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Sorwort sur ritfen Ruflage.

Die Turnjdhule fiix Knaben meined allzu frith ver-
ftorbenen Freunded, bded Seminarlehrers O. Sdhettler in-
Auerbach, erichien in erfter Uuflage im Jahre 1875, in
aweiter nur 5 Jahre fpdter, 1880. Aud) fie ift nunmehr
vollig vergriffen. Diefer mitand, jowie bie fortdauernde
Nadhfrage ift ein bdeutlicher Veweid bdafiir, daf genannted
Wert viele Freunbe gefunden und fid) fiir den praftijchen
®ebraud) bewdhrt Hat. Deshaldb wurbe ich vom Verleger
und von der Dinterlajfenen Witwe ded Verfafjersd gebeten,
eine britte uflage zu bejorgen.

Diefe, jetst vorliegende, unterjdjeidet fich) von ihren beiden
Borgingerinnen Hauptiadlich durd) zwei umfangreiche Cin-
fchaltungen: JIn einer lingeren Cinleitung werden die haupt-
jachlichiten Grundidge und Regeln, nach rweldhen ein plan-
mipiger, jielbewufter Turnuntervicht zu erteilen ift, dar-
gelegt und fodann wird in 72 Lebhrbeifpielen deren Ammwendung
praftif gezeigt. JIn einer Turnjchule miiffen fih) meined
Dafitrhaltens tm Anjchluf an den dargebotenen Lehritoff
methodbijd)-theoretijdje Audeinanderfeungen und praftijche
Anleitungen gegenjeitig ergdnzen. Nur auf dieje Weife fann
Anfangern auf diejem Gebiete mit Sidjerheit der Weg gezeigt
werben, den f{ie zu gehen Baben, wenn fie bald mit Crfolg
Unterricht ecteilen wollen.

Gine fiinfundbzwanzigjdbrige Crfahrung ald Leiter ded
umfangreichen ftadtijchen Schulturnend in Chemnip, in welder
Cigenjchaft ich alljahrlich eine grofpere oder geringere Jahl
Qebhrer in die Turnlehrerthdtigeit einjufiihren bHabe, Hat
miv jene Anjdhauung al® cine ficher zum Jiele fiihrende
audreifen lafjen.  Daf i) bdaber bei bder vorliegenden
Bearbeitung der Schettlerichen Turnjchule fiiv Knaben meine
Wahrnehmungen in ihrem vollen Umfange zur Bermwertung
habe gelangen lajfen, bedarf wohl nicht erjt einer bejondern
Beteuerung.

Der von Scettler auf die drei erften Turnjahre ver-
teilte Turnjtoff hat, objdhon Hhie und da Kiivzungen, anderer-
feitd auch) mehr oder weniger umfangreiche Jujdse jid) notig
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eriwicfen, in feinen auptsiigen verhiltnismafig wenig Ab-
- (nderungen evfabren. Vor allem ging mein Bejtreben dabin,
ben borhandenen Stoff mit den Forderungen einer fort=
gejrittenen turnmethodijchen Grfenntnis, ingbefondere mit
ben Rehriclen der Chemniger Volfsjchulen, die auf Grund
gemachter Crfahrungen jchon wicderholt eingehende Bearbeitung
gefunden Daben, in Ubereinjtimmung su bringen. Dabei [iefy
i) jedoch die Schettleriche, febhr ins Ginzelne gehende Aus-
einanderfegung ded Lefhritoffes meift unberiihrt, weil ich) yoeif,
wie jhwer e oft Anfingern fallt, aus allgemeinen Stoff-
angaben Die eingelnen 1Mbungsfille Herauszufinden. Hin-
wiederum fehe ich mich gebrungen, Bier auszujprechen, baf
¢8 gany falid) fein wiicde, die Ubungen, wie fie die Turn-
fchule Ddarbietet, im lnterrichte ber Jeihe nach vornehmen
3u twollen.

Betanntlicdh) find in den verjhicdenen Zurneinvichtungen
bie vorhandenen Gerite fehr felten bdie gleichen, bhier find
beren mehr, dort weniger, ebenjo ift die dem Zurnunterrichte
sur Berfiigung gejtellte Seit noch fehr verjchicden bemejjen,
daber Dat eine Turnjchule fich auf alle Fille etnzurichten und
feineswegd den Stoff auf ein geringes NVaf 3u bejchrdanten.
Died ift aud) im vorliegenden Werfe der Sall.  Mit dem
gebotenen Stoffe ift daher eine den Brilichen Berhdltniffen
angepafte Auswahl vorzunehmen. $Hin und wieder find aud
jchon im Teyte iiber den grifeven oder geringeren Wert bder
Ubungen bejondere Yemerfungen eingeftrent, die in jolchen
Séllen der Veachtung wert fein diivften.

Die frither vorhandenen Abbildungen, objchon einige
ald etwad mangelhaft gelten miifjen, find alle beibehalten
wordenr, nuv wenige neue, die nach photographijchen Auf-
nahmen angefertigt wurben, find bingu gefommen.

Wit dem aufrichtigiten Wunjche, daf €3 diejer Turn-
jdule auch in ihrer neuen Geftalt bergdnnt fein mige,
dem Ddenfgerechten, fchnell zum Biele fithrenden Turnunter:
ridhte grigere Verbreitung zu verichaffen und newe Freunde
in groper Sahl zu evwerben, entlajfe id) dicjelbe zum Wanber-
gange in die ieite Welt.

Ehemmify, den 12. September 1894.

M. Bettler,
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Einleitung.

Unjere fnaben treten nicht gany ungeiibt in turnerijchen
Bewegungen, namentlich wenn {te die Vorjahre mit ihres-
gleichen tm  frohlichen Sinderjpiele verbracht bHaben, zum
Zurnuntervichte heran. Jn vielen Fallen bejteht dad Neue
Der Ubung nur bdarin, dafy die Bewegungen, die frither meijt
unbewuft im freten Bewegungsipicle ober beim jonftigen
Rithren und Regen zur Darjtellung gelangten, im Turn-
untervichte auf einen gegebenen Befehl bHin ald bewufpte
flave Thitigleit in einer beftimmten Beit jur genauen Aus-
fitbrung fommen fjollen. Fiir die methodijdhe Behandlung
Ded8 Turnjtoffed ijt Ddiefe Thatjache von wejentlichem
Belang, weil damit unbeftreitbar fejtjteht, dap die Gelegen-
heit zur Anfniipfung an Befannted und Geiibted vieljadh
vorhanden ijt. . Damit ift zugleich bdie Moglicheit gegeben,
wie in anderen lnterricht3gegenjtinden auc) beim Turnen
nad) dem bemdhrten, erfolgreichen pidagogijdjen Grundjage
yoomt Befannten jum Unbefannten, vom Geiibten zum 1lns
geitbten, vom Cinfachen zum Bujammengejepten zu unter-
vichten. Bei Ddiejem angebeuteten Lehrverfabhren ivect be-
fanntlich im Unterridite wiffenjchaftlicher Facher eine An-
jhauung die andere, ein Begriff beveitet den andern bvor,
eine ©djluffolgerung ftiiht {ich auf die andeve, furz, e3
bilbet fich eine ganze Neihe, eine eng gegliederte Kette
jeelijcher Gebilde, wodurd) ed mioglich) wird, dad Jeue be-
quem$ 3u erfafjen, bad bidher Unbefannte in iiberzeugender
LWeife fich leicht zu eigen zu machen, Wohl liegen bei
technijchen Lehrfdchern und vor allem beim Turnen die BVer=
haltnifje vielfac) anders. Sind bdoc) alle turnerijchen

1
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Bewegungen in erfter Linie auf Crrequngen im motorijcdhen
Nerven= und Gehivngebiet guriictzufiihren, weniger auf folche,
bie der fenfitiven Seite ded Drganed unfered Geifted an-
gehoren.  Andererfeitd werden bdie Willensafte, die bdie er=
wdbnten Bewegungen zu veranlafjen haben, lediglich von der
groBeren ober geringeren Klarfeit in der Herbeiziehung ded
erforderlichen BVewegungdapparated beftimmt, voraudgejest,
baf Ddie vorhandenen Korperfrdfte fiiv den gegebenen Fall
auch geniigend {ind. Hinldnglich befannt ijt, dap oft aus-
gefithrte, geldufig gewordenme Bewegungen, felbjt wenn {ie
sufammengefeter Art {ind, jederzeit mit Sicherheit dar-
geftellt werben; bdagegen je weniger gefannt, je ungewihn-
licher und ujammengefester diefelben {ind, um fo unficherer
und ungenauer gelangen fie zur Ausfithrung. Meift werden
bann notwendige Weusfelgruppen entweder gany vergefjen
ober in ungeniigender LWeije herangezogen, dafiir aber andere
mit in Thitigleit verfest, um die 8 fich gar nicht Handeln
fann, Jn joldjen Fdllen fann nur mehr oder weniger langes
Nbent ur richtigen Darftellung ded Gewollten fiihren, Mit
andern LWorten beit died, wenn der Wille durch geniigende
Berjuche endlich Klarheit daviiber erlangt hat, welche Musteln
fitr die fragliche Bewegung heranzuziehen find und in welcher
Leife diejelben gujammen u greifen Haben, dann erjt ijt ihre
richtige Ausfithrung moglic).

Dad Gebiet der Bewegungen ift ein ungemein grofesd
und vielfeitiged. Je nad)dem ihre Darjtellung den Korper
in mefr oder weniger dhnlicher bey. gleider Wetje in Thitig-
feit verfet, fenmzeichnet fich ihre Berwandtjhaft, IHonlich-
feit und Gleichartigeit unteveinamder. €3 ijt leicht einzu-
feben, bap in dem aufjteigenden Grade, in weldem died zum
Ausdruc gelangt, aud) mehr und mehr die Unterjchiede in
der Handhabung ded Bewegungdapparated durd) den Willen
in Wegfall fommen. Je mehr daher die Gleichartigeit der
1bungen unteretnander zunimmt, dejto dbnlicher und iiberein-
ftimmenber geftaltet {ich die berithrte Bethatigung desd Willens.
Beginnt daber der Turnunterricht mit einer hinldnglich befannten,
bom Willen flar erfafsten 1Ubung und werden lediglich nach
- Mafpgabe ihrer groferen ober geringeven Abnlichfeit bey.
Gleichartigteit alle folgenden 1bungen in aufjteigender Weije
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georduet, jo with ¢8 dbem Willen von Fal zu Fall leicht
werden, fich) der fdvperlichen Vewegungdanlage mit Klarbeit
st bedienen. Dap ein jolched Lehrverfahren die Dar-
jtellung  Der 1lbungen wefentlich begiinjtigt 'und jehnell
sum Biele fiilhren muf, bedbarf faum eined befondeven Ve-
weifed.  Anbererfeitd ift nidyt in Abrebe 3u fjtellen, daf
diefed Berfahren, inbem e3 die Schiiler vor vielen, nuplofen
und baber ldftigen und unervfreulichen Werjuchen bewahrt,
bie Freude derfelben am Turnen erhoht, weil bhierbei jo bald
und jo fidhtlich Crfolge u Tage treten,

Nicht jelten zeigen fich turnerijehe bungen al3 eine
Sujammengehovigleit eimer gangen Anzahl von Bewegungen,
die entwebder gleichzeitig ober doc) in enger Aufeinanbderfolge
audzufiihren {ind. @obald anzunehmen ijt, daf Dbie jo-
fortige Cinitbung einer jolchen lbung in ihrev Gejamtheit auf
Sdywierigfeiten jtoen werde, jo ijt diejelbe in ifhre einzelnen
Bejtandteile zu dem Jwede aufzuldfen, um diejelben im Unter-
ridhte allmdbhlig wieder u einem Gangen zujammenzujtellen.
Natiiclich ift aud) Hiexbei dad ECinfache und Vefannte ald
Audgangdpunft zu wibhlen. Nady und nach wird Teil um
Zeil binzugefiigt, damit e8 bdem Willen ebenfalld miglich
werde, fich leicht in joldhen Fujammengefepten BVerhdltnifjen
suvecht zu finden. 1

Der im Turnen 3u bewdltigende Ubungdjtoff jcheidet
fich gundchjt in zwei grofe Klajjen, in Bewegungen auf
ebener €rde und in jolde an Gerdten. Crftere um-
faffen alle die 116ungen, bdie jeder Menjch infolge bder
Gelenfigfeit jeiner Glieder ohne Gebraud anderer Mittel auf dem
ebenen Crdboden audzufiihren vermag. Hierbei werben jedoch alle
bie Yewegungen ald nidyt turnjchickig ausdgejchieden, die fiir
die Bildbung der Kraft und Gewandtheit ded Wenjchen von
feinem Belang find. {

Die bhier in Frage fommenden Iibungen find bdurd
Adolph ©Spiep Freiiibungen genannt worden. Bejchwert
fich der Turmer hierbet mit Hantel, Stab oder Keule jo
béigen Ddiefelben alsdamn Hantelz, Stab- oder Keulen-
iibungen. Diefe Nnterjdjeidung ift injofern gang am Plage,
ald der Gebraud) der genmannten Handgevdte, bejonders jo-
weit ¢3 den Stab und Ddie Keule Dbetrifft, eine bejonbere

1*
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swedgemdpe Audwahl unter den Freilibungen vorvaudjest
und die Handhabung derfelben den Ilbungen ein cigenartiges
Geprige verletht.

Bet den OrdnungSitbungen hat dev eingelne Turner
in Stellung und Bewegung in ein Abhingigleitdverfhiltnis
au andern Turnern u  treten.  Jnfolgedefjen Hat fich fein
Lerhalten mit bem ber iibrigen in Ubereinftimmung zu jeben,
hat er fich ald Glied eined groperen Gangen innerhalb einer
beftimmten Ordnung aufjujtellen und fortzubewegen.

Benupht der Turner zu fjeiner Ausbildbung bejonderd
hierau eingevichtete Gevdte, jo treibt er Gevdateitbungen. Die
Zhitigteit fann fid) hier zeigen ald Hangen, Stemmen oder
Ctiigen, Springen und Schweben d. ., Gleichgewicht Halten
und demgemdf jpricht man auch) von Hang-, Stiig-, Sprung-
und Schwebegerdten. Jedod) ift eine jharfe Schetbung der-
felben nach Dden angegebenen NRichtungen bhin nicht immer
thunlich, weil bdie meijten verjchieden gearteted Thitigiein
ermiglichen.

LWohl ift der Turnlehrer in bder angenehmen Lage, bet
jeinen Boglingen eine gewifje Vorbildung vorauszujeten, aber
tropdem muf ald unerldplic) Hingejtellt werden, daf bei
Beginn  ded Turnunterrichtd mit Knaben im 9. Jahre den
cinfachjten und leichtejten Freilibungen, Dden jogenannten
Clementarbewegungen, die {ich) lediglich aud der Anlage
der elenfe ded Kbrperd ergeben, eingehende Aufmerfjamteit
au jhenfen ift. Cinmal verlangt died bdie zu erftrebende
Gleichmipigleit in der forperlichen Ausbildung; denn in dem
Weage, in weldem die Crziehung bder Kinder in den ver-
fchiedenen Familien vor der Turngeit verjdhieden ijt, zeigen
fic) - auch die Snaben gany verichieden anjtellig im Turnen.
Weiter beveitet e3 Kuaben im erwdbhnten Alter mandherlei
Sdywierigfeiten, gehorte Befehle jofort in turnerijched ThHun
umzujepen. « Diefer Umfjtand erbetjht ebenfalld, daf mit dem
Befannteften und - Leichteften bder Anfang zu machen ijt.
©obann ift bet jolchem Sindedalter in den meiften Fllen
die Kdrperhaltung auch bei den einfachjten Bewegungen felten
eine gany richtige. ©o fdllt 3. B. dad villige Strecten der
Gelente, wie e3 der Turnunterricht erheijcht, in Dder NRegel
den nfdngern im Turnen jehr jdpwer. Ale diefe Griinde
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weifen 3wingend dbavauf hin, da die Elementarbewegungen
ald  Ausgangspunft im  ZTurnuntervicht zu wdbhlen find.
Damit ift jedoch) nicht gefagt, dafy alle diefe 1bungen in
© grage fommen, vielmehr fann e8 fid) nur, wie jchon bemertt
wurde, um jolche hanbdeln, die fitr die Audbilbung ded Korpers
vont Wefenhpeit find.

Hierbet 1ift aber Hervorzubeben, dafy ein Turnbetrieh,
der fich lebiglich die Darftellung jolcher Elementarbewegungen
sum Jiele jtellte, bald ein mechanijches, geiftlojed Thun jeitensd
der ©djiiler berbeifithren wiirde, bet welchem alled BHihere
Sntereffe am  Untervichte abjtumpfen und verloven geben
miigte. ©olched Jnterefje aber zu erhalten, mufy dasd eifrigite
Bejtreben jeded Turnlehrerd fein. Denn vbhne dasdfelbe ift
feine erfreuliche Entfaltung, fein jufriedenjtellendes Gedeifen
ped Turnunterrichtd zu erbhoffen.  Soldhem gedanfenlojen
Thun begegnet man am ehejten und leichtejten durch Ver-
bindung, durd) Bujammenjeung der Ubungen. Died fann
durd) neinanderreihen, durch) gleichzeitige Ausfiihrung ober
auch) durch beided jugleich gejchehen. Wad im gegebenen
Jalle dbasd Ridhtigite ift, ift durch die Fafjungsdtraft der
Sdiiler bedingt. €8 unterliegt feinem Bweifel; dap dad
Aneinanderveihen bei Jujammenfepung von bungen die
leichtefte Form ift und deshalb ift {ie auch fiix bdie unterjte
Zurnftufe die entjprechendite. Jn den folgenden Lehrbeifpielen
wird daber auc) Funddhft diefe Avt der Verbindung beriict
fichtigt.  Crft bei einer gewiffen turnerijhen Schulung fann
von einer gleichzeitigen Ausfiihrung verichiedener Bewegungen
die Nede fein.

Jede  Bewegung  fept ein  gewiffed Map  forperlicher
Sraft voraud und bdedhalb ijt im Turnunterrvichte in erjter
Linie mit ju erwdgen, ob bdiefe oder jene Ilbung auch den
vorhandenen Krdften der Schiiler entjpricht.  Diefe Forberung
tritt um fo dringender hervor, fobald ¢3 fich beim Turnen
nidht um eingelne, fondern um gange, nach ihrem auf-
ftejagenden Lebendalter geordnete Abteilungen Hhanbelt. Daber
ift man jehr bald nach Einfithrung ded Schulturnunterrichtd
bejtrebt gewefen, den verjchiedenartigen, reichgegliederten Turn-
ftoff gemdf jeiner Schwierigleit auf die verfchiedenen Alters-
ftufen zu verteilen. Died jchliefst jedoch in feiner Weije aus,



g s

daf in fpdteren Rlaffen auf frithere Mbungen wieder zuviict-
aufommen ift; denn aucd) fiir dad Turnen gilt in vollem
Mafe dad alte bewdbhrte Wort: ,,repetitio est mater stu-
diorum*, und Ddicferhalb heift eé im Chemniter Lehrplane:
.Die 1lbungen der vorhergehenden $Klaffen find in neuen
Berbindungen 3u wiederholen . Mit der Aufjtellung von
flafjengielen wird zuglei) auch dem vijllig berechtigten Ber=
langen dber Schiiler, auf jeder Stufe Abwed)slung zu Haben
und entjprechend Nened zu finden, Rechnung getragen.
Befanutlich) {ind die forperlichen Anlagen, Fdbigleiten
und Krdfte bei den Schiilern einer Klaffe jehr verfchieden.
Gleichwohl ift auch) tm Turnunterricht wie bet andern Unter-
richtdfdchern darnach ju ftreben, daf nach einer beftimmten
Beit eine gewiffe Gleichheit und Ubereinftimmung in  der
forperlichen Ausbildung zur Geltung fommt. Died ijt nur
moglich, wenn bei Aufjtellung ded Klafjenzield weniger Riict-
figt auf Ddie fdrperlich geiibteften Schiiler genommen und
gleichzeitig nicht wegen einiger Schwdchlinge dasjelbe allzujehr
herabgeminbdert wird, jondern vor allem die durchidhnittliche
Leiftung@fabigteit ald Mafitab dient. Einerfeitd Hat die Er=
fahrung gelehrt, daf in der NRegel bdie grifte Anzahl der
Sdhiiler einer KRlajfe vonm mittlerer, dem Lebendalter ent-
prechenden forperlichen Duvchjchnittdleijtung ijt.  Andeverjeitd
fommen bet jolchen Klafjengiclen die forperlich Bevorzugten
nidgt zu fury, indem fie bei jeder 11bung in der Art und
Weije der Darftellung Dderfelben ihre Ilberlegenheit jeigen
fonnen, aug weldhem Thun ibhnen ein ihren Krdften
entjprechender Nupen aleichfalld erwddyft. Ferner werden
die forperli) Scdywachen nidyt abgejchrectt, da ihnen bdie
Moglichfeit gegeben 1ift, Dbei Fleip und Auddauer dad Jiel
3 erreichent oder doch) demfjelben nahe zu fommen. Enbdlich
~ijt fitv alle die Moglichfeit gegeben, daf der Lehrer feinen
Unterricht griindlich geftalten fann, weil er die Beit hat, auf
Dag Geiibte, vor allem aber auf dad nod) Unjichere und
Unfertige wiederholt uviictzufommen, Dbejteht Ddoch) Dder
Lehritoff im Turnen aud lauter bungen, deren Erlernung
dad Wiederholen ald etwad Selbjtverftdndliched in fid) jchlieft.
Bei Fejtjtellung von Klajfenzielen ift bei einem llnter-
ridhte, Der iwie der Turnunterricht Ddireft auf Ddie dufere
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Cridheinung wirft, bdie Beriijichtigung bded Chavaf-
terijtifhen von grofer Widptigleit.  Bei forperlichen
Nbungen fann aber eine Beviidichtigung bded Charat-
teviftijhen nur bebeuten: bie gewdblten Ubungen miijjen
fiiv. die Joglinge auch) angemefjen erjcheinen. LWenn nun
aud) Dbdie verjchicdenen Leben3alter bder JBoglinge mandhe
charafterijtij che Crjcheinungen mit fid) bringen, die im Turn-
unterrichte wohl einer Veacdhtung wert find, jo Ddiirften Die-
jelben {ich jedoch wobl faum mit den dharatterijtijchen Cigen=
titmlichfeiten mejjen fonnen, die dem verichiedenen Gejchlechte
der Jdglinge entquellen. €8 fann Hiev nicht der Ort fein,
die grofen und mannigfaltigen Unterichiede des Gejchlechtsd
bejonders nambajt zu machen, aber nicht unberiihrt fann
bleiben, daf diefelben im Turnunterrichte in vollem Mafe
Beriidjichtigung finden miiffen, wenn anderd derjelbe dem
jo widytigen pddagogiichen Grundjage, dafy ein gediegener
Unterricht zu individualifiven BHat, gevecht werden will.
Deshalb ijt dem SKnaben im Turnen nur dad u geben,
wad ihm papt. Died gilt gundchit voll und gany fiir die
Audwahl ded Lelhrftoffes und jodann auch) fiiv die Be-
trieb3mweife.

Beim Knaben gefdllt ein gewandted und friftiges, ein
jtraffes und beftimmtes, ein furchtlofes und fichered Auftreten.
Dabher entjprechen dem Chavafter ded Knabenturnensd auch
furge und frdftige, ruct- und fjtopweije, viiftige und mut-
bolle, anftrengeude und jchweiptreibende Bewegungen. Alle3
ihlaffe und jchlappe Regen, alled matte und (hwddhliche
Bewegen, alled dehnende und lehnende Gebahren, alled
idldfrige und trdge Wefen, alled tdndelnde und tdnzelnde
Zreiben hat jomit den Knabenturnpligen fern zu bleiben.

Das Straffe, bad Gejtrectte it ein Ausfluf, ein Jeichen
der Sraft, bedhalb erwartet man ed in der Cricheinung ded
Snaben, ded Jiinglingd und des Mannesd, und fomit it hier
ftraffe, gejtrectte Haltung in Gang und Stand, bei Hang und
Stiig, bet Schwung und Sprung eine Bedingung der Schin-
Ypeit.  Bis in bes jcheinbar Kleinjte ldft fich bied verfolgen;
i0 3. B. gefillt dag Gehen nicht, bei welchem bie Fiife nicht
audwdrtd gehalten werden, nicht der Niederjprung, bei
welcdjem fich der Kopf gegen bdie Bruft herabjenft oder der
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Oberfirper vorneigt, nicht ber Si, bei welchem die Knice
nicht vollig durchgedriictt find u. dergl. m.

€3 ijt nicdht leicht, fiir jede Klafje dasd richtige Paf bei
Aufjtellung von Klafjenzielen zu treffen, namentlich fitr An-
fnger im Unterrichten, da nur jahrelange Priifung bdasd
Butreffende ausfindig machen famn. Tropbem werben dann
immer wieder weitere und reifere Crfahrungen andere Maf-
nahmen Berbeifithren., Den Klafjenzielen in diejer Turnjcdhule
liegen zundchit die Schettler’jchen Aufzeichnungen ju Grunbde.
Diefelben Hhaben jedod) durd) die in Chemnig mit feinem
reicgegliederten Schulwejen vom Bearbeiter der gegemmwirtigen
Auflage gemachten Crfahrungen mandherlei Abdnderungen
und Bericdhtigungen gefunden.

Bei dicjen jo entftandenen Klaffenzielen ijt angenommen
worden, daf jede Klajfe widgentlich zwet Turnftunben erhilt
und daf fiir Dad Gemeinturnen an Gerdten auch die erforder=
liche, der Sdhiilerzahl entjprechende Stiictaahl derjelben vor-
handen ift.

Gemdfy den aufgeftellten Klafjenzielen hat {ich der Lehrer
im allgemeinen einen Plan Ddaritber zu entwerfen, wie Dder
gegebene Stoff auj dad gange Jahv zu verteilen ift. Hievbet
ift au beriictjichtigen, dap in den Unterflajjen den Frei= und
Ordnunggitbungen verhdltnidmdpig die meijte Jeit uzu-
weifen ift; denn erft mup der Knabe auf ebener Erde jich
.entjprechend richtig regen und bewegen fonnen, bevor dasd
Gerdteturnen in den Lorbergrund treten fann.  Gleichzeitig
fei weiter Hervorgehoben, Ddaf jederzeit bdie Fretiibungen
al3 der bet weitem twertvollere Stoff den Vorzug vor bden
Ordnungsiibungen verdienen und dabher auch) im Unterrichte
beaiiglich ber Seit entjprechende Beriictjichtigung finden miiffen.
Den Ordnungdiibungen ijft nur injoweit ein Plap im Unter-
richte anguweijen, al8 fie geeignet find, den Sinn fitr Ordnung
bet den Schiilern zu beleben und zu bilden, ein bequemesd
Mittel abzugeben, entjprechende Aufjtellungen fitr Fretiibungen
au erfalten, einen vollfommenen Wechjel nach anfjtrengenden
1bungen herbeizufiihren. Dagegen mup 3 ald ein Mifbrauch
der Turnzeit gelten, wenn die Ordnungsiibungen dazu vers
wendet werden, um viele 3ierliche, wohlverjchlungene Figuven bet
Hin= und Hermdrjchen, Um- und Durchziigen, Schwenfungen
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und Reihungen in die Cricheinung treten zu laffen. Der Turn-
unterricht joll anftvengen; thut er ed nicht, jo taugt er nichts.

Weiterhin ift bei dem erwdibhnten Plane aud) auf bdie
entjprechende Benupung der Gevdate Nidjicht zu nehmen,
tobei nicht vergeffen werben darf, dafy fiiv jede Klajje eine
Reihenfolge dDer Gerdte aufjuijtellen ift, bei welcdher die
®erite, die fiir bad betreffende Alter bejonderd von Wert {ind,
minbejtend eine doppelte Veriidfichtiqung zu finden Hhaben.
Den nad)ftehenden Gerititbungen bhabe ich mit wenig Ab-
weicdhung die Gerdtefolge voraudgejtellt, die im Lehrplan
der hiefigen Beirfdjchulen Annahme gefunden Hat.
' Cnblich ift auch) bei dem in Frage jtehenden Plane dem
Turnipiele bdie verdiente Beachtung zu jhenfen. Wo-
miglich it in jeber Stunde jo viel Beit zu eriibrigen, daf
audh ein ©piel vorgenommen werden fann. Sollte died nicht
angdngig jein, fo ijt bemfelben mindeftend in jedem Monate
einmal eine volle Stunde einjurdumen; denn dad Jugend-
fpiel ift ein mwertvoller, durch feine anderen Ubungen zu
crfegender wefentlicher Bejtandteil bed Turnunterrichts. LWohl
qibt e3 Opiele genug, die auch in der Turnfalle borge-
nommen werden fonnen, doch) ijt auf alle Fdlle der Turn=
pla der Halle vorzuziehen. Daber gelten im Chemniber
Lehrplane folgende Bejtimmungen: ,IJm Sommerhalbjabre
ift bad ©piel mehr ald dad Gerdtturnen zu pilegen. Die
ZTurniibungen, indbejondere die Spiele, find jo oft ald mdglich
auf den Turnplaf zu verlegen.” Fitr jede Klajfe find ent-
fprechende ©Spiele audzuwdhlen. Hierbei ift den im Orte
heimijchen Spielen der Vorvang zu geben, indem fiir fie dad
rechte LVerftindnid jdhon vorhanden ijt. Lieblingdjpiele (affe
man auf bejonberen Wunjch der Schiiler fHaufiger iwieder=
fehren.  Die Spielfrende wird nur erhdht, wenn folche billige
und bevechtigte Wiinjche Beriictfidhtigung finden,  Auch) nehme
man bet Anfepung bder einzelnen Spiele Riidfidht auf bdie
Witterung und die Jahregzeit. Weitere Ausfunft gibt mein
§Betf o Die Bewegungsipiele.  Jhr Wefen, ihre Gejchichte
nd ihr Betrieb. Wien 1893.“

Siir jede Turnftunde hat fih nun ‘weiter der Turn-
lehrer aud Dbem geltenbenn Lebritoffe eine Aufgabe, ein
Thema fitr die Freilibungen und fiir dag Gevdtturnen zu
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ftellen. Cine fjolche Aufgabe bilbet fiiv Den Unterricht die
Richtichnur, die den Lehrer vor Abjdhweifungen und Ver-
irrungen jchiigt und ihn jeweilig notigt, fich innerhalb eines
gewijfen Kreijed zu bewegen, hnlichesd, Verwandted und
Gleichartiges yueinereinheitlichen Tlbungsfolge 3uvermweben. Daf
bierbei die Anordnung nach den auffteigenden Schwierigleitsd=
verbdltniffen der etnzelnen Ubungen untereinander zu ge-
fheben bat, verjteht fich von felbjt. Die hier angedeutete
Bearbeitung einer turnerijchen Aufgabe erinnert fehr an die
thematijche Durchfiihrung eined gejtellten mujifalijchen Motivg,
wobet befanntlich mit demfelben Verjtellungen, Abdnderungen
und lmgeftaltungen (LVariationen) vorgenommen werden.
Bei Durchfiihrung einer turnerijchen Aufgabe (Thema) aber
fann in Frage fommen:

1. Berdnderung in der Richtung der Thitigkeit; yurde
4 B. bie 1lbung vorwdrts audgefiiprt, jo ift zu priifen, ob
fie aud) riifwdrtd oder feitwdrtd vorzunehmen ijt.

2. Berdnberung in der Aufeinanderfolge der [lbungen;
bejteht 3. B, eine Ubung aud wet Teilen, jo fann der ur-
fpriinglich zweite Teil zuerjt gejtellt, vder er fann mitten in
Den erften ober Diefer in den zweiten hinein verlegt werden.
Jit die Tbung drei- und mehrteilig, jo ift nadh diejer Richtung
bin jelbjtverftdndlich eine viel gropere Mannigfaltigleit moglich.

3. Gleichzeitige Verdnderung in der Richtung der Thitig-
feit- pder ber Feit nach) verfchiedener Anjang in der Aufeinander-
folge ber 1bungsteile feitend bder Darftellenden. Dies fiifhrt
31 widergleichen oder canonartigen Ubungen. '

4. VBerdnderung in der Seitdawer der Ubungen; 3. B,
fann eine {lbung, die im 2/, Taft vorgefiihrt wurde, im
4/, Taft oder mit einer gewijfen Dauerhalte davgeftellt werdem.

5. Lerdnderung n der Haltung bed Korpers bei der
1bung; 3. B. fann eine Hangiibung mit geftreciten oder ge-
beugten Avmen, mit geftrectten Beinen oder gehobenen Ferjen
und Knicen dargeftellt werden. '

6. Berdnderung in dem BVerhiltnid zum Mitturner oder
sum Gerdt; 3. B. fonnen bei einer 1Mbung die FTurnenden
por- pder hintergereiht, einander ju- oder abgefehrt jein, oder
. €3 fann der &ip, der Nberfprung ohne und mit Drehungen,
der Hang vor- oder viicklingd audgefiihrt werden.
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Died find die hauptjdchlichiten BVerdnberungdmiglich-
feiten.  An Dder Hand bderfelben laffen fid) Nbungajolgen
jdhaffen, welche die erfte Bedingung einer Kunitgejtaltung nad
jeder Hinficht exfiillen. Die Cinbeit wird durcy eine 1ibung
ober eine Ilbungsverbinbung, die ald Motiv ober ald Thema
dient, gewabhrt, und die Werdnberungen und Umgejtaltungen
geben die exforberliche Mannigfaltigeit. (Weitered und Aus-
fithrlichered Definbet fich in Dder Methodif ded Turnunter-
richtd von M. Bettler. Verlin 1881, IL Aufl.)

Die aud verwandten lbungen entftandenen ﬁbung@folgcn
feben immer DHauptidchlich diejelben Mudfeln in Thitigkeit.
Beim Gerdtturnen ijt died jedod) von feinem Belang, da
bierbei inuner, aud) beim flottejten Betriebe, nach jeder Nbung
eine grofere ober geringere Crholungdpaufe eintritt, Andere
Berhdltniffe walten jedoch) beim Turnen der Freiiibungen ob.
€3 wird fi) daber in furger Jeit, fobald bie cingelnen
Ubungen einanbder ohne Unterbrechung folgen, eine Abjpannung
der unaufhdrlich thatigen Weusfeln fundgeben, welcher bald
eine villige Cvmattung folgen Dbdiivjte. Soldhen Miglich-
feiten ift aber von vornberein auf alle Fdlle zu begegnen.
Man tann dem bejagten 11belftande cinfach badurd) aus
dem Wege gehen, dap man nad) jeder einzelnen 1bung eine
entjprechende Crholungdpaufe eintreten [dfgt. Cine derartige
Diagnahme ijt aber nicht empfehlengwert, bda nur 3u
bald bie Bwijhengeit den Schiilern zu mandjerlet Unfug
LVeranlafjung geben diirfte, auch wiirde dadurcd), und das ijt
die Hauptjadhe, uviel der fojtbaven Beit verjdjwendet und
der gcmz,e Betrieb ziemlich langweilig werden. Man bhat
daber feine Bufludyt auv gleidhzeitigen Durchfiihrung von
awei verfhicdenen 1lbungsfolgen 3u nehmen und jwar io,
dafs jeder 1bung bder erjten Gruppe eine lbung der aoeiten
folgt. Bei der Audwahl bed llbunge'a]toﬁe» ju gwet fich
nebeneinander entwidelnden Gruppen it natiivlid) davauj ju
feben, dap bie Musfelthitigteiten {ich gegenjeitig joviel wie

dglich ausdfchliefen. Auj dieje Weile entgeht man bevegten
Ebelfianben, und gleichzeitig wird e moglich, in furzer Jeit
cine quiBere Anzahl Freiiibungen vorzunehmen. (BVergl.

. Bettler, Methodif des Turnunterrichtd, ©. 181.)
Jn den nachitehenden Qelrbeifpiclen von Frei» und
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Ordnungsiibungen {ind bdie erwdbhnten Verhdltniffe beviict-
fichtigt wordben. Jmmer je zwei und Fwei aufeinanderfolgende
Beifpiele, deren Jufammengehdrigleit mit a und b angebeutet
ift, bilden- den Stoff fiir eine Turnftunde. Aud diejem
Grunbde find auch die Durchfiihrungen der Aufgaben nicht
allzuweit audgejponnen. Sollte in dem einen Falle zu diel
Stoff geboten feim, fo wird e3 wohl feinem Lebhrer jchwer
fallen, zu finben, wo er abbrechen fanm, und im andern
Falle diirfte eine nodymalige Wieberholung diefer ober jener
Nbung, die nicht jo ganz nach) Wunjd) ging, die Liicfe bald
audfiillen, wemn man nicht vorzieht, durd) eigene Sompofi=
tion den angefangenen Faben wettergujpinnen.

Wiederholt ift mit Abficht ein und bdiejelbe Ubung zur
Durdhfiihrung geftellt wordben, um zu zeigen, wie verjchicden
ein und bdiefelbe Aufgabe aufgefaft und durchgefiihrt werben
fann,

Alle Freifibungen find zunddhft auf Juvuf audzufiihren,
0. h. nacdhdem bder erfte Teil der Ubung zur Darjtellung
gelangt ift, tritl eine Paufe ein, in weldjer fich der Lehrer
3u iiberzeugen hat, ob die Ausfiithrung eine richtige ober un-
geniigende ijt. Crinnerung und Tabel, Nachbhilfe und Jurecht-
ridhtung find bierbei am Plage. Cin Gleiched gejchieht
~ Bievauf beim 3weiten, jowie bei allen iibrigen Teilen der 11bung.

Jft man durch diefed Verfahren iiberzeugt worben, daf die

Ubung von allen erfaft und geniigend audgefiihrt wird, fo
fat deven taftmdpige Ausfiihrung zu gejhehen. Dies bedingt
jedboc), dap die jujammengeftelliten [lbungafolgen auch den
Jegeln der Nhythmif entiprechen. Tenn jeded Verjehen
gegen den Rhythmus wird fid) jofort durch unfichere, mangel=
bafte Ausfiihrung ded Verlangten fund geben. E3 jpricht
fich eben bierin die LerleBung ded einem jeden innewohnenbden
rhythmijchen Gefithls aus. Beim Turnen haben hauptjddlich
folgende thythmijche NRegeln zu gelten:

1. Auf den jchweren Taftteil find bdie Hauptbewegungen
u legen. . ¢

2. Wian wechfele nicdht von 11bung zu Ubung mit den
verichiedenen Taftarten, namentlich nidyt mit den fich fern-
ftehenden, wie dem %, und 4, bem 2/, und 6 Taft. Jn
der Jegel verwende man in einer Ubungszeit nur gleichen Tatt.
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3. Bei zujammengefetsten Ilbungen ift e3 ungzuldfjig,
verjhiedenen Taft anzumwenden,

4, Bei Tlbungsfolgen, die fich ecinem Mufifjtiite an-
fchlichen jollen, wie died 3. B. bei Reigen oft der Fall ijt,
Hat fich) die Gliederung der Mufif in dem turnerijchen Auf-
bau abzuipiegeln. 1

5. Die forperliche Audbildung bder Furnenden, bdie
Sdywierigfeit, bdie Grope der Vewegungen beftimmen bet
rhythmijch) ausdgefiihrten 1bungen dad Taftmaf. Hier dad
NRichtige zu treffen, ijt fitv vichtige Ausfiihrung ded Befohlenen
von grofter Widjtigleit. BVor allen Dingen hat man ein
3u jchrielled Taftmap zu vermeiden; denn jeberzeit muf jo
viel Beit gewdhrt werden, ald zuv forreften Darjtellung bder
verjdiedenen Teile einer Ubung gehort. Verfieht man o3
hierbei einmal, jo wird in der Jegel Dbiefer Fehler jofort
bemerfbar. Unfichered Hin- und Herblicten, heftige3, unijtetes
LWejen und Ungenauigteit bei der Darftellung find deutlidye
Beichen eined faljch gewdbhlten Jeitmafpes. Weitered und
Ausfithrlichered findet {ich in der jchon genannten Methodif
2e8 Turnunterrichtd in Abjhnitt 1X Tlber dad Verhiltnis
0es Turnend zur Mufif. S. 101—117 und ferner dajelbit
&. 179 u. {.

Sehr bald bildet fid), wenn anderd der Turnunterricht
den Jegeln der Nhythmif geredht wird, bei den Schiilern ein
ridhtiges vhythmijches Gefithl aud, wad feinedwegd fiiv die
dupere Crjheinung, fiir die djthetijche Ausbildung derjelben
ofne Bedeutung ift. -, Wir find zu der Uberzeugung gelangt,
daf gevade dad NRhythmijhe an den Turnitbungen fiir bdie
Sugend nicht genug Hervorgehoben werdben fann, und dap
gerabe Ddie Kinder beim Singen, wie beim Turnen, nidht
friibe genug mit diejem Anhalt fiiv die geordnete Ausfiihrung
vertraut gemacht werdben fonnen. Dad gange Leben leiblidyer
Bewegung, die ebenmdpige BVerteilung der Gliederpaare weifen
darauf hin, wie dad in der 1lbung frei werdende Spiel der
ganzen Leibedgliederung auf rhythmijcher Ausfiihrung beruht,

Sund wer die jpielenden Kinder trommeln und im Tafte gehen
und biipfen fieht, braudht nicht zu befiicchten, dap Ddamit
ihrer  Jugendlichfeit Abbruch gethan wird, und nody viel
weniger dann, wenn der: Lehrer auf verftindige Weife jelber
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nod die Gefchictlichfeit ber Kinber in allerlei Mbungen geradezit
sum Gegenftande Dbed Untervichts macht.” (Spie, Turn-
bud) 1. Seite 7.)

€3 ift wobl richtig, dap beim denfgerechten Aufbau der
1bungsfolgen, wie er hier in Vor{dhlag gebracht wird, fich bdie
NReihenfolge der 1Mbungen leicht merten (Bt und e daher gar feine
Unmiglichfeit wive, nach) Bornahme einer Anzahl von Frei-
itbungen ober auc) gany am Ende bderjelben, fjie nodymalsd
im Jujommenhange Dhintereinander obhne Abjegen ausdfiihren
su laffen.  Derartige fogenmannte Jujammenfafjungen
findb aud) jchon wiederholt al8 nachahmendwert bingejtellt
worden.  Priift man diejelben jedoch auf ihren turnerijchen
Wert hin, o muf zugegeben werben, dafy bderjelbe nur ein
geringer fein fann; denn wad fann aud einer einmaligen
Darftellung nach eben ftattgefundener Ciniibung nod) be-
fonbers Cripriepliches hervorjpringen? Woher joll aud) weiter
bei den Schiilern bad Intereffe fitv jolche Ausfithrungen
fommen, dba e8 fich nur um Ubungen Handelt, die durch das
vorauggegangene Einiiben basjelbe Hinlanglich in Anjpruch
genommen haben? Auf alle Fdalle hat aber eine jolhe Bu-
jammenfafjung ald eine Dbebenfliche Bumutung an dag Ge-
ddchtnid 3u gelten, die um fo groper ift, je ldnger bdie
Ubungdfolge audgejponnen war, Jn der JRegel ift daber
der Crfolg auc) fein erfreulicher, indem bie weniger Aufmert:
famen obder bdie nicht mit treuem Geddchtnid audgejtatteten
Sdyiiler die Darftellung nur u oft mit fehlerhaften Aus-
fithrungen beeintrdchtigen. Sollen nun etwa neue Wieber-
holungen 3u befjeren Crgebniffen fithren? LWer died glaubt,
witd bald erfahren, daf ev fid) geirrt Hat. War e3 ert
Hing und Kung, bei dem dad Gedachtnid verjagte, jo wird
pied nunmefr bei Miiller und Schulze der Fall fein und
fo wird 3 tweiter fortgehen. Dies ift ber Hauptgrund,
wedhald man fih) gegen folde Gedddytniditbungen beim
Zurnen erfldven mup. Die Schyule hat der Stunbden genug, in
denen dad Geddchtnid lange und viel angejpannt wird. Man
laffe e3 daber joviel wie moglich auf dem Turnplage in Rube.

Alle Bemerfungen, bdie idiber Dden Yetvieb ber Frei-
itbungen bier ‘beigebracht wurden, gelten auch fiiv die gleich-
gearteten Hantel- und Stabiibungen.
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Die Gerdtitbungen {ind ald Gemeiniibungen jo vor-
sunehmen, bdaf gleicheitig vicle Sehiiler bejchdftigt werden
Auf Befehl bHaben hierbei bdie Echiiler bdie 1Wbungen 3u
beginnen, bejondere Befehle vegeln die Ausfiihrung und dasd
LWeggehen vom Gerdte. Den nadyjtehenden Lehrbeifpielen
iiber bag Gerdtturnen find gleichseitig die weiteven Angaben
© iiber folded Gemeinturnen angefiigt worden. Diefed Turnen
geftaltet {ich am zwectmdpigften, wenn dem Lehrer von jeoer
Art fo viel Gevdte zur Berfiigung ftehen, bdaf die in
den Rlaffen fitv Ddiefe8 Turnenm zu bildenden Abteilungen
einen vajchen Wedjfel ermdglichen, Nichtd ijt fitr den Turn-
unterricht nachteiliger und unertrdglicher, ald wenn die Schiiler
geawungen find, 1infolge 3u grofer Abteilungen lange auf-
einander 3u warten, bevor {ie eine. Ubung ausfiifhren fonnen.
Je flotter ber Wechfel, dejto mehr find die Knaben bei der
Gache, weil ibhnen dann dad Bewuftjein beifommt, etwasd
lernen gu fonnen und fie feine Beit haben, Nebendinge 3u
treiben.  Fiiv Klaffen von 50 Schiilern empfehlen fich 4 Recke,
4 Barren, 3 Pferde, 3 Biscte, 4 wagerecht, jhrdg und fent-
recht 3u ftellende Leitern, 12 Paar Kletterftangen, 3 Springel,
ein 6teiliger Rumdlauf. Auf Turnpldgen, wo eine geniigende
Cinvidtung nicht vorhanden ift, ift der Rehrer genitigt,
an verjdjiedencn Gerdten, vielleicht an den Hang- ober den
Stiigerdten unter gemeinjamem Befehle gleichzeitig verjdiedene
Ubungen ausfiihren zu lafjen. Daf bierbei die Ulberficht
eine fehr fchwere und die Auwahl der Ilbungen feine leidyte
ift, ijt leicht eingujehen. Aber immerbin ijt diejed bejchwerliche
Berfahren in Scyulen, namentlich in den erjten Turnjabhren
dem Turnen mit Vorturnern vorzuziehen.  Nur der fachver-
jtandige Blick, das pidagogije Gejchict ded Lehrers weif
die gwectentiprechenden 1bungen zu finden.

Bei den Freiiibungen Hat fih) der Lehrer fo ju ftellen,
daf €8 ihm moglich wird, die gange Klafje im Auge u be-
halten. Cr vermeide daber dad Auf- und Abgehen vor, dasd
Hin= und Hevgehen 3wijdyen den Schiilern. Sind die Schiiler
in*Reipen aufgeftellt, fo ift fiiv ihn der geeignetite Stand
vor denfelben in einiger Entfernung vor dem rvedhten oder
linfen Fithrer und wenn die Schiiler im Kreife ftehen oder
geben auperhalb, nicht inmitten ded Kreifed, Hin und wieder
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febe er f{ich jeboch bdie iibendben  Schiiler einmal von bder
Rehreite an, damit thm aud) nicht eine fehlerhafte Stellung
und Augfithrung entgehe.  BVeim Gerdteturnen find bdie
©chiiler jederseit fo aufjujtellen, dafy fie allen llbungen
folgen fonmen. Die Aufjtellung in Stirn ift daher bder in
Slanfe vorzuziehen. Auc) Hier Hat fich der Lehrer jo Fu
jtellen, dafy er alle iiberfehen fann, jowohl die Turnenden
ald aud) die Harrenden, Noch) fei hier angefiigt, daf fiiv
leptere eine bequeme Stellung am geeignetiten ijt. BVon ihnen
aber i verlangen, wdbhrend ded ganzen Gerdteturnend in
ftrammer Grunditellung zu verharvren, wdrve Ded Guten Fu
biel. Bald wiirden fie jolhes Verhalten ald [dftige Plage
empfinden.  Berftimmung und Migmut wiivde dann nicht
audbleiben und wo Dbicje eingefehrt {ind, da ijt bie edhte
freudige Zurnluft audgetrieben. NMan foll die turnenden
Snaben nicht mit Dapregeln bebelligen und Dbeldjtigen, die
feinen Swed Haben. Dagegen ijt bei Ausfithrung der Mbungen
Jtreng darauf au fehen, daf biejelben von den Knaben jeber-
aeit in ftraffer und ftrammer Haltung gejchieht. ;

; Died wird am efeften erzielt, wenn undchjt die 1bung
ben Krdjten der Rnaben entjpricht, Ddiefelbe in Elaver
LWeije befohlen und vor allem in richtiger Weije vor-
geturnt wird. Nichtd reizt mehr zu gutem Turnen al3d
ein guted BVorbild. Turnt dabher der Lefrer die Ubung vor,
10 bat er biefelbe in mufjtergiltiger Weife zu zeigen, joll ein
©dhiiler died thun, jo wdhle er immer einen joldhen, der am
bejten turnt.  Nachldifig ausdgefiiprte lbungen lafjfe man
nidt durdhgehen, jondern man vevanlafje dem betreffenden
Sdhiiler, nachdem alle geturnt haben, nochmald die 1bung in
beflever Fovm zu zeigen.  Diefed Nachturnen, beharlich
burdygefiifrt, ijt den Knaben jehr bald ldjtig und unbequem,
Die Folge biervon ift, daf jie foldje Wieberholungen zu
vermeiden fuchen und {ich beftreben, dad Berlangte, jo weit
e in ihren Kvdften jteht, jofort, wenn an fie bdie Reihe
Tommt, ufriedenjtellend auszufiihren.

Cin guted Befehlen der llbungen ift fiir den Lehrer
die Halbe Arbeit beim Unterrichten, baber BHat Dbderfelbe
alled bavan zu .jeten, um fich ecin fjolched anzueignen.
Der Befehl mup volljtandig begeichnend, moglichjt fury und
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richtig gegliedert jein. Dad erfte Glied dedjelben, die An-
titndigung, rubig, laugjam, deutlich und jederzeit deutjdh
gefprochen, gibt bie auszufiihrende 1bung an, begeichnet den
Sorperteil, welcher fid) bewegen foll, und die Ricdytung dex
Bewegung.  Dad Fweite Glied, dad Ausfiihrungdwort,
womdglich einfilbig, volltdnend und nach einer angemejjenen
Paufe der Anfiindigung folgend, wird fury und jcharf ge-
fprochen. €8 gibt die im erften Gliede genannte Thdtigkeit
nochmald am, 3. B.: hebt! jpreizt! beugt! ftellt! hiipft! jpringt!
ftrectt! wippt! 2c. und ijt ugleich dag Beichen zum Beginn
ber Ubung, iwdhrend bdie Forvtiebung bey. Wiederholung
derjelben mach) Jahlen, Taftihlagen 2. erfolgt. Den Be-
fhreibungen der 1bungen {ind mebhrfach aud) Beijpicle von
Befehlen beigefitgt worden. Bei den Frei= und Ordnungs-
itbungen ijt zu beachten, dafy dad Befohlene von allen gleich-
aeitig im Augendblicfe nad) dem Ausjprechen ded Ausfiihrungs-
worted, nid)t etwa jchon vor demjelben, begonnen bez. beendigt
werde, und daf jeder die Ubung jo lange fortjese, ald fein
anberer Befehl gegeben wird. Die gewdhnliche Seitdauer bet
Sreiz und Ovdnungdiibungen entjpricht der Seitdauer eined
gewdhnlichen Gangjdyritted, aljo der Sdrittzeit. — Bei
zujammengejepten Freiiibungen wird in der NRegel die
beywectte Hauptthdtigleit zuerit, die fie begleitende darnach
genannt, ebenjo bezeichnet dad Ausfiihrungdwort jene Thatigkeit,
3 B.: ,Vorbeugen ded Rumpfed wund NRiitjchwingen ber
Avrme — beugt!” — , Kreifen der Avrme und Fupwippen —
freift!* — ,Beugen der Kniee im Jehenftande und Vorheben
der Avme — beugt!*, wenn man nifht dag allgemeinere
L0t amwenden will.

Che ber Befehl gegeben wird, erfolgt von feiten ded
Lehrerd, wenn nbtig, eine flave, dabei mibglichit mappe und
furze Bejdhreibung der Ubung, weldher dad Vormadhen durdh
ihn oder burd) einen ©chiiler bei- ober nachfolgt. Jeberseit
ift cin und Ddiefelbe lbung mit gleichem Namen u benennen;
Denn nidhtd Dbeeintrdchtigt die Ausfiihrung bed Befohlenen
mehr ald slUnficherhert in  den Begeichnungen. Vet den
Freiiibungen gefchehe dad Vorturnen, ienigjtend anfangs,
piegelbildlich, aljo in ber MBeife, dafy dagjenige linfd gezeigt
witd, wad rehtd _gueFETIIDE ", dent {oll, vorausdgefept
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natiiclich, dafy der Lehrer ben Schiilern dad Geficht Fumwenbdet.
Diefed Vorturnen der Freiiibungen werde jeboch bald nur auf
eingelne, jdhwevere Fille bejchrantt, um bem Schitler nicht
Gelegenbeit zu geben, denffaul zu werdben. Auch empfiehlt
fidh’s, aumeilen ftatt ded Vorzeigend lieber die Anfiindigung
3u wicderholen oder Fwijchen ihr und dem Ausfiihrungdworte
eine [dngere Pauje als gewdhnlich) u machen.

Um bie gleihmdBige Ausfithrung einer Freiiibung bei
Bftever unmittelbar aufeinanbderiolgender Wiederholung bder=
felbert von feiten aller Schiiler hervorzurufen oder fejtzubalten,
1t e8 nibtig, dap Dder Lehrer bden Taft angibt; gleichwolhl
bat er auf jeine Lunge Bedad)t zu nehmen und alled iiber-
laute @©prechen, alled iiberflitfjige Sdhlen und Burufen ju
vermeiden.  Died mogen fich bejonders angehende Turn-
lehrer merfen, die fih 3. B. bei dem Gehen der Schiiler das
fortwdbhrende Surufen: ,Linfs!* fehr leicht angewdhnen,
obgleid) e8 gav feinen Nupen, vielmehr den Nachteil Hat,
dag die Sciiler dad Wort ded Lehrerd nac) und nach) gany
unbeachtet laffen und gar nicht mefhr Hioven. Vielmehr phat
der Lebhrer die Schiiler an dag ,in Gedanfen oder audh
laute Bdbhlen u gewdhnen, wdibhrend ev felbjt die 11bung
burch) dag Taftjchlagen mit den Hinbden oder, wasd in Bezug
auf Forderung der Aufmerfjamteit in mandjen Fdllen nod
mehr Wert hat, durd) dad Taftjchwingen mit eimem Arme
vegelt und nur Ddann und wann einmal laut 3dhlt oder
irgend weldhen Juruf Hoven [dBt, wenn ev alle andeven Mittel
fiiv unzureichend halt. Bei allzugrofer Unbehilflichleit eines
Sdyiilers viicke ihm der Lehrer die Glieder auch einmal
mit der Hand zurecht,

Sederzeit mup €8 dem Lehrer miglich fein, ficdh) ecin
treued Bild von dem madjen ju fonnen, wad er bisher mit
feinen ©dhiilern getricben hat und wie weit ev mit feinem Stoffe
gefommen ift. Deshalb hat er ein Tagebuch zu fiihren, in
welched er regelmdfig vor Veginn ded Turnend mit
furgen Stidjworten die zu behandelnben Aufgaben eintvdgt.
Dafp hier audy furze Bemerfungen iiber den Verlauf des
Unterrichts, diber dad Werhalten eingelner Sdchiiler, iiber
auffdllige Borfommniffe u. dergl. Plap finden tonnen, bedarf
feines bejonderen Hervorhebens.
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You allem Anfange an hat der Lehrer davanf zu jehen,
dafp die Sdhiiler alle mitgebradhten Gegenjtdnde aud bden
Zajchen entfernen, oder daf fie {ich davan gewshnen, jolche
iiberhaupt nicht mit auf den Turnplag zu bringen, teild um
der dfter hierdurch entjtehenden Berjtreuung willen, teild aud,
um bei den Gerdtiibungen etwaigen Gefahren borzubengen.
Cbenjo {ind Nabdeln, Shawle, Giirtel, Uberichube, Noertleider 2.
wibhrend ded Turnend nicht am Korper zu dulben, auch ijt
davauf zu feben, dafy die Kleidbung eine moglichjt leichte und
frete, nicht beengende und hindbernde jei.

Um JBeit zu gewinnen, ift mit den Schiilern das jchnelle
Herbetjchaffen der Gevdte einzuiiben. Man exzielt died am
jchnelljten, wenn gleid) von vornbevein, dhnlich wie bei der
euerwehr, ein fiiv allemal beftimmt wird, wer dabei diefent
oder jemen andgriff audzufithren Hhat. Sind 3. B. die
Pferde aud der Halle auf den Plap zu jhaffen, jo bHaben
die erften 6 von jeder ‘Turnabteilung mit Hilfe von 3 unter-
gejchobenen eifernen Stdben dieje Gerdte mit Taftichritten an
Ort und Stelle zu tragen. Die wagerechte Aufitellung der von
miv erfunbenen unbd weitverbreiteten Leitern laffe ich) folgender-
maRen vornehmen: Die 2 erjten Schiiler jeder Abteilung
erfaffen, nachdem fie in der Gleitbahn die Volzen auf der
filtv die betreffende Abteilung fejtgejtellten Hihe eingeftectt
haben, die fenfrechten Leitern und marjchiven, diejelben Hinter
fich Derabziehend, gerade vorwdrtd und beben {ie jchlieflich
wagerecdht in die Hohe. Wittlerweile haben je bder 3. und
4. ©dyiler die Unterjapbdce berbeizuholen und auf den
purdy Marfen bezeichneten Plag zu ftellen. Der 5. Schiiler
hat Den Durch den Vot und die Leiter zu jtectenden Bolzen
berbeizubringen und bdiefes Cinfledfen zu beforgen, wenn der
Lehrer nicht vorzieht, e3 felbjt zu thun, [Jn 1Y, big 2
WMinuten mitffen bei folcher Handhabung jamtliche Leitern
wagerecht gejtellt fein. Dad Buriitjhicben gejchieht in ent=
fprechender Weife und beanjprucht in der Regel noch weniger
geit. Wenn  aud) anfangd der Lehrer auf jolded Cin-
egergiven etnige Seit verwendet, jo bringt er diejelbe ipdter
in reichem Weafe wieder ein, wenn er Ddamit ein flottes
Herbeijchaffen der Gerite erzielt hat. A3 Grundja muf
gelten, daB auf alle JFdalle biejed Herbeijchaffen durch bdie
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Cdyiiler 3u gejhehen Hat und Ddem Lehrer hierbei nur die
Beauffihtigung obliegt.

Siiv dag Gerdtturnen beim Turnen in ben Sdulen
find die {lbungen jo audzuwdbhlen, daf bdeven Ausfiihrung
fiiv die Schiiler feine Gefahren bringen famn, dafer fdnnte
fich bag fogenannte $ilfegeben bei Mbungen auf dad bdentbar
geringjte MVeaf bejchrdnten, wenn e3 nicht in jeder Klafje
Schiiler gdbe, die jich ungemein ungejdhictt, tapplic), fadlic
oder iibermiitig geigten. Dedhalb Hat man bet gewifjen
Ubungen und an bejtimmten Gerdten aud Vorfiht Sdchiiler
sum Hilfegeben beveit zu ftellen. An geeigneter Stelle wird
weitered evwdhnt werden.

Am Schluffe diefer Augfiihrungen fei noch gany be-
fonberd Bervorgehoben, daf dad Knabenturnen, wenn ed bie
Witterungdverhdltniffe irgendwie gejtatten, im Freien zu ge-
fchehen hat; denn bdie Halle, mag jie nod) jo reinlich gebhalten
m?rben, fann bad Vewegen in freier, frijher Luft niemald
erjeben,

Die in den Weifpiclen und fonjt im Texte gebraudyten Ab-
filraungen Haben folgende Bebeutung: a. O. = an Ort, betr. = be-
treffend, b. = bagfelbe, Dr. = Drehung, Gr. und gr. bei Jujammen-
fepungen = @riff, 9. = Hand, [ = linf3, n. a. = nad) aufen,
n i = nad) innen, v. = vedhtd, viidl. — riidlings, riidw. = riid-
wirtd, Sdtr. = Edluftritt, Sdipr. = Shlupiprung, Sdr. = Sdritt,
Sdyw. und {dhw. bei Bujammenfepungen — Schwung, jeitw. = feitwirts,
Spr. und fpr. bei Bufammenfepungen = Sprung, St. und ft. bei
Bujammenjeungen = Stellung, Tr. und tr. bei Jufammenjepungen
. = Tuitt, u. = und, v. O. = von Ort, vorl, = vorlings, vorw. —

vorwirtd, widergl. = widergleid), 8. = Jeit.



Erjtes Turnjahr.
(9. Lebengjahr.)

D

Ordnunasiibungen.

1. Bildung der (gejdlofjenen) Stivnreihe und Flanfen-
reife. Die NReihe ift eine geordnete Aufftellung der Schiiler
auj einer gemeinjamen meift geraden Grunmdlinte. Je nach-
dem die Breitenayen der eingelnen mit legterer gleichlaufend
find oder rechte Winfel bilden, jpricht man von Stirm- und
Slanfenveihe. Bei exftever ftehen die Turner nebeneinander,
bei der zweiten hintereinander.

Dad Nebeneinanderftellen ermiglicht 3, dafy die gange
vordere Seite der Schiiler zu fehen ift. Die Stirn eined
Meenjchen ijt befanntlich ein bedeutungdvoller, hervorragender
Teil ded Angefichts, und weil diefelbe bei jolcher Aufjtellung
villig unverdectt bleibt, fo beifgt diefe ufreihung dedhalb
Stivnjtellung. Mean jagt damn auch fury, die Schiiler
fteben in Stirn. Die vorderen Seiten der Schiiler bilden
in ihrer Gejamtheit die Stivnjeite der Reibhe, die NRiic:
feiten Dagegen die NRiictjeite der NReihe (ALL. 1). Die
gwei Schiiler an ben beiben Enben ber Reihe beien
Fithrer, der auf der rechten Seite ift der vechte und bder
auf der linfen dev linfe Fithrev (ALL, 1).

Lehrer
4 » Ctirnfeite der Reibhe
2. Fiihrer mm oo oo oaa R Fiihrer
Riidjeite der Reihe
AL, 1.
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NRegel ijt e3, die Schiiler ihrer Grie nach zu ordmen.
Cinem Herfommen gemdf, dad jedenfalld dem Crerzirplape
entftammt, bildet immer der grofte bez. erfte Schiiler den
rechten und Dder fleinfte den linfen Fiihrer. Diefer Braud
hat fidh o feft auf den Turnplagen eingebiirgert, dafy e3
alg Fehler in bder Aufftellung gilt, wenn bei Beginn bdesd
Turnunterrichts die Schitler . umgelehrier Weife fich u
ftellen Haben. Sobald dafer vom vechten oder linfen Fiifhrer
die Nebe ift, jo Hhat man jederseit die eben Deriifrte Auf-
ftellung im Auge. €3 entjpricht died auch der militdrijchen
Gepflogenheit beziiglich) des rvechten und linfen Fliigelmanns.

Jm Jnterefje ded Unterrichtd liegt 8 jedod), an Der
Gpie der Neihe einen gewedten, aufmerfiamen und an-
ftelligen Sdhiiler au ftellen, dabher fann nicht immer bder
grofte Schiiler auch ugleich bder erfte der Neihe fein. Das
Aufjtellen der Schiiler nach ihrer Grife madht ein baldiges
Meffen notig. Jjt fein Mefgerdt vorhanden, fo gejchieht
dasjelbe am jchnelljten und ficherjten dadurch, daf man je
swei Schiiler Riiden gegen Niicfen jtellt, wobei die Lingen-
unterjchiede jofort deutlich wahrnehmbar werbden.

Beriihren {ich in der Stirnveihe die Schiiler leicht mit
den Avmen, ofne Ddiefelben deSwegen vom Kirper 3u ent-
fermert ober an ihn Fu  prefjen, fo Haben {fie- unter-
einander Fithlung. Jn diefem Falle ijt gleichaeitig audh
die Neibe eine gefchlojjene; gedrdngt ift bdiejelbe, wenn
die Sdhiiler enger nebeneinander fjtehen, gedffnet, wenn
awifchen den eingelnen ein fichtbarer Zwijchenraum vorhanden
ift; betrdgt Derfelbe eine ober gwei Armldngen, einen oder
awei Scritte, jo ift die Reihe zu einer bez. zwei Armldngen,
3u einem bey. awet Scjritten Abjtand gedifnet.

LWenn man nicht einen bejondern Jwed im Auge Hat,
fo gt man bdie Schiiler in gerader Neihe antreten.
Unerldplich ift al8dann, daf bdie Schiiler untereinander
NRidhytung Dhaben, d. §. fein Schiiler darf die gerabe Linie
ber Aufjtellung durd) fein Vor- oder Juriictjtehen Dbeein=
trachtigen. In ber NMegel gejchieht bad NRichten nur nach
dem rechten Fithrer. Alle Schiiler drefhen bdanm bei villig
geftrecttem  Rovper Dden Kopf, obhne bdenfelben vorzuneigen,
rechtd und fchauen, ob fie zu weit vor- ober zuriictjtehen.
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Durd) entfprechended Vor- obder Juriictjchreiten ift zu er-
ftreben, bofy allen ©chiilern der Schein einer geraden Linie wird.
Beim Militdr gilt fiiv dasd Richten folgende Vejtimmung:
#3jt bie JRichtung gut, jo mup der Mann bei tabdellojer
eigner Otellung in der Frontlinte durch eine Wendung ded
Kopfed rechtd (linf8) nach) dem Richtungsiliigel mit dem rechten
(linfen) Auge nur fjeinen rechten (linfen) Nebenmann, mit
dem andern Auge die gange Linie jchimmern jehen.*  Er.-Regl.
f. . Jnfanterie v. 1. Septbr. 1888. Ahnlid) wie auf dem
Cyevzierp'ae gilt aud) im FTurnen, um Ddie Schiiler zum
JRichten 3u veranlafjen, der Befehl: , Augen redhtd — richt't
Cudy!“ ober furz: ,NRechtd — richt’t Cuch!“

St dag NRidhten exfolgt, jo fiihrt der Vefehl: ,Augen
gerade — aud!“ oder fury: ,®'rad aud! dad Juriictdrehen
pe3 Stopfes herbei, und bie Sdiiler fHaben alddann wicder
geradeausd zu jehem, oder, wenn bder Lehrer vor der Neihe
fteht, den Blid auf ihn Zu rvidten. Um bald ecine zu-
friedenftellende Richtung zu erhalten, Hat fich der Lehrer
nebe.. den rechten Fiihrer zu ftellen, die NReihe entlang 3u
fehen und den cingelnen Schitlern, bie ihre mangelbhafte
Aufjtellung nicht felbjt wabhrnehmen, wad anfangd baufig
der Fall ift, auzurufen, ob {ie vor oder jFuviizugehen
baber.  Nur zu leid)t fommen die Schiiler aus der Richtung,
namentlic) bet Bewegungen von Ort, dedhalb verjdume der Lehrer
nicht, rechtzeitig wicder den Befehl zum Richten zu erteilen.

Genaues Richten in der Stirnveihe bietet Schwierig-
feiten, namentlic) wenn Ddiejelbe lang ift.  Weil mun
auferdem eine folche MNeihe Dbdie Uberficht betm Tuvnen
eriywert, fo empfiehlt e3 fich fehr, die Schiiler in furzen
Stirnreiben, etwa zu je 10 bi3 12, aufjuftellen. €3 wiirde
daper eine Schulflajje von 30 Schiilern in drei, eine folche
von 48 in vier Rethen u teilen fein. Jm Jntevefle des
jdhnellen Ordnend einer Klaffe ift jehr zu empjehlen, die u
Anfang getroffene Reibeneinteilung ldngeve Beit beizubehalten,
windeftend jo lange, bid dad ebenreihen zu Paaven Gegen-
ftaud bder Cinitbung zu twerden beginnt. €3 Hhaben dafher
bei Beginn bed Turnend auf dbenm Befehl: ,Antreten!”
ober auch, jobald im Turnraume eine Glocte vorhanden ift,
auf den Ruf bderfelben bdie Schiiler jo fdmell al3 mbglich
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ihren ugewicfenen Plap in den Dbetreffenden Stirnrcihen
eingunehmen.

Durd) eine Bierteldrehung aller Schiiler wird ausd einer
Stirnreihe eine Flanfenveihe, Gefjchicht dieje Drehung nadh
dem vechten Fiihrer bin, alfo rechtd, jo wird bdiefer der
bordere oder erjte und der friihere linfe ber hinteve ober
lete Fiihrer. Died ift zugleich) die Aufftellung, die man
im ©inne hat, wenn im allgemeinen von der Flanfenreife
gefprochen wird. Dad Hintereinandergereihtiein ermiglicht,
day bet allen Schiilern die finfe und bdie rechte Seite 3u
fepen find. Weil nun dieje Seiten auch ald vechte und linfe
Slanfe bezeichnes werden, jo bilden bdie Schiiler bei jolcher
Jeihung eine Flantenreihe. Dian jpricht al8dann von threr
Flantenfjtellung, ober man jagt auch fuvy, fie ftehen in
Slante. Je nachbem bie rechte oder die linfe Seite aller
Sdhiiler bei joldjer Reihung in Frage fommt, untericheidet
man aud) eine rechte ober linfe Flante der Reife (§. ALD. 2).

Lehrer

S’
Linfe Flante (Seite) der Reihe
Hinterer Fithrer ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) Borderer Fiihrer
(Qepter) Redyte Flanfe der Reife (Criter)

AbL. 2.

Das Ridhten in der Flanfenveihe ijt leidhter, ald dad in
per Stirnreihe, weil jeder nur gerade aud, aljo in den Nacfen
feined BVorgereiheten 3u fehen braucht. TWill der Lehrer bdie
Ridhtung priifen, fo hat ev fich Gcficht gegen Geficht vor
den Criten zu ftellen, und wenn er alddann fein Geficht der
Hintergereiheten erblictt, jo ijt diefelbe eine vollfommene. Jn
ber Regel fteht der Lehrer linfs von den in Flanfe Ge-
reibeten.  Gejdhloffen ift die Flanfenveihe, wenn eine
Bierteldrehung bder eingelnen fie in eine gejchloffene Stirn-
reihe umbildet, wenn aljo dort zwijdhen je zweien nur jo
viel Plap ift, daf ein gleichgroper Dritter denjelben aus- -
fiillen wiivde. €3 Hat jeine Schwierigfeiten, namentlich bet
Anfingern, daf alle Schiiler diejen Abjtand beim Antreten
fofort {chmell und richtig tveffen, daber ijt jundchjt die Auf:
ftellung in Stirn derjenigen in Flanfe vorzuziehen. Crjt
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fpdter, wenn eine gewiffe Sicherheit im fdhnellen Antveten
in Stirn erzielt worden ift, mag aud) das in Flanfe zuv
Cinitbung gelangen, Died Hindert natiirlicher Weije nicht,
dafy nach gewonnener Aufjtellung in Stirn man jich jdyon
in Der erjten ©tunde duvc) Biertelbrehung dad leichtere
Richten in Flanfe zu nuge madht.

2. Ridtungsiibungen in gevaden Stivn- und Flanfen-
reifjen.

a) in ber Stirnreife.

Nachdem der r. oder der [ Fithrer, je nachdem 3 der
Lehrer beftimmt Hhat, 4 (6, 8) Sdyritte vor-, riick- oder jeit=
wdrtd gegangen ijt, veibenm {ic) Ddie andeven eingeln oder
sugleic) (oder in Abteilungen wvon 2, 3, 4 Schiilern) mit
ebenjovielen Sdyritten neben jenen, den Kopf dabei nach der
r. () ©eite drehend. A3 Vefehle fonnen 3. B. hier ver-
wendet werden: ,R. Fiihrer 8 Sdhritte vorwdrtd gehen —
marjch!” — , Richten aller mit Vorwdrtslaufen — lauft!”

,er mittlere (N. N. oder auc) fonft ein beliebiger
Sdhiiler aud der eihe) 8 Schritte viidwirtd (vorwdrtd) gehen
— marjdh!* — ,Richten aller mit Riichwartd- (Vortvirts-)
Laufen — laujt!* Dev v, Fligel vichtet fich [, dev L aber 1.,
beide aljo nach der Miitte,

b) in der Flantenrveihe.

»Crjter (N. N.) 8 Sdritte vorwdrts gehen — marjch!“
— ,Jichten bed einen nach dem anderen (ober aller 3u-
gleich) mit Vorwdrtslaufen — laujt!”

o Criter 4 Sdritte jeitwdrts v. (1) gehen — marjch!”
— , Richten mit Seitwdrtdgehen (nach derjelben Richtung) —
marjc!“

»Borwdrtdgehen aller, aber jeder 5. Schritt ift ein Seit-
jchritt [, jeber 10. Schritt ein joldher r. — marjch!”

3. Umbildung der gevaden Stivn: oder Flanfenveife in
cine Ring- (oder Kreid=) Reihe, Der Lehrev ftellt fich wie
geoihnlic) in geniigender Entjernung vor die Stirnreifhe,
ihr dad Gefichr zufehrend, und befiehlt: ,Die Hinde fajjen
— fopt!* — ,Die NReihe zu einer Ringreihe (chliefen,
v, und [ Fiihrer voran — marfh!*, worauf alle, aufer
den an Ovt bleibenden mittleven, unter Beibehaltung der
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Handfafjung in 2 Kreidbogen nad) dem Lehrer BHingiehen.
— Jft ¢3 cine Flanfenveihe, aud welder die NRingreihe
gebildet werden joll, fo 3iehe auf den Befehl: , Vormwirts-
geben — marid)!“ anfangd ber Lehrer jelbjt voran und im
Rreigbogen nach) dem leften Ghin, bid er ibhn erveicht. — Je
nachvem bdie Schitler der RKreidmitte dad Geficht ober bden
Riicten zufehren, ijt die NReihe cin Stirnring vorlings
oder riiclingg, je nachdem fie ihr die L. oder r. Seite Fu-
fehren, ein Flanfenring L ober v. (gegen die Mitte).

4. Umbildung der Stivnveihe in cine gedfjnete Bogen-
veihe. €8 werde befohlen: ,Tie Hinbde fafjen — fafpt!” —
,Bi8 jur Strecfung der Arme alle, aufer bden beiden
Sithrern, viichodrtd (vorwdrts) gehen — marfd)!* — Dexr
Lehrer fteht fowohl bei der Vogen- ald aud) bei ber Ring-
reihe immer auBerhalb Dderfelben, um 3u jeber Beit die volle
Nberficht iiber alle Gereiheten zu Haben.

5. Yfinen (umd Sdyliefsen)

a) bed Stirn- oder Flanfenringes. Dem Stirnringe
vorlings werde geboten: ,Die Hinde fajjen — fafpt!“
— ,2 (4) Sdyritte vitdwdrtd gehen — marjch!” It
fo ber NRing gedffnet worden, jo werde behufd des
Sdhlickens geboten: ,2 (4) Sdhritte vorwdrtd gehen —
marjch ! — Der Stirnring ritcdlingd aber wird mit
Borwdrtdgehen gedffnet und mit Riickwdirtdgehen ge-
jchloffen. — Dag Offnen des Flantenringes gejchieht
dagegen mit Seitwdrtdgehen nad) aupen, dad Sdjlieen
darnad) mit Seitwdrtdgehen nach imen ohne Fafjung,

b) der Stirnreihe zum Abftande von

aa) einer Yrmldnge fann durd) folgende Befehle
gejcheben: , Die L. (v.) Schulter des r.(I.) Nadhbars
mit der v. (L) Hand faffen — faft!* — ,Bis
sur ©trecung bed Avmes feitwdrtd [ (v.) gehen
— marfch!“

bb) zwei Armldngen. Man befiehlt: ,Die Hinde
fajjen — fafpt!* — ,Mit fleinen Schritten jeit-
wdrtd [ (oder 1.) gehen bid ur Strectung betder
fich hebenden Arme — marfdy!” Bei dem Offnen
L. Balt der r. Fiihrer Stand und umgekehrt.
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ce) einer halben rmldinge. €3 ift zu befehlen:
.Die lUnterarme bHeben — Bebt!* — ,Mit
fleinen ©dyritten jeitwirts [ (v.) gehen big zur
Seithebhalte ded (vollftidndig) gebeugten . (L)
Armed — marich!* Sobald aljo der Sweite
feinen r. Oberarm nach und nady feitgehoben hat,
bis er den Crften nicht mehr beriihrt, bleibt ex
ftehen; dasjelbe thut der Dritte, Die Arme ver-
bletben in der Hebhalte. Schliehlich fei nodh
befoplen: ,Die gebeugten v. Arme jenfen — fenft!“
— ,Die Unterarme fenfen (in den Abhang) —
fentt!* Das Schliehen gejchehe ebenfalld mit Seit-
wdrtdgehen nad) dem v (L) Fiihrer. Diefe
Nbung ijt von wenig Belang.

c¢) ber Flanfenreihe zu einem Abjtande von

aa) einer Armldnge. Man Dejehle: , Die Schultern
(bed Vorgeretheten) fajjen — fapt!* — ,(Stand-
halten bed Crften u.) NRiidwdrtdgehen bid ur
Strecung der Arme — marjch!* Das Schlicgen
gejhieht darauf mit Vorwdrtégehen.

bb) (2, 3) 4 Odjpitten. €3 fei 3 B. befohlen:
»Nacheinander in die Umzugsbahn jiehen und
awar nad) je 4 Schritten, Criter — marjch!“
Hat diefer 4 Sdyritte gemacht, jo folgt ihm
der Jweite und macht auch) 4 Scritte, wihrend
ber Grfte immer weiter zieht; banm ber Dritte
u . f. und bhat jeder Nachfolgende bdavauf zu
adyten, dafy der Abjtand von 4 Schritten Fwijchen
ipm und feinem Vorgereiheten wdahrend ded
Weiterzugsd nicht verringert werde,

d) b und ¢ im Wedhjel, aljo Offnen der Stirnveifhe
und Sdliegen der (aus ihr gebildeten) Flanfen-
reihe und umgefehrt. Nach dem Offnen der Stirn-
reie 3u einem Dder oben Dezeichneten Abjtinde wird

¢ o0 (L) —sum!“ geboten und darnac) mit Vorwirts-
geben die Flanfenveihe gejchlofjen.

6. Windungen der Flanfenveipe d. h. Rihtungsver-
dnderungen (Drehungen) der fid) fortbewegenden Flantenreife,
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fo dbap Ddie einzelnen in aufeinanderfolgenden Jeiten an dem
gleichen Orte {ich mitteljt gleicher Drehung in eine mneue
Rihtung begeben.  Man jpreche den Sdhitlern gegeniiber von
den Windungen (Drehungen, Wendungen) eined Aaled, einer
Raupe 2., jage ihnen, daf die Windung beendet ift, wenn
der Scweif wieder gerade binter dem Kopfe fich befinbet 2.,
um ihnen auf jolche Weife dag Wefen ber bezeichneten Nbung
flav zu machen.
a) Gangze Windung [ oder 1.
aa) um Den Ubungdraum (im
Umzuge). Jn den Cden desd
[lbungsvaumes geht die Flanten-
reife meift eine Bogenlinie
(2A06. 3). Die Winbdbung ex=
folgt [, wenn die Schiiler dem
Mittelpunfte ded  1bungs-
vaumed bdie [ Seite ufehren
und faben dieje mit vollendetem /,—C(C
Umjzuge ecine gange Drehung - (~
[ gemacht; t., wenn fie dber
Mitte bdie r. Seite zufehren |

9 3D

und jomit cine ganze Drehung A
r. audfithren. Gemeinbhin wird i
diefe Bewegung Umzug [ bez DS "

T, genannt. A66. 4.

bb) im Rreife (ADD. 4).
b) ;=Windung
aa) nur [ oder nur r. Bunddjt madht der Crite,
fobald er am einem vorherbeflimmten Orte
angefommen 1ijt, oder auj Befehl eine /=D,
L. (x.), jo daf ex nun eng (2Abb. 5) oder weit (A6, 6)

lﬂ:" II~‘I6 ;% 1,—\\\0
1y : : I | : |I
Pl i yau T
b ) o bk - elvad
% | ] £ o s
H e 1 ! 1
s Y £ 50 T el
N\ m I b mn
R )
m a)
e N )y n

AbL. 5. AbD. 6.
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an dem Ordnungsforper entlang bdabhin jzieht,
woher er gefommen ijt. Die Nadhfolgenden
drehen an demfjelben Orte auf gleiche Weije und
aiehen dann ebenfall8 an ber Jeibe entlang ihm
nacd). Bielfach) ijt diefe libung ald Gegenzug
[, bez. r. befannt.

bb) [ und r. im Wedhjel, o bah alfo auf bie
1,-Windung 3. B. r. eine folche [ folgt ober
umgefehrt; twird diefer Wedhfel fortgejest, fo
beseichnet man ihn  al8 Sdhldngeln, wad
jedod) nicht tmmer in geraben Linien (ALD. 7),
erfolgt, fondern, f{obald ber Ordnungsfirper
fchon eimen Bogen (AbL. 8), einen Kreid 2.
(2A6. 9) bildete, aud) 1in Ddiefen Linien er-
folgen famm.
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¢) 1 -Windbung. Die Richtungddnderung wird durch
eine /,=Dr. [ ober r. (AbH. 10) ber dahingiehenden
eingelnen entweder an einem vorferbeftimmten Orte,
oder nad) einer vorherbeftimmten Schrittzafhl ober aud)
auf einen unevivarteten Befehl Herbeigefiihrt. Durdh-
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ateht dabei die Flanfenveihe die Linien eined Viereds,

fo fithrt fie eine 4/, -Windbung aus (ALGL. 11).

LWeil bei diejem Dabhinziehen der NReihe immer ein
rehter Winfel qebildet witd, o beifgt bdieje bung
bielerortd Wintelzug [ bey. .

Da e3 bet den Windungen Hauptjachlich auf den
fithrendern Criten anfommt, jo wechjele man BHiterd mit den
ithrern, mache aljo den Letsten, den Fweiten, Dritten 2c.
einmal zum Criten, damit jeder Schiiler genau aufmerfen
und bdie Reibhe fithren lerne.

7. Umbildung einer NReihe 3w cinem NReihenforper
(einer II. Ordnungseinheit) und zwar u ciner Sdule von
fleinjten D. 1. bon Jweicrreihen (Paoren)

a) ber Flanfenreihe zur Stirnfdule von Stirn-

paaven.
€3 gefchieht died durd) Nebenrveihen 3. B. auf Befehl:
oMebenreipen [ u Paaven nacheinander — reiht!”

bleibt der erjte Sdiiler jtehen und der zweite jtellt fich
an deffen linfe @eite mitteljt eined Schrdagjchrittes lints
vovwdrtd. Hiergu {ind 2 Jeiten ntig. Jn den nddhjten
2 Jeiten Dilden bdie folgenden 2 Sdhiiler in gleicher
LWeife ein Paar. Died wird fortgejest, bid fich aus
ber friiheven NReihe lauter Paare gebilvet haben. Wahrend
diefer Ubung wird ¢8 fich anjangs nidtig machen, dap
der Lehrer an der wripriinglichen NReihe entlang geht
und auf die Schiiler geigt, die fid) nebenrveihen jollen.
Doch) bald moge diefe lnterftiigung wegfallen, jo ijt
auch ein voraudgehended Abzdhlen bder Schiiler u
aweien etwad Unnotiged, Dad Paav ift befanntlich die
fleinjte Reibe, die moglich ift. Weil im gegebenen Falle
bie eingelnen ded Paaves, der Neihe, nebeneinander ge-
reiht find, o bildeten fich aud der friiheven Flanfenreifhe
lauter Stirnreihen oder Stirnpaave (ALD. 12). Nach jo ge-
wonnener Bildung von JBweierreihen ijt duvch geeignete
sragen durd) die Schiiler jelbit feftauitellen, wer im Paare
der Crjte und wer, ber Sweite ijt, daf fein anderer der
Crite jein fann, ald der, der bei ber Reibung jtehen blich
und jomit guerit an jeinem Plage war, Dieje Klavjtellung
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ift wegen furger und biinbiger Be= It
seichnung  der Bewegungen bder v
eingelnen im Paare ndtig und L. Roihe
bafnt gleichzeitig ein leichtered BVer= 1~ ~
ftdndnid der jpdteven umfang- WAA
veicheren Reihungen an. Dureh) T s
bas Nebenreihen hat die Aufjtellung V.M =
der Sdhiiler ein gany andered Aus= V.M =
feben erbalten.  Friiher ftanden V.AA -
alle Schitler auf einer gemein= :
jamen Richtungslinie, jept aber YO/ =
auf 2 gleichlaufenden Linien und VIO M =
swar fo, dafy fich eine Reihe von ,,
der andern abhebt. Die Ridytungs- =
linie jeder eingelmen NReibe jteht
mit dev fritheren im rechten Winfel. R 13
Sobald dies der Fall ift, jtehen die Reiben in Sdule.
Hanbdelt e3 jich, wie im vorjtehenden Beijpiele, um Stirn-
reien, jo ift die Sdule eine Stivnjdule (ALL. 12). €3
ift jelbjtverjtdndlich, dafy hintercinander jtehende Reifen
auchy in ein Ordnungdverhltnis jucinander zu tretem,
bafy fie fid) untereinanbder zu vichten Haben. Jm vor-
liegenden Fall Hhaben {ich alle Criten der Reihe unter-
cinander Fu rvichten und fodbann audy alle Sweiten.
Wer aber in folcher VBeziehung zum andeven jteht,
bildet mit demfjelben eime Rotte. Wo ed fich, wie
bier, um Neihen mit 2 Gliedern Handelt, fann e3 aud)
nur zwet Rotten geben. €S8 bilden dann alle Criten
der Neihen die erjte und alle Bweiten bdie zweite NRotte
bed Neihentorpers. Die Notte jest dad BVorhandenfein
von mindejtend 2 Reihen, die in ein NRichtungsdver-
hdltnid zueinander treten, einen NReihenfdrper bilden,
voraud und die Jahl der Neibenglieder ijt jugleich
axch die der Jotten. Beftehen die NReihen aus je
3, 4, 8 u. §. w. Bujammengehirigen, jo hat man auch
3, 4 8 u | w. Notten. Stehen die Angehibrigen
einer Notte hintereinander (1. AL, 12), jo jpricht man
wohl auch von Flanfenvotten.

Daf dad Nebenreihen zu Paarven audh) rechtd vor-
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genommen twerden fann, verfteht {ich von jelbjt. Man
fann Dievbei beftimmen, bdaf bdad Anjchreiten r. zu
erfolgen habe, doch ift e3 aud) fein Fehler, wenn 8
coenfalld [ gejchieht. Weiter fann dad Nebenveihen
31t Paaven geiibt werden beim Gehen an und von Ort.
Bei jedem [ bez. r. Sdritte Hhat fid) al@dann ein
Bweiter [ Dez. r. neben feinen NReifengenofjen zu veihen.
Bur Crleihterung dient e3, wenn jeder Sdhritt, auf
weldgem dad NReihen erfolgt, betont wird, aljo beim
Nebenveihen [ alle . und beim Nebenreiben v. alle
1. ©dritte, Soll diejed Nebenreihen beim Gehen von
Ort vorgenommen twerden, jo gejcdhehe died injed Seiten,
in weldjen der betr. Erjte wdihrend ded Nebenreihend
feined Genoffen die Schritte zu verfiirzen bat,
Stehen Neihen auf einer gemein=
fdhaftlichen Nichtungslinie, jo be= =
finden fie fich in Qinie. Died it =
im angenommenen Beijpiele der Fall,
wenn  die Bweiten iwieder Fuviict ’P} ik
auf ihren Play, hinter die Crjten 2 )
fich flellen. ievdurd) entiteht eine A ;
Lintevon Flanfenpaaven, welhe & H
fih duperlich gar nicht von Dber ™
urjpriinglichen Flanfenveihe unter- m}
jeeidet (1. A6b. 13). Die Ric- 22~
bilbung ber Stirnjdule zur Flanfen- 'L } 2
linie gejchicht duvch das Reihen der 12
Bweiten mit einem Sdrigjdritt 7
riichodrtd ober mnach einer /g=®Dr.  yovb. 13.
derfelben nach) den Erften hin mit
einem Sdyrdgjdhritt vorwdrtd Huiter die Crjten. Fand
3 B. das Nebenveihen L. ftatt, jo machen bei dem Hinter-
reiben alle Bweiten eine Y/s=Dr, 1., gehen gleichzeitig hinter
die Criten und laffen dort nod) eine */-Dr. L. mit Schluf-
tritt folgen. €8 gejdhieht died in ebenfalld 2 Jeiten.
b) ber ©tirnreihe jur Flanfenjdule von Flanfen:
paaren.
Diefe  Umbildbung gejchieht entweder durch) Vor-
oder Hinterreihen der Sweiten vor oder finter bdie

Slantenlinie von Paaven.

ein Reihentdrper und zwar eine



Griten, im erften Falle durch einen ‘.:‘?.4 ;;Q 2
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Sdyragidritt vormdrtd, im andern

viifwdrtd in je 2 Beiten. Da bei T ) ) Reike Vglg

diejem NReiben lauter Flanfenpaare
entjtefen, jo Dbildbet fich gleichzeitig
aud) eine Flanfenjdule (§. Abb. 14). IL))
Die Rotten, deven e3 ebenfalld nur
3wei, eine erfte aud allen Griten IIL ) )
und eine aweite aud allen Jweiten
bejtehend, gibt, find jedod) nebenge- ;v ))
reiht und Ddaher Stivnrotten. : a

A\ W

w
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Die Riictbildung erfolgt auf bdem-
felben Wege bdurch ecinen Sdhrdg-
jehritt viichwdrtd bey. vorwdrtd und
fithrt jur Stivnlinie eined 90b. 14.
Jethentorperd von Stirnpaaven (5. ALL 15),
bie fic) ebenfall$ dufserlich in nichtd von der urfpriing-
lichen Neihe unter-
fheidet. Eine 1,- AbD. 15.
Dr. [. oder 1. aller § ' ]
bilbet bie Stirnlinie I\ AN IZ DI
in eine Flanfenlinie, | R AT
die Flanfenlinie in ! ' ; :
eine Stirnlinie um, . I~ IO L eibe
ebe!‘f" wie jte .b[e ein Reibentdrper und jwar eine
Stirnreihe in eine Gtirnlinie von Paaren.
Slanfenreihe und
diefe in jene verwandelt. Jn gleiher Weije fann eine
1/,#Drehung aller [ oder r. bie durd) Reihung ent-
ftandenen Stivnrotten zu Flanfenvotten, bdie Flanfens
rotten aber ju Stirnrotten, die Stirnjdule ju einer
Slanfenjdule umbilden. Nachdem eine joldhe Drehung
voraudgegangen ift, fann die NRiickbilbung der Sdule
sur Linie ebenfalls erfolgen, jedoch unter entjprechender
Beriictichtigung der durc) die Drehung entftanbenen
LBerhiltniffe, hatte fid) 3. B. aus der Stirnjdule (ALD. 12)
eine Flanfenjdule (Abb. 14) gebildet, fo fann ed fich
bei emer etwaigen Riidbildung zur Linie nur um
Nebenreihen hanbeln. 1lbrigens {ind bdiefe Verhdltnife
3

)
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fo einfach und leicht findlih), daB e3 ben Schiilern

gegenitber feiner bejondern Audeinanderjeungen bedarf.

Der fiiv alle jolde Niickbildbungen pafjendite Befehl

ift: ,Cingereiht zur Linie — reiht!”

Selbjtverjtandlich fann, nachdem durc) Nebenrveihen
fejtgeftellt worden ift, wer ein Criter und wer ein
Bweiter im  Reibenforper ijt, das Neben-, Vor-
und  Hinterveihen u  zweien auch gleichzeitig an-
geordnet und geiibt werben. Algdann fann auch vev-
langt werden, dap fich bei der Paarbildbung die Eriten
[ bez. v. neben ihre Bweiten, finter ober vor bden-
felbent zu veiben fHabem. Jm erjtern Falle Haben Ddie
in der Flantenlinie (ALD. 13) befindlichen Criten bei
Ausfiihrung ded Vefehl3 einen Schritt L. bey. . {hrig-
vitchodrts, im anbern, wo e3 jich um eine Stirnlinie
(Abb. 15) banbelt, einen Schrdagidritt [ vorwdrts
bez. vitcfwdrts vorzunehmen,

Die Schiiler find auf den duvc) Umbildbung bder
Linie gur Sdule jich evgebenden Abjtand in den Notten
aufmerfjam zu macdjen und davan zu gewdhnen, daf
derfelbe beibehalten ierde, damit jederzeit bie MNiict-
biloung zur Linie miglich ift.

Hatte man bidher eine jchiilevreiche Klafjje bei Beginn
bed lnterrichtd in mehreve fich) Dintereinander auf-
ftellende Methen antreten laffen (. &. 23), fo fann
von der Jeit an, in weldjer vorjtehende Reihungen Fur
Cinitbung  gelangen, fi) die Leilung der Klafje um
bie Hilfte vervingern, weil die beviihrien 11bungen von
felbjt au einer grofern Tiefe in der Aufjtellung fithren,
wie fie fiiv die 1berficht bei Freiiibungen an Ort und
Stelle am weddienlichiten ijt.

Bem. Wenn um bded Lehrerd willen im Terte von Reiben=
forpern, @dulen, fQinien 2c. gevedet ift, jo ift damit nicht gefagt, daf
. nun aud) die Kinder mit dicfen Ordnungdbezeichnungen behelligt werden

follen, obgleich ihnen ecingelne Venennungen, 3 B. Stirnpaar, Stirn=
reifle, Flanfenveihe 2¢. nidt erfpart twerdben tonnen. Die cinfaden

Befehle: NReiben der JBweiten Hinter die Crften, Nebenreihen [ zu
Paaren 2. reiden den Kinbern gegeniiber volljtindig aus.




Fretiibungen,

I. 3m Stefen.

UWebungen A, der Weine und 3war
a) Dbeider Beine.

1. Stellungen:

a) Grunditellung Beift die Stellung, die die Schiiler
beim Untreten zum Turnen eingunehmen Haben, und
aug welcher die meijten Freiiibungen
erfolgen (AbL. 16). Die Ferjen
werden bierbei gejchloffen, die Fup-
fpien etma um die eigne Fufpldnge
voneinander entfernt, die Knice ge-
ftrectt und gejchlojfen, die Schultern
gleichhodh gehalten und mdpig zuriict=
betwegt, die Arme 3wanglod und jo
an die Leibesjeiten gebracht, dap
die Handfldchen mit leichtgebeugten
und  gejchlojfenen  Fingern  (die ]
Daumen nac) vorn gerichtet) den ===
Oberjchenteln zugefehrt jind, wihrend
der Kopf leicht in die Hibe gehoben,
der Blit nach) vorn (,gerade aud®), ein wenig Hiher
al8 die Augenhiohe, gerichtet wird, Dieje Stellung ijt
auf den Vefehl: ,Achtung!” ober ,In Ordnung
— fteht!” oder (militdrijh) ,Stillgeftanden!” ober

g%
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o Grunditellung!” obder fury , Stellung!“ einzunehmen.
€3 ijt im Jntevefle bed leichteren Verftindmijed und
per erforderlichen Rlarheit jehr empfehlenswert, wenn
der Lefhrer von Dbiefen in den verfchiedenen Gegenbden
fiiv bieje {1bung in Gebraud) jtehenden Befehlen immer
nur bem einen oder Denm andern in feinem Betviebe
amvenbet,

Auf bden Vefehl: ,Zum Audruhen — fteht!“
(folbatifh: , Rithrt Cuch!“) bleiben zwar Ddie
Sdhiiler tmmer noch) an Ort*), e3 ift ihnen aber ecine
andere und bequemere Korperhaltung als vorbhin ers
laubt, und tritt in Dder Negel dabei der [ Fuf vor.
Die bei der Grunditellung eingunehmende Haltung der
Arme wird fury aud) Senthalte der Arme genannt.

PMan unterfdjeidet weiter den Sohlenjtand, bei
welcdhem die ganze Fufjohle den Boben Dberithrt; bden
Bebenftand, wobet die Knice villig geftredt jind und
man auf den Jeben fteht; Dden Ferjenjtand, bei
weldjem dag Stehen auf den Ferfen gejchieht. Das
jhwunghafte Niederjtellen der Fiife ausd dicjem Stanbde,
aljo dag Schlagen bdes Bodend durch die Fufjohlen,
wird ,Fupflappen” genannt.

b) Sdrittitellungen. Sie entjtehen durc) Wegftellen
eined Fuped aud bder Grunditellung auf eine andere
©telle, und nach) der Richtung wolhin died gejchieht,
unterjdjeidet man ein Schreiten in die Vo= (ALD. 27),
Seitz (ADLD. 25), Schrig-, Riic- und Kreuzjdhritt-
ftellung. Die entgegengefepte Bewegung, wodurd) dex
weggeftellte Fup wicder in die Grunditellung gelangt,
ift ba3 Schliefen ber Beine durch) den Shlup tritt,
Die Seitidrittitellung (ALL. 25) wird aud) (Seit-)
Grdtidftellung und die BVor= ober Ritctjchrittitellung
Quergrdtid)jtellung genannt. Der Kiirze wegen
wird in der Folge die Stellung, bei welcher das [ Bein
vorn ift, Quergrdtichjtellung [, im anbern Falle 1,
genannt.  Der Fup ded jdjreitenden Veined behdlt

*) Bem. Nidt ,om — vom — Ort*, weil Kitrgung fiiv: An
— pon — Ort und Stelle.
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wihrend ded Schreitend und Niedergeftelltieind bdiefelbe
Richtung bei, die er in bder Grundjtellung einnahm.
Bet diejem Schreiten fann die Korper-
laft auf dem ftehenbleibenden Beine oder
auf beiben gleichmdfig ober auf bem
©dyreitbeine tuben, welde Unterjchiede
man durch die Worte , Stellen, Schreiten,
ZTreten” zum Ausdruct bringt; dabher
auch bdie Bezeidhnungen Vorftellen L
bey. v, LVorjchreiten I. bez. v., Vortritt
[ Dez. v. ALD. 17 zeigt Niictjtellen .
Bei der Kreuzjchrittitellung Freust
bag fdyreitende Bein an bdem Stand- : "
bein vorn- oder hintenvoriiber, — Die eope= ¥
Sdyvdgihrittitel ung fann mit einem %A6H. 17.
Sdyrdgoordrtaitellen eined Beines nach < 4
aufien oder innen, ober mit einem Sdrdgriicwdrts-
jtellen nach innen ober aufen gejchehen. Der erjte
Jall ift ber gewdhnlichere und geniigt. — Bon ge-
ringem Belang fiiv den Turnbetrieb find nod) folgende
Stellungen, die Hier nur der Volljtandigleit Halber
ihren Plap finden. Eine Schrittitellung ift die Mef-
jhrittitellung, bei welcher der eine Fup mit der
Jerfe an die ©pige ded anbern gejtellt wird (jo daf
beide {Fiife eine gerade Linie bilben), wie etwa ber
Gdrtner thut, wenn er Fupjteige swijchen die Beete tritt.

¢) Stellung mit vollig gejdhlofjenen Fiigen, Schluf-
jtellung, furz: mit ,Fupihlup” und ald Gegenjas
bierzu die

d) ©tellung mit weitgedffneten Fiigen (Fupipisen).
Critere wird aud der gewdhnlichen Stellung, die im
Berhaltnid zu  diejen Bezeichnungen ecine Wintels
ftellung i, durd) Eimwdrtsdrehen der Beine (um
ihre Ldngenaxe) bid zum Veriihren der inneren Fufp-
fanten erreicht, leptere durc) dad Audwdrtsdrehen
(Augwdrtszmwingen) der Beine, jo dafy fich die Fuf-
fpien weiter ald um die eigene Fufpldnge voneinanbder
entfernen.  ©ind die Fiife bid jum rvechten Wintel
ober ein wenig mehr nach aufen gedreht, jo ift das
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Maf fiiv die Tanzftellung erreicht, die Jwang-
ftellung bdagegen verlangt dad Audwdrtdrehen bid
zum duperften.

2. Fupvippen. Abwedhjelnded Heben und Senfen bdesd
Korperd beipt Wippen, Wird bdadjelbe durd) entjprechende
ZThitigleit der Fiife bherbeigefiihrt, jo ift e8 eben dad Fuf-
wippen. €38 fann eine, aber auch mehrere ISeiten bean=
fpruchen, 3. B. bie Hebung in erjter, die Senfung in Fweiter,
ober jene in 1. und 2., diefe in 3, ober auch erftere in 1.,
letere in 3. Beit, in weldhem Falle in zweiter Seit im Jehen-
ftande zu verharven wdre.

3. Sniewippen und Knicbeugen. Das iiber basd Wippen
cben ejagte gilt audy fiir das RKniewippen, nur mit dem
Unterichiede, daf bHier das Wippen vorwaltend durch Beugen
und Otrecen der Kniegelente gejchieht. Dad Knicbeugen er-
folgt indbejonbdere

a) aud der Schlufpitellung mit Sohlenftand und gejchlofjenen
Snieen,

b) aud der Grunditellung mit Jehenftand und fidh) von-
einander trennenden Knicen,

Critered ijt beim Snabenturnen wenig gebrauchlich und
fann beffer fovtbleiben, leitere fei dagegen ein Gegenftand
haufiger NUbung, zumal e8 eine gute Haltung beim Nieber-
fprung vorbereitet. €8 fann in nur mdgiger Weife oder audy
mit villiger Beugung der Kniee
ftattfinden. Dabher unterjcheidet
man , halbe oder fleine, ganze
oder tiefe Ruiebeuge”. Jn
feinem Falle darf fich jedod) der
Oberforper vorneigen. Das
Beugen fann in ciner ober
mefhreven Jeiten  ftattfinden
und in gleicher Weife aud)
bad folgende Strecfen Dder

AbD. 18. Snice, Dad Verharren in der
tiefen Beugung, aljo in der Beughalte der Beine, Heifst aud
LDodftand! (AL, 18)
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b) eined Beines bet Soflenftand ded anbderen.

4. 3ehenjtand I (v.) (ALL. 19).

Den [ Fup auf die
: ,8el)en jtellen (oder: Behenjtand L) — ftellt!

5. Ferjenftand [ (v.)) Den r. Fuh auf die Ferje a[Iem
ftellen (oder: Ferjenjtand r.) — jtellt! Soll bdie erl)obene Fuf-

fpige jchounghaft niedergejtellt werden,
o befehle man: , Einmal mit dem L[ ‘,}uﬁe
flappen —flappt!”—, EinmalL,, - flappen
— flappt!"” — , Cinmal ., L, v. flappen —
flappt!” Dad fortgejepte Klappen im
jchnellen Wechjel von L und r. it ald
SWirbel” zu bejeichnen,

6. Drepen des [ (r.) Beined im
Stande. Wird 3. B. dasd r. Bein nach
innen () gedreht, jo bewegt fich die v.
Jerfe nach aufen. Verharet dad Bein
lingere Beit in einem Drebhverhalten,
witd e3 3 B. i der 1. Jeit nad

AbD. 19

aufjen, in der 4. erft nad) inmen juviigedreht, jo ergibt
bas erfteve eine ,Drehhalte”. Wird dagegen eine Drehung
mit einer einmaligen ober Biteven Unterbrechung audgefiibrt,

fo ift €8 damn ein ,Haltdbrefhen!

Die bungen 4—6 find von geringem Werte, jie [)aben
hier nur der Volljtandigfeit wegen Plap gefunden, Jm
Untervichte verweile man fich daber bei ihnen nicht.
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7. Spreigen ijt bad Heben eined geftrectten Beinesd, wobet
auch der Fup jo weit zu jtrecen ift, al3 ed dbad Fupgelent er-
laubt. ach bden verjdyiedenen NRichtungen, wohin Ddiefed
Spreizen erfolgen fann, unterjdeidet man Vor- (A6L. 20),
- Riief= (AGL. 21), Sdyrig=, Seitjpreizen (ALL. 26) des . (v.)
Beines. Die entgegengejehte Thdtigleit, dad Tiefjenfen oder
Sdylufsienten des Beined fiihrt jum Bein- und Ferjenjd)luf
guriict.  (AbD. 16 u. 24.) Dad Sdhrig- und Seitjpreizen
fann nach aufzen und innen gefdjehen, erftered vor- und riictwdrts,
lestered vor ober hHinter Dem Standbeine voriiber. Dad Schluf-
jenfen fanu [cife oder mit Betonen, aljo ohne oder mit Bein-
{chlagen auggefiihrt werden. Alles Spreizen gejchehe auf diefer
Ubungajtufe bei geftrecttem Standbeine. LVerharet bag VBein
ldngere Seit in einer Spreizhohe, jo ergibt died die Spreizhalte,
wdhrend dad Spreizen mit Unterbrechungen, mit Halten, ein
Haltipretzen ift. €3 fann daher dasd Spreizen in einer
ober mehreren Jeiten audgefiihrt, auch fann e3 aus Sdritt-
ftellungen vorgemommen iwerden, wad cin Schreiten in eine
jolche voraudjepen wiirde, weiter fann eine folche folgen,
bevor ber Beinjdhlufy ftattfindet. Mit dem Spreizen ldpt
fich dag Tupfen der Fufipite oder der Ferfe (als Tupftritt)
ober aud) bad Schhlagen der gangen FuBjohle auf den Voben
in Cntfernung eined mdpigen Schritted vom Standbein leicht
betbinden. Dad Spreizen und Senten fdmmen aud) in einer
Beit zur Ausfithrung gelangen, jo dak alfo nach dem jchwung-
baften ©preizen jofort das Schlupjenfen ded Beined folgt.

8 Bor- und Riididwingen, bez. Seit-
f{dwingen eines Beined nad) aufen und innen
im Wedjjel heift die pendelartige, nur im Hiift-
gelent ftattfindende Bewegung eimes geftrectten
Beined vor- und riidwdrts ober feitwdrtd bhin
und her. Jm lepten Falle wird dag Standbein
von dem - {chwingenden Beine vorlingd oder
riiclingd gefreust.

9. Fevienheben ijt ein Heben des lnter-
jchentels meift bis sur fpiten Wintelung (AbD. 22)
mit dem Oberjhentel, auch bid jum Anferjen andad A
Gejdp. €3 fann obhne und mit Schwung gejdyehen, ==
Cin Berharren davin ift die Ferfenhebhalte. AbD. 22.

/
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Durc) Senfen ded Unterfchenteld gelangt man iieder jumt
Beinjchluf. Verbinbet man jedod) mit diejem Senfen, wad
einem Beinftrecten gleichfommt, gleichzeitig ein Heben ded
Oberjhentel8 vor-, viid- obder fjeitwdrtd, jo gelangt man
it Beinhaltungen, wie fie bem Spreizen eigen {ind. Die
Riicfberwegung fann wieder zum Ferjenheben oder auch Fum
Beinjchlup fithren.

10. Snicheben ijt ein Heben und gIetd)aexttge» Beugen
bed Beined biz der Oberjchentel cinen rechten :

(2Abb. 23), felbit fpigen Winfel mit dem Ober-
forper bildet. Der Unterjchentel hangt jenfrecht
herab, der Fuf ift in der Negel geftrectt. Das
$Heben fann bei dlteren und geitbteren Schiilern
bi3 zum Antnieen an die Brujt gefteigert werden.
®ejchieht dad Niederjtellen bded Fufed mit
Betonen, jo Hhat man dad ,Stampfen”.
Cin Verharven in der bevithrten Kniethitigleit
ift die Kniehebhalte. Cin rajdhed Strecten
bed vorfer gebeugten Beined heipt nac) der _ \.)
Richtung, in weldher e gejchieht, Beinftofen =
vor-, feit= oder riidwdrts, A0b. 23.

11. Beugen und Streden des Fufes eines nidt ftehen-

den Veines, 3. B. in der Vorfpreizhalte v. fann befohlen
werden: ,Den v, Fup (aufwdrtd) beugen — beugt!” —
@emelben ftreden — ftrect! —  Dasfelbe fortgefest —
beugt! ftrectt! 1, 2 2. €8 {ind died jedoch Ubungen von
untergeordneter %ebeutung, mit Denen dafer wenig Jeit zu
verbrauchen ijt.

B. de8 Rumpfjes.

1. Bor:, Sdyrig:, Seit, Riifbeugen und Streden
Des Eﬂumbfcé ohne und mit @cf)mung Das Beugen nament:
li) vorwdrts gejhehe meift vorn ber ganzen Wirbeljdule
(alfo auch unter Beteiligung der DHaldwirbel), Fuweilen
aber nuv durd) dem unteren Teil derjelben, aljo durch bdie
Sreuzwirbel. Beide Fiife bleiben fejt auf dem Bobem, die
Rniee find ftraff, der Kopf folgt der Beugung ofhne bejondere
Anftrengung, Auf diefer Unterrichtaftufe ift vor allem bdasd
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Rumpfbeugen vorwdrts (A6L. 24) eine wertvolle lbung.
DasdBeugen, jowie das entjprechende Strecten
ift in einer ober in mebhreven Seiten aus:
sufiipren; auc) fanm Berharren auf be-
jtimmte Seiten in der Beughaltung ange-
ordnet twerden. Dad Scjreiten in  die
LVor-, Seit- und Riidjchrittitellung fann
dem Rumpfbeugen voraudgehen, oder dem-
felben gleichaeitig zugeordnet twerden. Cin
®leiches gilt vom Rumpjbeugen feitwdirtd
(AL, 25). Dasd Niickbeugen werde nicht
iibertricben.

AbD. 25. A6H. 26.

2. Drehen ded Rumpfes. €3  gejchieht durd) Be-
thitigung bev ganzen Wirbeljdule unter Fubilfenahme des
SHiiftgelenfes. Hierbei behalten die Fiife feften Stand auf
dem Boden. €8 fann bei Veinjchluf, aber aud) wdbhrend
einer Sdrittitellung gejdjehen. Befehle wie 3. B.: , Rechts-
brehen bed Rumpfed — dreht!” Davauf: , Buriiddrehen —
in die erfte Nichtung — Ddreht!“ find bei den fich bhier
ergebenden 1lbungen gebraudylic.

C. der Arme.
1. Avmbeben. €3 gejchieht mit einem oder mit beiden
geftrectten Armen. LWerden diejelben bid jur wagerechten Haltung
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vorwdrtd gehoben, jo ift bdied ein BVorheben (ALL. 26),
Seitheben, wenn e in gleichem Mafe feitwdrtd gejchieht
(ALb. 18). Dad Hodhheben (AL 27)
tann fein ein Vor- ober Seithodheben,
je nachdem die Arme von unten nad) vorn
und oben ober von unten nad) den Seiten
und oben gehoben werden. Das Sdhriig-
Hodhyheben, zwijcheninne von BVor= und
Seithodhheben, fann ald Gegenftand be-
jonderer Einitbung entbehrt werden. Dem
Niictheben, dber entgegengefepsten Bewegung
De3 Borbebens, fept bdad Schultergelent
fehr DLeengende Grenzen. €& fann bdaber
auf diefer Stufe ald wenig bedeutend in
Wegfall fommen, Die Finger {ind beim
Armbeben wanglod geftrectt und gejchlofjen.
Dasd Armbeben fann in einer ober mehreren
Beiten gejdyehen, aud) zu einem Verharven in
etner Armbaltung, zueinerHebhal te fithren.
Abgejehen von der Schlufitellung tnnen ent- A6, 27.
jprechended Schreiten in Schrittitellungen,
gleichzeitiged Fuf- und Kniewippen, Ferjen-und Knieheben, Knie-
und Rumpfbeugen u. §. w. hingugeordnet werden, — Lad Senfen
der Arme begeichnet auch hier die entgegengefesste Thitigteit vom
Heben. Das Tiefjenten bringt die Avme in die Haltung, wie
fie die Grunditellung (AbLL. 16) crheiicht, dad Vorjenfen aud
dem Hodhheben aber in die dem Vorleben entjprechende und dasd
©eitjenfen aud dem Hochheben in die dem Seitheben ent-
prechende wagerechte Armbaltung uviid. Dag Senfen fann
wie dad Heben in einer oder auch in mehreven Beiten ge-
fhehen, audy fonnen mit demfelben in gleicher Weile ent-
jprechende Bein- und Rumpibewegungen verbunbden 1rwerden.
2, Bor: und Riidjdhwingen, jowic Scitjidwingen der
Avme ift die pendelartige Vewegung bder Arme vor- und
riichodrtd oder feitwdrtd bHin und fher. Diejed Schwingen
fann mit einem ober beiden Wrmen zugleih gejchehen; im
legteren Falle ift e in gleicher oder widergleicher Ridtung
mogli) €8 fonnen aljo beide Arme vor und zuviick, ober
feitwdrtd [ und v, ober aber ber eine Avm vorwdrtsd, bder
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anbere gleichzeitig viiwdrtd, ober der eine [, und der anbere
gleichzeitig r. jchwingen,  Leptered heifjt auch Sdywingen
nad) aufen und innen, wobei {ich die Arme vor der Vruijt
ober binter dem Riicfen zu freuzen haben, Diefes Schwingen
form in Lerbindbung mit Sdhreiten in Schrittjtellungen,
mit Fup- und Kniewippen, mit Spreizen und Veinjchwingen
3u jebr brauchbaven Ubungdfolgen audgejtaltet ywerdem.

3. SKveijen der Avme, bier nur von unten nady
porn, oben und weiter, aljo viidwdirts. Das Armfreijen
ift lediglich eine Thdtigleit ded Schultergelents, wobei bder
vollig gejtvectte Arm {ich wie die Speiche tm Rabe 3u drehen
bat. Dad Sreifen nun, welches der Vewegung eined riict=
wdrtd vollenden Naded entjpricht, ijt dad Arvmfreifen rviict
wdrtd, das entgegengefeste dafer dag Armfveifen vorwdrts.
Gejchieht dag Armfreijen aud bder Hochhebhalte, fo bietet
die Crfldrung von Vor- und Riichwdrtsreijen feine Schmwierig-
feit, wobl aber, wemnn ¢3 ausd bder Senfhalte der Arme
gefthieht, indem e dann jdheint, al8 ldgen die Verhiltniffe
umgefefrt.

A3 felbjtverftandlich muf gelten, daf, bevor man Fum
Sreifen der Arme iibergeht, dad BVorhodhheben und bagd
Zieffenfen berjelben viicdwdrtd eingeiibt jein muf.

Pas Armbreifen fann mit einem oder mit beiden Armen
in einer odber mebreven Feiten audgefiihrt werden. Daf
man e8 mit Bein= und Rumpfiibungen verbinden fann, jei
nur furg angedeutet.

4. Drehen der Avme nod) aufen und innen in der
Centhalte, aud) — und zwar jur Crlernung der verjchiedenen
Griffe beim Gerdtturnen — in einer Hebhalte, 3. B. in dex
Borhebhalte in die

a) Rijthaltung = die Daumen einander Fugewandt.
b) Kammbaltung = bdie fleinen Finger "
¢) Cpeichhaltung = bdie Handfldchen .
d) Cllenhaltung = bdie Handriicten % 3

A3 entjprechende Befehle feien bier beifpielSweife angefiifrt :
n9eben der Avme in die Vorhebhalte — hebt!” — , Drehen
der Avme in die Kammbaltung (bie fleinen Finger einander
augewendet) — dreht!* — ,In die Speichhaltung (die Hand-
flichen einander jugewendet) — bdreht!* . — Nady jtatts
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gefundener Drehung heifst ein LVerharven in derjelben Dreh-
Halte der Arme.

5. Beugen dev Avme und Stiify der Hinde auj die
SHiiften. Der Daumen ijt dabei nach) binten, die iibrigen
Smger find nach vorn gerichtet.  (LVergl. ALD. 22.) Al
Befehl gelte hier: ,Die Hiande auf die Hiiften — jtiipt!~

6. Aud bder Senthalte der Arme Heben der lnter-
arme und Senfen derfelben. Dad Heben gejchehe 6i3 Fum
Berithren der Schultern mit den Fingerjpiten bei Kamm-
Haltung der Arme und bet Verharven der Oberarme in ihrer
urfpriinglichen Haltung, Hochjtens, daf bdie Ellenbogen [leife
an die ©eiten gedviictt werden. — Vet diefer Ubung bewvegt
fich die Hand in einem Bogen auf: und abwdrts.

7. Sveugen der fjich Deugenden Avme auf dem Riicken
(vergl. 2Abb. 19), (jeltener) auf der Brujt (vergl. Abb. 23),
itber Dem Kopfe und mit gedffneten oder zur Faujt ge-
ballten Hianden, aud) mit Crfajjen der Unter- oder Ober-
arme.  Crftered it eine fehr brauchbare Armbaltung beim
Gehen und Laufen, namentlich beim Dauerlaufen.

Die lbungen 5—7 find an fich von untergeordneter
Bebeutung, finden aber als wedmipige Avmbaltungen bei
einer Anzahl Freiiibungen im Unterrichte Haufige Verwendung.

8. Bor:, Seit:, Hod)- (AGL. 28), Sdyvigftrecten der
Avme, wobet fid) bdie Hanbe auf geradem LWege in der
angegebenen Richtung ohne Schroung von ber
Brujt entfernen.  Diefe hier in Frage fommenden 1 {
Ubungen fepen ein Heben bder Unterarme wie | | i
bei 6 voraus, Wibhrend der Stredhalte be- | { LN
finden jich die Arme in der NRegel in dber Speich-
haltung und jind die Hande und Finger zwanglos .
gejtrectt, Vet dem Vor= oder Hodyjtvecten jind
die Avrme und die Hande jchulterbreit voneinander
entfernt, Dad Stveden fann mit emem obder
auch mit beiden Avmen zugleicd) vorgenommen
werben.  ALS Betjpiele fitr entjprechende Befeble
der bier miglichen ilbungen feien mnur ge- LI
fet: ,Deben ded [ Untevarmed — Bebt!” —-

o Borftreden des [ Armes — frecdt!” — %
o Beugen (dedjelben) — beugt!” — ,Senfen .
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bed lnterarmed — fjenft!” — ,Dadjelbe fortgejest (nach
Bablen) — bhebt!* — 2, 3, 4, 1, 2 2c. — Beim Knaben-
turnen fanm man auf die Ubungen unter 7 verzichten, bier
eignen jich dafiir befjer

9. Bor-, CSeit-, Hody=, Tief= (ALL. 24) und Sdyrig-
jtofgen (ALD. 25) der Arme. Diefe 1lbungen unterjcheiden
fich nur dadburd) von den vorigen, daf dag Strecten {chnell,
mit Sdywung gefchieht und in der Regel die Hinbe zur
Fauft geballt (gefdujtet) find. Auf den Befehl: ,Beugen
der Arme zum Stofen — beugt!” werden die Arme rajd)
fo gebeugt, bday bdie gefdujteten Hindbe in die Ndhe der
Sdulter vor die Vruft fommen. (Fiir jeden bder ver-
fchiedenen ©tdhe bejonbere Augangsdhaltungen fejtzujesen,
ift unnétig.) Aud Ddiefer Armbaltung beginnt dad Stofen
nac) den befohlenen NRichtungen Hhin. Diefed Stofen fann
mit einem oder mit beiden Armen Fugleich gejchehen, leBteres
in gleicher oder in verjdyiedener NRichtung, auch abwechjelnd
fo, baf wenn der eine Avm jtoft, der andeve fich beugt. Alle
bisher beriihrten Bein- und Rumpfiibungen laffen jich mit
dem Avmitoen verbinden. Nach dem Stofen fiihrt der Be-
fepl: ,Arme — beugt” bdie Hinde wieder juviick an die Brujt.

Sind bie gejtredten Avme gehoben und werden in
biefer Hebhalte die Arme nur im Clenbogen gebeugt ober
find die jchon in der Senthalte gebeugten Avme feit-, vor-
ober fhochgehoben, um darnach die Unterarme mit Schwung
wieder zu ftvecten, obhne dafy die Oberarme ihre Haltung auf-
geben, jo Hat man dad

10. lnterarmjdylagen, 1wasd feit-
(ALL. 29), vor: und aupwdrtd audgefiihrt
werden fann.  Eritered jebt eine Seit-,
bad folgende eine Vor= und leptered
eine Hochhebhalte bder Oberarme boraus.
Das Untevarmbeben fann in den beiden
exjten Fdllen auch in dem Mafe ftattfinden,
bafy die Hdande die Schultern zu beriihren
haben. ‘a3 Senfen der Unterarme in
ber Hochhebhalte der Avme gejchehe bei
Kammbaltung derjelben bid zum Beriihren
bed Nadens.
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Dad Unterarmjhlagen fann mit einem ober auch mit
beiben Armen jugleich jtattfinden oder auc) abwechjelnd jo,
dafj wenn bder eine Avm fchldgt, der anbdeve fich zu beugen
bat. Da fich mit diejem Sdjlagen Dbdie befannten Bein-
iibungen verbinden lajjen, mige hier nur angedeutet fein.

IL. 3m Gefen, Jaufen und SHiipfen.

Dagd Gehen, Laufen und Hiipfen vor- und riichwdrts
gefdehe Dier bet Hinterordnung aller Hinter einen, aljo in
einer Flanfenreihe, zur Abwedhslung aud) von bintereinander
(aljo in Sdule) jtehenden Stirnpaaren.

1. Gewdhulidier Gang.

Dag Gebhen vorwdrtd gejdehe Funddhit obne
Zaft und ohne Gleichjdritt, bald aber im Tafte und
ofne bejonberd geforderten Gleichichritt, jchlieplich im Tatte
und  mit Gleichjchritt aller. Der Kidrper . ift aufrecht
und fret (aljo meht jteif) zu Halten; der Blick ijt gerabeaus,
bejfjfer ein wenig hoher, aber nidht zur Crde gerichtet; bdie
Arme hangen zwanglod hevab, pendeln webder zu fehr, noch
find fie unbeweglich gehalten; die Beine diivfen nicht jtampfen,
{chleifen und die Schritte nicht zu grop machen, fall3 nicht
Diefed oder jened gevadezu gefordert wird, wohl aber ift ein fefter,
ficjerer, jedodh nicht gevdujchvoller, (drmender Tritt von den
Snaben 3u fordern; die Fufipisen {ind nach aufen und unten
gerichtet und bewegen fi) dicht iiber dem Boben hin; cine
Jerje ftreicht nabe an der andeven voviiber, und erfolgt das
Jtiederftellen ded Fuped nach) der Strectung ded Beined auf
die ganze ©obhle fo zwar, daf zundchit die Fupipise beriihrt
(aljo nicht erft auf die Ferje und dann auf den Ballen),
wdbrend dag andeve Bein bereitd vor diefem Niederftellen wicder
gejtredtt ift. Dagd Geben ift im Turnunterridhte ein Gegen-
jtand Dder 1lbung, baber ijt basjelbe auch fo zu betveiben,
Daf mit demjelben eine entjprechende Ausbildung ded ganzen
Beines, aller jeiner Sehnen und Vusteln, Biander und Ge-
lenfe Derbeigefiihrt werben fann. Died ift aber am ehejten
und durchgreifenditen nur moglid), wenn beim Schreiten auf
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villige Strecfung der Beine gebrumgen wird. Jm Hinblick
auf die geringe Turngeit, die ur Beit der Schule zur BVer-
fiigung ftebt, 1jt von einer Veviicjichtigung ded gewdhnlichen
®anges, ded jogenannten Eiljchrittes, bei welchem der Fuf
von der Ferfe aud fich auf dem Boben, wic ein Stiic Felge
eined Mades, aufrollt, abzujehen, sumal feftiteht, dafy bet ge-
horiger Tbung der hier verlangten Gangart, dag gewshnliche
Gehen an Sdyonbeit, Leichtigleit und Clafticitdt gewinnt.

Auf alle dicje Regeln ijt auf diefer Stufe nicht peinlich zu
achten; fie ergeben {ich nach und nach von jelbjt, bejonders
nachdem der Schulichritt und dag Gehen mit Dauerftehen
geiibt worben find. (S. {lbg. 9 u. 10) €8 wiirde das
entgegengefetite Verfahren ebenfo faljch fein, ald wenn es
einem Sdreiblehrer einfallen jollte, gleich in der erften Schreib-
ftunde einen vollig vidhtigen Haarftrich evzielen zu wollen.
Bei allem Gehen tritt, wenn e8 nicht anderd geforbert wird,
der [ Fuf an; die Kovperlaft wird in diefem Falle, jobald
die Anfiindigung erfolgt ift, auf den r. Fup verlegt, ebenfo
wird (fpdter) auf bdie UAnfiindigung hin der Kirper vorgeneigt.

Bei dem Gehen an Ort {ind die Kniee nur jo mweit
su heben, daf fich die Fiife vollig von dem Boben abheben
fonnen. €8 geniigt jchon, wenn hierbei die Fupipige 1—2 cm
itber Den Yoben fommt. Steif und unjchon ijt dbad Gehen
an Ort, wenn ed bei geftrecften Beinen durch geringesd
©preizen  bewerfjtelligt wird. VBald verfdreite man auch
bier zum Gehen im Tafte und mit Gleichjchritt. Werben
beim Gehen an Ort in 2 Jeiten 3 Schritte dergejtalt aus-
gefithrt, dafp 2 Schritte in der erften Seit und der 3. in Der
aiveiten Beit zu geben {ind, jo ift died Dreitritt, je nadh-
dem [ ober r. angetreten wird, ift e Dreitritt [. ober 1.
Sn 4 Beiten ift daber ein foldher L und r. audjufiihren.
Werben bdie Tritte geftampft jo 1jt e8 Dreiftampf, werden
fie gebiipft, Dreihupf. Wohl laffen fich die erwdbhnten
Ubungen aud) jo bdarjtellen, daf in erfter Jeit ein Sdhritt
und in 3weiter Beit bdie beidben anderen vorjunehmen {ind,
aber Diefe Form it die wenig gebrauchlicheve. €3 ift daber
befonderd 3u bemerfen, wenn fie jur Amwvendung gelangen joll,
Dad Gehen rviikwdrtd, bei welchem bder Fuf von der
Spite aus fich auf den Fupboden rollt, ijt wohl aud) zu iiben,
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aber dem Vorwdrtdgehen gehort vor allem die grofte Auj-
merfjamfeit.  Sur Gewdbhnung an den Gleid)fdritt
beim Geben dienen folgende Mittel:

a) dad Betonen eined beftimmten Schrittes, 3. B. des 4.,
8., 2., 3. Tritted, daher werde befohlen: , Einmal L. ftampfen —
ftampft!“ — , Den erften Schritt von dreien — ftampft!“
— ,Cinmal r. u. [ im Wedyjel jtampfen — ftampft! Dem
Stampfen fann aud) ein Klatjhen mit den Hinden Bhingu-
geordnet werden, 3. B. fei Dbefohlen: ,Den erften Schritt
von vieren ftampfen wnd dazu Klatjhen — Elaticht!“

b) bag abteilungdweife Ciniiben, wobei die iibrigen Schiiler
bie Fehler zu entdecten Daben. Jft 3. B. befohlen: ,Die
erjten vier (feh3d) vorwdrtdgehen — marich!”, jo folge bdie
&rage an die iibrigen: , Wer hat's faljch gemacht?* — , Was
war faljch?* — Dann: ,Die weiten vier (jechd) vor-
wdrtdgehen — marjch!” u. | f.

c) bad Gehen aller mit vorherbeftimmter Schrittzahl,
3 B.: ,Wed)jelnd 4 Schritte vorwdrtdgehen und 4 Sdhritt-
aetten lang ftehen — marjch!“

d) da3 Gehen an Ort in einer Scrittjtellung. 3. B.:
2 Den [ Fuf vorftellen — ftellt!* — , Gehen an Ort in
diefer Vorjdrittjtellung — marjch!“

e) dad laute Sdhlen ded Lehrerd ober der Schiiler. 3. B.:
« Borwdrtdgehen — marjdy! 2, 3, 4, 1. 2, 3, 4, L 2. oder:
S2inf8 rvechts,” ober: ,1, 2, 1, 2“, :

Bei dem Riichwdrtdgehen ijt von vornherein davauf zu
adytenn, daf die Schritte ebenjo grof und nicht jchneller ge-
macht werden al8 bei dem BVorwdrtdgehen, weshalb erftered
aud) mit lepterem in Wechjel trete, jo 3. B.: 4 Sdritte
vorwdrtd, 4 Sdyritte an Ovt, 4 Sdyritte viichwdrtd und 4
Sdyritte an Ort gehen.

Da bei dem Gehen in Flante dad Beibehalten ded
Abjtandesd nidyt leicht, wenigjtend jcdpwerer ift, ald bei dem
Gehen in ,Stirn* aller, und die Flanfenveihe fid) bald auf-
lodert, jo empfieh(t fih)'s, dad Geben

a) dfterds mit Fafjung der Schultern oder Hiiften (jo
baf aljo jedber SHintergeveihete die Hdande auf die Schultern
oder die Diiften des vor ihm Befindlidhen, aljo ded BVorge-

4
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reifjeten legt) ausfiihren zu laffen, ohne daf dabei die vor-
gefchriebene Korperhaltung aufgegeben wird, oder

b) bfterd einmal durc) Befefle, wie ,Halten — Halt!"
— ,®chen an Ort — geht!” — ,6 Sdyritte Gehen an
Ort — mar|d)!” — bie Fortbewegung zu unterbrechen und
unterded die entftandenen Liiden bejeitigen zu lafjen.

Befonberer Ciniibung bedarf aud) dad ,Haltmacdhen”.
Der Befehl: |, Halten — halt!” mup undd)jt zur redyten
Beit gegeben werben und zwar das , Halt!” bei dem vor-
legten (in der Negel r.) Sdhritte, worauf dad [ Bein nod)
cinen ©chritt macht und dad r. dbarnach jofort zur gewdhn-
lichen Stellung fchliept. Aud) werdbe zur leichteren Erlernung
bed gleichzeitigen ,Haltmachend” aller dazjelbe mit einem
Gtampftritte verbunden 3 B. Einmal [ ftampfen und
balten — ftampft!, weldhesd , jtampjt!” ebenfalld bei dem 1.
Sdritte gejprochen iwird.

2. Gehen auf denr Jehen, fury Sehengang genannt, fann
at und von Ort und im Wedhlel mit dem gewdhnlichen
®ange oder mit befannten Freiiibungen geiibt werben. Jn
gleicher Weife ift died der Fall mit dem

3. Gehen mit Sdylagen, dem Scdhlaggang. Bei dem-
felben wird der Fuf des vdllig geftrectten Beines mit leichtem,
horbarem Sdhlage, daber auch dber Name, auf den Fupbobden
geftellt. Da dad Schlagen nur zu fehr geeignet ift, in einem
gedielten Naume Staub 3u erzeugen, dedhalb hebe man fich
diefe fehr wertvolle Gangart fiiv den Betrieb im Freien auf.

4. BovwdirtSgehen mit einem oder mehreven Jwijden-
tritten, wobei dad jdjreitende Bein ein oder mehrere Wale
in immer groferen Entfernungen vom Standbeine mit der
Supipige den Boden beviihrt, um barnac) gehoben und in
gewdhnlicher Schrittweite auf die ganze Fupjohle niederge-
jtellt zu werden.

9. Gehen mit Nadjitellen, Nachjtellgang. — Der
anjdreitende Fufp wird feit-, vor- ober viidwdrts gejtellt
(daber Nachitellgang vorwdrtd u. §. w.), wobei der andere
Jup fidh) gleichzeitig auf die Spise erhebt und danm mitteld
cined Schlufptritted nadygeftellt wird. Diefe beiden Schrei-
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tungen zujammen machen einen Scritt aud. Anfangd iibe
man ihn in 2 gleichen Jeiten (rr ‘ "r) , bann in 2
ungleichen, 3. B. auf den erften Tritt 35 und auf bden
jieiten 1/g: (l' c | I’ E ) v oder auch in entjprechender Weife

im */, Taft, jpiter filhre man ihn auch in einer Jeit aus.
Sier anzuwendende Befehle find: , Gehen feitwdrtd [ mit
Jachjtellen — geht!“ — , Vorwdrtdgehen [ mit Nachitellen
— geht!* — , Niidwdrtdgehen v. mit Nachjtellen in dritter
Beit — geht!” Der Befehl zum DHallen erfolgt bei dem
Sdyritte ded vor-, viik- oder feitjtellenden Fupes.

6. SeitiwdrtSgehen mit Kvenzen ded einen Beined vor
odber Dinter dem anderen voritber, fury auch Gehen mit Kreuz-
jchritten genannt. Gejchieht Dhierbei dad SKreuzen vorn, fo
fommen bdie Fupfpiben nabe aneinanber, im anbdern Falle
ijt die ©pise bed nachjchreitenden Fuped in die Nibhe bdex
erfe bed andern Beined zu ftellen; denn aud) bei joldyen
Sdritten hat, wie in der Grunditellung, jederzeit der [ Fup
feine Richtung linf8 bhin, Ddedgleichen bder v. rvechtd bhin
beizubehalten. Dad Aufgeben diefer Fuprichtung gilt ald
unjdhon, linfijd), al® ein Gebhen ,iiber bie grofe Behe”.
Dafp dasd Kreuzen auch abwedjelnd, aljo einmal vorn-, einmal
bintenvoviiber gejchehen fann, verjteht {ich von jelbit.

Dag Ceitwdrtdgehen mit Nachftellen und mit Kreugen
werde aud) in der Kreidreihe (die Stirn der Kreidmitte zu-
oder abgefehrt) bet Fajjung aller ,Hand in Hand* ausge-
fithret.

7. Gehen mit Knieheben, aud) Steiggang genannt.
— Jeber Schritt werde zuvdrderit in 2 Jetten audgefiihrt,
(in Dder erjten: Snieheben, in Dder zweiten: Niederjtellen),
jpiter auch in einer. Diefed Gehen fann an und auch von
Ort gejchehen. Cin Gleiched gilt aud) von dem

8. Gehen mit Ferjenheben, Jeber Schritt ift in 2
Beiten, jchlieplich aud) in eimer audzufiihren. Dad Gehen
unter 7 und 8 al® Vor- ober Riichwdrtdbewegung erfordert

4*
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mehr al8 gewdhnlichen Abjtand; eine Flanfenreibe miifte
Daher gedffnet fein.

9. BorwdrtSgehen mit (ftarferem) Borjpreizen (als
bei dem gewdhnlichen Gehen). Wird bdiefed Gehen fo geiibt,
bafy nad) bem Niederftellen 3. B. ded r. Fuhed der Kbrper
borgeneigt und Dder [ Fup auf die Spige geftellt wird
(A6b. 30a), dbap dann in ber folgenden Seit die [ Fupipise
den Boben verldft, dad [ BVein am 1. {chnell voriiberftreicht
und mit ab- und audwdrtdgerichteter Fuffpise ftart vorfpreizt
(6D. 30D), in der ndchftfolgenden Jeit aber niebergeftellt wird,

AbL. 30.

a b

wibhrend der Kovper fich gleichseitig vormeigt, der r. Fup
fich auf bie ©pite ftellt und bad r. Bein darnach in einer
weiteren  Zeit in  gleicher Weije wvorfpreizt u. {. f., ohne
dafp eine Schwanfung ded Schiilerd zu bemerfen ijt, jo beiht
diejed Gehen aud) Sdhul- (, Lehrs, oder Probe:) Schritt.
€8 barf bier nicht iiberfehen werben, dafy jeber Scritt 3wei
Beiten beanfprucht. Diejed Gehen werde auf jeder fpdteren
Gtufe zu immer groferer Fertigleit gebracht, Dhier aber im
ganz langjamen JBeitmafe ober aud) nur ald

10. BorivirtSgehen mit (hohem Spreizen und) Dauer-
ftehen (auf einem Beine) geitbt, jo daf aljo 3. B. in der
evjiten Beit eined 4/,-Tafted ber r. Fuf niedergeftellt, der I
auf bie Gpige oder mit abwdrtdgerichteter Spite vom
Boden erhoben, der Korper aber vorgeneigt und bdie gange
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Korperlaft auf den r. Fup verlegt wird,
wdbhrend in der 2.—4. Beit der Schiiler
in diefer Stellung verharrt (AbLL. 31).
Jn ber 1. Beit bed zweiten */,-Tafted
wird der [ Fup nad) jeinem rajdhen
Lorjpreizen, wobei die Fupipige dicht
iiber dem Boden Hinjtreift, jofort nieder=
geftellt, der r. Fuf gehoben 2c.

11. BVorwdrtSgehen mit Langjom-
bey. Sdmelljdhritten, jo daf bei jenem
in bder Wiinute etwa 60 oder weniger, L
bei diefem etiva 120 ober mehr Sdjritte —ee—
gemacht werden. Beim Militdr ift ,die 9A6H. 31.
regelmentdmdpige Marjchgejchwindigteit
auf 112 Sdyritte in der Minute feftgejtellt.”

12. Laufen. Bundchit ijt dasfelbe ohne Taft und ohne
Gleichichritt, dann im Tafte und ohne (bejonderd verlangten)
®leichichritt, jehlichlich im Talte und mit Gleihichritt aller
au diben. €8 ift aud) mit und fpdter ohne Vetonen 3. B.
0ed erften von 4, 8, 6 Sdyritten, von und an Ort im
Wedyfel vorunehmen, 3. B. abwechjelnd 8 Schritte vovwirtd
und 8 Sdhritte an Ort laufen; vorwdrtslaufen mit Stampfen
bet jebem ecrften von 4 (8, 6) Sdhritten wu. §. w.

Das Laufen ift ein Schnellen, ein Hitpfen von einem
Jupe auf den anbern, ¢8 gejchehe auf ben Jehen miglichit
leicht und leife und jo, dafy auf einen gewdphnlidhen Gang-
jchritt 2 Laufjdhritte fommen. Schon dedhalb, nod) mebhr
aber um den jchnellen Wechjel vom Laufen zum Gehen jo
it regeln, daf der Sdhiiler feinen Korper hierbei vollftindig
»in die Gewalt” befommt (und nidht infolge ded jtdrferen
Borgeneigticingd ded Korperd wibhrend ded Laufensd bei dem
Wedfel aum Gehen mehr Laufidhritte macht, ald er machen
joll) werde alsbald dad Laufen mit dem Stehen bei Vein-
jehlufp und vor allem mit dem Gehen in Wechjel gebracht,
3 B. werbe geiibt: 8 Laufjdhyritte und 4 Schrittzeiten lang
Stehen im Wechjel; 4 Gang- und 8 Laufjchritte im Wedyjel.
Dad Laufen ift fitv Knaben auf jeder Turnftufe eine Hochit
wertvolle 1bung, indbem ¢3 bie Lungen- und Hevathdtigleit
fehr woblthdtig anvegt. Man  verjdume daher nidht, im




SR e

Freiiibungdbetriebe auf dad Laufen bed Ofteren uviid-
sufommen, fei €3, daf, wie eben beriifhrt, Laufiibungen von
fiirzever, pajfender, 1hythmijdher Beitbauer zwijdhen anbderen
ilbungen eingejchaltet werden, oder fich ein Dauerlauf von
einigen Minuten dem Freiitbungdturnen beigejellt, oder aud)
bei giinftigem Wetter ein Wettlauf vevanjtaltet wird, Bei
Bornahme ded Dauerlaufd verjdhreite man allmdbhlic) zu
ldngeren Jeiten. Anfangd laffe man auf ber unterjten Stufe
jededmal nur 2 Winuten laufen, nad) einiger Frift fann
man ¢@ jdjon mit 3, fpdter fogar mit 4—5 Winuten ver-
juchen. Natiiclich vergeffe man nidht, bdie Sdiiler davanf
aufmerflam zu machen, daf fie ofne iweitered audtreten
fonnen, wenn fich etwa Herztlopfen oder Seitenftedyen ober
fonft ein i1belbefinden bemerfli) madyen jollte. — Das Wett-
laufen veranjtalte man nid)t bei Nord- ober Oftwind, aud)
lajfe man hierbet die Schiiler nicht gegen den Wind laufen, Die
Bahn moge auf diefer Stufe nicht iiber 100 m lang fein.
PMan laffe immer 3, bhochjtend 4 Sdhiiler gemeinjom mit-
einander laufen und 3dhle die Sefunden laut, die der Lauf
beanjprucht; denn die Schiiler wollen wiffen, wie lange fie
laufenr und wer der befte Ldufer ift. — Daf joldhen Lauf-
iibungen um Verfdnaufen Gehen an und von Ort von
entjprechender Dauer zu folgen hat, verfteht fich von felbit.
Dem Gehen fonnen aud) leichte Freiiibungen bhingugeordnet
werden.

13. Laufen (jeit-, bor- und viidwirts) mit Nadjtellen
ift cbenfall3 eine brauchbare {lbung; das gewdhnliche Seit-
wirtdlaufen mit Nachitellen werde aud) in der Kreidveife
(bem Stirnringe) geiibt.

Wird dad Laufen im JFeitmafe ded gewdhnlichen
ober ded Langjamgehend und mit etwad mebhr Kraftauf-
wand geiibt, jo dafp 3 B. dad Knie ded niedergeftellten
Beined mehr wippt, bder RKbrper mehr in die Hobe
gejchnellt, wohl auc) die Schrittweite eine etwad grifere
wird, jo ergibt fidh) dad Hitpfen und da ed hier L und v.
im Wedhfel gejdhehen foll, dasd .

14, Wed)jelhiipfen (ALD. 32). Gejdhicht dad

15, $Hiipfen (nur) anf dem L (v.) Beine von und an Orf,
jo wirb €3 auch Hinfen genannt. Dad nichthiipfende Vein fann
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viictz, jeit= pder vorgejpreizt werden, wenn ed
nicht etwa gar, wie e3 gern gejdhieht, mit der
gleichfeitigen . Hand am  Fupgelenfe von
unten ber erfaft wird. Wetthiipfen auf
einem Beine nac) einem Jiele mag ald
{uftiged Turnjpiel gelegentlich Plap finden.
16. Hiipfen auf beiden Beinen (3u-
glei)) von und an Ort gejchehe obhne und
im Tafte und zwar
a) nur mit Fupwippen, aljo mit , Knie-
fteifen”. A8 Vefehl fann Ddienen:
JDiipfen an Ort mit beiden Veinen -
bet geftvectten Rnicen — biipft!“ Abb. 32.
b) mit Fufz und Kniewippen: ,Gewsdhnliched Hiipfen an
© Ort mit beiden Beinen — hiipft!”
c¢) aus der gewdhnlichen Stellung in irgend eine Schritt-
ftellung und zuriict: , Hiipfen in die Seitjdrittitellung
r. — biipft!” Fiiv dad Suviichiipfen in die gewshnlide
Stellung geniigt der Befehl: ,Schlufhupf — hiipft!”
Diefes Hiipfen fann aud) in Verbindung mit anberen
Jreiitbungen zu fehr braudhbaven, bildenden i1bungzfolgen
audgeftaltet werden.

Aufer dem Handititg auf den Hiiften, dem Kreuzen
ver Arme auf dem Riiken, den Fajjungen nod) anbdere
Armitbungen den Schrittz, Lauf- und Hitpfarten Fuzuordnen
ober jdhwerere LVerbindungen der eingelnen Schrittweijen vor-
sunehmen, werde bei den Knaben fitv jpdtere Stufen aufge-
hoben. Auch dad Stiigen bder Hinde auf die Hiiften trete
ja nidht zu oft auf; der Schiiler muf jeine Arme Fumal bei
dem Gebhen frei und entjprechend bewegen lernen.

Dagegen fonnen jchon Hier bdie ilbungen im Gehen,
fowiedieOrdnungsitbungen hin unbd wieder mit Gejang begleitet
werben. Jedoch nur beveitd befannte Liedchen {ind zu jingen;
denn die Turnjtunde joll feine Singjtunde fein.  Armitbungen,
Beugen und Drehen ded Rumpfes, Kniewippen, zu oft wieder-
holted $iipfen, bad Laufen, iiberhaupt alle lbungen, bdie
an fich jdhon Ddie Lunge bedeutend anfjtrengen, fallen
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wdhrend ded Gefanged weg. Ehe jedoch die Schiiler fingen,
mibge Der Lehrer 3zu bden betreffenden Schrittweifen Ddiefelbe
LWeife (Weelodie) auf der Geige, Siehharmonifa oder aud) mit
feiner Stimme (lefstered gejchehe jedvch leife und trdllernd)
hoven lajfen. Sodann mogen die Sdhiiler bad Liedchen
jingen und bdazu gehen. A3 Beifpiel eined jolchen pajjenden
Lieded moge dad nachitehende gelten.

Sdyrittmafig. :
ne & = (- Adisan

Tra, vi, ra! DBorwdirtd tra=la = la! Auswirts mit den

%%_:;&Eﬁz@'—'zﬂj

iy’ und e = Hen, Al = le {dnur-ge - va -be ge= hen.

Mﬁﬁiﬁ ==ces

RKopf Ber = aud und Bruft, bda8 ift ei = ne Lujft!

2. Bumm, bumm, bumm! 3. Rling, fling, fang!
Sebt eud) ja nicht um! Tbne, Freudenjang!
Flott maridhiret immer eiter Bei Gefang und Mufiziren
lind dabei hitbjdh) froh und Beiter, Gebet leihter dad Marfdyiren,
Aber feft im Tritt, Darum finget all’,
Daltet Taft und Sdritt! Daf e3 weithin jdall’!

4. $ei, fa, fa! Crerziret wie Soldaten,

So ift's redit, ja, ja! Obne Raft und Rubh,
Lujtig, liebe Lameraden! Jmumer, immer zu!
(Wiedemann.)

III. 3m Springen.

Werben Ddie obengenannten Hiipfiibungen mit groferem
Rraftaufanbde, ald bdort, betricben, jo {ind fie Sprung-
iibungen. ©owohl dem DHiipfen, ald dem Springen mit
gejchloffenen Beinen gehe das Fup- und Slmemlppen in vers
jchiedener Ausfithrung voraus. Vefeple, wie 3. B.: ,Zehen-
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ftand — fteht!” — , Mipiged Beugen der Beine — beugt!”
— ,,Streden der Beine — ftrecdt!” — | Gewidhnlide Stellung
— fteht!’ — ,Dadjelbe fortgejet nach Jahlen — 1, 2,
3, 41" — {ind dbann wohlangebracht. Cin Gleiched gejchehe
auch darnad) mit tiefem Kniewippen. Cbenjo lafje man dieje
Ubungen in 3 Beiten darftellen, jo dap die beiden lehten
oder Die beiden erften Thitigfeiten in einer Jeit zur Aus-
fiigrung fommen; oder aud) in 2 PBeiten, jo daf bdie beiden
erften Thitigleiten — Sehenftand und Beugen der Beine —
und die beiden leften — Strecten der Beine und die gewdhn-
liche Stellung — vereinigt werden, Nach joldhen Voriibungen
folge erft ber

i B@m‘ung mit beiden (gejchlofjenen) Beinen (mit Bein-

ufy).

a) an Ort nad) Jdhlen, aljo in der Weije, dafy die
eingelnen  Teile be3 ©prunged undchjt in aufeinander-
folgenden Beiten nac) und nad) vereinigt ur Ansfiihrung
fommen und zwar

aa) in b (Sdyritt:) Beiten: Jehenjtand — (mdpiged
oder tiefed) Beugen der Beine in dbemjelben — Aufjprung und
Slug mit volliger Stredung und Schlieung bder Beine,
Jiederfprung an Ort in den Jehenftand mit Beugen Dber
Beine in demfelben — Strecten der Beine im Jehenftande
— gewdhnliche Stellung.

bb) in 4 Beiten: Wie aa, nur werden die beiden erften
pder die beiden leften Teile ded Sprunged in einer Jeit
audgefiithrt.  Die lete Form it die gebrdudhlichjte und
ift in der Folge darzujtellen, wenn befohlen witd: ,Springen
mit Fuh= und Kniewippen in 4 Jeiten — fpringt!”

ce) in 3 Beiten: Wie aa, nur werden die beiden exjten
unbd bdie beiden (epten Thitigfeiten in je nuv einer Jeit geiibt.

dd) in 2 Beiten: Wie aa, aber die drei erften und die
beiden lefsten obev die beiden erften und bie drei leten Be-
wegungen fommen in je einer Jeit zur Ausdfihrung. Auch
bier ift die lepte Form die empfehlendwertefte.

ee) in 1 Beit, fo dbaf fih alle 5 Teile in rajcdher Folge
in ihr vereinigen.

Bei allen Spriingen ijt den Schiilern von vornherein
pad Borbeugen ded FRumpfed abzugewihnen.
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b) vorwdrts aud der gewihnlichen Stellung in diefelbe.
Diefes Springen auf Scrittweite vorwdrtd gejchieht ent-
weder ebenfalld nach Bdplen in 5, 4, 3, 2 Jeiten oder auf
bad Ausfiiprungdwort: fpringt! in 1 Jeit mit wdhrend
bed Fluged gefhloffenen und geftvectten Beinen und mit
Lorhebhalte der Arme twihrend ded Fluged und Nieder-
fprunges.

c) jeitwdrtd [ oder r.

d) ritcfwdrts.

IV. 3m Drefen
(. b & — um die Langenaye des Korpers).

©o lange dag Drehen cined Cingelnen von bder gleidhen
Thitigleit anderer unabhingig bleibt, fo lange gehort
e3 bem ebiete ber Freiiibungen an, jobald ¢8 aber in Be-
siehung zu Mitturnenden gebrad)t wird, wie e3 3. B. beim
Drehen aller in einer Stirne, einer Flanfenreihe der Fall ijt,
gehort e in dbad Gebiet der Ordbnungsdiibungen. Der ijber-
jichtlichfeit wegen fei e8 Dier jhon eingehend behandelt, um
auf den fpdteren Stufen nidht immer und immer wieder auf
bie verichiedenen Ausfiihrungdweijen der Drehung zuriic-
fommen zu miifjen.

1. Y,=Drehung im gewishnlichen Stande, 3. B. nach
ber Thiire, dem Lehrer (weldher vorher fich auf bie Seite
ftellt, nad) welcher hin gedrefht werben joll), nach dem Crften,
dem Leften, nach) der v. oder [ Seite hin; jdlicklich
auf den Befehl: ,Rechtd () — (her-) um!”, welcdjer die
allgemein befannte und angenommene Siivzung fiiv die in
Jgrage ftehende Drehung ift. Man iibe aber diejelbe wie

folgt ein

a) mit 3 ober 2 Tritten an Ort. 3. B.:, Nad) der Thiire
hin Drehen — dreht!”

b) (ohne Tritte an Ort) auf einem Fupe (noch gleichviel,
ob auf bem v. ober [ Fufe, auf bder Spife ober der
Jerje desfelben) nad) bem Crften hin drehen — bdreht!

- ¢) auf der L (1) Ferfe nach ber r, Seite hin drehen —

dreft!
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d) auf der [ (r.) Fupipibe nad) der v, Seite bhin drehen

— Ddreht! :

e) auf ber L (r.) Ferfe [ — um!
f) auf ber L (v.) JFupipige [ — um!

Fiir die Folge {ind jedod), um eine gleichmdpige Be-
wegung aller zu evzielen, alle !/,=Drehungen im Stehen in
Der Negel auf der FuBipige audjufiihren. Bei der Drefhung
r. gejchehe diefelbe auf der [ und im andern Falle auf bder
r. Jupjpibe. €3 ijt baher den Schiilern einzuprdgen, daf
fie bet dem Befehl: ,Rechtd — um!“ den rvechten Fuf vom
Bobden zu heben und eine BVierteldrehung vechtd bhin audzu-
filbren baben. Jn entjprechender Weije gilt died auch fiir
L2if8 — um!“ Fiiv die unterjte Stufe begniige man fich
in der Hauptjache mit der Ciniibung einer Bierteldrehung
recht8 und [inf8 (alfo von rvechtd und linfd um), erjt in
der folgenden ©tufe verjchreite man 3u weiteren Drehungen.
— Die Drehung an {ich wird ftetd nad)y der Seite
benannt, nach weldher hin fie erfolgen foll, gleichviel mit
welcdhem Fufe fie audgefiihrt wird. Werben mehrere Drehungen
ftetd [ oder ftetd v, aljo nach derfelben Richtung geiibt, jo
bezeidynet man diefelben al3 ,Walzdrehen”, wihrend dad
Dreben [ u. v. im Wedhfel ein Hin- und Hevdrehen ift.

Da manche Knaben Ddiejes Alterd bei jchnellever Aus-
fiihrung der Drehung mit dem Unterichiede von linfs und
rechtd zu fdmpfen bHaben, fjo laffe Dder Lehrer vor der
Drehung erft den Kopf nach) der betr. Drehieite drefen ober
bie nach derfelben hin befindliche Schulter mit der gleichjeitigen
ober mit der andern Hand beviihren, 3. B.: , Den Kopf r. drehen
— breht!* —  Jecdhtd — um!“ — | Mit der r. Hand die
I Sdyulter faffen — faft!* — ,Linf8 — um!* — Aud
jtelle fich der Lehrer vor die (Stirn=) Reibe, fithre verjchicdene
Drehungen ausd, dabei die Schiiler fragend: , Weldhe Schulter
bewegte fich viidwdrtd?* — ,Wie habe ich mid) dba gedreht?”
— LWeldje Schulter bewegt fich aljo bei dem Rechtddrehen
riichodrtd? — Aud) wobl: ,Habe i) jeht eine fg-, /-
ober /;-Drehung gemacht?* Um auc) eine der Beit nach
gleihmdpige Ausfiiprung der Drehung aller zu bewirfen,
gejchehe Die lehtere anfangd mit einem Stampftritte, wo-
ourd) gleichzeitig die Schitler darvan gewsdhnt werben, {ich
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auf ber Fupipise u drehen. Man befehle damn: it r.
Stampfen v. — um!* — [ Mit [. Stampfen [ — um!“

2. Gine g=Lrehung v. oder [ wird aud) befohlen:
Lpalbrechtd (I.) — um!*

3. Cine 1,-Drefhung v. oder [ mit Schritten an Ort.
A3 Befehl fann hier dienen: ,IMMit 4 Schritten an Ort
rechtd fehrt — um!” Ter Befehl: , Rechts fehrt — um!* bez.
LLinfs fehrt — um!” ift die allgemein angenommene Kiirzung
fitv die 1/;=Drehung v. bez. [ Auch von bdiefer Drehung
gilt dasjelbe, was iiber die 1/,-Drehung obemr gejagt ijt.

4. Hiipfen auf beiden BVeinen (aud) auf einem) mit
einer 'fg= oder einer ?/,=Drchung r. oder [, 3 B.: ,Mit
Hitpfen auf beiden Beinen recdhtd — um!”

5. Die obigen Sprungiibungen mit einer (5= ober)
1/,=Drehung I. oder 1.

6. Bor-, Seit- oder Riidjpreizen, 3. B. v. und cine (Yg=
ober) /,=Drehung v. oder L. auf der . Fufsipite bei dem
Sdylicken der Beine.  Dian befehle daher 3. B.: , Vorfpreizen
r. — fpreizt!” — ,Mit (Schluf-) Senfen ded r. Beined
linf§ — um!”

7. Gehen an Ort mit ciner /- (fs2) Dr. L (1) und
Stampfen bei dem exvjten von 4, 6, 2 Sdyritten, Soll L
gedreht werden, fo werde auch) mit dem [. FuBe angetreten.
Siiv alle Fdalle merfe man fich, daf auf dem r. Fufe gedreht
werden muf, wenn in bder neuen (Gang-) Richtung der L
Fup den erften Schritt machen joll; gejchieht dad Anjchreiten
"1, fo findet dag Drehen auf dem [. Fupe jtatt. Hiernach
hat {ich ber Befehl zum Drehen zu vichten, Jjt 3. B. , Linfs
— um!" befohlen, jo ift dad Ausfiihrungdwort: ,um* 3u dem
der Drehung unmittelbar vorhergehenden v. Tritte zu geben.

8. Laufen an Ort in derjelben Weife.

9. 8 (b, 4) Sdyritte Gehen von Ort und dann eine
1,:Dr. I oder v. mit 2 Sdyritten. 3. B. werbe befohlen:
L3¢ 6 Sdyritte vorwdrtdgehen und mit dem 7. und 8. Schritte
cine 1/,-Dr. [ — marjch!” Nad) viermaliger Ausfithrung
be3 Befohlenen ift jeder Schiiler (mit den dibrigen Ridhtung
haltend) ein Viered gegangen.

10. Laufen vou Ort in derfelben Weije.




Lehrbeifpicle,

1.
Die erfte Curnfiunde.

Aufgabe: Ciniibung der Aufjtellung in Stirn, Gewdhnung
an die Grunbdftellung und an die Audfithrung
cinfacdher lbungen auj gegebenen Befehl.

Der Lehrer nimmt aud den in der NRegel mit Spannung
wartenden Sdyiilern den augenjdeinflich groften, ftellt ihn auf bden
entfprechenden Plap und fordert nun cinen Sehiiler nad) dem andern auf,
fidh link8 neben benjelben zu fjtellen. $Haben fo alle ihren Plap
eingenommen, fo wird durd) geeignete Fragen fejtgeftellt, daf fie cine
Reibe und zwar eine Stirnreihe bilden. Weiter wird mitgeteilt,
dap Der crfte Sebiiler bder redite und bder lepte der linfe Fiihrer
jei. Da ihre Aufjtellung jederzeit der Gripe nad) zu gejdehen habe
und fie sur Beit nod) nidht genau fei, fo miifje eine Meffung vorge-
nommen twerden. Die Knaben werben, jobald fein befonderer MWiek-
apparat zur and ift, Riiden gegen Riiden geftellt und jo bie Sdhiiler
nad) ihrer Grife verglichen und dementjprechend gereiht. Jit died erfolgt,
jo werden die Knaben aufgeforbert, fid) ihren Plap zu merfen; bdenn
o bitten fie {id) jedevzeit jo [dynell al3 miglidh in Reibe zu ftellen,
wenn der Lehrer befehle: ,Antreten!” oder wenn er ftatt defjen in
die Hinde flatjdhe ober mit der Glode ldute. Nun wird befohlen:
JLAusdeinandergehen — geht!” Nad) einiger Jeit wird gum
Antreten befohlen und je naddem bdasdjelbe ausfillt, werden mehr oder
weniger Wiederholungen vorgenommen. Aud) empfiehlt e8 fich, diefen
ober jenen $naben aud der WMitte bey. den linfen Fithrer ald An-
reifungdpuntt hinguftellen, um aud) dad NReifen [ und v. gu iiben.

glad) folchen lbungen twird den Knaben die Grundftellung
gegeigt und von ihnen verlangt, bap fie diejelbe auf den Befehl: , Stellung!*
cinnchmen.  Aud) ift ihnen zu bedeuten, bap fie dicje Stellung jederaeit
fo lange 3u behalten Haben , bid cin andever Bejehl fie hiervon befreit.

Gine jdjiilerveiche Klafje, beifpicldmweije mdge e3 cine von 48
Sdjitlern jein, witd nunmehr in mehrere, in gegebenem Falle in



4 Reihen geteilt und bdicfelben in Stirn Bintereinander fo auf=
geftellt, bafy jwijden ihnen mindeftend 2 Schritt Abjtand find. BVon
nentem find die Schiiler darauf aufmerfiam zu madjen, fid) zu merfen,
in welder Reibe und in welder Ordnung fie nunmebhr jtehen, und
al8bann wird befohlen: ,Audeinanderlaufen — lauft!” $Haben auf
Befehl die Knaben wicder ihren Plap eingenommen und ftehen bdie=
felben in Grunditellung, fo mwerde ihnen bedeutet: Man darf nie
3wifhen Cudy hindurdyfehen ober mit dber Hand zwijden Cud) hindurd)-
fdlagen fonnen, Gure Arme miiffen fidh mit denen Curer Nadybarn
leidht beriihren, ofhne dafy Jhr fic dedwegen vom Kibrper entfernt oder
an Ddenfelben  preft, Jbhr miit mit einem Worte untercinander
LFiihlung” DHaben. Wenn nidt anberd befohlen wirh, miift Jhr
immer Fiihlung nad) dbem Erften hin nehmen, aljo redhts.

Dat man fic) iibergeugt, dap bdie Fiihlung iiberall in richtiger
Weife gewonnen ift, fo ift weiter den Sdiifern u jagen: E3
darf aber aud) feiner tweiter Binten ober ieiter born fichen ald bie
anderen; Jhr miiht dedhalb mit den Augen ved)td fehen, ohne bden
RKopf vorgubeugen, ober den Oberfdrper zu drehen, um zu merfen, ob
Jbr untereinander aud) ,Ridhtung” habt. Wenn Jhr died thun
jollt, und e3 mup rajdh gejcheben, fage ih: ,RNiht’t — Cudh!” und
auf ein von mir gegebened Beidhen hin richtet Jhr den Vlid mieder
gevade ausd. — Mit dem Ridyten nchme man ¢8 im Anfange nidht zu
peinlid). Niemald vergefie 8 bder Lehrer, daf er wohl ein Crieher,
aber fein Unteroffizier ift. Crjt nad) und nad) ijt eine genaue Ridhtung
3u erziclen. Aber Sfter befehle man: , Ridht't — Cudh!“ und priife
die Ridytung.

Nunmehr veranlafje man die Sdiiler an Ort ju gehen, obhne
erft fid) barum zu timmern, mit weldem Fupe fie antreten. Auf den
Befehl: , Halt!” muf fofort bad Gehen aufhoren. Wenn diefer ober
jener fleine Tappel weiter geht, fo mup e3 mwicder und wieder geiibt
werden. Nunmehr befiehlt man aud), dap mit einem beftimmten Fufe
angutreten ift. Zuvor lafje man aber denfelben vorheben ober mit der
Hand geigen u. {. w.  Nidt f[dywer ift an der Bewegung ded Ober-
fdrperd u erfefen, wev faljdjen Tritt hat und wo BVerichtigung nitig ijt.

Weiter ifgt man mit einem Dbeliebigen, fpdter mit einem be-
ftimmten Fupe ftampfen. Dafjelbe verlange man aud) teiterhin
wifhrend de3 Gehend und jodbann aud) am Ende ded Gehend auf bden
Befehl: , Halten und ftampfen — ftampft.”  Jederzeit gebe man denfelben
jo, bap dicjed Stampfen auf dem bejtimmten Schritte exfolgen fann. (S. 50 )

Bur Abwedjjelung Iafje man einen bejtimmten Y rm vorheben,
weiterhin aud) beide und fiihre die $naben durd) geeignete Fragen
jelbit darauf, wie die Ubung genannt wird. Derartige Fejtftelungen
merfen fid) die Kinder viel befjer, al3 wenn ifmen blod gefagt wird,
diefe Iibung Beift fo und fo.

Der Lebrer zeigt ihnen weiter cine BVierteldbrehung und IEpt fich
bann angeben, wad vorgemad)t wurde, wie grof die Drehung war und
nad) welder Ridtung bhin fie gefdah. Nun (Gt man Ddie
Sdyiiler bald eine Drehung r., bald eine L. ausdfiihren. Enbdlid, ftehern
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diefelben gerade in Flanfe, fo {ind fie auf die eingetvetene Uminderung
im Gereibtiein aujmertjam zu madjen und e3 ift der Begriff Flanten=
reibe fefizuftellen. Nad)dem bdasd Abjtandnefhmen zu einer Armldnge
Abjtand geiibt wordben ift, mdge bad Fupwippen unter Feftjtellung desd
Begriffes , wippen”, dargeftellt werden. Jijt derfelbe den Knaben flar,
fo fommen fie ohne weitered von felbjt darauf, wad Kniewippen ijt.

Gin Epiel wie ,Romm mit!”’ oder ,Wer ift jdneller?”’ oder
,Rap und Maud" {dyliege die Stunde.

€3 biirfte died genug Stoff filr die erjte Stunbde fein. Natiir=
lich verfteht e3 i) auch, daf die befannten libungen in bunter Reifen-
folge au wicderfolten Malen zu befehlen find, um fidh zu iiberzeugen,
ob bie ®naben aufpajjen ober ob fie aud) allcd gemerft Hhaben. Jn der
niichften Turnftunde it jelbjtverftindlic) dad Befannte zu twiederholen
und in dhnlicher Weife eine Anzahl neuer Ubungen hinguzujitgen. Haben
die Sdhiifer fo in 3 oder 4 Stunbden einige Kenntnid von Turnitbungen
erlangt, fo verfdyreite man u entjprechenden Durdyfithrungen von Auf-
gaben oter Themen, alfo ju dentgeredhten Ubungdfolgen.

II (a).
Aufgabe: Armbheben und Tattgehen. (BVergl ©.43 1. 48.) Die

Klaffe fteht in auf 2 Armlingen gedffneten, hintereinander
gejtellten Stirnreihen. (Bergl. &. 23.)

1. Borheben der Arme (AGL. 26) in 1. 8.
Lerharren in diefer Haltung in 2.—3. ,
Zicffenten der Arme in o
4 G, a. O. in 5.—8. ,

2. Wie 1, aber Seitheben (ALD. 18).

3. Wie 1, aber BVorhodhheben (AbL. 27).

4. Wie 1, aber Seithodyheben.

5. 2 > Borheben u. Tieffenfen der Wrme in 1.—4, ,
4 Gdyr. a. O, den exften (L) {tampfen, in 5—8. ,

. Wie 5, aber Seitheben.

. Wie 5, aber BVorhodhheben 1. v. antreten, daher aud) r. ftampfen.

. Wie 7, aber Seithocyheben.

. Borhodheben in 1.
Bortiefjenfen in 3. u. 4
Dreitritt [ in (Vergl. S. 48) o 6
Dreitritt v, in 7. u. 8.

10 Wie 9, aber Seithodhheben.

Jede 1bung der Folge ift mindejtend 4 >< audzufiifren.

IIT (b).

Aufgabe: Knicbeugen und =ftreden, Shreiten in Sdhritt-
ftellungen. (Bergl. &.38u.36.) (Arme auf dem Ritcten
verjdyriinft.) Die Uufjtellung der Klafje mwie bei LL

1. 2 > fniewippen in 1.—4. 3.
Lortr. [ (ALL. 27) in 5.
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. Wie 1, aber Seittritt.
. Ticfed Kniebeugen (ALD. 18) in

Sluftr. L in
Bortr, t. in
€Edtr. 1. in

Ll R

L
BE

Snieftrecen in
fonjt mwie bet 1, aber NRitctritt,

. Wie 3, aber Krewztr. L. u, t. hinten Hin.
. Ziefed fniebeugen in b
Verharren hierin in 208

4.

Snieftreden in
fonit wie 4, aber den Rreuztr, vorn Hin.

. Wie 7, aber Seitftellen 1.
. Zicefed Sniebeugen in

1.
Suieftreden in 2,—4.
fonjt wie 8, aber Geitjtellen 1.

. Wie 9, aber Ritdtftellen L.
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. Wie 5, aber BVorjtellen L. in 5, i, Sdtr. [ in 8. 8. (nur die
L. Fupfpie berithrt hierbei den Jupboden, vergl. &. 37),

- Tiefed Rnicbeugen in 1.—3.
Snieftrecen in 4,
Borjtellen 1. in 5.
Sdtr. t. in 8.

11. 1 >< Sniewippen mit Heiner Sniebeuge in et | SR I
1 >< Sfniewippen mit tiefer Rfniebeuge in 3. u 4.,
fonjt wie 10, aber Riidjtellen r.

Jede Ubung der Folge ift minbeftens 4 > audzufiihren.
IV (a).
Unfgabe: Rumpfbeugen, Tattgehen an Ort und Drehen.
(Bergl. ©. 41 1. 58.) (Die Hiinbde find auf die Hiiften geftiipt.)
Die Rlafje ift wie bei II geftellt.

1. Rumpibeugen vorw. (ABD. 24) in a5
Berharren hierin in TR N
Rumpfitveden iy 4. ,,
4 Gdit. a. . in 5.—8. ,,

2. Rumpfbeugen vorw. in d508, 2
Rumpfitreden in B,
4 €dr. a. O. in 5.—8. ,,

3. 2 > Rumpibeugen vorw. in 1.—4, ,,
4 Gdr. a. O. mit etner Y#Dr. L beim 1. Sr. in  5.—8. 3

4. Wie 3, aber eine Y4=Dr. 1., daber audy v. antreten,

5. Rumpfbeugen feitw. I, (Abb. 25) in s
Betharren Hievin in 2,363
Rumpfitrecen in s

6,
- 2 > Rumpfwippen feitw. 1. in 1.—4.

4 Sdr. a. O. mit je einex =Dv. beim Sdyreiten 1. in 5,—8.
Wie 5, aber 1.

4 ©dr. a. O. mit einer e=®r., L beim 1, S, in  5.—8,
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8. Wie 7, aber 1.
9. Qe 1 > Rumpfwippen feitw. L u. r. in 1.—4. 8.
4 Sdr. a. O. mit je einer */,=Dr. L auf jeden Schr. 5.—8. ,,
10. %&ie ]9, aber bdad Rumpfivippen r. begimnen und beim Gehen
RS

Sede Tloung der Folge ift 4 >< audzufithren.

V (b).
Hufgabe: Armitofen, Fupwippen. (Vergl. &. 38 u. 46.) (Arme ge-
beugt sum GStofy). Die Klafje ift wie bei II gejtelt.

1. Borjtogen [. in 1
Yrmbeugen [ in g
LBorftofen 1. in 3
Yrmbeugen r. in 4.
2 > Fupwippen in 5.—8.

. Wie 1, aber Seitjtoften.

. Wie 1, aber Hodhitofen.

. Wie 1, aber Tiefitopen. .
2 >< Borjtofen beider Arme in 1.—4. ,,
2 >< Fupwippen in 5.—8. ,

. Wie b, aber Seitjtogen.
. Wie 5, aber Hochitopen.
. Wie 5, aber Tiefjtopen.
. Borjtopen beider Arme in
Armbeugen in
1 > Fupwippen in
Geitjtogen in
Yrmbeugen in
1 > Fupwippen in
10. Hodhjtopen beidber Arme in
Armbeugen in
1 > Fupwippen in
Ziejftofen in
Yvmbeugen in
1 > Fupwippen in .

Xede 1ibung der Folge ift mindejtens 4 >< audgufithren.
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VI (a).

Aujgabe: Taftgehen und Laufen. (Vergl. &. 47 u. 53) (Hiinde auf
oem Nitden verjchriintt) Die Klafje bildet eine Flanfen=
reihe und bewegt fich im Umguge. Bwifden den eingelnen
Gdyitfern fei mindeftend eine Armlinge Abjtand.

1. Taftgehen und Laufen a. O., auf bejonderen Befeh! tritt der
Wedhfel ein.
2. Wie 1, aber v. O.
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4 Sdr. gehen a. O. in 1.—4. 3.
8 Gdr. laufen a. O. in 5—8. ,,
4 Sdyr. gehen v. O. in 1.—4. ,
8 &dyr. laufen a. O. in 5—8. ,,
4 Cdyr. gehen a. O. in 1.—4. ,,
8 G&dyr. laufen v. O. in 5-8. ,,
4 ©dr. gehen v. O. in 1.—4. ,,
8 &dyr. laufen v. O. in 5—8. ,,
. Wie 6, aber zu dem 1. Zaftihr. 1 >< Rlatjen, dabei die

Hiinde vorm.
BWie 6, aber au dem 1. und 3. Taftihr. je 1 > Klatfdjen.

. Wie 6, aber zu jebem Zattjdyr. Klatjdjen.
. Wie 9, aber beim Rlatjhen die Hinde iiber dem Kopf.

SJede libung der Folge ift zum mindeften 4 >< audzufiifren.
VII (b).

HUufgabe: Spreizen, Avmheben. (BVergl &. 40w, 42) Die Klajje

ift wie bei VI geovdmet.

1. Borjpreizen I (ALD. 20) in 1.
Berharren in diefer Haltung in 2.—3. ,,
Sdtr. 1. d:' s
Borhod)heben der Arme in S52u6.. .,

GEUn 8,
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. Wie 4, aber Eeitfpreizen, jodann

. Wie 4, aber ﬂ?ﬁdfprefaen:’ fodann

Borticfjenfen ,, it L.
Bei der Wicberholung dad Spreizen r.

- Wie 1, aber Seitjpreizen (AbD. 26) u. Seithodhheben der Arme.
. Wie 1, aber Riid|preizen, fodann

Borhod)heben der Arme in 5. 8.
Borjenten in ¢ R
Hodyheben in B ie
Borticffenfen in " A
Wic 1, aber in der 3. 3. Aufichlagen mit der FuBfpige des

: fpreizenden Beines, jodann Seithochheben und Seitfenten, ent-

jpredjend der Armiibung wie bei 3.

Borhod)heben der Arme in
Seitfenfen i

@chbebﬂl " "o
Bortieffenfen ,,

3
XNaw

Geithod)heben der Wrme in e
%orfenftn " " " e
Hodyheben -, 75
Geittiefjenfen ,, ,, Ly
. e 1 > Borfpreizen u. Sdtr. I u. r. in 1.—4, ,,
Borheben der Yrme in Bl
Armbrehen n. i. in 6%
Buriiddrehen in v
8.

Zieffenfenn der Avme in



— BT e

8. Wie 7, aber Seitipreizen und Seitheben der Arme.
9. Wie 7 aber Riidjpreizen und Vorhod)heben der Urme.

Jebe 1’lbung ber Folge ift mindeftend 4 >< ausjufithren.

VIII (a).
Aufgabe: Sdhreiten in Sdrittjtellungen mit Armbeben,
Gehen an und von Ort. (BVergl. . 36,42 u, 47.) Die
Sdyiiler tehen zundchjt wie bei II.

1. Bortr, 1. (ABD. 27) u. BVorheben der Wvme (ALD. 26) in 1. 3,
Sdtr. 1. u. Tiefjenfen der Arme in 2.

Bortr. r. u. BVorheben der Arme in a5
Sdtr. r. u. Tiefenten dev Arme in 4.,
4 Gdr. a. O. in 5.—8.

"

2. Wie 1, aber Seittr. u. Seitheben.

3. Wie 1, aber Riidtr. u. dazu BVorhodheben, in 5.—7. 8. 3 Edr,
vorw. u. Sdtr. 1. in 8. 3.

Bei der 2. Ausfithrung 3 Sdhr. riidw. u. Shtr. r. €3

finbet aljo ein abwed)jelnded Gehen vor= u. riidw. jtatt.

4. Wie 1, aber RKrewstr. hintenhin, und dazu Seithochheben dey
UArme.” Das Gehen vor= u. viidw. wie bei 3.

5, got)mf Lo %ntbebex{t) der Arme in 1 8
ehenftand u. Hodhheben der Arme in
©oblenjtand u. Borfenten ,, ,, }(1 i ‘{fuf}mtppen) \3
Sdtr. I. u. Tieffenten  ,, ,, .
Dad Gehen vor= u. rithw. wie bei 3.

. Wie 5, aber Bortr. r.

. Wie 5, aber Eeittr. u. Seit= bez. Hodhheben dex Arme, bad Gehen
wie bei 3, aber den 1. Sdyr. ftampfen.

. Wie 7, aber Geittr. 1.

. Wie 5, aber Niidtr., dagu Borhodiheben, Borfenten, Hody-
heben und Bortieffenten der Arme, dad Gehen vie bei 7.

10. Wie 9, aber RNiidir. 1., dazu Ccttt)od)beben, Geitfenten, Hod-

heben, @entxeiienfen der Arme.

Bei den llbungen 1, 2,5, 6, 9 und 10 jtehen die Schiiler in Stirn,
bei den iibrigen in 8Iante baber find entfprechende /.= SDre[)ungen
den {ibungen norauégu[datden

© @ -1

IX (b).

Hufgabe: ﬂlumpfbeugen und Avmitofen, Ferjenheben. (Vergl.
©. 40,41 u. 46).  (Arvme zum Gtoﬁ) Die Sdiiler jind wie
bei i aufgeftellt.

1. Rumpfbeugen vorw. (AbD. 24) in 3.
Zicfftopen der Arme (AL, 24) in X
Armbeugen in 5
Rumpfitreden in i

el

o*
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9.

e R s

Ferfenheben [ (ABH. 22) in 5. 8.
Berharren in diefer Haltung in 6l ul 7.,
@dtr. I in B

- Wie 1, aber Vorftofen 1. Ferfenheben 1.
. Wie 1, aber Seitftofen 1 je 1 >< FKerfenheben I. u. 1.
. Rumpfibengen vorw. und Tiefjtofen der Arme in

Armbeugen in

Ticfitogen der Arme in
Rumpfitreden u. Armbengen in
Serfenheben L in

Beinjtrecten ritcfw. in
Ferjenbeben 1. in

€dtr. [ in

N1 o o o

. Wie 4, aber BVorjtofen u. Kerjenheben 1. A .
. Wie 4, aber Seitftofen und nad) dem Ferfenheben Beinjtrecten

1. vormw,

- Rumpibeugen [ feitw. u. Sdyighoditofen der Arme feitw.
(ALL. 25) in 1
Armbeugen in ey
CSdighochitofen feitiwv. der Yrme in : Bk
Rumpfftrecten w. Armbeugen in 4o

Ferfenheben u. Beinftreden vorw. wie bei 6, aber 1.

Wie 7, aber dad Rumpfbeugen u. Armitofen r., Ferjenheben
. Beinftreden feitw. L.

Rumpfbeugen feitw. [ u. Sdraghocdhfiopen feitw. [ der
Arme in . B
Rumpfitrecten u. Armbeugen in o
Rumpibeugen feitw. r. u. Shrighodftofen feitw. 1.

der Arme in

Rumpfitreden u. Armbeugen

Dagd Ferfenheben u. Veinjtreden feitiv. twie bei 8, aber r.

"

e o

'

N

Qeve 1ibung der Folge wird mindeftend 4 >< ausdgefiifrt.

X (a).

Unjgabe: Gehen feitwdrts mit Nadftellen, Armitofen.

(Bergl. ©. 46 u. 50). Die Klaffe Hat zunddft in einer
geraben Stirnreife anzutreten.

Borbewegungen (nurin Befehlsform ausgedriict): , Die Hinde

faffen — fagt!” — ,Bilben eined Ringed, der r. u. I, Fiihrer gehen
im Yogen vorw. — marjd!” — , Fiihlung im Ringe!” — , Den Ring

Bffnen

SO s WO =

dburd) 2 Sdr. riidw. — marfdh!*

. %eben feitw. [ mit chcbiteﬂcn :

. Wie 1, aber wibdergleid). PO SR

| 2 @eitfdyr. I in 4 8. u. 4 Sy, 0.0, [ Dierbel die Hiinde fafjen.
. Wie 3, aber 1.

. Wie 3, aber . ftampfen 1. u den 4 Sdr. a. O. 2>< Borjtofen.
. Wie 4, aber 1. " T " "o " Geitfiﬂﬁeﬂ.
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7. Wie 5, aber . ftampfen u. u den 4 Sehr. a. . 2 > Hodhftofen.
8' " ”n ”» " ”n " "
9. 2 Geitjdhr. 1. ut. jtampfen aller Txitte, 4 Schr. a. O., dazu je

Wie 4 aber 1. o Ziefjtopen.
1 >< Borz u. Seitjtoen.

Wie 9, aber v. w. je 1 >< Ticf= u, Hodyftofen.

Die {lbungen 3—10 find mindeftend 4 >< augzufiihren.
Sdlufbewegung: ,Mit Fafjung der Hinve bilden einer

geraden Stirnveihe durd) Rirchwiirtdgehen, die mittlexrn bleiben a. O.
— marfcy !

- Stofs

NB. Den ilbungen. 5—10 geht das Beugen bder Arme um
vorai,
XI (b).

Aufgabe: Spreizen und Drehen. (BVergl. &. 40 u. 58). Die Klajie

ftebt in einem Gtirnvinge, Geficht der Wiitte zugeivendet.
Die Schitler haben die Hiinde auf die Hiiften gejtiipt.

1. Borfpreizen I in

o= )

DO

. Wie 1, aber Seitfpreizen.
. Wie 1, aber Ritckiprerzen.
- 4 >< Borfpreizen L u. eine /=Dr. [ wie bei 1 in 16 3. u.

LBerharren in diefer Haltung in ik 3 i
Sdytr. I. u. eine Y/=Dr. L. in Lo
Borfpreizen 1. in 5. .
Berharren hierin in Gam. 9.7,
Sditr. 1. u. eine Y=Dr. 1. in 8.

bierauf d. r.

. Wie 4, aber Seitfpreizen.
. BWie 4, aber Riidjpreizen.
. 4 >< Borjpreizen 1. u. eine Y/ =Dr. [. mit Edhfpr., fonft wic
. Wie 7, aber Seitjpreizen.
. Wie 7, aber Riidjpreizen.

i

Die Tlbungen 1—3 find minbdeftend je 4 >< audjufiiren.

XII (a).

Aufgabe: Snieheben, Gehen mit Nadftellen vor= und viid-

1

o W

. Wie 1, aber r. beginnen u. . Audjdhreiten.
. Wie 1, aber die Arme umfafjen dad Knie in der Hebhalte .

wiirtd (Vergl. &. 41 u. 50.) Die Klafje bewegt fich in
einer Flanfenreihe im lmguge.

Rfnicheben . in s 3
Berharren in diefer Haltung in I A
Sdylupjenten in Sl
D. 1. in 5—8. ,
8 GSdr. vorw. [ mit Nadjtellen r. in 9.—16. ,,

beim Ausidyreiten 1. jlampfen.

. Wie 3, aber 1. beginnen u. r. Audjdyreiten.
. Wie 3, aber die Arme umfafjen die Oberjdjenfel in der Hebhalte

u. beim Nachjtellen r. ftampfen.
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6. Wie 5, aber r. beginnen u. r. udfdreiten, daher I. ftampfen.
7. Snieheben [ mit Umfafien ded Knied in 1. 8.
€ dluffenfen, Hiinde um Stiip auf die Hiiften in
fnieheben v. mit Umfaffen ded Kniesd in
Sdylufsjenten, Hiinde zum Stiip auf die Hiiften in
2 ©dr. [ 1idw. mit Nadftellen . in
8. Wie 7, aber r. beginnen u. v. viidw. jdreiten.
9. Wie 7, aber Umfafjen bded3 Oberidentel3 u. beim Naddftellen
. ftampfen.
10. Wie 9, aber r. beginnen und Stampfen I.
Die Ubungen 1—6 {ind mindeftend 2 >, 7—10 mindeftend 4 ><

audsufiihren.
XIII (b).

Aufgabe: Armireifen, Taftgehen und Dreitritt. (Bergl.
©. 44 u. 48.) Die Aufjtellung der Klafie wie bei XII.

1. Armereifen aud der Senfhalte nad) vorn u. weiter, alfo

"
”

”

0 1 010

5.—

”

ritdw. in 1.—4. 8.

4 Gdr. a. O. in 5.-8. ,
2. Wie 1, aber Avmfreifen nad) hinten 1. weiter, alfo vori.

3. Armfreifen aud der Podihebhalte vorw. in 1.--4. ,,

B g

2 Gdr. a. O. u. Dreitr. L in
. Wie 3, aber riidw. u. r. antreten u. Dreitr. 1.
. Wie 1, aber diefed Armfreifen 2 >< in 4 §., al3dbann Dreitr.

Lurind 3

. Wie 5, aber vormw.
Je 1 >< Urmfreifen tiic= u. vorw. aud der Cenfhalte in

1.—4. 3., Dreiftampf {. u. r. in 5.—8. 8.

. Wie 3, aber 2 >< in 4 3., alddbann Dreiftampf tie bei 7.

. Wie 4, aber 2 >< in 1.—4. 8., al8dann Dreibiipfen [ u. 1.
+in 5—8. 8.

10. Je 1 >< Armlreifen vore u. riidw. aud der Hodhhebhalte in
1.—4, 8., bad Dreihfipfen twie bei 9.

Jebe Ubung ift minbdefiend 4 >< audzufiihren.

XIV (a).

Aufgabe: Seitjdreiten, Unterarmbheben u. =fenfen. (Bergl.
©. 46 u. 50). Die Klaffe ift wie bei IT georbdnet.

O N o

1. 2 Nadyftellfhr. L. feitw. in 1.—4. 8.
©eitheben des [. Arm3 in ‘ 5oy
$Heben ded [ Unterarms big zum vedjten Winkel in 6.t
Genten desdjelben in Ty
Ticfjenfern bed [ Arm3 in . lg' "

D. widergl. in
2. Wie 1, aber Borheben. '
3. Wie 1, aber den Untevarm fo tweit Heber, Ddaf bdie Hand bie
©@dyulter beriihrt.
4. Wic 3, aber Borheben.
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und :fenfend bdie Oberarme in ifrev vorber cingenommenen Haltung

el | A

. Wie 1, aber mit beiden Armen Fugleich (AbD. 29).
. Wie 2, aber mit beiden Wrmen zugleid.
. 2 Geitjdhr. (. mit Kreugen, dabei bad r. Bein hintenhin

jtellen in 1.—
Ceitheben der Arme in

Heben der Unterarme Hig bie Hiinde die Schultern Be-
tiifren in

Senfen derfelben in

Tieffenten der Arme in ?
D. widergl. in 9.—16.

. Wie 7, aber BVorheben.
. Wie 7, aber beim Kreuzen dad BVein vornhin jtellen u. beim

Unterarmbeben follen die Hinbde vor die Bruft fommen.

wNe ok

Wie 9, aber Hodheben der Arme vorn und beim Unterarm-

heben jollen die Hinde den Nacen berithren.
Qede libung ift 4 > audjufiihren.
(Man vergefje nicht, da Hier twibhrend ded Unterarmbhed

3 verharren Haben.)

w0 =

©w =& O

4 <

Anfgabe: Sprung mit beiden Beinen. (Vergl. &. 57.)
Klaffe ijt wie bei JI aufgefjtellt.
. ©prung nad) Jihlen in 5 8. (vergl. &. 5H7aa).
" " " " 4 ”
. Wie 2, aber im Tafte in 1.—4
4 Gdr. a. O. 5.—8.
. Gprung vorw. nad) Bdhlen in 4 J. (vergl. &. 58).
. Wie 4, aber im Tafte in 1.—4.
4 Sdyr. a. O. mit wei ?/,=Dr. . (in 5. u. 7. 8.) in 5.—8.
. Gprung riidw. nad) Zdhlen in 4 8. (vergl. &. 58).
. Wie 6, aber im Tafte in 1.—4.
4 Gdr. a. O. mit wei ¥/=Dr. (in 6. u. 8. 3.) in 5.—8.
. Sprung feitw. nach Jihlen I 1. v. in 4 3. (vergl. &. 5H8).
Wie 8, aber im Tatte, sunddit 1. in 1.—4.
4 €dr. a. O. in 5.—8.
€prung feitw. r. in 9.—12.
4 Sdir. a. O. in 11.—16. ,,
Die fbungen 1, 2, 4, 6, 8 find mindeftend 6 ><, bdie iibrigen
ausgufitfren.

XV (b).

XVI (a).

ensd

Die

* 2

ol

Nufgabe: Nebenveihen zu zweien (Bilbung einer Siule von

Paaren). (Bergl. &. 30.)

Den ,in Stirn” auf ihren Plipgen angetretenen Sdhitlern toird
befoflen: , Redhtd — um!” rwodurd) fie ,in Flanfe” Tomnien.

Der
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Lehrer ftellt Bievrauf den zweiten Sditler an die I Secite ded erften
und ldfgt durd) geeignete Jragen fejtitellen, daf bderfelbe fich) I. neben-
gereift hat und durc) welche Bewegungen died gefchehen ijt. Alsdbann
werden Ddie iibrigen Edjiiler veranlaht, nadjeinanver ein Gleiched u
thun, aljo ,Febenreifen I zu Paaren” audzufiihren. Dasg ,Ein=
reifen zuv Linie”, wobei in der 1. 8. cine Y=Dr. r. u. gleidh=
seitig 1 Sdrdgid. 1., in der 2. 8. cine Y=Dr. I. u. Edhtr. su thun
ift, eigt der Lehrer und Idfit e3 von eingelnen Sdhiilern nachiiben,
fhlieglich von allen. Diefed Nebenreihen zu Paaven nadjeinanbder,
jowie dag Cinveihen ift mehreremal bdarzuftellen, bevor c8 gleid-
3eitig von allen audgefiihrt wird.

Nunmehr ijt durd) geeignete Fragen ben Seiilern Ilar zu
madjen, daf ber im Paare der Crfte fein mup, welder beim Neben=
reifjenr ftehen blicb und deshalb zuerft an feinem Plage jein fonnte,
wihrend der Nebenrveibende der Bweite ift, weil er fpdter auf jeinen
Plap fam. Durd) {ibungen wie: ,Die Erjten 1 Sdy. 1. feitw. — marjd 1
— ober ,,Die Bweiten 1 Sdhr. [. feitw. — mar|dh!” — , Die Criten Bor=
heben der Arme — hebt!” — | Die Juweiten 1 Schr. vorw. — marfdy!"
i, f. w. ift bad Rlargewordenc ju befeitigen.

Dievauf iibe man in gleidjer Weije dad Nebenreifen r. zu
Paaren ein, wad in der Regel feine Schwierigleit mehr madyt.

Nunmehr verjdreite man um Nebenrveifhen zu Paaren L
ober r. wihrend ded Taftgehend an Ort. €G3 gefhieht dies
ebenfall3 erjt nadieinander, auf jeben I. bez. 1. Sdyr. reht fich je
ein Bweiter an feinen Genoffen. it bicrin Sidjerheit crielt, o iibe
man aud) dad gleidjzeitige Heihen aller wibhrend ded Gehens
a. O. ein. Der Lehrer hat bier genau bdavauf zu adyten, daf alle
Sdyiifer Gleichichritt hHaben und er feinen Befehl aud) zur ridytigen
Beit gibt. Beim Nebenveifen I Hat er 3. B. dad Ausfihrungdmwort
beim r. Sdyreiten zu fagen. Wird died verfehen, fo wird bdie Yus-
fitprung feine genaue und fidjere fein.

Um nidht zu ermiiden und zu langmweilen, find in gecigneten Ab=
jagen bic lbungen ded folgenden Lehrbeifpield einzuidalten.

XVII (b).

NAnfgabe: Hiipfen ohne und mit Drehungen, Fufp= bez Knie=
(Bergl. &. 38, 48 u. 54.) Die Hiinde find auf

wippen.
die Hiiften geftiipt. Die Aufftellung der Klafje wie bei XVI.
1. Dreibiipfen je 1 > L u. . in 1.—4. 8.
Bl Bl

2 > gupmwippen in

. Wie 1, aber bei jedem Dreifupf eine Y/:=Dr. .

. Wie 2, aber eine */,-Dr. ., daber aud) r. Anbiipfen.

. Bie 2, aber eine 1/,=Dr. u. jum Fupwippen in 5. u. 7. 3. je
ein Rlatjchen der Hinde vor der Brujt. Nad) dem Klatjchen

ftiigen die Hiinbe wieder auf dbie Hiiften.

Wie 4, aber 1.

. 4 >< Hiipfen auf dem I. Bein in 1.—4. 3.
2 >< Sniewippen in

7. Wie 6, aber 1.

W o

> o

B8, .,
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8. Wic 6, aber bei jebem Hupf eine 1/,=Dr. [, sum Knicwippen
RKlatichen {iber dem Kopf, fonjt wie bet 4.
9. Wie 8, aber 1.
Jede iIbung ift mindejtend 4 >< auszufithren. !
4 Abjichtlich wurde dad Dreibiipfen, weldhed dem Laufen jebhr dhnlic
ift und Ddeshalb von Knaben fehr leidht gelernt wird, dem Hiipfen

auf einem WBeine vorausgejd)ickt, da leptered ofhne Boriibung meijt
Sdywierigteiten bereitet.

XVIII (a).

Anfgabe: Gehen cined BVieveds, Gehen an Ort, ArmitoFen.
(Bergl. &. 46 u. 60.) Die Kloffe ift unddift in zwei
Gtirnreihen, die mindejtend 4 Sdnitt voneinanver entfernt
fteben, aufgeftellt.

Nachitchende Befehle fithren zur ufitellung fiix die folgenden
Frei= u. Ordnungaiibungen: , Red)ts — um!” — | Nebenveihen . 3u
PBaaren nadjeinander — reiht!” — ,Offnet die Paare n. a. zu 2 Sdyr.
Abftand — marjh!” — ,Lintd — um!” — |, Bwijen den Paaren
3wei Armldngen Abftand . hin — nehmt!”

1. 4 Sdyr. vorw. in 1.—4. 8.

4 &dr. a. ., in 5. 8. eine Ve-Dr. L. in 5.—8. ,,

Died 4 >. (Am Cnde der {lbung wird durd) entjprechende
Fragen eririert, wad fiir eine Figur die Sdyiiler gegangen find.)
2. Beugen der Arme zum Stof in 1. 3.
ArmitoBen vorw. in 2. p
Armbeugen in 3.
Ziefjenten der Arme in 4
3. Wie 1, aber r. drehen.
4. Ubung 1 u. 2 verbunden u. zwar:

4 &dyr. vormw. in 1.—4. ,,
4 Gdr. a. ., in 5. 3. eine Y,-:Dr. . in 5—8. ,
Beugen der Wrme zum Stof in g %
Armitofen vorw. in 105}
rmbeugen in L
Tiefjenfen ber Arme in A
Diefe Armitbungen nod) 1 > in 13.—16. ,

5. Wie 4, aber Seitjtoien.

6. Wie 4, aber Hodyitopen.

7. Wie 4, aber 1. drehen, aljo ein BViered v., dagivijden
Lorfheben der Arme in v
rmbeugen zum Stof in Ll Rt
Armitofen vorw. in 18,
Tiefenten in 325
Dieje Armbewegungen nod) 1 >< in 13.—16. ,,

8. Wie 7, aber Seitheben u. Seititofzen.
9. Wie 7, aber BVorhod)heben u. Hodyftogen,

Sebe Ubung ift 4 >< audzufiifren, jo dap, Nr. 2 ausgenommen,
cin BViered gegangen wird.
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XIX (b).
ufgabe: Ciniibung ded jogenannten Sduljdrittes. (BVergl.
©. 52.) ufjtellung der Klafje wie bei XVIIL.

) Bunidit ift bad BVorfpreizen . u. r. zu itben, wobei barauf zu
achten ift, baf bad fnie und der JFuf vélig geftredt find.

©obann wird nad) einem Dauerfpreizen I, viclleicht 4 3. lang,
der I. Fup einen grofen Sdhritt weit vorw. nicdergeftellt und der r.
gleidjzeitig erboben und ju gleider $Haltung vorgefpreizt. Diefes
Dauerfpreizen wird weiterhin in nur 8 Z. ausdgefiihrt.

Sdlicglid) findet dad Spreizen in 1. und das Niederftellen in
2. 8. jtatt. Jeder Edjritt beanfprucit immer 2 3. Dicfed Schreiten
ift mehrfad) 3u mwicderholen. Damit aber die Schiiler foldes liben
nidit iiberdritijig befommen, ift e8 mit der vorhergehenden I1ibungsfolge
(XVIH) in entjprechender Weife zu verweben und zwar dergeftalt, daf
nad) einer Hbung bvon genannter Folge Bewegungen jur Ciniibung

und Befejtigung ded Schulfdyritted folgen.
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Sn ber Negel fommen die Kraben cilig und daber jehr
piinftli) auf den Turnplap, o dap wenig Jeitverlujt auf
008 Sammeln derfelben, auf dagd Ausfleiden und Sefchickt-
machen zum Turnen zu vedhnen ift. Jn den erften Schul-
jabren bilden, wie jchon beriihrt, die Frei- und Ordnungs-
iibungen den Scpwerpunft ded Turnbetriebed. Vei An-
fingern fonnen fiiv dieje llbungen in ber Stunde 30 Minuten
gerechnet werden.  Fiiv anbere ITbungen verbleiben daber
noch) gegen 25 Minuten. Linger ald 15 Minuten mit
fleinen Snaben an einem Gerdte zu verweilen, ift aber nicht
empfehlendwert. €8 bdrdangt fid) deshalb bdie Frage von
jelbft auf, ob fiir die dibrige Jeit nocd) in gleicher LWeife ein
siweited Gerdt zu wdibhlen, oder ob nidht ein S piel mit
freiever Bethdatigung OLeffer am Plase ift. 11berldht man den
Sdyiilern die Cntjdjeidung, fo wird wohl audnahmslosd
leptered begehrt werden. Weil nun aber die Turnftunde die
SKnaben nicht blod anjtrengen, jondern auch erfreuen foll,
deshalb fomme man jolchen billigen und gevechten Wiinjchen
entgegent und vevwende Dbdiefe Jeit auf die Pflege der fo
wichtigen Bewegungsipiele. 1

Haben Knaben eine Anzahl Ubungen an einem Gerdte
gelernt, jo macht e3 ihnen auch Vergniigen, iwvenn fie bie-
jelben mach fretem Ermejjen mitunter einmal darjtellen fdnnen.
Jhr Turnen ift alddann gewiffermafen ein Spielen an den
Gerdten, Weil aber jolched dem Knabencharafter entjpricht
und die Turnlujt befdrdert, jo laffe man aud) von Beit ju
Beit an Stelle bed Spield dad Kiirturnen treten. Das-
felbe bewege fid) jedoc) jederzeit in bem im lnterrvidhte vor-
gefommenen {lbungen und gefchehe jebedmal nur an be-
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jtimmten Gerdten, feinedivegd gejtatte man ein Turnen nad
Belieben an den verjchiedenjten Gervdten. Der Wagemut der
Stnaben fonnte bald bedauerliche Folgen hevbeifiihren. Soldjes ..
Riivtuenen ijt nicdht felten fiiv Nachziigler im Turnen ein
Reizmittel, das Verjdumte und weniger Geiibte nadyzubolen
und einguiiben. Wie dad Spiel, fo ijt jederseit auch das
Kitrturnen vom Lefhrev jorgfdltig zu iiberwadjen, jedoch in
beiden Fillen laffe er dem ungezoungenen Regen und Be-
wegen der Schiiler cine wohlthuende Freibeit.

Biele Ubungen lajjen fich in gleicher ober doch in fehr
dbnlicher Weife an verjhiedenen Gerdten Ddarftellen, Unter
jcheinbar  verjchiedener Form fann Ddaber eine gleiche Aus-
bilbung gewifjer Korperteile angeftrebt werden; 3. B. die Aus-
bilbung der Musfeln, die beim Avmbengen im Hange thitig
jind, laft {ich duvch nahezu gleiche Ubungen am Rect, an den
Leitern, an den Stangen, den Schaufelvingen vornehmen.
Beim Untervichte ift dies injofern von Wichtigleit, al3 Dder
Jeis, den bie verjchicdene Form gewdhrt, bdie Schiiler nicht
evmitden [dft, wenn iwiederholt ein und diefelbe Koft an vers
jchiedenen Gerdten geboten wirh. Sedoch) darf diefe Deannig=
faltigfeit auc) nicht zu weit getricben twerben, da alsdann
diefelbe eine rajd) vorwdrts jchreitende Ausbildbung Hemmen
fann. @8 ijt viel empfehlendwerter, dad Turnem in jeber
Rlaffe quf wenige, aber audgibige Gevite ju befdhrinfen, als
an allen moglichen Gerdten Turnverjudye anftellen zu lajjen,
wad einer Verflachung ded Turnunterrichtd  gleichfommt.
Deshalb ift auch das Vielerlei von Turngerdten in einer
Zurnhalle nicht tmmer ein  Vorjug  derfelben.  Vei
Zurneinvichtungen find jolche Gevdte zu bevorzugen, die ein
Mafjenturnen gejtatten. Aus diejem Grunde {ind die Schaufel-
vinge fiiv die untern SKlafjen in diejer Auflage ganz fort-
gelaffen worden und die {lbungen der Schrigjtangen wurden
nuv al8 Anhang beigefiigt und nur dedhalb nicht ganz be=
feitigt, weil man fie an mandjen Orten fiiv erfprieplich balt.

Das Verhdltnid ded Schitlerd zum Gerdt ijt
von Wefenbeit fiir die Begeichnung der 1Mbungen. Je nach-
pem Derfelbe dem Gevdt die BLorder- oder die Hinterjeite
ober Die 1. bez. [ Seite zuwenbdet, Dbefindet er fich im
Stande, Hange, Stitf oder Sip vor=, viic= oder feit=
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ling8; jobald bie Vreitenaye ded Kirvperd mit der Lingen-
are ded Gerdtd gleichlaufend ift, im Seitftande, Seit-
hange, Geitftiig, Seitjit; wenn aber Ddic beiden
cttander rvechtwinflig {dhueiden im Querfland, Quer-
hang, Querjtiip, Querfit. Je nadhdem bdie Hinde bdie
Gerdte erfafjen und daduvcd) eine beftimmte Armbdrehung
herbeigefithrt wird, unterjjeidet man den Rifjt-, Kamm:,
©peidhz und Cllengriff. Cin Zwiegriff entjteht, wenn
jede Hand einten andern Griff hat (ALDL. 36).

Gind bdie Schiiler bei den Frei= und Ordnungdiibungen
der Grofe nac) geordnet, jo empfiehlt ez jich jedoch) bet den
®erdtitbungen, die gejchictteften und leiftungsjdbigften vovan-
puftellen, nicht, um diefe ftolz ju machen und anbere zu
demiitigen, jondern damit ein und diejelbe 1bung den Un-
gejchictteren mehrmal8d Bintereinander gut vorgefithrt und der
LWetteifer aller immer vege erbalten wird. Um den lepteren
noch) 3u erhohen, ebenfo um Vergleidhe anfjtellen und den
Sdhiilern dadurch bden Nupen bed Turnend rvedht augens
jcheinlich zeigen zu fonunen, madje fid) der Lehrer ouf allen
©tufen in Bezug aufj die Leiftungdjdbhigteit feiner Schiiler
oann und wann Aufzeidhnungen. Sobald die Schiiler
fehen, dafy Dexr Lehrer dies thut, {heint e3, al3 ob jie auf etnmal
doppelt jo frdftig und gejchictt geworden wivren, ald fjonit.
LVor allem verjaume bderjelbe nicht, bet den Halbjahrlichen
Jenfurerteilungen von allen Sdyiiler an einigen Ge-
rdten gany beftimmte bungen audfihren zu lafjen, um auf
Grund bed Crgebuifjed bdie Turngenjur jejtzujtellen. Aud
mancjer jonft mehrfach trige Schiiler ftrengt jich bierbet ent-
fprechend an und fann fpdter bei neuer Saumnid duvch feine
etgenten Thaten iberfiihrt werden. Geht aud) dbamit eine Turn-
jtunbe verloren, der Eifer und die Turnluft, die jolden Pritfungen
nachfolgen, fchaffen bald Ausgleich in veichem Mage. Fiic
die unteren Stufen empfehlen fich 3. B. am entjprechend Hohen
Red der Felgaufichoung, an den Kletterftangen das Aufflettern,
am Freijpringel e Sprung von gegebener Hihe ober Weite,
am entjprechend Hochgeftellten BocE ein 1lberfprung, am
Barren Stiigeln, pdter Stiighitpfen; aud) eine Fretitbung,
wie 3 B. tiefed Kniebeugen, vergefje man hierbei nidht,

Die Aufitellung der Schitler in der Ndbhe ded Ge-
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rdted hat im allgemeinen fo 3u erfolgen, daf jeder bad Gerdt,
den Lebrer und bdie Ubenden fehen und die etwaigen Cr-
fldrungen, Bemerfungen 2. des Lebrerd horen fann, obhne
baf bdiefer ungewdhnlich) laut zu fprechen braudit. Jeber
hat die einmal gegebene Ordnung einjubalten. Der lbenbde
mufy feine Bewegung unbehindert ausdfiihren fonnen und darf
nicht durch allzugrofe Ndhe der iibrigen und ded Lehrers
beengt und bedngjtigt werden. Audy {ind Vorfehrungen zu
treffen, dafp die vom Gerdt Kommenden den gleichzeitig an’s
Gerdt Gehenden den Weg nicht vertreten.

Die Gerdtfolge fiir die unterfte Stufe famn fich
folgendermafen geftalten: 1. ©pringen (Hod) oder iweit).
2. Wagerechte Leiter. 3. Langes Schwungjeil. 4. Red.
5. Cpringen (Sturmbrett) *). 6. Kletteritangen. 7. Wage-
rechte Leiter. 8. Scwebebaum*). 9. Springen (Hoch oder
weit). 10. Schrdge Leiter. 11. Kletterftangen.

1. 2(bungen mit dem langen Sdhwungfeil.

Sitv die meiften [1bungsfdlle jtchen die Schiiler, damit
der Lehrer jederzeit fie iiberfehen fann, vor ihm in einem
Halbreife um den (Sprung:) Pfeiler, an welchem dad Seil
mit Dem einen Cnde in Schulterhiohe des Lehrerd befejtigt iit.

Dag etwa 6 m lange, in der Mitte etwa 1!, —2 cm
dide, nach den Gnben zu aber {ich verjiingendbe Seil wird
bon dem Lehrer fo loder gefafst, baf e8 bet bem geringften
ingenbleiben eined Fufes von feiten ded [lbenden jofort
per Hand entfdlt, und mit dem Hanbdgelenfe — nicht mit
pem gangen Arme — fo gefdywungen, dap ed in der zwijdhen
pem Lehrer und dem Pfeiler liegenden WMitte Inapp iiber
dem Fupboden hinjtreicht.

1. BorwdrtSlaufen unter dem Seil durd) — dem ab-

wartsjdmwingenden Seile nad)y — und zwar
a) bed einen nad) dem anberem bei irgend -einem,

dann aber bei bem 3. (2.), fdhlieflich bei jedem ©eil=
umfcdhwunge, wozu entweder bdie DHaltung der Arme
freigegeben oder Danditiip auf den Hiiften, Kreuzen,

*) Jm Winter fallen diefe vorwiegend im Freien befindlidhen
@eriite meift aus.
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Seithebhalte der Arme, Handflappen 2., lehteres, jobald
der Sdyiiler gerabe unter dem Seile 1ift, befohlen
werden fann. Der Lehrer hHebe bei jeinem Jdhlen ben
betr. Umichwoung, bei welchem dad Durdhlaufen erfolgen
joll, bHervor: 1, 2, 3 (1, 2), bald aber falle da3
Bdblen ded Lehrerd weg, wogegen nun die nichtitbenden
Sdyiiler die Seilumidywiinge 3dbhlen mogen, bid ed jdliel-
lich dem Tibenden felbjt iiberlajjen wird, den vechten
Beitpunft zum Laufe Hevaudzufinden, aljo dann 3u
faufen, wenn dad Seil von oben nacd) unten d. i
fupwdrtd am Geficht voviiberjchwingt. — Derjenige,
welcher bdie Ubung demndchjt audjufithren bhat, fteht
red)td vom Lehrer und in geringer (anfangd durch
ein mit fjeiher Sdrdgfldche dem Seile ugefehrtes
Sprungbrett, auf bdefjen Hohe der betr. Schiiler ben
(. (x.) Fup jtellt, oder durch einen Strid) auf dem Voben
2. 3u begetchnender) Entfernung von dem Seile mitten
vor demfelben. Jit bad Laujmal nicht bejonders bezeichnet,
fo tritt der Schiiler in einer Vorjdrittitellung jo nahe
an da83 Seil heran, daf er duvch) NRiickneigen bdesd
RKorperd Ddem vorbeijdwingenden Seile ausdweichen
mufp, — Angjtliches Biicten wdhrend ded Laufed ift
den Sdyiilern abzugewsdhnen. — Um eine genaue
Bewegungdrichtung zu evzielen, ift e3 namentlich int
Freten anfangd nidtig, vorber einen Gegenjtand (Baum,
Stein, Pfeiler) zu bezeichnen, nach welchem bHin bder
LQauf zu gejdhehen Hhat.
von ©tirnpaaren oder in groferen NReifen mit und
ofjne Hand- oder Armfajfung (AbL. 33), wobei darauf
su feben ift, Dbafp Ddie Unbehilflicheren zu ben Ge-
jchictteven gejtellt werben. Dasd Entfernen aud dem
Sdywungbereiche bed Seiles gejchehe
aa) von allen Paaren im Kreidbogen um den Pieiler
oder um den Lehrer.
bb) nur von den Eriten der Paave um den Peiler, von
den Biweiten derjelben um den Lehrer und umgefehrt.
cc) von Den erften Paaren um den Lehrer, von
den zweiten um den Pfeiler und umgelehrt nach
dem friiheren Standorte Fuviic.
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€8 ift oft gevabezu dbrollig, weldhe Angit mandje Knaben
vor dem jd)ywingenden Seile Haben und wie {ie nicht dahin zu
bringen find, unter demfjelben allein himveg 3u laufen. Daher
laffe man anfangd immer gleichzeitiy mehrere Knaben, die
durc) Faffung der Hinde eng verbunbden find, laufen. So
laffe man 3. B. mehrmal je 8 und 8, jpiter je 4 und 4,
weiterhin je 2 und 2 zujammen laufen, ehe man jum Laufen
ber eingelnen nacheinander verjchreitet.  Finbdet {ich dann
immer nod) diefer ober jenmer, ber Angft Bhat, fo gebe man
demfelben einen mutigen Nachbar Fum Beijtand, bid er 3

auch allein wagt,

2, Hiipfen (Springen) an vt mit gejdlofienen Beinen
iiber dag hin- und Her- oder numjdhwingende Seil.
Je nachdem der Schiiler fich am Seile aufjtellt, erfolgt
der Durchjchlag
a) feitwdrt3. Der Schiiler tritt da, wo dad Seil den
Boden beriihrt, an bdasfelbe hevan, fehrt dem Lehrer
ba3 Geficht ober den Riiden zu, dem Seile aljo bdie
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1. oder Die I, Geite. Sobald darnach dad umjchivingende
eil {ich feinen Fitfen ndbert, biipft er auf, um dasfelbe
unter ihnen zum Weiterjchwunge bhinwegjchlitpfen 3u
laffen.  Das Hiipfen gejdhehe mit moglichiter Strectung
ber Beine im Fluge, mit nicht zu groger Beugung
derfelben bei dem Niederbhiipfen und dicjed felbft auf
die FuBipigen. Der Lehrer gebe rechtieitig durch:
LDIpft!* odber durc) Stampfen mit dbem Fupe 2. dad
Betchen zum Hiipfen, bid die Schiiler felbjt den rechten
Beitpunft bierju — wenn dasd fufpwdrtsjdhwingende
@eil an ber Hiifte ded Ubenden fich voriiberbewegt
— beraudgefunden Haben.

b) vorwartd. Der Schiiler hat vor dem Schwingen
ba3 Seil binter fid), jo daf der Durd)jhlag unter
den Fiifen Himveg von vorn nach) binten zu erfolgt.

¢) ritdwdrts. Der Sdhiiler hat vor dem Schwingen dasd
Geil vor fich, d. t. vor feinen Fiifen und Hiipjt, jo-
bald bad umjdymwingende Seil {ic) von Hinten Her den-
felben ndbert, damit ¢3 ofhne Unterbrechung unter
ihnen  bhimweg nach) vorn  und fopfwdrtd iweiter
fchwingen fann.

d) a—c jur Abwed)lung aud) auf nur einem Beine,
pem . ober [, bei geringer Ferfenhebhalte ded anderen.
Dad lange Schwungfeil ijt bei Knaben nur auf den

unterften Stufen gu verwenbden. NAuch bildet e3 hier weniger
die Kraft derfelben aus, vielmehr dient ed zur Anregung ded
Muted und Fur Forderung dev Gewandtheit. Weil e3 feine
berechtigten Bebenfen hat, dad Seil durd) Schiiler {chwingen
au loffen, fo wird in ewmer zahlreichen Klajfe der Betrieh,
bet weldhem immer ein Sdhiiler nach) dem andern u turnen
bat, fich al8 fehr langweilig herausjtellen, wenn man nidht
ju dbem Ausbhilfemittel greift, die Schiiler nach volbrachter
Nbung im Scile nod) an anderen Gerdten eine llbung aus-
fithren zu laffen. So empfiebhlt e8 fidh 3. B., dbaf nach der
Seilitbung jeder Schiiler den Schwebebaum entlang zu gehen
und bierauf noc) an ber Stange binauf zu flettern fat.
Daf bei jolcher Geftaltung der Lehrer fein Schwungfeil fo
anbringt, dafy er alle Sdhitler tm Auge behalten fanm, ver-
ftebt fich von jelbft. Auch fann man die Schwungfeilitbungen
6
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immer nuv mit je einer Abteilung vornehmen, wdihrend die
andern in der MNdhe bed Lehrers fich an einem pajjenden
©picle ergipen.

2. bungen im Jreifpringen.

Dicjes Springen gejchieht frei von aller Beihilfe in
dbie Hobhe ober in die Weite, wihrend beim Gerdtipringen
der Springer wdhrend ded Sprunges jid) auf ein Gerdt 3. B.
ven ©tab, dag Pferd, dad Mec, den Barren u. j. w. ftiipt.
Suneiner Turnballe {ind am bequemijten die Redjtinder ju-
gleich al8 Sprungpfeiler zu benupen. Jn joldem Falle jind
diefelben an der entjprechenden Seite, 25 cm iiber dem Boden
beginnend, von 5 zu 5 cm bi3 zu einer Hohe von 1,80 cm
mit Lodern zur Aufnabhme dber Schnuvenhalter zu verjehen.
Frither waren died meift eiferne Pflocke, in neujter Jeit
benuBt man bievzu ftahlerne Spiralfedern, wodurd) die bigher
notwendigen Beutel an den Springjdnuren in Wegfall ge-
fommen find*). Jm Freien hat man licber bejondere eingegrabene
©prungpfeiler, die etwa 2 m voneinander entfernt {tehen,
mindeftend 2 m fhodh), etwa 5 em dict, noch einmal jo breit {ind,
und die bi3 zur vollen Hokhe mit je 5 cm voneinander entfernten
Lochern zum Befeftigen der Schnuvenhalter verfehen fein
miifjen. Die Dape {ind an den Pieilern anjugeben. Das
Sprungbrett ift 1 m lang, 70 em breit und am der der
Niederjprungditelle zugefehrten Seite 10 em hodf), von welcher
Hobe es fich nacd) der Anlaufdjeite hin abdacht. Beim Hoch»
fpringen ift e3 auf ber unterften Stufe ungefdhr 0,75 cm
vom Lotpunfte bder Scnur abjuviiden. Die Nieder-
iprungdjtelle fei vollig eben, tm Freien ein von Steinen
freier niedriger Sandhaufen, in der Halle eine flache Watrate.
Ungefihr 15 Schiiler find auf einen Freijpringel zu vechnen,
bei 50 @diiler find beshalb 3 unbedingt notwendig.

Die Sdhiiler jehen in Stirnreihen ldngd der Anlaujs-
bahn und gehen mit fleinen Seitjchritten dem Laufmale ju,
ohne jedoch) der Anlaufdbahn zu nabe zu fommen. ,Bahn
frei!” beipt e3 bier nach wie vor, Der jeweilig um Sprunge

*) Die Abb. 34 zeigt eine weraltete BVorridhtung.
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~ fich Anfchicfende fteht der Niederjprungsitelle gegeniiber, wihrend

in allen 2Abteilungen zundd)jt die lepten zwei zur Bebienung
der Schnur an den Pfeilern in Beveitichaft ftehen. Sind
jedod) bdie erften zwei gefprungen, jo iibernehmen fie diejen
Dienjt. Alle iibrigen reihen fich fofort nach dem Niebers
fprunge ihrer Reihe ,unten”, aljo an der Niederfprungsieite,
wieder an. Sobald der eine aufjpringt, jtelt {ich der folgende
sum Sprunge (oder Anlaufe) beveit, um auf dasd vom Lehrer,
ber in der Hegel auf ber Niederjprungsjeite fteht, gegebene
Seichen (,Springt!” — |, Lauft!” oder auf dag Klappen mit
den Handen hin 2c.) jofort ben Sprung audzufiihren.

1. Springen mit gejdylojjenen Beinen (mit Beinjchluf)
vorwdrtd (aud) feitwdrtd und riichwdrts) aud der gewihn=
liden ©tellung auj der Hohe bed Sprungbrettes, die Fups
jpien etwad iiber dagfelbe hinaudragend) in diejelbe (Vergl.
Boritbungen ©. 56 u.f.). Vet diefen Spriingen, jobald diejelben
in der Halle vorgenommen werden, ftelle jederzeit der nachs
folgende ©pringer feine Fiife aud Vorfidht auf dad untere
Cnbde ded Brettes, um einem Fortrutjchen desjelben vorzubeugen.

a) in die Hohe (bid zur Kniehihe ALL, 34). Der Auf-

und ber Niederfprung gefchehe ftetd mit{Cniewippen im
Bebenjtande.  Wihrend ded Fluged iwerden die Kniee
gegent die Bruft gehoben und itber der Schnur Ddie
Beine fraftig {hrdg nady unten wud vornm gejtvectt.

6*



= e

Jebe Seitwdrt3bevegung derfelben wdahrend ded Fluges
werbe den Schiilern abgewdhnt.  Mit dem Nieber-
fprunge nefhme bder Schiiler einen feften Stand ein,
fo dag er aljo nicht noch einen Schritt oder Hupf
folgen [dft, vorftolpert 2. Der Oberfdrper iwerde
faft gar nicht vorgebeugt. Mit dbem SKnicbeugen vor
dem Aufjprunge jdywingen die geftrectten Arme, wenn
nicht Handijtiis auf den Hiiften, Kreuzen bder Arme
auf dem NRiiden 2c. geboten ijt, aurii, twdhrend bded

Fluged aber vor (3uweilen bi3 zum Handlappen).

Dafy bicjelben I1lbungen auch iiber dad rubhig ge-
baltene Schwungjeil, iiber die Sdhwebefante, bden
Sdymwebebaum (der hier gany niedrig geftellt ift) 2c. und Fwar
vont mefhreven Fuglei) vorgenommen werben fonnen, fei
wenigftend angedeutet.

b) in bie Weite (bi3 etwa 1 m). Gejchieht wie bder
Hochiprung, aber ofhne Kuieheben und mit Abriicden
ded Yretted von der Schnur, weldje entweder gany
niedrig geftellt ober jogar bejeitigt wird.

2. Qauf iiber die Springjdnur in geringere Hohe und
Weite al3 bei 1%). Die Schiiler laufen aug einer nicht zu
groffen Cntfermung am, fpringen mit dem einen Fupe auf
und auf den anderen nieder und Zwar

a) nach ciner belicbigen Bahl von Anlaufjdritten (ber
lepte derjelben ift al8 Auffprung angufehen und aljo
— genau genommen — fein Laufjdyritt mehr),

b) nach einem Anlaufe von 4 oder 3 ([ v. [ oder r. L.
r.) Sdyritten, chlieflich

¢) mit einer belicbigen Jabhl von Anlaufichritten, aber
mit Auffpringen eined vorfer beftimmten Fuped und
mit Niederjpringen ded anbderen.

3. 2Ubungen im Sturmfpringen.
Die bierzu notigen Sdrdg- oder Sturmbretter {ind
3 m lang, 1 m breit und liegen je mit einer Querleijte oder mit

*) Bem. ,Bei bdiefer Art ded Laufend wird de r Lauffdritt
mit dem man iiber dad Hinbernid gelongt, cin Sprungfdritt.”

(Baffmannddorff.)
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~ awei eifernen Hafen (Winfeln) an dem einen Cnbe auf einem
awijdhen 2 auggejchnittenen Stdndern rubenden ftellbaren
Tragriegel oder auch) zwijchen 2 Reckitdndern auf der
Neditange auf. Sie werden auf diejer Stufe nur ald
Tiefiprunggerdte benupt. Die Sdhiiler find, wie an den
Jreifprungpfeilern in Stirnreiben aufgeftellt ober ftehen in
einem Halbfreife (in Hujeifenform) vor den Schrdgbrettern.
Nachoem die Schiiler belicbig auf die Hihe der Bretter
gegangen obder gelaufen find, erfolgt von hier aud der Tief-
jprung vorwdrtd von bden etwa einen !, m hoben
Brettern hinter diejelben
a) aud Dder gewdhnlichen Stellung in diefelbe (zunddhit
wohl auc) der dngjtlichen Gemiiter halber einmal aus
bem Hodijtande). Die Ferfen find bei dem Aufjprunge
gefchloffen ober e3 jpreizt bei Demjelben Dad [, oder r.
Bein vor; Flug und Niederiprung erfolgen jedod)
mit gefchlofjenen Beinen, Den Oberforper nicht vor-
beugen!
b) aug einer Schrittftellung in die gewdhnliche Stellung.
¢) aud der Stellung auf einem Beine bei LVorjpreizhalte
Ded anbdeven.
d) a—c mit Armitbungen: Handitiis auf den Hiiften,
Handflappen itber dem Kopfe, Seithebhalte 2.
Dag Ticfipringen fann jedoch) auch von einer Sprung-
treppe, deven Stufen etwa 30 —40 ¢m breit {ind und 20 —25 ecm
hod dibereinander liegen, ober bon einem wagerechten Tritt=

brette (vergl. oberen Seite

bie nebenjtehen= / einer fdhrdgen s
ben Sfizzen), / oder fenfrechten

0ag nebijt feinem / Leiter 2.

Geftelle an einer mitteljt 3weier

@proffe der i ciniger Ent-
fernung nebeneinanbder befindlichen Dafen. eingefhingt wird,
oder von dem Schmebebaume bherab gejchehen.

Wo e3 an der geniigenden Anzahl von Sturmipringeln
feplt, fann man fich damit bebelfen, dap gleichzeitig mit dem
Sturmipringen dad Freiipringen ftattfindet und die Ab-
teilungen  nach) auggefiihrtem Eprunge untereinanbder 3u
wechjeln Haben. Vet 3 Abteilungen fann 3 B. die erfte
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Sturmipringen, die zweite Hodh- und die dritte Weitjpringen
und nac) jedem Sprunge wechfeln die Abteilungen, o daf
nach) 3 Spriingen jede Abteilung wieder an ihr erfted Gerdt
fommt.

4. Jbungen am Sdjwebebaun.

Cin etwa 12 m langer, am Stammenbe ungefifhr 25 cm
dicfer, abgejchdlter und rein abgedfteter (Fichten-) Stamm,
der auf einfachen, hoch und tief ju jtellenden Standern ruht,
geniigt fiiv den Schulbetrieb, Jn ben meiften Fdallen trifft
man ihn nur auf Turnpldgen an, jedod) hat man e8 auch
in manchen Orvten fiir swedmdfiq gefunden, bdie Halle mit
cinem Scywebebaum audzuriiften.  Hiev ift er fivger, vielleicht
5 m lang und rubt meijt auf tragbaven Bicen.

Die Aufftellung der Schiiler gejdhehe Hier in einer Stirn-
reihe und zwar in einiger Entfernung an dem Baume entlang.

Der Schwebebaum fann, wenn fid) auf dem Turnplage
fein , Pferd” vorfindet, diefed teilweije erfegen, zumal wenn
er mit mehreren wegnehmbaren Paujdhenpaaven verjehen ift.

Dad Steigen auf den Baum, dad Stehen und Geben
auf bemfelben werde zundchit nur an dem niedrig geftellten
Sdywebebaume geiibt.

1. ©teigen auj den Vaum und jwar aud der gewidhn-
lichen Gtellung vorlingd (der Baum befindet {ich vor den
6 oder 8 gleid)seitig hevangetretenen Sdiilern)

a) in den Seitftand auf beiden Beinen bei Fafjung
ber Hdande. Das . (v.) Bein jteigt an, das andere nad.
b) in ben Querftand. Steigt 3 B. dag L. Bein an,

fo wivd mit dem Nachteigen des r. eine 1/,-Dr. 1.

audgefiihrt, um eé fofort vor dag [ zu ftellen.

Jm Seit- ober Querftande migen verjdhiedene Frei:
iibungen vorgenommen werden, 3 B, dag Seitheben bdev
Avme, Schrittitellungen 2.

Dasd Berlajjen ded Baumesd gejchehe durch Hinabiteigen
ober mittelft Tiefjprunged (LVergl. Sturmjpringen a— d).

c) in ben Querfdwebeftand [ oder v. (ALL. 35.)
d) in ben Seitjdhwebejtand [ ober r. (aljo in den
Stand auf einem Beine).
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Sowohl im Seits, al8 im Querjdhwebeftande verharre
008 ftandfreie Bein
aa) neben dem Standbeine
(nur dafy die Sofhle nicht
aufgejtellt wirb).
bb) in einer Spreizhalte riict-, S
feit= ober vorlingd (vom

Standbeine).
ec) in einer Ferfen- ober
Sfnichebhalte — und

werde geiibt:

dd) Beugen und Strecten dez
r. (I.) Fubed in einer
Spreizhalte ded  betr.

Beines.

ee) Gpreizen, Ferfenheben, Sl —
Bor- und Riicicdhwingen SN
De3 ftandfreien Beines . 9B, 35 ol

ff) SRniewippen ded Stand-
beined. Dad Senfen der Stehenben gejchehe bis
sum Anzehen des ftandfveien Beined auf bdem
Boben, dad Heben zur Streditellung aber 3. B. mit
Lor- und Seitfpreizen, Ferjenheben, mit Nieber-
ftellen ded ftandfreien Beined zu einer Schritt-
ftellung auf dem @erdte.

Mit den Ubungen unter aa—ee fei zugleich gezeigt,
iwie i) mandje bder oben angegebenen Fretiibungen im
Stehen zugleich an Gerdten vornehmen laffen und wie auf
folche Weife diefe Ilbungen auf ebemem Voden, wenn aud
‘nicht weggelaffen, fo dod) der etwa Hievauf (auf Wieder-
holung 2¢.) zu verwendenden Jeitbauer nach abgefiivyt werden
fonnen.

2, Cdywebegehen mit feitgehobenen, leicht gebeugten
Avrmen

a) vorwdrts
aa) mit gewodhnlichen Sdhritten, weldhe jedoch etwasd
fleiner ju machen find, al8 bei dem Gehen auf
cbenem Boben. Die Fitge find ftarf audwirts
gerichtet, die Beine leicht gebeugt. Der Blidk ijt
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nicht auf die Fiige gerichtet, fondern in einer
Cntfernung von etwa 10 Sdjritten auf bden
Baum,

bb) mit Nadyjtelljchritten.

b) jeitwdrtd [ oder 1., 3 B. bet Handfafjung mehrever.
Gejchehe mit Nachitelljchritten (gewshulidyed Seitwdrts-
geben), fpdter auc) mit ebertreten.

¢) vitkwdrtsd, wobei die Schritte nod) mehr verfiivyt
werden ald bet dem Vorwdrtsgehen.

Alled Schwebegehen beginne erjt auf dem Stammenbde,
auf jpdteren Stufen aud) auj dem wippenden Jopfende des
Baumed und erfolgt dann dad Niederjtellen ded Fuped bei
der  Abwdrtdbewegung bed Jopfendes. Die vorgenannten
Ubungen fdnnen aud) an und auf Sdhwebeftangen —
ba8 Sdywebegehen jedod) bhier nur von mehreven Fugleich
bet Fafjung ber Hodhgehobemen Hinde, aljo 3 B. auf
4 nebeneinander befindlichen Stangen — vorgenommen werden.

3. Sritliegejtiity vorlings mit gejtvectten Armen, bei
weldem Etiige die geftvedten Beine mit den Fufipien auf
dem Voden Stand behalten und 3war joweit vom Baume
entfernt, bap der gamge Korper vom Kopfe bid zu ben
Serfen eine gerade Linie bildet. Die Arme ftemmen moglichit
fenfrecit gegen den Yaum. Der Leib darf nidht anliegen.
Sn Diefem Liegeftiige

a) eben (Liipfen) der [, der r. Hand bei feftem
Stanbde ded einen Avmes, dedgleichen

b) Vor- und Hochheben ded [, ded v. Armes.

¢) Ctiigeln (d. i. wed)jelnded Heben und Niederjtellen der
[, und r. Hand) an Ort.

d) Geitwdrtsitellen der [, der r. Hand jum Spannitiife.

e) ©tellen ciner Hand iiber die andere m den Stiip mit
gefreugten Armen. :

f) Stiighiipfen, bet weldhem beide Hinbde jugleich) gehoben
und wieder niedergeftellt werden.

g) Armwippen, d. i. Senfen und Heben des Kirpersd (vergl.
©. 38), bier mittelit Beugen und Strecten der Arme,
ohne daf in Ddiejem Falle die FiiBe den Voben verlaffen.

h) Riid- oder Seitjpreizen [ oder v, bei feftem Stiipe
der Avme, dedgleichen
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i) Ferfen= und
k) Snieheben [. ober r. 2,

Liegeftiien, 3. B. der Crite, Dritte, Fiinfte, Sicbente
diedjeit3, der Bweite, BVierte, Sechite, Achte aber jenfeitd bes
Baumed, o mdgen je 2, aljo der Erfte und Bweite, dev
Dritte und Vierte 2. fich die gleichen (inneven) Hinbde geben
und jene lUbungen im Liegejtiip mit Audwahl auf einem,
dem duferen Avme ausfiihren.

5. bungen am Aed.

Dad NRed befteht aud 2 fenfrechten, vievedtigen, etiwa
15 cm bdiden Sdulen, den NRectjtdndern, und einer 3wijchen
denfelben befindlichen wagevecdhten Stange, Diefe wirtd ent-
eder in entjprechende Lodjer der Stinder eingejchoben und
fobann mit etnem Bolzen befeftigt, oder die Stdander {ind
mit einem Sdlip verjehen, in weldem die Stange fich auf
und ab bawegen und mittelft eiferner Bolzen auf eine
belicbige Hobe fejtitecten ldht. Die Verftellbarfeit der Stange
Hat bet 0,50 m iiber dem Boden u beginnen und fid), von
10 3u 10 em Entfernung aufjteigend, bid auf 2,50 m ju exjtvecten.
Dic Reckjtdnder {ind im Lichten mindeftend 2 m voncinander
entfernt. Die Rectitange von gewalztem Rundeifen, 31— 33 mm
b, bat, weil fie die meijte Sicderheit bietet, die ejchene
Holzjtange jebt ganz verdrdngt. Fiir die auf dem Turn-
plag eingegrabenen Nectjtander eignet fich) am bejten Cichen-
holz. Diejelben find 1,40 m in den Boben einjulaffen und
durd) cinen Crdviegel au verbinden. Jm Turnjaal geniigt
bierfiiv Fichtenholz. Hier werden die Stdnder durch fleine
Supleiften auf den BVoden befeftigt und oben in einen Balten
oder aud) in die Decke jelbjt eingelajjen, wenn man nicdht an
eifernen Trdgern Bingende, verjchicbbare Sdulen vorzicht.
Bemerft fei nur nod), dafy innere Stdnder doppelt benufbt
werden fonnen, jo daf 3. B. zu 2 Reden nur 3 Stdnbder
nitig find.

€obald die Leibedbreite der Turner am NRed mit der
Lingare der Stange gleichlanfend ijt, jo unterjcheidet man
im Handbange einen Rijtgriff, wobet die Hand die Stange
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pon oben her erfapt, bie Daumen {ind innen (A6b, 36a), einen
Sammgriff, wobet {ich) die Arme nad) aupen drehen und bdie
Stange von unten Her erfaft wird, bdie einen Finger {ind
innen (A6b. 36b), einen Cllengriff, bei welchem, entgegen
dem Sammgriff, die Arme foweit nad) innen gedveht werden,
Dafy ebenfalld bie fleinen Finger einanber am ndchften {find,
und einen Jwiegriff, d. §. verjdjiedener Griff. ALL. 36¢
zeigt [ Rift= und v. Kammgriff. Beim Seitjtiis hat man

Rijtgriff, wenn die Daumen innen, Kammgriff, wenn
fie aufen {ind. Wenn aber

die Qeibedbreite der Turner
rechtwinfelig zur Stange {ich
befindet, jo gibt ed entweber
einen Speich- oder einen
Cllengriff. Jm erften Falle
erfaffen die Hanbe im Hange
odber im Gtiige obhne Arm-
drehung von beiden Seiten

g—-—-g‘ bie Stange, im anbern gejchicht

diefed Fajfen ebenfalld von
beiden Seiten, aber bdie Avme
find ftarf nad) innen gedreht
und gefreust.

Jn erfter Linie unterjheidet man am Red Hang- und
Stemmiibungen. lUnter Beritdjichtigung der Kirperteile,
welche den Hang vermitteln, gibt e3 einen Hand-, Unterarms,
Oberarmz, fnie-und Jehen- oder Fufrijthang. Die Stemmthitig-
feit ift entweder Stiif oder Sip ober Stand, und wenn Hang
und Stemmen gleichzeitig zur Wahrnehmung fommen, jo ift
died Dangftand bes. Liegehang ober Liegeftiis. Der
jdwunghajte Tlbergang aud dem Stande ober Hange in den
Stiip oder Sip beigt Aufjchwung, bie entgegengefetste
Thatigleit AbJchwung. Bewegt fich der Korper um Dbie
Stange herum, fo entjteht ein Umjchwung, der, jobald er
aud dem Handhange oder Stiige erfolgt, Felge, aud bdem
Avrmbhange Speiche, aud dem Knie- oder Liegehange ober
Seitfi Welle, aud dem Sige im Spalt Miihle heipt. Je nad
dem Umfange, in weldhem 3. B. die Wellbewegung zu Tage tritt,
ift fie ein Wellauf-, Wellum- oder Welliiberidhwung.
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Die Verbindung ded Springend mit Ubungen im Stiif und
Hang ergibt Ddie Tbungen beds gemifdhten Sprunges
am Red.

Die Shiiler werben entwoeder in 2 fidh) gegeniiber-
jtehenden Stivnveihen, die nebeneinander Dbefindlichen NRecte

awijdjen ihnen, oder in einem DHalbfreife um diejelben Her
aufgeftellt.

Am fniehohen NRede werbe geiibt

1. Seitliegeftiity bovlings bei gejtredten Avmen, &.
Sdwebebaum, 1bg. 3, a—k. Da die Arme bei dem Liege:
jtiige nicht immer eine fenfrechte Haltung nach unten, jondern
aud) abwedjjelnd eine wageredhte oder {dhrdge einnehmen
fonnen, mit anderen Worten, da die Avme fich) nicht immer
auf ein Gerit zu ftiigen brauchen, jondern aud) gegen ein
jolches ftemmen follen, fo fdnnen dieje Mbungen auch am
biift- ober brufthohen FRede vorgenommen werben.

2. Qiegehang mit geftrectten Avmen

a) porlingd am bHiifthohen Rede bet NRijtgriff
(A6, 37a), bei Kammgriff oder bei Bwiegriff.

2. Abb. 37. b.

Die Schiiler befinden fich im Seitjtandbe und zwar
3 B. alle 4 diedfeitd ober 2 jenfeitd, 2 diedfeitd ber
Stange und wird ihnen geboten: ,Die Stange mit
Rijtguiff fafjen — fapt!* — ,In den Liegehang vorlings



jchreiten — marjdh!“, wovauf fie bei feftem Griffe bie
Beine moglichft weit und zwar jdhreitend vorbewegen,
fo daB barauj nur die Ferjen bden BVobden beriihren
und gleichzeitig fich bdie Arme ftrecen. Der ganze
Sorper ift vom SKopfe bis u den Fiifen geftrectt.
Dag ungewidhnliche Suriictbeugen ded Kopfed ijt audh
bier, wie iibevall, ju vermeiden. Jn diefem Liegehange
werde geiibt:

aa) $eben, Ceitwdrtégreifen 2. einer Hand, aud
libergreifen einer $and iiber die anbdere, jo daf
fich die Arme Ffreugen.

bb) @enfen oder Kreifen eined Armed vielleicht bis
sum Beriihren des Bodens.

cc) Hangeln an Ort, wobei beide Hande abwedyjelnd
gehoben werden und wieder fajfen.

dd) Hangzuden an Ort, wobei beide Hinbe zugleid),
aljo mit ploglichem Jiehen — Juden — ber
bangenbden Leibedteile, gehoben werben. Dad
Hanggucken entjpricht dem DHiipfen mit beiden
Beinen, auch dem Stiibhiipfen mit beiden Avmen.

ee) Armwippen.

ff) Griffwed)jel (der Hinbde), 3. B. Wedhfel von
Rijt-  und  Kammgriff nur einer Hand oder
abwechjelnd beider Hinbe.

gg) Wechjel von Hand= und Unter- (auch) Ober-)
Armhang nur [, nur r., ober [ und r. im

LWedhjel.

Lehrbeifpiel XX.

Nufjgabe: Armwippen im Liegehange vorlings.

1. Jn den Liegehang vorl. bei Rijtgr. Hiipfen in '
LBerbarren in diefer Paltung in 2.—5.
Buriidhitpien in den Stand in 6.

2, Wie 1, aber 3 > Armmwippen im Liegehange.

3. Wie 1, aber Armbeugen im Liegehange auf Dauer, fdhlichlich
Armitreden und Buriidbiipfen in den EStand.

4. Wie 2, aber I. Kammgr., r. Riftgr.

5. Wie 4, aber wibdergl.

.
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6. Wie 3, aber I. Kammgr., r. Riftgr.
7. Wie 6, aber wibdergl.

8. Wie 2, aber bei Kammgr.

9. Wie 3, aber Kammgr.

_ An jebem Redt iiben gleidyzeitig 3 Schiifer und jede Ubung ijt
mindeftend 2 >< audjufiihren.

Wenn aud) der Wedhfel der eimgelnen Teile einer Ubung durd)
Biblen angegeben twerden fann, twie died bei 1lbung 1 angebeutet ift,
jo ift jedbod) aud nabelicgenden Griinden von einer thmijdien Auf-
einanbderfolge derfelben Abftand zu nehmen. Man geht zur folgenden
Bewegqung erft dann itber, wenn man {ih iiberzeugt bhat, dap alle
€diiler die voraudgegangenen richtig dargejtellt haben. Weiter fann
3 B. dbad Berharren im Liegehange bei 1lbung 1 durd) ein Ausdjepen
im Weiterzdhlen angedeutet werden und man biitte dbann nur nitig,
bei der gangen Ubung bid 3 zu 3dfhlen. Natiiclid) ift e8 ganz unbe-
nommen, den Wedhfel der Ubungsteile aud) durd) andere fidt= ober
hirbare Beidjen fund zu geben.

b) riiclingd am Hiifthohen Rece bei NRift- (ALL. 36 b),

Swie- oder Kammgriff der viichwdrtd gehobenen Arme.

Der Riicen ift der Stange jugefehrt, Nur bie Fup-

fpigen  Dberiithren dem Voben. Ju  Ddiefem Hange

fonnen nur iwenige Dder unter aa—gg genannten
1bungen vorgenommen twerden, weil dicfer Hang an
fich jchon wegen Dbder jtarfen NRiidgratsbiegung und
wegen  der ungewdhnlichen Anjtrengung der Brujt-
und Baudhmusdfeln groge BVorjidt erfordert. Weited

Saffen der Hinde bditrfte fiir den Anfang zu em-

piehlen fein.

Bemerft fei, daf bder Liegehang vorlingd und
riidlingd am tiefergejtellten Nede auch) ftatt im
andhange im Unterarmbhange, jogar im Dberarms
hange beider Arme geiibt werden und daf in diejem Hange
bad Bor- und Riidbewegen der Beine mittelit Gehens,
Sau‘fené, Hiipfend und Schwingend erfolgen famn. —
Befinden fic) die Knaben im Querjtande, jo werde ber Liege-
hang aud)

¢) feitling8 (die r. ober die [ Leibedfeite ift der Stange
jugefebrt) bei Speidhqriff beider Hinde (eine Hand
befindet fic) vor der anbderen, beide Daumen find dem
Oeficht zugefehrt) oder nur der einem, wihrend bdie
andeve frei hevabhdngt, geiibt (AbD. 38). Die Beine
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berwegen fich feitwdrtd [ ober v, fo bda mur Dbie
duBere Fupfante ded v. oder des [ Beined Dden
Boben beriihrt, wihrend dad anbere geftredtt auf diejem

2

AbG. 38.
tubt, ofhne den Boden zu beriihren. — Auch Ddiejer
Liegehang twerde bei lnterarmbang r. ober I. geiibt.
d) vorlingd und viidlingsd im Wechfel bei feftem Nijt-,
Kamm- oder Jwiegriff (AL, 36), jo dafy bad eine
Mal ber NRiicten (AGL. 37a), bad anbere Mal dad
Geficht (ALL. 37b) dem Vobden zugefehrt ift, und zwar
mittelft
aa) Borwdirtd- und Ritdwdirtdgehend, wobei fich die
Arme nach und nach zu beugen und iwieder 3u
ftrectenn haben.
bb) Borwdrtd= und Ritcwdrtshiipfend, jo daf die
Sdhiiler 3. B. aud dem einen Liegehange in den
Geit{tand und von hier aud erft in den anbderen,
ober fofort aud einem Liegehange in den anderen
biipfen.
cc) Drehend (jog. Umfallens). Greift 3. B. im exft-
genannten Liegehange bei Niftgriff die r. Hand
jenfeitd mit Kammgriff um bie linfe (, Umgreifen”
per . Hand) und fiihrt dabei der Schiiler gleich-
seitig eine 7/;=Dr. [ aus, jo befindet e fich nun
im [etgenannten Hange und fann in diefem die
. Hand nacd)= oder bie r. wieber in die friihere
Lage uriidgreifen, wad mit eciner 1y-Dr. 1. ge-

fchehen muiifzte.
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Dafp a—d im Seitjtande bei an Ort bleibenden Fiifzen
ald Hang bei gleichzeitigem fejten Stande und Fwar
porlingd burd) Riicneigen ded Korpers jo weit, dap der-
felbe mit vollig gejtrectten Armen an der Stange Hingt,
gleichzeitiq aber auc) mit vollig geftrectten Beinen auf dem
Boben (Standort der Fiie gerade unter dem Red) jteht,
bej. gegen einen dafelbjt befindlidhen Gegenjtand 3. B. gegen
die Hodhfante eined Sprungbretted ftemmt, viidlingsd mit
Bor: und feitlingd mit Seitneigen ded Korperd (lehterer
auch im Querftande bei ©peichgriff) geiibt werden finnen,
fei biermit wenigitend angebeutet. Der Korper fann dabet
gany gejtrectt, auch wenig ober jehr gebeugt fein, je nachdem
die Jectjtange fopfs, brujt- ober aud) nur hiifthod) einge-
fhoben ijt.

3. Ceit- (Stred-) Hang*) bei Rifjt-, Kamm= oder Fwie-
griff. Aud dem Seitftande vorlingd bei Griff beiber Hinde an
per Stange verlafjen die nacd) unten geftrectten und audwdrts-
gerichteten Fiige Den Voden, indem Ddie geftvectten und
gejch(offenenn BVeine ein  wenig nach vorn fich betwegen,
jo dafy alfo Der Kdrper fich nun im ,veinen” Hange**) be-
finbet. Crjt nad) foldher VWorbereitung werde am hiipf-
hobhen Rede dag Hitpfen in den Stredhang und zwar
pundchit nach Jdhlen geiibt, €3 folgen 3. B. n 6 Jeiten
aufeinander: Bebenftand, Beugen bder Beine, Aufhiipfen in
den Hang bet Nift- oder Bwiegriff, Niederhiipfen in bden
Hodjtand anf den Jehen, Strecfen der Veine, gewidhnliche
Stellung — weldje Thatigleiten nad) Art der Sprung-
libungen ©. 57 (und gleichzeitig zur LWiederholung bderfelben)

*) Bem. Die allgemein befannten Beseidhnungen: ,,Stred= und
Beugehang” entjpreden dem Stred= und Beuge- ({Knid=) Stiige, dem
Stredt- und Beuge- (Hod-) Stanbde; die ben Kbrper tragenden Glieder
(Urme, Beine) {ind — nad) bem Sinne diefer Turnwidrter — entweder
geftrectt oder gebeugt. Bergl. auch: Stred- und Beugehaltung der (3. B.
gehobenen) Arme oder eined (im Fuftanbde ded Stehens) gehobenen Beines.

*) Bem. Der Hang ift ein reiner, wenn er nur durd) ein
®lied ober cin Glicderpaar bewirft wird, dagegen ein gemifdhter, wenn
3 B. ber Korper an einem Wrme und an einem Knuie, aljo an ver=
ichiedenen Glicdern fHingt. Gbenjo ift e8 mit dem reinen bez. freien
und bem gemifdhten Etiige, Sprunge 2c.
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nach) und nad) vereinigt werden migen, wad zur Abwechdlung
bei dbem Hiipfen in den Hang an andeven Gerdten gejdyehen
fann.

4. Hiipfen in den Quer- (Stredt-) Hang bei Speich-
griff, wobei die [ ober die v. Hand die Vorbhand fein fann.
Borzuitben und anfangd auch nach) Jdblen audzujiihren,
wie bei dem Seithange gefchehen. Dasd Niederhiipfen ge-
jhehe auch mit einer */,-Dr. [ ober 1.

5. Seit: und Querhang anf Dauer: , Dauerhang”.
Lehrbeijpiel XXI.
Aujgabe: Dauerhang im Scithange mit Beiniibungen.
1. @prung in den Hang riftgr.

3 >< Borjpreizen I

Niederjpr. in den Stanbd.
. Wie 1, aber 1.

. Wie 1, aber BVorheben beider Beine abwedhielnd.
. Wie 1, aber 3 > Ferfenheben I.
. Wie 4, aber 1.

. Wie 4, aber mit beidben Beinen gleidizeitig.
. Wie 4—6, aber entjprechend Knicheben.

An jebem Rece Haben gleichzeitig 3 Schiiler u iiben; -jebe
Ubung ift minbdeftend 2 >< ausjufiifren.

6. Jortgejetstes Auj- und Nicderbiipfen bei feftem
Kamm=, Swie- oder Rijtgriffe aus dem Seit=, bei feftem
©peidygriffe ber Hande aud) aud dem Querftande am
fdjeitelhohen Rede und gejchieht dicjed Hiipfen mit Avms
wippen, dod) jo, dafy der Beugehang nur ganz voriiber
gebend zu Cridheinung fommt. Das ufhiipfen gejchehe
bi3 zum Uberichauen der Stange, querbangs bis zum An-
fchultern (ift bdie r. Hand bierbei die BVorhand, jo fommt
der Kopf auf die r. Seite ber Stange), dag Nicderbiipfen
mit fic) beugenden RKnieen

a) auf beide gejchlofjene oder {ich freuzende Fiife,

b) auf dent L und ben v. Fuf im Wedhiel, aljo als Wechfel-
biipfen und zwar mit gleichzeitigem Ferfenheben ober
Borfpreizen ded hiipffreien Beines,

¢) auf beide Fitge und auf nur einen im Wechfel.

d) wie a—e, aber bi8 zur villigen Strectung der Arme.

Snallen 4 Fdllen fann dag Streden der Knice bes.
Ded Rniees gleich wieder zum Aufhitpfen benupt werden;

OO WO
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~ ¢3 fann aber auch dad Yeptere ftetd aud ber gewdhnlichen
©tellung gejchehen, jo bdaf nach jedem Nieberhiipfen bie
Snice fofort geftrectt bez. dad gehobene ober fpreizende Bein
wieder niedevgeftellt wird, um darnac) erit dad Aufhitpfen
31 wiederfholen.
7. Hiipfen in den Beugehang bei Kamm= ober Swieqriff
feithangs, bei Speichgriff querhangd am jcheitelhohen Nede
a) unter Beibehaltung ded Griffed und
b) mit Aufgeben defjelben bei jedem Niederhupfe.
®ejhehe nach) Jdhlen, jo dap in der 1. Jeit auf=, in
ber 2. niedergehiipft wird.
Simtliche Tlbungen find von mehreren (2—3) Schiilern
sugleich an jebem Nece u betreiben.

6. 2Abungen an der wageredifen Jeiter.

Die wageredjte Leiter ift fiir die erften Turnjahre ein
fehr brauchbares Gerdt, erft in den oberen Klaffen tritt fie
wegen ded geringen @toffe@ guriic.

Die Holme der Leitern find civund, jdyrig nadh innen
gerichtet, 9 em fhod), in der Witte etwa 4 em did, 32—35
em im Ridten voneinanbder entfernt und 5—6 m lang.
Die Sprojfen find rund, 3 em ftarf, 20—22 cm von-
einanber entfernt und vierfantig eingeftemmt. Durd) eine
von mir erfundene Rollvorrichtung fonnen an der LWand
fenfrecht angebrachte LQeitern bequem fjdyrdg und wagerecht
geftellt werden, wodurch die jonjt notwendigen plagraubenden
Balfengeriijte fiiv wagered)te Leitern villig in Wegfall fommen.

Die Aufjtellung der Schiiler erfolgt in Stirn ben
Leitern entlang.

Die libungen find diejelben wie am Redt. Der Liege-
ftiig erfolgt an etnem Holme. Der Liegehang und
der reine Hang*), ebenfo dad Auf- und Niederhitpfen,
fann gejchehen bet

* Bem. Die Unterjdheidbung von Seit und Duer fann fiiglid)
hier wegfallen, da bdiefed BVerbalten allemal durd) die zu nemnenden
‘Griffe beitimmt wird. Will man fie aber beibehalten, fo richte man fich
Dabei ftetd nady dem gamgen Gerit, nidht nad) einer Sprofje, einem
Holme, und hat jonacdh 3. B. bei dem Rijtgriffe an 1 Sprofje der Schiiler
Querhang, bei bem Riftgrifie an einem Holme aber Seithang.

7
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a) Rift- ober Bwiegriff an einem Holme.
GivNdne ¢ . einer ©projje.

¢) ©peidhgriff an beiden Holmen oder an einem.

d - » 3Wet ©profjen ober an einer.

e) Rijtgriff an 1 Sprofje und bet Speichgriff an 1 Holme:
L. Rijtgriff, v. Speichgriff und umgefehrt.

f) ©peidhgriff an 1 Sprofje und Rijtgriff an 1 Holme.

g) Cllengriff an beiden Holmen. (An der Leiter iibt fich
per Cllengriff am leichteften ein; e8 haben Dbdie Hinde
die Holme von innen u erfaffen.)

Lehrbeijpiel XXII.
Aufgabe: Hang an den Holmen im Speid:= und Ellengriff
und Beinitbungen.
1. €prung in den Hang mit Speid)griff auf Dauer (etwa 4 Jeiten
lang).
2. Wie 1, aber Ellengriff.
3. Gprung in ben Hang mit Speidhgrifi.
3 >< Geitfpreizen .
Niederpr.
4, Wie 3, aber .
5. Wie 3, aber Seitgriticden.
6—8. Wie 3—5, aber im Ellengriff.
9. Wie 3, aber Seitihmingen.
10. Wie 9, aber im Elengriff. )
An jeder Leiter turnen gleidhzeitig 6 Schitler und jede Ubung ift
mindeftens 3 >< vorzunehmen.

7. bungen an der fdrigen Seiter.

1. Auf- und AbwirtSjteigen vorlingd auf der obeven,
bez. untevem Leiterjeite bet Griff an den Holmen oder
©proffen oder bei Griff bder einen Hand an 1 Holme, der
anderen an 1 Sproffe in jonjt gany ungebundener Weife
und nur bid u mdpiger Hibe.

2. Liegejtiit

a) vorlingd an ber obeven Leiterfeite bet Rifjtgriff auf
1 ©proffe und bei Auflegen der Fufrifte auf die

Holme. S, Nbungen am Schwebebaum 3 a—g unter

imweglafjung von d (S, 88).

b) vitcEling8 bet Auflegent der Ferjen (und etwa nody
bed unteren Teiled bder Wabde) auf die Holme
und bet
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aa) ©peichgriff auf beiden Holmen.
bb) Rijt- ober Kammgriff dev einen Haud auf 1
Sprofje und Speidgriff ber anderen auf 1
Holme.
ce) Nijt- oder Kammagriff auf 1 Sproffe.
3. Liegehang an der unteren Leiterfeite
a) vorlingd bei ®riff an dben Holmen, an 1 Sprojfe
oder an 1 $Holme und 1 Sprofje und bei Stand
der Jiige auf 1 Sproffe ober bei Ferfenhang an
1 Sproffe.
b) viidlings bei Fufrijfthang an 1 Sprojje ober bei
Stand auf derjelben und Dei
aa) Nift: ober Kammgriff an 1 Sproffe.
bb) Speid)- ober Ellengriff — bie Handriicten find
einanber zugefehrt — an den Holmen.

Lehrbeifpiel XXIII.

Uufgabe: Qicgehang vorlings.  Bwijden den Sprofjen, auf
welden die Hiande Griff haben und bie Fiife ftehen, be=
finden fid) noc) 3 Sproffen.

. Crfafjen der Sprofie in Ropfhvhe riftgriffd und Aufhiipfen in

den Liegehang auf Dauer.

. Wie 1, aber bei KLammgr.

. Wie 1, aber I. RNijtgriff, r. Lammgr.

Wie 3, aber wibergl.

Wie 1, aber I. Speidhgr. auf L. Holm.

Wie 5, aber widergl.

Wie 5, aber . Ellengr.

. Wie 7, aber widergl.

. Wie 1, aber Speidygr. an beiden Holmen.

. Wie 9, aber Cllerngr.

4. Jm Liegehange vorlings an der unteven (auch an

ber oberen) Leiterjeite im Stande beider Veine auf 1 Sprofje

a) Abwdrtdhangeln an den Holmen ober Sproffen bid
sur groptmoglichen Beugung ded Korperd im Hiift-
gelenfe bei fejftem Stande und jundchjt bei gebeugten,
dann aber bei villig geftrectten SKnicen (2AbD. 39a).

b) Aufwirtshangeln bid Fur grotmoglidhen Strecung
Ded Korperd im Behenjtande auf der Sproffe.

¢) a und b im Wedjel.

—
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d) wie a—c, aber bewirft durc) Auf- und Abwdrts-
fteigen bet feftem Griffe ber Hinbde,

a. AL, 39%). b.
5. Hiipfen in den Stredfhang (an der unteven LQeiter
feite) — aud) auf die Dauer, alfo in den Dauerhang,
vorlingd und entwebder bei
©peidhgriff an beiden Holmen — eine Hand jo bHodh) iwie
die andere — obder an einent.

©peichgriff der einen Hand an 1 Holme und Riftgriff der
andevent an 1 Sprofje oder bet

Nift- ober Jwiegriff an einer Sproffe.

6. Fortgejetsted Auf- und Nicderhiipfen mit Armwippen
bei Griff an 1 Sprofje oder an ben Holmen oder gleichjeitig
an 1 Holme und 1 Sproffe. Vergl. Red, &, 96, lbung 6.
T Hiipfen in den Veugehang. . BVergl. Red, S. 97,
Ubung 7.

Dag Steigen, der Stredhang und die Liegehangd-
iibungen find aud) an der fenfredhten Leiter ausdzufiihren.

Lehrbeifpiel XXIV.

Aufgabe: %Iuh und Abjteigen bez Hiipfen an der fenfrechten
eiter.
1. Bei Cpeidigriff an den Holmen Aufjteigen von Sprofie zu
©profje, 1. Bein fteigt vor, r. nad).

*) Die in der A6GL. dargeftelite Doppelleiter ijt veraltet.
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2. Wie 1, aber mwidergl.

3. Bei Cpeidigrifi Steigen von einer Sprofie sur andern.
4. Wie 3, aber jededmal eine Sproffe iiberfteigen.

5. Bei Speidhgrifi Aufbiipfen von Sprofie zu Sprofje.

6. Wie 5, aber jededmal cine Sprofje iiberfpringen.

8. bungen an den fenkrediten Stangen.

v den Schulbetried ift die Aufjtellung der fenfrechten
Stangen in 2 gleichlanfenden, 0,50 m voneinander entfernten
Jeihen am empfehlenswerteften. Die Entfernung der 41/, em
jtarfen und 4'/,—5 m Hohen Stangen einer Reihe betrage
von Mitte zu Mitte 42 cm. Sobald man bdie Entfernung
je aweier benachbarter, aber im fhrdgen Winfel (in der
Diagonale) zu einanber ftehenden Stangen fiiv den Gebraud)
in Beriidjidytigung 3ieht, gewdhrt dieje Auftellung 3 ver-
jdjiedene Weiten ber Stangenpaarve. Anfangd benuBte man
audnahmglod gewadhjene Stangen von Fihtenhol. Da bie-
jelben aber, je dlter und ditvrer fie wurden, defto leichter brachen,
jo benugte man jpdter aus Pioften von ajtlojem polnijchen
Stiefernholz gejpaltene und rundgehobelte Stangen, neuers
dingd empfieh(t man ciferne, aud ftarfem Gadrohr gefertigte
Otangen.

e nach) der Grofe der turnenden Schultlaffen find
10—16 Stangenpaare nitig; denn dad fraftbildende Klettern
iit in den unteren und mittleven Klaffen jederzeit tiichtig
31t betreiben.

Die Sdhiiler find in Stirn vor dem Klettergeriift auf-
suftellen.  Bu den llbungen marjchiven in der Regel und nament-
lih bei fleinen Snaben gleichzeitig fo viele an bie Stangen-
reifen al3 e3 Stangenpaave gibt, beftinde 3. B. jede der
2 Jeihen aud 6 Paaren, jo wiirden auf einmal 12 Knaben
anutreten haben. Stellt man in joldem Falle die Kuaben
Seficht gegen Geficht, o befinden fich Ddiejelben bei den
Ubungen 3. B. an der r. Stange jo weit voneinander entfernt,
dafp ein gegenfeitiged Veriihren und Storen nidht moglich
ift. Bei Ubungen wijhen 2 Stangen, namentlic) bei
groferen Snaben, laffe man nicht Hintereinander ftehende
Stangenpaare  der  beiben  Jeiben  befepen, fjondern Ddie
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Cdjtangen je Dder pweiten MReihe unbenupt, jo bdaf im
gegebenen Falle nur 11 Knaben gleichzeitig itben fonnen.
S der Ordnung, in welder die Knaben auf der einen
©eite in die Stangen einmarfdjivten, marjdiven jie auj der
andern bavon, um bder gleichzeitig nachriictenden folgenden
Abteilung Plab zu maden.

a. ibungen an einer Stange.

1. Springen in den Stredfhang auf fiivzere ober ldngere
Dauer. Jeder Knabe fpringt feinen Krdften entjprechend, jo
bod) er famn. Der Korper ift bhierbei villig geftrectt, bie
Beine find etwad viidhwodrtd gehoben. Wilhrend dbed Hanges
fann aud) Vor- und Seitjpreizen, jowie Seitgritidhen bder
Beine, Ferfen- und Knieheben vorgenommen werden.

2. @pringen in den Beugehang auf fitvzere obder
ldngere Dauer. Die Knaben erfajjen anfangd vor dem Anuf-
fpringen die Stangen etwad iiber Kopihohe, fpdter gejdehe
diejed Springen frei obhne folche Unterftiiung.

3. Springen in den Beugehang mit Kletteridlufs
(ALD. 40). Bei dem Kletterjchlujje wird 3. B. dag r. Vein
von vorn Her mit der Wabde und der duperen Fuptante auf
die Stange gelegt, wdhrend dad [ von hinten her mit dem
Sdhienbein und dem Fufrift an die Stange gebracht iwird.
©o anliegend iiben beide gebeugte Beine gegen bdie Stange
einen Druct ausd, Die Oberichenfel haben bdabei eine fait
wagerechte Richtung, die Arme find joweit gebeugt, dafy der
Oberforper faft an der Stange anliegt und der Kopf {ich
neben oder an Dder r. Stangenjeite befindet (bei dem ent-
gegengefeten Kletterfhlujje, dad [ B. vorn, ijt der Kopf
aber an der [ Seite).

4. Berjude im Auj- und Adflettern. Auj Ddiefer
Stufe fommt e3 nur davauf an, nad) und nad) die volle
Hohe der Stangen ertlettern zu lermen, aljo bden Knaben
die Furcdht zu nehmen. Die Schiiler find von vornherein
davauf aufmerfjam zu machen, baf fie nie bid Fur voll-
ftandigen Crichopfung aufwdrts fettern diirfen, vielmehr noch
Rvaft zum  Abwdrtstlettern aufzujpaven Haben. Jn Dber
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Regel find aber die furchtjamiten Schiiler audh) die jhwddjten,
und biefe flettern nicht zu Hod). Beim Abflettern verbiete
man dad NRutjden und allzuvajched Gleiten, auch jehe man
jtreng davauf, dafy die Sdyiiler die Sdofgegend entiprechend
weit von der Stange Dalten, damit nicht etwa dad Ab-
flettern njto zu gejchlechtlichen Verivvungen geben fann.

Die Knaben flettern fehr gern und fie wiffen fid) meijt
viel, wenn fie bi8 gany Hinauf fommen oder uert die Hihe
etrctd)en daber laffe man dad SKlettern ieniger ald eine
befohlene anfjtrengende Arbeit, als vielmehr ald Belohnung,
al3 willfommene Wettiibung erid)einen.

Lehrbeijpiel XXV.

Nujgabe: Sprung in den Hang bez Aufflettern an einer
Stange.

. 4 > ©pringen in den flitdhtigen Strechang.

. ©pringen in dben Stredhang auf eine Dauer von 4 J.

. Wie 2, aber in der 2. 3. Kletterjdlufp, dad r. BVein vorn,
bad [ Hinten.

Wie 3, aber widbergl.

. Gpringen in den Veugehang auf eine Dauer von 4 J.

Wie 5, aber mit Klctterjdhlup, dad r. Vein vornm, das I. Hinten.

. Wie 6, aber mlbergleld)

. Wie 6, aber in 2. u. 3. 8. je ein Wedjfel ded RKletterjchlufjes.

i %erfud) bed Auftletterns.

Die {lbungen 2—8 find mindeftend je 2 >< ausjufithren.

wro-

© XS ot

b. ilbungen jwifden 2 Stangen.

1. Springen in den EStredhang bLei Speidgriff auf
fiirgere oder ldngere Dauer. Wibhrend bded Hanged {ind
aud) entfprechende Beinitbungen vorzunehmen.

2. @pringen in den Beugehang, anfangd bet feftem
Griff in Sdulter- oder Stopihohe. Soldjem Armwippen
mit Auf- und Niedevhitpfen (AL, 41) fann aud) bad
Sniewippen beider Beine oder nur ded einen bei Vor-
fpreizhalte bed anberen, auch Dbeider im Wechjel voraus-
geben.

3. Hipfen in den Beugehang bei Kletterjdhlufy mit
gedffneten Stnieen an 2 Stangen: der jog. Spanntletter-
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j dlup (ALD. 42). Die Si‘niee_ befinden fich dabei am bejten
innerhalb ber Stangen und die Fiige liegen mit ihren Rijten

AbD. 40. ALD. 41. AbD. 42.

ant den Otangen (der v. Fup an ber v, der L[ am bder
. Stange). Auf eind! biipfen die Schiiler auf, auf wei!
nieder, wenn nidht ein ldngeres BVerharren beabfichtigt wird.

-

Spiele,

Die fiir Ddieje Stufe fidh) eignenden Spicle {ind:
Briider, reidet euch 2. Waffermiihle. Bauer. Die Hand»
werfer. Nadjahmungsipiel. Gdnjedied, Blinde Kuph. Kae
und NMaud.  Hojdyen.  Kauerhajchen. Dad bdje Tier.
Zrimpeltrampel.  Hielegindchen. Scdhaf und Wolf, Die
Raubbiene.  Hajch, bhajh, Hajh. Lajttrdger. Wandernde
Frojde. Fangball. Wanderball. Griibchenball. Reifentreiben.

Die Bejdyreibung der vorjtehenden Spiele finbet fich
im britten Teile der Midchen- und Knabenturnjchule von
D. Sdettler, heraudgegeben unter dem Titel: , Turnjpiele fiir
Madchen und Knaben. 6. Aufl. Plauen 1891, Preid 1 Mart.

—_— > o
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bungen an den fdrigen Stangen.

Diefe Stangen {ind eirund, elwa 5, m lang, 8 em Hod),
5—6 cm breit, verjiingen fic) aber nac) der unteren Seite hin in der
Jegel mit einer geringen Austehlung, find oben gewdhnlich an der
Rabe ded Klcttergeriiftes befeftigt und Hievdurd) mit den fenfrechten
Stangen in nahe Verbindung gebracht, wibhrend fie unten auf oder in
einer Fupvorridytung ihren Halt finden, die 2 Drittteile der Stangen=
linge von den fenfrechten Stangen entfernt ijt.

Die Aufjtellung der Sdiiler ift wie bei den fenfredten Stangen.

1. Qiegehang

a) borlingd (gegen die untere Seite der Stangen) bei Speichgriff
in Sopfhihe. an 2 Stangen oder an einer im Stande auf der
Fupvorridtung ober im Knichange an den Stangen von aufen
ber. Je mnachdem die Stangen hisher oder tiefer gefaBt werden
ift dic Haltung bded Kirpers cine geftrecttere ober gebeugtere.
Bergl. Redt, S. 91, {ibung 2.

b) riidling8 (gegen die untere Seite der Stangen). Die Schiiler
ftellen fihy auf bdie Fupvorrichtung, erfafjen die Stangen in
Diifthohe fpeichgrifid und neigen darnach bei Glciten der Hiinde
aum Gllengriff und bei feftem Stanbe oder Fuprifthang (an den
Gtangen) den Rbrper foweit al8 miglicy vor. (Vorficht!)

c) feitlingd im ©Stande ober Knichange nur eined Beined und
bei Griff ber gleidyfeitigen Hand an derfelben Stange.

2. Im Liegehange A

a) borlings auper den unter Rect 2a aa—gg genannten Ubungen nody

aa) Wed)fel Ded Griffed an 2 Stangen mit dem an einer.
€8 greift 3. B. die I Hond von der I. Stange unter,
auf oder iiber die r. Hand an der r. Stange.

bb) Auf- und Abwirtéhangeln bei feftem Stande. Bergl.
fdhriige Leiter, ©. 99, llbung 4.

cc) Aufgeben ded Griffed 3. B. der 1. Hand und gleidhzeitig
be3 Standed auf dem 1. Beine, jo daf der Schiiler mit
einer */,-Drehung [ in den Liegehang feitlingd nur an
der r. Pand und im Stande nur auj dem r. Beine ge-
langt, wad aud) aud dbem Liegehange

b) viidlings und zwar

aa) mit einer ?/,=Dr. 1. in den Liegehang feitlingd bei Griff
nur der r. Hand
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bb) mit einer /,=Dr. 1. in den Liegehang vorlingsd gejdjehen
fann.  QJn lepterem Falle gibt aljo die I Hand ihren
®riff und bder [ Fup feinen Stand auf, der Sdiiler
fdwingt fid) mit einer /,2Dr. r. um bdie von der r. Hand
gefafte Stange Herum, mit der I Hand an diefer ober
an der nidjten (3.) Stange Griff nehmend, wihrend
gleidyseitig der I Fufp wicder auf bdie Fupvorridhtung und
awar wijden die 2. und 3. Stange zu ftehen fommt:
»Umfallen”.

Nad) dem Auiwirtéhangeln unter a, bb
gebent bie Fiife den Stand auf und gelangt Dder
Edyiiler in den

3. Etredhang bei Speidqrifi an 2
Stangen, weldem dann dad ,Hitpfen in den
Gtredhang nad) Bihlen” folgen mag.

4. ©Stredpang bei Glengriff an 2
Stangen (Ubb. 43), indbem die Fitge im Liegehang
ben ©tand aufgeben. Dann erjt: Hiiplen in
den Stredhang — hiipft!

5. Stredhang Bei Speidigrifi au 1
€tange aus dem Licgehange an derfelben. Dann
erft: Hiipfen in den Hang an 1 Stange (nad
Bihlen) und zwar

a) bet Obergriff v. — die r. Hand befindet
fid) unmittelbar iiber der linfen. S
b) bei Obergriff I.
: 6. Die {lbungen unter 3—5 al3 ,, Daner: AbD. 43.
ang’.

7. Fortgejestes Auj= und Niederhiipfen bei Speidygrifi an

121 b@taggen, aud) an einer bei Obergriff L oder r. (BVergl. Red, S. 96,
g. 6.)

8. Hiipjen in den Beugehung bei Speidigrifi an 2 Stangen
ober an einer.  (BVergl. Redt, ©. 97, libg. 7.)

9. Hitvfen in den Bengebang mit Kletterjding an 1 Stange
(furz: in den , Rletterichlug®).

a) bei Gpeidigriff an bderfelben Stange und Obergriff . ober 1.
b) bei ©ypcidigriff an 2 Stangen und bei SKletterfd)luf
aa) an der r. Stange, ba3 1. Bein vorn,
1

) ) " " ® n " o " "
ce)

” ”n r' " " l' ”n "
. CEClY

- " w T " "
. 10. (Bur Belohnung in bfterer Wicderfholung:) Anf: und Ah-
wartstiettern an 1 Stange in ungebundenjter Weife.




Sweites Turnjahr.
(10. Lebengjabhr).

Ordnungsibunagen.

1. Offuen (und Sdylicjzen)

a) ber Reihen eciner Stirnfdule von Paaren zu
einem Abjtande von 1, 2 (3, 4) Sdhritten. Dad
Offnen fann [int3 oder ved)td obder auch von der
PDeitte ausd, aljo nach) augen, gejchehen und wird durd
Geitjdritte audgefithrt. Jn der Regel {ind zu einem
jolchen Schritte 2 Taltzeiten nitig, aljo erfordert dasd
Abjtandnehmen zu 1 Scritt Abjtand 2, ju 2 Sdritt
4 Beiten u. §. f.

~ Bei dem Offnen [ behalten die Criten Stand, bei dem
Offnen t. die Jweiten, vorausdgejept, daf, wie e8 NRegel ift,
alle Crften (aljo die 1. NRotte) r. neben den Jweiten jtehen.
Beim Offnen von der Mitte aud haben die Gepaarten gleich-
aeitig nach aufen zu jdhreiten, wad daher Fum mindeften
2 Gdyritte Abjtand ergibt, bei 4 Sdchritten Abjtand Hat
jeder Cingelne ded Paared 2 Sdjritte nadh) auBen vorzu-
nehmen. — @ilt dag Schliefen ald die Riidbewegung desd
voraufgegangenen Offnend, jo verfteht es fich von jelbjt, wer
dadjelbe augzufiihren hat und wie viel Schritte dagu ndtig
jind, A3 Gegenftand der Ubung aber unterliegt es natiiv-
lich ganz Pem Crmeffen ded Lehrerd durch bden Befehl zu
beftimmen, wer dad Edjliegen jeweilig zu vollziehen BHat.
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Anfangd werbe dad Offnen nur von dem erften Paare aus-
gefithrt und den iibrigen darnac) geboten, jid) nach Ddiejen
(,mad) den Rottenjithrern”) zu vichten, bald jedod) ohne
diefe 9ilfe. '

b) der Reihen einer Flanfenjdule von Paaren u
einem Abjtande von 1, 2 (3, 4) Shritten. Dasd Offnen
fann vorwdrtd, riidwdrtd oder aud) von der WMitte
aug, alfo vor= und ritcwdrtsd zugleid), audgefiihrt werden.

Jm erften Falle geht bdie vornjtehende, aljo bie 2.
Stirnrotte 1, 2 u. . w. Sdritte vorwdrt3, tm andern bdie
1. Gtirnrotte 1, 2 u. |, w. Schritte viicwdrtd, im Ddritten
‘bie 2. Rotte 1, 2 u. §. w. Sdyritte vor-, die 1. aber
1, 2 u j. w. Sdyritte rviidwdrtd. — Dad Schliegen gejdhehe
in ber Regel nad) der 2. Rotte hin, aljo mit Vorwdrtsgehen
per Crften, obgleid) e3 auch mit Ritchwdrtdgehen der Jweiten
oder nach) dem Offnen von der Mitte aud mit Riidwdrts-
gehen der Jweiten und Vorwdrtdgehen bder Criten geiibt
werden fann. ‘

¢) a und b im Wedhiel, alfo Offnen 3. B. der Flanfen-
paare vorwdrtd oder riicwdrtd und nad) einer 1/,-Dr.
Sdlicgen ber Stirnpaare und umgefehrt. Beijpiels-
weife fann Ddaher befohlen werden: ,Offnen (ber
Slanfenpaare) mit 4 Vorwdrtdjdritten — marjdy!*
— LRedhtd — um!* —  Recht3 Schliefen der Stirn-
paare — marjcdh!”

Daf bereitd gedffnete NReihen ober Rotten u noch
groferem Abjtande gedfinet, dap auch der Abjtand 3 B. bis
auf einen Schritt verminbdert werden fann, fei beildufig
ermdhnt.

2. Windungen,

a) Cine 1/s-Windung [ und v. (A6b. 44 a und b), bei welcdjer
nach) der Drehung bder NReihe bdie neue Stellungslinie
mit der alten einen ftumpfen Winfel bildet. — Die
Schiiler begreifen fehr bald, was eine gz (35=) Windung
ift, wenn f{ie auch nod) nicht gerade in die Brudy-
rechnung eingefithrt jind.

b) Cine 3¥g-Windbung [ und r. (AbL. 45); nac) bder
Drehung der NReihe bildet bdie neue Stellungslinie mit
ber alten einen jpien Winfel, wad 3 B. der Fall ift,
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wenn wifhrend ded Umzuged befohlen wird, von einer
Cde in die ibhr gegeniiberliegende 3u jichen, aljo Ddie
Diagonale (die Gehre) ded [lbungdraumed u durd)-

fhretten. -— Wielerortd beifen Ddieje  Windbungen
Sdragziige.

Ux

g N M,

./ \\\ : \\\

L:j \\ i b

) ) b2 s
/ 1 N
// Q M \\\
= i N S
’ N\ y N
y' M 3] A
£
b a
AbL. 44. AbL. 45.

¢) Yg=Windungen (Gegenziige) der Stirnjdule von
Paaren,
aa) [ ober v. (AbL. 46a und b).
bb) der Notten nac) aufen (A6L. 47). Die {id)
Offnenden Paave ziehen widergleich und zwar
weit oder eng, in Ddiefem Falle auch) mit Hand-
fafjung bet ©dhraghochhebhalte der inmeren Avme
an der ufenjeite der iibrigen Paave hin, Sie
geben fid) aljo Ddie inneren $Hdnbde iiber bder
©dule der nod) gefchlojjenen Stirnpaare, um
diefe, inbem fie felbjl 3 B. Herwdrtd iveiter-
siehen, unter Dben gehobenen UAvmen Dhimwdrtd
siehen 3u laffen. €obald der Voriiberzug vollendet
ift, fdhliegen fich die Paave wieder und geben bdie
Fafjung der Hande auf,

iy s ) eyielt SRR
(i 00Y S BT oY wftnl] i 100 1
| / ! | ihidiy ) 3l a5y
i Labinlh all 17 Bt 85 sl e it Bl
" H
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Abb. 46. ALD. 47. Abb, 48 ALL. 49.
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cc) ber Notten nacd) innen (6L, 48). Die Paare
der Sdule dffnen fich gleichzeitig, um darnach,
ein Paar nach) dem anberen fich fjdhlieBend, an
der Jnnenfeite der dibrigen Paare hinguziehen.

dd) r. () der Rotten mit v. (1) Offnen der Paare,
fall3 bdiefe nicht jchon vorfer jich gedfinet Haben
(A6b. 49). Gejhieht aljo von der einen Notte
nad) aufen, von der andeven nac) innen obe,
aucd)y mit Handfaffung bei Sdhraghochhebhalte
der Arme, jo daf die ecine Notte unter denjelben
hingiehen fann.

3. Umfreijen.

a) im Stirnpaare.

In einem Kreife um einen Mittelpuntt gehen, heipt
Umtreijen; wird dabei die linfe Seite ber Mitte zugewendet,
jo gefchieht e linf8, wird die vechte babhin gerichtet, fo er=
folgt €3 rechtd. Jn einem Paare fann der Crite ben Bweiten
ober diefer den Crften linfd (ALL. 50a und H1b) oder rechtd
(A66. 50b und H1a) Umbreifen. $Hat der Umfreifende den

a b o 2
5y ——— i VS
/,r \\\ ,,/ *- ,’,/ \_\ s y_’ \\‘
\ Lo, Y o
o T TP g il e BT G Bk
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®epaarten an der Seite, welche beim Kreifen dem Mittel-
punfte zuzufehren ift, jo liegen die Verhdltnifje einfach, in=
dem nur vorwdrtd zu gehen ift, im anbern Falle aber ijt
bei Beginn ded Umfreijens eine /;-Dr. nad) der Seite hin
vorzunehmen, nach welcher bagd Kreifen gejchieht. Der Erite
hat daber betm Umfreifen v, eine 1/,-Dr. v, (AGL. HOb), der
Bweite beim Umfreifen [ eine fp=Dr. [ (ALL. H1b) aus-
sufiihren. Am Cnbde ded RKreifend ift in gleicher Weife eine
1o-Dr. (der Crfte r., der Bweite ) anjufiigen. Jn der
Jegel werden zu einem Umbreifen im 4/,-Taft 8 Gangjchritte,
im %,=Taft beren 6 verwendet. Gejdjieht e8 mit 8 bez. 6
Laufichritten, jo geniigen 4 bez. 3 Taftzeiten,
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b) im Flanfenpaare.

Die fich) hier ergebenden [lbungsfille erfldren fich von
felbjt aud vorftehendem, nur jei angefiigt, daf der vordere
pe3 Paared bei Beginn ded Umfreifend eine 3;-Dr. nad
der @eite hin audufithren hat, nach welcher das Umflreijen
gejchehen joll.

Dap  beim Umfreifen bder jeweilig den WMittelpuntt
bilbende entjprechende Fretiibungen, Gehen ober Laufen
an Ort, Fuf= oder Kuiewippen, Hod)- oder Tiefjtofen bder
Arme u. {. w., vornehmen fann, daf aber auch bder Um=
freifende 3. B. Urmbeben vorwdrts, Armitofen Hhod) und
tief ebenfalld audzufiihren imjtande ift, fei nur angedeutet,

4. Glcidyzeitiged SKveifen L beg. v. wird audgefiihrt,
wenn Ddie eingelnen ded Paared gleidhzeitig den Weg uriic=
legenr, ben fie beim Umfreijen I bej. r. zu geben Baben,
Diefed Kreifen fann ohne und mit gleichaeitiger Fajjung der
[, bez. 1. $Hinde erfolgen. Jm lepteren Falle wird die
Nbung auc) RNad der Paare L bez. r. genannt. Diefes
Rretfen fann in gleicher Weife wie dagd Umbreifen mit Gang-
und Laufjdhritten dargeftellt werden, auch Eonnen die dort
genannten Armiibungen Verwendung finden,

©obald bad Umireifen den Schiilern geniigend befannt
ijt, fo bietet bag folgende Reihen mit Kreifen feine Schwierig-
feit mebr, weil e3 fih babei in entfprechender Weife um
einen falben bey. einen Dreiviertelfreid hanbdelt.

5. Reihungen im Paave mit Kreifen.
a) im Stirnpaare.

ap) Nebenreiben [ beg 1. . . o < A R 4
D A N
Sobald der [ Stehende ™2: B B 2
im Paare fich r. neben- i
reifenwill,jo fann ex vorn: Y ows 50

boriiber oder auch hinten-

weg feinen Weg nebhmen, im erften Falle wiirde
died 1. (ALL. 52b), im anderen Falle [ Kreifen
jein. Ganz entjprechend liegen bdie BVerhiltniffe
fiiv den r. Stehenden, jedod) wenn diefer vorn=
voriiber geht, jo hat er L, im anbeven Falle r.



(ABD. 52a) zu freifen. BVor allen Dingen find
bei Diefen 1Mbungen die Schiiler darvauf aufmert-
jam zu machen, baf nur der fid) [ Dbes. 1.
nebenveiben fann, bder jeweilig v. bey. [ fteht.
Jit ihnen diefed flar geworden, fo ift Ddann
nicht mebhr ndtig, im Befehl bejonderd her=
vorzubeben, ob der Crite ober ber Jweite bdie
Ubung audzufithren fHat, indem {ich Dbied von
felbft verfteht. Ctwad Schwierigleit bieten beim
Nebenreihen die damit verbundenen Drehungen.
Sn weldjer Weife bdiefelben beim Beginn der
Ubung zu gejcdhehen Haben, ergibt dad Umftreijen,
dagegen am Enbde Ddiejed Neihend {ind, fobald
dasfelbe vornvoriiber gejdhieht, 2 Mdglichfeiten
gegeben, 3. B. fann der Jweite in AbL. 52b {fich
mit einer 3g=Dr. [ ober auch) mit einer °/5-Dr. t.
nebenveihen, Da beide Fille braudhbar {ind, jo
hat der Lehrer, wenn er die erforderliche Gleich-
beit erzielen will, entweder im Befehle Hervor-
subeben, in weldher Weije diefe Drehungen jtatt-
sufinden haben, oder aber er bhat fid) fiir alle
Falle auf eine beftimmte Form 3u bejdhrdanten.
Jn der Jegel ldht man diefed Nebenreihen in
4 Beiten mit 4 Gangjdhritten oder aud) in
2 Taftzeiten mit 4 Laufjchritten ausfiihren.

bb) Vor- oder Hinterreihen mit Kreifen aud dem
Stirnpaare fithrt gur Aujjtellung in Flanfe und
macht dbad Gebhen eined Dreiviertelfreifed nbtig.
Der Crjte reiht {ih mit rvechtd SKreifen vor,
dagegen mit [inf8 Rveifen Binter den Bweiten,
diejer mit vechtd SKreifen Dhinter und mit linfd
Rreifen vor den Crften. (ALL. 50 und 51 laffen
diefe Berhdltniffe leicht erfennen.)

b) im Flanfenpaare.

aa) Bor- oder Hinterveihen mit [ ober r. Kreifen;
bei beiden Tibungen ift ein  Doppelter Weg
moglich, je nachdem dem Stefenbleibenden bie L.
ober die r. Seite auzuwenden ijt. Cbenfjalld darf
bier nicht untexlaffent werden, die Schiiler davauf
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hingumweifen, daf nur der fidh Hinterreifen fann
welcdher vorn fteht, und Worreihen nur ‘dem
Hintenftehenden miglich ift. Diefe Cinfidht in
die Berhaltniffe [dft dielSchiiler jelbjt erfennen,
wer fid) jeweilig vor= ober hinterzureihen Hat,
und ermbglicht bdaber eine Bereinfadhung ber
Befefle. €8 geniigt dann zu befehlen wie: , BVor-
reipen mit [ freifen — veiht!” —  Hinterreihen
mit v. fretffen — reiht!” Bei bdiefen Reihungen
ift ein Dalbfreid in der NRegel mit 4 Gang-
ober 4 Laufichritten juriiczulegen. Beim Hinter-
reifen ift bei Beginn in 1. Beit eine entiprechende
Drehung, dedgleichen auch am Ende in lepter
Beit  audzufiihpren, 3. B. beim Hinterreihen
t. in ber 1. 3. eine 1y Dr. r. und in 4. 3.
chenfalld eine 1, Dr. r. Selbjtverftandlid
werden diefe Drehungen wihrend ded Screitens,
aljo beim Anjchreiten und beim Schluftritt vor=
genommen. Abb, 53a eigt dad Vorreihen mit
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r. und b bad mit [ RKreifenr, wihrend AL, 54a
basd Hinterreihen mit L. und b bad mit r. Kreifen
andeutet.

bb) Nebenreihen [ bez r. mit [ oder r, Kreifen
bildet aud dem Flanfenpaave ein Stirnpaar und
die Ausfiihrung verlangt die Juviidlegung eined
Dreiviertelfreijes. Aled iweitere ergibt {ich von
felbft aus den jchon befannten Nbungsfdllen.

6. Stellungdwedyjel im Paare ijt cin gleichzeitiged Ver-
taujchen der Plage, der Crite begibt fich auf ben ded Bweiten
und bdiefer auf den ded Crften, wobei fie die . ober r. Seiten
einander guwenden. Um {ich gegenjeitig audzumweichen, Hhaben
fie einen flachen Bogen ausjufiihren, daber ift erfteres der

8
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Gtellungsmedhjel mit [, leptered mit r. freifen. Sowohl
im Stirn= al8 aud) m Flanfenpaarve ift Ddiefer Wechjel
audzufithren,

7. Reihungen der Reihen (Reihenveihungen), bei weldhen
aljo bag Neihen nicht mehr von eingelnen, jondern von
Rethen audgefithrt witd. €3 gejhehe undchft in einem
NReihenfdrpergefiige (einer IIL OrbnungBeinbeit), hier
in einer Jujammenfiigung von Reihentdrpern, deven
jeder eine Sdule 3weier Stirnpaave bilbet. Um ein
jolches Sietbentorpergefuge au erbalten, find die eine Sdule
bilbenben Stirnpaare in erfte und weite Paare abjuteilen.
Jebed erfte Paar bilbet alddanm mit feimem jweiten einen
(Eleinften) Reibentorper, und war eine Sdule von 2 Stirn-
paaven, die wegen ihrer Jujammengehdrigleit nunmehr aud)
Doppelpaare genannt werden. Ale dieje Doppelpaare, diefe
fleinjten Neihenforper, zujammen, bilden ald einbeitliches
®anzed ein Reihenfdrpergefitge (Abb., 55), d. h. eine
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1. Reibenforper

eined NReihenforpergefiiges.
Abb. 55.

Bujammenfiigung von Reihentorpern. Je die beiden Criten
und je die beiben Jweiten bilden bdie otten jebed Reihen-
forperd; bad gamge Gefiige Hat aljo nicht nur 8 Reiben,
fondern auch) 8 NRotten.

a) Jeihen aller pweiten Paare neben Ddie erften mit
Sdyrdagzug (alfo auf dem fiivzeften Wege) und zwar
sugleich) ober nadjeinander, worauf jeded Doppelpaar
cine (fleinfte) Stirnlinie bilbet.
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aa) [, (AbD. 56) ober r. mit 4 Sdhritten.
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cined Reihentdrpergefiiged in Siule
AbD. 56.

Hat vor diefem Nebenreihen der Paare ein Abteilen in
NReibenforper nicht {tattgefunbden, fjo fann Ddiefed Reihen
sugleich auch dasjelbe Herbeifiihren. Natiirlich fann alddann
ba3 Nebenveihen bei feiner erften Darftellung nur nach-
einander erfolgen. Bei ummterbrodjenem Fortgange des
Jeihend wiirde fich nach je 4 Jeiten ein Reibenforper bilden.
Da diefes BVerfahren auf die Aufmertjambeit der Schiiler be-
lebend wirft, empfiehlt e3 fid), bafelbe eimem andertveitigen
voraudgutreffenden Abteilen der Paare vorzuzichen. Died gilt
aud) zugleich) fiir die folgenden vermandten Ubungsfille.

bb) nad) aufpen mit 2 Sdritten, wobei {id) die 2.
Paare Bffnen und jeder eingelne derfelben neben
feinen ottengenofjen im betr. 1. Paare jidh) reiht.

cc) nach innen, mit 2 Sdritten, wobei {ich die
1. Paare dffnen. (AbL. 57.)

dd) [. (v.) neben bie Nottengenoffen im 1. Paare
mit ebenfalld 2 Schritten. Auch bierber Hat
fich das erfte Paar injoweit ju bHffnen, daf jich
der Dbetr. Schiiler ded 2. Paared Ddaziwijchen
jtellen fanm, ©oll 3, B. bdiefed Nebenreihen [
ftattfinden, jo veiht fich der Siweite bed 2. Paares

8%
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[ an den Bweiten de3 1. Paared, wibhrend ber
Crite des 1. Paared 1 Schritt v. geht, damit
fih der Grfte ded 2. Paaved [ an den ded
1. Paared ftellen fann. Cbenjo fonnen fich die
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eined Reifentorpergefitged in Siule.
AbD. 57.

1. Paare neben die 2. veiben.
b) Reihen aller zweiten Paave vor die erften und diejer
darnach vor die zweiten u. §. f.

aa) mit [. oder v. freijen (A6b. 58a und b). Das
Borreihen im Paar ift Hierbei vorbildlid). €3
erforbert 8 gemwdhnlidhe Schritte ober 8 Lauf-
fhritte und famm 3. B. bei verjchrantten Armen
gejchehen,

bb) mit L. und v. frefjen im Wechjel, jo daf undchit
die 2. Paare [ freifend an Dden erften, dann
diefe r. freifend an Den weiten voriiberziehen.

cc) aufen voriiber mit 4 Sdritten (AL, 59). Die
reibenden Paave trennen {ich, jeder einzelne
ateht aufen am feinem Nottengenoffen voriiber
por Ddenjelben und veveinigt jidy hier wieder mit
feinem Jeihengenofjen.

dd) innen voriiber (Abb. 60) mit 4 Schritten, wobei
fig Die nichtreibenden Paave mit je einem
Geitichritte oder Schottijhidhritte nad) aupen
Dez. innen dffnen bez. {chliepen,
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ee) aufen und innen voriiber (AL, 61), aljo die
2. Paare aufen, die erften innen voriiber.

ff) jhlieplich auch mit gleichzeitigem Offnen beider

Paare,
X, Ml AN wo~
) { FR L
™, /\’\:’: R % 4 i
AL oD AT ANT AN
AN an' 28l AT AYA T
a. ABb. 58. b. ALD. 59. ALH. 60.  ABb. 61.

Wabhrend ded NReihend fonmen die an Ort bleibenden
Paare an Ort gehen oder im Stehen eine Freiiibung aus-
fithren.  Bwijchen die NReihungen fomnen auch ebenjoviel
Sdyritte, al3 zur Reibung nitig, oder eine Freiiibung im
Otehen ald |, Swijdjenbewegung” eingelegt werbem, jo daf
3 B. nad) bem NReiben bder 2. Paare aufen voriiber erit
4 ©dyritte an Ort gegangen werden, che fich die 1. Paare
vorreihen. Die Reihenden fonnen gleichzeitig aud) die Rethung
mit einer Avmiibung begleiten,

¢) Reihen aller erften YPaave Hinter die zweiten und
diefer Darnach hinter jeme und §. f.  Ale unter b ge-
dachten Fdlle fommen aud) bhier zur Verwendung.
Jeber fiihrt aber babei 2 fhalbe Dr., je eime beim An-
fchreiten und beim Schlufptritt, aud und war bei dem
Hinterveihen mit [ freifen wei dergleichen I,

d) b und ¢ im Wedhfel, 3. B. midge befohlen werden:
,Die 2. Paare vorreihen mit [ freifen und dann bie
erften, bie erften Paare Hinterveipen mit r. freijen
und dann die jweiten — marjhl” — oder: ,Die
2. Paare aufen voriiber vor die erjten reifen und dicje
darnac) ebenjo vor die 2., die erften Paave innen vor:
iiber Dhinterreihen und dann ebenjo die 2. — marjdh!”
— Auch bet diefen Nbungen laffen {ich IJwijdhen=
bewegungen fehr nugbringend einfiigen.

8. Gehen eines Bievedes, Auf der 1. Stufe war die
Ubung jo zu betveiben, daf bdie betr. 1/,-Dr. auf eingelegte
Swijdhenichritte an Ort vorzunehmen war und mit dem
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Schluptritt diejed8 Gehend zujammenfiel, nunmehr twerbe ez
auch jo geiibt, daf mit dem Anjdhreiten eine 1/,-Dr. [. ober
. verbunden wird. o befehle man 3 B.: ,Cine Y -Dr.
[ und 3 Sdr. vorw,, in 4. 3. Shluftritt — iibt!“ Wird
diefer Befehl 4 mal ausdgefiihrt, jo ijt ein Biered [ gegangen
worden. Daf wdhrend ded Gehend Avmiibungen wie Arm-
ftogen, Armbeben, Armireijen audgefiihrt werdben fonmen,
dafy die verjdyiecdenften Fretiibungen nac) beftimmten Beiten
cingelegt werden fdonnen, daf Ddiejed Gehen im Paar und
weiter tm nebengereiften Doppelpaar Fu verjdhicdenen wider=
gleichen und canonartigen Ausfiihrungen BVeranlaffung geben
fann, fet hier mur angedeutet.

9. Gehen cines Kvemzes, Auf diefer Stufe  find
nur folgende 2 Formen zu iiben: 1) 3 Sdritte vorw. in
der 4. 3. Sdluftr., 3 Sdyr. guviict, in der 8. 3. L bes. 1.
um und Schlutr. — 2) 1 1/,-Dr. [ bez. v. und 3 Schr.
vorw., in 4. 3. Sdhluptr, 3 Shr. jurii€ und in 8. 3.
Sdluptr. — Cine 4malige Ausfiihrung beider angedeuteten
Nbungen exgibt ein Sreus, wurde dabei . gedreht ein joldhes
L tm anbern Falle eind r. Nadydem ein Schentel des Kreuzes
in 8 Beiten gegangen ift, fonnen ebenfalld entjprechende
Jreiitbungen eingelegt werben, iiberhaupt find in gleicher
Weife Abwed)jelungen moglich, wie unter 8 berithrt wirde.

9



Fretitbnngen™)

I. 3m Stefen.

L 3n der Grunditelfung oder in einer (Vor, Seit-,
Riid-, Schrig-, Kreuzs) Sdrittitelung:

a) Beben-, Ferfenftand; Fuptlappen, Fup- und Knie-
wippen, Ferfen= und Knieheben, Spreizen und Drehen
der Beine. 3. B. befehle man: , Kreuzidritt r. vorn-
bovitber — ftellt!” , Jortgejested Fupwippen — wippt!”
poerienbeben [ u, v. im Wedhfel — Bebt!“

b) $Heben und Senfen, Kreifen, Drefhen, Beugen und Strecten,
Beugen und Stofen 2. der Arme. So ift 3. B. zu
befehlen: , Seititellen v, — fjtellt!” , Kreifen beider Arme
(vont unien nach vorn und weiter) — Ffreijt!” ,Schrig-
jtellen v. (nach aufen) — ftellt! ,Beugen bder Arme
— beugt!” , Schrdgeititofen (und wieder Beugen) L
und v, tm Wechjel — ftofpt!”

*) Dap auf jeder nadjfolgenden Stufe eine furze Wiederholung
be8 Gtoffed der borhergehenben Stufen zu erfolgen hat, namentlid
foreit die Hauptjddlichiten Ubungdformen nidht etwa jdon an fid) mit
ielleicht nur geringen Ablindberungen wieberfehren, fei hiermit ein fiic
allemal erwibnt.
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¢) Beugen und Streen, Drehen ded Rumpfed (in ber

Grunbdijtellung). 3. B. fei befohlen: ,Seitbeugen (und

©treden) ded Rumpfes [ und r. im Wedhfel — beugt !’
2. Jn der Grunditcllung oder in

ciner Edyrittjtellung Berbindung dev ab-
wed)jelnden mit dev gleidyzeitigen Thitigleit
derjelben Glicder. So fann 3. B, befohlen
werden: ,Hin= und Herdrehen ded I und
ped r. Beined im Wechiel, dann Deider
Beine uglei) — dreht!” ,Beugen und
Borftreden ded [ und ded r. Armed im
Wechjel und alddann beider Arme -—
bengt!”
3. Sdyreiten L und 1.
a) in die Seitgrdtjchftellung (A6,
Abb. 62. 62) und Buritd-Sdreiten
aa) in 4 Beiten: 3 B. in 1. Seitftellen [, in 2.
Seitftellen v, in 3. Juriidjtellen [ (auf bden
friiberen Standort), in 4. Schlufptritt r. —
Dasfelbe
bb) in 3 Beiten: in 1. Seitjtellen r. und damn L[,
in 2. Juriidjtellen ., in 3. Sdluptrittt [
Cbenjo fonnen bdie beiden lefjten ober die beiden
mittleren Thdtigleiten in nur 1 Jeit auidge-
fiirt werden.
cc) in 2 Beiten, fo dafy die beiden erflen und die
beiden [lefsten Vewegungen in je 1 Jeit er=
folgen,

b) in bie Quergrdtjdjtellung [ und v. lUm in die
Quergrdtichitellung [ zu gelangen, fjdyreitet dasd [,
Bein vor, das r. ebenfoweit vichw. ©. a. aa—ce,

¢) in die Schrdggrdtidhijtellung L und v. Um in
die Sdyrdggrdtidhftellung v. zu gelangen, {chreitet dad
r. Bein jdrdg vor (nach aufen), vad [ jhrdg riickw.
(nach aufen). ©. a. aa—ce.

4, Sdyveiten cines Beined mit gleidyseitigem Heben
beider Arme oder nur des einen nady derjelben Ridtung,
3 B. fann befoplen werden: ,Seitjtellen [ und Seitheben
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bed [ Armed — fjtellt!” — K Schluptritt (ded [ Beines)
und Senfen (bes [ Armed) — fchlieft!” oder: , Vorjtellen
t. mit Borheben beider Avme — fiellt!” — ,Schluftritt
(be3 Beined) und Senfen (der Arme) — fehliept!“

5. Bor- und Riickidwingen, audy Seitidwingen des
Beined nod) aufen und innen L und r. im Wedjel, 3. B.
erde befoplen: ,Bor- und Riidjdhwingen (, damn r. —
jchwingt !

6. Sreifen cines Beines

a) nacd) vorn, aufen und weiter.
b) nad) inten, aufen und rveiter.

1. Unterbeinfreijen (,Kreifen im Kniegelenfe).  Bei
wagerechter Haltung ded Oberjchentels freift der herabhingende
Unterfchenfel nach innen beg. nach aufen. (Von geringem
Werte,)

8. Drehen, aud) Kveijen ciued Jufes in ciner Spreiz-
ober in der fniehebhalte bed betr. Beines. (Jft gelegentlich
einmal borzunehmen.)

9. Kuicheben und EStreden ded gehobenen Beines.
8. B. fann befohlen werben: ,Dad 1. Knie Heben — hebt!”
#©Otreden ded v, fnieed — firedt!” , Schlufgjenfen (bes ge-
ftrectten Beined) — fchlieft!” — ,Dasfelbe fortgejeit nach
Bdblen — 1, 2, 3! ¢, Dad BVeugen und Strecen bes
Beines (im Knie- und Hiiftgelente) gejchehe ebenjo ausd einer
Spreizhalte und fiihre in diefelbe zuviick.  Wird namentlich das
Streden in jdneller und fraftiger Weife audgefiihrt, jo ijt
diefe Tlbung, wie jchon beriihrt, ald

10. Stojsen cined Beines zu begeichnen.

Bl 11. Ticfes SKnictwippen und Stiity der Hande auf den
nieei.

12, Bor= (oder Seit:) Spreizen mit (2, 3) 4 Halten
(Haltjpreizen). Die Thdtigfeit wird aljo unterbrochen und
witd dad Bein 3. B. in 1. 3. ein wenig vorgefpreizt, in
2. 3. fpreigt e8 Dhoher . Jn entjprechender Weije fann
aud) dag Sdhlufjenfen jur Darjtellung fommen.

13. @eit- oder Hodjidhwingen beiber Avme nad) dev
Lound r. Seite im Wedjjel. Werden die Arme 3. B. nad)
der [ Seite gejchwungen, jo befindet fich die r. Hand vor
dem [ Ellenbogengelente. ‘
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14. Ausbreiten der Avme aud der Vorhebhalte in eine
Geithebhalte, die Riitbewegung, dad Schliefen der Arme,
fiiprt in bie BVorhebhalte zuviif. Wird da3 Seitheben ber
Avme voraudgejhictt, jo geht dad Schliegen dem Augbreiten
voraud, Mit Schwung audgefithrt ift e Vor- und Riidt-
jdwingen beider Avme, wasd bis zum Jujammenjd)lagen
der Hoandflddien oder (bei Cllenhaltung bder Arme) der
Handriiden fithren fann.  So werde 3. B. befohlen: ,Wage-
rechted Vorheben bder Arme — Bhebt!” ,Die Arme in die
Cllenbaltung drehen — dreht!”” ,(In diefer Drehhalte) Riict-
unbi%orid)mingen big zum Zujammenichlagen der Handriicten
— jchwingt!”

15. Beugen und darnad) Stojen der Arme in den
peridicdenen Drehhalten derjelben. (S. 44))

16. Langjames oder jduelles SKveijen Deider Avme,
aud) nur des einen (S. 44)

a) aud ber Senfhalte
nach) hinten und rweiter, (Avmiveifen vorwdrts),
nac) auflen und rweiter,
nac) innen und iveiter,
b) aud der Hodhhebhalte
nad) vorn = (UArmfreifen porwdrts)
nac) hinten | = ( vitchmdrtd)
nach aufen [ und weiter;
nach) innen
¢) aud ber Seithebhalte
nac) unten .
nad) oben und ‘veiter,
wobei {id) die geftrectten Avme vor dem Kidrper freuzen.

Mit diefen [lbungen ded ArmEreifend fonnen dad Fufp-
wippen und anbere pajjende Beiniibungen verbunden werden.

17. Sreijen ded Rumpfes v. und [ Bei dem Rechts»
freijen 3. B. bewegt {ich) der beugende Rumpf langjam nad) der
1. ©eite, nad) hinten und iweiter.

18. Berjdyrinfen der (geftvectten) Avme vorlingd mit
Loergriff r. (I.) (AL, 63.) Sunddjt werde e3 von fleineven
Stirnreihen, 3. B. von Paaven, dann aber aucd) von allen
Sdyitlern in einer Stirnreihe jugleich und jo geiibt, daf mit
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Yusnahme der dufeven Avme Ddev beiben Fithrer alle Arme
in der Weife fich freuzen, dap 3. B. der Dritte mit feiner
r. Hand die I des Criten, der Vierte mit feiner r. Hand
die [. ded Jrweiten erfafst, twobei alle r. (L) Avme iiber
den L (v.) liegen. 1lm bicfed
Lerjcdhranfen bald einzuiiben,
werde Dbefoflen: ,Alle 1.
Arme feitwdrtd vorlingd
mdpig  Heben —  hebt!”
— ,Drunter weg alle [
Arme in  gleiher Weife
[ feit. beben — bebt!”
— ,&affen der gendberten
Hinde — fapt!” Jjt dad
LVerjdhranten auf jolche Weife
geniigend eingeiibt worben,
jo ift e3 al@bann in einer
Beit auf den Befehl audju-
fiihren: ,,BVorlingdveridhrinfen der Arme mit Obergriff r.,
ver — jdhrdanft!” Jn  entiprechender Weife ift aud) ber
Obergriff [ einzuitben. Wenn von vornberein bdavauf
gefehen wird, dap die Knaben die Arme niht zu Hod)
feben, jo finden fich die Snaben fehr bald in die Tlbung.
Der Ausdrud ,verfdhrdanfen” jcheint fiiv diefe 1MWoungen nicht
glitctlich) gewdhlt zu fein, da unter Armverjdyranfen gemeinbin
eine Armthitigleit verftanden wirb, die ein gerade entgegen-
gejebted Bewegen bder Arme erheijcht. Dabher werden nicht
blos anfang8, jondern aud) weiterhin viele Knaben ¢ immer
wicder verfuchen, die verlangte 1bung mitteljt Kreuzen ber
Arme tn Ausfithrung zu bringen. Wiederholt Hhabe id) ge-
funben, dafy die Bezeihnung , Kettenfajjung der Hdanbe
nicht BVeranlaffung zu Migdeutungen gibt.

1L 3m Gehen, Jaufen und SHiipfen.

1. Die Sdritt:, Lauf- umd Hipfarten der I Stufe
hier von jamtliden Sdyiilern einer Stivnreihe bei anfangd
Hand in Hand oder Arm in Arm gefafsten oder verjdyrantten
Armen und mit fteter, jpdter nur jeitweiliger Kopjdrehung




— 124 —

(Richtung) nach dem r. oder dem . Fiihrer, audh) nach der Witte,
aljo dad gewdhnliche Gehen, dad Gehen auf den Beben, mit
Sdylagen, Swijdentritten, Nadyftellen, Knieheben, Vorjpreizen,
Dauerjtehen (aufeinem Beine), Langjam- und Schneljdritten, dasd
gewdhnlice Laufen, dad Wedjelhitpfen 2c. vorwdrts, dad ge-
wibhnlidhe Gehen, dad Gehen auf den Jehen, mit Nachitellen,
Ferjenfeben, dad Laufen 2. aud) viidwdrts, Daesd hauptidch-
li) Davauf anfommt, genawe Richtung*) su Halten, jo werde

a) allen gejagt, daf fie immer nac) dem Fiihrer zu fehen
haben, baf feiner aud) nur um einen Schritt Furiic-
bleiben ober vorfommen darf, dbap die griferen ifhre
Sdhritte etwad verfiivzen miifjen (dedhald auch bdie
Richtung dfter nach) dem . Fiihrer, dem Feinjten, ge-
{cheben mag, wenn man nidyt geradezu denjelben von
Beit gu eit zum Fiihrer macdhen will);

b) erft von fleineren Abteilungen, vielleicht aucd) mit
Borlingshalten eines langen Stabed gegangen, gelaufen
ober gebiipft;

c) dfterd mit dem Gehen an und von Ort gewedjelt.
©ind bierbei, iwie e8 NRegel ift, die Schiiler L ange-
treten, jo befinden fie {ich mit dem 8. Sdritte vorwdrts
in der Vorfdhrittitellung r. und ¢8 wird in derfelben, jobald
D08 Gehen riichwdrtd beginmen foll, der [ Fup nur
gehoben  und an  denfelben Plap iwieder niedergeftellt,
welched Niederjtellen ald erjter Schritt ded Riichwdrts-
gehend gilt.  Dasjelbe ift in entjprechender Weife der Fall,
wenn bet dem NRiichwdrtdgehen gewechjelt wird, nur befindet
fi) der r. Fup mit dem 8., Sdritte in ber Riickjchritts
ftellung;

d) bie Stirnveibe au einer Linie von Jweierreihen umge-

wandelt und 3. B. befohlen:
o Alle Criten 8 Schrittte vor- und riidwdrts, alle
Bweiten 8 Sdjritte viid- und vorwdrtd gehen im
LWedhjel — marjch!* Tber:
#Ote Criten vier Schritte vorwdrts — marjdh!”

*) Bem. Bwar cine Fortfepung der Ordnungdiibungen 2a bder
I Stufe &. 25, dennod) aber abjichtlic) gleid) Hier bei ben Freifibungen
mit genannt.
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Und nun: ,Die Crjten 8 Schritte vii- und vor-
wdrtd, die Sweiten 8 Schritte vor= und riidwdrts
gehen im Wedhjel — marfch!” ober: ,Die Crften
8 Sdyritte vor- und viid=, viik= und vorwdrts, die
Bweiten 8 Sdyritte riick= und vor-, vor- und riid-
wdartd gehen im Wechjel — marfch!“

«Die Criten 8 gewdhnlihe Schritte und 8 Lauf-
jhritte vorwdrtd im Wedhjel, die Jweiten erjt 8
Lauf- und bann 8 Gangjchritte vorwdrtd — maridy!,”
wobet alfo die Gehenden von den Laufenden iiber-,
darnad) aber infolge ded Wedhjel3 wieber eingeholt
werden.

. Die Eriten riicfwdrtd gehen, die Jweiten riicfwdrtsd
laufen mit Cinbaltung der Ridhtung — marjh!,”
fo dafy aljo die Laufenden nur gang fleine Schritte
audzufithren Haben, um die Gehenden nicht zu
iiberfolen.

2. Borwirts- (aud) Niichwdrtd-) Gehen mit Knicwippen
(eine3 Weined). Auf ,Seht!” fpreizt dad [ Vein vor,
wdhrend bdad v, gleichzeitig wippt, in 2. "3, witd dag L
Bein in Sdyrittweite niedergeftellt, in 3. 3. fpreizt dad r.
vor und wippt dad L, in 4. 3. wird dad r, niedergeftellt 2c.
Anfangs werde gepdfhlt: 1 und 2, 3 und 4, 1 und 2 1,
wobet auf ,und" die ziweite Thitigteit ded Wippend, ndamlich
0a3 Strecfent de3 Beined audgefithrt wird. €3 ift died eine
Ausfiihrung im 3[,-Taft, jpdter laffe man auch) die 1bung
im 2/,-Taft darftellen, fo dafy dad bem Wippen angehirende
Beinfjtrecten mit dem Nieberjtellen ded jcreitenden Beines
nabezu gujommenfillt. Sobann fann aber auc) dad betr.
Bein mehrere Wale wippen. €3 fann dabher befohlen werden:
»Borwdrtdgehen mit sweimal Kniewippen — marjdh)!”  Hierbei
wiitde fid) die Darftellung im 32/,-Taft empfehlen, jobald
aber dag Wippen 3mal audzufithren iwdve, der #/,-Taft.
Auch) fann wdhrend ded (namentlich mehrmaligen) SKnie-
wippend 3. B. L. dad vorjpreizende r. Bein mit jeiner Fuf-
fpige den Bobden {hlagen. Daf {id) mit diefem Gehen auch
Avmitbungen verbinden laffen, fei nur angedeutet.

3. Bor- und Riidwdrts-, aud) Seitwirtsgehen (lehteres
hin und Her) mit Sdyittivedyjeln. Fortgefehtes Wechjeln
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Des ©dritted im Y -Taft Deifit Sdottijdhgehen, Beim
Sdyrittwed)jeln L jhreitet dad [ Bein an, da r. nad, wie
bei bem Gehen mit Nachitellen, dann dad [ nodymald vor.
©oll hievauj jofort ein Echrittwedhjeln 1. folgen, jo wird das
r. Bein nidht wieder nach,, jondern vorgeftellt und das L.
iibernimmt darvauf dbad Nachjtellen. Dasd Schrittwechjeln 1ibt
fi) am leichteften im 2/,-Taft ein, wobei in der 1. 3.
2 ©dyritte und in der 2. J. Dber bdritte audjufiihren ijt.
Der Lehrer geht mit einem gewedten Sdhiiler in gleichem
Sdritt und Tritt auf und ab und fragt: wie ijt jest der
Sdyritt? Hievauf wechjelt der Lehrer den Schritt und fragt:
wie ift dexr Schritt mun? Wasd ift gethan worden? Der
Lehrer veranlaft nun bden Sdhiiler, aud) den Sdhritt zu
wechjeln, und wiederholt zu wedhfeln, und vegelmapig 3u
wechfeln. Jn der Negel fann infolge Der gewonnenen An=
jchauung die Mehrzahl bald bad Schrittwedyjeln. Die wenigen
Ungejchictten, die noch bleiben, {ind befonderd vorsunehmen.
Sommt einer oder der anbere nicht Hinter bdie Ibung, mun,
jo laffe man ihm nur Jeit, durch vieled Anjchauen und
wiederholted bejonderd Vornehmen in den verjchiedenen Stunbden
wird jdon die Cinficht fommen. Bon gutem Crfolge ift
jederzeit, wenn man bei [bungen im Paar einen jolchen
ZTappel mit einem gejchicten und 1woblgeiibten SKnaben
sujammenjpannt.  Auch ift der Dreitritt (S. 48) eine gute
LVoriibung fiiv bad Schrittwed)jeln.

Bietet bad fortgejepte Schrittwedhfeln den Schiilern
feine ©dywierigfeit mehr, fo jdhabet e8 gar nichtd, wenn
denfelben gefagt wird, daf diejed Schreiten unjerm Schottijchtane
3u Grunde liegt und daf e3 baher Schottijhgehen genannt

werde. €3 ift infolgendem Rythmus zuiiben: (5 gr , 5' gr)

Pick-te-wid (Wadhteljchlag) und werde dad Taftgefiihl fiix
dbiefen Nythmus durch) dad Handflappen ded Lehrerd oder
der ©chiiler unterftiipt.

Cin eingiges jolched , Gejchritt” geniigt, um bei dem
gewdhnlidjen Gehen den einen ober bden anberen Schiiler,
welcher ,faljchen Schritt” Hat, fofort wieder in den Gleid)-
{chritt mit den iibrigen u bringen. Dad werde nicht nur
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den Schitlern gefagt und gezeigt, jomdern 2 werde auch
wifhrend ded gewdhnlichen Gehend biter geboten: ,Cinmal
fhrittwechieln [ (v.) — marjch!” Das ,Maridh!” witd ge-
fprochen Dbet Ddem Niederftellen be3 v. Fuped, o daf
wifhrend der nddjjten 2 Sehrittzeiten gejchrittwedhielt wird,
Dag Sdyottijdhgehen bringe man fpdter in BVerbindbung mit
anbderen Schrittarten oder entfprechenden Freiiibungen.

4, Beim Gehen im °/,=Taft wird immer der 1. Schritt
bon brei gleihen Berborgehoben, fet e3 durd) Stampfen,
Sdylagen, Hitpfen, Hopjen. Um dad Taftgefiihl der Knaben
alljeitig anguvegen, ift von Jeit zu Jeit aud) diefe Taftart
fowohl beim Gehen ald aud) bei den Freifibungen in
Beriidfidhtigung zu ziehen.

Wird dad eben erwdhnte Schrittwechjeln jo Ddargeftellt,
dafy auf jeden der 3 Sdhritte je eine Jeit fommt und wird e3
fortgefest abwedhjelnd [ und v, ausgefiibrt, fo beipt diejed
Schyreiten Walzergehen, weil e3 filv den Walzertany bdie
Grundlage bildet. Diejed Gehen nehme man aber nuv erft
dann vor, wenn dad Schottijdgehen von allen Schiilern 3u-
friedenftellend dargeftellt wird.

5. Qaufen im */;-Takte exfldrt ficd) aud dem Vorftehenden
bon felbft, nur fann dad Hopjen hierbei feine Verwendung
finben. Auch geniigt e3 jchon, den Taft durc) Handeflatichen,
durd) entjprechended Armitofen, Armheben anzudeuten. Sollte
bei diefem oder bei bem gewdhnlichen Laufen ein Schiiler
faljchen Tritt Haben, fo empfiehlt {ich’8 fitr ihn, um in den
Gleichjchritt zu fommen, auf bem eben niedergeftellten Beine -
nod) einmal niebersubiipfen, d. i. zu Hopjen (Vergl. Tbg 9).

6. Siipflanfen, Gefchieht mit etwad mehr Kraft-
aufmand, alé bag gewdhnlidhe Laufen, jo daf der Schiiler
bet allen Scjritten ober nuv bet dem erjten von 4, 2, 3 2.
Sdhritten etwasd hHiher ober weiter fid) bewegt.

7. Springlaufen. Gejchieht nicht nur in gropere Hibe,
fonbern aud) in grofere Weite al8 bei 6, immer aber anf
ben JFupipiben und mit dem gehdrigen RKniewippen. —
Auch) werde dazd gewdhnlidhe Laufen ald

8. Sdmelllaufen, bei weldhem eine bejtimmte Bahn in
fiivgerer Zeit durdhlaufen wirtd ald@ mit dem gewdhnlichen
Laufen, hier in turzen Babhnen, 3. B. in der Weife geiibt,
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paf 2, 3 . Sehiiler zugleid) nac) einem bejtimmten Biele
laufen, dort dreimal mit der Hand anfchlagen und fofort
wieder [aufend uriickfehren, und dafy derjenige Sieger ift,
weldher zuerft bei dem Lehrer anfommdt.

9. Gehen bon Ort mit Hopjen*). Das jchreitende
Bein hitpft nach fetnem tiederjtellen noch einmal auf und
nieder. Dad Hopjen gejdyieht in der Regel ohne Fort-
bowegung aljo an Ort und Stelle, wo der Fup niedergejtellt
wiurde.  Anfangd werde tmmer mit einem beftimmten Fuge,
alfo tmmer [ oder tmmer v., bald aber abwedjelnd bei jebem

Sdyritte und in folgendem Tafte gehopit: (D' g ! E' g)

10. Gehen von Ort mit (Auf= und) Niederhiipfen.
Bei diefem Hiipfen jchnellt dad jhreitende Bein nac) feinem
Niederftellen den Korper auf dad andeve, wad alddann in
Sdyrittweite mit Kniewippen niederhiipft. Je nad) der hier-
bei eingejchlagenen Richtung ded Schreitensd ift e8 ein Hiipfen
bors, feit= ober ritcwdrtd. A BVoriibung gelte dad Fup-
und Kniewippen eined Beined mit Niickjpreizen oder geringem
Ferfenheben des andeven (Vergl. St. I, S. H4, 1bg. 14).
Dag Niederhiipfen, deffen Ciniibung oft mancdhem Knaben
jhwer fdllt, erfolge zundd)it immer nad) einer Anzahl von
Sdyritten auf ein bejtimmted Bein. So befehle man 3 B.:
»®ehen mit Niederhiipfen bei dem erften von 4 Sdritten
— biipft!” Spdter lafje man Diefes DHiipfen immer [ oder
. ornehmen und endlich abwechjelnd L., v. bei jedem Schritte.
Bur Befejtigung  der Ubung verbinde man weiterhin mit
ihr auch) Avmiibungen,

Jft biejes Gehen von Ovt mit Hiipfen Hinveichend geiibt
worden, fo it al8dann bad den Kunaben nicht felten jchwerer
fallenbe

11. Gchen an Ort mit Hipfen in  entjprechender
LWeife ebenfalls vorzunehmen.

12. Galopphiipfen entjteht ausd dem Gehen mit Nach-
ftellen, jobald basd nachzuftellende EBe_in bitpfend niedergejest

*) Bem. Die libungen 9 und 10 find ald eine BVerbindung des
Gehens mit dem Hiipfen angufehen.
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und gleihzeitig dad anbdere jpreizend gehoben wird, Je
nachdem dad Ausdjchreiten vov=, feit- oder riickwdrtd gejchieht,
unterjheidet man Galopphiipfen vors, feit= und riicwirts,
Beim Ciniiben diefed Hiipfensd gefdjehe in der erften Jeit
bad Augjchreiten, in der weiten bad Nachhiipfen. Jft Hierin
einige Sicherheit evzielt worben, o Haben Ddiefe beiden
Zhatigleiten in rajdher Folge in einer Jeit zu gefdhehen.

III. 3m Springen.

1. Aus der Grundjtellung und bei Sd)lufhaltung
der Fiifse
a) Auffprung mit mdpigem, Niederfprung mit tiefem
Sniewippen.
b) Auffprung mit tiefem, Niederfprung mit mdpigem
Sniewippen.
€3 gejdjehe ebenfalld nach Jahlen (BVergl. St. I, S. 57);
iiberhaupt ift dad Springen nad) Jdplen jo lange fort
aufegen, bid Dber vegelrechte Auf- und Nieberjprung zur
sanderen Natur geworden ift.
2. Springen aus der Grundjtellung in cine ofjene, 3. B.
a) in eine Seitjdrittitellung und zuriic (in die Grund-
ftellung: Sdhlufiprung).
b) in die Seit;, Quer, auch Sdhrdggrdatichitellung und
guriic. :
3. Springen ausd der offenen Stellung in die Grund-
ftellung (aljo: Schlupiprung) 3. B.
a) vorwdrtd aud bder Vorjdritt-,
b) feitwdrtd aud der Seitjdritt-,
c) riidwdrtd ausd ber NRiickichritt-,
d) vors, riictz, fettwdrtd aud bder Seitgrdtichjtellung in
die Sdhlufitellung
in der Weife, da 3 B. in 1. 3. bie Shritts ober Gritjd)-
ftellung, in 2. 3. der Auf- und Nieberjprung, lepterer in
Cdyrittweite und mit fic) jchliegenden Beinen, in 3. 3. dad
Streden der Snice und dic Grunditellung erfolgt.
4. CSpringen vor-, jeit= oder rviiwdarts mit Spreizen
cined WBeined nad) derjelben Ridhtung bei dem Aufjprunge
(©preizipringen), 3. B. werde befohlen: ,Sprung vorwirtd

9
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mit BVorfpreizen [ — fpringt!” Der Niederfpring gejchicht
mit Beinjdylup. — Die genaue und regelrechte Ausfithrung
diefes @prunges erfolgt exjt auf der nddhjten Stufe.

IV. 3m Drehen.

1. Gine .= und eine p-Dr. aud ciner Seritt-
jtellung in eine andeve, 3 B.: ,Borjdyrittitellung [ —
ftellt! Auf den Fufijpigen (bei an Ort bleibenden Fiifen)
r. fehrt — um!” womit in die Vorjdrittitellung r. ge-
breht worden ijt.  Die 1p-Dr. ift and) von Stirnpaaven
bet bleibend verjdyrdantten Avmen 3. B. bei Vorjdhrittftellung’
der duferen Beine mit Kebhrt nach innen u iiben.

2. Gine /= und cine Y;-Drv. auf dem u ciner
Sdyrittitellung  jdreitenden Beine mit  nadyfolgendem
Sdluftritt des andeven Beines, €3 gejchehe junddit nach
Bdblen, jo daf auf eind! bad Schreiten 3. B. L, auf zwei!
die Drehung L, auf drei! dad Scliegen der Beine, alfo der
©dlufstritt ded 1. Beined, erfolgt, welche 3 Thitigteiten
aldbald auch in einem Buge, 3. B. Seitjchreiten L. und (auf
per L FuBipie) L (v.) fehrt — um! audzufiihren find.

3. CGine /,-Dr. aus der Grumditellung in diejelbe
und zwar anfangd in der Weije, daf 3 B. wdhrend der
Dr. L auf der L Ferfe dad r. Vein auf die Fupjpite geftellt
wird und darnach erft den Schluftritt macht, jpdter aber
leicht gehyoben und nady der Dr. mit oder ohne Stampfen neben
pag [ tritt.  Jm erften Falle wird befophlen: , Mit r. ftampfer
L fehrt — um!” Das Stampfen fann jugleich sur Priifung
der  gleichzeitigen  Ausfiithrung der Drefung aller bienen.

4. Hitpfen und Springen an Ovt mit einer ?,-Dr.
und 3war aud der Grunditellung, aud) aud einer Sdhritt-
oder Grdtichitellung in die Grunditellung, 3 B. ,Borjtellen
[ — ftellt! ©chlupjprung mit einer I,-Dr. [. — jpringt!" —
,©pringen in die Seitgritichjtellung — fpringt! Schluf-
fprung mit einer 1/,-Dr. [ (v) — jpringt!’ (Kury: Schluf-
jprung mit lints fehrt — um!)

5. Gine /= und cine *,-Dr. im Gehen oder Laufen
von Ort nad) einer vorherbeftimmten Sdyrittzahl. €3 fommt
su Tbung 1 nod) die Bewegung von Ott und 3war das Drehen
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aud einer Vorfdhrittjtellung in die andere. J. B. fei befohlen:
»Borwdrtdgehenr und nach jedem 8. Schritte linfdum —
marjch! Nach dem 8. Sdhritte, bei LinfSantreten alfo in
ver Vor{dhrittitellung v., wird [ in die Vorjdrittitellung L.
gejdhritten und gedreht und gilt dag Heben und Niederjtellen ded
. Beined in derfelben als der erite Schritt in Der meuen
Richtung. Dasjelbe werde auch mit Rechtdantreten und Rechta-
drefen geiibt.  Ober e3 fomme 11bung 2 zur Verwendung und
werde befohlen: ,Je 5 Schritte voriwdrts gehen und in der
6. Sdrittzeit 1, (v.) um mit Schliefen der Beine — marjeh!,“
fo daf auf dem [ Fupe gedreht wird, wdhrend der v. einen
Sdluftritt ausfiihrt, worauf jofort dad [ Bein wieder an-
jchreitet 2c.  Jeder Schiiler umgieht alfo, dort wie Hier, mit
viermaliger Wiederholung bed BVorwdrtdgehend mit einex
1/,=®r., ein BVieved [ oder r., je nachdem er L. ober r. dreht,
aljo der Wiereddmitte bdie [ oder die r. Seite jufehrt.
(Bergl. S. 60 Nr. 9 und S. 117 Nr. 8) :
Auch werde 3. B. der [. umgiehenden Flanfenveifie be-
foblen: ‘
,Hechtsum und feitwdrts juviiziehen — dreht!” Dad [ Bein

bat in diejem Falle bet bem Seitwirtdgehen nachzujtellen.
HLmféum  und feitwdrts weiterziehen — Ddreht!” Aud) bHier

wird dad r. Bein feit-, dad [ nachgejtellt.
HLintdumbehrt und vitchwdrtd weiterziehen — dreht!”
pRechtdumbehet und mit Borwdrtslanfen uriicziehen — dreht!"!

(oder fitvzer: , Rechtdumfehrt und vorwdrtdlaujen — dreht!*)

Slinfdumbehrt und riidwdrtdlaufen — dreht!” 2.,
weldye Ubungen bhier auch mit einer vorherbeftimmten Schritt-
3abl audgefiihrt werben. Jfjt diefe 3. B. 4, jo erfolgt Ddie
Drehung nac) dem 3. Schritte auf dem [ FuBe, wemn L
angejchrittent wurde, und in der 4. Jeit der Schluftritt desd
r. Beined; dann erft beginnt die Weiter- oder div Juriid-
bewegung.

6. Dasjelbe, aber mit der Drehung ,,Holt!” 3. B.
L Mit dem 8, Schritte linfdum und Halt — marjch!” (wo-
bet immer wiecder, ba im Vefehle nichtd angedeutet, voraus-
gefet ift, dap [. angetreten wird).
7. Bor- und RicwdartSgehen im Wedhjel und mit

dem lepten Sdyritte des NivchwiavtSgehens [ oder v, um,
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fo dap bei viermaliger Wieberholung die Schiiler ein Kreuy
[ oder r. durchzogen BHaben. 3. B. ,4 Sdjritte vor» und
riidwdrtdgehen und mit dem legten (dem 8. Sdhritte [. um
— marjd)!” Bergl. ©. 118 Nr. 9.)

8. 1ibung 5—7 aud) im Laujen.

Bei Darftellung der Freiz, der Ordnungd= und der
Lerbindungen derjelben, jowie bei Stabiibungen iwird nicht
felten beliebt, bad Berlangte gleichzeitig nach verjd)iedener
Ridytung oder in verjdiedener Aufeinanderfolge
innerhalb einer gewifjen Schitlerordnung ausgefiihrt zu jehen.
So ift 3. B. im Stirnpaar eine 1/,-Or. n. i. ober a. eine
fehr Dbeliebte Tbung. Sierbei 1wird . eine gleiche Thitigleit
verlangt, aber bdie Nichtung der Dr. ijt eine verichiedene,
Dasfelbe ijt der Fall, wenn in der Flanfenjdiule der Paare
gleichzeitig die Crften feitw. [, bdie Bweiten r. fdhreiten.
©oldge 1bungen beigen wibergleiche, weil fie wohl an
fich gleich find, aber beziigl. der NRicdhytung entgegengefest
audgefithrt werden. Wibergleid) hat hier die Bedeutung von
{pmmetrifch). — Weiter fann einer Abteilung von Schiilern
befohlen werben, mit dem 1. Teile einer 11bung zu beginuen,
wibrend bdie andere erft biermit anfangen foll, wenn jene
sum 2. ZTeile derjelben werihreitet. 3. B. joll in einex
Sdule von Paaren dargeftellt werden: 4 Schr. vorw. in
4 3., alddann 2 > Armbeben in 4 3. Wenn nun die
Bweiten erft mit bdiefer 1lbung beginnen, wenn bdie Criten
jhon zum Armbeben veridhreiten, jo fiihren wobhl alle eine
gleicje Tbung aud, aber in der Beitfolge herrjdht BVerjchicden-
heit. Cine joldhe turnerijhe Bethitigung gleicht jehr dem
Auftveten. der Singer, wenn fie einen Canon fingen und
Dedhalb erden Dergleichen Ausfiihrungen canonartige
Nbungen genannt,

v den Betrieh {ind dergleichen Nbungen ein jdhikens-
werted Mittel, die Aufmerfjamleit dev eingelmen zu priifen
und deren Sicherpeit und Selbjtandigleit im Turnen zu
weden und zu pflegen. Bei ridhtiger Verwertung find fjie
aud) von bedeutender dfthetijcher Wirfung. Die widergleichen
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1lbungen find e3 bejonberd dann, wenn der Gegenfap wirtlich
in jdarfer audgeprigter Form zu Tage tritt. Died ijt
3 B. in den vorhin angegebenen beiden Ubungen in Hin-
reichendem  Mape erfichtlich. Jft bdied jedbod) nicht der
Fall, wie wenn 3 B. in einer Flanfenjdule von Paaren die
Criten v. bdie Bweiten 1. Vorjpreizen, wobei der Unteridyied
fiir die Bujchauer wenig Hervortritt, jo fonnen bei denjelben
diefe Tlbungen leicht den Gedbanfen vege machen, dafp bdie
eingelnen Turner in der Ausfiihrung nicht fidjer feien, dah
jie feblerhaft turnen. Dedhalb {ind bejonderd widergleiche
Ubungen, namentlich) bei dffentlichen Aunffithrungen, wo man
mit denfelben etwa eine bejondere Wirfung zu errveidhen beab-
fichtigt, nur mit Borficht zu gebraudyen.

©o wertvoll unter Umjtinden bdie wibergleichen und
canonartigen Ubungen fein fonnen, fo fei man doc) etwad
suviithaltend in deren Unwendung und vor allen Dingen
glaube man nicht, dap fie von bejonderem LWerte bei Durc)-
fiilbrung einer turnerifchen Aufgabe feien. MWan vergejfe
bielmehr nicht, dafy bei einer widergleich verjchieden dargeftellten
Nbung immer nur ein und Ddasjelbe wieder und iwieder 3u
turnen ift. Fiir die turnerijhe Ausbildung ded Knaben ijt
e3 aber gany gleich, ob derjelbe erjt [. und dann r., erft vor-
und dann riidw. oder umgefehrt jchreiten, Heben, beugen joll.
Daber hat jede weitere widergleiche und canonartige Aus-
fiihrung einer und derjelben Mbung nur die Bebeutung einer
Wiederholung. So intereffant fiiv den Lehrer und die Ju-
jchauer diefe eben beriihrten [lbungen auch jein mogen, fiir die
audfithrenden Knaben ift jeboch bei denfelben bald das Maf
bed Buldffigen erfiillt und die Grenge erveicht, wo dann
Gleichgiltigleit und Langeweile, Verdrufp und Ermiidbung an
jolchem Untervicht Plag greift.

& R

Lehrbeifpiele.
¥ XXVI (a). :
Anfgabe: Offnen und Shliehen der Stirnpaare, Armftofen,
Rumpfbeugen, eine Y/, Drehung. (S. 41, 46 u. 107.)
Durd) Nebenveihen 1. ju giveien hat fid) aus einer Flantenveihe
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eine Siiule von Stirnpaaren gebifbet. Die cingelnen Paare
ftehen 2 Edyritte voneinander. €8 wird angenommen
baf bag Offnen und Schlichen im Raare den Schiilern
nod) unbefannt ift, daber ift bei ben Boriibungen unter 1
durd) gecignete Fragen bet den entiprechenden iibungen
feftauftellen, wag Ofinen und Sdlichen bedentet und in
weldjer Weife ed audgefiifrt wurde. Die den Befehlen bei
bung 1 beigefiigten Sablen bdeuten an,  in wieviel Jeiten
bad Yerlangte audgefithrt werden foll.
Alle Criten 1 Schr. feitw. v.! 1! 2!
» Bweiten 2, W LY 2378 ig)
i Erften a2 194 5 IR aT20 kgl
» Slveiten 2, b rdnd:l 2L
Ale ofinet die Paare zu 2 Schr. Abftand n. a.! 1! 2!
Dedgl. zu ferneren 2 Sdhr. n. a.! 1! 2!
Cdlicht die Paare n. i.! 1! 21 3! 4!
Offuet die Paare ju 1 Sdyr. Abjtand n. a. 1, eine 1/-Dr. n. a.! 1! 2!
w g ociter durd) 1 Sdr. voriv. u. Buriiddbrehen! 1! 2!
Ale 1 Sdr. n. i u. eine ,-Dr. n. i.! 1! 2!
» 1, borw. w. guriiddvehen! 1! 2!
©otweit diefe Ubungen im Offnen und Schlicgen. Selbjiver=
jtindlich fann eine andere Reihenfolge der Befehle gewidhlt und
ba3 iben tweiter fortgejet werden. Man vergefje nidt, flar 3u
madjen, daf beim Offnen des Stirnpaared n. a. u 2 Sdhr. jeder
cingelne nur 1 Sdr. augzufiihren hat, welder Umftand natiirlid)
aud) beim Scdliegen zu beadhten ift. Bei den nun folgenden
Ubungen bHaben vor Beginn Dderfelben alle bdie Arme Fum
Gtofen zu beugen.

. Dffnen der Stirnpaare n. a. zu 4 Sdr. Abjtand in 1.—4. 3.
2 >< Critftoen der Arme in 5-8. ,,
Sdliegen der Paave in 9.—12. ,,
2 >< Borftogen der Arme in 13.—16. ,,

. Wie 2, aber Hochfiofen in 5.—8. u. Tiefjtoen in 13.—16. ,,

. Wie 2, aber in der 5.—8. 3. 2 > Rumpfbeugen

feitw. n. i. mit Sdrigfeithochfiofen (UALL. 25), in 13.—186. 3.
2 >< Rumpfbeugen vorw. mit Ticfjtofen (ALD. 24).

5, Wie 4, aber in 5.—8. B. Rumpfbeugen n. a., in 13.—16. 3.

Rumpibeugen vorw. mit Borftofen.

Offnen der Paare toie bei 2, aber beim lepsten Tr.

eine 1/,=Dr. n. i, in 1.—4. 3.
Rumpfbeugen vorw. u. Tiefjtofen in b
Armbeugen in 6521
Tiefitofen in . 7t
Rumpfitrecden, Armbeugen u. Juriiddrehen in 8.i

@dliefen der Paave, beim leten Lx. eine ¥/,-Dr. m. a. in9.—12. ,
Rumpibeugen, iefftofen u. Buriictbrehen iwie in
5—8. 8. in . 13.—186. ,,

. Wie 6, aber gum Rumpjbeugen Vorjtofzen.
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Wie 6, aber in entjprecdhender Weife Rumpfbeugen feitw. [ mit
Gdyrigieithodyftofen.

Wie 8, aber widergl.

Jede Ubung ift mindeftend 4 >< audzufiihren.

XXVII (b.)

Anjgabe: Schrciten bez Hiipfen in eine Gratiditellung

o

-1

. Cdyreiten feitw. [, 1. in die Ceitgriitihjtellung in

und Jurvitdidreiten, Spreizen und Armbeben.

(©. 40, 42, 120.) Die Aufftellung der Klaffe ift wie bei
XXVI, jedod) haben fidh durd) eine 1/;-Dr. die Stirnpaare

in Jlanfenpaare verwandelt, und find zu einem Schr. Ab-
jtand gedjfnet. -

p ol 1

Buriidjdreiten in 0 L S
Geitjpreizen [. u. Seitheben der Arme in BRe
Sdlupfenfen L. u. Ticfjenfen der Arme in 6.
Geitjpreizen 1. u. Seitheben der Arme in v
Sdylupjenten r. u. Tiefjenfen der Arme in 8

. Wie 1, aber Sdjreiten vor= u. viidw in die D‘uergrﬁti'cbfg,

LBorjpreizen [ u. r. u. BVorheben bder Arme.
. Wie 2, aber dbad Cdjreiten riik- u. vorw., RNiidfpreizen u.
Riictheben der Arme.

. Wie 1, aber 2 >< Eeitjdjreiten 1., Seitfpreizen und Seithodyheben

der Avme.
. Wie 2, aber 2 >< Sdyreiten [. vorw. in dic Quergritiditellung, Bor-
fpreizen mit {niewippen de8 Stanbdbeined, Borhodhheben der Arme.

. Wie 5, aber 2 > Sdjreiten vitd., Ritdjpreizen mit Kniewippen,
RNiidheben der Arme.

. Piipfen in die Seitgriitjcdhitellung in 1.8
1 >< Fupwippen in R o
Sdyipr. in g

Geitjpreizen [. mit Kniewippen und Scithod)heben der
Arme in

B
8. Wie 7, aber Hiipfen in bie Duergritidftellung 1., Vorjpreizen

mit fniewippen, BVorhodhheben der Avme.

9. Wie 7, aber Hiipfen in die Duergriitidjtelung r., Riidjpreizen

Aufg

mit fKnicwippen, Seithodheben der Arme.
Jede Ubung ift mindeftend 4 >< audzufiihren.

XXVIII (a.)

abe: Umfreifen, Ruicheben und Beinjtopen, Armbeugen
und Armitofen (S. 41, 46, 110.) Die Klaffe ift in einer
bez. mehreren Siulen von ju 1 Edr. gebffneten Flanfenpaaren,
die 2 Sdyr. voneinander ftehen, aufgejtellt.

1. Die Erjten umfreifen ihre Bmweiten [ in =8
Die Jweiten umbreifen ihre Criten I. in 9.—16. ,,
2. Sniebheben L u. Beugen der Arme zum Stof (S. 46) in |
Beinftofen vorw. u. Armitofen vorw. in 2ot
Stnieheben I uw. Beugen der Avme in v 5 el
Beinftreden u. Sdhtr. 1., Tiefjtrecden der Arme in 7 Vel
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D. widergl. in 5—8. 8.

3. Wie 1, aber Umlreijen r.

4. Wie 2, aber Bein- u. Armjtofen feitw.

5. Die Erften umtreifen 1. wie bei 1 in 1.—8. ,,
Snieheben I, Avmbeugen u. . w. wie bei 2 in 9.—16. ,,
Die Fweiten umtreifen L. wie bei 1 in 17.—24. ,,
Snieheben, Armbengen u. {. w. wie zuvor in 25.—32.

6. Wie 5, aber dad Vein= 1. Armitofen jeitw.

7. Wie 5, aber dad Umlreifen r., Beinjtofen tiidw. u. Borftofien
ber Arme.

8. Wie 7, aber Hodjjtoen der Wrme.

Qebe lbung ift mindeftens 4 >< audjufiihren.

XXIX (b).

Aujgabe: Seit{dreiten bez. Galopphiipfen, Kniebeugen,
Armbheben (. 38, 42, 128). Die Anfjtellung der Klafje ift
wie bei XXVIII,

1. 2 &dr. feitw. L in 1.—4. 8.
2 > Rniewippen u. dagu 2 >< Borheben u. Tief-
fenfen der Arme in 5—8. ,
2 Gdr. feitw. 1. in 9.—12. ,
fniewippen u. Armbeben wie uvor in 13.—16. ,,

2. Wie 1, aber beim Sdyreiten den Nadjfteljchr. ftampfen u. Fum
Rfniewippen Seitheben der Avme.

3. Wie 1, aber beim Ecreiten ben Nadjjtellfhr. biipfen wu. ftatt
bed Rfniewippend ticfed Kniebeugen in 2 8. u. dad Knieftreden
in ebenfalld 2 3., dazu in 2 8. BVorhod)heben der Arme u. in
2 8. Bortiefjenten derfelben.

4. Wie 3, aber Scithodheben der Arme.

5. 8 >< @eitjdyreiten I. u. NRadybiipfen, aljo 3 Galopp=

biipfe, Sdtr. 1. in 1.—4. 3.
tiefed Rniebeugen 1. BVorheben der Arme in D w
Berharren in diefer Haltung in i e R
Knicftreden u. Tiefjenfen der Arme in 8. ,
3 Galopphiipfe r. u. Shtr. L in 9.—12. ,,
Sniebeugen u. Vorheben wie uvor in 13.—16. ,,

6. Wie 5, aber Kniebeugen mit Seitheben (ABL. 18).
7. Wie 5, aber BVorhodiheben der Arme
8. Wie 5, aber Seithocd)heben der Arme.

Sebe Ubung ift mindeftend 4 >< aussufiihren.

XXX (a.)

Um fiiv die nadjftehenden 2 Lehrbeijpicle bdie erforderlidhe Auf-
ftellung 3u erhalten, gehe folgender ufmarjd, aud veridiedenen
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Windbungen beftehend, voraud. Derfelbe ift der Kiirse wegen nur durdy

e d die zu erteilenden Befehle angedeutet. Die Klaffe

ift in einer Flanfenreihe auf der Linie a b desd
Turnraumd (AbL. 64) aufgeftellt. ,MUmzug I
bid zu e — ,Cine Y/,-Windung (Winfelzug)
und Durdzug durd) die Mitte big £ — , Cine
/= BWindung (Gegenzug), die Crften 1., die
Bweiten [, (AbL. 5) bid3 zur Linic a d!” —
., Cine 1/=Windung (Gegenzug) n. i. und Durdhzug
3u Paaren big f1* —  Eine 1/;-Windung
(Gegenzug) der Paare, erfted Paar r., zweited
[ bi3 zur Linie a d!” — , In bden Paaren
1/=Windung (@egenzug) n. a. bid zur Linie
b e! — ,Bon der Witte aud 2 Armlingen
Abjtand feitw.!” — , Qinfdum!” — |, BVon den
erjten Paaren 2 Armlingen Abjtand feitw. L1
f ¢ — Piermit ift die Aufjtellung fiir dic folgenden
A6b. 64. libungen gemwonnen.

Uufgabe: Sdreiten in Sdrittitellungen, Fupwippen bes

1

NSO W

© ®

fniebeugen u. Armlreifen. (S. 36, 38, 44.)
Bortr. I. in 1 3., Verharren hierin in 2. u. 3. 3., Sdtr. L.
in 4. 8., al8dann d. in 5.—8. 8. widergl. Hierzu 2 > Arm-

Treifen aud ber Senthalte nad) vorn, oben u. weiter (alfo riidw.
in je 4 3.

. Wice 1, aber Seittr. 1. Armireifen nadh Hinten 1. weiter (aljo vorv.)
. Wie 1, aber Riidtr. u. Avmlreifen vorw. aud der Hodhebhalte.
. Wie 1, aber wihrend ded BVerharrend in der Vorjdrittjtelung

1 >< Fupwippen; dad Armtreifen wie bei 3, aber riidmw.
Wie 4, aber Seittr. u. Armlreijen ous der Senthalte n. a.

. Wie 5, aber Ritdir. u. Armtreifen n. i
. Wie 4, aber wiihrend ded Verharrend in bder BVorfdrittitellung

Snicbeugen u. =ftreden ded Edyreitbeind; Armireijen ausd der
Hodyhebhalte n. a.

. Wie 7, aber Seittr. u. Armlreifen n. i
. Wie 7, aber Riidtr. und Kreifen beiber Arme aud ber Hod)heb=

Balte feitw. I., dann r.
Jede 1bung ift minbeftend 4 >< ausdzufiihren.

XXXI (b).

Anfgabe: Springen mit Fuf- u. Kniewippen in 4 Jeiten,

e

2.

Rumpfdrehen, ArmitoBen (S. 42, 46, 57).

Sprung mit Fub= u. Kniewippen in 1.—4. 8.
Rumpforehen . in Bk
Berharren hierin in 6., 7,
Buriiddrehen in 8

L2

Wie 1, aber Rumpfdrehen r.
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3. Wie 1, aber in 3. 3. Gprung in Ddie Eeitgritidhjtellung, in
4. 8. €dyjpr., in 5. Armbeugen, in 6. Rumpjdrehen [ u.
Borjtofen, in 7. Juriickdrehen u. Wrmbeugen, in 8. Ticffenten
der Arme,

. Wie 3, aber Rumpfdrehen r.

. Wie 3, aber Quergritichitellung L (S. 120) u. zum Rumpjdrehen
1. Seitjtofen.

. Wie 5, aber Rumpfdrehen 1.

. Wie 5, aber Duergrittichftellung r. w. zum Rumpidrehen I Hody=
ftoBen. ;

. Wie 7, aber Rumpfdorehen r.

Sede 1ibung it mindejtens 4 >< aussufithren.

-1 O

o

XXXII (a).
Anjgabe: Gehen an und von Ort. Die Klafje ift in Stirn gejtellt.
Die Sdhiiler haben bie Arme vorlingd veridrintt (S. 19, 124),
. i) . zu ridten.
. 4 gewdhml. Sdr. v. O. wed)jeln mit 4 Sdhr. a. O.
. 4 gewdhnl. Sdr. v, O. wed)jeln mit 4 Schr. Behengang (S. 50).
. 4 Sdir. 3ehengang v. O. wedfeln mit 4 Stampfjdr. (S. 41).
. 4 Gdr. v. O. mit Shlagen (S. 50) wedfeln mit Dreitr. (S. 48).
.4 Cdr. v. O. mit Sdhlagen wed)jeln mit Dreiftampf.
.4 gewdhnl. Sdhr. v. O. wedfeln mit 8 Laufjdhr. a. O.
.4 Gdr. v. 0. mit Sdlagen wedyjeln mit 8 Lauffdyr, a. O.
. 8 Laufjdr. v. O. wedjeln mit 4 Sdr. a. O,
. 8 ”n n ”n ” ” 4 @tnmpftr'
Jede Ubung ijt mindejtend 6 >< audzufithren. Jit der Pl
auggefdyritten, fo wird , red)td bes. lintdfehrt — um” befohlen, entwebder
lifst man die Sdyiiler auf die Wntrittdlinie suriidlaufen, oder jept die an-
gegebenen Ubungen fort, bis bicjelbe wieder erveidht ift. Dad Halten
ver Richtung bietet Schwierigleiten, daher gehe der Lehrer, um rechtzeitig
geeignete Befehle gu geben, in der Niihe ded Crfien neben den Schiilern Her.

B O P

© 00~ o

XXXIII (b).

Anfaabe: Armbheben, Spreizen, Beinjdwingen. (Vergl. S. 121.)
1. Borhod)heben der Arme, BVorfpreizen [ (beidedaljoin2 8.) inl.u.2. 8.
Ziefjenfen der Arme, Echlufjenten in b TR 55 08
D. widergl. in 5—8. ,
2, Wie 1, aber Seithodhheben u. Seitjpreizen.
3. Wie 1, aber Ritdjpreizen,
4. Borheben der Arme u. Vorfpreizen [ in 158
Hodyheben der Avme u. Ritdchwingen des (. Beined (S.40,8) 2. ,

Lorjenten der Arme u. Vorfdywingen ded [ Beinesd O
ZTieffenten der Avme u. Sclupfenten 1. 4.,
D. wibergl. in 5—8. ,,

5. Wie 4, aber feitw., basd {dhwingende Bein Hintenhin.
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6. Wie 4, aber riidw. u. Seithodhheben der Arme.
7. Wie 4, aber in 2. u. 3. 3. 1 >< Kniewippen mit dem Stand-
bein, dedgl. aud) in 6. u. 7. 3.

8. Wie 5, aber mit Kniewippen wie bei 7.

9. Wie 6, aber mit Kniewippen wie bei 7,” Borhochheben der Arme.

Jede lbung ift mindejtens 4 >< audzufithren. BVor jeder Ubung
Baben die Crften 2 Sdyr. tiidw., dic Jweiten 2 Schr. voriv. u geen,
auBerdbem bei den [lbungen 2, 5 u. 8 Haben alle cine 1/=Dr. audzu-

fiihren. Am Gnbde jeder lbung wird durdh entiprechende Ritckbewegungen
die Linie wieder hergejtellt. y

XXXIV (a).

Aufgabe: Vor- und Hinterreifen im Paare, Sprung in die
Gratidjtellung, Armbeben. (S.42, 112 u. 129.) Die
Rlafje fteht in Sdule von Flantenpaaren und die eingelnen
Paare find 2 Armlingen voneinander entfernt.

1. Borreihen der Crften mit L. Kreifen in 1.—4. 8.
©prung in die Seitgritjdhjtellung in 0
1 >< Fupwippen in - it | ey (Al
Sdlufjprung in i - 080
LBorreihen der Bweiten mit [ Kreifen in 9.—12. ,
©prung in die Guitidyjtellung, Fupwippen u. {. w.
wie guvor in 13.—16.

”

Nad) 2maliger Ausfithrung der libung tritt an Stelle des
LBorreihend Hinterreihen mit [ Kreifen.
2. Wie 1, aber zum Fupmwippen Seitheben . Tiefjenten der Wrme.
3. 3{3& 1, aber zum Fupwippen Seithochheben u. Tiefjenfen der
e,

4. Wie 1, aber jum Gritidjprung Seitheben, hievin verharren, erjt
aum Sdlufijprung Tieffenfen der Arime.

5. Wie 1, aber Borreihen mit r. Kreifen, sum Gritihiprung Seit-
hodhheben der rme, verhavren hievin, erft jum Sdluffprung
Tiefjenfen ber Arme.

6. Wie 5, aber yum Griitjdyjprung Seitheben, zum Fupwippen
geitbodﬂ)cbcn u. Geitfenten, zum Sdlufjprung Tiefjenten der

Tme.

7. Wie b, aber zum Gritidhiprunge Seithocdhheben, zum Fupwippen
%eitfenten u. Ceithodhheben, zum Sdlufjprung Tiefjenten der

rime.

8. Wie 5, aber mit 2 Spriingen in dic Seitgritichjtelung Hiipfen
u. bagu Ceitheben u. Seithodyheben der Avme, mit 2 Spriingen
in den Schlufftand biipfen u. bazu Seit= u. Tiefjenten der Yrme.

Sede 1ibung ift mindeftend 2 >< audzufitfren.

In gleidyer Weife fann dag Nebenreihen 1. w. v. mit L u, v Kreifen
eingeiibt werden, dedgleidhen fann der Quergriitidhiprung dhnliche Bers
toendung finden. f
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XXXV (b).

Uufgabe: 3 Sdhritt vorwirts, in 4. Beit eine ¥,-Drehung,

5

> [+ w0

4 Cdritte an Ort, Rfnieheben, Armitofen. Die
Slaffe ift in einer Siiule von zu 2 Armlingen gedfineten
Stirnpaaren aufgeftellt.

3 Gdr. vorw., in 4. 3. Shir. u. eine 1/,-Dr. 1. 1.—4. 8.
4 Gdr. a. O. in 5—8. ,,
Snicheben 1., Armbeugen zum Stof in g
Bein= u. Armjtofen vorw. in Toss
fnieheben I u. Armbeugen in | G
Sd)lufienten u. Tiefjtrecden in 1345,
Die BVewegungen ber 9.—12. 8. widergl. in 13.—16. ,,

. BWie 1, aber Hodjtoen ber Arme u. Beinjtofen riiciv.
. Wie 1, aber Seitjtogen der Avme u, Beine.
. BWie 1, aber Arm= u. Beinftofen vorw. mit 1 > Kniewippen

de3 Gtandbeined jum Stofen u. Knieheben.

. Wie 1, aber eine /,=Dr. I, e3 mwitd r. angetreten, aud

ba3 fnicheben beginnt r., bad Arm- u. BVeinftofen twic bei 4.

. BWie 5, aber Hod)jtofen der Arme u. Beinjtofen riidm.
. Wie 5, aber Eeitjtogen der Arme u. Beine.

Qede iibung ift mindeftend 4 >< ausgufiihren.

XXXVI (a).

NAnfgabe: Gehen eined Kreuzesd, Springen mit Fuh- u. Knie=

mwippen in 4 Zeiten in die Seitgratiditellung u.

ineben jo viel Zeiten juriid. (S. 57bb u. 118) Die

Rlafie ijt in Shule von ju 2 Sdr. gedffneten Flantenpaaren

g{gtieutbu. ijden den eingelnen Paaven ift 2 Armlingen
tand.

1. 3 ©dr. vorw. u. Shtr. in 1.—4. 8.
3 Sdyr. uriid, Sdtr. u. eine /=Dr. 1. in 5—8. ,,
Bebhenftand in g
Sniebeugen u. Aufiprung in 10:
Riederfprung in bic Seitgritidjtellung s,
Beinftreden in 12,50
Bebenftand in 18
Snicbeugen u. Aufjprung in 4. ,
RNiederfprung mit Beinjd)lup in 1855
Beinjtreden in 165

Kreny

2
3

Qft dieje Tbung 4 >< ousgefilhrt worden, fo Haben alle ein
1. uriidgelegt.

. Wie 1, aber bag Kreuz I. (dad Antreten gejdjieht audy )
. Wie 1, aber Sprung in die Quergriitjhjteliung I

4. Wie 3, aber bad Kreuz I.

5
6

. Wie 3, aber Sprung in die Duergritchjtelung r.

. Wie 5, aber dbad Kreuz I.



— 141 —

7. Wie 1, aber Sprung in die Rréu;,fd;tittfte[[ung, bad freugende

8.

1. Bein vornhin.
Wie 7, aber bad Kreuy [ u. dad freugende [ BVein Hintenhin.

XXXVII (b).

Aufgabe: Stellungdwedfel, Ausdbreiten u. Sdliegen bder

Arme. (Vergl. S. 113 u. 122.) Die Klafje ift wie bei voriger
Ubung geordbnet. Die in Siule ncbeneinander ftehenden
Slanfenpaare find in erfte u. jweite Paare geteilt.

1. Dad erfle Paar wedhfelt mit dem zweiten Paare

Cubh 0 N

o s =)

durd) [. Borbeimarjdjiven die Plége, da Hierbei

ein flacdjer Bogen twegen ded Ausdmweidhensd zu gehen

ift, ift bie gegeid)nung Sl Sreifen” wohl am

PBlage, in 1.—4. 3.
4 ©dr. a. O. in 5.—8. ,
Borheben der Arme in e
Ausbreiten der Wrme (wagered)t in die Seithebhalte) in 10.
Sdliegen der Arme (wagerecht guriict in die Borhebhalte) in 11.
Tiefjenfen der Arme in 125
Dieje Armitbungen nod) einmal in 13.—16. ,

. Wie 1, aber die Armiibung beginnt mit Seitheben (e3 geht alfo

dem usbreiten dagd Sdlicgen voraus).

. Wie 1, aber zu den Armbewegungen in 9. 3. BVortr. L, in 13.

Bortr. r. u. in 12. 3. Sdhtr. L., in 16. Shtr. r.

. Wie 2, aber in entfpredhender Weife Seittr. u. Schtr. wie bei 3.
. BWie 1, aber ben Gtellungdwedjjel der Paare mit r. Kreifen,

die Arm= u. Beinbewegungen wie bei 3, aber in 10. u. 11.,
in 14. u, 15. 8. je 1 > Fuhwippen.

. Wie 5, aber die Arm- u. Beinbewegungen beginmen feitw.
. Wie 5, aber ftatt ded Fufwippensd Kniewippen mit dem Screitbein.
. BWie 7, aber die Arm= u. Beinbewequngen beginnen feitmw.

Sede libung ift mindeftend 4 >< ausdzufithren.

XXXVIII (a).

Aufgabe: Reihungen der Paare, Sdreiten in ©dritt=

1

jftellungen, Armitogen. (Vergl. S. 36, 46 u. 114.) Die
Klafje ift in Siule von Stivnpaaren, die in erfte u. zweite Paare
abgeteilt find, aufgeftellt.

. Die 2. Paare nebenreifen I. an die a. O. gehenden

1. Paare (ALL. 56) in 1.—4. 3.
Alle Armbeugen, Vorftofen, Armbeugen, Tieffivecen

der Yrme in 5—8. ,
Die 2. Paare reihen vor die a. O. gehenden 1. Paarein  9.—12. ,
Die vorherigen Armitbungen nodymald in 13.—16. ,,

Bei der folgenden Wiederholung in 16 3. iibernehmen die 1.
Paare dad Yeben- u. BVorreifen, wiihrend die 2. a. O. gehen.
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2. Wie 1, aber dad Nebenrveifen v. u. Hodhjtoen der Arme.
3. f&)trelben der 2. Paave vor die a. O. gehenden
Paare mit r. Qreifent (in der Hauptjache find
cs vic gleidjen Bewegungen wie bei 1, nur daj

fein Dalten eintritt) in 1—-8 3.
Bortritt 1., Armbeugen zum Stof in W
ermfmfgm vorw. in 10 v
Armbeugen in 1,
Sdtr. u. Tiefjtreden der Arme in 125,
Diejelben Avmbewegungen bei Vortr. 1. in 13.—16. ,,

Bei der folgenden Wieberholung in 16 J. Haben die 1. Paave
ba3 Borreihen u. die 2. dad Gehen a. O. audzufiihren.
4. Wie 3, aber dad BVorreiben mit [ Kreifen, Riicttr. u. Hodjtofs en
" der frme.
5. Borreiben der 2. Paare vor die jidh durd) Seitjdhr.
n. a. Bffnenden Paare (dem Offnen in 1. u. 2. 8.

folgt fofort baé oct)heBen in 8. u. 4. 8.) in 1.—4. 3.
4 Gdr. a. 0. 5—8. ,
Vortr. 1. ., Avmbeugen um Stof in P
Ritcdtr. . u. Armitogen vorw. in 1005,
Bortr. . u. Avmbeugen in 1357,
Sdytr. 1. u. Tiefftreden der Wrme in 18,
Diefelbenn Arm= u. die entjprechenden Beinbe=

13i%-16. ,,

wegungen r. in
Bei der folgenden Wieberholung in 16 J. veifen dic 1. Paare
car. die 2. Bffnen.
6. Wie 5, aber Hodhjiofen u. Riictr. wedhfelt mit Vortr.
7. Borreihen der fid) n. a. Bffnenden 2. Paave vor die
a. O. gehenden 1. Paave in 1.-8. 3.
Die Wrm= u. Beinbewegungen twie bei 5.
Bei der folgenden Wiederholung in 16 . tritt jwijden den
Baaven Rollenwedyfel ein. :
8. Wie 7, aber die Arm= u. Beinbewegungen wie bei 6.

Alle {ibungen find mindeftens 4 >< auszufithren.

XXXIX (b).

Aufgabe: Cntwidelung und Ciniibung des Sdottijhgehens
(EBfergI . 126). Die Klafje ift wie bei voriger 1lbung
aufgejtellt.

1. Gehen mit Nadyjtellen v. (8. 50) in 4 3. wedfelt mit Dreitritt
©. 48), in 4 3.

aber Nadftellen I.

3. Gehen in den Paaren mit gleidhem Sdritt, auf chfeE)[ haben
bic Crften den Edjritt zu wedyfeln, daher werden diefelben bald

© mit ben Bweiten ungleidhen, bald gleidyen Scritt Haben.

4. Dasfelbe, aber dajd %ed)feln bed Sdyritted Haben auf Befehl
bic Bweiten audgufithren.
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5. Die Paare treten mit Gleichichritt an, auf Vefehl Haben beide
ben &dr. zu wedhjeln, anfangd bei grofeven Paujen, fpiter in
immer rajderem Wedhfel.

6. Geben mit regelmiifigen Wechfeln der Schritte, aljo Schottijdgehen.

7. 2 Edpottijdjdyritte in 4 3. wedjeln mit 4 Schyr. a. O.

8. 3 wlipt] g VIR » Dreitritt in 4 3.

Je nachdem die Schitler die Ubungen mehr oder weniger leicht
lernen, find die Wiederholungen vorjuuchmen.

Stabitbungen.

Diefe Ubungen mwerben auf diefer Stufe von Jeit zu
Beit, vielleicht aller 14 Tage oder 3 Wochen an Stelle
der Fretiibungen audgefiigrt.  Juv Benupung gelange Hierbet
ein eiferner, 1 m langer und 2 kg jdhwerer Stab.
Wihrend bded Vorbeimarjhes am Aufbewabrungdort der
OStdbe verfehen fich die Knaben mit je einem Stab, den fie
auf den rechten Seigefinger ftellen, twdhrend Ddie anbdern
Jinger der Hand ihn wmfajjen, im dibrigen ihn an den ges
ftvectten v. Avm fentrecht anlehnen.  In diejem Falle ijt der Stab
. gefdhultert. Diefe Stabhaltung ift jederzeit einjunchmen,
wenn 3u den Stabitbungen angetreten wird. Fiir Gewinn-
ung einer guten Haltung ded Obertorperd empfiehlt e fich
bagegen fehr, bei Sdyreitungen und Laufiibungen in der
Slanfenreihe den Stab jo mit bGeiden Ellenbogengelenfen zu
balten, dafy er quer {iber bden Niicken zu liegen Ffommt.
(ALH. 65).

Die Stabitbungen Haben ald ein
friftiger lebensfrijcher bzweig der Frei-
iibungen zu gelten, dedhalb ijt yunddit,
wie jchon frither beriihrt wurde, ihre
Betriebsweije 1m wefentlichen der Dder
Fretitbungen gleich, daher muf ed weiter
ald felbjtverjtandlic) gelten, die Be-
nennung der einzelnen Stab-
itbungen, jo 1weit e irgendwie an-
gdnglich ijt, Der jet gebrduchlichen
Bezeichnungsweife fitr Fretitbungen zu
entnehmen, bilbet ja in jehr vieken Fdllen
der Stab nur ein berbindendesd Band
swijchen den fich bewegenden Avmen.
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Nur dann ijt ein bejonderer Auddruc, der aber bad Wejen
der betreffenden 116ung in gemeinverftandlicher Weife wieder-
zugeben bat, anzuwenden, wo e3 unbedingt alé eine Not-
wendigfeit erfcheint und andernfalld Mifverjtdndnifje entftehen
wiivden.  (Audfiihrliched findet fich in M. Bettler. Die
Sdyule ber Stabiibungen mit 73 AbL. II. Aufl, 1891.)

1. Den Stab jdyultern und bei Fufy ftellen. Jft der
Stab ,rechtd gefhultert” und foll er ,vechtd bei Fup”
geftellt werden, fo erfafgt bie linfe Hand den Stab in ber
1. 3. am oberen Enbe iiber dem Kopfe und ftellt ihn in
ber 2. 8. an den Fuf, dabei gleitet ber Stab durch bie
rechte Hand, in der 3. 3. bewegt fich) der linfe Arm guriic
an feine Seite. Dasd Nichtverdecfen ded Gefichted beim Cr-
greifen Ded Stabed empfiehlt fid) aud Schonbeitdgriinden.

Soll aug bdem Sdjultern rechtd ,der Stab [infs
gejcdyultert” werben, jo wird er ebenfalld linfs, wie ange-
geben, erfafgt, in Der 2. 3. wird er durc) Senfen ded linfen
und Heben ded rechten Armed an die linfe Schulter gebracht,
der ©Stab dreht fid), dbag eben noch untere Enbe fommt obenhin
und der rechte Arm fommt hierbei, wie vorher der linfe, iiber
den Kopf. Jn der 3. Jeit begibt fid) der rehte Yrm in
feine friihere Haltung.

LLints bet Fuf” vom Schultern red)td ausd entjpricht
der eben Dejchriebenen Bewegung, nur wird der Stab in der
2. 3. fofort nach der Drehung durch die linfe Hand gejchoben
sur Otellung an den linfen Fup, aucd) fommt bie rechte
Hand nur bis gegen die Brujt herauf, in der 3. Jeit legt
fih der vechte Arm an feine Seite,

LNed)t8 gefdyultert” von ,linf8 bei Fup“ beginnt
mit Crfaffen de3 Stabed vechtd am oberen Ende in ber
1. 3., in ber 2. 3. wird der Stab wie ausd einer Sceide
durd) die linfe Hand gezogen und an die redjte Seite gebracht,
wobei bie dad bisherige untere Ende BHaltende linfe Hand
fidg iiber den SKopf {hwingt, in der 3. B. fenft fich ber
linfe Arm in die friihere Haltung.

Jft ber Stab ,vechtd bei Fuf” und foll er ,linfs bei
Fup’ geftellt werben, fo erfapt die linfe Hand den Stab
am obeven Gnbde in der 1. 3, in der 2. 3. wird er burd
die rechte and bid an dad bisherige untere Ende gezogen
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und fofort durch bie linfe Hand, die fid) zuviit an ifhre
©eite bewegt Hat, gejdhoben und an den linfen Fup geftellt,
in der 3. 3. begibt fich der v. Avrm uriid an jeine Seite.

Die fiir dieje Stufe fiir die Stabiibungen geforberte

Audgangdhaltung ,Stab vorn tief wagered)t” oder
die ,Tieffenfhalte vorlingd” erhdlt man aqud bdem
»Sdultern rechtd” dbaburd), dap bdie [ Hand den Stab in
der 1. 8. am obern Enbe erfafgt und in ber 2. 8. (auf
dem fiirzeften Wege) in die verlangte Haltung bringt.
. Die wibergleichen Bewegungen der eben angefiihrien
1bungen ergeben f{ich aud vorftehenden Bejchreibungen von
felbjt. Beliebt man einen mehrfachen Wedhfel der angegebenen
Stabhaltungen, fo fpricht man von einem Wanbdern ded
Stabes.

©ind bdieje NMbungen geniigend befannt, fo laffe man
fie in bunter Neibenfolge nacheinander vornehmen. Den
Snaben madyt joldhed ,,Crerziven” BVergniigen.

2. Fajfen des Stabes in der Tieffenthalte vorlingd
a mit Rifjtgriff, Hierbei find bie 4 Finger vorn, der Daumen
binten, b mit Kammgrifi, der Daumen vorm und bdie
4 Finger hinten. Wenn nid)ts anbeves befohlen ift, Haben
jeberzeit die Hande den Stab an den Enden gefaft.

3. Borheben [, . ober
mit beiben Armen bei Rift-
oder Sammgriff in einer ober
mefreven Jeiten und ju Dauer-
Haltungen. ;

4. Borhodyheben dex Arme
in gleicher Weije iwie bei 3
(20D 66).

d. Seitheben der Avrme in
gleicher Weife wie bei 3, beim
Heben beider Arme ift jedod)
Der eine au beugen, fo bafy die
Faujt vor bie Brujt fommt.

6. Jn einer  Hebhalte
der Yvme beugen und ftreden
eined oder beider Arme in einer 9(B5. 66
ober mehreven Beiten, Ll

10
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7. Jn einer Hebhalte der Wvme Aufwerfen und Auf-
fangen ded Stabed mit einer ober beiden Hianden ohne und
mit ®riffoechiel.

8. Avrmbeugen und BVor:, Hod-, Tief- und Sdyrig-
jtofsen mit einem und mit beiden Avmen,

9. Uberjteigen lajt {ich mitteljt Hohen SKnichebens
iiber den mit Nift- ober Kamm- oder Clengriff gefapten
Stab Dbewerfjtelligen und zwav aufer- oder innerhalb bder
Hinde vor- und rviiwdrtd mit dem
[ oder r. Beine. (AbLDL. 67.)

Bei diefer 11bung haben bdie Hinde
Nabgriff und find ungefihr eine
Leibesbreite voneinander entfernt.

PLaB  mit  vorjtehenden Stab-
libungen die verjdiedenjten Frei- und
Ordnunggiibungen verbunden erden
fonnen, fet nur fury angedeutet.

Lehrbeijpiel XXXX (a).
Bei den folgenden 6 Beifpielen ijt bdie
RKlafje in Sdule von auf 2 Sr. gedffneten
AL, 67, Flanfenpaaren aufgeftellt, 3wijden den
Paaren ift ebenfalld 2 Schr. Abftand.
Aufgabe: Wandern ded Stabes. Die Ausdgangdhaltung ift:
,Etab rechtd gejchultert”,
Bei Fup redhtd flellen! .
Redtd fchultern!
Qints jdultern!
Red)td {dyultern! Shehr Sty
©tab vorn tief wagerecht fenfen! .
Lintsd jdultern! s Coanar b
Redytd bei Fuf ftellen! .
Qint3 bei Fup ftellen!
Reditd jhultern! . .
Rint3 bei Fufp jtellen .
Lint3 {dultern! AETEA vl
Stab vorn tief wageredht jenfen! .
Redhtd fdhultern! . . . . . .
©p in bunter Reihenfolge, bie natiirlid) nodh weiter vergripert
werden fann, werden dicfe Griffe und Haltungen ded Stabed eingeiibt.
Die beigefilgten Zahlen geben bdie Jeiten an, weldhe zur Ausfiihrung
nitig find. Wenn gegen 6—8 foldje 1bungen Pintereinander geturnt
worden find, fo it man al8dann vom folgenden Lehrbeifpicle eine
bung vornehmen.

wwww

P et e ot kot fd pd fd ot ek ek
EE SR
wWwwwww

EEIdE 1 Ligd EEl
DO B DO DO 1O 1O 1O DO RO O IO 1O 8O

LELIELIAT BB



— 147 —

XXXXI (b).
?lufsabe: ArmBeben bei verfdiedenem Griff, Aufwerfen
und Fangen ded Stabed. Der Stab ift an beiden
Cnden gefafpt. Die Audgangsdhaltung ded Stabes ijt Hier
wie in den nod) folgenden 4 RLefhrbeifpielen: ,Tieffenthalte

borlingd“.

1. Borheben ded [. Armed bei Rijtgr. ded Stabesd in 158
LBerharren Hievin in Bl 30
ZTieffenten L in e
D. 1. in 5—8. ,,

2. QBorheben beider Arme bei Kammgr. in s
Aufrocrfen und Auffangen ded Stabed I. in g -
D.r.in 3 &

4.

Tiefjenfen in

. Wie 2, aber Hodhheben der Arme.

. Wie 2, aber bei Riftgr.

. Wie 3, aber bei Niftgr.

. Wie 2, aber ba3 uffangen ded Stabed mit Griffwedhfel (wird
ber Stab bei Kammgr. aufgeworfen, fo wird er mit Rijtgr.
aufgefangen ober umgefehrt).

. Wie 2, aber bad Aufwerfen und Aufjangen des Stabed mit
beiben §iinden.

8. Wie 7, aber Griffwechiel beim Auffangen.

Jede 1bung ift minbdeftend 4 > audzufithren.

XXXXII (a).
u"fnahe: gn einer Hebhalte Beugen ded einen Armes. Dex
Stab wird an beiden Cuden gefapt.

DO W

-3

1. Borheben der Arme bei Riftgr. bed Stabesd in 1. 8.
Avmbeugen I. (Hand an die I. Schulter) in 2. ,
Armitreden Lain 3.,
ZTiefjenten in 4. ,
D. wibergl. in 5.—8.

.- Wie 1, aber Lammgr.

. Wie 1, aber Hodhheben der Arme.

Wie 3, aber bei Kammgr.

BWie 1, aber beim Armbeugen die I. Hand unter die r. Shulter
(ber Stab gleitet in der r. Hand etwad nad) vorn).

- Wie 5, aber bei Kammgr.

. BWie 5, aber Hod)heben.

- Wie 7, aber bei Lammgr.

Jede Ubung ift mindeftend 4 >< augzufiifren.

XXXXIII (b).
Unjgabe : Armbeugen und =ftofen, Rumpfbeugen Die Hiinde
Haben den Stab riftgr. in LQeibesbreite gefaft.
1. Armbeugen jum Stofy in .
ArmitoBen vorw. in D o

10*

PN oW
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Armbeugen in 8.8
Tiefftrecten in dlies

. Wie 1, aber Hodhjtofen,

. Wie 1, aber dad Armijtofgen fenfrecht n. u., dagu Rumpjbeugen
vorw., in 3. 3. Rumpfjtreden.

. Wie 3, aber dbad Armitofen wageredht n. vorm.

. Wie 1, aber bad Vorftofen mit Kreugen der Arme, erft der L
rm oben, bei der Wieberholung der . (der Stab wird Hierbei
gedreht).

. Wie 5, aber Hodjtofen.

. Wie 3, aber dad Armitofen mit Kreugen der Arme.

. Wie 4, aber bad Armitofen ebenfalld mit Kreuzen.

Jede Ubung ift minbdeftend 4 >< augzufiihren.

XXXXIV (a).
Auigabe: Steigen iiber den Stab. Derfelbe ift in Leibesbreite
riftgrifig gefaft.
1. 8nieheben L u. Stellen be8 Fufed auf den Stab auperhalb
der Hinde L in 1. 8.
Gteigen iiber den Stab u. Niederftellen der I Fup-

O w o

(o o =]

fpige auf dent Bobden in g
Snieheben I. u. Stellen ded JFufed auf den Stab wie

auvor in s P
Buriidjteigen u. Sdtr. L. in 4.5
D. 1. in 5—8. ,,

. Wie 1, aber zwifden den Hinden.
. Wie 1, aber nad) dem Liberjteigen 1. folgt fofort in 3. u. 4. 3. bad
Uberfteigen 1., dag Buriidjteigen I, 1. erfolgt in 5.—8. 3.
. BWie 3, aber dag Uberfteigen beginnt ., fo au d) dasd Juriiditeigen
. Wie 3, aber dasd 1lberjteigen zwijdhen den Diinden.
. Wie 5, aber r. beginnt. ‘
. Uberjteigen I. auferhalb der Hinde in
> e innerhally /o St e
Buriidjteigen I. in
» T. "o
8. Wie 7, aber nur wijden den Hinden. (Anfangsd wird e3 immer
eine Anzahl Knaben geben, bie biefed fnelle Ilberfteigen Dbei
aller Wiihe und Anjtrengung nidt fertig bringen, dagegen twird
e3 anbere geben, denen bdiejed Steigen nidyt jdyrer fillt.)
Jede 11bung ift mindeftend 4 >< ausdsufithren.

XXXXV (b).
Uufgabe: Armbheben und Sdreiten in Sdhrittftellungen
Der Stab wird an beiden Enden gefaft.

1. Borheben beider Arme bei Riftgr. bed Stabes, BVortr. L. in 1. 3.
Berharren in diefer Haltung in D 8.
Zieffenten ber Arme u. Schtr. in 4.,
D. widbergl. in 5—8. ,
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2. Wie 1, aber bei Kammgr.

3. Hodyheben beider Arme bei Rijtgr., Seittr. 1. in
Berharren in diefer Haltung in PRETS
Tieffenfen dber Wrme u. Sty in
D. tidergl. in 5.—

4, Wie 3, aber bei Kammgr.

5. Borheben beider Arme bei Riftgr., RNitcdtr. 1. in
Hodyheben » 1. Behenftand in
LBorjenfen » U Goflenftand in
Tieffenfen » . Gdtr. in
D. wibergl. in 5. —

6. Wie 5, aber bei Kammgyr.

7. Wie 5, aber in bder 1. 3. BVors, in ber 2. 3. Ritd=, in der
3. B. mwicder BVortr.

8. Wie 7, aber bei Kammgr.

Qede Ubung ift minbdeftend 4 >< audjufiihren.

OO

o s

Santelitbungen.

Bon Jeit zu Jeit {ind jhon auf diejer Stufe bei den
Jreiiibungen die Hande mit Hanteln, jeder etiwa 175 kg jdhwer,
i befhweren. €3 {ind dann fo cinfache Mbungen vorzu-
nehmen, wie fie 3. B. die Lehrbeifpiele der erften Stufe unter
II, v, VII, VIII, IX, X u. a. m. an die Hand geben.
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Bu den {dhon auf der erften Stufe benubten Geviten
gefellen {ich auf der jweiten der Rundlauf und der Vo,
ALE Gerdtefolge mag hier gelten: 1. Springen®). 2. Leiter**),
3. Gr. ©dywungjeil. 4, Bod. 5. Kletterftangen. 6. Springen™).
7. Qeiter*®). 8. ©r. Schwungfeil. 9. Bod. 10. Kletter-
ftangen. 11. Hed. 12, Schwebebaum (im Sommer). —
i welcher Weife der Runbdlauf im Turnbetriebe zu benupen,
ift bei den betveffenden Ubungen angegeben.

1. bungen mit dem Langen Sdwungfeil.

1. Bovwdirtslaufen der gejdloffenen oder gedifueten
CStirnpaave durd) das bon oben her voviiberjdhivingende
€eil mit 3,=Dr. [, v, nac) aufen oder innen der eingelnen
unter dem Geile, um Davnach) viichwdrtd iweiter zu laufen,
weldhe 1Mbung auch) aud immer grifeven (3. B. durc) ein
Sprungbrett gu bezeichuenden) Cntfernungen vom Seile vor=
genommen werden fann.

2. Dem von oben Her voriiberjdywingenden Seile bis
in die Mitte nadylaufen, Hier 3, 4mal dag Seil idiber-
fpringen und alddann auf bdie entgegengefepte Seite laufen,
um fich) dort den Mitjchiilern twieder angureihen.

3. Die gleiche Ubung, aber bei jedem Hupf /.- bes.
1,-Drehung.

4. Dem von oben her voriiberjhvingenden Seile bid
in die Mitte nadjloufen, hier cinmal dag Seil diberjpringen
und fofort auf die entgegengefetite Seite laufen.

*) Jm Gommer tritt Freifpringen im Wedjfel mit Sturmfpringen.
) it die mwageredite Leiter 2 >< bintercinander benugst worden

bann wird die fhriige Leiter 1 >< genommen.
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5. Die gleiche [bung, aber beim Sprunge eine */,-Drehung
und ofhne Sdumen auf den Anlaufdplaty suviidlaufen,

6. BVortwirtSlaufen und iiber bad von unten Her dem
©djiiler entgegen und nach oben weiter jchwingende Seil
hiipfen und 3war einer nac) dem andern Fundcdhit in un-
gebunbdener Weife, dann Dei dem 3., 2. und jchlielich bet
jedemt Umjchwunge. Die Sdrittzahl ded Anlaufd fei an-
fang8 ebenfalld eine beliebige, ebenjowenig twerde beftimmt,
mit welchem Fupe der Schiiler aufjpringen foll. Died mige
péter gejchehen.

Der Anlauf beginnt, jobald oder noc) ehe dad Seil
die grofte Schwunghibhe evreicht hat, der Sprungjdhritt aber
erfolgt, jobald dasd Seil iiber dem Bobden hinftreicht. Anfangd
werde die Anlaufd- und Auffprungsitelle bezeichnet, der
Beitpunit zum Anlaufe dem Schiiler durd) Bdblen, durd
den Suruf: Jept! 2c. angedeutet,

7. Nber dad von unten Her fhwingende Seil Biipfen,
in der Mitte berhoarven und 3, 4mal ohne bez. mit /.-
und Y=-Drehungen das Seil diberipringen, alddann auf
die entgegengefeste Seite laufen und {ich den Mitjdhiilern
anveiben,

8. Dad von unten fHer jhwingende Seil mit ciner
1,=Drehung diberipringen und jofort auf den Anlanjsplaty
uriicflaufen.

9. Dem von oben ber jdivingenden Seile nadylaufen,
fofort umfehren und iiber bag nunmehr von untenm fer
jdwingende Seil jpringen, oder auch umgefehrt.

10. Gleidyzeitiges Hiniiberlaufen und Heviiberipringen
3weier auf den entgegengejctyten Seiten des Seiled jid)
Defindender Sdyiiler. Am bejten ftellt man Dierbei die Klajje
in 2 gegeniiberftehenden Abtcilungen auf, demen f{ich Ddie
Sdyiiler nach Ausfiihrung der Mbung in entjprechender Weije
anjchliefen, wodurd) fich der Rollemwedhjel ohne Schwierig-
feit von felbft ergibt.

Auf die lepten Ilbungen, die fiiv bdie Ausbildung bder
Gewanbdtheit der Schitler fehr forderlich ind, fann man auch
i fpdteren Jabhren gelegentlich einmal Furviitfommen. Jn
der Hauptjache gilt jedoch fiir dad Knabenturnen, bdaf die
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Nbungen mit dem Schwungfeil mit dem weiten Turnjahre
ihren Abjhluf zu finden Haben.

2, Abungen im Jreifpringen.
1. Aufjprung aus

a) der gewdhnlidhen,

b) einer Vorjdritt-,

c) ber Seitgrdatichitellung
und Niederjprung (mit Schliegen der Beine) ohne und mit
einer 1/,+ oder /;=r. 3. B. ,Sprung aud der BVorjdritts
jtellung . mit einer p=Dr. v. (I.) — fjpringt!* (ober fury
mit rechtd fehrt — um!).

2. Dasjelbe al3 Hod)iprung bis zur SKniehohe ohne
Drehung.

3. Dasjelbe al3 Weitjprung bid 1 m ober eine Leibesd-
ldnge ohne Drehung.

4. Cpringen jeitwirts, aud) viidfwdirts aug der ge-
wihnlihen Stellung in bdiefelbe, wad ebenfalld ohne, auch
mit Drehungen gejchehen fann,

5, Ubung 1—4 mit einem BVorhupfe an Ort, aber
nur aud der gewsdhnlichen Stellung in diejelbe,

6. Hodjjpringen iiber die Sdnur mit nur wenigen
Sdyritten Anlauf, bei geringen Hohen geniigen jchon 3 Schritte.
0,80—1 m fann al8 Biel fiir diefe Stuje gelten,

7. Weitjpringen mit Anlauf 6i3 1,50 m, von eingelnen
felbjt bi38 2 m fann erftrebt werden.

Man verfdume nidht, dad Springen obhne Sprung-
brett fleipig zu iiben, namentlid) bdie Springiibungen aud
pem Otande. Hierbei mbge man vor allem aud) auf
die ©. 57 unter bb—ee angegebenen Ubungsfalle zuviict-
fommen. Bei geringen Hihen und mdfigen Weiten Fonnen
sugleic) mebhrere Schiiler an derfelben Schnur diefe Ubungen
augfithren.  Auch Bt jich Hierbei basd Armichwingen in jehr
forderlicher Weife verwenbden, indem man Fum Crheben in
den Jebenftand Vorheben der Arme, um SKniebeugen MNiict-
jhwingen der Avme, zum Sprung fjelbjt BVorjdywingen der
Arme und zum Beinfjtrecten Tiefjenfen der Arme hinzuordnet.
Bei allen diefen {ibungen ijt jowohl da3 Sprungbrett ald
aud) die MatraBe unnotig.
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3. bungen am g:turm[priuget

1. Gehen und Lanfen
a) borwdrtd hinauf bid zur obern Kante der

Bretter und riickodrts Herab. l J
b) vorwdrtd fHinauf und nad) einer 7/y=
Dr. an Ort vorwdrtd fHerab.

¢) vorwdrtd bhinauf 6id in die Mitte der  gpp gg.
Bretter und Herabjpringen,

aa) feitwdrtd [. oder r, i b
bb) vorwirtd nac) einer 1/,-Dr, [ ober r.,} g eg
ce) vordrts nad) einer ,-Dr. [ ober r.| Stand.

d) a—c von Paarven. Die Drehung bder eingelnen bded
Baared vor dem Herablaufen oder Herabjpringen ge-
jchehe von beiden L ober v., aud) nac) aupen, nadh
innen 2.

2. Lanfen vorivirts hinauf
mit einer beftimmten Anzahl
pon Sdyritten auf den Brettern
3 B. mit 5, 4, 3 Sdyritten /
und tarnac) Tiefjprung vor- £ 4
wdrtd ohne und mit einer?/,-Dr. 285
von der anfangd 0,50 m Hohen
SantebezBretted herab(ALH.69).

Allmahlich ftelle man dad
Brett Hoher, auf diefer Stufe
vielleiht i3 zu 1 m. Auch
veranlajffe man bie Sdiiler
sum Weitjpringen, indbem man
eine Dbeftimmte Weite, etwa
1—1,50 m auf dem Sanbde
vovzeichnet. Streng halte man -
jeberseit darauf, daf der Nieder- ALD. 69.
prung bei tiefer SKniebeuge auf
beide Jufjpigen jugleid) gejchehe, und dafy die Niederfprung-
ftelle immer mit einer dichten Sdjicht loderen Sanbdesd ver-
fepen ift. — $Hade und Schaufel miifjen daher bei diefen
Springiibungen hiufig nachhelfen.
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4. bungen am Sdywebebanm.

1. Steigen und Springen aug dem EScitgritiditande
iiber Dem BVaume (wobei aljo der auf dem Boden ftehende
Schiiler den Baum zwijchen den Beinen Bat).

a) in dben Querftand,
b) in den Seitjtand(AbD.

70), aljo mit einer

1/,=Dr. 1. oder L

2. Jm @eit= pder Querjd)ivebeftande
auj dem Baume

a) DrehenundRrei=)  bdes ftandjreien
fent Ded Fufes |Beines, von mehreven
b) Bor-, Riict- nbet{aug[eid) bet Fajjung
Seitjchwingen der Dinde ober
e) Kreifen 2. J Sdyultern.

Nberhaupt laffen fich die Fretiibungen
im Steben fajt ohne Ausnahme auch im =sdondelongs,
©tande auf dem Schwebebaume und Fwar ~ oo ik
von vielen gugleich ausfithren, A6b. 70.

3. Sdpocbegehen porivarts mit

a) Dauerjtehen auf einem Beine
b) Bwijchentritten

c¢) Vorfpreizen bei Seithebhalte bder
d) Snieheben Arme, auc) bet Hand-
e) Nachjtellen ftiis auf den 9iiften.
f) Sdyottijdygehen
g) Hopjen

4. Sdywebelaufen borviwvirtd, €3 empfiehlt fich, vedht
fleine Schritte su machen und die 1bung felbft jundchjt auf
dem niedrig gejtellten Baume ausfiihren zu lafjen.

J. Hitpjen aus dem Stande in den Seitjtiiy vorlings
auf dem etwa 0,9 m bhohen Baum, darnach Niidjchwvingen
ber gejchlofjenen Beine, zugleich) Abjtofen mit ben Hinden
vom Baume unbd niederfpringen. Anfangd ift diefe 1bung
nad) Bdhlen wie folgt Fu iiben:

Cin3! Anflegen der Hande auf den Baum und Sehenjtand.

Bwei! Beinbeugen im Jehenjtande.

auf bem Baume.
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Drei! Hiipfen in den Seitftiit.

Bier! Niederhiipfen mit Beinbeugen.

Siinf! Beinftrecten.

Sech)3! Gewihnliche Stellung und Senfen der Arme,
weldhe Thitigleiten aud) in weniger und jhliehlich nur in
2 Beiten, fo dafy auf eind! in den Stiiy gehiipft, auf zwei!
ofne und mit Aufgeben bded ©riffed niedergehiipft wird,
audzufithren {ind.

Dag Berlaffen des Baumed gejchehe auch mit ,Ab-
fhwingen” b. . mit Niederfpringen in grofere Entfernung
bom Baume mittelft Ritcdjchwingend der geftrectten und ge-
jchlofjentenn Beine und frdftigen Abjtogens
der (Oberjdhentel und) Hianbe bei dem Auf-
geben de3 Stiiges, Der Niederfprung
gefchehe in ben Stand

a) vorlingd (gegen den Baum),

b) jeitlingd, aljo mit einer 1/,-Dr. L
ober 1., fpdter wohl aud

¢) riitlingd, aljo mit einer p=Dr.

6. Hitpfen in den Seitjtiity vorlings ~ 7

mit gleidyzeitigem
a) Geitjpreizen [. oder r.
b) Geitgrdtjchen (ALL. 71).
c) Streuzen der Veine.
d) Ferjenheben L oder r.
e) Snieheben [ ober r.
_ ) Uuftnicen [ oder r. neben oder zwijchen ben Hinden.
Uben 3. B. 4 Paare, jo Bnnen zunddjt die Crjten derjelben
in den Otitp und aud bdemfelben niederhiipfen, dann die
Biweiten; ober e3 fonnen jofort diefe in den Stiig biipfen,
wenn jene niederhiipfen und umgefehrt; auch fHunen die
Criten diegfeit, bdie Jweiten jenfeit ded Baumed an bdem-
felben {iben.

Damit die Schiiler nicht etwa auf der anberen Seite
hinunterfallen, wagd 3. B. bei dem Hiipfen in den Stiif mit
gleichzeitigem Aufiniecen fehr leicht gejchieht, fo twerde bes
ftimmt, daf jenfeit3 3. B. 8 Sehiiler Fur Hilfe an den Baum
herantreten, wdbhrend diedfeits 8 Schiiler iiben, worauf biefe
sur Hilfe bereit ftehen und jene iiben, und befteht die Hilfe
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einfad) darin, daf ber betr. Gegner, jobald fein Oberforper
fi) allzuweit vorneigt, jofort an dem Oberarme gefafst wird.
Sederet behalte der Lehrer diefe ,Hilfegebenden” im Auge;
denn nur zu leiht werben bdiefelben, wenn ifhre Hilfe in
mefreven Fdllen hintereinander nicht al8 notwendig erjdjienen
ift, forglog und find dann nicht immer ur Hand, wenn fie
gebraucht werben.
7. Im Seitjtiigge vorlings
a) Beugen und Strecen der Fiife, Beindrehen i,
b) Ferfenbeben L, v, auch L und rv. im Wedhjel oder
beide Ferfen gleichjeitig,
c) Riick= und Seitfpreizen [, r., aud) L und v. im Wedhiel,
d) ©eitgritichen,
e) Heben einer Hand,
f) Griffwechiel,
g) Gtiigeln an Ort,
h) Geitjtellen der r. ([.) Hand nach aupen in den Spann-

ftit, auch) nach innen, alfo in den Stiif mit gefreuzten

Armen,

Bei Turneinrichtungen, in denen Bice und Pferde zuv
Berfiigung jtehen, benute man den Schwebebaum Hhaupt-
fdchlich au Ubungen im Halten ded Gleichgewichtd auf jchmwanfer
Sldche und behalte fid) die hier auch genannten Stiit- und
Gpringiibungen gany befonderd fiiv die beiden genannten

®erdte vor,

5. bungen am Aedk.

Am biipfhohen Rec
1. Im Stredhange jeithangs bei Riftgriff
a) Beugen und Streden der Fiige, Beindrehen 2.
b) Ferjenteben [.(x.), auchim Wedyjel, ebenfo beide gleichseitig,
¢) Snieheben [ (v.), aud) im Wedhjel, ebenfo beide zugleich,
d) Seitjpreizen [ und r., auch) im Wedhiel,
e) ©eit- und Quergrdtjcen,
f) Kreugen der Beine,
g) $Heben der v, (L) Hand,
h) Hangeln (ein Heben und Hingreifen beider Hanbde nach-
einander) an Ort,
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i) Griffwed)fel, aljo Wechfel von Rift: und Kammgriff
r. (L), auch im LWedhiel,

k) ©eitwdrtdgreifen der v. ober [ Hand, auch beider
Hinde im Wedhjel, ebenjo mit Jwijdjengriffen, in den
«Spannhang“ (Abb. 72), Buriicgreifen in den Schluf-

AbL. 72,

bang (Hand an Hand) 3 B. L hin und fHer; v. hin
und Ber; I Bin, . Hin, [ Ber, v. her; ober zweimal
L hin und obhne Bwijchengriff [. her; oder: r. hin und
sweimal, aljo mit einem Bwijdengriffe r. Her 2,
1) eitjchwingen, jpdter aud
m) Bor= und Niidjchwingen der Beine. BVei diefem
Sdywingen lafje man viel BVorficht walten; denn iiber-
miitige Snaben {dpwingen nicht felten jo friftig, daf
fie ben Halt verlieren, von der Stange abgleiten und
unter Umftdnden febhr gefdbhrlich fallen fonnen. Mian
beugt folchen Borfommnifjen daburd) vor, daf ein Fu-
verldjfiger Schiiler unter dad Recdt gejtellt wird, der
mit einer Hand dad Hanbdgelent ded Schhwingenden
fejthilt. Sodann gejtatte man nur ein Schwingen,
wie e3 den RKrdften entfpricht, - feinezfall38 dulde man,
daf durd) einen Druct gegen dad Kreuz dem Schwingenden
Unterftiibung werde. Jeberzeit halte man bei diefer
Ubung auf vdllige Strecung der Veine. An jedem
Jecde fonmen je 2 Sdhiiler gleichzeitig Jchmingen.
2. Dagjelbe im Streckhange querhangs bei Speidgrifi,
nmur ift dad Greifen in den Spannhang bier ein Vor= und
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Ritchwdrts-, aud) wohl jchon ein 1bergreifen der einen Hand
itber Die andere, wdhrend der Wedhjel 3. B. von Speidy-
und Rijtgriff der nadygreifenden Hand nur mit einer 1/,-Dr.
audgefiihrt werden fann, alfo ugleich zu einem Wedhjel von
Seit- und Querhang fiihrt.

3. Hangeln von Ort
a) feithangs,

aa) mit Seitwdrtdgreifen der [ (r.) Hand und Nach-
greifen dev v. (L) bei Rijtgriff.

bb) wie aa, aber bet Bwiegriff und zwar bei Rijt-
griff Dder fjeitwdrtdgreifenden Hand und bei
Sammgriff der nachgreifenden und umgefehrt
(4 Flle).

cc) wie aa, aber mit Griffwechjel der feitwdrts-
greifenden $and obder der nacdjgreifenden.

dd) bet Nijtgriff mit Ubergreifen 3. B. [ bei dem
Hangeln fettwdrtd v, jo bdaf die r. Hand feit-
wdrtd greift und dann Dbdie [ itber die v. hin-
weg, die v, wieder feitwdrtd u. §. f.

ee) bei Nijt- oder Jwiegriff mit Jwijdjengriffen. —
Die Ubung unter aa ijt auch bei

ff) Ferfenbheben eines Beined oder beiber,

gg) Stniehebhalte peibing oy

hh) ®ritjdhalte der Beine ober auc) mit

ii) Grdtjchen und Schliepen der Veine im Wedyjel
audzufiihren.

b) querhangsd bei ©peidhgriff. Gejdjehe vor- oder
tiicfwdrtd mit Bor- und Nadygreifen ohne und mit
Bwifdengriffen, Ferfen-, Knieheb-, Gratjchhalte .

4. piipfen am reidhhohen Red in den Beugehang
jeithangs bei Kamm-, Bwie-, Riftgrifi, querhangs bet
Speidhgriff und

a) langjames, auch unterbrochenes b. i. Haltfenfen in

den Stand ober Stredhang,

b) auf die Dauer und in biejem Dauer-Beugehange Fuf-

beugen und -ftrecten, Ferfen- und Knieheben, Gréitichen
und anbere Ubungen der Veine, (Fleifig zu iiben!)
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Am brujthohen NRecte
5. Piipfen in Dden Seitftiify vorlingd bei den vers
jchiedenen Griffarten und ubungen
a) wibrend ded Hiipfens in ben Stiif | vergl. Sciwebebaum
b) im Seitjtiite 6. 5—7, &.154—156.

g(ﬁungen an der wageredifen Jeifer.

1. Die ilbungen unter 1—4 am Red fiud an eiment
Holme einer Leiter aud) hier vorzunehmen und dazu nodh

2. Jm Ctredhange Grifiwedyjel L., r., and) beider
Hinde nadeinander und zwar Wechjel von
a) Nift-: und Kammgriff an 1 Sprofje.
b) @petd)— und Cllengriff an beiden Holmen ober an 2
Sprofjen.
c) ©peid)- oder Ellengriff an beiden Holmen und E}h]t‘

griff an 1 Sproffe. R

d) ©peich- oder CEllen- Wﬂm
griff an 2 Sprojjen u. )
Rijtgriff an 1 Holme.

e) ©peich- oder Rijtgriff
an beiden Holmen und
an einem.

f) ©peid)- ober Rifjtgriff
an 2 ©proffen und
an einer.

Der Niederjprung fann
mit Drehungen gejchehen. g

3. Hangelw vou Ort
mit Bor= und Nadygreifen

a) jeitmdrts bet

aa) Riftgriff an 1 Holme ohne und mit Seitjd)oung
(AL, 73).

bb) Speichgriff von einer Sprojje zur anderen.

ce) Rijtgriff an 1 Holme und bei Speichgriff an
1 ©projje 3. B. Nijtgriff [, Speidhgriff r. und
Hangeln r. oder [ feitwdrtd, oder Rijtgriff .,
Speichgriff [ und Hangeln v. ober [ feitwdrts,
cbenjo in den nachfolgenden Fllen.

Abb. 73.
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dd) Sammgriff an 1 $olme und bei Speichgriff
an 1 Sproffe.
ee) Nijtgriff an 1 Holme und bei Clengriff an
1 Sproffe.
ff) Rammgriff an 1 Holme und bei Cllengriff an
1 ©profje.
b) bor- und riickwdrtsd bei
aa) ©peichgriff an beiden Holmen.
bb) Rijtgrif, von einer Sprofje jur anberen.
cc) Gpeidygriff an 1 Holme und bei Rijtgrifi an
1 ©profje.
dd) ©peichgriff an 1 Holme und bei Kammgriff an
1 Sproffe.
ee) Cllengriff an 1 Holme und bei Riftgriff an
1 Sprojje.
ff) Gllengriff an 1 Holme und bei Kammgriff an
-1 Gprojje.

Das  Hangeln gejdhehe auch) bier mit gejchlofferten
Beinen oder mit Ferfen-, Kniched-, Grdtjchhalte derjelben.
Um jdwdderen Sdhiilern dad Hangeln zu erleichtern, ge-
jchehe e8 anfangd jdhrigabwdrts, und werde zu diefem Ve-
Dufe bie Leiter an dem einen Cnbe etwad hisher geftellt und
die Aufjprungsjtelle dafelbjt 3. B. durd) dasd Ubereinander-
legen mefrever Sprungbretter erhiht.

4. $iipfen in den Beugehang auf lingere Dauer bei
a) Kamm-, Bwie- ober Rijtgriff an 1 Sproffe oder an
1 Holme.
b) ©peidhgriff an 1 Holme oder an 1 Sprofje.
¢) " v 2 Gprofjen.

Dap aud) in bdiefem Hange verfchicbene Beiniibungen
borgunehmen {ind, daf dad3 Senfen aud demfjelben in den
©tredhang ein langfames oder cin Daltfenten fein Fanm, fei
nodymald erwdbnt. Vergl. Red, 11bg. 4, S. 158.

7. bungen an der Sdrdgleiter.

1. Anf- und Abmwirtsjteigen vorlingd gegen die Leiter
bei Oriff der Hinde an ben Sproffen oder Holmen, audh
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an 1 ©proffe und 1 Holme mit Nadgreifen und Nad-
treten auf der Ober- ober Unterfeite.
a) mit den gleichieitigen Gliedern, alfo 3. B. die r. Hand
und dag r. Bein vor, die [ Hand und dasg I. Bein nach.
b) mit ben ungleichfeitigen Gliedern, alfo 3 B. die r.
Hand und bdad L Bein vor, die [ Hand und das r.
Bein nad).
2. Bei fejtem Griffe aus dem BVorlingsjtande
a) auf einer Sprojje
aa) Wedhjelhiipfen, alfo Hipfen L und r. im
BWedyjel auf derfelben Sproffe.
bb) Hiipfen mit beiden Veinen oder mit einem

i den Stand auf der ndchjthdheren ober
ndcjttieferen Sprofjfe.

b) auf 2 Sproffen hiipfen mit Wed)jel bed Stand-
orted beider Fiife. Der Sdhiiler fteht 3. B. mit
bem v. FuBe auf einer hoheren Sproffe, mit dem I.
Jupe auf der nddyftniederen und wedhjelt bei feftem
Oriff der Hiande mit Hiipfen diefe Schrittitellung fo,
baB bad eine Mal der r. Fup auf der unteven und
ber [ auf ber oberen, bag andere Mal der [ auf der
unteven, der v. auf der oberen Sproffe fteht.

3. Aus dem Vorlingsjtande anf der Oberfeite bder
Leiter Umgreifen und Umiteigen in den Liegehang vorlings
anf der Unterjeite und umgekehrt.

4. Jm Liegejtiige riictlings (auf der Oberfeite der Leiter)
bei Rift:, Kamm- oder Bwiegriff auf 1 Sprofle, aud) bei
Griff auf 1 Sprofje und 1 Holme ober nur auf den Holmen
Heben einer Hand, Grifiwedsfel, Stiigeln an Ort 2c,

. Wiederholtes Hiipfen in den Stredhang cines, 3. B.

De§ r. Armes
a) an bem v. Holme bei fejtem Griffe der . Hand in

RKopfhohe an dem L. (r.) Holme.
b) an einer hoheren Sproffe bei feftem Griffe der L. Hand
an einer fopfhohen Sproffe.
¢) am r. Holme bei feftem Griffe der [ Hand an einer
fopfhohen Sprofje.
11



— 162 —

d) an einer hoheren Sprofje bei feftem Griffe der [
Hand in Kopfhohe am L[ Holme.

6. Dasjelbe mit Nadygreifen der in Kopfhihe haltenden
Hand big sur Hobhe der anderen. Auf Cind! Faffen 3. B.
per L Hand, auf Jwei! Hiipfen in den Stredhang des r.
Armes, auf Drei! Nadgreifen der [ Hand bid zur Hihe
per 1., auf BVier! Niederhiipfen in den Stand.

7 Jm Quer-Stredhange (vorlingd oder riiclings)
Wedyjel vou

a) Rijt- und Kammgriff an 1 Sproffe und zwar [ oder
r., aud) beiber Hinde nacheinanbder.

b) Riftgriff an 1 Sproffe und Speichgriff an 1 Holme.

e it i T »  dann an 2 Sproffen, wo-
bei alfo bdie r. (bie L) Dand zur nddhjthoheren oder
tiefeven ©proffe weitergretft und uviic.

d) Hiher- und Tiefergreifen 3. B. der r. Hand bei Speich-
griff an dem r. Holme, wdbhrend die andeve Hand am
anderen Holme oder an 1 Sprofje fejten Griff Dat.

e) Ferfenteben L und v. 2. S, Red, bg. 1, a—f, S. 156.

. 8 Diipfen in den Beugehang auf lingere Dauer und
Nbungen in  demfelben, auch langjames oder Haltjenfen
(Vergl. Nect, 116g, 4, ©. 158) in den Stand oder Hang

a) bet Bwie-, Kamm- ober NRiftgriff an 1 Sproffe,

b) ., Opeichgriff an den Holmen,

¢) , Oriff der einen Hand an 1 Sprofje und bder
anberen an 1 Holme,

Die Ubungen unter 1—3 find aud) an der jent-
recjten Leiter vorzunehmen.

8. Jbungen an den fenkrediten Stangen.

L Jm Stredhong au einer oder an jwei Stangen
gerfen=, Snieheben, Spreizen, Haugeln an Ort.

2. Hiipfen in den Dauer-Beugehang fpeidigrifis an
2 Stangen, aud) an_einer uud langjomes, audy Haltjenten
in den Stand oder Hang. (S. Red, 1ibg. 4, a ~b, S, 158.)

3. Hiipfen in den Beugehang an 2 Stangen oder an
eimer mit SKletterjgluf (dag [, oder r. Bein vorm) an
ciner Stange und bei diejem Kletterjchlufje
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a) Heben einer Hand,
b) Hangeln an Ort,
¢) Hangzuden an Ort,
d) Armwippen,
e) Hoher- ober Tiefergreifen einer Hand,
f) Greifen ber einen Hand iiber ober unter die anbdere
(im Hange an 1 Stange),
g) Seitwdrtdgreifen einer Hand zur nddjten Stange,
h) Aufgeben und Wiedereinnefjmen ded Kletterichlufjesd bei
fejtem Griffe Der Hinde,
i) Wedhfel ded Kletterjch(uffed (basL, dann das r.Bein vorn),
aud) Sletterjch(uf, et 3.8. an derl,, bann anbder r. Stange.
4, Anf= und Abwartstlettern an 1 Stange (dasd L, bas
t. Bein vorn) mit beliebigem Weitergreifen.
5. Spanntletterjlup an 2 Stangen auf die Dauer
(al3 Wettitbung) und in demjelben Verjuc) ded Auftletterns.

9. 2Abungen am ARundlauf.

Jiiv den Schulgebrauch) muf derjelbe mindejtend fjecha-
teilig jein. Die an der Decfe der Halle ober im Freien an
einem Querbalfen oder aud) oben an einer Sdule angebracdyte
Drehjcheibe ded Rundlaufd mup daher mindeftend 6 Hafen
Daben, an weldhe die Seile mit ben Sprofjenleitern eingehaft
werden fonnen. Die bierbei nidtigen Hanfieile feien etwa
1% em bdid, die Sproffen 20 em lang und 20 cm vonein-
ander entfernt. €38 werbe darauf gejehen, daf bdie oberjte
Sproffe jeded Seiled mindeftend jchulterhod), die unterjte im
rubigen Hange ded Seiles (ber Leiter) nurwenig, etiwa 20—40 cm
vom Bobden entfernt ift. Die Sproffen find an beiden Enbden
swifchen den beiden Seilen fo zu befeftigen, daf {ie {ich nidht
verjchicben lajfen. — Obgleich das Ubungsfeld an bdiefem
Gexdte fein umfangreiched ift, namentlich bei Knaben,
bei welchem bdie Audwahl der fiinftlichen Sdhrittarten nux
eine fehr bejdhrdntte bleiben wird, jo belujtigen fich dennoch
die Rinder jehr gern am Runbdlauf, bejonderd wenn {ie an
ihm tichtig laufen und {djwingen fonnen. Daber jdhente
man vor allen Dingen joldjen Ubungen feine ganz bejondere
Aufmerfjambeit. JInfolge der BVorliebe fiiv den Rundlauf
empfiehlt e3 {id), bdie Venupung bdedfelben an Stelle bder

11*
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©Spiele gany dem Crmeffen ded Lehrerd anbeim zu geben.
Streng ift jeboch barauf ju halten, daf die Mibungen am Rund-
lauf jeberzeit abwechjelnd L. und v. audgefiihrt werden. Die
©dyitler werben im Kreife oder Halbfreife in entfprechenbder
Cntfernung von den 1benden aufgefiellt.
1. Riegehang (Hang und Stand-Hangjtand)
a) vorling8 gegen die Sproffen bei

aa) Nift, Bwie-, Kammgriff an 1 Sprofje.

bb) Speichgriff an den gleihhohen Sprofjen ziweier,

ce) i , beiden Eeilen cined Rundlauf
teiles,

dd) Unter=, aud) Oberarmhang an den Sprojfen
sweier Teile ofne und mit Crfafjen niedriger
Sproffen.

Der i der RKreidbahn {ic) Dbefindendbe Schiiler fehrt
Dierbei der Kreidmitte dad Geficht su und fillt der Schwer-
punft ded Rbrperd, wie fajt bei allen Arten ded Liegehangs,
aud) hier auBerhalb der Fiife, wedhalb ein Teil der Kirper-
laft von den Seilen getragen werden muf.

b) feitling3 bei

aa) JMiftgriff der inmeven Hand an einer jchulter-
hoben Sproffe und bei Kammgrifi der duperen
Pand an einer tieferen ©profle. Der innere
Avm ift Dierbei moglichit geftrectt, der dufere
liegt gebeugt an der Brujt.

bb) Unterarmhang ded inneren Armed und bei Griff
der duferen Hand wie vorhin.

cc) Handhang nur ded inmeren Armed an einer
©profje, wibrend der dupere 3. B. auf die Hiifte
gejtiit wird, auf dem Riicen liegt 2.

dd) wie aa, nur erfat bie duBere Hand bie
niedrigere ©proffe hinter dem NRiicken. — RNicht
minder fonnen bdie unter a genamnten Griffe
auch bier ihre BVerwendung finben.

Dafy in Ddiejem Liegehange die verjchiedenften libungen
der Beine, der rme, ded Rumpfed vorgenommen werden
fonnen, bedarf nuv ded Dinweifed auf Stufe I, ©. 91— 95,
Sedod) verwende man auf alle diefe Mbungen nidht viel Seit.
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2, Uns dbem Liegehange feitlingd bei den verjdiedeniten
Griffarten . und [ im Kreije
a) BVorwdrtdgehen mit verfchies
denen Schrittweifen,
b) Vorwdrtdlaufenn (AL, 74),
©) w  gehern und -laufen im
Wechiel, :
d) Riickwdrts- und Vorwdrtdgehen
im Wed)jel,
e) NRiickwdrtslaufen,
f) Riiwdrtslaufen und =gehen im
Wechiel,
g) Niidwdrtdgehen und Borwdrts-
laufen im Wechjel und um-
gefehrt,
h) Vorwdrtdgehen mit (Auf- und)
Niederhiipfen [ oder t., aud
3 B. Wedhjel von 4 Gangjdhritten und 4 (Wedhfel-)
Diipfen,
i) nad)y 3, 4 RQaufjchritten BVerjuc) ded Kreidjchwingensd
auf eine fitvzeve Jeit. Diefes Schwingen ergibt {ich
von felbjt, wenn die Schiiler beim lepten Schritt auf-
biipfen. ©Sobald fie jid) wdbrend bed Schwingens
jedoch unjicher fithlen, haben {ie fofort wieder zu laufen.
Der Sdhiifer freift v. ([.), wenn er der Kreidmitte die
. (L) ©eite ufehrt und babei {ih) vorwdrtd bewegt, alfjo
mit dem einmaligen RKveifen ugleidh) eine ganze Drehung
r. (L) u d. £ ausfiibhet.

3. Aud dem Liegehauge vorlingd im Kreije

a) Ceitvdrtdgehen mit Nachjtellen oder Mbertreten, leptered
nur vorn-, nur hintens, ober vorn= und bhintenvoriiber
im Wedjel.

b) Seitwirtalaufen in derfelben Weife,

¢) Ceitwdrtslaufen und -gehen im LWechiel,

d) Seitwdrtsgehen mit (Auf- u.) Niederhiipfen desd einen
Beines und Nachjtellen ded anderen,

e) Wechjelhiipfen feitwdrts.
+Bet der Vewegung r. feitwirtd freijt der Schiiler [

(bon 1. nadh L). Wer L feitwdrtd im Kreife geht, Freift

Abb. 74.
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r. (bon [ nad) r.). Jm erfteren Falle wird jeweild eine
ganze Dr. [, in bem anberen eine foldhe r. audgefiifhrt.”
(Wajjmannddorff.)

10. bungen am Bodk.

Dad Bodijpringen wird von Knaben jehr geliebt. €3
macht Ddiefelben mutig und gewandt und ijt gleichjeitig
eine gute Borjdhule fiiv dad Plerdjpringen. Die auf diefer
©tufe su bertvendenden Bidce jeien 0,90 bid 1 m Hhod). Erit
fpdter, wenn bei folchen Hihen bad Ulberfpringen von bder
Mebrzahl der Schiiler mit Sicherheit audgefithrt wird, find
die Bode allmdhlich hoher zu ftellen. Die 4, an den Ecen
abgerunbdeten, nad) unten fich voneinanber entfernenden
Beine  bilden daher Hiilfen, in welchem {ich die ,,Einfapbeine”
sum Hoherjtellen ded Bocfed auf und nieder bewegen lajjen.
Die gepolfterte, mit Leder iibersogene und nad) allen Seiten
abgerunbdete Oberfldche ift 55—60 em lang und 40—45 cm
breit. 14—16 SKnaben erbeijhen einen Vo, wenn
der Betrieb ein flotter fein foll. Die Sdyiiler werben,
in ©tirnreiben geordnet, in geringer Cntfernung von ben
Boden aufgeftellt, jedod) jo, daf jeder Knabe dad Springen
aller Sdyitler wabhrnehmen fann.
1. Hiipfen in den Stiig an dem bder Breite oder ber
Linge nach n die Babn geftellten Bock. Jm erfteven Falle
in den Geitftiiy, im anberen in ben Querftiig. Der Auf-
fprung in ben ©tii gejchehe ftetd mit beiden gejchlofjenen
Beinen
a) aud dem ©tanbe auf einem bor dem Bocke befindlichen
Sprungbrette, : !
b) mit einem BVorjdritte, auch mit 2, 3 Sdhritten An-
geber,

¢) mit 2, 3 nlaufjchritten,

d) mit einem Borhupfe der gefchlofjenen Beine an Ort
aud der Cntfernung von einer Schrittweite vorwdrts.

2. Im Daner-Stiige an dem der Breite nady in die
Bahn gejtellten Bodfe iibe man:
a) bag Ceitjpreizen,
b) dad Seitgritichen,
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¢) bad Streuzen der Veine,

d) bag Niidjchwingen der Beine,

e) bad Ferjenheben,

f) bad Knieheben,

g) bag Uuffnieen [ (v.), aud
beiber Beine zwijchen ben
Hinben,

h) dad Aufhocten I (v.).

Der Sidherheit wegen hat jid)
bei vorftehenden 1lbungen auf bie
entgegengefette Seite ded3 Bocfed
ein Schiiler zur Hilfe bereit aufju-
jtellen, um einem etwaigen Hiniiber-
fallen vorzubeugen. Man vergl, 9BD. 75.
auc) Sdywebebaum S, 155. Dies ;
gilt auch fiiv die folgenden Ubungen 3—35.

Lehrbeifpiel XXXXVL

Ynfgabe: Au3 dem Stiip Knie- bez. Hod- und Streditand
auf dem Bod.

. ©pr. in den Stiifs, hievanf Auftnicen 1., Spr. riidw. in den Stand.

. D. wibergl. *

. Wie 1, aber Heben aud) bed r. Beined zum Auftnicen, fo baf beide
Beine nicen.

. D. wibergl.

. Auftnieen mit beiden Beinen ugleid.

. Wie 3, aber das r. Bein Heben in den Hodjtand, hierauf jtreden
dedfelben und Spr. vorw. in den Stand.

. D. wibergl.

. Wie 5, aber fodann r. BVein Heben in den Hodjtand, jtreden
dedfelben und Spr. feitw. r. in den Stand.

9. D. widergl.

10. Wie 8, aber Spr. vorw. in den Stand mit ciner 1/-Dr. r.

11. D. wivdergl.

3) Dasjelbe nady dem Aufjprunge aus dem Stande.
4) Dasjelbe nad) dem Aufjprunge mit einem Anlanfe.
5) Sprung aus dem Staude oder mit Anlauf in den
Gritidyiis anf dem der Linge nad) in die Babhn geftellten
Bod (ALL. 75) und
a) Nberjpreizen nach hinten 3. B. r. mit einer Y,.Dr. 1.
in den Seitjtiip vorlingd an der . Seite Ded Bodes.

o =~ [=- NS CO DO =
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b) Uberfpreizen nach vorn 3 B. L mit einer Y/=Dr. r.
in dben Seitfib. .
¢) Abgrdtichen in die Schlupitellung
aa) nacd) binten,

bb) nad) vorn,
ce) jdrdagwdrts zur Seitlingdftellung gegen den Bod,

d) UAbjpreizen (Abjigen) riichwdrtd 3. B. r. mit einer
1,01, 1. in den Stand vorlingd gegen den Bod.
Wibhrend ded Gritichiiges ijt dbas Kreuz Hhohl, {ind die
Beine geftrectt, die Fupipiben ab- und ausdwdrtd gerichtet.
6. Gritidjprung iiber den der Breite oder der Linge
nac) in die Bahn gejtellten Bod (einmal zur Belohnung
und ald Berjuch). Bei diefer Ubung find auf der Nieder-
fprungjeite 2 Sdhiiler {dhrdg vor bden Vod zu ftellen, die
jeberzeit den Oberarm bded iibenden Schiilers zu erfafjen
habert, um einem etwaigen Hinfallen vorzubeugen. Wihrend
Ded Uberjprunged ift in Bezug auf die Korperhaltung das-
felbe 3u befolgen, wad fiir den Grétihfip angeordnet war.
Der Niederfprung gejchieht auf die Jehen und mit Kniewippen.

> <

¢
Spiele.
it die II. Turnjtufe der Kuaben empfehlen fich folgende
Opiele: Jafob, wo bift du? Blinder Darjch. Salzhering.
Ringjhlagen. Wad madhft Du in meinem Garten? Der
Plumpjad geht 'rum. Tipfe verfaufen. Viglein Hujd).
Bauer, treib’ die Schafe aud! Halloh, der Miiller ift draufen!
Lodvogel. Herr ADGE ift nicht zu Haufe. Wad wird? Hint-
fpiele. @dnjemarih). Habn und Hiihner. Mauerbrechen.
Dafe im Kohl. Die Heimat. Fangball. Wanbderball, Ball-
ervaten. SRollball.
' DieBejdhreibung diejer Spiele befindet fich) in . Schettlers
wurnjpiele fiiv Madchen und Knaben.  IIL Teil ber Midchen-
und Knabenturnjdule. 6. Auflage. Plawen 1891.%




Anhanag.

9. Fbungen an den Sdrigfangen.
1. Die libungen unter 1 am Ret mit Auswahl und
unter 5 und 6 an der Sdyrigleiter hier

a) im Querhange mit Speidhguiff an 2 Stangen, auch
an einer

b) im Querhange mit Cllengriff an 2 Stangen.
2. ©prung in den Querhang jpeidygrifis an 2 Stangen,

mit cinem Boridwunge und mit dem Nitckjdhrounge nieder=
fpringen,

3. Dangzucen an Ovt jpeidgrifis an 2 Stangen,
aud) an ciner (ald Verfuch!).

4.—6. {. Tibungen an den fenfrechten Stangen Nr. 2—4.




Drittes Turnjahr.
(11. Lebensjahr.)

T Sty

Ordnunagsiibunagen.

1. Umbildung

a) einer Flanfenveihe ju
einer Stirnfdule von
Bieverveihen mittelft
Nebenreihen. Dagjelbe
fanm L. (. A6b. 76) ober
r.neben den Criten gejchehen.
Jit bag Nebenreihen 3u
Paaven und fobann bdasd
3uDoppelpaaren (1. S, 115)
feiner Beit hinveichend geiibt
worden, fo bietet die in
Srage ftehende Umbilbung
feine Schwierigfeiten mehr,
Cin vorberiged Einteilen
ober Abzdblen zu vieren
ift baher unnitig, vielmehr
fann bag ,Nebenrveihen
3u bpieren [ (bez 1)
nacheinander” ohne alle
LWeiterungen borgenommen
werden. Bur Bildung einer
folchen Neibe {ind 4 Feiten
niitig. AlleReihenden fiihren
beim Anjchreiten eine Achtel-
drehung aud und geben
vorwdrts, der Jweite mit 1,
der Dritte mit 2, der Vierte
mit 3, an ihren neuen Plap.

g
e)

2. Gtellun
(Stirnjiul

R D
1. Reibe 1
B

/\,r\;%:%\
A
3. Reife /V\V&E\Q
2
4. Reife /X\’\%

—————
48,9 1
Rotte.

AbD. 76.

t 4 Bierer:

2. Reihe

reifen).

LIRS

g (nidjt abgeteilt eine Reife von 16 Sdhiilern

abgeteilt eine Flanfenlinie vo;

)

$)

Y
1. Gtellun
darftellend

L
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Gin Schluftritt, dev beim Bievten in der 4. 3. zu gejdhehen
hat, und ein entfprechendes Juriictdrehen jhlieht fiir jeden
eingelnen diefed Reihen. — It diefes Abteilen in BVieverreihen
purd) Nebenreifen einmal exfolgt, jo fann felbitverftdndlic)
verfangt werden, dafy die Umbildbung der Linie von Vierer-
reien zur ©dule gleichzeitig von allen Reifen in
4 3eiten zu gejhehen hat. Die Schiiler find Ddarauf
aufmerfjam 3u machen, in welcher Seit jeder eingelne
bei diefem Jiebenreihen feinen - neuen Plap einnimmt,
um von denfelben jelbjt fejtitellen zu laffen, ter in
pen Biererveihen der Crite, Sweite u. §. w. ift. Hat
diefe Jrage jchon feiner Beit bei Bilbung ded Paares
dbie entjprechende SKlarftellung gefunden, jo fommen
mimmelr die Schitler von felbjt davauj, dbaf fein anderer
per Grfte in den Neiben fein fanm, ald der, der beim
Nebenreihen ftehen blieh, und deshalb zuerft an jeinem
Plage jein fonnte. Ade3 andere ergibt fih damn
von felbit.

Weiter ift den Schitlern bemertlich zu machen, daf
fie, da jede NMeihe aud vieven befteht, nunmehr einen
Reihentorper von BVierverveifen bilben. Um ibhnen
diefes Wort geldufig und verftdndlich zu maden, weife
man jie beijpie(@weife darvauf Hin, daf eine Cinbeit
von drei, fiinf, 3ehn Pfennigen gany richtig ein Dreier,
Fiinfer, Bebhner beipt und bdap es Dbaber ebenjo bei
einer Bujammengehdrigeit von vieren zu einer NReihe
Biererreihe feifen mitjfe. Wenn fpiter von Dreiers,
Achterveihen u. §. w. die Rede ift, jo fann bei joldhen
SRlarfegungen faum ein Mifverftindnis oder eine falidye
Beseichnung  auffommen.  Den Schiilern ift tveiter
bemerflich 3u machen, dap alle Crjten in den Jeihen
bie rechten und alle Bierten die linfen FFiihrer
find. Sobann teife man ihnen mit, daf alle Crjten
die 1. Notte, alle Jmweiten die 2. Rotte 2c. bilden, dap
jo viel Notten vorhanden find, als bdie Jeihen Ge-
reifete 3dhlen, daf alfo 3 B. in einer Sdule von
12 Qiererreihen e3 4 Jotten von je 12 Gerotteten
gibt. Auch durch allerlei Fragen wie 3. B. Ju weldjer
Rotte gehorft du? zu welcher Reibhe? 2c. oder durd)
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Fretiibungen (die 1. Rotte 4 Sdyritte vor und suriid;
die 3. Notte den [ Arm vorhodhheben; bdie 2. Notte
einmal Sniewippen; alle r. Fiihrer [der NReibhen einer
Stirnfdule] den r. Arm feitheben; alle, bdie feine
Fitprer {ind, v. fehrt; [auch wohl al8 Verirfrage
an eine Flanfenjdule: Ale [ Fiihrer r. — um!]) —
find die Schitler mit ihrem Verhdltnid zum NReifen-
forper Dinldnglich befannt zu machen. Bei der NRiid-
bildbung, beim , Cinreifen zur Linie” Haben mit Aug-
nahme der Criten der Neiben alle eine 1/s-Drehung r.
(bez. 1) audzufiithren und gleichzeitig auf Fiirzejtem
LWege, aljo mit Vorwdrtdjdhritten, auf ihren fritheven
Plag zuriiczufehren, wad bei den Jweiten mit 1, bet
den Dritten mit 2, bei den Vierten mit 3 Schritten
3u bewerfjtelligen ijt. Jeber hat, jobald er jeinen Plag
erreicht, mit einer fg=Drehung [. (bez. v.) und Schlup-
tritt bie Bewegung abzujchliefen, wad beim Vierten
erft in ber 4. Beit gejchehen fann.

it den Vetrieb ift die Bildbung eined NReihen-
forpers von WBiererreien injofern fehr praftijch, al3
man bierbei zwifdjen den Reihen, gleichviel ob o3 fich
um Stirn- oder Flanfenveihen Handelt, fo grofe Ap-
ftdnde erhdlt, dap alle BVein- und Armiibungen yun-
gehindert vorgenommen werdben fdnnen.

b) einer Stirnreihe zu einer%[anfeni&ure von
Biererveihen mittelft Vor- (ABD. 77) ober

Hinterveihen.

3. Reibe 2. Reibe 1, Reibe
4. Rotte ~ ~ MY w2
Ly A A §EE2
3. % AT B SN | SEE
ey 4 /el A it 3&5
2 » ’,/' ’/'_ﬂr\ //’ 45 1f\ /' /rl *f'\ ©® g ™
1 ot w6 Al A7 bk e i indt o | 6‘-5 g
S LANANANANPNANANINNANONN T HER

L -

.

I. Stellung (nidit abgefeilt cine Stirnreife von
12 Cdjiilern, abgeteilt eine Stirnlinie bon 3
Bicrerreihen).

A6L. 77.



— 17183 —

Da bdiefe Umbilbung mit der eben behandelten
grofge Jbnlichteit Hat, fo ijt €3 wohl faum notig, Bier
weitere Crfldrungen folgen 3u [lajjen. Nur fei nod
hervorgehoben, daf auc) bdiefed NReihen auf Ffiivzeftem
Wege, aljo mit Schrdgzug zu erfolgen Hhat, dafy beim
interreihen, jowie beim Cinveihen zur Linie mit dem
erjten ©chritte entjprechende Drehungen audzufiifhren
find, und baf diejed NReiben auch) vor und hinter den
Lierten gejchehen fann.

it den Sdhiilern bie Bildung von Bieverveifen,
gleichviel ob aud einer Flanfen- oder Stirnreihe ge-
ldufig, fo wird gegebenen Falled dad Vilden von Dreier,
Jiinfers, Sechjerreifen ald ctwad Selbverjtandlidyes
bon ftatten geben.

2. Ofinen (und Sdyliefzen)

a) ber Dreier- und Viererreihen einer Stirn-
faule feitwdrtd [ oder r., auch von ber Mitte aus
auf rmlingen ober auf eine gewifje Anzahl von
Sdritten (BVergl. St. I und II, ©. 26 und 107). Sollen
3 B. die NReiben Dder Sdule, wie fie AbL. 76 3eigt,
{ich L. 3u einem Schritt Abjtand H{fnen, jo gehen die Bierten
in 6 Beiten 3 Sdritte feitt. L., die Dritten, in 3. Beit
beginnend, 2 Sdjritte 1., die Bweiten, in 5. Jeit be-
ginnend, 1 Schritt . Wird ein Abjtand von 2 Sdritten
verlangt, fo Haben die BVierten 6 Schritte i 12 Jeiten
su geben, nach) 4 Jeiten haben bdie Dritten mit 4 und
nad) abermald 4 Seiten die Jweiten mit 2 Schritten
su folgen. Jn entiprechender Weife hat bad Offnen .
3u gejchehen.

Dad Sdliegen der Neihen, wad3 r. oder L
gejchehen fann, entjpricht beziiglich) der erforberlichen
Sdhritte bem voraudgegangenen Offnen, jedod) BHat
ba3 Sdjliefen gleichaeitig von allen in der 1. Beit
3u beginnen.

b) ?er Dreier- und Bieverreihen einer Flanfen-
dule

aa) bor- ober riiwdrtd zu 1 (2, 3) Sdyritten, jo
vafp 3. B. bei dem BVorwdrtdofinen die 4., aljo
die vornjtehende Stirnrotte 3 (6, 9) Sdjritte,
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bie 3. Rotte 2 (4, 6), die 2. Rotte 1 (2, 3)
Sdjritte vorwdrtd zu gehen bhat, wdhrend bdie
1. Notte an Ort bleibt. Nachdem bdie 4. Rotte
1 (2, 3) ©dyritte voraus ijt, beginnt die 3. Rotte
bas Offnen, nachdem audy diefe 1 (2, 3) Schritte
gemacht bat, endlich bdie 2. (Deftered Fragen
ber Sditler: Wieviel Schritte hajt Du zu gehen?
Nach) wieviel Schritten beginnjt Du dad Offnen?
. wird fie bald zur Klavheit fommen [affen.)
Da eine gejdhlofjene Flantenveihe dbad Vor- und
Riickrodrtdgehen geftattet, fo Fann- dad Offnen
auc) gleichzeitig von allen in der 1. Jeit be-
ginnen.  Jedoch empfiehlt e3 Jid), immer nur
die eine Avt bed Offnend einzuiiben,
bb) rviidwdrts ju 1 (2, 3) Schritten Abjtand mitteljt
Borwdrtdgehens. IJn folhem Falle wdre zu
befehlen: ,Linfaumfehrt und Offnen der Reifen
mit BVorwdrtdgehen zu 2 Schritten Abjtand —
marjd)!“ Mit Audnahme der 4. (vornftehenden)
Stirnrotte madjen alle anberen Rotten [infa-
umfehrt; nad) 2 Schritten madht die 3. Rotte
Oalt, fehrt fich und rvichtet {ich iwieder nach
ber 4., nac) 4 Sdyritten die 2. 2. Ober o3
macht zundch)it die 1. Notte Kehrt und geht
6 Sdritte vorwdrtd; bei dem 3. Schritte bev-
© felben breht die 2. und geht 4, beim 5. Schritte
dreht Die 3. und geht 2 Sdritte vorwdrts, fo
bag mit dem lehten Schritte alle 3 Rotten nody-
mald ein Kehrt ausfithren und {id) nad) der 4.
richten.
¢) der Flanfenvotten einer Stivnjdule in der Weife,
bafg mad) einer Dejtimmten Anzahl von Schritten
einer ©tirnreihe nad) und nad) bdie anbeven 3. B.
in ber Umzugdbabhn nadhfolgen. Die Sdule felber
offnet fid) Hierdurd.

3. Staffelung der NReihen
a) einer Stirnlinie oder ~fdule vorwdrtd oder riid-
wirtd mit je 1 (2, 3) Sdyritten, 3. B. werde befohlen:
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,©taffelung (ber Stivnveihen) [ mit je 1 Schritt vor-
wdrtd (oder ritdwdartd) — marjch!” jo bleibt der Crite
an Ort, der Jweite, Dritte und VBierte aber gehen
sugleic) oder nadjeinander vorwdrtd und zwar der
Bweite 1 Sdritt, der Dritte 2 Scritte, der Bierte
3 Gdjritte (AL, 78). Hat beim Staffeln ber . Fiihrer
fteben zu bleiben und der r. am weiteften zu jchreiten,
fo ijt bied ein Staffeln r.

AbLD. 78.
A N\ 7R\
T o\ | A
K\ T @
AR P 4 = 1. Gtellung
1. Io. } & Reibe

b) einer Flanfenlinie ober ={dule mittelft Seitwdrts-
gehend, — Otatt ded Crften jeber Neihe fann aud
bier ber Lefte Dderfelben anm vt bleiben. Jjt 3. B.
befohlen: , L. ftaffeln der Reihen mit je 2 Schritten,
ber Bierte bleibt an Ort — marfdh!”, fo. hat bder
Dritte 2 Sdritte, der Jweite 4, der Crite 6 Schritte
feitwdrtd zu gehen, — Der Befehl , Cinveihen zur Linie!
bey. , Buriid in die Stellung!” fiihrt die Seftaffelten
wieder auf ihren friihern Plag zuviic.

4, Umbildung einer Flanfenlinie Fu ciner Flanfen-
jaule oder umgefehrt mitteljt
a) Y =Windung (Winfelzug) r. bez. [. (A6L. 79). Nehmen
wiv bierbei eine Flanfenlinie von Vieverveihen an und
e3 ergeht Dev Befehl: , Alle Reihen eine ?[,-Windung .
(BWinfelzug v.) mit 3 Sdyritten!” — jo haben in der
1. Beit alle Grften beim Anjdreiten zugleid) eine
1 -Drehung r. audzufiihren, nad) 3 Sdritten vormwdrtd
folgt in 4. Beit ein Schluptritt. Alle iibrigen
marjchiven zundchft vorwdrtd auf die friiheren Pldase
der Erjten, drehen fich dort und jdyreiten ihven Fithrern
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nad), die BVierten gelangen nur bid auf bie Plabe der
Criten, wo fie {ich ebenfalld zu drehen Hhaben. Hiermit
bat fid) bie Rinie in eine Sdule ver- >
wanbelt, Ldpt man eineweitere /- Windung M~
r. (Winfelzug v.) folgen, fo bildet fih 7
wieder Ddie Linie, nac) einer tweiteren /,- ;}>
LWindung zeigt {ich wieder die Sdule und A
endli) nach der 4. Ausfithrung bdie ur- it

fpriingliche Linie. Daff diefe Windungen FIuETbE
(Winfelziige) aud) widergleich fih aus=
fiihren lafjent, indem die 1. Heihe 3. B. A
[, die 2. r, bie 3. abermald L 2c. fidh 72~

winbet, fei hiermit nur angedeutet. Der 1
Ordnungstorper ift hierbet natiirlih ein 4
» Neibenforpergefiige”. N

©teht ein NReihentdrper vor Beginn  Abb. 79.
der Windbungen (Winfelziige) in Flanfenjdule, jo ijt
eine widergleihe Ausdfiihrung bderfelben nicht moglich,
wenn fein grogerer Abjtand wijchen den NReiben ijt,
ald er bei Umbildung einer Flanfenveihe zur Sdule
gewonnen wird. Anderd liegen bdie Verhdltniffe erjt
dann, wenn eine Neihe um die andere in der Umfehr
ftebt, wenn 3. B. alle 2, 4. u. §. w. Reiben vor Be-
ginn ,vechtdum — fehrt” audgefithrt Haben, Dann
ift neben dev gleichen auch die wibergleiche Ausfithrung
moglich. Natiiclich liegen die Verhdltniffe gany gleich,
wenn die betreffenden Reihen beim Anjdhreiten auch
sugleih) eine entjprechende halbe Drehung audzufithren
haben. — Daf {ich mit diefen Ordnungsiibungen bdie
verjchiedenjten Freiiibungen verbinden lafjen, fei nur
angedeutet,

Noch fei bemerft, daf bdiefe Winbungen (Winfel-
3iige) auch zur Umbildung einer Reibe zu einem Reihen-
forper (vergl. ©. 107) und 3war zu einer Sdule benupt
werden fonnen. AlBdann fithren 3. B. auf den Befehl:
it 3 Sdhritten 1/ -Windung v, der (fich felbjt ab-
3dhlenben) Vieverreihen — marjdh!“ die erften bier
dieje Winbung zuerft aus, indem bder Crfte mit bem
1. Sdyritte eine Bierteldvehung rvechtd  ausfiihrend,
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3 Sdyritte vovwdrtd zieht, der Siweite fidh zunddjt
auf den Plap ded Criten begibt und dort {ich) eben-
fall3 . brehend, dem Crjten nadhzieht u. |. f, dann
die pweiten vier, bid jhlielich die gange Flanfenreibe
fith in eine Flanfenjdule umgebildet Hat. Selbits
verftandlich (Gt fich diefe Umbildung audh L. ausfithren.

b) Drehungen. Der von A nach B bahinziehenden Flanten-
linie von Paaven (ALL. 80), oder Dreter-, oder Biever-
reien werde, fobald ihr Fithrer 3. B. in der Ccle
B bes 1lbungdraumes angefommen ift, befohlen: ,Bu
(Paaren, Dreier- und) Bierverreihen aufeinanderfolgend
linfdum, erfte Reihe — dreht!” worauf bdie 1. vier
gleichzeitig linféum macdhen und ald cine Stirnreibe
\veiterzichen; bdie 2. bier bdrehen {ich ohne Iiveiteren
Befehl, jobald fie an dem Plage angefommen {ind,
wo bdie 1. vier {ich drehten, in gleicher Weife 2¢., bid
ihlichlich bie gange Flanfenlinie {id) in eine Stirn=
jdule umgebildet hat, weldyer entweder ¢
Halt geboten oder befohlen werden
fann, jobald fie 3. B. in der nddjten (C(cégég %%
Cde C anfommt: , Reihemveife linfd| 5 3

— uml," wodurd) undchjt die 1. v

v

J

Stirnreihe eine Flanfenreihe wird,
ebenfo darnad) die iibrigen, fjobald|
fie an der Drehungsjtelle der 1. Reihe|
anfommen.  Allerdingd ftehen nun v333—>
in diefer fich bildenden Flanfenliniep
dbie Bierten vornm, doch fann durd) 965, 80.
Wiederholung diejer Umbildungen

bei D und A die urjpriingliche Einreihungdordnung twieder-
Bergeftellt werben.

Hervorgehoben fei nod), daf eine dahingichende Flanfen-
reibe {ich aud) in einem ber Drehungdpunite, 3 B. bei B
Abb. 80, nacheinanber in eine Sdule von TPaaven, ober
Dreier- und Bieverreihen u. |. w. umbilden [(dft.

DN,

'S

5, Gdwentungen. Das Drehen eciner NReihe, wobei
deren Ordbnung feine BVerdnderung erleidet, heift Schwenten.

12
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€3 ift abjuleifen von bem Drehen eitted eingelnen und wird
daburd) undchjt anjchaulich gemacht, daf man erft eine
1 -Drehung zeigt, 3 B. vehtd; hierauf, um einen fo breiten
Sorper, wie dic Reibe eben einer ift, angudeuten, hebt man
ben linfen Avm feitwdrtd und fithrt nun langjam abermal3
eine ?/,=Drehung rechtd aus, um u jeigen, welcdher Weg bei
ciner Bierteljchwenfung rechtd von ber NReihe zuviiczulegen
ift.  Beim Schwenten rvechtd (ALDL. 81) Hat der als Mittel
puntt der Bewegung zu gelten und dedhalb ftehen zu bleiben,
der am weiteften r. jteht, aljo der v. Fithrer. Dad Schwenten
linfd (UAbDL. 82) ijt bem entfprechend. €8 gibt achtel, viertel,

halbe, dreiviertel , = gange 191 A
Sdywentungen, je nadybem die 1l t® SpisSims
Schwentenden eute achtel, vier o oid i iagivor
fel, halbe, dreiviertel beg. gamge /7 =7
i‘)rfef)ung um ifre  Léngen- ;S TN N
adyfe ausfithren. €8 entfpricht ~ A A A=A A
fonach die halbe Schwenfung T??T 4 8.2 1

der Dalben und bdie gange  AbD. 81. Abb 82.

Sdjwenfung der ganzen Drehung ded eingelmen u. . w.
S einer gejchlofjenen Reife bejtimmt fich die Jahl dex
Sdjritte in der Jegel nach ber Anzahl der Schwenfenden.
In einer Bieverreihe gebraucht man dabher zu einer Biertel
jdpwenfung 4, zu einer bHalben 8 und zu einer ganzen
16 Beiten. Der an Ort verbleibende Fiihrer geht die
Sdyritte an Ort mit, je iweiter aber der eimzelue vom
Drehungdpuntte entfernt ift, um fjo gropere Sehritte Hat
derfelbe gu machen. = Die NRichtung wird nach dem Drehungsd-
punfte genommen. Liegt derfelbe in einem der Fiihrer, jo Dat
derfelbe in feiner Weife irgendwelchem Driicten oder Jichen
der Schwentenden nachzugeben, jondern feft an feinem Plase
it Dbleiben, wemn bdie 11bung gelingen und vor allem
‘tm Jeipentorper eine gute Richtung bleiben joll, ~ Beim
Schwenfen um die Mitte, bag jedoc) eine 1bung der folgen-
ben ©tufe 1jt, liegt bie Drebungsachie in der. Mitte der
NReihe, e3 hat daber immer die eine Hdlfte viicmwdrts und
die anbere vorwdrtd zu gepen, Wan veranjdgulidht Ddiejes
Sdywenfen bdamit, bdaf bei ber Diehing eines  eingelnen
betde Avme feitwdrts gehoben werden, ©5 ift dann leicht

~
N

\
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einzujehen, wie die eingelnen der Reife fidh beim Schwenten
s verbalten haben. Daf bei einer Reihe zum Schwenten
um bdie Mitte nur Halb joviel Jeiten nidtig find, ald zum
Sdpwenfen um einen Fiihrer, ijt jelbjtverjtandlich.

Beim Ciniiben de8 Schwentend empfiehlt fich jehr, in
ben Jeihen bdie Arme bor- oder riidlingd verjdhrdanfen zu
laffen (§. 2066, 63). Erft bann, wenn eine gewiffe Sicherheit
gz,ig[t worden ift, hat felbjtverftandlich die Fajjung fortzu-

eiben.

Sowohl in der Linie, ald aud) in der Sdule fann dasd
Sdywenfen in den NReiben widergleich ftattfinden. €3 famn
baber 3. B. bie 1, 3, 5. u. |. w. Reihe [, die 2, 4. 6.
i | w. Reihe gleichzeitig r. {hwenfen. Daf dad Schhwenten
aud) mit Laufichritten gejchehen fann und befonderd dann,
wenn e3 fidher und gut ausdgefiihrt wird, diterd vorgenommen
werden joll, fei nur beildufig erwdbhnt.

Soll in cinem Neibenforper 3. B. ecine Schwentung
[. vorgenommen werden, jo ift ju befehlen: ,Die NReiben
eine Biertel- (ober eine s, Yy u. f. w,) Schwenfung . —
marfd)! (oder lauft!)” Das Schwenfen fann auch um den
an Ot {id) drehenden Fithrer mit Ritchwdrtdgehen odex
laufen gejdjehen, al8dann BHat der Befehl zu lauten: ,Die
Reihen ecine Viertel- (oder eine Vg, 2/, u. . w.) Schwentung
[ um den r. Fithrer (oder r. um den L. Fiihrer) — marjdh!”
(ober lauft!) Jn der NRegel befaft man fich aber mit
Sdywenfungen der erften Art.

Stehen 2 Jeihen nebeneinander, wie dbad 3z B. beim
Doppelpaar Hdufig vorfommt, jo ift ein widergleiches
Sdywenfen nad)y aufen, d. h. um die duperen Fiihrer,
jowohl mit Vorwdrtd- ald aud) mit Riidwdrtdgehen
miglich). Nad) einer Bierteljhwentung nach) auken vor-
wirtd 3. B. fehren fich die NReihen ben Riiden u, nadh
einer weiteven ftehen fie in Linie, aber um nahezu 2 Reihen=
breiten voneinanber entfernt, nac) der dritten Schwenfung
ftehen fie Geficht gegen Geficht einander gegeniiber, die vierte
bringt {ie in bad friihere Ordnungdverhiltnid juviic.  Audh
in der Sdule eined Reibenforpers ift ein widbergleiches
Sdywenten audfiihrbar, e3 jdywenten 3. B. die ungeradzahligen

12%
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(L. 3.{5. u. . w.) Reifen ., die gevadzahligen (2. 4, 6. u. §. w.)
aber L.

Jebe Schwenfung  findet ihren Ab{huB mit einem
Sdy(uftritt, daher unterjcheiden fich 3. B. 2 aufeinander
folgendbe Bierteljchwentfungen einer Viererreihe nach gleicher
Richtung von einer Halben in derfelben Richtung daburd),
dafp tm erften Falle in der 4. und 8. Beit je ein Schluf-
tritt, im anberen Falle nur ein jolcher in der 8, Jeit jtatt-
aufinden Dat.

Woh ijt e moglich, dah aud) dbie Flanfenveihe jchwenfen
fann. €8 wiirde died feitwdrtd, aljo mit Seitjdritten u
gejchehen Haben, wie died in der That beim befannten Spiele
»®luce und Geter” zu beobachten ift. Da aber jolches
Sdywenten chwerfallig und unbehilflich ijt, jo bt man nur das
Sdywenfen tn der Stivnreihe, in der Stirnjdule und Stivnlinie
Ded Reihenforpers. Dafy mit den Schwentungen i) audy anbdeve
Ordnungsiibungen und vor allem aucd) die mannigfadhften
Sretiibungen zu jhonen unbd brauchbarven IMbungsfolgen ver-
binden lajjen, und baf bdie Schwenfungen auc) ein fehr
pajfended Mittel {ind, um eine NReihe zu einem NReihenfdrper
von Paaren oder Dreier- oder Biererreihen u. . w. umju-
bilben, fei nur fury angedeutet. Durch ALL. 83 wird ver-
anjchaulicht, wie aud einer Stirnlinie von Paaren durdy
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einer Stirnlinie von Paaren.
(1. Stellung.) (Abb. 83.)

eine Vierteljhwenfung v. {ich eine Stirnjdule von Paaren
gebildet hat. ®ing in der erften Stellung ein Abteilen der
Gereihten in Paare nicht voraud, bhanbdelt e3 {ich aljo
lediglich um eine Stirnveibe, fo zeigt ALL, 83 Fugleih auch,
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 wie fig durd) Schwenten (jelbjtverftindlich nadjeinander)
aud jolcher Reihe eine Stivnjdule von Paaven bilden famm.

g, Reihungen mit Kreifen in den Reihen cined Reihen-

forpers.

1. Umreihen

a) der Flanfenreihen zu Flanfenveihen. €& wird
bet Den folgenden AuBeinanbderjeBungen immer ein
Reibentorper von BVieverreihen angenommen (AbD. 77).

aa) Vorreihen mit [ (AbL.84)Kreifen. L

Wit Audnahme ded Vorderften, ded ot
DBierten, der an Ort bleibt, marjdhiven 2 * “
alle, der Dritte voranziehend, hinter= 5 ™}
cinanber fer, dabei bem WBierten die Ty i
linfe Seite zuwendend und veihen -
fih in umgefehrter Folge vor den-
felben, aljo der Dritte vor den BVierten, 2 N /
der Bweite vor den Dritten, der ; ~
Crite vor ben Bweiten. War daher

ber Grfte vorfer hinten, fo fteht ex (UDD. 84)
nun vorn. Ein 3weited Vorreihen in entjprechender
Weile fithrt die erfte Reihenordnung wieder herbei,
Die NReihe ift nunmehr nabhezu um ihre doppelte
Linge weiter vorgeriictt. Der juriictgelegte Weg ift
ein einfacher Bogen, ein Abjchnitt eined Kreifes,
und bedhalb ijt die Bewegung auf dag Kreifen
(. ©. 110) zuriictzufiipren. — Dad Vorveifhen
mit v. Sreifen exgibt {ich von felbft.

bb) Dinterreifen mit [ RKreifen. Dieje ibung

it da3 Gegenbild der vorjtehenden. Mit Aug»
nahme ded Hinterften machen alle [ fehrt und
marjchiven gugleich vorwdrts, bem Stefhenbleibenden
bie [. Seite zuwendend, um fjich) in umgefehrter
Jeihenfolge binter denfelben zu jtellen. Bleibt
der Crjte ftehen, fo jdhreitet der Bweite voran
und veiht fih Binter bden Crften, bder Dritte
hinter den Jweiten und bder Bievte hinter bden

- Dritten.  Cin  jweimaliged Hinterreiben fiihrt

ebenfalld die frithere Reibhenordnung wieder fHer,
Beim Hinterveihen mit v. Kreifen Haben
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alle Schreitenden beint Antveten [ jugleich eine
1o=Dr. v. audzufiihren. Alled iibrige erfldrt fich
aud dem Boraudgegangenert.

b) ber Stirnreihen zu Stirnreihen. ;
aa) Nebenveihen [ mit [ (ALL. 85) SKreifen.
Der [ Fiihrer, der Vierte, bleibt jtehen und es
siehen alle, der Dritte o e st e O
voranjdyreitend, an ihm 27 LT el
voriiber, babei bi; LIVig Tig0igiT g glisg 4
Seite ihm uwendend ;
(aljo vo?n voriiber) und b0y 85-
reifen fich an feine [, Seite, der Dritte Bndcdhjt,
bann der Bweite und jodbann der Crfte. Cine
nochmalige entfprechende Ausfiihrung der Wbung
fliprt bie friiheve Neihenordnung Herbei. Beim
Nebenreihen [ mit v. Kreifen jziehem bie
Jleihenden binten voriiber.  Tlber die Schiuf-
drehung §. . S.
bb) Nebenrveihen r. mit [ Kreifen ijt basd Gegen-

bild ber voranftehenden iibung. Das Bichen
gejchieht hinten voriiber, beim Nebenreihen r.
mit r. Sreifen aber vorn voviiber.

Bei allen diefen Reihungen ijt unbedimgt eine doppelte

Ynza bl von Schritten notig ald die Jeihe Genofjen hat,

daber find, wie frither fchon dargethan wurde, beim Paar

4 @d)fil ‘te, in ber Dreierveihe daber 6, iw Dder Vieverreihe

8 Sdr. n - |- W. ndtig, '

. 1 Mildung
a)2ber {E[,anfenlinie sur Stirnjdule

aa) Reifen v. nebew den Eriten mit v. Kreifen
(alio vornvoriiber) (Abb. 86a). €3 bleibt ber
Grjte der Feibe ftehen und die Reifenden, bder
Bweite vocan, jiehen an ihm wovn veriiber und
reifen fich alddann an feine r. Seite und zwar
per Bweite ibm undd)it, jodamm der Dritte und
weiterhin dev Bierte, Die Jighenden haben nad)
Ausfiihrung der Ubung einem %/, Keveid zuviid-
gelegt und da fie bierbei dem Stelyenbleibenden,
aljo dem Mittelpunite der Bemegung die r. Seite



— 183 —

immer juwenden, jo gefhah dad Nebenreihen
eben mit Rreifen v. Nochmald fei erwdbhnt, daf
in Der NRegel alle Reihungen mit Linfdantreten
beginnen. Wird diefe NReihung in einer BViever=
reihe andgefiihrt, fo braucht der Jmweite 6, Dder
Dritte 8, der Vierte 10 Schritte und Haben bdie
eingelnenn gemau bintereinander zu ziehen und
am ©dlujje der NReihung eine Drehung v, (alfo
mit dem leiten Schritte nicht etwa eine 3/;-Dr. L)
su machen. Uberhaupt gebe man bden Schiilern
die Negel, dap fie beim Schlupdrehen dem an
Ort Bleibenden nie den Riicen zuwenden.
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AbDL, 86.

bb) Reifhen L neben den Criten mit L Kreijen
(aljo vornvoriiber und fchlieplich auch eine /5=
Dr. L) (AL, 86b) ift Ddie widergleiche Aus-
fithrung der vorhergehenden Wbung.

ce) Reihen r. neben ben BVierten mit [ Kreijen
(A6L. 86¢). Die Reihenben, der Dritte vovam,
haben mit dem 1. Schritte cine 3-Dr. L. aus-
sufiihren und darauf an der [. Seite ded Lepten,
dicjem cbenfalld ihre [ Seite zuwendend, binter

ihm voriibersuzichen und fich an feine v. Seite
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gu ftellen, der Dritte zundchit, alsdbann der
Bweite und weiterhin der Crfte.  Besiiglich der
biersu ndtigen Sdritte gilt dad bei [lbung aa
Sejagte.

dd) ERett)en . neben den Vierten mit r. Kreifen
(Ubb. 86d) ijt die widergleiche Tlbung von cc.
Diefe Neihungen fonmen aud) mit dem Gehen von
Ort in Wechfel gebracht werben, jo daf 3. B. die Reihungen
mit Laufen, Sdottijhgehen 2. erfolgen, nach bdenfelben
aber ofne weiteren Befehl wieder vorwartd gegangen iwird.
Cbenfo mogen fie im Marfche felbjt erfolgen, fo daf bder
betr. Fiibrer wdabhrend der NReibung mit fleineren Schritten
die Weiterzugdbalhn verfolgt. Nuv acdhte man darvauf, dap
bie Reihung nicht verlangt wird, wenn die erften Schiiler
in einer Ccde angefommen findb. — Soll eine Flanfenreibe,
bied moge nur beildufig nod) gefagt feinm, u ciner Stirn-
fdule von DBiererreihen umgebildet werden, fo erfolgt bdie
NReihung von den eingelnen Vieverreihen, da fie fich erft ab-

zuzdbhlen haben, nach-

einander, wdhrend fie @ @)
in der Flanfenlinic, @“\ /ﬂm
da bier die Cinteilung e Rd 17 4
jhon voraudgegangen T AN V4™
ift, von allen Bierer- (/A BB DN | D AAEA)
reijen  uglei) ge- NN o W o e M
e B L e et % S B M o
Die unter aa bid rﬂ e \,'1 S
dd genannten Reih- AR A A ARORONC
ungen bilden aud) eine O O L
é[tqnf?pig'iule U einer Ak ol g
irnlinte um. P (N,
b) ber&tirnlinic T by
sueinerFlan: ALD. 87.
fenjdule

aa) Borreihen vor den Criten mit [ Kreijen
(aljo binten voriiber) (A6b. 87a). Diefed Vor-
reifen gefchehe mit eimer 1/,-Dr. [, ober Fuerft
aud), weil leihter, mit einer ’/‘&)r. r. bei dem
1. Sdyritte. Der Jweite zieht voran und reiht
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fich auch zundchjt vor den Crften. Die Bahl der
erforberlichen Schritte entjpricht den Reihungen
unter a. Died gilt juglei) auch fiiv die nad-
folgenden JReihungen.

bb) Borreihen vor den Criten mit r. Kreifen
(alfo Hinten voviiber) (ALD. 87b). Jn folchem
Falle mup der Crite der [ Fithrer fein. it
bied aber der Bierte, jo wiirde bdie 1bung zu
befefhlen fein: , Vorreihen vor bden VWierten mit
r. Sreijen — marfch!“

cc) Hinterveihen Pinter den Criten mit r,
Sreifen (aljo vorn voriiber) (ALL. 87c).

dd) Hinterveihen BHinter den Criten mit L
Sreijen (aljo vorn voriiber) (ALL. 87d). [n
diefjem Falle muf der Crjte . jtehen. It bies
aber Dder Bierte, fo wiivde 3u befehlen fein:
oDinterreiben hinter den Bierten mit 1. Kreifen
— marjd!*

Die unter aa—dd genannten Reihungen bilben ebenjo
die Stirnfdule zu einer Flanfenlinie um. Vet a und b ge=
fchehe die Niictbildbung durch die Befehle: , Auf dem fitrzeften
Wege zuriid — marjch!“ ober: ,Auf demfelben Wege Fuviic
— marjd)!¥, durch welchen lepteren Befephl fich die dajelbit
genannten Reihungen gegenjeitig evgdnzen. Die Reihungen
su offenen Neiben fonmen, fall3 e3 bdie Beit erlaubt, bet
diejer Gelegenbeit wohl mit geiibt werden, aber ed3 empfiehlt
fid), biefe 1bungen der folgenden Stufe aufzubeben. Diefe
Reihungen gejchehen je nach der Grdfe ded zu ersielenden
bej. Ded Dereit3 vorhandenen Abjtanded mit mehr Schritten
ald die Reihungen zu und in gejchloffenen Reiben.

Die Reihungen unter a und b mibgen fchlichlich und
jur Abwedhdlung auch) ald Reihenveihungen, d. h. ald
Reihungen von Reihen und zwar in den Doppelpaaren
(eined Neibentdrpergefiiged) bei Fafjung Arm in Avm  oder
bei Armverjchrinfung je zweier ausdgefilfhrt werden, fo dap
3 B. die 2. Paare, jobald fie hinter den erften ftehen
(aljo mit diefen je eine fleinjte Stirnjdule bilden), fih mit
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Schwenfen vornvoriiber neben die 1. Paave [. veifen, um dann
mit Diefen eine (fleinjte) Stirnlinie zu bilden (2ALD. 88) .
= w S :

I

3 ndgogg

Bk 3\ % 2. Ctellung

303 3 3% R
WD NI IN Il ,} 1. Gtellung
~ '

/
- -

\ N AU
.
\

/
~— ~—

T

PTIL e Ciitdnd v »

- - -
N N N

06T

< N < s

ber Siiule eined Reihenforpergefiiges.
Abb. 88.

7. Umfreijen in den Reiben,

Wie fchon frither beim Umfbreifen im Paare dargethan
wurde (&. 110) ijt bei genannter Ilbung cin ganzer Kreid
suriictzulegen, fo baf ber Kreifende auf feinen urjpriinglichen
PBlag uriictfehrt und damit das frithere Ordnungdverhdltnis
wieder eintritt. €3 ijt leicht erfichtlich, dafy jeded Umfreifen
bad in ber Fleinften MReihe miglich ift, auch in einer be-
liebig grogeren Reihe in entjprechender Weife audgefiihrt
werden fann. Der linfe bes. der rechte Fithrer der NReibe
hat bei Diefer Bewegung den Mittelpuntt zu bilden und
paber auf feinem ‘Plae fjtehen zu Dbleiben. Sein ndidjter
Nachbar fchreitet den Umbreijenden vovan und je nachdem
diefelben dem Mittelpunfte die [ bez. die r. Seite zufehren,
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ift 8 ein Umfreifen L. bez. r. Da, wie jhon bemerkt, beibe
Fiihrer umfreift werden fonmen und bdieje 1bung jowohl in
per ©tirn- al8 aud) in der Flanfenveihe vorgenommen
werben fann, gibt e3 hier wie dort je 4 Mbungsfdlle. AbD. 89
acigt Die 4 lbungen einer in Flanfe ftehenden Viererreihe
a pa8 Umfreifen [ um ben Crften, b Ddadfelbe v, ¢ dajd
Umfreifen [ um den WBierten, d dadfelbe 1.

Sdlieplich fei nodh) bemerft, dap dad Umbreifen in den
Heiben nur ver Volljtandigleit wegen hier einen Plah gefunben
bat, fiic den praftijchen Betrieb fanm man bdiefe lbungen
entbefren, weil fie wenig wirfungdvoll find. Dagegen ver-
dient dad Umfreifen dexr Paare eined in Stirnlinie oder in
Slanfenjdule geordneten Doppelpaared mehr Beadhtung.
Da die eingelnen eined Paared bei bdiejem Umbreifen in
threm Ordnungdverhdltnifje zueinander verbleiben, jo fonnen
diefelben die Hinde fafjen ober die Wrme vorn (AL, 63)
oder bhinten verjdhrdanfen. Die ALb. 90—92 zeigen je ein
in ©tirnjdule geordneted Doppelpaar. 2AbL. 90a ftellt dar,
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tie dag gejchlojjene 2. Paar dad 1. L und b r. umbreijt.
Sn gleicher Weife fann died Umdbreijen vom erften Paare
audgefithrt werden. Dem Umfreifen fann Ddadurch eine
grogere Mannigfaltigheit verlichen werden, daf dod freifende
Paar durd) dad {ich Offnende andere Paar hindurd)zieht.
AbL. 91a zeigt wie die Cingelnen ded 2, Paarved um Ddie
Jottengenojfen ded ich bfnenden und jchlicenden 1. Paared
nac) aufen (b, i vonm innen nach aufen) umbreifen. Bor
pem Hindurchzichen ded 2. Paared  a __ 4

offnet fich dad 1. nach) demjelben, ‘v’,-\\\l Vg
jobald fich aljo bie cingelnen ves A RA
2. Paares trenmen, fdliept fidh) AN m A\ NAN 1
Dagjelbe wieder, Abb. 91b eigt T e
Gleihed vom 1. Paarve. ALD. 92 9A6b. 92.

~= ~—
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ftellt biefed Umfveifen nach inmen (b. i. von aufen nach innen)
bar, a vom 2. und b vom 1. Paare. Vei allen bdiefen
Nbungen Balte man fich jedodh) nicht allzulange auf oder
laffe {ie gany fort, fobald man nidht Gefahr laufen
will, dem Knabenturnen ein mdddenhafted Geprige Fu
verleifern. :

8. @chen cined Qrenzed mit Dhalber und viertel
Drehung, Die Form des Kveuzed fet ein Hin= und Her-,
oder ein Vor- und Riicwdrtdgehen vorausd, dad fih 4 mal
in gleicher Weife, den 4 Schenfeln der in Nebe (tehenden
Figur entjprechend, zu wiederholen hat. Wiirde nun von
einem in Flanfenjdule ftehenden NReibentdrper von Viever-
reiben verlangt, in 32 Beiten ein Kreuz mit den angeordneten
Drehungen gur “Darftellung gu bringen, jo wdren auf einen
Sdenfel dedfelben 8 Heiten, daher 4 Jeiten auf dbad BVor-
und 4 Beiten auf dbad Juvitcgehen u rvechnen. Nicht faljch
wiirde 3 fein, wenn man in diefen JBeiten je 4 Schritte
nach den betreffenden Richtungen bhin ausfiihren liege. Allein
man iviirde bet folcjer 11bung leicht Gefabhr laufen, daf bie
Nbung nicht genau, nicht gleichmdfpig, nicht in guter Richtung
bon ftatten gebhen 1werde. Vielmehr empfiehlt s fid,
namentlid) wenn in einem NReihenfdrper Bewegungen von
Ort mit verjdjiedenen Drehungen ausdjufiihren find, nach
beftimmten Beiten einen gewifjen Abjchlup eintreten zu laffen,
wodurc) dad Gange in beftimmte Abjchnitte gegliedert und
damit 3ugleich auch) Gelegenbeit zum Richten gegeben wird.
Sn Beriidfichtigung  diefer Verhdltniffe wiirbe 3. B. dad
Gehen eined Kreuzed vechtd mit den betveffenden Drehungen
wie folgt zu gejtalten fein: 3 Sdhritte vorw., in 4, Beit
recd)tdfehrt und Fugleid)y Schluftritt rechts, 3 Schritte vorw.,
in 8. et rechtd um und Schluftritt rechts. Nach viermaliger
Tarftellung Ddiefer Bewegungen wiirde in den gegebenen

“ten dad Sreuz rechtd audgefiihrt fein. BVeim Gehen desd
1¢8 [infs werden in den betreffenden Seiten entjprechende
Dyegungen [inf3 vorgenommen.

Will man beim Gehen eined Kveuzed undd)it die ein-
ander gegeniiber befindlichen Sdhenfel bdarftellen, o Bhat
in ber 8. und 24. Beit bdie Bierteldrehung wegzufallen,
jedod) in Der 16. und am Schlufy in ber 32. Beit ift fie
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audzufiihren. — Bei dber Darjtellung  eined Kreuzed linfs
fann angeovdnet werden, daf mit dem rvechten Beine anjzu-
jchreiten ijt, jedoch ift e8 gar fein Fehler, wenn auch hier
ba8 Anjchreiten [infd beibehalten wird. €83 ijt died bejonders
dann febhr geeignet, wenn bad Gehen eined RKreuzed in den
Jiotten zur iidergleichen Darftellung gelangt, wenn 3. B.
pie 1. und 2. oder die 1. und 3. Notte dad Kreuz vechtd
und bie 3. und 4. oder 2. und 4. bagfelbe (infd audzu-
fiipren hat.  Jn foldhen Fdllen ijt gleiher Schritt und
Tritt gefdlliger ald dad Gegenteil.

Weil  beim  Gehen eined RKreuzed durd) bdie Viertel-
prehungen der Reibentdrper bald Flanfen-, bald Stirnjdulen
aeigt, o ift natiiclic) bad Gehen eined Kreuzed aud) aus
ciner ©tirnjdule in gleicher Weije miglich). Daf bei bden
evwdfhnten Tbungen jtatt der Gangjchritte auch Laufjdhritte
am Plage find, ift jelbjtverftandlich). Sind jowohl in dev
Slanfen=, al3 aud) in der Stirnjdule die Neiben gedffnet,
jo fann bag evwdhnte Gehen auch mit Seitjchritten gejchehen,
3 B. 2 Ceitjdyritte [infs, in 4. Jeit jugleich vechtsd fehrt
und Schluptritt vechtd bez. (infd fehrt und Schluftritt vedhts,
2 Geitjchritte linfd in 8. Beit vechtd um und Schluftritt rechts
bez. [inf8 um und Schluftritt rechtz. Eine viermalige Aus-
fithrung diejer Bewegung bringt dad Gehen bed Kreuzed zum
Abjchlup. Daf man dem Gehen eined Kreuzes die verjchicdeniten
Sreiitbungen folgen laffen, ober biejelben auch zwijchen dasd
Gehen nad) den mehrfach erwdbhnten Abjchnitten einlegen
fann, bedarf wohl nicht mehr ded3 Nachweifes.

9. Windungen 3. B.

a) Yp-Windungen (Gegenziige) der Flanfenrotten
einer Gtirnjdule von Paaren fortgejesit nach
aufen. Die durch die Mitte ziehenden Paare trennen
fih am Cnde ded Durchzuged — und bie NRotten
fiibren eine 1/,=Windung (Gegenzug) nach aufen (die
1. Jiotte 1., die 2. [) der Sdule entlang aud. Nach
Bollendung bdiefer Y,-Windung (Gegenzugd) vereinigen
fich die Paare nicht, jondern bdie NRotten fiihren eine
aweite 1/o-Windbung (Gegenzug) nach aufen (die erfte
Jotte [, die zweite r.) aud und jo fort, big endlich
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\
oie Rotten in der Umgugdbahn anfommen (A66H 93).
Behufs Wiebervereinigung der Paare (der NReifjenge-
nofien) modgen bdie /,-Windungen (Gegenziige) nur
ftatt nach aufen fortgefest nach innen erfolgen.

b) Ys-Windbungen (Gegengiige) in einer Schneden-
[inie. Um zundchit die fog. Scynede berzuftellen,
windet fid) die Flanfenreihe in immer Heiner werdenden
KSreifen 3. B. L um bdie Mitte deg 11bungdraumes,
bi3 jchlieplich der Crjte derfelben bier anfommt, nm
fich auf den Befehl: ,Cine 1/,-Windbung (Gegenzug)
r. — marjch!”, wie auch alle eingelnen nad) ihm,
fobald f{te an Dderfelben Stelle angefommen find,
in derfelben Schnecenlinie wieder in die Umgngsbahn
zu begeben. (ABL. 94.)
©Sind vorftehende 1lbungen im Gehen eingeiibt worben,

wad fich) bald und obhne Schwierigleit bewertjtelligen [dft,
fo betreibe man bdiejelben auch mit Laufjchritten, wodurd) fie
fiic biefe Stufe erft wertvoll werden,

'
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¢) Girte 1, -Windung (Gegenzug) grogever (3. B.
Biever-, Fiinfer= 2c.) Reiben einer Flanfenlinie.
Der Befehl an die dapinziehende Flanfenlinie: ,Die
Neihen eine  Y;-Windung (Gegenzug) v. — marfdh!”
bringt biefelbe in Die entgegengefeite Nidhtung; er
bewirft ein Kehremachen (cine */,=Dr.)  der Heiben
(A6D. 95). ‘

d) Gine Yy -Winbuiig (Gegenzug) abwedjelnd dber
Reihen uftd der Rotten einer offenen Sdule.
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E3 werbe bei eciner Flanfenjdule von Bieverreihen
3- B. geboten: ,Die Reihen eine 1/, -Windung (Gegenzug)
[. und mit dem lepten Schritte linf8 um — marjch!”
durch weldje Drehung die Flanfenjdule eine Stirnjdule
wird; dann: ,Cine Y,-Windbung (Gegengug) [ der
Notten und (inf8 um — marjh!™ Nacy einer Wieber-
holung beider Befehle ift jeder Schiiler iwieder an
feinem friiheven Plase der urjpriinglichen Flanfenjdule.
Sollen jedoch) Ddiefe Windbungen unmittelbar aufein-
anbder folgen, jo iwerde befohlen: ,Cine Yp-Windung
(®egenzug) [ mit Linfdum bder Reihen und jodann
der Notten — marjch!”

Verwandt mit diefen lbungen find die nachfolgenden

et Ubungen.

10, Gebhen eciner Adt, Wird beim Jiehen einer Reihe
die Figur einer At uriicgelegt, jo ift died ein Gebhen einer
Acht. Haben 2 Reiben gleidhzeitiq auf gleicher Nmzugdbahn
in entgegengejepter Richtung je eine Acht u gehen, jo bat
an der Verithrungdjtelle der 2 Kreife, aud welcdhen die Acht
sufammengefet ift, ein Kreuzen Dder eingelnen jtattzufinden.
€3 it dann zu beftimmen, weldje NReihe bei diefem SKreuzen
ben Vortritt hat. Auch ziehende Paare und grispere Reihen
founen in gleidjer Weije, 3. B. bei Aujmdrichen eine Acht
sur Darjtellung bringen.

11. Gehen einer Sdleife. IJm Jiehen der NReife wird
eine Schleife dargeftellt, wenn der Crite, einen fleinen Kreid
gehend, Dbeim Sedjjten, Siebenten ober Achten bdie NReibe
freuzend durdhbricht und nun in Dder friiher eingefaltenen
BVahn weiterjchreitet.  Natiirlic) freuzt jeder nacholgende
die ziehende NReibhe wohl an demijelben Ovte, jedoch zwijchen
awei neuen Reibengliedern. Die Schleife famn jeberseit
wiederholt werden, jo oft eine geniigende Bahl von Reihen-
genoffen fich aud bder vorhergehenden Schleife (o3gemwictelt
haben. Bei Aufmdrichen, bei welchen bdiefe Ilbung in jehr
wohlgefdlliger Weife verwendet werdben fann, (At man fie
gern gleichzeitig an mebreven jymmetrijch) gelegenen Puntten,
3 B. an ben 4 Ccden der Umzugdbabhn ausfiihren. Aud
tm Umgichen der Paare (dht fid) dad Gehen einer Schleife
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noc) vornehmen, jedoch bdasfelbe mit noch groperen NReihen
ausfithren zu wollen, it nicht ratjam, weil dann die {1ber-
fichtlichteit und Durchjichtigleit dber Bewegung faum noch
miglich ijt. Beim Gehen der Schleife ift e3 felbjtverftandlich
genau fo wie beim Krcifen. Sobald dem Mittelpunfte die
linfe Seite zugewendet wird, ijt e3 eine Schleife linfs, ge-
jchieht died vechts, eine foldhe rechts.



Freiitbungen,

el oebis

A. Im Steben.

S der Hauptjache fdhwereve Verbindbungen
und Folgen der befannten NMbungen.  Auperdem
treten neu Binzu:

1. Gleidyzeitiged Armheben nad) verjdiedenen Nidtungen,
3 B. Borheben [ und Seitheben v.; [ Schragvorhoch=
beben und r. Riikheben bi8 zur jdrdgen Haltung tief ab-
wdrtd; 1. ©dyrdgieithochhebenn und v. Seitheben bis zur
{hrigen DHaltung tief abwdrts. :

2. Borheben der Arme und Ausdbreiten bez. Sdliepen
berfelben a mit einem Dalbfreid nach cben, b nach unten,
¢ abwedyfelnd beim Offnen und Schliefen.

3. Geitheben der Arme und Sdlichen bes. Ausbreiten
derfelben a mit einem Halbfreid nach oben, b nad) unten,
¢ abwechjelnd beim Schliegen und Offnen,

4. SKreijen ded eimenm Armed 3. B. von unten uad
vorn ober Dintem und iveiter und Kreijen ded anderen von
unten nad) inmen oder anfen und weiter, nacdjeinander.

5. Gleidyzeitiges Kreijen ded eimen Armed vou oben
nad borm, Dded andevem vou unten nad) himtew und iveiter.

6. ©dywunghafted Heben und Senfen bder Unterarme
in ber eit:, BVor= oder Hochhebhalte, alfo Unterarmjdlagen
in der Weife, daf Dder eine Avm fidy beugt, wihrend der
aundere fid) ftredt. Dasfelbe aud) in dber Senthaltung der
Arme.

1. Gleidyzeitiges Urmitofen nuadh verjdiedenen Ridtungen,
3 8. [ Hod- und r. Ceitftoen; [ Tief: und 1. Hodh-

13
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ftogen; vor allem aud) Sdhraghodh)- und -tiefftofen vor-
und riidmwdrtd; bdedgleichen feitiwdrtd jchrigauf- und -abwdrts.

8. Beugen der Avme, BVoritofen, Ab- und Riicwarts-
jhwingen der (nun) geftvedften Avme, abermals Beugen
jur Wiederholung der 1bung. €3
find 3 Taftzeiten erfordeclich, auch
nur 2, jobald dad Beugen bder Arme
fich fofort dem Schwingen derjelben
anjchlieft.

9. Beugen bder Avme jum
Handjdyluf (die Handjldchen bei nach
vorn gerichteten Fingeripigen beriihren
fid), Sdvighoditofen der Avme,
Ausbreiten dev gejtredten Avme mit
Drehung Ddevjelben in die Tiefrijt-
haltungund abermal3 jdhnelles Beugen
jur Wieberholung dev 1bung (,Die
Sdywimmbewegung der Avme*). Bb. 96.

10. Sreugen der Avme vor dem Kovper (A6L. 96)
und jdynelles Ausbreiten (Nitdjchlagen®) derjelben in wage-
redyter Chene.

11. Avmbhauen, Hietbei wird bder Arm gehoben und
etivad gebeugt und alddamn fchnell im Bogen gejtrectt, bdie
Hand ift dabet zur Faujt geballt. Die Augfiihrung joldher
Bewegung heit Hieb**). Derfelbe fann gejdhehen

a) von oben gerade nach) unten, alfo fenfrecht. Die ge-
fauftete Hand -ift zuvor iiber ihre Schulter zu Heben.
b) von der [. (v.) Sdjulter nacdh) der r. () Hiifte bhin,
aljo {dhragwdrts. Beim Ausholen zum Hieb wird bdie
betreffende Fauft, 3. B, beim Hieb [, vor die r.
Sdjulter gebracht.

*) Bem. Alle Beiwegungen der Arme aud einer Hebhalte der-
felbent in eine andere feifen, fobald fie mit Sdwung audgefiihrt werbden,
Armidlagen.

**) Bem. Die verfdhiedenen Begeidhnungen - ded Hiebes, als:
Rifthieb, Kommbich, Hodrifthich 2. dilrften fiir bdie Knaben bdicfes
Alterd nod) wegzulajjen fein.
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- ¢) von der [ (v.) Sdyulter nad) der r. ([.), aljo wage-
recht in Sculterhohe. Dad Ausholen zum Hieb ift
wie bei b.

12. Sdyreiten in Sdyrittitellungen mit Knicbeugen des
Standbeines. Dieje Ubung heipt fury Auslagetvitt. Beim
Auslagetritt, 3 B. linf@ vorwdrtd, jdreitet dad linfe ge-
jtrectte Bein aud der Grunditellung vorwdrts, wihrend dasd
an Ort bleibende Bein, Standbein, fid) beugt (dad Knie in
ber Ridytung ded ftehenden Fupes jenfrecht iiber der Fup-
jpite oder etwad ieiter gebeugt). Cin Schluptritt desjelben
Beined und dad Strecen ded Standbeined fiihrt zur Grund-
jtellung uviid. Der Auslagetritt fann nac) den ver-
jchicdenften Richtungen Hin ausdgefiihrt werben, feitiwdrts,
vitdhwdrts, jdragvorwdrts w. | w.  Jm Befehle ift Ddie
Richtung immer genau angugeben, jo ijt 3. B. zu befehlen:
»Audlagetritt [ feitwdrtd — fteht!”

13. Beim Bogenjpreizen bejcdhreibt dad fpreizende Bein
cinen Bogen, 3. B. beim Bogenjpreizen voriwdrtd beginnt
sundchit die Bewegung feitwdrts und im aufjteigenden Bogen
gelangt Dad Bein in die Spreizhalte vorwdrts, Dad Schluf-
jenfen fann auf dem Fiireften XBege gejchehen, aber aud) ald
Riictbewegung, aljo in entjprechendem Bogen.

14. Aus ciner Spreizhalte Bewegen ded Veined in
cine andere Hebhalte, a aud der Spreizhalte vorwdrtd Ve-
wegen Ded Weined wagerecht feitwdrtd ober umgefehrt,
b biefed Bewegen weiter fortgefest b6id zur Hebhalte viicdw.
ober umgefehrt. Jn Ddiejem Falle bejchreibt der Fup einen
Halbfreid in wagevechter Ehene.

15. RNiid=, Bor=, Seitjwingen cines Beines, lefzteres
nad) innen und aufen.

Die 1bungen 11—13 find auc) mit geichzeitigem Fup-
und mdpigem Kniewippen, oder auch) mit Hiipfen ded Stand-
beined vorzunehmen.

16. Fortgejetstes Drehen linfS und ved)ts der ge-
idlofienen Beine exjt auf den Fulipitsen und davnad) auf
den Fevjen gur Fovtbewegung feitwdrts I oder v,

13*
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17. Wiederholtes Drehen der Beine widergleid, erjt
nad) innen, davouf nad) aufen u. i. f. auf den Fufipigen bez.
Ferjen in die Seitgrdtiditellung und Sdlujgdrehen uviidf,
Das Offnen ebenfo dad Schlieen der Beine gefchehe 3. B.
mit biermaligem Drehen.

18, 2Wicderholtes lnterbeinjdlagen d. i. Beugen und
fdnelled Strecten des Beined nur im Kniegelenfe, wobei der
Ober{djentel in bder einmal eingenommenen Haltung und
Ridhtung verharet. Jjt basd betr. Bein 3. B. vorgehoben,
fo fann e8 bei biefem Schlagen oberfalb ded Kniced und
swar von  untenfer mit beiden Hnden gefaft werden. —
Die Mbungen 15— 17 haben wenig Wert,

19. Fufwippen im Hoditande bei gejdlofiencn oder
gedffneten SKnieen,

20, Wedyjel von Hod= und Kuieftand. Vesiiglich des
erfteren fei auf &. 38 verwiefen, bei lefterem werben bie
Beine foweit gebeugt, daf ein Stehen auf den Knicen Herbei-
gefithrt wird.  Will man bden angegebenen Wedhiel ausd-
gefiihrt haben, jo befehle man: ,Ju den Hodijtand mit ge-
jhlojfenen Snicen — beugt!” — , Nieberfnieen — Fniet!”
— ,3n dben Hodtjtand zu — riif!* —  Dasfelbe fortgefest
— Iniet, 2, 1, 2 % $alt!* — ,Jn bdie Grundijtellung
— auf!*

21. Riidjtellen des I oder r.
(ABD. 97) Beines und Niederfuicen mit
Demjelben.

22, HalbredhtSdrehen des Rumpfes,
Borbeugen, Stvedfen und (Juviie- oder)
Herdrehen dedjelben (4 Seiten), dann
dasjelbe [ Diefe Bewegungen jowohl
in der Grund- ald aud) in der Gritjdy-
ftellung.

23. Drehen de3 Rumpfes mit
@dyreiten cined Beined, 3. B. Nedhts-
drehen de8 Rumpfed und Seitftellen ded [ Beined. Das
Herdrehen gefchieht mit dem Schlufstritte ded [ Beines.
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24. Den Rumpf vorbeugen und dad [ (rv.) Bein
(vor=, feit- oder) viidftellen. Der Befehl ,beugt” fiihrt bie
Darftellung der Ubung bherbei, wibhrend weiterhin auf , frvect!*
bie Niidbewegung und zugleih aud) der Schlufstritt ded
Beines erfolgt.

25. Dagjelbe, aber jtatt des Vorbeugens wird das
CSeit- oder Riidbeugen des Rumpfes gewdhit.

B. 3m Gehen, Jaufen und Sipfen.

1. Wiegegehen (°,=Taft: = _ _ -+ _ ) feitwirts hin
und her, an Ovt.  Der 1. Tritt jedes Gefchritted gejchieht
feitwdrtd. War e8 ein Tritt [, jo witd in der 2. Taftjeit
ber . FuB mit feiner Ferfe an bie [ Fujpie oder in
geringer Entfernung vor Dderfelben niedergeftellt. Jn bders
felben Bett wird die Korperlaft lediglich auf bdas r. Bein
gelegt und ber [ Fup verldft denr Boden. Jn der 3. Taft-
aeit wird der [ Fup wicder auj denjelben Pla niedergeftellt,
worauf in der 1. Beit ded 2. Tafted der r. Fup feitwdrts r.
geftellt wird, womit ugleich die widergleiche Ausfiihrung
eines Gefdyritted v. begonnen Hat. Cin Wiegejchritt jeitw.
L und v, bejtehend aud je drei Tritten, erfordert daber
6 Gangzeiten. €3 exfolgt in jeber 2. Taftzeit eine Vor,
in jeder 3. eine Juriidbewegung des Oberfdrpers, in beiden
aljo ein Wiegen ded Korpers. Dasjelbe tritt noch) deutlicher
hervor, wenn man Ddicfed Schreiten, wie e3 {ich in vielen
Orten eingebiirgert hat, mit Fufwippen ded vorgeftellten
Yeines verbindet. Wie dicjed Schreiten einguiiben ijt, mige
folgende Cntwidelung ded Wiegejdhreitens zeigen:

1. €eittr. [ in 1.8,
Ctellen bes r. Fuped vor bdie I Fufjpige (die 1.
Fubipise zeigt rechtdhin) in s« thy
Berharren in bdiefer Haltung -in 3.1 4.
D. widergl. in T -

2. Wie 1, aber in 3. u. 4. 3. 1 > Fupwippen.

3. Wie 2, aber dad Fupwippen allein mit dem vorgejtellten Bein,
wibrend in der 3. 3. bder hintere Fup {ih volig vom Bobden
erhebt und in der 4. B. wieder auf jeinen Plap geftellt wird.

4. Wie 2, aber im ¥,-Taft, bad Fupwippen beginnt jdon in bder
2. 8. aolfo jofort mit dbem Borjtellen ded Fupes.
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5. Wie 4, aber mit Heben ded fhinteren Fuped vom Boben. Eine
weitere Abart ded Wiegegehens ijt bad Gehen mit Knicwippen,
bag an Gtelle bed Jupwippend audgefiihrt wird. Nur ift hier-
bei auf gute Stredfung ded beim Wippen riidjpreizenden Beines
su feben. Die Entwidelung bdiefes Kniewippensd ijt vorftehendem
gang entfprechend.

3t beim Wiegejdhreiten der exfte Schritt ein jolcher
borwdrtd odev riidwdrts, jo ift dies bann cin Wiegejdyreiten
borwirtd bez. riidwdrtd, Jn beiden Fdllen Ffommen bdie
Sdyreitenden  umfoviel vor- bey. viickwdrtd ald bder erfte
Sdyritt betrdgt.

Jolgended Lied eignet fich zur Begleitung ded Wiege-
ganged fehr gut:

Ginladbung iw's Freie.

y — (prea i T S > i
Y ¥ Pyt ¥

v L4 7 r _". h

Rfomm Dhin-aud mit in’g Feld, wenn der Leny dir  ges

fllt; fhon fhmitdter mit Blu-men und Blii-then die Welk.

2. Somm’ in Garfen und Hain! Ei, wie wird dicdy’s erfrew’n, ein Jeuge
ber Freuden ded Friiflingd u fein!

3. Romm’ hinaus in den Wald! Hordy, ic lieblidh erjchallt Dad Liedchen
der Bigel! Aud) der Kuctud fommt balb!
Anjdiip.

2, Vorwirtsgehen mit Riid= und Borjdwingen (de3
jchreitenden  Beines) (, Probejdhritt*). Gejchieht in der
Weife, daf

a) in ber 1. Taftzeit (eined ¢/,-Tafted) dad BVorjpreizen

Ded 3. B. [ Beined, in der 2. dad Niick-, in ber 3.

pa3 Vorfdhwingen und in der 4. bad Niederftellen

dedfelben erfolgt. Namentlich bei dem Niictjchrounge
mu die Brujt ftarf Dervortreten. Bei bem Nieber-
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ftellen L verldBt der v. Fup (viidjpreizend) den Boben
oder er wirtd anf fjeine Spige erhoben; dabei neigt
fich der gejtrecte Rbrper weit vor, fo daf feine ganze
Lajt auf dem [ VBeine ruht, worauf dad r. BVein mit
geftredftem Fue nabe am [ voriiber voripreizt 2.
(Bergl. aud) St. I, &, 52, 1lbung 9.);

b) in ber 1. Taftzeit (eined 3/,-Tafted) dad Vorfpreizen,
in der 2. bad Niic= und BVorjdhwingen, in der 3. dad
Niedexftellen erfolgt;

¢) dem Borjpreizen dad Knie- ober

d) dag Ferfenfeben bded fchreitendben Beined voraudgeht.
®efeit, dad r. Bein wdre eben niedergeftellt worden
(Abb. 98d), o erfolgt mun in der 1. Taftzeit dasd
wserfenbeben bed [ Beined (AL, 98¢), in der 2. dad
Streden und Bor{hwingen dedfelben (ALL. 98h), in
der 3. dbad NRiidjchwingen (AL, 98a), in der 4. nod)-
mald bad BVorihwingen und in der 5. bad Nieber-
ftellen [. Gejchieht dagegen der Riict- und BVorjchwung
in einer Taftzeit, jo {ind nur 4 JBeiten erforderlid.

Abb. 98.

. Lanfen
a) mit Ferfenheben (6i8 yum Anferfen),
b) mit Snicheben,
¢) mit Schottijdjjchritten,
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d) auf die Dauver (Dauerlaufen) hier von 5—10 Minuten
(in fpdteren Stufen nacd)y und nach auf nod) lingere
Dauer), womdglich bet Gleichichritt aller. €3 gejchebe in
geraben ober in Jidzac:, Sdlangen- und Kreidlinien.
Unter Verweijung auf bdad fjchon friiher iiber bdad
Laufen (S. 53) Gejagte, fei nodhymald Hervorgehoben,
bafp tm Freien der Dauerlauf Hauptjdchlich im Friil-
jahre und im Herbjt und Fwar an windjtillen Tagen
vorgenommen werde. Der Oberfdrper neige fich bet
bem Laufen etwad vor, die Hinde feien auf die Hiiften
gejtitt ober bdie Unterarme an bdie Bruft gebracht,
auch fonnen die Arme zwanglod bherabhdngen, und
in diefem Falle mdfig vor und uviid pendeln. — Ein
langjameres Seitmap ald dasd ded gewdhnlichen Laufes
erleichtert dag ugbauern jehr. Aufftampfen, hHobhes
Snte- ober Ferfenheben, ftarfed Schwingen der Arme
werden vermicden. Dad Atembolen erfolgt bei ge-
fchlofjenem Munbe in langen Jiigen. Bei Atmungs-
bejchwerden, bet jog. Milzjtechen, Reiben des Schulh-
werfd 2, darf ber Schiiler, ohne zu fragen, aud Dbder
Laufriege ausdtreten. — Nach) dem Laufe iwerde ge-
gangen, nicht gejtanden.

e) ald Schnelllauf (Vergl. St. 1, S. 54 und St. 2,
©. 127, 11bg. 8). Crjolgt auch bier und auf fpdteren
Stufen in der NRegel ald Wettlauf (aljo nach ber
Uphr!). €8 treten 2, 3 ober 4 Schiiler am Anfang
der Laufbahn [ ober r. an und forgt der Lehrer
dafiir, bap alle Wettlaufenden gleichzeitig auf ein ge-
gebened Beiden ben Lauf beginnen und daf wdhrend
Desfelben feine Unregelmdpigfeiten vorfommen. Die
Gieger der verfchiedenen Abtetlungen mogen aud) unter
fich , ftechen”, aljo nodhymald laufen, um u erfabhren,
wer der befte (b. i. {chnelljte) Ldufer der Klaffe ift.
— Jm iibrigen gilt Ddasfelbe, wad vom Dauerlauf
gefagt ift.

4. Sdyottijdygehen mit Niederhiipfen beim 1., 2. ober
3. Tritte, aud) mit Hopfen beim 3. Tritte, wodurch) basd
Sdyottijdhiipfen jeine Vorbereitung findet. Daf der Turns
untervicht auch) bdie Scrittarten, die unjern volfstitmlicden
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Tdngen 3u Grunde liegen, zu beviic{ichtigen Hat, darf ald
etwad Selbjtverftindliches gelten. Damit fei jedod) nicht
bem Tanzwalzen im Knabenturnen irgendwelche Ausficht er-
bffnet. — Wenn einmal dasd erwdhnte Schottijchgehen mit
Hopjen ben Knaben geldufig ift, jo bietet e8 bann feine
©dywierigleit mehr, dad Hopjen ald BVorhupf fiiv einen
Sdyottijhhupf zu benupen. Dad Schottijchhiipfen ijt nidhts
andeved ald ein leichted Schottijchgehen tm Behengang, dejjen
erftem Tritte ein Hopfen vorausdgeht, und zwar geht einem
Sdyottijchhupf L. e Hopfen r. vorausd. Genannted Hiipfen
ijt eine Hiipjart im 2/,-Tafte.

5. Wiegegehen mit Niederhiipfen beim 1. oder 2. Tritte,
auch mit Hopjen bei einem obder bei allen Tritten.

Dap Ddiefe Schritt-, Lauf: und Hitpfarten mit Arm-
und anderen Ubungen im Turnbetriebe zu verbinden find,
fet nodymald Hervorgefhoben.

C. 3m Syringen.

€3 ift bhier in der Hauptjadje dad Springen mit Auf-
jprung nur eined Beined und mit Niederjprung in der
Jorm bed ©dhlufiprunged d. h. auf beide jich jchliefende
Beine vorzuiiben, welche Ubungen allerdingsd zujammengejepsterer
Art find, ald die Freilibungen diejer Stufe fein jollen, wes-
halb auch bdie vollendete Ausfiihrung derjelben erit auf der
nidyjten Stufe nad)zubholen fein wird.

1. Bebenjtand 3. B, [ mit Niidjpreizen r.,, Niid-
jwingen der Arme und Vorneigen ded Rumpfed im
Wedyjel mit der Grumdjtellung — iibt! 2! (Voriibung zum
Aufjprunge). Die genannten Ibungen {ind auch eingeln
borzunehmen.

2. Borjpreizen r. mit Vor|dwingen der Wrme im
Wedyjel mit der Gruudftellung — fpreizt, 2! (Voritbung
sum Fluge).

3. Beugen beider Beine mit Vorheben der Avme im
Wedyfel mit der Grunditellung — beugt! 2! (Diefed Knie-
wippen ald eine Voriibung zum Niederjprunge).
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4, Zebenjtand L mit Niidjpreizen r., Vorueigen des
Numpfed und Riidjdwingen der Arme im Wechiel mit Bor-
ipreizen r., Streden ded Numpjed und Vorjdwingen der
Arme — iibt! 2! (Voriibung zum Aufjprunge und jum Fluge.)

5. Bebenjtand r. mit Riidjpreizen L, Borneigen des
NRumpies, Niidjdwingen der Arme (ALL. 99a) — Streden
0ed NMumpfed mit Vorjpreizen [ und Vorjdwingen bder
Arme, Niederjprung vorwirtd in Sdrittweite mit Beugen
der Beine, BVorhebhalte der Arme (AL 99b), Streden der
Beine und Senfen der Arme im Sehenjtande — Grund-
jtellung. €8 ift diefe H. Mbung in 5—2 Taftzeiten aus-
sufiihren, je nachbem bdie Thdtigleiten in getvennten Beiten
oder mefrere Derfelben in einer Tafteit zur Ausfiihrung
gelangen. Schlieplich fann die {16ung fury befobhlen werden:
#IMit . Spreizen (cinen Schritt) vorwdrtd fpringen —
fpringt!* — Daf alle diefe lbungen auch widergleich vor-
aunehmen {ind, verfteht {ich von felbft.

a. AbL. 99. b.

6. Dasdjelbe mit cinem Vorjdritte oder mit 2 nud 3
Sdyritten Angehen, jo dafp 3. V. in der 1. Taftzeit der
Borjdritt [ mit Crheben ded r. Fuped auf die Spise, und
in BVerbindung mit diefem BVor|chritt der Aufjprung, in der
2. ber Flug und Niederfprung, in der 3. dad Strecen ber
Beine und dad Senfen der Avme, in der 4. die Grund-
ftellung erfolgt.
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7. Dadjelbe mit 2 oder 3 Unlanfjdhritten, jo daf 3. B.
in der 1. Taftzeit die 3 Laufjchritte und mit dem lehten
derfelben der Aufjprung, in ber 2. der Flug und Nieder-
fprung, in der 3. die Grunditellung exfolgt.

Bei allen bdiefen Ubungen ift jtreng davauf au achten,
baf nach dem Abjtofe 3. B. ded r. Veined und dem Vor=
ibreizen bed [ fofort jened an bdiefed mit Veinjtrectung fich

jhliet und nad) dem Fluge bei gejchlofjenen Ferfen auf
die Fuppigen niedergefprungen wird.

D. 3m Dreben.

1. Gine */,=Dr. [, oder r. in und 3u der Seitjdrittitellung,

3 B. nad) dem Seitftellen [ Fur Schrittjtellung eine }/y-Dr.

L und Seitftellen . gur (Seit:) Sdrittitellung mit

a) dbarauffolgendem Schlufstritt [ Die Dr. gefdhieht
hierbei auf linfer Fupipite (dad Drehen fann aucd) auf
der Ferje gejchehen, doc) ijt erftered durd) dad ficht-
bare Heben und Senfen ded Kiorperd {dhoner und, da
bad Fupgelent zu ftrecfen ift, auch) bilbender); bdas
r. Bein jpreizt im Bogen und wird nad) der Dr. in
2. Beit in Sdyrittweite niedergejtellt, worauf dad L.
Bein in 3. Jeit an dad v. fid) hliekt;

b) Herdbrehen, jo daf aljo auf die - Dr. [ auf der L.
Jupipite eine folche v. auf derfelben Fupipige zuviict
exfolgt und dad v. Vein abermald im Bogen fpreizend
auf feinen fritheven Plag fich nicderjtellt. Bu bdiefem
Oin= und Herdrehen mit Schluftritt find 6 Schritt-
aeiten nitig;

c) Walzdrehen, wie bet a, aber auf die /,-Dr. . auf der
[ Jupipite folgt wohl auch eine 1/;-Dr. {, aber auf
der 1. Fupipibe, weitere halbe Dr. [ und abwed)jelnbdesd
©preizen v. und [ fonnen fich anjchliefen. Selbit-
verftandlic) folgen fich) betm LWalzdrehen r. Halbe Dr. 1.
Begniigt man fih mit 2 aufeinanderfolgenden Dr.,
wozu drei Tritte nitig find und jchlieft die Bewegung
mit einem entfprechenden Schluptritt ab, jo ift died
bad Sdrittzwirbelu. Werben bierbei 2 Halbe Dr. L.
bez. v. ausgefithrt, jo ift e8 bad Schrittzwivbeln L.
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bez. v. Bu einem folchen JBwirbeln find 3 Zritte
nitig, 3. B. bei [ bdie Tritte ., r., [ und Schluf-
tritt v.  Jn der einfachften Form Ddargejtellt, find
4 Beiten nbtig, in der 1. Beit erfolgt der Seittr., ber
sugleich der Richtung bder folgenden Drehung entjpricht,
daber ijt er beim Fwirbeln . ein Seittr. I, in bder
4. Beit der Schluftritt, in der 2. und 3. Jeit je eine
halbe Dr, nach gleicher Ridhtung (. A6L. 100).

£2\

AbE. 100.

Gutwidng des Shrittiwirbelns.
. Auf Befehl mehrere halbe Dr. I auf r. Fupipipe.

1

2. D. widergl.

3. Wie 1, aber auf I. Fufipie.

4. D. widergl.

5. Wie 1, aber eine ganze Dr. I,

6. D. wibergl.

7. Wie 3, aber eine ganze Dr. L.

8. D. widergl.

9. Auf Vefehl aud der Seitjyrittft I eine ,=Dr. L auf I. Fup-

fpie in bie Geitjdrittjt. 1., aus diefer St. eine 1y=Br. I. auf
r. FuBipige in bdie Seitjdritijt. I, Shtr. r. Died mehrmald
fortgefest.

10. D. wibergl.

11. Wie 9, aber im Taflte:
@eittr. [ in

eine 7/g=Dr. I auf [. Fufipige in

DO =
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eine "/p=Dr. L. auf v. Fupipipe in 3. 8
Sdtr. r. in "l
D. widergl. in 5—8. ,

Sobald bemerft wird, dag bdie Nnoben in der Drehungsridhtung
irre terden, fo laffe man 3. B. beim Bwirbeln I die I Hand Hod)
Dalten. Der Name bder Ubung ift durd) geeignete Fragen von den
Sdyiilern felbft u findben. Wian frage 3 B. wo der Wirbel auf dem
Kopfe ober am Fenfter fei; warum er fo beiffe, wad ein Wirbelwind
verurfacdie u. . w. Man madye darauf aufmerfjam, daf Wirbeln und
Bwirbeln Gleiched, bebeuten, ndmlich volliged Herumbdrehen, und daf
im_vorliegenden llbunggfalle beim Jwirbeln Sdritte gemadyt mwerden
und von felbjt werden bdie Knaben den Namen bder 1lbung finbden.
Coldje Darlegungen vermitteln, dof die Edyiiler fhon bei Nenmung
ded Nameny der Lbung fofort deren Wefen fih vergegenmwiirtigen Fonnen.

Selbjtoerftindlid) diirfen joldje jpradlidhe Klarlegungen nidt zeitraubender
Natur fein.

2. 1y=3r. r. oder [, mit Bor:, Riid-, aud) Seitjpreizen.
8. B, ,Vorjpreigen L. und (auf der r. Fupipise) vechts
feprt — um!* —  Riidipreizen v. und (auf der [ Ferje)
rechtd fehrt — uml!“ Auch bier wird dad Spreizen durd

die Dr. ein Bogenjpreizen und folgt auf diefelbe ohne
weitered dad ©chluBienten desd Beines.

3. Y= umd p=Dr, r. oder I, aud der Grumditellung
in den Hodjtaud, Diefe ilbung gejchehe ohne ober mit
©preizen, jo werde 3 B. befohlen: , Auf der r. Ferfe (oder
Fupipige) mit Ridipreizen L in den Hodijtand, lints fehrt
— um!* — , Grundjtellung — auf!“

4, Eine ;= und eine ;-Dr. wihrend desd Voriwirts-
gehend nady cimer in da3 Belichen ded Lehrersd gejtellten
(alfo nicht, wie in der IL. Stufe, nad) vorherbejtimmter)
Edyritt3ahl, jo daf jede Dr. auf einen bejonderen Vefehl
(o8 — um!*, — 9. fehrt — um!“) erfolgt. Die Dr.
gejdhehe r. ober [, immer ift — nach ber jolbatijchen Sitte —
dad Ausfiihrungdwort ded Vefehled bei dem Schritte besd
gleidynamigen (v. oder ) JFued zu geben, jo Daf ber
©dhiiler noch 1 Schritt in der einmal eingejchlagenen Richtung
su machen Bat und aljo L[ auf dem v. Fufe, r. aber auf
dem L. Fufe dreht. (Vergl. auch St. II, &. 130, 1bg. 5—8.)

Ausgefiihrt werde diefe Nbung von einer Reipe. Aud)
hier werdbe mit ben Drehungen bad ,Halt!” verbunbden
und bder vorwdrtdgehenden Reihe 3. B. geboten: ,Lintdum-
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fehrt und Halten — PHalt!” Nicht minder werde aber aud)
aud bdem Stehen zum Gehen ober Laufen gewedfelt und
3 B. der Stirnreihe geboten: ,Rechtdum und vorwdrtd
gehen mit v. (L) Antreten — marich!” ober: , LinfSumfehrt
(auf bder [ Ferje) und r. feitwdrtd laufen mit Ubertreten
— lauft!*

5. Dosjelbe wibhrend ded Lanfens von Ort.

6. Eine '/s-Dr. wihrend ded Gehens voun Ort, aljo ,der
Sdragmarjd)”’ nad) einer vorherbejtimmten oder in dag Be-
licben ded Lehrers gejtellten Sdyrittzahl. €3 werde 3. B.
ber borwdrtdgehenden Flanfenveihe geboten: ,Nad) je 8
Sdritten abwedjelnd halblinfs und Halbrechtd um — marjch!*,
worauf alle in fjtrenger Richtung fich jdhragvorwdrtd fort-
bewegen, bi3 nach) 8 Edyritten eine 2. Drehung (Herdrehen)
die Jleibe wieder zum Vorwdrtdgehen zwingt. Ober ¢3
werde nur geboten: ,Halbrechtd — marih!”, wovauf alle
ebenfalld in jtrenger Richtung {ich jehrdgvorwdrts fortberwegen,
bid ber Befehl: ,Halblinfd8 — um!* (Joldatijch: ,Gerabe —
aud!") wieder zum Borwdrtdgehen in der friiheren Richtung
auffordert,

— m e

Lehrbeilpiele,

Weil auf dicfer Stufe dad Umbilden einer Rethe zur Siule von
Dreier= bez. Viererreihen vorzunehmen ift, o lafle man nunmebhr bei
dent Ordnungd= und Freifibungen die Klajje in einer eingigen Flanken-
bez. Stirnreihe antreten. Jn den folgenden Beijpielen wird bdied vor-
ausgefept. Die BWorbewegungen zur Aufjtelung der Sdiiler fiir dic
algdann folgenden 11bungen find der Riirze wegen nur in Befehlsform
audgedriidt. Da man annehmen fann, dap die Knaben auf diefer
Stufe fdion etwad mehr gefrdftigt find, jo mag man, um mehr Beit
fitc ba8 @eriitturnen ju gewinnen, die Frei= und Dtbnungéiibungcn
auf etwad firzere Beit, vielleicht auf 25 Winuten bejdhriintes.

XXXXVII (a).

NAufgabe: Sdwenten, Knieheben, Bein- und Armitofen.
(Bergl. ©. 41, 46, 177.) BVorbewegungen: , Antreten in

einer Stivnreife — marfd)!” —  Redhtd — um!" | Neben-
- reiben [. zu vieren nadieinander — veift!'’
1. Gine ¥/,-Schwentung 1. in 1.—4. 8.

4 Gdr. a. O. in 5—8. ,,
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Rfnieheben 1., Beugen der Arme jum Stof in 9. 3.
Beinfiogen L. vorw., Vorftopen der Avme in 1605
Snieheben 1., Armbeugen in 11, ,
Sdlupjenten 1., Tiefjenfen der Avme in | P
Wie in 9.—12. 8., aber wibdergl. in 13.—16. ,,

2. Wie 1, aber [. Schwenten u. Hodjtofen der Arvme.

3. Wie 1, aber Beinjtofen riickw.

4. Wie 1, aber Beinftofen riicw, u. Hodjftofen der Arme.

5,

6
X

. Gine 1/,-Gdwenfung r. in 1.—8.

Snieheben [, Beugen der Arme jum Stof in
Beinjtogen (. vortw., Knicbeugen ded Standbeines,
BVorjtofen der Wrme in 10.
Snicheben 1., Streden ded Standbeinesd, Avmbengen in  11.
Sdylufsjenten I., Tiefjenfen der Arme in 12.
BWie in 9.—12. 3., aber widergl. in 13.—16.

9.

- Wie 5, aber . Scwenten und Hodhjtogen der Arme.

Wie 5, aber Beinftopen riictw.

8. Wie 5, aber Beinftogen ritckw., Hodjtofen der Wrme.
Qede Ubung ift 4 >< auszufiihren.

XXXXVIIL (b).

Uufgabe: Oifnen und Sdlichen der Reifen, Armbeben und
Ausdlagetritt. (BVergl. ©. 42, 178, 195.) Die Anfjtellung

der Rlafje ift wie beim vorhergehenden Beifpiel.

1. Offnen der Reifen feitw. . zu 1 Sdr. Abjtand u. 2 S

2.
3.
4,
5.
6.

a. 9. in 1.—8. 3
Ausdlagetr. I. feitiv., BVorheben der Arme in ¢
LBerharren in diefer Haltung in 10.—11.
Edtr, 1., Ticffenfen der Arme in 12.
Wie in 9.—12. B., aber widergl. in 13.—16.
Sdylicgen der Reihen 1. u. 2 Sdr. a. O. in 17.—24,
Auglagetr. [. vorw., Vorheben der Arme in 25.
Berharren in diefer Haltung in 26.—217.
Sdtr. 1., Ticfienfen der Arme in 28.
Wie in 25.—28. 3., aber wibergl. in 29,— 32

Hodheben der Arme vormw.

Wie 1, aber bad Offnen und Schliefen jeitw. v., jum Ausdlaget

’

Wie 1, aber zum Audlagetr. BVorhodhheben, u. BVortieffenten

der Arme in je 2 3.

Wie 2, aber jum Auslageir. Borhodheben, Borjenten, BVorhod)-

Heben u. BVortieffenten in je ciner B.

Wie 1, aber mit dem Schreitbein in der 11., 15., 27. u. 31, 8.

1 >< jdylagen.

Wie 2, aber mit dbem Schreitbein in der 10. u, 11, 14. u. 15.,

26. u. 27, 30. u, 31. 3. je 1 >< f{djlagen.
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7. Wie 1, aber in 9.—11. 3. wedfelt der Auslagetr. I feitw

mit foldjem bor= u. wieber feitw., in 13.—15. 8. dasfelbe 1.
in 25.—27. Auslagetr. . vorw. mit riid= u. wieder vorm., in
29,—31. 3. folched 1., bazu die Armbewegungen ivie bei 3.

8. Wie 2, aber den uslagetrittwed)fel mwie bei 7 und Hierzu dic

Armbewegungen iie bei 4.
Qede Ubung ift 2 > ausjufiihren.

IL (a).

Unufgahe: Gehen cines Rreuzes mit Halber und viertel

1

[ S BU= T - §T )

Aufg

1

Drehung, Audbreiten bez Sdyliefen der Arme,
Spreizen. (BVergl. &. 40, 188, 193.)
Borbewegungen: ,Antreten in einer Stirnreihe —
marfd)! — , Bilben von Bicrerveihen durd) viertel Schwent:
ungen nadjeinander — fdywentt!” Offnen der Reihen I
feitw. u 2 Sdr. Abjtand — maridh!” — Linfd — um!*

. 3 Gdr. vorw., in 4. 3. 1. fehrt u. Sdtr. 1. in 1.—4. 3.
3 Gdr. vorw., in 4. 3. r. um u. Sdtr. r. in 5—8. ,,
Borheben der Arme u, BVorfpreizen I in : 9ie)
Augbreiten der rme u. in der Spreizhalte dad Bein

feitwirtd I betwegen in 105+,
Ritdbewegung der Wrme und Beine in 1§ P
Tieffenfen der Arme u. Schtr. 1. in 18:
Wie in 9.—12. 8., aber wibergl in 18.—16. ,,

. Wie 1, aber Seitheben der Arme u. Seitfpreizen L in 9.0

Sdliepen der Arme u. in ber Spreizhalte dad Bein
voriv. bewegen in 10
Ritdbewegung der Arme und Beine in bl
Ziefjenfen der Arme und Schtr. [. in 12,5
13.—16

Wie in 9.—12. 8., aber wibergl. in b
a gie 1, aber je 1 >< $iipfen in ber 10. u. 11, 14. u, 15. 8.

ie 2[ ”n " n " " " n " ” ” ” L " "
Wie 1, aber I fehrt u. L um, dad Ausbreiten u. Sdliegen bder
Armemit 1 Halbfreid n. oben () u. dem entjprechend die Beiniibung.
Wie 2, aber [ fehrt u. [ um, dad Schlicgen u. Ausbreiten der
rme mit 1 Halbfr. n. oben u. dem entfprechend die Beiniibung.
. Wie 5, aber mit 1 Halbfr. n. unten () u. Hiipfen wie bei 3.
. Wie 6, aber mit 1 Halbfr. n. unten u. Hiipfen wie bei 4.

Sede ilbung ift 4 >< auszufiihren, wobdurd ein RKreuy gegangen wird.

L (b).
abe: GSprung in bdie Gritfdjtelfung, abiwedfelndes
Unterarmidlagen. (Vergl. S. 46, 129.) Die Klafje
ift wie bei voriger Ubungsfolge aufgejtellt.

. Gprung in die Quergriitjdhftellung L. 1. Borheben der Arme in 1, 3.

Heben ded I Unterarmed, bid die Hinde die . Schulter
berithrt Haben, in 2
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E€dwunghafted Senfen ded I. Unterarmes, aljo Shlagen
L., dagu gleidhzeitiged Heben bed r. Unterarmes,

big die Hand die r. Sdhulter beriihrt, in 3. 8.

Sdyjpr. . u. Tieffenten der Arme in 4. ,
D. tidergl. in 5.—8. ,,

2. Wie 1, aber Sprung in die Eeitgriitidjtelung 1. Seitheben
ber Arvme.

3. Wie 1, aber in der 2. u. 3. 8. 1 > Fupwippen.

4. Wie 2, aber mit Fupwippen wie bei 3.

5. Wie 1, aber in der 2. u. 3. 8. 1 > Knicwippen I

6. Wie 2, aber mit Kniewippen twie bei 5.

7. Wie 1, aber in ber erften Hiilfte der 2. J. Heben ded I. lnter=

arm8, in ber 2. Hilfte Sdhlagen [ u. hierzu gleidzeitiged
Debent bed r. lnterarmed, in ber 3. 3. nodmald Heben 1.,
dagu gleidhzeitiged Schlagen 1. — Die Adytelbewegung in der
g. 8. ;nirb badurd) erleichtert, bap man 3. B. zdphlt: ,2 und
i .

Wie 2, aber mit entjprechendem Unterarmidylagen feitw. wie bei 7.

Jebe 1bung ift mindeftend 4 >< audjufithren.

LI (a).

Aufgabe: Wiegegehen, Armpeben (Vergl. &. 42, 197).
LBorbewegungen: ,Jn einer Stirnreihe antreten —
mar{dh!“ — ,Bu 4 vorreihen nadeinander — reift!’ —
,Offnen der FReihen vorwiirts zu 2 Sdjritten Abftand —
marjd!"
1. Wicgegehen [. feitw. in 1.—3. 8.
D. 1. in 4.—6. ,,
2. Wie 1, aber in 2. u. 5. 3. BVorheben der Arme, in 3. u. 6. 3.
Tieffenten derfelben.
3. Wie 2, aber Seitheben.
4. Wie 2, aber Vorhodyheben.
5. Wie 2, aber Seithodhheben.
6. Wie 1, aber vorw. I., r. abwedfelnd je 3 >, algdbann riidw.
L, 1. ebenfalld je 3 ><.
7. Wic 6, aber BVorheben der Arme, entfpredhend wie bei 2.
8. Wie 6, aber Seitheben, entjpredjend wie bei 2.
9. Wie 6, aber BVorhodhheben. -
10. Wie 6, aber Seithod)heben.

Anfg

1

Die {ibungen 1—5 find mindeftend 6 > audzufithren.

LII (b).
abe: Gehen mit Walzerfdritten, Knieen mit einem
Beine, Armitogen (Vergl. &. 46, 127, 196). Auj-
ftellung der Klafje tie bei vorigem Beifpiel.
. 1 Walgerjdyr. L. in 1.-38. 3.
1 Walzer{dr. . in 4.—6. ,,

14
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Gine /-Dr. . u. Bortr. L. in 7. 8
Snicen 1. in 8.5
Beinjtrecen . Scjtr. 1. in . IghE
Bortr. r. in 10,2,
fnieen r. (ALL. 98) in s ) B
Beinjtreden u. Schtr. r. in 12, .

2. Wie 1, aber r. Anfdyreiten . cine 1/,-Dr. r.
3. Wie 1, aber sum Knieen BVorjtofen der Arme, in der nddijten
3. Avmbeugen.
4, Wie 3, aber t.
5. Wie 3, aber Seitjtofen.
6. Wie 5, aber 1.
7. Wie 3, aber Hodhftopern.
8. Wie 7, aber 1.
9. Wie 3, aber [. Vor=, r. SeitftoBen.
10. Wie 9, aber 1. u. r. Hody=, [ Tiefftopen.
11. Wie 3, aber I. {dhrdg BVorhod)z, r. {drig Tiefriictjtopen.
12. Wie 11, aber 1. u. 1. {dhrig Scitbody-, [ fhrilg Seittiefjtofen.
Qeve {ibung ift 4 > ausjufiigren. Die Drehung bewirtt, dah
ein Bieveet Furiictgelegt wird.

LIII (a).
Unfgabe: Shrittzmitbeln, Bogenjpreizen, Veinfdwingen,
Armbeben (BVergl. S. 40, 42, 195, 203).
Lorbewegungen: ,Jn einer Stirnreihe antreten —
marfd!” — , Redhtd8 — um!"” , Bilden von Biererreifen
nadjeinander durd) eine 1/, =Windung (Winfelzug) vr. —
maj ! — Qintg um!“ — , Offnen der Reiben feitw. L
3u 2 Sdr. Abjtand — marjh!* — ,,infd — um!"

1. Sdrittywirbeln [ mit Shtr. 1. in 1.—4. 3.
Bogenfpreizen L. vorw. in b.s,
Lerharren in diefer Haltung in O Wy,
Ritdbewegung u. Shtr. 1. in S
Wie in 1.—8. 3., aber widergl. in 9.—16. ,,

2. Wie 1, aber Bogenjpreizen feitw.

3. Wie 1, aber BVorheben der Arme in 5., Tieffenten derfelben in 8. 8.

4. Wie 2, aber Scitheben der Arme in 5., Tieffenten derjelben in 8. ,,

5. Wie 3, aber Beinjdjwingen L. riif= u. vorw in 6. u. 7. 8., BVor=
Hoch) heben der Arme.

6. Wie 5, aber dad Beinfdmingen n. i. (hinter dag Standbein)
u. a., Seithodhheben der Arme.

7, Wie 5, aber zum Beinjdwingen 1 >< Kniewippen, Vorheben
der Arme in 5., lnterarmbeben (S. 46) bi3 zum Beriifren der
Edyultern in 6., Untevavmfenten in 7., Tiefjenten der Arme in 8. 3.

8. Wie 7, aber dbad Beinjdwingen wie bei 6, Seitheben der Arme.
Jede lbung ift mindeftend 4 >< audzufiihren.



LIV (b).
Aufgabe: Armfreifen, tiefed Knicbeugen, Knieen u. Arms
heben bez Armfenfen (Vergl. &. 38, 42, 44, 196). —
Die Anfitellung der Klaffe wie vorfer.
1. Aud der Senthalte Avmrreifen rviikw. (aljo nad) vorn, oben

u. 1weiter) in 1.—4. 3.
Borheben der Arme, tiefed Kniebeugen in e
LBerharren in diefer Haltung in (bl
Ficfjenfen der Arme w. fnicftrecten in 8.8

2. Wie 1, aber Armereifen vorw. u. Seitheben.

3. Wie 1, aber Armtreijen [ ritdw., r. vorw., in 6. 3.
fnieen [, in 7. 3. Riicbewegung.

4. Wie 3, aber widergleid.

5. Aus der. Hodyhebhalte Armtreifen vorm. in 1.—4. ,,
Lorfenfen der Arme, ticfed Knicbeugen in R
Hochheben der Arme, Knicen mit beiden Beinen in (o flyms
Borfenten der Arme, Crheben in den Hodijtand in [

Zicfjenfen der Arme u. Knicftreden in i
6. Wie 5, aber Armfreijen riichw. u. entjpredhended Seitfenten
der Arme.
7. Wie 5, aber Avmfreifen 1. vorw., v. viidw. u. dem entfprechend
bad Genfen u. Heben der Arme.
8. Wie 7, aber widergleidy.
Jeve Lbung ift mindejtend 4 >< audzufitfren.

Aufmarid,

aud Windungen (Im=, Durdyz, Gegen- und a e d
Wintelziigen, Echen von Adpten und Schleifen) T
beftehend, zu cinem  Reihentdrpergefiige von !
Doppelpaarern. i k

Die auf der Linie a b (AL 101) in
Flanfe aufgeftellte Rlajje marjdirt im Um=
suge nad) f, 3iebt von Hier durch die Witte & ” h
nad) e. €3 folgt nun widergleiher Umzug,
der Crite, Dritte w. . w. ziehen nady d—f,
ber Bweite, Bierte . . w. nad) a—f, von | e
hier ab Durchzug zu Paaren bisd in die Witte n.
Alddann hat dad Gehen cined RKreifed, wobei h i c
nadjeinander dic Puntte i e k und n beviihet
werden, zu gefdchen, fermer dad Geben cinesd AbD. 101.
aieiten Rreifed, nadjeinander die Puntte 1 £ m und n berithrend. — Die
Rlafje hat alfo 3u Paaven eine At (S. 191) zu gehen. — Nunmehr
folgt ein mweitered Gehen ciner Acht, wobei die Erften ber Paare zu-
nidit v. (alfo im Bogen nad) r. und teiter ichend), die Jweiten I im
Rreife geben.  Beim Kreugen in der Witte n haben die Crjten ben
Bortritt.  Beim gweiten Bujammentreffen der eingelnen der Paare bei
n crfolgt Durdjzug zu Paarven nad) e, hier aber eine ?/, Winbdung
(®egenzug) . a. widergleid) in den Paaren, dag 1. 3. u. {. w. Paar 1.,
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ba8 2, 4 u. f. w. . bi8 n. Critere Heifjen von jept ab Ffury bdie
erjten, leptere die yweiten Paare. Nun folgt eine 1/,-Windung (Winfel=
3ug) dad 1. Paar L. bid b, dbad 2. r. bid g; alddann zichen die Criten
der erften Paare im Umzuge nad) c, die Zweiten nad) d, die Crjten
der zweiten Paare nad) a, die pweiten nad) b. An diefen Puntten ange-
fommen, biegen alle Fithrer nady der Witte 3u ein und gehen eine
S dleife (S. 191), babei hinter dem Sedyften freuzend. Sobald bie
einander Cntgegenfommenbden fid) bei £ bez. e trcffen, folgt Durdhzug
su Paaren bid zur Mitte n, wo fidh die beiden Sidulen zu treffen
Daben. Funmehr findet eine 1/,=Dr. n. a. ftatt, wodurd) die Jujammens
gehorigen der Paare wicber fid) vercinigen. Die crjten Paare iehen
nad) h und von da nad) ¢, die sweiten nad) g und weiter bid b, an
genannten Punften cine /-Windung ausfithrend, (im Sdrigzug)
weiter, erftere nad) a, leptere nad) d.  Bei diefem Jiehen findet bei n
ein Rreuzen der Paave ftatt, wobei die erften den BVortritt haben. Bon
a und d pichen die Paave nad) e, fdwenfen Phier ein juv Linie von
Doppelpaaren und marjdjiven durd) die Mitte, dad evjte bid f, zwifchen
den iibrigen ift ein Zwifdenraum von 4 Sdr. ju lafjen. Haben alle
ihren Plap erveicht, wird nod) befohlen: , L — um!“ wodurd) bie
Aufjtellung 3u den folgenden Freiiibungen gewonnen ift. €8 wird
jedoch bet den folgenden Ubungen die Cntjtehung der Doppelpaare auper
Beadytung gefest, bdielmehr wird die Aufjtellung der Schiiler ald
lanfenjaule von Wieverveihen behandelt. — Ijt durd) gelegentliche
Wicderholung diefer Aufmarjd) den Knaben geldufig geworden, jo fnnen
cingelne Teile dedjelben, etiwa dad Gebhen der Achten oder der Schleife,
gelaufen twerden, wenn man nidt vovzieht, ihn gany mit Laufjdyritten
darftellen zu laffen.

LV (a).

Nufgabe: Cine */,-Winbdbung (Winfelzug), Sprung in bdie
Seitgratidftellung, Rumpfbeugen feitw. und
Armitofen. (BVergl. S. 42, 46, 120, 175).

1. Gine Y/,-Windbung (Winfelzug) 1. in 1.—4. 3.
4 &dr. a. O. in 5—8. ,
Gprung in die Ceitgriitidjt. in 9w
Jumpfobeugen feitw. [, in 1029,
Rumpfitrecden in 1 T
Sdijpr. in 198
Wie in 9.—12. 3. aber Rumpjbeugen 1. in 13.—16. ,

2. Wie 1, aber die Windbung (Winkelzug) 1.

3, Wie 1, aber zum Gritihipr. Armbeugen zum GStof, zum
Rumpjbeugen Sdyrigitofen (ALL. 25), sum Rumpfftrecen Arm=
beugen, sum Sdjpr. Tiefitrecten der Arme.

4. Wie 3, aber die Windung (Wintelzug) r.

5. Wie 3, aber zum Rumpfbeugen L in 10. 3. 1. Hodh= u. I
Ziefftofen.

6. Wie 5, aber die Windung (Winfelzug) t.
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Wie 3, aber zum Rumpfbeugen L in 10. Z. Seitfpreizen r.,
beim Rumpfjtrecen in 11, Z. suriid in die Grditjdjjtellung.
Wie 7, aber die Windung (Winfelyug) v.

Jede Ubung ift 4 > audzufiihren, wodurd) die erfte Aufftellung

toieder erzielt wird.

LVI (b).

Aufgabe: Vor= und Hinterreihen mit Kreifen, Avmheben,

fnieheben und Beinftofen feitmirts. (Vergl. &.
41, 42, 181.)

1. Borreifen mit [ Kreifen (AD. 85) in 1.—8. 3.
Snieheben 1. w. Armbeben feitw. in 9. ,
Beinjtofen [. feitiw. in 10¥ &
Berharren in diefer Haltung in 3 s
Sdtr. . u. Tiefjenfen der Arme in 12:5%
Wie in 9.—12. 3., aber widergl, in 13.—16.

® g

D. in entjpredhender Weife nod) einmal in 16 3., wodurd bda3
friihere Reihenverhilinid wieder Herbeigefiihrt wird. Die Reihen
find jebod) nabezu um ihre bdoppelte Tiefe vorgeriict.
Um fie auf ihren erjten Plap wieder zuriicdzubringen, ijt daber
die bung nodymald 2 >< augzufithren, nachdem vorfer alle
o Red)td fehrt” gemacht Haben, oder man ldft, wie im vor=
licgenden  Qehrbeifpiele  beabfichtigt ift, ftatt ded Borreihens
yDinterreifen mit L Kreifen” eintreten. Die ganze Ausfiihrung
beanjprudt in beiden Fillen je 64 3.

Wie 1, aber zum Knicheben Eeithod)heben der Arme und dem
Beinjtopen hat fid) in der folgenden (11., 15.) J. ein jweites
Snicheben angujdlicfen.

Wie 1, aber zum Beinjtohen 1. in der jolgenden B. Kniebeugen
de3 Standbeines.

. Wie 2, aber zum Beinflofen und bdem folgenden Knicheben

1 >< fniewippen mit dem Standbein.

. Wie 1, aber dad Reihen mit r. Kreifen, alddann Seitjpreizen I
9. 3.

u. Armbeben feitw. in

Sniefeben L. u. Hodhheben der Yrme in 10
Beinjtopen L. feitw. u. Seitfenfen der Arme in 1l
Sdtr. I. u. Ticfjenten der Wrme in g2rs.
Wie in 9..—12. 3., aber widergl., in 13.—186. ,,

- Wie 5, aber Fniewippen mit dem Standbein je 1 >< in 9. u.

10., 11, u. 12., 18. u. 14, 15. u. 16. 3.

. Wie 5, aber Hiipfen mit dem Standbein in 9., 11., 13., 15. 3.
. Wie 7, aber je 1 > Hilpfen mit dem Stanbdbein, alfo v. in

9, 10, 11., L in 13, 14., 15. 8.
LVII (a).

Aufgabe: Stajfeln dex Reihen, Piebund Sdhreiten in Shritt-

1.

ftellungen. Tie Klafje ift in einer Stirnlinie von Bierer-
reifen aufgeftellt. (Vergl. S. 120, 174, 194.)
Gtaffeln der Reihen L. ju je 1 Schr. Abftand (AL, 79) in 1.—4. 3.
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2 > Fupwippen in 5—8. 8.
Geittr. L. in 0
Armbeugen I gum Hieb (. Hand fiber der r. Schulter) in 10. pa
Hieb L {dhrig abwirtd in e
Sditr. I. u. [ Hand zuriid in die Senthalte in 125
Wie in 9.—12. 3., aber widergl., in 13.—16. ,,
Cinreifen zur Linie durd) entfprechended Riickwiirts-

gehen in 17.-20. ,,
4 Gdr. a. 0. in 21.—24. ,

. Wie 1, aber BVortritt.

Wie 1, aber dbad Staffeln r., je 1 >< RKniewippen mit dem
Gtandbein in 10. u. 11, 14. u. 15. 3.

. Wie 3, aber BVortrit.
. BWie 1, aber dbad Staffeln I riidw., bad Einveifen natitrlich

burd) Borwirtdgehen, in der 5—8. 3. 2 > fnicwippen, je
1o S?éliemippen mit dem Sdyreitbein in der 10. u. 11., 14.
3L:10) ' B

. Wie 5, aber Vortr.
- BWie 5, aber dad Staffeln r. rildw., beim Audholen Zum Hich

Sniebeugen ded Standbeines, beim Hieb Knicbeugen des Scjreit-
beines, aljo Snicbeugewedjel.

Wie 7, aber BVortr.
Jede 1bung ift mindejtend 4 >< ausjufithren.

LVIII (b).

Aufgabe: Umbildung der Sdule zur Linie und umgetehrt

1
d.

2.

3.

4,

5.

durd) Reihungen mit Kreifen, Springen mit Fup-
und fniewippen in 4 Zeiten. (Vergl. &. 57, 182).
Die Aufjtellung der Sciiler ift wie zuvor.

Reihen vor den BVierten mit r. Lreifen (ALD. 87¢) in 1.—12. 3.

1 >< Gpringen mit Fu- u. Knicwippen in 138.—16, ,
HReiben [. neben den BVierten mit t. RKreifen in 17.-28. ,,
1 > Gpringen wie in 13.—16. 8. in 29.—32. ,,
Jeifen binter den BVierten mit r. Kreifen 83.—44. ,
1 > Gpringen wie in 13.—16. 8. in 45.—48. ,
Jeihen r. neben den Wierten mit r. Kreifen in 49.—60. ,,
1 >< Gpringen wie in 13.—16. 3. in 61.—64.

Wie 1, aber mit I Kreifen, sundd)jt erfolgt Hinterreihen, jodann
Nebenreihen I, ald8dbann BVorreifen u. cndlid) Nebenreilen t.,
3um Fupwippen beim Springen Hodyftofen.

Wie 1, aber dad Reihen mit r. Kreifen ftetd um ben Criten,
erjt fommt Hinterveihen, jodann Nebenreihen r., weiter Vorreihen
u. fdylieplid)y Nebenreihen I, zum Fupwippen BVorjtofen.

Wie 3, aber mit . Kreifen, erft fommt Vorreihen, dann Neben=
reiben v., tveiter DHinterreihen und endlid) Nebenreifen I, zum
Fupwippen Tiefjtopen. S
Borbewegung: ,Redhtd — um!”, wodurd) bdie Stirnlinie Fur
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Flanfenlinie wird. Aud lepterer ebenfalld8 in entfpechender

Weife diefe Neibungen. Bundd)it mit r. Kreifen um den

Bierten.  Juerft fommt Nebenveifen ., fobann Hinterreihen,

weiterhin Nebenreihen r. und endlid) Borreihen. Jeder Umbildung

folgt ebenfalld c¢in Gpringen mit Fup- und Kniewippen u.

bierbei zum Fupwippen und um Aufjpringen je ein Hod)jtofen.

. Wie 5, aber mit 1. Kreifen, bdaher erft Nebenveifen r., weiter
Hinterveihen, ferner Nebenveihen I w. endlid) Borreihen. Jum
Gpringen Borftofen.

. Wie 5, aber dad Reihen mit r. Kreifen um den Grften, alfo
folgt erjt Nebenreiben 1., weiter BVorreihen, alddann Nebenveihen
L u. fdylichliy Pinterreihen. Jum Springen Tiefjtopen.

. Wie 7, aber mit [ Rreifen, alio jolgt hintereinander: Neben-

reifen 1, DBorreihen, MNebenreifen r. u. PHinterreifen. Beim

Gpringen gum Niederjprunge eine /,=Dr. L, in der folgenden Feit

nodymald Aufhiipfen w. Buriictdrehen.




Stabitbungen.

1. Freiiibungen im Stehen bei Hod)- oder Borhebhalte
der Avrme, ald 3. B. Vor- und Seitjpreizen, Rumpfdrehen,
Kniewippen 2.

2. Die Stabiibungen unter 2—8 der vorigen Stufe
nad) Auswahl hier mit Gehen an und von Orf.

3. Sreugen der gejtvecften, vor- osder Hhodygehobenen
Avme bei enger oder iveiter Fajjung des Stabes. €3
werden die geftrectten Avme 3. B. vorgehoben und darnad
gefreuzt, jo dafy entweber der v. Wrm iiber den [, oder der
L. itber bem v. zu liegen fommt.

4. Crfajfen ded Stabes in der Mitte mit einer Hand
und Drehen des jeit-, vor- pder hodygehobenen Avmes.

5. Heben des cinen und Beugen ded andern Armes,
dabei mit ber einen $and vorn ober Pinten an ber gleich)-
namigen oder entgegengefeften Schulter.

6. Uberheben des Stabes iiber den
Sopf mit cinem Avme, wdibhrend ber
andere in Der Tieffenthalte verbleibt
(A6GL. 102), a aud der Tieffenthalte in
bie jchrdge Haltung viictl, b in die Tief-
fenthalte viictlings. Jm erften Falle be-
findet fid) ber Stab jdhrdg Hinter dem
Riicenr, im giveiten wageredht tief.

7. Uberheben de3 Stabed iiber
ggndﬁoplf) mitb beget;islrmen, a in Den v

aden, b in die Tiefjenthalte riidlingd. e ld e
(266, 66.) 1lbung 6 und 7 werden TS
auf diefer Stufe nur bei Rijtgriff aus- Bb. 102.
gefithrt.
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8. Unterivinden. $Hierbei wird der Stab auf den Bobden
geftellt und bad obeve Enbe feftgehalten, durch den jo ent-
ftandenen Winfel ift der Korper unter bden Avmen Hinweg
it drehen, bi8 er fich wieder ftrecfen fann.  Auf diefer Stufe
wird nur dad lnterminden vorwdrts geiibt, wobei nuv eine
Hand den Stab bHalt, ‘

Lehrbeifpiel LIX (a). :
Aufgabe: Armbheben und Spreizen im Wed)fel mit Geben
von Ort. (Vergl. S. 40 u. 42.) Die Klaffe bewegt {ich
in einer gedfineten Flanfenveihe im Umzuge. Der Stabd it
riftgriffd gefaft.
1. Borheben beider Arme u. Vorfpreizen I. in 1.8

Zicfjenfen der Arme u. Schtr. in 2.
Lorheben beider Avme und BVorjpreizen t. in Bela
ZTiefjenfen der Arme u. Schtr. in £0
4 €dr. v. O.

2. Wie 1, aber Seitjpreizen.

3. Wie 1, aber Hodheben beider Arme wu. Riickjpreizen.

4. Borheben beider Arme u. BVorfpreizen I. in j £
Berharren in diefer Haltung, mit dem Standbein
1 >< Fupwippen in 2. 8.,
Zicfjenfent der Wrme u. Schtr. in 43112
D. wibergl. in 5—8. ,,
8 €dr. v. O., dben 1. u. 5. Hiipfen, in 9.—16 ,,

5. Wie 4, aber Hodhheben beider Arme und Seitfpreizen.

6. Wic b, aber Riicjpreizen.

7. Wie 4, aber das ESpreizen beginnt 1. und deagl. aud) bad Geben,
daber ift aud) r. zu hitpfen, ftatt Fupwippen ijt Sniewippen zu diben.

8. Wie 7, aber Hodyheben der Arme u. Seitfpreizen.

9. Wie 7, aber BVor= u. Hod)heben bder Avme in 1. u. 2. 3., Bor-

u. Tiefjenfen der Arme in 3. uw. 4. 3., dedgl. aud) in 5.—8. 8.
u. Ritdjpreizen r. u. L
Qede libung ift mindejtend 4 > ausjufiihren.

LX (b).
Aufgabe: Armitofen, Knieheben und Beinjtofen im Wedfel
mit Nadftellgang. (BVergl. &. 41, 46 u, 50) Die
Aufjtellung der Klafje und die Haltung ded Stabes wie vorfher.

1. Beugen beider Arme zum €tof u. Knicheben . in 1. 8.
Avmitofen u. BeinftoBen 1. vorw. in s
Armbeugen u. Knicheben L. in 8oy
Tiefftrecen der Arme u. Sdytr. . in ek
D. widergl. in 5—8. ,,
4 Nadyftelfdhr. mit 1. Anjdreiten in 9 —16.

2. Wie 1, aber Hodjftofen der Avme, dad Knieheben . beginne;{,
dedgleichen aud) das Anjdreiten.
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. Wie 1, aber BVeinjtogen feitw. u. beim Nachitellen r. ftampfen.
. Wie 3, aber Hoditogen der Avme, dad RKnicheben t. beginnen,
dedgleidjen aud) dbad Anjdhreiten u. beim Nadhitellen 1. ftampfen.

. Wie 1, aber Beinjtofen riidw. u. beim Anjdyreiten Knicbeugen 1.

. Wie 5, aber Hodyftofen der Arme, dag Knicheben u. dad An-
fchreiten r. beginnen.

. Borheben beider Arme u. Borfpreizen L. in 1. 8.
Armbengen zum Stof und Knicheben I. in gey
Armitofen u. Beinftogen I. vorw. in 3
Tieffenten der Wrme u. Sdhtr. L. in 4¢.4
D. widergl. in 5.—8. ,,
4 Nadyftelfdyr. mit Wnjdreiten u. Kniebeugen . 1.

Gtampfen r. in 9.—16.

. Wie 7, aber Hodheben u. Hodhjtoen bder Arme, 6eit[preiae';1

u. Ecitftopen ber Beine, dad Spreizen u. dad Anjdyreiten mit
Snicbeugen r. beginnen, I Stampfen.

. Wie 7, aber Hodyheben u. Hochijtopen der Arme, Ritdipreizen u.

Riidjtopen der Beine, bei den Nadyjteljchritten abwed)felnd I.
u. 1. anfdreiten.

Qede 1lbung ift mindejtend 4 >< audjufiihren.

LXI (a).

Anfgabe: Heben ded einen und Beugen ded anderen Armes.

[Vl

. D., aber BVorheben.
. D., aber Hodyheden.
. Wic 1, aber die Hand ded gebeugten Avmed legt fidhy vorn an

Sdreiten in Sdrittitellungen. (Bergl. &. 36 u. 120.)
Die Klafje ijt in Shule in zu 2 Sdritt gedffneten Flanfen=
paaren aufgejtellt. Der Stab ift an beiden Enden riftgriffs
gefaft.

. Geitheben ded I. Armed u. Armbeugen r., r. H. vorn

an r. Edulter in 1:8:
Berharren in bdiefer Haltung in K. 8.
Zieffenfen in L s
D. widergl. in 5—8. ,

bie cntgegengejete Sculter, in 1. 3. Seittr. [, in 4. 3. Sdtr.
L, in 5. 8. &ittr. 1., in 8. 3. Sdtr. t.

. Wie 4, aber BVorheben, wobei jidh die Hand ded gebeugten Armesd

unter die centgegengejete Sculter legt u. Bortritt.

. BWie 4, aber Hochheben, wobei fid) die Hand ded gebeugten Armes

auf die entgegengefehite Schulter legt u. Riidtritt.

Wie 1, aber bie Hand ded gebeugten Avmes legt fid) in den
Nacden, in 1. 3. Seittr. 1., in 4. 3. Sdtr. 1., in 5. §. Seittr.
I, in 8. 8. Gdtr. L.

. Wie 7, aber Vorheben u. Bortr.
. Wie 7, aber Hodhheben u. Riicdtr.

Qede Tibung ift zum mindeften 4 >< audzufiifren.
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LXII (b).

ufgabe: linterwinden und Kniebeugen (BVergl. S. 38u, 217).

e s

Die Anfftellung der Klafje ift wie zuvor. Der Stab wird
fenfredht vor dem Leibe auf ben Boben gejtellt und beim
Unterwwinden am oberen Ende mit einer, beim Kniebeugen
mit beiben Hdinbden gehalten.

. Rumpfbeugen u. Rumpfdrehen o tveit, dap bdie Knaben unter

bem oagerecht audgejtredten den Stab BHaltenden I Arm Hin-
wegfdjauen fonnen. Jn bdiefer Haltung einige Jeit verharren
und algdbann uriiddrehen. Hierauf diesd r.

. Wie 1, aber dad Drehen unter dem I Arm Pinweg. Diefed

Unterwinden erheifdht cin ticfed Rumpjbeugen riidw., anfangsd
werden Dierbei die fnaben aud) dad Kniebeugen mit zu Hilfe
nehmen, wad aber allmihlid) bei fortjdyreitender Crlernung der
Ubung immer mehr und mehr verjdwinden muf.

. Dad Unterwinden unter dem [ Arm Hinweg in 1.—4. 8.
Ficfed Snicbeugen in 1 fig - S RS
Gtreden der Knice in it 8.0

. D. wibdergl.

. Wie 3, aber 2 >< ticfed Knicbeugen u. Knieftrecen,
alfo 2 > fniewippen.

. D. widergl.

. Dajd Unterwinden unter dem 1., Hievauj unter dem r.

Arm binweg in je 4 3. in 1.-8. ,,
Tiefed Kniebeugen in B
LBerharren in berjelben in 10 9 11. .,
Knieftrecen in .
Diefed Kniebeugen nod) 1 >< in 13.—16. ,,
Die Ubungen find minbdejtend 4 >< audzufiihren.

LXIII (a).

Aufgabe: Kreuzen der Arme, Gehen an und von Ort. Der

1.

Stab it riftgrifis in Qeibesbreite gcfat. Die Klafje
ift in Cdule in u 2 Sdritt gedfincien Flanfenpaaren auj-

geftellt.
Borheben beider Arme u. eine /=Dr. [ in 1.8
RKreuwgen der Avme, [. oben in 2.,
Riidbewegung in lhe
Tieffenfen ber Arme in r BE

Hiezu 4 Schr. a. O. mit 1. anjdjreiten,
4 Sdr. v, O. vorw. in 5.—8. ,,

2. D. widergl.

3.

4.
5,

Wie 1, aber Hodheben bder Arme, [ Arm Funddit
gnteg, ftatt Ded Gehend v. O. Dreitritt 1. u. r. (Vergl.
. 48.)

D. wibdergl.
Wie 1, aber je cinmal Rreupen in 2. u. 3. 3. u.
ftatt dev Taftjdr. v. O. Sdottijdgehen vorm.
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6. D. tidergl.
7. Borheben u. zugleid) Kreuzen der Yrme, [ oben u.

eine 1/,-Dr. I in 1. 3.

Sreugen der Arme, r. oben in 9.3

Sreugen der Arme, I oben in B

Riidberwegung u  Tiefjenfen der Arme in 45

Dierzu 4 Sr. a. O. mit [ anfdreiten.

Sdyottifdygehen vorw. in 5.—8. ,,
8. D. wibergl.

Sede 1l6ung ift 4 >< audjufiihren, und e3 wird daher beim Gefen
ein Biered [ bez. r. zuriidgelegt.

LXIV (b).

ufgabe: toerheben des Stabed iiber den Kopf. Der Stab
. iit an beiden Gnben rijtgrifid gefafpt. (BVergl. AbD. 66, 102.)
1. Uberheben be3 Stabes I. in die jdhrige Haltung virdl. in 1. 1. 2. 3.

Riicbewegung in die Ticffenthalte vorl in Sard
D. 1. in 6.—8. ,
2. Uberheben I. in die fdrdge Hallung ritd(. in 15
Berharren hierin in 2.8,
Riicdberwegung in die Ticffenthalte vorl. in 4. .
D. 1. in 5.—8. ,
3. Uberheben L in die jdyrige Haltung riidl. in 1
Riidbewegung in die Tieffenthalte vorl. in ; T I
D. 1. in i, 4.
4. liberheben [ in die Ticffenthalte vitdl. in L—4, ,
berheben 1. ,, " vorl. in 5—8. ,
5. Wie 4, aber 1.

6. Uberheben [. in bie Tiefjenthalte vitdl. in 1.—4. ,
i ;AP " vorl. in 5.-8. ,

7. Wie 6, aber wibdergl.
8. liberheben mit beiden Armen in die Tieffenthalte vitctl. in 1.—4. ,

voil. in 5,—8. ,

”n "non "

Qebe 1lbung ijt m'inbeftcné 4 >< augufiihren.
—mM—_
Bon den Hantelitbungen gilt auch fiiv diefe Stufe in

entjprechender Weife, wad auf ©. 149 iiber dicfelben bemertt
urde.



Geratiibungen,

—o——

AL Peifpiel einer Gerdtiolge fiir diefe Stufe mige
folgende Aufitellung bdienen: 1. Bod, 2. Leiter*), 3. Varren,
4. Freifpringen (hHod) ober weit) **) 5. Rlettern, 6. Bod,
7. ©dywebebaum, 8. Leiter*), 9. Freifpringen (hod) oder weit) **),
10. Nect, 11. Klettern.

Uber die Venupung dbed Rundlaufs gilt bas, was bei
ber Gerdtfolge der II. Stufe gefagt wurbde.

1. Abungen im Jreifpringen.

1. Sprung mit gejdhlofjencn Beinen
a) vorwdrt3 aud der gewdhnlichen ober aud der Vor-
jchritt= oder ber Seitgrdtichitellung ohne und mit einem

Borhupfe an oder von Ort, ohne und mit einer

1/,= oder einer ?/,-Drehung
aa) al8 Hodhiprung big iiber Kuiehohe,
bb) al8 Weitfprung bid iiber eine Leibesldnge.
b) feitwdrtd }in bie Hohe oder Weite (ohne Mafp-
¢) ritcdwdrts beftimmung) ofhne und mit Dr.

2. Anlaufipriinge, bei welhen aljo mit dem einen Beine
auf-, auf beide gejhloffene Beine aber niedergefprungen wird.
©ie haben ihre Vorbereitung fdhon durd) dasd Springen ausd
einer BVorjdrittitellung gefunden und ijt ihnen von nun an
bejondere Sorgfalt zuzuwenden, auf dad Crreicen einer
gewiffen Hohe und Weite aber auf diefer Stufe nur aus-

*) Qft bie wageredite Leiter 2mal Hintereinander benubt worden,
pann wird fdrige Leiter genommen. **) Jm Sommer tritt von Jeit
3u Beit an diefe Stelle Sturmipringen.
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nahmaweije — vielleiht dann und wann Fur groperen An-
regung — Wert zu legen. Hauptjad)e bleibt vielmehr bie
Gewshnung an die dabet zu beobachtenden Sprungregeln.

a) LBorjtellen [ und Aufjprung L in der 1., Niederjprung
auj die Behen bder gejchlofjenen {ich beugenden Beine
in der 2., Grunditellung und Senfen dev vorgehobenen
Arme, aljp Cinnahme dev gewdhnlichen Stellung (ab-
fichtlich in einer bejondeven, ndmlich) in der 3. Taftaeit.
Wabhrend der lepten beiben Taftjeiten tritt der nddjte
(fpdter jedoch treten mebreve gugleich) bevan und jo-
bald diefer bet ,Cing!“ vorjchreitet und aufjpringt,
verldft jemer jchnell die MNiederiprungsitelle, um fich
dem leBten der Neihe anzujchliefen, jo daf mit dev
Beit — anfangd {ind freilich Unterbrechungen ofterd
nétig — vom Sprunge des erften big zu dem bded
lefstenn genau dev 2/,~Taft eingehalten werden fann.

b) Dasfelbe mit Borjtellen und Aufjprung r.

¢) 2 Sdyritte Angehen: L. (v.) antreten und v (L) auf-
fpringen.  Mit dem 2. Schritte ift ugleich der Anuf-
jprung verbunden. (4 Zaftzeiten.)

d) 3 Sdyritte Angehen: L (v.) antreten und [ (r.) auf-
fpringen. (5 Taftzeiten.)

e) 2 Sdyritte Anlaufen: L (r.) antreten und r. ([.) auf
fpringen. (3 Taftzeiten.)

f) 3 ©dyritte Anlaufen: L. (v.) antreten und L (r.) auf=
fpringen (3 Taftaeiten), wobei die 3 Anlaufjcdhritte in
der 1. Taftzeit gemad)t werden.

g) Beliebig viel Anlaufichritte, beliebig Wufjpringen und
Sprung iiber die Schnur in gevinge Hikbe.

h) Dasfelbe, aber ofhne Gebraud) der Schnur in geringe
Weite. — Gleich hier fei bemerft, daf gumal bei dem
Hochjprunge der Anlauf nidht aud grofer Ferne ge-
jchehent Darf, weil in jolhem Falle die Kraft fiir den
©prung felbjt verloren gefjen wiirbde.

i) a—f mit 1/,= und 1/,-Drehungen und zwar

aa) [ aufjpringen und [ drefhen.
bb) r. auffpringen und r. dreben.
ce) L. aufjpringen und v. dreben.
dd) r. aufipringen und [ brefen.



— 223 —

Alle diefe Spriinge find namentlich tm Freien zur Ab-
wed)dlung auch ohne Sprungbrett vorunchmen. Beim Weit-
fpringen wird dann bdie Abjprungsitelle durc) etme auf dem
Boben gezogene Linie angedeutet. Jn der Halle witd nur
3u bald die Dicle auf der Stelle, auf welcher oft bhinter-
einander abgejprungen wird, glatt, weshalb Hier dad Frei-
fpringen obne Brett mit Vorjicht zu betreiben ift.

2. bungen im Sturmfpringen.

1. Springen
a) mit gefchlojfenen Beinen auf dad Vrett oder
b) mit Aufjprung 3 B. [ vor dem VBrette und mit
iederjprung r., auch mit Niederfprung beider Beine,
in moglichiter Hohe auj dagd Brett, wad ofne, auch
¢) mit [,z und ;=Dvehungen, namentlic) bei dem Nieder-
fprunge auf nuv ein Bein mit Bogenjpreizen ded
anbderen gejchehen fann.
2. Ticfjpringen
a) vorwdrtd (vergl. Stufe II, . 153) von bder Hiohe
ped anfdnglid) 0,75 m 6i8 allmdfhlich auf etwa 17/ m
vom Boden Hochgejtellten Brettes, welche mit Lauf-
fdhritten bei Linf3- oder Rechtdanlaufen evreicht worden
ijt, binter das Brett, Wihrend bed Fluges fann
hinzufommen
aa) Seitheben der Avme,
bb) Streifen der Arme,
ce) Handflappen iiber dem Kopfe,
dd) eine [,z und eine !/,-Drehung.
b) fdragvorwdrtd binter bad Brett. Diefer Sprung,
mebhr noc) der Vorwdrtdjprung gejchehe
aa) in die Wieite,
bb) in bdie Hobe, 3 B. iiber eine hinter dem Brette
befindliche Springjdynur,
¢) feitwdrtd pinter (alfo nach einer Y, -Dr. auf der Hihe)
ober neben dag Brett.
Dean gewshne auch) die Schiiler an eine beftimmte An-
3ahl von Sdritten auf dem Brette, um Fum Sprunge zu
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gelangen.  Man  beginne 3. B. mit 3 Schritten, wobei der
dritte gleichzeitig der Sprungjchritt ift, dann ftelle man Ber-
juche mit 2 OSdyritten an und jchlieplich werden mutige
Snaben {dhon mit einem Sdhritt, der zugleich Sprungjdhritt
ift, den Niederfprung jenjeit wagen. Dasd Abjpringen mit
cinem beftimmten Beine forbere man hierbei nicht, jondern
man laffe den Bufall walten. Bei diefen Spriingen baben
jeverzeit an der Hife ded Bretted zu beiven Seiten 2 Schiiler
bilfebereit zu ftehen.

3. bungen am Sdwebebarnt.

1. Sdjwebegehen

a) borwdrts

aa) mit 3. B. Beugen und Strecfen, Stofen, Vor-
und Riicjchwingen, Ausdbreiten der vorgehobenen
Arme, Armfreijen 2.

bb) mit mdfigem Kniewippen; dad ftandfreic Bein
ift wdhrend be3 KRnicbeugensd feit= ober vor-
gejtrectt.

b) jeitwdrtd mit 1bertveten bei Seithebhalte der Arme
ober, wenn von mehreven Fugleich audgefiihrt, bei Fajjung
der feitgehobenen Hinde.

c) vitdwdrtd mit Ferjenheben.
©ollen diefe 1bungen auf dem jdhrdgen Schwebebaume

audgefithrt werden, jo erfolge bdie Schrdgitellung bdedfelben
dadurd), Daf Dad Stammende auf dem Tragriegel wijdhen
dbem einen Stdnderpaare, dad JFopfende aber auf dem
Boben rubt.

2. Diipfen an Ort im Quer- oder Seitjtande auf
einem Beine, im letyteren aud) auj beiden Beinen.

Die Freiitbungen im Stehen, Gehen und Laufen
diejer Stufe {ind mit Audwabhl aud) auf dem Schwebebaume
vorzunehmen.

3. Freijpringen in den Sdywebejtand auf beiden Beinen
oder auf einem.

4, Hiipfen in den Seitjtiify vorlings am brufthod) ge-
ftellten Baume mit gleidhzeitigem
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a) Uufhocten L. (v.) aufpen neben der I (der r.) Hand ober
awijchen den Hdnden.

b) Seitjpreizen [ (v.) bi8 zum Auflegen der inneren Fufp-
fante auf den Baum.

¢) Nberfpreizen [ (v.) in den Seitjip auf einem Schentel
bet feftem Sriffe.

d) Nberfpreizen [ (v.) in den (Quer) Reitfis, wobet aljo
biejed uffiben 3. B. r. mit einer !/-Dr. [ aus-
gefiihrt wivd und der Schitler darnach) dem einen
Baumende bad Geficht ufehrt. — Dasd ,Abfigen”
fei ein ©preizabfigen (entjprechend bder 1lbung jelbit,
die cin Spreizaufiien ift). €3 jpreizt aljo entweder
pad 1. Yein uriid, jo daf der Niederjprung diesjeits
erfolgt, ober e3 fpreizt 3. B. im Seit{ig auf dem 1.
©djentel (nach einer 1weiteven ?[-Dr. ) aud) nodh
0a3 [. Bein riichodrtd iiber, jo daR damit fofort ober,
jobald bad [. Bein nad) dem Auffien vorwdrts iiber-
fpreizt, erft aud dem Geitfite auf beiden Schenteln
(aljo nach einer ,=Dr. 1) bder Nieberjprung jenjeit
ped Yaumed erfolgt. (BVergl. S. 229 aa—dd.)

e) Sdywingen der gejdhlofjenen Beine nad) einer Seite.

9. Uberrutiden im Seitjtiiy (wenig tertvoll), wobei
a) Geitjtiip und Auflegen ded Leibes,
b) Seitfi auf einem Schenfel ober auf beiden und Seit:
{chwebejtii wedhfeln. (Bergl. 1ibg. 9.)
Bei dem Auflegen des Leibed oder bei dem Seitfie
greifen die Hdnde feitwdrtd weiter.
6. Seitjtiigeln von Ort.
7. Aus dem Neitjitye
a) jid) riichodrt3 niederlegen und wieber aufrichten.
b) Riicdjchwingen der Beine in den Liegeftii vorlings.
¢) Borjdywingen der Beine (bie Hanbde ftigen riictlingd)
in ben Liegejtiip riicflings,
8. Jm (Quer-) Liegejtiige vorlings Vewegungen an
und don Ort 3. B.
a) Heben eined Armes,
b) Heben eined Beines,
c) Heben eined Knieed,

15
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d) Heben einer Ferie,
e) Liegeftiibeln fopfwdrtd und fufwdrts, bden gangen

Baum entlang.

9. Wedhjel bvon Querjdpwebejtiiy und Reitjig uv
Jortbewegung, den gamzen Vaum entlang. Der Schiiler
befindet fih) im Querichwebeftiige, wenn er fidh 3 B. aus
pem Neitjige erhebt, jo dap nur noch die Avme jtiigen, die
Beine aber, ohne den Bawm zu beviihren, feitgrdtichen.

10, Stiiggeln an und von Ovt im Ducrjdyivebeitiitye,

11, Wedjjel von Reitfity und Liegehang vorlings und
umgefehrt, jo daB 3. B. aud bem Vorlingdliegehange ber
Sditler fich wieder aufjchwingt (aufjtemmt) i den Neitfit.
Bei dbem Liegehange befindet fich) der Schiiler an der unteren
Seite ded Baumes und hangt an demjelben mit den linter-
fchenfeln und ben Untevarmen oder Hdnben, wad unddit
an dem fchwdcheren Teile des BVaumes, aljo an dem opf-
ende gejchehen mag.

12, Aus dem NReitiige Wedjjeln um Hod- oder
Streditande auf dem Baume, Die Beine jdwingen riict-
wirtd auf jum Hocjtande und nach dem Aufgeben bHed
Stiiged erfolgt die Stredijtellung.

4. Jbungen am ARedk.
Am Hiipfhohen Nect :

1. Cinmal Avmwippen aud dem Seitjtredhange (furs:
im Seithange) bei Kamm=, Bwie-, aud) Rijtgrifi, aus dem
Queritvedhange (furg: im Querhange) bei Speidgriff und
langjames, aud) Haltjenfen in den Strecthang.

2. Bor- und Riidjdwingen im Seithange bei Rift-
griff mit Heben der [ (v.) Hand, aud) beider Hinde im
Wedyjel oder ugleid): ,Schwunghangeln und Scwung-
hangzucen an Ort”., Dad Schwingen gejhehe mit villiger
Gtrectung ber Beine. Auch balte man bdavauf, daf Ddie
Sehiiler die Stange umfajfen, aljo daf dic Daumen unter
der Stange herumgreifen und die Finger wie ein Ring fich
{chlieen, wad bei den jeht gebrauchlichen Ddiinnen cijernen
Stangen aud) {dhon fleinen Handen mibglich ijt. Hierdurch
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beugt man dem Abgleiten von ber Stange beim Schivingen

wirfjam. vor. Tropdem geftatte man ein Fu hohed, iiber-
miitiged Ccf)mmgen nicyt, fondern laffe BVorfidht walten.
Ungejchictte und dngjtliche Schiiler find, wie jdhon friiher
beriihrt, wdhrend bed Schwingens an einem Handgelent durd)
einen zuverldjjigen Schiiler zu fajjen.

3. Hangeln yor- und viidwirtd querhangs mit itber:

greifen ciner Hand iiber die audere, - ohue und mit Bein-
itbungen.

4, :Drchbmlgcln an Ort aud dem Seithange Dei ﬂiiftgtiﬁ

a) mit einer /,-Dr. in den Querhang. €3 greift alfo
3 8. bdie [ Hand auf der anbern Seite der Stange
mit gleichzeitiger 1/,-Dr. v. fiber die 1. in den Querfhang
fpeichgrifid; darnad) mit =D [ wieder uriid in
ben Seithang riftgriffs.

b) mit ?/;=®r. in den Seithang jenjeitd (ald Fortjebung
von a). Die I Hand greift aljo nicht wieder Fuviid,
wohl aber die v. nad) (mit einer weiteren */,-Dr. v.)
in den Seithang rijtgriffs jenjeitd: die jog. ,Hangfehre”.

¢) mit ganger Drehung (aljo Fortjepung von b). €3
greift aljo jchlieflich) die [ Hand aud dem Seithange
jenfeitd iiber die v. mit gleicheitiger Y/y=Dr. 1. in den
Querbang peicdhgriffs und bdie r. Hand mit gleich-
aeitiger Y/,=Dr. abermald v. in den Seithang Diedjeitd
rijtgriffs, wobei bdie Hinde undd)jt in langjamer,
jpiter aber aud) in jchneller Aufeinanderfolge mit dem
Griffe diedjeitd und jenjeit3 2c. abwedhjeln.

5. Hangsuden feithangs rijtgrifis

a) an Ort im Stredhange,

b) in ben ©pannbang und uriic (in den Schluphang).
Um in den ©pannhang (S. 157) und wieder juviict
in den fritheren Hang zu gelangen, fann man je ein
3+ 27 aud) lmaliges Bucen anordnen; jedoc) famn
man 3. B. auch) verlangen, daf eriterer mit 2=, lefterer
mit 1maligem Bucten, oder umgefehrt, erIangt wird.
Beim jdhlechthin jogenannten Seithange jind die Avme
gleichlaufend gehoben und daher um eine Kdrperbreite
voneinander entfernt, beviihren fich aber die Hinbde,
fo ift dies @c[)[ui;l)ang.

15+
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¢) von Ort, aljo feitwdrtd [ bej. r.

Dag Hanggucken ift ein jud= d. h. ruchweifes, geringed
Beugen der Avme, wobei gleichzeitig beide $Hinbe auf-
gejhnellt werden, aljo auf furze Beit den Hang aufgeben.
Kommt der Kovrper Hievbei nicht von der Stelle, jo ift died
ein Hangzucden an Ovt, wenn aucd) die Hdanbe, iwie died
bei b Dder Fall ift, nicht auf demjelben Plage zum Griffe
fommen.

6. Unterarmbang jeithangd an einem Arme und Hang
der anderven Hand

a) mit Beibehaltung ded Jwie- oder Nijtqriffes beidber

Hdnde, alfo mit Auflegen ded Unterarmes.

b) mit Aufgeben ded Griffed der betr. Hand,
welcher Unterarmbang jowohl durd) einen Anfiprung aus
dem Seitjtande ald aud) duvch Hangzucten mit jchnellem Beugen
ber Arme aud dem Seithange ur Ausfihrung gebract
werben mag.

7. Jm Armbange ded cimen Armes bei Unterarmhang
ped auderen Armes
a) Hangeln feitwdrtd [ oder r.
b) Bor= und Riictjchwingen.

8. Sreithang Dbeider Hinde rijftgrijjs im Wedjel mit
pem Hang an ciner Haud, wobei aljo die eine Hand auf
fiirzere obder [dngere Dauer den Griff aufgibt und u. a.
pa3 Handgelent ded anbdern Armed erfaft.

Am brufthohen Red
9. Hiipfen in den Seitjtiis vorlings rijt= oder 3wie-
grifig mit gleichzeitigem
a) Geitjpreizen 3. B. [ bid um Beriihren der Stange
mit der tnmeren Fufptante.
b) Seitjpreizen 3 B. [ iiber die Reditange hinteg, aljo
Uberjpreizen
aa) in ben Seitfit [ aupen, aljo neben ber [ Hand
ober 3wifdhen Den Hinden, in iweld) lehterem
Falle die 1. Hand {ich hHebt und jofort aufer=
halb ded [, Schentels twieder ftiipt.
bb) mit /-Dr. r. in bden Reitfig ohne und mit
Griffwechjel der r. Hand.
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ce) in den Seitjchwebeftiis aufen neben der [ Hand
oder zwijchen den Hinben.

dd) mit =Dr. rv. in den Querjchwebejtith.

Daz ,Abjigen” erfolge (vergl. Schwebebaum 11bg. 4)

1) burch) Riictpreizen L. in den Seitjtii mit davauf-
folgendem Senfen in den Stand oder mit Niict-
jdwung aud dem Stitp (Abhurten) und Nieder-
fprung Diedjeitd vor bdem NRece; ebenjo mit
Griffwedhiel im Seitjtitge und darauffolgendem
Selgabjchwunge d. 1. mit Abjchwung vorwdrtsd
bei Sammgriff und ganger Drehung um die
Breitennage m den Stand.

2) durd) Niidjpreizen [ und fofortigen Niebers
fprung.

3) nach voraudgegangenem Uberfpreizen ivie bei aa
und bb eine /o-Dr. v. aud dem Seitfie bej.
eine ,-Dr. r. aud dem NReitfie, in beiden
Fdllen in den Seitfi v, fo dap darnac) das r.
— nidht wie dort, bad [ — iiberjpreizt und
ber Niederfprung jenfeit (Hinter) der Stange
erfolgt. B

4) durd) nachfolgendes Uberjpreizen (auch noch) ded
r. Beined in den Seitfip auf beiden Schenteln
und Jiederjprung aus demfelben jenfeit ded Nectes.

Lehrbeijpiel LXV.

Nufgabe: Hiipjen in den Stitp am brujthohen Red, (iber-

1.

=1 O O W o

fpreizen ohne und mit Drehungen.
©prung in den Gtiip vorl. in
Critfpreizen [ bid auf die Stange in
Sdylupjenten [ in
Niederfprung rvitdw. in

8.
"
”

PLEmte 2

”

. D. wibergl. |
. Wie 1, aber Uberfpreizen in den Seitfip [, dann Buriidjpreizen

aum Schlufjenten.

. D. wibergl.

. Wie 3, aber Seitfip 1. wifdjen den Hiinden.

. D. wibdergl.

. Epnung in den Stitp in 1. 3

Uberjpreizen L in den Ceitfip swifdhen den Hiinden in 2.,
Nadyfpreizen r. in den Seitfif auf beiven Schenteln in 3, ,,
Niederfprung vor. in 4

Al
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8. D. widergl.

9. Gprung in den Stii vorl. in 1. 8.
Uberjpreizen L. w. eine ¥/,-Dr. 1. in den Reitfip zwijden
den Hiindben in
Ctitbwedyfel u. cine weitere 1/,-Dr. 1. in
Riidipreizen 1. in den Seitjtiip in
Niederfprung riidw. in s

10. D. wibdergl. ;

11. BWie 7, aber das liberfpreizen I. wie bei 5 in den Ceitfi, eine
Ye=Dr. 1. in den Seilfip v.

12. D. widergl.

Beziiglic) der angefithrten Seiten vergl. die Vemerfung zu Lehr-
beifpiel XX. — DBei {ibung 7 ift beim Nadhipreizen von einem hilf-
bereiten Sdjiiler da3d [ Handgelent zu erfafien, um cinem etwaigen
Fallen vom FRed vorubeugen. Cntjpredjended hat aud) bei libung 8
au gefdhehen.

"
r

"

O i 9 10

10, 1iberrutihen im Seitjtiige vorlingd der Stange
entlang, wobei Gier

a) ©eitjtiiy und Auflegen ded Leibed ober licher
b) @eitfith auf cinem Schenfel ober auf beiden 3wijchen
den Handen und Seitichwebeftiity in Wechjel treten.

Jm Seitfie ober bei dem uflegen ded Leibed greifen
die Hande jeitwdrtd iweiter.

11, Eeitjtiigeln im Vorlingstiip rijt- oder wiegrifis,
aud) mit Griffwed)jeln der [ oder der r. Hamd,

Am fopfhohen et bei Grifi der Hinde
12, Aug einer Vorjdyritttellung Anfjpringen uud Anj-
{dywingen der Beine mit einer /,-Dr, riidw, nm die Breiten-
are famm:, 3wic- oder rijtgrifis
a) in den Hod-Sturzhang
aa) mit Knicheben betder Veine
bid jum Anriften (A6G6, 103)
oder Anfofhlen der Fiife inner-
halb ober (bet engevem ®riffe)
auferhalb der Hdande an die
Stange, wad aud) mit Kreuzen
der Unterfchentel gejchehen fann. 2Dbb. 103.

bb) mit fnieheben nur cined Beined und Hod)- oder
Borftrectent ded anderen fhinter, oder, nach) dem
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Durdhhoden dedjelben (unter der Recditange hin-
weg und wijchen den Handen Hindurdh), vor der
Stange, welches Hodhjtrecten eined Beined aud)
aud der Hodhalte beider Beine (). aa) mit nad)-
folgenbem LWieberbeugen gejdhehen fann,

b) und Durdhhoden bes. Durchbiegen

aa)

bb)

cc)

in den Seitliegehang an einem Knie und beiden
Hdanden.  Dad betr. Bein Hodt wijden bden
Hinden oder auBerhalb einer Hand unter der
Stange durd) und hangt jich
mit der RKniefehle von oben
ber an bie Stange, wdbhrend
da3 anbere hHod)- oder vor-
gehoben wird. Jn  Ddiefem
Liegehange werde dag Arm-
wippen geiibt, wobei der Ober-
forper jo weit {ich zu erheben
bat, dap Dber Kopf iiber die
Stange jchaut, auch fann man
bierbet bei fejtem ®riffe ber
Hinde Oberarmhang 3 B. r.
bet bem Kniehange L. (AbDH. 104)
verlangen. Weiter witD e3 den Knaben Ver-
gniigen gewdfren, wenn fie in diefem Hange
veranlafgt werden, durc) frdftigen Riictjchwung
De3  geftrectten Beines den Wellaufjdwung vor-
wirtd ju verjuchen. Sie fommen durd) joldyen
Sdwung in den Sif auf dem NRece.

in den Seitliegehang an beiden Knicen 3wijdhen
den Hdnden oder auferhald bderjelben, lefitered
fo, daf entweber dad [ Knie neben der [ Hand
und dad r. neben der r. fich befindet, ober beide
Stniee neben ber I ober ber r. Hand an ber
©tange hangen. Cbenfo fann da3 eine Knie
fich swijchen Den Hinden, dad andere fich) aupen
befinden.

in ben Stand oder den Riidlingdhang. Cin
Bein nad) dem anbeven Hhoctt durd) oder auch

A6, 104.
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beide Beine zugleih), in weldhem Falle die Unter-
fchentel gefreut fein fdnnen.

dd) in den Sturzhang viictlingd mit gebeugten DHiiften.
Nacdhdem beide Beine durchhoctten, werden fic
{dhrdgaufodrts geftrectt, wdabhrend dasd Hiiftgelent
gebeugt bleibt. Auch die Arme fonnen ein wenig
acbeugt bleiben, jo daf etwa die Niickjeiten der
Oberjchenfel die Stange beriifren.

ee) in Den eitliegehang riidlingd an den Hinden
und an den Fupriften,
dag , Nejt” (ALDL. 105).
Die Fufprijte werden
tnnerhalb oder aufper-
balb der Hinde an die
Stange gelegt u. |, f.

ff) in den Stred-Stury-
hang riictlingd gegen
bie %’Btange. QBige %d, ABb. 105.
nur {ind dad Hiiftgelent und dad Kveuy fteif:
und bdie Beine nicht jchrdgaufivdrtds, jondern
aufwdrtd geftrectt. Der Kopf ijt mafig viic-
wdrtd gebeugt.

in dben Sturghang vorlingd mit gebeugten Hiiften.
Wie dd, nur Dbefinden fich die Veine an der Ddem
Ubenbden entfernteren Seite der Rectjtange, Goden aljo
nicht durd).

in ben Stred-Sturzhang vorlings. Wie ¢, nur
{ind bad $iiftgelent und dag Kreuy villig gejtvect.
aud bem Sturzhang mit gebeugten Hiiften in
ben Stred-Sturzhang fjeithangs mit Quer=
gritichhalte der Beine, wobei dasd eine Vein durch-
hoctt und darnach vor der Stange jhrdgaufwdrtd ge-
jtrectt wird, wdhrend dad andere hinter der Stange
jhrdgaufwirtd gejtredt ijt. — Dasd wiederfholte Durch-
boden beider Beine aud diefer Quergrdtichhalte in die
entgegengejete, jo daf einmal dasd [, das andere Mal
bad r. Bein vor der Stange fich befindet, heipt bdie
p@affel” und werde diefelbe gleid) hier mit geiibt.
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Lehrbeijpiel LXVIL
Anfgabe: Aufjpringen und Aujjdwingen in dben Seitliege-
hang an bden PHinden und den FuBriften und
Durd)biegen zwijden den Hianden in den Seit-
liegehang ritclings.

. Aud bem VWorlingdjtande bei Riftgrifi Wufjpringen u. Auf-
jdwingen in den Hod-Sturzhang (ALL. 103).

. Wie 1, aber I. Kamm=, r. Riftgr.

. Wie 2, aber wibdergl.

. Wie 1, aber Kammgr.

. Wie 1, aber wihrend die Fitge an ber Stange bleiben, bicgt
fid) ber Kbrper unter der Stange zwifden den Hanbden durd) in
ven Seitliegehang vitdl., aud) ,Nejt” genannt (AGL. 105). J[n
biefer Haltung furze 3. verharren, al8dann Furiiddrehen in den
Stand, oder aud) Durcd)jdjub der Fiife u. weitered Drehen in
den Stand riidl.

. Wie 5, aber . Kamm=, r. Rijtgr.

. Wie 6, aber widergl.

. Wie 5, aber Kammgr.

. Wie 5, aber die Fuprijte lehnen fidh an die Handgelente an.

Bei Cinitbung ded ,,Nefted” Hat an jeder Seite ded 1lbenden cin
Sdiiler ben Unterarm 3u erfafjen, um beim unvorjidgtigen Aufgeben
be3 Griffed einem Falle vorzubeugen.

13. Aus ciner BVorjdrittftellung Aufjpringen und Auf-
jhwingen der BVeine mit ganger Dr. um die Breitenaye
fammz, 3wie-, audh rijtgriffd in den Stiiy: der ,, Felganfjdywuug”.
Wie Ubung 12, ¢ beg. d, nur verweilt der Kirper nicht in diejem
©eitjturzhange, fondern e8 jdhwingen die Beine mit Hilfe
ded Avmbeugen3 iiber die Stange hiniiber, jo daf jehlielich
die Arme auf derfelben feitjtiipen und in diejem Seititii dasd
Siiftgelenf, die Arme, die Fiige 2c. nun vollig gejtvect find.
Bei Ciniibung ded Felgaufjchounged jehe man darauf, daf
die ©chiiler mit gebeugten Armen jo nabe wie miglic)
and NRed Herantreten und dad Abjpringen jo einvichten, daf
die Beine ofhne weiteved auf die Stange zu liegen fommen.
Jehlt ihnen die Bugtraft der Arme, um fich alddamn in den
Stith u erheben, fo haben zu beiden Seiten Schiiler durc)
entjprechendesd Nachjchieben an den Schultern nadyzubelfen.
Cin Anlaufen unter dem Rect weg, um damit den Aufjhwung
au erzwingen, dulde man nicht, weil er Anfingern gar nichtd
niigt, wohl aber dad Crlernen dedjelben erichwert, wenn nicht
unmdglich) macht, Fiiv dasd Kitvturnen ijt dber Felgaufidung

[
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eine fehr Deliebte und bei der Jenjurverteilung (S. 77) eine
recht wertvolle [Tbung.

5. bungen an der wageredten Jeifer.

1. Die {ibungen unter Red 1—8 wnd 12 a—e find
Auswahl und ur Abwed)dlung ober Wieberholung aud

mit
bier

Aufgabe: Drehhangeln ausd dem Seithange rijtgriffs

1

NS OR WD

8

borzunehmen,
Lehrbeijpiel LXVIL

einem Holme. |

. €prung in den Seithang riftgr. an einem Holme in
Crfafien mit ber I 9. riftgr. eine Sprofje u. cine
1:Dr 1. in
Buriiddrehen in ben Seithang in
Die Bewegungen der 2. u, 3. 3. nod) 2 > in
©prung in den Stand in

. D. wibergl.

. D. widergl.

Wie 3, aber mit Speidygriff.

. D. widergl.

. Gprung in den Seithang tvie bei 1 in
Mit ber . H. den anbern Holm fpeidigr. erfafjen .
eine 1/,=Pr. . in
Nadygreifen mit der r. H. u. eine 1/,-Dr. 1. (der Sehiiler
Dat jept Seithang am andern Holm) in
it der [ H. den erjten Holm fpeidhgr. erfafjen 1.
eine /,=9r. 1. in
Nadygreifen mii der r. . u cine Y/,-Dr. . (ber Schiiler
Dat jept cine 1/,=Dr. audgefiihrt u. ijt wieder an jeiner
urjpriinglidhen Hangftelle angefommen) in
©prung in ben Stand in

. D. widergl.

LXVIIL

. BWie 1, aber Crfafjen ded andern Holmesd mit Clengriff.

Nufgabe: Drehhangeln ausd dem Seithange mit Beinhal=

tungen.

1. Wie 7 im vorftehenden Beijpicle, die Beine villig gejdhlofjen .

O Uk W N

geftrectt,
. D. wibergl.
BWie 1, aber mit Seitgriitiden.
. D. wibergl
. Wie 1, aber mit Quergritiden [
. D. wibdergl.
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7. Wie 1, aber mit Heben beider Ferfen.
8. D. wibergl.

9. Wie 7, aber mit Knieheben.

10. D. wibergl.

WBei jeder {lbung ift das8 Drehhongeln mindeflend 2 >< Binter=
cinander audzufithren, bevor ber Nicderfprung und jomit dad Werlajjen

ded Gerited erfolgt.
2. Liegehang bei
a) Rijtgriff an 1 Holme und Fufrifthang der gejdlofjenen
ober feitgritichenden Beine am anderen Holme, ebenjo
Ferjenhang.
b) Nift- oder Kammgriff an 1 Sprojje oder Speichgriff
ant beiden Holmen mit
aa) FuPrifthang an 1 Sprofje,
bb) Stemmen der Fupjohlen gegen eine Sprofje,
cc) Kniehang an beiden Holmen von aufen Her,
dd) Ferfenhang an 1 Sproffe. .

3. Arm= uud Beinthiitigheiten in diejen Arten ded Liege-
hanges,auch Hangeln von Ort 3. B. bei Rifjtqriff der Hinde an
oen Sprojfen und bet Stemmen der Fupjohlen gegen die-
felben, oder bet Ferjenhang (mit Auflegen der Ferfen auf
die ©projfen oder auf einen Holm),

4. Hangeln von Ort

a) an den Sprofjen Weitergreifen rijt-, 3wie- oder famm-
griffs in Der Weife, daf aud dem Hange an der 1.
Sproffe die r. Hand weitergreiit gur 2, Sproffe, dic
[ weiter ur 3. 2c. :

b) rijtgriffd tnmen an 1 Holme.

6. bungen an der fdragen Leiter.

L. Auj= und Abwirtsfteigen, bievbei die Leiter wenig
fhrdg bez. fenfrecht geftellt, -
a) vorlingd (gegen die Leiter) an ber Oberfeite bet ber-
jchiedenen Griffarten
aa) mit ecinfachem LWeitergreifen und Weitertreten,
von ciner Sprojfe au der andeven.
bb) mit weitem Nachgreifen und Nachtreten, alfo
mit Weglafjung mehrever Sprofjen.
ce) mit weitem Weitevgreifen und Weitertveten.
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dd) wie aa, aber mit gleichzeitigem LWeitergreifen
(mit Hangzucten) beider Hinbe.
ee) wie aa, aber mit gleichzeitigem Weiterhiipfen
beider Beine.
ff) mit gleichzeitigem Weitergreifen von Sproffe 3u
Sprofje und darauffolgendem Weiterhiipfen beider
Beine ebenfalld von Sproffe 3u Sprojfe.
gg) wie aa, aber mit Weitergreifen nur einer Hand
von Sprojje zu Sprofje,. wdhrend Dbdie anbdere
jeitgehoben, auf den NRiicfen gelegt oder auf die
Diifte gejtiipt wird.
hh) wie aa, aber mit Weiterhitpfen nuv eines Beincs
von Sprofje ju Sprojje, wdibhrend dad andere
in einer Niick- oder in einer Seitjpreizhalte {ich
befindet.
b) aa—hh vorlingd (gegen die Leiter) am Dder Unterfeite
¢) aa—hh mit Audwahl aud) riictlingd gegen die Lber=
feite bei Griff an den Holmen oder Sprojjen.

2. Danerjtand vorlings auf 2 Sprofjen ohue Hilfe
der Hiinde.

3. Anfwirtsjteigen au der Oberjeite der Yeiter ohue
Hilfe der Hinde, abwirtd liegeftiigeln mit Vor- und Nady-
greifen pon einer Sprofje jur anderen.

4, Liegejtiigeln vorlingd gegen die Dberjeite der Leiter
auf= und abwdrtd, . A6b. 39h, S. 100.

a) mit Bor- und Nacdhgreifen. Die [ (v.) Hand greift
vor, bie r. (L) nach; von einer Sprofje zur anderen.
b) wie a, aber mit Kreugen der Avme,
¢) mit einfachem Weitergreifen.
5. Anf= und Abwdrtshangeln
a) bet Gpeidhgriff an den Holmen mit Kreuzen der Beine

(um dad Bucken 2. Derjelben u vermeiden).

b) bei Rijtgriff einer Hand an 1 Sprojje, bei Speichgriff
der anderen an 1 Holme.

¢) aufrodrtd bei Speichgriff an den Holmen, abwdrts bei
Nijt- oder Jwiegriff an den Sprofjen mit BVor» und
Nachgreifen.
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d) auf: und abwdrts bei Niftgriff an den Sprofjen mit
Bor- und RNachgreifen.

e) a—d mit Seitjchwingen der Beine, weldhed auch zur
Crleichterung bes Hangens jofort yugeordnet werben mag,
6. Berjud) des Armwippens im Stredhange bei ver=

fchicdenen Griffarten.

1. Hangzuden an Ort

a) bei Rijtgriff an 1 Sprofje

b) bei Speichgriff einer Hand an 1 Holme und Riftgriff
ber anderen an 1 Sprofje.

¢) bei Speichgriff an 1 Holme.

7. bungen an den fenkredten Stangen.

1. Yiegehang jpeidygrifis swijdhen 2 Stangen

a) viidling8 gegen den Boden. Die Schiiler faffen in
Sdjulterhobe die Stangen und jdjreiten oder biipfen
fo weit vorwdrts, ald ¢8 bdie grifffeften Arme erlauben.
Der Korper ijt villig geftrectt, dhnlich wie bei ADD. 37a,
und ruht am Boden auf den Ferjen.

b) vorling3 gegen ben Boben. Entgegengefet von
voriger Ubung gefen oder hitpfen die Schiiler viictmwirts.
Der RNiicen ijt gebeugt dhnlich wie bei AbL, 37b, nur
die Sehen Dberithren den Boben.

c) Wedhjel bed Liegehanges

aa) bet feftem Oriffe der DHinbe in Sculterhibhe
durd) Bor= und Riictjchwingen der Beine. Nad
bem Vorjdhwunge beriihren nur die Ferfen den
Boden, nad) dbem Riidjchwunge nur die Jehen.
Wihrend ded Vor- und Riidjchwingend find bdie
Arme gebeugt, nac) demijelben geftvectt. (BVergl.
A6L. 37, ©. 91.)
bb) bei feftem Griffe ber Hinde in Hiifthohe und
feftem ©tanbe ber Fiife zwijdjen den Stangen
burc) BVor- und NRiictbewegen ded Oberforpers,
2, Anj- und, Abwirtstlettern an 1 Stange mit Vor-
und tady-, oder Ubergreifen.

a) mit BVorgreifen der r. Hand und Nachgreifen der [;

im Kletterjchlufg dad v, () Bein vorn.
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b) mit Borgreifen der [ Hand und Nadhgreifen der r.;
im Kletterjhluf dad [ (r.) Bein vorn.

¢) mit lbergreifen der Hdande in der Weife, daf bie [
Hand vor, die r. nach., dann bie r. vor- und bdie I
nachgreift w. §. f.; im Sletterjchlup dad L[ (dad r.)
Bein vorn.

d) mit ftetem Tibergreifen, jo DaB aljo jeder ®riff iiber
die andere Hand hinaud gefchieht. Die Fortbewegung
der Bewne erfolge

aa) nacd) jedem 1Ulbergriff,
bb) nach je 2 Ulbergriffen.

3. Unf- und Abwirtshangeln an 2 Stangen ofhne
Schwingen der Beine.

a) Ditpfen in den Hang mit Spannfletterichluf
(an 2 Stangen, A0, 42), Aufgeben ded Kletterjchlufjes
und Strecten der Beine bet Beugehalte der Arme, Wieder=
einnehmen ded Schlujjes, ab! (4 Taftjeiten.)

b) Hiipfen in den Strecthang, Armbeugen und Spann-
fletterjchlufy, ufgeben bes lepteren bei Beugehalte
ber Arme, Wiebereinnehmen ded Schluijes, ab! (4 Jeiten.)

c) a und b in dber Weife, daf auf dad Veugen und die
Beugehalte der Arme ohne Schluf 2, auch 3 Taftseiten
verwendet werden, fo daf Ddie ganze Ubung 5 oder
6 Seiten beanjprucht. Statt ded Spanntletterichluijes auch

d) a—c mit Kletterfd)lup nur an der L oder der r.
Stange, dag [. (dad r,) Bein vorn.

4, Jm Beugehange mit Spannfletterjdhlng jduelles
Nufgeben ded Griffes 3. B. der r. Hand, um vor dbem
ebenjo fchnellen LWiebereinnehmen desdjelben

a) mit der freien Hand einmal 3. B. an cin Knie, einen
Oberjchentel, die Brujt 2c. zu jdhlagen,

b) die freie Hand auf die Hiifte zu ftiien ober auf den
Riicen zu legen, .

¢) mit der freien Hand nac) der aunbeven Stange Hiniiber
(fherzweife auch 3. B. mit der r. Hand nad) dem L.
Obrldappcyen) zu greifen,

d) ebenfo mit derjelben Hiher ober tiefer zu greifen 2c.,
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weldhe Tbungen mit der Jeit aud) langjamer audzufiihren
find, fo daf aljo die Beugefraft ded Hangarmed nod) melhr
i Anfpruch genommen wird und die Fiige (die Beine) einen
noc) fefteven Spannfletterjchlufy haben miifjen. = Cine Haupt-
jache bleibt Dierbei, daf wdhrend deds Schlujjed die Dber-
jchentel faft wageredht gevichtet find.

5. Wanderflettern. €8 ijt died cin Klettern von Stange
3u Stange, wad jowohl rechtd- ald auch linfdhin ju gejdhehen
hat. C3 gejchehe auf biefer Stufe nuvr in mipiger Hibe,
vielleicht 1/, —2 m vom Boden. Nadhdem der Schiiler die
angegebene Hohe an einer Stange erveicht Hat, greift ev 3. B.
beim Wandern rechtd mit Dder vechten Hand Hiniiber Fur
nddyjten Stange, jhmiegt nun feine Beine in den Kletterjhluf
an diejelbe und greift jchlieplich) mit der linfen Hand nadh,
fo daf er nunmehr an diejer Stange im Kletterhang {ich
Defindet. So geht e3 weiter bid gur lepten Stange.

8. Jbungen am Warren.

Der Barren ift im Schulturnen in der Hauptjadhe ein
Stiipgerdt. Cr befteht aud 2 gleihlaufenden Stangen, den
Holmen, und aud 4 Stdandern, auf weldhe diefe befeftigt find.
Die freid= oder aud) eivunden Holme aud Ejchenfhol find 4 bey.
6 cm dict im Durchmeffer und 2,50 m lang, jodaf die beiden griften
Sdhiiler ber Klajfe im Querjtiige an den Holmenenden ungelindert
die Beine vorjchwingen fonnen. Die lichte Weite richtet fich
im allgemeinen nach) der Schulterbreite der Schiiler und betrdgt
bei 11—12jdbhrigen Knaben 34—38 cm, bei 13—14jdbhrigen
aber 38—42 cm, jedod) ijt ed nicht bedentlic), wenn namentlich
fiilv die groften Schiiler einer Klafje diefe angefiihrten Mafe
um ungefdhr 3 cm iibertroffen werdben. Die Hobhe rvichtet
fich nadhy der Scjulterhdhe bder Schiiler und betrdgt bei
11—12jdfrigen Knaben 0,90 —1,10 m, bei 13—14jdbhrigen
aber 1,10—1,20 m. Wegen bder Grdpenunterjdjiede der
Sdhiiler in einer Klaffe ift e3 fehr vorteilhaft, wenn bdie
Barren nicht nur trag- jondern auch verjtellbar find. Hat eine
Sdjule tragbare Barren, fo fann man dafelbjt auf dem Turn-
plage auf eingegrabene, die befanntlich vom LWetter fehr zu
leiben haben, vollig verzichten, da exfteve fich leicht forttragen
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und bei grofer Hie im Sommer fich dabhin ftellen laffen,
wo auf dem Plape jeweiliq Schatten ift. Bieht man e
aber vor, auf dem ZTurnplake fefte Barren zu befien, fo
empfieh(t e8 fic), die Stdnbder ausd Cidhenhols anfertigen 3u
lafjen.  Diefelben {ind 8—10 cm breit, 6 cm bdick, verjiingen
fich an ihrer Aufenfeite nac) oben Hhin zur Holmjtirte. Jn
jedem Falle haben die Holme auf beiden Seiten ettwa 25 cm
liber bie Stdnder bhinaud zu rvagen und find die Stinder
jtumpfantig 3u fertigen.

Die Bejdaffenheit ded Barrend macht e3 nitig, dasd
Berhdltnid bed Turnerd zum Gerdt injofern nod) ndber
au bejtimmen, ob ev innen (innerhalb) oder aufen (auper-
halb de3d Barrens) ift. Daber unterjcheidet man Jnnen- und
Aufen-Ceitjtand ober -Querftand, Sip oder Stiify innen bez.
aufen u. | w. Beim Querftiih, der gewdhnlich fury Stiip
beit, Hat man meift Speihgriff (die Daumen {ind
innen), nur um die Ubung zu ericheren, nimmt man €llen-
griff (bie Daumen find aufen). Jm Seitjti find die
Oriffe wie beim Necjtiig, daher fommt Rijt-, Kamm= und
Bwiegriff zur Amvendung.

Am- geeignetften fiir dad Varventurnen ift die Aufjtellung
per Rlaffe in einer den Abteilungen entjprechenden Stirnlinie
vor den Barren. Sobald eine 1bung ein gleichzeitiges
Zurnen mehrerer Schiiler an einem Barren geftattet, jo lafje
man niemal8 eine fiiv den Betrieb o giinjtige Gelegenbeit
unbenupt voriibergehen.

1, Ceitliegehang uud bungen in demjelben an einem
Holme (BVergl. Stufe I, Red, 11bg, 2, S. 91).

2. Hiipfen in den Seitjtii und NUbungen in bdemfjelben
(Bergl. ©tufe II, Schwebebaum, 1bg. 5—7, ©. 154), wozu
nod) bag Stiieln von Ort, bad fog. Uberrutichen (Vergl.
Red, 116g. 10, S. 230) 2. fommen mag,

Auch der Seitliegehang an den Handen und einem Knie,
ber Seititurzhang mit gebeugten und gejtrectten DHiiften (der
, Otredt-Sturzhang”) 2. (Vergl. Red, bg. 12, S. 230)
fonnen zur Abwed)slung und Wiederholung bier an cinem
Holme vorgenommen werden.
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3. Hiipfen in den Querftreditiip (fury: in den Stith —
Abb. 106a) {peidhgrifis. Jm Stiige jind Dbie gefenften

b. AbD. 106. a.

Sdyultern viidbewegt, der Ropf gerade gehaltenr, bdie Beine
geftrect, die Fevjen gejhlofjen, die Fufipiben nacd) unten und
aufen gerichtet, Dad SKreuz Hohl und der Kbrper volljtdndig
rubig. Dad Hiipfen in dben Stiig gefhehe von mehreren
sugleich. Diefelben gehen von bem einen Ende her in den
Barren; denn unter den Holmen weg in den oder aud dem
Barren 3u fommen, ift nicht erlaubt. Dagegen marjchiven
die Sdhiiler, bie geturnt haben, gleichzeitiq am anderen Enbde
aud dem Barren und auf dem fiivzeften Wege juriid auf
ihren Plag.
Lehrbeijpiel LXIX,

AUnfgabe: Sprung in den Stiip im Wed)fel mit Gehen und
Hitpfen. Je 3, find bie Holme iiber 2 m lang, aud
4 Snaben geben zugleid) in den hitfthohen Barren, wo fie
jid) in gleidjen Ubftinben wvoneinander aufjtellen und die
Linbde die Holme mit Speidgriff erfajjen.

1. 2 > Aufipringen in den Stith in 1.—4. 8.
4 &dr. a. O. in 5.—8. ,

2. Wie 1, aber Behengang.

3. Wie 1, aber Dreitritt.

4. Wie 1, aber Dreibiipfen.

5. Wie 1, aber ftatt ded Gehend 2 >< Hiipfen a. O.

6. Wie 1, aber in 5.—8. 3. Springen mit Jufp- u. SKniewippen (S.57).

7. Gprung in den Stiip in 1. 8.
Berharren in diefer Haltung in 2L ‘Sep
Gprung in den Stand in 457,

16
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@pringen mit Fuf- u. Kniewippen, aber Ferfen=

heben beim ufbitpfen in 5—8. 3.
8. Wie 7, aber beim Aufhiipfen Rnieheben.
Sede libung ift mindeftend 2 > audufityren. — Borjtehended

Betfpiel ijt fiir joldhe Schiiler bevedinet, die zum erftenmal am Barren

turnen.  Die nidyt iibenden Schitler fonnen ziphlen.

4 Aus dem Querftiie Junen-Ouer= (A66. 106b) oder
Seitfig hinter der r. (L) Hand, alfo auf 1 Holme, wihrend
bie Hinde auf beiden Holmen Griff behalten. Bei dem
Jnnenfeitfige 3. B. auf dem wrfpringli) r. Holme famn
jedoch) die [ Hand auch) neben dem I Dberjchentel RNiftqriff
nehmen, jo daf der Schiiler auf beiben Schenfeln zwijchen
den Hinden {it; ebenjo fonnen auch beide Hinbde den Griff
aufgeben, jo dafy ber Jnnenfity ein freier ift.

5. Mit Bwijden-Nicderjprung Wed)jel vou Junen-
querfig hinter der L umd der r. Hand,
Lehrbeifpiel LXX.

Anfgabe: Wedifel im Stitp und Sip. Je 3 Sdjiiler iiben zu-

gleid) im Barren.

1. Gprung in den Stiip in 1
LBerharren in demfelben in 2.—4.
Qunenquerfip hinter der 1. §. in ..,
Berharren in demjelben in 6. B
Gprung in den Stand in 8

. D. widergl.

. Wie 1, aber Jnnenquerfip vor der [ H.

. D. wibergl.

. Wie 1, aber Jnnenfeitfi, beim Sip Hat daber cine /,-Dr. 1.
au erfolgen, mwobei gleidzeitig die r. $. Deritbergreift u. neben
dem r. Sdentel den Holm erfaft.

. D. mwibergl.

. Wie 1, aber in 6. 3. Sprung in den Stand, in 7. 3. Auf-
fprung in den Junenquerfip hinter der I H.

8. D. midergl.

A Jede Ubung ift mindeftend 2 >< audjufithren. — ikt man bei

libung 1—6 im &if verharven bi3 ur 8. 3., fo Hat da3 2. Stiigen

aud dem Sif zu erfolgen.

6. Querftiig und Juuenquerfi hinter der Hand im
Wedyjel zur Fortbewegung durd) die Linge ded Barrens,
wobei diejenige Hand, binter weldjer der Sip erfolgen foll,
vorber weiter vorgreift, ald die anbere. JZ. V. Weiterftellen
der [ Hand und Sig hinter derjelben, Weiterftellen der t.
Hand und Sity hinter derfelben (ALL. 106b) u. §. f.

O W N
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7. Die Ubungen unter 4—6 mit Jnnenjip vor bder
Hand.  Die Fortbewegung bei 1bung 6 gejchehe auch vitd=
wirtd, aljo mit Ritdwartdgreifen derjenigen Hand, vor weldher
der Sig erfolgen foll. Soll die Fortbewegung vorwdrtd
gejchehent, jo empfiehlt fidh) zundchit folgende Ansfiihrung:
Snnenfi vor der [ Hand, Vorgreifen der [ Hand, fo daf
nun der &if ein jolder hinter derjelben ift, Jnnenfit vor
der r. Hand, Vorgreifen der r. Hand, jo daf der Sdhiiler
jet Binter derfelben fitt, Jnnenjip vor der I Hand u. §. f.

8. Jm Dauner-Queritiige

a) Beugen und Strecen der Fiife,
b) Ferfenbheben I (v.), auch beider Ferfen,
c¢) Snieheben [ (v.), auch beider Kniee,
d) Quer- und Seitgridticen der Beine,
e) Drehen ded Rumpfed [ und r., joweit ald moglich,
f) " " QDPFQQ,
g) Berlegen dev Leibedlaft mehr auf den L. oder den r. Avm,
h) Heben einer Hand,
i) Fortgreifen einer Hand jum Spannitit, wasd aud)
mit Jwijchengriffen gejdhehen fann.
k) Stiigeln an Ort.

Alle diefe Mbungen find jest auf nicht zu lange Dauer
au betreiben, namentlich nicht von jdwadhen Schiilern. Cin
Sittern der Avme, wozu e jedod) nie fommen foll, wiirde
verraten, dafy die Nbung jdhon zu lange wdbhrt.

9. Aus bdem Querftiige eine ,=Ddr. L (r.) in den
SJunen-Seitjig auf einem Holme und dann Niederbiipfen
oder fpdter Buviicts oder Herdrehen in den Querjtiip, Bei
ber Y=Dr. 3. B. [ in den Seitjtii gibt die v. Hand ben
Speidhgriff auf dem r. Holme auf und nimmt Rijtgriff auf
dem [ Holme.

10. Aud dem Querftiige ecine 1,=Dr. L () in den
Jmnen-Seitftii und Seitjtiigeln durd) die Linge des Barrens.

11, Querftiigeln vorwirtd bi3 in die Witte ded Varrens,
verjuchdweije auch) durd) die ganze Linge desfelben. Ebenjo
moge dad BVorwdrtdjtiigeln mit dem Niederhiipfen wechjeln;
3 B. Crjter: 4 Stiip-Schritte vovwdrtd, bei fiinf Nieder-
bitpfen und bei acht! wieder auf, wad nun gleichzeitig von
dem Bweiten mit gejchieht 2.

16*



— 244 —

Dag Niederbiipfen innerhalb bed8 Barrend ausd bdem

Querftiibe fann audy fo erfolgen, dap die eine Hand bden
Stiify aufgibt und jdhnell den anderen Holm erfapt, wihrend
gleichzeitig der Schiiler mit einer /,-Dr. in den Seitjtand
im Barren gelangt. Wiirde 3. B. die [ Hand den Stiip
aufgeben, fo Ditte eine 1/,-Dr. v. ju gejchehen, wobei gleich-
aeitig bie [ Hand den vechten Holm erfaffen miipte.

Lehrbeifpiel LXXI.

Unfgabe: JIm Dauerftiip Beinitbungen. Je 3 bez. 4 Schiler

1

N o

itben zugleich.
Sprung in den Stiip in 1. 8.
Borfpreizen [ in 24,
Sdylupfenfen [. in 3.
Borfpreizen r. in 4. ,
Sdylufgfenten r. in 5.
Gprung in den Stand in 6

. BWie 1, aber Seitfpreizen.

Wie 1, aber Quergritjchen.

Wie 1, aber in entjprechender Weife Ferjenheben.
Wie 4, aber 2 >< Heben beider Ferfen ugleid).
Wie 4, aber Knieheben.

. Wie 5, aber Knieheben.

LXXII.

Anfgabe: Stiigeln an bez von Ort. Je 3 bes. 4 Sdhitler Haben

beim Ctiigeln a. O. gleichzeitig zu itben.

1. Gprung in den Stiip in 48
2 >< Peben der [ H. (alfo 2 >< Stiigeln L) in deeBa
Gprung in den Stand, dabei eine ¥/,=Dr. 1. 1. Crfafjen
ded r. Polmesd aud) mit der [ Hand in 4. ,,
D. widergl. in 5—8 ,,

W

So v

a)

. Wie 1, aber in 2. 3. BVor-, in 3. 3. Buriidftiiseln.
. BWie 1, aber in 2. u. 3. 8. je 1 > [. BVorftiigeln, in 4. 1. 5. 3.

je 1 > Buriidftiigeln, in 6. 8. Sprung in bden Stand,
. wibergl. in 7.—12. 8.

. Wie 1, aber in 2. u. 3. B. abwedielnd L 1. a. O. Stiipeln,
. Wie 2, aber dem Buriidjtiigeln [. in 3. 8. folgt fofort ein BVor-

u. Buriidititpeln r. in 4. 1. 5. 8., in 6. 3. Sprung in den Stand.

. Ctitpeln vorw. bid in bdie Mitte ded Barrens.
. Berjud) durch) den BVarren vorw. zu ftigeln.

Die {lbungen 1—5 find minbdejtens 2 >< auszufithren.

9. Abungen am BWodk.

an bem ber Ldnge nad) in die Bahn geftellten
Bod.
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1. Sprung in bden Sip und Uberiprung,
(ABL. 107.)  Dabet ift der Bodt allmdphlich Hoyer
und Hhobher zu ftellen,
fitv die fleinen Knaben
inder flaffebi3d 1,15 m
und fitv die gropern
b3 1,25 m.

2. Sprunginden SiBund
Nberfprung ald Weit- 7
fprung.  Dag Brett
wird tmmer um 10 cm
weiter und eiter bi3
auf 40—50 em Ab-
ftand vom Bock geviictt.
Bei  joldjem  Weit-
fprunge laffe man be-
aliglich bed Hilfegebensd
grope Borfidht walten. &= 5
Wollen eingelne Knaben 2Abb 107.
nod) weiter fpringen, jo mag €3 von Jeit zu
%e;ft gejchehen, aber der Lehrer gebe danm felbjt

ilfe.
b) an demberBreite nachindieBabhn geftellten Bod.

3. ©prung in den Knieftand auf einem obder auf
beiden Beinen auf dem Vo, Niederiprung vormw.
aud demjelben obhne und mit 2/, und /- Drehungen.
Beim Niederfprunge aud dem Knieftande erfafje
ein Dilfegebender Schiiler beide Hinde ded Niever-
jpringenden bid visllige Sicherbeit erzielt ift und
bie SKtnaben von felbit auf die Hilfe verzichten.

4. ©prung in ben Hoctand auf einem oder auf
beiden Beinen auf dem Vo, Aufrichten in den
Streditand und Nicderfprung vor= und jeitwdrts
ohne und mit 1/,- und 1/,-Drehungen. 3 Schiiler
find bierbei am Boct hiljebereit aufzuftellen.

10. bungen am Lundlauf.

Borwdrt3laufen und Kreifliegen im Wedhfel. Jundchit
nach einer beftimmten Bahl 3. B. von 3, 4 Laufjdhritten,
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erfolgt das Fliegen auf etwa gleiche Seit, alddann folgt
wieder Laufen w. §. w. Hierbei hat die eine Hand an einer
obern, die anbdere Hand an einer untern Sprojje Griff, oder
aber der innere Arm hat Unter- oder Oberarmfang, wéihrend
bie Hand de3 andern Armes einen unteren Griff evfaft Hat.
BWeiterhin der Wedhfel mit beliebiger Sahl von Laufjdritten.

JIm dibrigen ift der Stoff der vovigen Stufe tweiter
durdhzuiiben.

" S ————

Spicele.

Fiir die dritte Stufe eignen fich) folgende Spiele: Lamm-
chen, Stord) und Frojche. Hafjt'n lahmen Peter nicht gejehen ?
Wolf im Garten, Konig, ich bin in deinem Land. Der
blinbe ‘Prophet. Blinde Kuph. Die Jagd. Kreuzhajchen.
Rabenjchlof. Die goldene und bdie faule Briicke. Glucke
und Geier. Fuhd und Kiichlein.  Kammerchen vermieten.
Dasd wogende Deer. Schwarzer Veann.  Chinefijche Mauer.
Der Leinwandhdndler. Hinfipiele. Plumpjachwerfen. Jiegen-
ober Bdvenjpiel. Dasd Schiefen mit dem Balle. Kreisfuf-
ball. Schnurball. Balltegeljpiel.

Die Bejdyreibung der genannten Spiele findet fich im
pritten  Teile Dder WMddchen- und Knabenturnjchule von
O. Sdettler, aud) unter dem Titel heraudgegeben , Turnjpiele
fiir Madchen und Knaben, VI Auflage. Planen 1891.4




Anhanag

bungen an den [dirdgen Stangen.
1. Qiegehang

a) im Querhange vorlingd gegen bdie lnterfeite einer Stange mit

fnie= oder Ferfenhang der gefreuzten Beine,

b) riictlingd gegen die Unter=
feite einer Stange mit
Fuprifthang der gefremzten
Beine,

c) ritdlingd gegen die lnter=
jeiten zweier Stangen bei
Cllengriff und bei Fup-
rifthang bder feitgriiticdyen=
ben Beine (der jogen.
,Sdwimmbang”  bejjer:
a3 ,,Neft").

2. Unterarmliegehang

oder aud) =ftiig auf der Ober=
feite gtveier Stangen. Die lnter=
arme tufen auf der Oberfeite /
der Stangen, wofelbjt aud) bie /
Hiinde fafjen. Die inneren Fuf- ’ 966, 108
fanten liegen auf den Stangen, die Knice '
awifden. denjelben. Jn diefem Hange
(UABD. 108) ober Stiife

a) Gtreden und Beugen beider Beine
ober nur ded einen bei fejtem Griffe.

b) Hihergreifen der r. und [ Hand
bi3 zur Stredung ded Armes.

c) Hangeln bez. Stiipeln an Ort 2c.

3. Aus dem Stande vder dem
Liegehange jpeidgriffs, vorlings
gegen Die Unterfeite jweier Stangen

a) lberfhlagen riidwirtd mit Rnie-
hebhalte der Beine (ALD. 109).
b) Uberjchlagen mit Strectender Beine.
c) Drehen um die Breitenare zum

Neft an zwei Stangen (dber Kopf
unten, die Fiige oben).
4,3m gewihnliden Stredhange AbD. 109.




— % | %
/{ — 248 —

fpeidiqrifis an 1 Stange Greifen einer Hand fiber die andere
und Niederhiipfen in den Stand, weldem jedod) aud) dad Buriicgreifen
derfelben Hand voraudgehen fann.
5. Auf= und Abwirtshangeln an 2 Stangen mit und
ohne Seitjdimingen
a) fpeid)grifis,
b) ellengrifjs.
6. Unf- und Abwirtshangeln an 1 Stange mit Vor- und
Radgreifen,
7. Wie 5 und 6, aber mit Vor- und Riididwingen, fo
baB bei jedem RNitdjdywunge ein Weitergriff erfolgt.
8. Ginwal Avmwippen ipeidgrifis an 2 Stangen, aud
an einer (die . ober die r. Hand oben).
9. Hiipfen in den Veugehang anj Dauer
a) 0l& Wettiibung,
b) Ubergreifen einer Hand fiber die andere in demfelben,
c) Wed)jel bed Hanged an 2 Stangen und an einer.
10. Aui= und Adwartsflettern an 1 Stange (ohne Talt bei
jtetd gebeugten Armen). Bergl. fenfredjte Stangen, libung 2.

Druderei LReupert, Plauen.
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