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<l?dre bies ein geteljrter Streit, marę Ijier nur tneine $er» 
fon im <Styiel, unb bie grage nur, mer eon uns beiben, £err 
fRottyftein ober icty, einen f|3untt auS ber ttyierifćtyen SRectyanif 
rictytiger beurttyeile: fo miirbe ic?Ę> ladtyen, unb fein §>eft * bei 
Seite legen. 3$ murbe micty bamit begniigen, bas 9?id?tige tyin= 
gefteUt ju tyaben, unb rutyig ber StyJatyrtyeit iiberlaffen, ficty ityre 
Satyn ju brectyen, bie fie fo fictyer finbet, mie, nacty ®eorg im 
Serlictyingen, ein rectyter fRegen aucty otyue 9łinne bie feintge. 
sJlictytS lonute gleictygiiltiger fein, alS ob £>r. fRottyftein be- 
greife ober nictyt, bafj bie (Sctymungfraft bie Slrme eines am 
Sarren SBitytyenbeit jeitmeife eiueS StyeileS feineb ®emictyte« ent» 
laftet, bafj bas 3merctyfeK nc$ feitmn ®«nft ttyut, aućty menn 
bie 9?ippen fiyirt finb, unb bafj ber Sórtyer eineS im Stiity Se= 
finblictyen nidtyjt mit jmaujig Sentnern an feinen ©ctyultern jietyt. 
Sebe Tiinute follte micty reuen, bie ićty baran menbete, 5blar» 
tyeit in einen folctyen ffotyf ju bringen, ober beffen 3rrgange auf» 
jubecfeit.

?lber in biefer grage bom Sarrenturnen gipfelt tyeute ber 
itamtyf um ein tyotyeS ®ut ber Diaticn. tyanbelt ficty barum, 
ob bie befctyrdntte (Singenommentyeit eineS einjelnen fDianneS fiir 
eine einmal erfafjte getyre, ob feine blinben Sorurttyeile unb fein 
erbitterter Starrfinn unter ben bebrotylictyen Sluftyicien ber ®e« 
genmart eS buretyfetyen follen, bafj unfer SeutfctyeS 5Turnen, fotoeit 
ber ©influfj ber jpreufjifctyen fRegierung reictyt, oerbannt unb burety 
ben biirren ©ctyematismus feiner fogenannten rationellen ®tym= 
naftit erfefct merbe. @6 tyanbelt ficty barum, ob itym mit ber

1 ©ermifetyte Sćtyriften iiber ©tymnafiit. 1. §eft. ®ie Sarreniibungen 
in jroei Slbtyanblungen befproctyett bon §ugo Siottypein. 88®. SJiit einer 
giguientafel. Serlin, bei ©ctyrbber. 1862. — ®ie otyne wcitere Jlngabe an« 
gefiityrten arabtfćtyen ®eitenjatylen bejietyen ficty auf biefe Sdjrift.
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abentljeuerli^en ffieljauptung, bas £urnen fet urtgefuttb, gelingen 
folie, ma§ Ujm mit ber minbigen Slnflage, es fei unp^ilofop^if^ 
unb unfćpbn, nid>t gegliitft mar: ben frbfylićften ClueU bon Sor*  
per*  unb ©eifteSfrifdje jit berftopfen, ber ba§ £urnen, allen 
$emmniffen entgegen, feit funfjig Sapren Saufenben gemefen 
ift. (5§ fyanbelt fi<$ barum, ob £>r. SRotpftein, bie§ milltom*  
mene 9?iiftjeug ber pabagogifdjten fReacticn, bie gern urn baS 
‘©eutfcbe Surnen perumfommen mbdjte, ipr unbermeprt feine 
©cpeingriinbe unterbreiten unb feine SBerbacptigungen einfló^en, 
ob er ipn jept, unter ©iegeSldrm, einreben burfe, er pabe tneine 
Srmieberung auf ba§ '2lbel’fdj>e ©utacfyten 1 mit Ginem fritifćtjen 
geberftrid) Berntdftet.

1 Ueber bas Sarrenturnen unb iiŁer bie fogenannte rattonette Spnina* 
ftit. Srmieberung auf jtoei betu .fibnigl. SDlinifteriunt ber Oetftlicfjen, Unter* 
ri^t§« unb SDiebicinat -- atugelegenpeiten abgegebene arjtlić^e (Sutadjten. Son 
gntil bu Cois = <}i\’»tncnb. Serlin, bei SReitner. 1862. — ®ie c£>ne weitere 
Sfngabe angefiiprten rontifcpen ©eitenjaplen bejiepen fitfy auf biefe <Sd;rtft.

2 Serbanbtungen be« §aufe8 ber 2ibgeorbneteu. 56. Sipung am l.Dcto* 
ber 1862. ®. 1938.

3»ar ift bon maffgebenber ©telle erflart morbem, auf bie 
literarifdje gebbe jmifćben SEurnern unb ©pmnaften merbe man 
feine 9łu<ffid>t nefjmen. ©oll bies betfśen, bie ©taatSregierung 
meife jebe iljr bon Slufien jufommenbe 3’nformation grunbfa^li^ 
bon ber £anb, unb ein 53emeisgrunb miege nicpts mepr bei iE>r, 
fobalb er gebrudt fei? ©elbft menu bies bie ^Jleinung marę, 
miirben mir fiir ratpfam palten, fo lange $r. Dłotpftein 
fortfaprt, fid? ber ^reffe ju bebienen, unfererfeitS nicbt ju fcf>tcei- 
geit, auf bie ©efaljr Ijin, an mafjgebenber ©telle nic^t gelefen 311 
merben. ?egten mir bie SBaffen au§ ber £anb, meil fie ba« 
Ifocp iiber unferen ^duptern abgemogene Sefcpid bocp niept ju 
menben oermbćpten, mer meifj ob nidit unfer SBerftummen bie 
53eriidficptigung fanbe, bie man unferer ftreitbaren Sftebe berfagt.

Gin anberer @runb, §rn. fRotpftein’8 ©cprift unbeadjtet 
ju (affen, lonnte barin gefepen merben, bafj, mie fiirjlidj im 
Slbgeorbnetentjaufe oerlautete *,  baS Unterrić^tS - 2J?inifterium 
fidf entfcploffen pat, §rn. fRotpftein aufjugeben, 3nbeffen 
ftept §r. 9iotpftein nocb unerfcpiittert an ber ©pipę ber (ien= 
trabŚurnanftalt fiir ba§ Tiilitar, mit ber, nad? ber Slbfidjt beS 
TlinifteriumS, bie ©ilbungS <■ ?Inftalt fiir Gibil - £urnleprer ber*  1 2 
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bunbert bletben foli*.  3d? muf gefteljen, bafś id? urtter biefett 
llmftdnben eine l?inreid?enbe @irf?erinig gegen ben ©inflttć beS £?rn. 
91otljftein auf bie SluSbilbung ber 6ibil*£urnlel?rer  nidj>t getoal?re; 
um fo toeniger, ale id? bisljer nid?t getjbrt babę, bafj ber bont 
Unterrid?tS * Wiinifterium ^erauSgegebene „Seitfaben fiir ben 
£urn«Unterrid?t in ben $reuf;ifd?en 23olfSfd?ulen"! ju*  
riitfgejogen fei, n?ebcf?er im SBefentlidjen 91 o t b fi e in’f^e ®l?mna*  
ftif ift, unb bon gt?mnafiif$er @eite ais ganj in £?rn. 9iotl?*  
ftein’S ®eifte auSgearbeitet anerfaunt toirb (®. 85). ©en SJłann 
alfo toill tnan allenfallS aufgeben, aber nid?t bab <Sbftem- 
ob unfere ipolemif nicbt alteirt bem @Vftem gegolten Ijatte; ober 
betn 2)ianne toenigftenS nur ittfofern, ais toir iljn fiir unfa^ig 
bielteti, betn <5t?ftem ju entfagen, unb al$ tbir bjoffteri, mit ibm 
bas Styftem leS Jlt fein.

3d? toerbe alfo, aud? auf bie ©efabr I?in, mit 8ei$en ju 
fed?ten, ben $ambf urn ben SBarren gegen £?rn. 9lot^ftein fort*  
fe^en. 3d? toerbe juerft jeigen, baf? bie 36 @eiten lange 93er« 
tbeibigung beS Slbcffcfyen ®utad?tenS, bie £r. 9iotbftein mei*  
ner 9 ©eiten lattgen 6rtoieberttng entgegenftellt, nid?tS ift a(S 
eine 9?ei£?e bon 2rugfd;luffen, gel?lertt unb 9Jiipberftdnbniffeit. 
3cb toerbe bann bie ofyne 9tiicffid?t auf meine ®d?rift ange*  
fiibrten ®riinbe toiber ben Warren muftern, toeldje bie erften 37 
Seiten beS 9iotl?ftein’fcf>en £?efteS einnebmen. Snblid? toerbe 
id? bie 9lrt beleud?ten, toie §r. 9totbftein fid; gegeniiber ber 
bon mir im jtoeiten £l?eile meiner ®cf?rift berfud?ten ®eurtl?ei= 
lung beS <Sd?toebifd?en S^ftemeS oerbalt. 68 toirb ein ®efd?dft 
feitt, unerfpriefślid?, ba faum ettoab SlnbereS babei ^erauSfcntmen 
fantt, ais bie abermalige SBieberberftellung bon SBaljrljeiten, bon 
benen man nid?t begreift, toie fie je bejtoeifelt tourben; unb ber*  
briejjlid? baju toegen beS £one$, bett $r. 9łotbftein anfd?ldgt. 
$d? toerbe meine i£flid?t tljun; aber toen nicfit ein befonberer 9ln*  
tbeil treibt, labę icb nid?t ein, mir babei jujufel?en.

Bu §rn. 97otl?ftein’£ 6ntfef?ulbigung, toaS jenen ©on be*  
trifft, ift jtoeierlei ju fagen: erftenS, baj; er fiir feine ©jiftenj 
fi$t, unb bann, baj? er junt Streit gegen mi$ ben fpecififd?en 
®roll ber 9lutobibaften gegen bie gad?geleljrten mitbringt. ©b

1 ®enbaf.
’ Serlin, bet SB. §er$. 1862, 
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er feiner ©timmung nic^t gefctyićfter fjdtte ?uft mactyen tiinnen, ald 
inbem er meine ftenntniffe in ber ftncctycn*  unb “JRudlelietyre in 
^roeifel gog, bie icty fo biele 3<4re an ber Ceictye borgetragen 
tyabe, mug icty batjingeftellt fein laffen. SBenn ein anatomifctyer 
(Sonntagdreiter, toie §r. fRottyftein, ficty tyeraudnimmt, mir eine 
Heine SRepetition in $ollftein’d domtyenbium ju empfetylen (<S. 43) 
unb uber meine Strbeiten abjuftyrectyeit (®. 39. 76 Slnrn.), toeig 
jeber einigermagen Sunbige fogieicty, Koran er ift. 23ie(Ieictyt tyat 
aucty $r. SRottyftein meinen Sabel feined 33uctye§ iibel genom*  
men; aldbann bertennt er bie SRilbe, bie icty an ityrn geiibt.

$rn. SRottyftein gefdllt meine ©ctyreibart nictyt. 34 
ityrn nictyt feierlicty genug. ©reimal (@. 55. 72. 76. Slnm.) — 
benn einer ber Heineren getyter feined <Stild ift, bafj er alled 
toenigftend boppelt fagt — befctyroert er ficty iiber bad, mad er 
meine „SSięctyen unb Sctyerjctyen" nennt. Sety roeig nictyt, ob er 
unbettyeiligt genug ift, urn bad ©aij in meiner @ctyrift, roenn toel*  
ctyed barin ift, fetymaeftyaft $u finben. SLreffen meine ^feile min*  
ber gut, roeil fie bunt befiebert finb?

©ie ©attif, bie $r. fRottyftein jur SBtberieguitg meiner 
Satye befotgt, ift fetyr einformig. 9Reift greift er ein einjelned 
SSort tyeraud, legt ityrn einen bófiig oertetyrten ®inn unter, 
unb betoeift mit grofjer llmftdnblidtyfeit unb bielem SBetyagen, 
toie graulicty icty micty geirrt: ein SJerfatyren, toelctyed auf eine 
fritifćtye (Suienftyiegeiei tyinaudlduft. (Sr atynt nictyt, toie tref*  
fenb er (in feiner ©practye) feine eigeite ifampfroeife tennjeicty*  
net, menn er <S. 66 fetyreibt: »5Rictytd ift leictyter ald gegen bie 
»9lnfictyt eined Slnbern lodjupaufen, roenn man berfelben einen 
„anbern Siitn unterlegt. ©ag tyiebei aber bloge Cufttyiebe fallen, 
„berftetyt ficty bon felbft." 34 ®ifi iibrigend teirtedtoegd betyauty*  
ten, bag bad 2Rigoerftanbnig, tooburety £>r. SRottyftein ficty ber*  
geftalt ftetd eine f4einbar giinftige ©teflung ju f4«ffen roeig, ein 
abfi4tii4eS fe‘- ift gattj ber 2Rann baju, roirtlicty ben Sinn 
eined Satyed ju bertennen, unb i4 uberlaffe ityrn gem ben $unft*  
griff, bie fRebiictyteit bed ©egnerd ju berbdetytigen (<S. 41).



7

I. $rn. fRotfjftcinś SSiberlegung meiner Grroieberung 
auf bas ?lbel'f(t)e ©utadjten.

1. ®. VI patte id; bepauptet, bei paffenber Sreite bee 
SBarrene fei ber Slraftaufmanb, mcmit ein ©urner, ber aucp nur 
iiber bie erften Slnfdnge pinaue fei, fićp im <Stiip erpalte, aue 
boppeltem ®runbe lleiner, ale eS beim erften Slnblid fcpeinen 
mogę; erftene meil bie Slrme jum ©peil ale fteife ©tupeit mir*  
len, jmeitene meil beim SBippen bie (Sentrifugaltraft bie Slrme 
einee ©peilee bee fibrpergemicptee entlaftet.

$r. IRotpftein legt mir nun juerft bie 2Jieinung unter, icp 
palte ben pppfitalifcpen SJraftaufmanb einee ®eubten beim 
<Śtiip fiir lleiner ale ben einee 2lnfdngere, anbere gefagt, ein 
Seiibter miege nad; mir meniger ale ein gleicp fcpmerer $lnfan*  
ger. 23on einent 'śDlenftpen, ber feinem Ślacpfteu leicpt etmae 
©cplecptee jumutpet, fagt man, baf? er nad; feinem $erjen bae 
ber Slnberen beurtpeile. SBie mufj ee, menn man biefen ©cplut 
aue bem fittlicpen in’e logifcpe ®ebiet iibertrdgt, alebann in 
£rn. 9iotpftein’e ftopf auefepen! ©er ®runb, meepalb ber 
©eiibte bei gleicpem^pppfitalifd;en fid? mit geringerem ppp*  
fiologifcpen ^raftaufroanb im <Stuę erljdlt ale ber Slnfanger, 
ober meepalb er mit geringerer ?Inftrengung baffelbe oermag, 
liegt aber freilid? aufjerpalb ber SBegriffefppdre ber ©cpmebifcpen 
©pmnaftit. (Se ift, ganj abgefepen bon ber mirflicpen Bunapme 
an Seiftungefapigleit, einfaćp ber, baf? ber ©eiibte gelernt pat, 
feine 2Rueteltrafte in ber ricptigen SBeife bauernb jufammenmir« 
len ju laffen (Ś. XXII).

fterner legt mir $r. SRotpftein bie 33epauptung unter, bie 
Jlrmtnocpen ale fteife ©tiipen iiberpbben bie ©trecfmuefeln ber 
Srme jeber Slnftrengung, unb bie 2lrme feien ganj eben fo 
gut mie bie S3eine jum ©tiipeit gefcpaffen, mobon er mir bae ®e« 
gentpeil burd; eine feitenlange Slnfiiprung aue bem SBerfe ber Se*  
briiber SBeber iiber bie Sepmertjeuge ju bemeifen fiir nbtpig palt. 
(Sr pdtte fid; biee fparen tonnen. Sein SJlenfcp bejmeifelt, bafj 
ficp beffer auf ben Omfjen gepe, ale auf ben $anben, unb jene 
beriipmten gorfcper miirben perjlicp lacpen, menn fie erfiipren, 
bat man ipnen bie (Sntbecfung biefer SBaprpeit jufcpreibt. 3Iber 
£>r. 81 otpftein mag fitp imenben mie er molle. (Sr mag aue 
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ben fiofjert SBolten feirter eingebilbeteit Ueberlegenljeit nocfy fo bro*  
l?enbe 53li^e naci? mir fd?lettbern. (Sr toirb nid?t§ baran an» 
bera, bafj beim <Stii^ am 53arren bie StrećfmuSbeltt beS SlrtneS 
baburdj, bafj beffen Snodjen fid? aufeinanber fiu^en, eineS 2d?ei= 
les ifyrer Slnftreitgung uberl?obeit werben; unb bas ift 3llleS, toaS 
id? gefagt Ijabe. 9htd? giebt er anbertodrts (®. 49), ol?ne e$ git 
merfen, felber biefen Umftanb ju, ba er oon bem »permanent 
»ftaud;enben ©rud im (SUenbogen = unb £?anbgelent" fpricfit, ber 
bie ©arrenitbungen begleite.

®ei 3lnfut?rung beS jtoeiten (SrunbeS, attS bem bie 2lnftren= 
gung eine® am 33arren 9Bippenbetr geringer ausfallt, ais e§ fd?eint, 
l?abe id? nad?ldffigertoeife Sentrifugalfraft ftatt @d?tvitng' ober 
©angentialfraft gefagt. Slnftatt biefen toirllid?en geljler, ber aber 
natiirlid? jur @ad?e nid?t$ tb?ut, ju bemerfen, unb barattS, tooju 
er ba$ 5Red;t Ijatte, fritifd?e? (Sapital ju mad?en, jiefyt £?r. 9?otl? = 
ftein es bor, in eitter jtoei ©eiteit lattgen, mir uuberftdnblid?en 
SluSeittanberfe^nng ju betoeifen, bafj bie ©l?atfad?e, auf bie id? 
mid? berttfe, uitmdglid? fei. Slber ©l?atfad?en fleiben ©Ijatfadjen 
trój} aller ©l?eorie. Selbft toenn c« unbegreiflicl? todre, toiirbe 
barum nid?t toeniger feftfteljeii, bafj beim SBippett ein Slugenblid 
eintritt, too man fiil?lt bafj ntan fdjtoebt, bie §dnbe untoill*  
fiirlid? fid? auf ben £?olmen liiften, ja ein lofer Warren burd? 
eine jugleid? oorljanbene toageredjte Setoeguttg be§ <Sd?ioerpunt- 
teS leid?t bon ber ©telle geriidt toirb, toeil bie Vaft beS ii dr per 8 
it?n boriibergel?enb nid?t bem 23oben anbrudt. ift aber l?ier 
nid?t einmal eine ©djtoierigfeit, gefcfytoeige ettoas Unbegreifli^eS. 
©ab einjige Uttbegreiflicfye ift, bafj eitt alter Slrtillerie=©fficier 
iiber bie (Srtlarung, ja iiber bie 9Jotl?toenbigfeit ber (Srfd?einung 
aud? nur eiitett jllugenblid im 3tuede^ fe'n bonne.

2. SBeitn eS battad? toal?r bleibt, bafj bie SJłuSteltt beim 
Sippen jeittoeife baS itorpergetoid?t nid?t ju tragen Ijaben, fo 
bleibt es aud?, trofc §rn. Siotljftein, nid?t minber toaljr, bafj 
beim UBippett eine ?Ibtoed;feliing bon ©Ijdtigteit unb 9łttl?e ftatb 
finbet. »5Bie fel?r,» fiigte id? l?injtt, »bttrd? einen foldften 28ed?fel 
"ber (Srfdjdpfung ber WiuSfeln borgebeugt toerbe, toirb bur$ ba§ 
"SBeifpiel bes £?erjen$, ber 2ltt?emmu8feln, ber Sieinmubfeln beim 
"®e^en« (id? Ijatte l?injitfefjett follen, ber fRudenmuSteln beim 9?tt= 
bera) irunb burcf? uumittelbare pijtyftologifdje 33erfud;e betoiefen." 
©tefeu £intoei$ erfldrt £>r. 9łot(?ftein fiir "bollig unftattfyaft 
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nimb fiir blofjeb ©lenbwerf fur unlunbige 8efer» (©. 47). ftann 
mir 3emanb fagen, wab er fid? bei btefett SBorten gebad?t I?at, 
unb woju id) Ijier abermalb (ogl. oben @. 6) ber abfid?t(id?en 
Saufdjung beb Seferb gejiel?en werbe?

3. 3$ fd?(of; weiter: SBenn bie 'llnftrengung bei ber ?lub= 
gangbfteUung ber meiften Sarreniibungen md)t fo grof; ift, wie 
fie gefćfiiibert werben war, unb wenn aufjer ben Wubteln, bie 
babei in Slnfprud? gencmmen werben, eine 2Renge anberer ju 
energifd?er £l?atigteit gelaugeu, wie §r. Oiotljftein bab @.48 
jugiebt, fo oerliert ber gegen bie Sarrenubungen geridjtete 33or= 
wurf ber Gśinfeitigfeit an ®runb. @in ©djlufj, fo einfad? unb 
biinbig, bafj man il?n fiir unantaftbar tyalten follte. ©od? neiit: 
§r. SRotijftein fcfuebt mir bie finnlofe Sefyauptung unter, bafś 
bie Sinfeitigfeit eon llebungen fd?led?tl?in in ber Orbjje ber ba= 
mit oerbunbenen Slnftrengung liege, unb gewinnt fo ®e(egen» 
l?eit ju einem jwei ©eiten langen, abermatb feljr oerwirrten 
Sycurfe iiber Sinfeitigfeit oon SeibeSiibungen, ber iljn aber, ol?ne 
bafj er eb merft, julejjt ganj ju bem @d?luffe fiil?rt, ben er an- 
fangb beftritt, benn S. 48. 49 fyeifjt eb: „3e nad? bem SOłafje 
„beb Ueberwiegenb in ber Slnftrengung eineb ©liebeb gegeit bie 
ober iibrigen tritt bie Sinfeitigfeit mel?r ober weniger fcfyroff f?er« 
„bor." @agte id? etwab Slnbereb? 3e Heiiter bie Slnftrengung 
ber ?lrme bei ben 33arreniibuitgen im 33er(?d(tni(j ju ber ber iibri= 
gen (Stieber, um fo weniger eiufeitig finb biefe Uebungen.

4. lim ju beranfdfaulicfyen, Wie unbegriinbet bie 2J?einung 
fei, bafi beim SHiegenturnen am SSarren Slnaben iibermubet wer­
ben, l?atte icf? @. VII geltenb gemad?t, baj? bon 25 Jtnaben, 
bie eine fyalbe @tunbe am 53arren turnen, jeber faum fiebett- 
mat, l?brf>ftenb ade bier bib fiinf SJlinuten an bie 9tei^e fommt, 
um eitte 10 @ecitiiben bauernbe Uebung aubjufuljren. ©iefe 
23emerhing giebt §rn. 9?otl?|tein Slnlafj ju folgenber SBen= 
bnng: „Jpieraub ergiebt fid? alfo, baji nad? Dr. bu ®oib 
„auf jeb en ber ait ben 23arreniibungen S4?eilne[?menbeit in 
„30 9J?iiiuten nur 7mal 10 Secunben = 70 ©ecunben = 1J 
„Ttinute wirtlid?e llebungbtfydtigfeit tommt, bagegen 28f, fage: 
„fldjtlUlbjttailjig llltb fiinf @ed)btcl Tiinuten auf fein 9JI iif?igfte= 
„l?en!!— 3n anberen Sebenbfreifen uennt mait eine foldje 3e*t=  
„oerwenbung gelinbe gefagt £eitoergeiibung ober aud? wol)l, 
„wenn bei bem, neben bab lange Wiiijjigfein fatlenben, fetjr furjen 
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"3tydtigfein nictyt einmal etwaS 9Qiifettcf?eS ober 5Rottywenbige8 ge« 
"ttyan wirb: 3eitcerbummeln. — ®ir wollett nictyt mit bem 
"(Suglanber fagen: Time is money, wotyl aber >’3eit ift Seben" 
nitnb n3eitCer0eubun3 SebenSbergeubung"" (®. 50). 2Ran merle: 

wirb bem Sarren borgeworfen, baty bie Sfnaben baran iiber= 
miibet werben. $cty geige, baty itynen gwifctyen ben einjelnen lle» 
bungen tyinlanglictye 3^1 gum 2lu«rutyen iibrig bleibt. ©er $r. 
©irigent ber ftbnigl. ®entral-©urnanftalt, bem biefe 2luśeinan= 
berfetyung iiber ben 9?iegenbetrieb ber ©arrenubungen etwaS 9?eueS 
gewefen gu fein fctyeint, benn er erfldrt meine "Serectynung" fiir 
"intereffant unb fetyr beactytenSwertty" (@.49), Idtyt an biefer 
Stelle bie 2lnflage ber Uebermiibung fallen, unb roeift fogar 
au« feinem "Styftem ber ©tymnaftif" nacty, "baty bie 2lnftrenguug 
»ber $rdfte btó gu einem fetyr merflictyen ®rab bon ©rmiibung ge*  
„fteigert werben" biirfe, ja "baty bies bei gefunben Snbibibuen ge= 
"fctyetyen miiffe, wenu beren motorifctye Drgaite eine tyotyere @atya» 
"Citat erlangen" (@. 51.52), auf beutfcty, weun ityre 2RuSteln ftdrfer 
werben follen. 2Iber nun tytótylicty ertyebt er eta JDetygefctyrei iiber 
ben mit bem £urnen an ©erattyen berbunbenen 3eitberluft, unb 
mactyt 25orfctylage, Wie folctyem burcty 23efctyaffung einer grbtyeren 
2Ingatyl bon ©jemplaren beffelben ©erattyeS borgubeugen fei (ogl, 
bagu ®. 23). ©iefer ©obfeinb jeber freien ftrdfte = ŚRegung ber 
Sugenb mitygdnnt unferen ifnaben, bie in ©ćtyulen eingetyferctyt 
unb unter bem ©rud tyditalictyer Slrbeiten aufwactyfen, bie tyaar 
SRinuten ber (Srtyolung, bie ficty beim jetyigen SBetriebe gang na- 
tiirlicty gwifćtyen jwei anftrengenbe Uebungen am iRecf, 53arren, 
ober ber Śflimmleiter einfctyieben. (Ss frdntt ttyn, baty fie auty 
nur auf biefe turge 3^ fetner brillenben 3llc^ enttyoben fein 
follen. 2Ran fietyt, waS wir gu erwarten getyabt tydtten, wdre 
e« §rn. iRottyftein gelungen, feine SRenftyenbilbungSttyeorieen 
unbetyinbert auty auf ben Sibilftanb anguwenben. Sffiir tyaben 
immer gewutyt, wab itym felber oielleityt nictyt flar war, baty er 
barauf tyinarbeite, ben ©urntylaty gum Sfercirtylaty gu matyen. 
3etyt erfatyren wir, baty unter ^rn. 9tottyftein’$ (Sommanbo un» 
fere $ugenb ficty nictyt einmal auf ein "iRiityrt (Suity" tydtte <Rety= 
nung mactyen biirfen.

5. 23om ilnicfwiptyen tyatte §r. Dr. 21 b el gefagt, bie 5Ru«- 
teln feien babei ftetig angefpannt. Sty wenbete ein, eS liege im 
SBegriff biefer Uebuitg, baty babei bie 2lrme abwectyfelnb in ben 
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$uftanb ber 93eugung unb ©tredung geratłjen, gerabe bie 9(rt 
ber Sewegung, bie, wie fd>oit obett (®. VI) erinnert wurbe unb 
Wie atlgemein betannt, ant Idngften bertragen Wirb, unb fiir bie 
2lu8btlbung ber Wiuśteln ant gutragtidjften ift (®. VIII). £r. 
9Jotl)ftein legt mir barob bie SNeinung unter, beim Xinićf= 
wtppen wiirben abwed)felnb bie ©tred*  unb bie 93eugenui8teln 
beS 2lrme8 jufammengejcgen, eine (Sutenfpiegelei, bie il)m wie- 
ber ein ergiebiges gtelb fcfyabenfroljer firitit iJffnet. 23emerfen$« 
wertf) ift, bafj ber $r. ©irigent ber Jlonigl. Sentral»©urn= 
anftalt bie ftnicfwippe1 falfd) befcfyreibt, benn er lafjt babei "bie 
"baS ©d)ultergeriift am ©berarm fijirenben 2Ru8teln, fcwie bie 
"ben Slrm cerber fteif Ijalteuben URuSfeln momentan nadłge*  
"ben" (®. 53). $eber ©urner wetfj, bafj bei rid;tiger $u8» 
fiifjrung ber knidwippe bie ©berarme unb ber fibrper fid) in 
Sinem ©tud um bie $je ber Sllbogengelente breljen, Wobei 
man ganj bon felbft in bas ipanbftefyen mit gebogenen Slrrnen 
gerdtlj. ©bfdjon aber £r. 9?etIjftein bergeftalt beim Śtnidwip*  
ben aud? ‘JRuSteln, weldje tljdtig bteiben follen, periobifd) nad>» 
geben lafjt, lengnet er bod? in bemfelben Sitnem, bafj babei ein 
SBecfyfel bon SInffrengung unb 9?ul)e ftattfinbe. ©ie StrerfmuS’ 
feln follen namlid)'nacb ifyrn aud) wa^renb beS ©intnidenf ncd) 
einen gewiffen ®rab bon (Spanttuttg beljalten; fo wenigftenS ber*  
ftefye id) eine StuSeinanberfe^ung im gtynmaftifd)en <Stil, worin 
eine mir fonft ntc^t borgefommene 2Irt ber Tiueteljufammenjie’ 
pung, bie „cellulare 3Ruefelcontraction" eine grofje 9lolle fpielt. 
9łun, fo erfcfjtaffen, ais ware ber N. radialis burd)fd?nitten, 
wirb ber M. triceps beim Ilnidwippen wol)l nictyt, feine 

* SDtit ber itnicfrrippe meint §r. 31 oein itntner nur bie gewbbnlitbe 
finidwippe beim 9łucffdjwunge. Sffieber biefelbe ^tniefroippe beim Sorfćbwunge, 
no# bie tJnidwippe bur<b bie SJiitte beim S5or» unb Siiidfcbwunge, no<b bie 
beiben boppelten ffnidwippen werben erwabnt.

(Sinen anberen gebler, Weiner jeigt, wie wenig ber £>r. ®irigent ber Sbnigl. 
(£entral»®urnanjłalt bie Uebungen tennt, iiber beten SBertb er abfpricbt, bie- 
tet bie gig. VIII. 1. 2. 3. 4. bar, bur<b weiebe er fiir nótttig gebalten bat, 
bie b<mbgreifliĄe SBaprbeit ju eriautern, bafj ber @tiip anftrengenb werbe, 
wenn ber Sar ren ju breit fei. §r. fRotbfłein lafjt namlieb bie im Stup 
befirtblid)en giguren bie gufjfpipen natb aufjen tepren. Seber Weifjr 
bafj bei atten ©urniibungen, fobalb bie giifje aneinanber liegen, bie gufjfpiijen 
gefdjloffen werben, Borjugsweife am Sarren, Wo man fid) fonfł leidjt bie giifje 
fłofjen wiirbe. $r. Diotbftein bat Webl beim Sntwerfen feiner giguren an 
ben Sjetcirplap geba$t.
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Snergie toirb nictyt bon 100 auf O, aber oielleictyt son 100 auf 
5, ober auf 10, finfen, unb bas geniigt, bamit icty 9Jectyt befyalte; 
benn tpr. Dr. 91 bel Ijatte toiirtlicty gefdjrieben: „Sine 9?eilje bon 
„Uebungen ferner, toie ©tiityeln, ftnicfftiity, ffnicfftiityeln mit SKippen, 
„H ni cf to ipp en, fpannt bie ©tyatigteit ber oben gebactyten ®iu«= 
„tein" (ber ©trecfer beS 23orberarmS, ber Slnjietyer beb ©ber*  
armS unb ber iOłuSfeln, toelćĘje bas ©ctyultergeriift gegeu ben 
9iumpf fipiren) „nidjt blof? ftetig, fonbern aucty fetyr in*  
„teufio bis jum Sleu^erften an."

6. 2BaS ben Unirfftiity betrifft, fo tyob icty gegeit bie in 
bem eben angefutyrten ©aty enttyaltenc SBetyauptung beS £>rn. 
Dr. 2lbe(, bie SfluSfeln feien babei bauernb fetyr angeftrengt 
ttyatig, tyeroor, baf? bie SJłuSfeln, otyne ttyatig ju toerben, 
fctyon allein burcty ityre elaftifctye ©pannung baS Stbrpergetoictyt 
tragen tonnten (Ś. VIII. IX). £>r. 9to ttyftein Idugnet bies, 
roeil, toenn man ben 2lrm beuge, unb banu bie SBeugemubfeln 
in 9iutye berfetye, ber Slrm nictyt bereitS burd; kjie elaftifctye ©pan*  
nung beS Triceps brachii geftredt toerbe, eine SBemertung, too= 
mit er bier ©eiten fiillt. ©er fcr. ©irigent ber Stbnigl. Sen*  
tral*©urnanftalt  ftellt ficty namlicty bor, unb erldutert feine SDiei*  
nung fogar burd; eine Slbbilbung (gig. XIII), bafś beim Unicf*  
ftiity bie Slrme in Sbeneit, ber SDłebianebene beS ftorpers parallel, 
mafśig gebeugt finb. Seber ©urner tocifś, bafj bie s21rme babei biel*  
metyr in bie ©tellung gerattyen, bie fie bei ben Slmptyibien ein*  
netymen, b. ty. bie burd; ben ©ber*  unb Unterarm gelegte Sbette 
mactyt einen beinatye rectyten SBinfel mit ber fWebianebene, unb 
ber Sllbogen ftetyt tybtyer a(S bie ©ctyulter. Ss ift mir batyer 
nictyt eingefallen, an elaftifctye Hrćifte beS unttyatigen Triceps bra­
chii ju benten, um baburcty im ftnidftuty bie llbrperlaft tragen 
$u laffen. Octy fonnte auf biefen Sebanfen nictyt fommen, roeil 
icty toeifś, toorin ber Huidftuty beftetyt. ©cnbern icty tyatte bei 
jener Sleufjerung bornetymlicty bie SBruftmuSleln im ©inne. $atte 
§r. 9?o ttyftein einfacty eingetoenbet, bie elaftifctyen Srdfte ber 
rutyenben SRuSfeln feien ju tlein, um fie tyier in ŚSetractyt $u jie*  
tyen, fo tyatte icty gern jugeftanben, bafi fein Sintoanb auSnatymS*  
toeife ©inn tyabe. Sngtoifctyeu tyatte icty ityrn ju bebenfen gegeben, 
bafj bas oon ityrn am Sllbogen tyerborgetyobene SBertyalten feines*  
toegeS an allen ©elenfen toieberfetyrt. SBenn er j. SB. ben guf; 
burcty SSerfurjung beS Tibialis anticus, beS Extensor hallucis 
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longus, Extensor digitorum comniunis longus unb bed Pero- 
naeus tertius gebeugt fyat, |'o łuirb er beim Waćblaffen balb erfat?= 
ren, ob bie elaftife^en Srdfte beS Soleus, beS Peronaeus longus 
unb brevis, beS Tibialis posticus, unb, bei geftrećftent $itie, ber 
Gastrocnemii unb beS Plantaris, 311 oerttadffdffigeit finb. SBentt 
er fidj bon einem Sebiilfett bie $rme anndljernb in bie 8age, in 
bie fie beim tłnidftiię toirtlid? geratben, bringett, unb fie batut 
plbęlicb freigeben laęt, fo wirb er finben, bafj aud? ofyne entge» 
gengefeęte ‘Dluśfeltbdtigteit, unb bei 2Iu3fd)tuf? ber (Sdftoere, bie 
?lrme jene SteKung nićbt beibeljalten. @8 toirb iljm Diiilje to« 
ften, ju betoeifen, bab bie fyier toirffamett etaftifc^en Hrdfte nur 
bon ben SSdnbern unb ber $aut, unb ju gar feinem SIjeite bon 
ben WluStefn Ijerriiijren. UebrigettS ift bie @aćbe bon feinem 
Sefang, ba id? erftenS fetber fdjon barauf biugetoiefen b«be, bab 
aud? gebeijnte WluSfeln anndfyernb gleid? tbatigen ermuben, unb 
ba jtoeitenS, troę $rn. bRot^ftein’d uubegreiftic^em SBiberfprudjt, 
aud? im Hnićfftfię bie ?lrtne bunty baS SBitytyen ^eittoeife ityrer 
‘Mnftreuguug iibertyoben werben.

7. £?r. Dr. iiibei tyatte bie SlnfidĘtt gedugert, bab im $nitf= 
filię, toegen ber gefiftedung ber Srufttodnbe, ein SHntyalten bes 
SlttyemS nottyig fei. $d? erinnerte ityn baran, 1. bab ber Wlenfd? 
aućty mit bem 3tDerd?feH attyrne, 2. bab bei ben bierfiifjigen @du= 
gem ber Xborar atyttlid? toie bei einem im Stnićfftiię befiublb 
cben Wlenfćtyen jtoifd?en bett ©ctyulterbldttern tydnge; enblid? 3. bab 
man im Snićtftfię alle erbenf(ictyen SSerrictytuttgen bornebmen fbnne, 
toelćtye eine freie 23erfiigung uber ben Slttyem DorattSfeęen (@. IX). 
Wlatt follte e§ abermafd nictyt fur mbgticty botten, biefett @rtoa« 
guttgen ettoaS entgegenjuftelfen. £>rn. 9tottyftein, mit £)iitfe fei- 
ner Sulenfpiegel -- Wlettyobe, mactyt ba$ gar feine ©ctytoierigfeit. 
Ad 2. bifbet er baS ©ćtyultergeruft bed ipferbeS ab, urn mir jtt 
betoeifen, bab bie oierfiibigen Sduger nid?t genau toie ber Wlenfd? 
gebilbet finb, toobei er namentlicty ®etoid?t barauf legt, bab ba« 
73 f erb tein ©djluffelBein tyat, al6 ob id? gerabe bas ipferb im 
®inue getyabt tydtte, unb alb ob e§ nićbt eine Wlenge bierfiibiger 
<§duger mit Sctylfiffelbein gabe. Ad 1. fiityrt er auS, bab bei 
feftgefteflten SBrufttodnben nićbt fo bollftdnbtg auSgeattymet toerbe 
toie bei betoeglid?en *. SBer tyat ba« ©egenttyeil gefagt? SBenn

1 3tt ber Slbbtlbung, woburĄ §r. bRotbftein feine SC^eorte eriauteit 
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aber $rn. SR o ttyftein bie SRectyanil ber Slttyembetoegungen ge» 
tyiirig belannt todre, toiirbe er toiffeit, bafj ein gefunber 2Rann, 
im ©egenfaty junt SBeibe, erft toenn er aufjer SHttyem ift, bie 
SBrufttoanbe beim SIttymen ju £>iilfe nimrnt, unb bafj bie „2ltty« 
mungeluft" $utctyinfon’e altem drmeffen nacty nur ein 53ructy» 
ttyeil beejenigen ©tyeilee ber „Slttymungegrójje" ift, ber bom 
^merctyfell allein tyerriityrt. ©araue folgt, bafj, felbft toenn man 
bem burd; bie Slnftreitgung ertybtyten 2lttyembebiirfni6 SRectynung 
trdgt, aUem Srmeffeit nacty aucty bei feftgeftellten SBruftcoanben 
nocty ber tyinreićtyenbe Sufttoectyfel in ben fiungen bor ficty getyen 
fbnne. Styeoretifcty entfctyeiben liifjt ficty bergleictyen mit ©ictyer*  
tyeit nictyt. ©eetyalb berief icty micty auf bie ©tyatfactye, bafj aucty 
ein mittelmdfjiger ©urner im $nićfftuty nacty SBelieben fprectye, 
finge, tyfcife, lactye, blafe, fauge u. b. m. llnbegreiflictyer- 
toeife tyat $r. SR o ttyftein biefen letyten SBetoeiegruub nictyt ber*  
ftanben, unb fietyt barin „ein blofjeS SSityctyen unb ©ctyerjctyen, 
„tooburcty icty meine Sactye ju retten berfuctye." „SRun, toer 
„toirb baran gtoeifeln," fiigt er tyinju, „bafj fctyon ber mittelmd’ 
„fjige beutfctye SBarrenturner im llnićfftiity fprectyen, fingen, tyfei= 
„fen tann u. f. to.? 3m ©egenttyeil, toer ben beutfctyen ©urner 
„einigermafjen tennt, roirb ityrn nocty bielee Slnbere jutrauen unb 
„man barf, um an bae Sctyerjctyen bee Dr. bu 33otS anjufnii’ 
„tyfen, ee gar nictyt fiir unmbglicty tyalten, bafj ee auf bem nacty’ 
„ften ©entfctyen ©urnfeft einem SBarrenturner belieben moctyte, im 
„Sinidftuty eine fctyone patriotifctye SRebe ju tyalten ober einen ge« 
„tyarnifctyten SBortrag toiber bie rationelle ®tymnaftif; bielleictyt 
„aucty ttyun ficty einige jufammen unb fingen bierftimmig im finid= 
„ftiity eine £)tymne jum 8ob unb S)3reie be8 SBarrene! — Slllee bae 
„ift rectyt motyl mbglicty, aber ee toirb aucty nictyt einen ©eut 
„toertty fein ale SBetoeie gegen bie SRidjtigteit bon Dr. 21 be 1’8 
„5Betyautytuug„ (S. 65). Sety fiityrte biefe Stelle nictyt an, um 
eine S|3robe bon bem ©efetymatf bee £rn. SR ottyftein ju geben, 
fonbern um bon SReuem ju jeigen — bergl. oben S. 8.9 — roie 
ficty biefer SctyriftfteUer bon augenblidlictyen Crinfallen tyinreijjen 
Idfjt, bie ityn ganj too anbere tyin fiityren, ale tootyin er bentt, 
mit anberen SBorten, toie uniiberlegt, ja unjurectynungefatyig er

(gig. XIV), latyt er ba« Smerctyfell bei ber ©nattyntung ficty eben fo fłarf 
nacty unten toolben, ais bei ber JluSattymung nacty oben! 
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ift. @r tein unS betoeifen, im Stnidftii^ fei bas Wjmen toefent- 
lid> erfd}toert, unb toenn e$ barirt -faftifd} nid}t jum (SrftićEen 
-fomme, fo fei ber einfa^e ®runb baoon ber, bafj ber 33arren> 
-turner nid}t fo lange im -Stnicfftiitj u. f. to. fid? toirb erljalten 
"tonnen, bis itym fc^lie^lic^ alleS ?It^men unmbglicf) toirb- (®. 63. 
64). Unb biefen im Atnicfftu^ erfticfenbeu £urner Idfjt §r. Slotl}*  
ftein auf ber folgenben @eite in feiner Slt^emnot^ Sieben Ijalten 
unb bierftimmig fingen!

8. £>r. Dr. Slbel I?atte gefd}rieben: »£>ie golgen biefer 
-SSorgange (bei ben SBarreniibungen) aufjern fid> in iibermdfjiger 
-(Srmiibuug, SJtuSlelfdfmerjen u. f. to.,- toorauf id} bemerfte, 
2RuStelfć^merjen fbnne id} nidjt fiir iible ^olgett gelten laffen, 
ba man nur burd? 2)7uStelf(f)merjen baju gelange, feine met?r ju 
befemmen (®. IX). $r. 9?ot^ftein gefteljt bieg ju, bet?auptet 
aber, ol?ne fid& mit £rn. Dr. $bel befproc^en ju l}aben, annel}*  
men ju biirfen, biefer ?lrjt l?abe mit SJiuStelfdbmerjen ganj ettoaS 
SlnbereS gemeint, alS id), ndrnli^ -plbfclicty wa^renb einer 
-iBetoegung in einjelnen SWuStetyartien fid} funbgebenbe fte» 
-d?enbe, jtoićtenbe ober bo^renbe (Smpfinbuugen,- toelc^e aud} 
attein a(S iDiitbfelfcbmerj ju bejeid}nen feien, ba bie ais ffolge 
non Slnftrengung auftretenben Smpfinbungen bielmel?r 9JiuS= 
feltoel} Ijiefjert (®. 66. 67). SBorauf £>r. 9łot^ftein biefe 
9łamengebuitg griiubet, ba man beliebig ftopffd?merj unb 3topf« 
toel?, 3al}nf$merj unb $al}ntoel} fagt, ba man bon iłnocf;en= 
fcfymerjen unb ®lieberf$merjen fprtctyt, unb gerabe bie f$merj= 
baften Smpfiubungen, toelcbe bie 3ufammenjiel?ung beS UteruS 
begleiten, SSe^en nennt, »eif id} nic^t, unb es tommt mir bar*  
auf nicfyts an. ®as aber rneifj id}, bafj toenn £r. Dr. 3lbel fagt: 
»©ie f^olgen biefer SBorgdnge aufjern fic^ in iibermafiger 
"Srmiibung, 2ftustelfd?merjen- (in ber Sfie^r^eit) u. f. to., 
“Jliemanb, ber ®eutfcf> oerftel}t, glauben toirb, es tyauble fid} um 
einen fold}en, im Slugenblitf iibermdfjiger Slnflrengung im SRuStel 
empfunbenen @d?merj, toie $r. fRotfiftein meint.

9. §r. Dr. Slbel betyauptete, partielle SJfuSfeljerreijjungen 
buref) $ni(fftu|ubungen beoba^tet ju I}aben. 3$ fufjrte bagegen 
an: 1. bafj ^artiebte SDiuSfeljerreifjmtgen ju ben feltenften d?irut« 
gifdjen 3«fdllen ge^bren, fo bafj bie £erren ©arbeleben unb 
SBilmS, bie id? bariiber ju 97atl}e jog, bergleić^en nie gefel}en 
fyaben; 2. bafj bie ©iagnofe, nad? bem Urtl?eil biefer SBunbdrjte, 



16

nur unter beftimmten Umftanben mogli# fei, beren £>r. Dr. 
s2lbel ni#t geba#t Ijatte; 3. baji 2Ru8feQerrei^ungen nur bei 
untoiHfiirli#en ober bei jt[btyli#en toillfiirli#en Slnftrengungen 
borfomnten, toie bei ©tyriingen; 4. baj?, todtyrenb jebe ®#ulter 
im ^nidftuty ein ®en>i#t non nur etioa 50 ifjfunb (ba8 tjalbe 
®etoi#t beS ftbrpers otyne bie Slrme) trage, bie @inrenlmaj#U 
nett man#mal mit ber jtoólffa#en Sraft an beit ®tiebmaj?en gie= 
tyen, otyne SWitSfeln ju jerreifjen; enblt# 5. bab atler SSatyr*  
f#einli#feit na# £>r. Dr. 91 bel Bufdlle fiir partielle SJiuSfeU 
jerreifjungen getyalten tyabe, bie fi# au# beim Sanjen, beim 
Sefteigen eineS ©ritteS, geuug bei tBorgdttgen be« gemeinen be-- 
ben« ereignen, bie man ni#t fugli#, glei# bem Sarren, toerbe 
mit bem Sanu belegen tooUen (®. X—XII).

?lu# biefe SBetoeiSfiityrung, bon ber i# iiberjeugt bin, bafj 
£r. Dr. 91 bel felber fi# ityr bei reiferer Ueberlegung gern ge» 
fiigt tyat, toirb bon £rn. fRottyftein, unter f#le#t gejielten per*  
fbnli#en 9luSfdllen, bemdngelt. Btoar beginnt er feltfamertoeife 
bamit, bie £>auptfa#e einjurdumen, itamli# bafś bie fiir partielle 
‘HiuSteljerreijjungen getyaltenen Bufallc au# biellei#t feine todreu, 
unb baj? biefe Bufalle ebenfolootyt bei anbereit SBetoegitngen bor*  
tontmen, toie bei ben Sarreniibuttgen. ©amit, follte man meinen, 
fei bie @a#e ju (Snbe. ©o# neitt. ©a i# nun einmal ni#t 
9ie#t tyaben faun, unb £>r. Słottyftein 9le#t tyaben muj?, fo 
toirb betyauptet, baj? bie gatyigfeit ber <s#ultertnu3feln, einen |te» 
tigen Bug bon 600 $fitnb ju ertragen, otyne ju reijjen, fiir ben 
borliegenben §all ni#t$ betoeife. Srften? „toiffe jeber <£ecunba« 
nner, baj? man an einem f#toa#en BbJirnSfaben ein bertyaltuij?< 
"nidjjig re#t betrd#tli#eS ®etoi#t bei rutyigem, langfantem, fte*  
rrtigem Buge fortjietycn fantt, otyne baj? ber gabett reifjt; baj? 
nbagegen bei einem biel fleineren ®etoi#t ber gabett fofort reifjt, 
„toenn matt tyeftig ober rucfartig jietyt" (®. 69). ®etoij?, unb 9łie*  
manb bejtoeifelt, baj? ein funfjigpfiinbigeS ®ef#cj? eine ntenf#li#e 
<S#ulter abreijjett fonne. Sffiettn aber, um in £>rn. 9iottyftein’s 
unbetyolfenem ®lei#nij? ju bleiben, ber gaben ftarf genug ift, um 
ityn bor ba£ stoi5lffa#e ®etoi#t ju fpanuen, fo toirb ber 9?uć£ 
f#on fetyr ftarf fein miiffen, ber ityn jerreijjt, toenn matt nur bas 
einfa#e ®etoi#t baran f#leift, bollenbP, toeutt ber gaben fein 
unelaftif#er 3n)'rnSfa^en > fonbern, na# ?lrt ber iDluPfeln, 
ein tyb#ft elaftif#er $autf#uffaben ift. Unb bei toel#er 53ar» 
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renufcimg tommt benn ein folctyeb 97ucfeii ber ffifrtyermaffe an ben 
Sctyultermubfeln bor, wie fpr. 97ottyftein eb boraubfetyt? ®ei 
feiner, toeil bie 9lrme bie Jtortyermaffe enttoeber, wie eb bei Un*  
geubten, beim SWifjgliićfen einer Uebung gefctyietyt, gar nid?t, ober, 
toie bie 93eine beim Siefftyrung, febernb auffangen, fo baj) bie 
©efctywinbigteit biefer 9J7affe aUmdtylicty bernictytet toirb.

3toeitenb be^auptet £>r. IRottyftein, unb biefer ^uuft ber*  
bient eine ettoab genauere ©rorteritng, meine ©etradtytung fei in*  
fofern falfcty, alb, toenn bab f?atbe Sortyergetoictyt otyne bie 9lrme 
50 ifSfunb betrage, bie ©ctyultermubfeltt im <Stiity mit geftrecften 
Jlrmen einem $uge oon 1000, gefdtyriebett: Sintdllfeiib f|3funb, 
im ftnicfftiity aber einem nocty ciel grofjeren bab ©leiitygetoictyt 
tyalten. $u biefem ©ctyluffe gelaiigt er, inbem er bie ©ctyliif*  
felbeine alb einarmige §>ebel anfietyt, bie ficty um ben ffltittel*  
tyunft beb ©berarmbeiufotyfeb bretyen, unb an ityrem Sternalenbe 
mit 50 ipfunb belaftet finb. @r mifjt itynen eine Sdnge, ftatt son 
ettoa 15, bon 20 (Sentimetern .bei, unb nimmt an, bafj bie 2Rub« 
fein, bie ber ffiJrtyerlaft bab ©leidtygetoictyt tyalten, 1 ©entimeter 
bom '©retytyunft ttyren Stngriffbpunft tyaben. 20x50 — 1000; 
alfo tyaben bie ©dtyultermubteln im Stiity 1000 IJJfunb ju tragen,

®o im Xeyt, @. 12 uttb 70. $n ber gigur 1, auf bie ba*  
bei bertoiefen toirb, bretyt ficty jebodty bab @ćtyliiffelbeiit nictyt um 
ben ©berarmbeintotyf, fonbern um einen feften $unft in ber SRitte 
feiner ?dnge, fo bafj ber fpebel alb ein jtoeiarmiger, bon ettoa 
glei&er Sdnge beiber ?lrme, erfctyeint. SSotyer ber fefte ipuntt 
tomme, unb toarum bei biefer 91nnatyme ber $ug an ber Sctyul*  
ter metyr alb ber am SSruftbein ju betragen tyabe, bamit ©leicb*  
getoidtyt tyerrfdtye, bleibt unertldrt.

?lber tyalten toir unb an ben unjtoeibeutigen Seyt. Sety frage 
jundetyft, mit toeldtyem OJectyte §r. 97ottyftein bab Sternalenbe 
beb (Sctyliiffelbeineb alb mit bem tyalben Udrtyergetoictyt belaftet 
anfietyt, ba boćty bem bon ityrn betraityteten §e6el, toelctyer aub 
©dtyulterblatt unb ©ctyluffelbein beftetyt, bab ^ortyergetoidtyt burcty 
metyrere SUubteln (ben Pectoralis minor, subclavius u. f. to.) 
bereitb an fpunften angetydngt ift, bie bem ©retytyunft tidtyer lie*  
gen. 3cty meine jtoeitenb, bafj, toenn ein fpunft eineb einarmigen 
£)ebelb burcty eine 8aft abtodrtb gejogen toirb, bie bab ©leictyge*  
toidtyt tyaltenbe firaft auftodrtb geridtytet fein mufj. SBiti nun 
$r. 9?ottyftein bielleictyt meiner Untoiffentyeit beiftyringen, unb 

tu Jjr. SRotljfłein u. t>. SJarren. 2

I- « hCłko*u
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mir bie SftuSlelrt nennen, bie fic^, 1 (Sentimeter nad) innen bom 
©re^punfte beS <Sd?uttergelenfeS, bon oben per an baS SctyluffeP 
bein peften, unb mit eiuer Setoalt bon 1000 $funb bas 50 ^Jfunb 
fd)toere palbę Sbrpergetoictyt am 20 Sentimeter entfernten SternaP 
enbe biefeS Jfrto^enS tragen? $m fleinen §ollftein finbe id) bort 
nur ®iinbe( beS Trapezius. ®a aber biefe bom ^interljaupt 
entfpringen, toeldieS fetber einen £fyeil ber ju tragenben 8aft au8» 
madft, fo tiJnnen fie jum Sragen biefer Saft fo toenig bienen, toie 
2)?iind)^aufen’S 3opf feinem SBefi^er, urn fid& fetber baran au« 
bem Sumpf ju jiepen. SBenn nod) $r. 91 otpftein @d)ulter» 
blatt unb ©c^liiffelBein alg einen jtoeiarmigen §ebel aitfgefafjt 
bdtte, beffen langerer 2lrm, naćf> innen bom ©reljpunft, bas ®r*  
pergetoicpt truge, todfyreitb an feinem ttirgeren 9lrm, bem ®tiid 
beS Sltromion nad) aufjett bom ©reljpuiift, bie bort entfpringem 
ben ®eltoibeu6biinbel bas ®leid)getoid)t pielten.

?(ber eitt folder ^ebeitnedjaniSmuS fpielt tjier jebenfallS nur 
eine fefyr untergeorbnete 9?oIIe. £>r. ŚRotpftein ift ju fo unge» 
reimten ©rgebniffen gelangt, toeil feine 2Irt ber 53etra^tung eine 
ganj oerfeljlte ift. $um Żragen beS ftorperb im <Stiip finb ganj 
anbere SJlittel ba, an bie £r. Olotpftein nicbt gebaćbt pat.

53eim getoo^nlic^en Stiifc pangt namlid) ber Sfórper an ben 
Slrmen ale fteifen ®tiifcen gunadjjft mittelS beS Pectoralis major 
unb beS Latissimus dorsi, etioa toie eine ®ćf)aufel jeberfeite 
mittelS jtoeier <Sei(e an einem ipfoften pangt. 3®e> anbere Seile 
bon ćipnlicper SInorbnung finb fobann jeberfeits uid)t unmittelbar 
am iPfoften befeftigt, fonbern oben burd) ein fefteS 3toifd)ettftud 
mit einem britten berfuityft, roel^eS iiber eine 9iolie am i)3foften 
nad) unten gefuprt unb t)ier irgenbtoo befeftigt ift. 33on biefen 
®ei(en ift baS borbere ber Pectoralis minor, bae pintere finb 
bie unteren STrapegiuSbuubcl, baS fefte gtoifdjenftiid ift bat) 
©dfulterblatt, ba§ <Seil iiber bie 9łol(e bie lange @epne bee 
Biceps. SJrittene famt man bie Rhomboidei nebft bem Ser- 
ratus anticus alS einen gtt>eibdudf)tgeit SRuSfel betracpten, mit 
beffen 3tt)ifcpenfepne ber innere 9tanb be§ @$ulterblatte§ oer^ 
toadffen ift. 23ei triiftiger SBirtuug jeuer SJiuSteln im Serein 
mit ben unteren Srapejiusbunbeln toirb oielleidft bas ®$ulter» 
blatt pinlangtićp fijirt, bamit aud) bie baron jum £>berarmbein 
gepenben TluSteln (Supra- unb Infraspinatus u, f. to.) ben ®br*  
per tragen petfen.
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(Sine geuaue iBeftimmung cer Spannungen, toelć^e bie oer» 
fctyiebenen SBiinbel atler biefer SJlubteln burd? bab ftiJrpergetoictyt 
annetymen, toiirbe eine “Slrbeit eon oieten SDiottaten fein, miity« 
famę anatomifetye unb fc^roierige mectyanifcty » analętifdje Unterfu*  
ctyungen erforbern, unb oermuttylicty bocty an jatylreictyen ^unften 
ju feiner ©etoifjtyeit fuljren. Sie toitrbe ficty nictyt ber SJlutye 
oerlotynen, unb auf alle gdUe todre I)ier nictyt ber Crt baju, 
giir unferen Btoecf reictyt es aub, fid? ftatt atler jener ®itn» 
bel jeberfeits (Sineit gaben ju benfen, ber mit bem ber an» 
beren Seite ficty in ber iWebianebene trifft, unb bort mit itym 
bas Sorpergeioictyt P trdgt. Plenni man banu a ben 2Bin« 
lei, ben bie gdben beiberfeits mit ber Sentrectyten mactyen, fo 

p
ftellt betanntlicty -5- - - - - - bie Straft tor, toomit jeber ber gdben& cos cc
gefpannt toirb. Setyt man P = 100 $funb unb erttyeilt man « 

p
einen mittleren SSertty, ettoa oon 45°, fo toirb -5- - - - - -  = nictyt2 cos a
ganj 71 ^JSfunb, ettoa ber neunte Xtyeit beS beim ©inrenten 
oortommenben BugeS, unb nocty nictyt ber oierjetynte ©tyeil beS 
oon fTrn. 9łottyftein angenommenen.

'2lm ©berarmbein jerfdllt bie Uraft in eine fenfrectyte 
unb eine toagerectyte (Somtyonente. ©ie fenfrectyte komponentę 

P P— 2coaa cos a = — = 50 ^3funb ift bas auf ben fpotm briidenbe 
p

tyalbe Stbrpergetoićtyt. ©ie toagerectyte komponentę — -5- - - - - - sin aZ? cos tt
p= -g-tanga, fur a = 50° aucty =50 $funb, briieft bie Ober*  

armbeinfdpfe gegen bie ^fannen ber Sctyulterbldtter. kin ©tyeil 
baoon getyt oerloreit, toeil ber Pectoralis major unb ber Latis- 
simus dorsi ficty am ©berarmbein eine Strecfe untertyalb beS 
©retypunlteS beS Sctyulterbeingelenles antyeften. ©er iibrige 
©rud toirb getragen burcty ben queren Stab, ben bie Sctyliiffel» 
beine unb bas 53ruftbein mit ityren S3dnbern oorftellen. kinju*  
fniefen toirb biefer Stab oertyinbert, toie ein 2Raft burd? bie ©aue, 
nad? oorn burd? ben Trapezius unb bie Rhomboidei, nad? tyin» 
ten burd? ben Subclavius unb bie 23ruftmuSfeln. So erjeugt ficty 
baS Sorpergetoictyt in ben Sctyultergelenten felber ein fictyeres 
iHyenlager, um barin ju fetytoingen.

2*
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Ślub allebem folgt, bafj id? oollig iui 97ed?te toar, toenn id? 
mit jtoeien ber aubgejeicpnetften SBunbarjte, ben £?rn. 53arbę*  
leben unb SB i Imb, aub ben Srfaprungen an ben Sinrenb 
mafcpinen fd?loB, bafj bad tforpergetoicpt am SBarren teine 
Diubteln jerreifjen tbnite. 'iiber biefe Slngelegenpeit pat nod? 
eine anbere ®eite oon tnepr allgemeiner unb recpt ernfter S3e« 
beutung.

Włan fiept namlicp an biefem 33eifpiele, bafj *pr.  9łotp» 
ftein, ber forttoaprenb mit feiner Śenntnifj ber 33etoegungblepre 
praplt; ber fo tput, alb burćpfćpaue er ,ben SOiecpanibmub ber 
oerioicfelteften Uebutigen, unb alb fcpbpfe er aub biefer Sinficpt 
bab Urtpeil iiber beren SBertp; ber bie Sumer mit ®cpmapuu» 
gen iiberpSuft, toeil fie nicpt, toie oermeintlid? er, auf bem 23o» 
ben anatomifcp - pppfiologifdier gorfcpung ftepen: bafj biefer £>r. 
IR o tp ftein nicpt oermag, aućp nur eine fo einfacpe ®tellung, 
toie ben ©tiip mit geftrecften Slrmen, rićptig ju jerglieberu, 
fonbern babei unoermerft ju ben gropten SBiberfpriidjen unb 
ben toiberfinnigften g-olgerungeit gefiiprt toirb. Sb jeigt fid? 
baran, toie rid?tig id? urtpeilte, alb id? (®. XXVI) aufjerte, 
bie ©pmnaften patten fcptoerlid? einen SBegriff bon ber 9?otur 
unb ben ®d?ioierigfeiten ber Slufgaben, bon beneit fie jeber» 
jeit reben, tpeilb alb feien fie langft gelbft, tpeilb alb ftepe eb 
in iprem IBelieben, fie peute ober morgeu ju erlebigen. Sluf 
bie bon mir (®. XXVII) getoiinfcpte ^robe jener toiffenfcpaft» 
lid?«tritifcpen ®id?tung ber SBarreniibungen auf pppfiologifcper 
33afib, toelcpe man, opne je baju ;u fcpreiten, forttoaprenb fiir 
nótpig ertlart, werben toir baper toopl nod? einige 3e*t  toar= 
ten miiffen. SBenigftenb toenn $m. 9lotpftein’b Speorie beb 
S3arrenftiipeb bie ©runblage baju bilben foli, fo fonnte biefer 
Slnfang flaglicper nid?t aubfallen. Unb neben folcpen ®tiim= 
pereien ergepen an unb toeife Bepren, unb bod? ja nicpt ber, 
„namentlid? in unferer 3eit f° beftimmt aubgefprocpenen, aud? 
"toirllićp berecptigten gorberuug nad? SJertoertpung ber SBiffem 
nfcpaft fiir bie fprapib, ju entjiepen» (®. 72), gegett bie toir an» 
geblid? eine „getoiffe ®d?eu behinben- (®. 72. 75), toeil unb beim 
Surnett, toie bei nod? mancpen attberen menfćplicpen Spdtigfeiten, 
SJrobiren iiber ®tubiren gept!

SBir finb an’b Sttbe ber bon £?m. fRotpftein unternom*  
menen SJertpeibigung beb SlbeTfcpen ©ntacptenb gelaitgt. Sb 
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ift £rn. fRotljftein aud) ntcfjt ein einjiger jutreffenber ©intoanb 
gegen meine krtoieberung gegliicft. @r Ijdtte .'órn. Dr. 'Slbel 
feinen fcblimmeren ©ienft letften fbnnen, alb fo bab Slnbenfen 
an eine fcfyon fyalb oergeffene Uebereilung ju erneitern, unb er 
Ijatte unb nicf?t erft ju fagen braud)en (®. 66 ?lnm.), -bajt fetne 
9łucffpraćĘ>e gtoifćtyen ifynen ftattgefunben.

II. £rn. 9łotljftein’3 Shtgriff auf ben JBarten.

1. ©er Slngriff auf ben Warren, mit bem $r.9łot^ftein 
bab borliegenbe £>eft erbffnet, fe^t fid) jundd)ft unter ber Ueber® 
fcfyrift „21 n a t o m i f d> - b I) i? f i o t o gif e krtodgungen„ bie toei® 
tere krlauterung unb (Srgdnjung beb 9lbel’|d)en ®utad)tenb 
oor. 2ln ber ©pilge fteljt bie fo eben son unb getoiirbigte 
Xl?eorte beb ©tii^eb, berjufolge bab ^brpergetot^t mit jtoanjig 
Sentnern an ben ©djmltermubfeln jte^t. ©ann tyeifjt eb ©. 13. 
14: „©er 9?um|>f ift, wie bab bon allett Slnatomen unb 
„fiologen, torfie nur iiberljaupt ben fbrperlictyen ©rganibmub (sic) 
„nid)t alb ein blofjeb konglomerat (sic) bon einjelnen, bejielfungb® 
„lob ju einanber fid) berljaltenben Sljeilen unb ©toffen betrac^» 
„ten, mit 9ted)t fyerborgeljoben toirb, beb ®rperb ©tamm, bon 
„tveld)em aub naturgemafj alle 2lftionen unb ©etoegungen ber 
„kytremitaten aubgeljen follen. £>terauf toeift nidjt nur bie ma® 
„terielle SJłaffenbert^eitung (sic), fotoie ber ©feletbau, bie Sin® 
„ridjtung ber betreffenben ©elenfe unb bie ©rganifation beb 
„Dterbenftyftemb l)in, nid)t nur ber concentrifdfe SBerlauf (sic?!) 
„ber SRubteln bom 9iumpf nad; ben (Sytremitaten, fonbern aud> 
„bie ?lnorbnung, bafj ber jRttmpf bie toicfytigen ©rgane umfafjt, 
„bon beren gefidjertem, unbetyelligtem gunctioniren ber Sebenbbe® 
„ftanb beb ganjen ©rganibmub abfydngt. 3m ©egenfag jum 9łumbf 
„erfdjeinen am menfd)lid)en $brper bie untern kjtremitaten nur 
„alb bie natiirlictyen ©rager unb gortbetoeger beb ^brfterb, ioalj® 
„renb bie oberen baju beftimmt finb, bie unenblid) mannigfacfyen 
„TOionen unb 23errid)tungett ju bolljieljen, burd, toelcfye ber 
„SJlenfcf) nad) aufjen łjin fiir bie $toede feineb Ułatur® unb 23er® 
„nunftlebenb ficb ju betljatigen t?at. — (Sb ift nidjt blob ein 
„Ognoriren, fonbern eb ift, toie bab nidjt fd?arf genug betont 
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„toerben tann, eine birecie 25erfe(?rung biefeS natiirli*  
»<^en teteologif ef?en 25erl?aliniffeg, ein 2Biberfprucfy 
ogegen baffetbe, trenu man, wie eg bei ben 23arreniibungen ge*  
4Ąiefyt, bie 2lrme ju ©ragern beg ^brfterg unb jur 2luggangg« 
„ftatte fiir bie Sewegungen beffetben ma$t. SDtfiSglidjj ift bem 
»2Jlenf$en allerbingg eine fold?e 2Jetbegunggtoeife; aber bafś fte 
"eine uaturgemdęe fei, wirb 9iiemanb befyaupten toollen unb 
"biirfen, ber nid?t aud? bag Saufen auf aflen 25ieren ober bag 
"®el?en auf ben £>dnben mit ben {Jiifjen in ber Suft unb an» 
"bere fotele abfonberlic^e 25etoegitngen fiir naturgemafje ertiaren 
"toill."

©ag ift fo eine jener bei £?rn. 9iotl?ftein I?dufigen, toort» 
reicf?en ©arlegungen, bon benen er getnifś glaubf, bafj fie tiefe 
b^bfiotcgifdę>e 2Beigl?eit enttyalten, bie mand;en Sbnnern feiner 
®i?mnaftit aud? fo erfd?einen mbgen, bie aber $ebem, ber toirf- 
lic£ toeij?, toag ^p^^fiotogie ift, unb bem bertetjrt gebrauctyte 
Jfunftaugbriitfe mel?r tdc^erlid? alg erfyaben bortommen, nur 
ein 23etoeig mel?r fiir bie £>ol?l(jeit beg gi?mnaftifd?en ©teibeng 
finb. 2Beit entfernt ^B£?Vfto(cgie ju fein, ift bag rtidjt ein*  
mat Sogit. ©er 9łumpf, l?eifjt eg alfo, fei beg fior^erg ©tanim, 
bon toeld?em aug naturgemd^ bie 23etoegungen ber ©lieber 
auggefyen follen. £>ljne einer ber i£lji?fiologeii ju fein, benen 
£?rn. 9totl?ftein’g berdd?t(id?er ©eitenblid gilt, toie id? benn 
iiberljaupt feine spfytyfiotogen lenne, benen ber ©rganigmug ein 
SIggregat bejietyungglog ju einanber fitf? berljaltenber SHjeile toare, 
muf? id? bodf? firn. 91 otljftei n’g <Sag fiir jebeg berniinftigen ®in« 
neg baar ertiaren. 2llg ob bom ©tarnin beg 23aumeg 23etoegun= 
gen ber Slefte auggingen, bie in biefem 23ilbe bod? tooljl ben ®lie= 
bem entfpredjen! ?llg ob eg in unferem SBelieben ftdnbe, toenn 
toir ung einmal nidjt naturgemafj betragen toollten, bie Setnegungen 
unferer (Stieber aud) nid?t bon unferem 9?umpf auggeljen ju laf» 
fen, bem fie bod? angemadjfen finb, unb bon beffen 9łii(fenmar! 
fie jebe Slnregung jur 23etoegung empfangen! Unb toeil bem fo 
ift, foli eg naturtoibrig fein, fiefc gelegentlid? ber 2lrme ftatt ber 
23eine ober mit benfelben jum ©tii^en unb gortbetoegen beg 
9łumpfeg ju bebienen? 2Bie fo gel?en benn bie Slctionen unb 
23en?egungen ber 2lrme, toenn man fie jum ©tiifcen ober gorfr 
betoegen beg 9tumpfeg gebraud?t, ni$t bon biefem aug? 2Bie 
fo weniger alg bie ber ®eine beim ®el?en? 3ft ber 9iumpf 
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bei ben 33bgeln, bie ficf> ber Slrme ais gliigel, bei ben SBalttyie- 
ren unb gifctyen, bie ficty ifyrer ale fjloffen bebienen, ettoa nić^t 
„bee Scrtyere Stamm<<, unb ton geringerer 33ebeutung ale beim 
ajJenfc^en? Unb toegen biefer Oritle bee §rn. 5Ro ttyftein, tt>etdj>e 
in ber riityrenben Stellung, troritt Sullty feinen guten ftbnig 
iiberrafctyte, ein getyaffigee 33erbrectyen toiber bie fRatur fietyt, foUen 
mir ben 33arren aufgeben? SBarum ift ee benn an ber Seiter, am 
Suuerbaum, an anberen Serattyen, bie £>r. fRottyftein julafjt, ja 
emtyfietylt, nictyt naturtoibrig, ben SRumtyf mit ben §attben ju ftiityen 
unb bon ber Stelle ju betoegen? SBarum weniger naturtoibrig, 
ben Słututyf an bie SIrme ju tydngen, toogegen §r. fR o ttyftein 
nictyte ju tyaben fctyeint, ale ityti barauf ju ftutyen? ©octy toae 
tann ee tyelfeu, mit einem SRanne ju ftreiten, ber Sctyritt fiir Sctyritt 
baju gelangt ift, in bollem Srnfte Styortyeiten ju brucfen, toie 
bafj "bie ffiarreniibungen ficty ale ber SRenfctyentoiirbe frembe er« 
„toeifen?" (S. 34).

2. „©ie Tcaturtoibrigteit ber 23arrenitbungen,„ ffityrt $r. 
iRottyftein fort, "fbnne aHenfalle entfctyulbigt werben, wenn fie nur 
»nictyt fo abftract, fo allee realen Sinnee ermangelnb 
"toaren" (S. 15). 3n folctyen Sleufjerungen giebt ficty, ityrn felber 
unbemuftt, §rn. 5Rottyftein’e innerfte SReinung tunb. Btoar 
fagt er an einer fpateren Stelle: „fRiemanb, felbft nidtyt feine eif= 
„rigften Segner toiirben ityrn ben SSorwurf mactyen, bafj er in 
„ber ©tymnaftif bem bulgdren „Utilitatetyrincity" tyulbtge unb 
„auf baffelbe bie geftftellung bee gtymnaftifctyen Uebungegebietee 
„griinbe„ (S. 33). $cty mactye ityrn biefen SSormurf. SBae 
getyt’e micty an, toie er ficty in feinern „Styftem ber ®tymnaftif„ 
dufjert? So biel er aucty Platon im 2Runbe futyrt, fein Sbea= 
liemue ift nictyt ffieit tyer. Sobalb er nictyt bermag, nacty 
bem SBortlaut ber Sabineteorbre bom 6. $uni 1842, bie er 
jur fRictytfctynnr feinee Strebene gemactyt tyat, „ben innigen Bu’ 
„fammentyang einer Uebung mit ber JBetyrtyflictyt jebee ^3reufji= 
„fctyen Unterttyanen„ ju ertennen, toirb ja bocty bie Uebung ale 
otyne reellen Oetyalt unb abftract berurttyeilt (S. 32, 5. 6). Slber 
nocty finb in aller Sinn bie Sctylagtoorte, bie ber Slbgeorbnete 
Se ety o to in ber Sityung bom 20. $uni b. 3- urtter ftiirmifctyem 
Buruf fpracty: „3<ty tyatte ee fiir einen toefentlictyen SBorjug un» 
„ferer beutfctyen ipabagogit, bafj fie ficty auf ibeale B^ecfe rictytet, 
„unb nictyt bae fRiitylictye in’e ?luge fafjt. SBir fetyiefen unfere 
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»J?inber auf bie ®tymnafien unb ©cbuten, nidgt uin 3Ierjte unb 
"^uriften aub ifynen ju inadjen, fonbern urn bab wafyrbaft 2)ienfc£)« 
"lidje in ifynen 311 bilben, urn tfjren ®eift burd; JEenntniffe ju 
"bereidjern, um iljr £)erj ju berebeln unb iljreit SBillen 311 frdf= 
"tigen. @ol$e SRenfc^en werben nadjljer in iljrem befonberen 
"Serufe fid) alb tiidjtig bewdljren, unb abnlid), meine iĄ, muf? 
„eh mit bem Jnrnen geljalten Werben. ?Iub bem frifcfyen, freien 
»unb froijlicfyen Sreiben ber Snrner Wirb fic^ allerbingb aud) 
„manier ®ewinn fiir bie SBeljrljaftigteit beb S3olfeb ergeben; 
»aber bab barf bod) niemal? ber $wed unfereb STurnunterridjtb 
"fein, bafj wir ©olbaten madjen wollen. greilidj wirb bie 
"Sffiefyrljaftigteit unfereb 23olfeb burej) bie £urniibungen gefteigert 
"Werben, unb bab wirb ein fdroiter, nebenbei abfallenber ®ewinn 
»fein, aber nun unb nimmermeljr barf bieb unfer $iel fein, 
"Wenn wir ber ganjen ®aćf)e nitfjt itjre ibeale 23ebeutnng ne£)= 
"men unb fie in bab Sebiet ber niebrigften unb gemeinften 
■4id)teit Ijerabbriitfen wollen" *. sJieben einer fo tiefgefyenbert 
'Betradjtung berfdjwinben an Sebeutung me^rere gragen, bie 
man fonft tjier an $rn. fRotljftein ric^ten tonnte, 3. 33. wab 
benn ber reale <5inn ber Guerbaumiibungen fei, unb Warum ber 
Duerbaum nicfyt, gleidj bem 33arren, bie in feinen ?lugen fo 
fejntobe ^Aegeicb;nung eineb "abftracten Ijbljernen ®eftelleb" ber*  
biene?

3. §r. SRotbftein wenbet fid) bann ju ben aufferen 33e*  
fdjdbigungen, bie beim Sarrenturnen borfommen fbnnen. $r. 
Dr. 9lbel ^atte gefagt: "®ie einjelnen 23arrenubnngen an unb 
"fiir ficfy tragen ber grofjen W?eljrjaljl nad) abfolut nidjtb ®e*  
"funbljeitbwibrigeb an fitty, — bab werben felbft bie ®egner beb 
"23arrenturnenb jugeben. 9(ud) Unglitdbfdlle — ®einbriidje, 
"Serrenfungen — fommen, foweit id? bieb bom 3iurn|?la^ unb 
"nad? ben ?Irmeeberi^ten2 beurtljeilen tanu, am 33arren nidjt 
"tjdufiger, ja bielmetjr nod) feltener bor, alb am Salancirbaum, 
"am Sdjwingel, am Died." £>r. 9?otljftein brućft bab SlbeD 
fdje ©utadjten bib ju bem bon ben Ungliidbfdtlen fyartbetrtben

1 SSerbanblungen bed §aitfe« ber Slbgeorbneten. 13. St^itng am 20.3utii 
1862. S. 336.

1 9lad) treldjeit waijrenb anbertfyalb Sabren ber SBarren weber bei ber 
Slrmee, nod) bei ben Sabettenbaujern jit einer arjtlid)en SBabrnefimung Sin*  
l«S gegeben fyatte (S. V. VI).
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<Satye ab, »erfd>treigt bieb unbertoerflictye Beugnif?, unb betyauty’ 
tet im ©egenttyeil: »93efctydbigungen (toie 93erftauctyungen, .ftno= 
„ctyenbructye, SSerrentungen, ©uetfctyungen u. f. to.) fonnten atler® 
„bingb aucty bei auberen Uebungen ftattfinben in golge bon Ue= 
-bertreibung, Unborfictytigteit, Bufall; ber Warren aber gebe 
"bermoge feiner (Sonftruction unb ber eigenttyiimlictyen SRectyanit 
"ber an itym borjunetymenben SBetoegungen birect 53eranlaffung 
"ju folctyen Sefctyabigungen" (@. 15). 2Bab ift ba ju tbun, unb 
toie ift folctyem ©egiter beijufommen? 3$ erftare baj; biefe 33e» 
tyautytung bbllig aub ber 8uft gegriffen ift; icty toiebertyole, nacty 
fiinfunbjtoanjigiafyriger Erfatyrung, bie $rn. 9iottyfteiu abgetyt, 
baj; eb tein anbereb ©erdtty giebt, an bem eine folctye giille tiictytiger 
Uebungen breift otyne jebe §iilfe gemactyt toerben tann (®. XIII); 
icty fugę tyinju baj; eb fein jtoeiteb giebt, moran ficty fo leictyt unb 
fictyer ęiilfe geben ldf;t. 3n juganglictyer £btye befinbet ficty ber 
llebenbe bon 9Infang an in ber ©ernalt beb £>ulfegebenben, ber 
fein Ipanbgelent tyatt; unb troty atten Sinflagen beb $rn. 9iotty= 
ftein liegt gerabe in ben ttypifctyen SBarreniibuitgen nictytb
lictyeb unb ©etoaftfameb, tooburcty, toie ettoa am ©ctytoingel, leictyt 
bie §iilfe oereitelt, bom ^iilfegebenben berfaumt, bom Ueben= 
ben burctybroctyen toiirbe.

4. SBab innere Sefctyabigungen betrifft, fo glaubte £r. Dr. 
91 bel getoifś bib an bie aufjerfte ©renje beb bon itym Erwarteten 
gegangen ju fein, toenn er ben SBarren befctyulbigte, 8ungenblutun= 
gen beranlaffen 311 tbnnen. 3etyt geigt eb ficty, bafj er ficty gtoi= 
fctyen jtoei ©tiityle gefetyt tyat. SBir tyaben unb feine iibergrofje 
@orge fiir unfere ©efunbtyeit berbitten miiffen. £>r. 91 ottyfteiu 
tyat jtoar bab Outactyten beb §rn. Dr. 91 bel gegen unb in 
Sctyuty genommen, bebtyalb ift er felber aber feinebtoegeb ba» 
mit jufrieben. ©bigę ©telle, toorin dpr. Dr. 91 bel jur ©teuer 
ber SBatyrtyeit erfldrt, bie einjelnen ifiarreniibungen an ficty feien 
nictyt gefunbtyeitbtoibrig, iiberrafctyt ityn tyeinlicty (@.18), unb 
im SBiberfpructy mit $rn. ©etyeimeratty Sangenbecf, beffen 
Sluctoritdt er bocty gleicty barauf (©. 17) alb eine ber tydctyften 
gelten lajjt, finbet er ®. 15, baj; §r. Dr. 9lbel „bie 97acty= 
„ttyeile unb ©efatyren, mit toelctyen bie 53arreniibungen bie in*  
„nern ©rgane, namentlicty ber SJruft, bebrotyen, burctyaub nictyt 
„gebiityrenbermafjen tyerborgetyoben tyat." 3nbbefonbere ift eb bie 
SRiJglictyteit ber Berreifjung ber ^erjtlatytyen beim 93arren» 
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turnen, toorauf er bie Slufmertfamfeit ju lenfen toiinfctyt! (©.16.) 
©er geifteebertoanbte Slrjt, ber itym bermuttylicty biefen grofjen 
(Sebanfen unter ben gufj gab, tljat fe^r Urtred)t baran, itym nić^t 
jugleicty bie ©tymtytome einer folcfjen Berreifjung ettoae beutlictyer 
aueeinanberjufetyen; benn eh mactyt bod? einen ju tomifctyen (Sin» 
brud, tcenn man, nocty erftaunt ob biefer plbtylicty fid> ent^iiHenben 
mebicinifc^en ©eletyrfamfeit, erfatyrt, bafj erft einige SBoctyen nacty 
berreifjung ber §erjtlatytyen ficty 2tttyembefctytoerben eiitfinben.

©ie §erjf(atytyen*  berreifjung ift ein feltener 3ufatl. Slbge- 
fefyen bon SJertounbungen, toirb fie nictyt betoirtt burcty aufjere 
Urfactyen, fonbern burcty ben SBlutbrucf. Cb fie je gefunbe 
©ubjecte betreffe, ober ob ityr nictyt ftete eine Slaptyenerlran*  
fung bortyerging, ift eine offene grage. ©ie berreifjung ge« 
funber ftlatytyen fetyt jebenfatlS eine fetyr bebeutenbe aitgenblićf- 
lićtye ©tbrung bee fireielaufeb ooraue. ©tets toirb ityr ein 
fetyr tyotyer ®rab bee £uftanbe« boraufgetyen, ben man „aufjer 
Slttyem fein" nennt. Jłlappengerreifjurtg ift alfo 5. 33. beim San- 
jen beobactytet toorben; Sctynell*  unb ©auerlauf, 33ergfteigen 
toiirben fie toeit etyer beranlaffen, ale bie 23arreniibungen, bei 
beiten man burctyaue nictyt leićty>t aufjer jKttyem fommt. Se ift 
nictyte ale ein tabelnetoerttyee ©piel mit 23egriffen, bon benen er 
nictyte berftetyt, toenn $r. 9tottyftein bon bem bei jenen Uebutt- 
gen ftattfinbenben „erft getoaltfamen Slnftauen unb bann tylbtyli» 
„ćtyen ^rniburctyjagen ungetobtynlicty grofjer SBlutmaffen burcty bie 
„9Iorta= unb £>er^£)effnungen" (sic) fprictyt, „tooburcty bie 5Hap» 
„pen berfelben in ityrer Sntegritat unb ©panftigfeit (sic?!) metyr 
„ober minber beeintraćtytigt toerben miiffen" (©. 16). 3(m 53ar» 
ren, too ber Styoraj nacty §rn. 9tottyftein fo ertoeitert ift, bafj 
nićtyjt getybrig auegeattymet toirb (©. 64), foli eine ©tauung bee 
SSlutee ftattfinben? Slber too ift benn bae §inbernifj fiir ben 
ftreielauf? ©ie Sungenblutbatyn ift iiber ®ebiityr ertoeitert, 
Słumtyf unb 33eine tyangen frei, nur bie Satyillaren ber 2lrm» 
ftrecfer unb ber ©ctyultermuefeln mbgen jum Styeil unburdtygan*  
gig fein *,  aber aucty biefe, toegen ber ©ctywungtraft beim SBippen, 
nur jeittoeife: too unb toarum foli ficty alfo bae 33lut' antyaufen, 
um bann plbtylicty in ungetobtynlicty grofjen SDłaffen burcty „bie

1 ®gl. 3ob- SPiii11er’8 £>anblht<ty ber ^pbęfiologie bee SKenjctyen u. f. tt. 
®b. I. 4. 2luft. 1844. S. 150.
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„2lorta*  unb £erjbffnungen" ju entlrettfjert ? ©afj ber SBarren« 
turner mit geftautem SBlute unb brofyenber ęerjflapftenjerreifjung 
®. 65 eine 9tebe fyalten unb oierftimmig fingen ioiirbe, toufjte 
tooljl £>r. SRotljftein ®. 16 felbft noty ni$t, unb ais er bet 
ber SRebe antam, fyatte er bie ®efal?r ber gjerjflappenjerreifjung  
bereitS toieber oergeffen.

Unb toenn nun .*pr.  SRotfyftein auf ben folgenben <Seiten 
immer unb immer toieber oon ber Unnatur unb ber ®efunbljeits» 
mibrigteit ber SBarreniibungen rebet, toie fie nicfyt bem ©feletbau 
unb ber SRaffenbertljeilung im menf^li^en Sórper entfpracfyen, 
unb toie fie bem teleologifdjen SBerfydltnifj jtoifcfyen SRumpf unb 
SBruftgliebern toiberfpracfyen, unb toie baS SBarrenturnen einer cf;ro= 
nifcfyen SfljoSpfyorOergiftung gleidje, unb in toeldjem 2llter man jun*  
gen 8euten biefen langfamen ©iftgenufj geftatten biirfe, unb bies 
unb bas; toenn er fid? babei auf bem erfyabenften anatomifć^lji^ 
fiologifcfyen ©tanbpuntt toaljnt: fo bleibt unS, bie toir oom gactye 
finb, eben nidjtS iibrig, ais bie Sldjfeltt su jucfen, toie $r. SRott)> 
ftein es toofyl aucf; tljun tourbe, toenn toir unS iiber eine ar= 
tilleriftifcfye grage ein unberećfitigteS Urtljeil erlaubten, unb trofc 
ber unS erbffneten befferen ®infid)t eigenfinnig barauf beljarr*  
ten. 3eber toeifj ebett bas, toaS er gelernt Ijat.

5/ Unter ber Sluffcfyrift: t?mnaftifd;e Srtoagungen"
toirb jurtadtft nod) tmtner oon ber ©efunbtjeitStoibrigteit ber SBar= 
reniibungen ge^anbelt, bann aber tritt borgugtić^ ein neuer ©eficfytS- 
(junft ju 2age, ber aftfyetif d?e. >»®cll,» Ijeigt eS bafelbft, „bie 
"®i?mnaftit aud) auf bie fd?bnI)eitSgemafje 9luSbtlbung beS 
-^br^erS Jjintoirfen, fo ftnb ... bie SBarreniibungen fo red)t 
-baju geeignet, biefer Slufgabe in SBejieljung auf bas ©pultem 
ngelenf unb beffen Umgebung entgegenjuarbeiten, toie fidj> 
»baS factifc^ aud; ganj augenf^einlicfy bei ben ed>ten SBarren» 
„tumem unb ttyren flobigen Scfyitltern (sic) jeigt. (Sine giętej 
"iible ©intoirfung bringen bie SBarreniibungen fiir bie ®eftalt 
"ber §an.be mit ficfi. — 355eIćt>eS @etoid?t man biefen auf bas 
"(Sjterieur beS menfcfylidjen ŚtbrperS (sic) fid) geltenb macfienben 
"Sintoirfungen beilegen toolle, mag anljeimgeftellt bleiben, u. f. to." 
(®. 26). Sine Srtoagung, toelc^e allerbingS red)t geeignet fcfyeint, 
ben Sparabeplaf? toiber ben SBarren einjunetjmen. Der SŁl)atbe= 
ftanb lauft barauf IjinauS, baf?, toie Snten fd)toimmen, breit= 
fdjulterige Snbioibuen gern am SBarren turnen, unb baoon ntc^t 
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fd)mdter toerben. Der Uactyroeib, bafj ber Warren @<tyultern unb 
$dnbe entftellt, móctyte fctytoer fo ju fiityren fein, bag er aucty gol*  
d;en geuiigt, bie iiber bie fflaioetat beb cum hoc, ergo pro- 
pter hoc tyinaub finb. ©ollten aber toirflicty iibermdfśige SBar*  
reniibungen jene SBirfung tyaben, fo fpraćtye bieb fo toenig toiber 
ben SBarren, toie bie golgen beb Trunteb toiber ben SBeingenug. 
Dtynetyitt bliebe §r. fRottyftein ben ©etoeib fctyulbig, bag ber 
oon itym empfotylene Duerbaum, bei gleicty antyaltenbem ©ebraucty, 
Sctyultern unb $anbe nictyt entftellt.

(Sine ctyarafteriftifctye ifkobe beffen, toab man bie gtymnafti*  
fctye fPtyrafe nentten5 fattn, ift golgenbeb: „33ei allen benjenigen 
"SBetoegungen, bei toelctyen ber menfctylictye Stbrtyer nictyt feine na» 
"tiirlictye ober in ber Cebenbioirtlictyfeit tyautytfdctylicty geforberte 
"Unterftiityung fiubet, b. ty. nictyt in ben giigen unb beren Trag*  
"traft, fonbern an anberen ®lieberit ober ©egenben beb fibrperb, 
"fami eb nictyt aubbleiben, bag, toenn man folctye Setoegungett 
"ioiebertyolt iibuitgbmdgig betreibt, ber natiirlictye, inftinctibe 
"® l e i (ty g e to i ety t b f i n n metyr ober toeniger irritirt unb 
„bab ©efiityl fiir bie feinere, fictyere, tootylanftanbige 
"tiub gracibfe 23 eto eg u ng im Seben jur iicf gebrangt toirb" 
(@. 25). @b fćtyteint, £>r. fRottyftein fiirctytet, toeil toir unb am 
Warren auf bie ^dnbe ftiityen, toir moctyten eineb Tageb auf ben 
§attben, ftatt auf ben giigen, in ben Stragen ftyajieren getyett 
ober in ein ©efellfctyaftbjimmer treten. ©onft oerftetye icty ityn 
nictyt.

$ier (@.25 2lnm. 1) toirb bie Jlnflage erneut: "felbft 
”®bnner unb 33erfectyter beb beutfctyen Turntoefettb tydtten ficty 
"bffentlicty iiber bie fctylećtyte fórtyerlictye §altung unb ben fctytecty- 
"ten ©ang ber jum SBerliiter Tnrnfeft (1861) berfammelten 
"Turner geaugert." filucty icty tyabe ben fctylectyten ®ang ber 
Turner beim geftjuge bemertt, aber aucty jugleicty beffen Urfactye, 
toelctye feine anbere mar, alb bag bie Turner in $eugfctyutyen mit 
biinnen ©etylen otyne Slbfdtye ftunbenlang auf bem entfetylictyen 
^erlitter ©tragentyflafter ju getyen tyatten. 3cty bejtoeifle iibri« 
genb nictyt, bag ein ©arbebataillon eine ftrammere £altung be» 
fityt, alb eine Turnerfctyaar. SBab icty bejtoeifle, ift, bag, toenn 
man eine gleictye Slnjatyl turnenber unb nictyt turnenber funger 
8eute, bie nocty nictyt gebient tyaben, unb jtoar beibe Ttyeile in ber 
lofen, unfctyeinbaren Turnertractyt, mit einattber oerglictye, bie



29

nictyt turnenben iin Tiittel eine beffere tpaltung 3eigen tourben, alb 
bie Turner, T)ab aUein bauctyt mir aber bie entfć^eibenbe $robe 
ju fein fur ben (Sinflufj, ben bab Turnen auf bie ^altung iibt.

6. ®. 24 toirb nadf ber Ttyeorie, unb nacty ber (Srfatyrung 
eitteb ungenanuten Turnletyrerb, betyauptet, burd; ben ®arren 
"Derliere bie §aub bab feiite ©efiityl unb an ®efctymeibigteit unb 
„iSetoeglictyfeit fiir bie taufenbfaltigen 23errictytungen, toelctye fie ju 
noolljietyen tyat." 3cty barf midty bagegen berufen, aufjer auf 
mein eigeneb, auf bab ^eugnifj bon 9Jlannern toie bie iperreu 
Sriide in SBien, Jpeinty in ipalle, ^elmtyolty unb fttrcty = 
tyoff in $eibelberg, ftottifer in ffiurjburg, ^fliiger in 93onn, 
benen ficty, bei toeiterer Umfrage, getoifj nocty oiele anfetytiefjen 
toiirben. 9Bir tyaben fammtlicty am Warren geturnt, otyne batoon 
einen 9łactyttyeil fur unfere naturtoiffenfćtyaftlictyeit ^anbarbeiten ju 
oerfpiiren, bie ficty oft an geintyeit mit benen beb Utyrmactyerb 
meffen. ©tynetyin oergifjt §r. 91 o ttyftein abermalb, ju betoei» 
fen, bafj ber bon itym empfotylene Ouerbaum bon ben bem Warren 
borgetoorfenen 9łactyttyeilen fret fei.

7. SBir tyaben bereitb bernommen (f. oben @. 9. 10), unb 
biefer ipunft finbet ficty tyier, auf ®. 23, noctymalb aubgefiityrt, bafj 
beim ifiarrenturnen nacb iprn. 91 o ttyftein ju biel 3sit berloren 
getye, Tiafj ber Warren $u biel ®elb lofte, ift betanntlicty aucty 
fctyon betyauptet toorben*,  unb toirb bon £>rn. 91ottyftein befraftigt 
(®. 27. 28). ©ctyliefjlicty erfatyren toir aber aucty nocty, bafj ber 
Warren ju biel jpiaty fortnetyme (®. 27). £>r. 91 ottyftein ber« 
langt namlicty, bamit ber Warren otyne ®efatyr beibetyalten toerbe, 
bafj fiir jeben Turner ein Sarren genau bon feiner Sctyulterbrette 
ba fei. eoll biefe gorberung in aller ©treuge erfiillt toer» 
ben, unb follen aufjerbem bon jeber SBarrenbreite metyrere @jem= 
plare fiir ben gali bereit ftetyen, bafj ein paar Turner auf bab 
iDcillimeter genau biefelbe Sctyulterbreite tyaben unb jugleicty am 
Warren turnen follen, fo begreift man freilicty, baj leic^t ein 
paar Tiorgen Sanbeb mit ben SBarreit fur Turner aller 910 
terbftufen bebecft toerben tbnnen. T)er §r. ©irigent ber 6en=> 
tral = Turnanftalt fctyeiitt nictyt ju toiffen, bafj ber Warren jtoar 
nictyt breiter, tootyl aber anfetynlicty fctymaler fein biirfe alb

1 SBerljanblungen bee ęaufes ber Slbgeorbueten- 13. Sipitng am 20. 3uni 
1862. S. 334.
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bie Sctyultern be« Uebenben. ©ieS toirb itym ertiaren, bag eine 
tyalbtoege gieictymdgig jufammengefetyte 9?iege bequem an @inem 
SBarren turnen faun, beffen £>olmabftanb bie fleinfte barin bor*  
tommenbe Sćtyulterbreite nictyt su fetyr iibertrifft, unb bag man 
batyer fiir bie berfctyiebenen SUterśftufen mit bier bie fiinf 53ar- 
renbreiten bollftanbig auSreictyt.

SBeiter tanu icty in £>rn. SRottyftein’3 Sćtyrift feine faglictye 
SIntlage toiber ben Warren entbecfen. Unfer Sefctydft ift ju @nbe. 
SBaS er, fei’S jur ©tiitye ober jur SBerfctydrfung beS bon §rn. 
Dr. Slbel Oefagten, fei’e felbftdnbig borgebractyt: bas (Sine toie 
bas Shtbere ift rettungStoS abgettyau. §r. 91 ottyftein tyat faft 
in jebem Satye feine unjureictyenbe toiffenfctyaftlictye 93ilbung unb 
feine legifctye Unfatyigfeit, augerbem aber, toae bem ©irigenten 
ber Sbnigl. Sentral*©urnanftalt  fctytoerer jur 8aft fallt, toiebertyolt 
(f. oben 8. 10. 11 [bis]. 12. 29. 30) feine turnerifctye Unfennt*  
nig an ben ©ag gelegt. <Sine8 eigentlictyen RamtyfeS tyat ee, um 
ityn ju toiberlegen, taum je beburft. ©as bloge 33orfutyren feiner 
bom gtymnaftifctyen ©ctyeintoiffen unb Otebefćtytoulft entblbgten ®e« 
banten geniigte meift, unb fctyon tourben fie fur befiegt erflart. 
®ern tyatte icty, nacty ben erften $roben, bem Sefer unb mir fei*  
ber bab Uebrige biefer Tiufterung erftyart; aber icty wollte mit 
£rn. 9lottyftein’S Slngriffen getoiffentyafter ju SBerfe getyen, 
aU er felber, toie icty jetyt nocty jeigen toerbe, ben meinigen ge*  
geniiber berfatyren ift.

111. (jnu jRotljfteinś '-ikrtyalten gegeniiber uieiner Śłritif 
beS (Brunbgebanfene ber fogenannten rationellen 

©ijmnajtit.

$r. 91 ottyftein fommt namlicty juletyt unter ber Sluffctyrift 
"jum jtoeiten ©tyeile" auf bie aligemeinen 23emerhmgen ju 
fprectyen, bie icty in ©rtoieberung auf bas 8angenbecffctye ®ut> 
actyten gegen ben ©rnnbgebanfen ber fogenannten rationellen ©tym*  
naftit gerictytet tyabe. Sety tyabe bie grage nacty bem SSertty biefer 
©tymnaftit auf bie gorm gebractyt: "Sann burcty Uebung ein*  
"jelner 2)lu«te(grutytyen fctynell unb fictyer ober iiber*  
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„Ijaupt ber toiin f cf> en 0 to er tl? e ®rab f drperli ć£er $lub*  
„bilbung erreidjt toerbe.n?« unb icb l?abe, toie id> fagen barf, 
unter bem 93eifatl ber gacfigenoffen, ben Setoeib gefutyrt, bafj biefe 
grage ju berneinen ift. ©er toiinfd?enbtoertl?e ©rab fórpertic^er 
■Jlubbilbung fann nicbt erreidjt toerben bur$ blofje 2Jiublelgi?m« 
naftif, unb bab ift bab ©Ątoehifcbe Surnen. ©o toenig toie 
man burd? ©tarlung aller einjelnen f)anb- unb 23orberarmtnub« 
fein ein ©recftoler ober Slabierfpieler toiirbe: fo toenig toirb 
bab ©djtoebifcbe ©urnen je einen 5DlenfdĘ>en befa^igen, aud? 
nur iiber einen Baun 3U Hettern, ober einen ®raben ju iiber*  
fpringen. ©amit foldze jufammengefe^te Setoegungen geliiufig 
toerben, ift bie Uebitng notljig im geeigneten ^ufammentoirten 
ber DJlubteln, ber ©inne unb ber ©eele, bie id? alb 9łerben» 
g^mnaftif bejeidjnet ■ l?abe, unb bie, neben ber 9)iubfelgi?mnaftif, 
burej) bab ©eutfcfje ©urnen in reid?fter yJiiUe getodbrt toirb. 
3$ l?abe fo, mit einbringlid?er ©djćirfe, unb nid?t leić&t ju iiber*  
bbrenber SBetonung, ben binbenben ©cjilufj gejogen: bafj bom pl?i?’ 
fiologiftben ©tanbpunft aub bie fic$ felbft fo nennenbe ratio= 
nelle @t?mnaftif bielmeljr toefentlid? irrationell fei (S. XVIII 
-XXIII).

* Sie SBarreniibungen ber ©eutfdfen fŁurnfdjule »or bem sttidjterftuble 
ber Jlritit (Sine turnerijebe ©treitfrage auf (Śrutu? gutaĄtlidjer 9leitfjerungen 

2Bie berljalt fid? §r. 9iotl?ftein gegeniiber biefer SJeweib*  
fił^rung, bie fein ®i?ftem an ber SBurjel trifft? 97un, er er = 
toabitt ityrer einfaefy mit teiner ©t?lbe, ©tatt beffen 
brućft er aub einer ©ctyrift beb $rn. ^rofeffor (5. 9?iĄter, 
oom Saljre 1845, eine atlgemein geljaltene, lobenbe ©arftel*  
lung beb ©d?toebifd?en ©urnenb ab, unb fagt, „bafj eb nad? biefen 
„^intoeifen unb 9lnful?rungen iiberfluffig erf^einen miiffe, bie 
„3rrtf)umer, Sntftellungen, Sonfufionen unb bagen Sleujjerungen, 
„bie ber jtoeite Sbetl meiner ©$rift entljalte, ebenfallb ©eite 
„fiir ©eite nat^jutoeifen" (©. 75). ©ab ift freilicf) leidjter, alb 
bie ftarte ftette meiner ©cbliiffe 311 jerreifjen.

©abei begegnet §rn. 9łotl?ftein bab ‘D?enfd?li$e, bafj, toal?« 
renb er bem Sefer §rn. ^rofeffor 9?id)ter auf @runb einer bor 
17 3at?ren getljanen Sleufjerung alb 35ertl?eibiger ber rationellen 
®t?mnaftil oorfii!?rt, bie nod? bor ber meinigen erfe^ienene $lofj’» 
fd?e ©d^rift iiber ben Warren 1 aub ber geber beffelben $rn. 
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IRictyter eine ©ntgegnung auf bae 9lbel’fctye ©utactyten bringt, 
trelt^e nictyte weniger ale gunftig fiir bae ©ctytoebifctye Surnen 
lautet, unb, toae ben Sarren betrifft, ton meiner »@rroiebe= 
rung" an (Sntfctyiebentyeit nictyt uberboten toirb. fie fctyeint, ale 
ob biefe ©ctyrift ubertyautyt $rn. SRottyftein entgangen toare. 
SBenigftenS finbet fie fid; in bem torliegenben §efte nictyt er= 
toatynt, obfctyon non @.83 an, unter ber Uluffctyrift „Piterarh 
fćtyeS" terfctyiebene £ageeerfctyeinungen, freilicty alle ton befreun*  
beter IRictytung, befproctyen werben. Sety mactye ityn alfo barauf 
aufmerffam, baty ficty tyier, aufjer ben $erren Sloty unb 9iićty = 
ter, nocty brei mebicinifctye unb turnerifctye ?luctoritdten toiber 
bae ?lbe[’fd;e unb 8angenbe<f’f<tye ©utactyten, unb fiir ben 
Warren auSftyrectyen: @timmen, beren ©ewictyt baburcty ertyótyt 
toirb, baty fie ale nictyt-preutyifctye tom SBerbactyt frei finb, ein 
anberee Sntereffe, ale bae rein factyfictye, ju terfolgen.

u. f. to. bearbettet tooit Dr. fDlority Sloty (Setyoratabbrucf au8 Sb. VIII. 
§eft 3. ber 9łeuen Sabrbiictyer fiir bie Surntunfł). ®re§ben 1862.

Jpr. fRottyftein fuctyt bem tobtlictyen @treicty, ben icty gegen 
bae @ctytoebifctye ©tyftem fiityre, aucty nod; burd; bieJBetyauiptung 
auejutoeictyen: "taty bie ton mir tritifirte ©tymnaftil gar nictyt 
"biejenige fei, bie icty unter ber Sejeictynung ber fogenannten ra» 
"tionellen ©tymnaftil ju beftyrectyen micty bemiityigt gefunben tyabe; 
»ee erfctyeine biefelbe in ber gflugfctyrift toenigftene fo fetyr ent= 
"ftellt, baty man fie gar nictyt toieber erfennt" (@. 74). fpr. 
IR o ttyftein mbctyte alfo jetyt bie IReinuttg ertoeden, ale beftetye 
bae 8ing’f(tye ©tyftem nictyt, toie icty ee annatym, barin, bie ein= 
jelnen SRuelelgrutytyen audjubilben. SBćire tyier ein ‘JRityberftdnb5 
nity, fo fiele biee nictyt mir jur 8aft, fonbern §rn. ©etyeimeratty 
8angenbed, ber jene ©rfldrintg aufftellte, unb mit beffen ©uh 
actyten icty ee jundctyft ju ttyun tyatte. fjr. fRottyftein miityte 
bann aucty auf bie itym giiiiftigen fyolgerungeu aue biefem ©uh 
actyten oerjictyten. Slber $r. Sangenbed ift tbllig im bRectyt. 
fRictyt anbere ift bae ©ctytoebifdje ©tyftem ton jatylreictyen ©ctyrifh 
ftellern aufgefatyt toorben. Sety felbft tyabe lefen gelernt, unb bin 
nictyt fctytoactyfinnig. SBer bie fRid;tigteit jener Suffaffung bejtoeb 
felt, fctylage £>. 8ing’e ©ctyriften iiber Seibeeubungen 
in §>rn. iDcatymantre Ueberfetyung (9Ragbeburg 1847) @.35. 
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36 auf. Sort ftetyt gebrućft:* 1 "9luf biefe SBeife fetyen toir, wie 
„man, um ba8 fDiittel einer toatyren gtymttaftifctyen SluSbilbung unb 
"ityrer Untertyaltung ju erreictyen, ju ben Urttypen fiir jebe 23e» 
„roegung f eflbft, b. ty. jum allereinfactyften Sempo biefer 93etoe- 
»gung juriicfgetyen mtifj. Sa« fileiitlictye, toaS Tfanityer in 
i-einer boUtommen oereinfadtten 53etoegung ju finben glaubt, oer« 
"fctywinbet auf bie SBeife fiir ben, ber begreift, bafj 23etoeguitg 
»enttoeber einfacty ober jufammengefetyt ift... 3llle8 Bufani- 
»mentydufen ftreitet gegen 9?atur unb SSernunft ... 2Bir 
"finben tyiernacty, bafś in ber pdbagogifctyen ©tymitaftif feine 93e- 
nwegung ju einfad) fein taiin- u. f. to. 8ing’S eigetteS W 
glement fiir Stymnaftif (<Stocftyolm 1836)2 letyrt auf funf unb 
oierjig ©eiten nictytd alb bergleicfteu 33etvegungen mit unb otyne 
gńilfe, unb nur auf ben ubrigen fectyS ©eiten oerfteigt e« ficty bib 
juni ©pruitg. Olictyt bioty werben in bem ©oangelium ber ®tym-- 
naftif toiebertyolt bie angeblictyen Sorjiige ber greiiibuugen ber 
ben ®erattyiibuugeu ge, riefen’, unb nur ncbenbei toirb bem ®ee 
mann Śtlettem, bem Saballeriften ©ctytoingen, alfo nur ju be= 
ftimmten prattifctyeu SebenSjtoecfen eine entfprectyenbe ®erdttyiibung 
empfotylen;1 fouberu ®. 104 tyeityt eb mit actyt gtymitaftifctyem 
£>octytnutty: »@in jeber (Stymnaft, ber bie ©erdttye fiir toab Sin- 
»breb benn alb iRebettfactye anfietyt, tyat gar nictyt begriffeit, toab 
"im ©rganibmub Seben ift (?). Uitfere ftbrperbeloegungen nacty 
"ben ©erattyen, bie toir bortyer eingerictytet tyaben unb nictyt biefe 
»nacty ben ffbrperbetoeguitgett einrictyten, bie toir oollbringen, ift 
»eine berfetyrte SStofe, ein 33egetyreit nur getoaltig ju fctyeiuen4. 

* ®ie gefpenten SBorte finb bon Sting felber tyerborggtyoben.
1 21. a. £>. ®. 109 ff.
’ 21. a. ©. ®. 38 113.
‘ 21. a. ©. ®. 113. 2lnnt.
5 Ge ift ein fonberbarer Srrttyum ber ©tytnnaften, Wettn fie meinen, bet 

£tieb einjelner Katiiren, ficty tyerborjuttyun, tyabe ettoab ju fctyaffen mit bem 
2)eutfctyen Surnen. 23ei jeber Uebttng?meife merben ficty innertyatty berfelbett 
folctye SnbiBibiteit breit mactyen, unb baty aucty bie ©ctytoebifctye ©pmnaftit bem 
,,'Begetyren, getoaltig ju fctyeinen," 'Jiatyrung bietet, getyt au« bem oon §rn. 
Oeorgii erjablten §att eirtes ©dnrebijctyen ©tubenten tyerbor, ber getoettet 
tyatte, er triirbe ficty 25 SDtal nacty einanber auf bem namlićtyen ®eine tyocfenb 
niebertaffen unb tnieber ertyeben. 23eim 21. Styfale ftiirjte er bemutytleb ju 

tu ®oi« ‘Jimmont, Jpr. tRettyfłein u. t. Sarren. 3 
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nSBenn man eine ®pmnaftif=(Sinrićbtuitg betracbtef, fo fann man 
"im Slitgenblicf fagen, auf toelć&em ©taiibpunlte ibr Sinricbter 
"al? ®t;mnaft ftel;t. ?Ille wal;re 23ewegung ift eine SBeranberung 
"in ben Sorpertbeilen gegeneinanber nnb biefe SSeranberung muf? 
"burd) ben .fiorper felbft gefcbetjen, ba? ift, ber .Sorper mu| burd) 
"fid; felbft potenjirt werben u» f. f."' ©a fteljen mir bor bem 
Urgnell ber Scljren, mit benen mir feit nun funfjeljn 3ab- 
ren in ©entfdjlanb au? jweiter $anb begliićft werben. (5nt- 
bel;rlid;feit, ©infcitigfeit, 9?atnrwibrigfeit, Unrernnnft ber ®e- 
rdtljubungen; Weitung ber allein feligmacbcnben ^reiilbungen 
an? pfjilofopfyifcben fprincipien; SBerunglimpfung ber Sumer al? 
Oautler unb ^(opffedbter; £r. Słotbftein bat nid;t? 4;in$uer< 
fitnben al? febr biel fpater bie Slnflagc ber ®efunbbeit?wibrigfeit 
ber ©eratbubungen, unb ber bei Siitg nocb burd) teino ®n» 
rebe gereijte SBiberwille ift bei if;m jum franfbaften SHbfdjeu 
gefteigert.

SBentt fonad) unldugbar feftftel;t, bafj Sing bie 9lu?bil» 
bung be? .ftbrper? burd; moglicbft einfad;e 5?eWegungen, b. b- 
burd) Uebung eiir,einer 9J<u?felgmppen, ju erreidjen gebaĄ>te; unb 
wenn im borliegenben .frjeft £r. fRotbftein einen SD?itarbeiter 
fagen Idfjt, "er (£>r. 9łotbftein) al? ®l;mnaft babę fid; jur 
"“Jlufgabe gemadjt, ba? bon bem ®l;mnafiard;en $. £>. £ing ge» 
ngrunbete ©tyftem i?er rationellen ©tymnaftif Wetter ju bearbeiten, 
„ju entwicfeln, ju (ebren unb ju pflegeit" (®. 84): fo mbdjte 
id; bod; Wiffen, worin bie bon mir fritifirte ®pninaftif fid; bon 
ber untcrfd;cibet, bie fid) felbft bie rafionelle nennt. Gntftellt 
mag fie in meiner ®d;rift .'prn. fKotbftein erfdjeinen, in ibrer 
armfeligen ®lópe, oljne bie ftattlid;e Sarnę ber 2Biffenfd>aftlid;- 
feit unb ben §Iitterftaat uaturpbilofopbifdter ®lo?feln, mit benen 
auSftaffirt fie fid; fonft feiner fp^antafie git jeigen pflegt; aber 
ift e? meine ®d;ulb, wenn er fie fo nicbt wiebererfennt?

8oben (Kinesitlierapie ou Traitcment des Maladies par le Mouvement 
etc. Paris 1847. p. 43). SBeilćiufig betde ntan fid; einnial, ein Sumer fei 
bei ber SSette berintgludt, 25 SOlal ant Sarren aujuinimben. SBiirbe ein ntii> 
fjiger ©ctaobanb ba« goninaflifAc ‘Pbarifiiergebet bei fclcftem 2lntafj faffen ?

' 21. a. O. S. 104.



(Sin tyalbed fjatyrtyunbert ift es tyer, bać ber erfte Sarren 
in ber £tafentyaibe aufgeftellt tourbe. 25on '-Berlin aud tyat ficty 
ber Warren iiber bie ©eutfd)e SBelt, bon <Sd)ledroig bib 511 bon 
2((pen, bon eiebenbiirgen bid jum gelfengebirge oerbreitet. 2lller 
£cmniniffe ungcad)tet, bie fid; bem ©urnen iibertyaupt eutgegen- 
ftellten, tyaben jatyrond jatyrein jatyllofe Śnaben, Simglinge, 'Dłan*  
ner mit Suft unb £iebe am Sar ren geturnt. 3Ber iiber bie erften 
Sctywierigfeiteu ber iBarrenubungen tyinroeg ift, bie nid)t grofer 
finb, alb an jebem Serdtty, freut fid) ber tiitynen unb fraftigeit 
Sewegungen, ju benen ber SBarren ©elegentyeit bietet, ber ©taty*  
tung ber '4rmc unb ©d)ultern, bie er gewdtyrt, unb ber man*  
nigfactyeit wictytigen £>anbgriffe, bie fid) baran erlerncji. (Sine 
ffienbe ober einen Ueberfctylag mit geftretften Slrmen fiir uufctybue 
iBetoegungen erUdren faun nur Oemanb, ber entweber biefe Ue*  
bungen nie gut tyat aitbfiityren fetyen, ober ber, gleicty einem (Styi*  
nefeu, einen anberen 'Diatyftab fiir ©djbutyeit im fiopf tyat, alb 
mir. Uugliitfdfdlle am SBarren finb nid)t ertyert. ©aty einmal 
ein Wienfd) mit fd)wad)cr SBruft baran juerft toarnenbe Abunbc 
feined Seibend ertydlt, ift fo menig <Sd)ulb beb SBarrend, alb 
wenn gemanb baran juerft bcmerfte, bać w Srictyinen in ben 
JBruftmudfeln tyabe.

l&ie ift ed nun mbglicty gewefen, biefe grage tyat fid) mir im 
Vauf bed SBarrenftreited ftctd ecu 'Jteuem aufgebrangt, bać aftcS 
(Srnfted ber fflarren jum ©egenftanb foldjer 'ilntlagen gemad)t 
werben ift, wie bie, wogegen id) ityn ju fctyiityen eerfud)t tyabe? 

" SSie tyat um bied crprobte SBerfjeug tyeilfamer Jlrafteiibuitg 
ciii ©treit entbrennen tbnnen, ber fiir bie prcufjifdtye ©urnerwclt 
ju einem flampf um bie ©ctyiffe geworben ift, unb fogar iiber 
bie Orcnjen bed engeren SBaterlanbed tyinaub -Partcinatyme er*  
wedt tyat?

iHud jebem anberen SUiunbe, ju jeber anberen $eit, maren 
jene' SlnUagen fpurlcd boriibergegangen, tybttyfteub alb ©onberbar*  
feit be£ad)t werben, ©ie Sebeutung, bie fie crlangt tyaben, ber*  
banfen fie lebiglid) ber ©tellung ityred Urtyeberb, unb ber 9tolle, 
ju welctyer er in bem 9ieactiondbrama erforen ift. ©icd jur 
t)lntroort auf §rn. 9iottyftein’b grage, wedtyalb benn turneri*  
fetyerfeitd fold) ein iiarm gegen bie rationede ©tymnaftil gefttylagen 
merbe, wenn ficty bamit, wic id) fagte (©.XXV.), trety ben er*
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tyabenen ©tyeorieen, benen fie ityren Urfprung oerbanft, tein $unb 
tyinter bem ©fen tyerboriocfen laffe (®. 75. 76). £r. Not!}•
ftein giaubt bocty nid;t, toir toiirben nocty ein SBort gegen bab 
®d;ioebifctye ©tyftem bcrticren, ben ©ag, too eś bie SeiitraU©urn» 
auftait geraumt tyatte? SJBir tourben eb feinem Sdjirffal iiber. 
laffen, gleicty bem ©ifctyriicfen, bem (Seifterflopfen, bem ©b, ber 
ffranioStotyie, unb anberen 2lu«geburten beb ©iiettantibmub, ber 
(Sonfufion, unb jener gemeingefdtyriictyen gorm ber Sgnoranj, bie 
man befctyonigenb £a(btoiffen nenitt.

©ariiber, toie $r. 97ottyftein baju gelangt ift, ficty jeue 
91itflagen fo feft eittjubiiben, tyćilt eb natiiriicty fd;toer, ettoab 53e« 
ftimmteg ju fagen. ©octy getyt meine Tieiiiung junactyft batyin, 
baty ber §r. ©irigent ber ftonigiictyen (£entrab©urn. 
anftalt bom ©eutfctyen ©urnen nictyts oerftetyt.

£>r. 9?ot tyftein tyat, etye er ficty fiir bab ©ctytoebifdje ety. 
ftein begeifterte, tein turnerifctyeb Seben gefiityrt. Siitf ttyeoreti. 
fctyem SlSege jur ftyćiten Srtenntnity beb JSerttyeb bon Seibesiibun. 
gen gefangt, toarb fein ber Speculaticn nactytyangenbeS 2Befen 
angejogen unb ju riicftyaltiofer dptngabe beftimmt burd; ben ©djein 
inuerer SBegriiubung unb eintyeitlictyer 9Ibruiibung in bem Sing’« 
fctyen Styftem. ffiir fatyen bereitb, wie er tyier bie tMbiteigung 
gegen bie ©eutfctyen ©erattyubungen ais ©taubensfaty einfog, 
ffićityrenb tootyibefanute autyere 23ertydltniffe uid;t gerabe batyin 
toirften, itym bie SBefctydftigung bamit natye ju iegen. SBon boru 
tyerein burctybrungen — ctutóg eq>a — bon ber (Sntbetyrlidjteit, 
9caturn)ibrigfeit unb 9lbgefctymacfttyeit ber ®erdtl;iibungen, unb 
mit ber 9Iufgabe betraut, bab ©eutfctye ©urnen burd; ein min« 
ber mityliebigeS ©tyftem ju erfetyen: toebtyalb tyatte er in reiferen 
Oatyren ficty mit 9?ecf unb Warren abgebeu follen, bie er gerabe 
jetyt begann, mit jenem fpaty ju berfoigen, mit bem man ein gifti= 
ge« ©tyier gertritt, unb bie er im Seifte bereitb aubgerottet faty ? 
53equemer toar eb otyuetyin, mit bem nUebungbjettei'' in bertpanb 
einer miiitdrifcty gebriilten ectyaar eintonige 9?etoegungen borju« 
fctyreibeit, toobei ficty fJłiemanb anjuftrengen branctyt, ber nid;t Sufi 
tyat, ba feine toirflictye Seiftung bab 2)iaty ber Slnftrengung ber. 
biirgt, unb toobei eb nictyt eiumal einer ernftliityen £>iilfe bebarf, 
ba leiner Sefatyr borjubeugen ift.

Unb fo ift benn ■'pr. fRottyfiein bem SSernetymen nacty tyer= 
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fonlicb nidjt im etattbe, unb nie im Stanbe gewefen, einiger*  
mafjen fdptuierigere llebungen barjufteiien. SBeiin ©cbreiben iiber 
ben iBarren oerfdiit er in gebler, bie unmbglicb Waren, Ijdttc 
er in ber Srinnerung bab (Sefiifyl jener SBewegungen. ©ag 
§r. SRotbftein bie £abl ber 1850, uub aud) bie ber 
feitbem erfunbeuen SBarreniibungen ganj genau anjugeben weifj 
(S. 11. 12), ift nur SBudfgeietyrjamfeit, unb beirrt mid) in 
ineinem Urtfyeii nicbt. 2Bie tiJnnte er, Wdre er nur fyalb 
auf bem SBarren ju bpaufe, ben gemeinen ®tii§ a(b eine fiirćb« 
terlidje Slnftrengung fdjiibern, wobei gtraitjig Sentner an ben 
@d)uitern fydngen, bafj bem nidjt turnerifcfyen Sefer ber 9lngfO 
fcOweifj bor bie <Stirn tritt, ba bod) eiit fitabe, ber ein 
paarmal ben Surnplab befudjt Ijat, gar nidjt berftefyt, wab 
man mit ber grage meint, ob iljm ber (Stiifc am iBarren fauer 
merbe? SBon bem leid)ten unb fidjeren tpocfygefiifyl, womit ben 
burdjgetiirnten jugenbticben 8eib bab SBewufjtfein iiberfiiefjenber 
©panntraft, reridfjlidjen 'Jlugenmafjeb, uub einer 'llubwabl er» 
probter SBewegungbformeit fiir aile nibglid)en gafie burd)bringt, 
bat ber SDiann fdjwerlicb einen SBegriff, beffen fteifleinene ©oc= 
triu in jebcm breifteren ©cbwunge ein 'llttentat auf bie „Sebenb- 
„wiirbe beb bVienfd;en" unb eine SBeeintrdcbtigung „beb ®cfiibib 
„fur bie feinere, ficbere, wobianftdnbige uub gracibfe SBewegung 
„im Seben" fieljt (®. 25. 34).

53on bier aub bliebe iibrig, pfi)cbc(ogifd) weiter ju entwicfeln, 
wie bei .'prn. SRctbftein aub bem pbitofopbifd)en unb afttjetb 
fdjen SBiberwiiien gegen beu SBarren fid) alimablidj bie Vel?re bon 
beffen ©efunbbeitbwibrigfeit beroorgebiibet bebe, wdbrenb gerabe 
bpr. SRotbftein wenig ©eiegenbeit b«tte, SBeobadjtungen bariiber 
ju fammeln. Siber wie audj biefer ®ang war, id) frage jefct, 
ob Semanb, ber bom ©eutfdfen Sunten na^weibbar 
rtidjtb berftebt, nicbt beffen Tcdfnit bewaltigt unb nicbt 
beffen @eift erfafjt ob ein Soldper, unb wdre er 
jebnmal ©irigent einer Śonigli<beit Sentral= ©urn« 
anftalt, juftdnbiger 91 iĄter iiber ben ®ertb beb ©eut = 
fćben ©urnenb fei?

©bwobl §r. SRctbftein wieberboit meine eigene 'Sufrićb' 
tigfeit berbdd;tigt (®. 41. 47), fprid;t er bie (Srwartung aub, 
bie Sumer unb id) fetber wiirben ibm wenigftenb bab Sine ju» 
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geftetyen, „taft er burctyaud mit Ueberjeuguitgdtreue aufgetre*  
"ten fet, unb nictyt 3U ©enjenigen gejdtylt werben burfte, beren 
"SBefeti unb 3ammer ©antę in feiner Divina Commedia, In- 
"ferno III. 22 — 69, fctyilbere" (@.80). 3d> bin nictyt fo ge- 
toifj, baty nictyt toenigftend 33. 49:

„Fama di loro il tnondo esser non lassa“

bereinft auf ityn paffe. 3m Uebrigett tanu er rutyig fein. giir 
fo uberjeugungdtreu tyalte icty ityn, baj; icty mir ald 3trjt oielmetyr 
fctyon bfter bie grage oorgelegt tyabe, ob nictyt fein uttbegreiflidjed 
33orgetyen aud einer feintenben fipen 3bee entfpringe.

@. 73 fagt §r. SRottyftein: "Dlm (Snbe feiner gaujeii glug*  
"fetyrift fietyt ber §r. 33erfaffer mit preptyetifetyem 3?litf ben £ag 
"lommeit, too ber 33arren bodj nocty feinen (dinjug in ein natyer 
„bejeictyneteb "§eiltgttyum<i tyalten toerbe. ©ie (Srfufiuitg biefer 
M^roptyetie liegt gar nictyt aufjer bem 33ereicty ber SRcglictyfeit; 
"aber ber £>r. 33erfaffcr ioiirbe bocty fetyr irrett, toenn er ettoa 
"aud; glauben tocllte, bafj burd; ben erioarteten Sittjug jened tybl- 
'^ernen ©cftelled bad ©tyftem ber rationellcn ©tymnaftil 
"felber aud; nur im Ulinbeften beeintractytigt ober altcrirt toer*  
"ben toiirbe; ed fann itym bad tyierburcty fo toenig toiberfatyreit, 
„toie einem gottyifdten ©om babnrety, baty eine ©pitnie iit trgenb 
"einem SBinlel beffelben ityr Diety tyinfpinnt." Setytered flingt faft 
toie ©rbjjentoatyn. 53oit ber eroffneten Dludfictyt auf 2Bieberein= 
fiityrung bed 33arrend in bie @entral»£urnaitftalt ttetymen toir, 
ais oon einer 33iirgfctyaft fiir toeitere ćrfolge, einfttoeilen Diet, 
iffiad aber meine 33ortyerfagung betrifft, fo tyat micty §r. jRotty- 
ftein abermald mifjoerftanben. SBenn id) oon bem friityer ober 
fpater unoermeiblictyen ©tg fpradj, too bad ©cutfctye ©urnen feine 
(£rbfd)aft antreten, unb too Dlect unb 33arren ityren ©iegedeinjug 
in bad enttoeityte ^eiligttyum ber ©ctyarntycrftftratye tyalten toiir« 
ben: toar meine DDleinung iiid)t, Diecf unb Sar ren ioiirbeit in bie 
(ScutraOSurnanftalt einjietyeit, unb bie rationclle ©tymnaftil baritt 
bleiben. Sonbcrn meine DJleinuttg toar unb ift, Słetf unb 33ar» 
ren toiirben in bie ©entral»©urnanftalt ein*  unb bie 
rationelle ©tymnaftil baraud audjietyett. fprn. fRotty*  
ftein’d Vob meiner Setyergabe mufj id) batyer ocrldufig abletynett, 
aber icty tyoffe ed nocty gu oerbienett.
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§r. 9łotb ftein atd ^otemifer ift einem @cfya$fpie(er jn 
bergteidjen, ber matt gefefst, fid? mit feinem ffionig bom ©dtadr 
brett auf ben £ifd? gurucfgoge, unb fo ba8 gjelb ju bebaupten 
roaljnte. toirb ifym alfo nidit fdjtoer werben, aud? auf biefe 
(Sntgegnung nccb eine feiner lUeinung nad) fiegreid)e Slnttoort ?u 
finben. 3d) felje berfelben, in Grmangelung eineś anberen, mit 
Vft?d?otogifc^em Sntereffe entgegen, bereit, toenn e8 bas ®emein« 
toobt erl?eifd?t, itjm jum brittenmal 511 betoeifen, toa8 ficf> bon 
felbft berfteljt.

SBerlin, im Sicbember 1862.
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