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łtorwort.

©ie borliegenbe, fdjon bor Saljren begonnene SIrbeit fjat erft jelit 
iljren idbfdjlufj finben fonnen. ©er Slnlafj ju bem berfpiiteten Srfdjeinen 
berfelben lag neben meiner bielfadjen gnanfprudinaljme in Sdjule unb 
SBerein jumeift in ber (Sdjttńerigteit unb in bem Umfauge be§ ju be= 
arbeitenben Stoffeg. ©od) glaube id) fyierbei ertuatjnen ju miiffen, ba& 
fomoljl bie gereiftere ©rfafjrung, al§ aud) bie 9łatt)fd)lage tuoijlmeinens 
ber greunbe auf górni unb gnijalt be§ II. ©IjeileS meiner „SInleitung 
u. f. m." nur forbernb eingemirtt Ijaben. Sludj modjte id) nidjt ber= 
fdjtoeigen, bafj e§ in meiner Slbfidjt gelegen tjat, gleidjjeitig ben Seitern 
unfereS SBerein§turnen§ eine befcljeibene ®abe fiir itjre oft fcfjruierige 
©tjatigteit ju bieten.

ginem etmaigen SBoriuurfe, beS gebotenen <5toffe§ fei jubiel, ber= 
mag idj mit bem ^inweife auf Seite 4 be§ I. ©IjeilS meiner „2ln= 
leitung u. f. m." ju begegnen, „bafj bie SBeroiiltigung be§ ®toffe§ nur 
fiir giinftige SSertjaltniffe beredjnet unb eigentlidj nur ein Stal)men 
gegeben ift, innerljalb beffen ficf) ber Unterridjt ju be== 
ioegen Ijat u. f. ro. u. f. m."

gn biefem Slugenblide, tu o id) an ber bor gaijren begonnenen 
drbcit bie le^te §anb anlege, empfinbe idj neben bem SBeroufjtfein ber 
Stteiiiljeit unb Sftangelljaftigfeit ©effen, ma§ id) getooUt unb boHbrad)t, 
ba§ ©efiitjl freubigen ©ante§ gegen meine greunbe unb ©ottegcn, 
loeldje bon Slnfang an burd) Slufmunterung unb rooljtoollenbe ®eur= 
tfjeilung in SBort unb (Sdjrift in meinen Seftrebungen mid) unter= 
ftiifsten. !yn§bef onbere aber geftatte idj mir, bem f)of)en 
$ bnigl. @iicfjfifd)en SKinifterium be§ EultuS unb ijffent*  



lidfen Unter rid; te ba§ SBe r a ula f f u ng nafjm, bie SBejirtih 
Sdjulinfpeftoren unb ® em in ar = ® i r e 11 i o n en auf ben
I. £t)eil nteiner „Slnleitung u. f. tt>." empfefylenb aitfmerf 
fam ju madfen, meinen unterttjiinigften ©ant au§ju> 
fpredfen.

®o mogę benn aud) ber II. ©Ijeil rneineS ®ud)c8 benen, iueldje 
in iljrem SBerufe, bie aufblii^enbe Sugenb in ber eblen ©urntunft ju 
unteriueifen, ber giitjrung bebiirfen unb foldje fudjen, ein gern ge= 
feljener unb barum mitltommener gii^rer fein.

gm Sluguft 1884.

K fjEcger
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SłiertcS Xurttjnf)r
(10.—I1.£e6en$j(iljr.)

^retuBungen.
I. 3 ttt <S t e e it.

Uebungen

A. ber £3eine.
1) gtellungen.

33iertel", beggl. balbe ©tebung
a. r. (I.) in ber Korfdjrittftellung I. (r.).
b. I. (r.) in ber SeitfĄrittfteHung I. (r.).
c. I. (r.) in ber 3łucffd)rittfteIIung I. (r.). Kergl. 10. Slbfdjnitt.

2) fittiemigpen
a. in ber ®runbftellung (gemobnliĄen Stellung) alg SBeugen ber ®niee

bi§ jur
aa. tyalben, beggl. ganjen ©iefc unb Stretfen beiber Uniee mit gleicbjeitigem 

SteHen beg linfen (rerfjten) Sieirtes jur Kot-, Seit= ober 9łiicffct)ritt= 
fteUung.

bb. balben ©iefe unb Strecfen (nur) beg linfen (reĄten) Keineg mit gleid)= 
jeitigem SteUen beSfelben jur 53or = , ®eit- ober 3łudfd)rittfteHung.

©aź SInftetten beg linfen (reĄten) Keitteg erfolgt in beiben ^ddcn 
entroeber jur ©runbfteUung, ober ju bem betr. §ocfftanbe (f. o.) juriicf. 
SBergl. 7. Stbfctjnitt.

b. in ber Kor=, <S e i t = ober 91 ii et j <f) r i t tft el i ung I. (r.) alg
aa. Keugen unb Strcden beg reĄten (linfen) Keineg (b. i. beg Stanbbeineg). 
bb. SBeugen beg linfen (rcdjtcn) unter gleicbjeitigem Strecfen beg borljer ge= 

bcugten reĄten (linfen) Keineg = SBecbfel beg śtniebeugeng.
c. in ber Kor- ober 31 ii cf f tf) r i t tft e ll u u g alg Kcugen beg Dorberen big jum

Slnfnieen beg l)interen Keineg. Kergl. 3. unb 5. 2lbfd)nitt.
d. auf ©auer - ©auenuippen.

3) Keinfpreijen alg
a. Kor = , Seit = , Kiictjpreijen l. (r.) unb SBeinfĄlicfjen.
b. Kot = , <geit=, Kiicffpreijen l. (r.) mit Sniebeugen beg red) ten (linfen) Keineg

(beg (Stanbbeineg) beim Spreijen unb Strecfen begfelbcn beint
1*
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aa. gdjliefjen bed fpreijenben Seined.
bb. genfen bed fpreijertben Seined ju einer gcbrittfteUiing.

c. Sorfprei jeit I. (r.) aud ber 9iiictfd)rittftcnuiig 
gtiicffprei jen I. (r.) aud ber SorfdjrittfteKung 
geitfprei jen I. (r.) nad) au&en aud ber geitfcfirittfteHung nad) innen

aa. bet geftrecftem redjten (linten) Setne.
bb. mit guferoippen bed redjten (linfen) Seiitcd.

SBergl. 8. Slbfdjnitt.
4) a. ^ntebebett bed bor=, feit= ober riicfgcftelltcit Seittcd mtb

aa. genfen bedfclben jur Srmtbftellung.
bb. genfen bedfelbett ju eincr gdjrittftellung.
cc. gtrecfen bedfelbcn ju einer gpreijbalte.

b. Seugen bed norljer ju einer gpreijljalte geljobeiten linfen (redjten 
Seined unb

aa. genfen bedfelbett jur ©runbftellung.
bb. genfen bedfclben ju eincr gdjrittftellung.
cc. gtrecfen bedfelbcn ju eincr gpreijbalte.

B. bcs 'ghtmpfes.
5) a. Sorbeugen bed 9łumpfed in ber Siircf jcfjri ttftellititg I. (r.) mit Seugen bed

rcdjten (linfen) Scitteś.
b. Słiidbeugen bed Dtumpfed tit ber SorfdjrittfteHung l. (r.) mit Scugctt bed

red)ten (linfen) Seincd.
c. Sinfd geitbeugen bed 3łttmpfed in ber geitfĄrittftellung r. (I.) mit Seugen

bed linten (redjten) Scined.
d. gtedjtd geitbeugen bed ŚRumpfcd in ber geitfcbrittfteUung I. (r.) mit Seugen

bed redjten (linfen) Scined.
6) Sreifett bed Siumpfed

a. itt ber ©runbfteHung.
b. in eitter geitjdjrittftellung.

C. ber Jlrtne.
7) $eben ber 3lrme unb ®rel)cn berfelben j. aud ber gpeidjljaltung

in bie a. 8łift=, b. Sbamm = , c. ©llbaltung. SJergl. 3. Slbfdjnitt.
8) 9Sor=, geit=, Sief- unb $odjftofjen bed eincn unter gleiĄjcitigem

Seugen bed anberen borljer burd) ®or = , bej. geit=, Xief= ober §odjftofjen 
geftrectten Slrmed. Scrgl. 5. Slbfdjnitt.

9) Seugen ber Slrme (jum gtofj) unb gtofjcn
a bed eincn Slrmed auf=, bed anberen gleidjjeitig abroartd.
b. bed einen Slrnted fdjrag Porroartd ttad) oben, bed anbern gleidjjeitig fdjrag

riicfroartd nadj unten.
c. bed einen Slrmed fdjrag feitmdrtd nad) oben, bed anberen gleidjjeitig fdjrag

feitroftrtd nad; unten. Sergl. 10. 2lbfdjnitt.
10) §eben ber Slrme mit gleidj jcitigem Sreljen berfelben in bie gpeid)-,

3łift« ober Sammljaltitng, Seugen unb gtrecfen ber Slrme bor = , feit= ober 
aufioartd unter Seibcljaltung biefer jpaltuitg. Sergl. 8. 91 bfdjnitt.

11) gtrecfen ber Simie porroartd in gpeidjljaltung unb geitfdjroingen
ber Slrme jur roageredjtcn $altung mit gleidjjeitigcnt Srcljett jur 
9łift=, lhtmm = ober ©Uentjaltung.
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12) ®d)toingen
a. beś feitgebobenett JlrmeS jttr roager ecfjtett §al-\

tung nad, ber anberen Seite I unb jwar im SBogett oben-,
b. be§ borgebobenen ?lrmc§ jur raagered)teu§al»| be§gl. untenbin.

tung rudmartS J
e. ber fĄrag bonuartś nad) oben gebobcneit ober geftrecften Slrme jur fcbragcn 

ftaltung riictm. nad) unteu. SSergl. 10. Slbfdjnitt.
13) Sreifen ber ?lrme, aud) eittcś berfelbeit au§ ber

a. magercdjten §altung borro. ju berfelbeit, roobei ber SireiS junddift
aa. untenbin, r
bb. obenbin J M<brteben roirb.

b. magercdjten £>altung feitm. ju berfelbeit, roobei ber $ei§ junad)ft
aa untent)in, banit (bet bcibctt ?lrnten|

freujenb) atu Seibe boriiber u. f. ro. | auSgefiibrt roirb.
bb. obenIjtii u. f. ro. | ®er9^- 4. SlbfĄnitt.

14) gaffuttgen: SBerfĄranfung ber (geftrecften) SIrnte bor=, be§gl. ritctlingS bom
Seibe in grbfjerett tittb fleinerett Stintreiljen.

II. 3 m @ e f) e tt.
1) Sebctt a. ©. mit

a. einer 3ld)tel=, be§gl. eitter balben ©reljung auf unerroarteten
SSefelil.

b. SSorfpreijen be§ einett unb Slnferfen beś anberen SBeineś.
2) SSorroartśgeben mit

a. Kitel= unb 23orfd)roingen beś fdjreitcnben SBeineś („f|Jrobe= ’
fdjritt").

b. einer 2ld)tel=, beśgl. eitter balben ©rebung auf unerioarteten
Sefebl.

3) ®citroart§ge£;en mit Sd)rittroed)feln nad) eitter Seite bin.
S3ergl. 4. ?lbfd)ititt.

III. 3 tn £ a u f e n.
1) Saufen a. O.

a. alś geroóbnlidjeS Saufeit."
b. mit gerfettbeben (biś jum Slttferfen), beśgl. śtniebebett, 5Bor=

fpreijett.
c. mit SSorfpreijett beś einen unb Slnferfen beś anberen SBeincś. ■
d. mit Scbrittroecbfeln.
e. mit einer SBiertelbr. auf unerroarteten SBefebl.
f. alś ©auerlauf.

2) SBorroiirtślaufcn
a. alś §itpflaufen.
b. alś Springlaufen.
c. mit einer SBiertelbr. auf unerroarteten 33efebl.
d. auf bie ©auer.
e. al» Scbnetllauf.

SJergl.
2. ?(bid)ititt.

2.
SBergl.

Slbfdjnitt.

SSergl. 2. 3lbfd)ititt.



6

IV. Sm^uipfen unb (S^ringen.
1) S>iipfen

a. aug ber ®runbftellung in eine offene.
2) SBiertet = ©reljung beim $iipfen

a. auS ber ©runbfteHuug in eine offene.
b. auS einer offenen SteHung in bie Srunbftettung.

3) ©gringen borni, mit 9luffprung nur eineg gufeeg unb fRteberfprung auf beibe
gitfje unter gleicbjeitigem ©rfjliefjen berfelben

a. aug ber Srunbftellung.
b. mit einem SBorfdjritte, beggl. mit jmei ©Ąritten Sfngefyen.
c. mit Wier ©cbritten 9lnlaufen.

SBergl.
2. 9lbfcbnitt.

0rbnuitg5u0ungen

igaaren} aa- Bor’> bb- riitfmartS.

ais Sdjragjug
aa. Dor=, bb. rudroartS.

1) X£)eilmeife§ 9luflofen unb SBieberberfteHen einer im (®rei§=) Umjuge I. begriffenen
©aule

a. Don Stirnpaaren. | x 9lbfcbnitt.
b. Don Stirnbreterreiben.J

2) Umjielfen ber (Rotten einer ©aule Don Stirnreiljen. 23ergl. 4. 91 b f <f) rt i 11.
3) Btcfjert

a. einer glanfenreilfe,
b. einer ©tirnfaule Don
c. ber Dłotten einer ©tirnfaule Don fgaaren
d. ber @leicbjabligen (®lcid)gerotteten) einer 

glantenlinie Don iĘaarett
e. ber gleicbjabligen $aare einer Stirnfaulei unfe {n roib Ieid)en Sabncn 

Don igaarcn, bej. Don 53tererreigen J
SBcrgl. 3. SlbfĄnitt.

4) A.Umbilbung einer ŚReitje ju einer ©aule Don (©rcier = ober) 23ierer =
reiljen unb jmar

a. einer glanfenretlje (=Itnie) ju einer ©tirnfaule mittelft 3łei^en§
aa. linfg, beggl. redjtg neben bie Srften.
bb linfg, beggl. recfjtś neben bie (©ritten) Sierten.

b. einer Stirnreilje ( = Iinie) ju einer glanfenfiiule mittelft SteiljenS
aa. bor, beggl. Ijinter bie Srften.
bb. Dor, beggl. Ijinter bie (©ritten) SBierten.

B.SJernianblung einer ©dnie Don (®reicr = ober) SSiererreiljen in 
eine fiinie bon folctjen fReiljen unb jmar

a einer ©tirnfaule in eine glanfenlinie mittelft SłeifjenS
aa. Ijintcr, beggl. Dor bie Srften.
bb. Ijinter, beggl. Dor bie (©ritten) SSierten.

b. einer glanfenfaule in eine ©tirnlinie mittelft fReifjend
aa. linfg, beggl. redjtg neben bie grften.
bb. linfg, bedgl. recf)tg neben bie (©ritten) SBierten. SBergl. 5. 91 bf djnitt.
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einer glanfcnreiljc. 
einer ©tirnreiljc. 
ber 
ber 
ber 
ber

glnnfcnfdule Don SSiercrreiljcn. 
Stirufaulc t>on SBiererretben. 
glanfenfaule bon (gedffnctcn) ^“aren. 
©tirufdulc bon (gcoffneten) $aarcn.

-SBcrgl. 7. VI6f djnitt.

5) fReiljungen ber SReiljen („3łciljeii»3teiljungen") in eiitem 9łetĘen =
f brpergcfuge, beffen einjclne JReiljcnforpcr burd) eiue ©aule bon 
4 ©tirnpaaren gebilbct werben, SBeljufS llmbilbung eincr foldwn ©dule 
ju eincr gefdjloffencn Sinic jwcicr 9?cbenrotten in Stiriiftetlung burd) 9leil)cn 
ber Sleid)3ai)Iigen (©leidjgcrottetcn) ber 2., 3. unb 4. $aare aujjen neben bie 
Sleidjjaljligen ber erftcn ifjaare mittclft Sd)rdgniarfd)e§. SBergl. 6. VI b f d)ni 11.

6) Um freifen
a. in
b. in
c. in
d in
e. in
f. in
g. ber ^Saarc um bie gcmcinfdjaftlidje SDfittc.

7) a. ©d)licfjen unb Deffnen ber Stottenl eineś 31 eit)cnf6rperd
b. Deffnen unb gd)licfjen ber fReiben J in ©aule.

SBcrgl. 8. Slbfdmitt.
8) Umgcbcn cincS 23icrecf§ mit ©egenbreljen ber fRciljen einer gdule.

SBergl. 3. Slbfdjnitt.
9) @e fjeit in ben Siitien eined $reujeś mit

a. Sor = unb giucfroartSgeben. i „ t K
b ©eitrcdrt§gel)en łjirt unb tjer.j er® ' a 11 un9en r- ■

10) 5Sicrtcl«, tja 1 be unb gange Sdjrcenfungen ber ffuarc, bc§gl. 93ierer>= 
reiljert eincr ©tirnfaule ober = linie

a. I. um ben linfen giifjrer.
b. r. um ben red)ten giiljrer.
c. I.
d.
e.
f.

um ben redjten) 1=, ,
uin ben linten J ®u,tCr (a mlt 3*u<*®artS6en>egung).  

unb r. um ben linfen] guijrcr (&in= unb §erfd]rcenfen). 
unb I. um ben redjtciiJ

IBcrgl. 6. unb 
I 10. 91 b idjnitt.r. 

I. 
r.

Srftcr OjcfjnitL
3>tf)nlt: (Lbeitoeifcs Tluflófen unb IDiebcrberftellen eines Heibenforpers in Sdule 

unb jrcar
a. eincr gdule t>on ©tirit = ober glanfcnbiererreiben.

Sb rccrbe juoor einc ©intljeilung in eine 1., 2., 3. unb 4. 9łotte, forcie in 1. 
unb 2. SSicrerrciljcn befanut gegeben, fobann befoljlcn:
1) Sie 2. unb 4. Dtotte auSeinanber — marfdj! $ur ©telle — marfd)! ©benfo 

gefdjelje ein Sluflofen unb SBieber^erfteUcn ber 1. unb 3., bcdgl. 2., 3. unb 4., 
ber 1., 2. unb 3. 3łottc, forcie ber 1. ober 2. fReifjcn, enblid) aHer 3tcifjen 
mit Vluśnal)mc ber I. ober lefjten, ober einer in ber SRitte ber gdule fteljenben 
fReilje. g-iitjrcn bie gurudblcibenben einc SBiertclbr. 1. ober r. aus unb Ijabcu bie 
3uriicffet)renben in bie neuc Crbitung fid) begeben, fo gefdjicfjt bie SBicber= 
berftcduug ber gdule gugleicf) mit Umgcftaltcn berfelben. SBergl. 3. Surnj., 
©cite 110.
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b. einer im S'reiśumjug I. begriffcncn Sdule bon Stirnpaaren.
®ie ?luffteHung jur ©aule ift, nadjbcm bie Sd)iiler auS bet Slufftedung in 

einer gefcbloffetten ©tirnreibc auf einem belicbigcn 2Segc jur Stufftefiung in einem 
glanfenringe I. gebracpt roorben finb, burd) fReiben ber groeiten I. tteben bie Srftcn 
beioirft roorbeit. SBir neitncn bober fur bie golge alle gnnenftebenben groeite, alle 
Stufjenftebenben Srfte. fRatbbem bie ©aule burd) SBorrodrtśgebeit in ber Umjugś= 
bobu fid) in Scroegung gefe£t bat, roirb befoblen:
2) Seben ber gro. a. O. — ntarfd)! ®ie S. fcBen, ba ipiten fein SBefebl ertbeilt

roorben ift, ibren SreiSumjug bis jur SBicbcrttereinigung mit ibren bteiben-- 
genoffen fort; eS roerben nun entroeber bie gro. sum SBeitcrjuge burd; ben 
Sefebl: ?lHe im Sleidjfdjritt bortu. — marfd)! Deranlafjt, ober bie @. junt 
Seben a. ©., bie gro. jum Sreiśttmjuge aufgeforbert. Slud; laffe matt bei ber 
®rettnung ber fJJaare baś Seben a.©, mit einer 23iertelbr. I. ober r. auśfiibren; 
bei ber SBieberbcreinigung berfelben crfolgt ein guriictbrebeH. Gbettfo fattit 
bcm Scben a. ©., foroic betu 35orroartśgel;en eitte ber Slufftellung ber ©d)iiler 
eittfprccbeiibe Slrmubnng jugeorbnet roerben.

3) ®iegro. linfśum — febrt!, tuorauf beibe Ołotten nad) entgegengefegten 9łid)tungen
bie Untjugśbabn burdjjiebcn. 8ei ber crften ober jroeiten Slnniiberung ber 
fReibengcnoffen roerbe befoblen: SlUe linfśum — febrt!, fo bab ber Sreiśumjug 
in entgegengefebter Dlid)tung fid) nod) cittmal roieberbolt.
Sine SBieberberciitigung ber Dłeibengenoffen gefd)el)e auf ben SBefcbl: ®ie $10. 
linfśumfebrt unb im SIeid)fcbritt mit ben @. — marfd;!

4) SBcrgl. llebung 2 unb 3, nur tuerbe an Stelle beś Sebenś fiaufett Slller angeorbnct.
5) ®ie gro. nad) ber SRittc jiebcn — marfd)! ®ie gro. uerlaffen mit fBicrtelbr. I.

bie Umjugśbabn unb Uerfdjreiten jur fflilbttng eineś (burd; giaffuttg ber §iinbc 
bei fdjrag nad) oben erbobencn Slrmen Uerbiinbciten) offenen ober gefd)loffenen 
Stirnringeś unb fefjen baś Seben a. ©. fo fangę fort, biś bie unterbef; in ber 
flreiśbabn roeiterjiebenben fid) ibren fReibengenoffen nabern. ®ic 5Bieber< 
berfteUung ber ©tiule gefd)ef)e bierauf cntroeber baburd), bab bie gro. ju ben ®. 
auf ben 33efcbl: 9?ei£»en ber gro. ttebett bie @. — marfd)! juriirffebreit, ober 
bie ®. fid) ebenfaUś ju ben gro. auf ben Sefeljl: SReiben ber @. neben bie 
gro. — ntarfd)! nad) ber fDłitte begeben, tuorauf ber gemcinfame Umjug roieber 
aufgenommen roerben fann.
SBemcrfung: £>at man eine Sinie non glanfcnpaaren in SrciśauffteHung 
bor fid), fo labt fid; burd) baś gieben ber S. ober gro. nad) ber fDiitte beś Sreifeś 
ze. eine dbnlidje golgc uon Uebuttgcn, roić bie itt Uebuttg 5 angeorbnete, barfteUcn. 

e einer imSreiśumjug l. begriffenen®tiule Bott ©tirnbreierreiben.
6) ®ic gro. (fSRittleren) Seben a. ©. -- marfd)! ©ber: Senfcu jum lęodftanbc

mit gleidjjeitigem ©tiiben ber Sdnbe auf bie £>iiften — fenft! ®ie S. (Steufjeren) 
unb ®r. (gnnercn) jiebcn roeiter, roobei fic ^affttttg ber innerett Sdnbe bei 
fdjrag nad) oben erbobencn 2Irmcn (jur Silbung beś fogcnannten „Jborcś") 
eingebett fbntten. ®ic gro. roerben bierauf Sebufś Sliebcrocreiniguttg mit ibren 
fReibengenoffen bei Slitnabcrung berfelben jur ^ortfe^ung beś gemcinfamen Um= 
jugeś aufgeforbert.

7) ®ie @. unb ®r. (infśum — febrt! ®ie ®rittcn baben, roentt fic bie S. nid)t
iiberbolen follett, ibrc ©djritte etroaś ju oerfurjett. SJei ber erft= ober jroeit= 
maligen ?lnitdl;crung ber fReibengenoffen roerben bie S. unb ®r. burd): ®ie 
S. uub ®r. linfśum — febrt! jum gemeinfamen Umjuge aufgeforbert.
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8) ®ie unb ®r. nad) inncn (gegen bie gro.) unt unb ®e()en a. £)., ju jebent
linfen ©cpritte §ocf)ftojjen, jebent redjten Sdjrittc SBcugen ber 91. — tnarfd) 1 
©ic tiorroartgsicljeitbe 2. Dłotte oereinigt fid) fpatcr mit ibren Słci l)cngenoffcn 
inbem biefelbctt itacf) eiitcnt guriicfbreljen in bie gortberoegung wieber ljinein= 
gejogen werben.

9) ®ie @. unb ®r. nad) inncn urn unb mit Seitmdrtśgebcn (9lrmitbung!) in ber
Umjugśbaijn roeitersicpcn — marfcf)! ®a bie gro. borioartg gcljen, jo iiber= 
boleń fte tfjre fftetljengenoffcn. ©pater SBieberbereinigung ber fReiljengcnoffen 
burd) SBorwartSgeljeit 9IUcr.

10) ®ie S. mit 4 Sdjr. itacf) aufjen, bie ®r. mit 4 ©djr. nad) inncn siefjen unb 
bierauf ®el)cit a. £). (Sorbcugcn beg JRumpfcg unb 9lrmjtofjen fitfjroartg itt 
ber 1., ©trcden beg (Rumpfeg unb IBeugen ber 91. in ber 3. bon 4 gcftrittjeiten.) 
jRiiljent bie gro. (id) iljrcn jRcipcngenojfen, jo werben biefelbcn burd) cincu ent= 
jprcĄenbeit SBcfefil sur fRucffeljr uttb sum gemeinjameit Umsug mit bcit gro. 
aujgeforbert.
SBemerfung: ®ie tljeilroeife 9luflófung unb 23ieberl)erftellung einer tm (Slreig*)  

Umsug begriffenen ©aule bon ©tirnbreier- ober @tirnbicrerreil;en u. f. to. bietet 
attd) fur bic golge ctite gropc g-illle beg ©toffeg. —

Bttieiter 2lbfrfjnitt.
3nt)nlt: llebungen tm (Sefyen, fctufett, Ejiipfen unb Sprittgen.

3« ber gcfdjloifenen uttb burd) eine gaffuttg bcrbunbenen ©tirnreilje werbe 
geiibt (uttb fleipig roicberljolt):
1) ©cljcn a. ©. mit

a. lattgfamcren unb fdjneUeren ©d)rittcit|
b. ,®niel)ebcn abroed)fclnb I. unb r.

unb r.
unb r.
unb r.

( uergl. 3. Surttj., Seite 114, 

| Uebung 14.
I

c. gerfettljeben abiocdjfclnb I.
<1. 23orjpreiscn abwcd)jelnb l.
e. jRitcffprciscit abwcdjfclnb I.
f. ftttieljcbcn I., beggl. r ;
g. gcrjcnbcbcit I., beggl. r.;
h. SBorjprciscit l., beggl. r.;
i. JRudjprciscn I., beggl. r.

2) Scpctt a. £). mit ®rcitritt: SScrgl. ebenbaf. Uebung 15.
@g werbe einer ber ®rittc mit Stampfeit auggcfiiljrt.

3) fiaufen a. ©.
a. alg gcrobbnlidjcg fiaufett.
b. mit gerfenljeben (big sttm 9lnferfen), beggl. ®niel)eben,]

SBorfpreisen.
c. mit SBorjpreisen beg eincn unb 9lnferjcn beg anberen

SBcineg.
d. mit Sd)rittwed)fcln.
e. mit citicr SJiertelbr. auf uncrWartcteii iBefet)l.
f. alg ®auerlauf.

SJergl. ebcnbajelbft 
Seite 117, 
Uebung 24.
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bergl. 3. Stufe Seite 114 
unb 115.

Sn ber „gebriingten" Siiule Don SBiererreiijen merbe geiibt:
4) 9l<f)tel-, bedgl. fjalbe Sreljung in unb ju ber ®runbftellung nnb jroar,

roie bereitd in ber 3. Stufe S. 111 angebeutet ift, in ber 5Beife, bafj foroofil 
bei einer Sinfd-, ald fJłcd)tdbrcl)ung bad redjte SBein leictjt geljoben unb mit 
Stampfen neben bud linfe geftellt tuirb.

5) 2Id)tel=, bcdgl. fialbe Srdjung im ©efiett a. O. unb 3roar auf unermarteten
SBefefil. 53ergl. 3. Stufe Seite 115, Uebung 20.

6) ®efieit Dorrotirtd mit
a. langfameren uttb fdjnelleren Sdjriten;
b. tjoljem SBorfpreijen;
c. ^nieroippen (eined SBeined);
<1. Słuch unb SBorfdjroingen bed fcftrei tenben SBeined („$robefd)ritt") 

©ntmeber:
aa. in ber 1. Saftjeit (eined 4/4 Safted) SSorfpreijen bed linfen SBeined, in ber

2. 3łucf=, in ber 3. SBorfdjroingen unb in ber 4. Słieberftellen bedfclben. 
SBei bem Słieberftellen perldfjt. bad redjte SBein gleicbjeitig cntroeber riicf- 
fpreijenb ben SBoben, ober ed roirb ber redjte gujj auf bie inncreSpi^e (grafie 
3elje) erfioben, fo bafj bie ganje fiaft bed Sbrpcrd auf bem linfen SBeine 
ruljt, tuorauf bad redjte 93ein mit abroartd geftretftcm gufje jdjroungljaft 
unb am linfen Doruber borfpreijt u. f. tn. — 9Sćit)renb bed ©eljcnd mit 
„SBrobefdjritten" neigt fid; ber ©berfbrper Por. (Sdjultern juriicf!) Ober: 

bb. in ber 1. Jattjeit (eined s/4 Safted) SBorfpreijen bed 3. SB. linfen SBeined,
in ber 2. SJłiict = unb SBorfdjroingen unb in ber 3 JłieberfteUen bedfclben. 

cc. itt ber 1. SEaftjeit (eined 4/4 Safted) Snieljeben bed 3. SB linfen SBeined,
in ber 2. gtrecfen bedfelbcn 3ur SBorfprei3tjaltc, in ber 3. Słuch unb 
SBorfdjroingen unb in ber 4. Słieberftellen.

dd. roie cc, nur ftatt bed .fcnicijebend fęerfen^eben.
E8 laffen ftd) biefe Ucbiingdfalle nod) permcfiren, menu man 3. SB. bad 
Sniefjebeit (gerfenljcbcn) unb gtrecfen 3ur SBorfprci3fialte in ber 1., bad 
Słitcf = unb SBorfdjroingen bagegen in ber 2. unb 3. unb bad SłieberftcUen 
in ber 4. 3e’t audfiiljren la&t.

SSem bed Stoffcd 3U biel ift, ber laffe ftd) mit aa. geniigeit unb fomme lieber 
auf einer jpdteren Stufe auf bie Uebungen unter bb — dd. 3uriid.

e łlcfjtchSretjung auf unermarteten SBefefil.
merbe 3. SB. ber im SSortDiirtdgefien begriffencn „gebriingten" Sitnie ober 

bem glantenjuge (ober aud) ber gefdjloffcnen Stirnreifie) geboten: £>alb-- 
linfS — um!, roorauf SlUe im Sdjriigmarfdje uitter (Sinfialtung guter Słid)« 
tung fid) fortberoegcit, bid in bem SBefefil: ^albrcdjtd — um! (folbatifcfi: 
®crabc — aud!) bie 9lufforberung 3um 93orrodrtdgefien in ber friifiercn 
Słicfitung gegcbcn roirb. Sad Sludfiifirungdwort bed SBefefiled ertfieile man, 
mie bereitd in ber 3. Stufe auf Seite 115, Uebung 20 crroiifint ift, bei bem 
Srijrittc bed gleidjnamigcn gufjes.

f. ipalbe Srefiuttg auf unermarteten SBefefil.
Ser im Sfiorroiirtdgefien begriffenen turnenben Slbtfieilung merbe 3. SB. 
linfdum — fefirt! befofilen. Sad Sludfufirungdroort bed SBefefiled mujj in 
biefem Sallc ebenfalld bei bem Sdjritte bed gleidjnamigen, alfo linfen gufjed 
gegeben merben, fo bafj ber Sdjiiler nod) einen Sdjritt in ber einmal ge= 
nommcnen Słicfitung 3U mad)en fiat, roorauf einc fialbe Sr. I. auf bem redjten 
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fjufje auggcfiiljrt unb in ber cntgcgeiigefeptcn Dłidjtung bag 23ormart3gel)cn 
aufgcnommcn mirb. —

2Bed)fcl jmifdjen ©eljen unb Saufcit.
g §alteit auf unermarteten SBefeljl. 58crql. 3. Stufe, Seite 116.

7) Scljen fcitroćirtg mit Scbrittmcdjfeln itacf) einer Seite Ijin. SSergl.
4. 9lbfd)nitt.

8) Saufen a. D.
a. alg ^iipflaufen.
b. alg Springlaufen.

23on bem gcmbljnlidjen Saufcit a. D. itnterfdjeibet fid) bag £ńipf--, bej. 
Springlaufen ą. D. burd) bie §olje beg mit cinem IBeine augjufiiljrenben 
.^iipfeng, bej. Springeng.

c. mit eitter SBiertelbr. auf unermarteten 93efef)I.
©ag 9(ugfiłljruitggroort beg iBefcljlcg ift ebenfallg bei bem Sdjrittc beg ęjfet<fj= 
ttamigen gufjeg ju ertfjeilen, morattf ber Sdjiiler nod) brei Scfjritte ju 
ntadjen [jat, bebor er itt bie iteue fRidjtuiig fid) begiebt.

9) Saufcit bormartg
a alg fjiipflattfen. 1 @g fomrnt tjierbei nidjt nur auf ben ®rab ber 
b. alg Sprittglaufen.J fjblje, fonbern aud) ben ber SEBeite att, burd) roeldjen 

bag Saufett junt §iipf« bej. Springlaufen mirb.
c mit einer 93icrtelbr. auf unermarteten SBefcIfl. SSergl. Uebung 9c. 
d aufbte©atter.i 3luf bie bierbei ju beadjtcitben ffllafjnapmen fet auf 3. Stufe, 
e alg SdjttclIIauf.) Seite 118 bermiefen.

10) Sprtngen bormartg mit Sluffprung nur eitteg gufeeg unb 9liebcr-
fprung auf b cibe giifje uittcr gleid; jeitigent Sdjliejjen bcrfelben

a. aug ber ®runbftellung:
aa (alg SBoriibuttg) fRiidfpreijctt l. mit Słiidljeben ber 9lrntc bei borgeucigtem 

Dbertbrper unb (mdfjig) gcbeugtem redjten Kniegclenfc — SSorfpteijen l. 
mit SBorfdjroingen b. 81. unter Slufridjten beg Dbcrtorpcrg unb Stredung 
beg redjtcit Jlniegelcnfeg — SłieberftcUcn I. uttb 9lrmfenten. 1! 2! 3! 
©agfclbe r.

b. mit cinem 53orfdjri ttc, fo bag j. in ber crften ©aftjeit ber Sorfdjritt
r., in ber 2. SBcugett beg redjten finieeś mit fRiidfprcijen l. unb fRiidpeben 
b. 81. bet borgeneigtent Dberfbrper, in ber 3. ber Slufjprung mit bem 
redjten gufje unb ber Wieberfpruttg auf beibe (gefdjloffene) fjiifje uitter 
(ntiijjigcr) SJcugung ber Sniegelente mit Sorfdjmingen b. 91., in ber 4. Snie» 
ftreden unb Scitfcn b. 91. crfolgt. Dber in 3 ©attjeiten, menu bie ®e= 
megungen in ber 1. unb 2. ©aftjeit in einer geit auggcfiiljrt mcrbeit.

c mit jmci Sdjritten 9lnge(jen.
d mit bier Sdjritten 9litlaufcn.

3n bcibcn gallen in 4 ©aftjeiten augjufiiljreu, bon benett 2 auf bag 9ln» 
geljen, bej. 9lnlattfen unb 2 auf ben Sprung felbft entfaUen. 95efinbet fid) 
bie Sdjaar ber ©urnenben auf cinem bcrpaltnipmafeig eng begrenjten Uebungg*  
raumc, fo laffe man, urn eine ununterbrodjene bftere 23iebcrtjolung beg 
Spruitgeg ju ermoglidjen, bett 1. Sdjritt beg 9lngetjeng, bej. 9lnlaufcng mit 
eitter SBiertclbr. I. ober r. madjen.
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Srittcr

alśgdjragjugaa. nor-, 
bej. riidniartś unb 
jinar in toiberg[eid;en 

Sabnett.

SttbOlt: A. giebett
a. einer §lanfenreibe 1 ~ , .. ,, ... ..
b einerStirnffiulebon^aarenJ alś ®d>ra95“0 aa- l,or’< bb- rucfiobrtś.
c. ber Dtotten einer Stirnfftule bon SJJaaren
d. ber ®leid)gaI)Iigen (® leidjgerotteten)

einer glanf enlinie bon SJSaaren
e. ber glcidj jabligen $aare einer ®tirn=

faule bon ąjaareit, bej. oon S3ierer = 
reiljen (fiinien jioeier Sfebenpaare)

B. bfebeit ber 2lrme unb
a. ©rebett berfelbeit auS ber Speid)baltung in bie fRift-, ll-amm*,

unb ©llljaltung unter 3uorbnung bon
aa ®cl)cn a. £).;
bb. ® djrittftellungen unb SBeutjen beś ftanbfeften Seitteś.

b. ŚBeugcn berfelben junt Stóg in SBcrbinbuttg mit
aa. ®eb ett a ©.;
bb. Sdirittftellungcn unb Seugctt beś gcftcllteit 23eitteS, beśgl- 

IBorbeugen beś Dłumpfeś.
Umgeben eineś SBicrecfś.

A.
I) Sdjragjug bonuartś einer glanfenreilje linfś oberreĄtś. (2Baffmannś= 

borff: „‘/„SSittbung linfś ober redjtś".) 53ergl. gig. 60. ©er fjlanfenrcibe 
mirb Umjug linfś unb $ug burd) bie SDlitte bei F befoblen. 2lngcfommen bei C, 
erbalt bie 9łeil)e ben33efel)l: SĄragjug bono. I. — ntarfd)! ©er ©rftemadjt 
Ijalb littfśum (‘/8®r. I u. b. S.) unb fdjreitct in ber 8łid)tung ttad) E gerabe 
auS. ?l(Ie Uebrigen folgett an ber namlirfjen Stelle bem (Srften nad), fo bab 
nad) SBeettbigung beś ®d)riigjugeś bie tteuc StcHungśIinic mit ber alten einen 
ftumpfen SSinfel bilbet. Slatbbem bie glanfenrcilje bie Umjugśbabn bon E 
iiber B biś F burdjfdjritten bat, erfolgt abermalś gug burd) bie 9Jłitte biś C, 
roorauf Sdjragjug borni, r. (in ber Dłid)tung nad) D) befoblen mirb.

(?ig. 60.

redjtś. linfś.
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SSir berroeifen an biefer Stelle auf baś auf Seitc 72 beś erften SfjeilcS in 
Sorfdtlag gebradjte §ulfśniittel, bie Gettu, forcie bie ®litte beś Uebungśraumeś 
mit fheibeftridjen auf ber Siele augerlid) fenntlicb ju mad)cn. fcaben bie Sdjiiler 
mit bem SSefen ber berfdiicbenen Sdtragjuge fief) bertraut gemaĄt, fo rcerben 2ln*  
beutungen obiger Slrt iibcrfliiffig.
2) Sdjragjug riidrcartś einer glanfenreibc linfś ober rcdjtś. 

(Saffmannśborff: ,,’/8 SSinbung linfś ober rcdjtś".) Scrgl. Jig. 61. SBir 
neljmen an, bafj bie glanfcnrcibe bereitś rcieber auf bem guge burd) bie 
SDłittc beś Uebungśraumeś Ooit F auś fieb befinbet. Slngelangt bei C rcirb 
bierauf Sdjragjug riicfrc. I. (in ber SR i cl) tung nad; B) angeorbnet. Der Grfte 
fiibrt % ®r- !• auS 11SRadjfolgcnben bcgcbeit fieb ebenfaUS in bie 
iteue fRidjtung, fobalb fic an ber namlidjert Stelle angefommen fiitb, an 
rcclcber ber Grfte bie Durcbjugślinie bracf) unb berliefj. Die iteue Steffungś- 
linie bilbct mit ber alten einen fpifcen SBinfel. SBare bageg\n Sdjrćigjng 
riicfrc. r. befoblen rcorben, fo rciirben bie Ginjelnen ’/8 Dr. in ber IRicbtung 
nad) A auśjufiibrcn Ijabcn.

3) Sdiragjug ber ®leid)jaljligen ( Sleidjgerottcten) einer fjlantcn= 
linie bon S a a r e n unb jmar iit roiberglcicben Sabnen

a. oorrc. linfś unb recf)tś.
(Sine oorauśgebenbe Gintbcilung ber Sereibetcn in @rfte unb 31Dcite ift 
nid)t unbebingt geboten, fobalb eine Serftanbigung berfelben bariiber, rcer 
boit ibnen l. ober r. ju jieben bat, binrcidjt, fie auf ben Sefcbl: SBibcr*  
gleidjer Scbrdgjitg borrc. I. unb r. — marfd)! ben reebten 3Seg finbcit ju
laffen. —

Dcm Seftrcbeit ber Scbiilcr, ben burd) Drcnnung ber Grften bon ben .glneiteu 
eutftanbenen Slbftaub rcabrcnb beś SBeiterjugcś ju berringern ober ju bergrofjern, 
ift gleid) ?lnfangś ju fteuern, ba bei einer fpdtereu SBieberbereinigung ber Grftcu 
mit ben fjroeiten, fei eś jum 3rocrte ber Jperftetlung einer glanfenlinic ober einer 
Stirnfaule bon Saarcn, fid) mandjcrlei Uebelftiinbe einfteHeit burften.

Sobalb bom erften glanfenpaare ber Grfte bei E, ber grceite bei D angefommen 
ift, erbalten bie beibeit glanfenrotten ben Sefebl jum rcibergleidjen Sdjrdgjug riirf- 
rcćirtś nadj innen, ber fie bei G jufammcnfubrt. Seint gnge burd) bie śJJiittc 
faun nun

entrceber:
Durdjjug mit Słeiben ber ^rceiten binter bie (Srftcit befoblen unb fo bie alfmdblid)e 
iperfteHung ber Jlanfcnlinie bercirtt werben, rcorauf bon C auS abermaliger roibcr= 
gleidjcr Sdjrdgjug borrodrtś l. unb r. (in ber SRidjtung nad) A unb B erfolgen 
fonnte;
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ober:
®urd)jug ju SJJaaren burd) SSereiniguttg ber Srften mit ben gmeiteit ju Stirn= 
paaren angeorbnet unb auf biefe SBcife bie Utnb ilbung ber Sinic bon glattfetu 
paareit j tt eitter Siiule non Stiritpaar ett bcmcrfftclligt werben.

b. riidrodrtS linfS unb red)t§.
Sobalb bie łlnfunft be« Srfteit ber 1. glantenreipe bei B unb bes (Srften 
ber 2. glantenrcipe bei A ju ertnartcn ftcpt, roirb ber SBefepl junt miber= 
gleidjen Scpriigjug riidm. nad) ittneit crtpeilt, ber bie beibett JRotten bei F 
jufammenfiiprt. ®er $ug burd) bie SOiittc gefcpicpt pierauf ebenfattS 

eittmeber in einer Sinic bon glanfenpaareit, 
ober in eitter Sanie nott Stirnpaaren.

4) Scprdgjug borto, ber fRottcn eincr Siiule non Stirnpaaren ttad)
aujjen. ®ie non F ans im ®urd)jug bcgriffene Saulc bon Stintpaaren tpeilt 
fid) bei C, inbctn bie 1. Słotte Sdjragjiig borni. I. (in ber 9łid)tung nad) E), 
bie 2. 9łotte norm. r. (in ber Słicfitung nadj D) aitSfiiprt. ©clangt bagegen 
bie 1. Słottc auf bem SBege bon C nad) B, bie 2. Dłotte nott C nad) A, fo ift 
bamit ber

5) Stpriigjug riidm. ber Słotten einer Siiule bon Stirnpaaren nad)
aufjen gegeben. STritt nun j. 95. bei F eine SBieberbereinigung ber ©rftett 
mit ben Broeiten ju Stirnpaaren citt, fo faun nad) crfolgtem guge berfelben 
burd) bie bDłitte bei C cntroebcr:

6) Stpritgjug borm. ber SJSaare (einer Stirnfaule) unb jmar l. ober r., ober
7) Sdjragjug riidm. ber iĘaare (eincr Stirnfaule) unb jmar ebenfallś I.

ober r. erfolgctt.
83ei eittent erneuten ©urd)juge ber Siiule bon Stirnpaaren in ber !Rid)tuitg 

bon F nad; G tritt bei C eitte ®rennung ber $aare burd)
8) Sepriigjug borm. ber g l e i ci) g af) I i g e n $aare in mibergleicpen 95apnen

ein. ®cr 95efepl: 98iberglcid)cr Sd)riigjug borm. ber $aarc l. unb r. — marfd)! 
meift bon C au§ ben 1. paareit bie JRidjtung nad) E, bctt 2. paaren nad) D 
pin an. 95ei bem Sufammentreffen ber Segenpaare bei D nad) gefdjepenem 
mibergleidjen Scpriigjuge riidm. berfelben unb jmar nadj innen reipen bie
2. SJJaarc fid)

entroeber pinter bie 1. $aare uttb burtpjiepen bei C bie SJłitte be§ llebuttgś= 
raiimeg, um bieHeicpt bon pier aus ben roiberglcicpcn Sdjragjug borm. 
ber SJJaare r. unb l. auSjufupren, —

ober fie ocrbinben ficp mittelft eitter ^Scpmcnfuitg ttad) born ju 93ierer= 
reipcn (ju Siitieit jtoeier Stirnpaare).

SBoUjiept fid) in gleidjer SScife bie ®rennuttg ber SBicrerreipett unb bie SBer-- 
einiguttg berfelben ju ?ld)tcrrcipen (ju Sinien jtoeier in Sinic ftepenber Stirn*  
3łcipenfbrper, jtt eincm Słeipenforper=@efuge), fo ift bamit ber 9Beg gejeigt, 
auf melcpem immer jufammeitgefeptere DrbnuttgSfbrper cntftepen fontten. 

®ie Jrettttung ber iJJaare fann enblid) aud) burd)
9) Scpritgjug riidm. ber glei tpjapligen SJ5aarc in pibergleicpen 93aptten

bemirft mcrbett. Sefd)iept ber ®urd)jug ber Stirnfaule cbcrtfaUS bon F au§, 
fo rourbett bei einem mtbergleicpcn Scpriigjug riidm. ber $aare l. unb r. bie 
1. $aarc bie 'Jłicptuitg CB, bie 2. 'fSaare bagegett bie Dłitptung CA cinjuftplagen 
pabett; bei einem erneuten Bufammentrcffen ber ©egcttpaare ift ba§ SBeitere 
unter Uebung 8 angebeutet.
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Sie 9łii<fbilbung eineS Ijofieren £)rbnung§gebilbe§ ju etnetn niebcren ift, twoim 
man ju einer 'tlbtiirjung be§ SSerfaljrcnS auf einem anberen 3Bege nid)t fdjreiten 
roili, im ©bigen fdjon angebeutet. ?(n Stelle ber SBereinigung tritt bie Srennung. — 

SEir geben in gig 62 — 64 cinen

^leigenaitftnarftfj,
in roclcbent eine fjufammcnftellung non SBinfel*,  ®egen= unb Sdjragjiigen bor= 
genommen roorben ift. 33ei biefer ©elegenljeit neljmen roir SBeranlnffitng, bie 33e= 
gleitung bott Slufmarfdjen burd; eiit mitntereś ®larfd)Iieb auf ba§ 3Barntfte ju 
empfeblen, roeil eine berartige SJerbinbung jroifdjen Sdjritt unb Sritt unb Sang 
unb Slang auf Sdjauenbe roić Surnenbe gleid) erfrifdjenb unb belebenb roirft. Qft 
ba§ SJieb bor 9lbfd)lu§ be§ 3lufmarfdjc§ ju ®nbe, fo tritt eine SSieberbplung einer 
ober nteprerer Stropbcn ein. — '-Bei einer grogcrcu Slnjaljl bon Surncrn lafjt 
man ben Slufmarfd) nidjt bon ber cinjclnen glantenreipe, fonbern bon eitter Stiriu 
faule bon fĘaaren ober SJiererrciljen beginnett.

Sie nad) bccnbetem Sluftnarfdje fur bie nad)ftel)enben grei = unb ©rbnungś- 
iibungen geplaitte SluffteHung roirb mittelft DeffnenS ber 9łei(jen aufjenljin ju einem 
Slbftanbe bon 2 Sdjritten (bie unb 3®. paben je 3, bie Sr. unb 33. je 1 Sdjritt 
nad; aufjcn ju tljun) unb einer 53iertclbr. I. geroottnett.

W 64.

B.
33orgeiibt werben:

1. Uebung.
a 1—8. 4 Sdjritte borro., ben 1. mit 53iertelbr. I. unb 4 Sd)r. a. ©. — 

Sic biermalige Sarftellung biefer Uebung ift ein in ben SBinfeltt 
unterbrodjeneS ©eljen im 53ierect.

b. SBie a, nur r.
2. Uebung.

a. 1-8. 4 Sdjritte borro., ben 1. mit 53iertelbr. I. unb 4 Sdjr. a. £)., ben
1. mit einer ftalben Sr. I. — Sie biermalige 9lu§fiibrung biefer Uebung 
bat ebenja(l§ ein in ben 3BiufeIn unterbrodjencS Seljen im 53iered jur 
golge.

b. 1-8. 3G3ie a, nur r. u. f. to.
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3. Uebung.
a. 1. IBorftcllen beg linfen 93eineg mit SBorfjeben ber 3lrme in Spe id) Ijaltung.

3. IBeugen beg red) i en gniceg mit ©rcljen b. 81. in bie DR ift Ijaltung.
5. Streden be§ redjten .ftniecg mit guriicfbreben b. 31.
7. SrunbfteUung mit Senfen b. 31.

SSJieberljolung.
b. 1—8. 5Bie a, nur SorfteUcn beg redjten SBeiiteg u. f. ro.

SSBiebertjolung. —

4. Uebung.
a. 1. SSorftcllen beg linfen SBeincg mit SSorljeben b. 31. in Speid)Ijaltung.

3. IBcugen beg linfen ®nieeg mit SBeugcn b. 51. gum Stojj.
5. Streden beg linfen .iiniees mit Stojjcn b. 31. borro.
7. ©runbjtcHung mit Senfen b. 31.

SBiebcrljolung.
b. 1—8. SSie a, nur SSorfteKcn beg redjten Scineg u. f. ro.

SSieberljolung.
5. Uebung.

a. 1. SeitftcUen beg linfen SBeineg mit Seitljebeii b. 31. in SpeidjIjaltung.
3. Seitgen beg rediten Sitieeg mit ©reljen b. 31. in bie ^ammljaltung.
5. Streden beg rediten ftnieeg mit Surudbrefien b. 31.
7. SrunbfteHung mit Senfen b. 31.

SSieberljolung.
b. 1—8. 2Sic a, nur SeitfteUcn beg redjten 33eineg u. f. ro.

SBieberljolung.
6. Uebung.

a. 1. SeitftcUen beg linfen IBeineg mit Seitljebeit b. 31. in Speid) Ijaltung.
3. IBeugen beg linfen Sfniecg mit gleidjjeitigem SJorbeugen beg SRumpfeg unb 

IBcugcn b. 31. gum Stofj.
5. SRiidberoegnng.
7. ©runbfteUung mit Senfen b. 31.

SBieberljolung.
b. 1—8. SJSie a, nur r. u. f. ro.

aSieberljoIung.
7. Uebung.

a. 1. SłudfteUen beg linfen IBeineg mit SBorljodjljeben b. 31. in SpeidjIjaltung.
3. iBeugen beg redjten Shticeg mit ©reljen b. 31. in bie SilIjaltung.
5. jRudbcioegung.
7. SrunbfteUung mit gaitgem Senfen b. 31. borro. —

SBieberljolung.
b. 1—8. 3S8ie a, nur r. u. f. ro. —

SBiebcrljolung.
8. Ucbmtg.

a. 1. IKudftellen beg linfen SBeincg mit SJorfjodjljeben b. 31. in Speid)Ijaltung.
3. Seugen beg red; ten Seineg mitSlnfnieen beg linfen unbSBeugen b. 31. gum Stop.
5. Blufridjtcn mit Stogcn b. 31. aufw.
7. SrunbfteUung u. f. ro.

9Bieberl;olung.
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b. 1—8. 3Btc a. nur r. u. f. ro.
2Bieberl)olung.

9lad)bcm eine ®intl)eilung ber 9feil)cn in uitgerab = unb gerabjaljligc bor- 
gcitommen roorben ift, crfolgt bie

Siifnnnncnftelhiiig:
1) Ungerabjalflige SRciljcn:

1—8. 4 <Sd)r. borro., ben 1. mit SBicrtelbr. I. unb 4 Sdjr. a. C.
9—16. SBorftcHcn be§ linfen SBciiteś mit SBorljeben b. 91. in 

Spcidjljaltuitg, SBcugcn beś red)ten SniceS mit 
®rcl;eit b. 91. in bie SRiftljaltung u. f. ro. '

17—24. SBic b, nur r. u. f. ro.
©crabjaljlige 9łci()en:

1—8. 4 Sdjr. borro., ben 1. mit SBicrtelbr. I. unb 4 Scfjr. a. 
mit ciitcr fialbctt Sr. I.

9—16. SBorftcUcit bcS linfen SBeiitcd mit SBorljebcn b. 91. 
in Spcidjlfaltung, SBcugcn be§ linfen flniecS 
mit SBcugcn b. 91. u. f. ro.

17—24. 2Sie b, nur r. u. f. ro. 
©reimalige SSBieberljolung . . 
©aSfelbe nad, ber anberen Seite

a.
b.

c.

a.

b.

c.

C., ben 1.

= 24 4/4 Xatte. 
_= 24 4/4

48‘/4
tr 
rr

2) Uitgcrabjaljlige Dłciljcn:
1 8. 4 ®rf;r. norm., ben 1. mit SBicrtelbr. I. unb 4 Sd)r. a. ©.
9 16. SeitftcDen bc§ linfen SeiitcS mit Scitljcbcn b. 91. 

in Spcid)baltung, SBcugcn bc§ rcdjtcn .ftitiecS 
mit ©rcbeit b. 91. in bie ®amml)altung u. f. ro.

17—24. SSBie b, nur r.
©erabjttljlige 9fcil)cn:

1—8. 4 <Sd)r. borro., ben 1. mit SBicrtelbr. I. unb 4 Sdjr. a. £)., ben 1. 
mit ciitcr Ijalbcit ®r. 1.

9 — 16. SeitfteHen be$ linfen SBcineS mit <Scitl)cben b. 91. 
in Spcidjljaltung, SBcugcn beś linfen .ftniecś 
mit SBorbengen bc§ 9łumpfc§ u. f. ro.

17 24. Slgie b, nur r.
©rcimalige SBiebcrbolung..............................
©aSfelbc nad) ber anberen Seitc ....

a
b.

c.

a.

b.

e.

3) llngcrabjatjligc 9łcibcn:
H.
b

c.

SBergl. 5. Uebung 
a unb b.

SBergl. 6. Uebung 
a unb b.

= 24 4/4 Safte.
= 244/«

48‘/4
1!
tt

1—8. 4 <gd)r. borro., ben 1. mit SBicrtelbr. I. unb 4 Sdjr. a. £>. 
9-16. 9fiid)tcllcn beś linfen SBcincS mit Sfiorl)od)l)cben

b. 91. in Spcid)Ijaltiing, SBcugcn beś redjtcn . 
Stniccś mit Srcljcit b. 91. in bie 611 fjaltintg te.

17—24. 9Bic b, nur r.

SBergl. 7. Ucbung 
a unb b.

®crab3al;ligc 9fcil)cn:
1-8. 4 Sd)r. borro., ben 1. mit SBicrtelbr. I. unb 4 Sdjr. a. £)., ben 1. mit 

einer balbcn ©r. I.
Iiirninitcrticfrt iit

a
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b. 9—16. fRudftellcn bes linten SBcincś mit 53orl)od)ijeben|
b. 81. in Speidjpaltung, Seugen be§ reĄten| SBergl. 8. Uebung
ftniccś bis junt SIntnicen beś linfen mit 53cugcnl a unb b.
b. 81. junt Stefo u. f. tt>. f

c. 17—24. Sie b, nur f.
©reimaligc Siebcrljoluitg.............................................— 24 i/i Saftc.
©aSfclbc nad) ber anberen Seite............................. = 24 ili „

~48\ „
8lbntntf(f).

8lUe ttcljmen Sicrtelbr. r. um unb fcpliefoen bie Słcipcn nad; innen burd) Seit= 
lodrtSgeben mit fRadjftelleu. pierauf: fRcitjeit ber ©rittcn l. Ijinter bie Srften, 
ber Siertcit r. Ijinter bie gtoeiten, ©egenjug ber beiben glanfcnrotten nad) innen 
bi§ an bie UmjugSIinic, bon n>o au§ ein aberntaliger ®egcnjug nadj innen unter 
SBereinigung ber (£. mit ben $»., ber ©r. mit ben SB. ju glanfenpaaren burd) Dtciljcn 
ber btnter bie , ber 53. Ijinter bie ©r. ftattfinbet, fo bafj ttad) beenbetem 
©egenjuge bie Sdjiiler iit itjrc urfpriinglid)c Slufftellung juriid gelangen.

35ierter 5lb|Ąnitt
Snhalt:

A. Umjiebeit ber Kotten einer gebriingten Siiule eon Stirnreiben.
B. Kreifen

a. eineS 8lrme§i auś ber loagered)ten fcaltung fcitio. ju berfelben
b. beibcr 8lrmc j unter guorbnuitg bon gufo» unb Jtnictoippcn in

ber g ef dj l o f f en en unb in ber Seitfdirittftcllung.

A.
gn einer

a. Siiule bon auf einen Sćtjritt gcbffneten Stirnpaaren umjieljt 
aa. bie 1. fRottc bie 2. fRotte. SBergl. gig. 65.
bb bie 2. fRotte bie 1. Utottc. SBergl. gig. 66.

S'8 65. Jij. 66.

( ( ( ( c C c c c ( c
( c c c c <J * (2 C ( ć c (

b. gebriingten Siiule bon Stirnbiererreibcn, in ber ber Slbftanb jroifdjen 
3ieiljeit= unb Diottengliebcrn jroei Scfjritte betrdgt, umjieljt 

aa bie 1. unb 3. IRotte bie 2. unb 4.;
bb. bie 2. unb 4. Ołottc bie 1. unb 3.;
cc. bie 2. unb 3. fRotte bie 1. unb 4.;
dd. bie 1. unb 4. fRotte bie 2. unb 3.

gnt lefjteren gaUe geljen bie 2. unb 3, fRotte einen Sdjritt feittt). nadj aufoen,

*i , , ■ v-.L, ' •>, 4 
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Jim ber 2. unb 4. JJłotte ju iljrcm Utttjuge au§reidjenben fjSla£ ju gemlibren; nad) 
gefdjeljenem Umjitge fetjren bie 2. unb 3. fRotte in itjre fritljere gteUung juriid.

Sn einer ftarfen 9lbtljcilung non beifpictemeife 48 gdjiileru biirfte c® fid) 
empfcljlcn, eiite Sreiutung ber einen glinie in jmei gaulen bergeftalt tmrjuneljmcn, 
bajj Bon ber 1.—6. 3Biererreil)e bie 1., Bon ber 7.—12. Siererreiljc bie 2. giiule 
gebilbct mirb unb baj; bcibc gliulen burd) einen meiteren 9lbftanb bon 4 gdjritteii 
aud) aujjerlid) bon cinanber gefdjiebcn toerben. — ®urdj gtettung ber beiben Saitleit 
gegeit cinanber geftaltet ba® Umjieljen fid) ttodj medjfelooUer.

B.
9lufftcllung in einer glinie bon auf 2 gd)r. geoffneten fjlanfcnbiererreiljen.

1) 1. geitljcben be® linfen 2lrme§ in fRiftljaltung mit gleidjjeitigem gtiijjen be®
redjten 91. auf bie gleidjjeitige Ijjufte.

2 unb 3. SBcngen ber Siniec jur Ijalben Xiefe (im geljenftanbe) unb gtreden ber 
Sinice (jum goljlenftanbe) mit gleidjjeitigem Strcifen be® linfen 91. (jttr mage= 
redjten Ipaltung juriid), mobci gunadjft ber Slrei® untcitljin unb an ber 
borberen ScibeSfeite Boriibcr befdjrieben mirb.

4. genfen ber 91. (jur anfanglicben $altung).
4- 8. S3ic 1-4, nur r.
9—16. 9Bie 1 — 8, nur gcfdjicljt ba® geitljeben, bejm. ba® fireijen mit beiben 

9lrmcn, mobci biefeben fid) ba® eine SRal l. bor r., ba® anbere SRal r. bor
I. freujen.

2) 1. geitljcben be® linfen 9lrmc® mit gleidjjeitigem gtii^en be® r. 91.
2 unb 3. Sdjeben jnm3el)en = unb genfen jutu goljleitftanbe mit gleidjjeitigem 

Slreifen be® linfen 91., mobci ber Slrei® juitadjft obcnljin unb an ber 
borberen SeibeSfeite boriiber befdjrieben mirb.

4. genfen ber 91.
5— 8. SSie 1—4, nur r.
9-16. 2Bie 1—8, nur mirb ba® geitljeben, bejm. ba® .Strcifen mit beiben 91. 

au®gefiit)rt.
3) 1. unb 3. 9łottc: SSergl. 1. Uebung.

2. unb 4 JRotte: SJergl. 2. Uebung.
4) 1. geitfteHen be® linfen ®eine§ mit geitljcben be® linfen 91. u. f. m.

2 unb 3. SBeugcn uitb gtreden be® linfen Sinice® mit Slreifen be® linfen 91.
junadjft im Sfogcn untenljiit.

4. &runbftellitng mit genfen b. 91.
5—8. Sffiie 1—4, nur r.
9—16. SBic 1-8, nur ift ba® geitljeben, bejm. ba® Slreifen mit beiben 91. 

Borjuiietjmen.
5) 1. geitfteUen be® linfen Sfeinc® mit geitljeben be® linfen 91.

2 unb 3. Grljebcn jum ^eljeit = unb genfen jum goljlenftanbe mit gleidjjeitigem 
Slreifen be® linfen 91. junlidjft im SBogen obenfjitt.

4. SrunbfteUung mit genfen b. 91.
5-8.' SBie 1—4, nur r.
9-16. 2Bic 1-8, nur geitljeben, bejm. Slreifen mit beiben 9Irmen.

6) SBorbereitenb: 1. unb 3. fRotte: Sinf®fe(jrt — urn!
1. unb 3. fRottc: 4. Uebung.
2. unb 4. fRotte: 5. Uebung.

2*
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giinfter 5l6fd)iiitL
3nt)a(t:

A. Umbilbung einer Reibe ju eitter Sćiitle non (Dreier- ober) Diererreibcn unb jmar
a. eitter ^lanfenreifte (-linie) ju einer Stirnfaule mittelft Keiljens

aa. linfs, be§gl. redjtg neben bie grften.
bb. linf§, beggl. red)tS neben bie Sfierten.

b. einer Stirnreitye (-linie) ju einer lanfeiifdule mittelft Keibens
aa. nor, bcggl. Ijinter bie Srften.
bb. nor, beggl. Ijinter bie S5ierten.

B. Derwanblung einer Saule non (Dreier- ober) Diererreiljen itt eitte ginie t?on
foldjen Seifyett unb jmar

a. eitter Stirnfaule in eitte lanfeitlirtie mittelft Kcibens
aa. Ijinter, beggl. bor bie Srften.
bb. bor, beggl. Ijinter bie SBierteit.

b. einer glanfenfaulc in eine Stirnlinie mittelft 9łei(jen8
aa. I., be§gl. r. neben bie Srften.
bb. r., beśgl. I. neben bie SBiertcn.

C. Beugett unb Strerfett eittes Seines in einer Sdjrittftellung mit Jlrmftofjen.
D. Seigett.

A. unb B.
®er glanfenreitje merbe, nadjbcm fie burd) Scljcn a. £). in Semegung gcfefjt 

morbcn ift, geboten:
1) Słeiljen (beś grn., ®r. unb 55.) littfś neben bett (Srftett — marfdj! ®er 3tu.

begiebt fid) mit einem, ber ®r. mit jmei, ber 55. mit brei Sdjritten fdjrag 
borm. an bie linie Seite bes (irften. — ®a§ 9łeil;cit mirb junadjft nur bon 
ber erften SBiererreilje auggefuljrt, fejt fid) aber bon fReilje ju fftei(je big jur 
lefjten Ijitt fort, ©itt lautcS Slbjaljlen oorljer ift in foldjcm g-allc iiberfliiffig, mcii 
bie Sdjiiler in bie ltcue śDrbttuttg fid) jeljr bals finbett leritcn. .gmifdjen jcbe 
Oteiljung fdjalte mattSlnfangś 4 Sdjritte a. D. cin, fo bajj crft ttad) je 8 Sdjritten 
eitte iiettc 93tererrei£)e entfteljt. ©er SBegfall biefer ©inlage biirfte banu 
aitgcjeigt feitt, metiti oljne tteitnengmertlje Storung ba§ Dłciljen bolljogen mirb.

® i e Ummanblung ber Saule bon Stirnbiererreiljcit jur Sittie 
bon glanfcnbiererreiljen beroirfe matt junadift baburd), bafj (ben 3m., ®r. 
unb 85.) fReiljen r. Ijinter bie @. bcfoljlcn mirb, momit bie bortjcrigc 9luffteUung 
roieber erreidjt ift. ®abei gefdfeljc ber 1. Sd)ritt mit ®rciad;telbr. r., ber Sd)Ittf; 
tritt bagcgeit mit ®rciad)tclbr. I. juriid.

3n glcid)cr SSeifc merbe aud)
2) 3łeiljeit redjtS neben bie Erften angcorbnet. ©bcttfo ift
3) (Reiljen l., be§gl. r. neben bie 35terteu ju iiben. .gulcgt merbe bie IReiljung itt

atlen Slleiljcn gleidjjeitig borgenommen. ®aś (Sct)eit a. D. Slller (aud; ber 
9?id)tgerei(jeten) mirb bie taftinajjige Slugfiiljrung biefer Dteiljungeu nur 
untcrftu^en.

Sn Slnfcljlufj tjieran merbe nod) gciibt:
4) a. 9łeiljen l. neben bie @., 2 Sdjritte unb 1 Sdjrittloedjfeljdjritt a. £).; IReiljen

r. Ijinter bie ©.; 4 Sdjr. a. O.
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b. SRcibcn r. neben b. (£., 2 Scbritte unb 1 <Sef)rittroed)felfef)ritt a. ©.; Steifjen
l. binter bie E.; 4 ©d)r. a. O.

c. fReiben I. neben bie SB., 2 Scbritte unb 1 ®d;rrttroe(bfelfd)ritt a. ©.; iReiben
r. bot bie SB.; 4 Sd)r. o. ©.

d. giei^en r. neben bie 33., 2 Scbritte unb 1 Sdjrittroed)felfd)ritt a. ©.; 9łeiljen
l. bor bie 53.; 4 ©cbr. a. O.

SBieberbolung.
Jpat man eine Stiritreilje bor fid), beren CSrftcr auf bem red)ten gliigel 

ftcljt, fo roiirben bie SScfetjle lauten:
5) Dieiben bor bie Erften — marfd)! Sie gro. begeben fid) mit einem, bie Sr.

mit jioci, bie 53. mit brei Sd)ragfd)ritten in iijrc iteue StcHung. 
33emerfung: 3BiK mait bie ©aule bon glaitfenbiererreiben jur

Sinic bon Stirnbiererreiijen umroatibeln, fo gefdjebe bieś! junadjft 
burd) fReiben I. neben bie Erften. roomit bie Eereiijetett in ibre anfdnglidje 
SluffteUung jururffebren. Ser 1. ®d)ritt ift babei mit Sreiadjtelbr. I., 
ber Sdjiufjtritt mit Sreiad)telbr. r. juriid auSjufiibren.

©ber:
6) 9łeit)cit binter bie Erfteit — marfd)!

fjiir bie beiben gdlte, in bencn ber 53ierte am ^3Ia£e berbleibt, ergiebt fieb ba§ 
38eitcrc ans bem Obigeit.

Bu einer 53erbinbung „unglcidter SRcifiungen" gelangt man, meitn j. 33. 
ber Stirnbiererreibe einer Sanie ober Sinic geboten roirb:

7) a. Słeiben r. bor bie Erften unb r. neben bie 83ierten — marfd;!, lnobei bie 
iReiben bei fortgefcfjter fReibung fid) fdjrćig borroartd beroegeit. SBergl. 
Sifl. 67. Surd) Słcibcn i. binter bie SBierten unb i. neben bie Erften u. f. ro 
gelangen 9IUe roieber in ibre 9lu§gang§fteKung juriitf.

b. fReibeit r. binter, r. neben, l. bor, I. neben bie Erften — marfd)! Sie bier 
Steliuitgślinien bilbcn ein ffircuj. 33ergl. gig. 68.

©ber:
iReiben i. binter, I. neben, r. bor, r. neben bie 53. — marfd)!

c fReibeit r. bor bie E., I. neben bie 35., I. binter bie E. unb r. neben bie 
53. — marfd)! — E§ roerben bie Sinieli eine§ 35iered§ umftelit. SBergl. 
Sin- 69.

©ber:
Dteiben i. bor bie 33., r. neben bie E., r. binter bie 33., I. neben bie 
E. u. f. ro.

?i«. 68.
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2lltffltil)e: SBerbinbe bie 9łeifjuitgen uittcr 7a mit ’/<SĄ>»«nlungeit 
in ben Siercrrciben unt ben gleid) itamigeit giiljrer ju einer 
reigenartigeit gufammeitftclluiig.

c.
2lufftcllititg in einer Sanienon auf jmci Sdjritt gebffncteii glanfeitbicrcrrcibeit. 
SBorbcmegung: 2lrntc jum Sfofj — beugt!

1) 1. SeitftcUen be§ linfen ®eine§ mit Seitftofjett bc8 linfen 2(rntc3.
2. Seitftofjen be§ rediten mit gleicbjeitigem iBeitgcn be§ linfen 2lrmeś.
3. Seitftofjen bcś linfen mit gleidjjeitigem 23eugcit beż redjten 2lrtnc3.
4. SrunbftcUung mit SBeugeit bc§ linfen 2lrmc3.
5—8. Sie 1—4, nur r.

2) 1. SBorftcIlcn be3 linfen JBeincs mit SBorftofjeit bed linfen 2Irmc3.
2. iBeugeit beś redjten ftitiees mit gleidjjeitigem Slorftofjen beg redjten unb

23cugcit bc§ linfen 2lrme§.
3. Streden bc§ redjten $itiec3 mit gleidjjeitigem Siorftofjen beś> linfen uub

SScugcn bcś rcdjtcit 21.
4. SrunbftcUung mit Seugcit beg linfen 21.
5-8. Sic i —4, nur r.

3) a. 1. SeitftcUen bc§ linfen SBeiiteS mit gleidjjeitigem SBeugcit bc§ redjten
Slniccś unb Seitftofjen bc3 linfen 21.; jum ScitfteUcn 23iertelbr. I. —

2. Sedjfclbcugeit ber Siniec (Streden bcś redjten unb SBcugen bcś linfen 
$itice£) mit Seitftofjen bes redjten unb gleidjjeitigem Scugen bc§ linfen 
2lrmeS.

3. fRiidbciocgung.
4. SrunbftcUung mit 23cugcit bcś l. 21.
5—8. Sic 1—4, nur r. unb obite Srcljung.

©reimaligc Sieberboluitg.
b. Sic a, ltur nad) ber anbereit Seite.

4) a. 1. SjorftcUcn bc§ linfen SBeincS mit gleidjjeitigem SBeugeit beś redjten Siticeś
unb 23orftofjeit be3 linfen 21.; jum SorftcUcn Sicrtelbr. I.

2. SrunbftcUung mit 2Sorftofjen bc3 redjten uub SBeugcn bes l. 21.
3. SBorftcUen be3 linfen SeineS mit gleidjjeitigem iBeugeit bc3 redjten Stniccś 

uub Sorftofjeit bes linfen unb Seugeit bc3 r. 21.
4. SrunbftcUung mit SBeugcit bc» linfen 21.
5-8 Sie 1-4, nur r. unb obite ©rebuttg.

2)reimalige Siebcrljolung.
b. Sic a, nur nad) ber anbereit Seite.

5) a. 1. SeitftcUen bc§ linfeit 23ciitc§ mit gleidjjeitigem Scugett beś rcdjtcit StniccS
unb Seitftofjen bc§ linfen 2lrme3; jum SeitftcUeit SBiertelbr. I.

2. SeitftcUen bc§ linfen 23einc§ nad) iitneit, Ijinteit ooriiber, mit gleidjjeitigem 
Streden be3 redjten ShticcS unb Seitftofjen bes rediten unb Seitgcn be» 
linfen StiticcśS.

3. 3łudbciocguitg.
4. SrunbftcUung mit Seitgcn bc» linfen 2lrntc3.
5-8. Sie 1—4, nur r. unb oljite ®rebung.

©rcimalige Sieberboluitg.
b. Sie a, nur ttadj ber anbereit Seite.
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6) a. 1. SBorftcHen beś linfen SBeiiteś mit gleidijeitigem SBcugcn beś rcdjten ffiniecś 
unb SBorftofjen beś linfen 2(rmeś; junt Sorftclleit Śiertelbr. 1.

2. 'Jtiidftcden beś linfen SBcineś mit Woriibergcfjenbem Strcden unb SBcttgeit beś 
red)ten Suieeś unb mit 58orfto&en beś redjten unb SSeugen beś linfen 2lrmeś.

3. giiidberoegung.
4. Srunbftcllung mit SBeugen beś linfen 21.
5-8. 28ie 1—4, nut r. unb ol;ne ®r.

©rcimalige 28icbcrljolung.
b. 23 i e a, nut nad) ber anberen Seitc.

<5d)litfjberocgung: 2lrnte abroiirts — ftrerft.

bei 
bei 
bei 
bei

gum Sdilufj befd)tdnte man fid) auf eine 2Bicbergabe
, ., » «« X- fSRottenl ©egenfteHung ju

tn nletrfjet ©arftellung, roobet bie einanber erbalten;

5 uub e} in ®«fteaung in ben

Uebung 11
Uebung 2) 
Uebung
Uebung

D.

^ro6ri»»-
tferbinanb Efiller.

r: *-I
=3

bie Si = beli ant SEeid), frol) fein madjt leicfjt unb reid),

SBo » gel in bem 'Jleft, frol; fein iftś 211 » let• beft’
lie • be (Sn - ge »lein, froi) will id) i

grot) im 23act)slein ift ber Sifdj, frot) fein tnadjt rajd) unb frifd);
Cł* —CY1 . 1— CY\^Cx £—-.tź £..1 — Ifls - fzw _ •

Sn * ge - lein, froi) will id) im • mer fein;

1. braudjt nidjt ju bor=gen, braudjt nidjt ju for=gen, Ic = bet non Sidjt unb Suft;
2. fdjer*jenb unb munter, auf unb Ijin = un*ter, taudjt er im 28affer fdjncll,
3. fanft fid) ju roie«gen, ju - bclnb ju flie*gen, fimgenb balb Ijier, balb bort,
4. mas mir be = fdjieben, nefjm’ id) ju * frie*ben, Sdjmerjen unbSorgunbSUiii)'

;4- H • i F1 R i Ft R*  RS

1.
2.
3.
4.

I
le » bet 

labt fid) 
gliief * lid) 
font-men

non 
an 
an 
ja

1—4. ffroljfinit, ffroljfinn,

Tyrol)*)intt mad)t retd)! 
§rog=finn madjt f rif dj! 
ift’ś 211 = ler = beft'! 

froi) roili icb fein!
K. Sówenftein.
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©as Sieb (jat bier Stropljcn unb jebe berfelben 16 (2/4)©afte = 32 geiten. 
Snljalt: S3or = unb 3łurfrcart3gebctt. Steiljungen mit Sdjtdgmarfd). 
Slufftellung. Qe bier gefd)loffcite SJiererreifjcii rcerben jur SlufffeUung im 

•SBierecf gcbracf)t, jo bafj bie erfte unb britte, forcie bie jrceite unb bierte einanbcr 
?lngeftd)t§ gegeniiberftcljeit. 53ergl. Jig. 70. ©er Stbftanb an ben @cfen beS 53iered§ 
betragt bon 3łei(je ju 3teil;e jrcei Sdjritte.

W 10.

1. Stcilje.

cz o

4. Bteilje.
A)
3>
2)

\1)

Ch 
g 2. ateibe.
(■J

3. 3feil;e.

(Srfter ©Ijeil.
a. 15 Sdjritte bortu., I. antretenb, ben Sdjlujjtritt mit SJiertelbr.

L; gteifjert l. neben ben SBierten.................................................=8 gcitcn.
b. 3 Scbr. borto., ben (Sd)Iufjtritt mit Siertelbr. I.; Stciljen I.

neben ben (Jrften.......................................................................= 8 „
■c. SBie a..............................................................................................  8
d. SBic b.................................................................................. =8• • ________ w

32 „
Btoeiter ©tjeil.

а. 3 Sdjr. bortu., r. antretenb, ben Sdjlufjtritt mit SSiertelbr.
r.; 3łeiljen r. neben ben Srften.................................................  8 „

б. 3 Sdjr. bortu., ben <Sd)lttf5tritt mit SSiertelbr. r.; 3łei(jett r.
neben ben 33ierten . ......................................................= 8 „

c. 28 ie a............................................... ».......................................... = 8 „
d. 2Sie b..................................................................................................= 8 „

~32 ~
©ritter ©(jetl.

a. 3 Sdir. bortu, mit SdjluBtrit, l. antretenb unb 3 ®d)r. riidrc.
mit ®d)lufjtritt............................................. ■ ■ ■ = 8 „

b. Steiljen l. bor ben SBierten.
ałeiijeii I. neben ben fBierten . . . . ■ ■ • = 8 „

c 2Bte a, nur r. antretenb .... = 8 „
<1. 9łeitjen r. Ijinter ben SJierten.

Sieiljett r. neben ben SBierten = 8 „
32
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SSierter 5Et)eiC
a. 3 Sd)r. Borro. mit Sdjtujjtritt, r. antretenb unb 3 Scf)r. riidro. = 8
b. Słeitjen r. bor ben Erftcn.

Słeiljen r. neben ben ©rfteit.....................................................= 8 „
c. 2Bic a, nur I. antretenb..................................................... = 8 „
d. Ołeitjen I. Ijinter bett Srften.

fReitjen I. neben ben (grften ....... =8 „
32 „

©edytor sMbfd)nitt.
Sithalt:

A. Umbilbung einer
a. au§ 4 Stirupaaren beftetjenben Sa ule ju einer gefdjlof jenett Sinie

jnteicr Stirnrottcn burd; Słeiljen ber ®leidjsatjtigen ber 2., 3. 
unb 4. IJSaarc auftett tteben bie ®teid)3at)ligett ber 1. $aare.

b. auś 3idci Stirnrottcn beftebenben Sini e 3U einer Siiulc bon Stirn =
paaren burd) IReitjcn ber ® te i d) 3 a tj l i g e n ber (urfpriinglidj) 2., 3. 
unb 4. fJJaare binter, beSgl. nor bie ® I e i dj 3 a £j I i g e n ber 1. $aare.

B. Seigeti.

A.
(£ine Snute Bon 16—24 Stirnpaaren nintmt in ber 'Dlittc bes SaateS 2luf*  

ftettung. ©inttjcitung ber Sanie 311111 9ieit;entbrpergefiige, fo bnf; ein 1., 2., 3. unb
4. ąSaar je einen fReibenforper fiir fid) bilbet. 'Ulan berfepreite pierauf 3ur

a. llmbilbuttg einer au§ 4 Stirnpaaren u. f. ro. (bergl. oben)
aa. auf bent furłcren SBcgc bc§ SdjragmarfdjeS. SBergt. ®ig. 71. 

®ic 2. ifaare getangen mit bem 3., bie 3. ffjaare mit bem 5., bie 4. iflaare 
mit bem 7. Sdjritte in itjrc ltcttc Stctlung.

bb. auf bem Umroege bc§ 3Sittfe13uge§. Stergt. 3-ig. 72. ®ie SReitjung 
ooU3tcl)t fid) in ber StBcife, bafj bie 2. $aare mit bem 4., bie 3. iJSaare 
mit bem 8., bie 4. $aare mit bem 12. Sdjritte in itjrc tteue SteUung
eintreteu.

8>9- 71- 319- 72.
1 2 1 2V

/ 1 2 \ i i
/ >> '-r' \

I 2\ \ i i
/ /

lź 1J
0 0 0 1 2 u \ \ V...7...< i 2o 0 0 o

b. Umbilbung einer au£ 2 Stirnrottcn beftebenben tt. f. ro. (ocrgt. oben) 
aa. Ijinter bie ® te i d) 3 a l) l i g e u ber 1. Sgaare, inbern bie fjłeitjenben 

entroeber ben furjercn 5Beg be§ Sdjragmarjdjcg, ober ben tangeren be§ 
28iitfcl3ugc§ einfdjlagcn.

bb. Bor bie ®leicp3al)tigen ber 1. UJaare. SJerfatjren roić bei aa.
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B.
„Me, bit (iefies SMetljaiis.44

Moderato. jFriebr. <3oetj.

53 sż -U

r -r -J f f**  5 rfc
1

—G—

1 1
3-^-3

i T
1. 91 be, bu lie = bed 9Sa -- ter=l)aud! 91 be!- 91 be! Sie
2. 91 = be, mein £>eq, bad blei = bet bir, 91 = be! 91 = be! Su
3. SBer gtfi mein nid)t, bu treu = ed .fjaud, 91 = be! 91 = be! SBin
4. 91 = be! 91= be! gum leg = ten 2Ral! 91 be! 91 = be! Su

1. Stunb’ift ba, icf) tnufjljinaud! 91 - be!
2. trau = te .£mt=te fiir unb fiir; 91= be!
3. id) aud) gieid) gc = jo = gcn aud: 91 = be!
4. lie = bed §aud mit ®erg u. Sljal! 91 -- be!

91 = be! Unb ioeifj nidjt, ba id)
91 • be! Su Ijaft mir fo Biel
91 = be! £afj bein (Pe-ben den
91 ■ be! Sb idjir = me (Pott unś

3 -J-i:
I i

1. Bon bir geff,
2. (Sut’d ge-- tljaii, bafj id) bid) nie oer = gef=fen tanu. 91= be!
3. um mid) fein, roie Somnendidjt unb Stermenjdjcin. 91 = be!
4. al = le = beib', unb palt'und treu in 5rcub’unb£eib. 91» be!

IV. 'Kritjimjer.

Sad Sieb befteijt aud 4 Stroppcn unb jcbc Stropije aud 14 (ł/4)Safieit 
= 56 Sdjritten.

gnijalt: Ułeipungen. SBergl. A. Sdjroenfungen. 
Sie obige 9lufftclluitg mirb beibcljalten. 93crgl. A.
Bur Sdjrcitung bed Dicigend ift minbeftend ein Oieiljenfbrber = ©cfiige, bcftepenb 

aud 2 Saulcii Bon je 4 Stirnpaaren erforberlid).
Srffe Stroppc.

a. 4 Sdirittc a. D. mit aufjen 9lntreten. Słeifjen ber Srften ber
2., 3. unb 4. Sgaarc reditd neben bie Srften uitb ber gmciten 
ber namlicfien ifSaarc lintd neben bie gmciten ber 1. 'fjaare 
burd) Sdjragmarfd)...............................................................— 12 Sdiritte.

b. 911 le: 4 Sd)r. a. £). ($ur geftigung ber Drbnung bei ben
nadjfolgenbcn Sdjmenfuiigcn mirb f^affung 9Irm in 9lrnt 
mit i. oben angeorbnet.)

Sie Srften: */ 4Sd)menfung l. um ben 1.1 giilirer.
Sie 3>»citen: 74Sdjmenfuug r. um ben r.) 33gl. gig. 73 = 8 „

c. 9llle: 4 Sd)r. a. £).
Sie Srften: ’/4 gdjmcnfung r. um ben l.l giifircr.
Sie 3 i” ci ten: ’/4 Sdjmenfung l. um ben r.J 93gl. gig. 74. = 8 „



d. Sie c.
e. Sie b.

f. 4 Stfjr.

3'8- 74.

Ą * 41) (2 4
\ \ -I) (2
\/-4) (»'

• 4) (2-

SBergl. gig. 75.
SBergl. gig. 76.

2 2 2 2v w

319-

G 
/" XI 

/ /ZG 
ł r ł G

76.

2) .
2) .. "\ 

2\ \ \
2) 4 + v

a. C. mit innen Slntreten. 97eitjen ber Erften 1. 
binter bie Erften, ber 3nteiten r. binter bie 3n>citen bod 
1. SBnared........................................................................

3n>eite Stropbe-
Eintbeilung bc§9łeibcnfbrper= ®cfuge§ in gerabjablige unb un» 

gcrabjablige Saitlcn.
a. Sie 1. Stropbe a . ........................................................
b—e. 53ergl. 1. Stropbe b —e. ©ic ungcrabjabligcit Sdulen 

iiben in ber itamlicben SReibenfolge, bie gerabjabliflen f iit»ren 
bagegen nad) einanber d, e, b'unb c au§

f. Sie 1. Stropbe f................................................................

©ritte Stropie.
a. SReiljen ber Erften ber 2., 3. unb 4. ąSaare r. neben bie E.

unb ber 3loc’tcn &cr namlid)cn USaarc 1. neben bie 3IU- 
ber 1. SJŚacirc burd) Sinfcljug.............................................

b. 211 te: 4 <Sd)r. a. ©. mit gaffung 9lrm in s?lrm 1. oben.
©te Erften: Scbiuenfuiig r. nm ben r i m --
©ie 3n>eiten:‘/i®d)it>enfung l. urn ben l.J ,rcl' s ‘

c. Jlllc: 4 Sdjr. a. £).
©ie Erften: ll. gd)ivcntunq l. urn ben r.) m , ..
©ie3>»eiten:'/jSdjmenfuitg r.umbcit 1.) ®11 ,rCr’ ® 8*fl-  <

d. Sie c SBergl. gig. 79...................................................

3'8- <8.

G / f ft ♦ ( 2)
/ \ \ 2)

& / 2)

G 2)

8 Sdjritte.
8 „

= 12 „
56 „

= 12

= 32 „
= 12 „

56

= 12

8

8

8
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79. 8i(J. 80.

1)........ ......... <2
\ Z /" (2
\ \ / / ,.-r

1X1iii li
\ \ / .■ . c?

0 i v t v 9 v

e. 23ie b. 23crg(. gig. 80................................................................= 8 Sdjritte
f. ®lit inncn 2lntreten 9lcitjen ber Srften l. Ijinter bie (S., ber

Broeiten r. Ijinter bie Bid. ber 1. iJSaare mittelft SBintcljugd = 12 „
56 „

23icrte Stroplje.
(Jintfjeiluitg in gcrab = unb ungerabjaplige Sdulen.

a. SSie 3. Stropie a................................................................= 12 „
b—e. 23ergl. 3. Stroplje b — e. Sic ungcrabjatjligen Sdulen 

iiben in ber ndmlidjen Sleiljenfolge, bie gerabjaljligcn fiiljren 
bagegen nad; cinanber d, e, b unb c auś . . . = 32 „

f. SBie 3. Stroplje f...........................................................................= 12 „
56 „

Siebenter Ofdjnitt
Snljnlt:

A. llmfreifen
a. in einer glanfenreilje.
b. in einer StirnreiIjc.
c. in ber glanfenfaule »o ii SBicrerrciljen.
d. in ber Stirnfdule Don 53iererreiljcn.
e. in ber § 1 a it f c n f a u l c Don fJJaaren.
f. in ber Stirnfdule Don paaren.
g. ber ijjaare uni bie gcmeiitfdjaftlidje Wiittc.

B. 1) llmfreifen
a. in ber glantcnrei Ije Don auf 2 Sdjritt 21bftanb gedffneten 

33 i er er r e i 1) en; bergl. A c
b. in ber Stirnfdule Don auf 2 Sdjritt 2lbftanb gedffneten 

53iererreiljen; Dergl. A f.
2) finicmippen in ber SrunbftcUung ald SBeugen ber Kitice bid ^ur 

gan jen Siefe unb Streden beiberftnice mit gleicbjcifigemStellen 
bes linfen (redjten) 93etneS ju einer Sdjrittftellung Derbunben 
mit anbcriDcitcu Sljdtigfciten.

2lnt)iing: 1) llmfreifen in ber glanfenfdule Bon auf 2 Sdjritt 216 = 
ftanb gedffneten 23icrcrreiljen mit Sauffdjritten.

2) Seljen a. £>. mit 2IrmffOBcit.

A.
SBorbemcrtungen. Sic SSejcidjnung „llmfreifen 1 — r." ift nad) folgenbent 

Sefidjtdpunfte feftjnftelleii: giiljrt ber Umfreifenbe bid jur IRudfcljr auf feincn $la£ 
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im 58ormart§gebcn einc ganje ©rebung j. ®. I. au§, mobei er bem 9Jfittclpunfte 
bc§ SfreifeS, alfo bem guumfreifenbcn bie linfe Seite jitfebrt, fo ift biefe Semegung 
al§ „Umfreifen I." ju benenncn.

giit ben Sdjiiler geniigt e§, menu ibm einfad) ber 5Seg angebeutet mirb, naĄ 
meld)em l)in ba§ Umfreifen ju beginnen bat 2Ilfo: „Umfreifen bc§ 3. SB (Srftert 
Dorn, binten, linf§, rećt)t§ boriiber bcginncnb". gm Uebrigen entfpridjt biefe SIrt 
ber 8ejeid)nung ben bereits im Sdiuler borbanbenen Sorftcllungcn bctreffs be§ 
9ieiben£ mit ffrcifen u. f. m.; aud) mirb bcrfclbe ftct§ im Ailareit bariibcr fein, in 
meld)cr SRidjtung unb mit mcldjcm gufje angetretcn merbcn foli

Umfreifen
a in eincr gl anfeurcibc unb jmar

aa. be§ Srftcn Iinf§, bc§gl. rcd)t§ boriiber bcginncnb (= Umfreifen 
r. bej. I). 991 i t 2Iu§nabmc bcS Srftcn, ber an ©rt berblcibt, jieljt jeber 
(Sereibetc binter bem anberen ber unb um ben Ccrften in einem (Sirunb 
mieber auf feinen i£la(}.

bb. bcś Sebten linfs, bcśgl. redjtś boriiber beginnenb (= Umfreifen 
L, bej. r.).

b. iit einer Stirnreibe unb jmar
aa. bc§ redjten giibrerg boru, beSgl. binten boriiber beginnenb 

(= Umfreifen r., bej. I.).
bb. be§ linfen OriiljrerS Dorn, beggl. binten ooriiber beginnenb 

(= Umfreifen l, bej. r.).
®a» Umfreifen gefdjcbe mit ®cl)en ober fiaufen.

c. in ber §lanfcnfaulc bon Sicrcrrciben unb jmar
aa. beS (Srftcn linf§, bcśgl. rcd)t§ boriiber beginnenb (= Umfreifen 

r., bej. I.). 9SergI. gig. 81 a unb b. ®ie .gmeiten babett ben SBeg mit 8, 
bie ©ritten mit 12, bie Sicrten mit 16 Sdjritten juriicfjulegen.

bb. beśffiierten linf§, be§gl. retfjtS boriiber beginnenb (= Umfreifen 
I , bej r.). ffiergl. gig 81 c unb d.

d. in ber Stirnfaule o o u Sicrerreibeu unb jmar
aa. bcś ®rftcn bom, bcSgl. binten boriiber beginneitb (= Umfreifen 

l., bej. r.). SBergl. gig. 82 a unb b.
bb beś ®ierten bom, bc§gl. binten boriiber beginnenb (= Umfreifen 

r., bej l). SBergl. gig. 82 c unb d.

W 81-

A. A i
.••• 3 i 2. i ‘3.

eZ/yl. 1 d
?'■ 1 > 
l . W W

3i(J. 82.

zC*r,  „yfr, i et ( 0
A)

a-A c & d dti
( 0 ) l « )

e. in ber glanfenfliule bon (geoffneten) ifJaaren unb jmar
aa. be§ ©rftcn linf§, beśgl. red;t§ boriiber beginnenb (= Umfreifen 

r., bej. I.). SBergl. gig. 83 a unb b.
bb. be§ grociten lin fs, bcSgl redjtś boriiber beginnenb (= Umfreifen 

I , bej. r.). SBergl. gig. 83 c unb d.



30

W 83.

f) ■
ó'- ! .-

/Ai)
& ' 2 \w

W
' 2'-

a
X... X

6 c a
! in ber Stirnfaule bon SĘaareit unb jmar

aa. beś Erften born, beśgl. tjinten boruber beginnenb (= Umfreifen 
I., bej. r.). SBergl. gig. 84 a unb b.

bb. beś3roeiten boru, beśgl l)inten boruber begimtenb (= Umfreifen 
r., bej. I.). SBergl. gig. 84 c unb d.

g. ber SBaare urn bie gemeinfdjaftlid)e SRitte
aa. alś SRab I., beśgl. r. SBergl. gig. 85 a unb b.

®ic Einjclnen eiiteś Sgaareś baben gctljeilte StirnfteUung unb finb burd; 
gaffung „§anb in £>anb" (bei fdjrag nad) oben erbobencn Slrmen) ober 
„9Irm in 2lrm" mit einanber berbunben gaffung unb ®rebung finb 
mit ber Drbnungśiibuitg glcidjnamig.

bb. alś (Ring berSfSaare r., beśgl. I. in ber ©tcflung Sefidjt gegcn Sefidjt 
mit „.fpdnbefaffcn" (bei gebcugtcn, beśgl. geftredtcn Slrmen in SBor=, 
Seit= ober §od)bebl)alte), ober mit „§anbc auf Cbcrarme" (mit mebr 
gebeugten ober geftrccften SIrmen). ®aś Umfreifen ber TOitte I. gefdjiebt 
mit SeitmartSgeben r. (gig. 86 a), im anberen gaUe mit ©eitiodrtś-- 

5ig- 86.

M $

geben l. (gig. 86 b).

Jig. 85.

B.
SBorbemertung: SRan bejeiĄne ber ffiiirje luegen bie Erften unb ®ritten 

alś Erfte, bie 3'oeiten unb SBiertcn alś Bmeite, faffe bemnadj jebc SBiererreibc alś 
eine Ślinie jmeier glanfenpaare auf.
1) a. ®ie grociten umfreifen bie Erften, l. boruber beginnenb

(= Umfreifen r.). SBergl. gig. 83 a........................................= 8 3e‘ten
k ®ie Erften umfreifen bie 31Beiten, !• boriiber beginnenb

(= Umfreifen I.). SBergl. gig. 83 c . . . . = 8 „
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c. 1. Qeit. iBeugen ber Sinice bi§ jur gattjcn ©iefe mit Seit=
tjebert ber 2(rmc (unb iBertoeilen in biefer §altung loaljrenb 
ber 2. $eit).

3. Streden ber Siniec mit gleicbjeitigem ScitfieUen bc§ linfen
33cineś unb §odjijebeit ber 2lrme. (Sertoeilen bi§ jur
6. gcit.)

7. Srunbftcllung mit Senfen ber 21. borto, jur attfauglidjen
§altuitg....................................................................................= 8 geiten.

d. 1—8. SSic c, nur r...............................................................= 8
e. ©ie gtoeiten umfreifen bie Srften, r. boriiber begittnenb

(= Umfreifen I.). SScrgl. gig. 83 b . . . . = 8
f. Sie Srftcn umfreifen bie 3roc'icn, r- boriiber beginnenb

(= llmfreifen r.). SScrgl. gig. 83 d . . . . = 8
g. SBie d . . •......................................................................  = 8
h. SBie c........................................................................................  8

64 ;
25emcrfuttg: gebe Uebung toerbe einmal mieberljolt.

2) Sorbereitcnb: 2lUe r. — urn!
a. ©ie gtoeiten umfreifen bie Erften, boru boriiber beginnenb

(= Umfreifen I.). SBergl. gig. 84 a........................................= 8 „
b. ©ie Srften umfreifen bie .gtoeiten, born boriiber beginnenb

(= Umfreifen r.). SScrgl. gig. 84 c . . . = 8 „
c. 1. 3eit. tBeugcn ber Siniec bis jur gunjen ©iefe mit 2Sor=

beben ber 2lrme.
3. Streden ber Sinice mit SBorfteUen beg linfen SBeincś unb 

£>od)l;ebeti b. 21.
7. SrunbftcUung mit Senfen b.'2l. fcitto. jur anfanglidjen

,'paltung............................................................................... = 8 „
d. 1 — 8. SBie c, nur r. u. f. to........................................................ = 8 „
e. ©ie 3>ucitcn umfreifen bie Srftcn, Ijintcit boriiber beginnenb

(= Umfreifen r). SScrgl. gig. 84 b . . . =8 „
f. ©ie ©rften umfreifen bie gtociten, Ijintcn boriiber beginnenb

(= Umfreifen l.J. SScrgl. gig. 84 d . . . . = 8 „
g. SBie d.........................................................................................= 8 „
h. SBic c..........................................................................................= 8 „

= 64 ~
3) SSorbereitcitb: 2lUe I. — urn!

a unb b. SBie 1. Uebung a unb b............................................= 16
c. 1. $cit. SBcttgett ber Sinice u. f. to. mit Seitltcben ber 2lrmc.

3. Streden ber Snicc mit gleidjjeitigem Scitftellcn bes linfen 
SBcincś unb Jpodjljcben ber 2lrntc.

5. SBeugen bc§ linfen ®niee§ mit SSeugen ber 2lrme.
7. SrunbfteUung mit 2lbtoćirt§ftreden ber 2lrme . . . = 8

d. SBie c, ttur r. u. f. to....................................................................= 8 „
e unb f. SBie 1. Uebung e unb f.............................................= 16 „
g. SBie d................................................= 8 „
h. SBie c.............................................................................................= 8 „

= 64
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4) SSorbereitenb: 2(lle r. — utn!
a unb b. SBie 2. Uebung a unb b.................................................=16 ^ettcn.
c. 1. SBcitgen ber Siniec u. f. ro. mit SSorpeben ber Slrntc.

3. Streden ber Siniec mit gleidjjeitigem 23orftc£len bes linfen 
53cinc§ unb §odjljcben ber 81. 5. SSciigen be» linfen SlniceS 
mit SBeugcn ber Slrme. 7. ©runbftellung mit 9lbioart8ftreden
ber 91rme ..................................•................................................. — 8 „

d. SBie c, nur r. u. f. ro........................................................................ — 8 „
e unb f SBie 2. Uebung e unb f......................................................= 16 „
g unb h SBie d unb c....................................................................= 16 „

64 „
5) SBorbereitenb: 2lHe 1. — um!

a unb b. SBie 1. Uebung a uttb b............................................= 16 „
c. 1. Qeit. Seugen ber .Sinice u. f. ro. mit Scitljcben ber 81. 

3. Streden ber Sinice mit gleidjjeitigem SeitftcUen be§ linfen 
SBeined unb .fjjodjljebcn ber Slrme. 5. 23eugcn bc§ redjten 
Uniees mit SSorbeugeit be§ Słumpfeś unb S3ortieffenfen ber 
Slrme (ba§ redjte iSein befinbet fid) jroifdjen bcnfelben.
7. SrunbftcUung mit Slufridjteit beż ®órper§ . . . = 8 „

d. SBie c, nur r. u. f. ro.......................................................................= 8 „
e unb f. SBie 1. Uebung e unb f................................................. = 16 „
g unb h. SBie d unb c....................................................................... = 16 „

64
6) 23orbercitenb: 2U(c 1. — um!

a unb b. SBie 2. Uebung a unb b.................................................— 16 „
c. 1. geit. SBeugen ber Sinice n. f. ro. mit Sfortjebeu ber Slrine. 

3. Streden ber Sinice mit gleidjjeitigem S3orftcHen bc§ 
linfen SSeiitce, unb .fjjodjljebcn ber Slrme. 5. Sleugen be§ 
redjten Slnieed mit SSorbeugen be§ ShimpfeS unb S3orticf= 
fenfen ber Slrme (ba§ littfe Slnicgelcnf befinbet fid; jroifdjen
ben Slrmcn). 7. SrunbftcUung mit 9(iifridjtcn bc§ HorpcrS = 8 „
d. SBie e, nur r. u. f. ro......................................................= 8 „

e unb f. SBie 2 Uebung e unb f.................................................... = 16 „
g unb h. SBie d unb c............................................................ = 16 „

Sdjlicjjlid; bcrabfaume mmi nidjt, fammtlidje Uebungen in SegenftcUung ber 
(Sinjeliten eiitc§ $aare§ auśfiiljrcn ju laffctt. ®ic Sdjiiler erlangcn burd) eine 
berartigc Slbanberung eine grbfjcre Sclbftftdnbigteit in ifjrcn SSerocgungen; aujjerbent 
roirb ba§ turncrifdjc SJilb ein anfprcdjenbercS, afó in bem obigeit §aUe. 3n 
Ubung 1, 3 unb 5 rourbett bie Sdjiiler in bie Stcllnng: 
L (2

, in Uebung 2, 4 unb 6 in bie StcUung: fid; ju begeben Ijabett. —

SBir fiigen an biefer Stelle al§ „Slnljang" nodj eine jroeitc golge bon 
Uebungen an, um ju jeigen, roie bielgeftaltig jeberjeit ba§ ®cbiet turnerifdjer 
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©batigfeit ift, auct) rnenn bie Erenjen beSfelbcn berbaltnifjmafjig ettg gejogen finb. 
®ie 2lufftcllung bleibt bie namlidic.
1) SBemerfung. ES rnirb 1. angetreten. ®ie 2(rme merbcn jum Stoi; gebeugt.

a. 1—4. 3lIIe: 4 <Sd)ritte a. £).
5—8. ®ie 3n>eiten umfreifen bie Erften, l. boruber beginnenb, mit 8«auf= 

fdjritten.
®ie Erften: 8 Sanffcbrittc a. O.

b. 1-8. 2llle: 8®d)r. a. £>., jum 1. ®cf)t. Socbftogen ber2lrme, jum 3. Senfcn
berfelben feitto. jur mageredjten £>altung, jum 5. §ocf)beben unb jum 
7. SBeugeit ber 2lrme.

c. 1—4. 2IHe: 4 Sd)r. a. D.
5—8. ©ic 3weiten: 8 fiauffdjr. a. £).

®ie Erften umfreifen bie 3ro., 1. boruber beginnenb, mit 8 Sauffcbritten.
d. 1-8. 'Sic b.

SUicbrmaligc SlBieberbolung.
2) SBemerfung. ES rnirb r. angetreten.

a. 1-4. 31 He: 4 gdjr. a. D.
5—8. ©te gtuciten umfreifen bie Erften, r. boruber beginnenb, mit8Sauf» 

febritten
®ie Erften: 8 Sauffdjr. a. O.

b. 1—8. 2(1 te; 8 Sd)r. a. ©., junt 1. Sd)r. $od)fto6eit, junt 3. SBeugen, jum
5 gcitftofjen unb jum 7. SBeugen ber 2lrme.

c. 1—4. 3H(e: 4 <5d)r. a D.
5—8. Sie 3toeiten: 8 Sauffdjr. a. D.

®ie Erften: Umfreifen ber 3incitcn, r. boruber beginnenb, mit 8 2auf= 
febritten.

d. 1-8. SBie b.
SDlebrmalige SBieberbolung.

3) Eintbeilung in ungerab = uttb gerabjafjlige,9łeif)en. 
llngerabjabfige 8łeiben: SBergl. 1. Uebung. 
Eerabjaljlige SReiben: SBergl. 2. Uebung.

4) SBemerfung: ES rnirb l. angetreten.
a. 1—8. 9Bie 1. Uebung a.
b. 1—8. SEie 1. Uebung b; nur SBorffojjen ber 2lrme (baS SSorftofjeit gefdjebe mit

©peiebbaftung b. 21), Scbmingen berfelben jur magereebten §altung 
feitio. ntit ©reljen b. ?(. jur Dłiftbaltung, bcSgl. jur magereebten 
Saltung borm., SBcugen ber 2lrme.

c. 1—8. 333ie 1. Uebung c
d. 1-8. SSic b

SBieberfjoluitg o on a —d.
5) SBemerfung: ES rnirb r. angetreten.

a 1-8. SBergl. 2. Uebung a.
b. 1-8. 2Sic 2. Uebung b; nur Sfior» unb Seitftofjen (erffereS mit ©peieb-,

le^tereS mit SRiftbaltung) ber 2lrme nad) borangebenbem SBeugen 
berfelben.

c. 1—8. 2Bie 2. Uebung c.
d. 1-8. 3Bic b.

Iiiiiuintenicbt in .(tna6enf<f)ulen. II. 3
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S&Jieberl)olung Bon a—d.
6) Ungerabjabligc SRciljen: SBergl. 4. Uebung. 

(SJerabsaljligc gteiben: SBergl. 5. Uebung.
7) Semerfung: mirb l. angetreten.

a. 1-8. SSie l. Uebung a.
b. 1-8. 28ie 1. Uebung b; nur $od)ftofjen b. 21., frfjtuungbaftcS ganjcS Senten

Bono, unb SBorljodibeben beS linten 21. (ber red)tc 2(rm Berblcibt in 
ber angenontniencn $nltung), SBeugen ber 2lrmc.

c. 1—8. SBergl. 1. Uebung c.
d. 1-8. 2Sie b.

SB i e b er 1) o l u n g bon a —d.

8) SBeinerfung: ®3 mirb r. angetreten.
a. 1—8. 2Sie 2. Uebung a.
b. 1-8. 2Sie 2. Uebung b; nur §od) = unb Siefftogen b. 21. nad) borau=

gefjenbem SBeugen berfelben.
c. 1-8. SlSie 2. Uebung c.
d. 1-8. aSie b.

SBieberljolung bon a-d.

9) Ungerab jal)l ige Ołeiben: SBergl. 7. Uebuitg.
®erabjaljligc SJłciljen: S3ergl. 8. Uebung.

10) SBenterfitng: @3 mirb 1. angetreten.
a. 1-8. aSie 1. Uebung a.
b. 1-8. SBie 1. Uebung b; nur Scitftofjen beiber 21rme lintSbin, £>albfrei§=

fdjroingen be§ r. 21. im SBogen obenbin jur magcred)ten §altung 
feitio. nacb aufjen, be§gt. nad; innen, SBeugen b. 2(.

c. 1—8. 2Bie I. Uebung c.
d. 1-8. aSie b.

SSiebcrbolung bon a-d

11) mirb r. angetreten.
, a. 1—8. aSie 2. Uebung a

b. 1-8. aSie 2. Uebung b; nur Seitftofjen beiber 21. redjte, banu lint^bin
nad) uorl)ergel)cnbem SBeugen berfelben.

c. 1 — 8. aSie 2. Uebung c
d. 1-8. SSie b.

SBiebcrljoluttg bon a—d.

12) Uitgerabjaljlige fRciben: SBergl. 10. Uebung.
@ c r a b 3 a U l i g e SRciljcn: SBergl. 11. Uebung.

5ld)tcr s2(bjd)iiitt.
3nt)iilt:

A. a. Scblieśen unb (Deffnen ber Sotteni HcibenfSrpcrs in sank.
b. (Deffnen unb SAltegen ber lietben)

B. 23einfpreijen mit lieben, Beugen unb Strecfen ber 2lrme.
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A.
a. Sdjliefjcn ima Ccffncn Der 9iottcn eine? SRcihcnfórperś in Siiulc.

®te Sdjaar ber Surnenben erljiilt SluffteHung
aa. in einer Stiritfiiule (ober meljreren berfelben) bon (gefdjloffeitctt) 

$ a aren. @3 erfolgt bierauf cin
1) Sd)Iiefjeu ber fjlanfenrotten burd) SBorrodrt?gcl)eit.

2Rit ?(u?nal)tne be? 1. f]3aarc? fepett fid) fdntmtlid)e ffjaare burd) 
fBorroSrt?ge()cn iit SBciocgung; ba? 2. $aar gclnngt mit jloei, ba?
3. $aar mit bier Sdjrittcn u. f. ro. jum ?litfd)Iuft an ba? boraiu 
fteljenbe $aar, fo bafj bie Siiule fdjlicfjlid) eitteit „Stirnjug" bilbet. 
23ei bem

2) Defftten ber ftlanteiirottcn fefct fid) junadjft ba? 1. f^aar, baitit 
ba? 2. u. f. lo. in Serocgung, loobei bem boranfteljcnben fJ3aarc cin 
SBorfpruitg bon 2 Sdjritten gelaffen rnirb. §anbelt e? fid) um ba? 
©djlicfjen, bejro. ©cffncn ber glanfenrotten einer Stirnfiiule 
bon Sreier= ober SBicrerrcil)cit, fo ift aud) bie Qal)l ber Sdjritte nad; 
ber 3at)i ber Einjelncn einer Dłeibe ju bemeffen. • gnbefj faun biefc 
Babi, fobalb bie Sanie aud) iit ben 9?ottcn gcfdjloffeu ift, bciiebig 
berdnbert roerben. — Wad) gefd)el;encr Ijalber Sr. ift ein Sdjliefjett 
(Ccffncn) ber gianfenrotten aud) nadj bem lep ten śpaare i;in au?= 
jufiipren.
§aben bie Surnenbeit SlufftcUung

bb. iit einer fjlanfeiifiiulc (ober meljreren berfelben) bon ^aarett erljalten, 
fo gefd)iei)t ba?
3) Sdjliefjen ber Stirnrottenl burd) (Seitroart?get)en mit
4) Deffneit ber Stirnrotten J WaĄftellcn.

Sie 9lrt ber ?(u?fiil)ritng ift in aa bereit? angebeutet.

b. ©cffiien unb Sdjiiefeen Der SReiben eine? SReitienforper? in Siiule unb jtuar 
aa. eitter Stirnfuule bon $aaren ai?

1) Oef.fnen ber SJJaare feitrodrt? I. burd) SBoriotirt?geljen. 
Jlngenommcn, bie .grociteit befanbett fid) an ber linfen Seitc ber Erften, 
fo roiirbe cin Slbftanb bon 2 Sdjritten jtoifdjen Seiben baburd) l;er= 
gcftcUt roerben, bafj bie gro. 2 Sdjr. borro. getien, roobei ber 1. Sdjritt 
mit SBicrtelbr. i. au?gefiiljrt roirb. Sa?

2) Sdjlicfjeu ber SJJaare fcitio. I. burd) 3Jorroart?gel)eit l)dtte 
jur fjolge, bafj bie Erften iit glcidjcr SBcife fid) an bie redjte Seite 
ber 3rociten begebeit. Ser loeiterc SBeriauf ber Uebung foiinte fid; 
fdjliefślid) folgciibermafjeit geftaltcn:

a. Ceffneit ber fjjaare linf?l;in burd) 8Jorroart?geben ber 3ro. mit 
2 Sdjr. borro. (oergl. oben) unb 2 Sdjr. a. D. mit 3itriicf= 
breijcn bcitii 1. berfelben

Sie Erften fiibreit unterbeffen 4 Sdjr. a. £). au?.
ó. SdjlicBcn ber i)Jaarc linf?l)itt burd) 55orrodrt?geben ber Erften 

mit 2 Sd)r. borro. (oergl. oben) unb 2 Sdjritte a. ©. mit 
Suriidbreljett beint 1 berfelbeit.

Sie groeiteu itebmen injroifdjeit 4 Sdjr. a. C. 2Bieberl;oluitg 
bott a ltitb b.

3*
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3) Deffnen (Sdjlicjjcit) ber SfJaare feitm. recfjtś burd) SBor = 
mdrtdgeben

a. ber ® mit 2 Sd)r., luobci ber 1. Sd)r. mit Siertelbr. r. aud*  
gefiibrt mirb unb 2 Sdjr. a. D. mit gttriirfbrcbcn bei bem i. 
berfelben.

Sie $m. baben unterbeffen 4 Sd)r. a. D. ju ncljmeit.
li. ber $m. mit 2 Sd)r., mobci ber 1. Sd)r. mit SBiertelbr. r. aud’ 

jufiibren ift unb 2 Sd)r. a. D. mit 3nrii<fbre()cn bei bem 1. ber*  
felben. SBicberboluttg uon a unb b.

SBcmcrfung: SBei einem Deffnen (Scbliegeit) ber $aarc uon mc()r ald 
2 Sd)r. 9(bftanb biirfte bad Uebungducrfabrcn aud bem Dbigcn 
abjuleiteii fein.

bb. einer Stirnfaule uon Srcicrreiben ald
1) Deffnen (unb SdjlicBcn) ber Srcicrreiben feitm. linfd burd) 

SSortudrdgcben ju einem ?lbftaitb tmn 2 Sdjritten.
SBir gebeit im 9tad)ftel)cnben bie gcuanute Uebung unter ©infdjaltitng 
mm jmcintaligcr Siertelbrebung ber Srcicrreiben in rbbtbinifdjcr 
Slufcinanberfolge.

a. Sie Srittcn: 4 Sdjr. norm., ben 1. mit SBiertelbr. I. uitb
4 Sd)r. a. D-, ben 1. mit SBiertelbr. r.

Sie 3tueifc 11: 2 Sdjr. a. D., 2 Sdjr. Bortu., ben 1. mit 
SBiertelbr. 1. unb 4 Sdjr. a. D., ben 1. mit 
SSiertelbr. r.

Sic Srftcit: 8 Sdjr. a. D. (Deffnen ber Srcicrreiben.) = 8,gtn.
b. Sic Srittcn: 8 Sdjr. a. D.

Sic 3mciten: 2 Sdjr. uorm., ben 1. mit SJiertelbr.
I. unb 6 Sdjr. a. D., ben 1. mit 
SBiertelbr. r.

Sic Srfteii: 4 Sdjr. uorm., beit 1. mit Siertclbr.
1. unb 4 Sdjr. a. D., ben 1. mit 
SBicrtelbr. r. (Sdjliegcn ber Srcier= 
reibcit.)...............................................= 8„

c. 91 He: 8 gdjr. a. O., ben 1. unb 5. mit SBiertelbr.
1. (Sreben ber Srcicrreiben.) . . — 8 „ 

<1. SBergl. a; nur beginnen bic (Srftett bad Deffnen ber
błeiben.............................................. = 8 „

e. SBergl. b; nur baben bic giu. unb Sr. bad Sdjliefjeit
ber błciben audjufubren . . = 8

f. SBergl. c............................................ . = 8
2) Deffnen (unb Sdilicfjcn) ber Srcicrreiben feitm. rcrfjtd burd) 

98ormdrtdgcben jit einem Slbftanb uon 2 Sdjritten. SBergl. 1; 
nur ift itt biefem Jallc bad Deffnen ber jRcibcit junddjft uon ben @. 
aitfjunebmen Sad SScitcrc ergiebt fid) aud bem Dbigett.

cc. eincr Stirnfaule uon SBicrcrreiben ald
1) Deffnen (unb Sdjliefjcn) ber 33icrcrrcil)cn feitm. linfś burd) 

SBorroartdgeben ju cittem Slbftanb Uon 2 Sdjritten.
llntcr ©infdjaltung jtucimaliger SBicrtelfdjmenfititg l. um ben linfen 
giibrer miirbe bic llebungdfolge in folgenber SBeifc uerlaufen:



37

a. Sic SSierteit: 6 gdjr. Bono., ben 1. mit SBiertelbr. I. unb
2 gdjr. a. £)., bcit 1. mit SJiertctbr. r.

Sic ©ritten: 2 gdjr. a. O., 4 gdjr. Borro., ben 1 mit
SBiertelbr. I. unb 2 gdjr. a. £)., ben 1. mit
SSiertelbr. r.

Sic groeiten: 4 gdjr. a. C., 2 gdjr. Borro., ben 1. mit
Siertelbr. I. unb 2 gdjr. a. O., ben 1. mit
53icrtclbr. r.

Sie (grften: 8gdjr.a.O. (©cffnen ber SSiererreiljen.) = 8gtn.
b. Sie Sicrtcn: 8 gdjr. a. ©.

Sie ©ritten: 2 gdjr. Borro., ben 1. mit Siertefbr.
I. unb 6 gdjr. a. £)., ben 1. mit 
SBiertelbr. r.

Sic groeiten: 4 gdjr. Borro., ben 1. mit SBiertelbr.
I. unb 4 gdjr. a. ©., ben 1. mit 
SJiertelbr. r.

Sie (Srftcn: 6 gdjr. oorro., bcit 1. mit SBicrtetbr.
I. unb 2 gdjr. a. £)., ben 1. mit 
aSiertelbr. r. (gdjliejjcn ber Bierer* 
reitjen.).............................................. = 8 „

c. 9(1 te: Siertelfdjroeitfung l. um bcit linfen fyuljrer 
(SBierten); 4 gdjr. a. O. . . = 8 „

rf. SBie c.........................................................................= 8 „
e—h. SBie a—d...........................................................= 32 „

2) ©effnen (uttb gdjliefjen) ber SBiererrci Ijen feitro. rcdjtś 
burd) SBorrodrtSgetjen gu cinem Slbftanb ooit 2 gdjritten.
SBergl. 1; nur roirb bag Ceffnen ber Ołei^en §unad)ft Boit ben @., 
batut gro. u. f. ro. attfgenommeit u. f. ro. —

B.
Slufftelluitg in einer fyianfenfaiile non auf 2 gdjritt (ober auf boppelte 

Slrmlaitge) geoffneten SBierer= (9lrf)ter =)rci()ett.
IBetnerfung: Sie ungerabjaljligcn gteitjen ubeit itad) cinanber a unb b; 

bie gcrabjaljligeit fReiljen iibeit itacf) cinanber b unb a.

I.
1) a. 1. SJorfprcijcn beg linfen SBcincg mit fflortjebcn ber Strute.

2. SBeinfdjliejjen mit genfen ber Strute.
3. SSorfpteijen beg redjten SBeincg mit Borljeben ber Strute.
4. SBeinfdjliefjeit mit genfen ber Strute.
5—8. SBie 1—4.

b. 1. Borfpreijcit beg linfen SBeiiteg mit SBorljebeit ber Strute.
2. S3cinfdjlicfjcn mit £>od)ljcbeit ber Slrme.
3. SSorfpreijen beg redjten SJcineg mit genfen b. 91. Boris, jur roageredjten

§altung.
4. 53einfd)Iief3Cit mit genfen ber Strute jur anfiittglidjen Ipattung.
5—8 SBie 1—4.

2) a. 1. gcitfprcijcn beg linfen Sciiteg mit gleidjjeitigem (Ijalbem) SBcitgeit beg
rediten finieeg uub geitljebeit ber Strute.
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2. SBeinfcbltejjen mit gleicbjeitigem Streden beg redjten ślitieeg unb Seitfeit 
ber Slrme.

3 unb 4. SBie 1 nitb 2; nur Seitfpreijen beg redjten Q3eiiteg u. f. ro.
5-8. SBie 1-4.

b. 1. Seitfpreijen beg linfen SBeincg mit ffleitgeit beg redjten ffniecd unb Seit= 
Ijebeit ber Slrme.

2. SBeiiijdjIicfjcn mit Streden beg redjten Sitiecg unb £jod)ljeben ber Slrme.
3. Seitfpreijen beg redjten S3einc§ mit SBeugen beg linfen Stiieeg unb Senfen

ber Slrme feitro. jur rongeredjten §altung.
4. SSeinfdjlicfjen mit Streden beg linfen ®nieeg unb Senfen b. SI. jur art=

fnnglidjen $altung.
5-8. SBie 1-4.

3) a. 1. 9łucffprcijen beg linfen SSeineS mit Seugeit beg redjten SJnieeg unb 33orfjodj= 
Ijebeit b. SI.

2. Seinfdjliejjen mit Streden beg reĄten Jfrtiecg, roobei bie Slrme (roie audj
uitter 3) in ber $od)bebbalte Oerroeilett.

3. fRiidfpreijen beg redjten SBeineg mit SBeugen beg linfen SJnieeg.
4. SBeiitfdjliefjen mit Streden beg linfen Sttiecg unb Senfen ber Slrme.
5-8. SBie 1-4.

b. 1. fRitdfpreijeit beg linfen S3eineg mit SBeugen beg redjten Jbtieeg unb SSor*  
Ijodjljebeit ber Slrme.

2. SSeinfdjliefjen mit Streden beg redjten Śłitieeg unb SBeugen ber Slrme.
(®ie ©berarnte roerben feitro. jur roageredjteit §altuitg gefenft, roobei bie 
giitgerfpifcen bie Sdjulterit bcriiljreit.)

3. gtiidfprcijeu beg redjten SSeincg mit SBcugcit beg linfen £nieeg unb $odj»
, ftredcn ber Slrme.

4) S3einfdjlicfjeit u. f. ro. mit Senfen ber Slrme.
5-8. SBie 1-4. —

Sie nadjftcljenbe f^olgc tron Uebungen uitter

II.
beljanbclt bag ndmlidje Sljenta troit einem anbereit ®efidjtgpunfte aug. SJliiglidj, 
bafj audj bie SarfteBung ber Uebungen eine fdjroierigcrc ift.
1) a. 1. SSorftellcn beg linfen SScincg mit SSorljeben ber Slrme (bag SBorljcben ge=

fcfjelje mit Hantmbaltung) unb S3crroeileit big jur 3. 3e’ł-
4. ®ruitbfteUung mit Senfen ber Slrme.
5—8. SBie 1—4; nur r.

b. 1. SSorftetteit beg linfen SBeincg mit SBorljeben ber Slrme.
2. SBorfprcijeit beg linfen 33. mit tbeugeit ber 31., roobei bie Cberarme in

roageredjter §altuitg oerbleiben, ioabrenb bie gingerfpifjen bie Sdjulterit 
beriiljreit.

3. S3orftellen beg linfen SB. mit SSorftreden b. SI.
4. ®runbftelluitg mit Senfen b. 31.
5—8. SBie 1—4; itur r.

2) a. 1. SeitftcUen beg linfen SBeitteg mit Seitljcben b. SI. (bag Seitljeben gefdjclje
mit ftammbaltung) uub SSerroeilett btg jur 3. Qcit.
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4. Sruitbftcllung mit Senfen b. 91.
5—8. 23ic 1—4; nur r.

b. 1. 58ic a. 1.
2. Seitfpreijen be§ (infctt 93. mit glcidjjcitigem 93cugcn be§ redjten .ftniccś,

mobci bic sDbcrarmc in magcrcĄtcr §altung uerljarren unb bie ginget= 
fpifjen bic Sdjultern bcritljren.

3. Scitftellen beś linten 93. mit gleidjjeitigem Streden bc§ redjten ®niee» unb
Scitftrcdcn b. 91.

4. Srunbftcllung mit Senfen b. 91.
5-8. 23ic 1—4; nur r.

3) a. 1. fRudfteUeti bes linfen 93ciite§ mit tBorbodjtjcbcn b. 91. (baś SBorljodjljebcii
gefdjeOe mit Speidjfjaltung) unb 93crweilen bi§ jur 3. gett.

4. Srunbftcllung mit Senfen b. 91. uorro. jur anfanglidjen §altung.
5—8. 28ic 1—4; nur r.

b. 1. 9S3ic a 1.
2. 9Sorfpreijen beś linfen 93eine§ mit gleidjjeitigem 98cugen bcś redjten $ntec§ 

unb 93eugcit b. 91. (bic ©berarme werben feitm. jur roagcredjten §altung 
gefentt).

3) 3łitdfteUen be§ linfen 93einc§ mit (gtrecfen bcś redjten Sttiecś unb £>odj= 
ftreden b. 91.

4. Srunbftcllung mit Senfen b. 91. Borm. jur anfanglidjen .yaltung.
5 8. 9Bic 1—4; nur r.

4) a. 1. SJorfprcijcn bc§ linfen 93cineś mit SBorljcbcn b. 91. (ba§ 93orljeben gcfdjeljc
mit gtiftfjaltung).

2. ScitfteUcn bcś linfen 93. mit Seitfdjroingen b. 91. jur mageredjtcn £>altung.
3. SBcrmeilctt.
4. Srunbftcllung mit Senfen b. 91.
5-8. 92ic 1—4; nur r.

b. 1.2. SSic a 1 unb 2.
3. Sorfprcijett beś linten 93cineś mit 93orfcf)miiigcn b. 91. jur roager. fgaltung.
4. 93einfd)liefjen mit Senfctt b. 91.
5—8. SBic 1 4; nur r.

5) a. 1. Scitjprcijcn bc» linfen 93. mit Seitfjcben b. 91. (baś Seitljeben gefdjeljc
mit 3łiftljaltung).

2. Seitftellen be® linfen 93. nad; innen uornljet mit Stufceit ber ądnbe auf
bie ftujtett.

3. 93ermeilen.
4 SrunbfteUung mit Senfen b. 91.
5-8. 9S3ic 1—4; nur r.

b 1. 2. 9Eie a 1 unb 2.
3. Scitfprcijen beś linfen 93. mit Scitftrecfen b. 91.
4. SBeinfdjliefjen mit Senfen b. 91.
5- 8. 9Bic 1—4; nur r.

6) a. 1. iRitdfpreijcn bcś linfen 93. mit Seitljodjljeben b. 91.
2. 98orftcUcn be§ linfen 93. mit gleidjjeitigem 93eugcn bcś redjten finieeś unb

93erfdjraitfcn b. 91. auf bem fRiidcit.
3. 93crmeilcn.
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4 Srunbftellung mit Strecfen beś redjteit Snieeś unb Str. b. 91. abioartś. 
5-8. SJBic 1-4; nur r.

b. 1. 2. 2Sic a 1 uitb 2.
3. fRucffpreijeit beś linfen SB. mit gleirfjjeitigem Streden beś reebten Snieeś

unb §od)ftreden b. 91.
4. 8einfd)liefjen mit Senfen b. 9(.
5-8. 2Bie 1—4; nur r.

SBemerfung: Sn Uebung 1, 3, 4 unb 6 fteben fid) bie Dłeiben (nad)bem bie 
ungerabjafjligen Słeiben Siertelbreljung l., bie gerabjabligen 
Siertelbr. r. genommen babeit) 9lngcfid)tś gegeniiber; in Uebung 
2 unb 5 babeit bie Słeiben gctbeilte StirnfteKung.

9icniitcr
Snfiaft:

A. Dierteb, Ijalbe unb ganje Sdjroettfitngen ber paare, beśgl. Ibiercrreiben einer 
Stirnfdule, bej. Uinie

a. linfś um ben linfen 1 .
b. redjtś um ben red)tenJ rfUHC1'
c. linfś um ben red)ten) ~. .. ,
d. red)tś um ben linfen) Sut)rcr (aI'° m,t ^rfmartśbeniegung).
e. linfś unb red)tś um ben linfenl ry... .. .. .
f. red)tś unb linfś um ben redjtenJ &lt(,rcr <= £’"r toerfcbmenten).

B a. (Seben por< unb riicfrodrts|
b. Diertel ■■ Sdjmenfnrtgen
c. Dierteb, beśgl. balbe Dre=, ais Uebungeit mit Unfang unb Snbe nad; nnb nad;, 

bitngen in einer Sdjritt-
ftelluitg mit 2lrmiibungen I

A.
Ueber baś SBefen ber Sd)ioenfungen bergl. 3. Jurnj. Seite 141.
Sie Scbaar ber Surnenbeit erljiilt in einer burd) SBetfcbranfung ber 9lrme mit 

r. oben berbunbenett Stintreilje mit 3łid)tung r. 9Iufftelftng. 9ład)bem Seben a. O. 
angeorbnet morben ift, rnirb befoblen:
1) SSiertelfcbmenfung r. ber SBicrerreibeit um ben redjteit giibrcr nart) einanber — 

marfd;!
®aś Sdjtnenfen fefjt fid) oon Słeibe ju fjłeibe biś jur Icgten bin fort, 

rnobei bie gaffung jmifdjcu bem ficgtcn ber Scbmcnfcnbeit unb bem Srftcn 
ber gururfblcibenben geloft rnirb. ®aś Sinfdialtcit bon je 4 Scbritten a. C. 
nad) jeber Sd)tuenfung biirfte fieb fur ben Slnfang empfeblen.

Sft bie Umbilbung ber Stirnreifje jur Stirnfćiule bottftdnbig erfolgt, fo 
oerfdjreite man junacbft ju Sdjmeiifungeit ber $aarc. SRan itebrnc ju biefent 
SBebufe eine Srennung ber SBiererreibcu in SBaare aud) dufierlid) bor, inbem 
man bie oben genannte gaffung jmifeben bem gmeiten unb ®ritten Ibfcn 
unb nur nod) jmifeben bem 6. unb 3ro., foroie bem ®r. unb SB. beftcbeit 
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Ićigt. Ser ftitrje roegen bejeidjne man in ben $aaren bie Sr. unb 8. cbeitfallg 
alg @. unb gro. —

Semcrfuttg: git ben SĄroenfungen um ben redjten giitjrer roirb r., um 
ben linfen fj-iiljrer l. angetreten.

2) 2 Sdjr. a. £). unb Siertelfdjroenfung r. ber i]Saare unt ben S (redjten fjubrer) 
mit 2 gerooljnlidjen Sdjritten. — Sie breimnligc SBieberIjolung biefer 
Uebung fiiljrt bie Sdjrocnfcnbcn in bie SlttggangSfteKitng juriid.

3) SBie 2; nur Siertelfdjrocnfung I. um bcit gro. (linfen gitbrcr)
4) SBie 2; nur SSiertelfdjrociifitng linfg um ben Erften (alfo mit 9łiidroartg=

beroegung).
5) SBie 2; nur Siertcljdjrocnfinig redjtg um ben groeiten (alfo mit Słiidroartg-

beroegungj.
6) 2 Sdjr. a. £). uttb eine Ijalbe Sdjroenfung r. um ben 6. mit 4 fiauffdjritten.
7) SBie 6; nur eine Ijalbe Sdjroenfung linfg um ben @. mit 4 Bauffdjritten.
8) 4 Sdjr. a C. unb eine Ijalbe Sdjroenfung linfg um ben @. mit 4 gerooljnlidjen

Sdjritten.
9) SBie 8; nur eine Ijalbe Sdjroenfung redjtg um bett gro.

10) 4 gdjr. a. £). (beggl. borro.) unb eine ganje gdjroenfung r. um ben S. mit
8 Sauffdjrittcn.

11) SBie 10; nur eine ganje gdjroenfung I. unt ben gro.
12) 4 gdjr. bor = unb 4 gdjr. riiefro., eine ganje gdjroenfung um ben (i. mit

8 gerooljnlidjen Sdjritten.
13) SBie 12; nur eine ganje gdjroenfung redjtg um bett gro.
14) 4 gdjr. a. O. unb eine biertel gdjroenfung r. um ben @. uub l. um ben gro.

mit 4 gerooljnlidjen Sdjritten.
15) 4 Sdjr. a. £>. uttb eine biertel gdjroenfung I. um ben (S. unb r. um ben gro.

mit 4 gerooljnlidjen gdjritten.
16) 4 Sdjr. bor = unb 4 Sdjr. riidrodrtg, eine ganje gdjroenfung r. um ben ®.

unb eine ganje Sdjrocnfuttg I. um bett gro. mit je 8 Sauffdjritten.
3n entfpredjcnbcr SBeife berfaljrc man bei ben gdjtoenfungen ber S8ierer= 

reiljcn, nur ift bie gal;! ber Sdjritte bei bcnfelben ju berboppeln.
Qn ben Uebungen 17—24 ift eine SBerbinbung bcrfdjiebener Sdjroenfungeń 

gegeben. Sie breimaligc SBieberIjolung jeber Uebung fiiljrt bie Surnenben 
itt bie Sluggaitggffellung juriid.

17) a. 1—8. 4 Sdjr. oor» unb 4 Sdjr. riiefro.
b. 9—16. @ine wierteł Sdjroenfung r. ber SUercrreiben unt ben G. (redjten

giiljrcr) mit 4 gerooljnlidjen Sdjr. unb 4 Sdjr. a. £).
c. 17—24. Sine Ijalbe Sdjroenfung r. ber SBicrcrrciljen um ben ®. mit 8 ge=

rooljnlidjcn Sdjritten.
Semerfuitg: ®g roirb alg felbffoerftditblidj borauggcfetjt, bafj jebe biefer 

Sdjrocnfungcn audj ttadj ber anbern Seite geiibt roirb.
18) a. 1—8. 4 Sdjr. riicf= unb 4 Sdjr. oorro.

b. 9 — 16 (Sine biertel Sdjroenfung linfg ber 'Biererreiljen unt ben Srften mit
4 gcrobljnlidjeit Sdjritten unb 4 Sdjr. a. £).

c 17—24. (Sine Ijalbe Sdjroenfung red)tg ber Sticrcrreiljen um ben (5. mit 
8 gerooljnlidjen Sdjritten.

19) a unb b. 1 — 16. SBie Ucbuitg 17 a unb b.
c. 17-24. (Sine gattjc Sdjroenfung r. ber Sliererrciljcn um ben ®. mit 16 fiauffdjr.
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20) a unb b 1-16. 2Bic Uebung 18 a unb b
c. 17—24. (Sine gaitje Sd)roenfung r. ber SBicrcrreiljcn um ben (S. mit 16 2auf= 

fĄritten.
21) a unb b. 1—16. SBic Uebung 17 a unb b.

c. 17—24. Sine ganje Sdjmenfung r. ber $aarc um ben (S. (®r.) mit 8 ge» 
robljnlidjeit Sdjritten.

22) a unb b. 1 — 16. 5Bie Uebung 18 a unb b.
c. 17-24. (Sine ganje ®d)iuenfung r. ber $aarc um ben (S. mit 8 geivó£)nlidjcn 

Sdjritten.
23) a unb b. 1—16. SBie Uebung 17 a unb b.

c. 17-24. (Sine gairjc Sdjmenfung r. ber SJJnarc um bcit (S. unb eine ganje 
Sdjmenfung I. ber SĘaarc um ben 3m. mit je 8 Sauffdir.

24) a intb b. 1 16. 5Bic Uebung 18 a unb b
e. 17- 24. (Sine ganje Sdjmenfung r. ber SĘaare um ben (S unb eine ganje 

Sdjmenfung I. ber $aarc um ben gro mit je 8 Cauffdjr.

B.
Siufftellung in eincr Stirnfaule bon gefdjloffenen SBiererreiljen. (Sintljeilung 

berfelben in 1., 2., 3. unb 4. SBiererreiljen. grei ■- unb DrbnungSubtntgcn roerben 
junadjft fiir fid) aHein, fobann im SBedjfel mit eiitanber gciibt. (Snblidj turnen bie 
1. SReiljen bie UcbungSfolge bon a —d einmal burd); bei bet 1. SBicberljolung bcr= 
felben beginnen bie 2. SBiererreiljen unb fo fefjt eine SReiljc nad) ber anbern ein. — 
Jiod) tueĄfcIboder unb anfpredjenbcr geftaltet fid) bie SBorfiifjrung, mcnit ber »orait= 
fteljenben SHererreilfe nur ber SBorfprung bon a unb b gelaffen mirb. §at man 
2 neben eiitanber fteljenbe Stirnfaulen bor fid), fo ift Selegenljeit jur roiberglcidjcn 
©arftetlung ber ganjcn Uebmtgśfolge gegeben.

SBetreffS ber biertcl unb Ijalben ©rcljungen in ben betreffenben SĄrittfteHungen 
fei nod) erma^nt, bafj jenc auf ben fjerfeit auSjufiftjren finb.
1) a. 1—8. 3 ®djr. bor= unb 3 Sdjr. riidm.; bem 3. Sdjritt folgt jebeSmal ein

Sdjlufjtritt.
b. 1— 8. (Sine wierteł Sdjmenfung I. ber SBiererreiljen um bcit linfen giiljrer unb

4 Sdjr. a. ©. —
SBemcrfung: 53cim lepton Sdjritt mirb bic gaffuitg, faUś bie SBiererreiljen 

burd) eine foldjc berbuitben finb, gclojt.
c. 1. SBorftcllen be§ linfen 53. mit SBorljebcn ber 91. (baS Sorljcben gcjdjclje mit

fRiftljaltung).
3. SBiertelbreljung r. jur SeitfdjrittfteUung mit Sdjmiitgcn beś redjten 9lrme§ 

im SBogen obcntjin unb be§ linfen 9lrmc§ in mageredjter (Sbene jur 
magcredjten Ipaltung feitm.

5. fRiidberoegung.
7. (Sdjliefjen jur) SrunbfteUung mit Senfeit b. 91.

d. 1—8. 5Bic c; nur SBorftcllen beż redjten SBeincS u. f. m. —
SBemerfung: ©iegaffung ber 9lrme — bergl. oben — mirb (jierauf erneuert. 

©reimaligc 53ieber(jolung.
2) a unb b. Sjergl. 1. Uebung a unb b.

c. 1. Seitftellen bc§ linfen SBeineS mit gleidjjcitiger SBiertelbr. I. unb SBeugen 
b. 91. jum Stofj.
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3. SBeugen beś linfen ^titiceS mit Seitftojjen beś linfen 91. fdjriig auf’, beś 
redjteit 91. fdjriig abroiirtś.

5. fRiidberocgung.
7. Sdjlie&cn jur Srunbftellung mit gleidjjcitiger SBiertclbreljung r. unb Streden 

b. 91. abro.
d. 1—8. SSie e; nur Seitftellen beś redjten 53. u. f. ro. 

©reimalige SSieberljolung.
3) a. 1—8. 3 Sdjr. riid« unb 3 Sdjr. borto.

b. 1- 8. Sine biertel Sdjroenfung redjtś ber SBiererreiljeit um ben linfen ff-iiljrer
(alfo ntit fHiidrodrtśbcroeguiig) unb 4. Sdjr. a. £>.

c. 1. Seitftellen beś linfen SBeitteś mit gleidjjcitiger SBiertelbr. I. ltnb SBeugen b. 91.
jum Stofj.

3. Sine bnl&e ®r. (. jur ftreujfdjrittftellung mit Jjodjfto&en b. 91.
5. fRudbetoeguitg.
7. Sdjliefjett jur Sruitbftelluitg mit gleidjjeitiger-SBicrtelbr. r. unb Streden 

b. 91. abro.
d. 1—8. 93ie c; nur Seitftellen beś reebten 53. u. f. w.

©reintalige SBieberljotung.
4) a unb b. SBie 3. Uebung a unb b.

o. 1. SRudfteUett beś linfen SBeincś mit SBcugcit ber 91. junt Stofj.
3. Sine Ralfie ®r. 1. mit gleidjjeitigem SBeugen beś linfen SitieeS unb SBor- 

ftofjeit beiber 91. fdjrdg aufto.
5. Ołudbeioegung.
7. Sdflicfjeit jur Srunbftellung ntit gleidjjeitigem Streden beś redjten ffniecś 

unb Streden ber 91. abro.
d. 1—8. iSte c; nur Oludfdjrittftcllung r. u. f. to.

©reimalige SBieberftolung.

e r d f 0 u B u tt g e«.
1. ^urje (fjolj-) .Słabe-

33orbemerfuttgeit. SJtait unterfdjeibet fur baś Stabtiirncn iit ber £>aupt= 
jadje brci 91 uśgangśl;altungeit:
1) ©er Slab befinbet fid) fenfredjt an ber redjten (linfen) Seibeśfeite. 

®ie redjte (linfc) §anb fjalt bei gefenftent 9lrme ben auf bem Slobett bidjt 
itebeit ber 9(ufjenfaitte beś redjten (linfen) ^ugeś gefteKten Stab fpeidjgriffś 
fo umfajjt, bafj ber ©aumeit nad; Ijinten, bie Oicr anberen Singer nad) bont 
liegen. SBergl. 2. ©urnj. Seite 90.

2) ©er Stab befinbet fid) ebenfallś in einer fentredjten Stellung bid)t 
ait (uidjt nebett!) ber redjten (linfen) Sdjulter anliegenb, roobei 
citttoeber bie redjte (linie) §anb ben Stab nafje am unteren Sttbe mit Speid)^ 
griff erfajjt, ober baś untere Sitbe in ber fladjen ,'pattb ruljt.

©ie giiljruitg beś Stabeś auś ber 1. in bie 2. spaltuttg gefdjefje auf biefer 
ltnb ber nadjftett Stufe nad; galion in brei, auf ben beiben leften Stufeit 
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iii jrnei geiten. Sluf ben SBefefil: Sen Stab itt bie redjte fpctnb fjcbett, ttad) 
Baijfen: 1! bebt (mirft!) bie redjte £>attb ben Stab fentredjt bi§ jur Sdjufter- 
fjoije, maijrenb bie fintę panb bei Ipaftuitg beś linfen UnterarmeS junt 0ber= 
artnc im redjten SSintef ben Stab fpeidjgriffś unmittefbar untertjafb ber 
redjten tpanb ergreift! Sfuf ben 33efcl)f: 2! giebt bie redjte fpanb ben Sriff 
auf, um itjn moglidjft rafdj am unteren Grube be§ Stabcs ju erneuern. 
?(uf: 3! oerfdfjt ber fintę Sfrm auf fiirjeftcm SfScge ben Stab, um tfjunfidjft 
rafdj in feinc friitjere ^aftitng (obite £>anbffapb au ben linfen ©berfdjettfef!) 
jnrucfjufcfjren.

Sie giifjruitg beś StabcS au§ ber 2. in bie 1. §aftung gefdjetje auf ben 
SBefeljf: ©en Stab neben ben redjten gub fieffen, nadj fjdijtctt: 1! Sic fintę §anb 
erfafjt ben Stab in Sdjufterfjofje. 2! Sie redjte §anb nimntt rafdj ®riff natje 
ber finten £>anb unb jmar untertjafb berfelben. 3! Sie redjte fpanb fteUt ben 
Stab (nidjt ftofjtoeife!) neben ben redjten gub, mafjrenb ber fintę Slrrn in feinc 
friiijere fpaltung juriicttebrt.

Sic fpaterc giitjrung be§ StabeS au§ ber einen fpaftung itt bie anberc itt je 
2 fjeiten fctjt OorauS, bab oben bejeidjneten unb in ber 1. unb 2. Qcit ju 
Stanbe gebradjten SBciocguttgen nur itt einer geit auSgefii^rt Werben.

Sidjcrfjeit unb Ocuauigfeit in biefen SBcrocgungen finb nur ju erreidjen, mcttit 
ben Sdjulcrn jur ©rfernung ber betr. Stabfiibrung au^reidjettb ®e!egentjeit burd) 
oftere SBieberljofungcn gegebcn mirb, in benen bic giitjrung be§ Stabe§ erft nad) 
Bdtjfcn unb nad) crfaitgter gertigfeit nnb taftmafjigcr Sfufcinanberfofgc ber cin= 
jefnen Sfiemcgungen auSjufiifjren ift. Sod) biirfte aud) itt fofdjem galle ein fauteS 
3-Ritjafjlen (1! 2! 3! ober 1! 2!) bei ben einjelnen SBcroegungen bon SBorttjeif fiir 
bic Sdjiilcr fein.
3) Ser bon beiben .panben getragcne Stab befinbct fidj itt ber magc = 

redjten £>altung bor ben © ber f dj en f ein mit 3łift=, bc§gf. ©amnigriff, attS 
naljmSmcife aud; mit @tf=, beSgf. mit giniegriff ber §anbe. Sie auf lł/2 Sd)ufter= 
breite bemeffene Sntfcrnung berfelben bon einanber mirb bei eitter fpaltung be§ 
StabeS mit beiben §anben ais bie getobtjnfidje angcfeljen; bodj giebt es 
aud) einen SSeitgriff, bei loefdjem bie §anbc ben Stab entmeber an ben (Snben, 
ober toenn er ju fang ift, natje att feinen Grabcu gefafjt Ijaften unb einen 
Sdjfufjgriff, ber jit einer gegenfeitigen SBcriifjrung ber $anbe fiiijrt, fei 
e§, bafj beibe fpattbc am Stabe (jingfeitenb fid) eiitanber nafjern, fei eS, bafj 
bic einc panb gegen bic feftljaltenbc anbere am Stabe fjitigfcitct. gn biefem 
gafie ift bie ffltoglidjfeit gegebett, bafj ber Stab oon beiben fpiinben natje 
an feinem Grube ober an bent <$nbc fcfbft gefafjt gcfjaftcn mirb.

Snblid; bcbingcit eine ?(njat)f Stabfibitngen ben fogenannten „Stafjgriff", 
bei mcldjem bie (Sntfernung ber £>anbe ctma auf Sdjufterbreite bcrcdjnet ift.

Sa§ SBcrfafjrett bcim Senfen beS StabeS auś ber £>aftnng i jur magcredjten 
fpaftung Oor ben Dberfdjenfcht ift bereitS im 2. Surnj. auf Seite 90 angegeben. 
Soft bagegen au§ ber 2. SfuSgaitgSljaltiing ber j. SB. Uou ber redjten Ipattb fenf- 
redjt getragcne Stab in bie 3. 9Iu§gang§f»ciftung gebradjt merben, fo ergreift auf 
bcit SBefctjt: Stab jur mageredjteit fpaftung Oor ben Dberfdjcnfcfn — fentt! bie 
fintę .‘pattb ba§ obere Stabcnbc itt Sdjcitelfjbtjc Oon fjinten, fo bafj ber Saunten 
nadj unten geridjtet ift unb jicljt ben Stab rajd) fjerunter in bic mageredjte .paltung 
oor ben ©bcrfdjenfeln. Pluf ben Sficfetjt: Stab an bie redjte Sdjulter — auf! fiiijrt 
bic fintę £mttb ben Stab roieber in bic fcnfredjte £>aftnng juriief, inbetn fic ifjrt 
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auf bie redjte §attb ftcllt. Qn glcidjer SBeife lajjt man auS ber ibagercdjtcn 
.fjjaltung beS StabeS bor bcit Oberfdjenfeltt bcit Stab aud; auf bie linie £>anb 
fenfredjt iteHen, il)n fomit att bie linfe Sdjulter dufneljmen.

Slffe biefe Stabfiibrutigen fittb in iljren einjelnen SBeroegungeit erft nad) SiUjlen 
(1! 2!) attSjufiifjren.

SBei langerem ®eben unb Saufeit roenbet inait aud) anbere Strteu, ben Stab 
ju tragcit, an, inbent man j. SB. auS ber .^jaltung 1 auf ben SBefeljl: „©ctt Stab 
itt ber ffltitte — fajjt!" bcnfelben mit ber redjten Jpanb fenfredjt in bie £>ol;e roirft 
unb il)tt in ber tOiitte fangt, roobei baS obere Stabeube etroaS nad; boru geneigt 
roirb. Soli ber Stab bon ber linfen £jattb getragcit roerbett, fo roirb berfelbe itt 
fenfredjter ipaltung burd) einen 28urf bor bem Śorper boriiber ber linfen .fjanb 
jugefiiljrt, bie ifjn in ber Włitte erfafjt. — Slttf ben SBefeljl: ©en Stab neben 
ben redjten (linfen) gufj — ftetlt! gleitet ber Stab burd) bie redjte (linfe) £>anb, 
biS er mit feinent unteren ®nbe (nid)t ftofjroeife!) ben SBobett crrcidjt (jat.

?lu§ ber §a(tung 2 lajjjt man auf ben 93efef)l: ©en Stab fdjrdg auf bie redjte 
(linfe) Sdjulter — legt! („Stab iiberl") ben Stab auf eine Sdjulter legen, roaS, 
roettn berfelbe att ber ndmlidjett Stelle berbleibt, fdjott burd) ein mdfjigcS JBeugeit 
beS betr. SlrmcS erreidjt roirb. Soli aber bie giiljrung bcS StabeS bott ber j. SB. 
redjten jur linfen Seite gefdjeljeit, fo fudje man bie Sriffe nad) s2lrt ber mili» 
tarifdjen Seroebrgriffe ju orbtten. SangeS SBerroeilen ift fjierbei unnotljig.

©ie §altung 3 geftattet enblid) ein ©ragen beS StabeS itt ben Unterarm« 
gelenfen, roobei berfelbe Ijiitter bem SRucfen jtt liegen fornmt. ©od) fefjt biefer 
SBedjfel in ber Jpaltung bcS StabeS borauS, bafj berfelbe jttbor mit ffiatttmgriff 
gefafet unb bon ber redjten Jpanb fdjroungtjaft, baS freigegebene Enbe beS StabeS 
im SBogen abrodrtS unb um bie redjte SeibeSfcite freifenb jur roageredjten fbaltung 
Ijinter bem Seibe gebradjt roirb, roobei bie linfe £>attb ben Stab fammgriffS cr= 
fajjt. §ierauf ift berfelbe nad) eittem fraftigen 9łud aufroiirtS bon ben llntcrarm= 
gelenfen aufjuitcbmen unb itt biefer Jpaltung ju tragen.

©ad 92ieberIegen bcS StabeS auf bcit SBobett auS ber Jpaltung 2 
gefdjieljt in folgcnber SSeife: ?luf 1! Slluśfall l. (r.) borro. mit gleidjjeitigem SBor= 
beugen beS SRumpfcS uttb Słieberlegen bcS StabeS auf ben SBobett. Sluf 21 ;iitriirf= 
feljrctt jur SrunbftcUung mit gleidjjeitigem SRumpfftredcn.

®aS Slufbebcn bcS StabeS unb .guriidfiiljren ju ber §altuitg 1 
crfolgt entfpredjcnb burd) SluSfaU l. borro. mit gleidjjeitigem SBorbeugen beS 
fJtumpfeS uttb gaffett beS StabeS mit ber redjten (linfen) Jpattb (auf 1!) unb 3uriirf= 
feljrcn jur SrunbfteUung (auf 21).

©aS 9łieberlegett unb Slufljeben beS StabeS attS ber §altung 3 
gefdjieljt cntioeber in ber obigen SEeife, ober man lagt gattjcS ftniebettgeit (mit 
ntdgigem SBorbcugett bcS StumpfeS) uub Slieberlegen bcS StabeS auf bcit SBobett, 
bej. gaffen beś StabeS (auf 1!) unb ffinieftrcdcn (auf 2!) auSfiiljren.

I.
gnlirtlt: (Sebcn, bcsgl. Saufett mit Stabljaltungen.
SJlitSgaitgSljaltung: ©er Stab roirb auS ber Jpaltung l in bie roageredjte 

Jpaltung bor bett Dbcrfdjenfelu gebradjt. (SBcrgl. oben SBorbem.)
SBemerfung. ©ie nadjftebenbeit Uebungen roerbett bon eitter offenen im llmjuge 

begriffenen glanfenreitje borgenontmen. Srroeift fid) bie llmjttgSbafjn im ©urn- 
rattme ober auf bem zurnplatjc ais unjulanglidj, fo roirb fidj ber Sefjrer burd; 
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bie Slufftellung ber Sdjiiler in einer Sćiulc mit Jjinretefjertb geoffneten Dłeifjen ju 
Ijelfen roiffen. ©as „®eljen im 33ierecf" ober „©eljcn in ben Siniett eineS fircujeS" 
biirfte fid; ju foldjem 3roede rooljl nm beften eignett, toentt ber Sekret e§ nidjt 
oorjieljt, ben iljnt fur fein SlrbeitSfelb gejogciten Sdjranfen burd) oftereS (aller 
bingS jeitraubcnbeS) ipnlteii mit barauffolgcnbett ©reljungen u f. ro. ju begeguen.
1) a. 4 Sdjr. norm., mit bem 1. SBorljebett ber Birmę (jur roageredjten Joaltung

beś StabeS).
b. 4 Sdjr. a. £)., mit bem 1. Senfen ber Sltme.

2) 2Bie 1; nur SBorljodjljebett ber Birmę (jur roageredjten §altung beSStabeS)
unb ganjeS Senfett ber Slrnte.

3) 28ie 1; nur SBeugen unb Streden ber Slrnte abroiirtS. ©aS SBeugen ber Slrnte
gefdjelje entroeber jur roageredjten £>altung be§ Stabe? bor ber 
SBruft ober (mittelft UebcrljebenS riicfro.) jur roageredjten £>altuug 
bc§ StabeS Ijinter ben Sdjultern.

4) a. 4 Sdjr. borto., mit bem 1. SBor- unb bem 3. SBorljodjljeben ber Slrrne.
b. 2 ©reitritte a. D. (bie Slrnte berroeilen unterbeffen iit ber ętodjljeb^alte).
c. 4 Sdjr. borm., mit bem 1. Senfen ber Slrme boriu. jur roageredjten Jpaltung,

mit bem 3. Senfen ber Slrme jnrljjaltung be§ StabcS bor ben ©berfdjeitfeln.
d. 2 ©reitritte a. ©

5) a. 4 Sd)r. borro., mit bem 1. SBorljeben, mit bem 3. SBeugen ber Slrme jur
roagercĄten £>altuitg be§ St. bor ber SBruft.

b. 2 Sdjrittrocdjfelfdjritte borro.
c. 4 Sdjr. borro., mit bem 1. SBorftofjen, mit bem 3. Senfen ber Slrme. 
d 2 Sdjrittroedjfeljdjritte borro.

6) a. 2 Sdjrittroedjfeljdjritte borro., mit bem 1. SBorljodjljeben, mit bem 3. SBeugen
ber Slrme jur roageredjten £>altung be§ Słabe? Ijinter ben Sdjultern.

b. 4 Sdjr. borro.
c. 2Bie a; ttur $odjfto§en unb ganjeś Senfen b. SI. (oortt ab).
d. 4 Sdjr. borro.

7) a. 4 Sdjr. borro., mit bem 1. SBcugcn ber Slrme jur roageredjten §altung be?
StabeS bor ben Sdjultern, mit bem 2. 53orftofeen, bem 3. SBeugen unb 
bem 4. jpodjftofjen b. SI.

b. 8 Sauffdjritte a. £>. (bie Strute bertoeilen unterbeffen in ber angenommenett
fcaltung.)

c. 4 Sdjr. borro., mit bem 1. SBeugen, bem 2. SBorftofjen, bem 3. SBeugen unb
bent 4. Streden b. SI. abro.

d. 8 £auf)d;r. a. £).
8) a. 8 Sauffdjrittc borto., mit bem 1. S8or = , bem 3. SBorljodjljeben, bom 5. SBeugen

ber SI. jur roageredjten Stabljaltung Ijinter ben Sdjultern, bem 7. Streden 
b. 31. abro. jur roageredjten fpaltung bc§ StabeS Ijinter bem Seibe.

b. 4 Sdjr. borro.
c. 8 Sauffdjritte borto., mit bem 1. SBeugen b. 31. jur roageredjten £>altuitg

be§ StabeS Ijinter ben Sdjultern, mit bem 3. Jpodjftofjcn, bem 5. Senfen 
ber Slrme borro. jur roageredjten §altung unb bem 7. Senfen b. 81. jur 
attfattglidjen £>altung.

d. 4 Sdjr. borro.
9) Sattfen borto., jtt bem 1. bon je 4 Sdjritten eine ber obigett Stabitbungen u. f. ro.
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II.
Snljnlt: Kniebeben mit Strecfen a. 3ur (Srunbftellung; b. 511 Sdjrittftellungen; 

c. 311 Spreijfraltungcn. łJeugen unb Stofjen eines Jlrmes.
8luśgangśl;altung: ©er Stab rnirb in ber SDłitte mit Speidjgriff »ott 

einer §anb ergriffen, fo bafj baś oberc Snbe fcfjrćig nad) barn, baś itntere Snbe 
fd)idg nad) binten getjaltcn rnirb.

SBemerlung. Sic nadjftebenbcn Uebungcn laffen fid) ebenfatts ntit 2 Stdben, 
je cineit in einer §aitb, aiiśfiitjren.

Slufftellung in einer Sdulc tron auf 2 Sdjritt geoffneten SBiererrei&en.
1) l. £Jeit: Snietjeben r. mit SBeugen beś redjten 8lrmeś im fpihen Sinfel. (Ser

Stab ift in lotljrcdjtc ipaltung ju bringen; bie linie ©anb an bie linie 
§iifte anjulegen.)

2. SZieberftcHcn beś redjten (jur (Srunbftellung} mit 8lbroartśftredcn beś
redjten Slrmcś. — ©er Stab rnirb (jierbei (mit 8Bitrf) an bie linie $anb, 
bie borljer ben Stitfc aufjugcben £>at, abgegeben, pon ifjr ebenfallś in ber 
SUitte ergriffen unb in bie oben bejeidjnete fdjrftge .yaltnng gebradjt.

3. Sbnieljeben l. mit SBeugen beś linien 81. unb gleidjjeitigem Slnlegeit ber redjten
§anb an bie redjte fjiifte.

4. SRieberfteUen beś linien ffitfjeś mit Slbroartśftreden beś linien 81., mobci ber
Stab an bie redjte fpanb juriidgegeben rnirb.

SBemerlung. ®aS „SBanbcrn" beśStabeś bon ber einen $anb ju ber 
anbern, fomie bie Slcbenberoegung beś Slnlcgenś einer fpanb an bie 
gleidjfeitige Jgriifte ift audj in ben nadjfteljenben Uebungcn beijubeljalten.

2) 1. Snieljcben r. mit 23eugen beś redjten 8lrmeś.
2. Streden beś redjten $niceś mit gleidjjeitigem SSorfteUcn beś redjten SBeineś

unb SSorftofjen beś redjten 81. (©aś SBorfteUcn gefdjelje mit Slufjetjen, baś 
SBorftofjen mit Speidjljaltung beś betr. 81.)

3. Snieljeben r. mit SBeugen beś redjten 81.
4. SlieberftcUen beś redjten SBeineś jur Srunbftellung mit Slbioartśftreden beś

redjten Slrmeś.
5—8. ©aśfelbe l.

3) 1. ^nicljeben r. mit SBeugen beś redjten 81.
2. Streden beś redjten itniceś mit gleid;jeitigem Seitftellen beś redjten SBeineś 

unb Seitftofjen beś redjten 81. (®aś Seitftofjen gefdjelje mit Speidjljaltung.)
4. Srunbftellung mit 8Ibroartśftreden beś redjten 81.
5—8. ©aśfelbe l.

4) 1. Snieljeben r. mit SBeugen beś redjten 81.
2. Streden beś redjten .ftnieeś mit gleidjjeitigem SRiidftellen beś redjten SBeineś

unb Ijjodjftofjen beś redjten 81.
3. SBeugen beś linfen .finieeś mit iBeugen beś redjten 81.
4. Srunbftellung u. f. ro.
5—8 ©aśfelbe l.

5) 1. Stiiicljeben r. mit SBcugcn beś redjten 81.
2. Streden beś redjten .ftnieeś jur SBorfprcijljaltc mit SBorftofjen beś redjten 81.
3. SfiorfteHen beś redjten SBeineś mit Slufjeljcn unb SBeugen beś redjten 81.
4. Srunbftellung u. f. ro.
5—8. ©aśfelbe l.
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6) 1. gnieljeben r mit SBeugen beg redjten 91.
2. Streden be§ redjten SBcineg jur Seitfbreijljalte mit Seitftofeen beś rediten 31.
3. SRiidffcUen be§ rediten 93eineś mit SBeugen be? linfen ŚtnieeS unb SBorjdjmingeit

be§ redjten 31. jur roager. §attung.
4. SrunbftcUnng u. f. tu.
5—8. ©agfelbe I.

7) 1. ffinieljeben r. mit SBeugen bes redjten 91.
2. Streden be§ redjten SB. jur 9łiidfpreijljalte mit Jpodjftojjeit bes redjten 91.
3. SBedjfcl jur 33orfpreijljalte mit gleidjjeitigem SBeugen be§ linfen ft'niee§ unb

Senfen bc§ redjten 91. norm, jur roageredjten ięnltung.
4. (SrunbfteUung u. f. ro.
5—8. ©agfelbe 1.

III.
Snhrtlt: 2lrmbeben, JIrmbeugen unb dtofjeit, 21rmfdjroiitgcn. SdjrittfteUungen. 

Jn einer SdjrittfteUung 23engen unb Streden bes geftellten, besgl. 
bes ftanbfeften Beines; Drebungen; Stellungsroedjfel.

9lit§gang§l|altung: Stab in roageredjter §altung bor ben DbcrfĄenfeln 
mit gaffung riftgriffg auf Sdjulterbreitc.

Slufftellung roie oben.
1) 1. SorfteUen be§ linfen SBcine? mit SBorljcbcn ber Slrme.

2. Sdjliefjeit jur (SrunbfteUung mit Senfen ber 91.
3. 4. 2Sie 1 unb 2; nur r.

2) 1. SeitffeUen be§ linfen SBeineS mit Seitljeben be§ linfen 91. jur roageredjtcn
Stabljaltung.

SBemerfung. ®cr linfe Slrm roirb geftredt feitroart? bi§ jur roage= 
redjten ©altung geljoben, roaljrenb ftd; bie SRittljdtigfeit beg redjten Strateg 
auf ein SBeugen begfelben im fpifjcn SSinfel befdjranft, roobei ber ©berarm 
entroeber geljoben ober an bie Sfiruft gebriidt roirb. Qn beiben fJdUcn ift 
bie redjte §anb an bie linfe Sdjulter, ober bei roeiterer ^affung beg StabeS 
an bie linfe SBruftfeitc anjulegcn.

2. SrunbfteUung mit Senfen ber Slrme. (Sigentlidj: Senfen beg linfen unb
Slbrodrtgftreden beg redjten Strateg.)

3. SeitfteUen beg redjten SBeineg mit Seitljeben beg redjten Slrmeg jur roage =
redjten Stabljaltung.

4. SrunbfteUung mit Senfen ber 91.
3) 1. SRiidfteUen beg linfen SBeineg mit SRiidtjcben beg linfen 9lrmeS jur roage*

redjten Stabljaltung.
SBemerfung. ©er linfe Slrm mirb geftredt riidro. big jur iuage= 

redjten §altung geljoben, mobci ber redjte Slrm gebengt unb bie redjte 
§anb an bie linfe Sdjulter gelegt roirb.

2. SrunbftcUitng mit Senfen ber 91.
3. unb 4. SBie 1 unb 2; nur nad; ber anbern Seite.

4) 1. SSorfteUcn beg linfen SBeineg mit SBorfjebcn ber 91.
2. SBeugen beg linfen ftitiecg mit Sdjroingen ber 91. feitro. jur roageredjtcn

Stabljaltung.
3. Streden beg linfen finieeg mit Sdjroingen ber 91. nadj boru jur roagerecfjten

Stabljaltung.
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4, Srunbftclluiig mit Senfen ber 91.
5—8. 23ie 1—4; nur r.

5) 1. Seitftellcit beś linfen SeiueS mit Seitljeben beś linten 9lrmeś (uergl. oben).
2. SBeugen beś linfen ®nieeś mit Seitljodjljeben beś linfen 21. jut fenfreĄten

Stabljaltung.
3. Strecfen beś linfen llniccś mit Senfen beś linfen 91. feitm. jur mageredjteit

tpaltung.
4. Srunbftelliing mit Senfen b. 91.
5—8. 28 ie 1—4; nur r.

6) 1. SRiicfftcllen beś linfen SBcineś mit SJłiicfljeben beś linfen 91.
2. SBeugen beś linfen ®niceś mit SBorfdjmingen beś linfen 91. im SBogeit oben=

fjin jur mageredjteit §nltung („Umlegen beś StabeS"),. mobei bie redjte §anb 
unter bem linfen 9lrmc fid; befinbet.

3. Strecfen beś linfen ffittfeeś mit Ołudfdjmingen beś linfen 9lrmeś im SBogen
obenijin jur magcredjten §altung.

4. Sruitbjtcllung mit Senfen ber 21.
5—8. SBie 1—4; nur r. . .

7) 1. 23orfteUen beś linfen SBeineS mit SBorljebeu ber 21.
2. SBeugen beś redjten .ftniees mit SBeugen unb gleidjjeitigem Ueberljeben beś

redjten 21., fo baj) bie redjte §anb Ijinter ben Kaden ju liegen tommt.
3. Strecfen beś redjten Sfnieeś mit SBorftojjcit (unb gleidjjeitigem .guriictfjeben)

beś redjten 2Irmeś.
4. Srunbftcllung mit Senfen ber 21.
5—8. 2Bie 1—4; nur r.

8) 1. Seitftellen beś linfen SBeineS mit Seitljeben beś linfen 21.
2. SBeugen beś redjten ffiniceś mit Ueberljeben beś redjten 21., fo bafj bic redjte

§anb Ijinter ben Kaden ju liegen tommt.
3. Strecfen beś redjten .SniecS mit Buriidljeben beś redjten 21.
4. ®runbfteUung mit Senfen ber 21.

,5 | 8. 2Bie 1—4; nur r.
9) 1. KiidfteUen beś linfen SBeineS mit Kitdljeben beś linfen 21.

2. SBeugen beś redjten ®uieeS mit gleidjjeitigem 2Infnieen linfś unb SBeugen
beś linfen mit Ueberljeben beś redjten 21. jur magcredjten .fjaltung beś 
Stabcś Ijinter ben Sdjultcrn.

3. Kudbcmcgung.
4. ©runbftcllung mit Senfen ber 21.
5—8. 28 i c 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

10) 1. SBorftctten beś linfen SBcineś mit SBorljcben beś linfen unb gleidjjeitigem
SBeugen beś redjten 2lrmeś (mit „Unterlegcn").

2. Kudftellcn beś linten SBeineS mit SBorftofjeit beś redjten unb gleidjjeitigem
SBeugen beś linfen 21. mit „Unterlegcn".

3. Kiidbemegung.
4. Srunbftcllung mit Senfen ber 21.
5—8. SHJie 1—4; nur nad; ber anberen Seite.

11) 1. Seitftellen beś linten SBcineś mit Seitljeben beś linfen 21.
2. Seitftellen beś linfen SB. innenljer freujcnb Ijinter baś linte mit Seitftojjeit 

beś redjten unb gleidjjeitigem SBeugen beś linfen SUrmeś mit Ueberljeben 
beś Stabcś („Sdjicben beś StabeS roageredjt Ijinter bem Kaden ooriiber").

-peeger Sumnntentdit in ffnabrnfdjnlcn. II. 4
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3. Seitftellen beś linfen SB. aufjer.Ijin mit Seitftofjen be§ linfen unb gleidjjeitigem
SBcugcn beś redjten 21., roobei ber Stab juriidgcljoben roirb.

4. (Srunbftellung mit Senfen b. 21.
5—8. SBic 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

12) 1. SRiidfteHen beś linfen SBeineś mit Dtudljeben beś linfen 2lrmeś.
2. §albe ®r. I. mit gleidjjeitigem SBeugen beś linfen finieeś unb <>albfreiS=

fdjroingcn b. 21. in roagercdjter (Sbene (ber redjte 21. ift riidgetjoben).
3. SRiidberocgung.
4 (Srunbftellung mit Senfen b. 21.
5—8. 2Bie 1 — 4; nur nad) ber anberen Seite.

IV.
gntjiilt: Zlrtnfjebcn unb Senfen in Derbinbutig mit tjiipfcn junt Seitgratfdp 

ftanbe unb jur (Srunbftellung juriief mit jugeorbneten 23ein = unb 
Humpftbdtigfeiten.

2IuSgangśIjaltnng: 2Bie oben; nur roirb ber Stab mit Dłiftgriff auf 
l'/s Sdjulterbrcite gefafjt.

2lufftellung in einer giantenfaule bon auśreidjenb geoffneten SReiljen.
1) 1. Ipupfen junt Seitgratfdjftanbe mit Sfiorljebeit ber 21.

2. SRumpfbreljen l. 1 unter ęgern)ej(en for ;n for SBorljebljaltc.
3. Sreljcit beś SRumpfeś nad) boru J
4. .'ęiipfeit jur (Srunbftellung mit Senfen ber 21.
5—8. 2Bic 1—4; nur r.

2) 1. §iipfen jum Scitgratfdjftanbc mit SBorljodjljeben ber 21.
2. SNumpfbreljcii l. mit Senfen ber 21. borro. jur roageredjten fcaltuitg.
3. ©reljeit beś Diumpfeś nad) bom mit §od)t|c6en ber 21.
4. §>iipfen jur (Srunbftellung mit ganjem Senfen ber 21.
5—8. SBic 1—4; nur r.

3) 1. §iipfcn jum Scitgratfdjftanbc mit SBorljeben b. 21.
2. SBorbcugeit beś SRumpfcś mit Sieffenfen b. 21. (fufjroiirtś).
3. Streden beś Dł. mit SBorljeben b. 21.
4. ©iipfen jur (Srunbftellung mit Senfen ber 21.
5-8. SBic 1—4.

4) 1. .'piipfen junt Seitgratfdjftanbe mit SBorljodjljeben ber 21.
2. SBorbeugcit beś SRumpfeś mit gleidjjeitigem SBeugen beś linfen jtnieeś unb

Sieffcnfeu b. 21.
3. SRiidberocgung.
4. tpiipfen jur (Srunbftellung mit ganjem Senfen b. 21.
5—8. SBie 1—4; nur SBeugen beś redjten Stnieeś.

5) 1. fpiipfcn jum Seitgratfdjftanbe mit SBorljodjljeben ber 21.
2. SRudbeugcn beś SRumpfeś, roobei ber Stab in roagercdjter Saltung fopfroartś

gcljalten roirb.
3. Streden beś SRumpfcś.
4. §iipfcn jur (Srunbftellung mit ganjem Senfen b. 21.
5—8. SIBie 1—4.

6) 1. Jpiipfen junt Scitgratfdjftanbc mit SBorljeben b. 21.
2. SRudbcugcn beś SRumpfeś mit gleidjjeitigem SBcugcn beś linfen Siticeś unb 

§cben ber 21. fopfroartś.
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3. Sfiirfbemcgtuig.
4. .'piipfen jur ©runbftellung mit Senfen b. 31.
5—8. ‘2Bic 1—4; nur mit SBeugen beś redjten ftuiccś.

7) 1. .'pitpfen junt Seitgriitfdjftanbc mit $8orljod;Ijebcn b. 31.
2. Seitbeugen beś SRumpfcś littfś.
3. Strecfen beś SRuntpfeś.

SBcmerfung: ®a bie 31. in iljrer §altuitg ucrrocilen, jo gelatigt ber Stab 
unter 2 in bic fdjragc, unter 3 micher in bic mageredjte §altung.

4. (piipfen jur Srunbftellung mit gattjem Senfen ber 31.
5—8. 9Bic 1—4; nur Seitbeugen beś SRumpfcś red)tś.

8) 1. piipfen junt Seitgriitfdjftanbc mit SBorljcbett ber 31.
2. Seitbeugen beś SRumpfcś l. mit gleidjjeitigem SBeugen bed redjten ftttiee-3

uttb $ebctt ber 31. fopfmdrtS (jur fĄragcu Stabljaltung).
3. Strecfen beś SRumpfcś mit gleidjjeitigem Strecfen beś redjten śinieeś unb

Senfen b. 31. uorm. jur mageredjteit (paltung.
4. (piipfett jur ©runbfteUung u. f. m.
5—8. 98ic 1—4; nur ttad; ber anberen Seite. • •

V.
Snljalt:

A. (Seljen in ben finiett eittes Kreujes mit
a. 53or= unb SRucfmdrtśgcljett.
b. Seitmartśgeljcn Ijiu unb (jer.

B 21rtnf?ebeit unb Senfen in Derbinbutig mit Biipfeit in eine offeite unb in bie 
gefdjloffcne Stellung.
3luśgangśi;altung: Ser Stab befiubet fid) in mageredjter §altung bor ben 

Dberfdjenfcln unb mirb mit SRiftgriff auf Sdjulterbrcite gefafet.
3luf ftellung in eitter Stirnfaule uon auf 2 Sdjritt gebffiteten SBiererreifym.

®rfte llebuitgśf olge. 
a @ś mirb (. angetreten.

aa. 1—16. 3 Sdjr. uorm. mit Sdjlujjtritt unb 4 Sdjr. a. £.; 3 Sdjr. riidm. 
mit Sdjlufjtritt, legtercr mit SBiertelbr. I. unb 4 Sdjr. a. Ó.

bb. 1(—2). £>iipfeii junt £}uergrdtjdjftanbc, baś littfc 'Beitt uorn, mit SBor-- 
tjodjljebcn ber 31.

3(—4). SBeugen beś linfctt jfnieeś mit fliiteffenfen beś redjten 31. jur magc> 
redjten (paltung unb gleidjjeitigem SBeugen beś linfctt 31. unb Slitlegcn 
ber linfctt jpattb au bic redjte Sdjulter.

5(—6). Strecfen beś linfctt Jtniceś mit Jpodjljcbcti beś redjten ttnb gleidjjeitigem 
(podjftofjctt beś linfctt 31.

7(—8). (piipfen jur ©riinbftellting mit Scitfcit ber 31.
9—16. 9Bic 1—8; nur nad) (ber aitbercii Seite.

®ic breimalige SKieberljolutig non aa unb bb fiiijrt itt bie 3luśgaitgS- 
ftellung juriid

b. ®ś mirb r. angetreten.
aa. 1—16. 3 Sdjr. uorm. mit Sdjlufjtritt uttb 4 Sdjr. a. D.; 3 Sdjr. riidm. 

mit Sdjlujjtritt, letjterer mit SBiertelbr. r. unb 4 Sdjr. a. O.
4*  
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bb. 1—16. firiipfcit junt Duergratfdjftaitbe, ba? redjte SBctn bont. u. f. id., 
Dergl. a. bb; nur nad; ber anberen Seite.
©rcimalige SBieberljolung Don aa unb bb.

Sroeitc Uebungdf olge.
Umfcpung ber Stirn*  jur (Jlaiłfenfaulc burd) SJiertelbr. 1.

a. roirb 1. angetreten.
aa. 1—16. 2 ®d)rittc feitro. I. mit Sfadjftellcn r., 2 Sdjr. unb 1 Sdjrittroedjfel*  

fdjritt (©reitritt) a. ©.; 2 Sdjritte feitiu. r. mit Siadjjteden 1., ben 
(etjten Kadjftcllfdjritt mit IBiertelbr. I. unb 1 Sdjrittroedjfelfdjr. a. O.

bb. 1(—2). Jpiipfen jum Seitgrdtfdjftanbe mit 23orljod)l)ebeii b. 21.
3(—4). 23eugen be§ linfen .fiitiees mit Seitfenfen beg redjten 21. jur roage= 

redjten §altuug, roobei ber linfe 21. gebeugt unb bie linfe §anb an 
ben Jlarfen gelegt roirb.

5(—6). Słiidbcroegung.
7(—8). £>iipfen jur SrunbftcUung mit ganjem Senfen b. 21.
9—16. 2Bie 1-8; nur nad) ber anberen Seite. 

©reintalige SBieberljolung Doit aa unb bb.
b. roirb r. angetreten.

aa. 1—16. 2 Sdjritte feitro. r. mit 9?adjftellen l. u. f. ro., Dergl. obeit.
bb. 1—16. §iipfen jum Seitgriitfdjftanbe mit SSorfjodjljeben b. 21. u. f. id., wie 

a. bb; nur nad) ber anberen Seite.
©rcimaligc 2Biebcr(jolung Don aa unb bb.

©ritte lic bu n gaf olge.
2lUe r. — um!

a. roirb l. angetreten.
aa. 23ergl. 1. Uebung a. aa.
bb. 1(—2). Jpiipfen junt D,uergrdtjd)ftanbc, ba? linfe SBeiu Pont, mit SBorijodj- 

fjeben b. 21.
3(—4) SSiertelbr. r. (aus bem Quer« jum Seitgrdtfdjftaitbe) mit SBeugen be? 

redjten ffiniee? unb gleidjjeitigem SBcugeit be? redjten 21. (jur fenf = 
redjten Stabljaltung), roobei bie redjte .fjaitb an bie linfe Sdjulter 
gelegt roirb.

5(—6). Dłutfberoeguiig.
7(—8). §iipfen jur SrunbfteUung mit ganjem Senfen b. 21.
9—16. 2Sie 1—8; nur nad; ber anberen Seite.

©reintalige 2S3ieberljolung.
b. @? roirb r. angetreten.

aa. SScrgl. 2. Uebung b. aa.
bb. 1—16. §iipfen junt Ducrgriitfdjftanbc, ba? redjte SBein Dorn u. f. ro., Dergl. 

a. bb; nur nadj ber anberen Seite.
©reimaligc USieberljolung dou aa itnb bb.

23 i er t e Uebung? folgę.
2lUc l. — um!

a. ®? roirb l. angetreten.
aa. 23ergl. 2. Uebung aa.
bb. 1(—2). §iipfen jum Seitgriitfdjftanbe mit 23orijod)(jebeit b. 21.
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3(—4). 33icrtclbr. r. (junt d,uergratfd)ftftnbe) mit Seugeit beś redjteit Jłitieeś 
uitb Sjorfcnfeu beś linfen unb gleidjjeitigem SBcugett beś redjten 21. 
jur magcred;ten StabIjaltuitg ntit „Untcrlegen" (,roobei bie recfjte 
i?anb unter ben linfen 21. gclcgt roirb).

5—6). SRudbeiueguitg.
7(—8). £>iipfen jur Srunbftellung ntit ganjem Senfen ber 21.
9—16 2Bic 1—8; nur nad; ber anberen Seite. 

©reimalige 2Bicbcrljoluiig tton aa uitb bb.
b. ®§ roirb r. angetreten.

aa. SBergl. 2. Uebung b. aa.
bb. 1 16. Jpiipfen jttm Seitgratfdjftanbe u. f. ro., bergl. a. bb ; nur ttadj ber 

anberen Seite.
®rcintaligę 9BieberIjolnng tton aa unb bb.

SBemerfung: Sdjliefolidj laffc man nur bie Uebttttgen 1 unb 3 in bett SReiljeit 
uitb 2 unb 4 in ben 92otten roibergleidj jur 2luśfiiljrung bringen, 
roobei cś geniigt, bafj bie eine 2lbtl)eilung bie Ucbungśfolge 
unter a, bie anberc 21btljeilung bie Ucbungśfolge unter b turnt.

2 ffanges SdjwuitijfeiL
1) 58ortoartślaufen unter bent Seile, bem (fopfroartś) fcfjroiitgenben Seile

ttadj auś immer grojjerett (Sntfernungcn. SBergl. 3. ©untj. Seite 145.
2) SBorioartślaufen iii baś 1)in = uitb Ijcrfdjroiitgeitbe Seil unb Jpupfen

im Seil. ©er Sdjiiler liiitft bem Seile biś ju eittem geroiffen SJJunfte, ber 
oljugcfdljr in ber SDlitte jroifdjcn bent ficljrer unb bem 2lufIjangcort beś Seileś 
liegt, nad; uitb fudjt bett Sdjroiitgutigctt beś Seileś burd) .'piipfert a. ©. oljne 
ober mit ©rcljungen auśjuroeidjeit. 9?adj ein=, beśgl. meljrmaligem §iipfett 
entferut ftdj ber Sdjiiler borroartś laufcttb auś bem Seile, inbent er entroeber 
jum 2lnlaufśorte juriidfeljri, ober bie entgegeugefeyte 92idjtung eiitfdjlagt.

3) (®ctn Seile entgegen =) Saufen borto., Springen in baś Seil unb §iipfeu
im Seile. 9?ad) eirt =, beśgl. meljrmaligem Spitpfen feljrt ber Sdjiiler riicttodrtś» 
laufcitb jum 2lnlaufśortc juriid.

4) Spriitgctt Sinjcltter ciitcr glaitf enrcitjc iiber baś umfdjroiitgcnbe
Seil mit 2lnlauf auś immer grofjcrcn Sntfernungen. SBergl. 3. Turttj. 
Seite 146.

5) 2Ilś crljciternbc Ucbuitgen ntógcit ttodj betricbcit toerben:
a. Spriitgeit itber ciii imSreifc ioageredjt gefdjrouttgeneś Seil. 2luf=

ftelluitg ber Sdjiiler im Stirnringe aa nad) innen, bb nadj aujjen.
b. Springcit itber cin im flrcifc ioageredjt gefdjroungettcś Seil. ®ic

Sdjiiler laufcit in einem glanfcnrittge bem auf fie jugefdjroungenen Seile 
entgegen.

3. /reityrntijeL
A. Sprung mit 2luffpruitg bciber giifje auś bent Stanbe borlittgś

1) borroartś (jiniiber.
2) beśgl. ntit fiuicljebeit bciber SBeine.
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3) beśgf. mit Scitgrdtfdjen unb Sdjlicfjen ber Seitte.
4) bedgl. mit eitter Siertcl*  unb Ijalbett ©reljttng.
5) bedgl. ald a. SJeit*,  b. £>odjfprititg.
6) aud bem Stanbe feitlingS, feitw. tjiniibcr.
7) au8 bem Stanbe riicflingd, riirfwdrtd fjinitber.

15. Sprung mit Sluffprung eineś
8) mit Slngeljen, be8gl. ?lnlaufcit, bie fiaty ber Sdjritte fei beliebig.

Semerfuttg: ©er Slnlattf tocrbc, unt bie firaft bedfelben nidjt ab*  
jufdjroadjett, aud nidjt jtt grofjcr ®ntfernung gcnontmen.

9) mit Slttgeljen, bedgl. Slntaufeit, bie fjaljl ber Sdjritte werbe borljcr beftimmt
uttb jtoar a. otjnc ©r., b. mit einer Siertel*,  bedgl. fjalben ®r. — ©ie 
Srcljung gefdjcbc 3. 53. linfe? bei ?(ttffprung be? linfen gttfjed.

10) ald a 28cit* , b. §otfjfprung.

4. ^turnifpringel.
(Ganges Sdjragbrett.)

Sorbemerfuttg: lis blcibe in bad (Srmeffen bed Seljrerd gcfteUt, mit feitieit 
Sdjiilern jdjon auf eitter friiljeren Stufe leidjtcre Uebungen im Sebcn unb Sattfen 
auf bem Sturmbrette binauf ober Ijcrab borjuneljtneu; bod; fei itt biefem §aUe bie 
obere Srettfante nidjt iiber einen fflfeter non ber Sobenflddje entfcrnt. Sottt
4. ©urnjatjre an treten bie Uebungen am Stitrmfpringel in einer beftimmteren 
gorm auf.

Dbere Srettfante aiifanglid; einen Ijalben, (pater breioiertel UJJeter Ijodj.
1) §iitaufgeljcn, * laufett borro bid jur UJlittc, fpdter bid jur obcreit Srettfante bed

Sturmfpringcld. Jperabgcljctt, = laufett borrodrtd. Sor bem £>erabgeljcn, 
bedgl. = laufcn werbe bie Ijalbe ©reljttng mit meljreren ©ritten audgefiiljrt.

2) £tinauflaufcn borw. bid jur oberen Srettfante, Ijalbe ©reljung in einer Sor*
fdjrittftcUung uub §crablaufen.

3) ©ie Uebungen 1 unb 2 uitter ©inljaltititg einer beftimmten SIttjaljl bon ©ritten
mit Sittfd*,  bedgl. Scdjtdantretcn.

4) Slnlauf, Sluffprung mit cinem gufje bor bem Srctte (uitter jeitrociliger ®e*
ftattung biefed Sluffpruttged bon eittent Springbrette), 9?ieberfprung mit beiben 
gefdjloffcnen g-iifjen auf ber Slittc bed Sretted uttb Slbfpruug feitw. junt 
Stanbe tteben bem Srctte.

5) Jlnlauf, Sluffprung bed j. S. redjten ^ttged bor bem Srctte, Ofiebcrjprung bed
linfen fyttfjeś auf ber redjten Srettfcitc unb Slbfprung feitw. r. Jttttt Stanbe 
neben bem Srette.

6) ©ie Uebungen 1—5 audgefiibrt bon ffSaaren (uitter ber SorauSfcfcung gcttugeitbcr
Sreite bed Sturmbretted).

7) $inauflaufen borto, jum Stanb auf ber oberett Srettfante uttb Sprung borto.
(©ieffprung) — nad) furjcnt Slufcntljalte — aud

a. bent ipodftanbe;
b. ber SrunbfteUung;
c. ber SorfdjrittfteUuiig I. ober r.;
d. ber SeitgriitfdjfteUung;
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e. bem Stanbe auf einem 23eine mit SSorjpreijcit, beśgl. gerfenljebcn beś 
anberen.

®icfc ®icffpritngiibungeii laffen fid; aud) uon bem Jieffprunggeftctle, 
uon ®reppeitftufcn u. f. lu. Ijerab uorncijmeii.

8) £>inauflaufen Uorm. mit einer beliebigen 2Inja(jl Uon ®ritten unb Sprung Uorm. 
iiber bie (biś 511 einem Ijalbcn (Dieter IjodjgefteUte) oberc SBrettfante Ijinmcg 
(oljnc 2lufentljalt auf berfelben). = Sturmfprung

5. ^cukredjte Staitgen. 
IMefiitngen

A. an einer Stange.
1) SBedjfcl bc§ §angeś mit Stcmmen ber gefdjloffenen giijje tnit bcn SnlIcl!=

(anten gegen bie Stange unb beś §augeś mit a. gefdjloffenen, beśgl. burd) 
Seitgratfdjen geoffneten SSeincn; b .ftictteridjluB.

2) Qm Sjange mit gebcugten Slrmen unb gleidjjeitigem Slettcrfdjlufj mcljrmaligeś
Streden unbSeugeit ber 2lrme bei feftem ®riff ber fpanbe. (gleijjig 
ju iiben!)

3) Slettcrn auf = uitb abmiirtś mit mieberljoltem SSedjfel beś Siletterfdjlnffeś.
4) SBanbcrflettent (an einer Stangenreilje) uon Stange ju Stange feitm. I. ober

r. in mageredjter SRirijtung unten, beśgl. oben an beit Stangen.
23emcrtung: ®aś „SBanberflettcrn" gefdjieljt j. 33. in ber 3łid)tung 

uon linfś nad) redjtś in folgenber SBeifc: ®ie linte £>anb ergreift linfś= 
Ijin bie nadjfte Stange, bie 23cinc lofeit ben iStettcrfdjIufś unb erneuern 
bcnfelben an ber foebcit mit ber linten £>anb crgriffenen Stange, morauf 
bic redjte §aitb nadjgreift.

B. nn jloei Stangen.
5) Sprung in ben .Saitg mit gebeugten 2Irmeu unb ein = , beśgl. meljrmaligeś

Streden unb SBeugen ber 21. bei feftem Sriff ber fpiiitbe.
6) Seśgt. in ben fpaiig mit gebeugten 2lrmcit unb gleidjjeitigem Stcmmen ber

fj-iifje mit bcit Snnenfanten gegen beibeStangeit unb gegen eine 
Stange.

7) ®eśgl. in ben Jpang mit gebcugten 2Irnien unb gleidjjeitigem itlcttcr®
fdjlufj innen.

8) Jjnt Jpaitge mit geftrcrften, beśgl. gebcugten 21. 33or» unb JJłiidfdjm iitgcn unb
Dlicterfprung (nur) am Enbe beś 3łiidfdjroingcnś.

DJiait laffe junadjft baś Sdjroingen in 4 $eiten iiben. 1. 3eit: 2Iuf= 
fprung in ben §ang mit gleidijcitigcm SSorfdjmingcn. 2. $eit: 9łiid= 
fdjroingen. 3. unb 4. $eit: Slieberfprung mit Sniebeugcn unb Streden.

9) (5111 fpange mit gebeugten 21. unb gleidjjeitigem Jtlettcrfdjlujj innen
a 2lufgcben beś fjangeS j. 23. mit ber linten §anb unb Unu 

faffen ber linten Stange mit bem Unterarmgelent beś ge« 
beugten linten 2lrmeś.

b. 2lufgcben beś .fjangeś mit beiben §anben unb Umfaffen 
beiber Stangen mit ben Unterarmgelenfen beiber gcbeugter 
2Irmc nad; einanber.

SSor bem 9lieberfprunge mirb ber Jęanbljang roieber aufgenommen.
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c. Slufgeben beś pangcś j. SB. mit ber linfen §aitb unb (Sriteuern 
beśfelbcu in glcidjcr £>ó tjc an ber nadjften uor bem SĄiiler 
jur Sinten befinblidjcit Staitgc. ipierauf gurudgreifen ber linfen 
£>anb unb 92iebcrf»rung.

d. Slufgeben beś .£) a u g cś mit bcibcn ftanben na dj einanber unb 
©rneuern beśfclben an bem nadjften nor bem Sdjiiler be- 
finblidjen Stangenpaare. £>ierauf 3uriidgreifen bciber .fjanbc nad) 
einanber unb 9?ieberfprung.

10) 3m £>angc mit gebeugten 21. unb gleidjjeitigem ftletterfdjlufj an einer Stangc 
SSedjfe! beś JHetterfdjluffeś an ber j. 23. redjten unb linfen 
Stange.

U) £lettern auf*  unb abroartś mit Jłlctterfdjlufe an eitter Stange 
(bie §anbe Ijabctt beibe Stangen ergriffen) mit §angeln, beśgl. yang 
jucfcn.

- 12) Slettern aufwartś mit SBcdjfel beś Stletterfdjluffcś an ber redjten 
r unb linfen Stange. SBeim Slbroiirtśglciten fann j. SB. bie linfe Stange

mit bem Untcrarmgclenf beś gebeugten linfen Slrmeś, ober eś fónnen 
beibe Stangen Ooit ben Unterarmgelenfeit beiber gebeugtcr 2lrmc umfagt 
roerben.

13) SBanberllcttern,
a. fcitroartś. SBergl. Uebung 4
b. borroartś. SBergl. Uebung 9 d.

<t<s 87.

6. IDagcredjtc ficitcr.
2In ber fprungljoljen Seiter:

1) Spaitnljang im Seitljauge mit
a. fRiftgriff an ber Slufjen*,  beśgl. ftnnenfcite cineś fjolmeś.
b. Speid)ejriff an 2 Sproffen.

2) Seitbang mit ©Ilengriff an 2 Sproffen.
3) Oucrfjang mit ©llengriff

a. an ber 3>itnenfeite ber §olme. SBergl.
§ig. 87.

b. an ber 2lufjenfeite ber inneren §olme ber 
©oppclleitcr.

4) SBedjfel beś
a. Seitljaitgcś mit Dłiftgriff an ber 

Slufjenfeite cineś Jpolmeś junt
aa. Seitljauge mit Speid|=, beśgl. ©Ucngriff 

an ben Sproffen.
bb. Scitpangc mit SRiftgriff an ber 3nnci: 

fcite beś anberen ipolmeś.
b. Guerljangeś mit 9łift=, beśgl. ®amm = 

griff an einer Sproffc jum
aa. Cuerljangc mit Spcidjgriff an ber 2luBcnjeite ber fiiolme. 
bb. Duertjange mit ©Hengriff an ber gnnenfeite ber §>olmc.
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c. Seitijangeg mit Speid)®, beggl. (Sllettgriff an ben Sproffeit 
junt Seitljangc mit SR iftgriff au bet

aa. 2lufjenfeite eineg Jpolmeg.
bb. ^nitenfeite eineg .fjolmeg.

d. Duerljangcg mit Speidjgriff an ber Slufjeitfeite ber §olmc 
beggl. beg (Sllengriffg an ber ^nncnfeite ber Spolmc jum 
Huertjangc mit

aa. $Jiift=, bb. jTamntgriff an einer Sproffe.
Scmerfung: SBeibc Jpattbe greifen nad) cinanber.

5) Scit® unb Dncrljang (unter 2lugfdjhtf; beg ©ttengriffeś)
a. mit gebcngten Slrmctt

aa. oijne, be8gl. mit glcidjjeitigen SBeintfjatigfeitcn.
bb. uttb langjanteg fRieberlaffen jum §ange mit geftrecften SIrmeit.

b. mit geftrcdtcn 2Irnteit unb (Stnporjieljeit jum §ange mit ge = 
beugtcn 21.

6) SBor® uub SRudfdjroiitgcit, beggl. Sdjroingen feitro. Ijin unb
l) c r int

a. Seitljangc mit SRiftgriff an ber Slufjenfeite eineg §olmeg, beggl. mit 
Speidjgriff an jroci Sproffen.

b. Ctuerljange mit SRiftgriff an einer Sproffe, beggl. mit Speidjgriff an 
ben 2lujjcnfeiten ber .‘pointę. — ®eim Sdjroingen bor® unb riiefro. 
SRicbcrfprung nur ant Sitbe beg SRiidfdjroingeng.

7) Jpangelit an £)rt im Seitijange mit SRiftgriff an ber Slufjenfeite
eineg $ o Im cg

a. mit Srcifen ber einen §anb auf bie attbere, beggl. iiber bie anberc 
Ijinaug junt Jóattge mit gcfreujten Strmeit unb Ijierauf roieber juriid.

b. junt Spannljange, roobei ficlj entroeber bie linfe ober redjte §anb bon 
ber anberen eutfernt, ober beibe §anbe abroedjfelnb greifen.

8) ,'pangeln mit Sfadjgrcifeit
a feitro. I., beggl. r. im Seitijange

aa mit SRiftgriff att ber 2Iujjenfeite eineg Jpolmcg obite unb mit 
Scitfdjwingen.

bb. mit Speidjgriff bon einer Sproffe jur anbern obite unb mit Seit® 
fdjroingen.

cc. mit SRiftgriff ber einen §aitb an ber 2Iufjenfeite eineg §olmeg 
ttitb mit Speidjgriff ber anberen ęanb an einer Sproffe.

b. bor®, beggl. riidiotirtg im Cuerljattge
aa mit Speidjgriff an ber Slufjenfeite ber Jpoltne oijne unb mit Seit® 

fdjroingen.
bb. mit SRiftgriff an bcit Sproffeit unb jioar bon einer Sproffe jur 

anbern.
cc. mit Speidjgriff ait ber 2Utfjenfeite eineg §olmeg unb mit SRiftgriff 

an eiitcr Sproffe.
©ag ipaitgelit gcfdjelje Slnfaitgg mit gefdjloffcnen uttb geftrcdten Scinett, fpater 

mit ©ratfdj -, Snicljeb®, beggl. gerfenljebljalte, bie beiben lepten ©Ijatigfeiten mit 
cinem, beggl. beiben SBcincu. Srlcidjtert roirb bag Sangcln, roeint bie Seitcr an 
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ocr 2Iuffpruitgśftcllc fjofjer geftcllt mirb, ais ait ber Stelle bc» 9iicbcrfprunge8, 
crfĄwert, loenn bic Seiter tucigerccfjł ober fdjrag anftcigcnb nad) ber fRieberfpruitgS’ 
ftelle gefteUt mirb.

7. eSdjrtięic fifiter.
1) ^angftanb auf ber Untcrfcite ber Seitcr

a. feitlingS mit Utiterarmljang j. 58. I. an eincr Sproffe unb Stanb 
bc§ linfen SBeineS auf einer Sproffe, miilfrenb ber redjte Slrm unb baS 
red)tc 53cin berabljangeit.

b. riicfltngS mit SRiftgriff an einer Sproffe, beSgl. mit (Sllcngriff an ben 
Jpolmeit unb

aa. Stanb beiber Scinc auf einer Sproffe;
bb. fjitfiriftljang an einer Sproffe.

2) Qnt ^angftaitbc porl. an ber Unterfeitc ber Siei ter
a. wieberljolteS Slrmbeugett uitb -ftrecten.
b. beSgl. Sfniebeugcn unb = ftrecten.
c. §angelu abm. |

aa. ait ben §olmen bei feftem Stanb ber giijje bis jur grbfjt»
bb. an einer Sproffe unb/mbglidjen SSolbung bc3 ®rcuje§ nad) 

einem fpolmc aujjen unb bei obllig geftrectten SBeiticn.
cc an ben Sproffett )

d. §aitgeln aufm. bis jur Pollftaitbigcn Strecfung beS StbrperS.
3) SBieberljolteS §iipfen in bcit §aitg j. 58. beS geftrectten linfen3lrme§ auf

einem fpolrne ober eincr Sproffe in 9ieid)l)bl)C unb beS gebeugten redjten 
9lrmeS iii ftopftibtie.

4) Sm -^tinge porl. SSedjfel bcS GłriffeS eincr £>anb, mobci biefelbe ent=
weber in gleid)er §6t)c mit ber anberen (grifffeften) §anb blcibt, ober tiefer, 
beSgl. bober greift.

5) Jpiipfen in ben §ang mit gebcugten 9Irmen mit Dłift=, ®antm = , 3lblCs
griff an einer Sproffe, beSgl. mit Spcidjgriff an ben dolmen u. f. w. unb 
langfamcS Senfen junt £>ang mit geftrectten SIrmeit.

6) £icgcftitb
a. porl. an ber ©berfeite ber Sciter mit Sluflcgen ber gniicu*  

fanten ber Siijje auf bcit ipotmen unb Stiię
aa. beiber Jpdnbc auf einer Sproffe.
bb ber eincn .fjmnb auf eincr Sproffe unb ber anberen £>attb ait 

einem .fjolme.
cc. ber Jpćiubc auf jtoci neben eiitanber liegenbett Sproffcit.
dd. ber £>aitbe auf beiben dolmen.

b riictl. mit 2lnflegcu ber gerfen auf ben Solmen unb Stup 
aa. beiber Jjjdnbc auf bcit Jpolincn. 
bb beiber §dnbe auf einer Sproffe.

7. Sm Siegcftup bort.
a. Sebcn i . , .
b. SBedjfcl beś SriffeSf e,ner §01u’
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e. Stiifjeln cin Orf.
8) Steigen auf= uitb abniiirtś

a. an ber Cbcrfeite ber Seiter mit Sladjgreifeit unb 9?ad)trcten.
b. au ber Cbcr=, beśgl. Unterfeitc ber Seiter ntifUebergreifeit uitb Ueber= 

tretcit bon Sproffe ju Sproffe.
c. an ber Dber=, beśgl. Unterfeitc ber Seiter mit gleidjjeitigem GJriff (b. i. 

mit toangjucten) bciber .'battbe au ben Sproffen, beśgl. an ben Sproffen bei 
jebcm Tritt.

8. Bfdi.
Slm fpruitgljoljett Słccte:

1) Sprung in ben Seittjang mit geftrectten Slrntcit unb fdjitellereś, 
beśgl. langfamcś (Smporjicljen in ben ęang mit gebeugten Slrmett, 
mobci baś £init itber bie 'Jłcctftange gebradjt roirb.

2) Spritng iii ben Ducr(jaitg mit geftrectten Slrmeit unb fdjnellereś, 
beśgl. langfamcś @ntporjic(jen in ben §aug mit gebeugten Slrmeu 
biś jum Slitfdjultern.

3) Sangfanteś Senfen auś bem §aitge mit gebeugten Slrnteit iit beu 
ipang mit geftrectten Slrmett unb eriteuteś Smporjieljen.

4) Uebung 1 unb 2 unb gleidjjcitige 23e intljdtigfeiteit.
5) ^aitgelit

а. im Seitljaitge mit fJłiftgriff, bie Slrme gcftrecft,
a. an Ort

aa. mit Sreifen ber einen ipaub auf bie anbere, beśgl. itber bie anbere 
IjiitauS unb Ijieraitf roieber juriicf;

bb. jum Spattn^angc ber Slrme, roobei fid) entroeber bie linte ober bie 
redjte Jpanb non ber aitbcrcit entfernt, ober beibe ipćiitbc abroedjfelitb 
feitro. greifen;

ce. junt SdjluRljange ber Slrme, bie linte ober redjte .'panb ndljert fid) 
ber anberen, ober beibe fjiinbe greifen abroedjfelitb feitroartś.

b. non Crt mit Ucberljiitgreifeit j. 25. ber linfen ipanb bei bem 
.Jiaitgelit feitro. r.

б. im Ouertjange mit Speidigriff, bie Slrme gcftrecft,
a. an Crt mit ©reifeit ber einen §anb auf bie anbere, beśgl. 

iibet bie anbere Ijinauś unb roieber juriicf.
b. uor= uitb ritefro. ntit llcbergreifen ber einen .panb itber bie 

anbere.
6) ęangjudcit

a. im Seitljauge ntit Siiftgriff, bie Slrme gcftrecft,
aa. junt Spann =, beśgl. Srfjlufjljangc ber Slrme;
bb. feitro. I., r.;

b. im Duerljattge mit Speidjgriff, bie Slrme gcftrecft uitb jroar 
uor= uitb riicfioartś.

7) Qm Seitljangc mit geftrectten Slrtnen
a. Jłumpfbretjen r., beśgl. 1. bei feftent ®riff ber śćiitbc
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b. ipaitgcln a. £. mit 8icrtclbr. r., bc§gl. 1. u. b. £. au§ bem 
Seitljangc mit Ołiftgriff jum Ouerljange mit Speidjgriff. 
8cim ®rcljen 3. 8. r. blcibt bie redjte £>aitb grifffcft, bie linfe Saitb 
giebt bagegen ben ®riff auf unb erneuert bcnfelben auf ber anberen Seite 
bc§ DłecfcS. (SBedjfel non Seit*  unb ducrljattg.) ®urdj guriidgreifett 
ber linfen Joanb gelangt ber Sdjiiler aug bem Oucrljangc roieber in ben 
Seitljang.

c. ^angeln a. O. mit einer Ijalbett ®r. 1., beśgl. r. u. b. £. jum 
Scitfjange an ber anberen Seite beSfRcdeg. (= ®reljljangelit.) 
Sergl. ^-ig 88. 8eint ®rcljeit 3. 8. I. befjdlt bic linfe fjaitb feften ®riff; 
bie redjte fóanb nimntt, iiber bie linfe IjiitauSgreifenb, Słiftgriff an ber anberen 
Seite be§ SRectcS. (SBcdjfcl non Seitljang mit 9?iftgriff ber Jpanbe an ber 
einen Seite unb Seitljang mit gtuicgriff b. an ber anberen Seite beś 
DłccfcS = §attgfcljrc)

d, §angcln non Crt mit ®r. 1. unb r.; fonft roić c.
8) Sdjiuingen im Seitljange mit Dłiftgriff unb

a. jpeben ber 3. 8. linfen !panb, be?gl. be i ber tpćinbc am ®nbe be£ 
SRucf fdjroungeS;

b. ^angcln feitro. 1., be§gl. r., roobei jebe §anb ein ober meljrere 
IDlalc greift;

c. $ a u g 3 u cf en feitro l., r. —
d. Seit*,  be§gl Clucrgratfdjljalte ber 8cinc.

9) Sdjroingen im Seitljangc mit fRift*,  .groic*,  Sammgriff, bic Slrme
gcbcugt.

?lm reitfjljoljen Dłccfe:
10) Qm Seitljaitgc mit gebeugten Slrnten.

a. SBcdjfel be8 ®riffc8 3. 8. non ftamm*  unb iRiftgriff ber linfen, beśgl. 
redjten §anb.

b. 8or= unb 31 ii ci fdjroingen mit ®amm=, grotę*,  fRiftgriff ber §anbe. 
(gleigig 3U uben!)

Slm fdjcitclljoljcn 9lccfc:
11) ?(u§ bem Seitftanbe Sluffprung in ben Obcrarmljang norl. mit
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a. borgeftred ten ?lrmeit. 23ergl. fyifl. 89.
b. gleidjjeitigem Sriff ber Jpćinbe. SSergl. §ig. 90.

12) Qm tpanbljange bc§ einen nnb Uitterarmbange borl. beS anberen
9lrme§, forcie im Unterarmbange borl. beiber 2lrme

a. Slrmtuibpen (Ipebeii itnb Senfen);
b. .fjangeltt feitm. I., r.;
c. ®or = unb fRiirffdjmingeit.

13) Qm a. Dberarmljaitge borl. be§ linfen, beś redjten 21., beSgl. beiber Slrme
mit gleidjjeitigem Sriff ber linfen, bejro. redjten §anb ober beiber 
Jpanbe 2Jor= uttb Dłndfdjmingen.

b. ©berarmljange j. IB. r. mit borgeftrecftem redjten 9lrme 
SBiertelbr. 1. unter Slttfgeben beś ©riffeS ber linfen §anb 
jum Dbcrarmljange fettliitgś, roobet ber linfe ?Irm entroeber 
fjerabljditgt ober auf bie ipiifte geftiifjt mirb.

89. ' Jij. 90.

a. Duerliegebangftanbe borl., bie ffiufje gegen einen ber jJłedftanber ge- 
ftemmt.

b. Duerliegeljaitgc borl. mit
aa. beiben giifjen uitb beiben §anbett Speidjgriffś;
bb. beiben gufjen nnb eitter Jpanb.

c. Ouerabbang mit Seitgrd11d)ett ber ®eine.
15) 2luś bem Guerfianbe, mobci bie §anbe ba§ 9łed SpcidjgriffS j. ŚB. r. bor L 

erfaffen, Slnfdjroung junt Ouerliegeljangc borl. mit
a. beiben §anbett unb bem redjten Sniegclcnte mit Siitljditgcii beś = 

felben auf ber linfen (bergl. 3. Surnj., Sfecf, Ucbg. 11, a) Seite be§ 
Dłecfeś.

SBcdjfel beś finietjaitgcś auf ber redjten gegen bcit auf ber linten 
Seite (untgef. §■.), maś nadj crfolgtem Słiebcrfprunge in ben Ouerffanb unb 
erneutem Slnfdjmuitge, ober in unmittelbarcr 2lufeinanberfolge gefdjeijen 
faun; ingl. SBedjfel beś §anbljange8 gegen ben Unterarmljang r. unb 91uf= 
gcben be§ §aitgcS mit bem linfen 2lrme, bet frei Ijerabfjangeit fann.

b. beiben §aitben unb beiben Siticgelenfeit. ®a§ Sinljiingeit 
ber lefjteren gefdjieljt forooljl auf ber recfjteit (bergl. 3. Suntj.) alś linfctt 
Seite beś Słccfeś.
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Sgedjfel beś SłniefiangcS auf ber redjten gegen ben auf ber linfen 
Seite beś fJłedeś; tngl. beś ^anbljangeś unb Unterarmfiangeś r. unb l.

16) 3nt Scitliegeljange an ben Jpanbcn unb ben fjufirtften ©urdjbiegett
jum 9lcft; cś bcfiitbcn fief) babci bie giifie

a. jroifdjen ben tpćinben;
b auficrfjalb ber §anbe; ober eś ift
c. ciit § u fi jroifdjen ben §anbcn, ber anbere aufierfialb berfelben.

17) ?luś bem Seitftanbc Dorl. Sluffprung in ben Slbfiang mit gebeugten
£>iiften bei 9łift=, $roie=, Slammgr. ber $anbc.

©abei Ibnncn fotgenbe fy alle jur 2Iitrocnbung fommen:
a. SBcibc SBeine finb gebeugt, roobei

aa. bie giifie fid) jroifdjen ben Satiben (oergl. 3. ©urnj.),
bb. bie giific fid; auficrljalb ber ipanbe befinben;
cc. cin gitfi jroifdjen ben §anbeit, ber anbere aufietfialb berfelben ift.

b. SBcibe SBeine finb ganj geftredt unb babci fcitgratfd)enb ge- 
bffnet.

c. ®aś j. SB. redjte Seiit ift gebeugt unb befinbet fid) entroeber 
jroifdjen ober r. neben ben §anben, baś linie jur Seite nad) 
auficn ober aufroartś binter ober Dor ber Stange (nad) irorljerigcni 
©urdjljoden) geftredt.

SBemerlung. ®aś SBeugen ber ftniee gefdjieljt unter gleidjjeitigem 
Slnfofilen ber klifie an bie SRedftangc.

2lnt f djultcrljDljen SHedc:
18) 2luś bent 2Ibljangc mit gebeugten fciiften unb gebeugten ftnieeit

bei gleidjjeitigem Slnfofilen ber giific an bie Stange
a. in ben Seitliegeljang an bciben ffnicen jroifd;en ben $iinbcn 

mittelft langfamen ©urdjljodcnS (== ©urdjfdjubeś) beiber SBeine (oergl.
3. ©uritj.) unb ©infiangenś bciber ©niegelente. 9?adj erneutem SBeugen ber 
Sinice biś jum Slnjofilen unb einer fialben ©r. riitf ober oorroiirtś gelangt 
man roieber in ben Stanb oorlingś.

b. in ben Seitliegeljang an bem j. SB. redjten Jiniegelente jroifdjen 
bcit $anben mittelft ©urdjfdjubeś beś redjten SBeineś, roiiljrenb baś linte 
SBcin entroeber jur Seite geftredt uitb mit bem fjufirift eingcfiangt, ober 
nad) Ijintcn, ingl. aufroartś binter ber Stange geftredt roirb.

c. in ben (Scit=)9lbfiang mit Duergratfdjen ber SBeine, inbem baś 
eine SBein burdjfiodt unb bierauf oor ber Stange, baś anbere bagegen binter 
ber Stange jdjrdg aufroartś geftredt roirb.

Ipicrbei ift ©elegentjeit gegeben, bie „Saffel" ju iiben. 'Ulan oerfteljt 
barunter baś roicbcrfioltc ©urdjljoden beiber SBeine auś ber einen duer» 
grdtfdjljalte in bie anbere, fo bafi baś eine fDlal baś linie, baś anbere 9Ral 
baś redjte SBein oor ber Stange fid) befinbet.

d. in ben Silbljaiig riidl. mit gebeugten §iiftcn.
SBeibe SBeine roerben nad; gefdjeljenem ©urdjfdjubc fdjriig aufro. geftredt, fo 
bafi baś §uftgclenl gebeugt bleibt unb baś Kreuj nad) aufien geroolbt roirb. 
©ie SRudjciten ber Cbcrfdjeitlel lommcit an bie Stange ju liegen.

e. in ben Slbljang riidl. mit geftredten §iiften. SBergl. fyig. 91.
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SSic <1, itur roerben bie Setne aufroartg geftredt. ©a§ ftrcitg ift fjtcrbei 
ftarf itacf) iitnen git roolben unb ber fiopf rlidroartS gu beugen, bamit einent 
unfreiroiUigett Senfen be8 S!orper§ borgebcugt werbe.

f. itt ben tpattg riidl. mit gebeugtcn, beggl. geftredten finieeit. 
©er gum Slbljattge ftifjrenben balben ®r. riictro. um b. Sr. folgt eine roeitere 
Ijalbe ©r., roobei ber florper fid) langfatn fenfe. ©ie Seruljrttng beg Sobeng 
mit bett giifjen fei fdjroiidjlidjen Sdjiilerit anfangg gcftattet.

19) Qm geitliegeljaitgc att beiben .'pdttben mit 9i iftg riff uttb att einem 
Jht iegelcnfe 33 et t a u f f cl, ro un g uorroartg.
©ttrdj meljrinaligen, (pater cinmaligen 9tiid(djroung beg geftredten Ijangfretett 
Setiteg mirb uitter guljulfenaljme ber gtemmfraft ber Slrme ber Seitfifj auf 
einem Sdjenfel erreidjt.

Sini leidjteften geliitgt ber SBcllauffdjroung uorm.
a. im Jpaitgc g. 93. ant redjten finiegelente aufjett ncbcit ber redjten fjattb ober 

groifdjett ben fbanben mit 2luflegen beś linfen Eberarnteś bei feftem ©riff 
ber linfen »aitb. 9Rit bem (Sinnetjmcn beg geitfifjeg mirb ber linfe Slrm 
geftredt, fo bafj er, gleid) bem redjten,’ guni gtitg auf bie gtaitge gelangt.

Jij. 91. Jij. 92.

(Stroag (djroieriger ift ber Sgellauffdjrottng norm.
b. im ©attgc g. S. an bem redjten ffiniegelenfe gmifdjen beit$anben 

(bergl. g-ig. 1)2) uttb
c. int fjange g. S. att bem redjten $ tt i eg e le u f e atifjen neben ber 

redjten §anb. — 9?adj oorljergegangenem Sfiirffall in ben geitliegetjang 
(= SBellabfdjmitug riidro., ocrgl. gig. 93 a.) merbe ber SSellaufjdjmung 
entroeber mieberljolt ober eg crfolge uitter Slugljangcn beg betr. flniegelenfes 
ber Slicbcrfprung iii bett gtaitb.

Sług bem geitfift g. S. r. gefdjelje bag Slbfifjcn mit Studiuartgjpreigeit 
beg redjten SBeineg gunt gcitflitp, roorauf ber gdjuler mittelft (Rudfdjroungeg 
unb Kteberfprungcg ober mittelft gelgabfdjroungeg (Bergl. 1. ©fjeil, g. 153, 
Uebung 20 g.) nad) einent SScdjfel beg Otiftgriffcś gum Samntgriff in ben 
gtanb gelangt.

20) Sług bem Scitfip auf beiben gdjetifeln
a. mit Ołiftgriff ber §anbe aufeerljalb berfclbctt

aa. genfen riidm. guni Sicgefjattge (= Sifjmellabfdiromtg riidm. guni 
Stegebange). ©ie Setne roerbett uor bem genfen gebeugt uttb bie 
finiegelenfe gegett bie gtaugc gebriidt. — 
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bb. Senfen rudtn. junt Stanbe (= Siptoellabftpiuung r ii cl to. jnm 
Stanbe).

b. mit Sfammgriff ber §ftnbe aufjcrljalb berfelben
Senfen borto, jum SJiegefjange (= Sięiucllabfdjntuttg borto, jum 
Siegepattgc).

9lm bruft[)ot;en 9łedc:
21) a. Sprung in ben Seitftiip bort, mit SRiftgriff mit unb opite Slnlauf 

bon einem bor bas SKcd getegten (in ben fpateren Stufen allmiipliĄ ioeiter 
abgerucften) SBrctte. ©er 9?icberfprung erfolgt mittelft eineS fraftigcn 9łiid= 
fdjtoungeS in ben Stanb bor bctn SRerfe.

b. Sluffprung jum finieen be§ 3. SB. redjten ®niee§ jur SReĄten 
neben bcit §anben (beSgl. jtoifdjcit ben §dnbcn) mit SJłiftgriff.

c. £torfen junt Stanbe be§ 3. SB. redjten SBeineS r. neben ben 
£>anben.

d. Spreijcit bott aufjett nad) innen beS 3 SB. redjten SBeittcS
aa. bis 3um SBeritpren bc§ 9łcdc§ mit ber innerett gujjfante.
bb. 3um Seitfip auf bctn redjten Sdjcnfcl neben ttnb 3toifd)cn ben £>dnben. 

Qm tefjteren gatte fpreist bas redjte SBein unter ber redjten §anb pin, 
bie fieb pebt unb nad; gefdjepenem Sluffigen aujjerpalb be§ SdjenfelS 
roieber aufgcftiijt toirb. SBergl. gig. 93 b. 3)ian getangt burd; 9tiid= 
fpreijen r. auf gleidjcr Seite in ben Seitftiitj borl. (bergl. a.); burd) 
Ueberfpreiseit l. in ben Seitfip auf beiben Sdjenfcln (bergl. Uebung 20).

9. J^djaukclringe.
9ln ben bruftpod; pdngcttben SRingcn:

1) Ipangftanb
a. borlingS burd) Senfen (gallett) ritdtn. auS bem Stanbe unter ben 'Jłingcn. 

SBergl. gig. 94 a.

b. riidlittgS burd; Scttfcn (gallen) bortu. auS bem Stanbe unter bcit SRingctt 
SBergl. gig. 94 b.
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e. feitliitgś l., beśgl. r. burdj Senfen (galleit) feitro. auś bem Stanbe unter 
ben SRiugen.

a—c. Slufridjteit in ben Stanb.
2) SSedjfel beś §angftanbeś

a. nor> unb riidlingś (umgef. gali) Bet feftem Stanb ber giifje; beśgl. mit 
83or = unb SRiidfdjroingeit ber SBeine bei ftiidjtigem SBeugen ber Slrme. 81 ergi. 
3'ifl. 94, a. unb b.

b. feitlingś I. unb r. (umgef. §.) bei feftem Staitb ber ^iifśe burd) Seit» 
iteigen r. unb I., roaś entroeber mit SBeugen unb Streden ber SSniee bei 
geffretften Slrmett ober mit ®eugeit uitb Streden ber Slrme bei geftredten 
Sttieen gcfcbiebt, fo baf; in bicfem gatte ein boriibergeljenbeś Slufridjten iit 
ben Stanb erfolgt.

3) (gin SBcdjfcI jroifdjen bem ipaugftanbc borl., fcitl. 1., riidl. unb feitl r. fiiljrt juin)
® rei) en 1. Ijerum, oergl. g-ig. 94 (unb in entgegengefegter SRidjtung) 
r. (jerum.

4) 3m ^angftanbe borl. Seitfprei jen, ®nieljeben u. f. ro. beś j. SB.
linfen 83eiiteś, Slrntroippen.

Sin ben reid)bocbb«ngenben Słingen:
5) Jpang mit geftredten Slrmeit unb

a. gmporjieljeit jum $angc mit g'ebeugten SI. oljitc, beśgl. mit .guorbnung
boit ®eintljdtigfeiten unb Słieberlaffen (obite, beśgl. mit Unterbredjung) 
junt §aitgc mit geftredten Slrnten; j. 33. gmporjieljen mit gleid)= 
jeitigem .ftuicfjebeit beś redjten 83. unb Siieberlaffen mit Senfen beśfelben.

b. 83or = unb Dłitdfdjroingen ber SBeine an ben ruljeitben SRtngett.
e. ®eśgl. Sdjroingen 1. unb r. feitro.

<1. Sdj auf elit bor unb jur ud (nadj moglidjft roeitem 3uriid», bej. SBorgeljen 
iititerljalb ber Sdjaufelbaljn) mit

aa. einer bcliebigen, beśgl. befdjrtinften Slnjaljl bon Sauffdjritten) beim jebeś- 
bb. Sluffjupfen ber gcfdjloffeitcit <yi'tfje ( maligen SBor»,

beśgl. SRudfdjaufeln, beim ®or= unb SRiidfdjaufeln.
e. Sdjaufelit mit Seitgratfdjeit

aa. beim ®orfdjaufeln; bb. beim SRiidfdjaufeln; cc. beim SBor- unb 3łiicf= 
fdjaufeln.

®er SRieberfpruitg erfolge am gitbe beś SRudfdjautelnś.
6) SBicbcrljo Iter Sluffpruitg iit ben $aitg mit gebeugten Slrnten uitb

langfameś Slieberlaffen in ben Ipattg mit gejtredten Slrmett.
7) Qm §ange mit gebeugten Slrnten

a. S8or= unb SRudfdjroingen ber SBeine an ben ruljenben SRingen;
b. (an ben fdjeitelljoljen Dłingen) Sdjaufelit ttadj eiitmaligem Slnlauf bon 3 Sdjr.

in ber SDfitte ber Sdjaufelbaljn beim SBor= ober SRudfdjaufeln. 
Sin ben fdjeitclljod) tjiingenben Dłingett:

8) Unterarmljang mit a. j. SB. bem redjten Slrme, roiiljrenb ber gebeugte linfe 81.
§attbljang nimmt.

b. beiben Slrnten.
9) 3nt Unterarmljang mit bciben Slrmcn (borl.), beśgl. im Unterarm*

fjattge mit einem unb §ang mit bem anberen gebeugten Slrme 
Sdjaufeln.

•fceefler, lunuuiterridjt in .ilnabenfdjnlen. II. 5
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10. KnnMttuf.

®S merbe 
an eincr .

SJeiter
geiibt:

©ic ftrone beSfclbcn bejleljt auS eincr bicr = (fccf)ć =, acpt=) tpeiligcu jd)tniebe= 
cifenten fiurbel, bie um eineit gut befeftigten cifernen IBoIjen brepbar ift. Sie 
oberfte <Sproffe einer fltunblauf(eiter fei nicpt ju nicbrig (minbcftenS reidipod)), bamit 
an berfelben j. 83. aud; Uebuitgen beś reineit .§angeS borjunepmett finb.

Dbmopl bie Ucbungeit an bem fRunbtaufc eine geringere fBiclfcitigfcit unb 
'JOlannigfaltigteit alS bie benfelben bcrmanbteit Uebungcit an ben Sdiaufelringen 
barbietcn, fo mirb ber Scprer beS StunbtaufcS in felbft miitbcr auSgcftattctcn Surn= 
raumen nur ungern entbeijren, ba biefeS ®eratp fid) bei unferer Sugcnb grofjcr 
Belicbtpcit crfrcut, aud) betreffS ber burd) baSfelbc cnnbglidjtcn SBerbinbung non 
Jpang unb Stiip einer - unb Sauf unb Sprung anbercrfcitS bic Sittroidelung 
Ebrperlidjer ®raft, illitSbauer unb ®cmanbtpcit nidtt mimefentlid) geforbcrt mirb. 
©ie SBorliebc ber turnenbeit gugeitb, beim Siirturncii beit SrciSlauf borpcrrjĄeno 
redjtSfeitig auSjufiipren, ift leidjt ju erfldren, im Sntereffe einer mdglid)ft gleid) 
feitigeit ©ntmidelung beS ftórperS abcr entfdiicben ju befatnpien. Scint .ftiirturiten 
foUte nur ber .ftrciSIauf I. geftattet fein.

bei (Mriff eincr &attb an einer obcren, ber anberen 
an einer unteren Sproffe — 
im $augc an nur einer §anb, maprenb bie anberc 
auf ben Słucfcn gclegt mirb — 
im UnterbeSgl. Cberarmpangc j. 53. beś linfen 
SlrmeS, maprenb bic redjte ©anb ciitc Sproffe ergreift —

1) Scpcn bpr-, beSgl. riidm.
2) ®cpen feitm. mit 9?acpftellcit.
3) fiaufcn borm. mit geroiipnlicpcn Saufidjrittcii, beSgl. mit §erfen=

pcbcn, ®nicpcbeit.
4) Saufen riidm. mit gcmbpnlidjen Saufftprittcn.
5) Saufctt feitm. mit ^ad)ftellcn (Saiopplauf).

©ic norftcbenben Uebungcit tbnncn aud) bei entfprcdjcnber Slbdnbcrung beS 
®riffcS an 2 ficitcrn auSgcfiiprt merbcn.

23cmcrfung. ©aS ffircifcn j. ®. I. bcbingt eine iBormdrtSbcmegung, 
mobei ber .ftrciSmitte bic linfc Seite jugcfeprt, mit bcnt cinntaligen 
ftrcifen alfo juglcicp einc ganje ©r. I. gemacpt mirb. ©ic S}łiidmdrtS= 
bemegung miirbc unter glcidier SorauSicpung aIS ein fireifett r. jii be 
jeicpnen fein, maprenb bic 53emegung im ftreife feitm. r. aIS ein Srcifett 
1. aufjufaffcn ift

11. Biirrctt.
1) 3IuS bem gniteufeitfłanbe borl bor bem einen Rolnic ©reputtg 

riidm. um bic 55reitenajc junt
a. Seitliegepange ais .f3anb= unb Stnicpang an biciem Jpolmc. sJlad) 

3<iplen: 3llm Slbpang mit §odeit unb Slnfoplen ber giijje an ben einen 
Jpolnt — 1! (Jinpdngen ber Siniec — 2! SluSpiiitgeit berfelben unb juriid 
junt Slbpaitg mit Jpodcit unb iHnfopleit ber gitfje u. f. ro. — 3! gum 
Stanb bor bem (einen) Solntc — 4! — Spiiter faUen 1 uitb 3 meg, fo 
bafj tnait mittelft unitnterbrodjenen SjodenS auS bem Stanbe in ben obigen 
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Seitlicgcljang uitb aud bicfent in ben Stanb gelangt. Serbiitbung mit b 
nttb e.

b. Seitlicgcljang riidl. ald Sanbljang att bem einen §olnte, roobei bie 
geftredten unb gefdjloffcnen Sciitc auf bem anberen ęolme 
liegen. ©er fiórper ift Ijicrbci geftredt, ber ftopf riidgeljoben. Wit ®or= 
loartdbreljen unb śjrorfen juriid in bett Stanb.

c. Seitlicgcljange riidl. („bad 9lcft") ald Sanbljang an bem einen unb 
gepcnljang an bem anbereit Solnte. (©ad Jtrcuj nad, innen geioolbt, ber 
Ropf riidgeljoben.) ©er (ViiBl)aiig entroeber bei aa gefdjloffcnen, ober bb 
grdtfdjenbcii, ober cc fid) freujenben SBeincn.
©ie ©rcljung riidro. gefdjieljt, roić audj aud bem SSerfaljren nnter a crpellt, 
mittelft Sodend. Wit SBorroartdbreben u. b. 93r. unb Soden juriid in ben 
Stanb.

2) 9lud bem Ducrfianbc (iumitten bed Sarrend ober an ben Snben bedfelben)
mit Speidjgriff ber §anbc bon untcit (jer an beiben §olmen

a. palbę ©r. riidro. u. b. Sr. junt Slbtjang („Stitrjpang") mit gebeugtcn 
Siiften unb gebeugtcn SBniccit.

b. ©reibicrtclbr. riidro. u. b. Sr. junt Elucrl iegcljang riidl. an ben 
Sanbcii unb giijjen. Saitg ber fjiifje entroeber att beiben Solmen unb 
jroar bed linfen gujjcd ant linfen, bed rediten am redjten Solmc, bedgl. bed 
linfen fjufjed am redjten, bed redjten am linfen Solnie (fo bafj in biefetn 
gallc bic Scinc fid) freujen), ober an einent Solmc.

c. gan je ®r. riidro. u. b. Sr. jum Stanbe. Wit ®r. borro. u. b. Sr. bei 
gebeugtcn &iiftcn mit gebeugtcn, bedgl. geftredten ffinieeit juriid in ben 
Stanb.

3) (9fad) furjeni 9lnlanfc ober aud ;bcnt 91.»Seitftanbe oorl.) Siipfen in ben ’
Seitftiijj mit Speidjgriff ber Slinbc auf bcibeit Jpolmeit unb jioar mit ber 
j. S. linfen Sanb auf bem borberen, ber redjten Sanb auf bom łjinteren 
Solinę. Wittclft (Riidfdjmunged 9?ieberfprung jur Sluffprnngdftellc juriid.

4) Qm Scitftiip mit Speidjgriff ber Sdnbe auf beiben Solmett (bergl. oben.)
a. Spreijen r. bon anfjen itad) innen iiber ben borberen Solrn piitroeg mit 

Siertelbr. I. junt aicitfip Ijinter bie linfe Sanb. Sergl. §tfl. 95 a.
b. Sprci jen r. bon augen itad) innen iiber bcibc Solinę (jinrocg mit Siertelbr. 

I jum ©ratfdjfip bi nter bic Siinbc. Sergl. gig. 95 b.
c. Sprci jen r. bon aiifjcn nad) inncn erft iiber ben borberen unb itad) ®urdi= 

fdjroung bed redjten Seined jroijdjen bcibc Solmc piitburd) Spreijcit bedfelben 
bor ber redjten Sanb iiber ben łjinteren Sblm binrocg mit Siertelbr. I. jum 
©ratfdjfifj bor ben Spditbcii.

<1. Spreijcit r. bon auftcit nad; inncn iiber ben borberen unb itad) ©urdj- 
fdjromtg bed redjten Seined jiuijcfjcn bcibc .Sblmc pinburdj Spreijen bedjelben 
nodjmald iiber ben borberen Solrn piiirocg au ber linfen Sanb boriiber jum 
9lu6cnquerfip, bedgl. junt 9(nfjcitfcitfi|i, je liadjbem bem Spreijen eine 
SicrtcN ober Ijalbe ®r. 1. fid) aitfdjlicfjt.

5) Sdjroingen im EŁucrftredftiig (iumitten bed Sarreitd) unb ant (Snbe
a. bed JRiidfdjroingend ?luflcgcn ciiicd geftredten Seined auf ben gleid) 

feitigcit Solnt jum £iegeftii| porlingd.
b. bed Sorfdjtoingcnd 9(uflcgen eiued geftredten Seined auf ben glcidifcitigen 

Solm junt fiicgeftiife riidlingd.
5*
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6) ihJedjfcl auś bem
a. Siegeftiig oorl. (bergl. 5a unb 3. Suritj. Seite 154 9Jr. 7 a) mittelft ciitcś 

SBorfdjibungeś
aa. junt Siegeftiig riidl. (bergl. 5b unb 3. Surnj. Seite 154 7b).
bb. ju einer 2Irt beś Sigeś bor einer £>anb, beśgl. bor bciben .pditbcn.

b. Siegcftiig ritcfl. (bergl. 5b u. f. m.) mittelft cineś 9łiidfd)ioungeS
aa. jum Siegeftiig borlingś.

bb. ju einer Slrt beś Sigeś Ijinter eitter tęaitb, beśgl. Ginter beibett fpdnben.
7) Sin Siegeftiig borl.

Stiigeln ait unb bon Ort, mobci bic tpanbe abmcdjfelttb
a. jebc auf iljrent fpolmc greifen (bergl. 3. Surnj. Seite 154 Sir. 9.)
b. bon einem Jpoltne junt anbern greifen.

8) Sluffprung auś bem Ouerftanbe in ber SDiitte beś SBarrenś ober ait bett (Sttbeit
bcśfelbeit mit SBorfdjloingcn beiber SBeine unb

a. mit SBicrtelbr. j. SB. I. in ben Seitfig r. auf ben linfen Jpolitt 
nor bic linfc ,'pattb. SBergl. gig. 96 a.

Sk- o«-J>«. «5.

Saś illufftgeu gefdjieljt nad; uortjerigcm Ueberjdjmingeii beś redjten SBeineś 
iiber ben ."polni jur fiinfen, loiifjrenb baś linfc SBein innerljalb beś SBarrenś 
fid) fdjioungljaft fenft. Sie redjte ipaitb giebt ben Stiig auf, um ifjtt auf 
bem linfen ."polnie ju erneitern. SDiittclft Spreijcnś l. itber ben linfen fpolnt 
gelangt ber Sdjiiler in ben Seitfig attf beiben Sdjcnfcln, tuorauf baś VI b- 
figett jum Slnfjenfeitftanbe riidl. erfolgt.

b mit einer Ijalben Sr. j. SB. I. jum SJłeitfig auf ben linfen ."point 
bor bie linfe £ianb. SBergl. a, jebodj mit meiterer Sfiiertelbr.; baś V(uf<= 
figen gefdjiefjt mit llmgrcifen ber fpdnbc.
Saś 91 b f i gen ctfolgc auf gleidjer Seite burd) fdjioitnggaftcś Sorljebcn 
beiber SJeittc jum 9lujjenqnerftanbc (burd) fleljre auf gleidjer Seite = ®cljr« 
abfigen.
"pierbei fei gleidjjcitig eriodljnt, bafj cin Slbfigeu j. SB. anś bem Dteitfig 
Ijinter ber redjten .pattb auf gleidjer Seite burd) fdjniuitgljafteś Slłitcf(jebcii 
jum Vluf)enquerftanbc alś „Slbfigen burd) SBettbe", ober fnrj „ SB en be - 
abfigen" auf gleidjer Seite bejeidjnet loirb.
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e. mit SBiertelbr. g. Sb. 1. junt Seitfif; t. auf ben linfen fpolrn bor 
bie linfe Ipanb. ®ergl. g-ifl. 96 b

9tadj oorljerigem Ueberfdjioingen be® linfen SBeineS iiber ben £>olnt gur 
Siitfen gelangt baSfclbe gum ?luffi^en; oor bctn Ueberfdjioingen trennt fid) 
baS redjte SBein t>on bem linfen, um innerljalb be® SBarren® fitf) fdjroungljaft 
gu fenfcit. ®ic redjte fpanb giebt ben Stiib auf, benfelbett auf bem linten 
pointę enteuernb. SBetreff® be® 9lbfi|ten3 bergl. a.

d. mit einer Ijalbeit ®r. g. SB. I. junt Slufjctigucrfifi auf bem linfen 
£>olm bor bie linfe §anb. SBeibe tpdnbe gebeit infolge ber Ijalbeit ®r. 
bon Sriff auf unb erneuern benfelbett auf bem anberen fpolme. ffebrabfitteit 
auf gleidjcr Seite.

9) S i Ó iu c d; f e 1
a. bei feftem StiiB ber §dnbe:

SBedjfel
aa. be® 9łci tfifjeS bor einer Ipattb bon einem potniej

gum anbern
bb. be® Slufjenąuerfilte® bor einer §attb oon einemf 

£>olme gum anbern
cc. be® SlufjenfeitfifjcS nor einer £>attb oon einem 

Jpolme gutn anbern
b. mit gortbetoegung riicfio burd) bie Sdttge be® SBarren®:

aa. 9Iujjenquerfijjroed)fcl( mit £>albmonb = ober SĄlattgenfdjmung riicfio.
bb. Slitfjenfeitfifjioedjfel | (SBergl. 3. ®urttj., Seite 154, Sir. 11, SBein.)

10) 3>m Cucrftiifj
a. fferfettbeben eitte® ober beiber SBcitte biS gum Slnferfen.
b. Jtnieljeben bi§ gum Slnfttieen.
c. fcbionttgbaf te® SBorljebett unb Sc u fen eine®, beSgl. beiber 

SB e i u e.

oljne
gmifdjenidjionng.

d. fdjmuitg tjaf te® SBorljebett be® g. Sb. redjten SBeineS
aa iiber ben Jpolrn gur 9łed)ten unter gleidjgeitigem atumpfbretjen r. 
bb. iiber ben £>olm gur fiinfen unter gleidjgeitigem SHumpfbreijen 1.

e. Błumpfbcbeit unb Senfen. (SBeugen nnb Strecfen ber fjjiiftgelcnte.)
f. Stiijjeln

aa Vor=,
bb. riirfioiirt® al® Stii^fdjreiten abtoedjfelttb r. unb I.

g. Sdjioingen mit
aa. Ouergratfdjen, fo bafj entiueber ba® 

linfe ober ba® redjte SBein oorit ift.
bb. Stnieljcbcn 1. ober r.
cc. Seitgratjdjen iiber bcit dolmen beint SBorfdjioititge, bcim SRiicffdjiouitge, 

beim SBor= uitb 9łiicffdjionnge.
II) UnterarmftiiB

a. 3uorbnung oon Sbeintljatigfeiten.
b. Senfen gum Cberarmljang bei feftem ®riff ber §anbe, beSgl. bei au®» 

gebreiteten ?lrmen unter gleidjjeitigem Seitgratfdjen.

SBedjfel ber betr. §alte beint S8or= 
ober atudfdjmuitge.



70

12. ^temmbnlkcn.
(Sdjrocbebautn.)

Ser Stemmbalten, ctroa 8—10 ‘SJieter lang, oben getuolbt, unteit flad;, an 
ben .ftanteit abgerunbet, ift roegett ber berfdjiebenen Mlterdftufen, roeldjc an iljm ju 
turnen (jaben unb luegen ber SBielfeitigfeit feiner gitgebraudjiialjme mit einer ®in= 
ridjtung jumfbober = unb Sieferftellen 511 berjeljcn. (Sr bietet nidjt nur ben SBor> 
tljeil, bag an iljm Steige = unb Sdjwebeitbitngeit borgenomnteit werben fbiinett, er 
erfcgt audj im 'Jiotljfall einigermafjen bad SĘferb, roettit bie Slitjdjajfuiig biefed ®e= 
rdttjed an ber ffoftfpieligfeit bedfelben fdjeitern folttc. Qn biefem gallc finb eine 
9lnjaljl $aufdjeit, jum Setriebe eined audgiebigen Surnunterridjtcd minbeftenS 
4 fpaare, erforbcrlidj, bie auf bem Stemmbalfen eingelaffen unb befeftigt roerbett.

3 u Uebungen bed gemifdjten Spruttged mag ber Stemmbalten fiir bic 
untcren Stufen ausjdjlieglid) benupt roerbett; fiir bie oberen Stufeit fomntt ber*  
felbe nur nodj iitforoeit in Setradjt, ald burd) eine ąinjatjl gcroiffer Uebungen 
bie fjertigteit unb Seroanbttjeit ber Sdjiiler im fjjferbfpringen tljuitlidjft be*  
fbrbert roirb.

Sie Slufftellung gefdjelje, je itad; ber Ulttjaljl ber gleidjjeitig iibcnben 
Sdjiiler, entroeber in einer bont Stemmbalfen in einiger (Sntfernung aufgeftcUtcit 
unb mit bemfelbeit gleidjlaufettben Stirnreilje, ober in einer Siiule bon brei, bier 
unb tueljr glanfeitreipcn, beren jeroeilige giiljrer (jerantretcu, iiben unb fid) Ijierauf, 
ein Qeber feiner Steilje entgegenjieljenb, Ijinter bie betr. 83orgerei(jeten begebett. 9ładj 
einem Ueberfteigen ober Ueberfpringen u. f. ro. bed Stentmbalfend fbituen fid) bic 
iJłeiljen audj jetifeitd bedfelben orbtten unb bon biefer Seite aud bic Uebung 
fortfeęcit.

9Beitit an Stelle bed Stemnibalfcnd ein Sdjrocbebaum jur Serfiigung fteljt, 
beffen gopfenbe (ein Sritttljeil bedSBaumed) frei fdjroebt, befinbet man fid; in ber 
giinftigcn Sagę, bie Sdjroebeiibungen audj auf fdjroanfenber Untcrlage audfiiljren 
laffen ju fonitett.

Sie Steigeiibungcn auf unb iiber ben Salfett, foioie bie Sdjwcbe- 
iibungen (Stefjeit uttb ®el;cn) auf bemfelbeit, foloeit fie fdjoit bettt 2. uttb 
3. Surnjaljre jugetljeilt roerbett fbttnen, finb in nieberer £>bf)e bed SBalfcttd bor*  
juneijnten, fo bag eitt Sdjiiler iiber benfelben mit einem SSeitte Ijiniuegfteigenb nodj 
in Sratidjffelluitg auf bem SBobett fteljen faun.

Siefe Uebungen, loeldje roir an biefer Stelle nadjtrdglid; auffiiljren, laffen fićt) 
unter giinftigeit SSerljiUtniffen erljeblirf; oerbielfiiltigen. 3®ir geben nur bie auf 
Surnpldgeit befannteftcii.
1) Steigen iiber ben SJalfeti.

Qe 6-8 Sdjiiler treten, cinanber an ben .fbanben faffenb, ober bie 
.fjiinbc auf bie .'piiften erljoben, an bic SBalfcn Ijeran unb fiiljreit gleid)*  
jeitig aud:

a. Steigen borro., bad j. SB. linfe SBein fteigt boran, bad redjte nad).
b. Steigen feitro. I. uttb r.
c. Steigen riiefro.

2) Steigen auf bett SBalfcn
«. aud ber SBorlingdftellung

a. in ben Stanb auf beiben SBeinen unb jtoar
aa. in ben Seitftaub, roobei bie SBeine gefdjloffen ober feit*  
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grdtfdjcnb gebffitet fein fbnncn; baś 3. ŚB. linfc 33ein fteigt boran, 
baś i'erf)te nacf);

bb. in ben EŁucrftaitb, baś 5. 33. linte Seiit fteigt boran, baś redjte 
roirb beim Wdjfteigen uorgeftellt unb bamit gleidjjcitig eine Sfiiertel 
breljung r. bcrbuubeu.

b. in bett Stanb auf eitteni SBeine = Sdjroebeftaitb unb jroar
aa. in ben Seitfdjroebeftanb 1., r.;
bb. in ben Einerfdjroebeftanb 1., r.

311 bciben gallen Ijangt baś ftaubfreie 53eiit entroeber frci Ijerab, 
ober cś roirb ju einer Spreij», ftnic=, gerfenljebljalte erboben.

SBemerfung: ©ie Sdjinierigfeit beś Steigenś auf ben SBalten 
roadjft mit ber V>bf;e beśfelben. ®tait begniige fid; auf biefcr Stufe 
bamit, bafj baś auffteigenbe 33eiit biś jur roageredjten \taltitng beś Ober® 
fdjettfelś gcfjobeit roirb.

6. auś bem Seitgratfdjftanbe itber bem SBaitme (ber SBalfcit be« 
finbet fid) jroifdjeit ben giijjen, bejro. SBeinen beś Sdjiilerś). SBergl. a. 
'Dlittelft &erabfteigenś ober eineś ©ieffprungeś roerbe ber SBalfcn roieber 
ucrlaffcn.

3) 3m Scit=, beśgl. Cuerfdjrocbeftanbe
a Stojjen, .fjeben ber Slrme;
b. Sprcijen, Snieljeben, Sdjroiugen 1 „ . ... .. . „

■> łł Jj \ beś itanbfreicit 'Bemcś.c. gufjbcugen unb Stretfeit, beśgl. Srcijenj
d. .ftniebeiigeii unb Streden.
e. SBeugen uitb Streden, beśgl. ©rcljcit beś SRumpfeś.

©ie Uebungcn unter b—<1 roerben non ben gleidjjcitig Uebenbcn mit 
fjaffung ber Sdnbe, ber Sdjultern u. f. ro. auśgefiiljrt.

4) Sdjrocbegeljen
a borroartś uitb jroar

aa. ntit gerobljttlidjeit Sdjritteu ©ic g-ufee finb rneljr alś bei bent 
©eljeii auf ebenent SBoben, auśrodrtś geridjtet, bie Sniee mafjig ge­
beugt; baś Sluge ift nidjt auf bie gitfje, fonbent ant liebfieit auf einen 
'•Buiift ju ridjten, ber in ciitigcr ©ntfernung bon bent Sdjrcitcuben 
imtcrljalb ber Sangliitie beśfelben fid; befinbet;

bb. mit SladjfteUjdjrittcn;
cc. mit Sdjrittroedjfcln;
dd. mit SBorfpreijen;
ee. mit Snicfjeben;
ff. mit ^roifdjentriiten;

gg. mit jeitroeiligem ©aucrfteljcit, fo bafj j. 33. ttadj 4 gcrooljnlidjeit Sdjritteu 
1 ©auerfcfjritt in ber ©atter bon 4 Sdjrittjeiten folgt;

hh mit eiitmaligem SBor= uitb 9titdfdjroingen (Sdjroenfen) beś ftanbfreien 
SBeineś oor bem Słieberftellen bcśfelbeit.

b. feitroiirtś, roaś entroeber mit 9iacfjftellett, ober (fpćiter, roeil fdjtoieriger) 
mit Uebertreten bont, beśgl. Ijiittett boruber gefdjeljen faun.

c. riicfrodrtś mit gerobtjnlidjen Sdjritteu, beśgl. mit SładjfteUen.
5) Sdjroebelaufcit borroartś.

©ie Uebungett beś Sluf- unb Ueberfteigcnś, foroie beś Sdjroebegcljcnś 
laffen fid) ebenfallś an, bejro. auf nebencinanber befinblidjen Sdjroebeftangcn, 
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Sdnocbef anten, leptercd non Wljrerert jugleid) mit ^affuttg ber ganbe bet 
feitgebobenen Slrmeit, jut 9Iu3fuĘrung bringen.

gur Dir 4. Stufe:
6) 2Int £)uftt)o d) gefteUten SBalfen (Scptocbebaum) aud bem Seitftanbe borl. mit

®riff auf ben SJJaufdicn (ober auf bem Diiitfctt bed Sdjtocbcbaiimed):
SBicbcrpolter Sluffprung in ben „freicit" Stiig botlingd. 

®er Sluffprung gefdjepe bid jur boflftdnbigcn Strectung ber 9(rme unb Scine 
bei aufredjter .fjaltung bed Dberforperd, ber Kieberfpruitg l)ód)ftend bid sur 
palben SBeugung ber Suice (felbftnerftanblid) im gepenftanbe). gm „freiett 
Stiig" biirfcn bie SBeine uidjt ait bem Stemmbalfen liegen.

7) Slud bem Seitftanbe, bedgl. mit Slitgepen, Slnlaufen tueniger Sdjritte Sprung
in ben Seitftiip borlingd.

®ie §anbe ergreifen bie SUaufĄen in iprer ffllitte; ber Cbcrfbrper ift 
etioad borgeneigt, bie SBeine liegen an ber Seite bed SBalfend. 3Sirb ber 
Sprung iit ben Stiip auf bem SRucfen bed Sdpuebebaunted audgefiiprt, fo 
ftclje biedfeitd fiir jeben in ber SUndfiiprung einer Uebung begriffeneit 
Sdjiiler £>iilfc bereit, bic benfelbett bei oorbanbener (&efaljr bed ?lb 
gleitend burd) redjtjcitiged Ergreifen an feittent recpteit ober linfen ©ber 
arme oor einem Kieberfallen auf ber anberen Seite bed Scpinebebaumed 
ficpert.

SKittelft Kudfcpioingend ber gefdjloffenen uttb geftrectten SBeine, betoirft 
burd) fraftigen ?lbftofj ber ©berfdjenfcl unb ber §anbe, gefdjefjc ber Kie ber = 
fprung

a. rucfmdrtd auf bad SBrett;
b. riictiodrtd iiber bad SBrett pinaud;
c. feitroartd l., bedgl. r. tteben bad Śrett.

8) Qm Seitftiijj borl.
a. Kumpfbrepcn I., r.;
b. einc SBiertelbr. Li ircdjtcni r .

, s r' jutu ©uerftp auf bem J Scbentcl tnncrpalb ber

SJJaufcpen;
c. eine palbę ®r. I., r. junt Seitfip auf beiben Sdjcnfeln iitnerpalb ber ąjaufcpen; 

,d. Seitfprcijcn L, r. mit Kuflcgeit bed linfeit, redjten gttfjed auf bett Kiicfcit
bed SBalfend;

L ®reXtfrf,e"! “nb ®4lif6Clt bCr ®CłnC;

g. fjerfenpeben eined ober beiber SBeine;

h. Sniecit bed SBeined jur llef,cn bcn SBaufcpen, bedgl.

innerljalb berfelben; .ftnieett beiber SBeine inttcrpalb ber Sfauftpen;
i. meprmaliged £>eben eitter §anb;
k. meprmaliged Sfficdjfeln bed Stiipes bon ber SJJaufdte auf ben Kiiden bed 

SBaltend burd) Seitftellen ber redjten, bedgl. linfen Ipanb
aa. nad) aufcen,
bb. ttad) innen.
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13. fJodi.
©er Sod fantt in bic SB cc i t e, £ange uttb Sd) ragę geftellt werben. SWan nennt 

bie Uebungen am breitgefteUten Sod Sreiten = , am langgeftellten SBotf £> Inter 
fprunge. giir je eine ?lbt()eilung empfieblt fief) folgenbe Drbttung iit ber Sluf- 
ftellung:

<7 O ''w'
>........................................•-•O

©ie ^ulfeleiftuug werbe entroeber oott bem Seljrer fclbft iibcrnontmett ober nur 
ganj juberldfjfgen Sdjiilent anbertraut. ©er ^ulfegebenbe tjat ju biejem Seljufe 
je nad; ber 8lrt bed Spruttged bie Stelluitg nor, ijinter ober neben bem Sodę ju 
nel;men. SBei Sodl)od)= ober SJeitfpriingcn baben jroci Sdjiiler jur §iilfegabe bereit 
ju fteben.

©urd) roieber Ijolte fleifjige Uebung unb burd) unermiibltdje SSeifungen in Sejug 
auf £>altuitg u. j. w. muf) ber Sdjiiler enblidj ju einer Sidjerbeit im „Sodfprittgen" 
gebradjt werben, rocldje eine ipiiifegabe unitotbig madit, obwofjl biefelbe am rediten 
iĘIage jeberjeit bereit 'ju fteben bat- — ®latt laffe Spruttge auf unb iiber ben 
Sod juroeilett aud) oijne Srett ooritcbmen
1) ?lm b itPft)ot,eu unb breit = ober langgefteUten Sod werbe jur Sorbereituttg

gciibt:
'JJtebrmaligeś 8luf = unb 9Zieberf)iipfen im Stanbe bidjt binter 
bem Sodę mit <Stiip ber Sdnbe auf bem SRiiden bedfelben.
©ad 1’lufbiipfett gefdjebe

a. mit mafeigent 9łiidid)Wiutge ber gefdjloffenen unb geftredten Seittc;
b. bedgl. mit fliumpfbebcit;
c bedgl. mit SeitgrStfdjen;
d bedgl. mit Seitgratfcben unb fHumpfljebeii.

9lm langgeftellten Sodę foniten gleidjjcitig jwei Sdjiiler, roeitit fie fid) in 
SegenfteUuitg beftnbeit, an einem ®eratlje befdjaftigt Werben. — SJłan balte 
fid) bei biefett Soriibuitgen nidjt lange auf, oerjidjte fogar barauf, wetttt 
abitlidje Uebungen bereitd am Stemmbalfen borgenommen loorben finb.

2) Sprung in ben Stiip*)

*) Qe itadjbem atn breit= ober langgeftellten Sod geturut roirb, unterfdjcibet 
man einen Seit* ober Onerftub, bedgl. Seit’ ober £J,itcrfi£.

a. mit einmaligem Sorbupf im Stanbe bicbt binter bem S. auf bem Srctte;
b. mit Sorbupf oorw. aud ber Sntfernung eon einer Sdjrittroeite;
c. mit einem Sorfdjritte;
d. mit 2, 3 Sdjritten Slngebcn, bedgl. Stnlaufen.

3) 8lud bem Stanbe nor bem langgeftellten S. ober mit Slttgebett (Slnlaufett) Sprung
in ben

a. (Quer=)Stiib uub in bemfelbeit
aa. Seitgratfcben unb Sdjliefjen ; . „ .
bb. SRudfdjroingcit \

b. Siiegeftiib Porl.; wabrenb bie Jjattbc ganj an bem eittett Sttbe bed Soded 
ftupeit, liegett bie Sinice auf ber Jlaittc bed' anbereit Snbed uub

aa. ©leiten itt bett JReitfib;
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bb. beśgl. in ben Się ntit gefdjloffencit SBeinen an bem einem Snbe beś 
93. (bergl. Uebung 5);

cc. Slbgrdtfdjen iit ben Stanb bor bem Sb.
4) ©cśgl. Sprung in ben SRcitfip. ©er Sdjiiler fjalte ben Cbertorper auf= 

redjt, bie SBeine geftredt, bie fjufefptpen auś*  unb abroiirtś gerirfjtet. 9htś 
bemfelben:

a. (Jrljebcn jum ©rdtidjfdjroebeftiię mit mbglidjfter SSolbuitg beś ©rcujeś nad; 
aufjeit.

b. SBorfprcijen beś j. 93. linfen SBeineś mit SBicrtelbr. r. bei ©cbraud) bet Cdnbe 
jum Seitfip auf bciben (gcidjloffenen) Sdjcnfclit auf ber redjteit Seite beś 
SB.; Mbfprung borro. —

c. Błiidfprcijen beś j. SB. linfen SBeineś mit SBicrtelbr. I. jum (Seit =)Stiię auf 
ber redjten Seite beś 93.: Sfieberfpruitg au bic Seite beśfelben.

d mit SRiidfdjrouitg ber SBeine (nad; boraiigcgaitgcncm CSrljeben junt ®riitfd)*  
jdjtuebeftiię) unb ?lbgratjd)cu nidtu. in ben Stanb Ijinter b. 93. auf bem 
93rctte;

e. fięljiipfenb (opite ©cbraudj ber ©anbei Slbfpruitg borni, iit ben Stanb bor 
bem 93.

f. grdtfdjcitb (mit Sebrand; ber tpiiiibc) junt (£luer»)Się mit gefdjloffenen SBeinett 
an ber abgcroanbten Seite beś 93.

g. Slbgratfdjcu bonu.
.fjiilfc roirb Ijierbei geleiftct, inbem ber Sdjiiler an einent Cberarnte en 
griffeit roirb.

5) ©cśgl. Sprung mit Sriitfdjen in ben Sip mit gefdjlojjcneit 93ciitcit. ©ie 
SBeine fdjroingen unt bie @nben beś ber fiattgc nad, gcjtcUtcn 93. Ijcntnt. 
(SBemerfung: ®er Się fieifjt in biefeni g-alle Ctuerfię; ant breitgeftcHtcn SB. 
roarc cś Seitfię.

fi) ©rdtfdjfprung (fitrj: „93odfpruiig") 
itber ben lang unb breitgcftellten SB. 
mit gleidjntdjjigent Stup ber ,'pdnbc. 
'Bergl. 3'i(l 97. SBejiiglidj ber Sbrpen 
paltung bcint llebcrjprunge gclten bie 
namlidjen ?fnorbitungett, roić fiir ben 
©rdtfdjfię. ©er Kiebcrfptung gefĄefje 
wie ber Sluffprung, auf bie 3e0en unb 
ntit miifjigcr 93cugitng ber Sniegelenfe.

3n ber Siiilfegabe ftepe man fdjriig bor 
bent SBodc bercit, bett Springer bei ju 
fiirjcm Sprunge ober ju geringent 
Srdtfdjcn, ober bei unjureidjcnbcm 
?lbftofi ber ipdnbc unb SBorlegcn ber 
Sdjultern ant Cberarnte ju ergreifen, 
bamit ber betreffenbe Sdjiiler nidjt

S'9- 97.

auf bent SB fięett bleibc unb fopfiiber 
nad) born falle, ober infolge 92icberfpringcnS auf bic §erfcn unb unberljdlt*  
mdfeigen SRiidbcugenś beś Cbcrtbrpcrś eine nadjtfjeiligc ©rfdjiittcruitg ober 
SBcrbiegung ber SKirbclfdule crlcibe.
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^iinfteś Zurnja^r
(II. —12. felieiisjdljr.)

r e t ii b u n g e n.
I. 3 m 2 t e f) e n.

Uebnngcn
A. ber ŚS e i n e.

1) Stcllungcit.
a. Sie SĄrittftelluugcn rocrbett fclbft biS junt legten SEitritjaljre einc 

rcidic gitHe anfpredjenber Ucbungeu barbieten.
(©reljitng in einer ber SdjrittfteHungen. StcllungSmcriifcl.)

b. (gedjter=) SluSfallffeflung, furj: „SlluSfall"
aa. bormćirtS. SBeim 2IuSfaU linfS fdjrcitet baS linfe SBein auS ber 

(Srunbftetlung um feine cigene Saitge, alfo auf l*/ 3 Sdjrittliinge uutcr 
gfeid)jeitiger SBcugung beS linfen ®nicgefenfeS nad; bora. (Sine Senf= 
redjte, bom ®nie auS gefafft, roiirbe nor bie linfe gufjfpifte ju fatteit 
Ijaben. ®ie Sbrperlaft ruljt fonadj borroaltenb auf bem linfen gufjc. 
Win adjte barauf, bafj baS redjte SBein tjierbei boUftanbig geftrecft 
bleibt, beibe gitfje Sołjlenftanb bcljaltcn unb bie SBruft nad) boru gc= 
ridjtet ift. (®aS SBeugen beS redjten SBeineS unb baS SteUen beS 
redjten gufjcS auf bie Spifje, fotoie baS — tjaufige — Słumpfbreljen 
finb aIS SBerftbfjc gegen einc regelredjte §altung beim SluSfatt an- 
jufebcit.) SBetreffB ber §altnng beS sObertorperS fei nad) crindljitt, 
bafj berfelbe cntmcber feine fenfredjte §altung beibeljiilt, ober in ber 
SRidjtung beS SduSfaKS fo mcit borgcneigt mirb, aIS burd; bie Sagę 
beS DberforperS in eincr (Seraben mit bem juriicfftefjenben SBeine be= 
bingt mirb. SBergl. gig. 98.

®aS Stampfen mit bem auSfaKenben SBeine ift jmar aIS eine bie 
gleidjmafjige SBetfjatigung ber ©urnenben fbrbernbc Uebung anjufeljen, 
im iibrigen aber ais jum 3luSfaH geljbrig nidjt ju betradjten.

©urd; gerabeS gurutfftellen beS redjten SBeineS auS ber ®runb= 
fteUung gelaitgt man ebcnfaUS jum SluSfall 1. bormartS; tjiiufig mirb 
biefe 9Irt beS SluSfaffS aud) al§ „SluSfall riidroartS" bejeidjnet. §in- 
fidjtlidj ber fibrpcrbaltung gilt baS Cbengefagtc.

bb. feitmdrtS. SBei bem 3IuSfaUe j. SB. 1. auS ber (Srunbftcllung tritt 
cntmeber baS linfe SBein jur Seite, mobci baSfelbe beim 'Jłieberftellen 
gebcugt mirb (bergl. oben), ober cS fdjrcitet baS redjte SBein unter 
glcidjjeitiger SBeugung beS linfen feitmiirtS. SBergl. gig. 99.
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21 ncf) Ęierbei ift barauf ju adjtcu, bag gegcn regelredjte Jjaltung nidjt 
Bcrftojjen, indbcfonberc abcr ber ffufj bed rediten Seitied nidjt auf 
fcine Snnenfantc gcftcllt roirb.

Ser SudfaU roerbe audgcfiibrt
a. aud ber ©runbftcllitng;
A. aud bem ipocfftaitbe;
c. aud ber 9ludlage;
rf. mit einer Siertelbr. bei ber Sudlcljr jur ©runbftcUung. Ser- 

biitbung anberroeiter Sbćitigfeiten mit bem 9ludfal(. Sergl. j. S. 
Slbfdjnitt 2, 3 u. f. ro. —

c. (gcdjter=) 9ludlage = Stcllung, furj „9ludlage".
(9Ud Soriibung biene: Seugeit unb Streden bed j. S. rediten Sciitcd in ber 
Sorfdjrittftellung l., in ber Sudfdjrittftelliing r., in ber ScitfĄrittfteflung 
l.) Slus bet ©runbftellung werbe jur Sudlagc j. S. linfd

aa. porrodrtd bad linfe Sein auf Sdjrittroeite Borgcftellt, roobei bęibe 
Snicc gebcugt werben, fo jwar, bafj bic Scugung nteljr bem redjten 
ald bem linfen Śnie jufiiUt, bemitad) bie Saft bed ffiorpcrd mebr auf 
bem rediten ald auf bem linfen gufjc rufjt.

Um einem (gebadjteit) ©egitcr nur einen fdjnraieit Jljcil bed 
Siirperd jum Sngriff barjubieten, pcrbinbet mait mit bem SorjtcHen 
I. gleidjjeitig eine Sdjtclbr. r.

Sie ^altung bed Oberfórperd ift aud) fjicrbei, je nadjbcm ed 
einer etwaigen 9lbroel;r eined 9lugriffcd gilt, eine breifadic: od bleibt 
ber Cberforper oollig fenfredjt; ed neigt fid) berfelbe bei ocrineljrter 
Seugung bed rediten unb Streden bed linfen Sniced juriid (= Sittf 
neigen), ed neigt fid; berfelbe bei ucrmeljrtcr Seugung bed linfen unb 
Streden bed rediten flniecd vor (= Sorneigcn).

Sad gerabc 9£ucf ftellcit bed redjten Seined mit gleidjjeitigem 
Seugen beiber fiitice, wobei bic Seugung bed redjten $nieed bic 
grogere ift, fiiljrt ebcnfaUd jur Sudlage l. borroartd (burd) fRiid= 
fteKen!).

Qn ber 9litdlagc j. S. I.: 
guBflappen I. (= fpcbcii uub fraftiged Wiebcrjtcllcn ber guBipifcc, 
Wobei ber 9lbfa|j oom Soben nidjt cntfernt wirb). 
Stampfen l. (1, 2, 3 Słał).
(SEiebertjoltcd) §ebeu unb Scitfcn bed linfen Seined. 
(Sie Sornaljme biefer Uebungen roirb crfcttnen laffen, ob bic Sdjwete 
bed Sorperd aud; tljatfadjlid) auf bem redjten gufje ruljt.) 
fin icroippcn.
SR i i cf unb Sorneigcn bed ©berforperd.

$ur Sudlagc j. S. 1.
bb. fcitrodrtd fiiljrt entroeber ciit Scitjtellcu bed linfen ober redjten 

Seined. Qn beiben fyallen gefdjieljt bied unter gróBcrcr Scugung bed 
redjten Stticed.

Serbinbung jroifdjen 9ludlagc unb 9ludfad.
2) Snieroippen ald

.Sniebeugcn bed j. S. redjten Seined bid jur tjalben (ganjcn!) Siefe unter 
gleidjjeitigem
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a.
b.

-3) H.

SBor», Bcsgl. Seit= unb SRiicfftellen , . = .SBor=, beśgl. Seit- unb fRiidfpreijenj Óeś hnfcn *c,nc8-

SBergl. Uebungcn ntit gcgenjeitiger Unterftii|ung.
Seint Streden beś redjten Scitteś erfolgt glctcfjgcitig ?lnftellcn, bej. Senfen 
beś linfen SBeineś jur Srunbftellung.
®or=, beśgl. Seitfpreijen (le^tereś ttacb aufjcn) mit ein=(mel)r=)maliger 
llittcrbredjung bcint

aa. Sprcijen; bb. Senfen.
b. SBcdjfel ber Sprcijljaltc unb jroar

aa. SBorjprcijcn unb SJBedjfcl jur Scitfpreijljaltc.
bb. Seitfpreijen unb SBedjfcl jur SRiid*  (beśgl. SBor^fprcijljalte.
cc. SRiidfprcijcit unb SSediiel jur Scitfpreijljaltc.

c. SBcittfdjroiitgen
aa. auś ber SBor jur SRiidjprcijljalte (nntgcf. gali).
bb. auś ber Seitjpreijljalte nad) attgen ju berfelben nad) iunctt (umgef. 

gad) uitb jroar
a. alś SdjWingen aur gerabetn 'hśege;
h. ■- -- int SBogett.

B. bes ^tumpfes.
4) a. Sfiorbeugcn beś SRumpfeś in ber SBorfdjrittftcduitg j. SB. I. mit glcidj=

jeitigcm SBeugen beś redjten fihticcś.
b. SRucfbcugcit beś SRumpfeś in ber fRndjdjrittftcnitng j. SB. I. mit glcidj- 

jeitigcm SBeugen beś redjten itnieeś.
c. Sinfś Seitbcugcit beś SRttmpfcś in ber Seitfdjrittftellung 1. mit glcid)= 

jeitigcm SBeugen beś redjten Ktticeś.
d. 9łcdjtś Seitbeugen beś SRumpfeś in ber Seitfdjrittftellung r. mit gleidj*  

jeitigem SBcugcn beś linfen .fhticcś.
5) a. SBorbeugcit beś SRumpfeś mit gleidjjeitigem SRiidipreijen beś j. SB. linfen

SBeineś aa. auś ber Srunbftellung;
bb. = - SRiid=, beśgl. SBorfdjrittftellung.

b. 2. (SR.) Seitbeugen beś SRumpfeś mit gleidjjeitigem Seitfpreijen beś 
redjten (linfen) SBeineś

aa. auś ber Srunbftellung;
bb. = Seitfdjrittfteduiig r. (I.) nad) attgen.
cc. = = = « == = innen.

SBemerfung. ®ic SRumpfiibuitgctt werben fortait nidjt felbftftanbig aitfgcfiiljrt, 
ba itjrer gelcgentlid) bei anberen Uebungcn, inśbcfonbcre bei ben ?(itśfa[(itc(lungen 
Srwaljititng get^au rnirb.

C. &er Annę.
6) SBeugen ber ?(tme junt Stóg uitb Stogen

a. beś j. SB. linfen ?ltnteś fdtriig PorwdrtS nad) oben; barauf SBeugen beś 
linfen unb Stogen beś redjteit ?lrmeś fdjrdg rudni. nad) unten; fobantt 
SBeugen beś redjteit unb Stogen beś linfen Slrmcś fdjrdg poriu. nad) 
oben u. f. ro.

b. beś j. SB. linfen?!. frfjrdg feitro. ttadj oben; barauf SBeugen beś linfen unb 
Stogen beś redjten ?!. fdjrdg feitro. natfj unten u. f. ro.
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7) Slrtnbauen reĄtg unb jtuar
a. non oben itad) uitten in ber Speidjbaltung ber jur grauft geballten §attb 

(= Speidjbieb) nad) bem Kopfe beg ®egnerS gefiibrt.
b. bon ber linfen Sdjulter beginnenb in ber IRiftbaltutig ber jur fjauft 

geballten §anb (= Ołiftfjicb) nad) ber redjten Sdjulter beg ®egnerg 
gefiibrt.

e. bon ber linfen iBruftfeite beginnenb in ber .KanimIjaltung ber jur fyauft 
geballten £>attb (= Kammljieb) nad) ber linfen SBruftfcite beg ®egiter§ 
gefiibd.

d. bon unten nad) oben in ber ©Henljaltuitg ber jur g-auft geballten §attb 
(= ©lleubicb) itad) bem SBaudjc be? ®egtterg gefiibrt. SSergl. 7. 21 b = 
f djni tt.

8) gaffungen: Slrmbcrfdjrattfung in einer gefdjloffcnen Stirnreibe unb jmar mit 
bem j. 03. linfen Slrme bor, bem redjten Slrme Ijinter bem Seibe.

II. Sm @ef>en.
1) 'Borioartggeben

a. mit Kniebeben unb Streden be? fdjreitenben SBciite? (jur flitdjtigett 53or 
fpreijbalte) fdjrćig abroart? nad) bont.

b. mit Sattgfam-, beggl. mit Sdjnellfdjritten.
c. unb £>altcit mit balber ©rebuttg nad) einer bem Sdjiiler befannt gegebencn 

Slnjabl bon Sdjritten.
2) Seitmćirtggeben. Sdjrittjmirbeln a. mit Sdjlnfetritt; b. obne benfelbcn mit

§tn= unb $erbemegung.

III. Sm £aufen.
1) Saufett a. O. mit SJicrtel =, beggl. Ijalben ©rcljungen auf unermarteten śSefebl-

®aś Saufett a. £. mit ben friiber geiibtcn SBeintljatigfeitcit ift auf biefer 
Stufe ttodj fleifjig ju iibett.

2) SBorroartglaufen
a. mit SBierteU, beggl. b«lber ©reljung auf unermarteten SSefebl.
b. alg ©auer= unb SBettlauf.

SBemerfung. Slm Ołttnblaufe faun ben Saufiibttngcn meitere SlufmcrO 
famfeit gemibrnet roerbett.

IV. Sm ópitipfen itiib S^ringeii.
1) Sjiipfen mit beiben SBeinett aug bet SrunbfteUung (beggl. bem §odjtanbe)

in eine ber ®riitfd)=, aud) Kreujfdjrittftellungen unb aug benfelben in bie 
®runbftcllung juriid im langfamercn, beggl. rafdjeren ©aftmafje. (Siu-, 
jroei’, beggl. biermal in 4.geiten; beggl. breimal in 4 3citen im Jaftmafjc 
beg ®ebeng mit Stbrittloedjfelfdjritten.)

2) Springen mit Bierteb, beggl. fjolber ©rebuttg nad) einer geioiffen Slnjaljl
bon Sdjritten mit Slngcben, beggl. Slttlattfen.
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©rbnungsufiuttgeit.
1) ®aS *n i>cn SReiben, beSgl. SRotteit eineS SReibeitforfierS.

a. ©egensug
aa. in ben SReiben einer gebffneteit fj-lanfenfdule.
bb. in ben (glanfen-)SRotten einer gebffiteten Stirnfaule. SBergl. 7. 9lb« 

f djnitt.
cc. in ben SReiben einer (geraben ober gebogenen) fjlanfenliitie.

b. 2Bintel3ug
ber SReiben einer g-lanfenlinie SBebufS llmbilbung berfelben in eine 
Slanfenfaule unb SRurfbilbung ber lefcteren 3ur glanfenlinie burd; er­
neuten SSintel3ug ber SReiben. SBergl. 3. Slbf djnitt.

c. SBibergleidjer Scbriigsug riidioartS 
aa. ber ©leidjgerotteten einer glanfenlittie 
bb. ber gleid)3abligen SBmtre u. f. m. einer

Stirnfaule
2) SReibungen (burd) Sebragmarfdj) SBebufS Umbilbung

a. einer glanfeitreibe 3U einer Stirnfaule Oon ge­
offneten SBiererreibeit mittelft 
aa. SReibenS (ber gtoeiten, ©rittcn unb 58 i er ten) l., beSgl. r.

nebeit bie Grften.
bb. SReibenS (ber ©ritten, gioeiteit unb ®rften) l., beSgl. r. 

neben bic SBierten.
b. einer Stirnreibc 311 einer fjlanfenfaiile Oon 

offneten SB i er er r e i b en mittelft 
aa. SReibenS (ber 8*0.*,  ©r. unb

bie @.
bb. SReibenS (ber ©r., uttb 

bic SB
3) SReibung ber SReiben mittelft ciitcr

mit ©urd)freu3en. SBergl.
11. Slbfdjnitt.

98.) Ginter, beSgl.

@.) Ijinter, beSgl.

SBiertelbr. 3. SB.

ge =
>

bor

bor

SSergl.
1. Slb- 

f tb u i 11.

I. unb r. SBe­
bufS llmbilbung einer glanfcitlinic bon SBiererreiljen in eine 
ganj gefcbloffene glanfcnfaule (in einen „glanfenjug") burd) 
SReiben ber 9łeit>en linfs neben bic 1. SReibc, loobei bie 2.,
з. unb 4. SRcibe n. f. m. bie 1. ©rebung
a. nad) eiitanber unb jmar auf bem Spia|e ber 2. SReibc (alfo mit 

Kadijug),
b. ju gleicber 3eit auSfiibrcn. SBergl. 5. Slbfdjnitt.

4) SReiftiittg ber SReiben mittelft 9Binfeijug§ 3. SB. liitfS unb redjtS 
SBebufS llmbilbung einer fjlanfcnlinie bon SBiererreiljen in 
eine ganj gefdjloffene glanfenfaule (bergl. oben) burd) SRetfjung 
ber SReiben 3. SB. I. neben bie 1. SR e i be, loobei bie 2., 3. uitb 4. SReilje
и. f. 10. ben erften SBinfeljug
a. nadj eiitanber (mit 9?ad)3itg) unb 31001- auf bem SJJla^e ber 

2. SReibe,
b. 311 glcidjcr Beit 3ur SluSfiibrung bringen. SBergl. 5. 9Ibfc£)nitt.

SBemerfung 311 3 unb 4. 9luf gleidje SEeife lagt fid) eine 
glaitfenlinie in eine (nur in ben SReiben) gefdjloffene glanfenfaulc 
umbilben, toenn nad) ber 1. ©reljttng, bejtn. nadj bem 1. SBinfeljug 

Aiccgcr Sinnitnterridjt in ,«n<i6enfd)iiteu. II. 6



82

bic boppelte Slnjabl ber Sdjrittc genontnten wirb, fo bag bic ciiu 
jclncit SReibett iit geniigenber Gntfernitng Don einanber ju ftcbcu fontnten. 

5) Umbilbuug
a. einer im Umjugc begriffcnen fjlattfeit- 

linic ( = reibe) Don Sf3aaren (Sreier = , 
SBiererrcibeit u. f. w.) jn ciitcr Stiru- 
faule Don S|3aaren u. f. w. mittelft ciiter 
53iertelbr. j. 23. I. (unb Dłitdbilbuitg)

b. einer im Umjitgc begriffeiten Stirnfaule 
Don SfBaaren (Sreicr = , 23icrerreibe 11 
u.f. w.) jur glaii ten lin i e mittelft einer SBiertcl*  
br. j. 23. I.

b) SRcibUitgen ber SReiben („fRei&en = SłeigUHflen") in

ber SfJaare auf ber 
it a ni l i d) e u Stelle.

SBergl. 6. uitb
12. ?lbfd)iiitt.

aa. DOtll
bb. fjinten

I Doriiberjicbcit.
1 SBergl. 11. 9lb=
I f d) n i 11.

einem SRcil)cit« 
torpergefiige, beffen einjclnc (Reibciifbrper burd) eine Siiule 
jwcicr Stirnpaare gebilbet werben,
a. SBebufS Umbilbuug ciiter foldjeti Sdulc ju einer gefdjloffeiieit fiinie 

jwcicr (9Jeben =)9łotten in StiritffeHung burd) SJłeiljeit ber ®Icid)jal)ligcn 
(SRotteugcnoffen) ber j. 53. 2. SfJaare
bb *inncn[  ^c6en bie ®Iei(bónbli8C1’ bcr 1- $aare. SBergl. 4. Slbfdjititt.

b. ate SRciben ber 3. S8. 2. SJ3aare oor, be§gl. Ijinter bie 1. fJSaarc 
aa. I., be§gl. r. Dotiiber.
bb. attgen Doriibcr, fo bag bie (ginjelncit ber bic SReibung aitefiibreitbcu 

SJJaare fid) trennen, an ibren SRottenangebbrigcn aufjen Doriibcr^ 
jiebcn unb fid) bierauf wicbcr Dcreinigctt.

cc. initcn Doriibcr, inbetn bie bic (Reibuitg nid)t aitefitbrenbcit ś}3anrc 
fidi offnen unb fd)liefjeit. SBergl. 4. 3lbfd)nitt.

7) Sieiben mit Slrcifctt unb jwar
a. ber $w. ltnb Sr. einer Stirnfaule 

Don 93iercrrciben aufjen neben bic 
@., bejw. 23., inbetn bie 8ll)- redjte neben' 
bic (£., bic Sr. linte neben bic 53.

b. Ser gw. uitb 23. einer Stirnfaule 
Don guttferreiben augen tteben bie 
Gs., bej w. ff., inbent bie $w. r. neben bic 
@., bic 53. I. nebett bic §.

8) SRcitjcn mit ftreifen in ben
a. Srcicrreibcn einer (gcrabcu ober gcbogcitcit) Sinic ober 

Siiulc unb jwar
aa. ber glattfenlinic ober glattfenfdulci ju berfelbeit ate SR ci bnug 
bb. ber Stirnlinie ober Stirnfaule f 1. 2lrt. 1

b. ber Sfiicrerreiben ciiter (geraben ober gebogcitcn) Sinic ober 
Siiulc unb jwar
aa. bet (flanfenlinie ober glaitlenfdulef ju berfelbeit afó (Rei b u ng 
bb. ber Stirnlinie ober

9) Staffclung (Sdjragotbnuitg) ber SReibcn unb jwar
a. einer Stirnlinie ober =fattlc Dott 53 i cr er r ci be it DorWiirtS, 

bc§gl. riicfwarts.

aa. Dotli
bb. IjilitCH

DorubcrjieOcn.

et glonteitjaule) ju berfelbeit ate 9t c 1b u 11 g 
Stirnfaule J 2. 2lrt. SBergl. 8. Slbfdjititt.
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Sergl.
10. ?l b = 
f d) n i 11.

b. einer glaufenlinie ober = faule Won Siererreifjcn feitmdrtg 
linfg, beggl. redjtg. Sergl 9. ?Ibfd)ititt.

10) Sl<Bjn>cd)fcl jmifĄcn bcit ginjclncn einer auf bobpeltc Sd)ritt =
Iditge geoffneten
a. JlaitfcnDicrcrrciljc, in ber fid; ber (£. ju bent gm., beggl. ber Sritte 

ju bent S. in ©cgcnftcllung (®efid)t gcgeit ©efidjt) befinbet. Sergl. 
7. 2lb fdjnitt.

b. StirnDicrcrrcilje, iit ber ber ®. bent 3>b-, beggl. ber Sr. bent S; 
bic luintlidjc (redjte ober linfe) Seibegfcitc jumenbet.

11) llmfreifen in ben Stirnfduleit ber Soppclpnare.
a. Sic gefdjloffcnen 2. (1.) Saarc umfreifen bic gefdjloffcnen 1. (2.) Saare l., 

beggl. r.
b. Sic (Sinjclnen ber 2. (1.) fjjaare umfreifen bic SRottengcnoffcn ber fid) 

bffncnben uub fdjliefjcitbcn 1. (2.) ifaare Don inncn nad) aufccit.
c. Sergl. b; nur Don atifjen nad; inncn. 

Sergl. 10. 9lbfdjnitt.
12) a. Surdjfdjldugcln ber einer Stirnfdule burd)

bic Dłottcnabftdnbe mit
aa. Sorreiljcn.
bb. £>interreiljen.
cc. Segcnjug.

b. Sic ffiette ber SaQl'c •»*  $rcife.
13) Ccffitcn (Sdjlicfjcit)

a. ber IRciljcn einer Stirnfdule feitmdrtg, beggl. Don ber SJłitte
aug burd) Dcrfd)iebcne grciiibungeit.

Sag Sdjlicjjen ber fReiljen crfolgc iit ber
cntgegcngcfefitcit } Deffncng bcrfclbcn. Sergl. 2. Slbfdjnitt.

b. ber Sotten einer glaitfeitfdulc riidm. burd) Sorrodrtggeljen.
Scmerfung: Sic Ijintere Dłottc begiintt bag Scffiten mit einer 

Ijalben Sr.; iljr folgcn nad) Dorljer beftimmtem Slbftanbc bie iibrigen 
fRotten.

Sag Sdjlicfjeii ber Słottcn u. f. m.
14) Sng (Scljcii in ben Sinieli eineś ftrcujcg mit

a. Sor- unb 9łiitfrodrtbfd)ritten.ib. Sormdrtgfdjritten. } Sergl. 2. fdjnitt.

15) Sdjmenfen ber Stirnreitjeii.
Sierteb, Ijalbe uub ganje Sdjmcnfiiitgcn ber Sierer- 

(21 cf)ter=)rci 1)cii einer Stirnfdule ober = linie um bie fflłitte
a. bei gct()ciltcr Stirnftellung („SdjiDcnfmii^le").( Sergl. 21bfefjnitt 3; 5 (C);
b. bei ungetfjeilter StirnfteUung. j 10 (B).

Sie

lletmnijai mit gegriifcitiger Mnter|tiiljunij bc;w. Jfaflung
fiigcn mir ait biefer Stelle in cinem befonberen Slbfdjnittc alg 9lnl)ang an, bent 
Sefjrer bic Sertljcilung beg Stoffeg auf bie einjelitcn Sttrnjabre iiberlaffeitb.

6*



84

1) £teffungen.
©ic Sdjiilcr, 311 Stirnpaaren Ijinter eiitanber georbnet, Ijalten fid; bei ben 

inneren §<iiiben gefafjt, toaljrenb bie aufjeren §iinbe auf bie tiufjeren tpiiften ge= 
ftiifjt roerben. SBcr auf ber redjten Seite SlufftcUung crpalt, tjeifct turj „(Srfter", 
auf ber linfen „Bweiter".

a. (Srftc: SBorfteUen beś linten, beśgl. beś redjteitl (beś inneren, beśgl. beś
Btocite: - * redjten, = » linfenj dufjeren) SBcineś ntit S3or
Ijodjpeben beś inneren 3(rmeś. SBeim Sdjliefjen beś dujjeren SBeineS an baś 
innere (jur ©ruiibftelluug) SBiertelbr. nadj innen um, fo bafj je ein- 
attber Slngcfidjtś gegeniiber ftepeu. ©ie beiben Śegncr neljmen gaffung 
beiber Jpćinbc.

b. (Srfte: Seitftellen beś linten, beśgl. beś redjteit SBeineś| mit
Brocite: -- = redjten, = „ linten
beftaltung ber Jaffung). SBeint Sdjliefjen beś (urfpriiitglidj) tiufjeren SBcineś 
ait bad innere (jur ©runbftcUung) toirb oon ben 6. SBiertelbr. 1. unb Don 
ben 3n>. SBiertelbr. r. genommen, fo bafj bie redjte Seite beś (Srften unb bie 
linte Seite beś B>». jur gitnenfeitc gemorbeu finb. — Brocimalige §ort= 
fefcung ber Uebung in ber unter a unb b angegebenen SScifc bringt VlUc 
in bic Sluśgangśftcllung jururf.

SBemerfung: Stcljen (Srftc unb ^roetłe in Stirnftellung, fo liifjt 
fid) an Stelle ber obigen ffaffung (ber inneren §ćinbe) aud) SBerfdjranfung 
ber Slrmc oor bem SJeibe aitmenbeit.

c. (Srfte: SBorfteUen beś linfen, beśgl. beś redjten Seincś; j bergl. a; nur
Brocite: « » redjten, = » linfen = ; | ftatt beś Sfior
Ijodjpcbenś SBorljebcn ber 81., bann SBeugen beś gefteUtcn Scincś unb ®or= 
ljod)l)ebcii.

d. (Srfte: Seitftellen beś linten, beśgl. beś redjten SBeineś;) ocrgl. b; nur an
Broeite: =
l)od)Ijebenś Seitljeben 
unb Seitljodjljebeit. 
gangśfteUung juriict.

ęicrauf 2l!lc nad; innen — um! ©ie ®egeniiberftel)cnbcn faffen fid) 
bei beit Ipanben, fo bafj entroeber bic SRcdjtc mit ber Sinfen ober (iibefś 
ftreuj) bic SRcdjte mit ber SRed)ten unb bie Sinfe mit ber Sinfen beś 
Segiterś Oerflodjten ift. (Sś folgen Seitcn ber Srftcn, bann ber Broeiten:

c. Senfen jum §0 ctft aube j. SB. auf bem red) ten ® einc unter g lei d) 
jeitigem 
aa. Seit = 
bb. Słiitf*  
cc. SBor =
itimmt ber ^iilfegebenbe gleidjjcitig £>upfcn in bic Scitgrćitfd)= unb Ijierauf 
in bie SrunbfieUung juriict.

f. Senfen jum §octftanbe (auf beiben ®cincn), roorauf baś j. ®. 
linfe ®cin jur erroeiterten Seit = , SRiict=, beśgl. SBorfdjritt 
ftelluitg fdjreitet. ©er roeitere SBerlauf ber Uebung ift ber, bafj ber 
SdjrittfteUiing entroeber unmittelbar ein Grpebcn jur (SSrunbfteUung folgt, 
ober crft roieber jum .fjocfftanbc juriicfgefefjrt roirb.

Seitl)od)bebcn 
j beiber 31. (unter SBei*

j ocrgl. b; nur an 
redjten, = « linfen = ; j Stelle beś Seit=
beiber 31.; Ijierauf SBeugen beś gefteUten ®eineś 
(Sine SBieberljolung oon c unb d fiiijrt jur 8luś=

ftellen beś linfen ®cincś, fo bafj bei aa bie innere 
gujjfante, bei bb bie gitfjjpibe unb bei cc bie gerfe beś ge= 
ftellten SBeineS jum Slufliegen tommt. 3>m leptern gaUe
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©ilbcn je 3idei ein gefdjloffened Stirnpaar Don gleidicr 
ober gettjeilter (—-^) Sttrnftellung, fo erfolge bei gaffung 

ber initeren gdnbe
g. Sludfall borro. mit ben aufjeren ©einen (unter guorbnuitg einer 

Uebung ber aujjeren 21.). Sitter mebrmaligen 2ludfitljrung folgę beim 
3uriicffebren jur (Srunbftellung eine Ijalbe Sr. rtacf) iitnen, rooburdj bie 
oorljer inneren SSeiite ju aufieren roerben.

SOłebrmalige SBieberbolung ber oorfteljenben Uebung.
li. Sludfall feitro. natb auben(2lrmiibuitg!). 9ładj Dolljogcner (jalbcr Sr. 

nad) innen beim 3urudfcbren jur Srunbftellung roirb ber SludfaU feitro. 
nad; aufjen roiebertjott.

Steben je groei einanber SlngefitbtS gegeniiber, fo roerbe 
Dorgenommcn: '

i. 3lu§falt feitro. I. (mit gaffung ber redjten) unb r. (mit gaffung ber 
linfen £>anb bed Segitcrd). SJłittelft Ijalber Sr. I. beim fjurudfcbren jur 
Srunbftellung fommen bie Segner mit bem Dłucfcn gegen einanber ju 
fteljen. 2Iudj in biefer Stellung roieberbole fid) ber 2(udfall feitro. I. unb 
r. (bei gaffung ber redjten, bejro. linfen tpanb bed Segnerd). Um bie 
uorljerigc SteUung roieber einjunebmcn, laffc man bem 2ludfall r. eben= 
falld eine fjalbe Sr. I. folgen.

9lef)tncn j. SB. bie groeiten einen Sdjriit feitro. I. mit fHadjftellen r., 
fo fteljen fid) (Srfte unb groeite brridjobcii gcgeniiber. geber 

giebt bem einen feiner Segner bic redjte, bem anbern bie linfc £>anb unb 
c§ erfolge nun

k. 2ludfall Dorro. unb jroar:
ber Srften r. unb l. burd) Słudftellcn bed linfen, bejro. redjten SBeined. 
ber Broeiten l. unb r. burd) SłiidftcUen bed redjten, bejro. linfen SBeined. 
3um Sludfall fomrnt 6d)riigyor[)od)l)eben beiber 2lrme.

l. Sludfall feitro. unb jroar:
ber Srften l. u. r. (burd) Seitftellen bed linfen, bej. redjten Scinedl 
bet groeiten r. u. L ( • = « redjten, bej. linfen -- | ml
Sd)rdgfeit(jod)()eben b. 91. nad) ber Sludfallfeitc fjin.

Sie groeiten (Srften) neljmen bierauf einen Sdjritt feitro. r. mit 
92ad)fteHen I., fo bag Srfte unb 3ireite roieber in geraber Sinie einanber 
Slugefidjtd gegeniiber fteljen.

2) Snnjes jlnicbcugcit (im 3ebenftanbe) unb =ftrctfen (jum Soljlen*  
ftanbe).

9luf ftellung:

a. Sie Srften (iiben): SJnicbeugen unb = ftreden.
Sie^roeiten - »

b. iłieibe: ffiniebeugen unb = ftreden.
c. .Sniebeugen bed Sinen nad) bem Slnberit unb gleidjjeitigcd 

Snieftrecten.
d. Sleidjjcitiged Knicbeugen unb ffnieftredcn bed Sinen nad) 

bem Slnbern.
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3) SBeinfpreijett.
Qe natfjbem bie 3l»et eineg SfJaareg Stellung ju cinanber genommen 

Ijaben, gcfdjebe bieg in gleicfjer ober getljeilter Stirnftellung, ober in einer 
EegenfteUung (@eficf)t gegett ®efid)t, SRiidcit gegen SRiiden), laffen fid) 
SBor=, SRiid=, bej. Seitfpreijen Dornebnten. fiangfameg unb moglidm 
tyrtjtź Spreijen, foioie Spreijen beg einen mit gleidjjeitigem 93eugen beg 
anberen SBeineg geboren fdjoit ju ben fdjroierigercn Seiftungen.

4) Uebungen im Sicgeftutj borlingd.
Stetjen je gioei anf eineg 9(rmeg SJange Entfernung einanber 9ln 

gefidjtg gegeniiber, fo erfolge:
a. 9lugfall j. SB. r. beg Einen burd) SRiidftellen beg linfen SBeineg, 

ioorauf ber 9lnbere mittelft JRiidfdireiteng I. unb r. (ober mittelft eineg 
Sprungeg riidroartg) unb Stii^ ber śdnbe auf bem redjten Stniee beg in 
9lugfaHfteHung befinblidjen Eegnerg in ben fliegeftufc oorl. gelangt.

Sn biefer 2age laffen fid) Seiten beg Siegcftiifcenben uerfdjicbene 
Uebungen ber 9lrme unb SBeine borneljmen.

b. Stetjen fid; bie Einjelnen eineg SfJaareg Oerfdjoben gegeniiber unb reidjen 
fid) alle groeiten (Erften) bie fpdnbe, fo lafjt fid) Seiten bet gegeniiber^ 
ftetjenben Erften (groeiten) ebenfallg Siegcftiifj mit Stiifi auf ben 
§anben ber groeiten (Erften) augfiiijreit.

5) Uebungen beś fRuntpfeś.
SBilben Erftc uub groeitc ein Stirnpaar bon gleicfjer ober getbeilter 

StirnfteUung unb finb SBeibe burdj Jajfung 2lrm in 9lrm ober S8er= 
fdjrćinfung ber 91. Dor= ober riidlingg Dom Scibc oerbunben, fo erfolge

a. SBorbeugen uub Streden beg SRttmpfeg.
Steljen bagegen 93eibc einanber 9lngefidjtg ober mit ber SRiidenfeite 

unter gaffung ber §anbe gegeniiber, fo roerbe geiibt:
b. Seitbeugen unb Streden beg SRumpfeg.

®eugt ber Eine feitro. I., ber 9(nbere r. (febeinbar nad) einer Seite 
bin), fo roerbe bag SBeugen beg SR. mit Seit=, beggl. Seitfjodjfjeben ber 91. 
begleitet. (SRumpffdiroingen). — S)ag

c. SRiidbeugcn unb Streden beg SR. faun auggefiibrt werben
aa. in einem Stirnpaare, fo bafe

ber Erfte (bei berfdjriinften 9lrmeit auf ber SBrnft, beggl. mit SBor= 
podjijeben ber 91.) beugt, roiitjrenb ber gtoeite mit bem redjten (inneren) 
9lrme bie redjte (iiufjere) Siifte binter bem SRiiden ooriiber unterftiijsenb 
fafjt; ober ber gioeite iiber ben linfen 9lrm beg E. (bergl. oben) beugt. 

bb. in einem glanfenpaare, fo bag
ber Erfte (SBorbere) unter Settf)od)f)ebcn ber 9Irme beugt, roobei 
ber gioeite (Sjitttere) bie Jpanbgclenfe feineg 58orgereif)eten fafjt unb 
einen Scbritt riidro. gebt. Eine b<U6e ®r. SBeiber geftattet einen Um- 
taufd) ber Uebungen.

Eine 9(ttjabl Uebungen mit gegenfeitiger llnterftiipung laffen fid) aud) i u einer 
Stirnlinie Don auf 9lrmlange geoffneten SJJaaren bei glctdier ober getbeilter Stirn= 
fteHung, beggl. Don SBieren in ber 9lufftellung jum SBiered O itnb jum 

jffreuj (— ebenfo oon Sreien barftelfen. Sn ben beiben erften fydllei- 
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iiben ju gleidjer geit bie Srfteit ober groeiten, bejro. ber (Srfte mit bem ®ritten 
unb ber gwcite mit bem SJicrten. gm lefcten gaUe Ijaben bie ®rei eine Stirn> 
reiije ju bilben. ®er TOttlerc geljt einigc Sdjritte riidro. unb iiberfpringt bie 
tnbefj Seiten beS Srften unb ®ritten gefafjtett inneren $Snbe, ittbem er maprenb 
beS SprnngeS auf bie inneren Sdjultern berfelben fliidjtig ftiifct. Steljen ber Srfte 
unb ®ritte IjiitreiĄenb ttalje beifammen, fo fartu ber gtueite aucf) imStiift auf iljren 
inneren Stfjulterit bertjarren unb baritt jur Srfdiroerung beSfelben entroeber felbft 
paffeitbc SBeroegungett borne^mett, ober non ben Srfteit unb ®ritten bortteljmen 
laffen (j. SB. Sdjrittftedungen, SBor= unb SRudroartSgeljen u. f. lo.).

®er fogenannte Socffprung, b. i. ber Srdtfd)fprung iiber ben fiopf eineS 
einjelncn, gebiidt fteljenben HRcitfdjen łjinrocg ift nur geiibteren Sdjiilern jtt geftatten, 
ba ntatt im anberen galle unliebfame Srfaljrungen madjett biirfte.

Uebungen mit gegenfeitiger Unterftiięung, bejro. gaffung: SBergl. 4. Slbfdjnitt; 
beSgl. 6. Stufe 7. Slbfdjnitt; 7. Stufe 7. Slbfdjuitt.

Srftcr
Sulfitlt: A. Jlufmarfd;.

B. a. <3cbett in ben £inten eines Krenjes mit
aa. X>or> unb Kucfrodrtsfdjritten.
bb. Porroartsfdjritten.

b. Biipfen in ben OJuergrdtfdjftanb; Tlusfall oorro. u. f. ro. mit 
jtigeorbitefen 2lrm> unb Kumpftfjatigfeiten.

C. 2Ibmarfdj.
A.

SlufftcHung itt einer Stirnlinie uon SBiererreiljen mit 9?id)tuttg redjtS. ®er 
Slufmarfdj gefdjietjt mit Slnfang unb Snbe nad) unb nadj ber SReiljenfolge gemćift 
bon gteitje ju SRcilje in gleidjen SHbftdnbeit bon je 8 geiten (Sdjritten) in folgen= 
ber SBeife:

4 Sdjrittc borro., breibiertel Sdjroentung r. um ben Srftcn (redjten fjufjrer), 
Deffnen ber SReiljcn feitm. nad) aufjen ju jroei Sd)ritten Slbftanb burd) SeitroartS= 
geljeit mit 9?ad)fteUen, eitte SBiertclbrctjung rcd)tS = 24 geiten.

B.
Sintljeilung ber Dłeiljcn itt ungerab unb gerabjatilige.
®ie ungerabjaljligen Slłeiljeit geljen in ben Sinien eineS JtreujeS j. SB. (. 

mit biermal 3 Sdjr. borto., beenbet burd) eincn Sdjlufjtritt, ben 1. mit SBiertelbr.
I. uttb 3 Sdjr. riidro. mit ebenfaUS einem Sdjlufjtritte.

®ie gerabjaljligeit Ołeitjen getjen in ben Sinien eineS SireujeS j. SB. littfS 
mit biermal 3 Sdjr. borro. unb einem Sdjlufjtritt, ben 1. ©Ąritt mit SBiertelbr. 
I. unb nodjmalS 3 Sdjr. borro. u. f. ro., ben 1. Sdjritt mit tjalber ®r. I. —

SJJadjbcm baS Se^ett in ben Sinieit eineS SreujeS l., beSgl. r. Ijinreidjenb geiibt 
roorben ift, berid)reite man ju einem SBedjfel jroifdjcit OrbnungS*  uttb greiitbung itt 
folgcnbcr SBeife: ®ent einmaligen §in= unb §erjietjen ber Sfteiijen (itt 8 geiten) mit
a. SinfSbreljur.g ) folgt bie einmalige SHuSfiiijritngl l. unb r.
b. SRedjtSbrcljitngi ber grciubttng ) r. unb l.
in 16 geiten, fo bafj fid) bie DrbnungSubung jur greiiibuitg betreffS ber geit» 
bauer lnie 1 : 2 berljalt.
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Bum Sdjlufj ber Orbiiungśiibuitg (in ber 8. Beit) roerben bie Slrnte (alś Sor*  
beroegung 311 ben greiubungen) jum Stofj gebeugt, bei Scginn berfelben (in ber 
!• 3e't) f*nb  bagegen (alś Sfadjberoeguitg) bic .fjtanbc auf bic §iifteit jtt ftiificn.

1. Jrdiibuitg.
1. Beit. Jpiipfen in ben Cluergratfdjftanb. (SBemerfung. SBiirbc baś (Seben 

im Sreuj 5. SB. mit Sinfśbreljcn auśgcfiitjrt, fo miifjte baś crfte SDlal beim 
.ęiipfcn iit ben Oucrgratfdjftanb baś linfc, baś jroeite ffltal baś recf)te SBcin 
boru fein) mit ^odjftofjen ber Slrme.

3. SBcugcn beś Ijinteren SBeineś mit gleidjjeitigem 33otbeugcn beś SRumpfeś 
unb SBeugen ber Slrme.

5. ftnieftrccfcn mit gleidjjeitigem fRumpfftrecfen unb §odjftofjen ber Slrme.
7. Sdipfcn iit bie (Srunbftellung mit SBcugcn ber Slrme.

9—16. Sffiic 1—8; nur bic anbere Seite.

2. grcifibititg.
1. ftiipfeit in ben Clucrgrdtfdjffaiib mit SBorftofjen b. SI. in Spcidjfjaltung.
3. Jpalbc Sircljuttg (bic ®r. gefdjieljt auf bett gerfen) mit §albfrcisfdjioingcn 

b. SI. int SBogcn obenbin (jur toagercĄten $altung borro.).
5. spalbc Sreljung juriicf unb abermaligeś §albfreiśfdjioingcn ber Slrme.
7. .fjiipfeit in bie (SrunbfteHuitg mit SBcugcn ber Slrme.

9—16. SBie 1—8; nur nad) ber anberen Seite.

3. greiiibung.
1. Sluśfall borro. mit SBorftofjen b. SI. in ftammljaltuitg.
3. Unterarmbcitgctt.
5. SBorfdjlagctt.
7. SBeugen b. SI.

9—16. SBie 1—8; nur ttadj ber anberen Seite.

4. grciubung.
1. Sluśfall borro. mit SBorftofjen iit Speidjljaltung.
3. Sluślagc mit SRucfneigen unb fdjiuungfjaftem Seitbeiocgcn b. 31. in roage*

redjter Ebcttc.
5. SRiicfberocgung.
7. (Srunbftellung mit SBeugen b. SI. 

9—16. SBie 1—8; nur bie anbere Seite.

5. grciubung.
1. Sluśfall borto, mit Sdjragborftofjcit beś 

einen Slrnteś nad) oben unb Scfjrdgriirf= 
ftojjcn beś anberen Slrmeś nad; unten. 
SBergl. gig. 98.

3. Sluślagc mit (Segenfdjroingcn b. 31.
5. SRudbcrocguttg.
7. (Srunbftellung mit SBcugcn b. SI.

9—16. SBie 1—8; nur ttadj ber anberen Seite.

3(9- 98-
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(i. grcifibung.
1. SlugfaU borro. mit Sdjragriicfftojjen bciber 31. nad; unten.
3. SRiirffcIjr jur ®runbfteUung mit gleidjjeitigem Sorbcugcn beg SłumpfeS unb 

Sdjroingen b. 31. fopfroartg.
5. 9lugfaU mit gleicbjeitigem 3Iitfridjten uub Sdjroingen b. 31. jur fdjragen 

£>altung abroartg itad) binten.
7. SrunbfteUung mit SBeugen b. 31.

9—16. 3Bie 1—8; nur bie anbere Seite.

c.
Sfiott allctt ©itritenbcit mirb glcidjjeitig auggcfiiljrt:

a. Siertelbr. linfg.
b. SdjlicReit ber Slciben nad) ber SDlittc burd) Scitrodrtggeben mit 9?adjftellcit.
c. SBicrtei Sdjroenfung red)tS um bie Grften (rediten gitbrcr).

3U)eiter Slbfdjilitt.
Sntjnlt: A. Umbilbung einer £inie (i^eibe) ju eitter Saule mittelft Keibetts 

burd) Sdjragmarfd;.
B. Stabiibungeit unb jtnar: llebertjebcn bes Stabes (Kreifen) ntit

a. cinem Urnie
b. beibett Urmett.

A.
Umbilbung einer Sinie (SRciIjc) ju eitter Saule unb jmar

a. eitter giaitfcitlittic ( = rcilje) bon (gcfd)loffencn) 93iererrciljen ju 
eitter Stirnfdule bon gedffneten SBicrcrreiben mittelft SReitjcng 
aa. (ber gro., ©r. u. SB.) littfg, bedgl. r. neben bic ©rften.

©ag Słciljeit gefdjieljt unter Seljen a. O. 9IC(er junadjft bon SRcifjc ju 
9łcilje, roobei ber gro. 2, ber ©r.4, ber SB. 6 Sdjritte im Sdjrdgmarfdje 
borroartg gcljt, fo bafj bcmttadj bei einem l. Słebenreiijen ber 1. Sdjritt 
mit einer BIdjtelbr. !., ber Sdjlufjtritt bagcgctt mit einer 9ld)telbr. r. au3» 
gefiibrt roirb.

SBei ber gurucffiiljning ber Saule jur Sinic roerbe bag (glcidjjcitige) 
Dłeibcn (ber SB., ©r. u. gro.) citttoebcr Ijinter bie @., — ober (ber (£., 
gto. u. ®r.) bor bie 58. angeorbnct. gn cntfprcdjenbcr SBcife gcfćfjcbe audj 
bag SRciljen (ber gro., ©r. u. 53.) red)tg neben bie 6. —

bb. (ber (£., gro. tt. ©r.) linfg, bedgl. red)tg neben bie 53.
gn bicfem gćaHe bat ber 9lntritt mit ©reiadjtclbr. I., bejro. r., ber 

Scblufetritt mit ©reiadjtclbr. r., bcjro. I. ju gcfdjcljen.
©ie fRitdbilbuiig ber Sanie jur Sinic roerbe burd) Słciljcn entroeber bor 

bic SB. ober Ijinter bie U. bcioirft.
Sdjliefjltdj berbinbe ntatt borfteljenbe SReiljttngen ju cinem Sanjcn j. ®.

iit folgctibcr rljtjtljmifdjer 9lufcinanberfolgc:
1) SKcibcit linfg ncbctt bic S. unb 2 Sdjr. 9lller a. C. . . = 8 gciten.
2) « = bor bie 93. unb 1 Sdjrittroedjfclfdjritt a. ©. . = 8
3) = redjtg neben bic (S. unb 2 Sdjr. a. O.........................=8
4) « = bor bie SB. unb 1 Sdjrittroedjfclfdjritt a. £). =8



90

5) 3Jei^en linfś neben bic SB. unb 2 Sdjr. a. ©.........................=8 gettem
6) = = Ijiutcr bic unb 1 Sdjri ttiriedjfelfdjr. a. ©. = 8
7) = redjtś neben bic SB. unb 2 Sdjr. a. ©.............=8
8) = = binter bic®. unb 1 Sdjrittroedjfelfdjr. a. D. =8 « •

b. einer Stirnlinie(=reibe) bon (g ef d) I of f en en) SBiererreiben ju einer 
glaufcufaule bon geoffneten 53 i er er r c i b en mittelft SłeibenS 
aa. bor, beśgl. binter bic E.
bb. = = S8.

S)aś SBerfatjren Idfjt fid) auś ©bigem ableiten.

B.
2luśgangśljaltung: Stab in roageredjtcr $altuitg bor ben ©bcrfdjenteln, 

toobci bic §anbc ben Stab ntit 3łiftgriff nabe an (einen Enben ergreifen.
2lufftelluug in einer glanfcufaulc bon auf 2 ®d)ritt geoffneten SSiercn (ober 

Scdjfer«)reiben.
1) 1. 2IuśfaH l. borni, mit SBorljodjljeben ber 2Irme (mit 23erroeilcn in ber 2..geit).

3. gnriidfcbren jur (Srunbftellung mit Senfen b. 21. bintenab (mit 23erroeilen 
in ber 4. geit).

5(6). 2IuśfaH r. bono, mit 9łitdl)od)l)eben b. 21.
7 (8). (guriidtebren jur) (Srunbftellung mit Senfen b. 21. bontab.
9—16. 2Bic 1—8; nur nacb ber anberen Seite.

2) 1. 2IuSfaU I. feitio. mit SBorbocbbcben beś linfen 21. jur ftbragen fjaltung beś 
Stabcś an ber redjten Seite. SBergl. gig. 99. 
(Srunbftellung mit Scitfen beś linfen 21.
bintenab
2luśfall r. feitio. mit Słudbodjbeben beś 
redjten 21. jur fdjriigen Jpaltung beś Stabeś 
an ber linfen Seite.
(Srunbftellung ntit Senfen beś redjten 21. 
bontab.

9—16. 2Bic 1—8; nur nacb ber anberen Seite.
3) 1. 2luśfaH I. bono.

3. JJreifen beiber 21. juriid (Ueberbeben beś St. 
mit bciben 21.) jur roageredjten $altung beś 
St. Ijinter bem Seibe.

5. Diiidberoegung.
7. (Srunbftellung.
9—16. SSic 1—8; nur 2luśfaH r. borro. u. f. ro.

4) 1. 2ln§faU I. feitro. 
ffireifen beś linfen 21. juriid (Ueberbeben beś St. mit bem linfen 21.) jur 
roagcredjteu fpaltung beś St. binter bem Seibe.
9?iidbcroegung. 
ISrunbfteHung.

9—16. SSie 1—8; nur 2luśfaH r. feitro. u. f. ro,
5) 1. 2litśfall 1. borro. mit greifen beiber 2lrme juriid jur roageredjten yaltmtg

beś Stabeś Ijinter bem Seibe.
3. (Srunbftellung mit ffireifeit beiber 21. nad) bont jur roageredjten Saltung beś 

St. bor ben ©berftfjenfeln.

3.

5.

7.

3.

5.
7.
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5—8. SBie 1—4; nur 9lu§fall r. uorm. u. f. ro.
9—16. 2gic 1—8.

6) 1. 9luSfaH 1. feitm. mit ffireifen beś linten 31. juriict jur roagerccfjten Saltung 
beS St. Ijinter bem Seibe.

3. ©runbftellung mit Jtreifen bc§ linfen 91. nad; uorn jur roageredjten ©altung 
bc§ StabeS uor ben Dbcrfdjenteln.

5—8. 9Bie 1—4; nur SluSfaU r. feitm. u. f. ro.

Sritter Mbfdjiiitt.
giitiolt: A. ©rbnungsiibungen: a. §albc SĄroenfungen bon Stirn = 

biererreiljen.
b. $8 terma lig er SSintel jug bon gtan = 

tcnbiererrciljen.
B. ^reiubungen: Sdirittftcllungen, Seinfpreijen mit 9lrm = 

ftofjen, bej. 91rmljeben. 9lusfat( mit 9lrm- 
Ifebeit unb 9Irnt6aucn.

9lufftclluug: groei Situlen (I unb II) bon Stirnbiererreiljen, in benen ein 
flłottenabftanb bon 8 SĄritten ^ergefteHt roorben ift, erljalten 
neben einattber bei einem 9lbftanbe bon 6 Sdjritten unb jroar 
in ©egenfteUung 91ufftcllung. SBergl. gig. 100.

Z.-i. 03
02
C<

5ifl.ioo.
0

0

o
Ą. £ 9łetlje u. f. ro.

O

o

o

ó 5 )

3-b 1. gffeifje.
■D

1.
(Ss roirb linfs angetreten.
SBemertung: ©ie Stirnbiererreiljen geljen 53erfdjran= 

tung ber 9lrme bor bem Seibe mit I. ©bergriff ein.
1. SBedjfcl. §albc Sdjroenfuitg l. um ben (Srften (linfen

gii^rer).
SBergl. gig. 101 a.......................=8 geiten.

2. = §albe Sdjrocntung r. ber burd;
SBerfcbrantung b. 91 ju 9ld)tcr= 
reiljen (berbunbencn SBiererreiljen) 
um bie 9)1 itte. SBergl. gig. 101 b.

Semcrfung: groifdjeit ber
j. SB. 1. SBiererreilje ber I. unb 
ber 4. SBiercrreit)c ber II. Siiule

3i«. 101.

9
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tritt SBlapwedjfel cin; bcint leptcn Scbritte ŚJbfen ber 
gaffung unb SBeugen ber 21. jum Stojj.
1(2). SR ii ct fteUen be? linfen SBeine? mit Slufjeljen 

unb SJorftośen be? reebten Slrme?, mobei ber linte 
21. auf ben 3łucfeit gelegt rnirb.

3(4). fRucffpreijen be? linfen SBeine? mit fjodjljeben be? 
redjten Slrme?.

5(6). Senfen be? linfen SBeine? jur SRiicfjdjrittftellung 
mit Slufjeljen unb Senfen be? linfen SI. norm, 
jur magereebten fealtung.

7(8). Sdjliefjen be? linfen SBeine? au ba? redjte mit 
SBeugen ber 21..............................................................=8 Beiten.

SBie 3. 2Bedjfel; nur SRiictftellen be? redjten SBeine?
u. f. ro....................................................................................=8

5. u. 6. SSedjfel. SBiertelbretjung SIHer l. (nad) bem Erften) — um! 
unb uiermaliger SBinfeljug l. (nad) 
SBergl. gig. 102.........................

®i9. 103.

3.

4.

bem Erften Ijin). 
.........................=16

3<9. 102. 3>S- 104.

7. SKJedjfel. 1—8. Seitftellen be? linfen SBeine? mit Slufjeljen unb
Seitftofjen be? redjten Slrme?, roobei ber linte Slrrn 
auf ben Ołucten gelegt roirb, Seitfpreijen be? linfen 
SBeine? mit Seitljodjljcben be? recbteit Slrme? u. f. ro.; 
nergl. 3. unb 4. SBedjfel.............................................

8. = 28ie 7. SEBcdjfel; nur Seitftellen be? reebten SBeine?
u. f. ro. SBeim Sdjliefjen be? redjten SBeine? an ba? 
linte SBiertclbreljung r......................................................

9. = §albe Sdjrocnfung r. ber Sldjtcrrcifjen (Oergl. oben) um
bie fOłittc. SBergl. gig. 103 a.

SBeim legtcn Scfjritt fiofen ber jroifdjen ben 93ierer= 
reiljen ber I. unb II. Saule eiitgegangeiien gaffung

10. » ięalbe Sdjroentung I. um ben Erften (linfen giiljrer).
SBeim lep ten Scfjritt fiófcn ber gaffung Slller in ben 
SBiererrcipen unb SBeugen ber Slrme. SBergl. gig. 103b.

11. u. 12. SBedjfel. SBergl. 3. unb 4. SfBeĄfel . . .'.....................
13. u. 14. = <= 5. » 6. SBergl. gig. 104.
15. u. 16. . -- 7. = 8. = ...................................

= 8

= 8

= 8

= 8
= 16
= 16
= 16

128 3eiten.
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Wit ber legtcit Siertelbr. r. gelangen SlUe in bie urfpriinglidje SluffteUung 
juriid.

git bem 2.-4. Speile treten bic obigen Dtbnunggiibungen iuieber aitf; bagegen 
gelangen jur ©arfteUuitg im

2. efjeir
nad) ben Sdjroenfungen:

1(2). SRudfteUen beg linfen SBeineg mit Slufjeljen unb Sorftofcen beiber Slrme.
3(4). Sdjliefjen beg linfen SBeineg an bag recfjte mit §od)bebcn ber Slrme unb 

SRiidneigen beg SRitmpfeg.
5(6). SRiidfteUcn beg linfen SBeineg mit Slnfjeljeii; baju Senfen ber 51. borni, jur 

roageredjtcn Jpaltung unb Streden beg SRumpfeg.
7(8). Sdjliefjen beg linfen SBeineg an bag redjte mit SBeugen b. 31.

9—16. SBie 1—8; nur SłudjteUen beg red)tcn SBeineg u. f. ro.
nad) bem biermaligcti SBinfeljuge:

1(2). SeitfteUeit beg linfen SBeineg mit Slufjeben unb Seitftofjen beiber Slrme.
3(4). Sdjliefjen beg linfen SBeineg an bag redjte mit §od)beben unb Seitneigcn 

linfg.
5—8. SeitfteUen beg linfen SBeineg unb Senfen ber SI. feitro. jur roagereditcu 

Jpaltung mit gleidjjeitigem Streden beg SRumpfeg.
7(8). Sdjliepen beg linfen SBeineg u. f. ro. mit SBeugen ber SI.

9—16. SBie 1—8; nur SeitfteKen beg redjten SBeineg u. f. ro. 
gum Sdjliefjen beg redjten SBeineg an bag linfe Siertelbr. r.

3. i^eif
nad) ben Sdjroenfungen:

1. SRiidfteKen beg linfen SBehteg jum SlugfaU r. mit SBorftofjcn beg redjten
Slrmeg, roobei ber linfe auf ben SRiiden gelegt roirb.

3. §>od)beben beg redjten Slrmeg jum (Speidj») 
§ieb (unter SBettgung beg Slrmgelenfeg roirb 
bie gauft iii Sdjeitelbotje gebradjt) mit SRiid=
neigeit.

5. Speidjfjicb mit SBorneigen.
}®crgl. gig. 105.

7. guriidfeljren jur SrunbfteUung mit SBeugen
b. SI.

SJig. 105.

9—16. SBie 1—8; nur SRiidfteUcn beg redjten SBeineg 
jum SlugfaU I. u. f. ro.

nad) bem oicrmaligcit SBinfeljuge:
1. SeitfteKen beg linfen SBeineg junt SlugfaU 

r. mit Seitftofjen beg redjten Slrmeg.
3. tpodjljeben beg redjten Slrmeg jum (Speid) =).*picb  (bie gauft beg iiber bem 

Sfopfe gerunbeten Slrmeg roirb in Sdjeitelljblje gcljalten) mit gleidjjeitigem 
Seitneigen linfg.

5. Speidjljieb mit Streden beg SRumpfcg.
7. (SrunbfteUung mit SBeugen ber SI.

9—16. SBie 1—8; nur SeitfteKen beg redjten SBeineg jum SlugfaU l. u. f. ro. — 
SBei ber le^tmaligen SRiidfeljr jur (SrunbftcUung SBiertelbr. r.
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4. tljeif
ttad; ben Sdjiocnfuitgcn:

1. SRudftetlen beś linten SBeineś junt 9lttśfall r. mit SBorftojjeit beiber 
9lrmc.

3. guriiettebren jur Sruitbftellung mit gleidjjeitigem .fjtodjbcbett beiber 91. junt 
(Speidj-)£tieb unb SRiictiteigcn.

5. SRiicfftellen beś linfen SBcineś jum 9(itśfa(l r. mit Speicbbieb unb S8or= 
neigen.

7. Srunbftcllung mit SBeugen ber 91.
9—16. SBic 1-8; nur SRiicfftellen beś redjten SBcineś jum 9luśfaU l. u. f. to. 
nadj bem ttiermaligett SSinfeljuge:

1. Seitftellen beś linten SBcineś jum 9(uśfaU r. mit Seitftofjen beiber 
9lrme.

3. Sriinbftclluttg mit Stodjbcben ber 91. jum (Speid;-jtpieb unb gleidjjeitigem 
Seitncigen lintś.

5. Seitftellen beś linten SBcineś jum 9luśfall r. mit Speicfjtjieb unb 9lttf= 
ridjten.

7. Srunbftcllung mit SBeugen ber 91.
9—16. 9Sic 1—8; nur Seitftellen beś redjten SBcineś jum 9luśfaU l. u. f. jo.

®icrter
3nf)(llt: A. Keibuitgen ber Keibeit itt einem Scitjcnforpergefuge, beffen ein- 

jelne SeibettForper bnrd; eitte Saule 3metcr Stirnpaare gebilbet 
nterbett.

B. freiiibungen mit gegenfettiger Unterftfifjuitg, bej. Jćaffung im 
IDedjfel mit A.

C. Keigen.

A.
SRciljungcii ber SReiben (Dt e i b e u • SR c i b u u g c tt) in einem SReiben- 

f brpcrgcfiige, beffen einjelne SReibentorper burd) eine Siiule jnteier 
Stirnpaare gebilbet roerbett, SBcbufś Umbilbung einer foldjcit 
Siiule ju eincr gefdjloffenen ginie jnteier SRcbenrotten in Stirn- 
ftellung.

®ie einc Siiule bilbeitben Stirnpaare merben in 1. unb 2. SBaare eingetbeilt. 
Qebeś 1. S|3aar bilbct mit fcinem 2. einen (tleinften) SReibentorper (b. i. ciit 
SSoppelpaatj, non lueldjcm je bic beiben Srften unb je bic beiben 3<ueitcn alś bic 
SRotten cineś SRcibcntbrpcrś anjufcbeu finb. Seftattct eś ber SRaurn beś Ucbungś- 
ptafseś, fo bringe man jmei Dłeiljenforpcrgefiige in einer ©ntfernung non 8 Sdjrittcn 
itt gleidjcr §olje neben eiitanber ju 9luffteHung.

SReiben
a. ber Etnjelnen ber 2. S$aare aufjen neben bie Sleidj jabltgeu (SRotten- 

genoffen) ber 1. $aare. SBergl. fjig. 106.
®ie Sinjclnen ber 2. SJJaare fiibren bic SReiljungen mit aujjen 9lntreten auś. 

@ś gcfdjicbt bieś mit 2 Sdjrittcn oornt. unb einem Sdjrittroedjfclfdjritt a. £)., 
ber bic 2. SBaate itt bie Sagę uerfept, mit innen 9lntrcten
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entroeber bor ober binter
bie <yicid)^n()(igeii ber 1. Wre fid) ju reitjen.

3in lefjteren gaUe tjnben bie ©injelitett ber 2. tjjaate ben erften ber jroci 
SjorroartSfcbritte mit ©reiacbtelbr. nacb innen, ben Scbrittrocdjfelfcbritt bagegen 
mit ^uriidbreijen nad) bem 1. $aare Ijin auSjnfiibren, fo bafj ba§ 9łeifjen ber
2. ifjaare in obiger SSeife fid) roicberijolen fann.

b. ber ©injelnen ber 1. SJJaare anfjen neben bie Sleicbjabligett ber
2. ifjaare.

©ie ©injelnen ber 1. $aare begeben ftd) mit 2 Sdjr. borro., bon beneit 
ber erfte mit ©reiadjtelbr. nad) aufjen boUjogen roirb, an bie Slufjenfeite ber 
Sleicbjabligen ber 2. ifaare; ju bent folgenben SdjrittibedjfeifĄritte a. D. er= 
folgt cin guritdbreijen, roorauf bie ©ittjelnen ber ifaarc mit innen Slntreten 

entroeber binter ober bor
bie ©leiebjabligen ber 2. ifJaare fid) reiben.

e. ber (gefdjloffenen) 2. $aare intten neben bie ©leiebjabligen ber 
1. ifJaarc nnb jroar mit 2 Sdjr. borro., roobei bie 1. ifaarc ntit einem Sdjritte 
feitro. nad) attgen fid) offnen. SBergl. gig. 107.

Ji9. 106.
2. SteUung.

1. Sieibentbrper .

Sifl- I07.
2. SteUung.

AZTCTIW -i. ŚReibentorper1 I f 3 2

\/ 2.

1 2

3. ff

\/
ł. ff © fil g

1. SteUung.

tX

4
1. SteUung.

H*
n

<t>.

2*

p- £*x>

2

©ie 2. jfjaare reibett fid) bierauf 
entroeber mit 2 Sdjr. borro. bor, 
ober mit 2 Sdjr. riidro. binter bie fieb fdjlie&enben ©leicbjabligen 

ber 1. SJJaare.
d. bie (gefd)loffenen) Sfjaare innen neben bie @leid)jabligen ber

2. SfJaare unb jroar mit 2 Sdjr. riicfro., roobei bic 2. ifSaare mit einemScbritte 
feitro. nad; aufjen fieb offnen.

®a§ fReiben ber 1. 5|Saarc gefcfjiebt bierauf entroeber bor ober binter bie 
fieb fdjlie&enben ©leicbjabligen ber 2. $aare mit roeiteren 2 Sdjritteu riicf=, bej. 
borroartś.
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B.
Slufftellung: Sergl. A.

a. ©rbnmtg3iibultg:
aa. Sergl. A.
bb. 3ł e i t) c n ber gntteren (Sleujjeren) jme i er iit Si nie ftebeit ber St im = 

rottcn (bergl. oben) aufjen (innen) neben bie Sleicbsabligeit mit 
greifen bom, bc§gl. binten boriiber.

b. greiiibuugen mit gegenfeitiger gaffung, bej. llnterftiignng.
Semerfung: ®ie ©rlernung jeber einjelnen Uebung fiir fid; gebt 

felbfibcrftiinblid) ber erft fpćiter jolgenben gufnmmcnftelhnig ber bcrjcbiebeiten 
UebuitgSfoIgcn boran.

llcbcrfid;t ber DrbnungSiibungen, roelcbe jpater im SJedjfel mit ben 
greiiibungeit gebradjt toerben:
a. aa. fReibeit ber ©injelnen ber 2. iJJaare aufjen neben bie (Sleicbsabligen ber

1. SJJaarc. Sergl. gig. 108.
bb. gteiljen ber ©injelneu ber 2. ifjaare bor bie Sleicbjabligen ber 1. iJJaarc. 

Sergl. gig. 109.
cc. Dłeitjen ber ©injelnen ber 1. ipaarc aufjen neben bie ©leidjjabligen ber

2. Śaarc. Sergl. gig. 110.
dd. gteitjen ber Singelneit ber 2. ipaarc (ber in biefem galle gnneren) augen 

neben bie ©leidjjaljligen ber 1. ipaare (ber Seitfjeren) mit fireifen oorit 
boriiber. Sergl. gig. 111.

®i0. 108. 3>a. 109. 3>8. 110. W 111.

.oo, 1 Paar 
\ /.

2. Paar
/\

4 4 a 2 ęę I.Paar,

b. aa. 9łcil)cn ber Einjeliten ber 2. IJlaarc innen neben bie ®leid;jal)ligen ber 
1. $aare mit greifen born boriiber. Sergl. gig. 112.

bb. iJieiljen ber ©injelnen ber 1. Snnre binter bie &leidjjabligen ber 2. Saare. 
Sergl. gig 113.

cc. fReiben ber ©njelnen ber 2. Saarc aufjeit neben bie Sleid)jafjligen ber 
1. Saarc. Sergl. gig. 114.

dd. Seiben ber ©injelnen ber 2. Saare binter bic Sieicbjabligen ber 1. Saare. 
Sergl. gig. 115.

Sifl- H2. 113. Jig. 114. 3’8- 115.

2.Paar.

W 4.Paar.
• V ’’

\/
Semerfung: ®ie Sanre febren in iljre frilljere SuffteHung juriief.

c. aa. Seiben ber 1. Snare innen neben bic Slcidjjabligeit ber fid; offnenben 
2. S3ergt. gig. 116.

bb. Seiben ber 1. Saare binter bie fidj febliefienben 2. Smre. Sergl.
gtfl. 117.
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cc. SReiljen ber 2. SjBaare initen neben bie @Icid)§a^Iigeit ber fidj offneuben 
1. ąjaare. SBergl. gig. 118.

dd. Oterljen ber ©injelnett ber 2. SBaarc (ber gnneren) aufjen neben bie 
®(cid)3al)ligen ber 1. f)Jaare mit SJreifen binten boriiber. ®ie SReiljung 
mirb fo beenbet, bafj bie ©Icidjgaljligen eiitanber Slngefidjtd gegcniiber fteben. 
SBergl. gig. 119.

3i8. 116. $ig. 117. gig- 118. 5'9- 119.

OO l.Paar.4 2

Paar.

Z. Paar

'l.Paar.U
q, y

d. aa. SReiben ber ©injeliteu ber 2. ąjaare (ber Sleufjeren) innen neben bie ®leicb- 
gabligeit ber 1. $aarc mit ffireifen binten boriiber. SBergl. gig. 120.

bb. SReiben ber 2. SBoare bor bic ®leid)3abligen ber fid} fdjliefjeitben 1. SBaare. 
SBergl. gig. 121.

cc. SReiben ber 1. S|laare innen neben bie ©leidjjabligen ber fid) bffnenben 
2. SBaare. SBergl. gig. 122. '

dd. SReiben ber 1. fjjaare bor bie ®lctcbjabligen ber fid) fdjliefjenbcrt 2. SBaare. 
3Rit SBecnbigung bed SReibenS, bei mcld)em bic SBaare in ibre friibere 3luf» 
fteHuitg juriieffebren, crfolgt gleid)jeitig ein ©egcitbreben ber ©injehtcn eined 
jcbeit SBaarcd, fo bafj fid) bicfclbcn 3litgcfid)td gcgeniiber fteben. SBergl. 
gig. 123.
5'9- 120. 5’0*  121. 3’0- 122. 3'9- 123.

2. Pa ar.
1 t

) C IPaar.

1 1
1 12 2

4 p1. raar. ) ( 2.Paar.

SBorbciueguitg: Slrtnc jur SBcrfdjranfung auf bem SRiicten — uerfdjrauft!
1) a. 1 - 16. SBergl. Drbnungdiibungcn unter a. 3lm Sdjluffe berfelben geben bie 

@leid)3abligen mit ben inneren §anbcn gaffung „£>aitb iit fjanb" ein. 
Sic aufjcre ,'óatit) mirb auf bie gleidjfeitigc fpiifte geftiięt.

b. aa. 1(2). SBorfteUen bed aufjcrcn SBeineS mit SBorbeben bed inneren 31. 
3(4). Sruitbftellung mit Senfen bedfclben.
5(6). SBorfteUen bed inneren SBeineS mit SBorbebeit bed inneren 31. 
7(8). ®runbftcHuiig mit Senfen bedfclben.

bb. 1(2). SRiicfftellen bed auf; er en SBeined mit SB or bo d) bebeit bed inneren 
3lrmed.

3(4). ®runbfteHung mit Senfen bedfclben uorm.
5'6). SRiicfftellen bed inneren SBeined mit SB o r l; o d) (jeben bed inneren 

3lrmed.
7(8). ©runbftcHung mit Senfen bedfclben uorm.

SBcntcrfung: SRad) beenbeter grciiibung mirb, mie aud) in bcit 
folgenben Uebungcit, bic gaffung geloft unb cd merben bie 3lrme 
auf bem SRiicfett Uerfd)ranft.

e. 1—16. SBergl. ©rbnungdiibungen unter b. 3lm Sdjluffe berfelben faffen bie 
Sinjclncn eined SJJaared bie innere §anb bed SRebnerd, miibrenb bit 
aufjcre £>aub auf bie gleidjfcitige Spiiftc geftiifjt mirb.

•frctgtr, Tiimnnterridit in .(tnitbenfifittlen. 11. 7
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d. 1—16. ©ie (Jrften: 1(—4). ©anjeś SBeugen ber Kniee.
5(—8). Streden berfelben.
9—16. Sgaufe.

©ie ^roetten; 1—8. SJJaufe.
9(—12). ©anjeS SBeugen ber Kitice. 

I3(—16). Streden berfelben.
©intnalige 2Bicberl)olung non a- d.

2) a. 1 -16. SBergl. DrbnuitgSubungen unter c. Slm ®djluffe berfelben: gaffung
ber (gleicfjgaljligen) ®egner „fpanb in §anb", fo bafj je bie 9iecf)te ntit 
ber fiinfen nerbunben ift.

b. aa. 1. Seitftellen (naĄ aufjen) nad) bem 1. SJBaare I)in mit Seitbeben
beiber Slrme.

3. Srunbftelluiig mit Senfen ber Slrme.
5. Seitftellen (nad) aufjen) nad) bem legten $aare l)in mit Seitftellen 

beiber Slrme.
7. ®runbftcllung ntit Senfen ber Slrme.

bb. 1. Seitftellen nad) innen (nad) bem lefeten $aarc tjin) unb jroar 
freujenb binter bem ftanbfeften SBeine Boruber mit Seit bod) beben ber 
Slrme.

3. Srunbftellung mit Senfen ber Slrme feitro.
5—8. SBie 1-4; nur nad) ber anberen Seite.

SKit SBeenbigung biefer Uebung roirb gleicbjeitig baś guriidbreben 
jur gleidjen StirnfteUiing ttadj bem 1. SJSaare l)iit nerbunben.

c. 1—16. SBergl. Orbnungśiibungen unter d
SBemerfung: ©ie ©injelnen cineś SBaareś faffen fid; bei bett 

^attbeit, fo bafi bie SReditc mit ber Sinfcn (uber’ś Kreuj) beś ©egtterś 
Derfloditen ift.

•d. 1—16. ©ie (Srften: 1(— 4). ©anjeś SBeugen ber Kniee.
5(—8). Streden berfelben.

9(—12). Sanjes SBeugen ber Kniee. 
13(—16). Streden berfelben.

©ie 3'neiten: 1(—4). S|Baufc.
5(—8). ®anjeś SBeugen ber Kniec.

9(—12). Streden berfelben. 
13(—16). ąjauje.

a—d roirb eittmal roieberbolt.
3) a. 1—16. SBergl. CrbnungSubungen unter a (gaffung!)

b. 1. SBorftellen beś aujjeren SBeineś mit SBorbebcn beś inneren SI.
3. SRiidfteUen beś aujjeren SBeineś mit SB o r l; o d) beben beś ittneren 31.
5. SBorftellen beś aujjeren SBeineś mit Senfen beś inneren SI. Borro. jur 

roageredjten Jpaltung.
7. ©runbfteHung mit Senfen beś inneren SI.

9—16. SEBie 1-8; nur SBorftellen u. j. ro. beś inneren SBeineś.
c. 1—16. SBergl. ©rbnungśiibungen unter b. (gaffung ber inneren §dnbe.)
<1. 1—16. ©ie @rften: 1(—2). Sanjeś SBeugen ber Kniee.

3(—4). Streden berfelben.
5—8. SJBaufe.

9(—10). ©anjeś SBeugen ber Kniec.
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11(—12). Streden berfelben.
13—16. SPaufe.

Sie groeiten: 1(—4). <Ęaufe.
5(—6). (Sanjeg SBeugen ber .ftttiee.
7(— 8). Streden berfelben.
9-12. Spaufe.

13(—14). ®anjeg SBeugen ber filtiee.
15(—16). Streden berfelben.

tSinntalige Sfflieberbolung bon a—d.
4) a. 1—16. SScrgl. ©rbnunggiibungen unter c. (gaffung „£>anb in §anb").

b. 1. SeitftcUen (nad; aufjen) nad) bem 1. spaare Ijin mit Seitljeben b. 91.
3. SeitftcUen beg namlicpen SBeineg itad) innen freujenb binter bem 

ftanbfeften Seiitc boriiber mit Sei t b o d; Ijebeit ber 91.
5. SeitftcUen begfelben nacb aufjen mit Senfen ber 21. feitto. jur 

tuagerecbten §altung.
7. ©runbfteUung mit ganjem Senfen ber 91.

9—16. SBie 1 — 8; nur nad) ber anberen Seite.
c. 1—16. SScrgl. OrbnungSiibungen unter d. (gaffung ber £>aitbc „uber’3 Sreuj")-
d. 1—8. ©ie @rften: 1(2). GJanjeg SBeugen ber Sitiee.

3(4). Streden berfelben.
5(6). ©aitjeg SBeugen ber Sttiec.
7(8). Streden berfelben.

©ie.groeiten: 1—2. Spaitfe.
3(4). (SJanjeg SBeugen unb 
5(6). Streden ber Sinice.
7-8. Spaufe.

9—16. ©ie (Srftcn: 1—2. SPaufe.
3(4). (Saitjeg SBeugen unb
5(6). Streden ber Sniee.

7—8. ipaufe.
®ic groeiten: 1(2). (Sanjeg SBeugen uttb

3(4). Streden ber Siniec.
5(6). ®anjeS SBeugen unb
7(8). Streden ber Siniec.

a—d roirb einmal roicberljolt.
5) a. 1—16. SBcrgl. ©rbititnggubungen unter a. 9lm Sdjluffc berfelben gcljcit bie

©Icidjjaljligen mit ben inneren $anben gaffung „§anb in £>anb" ein 
roiitjrenb ber iiufjere Slrm auf ben Dłiidett gelegt roirb.

b. 1. SBorftcUen beg aufjeren SBeineg jum SlugfaU mit SBorbeben beg 
inneren 9lrnteg.

3. Ułudfeljr jur (SJrunbftcHung mit SJeugen beg inneren Slrmeg.
5. SBorfteUcn beg inneren SBeineg jum SlugfaU mit Sorftofjen beg 

inneren Slrmeg.
7. SRitdfcfjr jur SrunbfteUung mit Senfen beg inneren Slrmeg.
9. fRiidftcUeii beg aufjeren SBeineg jum SlugfaU mit SBorljodjljcben 

beg inneren 91.
11. Dłiidfebr jur SrunbfteUung mit SBeugen begfelben.
13. gtudfteKcn beg innercit SBeineg junt SlugfaU mit fcocfiftoffen.

7*
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15. SRiidfebr jut Srutibitellmig mit ganjem Senfen beś inneren Slrnteś 
Borroartś.

c. 1—16. SBergl. Drbnungśiibungcn unter b.
d. 1—8. Sie Cśrften: 1(— 4). SRitdbeugeit beś SRumpfeś mit SBorbocbbebeit

ber 81.
5(—8). Streden beśfelben mit Senfen b. 81. uorro.

Sie Qroeiten faffen unterftiigcnb mit bem linfen Slrme bie linte 
Jpiiftc beś Srften unb jroar fjiiiter bem SRiideit beś= 
felben uoriibcr.

9—16. Sie Srften faffen itnterftiiyenb mit bem redjten 81. bie red;te foiifte 
beś $roeiten uitb jroar binter bem SRiideit beśielben 
boruber.

Sie groeiten: 9(—12). SRiidbeugeit beś SRumpfeś mit SBorbocbbebeit 
ber 81.

13(—16). Streden beśfelben mit ganjem Senfen ber 
81. borro.

Sinmalige SBieberbolutig bon a-d
6) a. 1—16. SSergL ©rbnungśiibungen unter c. (gaffung „.{lanb in ięanb").

b. 1. Seitftellen jum Sluśfall nad) bem 1. SĘaare tjin mit Seitbeben
ber 81.

3. SRiidfebr jur Srunbftellung mit SBeugen ber Slrme.
5. Seitftellen jum Sluśfall nad) bem lefjten $aare l)in mit Seitftofjen 

ber 81.
7. SRiidfebr jur Srunbftellung mit Senfen ber 81.
9. Seitftellen nad) bent 1. SBaare bin junt Sluśfall in entgegeitgefeger 

SRid)tung (SBemerfung: Slljo j. SB. Seitftellen I. jum Sluśfall r.) mit 
SeitboĄbeben ber SI.

11. SRiidfebr jur Srunbftellung mit SBcugcn ber 81.
13. Se i tfteden nad) bem le^ten S£aare bin jum Sluśfall in entgegengefegter 

SRicbtuitg ntit §od)ftofjcn ber 31.
15. Ołiidfefjr jur Srunbftellung mit Senfen ber 31. feitro.

c. 1—16. SBergl. ©rbnungśiibungen unter d. (gaffung „§anb in ,‘panb").
d. 1(—4). Seitbeugen beś SRumpfeś nad) bem 1. S|Saarc bin mit Seitl)od)beben

ber 81. (jur fd)rdgen tpaltung).
5(—8). Streden beśfelben mit Senfen ber SI. feitro.
9—16. SSJie 1-8; nur nad) ber anberen Seite. 
a-d roirb einmal roieberbolt.

7) a. 1—16. SBergl. (Drbnungśiibungen unter a
b. 1. SBorftellen be§ aufjeren SBeineś jum Sluśfall mit SBorbeben beś

inneren Slrmeś.
3. SRiidftellcit beś dufjeren SBeineś jum Sluśfall mit SBorljod)beben 

beś inneren 31.
5. SBorftellen beś dupereli SBeineś junt Sluśfall mit Senfen beś inneren 

SI. porro jur roageredjten §altung.
7. Srunbftellung mit ganjem Senfen beś inneren SI.

9-16. SBie 1—8; nur SBorftellen u. f. ro. beś inneren SBeineś.
c. 1—16. SBergl. Crbnungśiibungen unter b
d. ©ie Srften: 1. SRiidbeugen beś SRumpfeś mit Sfiorbocbbcbcn ber SI.
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3. Sdjroiitgen beś 9ł. jur 33orbeug£;a£te.
5. ©eśgl. jut Ołudbeugtjalte.
7. Strecfen beś 91. unb ganjeś Senfen b. 91. 

©ie .3luct ten umfaffen mit ber linfen fpanb sc.
9—16. ©ic ©rften umfaffen mit ber red)tcn Jpaitb u. f. ro. 

©ie ^roeiten: 23ie 1—8: bie Grften.
©inmaligc 9Bicbcr£)olintg tron a—d.

8) a. 1—16. SBergl. Crbnuitgśubungeit unter c (gaffung ,,.£>aitb in §anb").
b. 1. Seitftellen jum 9luśfall nad) bem 1. SfSaare tjin mit Seit(jebeit

ber 91.
3. ®niebeugeroed)fcl mit Seit^odj^eben ber 91.
5. ©eśgl. mit Senfen ber 91. feitro. jur roageredjten §altung.
7. Srunbftellung mit gartjem Senfen ber 91.

9—16. 9Bie 1—8; nur Seitftellen jum 9luśfaH nad) bem ietjten SJJaare 
tjin u. f. ro.

c. 1—16. SBergl. Drbnungśubungen unter d. (gaffung „§anb in fpanb").
d. 1. Seitbeugen beS 9fumpfeś nad) bcnt 1. $aare f)in mit Seitfjocbbeben

ber 91.
3. Sdpoingen beś 9ł. jur Seitbeugbaltc nad) ber anberen Seite.
5. giiidberocgung.
7. Streden beś 91. mit ganjem Senfen ber 91. feitro.

9—16. SBBie 1—8; nur nad) ber anberen Seite.
(Jinmalige Sffiieberljolung bon a—d.

C.

TOofjf, bu fdióner 18afb!
irtafjtg beroegt. Dolfsroeife.

1. Śo fdjei =ben roir mit Sang unb Slang: Seb’ rooljl, bu fdjo » ner
2. 9Sir fin = gen auf bem §eim»«eg nod) ein Sieb ber ©anf=bar=
3. Sdjaut l)in! Son fent noclj Ijiirfś ber 95?atb in fei = ner 91 - benb»
4. 9luf SlBie - ber -- felj’n! fo rn > fen roir auś tief » be = roeg » ter

r-G-s —- ~ r t-H—td -sh£? . ... T

t--Lr p ? ....p..i—z k -p-J-f £ r -• f J

1. 2Balb! SDfit bebnem fiil)4eit Sdjat * ten, mit bei^nen grii»nen
2. teit: Sab’ ein roie Ijeut’iinś roie = ber auf San=>beś»buft unb
3. rulj’; bie 2Bip = fet miidjt’ er nei -- gen, er rau-fcf)et mit ben
4. SBruft. SBSenn Sen »jeś = liif« te tue » ben, roenn neu = ber»jiingt er=
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# i : ;■ , £ 1 S’ ? * • -II

1. 9Ulat » ten, bu fii-fjer 9luf=enMjalt, bit fii = fjer 9luf«ent»fjalt!
2. Sie » ber jur fdjibnen TOai=ett= jeit, jur fdjb-nen 3ftaben = jeit.
3. gtuei » genjlebt tooljllruft er un§ ju—lebt tuoljtlruft er unź ju.
4. fte » jjen:®ann Ijin ju bir, jur Suft! ®ann Ijin ju bir, jur Sufit!

®a§ Sieb befteljt au§ 4 ©tropljen unb jebe Stroplje (jat 12 (4/4) Xafte = 
48 ©djritte.

Qnljalt; Słeiljuitgen. Umfreifen. Sdjroenfungen. Sting ber $aare. Slab 
ber iĘaate.

Slufftelluug: Silbuitg meljrerer Sdulen ooit Stirnpaaren, bie iit gletdjer 
§bl;e neben einanber bei einem Slbftaube bon 8 ©djri tteu bon ©aule ju ©aule jur 
JluffteHung gelangen. Eintljeilung ber Sdulen junt Słeipenforpergefiige, fo bafj je 
ein crfte§ unb jioeiteS $aar einen Słeiljenforper bilbet. Bur Sdjreituitg eiitc§ 
Słeigenś finb minbeftenS jroei Stirnpaare in ©aule erforberlidj.

II. _ SJJaar.
I. *

1. Stroplje.
a. Mc geljen 4 Sdjritte a. ©. mit aufjen Slntreten. Steiljen ber

2. ^aare jroifdjen bie fid; dffnenben 1. ifaare burd) S3orroart§=
geljen......................................................................................................= 8 Sdjritte.

b. ®ic Einjelneit

Jig. 124.

= 8

= 8

= 8

ber 2. ąjaare umfreifen bic ©leidjjatjligeit ber 1. 
SĘaare mit 8 Sdjritten unb jtoar gefdjieljt 
baSfclbc bon ben Broeiten l., ben Erften r. 
(alfo bom boriiber beginnenb). SScrgl. 
8ifl- 124..........................................................

c. ®ie 2. ąjaare fiiljren 4 Sdjr. a. O. au§ unb 
reifjett fid) mit SłudrodrtSgetjen roieber Ijinter

bie fid, fdjliefjenbeit 1. Saare...........................................................
d. 3Ille geljen 4 Sdj. a. £). mit aufjen Slntreten. Słeifjen ber 1. 

IJJaare jroifdjen bie fid; bffneitbeit 2. $aare burd; SłittfrodrtSgeljen.
e. ®ie Einjelnen ber 1. ifSaare umfreifen bie (Sleidjjaljligen ber 2.

'fjaare mit 8 ©djritten, roaś bon ben Bioeiteit l., ben Erften r. 
gefdjieljt................................................................................................

f. ®ie 1. ąjaare neljmen 4 Sdjr. a. £). unb reiljen fid; mit Sor*  
lodrtSgeljen roieber bor bie fid) fdjliefjeitben 2. ffjaare. . . . = 8

48 Sdjritte.

2. Stroplje.
a. Sergl. 1. Stroplje a.....................................................................=8 Sdjritte.
b. Saitje Sdjroenfung ber (al§ Srone aufjufaffenben) Erften, foioie
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3*8-  125.

.•*1  1 2 2ł\'l

Bmeiten um bie dufjercn giibrer mit Dor 
bem Seibe Derfdjrdntten Slrnten. ©ie Erften 
fdjroeitfen r., bie Qroeiten l. SBergl.

rfifi 125................................................... = 8 Scbritte.
c. SBergl. 1. Stropbe c.........................................=8
d. » » -- d.........................................=8

e. 2Bic b.......................................................................................................=8
f. SBergl. 1. Stropbe f............................................................................. =8 -

48 Scbritte.

3. Strobbe.
a. SlUe geben mit aufjen Slntreten 4. Sd)r. a. £). SReiben ber 

Einjelnen ber 2. $aare aufjen neben bie ©leicbgaljligen ber
1. SĘaare, rocldje mit rociteren 4 Sdjr. a. £). SegenfteUung unb
jroar Sefidjt gegen Sefidjt neljmen............................................... = 8 Scbritte.

b. ©ie Einjelnett ber 2. SBctare (bie Sleufjeren) geben 4 Scbr. 
oorro., roo6ei ber 1. Scbr. mit einer SBiertelbr. nad) aufjen ge= 
nommen roirb, fobaun 4 Scbr. riitfro. mit gurucfbreben beim 
legten Scfjritt in bie borberige SteUung.

©ie 1. SfJaare (bie gnneren)
®’3' 126‘ fiibren mit 4 Sdjritteu feitro. I. mit

  9łacbftelten r. ben jRiitg ber SĘaare 
_ .............................* au8- ®'e §finbe roerben bei biefer 

\\.... ./_________ Uebung auf bie Sdjultern bes Segnerd
gelegt, roobei bie Slrme geftredt finb.

SBergl. Jyig. 126.......................................................................... = 8
c. Seben SlUer mit 4 Scbr. a. ©., roobet bic 1. $aare mit einer 

SBicrtelbr. nacb boru in bie gleidje StirnfteUung fieb juriid be= 
geben; fobattn 3łeiljen ber Eittjelnen ber fid) fdjliefjenben 2. SBaare
binter bie Sleicbjabligeit ber 1. SBaare.......................................... — 8 .=

d. Seben Slller mit 4 Sd)r. a. D.; bierauf SRciljcn ber Eittjelnen 
ber fid) bffnenben 1. SBaare aufjen neben bie Sleidjjabligen ber
2. SBaare, rocldje jur SegenfteUung unb jroar Sefidjt gegett Se=
fid)t fid) roenbett....................................................................................= 8 i

e. ©ie Sinjclncn ber 1. f|Jaare (bie Sleufjeren) geben mit
4 Sdjr. Dorro., roobei ber 1. Sdjr. mit einer SBicrtelbr. nad) aujjen 
getban roirb; e§ folgen bierauf 4 Scbr. riitfro. mit guriitfbreben 
bcint le^tcn Scbritte in bie gleidje StirnfteUung.

©ie 2. SfJaare (bie ^nncrcit) fiibren ben SRing ber SBaare 
mit 4 Sdjr. feitro. I. mit SRacbftcUen r. auś....................................= 8

f Seben Wet mit 4 Sdjr. a. D. unter guriicfbrebcn ber Sinjelnen 
ber 2. S)Jaare in ibre uorljerige StirnfteUung. fjierauf SReiljett 
ber Einjelnen ber 1. SJJaare nor bic Sleicbjabligeit ber 2. $aare._________

48 Scbritte.

4. Stropbc.
a SBergl. 3. Stropbe a; nur fiibren bie ffroeiten ber 1. SfJaare

roiibrenb ber legtctt 4 Sdjr. a. £>. eine balbe ©r. I. auś. (®ie
1. SĘaare bciben bemnadj getbeiltc StirnfteUung.).......................= 8 Sdjritte.
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SBergl. 3. Strobbe b; itur gefjen bie 1. Sflaare baś SRab ber SJjaare
127 I. - SBergl. Jig. 127. . . .

c. SBergl. 3. Stroplje c; nur nelpnen
bie Bmeiten ber 1. Sgaare eine Ijalbe 

„—ł-Gifć- ®r. U i° bag biefelben toieber in
■■■■......■V’ bie gleidje Stirnftettung guriid=

feljren..............................................

b.
= 8 Sdjritte.

= 8
d. SBergl. 3. Stroplje d; nur tft bon ben groeitcn ber 2. Sgaare gu

ben lefcteii 4 Sdjr. a. ©. eine Ijcilbe ®r. I. auSgufiibren. . . = 8 
e SBergl. 3. Stroplje e; nur Ijaben bie 2. ijjaare ba§ SRab ber

SBaare l. gu geljen....................................................... = 8
f. SBergl. 3. Strobbe f; nur erfolgt feitenś ber gtoeiten ber 2. $aare

mittelft Ijalber ®r. I. ein Burudbreljen gur gleidjen Stirnftellung
mit ben Urften.............................................................................   . — 8

48 Sdjritte.

giinfter 2lbfd)iittt.

Sitbnlt: A. Reibung ber Reibert einer ^lanfettlinie.
B. Stabiibungen: Rnfnieett bes Stabes. Ruffnieen auf ben Stab. 

lleberfteigen bes Stabes.

A.
SReibung ber SReiben SBebufS 
llmbilbung ber glantenlinie bon (SJSaaren) ®reier= ober SBierer = 

reiljen in eine gang gefdjloffene glantenfaute (in einen fogenannten 
„glanfengug", bergl. unten) burd) SReibung ber SReiben neben bie erfte 
SReibe. gefdjebe baS SReiben
a. mit Sdjrtigmarfcb linfS, beSgl. recbts neben bie g. SB. 1. ®reier= 

reibe. SBergl. 1. $beil, Seite 119.
.‘pierbei fei bemertt, bafj eine Siiule bann eine gang gefdjloffene, ein fo= 

genannter „Bug" ift, menu ein Slbftanb meber groifdjeii ben ®ereibeten, nod; 
gtoifcben ben Serotteten borljanben ift, fomit bie SRebncr in fjiiblung („2Irm an 
2lrm") gu einanber fteben. Sbenfo miifjteit bic binter einanber OSereiljeten burd) 
eine SBiertelbrebung in berartige giibluug gu einanber treten fonnen.

b. mit SSinfelgug l. unb r. (beSgl. r. unb l.) neben bie g. SB. 1. SBierer 
reibe.

®er 3ŚBeg, ber bierbei eirtgefdjlagen toerben fann, ift ein boppelter. Gnt= 
loeber

gieben bie 3. SRei be unb bie folgenbett SReiben biS auf ben Spiaft ber 2. SReibe, 
um bon bier auS ben UBinfelgug gu beginnen, fo bafj bemnad; ein SRadjgieben 
ftattfinbet; ober

eS fubren alle SReiben mit SluSnabme ber erften ben SEBintelgug linfS gleid)= 
geitig auS, nur miifjte bie 3. SReibe 2 ©djritte toeiter, aIS bic 2., bie 4. 2 Sd)ritte 
ioeiter alS bie 3. u. f. lo. gieben. SBergl. fyifl. 128.



5is- 128.
2. Stellung: 
glanfenjdulc.

W129-
2. Stellung: 

glanfcnfaule.

c. mit einer Siertelbrebung 
l. unb r. ('beggl. r. unb l.) 
neben bie 1. Siererrcibe. 
Sic Sicr ber 2. 9łeiljc netjmen 
2 Sdjritte bormartg, bon benen 
ber 1. mit Siertelbr. I. augge= 
fiiĘjrt mirb; Jjierauf erfolgt eine 
Sfedjtgbreljung unb ein Bicijen 
neben bie 33ier ber erften SRcifjc. 
Setreffg ber iibrigen JReiben faun 
ebcnfaUg ein bobbdteg Serfatjren 
cingefdjlagen werben. Sntmcber 
jieben bie 3. unb bic folgenben 
SReiljcn big auf ben f|3laf) ber 2., 
um bon £)ter aug bie erfte 83 ier= 
tclbreljung borjuncljinen, ober 
eg fiifjren bie lefjtgenamiten 

, „ „ „ , , 3. Dieiljc biirftc in beiben fjatlcit
2 Sdjritte meiter alg bie jroeitc u. f. io. jieljen. Sergl. gig. 129.

giir bie 91uf ft eIlung 311 ben itadjfteljenben Stabiibungen bebarf eg nur beś 
Dffneng ber Słeibeit, [omie ber 9łotten ju einem Slbftanbe bon minbefteng jroei 
Sdjrittldngcn.

B.
9luggangljaltung: Ser Stab ift borIjer burd) Stabaufnaljme aug ber Stellung 

bei gufj redjtg gefdjultert unb gelangt burd; Senfen boru ab jur mageredjten £>al- 
tung bor ben Dberfdjcnfeln. Sic gaffung beg Stabcg gefćfjieljt mit 9łiftgriff bei 
fdjulterbreiter ©ntfernung ber §iinbe bon cinanber.
1) ftnieljcben I., beggl. r. bi§ jum Slnfnieen beg Stabe§.
2) • = = = = = 9luffnieen auf ben Stab unb jmar aufjen neben

ocn 9lrmen, beggl. jroifdjen bcnfelben.
3) SeggI. big jum Snriften beg gufegelenteg an ben Stab.
4) Steigen l., beggl. r. auf ben Stab uitb jmar aufjen neben beft Jpaitben, beggl. 

jmifdjen bcnfelben.
5) Steigen iiber ben Stab unb jmar

a. ftcige ein Sein born iiber unb juriid.
b. ftcigen bcibc Seinc nad; einanber born iiber uitb nad) cinanber juriid.
c. fteigeit beibe Seine nadj einanber born iiber, toorauf ber Stab burdj Ucber- 

Ijeben bor ben ©berfdjenfelit gebradjt mirb.
d. fteigen (bei luageredjter $altung beg Stabcg Ijinter bem Seibe) beibe Seine 

uadj cinanber iiber, moraitf ber Stab burd) Ueberijeben Ijinter ben Seib ge» 
bradjt mirb.



106

ber 
paare 

u. f. ro. 
auf ber 

namlidjen 
Stelle.

Sctfjąter 'Mjdjnitt.
gntjdlt: A. Umbilbuug

a. einer im Umjuge begriffenen flanfenlinie (=reifje) tron 
paaren (Dreier>, Diererreiijen u. f. w.) 311 einer Stirro 
fanie u. f. ro. mittelft einer Piertelbr. I. (r.) (uitb fRiicf- 
bilbung)

b. einer im Um3uge begriffenen Stirnfaule non paaren 
(Ureier*,  Piererreiben u. f. ro.) jur .fiantenlinie mittelft 
einer Diertelbr. I. (r.)

B. Ueigenaufmarfd;.
C. (Drbnungs*  unb ^reiiibungen mit Unfang unb (Enbe nad? unb nad;.

A.
Slttgenommen, ber gitljrer einer im Utitjuge begriffenen glanfenlinie bon 

paaren roiirc iibcr B bei C attgefommeit, fo roiirbeu auf ben SBefcljl: ©ie $aare 
nad) einanber l. — um! bie erften 3roei gleidjjcitig linfgum 311 ntadjcit (jaben unb 
fjtcrauf al§ Stirnpaare roeiterjicljcn. ©ie jroeiten fjroei Ijdttcn jum 1. ber bier 
nadjften Sdjritte an ber namlicbeii Stelle ebenfallS eine SBiertelbr. I. augjufiiijren 
u. f. ro., big fdjliefelid; bie ganje glanteulinie jur Stirnfaule umgcbilbet roorben 
ift. *33ei  Slnfunft beś erften $aarc§ bei D foiinte auf ben SBefeljl: ®ic $aare nad) 
einanber l. — um! bie Bbiidbilbung ber Stirnfaule jur glanfenlinie borgenommen 
roerben u. f. ro. — ^rcilict) fteljen in ber tjierburd) neu gegcbenen Orbnung bie 
3roeiten ben ®rften boran; bod) Ififjt fid) bei einer SBicberbolung biefer Unt=, bejro. 
Dłitctbilbutig bie urfprunglidje (Sinretljunggorbitung roieber Ijerftellen. SBergl. 
8ifl. 130.

git bem liadjfteljenben Siei gen auf marfd) e ift bie allmaljlidje Umbilbuug einer 
im llmjuge begriffenen glautenreitje ju eiuent Ołeiljenfbrpergefuge mittelft roiber- 
gleidjer SBiertelbreljungen ber Błeiljeu u. f. 10. auf ber ndmlidjctt Stelle junt 2Iti§= 
gaitggpunfte genotnmen roorben.

B.
©ie glanfeitreilje betritt in B ben Uebungśraum unb jieljt iiber C bi§ d. tpier 

angefommen, roirb bie glanfeureilje jur Stirnfaule bon (burd; gaffung „SIrm in 
2lrm" berbunbenen) paaren umgcbilbet, inbem je $tuei nad) einanber eine 28iertcl= 
breljitng I. madjen. gn O bolljietjt fiefj eine ©renmtng ber Stirnpaare uitb eine 
gleidjjeitige Umbilbung berfelben ju glanfenpaaren mittelft roibergleidjer 93iertel= 
bretjungen, inbent bie ungerabjafjligen i)3aare eine SBicrtelbr. I., bie gerabjaijligen 
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'Baare eine SBiertelbr. r. nepmett. Bei b unb c roieberpolen fid) bie Biertelbrepungeii 
in entgegengefe^ter SRicptung, roorauf naci) gefdjepenem USeiterjuge ber Stirnpaare 
biefelben bei B, bejro. A jum SJBinfeljuge nad) innen fdjrocnten. Sie bei a fid) 
begegnenben f|3aare fteUen burd) eine roeitere SBiertelfdjroeitfung SBiererreipen (Sieif)cn= 
forper jtoeier Stirnpaare in SJinie) per unb biefe jiepen roiebcrutn Oon a biS jur 
2Ritte beS UebungSraumeS, b. i. bis O, roo mittelft roibergleidjer Biertelbrepungcn 
eine Srennung ber SBiererreiljen Oorgenommeit roirb, iitbem in ben ungerabjaljligen 
Biercrreipett eine SBiertelbr. I., in ben gerabjapligen eine SBiertelbr. r. jur 2luS= 
fiiprung gelangt. Qu entgegengefepter SRidjtung roieberpolen fid) bie Biertelbrepungen 
bei e unb b, roorauf BepufS Sfiereinigung ber SBiererreiljen ju 2ld)terreipen (bie 
legtercn fteffen ein Sefiige jtoeier SReipenforper in ©eftalt Oon Sinien jroeier Stirn= 
paarc bar) bei D unb C SBinfeljug nadj innen unb nad) gefefjetjener SBereittigung 
bei d Surdjjug burd) bie TOitte angeorbnet roirb. Qm SBorrodrtSgepen bffnen fidj 
bie 2ldjterreipen ju einem auf boppelte 2lrmlange ju benteffenben 2lbftanb, rodprenb 
in ben SRotten ein foldjer oon 4 Sdjrittlangen einjupalten ift. Ser Slufmarfd) 
fdjliefjt mit folgeitber 2lufftellung:

12 3 48765

c.
Sie £rbnungg=, roie ftreiubttngen werben bei ber (grlernung felbftoerftanblid) 

gemcinfam geiibt; erft ttad) crlangter Sidjerpeit in 2luSfupruug ber genannten 
llebungen Oerfdjreitet man ju einer Sarffellung berfelben mit 2lnfang unb Gnbe 
nad) unb nad) in ben 2ld)terreipen. 2lngenommen, bie gapi ber Surnenben belief 
fid) auf meljr ais 32, fo roiirbe bie 5. 2ldjterreil;e u. f. ro. mit ber 1. u. f. ro. bie 
befoplene Uebung ju beginnen baben. Sie 1. 2Icpterreipe beginnt unb turnt un= 
befiimmert um bie iibrigen SReipen bie ganje golge breimal burd); bie iibrigen 
SReipen tpun baSfelbe, fobalb bie Ooranftepenbe SReipe einen SBorfprung Oon 8 geiten 
erlangt pat.

Borberoegung: 2lrme junt Stóg — beugt!
1) a. 1—8. 2 Scpritte feitro. I. mit Sładjftellen r. unb 4 Sd)r. a. Q. —

b. 9—16. (9) Seitftellen beS linfen SBeineS mit !p o dj ftojjeit ber 2lrnte.
(11). Senfen berfelben feitro. jur roageredjteit Jpaltung. 
(13). §od)peben.
(15). ©runbftelluug mit SBeugen ber 2lrme.

c. 17—24. 2 Sdjritte feitro. r. mit SRatpftellen l. unb 4 Sd)r. a. ©. —
d. 25—32. (25). Seitftellen beS redjten SBeineS mit Seitftofjen ber 21.

(27) §od)pebcit.
(29). Senfen ber 21. feitro. jur roageredjteit Jjaltung.
(31). ©runbfteUung mit SBeugen ber 21.

2) a. 1-8. SSie 1 a.
b. 9—19. Seitftellen beS linfen SBeineS mit Ipodjftofjen ber 21.

©runbfteHung mit SBiertelbr. I. nnb Senfen ber 21. feitro. jur roage*  
redjten fjaltung.
Seitftellen beS linfen SBeineS mit SBiertelbr. r. unb §odjpeben. ®runb= 
fteUung mit SBeugen ber 21.

SBemerfung. Sie Srepuitg gefdjiept in beiben ffallen auf bem 
Ballen bcS red)ten fJufjeS.

c. 17-24. Sffiie 1 c.
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d. 25—32. Scitftelllen beg redjten Seineg mit Seitftofeen. 
SrunbfteUung mit SSicrtelbr. r. unb £>ocf)f)eben ber 21. — 
SeitfteKen beg redjten Seineg mit Siertelbr. I. unb Senfen ber 21. 
feitw. jur mageredjten ijaltung.

SBemerfung. ®ic ©refjung mirb in beiben gadeit auf bem 
SaUeit beg linfen gugeg auggcfiiljrt.

3) a. 1—8. 4 Sdjritte borro., ben 1. mit Siertelbr. I. unb 4 Sdjr. a.©., ben
1. mit Siertelbr. r.

b. 9—25. SeitfteKen beg linfen Seineg mit §od)ftofjen.
SrunbfteUung mit Sorbeugen beg Sumpfeg unb gleidjjeitigem Senfeit 
ber 21. feitro. jur mageredjten Jpaltung.
SeitftcUen beg linfen Seineg unb Streden beg Słumpfeg unb pleidj 
jeitigem Jpodjljeben ber 21.
SrunbfteUung mit SBeugen berfelben.

c. 17—24. 4 Sdjritte borro., ben 1. mit Siertelbr. r. unb 4 Sdjr. a. ©., ben
1. mit Siertelbr. I. —

d. 25—22. Sorbeugen beg SumJpfeg mit Seitftofcen.
SeitfteUen beg redjten Seineg mit Sumpfftreden unb fpodjfjeben 
ber 21.
SrunbftcUung mit Sorbeugen beg SRumpfeg unb Senfen ber 21. feitro. 
jur mageredjten §altung.
Streden beg Kłumpfeg mit Seugen ber 21.

4) a. 1—8. SBie 3 a
b. 9—16. SeitfteKen beg linfen Seineg mit Sodjftofjen. —

Seugen beg redjten .ftnieeg mit Senfen ber 21. feitro. jur roageredjten 
Jpaltung.
Streden beg redjten ftnieeg mit ęodjljeben. — 
SrunbfteUung mit Seugen ber Slrme.

c. 17—24. SSie 3 c.
d. 25—32. SeitfteKen beg redjten Seineg mit Seitftofjen. —

Seugen beg linfen Sniceg mit Jjodjljeben ber 21.
Streden beg linfen Stitieeg mit Senfen ber 21. feitro. jur roageredjten 
§altung.
SrunbfteUung mit Seugen ber 21.

5) a. 1—8. 2 Sdjrittrocdjfelfdjritte Borro., ben 1. mit Siertelbr. I. unb4SĄritte
a. ©., ben 1. mit Siertelbc. r.

b. 9-16. SeitfteKen beg linfen Seineg jur 2Iuglagc mit godjftofjen.
2IugfaU l. mit (fdjroungbaftcm) Sorabfenfeit ber 21. 
2luglage l. mit (fdjtuungljaftem) Sorljodjtjeben, — 
SrunbfteUung mit Seugen ber 21.

c. 17—24. 2 Sdjrittroedjfelfdjritte borro., ben 1. mit Siertelbr. r. unb 4 Sdjr.
a. £>., ben ’1. mit Siertelbr. I. —

d. 25 -32. SeitftcUen beg redjten Seineg jur 2Uglage mit ®ief-
ftofjeu, — 
2lugfaU r. mit Sorljodjljeben, — 
2luglagc r. mit Sorabfenfen, — 
SrunbfteUung mit Seugen bet 21.

6) a. 1—8. SBie 5 a.
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b. 9—16. Sluśfall I. feitro. mit § o ci) ftofjen, —
SBicrtelbr. I. jum Sluśfall l. borro. mit SBorabfenfen, — 
SBiertelbr. r. juriid jum Sluśfall l. feitro. mit SBorljodjbebeu, — 
SJłiidfeljr jur Srunbftellung mit SBeugen ber 31. —

c. 17—24. SBie 5 c.
d. 25—32. Sluśfall r. feitro. mit Siefftojjen, — ,

SBicrtelbr. r. junt Sluśfall r. borro. mit SBorljodjbeben, — 
SBicrtelbr. I. juriid jum Sluśfall r. feitro. mit SBorabfenfcn, — 
SRiidfebr jur Srunbftellung mit SBeugen ber 31. —

7) a. 1— 8. Sdjrittjroirbeln feitro. I. mit Sdjlufjtritt unb 4 Sdjr. a. O.
b. 9—16. Sluśfall l. feitro. mit $j> o dj ftofjen, —

Sluślagc l. mit SBorabfenfcn, —
Sluśfall mit SfiorijodjtjebeH, — 
Srunbftellung mit SBcugcn ber SI.

c. 17—24. Sdjrittjroirbeln feitro. r. mit Sdjlujjtritt unb 4 Sdjr. a. D. —
d. 25—32. Sluślage r. feitro. mit £icf ftofjen, —

Sluśfall mit SBorljodjljeben, — 
Sluślage mit SBorabfenfen, — 
Srunbftellung mit SBeugen b. SI.

8) a. 1- 8. SSie 7 a.
b. 9—16. Sluśfall l. feitro. mit £ o dj ftofjeit, —

Seitftellen beś linfen SBeineś jur ffreujfdjrittftellung Ijintenljcr mit 
SBorabfenfcn, —

Sluśfall l. feitro. mit SJortiodjljebcn, — 
Srunbftellung mit SBeugen ber SI.

c. 17-24. SBie 7, c.
d. 25—32. fircujjdjrittftellung r. binter I. mit Jiefftofjeit, —

Sluśfall feitro. r. mit SBorbodjbeben, —
Seitftellen beś redjten SBeineś jur Sreujfdjrittftellung biuteitljer mit 

SBorabfenfen,
Srunbftellung mit SBeugen ber 31.

Slbntarfdj: Sladjbem cin Sdjliefjeit ber SBicrerreiben nad; aufjen (bent Srftcn 
unb giinften) Ijin erfolgt ift

(1 2 3 4 8 7 6 5), gefdjieljt ber Slb=
marfd) in abnlidjer SSeife, roić ber Slufmarfdj; nur tritt an bie Stelle ber SJer« 
eintgung bie Srennung ber SReiljen burd) SReiljeit ber gerabjabligeit SRcitjen binter 
bie uugerabjabligen, fo bafj fid) allmatjltdj eine SRiidbilbung ber Siiulc jur glanfen= 
linie oolljiebt.

Siebeuter MBjrfjnitt.
Snbnlt: A. Slnfmarfdj.

B. a. platjrocdjfel jroifdjen ben (Einjelnen einer Diererreibe, beren
<Erfter unb groeiter, foroie Pritter unb Piertcr 311 einanber 
(SegenfteUung unb sroar (Sefidjt gegen (Sefidjt Ijaben.

b. Zluslage mit Derfung, Sluśfall mit Jlrmbanen.
C. Slbmarfdj.
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A.
3it eitter Stirnfiiule tron Siercrreitjen itoUjiefjen ficfi folgenbe Segenjugc:

1. ©cgenjug ber Saare rtatf) aufjen.
2. ©egenjug ber Slotten nad) attjjen. Sergl. gig. 131.

Qn ben Seitjen roirb ein Slbftattb bon minbeftenź 2 Slrmlangeit Ijergeftellt, 
toorauf bie ®. ju ben ®r- 3U ^en S. in ©egenfteUung unb jroar Sefidjt
gegen Sefidjt gu einanber treten.

5ig- 131.

15.
®ir geben junadjft bie EJrbnungSiibuttgen in iljrem boUftanbigen Serlaufe unb 

lommen, fobalb es fid) um eine Serbinbuttg berfelben mit ben cinjelnen greiiibungcn 
Ijanbelt, auf bie einjehten ®ljeile berfelben juriid.

mirb linfg angetreten.
a. ąsiafcmedifcl jroifdjen ben @. unb gro., (omie ®r. unb S. mit I. Slugmeidjen unb 

4 Sdjr. a. D. Sergl. gig 132, a.
®eggleidjcn jroifdjen ben Qm. unb ®ritten unb 4 Sdjr. a. O.,

roabrenb bie 6. unb S. 8 Sdjr. a. £). nebmen. Sergl. gig. 132, b. = 16 Seiten.
b. ąsia^tuedjfeln jroifdjen ben ®. unb ®r., beggl. 3w. unb S. unb

4 Sdjr. a. O. Sergl. gig. 132, c.
®c§gl. jroifdjen ben @. unb S. unb 4 Sdjr, a. £)., rodljtenb 

bie gro. unb ®r. 8 Sdjr. a. £). augfiiljren. Sergl. gig. 132, d. = 16
®«g- 132

a .........._ l> .......

Z “« 0
'■4

(3 0
>■'

d ..

3) Ó

w u:"

(3 3) c ■ó (3

e. Stagmedjfel jroifdjen ben ®r. unb S., beggl. 6. uub Qm. unb
4 Sd)r. a. £). Sergl. gig. 133, a.

®eggl. jroifdjen ben ®r. unb Qro. unb 4 Sdjr. a. £)., bie
®. unb S. Ijabett unterbeffen 8 Sdjr. a. O. ju geljen. Sergl.
gig. 133, b................................................................................. =16 -
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Sedgl. jroifdjen ben unb @. unb 4 Sdjr. a. ©.; bie gro. 
unb Sr. fiiljren gleidijeitig 8 Sdir. a, D. aud. SBergl.

3««. 133.

...... a. b .....
3) 0
\ V-.

ts <3 2>
(4

d. SjGIagtoedtfel jiuifdicn ben SB
4 Sdjr. a. 0. SBergl. g-ifl

unb gro., bedgl. Sr. unb @. unb 
133, c.

§ig 133, d..................................................,..........................=16 geiten.

......... c ......... d, .............
O 9 t' 2) 6 C3

Wit SBeenbigung bed letjten Sg(a£tt>ed)fel§ roirb bie anfanglidje Sluffiellitng 
roieber eingenommen.

1) a. SBergl. Drbitungdubung unter a................................................=16 geiten.
b. 1(2). 2lu§fall l. Bortu, mit SBorueigen uttb SBorijebcit bed

linfen 21. itt Speid)l;altung, ben redjten 21. auf ben 
SRiiden.

(®d fei bierbei fiir bie g-olgc bemerft, baj; bei bem 
§ebett, bej. $auen bed eincit 2lrtned ber atiberc 2lrnt 
gleidjjeitig auf ben SRiiden gelegt mirb.)

3(4). gtucfneigcn (bed Cberforperd) mit (2Irmbeugett jur) 
Sedung (gegen <Speid) , b. i. ftopfljieb). Ser Unter*  
arnt roirb fo gcboben, baj; bic geballte gauft in Sdjeitel= 

l)6l)e Speid)l)altiing Ijat.
5(6). SBortteigen mit Speicft&ieb. SBei bem uon oben nad; 

unten gefiiprten £>icbe ftrectt fid; ber ?lrm in ber 3łid)= 
tuiig bed Sludfalld mit traftigem Scprounge.

7(8). fjłiidfeljr jur ©ruubfteltung mit Senfen ber 2(rine.
9-16. SSie 1—8; nur redjtd.....................................................=16

c. SBergl. Drbnungdiibung unter b.................................................=16
d. = 2Iudfall l u. f. ro. unter 1, b.......................................=16
e. = ©rbnungdiibuiig unter c.................................................=16
f -- 2ludfaU l. u. f. ro. unter 1, b........................................=16

g. » Orbnungdiibung unter d.................................................=16
h. = JludfaU I. u. f. ro. unter l, b....................................... =16

128 geiten.

2) a. SBergl. Crbnungditbung unter a.................................................=16
b. 1. 2ludfaU I. Borro. mit SBorljeben bed linten Slrmed in Dłift*  

baltung.
3. 2(u§Iage l. mit fJłudncigen (unb SBeugen bed ge^obenen 

2lrmed jur) Secfitng (gegen 3łift=, b. i. 2lĄfelIjieb).
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Unter SBeugung beś linfen Unterarntgelenfeś rnirb 
bie linte fyaitft an bie redjte Sdjulter gebradjt.

5. Sluśfall 1. borro. ntit SBorneigen unb 9%iftfjieb. Sfiei bent 
in roagercdjter Sbene gefiiljrten Siebc entfernt fid) bie linfe 
Jauft ntit fdjromtgljafter SBeroegung beś linfen Slrmeś non 
redjtś nad) linfś, fo bafi fie bei Stredung beśfelben bie 
linfe SIdjfel beś Segnerś treffen roitrbe.

7. Otitcffeljr jur (Srunbftellung ntit Senfen ber Slrme.
9—16. 2Bic 1—8; nur redjtś.................................................

©er Sfierlauf ber Uebung ift ber ndmlidje, lnie er in 
Uebung 1 angegebeit roorben ift.......................................

3) a. SBergl. ©rbnungśiibung unter a............................................
b. 1. Sluśfall l. trorro. mit SBorneigen unb SBorljeben beś linfen 

SlrtneS in .ftanimbaltuiig.
3. ((Sdjliefjen jur) (Srunbftellung mit SRiidneigen unb (SBeugen 

beś linfen SI. jur) ©ecfung (gegen ftainm --, b. i. SBruft*  
fjieb). ©er linfe Slrrn roirb gebeugt unb bie linfe fjauft 
an bie redjte SBruftfeite gebradjt.

5. Sluśfall 1. borro. mit SBorneigen unb ftamm^ieb.
SBei bem bon linfś ttadj redjtś gefiiljrten Jpiebe roiirbc 

bie SBruft beś Segnerś ju treffen fein.
7. Srunbftellung mit Senfen ber Slrme.
9—16. 5£8ie 1—8; nur redjtś..................................................

Qn c - h ift im Dbigcn ber roeitere 93erlauf ber Uebung 
bereitś angebeutet................................................................

4) a. SBergl. ©rbnuttgśiibung unter a.............................................
b. 1. Sluśfall l. borro. mit SBorneigen unb SBorljeben beś linfen 

SI. in SUljaltung.
3. Sfiicfftellen beś linfen SBeineś jum Sluśfall r. mit SRiicf-- 

iteigeit unb (SBcugcn beś linfen SI. jur) ©edttitg (gegen 
SU*,  b. i. SBaudjijieb). ©er linfc Unterarm legt fid) jur 
©eduitg guer bor bett Unterleib; bie linfc Jauft roirb 
untcrtjalb ber redjten jpiifte angelegt.

5. SBorftellen beś linfen SBeineś jum Sluśfall l. mit SBorneigen 
uno (Sllt)ieb. ©er bon unten nad) oben gefiiljrtc £>ieb 
roiirbe ttadj bem SBaudje beś Segnerś ju fiitjren fein.

7. Srunbftellung mit <scnfen ber SI.
9—16. SBJie 1-8; nur redjtś..................................................

Qm rociteren SBerlaufe bon c-h wcdjfeln Drbttungś*  
unb greiiibungeit in ber oben angebcuteten SBcife mit 
einanber ab....................................................................... ' .

• 16 $eiten.

96 --__
128 geiten.

= 16 -

= 16 *

= 96 -
128 geiten.

... 16 *

= 16 *

= 96 *
128 geiten.
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c,
1. (SJegeitjug ber fjłotteit nad) innen.
2. ©egenjitg ber S«aw nad) innen. Sergl. gig. 134.

3'8- 134.

2 
A

i 
A

7'7'
A A

2 i i V2 z\ •ł- I 3

^ld)tev 2l6jd)iiitt.
gnljnlt: A. Keiben mit llreifen in ben

a. ©reierreiben einer (gerabeit ober gebogeneit) ginie ober Sanie 
ju berfelben ais Oleiljititg 1. Slrt.

b. Dtererreiljen einer ginie ober Saule 311 berfelben ais Dleifjllltg
2. ?(rt.

B. Sdjrittftellungen, Seinfpreijeit, lUedjfel ber Spreijljalten, l?eiu 
fdjroingen, Beinfreifen mit jugeorbneteti llrmiibungen.

A.
fReitjeit mit Jtreifeu

a. iit bcit ©reierrei0ett ber (gerabeit ober gebogeneit) glanfeitltitie 
ober glanteufdule ju berfelben unb jmar
aa. I. oorliber ttor ben (Jrfteit (r. Sfreifen) — marfdj! (ober: lauft!) ©er 

gioeite uitb ©ritte jielfeit, erfterer boran, ait ber littfeit Seite bed Grften 
boriiber; ber gro. nimnit mit 4 Sdjr. unmittelbar bor bent®., ber ©r. mit 
6 Sdjr. bor bem gro. SluffteKung, fo bafj ber (S. Ue^ter, ber ©r. (frfter 
mirb. Sergl. gig. 135, a.

bb. r. boriiber bor ben Srftcit (l. Sreifeit).
ftig. 135, b.

cc. I. boriiber Ijinter ben ©ritten (l. Sreifeit).
9Rit brei ?ldjtelbr. I. fe£en fidj ber gro. unb @. itt Setoegung unb 

jieljeit, ber gro. boran, an ber l. Seite bed Sr. boriiber, um mit 4, bej. 
6 Sdjritten fid) aufjuftedeit. ffllit bent lefjten ber jur Sludfiiljrung bed 
Oteiljend notljroenbigen Sdjritte roirb bie begonneite ©reljnng bollenbet. Sergl. 
gig. 135, c.

dd. r. boriiber Ijinter bcit ©ritten (r. Hreifett). Sergl. 
gig. 135, d.

2Inf bemfelbeit 
SBege ^tiriirf.Sergl.

Suf bem 
namlidjeit 

SBege juriid. 
b. iit ben ©reierreiljen ber (gerabeit ober gebogeneit) Stirnlinie ober

Stirnfdule ju berfelben uitb jroar 
$ttger, Turnunterrł(f)t in .HnnOenidnilen II. 8
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aa. aortt boriiber r. neben ben grften (r. Ureifeit). SScrgl. gig. 135, e. 
©ie gro. unb ©r. fiitjren roćtljrenb bcśs Sebeitś eine ganje ©r. r. au§.

bb. binten boriiber r. neben ben ©rfteit (l. .fcreijen). SBergl. gig. 135, f. 
cc. bont boriiber I. neben ben ©rittcit (l. ®reifen). SBergl. gig. 135, g.

©ie unb gro. fiiljren roiitjrenb beS ®eben§ eine ganje ©rebuitg I. au§. 
dd. (jinten boriiber I. neben ben ©rittcit (r. Sreifen). SBergl. gig. 135, h.

5'«- 135.

SBeginnt ber bom SReibungSpunftc am meiften ©ntfernte bie SReibung, binter 
roelcbem bann ber groeitentfcrntefte u. f. io. berjiept, bi§ fcfjticfjlid) aud) ber giibrer 
in bie SReibung bineingejogen roirb, fo bat man einc fogenannte

SReibung 2. ?lrt,
bei ber bic ganje SReibe fonad) um eine SRcibenlćingc, bej. SReibenbrcite fortriidt. 

werbc geboten j. SB.
a. ben Sfiiererrciben einer glaittcnfdulc ober «linie SReiben

aa. I. (r.) boriiber bor ben ®rftcn (r. — l. — Sbreifen), ber SBierte beginnt 
— marfd)! SBergl. gig. 136, a. 3Rit bem 1. Sdjrittc beginnt unb mit 
bem 4. Sdjrittc befcfjliefjt ber SBierte bic SReibung. gljm fdjliefjen fid) beim
3. Scbritte ber ©ritte, beim 5. ber gro. u. f. ro. an, fo bafj fdjliefjlid) ber 
(irfte beim 10. Scbritte roieber Srftcr geroorben ift.

bb. I. (r.) boriiber binter ben SBieftcn(I. — r. — .ftreiien), ber CSrftc beginnt. 
SBergl. gig. 136, b.

b. ben SBiererreibcn eincr Stirnfaule ober =Iinie SReiben
aa. born (binten) boriiber r. neben ben Srfteit (r. — l. — ftreifen), ber 

SBierte beginnt. SBergl. gig. 136, c.
bb. born (binten) boriiber I. neben ben SBicrten (l. — r. — Sreifen), ber 

(Srfte beginnt. SBergl. gig. 136, d.

Sis. 136.

a
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B
93orau?gefcbt rnirb bic 9lufftellung ber ©urnenben in einer Sanie bon auf 

boppclte 9lrmliinge gebffneten Stirnreiljen. ©ie ungerabjabligen SReiben fiibren 
entroeber nur a, bic gerabjaljligen 3łcil,cn nur b mit meljrmaliger SBiebcr^oIung 
au?, ober bie ungerabjabligen Dłciben bringen crft a, bann b, bie gerabjabligeit 
erft b, bann a jur ©arftedung. Ungerabjablige 9łeit)en; Sinf? febrt — um! 
1) a. 1(2). SBorftellen be? linfen 93eine? (mit 9(ufjeben) in Sfierbinbung mit

SBorljeben ber 91.

7(8). (Sdjliefeen be? linfen SBeine? an ba? redjte jur) Srunbftellung mit 
Senfen ber 91.

9—16. 3Bic 1—8; nur r.
b. 1. SBorftellen be? linfen SBeine? mit SBorbeben ber 91.

3. Sorfpreijen
5. SBorftellen

reebten §altitng.
7. Srunbftellung mit Senfen ber 91.

9—16. SBic 1—8; nur r.
9l(le I. — um! (groifdjen je einer ungerab*  unb gerabjabligen SReibe ift bie 

redjte Seite bie ^nnenfeite.)
2) a. 1. Seitftellen be? linfen SBeine? (mit 9lufjeben) in SBerbinbung mit Seit=

beben ber 91.
3. SruitbftcUung mit Senfen .
5. Seitftellen be? linfen SBeine? mit Seitbeben}. ber 91.
7. Srunbftellung mit Senfen

9—16. ®ie 1—8; nur r.
b. 1. Seitftellen . [Seitbeben ber 9lrme.

3. Seitfpreijen' be? linfen SBeine? mit lSeitljodjbcben ber 9lrme.
5. Seitftellen I 'Senfen ber 91. feitro. jur roage=

redjten §altnng.
7. SrunbfteHung mit Senfen ber 91.

9—16. 28ic 1—8; nur r. —
9Iffe I. um! (Qe eine ungerab- unb gerabjablige SReifje fteljen einanber mit 

bem SRudcit gegcitiibcr.)
3) a. 1. SRiicfftcHen be? linfen SBeine? mit SBorbodjbebeit ber 91.

3. Srunbftellung mit SRiicfncigcn be? ©berforper?.
5. fRiictftcKeu be? linfen SBeineś mit 9lufridjten.
7. Srunbftellung ntit ganjem Senfen ber 91. borro.

9—16. SEic 1—8; nur r.
b. 1. SRiicfftellcn (

3. SRiicffpreijen'
ftumpfen 9Binfel unb fdjroitngbaftem Senfen ber 91. jur fdjriigen £al= 
tung nad) binten.

5. SRiicfberoeguug.
7. SrunbfteHung mit ganjem Senfen ber 91.

9—16. 9®ie 1—8; nur r. —
8*
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2lUe lintó feljrt — um! (2lufftcdung loie in Uebung 1.)
4) a. 1. SBorfprcijcn be? linfen Seine? mit SSorljeben ber 21.

3. (Sdjliefjen be? linfen Seine? an ba? redjte jur) SrunbfteUung mit 
Senfen bet 21.

5-8. Sie 1-4.
9—16. Sie 1—8; nur r.

b. 1. Sorjpreijett be? linfen 93eine£ mit Sorljcbcn ber 21.
3. SeitfteKen be? linfen Seine? mit Sdjroingett ber 21. feitro. jur wage= 

redjten Jpaltuitg.
5. SNtidbeweguitg.
7. Srunbftedung mit Senfen ber 21.

9-16. Sie 1-8; nur r.
2llle l. — unt! (2lufftellung wie in llebuitg 2.)

5) a. 1. Seitfpreijen) Hnfen (mit Seitljeben ber 21.
3. SeitfteKen ( (Dornljcr jur SreujfdjrittfteKuiig mit

Scrfdjranfeit ber 2lrme auf bent ŚRucfeit.
5. IJłutfberoegung.
7. Srunbftedung mit Senfen ber 21.

9—16. Sie 1-8; nur r.
b. 1. Seitfpreijen be? linfen Seine? mit Seitljeben ber 21.

3. SJłiidfteden = = . = Scitljodjljeben ber 21.
5. 9iuctberoegung.
7. Srunbftedung mit Senfen ber 21.

9—16. Sie 1-8; nur r.
2IKe lintó — um! (2Iufftedung wie iii Uebung 3.)

6) a. 1. greifen be? linfen SBeineg mit Sreifen be? linfen 21., beibe? nadj born
beginnenb.

3. Sie unter 1.
Sie 1—4; nur r.

9—16. Sic 1—8; nur Sircifett mit beiben 2lrmcn.
b. 1. Sorfpreijett be? linfen Seine? mit Sorljcbcn ber 21.

3. Sedjfcl jur Seitfpreijfjalte mit Sdjroingen ber 21. feitw. jur wage» 
redjten ijaltung.

5. Sedjfcl jur 'Jłitdfpreijljalte mit Scitljodjljebeit ber 21.
7. SrunbftcUung mit Sorabfcnfen ber 21

9-16. Sic 1—8; nur r.

yicnnter Ofdjuitt
Slttjillt: A. Staffcluitg (Sdjragorbnung) ber Seiljett eiites Keibeiiforpcrs. 

B. Keigctt.
A.

Stajfelung ber Siererreiljeit unb jroar
a. einer Stirnlinie ober =fdule Doriuiirt?, be?gl. rudroart?.

Sefeljl: ®ie Sieiljen uorroart? ftaffelit Dom Srftcit au? mit je cinem Sdjritt — 
marfdj! 2)er Srftc blcibt an Ort, ber 3ro. geljt einen Sdjritt, ber Dr. jwei 
uttb ber S. brci Sdjritte uorroart?. Sergl. Jig. 137.
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1. Stcltung.

einer Stirnlinic.
(Sntlueber feljren bie $iu., ©r. u. 8. burd) gtiictmdrtśgcljCH in ifjre friifjere 

Stctlung juriicf, ober eS gclangen bie Cl., giu. unb ®r. burd) 23ormartśgeben 
neben bie SSierten.

©eśgl. bic SRcitjen ftaffeln Bom Sejitcn auś mit je jmci (Bier) Sdjritten 
Boriuartś — marfdj!

b. einer giaitfcnlinic ober = faulc feitmiirtś I., beśgl. r.
©aś Staffcln gcfd)cl)e mittelft Seittoartśgebenś mit SRadjftelten.
93efet)I: ©ic SReiben I. (r.) feitmiirtś ftaffeln mit je einem Sdjritt (2 Sdjrittcn 

u. f. m.) — ntarjdj!

B.
Sntjfllt: Staffelung ber Diererreibett eincr Stirnlinie uormarts im Wedjfel 

mit a. Ejinterreiben; b. oiertel Sdjroentungen; c. It>infel3iigen.
©er SReigett umfafjt 3 SCfjeife, jcber ©beil ift in 48 (4/4) ©aften auśjufubren.

1. ^eif.
a. 1. Staffcln ber Dleiljen nom (Srften auś mit je einem 

Sdj ritte.
SBcmcrfuttg. ©ic (£. gcbcn 4 Sdjr. a. £).; bie 

3m. 1 Sdjr. norm, unb 3 Sdjr. a. D.; bic ®r. 2 Sdjr. 
Bortu, unb 2 Sdjr. a. £). unb bie 28. 3 Sdjr. Bortu, 
unb 1 Sdjr. a. O. SBergl. gig. 138.

2. ©lite: 4 Sdjr. a. ©.
3. SRiidbilben ber Sdiragreitjen jit gerabcn SReiben burd)

SBorttmrtśgeben. SBergl. g-ig. 139.
4. SlHe: 4 Sdjr. a. C......................................................... 4 (4/4) ©afte.

b, 1. SReiben linfś binter ben 23ierteu. SBergl. g-ig. 140.
2. 4 Sdjr. a. £)., ben 1. mit 23icrtelbr. redjtś. ... 2 (4/4)

e u. d. ©Bie a unb b..................................................................... 6 (ł,4)
e—h. ©Bic a—d...................................................................... 12 (*/4)

©eśgl. Staffcln ber SReiben Bom SBiertetr auś u. f. to. 
im SSedjfel mit SReiben r. binter ben S. unb 4 Sdjr.
c. ©., ben 1. mit SBiertelbr. 1. — Qm ©anjen nier 
mai mieberbolt................................................................ 24 (ł/4)

~ 48 ('..41 ©afte.

2. Sficif.
a. ©Bie 1. ©beil a...........................................  4 (*/,)  ©afte.
b. 1. SBierte! Sdjmenfung r. ber (burd) SlrntBerfdjranfung nor 

bem Seibc Berbunbenen) 23iercrreiben um ben SBierten
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(linfen) giiljrer, alfo mit SRiidrodrtśberocguitg. SBergl.
5ifl. 141.

2. 4 Sdjr. a. £).................................................................... 2 (4/4) =
c u. d. SE?ie a unb b. ................................................................. 6 (4/4) =

e—h. SEBie a—d..................................................  12 )4/«)
leśgl. mit Staffeln ber (Reiljen bom SBierteit auś 
u. f. ro. im SJBedjfel mit einer Sfiiertelfdjroenfung l. 
um ben G. (redjteit gitljrcr) unb 4 Sdjr. a. bier= 
mai roieberljolt................................................................. 24 (4/4) =

48 (4/4) Taftę

3. (peif.
a. SSBie 1. Ib. a................................................................... 4 (4/4) Taftę.
b. 1. SBiertelbr. I unb SSitifeljug (. (nad) bem SBierten Ijin).

SBergl. ftig. 142.
2. 4 Sdjr. a. ©., ben 1. mit SBiertelbr. 1........................ 2 (*/4)

c. SEBie a................................................................................ 4 (4/4)
d. 1. SBiertelbr. I. unb SSinfeljug l. (nadj bem Grfteit Ijin).

SBergl. gig. 143.
2. 4 Sdjr. a. £)., ben 1. mit SBiertelbr. 1........................ 2 (4/4)

e—li. SBie a—d.......................................................................... 12 (4/4)
Teśgl. mit Staffeln ber Słeiljen bom SBierten au§ 
u. f. ro. im SEBedjfcl mit einer SBiertelbr. r. unb SEBinfeh 
jug r. (nad; bem G. Ijin) unb 4 Sdjr. a. ©., ben 1.
mit SBicrtelbr. r. u. f. ro................................................ 24 (‘/4) _

3ig- 139. 5ig. 140. Jig. 141. 318- 142.

Jig. 143.

O 
© 
•■>3 
i)

3i«. 144.

Gin anjpredjeitbcrcś SBilb in biefcit Sdjreitungen roirb geroointeit, roenn jioei 
Stirnlinien in einem Slbftanbe bon 8 Sdjritteu einanber Slitgefidjtś gegeniiber gc- 
ftellt roerben. SBergl. fVig. 144. Gbenfo roitrben, nadjbem eine (Sinttjeilung ber 
Ołeiljen in 1., 2., 3. unb 4. SReifjeit borauśgegangeit, bie einjclneit Itfeile beS Dłeigenś 
mit SInfang uitb Gnbe nad) uitb nad) jur SKuśfitljrung ju bringen fein, fo bafi ber 
jebeśmal ooranfteljettben Dieilje ein SBorfpruug oou 6 (4/4) latten gelaffen roirb. 
Qm 3. Ilj. betragt biefer SBorfpruug 12 (4/4) laftc.
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Beljnter 'Mfctjnitt.
Sntjalt: A. Uufmarfdj, befteljenb in Winfeljug, (Segenjug in roibergleidjen 

Bafjnen; besgl. Sdjragjug riicfroarts mit Uurdjfreujen. Sergl. 
gig. 145-147.

B. Stabiibungen unb jroar: ^iiijrung bes Stabes non einer Sdjulter 
jur anbern burd; rerfdjiebenc fjaltungen besfelben binburd; iti 
Perbinbung mit oerfdjiebenen Uebungen.

C. Zlbmarfdj.

21 u § g a n g § 1; a 11 u it g: Stab an redjter Sdjulter.
Scntcrfung: Sic giitjrung bc§ StabeS bon einer Sdjulter jur anbern ge-- 

fcfjieljt in 4 ^eiten.
1) a. SBeugen ber Slrtne jur roageredjten Stabljaltung bor ben Sctjultern 

unb Jfitljren be§ StabcS au bie linfe Sdjulter.
1. 2. Sefeljl: Seugen ber ?l. jur roageredjten Stabljaltung bor ben Sdjultern! 

2Iuf ein§! ergreift bie linfe Sanb ben Stab nalje ant oberen ®nbe, 
roobei ber Saumett nadj untcn geridjtet ift. 2luf jroei! roirb ber 
Stab jur roageredjtcn Saltung bor ben Sdjitltern gebradjt.

3. 4. Sefeljl: gitljren be§ Stabe§ an bie linfe Sdjulter!
3Iuf brei! fiiljrt bic redjte Sanb unter gleidjjeitigem 2lbroart8ftreden 
bc§ linfen 91rnte§ ben Stab an bie linfe Sdjulter. ?luf bicr! berlćifjt 
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bic redjte Ipattb ben Stab, itibcin ber redjte Slrnt auf fiirjeftcm ffijegc 
(oljnc fcanbtlapp an ben redjten Oberfdjenfel!) gefcntt roirb.

3u 2 unb 3: SBorbcugcit unb Streden bed 9łumpfed.
b. SBeugen ber Slrme jur roageredjten Stabljaltung bor ben Sdjultern 

unb giiljren bed Stabed an bic redjte Sdjulter juriid.
5—8. 28ic 1—4; nur in riidgangigćr Sferoegttitg. —

2) a. 1. 2. SBeugen ber Slrme jur roageredjten Stabljaltung Ijinter ben Sdjultern-
unb

3. 4. griiljren bedfelbcn an bic linte Sdjulter.
Su 2 unb 3: gtudbeugen unb Streden bed aiumbfcd.

b. 5-8. SBcugcn ber SI. u. f. ro. uitb ftitljrcn bed Stabed au bie redjte Sdjulter 
juriid.

S« 6 unb 7: SRudbcugctt unb Streden bed 9lumpfcd.
3) a. 1. 2. SBorftreden bod linfen mit gleidjjeitigem SBorljeben bed redjten Slrrncd

jur roageredjten Stabljaltung uitb
3. 4. giiljren bed Stabed ait bie linfc Sdjulter.

Su 2 unb 3: Sanjcd Seugen unb Streden ber^ttiec.
b. 5- 8. 3łudbcrocgung.

4) a. 1. 2. §oĄftretfen bed linfen mit gleidjjeitigem §odjl;cben bed redjten Slrmed
jur roageredjten Stabljaltung uitb

3. 4. giifjren bed Stabed an bic linfe Sdjulter.
S« 2 unb 3: ,‘pebcit jum Seben< unb Senfen jum Soljlenffanbe. 

b. 5—8. fRudberoegititg.
5) a. 1. 2. Senfen bed Stabed Dorn ab jur roageredjten Jjaltung nor ben Ober

fdjenfcln unb
3. 4. giiljren bed Stabed an bic linfc Sdjulter.

Su 2 ltnb 3: £>upfcn jum Seitgratfdjftanbe unb jur Srunbftellung 
juriid.

5—8. fRudbcrocgung.
8) a. 1. 2. Senfen bed Stabed Ijintcit ab jur roageredjten .fjaltuitg Ijinter bem 

Seibe unb
3. 4. fęiibreit bed Stabed ait bic linfe Sdjulter.

Su 2 uitb 3: Jpiipfen junt Uuergratfdjftanbe, bad linfc Skin norn 
unb Jpiipfen jur SrunbfteHung juriid.

b. 5—8. fRudberoegitng.
7) a. 1. 2. Seitjtrcdcn bed linfen mit gleidjjeitigem Settgcit bed redjten Slrmed,

loobci bie redjte £>anb an bic linfc Sdjulter gelegt roirb.
3. 4. IJiifjren bed Stabed an bie linfe Sdjulter.

Su 2 unb 3: Sludlage liitfd burd) Seitftellen bed linfen Sfeiited 
unb Słiidtcljr jur Srunbftellung.

b. 5—8. SRiidberoegung.
8) a. 1. 2. SBorftreden bed linfen mit gleidjjeitigem SBeugen bed redjteit Slrmed

ntit „Unterlcgeit bed Stabed".
3. 4. fyiiljren bed Stabed an bic linfe Sdjulter.

Su 2 uitb 3: Sludlage l. burd) Sorftellcit ltnb fjłiidfeljr jurSrunb= 
fteUung.

b. 5—8. SRudberoegung.
9. a. 1. 2. Sdjroungljafted Seitljodjljcbctt ber Slrme linfe- itn SBogett ltntenljin jur 
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fcnfrcdjtcn Stabljaltung mit glcid)jeitigcm Slnlegeu ber redjten £>attb 
an bie linfe Sd)ultcr.

$u 2 nnb 3: Sludfall I. feitm. unb fRiidfcljr jur Srunbftcllung. 
b. 5—8. SRuctberoegung. SBergl. gig. 195.

10) a. 1. 2. fjodjljcben bed redjten unb SBeugen bed linfen Slrmed mit Slnlegen ber 
linfen .*paitb  ait bic linfe §uftc (fo bafj ber Stab fenfrcdjt auf bie» 
felbe gcftcllt mirb).

3. 4. giiljren bed Stabcd an bic linfe Sdjultcr.
gu 2 unb 3: Sludfall l. norm, unb Dłiirffeljr jur Srunbftcllung. 

b. SRurfbcrocgung.

Snfłdlt: A. Durdjfdjldngeln ber paare eincr Stirnfaule burd; bie llotteiu 
abftiinbe mit
a. Dorreiben.
b. Binterreifjeu.
e. (Segenjug.

B. Kctte ber paare im Kreife. (Reigenauftnarfd;.)
C. Kingreigeu.

A.
©itrdjidjlditgclit

ber iJSaarc eincr Stirnfaule burd) bic Sfottenabftanbe mit
a SBorrciljcit. Bfadjbcnt 2I£lc burd) Scljeit a. ©. in SBcroegung gcfcfjt morbeit 

finb, begiebt fid) auf bcit SBcfcljl: ©urdifdjlaugcln ber (burd) einc gaffung bon 
bunbencn) 'Paare mit j. SB. I. unb r. SJoriiberjieljcn — marfeb! junadjft bad 
leptę SfSaar an bic linfe Seite bed norlcętcn, mit bcit nddjftcu 4 Sdjritten an 
bic redjte Seite bed brittlctitcn 'paared u. f. ro., roorauf bad borlc^tc SfJaar, 
nadj mcitcrcn 8 Sdjrittcn bad brittlcfcte SJJaar u. f. ro. cbcnfalld bad ®urdj= 
fdjlangclit aufncljmcn.

fpat bad leytc SfJaar bic gaitjc Siiule auf bic angcgcbeitc SBcifc burd)’ 
fdjlangclt, fo itimmt badfelbe mit bent beftimmten SMbftaitbe bor bem 1. paare 
aiufftcUung unb fo roirb biefed SBorrciljcn ber paare nad) bccnbctcm ®urd) 
fdjliingcln fo langc fortgefcfjt, bid julcfjt bad 1. SJSaar roieber an ber Spige 
ber Ślinie ftcljt. ©a bic fdjlangclnbcit Paare unter fid) SRidjtung ju Ijaltcn 
Ijabcn, fo Ićifjt man anfangd nad) jebem 8. Sdjrittc „Jialt!" madjen.

git jroci (ober mcljrcrcn) neben einanber bcfiiiblidjcit unb bicUcid)t burd) 
4 Sdjrittc Slbftaiib bon einanber getrenuten Stirnfaulen liijjt fid), roie aud) 
in b unb <•, bad ®urd)fd)langclu roibergleid; audfuljrcn. SBergl. gig. 148.

SBci bem ®urd)fd)langcln ber Paare mit
b .fjinterrei Ijcn begiebt fid) bad 1. Paar im gallc bed I. unb r. Poriibcrjicljend 

jiiniidjft mit 4 Sdjr. unb einer Ijalbeit Sdjrocnfung I. an bie linfe Settc bed
2. Paarcd unb mit roeiteren 4 Sdtr. an bie redjte Seite bed 3. Paarcd u. f. ro. 
®cr roeitcrc Perlauf biefer Uebung ift aud bem Dbigcn abjuleiteit.

Scljen in biefem gallc bic 9?id)t)d)lditgelnbcn unter Sinl)altuitg bed 
Pottcnabftanbed mit fleinen Sdirittcn borrodrtd unb ncljmen bie nadjfolgcnben 
Paare bad ©urdjfdjlangcln an ber namlidjeit Stelle, ait ber badfelbe nad) bem
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1. ’$aarc bcgoiinen luurbe, auf, fo bejeidptet man biefe Uebung alb ©urtf)-- 
fdjldngeln mit

e. ®egenjitg. ©as ©urdjfdilangeln fann geljeitb, bebgl. laufenb aubgefiiprt 
werben.

B.
©ie Set te ber ąiaarc im Sr e i je (bergl. unten) unter jdjeibet fid) bon bem 

©urdjfdjlangelu mit ©egcnjug im SBefentlidjen burd) bab Slubroeidjen ber fid) ®e= 
gegnenben, fo bafj bentnad) alle fgaare, bie einen im Sreibumjrtg I., bie anberen 
im Sreibumjug r., fid) fdjldngelnb fortbcmegen.

Slufnttirfrf).
©ie ju einer Saule georbneten Stirnpaare filljrcn, nadjbem fte in 1. unb 2. 

$aare (in ein Słeiljenfbrpergefuge — je jroei $aare bilben einen Słeiljenfbrper) ein= 
getljeilt morben finb, SreiSumjug linfS aub. Sobalb nun bas 1. SfJaar an ba§ 
lettte ber (Sting =) Saule Slnfdjlufj erlangt Ijat, jdjroenfen alle 1. $aare mit einer 
(jalben Scf)ioenfung linf§ jur Sette im Sreifc, ittbem fie fid) mit ben erften bier 
Sdjritten junddjft an bie linfe Seite ber bereitS im Slubroeidjen begriffenen 2. 'jiaarc 
begeben, roorauf fid) alle $aare in ber Srcibliitie fd)langelnb fortberoegen, roobei 
bie 1. iĘaare rcd)t§, bie 2. ifjaare linf§ bie UmjugSbafjn berfolgcn Sergl.
&ifl. 149.

149.3is- 148.

Bu bcadjteii ift, bag nad) je 4 Sdjritten bic f]3aare neben einanber ju fteljen 
fommeit uitb bag ber Slbftanb jroifdjen bcnfelben nidjt ju tlein fei. — SBei bem 
jroeiten Segegneit ber ju einem Steiljenfórper berbuitbenen Sjtaare roirb Jgalt! ge= 
madjt uub bie im Steigen geplante ®egenftellung ber Saare genommeit.

C.
§n’s

* * £ > * * * r v

l -fa
r

*. :=4 L
* >

■A-

• • '
L ;»

1. £>in = auś in bie ;fer = ne mit lau = tent iporMter -= flang! ©ie
2. SSir fjal » ten ju - fam - men, wie treu - e Sru = ber tljun, roenn
3. ©er ,'oauptntann, er le = be! (fr geljt unb fiifm Bor - an; roir
4. SBer rooll = te rooljl jit - tern tror ©ob unb Dor ®e> faljr! Sor
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1. Stim=men er - Ije » Bet ju freu = bi > gem ®e • fang!
2. Job unś um - to = bet unb menn bie 28af -- fen rutj’n.
3. fot -- gen ifjrrt mu»tljig auf btut’-ger Sie= ges » batjn.
4. geig = tjeit unb Sd>an=be er « blei » djet unf’== re Sdjaar.

1. Jer Srei = £)eit §audj luetjt tniid) = tig burd) bie Sfielt!
2. llnś) at » te treibt ein rei - ner fro » t)er Sinn;
3. (Sr fiitjrt unś je^t ju Śamgf unb Sieg l)in » aus;
4. Unb mer ben Job im fjeii’»geit Stant - śfe fanb,

* 

\> 
Sin 
nad)
er 

ruljt

1. frei = eś, fro = £>eS Se => ben unś rooljt = ge « fiitlt!
2. @i = nem Qie = te ftre - ben mir 311 « te Ijin.
3. fiitjrt unś einft, iljr Śrii » ber, in’ś Sta » ter » tjauS.
4. aud) in ftem-btr (£r = be im Sta » ter = lanb.

gebe ber bier Stropben beś obigcn Siebeś umfagt 24 (2/4) Jafte = 48 Sdjritt*  
jeiten.

gnbatt: Umfreifen; Sting ber ifJaare, Sting ber Stier; Stab bet iftaare, Slab 
bet Stier; Sdjloenfen ber S3aare, 9Dłut)te ber Stier; ®eben burd) baś 
Zljor, tpta|3tt)ed)fel bet ifJaare.

Slufftellung unb Orbnung: Stergt. oben.
$ur Stuśfiitjrung beś Steigenś finb minbeftenś jmei Stirnpaare in ber ®egeit= 

ftettung erforberlid). Sltteś ©etjen erfotgt, foioeit tt)unlid), mit linfś Slntreten.

1. Stroytic.
Sie ©injeliteit eiiteś ątaareś neljmen gaffung .'oanb in .‘oattb.

a. greifen bet 1. SJtaare linfś (linfś ooriibet beginnenb). Stergt.
gig. 150.................................... = 8 geiten.

b. greifen ber 2. Staare redjtś (redjtś boruber beginnenb). Stergt.
gig. 151.......................................................‘........................= 8 =

c. Sting ber SSaare redjtś, auśgefiiljrt burd) 4 Sdjritte Seitrodrtś*
getjen linfś mit StadjfteUen redjtś. Stergt. gig. 152. . . . = 8

d. Sting ber Staare linfś, bargefteltt burd) 4 Scbritte Seitroartś-
getjen r. mit StadjfteUen linfś. Stergt. gig. 153.......................= 8

e. Sting ber SSier redjtś mit 4 Sdjritten Seitroćirtśgeljen linfś mit
9tad)ftellen redjtś. Stergt. gig. 154.......................................... = 8

f. Sting ber Stier linfś mit 4 Sdjritten Seitioartśgetjen redjtś mit
Stadjftelten linfś. Stergt. gig. 155. ..........................................= 8

48 geiteir
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gis <50

7/ |'W —;

3'9 <51. 3'9- <52. 3'9- 154. 3'9- 155.

2. Stropljc.
Sie ©njelncn eineS SfaareS neljmen gaffitngStrm in 2lrm, 

mobci ber linfe Slrm oben ift.
a. Jfreifen ber 1. ąjaarc redjtS (redjtS boriiber beginnenb). 23ergl.

gig 156...................................................................................= 8 geiten.
b. ffireifen ber 2. S|3aarc linfS (linfS boriiber beginnenb). SBergl.

ftifl- 157................................................................................... = 8
c. 4 Sdjrittc jur SHufftcKung im SRabe linfS mit gaffung 9lrm in

?lrm unb SRab linfS. SBergl. gig 158.................................... = 8
d. SRab redjtS (bergl. gig. 159.) itnb 4 Sdjrittc jur SlitfftcHung

im SRab ber SBier linfS..................................................................... = 8
e. SRab ber SBicr linfS. SBergl. gig. 160. .
f. SRab ber SBier redjtS. SBergl. gig. 161. .

8'9 156.
X’....

11 [ 'w/ • <->!

....................= 8

....................= 8
48 geiten.

3'9 157. 8'9- 158. 3'9- 159- 8'9- 160. 3'9- 161-

3. Stroptjc.
a. Umfreifen ber ©injclnen ber 2. Spaare burd) bic ber 1. SBaare 

unb jtoar innen boriiber bcginncnb mit Deffnen unb Sdjliefjcn
ber 2. SfJaarc. SBergl. gig. 162...............................................= 8 geiten.

b. Umfreifen ber (Jinjclncn ber 1. SJSaare burd; bie ber 2. SĘaare unb 
jtoar innen boriiber beginnenb mit Deffnen unb Sdjliefjen ber
1. SBaare. SBergl. gig. 163......................................................= 8 =

c. git ben spaaren roirb SBerfdjranfung ber Slrme bor bem Scibe
mit l. Dbergriff genommen.
4 Sdjrittc a. D. unb eine ganje Sdjroenfung ber SĘaarc linfS 
um ben linten giiljrcr.......................................................................= 8

d (Sine ganje Sdjroenfung ber SBaarc redjtS um ben redjten giiljrcr
unb 4 Sdjrittc jur Slufftcllung jur SRiiljle ber SBier linfS. . . = 8

e. SRiiljlc ber SBier linfS. SBergl. gig. 164..................................= 8
f. rcdjts. SBergl. gig. 165................................. =_ 8____

48 geiten.
8'9- 162. 8'9- 163. 3'9- 164- 3'9- 165-
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4. Stroplje.
git ben 'łSaaren mirb gaffung $aitb iit Ipanb gcitommeit.

a. Umfreifen ber (Sinjclnen ber 2. ąjaare burd) bie ber 1. Saare
uub jmar aufjen Boriiber beginnenb mit Defftteit unb Sdjliefjen
ber 2. ffjaare. S8ergl. gig. 166................................................= 8

b. Umfreifen ber Sinjelnen ber 1. Saare burd) bie ber 2. fpaare
unb jmar aufjeit Boriiber beginnenb mit Oeffnen uitb.Sdjliefjen
ber 2. SJJaare. Sergl. gig. 167.................................................= 8

e. ®ie 1. Saare: ®or= unb 'JłiicfiudrtSgeljeit mit je 4 Sdjritten.
®ie 2. ffjaare: Deffuen unb Sdjliefjen burd; je 2 Sdjritte
SeitloartSgeben mit Sfadjftelleit........................................................ = 8

<1. ‘łJlapiuedjfel ber 'jjaare mit linfS SluSiueidjen. Sergl. gig. 168. = 8 
e- ®ie 1. ffJaare: Ceffneit unb Sdjliefjen burd) je 2 Sdjritte

SeitwdrtSgeljen mit Sfadjftedeit.
®ie 2. USaare: Sor= uitb fRiitfiudrtdgeljeit mit je 4 Sdjritten. — 8

f. SlafpBcdjfel ber Sdare mit littfd 9luSroeiĄeit................................= 8 «
48 3eiten. 

8ig. 160. Jig. 167. Jig. 168.

Ur* li\ / ■ ,■> A
* /•

Ofdjuitt.
giitjiltt: A. Tlufntarfdj, bcfteljenb iit lltn- uitb (Segenjug jroeier Ubtljeilungen; 

einer Diertclbrebttng ber Ueiben nad; einanber auf ber uamlidteit 
Stelle; Durcbjug mit Uusroeidjett.

B. Stabiibungen unb jroar Ijebeit ber Urnie mit Kreujen berfelben 
itt Derbinbung mit Sdjrittftelluugen, Uusfall, Uuslage; IDecbfcl 
ber Stellungen.

C. blbntarfd;.

A E B A‘
(Sine „gebritngte" Saule non Stirupaareit, 

roeldje Borerft in erfte unb jweite Saare eingetljeilt 
finb, betritt in C ben Uebititgdraum, um im Unt= 
juge I. iiber B bis E ,;n gelangen, bon roo aud 
©urdjjug bid O erfolgt. §ierauf Xrenttuitg ber 
fRotten burd) Segeitjitg r. (itad) aufjeit) ber einen bid 
E itnb SSeiterjug ber anberen bid F.

®ie ®batigfeit ber Stieber iii ber einen 3lb» 
tljeilung ift bon nun an bad Spiegelbilb ber Jljatig- 
feit ber Stieber in ber anberen Jlbtljeiluitg.

2lngefommen bet E, bej. F fiiljren beibe glanfenrotteit ?Biitfeljug l. bid A, 
bej. C aud, roorauf je 3>»d nad; cinanber eine Siertelbr. (. neijtnen, fo bafj beibe 
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Slbtbeilungen ju Sdulen Bon Stinipaarcn umgcbilbet roerben, bie iibcr D biś F, 
bej. iiber B bis E ben Umjug fortfegem SBon ben gcnannten $uńftcn auś erfolgt 
abcrmalś gug burd) bie SDlitte unter gleitbjeitigem Ceffnen ber $aarc. SBci bem 
SBegegnen ber SRaare in ber SRitte beś Uebungśraumeś roirb I. auśgetoidicn. 9łacf) 
gcfdiebenem SBoriiberjuge fdjliefjen fid) bie SRaare roieber.

foierauf: SSinteljug I. ber bciben Slbtbeilungcn bei E, bej. C, SBereiitigung je 
jrocier Stirnpaare ju Stirnuiererreilfen burd) SBiertelbr. I. ber SRaare nad) einanber, 
Umjug I. ber bciben Slbtbeilungen (Saulen Bon SBiererreifjcn) biś F, bej. E, enb= 
lid) gug burd) kie SRitte mit gleidjjeitigem Deffnen ber flłciljeu unb 2Iuśroeidjen
1. beim SBegneit. Siad) bcenbctem SBoriiberjieben roirb §alt! gcboten, roobei bic 
Surnenben barauf ju adjten baben, bafj bie erfte, beśgl. jrocite SBiererreifje u. f. to. 
ber einen Slbtbeilung mit ber legten, bej. Borlcfcten SRicrerreibe u. f. ro. ber anberen 
Slbtbeilung eine SKdjtcrreilje bilbcn.

gum Sdjluf) roirb Seljrt! Bon ber einen Slbtbeilung, Slbftanb in ben Sldjter= 
rei ben auf Slrmlange unb eine SBicrtelbr. I. (r.) geitommen. @benfo bat bic eine 
Slbtbeilung 2 Scitfdjritte linfśbin mit SladjfteHen r. auśjufiibren, fo baj? beibe 
Slbtbeilungen bei guter SRicbtung (fdjeinbar) in Sdjragreiben jur SluffteUung ge» 
langt finb.

B.
Sluśgangśbaltung: Stab bor ben ©berfdjcitfcln mit gaffung SRiftgriffś auf 

Sdjulterbreite.
1) 1. Seitftellen beś linfen SBeineś mit SBorljeben ber Slrme (unb SBerroeilen in

ber 2. unb 3. geit).
4. (SrunbfteHung mit Senfen ber Slrme.

5-8. SSJie 1—4; nut Seitftellen beś redjten SBeineś u. f. ro.
2) 1. SBorftellen beś linfen SBeineś mit SBorbeben ber Slrme (unb 23erroeilen in

ber 2. unb 3. geit).
4. (Srunbftellung mit Scnfeit ber Slrme.

5—8. 2Bie 1—4; nur 23orfteHen beś red)tcn SBeineś u. f. ro.
3) 1. Seitftellen beś linfen SBeineś mit SBorbeben ber Slrme.

2. SBeugen beś rcd)ten Jłnieeś mit foreujen ber Slrme littfś iibcr redjtś 
(„Umlegen beś Stabeś").

3. Streden beś redjten SBeineś unb SRiidberoegung ber Slrme unter SBer= 
roeilen berfelben in roageredjter §altung.

4. (SrunbfteHung mit Senfen ber Slrme.
5-8 2Bie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

4) SBic 3. Uebung; nur SBorftellen u. f. ro.
5) 1. Sluśfall l. feitro. mit SBorbeben unb gleidjjeitigem Krcujen ber Slrme

linfś iiber red)tś (uitb SBerroeilen in ber 2. unb 3. geit).
4. SRiidfebr jur Srunbftellung mit SRudberocgung unb gleidjjeitigem Senfen 

ber Slrme.
5—8. Sffiie 1—4; nur nadj ber anberen Seite.

6) SEie 5 Uebung, nur Sluśfall Borro. u. f. ro.
7) 1. Sluśfall l. feitro. mit SBorbeben unb gleidjjeitigem Sheujen ber Slrme.

2. Sluślage I. mit SRiidberoegung ber Slrme (unter SBerroeilen berfelben in 
roagercdjter £>altung).

3. Sluśfall mit Sreujen ber Slrme linfś iiber redjtś.
4. (SrunbfteHung mit fRudberoegung b. 21. unb gleidjjeitigem Senfen berfelben.
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5—8. SBie 1—4; mir nad; ber anberen Seite.
8) SSie 7. Uebung; nur SluSfall borro. u. )'. w. —
9) 1. SluSfaU l. feitro. mit SBorpeben unb gleidjjeitigem ftreujeit ber 9lrme

linfS iiber redjtS.
2 Seitftellen beS linfen SBeineS jur ©reujfdjrittfteHung linfS binter redjtS 

mit Streujen ber 9lrme redjtS iiber linfS.
3. 9luSfaH l. feitro. mit .ftreujen ber 9lrme linfS iiber redjtS.
4. ©runbfteflung mit Ołiicfbemegung unb gleidjjeitigem Senfen ber 2lrme.

5- 8. SSie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.
10) SSie 9. Uebung; nur ?luSfaH borm., Dłiicfftelleit beS 9luSfaUbeineS (jur 

'Jłiictfdjrittftelliing), SluSfaK unb ©runbftellung.

E.
©er Slbmarfd) beftefjt in einer ?luflbfung beS SlufmarfdjeS boUftdnbig ent = 

fpredjenb {einem Slufbau, fo bafj au Stelle ber SBereiniguiig ber Sflaarc ju SBiercr= 
reiljen u. f. ro. bie ©rennung ber SBiererreiljen u. f. m. burd) fjinterreiijen tritt.

$erdt(m6imgett.
1. Ganges Sdjwungleil.

©ic Uebungen mit bem langen Sdjroungfeile treten auf biefer Stufe atlmćifjlid) 
juriict; fic bejdjranfen fid) auf baS in ben friiljeren gapren ©rlernte.

9US beluftigenbeS Spiel fei im Slnfdjlufj an 9lr. 5 auf Seite 53 beS 2. ©peileS 
nod) errodljnt:

§iipfen iiber ein roageredjt im Streife unb nnmittclbar iiber bem 
®oben gefdjroungeiteS Scil im Siegeftiitj borlingS unb jmar

a. aIS Jpitpfen mit ben fjiifjen, toobei SKufftellung in einem Stirnringe riicfl. 
genommen roirb.

b. ais fjiipfeit auf ben §dnben, roobei bie Spielenben 9lufftellung in einem 
Stirnringe twrl. erbalten. —

2. /reifprittgel.
A. Sprung mit Sluffprung beiber giifje

1) auS bem Stanbe borlingS, borroartS piniiber.
2) beSgl. mit einer palben, breibiertel unb ganjen ©repitng.
3) beSgl. ais a. 28eit-, b. fjod)=, e. ©Bei tpodjfprung.
4) auS bem Stanbe feitlingS, feitmiirtś Ijiniiber.
5) auS bem Stanbe riictlingS, riicfroartS Ijiniiber.

B. Sprung mit Sluffpruitg eilteś gupeS
6) mit 2Ingepen, beSgl. Slnlaufen, bie gapi ber Sdjrittc fei beliebig ober merbe 

borper beftimmt unb jroar mit Sluffprung j. ®. beS linfen gttfjeS unb £>anb-- 
flapp unter bem borfpreijenben redjten SBeine u. f. ro. —

7) beSgl. mit SBiertel-, palber u. f. ro. ©reijung nad; ber gleidjen imb ungleidjen 
Seite beS auffpriiigenben {JufjeS.

8) beSgl. ais a. 3Beit=, b. fjodj=, c. SBeitpodjfpruitg.
?luf bie ©rreidjung einer geroiffen SSeite, bej. §6pe im Springen ift 

w
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ineljr, ald friitjer, SJertlj ju legen, lueSfjalb audi ber 3Beit=, $bd)« unb Skitljodj- 
fprung unter SBead)tung guter Jpaltung itfterd ald 'JBcttiibuug ju bctreibeit finb.

3. 5turmlpringcl.
©bere Srettfante bid ju einem SReter Ijodj.

1) Jpinauflaufeit borw. auf ber 3. S. redjten unb §erablaufeu norm, auf ber 
linfen Srettfeite.

2) tpiitauflaufen barw, (bid jur obereit Srettfante), Ijalbe ©r. 3. S. r. (fdjioieriger 
ift in bem gegebeiten galle bie ©r. I.) iit ber Slitdfallftelluitg l. (mit berfd;ie= 
benen Slrmtljdtigfeiten); aldbann §erablaufeu borto.

3) .piitauflaufen boruj, unb Jperabtjiipfen bono, auf einem Seine (umgefeljrter 
W

4) §inauflaufett borto, unb Jperabljiipfen borto, auf beiben Seiiteu (umgefeljrter 
Sali).

5) §inauf« unb iperablaufen bono, ber burd) §anb in Jpanb ober burd; eine 
Slrmuerfdjranfnng Oerbunbenen Stirnpaare. ©ie Ijalbe ©reljmtg gefdjieljt unter 
Sofung uitb ©rneuerung ber gaffung beim §erablaufeit.

©ie ©injeluen eined Saared brefjen fidj babci
a. r. ober l.;
b. nadj innen (311 einanber);
e. nad) aufjen (non einanber).

6) Jpinauflaufeit ber burd; irgenb eine gaffung oerbunbenen Stirnpaare bid jur 
SRitte bed Sturmbretted) unb Slbfpruitg bono, itad) ooraugegaitgeiter Sofuitg 
ber betr. gaffung unb einer Siertelbreljung itad) aufjeit jum Stanbe neben 
bem Srette.

7) Slitlauf (Sinjeliter), Sluffprmtg 3. S. r. bor bem Srette, 'Rieberfprung mit 
beiben gefdjloffenen giifjeit in ber SOiitte bed Srctted mit einer Siertelbr. r. unb 
Slbfptung nono, junt Stanbe neben bem Srette.

8) 9litlauf, 9luffpruitg 3. S. r. oor bem Srctte, SRieberfprung l. auf ber redjten 
Srcttjcite unb Slbfprung feitw r. oijne, bedgl. mit ©reljuug jum Stanb nebeit 
bent Srette.

9) Slnlauf, Sluffprung l. bot bem Srette, ‘•Rieberfprung r. auf ber redjten Srett*  
feite unb Slbfpruitg feitw. r. jum Stanbe neben bem Srette.

©bere Srettfante bid ju 3/4 SReter Jpbtje.
10) Jpinauflaufen bonu, junt Stanbe auf bet obereit Srettfante uub Sprung bonu, 

in bie ©Seite, bedgl. in bie £>bljc iiber ciite borgelegte Springfdjitur.
11) Sprung borto, iiber bie obere Srettfante (Sturmfprung) nad) cinem Jpiitaup 

laufeit bono, mit einer beftimmten ^litjaljl bon ©ritten bei l., bedgl. r. 9ln» 
tretem

©ent Spruitge werben loafjreitb bed gliegend jugeorbnet ©reljuugeit, 
bedgl. Slrmtfjatigfeiteit (lnie eitt = ober jmeimaliger filapp ber Sćiitbe, Sorljcbcn 
ber Slrme u. f. 10.). —
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4. j&nkredjte Stangen.
2le6ittt(jen

A. an einer Stange.
1) Slcttcrn aufroartś unb Sangelit abrodrtS ntit Seitgrdtfdjfjalte ber 

Sciite, beSgl. ntit gef djloffencn Seiiteit uitb jroar ntit Siad)*,  beSgl. 
Ucbergreifeit.

2) Kieł; nur śjangelit abrodrtS mit gleidjjeitigem Stcmmen.bcr gitRe 
mit ben gnitenfanteu gegen bie Stange.

3) Kie 1 unb 2; nur mit .§angjudcii abrodrtS.
4) Slettern aufrodrtS; ijierauf 216n>drt§gleitcit itacf) Uorfjerigent Slufgeben bed 

(SriffeS mit bciben fianbeit, roobei biefelbeit auf bic ipiiften gcftiifct, ober bie 
Slrme oorgeftredt, ober (ber 23eluftigung luegen) bie Dbrlappdjcii mit Saumen 
unb Setgefinger gefa&t loerbeit. (Sorfirfjt bei alljitrafdjem SlbrodrtSgleiteit!)

5) .ftietttern mit Sr cl) en u. b. 2. (Greifen um bic Stange) beim
a. Slufflettcrn;
b. Slbflettern;
c. Sluf*  unb Slbflettern.

6) Kettflcttcrn, roobei cd fic!) barunt Ijgnbelt, rocr bic Stange in ber fiirjefteit 
3eit, ober, wer bie Stange innerljalb einer gcgebeneit grift bic meiften SDiale 
crflcttcrt.

b. an jiuci stangen.
7) 'Bleljrmaliger Slufpruitg iit bcit £>ang

a. mit bciben gebeugten Slrmen |
b. mit bem gebengten redjten unb bem geftred*  unb 'Jlieber*

ten linten 21. fprung iit ben
c. mit bent gebeugten linten unb bem geftredten Stanb.

redjten 21. J
8) 3m §aitgc mit geftredten Slrnten (roieberljolted) SBeugen unb Streden 

berfelben.
9) Qnt §ange mit geftredten (unb ucrfudjSroeife mitgebeugten) Slrnten Jpaitgelit 

aufroartś a. mit Seitfdjroingcn;
b. oljitc b aSfclbc.

10) Rlcttcrn aufroartź unb -'paitgeltt abrodrtś
a. mit geftredten Slrmen.
b. mit gebeugten Slrmen.
c. mit gebeugten Slrnten uitb gleidjjeitigem Stemmeit ber 

giiRc mit bcit gnuenfanten aa. gegen beibe Stangen.
bb. gegen eine berfelben.

11) Kie 10; nur mit ipaitgjudeit abrodrtS.
12) Sprung in ben .'gang mit beiben gebeugten Slrnten ait ciitcr Stange 

unb gleidjjeitigem ^letterfdjluf; innen (au 2 Stangen).
13) 3in $a»gc ntit gebeugten Slrmen unb gleitbjeitigem SJletterfdjluB innen flitdj*  

tigeS Slufgebeu bcS JpangeS unb ein*  ober ntebrmaligcS Jpanbflappcn (gaffcit 
ber Oljrlappdjen) u. f. ro.

14) ©lettern auf*  unb abrodrtS mit Sriff beiber ftditbe au ciitcr Stange
4’eejer, 3iintunterri<f)t in Kii<i6enfd)i<leit. II. 9 
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oljite 
unb mit

■ Seit*  
f djroin*  

gen.

(mit 9tadj=, Uebergretfeit, gleidjjeitigem SBeitergreifen) unb ffiletterfdjlttfj 
innen (an 2 Stangen).

15) SBettf lettern. SSergl. 6. Uebung.

5. Wgeredjte fieiter.
1) 3m Seitljaitge Spaitiiljang mit

a. Speidjgriff ber einen unb ©llengriff ber anberen §anb ait jtoei Sproffen.
b. ©Hengriff beiber .fiiinbe an jroei Sproffen.

2) Qm Seit*  unb Citerljange Seugcit unb Streden ber Slrnte.
3) §ang mit geftrectten Slrtnen auf bie ©auer aIS SBettiibung.
4) fym Seitbange mit Speidjgriff an jtoei .ftolmeit Sdjroingen im ffiretfe unb 

(berfudjSweife) in einer SIdjte.
5) Sattgeln mit Stad)greifen

a. feitm. I., beSgl. r. im Seitbange mit
aa. Dłiftgriff an ber fjnnenfeite eineS IpolnteS
bb. Sammgrtff an ber Slitfjcit*  ober gnnenfeite eineS §olmeS
cc. Speidjgriff an ben Sproffen unb ®riff iiber eine ober 

ober meljrere Sproffen l)intueg
dd. Speidjgriff ber einen unb ©ttengriff ber anbent §anb 

an jroei Sproffen mit eincr ober meljreren Sproffen jroifdjen 
ben .fjdnben

ee. SUengriff beiber .»anbe an ben Sproffen
b. bor*,  beSgl. riictrodrtS im Guerpange mit

aa. Speidjgriff an ber Slufjcn*  unb ^nnenfeite eineS JpolmeS.
bb. fiammgriff beiber yiinbe an ben Sproffen unb ®riff iiber eine ober 

meljrere Sproffen (jimoeg.
cc. Speidjgriff ber eiiten §anb an ber Slufjenfeite beS einen unb mit 

©llcngriff ber anbern .fjanb ait ber Snnenfeite beS anberen §olmeS.
6) tpangeln mit Uebergreifcn

a. feitm. !., beSgl. r. im Seitljangc mit fRiftgriff an ber Slufjenfeite eineS 
JpolmcS unb jmar mit Ueberbtn*,  beSgl. llnterbiirrfjgreifen.

b. bor*,  beSgl. riidro. im Ciuerljange mit
aa. gtiftgriff an ben Sproffen bon Sproffe ju Sproffe, beSgl. mit ®riff 

iiber einc ober meljrere Sproffen Ijintoeg.
bb. ffiammgriff an ben Sproffen bon Sproffe jit Sproffe, beSgl. mit ®riff 

iiber eiite ober meprere Sproffen tjinroeg.
cc. Speićbgriff an ber gitnen*  unb Slufjenfeite eineS §olmeS.

7) Jpangeln feit*,  beSgl. bor*  nnb riidro. mit Sedjfelit beS ®riffeS 
einer §aitb beim SBeitergreifen berfelben.

8) Qm Uuerbange mit Speidjgriff an ben Slufjeitfeiteit ber Jpolme, beSgl. im Seit*  
pange mit Speidjgr. an 2 Sproffen

a. fRumpfbreben 1. unb r.;’
b. jpangeln a. D. mit balbcr ©r. I. unb r. um bie 2. im SBedjjel. ®S 

greift j. 58. bei einer balbett ®r. I. bie reĄte §anb jur linten beriiber, 
roorauf bie linfe §anb ebeitfaUS ben ®riff aufgiebt, um iljtt an ber nam*  
lidjen Stelle, an roeldjer bie Seiter bon ber redjten §anb ergriffett roorben 
war, ju emitent. ®ie ®rebung faun fortgefcht Werben iit entgegen*
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gejegter uitb in gleidjer (Ridjtung. (®ret;ljaitgetn nu ben inneren §olmett
9) ber ©oppelleiter.)

Jpattgjuden feitw. be§gl. r. im Seittjange mit Słiftgriff an ber Slufjcn*  
feite eine§ §otme§

a. mit geftredten unb gefdjloffcnen Seinen;
b. mit S8efntf)dtigfeitcn;
c. mit Sdjmittgen oor = unb riidrodrtS.

®aśt fbattgjudcn gefdjctje am (Snbe aa. be§ SłiidfdjimtngeS;
bb. beg Sorfdjluuitgeg;
cc. beg Sor= unb fjindfdjiouttgeg.

10) tpangjuc£elt bor«, beggl. riidioartg im Ouertjange mit Speidjgriff alt ben 
Slufjenfeiten ber §olmc. Sergl. 9. Uebung.

®ie toagered;te Seiter fopftjodj.
11) Siegetjangftanb bort.

a. mit Speidjgriff an ben Slufjenfeiten ber pointę ober mit jRiftgriff an eiiter 
Sproffe unb mit Stemmen beiber giifje, beggl. eineg fjufeeg gegeit eine 
Sproffe.

b. mit fRiftgriff ait ber Stufjenfeite beg einen §olmeg unb mit Stemmen 
beiber giifje, beggl. eineg 3-ufjeS gegeit bie ^nneitfeite beg anbereit 
ipolnteg.

SSettgen unb Streden ber ffttiec int fiicgeljaitgftanbe bort, bei feftern 
®riff ber Sdnbc.

12) Siegeljaitg
a. mit Speidjgriff an ben Slufjenfeiten ber Jpolme u. f. to. unb mit ®itt= 

tjiiitgen beiber finiec ober eineg flnieeg att einer Sproffe, beggl. an beiben 
ipolmeit, bej. an einem berfetben.

b. mit SRiftgriff ber §dnbe an ber 2litf;etifeitc beg einen .'polnteg uttb mit 
(SiitEjćirtgen beiber flniee ober eineg Snieeg an ber Snnenfeite beg anberen 

Jpolmcg.
c. ntit SRiftgriff ber §anbc an ber Slupenfeitc beg eittett Jpolnteg ttttb mit 

aa. gufjrifttjang bei ®ratfdjtjalte ber Seine, beggl. bei gefdjloffcnen Seiiteu
an ber Stufjenfeite beg anberen fbotmeg.

bb. gerfettljang bet ®ratfdjtjalte ber Seine, beggl. bei gcjdjtoffenen Seinett 
an ber Snnenfeite beg anberen Jpolmeg.

6. Bdjriiije £eitcr.
1) Sm Jpangftaitbe bort, an ber Unter= ober ©berfeite ber Seiter

a. §angjuden abro. mit ®riff an ben Jpolmenl 
(bei feftern Stanb ber giifje)

b. Stetgen aufto. (bet feftern ®rtft ber £>anbe)j

Studbeloegung.
2) Sm Siegelj angftanbe an ber Dberfeite ber Seiter mit ®riff ber 

£>dnbe att einer Sproffe unb mit Slitflegeit ber inneren fyuf;faitten auf bett 
.fbotmen

a. fjattgeln a. O. mit SJedjfctn beg ®riffe§ an einer Sproffe unb ben 
.tpolmen.

9*
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b. ©angelit abiodrtś (ooit ber ©bije bet Seiter itacf) unten) bon Sproffe 
ju Sproffe ntit 23or= unb SJadjgrcifeit, beśgl. ntit Uebergreifett.

3) Qm yaitgc Borl. mit geftredten Slrnteit
a. gmporjteljen jum ©attge ntit gebeugten unb Senfen junt ©ange mit 

geftredten 21.
b. Scitfcf;mingeit.
c. yangelit a. O. mit Seitfdjroingeit^ ntit ®riffiued)fel ber Jpanbe iit Ber*
d. ©aitgjuden a. D. ( fdjiebcner SScife.
e. ©angolu jum Spauttbang burd; Sreifett ber ©ditbc auf*  unb abiodrtś 

obite uitb mit Seitfdiwiugeu.
f. ©aitgcln aufroartś Bon Sproffe jtt Sproffe mit ®or= uitb SJaĄgreifeit 

ltnb ntit Scitfcproingen.
4) (Steigeu an ber llntcrfcite ber Seiter aufiu. ititb) ©angolu abiodrtś obite 

beśgl. ntit Scitfcfiroingcn unb jroar
a. mit Sriff ber ydnbc ait bett ©olmen.
b. mit Sriff ber einen yanb an einem ©olnte unb ber attberett ©aitb ait 

einer Sproffe.
c. mit Sriff ber ©ditbc ait bett Sproffen ntit 23or*  ititb 9?ad;=, beśgl. Ueber*  

greifen.
5) 3m Siegcftiifj Borl. ait ber Dbcrfeitc ber Seiter

a. Senfen junt Sicgcfjattgflanbc mit Jiiftgriff auf einer Sproffe.
b. Jicfcrgreifcit beiber ©ditbe ttad) einanber junt Stiift auf ber 

uddjfttiefcrcn Sproffe.
c. ©bljergreifeit ber .©aitbe nad) einanber junt Shift auf ber ndcbft*  

Ijdijercit Sproffe.
6) Steigen aufroartś an ber Dbcrfeite ber Seiter (biś jur ffllitte 

berfelben) unb Siegcftiigeln abro. mit 9łiftgriff ber ©dnbe auf ciiter Sproffe 
mit ®or= uitb 9?adjgreifen Boit ctiter Sproffe jur aitbern.

7) Steigeu auf*  uitb abludrtś ait ber Ober*,  beśgl. Unterfeitc ber 
Seiter a. alś SdjiteUfteigeit;

b. mit Sriff unb Sritt iiber eine ober nteljrere Sproffen Ijinrocg.
8) Steigeu auf*  unb abiodrtś ait ber Obcrfcite ber Seiter mit Seiter*  

greifen nur einer ©anb, rodpreitb bic anbere auf bie ©iiftc gcftiipt, ober auf 
bcit fRitden gelegt roirb u. f. ro.

9) Steigeu aufroartś an ber Dbcr«(Uittcr = )feitc ber Seiter, Steigen 
um einen ber ©oltne fterum uitb Steigeu abro. ait ber Unter*  
(Cbcr*)feite  ber Seiter.

7. Kcrk.
2lm fpruiigftoljcn fRedc:

1) Sdjitellcreś unb langfamcś @mporjicljcit attS bem yaitgc mit ge*  
ftredten Slrmen jum yaitgc ntit gebeugten Slrmen

a. im Seitpaitge mit fiamm*,  ginie*,  SRiftgriff.
b. im Duerljaugc.

2) 3 m S e i t f) a n g c mit g c b e u g t e it 21 r m c u S c d) f c l beś ® r i f f ś ber 
.©an be.
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3) §angclit feitm. 1., beśgl. r. im Seitfjange mit Słift*,  groie*,  .ftamntgriff 
unb jmar mit geftredten Slrmen.

4) gjangeln feitm. I., beśgl. r. im Seitbange mit ffiammgriff, beśgl. mit Słift*  
griff ber einen unb fiammgriff ber anbern śanb unb jmar mit gebeugten 
Sir men.

5) SBie 3 uitb 4 unb ®nielfebljalte eineS ober beiber Ofeiite, fyerfeit*  
bebljalte u. f. m.

6) §angeln bor*,  beśgl. riidm. im Cliierljange mit SBor*,  beśgl. Ueber*  
greifen. (guorbnung bon SBcintbdtigfeiten.)

7) £>angjuden feitm. I., beśgl. r. im Seitbange mit Słift*,  gmic*,  Śłammgriff 
unb jmar mit geftredten Slrmeit. (Sfieiittljatigfeiten.)

8) ®5ie 7; nur mit gebeugten Slrmen.
9) Qm Seitbange mit

a. 9łiftgriff balbe ®r. I. u b. S. mit llmgreifen ber redjten »anb bei 
grifffefter l. §anb junt Seitljaitge an ber anberen Seite beś SłedS 
(= ®reljbangeln). SJergl. gjig. 88.

b. j. 83. Słiftgriff ber redjten unb Santmgriff ber linten §anb fi a l b e ®r. 
r. u. b. 2. mit llmgreifen ber redjten £>anb bei grifffefter linfer £jattb 
jum Seitbange ait ber anberen Seite beś SłedS.

Sfemerfuitg. ®cr SSedjfel boit Seitljang an ber einen junt Seit*  
tjang an ber anberen Seite beś SłedS = £>aitgfebre.

10) Sdjmingen im Seitbange mit
a. .ftattim*,  gmie*,  Słiftgriff unb jmar mit gebeugten 3lrmen;
b. Słiftgriff uitb Sangjttden bei jebem Słiidfdjmunge 'jum Spann*,  beśgl. 

Sdjlufjbauge.
c. Słiftgriff uitb Seitgriitfdjen uitb Sdjliefjen ber SBeine beim

aa. SBorfdjmunge,
bb. Słiidfdjmunge,
cc. 33or« unb Słiidfdjmiiitgc.

d. Słiftgriff unb SBorfdjmingeit eineS SBeineS beim SBorfdjmuitge, beśgl. Słiid*  
fdjmingen eineS SBeineS beim Słiidfdjmunge.

e. Słiftgriff unb Duergriitfdjen ber SBeine I., r., beśgl. SBedjjel beśjelben beim 
SBor*  unb Słiidfdjmingen.

f. Słiftgriff unb fłnieljeben ant (Sitbe beś SBorfdjmitttgeś.
g. Słiftgriff unb gcrfenljebeii ant (£nbe beś Słudfdjmungeś.

11) 2luś bem Seitbange borlingS mit Słiftgriff Slufjudeit (fdjitelles Slufjietjen) 
jum SBcdjfel bon §anb*  unb

a. llnterarmljang r., I.;
b. Unter*  unb bierauf Dberarmljang r., I. mit borgcftrcdtem 

redjten, bej. linfen ?lrme;
c. sCberarmljang r., I. bei feftem ®riff ber §ftnbc:
d. Dberarmfjaitg r., l. mit borgeftredtem red;ten, bej. Iittfett 

Strute;
e. llnterarmljang beiber Sir mc. ®er SBedjfel gefdjiebt mit Sluf*  

juden
aa. beś einen SlrmeS nad) bent anbern,
bb. beiber Slrnte ju gleidjer geit;

f. Unter*  itnb bierauf ©berarmbang beiber Slrme uitb jmar
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aa. be? einen Slrme? nad) bem anbern,
bb. beiber Slrme ju gleidjer $eit;

g. Dberarmbang beiber Slrme bei feitem ©riff ber .fbaitbe, bc?gl. 
mit borgeftrcdten Slrinen unb jmar 
aa. be? einen Slrme? nad) bem anbern, 
bb. beiber Slrme ju gleidjer geit;

li. Dberarmbang I., r. mit gleidjjcitigcr SBicrtelbr. r. bej. I. u.
b. S. (jum Scitling?bange). ©er Ijattgfreie Slrm ftiipt babci auf bie 
§iiftc.

©a? Slufgebeit be? tpaitge? gefcfjieljt in riidgangiger SBerocguitg, fo 
bag ein SScdjfel jroifdjen Slrm*  unb §anbbaitg ftattfinbet.

12) Sd)wingcit im a. Untcrarmbangc borl. , unb galleit
b. Dbcrarmljangc borl. mit gleidjjeitigemUSSedjfel) jum

I ©anbljang©rfaffen ber 9?ectffartge 
am @nbe be? 9tiid=, be?gl. SBorfdjrouitgc?.

Slnt fdjultcrljobcn 9łede:
13) Siu? bem Scitftanbc riidling?

a. Sluffprung in bcit Unter*,  bc?gl.£bcr*  
armljang riidl. SScrgl. §tg. 169.

Semerfuitg. SJlait gelangt in ben 
Unter*  unb ©berarntljaug aud) au? bem 
Scitfi($ auf beiben Sdjenfcln burd) Senfen, 
mobci ber ©riff ber §anbe aufgegeben unb 
(jierauf ba? ©iitljangcit ber Slrntc borgenommen 
mirb.

b. m i t 91 ii df d) ro u n g ber SB e i n c SI n f d) ro u it g 
jum Seitliegebaitgc. ©urd)

•
•
•

•

e •

I w
'/i>\\v■' -i

1

aa. Streden be? §iiftgelenfe? unb ber Snicgelentc (lefcterer aufrodrt?) jttm 
Slbtjangc riidling?.

bb. Sodeit be? j. SB. linfen SBciite? borm. jum Seitliegebaitgc r.; barauf 
SBellauffdjrounge, bergl. Uebung 16.

cc. §oden be? j. ®. linfen Seine? borm. unb Streden be? $iift*  unb be? 
Slniegclente? jum Slbljangc mit £luergriitfdjbalte ber SBeine.

dd. »odcn beiber SBeine borm. jum Stanbe borling?.
14) Qm a. Untcrarmbangc riidling? SBibpcn, Sdjroingen;

b. Dbcrarmljange riidl. Sdjroingen.
©a? Slu?ljdngcn ber Slrme gefdjiebt, mcii leicfjter, am ®nbe be? 9łiid*  
fdjloung?.

15) 3nt Scitlicgebangc
a. au beiben ffiniegelenfcn Slufgcbcn be? ®riffc? ber §dnbc (nadj 

einanber, be?gl. ju gleidjer unb Streden be? §iiftgelenf? jum (freieit) 
Seit * Siniebaitg; bie Slrme fjtingcn entroeber frei berab ober merben auf 
ber Sruft bcrfdjriintt u. f. ro. — 3m Seit = Uniebange 9łumpftjeben unb 
=Senfcn, roobei audj eine SBieberaufnabmc be? @riffe?, ein fjaffen ber gufj*  
gclenfe u. f. ro. jur befonberen Uebung gemadjt roerben faun.

b. an bem j. SB. redjten Hiticgclcnfc, roobei ba? linfe SBein iiber ba? 
gufjgelenf be? redjten gelegt roirb, Slufgcbcn be? Sriffe? jttm Seit«finie« 
bange an bem redjten Sliticgclcnfc.
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©ot bent ©crlaffcn beś SRcdś ift ber betr. Scitliegehang roieber auf= 
jundjmen.

SIm fopffjoljen SRede:
16) 2B e 1 la u f f cl) in un g auś bent Seitliegeljaitge j. 53. ant redjten ftnie

jroifdjen ben ^anbeit, beśgl. neben ber redjten Jpanb
a. DorroartS

aa. junt Seitfig auf bent redjten Sdjenfcl. SBergl. 92- ©ie Sdjtoierig*  
fcit ber Uebung roadjft, roenu bie fianbc an Stelle beś fRiftgriffś 3roie= 
griff (im gegcbcneit gallc r. fRift=, I. Sainmgriff) oocr .ftammgriff ncljincn;

bb. mit Ueberfpreijcn beś linfen SBctneS jum Seitfig auf bciben Sdjenfelit 
(oergl. Uebung 13). ©ie .§anbe ergreifen bic Stange mit Uiiftgr.;

ec. mit SBicrtelbr. 1, jum Oubrfig im Spalt. i ©ie§anbeerfaffcn
dd. mit SBicrtelbr. I. uitb Ueberfpreijcn beś linfen ©cineś) mit r. 9łtft=, 

junt Cucrfig auf ber abgeroanbtcu Seite bc3 fRedś. i l. Sammgr.
ee. ntit fjalber ©r I. junt Seitfig auf ben linfen SdjenfelJ bie Stange.

fju ee empfieljlt fid) alś oorbcreiteitbc Uebung ber SScdjfel jroifdjen 
Seitfig auf bent redjten unb linfen Sdjcnfcl mittelft fjalber ©r. 1. u. b. 
2. (umgef. gali), oergl. Uebung 17, a.

b. riidroartś jum Seitfig auf bem redjten Sdjcnfel mit SRiftgr. ber 
£dnbe. (Uebung 17<l roerbe oorgeiibt!)

Einem fraftigen fRiidfdjrouitge beś linfen SBeiiteS, ber fdjcinbar ju einem 
SBellauffdjrouiig borro. fiiljrt, folgt cin ebenfo fraftigeś SBorfdjroiitgen bcś= 
fclbcn ©cineś, fo bag ber Sorper unter bem Dłcdc fjiitroeg, baś redjte SBeiit 
ooratt, in ben Sig unb Stiig gelangt. — Um baś fjuriidfaUen in ben 
Siegeljang ju ocrljutcit, roerbe bie ubtljigrocrbcnbc fpiilfe burd) Sdjiebcn an 
einer Sdjulter beś Sdjiilcrś, in feinent gaUc aber burd) ^icfjeu an bent 
Sdjroungbeine gcgcbeit.

©er Sluffdjtouitg gefdjelje
aa. mit 2Iuflegen beś linfen Dbcrarmcś bei feftem ®riff ber linfen jjanb; 
bb. mit ipanbljang bei mdglidjft geftredten Slrmen.

Slnt fdjulterljoljcn Słedc:
17) Qm Scitfige j. ©. auf bem redjten Sdjcnfcl

a. galbe ©r. 1. jum Seitfige auf bem linten Sdjcnfel (umgef. gali). 
SRcljrmalige SSiebcrljolung!

b. (gaUcn riitfro. ober) SSellabfdjrouttg riitfro. junt Scitliege 1)aitge 
(oergl. fgig. 93, a) uitb SBellauffdjroung oorro. jum Seitfig u. f. ro. — 
SBergl. Uebung 16 a. ©erbinbuitg jroifdjen a unb b;

c. (gallen oorro. ober) SBcHabfdjrouitg oorro. unb SBcllattffdjroung 
oorro. jum Seitfig r. mit groie*,  beśgl. Hammgriff ber §iinbe;

d. SBellumfdjroung riidio. mit Dłiftgriff ber §tinbe.
Sini bruft», bann fdjnltcrljoljcn jRcdc:

18) gelge.
a. ©oriibuitgen junt (Jelgauffdjroungc:

aa. Sluffdjroung jum Seitliegeljang mit in ben Kniccit gebeugten ©einen ititb 
mit SHnriften an bic Stange. SBergl. Jgig. 55.

bb. 3m Seitliegepange (oergl. a) Stufroiirtśftrcden
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j junt Siegeljaitg.
bes linfen SBeined 1 . m . a. „bc§ redjten SBeined | Unb ®fu9ei' beś'eIben 

beiber SBeine unb SBeugen berfelben 
bedgl. unter gleidjjeitigem Strecfen unb SBeugen bed §iiftgcleitfed.

cc. gnt Slbljattgc borl. (mit geftredten ftuieen) SBeugen unb Streden ber 
SJlrine, bedgl. Senfen unb tpebeit bed Dłumpfed. SBeiut Senfen fbnnen 
fid) bie SBeine feitgrćitfdjenb- bffnen unb beim $eben fdjliefjen.

b. Slud ber gcrobljitlidjen ober einer SfiorfdjrittfteUung Sluffprung unb Sluffdjtoung 
ber SBeine iiber bie Stange Ijiitroeg mit einer ganjeit ®r. u. b. SBr. gum 
Seitftiifi borlingd = g-elg a u f f d) m u u g. ©ie tpiinbe crfaffen babei bie 
Stange mit
aa. Jiantmgriff; gelgabjdjwitng borto. jum Stanbe, bedgl. junt SBeugeljange 

unb £>angftanbc riidl.
bb. Siiftgriff; Slbfdjroingcn riidro.
cc. .groiegriff; entroeber Slbfdjroiitgcit riidro. ober fjelgabfdjioung. SBbllige 

Stredung bed ^uftgclenfed unb ber SBeine finb bie SOłerfmale eined guteit 
fyelgaitffdjroititgcd.

?lm fd)u11crIjol;cu Słede:
19) Słecffpringen.

a. Sprung in ben Seitftiip borl. mit Słiftgriff, ^wiegriff, Sammgriff bon einem 
bor bad Słed gclegten, aflmdljlid; rociter abgcrudten SBrette unb jroar aud 
bem Stanbe, wie aud) mit Slnlauf. SBergl. 4. ©nrnj., Uebung 21a. 3nt 
Seitftiip Słitntpfljebcit itnb »Seitfen.

b. Sluffprnng junt ffinieeit bed j. SB. redjten Sitiecd jur Słedjten neben bcit 
§aitben, jroifdjen benfelbeit.

c. Jiodett junt Stanbe bed j. SB. redjten Seined r. neben ben Spdnbeit, bedgl. 
jioifdjett benfelbett.

d. Spreijeit bon aufjen nad) innen bed j. SB. redjten SBeined
aa. junt Seitfip auf bem redjten Sdjenfel neben uitb jroifdjen ben tpiinben 

(bergl. 4. ©uritj., Słed 21 d);
bb. jum Seitfdjroebeftiip mit D.uergrdtfdjeit neben ber redjten £>aitb ober 

jroifdjen ben Jpanben, in wcldjent galle bad redjte SBein unter ber rcdjteit 
§anb fjitt fpreijt, bie fid) bebt unb fofort ben Stiip eriteuert.
mit SBiertelbr. I. jum EUtcrfip im Spalt.

©ad Slbfipen gefdjepe
aa - aud bem Seitfipe auf bem redjten Sdjenfel burd) Słiidfpreijcit r. jum 

Seitftiip borl. (bergl. 4. ©urnj., Słed, Uebung 21) ober junt fofortigen 
Słieberfprung.

bp. aud bem Seitfipc auf bem redjten Sdjenfel mittelft Ijalber ©r. I. junt 
SeitfiR auf bem linfeit Sdjenfel, roorauf burd; Słiidjpreijen l. ber fofortige 

Słieberfprung erfolgen fattit.
cc. aud bem Ducrfipe im Spalt burd) Słiidjpreijen r. uitb SBiertelbr. r. junt 

Stiip borl. u. f. ro.
dd. aud bem Ctiirfitje im Spalt burd) Ueberfpreijcn l. itnb SBiertelbr. r. 

jum Seitfipe auf beiben Sdjenfeln; Ijierauf Slbfprung borto, ober Sip= 
rocHabfdjiouitg riitfroartd.
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ee. auś bem Duerfifjc im Spalt burd) Ueberfpreijcn beś linfen SBeineś 
junt EUterfifc auf bem linten Sdjentel, beśgl. jum Stanbe neben bem
Słecte.

20) Spruitg auś bem Stanbe bor 
bem bon ben Jpanbeit mit9iift = 
griff erfajjten Słcdc unb 
91 i ebcrfpruitg nad; boru ( = 
Unterfdjtoung).

SBlait fpringt auś einer SBor*  
fdjrittfteUung ober auś ber ®ruitb= 
ftellung ntit Sluffebmung ber ge« 
ftredten SBeine gegen baś SRerf auf, 
um unter 2lbjudcn mit ben §an= 
ben jenfeitś beś SRctfS itieberju= 
fpringen. ®ie SBeine finb babei ge= 
fcfjloffett ju palten, baś Kreuj ift 
ftarf nad) innen gcbogen, ber 9?ieber» 
fprung regclredjt auśjufiibreit. SRgl.

W8- i'°.

&ifl. 170.

8. Sdjiiulidringe.
®ic Uebungcn im §aitgftaitbe trctcn auf biefer Stufe nur roieberljolungś= 

iocife auf.
2In ben reidjpod) Ijangenbeit SRingcn:

1) Qm §ange mit gebeugten 2trmen
a. ęeriibergreifen ber einen £>anb jur anberu, nadjbem jene ben 

SRing lośgclaffen; bann guriidgreifen.
b. miebcrljoltcś Słicberlafjen unb (Smporjietjen (mit SBeintljatig» 

fcitcn).
2) 3m .‘partge mit geftredten Slrmen

a. Sd)ioingcn im Krcife I. Ijerum, beśgl. r. Ijerum.
b. Sdjaufeln bor unb juriid mit Slnlauf in ber SDłittc ber 

Sdjaufelbaljn
aa. beim SBorjdjaufeltt,
bb. beim 9łitdjd)aufcln,
cc. beim SBor =■ unb SRudfdjautcln unb jioar mit Sauffdjritten 1., r., I. 

ober r., I., r.; ober r., (.; jobann mit 9lufl)upf beś linfen ober redjteit 
fyujjeś; enblidj mit Slufljupf beiber gefdjloffetten fjiijje.

c. Sdjauteln bor unb juriid ofjne SBeriiljren beś gufjbobenś 
(nad) einntaligem 2Inlaitfeu) burd) SBorljeben unb Senfen ber 
8 eine.

Silit ben fd) ci tell; od) pdngenben SRingeit:
d. Sd;aufelit mit cin« ober meljrmaligem Slnlauf beim 8or= 

fd)aufcin; barauf am ®nbe beśfelben Slufjiepcn jum Ipange mit gc*  
beugten uitb am Gnbe beś Siiidfdjaufelnś Jliebcrlaffen jum fcange mit 
geftredten 2lrmen.

e. Sdjaufelit mit ein= ober meljrmaligem Slnlauf beim 3tiirf= 
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fdjaufeln; Ijierauf am CSttbe begfelben Slufjietjen unb a. ®. beg SBor= 
fdjaufelug Siieberlaffen.

®er Siiebcrfprung (Sdjaufelfpruitg) gefdjelje am Snbe beg SBor= ober 
SRiidfĄaufelng.

Sltt ben fdjultcrljod) Ijditgenbett fRingen:
3) Qm Unterarmljange beg einen unb §anbljange beg gebeugtcn anberen Slrmeg 

fliidjtigeg Ssor = , beggl. Seitftrcden beg gebeugtcn Slrmeg.
4) Srfjaufelit

a. im Untcrarmbangc mit beiben 31.;
b. im ©bera tmljange mit beiben 31.;
c. im Untcrarmbangc beg einen unb im ipaitbljaitge beg an = 

bereit 91.
5) Sług bent Stanbe uitter ben SRiitgeit

a. Sluffdjtoung jum Siegepaitge att bett ipdnbett uub Jluiegelcttfeit 
unb jroar
aa. beg j. SI. linieli Sbnicgclcufeg auf bem linfen Slrntc;
bb. beg j. SB. linfen itnicgclenfeg auf bem red)ten Slrntc;
cc. beiber Jlniegelettfc auf bem redjten, beggl. linfen 31.

b. Ueberfdjlagen riidro. jum Siegefjattge („9left") an ben Ipaiibcn 
unb bett gufjriften unb jroar mit SRiftljang beiber SBeitte
aa. att bett Scilen^ roobei bie Joanbc beibe SRinge ergreifett. ©ie SBor= 
bb. au ben fRingenj' berfeite beg .ftórperg ift bem SBobett jugeroenbet, ber 

llopf riidgeiteigt, bag Streuj ftarf itad) innen geroolbt.
6) Sług bent Stanbe uitter ben Dłingett Sluffdjroung mit einer ^albcn 

©r. riidro. (u. b. SBr.) jum Slbbaitge
a. mit gebeugten £>iiften unb gebeugten ffiitieett;
b. mit gebeugten Jpiiften uub geftredten gtticcn;
c. mit geftredten §iiften unb geftredten Jtnieeu, roobei im letjtereu 

gallc bic auRcren guptaiiteii att ben gnnenjeiten ber Seile anlicgen 
ober nidjt.

Sin bett fniepodj Ijdngeitbcii SRingeit:
7) 3nt £ i c g e f u i d ft ii b borl. mit gebeugtcn Slrnicn

a. SBor-, beggl. Seitftrcden eineg Slrmeg;
b. SB c in t b d t ig f e i ten;
c. Sdjroingen feitro. fjiit unb l;er bei feftern Stanb ber giifje.

8) Sług bent Stanbe unter bcit SRiitgen burd) SRiidnei gen ober ©eljeit, 
beggl. Springcn borro. jum Siegeftiifj riidl., roobei bic Seile Ijinter 
bic Sdjulterit ju liegett fommeit.

Siu ben bruftljodj Ijdngcttben SRingeit:
9) Sluffpriing in ben

a. Strcdftiię beg eitten Slrmeg uub .‘panbfjaitg (an bem Seile) 
beg anberen geftredten ober gebeugten Slrmeg.

b. Stredftiifj borl. — ©ie §dnbe ergreifen bie Słiitge mit Speidjgriff 
unb briirfen fie an bie ©berfdjenfel, fo bag bie Seile born att ben ©ber*  
armett anliegett.

e. Stredftutj riidl. — ©ie §iinbe Ijabeit SRiftgriff, bic Stinge befittbeit 
fid) an ber §interfeite beg iłorperg, bie Seile Ijinter ben ©berarmen an= 
liegenb.
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(£S roerbe 
an einer .

Scitcr

©er Sluffprung gcfćtjeljc SlnfaitgS nur in ben fliidjtigen Stiip unb 
jroar fortgefebt, fo bafj bem Słieberfprungc 4—6 Włal fofort ber 2luf*  
fprung folgt. — gum ?(uffprunge fommett fpiiter Seitgratfcfjcn, jum 
głiebcrfprunge Scbliefcen ber SBeine, beSgl. anberroeite 33eintl)atigfcitcn. 
Sd)lieftlidj gefdjebc ber Sluffpruttg in ben ®tiiy auf langere ©aucr, rocldjcm 
fid) bann ebcnfalls SBeintbatigfeiten juorbnen laffen.

9. HunMnuf.
bei ®riff einer Saitb an einer oberen, ber anberen £>anb 
an eincr unteren Sproffe, roobei bie SRunblaufleiter fid) 
bor*,  beSgl. piiitcr bem Slorpcr befinbet — ....
im §aitgc an einer Satib — 9 '
im Sange an beiben §dnben boi Ijod)er()obeneii Slrmcn — 
im Unter*,  beSgl. Dbcrarmljange eineS SlrtneS

1) Saufcn borro. mit gerobpiilidjcn Sauff djritten.
2) ScSgl. mit fjerfenljeben, Słitieljcbcn.
3) SeSgl. mit Sprcijcn borro. ober im SBogeti.
4) ©cSgl. mit SJładjftellen (©alopplauf).
5) ©eSgl. mit Sprungfdjritten, roobei bic Sprungroeitc ber einjclneit 

Scbritte fid) allmdblid) bcrgrofecrt.
6) £>iipfen (§inten) j. SB. auf bem linfen SBeine unter gerfen*,  beSgl. 

Stnicbcbba11e beS redjten SBeineS.
7) Saufcn riidro.

1, 5 unb 6 aud) an jroei SRunblaufleitern mit £berarm()ang beiber 
SIrme, roobei bie §anbe mit Speidjgriff bon aufjcn eine untere Sproffe er*  
greifen.

®łit Słift*,  beSgl. Samm=, aud) $roiegriff an ben glcid)boljen Sproffen 
jtoeier Słunblaufleitern roerbe gciibt:

8) Saufcn feitro. mit 9ład;ftellen (©alopplauf).
9) ©cSgl. mit Uebertretcn boru*,  binten boriiber, beSgl. beibeS im 

SBcdjfel.
10) ©cSgl. mit Sprcijen feitro. nad) beiben Słid)tungcn.

10. totit.
1) SluS bent Ducrftanbc inmitten beS SBarrcttS ober an ben (Sitben beSfelben bei 

borgcbcugtem Dberfbrpcr unb mit ©Hengriff an bcit Slufjenfei ten ber Solnie 
(ocrgl. gig. 171, a).

a. palbę ®r. borto, u. b. SBr. jum 2IbI>ang mit gebeugten §iiftcit, 
bie Sinice
aa. gebeitgt;
bb. geftrcdt.

b. breibicrtel ®r. Oorto. u. b. SBr. jum Eluetlicgeljaiig borl. aIS 
Sattbljang unb Saitg
aa. beiber Sniegclente an beiben §olmen ober cinetn berfelben;

beS linfen SlniegelenfeS am linten Jpolnte;
beS reebten StniegelenfeS am rcd)ten $olmc.
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bb. beiber ftufjfpi|jcn ait bergnnenfeite ber beiben golnie(bergl. g-ig. 171, b), 
ober eineś berfelben.

2)

c. ganje ®retyitng bono. u. 
b. SBr. jum Stanbe.

a. SBorioiirtś ®rcljen auś 
bem Oucrlicgeljange 
riidl. (bem„SRcfte")an einem 
ober bciben .guBrifteit junt 
Siegeljange borl. SBergl. 
1, b

b. SRiidioartś ®retjcn auś 
bem Cuerlicgcljangc 
borl. jum Duerliegc^ange 
riidl. 2SgI. 4. ®urnj. SBarrcn. 
Uebg. 2, b.

Jig. 171 .

3) (SRad) furjem Slnlaufe ober auś bem Seitftanbe aufjerl)alb beś SBarrenś:) 9luf= 
fpruttg (nad) fiiidjtig genommenem Seitftiifj mit ®riff auf beiben ^oitnett).

a. in beu §odftanb beiber SBeine auf bciben §olmen binter bett 
£>anben, Slufridjteit jum Stredftanbc, Sliebcrfprung feitio. in ben Quer= 
ftanb aufeerbalb beś SBarrenś.

b. jum £iegeftii£ bort, auf beiben §olntcn. (®urdj Sfiorfd)n>iiigen 
jum Siegeftiifi riidl., beSgl. ju einer ?(rt beś Sifieś bor einer $>anb, 
beśgl. bor beibcit Sjiinbcn u. f. io.)

c. SSenbefcbioitng jum Ducrftiib im SBarrcn.
SBemerfung. SRedjt aitfpredjenbc Ucbuitgeit cntfteljen, luentt mait 

ntit ben SBenbeftbiuiingen j. SB. Sicgeftiif riidl., irgettb eine Slrt beś 
SifceS bor ben Jpaitbett, ober ^e^rfĄtoiingc auś bem SBarrcn berbinbet.

4) Jluffpruttg auś bem Seitftanbc intterljalb beś SBarrenś, luobci bic £>dnbc ben 
oorberen §olm ntit SRiftgriff ergreifen, in ben gnnenfeitftii^ auf ben Oor» 
beren §olm.

5) 2Iuś bem 3nnenfeitftiig Slbbang nad; ber Seite burd) SBorneigen mit fpaitg 
an beiben fjerfen. SBergl. 6, a.

6) 3Iuś bem Jgnnenfeitftiif) auf bem Oorberen §olme
a. mit 3uoiidfd)iebeit jum Jgnnenfeitfif? auf bem Ijinteren §olme.

Jpierauf SHbljaitg nad) ber Seite bttrd) SR ii d neigeit ntit .ę»ang an 
bciben gufjriften bei 
aa. feftem ®riff ber £>ćiitbe;
bb. fopftodrtś geljobcncn ober auf ber SBruft oerfdjrdnften Slrmen.

b. mit Seitfpreijen beś j. SB. rcd)ten SBeineś nad) augen iiber ben Ijinteren 
§olm tjinauś jum Scitfifj I. auf ben Ijinteren £>olm. SSergl. unten 
Uebg. 7.

c. mit Seitfpreijen beś j. 53. redjten SBeineś itad) aufjen iiber ben Ijinteren 
unb beś linfen SBeineś nad) aufjen iibcr bett oorberen §olm Ijinauś junt 
Seitfig mit Guergratfdjen auf beibe §olme.

d. mit Seitfpreijen beś j. SB. redjten SBeineś ttacf) aufien iiber ben Ijinteren 
yolm Ijinauś unb jpoden beś linfen SBeineś junt ® odftanbe I. auf bett 
Ijinteren §olm.
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Sic Uebungen unter a—d gcftaltcn fid) leidjter unb fdjloieriger, je 
itadjbent fie iiber bcit niebcreit ober fjdtjerert Solni eiited 'Batrend mit 
uitglcidj l)od) gcftcllten Solntcit audgefiiljrt werben.

7) 3m Seitfię j. 33. I. auf ben bintercn Solnt, mobci bic Sanbe ben borberen 
Solrn ergreifeit, burd) Seitfpreijen bed linfen Seined ltadi aufjen iiber bcu 
binteren §olm Ijittattd

a. jum Seitftiifc borl.
b. unb Siertelbr. I. junt Slitfjcnguerfip r. Sie linfe Sanb crgreift ben 

Solrn jur £iitfeit.
e. unb Ijalbe Sr. I. junt Slufjenfeitf i|j. Sie linfe Sanb gicbt bcit Sriff 

auf unb crneucrt ifjn roieber auf bemfelbeit Solroc.
d. unb brcibicrtel Sr. I. jum Slttfjenguerfifc l. — Ser ®tiff roirb 

nad) einanber aufgegebeit unb roieber crneucrt.
8) Sdjroingen im Dtterfig unbamCnbc bed fRiirffdj rounged Saditanb

a. beiber SBcine binter ben Sćiitben auf 
beiben Solmen;

b. bed j. 33. redjten Beined binter ber 
redjfett Sanb auf bem redjten Solntc; 
bad linfe, alfo nidjt aufgcftclltc Scitt 
befinbet fid) iitnerbalb bed Barrend.

c. bed j. 33. redjten Seined binter ber 
linfen Sanb auf bem linfen Solnie. 
Sad linfe, nidjt aufgeftelltc Sciit be*  
finbet fid) aufjcrbalb bed Barrcitd. Sgl.
Sifl- 172.

9) gm Querliegeftiię borl.:
a. Stiibbnpfen a. O., bedgl. bor = unb rńdiućirtd.
b. Seben uitb Senfen bed fRumpfed bei feftern Stiifj ber Sihtbc^ 

Sic Snncnfanten ber giiBc gleiten auf ber Dbcrfeite ber 
uitb ber.

c. Bcugcit ber Strute junt Siegefnirfftit£ unb Streden 
junt £ i eg cft r c d ft ii p.

d. Senfen junt Unterarmftiip
aa. mit einent Slrme;
bb. mit einent Slrme nad; bent anbern;
cc. mit beiben Slrnten juglcidj. —

Sluffippen jum Strectftii^
aa. mit eittent Slrme;
bb. mit einem Slrme nad) bem anbern;
cc. mit beiben Slrmeit ju gleidjer ftcit.

e. Sludfprung iit bett Stanb
aa. redjtd,
bb. liitfd bom Barren nad; born ( = Stcbfe) erft mit, 

groifdjenfdjrottitg.
10) 3nt Ducrlicgcftiib riidl. Sludfprung in ben Stanb

a. redjtd,
b. liitfd bom Barren nad; binten (— SBenbc) erft mit, bamt obite groifdjen- 

fdjroititg. 53ergl. Uebung 15.

Solme t)iit

berfelben

banit o£)nc
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11) Sluffprung auś bem Duerftaitbe in ber SJłittc beś SBarrenś ober ait ben (Snbett 
beśfelben (®efidjt nad; innen) mii SBorfdjroingen beiber SBeine

a. in bett £Łuerfip mit gefreujten SBcitten
aa. bor ber redjten ."pctttb auf ben redjteit ."point mit Srcujen beś 

redjten SBeincś iiber baś tinfe.
bb. bor ber linfen ipanb auf ben linfen §olm mit Jireujen beś linfen 

SBeineś iiber baś redjte.
b. jum Seitfip

aa. auf ben redjten Sdjenfel auf ben ."polni jur Dl. bor bie redjte §anb 
mittelft SBiertelbr. I. attś bem CŁuerfipe mit gefreujten SBeinen; 
bergl. a, aa.

bb. auf ben linfen Sdjenfel auf ben ."polni jur S. bor bie littfe §attb 
mittelft SBiertelbr. r. auś bem Duerftpe mit gefreujten SBeinen; 
bergl. a, bb.

Qn beiben galten roirb ber ®riff mit ber redjten, bej. linten 
."paitb aufgegebett.

c. in ben Dłeitfip
aa. auf ben ."point jur Di. bor bie redjte fpanb mittelft Ijalber SBr. I. auś 

bem duerfi^e mit gefreujten SBeinen; bergl. a, aa.
bb. auf ben §olm jur 2. bor bic linfe fpctnb mittelft Ijalber ®r. r. auś 

bem Duerfitje mit gefreujten SBeinen; bergl. a, bb.
12) Dluffpruitg auś bem Óuerftanbe in ber ©łitte beś SBarrenś ober an ben Enben 

beśfelben, (Sefidjt nadj aufjen, mit einem SBorfdjrounge unb alśbalb Dłitcffdjroingeit 
ber SBeine

a. uitb Ijalbe ®r. j. SB. r. jum ?lufjenąuerfi|5 auf ben redjten ©olni 
binter bie redjte ®anb.

b. unb SBiertelbr. j. SB. I. junt Seitfip auf bem linfen Sdjenfel auf ben 
redjten .point Ijinter bie redjte §attb.

®aś redjte SBetn befinbet fid; aufjerĘjalb ber £>olme.
c. unb SBiertelbr. j. SB. I. jum Seitfip auf bem redjten Sdjenfel auf ben 

redjten ."polni binter bie redjte £>anb.
®aS linfe SBein gelangt ritcffpreijenb (fdjraubeitb) iiber ben ."polni 

jur Di.
d. unb balber ®r. j. SB. I. jum Dłeitfip auf ben redjten ."point binter bie 

redjte §anb. SBergl. c, jeboefj mit roeiterer SBiertelbreljung. (©efdjiebt 
mit einem llmgreifen ber fpanbc im Stup.)

®aś Dlbfipen gefdjelje auś eitter 9lrt beś Sipeś
a. nor ber redjten §anb mittelft Dlnśfpruitgeś iiber ben ."polni jur 

SJinfen
aa. I. nadj. born jum Stanbe neben bem SBarren 

(= SBebre l.) mit, aud) oljttc
bb. I. nadj binten jum Stanbe neben bent ?Barren| groifdjenfdjroung. 

(= SBenbe I.)
b. binter ber redjten§anb mittelft 2Ittśfprttngeś iiber bett."point jur Sittfeit 

aa. I. nadj binten jttm Stanbe neben bem SBarren
(= SSenbeJl.)

bb. I. nad; bont jum Stanbe neben bem SBarren
(= Seljre l.)

mit, attd) opite 
groifdjenfdjrottitg.



143

13) Sitjroctfjfcl bei fcftem gtiig ber §dnbe:
a. Sgedjfel beg 9łeitfi|?eg Ijinter einer £>aitb bon einent §olme|

jum anbern oljite
b. SBedjfelbeggeitfifjegl. auf bent redjienlpoltne Ijinter ber redjten , groifdjett’ 

jpaitb (bergl. Uebung 12, b) unb beg Słeitfifjeg r. auf bem ftfjroung. 
linfen §olme Ijinter ber linfen Sanb erft mit, baitn

c. SIiifjcit=£literfijjtt>edjfeI (bergl. 4. £urnj.: SJarren, Uebung9, aunb 5. Surnj.: 
Sarren. Uebg. 12, a) mit Ijalbett ©rebuitgeit.

14) 3nt £.uerjtiitj
a. genfen jum Unterarmftu^

aa. mit itur cinem Slrme;
bb. mit einem Slrme nadj bem anbern;
cc. (bcrfutfigroeife) mit beiben Slrmeit juglcidj; bergl. Uebg. 15.

b. gtiitjelit
aa. bor«, beggl. riidm. im Jaftmafjc beg Sepeng mit gdjrittioedjfeU 

f ćljrit ten;
bb. mit jroeimaligem Stiipfdjreiteit einer §anb;
cc. mit SUertelbrepungen aug bem Ducrftiip jum geitftiip innerpalb beg 

SBarreng unb aug bem gcitftiip jum Cmerftiip juriid mit ®egen = 
Propen 4j. SB. I., bann r.); beggl. mit fortgefepter ©repttng nadj 
einer geite piit (j. SB. nur I.) = gtiiproaljen.

c. gtiit;Ijiipfctt a. £)., beggl. bor*,  riirfroiirtg.
d. gdjroiitgen mit

aa. gtiifjeln a. D. beim Sorfdjlmntg uttb beint Dłiidfdjiouitg;
bb. gtiipeln borm.;
cc. gtiipeln riidro.

15) Snt Unterarmftiilj
a. Sluffippen jum gtredftiię

aa. mit nur einem Slrme;
bb. mit einem Slrnte itad) bem anbern;
cc. (berjudjgloeife) mit bcibcit SI. juglcidj.

b. gdjroingctt jum Sicgeftiip borl. uttb riidl. (opite Sluffippen);
c. gdjroittgen junt gift

aa. bor*,
bb. binter ben Slittbeit. Siad; erfolgtem Sluffipett Sluffippen mit beiben 

Slrmen jugleidj;
d. gdjroittgen unb beint

aa. Słiidfdjmingeit ber gefdjloffcnen SSeine Slugfprung iiber ben j. 33. 
redjten fpolm Ijinter ber Saitb junt gtanbe neben bent SBarreit. 
(„SBenbe".)

bb. SBorftproingeit ber gefdjloffcnen 33eine Slugfprung iiber ben j. 33. 
redjtenSolin bor ber Sanb jumStanbe ttcbeit bemSBarrcn. („fiepre.") 
ffiergl. Uebg. 16.

16) Sluśipritttg aug bem gdjmingen im duerftii^ iit ber SRitte beg 33arrcng in 
ben gtanb neben bemfelben

a. iiber ben Solnt jur 31. nadj born (= „ftepre r.“). ,
b. = * * 2. * - (— „fiepre l.").
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c. iibcr ben £>olm jur SR. nad) Ijintcn (= „SBeitbc r.").
d. = = = = 2. - - (= „SB en be 1.").

gn bcit gćillcit unter a uitb e crfafjt bic linfc .oatib nad) bent Ueberjdnuuitgc 
unb turj nor bent Sltebcrfpruitge ben urfpriiitglidj redjten »olnt.

Semerfuttg. ©em Slitśfprunge geljt entroeber ciit rnefjrligcS Sd)roiitgen itr. 
Cucrftiip borauś, ober eś erfolgt auś bem Sufiprnngc in ben Ćucrftufc foglcid) 
mit SBeinfd)toingcn auś bent Stanbe.

Jflebrc uitb SBenbc auś ciiter Slrt beś Sipcś, beśgl. auś bent llittcrarmftiiłt 
uitb bem 2iegcftiig bergl. oben. —

11. jstemntbnlken.
1) Steigen in bett £lucr« uitb Scitftaitb

a. auś bem Seitftanbe borl. (am fitiefjoljen SBalfen >c.) oljnc ©cbraud) ber 
.§anbe;

b. auś bem SReitfiy (ant Ijuftfjoljeit SBalfeit ie.). Sefdjicljt burd) (śrljcbeit 
jum Duerfd)roebeftii(j unb barauffolgcnbcm SRiidfdiroiitgcn ber SBeine jum 
Stcgcftiig, auś roeldjem ber Sdjiiler fid) bann junt Stanbe aufridjtet;

c. auś bem Joodftanbc (bergl. roeiter uitten, SJferb)
aa. r. jur SR. neben bcit §anbeit, beśgl. jiuifd)cit bcitfclbeit;
bb. I. jur 2. neben ben £>anben, beśgl. jroifdien benfelbeit.

Ser Słieberfprung erfolgt bieśfeitś beś SBalfenś.
2) greicr Sluffprung in ben Stanb auf bent (fittetjoĄ geftelltcn) SBalfen 

auś immer grbfjcrer Sntfcrituitg.
3) greier Ueberfprung (iiber ben fittcbod) geftelltcn SBalfen)

a. auś bem Stanbe borl. mit Sluffprung bciber giifjc;
b. mit Slnlauf unb Sluffprung cineś gufjcś.

(®ś mcrbc fiirforgcnb Siilfc gelciftet!) '
4) StfRocbcgcDen

a. borioiirtś
aa. mit j. SB. SBor= unb SRiidfdjroingcn ber Slrme, Sd)iuiitgen berfelben 

auś ber ioagered)ten §altung borro. git berfelben feitro. u. f. ro.; Slrnv 
freifen u. f. ro.;

bb. ntit Hiticroippeit beś Stanbbeincś, iualjrenb baś ftaitbfrcie SBciit cnt= 
ioeber Ijerabljangt, ober bor=, beśgl. feitfpreijenb gel)oben rnirb;

cc. ntit .Snieroippcn beś Stanbbeineś unter 9łiict= unb SBorfdjroingcii beś 
ftaitbfreien SSciiteś;

dd. eineś S^aareś. ©ie ©injelnen beśfelben fteljen einanber bei gaffung 
ber Sd)ultent, ber Cbcrarmc ober ber fianbc Slitgefidjtś gcgcniiber.

©er fRiirfroartśgeljeitbc tritt j. SB. r., ber SSorroartśgcljenbe 1. an;
ee. im SBcdjfel mit Scbroebegeljen riitfro. Siad) j. SB- 8 SBorrodrtśfĄritten 

folgen 4 Sdjr. riitfro. u. f. ro.;
ff. ntit SBelaftung ber foanbc burd, Santcl ober ben Ififcnftab.

b. feitroartś
aa. mit Sdjrittiocdjfelit nad) einer Seite Ijiit;
bb. mit ilebcrtretcn;
cc. mit SluśfaUftellnngcn.

c. riirfrodrtś.
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5) Stfjrocbelaufcit
a. bortodrtS 1 ,L „ , n ,
b. riidroiirtś J "llt q3eIaftulIS bet ęanbc, Bergl. oben.

6) Srf)tuc(ii'fnntp^. groei Gcgiter fteben iit ber 8orfd)rittfte(luitg j. 8. r. 
mit bcnt Gefidjte einanber gegeniiber. Qpre Slufgabc ift cś, bem Gcgiter baś 
@leidjgcroid)t ju itebmen unb iljit jum unfrciroiUigen ffierlaffen beś SBalfcnś 
jtt jroingeu. gu biefern groedc baben 8eibe ben redjten Slrnt borjuftreden. 
Gu beginnt junddjft ber Ginę gegen bie §anb beś 9lnberit ju fdjlagcit, ber 
biefem Sdjlagc nidjt.auśroeidjen barf. ©er ffiampf roirb abroedjfelnb bon 8eibett 
fo lange fortgcfept, biś Giner bon iljneit ben 8alfeit berlafjt. ©er Sieger 
tanu min ben ®ampf mit bem Jfadjftfolgenbcn aufncljmcit, ober cś treten 2 
anberc ^fampfer auf.

7) Sprung iibun gen mit Stup ber Siinbc. SBergl. S)3ferb, Seitenfpriiitge.
8) Ginę Slnjapl Uebungcit, rocldjc fid; beffer am Sdiroebcbanm ober Stcmmbalfeit, 

alś am 'Ęfcrbe borneljmen laffen, berbienen tuegen iijrcS SSertljeś fiir bie turne*  
rijdjc 9luSbilbuitg ber Sepiilcr nod) Grroiibnuitg.

a. Qm Seitftiip borl. Stiipcht feitro. I., r.
b. $m fReitfip 9?icbcrlegcn riidro. unb 9Sicbcraufrid)teit.
c. 3m (C,uer») Sicgeftiip borl. 2Irm=, beśgl. 8cintf)dtigfeiteit, foiuic Stupęin 

fopf= unb fufjroiirtś (ben ganjcn 8auni entlang).
<1. 28cd)fel bon Duerfdjroebeftiip unb Dteitfip mit gortberoeguttg oor*  unb 

riidroiirtś (ben 8aunt entlang).
e. Stilpeltt borro. im nuerfdjtoebeftiip mit jeitrociligem 9?ieberfepeit (obite 

baśfelbe fcbioierig).
f. SBedjfel bon Seitfdjroebeftiip unb Seitfip auf einem Sdjenfel mit fjort*  

beroegung feitro. I. unb r. (bett gaujett 8aum entlang).
g. Stiipcln feitro. I., r. im Seitfdjroebeftiip mit jeitrociligem Piieberfepett 

(bergl. e.).
©ie Uebungcit unter d — g audj aIS SBettiibungen fiir baś 6. uitb

7. ©urnjal)r.

12. 13oik.
1) 2lm l)iift*  biś bruftpoljen uttb langgefteHten Sodę roerbe jur Sorbereituitg fo*  

rooljl auś bem Stanbe bor bem 8., alś nad) eiitcm Sorfprunge, beśgl. 2ltt*  
lattfe (roeniger Sdjrittc) geiibt:

Sluffprung in bett fliid)tigen Stup uitb
a. Płumpfbeben;
b. Seitgriitfdjeu;
c. Dlumpfbebeit unb Seitgratfdjen;
d. ffniepeben unb Streden eineś SBeincś unb beiber bor bem auf baś 8rett 

juriidfiiprenben 92icbcr jprunge.
2) Sprung in ben Gratfd)fd)roebeftiip (auf bcnt (aitggefiellteit 8.) unb iit 

bemfelben
a. ffniebeugen unb Streden;
b. fRiłd*  unb Sorfdjroingen ber 8eine biś jum fliicfjtigen Sdjliefjeit berfelben 

am Gttbe beś (Riidfdjroingenś;
c. Stiipcln bor*  unb riidroiirtś; 

•ftetger, Snrmtnłerri^t in Jtnafcenf ctyitlen II. 10
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d. iDicberfjoIteS Senfen junt 9łcitfip unb fjeben junt Sdjrocbcftiip. — 9Jlit 
Stiippiipfen ober ©ratfdjen borro. ab.

3) Spruitg junt 2Iiifftentmen ber feitgriitfcpenbcn Setne an bic Seiten beg fang' 
gefteUtcn ober an bie Gnbeit beg breitgefteUten S. (9łeitfdjluj5) unb aug bent- 
felben Slbgratfdjen mit §iilfe ber ftrcdftupeitbeii Slrme jum Stanbe bor ober 
Ijinter b. S- — ®lan gcroapre fiiilfc gegen bag Sor» unb guriidfaUett.

4) Spruitg in ben Seitfip auf bem j. S. linfen Scpenfel auf bem in 
bie Srcite gefteUtcn S. mittelft Spreijeng beg linfen Seineg bon aitfjen nadj 
inncn.

5) Sprung
a. itt ben Cuerfip auf einem Sdjeitfel;
b. mit eitter Siertelbr. itacf) bem S. pin junt Scitfip auf beiben 

Sdjcnfeln; borro. ab.
3n beiben gaUen fdjroingen bic gefdjloffcnen Seine an bic redjte ober 

l. Seite beg S.
c. mit einer Siertelbr. bont S. ab jum Seitftiip borl. an bie 

redjte ober linfe Seite beg ®.; riidro. ab.
6) Sluf fpruitg ant lang» ober breitgefteUten S. jttm Knieen beg eitten Seineg, 

roaprenb bag anbere entroeber tjerabbangt, ober ri'td = , feit = , borfpreijenb ge- 
poben roirb. ©er Slbfprung gcfcljelje mit (Pebraudj ber .fjćinbe burd) 3uriid» 
ftofjeit auf bag Srctt ober att einer Seite beg Sr.

7) ©cggl. jum Kitieeit mit beiben Seinen.
©er 9lbfprung erfolge

a. roić unter 6.
b. mit Siilfc ber §anbe burd; ?lbgratfdjen;
c. oljite ftiilfe berfelben alg Kitiefprttitg erft ntit §aitbreidjung beg Seprerg, 

fpater oijne biefelbe bor ober Ijinter bem S.
8) Sodfprung am laitg=, breit=, aud; fdjraggefteUten S.

a. mit Slnlauf cinigcr Sdjritte;
b. aug bem Stanbe. (©er ©berfbrpcr unb bie Spruitggelente bleiben ge­

ftredt, bie fjiinbc neljmen nur fliidjtigen Stup.)
9) Sodljodjfpruttg alg .2>iitter- unb Seitcnfprung.

©er S. roirb aUmiiplid) poper gefteUt. SJiatt fteigert bie £>opc beg S. fo 
langc, big roenigftcng bic gropere §alfte ber Sdjiiler opite ©cfapr unb opite 
.ńulfe (jebodj unter fteter §iilfgbereitfdjaft jroeier Sdjiiler) ben Sprung aug- 
fiiprt. ©agfelbe gilt fiir Uebuitg 10.

10) Sodroeitfpruitg. ©ag Srett roirb aUmdplidj roeiter bom S. abgeriidt.

13. Merli.
1. getfenlpritnge

(finb Uebungen am breitgefteUten Sfcrbe).
Slnlauf itttb Slnffpruitg gefdjepcit in ber 9łegcl nur bon ber linfen Seite beg 

breitgefteUten f|3ferbeg per, fo bafj ntan beffen £>alg unb bie Sorberpaufdje jur 
fiinfen, bag Kreuj unb bic £>iiiterpaiifdjcn jur Słcdjten bor fid) pat. Sctreffg ber 
SluffteUung unb $iilfeleiftuitg bergl. Sod.
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1) SBiebero 11er Sluffprung in ben „freieit Stiip" borlingg. 33ergl. 
4. ©tirnj. Stemmb. Uebung 6.

2) Sprung in ben Seitftiip aug bem Seitftanbe, ober nacp einem Slttgepen, 
Slnlaufett (bergl. ebenbaf. llebuttg 7) uitb moglidjft traftiger Stiidfdjroung ber 
gefdjloffenen Seine jum Slicbcrfprunge feitro. r. ober l. neben bem SBrette 
a. oljnc, b. mit eitter SBicrtelbrcpung. SJłit ber gunapme ber Sprungfertig= 
feit ber Sdjiiler faun gclegcntlid; aud) ber Sprung in ben Stup alg SKSci t = 
fprung geiibt roerben, inbcnt ber Slbftanb burd) allmaplidje ©ntfernitng bcg 
SBretteg bom SBferbe bergrofjert roirb.

3) Sług bem Stanbe ober mit Slnlaufett Sprung
a. in ben Stiip mit Sluffpreijen r. auf bag fi'reitj, l. auf bett 

fcalg;
b. iit ben Stiip mit Sprci jeit im SB o g e it bon aufteit nad) innen 

aa. r. iiber bag Jircuj pinroeg oljnc, beggl. mit SBicrtelbr. I.;
bb. I. iiber ben §alg binroeg opne, beggl. mit 58iertelbr. r.

®em SBorfpreijen fdjliepe fid) bag Suriictfprcijeit begfelbett 
SBcitieg an, roag iit langfamcr SBeroegung alg 53or= unb 31 iid« 
fdjroeben nnb in fdjneller fjrolge alg 5Sor= unb Dłiidfdjroittgen 
gefdjeljen fatnt.

4) Spreijauffipen aug bem Stiip borl. ober aug bem Stanbe, beggl. nad) 
einem Slnlauf mit Spreijen im Sogeit bon aufeett nad) innen (mit SSJenbe*  
fdjtoung)

a. r. jum Seitfig auf bem retpten
Sdjenfel auf bem ®reuj;

b. I. jum Seitfig auf bem linten 
Sdjenfel auf bem .fjalg;

c. roie a; nur in bem Sattel mit
Spreijen unter ber redjten §anb 
pin ititb iiber bie $interpaufdje 
binroeg. SBergl. §ig. 173.

d. roie b; nur in bem Sattel mit
Spreijen nnterber linten.'pattb 
bin unb iiber bie SBorbcrpaufdje 
binroeg;

e. r. mit SBiertelbr. I. (alfo nacb ben
SBaufcpen pin) jum Słeitfip auf bem ffireuj;

f. I. mit SBiertelbr. r. jum Słeitfip auf bem §alg;
g. roie e; ttur mit Spreijen unter ber reepten^anb pin iiber bie 

§tnterpait[dje binroeg jum Błeitfig im Sattel;
h. roie g; nur lin tg.

SBemerfung. SBeint Słeitfip ift ciit fefter Sdjeitfelfdjliii) bei ganj ge= 
ftredten SSeinett erforberlicp, fo bafj ber SEurner mit bem ©efdR nidjt bett 
Stiicfen beg SJJferbeg beriiprt.

i. r. mit palber ©r. I. jum Seitfig auf bem linfen Sdjettlel auf 
bem Jlreuj, beggl. mit Spreijen unter ber redjten Jpattb pin 
junt Seitfig auf bem linfen Sdjenfel im Sattel;

k. I. mit palber ©r. r. jnm Seitfig auf bem redjten Scpentel auf 
10*  
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bem fpalg, beSgl. mit Spreijen unter ber linfen §anb tjin junt 
Seitfi^ auf bcnt redjten Sdjenfel im Sattel.

®ad Slbfitjcn erfolgc:
а. auS bcnt Scitfip i- 83. auf bcnt redjten Sdjenfel burd)

Spreijen r. nad; attfjcn juriid jum Stiip borl., ober bttrdj
Spreijen l. ttad; aufjen oor junt Scitfipe auf beiben Sdjenfetn, bem in 

beiben giillen ber SJieberfprung in ben Stanb bieg®, bejro. jenfeitg 
beg SBfcrbeS folgt, loentt man fpdtcr nidjt oorjieljen follte, ben JJieber 
fpruitg unmittclbar an baS Slbfipett aitjitfdjliejjen.

б. auS bem SRcitfip, bei meldjcnt 3. 83. bag redjte 83ciit attf ber redjten 
Seite beg S)3ferbeg fidf befinbet, entroeber burd)
Spreijen beg redjten SBeineS riidro. unb SBiertelbr. r. jum Stiifj oorl. 

ober jum Stanbe nadj ber linfen Seite; ober burd;
Sprcijcit beg linfen 83cineg riidro. unb SBiertelbr. 1. junt Stiię oorl. 

ober jum Stanbe ttad) ber redjten Seite; ober burd;
Spreijen bed r. SBcitteS oorro. unb SBiertelbr. I. jutu Stiif riidl. ober 

jum Stanbe ttad; ber linfen Seite; ober burd)
Spreijen beg linfen SBeineg norio, unb SBiertelbr. r. jum Stiip riidl. 

ober jum Stattbe nad) ber -redjten Seite.
5) SBeĄfel oon

a. Seitfig auf einem Sdjenfel tutb ScitfĄroebeftiip 1 . , ... „ , < ■
b. SReitfifj unb Ouerfdjroebcftuij f ®^c6en§

ben freieit Stiife bei bollig geftredten Slrntcn. SBergl. 5. Juntj. Stemntb.
8. Uebg.

6) Sprung jttm SIiiieen
a. beg 3. SB. redjten 83eineS, baS linfe SBein

aa. ftcfjt fjodeitb im Sattel ober auf bent §aljc;
bb. roirb unter SBortteigen beg DberforperS nadj Ijiittcn gepobett;
cc. fprcijt feitro., roobei eS entroeber auf bem £>alfc beg SBferbeS auflicgt, 

ober frei gefjobctt roirb.
dd. jpreijt im SBogett iiber ben §alS beS spferbetd unter ber linfen §anb 

f)in sur SBorpebljalte.
b. beiber SBeine auf bem Sattel, bem Kr. ober betnlp.; Ijierauf ytufgeben 

beS Sttiped uiiter gleidjjeitigem Jlnfridjten beg Oberforperg uttb Slitie® 
iprung
aa. riidro. junt Stanbe ttad) ber linfen Seite bed SBferbeS;
bb. oorro. = « - = redjten = . (dngftlidjen

Sdjulcrn reidje ber piilfegebenbe 2. ober SĄ. Slnfangg 3111- Unter® 
ftiipuitg bie §anb);

cc. (berfudjSroeife) aufro. jum Stanbe auf bcnt SjSfcrbe.
7) Sprung junt ipodftiutbc

a. beg 3. 33. redjten 8eineg im Sattel, auf bem Sfreuje, bag linfe SBein 
aa. Ijćingt gcftredt an ber linfen Seite beg S|3ferbeS Ijerab ober roirb riid® 

fpreijenb gepoben; im lepteren gade gcfdjiefjt bied unter SBorncigett 
bed ©berfbrperg;

bb. fpreijt feitro., roobei eg entroeber auf bcnt £>alfe beg SBferbcS jnm 
Jlufliegen gelangt ober frei gepobeit roirb;
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cc. fpreijt im SBogctt iiber ben §alg be© SJJferbeg uitb unter ber linfen 
§anb tjin jur SBorljebljalte.

b. beiber SBcitte im S., auf bem K., auf b. y.
.fjterattf ?(ufgebeit beg Stiipeg, Slufridjten beg .ftórperś uub Slbfprung 

bortu.
SBemerfung. SBei lueniger turnfertigcn Sdjiilern laffe man erft eitt 

Sluffittecn borangcfjcn.

II. $tnter|prunge
(finb Uebungett am langgeftellten 'fjferbe).

®a Ślnlauf unb Sluffprung in ber Dłidjtung auf bag §>intert£jeil beg fgferbeg 
auggefiiljrt roerbett, fo ift bag SBrett binter bagfelbe ju legen. ®ie fJJaufcfjen finb, 
faHg man ifjrer nidjt befonberg benotljtgt ift, ju entfernen.

8) Sprung itt ben Siegeftiię borl. mit Stiię ber §dttbe auf bem Kreuje, 
bie Dberftfjenfel gelangen junt SJlnlicgeit gegeit bag Kreujenbe beg SBferbeg.

9) Sedjfcl
a. bon Siegeftiię borl. unb SReitfip burd) Senfen unb
b. Dtcitfip uttb Siegeftiię borl. burd) Kitdljebcn ber Seine.

10) Sprung junt Dłeitfię auf bem Kreuje, attó bemfelbeit
a. meljrmaligcg ©rljebcit jttm £Xnel)cl)iuebeftiilj uttb Scitfctt jum 

SReitfię.
b. meljrmaligeg fRiicffdjtoingett ber geftredten SBeine oljite, beggl. 

mit Sdjliefjen berfelben am @nbe beg ałiidfdjtbingeng; bie 
(gUenbogengelenfe ftemmen gegeit ben SJeib, ber Oberforper neigt fid) 
itad) bont;

c. itad) bortjcrigcm fRudgreifen ber §dttbc SBorljebcn ber Seine junt 
Się mit gefdjloffcnen Sdjenfeln;

d. beggl. 23or= unb 9łieberfd)loingeu ber geftredten SBeine opite, 
beggl. mit Sdjliefjen berfelben am @itbe beg SBorfdjro tngettg.

®ag Slbfiljen gefdjelje burd)
«. SRiidfpreijen beg j. 83. redjten SBeineg entroeber

junt Ouerfip r., fięijiipfcitb fcitio. ab, ober mit Siertelbr. r.
jum Scitftiię borl.; riidro. ab;

b. SBorfpreijen beg j. SB. redjten Seineg entroeber
junt Ducrfię r., fięijupfenb feitro. ab, ober mit Siertelbr. I. 
jum Seitfię auf beiben Sdjenfeln; borro. ab;

c. fJtiidfdjroingen ber SBeine (unb Sctjliefjett berf.) jum SHebcrfpruttge nadj 
ber red)ten ober linfen Seite beg SBferbeg (5Benbeabfipen);

d. S o r f dj ro i n g e n ber SBeine (unb Sdjliefjen berf.) bei Stiię ber §attbe binter 
bem Kbrper jum fUieberfprungc nad) ber redjten ober linfen Seite beg 
Sferbeg (Keprabfifeen).

11) Sprung jum SRcitfip
a. auf bag Kreuj alg SBeitfprung burd) SBergrofjeruitg beg Slbftanbeg 

jroifdjen ifferb unb SBrett;
b. in bem Sattel mit Stiitj ber .§anbe auf bem fjalg.

12) Sprung mit Siertelbr.
a. I. jum Seitfię auf bem liitfeit Sdjeitfel;
b. r. * * rediten = ; bag Slbfipen erfolge 
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burd) Sfiorfpreijen junt Seitfip auf beiben Sdjeitfelit, boriu. ab; ober burd) 
SRitdfpreijen junt Seitftiip borl.; riidro. ab.

13) Sprung ntit SBiertelbr.
a. 1. junt Seitftiifc borl. an ber redjten Seite be§ S|JferbeS; 

riidro. ab;
b. r. junt Seitftiip borl. ait ber linfen Seite be? Sf}ferbeS; 

riidio. ab.
14) Sprung mit SBiertelbr..

a. r. junt Seitfig auf beiben Sdjettfeln auf ber redjteit Seite be§ 
SPferbeS; norio, ab.;

b. 1. junt Seitfig auf bciben Sdjeitfeltt auf ber linfen Seite be? 
SPferbeś; borto, ab.

15) Sprung jttnt ftniecit
a. auf einem SBeine, roagrenb ba§ anbere unter SBorneigen be§ Ober= 

fbrpcrS ttadj pintcit gepoben roirb;
b. auf beiben SJnieeit.

16) Sprung junt §odftanbe
a. beś linfen, be§ redjteit SBeitteS;
b. beiber SBeine auf bent ffreuj.

SBei a Slbfpruttg feitro. r., 1.; bei b Slbgrdtfdjcn borro., roobei bie 
§anbe ben Stup auf bent §alfe be§ SpfcrbeS erueuern.



fBierteś uitb fuitftcś Xurnja^r.
(5iinffes uttb fedjsfes Sifgifjaljr.)

gptete.
1. giidjS au§ bem Vod)’!

(Jltr laljme Judjs. Sudjsfpiel.)
©er alś gudjS beftimmte Scpiiler nimmt, mit einem jfSlumpfacte berfepen, am 

liebftcn iit einer ©de, ein greimal ein, beffen ©rengę geitau ju beftimmen ift. 
Sobalb er baSfclbe berlćifjt, barf er nur auf einem SBeine pupfenb bie 33erfolgitng 
ber ebenfallś mit jJJlumpfacfeit beroaffneten Stitfpieler bornepmen. ©iefe umftepen 
rtećfenb baś greimal unb fucpcn ben gitcpS jum SBerlaffen feiitcS SBaitcS ju reijcn, 
mobci fie jebod) weber ba§ greimal (ben gitcpSbau) betreten, nod) ben gud)3 be*  
riipren biirfen, menu fie jur Strafe niept bic fRoUe be§ „lapmen gudjfeS" iiber*  
liepmen wollcn.

3ft bie @elegcnt)eit jur SSerfoIguirg giinftig, fo berlćifjt ber gudjs mit grofjen 
Sprungeit fein greimal unter bemDtufe: „gep bin ber gurfjś unb fomnte ans bem 
SJocpe!" Ober: „gud)ś auś bem Cod)7!" unb fudit einen ber ffllitfpicleuben mit 
bem jfjlumpfade ju fcplagen, ober, menn biefe SBcitcrung im Spiel mit aufgcnom*  
men worben ift, mit bem fJJlumpfacfc, ben er wirft, ju treffen. ®cr ®efd)lagene, 
bejw. ©etroffene, ber nun gucp§ mirb, eilt unberjuglid) in baś greimal, mobci er 
ben ipn berfolgenben ą3litmpfacf=Sd)ldgcn moglicpft gefd)icft auśjuroeicpen fud)t. 
SBergifjt ber gud;ś bei bem SBcrlaffen beś SBaueś ben obigen 9luf, ober tritt er mit 
beiben SBeinen auf, fo mirb er fofort mit bem Sfjlumpfacte in baś greimal juriid 
gejagt.

Sinb Slnjeigen eincr lirmiibung beś gudjfeś borpanben, bie ipm ciit Sluśrupeit 
im greimale alś wiinfcpenśroertp erfdjeinen laffen, fo barf ipm ber Ołiidrocg ucrlegt 
merben, bamit ipn, faUś er nid)t pinfeitb juriitfteprt, eine ©rad)t Sdjldge auf bem 
.'jjeintmege bcgleite. @ś ift bent gudjś geftattet, jroei 9ftal in baś grcimal juriid*  
jufeprcn unb bon pier auś feine Slngriffe ju erneuern. ©cliitgt eś ipm aber baś 
britte ®lal nidjt, gemanben ju fcplagen, fo muf; er am Scplup beś Spielcś Spiefj*  
rittpen (bergl. unten) laufen unb eś ubernimmt ein Slnberer freimiUig bie ŚRolle 
beS gitd;feś.

®ie ®rófje beś Spielraumeś fei uacp ber Slnjapl ber Sptelcnben bod) fo be*  
meffen, bafs bem gucpfc bas gangen nidjt ju ftproer faUe. git biefem gniecie 
roerbe nod) eine Slufjengrenje gejogen, bie bon Kiemaubem iiberfcpritten merben 
barf. ©rmubeten ftept nadj erfolgter Slnjeige baś Dłecpt ju, aufjerpa/b beś Spiel*  
raumeś bis ju iprer Srpolung ju raften.
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3« piefiger Segenb trifft Solcpc, wcldjc brci ober mcprerc ffllale jum gucpd 
gcfdjlagcit rourbcn, ober brci SDlnl bad grcimal bcrliefjeit, bic Strafc bed fogcnannteit 
Spicftrutpciilaiifend. SBepufd SBoUftrecfung berfelben nepmen alle ftraffrcien Spielcr 
Slufftellung jur Safjc, roelcpc bon ben 5U SBcftrafcnbcn ciit ober mcprcre ©lale unter 
SBlumpfactfdjldgcn burdjeilt rocrbcit ntu&.

2) /dinftfiampf. (JSafhtenfiampf.)
3u bcit bon ben SOłitfpicIenben gcbilbctcn ftreis treten mit bor ber SBruft ber*  

fdjrdnfteit Slrmen jroei Scpiiler bon jicntlidj gleidjer (Bronę unb flbrpcrftdrfc. 
Siadjbcm biefelben in einer Sntfcrnung bon einigen Sdjritteu bon einanber Sluf*  
fteHung genommen paben, croffnen fie ben ftampj, inbetn fie, auf einem SBeine piipfenb, 
bett Segner burdj Slitftofjeit aud bem Slcidjgcroidjte ju bringen fudjcit. ©er Stofj 
barf jebodj nur bon ber Seite gegen bie Sdjulter, nidjt aber gegen bie SBruft ober 
gar gegen bad Sefidjt bed Segner? gefiiprt roerben. SBer juerft gejiouugen roirb, 
mit bem pitpffrcicn SBeine aufjutrcten, gilt ald befiegt.

Scroattbtc fiampfer iteptncn juroeilett iljrc gufludjt jur Sift, inbetn fie einem 
boraudfidjtlidj eitcrgifdj gefiiljrten Stofje bed Segitcrd burd; einen rafdjcit Sprung 
jur Seite audjuioeidjen fudjen, um barauf ben Segner, fadd er niept bcrlorcit paben 
folltc, befto roirffanter angreifen ju fdnneit.

Sin burd) Seroanbtpeit unb forpcrlidje Sraft fid) audjeidjitcnber Sdjiiler mag 
bcit gleidjjeitigeit ftarnpf mit 2 ober 3 fdjroddjeren Senoffen aufneljmen.

3. Śtrciślaufcu.
(Jlingfiplageit. Jtreisfdjlageu. łluffifdje dilotion.)

©ie Sdjiiler ftepen mit gaffung ber §anbe in einer fbreidrcipe, bad Sefidjt ' 
ttadj innen geroenbet. Siiter ber Spiclcitbeit crbffnet bad Spiel, inbem er um ben 
ftreid Ijerum unb jioar auperpalb beśfelben Iduft unb einem Slnbcrn einen Icidjtcr. 
Sdjlag auf ben Dłiiden berfept. ©er Sefcplagenc Iduft ltuit iit eittgegcitgefepter 
SRidjtuitg cbenfalld um ben fircid unb fudjt feinen friiperen ff3la£ roieber cinjuttcpntcn, 
roenn ipm ber Slnberc, ber inbeffen einen flcincit SBorfprung gcroonncn Ijat, nidjt 
jutwrgefontmcn ift. ©er gufpatfommenbe pat picrauf einen Slnbercit burd) einen 
Sdjlag jum śtreidroettlauf aufjuforbern, roorauf bad Spici iit ber befdjriebetten 
SBcife fortgcfept roirb. SBer jum britten SOłalc ttadj einanber uergebend bett 3Bett= 
lanf audgefiiprt pat, roirb audgeladjt unb mufj oont Spicie juriidtreten, lodprettb 
ber leptę Sicger bad Spiel roieber aufnimmt.

3ft bie Slitjapl ber Spielenbcn eine unberpdltnifjmdfjig grojje, fo Idfjt mait 
gleidjjcitig bon 2 Sdjiilerit bad Sdjlaglaufctt croffnen, ober cd roirb bad Spici iit 
2 Mreifcn, ciitcm fleittercn in einem grojjercit betricbcit. — 3ur Slbrocdjfeluitg 
roerbe ber ftreidlauf ber beibcit SBettlaufcubcn unterbrodjen, inbent biefelben beim 
SBcgcgitcn gcpalten finb, bei gegciifeitiger gaffung ber Eberarmc brcimal auf beiben 
giifjcit an ©rt ju piipfcn, ober mit Salopppiipfen feitroartd cin ober meprerc SOłalc 
ju freifen, roorauf fie ben Srcidlauf fdjlcunigft roieber aufjunepittcit unb ipr 3’cl 
jtt erreidjen fudjett.

4. Sdtliiflltuifen.
(fliebsfdjlngen.)

Sd ift bied Spiel cbcufaUd eiit 2Bcttlauf, bei locldjcm cd barauf anfomntt, 
einen bon ciitcm Stabe ober SBfaple Icidjt roegnepmbaren Scgcnftaitb, j. SB. eine 
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3Rii|jc, ein ©ud) u. f. ro. ju rnuben, obuć non bent bicrjit beftimmteit SSddjter 
crroifdjt ju roerben.

fju biefem Qroede mirb eine Saufbaljn bon obttgefdbr 65 Sdjritten Sange in 
jluei nnglcidjc fjjalftcit gctljcilt, jo baj? ber ©ieb 3. SB. bon A aug nad; bem ju 
raubenben Segcnftanbe bei C 25 Sdjritte, ber SBiidjter bagegeit 40 Sdjritte juriid*  
julegett bot.

25 Scbtitle. 40 SĄritte.
A--------------- -  C - -----------------------B

Sluf- ein gegebeneg geidjen laufett Seibe gleicfjgeitig aug; ber ©ieb nimmt ben 
ju raubenben Segenftanb an fidj unb cilt, fdjneU umteljrenb, itad; feinem greimale 
juriid; ber SSadjter oerfolgt ipn auf biefem SBcge unb fudjt iljn burd) einen Sdjlag 
mit bem SJJIumpfade (ber Sdjlag mit ber blofjen £>anb bcrurjadjt bjaufig ein §in*  
ftiirjcn beg ®iebeg) ju feinem ©efangenen 3U madjen, wag aber bor Srrcidjung 
beg betr. greintalcg gefdjeljcn muf;. Selingt eg ibm, ben ©ieb gefangen ju nebmen, 
fo mirb legtcrcr in bag greintal ber SBiidjter gebradjt; im anberen galle ift er 
Sefangener ber Segenpartei. 2Im Sdjluffc beg Spieleg giebt bie SInjabi ber ®e= 
fangcncit bcit Jlugfdjiag fiir ben Sicg ber eiiten ober anbereit fJJartci.

5. Sen Sritten abfrfjlagcii.
(Jlrei 3Unnn Ijodj.)

©ie Sdjiiler bilben eine SRutgfiiuIe bon glantenpaarcn, mcldjc in einiger Snt*  
fcrnung bon einanber, bag Scfidjt ber Sreigmitte jugetebrt, jur Slufftellung ge*  
bradjt werben. Siueg ber fJJaare mirb Ijicrauf aufgelbft; ber Srfte begfelben iiber*  
nimmt bie 3łoUc beg 2lbfdjldgerg, ber groeitc bic beg ®ritten. ©er 2Ibfcf)Iagcr Ijat 
bie Slufgabe, jeben ©ritten einer 9łeilje mit ber fladjen §anb ober mit bem 
$lumpfade ju fdjlagen; ber ©ritte bagegen fucfjt moglidjft rafdj oor einem Srften 
Slufftcllung ju nebmen, fo bag ber nrfpriitrglidj Srfte jum 3meitcit, ber groeite 
aber junt ©ritten roirb. ©icfer bat fid; nun fofort oor bem itjn oerfolgenben 3(b*  
fdjliiger ju rctten, inbcnt er oor cinem anberen ober bemfetben glanfenpaare fid) 
anftellt, rooburd; ebenfallg ber betr. gweite jum ©ritten roirb. ©elingt c§ bem 
2lbjdjlager, einen binter einem 2Jaare ftebenben ober auf bem SBege ju einem folefjeit 
begriffenen ©ritten ju fdjlagen, fo tritt ein fofortiger 28ed)fel in ben SRottcn citt. 
3ft nun ber gefdjlagcitc ©ritte flint genug, ben ebett erbaltenen Sdjlag an bem 
Slbfdjlager fofort jurlidjugeben unb fidj unmittelbar barauf anjuftellen, fo mufj 
ber 9lbfdjldgcr feine 'Bemiiijititgen bei attberen ©ritten fortfefcen. gnt Uebrigeit 
crljcifdjt biejeg Spiel beftćinbige Slufmerffamfeit unb eg gewinnt roefentlidj an 
gntereffc fobalb ber ©ritte gebalten ift, fid; rafdj roieber anjuftellen. — ©er aU*  
ntablid; eintretenben SJerengung ber fRingfiiuIc beugc man burd; oftereg Diiidroartg*  
gefjcn ber ifjaarc oor.

®ic SRode beg Slbfdjlćigerg roirb iibrigeng Ocrjdjieben aufgefafjt. SSabrenb auf 
oielcn Spiclplćiben ber 9lbfdjlager bie SBerfolgnng ber ©ritten nur aufjerljatb beg 
ffireifcg oorncljmcn barf, fo bafj ibm ein Setreten beg inneren Śtreijeg oerboten ift, 
jieljt man am Ijiefigen Drte bem Slbfdjliiger bei feinem llmgange feincrlei beengenbe 
Sdjranfeit. — Sine grofjerc Slnjabl Sdjiiler laffe man in jroei ober brei 3lb*  
tbcilungen fpieleit.
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6. JNotlj ober JKJcifj.
(Sopf ober Hlnppen. Kng ober Jlodjt.)

Sdjon bic gugcitb Slltgricdjenlanbś fanitte biefeś (Spiel unter bcnt Kantcit 
Ostrakinda=Sdjerbeitfpicl. 2Bir Ijabcn eś bei bemfelbcn mit jroei fcinblidjen ^arteieu 
ju tljun, roeldie ftdj in ber SKitte beś Spielplageś alś jroei Stirnreiljcit in einem 
Jlbftanbe bon jroei, ^ćid)ftenś brei Sdjritten gegcniiber fteben. @ś faitit biefer 316= 
ftanb jebodj aud) biś auf eincn Sdjritt berringert roerbeit, rocnit eś fid) barttm 
Ijanbelt, ein laug fid) tjinjieljeubeś Spiel feiitcm @nbc raftf) entgegen ju fitljrcn. 
Ginter jeber SJSartei liegt in eincr Sntfernung bott oljngefaljr 20 Sdjrittcn baś 
greimal (A unb B), in roeldjcś bic angegriffcnc ffartci ficl) fliidjtct unb rooftin 
ju folgctt ber Wegeitpartci bei Strafe ber (Sefaitgcnnatjme berboten ift. Slit ben 
beiben ©nbpuntten ber Slufftedung befinbet fid) fiir jebe $artci ein ©cfSngnifj (W 
unb R), ait roeld)c§ fic ifjrc Scfangencn an bett Ijierju cigcitś beftelltcit SSćidjter 
abliefert.

A

/ ____________ R__________  /'
i W R

> W

B

Sic Wrcitjc beś ScfdngttiffcS ju uberfdjrciteit ober in irgeitb eincr SScifc an 
bem namlidjeit Spicie fid) ju 6ctl)ciligcu, ift ben ©cfaitgeitcn bei gdnjlidjcm 3luś= 
Idjluffc bont Spicie unterfagt.

Sie einc ber fRartcien cr^alt jur Soofung: „Ototlj!", bic anbcrc „38cifj!". 
Ser fieiter beś Spieleś tritt jroifdjen bic fRarteien unb wirft einc Sdjeibe, beren 
Surdjmeffer oljngefdtjr 15 (£mt. betrdgt uttb beren bcibe Seiten burd) jroei bcr= 
fdjiebenc fjarben, j. 53. SRotl) unb SBeijj, dufjerlid) getenitjcidjiiet finb, fo jroifdjen 
bie Spiclenbcit, bafj bie liicberfaUcnbc Sdjcibc bon Slllen gefcljeit werben tanu, 
ftontmt babei j. 18. fRott) jum ©beitauflicgeit, fo ergreift bie iJJartei „Wiś" 
idjleunigft bic gludjt unb fud)t fid) in baś riicfrodrtś liegenbc greimal B ju retten. 
Sic $artei „Kotlj" bagegen gef)t unberweilt junt Slttgriffc iiber, inbent fic befliffeit 
ift, bic Wegner bor ©rreidjung beś greimalś B burd) eincn Sdjlag auf ben Kurfcit 
ju Wcfangencn ju madjett. Siad) Unterbringung berfelben im Wcfdngniffc R fcljrt 
ein geber in bie friitjerc SlufftcUuitg juriict, bie Sdjeibe roirb abcrmalś geroorfen 
u. f. ro., bid fd)lieBlid) eine ber beiben fJJarteien fciite Stampfer mcljr aufjuroeifen 
Ijat. Sie Wefangctien feljren Ijierauf juriid itnb baś Spici faun bon Keuem bc= 
ginnett. —

Qn (Srmangelung einer Sdjeibe bebiette fid) ber SpicIIeitcr eincr grbjjcrcn 
Kłiinje unb benenne nad) bem Sloerś unb Kcocrś berfelben bic beiben 'Earteier 
mit „Sopf" unb „SBappen". Sod) befte^t (jierbei ber Kadjtficil, bag bic obeit= 
liegenbe Seite ber betr. 'Biiinje crft auśgcrufeit toeroett ntufj, roaś iit ber Kiibe 
fteljcnbe unb fdjarffidjtigc Sdjiiler in ber Kegel nidjt abmartcit, inbem fie, je nad)-- 
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bem ber 9Burf fur fie entfdjeibet, borjeitig jur gludjt ober junt Slngriff bcrfcfjrcitcn 
unb baburcf) mandjerlei Unjittrdglidjfeitcii (jerbcifiitjrcn.

7. giftfoufl.
©ie yiufftelluiig ber bciben 'fjarteicn erfolgt in 2 Stirnreiljen an ben dufjerftcit 

tUlalcn cineś 18—30 SDlcter langcn unb cbenfo breiteit Spielplageś, beffen Seitcn*  
grcnjeit tein Spielcr iiberfcbreitcn barf. 91 n ber Spifje einer jcbcn ifartei fteljen 
jioei Spiellciter, bereit Slnorbttungcn fid) jebcr $arteigenoffe jtt fugeit l;at. ©ie 
Sinjeltten ber einen Dłeiljc gcljeit unter fid) gaffung ber fpdnbe ein uitb ftcUen baś 
gifdjnetj bar, wKtjrenb bie anbere IReilje borliiufig unberbunbcn blcibt. Sobalb 
nun ber $itruf ber Spiellciter oom gifdjiteje: „gum gifdjjug lauft!" ertoitt, 
roedjfcln beibe fReiljen itjrc iJJldge, roobei bie gifdje entroeber burd) bie SRafdjett 
beś 9?cpeS, b. b- unter bcit Slrmett ber Segner ober fonft auf eine SBcifc ju ent*  
fdjliipfen fudjen. 3Bcr nun unter ben gifdjcn burd) baś Słefj mit fortgcnomnten 
roirb, gilt auf bie ©aucr beś Spielcś alś gefattgen unb tritt auf bic Scitengrenje 
beś Spielpla|eś.

®ei bem nddjften gifdjjugc bilbcn bic gifdje baś Step unb fo roirb biefer 
SBedjfel fortgcfcpt, biś fdjliefjlid) eine ber ifSarteien entroeber ganjlid), ober jum 
grófjercn Sifjeile aufgcriebeit roorben ift. $ierbci mbgc nod) golgcnbcś bcadjtet 
roerben:

1) ©ic bciben Spiellciter beś jeroeiligen Slegeś blcibcn in giiljlung ju cin = 
anber, ba cin ju rafdjcś SSorbriitgcn beś Sineit unb ein fdumigeś golgcn 
beś Slnbercn Oćinfig cin 3errc’1ien 91e£e§ unb bamit cin Sntfdjliipfen 
ber gifdje jur golge bat.

2) SBei grbfjcrcm SBibcrftreben biirfen bic im SJette (jaiigen gebliebenen gifdje 
bon bem 9?cpc mit bcit ipdnben gepadt unb in baś bon ibnen ncrlaffcnc 
grcimal juritdgefdjleppt werben.

3) ©en bercitś entfdjlupftcn gifdjcn ift jeglidje piilfc jur Scfrciung ber Se*  
fangenen berboten.

8. ^oflaiib-Seelaitb.
®ś ift biefcś Spiel auf eine abitlidje Sluffaffung juriicfjufiiljrcn, wic fic im 

„gifdjjug" unb ,,ficttcnl)afd)" fid) borfinbet. SBoit einem am Snbc ober in ber SRitte 
beś Spiclplapeś bcfinblidicit greiplafje auś, ber alś baś fcftc Sanb — £>o(lanb 
unb Seelaitb — bejeidjnet roirb, ftedjen jroei baju Srrodblte, cin ^olldnber unb 
cin Secliiiibcr, mit gaffung ber inneren tpćinbe in Sec. ©a fic alś allcinigc 
iDłannfdjaft cineś junt gifdjfaitg auśgcriifteten Sdjiffeś borliiufig nod) ju fdjroad) 
finb, grofjerc gifd)e jit beroaltigen, fo begniigen fie fid) Slnfangś mit bent Sin*  
faitgen nur flcincrcr gifcfje, bereit ein jebcr auf baś fcftc 2anb ju briitgcn ift. 
©ie eingcfangcnen gifdje bctljciligen fieb nun cbenfaUS am gifdjfange, inbetn fie 
nad) cigncr SBaljl ju Stirnpaaren fid) oereiitigcn, unt (bergl. oben) alś ®c= 
mannung citteś anberroeiten Sdjiffeś ebenfaUś bom geftlanbe auś iit Sce jtt 
ftedjcn. Silt eś nun, einen grbfjcrctt gifd) ju beroaltigen, ber ber JBcmannung 
eineś cinjigcit Sdjiffeś roieber cittfdjliipfcn biirfte, fo roerben burd) ben Dłotljruf: 
„tpollaitb — Seelaitb" alle anberen SfSaare ju foitlfe gerufen u. f. ro. gft julept 
baś gaitjc ffllccr auśgefifdjt, fo roirb baś Spici alś bcenbigt angcfcbeit uitb cś 
tonnen bic beiben julept Sefangetteit bei einem jroeitcit Spicie juerft alś Jpol- 
lanber unb Scelditber in Sec geften. (SBergl. „©eutfdje ©urn = geitung" 1866,
S. 114.) —



156

9. §flfd)en mit einer Spriitflftfjitiir.
©ad Borfteljenbe Spici ift eine Slbcut bed $afdjcttd (3ed). groei ald §iifd)er 

erroćiljlte Sdjiiler Ijabctt bei ber SBerjolgitng ber auf bem ©urnplafee jroanglod 
llmljergcljeitben bic Seutcl einer Sprittgjdjnur mit ben inneren $janben feftjuljalten. 
©ie SBcrfolgten finb im Slortljeile, fobalb fic bie auf bent ©urnplagc befittblidjett 
©erdtljc u. f. ro. in gefdjidter SBcifc in bad SBereid; iljrer gludjt ju ^ieljeit Ber 
fteben, roeil bic beiben Jydfdjcr im Eifer ber SBerfolgttttg mit ber Springfdjnur an 
cinem ©eriitl) moglidjer SBcife Ijattgen bleibeit fonnen. Sn biefem Slugenblicte ift 
ed ben SBerfolgertt geftattet, an ben tpafdjertt Heine SZccfereien, roie ^teljett on ber 
Spriugfdjnur, Entreifjen eitted ber SBcutel u. f. ro. audjuitbett. ©ie §afdjet tjabeit 
batjer ftetd auf iljrer £>ttt 3U feitt uttb fonnen fidj nur babitrd; bon iljrent Slrnte 
frei ntadjen, bag fic einen ber SJlitfpielenbcn burd; einen leidjten Sdjlag mit ber 
Jpanb an iljre Stelle ju briitgen fudjen.

10. $er Ijiipfeube SreiS. SBiefel.)
Ed roirb juitadjft eine burdj gaffung ber fóattbe Berbunbette ober eine tttt= 

Bcrbunbene Sreiśreilje fjergefteflt. ©er Spielleiter ober eitter ber SDlitfpielenben, 
ber ilbrigend ber iljm jucrtljeilten Słolte gemadjfen feitt mug, nimmt, mit eitter 
Springfdjnur Berfeljett, in ber 9Jiitte bed fireifed Slufftclluitg. ©er att bem einen 
Eitbc ber Spriugfdjnur bcfiitblidjc SBcutel roirb Bon bem in ber fDłitte Stefjeitben 
fo im Jtreiie Ijeritmgejdjiuuitgen, bafj crftcrer bidjt iiber bent SBobett tjingleitet, 
roobei er jjebodj bie giifje ber lltnftefjeitben jtt treffen Ijat. ©ie 2egtercit fudjen 
bem ©etroff en roerben bttrd; eitt 9litffjupfett bei bem '.'Initaljerit bed Scitteld juBor= 
jufontmen. ©er ©etroffene Ijat bid jitnt SBegittnc eitted tteiten Spiclcd Bon bem 
fireifc audjufdjcibeit.

11. gujjbuff.
Ed fattn ju biefem Spicie in Ermangelung eitted fopfgrojjen, aud flautidjitrf 

ober ©uttaperdja gefertigten ijjoljlballed ber gum ©rettjballfpiel (Bergl. 3. Stufe) 
Berwenbete Sebcrball genommett roerbett. ©ie 9(ufftellung ber Sdjiiler gcfcfjiefjt 
entroeber in gtoci fidj gegeniiberfteljeitben, geoffneten Stirnrciljen, ober itt einer 
fireidrcifjc. Ed roirb Bom Spielleiter junadjft befannt gegebett, bag ber SBall nidjt 
mit bett §anben, fottbern audfdjlieglidj mit bett giigett uttb jroar mit ber Sntten= 
jcite berfelben entroeber auf bem SBobett rollenb ober im SBogctt fortgctriebeit roerben 
barf. Sm leptcrcn galle ift jebod; bei ber SJerroenbiing etned Cebcrballcd eittige 
SBorfidjt gebotcit. 53er nun j. SB. bett SBall att feiner redjten Seite uoriiberroUcn 
liifjt, ijat jur Strafc in ber SDlitte ber Spieleitbeit, alfo jtuifcfjett beiben Spiel 
rcifjett ober in ber Wlitte bed fireifed Slufftellung ju ttcljmen uttb entroeber bafitr 
ju forgett, bag ber itttterljalb bed Spielraumed ruljig licgettbe SBall roieber att bie 
Spielfdjaar gelangt, ober aud; biefelbe burdjbridjt.

Einen erfjofjten 9łeij geroinnt bad Spici, roettit ittnerljalb eitter Sreidreiljc 
brei in iljrer ffllitte burd; eine Spriitgfdjttur jufantntengebitnbcite fjroljftabc ald 
©reifug aufgeftellt roerben. ©ie bie Sreidreitje bilbettbe Spielfdjaar ift bemitljt, 
ben SBall mit bett giifjen nadj jenem ©reifug jtt treiben, unt bcnfelben junt lim 
fallett ju bringen, rodljrettb eitt ald SJBaĄter Ijierjtt beftellter Sdjiiler bied ju Ber= 
Ijinbern fudjt, ittbent er ben SBall Bon bett Stdben moglidjft fertt fjćilt. — ©clittgt 
ed einem ber Spieleitbeit, bic Stdbe jum llntfallett 311 bringen, fo tritt er ald 
'BJadjter eitt, ber fritbere ©Kdjter bagegeit begiebt fidj jur jfreidreilje juriid.
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12. !8erfd)ici)ciic ?lrtcii ftcd sEScttfoufeś.
©ie Sdjiilcr fteljcit, baś ®cfid)t nad) innen, mit gaffung ber Stanbe unb bei 

einem Slbftanbc bon minbeftenś einer 2lrmlangc in eincr Streiśrciljc.
TOait laffe jundd)ft nur jroei neben eiitanber ftetjcnbe <5d)iiler bon iljicnt Sfjla^e 

auś unb jroar ben eincn rcd)tś = , bcit anbern liitfśl)iit ben $rci§ oon aufjen um= 
laufeit. ©ic ąSldfjc SBeiber bleibcit oorldufig unbcfcfct, mcii in biefent gallc bic 
SScttlaufbaljncn nad) bem in ber ffliittc beś Słreifeś ftctjenben Spielleitcr boriiber 
fiifjren. 2Bcr intit auf bcnt bcjeidjitctcit SBege juerft bei bem Spielleitcr anfomntt, 
gilt al§ Sicger. ©er SBeficgte mirb auśgeflatfdjt. SBeibc treten Ijicrauf in ifjrc 
Stelluitg juriict unb bie jroei 9?dd)ftcn fiibren bon iljrem 'Blatie entroeber biefe, 
ober einc aitbere SSettlaufiibung auS.

23cifpiclc:
A. SBettlauf jrocicr Spiclcr um bcitSrciS aufjcit fjcruni nad, ent*  

gcgcngefc^ten 9tiditungcit f)iit (ocrgl. oben)
1. mit gembl)itlid)cn Sauffdjrittcit borm.,

bic Slrme a. bditgen babci jroaitgloś Ijerab;
b. finb auf ber 23ruft ober bem 9łiideit berjd)rdnft;
c. finb bor ber SJruft gcfreujt, mobci bic £>dnbc bic ©t)r(dppd)cii 

ergreifen;
d. merben babci nad) 9lrt ber gliegebemegung gcljoben unb 

gcfcnft;
bic §dnbp e. finb auf bic Siufteit gcftiipt;

f. finb mit iit eiitanber ocrfd)lungenen gingerit um bcit SJarfcit 
gelcgt;

g. umfaffen mit in einanber berfdditngenen gingerit unb bei 
borgcneigtem Oberfbrper eineS ber ^itiegelenfe;

li. beśgl. bcibc .Siniegclenfc.
2. mit geiobljitlidjen Sauffd)rittcn riidro.;
3. mit ©aloppljiipfen feitro.;
4. mit gciobl)iilid)ett Sauffdjr. borro. unter fortgefeęter ©reijung l. ober 

r. um b. 2. bei fcitgcfjobcncn Slrmen;
5. mit ©iipfeit auf bem j. 23. r. SBein (śinlcn), roobei

a. bic ‘Jimie jroaitgloś Ijerabljangen;
b. j. 23. bic r. Ipanb baś r. gufjgelenf ergreift, rodljrcnb bic linfe Jpaitb 

baś linfe ober red)te ©Ijrliippdjcn erfajjt;
c. j. 23. bic (. §anb baś r. gufegclcnf ergreift unb bic r. .'dattb iit 

bie r. §ofcntafd)c gcftcrft roirb;
6. mit Sorrodrtślaufen auf Sidnbcn unb giifjeit (auf allcu 23icrett!);
7. mit Dfitdrodrtślaufen auf S>dnbeit uttb giifjcit.

B. SBcttlauf jroeier gpiclcr fdjlaitgclnb lim bie ciitjclitcu '901 i t = 
fpiclenben Ijcrunt mit gcroóljitlidjeit Bauffdjritten
1. itacf) cntgcgcngcfcfjtcr 9lid)tuitg l)iit;
2. itadi glcidjcr iRidjtung l)in, fo bap betu juerft Sluślaufeuben ein flciitcr 

23orfpruitg gelaffen roirb.
C. UBcttlauf jtoeier f|3aarc um beit JirciS aufjen Ijerunt nad) eitt = 

gcgengefcęten 9łid)tuitgcn Ijin.
©ic (Jinjeltten cineś f|3aareś Ijabcn

1. glcidjc Stirnftellung. ©er SBettlauf gefd)cbe
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a. bon SBcibcn bet berfdjrantten Slrmen uor ober Ijinter bem SJeibc mit 
gerobljnlidjen fiauffdjritteu bor=, riitftoartś;

b. bon 83ciben mit gaffung ber inneren ipaitbe alś ©rcibeittlauf. (©ie 
inneren SBeine werben mit einem SdjnaUriemeit ober iit Etmangelung 
beśfelben mit ciiter Springfdjnur jufammengcbunben);

c. bon bem 3. SB. Erften (12) mit Ęmpfeit borto, auf bem r. SBeine, 
bott bem groeiteu mit Uaufeit borro., roobei berfelbe mit ber I. 
£>aitb baś r. gitfjgelenf unb mit ber r. £>aitb bie r. §attb beś Erften 
ergreift.

2. getbeilte śftirnftellung. ©er SBettlauf roerbe auśgefiiljrt
a. bon SBeibeit bei berfdjraitften Slrmen ober bei gaffung ber inneren 

£>iinbe mit geiooljnlidjcn Sauffdjritten unb jtuar bon bem Einen bor*,  
bem Slttbern riidrodrtś.

b. roie a; nur unter fortiualjrenbem fDliteinanbertreifen.
3. gleidjc glanf enftellung, fo bafj ber fjintergereiljete bemSBorgcreilje ten 

in ben Sladen feljcit fanit. ©er SBettlauf gefdjelje
a. bon SBeiben bei gaffung ber $anbc mit gcrobljulidjeu SJauffdjr.;
b. boit bem SBorgereiljeten bei auf bem Slłiiden berfdjranften Slrmett mit 

Jpiipfeit auf bem 3. SB. I. SBeine, roiiljrenb ber §intergereiljetc Ijinterfjer 
lauft unb babei mit ber r. »attb baś r. gitfjgelenf uitb mit ber I. 
.yaitb bie I. Sdjulter beś SBorgerciljeten ergreift;

e. bon bem SSorgereiljeten alś Seljeit auf ben gditbett, toobei ber Ginter*  
gereiljetc mit ben llnterarmgelenfen ober mit ben §iinbeit bic gufj*  
gelenfe beś Erfteren ergreift unb Ijinterljer fdjreitet.

4. ungleidje glanfenftellung, fo bafj SBeibe
«. Slngefidjtś einanber gegeniiber fteljen. ©er SBettlauf roerbe 

auśgefiiljrt bon SBeibeit bei gaffung ber Dberarmc
a mit geiubljnlidjeit Sauffdjritten, ber Eine lauft riidro., ber SInbere 

borro.;
b. mit geiobljnlidjeii fiauffdjritten unter fortiotUjrenbcnt SRiteinanber*  

f reifen;
c. mit gerobljnlidjen Sauffdjritteit bon bem Einen unb mit £>iipfen 

auf einem SBeine bon bem Slnberen.
6. bei gefafjtctt jpiinben ben SJtuden fidj jufefjreit. ©er SBett*  

lauf gefdjelje mit geiuoljnlidjeii fiauffdjrittcn bon bent einen riid=, 
bent Slnbereit borroartś.

13. Biclp unb Stfjiebefantbf.
SBergl. fpiitcr.
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£urnjalm
(12.—13. feCettsjnfjr.)

r e i w 0 tt tt g e tt.
I. 3nt Stetjen.

Ucbiiiigcn
a. i) e r ?.! e t tt c.

1. Stellungen
a. 3lu glage. 

aa. bor ro.
Seineg.

Sług ber Srunbftedung gelangt man sur Sluglagc 3. S. 1. 
burd) SorfteKen beg linfen, beggl. 9łudftcKcn beg redjten

Sergl.
, 8. 316 = 

Idjnitt.

bb. feitro. burd) SeitfteKen beg linfen, beSgC. beg redjten Seineg. Sergl.
5. £urnj., Seite 77.

b. SBedjfcl bon 2Iuglage 3. S. I. unb r.
aa. borm. burd)

a. fjalbc ®reljung r. (auf bett gerfcn).
b. SorfteKen beg redjten Seineg.
c. Siidfteden beg linfen Seineg.

bb. feitro. burd)
a. SBedjfel beg ŚSnicbeugeng.
b. SeitfteKen beg red)ten Seineg nad) innen (freujenb ijinter 

bad linfe Scin).
c. Sluglage 3. 33. I. mit Sicrtclbrebuttg I. Sergl. 9. 2lbf cfjnt tt.
d. Sluśfall aug ber Srunbftedung unb 3roar SlugfaK 3. S. I.

aa. borro. burĄ Sorftetten beg linfen, beggl. SiicffteKen beg| 
rediten Seineg. | 2-

bb. feitro. burd) SeitfteKen beg linfen, begql. beg rediten(Uf 8' 
Seineg. | ^«łtt

cc. fd)rdg borro. nad; aufjen burd) SdjragborfteKen beg linfen, beggl. 
burd) SdjrdgriidfteKen beg rediten Seineg nad) aufjen. Sergl. 6. 31 b = 
fdjnitt.

dd. fdjrdg borro. nadj innen burd) SĄrdgborfteKcn beg linfen Seineg 
nad; innen.

e. SBedjfcl bon SlugfaU 3. S. I. unb r.
aa. borro. burd)

a. Ijalbe ®re(junq r. (auf ben gerfen).
b. SorfteUen beg rediten Seineg.
c. SłiidfteKen beg linfen Seineg.

bb. feitro. burd)
a. SSedjfel beg Sfniebeugeng.
b. SeitfteKen beg linfen Seineg nad) innen freujenb Ijinter 

bag redjte Sein.

Sergl. 2.,
4. unb
5. 316 = 
f dj n i 11.

SurnunterriĄt in KnabenfĄiiien. II. 11
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cc. fdjriig borro. nad) aufjen burd)
«■ ^felbeStóbeugenS. SBergl. 6. SSbfdjnitt
b. tjalbe ©reljuttg r. (auf ben gerfen).
c. SĄragriidfteHen beS linien SBeineś nad) innen.

f. SKuSfall 3. SB. I. borro. mit SBiertelbr. I.
g. SluSfall 3. SB. I. feitro. mit

:::Sbnr.jw7-9-
h. SSuSfall 3. 53.I. jjeYtro mit SeTt--} ’Vl'c^cn bc§ redjten

i. SluSfall mit einem, beSgl. jroei 3roifd)eufd>ritten.

b. ber >rme.
2) ©albfreidf^roingen ber Slrnte auS einer roageredjten.yaltung 3U ber entgegen*  

gefeptcu. SBergl. 2. ?lbjdjnitt.
3) Stogen beiber Slrme, beSgl. eineS 2lrmeS mit

a. ein*,  beSgl. sroeimaliger UnterbrcĄung rodbrenb
aa. beS StofjenS;
bb. beS SBcugeitS;
cc. beS StofjenS unb SBeugenS.

b. unmittelbar barauffolgenbem SBeugen berfelben. (Stofjen unb SBeugen in 
einer $eit.)

4) gu bem Slrntbaucn (bergl. 5. ©urn}., Seite 80) tritt ber Streiśbieb- SBergl.
9. Slbfdjnitt unb 7. ©urnj., 1. Slbfdjnitt.

II. 3 ni 0 e e n.
1) JBorrodrtsgebcn

a. mit guorbnung bon SBeirtttjatigfeiten. (SBergl. 4. unb 5. ©urnj.)
b. unb Salten mit einer Ijalben ®r. auf unerroarteten SBefeljI.

2) Scitioiirtsgelteit. (Sdjrittjtuirbeln mit Setonen eityelner Scbritte, mit ber*
fd)iebener ©auer berfelbeit, forcie mit groifdjentritten. SefctereS gcfdjieljt ent*  
Weber burd) ©rroeiterung eineS SdjritteS ober burd; 9?ad)fteHen. SBergl. 3. 2Ib = 
f d) n i 11.

III. 3 ni £ a u f e n.
©ie fiaufiibungen (oergl. 4. unb 5. ©urnj.), inSbefonbere ©auer*  unb 2Bett= 

lattf, aud) iiber §inbcrniffe binroeg, finb fleifjig 3U betreiben.

IV. 3m £>ii£fen unb S^ringeit.
3ur SBieberljolung bergl. 4. unb 5. ©urnj. unb 1. 2lbf djnitt. gleifjig roerbe 

roieberbolt bas Spring en borro. (bei guter §altuitg) mit Sluffprung nur 
citteS gujjeS mit 2 <$cf)rittett Slngeljen, beSgl. ntit 4 'Sdjritteu Slnlaufen.

9Jeu łjtnjutritt: Sprung an Ort 
Seitgrdtfdjen 
Breton ber SBeine 
gerfenljeben beiber SBeine 
SSniepebett beiber SBeine

mit im Sprungc.
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^rbnungsnfiungen.
1) ®nś 3ic^cn (nnb Scbroeitfen) in ben SReil)eu, beśgl. SRotteit cineś SRciben = 

torperś (bej. SReibenforper»®efiige§) unb jtoar
a. in ben Stirnpaaren, bej. Stirnbiererrciben einer Siiule jur 

?(uf [tell un g berfelben in ®affe. SBergl. 5. 9Ibf djnitt.
b. Umjug ber $aare jtoeier gebriingtcr Siiulen bon j. 33. je

8 ©oppelpaaren burd) bic Sinieli bon £>albfreifen, roobei bie 
innerenS|Jaare mit „® nr dj treu jen" iljre Stellungślinien ber = 
taufcfjen. SBergl. 4. 9lb)djnitt.

o. Umbilbuitg einer (biergetf)ei11en) ftreiślinic ju
aa. einem Sireuj.
bb. einem Stern. SBergl. 7. 91 bf djnitt.

2) SReitjungen mit Rrtifcn SBebufS Umbilbung
a. einer glanfenreibe jur Stirnreilje. SReiben j. SB.

aa. redjtS boriiber l. neben ben Grftcit (alfo mit l. ffreifen).
bb. redjtS boriiber l. neben ben Sefcten (alfo mit r. Sreifen).

b. einer Stirnreibe jur glanfenreibe. SReiben j. SB.
aa. binten boriiber bor ben Erfteu (alfo mit l. Sreifen).
bb. born boriiber binter ben Scfcten (alfo mit I. .ftreifen).

e. ber 51antenlinie bon SBiercrreiben jur Stirnfaule. SReiben
aa. I. boriiber redjtS neben beit ©rften (= r. ®reifen). S3ergl. gig. 174, a.
bb. I. boriiber redjtS neben ben SSierten (= l. Sfrcifcn). SBergl. gig. 174, b.
cc. r. boriiber linfS neben ben Srften (= l. jfreifen). SBergl. gig. 174, c.
dd. r. boriiber linfS neben ben Sfiicrten (= r. ffreifen). SBergl. gig. 174, d.

d. ber Stirnlinie jur glanfenfaule. SReiben
aa. binten boriiber redjtS bor ben (Srften (= I. Slreifen). SBergl. gig. 175, a.
bb. born boriiber recĄtS binter ben Srften (= r. .ftreifen). SBergl. gig. 175, b.
cc. binten boriiber l. bor ben SBierten (= r. Sreifcn). SBergl. gig. 175, c.
dd. born boriiber l. binter ben SBierten (= l. ftreifen). SBergl. gig. 175, d.

SBergl. 1. unb 6. 91 bjdjni11.

SBemertung. ©ie SReiljungen unter c unb d audj alś SReibungen
2. 91 rt.

<?. einer Stirnfaule bon jroei SfJaaren ju einer (fleinften) Stirn = 
linie burdj SReiben j. 33.

11*
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Sergl.
2. 2lb = 
f dj n i 11.

aa. ber 2. SJJaare l. neben bie 1. Saare mit Sdjroenfeit redjtd 
boriiber (= I. Slreifen) = „9teil)eit = 9łeibuitg".

bb. ber 1. SfJaarc i. neben bie 2. Saarc mit Sdjroenlcit redjtd 
boriiber (= r. Slreifen).

f. einer Stirnfdule oon jioei, bedgl. mebreren iĘaarcn ju einer
(gedffneten) Sinic jineier Stirnrotten bureb 3. S. fReiijen ber 
®teid)3a bligcn (fRottengenoffen) ber 2. unb 3. igaare innen 
boriiber aufjen neben bie ® 1 eid)3a01 igen ber (fid) bffnenben)
l. SJJaare. Sergl. 1. 21bfd)11i11.

4) 9łeit)Ungen itt fogenannter „getbeilter ©rbttung" 3. S. in ben ®reier« 
reibeit eincd 9łeibentbrperd. Sergl. 8. 21bfd)tti11

5) IRcibungeii mit „2ludtoeid)ctt bed gubrerd" Sebufd Umbilbung einer 
glanfenltnie bon Siererreiben in eine ©tirnfaule bon fold)ett 
(ober aud) gedffneten) 3łeiben mittelft fReibend

a. linfd neben bic feitroartd redjtd audroeidjenben Erften.
b. red)td neben bic fcitroiirtd linfd audrocidienben Erften. Sergl. 9. 2lb = 

f d) u i 11.
6) Umbilbung einer Stirnlinie

a. bon Siererreiben 3U einer Stirnfdule bon folcben SReiben 
mittelft 3tcibcitd ber 2., 3. SR e i be u. f. 10. binter (bedgl. bor) bie 
1. 9łcil)e
aa. mit Scbragmarfd).
bb. burd) Sorroartdgeben in ben SJinfelbabncn linfd (be$. red)td).

b. bon Siererreiljen 3toeicr fReibcntorper 311 einer Stirnfdule 
bon ®oppelreiljen mittelft Słeibend ber 2., 3. fReibe u. f. to. 
binter (bedgl. bor) bie 1. !Rei1)cn
aa. mit Sdjrdgmarfd) nad) innen, bedgl. aufjen. I Sergl.
bb. burd) Sorioartdgeben in ben 3S8iiifelbal)nen l. unb r., bedgl. I 3. 21 b =

r. uub I. | fdjnitt.
7) Stnffclung ber Slcilicit unb 3toar

a. einer Stirnlinie bon (2, 3 ober) 4 Su ar en (®reier = , Siererreiben) 
mittelft Sormdrtdgebcnd. Sergl. 10. 21 bfdjnitt.

b. einer glaitfenlinic bon (2, 3 ober) 4 Saarctt (®reicr=, Siererreiben) 
mittelft Soriodrtdgebend, roobei ber 1. Sebritt 3. S. mit Siertelbr. !., 
ber legte mit Siertelbr. r. audgefiibrt roirb.

c. Sergl. a unb b; nur in einem 9łeibcnfbrper»®efuge.
8) Umfreifen in ben ®reierreiben einer Stirn= ober glantenfdule 

in ber ftorm einer 2ld)tc ald
a. Slreifen ber Erften um bie grocitcit unb ®ritten.
b. Slreifen ber 3rociteu um bic Erften unb ®ri11eit.
o. Slreifen ber ®ri11en um bic groeiten uitb Erften. Sergl. 1. 21 b = 

fdjnitt.
9) ©efftten (Sdiliefeen) eined Dteibenf orper» ®efiigcd iit ® cfta11 einer 

Stirnfdule bon ®oppelreiben feitro. nad) aufjen (innen) burd) 
uerfd)iebene grciiibuugen.

®ad Scbliefeen ber fReiben erfolge in ber namlidjen, bedgl. entgegcngefeęten 
lRid)tung bed ©effnend berfelben.

Sergl. 3. 21 b f d) 11 i 11.
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10) Stf)tuenfctt ber Stirnreiljeit.
a. SSiertel Sdjmcnfuttgeit (9lller) eincr Stirnreibe

aa. linfS um ben linfen
bb. rcdjts um ben redjten j “u rcr'

b. Sdjmenfejt ber SReiben einer im ©urdjjug begriffenen 
Stirnfaule unb jmar nad) einanber jur Saffe. SBergl. 5. ?lb = 
f djnitt.

c. Sdjmenfen ber 93icrcrrcil)en einer Stirnfaule
aa jur SBicrcdS=?Iufftcl(ung) unb Sdjmenfftern ber SReiben in biefer 2Iuf= 
bb. jum Sdjmenfftent f fteUnng.

SBergl. 11. 9Ibf djnitt.
d. Sdimenfuttgen ber SReiben einer Stirnfaule, beSgl. *linie  

in Serbinbung mit ©rebungen ber Sinjelnen.
e. ?lbmedjfclnbe biertel Scbmcnfungen j. SB. r. um ben rediten 

unb linfS um ben linfen giibrer ScbufS llmbilbung
aa. einer Stirnlinie bon SBiererreiben ju einer Stirnfaule burd) SBor*  

reiben.
bb. einer Stirnlinie jmeier SRcibenforpcr ju eincr Stirnfaule bon ©oppeb 

reiben burd) SBorreiljen.
SBergl. 11. Slbfdjnitt.

(Srfter 3lbiĄnitt.
Snbdlt: a. Seibungen mit Kreifen 23el;ufs llmbilbung einer Saule 

non brei Stirnpaaren 3U einer £inie jmeier geoffneter Stirnrotten 
B. a, aa. platjtoedtfel jtuifcben ben <E. uttb Dr. eitter Stirnbreierreibe 

(eigentlid) Stirnrotte, bergl. oben).
bb. Umfreifctt ber (E. unb Dr. burd; bie §m. in ber ^ortn eitter 

Scbleife (Jldjte).
b. X?iipfett in eitte offette Stellung unb itt bie (BruubfteUuitg juriief 

in Derbinbuttg mit attbernteitett dpatiafeiten.

A.
Eine Saule bon Stintpaareit, eingetbeilt in fleinere SReibettfórper (Saulen) bott 

jc 3 Stirnpaaren, betritt in C (bergleidje 5. Slbfdjiiitt) ben UebungSraunt, 
um iiber F ©urdjjug bis E jtt nebrnen. Sobalb bieś gefdjcben, reiben fid; bie 
©injelncn ber 2. unb 3. S]Saare aufjen neben bie ©leidjjabligen ber fid) offnenbett 
1. ąjaare unb jmar innen boriiber (bie 6. mit r., bie 3®. mit l. Sreifen), mobci 
bie ©ittjclncn ber 2. SJSaare mit 6, ber 3. SJJaarc mit 10 Sdjritten in ibre neuc 
SluffteHung gelangen. Obmobl att ben Sdulcn eine llmgeftaltung ju SJinien jmeier 
geoffneter Stirnrotten boUjogen morben ift, fo lafjt fid) aufjerlid) bas SReiben*  
forper*®efiige  bon einer Sanie bon ©oppelreiben ttief)t unterfebeiben. ®eS befferen 
SBerftanbniffeS ber nadjftebcnben llebungen megcit bejcidjitc man bie Sluficnftebenben 
einer SRottc ald Grfte uttb ©ritte, bie Snnenftebenben ais Broeite. SBergl. 
Sifl. 176.
1) a. 1-16.

aa. SBlabmedjfel jmifdjen ben @. unb ®r. mit ®eben bon 6 Sdjr. borm. unb 
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2 Sdjr. a. £). — ©ie ®. jiebeit an ben gro. Dorn, bie ®r. Ijintcn 
boruber.

bb. SBie aa; nur jiebcn bie ®. an ben gro. f)iittcn, bie ®r. boru boriiber. 
b. 1—16.
©ie ®. u. ®r.: I. §iipfen in ben 

S e i t grdtfdjftanb 
ntit SBeugen ber 31.

3. Krljcbcit jum geben< 
ftanbe ntit £>ocf)fto= 
fjen b. 31.

5. Senfen jitm Soljlcn" 
ftanbe ntit SBeugen 
b. 31.

7. §iipfeninbie®runbs 
fteUung ntit 3lb= 
rodrtśftr. b. 81.

9-16. SBie 1-8.

3’9- 176.

©ie gro.: 1. §iipfen in ben Ctucrgratfdjftanb, ba§ linfe SBein bom, ntit
Śeugcn ber 31.

3. SBeugen ber ftniee bis jur tjalbcit ©iefc ntit 93orftofjen ber 31. 
5. SRiicfberoegung.
7. $upfen in bie SrunbfteHung ntit Streden b. 31. abrodrtS.
9—16. 28ie 1 — 8; nur $iigfen in ben Duergrdtfdjftanb, baS 

redjte SBein bom.
b. 1—16. ©ie gro. umfreifen ttadj einanber bie ©r., bann bie (5. junadjft born 

boruber (= Umfreifen ber ©r. I., ber @. r.).
d. 2Sie b.

©inntalige SBieberljolung bon a—d.
2) a. 1—16. $la^roedjfel u. f. ro.; bergl. 1. Uebung a.

b. 1-16.
©ie®. u.©r.: 1. Sjiipfcn in ben Se i tgratfdjftanb mit SBeugen b. 31.

3. SBorbeugen bc§ SHumgfeo mit ©iefftojjen b. 31.
5. SRudberoegung.
7. (Srunbftellung mit Streden ber 31. abrodrtS.
9-16. SSJie 1-8.

©ie gro.: 1. $itpfen in ben Duergratfdjftanb, baS linfe SBein born, mit
SBeugen b. 31.

3. SRiidbcugen be§ SRumpfeS ,mit Stofjeit ber 31. fdjrdg aufro. 
nac& Ijintcn.

5. SRitdbeluegung.
7. SrunbfteHung.
9—16. SBie 1—8; nur §iipfen in ben Cucrgrdtfdjftanb, baS 

redjte SBein born.
c. 1—16. Umfreifen ber ©r. u. ®. burd; bic gro. u. f ro.; bergl. 1. Uebung b.

d. 1-16. 28ie b.
©inmaligc SBicberljolung bon a—d.

3) a. 1—16. ipiafjroedjfel u. f. ro.
b. 1—16.
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®ie ®. u. ®r.: 1. Jpiipfeit in ben S c i t grłitfdjftanb mit SBeugen b. 21.
3. Seitbeugen bed SRumpfed nacf) aufjen mit SeitftoBen b. 21. 

(jur fdjriigen §altung!).
5. SRiidberoegung.
7. SrunbfteHung.
9—16. Bie 1—8; nur Seitbeugen "beS SR. nad) innen.

®ie $ro.: 1. $iipfcn in ben Ducrgratfdiftanb, bad linfe SBein Dorn, mit 
SBeugen ber 21.

3. SBiertelbr. r. gum Scitgratfdjftanbc mit Sodjftofjen ber 21.
5. SRiidberoegung.
7. SrunbfteUung u. f. ro.
9-16. Bie 1-8; nur §upfen u. f. ro., bad redjte SBein nom 

u. f. ro.
e. 1—16. Umfreifen ber ®r. u. S. u. f. ro.
d. 1—16. Bic b.

Sinntalige Bicbcrtjotung Don a—d.
4) a. 1—16. SBlafcroedjfel u. f. id.

b. 1-16.
®ie@. u. ®r.: 1. §ii|>fcn in ben Sei tgratfdjftanb mit 23eugen ber 21.

®ie 3ro.:

3. SBeugen bed aufjeren Sfrtieed mit Seitftofjen bed aufjeren 21. 
fdjrćig auf*,  bed inneren 21. fdjriig abro.

5. SRiidberoegung.
7. SrunbfteHung u. f. ro.
9—16. Bie 1—8; nur SBeugen bed inneren ftniceś u. f. ro.
1. £jiigfen in ben Ouergratfdjftanb, bad linfc SBein Dorn, mit 

SBeugen b. 21.
3. SBeugen bed linfen Slnieed mit SBorftofjen bed linfen 21. fdjriig 

auf*,  SRiidftofjen bed redjten 21. fdjriig abroiirtd.
5. SRiidberoegung.
7. SrunbfteUung.
9—16. Bie 1—8; nur nad) ber anberen Seite.

c. 1—16. Umfreifen u. f. m.
d. 1—16. 2Bie b.

Sinmalige Bieberljolung Don a—d.
5) a. 1—16. spiafcroecfjfcl u. f. ro.

b. 1—16.
®ie@. u. ®r.: 1. §iibfen in ben Seitgrdtjctjftanb mit SBeugen b. 21.

®ie gro.:

3. SBiertelbr. nad) aufjen jum Duergratfdjftanbe mit gleidjjeitigem 
SBeugen bed aufjeren iinieed unb jRiidftofjen ber 21. fdjriig 
abroiirtd.

5. SRiidberoegung.
7. SrunbfteUung u. f. ro.
9__16. Bie 1—8; nur bie ®rebung nad) ber anberen Seite.
1. $iipfen in ben Duergratfdjftanb, bad linfe SBein Dorn, mit 

SBeugen ber 21.
3. SBiertelbr. r. jum Seitgratfdjftanbe mit gleidjjeittgem SBeugen 

bed linten SSnieed, SBorbeugen bed SRumpfed mit $alblinfd*  
brcljen unb Umarmen bed linfen Cberfdjenteld.
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7. GrunbfteHung u. f. ro.
9—16. SBie 1—8; nur nad; ber anberen Seite.

c- 1—16. Umfreifen u. f. id.
d. 1—16. SBie b.

Sinmalige SBieberbolung bon a—d.
JSer Slbntarfd; fc£t junadjft eine Diucfbilbung ber Sinien jtneier Stirnrotten 

ju Sdulen bon 3 Stirnpaarcn borauS, roobei bie Ginjelnen ber 2. unb 3. ąjaare 
betm Siei [jen entroeber ben fiirjeren SBeg (bc§ Scbragmarfdjeg), ober ben Untroeg 
beś SHetbenS mit Greifen binter bic SRottengenoffcn be? 1. ąjaareS einfdjlagen 
fonnen, roorauf bie Saule ber Stirnpaare mit SBinfelsug I. ober r u i ro ben 

berldfjt.

Btocitcr
Snfyalt: A. Keibungen („Keiben-Keibungen") mit Kreifen Bepufs Umbilbung 

ber Doppelpaare eines Kctbetiforper>®efuges in Stirnfdule 311 einer 
Saule (fleinfter) Stirnlinien.

B. Stabiibungen: Tlrmbeben unb Scbieben, besgl. Sdjwingen bes 
Stabes 311 oerfcbiebcnen fjaltnngen in Derbinbung mit JlusfaU, 
Jluslage; Stellungsroecbfel.

A.
eine glanfenliitie Bon spaaren ju einer Stirnfdule Bon fJSaaren 3. 53. 
ber groeiten I. neben bie Grften (mit Slreifen junadjft) r. boriiber

W 177.

ąjaar.

fRadjbem 
burd) fReiben 
umgebilbet roorben ift, roerbe 3. 18. ben 
2. iJSaaren (bie Gintljeilung in 1. unb 
2 $aare roirb Ijierbei twrauSgefefjt) be*  
foplen: fReiben I. neben bie 1. $aare r. 
Boriiber — marfdj! 2Rit Sdjroenfen auf 
bem Umroege be§ SlreifenS gelangen bic 
2. fJSaare bei bem 8. Sdjritte in bie be*  
foljlene Stellung neben bie 1. fJJaare, mit 
benen fie bann eine (fleinfte) Stirnlinie 
bilben. fBergl. &ig. 177. ®ie SRiicfbil*  
bung jur Stirnfdule ber SJJaare gefdjelje 
burd) UłeiEjen binter bic 1. $aatc 

entroeber auf bem fiirjeften SBege, 
ober auf bem Umroege be§ Sreifenś 

mit Sdjroenfen jitnddjft Bom bor*  
iiber.

2BiU ber fiebrer bei biefeit fReiben*  
fReibungen mitflreifen fidjlangerBerbalten, 
fo ftebt eś bei ibm, ben UebungSftoff fidj 
roeiter juredjt ju legeit.

3ft bie SluffteUung in einer Saule 
Bon ®oppelpaaren bcroirft roorben, fo 
eriibrigt e3 blo§ noefj, auSreidjenben Slbftanb

2.

2.

1.

2.

1.

2.

1.

fiir

2. ©oppelpaar.

1

1.

1. Stellung.
2. SteHun g.

bie nadjftebenben Stabiibungen

1
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berjufteUen unb eine Staffelung ber 1. unb 2. ©oppelreifjen burdj ScitroartSgeben
I. ber lejjteren mit 2 Sdjritten anjuorbncn.

SluSgangSbaltung: (Stab*)  in roagercdjter §altung nor ben Dberfdjenfeln, 
gefafjt bon ben .'pćinben auf Sdjultcrbreite.

*) Sin bie Stelle beS turjcn ^oljftabcS tritt bon nun an ber 2—3 Jlilogr. 
fdjroerc (unb 0,90—100 Emtr. lange) ©fenftab.

SBemerfung. ©efdjieljt bie Stabfiibrung non ber redjten Sdjulter auS, fo 
roirb ber Stab in ber Słegel in ber 1. unb 2. $eit erft jur roagcredjten Jpaltung 
nor ben JDberfdjenfelit gefenft unb nad; SluSfiibrung ber Stabiibung in ber 7. unb
8. geit linfS gefdjultert, roorauf fid) nadj ber anberen Seite inncrbaib ber
9. —16. ^eit bie borangegaitgene Uebung roicberbolt. @3 fei bteS jugleid? fiir bic 
fpdtere SBebanblung ber Stabiibungen mit bemerft.

1) ©er Stab roirb mit ftammgriff gcfafjt.
1(—3). 23orljebcit ber Slrme. 4. Senfen berfelben.

Qn SBerbinbung mit: SluSfaU I. borro. — (guriicffeljren jur ®runb= 
fteUung.)

5-8. 5Bie 1-4; nur SluśfaU r. bortoartS.
2) ©er Stab roirb mit Słiftgriff gcfafjt.

1(—3). Seitljeben be§ linfen mit SBeugen beS redjten SlrmeS (im fpigen SBinfel) 
jur roageredjtcn ^altung bcS StabeS (mit SInlegen ber redjten £>anb 
an bie linfe Scbulter).

4. giitjren beS StabcS jur roageredjtcn £>altung bor ben Dberfdjenfeln. 
Qn SBerbiitbung mit: SluSfall I. feitroartS. Oirunbftellung.

5—8. SSie 1—4; nur nadj ber anberen Seite.
3) ©er Stab roirb mit fłammgriff gefafjt.

1. Słorljeben beS redjten unb gleidjjeitigeS SBeugen beS linfen SlrmeS mit 
„Unterlegcn beS StabeS". SBergl. g-ig. 178.

4. g-itljren beS StabeS jur ioageredjten §altung bor ben ©berfdjcnfeln. 
Sn SBerbiitbung mit: SluSfaU r. borro. burd; Słiitfftellcn beS linfen 

SBeineS. ®runbfteKung.
5—8. SBie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

3>S- 178. ®ig. 179.

4) ©er Stab roirb mit Słiftgriff gefafjt.
1. Seitljeben beS redjten mit gleidjjeitigem Ueberljeben beS fid) beugenbeit 

linfen SlrntcS iiber ben $opf, fo bafj bie linfe fpanb binter ben Sładen 
ju liegen fommt.
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4. giiljren beś Stabeś jur roageredjten .fialtung Dor ben DberfĄenfeln. 
Sn SBerbinbung mit: SluśfaU r. feitro. burdj SeitfteUen beś linten 

SBeineś. SrunbfteUung.
5—8. SSie 1—4; nur nad; ber anberen Seite. SBergl. gig. 179.

5) Ser Stab roirb mit SJammgriff gefafjt.
1. SBorljeben ber Slrme.
2. SBeugen beś reć&ten Slrmeś mit „Ueberlegen beS Stabeś", (roobei ein 

Ueberbeben beS Stabeś ftattfinbet, fo bafj bie redjte Jpanb binter ben 
SRaden jit liegen fomrnt).

3. SBorftreden beś redjten Slrmeś.
4. Senfen ber Slrme.

3in SBerbinbung mit: SluśfaU I. oorro. (unb SBerroeilen in bicfet 
SteUung in ber 2. unb 3. ,Qeit). SrunbfteUung.

5—8. SSie 1—4; nur nacb ber anberen Seite.
6) Ser Stab roirb mit SRiftgriff gefafjt.

1. Seitbeben beś linfen Slrmeś mit „Slnlegen" ber redjten §anb an bie 
linfe Sdjulter.

2. Ueberbeben beś Stabeś mit bem redjten Slrme, roobei bie’ 
redjte Jpanb binter ben Siaden ju liegen fommt.

3. ^uriidbcben beś Stabeś mit bem redjten Slrme u. f. ro.f oerroeilt unten 
jur fjaltung 1. 
angeuommenen ipaltung.

4. giibren beS St. jur roageredjten Jpaltung Oor ben Dberfdjenteln.
3it SBerbinbung mit: SluśfaU I. feitro. — SSecbfelbeugen ber^niee 

jum SluśfaU r., bann l. feitro. — SrunbfteUung.
5—8. SBie 1—4; nur nad; ber auberen Seite.

7) Ser Stab roirb famntgriffś gefafjt.
SBorbeben beś linfen (unb gleidjjeitigeś SBeugen beś recfjten) Slrmeś mit 
„Unterlegen" beś Stabeś.
SBorftreden beś redjten unb gleid;jeitigeś SBeugen beś linfen Slrmeś mit 
„Unterlegen" beś Stabeś.
SRiidberoegung. 
guljren beś St. jur loageredjten .fialtung oor ben Dberfdjenfeln.

Sn SBerbinbung mit: SluśfaU I. Oorro.; Ijalbe Sr. r. (auf ben fferfen!) 
mit abroedjfelnben SBeugen unb Streden ber Slniee jum SluśfaU r. Oorro.; 
SRiidberoegung; SrunbfteUung. 
9Bie 1—5; nur nacb ber anberen Seite.

Ser feitgebo= 
bene linte Slrm

beffen in ber

1.

2.

3.
4.

5-8.
8) Ser Stab roirb riftgriffś gefafjt.

Seitbeben beś linfen Slrmeś mit Slnlegen ber redjten jpaitb an 
Sdjulter.
Seitftreden beś redjten Slrmeś mit gleidjjeitigem Ueberbeben 
(„Stabfdjiebcn an bem Sladen ooriiber").
Seitftreden beś linfen Slrmeś mit gleidjjeitigem .guoiicffjeben 
(„Stabfdjieben an ber SBruft ooriiber").
gitljren beś St. jur magereebten fjaltung Oor ben Cbcrfdjenteln.

3n SBerbinbung mit: SluśfaU l. feitro.; Sluślage; SluśfaUunb ®runb= 
fteUung.
SBie 1—4; nur nad; ber anberen Seite.

1.

2.

3.

4.

5-8.

bie linfe

beś St.

beś St.
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9) ®er Stab mirb fammgriffś gefafjt.
1. SBorbeben beś linfen Slrmeś mit „Unterlegen".
2. gtedjtś SRiidfdjroingen ber 'Urnie im Sogeit o ben tjin jur roageredjtcn 

Jpaltung beś Stabeś mit „Slnlegen" ber linfen $anb an bie redjte 
Sdjulter.

3. SBorfdjioingen ber 9lrme im Sogen untenfjin jur magcredjten §altung 
beś St. mit „Unterlegen".

4. giitjrcn beś St. jur mager. fjaltung rmr ben Cberfdjenfeln.
Sn SBerbinbung mit: SluśfaU l. uorm.; guriictfeljren jur ®runb= 

fteUung; crneuter SluśfaH l. borm.; SrunbfteUung.
5—8. SBie 1—4; nur nadj ber anberen Seite.

10) ®er Stab mirb riftgriffś gefafjt.
1. Seitljeben beś linfen Slrmeś mit gleidjjeitigem iiberljeben beś St. unb 

Slnlegeit ber redjten ijanb an ben flłacfen.
2. SRedjtś Seitfdjroingen ber Slrme imSSogeit nntenljin mit gleidjjeitigem 

Suriidljeben beś Stabeś unb Slnlegen ber linten §anb ait bie redjte 
Scbulter.

3. Sinfś Seitfdjmingen ber 2Irme im SJogen obenbin mit gleidjjeitigem 
Ueberbeben beś St. u. f. ro.

4. giibren beś St. jur mager. fjaltung bor ben Cberfdjenfeln.
Sn SBerbinbung mit: SluśfaH l. feitm.; Stellen beś linfen SBeineS 

freujenb bor baś redjte; Sluśfaff l. feitm.; SrunbfteUung.
5—8. 5Bie 1—4; nur nadj ber anberen Seite.

$ritter ^Ifjfifjnitt.
Snbalt: A. llmbilbung einer Stirnlinie jmeier Reiljenforper ju einer Stirm 

faule oon Doppelreiljen mittelft Regens ber 2., 3. Reiben u. f. w. 
binter (beśgl. oor) bie j. Reiben.
a. mit Sdjrdgmarfd? nad; innen, beśgl. aufjen.
b. burd; Dormćirtsgeben in IDinfelbabnen I. unb r., beśgl. r*  

unb I.
B. (Deffnen (unb Sdjliefjen) ber ZJoppelreiljen einer Stirnfaule nad; 

aufjen (bej. innen) burd; Sdjrittjmirbeln.

A.
3ur llmbilbung einer Stirnlinie jmeier 3łei(jenfórper ju einer Stirnfaule bon 

®oppelreiben fiiljre einer ber burd) bie gig. 180 itnb 181 beranfdjaulidjten SBege. — 
Sie fjłiidbilbung einer Stirnfaule jur Stirnlinie jmeier fReibenfbrper finbe auf 
bem 'JSege entroeber beś Sdjragmarfdjeś ober beś SBorrodrtśgeljenś in 9Binfel*  
babneit ftatt.

B.
iBorbemertungen: ®aś Sdjrittjroirbeln ift in ber fRegel ein Seljen mit 

3 Seitfdjritten, bon benen ber 2. unb 3. mit Ijalber ©reijung unb jmar in bet 
ndmlidjen fRidjtung auśgefiiljrt merben, nadj roeldjer ber Slntritt gefdjieljt.
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©rfolgt nad) bem ®reben nod; ein S cf) I u & t r i 11, jo marę ber SBerlauf beg 
Sdjrittjroirbelng 3. 93. linfgljin folgenbcr: 1. Seit: SeitfteKen beg linfen SBeineg.
2. SeitfteKen beg redjten SBeineg mit balber ®r. I. 3. SeitfteKen beg linfen SBeineg 
mit Ijalber ®r. I. 4. Sdjliefjen beg redjten SBeineg an bag linfe.

5t8. 180.
2. SteKung: Stirnfaule bon ®oppelreiben.

/* -
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3, 2. 1 1, 2. 3. y SRci^-

1. SteKung: Stirnlinie jroeier fReibenfbrper.

3ig. 181.
2. SteKung: Stirnfaule bon ®oppelreiben.

Z
.->k> O O k> o

2. 1. 1.

1. SteKung: Stirnlinie jmeier fReibeitforper.

Unterbleibt ber Sdjlufjtritt (in ber 4. 3eit), fo fann bem Sdjrittjttńrbel linfg*  
fjin fofort ein Sdjrittjtuirbel redjtgljer, ber §inbemegung fonadj eine ipcrbe*  
megung angefiigt locrben. 93ci SBeginn ber Icfjtercn ift ber redjte g-ufj ju Ijeben 
unb an bem namlidjen Orte loieber nieberjufteKen. —

®ie SUebentljłitigfeit beg Stampfeng bei cinem biefer Sdjritte, bie Umgeftaltuitg 
eineg berfelben ju einem Sdjritttoedjfclfdjritt, beggl. jur Sluglage unb jum SlugfaH 
unb bie tbeitere .guorbmtng bon Slrmtbdtigfeitcn geben bem Sdjrittjroirbeln jtoar 
eitt bielfeitigeg ©eprage, tragen aber audj baju bei, bie gcbadjte Uebung ju einer 
juefentlicf) fdjnuerigeren ju madjen.

Sn ber nadjfteljenben ®ruppe bon Uebunggfolgen fiat bag Sdjrittjtuirbeln 
beim Ceffneit unb Sdjliefoen ber ®oppelreibcn einer Stirnfaule SBeriuenbuitg ge= 
funbcn.

®eg beffercit SBerftanbniffeg ber nadjfteljenben Uebunggfolgen toegen bejeidjne 
man bie linfgftetjenben SBiererreiljen alg 1., bie redjtgfteljenben fReiben alg
2. fReiben. Sn ber ®ljatigfeit ber 1. fReiben ift jugleid) bag Spiegelbilb fiir bie 
®bot>gfeit ber 2, fReiben, nur itad) entgegengejefcter SRidjtung fjiu, gegeben. ®g 
geniigt baljer, bie Uebunggfolge ber 1. fReiben fjier anjufiibren.

®er 93erlauf ber nadjftebenben 4 Uebunggfolgen ift furj folgcnber:
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a. Deffnen |
b. Sdjliefjctt j
c. Deffnen j
d. Sdjliejjen j 

3Sorbcn>egitng:

ber ©oppelreiljeit aufjenljin. 

berfelben inttenljcr.

Slrnte jum Stofj — bcugt!

1. Utbuitflśfolfle.
a. 4. SRottc (ber 4 erften SReiljctt): 1—4. Sdjrittjroirbeln feitlo. 1. ntit Scfjlufjtritt.

5. Sluśfall r. feitro. mit Jpocbftofjen (unb Serroeilen biś)
8. ©rititbftelluitg (mit Sdjliejjcn beś redjten SBeineś an baś linfe) mit 
SSeugen ber Slrme.

4. unb 3. SRottc: 9—16. Sic 1-8.
4., 3. unb 2. SRottc: 17-24. Sic 1-8.

SBemerfung. ©ie 1. SRotte ift fomit biś je|t untfjatig geblieben.
b. 3., 2. unb 1. SRottc: 1-8. Sic 1-8.

2. unb 1. SRotte: 9-16. Sie a. 1-8.
1. SRottc: 17-24. Sie a. 1-8.

c. 1. SRottc: 1—4. 1 Sdjrittjroirbel feitro. r. mit SdjluBtritt.
5. SluśfaU l. feitro. mit .jjodjftojjen b. SI. (unb 93er= 

roeilett biś)
8. Srunbftellttitg u. f. ro.

1. unb 2. SRottc: 9-16. Sic c. 1—8.
1., 2. unb 3. SRottc: 17—24. Sic c. 1-8.

d. 2., 3. unb 4. SRottc: 1-8. Sie c. 1-8.
3. unb 4. SRottc: 9-16. Sie c 1-8.
4. SR ot te: 17-24. Sie c. 1—8.

2. Ucbuttgśfolge.
Sie 1. Ucbungśfolge; nur roirb ber 1. ©ritt beś Sdjrittjroirbelś mit Stampf 

bcgleitet. ©em jebeśmaligen Sdjrittjroirbel j. SB. linfśljin folgę alś groifdjen*  
iibung:

1. Sluśfall r. feitro. mit §odjftofjcn.
2. Sniebeugroedjfel mit SBeugen b. SI.
3. SRiicfberoegung.
4. ©runbfteUung u. f. ro.

3. Ucbuttgśfolflf.
Sie 1. Ucbungśfolge; nur roirb ber 1. ©ritt beś Sdjrittjroirbelś jum Sdjritt= 

roedjfelfdjritt erroeitert (1 unb 2!), fo bafj bei eiiter fiinfśbrefjung bic 1. (jalbc ©r. 
bcint SeitfteUen beś redjten SBeineś in ber 3. unb bie 2. Ijalbe ©r. beim SeitfteUen 
beś linfen SBeineś itt ber 4. geit gemadjt roirb.

©er Ijierauf folgenbe SluśfaU feitro. r. mit Seitftofjen beś redjteit Slrmeś fdjrdg 
auf«, beś linten 31. fdjriig abro. gefdjiefjt bemnadj auś ber Seitfdjrittftellung I. unb 
jroar in ber 5. geit (SBerroeilen!), roorauf in ber 8. geit (burd) Sdjliefjen beś 
redjten SBeineś an baś linfe) jur SrunbfteUung mit SBeugen ber 31. juriicfgefeljrt 
roirb. —
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4. Uebungśfolge.
SBie 3. Uebuitgśfolge; nur roirb ber 1. ©ritt beś (SĄrittinećtjfelfcfjrittes mit 

Stampf auSgefiitjrt unb bie .gnMfdjeniibung beś 2luśfaUeś babin crineitert, bafj, 
roie oben, juniidjft 2Iuśfall feitro. r. u. f. ro., fobann in ben niidjften 3 ^iten 
Sluślage r. mit SBeugen ber 21., 2luśfaH mit cntfpredjenbem Sdjrdgftofjen unb 
©runbfteUung mit SBeugen b. 21. genommcn roerben.

śKiertcr $l6j(fjnitt.
gnljalt: A. 2tufmarfd): llmjug ber paare (besgi. ber Kotten) jmeier „ge= 

brdngtett" Saulen oon 8 ©oppelpaaren burd? bie £inien oon 
ffaibfreifeit, roobei bie inneren Saulen mit „Durdjfreujen" tljre 
Stellungslinien oertaufdjen. Ibibergleidjer (Segenjug ber 
Kotten. *)

*) 9?ad) fflłotibett eineś SReigenaufjugeś bon 3ennt). SBergl. beffen ,,®ud) ber 
Słeigen", Seite 168.

B. Stitbiibungcn: 2lrml?eben unb Umlegett bes Stabes jur fdjrageit 
fjaltung in Cerbinbung mit Sdjrittftellungen; TIusfall.

A.
3roei gebrdngte Saulen won je 8 ©oppelpaarcn, bie twrerft alś Saulen tron 

je 8 SBiererreiljen aufjufaffen finb, erljalten neben einanber auf ben ©urdjmeffern 
jtoeier fircife 2luffteHung. SBergl. gig. 182.

I. ©ie 1. unb 4. gtotte jeber Siiule fiiljren roibergleidjcit Segenjug nad) aufjen, 
bie 2. unb 3. SRotte bagegen roibcrgleidjen llmjug in ben Sinien tron £>alb= 
Ireifen in ber 9łidjtttng bon a nad) b auś, loobei barauf ju balten ift, bafj 
bie Stieber ber einjelnen SRotten in georbneter 2lufeinanberfolge gleic£)= 
jeitig bei b anfommcit, roorauf in geraber Słinie bon b nad) a gejogen unb 
bamit bie urfpriinglid)e 21ufftellung erreidjt roirb. SBergl. gig. 182.

?'«• 182.

II. Srfte unb ^meite jeber Siiule bilben bie Siiule ber 1., ©ritte unb SBierte 
bie Siiule ber 2. SĘaare. ®em Stanborte nad) fonnte man aud) bie Saulen 
ber 2. SJJaare bie iiufjeten, bie Saulen ber 1. SBaare bie inneren Saulen 
neitncn. SBiiljrenb bie dufjeren Saulen iiber a d b bie Sinien bon §alb= 
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freifen burdjjieben, roenben fidj bie Sttulen ber 1. SJJaare auf ber itreiślinie 
bon a nad) c. Sin biefem SBunfte finbet ein „®urd)treujen" ber SSulen, 
wie bei ber fogenannten „Sld)te" ober „Sdjleife" ftatt, roorauf auf ber 
anberen Sreiślinie bei b, fobann aber unter SBeadjtung gleidjjeitigen (Situ 
treffenś ber ©oppelpaare in georbueter Slufeinanberfolge in geraber Sinic 
bis a gejogen roirb. 3®ifĄen ben beiben inneren Saulen bat bemnad) ein 
SteHungśroedifel ftattgefunben. SBergl. gig. 183.

III. SBergl. I.
IV. SBergl. II. ©ie inneren Saulen Ijaben nad) bem 2. ®tetlungSiuedjfel ibren 

urfpriinglidjeit Stanbort roieber eingenommen. ©urd; Deffnen ber 9Sierer= 
reiben (©oppelpaare) feitro. nad) innen ju einem Slbftanbe non 2 (£cf)ritt= 
langeti unb burd) ®eben ber gerabjabligen SReiben mit 2 Sdjr. feitro., roobei 
ber redjte gujj nadjgefteUt roirb, gelangcn bie ©urnenben in bie geplante 
SlufftcUung.

B.
Sluśgangśbaltung: ©er Stab befinbet fid) in roagercdjter Saltung oor ben 

Dberfdjenteln unb roirb mit gtiftgriff auf Sdjulterbreite gefafjt.
1) 1(—3). SBeugen beś linfen Slrmeś (im fpifjen SEintel) mit gleidjjeitigem Sdjrag»

feitbeben beś redjten Slrmeś jur fdjrdgen §altung beś Stabeś nor bem 
Seibe.

SBemerfung. ©ie linfe .‘panb roirb an bie redjte SBruftfeite ge- 
bradjt, roobei baś linfe ©Henbogengelenf biś jur fpi>be beś Sefidjteś ju 
beben ift.

4. giibren beś Stabeś jur roageredjten $altung bor ben Dberfcbenfeln. 
3n SBerbinbung mit: Seitftellen beś linten SBeineś mit Slufjeben; 

SrunbfteUung.
5—8. SEBie 1—4; nur nacb ber anberen Seite.

2) 1(—3). SBeugen beś linfen Slrmeś (bergl. oben) mit gleidjjeitigem Sdjrdgriicf=
beben beś red)ten Slrmeś jur fdjragen §altung beś Stabeś.

4. giibren beś Stabeś jur roager. §altung bor ben Dberfcbenfeln.
git SBerbinbung mit: SBorftellen beś linten SBeineś mit Slufjeben 

©runbfteHung.
5-8. SSie 1—4; nur nadj ber anberen Seite.
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3) 1(—3). SBeugen beg linfen Slrmeg (int ftumpfcn SBinfel) mit gleiĄjcitigcm
SdiriigfeitljoĄbeben beg rediten Slrmeg linfśtjin jur fdjragen fbaltung 
beg Stabeg.

SBemerfung. ©ie linfe Sanb mirb an bie redjte §iifte gelegt, 
ber redjte Slrm befdjreibt einen grcigbogen obenljin unb jmar bon r. 
nad) l.

4. fJ-iiljren beg St. jur mager. jpaltung bor ben Dberfd)enfeln.
Qn Serbinbung mit: SeitfteUen beg linfen SBeineg nadj tnnen 

freujenb bor bem rediten SBeine mit Slufje£;eit; (SrunbfteUung.
5—8. SBie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

4) 1(—3). SBeugen beg linfen Slrmeg (im ftumpfen SBinfel) mit gleidjjeitigem
Sdjrligborljodjljeben beg red)ten Slrmeg, mobci berfelbe einen Sreig*  
bogen obenljin unb jroar bon Ijinten nad; born bcfdjrcibt.

4. giiljren beg St. jur mager. §altung bor ben Dberfdjenfeln.
3;n Serbinbung mit: Słiidftellen beg linfen Seineg mit Slufjeljen; 

(SrunbfteUung.
5—8. SBie 1-4; nur nad) ber anberen Seite.

5) 1. Seugen beg linfen Slrmeg im fpigen SBinfel mit gi8. 184.
gleicbjeitigem Sdjragfeitljeben beg redjten Slrmeg 
jur fdjrdgen $altitng beg Stabeg. Sergleidje 
&ifl- 184. '

2. „Umlegen" beg Stabeg jur fdjragen fbaltung. Zzzjfi
©ie Seugung beg linfen Slrmeg gefdjiebt im °L 1
ftumbfen SBinfel, roobei bie linfe Sanb bor bie
red)te §iifte gelegt, ber redjte Slrm im Sogcn 
obenljin gefdjroungen, ber Stab fomit um feine Af // 
SJiitte gebreljt roirb. / 7 V /_

3. SRudberoegung.
4. g-uljren beg St. jur roager. fjaltuiig bor ben 

©berfdjenfeln.
Sn Serbinbung mit: SlugfaU I. feitro.; SeitftcUen beg linfen 

Seineg nad) innen jum SlugfaU r.; beggl. nad) aufjen jum. SlugfaU l.; 
SrunbfteUung.

5-8. SBie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.
6) 1. Seugen beg linfen Slrmeg im fpigen SBinfel mit gleidjjeitigem Sd)rag=

riitfljeben beg redjten Slrmeg jur fdjragen f?altung beg Stabeg.
•2. „Umlegen" beg St. jur fdjrdgen fjaltung. Sergl. oben.
3. Ołudberocgung.
4. giiljrcn beg St. jur roager. fbaltung bor ben ©berfdjcnfeln.

Sn Serbinbung mit: SlugfaU I. borro.; SiidfteUen beg linfen 
Seineg jum SlugfaU r.; beggl. SorfteUcn jum SlugfaU I.; Srunb= 
fteUung.

5-8. SBie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.
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giiiifter SHjfrfjnitL
Snbnlt: A. Sliifmarfcf) (: Sdiroenfen ber Keipen jur cSaffe).

B. grciubungen mit Slnfaitg unb ®nbe nad) unb nad)
a. in ben Sinien.
b. in bett Sotten.

I) F C

E B

A.
2)ie Sdjaar ber Surnenben betritt, ju Stirnpaaren 

binter einanber georbnet, in E ben Ucbungśraum. ®urd) 
eine 1/4 Sdjroenfung linfś ber 1. unb eine 'h Sd)rocn= 
fung redjtś ber 2. i|)aare an ber namlidjen Stelle unb 
®ebcn a. D nad) SBoUettbuttg ber Scbroenfung roirb eine 
®affe gebilbet. ®aś 3. unb 4. ifJaar reiben fid), nad)= 
bem fic jroifd)ett bem 1. unb 2. iJSaare l)i»burd) gc= 
gangen finb, burd) eine 1/i Sdjroenfung an baś 1., bej.
2. $aar unb fo roirb Don ben nadjfolgenben $aaren 
baś Slitreiben fortgcfeUt, biś fd)fiefjlidj eine ®affe Mer 
bergeftellt ift. SBergl. gig. 185.

Sobalb bieś gcfdjeben, jieben beibe fRcibenfbrper mit guter SJłidjtung fcd)S 
Sdjrittc oorroartś, roorauf alle SBaare eine */ 4 Scbroenfung nad) bem legtcn SJJaare 
bin auśfiibren unb in ber Umjugśbabit einanber entgegen jieben.

3>9- 185.

<)<

s

Cl?
i

8

®icfer Umjug fiifjrt ju einem Segegnen bet F, roorauf fidj bie 
©egenpaare ju eincr Sinie (jmeier Stirnpaare) oereinigen unb bann 
fofort nad) aufjcit jur @affc fd)Wenfcn. ®ie ttadjfolgenben ąSaare 
get)en eine gleidjc SBerbinbung ein, jieben burep bie ®affe unb reiben 
fid) ibrerfeitś burd) '/4 Sdjroenfungen nadj aufjen an bie Doraiiftel)ctt= 
ben Sinien, fo bafj nadj unb nad) ebenfallś eine (SJaffe Mer be» 
gcfteHt mirb. 91 Ile jieben bierauf mit 6 Sdjritten oorro. unb fiibren 
in ben ju einer Sinic oereinten ©oppelpaaren eine ’/4 Scbroenfung 
nad) ben erften Sinien bin auś. ©nblid) erfolgt ein Ocffnen ber (alś 
23iererreiben gebacpten) Sinien nad) innen ju einem Slbftanbe oon 
2 Sdjritten, roomit bie geplante SluffteUung geroonnen ift.

Semerfung. Qn Uebung 1, 3, 5 unb 7 beginnt bie erftc Sinie 
(9Id)terreibe u. f. to.) aUeitt mit ber Uebung a; bie jroeitc Sinie 
nimmt bie ndmlidje SbStigfeit auf, fobalb bie erfte Sinie bie Uebung b 

SBeim 3. SBedjfel turncn bie erftc uitb britte Sinic gemeinfam a, rodbrenbbeginnt.
bie jrocite Sinie b folgctt lafjt unb fo fc£t fid; baś Slbturncn oon a unb b biś jur 
lefjten Sinie fort. Sinb ad)t Sinien oorbanben, fo roiirbe bie erfte Sinie nad) 
oiermaliger SSicberbolung oon a unb b bie Uebung juerft beenben unb aHe Sinien 
miirben nad) einanber in gleidjcr SBeifc ju perfatjren baben.

Qn Uebung 2, 4, 6 unb 8 beginnt junddjft bie 1. fRotte, ifjr folgt bie 2.,
3. fRotte u. f. ro. unb jmar in bem gleidjen geitabftanbc, roie oben.

1. Uebung.
SDlit 9Infang unb @nbe ttad) unb nad) in ben (Stirn = ) Sinien.

a. 1(—2). Seitbeben ber Slrntc mit Seugcn ber finiee (biś jur ooHen Xiefe). 
pteger, Surnuntertidit in tfnabenfdiulen. 11. 12
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3(—4). Seitljodjljeben mit Streden bet flniee unb gleidjjeitigem ©rljeben jum 
geljenftanbe.

5(-6). Senfen ber Slrme feto. jur roageredjten §altung mit SBcugcn ber 
ftniee.

7(— 8). Senfen ber 91. mit Streden ber Sniee jttm Soljlettftattbe.
b 1(2). Seitljodjljeben ber 21. mit (grljeben jum gebenftanbe.

3(4). Senfen ber 21. feitro. jur roageredjten £>altuttg mit SBeugen ber flniee.
5(6). Seitljodjljeben ber 21. mit Streden ber flniee unb gleidjjeitigem Grfjeben 

jum .gebenftaitbe.
7(8). ©anjeś Senfen ber 21. feitro. mit Senfen junt Soljlenftanbe.

2. Uebung.
931 it Slttfang unb Gnbe nad; unb nad; in ben (§lanfen = ) SRotten. 
SBorberoeguttg: Slrme jum Stojj — bcugt!

a. 1. Sluśfall l. feitro. mit Seitftofjen beś linfen SI. fdjrdg auf=, beś redjten fdjrdg
abrodrtS.

3. Sittfś Seitbeugen beś SRittnpfeś.
5. Streden beśfelben.
7. gitriidfefjren jur Srunbftellung mit SBeugen ber Slrnte.

b. 2®ie a; nur nad) ber anberen Seite.
Sdjlujjberoeguttg: Slrme abrodrtS — ftredt!

3. Urbuttg.
901 it Slttfang uitb ®nbe ttadj unb ttadj in bett Sinieit.

a. 1. Sieffenfen ber 21. mit SBorbeugen beś SRumpfeś.
3. SBorljodjljeben ber SI. tnit Streden beś SRumpfeś.
5. giiidberoegung.
7. SBoKeś Senfett ber 21. borro. mit Streden beś SRumpfeś.

b. 1. SBorljodjljeben ber 21.
3. Sieffenfen berfelben mit SBorbeugctt beś SRumpfeś.
5. SBorljodjbeben mit Streden beśfelben.
7. Sanjeś Senfen ber 21. borro.

4. Uebung
Silit Slttfang unb (Snbe nad; ititb ttadj in bett SRottcn. 
Sfiorberoegung: Slrme jum Stofj — bcugt!

a. 1. SluśfaU I. feitro. mit Seitftofjen tt. f. ro.; bergl. oben.
3. Sluślage l. mit SBeugen ber 21.
5. Sluśfall mit Scitftofjcit u. f. ro.
7. ©runbftelluttg mit SBeugen ber 21.

b. SBie a; nur nad) ber anberen Seite.
Sdjlufjberoegnng: Slrme abiodrtś — ftredt!

5. Uebung.
Silit Slttfang unb Enbe ttadj unb ttadj in ben Sinien.

a. 1. Seitbeben ber SI. tnit §itpfen iit ben Seitgrdtfdjftanb.
3. Seitljodjljeben ber 21. mit Ipitpfeu in bie ©runbftellitng.
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5. genfen ber 31. feitw. jur wageredjten Jpaltung mit Ipiipfen in ben Seit= 
gratfdjftaitb.

7. Sanjeg Senfen ber 81. ntit §iipfeit in bie Srunbftellitng.
b. 1. Seitl)od)ljeben ber 91.

3. Senfen berfelben feitw. jur mageredjten Jpaltung mit §iipfen in ben Seit= 
gratfdjftanb.

5. Seitljodjtjcben mit §iipfen in bie SrunbfteUung.
7. Sanjeg Senfen ber 21. feitw.

(i. Uebung.
9)1it Slnfaitg unb Snbc nad; unb nad; iit ben Słotten. 
Sorbe wegung: Slrme junt Stojj — beugt!

a. 1. SlugfaU l. feitw. u. f. w.
3. gurucffeljren jur SrunbfteUung mit gleidjjeitigem SBeugen ber Since jur bo tlen 

Siefe unb Sorfdjwingen ber Slrme jur wager. £>altung.
5. Streden ber Śnieć mit gleidjjeitigem SlugfaU l. feitw. unb Seitjdjwingen beg 

linfen SI. jur fdjragen §altung auf = , bcś redjten 91. jur fdjragen §altung 
abwartg.

7. SrunbfteUung mit Seugen ber 91.
b. SBie a; nur nadj ber anberen Seite.

Sd, lujj be wegung: Slrme abwartg — ftrccft!

7. Uebung.
SRit Slitfang uub Sitbe nadj uub itad) in ben SJinicit.

a. !. Sieffenfen ber 91. mit Sorbeugen beg Słumpfeg unb gleidjjeitigem £>itpfen in
ben Seitgratfdjftanb.

3. Sorljodjljeben mit SRumpfftreden unb gleidjjeitigem tpupfeit iit bie Srunb= 
fteUung.

5. Eieffenfeit ber SI. twrw. mit Sorbeugen beg Dłumpfeg unb 0iipfen in ben 
Seitgratfdjftanb.

7. Senfen ber 31. jur attfanglidjcn §altung mit Streden beg Słumpfeg unb 
.‘piipfen in bie SrunbfteUung.

b. 1. Sorbodjljeben ber SI.
3. SEieffenfen ber SI. oorw. mit Sorbeugen beg Dtumpfcg unb §iipfen in ben 

Seitgratfdjftanb.
5. Sorpodjljcben mit Streden beg Stumpfeg unb §iipfen in bie SrunbfteUung.
7. Sanjeg Senfen ber 81. borw.

8. Uebung.
SRit Slnfaitg unb Sitbe itad) unb nad; in beit SRotteu. 
Sorbetuegung: Slrme jum Stajj — beugt!

a I. SlugfaU l. feitw. u. f. w.
3. SeitfteUen beg linfen Seineg nad) innen jum SlugfaU r. mit Seitfenfen beg 

linfen SI. jur fdjragen £>altung abw. unb §eben beg redjten SI. jur fdjragen 
§altung aufw.

5. SeitfteUen beg linfen Seineg nadj aufjeit jum SlugfaU l. mit Seitljeben beg 
12*  
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linfen 21. sur fdjriigcn sóaltitng aufro. unb Seitfenfen bes reebten 21. jur 
fdjrdgen fjaltung abro.

7. SrunbfteUung mit SBeugen b. 21.
b. SBie a; nur nad) ber anberen Seite.

Sctf^ter 2l&idjnitt.
Sn^alt: A. Hetbungen mit Kreifen in ben ficterrciben einer SSule, bej. 

ginie im Wedjfel mit OiettclSrcbung.
B. Stabiibungen: 2Ius bem Sdjroingen bes Stabeś jur fdjragett 

Ijaltung Ijinter ber linten, bcsgl. redjten Sdjulter fiibren bes 
Stabeś ju rerfdjiebencn fjaltungen oljne, beśgl. mit Durdj*  
ftofjen bes Stabeś in Perbinbung mit Ilusfall fdjriig rorro. nadj 
aufjen u. f. w.

A.
Siner Stirnfaule bon SBiererrcifjen, bereit redjte guijrer Srfte finb, roirb be- 

f otjlen:

1.
a. 1—12. Ołeiljen l. Ijinter bie SBierten bornboriiber (mit l. Greifen), roobei l. an«

jutreten ift.
13—16. 4 Scfjritte a. C., ben 1. mit 93iertelbre£)ung I.

b. 1—12. Sleiijen l. Ijinter bie Srften bornboriiber (mit l. ffireifen).
13—16. 4 Sdjr. a. O., ben 1. mit SBiertelbr. I.

c. 2Bie a.
d. SSie b.

SBemerfung. ®urd) biermaligeS fReiljen roerben bie Sinien eine§ SBieredd 
umfteUt.

2. ^eif.
a. 1—12. SReiljen r. Ijinter bie Srften born boruber (mit r. greifen), roobei r. 

anjutreten ift.
13—16. 4 Sdjr. a. ©., ben 1. mit SBicrtelbr. r.

b 1—12. SReiben r. Ijinter bie SBierten born boruber (mit r. fireifen).
13—16. 4 Sdjr. a. O., ben 1. mit SBiertelbr. r.

e. unb d. 2Bie a unb b.

3. ££fjeir.
®ie ungerabjabligen SReifjen: SBergl. 1. ®betl.
®ic gerabjaljligen SReiben: SBergl. 2. Jljeil.
fRadjbem in ben SReiljen ein 2lbftanb bon 2 Sdjrittliingen Ijergeftcllt roorben 

ift, madjen 2lUe nodj eine SBicrtelbreljung l.

B.
2lu§gang§baltitug: ®er Stab befinbet fid) in n>agcred)ter fpaltung bor 

bem Seibe unb roirb nabe an feinen Snben mit flammgriff gefafjt.
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1) a. l(-3). ftreifen ber Slrme juriid jur fdjrdgen Saltung beg Stabeś Ijinter ber 
linten Sdjulter. SBergl. gig. 186.

b.
c.

4.

5—8.
9—12.

SBemertung. ©er Stab roirb fdjroungbaft 
burcfj bie 23orbebbalte unb iiber ben flopf l)in= 
roeg in bie obige fdjrćige £>altung gebradjt, fo 
bafj ber ftd) beugenbe linie 2lrm ben griSfjeren, 
ber fdjrag abroartś nad) binten gebaltene redjte 
9lrtn ben fleineren ftreiś (non bentSUantel eined 
ficgclś) ju befdjreiben fjat.
fireijen ber Slrrne nad) born, roobei ber Stab 
fdjroungbaft in bie SluggangSIjaltung juriid gefiiljrt 
roirb.

Qn SBerbinbung mit: SludfaU I. fdjriigOorro. 
(nad) aufjen); Srunbftelluitg.
2Bie a; nur nad) ber anberen Seite.
SSie a; nur SduśfaH l. fdjrag Oorro. mit SBiertel*  
br. I.

W 186.

d. 13-16. 28ie b; nut Sluśfail r. fdjrag oorro. mit SBiertelbr. r.
2) a. 1. ftreifett ber 2(rme juriid jur fdjrćigen £>altung beś Stabcś binter 

ber linfen Scbulter.
2. SBeugen ber 31. jur SRiidlingśbaltung beś Stabcś. (©erfelbe tommt 

bierbei binter beibe Sdjultern ju liegeit.)
3. Streden beś redjten Slrmeś fdjrag abroartś nad) binten jur fdjragen 

tpaltung beś St. Ijinter ber linten Sdjulter.
4. Slrcifen ber 21. nadj Oorn jur Sluśgangśbaltung beś St. juriid.

Qn SBerbinbung mit: 2Iuśfall l. fdjrag oorro.; SBedjjelbeugen ber 
finiee (SBeugen beś redjten, Streden beś linten flnieeś); ®runb« 
fteUung.

b. 5—8. SSic a; nur nadj ber anberen Seite.
c. 9—12. 5Bie a; nur 3luśfaU l. fdjrag Oorro. mit SBiertelbr. I.
d. 13—16. SEBic b; = = r. « » - r.

3) a. 1. 2Bie oben.
2. giibren beś St. jur roagercdjten §altung topfroartś bei geftredten 

Slrnten.
3. fjiibren beś St. jur fdjragen §altung binter ber linten Scbulter.
4. Rreifen ber 21. nad) oorn jur 2IuSgangśbaltung beś St. juriid.

3tt SBerbinbung mit: 2luśfaH l. fdjrag borro.; Sdjragftellen beś 
linfen SBeineś jur 2Iuślage, roobei ber SBlid aufroartś ju ridjten ift; 
eriteuter 2IuśfaK l. fdjrag borro.; ©runbfteHung.

b. 5—8. SEBie a; nur nad) ber anberen Seite.
c. 9—12. 9Bie a; nur SluśfaU I. fdjrag borro. mit SBiertelbr. I.
d. 13-16. SBJie b; - - r. = = r.

4) a. 1. SJBie oben.
2. Sdjroingen beś St. jur roageredjteu fjaltung ber borgebobenen 2Irme.
3. = = = = fdjragen §altung binter ber linten Sdjulter.
4. ffireifett ber 21. jur 2Iuśgangśbaltung beś St. juriid.

Qn SBerbinbung mit: Sluśfall I. u. f. ro.; guriidfebren jur 
®ruitbfteUung mit gleidjjeitigem SBeugen ber Sinice jur bollen ©icfe 
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Streden ber gnice mit gleidjjeitigem SludfaU I. fdjrdg Borm.; ®runb= 
fteUuitg.

b. 5—8. SBie a; itur nad) ber anbereit Seite.
c. 9—12. SBie a; nur SludfaU I. fdjrag Borm. mit Siertelbr. I.
d. 13—16. SBie b; « = r. » = = = r.

5) a. 1. SBie oben.
2. greifen ber Slrme nad; Born mit gleidjjeitigem Senfen bed St. jur 

Sicfbaltung (iitfolgc bed jRumjtfBorbeugeitd, Bergl. unten).
3. greifen ber 21. juriid jur fdjragen Jpaltung Ijinter ber linfen Sdjulter.
4. greifen ber 91. itad) Born jur 9ludgangdljaltung bed St. juriid.

Sit Scrbinbintg mit: SludfaU l. fdjrag Borm.; ^uriidfcljren jur 
©ritnbftcUintg ntit gleidjjeitigem Sorbeugen bed SRumpfed; SludfaU
I. fdjrag Borm. mit 9lufridjtcn bed Cberfbrpcrd; SrunbfteUung.

b. 5—8. SBie 1—4; itur nadj ber anberen Seite.
e. 9—12. SBie a; nur 9ludfaU I. fdjrag Borm. mit Siertelbr. I.
d. 13—16.SBie b; = « r. « • « = r.

6) a. 1. SBie oben.
2. greifen bed linfen 91. juriid mit linfd „®urdjftof;en" bed St. jur 

fdjragen §altung abmiirtd nad; Ijintcn, fo bag bie linfe Sanb nafje 
an bie redjte gebradjt mirb, ber Stab ntitljin bitrcfj bie rccfjte Jpattb 
glcitet.

b.
e.

3. gicljen bed St. burd; bie redjte Jpanb mit 
gleidjjeitigem Sdjroingen bed Stabed jur 
jdjrdgen fealtung bedfelben binter ber linfen 
Sdjulter.

4. greifen ber Slrme nad; Borit u. f. m.
Sn Serbinbung mit: SludfaU l. fdjrag 

borm.; linfd SdjragrudftcUcit nadj inncn 
jum SludfaU redjtd; Bergl. gig. 187; 
linfd StfjragoorftcUcu nadj aujjcn jum 
SludfaU (.; ©runbfteUuitg.

5—8. SBie a; nur nadj ber anberen Seite.
9—12. SBie a; nur SludfaU 1. fdjrag Borm. mit 

Siertelbr. I.

®i8- 187.

d. 13—16. SBie b; nur SludfaU r. fdjrag norm, mit Siertelbr. r.
7) a. 1. 5Eie oben.

2. SdjrdgBorbodjbcben bed redjten SI. mit gleidjjeitigem ®urd)ftofjeu bed 
St. mit bem linfen 91. jur fdjragen Jpaltung.

SBemerfung. ®cr St. glcitet burd; bie redjte §anb, fo bafj 
bie linfe ipaitb nabe an jcne gebradjt roirb.

3. giefjen bed St. burd; bic redjte §anb mit gleidjjeitigem greifen ber 
91. juriid jur fdjragen £»altuitg bed St. Ijinter ber linfen Sdjulter.

4. greifen ber Slrme u. f. ro.
Sit Serbinbung mit: SludfaU 1. fdjrdg norm.; gnicbeugmedjfcl 

mit einer fjalbcn ®r. (auf ben gerfen!) jum SludfaU I. fdjrag borm.; 
fRudbctuegung; ©ritnbftettung.

b. 5—8. SBie a; nur nadj ber anberen Seite
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e. 9—12. S&Jie a; nur SluSfaU 1. fdjriig Dor®, mit SBiertelbr. I.
<1.13-16. SB ie b; - . r. - = - r.

9Ran iaffe:
Sie 1. Uebung in gleidjer StirnfteUung auśfiiljren.
Sie 2. unb 3. Uebung, nadjbcm in ber 2. unb 4. SRotte 

eine Ijalbc Sr. I. auSgefiiljrt roorben ift, -n
Sie 4. unb 5. Uebung, nadjbcm bie 2. unb 4. SRottc inl (gtirnftej[U11n 

bie friifjere 2lufftc(lung juriicfgefeljrt unb bic gerab=| ,bar)-łcUcn '
jaljligen SReifjen burd) fjalbe Sr. I. in eine ncite 2luf= 
fteUung gebradjt roorben finb,

Sie 6. unb 7. Uebung in ber gleidjen StirnfteUung iron je 4 Surnenben 
bergeftalt aitśfiibren, bafj burd) bic SluśfaUfteUungen cin Bicrftraljligcr 
Stern gebilbet roirb. SBergl. §ig 188.

3<g. 188.

z \r\ A

Sicbcutcr Ofdjnitt
Snljalt: A. Jlufmarfd; unb jwar Winfcljug einer jroeń, beśgl. rńergettjeilten 

Kreisreibe (= linie); wibergleidjer (Seąenjug.
B. a. Ketłjen ber 2. (j.) paare eines 3łeit|enf3rper<(3efuges, beffen

einjclne Keiljenforper eine Stirnfaule jwcicr paare bilbcn, 
unb jwar nor, beśgl. Ijinter bie ;. (2.) paare aufjen*,  beśgl. 
innenooriiber.

b. Uusfall, 2Iuslage u. f. w. mit Urmbeben unb Senfen, ttjeib 
wcife mit gegeufcitigcr gaffung.

A.
Slufftellung unb Orbnung: 32 SRcigncr erbalten junadjft in einer Stirn= 

rciljc (mit SRidjtung r.) SluffteUung. $ur 2lnśfiifjrung ber nadjftcljcnben Uebungcn 
ift an ber SReilje forooljl eine al§ eine Siertljeilung trorjuneljmen, fo baś
im 1. fJaUe bie erften 16 SReigner bic erfte, bic jroeiten 16 bic jroeite §alftc ber 
SRcitjc bilbcn. Qnt 2. §aUc ftcUen bic SRcigncr 1 — 8 bic crftc, 9 — 16 bie gtocite, 
17—24 bie britte unb 25—32 bie Dicrte SReilje bar. 3ff bie Stirnreilje („Stirn= 
linie") mittelft SBiertelbr. r. jur fylaitfenreiljc umgefefjt roorben, fo betritt biefelbe 
in e bie jtrciśbaljtt unb burdjjieljt fie im JfrciSumjugc l. (iiber b, a unb d) bi§ e. 
23ei Slnfunft be§ Erften ber SReilje bafelbft Ijat ber letjte SReigner in bie Sreigbaljn 
einjutrcten, fo bafj bamit bic Umbilbuug ber glanfenreilje jum fjlanfenringe 0oU= 
jogcit ift.

SBci 2lnna(jme einer fjroeitljeilung be8 glanfenringcS fiiljren beibe SReiljen jroeu 
ntaligen SBinfcljug I. au8, fo bafj bie 1. SReilje iiber e unb c nad) d, bie 2. SReilje 
bagegen iiber a unb c nad) b gelangt. 93ci 23crii£jrung ber ®rei§baljn roirb tron 
beiben SReifjen ber flreUuntjug r. bi§ e, bej. a, roieber aufgenommen, roorauf in 
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ber biergetbeilten &rei«reibe bon ben $unftcn e, b, a unb d jroeimaliger 28infek 
jug r. (iiber c) jur SluSfuljrung gelangt. SBergl. gig. 189.

Slngefomntcn bei b, a, d unb e burĄjieljen bic (Rribeit abermal® bie firei§= 
baljn im llmjuge l., um bon ben namiicfien Spunften au§ mittelft SBinfeljug® I. 
bie Slufftellung jttm fireuj borjunebmcn, roorauf bie Ungerabjal)Iigen burd) <53egeit - 
jug I., bie ©erabjabligen burd) ®egenjug r. in bie geplantc unb burd) gig. 190 
beranfdjaulidjte Siufftellung geiangen. gur roeitercn 2Iu§fiiljrung ber naĄftebcnben 
llebungen mad)t fid) nur nod) eine ©intbeilung ber (JJaare in erfte unb jroeite 
notfjig. — 68 roirb mit bem dufeeren gnfje angetreten!

»i0- 189. Si0- 190.
O /*•>

< ( ( < i) £> 2)
< c < ( ., 8i)

''\HPaar
i Ś 2, /. "

i i 2. 7 »

B.
1. Uebung.

a (Reiben ber Sinjclnen ber 2. $aare bor bic ©leidjjabligen ber 1. $aare unb 
Jtoar aufjenooriiber mit 6 Sdjr. borro. unb 2ed)r. a. O. — SBergl. gig 190.

©ic 1. iJJaare geijen uuterbeffen 8 Sdjr. a. £...............................= 8 gtn.
b. (Reiben ber 6injelnen ber 1. $aarc bor bie ®Ieicbjabligeit ber

2. $aare aufjenooriiber mit 6 ecf)r. borro. unb 2 Sdjr. a. £>. 
©ie 2. ąjaare geijen uuterbeffen (roaS aud) bei ben nad)folgcit= 

ben (Reibungen ju bcadjten bleibt, faU8 ein $aar bei einer SReibung 
nidjt unmittelbar tbatig ift) 8 Sdjr. a. C...................................... . = 8 =

e. unb d. ©ie 6rften (©rittcn, giinfteit u. f. ro):
1(- 4). 2Iu8fatt r. borro. mit gleidjjeitiger SBiertelbr. r unb 

Sborbodjbebeit ber Slrmc.
5(—8). ®runbfteUung unb ganje® Senfen ber Slrtne borro. 

9(—12). 2lu8faU I. borro. mit 23orbod)bebcn ber ?lrmc.
13(—16). ®runbfteUung mit gleicbjeitiger SBiertelbr. I. juriid unb 

ganje® Senfen ber 21. borro.
©iegroeiten ('Biertcn, Sedj§tenu f. to.): SBie bie 6rften;

nur SluSfaUl. borto, mit gleicbjeitiger SBiertelbr. I. u. f. to. =•■ 16 =
e. (Reiben ber ©injelnen ber 1. $aare binter bie ©leidjjabligen ber

2. SJJaare aufjenboriiber; bierauf 2 @d)r. a. £..................................= 8 =
f. (Reiben ber 6injelnen ber 2. $aare binter bie ©leicbjabligcn ber

1. S|?aare aitfjen boriiber; bierauf 2 @d)r. a. £................................. = 8 =
g unb h. 2Bie c unb d......................................................................... = 16 =

61 gtn.
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2. Uebung.
a. fReiben ber 2. Saare sor bie (fid) offnenbeit uitb fdjliefjenben)

1. Saare unb jroar innenboriiber ntit 4 Sdjritten norm.; Ijierauf
4 Sdjr. a. £.........................................................................................= 8 gtn.

Semerfung. ®ab Oeffnett ber betr. $aare gefdjieljt ntit 
einent (Sdjritt feitro. aufjenljin unb einent ®reitritt a O., bent 
beint Sdjliegeit ber !)Jaare ein Sdjritt feitro. ittnenljer uttb ein 
®reitritt a. £. folgt.

b. fReiben ber 1. $aare oor bie 2. fJJaarc innenboriiber; Ijierauf
4 Sdjr. a. £.....................................................................= 8 =

c. unb d. ®te (frften:
1(—4). Slubfall r. feitro. ntit gleiĄjeitiger Siertelbr. I. unb 

Seitljeben ber 21., roobei bie ©cgiter gaffung ber §iinbe 
eingebcn.

5(-8). ©runbfteUung ntit Senfen ber Slrme.
9(—12). SlubfaU I. feitro. ntit SeitEjeben ber Slrme. 

I3(—16). ®runbfteUung ntit gleidjjeitigcr Siertelbr. r. juriid 
uub Senfen ber 21. unter Sbfuitg ber gaffung.

®ic groeiten: SBie bie (Srffeit; nur Slubfall l. feitro. ntit 
gleidjjeitiger Siertelbr. r. u. f. ro..................................... =16 -

e. fReiben ber 1. fgaare binter bie (fid) bffnenben unb fdjliegenbeit)
2. Saarc initenboriiber ntit 4 Sdjr. borro., roobei ber 1. Sdjritt 
bon ben ©rften ntit einer Ijal&cit ®r. r., bon ben 3lueiten ntit 
einer balben ®r. 1. aubgefiibrt roirb. §ierauf 4 Sdjr. a. £ , ber 
1. ntit nodjmaliger balbcr ®r. in ber attgegebetten fRidjtung. ®ie
2. Saare: Oeffnen unb Sdjliefjen (bergl. oben); Ijierauf 4 Sdjr.
a. £............................................................... ........................................= 8 --

f. 9tei£jeit ber 2. fJSaare binter bie (fidj bffnenben unb fdjliefjenben)
1. Saare innenboriiber; btcrauf 4 Sdjr. a. £. u. f. ro. . . . = 8 =

g unb li. SBie c uitb d........................................................................... = 16 -
64 gtn.

3. llcbung.
a unb b. Sergl. 1. Uebung a unb b......................................................... =16 gtn.
c uitb d. ®ie Grften:

1. Slubfall r. borro. ntit gleidjjeitiger Siertelbr. r. unb Sor= 
bodjbeben ber Slrme.

3. Sorbeugen beb fRumpfeb ntit Senfen ber Slrme fujjroiirtb.
5. Streden beb fRumpfeb ntit Sorbodjbeben ber Slrme.
7. ©runbftelluiig mit ganjem Senfen ber Slrme borto.
9. Slubfall l. borro. mit Sorbodjbeben ber Slrme.

11. Sorbeugen beb fRumpfcb mit Senfen ber Slrme fujjroiirtb.
13. Streden beb fRumpfeb ntit Sorbodjbeben ber Slrme.
15. ©runbfteHung ntit gleidjjeitiger Siertelbrebung l. juriid unb 

ganjeb Senfen b. SI. borro.
®ie groeiten: SBie bie Grften; nur Slubfalll. borro. mit 

Siertelbr. I. u. f. ro..................................................................  = 16
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e unb f. ©ie Drbnnngśubung roie in 1. Uebung unter e unb f. . = 16 gtn.
g unb h. 3Bie c unb d............................................  = 16 «

64 gtn.
4. Uebung.

©ie Crbnuitgśiibungcn finb bie ndmlidjcn, roie in ber 2. Uebung. Unter c 
unb d, foroie g unb h getangen jur Sluśfiifjrung:

©ie © rften:
1. SluśfaU r. feitro. ntit gleidjjeitiger SBiertelbr. I. unb Seit- 

(jebeit ber Slrnte unter gaffung ber §anbe beś Segnerś.
3. Sluślage r. mit gleidjjeitigem Seitbeugen beś SRumpfeś r. 

unb Seitljodjljeben ber Slrme.
5. SluśfaU r. mit Streden beś SRumpfeś unb Senfen ber SI. 

feitro. jur roageredjten §altuitg.
7. SrunbfteUung mit Senfen ber Slrme.
9. SluśfaU l. feitro. mit Seitbeben ber Slrme.

11. Sluślage l. mit gleidjjeitigem Seitbeugen beś SRumpfeś l. 
unb Seitljodjljebctt ber SI.

13. SluśfaU I. mit Senfen ber SI. feitro. jur roageredjten Saltitng.
15. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger SBiertelbr. r. juriid unb Senfen 

ber Slrme.
©ie Sroeiten: SSie bie ©rften; nur SluśfaU I. feitro. mit gleidj*  

jeitiger SBiertelbr. r. u. f. ro.
64 $tn.

а. Uebung.
SBetreffś ber Crbnuitgśitbungen fei auf bie 1. Uebung oerroicfen. Unter c 

unb d, foroie g unb h finb folgenbe Uebungen borjuneljmen:
©ie ©rften:

1. SluśfaU r. borro. mit gleidjjeitiger SBiertelbr. r. unb SBor= 
bodjbeben ber SI.

3. Sluślage r. mit Senfen ber SI. borto, jur roageredjten Ipaltung.
5. SluśfaU r. mit SBorljodjtjcben ber SI.
7. SrunbfteUung mit ganjem Senfen ber SI. borro.
9. SluśfaU l. borro. mit SBorljodjljeben ber SI.

11. Sluślage l mit Senfen ber SI. borro. jur roager. §a!tung.
13. SluśfaU I. mit SBorljodjljeben ber SI.
15. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger SSiertelbreljung l. juriid unb 

ganjem Senfen ber SI.
©ie grociten: SBie bie ©rften; nur SluśfaU I. borro. mit glcidj= 

jeitiger SBiertelbr. I. u. f. ro.
64 gtn.

б. Uebung.
©ie ©rbnungSiibungcn finb bie namlidjen, roie in ber 2. Uebung. Unter c 

unb d, foroie g unb h finb folgenbe Uebungen auśjufiiljren:
©ie ©rften:

1. SluśfaU r. feitro. mit gleidjjeitiger SBiertelbr. I. unb Seit= 
Ijeben ber SI. (bergl. oben).
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3. SeitfteUen r. nad) innen jutu 9luSfaU i. tnit Seitljodjljebcit 
ber 91.

5. SeitftcUen r. itad) aufjen junt 9luSfatt mit Senfen ber 91.
fcitm. jur mager. .fpaltiing.

7. SrunbfteUung mit Senfen ber 91.
9. 9lugfaU I. fcitm. mit Seitljeben ber 91.

11. SeitfteUen I. nad) innen jum 9lu3faU r. mit Scitljodjljebcn 
ber 91.

13. SeitfteUen l. itad) aufjeit jum 9lu8faU mit Senfen ber 91. 
fcitm. jur mageredjten $altnng.

15. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger Siertelbr. r. juriid uitb 
Senfen ber 91.

®ic Smeiten: SBie bie Srften; nur 9ltt§faU l. feitm. mit ę|leicf)= 
jeitiger Siertelbr. r. u. f. m. ___________

64 gtit.

7. Uebung.
®ie 1. $aare: Sergl. 1. Uebung.
®ie 2. Saare: Sergl. 2. Ucbuitg. ______

64 3tn.

8. Uebung.
®ie 1. S«are: Sergl. 3. Uebuitg.
®ie 2. SjSaare: Sergl. 4. Uebung. ________

64 3tit.

9. Uebung.
®ie 1. Saare: Sergl. 5. Uebung.
®ie 2. Śaarc: Sergl. 6. Uebung.

64 3tn. 
Qm SReigettabmarfd) ift eine 9Iuf(bfung bcS 9lufmarfd)c8 entfpredjcttb feinem 

9Iufbau ju gcbeit.

2lcf)ter

3nl)itlt: A. Heifjungctt itt fogenannter „getbeilter ©rbnung" 3. S. in ben 
Dreierreiljen cittes Keibenfórpers.

B. Derfdjiebene Stabiibungen in Derbinbung mit Jluslage unb 
UusfaU.

A.
Silbcit

a. bie ®reierreiljen eine Stirnfaule ober »linie, fo ittogen fid) reiljen: 
aa. bie 3weiten »orn=, bie ®ritten Ijinteitooritber red)tS nebett bie Srftett. 

Sergl. gig. 191, a.
bb. bie 3'rciteit t)intcn = , bic ®ritten tmrnooriibcr redjt§ neben bie Srften. 

Sergl. gig. 191, b.
cc. ®ie Srften born = , bie 3>'miten Ijintentwriibcr linf§ ltebeit bie ®ritten. 
dd. bie Srften Ijinten», bie 3'Deiten tmrntmriiber linfg neben bie ®ritten.
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3BiU man eine SlBieberljolung eitter ber genannten 3łeiljungett bor- 
ncljmen, fo laffe man jeber SJłeiljung eine ober meljrere fogenannter 
groifdjenberoegungen folgen; 3. 58.
1. Słeifjen ber gro. born-, ber ®r. tjintenboriiber red)tS] 

neben bie Grftcn mit 6 Sdjritten, tuobei r. angetreten mirb.
SBergl. gig. 191, a. ' 12 geiten.

2. 2 Sdjr. a. £)., ben 1. mit SBiertelbr. r.
3. SReiljen r. neben bie Grften auf fiirjeftem SBcgc. ,

©reimalige SBicberljolung u. f. ro.
ee. ©ie gm. Ijintenboruber, bie ®r. auf fiirgeftem 2Sege bor 

SBergl. gig. 192, a.
ff. ©ie gm. bornboruber, bie ©r. auf fiirjeftem SBege Ijinter 

SBergl. gig. 192, b
gg. ©ie gm. tjintenboriiber, bie ®. auf tiirgeftem SBege bor bie ©ritten.
hh. ©ic gm. bornboriiber, bie G. auf fiirseftem SBege Ijinter bic ©ritten. 

SBerbinbung: 1. SReiben ber gm. Ijintenboriiber, ber ©r.
auf tiirjeftem Sffiege bor bie G. mit 
4 Sdjr. u. r. Slntreten. SBergl. gig. 192.

2. 4 Sdjr. a. ©., ben 1. mit SBiertelbr. r. 
©reitnaligc SSieberljoIuttg u. f. ro.

b. bie ©reierreiben eine glanfenfaule ober -linie, fo fbnnen fidjreifjen: 
bie gm. linfS-, bie ©r. red)t§boriiberl 
bie gro. redjtS-, bie ©r. linfSboriibcrr bor bie Grften.
SBergl. gig 193, a unb b. '
v 5 “"S' ®”«en.
bie G. redjtS-, bte gro. ImtSboruber j 
bie gro. redjtSboriiber, bie ©r. auf 
Grfteit. SBergl. gig. 194, a.

aa.
bb.

cc. 
dd.
ee.

bic

bic

Grften.

Grften.

8 geiten.

tiirjeftem SBege lin 13 neben bie

819 191. 8ig. 192.

a 6 ... a
y i ż 3 / 1 2 3 i 3 ■' 1 Z 3.> 's-/ b \ V

/

ff. bie gro. lintśboriiber, bie ®r. auf fiirjeftem ffijege redjtS neben bie 
Grftcn. SBergl. gig. 194, b

gg. bie gro. redjtSboriiber, bic G. auf fiirjcftem UBege littfS neben bie 
©ritten.
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hh. bic 3®- lintdborubcr, bic S. auf fiirjeftcnt SBege rcdjtd neben bie
©ritten.

SBill man ben nacbftcbcnbcn Stabiibuitgcn crft cinigc Ctbiutngsubitiigcn bor*  
audgeljen laffen, fo berbinbc man einige ber obigen 8teit;ungen mit einer Broifdjcn*  
bemegung, aljnlid) ber unter a aufgefiibrten (aud) mit roiberglcidjer Sludfiibrung 
in ben ©oppelreiijen einer Stirnfaule), £>altc fid) jebod; babci nidjt lange auf.

9?ad)bcm in ben (®oppel*)  SReiben einer Siiulc audreidjenber Slbftanb ber*  
gefteUt morben ift, berfdjreite man ju

B.
2ludgangdl)altung: Ser Stab befinbet fid; in roagcredjtcr £>altung bor 

bcit Dberfdjenfeln unb rnirb mit fRiftgriff auf Sdjulterbreite gefajjt.
1) a. 1(—3). ®eitl)ocl)l)cbeit bed redjten Slrmed mit Slnlegen ber linfen Jpaitb an

bie redjte Sdjulter jur fenfredjten fjaltung bed Stabed. SBergl. f^tg. 195.
4. g-iiljren bed St. juriicf jur Jludgaitgdljaltung.

3n SBerbinbung mit:
SeitfteHen bed linfen SBeincd jur Sludlagc; guriidfebren jur ®runb*  
ftellung.

b. 5—8. SSie a; nur nad; ber aitbcrcn Seite.
2) a. 1(—3). SBorljodjljeben bed iiber bem ®opfe geruitbcten linfen 2lrmed mit 2(n*

legen ber redjten §aitb ait bie redjte fjiifte („StcHcn bed St. fenfrcdjt 
auf bie redjte §ufte"). SBergl. gig. 196.

4. giibren bed St. juriicf jur Sludgangdbaltung.
3n SBerbinbung mit:

SBorftellen bed linfen SBeined jur SKudlage; guriidfebrcit jur ®runb*  
ftcUung.

$ig. 195. ®ig. 196. Jig 197.

b. 5—8. SBie a; nur nacb ber anberen Seite.
3) a. 1(—3). greifen beiber SHrnte in roagercdjter ®benc „um bic linfe $iifte

Ijerum". SBergl. gig. 197.
SBemerfung. Sie redjte Jpanb gelangt, bad eine Stabenbe feft*  

baltenb, jum 9lnliegen an ber linten §iiftc, rodbrenb bic linfe §anb 
auf ben SRiideu gelegt roirb, roobei fie ben Stab fo ioeit, ald bied 
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nbtljig erfdjeint, burdjgleiten lafjt. Sie §altung be? Stabes bleibt 
eine roageredjte.

4. greifen beiber Slrme (mit giibrttng be? St. jur 2lu3gaitg3f)altung) 
juriid.

Sn Serbinbung mit:
SRiidfteUcn be? linfen Seine? mit gleicbjeitigem Seugen be? redjten 
Sniee?; SrunbftcUung.

b. 5-8. SBie a; nur nad) ber anberen Seite.
4) a. 1. Seitljodjljeben be? redjten Slrme? mit Slnlegen ber linfen £>attb att

bie redjte Sdjulter jur fentreĄten §altuitg be? St.
2. Stabfdjroingett im Sogett untenljin jur itamlicbeit fbaltitttg auf ber 

anberen Seite.
3. fRiidberoegung.
4. giiljrcn be? St. jur S(u?gang?ljaltitng juriid.

3n Serbinbung mit:
SeitfteUen be? linfen Seine? jur 3lu?Iage I.; SeitfteUen be? linfen 
Seine§ nad) innen freujenb binter ba? redjte Scitt boriiber jur 
SluSlagc redjt?; Siidberoegung; SrunbfteUung.

b. 5-8 SBie a; itur nadj ber anberen Seite.
5) a. 1. Sorljodjljeben be? iiber bem .ftojjfe gerunbeten linfen Slrme? mit Sin*

legcit ber redjten §anb an bie redjte £riifte jur fenfred)ten £>altung 
be? St.

2. StcUung?roedjfel be? St. auf bic linfe jpiifte.
3. ®e?gl. auf bie redjte $iifte.
4. giiljrcn be? St. juriid jur Slu?gang?ljaltung.

Sit Serbinbung mit:
3lu?faU l. borm.; SBedjfcl be? S(u?faU? mit balber ®r. r. (auf bett 
gerfen!); be?gl. mit balbcr ®r. I.; SrunbfteUung.

b. 5—8. SBie a; nur nadj ber anberen Seite.
6) a. 1. Greifen beiber Slrme in mageredjter Sbette „unt bie linfe £>iiftc Ijerum"

jur roager. £altung be? St.
2. ®c?gl. „um bic redjte §iifte Ijerum".
3. ®e?gl. „um bie linfe §iifte Ijerum".
4. greifen beiber Slrme mit Siitjrung be? St. jur 5lu?gang?ljaltung 

juriid.
Serbinbung mit:

SiidfteUen be? linfen Seine? jum SIu?faU r.; SorfteUen be? linfen 
Seine? jum 3lu?faU; Słiidberoegung; SrunbfteUung.

b. 5-8. SBie a; nur nadj ber anberen Seite.

Wcuntcr Mbjdjnitt
Snljnlt: A. Kcibungcn mit „Sluoweidjctt be? giilirerś". 

B. Jedjterftelluttgen mit a. Jlrntljebeu uitb Decfung.
b. Jlrmljauen.

A.
Siiter glanfenlinie ober glanfettfaule bon Siererreiben roerbe befoljlett:
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a. SReitjen linfś neben bic Erften mit recf).2luśroeicben — marfdj! SBergl. 
gig. 198, a. (Eś roirb r. angetreten.)

Ser Erfte rnadjt 3 Sdjr. feitro. r. mit SiadjjteUen beś linfen SBcineś (in 
6 geiten).

Ser Brocite gcljt 2 (flciue) Sdjrittc borro. biś auf ben S|Jlap beś Erften 
itnb folgt bemjelbcn ntit 2 Sdjritten feitro. r.

Ser Sritte gcljt 4 (Heine) Sdjritte borro. unb madjt nod) 1 Sdjritt 
feitro. r.

Ser SBierte gcljt mit 6 (flcineit) Sdjritten biś auf ben $lajj beś Erften. — 
giiljren SlUe nod; 2 Sdjr. a. © , ben 1. mit SBiertelbr. r., auś, fo 
faun baś SReiben in obiger SSeife fortgefefjt roerben. Sreimalige 
SSicberbolung bringt bie Suritenben in bic 2luśgangśfteUung juriid.

b. SReiben redjtś neben bie Erften mit linfś 9Iuśroeidjeit — 
marfdj! SBergl. gig. 198 b. (Eś roirb l. angetreten.)

c. SReiben linfś neben bie SBierten mit redjtś Sluśroeidjen —
marfdj! (Eś roirb r. angetreten.) 

53emerfung. 2ln Stelle beś SBorrodrtśgeljenS tritt, 
wic audj unter d, SRiidrodrtśgebcit.

d. SRciljen redjtś neben bie SBierten mit linfś Sluśroeidjen — 
marfdj! (Eś roirb l. angetreten.)

Ebenfo laffeit fid) bie SRcibungen unter a-d roibergleidj 
in ben SRciljen einer glaitfenlinie barftcUen, ©efdjieljt bieś in 
2 glanfenlinien, roeldje neben einanber SlufftcHung erljalten, fo 
gcftalten fid) bie obigen SReibungen in SBerbinbung mit Sfiierteb 
brebungen nod; luedjjelnollcr. SBergl. gig. 198 a uttb b.

B.
9lngenomnteit, bie Surnenbeit roiiren in einer Siiule non Soppelreiljen jur 

SlufftcKung gebradjt roorben, fo roiirbe juniidjft in ben SReiben ein Slbftanb bon 
einer Slrmlange berjuftellen fein, roorauf bic 2. unb 4. SRotte ber redjtśftebenben 
unb bic 3. unb 1. SRotte ber linfśftebcnbcn Siiule 2 Sdjr. riidro. geben unb 
fdjliefolicb eine Ijalbe Sr. I. madjett. Sie Stieber ber einjelnen SReiben ftanben 
fid; fomit berfdjoben gegeniiber.
1) a. 1(-4). 9luślage I. borroartś mit SBiertelbr. I. unb gleidjjeitigem §eben beś

linfen 2Irmeś junt S p e i d) Ijicb (iiber ben Stopf) unb Sdjragriidljeben 
beś redjten Slrmeś.

5( - 8). SrunbfteUung mit Senfen ber 91.
9—32. Sreimalige 2Bieberljolung, fo bag in ber 32. 3c>t in bie 9lnśgangś= 

fteUung juriidgefebrt roirb.
b. SBie a; nur r.

2) a. 1(—4). Sluśfall 1. feitroiirtś mit SBiertelbr. I. unb (borauśgeljenbem) fdjitellem
ipeben beś linfen SM. (iiber bie redjte Sdjttlter jum SR i fi 1)ieb uttb SRift« 
tjicb (roobei ber redjte 91. auf ben SRiiden gclcgt roirb).

5(—8). SrunbfteUung u. f. ro.
9—32. Sreimalige SSicberbolung.

b. SlBie a; nur r.
3) a. 1(—2). 9luślage 1. norio, mit SBiertelbr. I. unb §ebcit beś linfen 9lrmeś jum

Speidjljieb u. f. ro. (bergl. 1. Uebung).
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3(—4). 2Iuśfall I. borro. mit Spcidjbieb.
5(—6). SRiidberoegung.
7(—8). (SrunbfteHung.
9—32. ©reimalige SBicbcrijoluitg.

b. SBie a; nur r.
4) a. 1. 2lu8faU 1. feitro. mit SBiertelbr. i. unb fĄncHem Seben beś linfen

21. jum 9ł i ft tjieb unb 3tiftf)icb.
3. 9luSIage l. feitro. mit SBcugcn beś linfen 91. jur ©eefung (gegen SR ift- 

bieb) unb gleidjjeitigem Seitftreden beś rcĄten 21. fdjriig abroartś.
5. 9luśfaH mit 3łiftl)ieb (roobei ber redjte 21. roieber auf bcit SRiideit 

gelegt roirb).
7. (Srunbftellung.

9—32. ©reimalige 2Biebcr^oIuitg.
b. 'Sie a; nur r.

5) a. 1. 9luślagc l. borro. mit SBiertelbr. I. unb gleidjjeitigem §ebcn beś
linfen 21. jum Speidjtjieb u. f. ro.

3. 2Iuśfalt l. borro. mit Sbcidjljieb, roobei ber redjte 21. auf ben SRiiden 
gelegt roirb.

5. fRtidffellen beś linfen SBeineś jum 2Iuśfall r. mit wbett beś redjten 
Slrmeś jur ©edung unb SRlidfdjroingcn beś linfen 21. jur fdjragcn 
baltung itadi unten.

7. (SruitbftcUung.
9-32. ©reimalige SSieberijolnng.

b. Sie a; nur r.
6) a. 1. 2luśfall l. feitro. mit SBicrtelbr. I. unb fdjnellem §ebcn beś linfen

2lrmcś jum 9łiftfjieb unb Diiftfjieb.
3. Seitftellen beś linfen SBeineś nad) innen jum 2luśfaU r. mit ©edung 

beś redjten 21. unb Seitfdjroingcn beś linfen 21. jur fdjragcn $altung 
Ijinter bem Seibe.

5. (Seitftellen beś linfen SB. nad) aufjen jum 2luśfall I. mit fdjnellem 
Seben beś linfen 21. jum SRiftljicb unb SRiftljieb, roobei ber redjte 
2ltm auf ben SRiiden gelegt roirb.

7. (Srunbftellung.
9-32. ©reimalige 2Bieberl)olung.

b. 2Bie a; nur r.

3itt)(tlt: A. siufmarfd): Staffelung ber Stirnreitjen einer fiinie non meljreren 
Seibenforpern.

B. Ztabubungcn unb jroar: (Bemeiniibungen, auśgefiiljrt non je 
groeien mit einem (Eifcnftabe ais Ijeben unb Senfen, beśgl. 
Seugen unb Streden eines JIrmes.

C. Stcbcrreigen: Wanberlnfi.

A.
©ie Sdjaar ber ©urnenben orbnet fid) juniidjft ju einer Stirnfaule bon SBiercr*  

reifjen, bon benen bic ©rften unb ©ritten fid) mit je einem 6ifen=(§olj=)ftabe ber=
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feljen, ben fie redjtg gcfdjultert tragen. fRadjbem eine Sintbeilung ber Siererreiben 
in 1., 2. unb 3. unb jeber IReibe in ein 1. unb 2. Saar borgenommen roorben ift, 
betritt bie Saule ben Uebunggraum an einer feiner £anggfeiten, iborauf nad; 
gefdjebenem ©urdjjuge fammtlidje fReiben mit Sicrtclfdjrocnfung I. (bej. r.) jur 
Sinic ftblocnfen. ©ie beigegebene Slbbilbung beranfĄauticbt ein erftmaligeg Staffeln 
ber Siererreiben bon ber 1. 9?eil?e aug (bie 2. fReiben geben 4, bie 3. 8 Sdjritte 
borm.), fobann ein jroeitmaligeg Staffeln ber Sgaare bon bem 1. ąjaare aug (bie 
2. Saare geben 2 Scbritte borm.), momit bie beabfidjtigte SfuffteUung erreidjt ift 
Sergl. gig. 199.

Slugganggbaltung:
aufjeren §8nben einen Sifcnftab ait ben Enben in roagcredjter Jpaltung bor ben 
Dberfcbentcln.

Semerfuitg. ©ie in biefem gaUe genommene SluffteUung lafjt ebenfo eine 
gaffung beg St. mit ben inneren Jpanben ju. Sei gaffung beg St. mit ben aufj. 
ęanben roirb bie innere £>anb auf bie gleidjfcitige $?ufte gefiiifct.
1) - '

3e 2 Sdjiiler balten in gleidjer StirnfteUuug mit ben

2)

3)

4)

5)

1. SlugfaU mit bem aufjeren Seine borro. mit Sorbebcn beg aufjeren Slrmeg.
2. 3uriirffebren jut SrunbfteUung mit Slrmfenfen.
3 u. 4. SBie 1 u. 2; nur SlugfaU mit bem inneren Seine borro.
1. SlugfaU mit bem aufjeren Seine borro. mit Sorbebcn beg aufjeren Slrmeg.
2. SrunbftcUung mit Sorbodjbeben beg aufjeren Slrmeg.
3. SlugfaU mit bem inneren Seine oorro. mit Senfen beg dufj. Slrmeg oorfo. 

jur roager. Jjaltung.
4. SrunbftcUung mit Senfen beg St. jur anfanglidjen Jpaltung.
1. SorfteUen beg aufjeren Seineg jur Sluglage mit Seugen beg aufjeren Slrmeg.
2. guriidfebren jur SrunbfteUung mit Slbrodrtgftreden.
3 unb 4. SBie 1 unb 2; nur SorfteUen beg inneren Seineg jur Sluglage. 
5-8. SBie 1-4; nur Slrmbeugcn mit Ucbcrbcben beg St. jur fRiidlinggbaltnng
1. SorfteUen beg aufjeren Seineg jur Sluglage mit Seugen
2. SlugfaU borro. mit Sorftrecfen
3. Sluglage mit Seugen
4. SrunbfteUung mit §od)ftreden
5. SorfteUen beg inneren Seineg jur Sluglage mit Seugen
6. SlugfaU mit Sorftrcden
7. Sluglage mit Seugen
8. SrunbfteUung mit Senfen
1. SlugfaU mit bem aufjeren Seine borro. mit Sorbebcn beg' aufjeren Slrmeg.

J£>eeger, Surnunterridjt in ftnaben(d)ulen. II. 13

I beg aufjeren 
Slrmeg.

beg aufjeren 
Slrmeg.
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2. SrunbfteUung mit 2lrmbeugen.
3. 2Iu?faU mit bem inneren SBeine bonu, mit £>odjftrecten.
4. ^nriicttreten jttr SrunbfteUung mit gleidjjeitiger ljal6er ®r. nadj aufjen unb 

Śrmfenten jur roageredjten ipaltung be? St. bor ben Oberfdjenfeln.
5. 2lu?faU mit bem aufjcrctt (borljer inneren) SBeine bonu, mit SBorljeben be? 

inneren (borljer aufjeren) Slrme?.
6. SrunbfteUung mit 2lrmbeugett.
7. 2Iu?faU mit bem inneren (borljer aufjeren) SBeitte mit §odjftrecfeit.
8. 3urit<ffebren sur SrunbfteUung mit gleidjjeitiger Ijalber ®r. nad) aufjen unb 

Senfen ber 21. jur roageredjten §altung be? St. bor ben ©berfdjenteln.
6) 1. SBorfteUen be? attfjeren SBeine? jur 2lu?lage mit SBeugen be? aufjeren 21.

jur SRiirfling?baItung be? St. mittelft Ueberbeben? beffelbett.
2. 2(u?faU mit £>odjftrecfctt.
3. 2lu?Iage mit 2Irmbeitgen jur 9fiidling?ljaltung be? St.
4. SrunbfteUung mit SIrmftrecfen abrodrt? jur roageredjten §altung be? St. bor 

beit Dberfdjenfeltt.
5. SBorfteUen be? inneren SBeine? jur 2Iu?Iage mit SBeugen u. f. ro., bergl. 1.
6. 2Iu?faU mit fpodjftrerfett.
7. 2Itt?lagc mit 2Irmbeugcn jur 9?ucfling?tjaltung be? St.
8. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger fjalber ®r. nad; aufjett unb 2Irmftredett abro. 

jur roageredjten §altung u. f. ro.
9—16. SBie 1—8. SBei bem SBcugcn be? inneren (be? bor ber ©reljung 

„Sttfjeren") 2(rme? jur 3Jiidliitg?tjaItung be? St. roirb bic innere §anb auf 
bie aufjcre Sdjulter gelegt.

7) 1. 2lu?faU mit bent iiufeeren SBeine borro. mit SBorljodjljeben be? aufjeren 21.
2. SrunbfteUung mit Senfen be? aufjeren 21. Ijintenab jur roageredjten §altung 

be? St. Ijinter ben Dberfdjenteln.
3. 2lu?faU mit bent inneren SBeine bortu, mit 9łiidljod)l)cbcn be? aufjeren 21.
4. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger Ijalber ®r. nad) aufjen unb gleidjjeitigem 

2Irmfenfen bornab jur roager. §altung be? St. bor ben EJberfdjcnteln.
5. 2Iu?faU mit bem aufjeren (borljer inneren) SBeine borro. mit SBorljodjljeben 

be? inneren (borljer „aufjeren") 21.
6. SrunbfteUung mit 2lrmfenfen Ijintenab jur roageredjten ^altung be? St. 

Ijinter ben ©berfdjenteln, roobei ber St. an ber 2Iufjenfeite ber ©urnenben 
Ijerabgleitet.

7. 2Iu?faU mit bem inneren (borljer „aufjeren") SBeine bonu, mit SRiictljodjljebcn.
8. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger Ijalber ®r. nad; intten unb 2lrmfenfen bornab 

jur roager. §altung be? St. bor ben Oberfdjenfeln.
8) 1. 2lu?faU mit bem aujjeren SBeine borro. mit aSorljodjtjeben be? aufjeren 21.

2. SBorbeugett be? SRumpfe? mit Senfen be? aufjeren 21. jur ©iefljaltung be? 
St. bor bem gttfje be? 2lu?faUbcine?.

3. 2lufridjten mit SBorljodjljeben.
4. SrunbfteUung mit Senfen be? aufjeren 21. bornab jur roagcredjteit §altung 

be? St. bor bett ©berfdjenteln.
5. 2ht?faU ntit bem inneren SBeine borro. mit SBorljodjljeben be? dufjerett 21. 
6 it. 7. 2Bie 2 u. 3.
8. SrunbfteUung mit gleidjjeitiger Ijalber ®r. nad; aufjen unb 2lrmfenfen bornab 

jur roager. §altmtg be? St. bor ben Dberfdjenfeltt.
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9 -16. 28ie 1—8; nur roirb bad SSor^ocfjljeben u, f. tu. bon ben inneren (borljer 
„aufjeren") 2lrmen unb ant Sdjluffe bie SRiidtebr jur Srunbftcllung mit 
Ijalber ©r. nad) innen audgefiiljrt

9) 1. 2Iudfad mit bem iiufjereit SBeine borm. mit SBorbodjbeben bed augeren 21.
2. SBiertelbr. ttad) innen (jur SegcnfteUung „SefiĄt gegen Sefidjt") mit 2Sed)feb 

beugen ber ftniee unb SBeugen bed aufjeren 2Irmed, roobei bie $anb bed 
gebeugten 2Irmed an bie borljer innere Sdjulter gelegt roirb.

3. SBiertelbr. nad) boru mit SSedjfeibeugen ber Sniee (jur SteKung unter 1 
juriid) unb SBorftreden bed itufjeren 21.

4. Srunbftellung mit 2Irmfenfen.
5. SludfaH mit bem inneren SBeine borm. mit SBorbodjbeben bed dujjeren 21.
6. SBiertelbr. nad) aufjen (jur SegenfteUung „SRiiden gegen SRiiden") mit SBecbfeb 

beugen ber ftttiee unb SBeugen bed auBeren 2lrmed, roobei bie £>anb bed 
gebeugten 2Irnted an bie borfjer dujjere Sdjulter ju liegen tommt.

7. SBiertelbr. nad) born mit 3Becf)feIbeugen ber ^niee nnb SBorftreden bed 
dujjeren 2Irmed.

8. Srunbftellung mit 2lrmfenteu.
SBcmertung. ©er einfeitigen SBetbatigung ber 2lrme roirb baburd) bor= 

gebeugt, bafj bic Sinjelnen eined paarcd iljre SteUungen roedjfeln.
©er 2lbm arfd; fii&rt bureb entfpredjenbed SBoriuartdgeben juniidjft bie getrennt 

getoefenen SBaare, fobann bie SBiererreibett jufammen, roorauf aUe SJiercrreiijen mit 
SBicrtelfd)ioentung r. um ben redjten giiljrer jur Siiule fdjroenfen unb mit Segen« 
jug r. ben Ucbungdraum berlaffen.

c.

A i

- y
1. rei=fegern,unb ol)<nel!eibge[)' id) bon Ort ju Drt. Unb ruft bieStunb’,bin
2. treib’micb burd; bie bunteSBelt, bie freunblidjju mir fpridjt: C,fomm’f)er=aud aud

1. idj ge»funb, foroanb’ridj frbb-lid; fort, fo roanb’r id; friiljdidj fort.
2. bumpfem Jpaud in ®ot=ted £uft unb Sidjt, in Sot = ted Suft unb iiictjt.

Jirnbaum.

- f ’ n n i

©ad Sieb bat 2 Stropben unb jebe Stropbe 14 C/4) Xatte = 56 Sdjrittjeiten. 
13*
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3nba(t: Sep id en ten, beggl. Staffeln ber Stirnpaare ciitcg 9łeipcn« 
f brpcrg. Slufftcllung unbOrbnung ber 24 (48) gteigner in jroei Ijinter einanber 
ftepenben Stirnfdulen Don je 3 Soppclpaaten, bon benen bie jweite einen Slbftanb 
oon 4 Scprittcn Ijinter ber erften crpdlt. gebe Stirnfaule fur fiefj ift alg eitt 
SReipenforper-- Sefiigc jroeier Stirnfdulen bon je 3 ąjaaren aufjufaffcn. gn ber 
Tpdtigfeit ber Sgaare in ber einen Stirnfdule ift bag Spiegclbilb ber Spdtigfcit 
ber SĘaare iit ber anbern Stirnfdule gegeben, jebodj mit bem Unterfcpiebe, baji 
bie IJJaare ber linfgftepcnben Saule bag Sdjroenfen l. (um ben linfen giiprer), 
bie $aare ber recptgftepenben Saule bag Sdjroenfen redjtg augfupteit. Ss fei 
ber Siirje roegeit begpalb nur bie Spdtigfeit ber ijJaare ber linfgftepcnben Saule 
aufgefiiprt.

Qn aUen Slbtpeilungen mirb l. angetreten.

1. Stroppe.
a. Sanje Sdjroenfung ber ijjaare I. um ben linfen giiprcr........................8 $tn.
b. SBicrtel Scproenfung ber ijJaare l. (mit 2 Sdjr.) unb Staffeln ber

$aare Don ben 3. SJJaaren aug, roobei leptere 2 Sdjritte meit borro. 
gepen, fo bafj bie 2. iĘaare 4, bie 1. $aarc 6 Sdjritte borro. ju gepen 
paben. 53ergl. Aig. 200 ......................................................................... 8 »

c. SSiertel Sdjroenfung ber $aarc l.; pierauf gepen bie 3. $aare 2, bie
2. ijSaare 4, bie 1. SjBaarc 6 Scprirte borro., fo bafj fepliefjliep bie $aare 
eine Stirnlinie bilbcn....................................................................................8

3. Staffeln ber ijjaare bon ben 3. $aaren aug, roobei bie lepteren
2 Sdjr. mit borro. gepen, roaprenb bie 2. ąjaare 4, bie 1. ąjaare
6 Scpr. borro. augfiipren. Sępliefclicp nepmen aUe (anfanglicp HnfS- 
ftepenben) fjJaare eine biertel Scproenfung 1................................................. 8

e. Sie 3. fĘaare gepen 2, bie 2. ąjaare 4, bie 1. ąjaare 6 Scpr. borro., 
roorauf itt bett SjJaarcn eine biertel Scproenfung l. folgt .... j 8 =

f unb g. 10 Sdjr. borro. unb 6 Scpr. a. ©., roomit bie urfpriinglicpe
SluffteOurto in umgefeprtcr SReipenfolge ber $aarc erreiept ift . . . 16 --

3<b 200.

56 Btn.

2. Stroppe.
gn ber boranftepenben Stirnfaule bon Soppelpaaren roirb bie 1. Stroppe in 

ber ndrnlicpeit Kcipenfolge roiebcrpolt, nur faUt ben 1. ątaarcn bic fRolle ber 3. 
biefett bie Stolic ber 1. ijJaare ju.

gn ber pintenanftepenben Stirnfdule bon Soppelpaaren aber ift bie Steipeit® 
folgę ber cinjelnen Speile folgenbe:
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») (Eaitje Sdjroentung ber SJaarc), f unb g (10 Scbr. bonu, unb 6 Sdjr. a. O.), 
b, c, d unb e (Staffeln ber Stirnlinie ju SBaaren unb fjumtffubren jut Stirn= 
linie, nur faUt ebenfaUś ben 1. paaren bie Stolic bet 3., biefen bie 9łoHc ber
1. $aare ju). §ierbei fei bemcrft, bafi bei f unb g bic bintere Stirnfaule bon 
©oppclpaarcn geroiffermafien in bie borbere gefdjoben roirb, fo bafj auf einen 
Slugenblict in bciben Saulen bic SBilburtg eitieS fteljenbcn ftreujeś gegebcn ift. 
2lm Sdjluffe beś Słeigenś finb fammtlidjc $aare in ibre urfpriinglicbe SluffteUung 
unb jroar in ber namlid)cn Orbmtng juriicfgetcbrt.

Slfter Sl&fdjnitt
Snbalt: A. Slufntnrfcb, beftebenb itt biertel 5d?tt>enfuttgeit ber Diererreiben 

einer fitnte, bej. Saule. '■
B. greiiibungen mit Slnfang unb ®nbc nad) uitb itaefj in ben 

Stirnfaulen non Poppelreiben.
C. Stbmarfd).
D. Sdnoentreigcn nad; bent £iebe: 2Xuf, tfir Sumer!

A.
Eine Stirnfaule bon SBiercrreiben, beren Eintbcilung in 1., 2., 3. unb 4. Dłeiben 

(bie Saule ift bemnad; alś cin ©cfiigc jroeier, bej. ntebrerer Sieibenfórper auf= 
jufaffen,) borauśgefebt roirb, jiebt an einer ber Seiten beś Uebungśraumeś cntlang. 
©ie erften 4 SBiererreiben fd)tt>entcn bierauf mit biertel Sdjroenfung 1. jur ginie unb 
marfcbiereit mit fRidjtung r., Slrm in Slrnt, in ber 8tid)tung nad) ber entgcgen= 
gefebten Seite beś Uebungśraumeś. SJJadjbem bic 1. Sanie einen 83orfprung bon 
16 Sdirittcn erlaitgt bot, finb unterbeffen bic SBiererreiben ber 2. Saule infolgc 
SJadjjugś foioeit angefommen, bafj fic ebenfaUś mit biertel Scbroentung I. ju einer 
ginie berbunben ben 83ormarfd) antreten tbnnen. Unb fo fe£t fieb biefe Umgcftaltung 
ber einjelnen Saulen ju ginien biś jur lefiten Saule fort.

Sobalb bieś gefdjeben, fdjrocnfen bie dujjeren 23iererreiben mit jroeimaliger 
Siertclfcbroenfung, baś eine Włal um ben inneren, baś anbere jffial um bcit aufjeren 
giibrer jur Sanie ber ©oppcl= (dufjerlid) ?ld)tcr»)rciben (bergl. gig. 201), roorauf

1. SteUung:

? ILDoppelreih^ '
z C* (2 Slbtbeilung.

I.
«i«. 201.

' I 1.

2. SteUung:
in ben Słeiben ein Slbftanb auf (eine) Slrmliinge unb jroar aufjenbin genommen 
roirb. Se 2 2ld)terrciben bilben fur bie nadjftebenbcn greiiibungen eine tuntenbe 
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9lbtljcilung fiir fid), wobei ju bcadjten ift, bag bie 1. 9Id)terrcigen bon jeber 
UebungSfolge nur a, bie 2. nur b turnen.

®ie ltadjfolgcnbcn 6 Uebungen finb ntit 9lnfang unb @nbc nad) unb nad) unb 
jwar juitadjft bon ber 1. 9lbtf)eiluitg unb fobalb biefelbe bie Uebung cinntal burd)= 
geturnt (einen Sorfprung bott 16 geiten) gat, bon ber 2. 9Ibtijeilung u. f. n>. auS= 
jufiigreit. Sad) bent erffmaligen 9lbturuen einer Uebung feitenS ber legtcit 9lbtgeilung 
beenbet junadjft bie 1., fobantt (nad) 16 gciteit) bie 2. 9Ibtgcilung baS Turnen, 
bi§ junt Sdjluffe nur nod) bie lefcte Sbtgeiluitg tgdtig ift u. f. to. —

Sorbewcgung: 9lrtne junt Stóg — beugt!

1. Uebung.
a) 1. SuSfaU I. feitto. mit Siertelbr. HnfS unb ^odjftogen ber 9lrme (Serweilett

bi§ jur 4. geit).
5. (SrunbfteUung mit Siertelbr. r. juriid unb Seugen bet 91. (Serweilen bis 

jur 8. Beit.)
9—16. Taffelbe r.

b) 1(—4). 9luSfaU I. fcitm. mit Siertelbr. recf)tS unb Tiefftogen ber 91. 
5(—8). (SrunbfteUung mit Siertelbr. I. juriid unb Seugen ber 91. 
9—16. TaSfelbc r.

2. Uebung.
a) 1. 9luSfaU l. feitw. mit Siertelbr. lintS unb Seitftogen l. fdjrag auf=, r. fdjrdg

abroarts (unb Scrroeileit bis jur 2. geit).
3. Scitbeugen bcS SutnpfcS I. (uub Serroeilett bis jur 4. $eit).
&(—6). 9Iufrid)ten.
7(—8). (SrunbfteUung mit Siertelbr. r. juriid unb Seugen b. 91.
9—16. ©affelbe r.

b) SJie a; nur 9luSfaU l. feitw. mit Siertelbr. rcdjtS u. f. w.; beSgl. 9IuSfaU r.
feitw. mit Siertelbr. I. u. f. w.

3. Uebung.
a) 1. 9luSfaU I. feitw. mit Siertelbr. linfs unb 

$od)ftogcn b. 91.
3. 28c<bfelbcugcn ber Siniec ntit §albred)tsbreljen 

unb Sorbeugen beS SuntpfcS, ingl. Untarmen 
bcS redjten CbcrfdjcnfelS. Sergl. gig. 202.

5. StiidbeWegung.
7. (SrunbfteUung mit Siertelbr. r. juriid unb Seu» 

gen ber 91.
9-16. ©affelbe r.

b) 1. 9luSfaU l. feitw. mit Siertelbr. reĄtS unb gleidjjeitigem §alblinfśbregen unb 
Sorbeugen beS SumpfeS; ingl. Umarmen bcS linfen ©bcrfdjenfelS.

3. 9Bed)felbeugen ber Sinice mit guriidbreljen unb 9lufricf)ten bcS ©bertorperS, 
ingl. §od)ftreden ber 91.

5. ®ed)felbcugett ber Siniec mit §alblinfSbrel)en unb Sorbeugen bcS SumpfeS, 
ingl. Umarmett bcS linfen śDberfdjenfelS.

7. (SrunbfteUung mit Siertelbr. I. juriid u. f. w.
9—16. Taffelbe r.
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4. Uebung.
a) 1. 9ludfall (. fcitiu. mit SBiertelbr. linfS unb Seitftofjen i. fdjrćig aufro., roobei

ber redjte 9lrm nuf ben SRurfen gclegt mirb.
3. 9ludlage l. mit Seitneigeit bed ©berforperd r. unb Seitfdjiuiugcit bed linfen 

91. feitm r. unb jmar im SBogcit nittcnljin jur fdjragen ęaltung nad) unten.
5. SRiicfbeiuegung.
7. Srunbftellung mit SBiertelbr. r. juriid unb SBeugen bed linten 31.
9—16. SSajf. r.

b) SSie a; nur 9Iudfa(l l. feitm. mit SBiertelbr. red)td u. f. m.

5. Uebung.
a) 1. Sludfall (. feitm. mit SBiertelbr. linfS unb § o d) ftofjeu b. 91.

3. Sdjliefjen bed linten SBeined an bad redjte jur Srunbftellung mit gleidj*  
jcitigem SBeugen ber ®nice (jur Uolleit liefe) unb SEicffcnten ber 91. uorm. 
jmifdjeit bie geoffitetcn Jtniee.

5. gjurfbemeguitg.
7. Srunbftcllung mit SBiertelbr. r. juriict unb SBeugen b. 91.
9-16. SSafjelbe r.

b) 1. SBeugen ber linieć mit gleidjjeit. SBiertelbr. rcdjtd unb Ziefftofjen ber
91. jroifdjen bie geóffneten linieć.

3. Unicftrecfcn unb fofortiger 9Iudfall l. feitro. mit 33orl;od)beben b. 91.
5. SRiicfbciucguitg.
7. finicftrecten mit gleicfjjcit. SBiertelbr. (. juriict unb SBeugen b. 91.
9—16. SBaffelbe nadj ber anberen Seite.

6. Uebung.
a. 1. 9ludfall l. fcitiu. mit SBiertelbr. linfS unb Seitftofjen beiber 91. lintdfjin

fdjrag aufrodrtd.
3. Seitftellen bed linfen SBeined nadj innen jum 9Iudfall r. mit Seitfdjiuingen 

beiber 9Inne rcdjtd im SBogen untenljin unb jmar jut fdjragen Ipaltuug ab- 
roartd.

5. SRiicfbeiuegung.
7. SrunbfteHung mit SBiertelbr. r. juriict unb SBeugen b. 91.
9-16. SSaffelbe r.

b. 99 ic a; nur 9ludfall l. feitro. mit SBiertelbr. rcdjtd u. f. w.

c.
©er Slbntarfdj fiiijrt junadjft bic SBiererreiljen ber 1. ©oppelreiljen burd) 

uiertel Sdjroenfung um bie aufjeren, bann inneren giiljrer unb jmar mit SRiidiuartd= 
geijen an bie 9Iujjenfeite ber jroeiten ©oppelreiljeiT, roorauf bie SBiererreiljen ber 
I. Sinie mit uiertel Sdjroenfung r. jur Siiule fdjroenfen unb mit SBinfcljug l. ben 
9Ibmarfdj antreten. Sie nadjjieljenben Sinien fiibren ber SReibe nadj an ber ndm= 
lidjeit Stelle ebenfalld bie llmgeftaltung jut Siiule u. f. ro. aud.
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Auf, t|r Sumer!
Alle?rett0- U. Sattler. z

łtn t r r rf
1. 3Iuf, itjr Iur=ner, frifd) unb frei, Ijolt ben 28an » ber= ftab l;er=bei,
2. fjrolj = er Xur«ner Sang unb Slang tfl • net laut baś Iljal entUang,
3. llnb beś®iid)leinś leid) -- ter gali glanjt fo rein unś roie .ftrt)=ftall,
4. Son» nenftrabl unb SSal = beś = buft brim gen burd) bie Ha = re fiuft,
5. ®rum, itjr Jupiter, frifd) unb frei, ijoit ben J9an » ber»ftab ber = bei,

-•—

jte « tjet 
unb ber 
unb fein 
ma - djen 
jie • t)et

> -I
' *

SBelt ba ‘ Ijin. 
Aelb unbSBatb. 
frifdietn^rant. ■

-5»——•-
V >
rii»ftig burd) bie 

beli ba -- ju in 
la « bet ein ju 
unb er = roe» den SraftunbSlutg. 
rii» ftig burd) bie SSelt ba • tjin.

r-U~rb-----r—-----r------ 1 n -X i ==
? 8 £ '.8|v S

1
A |> Ą

-5. ®ra ‘ la » la, tra = la » la, tra - la - la » la --
f\T$ r 

la, tra =la « la,

1-5. tra -- la -- la, tra = la -- la = la -- la!
łjelbigs jTieiierfammlung.

®aś Sieb Ijat 5 Stropben unb jcbe berfelben 16 (2/4) ®afte = 64 ®Ąritt= 
jeiten.

3nt)alt: 23or- unb SJiirfroartśge^en; Sdjroenfungen ber jReiljen um
a. ben glei<f)nanttgcn gii(jrer; b. ben ungleicbnamigen giibrer; c. bie 
SJlitte.

Slufftellung unb Drbnung: 32 SReigner roerben in jroei Stirnfaulen 
bon je 4 53tererrciben binter einanber jur SluffteHung gebradjt. SBergl. ftig. 203.

3iS. 203.
( c < c < (. ( (

1 ,C( 2. ( c 3ó ( 2 <■* C 3j. c ‘‘■•l Siererreibe.
i. ( < c ( c ( c C, (
\.....

2Iuf Befeljl orbnen fid) je uier Słeiben jur gefdiloffenen IBierecfaitfftellung in
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folgcnber SBeife: guniidjft jteljert btefelbert junt Sdjmentftern lin!§, inbem bie 
erften SSiererreiben att ©rt in 16 3^iten biermal Iintś fdjroenten; bie brei anberen 
fReiben fdjliefjen fid), fobalb fie mit 4, bej. 8 unb 12 Sdjritten borm. auf ben 
friiijcren Stanbort ber betr. 1. SJiercrreibe angelomnten finb, an uttb fdjroenten 
ebenfaUS linfó, fo bafj bie 2. fReiben brei», bie 3. fReibett jroei= unb bie 4. Słeitjeu 
einntal eine biertel Sdjroenfttng jum Sdjroentftern ausfiiljrett. SBei jeber biertel 
Sdjroenfung babett bie ffiibrer einen Sdjritt mit oorjugeben. — ©urdj eine 
biertel Sdjroenfttng i. um bie 9Rittc unb jmar fiitnmtlidjer fReiben ift bie gefdjloffene 
fBieredaufftellung erreidjt, roorauf ntit 4 Sdjritten riidm. SIufftcKung jum gedffneten 
SBiered gettommen mirb. SScrgl. Jifl- 204.

3>it jebent Siercd unterfdjeibet man eine I., II., III. uttb IV. fReitje unb in 
jeber berfelben ein Iinfe§ uttb ein rcdjteS fJJaar, meldje man furj alś erfte unb 
Jloeite fgaare bejeicfjttet. Slufjerbem aber fbnnte man in jeber fReibe nod; ®rfte, 
Bmeite, ©ritte unb SSierte unterfdjeiben.

®lan bat eś bemttadj mit einem Sefiige bon jmci fReibenf brper = ©efugen ju 
tbun, bott benett jebc§ mieber au§ oier fleinften fRcibenfórpcrtt bcfteljt, meldje 
burd; jmei 5]Saare gebilbet merben, bie neben einanber in Stirnlinien fteben.

1. Stropbt-
a I. unb III. fReiben: 4 Sdjr. borm. (SBormogett).

11. IV. » 4 Sdjr. a. D...................................... . . . = 4 gtn.
b. I. III. • 4 Sdjr. riidm. (SRiidmogen).

II. IV. •= 4 Sdjr. borm...................................... = 4 =
c. I i II. - 4 Sdjr. borro.

II. IV. « 4 Sdjr. riidro..................................... . . . — 4 «
d I III • 4 Sdjr. riidro.

II. IV. • 4 Sdjr. a. ©...................................... . . . = 4 «
e uttb f. ©egenfdjroenfen ber I. unb II., be§gl. ber III. unb IV. fReiben 

unb 4 Sdjr. a. D. 53ergl. ffig. 205.
318 204.

1L J.Paar

I.

4(
in. 

r^r\ r\r\
I JlPa-ar

g unb h. fRiidtebr in bie SluffteHung jum gedffneten SBiered unb
4 Sdjr. a. ©. . .  ............................................................= 8 »

i uttb k. Segenfdjrocnfett ber II. unb III, be§gl. ber I. uttb IV. fReiben;
4 Scpr. a. O...........................................................................= 8 =

1 unb m. fRiidtebr in bic SluffteUung jum gedffneten SBiered unb
4 Sdjr. a. O. 8
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= 64 3 tli.

n uttb r. I. unb III. gteilje: 4 Sdjr. bor*  uitb 4 Sdjr. riidro.
4 Sdjr. a. D. unb 4 Sdjr. borro. • = 8 3tn.II. unb IV. •

s unb t. I. unb III. 4 Sdjr. bor*  unb 4 Sdjr. riidro.
II. unb IV. - 4 Sdjr. riidro. unb 4 Sdjr. a. ©. . = 8 --

2. ©troplic.
a unb b. ?lHe: 4 Sdjr. bor= uitb 4 <Sd)r. riidroartd.............................= 8 gtn.
c unb d. 2IUc: 4 Sdjr. borroiirtS; barauf SBorrodrtdge^en ber l.SBaarc 

mit 2 Sdjritten unb Serfetten ber ©egcnpaarc junt Sdjmenf« 
[tern ju ben nddjften 2 Sdjr. a. O. Sie 2. sjgaarc tteljmen 
unterbefj 4 Sdjr. a. ©. SBergl. gig. 206 ....................= 8 .

W 206.

U. 1.

e unb f. I. iJJaare: (Sine ganje Sdjroeiifung im Stern r.
II. ijjaare: 4 Sdjr. riid= unb 4 Sdjr. norm...............................= 8 =

g unb h. I. SJiaare: 2 Sdjr. riidm. (bei gleicbjeitiger 2i>fung ber 
gaffung unter ben Segettpaaren) unb 2 Sdjr. a. ©. unter
SBiebcraufnatjmc ber gaffung mit ben II. $aarcn.

II. SBaare: 4 Sdjr. a ©.
3lUc: 4 Sdjr. riidm......................................................................= 8 =

i unb k. SBergl. a unb b. . ................................................................ = 8 -
1 unb m. SBergl. c unb d; nut mirb ber Sdjroenfftern bon beit II. S|3aarcii

gebilbet........................................................................................= 8 =
n—t SBergl. e—h; nur gcfcfjiefjt bas Sdjmenfen bon ben 2. SĘaarcn

im Stern l.....................................................................................= 16 *
= 64 gtn

3. Stroptic.
Sille: 4 Sdjr. oorro. unb mit einer biertel Sdjroenfung r. um bic 

Jtlitte ber SSicrerrciljen jur SIuffteKung im Sdjrocnfftcrn l.
— fdjroenft! SBergl. gig. 207. 

a unb b. (Jinebiertel Sdjroenfunglinfdumben linfengiitjrer (Sdjroen=
fen im Steru) unb 4 Sdjr. a. ©...............................................= 8 3tn.

c unb d 28ie a unb b................................................... = 8 «
e unb f. 5Bie a unb b..............................................................................= 8 =
g unb h. 2Sie a unb b; nur jum lepton ber 4 Sdjr. a. ©. eine Ijalbc

Sr. I...................• • .... .............................. = 8 -
i unb k 4 Sdjr. bor= unb 4 Sdjr. riidro................................................  8 =
1 unb in Sine Ijalbe Sdjroenfung r. im Stern......................................= 8 =
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n uttb r. 4 Sdjr. Bor= unb 4 Scpr. riiefro.................................................= 8 gtn.
s unb t. Sine Ijalbe Scproenfung r. itn Stern.................................   ■» 8 <

= 64 gtn.

4. Stroppe.
Slile fReipen ntit einer Biertel Sdjroenfttng r. unt bie TOitte jur Slufftcllung im 

gefdjloffenen Siered (ba8 Sefidjt nad) aufjen) — marfdj! Sergl. gig. 208.
®ifl. 207.

( 
( 
(

' '-z

) 
) 
)

®i« 208.

...... .«......

a unb b. Sine Biertel Scproen fuugr.um ben red) te ttfj-iiprer unb 4Sdjr.
a. D...........................................................................................

c unb d. (Jine Biertel Sdjroenfung r. unt ben linfen guprer (alfo ntit 
SRiidroartSberoegitng) uub 4 Scpr. a. © .........................

e unb f. SBie a unb b..........................................................................
g unb h. SBie c unb d..........................................................................
i unb k. ®ine biertelSdjroenfung l. um ben linfett giiprer unb

4 Sdjr. a. D.............................................................................
1 unb m. @ine biertel Sdjroenfung l. um ben redjten guprer unb

4 Sdjr. a. D.............................................................................
n unb r. SBie i unb k..........................................................................
s unb t. SBie 1 unb m..........................................................................

8 gtn.

8 -
8 -
8 -

8 =

8 --
8 =
8 --

= 64 gtn.

5. Stroppe.
a unb b. 2XHe fReipen: 4 Scpr. Bor= unb 4 Scpr. riiefro...................= 8 =
c unb d. Si ile Słeipen: 4 Sdjr. Borro. unb eine palbę Scproenfung I.

um bie Sftitte (jur Slufftellung im geoffneten Siered, baś
©efidjt nad; innen geridjtet)...........................................= 8 =

e unb f. ©cgenfdjroenfen beri, unb II., beśgl. ber III. unb IV. fReipen
unb 4 Scpr. a. ©........................................................................  8 =

g unb h. SRudfepr itt bie Slufftellung jttm geoffneten Siercd unb
4 Scpr. a. D................................................................................= 8 =

i unb k. Slile Słeipen: 4 Scpr. Borro. uttb eine palbę Sdjroenfung I.
um bie SRitte (jur SluffteHuitg im gefdjloffcnen SBiered; bas
Gieficpt nadj aufjen) ..................................................... = 8 -

1 unb m. SBie i unb k. (gur Slufftellung itn geoffneten Siered, ba§
©efidjt nadj innen).................................................................... = 8 •
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n unb r. ©egenfdiwenfeit ber I. unb IV., beśgl. II. unb III. SReiben 
unb 4 Scbr. a. C.........................................................................= 8 gtn.

s unb t. 9łucffc£)t in bie SluffteHung jum geoffneten Biered unb
4 Sd)r. a O ..........................................................................= 8 =

64 gtn

Bwdlfter Slbf^nitt
Snbnlt: Uebungen mit bem lattgen Boljftabe.

®er auś feftem £>olje gearbeitete lange $oljftab bat eine Sattge uon obngefdbr 
2,30-2,50 2Jłt. unb einc Starte bon 4-5 Sm. Sn ©rmangelung bon §oljftiiben 
lonnen aud) Sprungftabe, Słedftaitgeit ober ©ere benugt werben.

®ie SSertbeilung ber Stabe gefdjiebt in ber Słcgcl erft bann, roenn bie Sdjaar 
ber ©untenben itt einer Stirnfaule bon (auf Scbrittrocite geoffneten) ©reier*,  
S3ierer = ober giinferreiben SluffteUung crbalten bat unb jroar an bie redjten 
gitbrer, bie ben Stab in bie erfte ber brei Sluśgangaijaltungen (bergl. Seite 43) 
ju btingen baben Slttf ben Befebl: ©en Stab (jur toagcrccbten $altung) bor 
ben ©berfdjcnfeln — fenft! gelangt ber Stab burd) Senfen bor bie SReibe in 
bie genanntc £altuitg, roobei berfelbe, je nadjbem ber Befebl baju ertbeilt roorben 
ift, mit Słift*  ober f?amm = (aud) 3roie = )griff bon beibett fcanben ober einer ber*  
felben ergriffen roirb.

2Bir geben borerft, alś Slnbeutung, eine jroanglofe §olge bon Uebungen, bem 
Sebrer itberlaffenb, ben rcicbbaltigen Uebungśftoff auf bie brei oberen Stufen ju 
bertbeilen unb fĄliefelicb ju ©ruppen ju geftalten, roie beren eine in ber 7. Stufe 
(bergl. 2. Slbfdjnitt) beigegeben ift.
1) £>eben unb Senfen, Beugen unb Streden ber Slrtne; bergl. 1. ©1)-, Seite 143, 

Uebung 3 — 6.
Qn SBerbinbung mit:

a. Gieben, beśgl. Saufen a. £>.;
b ©eben („Brobefcbritt"), beśgl. fiaufen bor*  unb riirfroartś, itt beiben 

gdUett aud) Sdjroenten ber SReiben unter ber Borauafeguttg, bafj jroifcbeit 
ben einjeltten Słeiben geniigenber Slbftanb borbanben ift;

c. Beiu*  unb Słumpftbatigfciten.
2) Qn einer §ebbalte ber Slrtne:

a. Streifen eineś Brmeś nad) borangebenbem Slufgeben beś ©riffeś unb Sr*  
neuern beśfelben nad; gefdjebettem SIrmfreifen;

b. Seinfpreijen u. f. ro.;
c. ftniebebett unb Streden ju einer Spreijbalte u. f. ro.;
d. Słumpfborbeugcn u. f. ro.

3) Sn ber £>od)bebba11c beiber Slrnte: Umfreifen ber j. B. ©rften, ©ritten 
unb Siiitften burdj bie ^toeiten unb SBierten u. f. ro.

4) Bei roageredjter £>altung beś Stabeś bor ben Dberfdjcnfeln:
a. Slnfnieen beś Stabeś;
b. Sluftnieen auf ben Stab;
c. Ueberfteigen beś Stabeś jroifcben ben tpćittben. Bergl. 5. Stufe, Seite 104. 

®aś Ueberfteigen gefebebe, aucb bei Broiegriff (l. Słift*,  r. iłatnmgriff)
j. B. I. mit SBiertelbr. r. u. f. ro.
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5) SBorfteUen, beśgl. fRiidjteUen beś linfen ober redjten SBeineś jur Sluślagc, 2luś= 
faH borto, burd) SBor=, beśgl. SKiidftcllen in SBerbinbung ntit §eben ber 21. jur 
fdjriigeit £>altung unb Senfen, Seugcn ber 21. (jur SBor= ober SRudlingśfjaltung 
beś Stabeś) unb Streden berfelben jur fdjragcn ^altung.

6) SBci roagercdjter ^altung beś Stabeś
a. oor bcit ©berfdjertfein:

£>iipfen ber j. SB. groeiten unb SBierten einer Stirnjiiule Don giiiiferreiben
aa. in ben §aitgftanb Dor*,  beśgl. riidlittgś.
bb. in ben Strcdftiig unb roćibrcnb ber ©aucr beśfelben ipebert, beśgl. 

HBcdjfcI beś Sriffeś ber $anbe, SBeiniibungcn u. f. to.
b. oor ber SBruft (nad) oorangegangenent SBeugen ber. 2lrme): gclgauf- ' 

fdjroung ber j. SB. ©ritten; bierauf tpodjftredcn ber Slrnte (SBorfidjt!),• 
SBeugen berfelben; gelgabfdjioung beś ©ritten. — gu gleidjer HBcife 
fbnnen aud) SJBcUauffdjioung beś ©ritten unb jroar auś bent Seitliege= 
Ijange an einem ©niegclenf u. f. id gciibt roerben.

£>aben bie Sdjiiler mit j SB. SBiertelbr. r. nad) Slufgebcn beś Sriffeś 
ber redjten Spattb tJIanfenfteUung geitommen, fo roerbe geiibt:

7) SBergl. 1. Zf)., Seite 145, 26.-28. Uebung.
8) ©reten auf ben Stab, Ueberfteigen feitro. I. (r.) Ijinter, beśgl. Dor ber $anb.
9) SBei roagercdjter tpaltung beś Stabeś auf ber linfen (redjteit) Sdjulter 

unb jroar ber ©rften, gro., SB. uitb bei feftem ®riff ber tpiinbc; 2luffprung
beś ©ritten ju uerfdjiebcncn £iegel)angarten u. f. ro.

^erdt^uBungen.
1. Jwlpringel.

©ie Kebentbiitigfcitcn bei bem Sprungc forooljl auś bent Stanbe, alś mit 
2IngeI)en, bej. 2lnlaufeit treten aUmaljlid) juriid; bagegen fantt juroeilen eine SBe= 
laftung ber §iinbe burd; ftantcl ober ben ©ifcnftab oorgenommen roerben. ©er 
Sprung mit 2Inlauf gefefjetjc aud) iibcr jroei anfanglid) itt gleidjer £>btje binter 
einanber liegenbe Sdjnitrc, Dott betten bic biuterc Don ber oorberen nad) unb nad) 
ju entferncn ober audj bbber ju legen ift.

Sin beliebter Sprung ift
ber ©rcifprung, b. i. cin Springlauf iiber brei in geraber Sinie oor bem 

^reifpringel liegenbe Springbrettcr, roobei bic ©ntfernung berfelben unter fid; 
unb Don ber Springfdjitur aUntablidi Dcrgrofjert roirb.

©er SBcit* unb §odjfprung, bej. aud) ber SBcitbodjfpritng roerbe 
baufiger, alś friiber, jum ®egcnftanbc einer SBcttiibung gemadjt.

2. Stiirm|pringcl.
1) §inauflaufen oorro. mit einer ganjcn ©rebung. ©ie 2lbrodrtśberocgung 

beliebig.
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2) ^inaufpiipfen borro. auf betu j. SB. rediten unb £>erabljupfen bonu, auf bem 
linfen SBeine.

3) §inauf= unb §erablaufen borro. ber burd) SlrmberfĄrdnfung bor bem Seibe 
berbuubenen Stirnpaare unter SBeibeljaltung biefer gaffung. SBeibe bretjen ficb 
entroeber
a nad) innen (§u einanber), ober
b. um einanber, roobei bie ©rebunggape jroifcften SBeiben, ober in bem Girten 

bon SBeiben liegen faun.
4) .yinauf-- unb Sjerablaufen borto, ber burd) 2Irmberfd)rantung Ijinter bem Seibe 

berbuubenen Stirnpaare unter SBcibepaltung biefer gaffung. SBeibe breljen fid) 
entroeber
a. nad) aufjen (bon einanber), ober
b. um einanber; bergl. oben.

5) ?lnlauf, SHuffpruitg j. SB. I. bor bem SBrette, SRiebcrfprung r. auf ber redjten 
SBrettfeite unb Slbfprung feitro. r. oijne, beSgl. mit ©repung jum Stanbe neben 
bem SBrette.

6) Slnlaitf, Sluffprung j. SB. I. bor bem SBrette, flłieberfprung nadj einanber r. I. 
auf ber redjten SBrettfeite unb Slbfprung feitro. r. oijne, beSgl. mit ©reljung 
junt Stanbe neben bem SBrette.

7) Slitlauf, Sluffprung j. SB. r. bor bem SBrette, Słieberfprung nadj einanber I. 
r. auf ber redjten SBrettfeite unb Slbfprung feitro. r. jum Stanbe neben bem 
SBrette.

Cbete SBrettfantę big ju P/s ®łt. pod).
8) Ipinauflaufen borro. mit borljer beftimmter ©rittjapl big jur oberen SBrett*  

fante unb SBerpatren in einer SBorfdjritt*  ober Sluśfallftelluttg unb aug einer 
biefer SteUungen Sieffprung borro.

9) £>inauflaufen borro. jum Stanb auf ber oberen SBrettfante mit borljer be= 
ftimmter ©rittjapl unb
a. Sprung riidro. (nadj einer palben ©r. auf ber §ope);
b. Sprung in bie SBeite ober in bie §ope ober in bie 28ette unb foblje iiber 

eine borgclegte Springfdjnur.
10) Sturmfprung iiber bie oberc SBrettfante mit borper beftimmter ©rittjapl bei

I.,  beggl. r. Slntreten.

©bere SBrettfante 50 — 75 Gmtr. pod).
11) SBergl. 9?r. 9; nur in bie SBeite, ober in bie £>o^e iiber eine borgelegte 

Springfdjnur.

3. 5enkred)te ^tangeit.
2k6utigen

A. an einer Stange,
1) $angeln auftoiirtg mit geftredten SIrmen unb feitgrfttfct)enb ge = 

iSffneten SBeinen mit SBor*  unb Sfacpgreifen.
2) SBie 1; nur mit gebeugtcn Slrmen.
3) SBie 2; nur mit Stemmen ber giifee mit ben gnnenfanten gegen 

bie Stange.
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4) Qm ftange mit geb. 21. unb gteid)jeitigem Stemmen ber giijje 
gegen bie Stange fjebcn unb Senfen beś SRumpfeś.

5) Slettern aufro., roobei nur ein SBein an ber Stange anliegt, baś 
anbere SBein bagegeit rud*,  oor*  ober feitmiirtś geljoben bleibt.

6) SBanberf(ettern oon Stange su Stange fdjriigauf*  unb fdjrag*  
abroiirtś.

B. an jroei Stangen.
7) Sprung in ben £>aitg 3. SB. I. an ber einen unb junt Stiig. au ber 

anberen Stange. C£ś faun babei fotooljl ber linfe, alś ber redjte 2(rm ge= 
ftredt ober gebeugt fein.

8) (Jfadj irorljerigem Sluftiettern) Sdjroingen im §ange mit geftredten, 
beśgl. gebeugten 21. unb §angeln, mie aud) Stangjudett abmartś 
am ®nbe beś a. fJtiict* , b. SJorfdjmungeś.,

9) Qm Stange mit geb. 21. unb mit .ftle11erfd)lufj innen Stiig*  unb 
Stangroedjfel. @ś greift 3. SB. ber linfe 21. pinunter jum Stiig unb barnadj 
roieber Ijinattf jum fpang.

10) Sprung in ben $aitg an bem j. SB. gebeugten linfen unb in ben 
Stiig auf bem geftredten redjten 21. mit Sletterfdjlufj innen. S»ang*  
unb Stiigroedjfel beś linten 21.

11) ftlettern auf*  unb abroartś in bem unter Uebung 10 angegebettett 
SBertjalten.

12) SBanbertlettern bon Stange ju Stange fdjrag auf*  unb fdjrag ab*  
rottrtś. ®aś SSanberflettern fantt aud) fo jur 2lu§fiiljrung gebradjt merben, 
bag juerft bie .'pćiabe ben ®riff an ber nadjften Stange neljmen unb bie SBeitte 
ttadjfolgen.

13) 2luś bem Stanbe mit (feftem) ®tiff ber Jpdnbe in Sdjulter*,  fpater Sdjeitelljbbe:
a. 2luffdjroung mit einer galben ®r. u. b. SBr. jum 2lbljang mit 

geftredten Jpiiften unb geftredten ®nieen. ®ic SBeine liegen ent*  
weber feitgratfdjenb mit ben 2lnfjenfanten ber giijje an ben Stangen an, 
ober finb gcfdjloffen.

b. 2luffdjroung mit einer Ijalben ®r. riidro. u. b. SBr. jum fiiege*  
Ijange mit £>ang an beiben gufjriften. ®aś JJreuj roirb nad) innen 
geroblbt.

c. Ueberfdjlagen riidro. jum Siefte mit Jpang an beiben fjufjriftcn. 
®ie giifje werben mbglidjft nafje an bie Jpaitbe gebracfjt.

d. Ueberfdjlagen riidro. mit gebeugten, beśgl. geftredten SBeinen 
jum Stange riidl., beśgl. jum Stanbe.

®er Ueberfdjlagttorro. fiiijrt roieber jum Porfjerigett Stanbe.

4. Wacjeredjte feiter.
1) 3nt Seitljaitge mit Stiftgriff an ber 2lufjenfeite eitteś £>olmeś forooljl, alś im 

Duerljange mit Speidjgriff an ben 2lufjenfeiten ber fjolnte fliidjtigcś 21 uf*  
geben beś Sriffeś ber 3. SB. linfen Stanb unb Senfen, beśgl. Seit*,  §odj*  
ftojjeit beś linfen 2lrmeś. 9iadj einent Seitfdjtoingen Ijin uttb Ijer roirb ber 
Sriff mit ber linfen §anb erneuert.
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2) $ang mit geftredten, beśgl. gebeugten Slrmen auf bie ©aiter alś SBctt*  
iibung.

3) Sdjroingen im óange mit geftredten, beśgl. gebeugten Slrmen an Ort. ©er 
S?icberfprung erfolgt nur am ©nbc beś SRiidfcbroungeś.

4) §angeln bor», beśgl. riidroartś
a. mit roedjfelnbem ®riffe einer jbanb, beśgl. beiber fpanbe oljnc unb mit 

SRiidfdjtotngen.
b. mit roedjfelnbem ^nieljeben unb Senfen, Seitgratfdjen unb Sdjliejjen 

u. f. ro. beim SBcitergreifen.
5) §angeln bor = , beśgl. riidro. im Ouerbaitge an beu Sproffen

a. mit Sdjroung unb Sriff iiber eine ober metjrere Sproffen binroeg.
b. mit Scproingen beś roeitergreifenben Slrmeś im §albfreife.

6) §angeln bor= unb riidro. im Seitbange mit ©Ileugriff ait ben 
Sproffen
a. mit einer palben ©r. I. u. r. im SBecfjfel unb mit ein*  ober mebrmaligem 

SĄroingen.
b. mit fortgefefjter ©rebung in ber namlidjen SRidjtung l. ober r.

7) ^aitgjuden feitro. I., beśgl. r. im Seitbange
a. mit fRiftgriff an ber Slufeenfeite cineś $olmeś mit SBedjfel beś Seitgrdtfdjenś 

unb Sdjliefjenś ber SBeine, beś Sfniebebenś unb Stredenś u. f. ro. beim 
SBeitergreifen.

b. mit SRiftgriff ber einen Ipanb an ber Slufeenfeite eineś ęolmeś unb Speicb= 
griff ber anbern §anb an einer Sproffe.

c. roie a; nur mit gebeugten Slrmen.
8) §angjudeit bor = , beśgl. riidro. im Ouerbange

a. mit Speidjgriff an ber Slufjenfeite ber §olme mit abroecbfclnbem Seit*  
gratfdjen unb Scfjliefjen ber SBeine u. f. ro. beim SBeitergreifen.

b. mit Speidjgriff ber einen £>anb an ber Slufjenfeite eineś £)olmeś unb 3łift= 
ober ©ammgriff ber anberen §anb an einer Sproffe.

c. roie a; nur mit gebeugten Slrmen.
9) Sdjroingen im Ouerpange mit Speicbgriff an ber Slufjenfeite ber 

$olme unb
a. ^jangjuden borro. bei jebem Sorfdjiounge;
b. §angjuden borro. bei jebem JRiidfdjrounge;
c. ^angjuden borro. bei jebem SBor= unb fRiidfdjtounge;
d. ^angjuden riidro. bei jebem Sliidfdjrounge;
e. §angjuden riidro. bei jebem SBorfdjrounge;
f. §angjuden riidro. bei jebem 3łiid= unb SBorfdjrounge.

10) Qm fiiegepaitgftanb borl. mit Speicbgriff ber iptinbe an ber Slufjenfeite ber 
pointę unb mit Stemmen beiber giifee gegen eine Sproffe §angeln 
mit entfpreebenbem gortberoegen ber SBeine.

©ie Uebung entfpriĄt bem Steigen an ber Unterfeitc ber fdjrćigen Seiter. 
SBergl. gig. 209.

11) (53erfudjśroeife fur geiibtcre Sdjiiler:) ©urdjroinbeit auś bem 2icgel;ang = 
ftanb (bergl. 10) jum Sifc auf ber ©berfeite ber Seiter. ©er Sdjiiler 
bdngt, fallś bie leidjtere Slrt beś ©urdjroinbcnś auśgcfiibrt roerben foH, ju*  
ndcbft bie Sniee an einer Sproffe ein unb fdjiebt fidj bierauf jroifdjen jroei 
Sproffen binburdj.
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®urd) bie Stemmfraft ber 9lrmc roirb ber Dberfbrper auf bie £)bcr= 
feite ber Seiter gebradit, fo bajj ber Sdjiiler fdjliefilid) auf berfelben jum Sip 
gelangt.

mit gebeugten 91. unb (Senfen jum

barauf Steigen abro. 
an ber Unter ober 
Dberfeite ber Seiter, 
im lefitereng-allenad)

5. ^djriige 1‘citcr.
1) Qm §angftanbc borl. an ber Unterfeite ber Seiter mit ®riff j. SB. 

ber rediten fcanb an einer Sproffe unb Stanb beś rediten SBcineS auf einer 
Sproffe bei feitgeljobenem linfen Slrme unb jur Seite gcfpreijtem linfen SBeine 
28ed)fel be§ .fjangftanbeS nad) ber anberen Seite, roa§ fcpliefjlid) mit Steigen 
auf® unb abroartS gefdjeljen faun.

2) 3m Siegeliangftanbe an ber ©bcrfeite ber Seiter mit @riff ber 
$anbe an ben Sproffen unb mit 9luflegen ber inneren giijgfanten auf ben 
dolmen

yangeln aufrodrtS eon Sproffe ju
Sproffe
a. mit SBor= unb SRadjgreifen 1 ber
b. mit Ucbergreifen I Sianbe.

3) Qm £>ange borl. mit geftredten 91.
a. roieberfjoltcg (Jmporjiepen jum ioange

fiange mit geftredten 91. mit ®riff ber §anbe an ben dolmen ober einer 
Sproffe.

b. Saitgjuden mit SEedifel be§ Sriffd an ben Sproffen unb dolmen.
4) Steigen aufro. an ber Unter® (ober Dber = )feite ber Seiter (im 

leftteren fJaHc banu Umfteigen) unb £>angjudcn abro. mit @riff
a. ber ipćinbe an ben §olmen.
b. ber einen £>anb an einer Sproffe unb ber anberen £>anb an einent §olme.

5) SBeliebigeS £>angeln aufroartd, bann £>attgjuden abroartś.
6) ^angcln aufrodrtS

a. mit geftredten 9lrnten bon einer Sproffe jur anberen] 
mit Uebergreifen oijne, be§gl. mit Seitfdjroingen; |

b. im Saitge mit gebeugten 9lrmen mit ©riff ber einenj
Sanb an einer Sproffe unb ber anberen ipanb ani „ ' 
cinera ) Umfteigen.

7) (SBerfucfje jum:) §angjuden aufro. mit ®riff ber §anbe an ben ęolnten, 
roobei ein mdfjigeś SBor® unb 3łiidfd)roingen nadjgelaffen ift.

8) Qm Siegeftiip borl. mit Stiifj ber $anbe auf einer Sproffe:
a fortgefe^teS Senfen jum Siegebangftanb. ®urd) Srneuerung be§ Stii(ie§ 

gelangt ber Sd)iiler au» bem Siegebangftanb roieber in ben Siegcftiip.
b, Siegefiiifjeln ab= unb aufroiirtś mit SBor unb SRadjgreifen.

9) 3m Siegeftiifc riid 1. Siegeftii^eln abro. mit SBor® unb 9fad)greifen, beśgl. 
Ucbergreifen mit Stiifj ber Sanbe
a. auf ben Sproffen;
b. auf einer Sproffe unb einem Solnie;
c. auf ben ipolmen.

10) $m Siegeftiift auf ben Unterarmen unb ben ^nnenfanten ber 
giifje Senfen jum Siegebangftanb an ben §anben. Webrmaligc 

Jpeeflee, £urnunterrid)t in ttnabenfdiuten. u. 14
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SBieberljolung bed Senfend u. f. to. fiiijrt jur gortberoegung bon ber £>olje 
ber Seiter nad) unten.

11) Steigen auf unb abtoartS auf ber ©berfeite ber Seiter nart.
a. mit Sebraudj nut einer .fjatib, roiiljrenb bie anbere auf bie £>iifte ge« 

ftiifjt roirb.
b. ofjiie fflebraud) ber £)dnbe (bid jur Witte ber Seiter) = greifteigeit. 3ur 

(Srljaltung bed ©leidjgeiuidjted ift cd gut, toeun vor bem SBeiterfdjreiten in 
ben Sdjrittftelluiigeii auf turje 3eit Derroeilt roirb.

12) Steigen auf unb abrodrtd an ber einen Slufjenfeite ber Seiter. 
(Siner ber §olme befinbet fid) todljrenb bed Steigend jroifdjen ben Slnnen unb 
ben auf ben (Sproffen fdjreitenben Seiiten.

13) Steigen borl. auf- unb abroiirtś, mit roieberpoltem llmfteigen (in 
fd)langelnber SBetoegung).

6. Kok.
2lm fpruiigtjoljen Słede:

1) Sluffprung in ben Seitljang mit gefreujten 9lrmeit.
2) Qm Seitbange beiber £> ii u b e

a. SBedjfel mit bent .fjangc an ber j. ®. redjten foanb, roobei bie linfe ^anb 
auf fiirjere ober liingere ©auer ben ®riff aufgiebt unb bad £>anbgelenf 
bed redjten Slrmed ergreift.

b. fliidjtiged 2lufgeben bed ®riffed mit ber j. ®. linfen £>atib unb Senfen, 
bedgl. Seit-, £>od)ftofjen bed linten 2lrmed. ©er Słieberfprutig gefd)et>e, 
nadjbem bie linfe §anb ben ®riff erneuert Ijat.

3) Sdjnellerer unb langfamerer SBed)fel
a. bed Seilfjaitged mit geftredten unb gebeugten 31. ald SBettiibung, roobei 

bie gal)l ber §ebungen gejiifjlt roirb, bei lueldjen bad ,ftinn iiber bie Słed- 
ftange gebradjt rourbe.

b. bed ©luerljanged mit geftredten unb gebeugten 31. ald SBettiibung, roobei 
bie Babi ber ^ebungeit in SBetradjt tommt, bei roeldien bie redjte ober 
linfe Scbulter bid an bie Słedftange gebrad)t rourbe.

4) §angjuden a. £). mit
a. gefreujten Slrmen;
b. fdjnellem §anbflappen rodbrenb bed Slufjudend;
c) Sgedjfeln bed ®riffd ber fyiinbe, j. SB. aud bem Uammgr. u. umgefebrt, 

bedgl. aud einem groiegriff ju einem anberen.
5) Sdjroingen im Seitbange mit 9łiftgriff unb am ®nbe bed S5or= 

jcbroungd eine palbę ®r. j. 3). I.
a. bei feftem ®riff ber linfen §anb jum Seitbange an ber 

anberen Seite bed Słeded; bie redjte §anb uimmt Słiftgriff an ber 
anberen Seite, roaprenb bie linfe §anb entroeber ffiammgriff beljdlt, ober 
nadjgreift, ben ®riff alfo roedjfelt, fo bafj beibc £>anbe bie Stange mit 
Słiftgr. ergreifen, road erft bei bem nadjften Słiidfdjrounge ober aud) fdjon 
bei bemfelben Sorfdjrounge gefdjepen faun (= §angfeftre. SBergl. 
5. ©urnj. Słed, Sir. 9).

b. mit gleidjjeitigem llmgreifen beiber £>anbe. ©ie Sdjroierigfeit 
biefer Uebung roirb erpeblidj baburdj geminbert, bafj man ben Sorfdjroung 
mbglidjft fteil audfiifjrt.
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6) Sdjroingen im Seitbange mit fiammgr. ber j. SB. linten unb 
Siiftgr. ber redjten §anb unb om Snbe beś SRiitffdjiuungś eine 
tjatbe S)r. r. bei feftem Sriff ber linfen §anb jum Seitbange an ber 
anberen Seite beś Siedś. SBergl. 5, a.

7) Sdjroingen imSeitbange mit gebeugten, beSgl. geftredten Slrmen 
unb am (£nbe beś Stiidfdjroungeś Slufjuden jum

a. Unterarmljange r., I.;
b. Unter unb bierauf Cberarmljange r. bei feftem Sriff ber £>anbe;
c. ©berarmbange l, r. bei feftem Sriff ber §anbe; '.
d. Unterarmbange beiber Slrme unb jiuar

aa. beś einen SI. nad) bem anberen,
bb. beiber Slrme ju gleidjer geit.

e. Dberarmijange beiber 31. bei feftem Sriff ber .fjdnbe
aa. beś einen SI. nacb bem anberen, bb. beiber Slrme ju gleidjer geit. 

(SBergl. 5. SSurnj. Słed, Uebg. 11.) SBei bem folgenben śRiidfdjrounge 
rnirb ber Jpaitg entroeber unmittelbar aufgegeben, ober eś roirb burd) 
gaUen jum borberigeit ęaitbbangc juriidgefebrt, fo bab »on biefem 
auś beim erneuten Słiidfdjrounge abermalś ein Slufjuden ju einer 
Slrt beś Unter= ober Cberarmljangeś, ober burd) Slbjuden ber Sliebcr= 
fprung jum Stanbe nor bem SRerfe erfolgt.

Slm fofjfbobrn Sie de:
8) Sluffprung in ben Unterarmbang borl. mit bem einen unb §anb- 

Ijang mit bem anberen Slrme, beSgl. mit beiben Slrmen unb Um = 
fdjroung riidro. (== ©peidje borl. riidro.)

9) Sluś bem Unterarmbange borl. mit beiben Slrmen 
gugftcmmen jum Unterarmftiip.
Slm f^ultcrtjotjrn Słedc:

10) Sluś bem Seitftanbe riidl. Sluffprung in ben Unterarmbang riidl.:
a. beibe Slrme baben Slrmbang,
b. ein Slrm bat Slrmljang, ber anbere ift feitro. auśgeftredt.

11) Sluś bem Seitfifje auf beiben Sdjenteln Senfen jum Unterarm = 
bange riidl. — SBergl. Uebung 10.

12) 3Jm Unterarmbange riidl.
a. Sdjroingen.
b. Umfdjroung riidro. (= Spridje riidl. riidro.).

13) Qm Seit=®nieban ge an beiben Uniegelenfen
a. Sdjroingen; b. Slbfdjroung jum Stanbe.

SBei ber £>iilfegabe roerbe bie §anb beś Sdjroingenben gefafjt.
14) 3m Seitliegebang j. SB. am redjten ffiniegelenf neben ber linfen 

$anb Sdjroingen.
Slm Snbe beś Sfiidfdjroingenś bei feft aufliegenbem Sniegelenf Sriffroedjfel 

ber §iinbe, fo bab fid) bad eine ®Ja( bie Jpanbe jur SRedjten, baś anbere SDłal 
jur fiinfen ueben bem redjten Unie befinbeit.

15) 3m Seitliegebange am redjten Śnie (jroifĄen, beśgl. redjtś 
neben ben §iinben)

a. SBcUauffdjroung riidro. mit Sammgriff ber ^banbe jum Seitfif r. unb 
Sfieberfprung in ben Stanb bieśfeitś beś SłedeS, inbem baś linfe SBein 
fdjroungbaft iiber baś Słed fpreijt.

14*
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b. 28e((anffd)toung Borto, mit 9tift=, bedgl. ffanttngr. unb 9?ieberfprung jenfeitd 
bed 'Jtedcd, ittbent bad linie Seitt linfóljin fd)toungbaft iiber bad 9ted 
fpreijt. (£d gefdjebc bied
aa. obite Sr. u. b. 2.; bb. mit Siertelbr. r.

c. SJeUauffdjroung borto, mit błiftgriff ber Jpiinbe, palbę Sr. I. mit gleidj*  
jeitigem Umgreifen ber ."piinbe unb (gallen riidro.) SJellabfdjroung riiefro., 
bem beint udd)ftcn Sorfd)touiige roieber 23ellauffd)roung borro. folgt u. f. ro.

d. SBeUumfcbroung riidro. mit fRiftgr. ber Jtattbe unb baratt fid) fd)liefcenbem 
SBellaufftpwung borro.

e. SSeUumfcproung borro. mit fiammgr. ber ftanbe unb boran gepangtem 
SBellaufftbrounge borro.

f. SBeHauffdjroung borro. mit SRiftgr. ber Ipdnbe, gaffen riidro. jum Seit*  
liegebang r., tooran fid) in unmittelbarer §olge ein SJedjfel jum Seit*  
liegebange l. jur 2infen neben ben ©iinben mittelft 9ludpiingend bed 
red)ten unb Sinpiingend bed linfen Seined burd) Spreijen bolljiebt, bem 
fid) roieberum ein SBeflauffcproung borro. anfdjliefjt = 5Bellauffd)routtg*  
roecpfel im §ange.

16) 3m Seitfip auf bem red)ten Sd)enfel
a. mit gtiffgriff 28ed)fel bed SBellaufftprounged borro. burd) Spreijen im Stup 

(bergl. 15, f).
b. mit Słiftgriff ber £>aitbe SkUiiberfdjroung riidro. junt Seitliegepange mit 

angepangtem SSedauffcprounge borro. jum Seitfip r. (bergl. 15, b).
c. mit Sammgr. ber §iinbe SBellumfcproung borro. jum Seitfip r.
d. SBede riid=, bedgl. borto, (mebrmaliger Umfcproung) mit ®riff ber $iinbe 

unter ber Słedftange burd) am Śnie.
17) (Sorubungett jum gelgumfcptoung riidro. aud bem Stup borl. jtt betn= 

felben; bergl. Uebung 18, d):
Slud bem Seitftiip borl. mit Stiftgriff Senfen riidro. ju ber*  

fd)icbetten Slrten bed Slbpanged unb bedSeitliegepanged. Sergl. 
4. Surnj. 9łed. Uebung 17 u. 18.
9lm fd)eitell)ut)en 9łede:

18) Sclge.
a. gelgauffdjroung mit geroopnlidjem, engern ober roeitem fflriff unb jroar 

aud bettt Stanbe, bedgl. bem $>auge mit gebeugten ?lrmen.
b. (Serfud)droeife:) 5clgauffd)toung mit gefreujten Sritten aud bem Stanbe. 
e. Selgauffdjroutig aud bem Unterarmpange an eittetn unb an beiben Slrnten.

3m 1. galle (jat ber anbere Slrm £>anbpang an ber Stange.
d. gelge (= gelgumfcproung) riidro. aud bem Stup 

borl. ju bemfelbcn mit Stiftgr. ber Jtiinbe. Sergl. 
ftig. 210.

Ser Umfdirottng gefd)iel;t aufiinglid) bei ettuad 
gebeugten Siiften, bamit fid) ber 2eib nidjt ju 
roeit bon ber Stange entfernt. Sei grBfjerer 
gjertigfeit ber Sdjiiler ift jebocp barauf ju Ijalten, 
bafj boi bem Umfdjroingen ber SBrper geftredt 
bleibe. Setn Untfd)roungc gept erft ein friiftiged 
!Rudfd)roingen ber geftredten unb gefcploffenen 
Seine boran.
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e. gelge riidro. auś bent Stiip borl. junt Stanbe bor bent SRede mit 3łift= 
griff ber ipanbe opite SBerupruttg ber SRedftange ntit bem Seibe (= freie 
ftelge).

f. gelge riitfm. auś bem Unterarmftiip mit Stfaffeit ber Dberfdjenfel 
(= 33 a n d) f e l g c).

g. gclgabfdjtoung auś bem Scitftiip borl. bei Jiammgr. ber Jpćittbc mit
aa. gcfdjloffcuen uitb geftredten Seinen;
bb. Seitfpreijen beś j. SB. linten SBeineś biś junt Sluflicgen ber $nnen’ 

fantc beś linten gufjeś auf ber Stange.
cc. Sdjriigborfpreijeit beś j. SB. linten SBeineś jum Sdjroebefiiip;
dd. SRumpfpcbeit, baś fireuj bemitadj itad) anftcn geroiilbt;

(©ie £>ebuitg beś Sreitjcś fiiprt jum:)
ee. Seitgratfdjen bet SBeine (biś jum Slitlegcit ber gitfjrifie);
ff. Sluftnieen beś j. SB- linten SBeineś jur Sinten neben ben Sjiinben, 

beśgl. jtoifdjen bettfelben, roaprenb baś reepte SBein entroeber frei 
perabpangt, ober nad) ber aufjeren Seite biś jttnt Slufliegen ber 
inneren gufjtante, ingl. nad) pinten (SBagctniecn) gefprcijt roirb.

©ie unter bb — ff angebeuteten SRcbentpatigteiten roerben ent 
roebet mcpr fliicptig ober mcpr auśbaitenb auśgefiiljrt. SBeim 9łiid» 
fcprounge finb bie SBeine roieber jn fd)(iepcit bej. ju ftreden.

SBemerfung. ©en Sdjiiletn ift ju bcbeutcit, bafj fie jur 
SBermeibung toott UnfdHen bei biefett 2lbfcl)luiingeit bic SRedjtange feft 
ju ergreifen paben. fpiilfe ftelje jeberjeit bereit ititb am redjteit Orte.

S!lm ftpulterpopcn SRede:
19) Sluś bem Seitftiipe borl mit SRiftgriff palbę ©t. u. b. 2. jum 

Seitfipe auf beiben Sdjeittcln
a. jroifd)eit ben £) ait ben, b. itebeit benfclbeit.

©er SBcrlauf ber Ucbitttg ift, je itadjbem baś Slttffipen entroeber jroifdjen 
ben §attbeit, ober neben benfclbeit erfolgt, cin berfdjiebetter. Qn bem einen 
gafie nimmt ber Sdjiiler j SB. mit l. Jtamm= unb r. SRiftgriff jroifdjen 
ben Jpditbeit Cuterfip auf bem redjten Sdicntel, um nad) gcfdjcbeitcitt lim 
greifen ber .‘pćiitbe iii ben Seitfip auf beiben Sdjenteln ju gelangeit.

git bent aitbent gafie giebt j. SB. bic linte $aub ben Sriff auf, bic 
Sdjloere beś Jibrperś roirb nad) bent ftiipfcftcit redjten Slrnte bcrlegt, itebeit 
iocld)cnt aud) nad) gcftpcpciter palber ©r. I. baś Slttffipeit auf bciben 
Sdjeittcln erfolgt, roorauf bie linte fpanb neben bent linten SBeine bic 
Stange roieber erfafjt. — ffiiitem unfreiroiUigen Slbfipeit beś Scpiilerś 
roerbe burd) recptjeitige §ulfegabe borgebeugt.

20) Sluś bem Scitfip auf bciben Sdjcntclit mit SRiftgriff attfjerpalb 
berfelben

a. SiproeUabftproung jum 2iegepang (bergl. 4. ©urnj. SRetf, Uebg. 20, a). 
Sladj einem ©urdjpoden borro. ober einem Ueberfdjlagen riidro. gelangt 
man in ben Stanb.

b. Sipwcllabfdjioiittg junt Stanbe.
(SBcrfudjśroeife:)

c. SiproeUitmfdjroung riidro. ©er roieberpolte Untfdjroung auś bem Sip ju 
bemfelbcn peipt bie „Siproelle".
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d. gelgabjdjttmng riidro. junt Stanbe. SBor bem Senfen Werben bie Seine 
unb baś §iiftgelenf geftredt, bierauf bic 2lrmc ein roenig gebeugt, fo bafe 
ber fid) riidrodrtd neigenbe Cbertorper mit bem ftreuje auf ber Stange 
aufliegt, roorauf ber 9lbfdjroung jum Stanbe crfotgt. SetreffS ber £>iilfe= 
gabe bergl. Uebung 18. Sflem.

e. Senfeit jum fłnidftiip riidl. (unb 'Jlufftcmmen jum Stredftiib).
f. Senfen jum Unterarmbange riidl. (bergl. 9łr. 11).

21) 91 ud bem
a. Seitftanbe bort. Sluffprung in ben ffinidftiiti j. 8. r. unb 

Seugebang I. mit Stammgriff.
b. Seitftii(’> borl. Senfen jumMnidftiib bed j.SB. redjten9lrmed, 

rodbrcnb ber linfe $jang nimmt ober frei berabbangt.
2lm fctjultcrboben unb bober geftellten Słede: 

Slcdfpringcn.
22) Sprung in ben Seitftiifj borl.; bergl. 5. ©urnj. Uebg. 19, a.
23) 3>m Seit ft lip borl. f r d f t i g e § SR ii d f d) to i n g e n (= § u r t e n) uttb lang-- 

famed Senfen ber SBeine mit
a. SBeugen unb Streden ber Slrme.
b. SRumpfbreben j. SB. I. unb, guriidbrcben mit r. Słift*,  l. .ftammgt.
c. SBiertelbr. j. SB. I. jum £tuerfi(t auf bem redjten Scbenfel neben ber 

recbten £>anb, bedgl. jroifcben ben Jpattbett mit r. Słift*,  l. ftamtngr.; 
Słieberfprung feitro. I.;

d. balber ©r. j. SB. I. jum Seitfig auf beiben Sdjenteln (Seitftiib riidl) 
mit r. Słift*,  l. Jtammgriff; Słieberfprung borro. mbglidjft ioeit bom 
Słed roeg;

e. Snieen j. SB auf bem recbten finiee mit SBorbeugcn bed Dbertorperd unb 
Słiidfpreijen bed linfen SBeined (= SBage im finieen). ©ic §anbe erfaffen 
bad Słed mit flammgriff (Słiftgriff).

f. Spreijen bon aufjen nad) innen bed j. SB. recbten SBeined jttm Scitfib auf 
bem redjten Scbenfel neben unb jroifdjen ben §anben, bedgl. mit SBiertelbr. 
I. junt duetfth im Spalt, bedgl. mit Ijalber ©r. I. jum Seitfif) auf bem 
linfen Sdjenfel. — ©ad Slbfiben gefdjebe aud bem Seitfifje j. SB. auf bem 
recbten Scbenfel mit Ueberfpreijcn l. auf bet linten Seite, roorauf ber 
Słieberfprung jum Stanbe jenfeitd bed SReded erfolgt; bedgl. aud bem 
Ouerfi^c im Spalt mit frdftigem SBorfdjroingen beiber SBeine unb barauf*  
folgenbem Słieberfprunge jenfeitd bed SReded, roobei bie ,'panbe bad Słed 
mit Speidjgriff binter bem llbrper ergreifen. (= Sicbrabf ifcen.)

24) llitterfcbrouitge aud bem Stanbe bot bem bon ben §anben mit 
Słift’, bedgl. gioiegriff erfafjten SRede iiber eine mit ber Słed- 
ftange gleidjlaufenbe Sdjnur mit

a. gefdjloffenen SBeinen;
b. Seitgrdtfdjen ber SBeine;
c. SBiertel*,  bedgl. balber ®r.

Siad; jebem gut audgefiibrten llnterfdjrounge roirb bie Sdjnur bober 
gelegt ober ed werben bie beiben Springftdnber bom Słede weiter entfernt.

25) Unterfdjroiinge aud bem Stiib borl. mit Słiftgriff.
SBerfudjdWeife laffe man biefe Unterfdjroiinge iiber eine mit ber Słedftange 

gleidjlaufenbe Sdjnur audfiibten.
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Sm reid)- unb ffjrungpopen fRede:
26) Sud bem Sdjroingen im Seitljangc an ben ipdnben

». Sbfdjntingen riidro.
b. 21 b f dj ro i n g e n borro.

©ad 9tbfd)toingen borm. ift mit Sorfidjt gu iiben. ©er Jpiilfegebenbe 
fafjt ben ©nrnenben nad) bem 9lbguden ber §dnbe im ftreug unb fudjt 
babnrep ein gallen auf bie ^interfeite bed Kbrperd gu berpinbern.

7. Sdjnukckintje.
9ln ben rcupporfi pangenben IRingen:

1) 3m $ange mit geftr. 91.
a. Ijalbe ©r. I., bedgl. r. u. b. S., fo bafj fidj bie Seile freugen. ©ie 

©repung roirb perborgerufen burd) einen Suffptung mit beiben giifjen.
b. Sdjauteln mit eitter Ijatbcn ®r. I., bedgl. r. beim Sor- 

f dj a u t e l n.
c. Sdjantelit mit eitter Ijalben ©r. I., bedgl. r. beim sJłiid- 

fdjantcln.
d. Sdjauteln mit fortgefepter Ijalber ®r. I. unb r. beim Sor- 

unb Siidfdjautcln. Seitn Oegenfdjautcln tritt bemnadj eine Ijalbe ®r. 
nadj ber ©egenfeite ein.

e. Sdjauteln mit Sufgiepen beim SRuctfdjanteln unb Sieberlaffen 
gum Stredpniig beim Sorfdjantcln.

f. Sdiautelit mit Sufgiepen beim Sorfdjauteln u. 
SJieberlaffen gum Stredpang beim SRiidf djauteln.

g. Sdjauteln mit Sufgiepcit unb SRicbcrlaff en beim
. aa. SRuctfdjauteln; bb. Sorfdjauteln; cc. Sud unb Sorfdjauteln. 

Semertung. ©urd) bad 9lufjiepen unb SGieberlaffcn ift bie 
Sdjaufelbctoegitng nidjt nur gu erpalten, fonbern fogar gu bertnepren.

h. (Sn ben fd)ulterljoljen Stingcn:) Stpautelfprung borto, mit 
traftigem Sorlanfen u. Sitfgcben bed £>anged am ®nbc bed 
Sorfdjaufelnd.

i. Sdjautclfpruitg borro. mit traftigem 'Jludlaufen, Sitfgietjcn 
unb Sorftpwingen ber Seine.

k. Sdjautelfpruitg (bergl. i) mit borgefeptem Springel ald SBeit-
unb ^odjfprung.

2) Qm Jpaitge mit geb. 21.
a. fludjtiged Sor-, Seit-, §odjftreden unb Seugen 

eined 91.;
b. SBedjfel gum Unterarmpange aa. eined ?(rmed; 

bb. beiber 21. nad; einanber.
c. fortgefepted Stpauteln.

3) SBedjfel bed Unterarmpangcd beiber 21. borl. unb 
riidl burd) Sitd- (bergl. gig. 211) unb Sorberocgen 
ber Sdj ultern.

4) Sdjautclit im Unterarmpange mit beiben Srmen 
unb gwar

a. im Jpangc borlingd;

3*9 211.
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b. im £>ange rudlingś;
c. mit 5Sed)fel beś £>angeś bor= unb riidlingś burd) ©retjung 

ber 2ltme in ben Sdju Itergelenten beim SBor= unb SR ii d=■ 
fĄautcln.

3ln ben fdjultertjoljcn SRingen:
5) 2luś bem Stanbe unter ben SRingen 2luffdjroung junt £iege« 

bange an ben §anben unb ^niegetenfcn (bergl. 5. ©urnj. Sdjautelr., 
Uebg. 5) unb Siegeljangroedjfel

a. oljne Senfung ber getjobcncn Setne;
b. mit Senfung ber SBeine jum Stanbe unb erneutem 2Iuffdjrounge.

6) 2luS bem Stanbe unter ben SRingen 2luffdjroung mit einer tjalben 
®r. riidro. (u. b. Sr.) jum 2Ib(jaitge mit geftredtem Stbrbcr unb in 
bicfem 2lb(jange Seintljatigteiten, roie ©rdtfdjen u. f. ro.

7) 2tuś bem Stanbe unter ben SRingen Ueberfdjlagen riidro. jum 
fiiegeljangc (SReft) an ben §anben unb SRiftfjang

a. beiber Seine nur ait einem Seite, einem SRinge;
b. eineś Seineś an einem Seite, einem SRinge.

©abei Ijalten fief) bie £>anbe je an einem SRinge.
8) Ueberfdjlagen riidro. (mit einer ganjen ®r. u. b. Sr.) auś bem Stanbe 

jum §attge riidl. ober jum Stanbe unb Ueberfdjlagen oorro. jum 
Stanbe ob. §attge oorl. mit ©reijung ber 21. in ben Sdjulter« 
gelenfen.

9) Sdjauteln unb ant @nbe beś SBorfcbautelnś
a. Ueberljeben beś j. SB. redjten Seineś jum SJiegctjang auf bem 

redjte n 21 rme;
b. Ueberljeben beś j. SB. redjtett Seineś jum SJiegctjang auf bem 

linten 2lrme;
c. Ueberljeben beiber Seine jum Siegetjang auf beiben 2lrmen;
d. Ueberljeben beiber SBeine jum fiiegeljang auf bem redjten 

ober linten 2lrme;
e. SBedjfel beś Siegeljangeś bon bem einen jum anberen 9lrme 

uttb jroar am (Sitbe beś Sor ober SRiidfdjautelnś.
10) Sdjauteln unb am @nbe beś SBorfdjautelnś fjalbe ©r. riidro.

a. jum 2lbljang mit gebeugten ftnieen unb gebeugten §iiften;
b. jum 2lbbang mit geftredten Snieett unb gebeugten Jpitften.
c. jum 2lbljang mit geftr. Jtibrper unter 2ltilegen ber Setne an 

bie Seile;
d. jum SReft mit SRiftfjang beiber Seitte

aa. an ben Seilctt; bb. an ben SRingen.

2ln ben fiticljoljett SRingen:
11) Siegcftutj borl.

a. mit geftredten 21.
aa. fliidjtigcś S o r =, beśgl. Seitljeben beiber 21 rme;
bb. Seugcn unb Streden ber 2lrme. 2Birb bie Uebung alś SBett*  

iibuttg angcfteUt, fo ift bie galjl ber Streduugcit ju jdtjlen.
b. mit gebeugten 21. fliidjtigcś Sor--, beśgl. Seitftrcdcn beiber 21.
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3ln ben btuftpopen 91 trtflen:
12) Sm Stredftii|

a. SBorbeben unb Senfen ber SBeine;
b. Sorpeben unb Senfen ber SBeine mit Seitgratfdjen unb 

Scpliefjen;
c. Sdjroingen ber Seine bor = unb riidrodrtś;
d. Senfen jum Stlip mit gcb. 21. (jum Jtnidftiip);
e. Sortuartślaitfen uitb Sluffprung in ber Wille bcrStpaufel*  

bapn in ben Stredftiip; barauf SRitdfdjaittcht im Stup unb toieber- 
polteś Sorroartślaufeit u. f. m.

8. HuttNtntf.
2ln eitter ober jroei Seitern rnetbe geiibt (unter Slnroenbung einer ber friiper 

genanitten §ang= unb Stiiparten):
1) Saufen borni, mit turjen, fcbnetlen Sdjritteu (aud) ate SBettlauf 

bon je 3'beicn auśgcfiiprt).
2) ®cśgl. mit Sprungfdjritten.
3) Springen borto, mit Sluffprung ber gcfdjloffenen SBeine.
4) Saufen borto, mit Sprungfcprittcn jum ft'rei8fIiegeu.
5) Saufen borto, mit Sprungfdjritten jum ftreiśfliegcn mit Seit = 

fcproingen ber Seine im SBogett nad) aufjen.
6) $iipfen borto, j. SB. auf bem linten Seine im §ange mit bet 

redjten $ a n b an einer oberen unb mit bem redjten linie an einer 
unteren Sproffe.

7) Saufen feitro. mit Ucbertreten.
8) Saloppljiipfen feitto. junt Ureiśfliegen feitro. mit <>attbpang 

I. an einer (oberen) Sproffe ber eigenen unb §anbpang r. an 
einer g lei djpop en Sproffe ber SR ttnbla uf lei ter beś retpten SRebnerś.

9. fiarrett.
1) ."palbę ©retjung riid = , beSgl. borto, u. b. Sr. jum Slbpange mit 

geftredten §iiften unb geftredten Sniecn. Scrgl. 4. ©urnj. Sarren, 
Uebg. 2 unb 5. Xurnj., Sarren, Uebg. 1.

2) Sm Slbpange
a. SBeugen unb Streden ber tpiiftcn (beś SRumpfeś).
b. Seintpfitigteiten.
c. Senfen junt Siegepang aa. riidl.; bb. borl.
d. Senfen burep loeitcre palbę ®r. u. b. Sr. junt

aa. Jpattge riidl.; bb. Stanbe.
3) 2lttś bent 2luf)eiifeitftaitbe (bie ."piinbe erfaffett ben borberett $olm mit SRiffgt.), 

©urtpfdjnb (®urdjfdjroitttg) jroifdjen ben dolmen burd) jutn ftreujliegen 
auf bem pintereu §olme. Entroeber burd) SRiidfcproung jutn fruperen 
Stanbort juriid, ober bei gortfeputtg beś ©nrdjfcpubeś jum llnterarmpang 
riidlingś.

4) 2luś bem JQitcrftanbe unter einem fcolnte, bie §attbe erfaffett bettfelben bon 
unten per mit Speidjgr. (bergl. gig. 212, a) ® urdjftptoung jum



218

a. fRcitft£ auf ben fjinteren £>olm. 8'8121.
©ie einc foanb grcift fjeriiber unb 
nimmt Stiifj Ijinter bem Sbrpcr.

b. Seitfifj auf bem 3. 23. redjten 
'Sdjenfel mit SBiertelbr. r. auf 
ben Ijinteren §olm. ©ad Sefidjt 
mirb bem SBarren jugeroenbet; bie 
£>dnbe gelangen jum Stii£ auf ben 
Borberen Jpolm. SBergl. fyig. 212, b.

5) (fffadj tur jem Slnlaufe ober aud bem 
SKufjenfeitftanbe — bergl. 5. ©urnj. SBarren, 
Llebg. 3, c.)

Sluffprung in ben fliidjtigen Seitftiifc 
mit ®riff auf beiben £>olmen unb

a. SIBenbefdjmung jum
aa. Ducrftiib; bb. 3nnenquerfianbe; cc. SJiegeftiifj bort, mit Slufriften 

ber tJiifae auf bem Ijinteren §olme; dd. SReitfifc auf ben fjinteren 
§olm; ee. 9lufjenquerfifc auf ben fjinteren §olm.

b. SSenbc iiber bcibc $olme junt Stanbe aufjerljalb bed SBarrend.
6) SBergl. 5. Surnj. SBarren, Uebg. 6, aber nidjt aud bem Seitftiib auf bem 

borberen ipolmc, fonbern aud bem gnnenfeitftanbe mittelft ?luffprunged.
7) 21 ud einem Si(j bor ben §anben, beSgl. bem £iegeftii|j riidl. SJłiidfdjmung 

jum ^odftanbe Ijinter ben §anbett u. f. m. SBergl. 5. lurnj. 23arren, 
Uebg. 8.

8) Qm Duerliegcftiitj borl.
a. SBorljoĄ- (Seit=, Seitljodj-)ljcben ber j.SB. linten .§anb unbBłud- 

(Seit’)Ijcben bed redjten SBeined.
b. SDJefjrntaligeS 2lrrnmif>ben.
c. Seitten in ben Dberarmbang unb aiufftetnmen in ben Siegeftiifc.
d. Senfen in ben Siegeljang („Sdjmimmljang"); aud bemfelben- 

SJlufftcmmen in ben Siegeftiifc.
e. 2luSfbrung in ben Stanb aa. redjtS, bb. linfS bom SBarren nadj 

binten obne ©r. u. b. £. (= Sffienbe) crft mit, bann obne ^mifdjenfdjmung 
SBergl. Uebg. 14.

9) Sluffbrung aud bem tluerftanbe in ber SBiitie bed SBarrend ober an ben (Snbeit 
beśfelben (®efidjt ttad) aufjen) mit 23orfdjmingen ber SBeine jum

a. Seitfib (mit Gitergrdtfdjen) auf beibc Stbeniel auf beibe $olme 
bor beibe §ditbe unb j. 23. einer SBiertelbr. I., mobei entmeber 
bad linfe ob. bad recbte SBein born ift. ©ie eine Ijjanb giebt ben 
®riff auf.

b. ®rdtfdjfib bor beibe §dnbe mittelft SeitgrdtfdjenS (bon innen ber) 
unb einer Ijalben ®r. I. ob. r. (= Sdjeerc). ©ie §dnbe geben beim 
Ueberfdjwingen ber SBeine iiber bie §olme ben ®riff auf.

10) SJluffprung aud bem D,uerftanbe in ber SDlitte bed SBarrend ober an ben (Sttbcit 
beśfelben, OSefidjt nadj aufjen, mit einem SBotfdjmungc unb aldbalb SJliid 
fdjttńngen ber SBeine jum Seitfi| (mit Guergratjdjen) auf beibe Sdjenfel 
auf beibe £>olmc binter beibc §anbe unb j. SB. einer SBiertelbr. I., 
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Wobei entroeber bag linfe ober bag redjte 93ein born ift. Ser ®riff ntit ber 
einen Jpanb roirb aufgegeBen. Sag 2lbf ifcen erfolge auś einent Sip

a. bor ber 3.®. redjten .fóanb mittelft Slugfprungeg iiber ben Jpolnt jur 91.: 
». nadj born jum Stanbe neben bem Sarren unb

aa. einer Siertelbr. r. = fyiante r. ) mit, beggl. oijne 3roijcpen= 
bb. einer Siertelbr. I. = 2)reptepre r. ( fdjroung.

b. binter ber j. S. redjten §anb mittelft Slugfprungeg iiber bett ,'polm
jur SR.: Sergl. a.

11) Siptoeipfel mit gortberoegung langg begSarteng borroiirtg, beggl. 
riidroartg, inbetn bie fjanbe bor bem Sdjrounge roeitergreifen:

a. ©ratfdjfiprocdjfel. Ser SJedjfel gefdjepe mit jebebmaligem Slufridjten 
jum 9łeitfd)Iufj bei moglidjft geftredten Seitten.

b. 9łeitfiproedjfel unb jroar (opite .groifdjenniebetfprung) mit
aa. .‘palbmoitbfdjtoiittg; bb. Sdjlangenfdjrouitg.

c. 91 ufjenquerfi£roed)fel. Sergl. b, aa. bb.
12) gnt £}nerftiip

a. Senfen jum Oberarmpang bei feftern ®riff ber §anbc. Sluf- 
ftcmmcn jum Unterarm= unb fdjliefjlidj jum Stredftiifc

aa. eineg Slrmeg nadj bent anbern;
bb. beiber Slrme ju gleidjer geit.

b. Stupeln jur Spannftellung ber Slrme.
c. Sdjroingen mit Stiipbiipfen

beim 9łftd», beggl. beim Sotfdjrounge; 
beim 9łiirf= unb Sotfdjrounge.

13) 3m Unterarmftup Sdjroingen unb
a. Sluftippcn jum Stredfiiip mit bem 9tiidfdjrounge

aa. mit guriidgreifen ber .'pćittbe;
bb. bei feftern ®riff berfelben.

b. Slugfprung in ben Stanb j. SB. r. nom Sarren
aa. nad) Dorn mit glattfe r., beggl. ®repfepte r. Sergl. Uebg 14. 
bb. nadj pinteit mit planie riidro. r., beggl. SSenbetepre r. Sergl.

Uebg. 14.
14) Slugfprung aug bent Sdjroingen im Ouerftiip in ber SJłitte beg Sarrcng 

in ben Stanb neben bemfelbeit iiber ben ipolm jut 91.:
a. nadj born mit aa. einer Siertelbr. r. = Jlaitfe r.

bb. einer Siertelbr. I. = Srepfcpre r.
b. nadj pinten mit aa. einer Siertelbr. I. = glanfe riidro. r.

bb. einer Siertelbr. r. = SSenbefepre r.
15) ®in« unb Slugfprung am ®nbe beg Sarreng.

Sług bem Buerftanbe borl. mit @riff ber ipdnbe auf ben ©nben ber (6ruft= 
popen) Sarrenpolme Sluffprung mit Spreijen:

a. beg j. S. redjten Seineg bon aufjen nadj innen, beggl. bon innen nadj 
aufjen jum fludjtigen Stiip.

b. beg j. S. redjten Seineg bon aufjen nacp ittnen unb einmaligem Stiip= 
piipfen borro. jum 9łeitfip auf ben redjten §olm pin ter bie redjte .fbattb.

c. beg j. S. redjten Seineg bon innen (bnrdj bie ®affe ber §olme) nadj 
aufjen jum 9łeitfip auf ben redjten Ipolm bor bie redjte .§anb.

aa. an Ort 
bb. borroiirtg 
cc. riidibdrtg
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d. beś j. SB. recfiten SBeineś bon aufeen nacf) innen unter ber redjten Spanb 
f>in junt 3łeitfi£ auf ben red)tcn §olm bot bie recfite §anb.

e. beś j. 23. recfiten SBeineś bon innen (bergl. c) nad) aufjen unter ber (Stn*  
fangś etiuaś rociter borgefteUten) redjten śpanb Ijin jum SReitfi| auf ben 
redjten Spolnt fiinter bie redjte .§atib.

f. beś j. SB. redjten SBeineś bon aufjen unter bie redjte Jpanb fiin unb 
gleicbjeitigeś Spreijen beś linten SBeineś bon innen (burcfi bic ®affe ber 
Jpolme) auf ben redjten Jjjolnt jum 9lufccnąuerfib.

g. beś j. SB. redjten fflcincś bon aufjen unter ber redjten Jpanb fiin auf ben 
rccbten .‘polni unb gleidjjeitigeś Spreijen beś linten SBeineś bon innen auf 
ben linten Jpolnt jum ©rćitfdjfifi bor ben Jpanben.

h. beś j. SB. redjten SBeineś bon aufjen unter ber redjten Jpanb Ijin unb 
gfeicfijcitigeś Spreijen beś linten SBeineś bon ittncit auf ben linten Jpolm 
jum 3łeitfifi.

i. SSie llebung h; nur jum 9lufjenqiierfi|j.
k. 2Bie Uebung f; aber nidjt jum 2luficnquerfifi, fonbern frei iiber ben redjten 

Jpolm fiinttoeg jum Stanbe an ber recfiten Seite beś SBarrenś.
l. SBic Uebung h; aber nidjt jum 9łeitfifi, fonbern jum Stanbe an ber 

linien Seite beś SBarrenś.

10. ^tcmmbalken.
(6. unb 7. Stufe.)

1) Steigen in ben £}uer*  unb Seitftanb (bergl. 5. SEurnj. Stemmbalfen, 
Uebg. 1) unb langfameś Senten jum Jpodftanbe auf bem j. SB. redjten 
SBeine mit gleidjjeitigem SBor« ober Seitbeben beiber Slrme. SBeim langfamen 
Slufricfitett jum Strcrfftanbe Senten ber Slrme. Ginę 53crbinbung beś Sentenś 
junt §odftanbc mit 53or- ob. Seitfpreijen beś geftredten linten SBeineś geftaltet 
bie Uebung roefentlid) fcfiiDieriger.

SKait laffe crft auf ebener SBobettfladjc jroifdjen je jroei Sdjiilern iiben, bon 
benen abroedjfelitb ber eine bie obige Uebung auśfitbrt, roabrenb ber anbere bie 
notfiigc Unterftiifntng mit beiben ©aitben ober einer berfelben, je ttadjbem bie 
SBeibeit ju einanber SteUung geitommcn Ijabcit, geiualjrt. (SBergl. Uebungcn 
mit gegenfeitiger Untcrftiigung.) Qn dljnlidjcr SBcifc tann aud; am Stemmbalfen 
bie Unterftiifiung geroiiljrt loerbcit, roobei ber .‘piilfegebcnbe fciitc SteUung neben 
ober auf bem SBalten ju neljmen fiat.

2) ®aś grcifpringen auf unb itber bett lnie*  biś Ijiiftfiod) geftelltcn 
SBalten roerbe aitdj auf bicfcrStufc fleifjig bctricbeit.

3) Sine fialbe ®r. j. SB. I. in ber 3SorfdjrittfteUung r. (SBon einer Slnjafil Sdjiiler 
gleicfijeitig ju iiben.)

4) Sdjroebegeljen borro., in ber SDlitte beś SBaltenś eine fialbe ®r.
j. SB. I. in ber SBorfdjrittftedung r., barauf Sdjroebegeljen riidro. (nad) bem $opf*  
citbc bin).

5) Sdjroebegeljen mit Sluśroeidjen jiocier fid) SBegegnenbcr. ©cfdjicfit 
bei gegenfeitiger gaffung ber Cberarnte in ber itamlidjen SBorfĄrittftellung, fo 
ba-fj j. SB. ber uorgeftellte recfite gufj jroifdjen bcit redjten unb linten gitfj beś 
(Segnerś gebradjt unb bierauf eine fialbe ®r. r. um einanber auf bem redjteit 
gujje auśgefiibrt roirb, roorauf baś linte SBein jur lteuen (®egen )SteUung 
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fcfjreitet. SBei fortgefefctem Sdjioebegange geljen SBeibe entroeber rudrodrtd, ober 
nacfj abermaliger tjalber ®r. borto, nad) ben (Snbett bed SBaltend pin.

6) Sdjroebegepett Dorroartd ntit Ueberfteigeit einer oorgepaltenen 
Springfdjnur ober eined Stabed. Sdjroieriger geftaltet fidj bie 91uf- 
gabe, toenn ber Sdjiiler bad lleberfteigen iiber einen bon ibm felbjt gebaltenen 
Stab audfiiprt.

7) Sdjroebegepen unb Uaufen mit SBelaftung ber £>anbe.
8) ©er Sdjroebefampf (bergl. 5. ©urnj. Stemmb., Uebg. 6) werbe babin er= 

weitert, bafj bie Wegner burd) Stojje unb Sdjliige, bie aber nur nad) ben Slrmett 
unb Sdjulterit bed Segnerd geridjtet fein biirfen, fertter burdj giitten, Vlud= 
weicbungen u. f. w. einanber aud bem ©leidjgcroidjte unb gum SBerlaffen bed 
SBalfend gu bringen fud)en.

9) Sprungiibungen mit <51ii8 ber §anbe: SBergl. Sfiferb, Seitenfpriinge. 
fferncr fei erinnert an bie SBettiibungen, bergl. 5. ©urnj., Stemmb., Uebg. 7.

11. 18oik.
1) Spruitg mit Slngepen ober Slnlaufen unb

a. Stup ber linfen Jpaitb, Sluffprung bed linfen g-ujjed, bedgl. beiber giifje 
gum Stanbe an ber redjten Seite bed SB. oijne u. mit ©reljungen u. b. S.;

b. Stiip ber redjten £>anb, Sluffprung bed redjten gufjed, bedgl. beiber g-iifje 
gum Stanbe an ber linfen Seite bed SB., obite u. mit ©rebitngen u. b. 2.

2) Sprung an bem langgeftellten SB. gum
a. SR ci tfip, SRudfpreigen mit einer Siertelbr. gum Seitftiip borl. unb S)lb= 

grdtfdjeit.
b. Duerfip auf einem Scpenfel an ber red)ten ober linfen SBodfeite, 

aud bemfelben burd) SRudfcproingen ber Seine
aa. gum SReitfip unb Slbgriitfdjen )
bb. gum flicgeftup oorl. unb SKbgriitftpen j ium Stanbe oor b. SB ;
cc. gum Huerfip nad) ber anberen Seite unb feitro. ab.

c. Seitfip auf beiben Sdjenfeln an ber redjten ob. linfen SBodfeite, 
aud bemfelben burd) palbę ®r. u. b. S. gum Stiip borl. unb ?lbgratfdjen 
gutn Stanbe riidl. neben b. SB.

3) ©edgl. gum Que rf djroebeftiip mit 95or= unb fofortigem SR ii d = 
fdjroingen ber fidj am <£nbe bed lepteren fd)Iiefśeitbett SBeine unb 
barauffolgenbem
a. SRieberfprungc in ben Stanb binter b. SB. auf ober pinter bem SBrette;
b. SRieberfprunge in ben Stanb an ber redjten ober linfen Seite bed SB.;
c. Stieberfdjroiinge in ben SReitfip, toeldjem Sip infolge fofort folgenben SBogett- 

fpreigettd bed linfen ober redjten SBeined nadj innen Oucrftp auf einem 
Sdjeitfel, ober unter SBiertelbr. entroeber Seitfip auf beiben Sdjenfeln ober 
Seitftiip oorl. folgett faun.

d. SRieberfcprouttge in ben Sluerfip auf einem Sdjcnfel an ber redjten ober 
linfen Seite bed SB.;

e. SRiebcrfdjrounge unb einer SBiertelbr. nad) bem SB. pin gum Seitfip auf 
beiben Sdjettfelit an ber redjten ober linfen Seite bed SB.;

f. SRieberfdjrouttge gum finieen auf einem ober beiben SBeinen;
g. SRiebetfdjrounge gum Sdodftepen auf einem ober beiben SBeinen.
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4) Sluffprung jum Knieen auf einem ober beiben SBeinen ołjne ®r., beSgl. 
nad) einer Siertelbr. I. unb r. mit barauffolgenbem
a. Sfieberlaffen jum SJteitfib (oljnc ©ebraud) ber śanbe); mittelft SMbgrdtfdjenS 

borio. jum Stanbe bor b. SB. ;•
b. Kniefprung jum Stanbe bor b. SB.;
c. (berfudjSroeije unb unter Spiilfegabe) SMuffprutig jum Stanbe auf b. SB.; 

norm. ab.
5) Suffprung am breitgefteUten SB. jum

a. ^odftanb auf einem SBeine innerljalb ober aufjerbalb ber ftiifjenben 
fjiinbe;

b. $odftanb auf einem SBeine, Knieen auf bem anberen.
c. §odftanb auf beiben SBeinen innerljalb ober aufjerbalb ber ftiifjenben 

§iinbe.
Bunt Stanbe auf beiben giijjen gelangt ber Sdjiiler Ijodenb, aud) feit= 

gratfdjenb. ©er Sllbfprung gefdjelje entroeber unmittelbar mit unb oljne 
®ebraudj ber fjdnbe auS bem betr. Stanbe ober nad) borljergegangenem 
SHufridjten jum Stanbe auf bcnt SB. unb jroar oorro. ober feitro.

6) SBocffprung iiber ben breit=, lang = , beSgl. fdjraggefteUten SBod mit einer 
SBiertel --, beSgl. Ijalben ©r. I. unb r. u. b. S. nad; bem StiiB unb bor bem 
Sflieberfprunge.

7) SBodbodjfprung.
8) ®odroeitfprung. ©er 9lieberfprungSort faun aud) bei bleibenber SteUung 

beS SBretteS IjinauSgefdjoben roerben.

12. PM
I.

1) 2luS bem Stanbe ober mit 9lnlaufen Sprung iit ben freien Stiif? mit 
Spreijen beS redjten, beS linfen SBeineS fdjrdg borro. nad) innen.

2) Spreijauffifceu mit Spreijen im ®ogen bon innen nad) aufjen (mit 
Kebrfdjioung):
a. beS redjten SBeineS junt Seitfifj auf bem rcd)ten Sdjenfel auf bem .£>alS; 

bierauf (Srgteifert ber SBorberpaufdje mit ber redjten £>anb, SBorfpreijen l. 
mit SBiertelbr. r. jum Sfieberfprunge;

b. beS linfen SeineS jum SeitfiJ auf bem linfen Scbenfel auf bem Kreuj; 
Slbfiben cntipr. a.

c. beS recbten SBeineS unter ber linfen §anb bin jum Seitfip auf bem 
redjten Scbenfel im Sattel; bergl. fyig. 213; burd; SRiidfpreijen beS redjten 
SBeineS unter ber linfen £>anb bin junt Stup borl.; fcbrag riidro. ab jum 
Stanbe r. neben bem SBrette;

d. 2Bie c; nur I.;
e. beS redjten SBeineS mit SBiertelbr. I. jum SReitfię auf bem $alS; Slbgriitfdjen 

borro. jum Stanbe bor bem SfSferbe;
f. beS linten SBeineS mit SBiertelbr. r. jum fReitfip auf bem Kreuj; Slbgratfdjen 

borro. jum Stanbe binter bem SJJferbe;
g. roie e; nur unter ber linten »anb bin jum SReitfifc im Sattel; Jłebrabfipen
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(bie ©dnbc ftiigen Ijinter bent Sgeibe auf ber ©interpaufdje) jum Stanbe r. 
neben bent SJJferbe;

h. roie f; nur unter ber redjten tpanb i;iit junt SReitfig im Sattel;
i. bed redjten SBeineś mit einer (jalben ®r. I. junt Seitfig auf bem linfen

Sdjenfel auf bem ©alś; beśgl. unter ber linfen Jpanb gin jum Seitfig te.
im Sattel; mittelft SRiidfpreijenś l. junt Seitftiig borl. unb riidro. ab.

k. bed linfen SBeineś mit einer fjalben ®r. r. jum Seitfig auf bem redjten
Sdjenfel auf bem Kreuj, beśgl. unter ber redjten ©anb gin jum Seitfig tc. 
im Sattel.

3) Spreijauffigen mit Spreijen im SBogen unb jroar mit einer 
®regung um bie Siingenaje fdjraubeitb (mit ©refjroenbefdjroung):
a. beś redjten SBeineś mit einer (jalben ®r. r. jum Seitfig auf bem linten 

Sdjenfel auf bem ©alfę; bergl. gig. 214; burd) Sdjieben feitro. ab;
b. beś linfen SBeineś mit einer galben ®r. I. jum Seitfig auf bem redjten 

Sdjenfel auf bem Kreuj; burd) Sdjieben feitro. I. ab;
c. beś redjten SBeineś mit ®reibiertelbr. r. jum SReitfig auf bem ©alfę; 9lb= 

griitfdjeu borro.;
d. beś linfen SBeineś mit ®reibiertelbr. I. jum SReitfig auf bem Kreuje; SHb= 

gratfdjen borto.;
e. beś redjten SBeineś mit einer ganjen ®r. r. jum Seitfig auf bem redjten 

Sdjenfel auf bem ©alfę; burd) Spreijen l. mit SBiertelbr. r. ab;
f. beś linfen Beineś mit einer ganjen ®r. I. jum Seitfig auf bem linfen 

Sdjenfel auf bem Kreuje; burd; Spreijen r. mit SBiertelbr. I. ab.
SBemerfung. ®aś Sdjraubcnauffigen in bem Sattel (bergl. a—f) bleibe 

bem nadjften ®urnjagre borbetjalten.
4) Opteijauffigen auś bem Stiig riidl. mit Spreijen im SBogen bon 

aufjen nad) innen unb jroar
a. beś redjten SBeineś (otjite ®r.) jum Seitfig auf bem linfen Sdjenfel; bergl. 

gifi- 215;
b. beś linten SBeineś (otjite ®r.) jum Seitfig auf bem redjten Sdjenfel;
c. beś redjten SBeineś unb einer SBiertelbr. r. jum SReitfig;
d. beś linfen SBeineś unb einer SBiertelbr. I. jum SReitfig;
e. beś redjten SBeineś uub einer galben ®r. I. jum SReitfig auf bem linfen 

Sdjenfel.
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5) Spreijen bed red)ten, bed linten Seined imSogen bon aufjen nad) 
innen unter ber fliidjtig gebobenen rcd)ten, linfen Jpanb tjin junt 
SeitfdiroebeftiiB.

6) $jode.
a. Sprung

aa. iit ben freien Stiib mit &niebeben bed rediten, bed linfen Seined, 
beiber SBeine;

bb. jum §Ddftanbe eiued Seined im Sattel, auf bem £>ald, bem ftreuj; 
9lufrid)ten junt Stanb bei fraftigem Slbftofj ber Jpiinbe unb 9lb 
fprung borro.;

cc. jum Jpodftaitbe beiber SBeine im Sattel tc. mit Slufridjten jum Stanb 
unb Slbfprung borro.;

dd. jum fjrodftanbe eined SBeined, Streden bedfelben nad) born jum Seit= 
fibe auf einem Sdjenfel; bad Slbfifjen gefdjebe in riidgangiger Se- 
roegung.

ee. jum Jpodftanbe beiber Seine, Streden berfelben fdjrag abro. nad) born 
jum Seitfipe auf beiben Sd)enteln ober jum Seitftiig riidl., borro. ab.

b. ®uid)t)oden mit einem Seine jum Seitfifce auf einem Sdicnfel, 9?ad)boden 
bed anberen SBeined jum Seitftiig riidl. unb borro. ab.

c. bedgl. jum Seitfdjroebeftiip, fjuriidtjoden bedfelben Seined jum Seitftiię 
borl. unb riidro. ab.

d. bedgl. mit beiben Seinen
aa. junt Seitfig auf beiben Sdjenteln im Sattel;
bb. jum Stii| riidl. auf bem kreuje ober Jpalfc.

e. Jpodc iiber bad *|Sferb
aa. iiber ben Sattel mit Stup auf bie ffjaufdjen;
bb iiber bad fircuj mit Stup auf bie $interpaufd)e unb bad ftreuj; 
cc. iibcr ben foald mit Stiifc auf bie Sorberpaufdje unb ben £>ald.

f. Jpode mit einer Sierteh unb einer tjalben ®r. bor bem 'Jliebcrfprunge.
g. fjode ald SBeitfprung mit SNbriideit bed Sretted unb ntbglidjfi loeit iiber 

bad SfJfcrb binaud.
®ie Uebungcn unter f, g unb h roerben aud) im 7. Surnjabre fleifjig 

roieberbolt.

II. /iinterftjrunge.
7) Sprung jum fJłeitfif) auf bem Sattel unb aud bemfelben

a. 9łiidfd)roittgen ber geftredten Seine jum Siegeftiif) bort unb Słieberjprung 
nad) ber j. S. redjten Seite bed S]3ferbcd.

b. Sorfdjroingen ber geftredten Seine jum fiiegeftiib riidl. unb fWieberfpruitg 
nad) ber j. S. linten Seite bed Sferbed.

(Semerfung. ®ie Jpiinbe nebrnen unter a Stii£ bor, unter b binter 
bem Storper.)

c. 9tiidfd)roingen, am (Snbc bedfelben f(iid)tiged Sd)liefeen unb ©effnen ber ge» 
ftredten Seine.

d. ®adfclbe beim Sorfd)lounge.
e. 9iudjd)roingen, am (£nbe bedfelben fliid)tiged Seinfreujen unb jroar

aa. bed redjten Seined bor bem linfen,
bb. bed linten Seined bor bem red)ten.
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f. ®aśfelbe beim 23orf djtoingen.
(® emerfuttg. ®ent fRiictfdjroungc a-f folgt unberroeilt ber SZicbcrfprung 

jum iRcitjig.)
g. Stiidfdjioingcn, am (źnbc fliidjtigcś IBeinfrcugcn unb groar

aa. beś redjten SBcineś nor bem linfen unb 9łicbcrfdjroung mit eincr Ijalbeit 
®r. I. gum Dłeitfift („Sdjccrc" mit eincr Ijalbeit ®r. I.);

bb. beś linfctt SBeineS nor bcnt redjten unb Wieberfcfjroung mit einer balbcn 
®r. r. gum 9łcitfip („Sdjecre" mit eincr balbcn ®r. r.).

8) Sprung gum D, u e r f dj 10 c b c ft ii p (ober aud) Srpcbcit gu bcmfelben auś bem 
Dfeitfig) auf betu ffreuge mit 8or= unb uitoerrociltcm Ołiidfdjroungc ber fid) 
jdjliefjcnbett Seine; ber barauffolgenbe SJicbcrfdjroung Derfelben fiiljrc
a. gum 9łieberfprunge nadj ber redjten ober linfen Seite beś ąjferbeś obne, 

beśgl. mit ®r. tt. b. S.
b. gum Cuerfip

aa. auf bem linfen Sdjenfel auf ber redjten Seite beś ^ferbeś; burd; 
SSenbefdjroung gum Stanbe nadj ber linfen Seite beś SJSferbeś;

bb. auf bem redjten Scbenfel auf ber linfen Seite beś gjferbeś; burd; 
SSenbefdjroung gum Stanbe nadj ber recbten Seite beś Spferbeś.

c. mit einer SBiertelbr.
aa. I. gum Seitftup oorl. auf ber r. Seite beś SJJfcrbcś;
bb. r. gum Seitftiip oorl. auf ber I. Seite beś S|3fcrbeś;

d. mit eitter SBiertelbr.
•aa. r. gum Seitfifj auf beiben Sdjcnteln auf ber r. Seite beś (Bierbeś;
bb. I. gum Seitfib auf beiben Sdjcttfeln auf ber I. Seite beś ąjferbeś;

e. mit eincr Ijalbeit ®r.
aa. I. gum Eiucrfip r. auf ber r. Seite beś SJSferbeś;
bb. r. gum Cucrfip I. auf ber l. Seite beś ffjferbcś.

9) ©prmtg gum Dłcitfip auf bctn Sattel unb auś bcmfelben bei 
riicfgcftclltcit Jpaubcit Sorfdjtoingen ber geftredten SBcittc biś 
gum d; licfjett berfelben; ber barauffolgenbe 9?ieberfdjroung fiiljre in 
glcidjer SSeife, roie unter Uebung 8, gu einem JJiebcrfpruttge ober gu einem 
Muffi^cn u. f. ro. auf ber redjten ober linfen Seite beś ąjferbeś.

10) Sprung
a. in ben freien (£hxer»)Stu| auf bem Sreug mit Seitfpreigcn 

itceger, Tunninterridjt in ftnaHnfdjtilen. II. 15
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aa. beg redjten Seineg; ber SJieberfprung erfolgt junt Stanbe r. neben 
bent Srette;

bb. beg linfen Seineg; ber SJieberfpruttg erfolgt junt Stanbe I. ltcbeit bent 
Srette.

b. in ben Stiip uttb Spreijen
aa. beg rediten Seineg im Sogen bon aufjen itad) innen junt Sip auf bem 

geftredten Seine, roeldjeg auf bem Słitden beg Sferbeg liegt, roaprenb 
bag ebenfallg geftredtc linfe Seitt an ber linfen Seite beg Sferbeg 
perabpangt:

bb. beggl. uttb Spreijen beg linfen Seineg u. f. ro.
c. in bett Stiip unb Spreijen

aa. beg rediten Seineg im Sogen bon aupen nad) innen iiber ben Dłiicfen 
beg IJJferbeg jum Ouerfip auf bem rediten Sdjenfel; feitro. ab; bergl. 
®tfl. 216.

bb. beg linfett Seineg u. f. ro.
d. beggl. uub Spreijen

aa. beg rediten Seineg mit Siertelbr. I. junt Seitftiip riidl., borro. ab;
bb. beg linfen Seineg mit Siertelbr. r. jum Seitftiip riidl., borro. ab.

e. beggl. uttb Spreijen
na. beg redjten Seineg mit Siertelbr. t. junt Seitftiip borl., riidro. ab;
bb. beg linfen Seineg ntit Siertelbr. I- junt Seitftiip borl., riidro. ab.

f. (berfttdjgroeife) in ben Stiip unb Spreijen
aa. beg redjten Seineg u. f. ro. jum Stanbe nad) ber linfen Seite beg Sferbeg 

(= Spreije r.);
bb. beg linfett Seineg u. f. ro. (= Spreije l.).

11) ®ratfdj=>(9łiefeit = )fpruitg.
Sprung jum

a. Błeitfip auf bem Sattel, beggl. auf bem $alg erft mit 9Inffprttng bon einent 
napę am Sferbe liegenben Srctte, fdjlieplid) alg SJeitfprung;

b. jpodftanbe auf bem Kreuj, Stiipeln borro. bei ftanbfeften giifeen junt 2iege= 
ftiip borl. unb Ijierauf Slbgratfcpen borro. jum Stanbe bor bem tfSferbe;

c. Stredftanbe auf bem Kreuj, gallen in ben Siegeftiip borl. unb 2Ibgrdtfd)en
• borro.;

d. Siegeftiip borl. auf bent ijjferbe unb Slbgratfcpen borro.;
e. ®rdtfdje jum Stanb in ben Sattel ober auf ben ©alg (= Kapenfpruttg); 

freieg Slbgratfdjen norio.;
f. gtiefenfprung („Sdngenfpruitg") iiber bag ąjferb bei moglidjft loeitem 

SorfteUen unb frdftigem Slbftofeen ber §anbe.
SJeniger geiibte Sdjiiler oerfudjen babei in ber Słegel burd) jtoei*  unb 

meljrmaligeg Stiipeln ober Stiiptjiipfen iiber bag Sferb ju fommen, big 
itjnen bei groperer Sprungfertigfeit aud) mit einmaligem Stiipen auf bem 
Sattel ober bem $alfe ber Sprung gelingt.

13. ^tabfpdngen.
Sei bem Stabfprunge berbinbet fid) mit ber Spatigfeit beg Springeng in ber 

Słegel bie Jpiitigfeit beg Stemmeng mit bem einen unb beg giepeng mit bem
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anberen Slrme, roedljalb ber Stabfpruitg ben „Uebungen bed gemifdjten Sprunged" 
jugefjort.

©ie SBoritbungeit fbnneit, faUd Stdbe in audreidjeuber Slnjabl borpanben 
finb, ald ® emeiitiibungcn bon ber ganjen jllaffe befrieben roerben. ©iefclbe ift 
ju biefem groede jur SluffteUung in einer ©tiule ju bringen, beren SReiben aud= 
reidjenb geoffnet finb.

1) (Srunbftellung. ©er Stab roerbe in fenfrcdjter SteUung au bie redjte 
SJeibedfeite gebradjt; bie redjte Jpanb fjalte ben Stab mit Speidjgriff.

2) SI u § lagę ( = SteUung) — junt SRedjtdfpriitgeit. ©ad linfe SBein roerbe jur 
Slndlage borgefteUt, inobei bie redjte Jpanb bid iiber .^opfbobe am Słabe auf« 
roartd gleitet, bie linfe Jpanb aber in Sruftljolje bcit Stab mit .ftamntgriff 
erfafjt. Sleidjjeitig erfolgt SRiidftreden bed redjten Slrme? unb fefted SInlegen 
bed linfen ©Ueitbogend ait bie linfe Seite be? .Rbrperd, fo bab bie untere 
Spipe be? Stabed bid jur Jpbbe ber Slugett er» 
ijoben, bie obere Spięe bedfelben bagegen bid 
jur §b(je ber Jpiiften gefenft roirb. (®ic ber= 
anberte £age bed Stabed bringt cd mit fid), bab 
bie redjte Jpaitb ben Stab nidjt meljr mit 
Speidj-, fonbern mit fiammgriff gefafet bałt.) 
SBergl. §ig. 217.

3) SBeugttng bed linfen unb Stredung bed 
redjteit .ftuieed (in ber Slndlage), audjSlud- 
faUfteUung borro. — ©abei mogę bnrdj §ebung 
bed redjten unb Senfung bed linten Slrme? ber 
Stab bei grifffeften .'oaitben auf eined Sdjritted 
Sdnge nor ben linfen ff-nfj in ben SBobett ein« 
gefteUt roerben. Stredung bed linfen ititb 8eu«
gung bed redjten finieed, bej. 3urudtreten in bie Sludlage linfd. ©er Stab 
roirb Ijierbei roieber itt bie ©ingangd erroafjnte jpaltung gebradjt.

4) SBergl. 3; nur roerbe bent iBeitgeit bed linfen ffinieed SBorfpreijeit r. (unmittcl*  
bar an ber redjten Seite boruber) unb Senfen bed redjten SBeined jur 8lud» 
lagę juriid jugeorbnet. ©itrdj bad SBorbcugeit bed fibtperd, roobei felbft= 
berftaublid) eine Serlegung ber SJeibedlaft nad; ben Slrnten ftattfinbet, gelangt 
ber Stab aud feiner fdjragcn Jpaltung jur fenfredjtcn.

5) Sprung borro. mit SBiertelbr. I. aud ber Slndlage. ©ad untere Stabenbe 
berbleibc an ber SteUe, an ioeldjer ber Stab eingefteUt rourbe. ©er Slieber- 
fprung erfolge mit gejdjlojfencn fęiiffen. — SBieberijoIitng ber Slndlage unb 
bed Sprunged.

SBemerfung. ©ad Selingen bed Stabfprunged ift bon bem gleidj= 
jeitigen unb regelrcdjtcit gitfantmenroirfen ber oberen unb unteren GHiebmafjen 
abijaitgig.

6) Sprung borro. mit SBiertelbr. I. nad; 3 Sdjr. Slnlauf. SBergl. 5.
7) Sprung borto., ttadj 3, bedgl. meljr Sdjritteu SIniauf ntit gurudioerfen be? 

Stabed iit ber SDfitte bed SpritngfliegenS uadj bem Crte bed Slttlaufd.
JCiifjt man ben Stabfprung, roie oben, mit einer SBierteh ober im roeiteren 

SBerlaufe einer Ijalben ©r. u. b. £., ober aud; oljnc ®r. audfitljren, fo bat 
15*
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man im 1. Jalte bie Stabfpringflante, im 2. bie Stabfpringtoenbe, 
im 3. bie Stabfprungfeljre.

8) Sprung in bic SBeite (iiber ben Spriitggrabcit).
9) Sprung in bic Siefe (bom Sturmfpringct).

10) Sprung in bic §bfic auf einen fcftfteljenbcn ©egeuftanb (Stemmbalfen ?c.), 
aud) iiber bic Sdinur. S)cr Spriugenbc nimmt in ben uitter 8, 9 unb 10 att*  
gcgcbcitcit gćitten bett Stab mit.



^nfeitung
fiir ben

®mnuntciritl)t in finnbenfdjitkii.

Searbeitet

in fteben nuffieigenben Stufen

Bon

•*9cegcr,
Dberturnfetyrer am fdiugficfteit ©gmnafuim 311 £)reSt>en;9leufłat)t.

Siebente Stufe. 7. Surnjaljr (8. SĄuIjafir).





^icbcntcS .Xurnjnbr.
(13.—14. £eliensja(jr.)

r e t u 0 u n g e n.
I. 3m <S>tefyen.

Ucbungcn
a. ber ŚSetne.

1) Stellunflcn.
Uluslagc unb SluśftiH.
a. Qn ber Sluślage r. (burd) SBorfteUen) einen Sdjritt oorro. burd) 3l|s 

r ii cl en: ©er redjte gufj roirb utn tjalbc Sdjrittroeite roeitergefteUt, roorauf 
ber linfe gufj in bie attfdnglicbe (intfernutig an bett redjten Ijerantritt.

b. Sluśfall r. (burd) SBorfteUen); mittelft fcerantretenś bes linfen gufjeś an 
ben redjten auf Sdjrittroeite jur Sluślage redjtś.

c. Qn ber Sluslage r. (burd) SRiidfteUen) einen Sdjritt riidro. burd) 
Slbriidcu: ©er linfe gujj tritt um fjalbe Sdjrittrocite juriict, ber redjte 
fjujj folgt, fo bafj er jum linfen bie urfpriinglidjc Sntfernung roieber ein*  
nimmt.

d. 2luSfall r. (burd) SRiicfftellen); mittelft toerantretenś beś redjten Sufjcs an 
ben linfen auf Sdjrittrocite jur Sluślage r.

e. Qn ber Sluślagc r. (burd) SSorfteUcit) einen Sdjritt oorro. burd) $u= 
riicfen mit Sd) luft tritt: ©er linfe guft tritt biś an bie gerfe beś 
redjten gufteś tjeran, roorauf biefer um Sdjrittroeite jur Sluślage r. oor*  
geftellt roirb.

f. Qn ber Sluślage r. (burd) SBorfteUen) einen Sdjritt Oorro. burd) Jberait*  
treten beś linfen §ufteś an bie §erfe beś redjten gufteś unb cittfprcdjenbeś 
SBorfdjrciten beśfelben jum Bluśfall redjtś.

g. Qn ber Sluślage r. (burdj SRiidfteUen) einen Sdjritt riidro. burd) Slb*  
r ii den mit Sdjlufjtritt: ©er redjte fyufj tritt ait bie Spifte ober 
gnnenfante beś linfen fj-ufjes Ijeratt, roorauf biefer um Sdjrittroeite jur 
Sluślage r. juriirfgefteHt roirb. '

h. gn ber Sluślage r. (burd) SRiidfteUen) einen Sdjritt riidro. burd) $eran*  
treten beś redjten gufjeś an bie Spitje ober gnnenfante beś linfen $ufteś 
unb entfpredjenbeś SRiidfdjreiten beś linfen SBeiueś jum SluSfall red)tś.

i. Qn ber aiuślage r. (burd) SBorfteUen) einen Sdjritt oorro. burd) 
Uebertreten: ©er linfe fyuft tritt iiber ben redjten Ijinauś; biefer roirb 
Ijierauf jur Sluślage r. oorgeftellt.
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k- Sn ber 3lu3Iage r. (burd) SBorfteHen) einen Sdjritt borto, burd) Ucbertretcn 
unb SIu3faU r. beirn jioeiteit Sritte.

I. S« ber 3lu3lage r. (burd) fRudfteUen) einen ®d)ri11 r ii cl to. burd) 
Ucbertreteu: Ser redite gufc tritt binter ben linfcn juriid; bicfer toirb 
fobann jur abermaligett ?lu3lage r. juriidgeftellt.

m. Sn ber ’2lu3lage r. (burd) fRiictftctten) einen Sdiritt riidio. burd) llebertretcn 
uttb 3lu3fall r. beint jtoeiten Sritte.

n. Sn ber SluSIagc r. (burd) SorfteUen) einen Sdjritt borto, burd; Jpttpf 
auf beiben griifjen

aa. jur ?lu3lage r.;
bb. jum Siusiali r.

o. S« ber 8lu3lage r. (burd) Siurfficllett) einen Sdjritt riidio. burd; 
auf beiben giifeeu

aa. jur 3lu3lage r.; •
bb. junt Sluśfall r.

83ergl. 5. Stbfdtnitt.

B. {ter <Ąrttte.
2) Areifen eine3 9lrme3, be3gl. beiber Slrnte

a. au3 ber roagered)ten §altung nad) born ju berfelben unb jtoar junadift int 
Sogen aa. untcnbin; bb. obettbin.

b. au3 ber toageredjten fcaltung feitto. ju berfelben unb jtoar junadjft im 
SBogen aa. untentjin; bb. obenbin.

c. auS ber fenfrediten $od)baltung ju berfelben unb jtoar junadift int Sogett 
ttad) aa. born; bb. biitteit.

d. al3 $rei3(jieb.
SBergl. 1. Wbjdtnitt.

II. 3 m @ e e u.
SBergl. 8lu3lage unb ?lu3faH: Gfangarten.
Sie berfdjiebenen Slbdnbeiuitgen int Seljett (betreff3 be3 §alten3, Srebenś, 

ber Sttorbituttg bon anbertoeiten Sbdtigfeiten) treten itt rafdicrer golge nad) eim 
anber auf.

Sen Uebuttgen

III. 3 tn £aufen, unb (Springeit
ift audi auf biefer Stufe fleijjig objuliegen.

§>rbnung$ttł)ungen.
1) SaS Siebett itt ben Słeibeit citteS SłeibettfbrpcrS unb jtoar

a gieben jur Sluffielluttg im gebffnetcn SBiered unb Sdjragjug 
riidm. junt febragen Słreuj. SJergl. 12. Slbfdjnitt.

b. einer ad)tgetbei11en §lanfentrei3linie ju einent adjtftrabligctt 
Stern. SSergl. 11. Stbfdinitt.
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e. SStnleljug ber SReiben einer frlantenffiule, beSgl. -Iinie tir SBer­
binbung mit einer balben SSrebung.

d. ©egenjug ber SReiben einer gianfcn faule, beSgl. -linie in SBer= 
binbung mit SBinleljug biefer SReiben.

SBergl. 12- SMbfdjnitt.
e. in SBerbinbung mit SReibungen, Sdj wentungen u. f. ro.

2) SBerbinbung nnglcidjcr SReibungen in 4 giinferreiben in SB i cred= 
aufftellung. SBergl. 3. SJlbfrfjnitt.

3) SReibungen in ben SReiben (einer Sinie, beSgl. Saule) in SBerbinbung 
mit ®ret)ungen ber ©injelnen, Scbroenfunqen u. f. ro. SBeral.
2. Slbfdjnitt.

4) Umbilbuug einer Stirnlinie
a. non SBiercrreibeit ju einer Stirnfaule, inbem fid; bie SReiben ijinter 

bie 1. (recbtSfteljenbc) 9łcilje rciljcn
aa. (nacf) gefdjeljener SBiertelbr. r. mit SluSnaljme ber 1. SReilje) mit SSiitfeh 

jug r. unb l. unb fdjlicjjlidjer SBiertelbr. lints.
bb. mit SintSfdjroenten unb cntfprcdjenbem SBorroartSgetjen.

b. jroei er SRciljenfbrper ju einer Stirnfaule jroeier SReiljen- 
Ibrper mittelft SReib en S ber 2., 3. SReiben u. f. ro. binter bie
l. SReiben
aa. (nad) gefdjeljener SBiertelbr. nad) innen mit aiuSnaljme ber 1. SReiben) 

mit SBinfeljiigcn unb fdjlieglidier SBiertelbr. nad; ben erften SReiben bin. 
SBergl. 4 Slbfibnitt.

bb. burd) SinfS = , bej. SRedjtSfdjroenten unb cntfpredjenbcS SBorroartSaeben. 
SBergl. 5. Slbfdinitt.

5) SReibungen ntit £urd)itt)lnngeln ais
a. SBorreibcn (gig. 218); b. .ęinterreiljen (gig.219); c. SRebenreiben I. 

(gig. 220); d. SRebenreiben r. (gig. 221); SReiben mit Greifen 
(gig. 222 a unb b). SJergl. 10. Stbfdjnitt.

6) Sttiffelung ber 33 i erer rei b en eiiteS SReibcnfbrberS in Stirnfaule 
burd; SBorroartSgeben imSSeebfel mit biertel Sdjroeitfungen. SBergl. 
8. SRbjtbnitt.

7) Seben in ben Sinien eincS Sreujeś mit H)or= unb SRutfroiirtSgeben, 
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roobei bie g e r a b 3 a £) Z i g e n ® liebcr ber SRciljen einer Stirnfaule ben 
ungerabjaljligen Sliebern Blngefidjtś ocrfdjoben gegcitiiber fteben- 
SBergl. 1. Slbfdjnitt.

8) Sditoenfen ber Stirnreitjcn
a. in 2 Sdjroenffterncn mit 'Bindro cdjfcl ber SReiben.
b. im SBier ed.

SBergl. 9. unb 12. Slbfdjnitt.

(frftcr
Snbnlt: a. <Sef;en in ben Sinien eines Kreujes mit Dor- unb Siicfroarts- 

geben, roobei bie gerabjaliligeu (Stieber ber Keibcn einer Stirn­
faule ben ungerabjałjligeit (Bliebern 2Ingefid;ts rerfdjoben gegen- 
iiber fteben.

B. Jlusfall mit Krcisbicb.

A.
SRadjbcm 3lufftellung in einer Stirnfaule oon auf Slrmlange geoffneten 

Sedjferreiljeit gcnommcit roorben ift, roirb ben groeiten, SBierten unb Sedjften be= 
fofjlen: 3 Scbritte riidro. — marfdj! Sie Erften, Srittcn unb giinften linfś 
fefjrt — um!

1) Eś roirb l. angetreten.
a. 1—4. 3 Sdjr. oorro. mit Sdjlugtritt.

5—8. 3 Sdjr. riidro., jum Sdjlufjtritt SBiertelbr. I. . . . = 8 gtn. 
b 1(—4). Sluślage l. oorro. mit SBorljeben beś linfen Slrmcś unb 

liegen beś redjten 81. auf bcit SRiidcn.
Semerfung. Sinb bie Slrtne unbelaftet, fo roirb 

jutu SBorbcben gleidjjeitig bie ®anb jur fffauft geballt. 
5(—6). Sluśfall l. norio, mit Srciśbieb beś linfen Slrmcś uitb 

jroar junadjft int SBogcn obenbin (unb ait ber linfen 
Seibeśfcite ooriiber jur roagereebten $altung beś linfen
31. nad; oorn juriid).

7(—8). Srttnbftellnng mit Senfen ber 31.
9-16. 2Bie 1—8; nur redjtś......................................................= 16 =

c unb d. 3Sie a unb b.....................................................................  24 =
e—h. 5Bie a—d; nur Hrciśbieb mit beiben Slrrnen . . . . — 48 >

96 3tn. 
2) Eś roirb r. angetreten.

a. 1—4. 3 Sdjr. oorro. mit Sdjlufjtritt.
3 Sdjr. riidro., jum Sdjlufjtritt SBiertelbr. r. . . . = 8 •

b. 1(—4). Sluślagc r. Oorro. mit SBorljeben beś redjten 31. u. f.ro. 
5(—6). SRiidftellcn beś redjten SBeineś jum Sluśfall I. mit 

SFreiśljieb beś redjten 31. unb jroar junacfjft im SBogen 
un tcnfjiit.

7(— 8). Srunbftellung mit Senfen ber 31.
9—16. 5Eic 1-8; nur 1.............................................................. = 16
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c unb d. Sie a unb b................................................................
e—h. Sic a—d; nur Srcidljicb mit bcńben 2lrmcn • • • •_

3) ©S mirb l. angctrctcn.
a. 1- 8. 2Sie 1. Ucbuitg a. 1—8.............................................
b. 1(—2). 2luślage 1. uorm. mit SBorljcbcn beS l. 21. u. f. m.

3(—4). 2lu§fali l. uorm. mit StrciSljicb beS linfen 91. unb smar 
Sunddjft im 23ogcit obcnljin.

5(— 6). Stampftritt l. mit 9fad)ftoB beż linfen 2lrmeś.
7(—8). ©runbftellung mit Senfen ber 2lrme. 
9—16. Sic 1—8; nur . .............................................................

c unb d. Sie a unb b.................................................................
e—h. Sie a—d; nur Sreiśljicb mit beiben 2lrmcn . . . .

4) (£S mirb r. aitgctrctcn.
a. 1—8. Sie 2. Uebuug a. 1-8.
b. 1(—2). lluslage r. bortu, mit 23ori)ebcn beś rcdjten 21. te. 

3(—4). 'Jiiicfitcllcn bcs rcdjten Seincd jum 2luśfall l. mit
SreiSljicb beś rcdjten 21. unb smar junacfjft im 23ogcn 
untenijin. ,

5(—6). SBorftcllen beS reditcn SScincś sum 2luśfall r. norm, 
mit 'Jfadjftojj be§ rcdjten 2lrmeS.

7(—8). SrunbfteUung mit Senfett ber 2lrme.
9—16. Sic 1—8......................................................................

c unb d. Sie a unb b................................................................
e—li. Sic a—d; nur ffirciS^icb mit beiben 2lrmcn . . . . ■

= 24 gili.
= 48 »
= 96 Btn.

= 8 *

= 16 - 
= 24 =

- 48 .
96 3tn-

= 16 ■= 
= 24 .

48 >
96 gtn.

Untcr Seglaffung bes (Seljcnd iii ben Sitiien ciitcs Słrcuscs fónntc aud) folgenbe 
UcbungSfolge sur ®arfteUung gebradjt roerben:

1) 1. SSorficllen beS linfen SBcincS mit Scugen ber 2Irmc.
2. SBorftojjen berfelben.
3(—4). $reifctt bc§ linfcit 2lrmcs sunadjjt im SBogcn obcnljin (mdljrcnb ber 

redjte 2lrm itt ber magcredjtcn Saltung nad) uorn ucrmcilt).
5(—6). Srcifen bed red;ten 9lrmc§ te.
7. Sficugcn unb 8. Srunbflelluitg mit 2lbmart§ftrccfcn b. 21.
9—16. Sic 1—8; nur SJorftellen beS rcdjten Scineź unb Streifcn snuadjft 

bc§ rcdjten 2lrmed u. f. tu.
2) 1. Scitftellcn bc§ linfen SBcineś mit SBeugcn ber 2lrme.

2. Seitftośen.
3(—4). fireifen bcś linfen 2lrmci> suitadjfi im 23ogen untenijin (unter 2Jer< 

roeilcn bed rcdjten 2lrmc§ iit ber angenommenen §altung).
5(— 6). ffreijen bes rcdjten 2lrme§ u. f. m.
7. SBeugcn unb 8. ©runbfteUung mit 2IbroartSftrccfcn b. 21.
9-16. Sic 1—8; nur Seitjtcllen beź rcdjtcii 23einc§ unb Sreifcit sunddjft 

bc§ rcdjten 2Irme» u. f. m.
3) 1. fRucfjteUen beS linfen SBcineS mit SBeugcn ber 2lrmc.

2. .§ o djftofjcit.
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3(—4). Sreifen be® linfen Slrme® juniidjft ta SBogen nad) Horn (ber redjte 
Slrm berroeilt unterbefi in ber angenommcnen feitfredjten tpodjljaltung), 

5(—6). Greifen be® recfiten Slrme®.
7. Sfeugen unb 8. (Srunbftellung mit Slbroart®ftreden b. 31.
9—16. 2Bie 1—8; nur fRudfteUen be® redjten SBeine® unb greifen juniidjft 

be® redjten Slrme® u. f. ro.
4) 1. SluSfaU I. b o r wart® mit SBeugen ber Slrme.

2. SBorftofjen.
3(—4). Greifen beiber Slrme junaĄft im SBogen obenIjin.
5(—6). 5Bie 3(—4)
7. SBeugen uitb 8. Srunbftellung mit SlbroartSftredett b. SI.
9—16. 2Sie 1—8; nur 9Iu®faU r. borto, u. f. ro.

5) 1. SlttSfaU l. feitrodrt® mit SBeugen ber Slrme.
2. (Seitftofjen.
3(—4). fireifen beiber Slrme juniidjft im SBogen untenljin, loobei biefelben 

fid) I. oor r. freujen.
5(-6). SBie 3(—4).
7. SBeugen unb 8. SrunbfteUung mit Slbroćirt®ftrcdeit b. SI.
9—16. SBie 1—8; nur SluSfaU r. feitrodrt® u. f. ro.

6) 1. SluSfaH rcdjt® burd) SRudftcUen be® linfen SBeine® mit SBeugen b. SI.
2. £>od)ftofien.
3(—4). fireifen ber Slrme juitadjft im SBogen nad) born.
5(-6). SEie 3(—4).
7. SBeugen uitb 8. SrunbfteUung mit S(broart§ftr. b. 3l.
9—16. SBie 1—8; nur SluśfaU littf® burd) DłiictffeUen be® redjten 

SBeine® u. f. to.

Bnieitcr
Sttljnltt A. Drbitititgśfibitngeit: Zlebenreiljen tn ben Diererreiljen einer 

Stirnfaule ais Sciljung 2. 2lrt im Ifedjfel mit Diertelfdjroenfung. 
B. Stabubuttgcn: Sdjtoungljaftes Ejeben, bej. Ueberljeben bes 

Stabeś jur fdjragcn Ejaltung
a. an ber redjten, beśgl. linfen Seite bes feibes.
b. Ijinter ber linfen, beśgl. redjten Sdjulter, Berbinbungen. 

©ajtt: SluśfaU u. f. to.

A.
©ie turnenbe Sdjaar erfidlt SluffteUung in einer Stirnfaule bon SBiererreiljen, 

beren redjte giifirer bie Srften finb.
a. 1—12. Słeiljen redjt® neben bie Srften uitb jioar born boruber, bie SBierten 

(linfen giiljrer) beginnen. (Ułedjt® antreten!) SBergl. 5. ©urnjaljr, 
fytg. 136, c.

13 — 16. SBiertelfdjioenfung r. —
©reimalige 'SBieberljolitng, fo bafi in bie anfdnglidje SluffteUung 

jurudgcfefirt roirb.



237

b SBte a; nur mit SReiben linfS neben bie SBierten (Bergl. 5. Surnj., §ig. 136, d) 
unb 33iertelfd)tuenfung linfS.

c. Urtgerabjatjtige SReiben: SBergl. a. 
Serabjablige SReiben: SBergl. b.

Bunt Sdjlujj: SReiben ber 3n>. r. neben bie (£., ber Sr. I. neben bic ®. 
nnb jroar binten Boriiber. —

B.
SluSgangSbaltung: Ser Stab befinbet ficb iit magereebter tpaltung nor ben 

Cberfrfjenfeln unb mirb auf l'/8 Scbulterbreite mit SRiftgriff gefagt.
SBetreffS ber giibrung beS StabeS Bon ber recbten, bej. linfen Scbulter Bergl.

6. Surnj., Slbfdjn. 2.
1) a. 1. ScbmungbafteS .fjeben beS Stabes jur febragen Saltung an ber

recbten Seite.
SSe mer fang. ?luS ber roagcreĄten ipaltung nor ben Cberfdieitfcln 

mirb ber St. burd) bie SBorbebbalte jur febragen fjaltmtg an ber recbten 
Seite gefebroungen, roobei ber redjte 2Irm fdjriig feitro. nad) unten gebalten, 
ber linfe 9lrm bagegen iiber bem Siopfe gebeugt roirb.

4. ScbmungbafteS Senfen beS StabeS jur roagereebten §altung nor ben 
Dberfdjenfeln.

SBcmerfuitg. Sie Strute fiibreit bie riictgdngige SBcroeguitg auS. 
Bu: 1. SluSfall l. feittuartS. 4. SRitcffebr jur Srunbftcllung.

5—8. SSBie a; nur nad) ber anberen Seite.
2) a. 1. ScbroungbafteS Ucbcrbeben bcS StabeS (itreifeit ber SIrnte juriid) mit

bem linfeit (fid) bcugenben) Slrntc jur febragen tpalturtg bcS St. binter 
ber linfen Scbulter. SBergl. 6. Surnj., Slbfdjn. 6, B. 1. Uebung.

4. ScbroungbafteS (3ururf=)lleberbcben beś St. (fireifen ber Slrmc nad) Born) 
• jur n>agered)teit §altung Bor ben Cberfdjenteln.

Bu: 1. SluSfall l. oorro. 4. SRurffebr jur Srunbftellung.
b. 5-8. 2Bie a; mir nad) ber anberen Sćite.

3) a. 1. 2Bie 1. Uebung 1.
2. Seitauf|d)Wiitgen bcS St. jur roagereebten .£>altung bei boeberbobenen 

Slrmen.
3. Seitabfcbroingen bcS St. jur febragen Saltung ait b. r. Seite.
4. 2Bie 1. Uebung 4.

Bu: 1. SluSfall l. feitro. 2. Sluślagc linfS. 3. SluSfaU I. feitro. 4. Srunb= 
fteUung.

b. 5—8. 3Sie a; nur nad) ber anberen Seite.
4) a. 1. 2Bie 2. Uebung 1.

2. SRiirfauffcbroingen bcS St. jur roager. £>altung bei boeberbobenen 21. mit 
SRiirfneigen beS fiopfeS, ber 8lid aufroiirtS geriebtet.

3. SRiidabfdjroingeit bcS St. jur fdjragen śaltuitg binter ber linfen Scbulter 
mit Slufridjten beS .ftopfeS, ber 93lid gerabeauS geriebtet.

4. 2Bie 2. Uebung 4.
Bu: 1. SluSfaU l. norm. 2. Srunbftcllung. 3. SluSfaU l. norm. 4. Srunb= 

fteUung.
b. 5—8. SSic a; nur nad) ber anberen Seite.

5) a. 1. SSic 1. Uebung 1.
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2. Seitauffdnuiitgen beś St. jur tuageredjteit Jpaltung bei bodjerbobettcn 
Slrmen.

3. Seitabfdjtuingen beS St. jur fdiragcn yaltitng an ber linfen Seite.
4. Sie 1. Uebung 4.

Bu 1: SluSfaU l. feitio. 2. SRiidfebr jur SrunbfteUung mit gleid)jeitigetn 
gjcugen ber ©nieć biś jur Ijalbett Siefe. 3. ©nieftreden mit gleid)jeitigcm 
SluSfaU red) tS fcitto. 4. SrunbfteUung.

6) a. 1. Sie 2. Uebung 1.
2. ScMuungbaftes Ueberfjeben be§ St. jur ioagcrcd)ten fitaltung bei bor- 

geljobenen Slrmen.
3. Sd)toungljaftc§ Ueberbeben be§ St. jur fdirdgen jpaltung Muter ber 

red)ten Sdjulter.
4. Sie 2. Uebung 4.

Qu: 1. 2tu§faU I. boriu. 2. SrunbfteUung. 3. SluSfaU recf)t8 bortu. 
4. SrunbfteUung.

b. 5-8. Sie 1—4; nur nad) ber attberen Seite.
7) a. 1. Sie 1. Uebung 1.

2. Seitfdjtoingen ber Slrme im Sogen obenbin (burd; bie §odd,ebbalte) jur 
jdjragen §altung bc§ St. an ber linfen Seite.

3. Ołiicfbeiuegung. 4. Sie 1. Uebung 4.
Bu: 1. Sluśfall I. feitio. 2. Sedjfelbeugett (Streclen be? linfen unb Seugen 

beś reditcn ©niceS). 3. 3łiicfbetoegung. 4. SrunbfteUung.
b. 5-8. Sie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

8) a. 1. Sic 2. Uebung 1.
2. Sd)toingen be§ St. bur*  bie £>od)bebt>alte jur fdjragen ©altung Muter 

ber rcdjten S*ulter.
3. fftiictbeiuegung. 4. Sie 2. Uebung 4.

Bit: 1. 9luśfaU l. bortu. 2. .'palbę ®r. r. unb SeĄfelbeugen ber Sinice 
jum SfuSfaU r. bortu. 3. SRiicfbctoegung. 4. SrunbfteUung.

b. 5-8. Sie a; nur nad) ber anberen Seite.
9) a. 1. Sie 1. Uebung 1.

2. SdjtuungbafteS Senfen be? St. (burd) bie 9{iidbebl)alte) jur roagere*tcn  
Jpaltung Muter ben Dbcrfdienfeln.

3. 9łiidben>egung. 4. Sic 1. Uebung 4.
Bu: 1. 9luSfaU l. feitio. 2. SeitftcUeit be? linfen ®cine§ nadt innen 

jum 9fu3faU r. 3. Kudbetoegung. 4. SrunbfteUung.
b. 5-8. Sie a; nur na*  ber attberen Seite.

10) a. 1. Sie 2. Uebung 1.
2. Sdiiuungtjafte? Senfen be? St. (burd) bie 9łiidl)ebf)alte) jur iuagere*ten  

fjaltung Muter ben Oberfdjenfeln.
3. SRudbeiucgung. 4. Sic 2. Uebung 4.

Bu 1: 9(u?faU I. bortu. 2. KiidfteUen be? linfen 8eine? jum 2lu?faU 
r. bortu. 3. fRiidbctuegung. 4. SrunbfteUung.

b. 5-8. Sie 1-4; ttttr nad) ber anberen Seite.
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Sur SluffteUung gelangett bte ©urnenben burd; bo§ im 9. 9lbfcbn.) ber= 
anfcbaulicbte Serfabrcn.

Sritter s2lbfdjnitt.
ftnbnlt: A. (Segenjug, besgi. IDtnfeljug ber ^iinferreiben eineś lxeibeit- 

forpers in ber Zlufftellung jum Kreuj im IDecbfei mit ungleidjen 
Seibungen.

B. liebett unb Senfen ber 2lrme in ferbtnbung mit anberroetten 
dbatigfeiteit.

A.

1. ^0etr.
1. Segcnjug I. ber ftiinferreiben mit 8 Sdjritten. SBergl. ftig. 223 8 $tn.
2. SBinfeljttg r. - -- -- = , , « 8 *
3. SReiben ber ©. u. $ro. r., ber SB. u. ft. I. neben bie ©ritten unb

4 Scbr. a. ©. SBergl. ftig. 224 ............................... ... 8 *
4. SReiben ber 6. u. $ro. t. binter, ber SB. u. ft. r. oor bie ©ritten

unb 4 @d)r. a. ©. SBergl. ftig. 224 ........................................ 8 -
SBemerfung. ©er ftiinfte ift ftiibrer ber SRcibe getoorben.

5- )6 ! SBie 1 unb 2................................................................................... 16 =

7. SReiben ber ©. u. $10. L, ber SB. u. ft. r. itebeit bie ©ritten unb
4 Stbr. a. D. S3ergl. ftig. 225 .................................................. 8 =

8. SReiben ber 6. it. $10. r. nor, ber SB. it. ft. I. binter bie ©ritten
u. 4 Scbr. a. ©. SBergl. ftig. 225 ............................................. 8 =

SBemerfung. ©er Srfte ift roieber ftiibrer geroorben.
9—12. Sie 1-4................................................................................... 32 =

13—16. SBie 5-8................................................................................... 32 -
128 3tit.

2. gfjeif.
1 u. 2. Segenjug uitb SBinfeljitg ber ftiinferreiben. SBergl. oben . . 16 Sjtit.

3. SReiben ber ©r. u. ft. I., ber 3ro. u. 33. r. neben bie ©rften
unb Seben a. ©. (mit ©tnlage eitteS ®ćbrittroecbfelfcbritte£ a. £).).
SBergl. ftig. 226 ................................................................... 8 --

4. SReiben ber ©r. it. ft. r., ber 3ro. u. SB. I. binter bie ©rften
u. Seben a. £). u. f. ro.................................................................. 8 =

5 u. 6. Segenjug u. SBintefjug u. f. ro., oergl. oben.......................... 16 =
7 u. 8. 2Bie 3 u. 4...................................................................................  16 •.
9—16. Sie 1—8...................................  64 =

128 gtn.
3. gfietf.

1 u. 2. Segenjug unb Sinfeljug ber ftiinferreiben u. f. ro., oergl. obett 16 .gtn.
3. SReiben ber ®r. u. ft. auf fiirjeftem Sege unb ber gro. u. SB. 

mit Greifen r. Ooriiber (= l. Ureifen) littfs neben bie ©rften. 
SBergl. ftig. 227 ................................................................... 8
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4. SReiben ber ©r. u. g. auf fiirjeftem Bege unb ber 3ro. u. 8.
mit .ftrcifcit oorn boriiber (= r. ftreifen) redjtś binter bic (Jrften 8 .

5 u. 6. ©egenjug unb Binfeljug u. f. ro................................................. 16 .
7 u. 8. Bie 3 u. 4....................................... 16 -
9-16. Bie 1-8........................................ . . . ' 64.

Si8. 223. W 224.
/i\

jł| / \

\ /

r
• £;
yt;

3ig 220.

\ 7 /
\ X. /

B.
9luf(tellung: 8crgl. oben.
Semerfung. ©ie 1. unb 3. SReiben iiben nad) einanber a unb b.

= 2. = 4. = « c i b = a.
1) a. 1. Seitbeben ber 2Irnte. 3. §ocbbcben. 5. Seitfenten jur roagereebten

§altung. 7. Senfen jur anfditglidjcn £>altiing.
9-16. Bic 1-8.

b. 1. Seitbeben ber 9lrme. 3. 8eugen berfelben (gum Stos). 5. Seitftofjen 
unb 7. Senfen ber 9Irmc.

9-16. Bie 1—8.
2) 'lilie linfś — um! Bie 1. Uebung, nur 8orbcbcn u. f. ro.
3) SMHc redjtś — um!

a. 1. Seitbeben ber 91. 3. Seitbocbbebcu ber 91. mit ©rbeben j. gebenftanb.
5. Scitfcnfen ber 91. jur roager. ^altung mit Senfen j. Soblcnftanb.
7. Scnfcit ber 91. gur anfanglidieit Jęaltiing.

9-16. Bic 1-8.
b. 1. Seitbeben ber 91. 3. SBeugen ber 91. mit gleidjjeitigem Seugcn ber

ftnice. 5. Seitftofjen mit Str. ber .ftttiee. 7. Senfen b. 9Irme.
9-16. Bic 1-8.

4) 9lllc linfś — um!
a. 1. 8 or beben ber 91. 3. 8orbod)bebcn mit SRiicfbeugen beś SRumpfcś. 5. 8or= 

fenfen ber 91. jur roager. §altung mit Str. beś SRumpfcś. 7. Senfen 
ber 91. jur anfanglidjcn ięaltung.

9-16. Bic 1-8.
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b. 1, SBorpeben ber 91. 3. 23cngen berf. mit SSorbeugen be§ 9łumpfeg. 5. 23or» 
ftofjen mit Str. be§ 31. 7. Senfen ber 91.

9-16. 9Bic 1—8.
5) 2lUe redjtg — urn!

a. 1. Seitpeben ber 91. mit 9ht§faU liitfś feitm. 3. Scitljod)l)eben mit Srunb=
ftcUitiig. 5. 9lu§faU I. feitm. mit Scitfenfcn ber 21. jur mager. £>altung. 
7. Senfen ber 21. jur anfanglidjen §altnng mit SrunbfteUung.

9—16. 2Stc 1—8; nur 9lu§faU red)t§ feitm. u. f. m.
b. 1. Seittjebeit ber 21. mit 2Iu§faU Iinf§ feitm.

3. SBeugett ber 91. mit Sniebeugiuedjfel jum 9Iu§faU r.
5. Seitftofjen mit Sfniebeitgmedjfel u. f. m.
7. Senfen ber 91. mit SrunbfteUung.
9—16. SBic 1—8; nur 9lu3faU red;t§ feitm. u. f. m.

6) 9lUe linfśS — urn!
a. 1. SBorpeben ber 21. mit 2lu§faU lint§ bortu.

3. 23ortjod)(;eben mit SrunbfteUung.
5. SSorfenten ber 21. jur mager. Jpaltung mit 2Iu§faU I. borm.
7. Senfen ber 91. jur anfdngtidjen ftaltnng itttb SrunbfteUung 
9—16. 2Bie 1—8; nur 2lit§faU red)t§ borm.

b. 1. aSorfjeben ber 91. mit 2(u§faU IinfS borm.
3. SBeugen ber 91. mit SRiitffteUen be§ linfen 58eiiie§ jum 9lu§faU r. 5. 2Jor= 

ftofjen mit SorfteUen beź linfen 23eiite§ gum 9lu§faU I. 7. Senfen ber 21. 
mit SrunbfteUung.

9—16. 2Bie 1—8; nur 2lu§faU red)t§ bortu, u. f. m.
23etrcff§ be§ 2lbmarfd)e§ fei ebenfaUS auf ben 9. 9lbfd)nitt bermiefen.

$icrtcr
Snljalt: A. ©r&ttungśilbiingcn: Umbilbung etner Stirnlinie jmeter Kettjen- 

fbrper 3U etner Stirnfaule jtueier Keipenforper mittelft Keipens 
ber 2., 3. Heipen u. f. tu. binter bie j. Keipett (nad) gefdjeljener 
Siertclbr. ttad) ittnen mit 2iu3nat)nie ber 1. 9feit;en) burd; IPiitfeb 
jiige unb fd?Iiefjlicf?er Diertelbr. nad; ben erftett Jfeipett pin.

B. Sfabubuttgen: llrmpeben mit Untergrmrreifen eines 2lrmes 
3ur Opaltung („Sinmartsbrepen"). Derbittbungen. Pa3u: 
Jlusfatt nttb TOedjfei ber SteUungen.

A.
23ergl. gig. 228. 9fad) erlangter 9lufftcUung erfolgt ein Staffeln ber Siitjelnen 

in ben 23iererreitjen bom SSierten au§ mit einem Sdjritt, bej. grnei unb brei 
Sdjritten 23ormart3gel)en. §icrauf 2IUe I. — um!

»i«- 228.

O t) >))) ■(',< c cs ccc

$eeger, Surnuntenidjt in ftnabenfd)ulen. n. 16
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B.
9luśgangśbaltuitg: Stab in roagercdjter Jpaltung bor bcit Oberfdjcnfeln *),  

gefafjt bon ben fianben auf 1’4 Sdjulterbreite mit ftammgriff.

*) S8enn nidjt borgejogett roerben foHte, bie Stabiibung mit ber giiljritng beś 
St. bon ber redjten Sdjulter auś ju beginnen.

1) a. 1. 9luśfall (. oorio. mit SBorljeben beś linfen Slrtiteś unter gleidjjeitigem
Unterarmfrcifen bcśfelbeit uadj innen jur Sllljaltung —' „(Siitwaitś- 
breljen" —, roobei bic redjte £>anb an bie linfe Sdjulter gelegt roirb.

Semertung. ©er linfc Unterarm madjt, ttadj boru beginnenb, 
eine freiSfbrmigc SBeroeguttg, roobei bie linfc .jjanb bei feftem Sriff am 
ftbrper fid) abroartś beroegt SBei biefer .WrciSbeluegung beś linfen Unter 
armeś Ijat bic redjte foattb ben Stab toegeit ber mit iljm borjuneljinenben 
©reljung nur mit lodcrem Sriff gefafjt ju Ijalten. SBci ber ^urticffiiljritng 
beś St. ift bic linfe tpanb juerft am Stbrper (jerauf, fobann nad) borit 
tit bic friiljere Jpaltung juriirfjubringeit.

4. (SRitrffeljr jur) SruitbftcUiing mit (Untcrarmfreifen 1, uadj anfcen unb 
Slbtufirtśftr. beś redjten 31. — furj:) giiljren beś St. juriicf jur 91uś- 
gangśtjaltung.

b. 5-8. SBic a; nur nad) ber anberen Seite.
2) a. 1. SluSfaH l. feitroartś mit Scitljcbeu beś linfen 91. unter gleidjjeitigem

Unterarmfrcifen beśfelben uadj innen jur Ullljaltnng (bergl. oben: „®in« 
roartśbreljen") mit 9lnlegett ber redjten Jpanb an bic linfc Sdjulter.

4. SrunbfteHuitg mit giiljrcit beś St. juriicf jur 9luśgangśfjaltung.
b. 5-8. 2Bic a; nur nad) ber anberen Seite.

3) a. 1. SRiicffteHcn beś linfen SBeineś jum Sluśfall r. mit SBorljodjljeben beiber
91. unter gleidjjeitigem Unterarmfrcifen redjtś nad) innen.

2 SBorbcttgcn beś SRumpfeś. 3. Streden beśfelben.
4. Srunbftellung mit giiljren beś St. juriicf jur 9luśgangś(jaltung.

b. 5—8 SBie a; nur uadj ber anberen Seite.
4) a. 1. SeitftcUcn beś linfen SBeineś junt Sluśfall r. mit SBorljodjljeben beiber

91. unter gleidjjeitigem Untcrarmfreifen r. ttadj intten.
2. SRedjtś Seitbeugen beś SRumpfeś. 3. Streden beśfelben.
4. Srunbftellung ntit giiljrcn beś St. juriicf jur Slitśgangśljaltung.

b. 5 — 8. SSBie a; nur nad; ber attberen Seite.
5) a. 1. Sluśfall l. borro. mit SBor Ijeben beś linfen 91. unter gleidjjeitigem

Unterarmfrcifen beśfelben nad; innen jur ®H(jaltung.
2. „Stabfdjieben" jur roageredjten §altung beś St. bei riidgeljobenem redjten 

9lrme tnit gleidjjeitigem ^uritdberoegctt beś linten Unterarmeś uitb Sltt’ 
legett ber linfen §anb an bie redjte Sdjulter.

3 „Stabfdjieben" jur roageredjten £>altititg beś St. bei borgeljobettem linfen 
91. tnit gleidjjeitigem Unterarmfrcifen linfś.

4. SrunbfteHung mit giiljreit beś St. juriicf jur Sluśgattgśljaltung.
b. 5—8. 9Bie a; nur nad) ber anberen Seite.

6) a. 1. 9luśfaU l. feitro. mit Seitljebeit beś linten 91. unter gleidjjeitigem Unter»
armfreifen l. nad) innen.

2. SBedjfclbeugcn ber ffittiee (jutn 9lttśfall r.) mit „Stabfdjieben" jur roager. 
Jpaltung beś St. bei feitgeljobenem redjten 9lrnie unter gleidjjeitigem 3uriicf= 
beroegen beś linten Unterarmeś unb „SJieljeit" beś St. am SRacten boruber.

3. SlBedjfelbeugcn ber S?niee u. f. ro. mit „Stabfdjieben" jur roager. £>altuitg 
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beg St. bei feitgeljobeitem linfen 21. unter gleidjjeit. Unterarmfreifen l. 
u. 3ieI)eH beS St. an ber SBrttfl boriiber.

4. fflrunbfteUuitg mit giiljrcn bcS St. jur 2IuSgangSbaItung juriid.
b. 5—8. 2Bie a; nur nacfj ber anberen Seite.

7) a. 1. SRudfteUen beS linfen SBeineS jum 2luSfaU r. mit SB o r b o dj Ijeben ber
21. unter gleidjjeit. Unterarmfreifen r. nad; innen.

2. SBorfteUen beS linten SBeineS jum 2luSfaU I. mit SBorabfenfen beg redjten 
21., roobei ber linfe 21. fid) beugenb bor bie SBruft legt unb bie linfe 
f>anb an bie 2lufjenfeite ber redjten Sdjulter gelegt roirb. (Ser Stab 
befinbet fid) in fenfredjter $altung an ber redjten Seibegfeite.

3. IRiidbetoegung. 4. (Srunbftellitng mit giiljren beg St. jur 2IuSgangS= 
Ijaltung juriid.

b. 5-8. SBie a; nur nadj ber anberen Seite.
8) a 1. Seitftellen beg linfen SBeineS jum 2lugfaU r. mit SBorbodjbeben ber 21.

unter gleidjjeit. Unterarmfreifen r nad; innen.
2 Seitftellen beS linfen SBeineS nad) innen junt 2luSfaU r. mit SBeugen 

beS redjten 21. (ber linfe 21. berroeilt in fjjodjbebbalte) unb 21nlegen 
ber redjten Jjjattb an bie linfe Sdjulter. (Ser redjte Unterarm legt fid) 
ąuer bor bie SBruft.)

3. SRiidberoegung. 4.(Srunbftellung mit giiljren beS St. jur 2IuSgangSljaltung 
juriid.

b. 5-8. SKBie a; nur nad) ber anberen Seite.

gunfter
gnljalt: A. Drbniiitgślibungen: Umbilbttng eincr Stirnlinie jtoeier Keitjen- 

fbrper 311 einer Stirnfaule 3toeier Keiljcnfbrper mittelft 25eil;ens 
ber 2., 3. Keiljeit u. f. 10. burd; fiittfs unb Śedjtsfdjtoetifeit nnb 
eittfpredjenbes DorroŚrtsgetjen.

B. greiuttllltgen: llnslage' unb JlusfaU mit (Sangarten in Der- 
binbung mit ŚecFung unb mit Urmljauett.

A.
SBergl. g-ig. 229. 2lm Sdjluffe ber Uebung erfolgt ein ©effnen ber SReiben 

(ber Soppelfiiule) aujjeitljin ju einem Sdjritt 2lbftanb, eS rnadjen 2lUe linfS — um!,
1. SteUung: Stirnlinie jtoeier SReiljenforper.

S>9 229.

2. SteUung: Stirnfaule jtoeier 2teiljcntbrper.
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roorauf bie gerabjaljliflen SRotten nod) 2 Sdiritte feitio. r. (ntit 9tad)fteKcn beg linfen 
SJeiitcg) geljett.

B.
Sergl. greiiibungen linter I: Stellungcit.
IBetrcffS beg SlrmljauenS (unb ber ®ecfung) fei auf bas 5. ®urnj. (Seite 80) 

famie auf ben 7. ?lbfd)n. (Seite 111 u. 112) beg namlidjcit Xurnjal)re§ bermiefen.
®ie einjclnen SJemegungen finb u itr auf gitruf beg 2eljrerg augjufiiljren. 

Sdiroieriger, jebodj aud) anfpredjenber geftaltet fid) bie Sorfiiljrung, menu betu 
etneit (Etjeil ber Surnenben bie 2lttgriffg=, bem anberen ®ljeile bie SJertbeibigung§= 
bemegung juertljeift mirb.

Scd^tcr
3itt)nlt: A. \Hufmurjd): (Segeiijitg ber paare, besgleidjen ber Sotten u. f. w. 

etner Stirnfauie non Diererreitjen.
B.. Stilbubungeii: Unterarinfreifen eines 21rmes („<Einn>artsbreI;en") 

in Derbinbung mit Jjebeit, Settgen, Strecfen, Kreifen ber 2lrme 
(„lleberljeben bes Stabes"). Daju: 2Iusfall, Jfuslage; Xuinpf> 
tljdtigteiteii.

c. Slbmnrfd).
A.

®ie ju eitter Saule in Stirnbiererreiljen (Sinieit jmeier Stirnpaare) georbnete 
Sdjaar burd)jiel)t bie 3Ritte beg UebungSraumeS, mobei jmifdjen ben ffiiererreiben 
ein Slbftaub bon 4 Sd)ritten eingeljalteit mirb. Jpierauf:

1) ©egenjug ber SfJaare nad) aitfjeit.
2) Segenjug ber SRotten ttad) aufjen.

9fad) gefcfjeljenent Segenjuge: ?llle (int Seljeit a. £).) 1. unt unb
3) ©egeujug ber ttngerabjaljligen SReiljen linfS, ber gerabjaljligen redjtg. (gublid):
4) Oiegeitjug ber ungcrabjaljligen Steifjen redjtg, ber tutgerabjaljligen linfg.

B.
2luggauggbaltung: Stab in roageredjter ipaltitng bor ben £)berfd)enfeln 

(menu nid)t r., bej. I. gefdjultert). ®ie Sjiinbc ergretfen benfelbett mit fiammgriff 
auf l’/2 Sdjulterbreite.

©inttjeilung in ungerab*  unb gerabjaljlige SReiljen unb SRotten.
1) a. 1. Slugfatt 1. fcitmartg mit Seitljebeit beg redjten SlrmcS itttb gleidjjeitigent 

2lul)ebeit jutu Untcrarmtrcifen Iiuf§ nad) innen, mobei ber Iiitfc ©berarm 
get)oben unb bie Iiitfc tpattb (in ©U^attung) an bie rcd)te Sdjulter gelegt mirb.

4. ©runbffelluitg mit guriidbemcgen beg linfen Unteratmeg unb §ii()ren beg 
St. jur mager. $altung nor ben Dberfdjenfeln.

5—8. 5Sie 1—4; nur nad; ber anberen Seite.
b.-  1. SlugfaU l. feitm. u. f. m., bcrgl. a 1.

2. Sluglage l. ntit Seitt)od)l)eben beg redjten 81. jur feitfred)ten §altung 
beg St.

3. Sfngfall 1. feitm. mit Seitfenfen beg redjten 21. jur roageredjten galtung
4. ®runbftelluitg u. f. to.; bergl. a. 4.
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230.

5—8. 2Bic 1—4; nur nad; ber anberen Seite. 
Bcmcrtuitg. ®aś 1. Siat fiiljrcit SlUc gemeinfam a unb b auS; 

bab 2. 8Ral iiben
bic ungerabjabligcn SRottcn nod) einmal a unb b unb 
bic gerabjaljligeit jtotten b unb a.

2) a. 1. Seitftellen beś linten 33. jur Bluślage mit Seitbodjbcbcn beś recbten 8ltmeś
unb gleidjjeitigem Slnljcben junt Unterarmfreifen I. nad) innen jur fentr. 
ipaltnng beś St.

4. ©runbftcUnng mit ganjem Scitfcntcn beś redjten 81. unb gleidjjeitigem 
3urudbcrocgen beś I. Unterarmeś jur magcredjten Jjjaltung bcS St. bor
b. Dbcrfdj.

5—8. 5Bic 1-4; nur itad) ber anberen Seite.
b. 1. Seitftellen beś linfen SBcineś jur Sluślage u. f. ro. 

ocrgl. a. 1.
2. Seitftellen beś linten BcincS nadj innen freujenb 

binter baś redjte jur Sluślagc mit ilbioiirtśftrecten 
bcS linten unb Beugen beś redjten 81. jur fenfredjteu 
Saltiuta beś Stabeś an ber linten Seite. Bergl. 
3ifl. 230.

Bemerfung. ®cr redjte Unterarm legt ftd) quer 
bor bic SBruft.

3. Scitftellcii beś linten SB. ttad) aufjcit jur Sluślagc 
mit Jpodiflrcdeu beś redjten unb SBeugen beś linfen 
81. jur fentr. $altung beś St.

4. Sruubflclluitg mit ganjent Seitfenfeit beś retbten 81.
u. f. ro., bergl. a. 4.

5—8. SłSie 1—4; nur nadj ber anberen Seite. 
SBemertung. a unb b werben baś 1. Wiał gemeinfant auśgefiibrt; 

baś 2. 5Uial turnen
bie ungcrabjaljligen SReiben ttodj einmat a unb b unb 
bie gerabjabligen SReiben b uitb a.

3) a. 1. Seitftellen beś linten SBcineś nad) innen treujenb binter baś redjte jur
8luślagc mit Unterarmfreifen l. uacb innen unb SBeugen beś recbten 81. 
(ber redjte Unterarm legt fid) gucr bor bic SBruft) jut fentr. §altung 
beś St. an ber linten Seite. SBergl. §ig. 230.

4. ©runbftcKung mit gurudberoegen beś linten Untcrarntcś uitb fjubren 
beś St. jur loager. §altung bor b. Dberfd).

5—8. 3Bie 1—4; nur nadj ber anberen Seite.
b. 1. Seitftellen beś linten SB. u. f. tu., bergl. a. 1.

2. SluśfaU feitm. I. mit Slbroartśftrcden beś redjten 81. btntenab jur roager. 
®altung beś St. binter bett iDberfdjcnfeln.

3. Seitftellen beś linfen SBcineś ttad; itutett jur Dluślage mit Beugen beś 
retbten 81. jur fentr. §altuttg beś St. an ber linten Seite.

4. (Srunbftcllung u. f. to., bergl. a. 4.
5—8. SBic 1—4; nur nadj ber attberen Seite. 

SBemertung. Bergl. bie Bem. unter Uebung 1.
4) a. 1. 8luśfall l. feitro. mit Unterarmfreifen l. ttad; innen unb .ftreifen beś

retbten 81. („Uebedjeben r.") jur ioager. beś St. binter b. ©berfdj.
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4. ©runbfteUung u. f. te. tnit giibrcn beś et. bor ben ©berfdj.
5—8. SEie 1—4; nur nad) ber anberen Seite.

b. 1. 2luśfaU I. feitro. u. f. ro.; bergl. a. 1.
2. 28cd)fclbeugeit ber Sinice ntit SBorbcugcit unb Jpalbrcdjtśbreben beś SRumpfeś 

in SBerbinbung mit Slreifeit bciber 21. („Ueberbeben mit bciben 21") jur 
wagered)tcn SEiefbaltung beś St.

3. 2Bed)felbeugen ber Siniec mit 2lufrid)tcit unb fjutiidbrcpctt beś SRumpfeś 
in SBerbinbung mit Sireifcn beiber 21. („Ueberbeben mit bciben 21.") jur 
roager. Jpaltung binter b. Dbcrfd).

4. ©runbfteUutig u. f. ro.; bergl. a. 4.
5—8. SBic 1—4; nur itad) ber anberen Seite. 

SBemerfung. SBergl. bie SBcnt. unter Uebung 2.
5) a. 1. 2luśfaU I. feitro. mit SBorbcugcn unb Jpalblinfśbrebett beś SRumpfeś in 

23erbiitbung mit Unterarntfreifcn I. nad) intten tnit gleitbjeitigem Senten 
ber 21. jur roageredjten Siefbaltung beś St.

4. Srunbftellung mit 2lufrid)tcii unb ^iiriirfberucgctt te. unb fiibren beś 
St. jur roager. Jpaltung bor b. jDbcrfdj.

5—8. SSBie 1—4; nur nacb ber anberen Seite.
b. 1. 2Bic a. 1.

2. Seitftellen beś linfen SBeineś nad) innen jutn 2Iuśfall r. unb 2lufridjtcn 
mit ^ttriidbrebcn beś SRumpfeś iii SBerbinbung mit 2Sorbod)beben bciber 
2lrntc, roobei ber SBlicJ nad) obcit ju ridjten ift.

3. SeitfteUett beś linfen 23. nad) aufjen junt SluśfaU l. mit SBorbcugcn unb 
Jpalblntfśbreben beś SRumpfeś uitb gleitbjeitigem Settfen ber 21. jur 
roager. SSiefbaltung beś St.

4. SrunbfteUung u. f. ro.; bergl. a. 4.
5—8. 28ic 1—4; nur nad) ber anberen Seite. 

Semerfung. SBergl. bie SBcnt. unter Uebung 2.

c.
2(l(e r. — um!

1) Segenjug ber 1. unb 3. SRotte l., ber 2. unb 4. SRotte r. (jur SBilbung bon 
Sfjaaren).

2) Segenjug ber SJBaarc nad) innett (jur SBilbutig bon 2Jiererreiljen).
3) Segenjug ber SBicrcrreiben linfś.

Siebcntcr MbfdjnitL
Snbalt: A. Slufutarfd) mit Zlnfang unb (Ettbe ttad? unb nad?: Biertel 

Scptoenfungen ber ungetpeilten, beśgl. getpeilten E>iererreipen 
3roeier „gebrangter" Saulen.

B. ^rciubuugeit (Uebungsfolgen) mit Jaffuttgen ju paaren.
C. 2lbntarfd>.

A.
SBei ber 2luśfitl)ruitg beś 2ltifmarfd)cs bat man juttadjfl eine 1. unb 2. (red)tś=, 

bej. lintśftcbenbe) Siiulc, iit ben cinjeltten 23icrerreibctt aber cin 1. unb 2. redjtś- 
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bej. linfSfteljenbeS) ^aar bon einanber ju unterfdjeiben, fo bafj in biefent galle 
jebe SBierer rei tje aIS ein flcinfter fjłeiljenfiirfier in (Stirnlinie anjufc^en ift. Jgn 
einer ^tDtfc^enpaufe Oon 8 geiten roerbett in beiben Saulen Oon SReitje jn SReibe 
folgenbe Uebungcit auSgcfiibrt:

4 Scbritte norio.; fobattn
in ben SBiererreiljen ber 1. Saule:

SBicrtcl Sdjtoenlung r. um ben aufieren (redjten) giiljrer unb
oiertel Sdjiocnfuitg l. um bcit inneren (linfen) giiljrcr;

in ben SBiererreiljen ber 2. Saule:
SBiertcl Sdjtoenfung l. um ben aufjcrctt (linfen) giiljrer unb
Oiertel Sdjroenfung r. um ben inneren (redjten) giiljrcr.

Jpicrattf in ben 1. Saarem
SBicrtcl Sdjtttenfung r. um ben (£. (r. giiljrcr) unb 2 Sdjr. a. £). unb
Oiertel Sdjroenfung l. um ben groeiten (I. giiljrer) u. 2 Sdjr. a. £).;

in ben 2. ipaaren:
SBicrtcl Sdjtoentung l. ttm ben SBierten (l. giiljrer) unb 2 Sdjr. a. O. unb 
Oiertel Sdjmenfung r. um ben ©ritten (r. giiljrer) unb 2 Sdjr. a. O.

SBergl. gig. 231.
®i«. 231.

2. 9litfftclluitg.

JT.Paar. I.Pmar.

1. Saule. 2. Saule.

1. Slufftcllung.

B.
Slrrne oor bem Seibe mit l Dbergriff ber — fdjriinft!

1) a. 1. §od)ljeben ber (berfdjranften) 9lrme (mit SBermeilen biS:)
5. Senfen berfelben.
9—16. SEic 1—8.

b. 1(—2). fgmdjbcbett ber 9lrme.
3(—4). SRiidfteUcn beS inneren SBeineS mit Slnfjeljen.
5(—6). Sdjlicfjeit beSfclbctt an baS dufterc SBein.
7(—8). Senfen ber 2Irme.
9 16. 2Sic 1—8; nur 3łiidfteUen beS dufeeren SBeineS mit 9luf«

jeljen u. f. ro.
c. 1. Jpodjljcbcu ber Slrtitc mit Dtucffteltcn bcS inneren SBeineS.

3, SBeugen beS aujjeren SBeineS mit fdjroungljaftcm Senfen ber 91.
5. Streden bcS attfjcrcn SBeineS mit Spodjljcbcn b. 91.
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7. SrunbfteUung mit Senfen b. 91.
9—16. 2Bie 1—8; nur SRiidfteUen beś aufjeren SBeineś u. f. ro.

d. 1. tpocfjfjeben b. 21. mit SHiidftcUen beś inneren SBeineś jum 2luśfaU.
3. SSorbeugen beś SRumpfeś mit ©icffenten b. 21.
5. Streden beś SRitmpfeś mit §odjljcben b. 21.
7. SrunbfteUung mit Senten b. 21.
9—16. SBie 1—8; nur SRiidfteUen beś aujjeren SBeineś jum 2luśfaU 

u. [. ro.
gaffung — Ibft! 2lUe jur SteUung SRiideit gegen SRiiden nacf) aufjen — um! 

Jpanb in Jpanb — fajjt!
2) a. 1. Seitljodjljeben ber (burd) gaffung ber §anbe berbunbenen) 2(rme (mit 23er= 

roeilen biś:)
5. Senfen berfelben.
9-16. 2Bie 1-8.

b. 1. Seitljodjljeben ber 2lrme.
3. ©rfte unb ©ritte: Seitfpreijen beś linten SBeineś mit SBeugen beś 

redjten Stniceś.
Broeite unb SBierte: Seitfpreijen beś redjten SBeineś mit SBeugen beś 

linfen Stniecś.
5. Sdjlieftcn beś fpreijenben SBeineś an baś ftanbfcftc SBein mit Streden 

beś lepteren.
7. Senfen ber 9lrme.
9-16. 2Bie 1—8; nur nad) ber anberen Seite.

c. 1. ®rfte u. ©ritte: Seitfjodjtjcben b. 91. mit Seitftellen beś linten SBeineś.
Broeite u. SBierte: Seitljodjljeben b. 21. mit Seitftellen beś redjten SBeineś.

3. Seitbeugen beś SRumpfeś in ber SRidjtnng ber SdjrittfteUung mit glcidj= 
jeitigcm SBeugen beś ftanbfeften SBeineś.

5. Streden beś SRumpfeś mit Streden beś ftanbfeften SBeineś.
7. SrunbfteUung mit Senten ber 2lrrac.
9—16. 2Bic 1—8; nur nad) ber anberen Seite.

d. 1. ©rfte unb ©ritte: Seitbodjljeben b. 21. mit SeitfteUen beś linfen SBeineś
jum 9luśfaU redjtś.

Brocite unb SBierte: SeitljoĄljeben b. 21. mit SeitfteUen beś redjten SBeineś 
jum SluśfaU linfś.

3. Sniebeugroedjfel mit fdjroungljaftem ganjem Seitfenfen b. 21.
5. ©eśgl. mit fdjronngt)aftem Seitljodjljeben b. 21.
7. (SrunbfteUung mit Senfen b. 21.
9—16. 2Bie 1—8; nur nad) ber anberen Seite.

gaffung — Ibft! But SteUung Sefidjt gegen Sefidjt linfśfeljrt — um! 
SRedjte £>anb ber ©rften (©r.) unb linfe §anb ber 3»vciten (SB.) — fafjt! (®er 
freie 2Irm roirb auf ben SRiiden gelegt.)
3) a. 1—8. Seit = , Seitljodjljeben, Senfen feitro. jur loageredjten fjaltitng unb 

Senten ber burd) .fjanbfaffung berbunbenen Slrme jur anfanglidjeit 
Jpaltung.

3n ber 8. Beit £bfen ber gaffung unb ©rneuern berfelben mit 
ber anberen §aitb.

9-16. SUJie 1-8.
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b. 1—16. Grftc unb ®ritte: ®agfclbe in 53crbinbung ntit ScitfteUen (ntit 2lttf=
jegcn), Scitfpreijen, SeitftcUen unb 59cinfĄliefjcn rcdjtg unb linfó.

Bmeitc unb SSierte: ®agfelbc in SBerbiitbttng mit ScitftcUcn (mit 2luf 
jeljctt), Scitfpreijen, SeitftcHen unb Scinfd)licfjen linfó uitb red)tg.

c. I 8. tSiftc unb ®rittc: ©cfófelbc in SScrbittbung mit ScitfteUen beg rcdjten
Skiitcg, aSicrtelbr- r., gurudbregcn unb S8cinfd)liefjcn.

Btncitc itttb SSicrtc: ®agfclbe in 33cr£>uibitng ntit ScitfteUen beg linlcn 
Scittcg, 53icrtelbr. I., .giiriidbreljen itttb S5cinfd)licf)ett.

9—16. 5Bic 1—8; nur ttad; ber anberen Seite.
d. 1-8 ®eggl mit Skttgcn ber ©nieć, Stredctt berfelben ntit gleidjjcitigem

SlitSfaU fcittu. nad) ber Seite beg 2lrml)cbcng, Siiidfeljr jur Oituttb 
fteUung ntit glcid)jeitigcm Seitgcn ber Arnice, Strcdcn berfelben.

9—16. S8ie 1—8; ttur ttad) ber anberen Seite.
gaffnng — loft! 2lUc jur StcUung Seite an Seite nad) ben Segten — urn! 

Sittfe £>anb ber (Srftcn (®r.) unb rcd)tc §attb ber Bmeitcn (53.) — fafjt! (®cr 
freie, b. i. in biefent Jatlc ber initcre 2Irm, mirb auf ben fRiiden gelegt.)
4) a. 1—8. Stor*,  2torl)od)l)ebett, Scnteit uorm. jur mager. unb Sentcit ber 

(aufjeren unb burd) §anbfaffuttg uerbunbencn) Sitnie jur anfiing- 
lidjeu §altung, ju lefjterem cine (jalbc ®r. nad) ittiten um, Słdfctt 
unb 0crftcUcu ber fyafjung mit ben borljer auf bett fRiiden gclcgtcit 
Slrmen.

9-16. SBie 1-8.
b. 1—16. ®ie nćintlidje Slrmiibttttg (mit Ijalbcr®r. nad) innen) in SSerbinbung

mit SRiidftcUen (mit Slufjeljen) beg jemcilig aufjcrctt Skiitcs, Stor*  
fprcijcn, iRiidficUcn, ©runbfteUung.

c. 1 — 16. ®ic namlidje Slrmiibung iu SBerbinbuttg ntit SliidftcUen beg jemcilig
iiujjeren Sfciitcg, 'Jliidbeugen beg Słuntpfeg mit Skugett beg jemcilig 
innerett Stniecg, Strcdcn beg Slutnpfeg mit Streden beg inneren 
Stnieeg, ©runbfteUung.

d. 1—16. ®ic ndntlidjc Slrmubung in SBctbittbung mit 9łiidfteUen beg jeroeilig
aufjeren SSeittcg jur Sluglagc, StorfteUeit beg ndmlidjen SBeineg junt 
SlttgfaU, StiidftcUen jur Slitólage, SrunbfteUung.
$um Sdjlttfj: gaffung — loft! SlUe linfótcljrt — um!

c.
$tn Slbmarfdje tritt an SteUe ber ®tennung bie SBieberbereinigung ber 

getrennt gemefenen iftoarc, bej. fReigentorper. (£g gefdjieljt bieg cbcnfaUg burd) 
Uiertel Sdjrocnfungctt mit Slitfaitg unb (Sitbc ttad) unb nad) in ber ndmlidjen Sluf*  
einanbcrfolge ber turnenben Slbtljeilitngen, mir bajj fofort mit betu Sdjmettfen be*  
gonnen mirb, morauf ber meitere Slbtnarfd) in ben roieber bereinigtcn Slbtgeilungeit 
unmittclbar fid) aitfdjliefjt.

Sldjter Ofdjnitt.
3nljalt: A. Crbuuttggiibungcn: Staffeln ber Diercrrettjen eines Keiljetc 

tórpcrs in Stirnfaule burd; Dormartsgefjen int Uledjfel ntit 
uiertel Sd)roenfungen.

B. Stnbubungcn: <Semel;rfcd?terau$lage unb -ausfall mit Stóg.
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A.
SRadjbem an ber mit SRicbtung r. jur SfuffteUung gebradjtcit Stirnreibe einc 

©intbeilung in 1., 2., 3. uitb 4. SBiererreiljen trorgenommen roorben ift, fo bafj 
bentnacb je 4 SReiben einen SReiljcnfbrbcr fiir fid) bilben, roirb angcorbnet:

1) 1—12. Staffcln ber 3Jcit>cn bon ber 1. SReibe (je cine§ SReiljenforperS) au§- 
inbent bie 2. SReibe bier, bic 3. acfjt, bic 4. jroolf Sdjrittc borib. gcljt. 
SBergl. gig. 232.

3i«. 232. ' -

I. SteUung: Stirnlinie.

£>ierauf folgt:
13—16. SBiertcl Sdjroenfung allcr SReiben r. um bett redjten giibrer (©rften).

2) 1—12. SRiidbilbcn ber (fdjraggeorbnetcn) Saule jur Stirnlinie burd) 5Bor»
martSgebcn ber 2. SReibe mit bier, ber 3. mit adjt, ber 4. mit jroblf 
Sdjrittcn; barauf:

13—16. SBicrtcl Scbroenfung allcr SReiben r. um ben namlidjcn giibrer.
3) 1—12. Deffnen ber SReiben rcdjtdbtn ju 4 Sdjritten Slbftanb, auSgcfiibrt mit

SBorroćirtSgcben.
13-16. 2IHc l. — um!

B.
2Iu§gang§boltung: ©er Stab befinbet fid) an ber ber redjten Seite unb 

roirb mit ber recbten §anb fpcidjgriffS ergriffen, roobei bab obcrc Stabenbe ctroaS 
nadj born ju ncigen ift.

SBemertung. Sie einjelncn SBerocgungcn finb nur auf boraitgcbenbcn Bitruf 
bc§ SJeljretb borjunebnten.

1) SBorfteUen l. jur gedjterauSlage — ftellt!
Ser Stab roirb mit ber redjten Spanb fdjrag borroartS gcfdjlcubcrt unb un= 

mittelbar bierauf mit ber redjten tpanb an bem unteren Stabenbe, mit ber 
linfen §anb bagegen oberljalb ber Stabmitte aufgefangen. ©abei gebt ber 
redjte 2Irm eine miifjige Sfieugung be§ SlrmgelenfeS ein, roabrenb ber linfe 
2lrm in jicmlidj geftrecfter tpaltung fdjrag oorrodrtś gebobeit roirb, fo bafj 
bad oberc Stabenbe nidjt ganj in Sdjulterljbbc fid; befinbet. ©ic redjte Sjjanb 
roirb unmittclbar oor bad recbte §iiftgelenf gebradjt. SBergl. gig. 233.

2luf ben SBefebl:
Qur ©ruubftclluitg — ftellt! roirb bie anfanglidjc §altung unter SRiid- 
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fufjrnrtęj beś Stabeś an bic redjte Seite jur obigen SluSgangśbaltuug roieber 
cingenomnicn. SBill man ber obigen Sluślage

2) SBorftellen r. jur gcdjtcrauślagc — ftellt! folgen laffen, fo roirb bei 
ber SRiidfebr jur Srunbftellung ber Stab jubot an bie linte Seite unb jroar 
jur itdtttlidjcn Slitśgattgśljaltititg gebradjt.

2Iuf ben SBcfeljl:
Bur Srunbftellung — ftellt! ift ber Stab, je nad) ber Ijtcrauf anju= 
orbneuben Uebung, entroeber an bie linte ober rcd)te Seite ju fiibren.

3) SSorftcllen l. jur gcdjtcraiiślagc — ftellt! Sluśfall mit gerubem 
Stofj, fallt — auś! Sie Stofjberoegmtg erfolgt unter oollftanbiger 
Stredung beś linfen Slrmeś, ioabrenb ber redjte Slrm biś jur Sdjultcrbbbe 
erljoben roirb, fo bafj ber Stab bic roagcredjte §altung einnimmt.

BurSIuślage— ftellt! Bur Srunbftellung (mitgiibrung bcśStabcś 
an bie linfe Seite) — ftellt!

4) 53orftellen r. jur gcdjtcrauślagc u. f. ro.
5) SBorftellen I. jur §ecbtcrauślage, Sluśfall mit Sd)rdgt)Odjftofj (bei 

feftem Sriff), Sluślage, Srunbftellung (mit giibrung beś St. an bie linte 
Seite).

SBemerfung. SBeim Sdjragljodjftofj finbet eine ©reljung be4 redjten SI. 
iii bic Jtammbaltung ftatt.

6) SBie 5; nur SBorftellen r. jur gedjterauślage u. f. ro.

7) SBorftellen l. jur fjcdjterauślage, Sluśfall mit Sdiriigtiefftoij (bei feftem 
Sriff), Sluślagc u. f. W.

©er Scbragtiefftofj roirb mit ©rebeit beś redjteit SI. in bie Słiftbaltung 
auśgefiiljrt. ©eśgl. redjtś.

8) SBorftellen l. jur fJ-edjterauślage, Sluśfall mit gcrabcin Slcitftoft, 
oergl. gig. 234, Sluślagc u. f. ro. ©eśgl. redjtś.

9) ©eśgl., Sluśfall mit Sleitftoij fdjrdg nad) oben u. f. ro.
10) ©eśgl., Sluśfall mit Sleitftofi fdjrdg nad) unten u. f. ro.

SBci bem Slcitftofj roirb bet Stab burd; bic linfe §anb gcfdjoben, roobei 
bic bcit Stab fefttjaltcnbc redjte Jpanb fid) ber linten ndljcrt.

11) SBorftellen linfś jur Sluślagc, Sluśfall ntit SBurffiofi fdjrdg nad) 
obett, Sluślagc u. f. ro.

SBci biefem Stofjc giebt bic j. SB. linte Jpanb bett Sriff auf, bic redjte 
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£>anb fdjleubert ben Stab fdjrag aufroartś. (RafdjeS Suriicttcljreit in bie 2(u§= 
lagę ift tjicrbci gcboten.

12) ®c§gl. mit Biirfftof) fdjrag nurt) unten.
SBemertung 2Ber bem obigcii llebmigdfioffciiie roeitere 2lu3bc(jnuiig geben 

mili, fei auf bie im Eingange gu bet 7. Stufe (Seite 231 unb 232) aitfgcfiibr- 
ten SteUungźroecbfel, Eangartcn u. f. Ib. berroiefen.

yłcuutcr
Snbalt: A. a. platgwedjfel ber (auf eincn Sdjritt) geoffneten] eines Reiijem

(Segenreiłjen 1 forpers in ber
b. illintelgug ber Kciljcn ' Jlufftellung

gum Dicrecf.
c. Jluslage unb Uusfall mit Dccfitng unb fjicb. (Sangarten.

B. fRcigeit.

A.
2luffteUung unb Crbnitng: ®ie Sdjaar ber SEurttenben erbćilt guniidjft 

in einer Sinie bon Stirnbiererreilfen mit JRidjtmtg r. 2lufftcUmtg. (Radjbcm eine 
Eintbeilung biefer (Rciljcit in 1., 2., 3. unb 4. (Reiben borgenommen (je 4 SBieret= 
reiben bilben fonad) einen (Rcibcntbrber fiir fid)), mirb r. — um! bcfoljlen.

®ie 1. (Reiben bermeilen gunadjft ait Ort, bie 2. SReiben gieben im S®infet= 
gug I., bic 3. (mit (Radjgug) im SBintclgug r., bie 4. (beSgl.) im Ecgengug I. gur 
2luffteflung im Śtreug, roorauf (Reiben I. neben ben Erften unb Oeffnen ber (Reiben 
feitro. r. gu einem Sdjritt Slbftanb burd) SeitrodrtSgeben auSgefiibrt werben, roobei

fj
i 2 5 ó 

*> /ff. G-
2) (3

I. 1K
■i) (z

1. SKuffteHung.

ł> //. d
7 2 9?
2. Sluffteltung.

ber Erfte ebenfaHS einen Sdjritt feitro r. gebt. 2 (tleine) Scbritte borro. unb einc 
(jatbe ®r. I. btingen bie Jnrnenben in bie beabfidjtigte 2Iufftellung.

(Bergl. gig. 235 a unb b.
SBemertung: Es roirb I. angetreten.

1. Uebung.
a. 1) sBlat>roedjjcl ber 1. unb 4 (Reiben (©egenreiben). ®ie Eingelnen gieben 

mit i. 2ludtocid;eit an einanber boriiber unb madjen in ber 8. Seit linfs= 
tebrt - um ....................................................................................= 8 $tn.
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2) 28ie 1. — SBemerlung. Bunt lehten Sdjritt roirb, roie aud)
iit bcit ttadjfolgeitben ^aUett, alś 35orbcroeguitg SBeugen ber 
Slrnte junt Sto); auśgefiiljrt . . .........................................

3) ©ie 1. unb 4. fRetljeit: Sluślagc l. borni, mit ©edung gegen 
Spcidjljicb iit ber 1., roobei ber redjte Slrm auf ben SRiideit 
gelegt roirb; SluśfaU ntit Spcidjbicb in ber 3.; Stampftritt l. 
mit SRadjftofj in ber 5. unb (SrunbfteUung ntit SBeugen ber 91. 
in ber 7. (mit jcroeiligcm SBerroeilen in ber 2, bej. 4., 6. unb 
8.) Bcit.

©ie 2. uitb 3. SReiben: Sluślagc l. mit ©edung gegen 
Speidjbieb (bergl. oben) iit ber 1. ititb (SrunbfteUung mit SBcu 
gen b. SI. in ber 5. (mit SBerroeilen in ber 2.-4., bej. 6.-8.) 
Ś«t........................................ ......................................................

4) SBic 3; nur ttadj ber anberen Seite.......................................
b. SBemerlung. Sllś jebeśmalige Sdjlufjberoegung bei bent 1. Sdjritte 

unter b Streden ber SI. abroartś.
SEBiea; nur tritt bei ben (Segenreiljen cin Umtaufdj in ben 

Uebungen ein.....................................................................................
c uitb <1. SBie a unb b; nur roirb ant Sdjluffe ber Uebungen non 

SlUen eine biertel ©rcljuttg r. gemadjt ........................................

8 =
8 -

2. Uebung.
a. 1) SBinfeljttg l. ber SSicrcrrcifjcn im SBiercd mit 8 Sdjritteu . .

2) SfiJie 1..............................................................................................
3) ©ie I. unb 4. SReiben: Sluślage l. fei troartś mit ©editttg 

gegen SWiftljicb; Sluśfall mit SRiftljicb; Stainpftritt l. (im Sluś­
faU) mit KreiSbieb non unten ttadj oben; (SrunbfteUung mit 
SBeugen ber Slrnte.

©ie 2. ititb 3. SReiben: Sluślagc l. feitro. mit ©edung 
gegett SRiftljieb (1—4); (SrunbfteUung mit SBciigcit b. SI. (5—8)

4) SBic 3; nur uadj ber anberen Seite........................................
b. SBie a; nur Umtaufdj iit bcit Uebungcn u. f. ro.............................
c unb <1. SEBie a uitb b; nur ant Sdjluffe ber Uebungen SBierteU

brebuttg SlUcr linlś (in bie anfditglidje SluffteUung) — um ■ •

3. Uebung.
a. 1) unb 2) fBla|tivedjfcl it. f. ro., bergl. 1. Uebung a. I unb 2 . .

3) ©ie 1. ititb 4. SReiben: Sluśfall l. borro. mit Sdjrag= 
bodjftofjcn borro. beiber Slnnc; SBcdjfel beś SluSfaUeś burd) 
SSorfteUen beś redjten SBeineś mit SBorabfdjroingcu ber SI. jur 
fdjriigen Jpaltung nacb btnten; beśgl. burd) SRudfteUen beś redjten 
SBeineś mit SBorauffdjtoiitgcn b. SI. jur fdjriigcit Jpaltung nad) 
bont; (SrunbfteUung mit SBeugen b. SI.

©ie 2. unb 3. SReiben: Sluślage l. borro. mit ©edung 
gegen Speidjljieb; SBedjfel ber Sluślage burd) eine balbe ®r. r. 
jur Sluślage r. mit ©eduttg (roobei ber linfe SI. auf ben SRiiden

= 8 Btlt.

= 32 ■

= 64 -
128 Btn.

= 8 Btn.
= 8 =

— 8 .
= 8 -
= 32 -

= 64
128 Btn.

= 16 Btn.
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gelegt, ber r. SIrni bagegen jur ©edititg crlmben mirb); 9łiid= ' 
bemegung; SrunbfteUung mit Seugen b. 31................................

4) 3Sie 3; nur nad) ber anberen Seite........................................
b. 3Sie a; nur Umtaufd) in ben Uebungen u. f. ni.........................
c unb d. 3Sie a unb b. 3Im Sdjluffc ber Uebung fiitjrcn 3((le eine 

SBiertelbr. r. au§................................................................................

4. Uebung.
a. 1) unb 2) ^weimaliger SBinleljug I. ber SSiererreiljen imSBiered.

3) Sie 1. unb 4. Słeilfen: 3lu8fall I. feitmartS mit Sdjriig- 
fjodiftofien feitm. beibcr 31. unb jmar lintóljin; SteUen be§ red)ten 
SfeineS Ireujenb (nalje) ijinter ba8 tiule mit Seitabfdjmingen 
bciber Sitnie jur fdjriigcn .fbaltung nad) redjtd; SluSfaU I. feitm. 
mit Scitauffdjmingen bciber Slrmc jur fdjrćigen £>altuitg nad) 
linf§; Sd)iief;en be§ redjten SBeined an ba® linie mit 93eugen 
ber Sitnie.

®ie 2. unb 3. 9tei()en: SluSIagc I. feitm. mit ©eduiig 
gegen 9tiftl)ieb; .flniebeugemedjfel jur 3Iu§Iage r. mit ©edung; 
fRudbemeguug; SrunbfteUung mit SBengeit b. 31. ....

4) 3Bie 3; nut nad) ber anberen Seite.................... ...
b. 3Bie a; nur Umtaufd) in ben Uebungen u. f. m.............................
c unb d. 3Bie a unb b. SIm Sdjinffc ber Uebungen neljmen SlUe

SBiertelbr. I............................................................................................

5. Uebung.
a. 1) uiib 2) s$la^med)fel u. f. m. Sergl. 1. Uebung a. l unb 2 . .

3) unb 4) 1. unb 4. SReiljen: Sludlage I. borm. mit ©eduitg 
gegen Speidjlgeb; 1 Sdjritt borm. burd) Buriiden (in bet 3. unb 
aSermeilen in ber 4. ,geit), 3lii§faU I. borm. mit Sf>eid)l)ieb; 
Sdjlicfjen be§ redjten 33eine§ an ba§ linie ntit gleidjjcitiger 
tjalber ©r. r. unb Seugen b. 31.

©adfelbe nad) ber anberen Seite.
2. unb 3. 9tei(jen: 3lu§lage I. borm. mit ©etfuitg 

gegen Spcid)t)ieb, SBedjfcI ber Sludtage mit ©edung mittelft 
tjalbcr ®r. r.; SluSfaU t. borm. mit Speid)l)ieb, 3lu§tage mit 
©edung; 2Bcd)fcl ber 8lu§Iagc u. f. m. mittelft Ijalber ©r. [.; 
SluSfall u. f. m.; 3Iu§lage u. f. m.; SrunbfteUung . . . .

b. SBie a; nur Umtaufd) in ben Uebungen........................................
c unb d. 5S8ie a unb b; nur ift ani Sdjinffc ber Uebungen bon aUen

eine SBiertelbr. r. audjufiiljrcn.......................................................

6. Uebung.
a. 1) unb 2) .grneimaliger Sginleljug u. f m. SBergl. oben . . .

3) unb 4) 1. unb 4. JReiljen: 3luslage I. feitm. mit ©edung 
gegen SRifttjicb; 1 ®o|)pelfd)titt feitm. I. mit Ucbertreteu t. 

= 8 Btn.
= 8 =
= 32 »

= 64 =
128 3tn.

= 16 Btn.

= 8 .
= 8 =
= 16 =

= 64 *
128 3tn

= 16 Btn.

= 16 =
= 32 =

= 64 >
128 Btn.

= 16 Btn.
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(in ber 3. unb Sertoeilen in ber 4. 8cit); 2Iu?faU I. feitto. mit 
SRiftljieb fdjrdg nad) oben; Sdjlicfjctt be? redjten SBeine? an ba? 
linfc mit SBeugen b. 21.

©a?fclbe r.
2. unb 3. SReiben: 2(u?lage I. feitm. mit ©eduttg gegen 

SRifttjieb; SSedjfcl ber 2Iu?lage burd) SBeugen be? linfen unb 
Streden be? redjten SBeine? mit ©edung; 9(tt?fan r. feitm. mit 
SRifttjieb fdjrdg ttadj unten; 2Iu?lagc r. mit ©eduttg; SBcdjfel 
ber 2Iu?lage u. f. ro.; ?lu?faH it. f. ro.; 2lu?lage unb ®runb= 
ftettuug u. f. w..................................................................................... =16 .gtn.

b. 28ie a; nur Umtaufdj in ben Uebungen ............................................ = 32 -
c itnb d. 2Bie a uitb b.................................................. ... . — 61 .«_

128 $tn.

2lbittnrfd).
a. 2 Sdjr. borto, unb (infSfeljrt — um!
b. Sdjliefjcn ber SReiben ttadj bem SBierten fjin, ber felbft einen Sdjritt feitro. 1. 

madjt.
c. SReitjen r. Ijinter bett ©rften.
d. 'Dłit 2Itt?na(jme ber erften SReiben, bic fid) mit flcincreit Sdjritteu borro. in 

SBetoegung fefjen, fiiljrctt fdmmtlidje SReiben Wcgeitjug 1., bie jroeiten SReiben 
aufjcrbent SBinteljug I., bic britten SReiben SBinfeljug r. au?, fo bab ber 2tb= 
ntarfd) fdjlicfjlidj iit eitter glanfenlinie unb jtuar itt ber ndmlidjett Drbnung 
erfolgt.

B.

25anberru|l.
Uiunter. £■ Steijer.

1.
2.
3.
4.

©3 jielj’n nad) fer » nen San » ben 
©ie Son = ne, SOlonb uitb Ster = tte, 
©ie SDlen = fdjen al • le roan » bern 
Sbr roollt e? mir ber » ar = gen,

bie lie • bett SBo » ge< 
bie roan»bern je » bett 

jum fer * nen roal=fdjen 
roentt idj am fdjb »nen

7 f

1. tein, unb roeitn fie roie=ber»font=nten, fo feb’n fie tu » ftig
2. ©ag, unb SSSo = gen, SHJinb unb SEBol = fen, bie ma»djen? ib nen
3. Sanb, jum 'Jior - ben, ju bem Sii»ben, jum SJJłeer unb SBer*ge?«
4. ©ag roobl au<b ein? roambern móctj =te ben bel » len 21! ot = ten
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... | | | -U -J d i J ii-_ f x J.. 0 Z ** Z * £ 1 ~ £fCT- J * * j * Z « * r * « f f
-------• * i*  r

♦ 1 1 • 1 1 r
1. brein; im .£>aiit, berg - auf, borg ’ un » ter, ba fiiittgfś auś Doi ’ ler
2. nad;. ®ś roan = bert felbft bie ®r • be, bie fidj’« bod; faunt be
3. ranb itnb fin ’ gen tau» fenb Sie = ber auś ib ’ rer Doi • len
4. itadj; unb l)al = tet litidj ge ’ rin ’ ge, roenn id) auś Doi » ler

1. SBruft fo lieb, fo IjcH itnb muifter Don ttidjtś a(ś 2Baitber=luft.
2. luitfst, eś trćiitmen §irt unb Ajeer^be oon nidjtś alś SSanbet’luft.
3. SBruft unb fiu=gen im = mer roie’ber Don iticbtś alś SSanbet’luft.
4. SBruft ein ein»jig £ieb - djeit fin » ge Don nidjtś alb SBanberduft.

®. Olurtius.
©a§ £icb bat 4 ©tropljen uitb jcbc berfelben 16 (‘/J ©afte = 64 geiten. 
3nl)nlt: Sdjwciifeit iit 2 ©tcriicn mit SfJlafjioedjfel ber SReiben. Ungleidje 

9teil)uitgcii.
?luf fteUung uitb Orbitititg: 32 SReigiter neljmeii in jroei ©djioeitf 

fterneu non je Dier SBiererreiben fo SluffteUung, bafj bab Sdjroeufen in beiben 
©ternen linfś aitśjufiibreit ift unb bic beiben Dierten SReiben neben einanber fteben.

©ab Slntreten gcfdjicljt linfb.

1. ©tlDpljC.
a. 2ll(c SReiben (bei berfdjranften SUrntcit Dor bcnt SJcibe): 4 ©djr.

-a. Q. unb ciitc oiertel Sdjroenfung l. im ©tern.............................= 8 gtii.
b. Wit SHubnaljme ber I. SReiben, roeldjc burd; bic Dorige ©djtoenfitiig 

neben eiitanber ju ftcljeu fomnten, fiiljren ?lllc 8 ©djr. a. £). auś, 
rodljrenb bic 1. SReibeit mit 8 ©djritten ciitc Ijalbc Sdjroenfititg
redjtś DoUjiebcn, fomit itjre S|5ldfic Dertaufdjcn. SBergl. gig. 236 = 8 =

c. 2Ste a................................................................................................= 8 =
d. SBie b; nur gefdjiebt ber Spiabroedjfel jroifdjen ben 2. SReiben . = 8 =
e. SJBie a................................................................................................................ 8 =
f. 28 ie b; nur oolljieljt fid) jroifdjen ben 3. SReiljeti ein ^la^mecf)fel = 8 -
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g. 3Sie a........................................................... = 8 $tn.
h. 38ie b; nur Bertaufdjen bie 4. gteiljen ipre SJJiafte .... . = 8 »

64 Btn. 
aiemerfung. Somit ift jtuifdjen betben Sternen ein Umtaufd) fammtfidier 

Hłeiljen erfolgt.

2. Stroppc.
Eintpeilung in innere unb iiufjere iJSaare, fo bafj jebc Siererreipe afó eine 

Ślinie jmeier Stirnpaare aufjufaffcn ift.
a. głcitjen ber inneren ffSaare Bor bie dufjercn fJJaare mit 4 Sdjr. t 

Borm., maprenb bie aufjcren fgaare 4 Sd)r. a. ©. gepcn. .fjicrauf:
SReipen ber aufjeren $aare I. nebcn bie inneren SJJaare mit

4 Scpr. Borm., miiprenb bie iepteren 4 Scpr. a. D. gefjen. SJergl.
■ &tfl. 236 ................................................................................ = 8 3tn.

SBemerfung. SelbftBerftanblicp mirb bei bem crftmaiigen 
iReipen bie gaffung jmifcpen bem gmeiten unb ©rittcn ciner 
jeben SRcipe geloft, um nad) ber 2. Słeipung miebcr aufgeuommcn 
ju merbeu. ©ic 9ieil)cn ftcpen auf ben Sinien eiueź offeitcit 
SieredS.

b. 8lUe: 4 Sdjr. a. £). unb eine biertel Sdjmenfuttg I. unt ben linfen
giiprer...................................................................................................= 8 =

c. SBie a.......................................................................................................  8 «
d. 5Bie b.............................................  = 8 =
e—h. 333ie a—d........................................................................................= 32 »

64 $tn.
©ie fReigner finb mieber in bie SlufftcHuitg jum Stern juriidgefeprt.

3. Stroppc.
3Bie 1. Stroppe; nur mirb untcr Sofung ber gaffung Bon aUen 

©injelnen ju bem 1. ber 4 Sdjr. a. £). eine palbę ©r. I. gemacpt, 
fo bafj ba§ Sdimcnfeti in ben Sternen red)t§ gefdjiept unb jum f|JIap’ 
medjfel nad) einanber bie britten, jmeiten, crftcn unb Bierten fReipen 
mittelft palber Sdimenfung I. gclangen. fRad) beenbcter 3. Stroppe 
ftcpen fammtlicpe SReipen in entgegcngefcptcr StirnfteHung an iprem 
urfpriinglidjen f)3Iape .............................................................................. =64 3tn.

4. Stroppe.
SBie 2. Stroppe; nur reipcit fid) bie aufjcren $aare Bor bie 

inneren unb bie inneren ffJaare 1. neben bie iiufjerett; aud) gefdjiept 
ba3 Sdjmenfcn ber Siercrreipen red)t§. 9Rit bem leptcn Sdjritte ift 
eine palbę ®r. 1. ju Berbinben, bamit bie fReigner in ipre urfpriiug- 
Iid)e aiuffteUuitg jurudgcbradjt merben..................................................... =64 $tn.

peeger, SurnunterriĄt in flnabenf^ulen. II. 17
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Beljntcr Slbfrfjnitt
Snbnlt: A. Srbituttgdubuitgcit; Umbilbung einer Saule non ą Stirnpaaren 

ju einer ginie jtneier geoffneter Stirnrotten (fd)einbar Doppeb 
reiben) mittelft Keibens ber Sinjelnen ber 2., 3. unb ą. paare 
aufjen neben bie Kottengenoffen ber fid; offnenben j. paare unb 
jwar intten ooriiber mit Purd)fd}langeln ber jmnften uttb Siebenten, 
bej. Sed;sten unb 2Id?tert burd; bie Kottenabftanbe.

B. Stabubungen: Pas gielwerfen mit bem Stabe.

A.
Siad) bem an ber ©aule bon Stirnpaaren eine Sinfljeilung in 1., 2., 3. unb 

4. Paare uorgenommcn unb ber Sieitjeiifiirper fontit junt SReibenfbrper-Sefiige um 
geftaltet tuorbett ift, jiebt biefelbe burd) bie SRitte bed Uebungdraumed. §ier 
angefommen, erbalten bie Sittjelnen ber 2., 3. unb 4. paare SBefcljl jum SReiben 
aufjen neben bie SRottengenoffen ber fid) (mit einem Scbritte feitro.) offncnben 
1. paare. Sad SReiben gcfcf)ief)t mit greifen junadjft innen ooriiber unb mit 
Surd)fd)langeltt ber Sinjelnen non ben beiben lefcten Paaren, fo bafj bie Sr. unb 
33. mit 6, bie g. unb S. mit 10 unb bie Siebenten unb 91. mit 14 Scbritten ibre 
neue 9luffteUung erreidjen. SBergl. gig. 237.

5K‘ O

237.

B.
Sludgangdbaltung: SBergl. 8. Slbfdjnitt.

1) SteUung rctfjtd jum SBerfcn — ftellt! Sad recbte SBein fdjreitet oor 
jur SludfaUftcllung, ber redjte Slrm roirb bei mafjiger SBeugung bed 2lrm= 
gelenfed norgeboben, bie redjte §anb bringt bett Stab in roagerećbtc .'paltung, 
roobei bad bintcre Stabenbe nad) bem reĄten 2luge, bad norbere Stabenbe 
nad) bem Sicie ju ridjten ift; ber linfe Slrm roirb in Speidjbaltmtg (bei ge= 
ftrecften unb gefcbloffenen gingern) fctjrag nad) binten geboben. Perglcidje 
Sifl. 238.

3ur ©runbfłellitttg — ftellt! SDlebrmalige SBicbcrbolung. Sobatnt: 
SteUung linfś jum SSerfen — ftellt! Sur Srunbftellung — ftellt! 
gerner;

2) SteUung re<f)tś junt SBcrfen - ftellt! SteUung jum Sielttt - 
ftellt! Sad recbte SBein fdjreitct rafd) juriicf jur crroeitertcn Slndlage linfd 
mit gleidjjcitiger 2ld;tclbr. rcdjtd. Plit betu SteUungdroedjfel aber ift ein 
ftarted SRiitfneigen bed Oberfbrperd, foroie cin energifdjed SRuctftreden bed 
reebten Slrmed nerbunben. Sie roageredjte ©altung bed Stabed in feiner an*  
fanglieben SRidjtungdlinie ift beijubebalten, fo bafj er jefet mit ber einen fcalfte 
an ber ittitereti Seite bed reebten SIrmed anliegt, roabrenb bad norbere Stab*
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cnbc, biś jur .'pobe ber recbten SBange erboben, ftreng nacb bent Biele ge*  
rid)tet bleibt. ©er linfe 9lrm fdjroingt glcidjjeitig fraftig im SBogett unten*  
ber jur Sfiorbebljalte, geiuiffcnnnfeen baś Biel anbeutenb, nad) mcldjem ber 
SBurf gefdjeljen foU. SBergl. gig. 239 — SBicberbolung ber SteUung 1 
unb 2. — ©eśgl.

8>9- 238. Jij. 239.

SteUung linfś junt SBerfen — ftellt! SteUung junt Biclcit — 
ftellt! Wad; crlaitgtcr Sidjerbcit in biefeit llebungett bcrfdjreitc man junt 
Bielrourfc felbft, ber auś bem llcbergangc auś ber SteUung jutu Bielett in 
ber junt SBerfett uttb jmar itt mag cred; ter (gerabliitigcr) Widjtnng fiiijrt, 
roobei ber Stab mit bem urfpriinglid) borberen @nbe baś Qiel juerft ju er*  
reidjen Ijat. ^ebe Slbroeidjung bierbott ift alś ein geljler im SBurfe anjufebett. 
SBon bctn „SBogenrourfc" faun bei bett finaben Slbftanb genommen merben, ba 
ber SBogenmurf in ber Wegel in bie SBeite getban mirb, fomit gciibte unb 
frdftige 2lrmc oorauśfcfjt.

(Semerfung. SBeniger fdjroierig ift folgenbe Sluśfubrung beś Stab*  
tourfeś: WiidfĄreitcn r. jur Wuślage mit Wuślegen beś Stabcś jum BicU 
rourf — bergl. 2. Uebung; SBeugen beś linfen unb Streden beś redjten Sniceś 
jutu SluśfaU I. unb 3* cl,1Jurf.)

©er gielrourf roerbe, faUś bic (ftarfc!) turnenbe Slbtfjeilung in eitter Siiule 
bon auśreicbenb geoffneten glanfenreiben jur SluffteUung gebracbt roorben ift, 
junłitbft oon 3tottc ju 9łotte auśgcfiibrt. Wadj gcfdjebenem SBurfe ift in bie 
©rutibfteUung jurudjufeljren, roorauf nad) gegebenem SBefeble ber alś SBurf*  
gefdmfi berroenbete Stab rafdj berbeigebolt unb binter ben unterbejj in bie 
berlaffene SteUungślinie nacbgeriidten Senoffen SluffteUung genomnteit roirb.

Spater laffc man ben Btelrourf nad) einem roirtlidjen Biefe, i- nacb 
einer eingegrabenen JJJfofte ober SBoljlc, ober einem SBfablfopfe, faUś ein fold)er 
befdjafft merben tanu, auśfitbren. ©abet ift jebod) ftreng barauf ju balten, 
bag bie iibrigen Szuler feitlingś bon bem SBerfenbcn fteben unb bafj baś 
Buritdbolen ber gcroorfeiteit Stabe crft bann ju gefdjeben bat, rocittt aUc 93e= 
loaffneten jur Sluśfiibrung beś Stabrourfeś gelangt finb.

Sn ber fRegcl liijjt man bie Sdjiiler beim Bielmurf in eincr (Sntfernung 
bon 8-10 Sdjritten bor bem iJSfablfopfe SluffteUung nebtnen. Wit ber

17*
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Sidjerljeit beS Xreffen§ mad)fc bie (Jntfernung. — ®urĄ ein Slngcljen ober 
Slnlaufen mit einer beftimmten 2lnjal)l bon SĄritten, bem unbermeilt ber 
gielmurf folgt, ioirb bie Sdjmierigfeit be§ gieliourfeS erbeblid) bermebrt.

(£lftcr ^bfdjuitt.
3nt)alt: A. iJlufmrtrfd) (jur Uufftellung ju einem aAtftrahiigen Sterne).

B. Uebungen mit jmei langcn Stiiben.
C. WbmarfĄ.

A.
3al)I ber J^eilne^mer 40, georbnet ju Stirnfiinfcrreibcn, locldje in Sinic mit 

9łid)tung r. Slufftellung erljalten. 9fad)bem burd) 9lbjableit eine (Sintbcilung in 
bie 1., 2., 3. u. f. to. giinferreilje erfolgt ift unb bie Stcibcnlcęten mit je jmei 
langcn Stiiben berfeben morben finb, ioirb red)t§ um, Slbmarfd) nad) bem Ucbungd= 
raumc unb ®urd)jug bi§ jur ffllitte besfelben befoljleii. Son l)ier au§ boUjietjt 
fid) mittelft $iel)en§ ber einjelnen Dłei^en nad; einanber bie Umbilbung ber Sinie 
jur Słingfaule:

®ie 1. JRcitjc jieljt bon ber SRitte auś in geraber SRicbtung 8 Sdjritte meiter; 
bie 2. unb 3. ilłeilje futjren mit berfelben SĄrittjaljl Sd)ragjug l., bej. r. bor*  
martS, bie 4. unb 5. Dłeilje SSinfeljug I., bej. r., bie 6. unb 7. Słeilje Sdjriigjug 
I., bej. r. riidm. au§, miiljrenb bie 8. Steilje (Segenjug l. nimmt. ®en SĄlufj 
be§ SlufmarfĄed bilbet (SJcgenjug I. in fdmmtlid)cn fRcit)en, mobei ju beatbtcn ift, 
bafj jroifdien ber SreiSmitte unb ben Dłeibenerften ein Slbftanb bon brei Sd)ritten 
borljanben fein mufj. Sergl. gig. 240.

®ie Stiibe Werben Ijierauf bon ben 9Jei(jente|)teii nad) born gefenft unb bon 
ben ®oranftel)enben mit SpeiĄgriff erfafjt; bie Sd)iiler befinben fid) bemnad) 
jtoifdjen jmei Stiiben.

8ifl. 240.

o 
o

1) Seitljebcn unb Senten, be§gl. Seitljodjljeben unb Senfen, abmedjfelnb l. unb 
r. in je 2 geiten.

2) ®a§felbe in Serbinbung mit SeitfteUen l. unb r., bej. Seitfpreijcn l. unb r. 
mit barauffolgcnbem Scinfdjliefjen.



261

3) Seitbeben, §od)beben, Seitfenten jur roageredjten unb rocitereś Senfen ber 
Slrme jur attfdnglicben §altung abroedjfelnb l. unb r. iit SBerbinbung mit 
SeitfteUen, Seitfpreijen, SeitfteUen unb SrunbfteUung, abroedjfelnb l. unb r.

4) Seitbeben beiber Slrme mit SeitfteUen, jpodjbeben mit SeitfteUen nad) innen 
l)intcnt)er jur SreujfdjrittfteUung, Seitfenten jur roageredjten Jpaltung mit 
SeitfteUen l. nad) aufjen, Senfen ber Slrme jur anfanglidjen Jpaltung mit 
SrunbfteUung, abroedjfelnb l. unb r.

5) Seitljodjljeben beiber Slrme mit SeitfteUen nad; innen troritljet (jur iireujfdjri11« 
fteUung), Seitfenten jur roageredjten Jpaltung mit SluśfaU feitro., Seitijoditjebcii 
unb SeitfteUen nadj innen u. f. ro., ganjeś Seitfenten mit SrunbfteUung, ab= 
rocĄfelnb l. unb r.

6) ©er Stab roirb mit SUengriff gefafjt-
Seitbeben beiber Slrme, SBeugen beś linten Slrmeś mit gleidjjeitigem Ucber= 

beben beś Stabeś biś jum SBeriiljren ber redjten Sdjulter, Seitftreden l. mit 
3uriidubertjcben beś Stabeś, Senten ber Slrme.

7) Seitbeben beś redjten unb SBeugen beś linten Slrmeś, lefctereś mit Ueberbeben, 
Seitftreden unb SBeugen beś linten Slrmeś mit jebeśmaligem Ueberbeben, 
Senten beiber Slrme in SBerbinbung mit: Sluślage l. feitro., SluśfaU, Sluślage, 
SrunbfteUung.

©aśfelbe redjtś.
8) Slrmiibung roie unter Uebung 7; nur in SBerbinbung mit: SluśfaU I. feitro. 

burd) SeitfteUen beś redjten ©eineś, lintś Seitbeugen unb Streden beś 
SRumpfeś, SrunbfteUung; im SBedjfel mit SluśfaU r. feitro. u. f. ro.

9) SBeugen beiber Slrme mit finiebeugen, Jpodjftredett mit Snieftredeit unb gleidj= 
jeitigcm SluśfaU, Slrmbeugen unb guriidtebren jur SrunbfteUung mit gleid)= 
jeitigem Jtniebeugen, Sfnieftreden unb Slbrodrtśftreden ber Slrme; abroedjfelnb 
I. unb r.

10) Seitbeben unb jroar beś linten Slrmeś fdjrdg auf«, beś redjten fdjrdg abroartś 
mit SluśfaU l. feitro., Slrmbeugen mit ftniebeugroedjfel, Sdjrdgfeitjtredcti ber 
Slrnte mit abermaligem ftniebeugrocdjfel, Slrmfenten mit SrunbfteUung.

©aśfelbe nacb ber anberen Seite.
11) Seitbeben roie oben, mit SluśfaU l. feitro., SBedjfel ber Slrmbebbalte mit Seit= 

fteUen l. nad) innen jum SluśfaU r., SBedjfel ber Slrmbebbalte mit Seitfcbreiten 
l. nacb aufjen jum SluśfaU l., Slrmfenten mit SrunbfteUung. ©aśfelbe ttadj 
ber anberen Seite.

©er Slbmarfdj erfolgt mittelft 3iebenś ber einjelnen SReiben nad) cin« 
anber junadjft nacb bet Kreiśmittc bin unb bon ba auś auf bem beim Sluf= 
marfdje genotnmenen Jpctwege.

^Wblftcr SlbfĄitHL
gnbnlt: A. SReigenaufmarfdj: Kreisumjug ber ^lanfenreiłjen einer mer- 

getbeilten Kreislinie unb jroar innerbalb ber Mreismitte unb ber 
Kreislinte (alfo nad) innen). Kette im Kreife.

B. a. Dorrodrtsgeben mit balben ZSrebungen. platjroedjfel. Um­
freifen.
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b. Scmeiitubungcit mit 6ifenftdben: ąeben unb Senfen ber 
2lrme in Derbinbung mit Beugen unb Strecfen ber Kniee, 
beS Kiimpfes; Iiiipfen in ben Seitgrdtfdjftanb unb in bie 
(Srunbftellung 3uriicf; JlusfaU.

C. SMbtnarfd).
D. SUlarfdjrcigen nad? bem £iebe: Komint, Iafjt uns te.

A.
24 (32 u. f. ro.) Sumer berfeljen fidj mit je einem Eifenftabe, ber in ber SDiittc 

mit Speidjgriff gefajjt Bon ber redjten §anb in febrdger ©altung, baś oberc Stab= 
ettbe nadj born geneigt, getragen mirb unb erljaltcn junddjft in einer Stirnreitje 
mit SRidjtung r. SlnffteHung. Eintljeilung ber SReibe in 4 Stirnreipen unb biefer 
roieber in Erfte, Brocite u. f. ro. — 2ltfe reĄt§ - um! ffircigumjug linfS. So= 
balb ber Erfte ber 1. SReibe Slitfdjlufj an ben £c(jtcn ber 4. SReibe genonuneit, 
fiibren bie bier Scdjfer -- (9Idjter= u. f. w.) reifjeit firciSumjiig l. in bem jioijdjen 
ber Streiśmitte unb ber SfreiSlinie gelegenen SRaume au§. SBergl. Jyig. 241.

W 241.
a

8>8- 242.
a

...c..
/ ! i •/■ A.... ..........X \

f "'v.J *
/ zT "K \

b t \ \ i C blf 'f t 4- /t ■ ... ........ .</

d

J ■" r •••• 4' /

d
Sobalb bon ben gub tern ber eiit3clnen SRciljen bie gemeinfamc SreiSIinie an

ber namlidjen SteUe, an ber fie 3. SB. bei a, b, d unb e bcrlaffen roorben ift, 
roieber betreten roirb, ift ber JfreiSumjng I. SMer roieber aufjuneljmen. Slngefommcn 
bei a, b, d unb e berlaffcit bic

Ungcrabsaljligen bic llntsugSbaljit, um mit 4 Sdjrittcn nad) ber Słitte 
berfelben 3U jicljeit unb bierauf bic Sfette im Streife auSjufuljreit, roobei bie ©ritten, 
Siebentcit u. f. to. fid; gegcit bie Erften, Siinften u. f. ro. roenben, fo bafj bei 
ben 311 burdjsietjenben Sdjlangelbatjnen bie crftcren bie SreiSmitte 3111- SRcdjtcn, 
bie leptereit 3ur Sinien neben fid; Ijaben. SBergl. §ig. 242. ©ie in ber aufjereit 
ftreisbabn suriidbleibenben Werab3aljligen jepen ben StreiSumsug fort.

SBieberum angefommen bei ben ąjunften a, b, d unb e oereinigen fid) burd) SBor= 
reiben bie Ungerabsabligcn roieber mit ben ®crab3aljligcn 311111 gcmcinfamcn Strciśum= 
3uge l., roorauf bon ber namlicpen Stelle au§ bie ®erab3abligen bie gemeinfamc Um= 
3ugśbaljn bcrlaffen, um cbenfaUS bie fiette im Sfrcifc in ber obigen Slgcife au§= 
Sufitljren unb fdjlicfjlidj burd) $interreil)cn mit iljren ©enoffen fid) roieber 3U 
bereinigen. Sobalb bieś gefebeben unb nocpmaliger Sfrei§um3itg l. 2I£ter gcnommeit 
roorben ift, fdjlicfjt ber Slufmarfd) mit einem Srei§um3ug l. ber ciuselnen SReiben, 
ber ebcnfalls bon ben oben genannten Spiinfteu au§ mit 16 Sdjritten 3ur ©ar= 
fteUung gelangt. Eine SBiertelbr. I. 3ur SBilbung bon 4 Stirnringen, ba§ ©cfidjt 
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ber Witte beg betr. SRingcś jugemenbet, bringt fdjliefjlid) SUIc in bie gcplante 
9luffteUung.

®ie Sumcnbcn reidjen Ijierauf bem rcdjten Jlebncr ba§ obere Stabenbe, ber 
bagfclbe mit ber linfen £>anb fbcidjgriffś ergreift, ttmtjrenb ciit geber felbft bas 
untere ©nbe be§ eigenen StabeS in ber redjten £>anb beljalt. @3 mirb fonadj ein 
jeber Stab Bon je 2 Sumem ergriffen unb bcmjufolge eine Scrbinbung jmifdjcn 
ben ©iujelften einc§ StimringcS IjergeftcHt. ®er 9lbftanb Bon Ołeigner ju 3łeigner 
cincś StimringeS betragt eine Stablaitge.

B.
i. 50«r.

a. CErfte, ®ritte unb fjiinfte: 4 Sdjritte o. C-, mobei fammtlidje fRcigner 
mittelft eines fraftigen iJiudcś ben eigenen Stab in feiner fDlitte (oergl. oben) 
mit ber redjten £)anb ergreifen, matjrenb fie ben mit ber linfen Jpattb crgriffenen 
Stab frei gebeit.
8 Sdjr. Borto., ben 3. u. 7. mit einer bolben ®r. I.; oergl. $ig. 243.
4 Sdjritte a. Crt. ®ent rcdjten 9?cbner mirb baś Borbere Ettbc 
be§ StabeS jum Srgreifen micher bargeboten, ber c§ mit ber 
linfen §anb erfafjt. ®abei gleitet ber eigette Stab burd) bie redjte 
§attb, ber fdjliefjlidj mit Speidjgriff an feinein binteren Gnbc fcft= 
geljaltcit mirb............................................................................................. =16 $tn.

b. aa. Srftc, ®ritte unb giinfte:
1(— 4). Seugcn ber Sinice (bi§ jur ganjcn Siefe) mit SBorljebeti 

ber 9lrmc.
5(—8). Strcdcn ber Siniec mit Senfen ber 9lrme.

Set bem 23orljeben b. 21. merben, roie bieS audj 
frater in tiljnlidjer SBeife ber gali fein mirb, bie Smcitcn, 
Sierten unb SedjSten ju einer gemiffen Włittbatigfcit 
berangejogen, inbem fie mit geftredtcn Slrmcn ber 2(rm 
tbatigfcit ber 6., ®r. u. $. nur fo roeit folgen, ais e§ bie 
SBeibeljaltung ber fjaffung notbmenbiger SBeife erforbert.

bb. gmeite, Sierte unb Sedjgte: 2Bie aa........................= 16 =
c. SSergl. a; nur fiiljren ba§ Sorroartggcben mitbalben®r. bie gm.,

Sicrtcn unb Sedjśtcn au§..........................................................=16 =
d 2Bic b; nur gcfdjicbt baś Scugeu ber ffinicc mit SBorbebcn b. 91.

junłidjft bon ben gm., 58. u. S., bann bon ben G., ®r. u. g. . =16 =
e—h. Scrgl. a—d............................................................................ =64 =

128 Btn.

2. gfleit.
a. ffiormdrtśgeben u. f. m., oergl. 1. Zt)., a.............................................=16 Btn.
b. @., ®r. u. 5.: 1(—4). Scugcn ber Sinice mit Sorbeben b. 21.

5(— 8). Streden ber Siniec mit gleidjjeitigem Grbeben jum Bdjen*  
ftanbe unb fjmdjbebcn b. 91.................................................... =16 •

9(—12). Seugcit ber Sinice mit SBorfcnfen b. 91. jur roagercdjten 
ftaltung.
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13(—16). Streden ber Sinice (gum Soljlenftanbe) tnit Senfen b. 91.
jur anfauglidjett §altung........................................................=16 =

c. Sorroartggetjen u. f. ro., bergl. 1. Ilj., c.............................................. =16 =
d. Sie b; nur SBeugen ber Sinice u. f. ro. bon ben 3ro., 58. u. S. =16 -
e—h. SSergl. a—d.........................................................................................=64 =

128 3tn.

3. W‘t-
a. (£., ®r. u. tj.: 4 Sdjr. a. C. unb ©rgreifen beś Stabeś tnit ber 

red)ten §anb in feitter SDłitte.
Sinfg Umfreifen ber Bro., bej. SB. u. S. mit 8 Sdjr.; bergt. 
9ifl. 244.
4 Sdjr. a. £). u. (Srgreifen jroeier Stdbe an je einem @nbe; bergl.
1- 2dj-, a............................................................................................... ........

b. aa. , ®r. u. 5.: l(-4). §u)>fen iit bett Seitgratfdjftanb mit
fdjroungljaftem SBorljodjljeben b. 31.
5(—8). §iipfcn in ben Seitgratfdjftanb mit fdjroungljaftem 

SBorabfenfen b. 31.
bb. Bro., SB. u. S.: Sic aa...................................................................=16

e. Umfreifen u. f. ro., roie a; nur bon bcit Bitt., 23. u. S. unb jroar
alg r. Umfreifen auggefiiljrt. . . . ..................................................=16

d. §iipfen in ben Seitgratfdjftanb u. f. ro.; nur beginnen bie B,u-»
SB. u. S. unb eg folgen bie (£., ©r. u. . . .............................. =16

e-h. SBergl. a—d......................................................................................... =54

3*8-  243.
n

y U ®

128 Btn.
245.

4. Wir.
a. G., ®r. tt. g.: Umfreifen u. f. ro.; bergl. 3. Stfj., a..........................=16 Btn.
b. ®., ©r. u. g: 1(—4). Jpiibfen in bett Seitgratfdjftanb mit fdjroiutg-- 

ijaftem SBorljodjljeben b. 21.
5(—8). SBorbeugen beś SRuntpfeś (bie 2ltme berroeilen in itjrer 

4»altung).
9(—12). Streden beś SRumpfeg.

13(—16). ^iipfen in bie SrunbfteUung mit fdjroungtyaftem 23orab=
fenfen b. 31........................;.................................................=16 =

e. Sie a; ttur Umfreifen bon ben B®., 23. u. S....................................=16 =
d. Sie b; nur fcityfen in b. Seitgratfdjftanb u. f. ro. bon b. B»., SB. u. S. =16 »
e—h. SBergl. a—d..........................................................................................=64 »

128 Btn-
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a. E., ®r. u. g.: 4 Sdjr. a. £>. unb Ergreifen be§ StabcS mit ber redjten ęaiib 
in fciner 9Jłitte.

$la^med)fel mit 8 33ormart§fd)ritten, ben 5. mit einer Ijalben ®r. 1. in
folgenber SSJeife:

®ie E. gcljen auf ben SUlajg ber ®ritten 
®ie ®r. - = giinften
®ie g. » » « = Erften

unb fetjren bon ba auS auf 
ben iljren guritd. 
53ergl. gig. 245.

4 Sdjr. a. £)., ben 1. mit einer ljalben ®r. I. unb Ergreifen gmeier
Stiibe an je einem Ettbe......................................................................=16 $tn.

b. aa. E., ®r. u. g.: 1(—4). 2ItiśfaU I. borm. mit SBortjcbeii ber 21.
5(— 8). (SrunbfteUung mit Senfeit b. 21.

bb. ®aSfcIbe r......................................................................................= 16 -
c. 2®ie a; nur fiiljren bie $»., 33. u. S. unter fid) ben Sfjlafjmedjfel ans =16 =
d. 2Bie b; nur ift ber 2lu§faU l. u. r. bon ben 3m., 53. u. S. bargufteHen = 16 =
e—h. 53ergl. a—d....................................................................  . . =64 »

128 gtn
6. $$etC.

a. $la^med)fcl u. f. m.; bergl. 5. ®Ij., a.................................................=16 gttt.
b. E., ®r. u. g.: 1(—4). 2Iusfall 1. borto, mit 53orl)od)l)eben b. 21.

5(—8). §albe ®r. r. mit gniebeugmeĄfel gum 2lu§faH r., mobei
bie 2lrme fid) linfó iiber rcdjtś freugett.

9(—12). fRiidbeloeguitg.
13(—16). ©runbftcllung mit Senfeit b. 21............................................  16 *

c. iflagmeĄfel, bergl. 5. ®Ij., c................................................................=16 =
d. 5®ie b; nur 2lu§faH r. u. f. to............................................................... =16 =
e—h. 33ergl. a-d; nur fiiljren bie 3IU-, SJ- u. S- &en 2luSfaU l.

u. r. att§.........................................................................................=64 =
128 3tn.

O.
9?ad)bem bie Surncttbeit mit ber rcdjten fjanb ben eigenen Stab itt feiner 

SJłitte ergriffen, mirb eine 33iertelbr. r. gemadjt. E§ nimmt nun jebe Sed)ferrcif)e, 
ber Erfte boran, ben Uretóumjug gunddjft in ber fleineren, fobattn aber in ber 
gemcinfamen fifrcfóbaljn roieber auf, morauf bie fReigncr ber fReiljcttfoIge ttad) bie 
Stiibe ablegctt unb roegtrcten.

D.
Ca|t ittts fro|j(tdj ftngett u. f. tu.

ITlarfdjmaSt9- fi. Sttlller.

—h-4 Tfu r-j-N
• X-, 

lł K '

* 4- r łr

1. Sommt, lafit unś frolj = lid) fin= gen, ift fo fdjfln im
2. So fin gen mir unb gie « j)en gum fri» ’d)en, gru*nen
3. ®ort fon mit 9ład) - ti » gal - len aud) un * fer gritlHingih
4. ®rutn lafet bie Sieber fdjal- len, fdjBtt ift ber Seng int



266

r~

1. fjrefn; ber 953 = get
2. 28ntb, mo fctjdn bie
3. grufj im Kie = be
4. §rei’n, bod) fd)iJ = ner

Sie » ber brin»gen burd) ffe(=ber, glur unb 
Silu = men blii» ben, tno’b (S = d;o lieb = lid) 
frol) er = fdjal = len, o mon» ni => ger ®e= 
foU unb 311» len ber £enj beb Se » beiib

I u -V - * rJ--------zij < r .1
I - * t- -t • * • JJ

©ab Sicb bat 4 Stropben, beren jebc auś 20 (2/4) ©aften bcftcbt.

Snbfllt: Sdjrocnlcit im Stern unb S5or» uitb Diucttoartbgeben, 
Sdjroenten ber © o pp e l r e i b ett um bie TO i t te; .gieben unb Sdjroenfcit im 
SBterecf; Sdjritgjug riidmartb junt fdjragctt Jbreuj; gieben jur 3luf = 
ftellung im gebffnctcn Sicred unb SRcibungcit mit Scbragntarfd).

8lufftellung unb Crbnung; 32 Hteigner tteljmen Slufftelluitg ittt Sdjmcttl- 
ftern, beftebenb attb bier ©oppelreiben. ©intbeilung berfelben in erfte (innere) unb 
jwcite (dufferc) 33icrerrct£)en, tbeldje ju einanber getbeilte StirnftcUung einnebmen. 
©te inneren ^ii^rer ber 1. Siererreiben (@rfte) fteben Dom TOtttelpunfte beb 
SterneS ettoa einen Sdjritt entfernt. ©ic ©injelnen eincr SBicrerrcibe finb unter 
einanber burd) 3lrmbcrfd)tdnhittg bor bem Seibc mit l. Dbergriff bcrbuubcn. 
SBergl. gifl. 246.
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1. <®tro|)f)c
a. (Srfic (iitnere) SReiben: 4 Sdjrittc a. £). unb eine biertel 

Sdjtoenfnng I. im Stern, Kobei bie linfen giibrer einen 
Scfjritt mit borgeljcn.

Bweite (iiufjere) SReiben: 4 Sdjr. borto, u. 4 Sdjr a £>.

SBiermal in
8 Btn.

4 = riicfto. » 4 » = =
4 = riicfto. » 4 = - - unb
4 . borto. = 4 - =

SBergl. gig. 246.......................................................................= 32 »

b. git ben (burd) Slrmwrfdjrantung berbunbenen) ©obpelrcibcn:
4 Sdjr. n. ©. unb eine biertel Sdjtoenfung redjtś um bic SRittc;
biermnl in je 8 3eitcn..........................................................................=32 -

c. Qn ben ©oppefreifjen: 4 Sdjr. a. £). unb breibiertel Sd)tocn=
tung r. in ben ©obpelreitjen um bie SRitte jur 2Iufftettung ber*
felbeu im gefdjloffcnen SBiered. SBergl. gig. 247.............................= 16

80 Btn.
2. Strobbc.

a unb b. ©ie erften SReiljcit jiebcn 8 Sdjrittc oorloartd unb 
fiibren bann eine Ijalbe Sdjmcnfung rcdjtd um ben reebten 
giibrer (SBierten) aud.

©ie jioeiten SReiben neljmen jiinddjft eine Ijalbe 
Scbtoenfung redjtś um ben redjten giibrer (©rften) unb 
jieljen bann 8 Sdjrittc bortoartd. SBergl. gig. 247.

Sicrmal in 
je 16 gtn.
= 64 Btn

c. git ben ©obbclrciljcn eine SBiertelbr. nad; bern ©rften bet
1. SReibc (bie 1. SReiben breljeu fid) l., bic 2. SReiben
r.) unb Sdjrdgjug redjt§ riicftodrtS in 16 Beitcn jur ?luf*  
fteUung int [cbragen ftreuj. SBergl. gig. 248. B« t>em le^ten 
Sdjritte madjcit bie 1. (inneren) SReiben SBiertelbr. r., bie 2. 
(aufjeren) SRciljcn SBiertelbr. 1., fo bafj bie SBicrerrcibeit ber einjeliien 
©obpelreiben 311 einanber gctbeilte StirnfteUung ciiuieljmen. . . = 16 --

~ 80 Btn.

W 247.

'
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3. Stropbe.
a. aa. SBiertel Scbrocnluitg r. ber SSiererretben um ben redjten giibrer, 

roobei betfelbe einen Sdjritt borroiirta geljt unb 4Sdjr. u.©., 
4 Sdjr. t>or= unb 4 Sdjr. riidro. SBergl. ftig. 249. . . . = 16 =

bb. SBic aa..............................................  =16 =
b. SJBie a..........................................................................................................=32 =

c. 4 Scbr. a. ©., ben 1. mit einer SBiertelbr. nad) bem fiepten Ijin
(bie inneren SBiercrreiben breijen fieb r., bic aufjeren I.) unb
Scbragjug linia riidro. jur SluffteUung im geiiffneten SBiered mit
12 Sdjrittcn. SBergl. gig. 250...................................................= 16 »

80 £tn.

4. Stropie.
a unb b. SReiben beś ©rften, giueiten unb ©ritten jeber SBierer= ] 

reifjen linia neben ben SBierten unb SReiben ber 1. SBicrer 
reiĘe jeber ®oppelreifje I. neben bic 2. SBicrerreibe. . 
SBergl. gig. 250. 7 Scbritte borro., jum Sdjlufctritt I 
ciite SBiertclbreljung linia................................................... |

c. SReiben bea ©rften, jioeiten unb ©ritten jeber SBiererreibc linia 
neben bcit SBierten unb 4 Scbr. a. ©. SReiben ber 1. SReibe jebcr 
©obpelreibc linia neben bie 2. SReibe. 4 Scbr. a. £)., roobei bie
2. SReiben mit bem 1. Scbritte eine balbe ©r. I. auSfubrcn, fo 
baj; bic urfpriinglicfjc SluffteUung roieber erlangt ift....................

®iB 248.

SBiermal in 
je 16 Btn.
= 64 Btn.

= 16 Btn.
80 Btn.
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$erdtp uflungett.
1. JTreifpringel.

SBergl. 6. ©urnjaljr. ©en Sprung mit Slnlauf iiber jroei anfartglid) in gleidjer 
$bl)e Ijinter einanber liegenbe Sdjniire laffe man aud) in ber SBeife iiben, bafj 
babei bie Borbere Sdjnur aHmaljlid) l)bljer gelegt mirb.

2. JSturmfprinijel.
©aS ipinauf: unb ^erablaufen mirb an jiemliĄ fteil gefteUtem Gturmbrette 

Borgenommen. Safet fid) jroifdjen jroei Stnrmbrettern eine berartige SBerbinbung 
Ijerftellen, bafj beibe unter bcmfelben SBinfel badjformig an einanber fto&en, ober 
bafj jroifdjen ben beiben Stnrmbrettern, ober bod) roenigftenS an ba§ eine berfelben 
ein Sdjroebebrett in roageredjter Sagę angebradjt merben fann, fo roirb bie g-iille 
be§ UebungSftoffeS fiir jebe§ cinjelne ©uritjaljr erljeblid) Bermcljrt merben tónnen. 
3n§befonbere Idfjt fid) in biefem gaKe ba§ Sdjroebebrett jugleid) alg ©ieffpringel 
benuften. — ©er Sprung au§ bem Stanbe auf ber oberen ®ante bc§ SBretteS 
Ijinter baSfelbe al§ SSeittieffprung, forcie ber Sturmfprung (am tiefer gejtellten 
Sturmbrette) al§ 5Beit= unb £>odjfprung iiber eine uorgclegte Sdjnur treten 
alś SBcttiibung auf.

3. SDieffpringel.
©a bereitS ber Sturmfpringel oielfad) junt ©ieffprung benufjt roorben ift, ber 

iieffprung aber aud) aufjerbem ans bem Saitge j. 53. an ber roageredjten ober 
fdjragen Seiter u. f. ro. auSreidjenb geiibt roerbeit tanu, fo mag nur unter giinftigen 
SBerpaltniffen ber ©ieffpringel in ©ebraud; genommeit merben, jumal ber ©ief= 
fprung ben Sdjiilern tjdufig SBeranlaffung roirb, fid) ju iiberbieten. ES ift alfo 
bei biefer ©urnart ben Sdjiilern grojje Sorfidjt unb bem Seljrer gemiffcnljafte 
Ueberroadjung ber il)m anucrtrauten ipflegebefotjlenen anjuratljeu. sJ<ur ein 
ooUftanbig gelungener ©ieffprung beredjtige ju einem Sprunge Don einer 
troberen Stufe.

Silan iibe:
1) ben Sprung oorro. a. au§ bem ^odftanbe; b. au§ ber gentbljnlidjen 

SteUung; c. auS ber SBorfdjrittftellung r. ober l.; <1. mit 2Ibfprung be§ redjten 
ober linfen fJufjeS; e. au§ bem Się unb mit 2lbftofj ber Jpanbe.

SBemertung. ©er Sprung unter b unb d al§ SBeit unb §od)fprung.
2) ben Sprung feitroartS unb
3) ben Sprung riidroiirtś auS nur majjiger fjbljc.

Bum ©elingen beS ©ieffprungeS auS bem £>ange tragt baS 2oSIaffen 
einer £>anb unter gleiĄjeitiger SBiertelbr. I. ober r. turj bor bem Sprunge 
biel bei.

3. Senkredjte stangen.
SleBuitfjen

A. ait ciitcr Stange.
1) fbangeln aufro. mit gebeugten Slrmen unb feitgriitfdjenb geoff- 

neten, beSgl. gefdjloffenen SBeinen unb jroar mit Uebergreifen.
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2) 5®ie Uebung 1; nur mit ben 3>nnenfanten ber giifje Stemnteit 
gegen bie Stange.

3) (S8erfitcf)Sroeife:) Stupiuage j SB. I. bei gleidijeitigem Dberarmljange rcd)tS.
4) (9Zad)bem bie Stange bis jur BoHeit £»ol)e erfiettert roorben ift:) §ang mit 

RIe11er)d)lufe auf bie Sauer.
5) SBanberflettcrn Bon ^lueien um bie SBette auSgefiibrt. ES finb 

bierbei 2 galle bcntbar:
a. Sem Erften roirb ein SBorfpruitg j. SB. baburdj gciudt)rt, bafj er bie Stange 

biS jur Bolien £>obe Borljer erfiettert Ijaben muf;, beBor ber Sroeite il)m 
itadjgefdjicft ioirb. gft Bon bem Erften eine Borljer beftimmte Stauge an 
i^rem obercit SXt>ei te erreidjt roorben, obite Bon bem ;]roeiten erbafdjt roorben 
ju fein, fo bat ber Erfte gcfiegt.

b. SBeibe flettern ju gleidjer geit an jmei Bcrfd)iebeiten unb oon einanbcr ent= 
fernt liegenbcn Stangen aufroartS. 3Ber nuit Bon SBeiben juerft baS obere 
Enbe einer jmifdjen beiben obigeit Stangen in ber Wlitte befinblidjen 
Stauge ergriffen bat, ift Sieger.

B. nu jmei Stangcn.
6) Sdjroiitgen im \>ange mit gcftredten, mie aud) gebeugten Slrmen unb 

ęaitgelit, beSgl. §angjucteit aufroartS am Enbe beS a. 9łiict = ,
b. SBorfdjmungeś.

7) (Wadjbem bie ©tango bis jur boffen $j>blje erfiettert roorben ift:) $attg mit 
RIetterfdilufe itiiten auf bie SDauer.

8; SluS bem Staitbe mit feftem Eriff ber ipaitbe in Sdinlter^ ober gd)eitclb6l;e 
(Srebungen um bie SBr. beS RorperS)
a. Sluffcfjroung mit einer balben Sr. riictro. jum 9lbbaitge
b. Sluffdjrouitg mit einer balben Sr. riictro. jum Sicgcbange mit 

£>ang aa. ait beiben gufjriften; bb an einem berfelben.
c. Ueberfd) 1 agen riictro. jum 9?cft mit £>aitg an beiben g-ufjrifteit 

(beSgl. an einem berfelben).
<1. lleberfd)lagen riictro. mit geftredten Sjiiften juin

aa. tpange riicfl.; bb. Stanbe. Surd) Ueberfdjlageti norio. roieber in ben Stanb.

c. an Drei ©tangeit.
9) Sprung in ben £»ang an ben beiben aufjeren Staitgeit mit

a. Stemmen ber g-iifje gegen bie initcre Stauge.
b. Rletterfdjlufj alt ber inuerit Stauge.

10) Rlettern auf> unb abroartS mit §ang an ben beiben Suteren 
Stangcn uub Rletterfdjliifj an ber innern Stange.

5. £>djriiije jstaiigen.
Sm SBefentlidjen befdjranft fid) ber RreiS ber Uebungen auf ben UebungSftoff, 

ber an ben fenfredjten Stangen Borgcnommen roerben faitn. SBcmerft fei nur, bafj 
cinjelite Uebungen, wie j. SB. baS fcangeln, baS £>angjucten, baS Sdjroingen u. f. w. 
att ben fdjragen Stangen leidjter auSfiiljrbar fiitb.
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6. ®llU£.
®er (Sebraud) beś einfadjen SaueS be)rf)iaitft ftd) cbenfaUś auf bic Uebungś*  

gruppen, loeldje ait eitter fciitredjten Stange borgenommen merben fbniien. Eś 
finb bic§ inśbefoubcrc bie Uebungeit „ftiettern an einer Stange" unb „Jpangcln 
an einer Stange". Ebenfo laffen fid) an 2 Saitcit mit Sluśfdjlufj beś Słletter*  
fdjluffeś innen unb aufjen aUe jene llcbungen auśfiibrcn, roeldje unter bett Uebungś*  
gruppen an jroei fenfredjten Stangen ju finben finb. ©ic SBiegfamleit beś Xaueś 
ntadjt eś aufjerbem nodj moglidj, ben »ang mit Stanb eineś gufjeś auf bem Sanę 
(baś Xatt befinbet fid) eingettemmt jroifdjen ben g-iifjen), foroie baś .ftlettern mit 
Stanb eineś gnjjeś auf bem Xaue unb mit borgebobencit Seincit auśfitijren ju 
liinnen. Ebenfo lafjt fid), ttadjbem man eine Strcde an bcnt Xauc aufroartś 
getlettert ift, baś juriidgelegte, berabljangettbe Enbe beś XaueS Ijeraitfljoleit unb, 
inbem man baś emporgejogene Enbe mit ber anbern śanb fefttjalt, bamit einc 
Sdjleife Ijerftelleii, in ber man mit bem einen Seine fifjt, fniet ober ftefjt. Enblidj 
laffen fid) an jroei Xauen mit Sluśroaljl Uebungen roieberljolen, roeldje bei ben 
Sdjaufelringen anfgefiiljrt finb.

7. Wageredfte Seiter.
1) SĄnellereś unb langfamereś Slufjieben unb Senfen im Seit*  

ober Cuterljange alś 23ettiibung, roobei bie Baljl ber .fjebungeii ge*  
jaljlt roirb.

2) SĄroingen bor*  unb riidro. im Oiter tjange mit Speidjgriff an ber 
9lufjenfeite ber §olme ober mit Słiftgriff an einer Sproffe biś jum 8e = 
riiljrcn ber Unterfeite ber Seiter.

3) §angeln feitro. I., beśgl. r.
a. mit roedjfelnbem (Sriffe einer £>anb, beśgl. beiber £>anbe obne, aud) mit 

Seitfdjroingen;
b. mit roedjfelnbem .fcnicljcben unb Senfen u. f. ro. beim SBeitergreifen ber 

linfen ober redjten §anb.
4) ftangeln bor*,  beśgl. riidro. an ben Slufjenfeiten ber inneren 

fjolme ber ©oppelleiter mit Ellengriff.
5) §angeln bor*,  beśgl. riidro. im Ouerbange mit Speidjgriff an 

ben dolmen
a. mit Sdjroung unb mbglidjft roeitem Eriffe;
b. mit Sdjroingen beś roeitergreifenben Slrmeś im $al6freife.

6) §angeln bor*,  beśgl. riidro. mit ©reljungcn u. b. S.
7) ftangeln a. feitro. I , beśgl. r. im Seitbange mit Słiftgr.

an ber Slufjenfcite eineś ftolmeś
b. bor*,  beśgl. riidro. im tluerbange mit Speidj*  

griff an ber Slufjenfcite ber Solute
8) SBcttljangeln.
9) £>angjuden bor*,  beśgl. riidro.

a. mit Speidjgriff an ber 3nnen*  unb Slufjenfeite eineś §olmeś;
b. mit Słiftgriff an ben Sproffen unb jroar bon einer Sproffe jur nadjften.

10) fjangjuden feitro. I., beśgl. r. im Seitbange
a. mit Słiftgriff an ber Snncnfeite eineś Jpolmeś;
b. mit Speidjgriff ait jroei Sproffen unb jroar bon eincr Sproffe jur nadjften.

! mit
' gebeugten 
I Slrmen.
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11)
12)

13)

14)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

1)

2)

fjangjucfen mit gebeugteu Jlrmen; Bergl. 6. ®urnj.
Sangjuden um bie SBette.
9ln ber fcfjeitelljofjen Soppelleiter:

21 it f f d) m u u g unb palbę ©repung u. b. 8r. ructro. auS bem Stanbe 
jum 9lbpange mit Speicpgriff an ber gnnenfeite ber beiben inneren Jpolrne 
ber ©oppelleiter.
Ueberfcplagen riictm. auS bem Stanbe
a. jum Siegcljange norlingS;
b. jum .fjange rudlingS;
c. jum Stanbe.

®ie §dnbe ergreifen bie inneren £>olnte an ber gnnenfeite mit Speitp» 
griff Bon untcn ber.

8. Sdjriiije £fiter.
3m Strecipange Borl. mit fRiftgriff an einer Sproffe Sbfen 
beS ®riffeS unb ©rneuern beSfelben mit ber j. 8. linfen $anb, 
mobei ber recpte ?lrm ein Seitab= unb Seitauffdjioingen auSfiiprt.
(Smporjiepen jum §ange mit gebeugten Slrmen unb Senfen jum 
£>ange mit geftredten SUrmeit um bie SSette, mobei bie gapi ber 
^cbungen gejaplt roirb.
fjangeln auf« unb abroartS im fjange mit gebeugten 2lrmen 
obne unb mit Seitfcproingen.
fjangjucfen im fjange mit gebeugten Slrmen mi t © riff ber^anbe 
an ben fjolmen, beSgl. Sproffen
a. abroartS ) ,± _
b aufroartS \ m,t ®or= un& ^u^to,n9en>

Sm Siegeftiip borl.
a. mit Stup ber §anbe auf beiben fjolmen roieberpolteS Senfen jum 

Siegepangftanb.
b. Sicgeftupeln abroartS mit Ucbergreifeit Bon Sproffe ju Sproffe.
c. Siegeftiipeln aufroartS mit 8or» unb Kadjgreifen Bon Sproffe 

ju Sproffe.
Sm Siegeftiip riidl. Siegeftupelu abro. mit S5or« unb Stadjgreifen Bon 
Sproffe ju Sproffe.
Steigen beS einen SteigerS fcplangelnb auf = , beS anbern 
fcplangelnb abroartS.
Steigen auf= unb abroartS an einer Stufjenfeite ber Siei ter
a. mit Scpritt unb %ritt iiber eine ober meljrere Sproffen pinroeg;
b. ais SdjneUfteigen.

9. Kecfc.
2lm rcicppopen Słecfc:
2luffprung in ben Ipang an einem gebeugten Slrme, roaprenb bie 
§anb beS anberen SIrmeS baS fjanbgeleitf jeneS 2lrmeS erfafjt.
SangfameS Senfen auS bem fjange an einem gebeugten 2lrme 
(Bergl. 1. Uebung) jum $ange mit geftredtem 2lrmc.
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3) Sdjnellcrcś unb langfamereś (£ntporjieben ithb Senten im Seit - 
unb nuerljattge alś SBettiibung. SBergl. 6. SCurnj., Uebung 1.

4) ęangjuden an Ort unb feitroartś; bergl. 5. unb 6. Xurnj., SJłcd.
5) Sdjroingen im Seitbange mtb śjangfebre. 'Bergl. 6. Turitj., 9ted, 

Uebung 5.
6) Scbroingen im Seitbange mit SRiftgriff, bie Slrme gebeugt, beggl. 

geftredt unb am (Snbe beś S3orfdjroungeś Slufjuden sum
a. Unterarmbange r.,
b. Unterarmbange beiber Slrme unb jroar

aa. be? einen Slrmeś nacb bem anbent,
bb. beiber Slrme ju gleiĄer $eit. (SBergl. 6. Surnj., 9łed, SZr. 7.)

®ś faitn nun entroeber bei bem baranffolgenben SRiidfdjroungc fofort ber 
SZieberfprung in ben Stanb bor bem SRede auśgefiibrt, ober burcf) galleit jum 
oorberigen foanbbange juriidgetebrt roerben. ®aś SSerlaffen ber Stange ge= 
febebe bureb Slbjuden am Gnbe beś nćicbften SJiiid = (= Slbfdjroingeit riidro.) 
ober SBorfdjroungeś (= Slbfcbroingen borroartś). (SSenigfteitś berfudjt roerbe 
im SInfdjlufj an Uebung 6:)

7) Sdjroingen im
a. jpanbljange beś j. SB. linten unb Unterarmbang beś reĄteni unb am @nbe

Slrmeś beś 3fucf=
b. Unterarmbange beiber Slrme fdjroungś 2luf=
e. .'panbljange beś j. SB. linten unb Oberarmbange beś reebteni ffemmen jum

Slrmeś mit gleidjjeitigem Sriff ber §itnbe 
d. Cberarmljaiigc bciber Slrme

Stredftiig 
J borlingg.

8) Sdjroingen im $anbbange unb am 6nbe beś S3orfdjroungś
a. jum Seitliegeljange j. SB. I. neben, beśgl. jroifdjen ben fjdtiben; bierauf 

SSellauffcbroung bor= ober riicfroartś jum Seitfig; burd) Unterfdjroung ab.
b. SBellauffdjroung j. SB. I. jum Seitfig neben, beśgl. jroifdjen ben .fidnben; 

burd) Unterfdiroung ab.

Slm idicitelboben Ute de:
9) Qm Unterarmbange

a. borl. Speidjc borl. riidro. )
b. riidl. Speicbe riidl. riidro. ( SBergl. 6. Suritj., SRed, SZr. 12.

10) Qnt Seitliegebange j. SB. am reebten S?nie jur Siitfen neben ben 
§dnben (berfudjśroeife) SSellauffdjrouttg borro. junt Seitfig r. unb 
SZicbcrfprung jenfeitś beś SRedeś, ittbem baś linte SBein linfśbin 
iiber baś 9Zed fpreijt.

11) (SBerfudjśroeife:) Sm Seitfig j. SB. auf bem redjten Sdjenfel I. neben 
ben §ćinbcn SBellumfdjtoung riidroSrtś.

12) Sluś bem Ouerfig im Spalt mit feitgratfdjenben ober gefdjloffenen 
SBeinen
a. gallen feitro. j. SB. I. jum Slbbang;
b. Umfcbroung feitro. j. 93. l. jum Duerfig im Spalt (= SOłiible feitro.).

$ie Jpanbe ergreifen bie Stange mit Speidjgriff bor bem Seibe. Bergl. 
difl. 251.

13) Sluś bem Seitfig j. ®. I. im Spalt ntit quergratfdjenben ober ge = 
fdjloffenen SBeinen

$tegtr, Junuuiterricfft in .RnabenfMen. II. 18
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a. gallen rtirfio. jum 2lbtjang;
b. Umfdjroung riidio. jum Scitfip (= 9Jlu()(e riidm.)

Sie §anbe ergrcifeit bie Stange mit Dłiftgriff. Sergl. gig. 252. 
c gatten wid. jum 2lbbang;
d. Umfdjroung wid. jum Seitfip (= 2Riil)lc borto.)

Sie £>iinbc ergreifen bie Stauge mit ffiatntngriff. SSergl. Sig. 253.
Jig. 251. Sin- 252. Jig. 253.

2lm reirfifiobcit Ołedc:
14) a. gclgett. SBergl. 6. Jurni., 9łed, 9ir. 18.

(33erfHd)t roerbe aucf):)
b. ftelgaufjug.
c. gelgauffdjmung au3 bem §aitge mit gebeugten 2lrmen nad) 

ntcljtmaligem SĄioingen.
d. §elgauffd)roung au§ bem $ange mit gebeugten 2lrmcn nad) 

mebr = , be§gl. einmaligem Sdjrounge (= fRief enf elgauf = 
jdliDUitg).

2(m fdjultertiobtn 3łedc:
15) 2lu§ bem Scitfip auf beiben Sdjcnteln mit Sammgriff ber fcanbe 

aufjerljalb berfelben
a. Senfen jum ^nictftufc riidl. unb 2lufftemmen jum Stredftiifc.
b. Umfdjioingen riidio. (= gclgc riidl. riidio.)

9fad) einem 23orfd)mingeu ber SBeinc unter gleid)jcitigem Senfen jum 
Unidftiifc gelangt ber Sbrper mittelft fraftigen 3łiidfĄiuunge§ unter ber 
Stauge l)in loieber junt Scitfifi auf bem 9łedc.

16) 2lu§ bem Seitftanbe riidl. mit fRiidfĄioung ber Seiue 2ln = 
jdimung junt
a. Seitliegeljauge; . . 5 Xllnljgted, 9ir. 13, b.
b. 21 bljange riidl. ) ’
C. gelgauffćbroung riidl. (= Sreujauffdjioung).
d. SifcU)cllauffd)>DUug borto.

Sie Uebungen unter c unb d, nur fiir geiibtcre Juritcr beftimmt, laffeu. 
fid) aud) au§ bem Scitliegebangc auSfiiljrcn.

21 m rcid)= unb fprungtiotjen 9łcde:
17) 2lu§ bem Stiię borlingS

a. Senfen jum rul)igen ipange mit aa. gebeugten, bb. geftredten 
21 rut en.
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b. 9tb it> er fen jum £>ange unb SĄroingeit (mit folgenbent 2Iufjuge tum 
Unterarmljange, beśgl. mit angebdngter tpaitgfeljre u. f. to.

c. (fiir geitbtere ®ii)iiler:) 2Ibtoerfen jum fjange unb SĄroungfe Ige.
21 m frfjultcrbobeit 9łecfe:

18) SluS bem
a. Seitftanbe borl. 9luffpruitg in ben ®nidftufc

aa. mit bem einen unb Seugeljattg mit bem anberen 2lrme;
bb. mit bem eincn 2lrme, ioiitjrenb ber anbere frei fjerabbiingt;
cc. mit bem einen unb naĄfolgenben 2Iufftcmmen jum ffinidftii^ mit bem 

anberen 2lrme, fo bafj beibe ?lrme Unidftii^ einnefjmen.
b. Seitbange mit gebeugten 2Irnten 2Iufftemmcn jum Siticf ft ii p, 

bergl. a.
c. ffnidftiig (bergl. a) 2lnfftemmen jum Strccfftii&.

2Im buftboficit Dłede:
19) Dlcdfpringen.

a. 2tuffprung in ben Seitftiig borl.; bergl. 6. Surnj., Słed, 92r. 22.
b. 2luffprung jur glante mit SeitfĄroingen beiber gefĄloffenen 

23 einc.
c. glanfenfĄroung j. 23. r. junt Siegeftiijj fcitl. I. auf bem iRed c.
d. glanfenfdjroitng j. 23. r. jum Seitfib auf bem redjten SĄ entel.
e. glattfe jum Stanbe.
f. 2Iuffprung jur SBenbe mit SRudfĄtoi ngen ber Seine.
g. 2SeitbefĄroung j. 23. r. junt Q,iterfi|j im Spalt (JĄroieri ger 

jumDuerfig auf bem linfen SĄenfel auf ber abgeroanbteit Seite beS fRedS).
h. SSenbe jum Stanbe.
i 2luffprung jur ®ebre mit 23otfĄ toingen ber Seine.
k. fiebrfĄrouttg j. 23. r. jum duerfig im Spalt (JĄroteriger 

•jum Etaerftb auf bem linfen SĄenfel auf ber abgcioanbten Seite beS SRedS).
1 keljrc jum Stanbe.

5-iir

Ote tUebittujen ant
treffe ber Scbtet je naĄ fReigung ober 23ebiirfnifj feiner SĄiiler fiir bie le(ttcit 
3 Surnjabre bie 2lnSroabl felbft.

i. ®ie oberc IHerffttntge ipruitgbdĄ • bit nntere rciĄljoĄ.
2lufjprung in ben

a. Seitbang, eine§aitb an ber obereit, bie anbere an ber uuteren 
JRcdftangc unb
aa. Jpangeln feitro. 1. uitb r. .
bb. Jpangjudeit feitm. I. unb r.lmit fRift*,  beSgl. 3IDie*  uitb fiammgriff. 
cc. Sor*  unb SRiidfĄroingen I

b. Querbang, eine śitnb an bet obereit, bie anbere ait ber uitter en 
fRedftangc unb
aa. .'pangeln vor«, riidroiirtś |
bb. §angjuden bor*,  riidroiirtś l mit Speidjgriff.
cc. SeitfĄroingeit l. unb r.

18 *
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II. ®jc obcrc Sierfftflnge fprung®, bie untere fiilftpodj •
a. ,§ang beiber £>anbe an ber oberen Stange.

aa. 3łiid» unb Sorf djro ing en, jotoeit leptereS burd) bie untere 3łed« 
ftange geftattct roirb.

bb. gtudjdjroingen mit ^nieljeben unb bei bem Sorjcprounge .ftnieen 
mit beiben Seinen, beSgl. mit bem linfen ober redjten Seine auf ber 
unteren Słerfftange.

cc. gm S?nieen auf ber unteren unb $ang an ber oberen Słccf-- 
ftange Senten jum Siegepang (Sdjroimmijang) an beiben 
grufjriften ober einem berfelben.

3d. Studfdjroingen mit ftnietjeben unb bei bem Sorfdjrounge 
^odftanb auf beiben Seinen, beSgl. auf bem j. S. redjten 
Seine, roobei baS linfe entroeber frei fjerabljangt, ober feitfpreijen b 
auf bic untere Słedftange geftcllt roirb.

ee. Słudfdjroingcn unb bei bem Sorfdjrounge .&ode iiber baS 
9ted jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln, beSgl. jum Stanbe.

ff. gtiicffdjroingen mit Seitgrdtf djen unb bei bem Śorfcprounge 
Sdjliefjen ber Seine.

gg. Słiictjdjroingcn mit Seitgrdtfdjcn unb bei bem Sorfdjrounge 
(jSratfrfjftanb auf bem 9łede.

hh. SeSgl. Orćitfdje iiber baS Słcd jum Seitfip auf beiben 
Sdjenfeln unb jum Stanbe.

b. ?luS bem£>od®, beSgl. ©ratfdjftanbc auf ber unteren fRedftangc 
aa. 9luffprung in benStiip auf ber oberen fRctfftange; mit Unter®

fdjwung borro. ab.
bb. Sluffprung ju berfdjicbenen Slrtenl

beS Seit® unb CnerliegeljangeS ( auf bie obere 8łed®
cc. SSellauffdjrounge I ftange u. f. ro.
dd. gelgauffdjroung '

c. §ang einer .fjanb an ber oberen, Stup an ber unteren 3łed® 
ftange.
aa. SSeitergreifen ber einen §anb mit je einem Stiipfdjritte, 

ber anbern §anb mit einem §angfdjritte.
bb. Spreijen beS j. S. redjten SeineS bon aujjen nadj innen 

jumSeitfip auf bem redjten Sdjenfel, beSgl. mi t Siertelbr. I. 
jum Eluerfip im Spalt u. f. ro.

cc. gianfen®, SŚenbe®, Seljrfdjroung jum Siegeftiip feitling^, 
bej. bor® unb rii dlingS.

dd. jylanten = , SBenbe®, Seprfdjwung unb Slufjipen.
ee. ^lante, SBcnbe, Jtcpre iibcr baS Słetf jum Stanbe.

10. Sdjauhelringe.
9lit ben fdjettelpopen Sting en:

1) 9IuS bem Jpange mit gebeugten 91. 9lii fftemmen erft mit einem, 
bann aud) mit bem anberen 9Irme jum Stup mit gebeugten 91. 
(Snidftup) unb (fiir bic geiibteren Sdjiiler) 9Iufftemmcn auS biefem jum 
Stredftii p.
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2) Sgergl. 6. śrutuj., Sdjautelringe. Uebung 1 jur SSieberboluiig, bej. 9iadp 
tjolitng einjelner Uebungen. — Sen Scbaufelfpriingen iiber bie oorgelegtc 
Sdjnur ioirb auf biefer Stufc aUe Slufmerffamfeit gewibmct. finb bie*  
felben baljer ofterś al§ SSettiibung borjunebmen. ŚBiel SRcij baben fur ben 
Sdjiiler iiberbieS aucb bie Sdjaufelfpriiitge au§ bem Sdjmunge iiber einen bor*  
geftedten 23oct.

31 fBergl. 6. śrutuj., Srfjaufelringe. Uebung 7, 8 unb 9.
3u ben Stbaufeliibiingcn tritt unter Umftdnben nodj:

a. Sdiaufęln fortgejebt mit IBcugcfialte ber 91. auf bieSauer unb 
um bie 9Bette.

b. Sdjaufeln burcb SJeintjeben am Ginbe be§ ®orfdjaufeln§ unb 
Seinfenten bei 93eginit be§ fRiicffdjaufelnS, mobei bie SBciite ent*  
weber f ci tg r at f d) en b geoff net ober gcfdjloffen finb.

c. Scbaufeln unb am@nbe be§ ®orfd;aufeln8 b a * b e S r et), riidro. 
jum 9lbbang mit geftr. unb gcfdjlof fe ncn SSeinen (jmifdjen ben 
Seilen).

d. Sdjaufeln unb antSnbe be§ fRuctfdjauf eln§ Ueberbeben eineS 
93eine», beSgl. beiber 93einc ju einer 9lrt be§ Siegebangeą.

e Scbaufeln u. a. S. be§ S8orf dj aufelnd Ueberfcblagen rudni, junt 
fbaitge riidl. ntit gcb. SSnieen uttb Ucbcrfdjlagett norm, jum 
£>ange borl. am ®nbe be§ Dłiidfd) autelnS. SJieberfprmtg beim ®or*  
itbaufeln.

> f. Sdjaufeln (an ben bruftboben JRingen) im Stredftiib mit SJor*  unb
3łiirff(f)tDung ber Seine, moburdj bie Sdjaufelbemegung nidjt blo§ erbalten, 
fonbern fogar bermebrt roerbett foli.

11. UunMiiuf.
Sin einer ober jmei Seitern toerbe geiibt (unter Slnmenbung einer ber friiber 

genannteit £»ang*  unb Stiibartcn):
1) Spreijlaufen borm. — Sie giijje beriibren nur fliidjtig ben Soben.
2) Springlaufett. Sic gabl ber Sdjritte ift beim Surdjfliegett be§ ®reifeś 

admablidj bi§ auf einen ju berringern.
3) ^odjfpringen (im Saufe att einer Seiter) iiber borgeba11eitc Stiibe; 

bedgl. iiber bie Sdjnur eine§ ąuer gegen bie SfreiSbabn geftellten 
§re i f p r i u g els mit Snieljeben, be§gl. mit SBorbeben ber Seine 
(alfo „unterfdimungartig"). (Sbcttfo laffe man fcfjlicBlid) Spriinge iiber fefte 
GScrdtlje, roie 93od, fjjferb u. f. w. audfiibreit.

4) 1 unb 2 an jmei Seitern unb jmar im Unterarmbang bc§ inneren 
unb Stiib be§ aufjeren 2lrme§; beSgl. im £>anbbang be§ inneren 
unb Stub be§ dufjercn Slrnteś.

9ltt einer Seiter merbe geiibt:
3i (9 alopptjiipf en feitm. unb ^reidfliegen feitm. im 9lbl;ange mit 

gebeugten ^iiften unb feitgratfdjenb gcbffneten 93einen.
’ 9In jmei Seitern merbe geiibt:

6) GJaloppbubfen feitm. unb fireidfliegen feitm. im
a. Siegebang riidl. („9łeftbang").
b. 9Ibbang mit gebeugten £>iifteit unb gebeugten ftnieen.
c. = = geftredten
d. * - geftredtem ftbrper.
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7) 3ln groei ficitern (aud) an eincr berfelben), bclaftet mit einent Scbiilcr, ber barait 
2iegel)ang , beśgl. Sjangftanb genommen, roerbe geiibt: 
fi'reiślaitf (eineś ©ingclncn) bor=, beśgl. fcitroćirtś.

12. fiarrnt.
1) Sluś bem 9litfjeitquerftaubc unter einem Spoinie (,bie §anbc crgreifen benfelben 

bon unten ber mit <Speid)griff) Surtbftbmuttfl
a. gum 8lufjenquerfib auf bem Ijinteren ftolme. Sie einc §attb 

greift (pater beriiber unb nimmt Stiijs binter bcnt ftbrper.
b. gum Slufjenfeitfif) auf beiben Sdjenfeln auf bem binteren §olmc. 

Sie Spiinbc bcrlaffen ben borberen spolnt unb ergreifen ben binteren §olm.
c. mit balber Sr. r., beśgl. 1. um bic fiangcnaje gum fiicgeffiib 

borlingś. Sic §iinbe gelangeit auf bem borberen §olme gum StiiJ.
2) (9?ad) furgcm Slnlaufe ober auś bem Slufjenfeitftanbe:) Sluffprung gum fliłcbtigen 

Seitftiifc mit Sriff auf beiben (poltnctt unb
a. Sfficnbcfćbroung. SBergl. 6. Surujabr. SBarren. Uebung 5.
b. glanfeitftbroung gum

aa. Seitfię r., beśgl. I. auf ben borberen ipolm.
bb. gnncnfeitfib auf ben borberen §olm.
cc. Snitenfcitftaiibc.

(ffjiir geiibterc <Sd)iiier:)
c. fi c b r f cb io u u g gum

aa. Slufeengucrfib r., beśgl. 1. auf ben borberen £>olnt.
bb. SReitfig bor bie rcćbte, beśgl. linfe §aitb auf ben borberen .£>olm.
cc. Snnenfeitftanbe.

3) ?(uś bem gnncnfcitftiięi
a. mitSeitfcbroingen beiber SBeine red)tś=, beśgl. linfśbin iiber 

ben binteren £> o I m binauś
aa. gum Siegeftiib borl., roobei bic .fpćinbe auf bem' borberen .fjolme Stiitj 

bebalten.
bb. unb einc SBiertelbr. gunt SlufjenguerfiJ auf ben binteren §olm; beśgl. 

gum ®ratfebfię. Sie eine £>anb greift gum binteren .fbolme beriiber.
cc. uttb einer bnlbeit Sr. gum Ulufienfeitfip. SBeibc §anbe greifen gum 

binteren Spolrnc beriiber.
dd. gum Stanbe borlingS.

b. mit §octcn
aa. gum Stanbe eineś gufeeś, beśgl. beiber g-uge auf ben binteren (point, 
bb. iiber ben binteren spolnt binauś gum Slufjenfeitftanbe borlingś.

c. mit (Sratfdjen
aa. gum Stanbe auj ben binteren £>olm.
bb. iiber ben binteren Ipolm binauś gum Slufjcnfeitftanbc borlingś. 

SBemertung. Ungleid) fdjioieriger finb biefe Uebungcit auś bcnt 
(Jnnenfeitftanbe.

4) Qm Querl iegcftiib borl. gelangeit bie im6. Surnj., — SBarren. Uebung’® — 
gur SBieberboIung.

5) SBieberljolung ber fdjroierigeren SIrtcn beś Sięeś.
Saś Slbfitgen erfolgc auś einem Sib
a. bor ber recbten sóanb mittelft SluśfprungeS iiber bcit fpolm gur SRccbten 

gum Stanbe neben bem SBarren:
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= JScljrroenbc r.imit, bedgl. oljnc i^tuifcfjen 
= ©rebtebre r.J fdjroung.

a.

terfteljen 
nor ber 

reebten, bed=

a. nad) Born unb
aa. einer balbeit ®r. r.
bb. einer balbeit ®r. I.

b. binter ber redjten Jpanb mittelft Sludfprungd itber ben §olm jur SłeĄten. 
®ergl.

6) Siproedjfcl bei feftem Stup ber Jpiinbe: SBedjfcI
a. bed 3Iufjenquerftfcedi binter einer Jpanb bon einem Jpolnte jum anbern obite
b. bed Slufjenfeitfifced j groifdjenfdjrouitg.
c. ®ed Seitfifjed r. auf bent reebten Jpolnte binter ber reebten Jpanb unb bed 

Seitfiped I auf bem linfen Jpolnte binter ber linfen Jpanb erft mit, bann 
otjne 3mifcbenid)ioung.

7) SBergl. 6. Xurnj. SBarren. Uebung 12.
8) 3nt Untcrarmftitfj Srfjroingeit uitb Sluffippen jum Stredftiitę mit 

bem SBorfdjiouitge
a. mit 23orgreifen ber Jpdnbc.
b. bei feftem Stii^ berfelbeit.

9) Ueberfcblagen
a. borrodrtd aud bem Slufjenf eitftuts jum SB r uftft e b e n.
b. riidtoartd aud bem Slufjenfeitfifj jum ®enicffteben.
®ic fjortfefjuiig bed Uebcrjdilftgend riidro. fiibrt jum Slbburjeln. (§itlfegabe!) 
Jiir gciibtere Sdjiiler:
c. borni, aud bem

aa. Jpodffaitbe binter beiben §anben, bedgl. binter einer berf. jum <5d)ul» 
bb. ftnteen
cc. Srdtfd)*,  9łeit=, bedgl. ELuerfifs
dd. Sdjroingen im Ouerftiib 

gleicben linfen Jpanb- ©er ffiopf befinbet fid) innerbalb bed Sarrend.
d. borro. jum Stanbe oor bem SBarrcn aud bem

aa. Sjodftanbe binter ben Sćinben.
bb. Uniccn.
cc. Sd)iuingen int duerftitp mit SBeugen ber Slrme jum finidftiih-
dd. Scbroingen im Duerftut) mit geftredten Slrmen

10) Sludfprung aud bem Scbroingen im Duerftiig in ber IDtitte bed
SBarrenś in ben Stanb tteben bemfelben itber ben,'point jur 3ł.:

a. nad) boru unb aa. balbe ®rcbuitg r. = Jtebrrocitbe r.
bb. balbe ®reljung I. = ®rcbfebre l.

b. nad) binten unb aa. balbe Srebung l. = ©rebloenbe r.
bb. balbe ©refjung r. = SSenbetebrc r.

11) ®in= unb Sluśfpruttg ant ®nbe beś SBarrenś aud bem Duerftanbe 
(nacb furjem Slnlauf) ober bem Stiitj borl. auf ben Gtiben ber 23arrenbolmc:

a. fircid bed j. 23. reebten 23eined itber ben reebten §olm bott aufjen 
nad) innen jum £J,uerftu£. (= ©ittfpreijen.)

b. ffiretd bed j. 23. redjten SBeined iiber ben reebten Jpolm bon 
innen (burd; bię Saffe ber £rolme) nad) aufjen (= Sludfpreijen) jum 
aa. Eluerftub; bb. Star.be bor bem SBarren. 23ergl. fyig. 254.

23emerfung. (źbenfo liifjt fid) bad Sludfpreijen aud einer Slrt bed Si|ed 
auf bent j. 23- linfen Jpolm oor ber linfen Jpanb, bedgl. 
aud bem Siegeftiip riidl. audfiibren.

c. Sreidbedj. 23. redjten SBeined iiberbenlinfen&olmboninnen

Star.be
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(burd) bic Saffe ber £>olme) nacbaufeenjumStanbeborbemSBarren.
SBergl. ftig. 255-

ftig. 254. . ^ig. 255.

SBerbinbung jroifcben a unb b, a unb c, beSgl. jroifcben a unb b einer= unb 
c anbererfcitS.

d. Sluffprung in ben fliicbtigen Stiib mit Seitgratfd)cn.
e. Sluffprung mit SeitgratfĄen nad) aufjen iiber bic@nben ber 

£>olmc I)iiti»eg jum SratfĄfi b binter ben §dnben nacb ein = 
maligem Stiibbupfeit berfelben borm.

*'• ®eSgl. unter bett §attben l)itt junt Sratfdjfifc nor ben $anbett. 
. ©ratfebe bon au&ctt nad) innen („®ingratfd)en").

h. 9Iuffprung in ben fliidjtigen Stiifc mit Seftfdjroiitgcn ber ge-- 
fcbloffenen ®eine rcd)t§ = , beSgl. linfSbitt.

i. ®eSgl. j. SB. redjtSbin jum 9lufjenguerfi|J auf ben recbten ©olm.
k. ©eSgl. junt Ołeitfi£ auf ben recbten §olm.
l. ©eSgl. jum Stanbe ober Stiifc im SBarren u. f. to.

(g—1 nur fiir geitbtere Scbiilcr).
12) SHuSfpruttg am ©nbe bes SBarrenS auS bem Uuerftiib riidl.. (©efidtt 

nad) aufjen) auf ben ©nben ber '•barrettOoltne nad; borangegangenem Sdjroingen 
jum Stanbe bor bem SBarren:

n. Spreijen mit bem j. SB. recbten SBeine iiber ben recbten £olm 
nad) aufjen jum Scbwebeftiib.

b. Spreijen mit bem j. SB. retbten SBeine iiber ben recbten §olm 
unter ber recbten §anb bin nad) aufcen jum SReitfifc bor ber= 
felben.

e. ©eSgl. jum Staitbe oor bem SBarren.
d. Sr ćitfcben iiber beibe §olme jum Sdimebeftug mit Seitgratfdjen.
e. ©rćitfdten iiber beibc §oimc unter beiben §ftnben bin jum 

©rdtfcbfib bor ben §anben.
f. ©eSgl. jum Stanbe bor bem SBarren.

SBem. Sdjmieriger gcftaltet fid) baS Spreijen unb ©riitfd)en, menu baS*  
felbe bom £iegeftii|j borl. auS ober auS einer geeigneten Slrt beS 
SipeS l)iuter ben $finbcn auSgefiibrt roirb.

13. «orf.
1) SBergl. 6. SEttrnj. SBod. 1. Uebung
2) Sluffprung ait bem langgeftellten SBod
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a. itt ben fliidjtigen Stiip uttb fliidjtigeS C.ucrflrńtfdjcu ntit einer 
58ie rtelbr. nor bem auf ba§ SBrctt crfolgenben 9f ieberjptunge. 
Cfś ift bci einer Stertelbr. I. baś linfe, bei einer Siertelbr. r. bas redjte 
SBeiit nom.

b. 2)e§gl. junt Seitfip auf einem Sdjenfel mittelft Quergrdtfdjen§ unb 
einer SBiertefbr.; bergl. a.

c. unb Sprung feitm. iiber ben Sb orf. erfolgt ber Sprung feitm. r.,
roenn ba§ linfe unb feitm. I., menu bas recfjtc SSeitt nom ift. • ■

3) 2luffprung an bem langgeftellten Sort
a. in ben fliidjtigcit Stup unb fliidjtigcS 

Sbcinfreujen mit einer Siertelbr. nor bem 
auf ba§ SSrett erfolgenben Sficberfprttnge. 
(£§ freujt bei einer Biertclbr. I. bas redjte SBeiit 
nor bem linfen (Bergl. gig. 256) unb bci einer 
SBiertcIbr. r. baS linfe S8ein nor bem redjten.

b. jum Scitfip auf einem Sdjenfel mit SSeinfrcujen 
unb einer SBiertelbrcljuirg; Bergl. a.

c. jum Dłcitfip mit SBeinfreujen unb einer fjafbcn 
®rcljung (. ober r.

d. unb Sprung riictm. iiber ben SBocf mit 33eins 
freujen.

4) (C£s fei Ijierbei auf bie betr. SBoriibungen im 5. unb 
6. Surnj. uermiefeit.)
Siirdjljorfcn

a. mit bem j. Sb. rcdjten SBciiie jmifdjcn bett ftiipenben Jpanbeit 
Ijtnburd) jum Seitfip auf bem redjten Sdjenfel.

b. mit beiben Seinen jroifdjeit ben ftiipenben Jpiutben Ijiitbttrcf) 
jum <Seitfib auf beiben Srfjcnfeln.

5) §ocfc iiber b en 33 o et obne, be§gl. mit einer SBicrtel = unb balben ®reljung 
nad; bent fpoden, jebodj Bor bem fRiebcrjprunge.
Ser fireiS bes llebungSftoffcS fbnnte audj auf bie fjauptiibungeit be§ $ferb« 
jpringen?: glanfe, Iteljre, SBenbc ermeitert merbett.

6) 3lm lang= be§gl. breit = unb fdjraggeftctlten SBorf: SBocffpruttg mit 
fjanbflappeit

a. beim 91 u f f p r u n g c; b. beim 91iebcrfprunge; c. nad; bem 91uf- 
fpruitge, jeb od; bor betn Stup; <1. nad) bem Stup, aberbor 
bem (moglidjft meit IjiiiauSgeriirfteit) 92ieberfprunge.

7) (§iir geubtere Sdjiiler:) sSocffprung mit 9luffprung
a. beiber giifje unb Stiip einer Jpanb;
b. cincS gitfjeS uttb Stiip bciber §attbc;
c. eittcS gitfjeS unb Stiip ber gleidjfcitigen, bedgl. ungleidjfeitigen §anb;
d. cincS gufjeS opite §anbcftiip, ais greifprmtg unb jmar grdtjdjenb, beSgl. 

[joctenb, junadjft jum Stanbe auf bem SBocfe, (pater iiber benfelben. (Es 
miiffen Ijierbei 2 Sdjiiler jur §iilfegabe bereit ftcpen).

8) SBo tf rocitljodjfpr ung.
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14. <pferb.
I. ipeitenlpritnge.

1) 5Sorf djroingen 3. SB. r. int Stiip borlingd (bad redjte SBein roirb 
jpreijcnb um ben redjten SIrm Ijerum iiber bad ftreuj bes $ferbcd Ejiitroeg 
unb non ba ltnbcrrocilt juructgcfiiljrt)

a. junt Stiip tiorl. juriicf. SBergl. gig 257.
gi9. 258.Jij. 257.

b. jnm Stanbe Dor bem ŚJBfcrbe;
c. jumStanbcbor bentS^ferbemit unmittelbar barait ffolgcnbcm 

Sluffipen mit Spreijen l. im SBogen bon aufjen nad; innen auf 
benfpald, beSgl. auf ben Sattel oljnc unb mit entfpredjenben ©rep*  
ungen. SBergl. 5. ©urnj. $ferb. Uebung 4. = fjalbcś sJhtb mit 3 tu i f cl) c u = 
n ieberfpntng.

d. roie o; nur unter SScgfall bed Sfiebcrfprunged junt Stanbe =
Ijalbcś IRab.

SBemerfung. gn gleidjer SBeife laffen fid) SSorfdjroingen unb Slufftpeit mit 
Spreijen bon innen nad) aufjen, SBorfdjroingcn unb Sdjraitbenauffipett, SJorfdjroingen 
:utb ffnieen u. f. to. berbinbeit.

2) SBolfdfprttng mit gltinfiuidjunntg.
a. Sluffprung in ben frei en Stup mit

aa. Błttiepeben bed linfen ititb Seitfpreijen bed redjten SBeined;
bb. Sniepeben bed redjten unb Seitfpreijen bed linfen SBeined.

b. Sprung junt §odftanbe bed einen SBeined im Sattel, miiprenb 
gleidjjcitig bad anbere auf ben §ald, bej. auf badSreuj fpreijt 
(oljne ©repung);

c. Sprung junt Seitfip auf bciben Sdjenfeln im Sattel,
aa bad linfe SBein poeft iiber ben Sattel, bad redjte SBein fpreijt iiber bad 

•ftreuj, mobei bic redjte Jpanb fliicptig ben Stup aufgiebt;
bb. bad redjte SBein podt iiber ben Sattel, bad linfe SBein fpreijt iibcr ben 

£>ald, roobei bic linfc §anb fliidjtig ben Stup aufgiebt.
d. SBolfdfpritng (iiber bad S|3fcrb jum Stanbe jenfeitd beffelben)

aa. r. mit $ocfen bed linten unb Spreijen bed redjten SBeined iiber bad 
fireuj pinrocg;

bb. mit Jpocten bed redjten unb Spreijen bed linfen SBeined iibcr bcit Jpald 
pinroeg. SBergl. gig. 258.
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3) ©rritfdje.
a. 2Iuffprititg in ben freien Stii| mit Seitgriitjd;cn;
b. Mitffpruug jum ©ratftbftanbe auf bem f|}f. mit oorgebeugtem 

©berforper, bie §anbe beljalten Stii|j auf ben Saufdjcn biś unmittelbar 
bor bem 9?icberfprunge oorrodrtś;

c. beśgl. mit aufg eridjtetcm Cbcrfdrper; borrodrtś ab.
d. ^iipfeit auś bem ®rdtfdjftanbe auf bem ^3f. jum Stanbe 

mit gefdjloffenen Seinett im Sattel unb jroar junt
aa. Stredftanbe, bb. §odftanbe.

e) Sluffprung jutu GJratfĄftanb auf bem !)Jf. unb 92 i eb erfprung 
jum
aa. Seitfifj auf beiben Sdjenfeln im Sattel;
bb. Seitftiię riidl. mit geftredten, beśgl. gebeugten Slrmen.

f. ©rdtfdje iiber baś ąjf. jum Stanbe jenfeitś bcffelben.
4) ftlttnfc.

a. Sluf fprun g in ben freien Stiift mit Seitfdjroingeit ber ge= 
fdjloffencn Seine

aa. redjtśtjin; bb. linfśfiin; ber 92ieberjprung crfolgt auf baś Srett juriid.

®ij 259. ?'«■ 260.

b. 2Iuffprung junt 2icgcftiib
aa. fcitlingś l. (gfanfcnfdjroung jum Sicgeftii^ l ); bie beiben Stiifcpuntte 

beś ®6rperS finb ber linfe Slrnt uttb bie Slugenfante beś linfen §ugeś, 
roeldje auf bem ftreuje aufliegt); bergl. gig. 259.

bb. feitlingś redjtś.
c. 9luś bem SJicgcftiifj feitlingś Senfen jum

aa. Seitfi^ auf einem Sdjenfel auf bem beśgl. Sattel.
bb. Seitfifc auf beiben Sdjenfeln.

d. g-Ianfenauffibcn
aa redjtS jum Seitfip auf bem redjten, bem linfen Sdjenfel;
bb. linfś jum Seitfifj auf bem linfen, bem redjten Sdjenfel.

e. glaitfenfdjrouitg
aa. r. jum Seitfifc auf beiben Sdjenfeln;
bb. I. jum Scitfib auf beiben Sdjenfeln.

f. gianfe
aa. r. bei Stii| ber Jpdnbe auf ber ęinterpaufdjc unb bem ftreujc mit 

Sdiieben nadj bem Rreitjenbe beś Sf- W;
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bb. I. bet Stup ber tpćinbe auf ber Sfiorbeipaujdje unb bem ipalfe mit 
Sdjieben nacf) bem Ipalgeitbe beg fgf. biu.

g. fjlanfe
aa. r. bei Stiip ber (panbe auf beiben SBaufdjen iiber bie ftrenjieite junt 

Stanbe fenfeitg beg $f.;
bb. beSgl iiber bie ^algfeite.

5) SSenbt
a. Slttffpruitg in ben freiett Stiip mit Seitfdjmingen ber ge = 

fdiloffeiteit SBeine
aa. redjtgbin mit SBiertelbr. I. im Sluffdjmunge, fo bafj bei einem Ueber= 

fdjroingen bie SBorberfeite beg ftórperg ber ©berfeite beg Sjsf. jugemenbet ift;
bb. linfgljin mit SBiertelbr. r. im Sluffdjmunge; beim SWeberfprunge finbet 

ein .gurucfbreben nidjt ftatt.
b. Sluffpruttg mit SBettbefdjmung

aa. redjtgbin (mit SBiertelbr. I.) jum Siegeftiip borl.; bie redjte Stanb ber= 
liipt bie Ipinterpaufdje unb greift jur Sfiorberpaufdje fjeruber, bie Beben 
merben auf bag Sreujenbe gcftellt: feitm. r. ab;

bb. beggl. i. (mit SBiertelbr. r.).
c. Sług bem Siegeftiip borlinfg Seitfett jum

aa. Oueriitj auf bem linfen, bem redjten Sdjenfel;
bb. fReitfip.

d. SBenbeauffipett aa. redjtg, bb. littfg (jum Slettftfc).
e) SSenbefdjmung aa. r. jum Cluerfip auf bem linfen Sdjenfel;

bb. I. jum Ouerftp auf bem redjten Sdjenfel.
f. SBettbe aa.-r. bei Stup ber Ipanbe auf, ber §interpaufdje unb bem ftreuje

mit Sdjieben ttadj bem .ftrettjcnbe Ijin;
bb. I. bei Stiip bet Jęditbe auf ber Sfiorberpaufdje unb bem .'£>alfe 

mit Sdjieben nad; bem §algenbc bin.
g. SBettbe aa. r. bei Stup ber Jpattbe auf beiben ffiaufdjen iiber bie ®reuj=

feite jutn Stanbe jenfeitg beg %!f.; bergl. §ig. 260.
bb. beggl I. iiber bie ipalgfeite.

6) stepre.
a. Sluffprttng in ben freiett Stiip mit Seitfdjmingen ber ge« 

ftbloffcnen Sfieiitc
aa. redjtgbin mit SBiertelbr. r. int Sluffdjmunge, fo bap bei einem Ueber-- 

fdjmittgen bie SRiidfeite beg Jtbrpcrg ber ©berfeite beg Sfif. jugefcbrt ift;
bb. linfgbiit mit SBiertelbr. I im Slttffdjmunge; ber SJieberfpruttg oljne .guriich 

breljcn.
b. Sluffprung mit Seitfdjmingen ber SBeine

aa. redjtgbin mit SBiertelbr. r. (= Slebrfdjmung l.) jum Siegeftiip riidl; bie 
redjte £>aitb greift bon ber Jjiitterpaufdjc beriiber jur SBorberpaujdje, bie 
gerfen merben auf bag fłreujenbe geftellt; feitm. I. ab;

bb. linfgbin mit SBicrtelbr. I (= ffieljrfdjmung r.) junt Siegeftiip riidlingg; 
feitm. r. ab.

c. 9lug bem Siegeftiip riidl. Senfen junt
aa. ©uerfip auf bem redjten, bem linfen Sdjenfel;
bb. gteitfip.

d. ft e l; r a u f j i p e n aa. I, bb r. (jum fReitfifc).
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e. .©efjrfdjmung aa. I. junt Ouerfib auf bem rcdjten Sdjenfel;
bb. r. jum Guerfifc auf bem linfen Sdjenfel.
(Sic Uebungen c —e auf bas ®reuj, ben Sals unb ben 
Sattel).

f. ffeljre aa. I. bei Stiijj ber Sdnbc auf ber fpinterbaufdje unb bem kreuje
mit Sdjiebeit nad) bem fireujenbe Ęjin.

bb. r. bei Otiiy ber Slinbe auf ber §interpaufdje unb bem Salfe 
mit Sdjieben nad) bem SalScnbc Ijin.

g. Jłefjrc aa. I. bei Stiife ber §anbe auf beiben f]3aufdjen (iiber bie ffireuj*
feite) jum Stanbe jenfeit? be? $ferbe§;

bb. be?gl. r. (iiber bie Sa(?feite). SSergt. g-ifl. 261.

8i« 261. Jij. 262.

giir ba? Siirturnen ber turnfertigeren Sdjiiler mogen nodj ermdljnt merben:
7) gretfprunfl mit Sluffprung
a. be? redjten ®eine? jum Stanbe auf bem linfen (,ba? redjte 

'■Beiit mirb juriirfgeftredt);
b. be? linfen SJeinc? jum Stanbe auf bem redjten (,ba? linfe SBeirt 

mirb juriirfgeftredt);
e. be? redjten 33eineS jum Seitfip auf bem linfen Sdjenfel (,bie 

Sdnbc tjelfen, auf bie ^aufdjeit ftitfeenb, maljrcnb be? freien glugeS iiber 
bem ffjferbe nad;) = fjalber SJiebfprung;

d. be? linfe? SSeine? jum Seitfifj auf bem redjten Sdjenfel;
e. be? redjten, be? linfen 33eine? junt

aa. Scitfip auf beiben Sdjenfeln im Sattel;
bb. junt Stanbe jenfcit? be? f]Jf.; (bie §>anbe ftii^en maljrenb be? 

giuge? iiber bem fJJf. fliidjtig auf bie UJaufcfjen;) = gattjer $icb« 
fprung.

8) $crf)tfDtunfl mit Stiig ber §anbe
a. auf bie SPaufdjen unb Ijierauf auf bie Sdjultcrn be? §iilfe» 

gebenbett;
b. nur auf bie Sdjultern beffelbeit.

9) lleberfdjlufl (2Infang? mit ^opffteljen, fpiiter mit gebeugten, be?gl. mit ge*  
ftrerfteit Jlrmen)
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a. auś bem fiitiecn;
b. auś bem .fjocfftanbe eineś ober beiber SBeine:
c. aitś bem (PrdtfĄftanbc:
d. mit aiitianf.

II. jftinterforttttae.
10) Sprung mit

a. SBeinfreujeit beś recbten bor bem linfen SBeine unb SBiertel­
br. I. jum Scitfib auf bem recbten SĄenfel: mit Sbreijen I. unb 
SBiertelbr. r. ab.

b. SBeinfreujeit beś linfen bor bem reĄten SBeine unb SBiertel= 
br. r. jum Seitfip auf bem linfen SĄenfel; mit Spreijen l. 
riicfro. ab.

c. Seinfreujett beś reĄten bor bcnt linten unb balber Sr. I. jum 
SReitfip; burĄ SBenbefĄloung r. ab.

d. SBcinfrcujen beś linfen Oor bem reĄten uttb balber Sr. r. 
jum gteitfip; butĄ SBenbefĄtoung l. ab. SBergl. SBoct, 7. Sitrnjabr, 
Uebung 3.

11) ftebre.
a. Sprung ttaĄ ber

aa. reĄten Seite beś SBf- junt Stanbe neben bemfelben;
bb. beśl. ttaĄ ber linfen Seite.

b. Sprung naĄ ber
aa. reĄten Seite beś SJJf. jum Ouerfiję auf bem linfen SĄentel 

bor bett §anben; Jłebrabfifjen jum Stanbe ttaĄ ber linfen Seite 
beś SfSf.;

bb. linfen Seite bcS Sflf. jum Duerfit auf bem reĄten SĄenfel 
u. f. IV.

c. Sprung mit SluffĄioung ber SBeine an ber reĄten, ber linfen 
Seite beś Sflf. jum Sit otit gefĄIoffencn SĄcnteln.

d. beśgl. jum giegcftiip riicflingś.
e. beśgl. jum SReitfip.
f. beśgl. mit SluffĄroung ber SBeine an ber reĄten, ber linfen 

Seite beś $f. iiber baśfelbe bintoeg junt Duerfip auf bem 
reĄten, bej. linfen SĄenfel.

g. $efjre
aa. I. jum Stanbe an ber linten Seite beś S|Jf.;
bb. r. jum Stanbe an ber reĄten Seite beś 5JSf. SBergl. g-ig. 262.

12) ©rńtfĄe (bergl. 6. Surnj., 'Bfcrb. Uebung 11.)

9llś SBeigabe feien ltoĄ eine SMnjaljl Seitenfpriingc angefiigt, toelĄe gleiĄjeitig 
bon 2 unb 3 Surnenben an einem ©eratpe, alfo alś „®efellfĄaf tśfpriinge" 
borgenommen toerben tonnen.

SefeniĄciftśjprungc fur 2 SĄiilcr,
bon benen ber eine auf ber £>interpaufĄe unb bem ftreujc, ber anbere auf ber 
SBorberpaujĄe unb bcnt £>alje ftiifft. 6ś iiben SBeibe enttoeber genteinfatn auf ber 
nantliĄcn Stelle beś SfJf., ober getrennt auf ber linfen unb reĄten Seite beś» 
felben.
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I) Sluffprung in ben freien Stiifj mit Sniebebctt bed inneren
®cine§ beim 9luffd)muttge unb Suieftredeit bedfelbett beim 

9?ieberfd;munge.
2) 2luffprung junt Jtnieen be3 iiujjeren fSeineS, ba3 innere SJein ift 

riidgct)oben, ber Cbertorper borgeneigt; fćEjrag riictm. ab.
3) Sluffprung jum JJnieen be§ inneren SSeined, ba§ aitftere fpreijt

a. feitm., mobei e§ entmeber auf bem Słiidcit bc§ SfJf. auflicgt ober frei ge= 
bobett mirb;

b. im Sogett iiber ba§ f|Jf. unter ber dufjeren $attb f)in jur ®or= 
bob bal te; bei fjaffung ber inneren §<inbc mirb ba§ auftere ®ein jum 
Jjodftanbe berangejogen, morattf 9Ibfprung norm, erfolgt.

4) 2luffprung jum ^nieeit mit beiben Sciiteit; ^niefpruttg borm.
5) Sergl. 3; nur jum §odftanbe. lintcr Saffung ber inneren Siiitbe ?(uf- 

ridjtcn junt Stredftanbe; borto, ab.
6) Sluffprung junt fpodftanb bciber tfieine; meit norm. ab.
7) §odc be§ dufjeren SeitteS junt Scitfifc auf bem aufterett Scbenfel; 

burd) Sdjiebeit feitm. ab.
8) §ode be§ inneren iBeineS ntit einer SJiertelbr. nad) auften jum 

fttcitfib; 9IbgratfĄeit borm.
9) §ode be§ inneren Seined mit einer balben ©r. nad) iiineit jum 

Seitfift auf bem (borber) dufjeren Sdjenfel; burd) Spreijcit be? 
dufjeren SScitteS im SBogen bon iititen nacb aufjen jum Seitftiifj borl.; riidm. ab.

10) Spode ntit beiben Seinett jum Seitftiig riidl.; borm ab.
II) .'pode iiber bad ąif. mit einer SSiertelbr. nad; aufjen bor bem 

9iieberfpru,nge (mit Slbfebren).
12) SBolfdfprung r. unb l. (mit glaitfenfdjmttng) jum Stanbe jenfeitd 

beS SJJf-
13) glanfenauf fi^ett jum Seitfi| auf bem dufjeren Scbenfel; 9łiid= 

fprcijen bed dufjeren Seined unb riidm. ab.
14) SBenbeauffiben (jum ftłeitfi^); mit ftiiidfdjmung ab.
15) ®el)rauffiben; grdtfdjenb borm. ab.
16) glantenfcbmung nad; aujjen jum Seitfif) auf beiben Sdjenfeln; 

borm. ab.
17) aseitbcfdimung nad) aufjen junt Ouerfig auf bem inneren 

Sdjenfel; feitm. ab.
18) fieljrfdjroung nad) aufjen junt atterfift auf bem dufjeren Scbenfel; 

feitm. ab.
19) glanfe nacb aufjen.
20) SBenbe nad) aufjen.
21) ®ebrc ttad) aufjen.

®cfellfd)tiitśfprunge fur 3 Stftulcr:
(£3 nebmen entmeber alle ©rei bon ber gleicbett Seite Mnlauf, ober eś fiibrt 

bet Ijmeite (ffllittlere) bon ber ©egenfeite bie betr. Uebungen au3.
1) ©er ©rfte (9łed)tdftebeitbe) unb ©ritte (Sinfdftebenbe): Sprung mit einer 

SSiertclbr. nad) aufjen jum auerfip auf bem dufjeren Scbenfel; 
feitm. ab.

©er ^roeite (in ber SUtitte Stebenbe): Sprung in ben Stii| borl.; 
riidm. ab.
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2) ©er (fi. unb ©r.: Sprung junt Sttieett auf, bent iiujjcren Seine mit 
einer Siertelbr. nad) innen, baś innere Sein riidgepoben, ber 
Cberforper borgeneigt; riidro. ab.

©er 3ro.: Sprung jutnJfnicen auf bem j. S. redjten Seine, baś 
linie Sein riidgepoben.

3) ©er (fi. uitb ©r.: Sprung junt ^ttieeit ntit beibcit Seinen tnit ciiter 
SBiertelbr. nadj innen; Sniefprung riidro.

©er Sprung jum Unieen mit beiben Seinen (o^ite ©r.); 
Sniefprung oorro.

4) ©er (fi. unb ®r.: Spruttg jum § o dft a it b e beś iitneren Seineś; baś 
aujjere Seiit fpreijt jur Seite; ytufritfjten jum Stredftanbe unb 9Ib= 
fprung trorro.

©er Sro.: Sprung junt ftodftanbe beś redjten ober linfen 
Seineś, baś anbere Sein riidgepoben; Slufridjteit u. f. ro.

5) ©er (fi. unb ®r.: Sluffprung junt Stredftanbe mit einer Siertelbr. 
nadj aufjen; Slbfptung uorro.

©er 3'u.: ©eśgl. jum Jpodftanbe (opite ®r.); Slbfpruttg Uorro.
6) ©er @. unb ©r.: SJolfśfprung r. u. I. (mit glattfenfdjioung).

©er 3ro.: ipode iiber baś Sferb.
7) ©er (fi. unb ©r.: Spreijauff ipett ntit Spreijen im Sogcn uott 

aufjeit nad; innen junt Seitfip auf bent dugerett Sdjenfel; burd) 
Sdjieben feitro. ab.

©er 3>o.: §ode beś linfen Seineś jum Seitfip auf bem linfen 
SĄenfel; mit 9?adjpodett r. bortu, ab.

8) ©er (fi. uitb ®r.: Sprcijauffipcn ntit Spreijen int Sogcn uott 
innen ttadj attgen ntit einer Siertelbr. nad; aufjen jum Seitfip; 
uorro. ab.

®er 3ro.: $?oden beś redjten Seineś mit palber ®r. I. jum 
Seitfip auf bem linfen Sdjenfel; mit 3uriidljoden l. riidro. ab.

9) ®cr (fi. unb ®r.: Spreijauffipcn tnit Spreijen im Sogen fdjrau*  
bettb (Sdjraubenauffipen) mit einer Siertelbr. uadj attgen junt Seit» 
fip auf bem inneren Sdjenfel; burd; Sdjieben feitro. ab.

®er 3ro.: Sprung mit palber ®r. j. S. I. jum Seitfip auf 
bciben Sdjenfeln; borro. (ober burd) Soden riidro.) ab.

10) ®er (fi. uttb ®r.: glattfe r. u. I.
®er 31”-: §ude jum Stanbe mit geftr. Seinen auf bem SJ3f.; 

roeit borro. ab.
11) ®er (fi. unb ®r.: SBenbe r. u. I.

®er 3>u.: Ipode iibcr baś '$fcrb.
12) ®er (fi. unb ®r.: Sepre l. u. r.

®er 3'u-: Jpode mit j. S. palber ©r. I. uor bent Siebcrfpruitgc.

15. Stablpringen.
©ie auf beit Stabfprung borberciteitbett Uebungen (bergl. 6. ©ttritj., Stab= 

fpringen), foroie ber Sprung in bie Sjeitc, beśgl. ŚEicfe ugb §ope gelangett auf. 
biefer Stufe burd) fleijjigeś Ueben ju grbfjerer Sidjerpcit unb Sdjonpeit. ©en 
jpruitgfertigereit Sdjiilertt roerbe geftattet, ben Sprung in bie §6pe iiber bie 
Scpitur mit 3uriidtocrfcn beś Stabeś roeiter ju betreiben.

(jttt Uebrigen mogę bem Seprer ju feiner roeiteren Seleprung iiber biefen 
©egeitftaub „Saś Stabfpringen" in: „®ie ©urniibungen beś gemifdjteit Sprungeś 
bon 3. (fi. Sion" entpfoplen fein.



unb jtcBcnte^ Sjtrnjabr.
(SieBentes uitb udjtes Scfjufjufjr.)

1. 2>aS ©efinignifj.
Sie Sdjiiler bilben, SMrnt in Slrm, bie Sćinbe auf ber SBruit in einanber 

berfdjlungen, eine .ffteigreibe, bag (Sefidjt nad) innen ober aufjen gcroenbet. 
©ner ber ftarfften unb geroanbteften Surner iibernimmt bie SRoHe be§ (SSefangcitcn, 
bem bie Slufgabe geftellt ift, bon ber ^Dłitte beg ffreifeg au§ bie SReibe su 
burdjbredjen.

9Bar nun bei ber 9luffteUuitg auf eine gleicbmafjige SBertijeitung ftiir 
ferer unb fd)iuad)erer Sdjiiler SBebadjt genomnten loorben, fo bat ber ©efangene 
feine leid)te 2lrbeit, ba feinen SBerfudjeit beg ®urd)bred)cng an ber bebrobten (Stelle 
burd) ein fefteg 2Ineinanberfd)liegeii ber betreffenben Sdjiiler begegnet roirb. ®e= 
lingt eg bem ©efangenen, fid) an einer fdjroacben Stelle ber SReibe btnbitrd) 
ju groangen, fo bat er feine SBefreiuug erroirtt unb eg tritt an feinc Stelle ein 
Slnberer.

SSeniger fcbroicriger roirb bag ©urdjbredjen ber SReibe fiir ben Sefangenen, 
luenn il,m ein groeiter gugefellt roirb, ber entroeber gu gleidjer geit an ber nam= 
lidjen ober einer anberen Stelle fid) cbenfaUg gu befreien fud|t, ober aufjerbalb beg 
.^reifeg ftebenb bie SRoIte beg Sefreierg iibernimmt, inbem er bic SReibe ait ber bon 
bem ©efangenen bebrobten Stelle aug einanber 3U brangen unb baburd) bag ©tt= 
roeićben beg Segteren gu erleidjtern fudjt. SRifjgliicIt ein roieberbolter SBerfud), fo 
itberfaUeit SBcibc einen fdjroad)eren SĄiiler: ©er SBefreier ergreift bcnfelbeit bei 
ben SBeinen unb bebt il)tt an benfelben emfror, ber Sefangene brangt gleicbgeitig 
citergifd) nad) unb fud)t auf biefe SBeife bem ©efangnifj gu entroeieben.

2. Stc(jt Me!
©ie Sf)iel|d)aar ftcbt, Stirn nad) innen, iii bidjt gefdjloffenem Streifc. Su 

bcmfelben befinbet fid) ein Sdjiiler, ber bie Slufgabc bat, bett fleinen SBall fenfred)t 
in bie §i>be gu roerfen unb ibn barauf roieber aufgufangen, begro. aufgubcben, 
ober, roag nod) beffer ift, nad) gejdjebenem Slufruf oon einem ber Umftebenben 
auffangen gu laffen, ®ei biefem SBerfen fommt biel barauf an, bag ber )BaIl 
nidjt allguftiib in bie ,‘odttbe beffen gelangt, ber gum Sluffaitgen beg SBalleS beftimmt 
ift. SlUe Ucbrigen finb auf ben '-Surf gefpannt; benn fobalb ber SBatt auffliegt, 

4'eejer, SurnunterruSt in .(tnabenfctiuten. II. 19 
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ift eś fur fic geratljen, ®etjrt gu madjett, um burd; fdjleuitige gludjt fo roeit alś 
moglidj bom SaUauffanger fidj gu entfernen. Sft ber Salt aufgefangen ober auf*  
geboben roorben, fo gebietet ber betr. Sdjiiler in bemfelben Mgettblide burd) ben 
!Ruf: „Stebt Me!" .‘palt. Me baben plij^Iicf) fteljen gu bleibcn, obite fid; nad; 
bem SRufenben umbliden gu biirfen. Siefer fudjt nun einen ber Sefliidjteten, am 
liebften ben nadjftftepcnbeit, mit bem Salle gu roerfen. Sei einem ^ctjliuurfe bat 
er gu rufen: „©efeljlt!" unb ben Sad git boleń; gliidt ber SSurf jebodj, fo rnirb 
bieś Seiten beś SRufenben burd): „Setroffen!" angebeutet, morauf ber ©etroffene 
ben Sad aufgunebmen unb nadj gefdjebener SRiidfebr Mer in bie friiljcre SteUung 
baś Spiel in ttorigcr SSeife fortgufetjcn bat.

Spielregclit:
1) Sś barf tein Spieler bie Sreiśaufftellung nor bem SBurfe berlaffett.
2) Ser jum Mffattgen beś SaUeś beftimmte Sdjiiler fann erft bann, menu ber 

SaU fid) in feinen lędnbctt befinbet, „Stebt Me!" gebieten.
2) 3Ber nacb gefdjebenem SRufe gum £alten meiter lauft, Ijat auf Serlattgen beś 

SBerferś mieber guriidgugeben.
4) Sie Sefliidjteten biirfen nacb gebotenem SRufe: „Stebt Me!" bor bem SSurfe 

fid) nidjt umjeljen, attdj bemfelben nidjt auśmcidjcn.

3. ©renjiutiifjtcr unb ^afc^er.
(ller Jjdllner unii feine Jrau. Uer Uriidieniiianu.j

3n ber SOłitte beś Spielplapeś rnirb ein quer iiber benfclbeit btolaufenber 
1—2 flReter breiter Streifen alś Sreitge (Sriidc) abgegrengt. Mf berfelben be*  
megen fid;, je nadj ber Sftnge ber Sreitge, 2 — 5 ©rengmadjter, melcben bie 
Mfgabc gefteHt ift, bitrdjfdjleidjenbe SfSafdjer bitrcb einen Sdjlag aitf bie Sdjultern 
gu ©rcngmadjtern gu madjen. Sie felbft finb, fobalb fie einen berfelben gefdjla*  
gen paben, bann frei unb fonnen baś ©ejdjaft beś SfJafdjenś ebenfaUś betreibcn. 
3ft bie Srenge fdjmadj bejetjt, fo biirfen bie ^afdjer beim lleberfdjreiten ber 
©rengo nur auf einem Seine biipfen; bei ftarfer Sefegung berfelben bdlt eś ba*  
gegen fdjon fdjmer, laufenb ber ©efaitgennabme gu entgeben. lleber bie ffSafdjcr 
ift ein Dberpafdjer gu fet;,en, ber feine Seute burd; ein borljer gu berabrebenbeś 
Scidieit fomop! gum lleberfdjreiten ber Srenge, alś gum Sammelit bicśfeitś, beg. 
jenfeitś berfelben aufforbert. ©clingt eś einem ber spafdjcr nidjt, baś jenfeitige 
Sagcr gu erreidjen, fo bat er fid) einem ber ©rengmadjter freiroittig gefangen 
gu geben.

Spielrcgeln:
1) Ser Dberpafdjer barf beim Surdjlanfen ntćEjt gum ©efangenen gefdjlagen 

merben.
2) Sie bfJafctjcr baben fid) ben Morbnungen beś Dberpafdjerś git untermerfen.
3) Sie ©rengmadjter biirfen fid) nur innerbalb ber gegogenen Srenge, alfo fcit*  

martś fjiit unb ber bemegen.
4) geber eingelitc Srengmadjtcr barf, bamit bie .Satjl ber ©rengmadjter nidjt 

unnotljig bermebrt merbe, miibrenb eineś Spielgangeś nur einen fpafdjer 
jdjlagen.

4. Scttcii^af^eu.
6ś erforbert biefeś Spiel einen giemlidj geraumigen unb freien Slap, beffen 

©rengen genau gu beftimmen finb, ba baś lleberfdjreiten berfelben fofortigen Gin*  
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tritt in bic Stcttc (9xeitjc) jur golge bat. 21it§ ber .gaH ber ©pielcr roirb einer 
ber befteu Saitfer jum aittfuEjrcr ber 5tette gemtil)It, wenn ber Seljrcr eg nidjt bor= 
jieljen foUte, biefe StcUung felbft ju iiberncljmen. ®er aiitfiifirer fuĄt nun einen 
cbenbiirtigen ©pięter ju fangen, inbem er iljnt einen leićfjten ©d)lag auf ben fRiidcn 
ober auf bie ©djultcrit giebt. Sft bieg gefdjeljen unb t;aben fid) SBeibe burd) 
gaffung ber inneren §dnbe ju einem ©tirnpaare berbunben, fo beratljett fie unter 
fidj, mer ber nddjfte ©cfangene fein foU. — Um biefen ju tiiufdjen, mirb fdjeinbar 
ein Sinberer berfolgt, big bie ©elegenljcit fidj giinftig jeigt, ben attfdnglid) fiir ben 
gang beftimmten ©cf)iilcr ju Ijafd)cn. ©obalb bieg gelungen, tritt biefer in bic 
SJlittc beg Spaareg, mobei bie gaffung ber tpanbe erneuert mirb. Sie SBeratljung 
iiber einen aug ber ©pielfd)aarju§afdjenben roirb fo lange roieberljolt, big bie fReilje 
ober gette bic 5UIbglid)fcit gefommen glaubt, einen Xt)eit beg ©pielplapeg, am liebfteit 
cittc ©de, rajd; cinjufdiliefjcn, um bic ©ingcfdjloffenen ju Sefangenen ju madjett, 
bie burd) iljrcn (Sintritt in bic Settc ebenfaHg jur SBergrofjerung berfelben bei= 
tragen miiffen.

SBiitjrenb beg „ftettentjafdjcns" ift eg ber in greiljeit befinblidjen Spielfdjaar 
geftattet, bic fiette bon ber Dłiidenfeitc attg burd) mandjerlei Sledcreien ju be= 
Idftigen, bencn bie 5t'ette burd) ein rafd)cg fMjrt (,mobei bie gaffung aufgegeben 
ttitb rafd) erneuert mirb,) uttb mit einem gefd)idten Umjingelu ober @infd)Iie= 
fjcu ber Sledenben erfolgrcid) ju begegnen fud)t. Sag .ficttenljafdjcn mirb fo 
laitge fortgefept, big fammtlidje Spielgenoffeit burd) Scfangeitnafjme ber Stette 
einuerleibt roorben finb. (Selingt eg einem ber 8Kitfpielenben, ber ®efangcnnal)mc 
ju cntgeljen, fo fann er unter gegebenen Sertjćiltniffcn bag ©piel bon ffieuem 
beginnen.

Sllg ©piclrcgcltt finb ju beadjten:
1) 5)?ur ber linie unb redjte giiljrer ber ffiette finb berufett, (Sefangene ju madjen.
2) gobalb bie Sctte jerriffen, b. I). bie gaffung ber ©injelnen in ber Dłeilje auf= 

gegeben roorben ift, roirb fie unfatjig, ©efangene ju madjen. Sen in foldjent 
galle ©efangcitcn ift bic greiljeit juritdjugeben.

3) 28er bie flette fprcngt, roirb ©efangener. biirfte biefe SJcftimmung info= 
fern bon SBcrtl) fcin, alg baburd) bertjinbert roirb, bafj ftiirtere ©d)iiter 
fdjtoadjerc iiber ben §aufen rcnncit unb baburd) befebabigen.

4) ©rrocift fid) einer ber beiben giiljrer alg foldjer unfaljig, fo tann burd) 93e= 
rufuttg ein 2lnbercr au beffcit ©telle gcfept werben.

5) Sie beiben giiljrer miiffen iiber bie fgerfon beg ju gangenben boKftanbig 
einig fcin unb biirfen fid) bon iljrem Biele burd) Sodungen einjelner „greien" 
nidjt abbringen laffeit.

6) Sie Gittfernung ber bcibcit giiljrer bon einanber ift burdj bie Sange ber fiette 
bemeffen. SSirb biefer Umftanb nidjt beadjtet unb geljcn bie giiljrer ju roeit 
augeinanber, fo jerreifjt bie Sfette. (SBergl. unter 2.)

5. Sdrcnfdjlnflciu
2lug ber 15—50 ®bpfe ftarfen ©pielfdjaar, roeldjc fiir ben gali, bafj ©djlagc 

mit ber blofen .fjattb nidjt auggetljeilt Werben foKen, mit $lumpfdden fid) ju be= 
roaffneit Ijat, roirb burd) SKaljl ober burd) bag Soog ein „Urbar" beftimmt. 
Scmfelbcn mirb ein grcimal angeroiefeu, bon roeldjem aug er bag ©piel mit bem 
fRnfc: „fflćir attg!" crbffnct, inbem er burd) einen leidjten ©djlag einen ber 59lit= 

19*  
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fpielenbeit ju fattgeu fudjt. ®er ©cfdjlagene roirb bierauf ooit ben in greiijeit befinb*  
lidjen SWitfpielenbett nad) bem „Sdrcit=greimak" mit Slumpfacf>Sdjldgen gitritrfgc^ 
trieben, roenit er eś nidjt borjieljt, benfelbett burd) unoerroeilte gtirdjt fid) ju entjieben. 
®er iibrtgcnś anantaftbare llrbdr folgt ipm babin; Seibe bitbcn nun ein burd) gaffung 
ber inneren §anbe oerbunbeneś Stirnpaar, baś unter bem abermaligeit dłttfe beg 
llrbdren: „Sar auś!" auf neuett gang auggcpt. ©ntroeber finb nun Seibe 
bereĄtigt, burd) einen Sdjlag ©efangene ju rnadjen, ober eś roirb nur bem 
recbten giiljrer alś „Bug*"  ober „Sdjlagbdr" biefe Sefugnijj juerfannt, roaprenb 
ber linfe giiljrer alś „gangbar" jeben in feinen SBereid) Sommenben nur greifen 
unb big jum erfolgten Sdjlage burd) ben Sdjlagbaren feftfjalten barf. ®en 
iibrigen bie Ślctte bilbenben Sdjiilern ift bie Sljeilnabme am gange unterfagt, ba 
fie roaprenb beśfelben auf Seibeljattung ber gaffung mbglidjft bebadjt fein miiffcit. 
3erreifet ndmlid) bie Sfette auś llnadjtfamfeit ber bie Ałctte bilbenben Saren, ober 
roirb bie fiette bon boru burd) einen nod) freien Spieler gefprengt, fo biirfen 
fammtlidje Saren (mit 2lugnat)ine beg Urbaren) in baś greimal juriid gepriigelt 
werben. ®iefe§ fjuriidtreiben berfelben roiebedjolt fid; iibrigenś aud) nad) jebem 
neuen gange. — Sei geringer $abl ber Sdjiiler liijjt man eś bei einer fbette 
beroenben; im anberen gaUe tritt, narfjbem bie JJiette grofj genug geworbeit ift, 
ciite ®(jci(ung berfelben ein, roaś fid) unter gleidjer Sorauśfetjung fpater iuieber= 
boleń faun. „Sd)(ag=" unb „gangbar" roerben bom Urbarett beftimmt, auf beffen 
Suf iibrigenś alle Saren im greimale ju erfdjeinen baben, um entroeber iiber 
baś (finfangeit ber nod) freien Spieler, ober iiber fonftige Slafenabrnen ju beratbeit. 
®aś Spiel ift ju @nbe, TOenn 2llle „Saren" geroorben finb, ober roenn eine 9lit= 
jabl laufgeroanbter Sdjiiler bem ©infattgen fid) gliidlidj ju entjieljen louBten, bie 
bann fiir „frei" erflart roerben.

finb bierbei folgenbe Segclit ju beadjteit:
1) ®er llrbdr unb ber Sdjlagbar einer neuen Sette beftbeit bie (Sigcnfdjaft ber 

llnantaftbarfeit. SBer fie fdjldgt, roirb Sar.
2) ®ie Saren biirfen bei iprer gludjt nidjt feftgepalten ober in irgeitb einer 

SEcifc aufgebalten roerben.
3) (śbenjo biirfen bie Saren beim guriidtreiben in baś greimal fid) nidjt Oer» 

tbeibigen, fonbern baben fidj ben Slngriffen nur burd) bie glud)t ju entjiepen.
4) Słeite jfetten finb nur im greimale ju bilben.
5) Sergifjt ber Sd)lagbar einer Sette beim Sluślaufen ben Suf: „Sar auś!", fo 

roirb biefelbe mit Sdjldgeu in baś greimal juriidgetrieben.
6) ®aś Sprengen einer Slot te barf nur oon ber Stim=, nidjt aber oon ber 

Siidenfeite berfelben gefdjeljen.
7) gebe ®ette bat ibrern eigenen Sdjlagbaren ju folgen.
8) SJer einer Uebcrfdjreitung ber Srenjen beś Spielplapeś fidj fdjulbig ntadjt 

roirb Sar.
9) Sur bei groper (sśrfdjbpfuug ift eś Saren geftattet, im greiplage ruljen ju biirfen.

6. 9łeitcrftjiel.
®ie Sdjiiler ftellen fidj ber CProfje nacb mit einem Sbftanb oon 2 Slrmldngen, 

baś (SJeftdjt nadj innen geroenbet, auf. ®ie ©erabjabligen iibernebmen bic Stolic 
ber Seiter, bic Ungerabjabligen bie ber SSferbe. 2litf ben Sefebl: „Slufgcjeffcn!" 
befteigen bie Seiter itjre Sferbe, inbem Erftere fidj rittlingś auf baś flreuj, ober 
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i>eit SRaden bet Segtereit fegen. iRadjbent bieś gefdjegen, ergalt einer ber SRetter 
ben junt ©rengbanfpiel berroenbeten SeberbaK. ®aś SBefcn beś Spieleś Befteftt nun 
barin, bag ber 83all non gteiter ju Słeiter entineber linfś» ober redjtśgin roanbert, 
roobei bie Słeiter aUe gurforge auf einen gut beredjneten SSurf bejro. auf einen 
gefĄidteit gang ju berrocitbcn gaben, bamit fie mbglicpft lange bie SłoUe eineś SReiterś 
begaupten fonnen.

SRiglang ein SBurf, fo fudjt baś $ferb beśjenigen SReiterś, bem ber S8att entfiel, 
beś leiitereit gabgaft ju roerben, um mit bemfelben einen ber 9łeiter ju roerfer. 
®ie Słeiter geroinuen gicrbei geit jum Slbfigen unb fucgen bem ®etroffenroerben 
burd) fcgleunige glucgt fid) ju entjiegen. Siad) gefd)cgencm SBurfe fegren 9Ille jur 
frugeren SluffteUung juriid. ®elang eś bem einen SJferbe, einen ber fliidjttgen 
fReiter burd) einen rooglgejielten SBurf ju treffen, fo beginnt unter Umtaufdj ber 
JRoUen baś Spici bon SRettem, roagrenb nad) einem miglungeuett SSurfe SlUeś 
beim Sllten blcibt.

7. 2)a8 Sarrlaufeu.
3«ci ąjartcien, beren jebe minbefteuś auś 10 ®geilnegmern ju beftegen gat, 

negmen auf minbefteuś 30 Sdjrittc gntfernung gegen einanber SluffteUung. ®ś 
finb bicfe SluffteUungSIinien bor SBeginn beś Spieleś genau feftjufteHen unb roo 
mbglid) dugerlid) ju feitnjeidjnen. Ueber beibe jĘarteien ftegt ber Spielleiter, 
roelcger am Spiele felbft unbetgeiligt ift unb bie in bemfelben Ieid)t borfommenbett 
SReinungśberfcgiebcngeitcit unb Streitigfeiten auśjugieicgen gat.

Slufgabe ber ąjarteien ift eś, ©efangene ju mad)en, bejro. ©efangene ju be= 
freien ober ju beroadjen. 311 biefem $roede roirb einer ber Spielenben ju ber 
©egenpartei gefenbet, einen ber Segner ju forbern. ®ic gbrmiidjtcit beś gorbernś 
ift folgenbe: SBeibe, ber Seforbertc unb ber fjorbentbe, trcten in ber SluśfaKfteUuitg 
j. SB. r. bictjt an einanber geran, ber ©rftere unter 58or=, ber Segtere unter Słud- 
lteigen beś Cberforperś. ®er gorbernbe giebt gierauf bem ©eforberten in bie bar= 
gebotene r. Jpanb iit fdjncUet ober langfamer Slufeinanberfolgc, je nadjbcm eś bie 
®aufd)ung beś legteren nbtgig madjt, btei Sdjlage. Siad) bem 3. Sdjlage fudjt 
ber fjorbernbe burd) unbcrroeilte gludjt baś fiager ber eigenen $artei ju erreidjen, 
benn nadj bem Spiclgefepc barf er Don biefem Slugenblide an Don bem Seforbertcit, 
aber aud) nur bon biefem, gefdjlagen roerben. Segtcrer ift felbftberftdnblid) eifrigft 
befliffeit, bett grorbentben entroeber unmittelbar nad) bem 3. Scglage ober auf ber 
glucgt mit einem Sdjlage jum ©efangenen ju madjen. ®ie partej beś gorbernbett 
fegidt bem gliicgtigen einen ber Sgrigen ju fiiilfe, roelcger baś 9łed)t gat, bcit ®efor= 
berten ju fdjlagen. ®iefer jiegt fid;, roenn er fid) tron ber Broedlofigleit ber bon 
igm aufgenommenen SBerfolgung iiberjeugt gat, bor bem SRacggefenbeten redjtjeitig 
juriid unb iibcrldgt beffen SBerfolgung einem ebenfaUś bon ber eigenen jjiartei 
Sluśgefenbeten.

®amit ift baś Spiel im ®attge unb eś bleibt fur beibe jjjarteien baś eine 
im Spiele roaltenbe ®efeg ju beadjten, bag jeber nur bon einem folcgen Segner 
burd) einen (leidjten!) Sdjlag auf ben jRiidcn jum ©efangenen gemadjt roerben faun, 
ber fpater, alś er felbft, auś feinem SRale auśgelaufen ift. @ś gilt bemnad; 
folgenbe SRagnung: Scrfolge nur ben friiger, fliege bagegen ben fpater attślaufenben 
Segner!

$um SluSIaufctt ift, fallś bei ©rlernung beś Spieleś auf bejonbere Slnorbnung 
beś Spielleiterś niegt nadj einer beftimmten ©rbnung auśgelaufen roirb, ein 
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geber bcrecfjtigt, ber ba glaubt, ber Setfolgung eineś ©egtterś geroadjfett ju fein, 
ober iiber benfelbett irgenb roeldjen Sortpeil ju erlattgett. SoĄ ntogett nidijt Siele 
ju gleidjer 3eit auślaufen, ba łjierburclj leiĄt Sfierroirrung Ijerborgerufeit roirb. 
©ie beffen Saufcr baiten fidj immer ju einem entfdjeibenben Sdjlage bereit. —

Solltc beiberfeitś bie gegenfeitige Serfolgung eingeftellt roorben fein, fo 
fann baś Spici burd) fflantler aufgenomnten roerben, bie fidj bon bei= 
ben geiten nad) einanber einfteUen, um ben geinb anjuloden. §at fid)
nun irgenb ein bi&iger ober ungefdjidter Spieler ju toeit in bie SBerfolguttg eineś 
geinbeś eingeiaffen, fo bag bie golge baoon bie ©efangennaijme beś ©rfteren ift, 
fo rupt auf furje ^eit baś Spiel. Soroobl ber Sieger alś ber baś Spiel be*  
obadjtenbe Spielleiter berfiinben bie ©efangennapmc bttrdj lauten 9łuf, roorauf ber 
(Scfangenc burd) feinen Sieger nad) bem fiir bie ©efattgenen beftimmten C r te ge*  
fiiijrt roirb. @ś tann berfelbe entroeber ein fiir aUe Stale 3 ober 4 Sdjritte im 
reĄten SBinfel bom Enbe beś Stałeś auś (bergl. 
gig.) burd) einen fffaljl u. f. ro. erft beftimmt fein, 
ober man regelt bie (Sntfernung beś Ortcś jur Sluf- 
fteUung beś ©efangenen nad) beffen gertigfeit im 
'Seitfpringen, inbem man iljnt aufgiebt, ttaĄ einem 
furjen Slnlaufe baś feinblidje Stal ju bcrlaffen, roobei 
ber Sluffprung auf ber Srettje beś Stałeś ju nełjmen ift. 
Ser Sefangene ftellt fid) nun feitgratfdjenb auf, fo 
bag er mit bem eincn guge mit bem Crte beś 
Sieberfprungeś in 53erbiitbung błeibt, rodljteitb er 
eine fjanb (einer ffjartei entgegenftredt. ©eliitgt eś itantlidj einem ifSartcigcnoffeit, 
nadjbem baś Spiel burd) ein fpielgentageś gorbent Seiten beś Siegerś roieber 
aufgenommen roorben ift, bem Sefattgenen einen Sdjłag auf bie fjattb u. f. ro. ju 
geben, fo ift biefer befreit. ©od) barf ber SBefreier bon ben jum Sluślaufen ftetś 
bereitfteljenben, bejro. bereitfeinfollenbeti Sadjterit beś (Sefangenett nidjt borget 
gcfdjlagen roerben. ®ś ift, roenn bie Slufmertjamteit ber Sad)ter bon bem ®e*  
fangenen burd) Sdjeittangriffe nidjt abgelentt roerben tanu, bic Sefreiung eineś 
Olefangenen nidjt leidjt. giir ben gali beś Selingenś eitter foldjett SBefreiuttg tritt 
cbenfalłS eine furjc Spielrupe ein; roatjrenb ber Stef rei te in baś Sagcr ber OJenoffeit 
juriid teljrt, łeitet ber SBefreier burd) gorbern eitteś ©egtterś einen neuen Spiel*  
gang ein. — ©efdjic^t eś, bag auf einer Seite 2 ©efattgene anfteljeit, fo tritt 
ber jroeite ttaĄ augen tjin mit bem erften burd) tjjaitbfaffett in SBerbinbung. ©ie 
tBefrciuttgśberfudje erfjalten iibrigenś einen erljbljteren Słłeij, roenn man in einer 
(Jntfernung bon 4 — 5 SĄritten bor jebem greimale eine fjjartei-gagne aufftedt, 
beren ©roberung bem Serlufte beś Spieleś gleidjfommt.

3uroeileit fann eś borfommen, bag einem ber Spielenben bon ben ©egnertt 
ber SRtidroeg augenblidłidj oerlegt ift. Selingt eś iljm nun, in baś Sial ber 
Wegner, oljne gcfdjlagen ju roerben, eittjubringen, fo tann er augerljalb ber Spici- 
grenje roieber in baś eigene Sial jurudtepren.

Segcht.
1) Ser bie (borljer gettau ju beftimmenbe) Wrettje beś Spiclplafccś alś Ser*  

folgter ober Serfolgettber iiberfdjreitet, roirb jum ©efangetten ertlart.
2) ©ie $afjl ber ©efangenen (in ber Ołegel brei), roeldje einSpiel geroonnen madjcit, 

ift oor SBeginn beśfelben feftjnftetłen.
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8) SBerben in einem Spiclgange turg nadjcinanber mebrcrc Sefangene gemadjt, 
fo gilt nur ber erjte berfelben.

4) ®ie Giefangenen biirfen lodljrettb ber ®auer tljrer ®efangcnfd)aft Bon bem 
iljnen angeroiefenen SĘfaffe fid) nidjt entfernen, fonbern miiffen auf bemfelben 
ber Spielorbnung gerndfj in ber Seitgratfdtftcdung mit foanbfaffung unberriidt 
bi§ ju itjrer Sefreiung Berbarren. Ścrftbfje gegen biefe Slnorbnung madjen 
eine etroaige Sefreiung ungiiltig.

5) ®ie ifJartei, meldje im ©piel geroonnen, forbert im nddjiten Spicie.

8. Ten Tritten abftfjlagen.
(Jrei JUantt Ijodj.) SBergl. 4. u. 5. ®urnj., Spiel 92r. 5.

®em belebenben, erljeiternben unb barunt Bon ber gugenb gern gefpielten 
„®ritten abfdjlagen" laffcn fidj neue 9łeije burd) eine Berdnberte Slufftellung ber 
Spielenbcit abgetBinnen. gnbetn ntan ttSmliĄ bie Sinjelncn cine§ glanfcnpaareś 
bei gaffung ber fpdnbe entmeber 9lngefidjt§ ober SRudeii gegen fRiiden einanber 
gegeniiber fteUt, fud)t fid; ber ®ritte Bor bem Slbfdjlager baburd) ju retten, bafj 
er feine neue Stedung jroifdjen ben Sinjelncn eineS SfaareS nimmt. Sś ift 
nun norljer ju beftimmen, ob ber §inter= ober SBorgereitjete nor bem Slbfdjlager 
ju flieljen bat. Qm Uebrigen gelten bie bereitS angefiiljrten SBeftimmungen.

9. gaugbatt.
®ie Spielfdjaar bilbet mit Jianbefaffen, baS Sefidjt itadj innen, eine JłreiSreilje. 

®em in ber Słitte berfelben aufgeftclltcn SSadroerfer mirb bic Slufgabe gucrtbcilt, 
ben Salt (Bergl. IReitcrfpiel) einem ber SRitfpielenben juguroerfen, mobei iljm jebod) 
aderlei auf bie Xaufd)ung bes IBadfangcrS beredjnete 53emegungen gejtattet finb. 
®er Segtere fjat nun Bor bem Sluffangen be§ SBadeS, je nad) oorljerigem lleber= 
einfommen, einen fjdnbeflapp in ber SBor« ober .Sóodjtjebtjatte, ober einen Slnfdjlag 
ber .fjanbe an bie ©berfdjenfel, ober einen Stampftritt u. f. m. auśjufuljren. 
Unterldfjt ber SaUfangcr bie angeorbnetc Semegung, ober entfadt iljm ber Sad, 
ober unternimmt er ben ^anbeflapp u. f. ro. borgeitig, jo mufj er entmeber bie 
:Holle be§ ®adroerfer§ iibernebmen, ober Bom Spiele bi§ gum Seginne be§ nadjften 
SpieleS guriirftreten. — Sine gtogere Slngabl Spielenber laffe man in metjreren 
?lbtbeilungen fpielen.

10. OrenjbalL
(StofibaU; altgriedjifdj: (Spiskiiros.)

§icrgu gefjort ein 3—4 Siło fdjroerer, 25—35 Smtr. im ®urd)meffer paltenber 
2eberbad, beffen giiduug au§ Sdlberpaaren ober SeegraS befteljt.

ES roerben gunadjft 2 ffSarteien in ber Starte Bon je 8 bis bbdjftenź 12 ®^eil= 
nebmern gebilbet, roeldjc in einer Sntfernung Bon etroa 30 Sdjritten gegen ein= 
anber 'Mufftedung netjmcn. gebe ^Battei bat nun aufjer ber SBurflinie, auf roeldjer 
bas Spiel beginnt, eine grocite im Dłiicfen liegenbe Sinic gu bcadjten, beren ®nt= 
fernung ooit ber betr. SSurflinie fid; nad) ber ®rbfje be§ ®urnpla§eś ridjtet, jebod; 
nidjt unter 10 unb nidjt iiber 25 Sdjritte betragen mag.
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®er Serlauf beś Spieleś ift folgenber: Sluś bem Sager ber einen ąjartci 
fudjt man ben 39aU iiber bie gegnerifdje $artei pinroeg gu roerfen. Sś fiat bieś 
im SBogen unb in geraber SRidjtung, alfo rticfjt fdjriig, aud) nidjt fladj nacf) ben 3uf;ei: 
ber Segner gu gefdjeben. ©od) barf ber SSerfcr bie Segner and) taufdjeit, inber.t 
er auf ber SBurflinie (ąuer iiber ben Spielplati) bin- unb perlauft, um eine gc- 
eignete Stelle gum Slbrourf beś Salleś gu ermitteln. Sin Sorbringcn ift babei 
unftattljaft. ©ie Segenpartei folgt unoerroeilt biefen Sferoegungen unb fudjt ibrer- 
jeitś burd) geeignete SluffteUung ibre Sinic gegen baś Śinroerfen beś SBaKeś gu 
beden, begro ben im g-luge begriffenen Stall burd) einen abroeljrenbeit Stofj mit 
ben $anben guriid gu treibcn. !pat ber SBaU bereitś ben Soben beriiljrt, fo barf er 
in feinem Saufc roobl aufgebalten, nidjt aber mit ben .fjanbcn ober ben giifjen guriid 
geftojjen merben. Sś ift tjterbei fdjon bor SBeginn beś Spieleś gu bcftimmen, ob 
ber Stall nur einmal ober furg nad)einanber meljrmalś gururfgeftojjen merben barf, 
mobei jebod) gu beadjten ift, bafj ber Siali ingroiidjcit nidjt gu S3oben faUt. Sute 
SfaUftbjjer bringen in biefem fyalle ibre gśartei in grofjen Sortljeil, bem baburd) 
gu bcgegnen ift, bafi ber bebroljten ąjartet geftattet roirb, eineit roeit guriid 
geftofjenen Siali gu fteblen unb nnberroeilt iiber bie flbpfe ber Segner guriid gu 
roerfen. (Slber nid)t erroifdjen faffen!)

Selang eś, burd) einen gliidlidjcit SSurf bie Segenpartei guriidgutreiben, fo 
bringt man roeiter oor, fieb babei ber fcinblidjen Srenglinie ndljentb. ®aś Siniiber - 
unb .Spcriiberluerfen fetjt fidj fo lange fort, biś eine ber $artcien iiber bic riićE- 
roartś liegenbe Srenge guriidgebriingt roorben ift. SRit 3®cd)fef ber SJtale beginut 
cin neuer Spielgang.

©abei berbient nod) golgenbeś erroabnt gu roerben:
1) ©er Sallrourf gefdjiebt entroeber ber SReibenfolge ber eingelncn ©Ijeiliteljmei 

nad;, jo bag aucb fdiroddjere Sdjiiler ibren Slntbeil am Spiele baben; ober er 
roirb bon ®em auśgefiibrt, roeldjem eś gelang, ben S3aU iit fciitent gluge auf= 
gubalten, begro. guriidguftofjen.

2) Selingt eś einem ber SOłitfpielenben, unbemerft in baś Sager ber fcinblidjen 
gjartei fid) eingufdjntuggeln unb biefe burd; fdjeinbare ®bc’lnal)mc am Spiele 
gu tdufdjen, fo barf berfelbe, faUś er gum SBitrfe gelangt, bcit Stall ttadj bem 
im fRiidett ber feinblid)cn ^fBartei liegenben SJłale roerfen. ©odj bat er fid) iit 
biefem ffade oor ben ibn berfolgenben Sdjlagen ber §einbe burd; fdjleunige 
§ludjt gu ber greunbeśpartei gu retten.

11. Ser Sretśball.
©aś Spiel tann auf groeierlei SBeife gefpielt roerben:

1) ©ie Spielenben erbalten oorcrft in einem gefdjloffenen Stirnringe, baś Sefidjt 
nacb innen geroenbet, SluffteUung, roorauf ber grofje SeberbaU bon einem Siad) 
bar gttm aitbern roanbernb, roeiter gegeben roirb. ©cm aufjerbalb beś Jlrcijeś 
ftebenben SBaUfdjlager ift nun bic Slufgabe guertbeilt, ben auf ber SBanberung 
begriffenen StaU auś ben fjiinben ber SJlitfpiclenbcn gu fdjlagen, roaś jebod) 
nidjt feicfjt ift, ba aUerbanb ©dufdjungśberfudje bem SSaUfcbldger febr oft 
nicfjt erfeitnen faffen, wo ber ®a(l fid) befinbet. Selingt eś bem SBaUfdjliiget, 
burd) einen Sdjlag bie SBanbcrung beś 33aUeS gu unterbrcdictt, jo mufj ber- 
jenige, rocld)em ber S3aU entfaUen ift, bie Stolic beś StaUfdjldgerś ubernebmen, 
rołibrenb ber geroefene SSallfdjIiigcr in bett Stirnring alś Witfpielenber eintritt. 
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2) ©ie 2lujftclluitg ber Spielettbcn erfolgt iit einem geoffneten Stirnringe, baś 
Scfidjt nad) innen geroeitbet, roobei biefelben einen Slbftanb bon minbeftenś 
4 Sdjritt Gntfcrnung einjubalten baben. ©er aufjerbalb beś Stirnringeś 

, ftebenbe SaHfdjlager berfudjt nun im rafdicn Saufe, ben burd) SBurf bon 
fRadjbar ju fRadjbar eiligft ju beforbernben '-Bali einjubolen unb Ijerab ju 
fdjlagctt. Sobalb ftd; jebod) ber SaUfcbldger am 3'ele ber bon iifm aufge= 
nommetten SBcrfolgttng angefotnmett glaubt, muf; bie SBattberung be? SBaUeS 
fddeunigft nad) ber entgegengefc|tcn 3łid)tung aufgenommen roerben, fo bafj 
eine erfolgreidje SJerfolguttg beś Salleś nur bon einer gefdjidten Umfebr beś 
Sallfdjldgerś abfjangt.

12. 8iet)=, iJtnifltampf.
a. gieitftimpf.

n Siittbeiluitg ber Sdjiiler in jroei Stirnreiben, roeldje in einem Slbftanbe bon 
jroei Sdjrittlaitgeit Stirn gegen Stirn einanber gegeniiber fteben. ®ś ift bei 
ber Sluffłclluttg barauf SBebadjt ju nebrnen, bafj bie Segner anndfjernb non 
gleidjer Srbfje unb Starte finb. Sładjbem beibe SReiben burd) eine */ 4 ®r. j. S. 
I. ju glanfenreiljen untgeluanbelt roorben finb unb 9lUe SeitfdjrittftcIIung r. 
genommett Ijabett, fo bag bie Seine ber Segner fid) treujen, roirb baś 
ipanbgelenf beś ®egnerś crfafjt. 2Iuf ben Sefeljl: 9ld)tung! jjiebt! berfudjt 3eber 
burd) Settgen beś linten finieeś unb Stcmmen ber fffiifje gegen ben Sobcn bett 
®egner iiber eine binter jeber SReibe norber beftimmte Srenje fortjujieben. Sei 
ctroaiger Sofuttg beś ®riffeś roirb ber ftampf genau an bem Drte, an roeldjem 
bie ©rettnung gefdjab, ertteuert unb biś jur ©ntfdjeibung fortgefe|t. ©er 
Sefeljl: §alt! ift baś Beiben jur sftenbigung beś fJampfeś unb jum bor= 
laufigett Serroeilen auf bom gerabe eiitgenommencn Stanborte biś jur Srmitte- 
luttg ber fiegcnben fJJartei.

b. ©aśfelbc mit gegcnfeitigcm ©rfaffen einer fjattb ober beiber .'ędnbe mit Satel- 
fltiff.

c. ©eśgl. mit gegcitfeitigem Sinbangen beś j. S. recbten Slrtneś im @Ucnbogett= 
gelenfc.

<1. Stabjiebcit.
aa. ©ie Segner fteljett Stirn gegen Stirn in einer 23orjd)rittfteltuiig unb cr- 

greifen bett furjett §olj- ober ben Gifettftab riftgriffś mit beiben §anben 
(bie fjtattbe beś Gitteit befinben fid) entroeber aufjen unb beś Slnbern innen, 
ober cś ift bei SBeibett bie eine £>anb aufjen, bie anbere innen).

bb. ©ic Segner fćimpfen (bergl. aa) fifcenb mit gegen einanber gefientmteit 
<yiigen unb bei geftredten SBeinen. 9Ber juerft bie SBeine beugt unb junt 
9Iufftebeit genbtljigt roirb, gilt alś beficgt.

cc. ©ie Segner fteben Stirn gegen Stirn ober SRiiden gegen SRitden unb er= 
greifen ben Sprittgftab fpcidjgriffś mit beiben .fjditben ober mit einer .fitattb 
unb jieben iljrcr SteUung entfpredjenb ritd=, bejro. bortoartś.

dd. ©ie Segner jieben gleitbjeitig an jroei Stiiben, beren jeber mit eitter 
§anb ergriffctt roirb; bejiigl. ber Slufftellung bergl. cc.

e. Se ii jieben alś ftarnpf jroifdjen
aa. 2 Scgnern (Ginjelfampf), roeldje baś 4 — 6 SReter lange (gefnotete) Seil 
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ober San att ben (ittben ntit beiben §dttbcn ober einer berfelben ergrcifen 
unb ben ®egner iiber ein borljer beftiimnteS SDłal gu gieljen fudjen. Sie 
.ftiitnpfer ftcljen babei entmeber 2Ingcfid)t§ ober SRuden gegen SJłndeit ciu= 
aitber gegenitber, fo baf; int le^tereit gallc ba» Seil iiber eine ber 
ecfjultern genontnien unb ntit beiben Ipanbcn bor ber SBruft geljalten 
merbeit ntufj.

bb. 2 gleidjgetljeilten ifSarteien (fDłaffcntantpf). Sad gieljen gefcfjieijt geioóljit 
lid) gleidjtititfjig; nur bei brol)cttbcr ®cfal)r bed SJefiegtioerbeitd roirb ein 
gut geleiteter rurfroeifer Qug ntit (irfolg angetoenbet.

B. Sdjiebefampf.
a. Sie ©egner fteljen in einer SBorfdjrittfteHung 2lngefid)td eittanber gegcniibcr, 

Ijebeit beibe Slrnte ober je ben r. ober I. oor unb ftemmen, Saitbflddic an ?paitb= 
flćtdje, gegen einanber. 28er bie SIrnte beugt ober iiber eine int Ołiiden liegenbe 
uorljet ju beftimmenbe ®renge gurudroeidjett muf;, gilt ald befiegt.

b. Sadfelbe ntit gegenfeitiger gaffung ber 3. ®. red)ten Sdnilter bed ®egiterd unb 
beffett littfeit Dberarm.

c. Stabfdjiebeit.
aa. Sie ©cgiter neljmen ©egenfteHung, ergrcifen ben furjett §olgftab ober 

ben (Sifenftab bei Dorgeftredten 1’lrnten riftgriffd, roorauf bad Sdjieben 
beginnt.

bb. Sie ®egner crgreifen ben Springftab fpeidjgriffd ntit beiben £>dnben unb 
fdjiebert, je nad)bent fie bad ®efid)t ober ben 9tiicfen einanber gugeroenbet 
(jaben, oor ober rudrodrtd.

ec. Sie ®egner fdjieben gleidigeitig an 2 Stdben, beren jeber mit einer §anb 
erfafjt roirb; bejiiglid) ber 2Iufftellung bergl. bb.

Sad gieljen, wie Sd)icben fattit aud) int Stanbe auf einem SBcine, alfo fjiitfeitb, 
ober aud) in ber SBeifc au§gefiif>rt roerben, bajj ber (Sine fdjicbt ober giefjt, rodbreitb 
ber 2litbere nur SSiberftaub leiftet, roobci ber Sefjtere entmeber in ber Sludgangd*  
ftellung 311 berbleibett, ober ittnerljalb citted fleitten .StreifeS fidj 3U betoegen bat. 
(®ergl. ben bon 3. (S. Sion itt ber „Sentfdjen Surtt ^geitung'' 1861 3łr. 27 be> 
fdjriebenen §inifampf, monad) ber eine ber beiben Segnet aud) oerpflidjtet ift, eineit 
Jyufj beftanbig in einer SSertiefung bed SBobend 3U bebalten.) Ser liatnpf ift ent- 
fd)ieben, fobalb iit bem einen gaUe einer ber Siantpfeitben bad gebobeite SBeitt auf*  
ftellt, ober im anberen gaUe ber im .ftreije Stebenbe ge3roungen ioirb, aud ber 
SiudgangdftcUung Ijeraudgutreten, begro. ben .ftreid gu berlaffen. (ibenfo fbnneit 
beibe ®egtter iljreit .ftainpf ittnerbalb eined .ftteifes ausfedjten. ®8er burd) Sdjub 
ober gug geiiotbigt roirb, bie ®rengen bed toifed gu iiberfdjreiten, ift befiegt. 
9ład) beenbigtem ftampfc bleibt entmeber ber Siegcr auf bem Spiagc, nnt mil bent 
9idd)ftfolgenbcn ber feinblidjen igartei gu fampfen; — bodj mogen in biefem gallc 
nidjt ntefyr ald 3 Siege Ijinter einanber geftattet fein, fo baf; ber Siegcr burd) 
bcit 9iad)folger ber eigenen $artei erfefjt roirb —, ober ed tritt ein neued iĘaar 
auf bie .(lantpfftdtte.

C. fllutfltampf.
Sir fegen ais felbftberftdnblid) boraud, baf; bei 12—14jiiljrigeit ffinabett ber 

Jtampf nidjt nur ein frieblidjer, fonberit aud) gefabrlofer fei, bei rocldient bad
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SJieffen Der gegenfeitigen Jiraft unb Seroanbtljeit alfo nur innerljalb gcbotciicr 
Sdjranien fid) ju beroegeit l;at. Son ben oerfdjiebenen SIrten beś SRingenś roaljlcii 
roir beśbalb bie nnueifdngtidjfte auś, bei roeldjer eś einjig barauf anfommt, ben 
Segner mit beiben Slrnten unter ben <Sd)ultern ju umfdjlingen, — iljnt ben Sriff 
abjuringeu. ©ie Ueberrodttigung beś Segnerś barf bemnad) weber burd) Sturj 
auf ben Soben, nod) burd) einen gefdt)rlid)en ober fdjmerjbaften Stóg ober Sriff 
berbeigefiiljrt roerben.

Siad) borangegangenem briibedidjen §attbfd)lage ftetjen fidj beibe Segner in 
ber §ed)terauślage r. ober I. (SluśgangśfteHung), bie Oberarme bid)t an ben ®6rper 
geprefjt, bie Unterarme gebeugt unb bie Sanbe ju gduften gebaUt, gegeniibcr. 
Qnbem man fid) moglidjft tief gegen ben Segner auślegt unb itjm jebe Seiegeufjeit 
ju einem giinftigen Slngriffe nad) ben Slrmen entjiebt, fudjt man ben Segner ju« 
trorberft burd) Sdjeinberoegungen unb Sdjeinangriffe ju taufdjen, um im giinftigen 
Slugenblide bann feine roabreit Slbfidjten jur Stuśfiiljrung ju bringen.

SSirb bie Slbioetjr beiberfeitś fo energifdj gefiitjrt, bafj ber ftampf fid; in bie 
2ange jiefjt, fo tjabcit bie Segner jur beffercn Slbgeroinnung beś Sriffeś fidj mit 
balbem Sriffe ju faffen, bei roeldjent nur je ein Strm fid) innen befinbet.



Prucf dok JSorftin^ <St !X?eb?I in feipjitj.
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