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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Andrzej Szyszko-Bohusz
AWF Krakoéw

KSZTALCENIE KADR
KULTURY FIZYCZNEJ
A PEDAGOGIKA HOLISTYCZNA

I. Wprowadzenie

Zanim przystgpimy do przedstawienia relacji wspo6tczesnej koncepcji
ksztatcenia kadr kultury fizycznej a Pedagogika Holistyczng, nowego kierun-
ku pedagogicznego wykreowanego przez autora z poczatkiem lat 90. ubie-
gtego stulecial, poswie¢my nieco uwagi szczegdlnej sytuacji, w jakiej znala-
zta sie epoka cywilizacji naukowo-technicznej. Obok bezdyskusyjnych osig-
gnie¢ w dziedzinie rozwoju nauki, techniki, komunikacji, udogodnien cywi-
lizacyjnych epoka ta niesie zjawiska destrukcyjne, antyhumanistyczne, gte-
boko szkodliwe. We wszystkich podstawowych sferach ludzkiej dziatalnosci,
zycia wspotczesnego cztowieka, obserwujemy gieboki kryzys etyczny, kry-
zys warto$ci moralnych, wypracowanych przez ludzkos¢ w okresie jej dzie-
jow. Ow podstawowy kryzys etyczny, rodzacy kryzysy pochodne - eko-
logiczny oraz bez precedensu w historii kryzys pedagogiczny - zaburza har-
monijne wspdotistnienie narodéw Swiata. Oto niektore dane statystyczne, po-
twierdzajace wysuwang przez wielu wspoétczesnych uczonych i humanistéw
teze o ,,szalenstwie Swiata” zmierzajacego do samounicestwienia, autodestruk-
cji, totalnej katastrofy:

- W kazdym dniu ludzkos$¢ wydaje na zbrojenia okoto dwdch miliardow
dolaréw - bron masowej zagtady jest bezustannie doskonalona.

- Wyprodukowano okoto jednego miliona bomb atomowych. Glowica
atomowa o sile jednej megatony 50-krotnie przewyzsza moc niszczacg bomb
termojgdrowych, zrzuconych na Hiroszime i Nagasaki.

- Wybuch wojny atomowej oznaczatby praktycznie wyrok $mierci na
kazdego mieszkanca globu. llos¢ nagromadzonej broni wystarcza, aby zgta-
dzi¢ 6-krotnie kazdego cztowieka.

1A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika Holistyczna czyli przezwyciezenie kryzysu wychowa-
nia. Nowa Szkota 1987, nr 5 oraz tegoz autora Pedagogika Holistyczna. PAN, Ossolineum.
Wroctaw 1989.
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- Wojny oraz lokalne konflikty zbrojne w réznych czesciach Swiata -
Iranie, Iraku, Somalii, Rwandzie, Czeczenii, bytej Jugostawii, Palestynie etc.
pociggaja za sobg setki tysiecy ofiar i wraz z towarzyszacymi im zjawiskami
terroryzmu oraz tortur stanowig odrazajacy obraz prymitywizmu, okrucien-
stwa, bestialstwa i wspotczesnego barbarzyristwa nie liczacego sie z zadnymi
prawami cztowieka.

- Odrzucenie ideatéw humanitarnych dla doraznego zysku na skutek
rabunkowej eksploatacji naturalnych zasobow Ziemi, bezwzgledne trzebie-
nie laséw tropikalnych, spowodowanie ,.efektu cieplarnianego” i naruszenie
ekosystemu planety prowadzi do groznych nastepstw. Powazne zanieczysz-
czenie Srodowiska naturalnego - powietrza, wody, gleby - $wiadczy o zdu-
miewajacej krétkowzrocznosci politykow-decydentdw oraz braku perspek-
tywicznej, holistycznej wizji przysztosci globu.

- Istotne niebezpieczenstwo totalnego unicestwienia rodzaju ludzkiego
powigksza roéwniez gwattowna eskalacja tzw. choréb cywilizacji technicznej
- chordb uktadu krazenia, nowotworéw, chordb psychicznych oraz szerza-
cej sie gwaltownie i nadal nieuleczalnej epidemii AIDS.

- Grozne niebezpieczenstwo wigze sie z inzynierig genetyczng, klono-
waniem roslin, zwierzat oraz tendencjg do klonowania ludzi. Analogicznie
do godnych najwiekszego potepienia eksperymentow z bronig bakteriolo-
giczng oraz bronig chemiczng - dziatania te moga obrdcic¢ sie przeciw czto-
wiekowi i okazac¢ sie dziataniem samobdjczym.

- Autodestrukcja wspoétczesnej cywilizacji naukowo-technicznej stata sie
bardziej prawdopodobna na skutek istnienia trzech gtéwnych antynomii, a wiec
nierownomiernosci w podziale dobr materialnych, korzystania z dobrodziejstw
nauki, o$wiaty i kultury oraz drastycznej sprzecznosci miedzy gtoszonymi
szczytnymi ideami i hastami humanitarnymi a konkretng rzeczywistoscia spo-
teczno-ekonomiczng i polityczng?2.

Zyjemy w epoce istnienia panstw i narodéw o wysokim standardzie
zyciowym, optywajacych w wartosci kultury i dobra materialne, oraz spo-
tecznosci na granicy totalnej nedzy, pozbawionych elementarnych potrzeb,
tysiecy ludzi przymierajgcych gtodem, nie posiadajgcych dachu nad gtowa.
Obok dzieci obdarzanych przez rodzicow luksusowymi jachtami - zyjg ich
rowiesnicy, zarabiajgcy z trudem na kawalek chleba, dzieci wyzyskiwane
i ponizane.

W erze ujarzmienia energii nuklearnej, podrézy miedzyplanetarnych, la-
seréw, komputerdw, Internetu, niebywatego komfortu i luksusu niektorych
warstw spoleczenstwa, rozkwitu nauk - ponad potowa ludzkosci znajduje
sie na poziomie analfabetyzmu lub pétanalfabetyzmu.

2A. Szyszko-Bohusz, Wartosci i symbole w przestrzeni edukacyjnej w $wietle Pedagogiki
Holistycznej. [W:] W. Pasterniak iJ. Kaliszan (red.): Wartosci i symbole w przestrzeni edukacyj-
nej. Wojewddzki Osrodek Metodyczny, Gorzéw WIlkp. 1997.
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Trzonem programoéw politycznych, reform spotecznych, koncepcji filo-
zoficznych, jak réwniez sercem uniwersalistycznych religii $wiata - chrzesci-
janstwa, islamu, hinduizmu, buddyzmu - jest szeroko pojeta idea humanita-
ryzmu, szlachetne symbole prawdy, mitosci, dobra, piekna, godnosci czto-
wieka, ktérego szczescie nalezy do wysokich wartosci, zas$ zycie, od momen-
tu poczecia, wymaga pielegnacji i ochrony. Niestety poziom spoteczno-mo-
ralny wspoétczesnej ludzkosci nie dorést do tych szczytnych ideatow. W mi-
nionym wieku ludzkos¢ dotkneta tragedia dwodch wyniszczajacych wojen
Swiatowych, obozéw masowej zagtady, holocaustu, terroryzmu, za$ widmo
totalnej zagtady nic nie stracito na aktualnosci.

Przedstawiona w zarysie kryzysowa sytuacja wspotczesnej cywilizacji
naukowo-technicznej sktania do refleksji, czy istnieje mozliwos¢ zapobieze-
nia katastrofie, konkretna droga ratunku? OdpowiedZ moze by¢ tylko jedna -
nalezy dazy¢ do uzdrowvienia sfery spoteczno-moralnej spoteczenstwa,
pobudzi¢ poczucie odpowiedzialnosci za przyszte losy $wiata, wskaza¢é me-
tode wyjscia z impasu. Kluczem do tej glebokiej przemiany jest kreacja
nowoczesnej pedagogiki, pedagogiki humanistycznej i holistycz-
nej, zdolnej przezwyciezy¢ grozbe samozagtady, bedacej w stanie sprostac
wyzwaniom przysztosci3.

DL Funkcja Pedagogiki Holistycznej w ksztatceniu kadr
kultury fizycznej w Polsce in tysigclecia

Pedagogika Holistyczna jest nowym kierunkiem pedagogicznym wykre-
owanym przez autora niniejszego opracowania z poczatkiem lat 90. ubiegte-
go stulecia oraz stale doskonalonym i rozwijanym do dnia dzisiejszego4. Pe-
dagogika Holistyczna stanowi probe przezwyciezenia najgtebszego w historii
kryzysu pedagogiki wspotczesnej, przedstawionego w latach 80. XX wieku
w sposOb szczegoblnie dosadny w dwoéch kolejnych raportach ekspertéw
UNESCO - raporcie Faure'a (1973) i Raporcie Rzymskim (1976).Sentencja ,Le-
arning to be” (,,Uczy¢ sie, aby przetrwac”) stanowita motto pierwszego z nich,
a drugi z raportow postuzyt sie sentencjg jeszcze mocniejszg ,,Learn or die”
(,Ucz sig, jesli nie chcesz zging¢”). Obydwa raporty wskazywaty na rozwoj
oswiaty i kultury jako na niezbedng koniecznos$¢ wyjscia z kryzysu i uniknie-
cia grozby totalnej zagtady ludzkosci. Istotg ,,Raportu Rzymskiego” byto tzw.
nauczanie innowacyjne, o charakterze gteboko humanistycznym, prowadza-
ce do wszechstronnego, harmonijnego rozwoju osobowosci mtodego poko-
lenia, a wiec uwzgledniajgce zaréwno rozwdj fizyczny i zdrowie, jak rowniez

3A. Szyszko-Bohusz, NieSmiertelnos¢ genetyczna w Swietle Pedagogiki Holistycznej. [W:]
Sprawozdanie z posiedzen Komisji Naukowych PAN, Oddziat Krakéw, Krakow 2001, t. XLIVI/I.
4 Ibidem.
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sfere emocjonalna, intelektualna, wolicjonalna, zwilaszcza sfere spoteczno-
moralng, sfere wartosciowania. Raport Rzymski gtosit idee prawdy, wolnosci,
tolerancji, twdrczej inwencji, rozbudzania wsrdod miodziezy wrazliwosci na
piekno oraz wszelkich przejawow krzywdy zadawanej jednostce czy spote-
czehstwu. Pomimo uptywu ponad dwudziestu lat od wzmiankowanych ra-
portéw — ich zatozenia nie tylko nie stracity na aktualnosci, ale jeszcze bar-
dziej przybraty na sile na skutek wzmagajacego sie kryzysu wychowania oraz
ogromnego nasilenia przemocy i terroryzmu, ktérego apogeum stanowit atak
terrorystyczny na Stany Zjednoczone Ameryki Pdtnocnej.

Pedagogika Holistyczna stanowi poszerzong i zmodyfikowang kontynu-
acje zatozen Raportu Rzymskiego, utozsamiajac sie ideowo z etosem huma-
nistycznej etyki oraz pedagogiki teonomicznej5. W przeciwienstwie do wa-
skiego pojmowania pedagogiki, sprowadzajgcego jg do narzedzia stuzgcego
realizacji absurdalnie przetadowanych programéw nauczania, z drastycz-
nym naruszeniem higieny ogolnej, psychologii rozwojowej oraz higieny psy-
chicznej, w odréznieniu od przesyconego nudg werbalizmu procesu dydak-
tyczno-wychowawczego oraz znienawidzonych przez mtodziez sloganéw -
Pedagogika Holistyczna oferuje mtodziezy zdobywanie wiedzy w atmosferze
radosnej emocjonalnej przygody oraz twoérczego zaangazowaniaé. Omawia-
ny nurt pedagogiki dazy do peilnego, ,,catosciowego” rozwoju i odnowy
osobowosci, uwzgledniajgc catoksztalt uwarunkowan zaréwno zewnetrz-
nych, jak i wewnetrznych, czynnikéw genetycznych, srodowiskowych, in-
stytucjonalnych, wikasnej aktywnosci wychowankow. Podstawowym zato-
zeniem Pedagogiki Holistycznej jest rozpatrywanie wszelkich zabiegéw wy-
chowawczych w Scistym powiazaniu z catoksztattem przemian humanistycz-
nych, rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej, politycznej i kulturowej nie
tylko ziemi ojczystej, ale kontynentu europejskiego oraz catego globu. Po-
dobnie jak wiekszo$¢ postepowych nurtéw pedagogicznych, pedagogika
ta, ostrze krytyki kieruje przeciwko tzw. pedagogice tradycyjnej, wywodza-
cej sie od J. F. Herbarta (1776-1841), zwlaszcza za$ jej nurtowi psycholo-
gicznemu, postulujgcemu mechaniczne zapamietywanie materiatu z pomi-
nieciem wiasnej, krytycznej refleksji. Niezwykle szkodliwy wplyw tej ten-
dencji trwa do czasow wspotczesnych na wszystkich szczeblach ksztatce-
nia, nie pomijajac, niestety, nawet szkot wyzszych. Jak wspomniano wyzej,
Pedagogika Holistyczna szczegdlnie uwypukla koniecznos$¢ kreacji atmos-
fery psychicznej w instytucjach ksztatcgcych miodziez, opartej na partner-
stwie, tworczej wspotpracy nauczycieli oraz ucznidw. Otwartos¢, wzajem-
ne zaufanie i zyczliwos$¢ - winny zastgpic¢ skostnienie, rutyne i formalizm -
rozpanoszone w szkotach.

5 Ibidem.

6 A. Szyszko-Bohusz, Relaksacja w wychowaniufizycznym i sporcie. Wychowanie Fizycz-
ne i Sport 1986, nr 2.
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Idea holistycznego, catosciowego traktowania procesu wychowania
i ksztatlcenia mtodziezy wigze sie rowniez Scisle z ksztatceniem kadr kultury
fizycznej w instytucjach specjalistycznych, do ktérych w Polsce zaliczajg sie
przede wszystkim akademie wychowania fizycznego. W rozmaitych, nie tyl-
ko polskich kregach kulturowych silnie zakorzeniona jest tendencja do od -
rebnego traktowania ciata i sfery psychicznej cztowieka, ,,somy” i ,,psy-
che”. Wytwarza to sztuczng, sprzeczng ze wspotczesng tendencjg unifikacji
poszczegodlnych dyscyplin naukowych, intern- i multidyscyplinarnie, izolacje
miedzy psychologia, medycyna i edukacja. Pedagogika Holistyczna dazy do
zatarcia tych sztucznych barier, wykorzystujgc inspirujgce koncepcje i prakty-
ki wywodzace sie z kultury Wschodu, zwiaszcza indyjskg Joge7. lIdea holi-
zmu, sformutowana na gruncie zachodnim stosunkowo niedawno, lecz za-
poczatkowana w zamierzchlej przesztosci, jest im szczegdlnie bliska. Zgod-
nie z ta ideg, catos$¢ jest czym$ wiecej niz suma elementéw, z ktdrych jest
ztozona, za$ w kazdym elemencie mozna odnalez¢ cechy i wptywy catosci.
To, co jawi sie w percepcji jako rozne, moze okazac sie jednym, na bar-
dziej podstawowym poziomie. Dla nauczyciela wychowania fizycznego, $ci-
Slej zas kultury fizycznej, ktéry zaznajomiony jest z psychoterapig
(a kazdy wspoétczesny nauczyciel o rzetelnym wyksztatceniu winien by¢
z tg dyscyplina nauki mozliwie dogtebnie zaznajomiony), problemy ciata i je-
go funkcji (zwigzanych z gospodarowaniem energig), problemy prozdrowot-
ne, treningu sportowego, wyczynu etc. winny by¢ interpretowane w Sci-
stym powigzaniu z rozwojem sfery psychicznej, a wiec sfery emociji,
sfery wolicjonalnej, umystowej, jak rowniez i to szczegdlnie mocno, sfery
spoteczno-moralnej (sfery wartosciowania). Niezwykle doniostym, zaréwno
dla nauczyciela ksztatcacego kadry kultury fizycznej, jak i dla jego stuchaczy,
jest dojrzaty, uwzgledniajgcy koniecznos$¢ ustawicznego rozwoju osobowo-
§ci, sposob zycia na co dziens

Catosciowy, holistyczny poglad na problem wychowania fizycznego
w szkotach polskich oraz wigzacy sie z tym nierozerwalnie problem ksztatce-
nia kadr kultury fizycznej znalazt wyraz w wielu opracowaniach wybitnych
teoretykow i praktykéw wychowania fizycznego i kultury fizycznej9. Wycho-
dzac naprzeciw ich postulatom, Pedagogika Holistyczna dgzy do zjednocze-
nia w procesie ksztatcenia kadr kultury fizycznej aspektow duchowych, psy-
chologicznych, energetycznych oraz somatycznych dla realizacji weztowego
zadania - wszechstronnego rozwoju osobowosci. Wykorzystuje przy tym

7A. Szyszko-Bohusz, Joga - indyjski systemfilozoficzny, leczniczy i pedagogiczny. Ossoli-
neum, Wroctaw 1978.

8 A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika Holistyczna  op. cit.

9 M. Demel, A. Sktad, Teoria wychowaniafizycznego. PWN, Warszawa 1970 oraz H. Gra-
bowski, Wychowanie Fizyczne. 1WJ Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Instytut Kultury,
Warszawa 1997.
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osiagniecia wspotczesnych nurtéw psychoterapii (Rogers, Pearls, Maslow, Grof,
Wilber i inni), psychologii humanistycznej, nowoczesnej teorii wychowania
fizycznego oraz pedagogiki teonomicznejl0.

Zgodnie z tym ostatnim nurtem osoby uznane powszechnie za autorytet
moralny, jak Jan Pawet 1I, Maksymilian Kolbe, Matka Teresa z Kalkuty, Albert
Schweitzer, Mahatma Gandhi czy patron naszej Uczelni Bronistaw Czech oraz
Janusz Kusocinski — stawiani sg przez Pedagogike Holistyczng jako wzor do
nasladowania dla mtodziezy. Znajomos¢ dokonan tych wielkich autorytetow
moralnych stanowi niewatpliwie mocarng pomoc w przezwyciezaniu gtebo-
kiego kryzysu pedagogicznego, ktdrego gtdbwnym zrédiem jest utrata zupetna
lub czesciowa autorytetu zar6wno rodziny, jak i instytucji szkoty. ldeowa unifi-
kacja Pedagogiki Holistycznej oraz Pedagogiki Teonomicznej stawia sobie miedzy
innymi za cel przeciwdziatanie tragicznym skutkom wykolejania moralnego
i spotecznego wspotczesnej miodziezy, znajdujgcym swoj wyraz w eskalacji
zjawiska samobojstw, alkoholizmu, nikotynizmu, chuliganstwa, przestepczosci
oraz opo6znienia w nauce. Pedagogika Holistyczna przeciwstawia sie zdecydo-
wanie lansowanej przez wielu treneréw, zwlaszcza sportow kontaktowych, ale
nie tylko, tzw. ztosci sportowej - czyli Swiadomego wzbudzania w sobie zto-
§ci, agresji, nawet nienawisci do przeciwnika w celu osiggniecia wiekszej dy-
namiki, sity ,,przebicia” dla osiggniecia zwyciestwa ,,za wszelka ceng” — nawet
gry kosztem popetniania fauli. Tego rodzaju ,,fachowe instrukcje”, udzielane
przez niektdrych treneréw dla osiggniecia najczesciej profitdw finansowych,
prowadzg prostg drogg do demoralizacji mtodziezy, niekontrolowanej agresji
przenoszonej z boiska sportowego do $rodowiska rodziny, pracy zawodowej,
kreujac jednostke aspoteczng, grozng dla otoczenia. ldeaty olimpijskie - sity
i piekna zjednoczonego z dobrem, szacunek dla przeciwnika i przyznanie pierw-
szenstwa ,fair play” przed wygrang za wszelkg cene, stanowig podstawowg
zasade Pedagogiki Holistycznej w procesie ksztatcenia kadr kultury fizycznejil

Ul. Pedagogika Holistyczna w relacji do
Hipotezy Niesmiertelnosci Genetycznej (HNG)

W okresie wieloletnich badan zaréwno teoretycznych, jak i empirycz-
nych o charakterze inter i multidyscyplinarnym autor niniejszego opracowa-
nia sformutowat Hipoteze Niesmiertelnosci Genetycznej (HNG), ktora dzieki

10 W. Pasterniak, ,,Metateoretyczne” zatozenia pedagogiki teonomicznej i teonomicznej dy-
daktyki literatury. Dydaktyka Literatury XXI wieku, Zielona Goéra 2001.

1l A. Szyszko-Bohusz, Funkcja Pedagogiki Holistycznej w ksztatceniu specjalistow z dzie-
dziny kulturyfizycznej. [W:]J. Fenczyn (red.): Nauczanieprzedmiotéw humanistycznych w Aka-
demii Wychowania Fizycznego (Materiaty Konferencji Naukowej zorganizowanej przez Zaktad
Humanistycznych Podstaw Turystyki Katedry Psychologii AWF w Krakowie), Krakow 1994 oraz
tegoz Pedagogiczne zasady wychowania w duchu ideatéw olimpizmu w $wietle pedagogiki holi-
stycznej. [W:]J. Lipiec (red.): Logos i etospolskiego olimpizmu. Krakéw 1994.
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swej konkretnosci naukowej, opartej na logistyce (logice matematycznej) za-
stuguje, w opinii niektérych uczonych, na miano Teorii Niesmiertelnosci Ge-
netycznej (TNG)12. Zgodnie z tg hipoteza pojecie dziedzicznosci nie stanowi
jedynie przekazu potomstwu zawigzkOw somatycznych organizméw rodzi-
cielskich, ale jest réwniez przekazem ich pobudliwosci oraz Swiadomosci
(w odniesieniu do cztowieka). Jezeli bowiem genotyp, zawierajacy zawigzki
biologiczne i psychiczne danego organizmu przekazywany jest potomstwu
w akcie dziedziczenia w 100%, a z genotypem wspotwystepuje Scisle charak-
terystyczna dla niego pobudliwo$¢ (w odniesieniu do homo sapiens $wiado-
mos¢), oznacza to, ze zycie i Swiadomos¢ rodzicow kontynuuje sie
w potomstwie. Rewolucyjnos¢ sformutowanej hipotezy wynika z proby za-
negowania $mierci osobniczej jako kresu doswiadczen cztowieka na
ziemskim planie bytu.

W interpretacji autora zycie i $wiadomos¢ jak rowniez pobudliwos¢ sa
nierozerwalnie zlgczone i ich ustanie, sSmier¢ biologiczna nie moze zaist-
nie¢ dopoki istniejg jakiekolwiek organizmy o wspdlnym pochodzeniu. Al-
bowiem istnienie organizméw obdarzonych zyciem jest rezultatem ciggto-
sci tancucha genetycznego, stanowigcego nie tylko kontynuacje
DNA i RNA, ale rowniez wspotwystepujacej z nimi pobudliwosci przeradza-
jacej sie w procesie ewolucji w Swiadomosc¢ ludzka. Wydaje sie oczywiste, iz
owa pierwotna pobudliwos¢, oraz Swiadomos¢ nie zatraca w potomstwie
swej tozsamosci z pobudliwoscig, wzglednie $wiadomoscig rodzicow.
Chociaz bowiem potomstwo rozni sie od swych rodzicOw na skutek pota-
czenia zawigzkOw genetycznych ojca i matki, zmian $rodowiskowych oraz
mutacji — jednakze zmiany te nie wykluczajg tozsamosci genetycznej
zaréwno ,,somy”, jak i zwigzanej z nia ,,psyche”, przekazanych w akcie roz-
rodu. Tak wiec dopdki istnieje ciggtos¢ - kontynuacja taricucha genetyczne-
go poczetego przed milionami lat u zaczatkdw ewolucji - dopoty w kazdym
nowo narodzonym osobniku odradza sie nie tylko struktura biologicz-
na rodzicéw, ale réwniez ich pobudliwos¢ - zycie — swiadomos¢. Dla kazde-
go biologa truizmem jest nieSmiertelnos¢ kazdego organizmu jedno-
komdérkowego (np. ameby, wyptawka), rozmnazajacego sie przez podziat -
poniewaz tozsamy z nim samym organizm nie zginat, przetrwat od
momentu poczecia dzielgc sie przez miliony lat. Hipoteza NieSmiertelnosci
Genetycznej postuluje, iz organizmy wielokomdrkowe, rozmnazajace sie droga
piciowa, nie traca ,przywileju niesmiertelnosci” w odniesieniu do swych
nizej zorganizowanych jednokomorkowych braci. Wprawdzie bowiem zto-
zonos$¢ organizmow ulega bezustannej przemianie w procesie metabolizmu,
jednakze towarzyszace tej przemianie odczuwanie bodzcow, szczegdlna bar-

22A. Szyszko-Bohusz, W. Pasterniak, Nowafilozofia cztowieka i nowa pedagogika. Dydak-
tyka Literatury XX, Zielona Géra 2000 oraz W. Wilowski, Zagadnienie zycia i $mierci w wybra-
nych pogladachfilozoficznych i religijnych Zachodu i Wschodu. Wyd. Naukowe UAM, Poznan
2000, s. 123.
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dziej lub mniej prymitywna percepcja rzeczywistosci — przynalezy do
tej samej struktury psychosomatycznej. Modyfikacji ulega jedynie rodzaj
oraz intensywno$¢ odbieranych bodZcow, ale nie genetycznie zdetermino-
wana struktura osobnicza okres$lajgca jej tozsamo$ ¢ '3 Tak zostata zakwe-
stionowana realnos¢ smierci.

W celu weryfikacji przedstawionej hipotezy zastosowano szereg metod
i technik badawczych, ze szczegélnym uwzglednieniem metody introspekciji.
Program badan obejmujgcy zaréwno stan relaksacji psychofizycznej, jak i stan
$wiadomosci zamianowany ,,Uniwersalnym Stanem Swiadomosci” objat po-
pulacje liczacg okoto 1000 mtodziezy szkolnej oraz 5000 studentéw wyzszych
uczelni. W okresie dtugoletnich badan autor odbyt rowniez wiele dogiteb-
nych dyskusji z wybitnymi przedstawicielami réznych dyscyplin naukowych
- humanistami, psychologami, przyrodnikami, lekarzami, logikami, matema-
tykami, zar6wno w kraju, jak i poza jego granicami. Wspomniane kontakty
naukowe oraz multidyscyplinarna wspotpraca przyczynity sie do pogtebionej
penetracji ztozonej i trudnej problematyki badan oraz interpretacji ich zwiaz-
ku z Pedagogika Holistyczna.

Stanowi ona nieodtaczng sktadowa omawianej hipotezy, $wiadczacej o nie-
rozerwalnej fgcznosci organicznej oraz Scistej wspotzaleznosci wszelkich ist-
nien o wspélnym pochodzeniu. Z tej perspektywy wszelka niesprawiedli-
wos¢, krzywda czy bdl wyrzadzone ,,innej” istocie oznaczajg w istocie trau-
me zadang sobie samemu -i to nie w sposob alegoryczny, wynikajacy
z przestanek etycznych, ale w znaczeniu dostownym. Jest to w catkowi-
tej zgodzie z przekazem uniwersalistycznych religii swiatowych, analogicz-
nie znajduje réwniez potwierdzenie we wspoétczesnej biologii molekularnej
oraz fizyce kwantowej. Najwiekszy Nauczyciel ludzkosci - Chrystus wzywa
do Jednosci ludzi” ,,wzajemnej mitosci i pokoju”. Zgodnie z przekazem Wed
- Swietych ksiag Indii - Atman (byt indywidualny) jest tozsamy z Brahma-
nem (wszechbytem), rowniez Buddyzm oraz ezoteryczne odgatezienie Isla-
mu - Sufizm glosza jednoznacznie jednosc¢ zycia i Swiadomoscil3

Nie wymaga dowodu, ze urzeczywistnienie w swiadomosci mtodziezy
aktu jednosci zycia oraz wzajemnej wspotodpowiedzialnosci kreuje
osobowos¢ tolerancyjna, wrazliwg na krzywde i cierpienie, mocno zakorze-
niong w kulturze humanistycznej, osobowos$¢ wszechstronnie rozwinieta,
zdolng do bezinteresownej pomocy i twdrczej eksploracji prawdy. W tym
Swietle Scisty zwigzek ideowy scalajgcy Pedagogike Holistyczng oraz Hipote-
ze Niesmiertelnosci Genetycznej nie moze budzi¢ watpliwosci.

B3 A. Szyszko-Bohusz, Niesmiertelnos¢ Genetyczna. Czy dziedziczymy $wiadomos¢™ Wyd.
Barbara, Krakéw 1996.

14A. Szyszko-Bohusz, Hinduizm, Buddyzm, Islam. Ossolineum, Wroctaw 1990. Polecam
przestudiowanie prac wybitnego wspotczesnego fizyka F. Capry, biologa A. Sheldrake’a, pol-
skiego fizyka prof. J. Huberta. Prace te $wiadczg o coraz wiekszym zblizeniu fizyki kwantowe;j
oraz biologii molekularnej do pogladow i filozofii mistykdow.
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IV. Podsumowanie catoksztattu rozwazan. Dyskusja

Ksztatcenie kadr kultury fizycznej we wspotczesnym Swiecie, a wiec
i w Polsce, winno gteboko wspotbrzmie¢ z nowoczesnym kierunkiem prze-
mian humanistycznych, obejmujacym wszelkie dziedziny ludzkiej dziatalno-
§ci, réwniez pedagogike. W obliczu pogtebiajacego sie potrojnego kryzysu
cywilizacji naukowo-technicznej - kryzysu-matki, czyli deprecjacji najwyz-
szych wartosci duchowych i etycznych - prawdy, dobra i piekna, kryzysu
ekologicznego oraz bez precedensu w historii kryzysu wychowania mtodego
pokolenia, wobec olbrzymiej eskalacji naruszania podstawowych praw czio-
wieka, a w konsekwencji nasilenia korupcji, przestepczosci i terroryzmu -
wiasciwe, oparte na humanistycznych podstawach, nowatorskie ksztatcenie
nauczycieli, w tym kadr kultury fizycznej, nabiera szczegélnie doniostego
znaczenia. Pedagogika Holistyczna jest nowatorskim kierunkiem w pedago-
gice wspodiczesnej, stanowigcym probe wskazania kierunku wyjscia z impa-
su, w jakim znalazta sie ludzkos¢ zarania Ill tysigclecia. Oto, w zarysie, jej
podstawowe zatozenia:

1. Niezbednos$¢ dokonania dogtebnej przemiany dominujgcego w szkol-
nictwie wszystkich szczebli tradycyjnego systemu dydaktyczno-wychowaw-
czego J. F. Herbarta (1776-1841).Wykreowany przez niego system klasowo-
lekcyjny bazowat na przyswajaniu wiadomosci, opartym na ,,pamieci mecha-
nicznej”, wkuwaniu bez potrzeby gitebszego zrozumienia, refleksji, krytycy-
zmu. Metody wychowawcze w tym systemie opieraty sie na grozbie, naga-
nie, karach fizycznych naruszajagcych godnos$¢ osoby ludzkiej. Jak wskazano
wyzej, anachroniczny system encyklopedycznego trendu w dydaktyce domi-
nuje do dzisiaj w instytucjach ksztatcagcych miodziez, za$ przymus fizyczny
zastgpiony zostat niemniej tragicznym w skutkach naciskiem psychicznym,
wieloletnig presjg niepowodzenia wywotang strachem przed monstrualnie prze-
tadowanym programem nauczania. Jednolity, obowigzujgcy wszystkich
ucznidw, nie uwzgledniajgcy indywidualnych zdolnosci i predyspozycji pro-
gram nauczania, stanowi tragiczny anachronizm wiekszosci polskich szkét.

2. ldee Pedagogiki Holistycznej uwzgledniajg w petni ogromny dorobek
dawniejszych i wspoétczesnych pedagogow, myslicieli i humanistow, zwiasz-
cza H. Pestalozziego, J. Korczaka, M. Grzegorzewskiej, Mahatmy Gandhiego,
Alberta Schweitzera jak réwniez naszego Wielkiego Rodaka Ojca Swietego
Jana Pawia Il stanowigcego wspaniaty przykiad witasciwego, opartego
na mitosci, tolerancji i szacunku, stosunku do miodziezy catego swiata, nie
tylko mtodziezy chrzescijanskiej. Jego postanie okresla zawod nauczycielski
jako powotanie, ktorego celem jest wszechstronny rozwdj wy-
chowankdwv, obdarzenie ich inspiracjg do zycia godnego cztowie-
ka, przepojonego mitoscig do prawdy oraz tworczego bezinteresownego trudu
dla podniesienia na wyzszy poziom rozwoju catej ludzkosci. Posta¢
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Jana Pawla Il ma szczegodlne znaczenie dla ksztatcenia kadr kultury fizycznej
oraz sportu zgodnego z zasada fair-play, radosci ptynacej ze szlachetnego
wspotzawodnictwa i szacunku dla przeciwnika. Caty zyciorys i dynamiczna
dziatalnos¢ Papieza-Polaka, Jego hart ducha oraz niezwykta wola przezwy-
ciezania stabosci i choroby dla wysokich celéw etycznych winny by¢, zgod-
nie z Pedagogika Holistyczna, szeroko eksponowane w ksztatceniu kadr kul-
tury fizycznej zar6wno w Polsce, jak i poza jej granicami. Historia nie znata
dotagd Papieza o tak gtebokim, trwajacym przez cale zycie zaangazowaniu
w rozw0j humanistycznej idei kultury fizycznej i sportu, jak to ma miejsce
w Osobie Jana Pawta Il.

3. Holistyczny przewrét w pedagogice, obejmujacy swym zasiegiem szcze-
golnie mocno wychowanie fizyczne, rekreacje i turystyke, jest réwnoznaczny
z kreacja nowej jakosciowo postawy nauczycieli, instruktoréw i trenerow
wobec swych podopiecznych. Postawe te winny charakteryzowac wzajemne
zaufanie, gteboka zyczliwos¢ i szacunek oraz umiejetnos¢ wspotpracy, twor-
czego partnerstwa.

4. Nude, rutyne, bezptodne moralizowanie, obojetno$¢ lub nierzadko
bardziej lub mniej ukrywang niecheé, a nawet wrogos¢ nauczycieli wobec
ucznidw i vice versa, winna zastgpi¢ rado$¢ z wzajemnego tworczego dziata-
nia i wspotpracy, umiejetnos¢ koncentracji psychicznej i relaksacji (przerwy
srodlekcyjne wypetnione muzyka odprezajaca, potegujaca energie i mobili-
zujaca, podnoszacg na duchu) - zgodnie z wymogami wspotczesnej higie-
ny psychicznej.

5. Nalezy uczyni¢ wszystko, aby kontrolowanie, sprawdzanie umiejetno-
§ci ucznidw, wszelkie egzaminy i sprawdziany, nie stanowity synonimu leku,
przeradzajgcego sie jakze czesto w nerwice i fobie na skutek nadmiernego
stresu i wadliwej atmosfery psychicznej oraz paradoksalnie przeta-
dowanych programoéw bezdusznie egzekwowanych. Gdy nauczyciel potrafi
wzbudzi¢ do siebie zaufanie oraz sympatie, gdy uczenn nie obawia sie
zwrécic sie do niego z kazdag sprawa czy trudnoscig - woéwczas zosta-
ng zlikwidowane podpowiedzi, $ciggi i bryki stanowigce w istocie zwyczajne
oszustwo, jakze powszechnie, wprost na zasadzie obowigzujacego zwyczaju,
rozpanoszone w naszych szkotach. Nalezy koniecznie odbrgzowic¢ i powotac
na nowo do zycia dawno zapoznane, a hawet wyszydzone, pojecie hono-
ru kazdego cztowieka, jako synonimu szlachetnosci, prawdoméwnosci, me-
stwa. tza sie w oku kreci, gdy pomyslimy, jak daleko styl zycia wiekszosci
wspotczesnej mtodziezy odbiegt od idei olimpizmu Barona de Coubertin lub
skautingu Baden-Powella. Z jego ideg wspotbrzmig stowa przyrzeczenia har-
cerskiego: ,,Harcerz stuzy Bogu i Polsce. Na stowie harcerza polegaj jak na
Zawiszy”. Holistyczny ,,przewr6t” w pedagogice polega wiec na przeksztat-
ceniu ,,belfra” w Nauczyciela - Przewodnika Duchowego, Przyjaciela, Wsp6t-
twdrce Intelektualnej i Emocjonalnej Przygody.
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6. Jedynie ,,nauczyciele z powotania”’ (nie z dobom przypadkowego, idacy
do miodziezy ,z przymusu”, gdyz nie zdotali osiggna¢ bardziej intratnego
zawodu) mogg zrozumie¢, ze pedagogika wymaga spetnienia nie tylko funk-
cji dydaktycznej, ale réwniez funkcji wychowawczej oraz stuzebnej, czy-
li roztoczenia nad uczniami szeroko pojetej opieki, znajomosci psychote-
rapii, ich problemow i zagrozen, realizowania podstawowych potrzeb psy-
chicznych - mitosci, bezpieczenstwa, twoérczej autorealizacji, afiliacji, wiary
w swe sity i mozliwosci etc. Brak realizacji tych podstawowych potrzeb za-
rowno w rodzinie, jak i w szkole, bywa jakze czesto powodem wykolejen,
dewiacji, przestepczosci, popadania w natogi, chuliganstwa. Godne pozato-
wania ekscesy w czasie zawoddéw sportowych powodowane przez miodziez
sg w niematej mierze spowodowane btedami nauczycieli wychowania fizycz-
nego, traktujgcych swoje zadanie wytgcznie jako ksztattowanie ,kultury ciata”.

7. Pedagogika Holistyczna jest wyzwaniem dla instytucji wychowaw-
czych, nauczycieli i rodzicOw do przewartosciowania schematéw myslowych
i kreacji nowej, pozbawionej obtudy, rutyny i przemocy pedagogiki ju-
tra.

8. Pedagogika Holistyczna winna by¢ interpretowana w scistym powig-
zaniu z wysunietg przez autora Hipotezg Niesmiertelnosci Genetycznej. Zgod-
nie z nig istnienie organizmoéw obdarzonych zyciem jest rezultatem cig-
gtosci tancucha genetycznego, stanowiacego nie tylko kontynuacje DNA
i RNA, ale rowniez tozsamej pobudliwosci przeradzajacej sie w procesie ewo-
lucji w Swiadomos$¢ homo sapiens. W procesie metabolizmu przemianie ule-
ga jedynie rodzaj oraz intensywnos¢ odbieranych bodzcow - informacji, ale
nie struktura osobnicza okreslajaca tozsamos¢ organizmu.

9. Zadaniem Pedagogiki Holistycznej jest wychowanie mtodziezy w du-
chu giebokiej tolerancji, stanowigcej antynomie fanatyzmu, przemocy i agre-
sji w mysli, stowie i czynie. Zrozumienie oraz empatyczne utozsamienie sie
z prawdg o jednosci i wartosci wszelkiego zycia oraz absurdalnosci agresji
wobec innych, réwnoznacznej z dziataniem samobdjczym, stanowi final-
ny efekt wychowawczy do ktorego zmierza Pedagogika Holistyczna. Wypra-
cowanie tego rodzaju postawy etycznej stanowi¢ winno niezbedny postulat
ksztatcenia kadr kultury fizycznej we wspotczesnej nam epoce cywilizacji
naukowo-technicznej.
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EDUCATION OF THE STAFF OF PHYSICAL CULTURE
IN THE RELATION TO HOLISTIC PEDAGOGY

The author is an inventor of a new branch of pedagogy - The Holistic
Pedagogy. He presents the new holistic multidisciplinary view several funda-
mental notions, as life, consciousness, personal identity, genetic memory,
heredity. According to this the above the revision of to - date terminology is
proposed. The author claims the notion of heredity can be understood as as
continuation of the parents' life in children. Therefore, the chain of life and
consciousness has been not interrupted despite of the death of an in individ-
ual. The article proves the strict coherence of Hilistic Pedagogy, Hypothesis
of Genetic Immortality and modern understandinng of education of the staff
of physical culture.
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Na temat ksztatcenia studentéw w akademiach wychowania fizycznego

w Polsce wypowiadato sie juz wielu wybitnych znawcow problematyki, z ne-
storem nauk o kulturze fizycznej, profesorem Maciejem Demelem na czele.
Analizujgc dorobek naukowy w tej dziedzinie mozna powiedzie¢, iz cele dy-
daktyczno-wychowawcze w zasadzie nie ulegaty wiekszym zmianom w ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat. Trudno sie dziwi¢ temu stanowi rzeczy, gdyz po-
winnosci AWF-6w wobec swoich studentéw sg integralnie zwigzane z funk-
cjami zatozonymi, jakie winny petni¢ wszelkie szkolty wyzsze. Te z kolei sg na
tyle ogdlnie sformutowane, ze trudno oczekiwac by ulegly jakim$ glebszym
reformom, zresztg nie ma ku temu powodow. Trudno bowiem kwestionowac
zasadnos¢ wymienianych obowigzkow uczelni, wsréd ktérych — jak zauwazyli
m.in. J. Bugiel i L. Haber (1994, s. 15-17) - najczesciej wyrdznia sie:

= funkcje naukowe, zwigzane z poszukiwaniem prawd poprzez stawianie
probleméw i wnikanie w istote rozpatrywanego zjawiska;

= funkcje badawcze, dotyczgce udoskonalenia pracy i stosowanych metod
w osigganiu zatozonych celow;

< funkcje polegajace na wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi, ktorych
celem jest rozw0j panstwa i wzrost poziomu intelektualnego obywateli
poprzez upowszechnienie osiggnie¢ wiedzy wsrod szerokich kregéw
spotecznych;

- funkcje dydaktyczne, ktorych celem jest upowszechnianie i popularyzo-
wanie dokonanych odkry¢ naukowych i badawczych. Ich prawidtowa re-
alizacja winna stanowic¢ inspiracje poznawczg dla zainteresowanych tg pro-
blematyka studentow;

- funkcje wychowawcze, , (...) ktére winny stanowi¢ pochodng osiggniec
naukowo-badawczych, waloréw dydaktycznych, partnerskiego i otwarte-
go stosunku do studentéw, wyznawanego systemu etyczno-moralnego (...)"
(Bugiel i Haber 1994, s. 17).
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O ile, o czym wspomniano wczesniej, cele stawiane uczelniom nie zmie-
nity sie, o tyle warunki, w jakich obecnie funkcjonujg ulegty zasadniczym prze-
obrazeniom. Nie chodzi tu tylko o rezultaty tzw. transformacji ustrojowej w Pol-
sce, ktdre niewatpliwie w istotny sposdb odcisnety wyrazne pietno na funkcjo-
nowaniu polskiego systemu edukacji, ale takze o konsekwencje wynikajgce
z ogolnoswiatowego procesu globalizacji wszelkich sfer zycia spotecznego.

Gtownym celem niniejszego opracowania jest rozwazenie kwestii, na ile
nowa polska rzeczywisto$¢ spoteczna pozwala akademiom wychowania fi-
zycznego realizowac¢ zatozone funkcje uczelni. Chciatabym oméwi¢ tylko te
zadania, ktore bezposrednio dotycza ksztalcenia i wychowania miodziezy
studenckiej.

Podstawy programoéw nauczania
w akademiach wychowania fizycznego

Aby podota¢ wyzej sformutowanemu zamiarowi nalezy, chocby pokroét-
ce, przypomnie¢ powinnosci uczelni wobec wychowankéw. Rezygnacje ze
szczegotowej prezentacji celéw, programoéw i form ksztatcenia mozna uspra-
wiedliwi¢ licznymi publikacjami na ten temat, ktdre sg powszechnie dostep-
ne. Zresztg wystarczy siegna¢ po ksigzke, ktorej inicjatorem i redaktorem jest
profesor Henryk Grabowski (1993), by doskonale zorientowac sie we wspo-
mnianej problematyce. Wypowiadajg sie w niej bowiem wielce kompetentni
autorzy, znajacy specyfike ksztatcenia w akademiach wychowania fizyczne-
go z autopsji, gdyz sami sg nauczycielami w tych instytucjach.

Jak powszechnie wiadomo, akademie wychowania fizycznego sa uczel-
niami wielokierunkowymi. Rzeczg wiec zrozumialg jest, ze autorzy omawia-
jacy specyfike ksztatcenia na roznych fakultetach wskazujg na koniecznosc
uwzglednienia w programach dydaktycznych takich przedmiotéw, ktére jed-
noznacznie kojarzg sie z okreslonym kierunkiem studiéw. Mimo tej rézno-
rodnosci mozna jednak odnalez¢ wiele wspdlnych, badz bardzo podobnych,
tresci. Dotycza one gtéwnie zagadnien, ktére powinien zna¢ kazdy absol-
went tego typu uczelni, niezaleznie od wybranego kierunku studiéw. Nalezg
do nich przedmioty okre$lane mianem ogolnych, spotecznych, czy tez hu-
manistycznych. Sa one niezbedne, gdyz maja zapewnia¢ rozwoj intelektual-
ny, umiejetnos¢ orientowania sie w regutach zycia spotecznego oraz indywi-
dualnych potrzebach i reakcjach jednostki. Ponadto przygotowujg do samo-
dzielnego, krytycznego myslenia, dokonywania wyboréw w nietypowych,
czasami trudnych sytuacjach, kiedy konieczne jest podjecie dziatan o cha-
rakterze etyczno-moralnym. Sprawg nie wymagajgcg uzasadnienia, gdyz za-
wiera sie ona implicite w nazwie instytucji, jest konieczno$¢ uwzgledniania
w toku nauczania tzw. przedmiotéw sprawnosciowych.
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W Swietle powyzszego nasuwa sie pytanie, czy mozliwe jest opraco-
wanie tak wielowgtkowych programow, a zwilaszcza ich realizacja. Pamie-
ta¢ bowiem nalezy, ze winna ona przynies¢ satysfakcje zaréwno nauczycie-
lom akademickim (ktorzy powinni mie¢ poczucie dobrze spetnionego obo-
wigzku), jak i, a moze przede wszystkim, studentom, ktérzy przeciez stano-
wig gtéwny podmiot, rzec mozna, kwintesencje kazdej uczelni. Wydaje sie,
ze problem ten nabiera wspoétczesnie szczegdlnego znaczenia, zwiaszcza
gdy rozpatruje sie go w kontekscie szerszego otoczenia spotecznego, ze
szczegOlnym uwzglednieniem niespotykanej dotad dynamiki zachodzacych
W nim zmian.

Konsekwencje globalizacji i polskiej transformacji ustrojowej
dla funkcjonowania uczelni

Jak zauwazyt Z. Bauman (2000, s. 5), obecnie ,,globalizacja jest na ustach
wszystkich. Stowo na czasie, ktére szybko zmienia sie w slogan, magiczng
formute, w hasto otwierajgce ramy wszystkich tajemnic terazniejszosci i przy-
sztosci”. Dzieje sie tak, chociaz jednym zakres znaczeniowy tego pojecia ko-
jarzy sie gtdwnie z pozytywnymi konsekwencjami, a inni sktonni sg dostrze-
ga¢ w nim przede wszystkim zagrozenia dla istniejacych wspotczesnie spote-
czenstw.

Pojecie ,,globalizacja” zawiera najrézniejsze tresci, bedace efektem pew-
nych uogolnien zaréwno wiedzy potocznej, jak i naukowej. Najprosciej zna-
czenie tego terminu wyjasnia M. Albrowa (por. Kempny 1998), twierdzac,
iz odnosi sie ono do tych wszystkich procesow, w wyniku ktorych narody
Swiata zostaja wigczone w jedno Swiatowe spoteczenstwo, spoteczeristwo
globalne. Obejmuje ona zatem powazne zmiany w zakresie polityki, eko-
nomii oraz kultury.

Generalnie rzecz ujmujac, w literaturze omawiajgcej konsekwencje pro-
cesow globalizacji wyr6zni¢ mozna trzy podstawowe nurty. Zwolennicy
pierwszego z nich, zwanego ,,ekonomizmem?”, reprezentowanego m.in. przez
A. Giddensa, I. Wallersteina, pojmujg globalizacje jako naturalne i nieuchron-
ne nastepstwo modernizacji. Konicowg faza tego procesu bedzie intensyfi-
kacja stosunkow spotecznych o Swiatowym zasiegu. Z przyjetego, przez
apologetéw tego zatozenia o dominacji Zachodu nad ,,resztg Swiata” wyni-
ka ,,(...) obecnos¢ czynnikéw uniwersalnych w peryferyjnych wobec cen-
trum lokalnosciach (...). Globalizacja przybiera wowczas posta¢ wprzegnie-
cia dominujgcych tam stosunkéw spotecznych w proces utorowania czy
uwolnienia od ograniczen wynikajacych z czasowo-przestrzennych kon-
tekstow” (Kempny 1998, s. 243). Warto dodac, iz w tym ujeciu akcentuje
sie gtéwnie sfere ekonomii.
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Protektorzy drugiej opcji, okreslanej mianem ,kulturalizmu”, twierdza,
ze konsekwencjg globalizacji jest wymieszanie ro6znych wzoréw kulturowych
Zjawisko to J. N. Pieterse (1994, s. 161-184) okres$la mianem ,,hybrydyzac;ji”.
Oznacza ona naktadanie sie zjawisk fragmentacji i jednoczenia form spotecz-
nych oraz praktyk kulturowych, czego konsekwencjg jest wielos¢ hybrydal-
nych twordw, przybierajgca posta¢ globalnego interkulturowego melanzu.
Sposrod reprezentantdéw tej opcji — omawiajgc dalej dostrzegalne skutki glo-
balizacji w obrebie systemow edukacji — chciatabym zwrocic¢ szczegolna uwage
na teorie makdonaldyzacji zycia spotecznego G. Ritzera (1997), gdyz wydaje
sie ona najbardziej przydatna do tego celu.

Trzeci nurt tgczy oba wyzej zasygnalizowane stanowiska, tj. ekonomi-
zmu i kulturalizmu. Reprezentujg go np. R. Robertson oraz Z. Bauman.

W Polsce na przemiany zwigzane z upowszechnianiem sie procesu glo-
balizacji natozyly sie wszelkie konsekwencje wynikajgce z transformacji ustro-
jowej naszego kraju. Nie sposéb wszystkich wyliczy¢, dlatego skoncentruje
sie tylko na tych, ktére - moim zdaniem - odegraty najistotniejsza role w funk-
cjonowaniu uczelni wyzszych, w tym oczywiscie takze AWF-6w. Niewatpli-
wie jedng z najpowazniejszych jest wzrost zainteresowania edukacjg na po-
ziomie wyzszym. Zjawisko to stato sie widoczne zar6wno na poziomie ma-
kro-, jak i mikrospotecznym. Jesli chodzi o pierwszy z wymienionych pozio-
mow, to zapewnienie mozliwosci zdobywania dyplomoéw, co najmniej magi-
sterskich, jak najwiekszej rzeszy zainteresowanych stato sie naglaca sprawg
dla wiadz rzagdowych. Odziedziczony po minionym okresie wskaznik skola-
ryzacji, jak wiadomo, sytuowatl nasz kraj na koricowych miejscach wsrod
panstw europejskich i to zaréwno, gdy brano pod uwage liczbe lat nauki
statystycznego obywatela, jak i, co oczywiscie immanentnie wynika z po-
przedniego, liczbe studentéw przypadajacych na 100 000 mieszkancéw. Aby
wiec nadrobi¢ opdznienia wiadze zezwolity na powstanie prywatnych szkoét
wyzszych oraz niejako wymusity odptatne - przynajmniej czesciowo - swiad-
czenie ustug przez panstwowe uczelnie. Przy zmniejszajacych sie dotacjach
budzetowych rektorzy, by uzyskac¢ srodki finansowe, zobligowani sg do przyj-
mowania coraz wiekszej liczby kandydatéw, ktérzy sklonni sg zaptaci¢ za
edukacje. Chetnych, jak na razie nie brakuje, gdyz dyplom ukorczenia stu-
diéw zyskat na znaczeniu takze w wymiarze jednostkowym. Zaczeto bowiem
dostrzegac¢, ze jego posiadanie stanowi istotny atut na rynku pracy. Wpraw-
dzie nie jest on zawsze gwarantem uzyskania wymarzonej pracy, niemniej
znacznie zwieksza szanse zdobycia statego i w miare atrakcyjnego zatrudnie-
nia. Zwazywszy na to, ze dotacje budzetowe dla tych instytucji sa coraz niz-
sze, mozna powiedzie¢, iz wytworzyta sie sytuacja patowa, mianowicie uczelnie
dysponujgc coraz mniejszymi srodkami finansowymi, ksztatcg coraz wiekszg
liczbe studentow. Walczac o swojg egzystencje uruchamiajg coraz wiecej od-
ptatnych form ksztatcenia, pomimo ze nie dysponuja odpowiednig infrastruk-



Ksztatcenie studentdéw akademii wychowaniafizycznego... 25

turg. Ponadto sytuacja materialna nauczycieli akademickich zmusza ich do
pracy w godzinach ponadwymiarowych oraz na kilku etatach.

Zaistniate warunki stanowig idealng wrecz ,,pozywke” dla rozkwitu w oma-
wianych placowkach cech wspétczesnej biurokracji opisanej przez — wspo-
mnianego wyzej - Georga Ritzera. Otoz autor jest przekonany, ze wspotcze-
sna biurokracja zniewolita juz cztowieka i zamkneta go w ,,zelaznej klatce”.
Biurokratyczne struktury objety swoim zasiegiem wiekszos¢ sfer zycia ludzi,
stajgc sie w swej racjonalnosci coraz bardziej nieracjonalne, upodabniajg sie
do funkcjonowania, znanych juz chyba w catym sSwiecie, restauracji Mc Do-
nalda. Podstawowe zasady biurokracji przyjety karykaturalng postac¢, gdzie
efektywnos$¢ oznacza skuteczno$¢ w zaspokajaniu potrzeb klientow, a kal-
kulacyjnos$¢ przejawia sie poprzez uwypuklenie tych cech produktow lub
ustug, ktére zwigzane sg z iloscig. ,,Makdonaldyzacja ktadzie akcent na rze-
czy, ktore daje sie obliczy¢, policzy€, ujac¢ ilosciowo. W istocie ilos¢ (zwiasz-
cza duza) staje sie surogatem jakosci” (Ritzer 1997, s.113). Z kolei przewidy-
walnos$é, to gwarancja, ze ustugi, towary zawsze i wszedzie bedg takie same.
Aby bylo tatwiej sprostac tej zasadzie, coraz czesciej ludzi zastepuje sie bez-
dusznymi automatami.

Gwoli sprawiedliwosci nalezy powiedzie¢, iz G. Ritzer przyznaje, ze obok
negatywnych skutkOw taka organizacja zycia spotecznego daje takze wiele ko-
rzysci. Wsréd nich wylicza wieksza niz dotagd dostepnosc towarow i ustug, duze
ich zréznicowanie, ujednolicenie jakosci, przewidywalnos¢ zdarzen i towaréw,
co dziata kojaco na cztowieka zyjacego w Swiecie chaosu i nieobliczalnosci.

Uczelnie w stylu ,,McDonald’s”

G. Ritzer uwaza, ze charakterystyczne cechy wspotczesnej biurokracji
zawladnety takze organizacjg edukacji. Nie chcac wdawac sie w szczegoty
blizej omoéwie tylko te, ktore stajg sie coraz bardziej powszechne i widoczne
w polskich uczelniach.

Efektywnos¢ w ,,zmakdonaldyzowanych” uczelniach uwidacznia sie mieg-
dzy innymi pod postacig powszechnego stosowania testow zaliczeniowych
i egzaminacyjnych. Taka metoda weryfikacji wiedzy studentéw ma co praw-
da swoje dobre strony, gdyz oceny sg w petni obiektywne. Nikt zatem nie
moze posadzi¢ egzaminatora o stronniczos$¢, nie mozna takze kwestionowac
otrzymanych not. Kryteria sg jasne i czytelne. Nalezy tylko ustali¢, jaki odse-
tek prawidtowych skreslen (podkreslen) wystarcza, by uzyskac zaliczenie badz
zda¢ egzamin. Ponadto, przy ciagle wzrastajacej liczbie studentéw, gdy na-
uczyciel ma obowigzek wystawienia ocen kilkudziesieciu, a czasami nawet
setkom swoich wychowankéw w krétkim czasie przeznaczonym na sesje,
wydaje sie to jedyny mozliwy sposob.
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Warto jednak uswiadomic¢ sobie negatywne skutki egzaminéw testowych.
Czy rzeczywiscie pozwalajg one rzetelnie sprawdzi¢ wiadomosci studentéw?
Otéz wydaje sie, ze nie, poniewaz studenci czesto korzystajg z notatek star-
szych kolegoéw i ich doswiadczenia w zaliczaniu przedmiotu u konkretnego
nauczyciela. Zdobyte tg droga informacje, na przyktad dotyczace najczesciej
pojawiajgcych sie w testach pytan, czy ulubionych przez pedagoga partii
materiatu, pozwalajg, przynajmniej niektéorym, na przygotowanie ,,pomocy”,
np. pod postacig tzw. Sciagawek. Zreszta, odkad we wszystkich uczelniach
zostaty uruchomione punkty kserograficzne, mtodziez juz nie trudzi sie przy-
gotowaniem na matych skrawkach papieru konspektow ksigzek, czy wykta-
dow, tylko kopiuje je od kolegéw, badz wrecz kupuje juz gotowe w punkcie
ksero. Whasciciele tych placéwek ustugowych doskonale orientujg sie jaki
towar przynosi najwieksze zyski, zwlaszcza przed sesja.

Mam nadzieje, ze wiekszos¢ studentdw uczciwie podchodzi do egzami-
noéw i nie korzysta z niedozwolonych pomocy. Jestem przekonana, ze na-
uczyciele akademiccy solidnie przygotowujg zestawy pytan egzaminacyjnych,
zmieniajac je rokrocznie. Ale i tak ta forma sprawdzenia wiedzy nie jest szcze-
golnie efektywna, gdyz pozwala przede wszystkim oceni¢ zdolnos¢ zapa-
mietywania faktéw naukowych, natomiast znacznie trudniej jest poznac¢ tok
myslenia egzaminowanego, jego inteligencje, kreatywnos$¢, umiejetnosci in-
terpretacji poznanego materiatu.

Jednak o wiele gorszg konsekwencjg wszelkich egzaminéw testowych jest
- moim zdaniem - depersonifikacja stosunkéw nauczyciel - uczen. Czesto
bowiem prace egzaminacyjne nie sg sprawdzane przez profesora, lecz przez
jego asystentéw, badz wrecz przez komputer. Wystarczy bowiem opracowac
odpowiedni program, ktéry policzy liczbe poprawnych odpowiedzi i wystawi
ocene. Zdarzy¢ sie nawet moze, ze student w ogoéle nie nawigze stosunku
interpersonalnego z wyktadowca, gdyz tak naprawde w tych warunkach staje
sie on zbyteczny. Przeprowadzenie egzaminu testowego mozna powierzy¢ 0so-
bie, do ktorej sie ma zaufanie, nawet jesli nie posiada odpowiedniej wiedzy
z zakresu danego przedmiotu. Ponadto przy wpisywaniu oceny do indeksu
i karty obecno$¢ egzaminowanego takze nie jest konieczna.

Zdaje sobie sprawe, iz ze stwierdzeniem o znacznie ograniczonym kon-
takcie studenta z nauczycielem akademickim mozna polemizowaé, argumen-
tujac, ze przeciez egzamin nie jest jedyng i zapewne nie najlepszg forma
nawigzania stosunku spotecznego. O wiele lepszg i wtasciwszg, bo bezstre-
sowa, jest uczestnictwo w wyktadach. Pamieta¢ jednak nalezy, ze coraz cze-
Sciej redukuje sie czas ich trwania. Z reguly trwaja one 45 minut. Jak wiec
w sytuacji licznego grona stuchaczy pracownik dydaktyczny moze nawigzac
chocby parozdaniowg rozmowe, na przykiad po to, by dowiedzie€ sig, czy
tok wypowiadanych przez niego mysli jest zrozumialy dla catego audyto-
rium. Bardzo trudng, by nie rzec niemozliwg, sprawg sg takze indywidualne
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konsultacje w ciszy gabinetu pedagoga, gtéwnie dlatego, ze jeden pokéj ma
kilku wspoétgospodarzy. Inna rzeczg jest, ze studenci z reguty nie korzystaja
z tego przywileju.

Z kolei zasada kalkulacyjnosci w systemie edukacji kaze wkadzom i per-
sonelowi uczelni skupic sie ,,(...) bardziej na »przerobie« studentéw (»pro-
duktdw«) i ocenach, jakie otrzymuja, niz na tym, czego sie faktycznie uczg
i jakie przezycia temu towarzyszg. Cata kariera w szkole (...) daje sie sprowa-
dzi¢ do pojedynczej cyfry (sredniej ocen) (...)" (Ritzer 1997 s.122). Warto pod-
kresli¢, ze niekiedy cyferki te zdecydowa¢ mogg o przysztosci mtodego czto-
wieka. Studenci wiedzgc, ze dla przysziego pracodawcy istotna bedzie nota
na jego dyplomie, starajg sie zalicza¢ poszczeg6lne przedmioty na jak naj-
wyzszg oceng. Taka postawe studentow nalezy uznac za jak najbardziej chwa-
lebna. Jedynie spokdj burzy dos¢ czesto wyrazane przez uczacych sie credo:
»zakué, zda¢, zapomnie¢”. Egzaminator nie jest w stanie sprawdzi¢ na jak
dtugo jego uczen zapamieta przekazang mu wiedze, ani tym bardziej, czy
potrafi z niej sensownie korzysta¢. Jego rola konczy sie w chwili wpisu oce-
ny do indeksu. Do rzadkosci nalezg sytuacje, ze dany nauczyciel akademicki
ma okazje ponownego kontaktu z wychowankami w tracie jego kilkuletnie-
go pobytu na uczelni. Studenci niczym poétprodukty przesuwajace sie na ta-
$mie montazowej zaliczajg zajecia i egzaminy u coraz to innych profesorow
- specjalistéw z poszczegolnych dziedzin. ,,Wieksza ilos¢ kurséw trwa okre-
$long liczbe tygodni i godzin tygodniowo. Na ogét nikt sie nie zastanawia
nad tym, czy dany przedmiot daje sie wyltozy¢ w ciggu tylu a tylu godzin.
Jeszcze mniej uwagi poswieca sie temu, czy student jest w stanie opanowaé
dany materiat w przeznaczonym czasie” (Ritzer, op, cit., s. 122). Nikt tez nie
jest zainteresowany tym, czy miody cztowiek potrafi potgczy¢ w jakas sen-
sowng catos¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach z poszcze-
golnych przedmiotow.

Przejawem makdonaldyzacji edukacji w szkotach wyzszych jest takze
manipulacja procesem nauczania. Objawia sie ona - zdaniem Ritzera (op.
cit., s. 236) — wymaganiem od wyktadowcow ,,Scistego przestrzegania rozma-
itych przepisdw i regulaminéw. Pora i dtugos¢ wyktadu okreslone sg przez
uczelnie. W okreslonym czasie studenci wstaja z miejsc i wychodza. Nikt nie
troszczy sie czy nauczyciel skonczyt wyktad” i czy uczniowie zrozumieli prze-
kazywane im tresci. Bez wzgledu na to, czy materiat objety programem zo-
stat do konca przerobiony, nalezy zakoriczy¢ edukacje wraz z wyczerpaniem
limitu godzin przeznaczonych na dany przedmiot.

Cytowany autor dostrzega szczegolnie duze niebezpieczenstwo dla efek-
tywnosci ksztatcenia w coraz czesciej stosowanych ocenach pracownikow
przez studentow. Jego zdaniem praktyka ta - stosowana takze w Polsce -
doprowadzi¢ moze do obnizenia poziomu nauczania oraz wymogow sta-
wianych studentom przez ich nauczycieli. Ci ostatni, bojac sie o utrate po-
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sady, czy pozycji stara¢ sie moga przypodoba¢ stuchaczom. Mniej troszczy¢
sie wiec moga o wyktadane tresci, koncentrujgc sie bardziej na formach
przekazu.

Wydaje mi sie, ze przedstawiona organizacja toku studidow pociagga za
sobg znacznie powazniejsze negatywne skutki w sferze wychowawczej niz
edukacyjnej. Jesli chodzi bowiem o te drugg, to mozna przyja¢, ze ambitny
student potrafi je sam zniwelowac, poswiecajgc wiecej czasu na nauke wia-
sng, proszac o pomoc zdolniejszych kolegéw, czy korzystajac z konsultacji
z nauczycielem akademickim. Powazniejszy niepokdj budzi mozliwos¢ reali-
zacji, w takich warunkach, funkcji wychowaweczej, ktdra wymaga blizszego
i czestszego kontaktu ucznia ze swoimi mistrzami., bo tylko w ten sposéb
mozliwe jest ksztattowanie odpowiednich cech osobowosci, formutowanie
odpowiednich systeméw aksjomatycznych, ktore stanowi¢ bedg forme dro-
gowskazu do dziatann po opuszczeniu muréw uczelni. Przeciez atmosfera pa-
nujaca w szkotach przypomina klimat gigantycznych fabryk, w ktérych stu-
denci i pracownicy ,(...) czujg sie jak roboty podporzadkowane biurokracji
i komputerom (...). Masy studentow, wielkie akademie i olbrzymie sale wy-
ktadowe nie sprzyjaja nawigzaniu znajomosci. Bardzo liczne audytoria i Sci-
$le okreslony czas wyktaddéw praktycznie uniemozliwia blizsze kontakty z wy-
ktadowcami” (op. cit., s. 236).

Refleksje koncowe

Sprawg oczywistg jest, ze z pogladami autora pojecia ,,makdonaldyzacja’
mozna sie zgadza¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu. Trudno im jednak -
moim zdaniem - catkowicie zaprzeczy¢, dlatego tez warto poswieci¢ im choéby
chwile refleksji. Po pierwsze zapytac¢, czy uczelnie wyzsze sg w stanie reali-
zowac¢ na oczekiwanym poziomie te funkcje, ktére bezposrednio tgczg sie
z edukacja, a zwlaszcza wychowaniem studentow. Wydaje sie, ze w chwili
obecnej stajg sie instytucjami przede wszystkim naukowymi, potem dydak-
tycznymi, a funkcja wychowawczo-socjalizujaca zostata przesunieta na dal-
szy plan. Trudno dziwi¢ sie temu stanowi rzeczy, a tym bardziej obarczaé
wing pracownikow, wszak rozliczani i oceniani sg oni gtdwnie za dorobek
naukowo-badawczy, ktéry przelicza sie na punkty wedtug kryteriow narzu-
conych odgornie. Zatem wiecej czasu i energii poswiecajg na rozwoéj wiasne-
go dorobku, niz studentom. Wiadze uczelni premiujg ich za to, zresztg bar-
dzo stusznie, gdyz po pierwsze, dzieki ich osiggnieciom otrzymujg fundusze
niezbedne do dalszego funkcjonowania, po drugie dzieki tworczej pracy po-
mnazany jest dorobek naukowy poszczegolnych dyscyplin wiedzy, po trze-
cie wreszcie, prowadzenie badan i publikacja ich efektéw wynika z jednej
z podstawowych funkcji uczelni.
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Niewatpliwie nauczyciele akademiccy wkiadajg wiele wysitku w eduka-
cje miodziezy, starajac sie przekaza¢ miodziezy jak najwiekszy zasob infor-
macji. Zapewne kazdy nauczyciel stara sie w sposob jak najbardziej interesu-
jacy i efektywny przekazac wiedze oraz najnowsze osiggniecia w wyktadanej
dyscyplinie naukowej. Niepokoj jednak budzi fakt, ze proces ksztatcenia prze-
biega w atmosferze anonimowaosci, gdzie w ogéle nie liczy sie charakter wie-
zi taczacej ucznia i nauczyciela. A przeciez to ona decyduje o sukcesach
wychowawczych. Notabene zjawisko zaniku oddziatywania wychowawczo-
socjalizujacego jest charakterystyczne nie tylko w szkotach wyzszych, ale takze
we wszystkich instytucjach edukacyjnch (zob. szerz, np. Szmyd 2001).

Whprawdzie trudno zaprzeczaé, ze uczelnie zawsze byty grupami wtérnymi,
a wiec takimi, w ktérych dominuje wiez o charakterze rzeczowym, formalnym,
niemniej tatwo byto dostrzec pewne wyrazne zwigzki emocjonalne, osobiste mie-
dzy pracownikami i studiujacag miodzieza. To one wihasnie tworzyty specyficzny
klimat, ktéry od wiekow odciskat pietno zaréwno na intelekcie, jak i na osobo-
wosci absolwentéw poszczegolnych uniwersytetéw, czy akademii.

Konhczac pragne podda¢ pod rozwage kwestie, czy w trakcie tak zdeper-
sonifikowanego procesu dydaktycznego mozna nalezycie przygotowac do przy-
sztej pracy nauczyciela, fizjoterapeute czy organizatora wypoczynku. W ich za-
wodzie niezbedna jest przeciez nie tylko wiedza profesjonalna, ale takze umie-
jetnos¢ nawigzywania kontaktu z drugim cztowiekiem, zdolnosci empatyczne,
czy wreszcie kontrolowanie okazywanych emocji. Mysle, ze te ostatnie predys-
pozycje uksztattowa¢ mozna tylko w trakcie rozumnego wychowania i pod-
miotowego traktowania studenta, a to niestety wymaga poswiecenia mu wiek-
szej ilosci czasu, energii, a przede wszystkim zapewnienia bardziej indywidu-
alnego, osobistego kontaktu miedzy uczacym sie a nauczycielem. Mysle, ze
bez tego nie uda sie nalezycie przygotowac przysztego pedagoga, ktéry potrafi
oprocz poprawnego przeprowadzenia lekcji, zrozumie¢ ucznia i zaintereso-
wac sie jego problemami; fizjoterapeute, ktéry bedzie wiedziat, iz jesli nie kaz-
dy, to z calg pewnoscig wiekszo$¢ pacjentow odczuwa lek i napiecia spowo-
dowane chorobg oraz potrafi odpowiednio je roztadowac; czy wreszcie orga-
nizatora wypoczynku, dla ktdrego zaspokojenie potrzeb swoich klientow be-
dzie co najmniej réwnie wazne jak zysk z prowadzonej dziatalnosci.
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THE EDUCATION OF STUDENTS AT THE
ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION
VIS AVIS THE GENERAL SITUATION OF CONTEMPORARY
SCHOOLS OF HIGHER EDUCATION

Inasmuch as the goals and purposes which institutions of higher educa-
tion face have remained relatively unchanged for many years, the conditions
and circumstances within which they currently function have undergone fun-
damental changes. Moreover, this is not simply the case of dealing with the
results of the so-called “system transformation” - which has undoubtedly made
its very elear mark on the functioning of the Polish educational system - but
also of dealing with consequences stemming from the worldwide processes
of globalization in all spheres of social life.

The primary aim of this work is to consider the question of the extent to
which the new social reality in Poland permits the academies of physical
education to realize their objectives. Herein, however, the focus has been
limited to only those tasks which directly affect the education and edification
of the student population.

PiSmiennictwo

Bauman Z. 2000. Globalizacja. PIW, Warszawa.

Bugiel J., Haber L. 1994. Kim sg studenci uczelni technicznej. AGH, Krakdw.

Grabowski H., Kabsch A., Sozanski H., Winiarski R., Zdebski J. 1993- Spo-
teczno-pedagogiczneproblemy ksztatcenia w uczelniach wychowaniafi-
zycznego. AWF, Krakow.

Kempny M. 1998. Globalizacja. [W:] Encyklopedia socjologii. Oficyna Nauko-
wa, Warszawa, t.l.

PieterseJ.N. 1994. Globalisation as Hybridisation. [W:] International Sociolo-
gy, vol.9.

Ritzer G. 1997. Mcdonaldyzacja spoteczenstwa. Wydawnictwo Literackie
MUZA, Warszawa.

Szmyd J. 2001. Kryzys szkoty i wychowania - niepokdj i nadzieje. Edukacja.
Studia. Badania. Innowacje. Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa,
nr 3 (75).



NR 2 2002
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Joanna Basiaga-Pasternak
AWF Krakow

NAUCZYCIEL
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W OPINII
Mt ODZIEZY SZKOt SREDNICH

Zadania szkoty i rola spoteczna nauczyciela

Celem szkoly jest realizacja zadan dydaktycznych i wychowawczych. Do
zadan dydaktycznych nalezy nauczanie (prowokowanie odpowiednich do-
Swiadczen indywidualnych) oraz ksztatcenie (dzieki ktéremu cziowiek roz-
wija sie i wykorzystuje to, czego sie nauczyt). Zmiany dotyczg sfer poznaw-
czej i wykonaniowej. Zadaniem wychowawczym jest przekazywanie okre-
Slonych zasad postepowania. Dziatania wychowawcze zmierzajg do wywota-
nia w psychice ludzkiej wzglednie trwatych zmian, przyczyniajgcych sie do
indywidualnego i spotecznego rozwoju jednostki. Wptywy i zmiany dotyczg
sfery emocjonalno-wychowaweczej i systemu wartosci.

Rola nauczyciela polega na kierowaniu procesem uczenia sie, wyzwala-
niu w uczniu checi do okreslonych dziatan, dostrzeganiu jego pozaszkol-
nych zainteresowan oraz umiejetnym kierowaniu nimi i ich rozwijaniu. Do-
brego nauczyciela cechuje zaangazowanie emocjonalne, wrazliwosé pedago-
giczna, jest on zdolny do empatii, sprawiedliwy, traktuje uczniow jako roz-
wijajace sie jednostki, ma poczucie odpowiedzialnosci. Sam postepuje zgod-
nie z gtoszonymi przez siebie ideatami. Komunikacja pomiedzy nim a uczniami
ma charakter obustronny, dwukierunkowy.

Bardzo duze znaczenie dla skutecznosci oddziatywan nauczyciela majg
jego kompetencje, sposob przekazywania wiedzy. Istotng role odgrywa tez
usposobienie nauczyciela, to czy jest osoba zyczliwa, pogodng i wykonuje
prace z radoscig, a nie z obowigzku. Wazny jest partnerski, wspierajacy i sty-
mulujacy do nowych poszukiwan stosunek nauczyciela do uczniéw (Prze-
tacznikowa i Wiodarski 1980, Reuttowa 1981, Wiodarski 1974, Wiodarski i Mat-
czak 1992).
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Nauczyciel wychowania fizycznego - jego rola i mozliwosci

Lekcja wychowania fizycznego jest lekcjg szczeg6lng. Ma charakter dys-
cyplinujgcy i rekreacyjny. Relacje pomiedzy uczniami a nauczycielem majg
zazwyczaj bardziej bezposredni charakter. Sktadajg sie na to: a) forma zajec -
na wolnym powietrzu lub na sali gimnastycznej, bez podziatu na uczniéw
w tawkach, a nauczyciela za katedra, b) luzny, niekrepujacy stréj sportowy
uczniéw i nauczyciela, c) uczniowie realizujg na lekcji potrzebe ruchu, co
nie jest mozliwe podczas innych zaje¢ szkolnych. Jednoczesnie uczniowie
w czasie lekcji wychowania fizycznego objeci sg dyscyplina, ktorg wprowa-
dza sie celowo, ze wzgledu na bezpieczenstwo, a takze ksztattowanie postu-
szenstwa. Lekcja wychowania fizycznego uczy samodyscypliny, samokontro-
li, ale uczniowie moga takze swobodnie wyraza¢ swoje emocje gdy np. kibi-
cujg sobie nawzajem (Gracz i Sankowski 1995).

Lekcja wychowania fizycznego stwarza mozliwosci rozwijania u uczniow
takich cech jak rywalizacja, a zarazem kooperacja poprzez ukazywanie jak
wyglada uczciwa walka, w jaki sposob poradzi¢ sobie z porazka i z sukce-
sem. Tego typu zachowania sg bowiem odpowiednikiem zachowan, z jakimi
spotka sie uczen w zupetnie innych sytuacjach zyciowych. | to wiasnie na
lekcji wychowania fizycznego uczern moze nauczy¢ sie radzenia sobie z sytu-
acjami typu rywalizacja - wspoétpraca. Na lekcji wychowania fizycznego moz-
na takze ksztattowa¢ ogodlnie pozadane spotecznie cechy zwigzane z picia.
Chiopcy ucza sie rywalizacji i mestwa, natomiast dziewczeta dbania o swdj
wyglad. Na lekcjach prowadzonych z dziewczetami podkreslane jest piekno
i estetyka ruchu.

Zadaniem nauczyciela wychowania fizycznego jest ksztattowanie
u uczniow dyscypliny, zycia kolektywnego, poszanowania rywala, partnera
w walce sportowej. Powinien on ktas¢ nacisk na respektowanie przepiséw
w réznych dyscyplinach sportowych, a przede wszystkim na uczciwos¢ (za-
sada fair play). Hodan i Zukowska (Mosz 1997) wymieniajg takie cele pracy
nauczyciela wychowania fizycznego jak: ksztattowanie kulturalnego, dziel-
nego zdrowego cztowieka, przygotowane go do realizacji wszystkich rol spo-
tecznych jakie bedzie musiat petni¢. Nauczyciel wychowania fizycznego to:
wychowaweca, dydaktyk, spotecznik oraz zywy wzér kultury fizycznej (Gra-
bowski 1979)- Zatem nauczyciel wychowania fizycznego musi nie tylko pod-
nosi¢ pozom sprawnosci fizycznej i ksztattowa¢ umiejetnosci ruchowe, ale
tez stosowac takie metody oddziatywan, ktére zmierzaja do wszechstronne-
go rozwoju osobowosci wychowanka (Skarzyrska i Kedzia 1980).

Nauczyciel wychowania fizycznego jako pedagog - wychowawca najle-
piej ksztattuje pozytywne cechy osobowosci ucznidw, pozadane postawy proz-
drowotne gdy sam staje sie dla nich wzorem jako cztowiek sumienny, konse-
kwentny, obowigzkowy, rozumiejgcy uczniéw i otwarty na ich problemy.
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Dobry nauczyciel wychowania fizycznego akcentuje postawy prozdrowotne
u ucznidw poprzez promowanie zdrowego, higienicznego, sportowego try-
bu zycia. Szczegélny obszar oddziatywan wychowawczych zaznacza sie u na-
uczycieli pracujgcych z miodzieza w okresie dorastania. Jest to okres zwany
okresem buntu, niepokoju. Miody cztowiek potrzebuje wsparcia, czesto po-
wiernika, gdyz nie radzi sobie z odpowiedziami na nurtujgce go pytania.
Nauczyciel wychowania fizycznego, zwitaszcza miody, sprawny, imponujacy
uczniom, tatwiej moze znalez¢ z nimi wspdlny jezyk od innych nauczycieli.
Moze omawiac¢ z mtodziezg zagadnienia dotyczgce form roztadowywania agre-
sji. Zachecajac do ruchu, organizujac takze i pozaszkolne formy aktywnosci
fizycznej, pomaga roztadowa¢ nadmiar energii w konstruktywny sposob. Sport
i rekreacja moga stac¢ sie alternatywa dla nudy i pustki, jaka czesto odczuwa
miodziez, siegania po uzywki, a takze do uczestnictwa w nieformalnych, czesto
patologicznych podkulturach mtodziezowych.

Istotne wydajg sie by¢ okreslone cechy indywidualne nauczyciela. Brud-
nik (1994) podkresla wazng role empatycznosci u nauczyciela wychowania
fizycznego. Empatia u nauczyciela moze stanowi¢ podstawe dobrych relacji
pomiedzy nim a uczniem. Badania Srokosza (1989) wykazaty, iz nauczyciele
wychowania fizycznego, to z reguty osoby zréwnowazone emocjonalnie, ta-
two nawigzujace kontakty i dobrze wspotpracujgce z ludzmi. Jednak jak stwier-
dzili Karolczak-Biernacka i Midura (1997), nauczyciele wychowania fizycz-
nego méwia o sobie, ze tatwo sie denerwujg, ze brak im poczucia bezpie-
czenstwa, czujg sie zniecheceni, brak im radosci i zadowolenia. Przyznaja sie
tez do mniejszych kompetencji zadaniowych i interpersonalnych, sg mato
opanowani, brak im wewnetrznego spokoju i optymizmu.

Uczniowie zwracajg uwage na kompetencje zawodowe nauczyciela, spo-
sob prowadzenia zaje¢, na to czy jest sprawny fizycznie i zaangazowany.
Jego postawa i osobisty przyktad wptywaja na rozwdj zainteresowan sporto-
wych u uczniéw. Zwykle postrzegajg nauczyciela wychowania fizycznego
jako osobe radosna, pogodna, wzbudzajgca sympatie, posiadajgcg wysoki
poziom moralny (Karolczak-Biernacka i Midura 1997). Relacje z nauczycie-
lem wychowania fizycznego odbierajg jako dobre, co stwarza nauczycielowi
szanse wiekszych oddziatywan wychowawczych. Rownoczes$nie uczniowie
oczekujg (Chmura 199D od nauczyciela zyczliwosci, poszanowania godno-
Sci osobistej, zyczliwosci, szacunku. Przytoczone wyniki badan wskazujg na
to, ze mozliwosci oddziatywan nauczyciela wychowania fizycznego jako pe-
dagoga i wychowawcy sg znaczne.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze charakterystyczna dla zaje¢ z wy-
chowania fizycznego jest forma lekcji (mniejszy dystans), sam nauczyciel, jak
wynika z badan, jest popularny i tubiany. Daje mu to mozliwo$¢ nawigzania
dobrego kontaktu z miodziezg i zwieksza szanse oddziatywan wychowaw-
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czych. Nauczyciel wychowania fizycznego moze interweniowa¢ w problemy
okresu dorastania, rozwija motywacje do aktywnosci ruchowej, przez co sport
staje sie alternatywa dla innej formy dziatalnosci, np. uczestnictwa w subkul-
turach. Dtugofalowym efektem oddziatywan nauczyciela na uczniéw sg zmiany
w sferach poznawczej, moralnej, wykonaniowej.

Cel badan, metoda badawcza i grupa badana

W przedstawionej pracy probuje sie znalez¢ odpowiedz na nastepujgce
pytania: w jaki sposOb uczniowie wybranych krakowskich szkdl srednich
postrzegajg swojego nhauczyciela wychowania fizycznego i jakie sg mozli-
wosci jego oddziatywan wychowawczych. Uzyskane wyniki, obrazujace jak
uczniowie odbierajg swojego nauczyciela, pozwola wnioskowa¢, jakie sa
mozliwosci oddziatywan wychowawczych nauczyciela wychowania fizycz-
nego. Analize ocen wystawionych nauczycielom przez uczniéw poprowa-
dzono w dwdéch kierunkach: w zaleznosci od profilu szkoty i pici oséb
badanych.

Przebadano miodziez krakowskich szkot srednich: dwaoch licebw o pro-
filu ogolnoksztatcacym (70 osob, w tym 42 dziewczeta i 28 chtopcow), dwdch
technikdw (46 os6b, w tym 27 dziewczat i 19 chtopcéw), dwodch zasadni-
czych szkot zawodowych (35 oséb, w tym 5 dziewczat i 30 chtopcow). tacz-
nie przebadano 151 oséb, w tym 74 dziewczeta i 77 chtopcéw). Wiek bada-
nych wynosit od 15 do 17 lat. We wszystkich badanych szkotach nauczycie-
lami chtopcéw byli mezczyzni, w wiekszosci szkot nauczycielkami dziewczat
byty kobiety; w jednej zasadniczej szkole zawodowej nauczycielem dziew-
czat byt mezczyzna.

Wykorzystano ankiete konstrukcji wiasnej, sktadajgcg sie z 25 pytan,
z czego 18 stanowito 5-stopniowg skale. W ankiecie uwzgledniono okre-
Slone umiejetnosci interpersonalne nauczyciela (np. komunikatywnosc,
otwartos¢), wybrane cechy indywidualne, jego kompetencje zawodowe,
zaangazowanie w krzewienie aktywnosci ruchowej. Pytano tez o warunki,
w jakich odbywajg sie lekcje oraz stopien, w jakim obecnos¢ rowiesnikéw
wplywa na zaangazowanie uczniéw podczas lekcji. Wyniki ,,1" i ,,2" ozna-
czaty odpowiedzi negatywne (np. bardzo rzadko - rzadko, zdecydowanie
nie - raczej nie), co zostato tgcznie potraktowane jako odpowiedz nieprzy-
chylna. Wynik ,,3" stanowit warto$¢ przecietng lub odpowiedz typu ,nie
mam zdania”, a wyniki ,4”, 5" oznaczaty zwykle odpowiedzi pozytywne
(np. dosy¢ czesto - bardzo czesto, zdecydowanie tak - raczej tak), co zo-
stato tagcznie potraktowane jako odpowiedz przychylna. Pozostale 7 pytan,
to pytania z odpowiedziami do wyboru.
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Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego
w oczach badanych ze szkdt o réznych profilach nauczania

Ze wzgledu na dosy¢ duzg liczbe analizowanych zmiennych, w tej cze-
$ci pominieto doktadne opracowania liczbowe i zaprezentowano tylko wnioski
z tych opracowan.

Uczniowie technikéw i zasadniczych szkét zawodowych twierdza, ze ich
nauczyciel ceni wartosci i normy, jest punktualny, ale przy tym niemity, nie-
szczery i obojetny. Najmniej badanych z zasadniczych szkét zawodowych
uwaza nauczyciela za zyczliwego, sprawiedliwego, wyrozumiatego i otwar-
tego na innych. Niepokoi, iz badani bardzo rzadko wymienili otwarto$¢ jako
ceche charakteryzujacg ich nauczyciela wychowania fizycznego. Nie jest tez
przez nich tubiany. Niekorzystny obraz nauczyciela wychowania fizycznego
w tego typu szkotach dopetnia opinia ucznidéw, ze nauczyciel nigdy nie oka-
zatl checi niesienia pomocy. Trudno jest tez sie z nim porozumieé, dlatego
uczniowie sami nie szukajg u niego oparcia w trudnych sytuacjach. Ponadto
kontakt z nauczycielem wychowania fizycznego oceniajg czesto jako gorszy
niz z innymi nauczycielami (podobnie jak uczniowie technikéw).

W zasadniczych szkotach zawodowych nauczyciela jest bardzo tatwo wy-
prowadzi¢ z rownowagi, wtedy krzyczy i jest ztosliwy, bardzo rzadko ttuma-
czy jak sie nalezy zachowa¢. Ponadto popycha, bije, jest agresywny-(!). Zacho-
wania takie zaprzeczajg dziataniom wychowawczym. Uczniowie zasadniczych
szkét zawodowych takze nisko oceniajg poziom sprawnosci fizycznej swojego
nauczyciela, ktory rzadko demonstruje jak nalezy wykona¢ dane ¢wiczenie.
Swiadczy to o matym zaangazowaniu nauczyciela podczas lekcji i niesumien-
nym wykonywaniu pracy. By¢ moze dlatego uczniowie nie czujg sie bezpiecz-
nie wykonujac ¢wiczenia na lekcji. Jest to bardzo niekorzystne, gdyz na lekcji
wychowania fizycznego mozliwo$¢ odniesienia kontuzji, urazu jest wieksza
niz na innych lekcjach. Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do nauczyciela jest
zatem niezmiernie wazne. Ponadto stopien trudnosci zadan i wymagania na-
uczyciela sg zazwyczaj dostosowane do poziomu 0sOb najsprawniejszych. Dla-
tego uczniowie zasadniczych szkot zawodowych najsurowiej ocenili sposob
prowadzenia lekcji przez nauczyciela wychowania fizycznego. Nie jest on dla
nich autorytetem. Uczniowie ze szk6t zawodowych i technikéw raczej nie wi-
dza w swoim nauczycielu osoby zachecajgcej do aktywnosci fizycznej. Ucznio-
wie technikOw oczekujg od nauczyciela zrozumienia, réwnego traktowania,
dawania im wolnej reki. Mtodziez z zasadniczych szkot zawodowych oczekuje
kultury osobistej, zyczliwosci i checi niesienia pomocy, opanowania w trud-
nych sytuagach. Tych cech zdecydowanie brakuje nauczycielowi. To, ze w jednej
ze szkot mtodziez oczekuje od nauczyciela trzezwosci wskazuje na sytuacje
skandaliczna, stanowiacg zaprzeczenie nauczania i wychowania. W zasadni-
czych szkotach zawodowych mozliwosci oddziatywan wychowawczych na-
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uczyciela sg widocznie ograniczone. Moga one wynika¢ z postawy samego
nauczyciela. Jak mozna wnioskowac z rozmoéw przeprowadzonych z nauczy-
cielami w zasadniczych szkotach zawodowych, nauczyciele sami dystansujg
sie od uczniéw. Nazywajg ucznidéw ,,trudng mtodziezg” o mniejszych mozliwo-
Sciach intelektualnych, z ktéra ciezko jest pracowaé, stad w mniejszym stopniu
angazuja sie w swojg prace. By¢ moze zachodzi tu typowy proces ,etykietko-
wania” ucznidw, generalizowania negatywnych opinii na catg mtodziez z za-
sadniczych szkét zawodowych.

Najlepsze relacje pomiedzy nauczycielem a uczniami panujg w liceach
ogolnoksztatcacych. Uczniowie podkres$lajg bardziej bezposredni kontakt z na-
uczycielem. Uwazajg nauczyciela za osobe otwartg, tubiang, z ktorg tatwo
jest sie porozumie¢. Twierdza, ze nauczyciel wychowania fizycznego jest osobg
zaangazowang, sprawiedliwg, zyczliwg i wyrozumiatg. Chetnie pomaga, ale
czesto krzyczy i jest wiadczy. Czesto oferuje swojg pomoc, dlatego ucznio-
wie deklaruja, ze byliby sktonni zwrécic sie do niego w razie potrzeby (po-
dobnie uwazajg badane dziewczeta). Nauczyciel wychowania fizycznego w li-
ceach wyraznie stara sie realizowa¢ swoje zadania jako wychowawca. W li-
ceach ogolnoksztatcagcych poziom sprawnosci i zaangazowania nauczyciela
(czesto demonstruje ¢wiczenia) uczniowie oceniajg wysoko. Gdy nauczyciel
zostanie wyprowadzony z rownowagi, najczesciej spokojnie ttumaczy jak sie
nalezy zachowac. Jest to najbardziej pozadana i wskazana reakcja nauczycie-
la. W liceach nauczyciel uwzglednia r6znice w poziomie sprawnosci uczniow,
dostosowujgc do nich swoje wymagania. Uczniowie czujg sie przy nim bez-
piecznie. Warunki do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w liceach
sg najwyzej ocenione (najgorsze warunki panujg w technikach). Licealisci
lubig lekcje wychowania fizycznego, uwazajg je za interesujace, urozmaico-
ne (najmniej urozmaicone sg w technikach, co moze wynika¢ z ograniczo-
nych mozliwosci nauczyciela, spowodowanych ztymi warunkami pracy - np.
brak sal czy sprzetu sportowego). Nauczyciel wychowania fizycznego dla
wielu licealistéw jest autorytetem. Uwazaja, ze potrafi on zachecac do aktyw-
nosci ruchowej. Uczniowie licedw ogoélnoksztatcgcych oczekujg od nauczy-
ciela wychowania fizycznego wyrozumiatosci, zrozumienia, sprawiedliwosci,
usmiechu, wiekszego zainteresowania ich sprawami, otwartosci na alterna-
tywne sposoby prowadzenia zaje¢, wiekszego urozmaicenia lekcji, wieksze-
go wkiadu w rozwdj sportowy uczniéw szczegoélnie utalentowanych, pomo-
cy, a takze wywigzywania sie z zobowigzan.

Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego
w oczach badanych chtopcoéw i dziewczat

Badane dziewczeta uwazajg swojego nauczyciela wychowania fizyczne-
go za osobe zaangazowana, zyczliwg, ceniacg wartosci i normy. Podkreslaja,
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Ze chetnie pomaga, chociaz jest osobg wladcza. Najmniej dziewczat sadzi, ze
ich nauczyciel jest otwarty na innych. Dziewczeta oczekujg od nauczyciela
wychowania fizycznego zyczliwosci i gotowosci niesienia pomocy, co po-
twierdzajg wyniki. Wiasnie do tego nauczyciela bytyby bardziej sktonne zwrécié
sie do nauczyciela w razie potrzeby. Dziewczeta uwazajg, ze wyprowadzony
z réwnowagi, potrafi spokojnie wyttumaczy¢ jak sie nalezy zachowac.

Zdaniem chtopcow, nauczyciel przede wszystkim ceni wartosci i normy,
jest zaangazowany, wiadczy, sprawiedliwy i punktualny. Niestety, niewielu
postrzega swojego nauczyciela jako osobe gotowg do niesienia pomocy, rze-
telng i otwartg na innych. Chiopcy twierdza, ze wyprowadzony z réwnowagi
nauczyciel krzyczy i jest ztosliwy. Poziom kompetencji nauczyciela surowo oce-
nili chtopcy, ktérzy uwazaja, ze nauczyciel za rzadko demonstruje ¢wiczenia,
a lekcje sg za mato urozmaicone. Oczekujg oni ciekawszego sposobu prowa-
dzenia zaje¢. Chlopcy bardziej krytycznie oceniajg forme prowadzenia zajec,
gdyz zwykle bardziej od dziewczat interesujg sie sportem. Ich wymagania i ocze-
kiwania dotyczace nauczyciela i sposobu prowadzenia lekcji wychowania fi-
zycznego sg wieksze. By¢ moze dlatego tez bardziej krytycznie odnoszg sie do
swojego nauczyciela jako autorytetu do spraw sportu, jak i autorytetu w sensie
ogoélnym. Uwazajg np., ze nauczyciel nie potrafi dostatecznie zacheca¢ do ak-
tywnosci ruchowej, ze poziom trudnosci zadan jest zawyzony i dostosowany
do uczniéw najsprawniejszych (w przypadku chitopcow kladzie sie wiekszy
nacisk na sprawnosc i kondyge fizyczng). ROwnoczesnie obecnos¢ réwiesni-
kéw nie wplywa na stopien zaangazowania chtopcow podczas lekcji. Chiopcy
oczekujg od nauczyciela przede wszystkim ciekawego sposobu prowadzenia
zaje¢ (potwierdzajg to wczesniejsze rezultaty dotyczace zadowolenia chtop-
cOw z sposobu realizagi zaje€) oraz kultury osobistej.

Badani chtopcy i dziewczeta sg ogdlnie zadowoleni z warunkow, w ja-
kich odbywaja sie zajecia. Z wypowiedzi dziewczat wynika, ze na lekcjach
wychowania fizycznego oprécz udziatu w zespotowych grach sportowych,
czesto wykonujg one c¢wiczenia gimnastyczne. Chiopcy przede wszystkim
uczestniczg w grach zespotowych, ktére ksztaltujg m.in. takie cechy, jak ry-
walizacja i wspotpraca, natomiast u dziewczat zwraca sie takze uwage na
ksztattowanie sylwetki, piekno i elegancje.

Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego
w oczach badanych tacznie

Jak wynika z badan miodziezy szkét krakowskich, nauczyciel wychowa-
nia fizycznego jest: zaangazowany, sprawiedliwy, wiadczy, podczas zaje¢ z wy-
chowania fizycznego uczy dyscypliny, sprawiedliwosci, poszanowania norm
i wartosci. Jednak zazwyczaj fatwo jest go wyprowadzi¢ z réwnowagi - wte-
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dy najczesciej krzyczy. Najkorzystniej odbierajg nauczyciela licealisci, ktérzy
dostrzegajg przede wszystkim jego pozytywne cechy. Uczniowie technikow
i zasadniczych szkél zawodowych gorzej oceniajg swojego nauczyciela, przy
czym najniekorzystniejszy obraz przedstawili uczniowie zasadniczych szkdl
zawodowych. Wiegkszos¢ badanych uwaza, ze nauczyciel rzadko oferuje swojg
pomoc, stad sami uczniowie rzadko zwrdciliby sie do niego z prosba o nia.
Zdaniem miodziezy, czesto zdarza sie, ze ich nauczyciel nigdy nie okazywat
checi niesienia pomocy.

Kontakt ucznidéw z nauczycielem wychowania fizycznego wecale nie jest
lepszy niz z innymi nauczycielami. Nauczyciel wychowania fizycznego sam
wycofuje sie z blizszych relacji z uczniami, przez co ma ograniczone mozli-
wosci oddziatywan innych niz tylko dydaktyczne. Nie jest on postrzegany
jako autorytet i specjalista do spraw sportu, chociaz uczniowie wysoko oce-
niajg stopien jego sprawnosci fizycznej. Rzadko demonstruje jak nalezy wy-
konywa¢ dane ¢wiczenie (cho¢ stanowi to podstawe prawidtowego uczenia
motorycznego). Nie potrafi tez skutecznie zacheci¢ do podejmowania aktyw-
nosci ruchowej. To z kolei pozwala wnioskowa¢, ze nauczyciel wychowania
fizycznego nie do korica wywigzuje sie z obowigzku krzewienia wartosci
kultury fizycznej. Najczestszg forma zaje¢ sa gry zespotowe. Wynika to za-
pewne z faktu, iz zespolowe gry sportowe angazujg duzg liczbe uczniow
jednoczesnie, sprzet sportowy jest tatwo dostepny (np. pitka). Utatwia to na-
uczycielowi prace z duzymi grupami.

Uczniowie oczekujg od nauczyciela wysokiej sprawnosci fizycznej, kul-
tury osobistej, ciekawego sposobu prowadzenia zaje¢. Chcieliby, aby nauczy-
ciele bardziej interesowali sie problemami miodziezy, ktéra wtedy bytaby
sktonna zwrdcic sie do nich w razie potrzeby.

Whnioski

1. Na og6t nauczyciel wychowania fizycznego jest pozytywnie postrzegany
przez mtodziez, cho¢ kontakt z nim nie jest lepszy niz z innymi nauczy-
cielami.

2. Badani zdecydowanie nisko oceniajg stopienn otwartosci nauczyciela wy-
chowania fizycznego na problemy miodziezy, jak i jego gotowaosci niesie-
nia pomocy.

3. Podczas zaje¢ z wychowania fizycznego nauczyciel uczy dyscypliny, spra-
wiedliwosci, poszanowania norm i wartosci. Nie jest natomiast postrzega-
ny jako osoba wyraznie zachecajgca do aktywnosci ruchowej.

4. Obraz nauczyciela wychowania fizycznego w zasadniczych szkotach za-
wodowych jest zdecydowanie niekorzystny. W takiej sytuacji mozliwosci
wywierania przez niego korzystnego wptywu na wychowankdow sa nie-
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wielkie. W liceach ogolnoksztatcgcych obraz nauczyciela jest bardzo po-
zytywny, w jego pracy widoczne sg aspekty wychowawcze, stad i mozli-
wos¢ oddziatywan jest duza.

5. Takie czynniki, jak grupa i warunki prowadzenia lekcji nie wptywajg na
0g6Ing ocene mozliwosci oddziatywan wychowawczych nauczyciela.

Postulaty

1. Nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach zawodowych (takze w tech-
nikach) powinni bardziej akcentowac aspekt wychowawczy swojej pracy.

2. Nauczyciele wychowania fizycznego powinni zdecydowanie czesciej ofe-
rowac uczniom swoja pomoc. Powinni tez zwréci¢ uwage na lepszy kon-
takt z mtodziezg i interesowac sie jej problemami. Szczegdlnie dotyczy to
nauczycieli pracujgcych w zasadniczych szkotach zawodowych, technikach
oraz z chlopcami. Zwiekszg sie wtedy mozliwosci oddziatywan wycho-
wawczych nauczyciela wychowania fizycznego.

3. Nauczyciele pracujacy w zasadniczych szkotach zawodowych i technikach,
jak i z chtopcami, powinni bardziej urozmaicac lekcje i w wiekszym stop-
niu zacheca¢ uczniéw do aktywnosci fizycznej.

Key words: teacher of physical education, upbringing, pupils

OPINIONS OF miodu: school pupels
ABOUT TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION

One of the most important tasks, which teachers must do, is upbringing
of young people. Teacher of physical education is in particular situation be-
cause his lesson is specific. Lesson of physical education makes possible to
mould such a pupils' features as: rivalry, competition, co-operation, tolera-
tion of failures, ability of coping with success. Boys learn how to be brave
and valiant, girls learn how to be careful about their appearance.

Teacher of physical education should teach discipline, acting like a friend,
observance of the rival, fair- play rules. He should be an example of person
who promotes prosomatic style of life. An important is who teacher is - what
features possess.

This article is an attempt of answer the guestion: what teacher of physi-
cal education is in pupils' from other schools opinion. In researches pupils
(girls and boys) from middle schools (grammar school, technical college, vo-
cational school) participated. In researches there has been used 25 items
scale constructed by author of these research.
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It appeared that teacher of physical education is perceived as a just per-
son but often he loses self control and is unstable emotional. Besides very
seldom promotes sporty, active style of life. The worst situation is in voca-
tional school — teachers aren’t open, committed, articulate, friendly people.
In grammar schools teachers are positive perceived as nice, articulate, friend-
ly people who promote active style of life. So teachers' from vocational school
attitude should be changed, teachers must remember about their role in up-
bringing and should be more open on pupils’ problems.
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W WOJEWODZTWIE CZESTOCHOWSKIM

W LATACH 1989 - 1998
(NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH GMIN)

Celem pracy jest przedstawienie stanu kultury fizycznej w wojewoédztwie
czestochowskim w okresie transformacji ustrojowej (1989 - 1998), na przy-
ktadzie nastepujacych gmin: Blachownia, Klomnice, Poraj, Przyrow, Radkow,
Secemin, Szczekociny.

Problematyka kultury fizycznej w okresie transformacji ustrojowej jest
coraz czesciej podejmowana przez pracownikéw naukowych, przede wszyst-
kim Akademii Wychowania fizycznego (AWF). Warto tutaj m.in. wymieni¢
osrodek naukowy warszawskiej AWF, gdzie badania naukowe prowadzone
sg pod kierunkiem profesora L. Jaczynowskiego’.

W Wyzszej Szkole Pedagogicznej (WSP) w Czestochowie na seminarium
magisterskim i dyplomowym prowadzonym przez dra E. Matolepszego reali-
zowana jest tematyka odnoszaca sie do kultury fizycznej w najmniejszych
jednostkach terytorialnych (gminach) w zakresie bylego wojewoédztwa cze-
stochowskiego (w okresie transformacji ustrojowej).

Elementem istotnym w obszarze kultury fizycznej byty struktury organi-
zacji i zarzadzania tg dziedzing. Ustawa z dnia 23 pazdziernika 1987 r. powo-
tywata do zycia Komitet do Spraw Miodziezy i Kultury Fizycznej (KdSM i KF).
W roku 1991 nastgpita zmiana w organizacji i zarzgdzaniu kultura fizyczng
w Polsce. W miejsce KdSM i KF powotano Urzad Kultury Fizycznej i Turysty-
ki (UKFiT). Prezes UKF i T podlegat premierowi rzagdu. Warto zaznaczy¢, iz
brak jest jasnych struktur administracyjnych UKF i T. Jak piszg L. Jaczynow-
ski iJ. Zysko, ,(...) zalezno$¢ wydziatdw zajmujgcych sie kulturg fizyczng

I M.in. Organizacja kulturyfizycznej. [W:] L. Jaczynowski (red.): Teoria i praktyka t.l,
Warszawa 1999; Instytucjonalne warunki sprzyjajace aktywnosci ruchowej ludnosci w miejscu
jej zamieszkania, [W:] L. Jaczynowski (red.): Warszawa 1999; L. Jaczynowski, J. Zysko, Zmiany
w systemie jednostek organizacyjnych kulturyfizycznej. [W:] Kultura Fizyczna, z.l, J. Rodzie-
wicz-Gruhn i E. Matolepszego (red.): Czestochowa 1997.
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w urzedach wojewddzkich od centralnego organu administracji panstwowej
- UKF i T - jest jedynie funkcjonalna, bo linia wiezi stuzbowej idzie przez
wojewode do prezesa Rady Ministrow (,..)"230d 1989 r. sprawy kultury fi-
zycznej (w zakresie administracyjnym - wojewddztwo) zaczety przechodzic¢
do wydziatdw, ktore czesto w nazwie nie miaty nic wspdlnego z kulturg
fizyczng lub z formami uczestnictwa w kulturze fizycznej, np. Wydziat Infra-
struktury Spotecznej i Technicznej, Wydziat Spraw Obywatelskich, Wydziat
Rozwoju Regionalnego, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych. Ponadto ist-
nial ograniczony charakter wiezi strukturalnych pomiedzy wojewddzkimi
wydziatami zajmujgcymi sie sprawami kultury fizycznej, a ich odpowiednika-
mi na szczeblu gminy.

WojewoOdztwo czestochowskie utworzono w wyniku podziatu admini-
stracyjnego z 1975 r. obejmowato obszar 6128 km2 W skiad wojewddztwa
wchodzity nastepujgce gminy: Czestochowa, Blachownia, Ciasna, Dabrowa
Zielona, Dobrodzien, Gidle, Gorzéw Slaski, Herby, Janéw, Kamienica Pol-
ska, Kiobuck, Kitomnice, Kochanowice, Koniecpol, Konopiska, Koszecin,
Koziegtowy, Kroczyce, Kruszyna, Krzepice, Leldw, Lipie, Miedzno, Mosko-
rzew, Mstéw, Mykandw, Niegowa, Nowa Brzeznica, Olesno, Olsztyn, Opa-
téw, Pajeczno, Pawonkéw, Poczesna, Popow, Poraj, Praszka, Przyréw, Przy-
staji, Radkéw, Radtow, Redziny, Secemin, Strzelce Wielkie, Szczekociny, Wio-
dowice, Wozniki, Wreczyca Wielka, Zarki, Zytno.

Waznym elementem w dziatalnosci gmin staty sie ustawy z 8 marca 1990
r. oraz z 17 maja 1990 r. — Ustawa o samorzadzie terytorialnym i Ustawa
0 podziale zadan i kompetencji, okreslonych w ustawach szczegolnych po-
miedzy organy gminy a organy administracji rzgdowej oraz o zmianie niekto6-
rych ustaw. Jak pisze J. Zysko, ,,(...) ustawa z 17 maja 1990 r. odnosi si¢ do
dziatan zwigzanych z kulturg fizyczng, ktére dotychczas, zgodnie z ustawg
o kulturze fizycznej z 1984 r., nalezaly do kompetencji rad narodowych lub
innych jednostek organizacyjnych. Wspétdziatanie w rozwoju kultury fizycz-
nej ze stowarzyszeniami kultury fizycznej oraz udzielanie im pomocy w re-
alizacji zadan, ktére dotychczas lezaty w kompetencji rad narodowych prze-
kazane zostato do witasciwych organow gminy. Organom tym zostaty prze-
kazane takze inne kompetencje, takie jak realizacja zadann zwigzanych z bu-
dowg urzadzen kultury fizycznej na terenach wiejskich, a takze tworzenie
miejskich, gminnych i dzielnicowych funduszy rozwoju kultury fizycznej, ktore
dotychczas byty w gestii rad narodowych. Ponadto przekazano gminom dys-
ponowanie, administrowanie, planowanie oraz sprawozdawczo$¢ z dyspo-
nowania srodkami tych funduszy Gmina w zakresie kultury fizycznej

2 L. Jaczynowski, J. Zysko, Przeksztatcenia w systemie organizacyjnym kutturyfizycznej
w Polsce w dobie transformacji ustrojowej. [W:] Kultura Fizyczna 1994, nr 11-12, s. 10.

3J. Zysko, Podstawyprawne dziatalnosci gmin w zakresie kulturyfizycznej. [W] L. Jaczy-
nowski (red.): Instytucjonalne warunki..., op. cit., s. 9-10.



Kulturafizyczna u> wojewddztwie czestochowskim w latach 1989-1998 43

moze udziela¢ subwencje na: budownictwo sportowe, na koszty utrzymania
i eksploatacji obiektow sportowych, na zakup przyrzadéw sportowych, na
dzierzawe obiektow sportowych do celdéw ¢wiczebnych, na eksploatacje hal
gimnastycznych i sportowych, ptywalni i lodowisk, bedacych wiasnoscig sto-
warzyszen sportowych, na organizacje imprez o szczegélnym znaczeniu, bez-
ptatnego korzystania z obiektéw sportowych dla celow ¢wiczebnychd. Gmi-
na jako jednostka samorzagdowa ma znaczny wptyw na rozwoj kultury fi-
zycznej na wlasnym terenie.

Jednym z czynnikéw majacych wptyw na dziatalno$¢ w zakresie kultury
fizycznej maja wydatki ponoszone na tg dziatalno$¢ z budzetéw gminnych.
W 1997 r. wydatki gmin wojewo6dztwa czestochowskiego na kulture fizyczng
wyniosty 10382,3 tysiecy zi, z czego na instytucje kultury fizycznej 2961,7
tysigca zt, na stowarzyszenia kultury fizycznej 1446,9 tysigca zt, na pozostatg
dziatalnos¢ 5973,7 tysigca zt5. Wedlug M. Pastwy do gmin wojewddztwa cze-
stochowskiego, ktore dos¢ znaczng sume z budzetu przeznaczaty na kulture
fizyczng nalezy zaliczy¢ gmine Klobucké. Natomiast, nie do konca nalezy sie
zgodzi¢ z tezg, ze ,,(...) w gminach poszczego6lnych wojewodztw wydatki na
kulture fizyczng stanowia od 0,6 % do 2,9% ogotu wydatkow gmin (,..)"7. Np.
w gminie Secemin, w okresie 1990 - 1998 przeznaczano na kulture fizyczna
od 0,10 % do 0,13 %8 Stosunkowo duze naktady w tym okresie na kulture
fizyczng przeznaczano w gminie Ktomnice - od 0,49 % do 1,36% oraz w gmi-
nie Blachownia - od 0,3 % do 4,0 %9. Srodki przeznaczane na kulture fizycz-
ng w gminach nie byly wspotmierne do potrzeb, wystarczaty gtéwnie na
organizowanie imprez sportowych-rekreacyjnych oraz na dofinansowanie
zawodow sportowych Szkolnego Zwiazku Sportowego. Nie wystarczajgce byty
fundusze na wznoszenie nowych obiektow sportowych, jak rowniez prowa-
dzenie racjonalnego szkolenia sportowego w klubach, organizacjach i stowa-
rzyszeniach sportowych.

Na terenie wojewodztwa czestochowskiego w 1977 r. znajdowato sie 15
stadionow sportowych, 18 boisk sportowych z widownig do 3 tysiecy migjsc,

4 Ibidem, s.10.

5 M. Pastwa, Finansowanie kulturyfizycznej i sportu z budzetéwgmin, [W:] L. Jaczynowski
(red.): Instytucjonalne warunki..., op. cit., s. 22.

6 Ibidem, s. 21-24.

7 Ibidem, s. 16.

8L. Klimas, Wychowaniefizyczne i sport wgminach Radkéw i Secemin w latach 1989-1998
(praca magisterska). WSP, Czestochowa 2000, s. 60; podobna struktura wydatkow byta réwniez
w innych gminach, np. w gminie Przyréw.

9S. Bekus, Kulturafizyczna wgminie Ktomnice w latach 1989-1998 (praca magisterska),
WSP. Czestochowa 1999, s.16; Jak donosi Gazeta Ktomnicka w numerze 2 z 2000 r., obecnie
w Ktomnicach trwa budowa hali sportowej, gdzie ptyta bedzie miata wymiary 24 m x 36 m.; K.
Rogozik, Kulturafizyczna wgminie Blachownia w latach 1989-1998 (praca magisterska). WSP,
Czestochowa 2000, s. 19.
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71 boisk do gier wielkich, 36 sal gimnastyczno- sportowych, 115 sal gimna-
stycznych, 1 sztuczne lodowisko, 2 kryte ptywalniell.

W wojewddztwie czestochowskim w latach 1990 - 1998 w szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych przybyto sal gimnastycznych - 262 w 1990
r. do 352 w 1998 r.; w 1998 r. byto 26 stadiondéw sportowych i 130 boisk do
gier wielkich, 16 strzelnic, 1 tor tuczniczy, 1 tor zuzlowy, 1 tor jezdziecki, 1 tor
kartingowy, 98 boisk do pitki koszykowej, 85 boisk do pitki recznej 101 boisk
do pitki siatkowej, 56 kortdw tenisowych, 176 boisk uniwersalnych, 11 hal
sportowych (3 wielofunkcyjne o wymiarach 44 m. x 22 m. i wigksze i 8 0 wy-
miarach 36 m. x 18 m. do 44 m. x 22 m.), 99 sal sportowych (o wymiarach 24
m. X 12 m. do 36 m. x 18 m.), 188 sal sportowych (o wymiarach ponizej 24 m.
X 12 m.), 7 sal specjalistycznych, 10 ptywalni krytych, 13 ptywalni otwartych, 2
sztuczne lodowiskall. Nalezy zwrdéci¢ uwage, iz baza sportowa w wojew0dz-
twie czestochowskim znacznie sie poprawita. W omawianym okresie oddano
do uzytku hale sportowe, m.in. w Pajecznie i Praszce. Wybudowano i wyre-
montowano sale gimnastyczne, m.in. w gminie Gidle i Klomnice. Wznoszone
sg nowe obiekty sportowe, np. hala sportowa w Kiomnicach. Potrzeby w tym
zakresie sg wieksze, m.in. w tworzonych gimnazjach powinna by¢ udostep-
niona uczniom hala lub sala sportowa. Warto zauwazy¢, iz cze$¢ obiektow
sportowych byta i jest nie wykorzystywana, np. boiska do pitki noznej w Garnku,
Mykanowie czy Seceminie, gdzie istniaty kluby i sekcje sportowe, a w oma-
wianym okresie ich dziatalnos¢ zostata zawieszona lub zlikwidowana.

W poszczegdlnych gminach, w szkolnictwie realizowane byto wycho-
wanie fizyczne. Wychowanie fizyczne jest formg uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej, ktora jest najpowszechniej uprawiana przez spoteczenstwo polskie.
Wazne znaczenie w odniesieniu do wychowania fizycznego ma ustawa z dnia
18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej. W artykule 19, w podpunkcie 2 czy-
tamy: ,,W ramowych planach nauczania szkét podstawowych i w pierwszych
dwoch latach nauki w szkotach ponadpodstawowych zapewnia sie 5 godzin
lekcyjnych obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w ciagu tygodnia,
z zastrzezeniem art. 61712, Artykut 61 odnosit sie do wprowadzania i rozsze-
rzenia godzin wychowania fizycznego w szkole z 2 do 5 godzin. W okresie
od dnia 1 wrzesnia 1996 r. do dnia 31 sierpnia 1998 r. - co najmniej 3 godzi-
ny lekcyjne, w okresie od dnia 1 wrzes$nia 1998 r. do dnia 31 sierpnia 2000 r.
- co najmniej 4 godziny lekcyjnel3 W praktyce wprowadzono jedynie 3 go-

10 Rocznik statystyczny wojewddztwa czestochowskiego 1978. Czestochowa 1978, s. 243;
Boiska do gier wielkich - boiska do pitki noznej, facznie z boiskami stanowiacymi elementy
urzadzen nalezacych do stadionéw oraz boisk sportowych z widownig do 3 tysiecy miejsc, bez
boisk szkolnych.

1l Kulturafizyczna wiatach 1990-1998. Warszawa 1999, s. 171-178.

12 Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej, [W:j Sport Wyczynowy 1996, nr 1-
2, 8. 6.
15 Ibidem, s. 19.
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dziny obowigzkowe wychowania fizycznego w szkolnictwie. Parlament pol-
ski (w poprzedniej kadencji) znowelizowat ustawe skutkiem czego nie wpro-
wadzono 4 i 5 godziny wychowania fizycznego do szkot. Wprowadzenie
dodatkowych godzin byto i jest waznym czynnikiem zwiekszajacym aktyw-
nos¢ ruchowg dzieci i mtodziezy, a jednoczesnie propagujacym ,,model zdro-
wego stylu zycia”. Wadze panstwa polskiego w trosce o zdrowie mtodego
pokolenia Polakdw winny wprowadzi¢ przepisy artykutu 19 i 61 ustawy o kul-
turze fizycznej.

Duze znaczenie w realizacji wychowania fizycznego miata odpowiednio
przygotowana kadra dydaktyczna oraz baza w zakresie obiektow i sprzetu
sportowego. W zakresie kadry pedagogicznej dla potrzeb wychowania fi-
zycznego i kultury fizycznej w ostatniej dekadzie nastgpita poprawa w bytym
wojewoddztwie czestochowskim. W 1989 r. przy Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej (WSP) w Czestochowie otwarty zostat nowy kierunek studiéw - Pedago-
gika z wychowaniem fizycznyml4. Ponadto, w 1994 r. przy Zaktadzie Kultury
Fizycznej WSP w Czestochowie uruchomiono Podyplomowe Studium Wy-
chowania Fizycznego dla osob, ktére posiadaty wyksztatcenie wyzsze magi-
sterskie, pedagogiczne. Stuchaczami studiow podyplomowych byty przede
wszystkim osoby z wojewddztwa czestochowskiegol5. Wedtug Z. Jaworskie-
go, w roku szkolnym 1998/1999 w szkotach podstawowych wojewddztwa
czestochowskiego prowadzito zajecia wychowania fizycznego 50 % do 59,9
% magistrow wychowania fizycznegol6. Zapewne (brak aktualnych badan)
odsetek magistréow wychowania fizycznego prowadzacych zajecia Wychowa-
nia fizycznego w szkolnictwie srednim byt wyzszy.

Badania dotyczace stanu kultury fizycznej w poszczegdlnych gminach
wojewodztwa czestochowskiego wskazywaty na niewystarczajgca baze in-
frastruktury sportowej w szkolnictwie. Stan obiektéw i urzadzenh sporto-
wych w szkotach w poszczegolnych gminach przedstawiat sie réznie, m.in.
wsrod 9 szkét podstawowych w gminie Ktomnice tylko Szkota Podstawo-
wa w Zdrowej nie posiadata sali gimnastycznejll. Natomiast w gminie Po-
raj, wsrod 6 szkot podstawowych tylko 1 posiadata sale gimnastyczng pet-
nowymiarowsg (24 m. x 12 m. x 6 m)18 Szkoty (z gmin objetych badaniami)
posiadaty przyszkolne boiska sportowe i tereny zielone do prowadzenia
zaje¢ ruchowych.

14 Z. Jaworski, Kadry kulturyfizycznej. [W:] L Jaczynowski (red.): Organizacja kultury
fizycznej, t. I. Ogélne uwarunkowania. Warszawa 1999, s. 94-102.

"Studiowaty takze osoby z innych wojewodztw - m.in. z tak odlegtych jak koszalinskie
czy suwalskie.

16 Z. Jaworski, op.cit., s. 105.

11S. Bekus, Kulturafizyczna wgminie Ktomnice (praca magisterska). WSP, Czestochowa
1999, s. 17.

18 K. Krélak, Wychowaniefizyczne isport na tereniegminy Porajw latach 1989-1998 (pra-
ca dyplomowa). WSP, Czestochowa 2000, s. 9.
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W wigkszosci szkot podstawowych, w klasach 1V - VIII zajecia prowa-
dzity osoby z przygotowaniem do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
(ukonczyty Akademie Wychowania Fizycznego, studia uniwersyteckie w za-
kresie wf - Uniwersytet t.6dzki i Uniwersytet Szczecinski, Pedagogike z wy-
chowaniem fizycznym - WSP w Czestochowie, studia podyplomowe w za-
kresie wychowania fizycznego - WSP w Czestochowie). Zdarzaty sie przy-
padki, ze w szkole nie bylo zadnego specjalisty do prowadzenia zaje¢ wy-
chowania fizycznego, m.in. w szkotach podstawowych w Rzekach i Skrzy-
dlowie (gmina Ktomnice), Mastonskie (gmina Poraj), Kuczkéw, Wola Czary-
ska (gmina Secemin), Kossow (gmina Radkéw). Sporadycznie zdarzato sie,
iz w klasach | - Il szk6t podstawowych zajecia wychowania fizycznego pro-
wadzili magistrowie wychowania fizycznego.

Na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciele realizujg program dla
wszystkich ucznidw. llo$¢ godzin wychowania fizycznego nie jest wspotmierna
do potrzeb w zakresie aktywnosci ruchowej, dziecko w wieku szkolnym po-
winno okoto 3 do 4 godzin poswiecac¢ dziennie na zajecia ruchowe. Z uwagi
na ten fakt, konieczne sg w szkole zajecia dodatkowe, ktdre sprzyjatyby dal-
Sszemu rozwojowi umiejetnosci i sprawnosci motorycznej.

W znacznej ilosci szk6t po wprowadzeniu 3 godziny wychowania fizycz-
nego zmniejszono lub zlikwidowano zajecia Szkolnego Klubu Sportowego,
gimnastyki korekcyjnej oraz zajecia z zakresu rekreacji fizycznej, np. w Szko-
le Podstawowej w Ktomnicach poczgwszy od roku szkolnego 1996/1997 zli-
kwidowano zajecia Szkolnego Klubu Sportowego SKS). W tej samej gminie
zajecia sportowe zlikwidowano w innych szkotach: Rzerzeczyce, Garnek (za-
jecia SKS nie byly prowadzone od 1992 r.), Konary, Skrzydléw. W szkotach
w Rzekach i Zdrowej nie prowadzono zadnych zaje¢ dodatkowych. Podob-
na sytuacja panowata w innych gminach np. w gminie Przyréw poczawszy
od 1996 r. nie prowadzono zaje¢ Szkolnego Klubu Sportowego. W gminach
(objetych badaniami) zadna ze szkot nie posiadata profilu sportowego, jak
rowniez nie posiadata klasy sportowej. Prawie wszystkie szkoty uczestniczy-
ty we wspotzawodnictwie sportowym. Wyjatkiem byty szkoty podstawowe
w Gminie Radkéw (na terenie gminy znajdowaly sie dwie szkoty podstawo-
we - w Radkowie i Kossowie). W roku szkolnym 1997/1998 nie przeprowa-
dzono zadnych zawodéw w sporcie szkolnym, natomiast w innych latach
(1989-1997) ich ilos¢ wynosita od 1 do 219,

W ramach sportu szkolnego organizowano zawody od szczebla szkolne-
go po gminne, rejonowe, wojewoddzkie i ogolnopolskie w zakresie nastepu-
jacych dyscyplin i konkurencji sportowych: biegi przetajowe, lekka atletyka,
sportowe gry zespotowe, tenis stotowy, konkurs 5 milionéw. Rywalizacja spor-
towa uczniéw powodowata, ze czesto uczniowie z matych szkot mogli od-

191, Klimas, Wychowaniefizyczne i sport wgminach Radkéw i Secemin w latach 1989-1998
(praca magisterska). WSP, Czestochowa 2000, s. 41.
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nosi¢ duze sukcesy, np. uczniowie Szkoty Podstawowej w Konarach (gmina
Ktomnice) w rywalizacji na najbardziej usportowiona szkote w gminie, w ro-
ku szkolnym 1996/1997 zajeli 2 miejsce (w rywalizacji brato udziat 8 szkot).
Waznym elementem w rozwoju sportu szkolnego byta wspétpraca z kluba-
mi, towarzystwami i organizacjami, prowadzacymi sekcje sportowe na da-
nym terenie. W wyniku przemian w okresie transformacji zlikwidowano czes¢
sekcji i klubéw sportowych. W wiekszosci prowadzone sg sekcje pitki noz-
nej. Jednak brak jest wlasciwej wspotpracy w szkoleniu sportowym pomie-
dzy klubami sportowymi a szkotami.

Do osiggnie¢ sportu szkolnego nalezy zaliczy¢ udziat uczniéw w roz-
grywkach sportowych na etapie wojewddzkim (na podstawie przebadanych
gmin), jak rowniez ogolnopolskim, m.in. IV miejsce D. Jachimczaka w biegu
na 2000 m. w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Miodziezy, w roku szkolnym 1993/
19942°. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Blachowni uczestniczyli i od-
nosili sukcesy sportowe w Mistrzostwach Polski kadetéw i junioréw w bad-
mintonie20 W rywalizacji sportowej, na etapie wojewddzkim, uczniowie gmin
wiegjskich wspoétzawodniczyli z dzieémi i mtodziezg ze szkot miejskich. Szko-
ty w miastach posiadaty lepsze warunki do realizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego i sportu szkolnego?2.

Wychowanie fizyczne i sport (poza szkolnictwem) realizowane byto gtow-
nie w klubach sportowych i Gminnych Osrodkach Kultury (cho¢ w tych ostat-
nich zdecydowanie miato ograniczony charakter). Ws$réd wymienionych gmin,
tylko w gminie Radkéw nie dziatat klub sportowy i nie prowadzono sekcji spor-
towych23. Najwiecej klubéw sportowych dziatato w gminie Ktomnice - Ludowy
Klub Sportowy (LKS) ,,Pogon” Ktomnice, LKS ,,Orkan” Rzerzeczyce, LKS , Warta”
Zawada, LKS ,,Szwolezer” Skrzydléw. Prowadzono nastepujace sekcje sportowe:
pitka nozna, pitka siatkowa, tenis stotowy, jezdziectwo, badminton.

Najpopularniejszg dyscyplina sportowg byta pitka nozna. Uprawiano j3
prawie we wszystkich klubach sportowych. Osiggniecia jednak w tej dyscy-
plinie sportu nie byly duze. Najwyzszy poziom sportowy reprezentowaty dru-
zyny Klubu Sportowego (KS) ,,Pogon” Blachownia i Miedzyzaktadowego Lu-
dowego Klubu Sportowego (MLKS) ,,Sparta” Szczekociny. KS ,,Pogon” Bla-
chownia w 1993 r. wywalczyt awans do ligi wojewddzkiej (V liga) i wystepo-
wat w niej w latach nastepnych?4. Najlepsze miejsce w V lidze pitkarze

2 K. Rogozik, Kulturafizyczna wgminie Blachownia w latach 1989-1998(praca magister-
ska). WSP, Czestochowa 2000, s. 40.

2l Ibidem.

2 R. Krystek, Sport szkolny w dziatalnosci Szkolnego Zwigzku Sportowego w Czestochowie
wiatach 1989-1998(praca dyplomowa). WSP, Czestochowa 2000.

BW wojewddztwie czestochowskim nie tylko w gminie Radkoéw nie dziatat klub sporto-
wy. Mozna wymieni¢ jeszcze inne gminy, ktore nie posiadaty klubu sportowego, np. Mosko-
rzew, Zytno.

% K. Rogozik, op. cit., s. 60-62.
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z Blachowni zajeli w sezonie 1993/1994 - 3 miejsce. Pitkarze ze Szczekocin
w latach 1988 - 1990 rozgrywali mecze w lidze wojewodzkiej, a nastepnie
rozgrywali mecze w klasie A (VI liga).

W Kklasie A rozgrywali mecze pitkarze LKS ,,Polonia” Poraj. W klasie A
oraz w klasie B (VII liga) w latach 1989 - 1998 mecze rozgrywaty druzyny
LKS ,,Pogon” Ktomnice i LKS ,,Orkan” Rzerzeczyce. Pozostate druzyny - LKS
~Warta” Zawada, LKS ,,Piast” Przyrow, Ludowy Zesp6t Sportowy (LZS) ,.Zie-
len” Zelistawice, LKS ,,Stokrotka” Choron - rozgrywaty mecze ligowe w kla-
sie B. W klubach tych, cho¢ nieregularnie prowadzone jest szkolenie sporto-
we - grupy trampkarzy, juniorow miodszych i junioréw. Pitka nozna jest
dos¢ drogim sportem, stad tez dyscyplina ta wymaga sporych srodkéw finan-
sowych, odpowiedniej kadry trenerskiej, jak réwniez regularnie prowadzo-
nej pracy treningowe;j.

Sukcesy sportowe odnosili tenisisci stotowi LKS ,,Polonia” Poraj. W 1996
r. druzyny - meska i zenska uzyskaty awans do Il ligi panstwowej?. Rok
poézniej z uwagi na szczupte srodki finansowe druzyne meskg przekazano do
LKS ,,Grom” Poczesna.

Dobry poziom sportowy prezentowali badmintonisci Miedzyszkolne-
go Klubu Sportowego (MKS) ,,Dwoéjka” Blachownia. W sezonie 1989/1990
druzyna wywalczyta awans do Il ligi. We wspdétzawodnictwie klubow za
rok 1993 MKS ,,Dwdjka” Blachownia znalazta sie na 10 miejscu w Pol-
scelb.

Sekcja jezdziecka istniata przy LKS ,Szwolezer” Skrzydlow. Geneza tej
sekcji przypada na lata osiemdziesigte XX wieku. Jednym z najwiekszych
osiggnie¢ bylto zdobycie tytutu mistrza Polski junioréw w 1991 r. przez To-
masza Kumorka na Plancie podczas Ogoélnopolskich Mistrzostw w skokach
przez przeszkody w Sopocie. Obok Tomasza Kumorka, wyr6zniajgcymi sie
zawodnikami byli: Grzegorz Szczepanski i Dariusz Knysak.

LKS ,,Szwolezer” Skrzydléw organizowat corocznie na przetomie czerw-
ca i lipca okregowe zawody jezdzieckie. Stuzyty one popularyzacji jazdy konnej
w bylym wojewddztwie czestochowskim?7.

Pitka siatkowa uprawiana byta w Ludowych Zespotach Sportowych, m.in.
w latach osiemdziesigtych w rozgrywkach ligowych brata udziat druzyna LKS
,»Pogon” Ktomnice2s.

% L. Krolak, Wychowaniefizyczne i sport na terenie gminy Poraj w latach 1989-1998 (praca
dyplomowa). WSP, Czestochowa 2000, s. 30.

26 K. Rogozik, op. cit., s. 66.

2TW latach 1999-2000 w wyniku prywatyzacji Panstwowej Stadniny Koni w Skrzydlowie
sekcja jezdziecka LKS ,,Szwolezer" Skrzydléw zostata zlikwidowana. W 2000 r. nie odbyly sie
coroczne okregowe zawody jezdzieckie w Skrzydlowie.

28 Pitka siatkowa bylta i jest popularng dyscypling uprawiang w zakresie festynéw sporto-
wo-rekreacyjnych organizowanych w gminach.
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Wsrod omawianych gmin nalezy podkreslic, iz dziatalnos¢ sportowa nie
byta najlepiej rozwinieta. Przewazaty kluby jedno i dwusekcyjne. Najpopu-
larniejszg dyscypling sportowg okazata sie pitka nozna. Brak np. dyscypliny,
ktorg mozna uprawia¢ w gminach wiejskich - lekka atletyka. Warto réwniez
wskaza¢ na fakt fragmentarycznej pracy w zakresie szkolenia sportowego.

Kluby pozyskiwaty gtéwnie srodki finansowe na swa dziatalnos¢ z bu-
dzetow gmin. To wystarcza, aby utrzymac sekcje pitki noznej na poziomie A
i B klasy. Natomiast, zeby mysle¢ o utrzymaniu kilku sekcji (na wysokim
poziomie sportowym) i racjonalnym prowadzeniu szkolenia sportowego na-
lezatoby czyni¢ starania ze strony potencjalnych sponsoréw. W gminach wiej-
skich na ogot brak byto menedzeréw sportu, ktérzy byliby fachowymi orga-
nizatorami ruchu sportowego. Konieczna powinna by¢ wspoétpraca pomie-
dzy szkotami i klubami sportowymi i zachecanie dzieci i mtodziezy do upra-
wiania sportu.

Key words: phisical activity, physical education, Czestochowa

PHISICAL CULTURE TN THE REGION OF CZESTOCHOWA
IN THE YEAR 1989 THROUGH 1998

In the years 1989 through 1998, in a large number of schools in the
region of Czestochowa, extra-lesson activities in phisical were abolished or
limited (that concerned mainly the years after 1996 when 3 hours of physical
educations were introduced in schools). The years in guestions were charac-
terised by improvement of the guality of teaching Staff and sports facilities
available for lessons in physical education.

Inthe discussed communities of Czestochowa region, sports activities werw
not well developed. Most sports clubs had only one or two sections. The
most popular discipline turned out to be football. There was no discipline
that was easiest to practise in rural communities - athletics. The fact of frag-
metary work in the field of sports training of children and adolescents should
also be noted.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Mirostaw Ponczek
AWF Katowice

FINANSOWANIE SPORTU
W MEODZIEZOWYCH

ORGANIZACJACH KATOLICKICH
I I 1l RZECZYPOSPOLITEJ]

W n Rzeczypospolitej

WII Rzeczypospolitej zrédia finansowania dziatalnosci polskich mtodzie-
zowych stowarzyszen katolickich (Zjednoczenia Miodziezy Polskiej 1919-1934
oraz Katolickiego Zwigzku Milodziezy Meskiej i Katolickiego Zwigzku Mio-
dziezy Zenskiej 1934-1939) - uzewnetrzniajacych swa dziatalnos¢ réwniez
w dziedzinie kultury fizycznej (zwkaszcza w sporcie, wychowaniu fizycznym
i turystyce) za sprawg aktywnosci parafialnych i diecezjalnych oddziatow Ka-
tolickich Stowarzyszen Mtodziezy Zenskiej - byly ograniczone. Pochodzity
przewaznie ze srodkow wiasnych oraz z niewystarczajgcych dotacji panstwo-
wych, majacych charakter niestaty — doraznyl

Z dokumentacji kurséw i obozow Katolickiego Zwigzku Miodziezy Me-
skiej (1934) mozna byto dowiedzie€ sig, ze o wsparcie finansowe Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego zabie-
gali W. Jaroszewski i W. Oleksy. Organizacje katolickie byty na przetomie lat
dwudziestych i trzydziestych pomijane przy organizowaniu specjalnych kur-
sow wf (w przeciwienistwie do Zwigzku Strzeleckiego, Kolejowego Przyspo-
sobienia Wojskowego, Strazy Pozarnych i Polskiego Zwigzku Pitki Noznej).
Subwencje Ministerstwa Spraw Wojskowych na wychowanie fizyczne i przy-
sposobienie wojskowe w Zjednoczeniu Miodziezy Polskiej (1926) wynosity
12.140 z. Sama tylko pensja por. F. Gilewskiego, odpowiedzialnego za upo-
wszechnienia tych dziedzin w katolickich organizacjach mtodziezowych -
wynosita za okres od 1 lipca do 31 grudnia tego roku - 2.400 z#2. Honoraria

[ Archiwum Paristwowe w Poznaniu, Urzad Wojewodzki Poznanski, Katolickie Stowarzy-
szenie Miodziezy. KSMZ 1936-1938, sygn. 342. Por. M. Ponczek, Kulturafizyczna w polskich
katolickich organizacjach mtodziezowych 11 Rzeczypospolitej. AWF, Katowice 1997, s. 156.

2 Archiwum Archidiecezjalne w Poznaniu (dalej AAP). KZMM., Budzety Zjednoczenia
i Zwigzkoéw Mtiodziezy Polskiej dotyczace wychowania fizycznego i przysposobienia woskowe-
go 1926-1931, sygn. 537.
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za artykuty z zakresu wychowania fizycznego siegaty tacznie 354 zi, prenu-
merata czasopism o tej tematyce oraz problematyce pokrewnej 500 zi, a wy-
jazdy na zloty organizacyjne i imprezy sportowe 167,40 zt. Na przygotowanie
spraw zwigzanych z umundurowaniem organizacyjnym przeznaczono wow-
czas 170 zB. Suma wszystkich wydatkoéw Zjednoczenia Miodziezy Polskiej na
wf i pw osiggneta w marcu 1926 r. 1.343,25 zi4.

Z zachowanych rowniez akt referatu wf i pw KZMM wynikato, ze w ro-
ku budzetowym 1936/1937 KSMM wszystkich diecezji Kosciota rzymskoka-
tolickiego w Il Rzeczypospolitej zostaty wsparte — na organizacje kurséw i obo-
z6w wf oraz pw - subwencjg panstwowag w wysokosci 24.000 zt (1200 zt
razy 20) dla 6875 osobb.

Ze sprawozdania finansowego kolonii letniej i kieleckich KSMM w Ka-
czynie pod Kielcami (29 sierpnia do 12 wrzesnia 1937 r.) wynikato, ze ogol-
na suma kosztow na wyzywienie wynosita 680,77 zt. Wydatki na jednego
uczestnika zamykaty sie w kwocie 14,80 zt. W koloni uczestniczyto 46 oséb,
dla ktérych wydano 644 racje zywnosciowes.

Mtodziezowe organizacje katolickie byty jednak w wiekszosci finanso-
wane ze $srodkow wiasnych. Pomoc panstwa polskiego (PUWF i PW) $wiad-
czona im w latach miedzywojennych w zakresie kultury fizycznej byla wiec
nader skromna i niewystarczajgca’.

Z dokumentacji Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej, znajdujacej sie w gniez-
nienskim archiwum Prymasa Polski8, a dotyczacej trudnosci w realizacji pra-
cy o charakterze organizacyjno-finansowym wynikato, ze pomoc tego typu

3AAP. KZMM. Budzety Zjednoczenia... L.dz. 613/26, sygn. 537.

4 0go6lIny koszt kurséw i obozéw urzadzanych przez KSMM dla 1576 oséb w 1934 r. wy-
nosit 40.438,50 zI (dzienne utrzymanie jednej osoby wahato sie w granicach 1,50 zi). Por. AAP.
KZMM Kursy i obozy wf meskie 1930 - 1934, sygn. 540 i 581; Archiwum Kurii Metropolitarnej
w Krakowie. Stowarzyszenia. Zwigzki Mtodziezy Polskiej, Okdlniki 1932, sygn. 137. Minister-
stwo Spraw Wojskowych, Program kursu w zakresie gier i sportéw (wyd. brosz.), Warszawa
1932 s. 12 i KSMZ, sygn. 327. Zob. tez AAP., KZMM. .Trudnosci w przysposobieniu wojskowym
1930-1933 oraz 1934-1937, sygn. 579 i 599 oraz W. Oleksy, Poktosie kursoéw i obozéw wychowa-
niafizycznego w roku 1934, [W:] ,,Przeglad Spoteczny”, R. XVI 1935, s. 234 i 237.

5AAP., KZMM., Wiadze Wojskowe Panstwowego Urzedu WF i PW 1935-1937. Referat wf
i pw sygn. 604.

6 Archiwum Diecezjalne w Kielcach. Akta Stowarzyszenia Miodziezy Polskiej Meskiej.
Przysposobienie wojskowe i wychowanie fizyczne. Korespondencja 1937-1938, sygn. OZ-
10/37, k. 43.

7Wedtug L. Szymanskiego naktady na kulture fizyczng catego budzetu panstwa polskiego
w drugiej potowie lat dwudziestych i na poczatku lat trzydziestych 1927-1934 wynosity od 0,4
do 0,6%. W latach budzetowych 1927/1928-1936/1937 naktady samorzaddéw na te dziedzine
przekroczyty 35 min zt. Bylty wiec nizsze w poréwnaniu z rokiem budzetowym 1928/1929
0 21% (budzet panstwa o 15%). Zob. L. Szymanski, Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospo-
litej. AWF, Wroctaw 1995, s. 45-48.

8 Archiwum Archidiecezjalne w Gnieznie (dalej AAG). Archiwum Prymasa Polski., Pismo
Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej z 23 lutego 1932 r. ( l.dz. 743/32) do ks. kardynata Augusta
Hlonda Prymasa Polski , sygn. AAP I, 50, bp.
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na przeprowadzenie akcji wf i pw - poczynajac od 1919 konczac zas na 1931
r. - byla niewielka 9. ,,... W ostatnich latach zaszty bowiem przykre i bolesne
w tym zakresie wypadki, ktére utrudniajg petng realizacje wf i pw, a tym
samym sg szkodliwe dla przysposobienia narodu w kierunku obrony catosci
panstwa. Powodujg one zanik zainteresowania akcjg wf i pw, niszcza do-
tychczasowy dorobek, co wiecej - podrywajg w wysokim stopniu autorytet
wiadz i czynig akcje pw w osrodkach wiejskich wprost niemozliwa. Stad tez
Rada Naczelna Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej wyraza przekonanie, ze naj-
wyzsze czynniki, od ktérych zalezy akcja wf i pw bedg traktowane sprawie-
dliwie i na réwni z innymi organizacjami”l0. Z memoriatu Zjednoczenia Mio-
dziezy Polskiej w sprawach wf i pw, jaki wystosowano do PUWF i PW 18
stycznia 1932 r. wynikato, ze wspodtpraca z wkadzami wojskowymi Il Rzeczy-
pospolitej w tym zakresie od 1929 r. napotykata na trudnosci wynikajgce ze
zmiany w wysokosci subwencjonowania tej organizacji. ,,... Pismem 1 Dz.
4180/PW z 30 marca 1929 r. Panstwowy urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego zawiadomit Zjednoczenie o redukowaniu subwen-
cji dla naszej organizacji do kwoty 1500 zt miesiecznie (poprzednio wyptaco-
no 3200 zt miesiecznie), a pismem 1 Dz. 2255/Spot. Z 1 maja 1930 r. nie
udzielit w roku budzetowym 1931/1932 Zjednoczeniu zadnej subwencji”ll
Ks. A. Marcinkowski i W. Oleksy, ktérzy podpisali wspomniany memoriat,
protestowali réwniez ,,... przeciwko wciaganiu Zjednoczenia Miodziezy Pol-
skiej przez niektore czynniki paristwowe przysposobienia wojskowego do
walk partyjno-politycznych”12

Cytowany dokument $wiadczyt o rozbieznosciach, jakie pod koniec lat
dwudziestych i na poczatku trzydziestych wystgpity w Polsce w zakresie spon-
soringu panstwowego - dotyczgcego finansowania dziatalnosci na rzecz roz-
woju wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego - pomiedzy
Panstwowym Urzedem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego a mtodziezowymi organizacjami katolickimi.

W 11l Rzeczypospolitej

W Polsce po Il wojnie Swiatowej dopiero po 1989 r. (w okresie transfor-
macji ustrojowej) wystapity mozliwosci petnej dziatalnosci polskich katolic-
kich organizacji mtodziezowych i sportowych (Katolickiego Stowarzyszenia

9lbidem., Rezolucja w sprawach wf i pw, uchwalona przez Rade Naczelng Zjednoczenia
Mtodziezy Polskiej, z 2 grudnia 1931 r.

10 Ibidem, (cyt. dokument pochodzi z referatu wfi pw ZMP i datowany jest na 18 stycznia
1932 ).

" Ibidem, Memoriat ZMP z 18 stycznia 1932 r. w sprawach wf i pw.

12 Ibidem.
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Miodziezy, Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej,
Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej).

Pijarzy i salezjanie — nawigzujgc do wieloletnich tradycji w kultywowa-
niu dziatalnosci sportowej wsrdod miodziezy - organizowali w Polsce w la-
tach dziewiecdziesigtych XX wieku ogoélnokrajowe zawody sportowe. Byly
nimi urzadzane corocznie Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej (od 1993 r.) oraz
Miedzynarodowe Parafiady Dzieci i Miodziezy (od 1990 r.). Igrzyska Mio-
dziezy Salezjanskiej — wspiera do dzi$ czynnie i finansowo - istniejgca od
1992 r. — Salezjanska Organizacja Sportowa RP, cztonek PKO1. Na fundusze
SALOS sktadajg sie sktadki cztonkowskie, dotacje koscielne, darowizny i za-
pisy, dochody z majatku, dochody z dziatalnosci gospodarczej i inne wpty-
wy13. Umozliwiajg one temu stowarzyszeniu organizowanie ogolnokrajowych
i lokalnych zawodow sportowych wsréd mtodziezy znajdujacej sie w zasiegu
wptywow Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce - zwlaszcza majgcego w na-
szym kraju ponad stuletnie tradycje w pracy wychowawczej z mtodym poko-
leniem - zakonu salezjanow.

Finansowo - przy organizaqi zawoddw sportowych, przede wszystkim tych,
ktore tacza sie z popularyzacjg idei olimpijskiej wsrod miodziezy, wspiera SA-
LOS - PKO1l. Mozna wiec $Smiato stwierdzi¢, ze jest on jednym ze sponsoréw
dziatalnosci sportowej salezjandw wsroéd miodziezy polskiej. Oprécz PKO1, SA-
LOS wspodtpracuje z Ministerstwem Edukacji Narodowej, Urzedem Kultury Fi-
zycznej i Turystyki — obecnie Urzedem Kultury Fizycznej i Sportu, Urzedem Mia-
sta Stotecznego Warszawy i Urzedem Dzielnicowym Warszawa Praga-Potudniels.

Zawody sportowe X Miedzynarodowej Parafiady Dzieci i Miodziezy Oj-
cow Pijarow (Warszawa, 28.06-05.07.1998), zorganizowane na obiektach spor-
towych AWF Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, wsparto ponad 120 oséb i in-
stytucji koscielnych, panstwowych i samorzadowych (firm i bankow) z calej
Polski. Sponsoring tej imprezy byt wiec znaczny. Witadze zakonu pijarow nie
podajg sum, jakie wyasygnowano na pokrycie kosztéw tej imprezyl.

Podobny sponsoring miaty zawody sportowe Xl Miedzynarodowej Para-
fiady Dzieci i Miodziezy Ojcéw Pijaréw, zorganizowane w Warszawielé na
obiektach stotecznej AWF (27.06 -4.07.1999). Liczba sponsorujacych te im-

13 Statut Salezjanskiej Organizacji Sportowej RP.,Warszawa 1992 (rozdziat VII - majatek
i fundusze SALOS, paragraf 26). Zob. tez M. Lach, Geneza Salezjanskiej Organizacji Sportowej
(SALOS) RP, [W:] Z. Dziubinski (red.): Salezjanie a Sport. W setng rocznice dzieta salezjanskie-
go w Polsce. Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polski, Warszawa 1998, s.
199-201.

14 M. Lach, ibidem, s. 200-201.

15Jubileuszowa X Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mtodziezy (Warszawa, 28.06.-
05 07.1998). Sprawozdanie, Warszawa 1998, bez paginacji (dalej: bp), w zbiorach Ojcéw Pija-
réow, ul. Gwintowa 3, 00-704 - Warszawa.

16 XI Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mtodziezy (Warszawa 27.06. - 4.07.1999). Spra-
wozdanie, Warszawa 1999, bp...
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preze oso6b i instytucji (reprezentujgcych strone koscielna, panstwowa, sa-
morzadowg oraz firmy z catej Polski) byta mniejsza (okoto 70)17. W obydwu
ogolnokrajowych i miedzynarodowych parfiadach pijarskich startowali row-
niez sportowcy reprezentujgcy druzyny Polonii, zagranicznej. W$rdd sponso-
réw zawodow najwiekszej udziat miat Polski Komitet Olimpijski, Urzad Kul-
tury Fizycznej i Turystyki oraz Urzad Miasta Stotecznego Warszawy. Posrod
sponsorow wspomnianych zawodo6w sportowych znalazty sig¢ réwniez ban-
ki, firmy, fundacje, stowarzyszenia spoteczne i prasa. Swiadczyto to o znacz-
nej popularnosci tego typu imprez nie tylko wérod mtodziezy, ale takze po-
$réd zorganizowanego spoteczenstwa (panstwa i Kosciota rzymskokatolic-
kiego Il Rzeczypospolitej).

Z danych zaczerpnietych od badajgcej zagadnienia rozwoju Parafialnych
Kluboéw Sportowych w Krakowie - Malgorzaty Natanek z AWF im. Bronista-
wa Czecha w Krakowie wynika, ze kluby te (nalezace do Matopolskiego
Zwiazku Parafialnych Klubéw Sportowych) — uzyskaty z Urzedu marszatkow-
skiego w tym miescie dotacje na dziatalnos¢ w dziedzinie kultury fizycznej
w wysokosci 36 tys. zt. w 1999 r. i w tej samej wysokosci w 2000 r. Kuria
Archidiecezjalna w Krakowie na ten cel wyasygnowata w 1999 r. 14 tys. zi.,
aw 2000 r. 20 tys. zt. Z tych samych zrédet wynika, ze znana impreza sporto-
wo-kulturalna, organizowana od lat dziewiecdziesigtych dla dzieci i mtodzie-
Zy przez oo. pijaréw - ,Parafiada” w Warszawie - byta finansowana central-
nie w roku 2000 z Urzedu Kultury Fizycznej i Sportuls Byly to $rodki rzedu
kilkunastu tysiecy ztotych.

Statystyka
X1 Miedzynarodowej Parafiady Dzieci i Miodziezy

I. Reprezentacje

Kraje reprezentowane na Parafiadzie: Polska, Biatoru$, Litwa, totwa,

L Motdawia, Rosja, Ukraina, Niemcy, Hiszpania, Stowacja 9
9 Liczba diecezji reprezentowanych na Parafiadzie - polskie 29

- zagraniczne 17
3. Liczba reprezentacji parafialnych uczestniczacych w Parafiadzie 26
4. Liczba PKS uczestniczacych w Parafiadzie 32
5. Liczba UKS uczestniczgcych w Parafiadzie 15
6. Liczba reprezentacji zagranicznych 34
7. taczna liczba reprezentacji uczestniczacych w Parafiadzie 107

17 Ibidem.

18 Informage i materiaty uzyskane 12 grudnia 2000 r. od Matgorzaty Natanek, pracownika
naukowo-dydaktycznego AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie.
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n. Uczestnicy
A) Program Podstawowy

Liczba os6b wraz z opiekunami, biorgcych udziat w ,,Programie

8. Podstawowym, Parafiady (poz. .9 + poz. 10) 1810
W tym dziewczat (38% wszystkich uczestnikéw).
9 Liczba uczestnikéw z Polski 1314
' W tym niepetnosprawnych 14
10.  Liczba uczestnikéw z zagranicy 496

B) Program Otwarty

Liczba uczestniczacych w ,,Programie Otwartym" Parafiady (imprezy

11.

punktowane) 366
12. Ogolna liczba uczestnikéw imprez punktowanych (poz. 8+ poz. 11). 2176
13 Liczba uczestniczacych w ,,Programie Otwartym" Parafiady (imprezy 750

niepunktowane).

Zrédto: X1 Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mtodziezy (Warszawa 27.06

-4.07.1999). Sprawozdanie Warszawa 1999, bp, [W:] zbiorach Ojcow Pijardw,
ut. Gwintowa 3, 00-704 Warszawa.
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THE FINANCING OF SPORT IN YOUTH CATOLIC ORGANIZATIONS
IN THE SECOND AND THIRD REPUBLIC OF POLAND

The activity of catholic youth organizations tn the Second and Third Re-
public of Poland was both of programmatic and practical character.

The most popular sports practical by the members of the Joung Catho-
lic Associations were” light-athletics, table tennis, volleyball, football and
excursions.

The finances of sport in youth catholic organizations in Third Republic of
Poland were realiced by Roman Catholic Church and partical Polish Govern-
ment and PKO1, also private sponsoring of catholic sports organizations.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Halina Zdebska
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JEDNOSTKA | ZESPOtL..

WYBRANE ASPEKTY TEORII
ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH!

Zespotowe gry sportowe stanowig niezwykle interesujgce pole dla ob-
serwacji funkcjonowania zintegrowanych zespotéw ludzkich. Wiedza doty-
czaca morfologii zespotu, a takze relacji miedzy jednostka a innymi cztonka-
mi druzyny stanowi wazny (cho¢ najczesciej niedostatecznie doceniany) ele-
ment warsztatu pracy trenera. Sport, jako enklawa zycia spotecznego, podle-
ga podobnym regutom, ktdre obserwujemy w otaczajacej nas rzeczywistosci.
Dlatego do wyjasniania tych zjawisk, ich opisu, przydatna jest wiedza z za-
kresu nauk spotecznych, a w tym konkretnym przypadku - dotyczaca za-
chowan zbiorowych.

Prekursorem dziedziny badan - mieszczacej sie na granicy psychologii
spotecznej i socjologii, okreslanej jako psychologia zbiorowosci lub badanie
zachowan zbiorowych, byt Le Bon, ktory w 1895 r. opublikowat ,,Psycholo-
gie ttumu”.

Co do zasadnosci operowania pojeciem ,,psychiki grupy” czy tez ,,psy-
chiki zbiorowosci” istniejg sprzeczne poglady i kwestia ta nie zostata roz-
strzygnieta do dnia dzisiejszego?. Przeciwnicy podkres$laja, ze cztonkowie danej
zbiorowosci mogg mysle¢ podobnie, przezywac¢ podobne emocje, ale jest to
zbyt mato, by wysnuc¢ wniosek o istnieniu zbiorowej psychiki. Autor omawia
te cechy tlumu, ktdre odrdzniajg ttum od zbioru jednostek bedacych jego
uczestnikami. ,,Tlum” u Le Bona posiada odmienng tres¢ od tradycyjnego
rozumienia tego pojecia3. ,,Przy zbiegu pewnych okolicznosci, i tylko w tych

| Tekst stanowi fragment szerszego opracowania z zakresu humanistycznych podstaw
teorii zespotowych gier sportowych. Pojecie ,gry sportowe” odnosi sie do najpopularniej-
szych w naszej kulturze zespotowych gier sportowych: siatkdwki, koszykéwki, pitki noznej,
pitki recznej.

2S. Mika., Przedmowa do trzeciego wydania polskiego. [W]: Le Bon G., Psychologia ttumu.
PWN, Warszawa 1996.

5Zwykle ,,ttum” oznacza zbiorowisko jakichkolwiek jednostek, niezaleznie od ich narodo-
wosci, ptci i wyznania, a takze od przypadku, ktéry je zgromadzit. Por. Le Bon G., Psychologia
thumu, op.cit., s. 48.
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okolicznosciach, zbiorowos¢ ludzi nabiera zupetnie nowych wasciwosci, réz-
nych od tych, jakie posiadajg poszczeg6lne jednostki, sktadajgce sie w danym
wypadku na ttum. W ttumie zanika $wiadomos¢ wiasnej odrebnosci, uczucia
i mysli wszystkich jednostek majg jeden tylko kierunek. Powstaje jakby zbioro-
wa dusza; chociaz jej istnienie jest bez watpienia bardzo kroétkie, to jednak
posiada ona cechy nadzwyczaj wyrazne”4. Z punktu widzenia jednostki, przy-
nalezno$¢ do ttumu nie jest zjawiskiem korzystnym, gdyz ,,(...) w duszy zbioro-
wej zacierajg sie umystowe wiasciwosci jednostek oraz ich indywidualnosci.
Réznorodnosc¢ stapia sie w jednorodnosc, a decydujacg role odgrywaja cechy
nieswiadome. (...) Thum to nagromadzenie miernoty, nigdy za$ inteligencji”s.

Podstawowag cechg zbiorowosci ludzkiej okreslanej jako ,,thum psycholo-
giczny” (lub inaczej - thum zorganizowany) jest prawo jednosci umystowej,
wedtug ktérego ttum przezywa jedno uczucie i opanowany jest jakas jedna,
gtéwng idea.

Ttum charakteryzuje sie duzg zmiennoscig, tzn. mysli i uczucia moga
ulega¢ czestym zmianom, np. ttum bohaterski, rewolucyjny pod wptywem
pewnych bodzcéw moze sie przeksztatci¢c w thum konserwatywny. Cechuje
go rowniez brak trwatosci. Nie potrafi wytrwale dgzy¢ do celu, jesli pojawig
sie trudne do pokonania przeszkody. Wyrazane uczucia sg czesto przesadne,
skrajne, a towarzysza im wielokrotnie zapedy niszczycielskie. Ttum nie tole-
ruje pogladéw innych niz wiasne.

Poza charakterystykag ttumu jako catosci, Le Bon probowat réwniez
charakteryzowac¢ zachowanie i procesy psychiczne jednostek znajdujgcych
sie w ttumie. Przynalezno$¢ do zbiorowosci daje poczucie sity. ,(...) Kazda
jednostka w ttumie, juz chocby pod wptywem samej jego liczebnosci, naby-
wa pewnego poczucia niezwyciezonej potegi, dzieki czemu pozwala sobie
na upust tych namietnosci, ktére bedac sama z pewnoscig by sttumita. Nie
bedzie ona panowac nad soba, bo znika z jej duszy poczucie odpowiedzial-
nosci, ktdre zawsze hamuje jednostke; ttum bedac zawsze bezimienny, jest
tym samym i nieodpowiedzialny”6. To ztudne poczucie sity prowadzi w kon-
sekwencji do dezyindywidualizacji, mogacej stwarza¢ pozory bezkarnosci.
Liczba jednostek, ktére bedac uczestnikami thumu, potrafig przeciwstawic sie
panujagcemu nastrojowi i nie poddac¢ sie sugestii reszty jest znikoma. Obo-
wigzuje zasada: jesli jestes jednym z nas, musisz ulec nastrojowi ttumu. ,,Za-
razliwos¢ uczuc i czynéw w ttumie do tego stopnia potrafi opanowac jed-
nostke, ze poswieci ona osobiste cele dla celéw wspoélnych. Cecha ta jest
przeciwna naturze cztowieka, ale kazdy jest na nig podatny, kiedy staje sie
czagstkg thtumu” - pisze Le BonT.

4 Op. cit,, s. 48.
5 Op. cit., s. 53-
6 Op. cit., s. 53.
70p. cit.,, s. 54.



Jednostka i zespot. Wybrane aspekty teorii zespotowych gier sportowych 59

Przestrzeganie norm moralnych przez ttum jest utrudnione, ze wzgledu
na jego zmiennosc i gwattownos$¢. Bywaty jednak dowody na to, ze rowno-
legle z przejawem instynktow burzycielskich i okrucienstwa, ttum zdobywat
sie czasem na bardzo wznioste czyny moralne. Znane sg przypadki ttumow
bohatersko gingcych w obronie idei, wierzen itd. Istniejg tez dowody Swiad-
czace o umoratnieniu jednostki przez ttum (w czasie Rewolucji Francuskiej
cztonkowie band mordujgcych oddawali komitetom rewolucyjnym pienia-
dze i klejnoty znajdowane przy ofiarach). ,U jednostki interes osobisty jest
najczestszym bodzcem postepowania, w thlumie za$ odgrywa on bardzo nie-
znaczng role — zauwaza Le Bon. Thum moze wiec ulega¢ niskim instynktom,
albo wykazywac sie wysokimi walorami moralnymi. Cho¢ moralno$¢ ttumu
jest nieswiadoma (thum jako taki nie jest zdolny do rozumowania), posiada
on jednak nadzwyczajng wyobraznie. Umiejetnos¢ oddziatywania na wyobraz-
nie (np. przez przedstawienie niezwykle sugestywnego obrazu zwyciestwa,
zbrodni, nadziei itd.) daje panowanie na ttumem, wiadze. Kazdy ttum ma
swojego przywoddce. Jego autorytet jest absolutny, umie budzi¢ wiare, stuzy
za przewodnika. Duszg ttumu nie kieruje potrzeba wolnosci, lecz potrzeba
ulegtosci. Potrzeba postuszenstwa, przynaleznosci, kaze poddac sie jakby in-
stynktownie kazdemu, kto chce stang¢ na jego czele. Przywddca musi posia-
dac¢ prestiz (osobisty lub nabyty).

Podsumowujgc — ttum nie wnosi nic dobrego z punktu widzenia rozwo-
ju jednostki, a wrecz odwrotnie - jednostka stajgc sie cztonkiem zbiorowosci
zstepuje po drabinie cywilizacyjnej.

Zachowujac pewng rezerwe do tej tezy (pOzniejsza wiedza z zakresu
nauk spotecznych bez problemu zweryfikowata to podejscie) nie sposob po-
ming¢ faktu, iz wybrane watki koncepcji Le Bona odnoszg sie do zachowan
zbiorowych w ogoéle. Do dzisiaj odwotujg sie do niego badacze zajmujacy sie
tg problematyka8.

Dla potrzeb prowadzonej analizy nalezy podkresli¢, iz powyzsze rozwa-
zania odnoszg sie do twordéw krotkotrwatych, powstatych jako zbiorowisko
roznorodnych jednostek ztgczonych chwilowym interesem. Zespoét sportowy
jest zbiorowoscig trwatg, stabilna, sktadajacg sie z réznorodnych (cho¢ odpo-
wiednio dobranych, wyselekcjonowanych) jednostek, ktorych cecha wspol-
ng jest posiadanie kwalifikacji umozliwiajgcych wykonanie zadania (cechy
morfologiczne, psychiczne, umiejetnosci taktyczno-techniczne). Gtéwng ideg
taczaca jego cztonkow jest wspotdziatanie w rywalizacji z innym, podobnym
zespotem. Zawodnicy rywalizujg w walce sportowej, walczg o zwyciestwo,

8M.in.: R.W. Brown, Mass phenomena. [W]: G. Lindsey (red.): Socialpsychology. T1l. Cam-
bridge (mass.), 1954, Addison - Wesley. Takze S. Miligram, H. Toch, Crowds and social move-
ments. IW]: G. Lindsey, E. Aronson, (red.): The handbook ofsocial psychology. Reading Mass.
Menlo Park, London, 1969 vol. IV. Takze R. H. Turner, L. M. Killian, Collectwe bebattior. Engle-
wood Cliffs, Prentice — Hall, New York 1957.
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dajace w efekcie prestiz, stawe i czesto - pienigdze. W odréznieniu od thu-
mu, druzyna dziata zupetnie Swiadomie, a przynaleznos$¢ do zbiorowosci by-
najmniej nie powoduje dezyindywidualizacji graczy. Zaangazowanie w akcje
wymaga pracy myslowej. W nawykach ruchowych otwartych (a z takimi mamy
do czynienia w grach sportowych) wazng role odgrywajg procesy poznaw-
cze i decyzyjne (postrzeganie, rozpoznawanie bodzca, wybor dziatania). Na
ten sam zespd6t bodzcéw mozna reagowac roznie, korzystajac z uktadu do-
Swiadczen i myslenia operacyjnego. W tej samej sytuacji zawodnik moze za-
stosowac jeden z kilku wariantow. Gra toczy sie wedtug pewnej konwencji
i jJuz sama che¢ uczestnictwa stanowi zgode na przestrzeganie obowigzuja-
cych regut gry (prawnych - np. przepisy, moralnych - np. fair play). Mozna
wiec postawic teze, ze przynaleznos¢ do tego rodzaju zbiorowosci wpltywa
pozytywnie na morale jednostki, a nie odwrotnie (jak w przypadku ttumu).
Na uwage zastuguje tez ,,zarazliwos$¢ uczu¢” , ktérg wielokrotnie obserwuje-
my w reakcjach zawodnikdw (rados¢ z udanej akcji, ze zwyciestwa, smutek
po porazce itd.). Jest ona dowodem na to, ze zesp6t mysli i czuje w katego-
riach ,,my”. Rado$¢, entuzjazm catego zespotu (nie wytgczajac tawki rezerwo-
wych) sktada sie na tzw. good spirit, dobry duch zespotu.

Niezaleznie od dokonanych spostrzezeh wydaje sie, iz w poszukiwa-
niu wyjasnienia funkcjonowania zespotu sportowego nalezatoby zwrocic
sie w strone bardziej stabilnych, lepiej zorganizowanych zbiorowosci, niz
»thum” u Le Bona.

Wiezi libidinalne i identyfikacje

Pytania o istote ,,zbiorowosci psychologicznej”, o sposéb w jaki zdobyta
ona zdolnos¢ wywierania tak znaczacego wptywu na zycie jednostki i o to,
na czym polega psychiczna przemiana, ktorg narzuca jednostce - stawiat row-
niez w swoich badaniach tworca psychoanalizy Sigmund Freud. Traktuje czto-
wieka jako cztonka jakiego$ plemienia, narodu, kasty, stanu, instytucji lub
tez jakiegos innego zbiorowiska ludzkiego, ktére w okreslonym czasie i w okre-
Slonym celu organizuje sie i staje sie spotecznoscia. ,,To wyrwanie jednostki
z naturalnego kontekstu pozwalatoby zjawiska wystepujace w tych szczegol-
nych warunkach uzna¢ za przejawy odrebnego, nie dajgcego sie do niczego
sprowadzi¢ popedu spotecznego - herd instinct, group mind - ktéry w in-
nych sytuacjach nie ujawnia sie9.

Zréwnanie poziomu wszystkich ,ludzi kolektywnych” (Massenindividu-
en) jest rezultatem zniesienia whasciwych kazdej jednostce zahamowarn po-
pedowych oraz rezygnacji ze specyficznych sktonnosci. W wyjasnianiu psy-

’S. Freud. Poza zasada przyjemnosci. PWN, Warszawa 2000, s. 192.
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chologii zbiorowosci zastosowat pojecie libido (wziete z teorii afektow). Ter-
minem tym okresla ,,(...) jakas$ wielkos$¢ kwantytatywng - jakkolwiek na razie
nie dajgca sie mierzy¢ - energie takich popedow, ktére wigza sie z tym, co
tacznie mozemy nazwacé mitoscig”ll. Freud wyszedt z zatozenia, ze powigza-
nia uczuciowe (pojecie bardziej neutralne) réwniez stanowig istote psychiki
ttumu. O spoistosci ttumu wyraznie decyduje jakas sita, a przeciez wg Freuda
Eros utrzymuje spéjnie wszech rzeczy. Druga przestanka, na ktorej sie opart,
byto przekonanie, ze jesli jednostka w ttumie rezygnuje z wiasnej odrebno-
ci, to odczuwa potrzebe, by by¢ raczej z innymi w zgodzie, niz w konflik-
cie, wiec ,,ku ich zadowoleniu” (,,ihnen zu liebe™)1l

Analizujgc dwie zbiorowosci utworzone sztucznie: kosciot katolicki
i armie wysuwa teze o libidinalnej strukturze zbiorowosci. Wskazowka
byto dla niego byto m.in. badanie zjawiska paniki w masach wojskowych.
Jesli jednostka zaczyna troszczy¢ sie tylko o siebie, to jest to dowodem
tego, ze spostrzegta, iz wiezi afektywne, ktdre dotad w jej odczuciu zmniej-
szaly niebezpieczenistwo, uleglty zerwaniu - pisze. - Ot6z skoro niebez-
pieczenstwu przeciwstawia sie samotnie, moze je rzeczywiscie przecenic.
(...) Strach zaktada rozluznienie libidinalnej struktury ttumu i stanowi uspra-
wiedliwiong reakcje na nie, nie za$ odwrotnie, ze libidinalne wiezi istnie-
jace w obrebie zbiorowosci uleglty zerwaniu wskutek strachu przed nie-
bezpieczenstwem”12

Tym, co charakteryzuje zbiorowo$¢ majg by¢ wiec wiezi libidinalne.
Jaka wiec postawe afektywng przyjmujg wobec siebie ludzie? Jak dowodzi
przypowies¢ Schopenhauera o marznacych jezozwierzach, nikt nie lubi by
inni nadmiernie sie do niego zblizalil3,

Jak dowodzi psychoanaliza, kazdy zwigzek uczuciowy trwajacy dtuzszy
czas (matzenstwo, przyjazn itd.), zawiera rowniez osad uczuc negatywnych,
ktorych nie zauwazamy tylko dzieki ttumieniu. Jednak w procesie ksztato-
wania zbiorowosci i w zbiorowosci ta nietolerancja zanika, dopdki jednostki
zachowujg sie jakby byty identyczne, réwne sobie. ,,Zaporg dla mitosci wia-
snej moze byc¢ tylko mitos¢ do tego, co obce, mito$¢ skierowana do obiek-
towld. Czy jednak wspolnota intereséw jest wystarczajgcym powodem do
ograniczenia narcyzmu i tolerowania drugiego cztowieka? To tolerowanie trwa

10 Op. cit., s. 210.
11 Op. cit., s. 211.
122 Op. cit., s. 215.

,.Pewnego mroznego dnia zimowego kilka jezy zbito sie w gromadke, aby sie wzajemnie
ogrzac. Ale wkrotce zaczety ktu¢ sie nawzajem, wskutek czego rozbiegtly sie z powrotem. Kiedy
jednak potrzeba ogrzania sie kazata im ponownie skupic¢ sie, wtedy znéw spotkata je ta sama
przykro$¢ - tak, ze miotaty sie miedzy jednym ztem a drugim, az wreszcie znalazty wiasciwg
odlegto$¢ najbardziej im odpowiadajaca”. Podaje za Z. Freudem, Poza zasadg przyjemnosci,
op.cit., s. 219.

14 Op. cit., s. 220.
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zwykle tak dtugo, jak dtugo mozliwe jest czerpanie korzysci ze wspotpracy
z innymi. Jednakze w trakcie wspotpracy dochodzi do wytworzenia wiezi
libidinalnych, ktére przedtuzajg trwatos¢ tego zwigzku, niezaleznie od korzy-
$ci. W spotecznych stosunkach miedzy ludzmi zachodzi doktadnie taka sama
ewolucja libido jak u jednostki. ,Libido sktania do zaspokojenia zasadniczych
potrzeb zyciowych i za swe pierwsze obiekty obiera osoby partycypujgce
w tym zaspokojeniu” - pisze Freud.

Dzieki psychoanalizie wiadomo, iz istniejg inne mechanizmy wiezi uczu-
ciowej, tzw. identyfikacje. lIdentyfikacja stanowi najpierwotniejsza forme wiezi
uczuciowej. Moze pojawi¢ sie woweczas, gdy tylko zauwazymy wystepowa-
nie jakiej$ wspolnej cechy z osoba, ktéra nie jest przedmiotem popedéw
seksualnych. Od waznosci tej cechy w relacjach miedzyludzkich zalezy sku-
tecznos¢ identyfikacji i powstanie nowej wiezi : empatii (wczuwania sie).
Libidinalna struktura zbiorowosci Freuda dotyczy pewnego szczegolnego ro-
dzaju zbiorowosci, tzn. takiej, ktéra ma przywddce i ktéra skutkiem nadmia-
ru ,,organizacji” nie mogta nabra¢ wtérnie wiasnosci jednostkil.

Z teorii libido wywodzi sie réwniez sktonnos$¢ wszystkich istot zyjacych
do taczenia sie w coraz to wieksze jednostki. Te zjawiska psychiczne Trotter
okresla jako ,,instynkt stadny”, ktory charakteryzuje jako pierwotny i niepo-
dzielny. Jednostka samotna czuje sie niekompletnalb.

Kwintesencjg pogladdw Freuda jest przekonanie, iz kazda jednostka, jako
sktadowa wielu zbiorowosci, jest wielostronnie zwigzana przez identyfikacje
i posiada ideat ego zbudowany wedtug réznych wzorcéw. Partycypujac w wie-
lu psychikach kolektywnych (np. rasy, stanu, panistwa) moze wznie$¢ sie
ponad - osiggajac odrobine samodzielnosci i oryginalnosci.

Zespot jako zbiorowos¢ zorganizowana

Mc Dougall w ksigzce ,,The Group Mind”ll charakteryzuje zbiorowosci
wysoko zorganizowane. Podaje pie¢ warunkow (principal conditions), kto-
rych spetnienie pozwala podnies¢ zycie psychiczne masy na wyzszy poziom.
Biorgc pod uwage wzajemne zaleznosci graczy (w odréznieniu od np. dru-
zyny ptywakow, czy sztafety lekkoatletycznej), mozna z pewnoscig pod wzgle-
dem organizacji zakwalifikowa¢ druzyne do tej samej kategorii. Warunki te
majg zapobiec negatywnym skutkom tworzenia sie grupy (sygnalizowanym
m.in. przez Le Bona):

15 Analiza psychonerwic u zotnierzy armii niemieckiej w czasie | wojny $wiatowej dowio-
dia, iz ich przyczyng byto zle traktowanie zotnierzy przez przetozonych, co miato wptyw na
ostabienie armii.

16 Por.: W.Trotter. Instincts ofthe Herd in Peace and War. London 1916.

1TW. Mc Dougall. The Group Mind. Cambridge 1920, s. 23-
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1. Osiagniecie pewnego stopnia ciggtosci w skladzie grupy (ci sami ludzie
przez dtuzszy czas sa cztonkami grupy).

2. Ksztattowanie w jednostce nalezacej do grupy okreslonego wyobrazenia
o funkcji, osiggnieciach i zgdaniach grupy w taki sposéb, by wzbudzié¢
emocjonalny stosunek do grupy jako catosci .

3- Wejscie grupy w relacje z innym, podobnym do niej, ale mimo to réznia-
cym sie tworem (w toku rywalizacji).

4. Posiadanie przez grupe pewnych tradycji i zwyczajow, szczegolnie takich,
ktore odnoszg sie do wzajemnych stosunkéw jej cztonkow.

5. Rozczitonkowanie grupy, ktore wyraza sie w specjalizacji i zr6znicowaniu
zadan przypadajacych jednostce.

Obnizeniu kolektywnej inteligencji przeciwdziata fakt, iz rozwigzywanie
zadan intelektualnych odbiera sie grupie, a zastrzega jednostkom. Te organi-
zacje grupy Freud opisuje nieco inaczej. ,, Zadanie polega na tym, zeby w gru-
pie wyrobi¢ te cechy, ktére charakteryzowaty jednostke, a ktére ulegty znisz-
czeniu w czasie powstawania grupy. Albowiem jednostka miata - poza pry-
mitywng grupg - swg ciggtos¢, samoswiadomosc, tradycje i przyzwyczajenia,
szczegOlne osiggniecia w pracy, a takze pozycje i odrebnos¢ od innych, z kt6-
rymi rywalizowatals.

Jesli wiezi libidinalne charakteryzujg zbiorowos¢, to czy wystarczajagcym
powodem do ich powstania w zespole sportowym jest czerpanie korzysci ze
wspotpracy z innymi? Czy zawsze istniejg i tgczg w réwnym stopniu jednost-
ki tworzace ten zespot? Przeciez pozytywny stosunek do grupy jako catosci
nie oznacza pozytywnych uczu¢ do kazdego z jej cztonkow. A jesli zespot
jest skonfliktowany, a mimo to wygrywa, a z kolei druzyna w ktdrej panuje
dobry klimat nie odnosi zamierzonych efektéw? Taki stan rzeczy wynika
prawdopodobnie z faktu, iz wystepowanie tych wiezi nie jest czynnikiem
decydujagcym o wyniku, lecz jedynie jednym z komponentéw. Na pewno
jednak wiezi te ulatwiajg trenerowi prace i kierowanie zespotem. Jak pod-
kresla Maddux, wiekszos¢ trenerow wybrataby zawodnikoéw wspoétdziatajg-
cych harmonijnie, zgodnie z zatozeniami, ze zesp6t majacy dobre wzajemne
relacje posiada wieksze szanse na zwyciestwo niz druzyna petna skonflikto-
wanych ze sobg gwiazd. Jak mawia porzekadto ,, mistrzowska druzyna zwy-
ciezy druzyne mistrzow” Generalnie nalezy wiec dgzy¢ do stworzenia pozy-
tywnego klimatu. Dobér ludzi, ktérzy dobrze potrafig wspétpracowac z in-
nymi, jest podstawg tworzenia efektywnej druzynyl9,

Zaspokojenie indywidualnych celéw (potrzeb) cztonkdw druzyny, a jed-
noczesnie osiggniecie maksymalnego wyniku jest niezwykle trudne. Ci naj-
lepsi w zespole (najbardziej skuteczni) z reguty nastawieni sg na wysokie

18 Z. Freud. Poza zasada przyjemnosci, op.cit., s. 207.
19 R. B. Maddux. Team building: AN excercise in leadership. Crisp Publications Menlo Park
London 1986.
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osiagniecia i rezygnacja z wilasnej indywidualnosci na rzecz zespotu moze
by¢ trudna, a czasem wrecz niemozliwa (szczegolnie na poziomie druzyn
profesjonalnych, gdzie w gre wchodzg wysokie profity). Jednak kompromis
jest mozliwy, o czym swiadczy przyktad Michaela Jordana i zespotu ,,Chicago
Bulls”. ,,(...) Druzyna wygrata rozgrywki NBA zaledwie w rok po okresie wrza-
wy, kiedy to starano sie pogodzi¢ z dominujgcg obecnoscig supergwiazdy
Michael Jordana, a on sam borykat sie z tym, w jaki sposob gra¢ z mnigj
utalentowanymi kolegami klubowymi. Wyzwanie stojace przed trenerem Phi-
lem Jacksonem polegato na maksymalnym wykorzystaniu talentéw Jordana,
ale trzeba to byto zrobi¢ w sposoéb, ktory dopuscitby reszte zespotu do sku-
tecznego wspoéttworzenia wyniku ,meczu. (...) Gdyby da¢ Jordanowi wolna
reke, najprawdopodobniej zdobytby on 50 lub wiecej punktdéw w czasie gry,
ale wtedy inni gracze byliby pozbawieni szans oddania rzutéw i system obrony
statby sie przewidywalny, przez co druzyna grataby ponizej swoich maksy-
malnej skutecznosci. Przez kilka ,miesiecy scenariusz taki charakteryzowat
Chicago Bulls. Jordan grat jak supergwiazda, lecz Byki nie zdobywatly mi-
strzostwa. Staty sie druzyng mistrzowska woweczas, gdy Jordan zdotat przy-
stosowac sie do roli, ktéra dopuszczata wiecej miejsca na wspotprace z kole-
gami z druzyny0.

Duzy zakres wiedzy na temat budowania zespotu pochodzi ze Swiata
biznesu. Peters i Waterman wykazali, ze podstawowe znaczenie dla sukce-
sow, jakie osiggnety najlepsze firmy w biznesie miat system wartosci. ,,Kazda
doskonata firma, ktorg badaliSmy, swiadoma jest tego, co sobg reprezentuje
i traktuje powaznie preferowane przez siebie wartosci. Rzeczywiscie, cieka-
wi jesteSmy, czy mozna by¢ wybitng firmg bez przekonan ksztattowanych
pod wpltywem pozytywnej wartosci”2l.

Dos¢ powszechnie panujagcym wsrdd treneréw pogladem jest przekona-
nie, iz druzyne nalezy przedktada¢ nad jednostke, co powoduje, ze potrze-
bom jednostki tak naprawde poswieca sie niewiele uwagi. Komunikacja od-
bywa sie zwykle na poziomie grupy. Czesto zapomina sie, ze kazdy cztonek
tej grupy chce miec¢ swdj istotny i zauwazalny wkiad w realizacje zadania.
Jesli wiec oczekuje sie od zawodnikéw, by rezygnowali z whasnych ambicji
na rzecz dobra ogélnego, to nalezy o tym z nimi rozmawia¢. Bez uzyskania
konsensusu na linii trener - zawodnik, trudno jest oczekiwa¢ wysokiego po-
ziomu realizacji zadania w czasie gry. Uznanie indywidualnych zastug po-
winno mie¢ miejsce zaréwno podczas dyskusji omawiajgcych konkretne sy-
tuacje, jak tez w codziennych interakcjach.

Powyzsze uwagi wigzg sie tez bezposrednio z rolg trenera i stylem pracy
z zespotem. Jak podkreslajg Morris i Summers, od momentu skompletowania
druzyny, trener powinien postawi¢ na maksymalizacje osiagnie¢. Budowanie

2 Podaje za: T. Morris, J. Summers (red.): Psychologia sportu. COS, Warszawa 1998, s. 190.
2 Op. cit., s. 194,
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zespotu jest procesem ztozonym i nigdy nie daje gwarancji, ze potrzeby jed-
nostki i grupy zawsze beda ze sobg zgodne. Tworzenie zespotu jest wiec
sposobem myslenia zaktadajagcym zrozumienie respektowania kompromiséw
indywidualnych i znajdowanie takich sposobéw dziatania, by jednostka mo-
gta rozwijac sie i funkcjonowa¢ w ramach struktury skutecznej druzyny?22

Funkcjonowanie w ramach druzyny oznacza przede wszystkim odpo-
wiedzialnos¢ i podejmowanie decyzji. Jakze czesto obserwujemy zachowa-
nia trenerow, Swiadczace o braku zaufania do zawodnikéw, a jednoczesnie
pozbawiajace ich tej odrebnosci. ,,Zdenerwowany, miotajgcy sie trener, nie
panujacy nad sytuacjg, wrzeszczacy na zawodnikOw, z calg pewnoscig nie
przyczynia sie do obnizenia nadmiernego pobudzenia ani nie potrafi wia-
Sciwie oceni¢ sytuacji, nie moéwigc juz o daniu rozsadnej rady - pisze Czaj-
kowski. Ciggte rady dla walczgcego zawodnika ze strony trenera (i kole-
gow) sa wyjatkowo szkodliwe. Nie tylko podnoszg zbyt wysoko poziom
pobudzenia, zabijaja samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢ (...), opOzniajg re-
akcje na dziatania przeciwnika. (...) Zwyczaj jest tak samo uporczywy jak
wypalanie traw, co nie podnosi zyznosci gleby, za to niszczy pozyteczne
drobne zyjatka prowadzi nader czesto do pozardOw i nieszcze$s¢. Mozna po-
wiedzie¢ ze smutnym humorem, ze nadmierne pobudzanie i dawanie cig-
gtych rad walczacemu zawodnikowi oraz wypalanie traw sg jednakowo szko-
dliwe i gtupie23.

Nowe teorie kierowania i zarzgdzania (human relations management the-
ory) podkreslajg znaczenie bardziej demokratycznego stylu kierowania oraz
udziatu zainteresowanych w podejmowaniu decyzji. Stynny trener i psycho-
log amerykanski James Counsilman twierdzi: ,, Trenerzy na ogot chcg, aby
zawodnicy utozsamiali sie z nimi, ale najlepiej, jesli trener i zawodnicy utoz-
samiaja sie ze wspolnym celem”24,

Teraz pozostaje juz tylko przettumaczenie tego na jezyk sportowej co-
dziennosci. Jak to zrobi¢? Przede wszystkim nalezy zdja¢ z gier sportowych
cigzace na nich pietno ,,zespotowosci” na rzecz wiasciwego stymulowania
rozwoju jednostek, czyli dokona¢ znaczacego zwrotu w strone indywiduali-
zacji treningu.

2 Op. cit., s. 193.
23 Z. Czajkowski, Psychologia sprzymierzenicem trenera. COS, Warszawa 1996, s. 73.
%4 Op. cit., s. 19.
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THE PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF TEAM SPORTS.
THE INDIVIDI Al VERSUS THE TEAM

This text is a part of a longer elaboration concerning the humanistic
bases of the theories of team sports. The notion of “sport games” refers to the
team sports, which are most popular in our culture: volleyball, basketball,
football and handball.

Team sports are a very interesting matter for the observation, how the
integrated human teams function. Sport, as a constituent of a social life, is
liable to the principles and rules, which are similar to the ones we may ob-
serve in ambient reality. Willing to explain and describe those phenomena,
we should reach for the knowledge from the subject field of social sciences;
in this case - concerning the collective behaviours.

In this analyse | took into consideration the opinions about the function-
ing of human communities - the opinions formulated by Le Bon, Mc Dou-
gall, S.Freud - and selected conceptions from contemporary American psy-
chology concerning the relations between the indiviclual and the group. In
this context | emphasised a reflection about the necessity of proper stimula-
tion, when the development of an individual is concemed, which means the
change towards the individualisation of training in team sports.

The character of this text is strictly theoretical but it is also an attempt to
accentuate the importance of the knowledge of the team’s morphology and
the relations between the individual and other members of a team for the
sports practice. This knowledge is a substantial (but usually underrated) ele-
ment of the trainer's work.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Waldemar Makuta
AWF Krakéw

~ MOTYWY TROSKI O CIALO
WSROD STUDIUJACYCH SPORTOWCOW

Poglady dotyczgce sportu

Sport nie jest terminem jednoznacznym. W teorii istnieje wiele pogla-
déw na temat jego istoty, ktdre mozna sprowadzi¢ do dwdch stanowisk.
Wedlug pierwszego ze stanowisk, sport obejmuje wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, a wiec stanowi pewnego rodzaju synonim kultury fizycznej. Ten
poglad jest charakterystyczny dla stanowiska niemieckiego (Haag 2000, Ro-
skam 2000). Drugie ze stanowisk, blizsze autorowi tego tekstu, sytuuje sport
wsrod form kultury fizycznej, takich jak wychowanie fizyczne (o podstawo-
wym znaczeniu), rekreacja ruchowa i rehabilitacja ruchowa (Grabowski 1997).
W tym podejsciu cel sportu jest precyzyjnie okreslony, co pozwala unikngé
dylematu, czy do sportu przynalezg, czy tez nie wymienione formy kultury
fizycznej. Niezaleznie jednak od preferowania okreslonego stanowiska trze-
ba przyzna¢, ze sport mozna i nalezy wykorzystywaé jako srodek wychowa-
nia fizycznego. Poniewaz sport wigze sie zawsze z rywalizacjg, jego efekt
wychowawczy zaleze¢ bedzie od tego, czy udziat w nim sktania uczestnikéw
do prowadzenia szlachetnej rywalizacji sportowej (Haag 2000), czy raczej
prowokuje do podejmowania rywalizacji za wszelkg cene, z jej ujemnymi
konsekwencjami (Rees 2000). W powszechnym odczuciu spotecznym walka
sportowa wigzana jest z drugim z wymienionych stanowisk. Poglad J. Chef-
fersa (1996, s.109), w mysl ktorego ,,Podstawowym celem aktywnosci sporto-
wej powinna by¢ rados¢, majaca swoje zrédto w doznaniach fizycznych, du-
chowych i psychicznych (...)” wydaje sig, niestety, w niewielkim stopniu przy-
stawac do wspotczesnej rzeczywistosci. Nie zmienia to jednak faktu, ze pro-
blem okreslenia witasciwej roli sportu, nie tylko w obszarze zawodniczym
(Ulatowski 2001), lecz réwniez w obszarze edukacji (Lipiec 1999), a takze
sfery duchowej sportowcow (Cierpiatka i wsp. 2000), pozostaje wcigz aktual-
ny. Aby zorientowac sie, czy w uprawianiu sportu mozna znalez¢ takze inne,
poza zwyciezaniem za wszelkg cene, motywy troski o ciato, warto przesle-
dzi¢ powody skianiajgce studentéw do podejmowania treningéw sportowych.
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Studiujgcy sportowcy, chociaz zaangazowani w proces treningowy, nie ogra-
niczajg swoich zyciowych aspiracji tylko do osiggania jak najlepszych wyni-
kow sportowych.

Charakterystyka studiujacych sportowcow

Analizowane w tym artykule rezultaty, osiggane przez studiujgcych spor-
towcow, stanowig jeden z aspektéw szerszych badan nad postawami proso-
matycznymi krakowskich studentéw (Makula 1998). Przedstawione ponizej
wyniki uzyskano na podstawie odpowiedzi uprawiajacych sport studentéw
na pytania inwentarza zachowan. Sposrod wszystkich przebadanych studen-
tow Krakowa blisko jedna trzecia kobiet i mezczyzn deklaruje czynne upra-
wianie sportu (tab. 1). Zgodnie z przewidywaniami najwiecej studentek i stu-
dentéw, uprawiajacych sport wywodzi sie z Akademii Wychowania Fizycz-
nego (ryc. 1). W przypadku pozostatych uczelni mozna mowi¢ o znikomej
liczbie, trenujacych sport, studentéw (ryc. 2).

Tabela. 1. Klasyfikacja studentek i studentow wediug kryterium uprawiania sportu

Kobiety i mezczyzni Kobiety Mezczyzni
- razem 298=100% 286=100%
Studenci 584=100%
n % n % n %
- .
1) obecnie* uprawiajg 53 9,08 16 5,37 37 12,94
sport
2) uprawiali qurt 125 21.40 54 18,12 71 24,82
w przesztosci
3) suma oc!pow.led2| 178 30,48 70 23.49 108 37,76
z punktéw 1i 2
4) nie uprawiali i nie 406 69,52 298 76,51 178 62,24

uprawiaja sportu

*w trakcie prowadzonych badan

W grupie badanych sportowcéw dominujg osoby, uprawiajace zespoto-
we gry sportowe (tab. 2). Popularna jest réwniez lekka atletyka. Na trzecim
miejscu studentki sytuujg sporty wodne, podczas gdy studenci preferujg sporty
walki. Wsrod kobiet sporty walki cieszg sie minimalnym zainteresowaniem -
niemniej jedna z trenujacych sporty walki studentek posiada klase mistrzow-
ska w uprawianej przez siebie dyscyplinie. Najmniej popularne wsrdéd mez-
czyzn sporty zimowe cieszg sie z kolei wiekszym zainteresowaniem u ko-
biet. W wielu analizowanych przypadkach zaznacza sie zwigzek miedzy upra-



Motyuy troski o ciato wsrdd studiujgcych sportowcow 71

AWF Studentki i studenci Pozostate uczelnie

Ryc. 1. Poziom uczestnictwa w sporcie krakowskich studentow

* Z uwagi na niewielka liczbe przebadanych studentek i studentéw nie uwzgledniono ich udziatu
procentowego w sporcie wyczynowym.

Ryc. 2. Studenci uprawiajacy sport wedtug Kierunku studiow

wiang dyscypling sportowg a tradycjami srodowiskowymi i warunkami, w ja-
kich wzrastali studiujgcy sportowcy. Taka zalezno$¢ jest widoczna w grupie
trenujacych sporty zimowe i wodne. Osoby, trenujgce narciarstwo alpejskie,
narciarstwo biegowe, saneczkarstwo, hokej, ptywanie, czy kajakarstwo gor-
skie rekrutujg sie z rejonéw, w ktorych istniejg warunki, sprzyjajace uprawia-
niu tych dyscyplin (tab. 3). Inaczej przedstawia sie sytuacja w przypadku
pitki noznej. Studenci, uprawiajacy pitke nozng pochodza zaréwno z duzych
osrodkdw miejskich, jak tez niewielkich miejscowosci. Warto, przy okazji,
wskazac¢ na dwa powody popularnosci pitki noznej. Pierwszy wigze sie z ko-
mercjalizacjg tego rodzaju sportu. Drugi powdd popularnosci tej dyscypliny
wsérod studentow bierze sie stad, ze w duzych osrodkach miegjskich jest ona
jedng z interesujacych mozliwosci podjecia przez mtodych chtopcéw trenin-
gow sportowych. Z kolei w niewielkich osrodkach stanowi czesto jedyna
okazje ,,zakosztowania’ udziatu w sporcie wyczynowym.
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Tabela. 2. Dyscypliny sportowe wsréd trenujacych studentek i studentow

Kobiety i mezczyzni

j razem Kobiety Mezczyzni
Rodzaje e 70=100% 108=100%
dyscyplin sportu 178=100%
n % n % n %
ZGS (p.nozna, p. siatkowa, 67 37,64 20 2857 a7 152

p. reczna, p. koszykowa)

LA (biegi $rednie i dtugie,
tréjskok, dziesieciobdj, 34 19,10 15 21,43 19 17,59
pchnigcie kulg)

Sporty walki (judo, zapasy,
karate)

Sporty zimowe (hokej,
narciarstwo alpejskie

i biegowe, saneczkarstwo,
tyzwiarstwo fig.)

18 10,11 2 2,86 16 14,82

14 7,87 9 12,86 5 4,63

Sporty wodne (ptywanie,
kajakarstwo gorskie, 20 11,24 11 15,71 9 8,33
wios$larstwo)

Inne (kolarstwo, tenis, hipika,
szachy, taniec, badminton, 25 14,04 13 18,57 12 11,11
tucznictwo)

Tabela. 3. Dyscyplina sportu a srodowisko badanych sportowcéw

Dyscyplina sportu Srodowisko
narciarstwo alpejskie Zakopane, Krakéw

Ustrzyki Dolne, Jelenia Gora,

narciarstwo biegowe o .
9 Myslenice, Skomielna

Sporty zimowe

jazda szybka na lodzie Sanok
saneczkarstwo Karpacz, Stotwina
hokej na lodzie Oswiecim
. Krakéw, Oswiecim, Tarnéw,
ptywanie Stalowa Wola, Kedzierzyn-Kozle
Sporty wodne wio$larstwo Myslenice
kajakarstwo gorskie Nowy Sacz

Studentow, uprawiajacych sport cechuje rézny okres stazu zawodnicze-
go. Dhugosé trwania kariery sportowej jest réwniez czynnikiem, nie pozosta-
jacym bez wptywu na stosunek zawodnikow do zagadnien rywalizacji spor-
towej. Ponad potowa respondentow rozpoczeta dziatalnos¢ sportowa w sprzy-
jajacym temu przedsiewzieciu okresie rozwoju motorycznego (tab. 4). W tym
przypadku okres trwania kariery sportowej zawiera sie w przedziale miedzy
osiem a jedenascie lat (Sredni wiek badanych wyniést nieco ponad dwadzie-
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Scia jeden lat). Pozostali respondenci rozpoczynali treningi sportowe wcze-
$niej, lub pézniej, w stosunku do wymienionej grupy studentéw. O pozio-
mie kwalifikacji sportowych studentow decyduje z kolei posiadanie okre-
Slonej klasy sportowej (tab. 5). Klase mistrzowska ws$rdéd mezczyzn posia-
dajg przedstawiciele kajakarstwa gorskiego, saneczkarstwa i kolarstwa. Wsrod
kobiet te klase prezentujg zawodniczki judo, narciarstwa alpejskiego, lek-
kiej atletyki i ptywania.

Tabela. 4. Okres inicjacji sportowej badanych sportowcow

Studentki i studenci Studentki Studenci
Przedziaty wiekowe 178=100% 70=100% 108=100%
n % n % n %
Ponizej 10 r. zycia 34 19,10 19 27,14 15 13,89
10-13 lat 93 52,25 38 54,29 55 50,93
14-17 lat 40 22,47 8 11,43 32 29,63
18-21 lat 11 6,18 5 7,14 6 5,55
Tabela. 5. Badani sportowcy wedtug kryterium posiadania klasy sportowej
Studentki i studenci
razem Studentki Studenci
Klasa sportowa 178=100%
n % n Dyscyplina sportu n Dyscyplina sportu
Mistrzowska 1 6.18 Judo_, n:clruarstwo_ 6 k(?lars_two, kajakarstwo
alpejskie, ptywanie gorskie, saneczkarstwo
p. koszykowa, tenis hokej na lodzie,
| klasa sportowa 16 8,99 ziemny, narciarstwo 11 tyzwiarstwo, LA, p.
biegowe, wioslarstwo siatkowa, kolarstwo
. zapasy, tenis ziemny, LA,
11 klasa sportowa 24 13,48 7 p.reczna, LA, ptywanie 17 plywanie, kick-boxing
IIT klasa 4 2,25 3 p. siatkowa 1 p. koszykowa
sportowa
inne 3 1,68 2 karate (4 kyu), szachy 1 taniec (klasa D)

(I kat. szachowa)

Motyw agonistyczny a inne motywy troski o ciato
wsrod studiujgcych sportowcow

W analizie motywu agonistycznego, jako decydujacego o podejmowaniu
przez sportowcow zabiegdéw skierowanych na wilasne ciato, przyjeto naste-
pujgce kryteria podziatu badanej grupy: (1) ze wzgledu na uprawianie sportu
obecnie lub w przesztosci; (2) ze wzgledu na poziom umiejetnosci sporto-
wych (wskaznikiem jest posiadanie klasy sportowej); (3) ze wzgledu na ptec.
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Motyw agonistyczny troski o ciato, a wiec taki, w ktérym podejmowanie tro-
ski o zdrowe i sprawne ciato jest uwarunkowane dgzeniem do osiggniecia
sukcesu sportowego, nie odgrywa istotnej roli u kobiet, takze trenujgcych
sport wyczynowy (tab. 6). Zaledwie dwie zawodniczki wybraty ten motyw.
Poziom sportowy obu zawodniczek nalezy okresli¢ jako wysoki. Jedna po-
siada Il klase sportowg w lekkiej atletyce, natomiast druga, chociaz nie legi-
tymuje sie posiadaniem klasy sportowej, reprezentuje pierwszoligowy zespot
AZS AGH w badmintonie. Wsrdd trenujgcych mezczyzn, ktérzy posiadajg
klase sportowsg, agonistyczny motyw troski o ciato uzyskat znacznie wyzsze
notowania niz w przypadku kobiet (tab. 6). Ponad jedna czwarta badanych
spos$rod zawodnikéw o wysokim poziomie umiejetnosci sportowych trosz-
czy sie o wilasne ciato, poniewaz zdrowe i sprawne ciato stanowi, ich zda-
niem, warunek uzyskania optymalnego wyniku sportowego (tab. 7). Co wie-

Tabela. 6. Motyw agonistyczny troski o ciato wsrdd trenujacych studentek i studentow

Studenci Razem Kobiety Mezczyzni
Sportowcy posiadajacy klase sportowa 11 1 10
Sportowcy nie posiadajacy klasy sportowej 5 1 4
taczna liczba wskazan 16 2 14

Tabela. 7. Motyw agonistyczny troski o ciato na tle innych motywow u aktualnie trenujgcych
studentow *

Motyw R,\?i:? Rl) ‘:1 E Me[\zfzzg?/?zni
Hedonistyczny 29 8 21
Agonistyczny 12 2 10
Estetyczny 11 5 6
Utylitarny 9 2 7
Obyczajowy 1 1 -

* Badani mogli podawac wiecej niz jeden motyw

Tabela. 8. Motyw agonistyczny troski o ciato na tle innych motywoéw u aktualnie trenujacych
i posiadajacych klase sportowa studentéw

Motyw Razem Kobiety Mezczyzni
N=23 N=6 N-17
Hedonistyczny 10 4 6
Agonistyczny 8 1 7
Estetyczny 4 1 3
Utylitarny 3 2 1

« Badani mogli podawac wiecej niz jeden motyw
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cej, znaczenie tego motywu rosnie w populacji aktualnie trenujacych studen-
téw, chociaz sg wsrdéd nich takze sportowcy, ktérzy wskazuja na inne, poza
agonistycznym, powody uprawy wiasnego ciata (tab. 8).

W zbiorowosci najlepszych zawodnikow, ktorzy juz zakonczyli kariere
sportowg, motyw agonistyczny wyraznie ustepuje miejsca pozostatym moty-
wom. W tym przypadku dominujg motywy hedonistyczny oraz estetyczny.
Podobna sytuacja ma miejsce wsrdd prezentujgcych wysoki poziom sporto-
wy, nietrenujgcych juz zawodniczek. Dla wielu z nich najwazniejszym moty-
wem troski o ciato jest wtasnie motyw hedonistyczny (tab. 9).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wbrew wczesniejszym przypuszczeniom, za-
sadniczy powadd troski o ciato przez studiujgcych sportowcéw stanowi satys-
fakcja, towarzyszaca ich dgzeniom do utrzymania ciata w zdrowiu i spraw-
nosci fizycznej. Dazenie do osiagniecia sukcesu sportowego, jako zasadniczy
powdd troski o ciato, jest typowe jedynie dla waskiego grona studentow
(gtownie mezczyzn), ktérzy znajdujac sie w sportowej czotdwece, nie zrezy-
gnowali jeszcze z uprawiania sportu.

Tabela. 9. Motyw agonistyczny troski o ciato na tle innych motywéw u studentéw posiadajacych
klase sportowa, ktérzy ukonczyli kariere sportowa

Motyw 'Nas e v
Hedonistyczny 23 12 11
Estetyczny 9 2 7
Agonistyczny 4 1 3
Utylitarny 3 1 2
Obyczajowy 2 1 1
Inne 2 1 1

* Badani mogli podawaé wiecej niz jeden motyw

Podsumowanie

Ukazane wyniki wskazujg zatem, ze uprawiajgcy sport studenci sg otwarci
réwniez na inne, poza checig zwyciezania, powody troski o ciato. Pamigtajac
o tym, ze rezultaty te dotyczg waskiej grupy sportowcéw, mozna przyjaé, ze
powszechny poglad o udziale zawodnikéw w treningach sportowych z po-
wodéw agonistycznych nie zawsze odpowiada ich wlasnym przekonaniom.
Jak pokazujg badania, motyw agonistyczny troski o ciato wybierajg tylko ci
sposrod studiujgcych sportowcow, ktérzy w oparciu o rzetelng samoocene
mozliwosci sportowych, dostrzegajg szanse na zwyciestwo w uprawianej przez
siebie dyscyplinie sportu. W grupie tej dominujg mezczyzni. Pozostali spor-
towcy (zarowno kobiety, jak i mezczyzni), niezaleznie od diugosci trwania
kariery sportowej oraz stopnia sportowych kwalifikacji, wybierajg jako de-



76 Waldemar Makula

cydujgce o ich udziale w treningach, powody nie zwigzane z dgzeniem do
zwyciestwa. Nie oznacza to jednak wcale, ze w przesztosci rezygnowali oni
z checi osiaggania zwyciestw. Poniewaz rywalizacja stanowi jedng z charakte-
rystycznych cech sportu, w dziatalnosci sportowej z mtodymi adeptami spor-
tu chodzitoby o to, aby nie przeceniajgc wiasnych mozliwosci dostrzegali
szanse uzyskiwania przez siebie sukcesu sportowego - natomiast w sytuacji
uswiadomienia sobie braku szans na zwyciestwo, kontynuowali kariere spor-
towg. Wtedy inne, niz zwyciestwo, lecz rownie wazne wartosci uzasadniaty-
by ich dalszy udziat w sporcie. Interesujacy z tego punktu widzenia przykiad
stanowi analiza wartosci, zwigzanych z nurkowaniem swobodnym (Orlewicz-
Musiat 2001). Wydaje sie zatem, ze przyjete zatozenie umozliwia szersze otwie-
ranie sie sportu na dziatania edukacyjne, akcentujace potrzebe podejmowa-
nia przez wychowanka ciggtej troski o zdrowie i sprawnos$¢. Wyrazajg sie
one np. poprzez postulat udzialu wychowanka w sporcie catego zycia. Po-
dejscie takie stwarza takze wieksze mozliwosci wspotpracy srodowisk szkol-
nych i sportowych nie tyle pod katem selekcji uzdolnionych uczniéw do
klubow sportowych, ale przede wszystkim pod katem przyblizania mtodemu
cztowiekowi sportu jako interesujgcego i wartosciowego sposobu na aktyw-
ne spedzanie wolnego czasu, réwniez w zyciu dorostym.

Key words: phisical education, sport, students

MOTTYES FOR BODY CARE AMONG STUDENTS PRACTISING
COMPETmMVE SPORT

Sport can be used as a vehicle for physical education. Because sport is
always connected with competition, it seems necessary to answer the ques-
tion at what degree contending for the victory can determine fair or unfair
behaviors among those who participate in sport. For all that, the problem of
the role of sport in the educational, competitive and spiritual areas of ath-
letes seems to be still unsolved. In order to definite the variety of motives for
body care among people practising sport, it is worth asking the students
about the basie reasons of their engagement in competitive sport trainings.
As one can notice, students practising sports are those, who do not limit their
life aspirations only to the sport success.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Henryk Duda

AWF Krakow

KSZTAL TOWANIE
SPRAWNOSCI UMY St OWEJ

W NAUCZANIU DZIALAN RUCHOWYCH

GRY SPORTOWEJ
(na przyktadzie gry w pitke nozng)

Obserwowane w ostatnich latach dynamiczne zmiany, zachodzgce w grach
sportowych w kierunku gry prowadzonej zgodnie z zasadg ,,wszyscy w spo-
sOb zorganizowany atakujg i bronig”, powoduja systematyczne zwiekszanie
liczby réznorodnych sytuacji na polu gry, w ktérych zawodnicy zmuszeni sg
stosowac coraz bardziej zr6znicowane indywidualne, grupowe i zespotowe
dziatania. Dlatego coraz wiekszego znaczenia nabierajg intelektualne dyspo-
zycje do gry, a szczegOlnie wiedza o niej. Rozumienie szybko zmieniajgcych
sie w grze sytuacji umozliwia trafne podejmowanie decyzji o ich rozwigza-
niu, a to w potgczeniu z dyspozycjami ruchowymi i motorycznymi umozli-
wia zawodnikowi skuteczng realizacje celéw wspoétczesnej gry.

Zmiany obserwowane w zespotowej grze sportowej stawiajg wiec nowe
zadania przed dydaktykg sportu. Oprécz doskonalenia metod rozwijania zdol-
nosci motorycznych, poszukuje sie mozliwosci kwantyfikowania i indywidu-
alizowania procesu przygotowania sportowca do gry. W pracy ukazana jest
problematyka szkolenia w zakresie techniki specjalnej, gdzie - wedtug auto-
ra - dyspozycje w tym zakresie efektywniej moga by¢ rozwijane przy inte-
lektualnym zaangazowaniu gracza w proces szkoleniowy.

Technika sportowa to czynnos$¢ ruchowa, ktéra umozliwia wykonanie
sportowego zadania w sposOb ekonomiczny i skuteczny. Wedtug Czaban-
skiego (1998) zadanie, ktére stawia sie przed sportowcem, i ktére ma wyraz-
nie okreslony cel, sktania sportowca do wyboru takiej, a nie innej czynnosci,
ktéra ma zapewni¢ mozliwie ekonomiczne, a zatem bez zbednego wysitku,
oraz skuteczne, a zatem zgodne z zamierzeniem, osiggniecie celu.

Widzimy wiec, ze technika sportowa, jest to umiejetnos¢ wykonania za-
dania ruchowego, gdzie dziatalnos¢ racjonalna w znacznym stopniu dominu-
je nad mechanicznym (wzorcowym) wykonaniem przyjetego modelu, ktory
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w dziataniu moze sie okaza¢ nieswiadomym nawykiem. Ruchowe zadania
wymaga¢ zatem bedag duzego zaangazowania myslowego, gdyz swiadome
uczestnictwo w realizacji tych dziatan w znacznym stopniu wptynie na ich
efektywnosc.

Istota zagadnienia polega na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: w jakim
kierunku powinny zmierza¢ czynnosci szkoleniowcow, aby zapewni¢ sku-
teczno$¢ w procesie nauczania techniki sportowej. Prébujac odpowiedziec
na to pytanie, nalezy zastanowic¢ sie nad problematyka procesu nauczania -
nad skutecznoscig procesu uczenia sie. Podejmujac powyzszy problem juz
na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze skuteczno$¢ uczenia sie czynnosci ruchowej
jest uzalezniona od dwdch czynnikéw (Czabarski 1998):

1. mozliwosci motorycznego uczenia sie cztowieka,
2. zastosowanej metody nauczania.

Pierwszy czynnik, to zesp6t predyspozycji motorycznych zakodowa-
nych w strukturach organizmu cztowieka.

Do podstawowych mozliwosci motorycznego uczenia sie cztowieka za-
liczamy:

Ruchliwosé, ktorg rozumiemy jako poziom wrazliwosci na bodzce ki-
nestetyczne lub sktonno$¢ do wyrazania stanéw aktywnosci ruchem uzewnetrz-
nionym.

Fizyczne i ruchowe cechy motorycznosci, w ktérych wyodrebnia sie:

- mozliwosci kondycyjne (wytrzymatosc, sita, szybkosc),

- zdolnosci koordynacyjne (zdolnosci sterowania motorycznego, zdol-

nosci motorycznego dostosowania i przestawiania sie),

- zdolnosci uczenia sie.

Uzdolnienia ruchowe, ktérych podstawa sg wrodzone zadatki anato-
miczno-morfologiczne mozgu i uktadu nerwowego.

Pamie¢ motoryczna, ktora jest zdolnoscia przechowywania i wywoty-
wania nauczonych czynnosci ruchowych.

Mozliwosci te sg podstawa zdolnosci motorycznych, ktére réwniez
w mniejszym lub wiekszym stopniu wyksztatcajg sie zaleznie od warunkéw
zycia, dziatalnosci cztowieka, doswiadczen spotecznych, nauczania i wycho-
wania (Strzyzewski i wsp.1985).

Drugi czynnik - to metody nauczania; pod tym pojeciem okresla sie
»planowe postepowanie stuzgce osiggnieciu okreslonego celu na terenie na-
uki lub praktyki” (Rothing red. 1983). W pedagogice a szczeg6lnie w dydak-
tyce, przez metode rozumiemy uporzgdkowanie tresci i organizacji uczenia
sie w rozumieniu konstruowania ,,drogi nauczania”. Podejmujac problematy-
ke uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych (Strzyzewski 1987) konkre-
tyzuje metode jako sposéb i kolejnos¢ podejmowania czynnosci skierowa-
nych na zrealizowanie celu zadania z mozliwoscig powtérzenia go we wszyst-
kich przypadkach danego typu (rodzaju).
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Czabanski(1998), podkreslajac metode jako ,,droge do celu”, z duzej licz-
by opisanych w podrecznikach metod dokonuje wyboru tych, ktére w na-
uczaniu czynnosci ruchowych odgrywaja istotng role, podkreslajg bowiem
zwigzek metody z celem, ktéry dzieki tym metodom pragniemy osiagnac.
Przy wyborze tym wyréznia:

Wielostronne metody nauczania—w ktérych przy nauczaniu czynnosci
mchowych powszechnie wykorzystuje sie metode instrukcji i pokazu, a zatem
przekazywania informacji gotowej, opracowanej, sktaniajgc ucznia do jej wy-
konania.

Nauczanie programowane — oparte jest na ,,wzmachnianiu” przez osigga-
ne sukcesy. Uczenie oparte jest na opanowywaniu matych dawek informaciji,
ktore zapewniajg sukces, a tresci uczenia sg tak zaprogramowane, aby uczacy
szedt krok po kroku i odczuwat satysfakcje ze swoich osiggnie¢. Ogoélne zasa-
dy nauczania programowanego mozna sprowadzi¢ do nastepujacych:

- tresci nauczania powinny by¢ podzielone na niewielkie, jednak scisle

ze sobg powigzane dawki (,,kroki”, ,klatki");

- kazda dawka uczenia sie powinna podlega¢ natychmiastowej ocenie.
Program powinien by¢ tak opracowany, aby uczeri sam miat szanse
przekona¢ sie o swoich sukcesach (wzglednie niepowodzeniach)
W uczeniu sieg;

- szybkos$€ i sposob uczenia sie powinny by¢ zindywidualizowane;

- zaprogramowane tresci powinny by¢ stale weryfikowane empirycznie;

- uczeh powinien w zasadzie uczy¢ sie samodzielnie wykazujac duza
aktywnos¢. Nauczyciel powinien stuzy¢ pomocg tylko w ostatecznosci
badz w czasie oceny rezultatow uczenia sie.

Najczesciej nauczanie programowane wigze sie ze stosowaniem $rod-
kéw technicznych. Wspomagane jest ono planszami programowymi, foto-
grafiami, filmem, wideo, a nawet komputerem (Ungerer 1972, Ungerer 1973).

Metody catosci i czesci — polegajg na zorganizowaniu tresci nauczone-
go materiatu. W tradycyjnej metodyce wychowania fizycznego wyrdéznia sie
wiec metody syntetyczne (nauczanie catosciowe), analityczne (nauczanie cze-
$ciami), kombinowane (nauczanie mieszane). Metody te stosuje sie w zalez-
nosci od ztozonosci struktury ruchu oraz od umiejetnosci i zdolnosci rucho-
wych ucznia.

Metody problemowe — stuzg przede wszystkim takiemu uczeniu sig,
ktére poprzez stawianie ucznia w sytuacji problemowej rozwija w nim samo-
dzielno$¢ podejmowania decyzji i dziatania. W nauczaniu czynnosci rucho-
wych te metody ulatwiajg analize zupetnie oryginalnch, niekonwencjonal-
nych rozwigzan okreslonego zadania. Na przyktad w pitce noznej zadanie
miniecia przeciwnika zwodem moze by¢ zastgpione zadaniem ,,skutecznego
ogrania” przeciwnika na ograniczonym terenie i oddania strzatu na bramke.
Metody te pobudzajg fantazje ruchowsg i sklaniajg do dziatania twdrczego.
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Wedtug Okonia (1987) poprzez nauczanie problemowe rozumiemy zespo6t
takich czynnosci, jak organizowanie sytuacji problemowych, formutowanie
probleméw (stopniowo wdrazajg sie do tego sami uczniowie), udzielanie
uczniom niezbednej pomocy w rozwigzywaniu problemoéw i sprawdzaniu
tych rozwigzan, wreszcie kierowanie procesem systematyzowania i utrwala-
nia tak uzyskanej wiedzy.

Uczenie sie przez préby i btedy - oparte jest na rozwigzywaniu zada-
nia ruchowego poprzez $wiadoma analize aktdw ruchowych, ktéra w swojej
istocie zmierza do prawidtowego wykonania okreslonego zadania. Metode
te stosuje sie niekiedy w pierwszym etapie uczenia sie podczas wyjasniania
orientacyjnej podstawy czynnosci, wowczas bowiem uczen powinien wyko-
nywac proby, ktére pozwolg mu lepiej poznaé sytuacje wyjsciowa. Tq meto-
da prowadzi sie éwiczenia oswajajgce np. w grze w pitke nozng ¢wiczenia
zonglerki NN majg na celu nie tylko oswojenie sie z pitkg (wyczucie cigzaru
i ksztattu), ale tez prawidtowe utozenie stopy do uderzenia pitki prostym pod-
biciem. Rozluznienie stopy, uderzenie pitki obok $rodka ciezkosci (btad)
zmniejsza site uderzenia, nadaje rotacje. Usztywnienie stopy, trafienie w sro-
dek ciezkosci (prawidtowosc), nadaje pitce odpowiedni kierunek i wyznacza
tor lotu , utatwiajgc opanowanie jej w uderzeniu.

Nauczanie prewencyjne — zwigzane jest z czynnosciami, ktére dotyczg
zapobiegania powstawania btedéw. Metode te nalezy rozumieé jako prze-
ciwstawienie metodzie préb i btedéw. O ile bowiem w metodzie préb i bte-
déw zaklada sie dziatanie ucznia na prébach wykonania danej czynnosci
gdzie moga wystepowac bledy a dalsze czynnosci zmierzajg do ich elimina-
cji, to w nauczaniu prewencyjnym usituje sie zapobiega¢ sytuacjom sprzyja-
jacym powstawaniu btedéw i postepowacé w taki sposéb, aby bledy sie nie
pojawiaty. Nauczanie prewencyjne jest zatem uczeniem sie przez antycypa-
cje, przez wybor zdarzen pozadanych oraz doprowadzanie do tego, aby do
takich wiasnie zdarzen doszto (Botkin i wsp. 1982). W praktyce nauczanie
prewencyjne oznacza przewidywanie wszelkich btedéw, ktére mogg sie po-
jawi¢ w czynnosci ruchowej podczas jej nauczania i usuwanie ich prawdo-
podobnych przyczyn. Przy tej metodzie nauczania uczen musi posiada¢ od-
powiedni zas6b wiedzy o czynnosci ruchowej, np. w skutecznej technice
uderzenia pitki nogg zawodnik musi nie tylko mie¢ swiadomos¢ prawidto-
wego utozenia i usztywnienia stopy, ale tez musi dokonac szybkiej analizy
prawidtowego ustawienia sie do pitki oraz zwréci¢ uwage na prawidtowa
sylwetke (postawe) w momencie uderzenia pifki.

Metody kontrastow— majg na celu wytworzenie w $wiadomosci ucznia
pozytywnej réznicy pomiedzy aktami ruchowymi prawidtowej techniki wy-
konania a aktami ruchowymi ograniczajgcymi prawidtowg technike wykona-
nia. Jest to wiec réznica w ocenie skutecznych i nieskutecznych czynnosci
ruchowych obowigzujgcych w danej technice wykonania. Metody kontrastow
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dotyczg wszelkich prawidtowosci podczas wykonania techniki ruchu (np.
utozenie stopy przy uderzeniu pitki nogg), czucia kinestetycznego (np. w ¢wi-
czeniach oswajajacych z pitkg) czy tez przewidywania dziatan przeciwnika
i partnera (np. zajecia odpowiedniej pozycji do skutecznego wykonania okre-
Slonego zadania).

Duzo obszerniejszg metode, a wiasciwie caly system intelektualizacji
procesu treningowego, w ktorym wyobrazenia ideomotoryczne opierajg
sie na wiedzy zawodnika i jego obserwacjach, opracowat B. Czabanski (za:
Kotuchna 1997). Metode swa nazwat treningiem mentalnym. Elementami
treningu mentalnego sg: wiedza o przedmiocie nauczania, stowo jako drugi
uktad sygnatowy oraz programowanie dziatania. Spostrzeganie ma uzupetnic
informacjami zmystowymi procesy myslowe, dokonujace sie w trakcie na-
uczania. Pogtebianie wiadomosci i sprawnosci wystepuje réwniez poprzez
odtwarzanie ruchu w wyobrazni.

W uczeniu sie ruchow sportowych mozna wyrézni¢ kilka waznych cze-
$ci sktadowych;

1) uczenie sie ruchdw przez zrozumienie,

2) uczenie sie ruchOw przez spostrzeganie,

3) uczenie sie ruchéw przez wyobrazenie.

Uczenie sie ruchéw przez zrozumienie

a) Wiedza

W czasie treningu zawodnik powinien nie tylko poznawac przebieg ru-
chu w jego zewnetrznych objawach, ale w miare mozliwosci dowiadywac
sie réwniez o fizycznych, anatomicznych, biomechanicznych czy fizjologicz-
nych podstawach techniki sportowej.

Wyposazenie zawodnika w odpowiednig sume wiadomosci przyczyni
sie w procesie treningu technicznego do aktywnej wspotpracy miedzy nim
a trenerem. Zawodnik moze dostarczy¢ trenerowi szeregu informacji o wia-
snych trudnosciach czy brakach technicznych. Czesciej i w bardziej celowy
sposéb korzysta on w procesie nauczania techniki sportowej z wiadomosci,
ktére wigza sie z celem ¢wiczenia, a nie z elementami, poszczegdlnymi se-
kwencjami ruchu. Oprécz tego zawodnik powinien posiada¢ takze okreslo-
ne wiadomosci metodyczne.

b) Stowo

Zawodnik wyrazajacy w trakcie wykonywania ruchu swe mysli gtosno,
badz w formie ,,mowy wewnetrznej”, powtarzajgc sobie i przypominajgc po-
szczegOlne elementy ruchu przed jego wykonaniem, dokonuje statej kon-
frontacji miedzy zamierzeniem a efektem. Stowne ujecie poszczegdlnych se-
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kwencji ruchu daje wiecej mozliwosci wykonywania ruchu zgodnie z zamie-
rzeniami. Stowo moze stanowi¢ wreszcie dodatkowe wzmocnienie w proce-
sie utrwalania sie nawykow ruchowych.

¢) Programowanie

Kazde rozumne dziatanie poprzedzone jest programowaniem i przewi-
dywaniem jego skutkéw. Zachodzi tu transfer szeregu doswiadczen na opa-
nowanie nowych zadan ruchowych, zaleznosci efektéw nauczania od ,,skarbca
ruchéw” oraz sumy doswiadczen ruchowych. Doswiadczenia te pozwalajg
na programowanie dziatania w procesie sensomotorycznym, ktdrego mamy
sie nauczy¢. W procesie mentalnego, motorycznego uczenia sie programo-
wanie wyrazac sie zatem bedzie, przede wszystkim, uprzednim przewidywa-
niem i przemysleniem dziatania

Uczenie sie ruchOw przez spostrzeganie

Nauczanie przez spostrzeganie nazywamy rowniez treningiem obserwa-
cyjnym. Psychologowie rozgraniczajg spostrzeganie i obserwacje. Obserwa-
cja, to celowe i Swiadome spostrzeganie nastawione na uzyskanie okreslo-
nych danych. Obserwacja powinna sie dokonywac poprzez wszystkie narza-
dy zmystu (informacje akustyczne, dotykowe, Kinestetyczno-ruchowe, wzro-
kowe), przy czym wzrok dostarcza okoto 80% wszystkich informacji. Swia-
dome i celowe spostrzeganie w procesie nauczania, to zorganizowanie spo-
strzegania przez trenera (np. obserwacja ruchéw wiasnego ciata za pomocg
srodkéw audiowizualnych), badz sama obserwacja zawodnika. Efektywnosé
nauczania nowych ruchdéw sportowych i doskonalenie techniki poprzez ob-
serwacje udowodniono badaniami (Czabanski 1989). Nauczanie oparte na
celowo ukierunkowanym i zorganizowanym spostrzeganiu powinno prowa-
dzi¢ do zrozumienia dziatania, zatem ma uzupetni¢ procesy myslowe w cza-
sie nauczania sensomotorycznego.

Wazny jest takze aktywny stosunek ucznia do spostrzeganego ruchu.
Uczen bowiem powinien nie tylko doktadnie widzieé, obserwowac okreslo-
ny ruch, ale identyfikowac siebie ze sportowcem, ktérego obserwuje.

Uczenie sie ruchu przez wyobrazenie

Suma wiedzy i dokonywanych zorganizowanych obserwacji, a zatem
obserwacji ruchow i identyfikacji z przedmiotem obserwacji, stwarza moz-
liwosc realizacji sensomotorycznego nauczania przez wyobraznie. W czasie
wyobrazenia sobie ruchdw zachodzg zmiany w uktadzie nerwowo-miesnio-
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wym cztowieka, podobne - cho¢ w znacznie mniejszym zakresie - do tych,
ktére towarzyszytyby rzeczywistemu wykonywaniu okreslonego ruchu.
(Bangsbo 1999).

Zjawisko to jest tym wyrazniejsze, im wieksze sg doswiadczenia rucho-
we i poziom intelektualny osoby wyobrazajacej sobie okreslony ruch. Na-
uczanie ruchéw za pomocg wyobrazen odtworczych stosowane jest przede
wszystkim jako metoda pomocnicza. Puni (1975) twierdzi, ze takie naucza-
nie moze stuzyc¢ jedynie doskonaleniu znanych juz ruchow. Istniejg sytuacje,
w ktérych wyobrazenie ruchu musi niekiedy zastapi¢ ¢wiczenia (w czasie
choroby, przetrenowania). Im ruch jest bardziej skomplikowany, a sporto-
wiec na wyzszym poziomie intelektualnym, tym wiekszy bedzie udziat me-
tod mentalnych w precyzowaniu techniki ruch.

Przedstawiona powyzej problematyka uczenia sie czynnosci ruchowych
wskazuje, ze duze rezerwy w efektywnym nauczaniu istniejg w doborze me-
tod nauczania, zwlaszcza takich, w ktorych postepowanie oparte bytoby na
intelektualizacji, a wiec Swiadomym dazeniu do celu. W takim postepowa-
niu czynnosci te nie powinny by¢ tylko skierowane na sfere psychomoto-
ryczng, zwigzang z celowymi zmianami w funkcjach ciata, w koordynacji
ruchéw i zrecznosci. W réwnej mierze metody oparte na intelektualizacji na-
uczania techniki ruchu powinny uwzglednia¢ sfere poznawcza zawierajaca
przede wszystkim wiedze o nauczanym dziataniu, oraz sfere emocjonalng,
okreslajaca postawe i zaangazowanie ucznia w uczenie sie.

Doceniajac istote przedstawionych zagadnien w niniejszej pracy oméwio-
no propozycje rozwigzan skutecznego nauczania techniki ruchu na przykia-
dzie gry w pitke nozng, dziatan opartych na czynnosciach $wiadomego uczest-
nictwa w szkoleniu, zawierajgcych elementy treningu mentalnego, tworzacych
zintegrowany system intelektualizacji procesu treningowego. Praktyka
sportowa dowodzi, ze w tradycyjnej metodologii nauczania w szkoleniu pit-
karskim gtowny akcent ktadzie sie na sfere psychomotoryczng, natomiast mniej-
szg uwage kieruje sie na emocjonalne zaangazowanie ¢wiczacych, a juz znacz-
ne niedostatki tkwig w sferze intelektualnej, co w znacznym stopniu moze
ograniczy¢ efektywnos¢ nauczania (Talaga 1997,Panfil 1991, Panfil 2000, Ko-
tuchna 1997, Kapera i Sledziewski 1997, Zmuda 1998, Duda 1999).

W tradycyjnym uczeniu sie czynnosci ruchowych, zawezajgcym sie do
instrukcji i pokazu, istnieje niebezpieczenstwo stabszego opanowania umie-
jetnosci ruchowych, gdyz takie nauczanie oparte jest na przyswajaniu ,,goto-
wej” wiedzy i sprowadzeniu procesu nauczania do przekazywania zawodni-
kowi tylko wiadomosci i umiejetnosci. Taki proces nauczania odbywa sie
przy biernej i nieSwiadomej postawie gracza. Innym negatywnym przykta-
dem takiego sposobu postepowania jest przekonanie o wartosciach ogol-
nych ,,ruchliwosci” czy ,,Cwiczen” bez ujmowania ich w konkretne czynnosci
motoryczno-sportowe (Czabariski 1998).
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Biorgc pod uwage powyzsze problemy zwigzane z efektywnoscig na-
uczania, w niniejszej pracy przedstawiono etapy nauczania techniki sporto-
wej na przyktadzie opanowania umiejetnosci gry w pitke nozng. Propozycja
postepowania metodycznego, ujeta w tym opracowaniu, uwzglednia oddzia-
tywanie nie tylko na sfere psychomotoryczng, ale réwniez na sfere emocjo-
nalng, a przede wszystkim na intelekt zawodnika, angazujgc w znacznym
stopniu procesy poznawcze, ksztattujgce czynnosci umystowe pitkarza.

Proponowane postepowanie metodyczne w nauczaniu techniki pitkar-
skiej uwzglednia etapy procesu uczenia sie czynnosci sportowych (Weinber-
ger 1985, Bogen 1985) oraz nowoczesne metody nauczania techniki sporto-
wej (Czabanski 1998).

Caly proces metodyczny podzielono na nastepujace etapy:

Etap |

Wiadomosci wprowadzajgce, o strukturze ruchu danej czynnosci, o za-
sadach biomechanicznych, wystepujacych w danym zadaniu ruchowym. Po-
danie celu nauczania danego elementu, w jakich sytuacjach walki sportowej
element techniczny wystepuje. Prezentacja zdjecia przedstawiajgcego wyko-
nanie gtéwnej sekwencji ruchu (ryc. 1).

Ryc. 1. Gtéwny akt ruchowy przy odbiorze pitki wslizgiem (wg Bauer 1996)

Zobrazowanie techniki ruchu za pomocg rysunkow, schematow graficz-
nych (ryc. 2).
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Ryc. 2. Gtdwne sekwencje ruchowe odbierania pitki wslizgiem za pomoca rysunkéw schema-
tycznych
Etap ten ogolnie wprowadza w tematyke nauczania techniki ruchu. Do-
starcza informacji niezbednych w regulacji dziatarn biomechanicznych (Bene-
dek i Palfai 1980). Podkresla znaczenie danego elementu w tresci walki spor-
towej, wytwarza w Swiadomosci zawodnika ogolny obraz struktury ruchu
(Gracz i Sankowski 1995).

Etap D

Prezentacja wyizolowanego elementu technicznego na materiale filmo-
wym odtwarzanym w normalnym tempie, a nastepnie - w celu doktadniej-
szej analizy i trwalszego zapamietania — w zwolnionym (ryc. 3).

Taki spos6b informacji wizualnej zacheca zawodnika do samodzielnej
analizy prezentowanych sekwencji ruchu (Czabanski 1998), zwieksza tez go-
towos¢ do uczenia sie oraz pogtebia umiejetnos¢ wnikliwej obserwacji (Ora-
wiec 1990).

Etap Il

Wzorcowy pokaz praktyczny oraz proba samodzielnego wykonania przez
zawodnika elementu technicznego. Catosciowe wykonanie elementu tech-
nicznego w naturalny sposdéb, z nasladowaniem poprawnej struktury ruchu,
oprocz wstepnego torowania informacji czuciowo-miesniowej posiada ogrom-
ne znaczenie motywujace (Gracz i Sankowski 1995). Silnie oddziatuje emo-
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Ryc. 3- Uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy wraz z detalem utozenia stopy przy uderze-
niu pitki (wg Bauer 1996)

cjonalnie i sktania do opanowania sprawnosci sportowej, chociaz utrudnia
rozpoznanie, w jaki spos6b mozna by te sprawnos$¢ opanowac. W tym sen-
sie stanowi bardzo istotny skfadnik catego procesu uczenia si¢ i nauczania
(Czabanski 1998).

Etap IV

Praktyczne opanowanie (metodyka nauczania czynnosci ruchowej), na-
uczanie analityczne wspomagane schematami graficznymi — np. nauczanie
programowane lub seria zdje¢ (ryc. 4) ukazujaca poszczegollne sekwencje
ruchu podczas wykonywania elementu technicznego.

Na tym etapie szczegbétowa analiza dokonywana jest przez trenera pro-
wadzgcego zajecia i dotyczy doktadnego omdwienia prezentowanych sekwen-
cji. Pitkarz stara sie opanowac praktycznie poszczeg6lne formy elementu tech-
nicznego. Nalezy pamieta¢ aby czynnosci ruchowe byly wykonywane syme-
trycznie (jedng i drugg noga - lepszg i gorszg) — wywotanie efektu transfe-
ru bilateralnego (Starosta 1983). Ten typ transferu prébuje sie wyjasni¢ posze-



Ksztaltowanie sprawnosci umystowej w nauczaniu... 89

Ryc. 4. Sekwencje ruchowe przy uderzeniu pitki prostym podbiciem (wg Bauer 1996)

rzeniem udziatu pol nerwowych w ksztattowaniu nawyku. Otéz opanowy-
wanie czynnosci wykonywanej jedng (z reguly sprawniejszg) czescig ciata
wigze sie z pobudzaniem osrodkoéw ruchowych i tworzeniem sie stereotypu
dynamicznego w przeciwstawnej potkuli kory mézgowej. Wraz z podejmo-
waniem prob realizacji tej samej czynnosci za pomoca czesci symetrycznej,
nastepuje pobudzenie odpowiednich osrodkdéw w drugiej potkuli, co nie tyl-
ko poszerza repertuar mozliwosci wykonawczych, lecz wywiera pozytywny
wptyw na czynnos¢ wykonywang za pomocag sprawniejszej (dominujacej)
czesci ciata i na odwrot.

Czynnosci w tym etapie zmierzajg do catosciowego opanowania struk-
tury ruchu. Mate partie umiejetnosci praktycznych o zwiekszajacej sie skali
trudnosci, uzupetniane informacjg stowng i wizualng (komentarz trenera,
schematy graficzne), wzbogacajg wyobrazenia, ugruntowujg nawyk czu-
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ciowo-ruchowy oraz ksztattujg funkcje analizatoréw (Gracz i Sankowski
1995). Taki spos6b nauczania w znacznym stopniu eliminuje powstajgce
bledy i zapewnia szybsze opanowanie zadania ruchowego (Cratty 1975,
Czabanski 1998).

Etap V

Ukazanie na materiale filmowym (praca z kamerg) sposobu wykonania
danego elementu technicznego przez ¢wiczacego gracza, np. obserwacja ru-
chéw wiasnego ciata za pomocg $rodkéw audiowizualnych, a nastepnie po-
rownanie ww. materiatu z wzorcowym wykonaniem danego elementu tech-
nicznego w naturalnej sytuacji walki sportowej (np. fragment gry profesjo-
nalnego pitkarza) - ryc.5.

Ryc. 5. Element techniczny (uderzenie pitki prostym podbiciem) w naturalnych warunkach wal-
ki sportowej (wg Gorazdowski 1998)
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Opracowanie materiatu filmowego powinno uwzglednia¢ spowolnienie
obrazu w celu zwigkszenia odbierania informacji wizualnej (Orawiec 1990).
Taki sposOb postepowania nie tylko wzbogaca swiadoma analize wykonywa-
nego zadania mchowego, ale tez wptywa na krytyczne ustosunkowanie si¢ do
jego realizacji. Czynnosci te zwiekszajg rowniez motywacje do uczenia sie (da-
zenie do wzorcowego wykonania) oraz stuzg wyobrazeniu czynnosci mcho-
wej, tworzgc umystowy program skutecznego wykonania (Wtodarski 1985).

Etap VI

Poprawne opisanie danego elementu technicznego (wyobrazenia moto-
ryczne — ideomotoryka) — trening mentalny (ryc. 6). Wyobrazenia te powinny
nie tylko dotyczy¢ wykonania przez uczacego sie okreslonego elementu tech-
nicznego w warunkach wyizolowanych, ale rowniez wywotania w jego $wia-
domosci obrazu tego elementu w réznych sytuacjach boiskowych (np. dziata-
nia ofensywne i defensywne). Intensywne wyobrazenia i stowne uzupetnienia
wywotujg bioelektryczng aktywnos$¢, podobng do tej, ktéra wystepuje przy czyn-
nosciach mchowych realnych (Gracz i Sankowski 1995, Rothing - red. 1983).
Psycholodzy twierdza, ze sportowiec nie moze wykona¢ tego, czego wczesniej
sobie nie wyobrazit ( Puni 1975). Kazde swiadome dziatanie poprzedzone jest
bardziej lub mniej uswiadomionym wyobrazeniem tego, do czego zmierzamy
( np. przed oddaniem strzatu karnego pitkarz wyobraza sobie w jaki sposob
wykona uderzenie na bramke i w ktory rég kopnie pitke).

Ryc. 6. Struktura treningu mentalnego [wg Mata encyklopedia sportu, 1987]



92 Henryk Duda

Etap VII

Dobor ¢éwiczen praktycznych, doskonalgcych dany element techniczny,
ktorych stosowanie oddziatuje na tzw. intelekt pitkarski. W pierwszej fazie
tych ¢wiczen nalezy stosowac tatwiejsze formy nauczania, np. forme zaba-
wowg lub Scista. Nalezy przestrzegaé, aby w éwiczeniach tych zadania gra-
czy w tatwych strukturach ruchu uwzgledniaty swiadomosc i trafno$¢ podje-
tych decyzji.

Przyktad ¢wiczenia intelektuatizujgcego wformie zabawowej

Zabawa ,,Wyborowa para”’- na ograniczonym polu ¢wiczen, w ktérym
rozstawione sg mate bramki (szer. Im), wymiana pitek z przyjeciem i prowa-
dzeniem (ryc. 7).

Ryc. 7. Schemat ¢wiczenia intelektualizujgcego w formie zabawowej

Dwoéjka zawodnikdw, ktorzy w okreslonym czasie (1-2 min) wymienig
wiecej podan - zwycieza. Szybka wymiana podann wymaga uwzglednienia
rodzaju uderzenia, nogi uderzajacej oraz ustawienia si¢ do partnera w celu
tatwego przyjecia i szybkiego prowadzenia pitki do nastepnej bramki.

Uwaga: Kazde podanie musi by¢ wykonane przez inng bramke.

Przyktad ¢wiczenia intelektualizujgcego wformie Scistej

Na przedpolu pola karnego MGT 3:3 z zadaniem utrzymania pitki w ze-
spole (ryc. 8).

W druzynach zawodnicy ponumerowani. W trakcie gry trener na zmiane
(raz z jednej, raz z drugiej druzyny) wywotuje okreslonego zawodnika, ktory
opuszczajgc pole gry podbiega do wyznaczonej pitki i uderza na bramke.
Panowanie nad pitkg w MGT, reagowanie na sygnat oraz skutecznos$¢ ude-
rzenia na bramke wymaga koncentracji, podzielnosci uwagi, przerzutnosci
a takze swiadomego wyboru (ustawienie sie do pitki, rodzaj uderzenia), w celu
precyzyjnego uderzenia pitki.
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Druga faza postepowania metodycznego na tym etapie powinna uwzgled-
nia¢ samodzielne wykonanie danego elementu w formie fragmentu gry lub
w formie gier. Nalezy dobiera¢ ¢wiczenia, ktdrych tre$¢ zawiera charakter

Ryc. 9. Schemat ¢wiczenia intelektualizujgcego w formie fragmentu gry
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wielozadaniowy uwzgledniajace skutecznos¢, ekonomike ruchu oraz samo-
dzielne podejmowanie trafnych decyzji.

Przyktad ¢wiczenia intelektualizujgcego wformiefragmentu gry

Pozycja wyjsciowa grup ¢wiczgcych (A, B, C) jak na ryc. 9.

Rozpoczecie ¢wiczenia nastepuje przy jednoczesnym uderzeniu pitki zawod-
nikéw z grupy A i B. Po otrzymaniu pitki zawodnik z grupy C, oczekujac na
dalszg faze ¢wiczenia prowadzi pitke miedzy tyczkami. Zawodnik z grupy B,
kontynuujac ¢wiczenie zmierza w kierunku obroncy. W tym czasie zawodnik
z grupy A, obiegajac za plecami wychodzi na pozycje, zawodnik B podejmuje
decyzje zagrania pitki do zawodnika A lub indywidualnie ,,ogrywa” obrorice.
Cata akcja powinna sie zakonczy¢ skutecznym uderzeniem na bramke. W dal-
szej fazie ¢wiczenia zawodnik z grupy C, zmierza w kierunku obroncy i w grze
1:1 oddaje strzat na bramke. Wszyscy zawodnicy ¢wiczg w swoich podgrupach.
Zawodnicy z podgrupy A po wykonaniu ¢wiczenia zmieniajg sie z obronca.

Przykitad ¢wiczenia intelektualizujgcego wformie gier

W pierwszej fazie ¢wiczenia MGT 4:4 z zadaniem utrzymania pitki w ze-
spole (ryc. 10).

Ryc. 10. Schemat ¢wiczenia intelektualizujgcego w formie gier

w drugiej fazie (sygnat) druzyna, ktora jest przy pitce jest druzyng atakujgca
z zadaniem przenoszenia srodka ciezkosci gry z jednej strony boiska na dru-
ga. W tym czasie druga druzyna wycofuje sie na linie pola karnego, przyjmu-
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jac funkcje obroncow z zadaniem reagowania na przenoszenie $rodka ciez-
kosci gry (przesuwanie bloku obronnego) z prawej strony na lewg. W trze-
ciej fazie (sygnal) nastepuje wycofanie jednego z obroncéw do bramki, w tym
czasie wykonywany jest atak napastnikéw w grze 4:3 w formie fragmentu
gry z zadaniem uderzenia pitki na bramke.

Samodzielne wykonanie danego elementu technicznego w formie frag-
mentu gry powoduje, ze w ¢wiczeniach tych, w oparciu o wczesniejsze do-
Swiadczenia zawodnicy sami w sposob heurystyczny starajg sie efektywnie roz-
wigzywac zadanie ruchowe. Sposéb ten w dziatalnosci ruchowej pozwala za-
wodnikom wyszukiwaé gtéwne punkty oporu (OTT) (Bogen 1985); oznacza
to wyszukiwanie takich miejsc w catej czynnosci, ktére majg decydujgce zna-
czenie dla wykonania zadania. Zadania te moga rowniez ukazac¢ indywidualne
predyspozycje pozwalajgce efektywnie rozwigza¢ dziatalnos¢ ruchowa, np.
zdolnosci szybkosciowe, koordynacyjne, czy tez pewne nawyki ufatwiajgce
skuteczne wykonanie zadania mchowego (np. niekonwencjonalny zwod).

Takie czynnosci w sposéb aktywny i Swiadomy wzmacniaja dziatal-
nos¢ ruchowa w celu skutecznego wykonaniu, wzmagaja wiec dodatkowo
motywacje do uczenia sie okreslonej czynnosci mchowej (Gracz i Sankow-
ski 1995).

Etap VIII

Wspolna ocena wykonania zadania ruchowego przez ucznia i trenera.

Analiza sytuacji mchowej (wskazanie pozytywnych i negatywnych czyn-
nikow) nie tylko praktycznie wzbogaca nawyk mchowy, ale tez pozwala na
wiekszg swiadomos¢ w wykonywaniu tej czynnosci przez uczacego sie gra-
cza (Pitejko 1976).

Przedstawiona propozycja postepowania dydaktycznego przy rozwiazy-
waniu zadan mchowych, to zesp6t czynnosci metodycznych opartych na in-
telektualizacji procesu nauczania. Czynnosci, ktore sfere psychomotoryczng
rozwijaja przy duzym zaangazowaniu procesOw poznawczych (instmktaz -
wizualizacja - wyobrazenia ruchowe - ¢wiczenia intelektualizujace, wyma-
gajace racjonalnego planu dziatania). Zmierzajag one w kiemnku tworczego
przetwarzania otrzymanych wczesniej informacji, sa to czynnosci oparte na
Swiadomym uczestnictwie - znacznie angazujgce procesy myslowe gracza.
W potocznym rozumieniu nabywanie umiejetnosci technicznych, a wiec two-
rzenie sie stereotypu dynamicznego to proces wielokrotnego powtarzania
w okreslonych wamnkach éwiczen zmierzajagcych do ksztattowania nawykow
mchowych. W catym tym procesie nalezy pamiegtac, ze czynnos¢ sportowa to
czynno$¢ zautomatyzowana, lecz nie pozbawiona kontroli umystowej, przy
pominieciu Swiadomego uczestnictwa trening sportowy bytby tresurg (Gracz
i Sankowski 1995). Uczenie sie czynnosci sportowych jest wiec uczeniem sie
Swiadomym, cho¢ prowadzacym do automatyzacji (Czabanski 1998).
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Do tego, aby proces treningowy przebiegat w petnej (efektywnej) for-
mie, oprocz motorycznych predyspozycji i aktywnosci ruchowej niezbedna
jest intelektualizacja procesu szkolenia. Chodzi tu o odpowiedni przekaz
informacji, ktére w sposéb swiadomy i aktywny bylyby odbierane przez gra-
cza. Wydaje sig, ze w pierwszej kolejnosci bedzie to przekaz informacji stow-
nej i obrazowej, udowodniono, ze w takim postepowaniu uwydatnia sie w du-
zym stopniu zaangazowanie procesOw myslowych uczgcego sie techniki spor-
towej zawodnika (Czabanski 1998, Gracz i Sankowski 1995). Takie czynnosci
zmierzajg nie tylko do bardziej skutecznego poznania polisensorycznego,
wielozmystowego, ale takze do rozumienia jego istoty a przede wszystkim
pobudzenia ideomotoryki ¢wiczgcego. Podczas opisu okreslonego ¢wiczenia
nastepuje myslowe i wyobrazeniowe tworzenie oraz scalanie poszczegdlnych
jego elementéw w zamkniety obraz, ktory w trakcie nastepujacego po nim
¢wiczenia jest jakby wytyczng w jego przebiegu. Wyobrazenia motoryczne,
ktore sg pochodng intelektualizacji procesu treningowego, sg ,.kluczem do
sprawnego nhauczania” lub ,,centralnym ogniwem procesu motorycznego ucze-
nia sie” (Pohlman 1987).

Dalsze czynnosci zwigzane z intelektualizacjg szkolenia, to dobor ¢éwi-
czen ukierunkowanych i specjalnych w przygotowaniu praktycznym poste-
powania metodycznego. Ich tres¢ wpltywa na strukture cech umystowych,
umozliwiajacych racjonalizacje decyzji podejmowanych w grze (np. wspot-
praca z partnerem - podanie lub gra indywidualna - zwdd, drybling). Cwi-
czenia takie, oddziatujgce na tzw. intelekt pitkarski ksztattujg zdolnosci wa-
runkujace racjonalne i skuteczne zachowanie sie w réznych sytuacjach walki
sportowej. W procesie szkolenia pitkarskiego ¢wiczenia te powinny by¢ sto-
sowane wybiorczo juz od najwczesniejszych lat i mie¢ charakter zmienny
zarowno w sensie ilosciowym, jak i jakosciowym (czas trwania ¢wiczenia,
tres¢ éwiczenia). Chodzi o to, by pobudza¢ myslowo mtodych pitkarzy, a nie
tylko wttaczac ich w Sciste ramy nawykow ruchowych. Nauczajgc wiec tech-
niki pitki noznej powinnismy nieco zmieni¢ tres¢, forme oraz zasady dydak-
tyczne, aby ciggle motywowaé do myslenia (Kotuchna 1997). Cwiczenia po-
budzajace do myslenia, a zatem rozwijajgce ,,intelekt pitkarski” mozemy wpro-
wadzac¢ praktycznie do kazdego z elementow techniki specjalnej i na kaz-
dym etapie szkolenia.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze intelektualizacja szkolenia, a wiec
mys$lowe zaangazowanie gracza w proces uczenia si¢, analiza kontaktow
stownych i pokazowych trenera z zawodnikiem oraz dobér ¢éwiczenn pod
katem ich sprawnosci w tworzeniu wyobrazenn motorycznych sprzyja two-
rzeniu planéw i programéw dziatania, ktére w znacznym stopniu moga
przyczyni¢ sie do efektywniejszego opanowania umiejetnosci w procesie
szkolenia pitkarskiego.



Ksztaltowanie sprawnosci umystowej w nauczaniu... 97

Key words: physical education, football

FORMING OF THE DEXTEROUSNESS SPIRIT IN TEACHING
ACTION MOTIONS SPORTS PLAY
(exemplification play in the football)

This paper suggests a special method of gaining theoretical knowledge
of football skills in laboratory conditions based on visual aids. The aim of the
research is to define the effectiveness of providing players with information
about footballers technical actions by means of intensyfied teaching - the
experimental method of teaching football technic based on film and
graphic technigues.

In the method of intensyfied teaching were used the graphic patterns of
the situations on the football pitch as well as properly prepared film materiat.
They were made bythe use of computer, video and film - making technigues.
During the demonstration on the TV screen the film materiat is initially showed
in slow motion then it appears as graphic patterns. In the last stage the com-
puter technigue fades and the real situations and actions during the match
are showed.

It is thought that in formation of technics abilities the essential are in-
telectual predispositions which should be developed in rational schooling of
a footballer by means of theoretical as well as practics exercises.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

WojciechJ. Cyrtarski

Uniwersytet Rzeszowski

PROBLEM AGRESJI W SPORCIE

NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH GIER
ZESPOLOWYCH | SPORTOW WALKI

Problematyka dehumanizacji wspotczesnego sportu stanowi powadd tro-
ski nie tylko dla licznego grona oséb zainteresowanych sportem zawodo-
wo lub hobbistycznie, lecz takze dla instytucji kultury fizycznej i ludzi na-
uki, podejmujacych te tematyke. Zagadnienie to pojawia sie wiec na sym-
pozjach naukowych, gdzie poszukuje sie wiasciwej diagnozy i uzdrowienia
z rozlicznych patologii’. Niniejszy artykut podejmuje zagadnienie agresji w
sporcie na przyktadzie popularnych gier zespotowych, sportéw walki
i wschodnioazjatyckich sztuk walki, z uwzglednieniem szerszego kontekstu
patologii sportu i na bazie socjo-psychologicznej analizy teoretycznej ludz-
kiej agresywnosci.

Uwarunkowania historyczne i kulturowe

Johan Huizinga wywodzit kulture ze $wiata zabawy2 William S. Laughlin
postep cywilizacyjny upatrywat w zachowaniach mysliwskich3, natomiast Je-
rzy Rosiewicz wskazuje na potrzeby wojenne i praktyke religijng jako zrodto
sportud. Ta ostatnia hipoteza posiada duzg wartos¢ wyjasniajgcg w zakresie
ttumaczenia Zrodet ogolnokulturowych. Moze wiasnie ¢wiczenia umiejetno-
sci walki stanowity motor postepu technicznego, intelektualnego, stowem
cywilizacyjnego oraz w zakresie organizacji spotecznej czy w szczegolnosci

| Z. Krawczyk i wsp. (red.): Sport wprocesie integracji europejskiej. Miedzynarodowe sym-
pozjum. AWF, Warszawa 1998, s. 259-329.

2J. Huizinga, Homo ludens. Zabawajako zrddto kultury. Przet. M. Kurecka i W. Wirpsza.
Czytelnik, Warszawa 1967.

3 W. S. Laughlin, Hunting: An Intergrating Biobehauior System and Its Euolutionary
Importance. [W:] R. B. Lee, |I. De Vore (red.): Man, the Hunter. Aldine, Chicago 1968, s.
150-151.

4J. Rosiewicz, Igrzyska olimpijskie w perspektywie religijnej ifilozojicznej koncepcji ciata.
[W:] Z. Dziubinski (red.): Wiara asport. Salos, Warszawa 1999, s. 110.



100 WojciechJ. Cynarski

kultury fizycznej i sportu5. Skiadnikiem réwnowazacym wzrost kulturowy,
zwilaszcza w zakresie etyki i duchowosci, byta praktyka religijna. Oczywi-
Scie, wszystkie te ujecia modelowe sg sitg rzeczy uproszczeniami.

Czlowiek przezyt 99% swojej historii nie tylko jako mysliwy, towca, ale
takze wojownik. Myslistwo, oprécz funkcji pozyskiwania pokarmu i rytuatu,
stanowito zawsze trening wojownika, przygotowanie do walki z bardziej nie-
bezpiecznym, myslagcym i podstepnym, wrogim cztowiekiem. Takze zabawy
dzieci (zwkaszcza chiopcow) zaprawialy je najczesciej do przysztych zadan
spotecznych wojownika i mys$liwego. Nasza kultura (religia, sztuka, nauka)
wyrasta z tradycji patriarchalnych - ,.... meski bdg stworzyt swiat za pomoca
stowa” - jak pisat juz w 1951 r. Erich Frommé. Jest to jednoczesnie tradycja
kultury rycerskiej w Europie i japonskiego bushido, tworczosci w dziedzinie
sztuki, odkry¢ naukowych, wynalazkéw cywilizacji technicznej etc. Fromm
jednak, upodabniajgc sie w swych pogladach do zwolennikéw New Ago, kul-
ture meska (patriarchalng) nazywa sadystyczng i destrukcyjng/8 po uprzed-
niej apologetyce matriarchatu. Przez dziesiatki tysiecy lat homo sapiens byt
wojownikiem, tylko zas nieliczni cztonkowie pierwotnych spotecznosci pet-
nili inne zréznicowane funkcje (medrca, kaptana, ...). W tej perspektywie
czasowej ostatnie tysigc lat ludzkiej cywilizacji jest tak krotkim okresem, ze
ludzka psychika prawdopodobnie nie byta w stanie przejs¢ istotnej meta-
morfozy. Agresja byla funkcjg przystosowania do warunkow statej rywaliza-
cji i konfrontacji. K. Lorenz podat ewolucjonistyczne wyjasnienie, ze ,,Agresja
jest niezbedna do przetrwania gatunku” i jest istotnym czynnikiem chronigcej
zycie organizacji instynktow5. Czy jednak konflikt jest nieuniknionym pra-
wem zycia? Czy ludzie od zawsze byli istotami agresywnymi? Wedtug Tho-
masa Hobbsa cztowiek jest z natury barbarzyrca, a jego instynkt agresji ha-
muje jedynie kultura (obyczaj, prawo), jak pisat w Lewiatanie (1651 r.)9.

Zdaniem C. G. Junga maniczny wojownik, to ,,archetyp obdarzonego mocg
mezczyzny, wystepujacego w postaci bohatera, naczelnika plemienia, cza-
rownika, znachora i $wietego, wiadcy ludzi i duchdéw, przyjaciela Boga™ll.
W przytaczanych przez Junga mitach, snach i basniach wilasnie wojownik
pokonuje czarownika, smoka, ztego ducha, ratuje ksiezniczke etc. Jung

5 Por.: W. J. Cynarski, Dziedzictwo kultury wojownikéw. Zatozeniafilozoficzne ifunkcje
pedagogiczne dalekowschodnich sztuk walk. Roczniki Naukowe AWF, Warszawa 1999.

6 E. Fromm, The Forgotten Language: An Introduction to the Understanding of Drcams,
Fairytales and Mytbs. Holt, Rineheart & Winston, New York 1951, s. 412.

7 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci (The Anatomy ofHuman Destructiveness).
Przet. J. Kartowski. Rebis, Poznan 1998, s. 181.

8 K. Lorenz, On aggresion. New York 1966, s. 310.

9 E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i S-ka,
Poznan 1997, s. 496-497.

10C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane. Przet. J. Prokopiuk. Czytelnik, Warsza-
wa 1976, s. 85.
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w swych interpretacjach sztywno trzyma sie jednak przyjetego schematu ani-
musa i animy, pomijajac inne istotne symbole i wyobrazenia.

Dialektyka historii spowodowata, ze dalekowschodni ekspert sztuk wal-
ki przemieszczat sie w dziejach na osi continuum od modelu wojownika
destruktora do wzoru wojownika kreatora". Juz Spartanie, nastepnie Wikin-
gowie, Tatarzy, Aztekowie, a zwlaszcza japonscy samurajowie i rycerze euro-
pejscy rozwineli specyficzne kultury wojownikow, gdzie mestwo byto cnotg
dominujgca, a takze honor jako cnota pochodna odwagi. Dzielno$¢ i honor
stanowity konstytutywne cechy etosu rycerskiego i $wiadczyly o szlachec-
twie. Kodeksy honorowe nie wszedzie odeszty w zapomnienie. Np. busbidd
- droga wojownika - do dzisiaj stanowi, jako konfiguracja uswieconych tra-
dycja normatywow postepowania, kanon moralnosci i wzor kulturowy dla
catego japonskiego spoteczenistwa. Najpetniej kultywowane jest to, rzecz ja-
sna, w samurajskim dziedzictwie budo - sztuk walki, dr6g samorealizacji
i psychofizycznego samodoskonalenia. Uzywajgc terminologii Junga, ,este-
tyczne uduchowienie” (ekstrawertywne relacje ze sztukg) i stosunek ,,abs-
trakcji” (typowy dla buddyjsko-taoistycznego introwertyzmu) skiada sie na
cate spectrum relacji psychologicznych osdb uprawiajgcych sztuki walki do
tychze sztuk. Szeroki wachlarz r6znorodnosci odniesienn wzmagany jest poli-
walencjg uznawanej aksjologii sztuk walki. Przede wszystkim jednak daleko-
wschodnie sztuki walki zasadniczo konstruktywnie ukierunkowujg energie
agresji lub sublimujag w strone autentycznego rozwoju fizycznego i duchowe-
go, dla petnej integracji osobowosci. Jak pisat Goethe:

.Z pet tej przemocy, ktore wszystkich wieza,

Ci sie wyzwola, co siebie zwyciezg"11l

Motto ,,pokonac samego siebie” lub wiasng stabos¢, jest podstawowe np.
dla karate, a na grobie tworcy japonskiej wersji tej okinawskiej sztuki walki
- Gichina Funakoshi - napisano, ze karate nie jest przemocg {karate ni sente
nasbt).

Kryzys sportu

Niestety, zachodni sport ulegt, podobnie jak cata kultura, powaznemu
kryzysowi, uderzajgcemu gtdéwnie w jego zdrowie moralne. Honorowe roz-
grywanie walki -fairfighting lubfairplay- jest wartoscig ceniong powszech-
nie znacznie nizej niz wynik i sukces komercyjny. O spietrzeniu symptomow
rozpadu duchowosci Zachodu pisze Jerzy Jedlicki, ze ,,zanik sacrum, hedo-
nizm, relatywizacja wszelkich norm i kanonéw - diagnosci umieszczajg za-

1l W. J. Cynarski, Budo wprocesie dialektyczno-ewolucyjnym. Przeglad Naukowy Instytutu
Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego WSP, Rzeszéw 1998.
12J. W. Goethe, Tajemnice. Przel. S. Jaworska. Wyborpoezji. Wroctaw 1955, s. 350.
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zwyczaj w siédmej i 6smej dekadzie naszego wieku”3. Krytycznie o dzisiej-
szej kulturze masowej wypowiedziat sie Erich Fromm stwierdzajac, ze ,,pap-
ka kulturowa nie zawiera w sobie bodzcow aktywizujgcych, sprzyja tylko
biernosci i gnusnoscild. Wedtug J. Reykowskiego: ,,Mechanizm zapotrzebo-
wania na stymulacje jest ztozong strukturg czynnikdéw biologicznych (gene-
tycznych), psychologicznych i spotecznych”l5. Dla zaspokojenia gtodu sty-
mulacji wspoétczesnych spotecznosci - zwlaszcza osd6b o niskim poziomie
reaktywnosci (z potrzebg mocniejszych bodzcow) - Reykowski wylicza m.
in. takie formy ekscytujgcych aktywnosci przewidziane przez kulture, jak uro-
czystosci (typu karnawat), inne masowe imprezy, sporty walkil. Jest to uwa-
ga stuszna w przypadku, gdy dotyczy form pokrewnych walkom gladiato-
row lub popisom cyrkowym. Wymienmy tylko ultimate fighting - walki
w klatce, bez regut, albo sadystyczny amerykanski show pn. wrestling, kt6-
re to ze sportem (tym idealnym czy tez rycerskim) majg niewiele wspolnego.
Podobnie dotyczy to boksu, zwlaszcza zawodowego. Jak podaje magazyn
,.Bokser" - | Co by jednak nie powiedzie¢, bokserzy to nie aniotki. Czesto
przytrafia im sie w zyciu to i owo. Raz jest to ich wina, raz przypadek, a raz
efekt zycia w srodowisku, z ktdrego sie wywodza. Przydarzajg sie grzeszki
amatorom (raczej rzadko), sg tez powazne grzechy zawodowcow, gtownie
tych amerykanskich, ktérzy sg pod ostrzatlem mediow ...”1718iewiele lepigj
jest w Kick-boxingu, ktory odrzucit wschodnioazjatycka filozofie i normaty-
wy etyczne, lecz w gre wchodzg tu, jak dotgd, mniejsze pienigdze.

Kazimierz Obodynski, prowadzacy sympozjum naukowe nt. ,,Ewolucjasys-
temu szkolenia wpolskiejpitce noznej' (8. listopada 1999, WSP RzeszOw), stwier-
dzit w swym wstepnym wystgpieniu, iz z pitkg nozng zwigzany jest caly sze-
reg patologii typowych dla wspdtczesnego sportu — m. in. chuliganskie eksce-
sy kibicow tej dyscypliny. Niestety, problemy z widownig wystepujg juz takze
na meczach koszykoéwki i innych gier zespotowych. Natomiast sporty walki,
wbrew pozorom, nie liczac boksu (zwtaszcza zawodowego) i kick-boxingu,
posiadajg zdyscyplinowang widownie i przede wszystkim samych zawodni-
kéw. Dotyczy to szczegodlnie tzw. dalekowschodnich sztuk walki.

Jak pisata redakcja specjalistycznego dwumiesiecznika ,,Karate KungFu"
w artykule pod znamiennym tytutem ,,Dyskryminacja"™: ,dzialajg aktywne,
prezne osrodki sportowe, zapewniajace mtodziezy zdrowy ruch, wilasciwg

13J. Jedlicki, Historyczny rodowdd idei kryzysu cywilizacji europejskiej. [W:]J. Reykowski,
T. Bielecki (red.): Dylematy wspétczesnej cywilizacji a natura cztowieka. Zysk i S-ka, Poznan
1997, s. 104.

14 E. Fromm, Anatomia..., op. cit., s. 333.

15 J. Reykowski, Czy agresja i przemoc to immanentne sktadniki ludzkiej natury. [W:]
J. Reykowski, T. Bielecki (red.): Dylematy wspotczesnej cywilizacji a natura cztowieka. Zysk
i S-ka, Poznan 1997, s. 73-

16 Ibidem, s. 65.

17 Z. Marszalek, Kryminatki z zawodowego naroznika. Bokser 2000.

1§ Redakcja Magazynu Sztuk Walki ,,Karate KungFu”, 1997, nr 3, s. 7.
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dyscypline, rycerskie wzorce etyczne, skutecznie zapobiegajg szerzeniu sie
narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu i chuliganstwa. [...] Kluby daleko-
wschodnich sztuk walki [...] ksztatcg wartosciowych obywateli: ludzi prawo-
rzadnych, zrownowazonych, odwaznych, zdyscyplinowanych, madrych. Sztuki
walki sg jednym z najmniej kontuzjogennych sportow [..] Wymagaja stosun-
kowo niewielkich naktadow. Sg rzeczywiscie atrakcyjne dla szerokich rzesz
miodych ludzi. Prostujg ‘trudne charaktery’. Nie funkcjonuja tu patologie zwig-
zane z innymi dziedzinami sportu (doping, sprzedawanie meczéw, chuligan-
stwo). Sg czyste, opierajg sie na entuzjazmie i prawym kodeksie etycznym”.
Redakcja zwraca uwage, ze fakty te nie interesujg niestety urzednikéw z kra-
kowskich wiadz samorzadowych. , Lepiej - jak pisze — wydawac miliardy na
reanimacje ‘zastuzonych’ klubéw sportowych, hokej na lodzie, sporty moto-
rowodne, kursy spadochronowe ...”19 Redakcja miata zapewne gtownie na
uwadze wiele odmian chinskiego kungfu. Wieloletnia obserwacja uczestni-
czaca autora tekstu potwierdza podobne walory japonskiego systemu (ze-
spotu uzupetniajgcych sie metod) budo - zwiaszcza tgczacych tradycje sztuk
walki z aspektem sportowym: ju-jitsu, karate lub kobudé. ,,Praktyka budo
zmierza do opanowania naturalnej agresji, ukierunkowujgc energie mtodego
cztowieka na trud uporczywego samodoskonalenia. Wychowuje, uczgc sza-
cunku dla przeciwnika i odpowiedzialnosci za partnera ¢wiczen [...] ldealny
buddka czaséw wspotczesnych przestrzega regut konfucjanskich i zasad etycz-
nych. Jest wierny tradycji szkoty wedtug przekazu swojego nauczyciela. Jest
odwazny, lecz panuje nad agresjg. Powinien by¢ ambitny, ale cierpliwy i po-
korny, pracowity i wytrwatly w procesie przezwyciezania wtasnych stabosci
i rozwoju duchowego”20.

Sztuka walki i sztuka zycia

Sztuki walki, jako czynnik redukcji agresywnosci, majg juz zastosowanie
w pracy z tzw. trudng miodziezg i w resocjalizacji. Badania m. in. Jorga-
Michaela Woltersa potwierdzity istotny korzystny wptyw uprawiania karate-
do (praktyka niesportowego, tzn. nie rywalizacyjnego, karate szkoty ,,sbo-
rinji-ryu™) w tym zakresie?l. Thomas Haumiiller stwierdzit w konkluzji prze-
prowadzonych badan, ze ,,generalnie karateka (uprawiajacy karate - przyp.
W. J. C.) nie sg bardziej agresywni od pitkarzy”, przy czym karate obniza

19 Ibidem.

20 W. J. Cynarski, Sztuki walki budo w kulturze Zachodu. WSP, Rzeszéw 2000 a, s. 46-48.

2 J. M. Wolters, Kampfkunst ais Therapie - die social-pedagogische Releuanz asiatischer
Kmpfsportarten; aufgezeigt am Beispiel des Sportterapeutischen ,,Shorinji-Ryu” (Karatedo) zum
Abbau der Gewaltbereitschaft und Aggressiuitat hei inhaftiertenJugendlichen. Peter Lang, Frankfurt
am Main 1992, s. 107-108, 328-329.
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poziom agresji22. Hipoteze o tonizujgcym wptywie treningu koreanskiego
taekwondo na zdrowie psychospoteczne weryfikowat empirycznie Ch. J.
Park?23

Duze mozliwosci wspotczesnego zastosowania kryjg sie w tradycyjnym
kungfu. Jak pisat W. Kazberuk: ,,W szkole walki nie ma miejsca na demokra-
cje - panuje tu, méwigc po europejsku, oswiecony absolutyzm. Szkoty kung-
fu (szczegdlnie klasztorne) byly narzedziem resocjalizacji — przestepca lub
dezerter z cesarskiej armii znajdowat tam azyl, lecz pozosta¢ tam musiat do
konca zycia, unikajagc odpowiedzialnosci karnej, pozostajgc na zawsze w ze-
laznych karbach dyscypliny. Szkota kungfu miata wobec niesfornego ucznia
uprawnienia policyjne i sadowe, stata na strazy praw i obowigzkow ..."2.
»Kungfu buduje charakter cztowieka. Tworzy site fizyczna, aby uzyska¢ mo-
ralng. Sztuka walki staje sie sztuka pokoju. W kungfu przeciwienstwa stajg
sie jednoscia, sztuka Smierci staje sie sztukg zycia”25. Podobne wartosci peda-
gogiczne zawarte sg w klasycznych i niesportowych japonskich sztukach walki:
aikijutsu, ju-jitsu, kobudd i iaid6, w wywodzacych sie z owych trady-
cji: judo-dé lub zendd karate, a zwhaszcza w petnej praktyce systemu budo26.

Wiele napisano o wartosciach wychowawczych sportowego judo. Juz
twdrca judo - prof. Jigor6 Kané - stawiat kontrowersyjna teze, iz sport ma
by¢ tutaj pomocny na drodze rozwoju duchowego. W jawnej sprzecznosci
z ideatami twdrcy stojg jednak fakty praktyki trenerskiej i zawodniczej - na-
uczanie taktycznego faulowania i brutalizacja walki. Judo stato sie tez spor-
tem typowo sitowym, o czym Swiadczytyby chociazby wieksze niz w boksie
wydatki energetyczne zawodnikow?T.

Psycholog i antropolog kultury Colin G. Goldner powotuje sie na credo
K. Lorenza homo bomini lupus i agresje ttumaczy jako instynkt walki282™Na-
wigzuje on do teorii ,libido" S. Freuda i zdezaktualizowanej juz hipotezy
katbarsis®. Goldner pisze, ze duze zainteresowanie spoteczne zwkaszcza agre-
sywnym sportem, jak boks, wrestling czy w szczegolnosci pitka nozna

2 T. Haumiiller, Aggresion im Schulsport Karate (praca magisterska pod kier. prof. H. Luke-
scha). Uniwersytet Regensburg 1995, s. 70-71.

23 Ch. J. Park, The Moderating Effects of Taekwondo Training Against Life Stress on Mental
Health. WTF Taekwondo 1995.

% W. Kazberuk, Etyka kungfu. KungFu 1991 b.

%5 W. Kazberuk, Renesans kungfu. KungFu 1991 a.

%6 W. J. Cynarski, Tradycja staregojaponskiego aikijutsu ijego ewolucja doform wspétcze-
$nie praktykowanych. Roczniki Naukowe AWF, Warszawa 1997; W. J. Cynarski, Sztuki walki...,
op. cit.,, s. 101, 107; W. J. Cynarski, Budo jako sport akademicki. Uwarunkowania spoteczno-
kulturowe. [W:] Z. Dziubinski, B. Gérski (red.): Kulturafizyczna studentéw w okresie transfor-
macji szkolnictwa wyzszego w Polsce. PW, Warszawa 2000 ¢; Klinger von Klingerstorff 1951.

21 S. Ziemianski, Zarysfizjologii zywienia cztowieka. AWF, Warszawa 1987, s. 57.

28 C. G. Goldner, Fernostliche Kampfkunst. Zur Psychologie der Gewalt im Sjx>rt. AHP, Mun-
chen 1992, s. 17-20.

29 Ibidem, s. 188-197.
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i hokej, odbija prymitywne sktonnosci do przemocy3). Otmar Weif§ w swym
podreczniku socjologii sportu wyréznit trzy kierunki interpretacji agresji: teo-
rie popedu-instynktu (antagonizm Eros-Thanatos, seksualnosci i destrukciji),
hipoteze frustracji-agresji i hipoteze wyuczonych sktonnosci3l. Jednakze Eliot
Aronson wykazat fatszywos$¢ koncepcji katharsis. Jak potwierdza to potocz-
na obserwacja, obejrzenie brutalnego widowiska nie powoduje bynajmniej
obnizenia agresywnosci widza32. Nie wytrzymuje wiec krytyki hipoteza oczysz-
czania lub roztadowywania psychicznych badz spotecznych napiec i emocji,
czemu sprzyja¢ miatyby widowiska sportowe. ,,Ostatecznie mozna stwierdzic,
ze zaréwno uczestnictwo, jak i kibicowanie rywalizacji sportowej nasila agre-
sywne zachowania - konkludowat Aronson33. Nie tylko zjawisko katharsis
nie zyskato potwierdzenia. Podobnie dotyczy to teorii instynktywistycznych
i behawiorystycznych psychologii spotecznej.

R. M. Kalina wskazuje na ,,rozw6j wewnetrzny (moralny i duchowy) i zdol-
no$¢ samoobrony” jako podstawowe czynniki zmniejszania agresywnoscid4*
Wiasnie azjatyckie sztuki walki sg zasadniczo, jako formy ,,pracy z cialem” -
fizycznej, pozytywnej ascezy - droga duchowego postepu. Z punktu widze-
nia teorii fenomenologicznej tzw. nowego humanizmu, istotny jest tutaj stan
Swiadomosci praktykujgcych dalekowschodnie sztuki walki. W perfekcjoni-
stycznych sztukach walki (jak w zend6 karate) mamy zasadniczo rézny niz
w sporcie rywalizacyjnym ukiad interakcji podmiotow, a mianowicie koope-
racje pozytywna — wspotdziatanie partneréw w walce, gdy celem jest wspol-
na nauka, nie za$ wykazanie przewagi. Celem nie jest tu nawet symboliczna
destrukcja przeciwnika, lecz pomoc w jego samodoskonaleniu. W kazdym
razie jest to walka (fairfighting), a nie gra. Na tej zasadzie niektére odmiany
Martial Arts, np. aikido - bedgce zasadniczo sztukg harmonii ruchu - odrzu-
cajg rywalizacje sportowa. Inaczej jest w kyokushin karate, ktérego droga
jest ,,drogg odwagi”. Poréwnania tak przeciwstawnych orientacji pojmowania
budd dokonatem w pracy Sztuki walki budo w kulturze Zachodu55. Przede
wszystkim jednak agresja kojarzona jest ze sztukami walki w stereotypowych
wyobrazeniach, opartych na niklej wiedzy w tej dziedzinie, pochodzacej z kul-
tury masowej. To Europejczycy wyobrazajg sobie wojownikdéw koniecznie
jako krystalizacje agresji — na rysunkach W. Tolstikowa twarze postaci sg
wrecz demoniczne3. Natomiast twarze mistrzéw kungfu ze starych chinskich

30 Ibidem, s. 213.

31 O. WeiB, Einfuhrung in die Sportsozjologie. WUV, Wien 1999, s. 188.

3 E. Aronson, Cztowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa 1997, s. 313-315.

3 E. Aronson i wsp., Psychologia spoteczna..., op. cit., s. 523.

3% R. M. Kalina, Przeciwdziatanie agresji. Wykorzystanie sportu do zmniejszania agresyw-
nosci. PTHP, Warszawa 1991, s. 110.

B W.J. Cynarski, Sztuki walki..., op. cit., s. 39-43.

% A. Dolin, G. Popow, W. Tolstikow, Kempo. Die Kunst des Kampfes. Ostasiatische Kamp-
fsportarten. Sportverlag, Berlin 1989-
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drzeworytéw sg pogodne, np. legendarnego kréla matlp - mitycznego Sun
Wukong - ktory byt mistrzem walki dtugim kijema37.

Zdaniem Tadeusza Bieleckiego, genetycznie uwarunkowana zasada mak-
symalizowania darwinowskiej fitness powigzana z namietnoscia, egoizmem,
natura, pierwiastkiem zwierzecym i cialem przeciwstawiana jest w systemach
religijnych i filozoficznych odpowiednio rozumowi, altruizmowi, kulturze, pier-
wiastkowi boskiemu i duszy. Na styku owych dwu sprzecznych zaprogramo-
wali dwoistej ludzkiej istoty lezy ,,strefa indywidualnej wolnosci wyboru”3839

Oryginalng teorie ludzkiej agresywnosci opracowat i przedstawit Erich
Fromm (1900-1980), ktéry wykazat fatszywos¢ etologicznego (w wersji K.
Lorenza) lub ogdlniej socjobiologicznego (i socjaldarwinstycznego) rozumie-
nia i ttumaczenia ludzkiej natury i jej spoteczno-kulturowych konsekwencji.
Ten znakomity i wszechstronny humanista swe psychologiczne i socjologicz-
ne koncepcje wigzat z etykg radykalnego humanizmu, trafnie charakteryzu-
jac rzeczywistos¢ polityczng i spoteczng, wskazujac na zagrozenia i perspek-
tywy (zwiaszcza w swej ostatniej pracy: E. Fromm, Mie¢ czy byé. Duchowe
podstawy nowego spoteczenstw}.

Teoria destrukcyjnosci Ericha Fromma

Erich Fromm jest twoérca najlepiej chyba uzasadnionej teorii ludzkiej
agresywnosci, na bazie psychoanalizy humanistycznej. Termin agresja wy-
prowadza on etymologicznie od tacinskiego aggredi i od ad gradi - ,,krok
ku”. Pisat on o zwiazku meskich hormondw z agresjg i stwierdzit, ze kobie-
ty nie sg mniej destrukcyjne i okrutne niz mezczyzni4). Uwazal, ze ,,agresja
asertywna jest wiasciwoscig niezbedng w wielu dziedzinach zycia i poma-
ga w dazeniu do celu, niezaleznie od tego, czy bedzie nim zniszczenie, czy
stworzenie. [...] Jest cecha konieczng do przetrwania’4l. Zbieznos$¢ z teoria-
mi Lorenza jest tu jednak tylko pozorna. Fromm odrzuca instynktywizm
i zoologizm, a sens ludzkiej agresji ttumaczy z ujecia spoteczno-kulturowe-
go i od strony typologii charakterologicznej.

Fromm obala hipoteze S. L. Washburna, dotyczacg wrodzonej agresyw-
nosci i radosci powodowanej zabijaniem lub okrucienstwem42. Pisze m. in.:

31 W. J. Cynarski, Sztuki walki..., op. cit., s. 137.

3 T. Bielecki, Pojecie natury ludzkiej w $wietle biologicznej teorii zachowan spotecznych.
[W:] J. Reykowski, T. Bielecki (red.): Dylematy wspotczesnej cywilizacji a natura cztowieka.
Zysk i S-ka, Poznan 1997, s. 23.

39 E. Fromm, Afte¢ czy by¢. Duchowe podstawy nowego spoteczenstwa. Klub Otrycki, War-
szawa 1989.

40 E. Fromm, Anatomia ludzkiej..., op. cit., s. 209-212.

41 Ibidem, s. 212-214.

#2°S. L. Washburn, C. S. Lancaster, The Eeolution ofHunter. [W:] R. B. Lee, |. De Vore (red.):
Man the Hunter. Aldine, Chicago 1968, s. 146-152; por.: E. Fromm, Anatomia ludzkiej..., op. cit.,
s. 146-198.
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»Argument Washburna odnoszacy sie do tatwosci, z jakg chtopcow mozna
zainteresowac myslistwem, walka i grami wojennymi, nie przyjmuje do wia-
domosci tego, ze chtopcoéw mozna tatwo naktoni¢ do przyswojenia sobie
wszelkiego rodzaju wzorcéw, byle tylko byty akceptowane przez kulture.
Woyciaganie z tego wniosku, ze owo zainteresowanie chtopcow powszechnie
akceptowanymi czynnosciami dowodzi wrodzonego charakteru, jaki miataby
powodowac przyjemnos¢ ptynaca z zabijania, S$wiadczy o zdecydowanie na-
iwnym nastawieniu dotyczacym kwestii zachowan spotecznych. Nalezy po-
nadto zauwazyc¢, ze istnieje wiele sportéw - od zen w sztuce miecza (chodzi
0 kendo lub iaid6 - przyp. W. J. C.) do szermierki, judo i karate - co do
ktorych oczywiste jest, iz nie zakladaja przyjemnosci ptynacej z zabijania,
lecz jedynie rados¢ wykorzystania umiejetnosci koniecznych do ich prakty-
kowania”43. Opanowanie ciata, popedéw, umystu i ,,ducha” w budo opisuje
Fromm na przykiadzie szermierki kendo6 i tucznictwa kyu d6é - sztuk zen
pokrewnych ceremonii parzenia herbaty - i okresla pojeciami ,,agresja w za-
bawie” i ,,pseudoagresja”s.

Wedtug Fromma, agresje nalezy rozumiec jako czes¢ charakteru spotecz-
nego, nie za$ izolowang ceche zachowania. Odpowiedzialnoscia za ludzka
destrukcyjnos¢ i okrucienstwo obcigza on wspotczesny, politycznie i ekono-
micznie uwarunkowany, system spoteczny. Fromm podzielit badane przez
wczesnych antropologéw kulturowych spotecznosci na spoteczeristwa typu:
A - tagodnego, B - kultury wojownikow ,,niedestrukcyjno-agresywne”, C -
,»Spotecznosci destrukcyjne”, przy czym A i B wykazujg afirmatywne nasta-
wienie do zycia, natomiast typ C jest przykiadem systemu ,sadystycznego
i nekrofilitycznego”. Aztekow zaliczyt on do grupy ,,spoteczenstw destrukcyj-
nych”, ktére cechuje ,,wzajemna przemoc, destrukcyjnos¢, agresja i okrucien-
stwo ..."d5. Nie jest to podziat historyczny, gdyz takze wspoétczesnie tradycje
kulturowe oddziatujg na ludzkie zachowania. Na przyktad zawodowy bokser
Michael Carbajal stwierdzit kiedys w wywiadzie: ,,Wiedziatem, ze przegry-
wam, ale jestem azteckim bojownikiem i nigdy sie nie poddaje”46.

Nieprawda jest natomiast, ze - jak podaje Fromm - zwierzeta nie zabija-
ja ,.po nic"47. Niektore drapiezne kotowate, np. ry$ (lynx lynx), zabijajg nawet
nie bedac gtodnymi, powodowane instynktem zabijania. Ale rzeczywiscie,
hiperagresja typowa jest dla cztowieka. Przyktady mozna by mnozy¢ z histo-
rii np. Drugiej Wojny Swiatowej, gdy zotnierze niemieccy dopuscili sie ogrom-
nej ilosci zbrodni ludobdjstwa, eksterminujac zwtaszcza Zydéw, Polakéw i Ro-
sjan. Fromm dokonat rozréznienia miedzy naturalng agresjg instynktu samo-

43 E. Fromm, Anatomia ludzkiej..., op. cit., s. 151.
44 Ibidem, s. 208.

45 Ibidem, s. 184-185.

46 A. Kostyra, Zmagania championéw. Bokser 1999.
41 E. Fromm, Anatomia ludzkiej..., op. cit., s. 205.
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zachowawczego, ktéra to ,,agresywnos$¢ obronna jest ‘wbudowana’ w ludzki
lub zwierzecy mozg i spetnia funkcje obronng wobec zagrozenia zywotnych
interesOw”, a agresjg ztosliwg — destrukcyjnoscig i okrucienstwemds Rozroz-
nit wiec pomiedzy wptywem instynktow i popedéw organicznych a charak-
terem i zakorzenionymi w nim namietnosciami, zwracajac uwage na wielkg
intensywnos¢ i istotnos¢ wplywu namietnosci na zdrowie (zwlaszcza psy-
chiczne). ,,Gtdwng pobudkg zachowan cztowieka - pisat - sg jego racjonalne
i irracjonalne namietnosci: dazenie do mitosci, czutosci, solidarnosci, wolno-
§ci i prawdy, jak réwniez do kontroli, podporzadkowania, niszczenia; nar-
cyzm, chciwosé, zazdros¢, ambicja™9,

Fromm oceniat, ze przypadtoscia wspotczesnego (zachodniego) spoteczen-
stwa jest powszechna, chroniczna nuda, prowadzgca do depresji neurotycznej
i zachowan destrukcyjnych. Za destrukcyjnos$é poszczegolnych oséb odpowie-
dzialny jest ich sadystyczno-destrukcyjny charakter, przy czym wyzszym sta-
dium ,,charakteru analnego” jest sadyzm, a najwyzszym, najbardziej destrukcyj-
nym jest charakter nekrofilityczny50. O ile ,biofilia” - mitos¢ zycia - skiania do
wzrostu duchowego i osobowego, aktywnosci (zwlaszcza intelektualnej), za-
chowan prospotecznych i cechuje charakter ludzi twérczych, kochajacych sie-
bie, ludzi, zycie i $wiat, ,,nekrofilia” - jako sktonnos¢ lub upodobanie $mierci -
odpowiada za charakter destrukcyjny, nienawis¢, degradacje moralng, zamknie-
cie narcystyczne, biernos¢ i nude oraz zachowania zto$liwie agresywne.

Inne ujecia zagadnienia agresywnosci

Wsréd biednych teorii, dotyczacych ludzkiej agresywnosci, mozna wy-
liczy¢:

1. Nieuzasadnione wnioskowanie przez analogie (np. na podstawie obser-
wacji rybek akwariowych lub gotebi - jak u K. Lorenza);

2. Powielanie starych stereotypéw, w rodzaju ,,pierwotne ludy byty agresyw-
ne” lub kojarzenie sztuk walki z przemocg,;

3. Tendencje do liniowego tlumaczenia przyczynowego agresywnych za-
chowan ludzkich, ktérych podejscie redukcjonistyczne nie jest w stanie
wyjasnic.

Cztowiek w swym bogactwie istnienia i dzialania wymaga eksploracji
badawczej na gruncie szeroko pojetej antropologii, holistycznych uje¢ huma-
nistycznych i systemowych, uwzgledniajacych relacje srodowiskowe i spo-
teczne, czynniki ekologiczne i potrzeby duchowe, uwarunkowania historyczne
i kulturowe.

48 Ibidem, s. 12, 204.

49 Ibidem, s. 294-295.
5 Ibidem, s. 282, 390.
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O wplywie wychowania, socjalizacji (resocjalizacji) i inkulturacji na agre-
sywnos$¢ pisat np. Theodor W. Adorno: ,,Brutalno$¢ wobec ludzi reprodu-
kuje sie w nich; ci, ktérych sie maltretuje, nie sg wychowywani, lecz cofani
w rozwoju, rebarbaryzowani. Nie sposéb juz zignorowac diagnozy psycho-
analizy: ze cywilizacyjne mechanizmy represji przemieniajg libido w anty-
cywilizacyjng agresje. Cziowiek wychowany z pomocg gwattu kanalizuje
wiasng agresje, identyfikuje sie z gwattem, aby jg przekazac¢ dalej i w ten
sposo6b sie jej pozby¢; tak oto, zgodnie z Heglowskim ideatem edukacyj-
nym, utozsamiajg sie realnie podmiot i przedmiot. Jesli kultura nie jest kul-
turg, to sama z siebie wcale nie chce, aby ci, ktorzy popadli w jej mtyn, byli
kulturalni”””. Takze Heribert Czerwenka-Wenkstetten jedng z przyczyn agresji
upatruje w stosowaniu przemocy wobec dzieci. Jego zdaniem geneza agre-
sji jest czterotorowa: 1. Przeniesienie sktonnosci do przemocy przez osoby
bite w przesztosci; 2. Agresywne reakcje os6b nie wytrzymujgcych napie-
cia; 3. Zachowania os6b z urazami moézgu; 4. Agresja fanatykéw indoktry-
nowanych religijnie lub politycznie®r

O sporcie z jego promilitarnym rodowodem i funkcjach pisat Jozef Li-
piec, jako o nostalgii ,,modelu wojujacego samca”. ,,Sport [...] stworzyt wa-
runki do upustu nadmiaru uczu¢ plemiennych i hamowania potencjalnie
destrukcyjnych zachowan spotecznych” - stwierdza Lipiec, nawigzujac do
koncepcji katharsis5. Zwraca tez uwage na ,,postawy atawistyczne i prymi-
tywne” widowni sportowej54, co niewatpliwie dotyczy popularnych dyscy-
plin olimpijskich. Ws$rdd dziesieciu hipotez ttumaczacych chuliganstwo ki-
bicéw druzyn gier zespotowych (zwlaszcza pitki noznej), wyliczonych przez
Krzysztofa Stanczukabs, nie uwzgledniono, zdajgcej sie mie¢ dos¢ istotny
wplyw na agresywne zachowania kibicow, teorii kozta ofiarnego - szcze-
g6lnego przypadku teorii konflikt-rywalizacja. Wedtug Eliota Aronsona, po-
szukiwanie kozta ofiarnego, to: ,,Sktonno$¢ ludzi, gdy sa sfrustrowani lub
nieszczesliwi, do przemieszczania agresji na grupy, ktére nie sg tubiane lub
stabe i wyrdzniajg sie w widoczny sposob”6. Jerzy Rosiewicz definiuje zas$
nastepujgco: ,,Mechanizm kozta ofiarnego wynika z nieuswiadomionej (bgdz
uswiadomionej) sktonnosci do irracjonalnego obcigzania wing za wszelkie
domniemane lub rzeczywiste przeciwnosci losu, nieszczescia i konflikty.
Jest odwetem lub prébg zapobiezenia ztu przez poswiecenie badz krwawag

5 T. W. Adorno, Dialektyka negatywna. PWN, Krakow 1986, s. 472,

5 H. Czerwenka-Wenkstetten, Kanon des NipponJujitsu. Begrijfe, Grundlagen, Geschicbte,
Basistecbniken. Tyrolia, Wien 1993, s. 43.

5% J. Lipiec, Filozofia olimpizmu. Sprint, Warszawa 1999, s. 76-79.

5% Ibidem, s. 156.

”” K. Stanczuk, Dewiacje w sporcie wyczynowym. (W:J Z. Krawczyk (red.): Socjologia kultu-
ryfizycznej. AWF, Warszawa 1995, s. 281-282.

5 E. Aronson i wsp., Psychologia spoteczna.:., op. cit., s. 572.
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rozprawe z wytypowanym indywiduum lub grupg oséb”57. Rosiewicz wska-
zuje takze, za Rene Girardem, na negatywng, agresogenng stymulacje psy-
chospotecznego zjawiska mimesisb8.

R. M. Kalina uwaza, ze sport w skali makro, zwlaszcza klasyfikowany,
uwiklany jest w ,,niegodziwe cele” i srodki, realizacje potrzeb ,,skrajnie he-
donistycznych (typu sadystycznego)” i stanowi czesto widowisko agreso-
genne. Do bardzo agresywnych dyscyplin sportowych w opinii spotecznej
(wedtug przeprowadzonych badan ankietowych) Kalina zalicza: boks, rug-
by, karate i hokej na lodzie, a takze pitke reczng, judo, zapasy, pitke
nozng i zuzel. Wyjasnia jednak, iz ,,postrzeganie karate jako dyscypliny
bardzo agresywnej jest duzym nieporozumieniem.” Natomiast ,,Znawcy pit-
ki recznej - pisze Kalina - uwazajg, ze uprawianie tej dyscypliny sportu
uczy brutalnosci i agresywnosci”59. Wielu bardzo popularnych dyscyplin olim-
pijskich - zwlaszcza gier zespotowych - dotyczg liczne patologie, trapigce
wspotczesny sport. Whbrew szlachetnej normatywnej etyce sportu i olimpi-
zmu wystepuje tu szereg dewiacji. Oprdcz wymienionych wczesniej (bruta-
lizacji sportu i chuliganstwa widowni sportowej) wymieni¢ mozna nastepu-
jace przejawy patologii:

- doping (farmakologiczny, krwi etc.)

- presja wyniku

- komercjalizacja - sport staje sie towarem

- korupcja

- dehumanizacja, depersonalizacja - zawodnik staje sie towarem

- upolitycznienie - sport jest narzedziem walki politycznej

- odchodzenie od zasad fairplay na rzecz pragmatyzmu

- rasizm, dyskryminacja kobiet

- antywzory osobowe niektorych ,,mistrzow” sportu, zwlaszcza zawodo-
wego

- negatywne skutki zdrowotnhe wczesnego podejmowania wyczynu spor-
towego

- czeste w srodowisku ludzi sportu naduzywanie uzywek.

W innych niz europejskich kregach kulturowych istniejg sporty, w kto-
rych nie dochodzi jeszcze do gtosu agresywnosc¢ i brak poszanowania warto-
$ci duchowych. Przyktadem moga tu by¢ niektdre wschodnie ‘sporty wal-
ki’. Jednakze pod wptywem wzoréw kultury euro-amerykanskiej, zmieniajg
one swoj charakter.” - zauwaza B. Misiuna w rozdziale poswieconym moral-
nemu kryzysowi sportu na tle kryzysu kultury europejskiej60. Witasnie karate,

57J. Kosiewicz, Bog, cielesno$¢ i przemoc. Aletheia, Warszawa 1997, s. 170.

5% Ibidem, s. 164-165.

5 R. M. Kalina, Przeciwdziatanie agresji..., op. cit., s. 257-258.

60 B. Misiuna, 1IW.J A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna, Etyczne aspekty sportu. AWF, Warszawa
1993, s. 127.
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jako droge do nieagresji, przedstawit J. K. Harasymowicz6l. Jednakze szerszy

dostep do dalekowschodnich sztuk walki jest utrudniony zwitaszcza dwoma

czynnikami:

1. Blokowaniem dostepu biatym do sekretow systeméw chinskich lub ja-
ponskich, jako forma obrony kolektywnego systemu znaczen tamtych spo-
teczenstw;

2. Barierg mentalnosci i przyzwyczajen spotecznosci zachodniego kregu kul-
turowego.

P. Sztompka pisat, ze ,,System jako catos¢, a takze poszczegdlne podsys-
temy w jego obrebie, majg tendencje samoregulacyjne, to znaczy utrzymujg
sie w stanie réwnowagi, integracji, adaptacji itp. Dzieki temu, ze w przypad-
ku wystgpienia zjawisk dysfunkcjonalnych wigczaja sie automatycznie me-
chanizmy kompensujgce, ktdre przywracajg harmonijny stan pierwotny. W spo-
teczenstwie za przyktad zjawisk dysfunkcjonalnych uwaza sie dewiacje od
uznanego zbioru norm i wartosci"62. Kontrola spoteczna eliminuje poprzez
zespot sankcji (pozytywnych i negatywnych) wszelkie wystepujgce odchyle-
nia od uznanych norm i wartosci. Zachodzi¢ mogg wiec procesy samoregu-
lacyjne, eliminujgce przemoc i agresywnos¢ takze w sporcie i jego otoczeniu.
Mozliwy jest takze - jak sugerujg J. Lipiec i inni — nowy, nierywalizacyjny
paradygmat kultury fizycznej63.

Whnioski

Dla wymienionych w niniejszym opracowaniu zbrutalizowanych dyscy-
plin zespotowych, takich jak: pitka nozna, hokej, rugby lub koszykdéwka,
jak rowniez dla sportéw walki o zachodniej proweniencji (boks, zapasy,
kick-boxing), alternatywg moga by¢ wschodnioazjatyckie sztuki walki o bo-
gatych wartosciach sportowych i pozasportowych64. Oddziatywaé¢ moga -
nie tylko bezposrednio - na uprawiajacych je entuzjastow. Pozytywny jest
takze wpltyw posredni - kulturowy (wedtug teorii wptywu wtornego6é5, np.
na zasadzie wzorca zdyscyplinowanej widowni turniejow tychze dyscyplin
i szanujgcych sie zawodnikéw na macie. Medytacyjne wyciszenie i koncen-
tracja na rozwoju osobowym stanowi¢ moze takze czynnik humanizujacy
sport. Czy koniecznoscig dla kultury fizycznej jest dostosowywac sie do wy-

61J. K. Harasymowicz, Filozofia karate. Argumenty 1978.

62 P. Sztompka, Marksizm a wspotczesne orientacje socjologiczne. [W:] Z. Krawczyk, W. Mo-
rawski (red.): Socjologia ogo6lna. Wyktady dla studentéw. COM SNP, Warszawa 1986, s. 430.

63 W. J. Cynarski, Oaza amatorskiego sportu i ostatni ,,rycerze- idealisci". Przeglad Nauko-
wy Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego WSP, Rzeszéw 2000 b.

64 Ibidem.

65 W. J. Cynarski, Sztuki walki..., op. cit., s. 16, 95-96.
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mogoéw rynku, gdzie o wszystkim decyduje warto$¢ przeliczalna na pienig-
dze, czy tez wypracowac nalezy nowy model kulturowy, stawiajgcy zdrowie
cztowieka i ekologie ponad wynik finansowy? W swych rozwazaniach ogél-
nokulturowych E. Fromm nie miat watpliwosci co do oceny konsumpcjoni-
stycznej ,,orientacji merkantylnej"66.

Key words: aggression, sport, martial arts, pathology, morat crisis

PROBLEM OF AGGRESSION IN SPORT ON THE EXAMPLE
OF CHOSEN TEAM GAMES AND MARTIAL SPORTS

The article refers to historical conditions of human aggressiveness and to
its connections with culture (and physical culture) on the grounds of several
hypothesis of genesis of culture. Cultures of warriors created knights' ethos
which has been still cultivated on the way of martial arts described by the
Japanese word budo. The author writes about the modern morat crisis in
sport in which fair fighting or fair play is a virtue valued much more than
a score or commercial success. He interprets human aggressiveness in the
light of Erich Fromm'’s theory. The East Asian martial arts with their rich sports
and non-sports (educational, self-realizational) values can be an alternative
for brutalized team disciplines as well as for martial sports.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Matgorzata Orlewicz-Musial
AWF Krakoéw

ZANIM NURKOWANIE
STALO SIE SPORTEM

Nurkowanie swobodne zdobyto duzg popularnosé w Il potowie XX wie-
ku. Moda na aktywny wypoczynek, a takze podréze, ktérych celem bylto
poznanie gtebin morza, sprawity ze coraz wiecej ludzi zaczeto podejmowac
proby zanurzania sie pod wode. Organizowano zawody sportowe z udzia-
tem ptetwonurkéw. Nurkowaniem swobodnym zaczeli sie interesowac nie-
petnosprawni. Podjeto préby dziatalnosci wychowaweczej, w ktérej gtownym
narzedziem byto nurkowanie. Zanim jednak nurkowanie swobodne zagosci-
to na wszystkich obszarach kultury fizycznej, pojmowane byto gtéwnie jako
dyscyplina utylitarna.

Celem ponizszego opracowania jest przyblizenie zjawisk zachodzacych
w okresie pionierskim w polskim nurkowaniu i ukazanie poczatkéw nurko-
wania. Stawiam w nim pytania: w jakim okresie narodzito sie polskie nurko-
wanie, czym charakteryzowat sie ten okres i jaka byla skala zjawiska, jakie
czynniki doprowadzity do uksztattowania sie nurkowania swobodnego na
bazie nurkowania klasycznego jako jednej z dyscyplin kultury fizycznej. Sto-
sowatam nastepujgce metody badawcze: odszukanie materiatow zrédtowych,
poznanie i interpretacje materiatu zrédtowego, rekonstrukcje dziejow, a tak-
ze staratam sie ustali¢ i wyjasni¢ niektére fakty historyczne w odniesieniu do
Owczesnej rzeczywistosci.

Encyklopedie i stowniki pochodzgce z XIX wieku i poczatku XX wieku
zawieraty podstawowg wiedze o nurkowaniu. Nie wspominaty jednak o dzia-
talnosci podwodnej na ziemiach polskich. W polskiej historiografii niewiele
mozna znalez¢ informacji o polskim nurkowaniu swobodnym. Opracowania
0golne, dotyczace dziejow kultury fizycznej w Polsce catkowicie pomijaja
zjawisko. Ptywanie w ptetwach jako dyscypline sportu uwzgledniono w ksigzce
J. Gaja i B. Woltmannal. O nurkowaniu, jako ptywaniu pod wodg w XIX
wiecznej Galicji wspominat R. Wasztyl2. Istotnym materiatem zrédtowym, byty

1J. Gaj, P. Pieczynski, R. Urban, Sport w Polsce w okresie transformacji ustrojowej. Ptywa-
nie wptetwach. [W:] Zarys historii sportu w Polsce. Gorzéw WIlkp. 1999, s. 238.
2R. Wasztyl, Wychowaniefizyczne isport w Krakowie w latach 1773-1890. Krakow 1993.
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artykuly drukowane w czasopismach3. Szeroka analiza zrédet prasowych zo-
stata przedstawiona w oddzielnym artykule autorki4.

Nazwisko pierwszego polskiego ,,nurka” znajdujemy w Kronice Polskiej
Marcina Bielskiego. Jest to prawdopodobnie pierwszy przypadek uzycia stowa
»hurek” w polskiej literaturze. W przytaczanych w Kronice wspomnieniach
Herbensteina, w 1478 roku, pojawia sie ...rycerz Pierzchlinski (podobno byt
Leszczyc), ktéry po upadku z konia znalazt sie w nurtach rzeki ...byt w ciezkg
zbroje opiety, pod woda nurkiem po ziemi idac przeszedt az na drugg strone
Niepru, a tylko sie dwa razy wody napit, jako samze powiadat. Bohater 6w
nurkiem zostat przez przypadek. Prawdopodobnie hetm, ktéry rycerz nosit na
gtowie, petnit u niego role dzwonu nurkowego. Przypadek ten sprawit, iz ry-
cerz zyskat sobie taski u kréla, a takze miejsce na kartach historii.

W XIX wieku, wraz ze wzrostem popularnosci kapieli rzecznych, poja-
wito sie ptywanie pod woda, jako jedna z praktycznych umiejetnosci ply-
wackich. Literatura mOwi o nim przy okazji opisdw pierwszych szkot ptywa-
nia i zaktadow kapielowych, powstajgcych na ziemiach polskich. Raport mé-
wigcy o dziatalnosci Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej z 1838 r. wspominat
0 opanowaniu umiejetnosci nurkowania: Wszyscy uczniowie bez wyjatku
nauczyli sie juz dotgd nie tylko doskonale ptywac, ale nadto wieksza czes¢
skacze do wody z bariery i zpieter, nurza i odbywa ciagle najtrudniejsze na
wodzie ¢wiczeniab, a 0 metodyce nauczania wspominat artykut z przetomu
1869/70 r. pt. ,,.Sztuka ptywania” Hipolita Witowskiego. Zawierat on podsta-
wowe zasady bezpieczenstwa zachowania sie w wodzie oraz wskazowki
metodyczne dla adeptéw nauki ptywania i nurkowanias.

Dynamiczny rozwoj techniki w Il potowie XIX wieku przyspieszyt po-
step w dziedzinie $wiatowego nurkowania. Jednakze jego cena byta wysoka.
Liczne wypadki i choroby, dotykaty ludzi pracujagcych pod wodg i w keso-
nach. Byty one wynikiem nieznajomosci reakcji organizmoéw na podwyzszo-
ne cisnienie. Zaobserwowane wéwczas zmiany chorobowe u nurkéw przy-
czynity sie do rozwoju badan nad reakcjg organizmoéw w warunkach hiper-
barii. Prace polskich naukowcow, zajmujacych sie medycyna hiperbaryczna,

5M. Orlewicz-Musial, Bibliografia nurkowania swobodnego w Polsce za lata 1953-1997.
Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowania Fizycznego. Biuletyn Informacyjny nr 2, Krakéw 1998.
Bibliografia prasowa po$wiecona nurkowaniu swobodnemu. Strona internetowa: www. nauti-
ca.com.pl/index html#historia.

4 M. Orlewicz - Musial, Tematyka nurkowania swobodnego wpolskim czasopisSmiennictwie
w latach 1950 - 1995. Studia Humanistyczne, Zeszyty Naukowe AWF, Krakoéw 2000, nr 80,
s. 139-160.

5 WAP. WMK V-184, L. Bierkowski, Raport obejmujgcy zdanie sprany z czynnosci ipostepu
Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej... z. 5. 09. 1838 r., s. 12-13- [W:] R. Wasztyl, Wychowanie
fizyczne isport w Krakowie..., op. cit., s. 55.

6 ,,Mrowka z Wawelu” 1869, nr 20, s. 315-319; 1870, nr 21, s. 324-329. [W:] R. Wasztyl,
Wychowaniefizyczne i sport..., op. cit., s. 55-
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stanowity wstep do polskiego nurkowania, dlatego w tym miejscu nalezy
o nich wspomnie¢. Wedtug J. Krzyzaka, pierwszymi Polakami zajmujgcymi
sie badaniami skutkéw oddziatywania wysokiego cisnienia na organizmy zwie-
rzece byli: J. Swigtecki i F. Sulikowski. Prowadzili oni prace nad tzw. niedo-
krwistoscig kesonowa. Wyniki tych badan zostaty opisane w 1899 r.7.

Kolejnym polskim naukowcem, ktorego praca byta zwigzana z medycy-
ng podwodng, byt dr med. Adam Huszcza. We wstepnym etapie swojej pra-
cy, pracowat jako ,,lekarz kesonowy” podczas budowy mostu na Newie w Pe-
tersburgu. Zdobyte wowczas doswiadczenia wykorzystat do wiasnych badan
naukowych. W 1913 roku wygtosit pierwszg polska, cho¢ napisang w jezyku
rosyjskim, ,,rozprawe na stopien doktora medycyny” z dziedziny hiperbariis.
W 1915 r. dr Huszcza opublikowat monografie zatytutowang Kesonnyje za-
bolewania (Aeropatiae). Podsumowania wynikéw kilkudziesiecioletnich prac,
prowadzonych réwniez przez siebie, dokonat w dziele Cisnienie atmosfe-
ryczne ijego dziatanie na ustroj*.

Przytoczone wyzej prace byly pierwszymi polskimi publikacjami nauko-
wymi w dziedzinie medycyny podwodnej i medycyny hiperbarycznej. Histo-
ria badan hiperbarycznych i wojskowej medycyny podwodnej zostata szerzej
opisana przezJ. Krzyzaka w ksigzce pt. Medycyna dla nurkaido.

Na Slady rywalizacji, ktérej celem byto ptywanie pod woda bez sprzetu,
naprowadza artykut z 1928 r., zamieszczony w czasopismie ,,Sport Wodny”.
Autor daje do zrozumienia, iz w Polsce w XX-leciu miedzywojennym konku-
rowano ze sobg w podwodnym ptywaniu, okreslanym wowczas jako ,,nur-
kowanie”. Nurkowaniejako sport stosowane bylo dawniej. Przewaznie jed-
nak byto ono stosowane wformie t.zw. ,,strzaty’, czyli skoku w dal na odle-
gtos¢. Poniewaz zawodnik sitg wyskoku ptynie tak dtugo, najak dtugo star-
czy mu tchu w piersi, ¢wiczenie to zawiera element nurkowania, fest ono
tutaj jednak tylko elementem sktadowym cwiczenia, w ktérym gtdwna role
gra sita odbicia i technika wejscia do wody. Zawody w nurkowaniu wikasci-
wem, t.j. takie, w ktérych ¢wiczeniepolegato wytgcznie na nurkowaniu w miej-
scu, bez ptywania, badz tez wymagato od zawodnika przeptyniecia jaknaj-
wiekszej odlegtoscipod woda - nie byty nigdy zbytpopularne”. Autor sugero-
wat, ze kilkanascie lat wczesniej organizowano ,,zawody nurkowe”. Nie moz-

7TW 1899 r. opisali ubytek erytrocytéw i leukocytoze u zwierzat bedacych w warunkach
hiperbarii. Spadek liczby erytrocytéw nazwali ,,niedokrwistoscig kesonowg”. Medycyna podwodna
i hiperbaryczna w Polsce. [W:] J. Krzyzak, Medycyna dla nurkéw. Fizjopatologia nurkowania.
Poznan 1998, ss. 17 - 26.

8 Wlijaniepowyszennogo atmosfernogo dawlienia na sostaw krowi. [W:]J. Krzyzak, Medy-
cyna dla nurkéw..., op. cit., s. 17.

9 A. Huszcza, Cisnienie atmosferyczne ijego dziatanie na ustroj. Warszawa 1951.

10 Medycyna podwodna i hiperbaryczna w Polsce. [WJJ. Krzyzak, Medycyna dla nurkéw...,
op. cit., ss. 17 - 26.

1L T. Semandeni, Znaczenie nurkowania. ,,Sport Wodny” 1928, nr 8, s. 108.
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na jednak zbyt wiele z tej wypowiedzi wywnioskowac¢. Prawdopodobnie ry-
walizacja miata charakter incydentalny. Nic tez nie wiadomo, czy w ogoéle
miata charakter formalny i czy funkcjonowata przy okazji innych zawoddw
ptywackich. Trudno tez jednoznacznie powiedzie¢, czy wszystkie opisane
zjawiska dotyczyly wytacznie polskich ptywakéw (tu uzycie stowa ,,nurek”
byloby na wyrost). Jest rzecza pewna, ze w chwili opublikowania artykutu ta
forma rywalizacji wzgledu na ,,szkodliwo$¢” dla zdrowia zawodnikéw, prze-
stata funkcjonowac. Jako sport zostato nurkowanie catkowicie zarzucone lat
temu kilkanascie. Ztozyly sie na to dwie przyczyny: przedewszystkiem szko-
dliwe dziatanie zbyt dtugiego wstrzymywania oddechu na serce i nastepnie
to, ze sport nowoczesny eliminuje starannie wszystkie zawody, w ktorych star-
tujacy ma wykonywac swe ¢wiczenia az do zmeczenia, a niema przed soba
zadnego z goOry okreslonego terminu lub mety2. T. Semandeni prezentowat
stosunek Polskiego Zwigzku Plywackiego do konkurencji nurkowych, ak-
centujac niekorzystne dziatanie nurkowania na organizm ludzki. Ze wzgledu
na swa szkodliwos¢, wszelkie zawody tego typu sg bezwzglednie zakazane
przezprzepisy Pol. Zw. Plyw. Wobec tego tez w ramach P.Z.P. moga odbywac
sie tylko takie zawody w nurkowaniu, w ktérych celjest okreslony: mogg by¢
niemi badz wyscigipod wodg na okreslona odlegtosé (jest to konkurencjapra-
wie nigdy nie stosowana), badz tez bardzo popularne zagranica ¢wiczenia
z talerzami. Autor podkreslat jednak, ze ,,zawody z talerzami” sg w Polsce
zupetnie nieznane.

Poczatek rzeczywistej pionierskiej dziatalnosci polskich nurkéw datuje-
my na rok 1935. Wowczas zbiegty sie dwa istotne wydarzenia, ktore zawazy-
ty na losach nowej dyscypliny. Jednym z nich byto najwczesniejsze w historii
polskie nurkowanie w hetmie nurkowym, przeprowadzone przez Romana
Wojtusiaka. Akcja ta byta pierwsza w Polsce prébg zanurzeniasie ze sprze-
tem podwodnym. Drugim wydarzeniem byto wydanie pierwszej polskiej
ksigzki o tematyce nurkowej, autorstwa K. Szyllera.

Analize okresu pionierskiego poprzedza zestawienie najwazniejszych
wydarzen z dziedziny rodzimej dziatalnosci podwodnej, majace wptyw na
powstanie i rozwdj nurkowania, a szczegOlnie nurkowania swobodnego
w Polsce.

W 1935 roku po raz pierwszy w Polsce cztowiek $wiadomie i samodziel-
nie zanurzyt sie w wodzie. Bohaterem tego wydarzenia byt Roman Wojtu-
siak, pracownik naukowy Zakladu Zoopsychologii i Etologii Zwierzat Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Byt on organizatorem i réwnocze$nie uczestnikiem
pierwszej polskiej akcji podwodnej. Jako pierwszy samodzielnie skonstru-
owat i zastosowat hetm do nurkowania. Proby nurkowania w hetmie wiasnej
konstrukcji przeprowadzit w 1935 roku na ptywalni krakowskiej YMCA. W 1936
roku powtorzyt swoje doswiadczenie juz na otwartych wodach. Miejscem

121bidem.
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eksperymentu byta Zatoka Pucka. Dyrekcja Stacji Morskiej na Helu zezwolita
na skorzystanie z motoréwki stacyjnej ,,Meduza”. Wojtusiak schodzit do wody
po zainstalowanej tej motoréwce sznurowej drabince. Kilkakrotnie zanurzyt
sie na gteboko$¢ 3-5 metrow. Eksperyment zostat przeprowadzony ...wdos¢
znacznej odlegtosci od brzegu's. Celem jego nurkowania byto przeprowadze-
nie bezposrednich obserwacji zoologicznych dna Zatoki Puckiej. Opis swo-
jego urzadzenia zamiescit w publikacji Hetm nurkowy w zastosowaniu do
obserwacji biologicznych morskich". Przedstawit tam réwniez relacje z pro-
wadzonych przez siebie badan podwodnych. Przed mniej wiecej trzynastu
laty wprowadzony zostat przez wspomnianegojuz W. Beebe’a do pod-
morskich badan biologicznych na niewielkich gtebokosciach aparat nurkowy
bardzo prosty i praktyczny, wpostaci hetmu. Aparat ten przyjat sie w Amery-
ce do tego stopnia, ze obecnie uzywa sie go nie tylko do badan, ale takzejako
srodka pedagogicznego podczas kurséw z biologii morza. Opierajgc sie na
opisach Beebea, hetm taki skonstruowatem w 1935 roku sam i datem do wy-
konaniajednej zfirm blacharskich w Krakowie. W ostatnich latach miatem
sposobnos$¢ wyprobowac go zaréwno na naszym Battyku, jak i w Morzu Ad-
riatyckim' .Wykonany przez Romana Wojtusiaka hetm byl, jak sam to opisat,
»pudiem” z blachy o grubosci 1.25-1.0 mm. Cato$¢ zostata zakonserwowana
lakierem odpornym na dziatanie wody morskiej. Blacha wokét dolnego otworu
hetmu zostata wyprofilowana na ksztatt ,,naramiennikéw”. Taki ksztatt miat
tagodzi¢ ucisk hetmu na ramiona nurka, a ponadto uktad ten utrzymywat
hetm na ramionach w pozycji pionowej. Przednia czes¢ zostata wyposazona
w dwie szyby lustrzane o grubosci 6-8 mm, ustawione do siebie pod ka-
tem okoto 120°. Zasada budowy hetmu przypomina zwykty dzwon nurkowy,
tylko ze tutaj miesci sie w nim jedynie glowa cztowieka. Woda nie moze do-
stac sie do wnetrza, albowiem gdy hetm zostanie zanurzony otworem w dot,
powietrze nie ma ktéredy wyjs¢. Poniewazpojemnos¢ hetmu wynosi okoto 20
litréw przy wadze 7 kg, wiec azeby zanurzy¢ sie w nim w wode, trzeba go
odpowiednio obcigzy¢. Wtym celu zawiesza sie na blaszanych klapach zprzo-
du i z tylu dwa ciezary zelazne lub otowianepo 10 kg kazdy. Powietrze w het-
mie wystarczy¢ moze zaledwie na kilkadziesigt oddechéw, dlatego tez dopro-
wadza sie coraz to nowyjego zapas z zewnatrz przy pomocy diugiego weza
gumowego. Ujscieprzewodu doprowadzajgcegopowietrze znajduje sie u spodu
hetmu, aby w razie zepsucia sie pompy caty zapas powietrza znajdujacy sie
w hetmie nie uciekt pod wptywem cisnienia wody do géry. Do pompowaniat8

15 R. Wojtusiak, Hetm nurkowy w zastosowaniu do obserwacji biologicznych morskich.
»Wszech$wiat” 1938, nr 4, s. 101.

14 R. Wojtusiak, Hetm nurkowy..., op. cit, s. 99-105.; R. Wojtusiak, Polskie podmorskie
badania biologiczne od 19.35 r. [W:] Forum Dziatalnosci Podwodnej. Referaty Sesji Popularno-
Naukowej. Gliwice 1972, s. 285-287.

15 R. Wojtusiak, Heim nurkowy..., op. cit., 4, s. 100.
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nadaje sie zwykta pompa automobilowa. Znacznie lepsza jestjednak pompa
rotacyjna lub maty kompresor motorowy, dajacy duzo powietrza. Do obstugi
aparatu wystarcza jedna tylko osoba pompujaca powietrz”®. Konstruktor
wsrdd zalet urzadzenia wymienia to, ze nie trzeba korzysta¢ z zadnego nie-
przemakalnego kostiumu, i wystarczy zwykly stréj kgpielowy. Nurkowanie
w zimnych wodach Baktyku zweryfikowato ten poglad i dwa lata p6zniej nur-
kowie zaczeli ubiera¢ gumowy kombinezon, chronigcy przed wychtodzeniem
organizmu.

W chwili obecnej kompletny hetm Romana Wojtusiaka, obcigzniki, weze
i pompka przechowywane sg w Muzeum Zoologicznym Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie przy ul. Ingardenal6

W trakcie swojej pracy Wojtusiak korzystat z zaplecza technicznego Sta-
cji Morskiej na Helu. Ponadto do celéw badawczych samodzielnie wykonat
pierwsze w Polsce zdjecia podwodne. Wykorzystat do tego aparat fotogra-
ficzny, ktory umiescit w wodoszczelnej obudowie wiasnej konstrukcji. Wyni-
kiem prac prowadzonych poczatkowo w Battyku, a p6zniej w Adriatyku byta
publikacja naukowa: w ,,Zoologica Polonias” z 1939 r., opisujgca zachowanie
sie ryb adriatyckich a takze ksigzka W morskiej toni.

Przeprowadzone przez Romana Wojtusiaka nurkowanie jest najstarszym
tego typu polskim doswiadczeniem. Literatura nie odnotowata wczesniejszych
prob podwodnych, dokonanych przez polskich nurkéw, totez pionierskie
zanurzenie profesora Wojtusiaka otwiera historie polskiego nurkowania kla-
sycznego.

Rok 1935 przyniost jeszcze jedno wazne wydarzenie, ktére byto istotne
dla dziejow polskiego nurkowania. Naktadem Gtownej Ksiegarni Wojskowej
w Warszawie ukazata sie ksigzka K. Szyllera pt. Nurek.

Broszurka liczy 51 stron. Zawiera 3 rozdziaty zatytutowane: Przedmowa,
Historija nurkowania, Aparat nurkowy. Ksigzka zostata wzbogacona o 14 ilu-
stracji przedstawiajgcych sprzet do nurkowania. Dzieki niej mozna ocenic¢ stan
owczesnej wiedzy o dziatalnosSci podwodnej. Rozdziat pt. Historja nurkowa-
nia opisuje rézne wydarzenia z dziejow nurkowania na Swiecie. Po zapozna-
niu sie z jego trescig znamienny wydaje sie fakt, ze nie zawiera ona zadnych
informacji o prowadzeniu jakiejkolwiek dziatalnosci podwodnej w Polsce.

Autor sam utrzymuje, ze jest to pierwsza w Polsce ksigzka o tematyce
nurkowej. Broszurka moja jest w dziedzinie nurkowaniafachowego pierw-
szg lekturg, ktora sie ukazata z podprasy drukarskiej wjezyku polskim. Wia-
domosci, potrzebne do utozenia tej broszurki, czerpatem zpodrecznikafran-
cuskiego ,,Mannuel du Scaphander” i z rosyjskiej ksigzki ,, Wodotaz", oraz wie-
lu, wielu opowiadan nurkow cywilnych.

16 ,,Wszechswiat” Pismo przyrodnicze..., op. cit., s. 101.
17 Prof. Janusz Wojtusiak, syn Romana Wojtusiaka udostepnit autorce hetm, obciazniki,
przewody powietrzne, przechowywane w Instytucie Zoologii UJ oraz fotografie sprzetu.



Zanim nurkowanie stato sie sportem 121

Celem autora ksigzki byto zaprezentowanie czytelnikom ogélnie pojete-
go zjawiska nurkowania. ...Dgzytem poza tem do umozliwienia zapoznania
sie wprzystepnejformie z tg dziedzing wiedzy i pracy na morzu, o ktorej tak
mato styszymy i tak mato wiemy, mimo ze nabiera ona coraz wigkszego zna-
czenia nietylko w zyciu kazdej marynarki, ale w rozwoju gospodarczym kra-
Jju i w niepowstrzymanym pochodzie nauki...'s.

Opierajac sie na wiedzy zaczerpnietej z obcojezycznych ksigzek i publi-
kacji, K. Szyller zwrdcit uwage na problematyke dekompresji. Informowat
on o koniecznosci ,,wymusowania nurka” czyli przeprowadzenia dekompre-
sji w komorze cisnieniowej. Objasniat ze: ...W takiej kabinie umieszcza sie
,,niewymusowanego” nurka i podnosi si¢e cisnienie do potrzebnej ilosci atmos-
fer. Przypowolnem obnizaniu ci$nienia, az do normalnego, azot znajdujacy
sie w organizmie nurkapowinien sie catkowicie ulotni¢. Zabieg taki w jezyku
fachowym nazywa sie wymusowaniem nurka'd. Autor nie podat doktadnie
zrodet swojej wiedzy, jednakze uznat zamieszczenie tego typu informacji jako
niezwykle istotnej dla wiedzy o nurkowaniu.

Pierwsze polskie nurkowanie zorganizowano w 1935 roku. W tym sa-
mym roku wydano pierwszg polska ksigzke o tematyce podwodnej. Dlatego
tez rok 1935 mozna uzna¢ za rozpoczynajacy dzieje nurkowania w Polsce.

Biolodzy-nurkowie, kontynuowali zapoczgtkowane badania naukowe
z wykorzystaniem hetmu konstrukcji R. Wojtusiaka. Uczestnikami akcji pod-
wodnych, byli: zona Halina, Adam Bursa, Anna Rumkdwna, W. Katkowski,
Tyncowna. Réwniez corka znanego oceanologa profesora Michata Siedlec-
kiego, Ewa Siedlecka, uczestniczyta w zanurzeniu, przy czym profesor osobi-
Scie obstugiwal pompe doprowadzajaca powietrze do hetmu. Sam Michat
Siedlecki nigdy nie zanurzyt sie pod wode.

W latach 1936-39 prowadzono wszechstronne prace badawcze zoolo-
giczne i botaniczne. Wyniki badan znajdowaty odbicie w publikacjach na-
ukowych#® Dziatalno$¢ badawczg pionierow polskiego nurkowania przerwat
wybuch Il wojny swiatowej.

Z okresu Il wojny Swiatowej znana jest posta¢ Jerzego Szajnowicza-lwa-
nowa. Ten wybitny polski sportowiec, ptywak i waterpolista, zawodnik AZS
Warszawa, prowadzit dziatalno$¢ dywersyjng na rzecz aliantéw w okupowa-
nej Grecji. Znany jest z literatury fakt podptywania do nieprzyjacielskich okre-
tow i umocowywania przez niego do ich kadtubow tadunkéw wybucho-
wych i min magnetycznych, tzw. zétwi. Operacja taka wymagata zanurzenia

K. Szyller, Nurek. Warszawa 1935, s. 5.

19 Ibidem, s. 4.

“R.J. Wojtusiak, Hetm nurkowy..., op. cit.; H. i R. J. Wojtusiak, Uber die Schatten - und
Licht reartionen einiger Seefische und ibre biologische Deutung. Zoologia Poloniae, Vol. 3, Lwéw
1939; H. i R. Wojtusiak, A. Bursa, Quantitative Untersuchungen uber Fauna und Ftora den
Hafenpfale an derpolnischen Ostseekilste. Buli. Acad. Polon. Sc. Cracovie, B. II. 1939.
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sie na gtebokos¢ ok. 2 metréw ponizej tafli wody. Za swojg dziatalnos¢ zo-
stal aresztowany i rozstrzelany przez hitlerowcéw. Poniewaz wykonywane
przez niego zadania byly tajne, nieznane sg techniki ani sprzet, wykorzysty-
wane w tej dziatalnosci. S. Strumpf - Wojtkiewicz wspomina w ksigzce ,,Agent
nr 17 o tym iz Szajnowicz - Iwanow obserwowat wioskich i niemieckich
nurkow postugujacych sie w swoim sporciejakas dodatkowa aparatura, a sam
starat sie zaopatrzy¢ w skafander i ptetwy. Prawdopodobnie jednak nie ko-
rzystat z zadnego sprzetu do nurkowania?l22

Po przerwie spowodowanej dziataniami wojennymi, kolejne kroki w dzie-
dzinie polskiego nurkowania zostaty poczynione dopiero w lipcu 1947 r. Ro-
man i Halina Wojtusiakowie powrécili do badan biologicznych rozpoczetych
przed wojng w Gdyni. Korzystali z wyprobowanego przez siebie hetmu, kt6-
ry zostat zabezpieczony w Krakowie na okres okupacji. Towarzyszyli im kra-
kowscy botanicy Anna iJan Kornas$, H. Franckiewicz i p. Nowacki. Pierwsze
nurkowania nastreczaty wielu trudnosci. Zpowodu braku odpowiedniej todzi
motorowej w Laboratorium, gtéwne nasze zainteresowania musielismy skie-
rowac nafaune iflore urzgdzen portowych, ktére nie wymagaty uzycia wod-
nych srodkéw lokomocji. Moglismy tutaj do woli opuszczac sie po scianach
falochronéw lub korzysta¢ z matej +6dki wiostowej. Wyjazdy na takipodwod-
ne Zatoki Puckiej okazaty sie w tym roku dos¢ klopotliwe. Przed wejsciem
przez tawice Ryfu Mew lezatyjeszczepodobno minypozostate z ostatniej woj-
nyl2. Badacze nurkowali w tych samych miejscach, w ktorych prowadzili
wczesniejsze obserwacje. Celem ich prac bylo uzyskanie obrazu zmian, kto-
re nastgpity w akwenach podczas wojny. W obserwacjach podwodnych uczest-
niczyt tez znany polski oceanograf Kazimierz Demel, zanurzajac sie kilka-
krotnie w hetmie Wojtusiaka.

Nurkowania prowadzone przez ekipe Wojtusiaka spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem ze strony marynarzy Panstwowego Centrum Wyszkolenia
Morskiego w Gdyni. Trzech oficeréw marynarki zdecydowato sie opusci¢ na
dno w hetmie nurkowym. Wszyscy zanurzyli sie -jakprzystato na maryna-
rzy - Smiato i z wielkim zapatem, kazdyjednak w inny sposéb zareagowat na
wodny zywiot ogladany od spodu. Dla jednego nie bytlo tam absolutnie nic
ciekawego. Czut tylko cisnienie wody, ktdre dawato mu poznaé, ze znajduje
sie w innym $rodowisku. Drugiego zainteresowata praktyczna strona nurko-
wania. Gdy zasjeden z nas, naukowcow zgubit na dnie druciany kwadrat
uzywany do okreslenia powierzchni, z ktérej zbieraliSmy zwierzeta i rosliny,
oficer nasz tak dtugo przebywat pod wodg, az znalazt ramke iprzyniostja
nagore. Trzeci, kapitan Pigtkowski, okazatpetnyzachwyt dla barwnosci i oso-
bliwosci swiata, ktory ogladat. Miat tez ochote uczestniczy¢ w dalszych nur-

2 S. Strumpf - Wojtkiewicz, Agent nr 1. Warszawa 1957; Mata Encyklopedia Sportu..., War-
szawa 1984-87, tom 2, s. 499.
2 R. Wojtusiak, W morskiej toni. Warszawa 1950, s. 134.
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kowaniach. Niestety, zajecia stuzbowe nie pozwolity mu urzeczywistnic tych
zamierzen... wspominat Roman Wojtusiak23, Hetm do nurkowania prezento-
wany byt réwniez podczas wyktadéw dla uczniéw PCWM. H. Franckiewicz
wystapit tez w roli instruktora nurkdw podczas usuwania awarii kutra PCWM
w tebie.

Pierwszym Polakiem, ktéry podjat sie proby nurkowania z akwalungiem,
byt Witold Zubrzycki. Zapoczatkowat tym wydarzeniem okres nurkowania
swobodnego w Polsce. W swoich wspomnieniach zawartych w ksigzce Trzy
miesigce pod wodgP, opisat calg swojg droge doprowadzajaca do tej proby,
poprzez nurkowanie bezdechowe i doswiadczenia ze sprzetem klasycznym.
Jego wspomnienia stanowig istotny opis pionierskich dziatarn podwodnych.
Zubrzycki przedstawit w nastepujacy sposéb pomyst rozpoczecia swej dzia-
talnosci nurkowej: Byt rok 1950. Rozpoczatem prace wjednym z zakladéw
Potitechniki Gdanskiej. Ktoregos letniego wieczoru wracatem do domu auto-
busem w towarzystwie specjalisty z dziedziny oceanologii technicznej, prof.
Stanistawa Szymborskiego. Profesor znat moje wodne zamitowania. W trak-
cie ozywionej rozmowy na tematprzeczytanego wjakims miesieczniku arty-
kutu o nowej technice nurkowej i sukcesachfotografii podwodnej za granica
prof. Szymborski nagle wykrzyknat: -Panie Witoldzie, czypan nie zajatby sie
tym zagadnieniem na naszym terenie?5 Pomyst wspotpracy z wybitnym
polskim oceanologiem zmobilizowal Zubrzyckiego do dziatania. Zapoznat
sie z trescig literatury obcojezycznej dotyczacej nurkowania, na podstawie
zdobytej wiedzy teoretycznej samodzielnie wykonat sprzet. Osobiscie prze-
prowadzat pionierskie eksperymenty podwodne. ChcieliSmytu wykonacpierw-
szeprawdziwe nurkowanie przypomocygenialnieprostegoprzyrzadu: ztg-
czonej z kilku wezy od masek przeciwgazowych diugiej rury oddechowe/6.
Jednak pierwsze nurkowanie z uzyciem zaimprowizowanego sprzetu zakon-
czyto sie niepowodzeniem.

W 1951 r. Zubrzycki stat sie posiadaczem ptetw i maski, ktére otrzymat
z zagranicy. Bedac pod wrazeniem pobytu pod wodg, opisat pierwsze swoje
zanurzenie z wykorzystaniem tego sprzetu. Ze wspomnien autora nie mozna
wyciggnac jednoznacznych wnioskéw, czy w tym czasie w Polsce, kto$ oprécz
niego zajmowat sie podobng formg nurkowania. Jest ono prawdopodobnie
najwczesniejszym, udokumentowanym nurkowaniem, w ktérym wykorzystano
maske i pletwy.

Dziatalno$¢ nurkowa Zubrzyckiego mogta sie rozwija¢ dzieki doswiad-
czeniom prowadzonym przez nowo powstatg placowke badawcza Polskigj
Akademii Nauk. Dzieki wysitkom Zaktadow Budownictwa Morskiego i Por-

23 Ibidem, s. 140.
% 1bidem, s. 134.
% Ibidem, s. 15.
% Ibidem, s. 16.
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téw Politechniki Gdanskiej w matym budyneczku u nasady mola spacerowego
w Sopociepowstata juz Stacja Morska Polskiej Akademii Nauk. Nowa, kilkuoso-
bowa placéwka naukowo-badawcza otrzymata wposagu pewng ilos¢ sprzetu
nurkowego, w tym réwniez hetmy dzwonowe z kompletnym wyposazeniem?.
Wspotpraca Zubrzyckiego i Stacji Morskiej PAN zaowocowata kolejnymi akcja-
mi nurkowymi, z wykorzystaniem sprzetu tzw. klasycznego. W latach 1953 -
1954 Zubrzycki przeprowadzat wielokrotnie préby nurkowania w Battyku oraz
w jeziorach Otominskim i Roznowskim, uzywajgc w nich hetmu nurkowego.

Przetomem w historii polskiego nurkowania byto przeprowadzenie pierw-
szej proby zanurzenia sie z aparatem oddechowym typu C-G. W 1955 roku
Stacja Morska sprowadzita z Francji 3 akwalungi. Wykorzystujac nowoczesny
sprzet zorganizowano pierwsze w historii proby swobodnego nurkowa-
nia. Wiosna 1955 roku przyniosta ukoronowanie dtugotrwatych staran. Otrzy-
malismy upragnione skafandry powietrzne oraz ubiory z kauczuku pianko-
wego. Morze byto jeszcze bardzo chtodne, gdy w poczatkach czerwca po raz
pierwszy schodzitem pod wode w agualungu. Topierwsze w Polsce nurkowa-
nie w skafandrze powietrznym miato dos¢ uroczysty charakter. Rozpoczyna-
ta sie seria doswiadczen majgcych na celu zbadanie przydatnosci nowej me-
tody nurkowej dla ewentualnego zastosowania w praktyce tam, gdzie bedzie
mozna wyeliminowac - w zaleznosci od zalet nowej aparatury - kosztowna
i czasochtonng prace nurka postugujgcego sie ciezkim sprzetem klasycznym.
Otwieraly sie tez nowe perspektywy dla rozszerzenia zasiegu prac badawczych
pod wodag, ktdre mogtyby by¢ prowadzone bezposrednio przez zainteresowa-
nych naukowcow w srodowisku dotychczas dla nich - praktycznie rzecz bio-
rac - niedostepnym?. Obserwatorami eksperymentalnego nurkowania byli
cztonkowie komisji naukowej i zaproszeni goscie, wsrdd ktérych znalezli sie
lekarz zajmujacy sie fizjologig nurkowania Alojzy Hajel i profesor Stanistaw
Szymborski. Zubrzycki doktadnie zrelacjonowat przebieg catej akcji. Nurko-
wat na gtebokos¢ 6 m, a czas pierwszego zanurzenia wyniést 15 min. Poczat-
kowo Zubrzycki zanurzat sie sam, bedac asekurowanym z powierzchni za
pomocg liny. Pozniej juz bez uzycia liny nurkowat w toni wspadlnie z Hiero-
nimem Mastowskim. Dziatalno$¢ naukowa Sopockiej Stacji Morskiej prowa-
dzona przez ptetwonurkéw, zostata opisana w czasopismie ,,Morze™29. Opisy
te sg niezwykle istotne dla badan historii nurkowania swobodnego w Polsce,
gdyz dokumentujg przebieg pierwszego zanurzenia w akwalungu, stanowia-
cego zaczatek dziejow ptetwonurkowania.

Informacje prasowe o akcjach nurkowych na wybrzezu zostaty dostrze-
zone przez krakowskich grototazéw. Pomyst wykorzystania nurkowania jako
jednej z technik taternictwa jaskiniowego spotkat sie z aprobatg ze strony ich

21 Ibidem, s. 36.

28 Ibidem, s. 77.
29 W. Zubrzycki, WSopockiej Stacji Morskiej. ,,Morze” 1955, nr 10, s. 17 - 21.
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Srodowiska. Zaczeto testowa¢ metode nurkowag do pokonywania syfonéw
w jaskiniach tatrzanskich. Umozliwiata ona dostep do zalanych wodg pod-
ziemnych korytarzy, nieosiagalnych przy uzyciu innych, klasycznych sposo-
béw, wywodzacych sie z technik jaskiniowych.

Pierwsza wyprawa grototazéw, w ktérej wykorzystano technike nurko-
wag do pokonywania tzw. przeszkody wodnej, zostata zorganizowana w dniach
1-8 lutego 1953 roku. Byfa to wyprawa do Jaskini Zimnej. Uczestniczyto
w niej 12 oséb. Do sforsowania syfonu grototazi uzyli klasycznego skafandra
nurkowego. Skafander zostat zaprojektowany i wykonany przez Tadeusza
Bernharda i Wlodzimierza Starzeckiego. Prototypowy sprzet przed uzyciem
w jaskini testowano na basenie ptywackim YMCA w Krakowie, przemiano-
wanym po Il wojnie Swiatowej na Mtodziezowy Dom Kultury. Opis skafan-
dra zostat wielokrotnie przedstawiany w literaturze. Nurek miat na sobie kom-
binezon z grubej gumy. Strdj ten obejmowat takze buty i siegajace pod szyje
rekawice. Blaszany hetm nurkowy, po wlozeniu na gtowe skrecato sie z kom-
binezonem za pomocg $rub. Powietrze byto doprowadzane do hetmu, przy
pomocy gumowego weza ogrodniczego3). W czasie akcji jaskiniowej jako
pierwszy zanurzyt sie Maciej Kuczynski. Poniewaz woda w syfonie byla za-
macona, nurek zawrdécit, nie osiggajgc zamierzonego celu. Nastepnie nurko-
watl Kazimierz Kowalski i jego proba okazata sie udana. Pokonat on Syfon
Zwolinskich Jaskini Zimnej. Bylo to pierwsze doswiadczenie polskich nur-
kéw w jaskini.

Ze wzgledu na matg operatywnos¢ nurka klasycznego w jaskini, grotota-
zi zaprzestali dalszych prob z tego typu skafandrem. Proponowano zastapic¢
go lzejszym urzadzeniem, ktore dawatoby nurkowi wiekszy stopien swobo-
dy w ekstremalnych warunkach jaskini tatrzanskiej. Prace nasze idg tez w kie-
runku zastosowania butli ze sprzezonym powietrzem zamiast niewygodnego
doprowadzenia powietrza przez pompy3l Dlatego tez z duzo wiekszym za-
interesowaniem ze strony grototazéw spotkaty sie aparaty do nurkowania
swobodnego.

Pierwsze préby, majace na celu zaznajomienie przysztych nurkéw - gro-
totazéw z nowym typem sprzetu, zorganizowano w pazdzierniku 1955 r.
w Morskim Oku. Uzyto w nim aparatdow powietrznych typu C-G. Bylo to
nurkowanie treningowe, podczas ktdrego, réwnolegle do zaje¢ szkolenio-
wych, przeprowadzono badania naukowe. W skiad ekipy wchodzili pracow-
nicy Instytutu Budownictwa Wodnego PAN oraz cztonkowie Sekcji Taternic-

30Z rozwoju speleologii tatrzanskiej. ,,Wierchy" 1953, s. 213. Opis sprzetu zostat zamieszczo-
ny w ksigzkach P. Burcharda, Operacja KRET. Warszawa, 1977 i Z wypraw grototazéw, Warsza-
wa 1957, ss. 41-43. SzczegOty dotyczace sprzetu i przebiegu akcji uzupetnity wywiady z uczestni-
kami omawianej akcji nurkowej w jaskini: J. Barytg przeprowadzony przez autorke w Krakowie.
12.12. 1995 r. i R. Gradzinskim, przeprowadzony przez autorke w Krakowie 19- 12. 1995 r.

51 Z rozwoju speleologii tatrzanskiej..., op. cit., s. 213-
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twa Jaskiniowego PTTK32 Ten typ sprzetu zostat wielokrotnie wykorzysty-
wany w dziatalnosci jaskiniowej. Na przetomie roku 1955/56 krakowscy gro-
totazi — ptetwonurkowie rozpoczeli prébne nurkowania w Jaskini Bystrej z uzy-
ciem prototypow powietrznych aparatéw nurkowych, wykonanych przez An-
drzeja Ostrowicza i Olega Czyzewskiego, a nastgepnie z aparatem konstrukcji
krakowskiego nurka i grototaza Wiestawa Maczka33.

W tym samym okresie ptetwonurkowie warszawscy rozpoczeli swoje
eksperymenty z pokonywaniem syfonow. W przeciwienstwie do nurkow-
grototazdw z Krakowa, ktdrzy robili doswiadczenia z powietrznymi aparata-
mi oddechowymi wiasnej konstrukcji, ptetwonurkowie z \Warszawy prowa-
dzili swoje proby ze sprzetem wykorzystywanym dotychczas w Marynarce
Wojennej. Byly to aparaty tlenowe typu ISAM-48. W 1957 roku, ptetwonurko-
wie ze Speleoklubu Warszawskiego Andrzej Zinserling, Andrzej Kowalczew-
ski, Jerzy Bulik i Andrzej Chodorowski, wspétpracujac z nurkami z Marynar-
ki Wojennej, sforsowali dwa syfony Jaskini Mietusiej w Tatrach, i otworzyli
droge do 900-metrowego korytarza3s.

Dziatalno$¢ nurkowa w jaskiniach tatrzanskich, obok badawczej, byta
najstarszg formg w polskiej pionierskiej dziatalnosci podwodnej.

Potowa lat 50. sprzyjata rozwojowi nurkowania, a szczegélnie nurkowa-
nia swobodnego. W 1955 r. zaczely powstawac pierwsze sekcje, a w 1956 r.
kluby nurkowe Ligi Przyjaciét Zotnierza i Polskiego Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego. W tym samym roku powstata Komisja Turystyki Pod-
wodnej Zarzadu Giéwnego PTTK. Mozna wiec powiedzie¢, ze w tym mo-
mencie, gdy zostata zapoczatkowana instytucjonalizacja, zakonczyt sie pio-
nierski okres nurkowania.

Wspolng cechg pracy pionierdw w réznych dziedzinach zycia bylo wy-
tyczanie nowych szlakéw dziatania, prowadzacych do zaszczepienia danej
dyscypliny na rodzimym gruncie. Zrodtem przeszkdd na tej drodze byta nie-
znajomos¢ zarowno istoty zjawiska nurkowania, jak i przestrzeni materialnej
oraz skali mozliwosci fizycznych i psychicznych uczestniczacych w nim lu-
dzi. Podstawowym celem dziatalnosci pionieréw bylo poznanie ogétu zja-
wisk zwigzanych z nurkowaniem i umiejetnos$¢ zastosowania w praktyce zdo-
bytej przez siebie wiedzy.

2 ,Wierchy” 1956, s. 229; takze; ,Turysta” 1955, nr 11, s. 2, Z. i W. H. Paryscy, Wielka
Encyklopedia Tatrzanska..., op. cit.

3 Pierwsza préba sie nie powiodia, gdyz na gtebokosci 6 m automat podawat w nadmiarze
powietrze. Dalsze proby z udoskonalonym sprzetem przyniosty pozytywne rezultaty, jakkol-
wiek nie obeszto sie bez wypadku. Wywiad z J. Baryla..., op. cit.; Wywiad z W. Maczkiem,
konstruktorem automatéw oddechowych uzytych podczas tejze akcji, przeprowadzony przez
autorke w Krakowie 15 grudnia 1995 r.

UW. Przybyszewski, Ptetwonurkowie wjaskiniach tatrzanskich. IW:] Biuletyn Komisji Dzia-
talnosci Podwodnej, Zarzad Gtowny PTTK, Bytom 1979, s. 39.
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Sportowa walka pionierdw nurkowania polegata gtéwnie na walce z ob-
cym poditozem materialnym. Przestrzen dziatania, bedaca po raz pierwszy
obiektem eksploracji, jako przestrzen nieznana, stanowita quasi-przeciwni-
ka dla ptetwonurka353®ionierzy nurkowania zdobywali to, co dotychczas
byto niezdobyte. Tg przestrzenia byto niezbadane uprzednio srodowisko
wodne polskich akwendw, charakteryzujacych sie stabg widocznoscig i ni-
skg temperaturg. W czasie pionierskich dziatan ptetwonurkowie kierowali
swoje poszukiwania gtdwnie na poznanie wartosci obiektywnych srodowi-
ska wodnego (cechy fizyczne wody z prawami hydrostatyki i hydrodyna-
miki, termiki i optyki) i wykorzystanie ich w dziatalnosci ludzkiej. Kotar-
binski sugerowat, iz: ...doswiadczeniepraktyczne zuzytkowa¢ on moze na
dwa przynajmniej sposoby: badz czerpigc uogodlnienia wprost z obserwacji
faktow, badz przejmujac i wcielajgc do swego systemu uogodlnienia poczy-
nione przez innych*. Doswiadczenia pionierskie byly wiasnie tymi, z kto6-
rych mieli korzysta¢ nastepcy. Ptetwonurkowie sami poprzez wiasng prace
opanowywali nowe umiejetnosci, wyciagali wnioski z odniesionych sukce-
sOw i popetnionych btedéw. Jeden z pionierdw i popularyzatoréw nurko-
wania swobodnego w Polsce, Witold Zubrzycki, okreslat swoje pierwsze
proby, jako cigg zmagan z przestrzenig wodng i dziatania zmierzajgce ku
poznaniu. Ciggle ¢wiczenia nurkowe pozwalaty na coraz lepsze poznanie
Srodowiska wodnego. Rzadzity w nim odmienne prawa, ktorych poznanie
iprzyswojenie sobie sprawiato poczatkowo duze trudnosci, opdzniajac osta-
tecznie opanowanie techniki nurkowania’.

Nastepnym krokiem na drodze poznania byto przyswojenie wiedzy z dzie-
dziny biologii wod, geologii, speleologii i twordw cztowieka, odnoszacej sie
do konkretnych akwendw, wyniesionej z wiasnych doswiadczen. Znajomosé
akwenu znacznie zwiekszata komfort psychiczny nurkujgcych, a zarazem
podnosita ich bezpieczenstwo. Efekt nieznajomosci srodowiska potegowany
byt subiektywnymi odczuciami wynikajacymi z uzycia prototypowego sprze-
tu nurkowego.

Rola pionieréw w procesach poznawczych byta bardzo wazna. Cztowiek
po raz pierwszy stawat sie odbiorca wartosci srodowiska przyrodniczego.
Doswiadczat na sobie nowych przezy¢, zwigzanych z funkcjonowaniem pod-
miotu (cztowieka wyposazonego w sprzet) w obcej przestrzeni dziatania.
W przypadku pionieréw nastepuje ,,otwieranie sie" na wartosci, dzieki cze-
mu podmiot staje sie aktywnym odbiorcg wartosci- takich, jakie mu zostaja
podsuniete. Owa ,,aktywna odbiorczos¢” wyznacza dla siebie wzorce postaw

3% A. Matuszyk, Humanistyczne podstawy teorii sportéw przestrzeni na przyktadzie alpini-
zmu. Krakoéw 1998, s. 14.

3% T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie. Wroctaw- Warszawa - Krakéw - Gdansk 1975,
s. 8.

3TW. Zubrzycki, Trzy miesigcepod woda..., op. cit., s. 25.
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adaptacyjnych jako pozgdanych oraz dyrektywy ¢wiczenia sie w optymizmie
poznawczym iprzygotowaniu odpowiednio wrazliwych aksjologicznie instru-
mentow rozpoznawczych”.

Drugim obszarem pionierskich zmagan byta polska rzeczywistos¢ i trud-
nosci zwiagzane z funkcjonowaniem w jej realiach. Pierwsze akcje nurkowe
zostaty zapoczatkowane w XX-leciu migdzywojennym, w czasach poprze-
dzajacych wybuch II wojny Swiatowej. Owczesna sytuacja polityczna w Eu-
ropie, a szczegOlnie w Polsce, nie sprzyjata rozwojowi cywilnego nurkowa-
nia. Pionierzy nurkowania swobodnego natomiast, dziatali w latach 50. XX
wieku. Byty to czasy zimnej wojny. Polityka panstwa miata wptyw na wszystkie
dziedziny zycia, w tym réwniez na nurkowanie. lzolacja informacyjna, nie-
dobory na rynku sprzetowym, wreszcie koniecznos¢ podporzadkowania sie
istniejgcym w kraju strukturom organizacyjnym, wycisnety wyrazne pietno
na metodach dziatania pionieréw. W przeciwienstwie do obiektywnych trud-
nosci srodowiska wodnego, niezaleznych od cztowieka, pionierzy nurkowa-
nia zmagali sie réwniez z trudnosciami subiektywnymi, stwarzanymi przez
ludzi. Stawienie im czota wymagato od nich koniecznosci stworzenia syste-
mu organizacyjnego, pozwalajacego istnie¢ elitarnej dyscyplinie wsréd pro-
mowanych woweczas dyscyplin masowej kultury fizycznej.

Po wielu latach jeden z pionieréw pletwonurkowania Tadeusz Kotacin
ocenit, ze pod koniec XX wieku zmienit si¢ catkowicie charakter nurkowania
swobodnego. Pewne zjawiska ulegajg zapomnieniu, nie znajdujg zapisu na
kartach oficjalnych dokumentéw. Na catym Swiecie minagt okres pionierski,
dlatego utrwalenie owej romantyczno - pionierskiej atmosfery, owego poko-
nywania trudnosci abypoznac¢ nowy swiat i noweprzezyciajest tak wazne69.

Dziatalnos¢ podwodna w okresie pionierskim miata charakter incyden-
talny. OdpowiedzZz na pytanie o skale zjawiska w okresie pionierskim nie
jest fatwa, gdyz jak to bywato w podobnych sytuacjach, nie wszystkie ekspe-
rymenty doczekaty sie opisow kronikarskich czy tez dokumentacji prasowe;j.
W okresie poprzedzajgcym utworzenie pierwszych instytucji nurkowych nie
byto réwniez obowiagzku rejestracji ptetwonurkow. Nalezatoby przypuszczac,
iz dziatalno$¢ podwodna lat 30., skupiajgca sie wokét prac badawczych Ro-
mana Wojtusiaka, prowadzona byia przy udziale niewielkiej liczby oséb. Znamy
nazwiska niektérych z nich. Nurkujgcymi byli m. in. Halina i Roman Wojtu-
siak, Adam Bursa, Anna Rumkdwna, Ewa Siedlecka, p. Tyhcdéwna, Andrzej
Mietus, Tadeusz Kowalski z synem Kazimierzem, prof. Bogucki®B Stacja Mor-
ska dysponowata dwoma hetmami nurkowymi. W literaturze pojawia sie row-
niez blizej nieokre$lony, anonimowy nurek z marynarki wojennej, uczestni-
czacy w akcji archeologicznej.

3J. Lipiec, Swiat wartosci. Krakéw 2001, s. 100.

39 List T. Kotacina do autorki, Warszawa 11. 01. 1999-
I Zrodta nie podajg wszystkich imion uczestnikow akcji.
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W latach powojennych w wielu miejscach w Polsce rodzito sie nurkowa-
nie i nurkowanie swobodne. W kilku wiekszych miastach pasjonaci nowej
dziedziny spotykali sig, aby wspoélnie zrealizowa¢ swoje marzenia. Zaczety
sie tworzy¢ pierwsze nieformalne grupy nurkowe, ktdre z czasem przeksztat-
city sie w sekcje i kluby podwodne. Na podstawie rozmieszczenia pierw-
szych polskich klubéw nurkowych nalezy wnioskowac, iz do tych osrodkow
nalezaty: Gdansk, Krakéw, Poznan, Szczecin, Warszawa.

W okresie pionierskim nurkowanie traktowane byto jako srodek realiza-
cji innych zadan. Miato charakter wytgcznie utylitarny. Nie stanowito celu
samego w sobie. Motorem dziatalnosci byto poznanie. Utylitarne znaczenie
nurkowania wynikato z potrzeby obecnosci cztowieka w $rodowisku wod-
nym, celem wykonania zadania z dziedziny badan biologicznychil, poszuki-
wan archeologicznych 42, czy dziatalnosci speleologicznej43. Z czasem row-
niez zaczeto prowadzi¢ badania geologiczne.

W skali swiatowej polscy pionierzy nurkowania nie odegrali istotnej roli.
Doswiadczenia rodzimych nurkéw byly opdéznione o wiele lat w stosunku
do tego typu dziatan prowadzonych na $wiecie. Nurkowanie klasyczne w Pol-
sce opierato sie na rozwigzaniach technicznych sprzed prawie 100 lat4. Pierw-
sza polska ksigzka o tematyce nurkowej K. Szyllera, zgodnie z tym, co za-
znaczyt we wstepie autor, zostata napisana na podstawie literatury zagranicz-
nej, gtéwnie francuskiej i rosyjskiej.

Pierwsze proby nurkowania swobodnego przeprowadzono w 1955 r. za
pomoca sprzetu sprowadzonego z Francji. Aparat oddechowy C-G wykorzy-
stywany byt przez francuskich ptetwonurkéw juz w 1943 r., totez polskie
eksperymenty nie wnosity niczego nowego do $wiatowych doswiadczen, gdyz
nawigzywaty do istniejgcych juz rozwigzan technicznych. Przenosity tylko
umiejetnosci nurkdéw zza granicy na rodzimy grunt i staraty sie zaadaptowac
je do warunkéw panujacych w Polsce.

Podsumowanie

Na koniec przytocze najistotniejsze wnioski dotyczgce okresu pionier-
skiego w polskim nurkowaniu.

' W. Zubrzycki, WSopockiej Stacji Morskiej..., op. cit., s. 16;J. Sieminska, Nurkowie w Mor-
skim Oku. ,,Ziemia” 1956, nr 2, s. 1-4.

42 W. Niewiecki, Odkryciapodwodnej archeologii w srédlgdowych wodach Polski. [W:] Fo-
rum Dziatalnosci Podwodne;j..., op. cit., s. 335-348.

45W lutym 1953 r. w Jaskini Zimnej przeprowadzono pierwsze nurkowanie w jaskini
tatrzanskiej z uzyciem klasycznego skafandra. Wywiad z Januszem Barylg, op. cit., Wywiad
z R. Gradzinskim..., op. cit.; tez: Z rozwoju speleologii tatrzanskiej. ,,Wierchy” 1953, s. 213.

44 A. Pachcinski, J. Muchowski, Podwodne badaniageologiczne w Polsce. [W:] Forum Dzia-
talnosci Podwodnej..., op. cit., s. 301.

45 Skafander klasyczny zostat skonstruowany w 1837 r. przez Augusta Siebego.
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= Nurkowanie ze sprzetem podwodnym zaczeto funkcjonowaé w Polsce od
1935 .

= W tym samym czasie wydano pierwszg ksigzke o tematyce nurkowania.

= Okres pionierski charakteryzowato nurkowanie utylitarne

= Skala zjawiska w latach 1935 — 1956 byla niewielka.

= Nurkowanie swobodne jako bardziej dostepne od klasycznego, zdomino-
wato dziatalno$¢ podwodng w Polsce i wkroczyto na obszary kultury fi-
zycznej.

= Okres pionierski zamyka rok 1956, jako zapoczatkowujacy czasy instytu-
cjonalizacji nurkowania.

Polskie nurkowanie i nurkowanie swobodne rozwija sie coraz bardziej
dynamicznie, ale warto wspo6tczesnym ptetwonurkom - dysponujgcym do-
skonatym sprzetem i umiejetnosciami przypomniec jakie byty poczatki upra-
wianej przez nich dyscypliny.

Key words: diving, swimming, sport, history

BEFORE I)IVING STARTED TO BE A SPORT

The article presents a history of free diving in Poland from the beginning
of this activity till the first polish diving organizations. In the introduction the
author tries to explain the oldest diving publications in books and newspa-
pers. The pioneer’s period starts with the first attempt to submerge under
water in a self-made classical suit made by Roman Wojtusiak in 1935. The
purpose of these attempts was to study organisms living under water. At the
same time the first Polish book on the underwater world was published. Its
author based it on the information contained in French and Russian litera-
ture. The history of the polish free diving begins first diving with aqualung
made by Witold Zubrzycki in 1955- The role of this pioneer's experions was
also shown from the axiological point of view.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Marzanna Herzig
AWF Krakow

ROZWOJ OSOBOWY ZAWODNIKA -

REFLEKSJE Z PRACY
PSYCHOLOGA SPORTU

Wsrod wielu dziedzin zycia, w ktérych wykorzystywana jest wiedza psy-
chologéw, znajduje sie réwniez sport. W naszym krajowym sporcie psycho-
logowie z trudem przekuwajg sobie droge. Na przeszkodzie stajg nie tylko
trudnosci ekonomiczne. Wymagajgce, zorientowane na sukces i przywykie
do mierzalnych oddziatywan (mam tu na mysli m.in. objetosci treningowe,
obcigzenia i wyniklte z treningu zmiany wyniku) srodowisko z trudem akcep-
tuje prace, ktorej efekty nie dajg sie obserwowac bezposrednio.

W Stanach Zjednoczonych, a takze w krajach Europy Zachodniej, psycho-
log od dawna jest juz pelnoprawnym, niezbednym na réwni z trenerem i leka-
rzem, cztonkiem zespotu kierujgcego treningiem sportowym. Réwniez u nas
coraz czesciej mozna zaobserwowac tego typu wspOtprace. Psychologowie
w sporcie petnig rézne role. Jak piszg J. Gracz i T. Sankowski w ,,Psychologii
sportu” (1995): ,,Przedmiotem (..) psychologii sportu bytby opis, wyjasnianie
przewidywanie i modyfikowanie zachowan cztowieka zwigzanych z szeroko
pojeta dziatalnoscig sportowg”. Przede wszystkim jednak pracujg bezposred-
nio z zawodnikami. Coraz czesciej Srodowisko treneréw i dziataczy sporto-
wych prawidtowo spostrzega i ocenia wptyw przygotowania psychicznego za-
wodnika na jego wynik sportowy. Zdarza sie wiec, ze wspotpracy z psycholo-
giem poszukuja juz nie tylko cate zwiazki sportowe czy ekipy kadry narodo-
wej, ale takze trenerzy i dziatacze np. okregowych zwigzkéw sportowych, czy
poszczegolnych sekcji w klubach (np. judo, tenis stotowy).

Jak juz zaznaczono, $rodowisko sportowe jest Scisle zorientowane na
sukces, przez ktory rozumie sie konkretny wynik osiggany przez szkolonego
sportowca: rekord kraju, Europy czy swiata lub zajecie okreslonego miejsca
na zawodach. Wszyscy, ktorzy zaangazowani sg w tworzenie tego sukcesu
podejmuja jak najprecyzyjniejsze dziatania celem unikniecia btedéw czy po-
razek. Temu wiasnie celowi stuzy takze wprowadzanie do sportu coraz now-
szych zdobyczy techniki i medycyny: sportowcy regularnie przechodzg wszech-
stronne badania lekarskie w wyspecjalizowanych osrodkach (np. COMS w War-
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szawie), do treningu stuzg coraz bardziej skomplikowane i naszpikowane
elektronikg urzgdzenia, sportowcy dysponujg coraz doskonalszym sprzetem
osobistym (np. inna jest konstrukcja butéw stuzacych do sprintéw, a inna do
biegébw maratonskich).

Zakres kontroli sprawowanej przez trenera, lekarza, fizjologa, dietetyka
i wielu innych jest tak rozlegly, ze zaczyna sie mowi¢ juz nie o trenowaniu,
ale o ,,produkowaniu” mistrzéw. Barbara Karolczak-Biernacka dostrzegta ten
problem w artykule ,,Zawodnik sterowany - rzecz o ewolucji wspotczesnego
sportu.” (1989), zadajac szereg pytan o granice tego sterowania. W tym kon-
tekscie oraz wobec faktu, ze przy wyréwnanym obecnie poziomie przygoto-
wania fizycznego zawodnikéw z czotéwki Swiatowej o zwyciestwie ktéregos$
z nich decyduje czesto lepszy poziom przygotowania psychicznego, dziata-
nia psychologa w sporcie mogg by¢ spostrzegane jako czysto instrumental-
ne. To po prostu kolejny, dopetniajgcy element maszyny stuzacej do produk-
cji zawodnikow sukcesu. Taka wyciskarka najgtebszych rezerw. | rzeczywi-
Scie tak sie zdarza. Psycholog bywa tak spostrzegany zaréwno przez trenera
przychodzacego do niego z zawodnikiem, jak do stomatologa, aby ,,zatata¢
ubytek w psychice”, jak i przez samego zawodnika, oczekujacego ,,zrobienia
czegos z psychika, zeby mogt wygrywac”. Takie podejscie nie tylko jest bied-
ne, ale uniemozliwia dostrzezenie wtasciwego sensu pracy psychologa z za-
wodnikiem i trenerem.

Celem prezentowanego referatu jest ukazanie we wiasciwej, szerokiej
perspektywie efektéw oddziatywan psychologa na zawodnika w procesie
dazenia do osiggniecia sukcesu sportowego. Szczeg6lna uwaga zwrdcona
zostanie na trzy sfery: samowiedze, umiejetnosci spoteczne i postawy.

Model wspotpracy trenera z psychologiem jasno nakreslitJ. Zdebski (1988)
w artykule zatytutowanym ,,Psycholog i trener — model wspotpracy.” . Takze
W. Ryczek porusza to zagadnienie (2000). Z praktyki wynika jasno, ze najko-
rzystniej wspotpraca uktada sie dla wszystkich, gdy zawodnik, trener i psy-
cholog tworza réwnorzedna strukture, ktorg zilustrowa¢ mozna modelem tréj-
kata rGwnobocznego.

TRENER PSYCHOLOG

Zadania sg wtedy jasno podzielone, obszary kompetencji i zakresy ich
wzajemnych oddziatywan ustalone, a komunikacja przebiega sprawnie i bez
zakidcen.
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Zdarza sie, ze taki dojrzaty, partnerski ukiad zostaje zawarty juz na sa-
mym poczatku wspotpracy, ale bywa tez tak, ze zainteresowani 0siggajg ten
poziom wspOtpracy dopiero po pewnym czasie. Jezeli natomiast z jakiego$
powodu nie udaje sie wypracowa¢ omawianego uktadu, wspotpraca rozpa-
da sie ze stratg dla co najmniej jednej strony.

Pierwszy kontakt
Impuls do pierwszego kontaktu zawodnika z psychologiem moze po-

chodzi¢ z réznych kierunkéw. Najczesciej jest to decyzja trenera podejmo-
wana:

po serii porazek

w celu podniesienia juz wysokiego poziomu sportowego (najczesciej
kadra narodowa)

w wyniku przekonania o niezbednosci takiego kontaktu

z powodow rywalizacyjnych (skoro ,,Space - Walker” Nowa Huta ma
psychologa, to my tez!!!).

Czasami jednak zgtaszajg sie sami zawodnicy (dotyczy to najczesciej se-
nioréw, cho¢ autorka ma kontakt z dwdjkg zawodnikéw w wieku junior-
skim, ktdrzy sami zainicjowali kontakt) albo rodzice przyprowadzajg swe
wschodzace gwiazdy, zeby ,nie spalaty sie na zawodach”. Zaleznie od tego
kto i z jakich powodow byt inicjatorem spotkania, czy zadbat (i czy we wia-
$ciwy sposob) o uswiadomienie swemu podopiecznemu celu spotkania oraz
- oczywiscie - od przebiegu samego spotkania zalezy, czy wspoétpraca zosta-
nie nawigzana, jak bedzie przebiegata i jakie bedg jej efekty.

Z racji wcigz jeszcze matej powszechnosci wiedzy o mozliwosciach psy-
chologa w sporcie, zgtaszajacy sie zawodnicy i trenerzy najczesciej prezentu-
ja dwa typy postaw:

- nie zglaszajg konkretnych oczekiwan ( na zasadzie: Zréb co$ z tym!),

- majg nadmiernie rozbudowane oczekiwania.

Obie te postawy sg tak naprawde dosy¢ zblizone, gdyz ci, ktérzy nie
precyzujg swoich oczekiwan, w rezultacie oczekujg wszystkiego...

Poczatkowo kontakt z zawodnikiem nacechowany jest ostroznym, wza-
jemnym poznawaniem. Zawodnik, majac swiadomos¢, ze jest obiektem bar-
dzo wnikliwej analizy, testowany i nakianiany do ujawniania swego zacho-
wania na treningach, zawodach i poza nimi, stara sie réwnoczes$nie sam oce-
ni¢, z kim ma do czynienia. W zaleznosci od wieku zawodnika, ta ocena ma
rozng glebie i oparta jest na réznych informacjach. Bywa, ze jest to ustalenie
gtéwnie stosunku emocjonalnego (lubie - nie lubie, podoba mi sie - nie
podoba mi sie, boje sie — nie boje sie itp.). W tej pierwszej fazie czesto
widoczna jest w zachowaniu zawodnika nieporadno$¢ w méwieniu o sobie
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samym. Zawodnik postuguje sie stwierdzeniami ogolnymi, nieostrymi, po-
wszechnymi. Chetnie uzywa wielkich kwantyfikatorow (wszyscy, zawsze) i ra-
czej wypowiada opinie, niz odstania swoje osobiste ustosunkowania. Obraz
samej dziatalnosci sportowej tez jest czesto bardzo uproszczony. Na przyktad
na prosbe: ,,Opowiedz mi, jak przebiega twdj trening.”, odpowiada: ,,Normal-
nie. Przychodze, przebieram sie, rozgrzewam sie, potem jest trening, kapiel,
ubieram sie i do domu.” Wyrazne jest takze spostrzeganie swojej aktywnosci
sportowej w izolacji od pozostatych dziedzin zycia. Ewentualne zwigzki po-
miedzy nauka, zyciem rodzinnym, zyciem prywatnym (hobby, posiadana sym-
patia) a sportem spostrzegane sg raczej w kategoriach zaktdcen (zmeczenie
treningiem wptywa negatywnie na nauke albo duza liczba treningébw wywo-
tuje protesty rodzicéw/sympatii) niz interakcji. Relacje z trenerem - co w spo-
rcie jest oczywiste - ksztaltuje zasada zaleznosci, ale towarzyszy jej takze
czasem nie najlepsza komunikacja. Najwiekszg trudnos¢ sprawia zawodni-
kom z reguty przyznanie sie trenerowi do opuszczonych, Zle wykonanych
lub zaniechanych partii treningu.

Po pewnym czasie wspotpracy zauwazalne stajg sie zmiany w zachowa-
niu zawodnika. Po pierwsze, stopniowo ukonkretnia sie w jego strukturze
poznawczej posta¢ psychologa, w wyniku czego zawodnik lepiej rozumie
charakter pracy z nim, jej przebieg i mozliwosci zmiany. Poznaje takze, oczy-
wiscie, samego psychologa, sposéb jego postepowania, propozycje dziatania
itd. Informacje te pozwalajg na pojawienie sie u zawodnika realistycznych
oczekiwan i - w wyniku - powstanie zaufania bedacego podstawa dalszej
pracy. Psycholog zajmuje wiec przynalezne mu miejsce w ukladzie, ustalaja
sie wzajemne relacje, zakres kompetencji i poziom przeptywu informacji.

Samowiedza

Ciato jest ,,warsztatem pracy” sportowca. Jest on zalezny od sprawnosci
ciala, a dziatania sportowca i catego zespotu trenujgcego nastawione sg na
wprowadzenie i utrzymanie ciala w stanie najwyzszej dyspozycyjnosci. Za-
skakujace jest, jak bardzo niska jest czesto wsréd sportowcow swiadomosé
wiasnego ciala, tego jak reaguje ono na okreslony trening, sposéb odzy-
wiania sie, jakos¢ snu, czy wydarzenia dnia. Najczesciej wiedza ta ograni-
cza sie do odczu¢ zwigzanych z: doraznym zmeczeniem treningiem, prze-
meczeniem (w diuzszym czasie), poczuciem ,,pary” czy doznan ze strony
uktadu pokarmowego (na przykiad rozwolnienia po wptywem stresu). Naj-
wieksze nieraz zmiany zachodzg witasnie w zdolnosci zawodnika do auto-
obserwacji i w poziomie jego samoswiadomosci. W czasie konsultacji na-
ktaniany jest do on do kierowania uwagi na siebie samego w akcie samo-
obserwacji i opisywania zauwazonych zjawisk. Psycholog pomaga mu w ste-
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rowaniu uwaga w zamierzony sposob oraz w formutowaniu mysli i spo-
strzezen. W ten sposob zawodnik - czesto po raz pierwszy - zapoznaje sie
z funkcjonowaniem swojego ciala.

Zaczynajac doswiadcza¢ swego ciala jeden jest zaskoczony, inny zdzi-
wiony, a wielu jest zachwyconych nowymi odkryciami: ze mozna szybko
i spokojnie zasna¢, ze mozna szybko zregenerowac sity, ze mozna kontrolo-
wac poziom napiecia mie$ni. Dzieki nowej wiedzy zawodnik staje sie uwaz-
niejszy, madrzej zachowuje sie wobec rezimu okreslonej diety, czy sposobu
spedzania wolnego od treningu czasu. Dla trenera oznacza to zwolnienie
z koniecznosci sprawowania statego dozoru - zawodnik zachowuje reguty
nie dlatego, ze musi, ale dlatego, ze chce.

Zdobycie wiedzy o wiasnym ciele powoduje takze, ze zawodnik staje sie
lepszym odbiorcg zadawanych obcigzen treningowych. Duzo precyzyjniej
potrafi powiedzie¢ trenerowi o efektach treningu, jakiej$ swojej niedyspozy-
cji czy ktopotach z wykonaniem ¢wiczenia. Ponadto, w procesie doskonale-
nia techniki sportowej, zwiekszona swiadomos¢ ruchu ciata w przestrzeni
pozwala skréci¢ czas opanowywania nowych nawykdow ruchowych i udo-
skonali¢ juz posiadane. Zawodnicy przyznajg, ze takze w zyciu codziennym
zachowania ich widocznie sie zmieniajg, np. zaczynajg Swiadomie unikac
pozycji ciata powodujacych dyskomfort, potrafiag odmoéwic sobie potraw ma-
jacych negatywny wplyw na sprawnos¢ ogolng. Lepszy kontakt z wiasnym
ciatem umozliwia réwniez zachowanie wiekszego spokoju wewnetrznego.
Obok zrelaksowania osigganego dzieki niektorym ¢éwiczeniom ciata (np. re-
laksacji progresywnej Jacobsona), spokdj wewnetrzny wynika ze swiadomo-
§ci, ze ciato nie jest juz tajemniczym tworem, w ktérym nagle ,,co§ moze sie
popsuc¢” niweczac wielomiesieczng prace, ale ze mozliwe jest wczesniejsze
odebranie niepokojacego sygnatu i podjecie dziatan zapobiegawczych.

Drugim aspektem samowiedzy jest Swiadomos¢ wiasnej emocjonalnosci.
Sport to wyzwalacz emocji 0 najwiekszej sile i natezeniu zaréwno w widzach
(wcigz aktualny, a nawet coraz czestszy problem agresji kibicow), jak i w sa-
mych aktorach widowiska sportowego. Dgazenie do zachowania najwyzszej
sprawnosci w nieraz ekstremalnie trudnych sytuacjach treningowych i starto-
wych oznacza koniecznos¢ posiadania przez zawodnika umiejetnosci mak-
symalnie pewnego kontrolowania emocji. Aby zapewni¢ sobie osigganie opty-
malnego stanu emocjonalnego, zwanego stanem ,,gotowosci startowej”, za-
wodnik wiele miesiecy, a nawet lat poswieca najpierw na poznanie natury
wiasnych emocji, a potem na wypracowanie skutecznych mechanizméw kon-
troli emocji zaktdcajacych. Poniewaz emocje towarzyszg kazdemu ludzkie-
mu dziataniu, a jednoczes$nie wymykajg sie kontroli, wiekszo$¢ ludzi raczej
przezywa emocje, niz jest $wiadomajakie to s3 emocje. Swiadomosé rodzaju
przezytej emociji i jej wptywu na zachowanie pojawia sie na ogo6t post fac-
tum. W sporcie oznacza to nieodwracalne konsekwencje w postaci porazki.
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Dlatego kazdy sportowiec dgzy mniej lub bardziej skutecznie do opanowa-
nia umiejetnosci sterowania swymi emocjami. Starania te pod kierunkiem
psychologa prowadzg do zyskania faktycznej kontroli, a nie - jak to sie
czesto zdarza - jedynie do blokowania $swiadomosci doznawania emocji za-
ktécajacych. Wielu bytych sportowcéw w udzielanych wywiadach oraz w roz-
mowach podkresla korzysci odnoszone z nabytej dzieki uprawianiu sportu
umiejetnosci panowania nad sobg, powstrzymywania zniechecenia czy znu-
zenia praca i ogolnie lepszego poziomu zorganizowania w zyciu.

Umiejetnosci spoteczne

Uprawianie sportu to staty kontakt z duzg liczba ludzi, trenerami, kole-
gami i kolezankami z zespotu czy sekcji, lekarzami, specjalistami odnowy
biologicznej, dziataczami, kibicami. Nawet trenujgcy sporty indywidualne
muszg sie liczy¢ od czasu do czasu z koniecznoscig przebywania w duzej
grupie ludzi. Najwazniejszy dla zawodnika jest oczywiscie kontakt z trene-
rem i wspotpartnerami (np. w grach zespotowych). Nieraz relacje miedzy
cztonkami zespotu, czy miedzy zawodnikiem i jego trenerem, pomimo pozo-
réow poprawnosci, sa niedobre i negatywnie wptywajg na przebieg wspotpra-
cy i poczucie satysfakcji z wykonywanej pracy treningowej. Przyczyny tych
zaktocen to m.in. brak rozumienia potozenia i punktu widzenia drugiej stro-
ny, nierealistyczne oczekiwania, btedna interpretacja zachowania, skgpe in-
formacje i - oczywiscie - btedy w komunikacji. W czasie indywidualnych
konsultacji, podczas treningdbw z udziatem psychologa, czy w trakcie sesji,
w ktérych biorg udziat wszyscy zainteresowani, zawodnik stopniowo rozsze-
rza swoja wiedze o prawidtach funkcjonowania wiasnego i innych ludzi z je-
go otoczenia. Rozbudza sie jego $wiadomos¢ o zwiazkach i wptywach, jakie
wystepuja pomiedzy wydarzeniami z r6znych dziedzin zycia: ze konflikt z ro-
dzicami moze obnizy¢ zaangazowanie na treningu, a niepowodzenie w szkole
odciggnie mysli od techniki. Zyskuje w ten sposob umiejetnos¢ formutowa-
nia whasciwych oczekiwan wobec innych i siebie oraz dokonywania wiasci-
wej oceny wydarzen w swoim zyciu sportowym. Przepracowanie przyczyn
i przebiegu najczestszych konfliktéw pomiedzy nim a trenerem lub wspoéitza-
wodnikami pozwala odkry¢ niekonstruktywne mechanizmy zachowan i opra-
cowacé nowe, prawidlowe. Wzbogacajg sie takze umiejetnosci komunikacyj-
ne zawodnika: dostaje informacje o przyczynach i skutkach niewtasciwej ko-
munikacji miedzy ludzmi i uczy sie formutowania swych mysli tak, aby uni-
ka¢ niepotrzebnych nieporozumieh. Opowiadano mi o pewnym czotowym
zawodniku, ktory o maty wtos odmowitby wyjazdu na wysokiej rangi zawo-
dy miedzynarodowe, na ktorych byt faworytem dlatego, ze na miesigc przed
tymi zawodami opuscita go dziewczyna (majgca zosta¢ jego zong). Dopiero
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wiasciwie udzielona - przez wspotpracujgcego z tg grupg psychologa - po-
moc spowodowata zmiane postawy zawodnika. Na co dzien psycholog po-
kazuje zawodnikowi ztozonos$¢ jego wihasnych reakcji, bazujac na mniej dra-
matycznych zdarzeniach, a dzieki temu zaczyna on inaczej spostrzega¢ swo-
je srodowisko, zaréwno sportowe, jak i rodzinne, szkolne czy réwiesnicze.

Postawy

Ogromnie waznym elementem osobowosci sportowca sa jego postawy
wobec sportu, treningu, trenera, przeciwnikow i wlasnego mistrzostwa.

Sport to bardzo ztozona dziedzina dziatalnosci cztowieka. taczy cechy
nauki, zabawy i pracy. Na sporcie, jak na polityce, znajg sie wszyscy. Spo-
teczne postawy wobec sportu oscyluja od skrajnie pozytywnych, entuzjastycz-
nych do skrajnie negatywnych, potepiajagcych. Wsrdd samych zawodnikéw
takze mozna zauwazy¢ ogromne zréznicowanie postaw. Od nieokreslonych,
np. ,,Fajnie jest trenowac”, do czysto instrumentalnych: ,Trenuje, zeby usta-
wic sie w zyciu”. Tak wielkiemu zréznicowaniu postaw wobec sportu sprzy-
jam.in. zaakceptowane powszechnie zawodowstwo. W ten sposob duza czes¢
wybitnych sportowcéw i cata masa przecietnych traktuje dziatalnos¢ sporto-
wa jako prace zarobkowa, cho¢ w réznym stopniu ograniczona w czasie.

Rodzaj postawy zawodnika wobec sportu ma istotne znaczenie dla prze-
biegu jego kariery, cho¢ nie zawsze jest on tego w petni swiadomy. Pozy-
tywna postawa wobec sportu, oparta na rzetelnej wiedzy i pozytywnych
emocjach, pozwala dostrzega¢ gtebszy sens w codziennym, zmudnym tre-
ningu. Pozwala znajdowac argumenty w dyskusjach z przeciwnikami sportu.
Pozwala sportowcowi mie¢ poczucie uczestniczenia w czyms$ waznym i wiel-
kim, a nie tylko ogranicza¢ sie do pogoni za medalem czy tytutem. Wiele
rozméw wykraczajacych poza dorazne problemy treningowe, jakie odbyta
autorka z zawodnikami ujawnito, jak wazne jest dla nich posiadanie wiasci-
wych informacji na temat sportu w ogole, aby stowo ,,sport” kojarzyto sie im
z pozytywnymi emocjami i aby swym zachowaniem mogli potwierdza¢ praw-
dziwos¢ deklarowanych postaw. Rozmowy takie stwarzaty zawsze okazje do
pokazania zawodnikom szerszego kontekstu spotecznego ich dziatalnosci,
a przez to uksztattowania trwatej, opartej na rzetelnych informacjach, pozy-
tywnej postawy wobec sportu.

Trening sportowy stawia zawodnika w sytuacji wyboru , ktéra Kurt Le-
wine opisat w swojej teorii pola po konfliktach ,,przyciaganie - przycigganie”
i ,,odpychanie - odpychanie”, jako ,,przycigganie — odpychanie” zeby osia-
gna¢ wartos¢ pozytywng (tu: zwyciestwo) sportowiec musi zdecydowac sie
na warto$¢ negatywna (tu: ciezki, dtugi lub nudny trening), (Zalewski, 1991).
Konflikt ten mozna zmniejszy¢ wytwarzajac w zawodniku pozytywng posta-
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we wobec treningu. Zawodnik zmuszany do wysitkow, ktdrych nie rozumie,
nie akceptuje lub boi sig, w najlepszym razie tylko zmienia lub zmniejsza
obcigzenia. Wiadomo jednak, ze wobec precyzyjnych obliczen, na ktérych
bazuje wspoétczesny trening, nawet niewielkie odstepstwo od zatozen moze
spowodowaé powazne zaburzenia w procesie przygotowan. Trzeba tutaj za-
znaczy¢, zjawisko samowolnego wprowadzania zmian do obcigzen treningo-
wych przez nieSwiadomego konsekwencji zawodnika wystepuje nie tylko
w wersji ograniczania wysitku. Jeden z prowadzonych przez autorke zawod-
nikow, mtody, ambitny i posiadajacy silng motywacje junior, zawsze dorzu-
cat do obcigzen zadanych przez trenera 5 - 10% wiecej. Zaszta wiec wtedy
koniecznos¢ odbycia kilku rozméw z tym zawodnikiem, w czasie ktorych,
wyjasniajagc mu zasady trenowania (w niezbednym dla niego zakresie), jed-
noczesnie trzeba byto zachowa¢ w nienaruszonym stanie jego zapat i pozy-
tywne nastawienie do treningu. Cel zostat osiggniety, a jak wskazujg w roz-
mowach byli zawodnicy, uksztattowana w trakcie uprawiania sportu pozy-
tywna postawa wobec pracy koniecznej do osiagniecia celu, przenosi si¢ na
postawe wobec pozniej wykonywanej pracy zarobkowej.

Pozytywna postawa zawodnika wobec trenera jest warunkiem bez-
wzglednym osiggniecia sukcesu w sporcie. Ksztaltuje sie ona na podstawie
przekonania, ze obaj: zawodnik i jego trener, dgzg do tego samego celu.
Zawodnik powinien ufa¢ swemu trenerowi aby systematycznie éwiczy¢. Wza-
jemne stosunki miedzy trenerem i zawodnikiem cechuje ogromna dynamika.
Praca wykonywana przez zawodnika podczas treningdéw i zawodoéw wyma-
ga od niego czesto wysitkéw graniczacych z ekstremalnymi. Rézne nieocze-
kiwane sytuacje zmuszajg nieraz trenera do podejmowania trudnych czy kon-
trowersyjnych decyzji, ktérych sens i prawidtowos¢ nie zawsze dla zawodni-
ka sg od razu jasne. W takich sytuacjach tatwo o konflikty czy pochopne
oceny. Dzieki wiasciwemu kontaktowi z psychologiem zawodnik ma mozli-
wos$¢ uzyskania zaréwno pomocy w rozwigzywaniu doraznych problemoéw,
jaki i poszerzenia swojej wiedzy na temat mechanizméw zachowania sie lu-
dzi, co znakomicie poprawia funkcjonowanie ukfadu zawodnik - trener. Za-
gadnienie to porusza takze A. Poczwardowski w artykule ,,Relacje pomiedzy
trenerem i zawodnikiem. Jak je doskonali¢?” (2000).

Ze szczego6lng sitg wpltyw relacji miedzy zawodnikami na wynik sporto-
wy ujawnia sie w sportach zespotowych. Psycholog wspotpracujacy z zespo-
tem duzg czes$¢ pracy poswieca na budowanie pozytywnych postaw zawod-
nikdw wobec siebie, na ksztatltowanie wlasciwej komunikacji zaréwno po-
miedzy cztonkami zespotu, jak i pomiedzy nimi a trenerem. Silne osobowo-
$ci dominujacych w zespole zawodnikow czesto stajg sie przyczyng konflik-
tow pomiedzy zawodnikami a trenerem. Z drugiej strony zespét bez silnych
osobowosci nie ma szans na najwieksze sukcesy. Rolg psychologa jest wiec
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stworzenie warunkow dla powstania klimatu porozumienia w zespole, prze-
ciwdziatanie niepotrzebnym starciom i tworzenie pozytywnych postaw za-
wodnikdw wobec siebie.

Ale nie tylko w grach zespotowych umiejetnos¢ wiasciwego ksztattowa-
nia przez zawodnika swych stosunkow z innymi odgrywa wazna role. Takze
w sportach indywidualnych, jak np. lekka atletyka, sporty walki czy tenis
stotowy, klimat wzajemnej sympatii, poczucie wsparcia w grupie (np. dopin-
gowanie) i dobrego porozumienia wazy istotnie w procesie tworzenia za-
wodnika sukcesu. Psycholog, jako osoba w pewnym sensie zewnetrzna (bo
tak spostrzegana przez zawodnikéw), ma mozliwos$¢ wywierania wptywu na
rozwijanie u sportowcow umiejetnosci interpersonalnych.

Postawa wobec wiasnego mistrzostwa lub porazki, czyli stosunek
do wiasnego poziomu sportowego, to problem zarazem znany jak i wcigz
nie majacy ostatecznych, dobrych rozwigzan. Wciaz w gorszej sytuacji sg prze-
grani niz zwyciezcy, cho¢ ci ostatni, gdy przegrywaja, doznajg goryczy wyjat-
kowo mocno. Zawodnik po porazce potrzebuje takiego wsparcia, ktére po-
zwolitoby mu odbi¢ sie od dna i ruszy¢ znowu do walki. Negatywnym zjawi-
skiem, ktadacym sie cieniem na karierze zawodnika - zwyciezcy jest z kolei
tzw. syndrom mistrza. Psycholog jest tq osobg, ktdra towarzyszy zawodniko-
wi zaréwno w jego najlepszych, jak i najgorszych momentach. Nie ocenia,
nie poucza, nie wskazuje jedynie stusznej drogi. Towarzyszac swemu pod-
opiecznemu w chwilach kleski i triumfu, pomaga mu radzi¢ sobie zaréwno
z jednym, jak i z drugim doswiadczeniem.

Powyzszy szkic miat na celu ukazanie, jak szerokie i wychowawcze sg w swej
istocie kontakty psychologa sportu z jego zawodnikami. Trudno jest przytacza¢
przyktady konkretnych zdarzen i procesOw ilustrujgcych poruszane zagadnienia
z tego wzgledu, ze grono pracujgcych w sporcie psychologow jest bardzo wa-
skie, a i sylwetki czotowych zawodnikéw nad wyraz czytelne. Niemniej w spo-
sob oczywisty ujawnia sie fakt, ze psycholog sportu to nie tylko ,,akcelerator
rozwoju sportowego”, ale takze wychowawca i mentor swego podopiecznego.

Key words: sport psychology

DEVF.LOPMF.NT OF COMPETITOR’S PERSONAUTY-
SPORT PSYCHOLOGIST S REFLECTION FROM WORK

Psychologist is much more often a real member of scientist’'s team work-
ing with a competitor. The goal of this paper is to show the real psychologisfs
influence in to the competitor. This is — besides result orientated activities -
work for better self-confidence, social skills and relevant attitudes. There are
many reasons, why competitors and their trainers are looking for psychologist.
But the first few meetings can show, if this work will be successful.
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On the very beginning competitor keeps sonie distance to the psychol-
ogist, and it is real trouble for him to give information. But gradually he
became more open and confidence. A specially good effects of working
one can see in self-consciousness of competitor and his body-confidence.
Having this new knowledge he becomes more conscious partner to the
trainer. Over the time of working, psychologist helps to the player to make
better his relationships with trainer, friends and others. He learns commu-
nication skills, so that his training and competitions became more success-
ful and efficient. Very important part in the work with player is shaping his
positive attitudes to sport, training, partners, opponents and other aspects
in sport. But the most important is to create a good, positive and proper
attitude to his own success.

This paper shows clearly, that the role of psychologist in sport is not
only to hurry success, but also this is the role of tutor and teacher.
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UPRAWIANIE ,,.SPORTOW PRZESTRZENV”

| DYLEMATY ETYKI BIZNESU
CASUS PODROZNIKA

MARKA KAMINSKIEGO

W rozprawie Humanistycznepodstawy teorii sportowprzestrzeni Andrzej
Matuszyk centralng kategorig pojeciowa czyni termin ,;sporty przestrzeni”,
ktory ustawia w opozycji do ,,sportéw boiska”. Precyzuje, ze chodzi o te
dyscypliny sportu, w ktorych ,[..] podtoze materialno-przestrzenne aktu wal-
ki sportowej jest nie tylko miejscem spetniania sie tego aktu, ale petni funk-
cje jego substratu (,,quasi-podmiotu”, przedmiotu dziatah oraz ,,centrum ak-
sjologicznego™)L

Nazwa ,,sporty przestrzeni” mozna umownie obja¢ m.in. takie dyscypli-
ny, jak: alpinizm, zeglarstwo i polarnictwo? Wazna w kontekscie niniejszych
rozwazan staje sie eksplikacja pojecia przestrzeni. Sportowcy-samotnicy po-
strzegajg przestrzen sensu stricto jako rzeczywistg odlegtos¢ do pokonania.
Staje sie ona jednoczes$nie naturalnym przeciwnikiem w walce sportowej. Ta
za$ winna by¢ traktowana jako zachowanie przestrzenne i ,gra z przyrodg’s,
sprowadzajaca sie do zawiaszczenia przestrzeni. W wielu przypadkach do
tak szerokiego ujecia dochodzi jeszcze waloryzacja filozoficzna, w ktérej prze-
strzen jest wielowymiarowo konstytuowana przez mitologie, sztuke, literatu-
re, wreszcie - nauke. Rzecz sprowadza do odnajdywania w ekstremalnych
warunkach zwigzkow miedzy realng, geograficzna, horyzontalnie ujeta prze-
strzenig a wyobrazeniowa, intertekstualng przestrzenig mysli ludzkiej. Prze-
strzen traktuje sie w tym drugim przypadku sensu largo, erudycyjnie, ze wska-
zaniem na problematyke etyczno-aksjologiczna.

[ A. Matuszyk, Humanistyczne podstawy teorii sportdw przestrzeni. AWF, Krakéw 1998, s. 7.

2 Zastrzec trzeba, ze wyprawy, w ktérych dominuje element sportowej rywalizacji, naleza
do rzadkosci. Na przyktadzie dziatalnosci Marka Kaminskiego widaé, ze granica miedzy wyczy-
nem sportowym, turystyka i towarzyszaca jej komercjalizacjg jest nieostra. Dziekuje w tym miej-
scu prof. A. Matuszykowi za trafne uwagi polemiczne, ktére pozwolity mi doprecyzowac nie-
ktére sporne kwestie terminologiczne.

3 Ibidem, s. 46-48.
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Przyjecie specyfikacji ,,sportéw przestrzeni”, zaproponowanej przez A.
Matuszyka, sktania do dwutorowych rozwazan na temat etyki4. Po pierw-
sze, odsyta do Baumanowskiej etyki ponowoczesnej z hiperbolicznie zary-
sowanymi typami osobowosci ponowoczesnych, ktoérych by¢ moze skrajng
realizacjg jest modus vivendi osob uprawiajacych ,,sporty przestrzeni”, czyli
sporty dla indywidualistow, samotnikéw. Po drugie, z racji komercyjnego
charakteru wiekszosci wypraw, dopisywania do nich pewnej ideologii, wy-
znaczania misji nieunikniony wydaje sie akces do rudymentarnych dylema-
tow etyki biznesu ze wskazaniem na cele, motywacje, wartosciowanie i ocene
- w kategoriach racjonalnosci i efektywnosci — przedsiewziecia sportowe-
gob5. Zwornikiem kulturowych aspektow walki z silami natury i praw bizne-
su moze by¢ - jak sugestywnie przekonujeJ. Laddé - Wittgensteinowska
teoria gier jezykowych. W szkicu tym nacisk bedzie potozony na splot kon-
kretnego dziatania (realizacji przedsiewziecia z planowaniem i finanso-
waniem, monitorowaniem kolejnych etapéw wypraw) i jezyka (redagowa-
nia oficjalnych komunikatéw, dopisywania ideologii do wypraw, wreszcie
zywiot autobiograficzny).

Osoby uprawiajgce ,,sporty przestrzeni” tworza osobliwg spotecznosé, bo
,.Spotecznos¢ piszaca” Tworczosce literacka w subkulturze polarnikow, zegla-
rzy, alpinistow bywa elementem strategii marketingowej, gdyz czesto sie zda-
rza, ze autobiografie sg dzietami zleconymi przez wydawcéw, bedacych row-
niez sponsorami wypraw. Na gruncie polskim ciekawym przypadkiem tacze-
nia pasji podrozniczych z tworczoscig literacka jest Marek Kaminski7. W swo-
im zyciu znajdowat sie w réznych miejscach: w dzungli na pograniczu Mek-
syku i Gwatemali (1985/1987), na Spitsbergenie (1990), na Grenlandii (1993

* Kulturoznawcze aspekty tej problematyki przedstawi)! J. Grad w artykule: Etyczne kontek-
sty sportu. [W:] Z. Dziubinski (.red.): Sport na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje. Salezjanska
Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2000, s. 230-236.

5 Strukture te przyjmuje za: J. Ladd, Moralno$¢ a idoad racjonalnosci w organizacjach for-
malnych. [W:] Etyka biznesu. Z klasyki wspotczesnej mysliamerykanskiej. Wybor i redakcja L.V.
Ryan CSV, J. Sojka, ,,W drodze”, Poznan 1997, s. 23-T1.

6 Autor bardzo wnikliwie analizuje dylematy moralne rodzace sie z czesto pogmatwanych
zaleznosci jednostek i organizacji formalnych, utozsamianych tu z biurokracjg. Nacisk zostaje
potozony na problem odpowiedzialnosci i zobowigzan organizacji wobec jednostek i spote-
czenstwa. Podstawowym ,.narzedziem”, jak sie wyraza Ladd, jest pojecie gry, wprowadzone
przez L. Wittgensteina, definiowane nastepujaco: ,.<Gra ijezykowa> nazywac [..] bede catos¢
ztozona z jezyka i czynnosci, w ktore jest on wpleciony”. [Por. L. Wittgenstein, Dociekania
filozoficzne, ttum. B. Wolniewicz. PWN, Warszawa 1972, s. 121.

7 Autor wydaje sie by¢ humanistg, o dos¢ gruntownym wyksztatceniu filozoficznym (stu-
diowat przez trzy lata filozofie i fizyke, podjat studia w Hamburgu, zna 5 jezykéw), nadto czto-
wiekiem wrazliwym moralnie i jednocze$nie konkurencyjnym ,,na rynku osobowosci”. Postrze-
gac¢ go nalezy jako cztowieka sukcesu, realizujagcego sie w wielu dziedzinach. Kaminski jest
zatozycielem firmy ,,Gama San” i wyrézniajgcym sie menedzerem - w 1995 roku zostat laure-
atem polskiej edycji konkursu ,,World Young Business Adtiiever”. Przede wszystkim jednak po-
zostaje wybitnym podréznikiem, eksploratorem, zdobywca obu biegunéw w jednym roku.
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i 2000), na biegunie p6tnocnym (razem z W. Moskalem) w roku 1995, samot-
nie na biegunie potudniowym (1995), na Antarktydzie (1996 i 1997/1998),
w Andach, Boliwii (1998), na Atlantyku (w 1998/99 na jachcie ,,Gemini”,
aw 2000 na katamaranie ,,Polpharma-Warta”), na pustyni Gibsona w Austra-
lii (1999), u zrédet Amazonki (2000). Ostatnio, w kwietniu 2001 roku, zorga-
nizowat komercyjng wyprawe Nortb Pole Expedition, podczas ktorej wraz
z 10 uczestnikami ponownie zdobyt biegun p6tnocny. Bedac klasycznym przy-
ktadem homo irreguietus, Kaminski realizuje sie réwniez jako literat.

Autobiografie Moje bieguny. Dzienniki z wypraw 1990-1998 oraz Moje
wypraw”® Marka Kaminskiego, a takze praca zbiorowa Nie tylko biegun (au-
torstwa Stawomira Swerpla, Marka Kaminskiego i Wojciecha Moskata)8143
adresowane nie tylko do waskiego srodowiska polarnikow, ale takze do kre-
gu czytelnikéw-profanéw, usitujacych poznaé specyfike ,,sportow przestrze-
ni” i poréwnac system aksjologiczny, normy etyczne obowigzujgce w rzeczy-
wistym Swiecie i w sytuacjach ekstremalnych.

W autobiografiach sportowcéw widoczna jest towarzyszaca osobliwej
konfesji swiadoma autokreacja: heroizacja, gloryfikacja wtasnego sukcesu,
hiperbolizacja niebezpieczenstw, podkreslenie stopnia skomplikowania wy-
konywania najprostszych czynnosci w skrajnych warunkach. W ramach pro-
wadzonej przez Marka Kaminskiego dziatalnosci toczy sie przewrotna gra
miedzy oryginalnym, samotniczym stylem zycia, ktérego celem jest dokona-
nie ekstremalnego wyczynu, a marketingowa potrzebg uczynienia zen przed-
stawienia i upowszechnienia nie tylko w dziennikach, albumach, reporta-
zach z ekspedycji, ale takze w mediach - przekaznikach kultury globalne;j.
Sie¢ internetowa, umozliwiajac Sledzenie kolejnych krokéw bohatera sporto-
wego spektaklu - dramatu rozgrywanego w otwartej przestrzeni (np. serwisy
z ostatnich wypraw: Przejscie Pustyni Gibsona w Australii, Katamaranem
przez Atlantyk, Trawers Grenlandii, Zrédta Amazonki, Biegun p6tnocny?"),
petni tu role ,,metamedium”, gigantycznego lustra, w ktorym obserwuje sie
zmagania samotnikéw, outsideréw, niepogodzonych z rzeczywistoscig. To
oni stajg sie wzorami do nasladowania, gdyz tworzg wiasng, niepowtarzalng
tozsamosc.

Osoby takie jak Marek Kaminski doskonale wpisujg sie w gtdéwne nurty
zycia ponowoczesnego. lIstotg ich egzystencji jest spedzanie czasu w nie-
okreslonej przestrzeni - w drodze. Taki sposOb zycia jest niezwykle atrakcyj-

8 M. Kaminski, Moje bieguny. Dzienniki z wypraw 1990-1998. IDEAMEDIA, Gdansk 1998.
Krytycy uhonorowali jego wspomnienia prestizowymi nagrodami: Nagroda Artusa - Gdanska
Ksigzka Roku 1998 i Bursztynowym Motylem - Nagrodg im. Arkadego Fiedlera.

M. Kaminski, Moje wyprawy. Pascal, Bielsko-Biata 2001. W tym wydaniu albumowym
zamieszczone zostaty relacje z ostatnich podrézy, m.in. z kontrowersyjnej komercyjnej wyprawy
- Powr6t na biegun pétnocny. Ocean Arktyczny 2001 (s. 192-195).

10S. Swerpel, M. Kaminski, W. Moskal, Nie tylko biegun. MUZA, Warszawa 1996.

1l Zob. adres internetowy: http://www.kaminski.pl/fundacja/online/wyprawy
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ny, bo umozliwia obserwacje $wiata zewnetrznego z oddali, z perspektywy.
Ruch, zmiana sg réwnie wazne badz wazniejsze od celu podrézy. Sporto-
wiec-indywidualista, w moim przekonaniu, tgczy cechy turysty, wedrowca
(tagodze tu Baumanowski typ witdczegi) i - ze wzgledu na umitowanie ryzy-
ka - graczal2tDo wedrowca {alias widczegi) upodabnia¢ go bedzie swiado-
mos¢, od czego ucieka, od czego sie separuje i nieSwiadomos¢, ku czemu
tak naprawde zdaza, co jest autentycznym celem jego podrézy. Polarnikowi
mozna przypisa¢ tez osobliwe poczucie bezdomnosci, brak poczucia zako-
rzenienia w jakiej$s spotecznosci. Dom rodzinny, firma i fundacja sa wazne
w jego zyciu, ale najcenniejsza jest epizodycznosé, zmiana, ciggte marzenie
0 czym$ nowym, potrzeba przemieszczania sie. Nie bez znaczenia sg tez ta-
jemniczos¢, nieprzewidywalnos¢, tymczasowosc, ciagte ryzyko. Stwierdzenie,
ze polarnictwo jest formg ,,turystyki” moze wydac¢ sie naduzyciem. Warto wiec
przywota¢ teze znakomitej norweskiej zdobywczyni bieguna - Liv Arnesen.

Chociaz nikt przedtem tedy nie przechodzit, to przeciez w poréwnaniu
z dawnymi bohaterami niejestem zadnym odkrywca, jestem po prostu turyst-
ka [podkresl. - M.0O.], ktéra idzie dlaprzyjemnosci. Turysci za$ na terenach,
gdzie naturapozostata nietknieta, powinni zachowac szczegdlng ostroznosé.
Arktyka i Antarktyda staja sie coraz bardziej popularnymi celami podrézy
ludzi bogatych, a przy tym poszukujgcych spokoju i niepospolitych wrazenxi.

Polarnik jest turystg, ktéry opuszcza dom w poszukiwaniu nowych emo-
cji, robi to celowo i dobrowolnie, gdyz jest kolekcjonerem wrazen. Strategie
turysty i wedrowca tgczy wiec osobliwe poczucie eksterytorialnosci, a posta-
cie te - jak zauwaza Z. Bauman -

Sg formami przeznaczonymi do rosniecia i modelowania catosci zycia,
a wiec i codziennej rutyny; sa wzorcami, prototypami, wedle ktérych wszyscy
inni i wszystko inne sie mierzy. Chwate ich opiewaja chéry komercjalnych
maklerdw i dziennikarskich pochlebcéw. Stuzg wszystkim za wzor szczesli-
wosci i udanego zycia™'.

Z turystycznym wymiarem ekspedycji Kaminskiego wiaze sie druga ,,$ciez-
ka" etyczna. Glosg do rekapitulacji Z. Baumana winno by¢ pytanie o aspekty
etyczne biznesu. Kaminski, organizujac wyprawe, kazdorazowo zawiera umo-
we o dzieto, eksploracja nieznanych, niedosieznych regionéw dokonuje sie
bowiem trybem transakcji handlowej. Ekspedycje polarne trzeba traktowac
jako dziatalnos¢ komercyjng, nastawiong na zysk. Bardzo dobitnie przypomi-
na o tym L. Arnesen, referujgc faze przygotowawczg ekspedycji:

12 Wyodrebnienie metaforycznych typéw ponowoczesnych ze spacerowiczem, widczega,
turystg i graczem jest dzietem Z.Baumana. Zob. Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowo-
czesnej. Instytut Kultury, Warszawa 1994, s. 21-36 i Z. Bauman, Etyka ponowoczesna, przet. J.
Bauman iJ. Tokarska-Bakir, PWN, Warszawa 1996, s. 326-333-

L. Arnesen, Grzeczne dziewczynki nie chodzg na biegun, thum. A. Marciniakbwna. MUZA,
Warszawa 1998, s. 63.
14 Z. Bauman, Etykaponowoczesna, op. cit., s. 330.
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Sprzedawatam swoj projekt najlepiej jak umiatam. Nie ulega bowiem
watpliwosci, ze takze i w tym przypadku chodzito o transakcje kupna-sprze-
dazy. Firmy decydujgce sie wesprzec taka ekspedycje robig to w nadziei, ze
same co$ w zamian dostang. Jedne widzg mozliwos¢ lepszej sprzedazy swo-
ich towardéw i w zwigzku z tym wzrostu produkcji, inne uwazaja, ze ,udziat"
w ekspedycji moze stac¢ sie pozytywnym elementem ich wizerunku. [...] Zysku-
jac kolejnych sponsoréw, stopniowo upodabniatam sie do choinki: kurtka
i spodnie, putki i czapka zostaty pokryte icb znakamifirmowymi”

Dylematy etyki biznesu przestaja by¢ czyms$ odleglym - sg pytaniami
aktualnymi. Z biznesem nieodtgcznie zwigzana jest organizacja. W przy-
padku ekspedycji polarnikéw nalezy dokonac stratyfikacji organizacji,
uwzgledniajac:

1) srodowisko wewnetrzne,

2) srodowisko zewnetrznelb

Organizacja utozsamiana ze $rodowiskiem wewnetrznym to rodzaj cen-
trum, sztab koordynujacy przygotowanie wyprawy. W 1995 roku, w czasie
wyprawy Kaminskiego i Moskala na biegun péinocny role te petnity dwie
firmy. W sprawozdaniu Nie tylko biegun rzecz przedstawiono nastepujgco:

Naviga jest niewielkg gdynska firma przygotowujacg zaopatrzenie i or-
ganizujacag transport polskich wypraw polarnych do stacji badawczych na
Spitsbergenie i Antarktydzie. Stabos$¢ Jurka Roézanskiego, prezesa Navigi, do
wszystkiego, copachnie lodami, sprawita, ze tutaj wkasniepowstatojedno z biur
organizacyjnych wyprawy na biegun pétnocny. Drugie miescito sie wfirmie
prowadzonejprzez Marka Kaminskiego - Gama San'7.

Rownie wazna jest organizacja zwigzana z otoczeniem zewnetrznym, czyli
instytucje wspierajace przedsiewziecie, sponsorzy. Oba srodowiska winny by¢
uzgodnione - jak to ujat P. F. Drucker - w ,,etycznym szyku”18. Istnienie obu
organizacji wymusza wspOtzaleznos¢, koegzystencje spoteczng, tworzy ukiad
harmonijny, konstruktywny i wzajemnie korzystny. Przypomina o tym M.
Kaminski. Nie wyrzeka sie bynajmniej ,,08wieconego egoizmu”ly, dajgcego
podstawe do transakcji wymiany z partnerami i respektujgcego minimalny
zakres praw srodowiska zewnetrznego, interesu publicznego.

f...] zauwazytem, ze zbyt duza liczba sponsoréw powoduje, iz trudnojest
wypetnié wszystkie zobowiagzania, wiec lepiej skupic¢ sie na matej liczbie du-
zych firm. Ta strategia zaowocowata przy wyprawie Solo Transantarctica,
kiedy miatem dwdch partneréw. [...] Podstawg myslenia o potencjalnych spon-

5 L. Arnesen, op. cit., s. 31-32.

16 Por. K. Krzakiewicz, Podstawy zarzadzania. TNOIiK, Poznan 1996, s. 5-9.

17S. Swerpel, M. Kaminski, W. Moskal, op. cit., s. 27.

,8P.F. Drucker, Ktopoty z ,,etyka biznesu". [W:] Etyka biznesu, op. cit., s. 296.

9Termin ten wprowadza, a nastepnie objasnia P. Pratley, Etyka w biznesie, thum. M. Albi-
gowski. Gebethner & S-ka, Warszawa 1998, s. 202.
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sorach musi by¢jednak traktowanie ich jak partneréw. Jezeli chcemy co$ od
kogos$, to najpierw zapytajmy siebie, co my mozemy da¢ wzamian?[...] Warto
pamietac o tym, aby nieprzyktadac zbyt wielkiej wagi do patrondw, nazwisk,
organizacji, stowarzyszen, klubow i tak dalej. Jest to mile i sympatyczne, ma
jednak dosy¢ ograniczone dziatanie i nie mozna tylko na stowach opieraé
powodzenia w negocjacjach. Wazne sg konkrety®.

Do tych konkretnych zadan nalezy tez etyczne zachowanie w public re-
lations, bedacej rowniez istotng czescig dziatan sportowca i jego sztabu, oraz
stosowanie odpowiednich instrumentéw. Teoretycy etyki biznesu, R. van Es
iT.L. Meijlink2@2v artykule The Dialogical Tum ofPublic Relation Etbics, na
prawach emergencji wyprowadzili nowy model etyczny w PR. Punktem wyj-
Scia byly dla nich dwa obecne w literaturze przedmiotu ujecia: pragmatyczne
i dialogiczne. Z ich natozenia zrodzita sie nowa jako$¢ - model, pokazujacy
system zaleznosci etycznych i kierunki oddziatywan — ,tory” interakcyjne.
Model kotowy R. van Esa i T.L. Meijtinka uwzglednia 4 istotne elementy:
relewantne fakty, intuicje zaangazowanych w przedsiewziecie ludzi, ideaty

Diagram ten warto uzupetni¢ o propozycjeJ. Ladda, ktéry na podstawie
modelu gry jezykowej stworzyt paradygmat cech, pozwalajacych ocenié dzia-
talnos¢ organizacji formalnych przez pryzmat dylematéw etyki biznesu. Punk-
tem wyjscia, a zarazem najistotniejszym aspektem gry jezykowej, zwigzanej
z organizacja, jest uswiadomienie celu organizacji23, czyli relewantnych fak-

20 M. Kaminski, Moje bieguny, op. cit., 5.420.

2l Zob. R. van Es i T. L. Meijlink, The Dialogical Tum ofPublic Relation Etbics. [W:J Busi-
ness Challenging Business Ethics: New Instruments for Coping with Diversity in International
Business. The 12t Annual EBEN Conference, edited by J. Sojka, J. Wempe, Kluwer Academic
Publisbers, Dordrecht/Boston/London 2000, s. 69-70.

2 Ibidem, s. 75.

23 Organizacje winny okresli¢ swoj system wartosci i norm moralnych. W celu uksztatto-
wania i kontrolowania filozofii organizacyjnej moga wykorzystywaé rozmaite $rodki, m.in. pu-
blikacje uwierzytelniajgce czysto$¢ intencji, deklaracje fair play. W odniesieniu do przedsie-
biorstw szerzej na ten temat pisat P. Pratley, op. cit., s. 106.
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tow, istotnych z punktu widzenia szeroko rozumianego interesu spoteczne-
go. Z narracji autobiograficznych polarnikow wyodrebni¢ mozna rozmaite
cele realizowane w jasno okreslonej sytuacji zadaniowej. Cele te sg takze
punktem wyjscia rozmaitych przekazéw na stronach witryny w sieci interne-
towej. Zawsze pojawia sie cel prymarny, ktérym jest dotarcie do wczesniej
wyznaczonego miejsca, pokonanie réznych trudnosci.

Zgodnie z supozycjami M. Friedmana, klasyka amerykanskiej mysli sku-
pionej wokét etyki biznesu, ,,spoteczng powinnoscia biznesu jest pomnaza-
nie zyskow"24. Przywotana wyzej doktryna ,,spotecznej odpowiedzialnosci”
aktywizuje mechanizmy polityczno-ideologiczne, nie zas rynkowe. Dlatego
tez czesto formutuje sie cele fakultatywne - nadbudowane, zwiazane z ide-
ologiag. Ich ujawnienie sprzyja akceptacji spotecznej przedsiewziecia, ukazuje
je w innym Swietle. Strategie te obrali angielski podroznik i lekarz Mike Stro-
ud i jego towarzysz - baronet Ranulph Fiennes, ktérzy na przetomie 1992
i 1993 roku zamierzali przejs¢ Antarktyde. W kluczowym rozdziale sprawoz-
dania z ekspedycji Cienie napustkowiu M. Stroud przedstawit cele i motywa-
cje wyprawy. Pierwszym, wyrazonym expressis verbis, byt ,,gtod przygod”,
czyli wyzwanie, satysfakcja czerpana z jego podjecia i sprostania mu, ode-
rwanie od szarosci zycia. Stroud odwaznie tgczy go z osobistymi motywami:
préznoscia i dgzeniem do samorealizacji. Na drugim planie znalazta si¢ mo-
tywacja naukowa - ambitny program badawczy, obejmujgcy zagadnienia
zwigzane ze zdolnosciami adaptacyjnymi organizmu czlowieka, dietg, kon-
trolg wagi ciala, przemianami metabolicznymi, wysitkiem fizycznym w wa-
runkach ekstremalnych (bycie, jak to niefortunnie przettumaczono, ,,$winka
doswiadczalng” ). Ostatnim bardzo szlachetnym celem byly dziatania na rzecz
instytucji dobroczynnych, wspieranie funduszu na rzecz Stowarzyszenia do
Walki ze Stwardnieniem Rozsianym. W tym miejscu nasuwa sie oczywisty
wniosek: na wyprawe wyrusza sie po to, by zarobic.

Kaminski dtugo zdawat sie twierdzi¢, ze do zdobywania bieguna, prze-
mierzania Antarktydy nie jest potrzebna zadna ideologia. Przeglad ostatnich
sprawozdan na stronach internetowych dowodzi jednak, ze polarnik zmienit
zdanie. Przejawem pragmatyzmu podréznika byto niewatpliwie powotanie
w 1996 roku Fundacji Marka Kaminskiego, do ktorej celow statutowych nale-
zy: wspieranie eksploracji rejonéw polarnych i innych odlegtych miejsc na
kuli ziemskiej (stworzono w tym celu w latach 1996-1997 Miedzynarodowy
Program Edukacyjny, przyblizajacy ludziom specyfike Antarktydy), propagowa-

24 M. Friedman, Spotecznagpowinnosciag biznesu jestpomnazanie zyskéw. [W:] Etyka bizne-
su, op. cit., s. 49.

%5 M. Stround, Cienie napustkowiu, przet. M. Datecka, Prészynski i S-ka, Warszawa 1996,
S. 46.

26 Nawigzuje tu do tez artykutu A. Matuszyka, ,,Czy ideologia jest koniecznie do wspinania
potrzebna?” (Kilka stéw o istocie i funkcjach ideologii wspinaczkowych), [W:] A. Matuszyk (red.):
Materiaty z teorii i dydaktyki sportéw wspinaczkowych. AWF Krakdéw, 1993, s. 105-122.
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nie polarystyki i ekologii, m.in. przez organizowanie dla dzieci i mtodziezy
konkurséw wiedzy o biegunie potudniowym i Australii, wydanie dzienni-
kow i relacji Kaminskiego, wreszcie promocja mtodych uczestnikdw wypraw,
sponsorowanie dwojgu studentom antropologii pobytu w wiosce eskimo-
skiej na Grenlandii. Zatozenie fundacji obliguje do wytyczenia celéw jej ist-
nienia, a posrednio stwarza niebywatg szanse do zaprezentowania pozytyw-
nego wizerunku, co z kolei sprzyja aprobacie spotecznej, usankcjonowaniu
zasadnosci podejmowania ryzyka w ekstremalnych warunkach. Dlatego tez
Kaminski $wiadomie eksponuje walory edukacyjne swoich wypraw. W ra-
mach szeroko pojetej edukacji alternatywnej podrdznik przybliza wiedze z za-
kresu geografii. Oznacza to w praktyce - postugujac sie jezykiem etykow
biznesu - ze Kaminski jest ,,cztowiekiem pozytywnie ukierunkowanym na
interes publiczny”2728V oficjalnym komunikacie zamieszczonym w witrynie
internetowej na stronach poswieconych celom i technice wyprawy PURMO
GREENLAND EXPEDITION mozna przeczytac:

Marek Kaminski planuje tez spedzenie kilkunastu dni w wiosce eskimo-
skiej- Ammassalik. Spotka sie tam zpolskimi studentami, ktdrzy bedaprowa-
dzili badania nad kulturg eskimoska. Dzieki wyprawie grenlandzkiej Marek
Kaminski po raz kolejny udowodni, zejest wielkimpodroéznikiem. Pokaze tez
Swiatu swojg drugg twarz - edukatora i czlowieka walczacego o wihasciwe
miejsce dia innych kultur w naszym swieci¢*.

Motywacje te trudno przyja¢ bezkrytycznie i uzna¢ za wiarygodng. Czas
samowolnego, bardzo egoistycznego planowania i nagtasniania ekspedycji
bezpowrotnie mingt. Wspétczesnie nie ma udanej i spotecznie akceptowanej
wyprawy bez czytelnej misji, statutu, stad tez wielu przedsiewzieciom towa-
rzyszg hasta, np. na stronie promujacej Fundacje Marka Kaminskiego précz
informacji o wydawnictwach i konkursach, planach i projektach wypraw na
eksponowanym miejscu znajduje sie slogan: ,,Pomo6zmy chorym dzieciom
spetniac ich marzenia”. Wytyczenie takiego szlachetnego celu - pryncypium
etycznego ma dostarczy¢ przestanek wartosciujgcych?293die tylko sankcjonu-
jacych przedsiewziecie, ale tez umozliwiajagcych jego rzetelne uzasadnienie
oraz ocene trafnosci podejmowanych decyzji i dziatan. Nalezy tu jednak pod-
kresli¢, dostrzezone przez Pratley’as), niebezpieczeristwo stygmatyzacji i ide-
alizacji. Z drugiej za$ strony przypomnie¢ trzeba, ze

21 Termin P. Pratleya, op. cit., s. 202.

28 http://www.kaminski.pl/strony/wyprawy/grenland93, s.l. Bardzo podobnie przedstawiono
misje wyprawy na Pustynie Gibsona w Australii por. http://www.kaminski.pl/gibson_misja.htm,
s.I. W tym komunikacie mozna przeczytac: ,,Aborygeni posiadajg najdtuzsza historie kultury na
Swiecie. W ich wierzeniach dominuje duchowy zwigzek z ziemig i natura. [..] Poznanie i prze-
kazanie historii Aborygendw to misja tej wyprawy."

29 Por. J. Ladd, op. cit., s. 24.

30P. Pratley, op. cit., s. 108.


http://www.kaminski.pl/strony/wyprawy/grenland93
http://www.kaminski.pl/gibson_misja.htm
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.) esencja public relations realizuje sie w sferze publicznego dialogu,
gdzie consensus opinii i pogladéw, niejednokrotnie sprzecznych, jest warun-
kiem tadu komunikowania spotecznego. W tym sensie public relations za-
wsze bedzie sztukag dobrego wspdétzycia z ludzmi 3L

Najwazniejszym kryterium oceny dziatalnosci organizacji jest efektyw-
nos¢ osiagania jej celéw w ramach istniejagcych warunkéw oraz dostepnych
srodkow. Dokonuje sie zatem mentalny proces racjonalizacji przedsiewzie-
cia, w ramach ktorego pyta sie o produkt finalny ekspedycji i jego wydzwiek
spoteczny. Ostatni etap etycznej oceny przedsiewzigcia sportowego stanowi
bilans zyskow i strat. U Kaminskiego ma on wymiar pragmatyczny (ekono-
miczny) - jest zestawieniem finansowym. W ostatniej czesci Moicb biegu-
néw, zatytutowanej Aneksy, bedacej profesjonalnym poradnikiem i instrukta-
zem dla osob planujacych wyprawy, procz doktadnych wskazéwek dotycza-
cych planowania, form treningu, zagadniern zwigzanych z wyposazeniem,
doborem odpowiedniego sprzetu, sposobu odzywiania, znajduje sie obszer-
ny passus poswiecony finansom. Polarnik przedstawia przyblizony budzet

wyprawy na biegun p6inocny32

Lp. Opis PLN usb
Transport 2 os6b i okoto 500 kg sprzetu na trasie Gdansk - Resolute Bay

! (Kanada) - Gdansk 15000 6200
2 Czarter samolotu na trasie Resolute Bay - Cape Columbia 25000 10300
3 Czarter samolotu na trasie Biegun Pétnocny - Resolute Bay 55000 22700
4 :)/\/p+ata za ewentualne awaryjne zaopatrzenie wyprawy w trakcie marszu do 30000 12400
ieguna
5 Sprzetbiwakowy, narciarski, ubrania, wyposazenie 40000 16500
Sprzet radiowo-nawigacyjny: radiostacja, odbiornik satelitarny GPS, radio-
6 boja, kompasy 25000 10300
7 Zywnost 20000 8200

RAZEM 210000 86600

Jak wida¢, brakuje w tym zestawieniu oszacowania wielkosci wptywow
i zrodet finansowania, naliczenia stopy procentowej przeznaczonej na szczytne
cele (realng pomoc potrzebujagcym dzieciom). Za produkt finalny ekspedycji
uzna¢ natomiast nalezy wczesniej zaplanowane, starannie promowane na ryn-
ku wydawniczym publikacje (m.in. autobiografie) bogato inkrustowane map-
kami i zdjeciami, do ktérych polarnik pozowat w strojach (i ze sprzetem

3l K. K. Kasprzyk, Public relations. Podstawowe pojecia i nieco [trzyktadow. [W:] Z. Bauer
i E. Chudzinski (red.): Dziennikarstwo i$wiat mediéw. UNIVERSITAS, Krakow 2000, s. 372-373.

% M. Kaminski, Moje bieguny..., op. cit., s. 421. Analizujac te dane, nalezy uwzglednic
wskaznik indeksacji. Jako ciekawostke podam réwniez koszt uczestnictwa w komercyjnej wy-
prawie Nortb Pole Expedition 2002, ktéry wynosi 11800 USD (Por. http://www.kaminski.pl/
biegun poétnocny2002).
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w tle) markowanych znakami firmowymi instytucji i firm wspierajacych wy-
prawe33 Organiczng czes$¢ przedsiewziecia stanowia takze fotoreportaze w naj-
poczytniejszych czasopismach3draz filmy. Kaminski wspomina, ze w czasie
pierwszej wyprawy polarnej w 1995 roku jemu i partnerowi — Wojciechowi
Moskalowi towarzyszyta ekipa filmowcow. Nie obyto sie bez pewnych roz-
bieznosci interesow.

Dla nas waznyjest w tej wyprawie kazdy detal, cala ma szczegoélne zna-
czenie. Oni [tj. filmowcy - uzup. M.O.] traktuja to z pozycji scenariusza fil-
mowego, mozefascynujgcejprzygody. Dla nas to czastka bardzo wazna, na-
szego zycia, naszegoja. To intymnos¢. Oni zas produkujg produkt. [...] Da-
wali na ten cel kupe szmalu. | zadali. Mieli prawo zadac. Nie wkalkulowali
tylko tamtejszej aury i nieprzewidywalnosci zdarzenss.

Polarnik niewatpliwie nalezy do grona ludzi nie bojgcych sie biznesu,
nie zainteresowanych jego idealizacjg, traktujgcych go jako ,,zjawisko pozy-
tywne, korzystne z punktu widzenia antroposfery, dobra cztowieka’363Biz-
nes, towarzyszacy uprawianiu ,,sportéw przestrzeni”, jest zatem rodzajem gry,
w ktorej balansuje sie pomiedzy estetyzacjg (Swiadoma projekcja, nobilitacjg
etyczng strategii marketingowych i dziatalnosci gospodarczej, doborem od-
powiednich instrumentéw PR) i brutalizacjg {morat insanity), cynizmem. Ka-
minski jako menedzer, majacy inklinacje filozoficznie, wczesnie zauwazyt:

Budowa pewnych struktur, ot tak. Wiekszos¢ stébw maskuje tylko nasza
niewiedze. Rozum ma tylko dwa stowa: tak i nie, reszta to sprawa estetyki. [...]
I tak ze wszystkim57.

Key words: space sports, ethic, business

PRACTISING SPACE SPORTS AND BUSINESS ETHICS DILEMMAS

The sketch Practising space sports and business etbics dilemmas treats of
an explorer Marek Kaminski. Kaminski is well-known for reaching both, North
and South, Poles in the same year (1995), he is the author of diaries My Poles,

BPor. casus zakonczonego 16.05.2000 r. trawersu Grenlandii - PURMO GREENLAND EXPE-
DITION. Logo firmy pojawito sie na sprzecie, odziezy Kaminskiego i towarzyszacego mu Woj-
ciecha Ostrowskiego.

5% Zob. np. Grenlandia wzieta. Kolejny wyczyn Marka Kaminskiego. Fotoreportaz M. Ka-
minskiego, ,,Magazyn Rzeczypospolitej” 2000, nr 28, s. 16-19-

3% S. Swerpel, M. Kaminski, W. Moskal, op. cit., s. 30.

3% M. Gotaszewska, Kto sie boi biznesu? Esej z pogranicza estetyki, antropologii filozo-
ficznej i pedagogiki, [W:] J. Gajda (red.): O nowy humanizm w edukacji. IMPULS, Krakéw
2000, s. 48.

31 M. Kaminski, Moje bieguny, op. cit., s. 13-14.
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and is also a conspicuous manager. His expeditions are usually treated as
sports undertakings. In the sketch a different aspect was revealed - namely
a commercial character of his expeditions. Kaminski efficiently uses market-
ing strategies, chooses public relations tools, creates a certain expedition ide-
ology. The aim of the sketch was to show the explorer's pragmatic and cyni-
cal attitude to polar and mountain (expeditions) business.
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Z DZIEJOW PROFILAKTYKI
CHOROB WIEKU PODESZt EGO

Dtugie zycie od zarania dziejow byto najwazniejszym pragnieniem czto-
wieka, co znajduje potwierdzenie w licznych opowiesciach o sedziwych lu-
dziach, ktérzy tak naprawde w dawnych spoteczeristwach nalezeli do wyjat-
kéw. Staro$¢ w otchtani dziejow jawita sie w réznych barwach, od majesta-
tycznego starca z siwg broda, ktory wraz z wiekiem osiggat wiedze i wiadze,
poprzez wychudzonego, pomarszczonego, ubogiego oraz zmeczonego zy-
ciem staruszka wspartego na lasce i wyczekujgcego $mierci, az do mtodosci
odzyskanej, bedacej kwintesencjg madrosci i zyciowego doswiadczenia oraz
wigoru i mtodzienczej urody. Ta ostatnia wersja, jak sie wydaje byta najbar-
dziej pozadana, o czym Swiadczyta niezliczona liczba przepiséw na odmia-
dzajace eliksiry, mikstury oraz porady jak zy¢, aby mimo uptywu lat zacho-
wac miodosc¢.

Poglady na zjawisko starosci

Starzenie sie jako nieuchronny proces, ktoremu podlegajg wszystkie zywe
istoty, od najdawniejszych czaséw wzbudzato zainteresowanie, a staros¢ jako
okres zycia nastepujacy po wieku dojrzatym, napawata lekiem i checig uchro-
nienia sie przed jej przykrymi konsekwencjami. Zy¢ diugo, nie zestarze¢ sie,
zachowa¢ miody wyglad, by¢ zdrowym i sprawnym byto odwiecznym pra-
gnieniem wielu ludzi. Znalazto to odbicie w réznych poradnikach na temat
jak sie nie zestarzec¢ lub jak sie starze€. Ich autorami byli lekarze, filozofowie,
czasem sedziwi starcy, chcacy podzieli€ sie whasng receptg na dtugie i spraw-
ne zycie. Liczyla sie dtugosc i jakos¢ zycia, a takze wyglad.

Medycyna, wychodzgc naprzeciw owym oczekiwaniom, od dawna usi-
towata rozpoznawac, leczy¢ i zapobiega¢ wielu chorobom ludzi w pode-
sztym wieku. Lekarze, poszukujgc przyczyn starzenia sie, probowali okresli¢
jej tozsamos¢, co nie nalezato do rzeczy tatwych. Aby zrozumiec starosc,
nalezato najpierw ustali¢ w jakim wieku sie ona zaczyna i na czym polega.
Préby takie podjeli juz starozytni lekarze i filozofowie. Hipokrates, baczny
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obserwator natury, jako pierwszy, zycie ludzkie przyréwnat do por roku.
Staros¢ przypisat zimie, ktéra zaczynata sie w wieku 56 lat. Niepraktykujacy
lekarz, stynny filozof Arystoteles uwazat, ze staro$¢ zaczyna sie juz od 50
roku zycia. Galen, ktérego nauka obowigzywata przez cate wieki, starosc¢
ttumaczyt opierajgc sie na teorii humoralnej. Uwazat jg za chorobe nieule-
czalng i nieunikniong, ktdra byla efektem zmniejszania sie wilgotnosci i cie-
pta, a wiec dwoch scisle ze sobg powigzanych jakosci whasciwych cztowie-
kowil. Kolejne epoki i lekarze czynili dalsze proby opracowania etiologii
starzenia sie.

Nastepcy Galena niewiele jednak posuneli sie do przodu. Ulegajac ma-
nii dzielenia zycia ludzkiego na cykle, rowniez staro$¢ dzielili na okresy.
Przyktadem mogg by¢ rozwazania wielkiego chirurga Ambrozego Pare, ktory
tak oto pisat: ,,Staros¢ dzieli sie na dwie czesci, pierwsza trwa od wieku 35
do 49 lat; jest to wiek, w ktorym ludzie po facinie nazywani sg senes, czyli
starzy. Druga cze$¢ starosci dzieli sie na trzy stopnie, pierwszy nastepuje
wtedy, gdy ludzie majg jeszcze meska cnote, aby ubiegac¢ sie o cywilne
urzedy, czego nie moga czynic¢ ludzie na drugim stopniu dla stabosci swych
cnot. Ci, ktérzy znajdujg sie na trzecim stopniu, dotknieci sg najwyzszg
staboscig, cierpig na niemoc zaréwno na ciele, jak i na duchu, sg zgarbieni,
sg glupcami i powrécili do dziecinstwa, i sa catkiem nieprzydatni; o tych
mowi sie bis pueri senes. Ci z pierwszego stopnia sg weseli i jeszcze cnotli-
wi, czesto sg zwani zwawymi starcami; drugim potrzeba tylko stotu i toza,
a ostatnim grobu. Ot6z na staro$¢ ludzie sg zimni i wysuszeni az po czesci
state”2. Ten przygnebiajacy wywoéd koncentrowat sie bardziej na opisie ze-
wnetrznych objawoéw starosci, co byto najczesciej praktykowane przez le-
karzy, a znajdywato rowniez odbicie w pierwszych encyklopediach, ktore
staro$¢ definiowaty na podstawie objawow chorobowych. ,,Starzec jest caty
w kaszlu i plwocinach, i w nieczystosciach az do czasu, kiedy obrdci sie
w popiodt i proch, z ktérych powstat’s

Fizjologiczne proby ttumaczenia starosci zazwyczaj byly pochodng uwspot-
czesnionych pogladéw starozytnych i niewiele nowego wnosity do definicji
starosci, ktéra nie wyjasnity rowniez pozniejsze teorie ,,niewidzialnego paro-
wania”, witalistyczna, mechanistyczna. Proces starzenia sie i jego objawy thu-
maczono réznie. O starosci wiedziano mato. Analizowano ja pod katem wia-
sciwych sobie chorob, podkreslajac iz sg one bardzo przykre. Ciato wysycha,
rogowacieje, gdyz ,,zgrzybiali pospolicie chudng”, oddychanie sprawia trud-
nosci; dokucza katar, plwociny, flegma. Nastepuje zgestnienie humorow

| Zob. Galen, De sanitate tuenda, przekt. ang. M. Green, A Translation ofGalen's Hygiene.
Spriengfields 1951.

2 Cyt. za J.P. Bois, Historia starosci od Monaignea do pierwszych emerytur. Warszawa
1996, s. 28.

3 Ibidem, s. 25.



Z dziejowprofilaktyki choréb wieku podesziego 155

znajdujacych sie w stawach, co objawia sie sktonnosciami do reumatyzmu,
do ktérych dochodzg jeszcze jaskra, gtuchota, paraliz4. Gorzki pesymizm i nie-
przychylno$¢ wobec starosci charakteryzuje dawne definicje tego naturalne-
go okresu zycia ludzkiego, ktéra traktowana byta niemal jak kara. By¢ moze
do powierzchownej wiedzy na jej temat przyczyniata sie stosunkowo mata
liczba ludzi dozywajacych péznych lat.

Narodziny starosci zaczety sie w XVIII w., kiedy to dwczesna Europa
zaznata wyraznego wzrostu demograficznego. Bylo to spowodowane liczny-
mi i ztozonymi przyczynami, w efekcie ktorych zycie ludzkie stawato sie
dtuzsze. Kres zycia nie nastepowat juz srednio okoto czterdziestki, jak miato
to miejsce wczesniej. Ci, ktdrzy przezyli trudne lata dziecinstwa i mtodosci,
osiggali sredni wiek sze$¢dziesieciu lat, ktory odtad stat sie powszechnie przy-
jeta cezurg starosci. ,,Cztowiek jest stary majac szescdziesiat lat, a zgrzybiaty
lub niedotezny majac lat osiemdziesigt™. Francuski pisarz moralizujacy Luis
Sebastien Merciere starcem nazywat dopiero siedemdziesiecioletniego mez-
czyzne, gdyz w wieku szes€dziesieciu lat mezczyzna jeszcze podrozujes.
Wszystkie te proby okreslajagce staros¢ bylty efektem powierzchownej wiedzy
na temat proceséw starzenia sie. Stad tez sie braty mniej lub bardziej orygi-
nalne definicje starosci, ktére opieraty sie na fascynacji przypadkami 6wcze-
snej, nadzwyczajnej dtugowiecznosci podszytej w gruncie rzeczy strachem
przed jej nieodwracalnymi skutkami i mimo wszystko tesknocie kazdego do
diugiego zycia.

Wydtuzanie sie ludzkiego zycia, ktdre zaczeto sie od XVIII w., przyczy-
nito sie do powolnej akceptacji dla zjawiska starosci, ktéra staje sie coraz
liczniejsza dopiero w XIX w. Wtedy tez powoli na znaczeniu zaczely traci¢
dawne dzieta poswiecone starosci, ktore wraz z rozwojem fizjologii i nauk
doswiadczalnych pozwalaly lepiej zrozumie¢ proces starzenia sie. Najwcze-
$niej takie badania podjeto we Francji i w Niemczech, w krajach w ktorych
liczba starych ludzi byla znaczna. Staros¢ stata sie interesujgcym obiektem
dociekan lekarzy, a podjete badania legty u podstaw patologii i terapeutyki
wieku starczego.

Zainteresowania staroscig nie ominety ziem polskich, aczkolwiek dla wielu
Polakow okazywata sie ona by¢ nieosiggalng. Co do medycyny, to jeszcze
przez pot wieku ograniczano sie do obserwacji starych ludzi. Znajduje to
potwierdzenie w definicji doktora Karola Kaczkowskiego, ktdra pochodzi
z pierwszej potowy XIX w. Jego rozwazania na temat starosci o tyle sg intere-
sujace, ze byly przedmiotem wyktadow z higieny prowadzonych w liceum
wotynskim, ktére réwniez zostaty opublikowane. Ksztattowaty wiec poglady
na temat tego okresu zycia. Czytamy w nich co nastepuje: ,,W 45 lub 50 roku

4 Ibidem, s. 112.
5 Dictionnare de Trevoux, 1771, t. VIII, s. 389-390. [W:]J.P Bois, lbidem, s. 104.
6 Ibidem, s. 104.
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zycia wchodzg mezczyzni w wiek podeszty, kobiety nieco wczesniej. Juz
naczynia w ciggu tej epoki tracag powoli na swej sprezystosci, a starte na
sitach przez ciggle natezong swa czynnos¢, ku powolnemu i nieznacznemu
upadkowi nachylajg sie. Z wiekiem podesztym postepuje staros¢ ta do lat 70
lub pdzniej utrzymac sie zwykta, nim wiek zgrzybiaty calg scene przemian
cztowieczego zycia zamknie”. W tym okresie zycia, jak pisat doktor Karol
Kaczkowski, zachodzity rozne zmiany, nie tylko fizjologiczne, ale i duchowe
- .Wiadze za$ umystu cigglym doswiadczeniem kierowane, w wieku pode-
sztym i starym dalekie od szatéw imaginacji lub polotnej niepewnosci, zimng
juz rozwaga sie rzadza./.../ wszystkie zamiany i czynnosci, nie idg od razu
za popedem wplywdw zewnetrznych, lecz wprzéd ditugiemu rozwazaniu i jak-
by wewnetrznej probie ulegajg’7.

Najpowazniejszym jednak zmianom ulegaty organy wewnetrzne. ,W cig-
gu starosci wszystkie naczynia powoli tezeja, ich ruch staje sie leniwy, z cze-
go powstawa¢ muszg stwardniatosci naczyn, ich skostnienie, zatkania kana-
téw, kamienie itd.” Wtedy to wiosy siwieja, wypadajg. ,,R6zne organa zbacza-
ja w swej czynnosci, stabna, tepieja lub zupetnie ustajg” i dlatego z wiekiem
cztowiek niedostyszy i niedowidzi. ,W tym to periodzie zycia ludzkiego, z na-
turalnego porzadku rzeczy, stabng powoli sity, wolnieje ruch wszystkich na-
czyn, nadwyrezg sie rownowaga czesci statych z ptynnymi, rozstraja sie za-
dziwiajgco harmonia miedzy wszystkimi organami: stowem cata machina czto-
wieka nachyla sie ku upadkowi. Tak wiec z samej natury staro$¢ pociggac za
soba musi niemoc, niedotestwo i cierpienia réznego rodzaju zwolna wzrasta-
jace” ttumaczyt Kaczkowski przyczyny dolegliwosci starczych8.

Pewnym pocieszeniem dla ewentualnego nestora byto zapewnienie Kacz-
kowskiego, ze staros¢ niekoniecznie musiala jednak oznacza¢ same choroby
i zwigzane z nimi cierpienia. Pozbawiong przykrych dolegliwosci ,,gdy przy
zdrowym i wesotym umysle, niewiele jest cierpien ciata”, mozna jg nazwac
szcze$liwa. Byla ona marzeniem kazdego czlowieka, ale spodziewac si¢ jej
»moze tylko mtodos¢ dobrze przepedzona” Wielu sadzito, ze staro$¢ byta
obrazem catego biegu zycia. Pogodna byta nagrodg za zycie ,,porzadnie prze-
byte”. Do starosci zatem cztowiek powinien sie zawczasu sposobi¢ prowa-
dzgc umiarkowany, higieniczny tryb zycia. Przy czym jak twierdzit Hufeland,
aby doczekac sedziwego wieku nalezato w pierwszej potowie zycia by¢ bar-
dzo czynnym, w drugiej odpoczywac i zy¢ bardzo regularniell.

7K. Kaczkowski, Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia wydane w liceum wo-
tynskim. Lwoéw 1833, s. 26-27.

8 K. Kaczkowski, Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia wyktadane publicznie
od roku 1823 w liceum wotynkim. Warszawa 1826, s. 5-6.

9 Ibidem, s. 6.

10 Zob. Sztuka przedtuzenia zycia ludzkiego przez Hufelanda, doktora i nauczyciela sztu-
ki lekarskiej wJenie w niemieckimjezyku napisana a na polskiprzezJana Baudoin przetozona.
Warszawa 1800 cz. I, 1801 cz. Il.
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Wstrzemiezliwosé i umiar srodkiem przeciw starosci

Dos$¢ dziwaczne pojmowanie starosci sitg rzeczy musiato inspirowac¢ do
rownie dziwacznych przepiséw higienicznych, majacych zapobiega¢, badz
tagodzi¢ dolegliwosci wieku podesziego. Byly w nich zalecenia dietetyczne,
cudowne eliksiry odmiadzajace, takie jak nalewki aloesowe, imbirowe, roz-
marynowe do stosowania zewnetrznego i wewnetrznego. Wedtug Paracelsu-
sa siarka wegetalna byta panaceum na staro$¢, podobnie jak r6zne talizmany
miata moc przedtuzania zyciall. Dos¢ oryginalng metodg stosowang w staro-
zytnosci na odmiodzenie starego ciata bylo przebywanie posréd miodych
0s6b. Ten spos6b stosowano u sedziwego kréla Dawidal2z Dos¢ naiwnie wie-
rzono w cudowng moc wdychania oddechu mtodych oséb, ktdra to niejakie-
go rzymianina Clodusa Hermippusa pono¢ utrzymywata przy zyciu az do 65
lat. Dlatego kilka wiekdw pdzniej Boerhave staremu i niedoteznemu burmi-
strzowi zalecit spanie pomiedzy dwoma miodymi dziewczynamil3

Duzg popularnoscia cieszyty sie porady szlachcica witoskiego Luigi Co-
ronaro, ktéry przede wszystkim zalecat wstrzemiezliwos$¢ w jedzeniu. Uwa-
zat, ze im cztowiek starszy, tym mniej powinien jes¢, co ttumaczyt spowol-
nieniem funkcji organizmu. Dowodzit, ze tylko ci dtugo zyjg, co mato i pro-
sto jedzgld. Podkreslat, ze ,,Obzarstwo zabija wiecej ludzi niz morowe powie-
trze lub wojny”. Niehigieniczny sposéb zycia, bedacy przyczyng wczesnej
i uptywajacej w chorobach starosci, wedtug wenecjanina wynikat ,,z mocy
zwyczaju, wprowadzonego przez zmysty i zmysIne chuci, ktérymi ludzie tak
sg zapasieni i upojeni, ze porzuciwszy droge dobra, chwycili sie ztej: ktdra
ich nieznacznie wprowadza w nieznajome, a $miertelne choroby, i nazbyt
wczesng starosé: poniewaz wielu, nim jeszcze dojdg czterdziestego roku, juz
sie znajdujg zgrzybiatymi”15 Tak wiec tylko zycie wstrzemiezliwe okazywato
sie byC najlepsza profilaktyka chordéb starczych. To dzieki niej w dobrym
zdrowiu mozna byto doczeka¢ osiemdziesieciu lat, przy czym nalezato jesz-
cze zachowac¢ umiarkowanie w uczuciach, duzo przebywac na $wiezym po-
wietrzu, uprawiac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne.

Zalecenia Coronaro byly skuteczne przynajmniej dla niego samego. Zmart
nieomal jako stulatek. To zapewne sprawito, ze jego wytyczne cieszyty sie
ponadczasowym powodzeniem i staty sie swego rodzaju podstawa formuto-
wania zalecen profilaktycznych. Ich echo pobrzmiewato réwniez w pozniej-
szych epokach.

" Zob. Paracelsus, Samtliche Werke. Miinchen-Berlin 1930, t.III.

12 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pierwsza Ksiega Krélewska, Staro$¢ Dawida.
Poznan-Warszawa 1980, s. 311.

13 Sztuka przedtuzania zycia..., op. cit,, cz. I, s. 6-7.

14 Zob. L. Cornaro, Discorso della vita sorbia. Venezia 1620.

15 Nauka Zdrowia to jest, skuteczny sposdb, ktorym sie zdrowie dobre i zycie, a przy tym
zmystéw, rozumu ipamieci catos¢, az do ostatniej starosci dochowac¢ moze. Traktatéw Il, Lwow
1768, s. 5-6.
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Nadzwyczajne rekordy dtugowiecznosci zawsze znajdowaty zwolenni-
kéw. Wierzono, ze sg one dostepne dla wszystkich, w czym utwierdzata co-
raz liczniejsza liczba starych ludzi, ktorzy zyli coraz dtuzej. Co robi¢ zeby zy¢
dtuzej i lepiej stato sie przestaniem wielu rozpraw medycznych, w ktorych
pojawialy sie wskazowki umozliwiajgce przedtuzenie zycia ludzkiego. Wizja
dtuzszego zycia sktaniata do réznych zachowan, w ktérych zdrowie, spraw-
nos¢ pojmowano jako wartosci uzyteczne, z ktérych nalezato czerpac przy-
jemnosci, badz jako podstawe przyszitej pogodnej starosci. To ostatnie spra-
wiato, ze istniatlo zapotrzebowanie na literature, w ktérej mozna byto znalez¢
wskazOwki dotyczace higieny zycia.

Wazrost liczby starych ludzi zmuszat, aby dawne mity o sedziwych star-
cach zastgpi¢ rzeczywistg wiedzg na ten temat, ktéra pozwolita medycynie
lepiej leczy¢ i przede wszystkim pielegnowac starych ludzi, ktérych w zwigz-
ku z tym przybywato. Stawali sie oni coraz liczniejsi i coraz starsi, totez zda-
wato sie, ze dlugowieczno$¢ moze byc¢ osiggalna przez wszystkich. Niestru-
dzenie rejestrowano i opisywano przypadki ludzi osiggajacych sedziwy wiek.
Chociaz medycyna rozwijata sie, w dalszym ciggu zachwalano dawne prze-
pisy Cornara, Patinalf ktérych wspdlng cecha bylo umiarkowanie w odzy-
wianiu i w uczuciach. Nie dziwi, ze Leopold Lafontaine nawotywat, ze ,trze-
ba zachowywaé¢ pewne pomiarkowanie i porzadek we wszystkim, najbar-
dziej za$ w pokarmach i napoju, uzywac¢ potrzebnego ruchu, namietnosci
w nalezytych utrzymywac granicach, z reszta by¢ bacznym na gospodarstwo
natury”ll, aby doczeka¢ sedziwego wieku. Jeszcze w 1881 r. J6zef Majer
w swych rozwazaniach na temat dtugiego zycia podkreslat, ze cztowiek chce
zy¢ dtugo, lecz sam je skraca poprzez wszelkiego rodzaju naduzycials

Gléwnym zaleceniem, ktéremu patronowat XIX w., w dazeniu do za-
chowania zdrowia byta wstrzemiezliwosé, tak jak w poprzednich wiekach.
Jedyna znaczacg rdznicg bylo to, ze znanych i uznanych lekarzy owladneto
pragnienie zastgpienia dawnych eliksiréw, bedacych zazwyczaj mieszaning
sktadnikéw roslinnych, nowymi specyfikami ztozonymi z substancji zwierze-
cych. Czyniono rézne eksperymenty z substancjami hormonalnymi oraz z opra-
cowaniem dietetyki terapeutycznej. Przykladowo llia Miecznikéw, prowadzac

16 Gui Patin (1602-1672) dziekan paryskiego wydziatu medycyny, ktory postuzyt za model
dla postaci doktora biegunki w ,,Chorym z urojenia” byt autorem rozprawy ,, Traite de la conse-
rvation de la sante par un bob regime” (Rozprawa o zachowaniu zdrowia poprzez zdrowy
sposob zycia), wydanej w Paryzu w 1632 r. Dzieto to postuzyto P. Patte za wzor dla poradnika,
w ktérym mozna odnalez¢ podobne, zeby nie powiedzie¢ identyczne mysli zwigzane ze staro-
$cig uptywajacg w zdrowiu. Staro$¢ szczesliwa czyli sposoby utrzymania w czerstwosci sil, umy-
stu i ciata az do najp6zniejszego wieku. Wybrane z Dzieta wfrancuskim jezyku napisanego
przezP. Patte. Krakéw 1805.

17 ,,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw" 1801, nr 1, s. 27.

18J. Majer, O stuletnim zyciu w krajach polskich wporéwnaniu z trwaniem zyciaprawidlo-
wem. Krakéw 1881, s. 18-19-
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badania nad dtugowiecznoscig, zainteresowat sie sposobem odzywiania But-
garéw styngcych z dtugiego zycia. Doprowadzito go to do przekonania o do-
broczynnym dziataniu kwasnego mleka - jogurtu, ktérego sam spozywat
ogromne iloscild.

Wielu ludzi chciato zy¢ lepiej, dtuzej, nie zawsze prawidtowo interpretu-
jac postepy w medycynie, ufajac Slepo w zwyciestwo nauki nad przyroda,
zapominajac o zdrowym stylu zycia. Wéréd mniej lub wiecej oryginalnych
teorii pojawiajgcych sie przez caly wiek, ugruntowane miejsce miata aktyw-
nos¢ ruchowa, dzieki ktorej tatwiej byto znosi¢ jesien zycia.

Aktywnos¢ ruchowa podstawg profilaktyki trzeciego wieku

Aktywnos¢ fizyczna byta postrzegana jako jeden z wazniejszych czyn-
nikéw sprzyjajacych dtugiemu i zdrowemu zyciu. ,,Ktorzy najstarszemi zo-
stali, mieli nieustannie mocng komocyg w wolnem powietrzu”20. Wielokrot-
nie podkreslano, ze ruch sprzyja zdrowiu, ale tylko umiarkowany, gdyz
zbyt duzy wysitek fizyczny byt bardzo szkodliwy, podobnie jak i zbyteczne
silenie rozumu.

Czyste powietrze i ¢wiczenia gimnastyczne mogty sprawic¢ utrzymywa-
nie sie w dobrej formie ponad zwykle granice wieku, co podkreslat Piotr
Patte w nastepujacy sposéb -,,...poruszenie ciata /.../ wspoélnie z trzezwo-
$cig i umiarkowaniem jest jednym z najdzielniejszych srodkdéw zachowania
zdrowia i przedtuzenia zycia. Nic bardziej nie szkodzi fizycznej budowie czto-
wieka, a nawet moralnemu jego charakterowi nad nieczynnos¢, préznowa-
nie i miekko$¢, sama nawet czerstwos¢ dojrzatego wieku, ginie przez zbytni
spoczynek. Poruszenie wiec ciata powinno by¢ zamienione w natdg codzienny,
i ze tak powiem w czes$¢ nabozenstwa. Azeby z niego pozadany skutek otrzy-
mac, nie dosy¢ jest przechodzi¢ sie po pokoju, lub nawet po wolnym powie-
trzu liczonymi, ze tak powiem, krokami, jak pospolicie osoby czynig pode-
szte. Nalezatoby wprowadzi¢ w poruszenie i czynnos$¢ wszystkie czesci ciata;
nalezatoby czasem jezdzi¢ na koniu, niekiedy pracowaé w ogrodzie, bawi¢
sie reczng pracg, lub grami wyciggajacymi wolnego ruchu. Taki bowiem ruch
wszystkich czesci ciata rozprasza zgeszczone humory, utrzymuje sprezystosé
i rownowage w muszkutach, réwng gietkos¢ we wszystkich cztonkach, uta-
twia krazenie krwi w zewnetrznych mianowicie cztonkach, a tern samym
broni od reumatyzmoéw, kurczéw, dretwien, obstrukcji, stowem tego wszyst-
kiego, co by sposobi¢ mogto do paralizu, lub apopleksji”2l. Cwiczenia nie-
zbyt intensywne nalezato wykonywac codziennie, najlepiej na $wiezym po-

19Zob. O. Metchnikoff, Vie d-Elie Metchnikoff 1845-191- Paris 1920, s. 107.

It Prawidta i Zdrowego i Diugiego Zycia. Zebrane z Hufelanda. Lwéw 1800, s. 15.
21 P. Patte, Staros¢ szczesliwa..., op. cit., s. 59-60.
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wietrzu. Gdy pogoda nie sprzyjata, trzeba byto je zastgpi¢ np. gra w bilard,
ktora ,,umyst rozrywa, a cztonkom wielorakiego nastrecza poruszenia. Wiele
tu bardzo czyniemy drogi, nie uwazajgc prawie, ze sie ruszamy”?2. Zalece-
niom Patte trudno nie przyznac racji. Wiele z nich nie utracito na aktualnosci,
jak chocby chwalone przez niego prace na dziatce23 Ten program aktywno-
§ci ruchowej byt do zaakceptowania przez wszystkich, zwlaszcza przez ludzi
starszych. Jego gtéwne zatozenia uwzgledniajgce regularne ¢wiczenia i ak-
tywnos¢ dostarczaty koniecznego ruchu pozytywnie oddziatywujacego na
organizm?4,

Dwa polskie wydania tej ksigzki swiadczyly o zainteresowaniu ludzi na-
turalnym pragnieniem przedtuzenia zycia. Upowszechnianie zasad zdrowego
zycia stawato sie w XIX w. koniecznoscig ze wzgledu na powigkszajacg sie
liczbe coraz starszych ludzi. Napawato to optymizmem, ale réwniez i obawa-
mi dotyczacymi samej starosci, jej zmian anatomicznych i fizjologicznych.
Antidotum na te przykre konsekwencje wieku dojrzatego byt ruch, ktéry jed-
noczesnie miat by¢ jednym z czynnikéw przedtuzajacych zycie. Przekonac
ludzi dojrzatych do aktywnosci fizycznej nie byto rzeczg tatwa.

Powszechnie pokutowat poglad, iz ,,wstydem byto utrzymanie zdrowia
naszego przez rézne ¢éwiczenia ciata stara¢ sie wtedy kiedy nasza wyniostg
gtowe czci godna urzedowa peruka otacza”?. Dziatalno$¢ lekarzy higieni-
stdw upowszechniajacych i urzeczywistniajgcych kulture fizyczng sprawita,
ze zaakceptowano éwiczenia fizyczne dla miodziezy, natomiast - nad czym
ubolewat fizjolog francuski Ferdinand Lagrange — dziwny usmiech wywoty-
wat widok ,,dojrzalego meza dzielgcego ochoczo zabawy miodziezy; jego
zapasy o lepsze zdrowie podpadajg surowej krytyce i nazywajg sie wrecz nie
licujagcymi z wiekiem”26. Takie podejscie byto irraqonalne, o czym prébowat
przekonywac Lagrange, ktéry uwazat ¢wiczenie ciata za niezbedne dla orga-
nizmu dojrzatego, aczkolwiek nalezato zachowywac srodki ostroznosci. Prze-
strzegatl wiec, ze rodzaj ruchu nie jest obojetny dla organizmu.

Ludzie starsi powinni zrezygnowac z ¢wiczen szybkosciowych (bieganie
do mety) i sitowych (wyscigi wioslarskie). Lagrange - podobnie jak Cazalis -
wyznawat zasade, ze ,,kazdy cztowiek ma wiek swoich tetnic, a nie metryki”
i dlatego ¢wiczenia fizyczne nalezy indywidualnie dobiera¢. Pisat — ,,Regulg
powinno by¢, ze poczawszy od 40 roku zycia unikac juz nalezy sprowadza-

2 Ibidem, s. 63.

23 Ibidem, s. 68-69.

2t Sekcja Geriatrii American Physical Therapy Association posrod ¢wiczen dla ,,odmtodze-
nia serca” proponuje: uprawianie dziatki, spacery, biegi, rézne gry, np. golf. http://www.geria-
tricspt.org/consumer/Young.html

% L. Lafontaine, Opisanie skutkdw i uzywania cieptych siarczystych i zimnych i zelaznych
kompieii'WKrzeszowicach‘ Krakéw 1789, s. 118.

2% Cwiczenie ciata 0s6b starszych , streszczenie artykutu De i- Exercice chez les aduttes par
te Dr. Lagrange. ,,Przewodnik Higieniczny” 1892, nr 2, s. 33-38.
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jacych brak tchu a oddawac sie ¢wiczeniom wymagajagcym wytrwatosci, bo
do tych sily sg jeszcze znakomite; az do p6éznego wieku mozna przez diugie
godziny wykonywac¢ znaczng prace, ate zwolna”. Najlepsze dla ludzi star-
szych wedtug niego byty umiarkowane c¢wiczenia. Godne polecenia byly:
spacer dtugi, marsze, polowanie z wyztem, Slizgawka.

Przy wyborze ¢wiczen ,,uwazaé nalezy, aby stawy utrzymac w stanie gib-
kosci, cztonki ochroni¢ od zesztywnienia, wystepujacego tatwo w pdzniej-
szym wieku a wreszcie, aby caly system miesniowy utrzymac w stanie zdro-
wia i sity. Do tego dgzg ¢wiczenia wprowadzajgce w stan czynny nie wszyst-
kie miesnie od razu, ale pojedyncze grupy, jedne po drugich; najpewniej
prowadzg do tego celu szwedzka gimnastyka oraz ¢wiczenia wedtug francu-
skiej mody”?27 konkludowat Lagrange, ktéremu wtérowali polscy lekarze pra-
gnacy dla wszystkich starosci pogodnej, jak stoneczne piekne dni konczacej
sie jesieni.

Dawne tesknoty do szczesliwej starosci stajg sie powoli udziatem dzisiej-
szych seniorOéw. Znaczne postepy XX w., jakie dokonaty sie w sposobie zycia,
odzywianiu, higienie, medycynie, pozwalajg na zachowanie sprawnosci fizycznej
coraz wiekszej liczbie ludzi odsuwajac coraz dalej dawng cezure ,,zgrzybiato-
$ci”. Zapowiedzig tych zmian byt zart z 1900 r. o starszej pani ks, ktora zanie-
mogta. ,,Wzywa tedy lekarza i zada, aby dal jej radykalne lekarstwo.

- Moj doktorze, aby sie rusza¢, chodzi¢, jes¢, spac...

- Dobrze, dobrze... - odpowiada zartobliwie - a moze pani kaze sie
odmiodzic¢?

- To nie. Ale zréb pan tylko tak, abym mogta starzec¢ sie jak najdiuzej”28.

Wspoiczesne, diuzsze starzenie sig, ktore stato sie udziatem wielu ludzi,
nie oznacza jednak, ze wszyscy zyjemy znacznie dtuzej niz ongis. Zawsze i wsze-
dzie zdarzali sie ludzie w bardzo podesztym wieku, osiggajgcy prawie sto lat.
Maksymalna granica wieku, jak sie wydaje nie podnosi sig, a stulatkowie, jak
za dawnych czasow nadal stanowig wyjatki. Ale dzisiejsi seniorzy nie sg tymi
dawnymi starcami. Zawdzieczajg to zmianom jakie zaszty w XX w.

Patrzac na dzisiejszych emerytéw z krajow zachodnich, zyjacych niemal
tak aktywnie jak miodsze roczniki, mozna powiedzie¢, ze ziscity sie marze-
nia pani lks. Aktywne zycie senioréw nie stanowi obecnie wyjatku, lecz re-
gute przezywania poznego wieku.

21 Ibidem, s. 36.
28 ,,0gnisko Rodzinne” 1900, nr 3.
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PROPHYLAXIS OF OLD AGE I1.LNESS
FROM THE HISTORICAL POINT OF VIEW

What is the meaning of old age? Thiss question has been asked by nearly
all the physicians in the history. The formulation of definition of old age was
the most essential aspect of the study of this subject. It was formulated in
terms of humour theory. From that point of view, old age was disruption of
equivalent to the balance and harmony of the humours, various parts of the
organism, organs and forces governing the body. The various answers physi-
cians proposed set the advisers for the people. Basically, the authors advo-
cated an individualised regimen to ensure good health with moderate phys-
ical activity. Therefore they proposed hygienic lifestyles and adequate health
care also for younger people, before the organism enters old age.















