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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Teresa Jarmuta-KIlis *

Studia w uczelni wychowania fizycznego —
swiadomy wybor czy przypadek?

Uwagi wstepne

Jest rzeczg charakterystyczng, ze socjologiczne analizy dotyczace mto-
dziezy studenckiej otwiera zazwyczaj w literaturze przedmiotu préba okres-
lenia motywow podejmowania studiéw. Przyjmuje sie bowiem stusznie
— jak sadze — zalozenie, iz kolejne etapy kariery edukacyjnej nie przebie-
gaja w spos6b mechaniczny. Zazwyczaj przechodzeniu mtodych ludzi z jed-
nego szczebla ksztatcenia do drugiego towarzyszy proces decyzyjny, w kté-
rym dochodzg do gtosu mniej lub bardziej uswiadomione motywy wyboru
typu szkoty, kierunku ksztatcenia sie, a w konsekwencji dalszej drogi
Zyciowej.

W tym tez konteks$cie zaznacza sie potrzeba prze$ledzenia wszystkich
tych okolicznosci, ktére w istotny sposéb zdecydowaty o wyborze studiow
na tak specyficznej uczelni, jakg stanowi AWF. Wydaje sie bowiem, iz
wyboér tego typu studiow nie jest zwigzany z jednym tylko momentem
czasu, czy decyzjg ,,okreSlonej chwili”, lecz wynika ze splotu wzajemnie
przenikajacych sie czynnikdw. Czesto towarzyszag mu okolicznosci wczes-
niejsze, najczesciej jednak jest on nastepstwem okreslonych, intencjonal-
nych dziatan podjetych nieraz w odleglej przesztosci (np. zainteresowania
sie sportem wyczynowym, podjecia regularnych treningdw w klubach spor-
towych).

Mimo trudnosci zaznaczajgcych sie we wszelkich sposobach docierania
do motywow, ktorymi Kierujg sie ludzie przy podejmowaniu waznych
decyzji, w tym takze i studiujgca mtodziez, postaram sie podja¢ bodaj prébe
przyblizenia tego ztozonego kompleksu zagadnien. W tym celu zamierzam
ustali¢ w miare wyczerpujacy inwentarz okolicznosci i pobudek, ktore
decyduja o wyborze studiow w krakowskiej Akademii Wychowania Fizycz-
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6 Teresa Jarmuta-Kli$

nego. Interesowaé mnie zwilaszcza bedg motywy specyficzne, to jest takie,
ktére wystepuja wytacznie w uczelniach typu AWF. Réwnocze$nie dazyc
bede do ustalenia typowych reakcji rodzicow na decyzje podjete przez ich
dzieci, a dotyczgce wyboru typu studiow wyzszych.

Zarysowany wyzej problem zostanie przedstawiony diachronicznie, na
podstawie socjologicznych badan empirycznych, zrealizowanych w Zak#a-
dzie Socjologii Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, w dwdch
réznych okresach. Pierwszy z nich miat miejsce na poczatku lat osiem-
dziesiatych (1982 r.), drugi — pod koniec tej dekady (1987 r.). Takie ujecie
zagadnienia pozwoli z jednej strony uchwyci¢ tendencje ewentualnych
zmian motywacji mtodziezy wybierajgcej ten kierunek ksztatcenia, z drugiej
za$ stanowi¢ moze materiat bedacy podstawg prognoz dotyczacych oczeki-
wan zwigzanych z wybranym typem studiéw przez maturzystow lat dzie-
wiecdziesigtych. Aby podota¢ temu zadaniu nalezy najpierw poswieci¢
nieco uwagi spornym kwestiom terminologicznym, zwigzanym z og6lnym
pojeciem motywacji oraz motywami wyboru studiow w uczelni.

Sporne problemy w definiowaniu pojecia ,,motywacja”

Badanie motywacji — w opiniach wielu psychologéw i socjologéw
— jest zadaniem trudnym. Jak bowiem trafnie zauwazyt Malewski (1975),
»motywacja jest pojeciem teoretycznym; nie obserwujemy jej zatem bezpo-
$rednio. Mozna jg ,,badaé posrednio”, opisujagc warunki, od ktorych zalezy
sita motywacji, oraz reakcje, w ktorych ona si¢ przejawia”. Odpowiedni
dobdr tak warunkoéw, jak i reakcji jest zawsze pochodng przyjetego stano-
wiska teoretycznego. Jak wiadomo, w przypadku pojecia ,,motywacja” sg
one nader zréznicowane, przybierajac kontradyktoryjng posta¢. W literatu-
rze przedmiotu spotka¢ wiec mozna rozne, niekiedy skrajnie odmienne
interpretacje tego pojecia. | tak z jednej strony np. Muenzinger i Fletcher
stojg na stanowisku, iz wszelkie motywacje sg nieomal na mocy definicji
negatywne, poniewaz zaktadajg one stan rzeczy, ktéry organizm stara sie
zmieni¢, poprawi¢ czy usung¢ (Mowrer 1960). Z drugiej natomiast strony
Hilgard zauwazyt, ze ,,(...) motyw jest czym$, co pobudza organizm do
dziatania lub gdy organizm juz zostat pobudzony, jest wowczas czyms, co
podtrzymuje to dziatanie i nadaje mu kierunek”. Wedtug tej teorii za-
chowanie dazace do zdobycia okreslonego celu regulowane jest przez
»elementy poznawcze”, ktére opierajg si¢ na doznaniach z przesztosci, te
z kolei modyfikowane sg przez terazniejszo$¢ i zawierajg oczekiwania
dotyczace przysztosci (Hilgard 1972).

Prowizoryczna klasyfikacja wyzej cytowanego autora dzieli motywy na
biologiczne, spoteczne i osobiste. Do biologicznych zalicza on wszelkie
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popedy, jak dazenie do zaspokojenia gtodu, pragnienia, unikania bolu itp.
Do motywdw spotecznych zalicza z kolei z jednej strony poped macierzyn-
ski i piciowy, z drugiej — ,(...) dyspozycje motywacyjne”, takie jak
zalezno$¢, afiliacja, dominacja, ulegto$¢ oraz agresja. Wreszcie do moty-
woOw osobistych zalicza te, ktdre sg charakterystyczne dla cztowieka i wigzg
sie z pojeciem jazni. Trudno je jednoznacznie okresli¢. Jak sam o tym pisze:
»(...) niektérzy teoretycy uwazajg, ze istnieje pojedynczy, dominujgcy
motyw, taki jak samourzeczywistnienie, harmonia wnetrza, autoekspansja,
czy poczucie wiasnej wartosci, jednak brak zgody na jedno okre$lenie
nasuwa mysl, ze by¢ moze istnieje cata grupa motywdw osobistych, z ktd-
rych kazdy w pewien sposob wigze sie z jaznig” (Hilgard 1972).

Nie chcac jednak w tym miejscu wdawac sie w rozwazania psychologéw
spotecznych na temat motywdéw i motywacji, ogranicze sie¢ do zaprezen-
towania jednego ze stanowisk, jakie wystepujg w polskiej socjologii. Mam
tu na mysli pie¢ ré6znych sposobdw postugiwania sie terminem ,,motyw”,
ktore wymienia Ossowska (1949).

Pierwszy, najobszerniejszy sposob rozumienia tego pojecia wigze sie
z sytuacja, w ktorej ,,(...) motywem jest jaki$ czynnik badzZ to fizyczny, badz
psychiczny wyznaczajagcy w obrebie naszego organizmu nasze dziatania”
(Ossowska 1949). Rozumienie dziatania jest tu na tyle szerokie, ze obejmuje
nie tylko dziatanie zawierajgce w sobie jaki$ cel, ale rowniez by mozna byto
o nim mowic¢ i w wypadku zachowan nie potgczonych z zadnym postrzegal-
nym ruchem. W tej grupie motywOw zawarte sg zar6wno motywy biologicz-
ne, zwigzane z utrzymaniem organizmu przy zyciu, jak i niektore z zaliczo-
nych przez Hilgarda do motywow spotecznych.

W drugim znaczeniu ,,motyw” jest czynnikiem psychicznym, determinu-
jacym dziatania cztowieka. W tym rozumieniu sg to przyktadowo zinter-
nalizowane przez jednostke wartosci, ktére stanowig pewng klase przezyc
wartosciujacych, by w konsekwencji prowadzi¢ do okre$lonych zachowan.

Trzeci sposdb postugiwania sie tym terminem okresla autorka jako
pewne dyspozycje motywacyjne, sity Kkierujgce zachowaniem ludzkim.
W tym znaczeniu ,,motyw”, to tyle co ,(...) pytanie nie o przyczyny jakis$
sporadycznych zachowan, tylko o jakie$ trwate ,,sity” kierownicze ttuma-
czace powtarzanie sie u ludzi pewnych czynnosci (...)” (Ossowska 1949).

Czwarty sposob definiowania omawianego pojecia zwigzany jest Scisle
z celem. W tym znaczeniu motywowane jest tylko dziatanie celowe. Tutaj
Ossowska wyrdznia dwa podejscia: pierwsze okresla jako intelektualne,
gdzie motywem dziatania mozna nazwaé jedynie przedstawienie stanu
rzeczy, bedacego celem tego dziatania, drugie natomiast stanowisko,
szersze, traktuje ,,motyw” nie tylko jako przedstawienie celéw, ale
takze jako wszelkie inne czynniki dziatania ukierunkowane na okre-
Slony cel.
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| wreszcie pigty, ostatni sposéb rozumienia prezentowanego terminu
wiaze sie z sytuacjg wyboru, dzieki ktorej jednostka zadaje sobie sprawe
z tego, dlaczego wybrata takie, a nie inne dziatanie. Okreslony ,,(...) czyn
X-a ma w tym rozumieniu jaki$ motyw tylko wtedy, gdy X miat r6zne
ewentualnos$ci do wyboru i wybrat jedng z nich, zdajac sobie sprawe z tego,
dlaczego jg wybiera. Czyn X-a jest w tym wypadku motywowany w tym
sensie, ze jego podejscie jest ,,uzasadnione”, tj. moze wyjasni¢, dlaczego tak
wiasnie sie zachowatl” (Ossowska 1949).

Jest rzecza zrozumiala, ze proponowana przez Ossowska typologia
motywow otwiera mozliwo$¢ wyboru tego ich rodzaju, ktéry — z punktu
widzenia realizowanego zamiaru badawczego — wydaje sie by¢ najbardziej
uzyteczny. Sadze, ze dla potrzeb niniejszego studium najodpowiedniejszy
jest piaty sposéb definiowania tego terminu. Ktadzie on bowiem nacisk na
sytuacje wyboru, ktéry musi by¢ dokonany przed podjeciem decyzji w ja-
kiej$§ sprawie. W tym wypadku — decyzji podjecia studiow w uczelni
wychowania fizycznego. W omawianym przypadku jest to wybor podwoj-
ny. Po pierwsze dotyczy on samej decyzji kontynuowania nauki w szkole
wyzszej, po drugie wigze sie on z kierunkiem ksztalcenia.

Oczywiscie dokonywanie tego rodzaju wyboru moze przebiega¢ w rézny
sposoOb, a wiec z uwzglednieniem rdéznych motywow. Zdaniem Szczepans-
kiego (1969) — dla podjecia racjonalnego, umotywowanego wyboru zawo-
du i kierunku studiéw, ktéry do tego zawodu prowadzi, konieczne sg: po
pierwsze, wiedza o zawodzie i wymagania jakie ten zawdd stawia swoim
wykonawcom zaréwno pod wzgledem zdolnosci, zasobu wiadomosci, spra-
wnosci fizycznej i odpornosci nerwowej, jak tez umiejetnosci wspotzycia
z ludzmi; po drugie, wiedza o wiasnych zdolnoSciach, zainteresowaniach
i mozliwosciach wymaganych do wykonywania danego zawodu; po trzecie,
wiedza o fizycznych i spotecznych warunkach, w jakich wykonywany jest
dany zawdd, jakie sg ptace, mozliwosci awansu, perspektywy zyciowe;
i wreszcie po czwarte, informacje o przebiegu studiéw, nauczanych przed-
miotach i obowiazujacych egzaminach w czasie trwania studiéw, o wyma-
ganych zdolnos$ciach, sprawnosci umystowej i fizycznej.

Jest jednak rzecza problematyczng czy rzeczywiscie mtodziez zna i bierze
pod uwage wymienione wyzej uwarunkowania. Jak wskazuje dalej cyto-
wany autor: ,,(...) praktyka szkét wyzszych pokazuje, ze kandydaci przy-
chodzacy na studia orientujg sie wedtug zupetnie innych przestanek. Starajg
sie przede wszystkim dowiedzieé, czy na dany kierunek jest duzo kan-
dydatéw, czy jest tam trudno sie dosta¢, czy egzaminy wstepne sg trudne
czy fatwe, jakie sg szanse przjecia przy ograniczonej liczbie miejsc” . (Szcze-
panski 1969). Wida¢ zatem, ze wybdr uczelni i kierunku ksztatcenia nie
musi mie¢ wcale w petni charakteru racjonalnego. Co zatem decyduje
o tym, ze krakowska Akademia Wychowania Fizycznego cieszy sie tak duzg
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popularno$cig wsrod maturzystow kolejnych rocznikdéw (czego dowodzi
fakt, iz rokrocznie na jedno miejsce przypada kilku kandydatow). Wydaje
sig, iz w tym przypadku mozna moéwi¢ o dwdch grupach motywdw.

Pierwsza z nich stanowig motywy uniwersalne, to znaczy wspoélne dla
0g6tu chcacych studiowaé, niezaleznie od typu uczelni i kierunku studiéw.
Nalezg tu: dazenie do zdobycia wiedzy ogdlnej i zawodowej, rozszerzenie
horyzontéw intelektualnych, rozw6j osobowosci itp. Jak jednak dowodzi
doSwiadczenie spoteczne nie sg to motywy jedyne, a czesto nawet nie
podstawowe. lIstnieje jeszcze grupa motywow szczeg6lnych. W ich skiad
wchodzg réznorodne korzysci, jakie daje status studenta: stosunkowo duza
ilos¢ wolnego czasu, dtugie wakacje, czasami mozliwo$¢ nieztych zarobkow
w studenckich spotdzielniach pracy, interesujgce znajomosci oraz tzw.
,»uroki zycia studenckiego”. Badacze tego zagadnienia zwracajg ponadto
uwage na motyw, jakim jest mozliwo$¢ opOZnienia decyzji o wyborze
miejsca pracy, tym bardziej ze — jak do tej pory — zdobyty dyplom nie
zobowigzywat do podjecia pracy zgodnej z wyksztatceniem. Dla mezczyzn
podjecie studiow wyzszych moze miec jeszcze jeden dodatkowy walor, wigze
sie on mianowicie z odroczeniem stuzby wojskowej.

W drugiej grupie motywow, specyficznych dla mtodziezy studiujgcej na
uczelniach o profilu wychowania fizycznego, na pierwszym miejscu wymie-
ni¢ mozna do$¢ powszechne zainteresowanie sportem. Istotne znaczenie
moga tez odgrywa¢ nadzieje na korzysci zwigzane z karierg sportowca,
trenera czy organizatora turystyki i wypoczynku, a wiec wyjazdy zagranicz-
ne i zwiagzane z tym ekwiwalenty materialne oraz walory poznawcze,
sportowa przygoda itp. Dla wielu mtodych ludzi, ktérzy sa sprawni fizycz-
nie, lecz niezbyt utalentowani intelektualnie, studia tego typu mogg
stwarza¢ nadzieje, jakze iluzoryczna, ze po ukonczeniu studiow rzekomo
»tatwiejszych”, nie wymagajacych specjalnego wysitku intelektualnego,
otrzymajg dyplom magisterski. Studia w AWF moga tez petni¢ funkcje
studiow ,,zastepczych” dla tych, ktérzy nie dostali sie na uczelnie medyczne
lub zrezygnowali z nich obawiajac sie, iz nie zdadzg egzaminéw wstepnych
w akademiach medycznych (dotyczy to zwlaszcza stuchaczy rehabilitacji
ruchowej).

Odrebng kwestig przy podejmowaniu decyzji o wyborze dalszego kierun-
ku ksztatcenia sie moze byé pytanie, na ile mtody cztowiek (dziewietnasto-
lub dwudziestoletni) jest w petni $wiadomy wszystkich motywow, ktére
Kieruja jego zachowaniem. Szkoty $rednie —jak dowodzi obserwacja — nie
sg nastawione na rozbudzenie zainteresowan indywidualnych u swoich
uczniéw, dlatego tez mtodziez niejednokrotnie dokonuje wyboru kierunku
dalszego ksztatcenia w ostatniej chwili, ulegajac nierzadko wptywom kole-
goéw lub rodzicéw. Sadzi¢ zatem mozna, ze nie wszyscy mtodzi ludzie maja
jasng wizje wiasnej przysztosci zawodowe;j.
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Decyzje o podjeciu studiow

Socjologiczna problematyka procesu podejmowania decyzji o kontynua-
cji nauki w szkole wyzszej obejmuje kilka zagadnien. Jedno z nich dotyczy
momentu, w ktdrym miodziez decyduje sie na podjecie tego kroku. Przed
przystapieniem do realizacji prezentowanych badan zostato przyjete zatoze-
nie, ze decyzja o podjeciu studibw ma na ogot procesualny charakter, to
znaczy przebiega w pewnym odcinku czasu. Nagte decyzje w tej sprawie
wydaja sie by¢ o wiele rzadziej spotykane, a w zwigzku z tym mniej istotne.
Za takim stanowiskiem przemawiajg chociazby dane, jakie przedstawili
Kistelski i Przybytowska (1986) w swoim raporcie z badan to6dzkiego
Srodowiska studenckiego. Wynika z niego, ze dla 2/3 studentéw kontynua-
cja nauki na szczeblu szkoty wyzszej byta sprawg oczywista. Odkad pamie-
tali — nigdy nie rozwazali innej alternatywy niz studia. U pozostatych
natomiast wybor kierunkéw ewentualnego dziatania wystgpit dopiero tuz
przed uzyskaniem S$wiadectwa dojrzatosci.

Istotnym zagadnieniem w procesie podejmowania tych waznych decyzji
sa motywy podjecia studiéw w wybranej uczelni. W tym celu w obu turach
prezentowanych badan zostato zadane respondentom pytanie, w ktérym

Tabela 1. Motywy podjecia studiow w AWF w obu turach badan wg rocznika studiéw (w %)

Préba '82 Préba '87

Lp.  Rodzaje motywow | v Razem Ranga I v Razem Ranga
1. Che¢ uzyskania ciekawej

pracy 71,0 75,3 72,6 1 55,5 58,8 57,2 1
2. Cheé¢ kontynuowania

wczesdniejszej kariery

sportowej 50,8 42,5 46,6 2 39,2 30,0 34,6 4
3. Che¢ utrzymania dobrej

kondycji fizycznej 39,1 29,0 34,0 3 34,4 25,6 30,0 5
4. Szansa dalszego rozwoju

intelektualnego 40,3 26,9 33,6 4 30,4 394 34,9 3
5. Mozliwo$¢ beztroskiego

przezycia kilku lat — — ” — 32,2 406 36,4 2
6. Inne rodzaje motywoéw 25,7 21,5 *23,5 5 15.9 15,0 15,4 6
7. Trudno powiedzie¢, nie

pamieta, brak danych 0,4 0,2 0,3 6 1.3 0,6 0,9 7

Liczebno$¢ kategorii N-245 N-177 N —422 N-233 N—I65 N-398

Uwaga! Poszczegdlne udziaty procentowe nie sumuja sie do 100%, poniewaz rozméwcy mogli
uwzgledni¢ wiele motywow.
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chodzito o wydobycie mozliwie wszystkich motywow dotyczacych decyzji
wyboru studiow w uczelni wychowania fizycznego. Pytanie miato charakter
otwarty ijak zwykle w takich wypadkach bywa — przyniosto do$¢ znaczny
»rozrzut” odpowiedzi. Niemniej jednak mozliwe byto uporzadkowanie ich
i nadanie im postaci do$¢ przejrzystych pobudek sktaniajgcych miodych
ludzi do podjecia studiéw w krakowskiej AWF. Wiekszos¢ z nich pojawita
sie w obu turach badan, nieliczne za$ ograniczyly sie do jednej z nich.
Blizsze dane na ten temat zawiera tabela 1

Uzyskane wyniki dowodzg, iz wsérdd rzeczywistych powoddéw pode-
jmowania tego typu studiéw wyrdznia sie — zaleznie od tury badan
— cztery lub pie¢ gtébwnych przyczyn.

,Cheé uzyskania ciekawej pracy” w obu badanych probach zajmuje
zdecydowanie pierwszoplanowg pozyq'e. Motyw ten wyraZznie dystansuje
pozostate, uzyskujac nieznacznie wyzsze wybory na czwartym niz na pierw-
szym roku. (Rdznica ta w probie ’82 wyrazata sie stosunkiem 75,3% do
71,0%, a w 1987 roku 58,8% do 55,5%). Wprawdzie w obu turach
badawczych zajmuje on najwyzszg lokate, jednak w drugiej z nich obser-
wowa¢ mozna wyrazne jego obnizenie sie (roznica wynosi ponad 15%).

O ile pierwsza z prawidtowosci zdaje sie by¢ oczywista, iz wraz z faktem
zaawansowania procesu studiowania, a tym samym zblizania sie do jego
zakonczenia, wizja przysztej pracy zawodowej zaczyna przystania¢ inne
pobudki podjetego dziatania, o tyle druga z nich staje sie mniej czytelna.
Wydaje si¢ jednak, ze spadek zainteresowania w zdobyciu ciekawej czy tez
zgodnej z kierunkiem wyksztatcenia pracy po zakonczeniu studiow jest
wypadkowg wielu proceséw zachodzacych w naszym kraju. Sadze, ze jednej
z przyczyn mozna upatrywa¢ w zmniejszaniu si¢ pod koniec lat osiedem-
dziesiatych realnych mozliwosci na uzyskania satysfakcjonujgcego miejsca
zatrudnienia przez absolwentéw wyzszych uczelni. Za taka interpretacja
przemawia fakt, wyraznego spadku — w piecioletnim okresie, jaki dzielit
obie tury badan — rangi omawianego motywu. Dat sie on zauwazy¢
zarébwno ws$rdd miodziezy stojacej u progu kariery studenckiej, jak i kon-
czacej edukaqg'e w Akademii. O ile bowiem w 1982 roku 71,0% badanych
stuchaczy z pierwszego rocznika podawato, iz gtéwna przyczyna, dla ktorej
podjeli trud dalszego ksztatcenia sie, byta nadzieja na uzyskanie w przyszto-
Sci interesujacej pracy, o tyle w prébie ’87 juz tylko 55,0% respondentow
wyrazato taki poglad. Analogicznie przedstawiata sie sytuacja na latach
czwartych, gdzie w probie 82 motyw ten wymieniany byt przez 75,3%
respondentéw, a w 1987 roku juz tylko przez 58,8%. Taka postawa
studentow moze mie¢ swe Zrodto w wyraznej pauperyzacji zawodow ,,in-
teligenckich”. Wyrazem tego byfa takze dos$¢ rozpowszechniona opinia
wsrod studentéw, ze nie warto terminowo konczyé studiéw. Dodac poza
tym nalezy, ze obnizenie si¢ liczby wyborow wskazujgcych na che¢ uzys-
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kania ciekawej pracy, jako motywu podjecia studiow, w drugiej turze badan
moze by¢ traktowane jako okresowa fluktuacja.

W przypadku pozostatych motywdéw mozna obserwowac odwrotne ten-
dencje. Jesli chodzi o pierwszg z nich, to prawie kazdy z motywow (z
wyjatkiem pozycji 2 i 3 w probie 87 — patrz tabela 1) wymieniany byt
czesciej przez respondentéw z pierwszego niz z czwartego roku studiow
(réznica od kilku do kilkunastu procent).

Druga prawidtowos$é, wskazujgca na wyraznie nizsze wybory w drugiej
turze badan, potwierdzita sie tylko czesciowo. Zaburzaty jg w widoczny
spos6b motywy okres$lane jako ,,szansa dalszego rozwoju intelektualnego”
i ,,mozliwo$é beztroskiego przezycia kilku lat”. Pierwszy z nich pojawiat sie
tu nieznacznie czesciej niz w prébie z 1982 r., drugi natomiast wystapit
wylgcznie w drugiej turze badan.

Mozna zatem uznaé, ze o wyborze studiow w pierwszej i drugiej turze
badan zdecydowaty podobne motywy, jesli nie liczy¢ ,.mozliwosci beztros-
kiego spedzenia kilku lat zycia”, z tym jednak, ze kazdy z nich — w zalez-
nosci od czasu, w ktorym realizowane byly badania — zajmowat inng
pozycje. W prébie ’82 drugie i trzecie miejsce zajmowaty motywy specyficz-
ne dla uczelni wychowania fizycznego, to jest: ,,che¢ kontynuowania wczes-
niejszej kariery sportowej” oraz ,,che¢ utrzymania dobrej kondycji fizycz-
nej”. W czwartej kolejnosci wymieniany byt motyw bardziej uniwersalny,
jakim byta przewidywana szansa rozwoju intelektualnego respondentow.

W drugiej turze badan (préba ’87) wedtug malejgcych wyboréw znalazty
sie kolejno: ,,mozliwo$é beztroskiego przezycia kilku lat”, ,,szansa dalszego
rozwoju intelektualnego”, natomiast na dalszych miejscach (pozycje 4 i 5)
motywy specyficzne dla uczelni typu wychowania fizycznego. Najbardziej
zastanawiajace jest tu — jak mozna sadzi¢ — obnizenie rangi tych ostatnich
motywoOw (pozyq'e 2 i 3w probie '82 oraz 4 i 5w prébie ’87). Ta widoczna
réznica wynika prawdopodobnie z jednej strony z faktu, iz dato znac
0 sobie wspomniane uprzednio zjawisko, to jest ostabienie w Swiadomosci
respondentow z 1987 roku roli studidéw, jako czynnika decydujgcego w naj-
wyzszym stopniu o karierze zawodowej, z drugiej natomiast nie bez znacze-
nia sg tutaj tendencje obserwowane we wspétczesnym sporcie, polegajace na
coraz wczesniejszym rozpoczynaniu i coraz wczesniejszym konczeniu karier
zawodniczych. W wielu dyscyplinach sportu wspomniana juwenalizacja
czyni ze studentébwm, a tym bardziej z absolwentow AWF, ,,sportowych
emerytow”. Omawiane zjawisko mozna wigzac takze czesciowo z obniza-
niem sie — w okresie dzielacym obie tury badan — rangi polskiego sportu
na arenie miedzynarodowe;j.

Warto ponadto w tym miejscu dodaé, iz przed rozpoczeciem studiow
47,2% miodziezy z proby ’82 oraz 52,2% z préby ’87 uprawiato sport
wyczynowo. Widoczne byty przy tym réznice wynikajace gtéwnie z Kierun-
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leu ksztatcenia. Otdz najwiecej miodziezy parajgcej sie wczesniej sportem
wyczynowym studiowalo — co jest rzeczg zrozumiatg — na kierunku
trenerskim (proéba ’82 — 96,6%; préba 87 — 96,3%), nastepnie na
kierunku wychowania fizycznego (odpowiednio 69,6% i 61,1%), dalej na
rehabilitacji ruchowej (57,7% i 36,6%), rekreacji (42,7% oraz 52,2%)
i wreszcie na turystyce (40,9% i 35,6%).

Godnym szczegdlnej uwagi wydaje sie takze fakt wystgpienia na stosun-
kowo wysokim miejscu i wylacznie w drugiej turze badan, uprzednio
wspomnianego juz, motywu wigzacego sie z checig przezycia kilku lat bez
trosk i kltopotow. Sadze iz pod tym pretekstem kryje sie przede wszystkim
dgzenie do odlozenia jeszcze na kilka lat decyli o podjeciu pracy zawodo-
wej i wejScia w doroste zycie, przy jednoczesnym korzystaniu z urokow
zycia w stylu specyficznym dla liberalnego $rodowiska akademickiego.

Na ostatnim miejscu (pozycje — pigta w probie ’82 i sz6sta w prébie ’87)
znalazta sie kategoria motywow okreslona umownie zbiorczg nazwg ,,inne
rodzaje motywow”. W tej grupie zaobserwowano do$¢ niejednorodne
uzasadnienia podjetej decyzji co do kierunku studiow, takie jak: przewidy-
wana tatwo$¢ dostania sie na AWF, che¢ kontynuowania rodzinnych
tradycji edukacyjnych lub wybér pod namowg rodzicdw, a z dalszych
— cheé osiggniecia wysokiej pozycji spotecznej, szansa uzyskania stosun-
kowo wysokich zarobkow itp.

Warto w tym miejscu doda¢, ze mato interesujacy okazat sie wplyw
pozostatych zmiennych, takich jak pte¢, pochodzenie spoteczne czy regiona-
Ine. Jedynie w przypadku motywu zajmujacego w obu turach badan pozycje
najwyzszg wystgpita doS¢ wyraznie zaznaczajgca si¢ przewaga wyboréw
chtopcéw niz dziewczat (zanotowano nastepujgce wspétczynniki korelacji:
dla mezczyzn h=0,33; p<0,001 i dla kobiet h=0,21; p<0,001). By¢ moze
zwigzane jest to z tradycyjnym przekonaniem, iz mezczyzni majg o wiele
wieksze szanse anizeli kobiety na uzyskanie ciekawej pracy i zrobienia
kariery zawodowej po studiach, w tym przypadku takze po studiach
w AWF.

Analizujac zebrany materiat empiryczny mozna byto zauwazyé¢ niewiel-
kie réznice w wyborach motywoéw w zaleznosci od kierunku studiow,
a mianowicie najczesciej nadzieje na uzyskanie w przysztosci ciekawej pracy
mieli studenci turystyki, rekreacji i rehabilitacji ruchowej. Z kolei cheé
beztroskiego przezycia dodatkowo kilku lat wymieniana byta najczesciej
przez studentow turystyki i rekreacji, w tym zwiaszcza na latach czwar-
tych. Dazenie do kontynuowania kariery sportowej najczesciej podnosili
— €O jest rzeczg oczywista — stuchacze kierunku trenerskiego i nauczy-
cielskiego, natomiast dazenie do rozwoju intelektualnego typowe byito
kolejno dla przedstawicieli kierunku turystyki, rekreacji i rehabilitacji
ruchowej.
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W Swietle uzyskanych rezultatéw badawczych widzimy zatem, iz w dos¢
bogatym inwentarzu pobudek skianiajgcych badanych respondentéw do
podjecia studiéw znalazty sie zarbwno motywy uniwersalne, ktére mozna
uznaé za typowe dla ogétu studiujgcych w naszym kraju, jak i specyficzne
dla uczelni typu wychowania fizycznego. Te drugie jednak stopniowo
tracity na znaczeniu i w okresie dzielacym obie tury badan zostaty wyraznie
zdystansowane przez motywy o bardziej uniwersalnym charakterze.

Typowe reakcje rodzicdw na wybor kierunkowy dalszego ksztatcenia
przez respondentow

Przy podejmowaniu waznych decyzji zyciowych, jakg niewatpliwie jest
che¢ kontynuowania nauki w szkole wyzszej, pewng i w dodatku dos¢
istotng role odegra¢ moze postawa rodzicow. taczy sie ona bowiem na
przyktad nie tylko ze sprawg pomocy finansowej, ale takze czesto z akcep-
tacja koniecznosci opuszczenia domu i miejscowosci rodzinnej, daniem
zezwolenia na wejscie w nowe, specyficzne Srodowisko spoteczne. Dlatego
tez badanym studentom zadano pytanie, jak zareagowali ich rodzice na
wiadomo$é, ze zechcieli podjg¢ dalszg nauke w Akademii Wychowania
Fizycznego.

Z wypowiedzi respondentéw wynika, iz na ogét rodzice akceptujg
decyzje podjecia studiow w szkole wyzszej, i to zarbwno ojcowie, jak
i matki. Tylko znikomy odsetek rodzicow byt niezadowolony z checi
kontynuowania nauki na szczeblu wyzszym przez ich dzieci. Nie wystgpity
tutaj istotne réznice zwigzane z czasem, w ktérym realizowane byty bada-
nia, brak aprobaty bowiem na kontynuowanie nauki wyrazito w pierwszej
turze badan bylko 2,7% ojcow i 0,8% matek, natomiast w drugiej turze
— odsetki odpowiednio wynosity 1,4% i 0,8%.

Badana mtodziez bardzo czesto w swoich wypowiedziach podkre$lata, ze
wybor kierunku ksztatcenia nalezat tylko i wytgcznie do niej. Rodzice nie
ingerowali w wyboér uczelni, podkre$lajgc ze decyzja nalezy do ich dzieci.
Zazwyczaj nie wyrazali takze swoich opinii o kierunku ksztatcenia, nato-
miast popierali decyzje wyboru studiéw w ogdle, jako wstepu do kariery
zawodowej. Tego typu reakcje mozna bylo odnotowaé u ponad 30%
rodzicéw w probie '82 i u 38,8% ojcoéw oraz 41,0% matek w prébie z 1987
roku. Najczesciej jednak badanym respondentom towarzyszyta reakcja
w petni aprobujgca i popierajgca wybdr zarowno samej uczelni, jak i Kie-
runku studiow. W szczegdlny sposob wyrdznity sie tu zwilaszcza matki
respondentow z pierwszej tury badan (ponad 50% wskazan). Niezadowole-
nie z wyboru typu uczelni byto mniejsze u ojcéw i matek w probie z 1987
roku.
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Szczegotowy rozktad zmiennej dotyczacej aprobaty studiéw przez rodzi-
coéw zawiera tabela 2.

Tabela 2. Reakcje rodzicow na wybér kierunku ksztatcenia dzieci w obu prébach badawczych

(w %)
) - Préba 82 Préba 87

Lp. Rodzaje reakcji Ojciec Matka Ojciec Matka
1. Petna aprobata kierunku

ksztatcenia 46,7 54,0 46,5 46,5
2. Zadowolenie z podjecia

studiow w ogole 35,0 30,5 38,8 41,0
3. Niezadowolenie z wyboru

kierunku studiow 12,2 13,8 9,4 114
4.  Niezadowolenie z podjecia

studiow w ogole 2,7 0,8 14 0,8
5. Trudno ustali¢ reakcje, brak

kontaktu z rodzicami, rodzice

nie zyja, brak danych 34 0,9 39 0,3
6. Razem 100,0 100,0 100,0 100,0

Gtownym powodem niecheci ze strony rodzicow w zaakceptowaniu
uczelni byta przede wszystkim troska o zdrowie swoich dzieci, zwigzana
z duzym obcigzeniem fizycznym, z jakim muszg liczy¢ sie studenci akademii
wychowania fizycznego. Troske tego typu przejawiali zardwno ci rodzice,
ktérzy nigdy nie uprawiali sportu wyczynowo, jak i byli sportowcy. Warto
moze na marginesie dodac¢, iz 16,5% badanych z proby ’82 pochodzito
z rodzin, w ktdrych przynajmniej jedno z rodzicow uprawiato sport wy-
czynowo, a w 3,6% z rodzin, gdzie oboje rodzice byli czynnymi kiedy$
zawodnikami. W drugiej turze badan analogiczne udziatly procentowe
wzrosty minimalnie i wynosity odpowiednio 18,5% i 3,8%.

Rowniez i w tym przypadku nie daty sie zauwazy¢ wieksze zréznicowa-
nia analizowanej zmiennej ze wzgledu na pte¢, pochodzenie spoteczne oraz
pochodzenie regionalne.

Podsumowujac niniejsze opracowanie wypada stwierdzi¢, ze gfownym
motywem decydujagcym o podjeciu studiéw w krakowskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego jest che¢ zdobycia dyplomu, ktéry daje respondentom
szanse uzyskania w przysztosci ciekawej pracy, zgodnej z ich wcze$niejszymi
zainteresowaniami. Mozna wiec powiedzie¢, ze decyzja tak motywowana
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ma charakter zarazem instrumentalny, jak i socjocentryczny. Jest rowniez
zgodna w jakims$ sensie z koncepcja szkolnictwa wyzszego, ktore ma miedzy
innymi za zadanie ksztatci¢ wysoko wykwalifikowane kadry dla wszystkich
dziedzin zycia spotecznego. Jest to tez motywacja fgczaca w sobie zaréwno
elementy uniwersalne, jak i specyficzne dla tego typu szkoty wyzszej jaka
jest AWF.

Drugi z zatozonych celow szkot wyzszych — tgczacy sie z ksztatceniem
intelektualnym miodziezy — pojawiat sie juz rzadziej wsréd motywow
preferowanych przez badanych studentéw. By¢ moze wynika to ze specyfiki
uczelni, w ktérej realizowane byty badania, a ktéra nastawiona jest bardziej
na ksztatcenie zawodowe i $cisle ukierunkowane niz na rozbudzenie aspira-
cji intelektualnych. Mimo wszystko jednak taka postawa respondentow
moze budzi¢ pewne zastrzezenia, zwazywszy na fakt, iz obecnie w krajach
wysoko rozwinietych zaczyna dominowaé koncepcja bardziej uniwersal-
nego ksztatcenia. Wyptywa ona z uzasadnionego — jak sgdze — przekona-
nia, iz tatwiej jest przekwalifikowac sie i podjg¢ prace w innym zawodzie
cztowiekowi o szerszym zasobie wiedzy anizeli ,,wasko” wykwalifikowane-
mu, chociazby byt najlepszy w okreslonej dyscyplinie, specjaliscie.

Wazny dla respondentéw byt natomiast motyw przediuzenia sobie mto-
dosci i odtozenia momentu, w ktorym bedg musieli wejs¢ w role ludzi
w petni dorostych. Ten typ motywu ma charakter egocentryczny, gdyz
dominuje w nim wyrazne zorientowanie na indywidualny interes cztowieka.
Nasuwa sie tu z kolei pytanie, czy taka postawa nie ma negatywnego
wplywu na realizacje spotecznej roli studenta? Mysle, iz w przysztosci warto
zwrdci¢ baczng uwage na kierunek fluktuacji tego rodzaju motywu. Z jed-
nej bowiem strony pojawiajg sie obecnie w naszym kraju warunki sprzyjaja-
ce wzrostowi jego popularnosci, z drugiej natomiast — wptywajace ujemnie.
Do pierwszych z nich zaliczy¢ mozna wystepujacy brak miejsc pracy dla
kolejnych rocznikéw maturzystéw, ktdrzy moga w tej sytuacji traktowac
studia jako miejsce ,,przeczekania” czy oddalenia momentu poszukiwan
statego miejsca zatrudnienia. Z kolei niewatpliwie hamujgco bedzie tutaj
dziatata coraz czesciej powtarzana opinia o koniecznosci pobierania optat
za nauke w szkole wyzszej. Wspomniany problem moze miec istotne
znaczenie dla wiadz uczelni, szczegdlnie w zakresie dotyczacym udzielania
urlopéw dziekanskich. Ukrywany dotad przez studentéw powdd wystepo-
wania do wiadz dziekanskich z prosbhg o uzyskanie urlopu, jakim byta che¢
zarobienia pieniedzy, teraz sta¢ sie moze oficjalnym uzasadnieniem.

Obserwowana malejgca rola motywacji specyficznych dla uczelni typu
AWF, a mianowicie che¢ kontynuowania kariery sportowej i podnoszenia
kondycji fizycznej ma swoje zrédto — jak mozna sgadzi¢ — w szerszych
przeobrazeniach sportu wyczynowego, w tym zwiaszcza we wspomnianej
uprzednio juwenalizacji sportu. Tendencja ta moze mieé réwniez wptyw na



Studia w uczelni wychowania fizycznego — $wiadomy wybor czy przypadek? 17

czestotliwo$¢ wystepowania w najblizszej przysztosci tego rodzaju mo-
tywu.

Z przedstawionego materiatu wynika réwniez, iz pomimo coraz czesciej
podnoszonych opinii o deprecjacji dyplomu szkoty wyzszej zdecydowana
wiekszos$¢ rodzicOw popierata decyzje swoich dzieci o kontynuowaniu nauki
w szkole wyzszej, akceptujac jednocze$nie wybrany przez nich kierunek
studiow.

Generalnie mozna stwierdzi¢, ze rodzaj motywacji podejmowania stu-
dibw w AWF nie odbiega w zasadzie od znanych z licznych badan
motywow studiowania w innych uczelniach. Podstawe owych motywacji
stanowi che¢ zdobycia kwalifikacji umozliwiajacych prace w wybranym
przez siebie zawodzie (np. Cie$linski 1980, Kistelski i Przybytowska 1985,
Markowski 1985, Staszczydska 1986, Jastrzgb-Mrozicka i wsp. 1990, Gra-
bowski 1991).
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Studying at the Academy of Physical Educadon —
Conscious or Chance Choice?

Summary

It is common in sociological literature dealing with higher education
institutions to find attempts at defining students’ reasons for enrolling.
Such studies usually survey successive groups of secondary school gradua-
tes. It is concluded that successive stages in their educational career do not
occur automatically, but are usually based on their decisions, and within
this decision process more or less justified motives for their choice surface.
Thus it seems justified to conduct a study of all motives which have greatly
influenced their choice of the Academy of Physical Education as their
higher education institution. One should pay coser attention to the specific
motives characteristic for such an institution of higher education i.e. typical
for sports colleges.

It will be also important to define typical recreations of the parents of
those young people announcing their decision to enroll such a school.
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Sportowy styl zycia

Wstep

Rozwazania nad filozofig sukcesu Zbigniew Krawczyk podsumowuje
— uzasadnionym i fundamentalnym, jak pisze — pytaniem o to czy sport
wspotczesny interpretowac nalezy jako wysublimowany i symboliczny
»,koncentrat” zycia, na ktére odpowiada: ,,wydaje sie to wiecej niz praw-
dopodobne. Petna odpowiedZ na tak postawione pytanie wymaga jednakze
bardziej obszernych analiz i rozbudowanej dokumentacji” 1

Sadzimy, ze teza ta upowaznia nas do postawienia komplementarnego
pytania. A mianowicie, czy styl zycia olimpijczykéw moze by¢ traktowany
jako réwnie wysublimowany i symboliczny , koncentrat” sportowego
stylu zycia, charakterystycznego dla ludzi sportu? Do kategorii ,,ludzi
sportu” zaliczamy wszystkich, ktérzy aktywnie w nim dziataja, a zatem
i sportowcow w sensie zawodniczym lub rekreacyjnym, i interdyscyplinarne
zespoly specjalistow zatrudnionych lub dziatajagcych spotecznie w instytuc-
jach sportowych. Tak szeroko rozumiana kategoria gromadzi w sobie
bardzo zréznicowang pod wzgledem cech zbiorowos$¢, usytuowang w po-
przek stratyfikacji spotecznej. Podobng jest struktura grup olimpijczykow,
ktérzy po przejsciu przez wszystkie stopnie hierarchii zawodniczej — utrzy-
mujac po zakonczeniu kariery sportowej zwigzek ze sportem — funkcjonuja
jednocze$nie niemal we wszystkich grupach spoteczno-zawodowych w Po-
Isce. Analiza stylu zycia olimpijczykow, w kontekScie ich zawodniczych
i pozasportowych biografii, moze by¢ zatem potraktowana jako badanie
laboratoryjnej grupy ,,ludzi sportu”. Uzyskane wyniki powinny dostarczy¢
dwie informacje przydatne w praktyce.

Po pierwsze, idzie o sprawdzenie jak dalece styl zycia wybitnych spor-
towcow jest zgodny z oczekiwaniami spotecznymi. Zbigniew Krawczyk
zwraca uwage na propagowanie postaw ascetyczno-stoickich. ,,Sportowiec
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w zatozeniu to cztowiek bez natogéw, przektadajacy obowigzek i zdyscyp-
linowanie nad dorazng przyjemno$é. Cwiczenie ciata w mys$l przyjetego
wzoru traktuje on jako pierwszoplanowg powinno$é. Racjonalne odzywia-
nie sie, whasciwe dawkowanie snu oraz intensywny trening traktowany jest
nie jako rozrywka, ale jako praca, czesto ponad sity i tgczgca sie z wieloma
wyrzeczeniami — to zachowania, ktore pozadane sg ze wzgledu na potrzebe
osiggniecia optymalnego sukcesu. Wreszcie walka. Walka z whasnymi stabo-
$ciami, z przeszkodami zewnetrznymi, nieraz — wydawatoby sie — nie do
pokonania, walka z chwilowymi niepowodzeniami. Sportowiec umie nie
tylko wygrywaé. Rowniez przegrang znosi ze stoickim spokojem pamieta-
jac, ze jutro wszystko moze sie odmieni¢. Walka jest nieustraszona. Nawet
osiggnawszy szczytowg pozycje w skali Swiatowej, sportowiec wie, ze
utrzymywanie tej pozycji wymaga — byé moze — wiekszego wysitku anizeli
stopniowe piecie sie w gore” 2

Olimpijczycy, potwierdzajgc swoje osobiste uzaleznienie od narzuconego
w trakcie kariery wzoru i akceptujac go, majg poczucie koniecznosci
rozciggniecia tych nakazéw na cate swoje zycie. W ich rozumieniu, tytut
olimpijczyka, bedacy w okresie aktywnosci zawodniczej najwyzej cenionym
symbolem sukcesu sportowego, przeksztatca sie w imperatyw kontynuowa-
nia sportowego trybu zycia oraz preferowania i kultywowania wartosci
sportu w pozasportowej fazie zycia. Wartosci te, przyjete w codziennej
praktyce jako wiasne, stanowig site wymuszajgcg uzyskiwanie nowych
sukcesOw, zapewniajgcych utrzymanie osiggnietej przez sport wysokiej
pozycji spotecznej w zbiorowos$ciach pozasportowych3.

Charakterystyczng cechg przemian wystepujacych w strukturze celow
zyciowych wyznaczajacych postawy sportowcéw jest — wedtug Zbigniewa
Krawczyka — to, iz ,wraz z nabywaniem doswiadczenia w dziatalnosci
sportowej dewaluujg sie wartosci pierwotne sportu, takie jak emocje walki
i wspotzawodnictwa, mozliwosci doskonalenia ruchowego itp., wzrasta
natomiast znaczenie wartosci pozasportowych” 4 Cechg mistrzow sportu
jest zatem ,otwarto$¢” na — znaczenie szersze od Scisle sportowych
— sfery zycia. Jednoczesnie internalizowanie przez olimpijczykéw pryn-
cypialnych warto$ci sportu ma znaczenie ogélnospoteczne. Jednos$¢ warto-
§ci propagowanych sportu z realizowanymi przez zawodniczg elite jest
warunkiem decydujgcym o powodzeniu procesu przekazywania tych warto-
$ci do Srodowisk pozasportowych. Jedno$¢ ta Swadczy réwniez o mocy
i spéjnosci wewnetrznej struktury sportu.

Drugim istotnym problemem jest wyodrebnienie w toku analizy tych
zjawisk ekstremalnych, ktore pozostajg w sprzecznosci z celami sportowy-
mi. Nie nalezy przy tym utraci¢ z pola widzenia faktu, iz sport wyczynowy
nie jest enklawg wyobcowang z zycia spotecznego. Majgc Swiadomosc
Scistej zaleznosci i wzajemnych wptywéw Srodowisk sportowego i pozaspor-
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towego, prowadzacych do przeobrazenia, a nawet formowania si¢ nowych
subsysteméw wartosci sportu, trzeba zwroci¢ szczeg6lng uwage na wy-
stepujace w sporcie dewiacje o rezonansie ponadsportowym.

Z teoretycznego, z kolei, punktu widzenia najbardziej istotnym staje sie
sprawdzenie czy empiryczna analiza kolejnych faz zycia olimpijczykow
potwierdza hipotetyczne zatozenie, ze stanowig oni grupe kreujacg odreb-
ny, sportowy styl zycia.

Przyjmujac, ze na cato$¢ jakg stanowi styl zycia skiadajg sie ciggi
zachowan i motywacje tych zachowan wraz z przypisywanymi im znacze-
niami, interesuje nas konfiguracja, jakg tworzg zachowania wybitnych,
aktywnych i bytych zawodnikéw, na podtozu uksztattowanego przez sport
systemu wartosci.

Przez ,,sportowy styl zycia” rozumiemy ,,uprawe” cztowieka jako cato-
§ci. Zaktadamy wiec komplementarnos¢ aktywnosci ruchowej, intelektual-
nej i kulturalnej. Wielowymiarowa, zréznicowana pod wzgledem stopnia
perfekcji, aktywnos$¢ sportowa w takim aspekcie zmienia swoje zabawowe
lub paraprofesjonalne funkcje w powinno$¢ wobec ciata, w codzienny, i na
cale zycie, obowiazek jego hartowania, dynamiki cech psychofizycznych.
W sportowy styl zycia — obok aktywnosci ruchowej, higienicznego trybu
zycia, traktowania ciata jako narzedzia pracy i rozrywki — wpisane sg
réwniez wartosci perfekcjonistyczne, nieantagonistycznego wspétzawodnic-
twa i szeroko rozumianej kultury osobistej. Styl ten jest zatem ,,sumg”
wartosci, wzoréw i zachowan sportowych, i wystepuje we wszystkich
sferach i etapach zycia ludzi sportu.

Organizacja i metody badan

Badania nad statusem i stylem zycia polskich olimpijczykow5prowadzo-
ne sg od 1977 roku. Gromadzone materiaty i informacje o sportowcach
uczestniczagcych w igrzyskach olimpijskich w latach 1948—1988 sg sys-
tematycznie aktualizowane i uzupetniane.

Praca zostata podzielona na trzy etapy. Zadaniem pierwszego bylo
sporzadzenie kartoteki zawierajacej dane spoteczno-demograficzne i spor-
towe olimpijczykéw. Do imiennych kartotek wpisywalismy wszystkie infor-
macje za pomocg analizy dokumentéw i piSmiennictw6 oraz wywiadow
przeprowadzanych z aktualnymi i bytymi zawodnikami, z dziennikarzami
sportowymi, pracownikami i dziataczami instytucji sportowych.

Kolejnym etapem badan byto gromadzenie wypowiedzi sportowcow na
temat ich kariery i poolimpijskich loséw spoteczno-zawodowych. Kwes-
tionariusze ankiety zostaly wystane do 722 uczestnikow igrzysk z lat
1948—1972 i 615 z lat 1976—1988, ktorych adresy byly mozliwe do
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osiaggniecia. W rezultacie tego dziatania 525 badanych znalazto sie w prébie
proporcjonalnej populacji generalnej olimpijczykow.

Proba zawiera proporcjonalng reprezentacje 12 podstawowych kontrol-
nych cech catej zbiorowosci, w wyniku czego populacja i préba posiadajg
identyczng strukture pod wzgledem tych cech?.

W trzeciej czesci badan dla okreslenia mechanizméw ksztattowania sie
— charakterystycznego dla elity sportowej — stylu zycia, jako 0g6Ing
dyrektywe przyjeliSmy nie statystyczng reprezentatywnosc préby, lecz uzys-
kanie kontrolowanego i kierowanego rozrzutu. Chodzito nam o skumulo-
wanie wiedzy o indywidualnych sytuacjach i odrebnych cechach badanych.
Na poczatku opracowalismy ,,portrety catosciowe” olimpijczykéw na pod-
stawie zespotu cech sportowych i spoteczno-demograficznych oraz typow
sukcesOw pozasportowych, osiggnietych przez badanych po zakorczeniu
kariery zawodniczej. Za pomoca macierzy drég zyciowych olimpijczykow
uzyskaliSmy kilkanascie tysiecy teoretycznych sylwetek indywidualnych.
Nastepnie poréwnalismy je z elementami charakterystyki, ktére stanowity
dominujacy uktad w sytuacji jednostkowej 1031 olimpijczykéw8 W wyniku
tej procedury powstato 249 sylwetek indywidualnych. Celem dalszego
ograniczenia ich liczby dokonaliSmy analizy utworzonego zbioru za pomo-
cg metody sieciowej. W ostatecznym efekcie uzyskaliSmy 39 syntetycznych
biografii obejmujacych kolejne fazy zycioryséw badanych i 26 typéw drog
zyciowych prowadzacych do identycznej oceny sensu zycia przez grupy od
kilku do kilkudziesieciu olimpijczykow.

Na koniec przeprowadziliSmy swobodny wywiad pogtebiony z 90 olim-
pijczykami i ich rodzinami na temat preferowanych przez nich celéw
i wartosci (fgcznie z ich motywacyjnym kontekstem), rytmu zycia oraz
Swiata rzeczy, jakimi sie otaczaja9.

Wypowiedzi olimpijczykéw uzyskane za pomocg ankiety i wywiadu
zostaty uzupetnione i w czesci zweryfikowane przez analize zrodet za-
stanych, na ktére skiadaty sie dokumenty osobiste, Swiadectwa, dyplomy,
wywiady prasowe z badanymi i artykuly prasowe o badanych.

Wielkos$¢ i struktura podstawowych cech zbiorowosci olimpijczykdw

Zbiorowos$¢ polskich olimpijczykéw, ktorzy brali udziat w igrzyskach
w latach 1948—1988, obejmuje 1647 0s6b, w tym kobiety stanowig niespet-
na 20%. 25% olimpijczykow brato udziat w igrzyskach wiecej niz jeden raz;
znajdujg sie wsrdd nich sportowcy, ktorzy startowali w tych wielkich
zawodach w ciagu szesnastu, dwudziestu i dwudziestu czterech lat swojego
zycia. 15% stanowig medalisci olimpijscy.
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Najwyzszg $rednig arytmetyczng wieku prezentowali sportowcy na ig-
rzyskach w 1948 roku (29,5 lat) oraz w 1964 roku (28,4 lat). W czasie
pozostatych igrzysk Srednie wieku wahaty si¢ od 25,0 do 26,0 lat. Roz-
pietos¢ wieku wynosita od 14 do 57 roku zycia i byta SciSle zwigzana
z uprawiang dyscypling (gimnastyka — strzelnictwo).

Potowa olimpijczykéw z lat 1948—1972 pochodzita z rodzin robot-
niczych, 25% bylo pochodzenia inteligenckiego, 11% — chtopskiego,
10,0% — inne10. W$r6d najmtodszego pokolenia (z lat 1976—1988)propor-
cje ulegty zmianie: pochodzenie robotnicze 32%, inteligenckie 36%, chtops-
kie 8% i inne 21%.

W czasie igrzysk olimpijskich potowa badanych byta w stanie matzens-
kim, a po zakonczeniu kariery zawodniczej grupa powiekszyta sie do 85%.

Poziom wyksztatcenia byt tym czynnikiem, ktéry r6znicowat badanych.
W okresie igrzysk od 1948 do 1972 roku szkote podstawowg ukonczyto
15%, zasadniczg zawodowg 17%, $Srednig 44%, a wyzszg 18%. W nastep-
nych igrzyskach odpowiednie wartosci wynosity 11%, 26%, 49% i 13%.
W czasie badan starsze pokolenia legitymowaty sie Swiadectwami ukon-
czenia szkoty podstawowej — 6%, zasadniczej zawodowej — 15%, Sredniej
— 35% i wyzszej — 42%, a w najmiodszej w takiej samej kolejnosci
wartosci te wynosity: 5%, 23%, 43%, 28%.

Najliczniejsze grupy wsérod kategorii zawodowych prezentowanych przez
starszych olimpijczykéw stanowity: inteligencja poza sportem (26%) i pra-
cownicy sportu, w wiekszosci trenerzy (25%). Trzecig pod wzgledem liczeb-
nosci kategorig byt Sredni personel techniczny i administracyjny (18%),
a czwartg — robotnicy wykwalifikowani (13%)* . W najmtodszym pokole-
niu dominowali pracownicy sportu (40%), w tym potowa badanych iden-
tyfikowata sie z zawodowym uprawianiem sportu, wpisujagc w dokumentach
urzedowych do rubryki ,zawdd”: zawodnik lub stypendysta sportowy.
Druga kategorie tworzyto 15% technikéw i urzednikéw, trzeciag — 14%
robotnikow wykwalifikowanych. W kategorii inteligencji znalazto sie 7%
olimpijczykéw z lat 1976—1988.

Dylematy stylu zycia olimpijczykow

W literaturze przedmiotul2 kategoria stylu zycia interpretowana jest
w sposob niejednorodny. ,,Styl zycia” jest synonimem ,,sposobu zycia” lub
pojeciem wezszym od sposobu zycia: jedng z jego odmian czy typoéw albo
»Sposobem zycia” rozpatrywanym na poziomie jednostek. W trzecim przy-
padku sposob i styl zycia traktowane sg jako odrebne kategorie, zroz-
nicowane w zakresie tresci i sensu poznawczego. Styl zycia staje sie
wskaznikiem usytuowania spotecznego w obrebie ,,zr6znicowanych modeli
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uczestnictwa kulturalnego oraz osobotwdérczych efektow tego uczestnict-
wa” 13 Na stopien ztozonosci tego zjawiska zwraca uwage Aldona Jawtows-
ka, piszac iz etyl zycia ,jest strukturalizacjg procesdéw ludzkiej aktywnosci
wedle przyjetych zatozen Swiatopoglagdowych, hierarchii celéw i regut, ich
realizacji, ktére stanowig gtowng 0§ strukturalizacji. Porzadek tej struktury
ujawnia sie we wzajemnych powigzaniach trzech réznych sfer rzeczywisto-
§ci, w jakich przebiega zycie czlowieka: Swiadomos$é, aktywnos¢ i jej
przedmiotowych odniesien” u .

Dazac do skonstruowania biograficznego modelu zycia polskich olimpij-
czykéw natrafiliSmy na nastepujacy problem. W przypadku wybitnych
sportowcOw wspomniana o$ strukturalna przybiera posta¢ dwumodalnej,
zawierajacej w sobie dwa teoretycznie niezalezne style zycia. Pierwszy
zwigzany jest z aktywnosScig zawodnicza, drugi wynika z pozasportowej
stratyfikaqi spotecznej olimpijczykéw i ich spoteczno-zawodowych loséw
po zakonczeniu kariery sportowej. Mozna by zatem przyjac¢, ze dla olimpij-
czyka, w okresie kariery charakterystyczny jest sportowy styl zycia, bedacy
w potocznym rozumieniu synonimem instytucjonalnie narzuconego zawod-
niczego trybu zycia, podczas gdy w drugiej fazie, w wyniku zmiany
sportowego celu zbiorowego na indywidualne cele okreslajagce sens zycia,
nastepuje przeksztatcenie stylu zycia odpowiednio do indywidualnego usy-
tuowania w hierarchii spoteczno-zawodowej, w efekcie czego olimpijczycy
beda prezentowaé inteligencki (elitarny), neomieszczanski lub wiejski styl
zycia.

Poniewaz z badan wynika, iz szczeg6lnie starsi olimpijczycy przeksztat-
cili strukture spoteczno-zawodowg swoich rodzinls, nastgpito wérdéd nich
wyraznie przejscie z klasy robotniczej do inteligenckiej, mozna by zatozyc¢,
ze typowg dla nich bedzie trojstylowos¢ zycia: styl robotniczy w dziecinst-
wie, sportowy (w waskim rozumieniu) w mtodosci oraz inteligencki w wieku
dojrzatym i starczym. W$réd najmtodszych olimpijczykéw moze réwnolegle
wystgpi¢ w kolejnosci styl inteligencki, sportowy i neomieszczanski.

Z przeprowadzonych badan wynika jednak réwniez to, ze obok pod-
stawowych determinantow ksztattu zycia, a wiec i jego stylu, jakimi sg
funkcjonowanie w obrebie wielkiego sportu oraz poziom wyksztatcenia
— wazng dla badanych jest samoswiadomos¢ statusu olimpijczyka i wyni-
kajacych z niego oczekiwan spotecznych. Drugorzedng role w przypadku
mistrzow sportu odgrywajg tradycyjne wskazniki potozenia spotecznego.
Rozbiezno$¢ stylow wyniesionych z rodzinnego $rodowiska zostata ujed-
nolicona w toku kariery zawodniczej, a sportowe nawyki przeniesione
z kolei do pozasportowej fazy zycia. Swiadomo$é tego zjawiska spowodo-
wata, ze przeprowadziliSmy kolejng analize badanej zbiorowosci wyodreb-
niajac jej najbardziej charakterystyczne cechy w kontekscie kolejnych faz
zycia oraz réznic pokoleniowych.
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Fazy zycia ludzkiego determinowane sg czynnikami biologicznymi, psy-
chofizycznymi i spotecznymilf dlatego tez, poszukujgc specyfiki rytmu
zycia olimpijczykdw, dokonalismy analizy konfiguracji jaka tworzg trzy
kategorie wieku: wiek kalendarzowy i zwigzane z nimi miodos$¢, dojrzatosc¢
i staro$¢ biologiczna, wiek funkcjonalny — mierzony stanem zywotnosci
organizmu, kondycje psychiczng i fizyczng, i wiek spoteczny: zawodowy
(przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny) oraz rodzinny, w kt6-
rym zasadnicze cezury miodosci i starosci wyznaczane sg narodzinami
pierwszego dziecka i pierwszego wnuka. Wsréd sportowcow dodatkowo
wyrézniliSmy wiek zawodniczy, a po zakonczeniu kariery — wiek dziatacza
sportowegoin.

U zawodnikéw mamy do czynienia ze zjawiskiem naktadania si¢ na
siebie wielu faz zycia w wieku kalendarzowej mitodosci i wczesnej dojrzato-
§ci. Zjawisko to wystepuje szczegdlnie wyraznie w starszym pokoleniu
badanych. W czasie, gdy biologiczni réwiesnicy uczestnikow powojennych
igrzysk osiggali mtody i dojrzaty wiek spoteczno-zawodowy, oni przezywali
dojrzato$¢ sportowa, réwnolegle przechodzac okres ,,préby do zawodu”
i dojrzato$¢ zawodowg. taczyli zatem ze sobg ,,produkcyjne” okresy
w sensie zawodniczym i zawodowym. Gdy niesportowcy wkraczali w zawo-
dowy wiek dojrzaty — oni osiggali staro$¢ sportowg, rozpoczynajac spote-
cznikowskg miodos¢ w sporcie.

Inng jest sytuacja pokolenia lat sze$¢dziesiagtych. Ze wzgledu na coraz
czestsze honorowanie przez zaklady pracy aktywnos$ci zawodniczej w za-
mian za dziatalno$¢ zawodowa, nastepowato wydtuzenie sie fazy nieprodu-
kcyjnej w sensie zawodowym, zastepowanej przez prace ,,produkcyjna dla
sportu”. Prowadzito to do przeniesienia faz préby i dojrzatosci zawodowej
na okres starosci zawodniczej. Aktualnie mamy do czynienia z wyraznym
wzmocnieniem tego zjawiska. System stypendialny18 uniezalezniajacy i izo-
lujacy sportowca od zakladu pracy, przy jednoczesnej tendencji do wy-
dtuzania czasu kariery zawodniczej, prowadzi do tego, ze mtodo$¢ zawodo-
wa sportowcy beda przezywali w okresie dojrzato$ci zawodowej swoich
— nie zwigzanych ze sportem — rowie$nikow. Rownie opdzniona zostaje
faza mtodosci spotecznikowskiej, przenoszonej na ojkres osiggania ,,doj-
rzatosci zawodowej” i ,starosci rodzinnej”. Spotecznymi skutkami tej
sytuacji sg opdznienie indywidualnego rozwoju pozasportowego zawod-
nikow, gtéwnie zawodowego, oraz starzenie sie grupy dziataczy sportowych
na skutek braku ciagtosci w doptywie nowych spotecznikdw.

Dzielgc olimpijczykéw na trzy generacjeld zatozyliSmy wystepowanie
réznic kulturowych, polegajgcych — moéwigc najogdlniej — na odmiennym
traktowaniu dziatalnosci zawodniczej przez badanych. Starsi olimpijczycy
do swojej sportowej roli podchodzili w spos6b mito$niczy, natomiast im
mtodsi, tym bardziej instrumentalnie. W rozprawach zajmujacych sie pro-
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blemami zrdznicowania miedzypokoleniowego najczesciej wystepujg kon-
cepcje konfliktu pokolen20. W naszej pracy zwracaliSmy uwage na sym-
ptomy zgodno$ci postaw, zachowan i systemow wartosci, szczeg6lnie tych,
ktére mozna bylo zakwalifikowac jako ,typowe” dla sportu. Chodzito
0 wyodrebnienie tych cech, ktére moga potwierdzi¢ istnienie ciggtosci
kulturowej Srodowisk sportowych, przeptywu wzoréw miedzy generacjami
1zachowania réwnowagi miedzy strzezeniem tradycji a innowacja. Sledzac
,»Ciagi kulturowe” sportu olimpijskiego zaktadalismy, iz zostang one wzbo-
gacone przez nastepne pokolenia, ktére wniosg specyficzne dla siebie
wartosci. Istotne byto roéwniez okreslenie kierunku innowacyjnych prze-
mian w sportowym systemie wartosci miodszej i najmiodszej generacji
olimpijczykow, stwierdzenie czy mamy do czynienia z postepem, rozumia-
nym w sensie szerszym od osiggania coraz wyzszych sportowych wynikow,
czy z regresja, powodujacg zubozenie interesujagcego nas systemu.

Z badan wynika, iz na przestrzeni 25 lat dziatania w sporcie dwéch
starszych pokolen polskich olimpijczykéw, mimo znaczacych przemian
spotecznych, zwilaszcza w sferze materialnej, mamy do czynienia z inter-
nalizacjg warto$ci sportu w ksztatcie prawie nie zmienionym. ROznice
miedzy nimi polegajg na bardziej idealistycznych postawach starszej gene-
racji i bardziej intrumentalnym traktowaniu dziatalnosci zawodniczej przez
miodszych olimpijczykéw, a nie w zakresie podstawowych pryncypiow
sportu2l Zawirowanie, by nie powiedzie¢ zatamanie, $wiata sportowych
wartosci widoczne jest w badaniu najmtodszego pokolenia. Zwracajg tu
uwage trzy sprawy. Po pierwsze, zmiana miejsca niektorych wartosci
w uktadzie wertykalnym. Po drugie, zmiana sposobu rozumienia znaczenia
niektorych termindéw okreslajgcych wartosci, i po trzecie, wprowadzenie
nowych wartosci przez uczestnikow igrzysk w latach 1976—1988.

Sposrdd siedmiu wartosci najczesciej wymienianych przez starsze poko-
lenia olimpijczykéw, honor z pierwszego miejsca, przez najmiodszych,
zostat przeniesiony na trzecie. Odmienne jest rOwniez rozumienie tego
pojecia. Dla starszych honor, to ,,bycie cztowiekiem honoru”, rycerskim,
zachowujacym godnos$¢ osobistg, pamietajagcym o obowigzkach reprezen-
tanta kraju. Dla najmiodszych, to ,bycie cztowiekiem wyrdznionym”,
ktéoremu dano mozliwos¢ uczestniczenia w prestizowych zawodach.

Piekno — znajduje sie na trzecim miejscu u starszych, zwracajgcych
przede wszystkim uwage na estetyczne walory walki sportowej, w najmtod-
szym pokoleniu zajmuje pigte miejsce i rozumiane jest jako piekno igrzysk
olimpijskich, a szczegdblnie ceremonii ich otwarcia.

Rados$¢ z czwartego miejsca zostata przeniesiona na siédme, i podczas
gdy starsi pojmuja ja w kategoriach radosci wysitku fizycznego, zmagan na
miedzynarodowym forum oraz radosci jako cechy igrzysk, to najmiodsi
ograniczajg sie¢ do radosnych ceremoniatow na igrzyskach.
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Najbardziej znamienne jest zanikanie wartosci igrzysk, wypieranych
przez nowe, preferowane w najmiodszej generacji. Duma narodowa,
sytuujgca sie na drugim miejscu, szacunek miedzynarodowy i ama-
tor stwo, przestajg by¢ wazne. Na ich miejsce wchodzg Swieto sportowe
iprzajazn — oraz pienigdze, dotychczas niespotykana warto$¢ igrzysk
olimpijskich.

Ws$rod najmiodszych olimpijczykéw zanika entuzjazm jako warto$¢
warunkujgca aktywno$¢ sportowa. Praca z wartosci stanowigcej podstawe
i istote tej aktywnos$ci staje sie narzedziem osiggania sukcesu, a na jej
miejsce wchodzi wspdtzawodnictwo. Zanika wartos¢ walki spor-
towej, a poszanowanie przepiséw przestaje by¢ warto$cig obowia-
zujacg zawodnika.

Utrzymujacy sie przez lata etos olimpijski zostaje zagrozony. Utrata
przez wielki sport najlepszych motywdw jego uprawiania, wzoréw dzentel-
menskich i obywatelskich moze doprowadzi¢ aktywnos$é zawodniczag do
prakseologicznych zabiegdbw wokoét osiggania wysokich wynikéw, wasko
rozumianego wspotzawodnictwa sportowego. Tu nasuwa sie pytanie: jak
dalece przemiana jakosci olimpijczyka bedzie miata wptyw na ksztatt stylu
Zycia, nazwanego przez nas sportowym?

Styl zycia olimpijczykow

Do opracowania generalizujgcego obrazu stylu zycia polskich olimpij-
czykéw postuzylisSmy sie nastepujacg zasadg o0gdlng: poniewaz sg oni
wspottwdércami i propagatorami sportowego stylu zycia, tworzywem osi
strukturalnej ich stylu bedzie komplementamo$¢ aktywnos$ci fizycznej,
intelektualnej i kulturalnej, uksztattowanej na podtozu zinternalizowanych,
uniwersalnych wartosci sportu.

Aktywnos$é ruchowa w czasie kariery sportowej stanowi naturalna,
bo wynikajaca z petnionej roli, cechg dominujaca: w tym czasie olimpij-
czycy znajdowali sie w ,,kieracie zawodniczym”. Pojecie ,,kieratu” — w od-
niesieniu do olimpijczykbw — rozumiemy nie w postaci symbolu bez-
nadziejnej pracy niewolniczej, wymagajgcej wytgcznie sity miesni, ogtupia-
jacej i ponizajacej, lecz za J. Szczepanskim jako ,,stan taski dla cztowieka
chcacego osiggna¢ w zyciu cel wielki”, bo ,wielkie cele osigga sie tylko
przez osobisty wysitek, diugofalowy, konsekwentny, a przede wszystkim
stawiajacy sobie wymagania bezwzgledne (...) Kierat wymaga silnej moty-
wacji, a silna motywacja jest zazwyczaj wynikiem przyjetego ststemu warto-
§ci” 2 Wylane na treningach, jak mowig badani ,wiadra potu” znacza
jedyna, ich zdaniem, droge do mistrzostwa, kunsztu sportowego, do prze-
kraczania wasnych mozliwosci za pomocg perfekcji fizycznej. Dlatego tez
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aktywnosc¢ ta jest pojmowana w kategoriach autoafirmacji i wielkiej przy-
gody. Kariere zawodniczg nalezy konczy¢ wowczas, gdy ,,na trening idzie
sie jak do ciezkiej, nielubianej pracy” — twierdzi wielokrotny olimpijczyk,
a wiec wowczas, gdy zanika motywacja uprawiania sportu.

Po zakonczeniu fazy zawodniczej, zabiegi wokot sprawnosci fizycznej
zostang w wiekszosci przypadkéw przeniesione przez olimpijczykow w sfere
higieny i utrzymania zdrowia, lub w przypadku trenerow — w sfere pracy,
a jej miejsce zajmuje ruchliwo$¢ psychofizyczna. Charakterystyke tej zmia-
ny przedstawia zona jednego z badanych: ,,M06j maz pedzi jak wiatr. Jest
bardziej ruchliwy niz inni. Tysigce pomystow, dziatan (réwniez ich realiza-
cja). Caty rok intensywna praca spoteczna, oczywiscie i praca zawodowa,
i dom. Lubi przewodzi¢, ma zawsze najwiecej do powiedzenia. Zywo
reaguje na wszystko, posiada niespozytg energie, chetnie uczestniczy wsze-
dzie, nawet w kuchni. Nie konczace sie telefony, sprawy, ludzie, zmagania
z przeciwnoS$ciami losu. Bez walki, chocby najmniejszej, ten cztowiek nie
zyje. Cechy tak potrzebne w osigganiu wynikéw, w zdobywaniu lauréw
— przenosi w zycie osobiste”.

Postawy wobec ciata. Interesujacym zjawiskiem, w konteks$cie ak-
tywnosci ruchowej, sa przeobrazenia postawy olimpijczyka wobec whasnego
ciata. Zachodzace w toku ich zycia zmiany te sg rezultatem odmiennosci
celow, ktorym sg podporzadkowane zachowania cielesne. Analizujac to
zagadnienie Z. Krawczyk pisze, ze chodzi ,,0 to, czy dokonujgc $wiadomej
»uprawy« ciata czynimy to w imie jego doskonato$ci jako warto$ci samej
w sobie, czy tez ma ono funkcjonowac jako narzedzie osiggania wartosci
pozacielesnych” 23

W czesci badan obejmujgcych analize sportowego systemu wartosci
olimpijczykéw zwraca uwage nikle zainteresowanie warto$ciami ciata, spos-
réd ktérych wymieniano tylko ,rados$¢ wysitku fizycznego”. W czasie
kariery zawodniczej olimpijczycy traktujg swoje ciato jako wymagajgce
nieustannej ,,konserwacji”, skomplikowane, o wysokim stopniu precyzji
i skoordynowania, narzedzie osiggania sukceséw. Dla najmtodszych zawo-
dnikow charakterystyczny jest szczeg6lny stosunek do ciata, odczuwanego
jako narzedzie wykonane z niezwykle kruchej materii; zyjg w poczuciu nieus-
tannego zagrozenia kontujg, w leku, ze za kilkanascie nawet lat bedg musieli
zaptaci¢ zdrowiem za aktualnie osiagane rekordy i zwyciestwa, Ekspresja data
i jego uroda, jak sie wydaje, to warto$ti cenione przez obserwatoréw widowis-
ka sportowego, a nie przez jego bezposrednich realizatorow.

W drugiej fazie zyda, w miare biologicznego starzenia sie olimpij-
czykéw, ciato zaczyna sie dla nich stawac¢ warto$cig autoteliczng. Zabiegi
wokot niego majg na celu utrzymanie harmonii z czaséw zawodniczych.
Ciato, a Scislej jego wyglad, nabiera znaczenia symbolicznego, staje sie
Zrodtem potwierdzenia wiasnej tozsamosci ,,cztowieka sportu”.
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Badani, mimo tego, iz na skutek wieloletniego sportu wyczynowego
majg organizm znacznie bardziej wyeksploatowany, ,starszy” od swoich
pozasportowych rowiesnikéw, to ciato wizualnie majg od nich znacznie
miodsze. Mitodymi pozostajg rowniez w sensie wieku funkcjonalnego,
zasobu sit witalnych i zywotno$ci psychofizycznej. Zagrozenie grupowego
dobrego samopoczucia zaczyna by¢ widoczne w najmiodszej generacji,
wstuchujacej sie w swoje ciato w oczekiwaniu oznak choroby, kalectwa,
ktore — ich zdaniem — wystapig nieuchronnie.

Higieniczny tryb zycia. W czasie kariery zawodniczej badani
podlegajg zespotowi rygoréw formalnych i obyczajowych, Scisle okres-
lajgcych ich tryb zycia. Wobec codziennego i cotygodniowego wypoczynku
olimpijczycy stawiajg wymog izolacji od otoczenia i kontaktu z przyroda.
Jest to prawdopodobnie konsekwencjg wieloletniego nawyku ludzi beda-
cych pod nieustanng kontrolg opinii publicznej: wypocza¢, odprezy¢ sie
zatem mozna tylko w samotnos$ci. Potwierdzeniem tego jest fakt, ze po-
trzeba odosobnienia zanika stopniowo z uptywem czasu dzielgcego od
kariery sportowej.

W okresie dziatalnosci zawodniczej rytm zycia starszych olimpijczykéw
wyznaczony byt (poza zgrupowaniami) czasem pracy, co W konsekwencji
prowadzito do odbywania treningdw wczesnym ranikiem i w godzinach
przedwieczornych. Miodsze generacje w coraz szerszym zakresie przenosity
czas treningébw na przedpotudnia, az catkowicie zastapity one prace. Po
zakonczeniu kariery nastepuje ujednolicenie rytmu mini-treningu pokolen,
wedtug modelu starszych olimpijczykow, ktérzy w zasadniczych rysach
utrzymali swdj zawodniczy rytm zycia. Aktywnos$¢ fizyczna przenoszona
jest w sfere osobistej higieny i traktowana jest jako podstawowy warunek
utrzymania zdrowia.

Rezygnacja z uzywek, bo ,sportowiec rézni si¢ swoim zachowaniem od
innych mezczyzn — nie pije, nie pali, prowadzi uregulowany tryb zycia”
i ograniczenia natury seksualnej: ,,czasem w najbardziej intymnych momen-
tach maz mysli o tym, czy bedzie miat forme na zawodach, czy aby nie
przegra z tego powodu”, coraz rzadziej pojmowane jako warunek utrzyma-
nia kondycji, po zakonczeniu kariery przestajg funkcjonowac.

Podporzadkowany celom sportowym rozktad dnia, jedzenia, wypoczyn-
ku i snu, w czasie sportowej emerytury — po okresowym rozporzadzeniu
— powraca do dawnego rytmu. ,Wcze$nie wstaje, chodzi spa¢ z kurami
— opowiada zona byfego mistrza — trybu zycia nie zmienit (poza oczywis-
cie obowigzkujacymi wolwczas treningami). Jest to dobre, ale z drugiej
strony, 0 zgrozo, zte! Nadal jazda tak cudownie jak przed laty i efekt tego
daje o sobie znaé¢ (nadwaga). Nie spala wszystkiego tak szybko jak niegdys,
a zwyczaje pozostaty. Cierpliwie z tym walcze, bo wiem, ze ten nawyk jest
w jego przypadku niemal chorobg”.
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Nieantagonistyczne wspotzawodnictwo. Triade naczelnych
wartosci, przypisywanych przez trzy pokolenia olimpijczykdéw Kkarierze
sportowej, tworzg: osobisty sukces, moralno$¢ i umiejetno$¢ znoszenia
porazkiZ* Wartosci przeciwstawne, a jednoczesnie nieroztgczne w karierze
zawodniczej: sukces i porazka, wspierajace sie na zespole norm etycznych,
gtdwnie uczciwosci w osigganiu zwyciestwa, pojmowane sg w szerszym od
potocznego rozumieniu tych termindéw. Porazka staje sie sitg napedows
zabiegbw wokot doréwnania i przewyzszenia mistrzostwa przeciwnika, nie
ma zatem charakteru destrukcyjnego. Olimpijczycy tworzg zbiorowos$é
ludzi dzielnych, w znaczeniu jakie nadal temu stowu T. Kotarbinski:
»dzielnos¢ — to sprawnos¢ w czynach godziwych, sprawno$¢ ztgczona
z dazeniami godnymi szacunku” 25 W tym duchu wypowiada sie wiekszo$¢
badanych: ,kazdy cztowiek winien dazy¢ w swoim zyciu do czego$ wiel-
kiego, bez wzgledu na ofiary, ktére musi zaptaci¢ za osiggniety cel. Dla
mnie sport jest najlepsza szkotg charakterow. W sporcie staby cztowiek
musi odpas¢. Nie kazdy godzi sie z porazkami zyciowymi, a w zyciu
codziennym w wiekszosci sie z tym spotykamy. W sporcie musze sie
z porazkg liczy¢ i zwyciezcy pogratulowac”.

Przenoszona na grunt pozasportowy zasada ,fair play” traktowana jest
przez olimpijczykéw jako rodzaj posagu utatwiajgcego im pozyskanie
szacunku nowego $Srodowiska. Otoczenie oczekuje od nich — jednostron-
nego najczesciej — stosowania w codziennej praktyce regut dzentelmens-
kiego kodeksu. Wnoszenie tych wzoréw nie jest zabiegiem prostym. Przy-
zwyczajeni do czarno-biatego interpretowania aktywnosci sportowej: zwy-
ciezca — pokonany, lepszy — gorszy, do klarownej nawet w sportach
niewymiernych — w stosunku do praktyki pozasportowej — wymiernosci
oceny dziatan i osiggnie¢, do prostoty regut gry, na skutek swej prostolinij-
nosci, niejednokrotnie uzyskujg opinie ludzi konfliktowych.

Zderzenie z rzeczywisto$cig amortyzowane jest wczesSniej wskazang ce-
chg ludzi dzielnych. Bo cztowiek dzielny, jak pisze J. Szczepanski ,nie
lamentuje, gdy napotyka trudnosci, i nie szuka pomocy u innych, lecz
rozpoznawszy sytuacje i nature trudnosci stara sie im przeciwdziata¢ w za-
kresie swoich mozliwosci” 2s Przyktadem takiej postawy jest historia opisa-
na przez zone bytego zawodnika, ,,ktory nie mogac rozstac sie ze sportem,
stat sie skromnym trenerem w bardzo matym, biednym klubie, w ktérym
przyczynit sie do powstania lodowiska. Catymi nocami, wraz z kilkoma
osobami robit ptyte. Starat sie o dotacje, o transport, o fachowcéw do
uruchomienia maszynowni. Jezdzit po catej Polsce, aby osiggna¢ potrzebne
rzeczy do stworzenia tego, co stato sie w tym czasie — obok trenerskiej
pracy — pasja jego zycia. No i nareszcie dobit do sukcesu. W N. zaczeto sie
co$, czego do tej pory nie bylo, tyle entuzjazmu ze wszystkich stron — rado$é
byta ogromna, a i zawis¢ ludzka tez mniejsza nie byfa. Zaczeto mezowi obrzy-
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dza¢ zycie i prace. Tak, ze faktycznie staneliSmy na prawdziwym lodzie”.
Potem rozpoczat prace trenera w Z. ,,Zamieszkat w hotelu przy obiekcie
sportowym i zaczat od nowa. Sportowy sposob bycia poiega na skromnosci.
Maz nigdy nie okazuje zniechecenia. Potrafi przetamac trudnos$ci wystepu-
jace w kolektywnej pracy. Bo przeciez prawdziwego sportowca najbardziej
interesujg wysitki jakie wkiada w prace z miodzieza. Dla niego nie jest
istotng sprawg kto wygra, wazne jest jak grali”.

Perfekcjonizmu sportowego nie nalezy utozsamia¢ z wasko rozumia-
nym mistrzowskim opanowaniem ciata i tajnikow gry sportowej. Zawarte
w nim sg atrybuty ,,dobrej roboty”: doktadnos$¢, solidno$¢, operatywnosc,
intensywno$¢, zrecznos$¢, skutecznos$é, ekonomiczno$¢, porzadek, konsek-
wentno$¢, wytrawnos$¢ i pracowito$¢27. Sktadajg sie one na zesp6t postaw
i nawykow wybitnych zawodnikéw. ,Widziatam swojego meza jako tytana
pracy — opowiada zona olimpijczyka — Imponowat mi, bo nie byt tylko
sportowcem. Podczas kariery skonczyt dwa fakultety (stomatologie i medy-
cyne). Medycyne zrobit nie przerywajgc pracy i uprawiajac sport, a byt
w kadrze narodowej. Konczac studia medyczne jednoczesnie obronit prace
doktorska. Pracowat w dzien i w nocy” . Pracowito$¢ jest wartoScig najbar-
dziej eksponowang przy okre$laniu Zrddet sukcesdw, niemniej mistrzem jest
»posiadacz wszystkich cech praktycznych w stopniu, ktérego nie prze-
kraczajg najwieksi z rekordzistow Swiata” 28. Mierzalnym dowodem tak
rozumianej doskonato$ci jest fakt, iz w pozasportowej fazie zycia 43%
starszych olimpijczykdw podwyzszyto swoje wyksztatcenie, a wsrdd naj-
miodszych co czwarty je uzupetnit. PodkreSlamy w tym miejscu Scisty
zwigzek wielkiego sportu z potrzebg edukowania sie na mozliwie najwyz-
szym poziomie, wbrew potocznej opinii, méwigcej o niemoznosci skutecz-
nego taczenia ze sobg tych sfer zycia.

Kultura osobista. Uczestnictwo w wielkim sporcie dla wiekszosci
olimpijczykdéw stato sie czynnikiem wyréwnujgcym roznice klasowo-warst-
wowe. Bezposrednio po wojnie trener wprowadzat ich w arkana dobrych
manier: ,,uczyt nas méwic¢ poprawnie, jes¢ nozem i widelcem”. W nastep-
nych latach razgce r6znice w obyciu sportowcow powoli zanikaty. Zawod-
nicy wznoszac sie w hierarchii sportowej jednoczesnie pokonywali szczeble
zycia ,,bankietowego”, stanowigcego otoczke ich sportowej dziatalnosci.
O charakterystycznej dla olimpijczykéw elegancji zachowania sie¢ mowity
ich zony, dla ktorych ta cecha wyrdzniajgca w gronie rowiesnikéw, a nie
— jakby wydawac sie mogto — sukcesy sportowe, byta gtbwnym powodem
zainteresowania sie zawodnikiem i podjecia decyzji o zamazpdjsciu. Stajg
sie oni zatem nosicielami etykiety do domdéw wiasnych i przyjaciét. Sa
ludzmi o wysokich walorach towarzyskich, ich umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktu, szeroki zasob informacji i znajomos$¢ wiciu krajow powoduja, iz
nawet po latach sg o$rodkiem zainteresowania w kregach pozasportowych.
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Jednocze$nie czujg sie ,inni”; ,,sobg” stajg sie¢ wsréd ludzi sportu. Po
zakonczeniu kariery zawodniczej najczesciej trwajg na pograniczu dwoch
Swiatow: realnego poza sportem i niemal mitycznego juz Swiata wielkiego
sportu, w ktorym grali swoje wielkie role, i ktérego narastajacy z wiekiem
narkotyczny gtdd moze zaspokoi¢ tylko kontakt z ludzmi i instytucjami
sportowymi.

Aktywnos$¢ kulturalna na poczatku kariery sportowej nie odbiega
od preferencji rodzinno-réwiesniczej. Po osiggnieciu wyzszego poziomu
sportowego, dzieki podr6zom sportowym olimpijczycy rozszerzaja swoje
horyzonty, ksztattujgc nawyki i preferencje kulturalne.

Zakres aktywnosci kulturalnej w obrebie srodkéw masowego komuniko-
wania, instytucji kultury wyzszego poziomu, a takze czytelnictwa jest
wysoki29. SadzilisSmy, ze aktywnos$¢ ta jest konsekwencjg wyksztatcenia
badanych, jednak szczeg6towa analiza wykazata, iz zasieg uczestnictwa nie
ma w przypadku olimpijczykéw zwigzku z wyksztatceniem. Czynnikiem
kreujagcym zainteresowania, a jednoczes$nie wyrdzniajagcym réznice eduka-
cyjne i zwigzane z nimi progi kulturalne, jest sport wyczynowy, pobudzaja-
cy aspiracje zyciowe zawodnikow.

Aktualne przeobrazenia sportu olimpijskiego sg — jak sgdzimy — row-
niez przyczyna tego, iz w materiatach dotyczacych najmtodszych olimpij-
czykow znajdujemy sygnaty zatamywania sie — trwatego przez lata — po-
ziomu ich aktywnosci kulturalnej. Nastepuje wiec zmiana istoty aspirowa-
nia do roli ,,cztowieka wysoce kulturalnego” na ,,cztowieka hi-fi (lub jesli
kto$ woli) OTAKE”. Kultura zostaje zastgpiona cywilizacja, zabiegi wokot
otaczania si¢ rzeczami z kregu najnowszej techniki zaczynajg wypierac
potrzeby wyzszego rzedu.

Typologia stylu zycia olimpijczykéw

Z przedstawionej analizy wynika, ze olimpijczycy spetniajg warunki
okreslajace ,,sportowy styl zycia”, i ze styl ten nie musi by¢ bezposrednio
zwigzany z funkcjonowaniem jednostki w obrebie wielkiego sportu oraz
ograniczony do czasu kariery zawodniczej. Pryncypialne wartosci sportu
moga zosta¢ przeniesione w inne sfery zycia, uzyskujgc nieco odmienny
ksztalt, ale nie tracac nic ze swej zasadniczej istoty. Zaprezentowana
synteza stylu zycia polskich olimpijczykdw jest jednak wytgcznie dowodem,
iz moze on istnie¢ poza ,naturalnym” Srodowiskiem sportowym. Nie
zawiera natomiast w sobie wewnetrznych réznic jakie moga w jego obrebie
wystepowad.

Poszukujac kryteriow podziatu niezbednego dla zbudowania typologii
sportowego stylu zycia, sprawdziliSmy na materiale empirycznym, jakie
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zmienne moga mie¢ wptyw na tworzenie si¢ jego wariantow. W toku badan
nad curriculum vitae olimpijczykéw okazato sie, ze niewielki wpltyw miaty
oddziatywania $rodowiska rodzinnego, jak réwniez pte¢, wyksztatcenie
i zawod, a takze fazy zycia. Styl zycia olimpijczykdéw po zakonczeniu
kariery zawodniczej stanowi bowiem kontynuacje stylu zawodniczego,
adaptowanego do pozasportowych norm zycia. ROznice miedzy stylem
zycia olimpijczyka-inteligenta i olimpijczyka-robotnika sg nieostre, ujed-
nolicone nawykami zawodniczego trybu zycia i warstwy kulturowej wiel-
kiego sportu. Sportowy styl zycia tworzy sie zatem w poprzek granic
klasowo-warstwowych i w tym kontekscie jest zjawiskiem ponadgrupowym.

Dla zbadania wewnetrznego zréznicowania sportowego stylu zycia przy-
jelisSmy kryterium postaw olimpijczykdéw wobec sportu. W trakcie wieloas-
pektowej analizy badar powtarzanych okazato sie¢ bowiem, iz postawy te,
mimo przemian wystepujacych w obrebie jednostkowego potozenia spotecz-
nego badanych, nie ulegajg istothym przeobrazeniom czasowym. Uwzgled-
nilismy przy tym kluczowe znaczenie tytutu olimpijczyka w badaniach nad
ich biografig. Zwigzane z tym tytutem prestiz i rygorystyczne oczekiwania
spoteczne powodujg, ze po zakonczeniu kariery uzyskuje on nowg jakosc.
Staje sie zobowigzaniem do kontynuowania w odmiennych warunkach
sportowego trybu zycia, przy jednoczesnym osiggnieciu nowej — ale rownej
sportowej, a wiec wysokiej pozycji spotecznej, wyznaczanej Kkryteriami
obowigzujagcymi w $rodowisku pozasportowym. Teza ta ma charakter
0golny, poniewaz w trakcie konstruowania typologii okazato sig, ze w prak-
tyce tytut olimpijczyka pojmowany jest przez jego nosicieli w sposob
zréznicowany, SciSle uzalezniony od postaw wobec sportu.

W badanej zbiorowos$ci wyodrebniliSmy trzy typy orientacji zyciowej
olimpijczykéw w kontek$cie usytuowania wartosci sportu i sportu jako
wartosci w indywidualnej hierarchii wartosci i celéw zyciowych, a mianowi-
cie: ,,zycie dla sportu”, ,zycie w sporcie” i ,zycie ze sportu”.

W orientacji ,,zycia DLA sportu”, sport jest wartoScig autoteliczna,
uniwersalnym lekarstwem na niedoskonatosci wiasne i catego Swiata,
a wszelka w nim aktywnos$¢ pojmowana jest w kategoriach postannictwa.
Olimpijczyk czuje sie naznaczony charyzma wymuszajgcg na nim okreslony
zesp6t postaw i zachowan w okresie catego zycia.

Musi on uosabia¢ wartosci sportu, a zatem jego postepowanie powinno
opiera¢ sie na rycersko-dzentelmenskim kodeksie sportowym. taczenie
gratyfikacji finansowych z rolg zawodnika lub dziatacza traktowane jest
jako obelga. Szczegblnie ceniona godno$¢ osobista winna by¢ manifes-
towana — nie moze ona by¢ jednak warto$cig zdobigcg — lecz uzewnetrz-
nieniem cech wzbudzajgcych szacunek otoczenia. Wazne znaczenie w tym
aspekcie, w okresie kariery zawodniczej, majg zachowania za granica.
W role ,ambasadora” i Polski, i sportu wpisany jest réwniez wyglad
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i spos6b bycia cztowieka sportu — sprawnego, petnego sit witalnych,
schludnego, dobrze wychowanego, znajgcego $wiat — kulturalnego w ca-
tym tego stowa znaczeniu. Ten styl bycia musi on kontynuowac po zakon-
czeniu kariery sportowej, a nalezy do niego réwniez niemal demonstracyjne
bycie cztowiekiem bez natogéw i zdrowym. Ostatni nakaz jest tak silny, ze
w wielu przypadkach olimpijczycy ukrywali swoje dolegliwosci fizyczne,
aby tylko nie by¢ w sprzecznosci z zawotaniem ,,sport to zdrowie”.

Drugg cechg ludzi ,zyjagcych DLA sportu” jest poczucie niemoznosci
sptacenia diugu wobec spoteczenstwa, ktore zapewnito Srodki i opieke,
wspomagajace uzyskanie sukcesow sportowych. Catego zycia, zdaniem
badanych, nie starcza na odptacenie sie za wspieranie w drodze do 0siagg-
niecia tytutu olimpijczyka.

Trzecig charakterystyczng cechg jest zjawisko silnego uzaleznienia od
Srodowiska sportowego, czy — szerzej — sportu. Potrzeba kontaktu z ludzmi
sportu, czynnego udzialu w zyciu sportowym, nieustanne wyczekiwanie na
znak pamieci, uznania, zauwazenia ze strony $rodowiska, stanowig punkt
centralny zyciowych zainteresowan. Praca etatowa w sporcie traktowana jest
jako najwiekszy sukces, wiekszy nawet od olimpijskich medali. Wszelkie
trudnosci czy porazki sg wynagradzane samym faktem aktywnego uczestnict-
wa w sporcie, najpierw jako zawodnika, a potem trenera lub dziatacza.

.Zycie W sporcie” typowe jest dla olimpijczykéw, dla ktérych jest
instrumentem kultywowania wartosci perfekcjonistycznych, indywidualnej
i grupowej autokreacji. Aktywno$¢ sportowa nie jest jak w przypadku
pierwszego wariantu postannictwem, lecz dziataniem zapewniajgcym uzys-
kanie i utrzymanie w ciggu catego zycia wysokiego statusu spotecznego na
podstawie wiasnej pracy i uzdolnien sportowych. Pewne podobienstwo
miedzy wariantami wynika z silnego zwigzku ze sportem, z tym ze w pierw-
szym przypadku zwigzek ten ma charakter emocjonalny, a w drugim
racjonalny. W tej grupie olimpijczycy ukierunkowujg swoje profesjonalne
zainteresowania sportem w toku kariery zawodniczej i realizujg je konsek-
wentnie po jej zakonczeniu.

Egzemplifikacja bycia ,,czlowiekiem sportu” pojmowana jest nie w kate-
gorii mito$nictwa, lecz mistrzostwa, przy zachowaniu bardziej wywazonych
form manifestowania jego cech zewnetrznych, Sprawno$¢ psychofizyczna
i zdrowie nie sg symbolem sportu, lecz instrumentem rzetelnego wypet-
niania podjetych w sporcie obowigzkéw, sprawnego dziatania. Abstynencja
(w pozasportowej fazie zycia umiarkowana) nie ma tworzy¢ aureoli wokot
gltowy sportowego ascety, lecz jest wylgcznie pozagdanym atrybutem spor-
towego trybu zycia. Réwniez problemy materialne nie sg traktowane jako
wstydliwa sfera zycia zawodnikéw. Olimpijczycy podkres$lajgc zachodzace
zmiany: pienigdze przestajg by¢ tabu, uwazajg iz stajg sie one naturalnym
elementem sktadowym wysokiej aktywnosci sportowe;.
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Rownie racjonalne jest zrdznicowanie wewnetrznie podejscie do pro-
blemu ,,dtugu spotecznego”. Jedni olimpijczycy potwierdzajac jego istnienie
mowig, iz dopiero po zakonczeniu kariery zawodniczej, w czasie pracy
zawodowej dokonali lub jeszcze ciggle dokonujg jego sptaty. Inni sadzg, ze
wszelkie rozliczenia zakonczyli w czasie swoich najwiekszych sukcesow
sportowych.

W grupie tej wystepuje zblizone do olimpijczykéw ,,zyjacych DLA
sportu” zjawisko uzaleznienia od $rodowiska sportowego. Nie ma ono
charakteru mito$niczego. Badani funkcjonujg w sporcie nie dlatego, ze
»musza”, ale poniewaz aktywnos$¢ w wielkim sporcie zapewnia uzyskanie
wptywu na jego ksztatt oraz realizowanie potrzeb autokreacyjnych. Osigg-
niecia zawodnicze sg dowodem ich indywidualnej warto$ci; podobnie oce-
niana jest praca w sporcie. Natomiast dla badanych nie zwigzanych profes-
jonalnie ze sportem istotne jest utrzymanie ciggto$ci zawodniczej w nowej,
spotecznikowskiej odmianie, z tym ze jesli ludzie ,zyjacy DLA sportu”
podejmuja niemal kazde w nim zadanie, to grupa ludzi ,,zyjacych W spor-
cie” wybiera mozliwie najbardziej eksponowane funkcje spoteczne w zasie-
gu swojego dziatania, wychodzac z zatozenia iz warto$¢ ich doSwiadczenia
i autorytetu sportowego powinna zosta¢ ospowiednio uhonorowana. Ta
cecha jest typowa. Nastawieni w spos6b partnerski do Srodowiska spor-
towego uwazajg siebie za réwnorzedng, a moze nawet nieco bardziej
kompetentng ,,strone” wspodtdziatajaca dla dobra sportu.

~Zycie ZE sportu”. Wyréznikiem trzeciego wariantu stylu zycia olimpij-
czykOw jest prze$wiadczenie, ze dziatalno$¢ sportowa powinna pociggnac za
sobg okreslone gratyfikacje. Sport jest, a przynajmniej powinien byc,
instrumentem osiggania korzysci prestizowych lub materialnych.

W pierwszej podgupie mamy do czynienia ze stanowiskiem, ze sukcesy
sportowe, niezaleznie od innych indywidualnych waloréw sportowych i po-
zasportowych zawodnika, powinny — tak w toku kariery, jak i po jej
zakonczeniu — zapewnié powszechne poszanowanie spoteczne. Zderzenie
z rzeczywistoscig, w ktorej ,taska kibicow i dziataczy na pstrym jedzie
koniu” interpretowane jest jako osobista krzywda.

Dla drugiej podgrupy powigzania sukcesu z prestizem spotecznym winny
by¢ wyrazane w postaci konkretnych przywilejow. Dla starszych olimpij-
czykéw dowodem og6lnego szacunku byto otrzymywanie trudno dostep-
nych débr materialnych. W szeregu wypadkéw posiadanie tytutu olimpij-
czyka potwierdza zasadnos$¢ tej postawy. Dzieki niemu zatatwiali sobie
szereg spraw osobistych: przydzielenie mieszkania, samochodu, nieptacenie
mandatéw itp. Jednak w miare czasu uptywajgcego od zakonczenia kariery
coraz czesciej napotykajg na nie przewidziane przez siebie bariery obojetno-
ci i zapomnienia.

Najbardziej krancowg grupe tworzg olimpijczycy, dla ktérych podsta-
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wowym celem aktywnosci sportowej sg korzysci materialne, a takze prze-
Swiadczenie, ze za wysitek zawodniczy i zwiazane z nim ograniczenia
wyznaczone sportowym trybem zycia nalezy sie gratyfikacja finansowa
W wymiarze zapewniajagcym wyzszy od przecietnego standard materialny.
0 pienigdzach mowig bez zahamowan. Uwazajg, ze zarobki osiggniete
w czasie kariery powinny zabezpieczy¢ start w zycie pozasportowe, a nawet
stanowi¢ podstawe egzystencji bylego zawodnika i jego rodziny w okresie
wielu nastepnych lat.

Kolejng cechg wyrdzniajgca przedstawicieli omawianego wariantu stylu
zyciajest przeSwiadczenie o braku moralnych zobowigzan wobec $rodowis-
ka sportowego i spoteczenstwa wspomagajgcego przebieg kariery zawod-
niczej. Nie negujac istnienia dlugu uwazaja, ze jest odwrotnie: to spoteczen-
stwo jest ciggle u nich zadtuzone za przezycia, sukcesy, stawe klubu, miasta,
kraju.

Postawy ludzi ,,zyjacych Ze sportu” majg swoja, kontynuacje w dziatal-
nosci zawodowej lub spotecznej w sporcie po zakorczeniu kariery zawod-
niczej. Aktywnos¢ ta traktowana jest jako $rodek zapewniajacy zajecie
pozycji uprzywilejowanej w obrebie grup decydenckich, dajgcej dostep do
rozdziatu funkcji, atrakcyjnych podrézy itp.

Zagrozenia orientacji przeciwstawnych

Dla petnej charakterystyki wariantéw stylu zycia olimpijczykéw, a takze
dla wyodrebnienia aktualnych zagrozen i préby okreslenia tendencji roz-
wojowych, istotne jest wskazanie proporcji jakie zachodzg miedzy liczeb-
nosciami poszczego6lnych grup badanych. Wsréd uczestnikéw igrzysk olim-
pijskich w latach 1948—1952

jest 62% ,,zyjacych DLA sportu”,
31% ,,zyjacych W sporcie”,
7% ,zyjacych ZE sportu”,
1 oni najczesciej oczekujg gratyfikacji prestizowych.

Wsrdd olimpijeczykow startujgcych w latach 1960—1972

jest 34% ,zyjacych DLA sportu”,
52% ,zyjacych W sporcie”,
14% ,,zyjacych ZE sportu”.

Swiadectwem przeobrazenia sie systemu warto$ci najmiodszej generacji
olimpijczykdw z lat 1976—1988 oraz regresu autotelicznych wartosci sportu
amatorskiego

jest 9% ,zyjacych DLA sportu”,
65% ,,zyjacych W sporcie”,
26% ,,zyjacych ZE sportu”,
w tym wiekszo$¢ oczekujgcych gratyfikacji finansowych.
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PrzesSledzenie proporcji miedzy trzema generacjami w poszczeg6lnych
orientacji zyciowej daje syntetyczny obraz przemian sportu. W praktyce
nalezy unika¢ uproszczenia warto$ciowania przeciwstawnych styléw zycia
na ,,dobry” i ,zty”, kryja sie bowiem za nimi, w przypadkach ekstremal-
nych, specyficzne dla kazdego typu zagrozenia.

W grupie olimpijczykow ,,zyjacych DLA sportu” istnieje niebezpieczens-
two skoncentrowania sie tylko na jednej sferze zycia, co moze prowadzi¢ do
usytuowania si¢ w sztucznym, sterylnie ,,czystym”, wymyslonym przez
siebie, idealnym Swiecie sportu. W konfrontacji z rzeczywisto$cig nieliczenie
sie z realiami tworzy sytuacje konfliktowe. Odejscie od sportu czy od-
rzucenie przez $rodowisko rozpatrywane jest przez tych olimpijczykdw
w kategorii $mierci spotecznej. W jednych przypadkach powodowato po-
czucie kleski i utraty celu zycia, w innych ucieczke w alkoholizm i powolng
degradacje spoteczna.

Podobne zjawiska wystepowaty w grupie ,,zyjgcych ZE sportu”, tylko
ich emocjonalne Zrédto byto odmienne. Badani nie czuli sie bowiem
zagubionymi ludzmi z innej, ,,lepszej” epoki, lecz zwyczajnie rozczarowani,
ze ich indywidualny wkfad w rozwdj sportu nie przynosi oczekiwanych,
znaczacych korzysci. Bo stawa trwata zbyt krotko, a medale nie dajg chleba
przez Kilkadziesigt lat przysziego zycia. Nie spetnione przez instytucje
sportowe nadzieje zostajg rekompensowane przez bardziej ,,zapobiegli-
wych” aktywnoscig przemytniczg, a w ostatnich latach — nagtym po-
rzuceniem klubu i zespotu na rzecz problematycznej niejednokrotnie karie-
ry za granica.

WSrod olimpijczykow ,,zyjacych W sporcie” wystepuje najnizszy stopien
zagrozenia negatywnymi dewiacjami. Styl ten jest bowiem oparty na rac-
jonalnym podejsciu do aktywnos$ci zawodniczej i jej pozasportowych reper-
kusji. Pewnym niebezpieczeristwem moze by¢ automatyzm funkcjonowania
w Srodowisku sportowym. Wystepuje ono wowczas, gdy zawodnik w chwili
zakonczenia kariery sportowej dziata po linii najmniejszego oporu. Podjecie
przez niego dziatalnosci w sporcie nie jest wynikiem wyboru najlepszej
sposréd wielu mozliwosci, lecz forma ucieczki przed wysitkiem zwigzanym
z adaptacjg w nowych $rodowiskach. Prowadzi to czasem do utrwalania sie
postawy biernosci ukrytej pod zbiurokratyzowang rutyna.

Podsumowanie

Z zaprezentowanych badan mozna wysnu¢ trzy zasadnicze wnioski. Po
pierwsze, sportowy tryb posiada swojg kontynuacje w dalszych fazach zycia
wybitnych zawodnikéw, tworzac w swej ciggtosci odrebny, sportowy styl
zycia. Po drugie, styl ten funkcjonuje niezaleznie od stratyfikacji spotecznej
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jednostek i grup. Po trzecie, w obszarze sportowego stylu zycia wystepujg
trzy jego warianty, miedzy ktérymi nieostre granice wyznacza miejsce
sportu w indywidualnym systemie wartosci. Warianty te sg odzwiercied-
leniem zasadniczych orientacji zyciowych olimpijczykéw: spotecznikowskiej
autokreacji i merkantylnej.

Mozna zastanowiC sige, czy w zwigzku z zatozong przez nas jednoscig
aktywnosci ruchowej, intelektualnej i kulturalnej, nie mamy do czynienia
z formowaniem sie ,,sportowego” wariantu stylu elitarnego. Sgdzimy, ze
tak nie jest.

W publikowanych wynikach badan empirycznych stylu zycia — poza
praca Zofii Zukowskiej — nie znajdujemy $ladu réwnorzednego trak-
towania wartosci ciata z wartosciami kulturalnymi i materialnymi.
Stale ponawiane dyrektywy harmonijnego rozwoju jednostki pozostajg
w sferze postulatow. Nawet czas wolny rozpatrywany jest przez badaczy
i badanych w aspekcie aktywnosci kulturalnej, a nie fizycznej regeneracji
cztowieka.

Analizujgc typy ,,hobby” zadeklarowanego przez 3224 osoby ,,0becne
w zyciu publicznym” 30, ktérym mozna przypisa¢ elitarny styl zycia, stwier-
dziliSmy iz zainteresowanie kulturg fizyczng ograniczone jest do aktywnego
wczasowania, a i tu sportowanie ma warto$¢ zdobigcg. Tylko 4% badanych
codziennie biega lub odbywa dtuzsze spacery. Bardziej eksponowane — ale
podobne, bo stanowiace warto$¢ zdobigca — miejsce, zajmuje sport w po-
wstatym w USA i przenoszonym do Europy konsumpcyjnym wariancie
inteligenckiego stylu zycia ,yuppies” 3L

Zasadnicza r6znica miedzy sportowym stylem zycia a stylami wynikaja-
cymi ze stratyfikacji spotecznej polega na tym, ze w stylach tych, jezeli
wystepuje kategoria sprawnosci fizycznej, to traktowana jest przede wszyst-
kim jako symbol powodzenia zyciowego, natomiast o$ strukturalng spor-
towego stylu tworzy paralela jego atrybutow:

1. Ciato stanowi warto$¢ autoteliczng badZ instrumentalng. ,,Uprawa”
ciata jest zatem autokreacyjnym zabiegiem wokot jego doskonato$ci lub
dziataniem konserwujacym narzedzie majace warto$¢ ekonomiczng, polity-
czng lub zdrowotng3 Wszelkie zabiegi wokot sprawnos$ci ciata zo-
stajg wintegrowane w zesp6t codziennych zachowan, a nie traktowane
okazjonalnie.

2. Obok zabiegow wokot sprawnosci fizycznej i zywotnosci organizmu,
niezbedna jest systematyczna ,uprawa” intelektualnej i kulturalnej sfery
zycia oraz dazenie do perfekq'i w obrebie podejmowanych czynnosci poza-
sportowych.

3. W codzienno$¢ wpisany jest kanon sportu amatorskiego: zasada fair
play, a zatem wspotzawodnictwo we wszystkich dziedzinach zycia zostaje
oparte na wzajemnym szacunku i zasadzie réwnych szans.



Sportowy styl zycia 39

Powracajac do postawionej na wstepie tezy Zbigniewa Krawczyka o roli
sportu w formutowaniu diagnoz i prognoz o zasiegu ogolnospotecznym
uwazamy, ze w naszych badaniach znalazta ona potwierdzenie.

Sportowy styl zycia, charakterystyczny dla polskich olimpijczykéw
i przenoszony przez nich do spoteczno$ci sportowych i pozasportowych,
jest — jak sadzimy — ,koncentratem” sygnalizujgcym konstytuowanie sie
stylu zycia, ktérego najwazniejszymi cechami sg przewaga wartosci samore-
alizacyjnych nad innymi warto$ciami oraz dominacja postawy ,byc”,
skierowanej ku tworzeniu i przezywaniu siebie i otaczajgcego $wiatad
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wspotczesnej kultury”, nastepnie w Problemie Waztowym 10.7 w grupie tematycznej ,,Kultura
fizyczna w ksztattowaniu spotecznego systemu wartosci, osobowosci i sposobu zycia” oraz
w Centralnym Programie Badan Podstawowych 08.16 ,,Kultura fizyczna w ksztattowaniu
sposobu zycia, zdrowia i sprawnosci fizycznej spoteczefstwa”.

* A. Bogusz, L 6dzcy Olimpijczycy 1924—1984. £8dz 1984; J. Cieslinski, Tajemnice olimpij-
skich sukceséw. Iskry, Warszawa 1977; S. Drazdzewski, W. Szkiela, Olimpijczycy XXX-lecia.
LSW, Warszawa 1975; ,,Dysk olimpijski” roczniki 1962—1972; W. Dunski, Cnoty i btedy.
MAW, Warszawa 1983; Z. Gtuszek, Polscy olimpijczycy 1924— 1984. SiT, Warszawa 1988; W.
Gotebiowski, J. Stroynowski, Olimpijskie fanfary. Iskry, Warszawa 1957; Igrzyska stare jak
swiat. SIiT, Warszawa 1976; Iskier przewodnik sportowy. Iskry, Warszawa 1976; A. Karwacki,
Hokej na trawie na igrzyskach olimpijskich. Poznan 1987; A. Karwacki, Hokej na trawie.
Historia bez tajemnic. KAW, Poznan 1989; A. Konieczny, J. Kukulski, Najlepsi pitkarze
$wiata. A—Z. KAW, 1978.; Kultura fizyczna W Polsce 1949—1966. GUS, Warszawa 1968; J.
Lis, B. Tuszynski, Portrety. SiT, Warszawa 1978; W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia
sportu. SiT, Warszawa 1987; J. Lis, B. Tuszynski, wspomnienia olimpijskie. SiT, Warszawa
1976; J. Lis, Polscy medalisci olimpijscy. KAW, Biatystok 1988; M ata encklopedia sportu. SiT,
Warszawa 1987; G. Miodzikowski, Olimpady ery nowoiytnej. SiT, Warszawa 1984; na
olimpijskim szlaku. SIiT, Warszawa 1964, 1969, 1972, 1976, 1980, 1984 SiT, Warszawa; Nasi
Olimpijczycy. Warszawa 1979; T. Olszanski, wyzej, na poprzeczke. NK, Warszawa 1976; A.
Papee, Na biata bron. KAW, Warszawa 1987; 50 lat na olimpijskim szlaku. SiT, Warszawa
1969; Poczet polskich olimpijczykow. KAW, Warszawa 1984; Z. Porada, Staroiytne i nowozyt-
ne igrzyska olimpijskie. KAW, Krakéw 1981; Przeglad Sportowy, roczniki 1952—1990; Sport,
rocznik 1948; Sportowiec, rocznik 1952—1990; J. Skorowski, Struktura zawodowa uczestnikéw
X1X Igrzysk Olimpijskich WM eksyku. INKF, Warszawa 1970 nr2; sportowcy XX X-lecia. SiT,
Warszawa 1974; sportowcy krajéw socjalistycznych. Mistrzowie igrzysk olimpijskich $wiata
i Ruropy. SiT, Warszawa 1976; B. Tomaszewski, Spotkania ze sportem. SiT, Warszawa 1964;
W. Zablocki, Podroze z szabla. SiT, Warszawa 1965, M. Zurowski, Sztafeta bez mety.
Pomorze, Bydgoszcz 1989, oraz spisy, kartoteki, kwestionariusze osobowe znajdujgce sie
w Polskim Komitecie Olimpijskim i Departamencie Sportu GKKFiT.
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7 Do podstawowych cech kontrolnych zaliczyliSmy: wiek w czasie igrzysk i badan, ptec,
udziat w igrzyskach, dyscypliny sportowe, pochodzenie, stan cywilny w czasie igrzysk i badan,
wyksztalcenie podczas igrzysk i badan, zawod wykonywany w czasie badan.

e Tzn. takiej liczby not biograficznych, jakie zdotaliSmy opracowaé w catosci.

9 Szczegolnie wywiady przeprowadzone ze wspétmatzonkami olimpijczykéw wniosty sze-
reg nowych informacji o stylu zycia badanych.

10 W opisie podstawowych cech spoleczno-demograficznych nie podajemy wysokosci
odsetek braku danych, dlatego suma nie réwna sie 100%.

1 Szczego6towe informacje zostaty zawarte w: A. Pawlak, Status polskich olimpijczykéw...,
op. cit. Materiaty nt. stratyfikacji spotecznej olimpijczykéw z lat 1976—1988 autorka opraco-
wuje do druku.

12 Badania nad wzorami konsumpcji. Ossolineum 1977; Styl zycia — koncepcje ipropozycje.
PWN, Warszawa 1976; Problemy teoretyczne i metodologiczne badar stylu zycia. PAN,
Warszawa 1980; Style zycia h>miastach polskich (u progu kryzysu). Ossolineum, 1988; A.
Jawtowska, Wspétczesnosé iprzysztosé w tresci celéw wychowania. Polska 2000, PAN, 1972 nr
2.; A. Jawltowska, Przewidywania i wybor wartoéciapréby prognozy nowego cztowieka. Polska
2000, PAN 1972, nr 2; A. Jawtowska, Drogi kontrkultury. PIW, Warszawa 1976; Z. Krawczyk,
0 kulturze fizycznej. Studia i szkice. AWF, AP Warszawa 1983; M.Z. Muszyniska, Sposéb
izycia, orientacje teoretyczne. Studia Socjologiczne 1978; J. Szczepanski, wartosci kultury, styl
zycia i wzory konsumpcji. W: Kultura polska Wsocjalistyczny system warto$ci. KIW, Warszawa
1977; A. TyszKka, Uczestnictwo w kulturze o zréznicowaniu styléw zycia. PWN, Warszawa 1971;
S. Widerszpil, Sposéb zycia jako kategoria socjologiczna. W: Jako$¢ pracy i warunkéw zycia.
WSNS, Warszawa 1976; A. Wohl, Jakosé¢ zycia a sport. Kultura Fizyczna 1977, nr 11; A.
Wojciechowska, J. Koralewicz-Zebik, J. Lutynski, M. Zelazo, styl zycia. Problematyka
teoretyczna i badawcza. Studia Socjologiczne 1977, nr 1.; Z. Zukowska, Styl zycia absolwentow
uczelni wychowania fizycznego. AWF, Warszawa 1979; Z. Zukowska, Sport jako wyznacznik
stylu zycia. W: kulturowe wartosci sportu. AWF, Warszawa 1981.

13 Z. Krawczyk, O kulturze fizycznej..., op. cit., s..36.

14 A. Jawtowska, Drogi kontrkultury..., op. Cit., s. 224.

15 A. Pawlak, status..., op. cit., s. 115. W Grupie najmtodszych olimpijczykéw struktura
zawodowa wspoOtmatzonka przedstawia sie nastepujgco: technicy 36%, inteligencja 26%,
rzemieslnicy i kupcy 10%, robotnicy 9%.

14 H. Worach-Kardas, Wiek a petnienie rél spotecznych. PWN, Warszawa 1983.

11 Z badan wynika, ze ta dziatalno$¢ ma niebagatelne znaczenie dla utrzymania dobrej
kondycji psychofizycznej bytych zawodnikow.

18 Potaczony z szeregiem nagréd i premii.

19 Biologiczne rozumienie generacji nie jest jednoznaczne z tym samym terminem rozpat-
rywanym w aspekcie historyczno-socjologicznym. Zwiaszcza w okresie szybkich przemian
wystepuje skrdocenie cyklow pokoleniowych, przedzielonych nieostrg granica, dlatego w spo-
sob arbitralny dokonalismy podziatu olimpijczykéw na trzy pokolenia. ,,Starsze” stanowig
uczestnicy igrzysk w latach 1948—1956, ,,mtodsze” — z lat 1960—1972 i ,,najmtodsze” — z lat
1976—1988. Zob. M. Ossowska, Koncepcja pokolenia w sensie biologicznym kulturowym
1 historycznym. Studia Socjologiczne 1963, nr 9; J. Mikutowski-Pomorski, Pokolenie jako
pojecie socjologiczne. Studia Socjologiczne 1968, nr 3—4; H. Worach-Kardas, W iek a petnienie
rél, op. cit.

20 M. Mead, kultura i tozsamo$é. Studium dystansu miedzypokoleniowego. PWN, Warszawa
1978.

21 Nie bez wptywu na to zjawisko, jak sadzimy, w pierwszym przypadku jest naturalne
idealizowane wiasnej przesztosci, a w drugim, réwnie naturalne zwiekszenie sie¢ aspiracji
materialnych, pokonywania kolejnych stopni zamoznosci i rozwoju cywilizacyjnego. ,,Starsi”
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olimpijczycy w czasie podrozy sportowych kupowali sobie odziez, ,,mtodsi” sprzeet radio-
wotelewizyjny, a ,,najmtodsi” samochody i aparature elektroniczng, co daje moze nieco
uproszczony, lecz wyrazny obraz potozenia materialnego tych pokolen.

2 ). Szczepanski, zapytaj samego siebie. NK, Warszawa 1983, s. 220.

2 Z. Krawczyk, Akscjologia ciata. Rocznik Naukowy, AWF, Warszawa 1978, t. XXIV.

24 A. Pawlak, Sport w systemie wartosci olimpijczykéw. Sport Wyczynowy 1982, nr 8—9;
A. Pawlak, Miedzypokoleniowe przeobrazenia systemu wartosci olimpijczykéw. Almanach
1987/88. PKOIl, Warszawa 1988.

5 T. Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym. WP, Warszawa 1976.

24 ). Szczepanski, zapytaj..., op. cit,, s. 223.

27 T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie. Ossolineum, 1975, s. 365 i nast.

2 op. cit., s. 337.

29 A. Pawlak, status..., op. dt., s. 148 i nast.

2 Kto jest kim W Polsce. Informator biograficzny. Interpress, Warszawa 1984.

3l ,,yung urban professionals”.

2 Z. Krawczyk, wstep. W: Sport i kultura. PWN, Warszawa 1981.

B A. Jawtowska, E. Mokrzycki. Style zycia a przemiany struktury spotecznej. Propozycje
typologii historyczno-socjologicznej. W: Styl zycia — przemiany..., op. cit.

A Sporting Way of Life

Summary

The study of the way of life of the members of the Polish Olympic
Team as seen through their sport and autside sport activities has been
conducted to answer the question if such a way of life may be treated as
a sublime and symbolic essence of the sporting way of life characteristic for
athletes.

A group of 525 people were tested. They were the proportional represen-
tation of the members of the Polish National Olympic Teams from years
1948—1988.

The following issues were studied:

1 Life stages (as determined by biological, psychophysical and
sport-social factors);

2. Movement activity and attitude towards one’s own body;

3. The level of internalization of non-antagonistic competitveness and
perfectness.

4. Personal culture and cultural activity;

5. Intergenerational change of the system of values and of the social
system

It has been concluded that the sporting way of life is continued in the
later stages of lives of outstanaing athletes. The style is irrespective of social
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stratiflcation of individuals and groups. There are three variants of the
sporting way of life and the vague boundaries between them are marked by
the place of sport in the individual value system. These variants reflect the
basie attitudes of the members of olympic teams to:

— voluntary social activities,

— selfrecreation,

— trade.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Stanistaw Sterkowicz*

Motywacja kobiet i mezczyzn uprawiajacych judol

Wobec znikomej informacji dotyczacej charakterystyki judo kobiet,
przeprowadzono weczesniej stosowne badania ich dziatalnosci startowej,
wskazujac na mozliwe uwarunkowania w budowie somatycznej, fizjologii
oraz sferze psychicznej (Sterkowicz i Kesek 1990). Jak wiadomo, wszelkie
zachowanie sie zalezy od motywacji. Aby dobrze zrozumie¢ motywy i za-
chowanie sie cztowieka, w tym zawodnika, trzeba poznaé znaczenie, jakie
dla danego osobnika ma jego dziatalno$é, oraz osiggniecie celu, do ktdrego
dazy (Pitojan 1984). Zrozumienie motywOw dziatalno$ci uczestnikoéw zajec
sportowych ma szczeg6lng wage dla oséb, ktére organizujg trening (Carron
1984). Gtowne motywy rozpoczynania treningu judo przez kobiety byty
prawie takie same, jak u mezczyzn i sprowadzaty sie do: pragnienia
poprawy stanu swego zdrowia, checi wzmocnienia ciata oraz poprawy cech
charakteru (Kawamura i wsp. 1972). Pytania: Czy motywy uprawiania judo
przez kobiety i mezczyzn o wieloletnim stazu treningowym roznig sie?; Czy
motywacja wigze sie z poziomem osiggnie¢ sportowych?; Jaka jest tresé
i intensywno$¢ motywacji kobiet i mezczyzn uprawiajacych judo? — nie
znalazty jeszcze odpowiedzi.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie motywacyjnej sfery u osob, ktére od
szeregu lat uprawiaja judo, osiagajac rézny poziom sportowy w tej dyscyplinie.

Metoda

Narzedzie badawcze stanowita ankieta zawierajgca pytania o pte¢, wiek,
staz zawodniczy, najwazniejsze osiggniecia sportowe i stopieri zaawan-
sowania w judo (Kyu, Dan). Sfere motywacyjng osobowosci zbadano za%

* Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnych AWF w Krakowie
1 W przeprowadzeniu badan brali udziat A. Klimek i M. Smolen uczestniczacy w spec-
jalizacji trenerskiej w judo.
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pomocg kwestionariusza opracowanego przez Terry i Fowles (1985). 27
pytan dotyczyto dziewieciu czynnikow motywacji (Aff — Str) sprzyjajacych
osiggnieciu celu dziatalnoSci sportowej, majacych znaczenie dla kazdego
zawodnika (tab. 1).

Tabela 1. Czynniki charakteryzujagce motywacje sportowcow

-
©

Czynniki

AIT poczucie przynaleznosci

Agg potrzeba agresji

Exc dazenie do doskonatosci

Exs sukces zewnetrzny

Hif uzyskanie sprawnosci i dobrego zdrowia
Ind poczucie niezaleznosci

Ins  sukces wewnetrzny

Pow dazenie do wiadzy i dominacji

Str potrzeba stresu

©ONDOPWN R

Na kazde pytanie badane osoby udzielaty odpowiedzi na numerycznej
skali szacunkowej, oceniajac znaczenie danego motywu od 0 do 10 pkt. ,,0”
oznaczato, ze jest niewazny, ,,10” za§ — ze jest najwazniejszy w dziatalnosci
sportowej. Na okreslenie kazdego czynnika motywacji sktadaty sie od-
powiedzi na trzy szczegdtowe pytania. Tak wiec maksymalna punktacja
mogta wynosi¢ 30 pkt.

Materiat

Badania przeprowadzono wsréd 100 oséb uprawiajacych judo, ktérych
0gblng charakterystyke przedstawiono w tab. 2.

Tabela 2. Ogélna charakterystyka badanych zawodniczek i zawodnikéw judo

G Poziom Wiek Staz zawodniczy
rupa osiagnie¢ Oata) (lata)
K, zawodniczki kadry x=213 6,2+ (SD.) 13
(n-25) narodowej od 20-24
zawodniczki bez x=21,9 5,7¢(S.D.) 2,0
(n—25)  wysokich osiggnie¢ od 20-25
M, zawodnicy kadry x=234 9,6+ (SD.) 21
(n=25)  narodowej od 20-26
M zawodnicy bez wysokich x=23,1 9,21£(S.D.) 3.2

(n—25)  osiagnie¢ sportowych od 21-26
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Grupy Kj iM , utworzono z zawodniczek i zawodnikéw kadry narodo-
wej, natomiast grupy K2i M2— z oséb zrzeszonych w klubach sportowych
Krakowa. Stopien badanych wahat sie od 2 Kyu do 1 Dan.

Opracowanie statystyczne

Dla badanych grup okreslono na podstawie testéw ,,u” oraz ,t-Studenta”
istotno$¢ réznic miedzy Srednimi arytmetycznymi (Rytko 1989) oraz wartos¢
wskaznika podobienstwa profiléow ,,rps — DuMasa (Brzezinski 1980).

Whyniki i ich omdwienie

Zalezno$¢ motywacji od pici oséb oprawiajgcych judo

Ws$rod dziewieciu czynnikdw motywacji okreslonych u ogdtu kobiet
(n=50) dominowat czynnik ,,Hif”, tj. ,,dgzenie do uzyskania sprawnosci
i poczucia dobrego zdrowia”. Na drugiej pozycji znalazt sie, niezaleznie od
pici badanych, czynnik ,,Exc”, czyli ,,dgzenie do doskonatosci i perfekcji
w dziataniu”. PodobieAstwo profilbw motywacji zawodniczek i zawod-
nikow byto wysokie, gdyz wspotczynnik ,,rps-DuMasa” wynosit 0,50 (tab.
3, ryc. 1). Jedynie czynnik agresji ,,Agg” (dgzenie do dominacji i pod-
porzgdkowania sobie innych ludzi), zajmujacy u kobiet ostatnie miejsce
w hierarchii znaczenia, wykazywat istotnie mniejszag warto$¢ niz w grupie
mezczyzn.

Tabela 3. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe czynnikéw ,Exc” — ,Agg”
w motywacji zawodniczek (,,K”) i zawodnikéw (,M”) (*-p<0,05)

Kobiety (n=50) Mezczyzni (n=50)

Czynniki - 4 sn X + SD u
Exc 20,00 4,90 21,80 5,63 -1,705
Hif 23,70 5,36 23,67 5,79 0,027
AIT 17,20 6,15 19,17 571 -1,660
Ind 19,70 6,53 19,00 5,73 0,130
Str 14,00 7,42 15,67 7,26 -1,138
Pow 13,40 6,02 12,72 381 0,675
Exs 14,42 791 13,87 8,50 0,335
Ins 12,24 7,17 11,94 572 0,231
Agg 10,44 5,85 13,57 551 -2,545%*

Dla zobrazowania wynikdw grupowych — ktére zamieszczono w tab.
4 — wykreslono profile motywacji, zaznaczajac istotno$¢ réznic miedzy
$rednimi arytmetycznymi czynnikéw (ryc. 2—5).
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8 Ao 42 20 21 2<tépleij

Ryc. 1. Profile motywacji zawodniczek (K) i zawodnikéw (M) judo

Motywacja a poziom osiggnie¢ sportowych zawodniczek

Graficzne ujecie wynikow badan pozwolito stwierdzié¢, ze wystepowato
niskie podobienstwo profildw grup judoczek o r6znym poziomie osiggniec
(rps—DuMasa=0), a w grupie ,,Kj” wystepowata przewaga nad grupg
»K2’ « wysyceniu siedmiu czynnikéw motywacji (ryc. 2). Ponadto zawod-
niczki judo (Kj) — w poréwnaniu z lekkoatletkami ,,L” (dane wedtug Terry
i Fowles 1985) — odrdzniata wysoka pozycja czynnika niezaleznosci
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Tabela 4. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe czynnikéw ,,Exc-Agg” w motywacji
zawodniczek i zawodnikéw judo o réznym poziomie sportowym

Grupa K, Grupa K, Grupa M, Grupa Mj Ranga
Czynniki X t S.D. X + S.D. X + S.D. i £sD g Mm2
Exc 22,13 4,0 17,86 4,74 24,46 3,56 19,13 6,05 3 2 1 2
Hif 23,46 6,01 23,93 4,46 23,41 4,76 23,92 6,65 11 2 1
Aff 21,33 5,65 15,13 4,74 21,21 5,18 17,13 5,48 4 4 4 3
Ind 22,73 5,52 16,73 6,07 21,33 4,77 16,66 6,66 2 3 3 4
Str 14,06 8,33 14,01 6,39 19,73 5,25 11,61 6,71 8 5 6 5
Pow 15,93 5,79 10,86 5,12 15,03 291 10,41 3,13 6 6 9 6
Exs 21,03 3.40 7,81 5,12 20,13 511 7,61 6,33 5 9 5 9
Ins 15,86 7,02 8,61 5,22 15,26 3,89 8,61 5,31 7 8 8 8
Agg 12,66 6,69 8,61 3,94 16,81 3,01 10,33 5,53 9 7 7 7

»Ind”. Wykazanie wiasnej inigatywy, samodzielnego dziatania, rozwigzy-
wanie sytuacji problemowych w walce jest bardzo wazne w judo, gdzie obok
ztozonej techniki ruchu wystepuje bezposredni kontakt z przeciwnikiem.
Profile obydwu grup judoczek wykazywatly bardzo niskie podobienstwo
w odniesieniu do zawodniczek lekkiej atletyki (rps—DuMasa=0). Trzy
sposrdd badanych czynnikdw przewazaty w motywacji judoczek (Kj) w sto-
sunku do lekkoatletek ,,L”, a byty to oprécz wspomnianego juz dazenia do
poczucia niezaleznosci ,,Ind”, pragnienie sukcesu zewnetrznego ,,Exs” oraz
agresja ,,Agg”.

W grupach zawodniczek ,,Kj” i ,,K2’ trzy czynniki miaty identyczng
range w hierarchii ich znaczenia (Hif, Aff, Pow). Sposréd nich tylko
w czynniku ,,Hif’, ktéry miat najwiekszg warto§¢ w obydwu grupach,
odnotowano nieistotne réznice w S$rednich arytmetycznych ocen.

W judo istotng cechg jest umiejetnos¢ przystosowania sie do sytuacji
dzieki wszechstronnej sprawnos$ci fizycznej. Statystycznie znamienne réz-
nice zaobserwowano jedynie w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy zdrowo jest
oddawac¢ sie ¢wiczeniom ruchowym”? (p<0,002). Te odpowiedzi, ktore
miaty nizszg punktacje w grupie ,,Kj”, mozna uzasadni¢ wiekszym za-
grozeniem urazowym zawodniczek, ktore czesto startujg w turniejach wyso-
kiej rangi. Réwniez samo przygotowanie sie do zawodéw wymaga znosze-
nia duzych obcigzehA treningowych (turnieje kontrolne), zwiekszajacych
ryzyko wypadkowe. Zjawisko to zostato opisane we wczes$niejszym opraco-
waniu (Sterkowicz 1987).

Judo charakteryzuje ciggtos$¢ uczenia sie i doskonalenia nowych elemen-
tow technicznych. Uczestnicy treningu dazg do opanowania jak najwiekszej
liczby rzutéw i ich kombinacji, dzwigni, duszen i trzymacé. Umiejetnosci
weryfikowane sg na zawodach sportowych, gdzie lepsze opanowanie tech-
niki, doskonato$¢ fizyczna i psychiczna decydujg o wygranej. Znaczenie
czynnika ,,Exc”, wyrazajgcego ,,dgzenie do doskonatosci i perfekqi w dzia-
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Ryc. 2. Profile motywacji zawodniczek judo o wysokich osiggnieciach sportowych (Kj) i bez
takich osiagnie¢ (Kj). Profil lekkoatletek ,,L” wykreslono na podstawie danych Terry i Fowles
(1985)

taniu”, bylo istotnie wieksze w grupie ,,Kj” niz ,,K2’. Tylko w jednej
odpowiedzi zawodniczki byty zgodne (p>0,05). Pytanie brzmiato ,,Czy daje
Ci satysfakcje poprawianie umiejetnosci technicznych?”
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Motywacja a poziom osiggnie¢ sportowych zawodnikéw judo

Z badan tresci i intensywnos$ci motywacji wynika, ze u mezczyzn czyn-
nik ,,HiP’— dazenie do uzyskania sprawnosci fizycznej i poczucia dobrego
zdrowia — zajmowat w grupie ,,M 2’ pierwszg pozycje, ale réznice wzgle-
dem grupy ,,Mj” nie byly statystycznie istotne. W grupach judokow

Ryc. 3. Profile motywacji judokéw o wysokich osiaggnieciach (M,) i judokéw (M2 bez takich
osiggniec¢
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0 roéznym poziomie osiggnie¢ sportowych jedynie dwa czynniki ,Ins”
1,,Agg” — przy wiekszych wartosciach $rednich w grupie ,,Mj” — mialy
identyczng range. W motywacji zawodnikéw grupy ,,Mj” dominowat czyn-
nik ,,Exc”, charakteryzujacy dazenie do perfekcji w dziataniu. Agresywno$é
byta réwniez wilasciwoscig osobowosci wyrdzniajgcg zawodnikéw kadry
narodowej (Sikorski 1985).

Z graficznego przedstawienia na ryc. 3 motywacji grup mezczyzn (M,
i wynika, ze wspotczynnik podobienstwa ich konfiguracji byt niski
(rps—DuMasa = 0). Wyraznie rowniez wida¢, ze w grupie o wybitnych
osiggnieciach sportowych ,,Mj” wystepowata przewaga az w oSmiu z dzie-
wieciu czynnikow motywacji. Mozna zatem stwierdzi¢ sprawczg site moty-
wacji dla osiggnie¢ w zawodach sportowych.

Poréwnanie motywacji zawodniczek i zawodnikéw z uwzglednieniem pozioma osiagnie¢
sportowych

Czynnik ,,Exs”, okreslajacy sukces zewnetrzny zaréwno w grupie kobiet,
jak i mezczyzn (Kj i Mj), zajmowat te samg piagtg pozycje (tab. 4).
Zaobserwowano tu najwieksze roznice na korzy$¢ zawodniczek majagcych
wysokie osiggniecia sportowe.

Juz od dtuzszego czasu w sporcie klasyfikowanym stosuje sie réznego
rodzaju motywacje zewnetrzng zawodnikow — w postaci przywilejow,
stypendidw, talonéw, wysokich nagréd pienieznych. Niektorzy dziatacze,
trenerzy wierzg przy tym — wbrew oczywistym faktom — ze im wiecej
Swiadczen otrzyma zawodnik, tym pilniej bedzie trenowat i tym wieksze
beda jego osiagniecia. Tymczasem dochodzi do tego, ze sportowiec czesciej
mysli o korzySciach materialnych niz o podnoszeniu swojego poziomu
sportowego. Judocy i przedstawiciele innych sportow walki, ktérzy majg
zawyzong orientacje materialng w swojej dziatalnosci, tracg zainteresowa-
nie dang dyscypling i wynajmujg sie m. in. do ochrony ludzi, klubow
nocnych, przewozu bizuterii, pieniedzy itp. Trenerzy i dziatacze powinni
ostroznie gratyfikowac¢ zawodnikow i tylko tych, ktérzy na to rzeczywiscie
zastuzyli2.

2 Z udziatem F. Stronskiego — magistranta Zaktadu Sportow Walki przeprowadzono
uzupetniajace badania dotyczace dynamiki zmian motywacji w pétrocznym cyklu trenin-
gowym. Objeto nimi 9 zawodnikéw wysokiego wyczynu, trenujacych w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Bytomiu (wiek na poczatku cyklu 22,6+3,44 lat, staz treningowy 10,8+4,1
lat). Dzieki technice Q-sort (Brzezifski 1984) uzyskano odpowiedzi na 72 pytania pochodzace
z instrukcji testu przystosowanego do badan motywacji w sportach walki (Pitojan 1984).
Stwierdzono, ze wysokie natezenie czynnika tzw. ,gotowo$¢ zawodnika” w podokresie
przygotowania specjalnego charakteryzowato medalistow Mistrzostw Polski w Judo w roku
1990. Zaréwno mistrz, jak i wicemistrz przyktadali duzg wage do czynnika ,,charakteryzujace-
go przeciwnikéw”, co wskazywato na znaczenie ,umiejetnosci doceniania przeciwnika i nie
lekcewazenie jego potencjalnych mozliwosci”. Najwieksze znaczenie prognostyczne dla osigg-
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Z sukcesem wewnetrznym wigze sie czynnik ,,Ins”. Jak wiadomo, moty-
wacja wewnetrzna pobudza do dziatania, ktdre ma warto$¢ samg w sobie,
ajej przyktadem jest zainteresowanie, zamitowanie do wybranej dyscypliny

Ryc. 4. Profile motywacji zawodniczek i zawodnikéw majacych wysokie osiggniecia w judo
(K, i M)

nie¢ w zawodach miaty wyniki badan przeprowadzonych w okresie startowym, w ktdrym
wysokie wartosci ,,czynnika materialnego” i ,,atmosfery zawodéw” nie wptywaly korzystnie
na rezultat sportowych zmagan. Trenerzy muszg bra¢ pod uwage takze inne motywy, ktore
sprawiajg, ze zawodnicy moga znosi¢ duze obcigzenia w podokresie przygotowania ogdlnego.
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sportu, wyzywanie sie w walce, zaspokojenie potrzeby osiagnieé, poczucia
wiasnej kompetencji i wartosci. Wystepuje wtedy, gdy ludzie podejmujg
jaka$ aktywnos¢ dla wiasnej satysfakcji, nie liczac na otrzymanie zadnych
nagrod z zewnatrz. Czynnik ten byt do$¢ nisko oceniany we wszystkich
grupach, ale wyzej w grupach ,,Kj” i ,Mj” niz w , K2’ i ,,M2".

Profile motywacji grup ,,Kj” i,,M,” (ryc. 4) byty umiarkowanie podob-
ne (rps—DuMasa = 0,25), natomiast wspo6tczynnik podobienstwa profiléw
dla grupy ,,K2 i ,M2 byt wysoki (ryc. 5).

Ryc. 5. Profile motywacji zawodniczek i zawodnikdw nie majacych osiagnie¢ wjudo (K, i Mj)
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Czynnik agresji ,,Agg” osiggat wyzsze wartosci w grupach majacych
wieksze osiggniecia sportowe, niezaleznie od pici. Agresja wigze sie
z uczuciem gniewu, niezadowolenia, z tendencjg do wytadowania go w za-
chowaniu i w postawach wymuszonych przeciw osobom lub przedmiotom,
ktére go wylonity. Zrodtem agresji moze byé¢ poped wrodzony, frustra-
cja, wptyw Srodowiska. Agresja moze podlega¢ jednak sublimowaniu po-
przez trening i rytualng walke, jak w zawodach judo. Brak treningu
moze natomiast powodowaé agresywny wybuch poza salg treningowa
(Santschi 1985). Jedno z pytan na podstawie ktérego oceniono omawiany
czynnik ,,Agg” brzmiato: ,,Czy lubisz zastrasza¢ innych zawodnikéw”
Nawigzuje ono do znanej z teorii sprawnego dziatania metody zastraszania
przeciwnika, tzn. potencjalizacji. Nalezy ona do popularnych sposobéw
oddziatywania na oponenta. W praktyce polega na demonstrowaniu prze-
wagi, sugerowaniu mozliwosci wykonania jakiego$ dziatania. W przeciw-
niku mozemy wyrobi¢ prze$wiadczenie, ze chcemy wykonac np. jaki$ rzut,
mimo ze tak naprawde nie jest (Dzigsko i Jaskolski 1988, Kotarbinski
1982). Obserwacja reakcji na ruch sprzyja zastosowaniu innego elementu
w kombinacji.

Zakonczenie i wnioski

Motywy pobudzajace zawodnika do wysokich osiggnie¢ mogg by¢ bar-
dzo silne, ale ich sita powinna odpowiada¢ poziomowi przygotowania
sportowca, jego rzeczywistym mozliwosciom. W przeciwnym razie nadmier-
na motywacja doprowadzi do nadmiernego napiecia, a w konsekwencji do
obnizenia skutecznos$ci dziatania. Jak wynika z prawidtowos$ci okreslonej
przez Yerkesa-Dodsona, wraz ze zwiekszaniem sie sity motywu, skutecz-
nos¢ dziatalnosci sportowca bedzie wzrastata tylko do pewnego stopnia,
a nastepnie zacznie obniza¢ sie (Mariszczuk i Sierawa 1983). Nadmierna
presja wywierana na sportowca i oczekiwania ze strony Srodowiska moga
powodowac u niego zaburzenia poznawcze i nieodpowiednig taktyke walki.
Do zaburzen poznawczych zalicza sie: arbitralne wnioskowanie, myslenie
»Czarno-biate”, pomniejszanie znaczenia zdarzen, personalizacje zdarzen,
niedostrzeganie decydujacych aspektéw sprawy, generalizowanie pojedyn-
czych przyktaddw, czy wyolbrzymianie niepowodzenia (Trauer T. 1982).
Dlatego jedynie indywidualne traktowanie sportowca pozwoli trenerom
doskonali¢ czynnos$ci zawodowe zwigzane z kierowaniem procesem trenin-
gowym.

W pracy poruszono bardzo istotng dla teorii i praktyki problematyke
motywacji uprawiania sportu. Na podstawie wynikéw badan kobiet i mez-
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czyzn uprawiajacych judo mozna sformutowa¢ m. in. nastepujace spost-
rzezenia 1 wnioski:

1. W profilach motywacji uprawiania judo przez kobiety i mezczyzn
wystepowato szczegblnie wysokie podobienstwo w przypadku grup nie
majacych wysokich osiggnie¢ sportowych.

2. Kobiety, bez wzgledu na ich osiggniecia sportowe charakteryzowat
wysoki poziom czynnikdéw motywacji — zwiaszcza czynnika ,,Hif”. U mez-
czyzn o wysokich osiggnieciach dominowat czynnik ,,Exc” — dazenie do
doskonato$ci i perfekciji.

3. Dgzenie do dominacji i podporzagdkowania sobie innych ludzi (czyn-
nik Agg) bylo silniejsze u mezczyzn niz u kobiet i w obydwu grupach
wigzato sie z poziomem osiggnie¢ sportowych, ktéry taczyt sie rowniez
z poczuciem przynaleznosci (Aff), dazeniem do doskonatosci i perfekcji
(Exc), sukcesem zewnetrznym (Exs) i wewnetrznym (Ins), poczuciem nieza-
leznosci (Ind), dazeniem do wiadzy i dominacji (Pow) oraz dodatkowo
U mezczyzn — z natezeniem stresu (Str) dostarczanego podczas walki
w zawodach sportowych.
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Motivation of Females and Males Practicing Judo
Summary

The aim of this study was to examine the motivation of individuals who
had been practicing judo for several years and had reached various levels of
performance in this discipline of sport. Fifty women and 50 men, who
present varying levels of ability, but all at a championship level, were
surveyed by the Terry and Fowles motivation guestionnaire. Due to
intergroup comparisons it has been found that:

— motivation profiles of females and males practicing judo are highly
similar especially with those who do not have great sport achievements;

— high level of motivation elements, especially of the ,Hif” par-
ticipation motive, was characteristic for females disregarding their sport
performance;— aiming at perfection and exellence i. e. a dominant element
of ,,Exc”, has been observed in males having great sport achievements.
Aiming at domination and subordination of others (element Agg) was
greater among males than females and in both groups was related to their
level of sport performance.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Maria Zowisto*

Perspektywy rekreacji w Swietle nowej humanistyki

»Wszystko idzie, wszystko powraca; wiecz-
nie toczy sie koto bytu. Wszystko zamiera,
wszystko rozkwita... Wszystko sie tamie,
wszystko znoéw sie spaja; jednakze buduje
sie wiecznie domostwo bytu”.

Nietzsche

Poszukujac zrodtowego znaczenia pojecia ,,rekreacja” siegamy do jego
tacinskiej etymologii, zgodnie z ktorg ,,recreo” znaczy: na nowo tworzyc,
przywroci¢ do zycia, ozywi¢, wzmocni¢, od$wiezy€. Znaczenie to odwotuje
sie do bardziej pierwotnego sensu zwigzanego z jednym z dwu sktadnikow
analizowanego pojecia: stowo ,,re-creo” skiada sie bowiem z przedrostka
re- (sugerujagcego ponowne wykonanie czynnosci) oraz rdzenia ,.creo”,
ttumaczacego sie: stworzy¢, sprawié, wywota¢, powota¢ do zycia. Analiza
semantyczna wskazuje na istotny aspekt zagadnienia: aby przywréci¢ co$
do zycia, trzeba wpierw stworzyé to zycie, ktére potem z pewnych przyczyn
zostanie poddane chorobie, ostabieniu, kryzysowi, zanikowi. To z kolei
doprowadza do konkluzji, ze aby badaé Zrédtowe znaczenie rekreacji nalezy
z koniecznosci skoncentrowac interpretacje na trzech elementach: kreacja
— kryzys — rekreacja, a konkretyzujac: stworzenie (zycia, kosmosu)
— zanik zywotnosci (kosmosu a w nim cztowieka) — przywrdécenie tej
zywotnosci, czyli rekreacja. Mamy tutaj do czynienia z cyklicznym proce-
sem, w ktérym rekreacja stanowi powtorzenie kreacji, przywrocenie poza-
danego stanu wyjSciowego sprzed kryzysu, wolnego od znieksztatcen i nie-
doskonatosci. W tej perspektywie fundamentalne dla proponowanej analizy
moze okazac sie odwotanie do pewnych struktur mitycznych, takich jak
kosmogonia czy teoria wiecznego powrotu.

Mit wiecznego powrotu jest wedlug Mircea Eliadego obsesjg spote-
czenstw archaicznych zdominowanych ,,gtodem ontologicznym”, czyli pra-

* Katedra Socjologii i Filozofii Kultury Fizycznej AWF w Krakowie
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gnieniem usytuowania cztowieka i jego otoczenia w praczasie i Swietej
przestrzeni, srodku $wiata — miejscu petni mocy i twoérczej epifanii. W tym
sensie teoria cykliczno$ci $wiata zwigzana jest z mitem kosmogonicznym,
opowie$cig o stworzeniu Swiata. Watki kosmogoniczne odnajdujemy w mi-
tach opisywanych przez entologdéw spoteczenstw pierwotnych, we wspania-
tych dzietach piSmiennictwa cywilizacji starozytnych (,,Rigweda”, ,,Teogo-
nia” Hezjoda itd.), a takze w historii filozofii. Platorski demiurg stwarzaja-
cy Swiat z odwiecznie istniejgcej materii, Arystotelesowski pierwszy poru-
szyciel, zrédto zycia definiowanego jako ruch, oswieceniowy b6g — zegar-
mistrz Swiata deistdw francuskich — wszystkie te metafory tworzone byty
przez wyobraznie filozoféw w celu zobrazowania ich stosunku do problemu
stworzenia Swiata. Zaréwno filozoficzne, jak i religijne obrazy zaposred-
niczone sa w micie, czyli pozaracjonalnym sposobie objasniania fundamen-
talnych problemoéw zwigzanych z egzystencjg cztowieka. Eliade\ jeden
z czotowych wspotczesnych fenomenologéw religii, tak opisuje specyficzng
forme myslenia mitycznego: ,,Mit wyraza w sposéb plastyczny i dramatycz-
ny to, co teologia i metafizyka okre$lajg dialektycznie”. Przedmiot od-
niesienia jest tutaj ten sam, rézne sa jedynie srodki wyrazu, jezyki opisujace
ten przedmiot. Skoro mit postugujacy sie — zgodnie z okre$leniem
Lévy-Bruhla — mysleniem prelogicznym jest jako taki nienaukowy, to czy
naukowa interpretacja pewnego zjawiska (w tym wypadku rekreacji) moze
w uzasadniony spos6b oprze¢ sie na mitoznawstwie?

Wspdtczesna humanistyka ogtosita dawno upadek klasycznej X1X-wie-
cznej entografii, opartej na naiwnym ewolucjonizmie i traktujgcej mit jako
»przezytek” kulturowy, nieistotny w dobie cywilizacji technicznej. Proces
»~remitologizacji” zostat zainicjowany przez Boasa, Frazera, Durkheima,
Cassirera i Levy-Bruhla, ktérzy analizowali oryginalng logike myslenia
mitycznego, oraz strukturalistow Levi-Straussa, Barthesa i psychoanality-
kow Junga, Kerenyi a takze fenomenologéw Van der Leeuva, Eliadego
i Schelera. Pomimo ze wspétczesni badacze wystepuja ze stanowiska od-
miennych metodologii, zgodnie jednak podkreslaja, ze mit jest zjawiskiem
o uniwersalnym i transkulturowym charakterze.

Marburski neokantysta Ernest Cassirer2 tak opisuje to przekonanie:
»Mityczne postrzeganie musi znikngé w nowym Swietle nauki. Nie znaczy
to jednak, ze zostaty zniszczone i unicestwione dane naszego fizjonomicz-
nego doswiadczenia jako takie (...) ich warto$¢ antropologiczna utrzymuje
sie nadal. Nie mozemy zaprzecza¢ ich istnieniu i nie mozemy ich nie
dostrzega¢ w naszym ludzkim $wiecie; zachowujg w nim swe miejsce

1 M. Eliade, Traktat o historii religii. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1966, s. 411.
2 E. Cassirer, Esej o cztowieku. Wstep do filozofii kultury. Czytelnik, Warszawa 1977,
s. 167.
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i znaczenie” . Dla Cassirera mit jest jedng z apriorycznych form symbolicz-
nych porzadkujgacych doSwiadczenie zewnetrzne i wspotistnieje w strukturze
poznawczej cztowieka obok innych form: religii, jezyka, sztuki, filozofii
I historii.

Cytowany juz rumunski religioznawca Eliade3 podkresla, ze mit jako
przejaw myslenia symbolicznego, stanowi autonomiczng, nieredukowalna
i niezbywalng domene egzystencji cztowieka: ,,Myslenie symboliczne nie
jest wiasciwoscig jedynie dziecka, poety czy psychopaty: jest ono konsubs-
tancjalne z ludzkim bytem”. Sferg przejawiania sie uniwersalnych motywow
mitycznych jest pod$wiadomo$¢ zbiorowa, co zgodne jest z wnioskami
psychologii analitycznej Junga, ktéry uwazat mity za zobiektywizowany
obrazowy przejaw archetypow nieSwiadomosci. Levi-Strauss — francuski
filozof strukturalista i etnolog — uwaza, ze mys$lenie mityczne, stanowigce
fundament ,,mysli nieoswojonej”, stanowi takze konstytutywny skfadnik
Swiadomosci artystycznej i naukowej nowoczesnych ,spoteczenstw gora-
cych”.

Leszek Kotakowski4 w ,,Obecnosci mitu” wyjasnia funkcje ponadhis-
torycznej tesknoty cztowieka do mitotwdrstwa: ,,Chciatem opisa¢ charakter
potrzeby, ktéra rodzi odzywajgce stale interpretacje Swiata empirycznego
jako miejsca wygnania lub szczebla powrotu do bytu niewarunkowego”.
Mit uzyskuje u Kotakowskiego szeroki zasieg, przejawia sie bowiem nie
tylko w Swiecie wartosci i zyciu afektywnym cztowieka, ale takze jego zyciu
intelektualnym: nauce, logice, filozofii i jej rozstrzygnieciach teoriopoznaw-
czych. Wszedzie tam, gdzie cztowiek w poczuciu kruchosci i przemijalnosci
swego istnienia stara sie powigza¢ swojg rzeczywisto$¢ warunkowg z ab-
solutng realnoscig bezwarunkowg jako centrum wyobrazen eschatologicz-
nych, aksologicznych, logicznych czy ontologicznych — tam w sferze
motywOw przejawia sie dziatanie mitu. Parafrazujagc — mityczny jest nie
tylko mit sensu stricto, ale nauka odwotujaca sie do takich pojeé jak ,,byt”
czy ,,prawda”. Mit i nauka sg rownoprawne w analizie i zastosowaniu do
interpretacji zjawisk.

Ta krétka dygresja, dotyczaca istnienia i znaczenia mitu we wspdtczesnej
cywilizacji opartej na zaufaniu do nauki w jej ciggle pozytywistycznym
modelu, uzasadniona jest z dwu powoddw: po pierwsze, aby wyjasnié
stuszno$¢ odwotania sie do mitow przy interpretacji sensu rekreacji w kul-
turze; po drugie, by zasugerowa¢ wazno$¢ badan nad mitami, religiami
i kulturami archaicznymi dla nauki zwanej rekreacja, jesli bedzie chciata
ona dotrzymacé kroku nowej humanistyce opartej na holistycznym i ekologicz-
nym paradygmacie myslenia. Program nowej humanistyki otwierajacej czy*

3 M. Eliade, Sacrum, mil, historia. Wybér esejow. PIW, Warszawa 1977, s. 21.
* L. Kotakowski, Obecnos¢ mitu. Paryz 1972, s. 9.
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poszerzajacej perspektywy naukowej interpretacji cztowieka i $wiata w ob-
rebie rekreacji zostanie omdwiony pod koniec artykutu.

W catosci artykut ten jest propozycja interpretacji pojecia rekreacji na
podstawie analizy mitu kosmogonicznego, zawartego w akadyjskim ,,Epo-
sie stworzenia” (Enuma elisz), oraz mezopotamskiego $wieta noworocz-
nego akitu. Mit ten oraz ceremonie z nim zwigzane posiadajg swoje
inwarianty kulturowe w catym niemal $wiecie. Prezentacja tego mitu po-
zwoli na scharakteryzowanie ,mentalnosci pierwotnej”, ktora we wspot-
czesnej humanistyce staje sie fundamentem nowej wiary bedacej ,,pokryty-
cznym odpowiednikiem przedkrytycznej hierofanii” (Paul Ricoeur).

* *  *

Teza wyjsciowg proponowanej analizy rekreacji jest pojecie kreacji,
stworzenia rzeczywistosci. O tej kreacji ,,czy to bylaby rzeczywistos¢ total-
na, Kosmos, czy tez pewien jej fragment: wyspa, roslina, postawa ludzka,
instytucja” mowig Swiete historie zawarte w mitach. Mit jest opowieScig
0 tworzeniu, stagd kazdy mit jest wedtug Eliadego w istocie swej mitem
kosmogonicznym, opowiada bowiem o tym jak in illo tempore, w zaraniu
czasOw istoty nadprzyrodzone dokonaty kreacji rzeczywistosci. Ostateczng
przyczyng wszelkiej rzeczywistosci jest sacrum, ktérego symbolami stajg sie
barwni i czesto grozni bogowie, przodkowie i herosi. Oni to — przepetnieni
mocg tworczg — tworzg Swiat, a ich gesty objawione w micie kosmogonicz-
nym stajg sie apodyktycznymi i jedynie skutecznymi paradygmatami ludz-
kiej aktywnosci. ,,Tworzenie dokonuje sie dzieki nadwyzce substancji on-
tologicznej. Dlatego to wiasnie mit, ktdry opowiada o tej sakralnej on-
tofanii, o tym zwycieskim przejawie petni bytu, staje sie wzorcem wszelkich
ludzkich dziatan, on jeden jedyny objawia to, co rzeczywiste, prawdziwie
skuteczne” ® Cztowiek w spoteczenstwach tradycyjnych traktowany jest
jako istota mimetyczna, tj. nasladujgca archetypiczne czyny istot nad-
przyrodzonych i poprzez ten mimetyzm przekraczajagca kruchg kondycje
profana, zakorzeniong w Swieckich przestrzeni i czasie ku transcendenciji,
boskiej doskonatosci.

Mimetyzm ten nie jest biernym nasladownictwem, wymaga od cztowieka
fundamentalnego wysitku transgresji, wewnetrznej przemiany, inicjacji,
dzieki ktérym osigga on kondycje boska, jak réwniez wptywa na zmiane
statusu ontycznego $wiata poprzez hirofanie Swietego czasu i Swietej prze-
strzeni, otwarcie go na absolut. Tymi ,,oknami na absolut” sg Swieta, kt6re
poprzez zbiorowa recytacje mitow oraz rytuat znoszg czas Swiecki oraz

5S. Tokarski, Eliade i orient. PAN, Wroctaw, Warszawa 1984, s. 62.
®M. Eliade, sacrum..., jw., s. 109.
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nasycajg przestrzen Swietoscig. Dlatego tak wazne bedzie tutaj powigzanie
akadyjskiego mitu kosmogonicznego ze Swietem akitu, podczas ktérego mit
ten byt dwukrotnie recytowany, a caty jego dramatyczny scenariusz byt
rytualnie odtwarzany przez aktoréw uosabiajacych bohateréw mitu stwo-
rzenia.

»Enuma elisz” opisuje wylonienie si¢ Swiata z pierwotnego niezréz-
nicowania7. Z tej amorficznej prazasady Swiata wyodrebnita sie pierwsza
para bogow: Apsu (bdg wody stodkiej) i Tiamat (bogini stonego oceanu).
Z mieszaniny wod wytonity sie kolejne pary bostw, ktore poprzez ,Swiete
matzenstwo” (hieros gamos) doprowadzajg do narodzin dalszych bdstw,
z ktérych najpotezniejszym i pelnym majestatu okazuje sie Marduk. Roz-
poczyna sie walka o panowanie pomiedzy generacjami béstw, w trakcie
ktérej Tiamat przedstawiona jest jako istota demoniczna, stwarzajaca
potwory i weze majace pokona¢ Marduka ijego zastep. Walka dwu wrogich
armii konczy sie rozstrzygajacym pojedynkiem miedzy Tiamat i Mardu-
kiem. ,,Gdy Tiamat rozwarta paszcze, by go potkng¢ (...) Marduk pchnat
w nig szalejgce wichry, ktore rozdety jej brzuch. Legta z rozdetym brzuchem
i rozwartg paszcza. Wtedy wypuscit strzate, ktora rozerwata wnetrznosci
i przebifa serce Tiamat. W ten sposob odebrat jej zycie, a ciato jej powalit,
by postawi¢ na nig stope” 8

Ciato Tiamat staje sie tworzywem kosmosu, przeciete na p6t tworzy
z jednej strony tuk niebiosktonu, z drugiej — ziemie. Z oczu Tiamat
wypltywajg Eufrat i Tygrys, a z loku jej warkocza — spoiwo nieba i ziemi.
Zabicie Tiamat oznacza konieczng ofiare kosmogoniczng, jej rozczton-
kowane ciato (watek ten mozemy odnalez¢ w innych kulturach — indyjski
Purusza, chinski Pan-Ku czy skandynawski Ymir) jest symbolem zasad-
niczej ambiwalencji ontycznej Swiata, dajacej sie uja¢ jako dialektyka
doskonato$ci i zta, sacrum i profanum — Swiat bowiem z jednej strony
uczestniczy w boskosci ze wzgledu na swe pochodzenie (ten przejaw $wiegto-
$ci w Swiecie okre$la Eliade mianem hierofanii), z drugiej za$ ze wzgledu na
Swe rozproszenie — zanurzony jest w grzechu, oddalony od zrédta pierwo-
tnej mocy ontycznej. Takiej samej dialektyce poddany jest cztowiek, stwo-
rzony z krwi Kingu, jednego z pokonanych przez Marduka potwordéw.
Rozszczepienie tkwigce u podstaw kosmo- i antropogenezy jest Zrodiem
tragicznego pesymizmu religii mezopotamskiej, przyczyna grzechu i przemi-
jalnosci Swiata, ktore z wielkim wysitkiem byly przezwyciezane w trakcie
ceremonii religijnych.

7 M. Eliade, Historia wierzen i idei religijnych. Tom 1 Pax, Warszawa 1988, 55. 50—053.

Takze: zwyczaje, obrzedy i symbole religijne. Praca zbiorowa. Iskry. Warszawa 1978, s.
287—288.

8 M. Eliade, tamze, s. 51.
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Swieto religijne petni funkcje rekreacyjne w znaczeniu przezwyciezania
kryzysu, regeneracji sit i zywotno$ci kosmosu poprzez ponowne usytuowa-
nie go w mitycznej chwili tworzenia.

Swieto akitu nawigzywato takze do wcze$niejszego mitu sumeryjskiego
zwigzanego z Dumuzi (akadyjski Tammuz), bostwem uosabiajgcym kos-
miczne sity natury zapewniajgce wegetacje. Dumuzi zwigzany byt z boginig
gwiazdy Wenus i mitoSci Inanng (semicka Isztar, pOzZniejsza Asztarte);
dzieki hierogamii tej pary podtrzymywane byty ptodnos$¢ Swiata roslinnego
oraz ludzi i zwierzat. Dumuzi jest prototypem wszystkich bliskowschodnich
meskich bostw umierajgcych i zmartwychwstajgcych wraz z ozywieniem
przyrody (frygijski Attys, syryjski Adonis), dzieki interwencji boskiej ko-
chanki i matki zarazem.,,Wyobrazano sobie, ze ten bdg ze swego gorskiego
sanktuarium, znajdujacego sie na szczycie wysokiej gory, zjawia sie do
nowego zycia w Nowy Rok, kiedy to konczyta sie wyniszczajaca susza
i straszliwy upat gorgcego lata, czyli pory suchej, a cata natura zaczetfa sie
ozywiac” 9. Dumuzi w czasie zimy przebywa w $wiecie podziemnym Kur,
w ktérym wiada grozna bogini $mierci Ereszkigal. Krdlestwo Kur jest
»Ziemig bez powrotu”, ale Dumuzi, wskutek interwencji Wielkich Bogow,
uzyskuje od Ereszkigal zezwolenie na powrdt do ,Wielkiego Krdlestwa na
GOrze” na okres potroczny, by przerwac jatowos$¢ natury poprzez ponowny
Swiety zwigzek z Inanng. Zimowy okres, kiedy to bog przebywa w Kur, ma
katastrofalne skutki dla przyrody; ustaje wszelka reprodukcja, co grozi
totalnym zanikiem zycia. Nowy Rok jest okresem powrotu boga na ziemie,
zywiotowym i entuzjastycznym rozbudzeniem i rozpasaniem sit zywotnych
W naturze przez ponowng hierorgamie boskiej pary.

Swieto noworoczne uwazano w Mezopotamii za powtdrzenie aktu stwo-
rzenia; miato ono fundamentalne znaczenie dla dalszego istnienia spotecz-
no$ci panstwowej i zapewniato przedtuzenie wegetacji. Swieto to nazywane
byto po sumeryjsku zagmuk (,,poczatek roku”), a po akadyjsku akitu (od
a-ki-til, co oznacza ,,sita powodujgca ozywienie Swiata”,; til znaczy ,,zy¢”,
,0dzy¢”, chory staje sie zdrowy)10

W trzecim tysigcleciu p.n.e. w czasach akadyjskiego wiadcy Sargona
Wielkiego najwieksze uroczystosci religijne odbywaty sie na wiosng w mie-
sigcu Nisan (marzec-kwiecien), gdy nowe zboze zaczynato dojrzewac po
porze deszczowej, oraz w jesieni — po zebraniu zbdz w miesigcu Tiszri
(wrzesien). Odkad krél Marduk stanagt na czele panteonu w drugim tysigc-

9 Zwyczaje, obrzedy...,, jw., S. 283.

10 M. Eliade, Historia wierzen..., jw., s. 44. Opis Swieta akitu w: M. Eliade, The Myth o fthe
Eternal Return, or Cosmos and History. Princeton. University Press, New York 1965, s.
55—58; M. Eliade, Historia wierzen..., jw., $5. 53—55; E. O. James, Starozytni bogowie. PWN,
Warszawa 1970, ss. 135—140; zwyczaje, obrzedy..., jw., SS. 284—294.1
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leciu p.n.e., najbardziej wyrafinowane ceremonie odbywaty sie w Babilonie.
Babilonskie $wieto akitu byto modelem dla innych obrzedéw tego typu
w calej Mezopotamii, az do okresu perskiego i epoki hellenistycznej po
podbojach Aleksandra Macedonskiego. W tym dorocznym $wiecie wazng
role odgrywat kroél, ktory chociaz nie zajmowat w Mezopotamii tej pozycji
co faraon w Egipcie, jednak z racji swej funkcji reprezentanta ludu wobec
bogéw byt utozsamiany z Mardukiem i uznawany metaforycznie za tworce
zycia i ptodnosci (funkcje Dumuzi).

Akitu obchodzono w ciggu pierwszych 12 dni miesigca Nisan. Sktadato
sie ono z wielu ceremonii, ktére mozna skrotowo przekazaé w paru
etapach: ,,1) dzien pokuty krdla, odpowiadajacy ,,niewoli” Marduka; 2)
uwolnienie Marduka; 3) rytualne walki i triumfalna procesja pod przewod-
nictwem boga do bit akitu (dom Swieta Nowego Roku, gdzie odbywata sie
uczta); 4) hieros gamos kréla z hierodulg personifikujagcg boginie; 5)
~Ciagnienie loséw” przez bogéw” 11 Swieto akitu zawierato calg serie
elementéw dramatycznych, ktérych intencjg byto obalenie przesztosci (zu-
zytego czasu Swieckiego i grzesznej historii), przywrdcenie pierwotnego
chaosu poprzedzajgcego kreacje i powtdrzenie aktu kosmogonii, czyli
rekreacje Swiata.

Pierwszy akt ceremonii reprezentowat panowanie Tiamat, byt rytualnym
regresem do mitycznego okresu sprzed Kkreacji, amorficznego zmieszania
wod. Wszystkie czynnosdci i symbole tych pierwszych dni byty znakiem
prachaosu: upokorzenia krola, ktoremu kaptan Swiatyni Esagila (replika
ziemska patacu Marduka w niebie) odbierat insygnia wiadzy, i ktérego bit
w twarz, niewola Marduka,,zamknietego we wnetrzu géry” (ta formuta
oznaczata znikniecie bostwa i jego przebywanie w krainie $mierci), szukanie
Marduka przez lud, stan zamieszania, podniecenia i wesotosci na ulicach
miasta, gdzie odbywaty sie rdzne obrzedy typu rzymskich saturnaliow
— peten wrzawy karnawat.

»Poszukiwanie Marduka” byto pierwszym kulminacyjnym punktem ob-
chodow, odbywato sie ono pigtego dnia Nisan i skorelowane byto z ob-
rzedami oczyszczenia. Swiatynie Esagila oczyszczano i skrapiano $wietg
wodg z Tygrysu i Eufratu. Oczyszczano réwniez kaplice boga Nabu, syna
Marduka. Ciekawym momentem tego etapu byt rytuat ,kozta ofiarnego”:
zabijano zwierze ofiarne (najczesciej byta to owca), ktérego krwig oczysz-
czano sanktuarium — byto to znakiem usuniecia wszystkich grzechéw. Po
tych czynnos$ciach najwyzszy kaptan Marduka przywracat krolowi wiadze.
Po zachodzie stonca zasadzano gataz palmowa na dziedzifcu Swiatyni,
oblewano ja miodem, $mietana i oliwg, a krdl rozpalat ogieh trzcina.
Sktadano biatego byka na ofiare i odmawiano modlitwy. Byt to waznyl

1 M. Eliade, Historia wierzen..., jw., S. 53.
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moment; wraz z przywréceniem krolowi wiadzy, oczyszczeniem miasta
z grzechow, takze bdg Nabu uwalniat swego ojca Marduka, co zapewniato
ozywienie i ptodno$¢ przyrody oraz zyciodajne deszcze. Kolejnym etapem
tego mityczno-rytualnego scenariusza byta triumfalna procesja pod przewo-
dnictwem Marduka i jego matzonki Sarpanitu z udziatem wszystkich
kaptanow i catego ludu do bit akitu, domu Swigtecznego potozonego poza
miastem. Procesja ta wyobrazata armie bogéw wyruszajgcych do walki
z Tiamat. Posag Marduka byt wyprowadzany z Esagila przez kréla, co byto
znakiem jego wywyzszenia i odnowienia mocy. Dziewigtego dnia przybywa-
no do sanktuarium, gdzie powtdrnie czytano poemat ,,Enuma etisz” oraz
rytualnie odtwarzano walke pomiedzy Mardukiem a Tiamat. Role Mar-
duka odgrywat krél. Pobyt w bit akitu koniczyt ,,positek ofiarny”, wspania-
ta uczta. Zwienczeniem uroczystosci byto hieros gamos, rytualny zwigzek
Swietego matzenstwa krola z hierodulg w ozdobionej zielenig (znak od-
rodzenia) komnacie Swigtyni Esagila. Zwigzek ten miat symbolizowaé
pofgczenie bogini (Inanna, Isztar) z mtodym bogiem (Dumuzi, Tammuz)
i wzmacniac tworcze sity natury i cztowieka, wptywacé na ptodnosc i wegeta-
cje. W ostatnim, dwunastym dniu Swieta dopetniano koncowego aktu
dramatu — ustalano przeznaczenie na kazdy miesigc roku. Okreslajac los
stwarzano rytualnie rok, a tym samym gwarantowano moc, zasoby i ptod-
nosS¢ nowego Swiata, ktérego akt narodzin zostat obrzedowo przeprowa-
dzony przez kréla, kaptanow i lud.

* * %

Scenariusz dramatyczny noworocznego Swieta mezopotamskiego zawie-
rat elementy, ktorych rytualna realizacja poprzez czynnosci nasladowcze
nawigzywata do gtéwnych wydarzeA mitu kosmogonicznego ,Enuma
elisz”. Te zasadnicze elementy to: prachaos, wylonienie sie zen bdstw,
walka miedzy tymi béstwami, ofiara ustanawiajgca Swiat. W Swiadomosci
cztowieka starozytnego nasladowanie wzoréw mitycznych stanowito waru-
nek magicznej skutecznosci $wiat, dlatego wraz z recytacjg poematu doko-
nywane byly czynnosci obrzedowe, odzwierciedlajgce sytuacje zawarte
w narracji mitycznej. Prachaos byt reaktualizowany rytualnie przez upoko-
rzenie krola, frenetyczne i orgiastyczne rozpasanie ludu czy naktadanie
masek symbolizujgce powro6t zmartych, czyli zniesienie tabu. Walka pomie-
dzy Tiamat a zwycieskim zatozycielem tadu Mardukiem byta odgrywana
przez aktoréw w bit akitu. Z kolei sama ofiara kosmogoniczna byta
powtarzana przez zabicie Swietego zwierzecia. Wszystkie te czynnos$ci miaty
intencjonalnie odprowadzi¢ do magicznego przeniesienia $wiata i czlowieka
w illud tempus: ,, Ta obrzedowa reaktualizacja ,,onego czasu”, pierwszej
epifanii rzeczywistosci, jest u podstaw wszelkich kalendarzy sakralnych:
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Swieto nie jest ,,upamietnieniem” wydarzenia mitycznego (a zatem religij-
nego), jest jego reaktualizacjg” 12. Kategoria illud tempus jest wedtug
Eliadego jednym z ogniw catego taincucha koncepcji religijnych i obrazéw
mitycznych powigzanych w system okreslany przez niego ontologig ar-
chaiczng. Zgodnie z tym systemem cztowiek archaiczny zdominowany jest
fundamentalnym pragnieniem usytuowania sie w przestrzeni rajskiej.

Rzeczywisto$¢ codziennego dos$wiadczenia jest dlan niewystarczajaca;
gdyby nie otwarcie na absolut, $wiat ten pozostatby chaosem. Trwoga przed
chaosem odpowiada trwodze przed nicoscig. Tylko hierofania wzmacnia
ontycznie $wiat stanowigc jednocze$nie punkt odniesienia, centrum Swiata
ku ktéremu cigzy intencjonalno$¢ religijna cztowieka i wokot ktorego
organizowany jest $wiat, jesli ma by¢é on kosmosem, czyli tadem (gr.
kosmos: tad, porzadek). Badania fenomenologiczne $wiadomosci archaicz-
nej wskazujg na to, ze cztowiek tradycyjny ,taknie bytu”, nie moze zy¢ bez
otwarcia ku transcendenciji. ,,(...) sacrum jest tym, co istnieje par excellence,
jest zarazem mocg, skuteczno$cia, Zrodtem zycia i ptodnosci. Fakt, ze
cztowiek religijny pragnie zy¢ w sacrum jest w istocie réwnoznaczny
z faktem, ze chce umiejscowi¢ sie w rzeczywistosci obiektywnej, opiera sie
obezwiadniajacej sile nieskoriczonej wzglednosci doswiadczen czysto subie-
ktywnych, chce zy¢ w Swiecie rzeczywistym i owocnym, nie za$ w ztu-
dzie” 13

Ztuda, pozor Swiata wynikajg z zaposredniczenia go w czasie innym niz
Swiety oraz z grzesznosci indywidualnych sktonnosci cztowieka czesto
zapominajacego o transosobowym wzorcu egzystencji, przekazanym przez
tradycje mityczng. Cztowiek archaiczny zyje w dwu rodzajach czasu: Swie-
tym i Swieckim. Czas S$wiety, mityczny, wraz z kosmogonig umozliwit
zaistnienie innego zwyklego czasu trwania wydarzen historycznych. Roger
Caillois ujat to lapidarnie: ,,Historia rozpoczyna sie z chwilg, gdy mit
dobiega konca” u . Czas Swiety jest z natury odwracalny, jest to uobecniany
podczas $wigt praczas mityczny; jego graficznym obrazem jest koto sugeru-
jace mozliwos$¢ wiecznego powrotu do punktu wyjscia. W przeciwienstwie
do owego illud tempus czas historii poddany jest linearnemu wykresowi
uptywu chwil nieodwracalnych, zapadajacych bezpowrotnie w przesziosc,
czyli poddany jest Smierci. Zanurzony w historii cztowiek narazony jest na
niebezpieczenstwo znieksztatcenia wzorca mitycznego, chetnie ulega pod-
szeptom egoizmu i indywidualizmu. Okresowe reaktualizowanie gestow
boskich, $wieta religijne majg ponownie pouczy¢ ludzi o S$wietosci ar-
chetypéw poprzez triumfalne wkroczenie mitu poprzez recytacje i obrzed.

12 M. Eliade, Sacrum ... jw., s. 96.
13 Tamze, s. 55.
14 R. Caillois, zywiot i lad, jw., s. 132.
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Reaktualizacja illud tempus implikowata zasadnicze zmiany w statusie
ontycznym cztowieka i $wiata. Uczestniczac w ceremoniach ,,konca $wiata”
i w odtworzeniu jego poczatku cztowiek rodzit sie na nowo, rozpoczynat
istnienie swoje i kosmosu z odSwiezonym zasobem sit witalnych. ,,By
postuzyé sie trafng formuta Dumezila — pisat Caillois charakteryzujac ten
proces reaktualizacji — S$wieto stanowi otwarcie ku Wielkiemu Czasowi,
chwile, gdy ludzie porzucaja stawanie sie, by siegngé do skarbnicy wszech-
poteznych, wiecznie nowych sit, jakg jest czas pierwotny” 1S

Rejestr czasu w ,,spoteczenstwach zimnych” jest biologiczny, to znaczy
cztowiek zauwazajgc symptomy ,,kornca Swiata” w przyrodzie (zima, susza)
stara sie ingerowac i rytualnie przywroci¢ zdrowie i sity poprzez Sciagniecie
sacrum, owej wzorcowej mocy tworczej i zrédta obfitosci, na ziemie.
Rekreacja ma wiec tutaj znaczenie dorocznego powtarzania kosmogonii
w celu powotania do zycia Swiata dziewiczego., wzmocnionego ontycznie.
Zauwazamy, ze w samej kosmogonii tkwi pewien paradoks, ktéry ma
fundamentalne znaczenie dla statusu ontycznego stworzonego $wiata, za-
wieszonego na hustawce ambiwalencji miedzy dwoma jego biegunami:
sacrum i profanum. To przeciez sam akt stworzenia Swiata, przeobrazenia
pierwotnego chaosu w kosmos jest przyczyng zaistnienia grzechu oraz czasu
historii zapatrzonej w przyszto$¢. Stworzenie Swiata poddanego tadowi
okupione jest jego zaposredniczeniem w $mier¢. ,,Zamykajac kazdga rzecz,
kazdg istote w okreSlonych granicach, ktore od tej chwili stawaty sie
naturalnymi granicami, praprzodkowie odebrali przeto istotom zywym
i rzeczom magiczng moc, umozliwiajacg realizowanie pozgdan i natych-
miastowe, dowolne przemiany. W rzeczy samej fad nie moze i$¢ w parze
z réwnoczesnym istnieniem wszelkich mozliwosci, z brakiem wszelkich
norm i $wiat zyskat wowczas nieprzekraczalne granice, ktére zamykaja
kazdy gatunek w jego wiasnym bycie i nie pozwalajg mu wyjs¢ poza nadane
ramy (...) Ostatecznie w $wiat wkroczyta $mier¢ (...) W kazdym razie wraz
ze $miercia, podobng do robaka w jabtku, kosmos wytonit sie z chaosu” 16
Analizujac cechy praczasu doszedt Caillois do wniosku, ze ma on dwa
oblicza: groZzne oblicze chaosu, mroku potwordw i gigantéw, oraz oblicze
Wieku Ztotego, epoki nadmiaru mocy oraz metamorfoz, petnej swobody
zwigzanej z brakiem jakichkolwiek granic. Dlatego witasnie Swieto jako
nawrot do sacrum jest ,,czasem zarliwych przezy¢ i przeistoczenia”, tylko
poprzez nawrét do pierwotnego niezréznicowania mozliwe jest dokonanie
wielkiej metamorfozy — przemiany $wiata ztudy w byt absolutny, a czto-
wieka poprzez natozenie maski, wykonanie ekstatycznego tarica czy uczest-
nictwo w udramatyzowanym spektaklu — w mitycznego praprzodka czy

15 Tamze, s. 134.
16 Tamze, ss. 130—131.
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herosa kulturowego. W zwigzku z tym nie nalezy jednoznacznie negatywnie
wartosciowa¢ demonicznej Timat (symbolu prachaosu); bez jej udziatu
w catym skomplikowanym procesie kosmogonicznym niemozliwe bytoby
zaistnienie twdrczej epifanii. W tym sensie mozemy w uzasadniony sposob
porownywac ambiwalentng posta¢ Tiamat — pramatki i demona chaosu do
takich filozoficznych kategorii jak Jednia Plotyna, byt Parmenidesa czy
bezkres Anaksymandra. Wszystkim tym pojeciom mozna przypisa¢ znacze-
nie arche — prasubstangi, poczatku i zasady rzeczywistosci. Trzeba tutaj
zaznaczy€, ze wszystkie przytoczone przyktady, stanowigce w zamysle
horyzont interpretacyjny rekreacji, odnoszg sie do modelu emanejonistycz-
nego, opierajacego sie na koncepcji rozszczepienia pierwotnego, niezréznico-
wanego, jedynego bytu, pramonady. Model ten mozemy przeciwstawic tzw.
kreacjonizmowi, ktdry z etnologicznego punktu widzenia jest teorig absurdal-
ng i wyjatkowa. Model ten wystepujacy w filozofii chrzescijanskiej, odwotujacy
sie do creatio ex nihilo Augustyna, jest wewnetrznie sprzeczny, gdyz opiera sie
na scholastycznym zatozeniu istnienia bytu absolutnego (Boga) operujac
jednocze$nie pojeciem nicosci. Nalezy pamieta¢ o tym rozrdznieniu, mo-
wiac bowiem o kreacji Swiata i re-kreacji, czyli powt6rzeniu aktu stworze-
nia, odwotuje sie w tym eseju do stanowiska emanacjonistycznego.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze specyficz-
ny, oryginalny sens rekreacji jako jednego z elementéw konstytutywnych
ontologii archaicznej wynika z religijnej mentalnosci spoteczenstw pierwo-
tnych. Christopher Manesl7, charakteryzujac religie pierwotne, wskazat na
pewne ich wyrdzniajgce cechy stanowigce szczeg6lng wartos$¢ i propozycje
w dobie stechnicyzowanej cywilizacji wspotczesnej. Zgodnie z autorem
religie prymitywne charakteryzujg m. in. nastepujgce przesSwiadczenia: 1)
Swiat jest zywy — cztowiek, zwierze, drzewa, kamienie, gory ozywione sg
przez te samg site. Wobec tego Swiat jest wspolnotg; 2) czas jest cykliczny
— Swiat nie ma celu ostatecznego, ktory wyznaczatby linearny bieg historii.
Jesli w mitach pojawia sie obraz katastrofy, to zwykle stanowi ona prelu-
dium do periodycznej rekonstrukcji Swiata, czyli re-kreacji; 3) zycie doczes-
ne jest wazniejsze od przysztego. Cztowiek pierwotny nie wytworzyt ob-
razOw eschatologicznych dotyczacych zycia po $mierci. Zycie aktualne, hic
et nunc, jego petnia przejawiajaca sie w obfitosci przyrody jest jedynym
celem jego zabiegdw.

Doswiadczenie magiczno-religijne Swiata wzbogaca i rozszerza zycie
cztowieka przeksztatcajac je w symbol. Cziowiek odkrywa siebie, sens
swego istnienia poprzez zatamanie sie swego obrazu w strukturach kosmo-
su: ,,Kosmos i psyche stanowig dwa odpowiadajgce sobie bieguny tej samej

7 Ch. Manes, Paganism as Resistance. The Trumpeter. Journal of Ecosophy. Light Star
Press, Canada 1988. 3. ss. 110—112.
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zasady symbolicznego wyrazu: cziowiek wyraza siebie wyrazajagc Swiat,
odkrywa wiasng sakralno$¢ odkrywajgc sakralno$¢ Swiata” la. W doswiad-
czeniu religijnym cztowiek przestaje by¢ zamknietg monada, otwiera sie ku
zywej zewnetrznosci i odbiera ja podmiotowo. Stosujgc rozroznienie G.
Marcela i M. Bubera mozna powiedzieé, ze symbol jest tutaj przejawem
relacji spotkania, dialogu miedzy ,ja” i ,,ty”. Wynika on bowiem nie
z doswiadczenia przedmiotowego, bedacego przejawem relacji,ja” — ,,to”,
ale z przezycia obecno$ci i poczucia rudymentarnej sympatii z catym
kosmosem jako sferg posiadajgca moc wywotywania w cztowieku odpowie-
dzi na plaszczyZznie osobowej. Mozna ujaé dalej za Marcelem, ze kosmos
w doswiadczeniu religijnym jawi sie nie jako problem, ale jako tajemnica,
w ktorg cztowiek zaangazowany jest osobiscie. Dlatego mit nie jest forma
naukowej wiedzy o Swiecie, gdyz cztowieka kultur pierwotnych nie in-
teresuje czysto przedmiotowe, teoretyczne poznanie rzeczywistosci. ,,Czto-
wiekowi pierwotnemu bynajmniej nie brakuje umiejetnosci uchwycienia
empirycznych réznic miedzy rzeczami. Ale w jego koncepcji zycia wszystkie
te réznice zaciera uczucie silniejsze — gtebokie przeSwiadczenie o zasad-
niczej i nie dajgcej sie wymazac¢ solidarnosci zycia (...) W odczuciu mitycz-
nym i religijnym przyroda staje sie jedng wielkg spotecznoscig zycia” 1.
Uczestnictwo w obrzedach i rytuatach pozwala cztowiekowi archaicznemu
poprzez analogie z zywym kosmosem odnalez¢ i zrozumie¢ samego siebie,
sens wiasnej egzystencji i swoje przeznaczenie.

Nietrudno zrozumie¢ dlaczego wspotczesna humanistyka tak czesto
siega do wynikow analiz etnologéw i fenomenologéw religii, wskazujgcych
na madro$¢ tkwigcg w swoistej metafizyce archaicznej. Istotnym konteks-
tem powstania nowej humanistyki i nowego paradygmatu w filozofii i nau-
ce jest kryzys wspotczesnej cywilizacji, objawiajgcy sie w przewartosciowa-
niu wartosci, hasle $Smierci boga, grozbie katastrofy ekologicznej i nuklear-
nej. Zjawiska te rodzg uczucia leku i wyobcowania, staty sie one dominuja-
cym symptomem naszych czaséw. Cztowiek coraz bardziej czuje sie mani-
pulowang marionetka historii, polityki i ekonomii, przestaje by¢ pod-
miotem stanowigcym o sobie i swym Srodowisku. Reifikacja cztowieka
doprowadza do fatalnego spustoszenia psychicznego, ktdre stato sie zna-
kiem identyfikacyjnym cywilizacji ,,robotéw”. Coraz widoczniejsza staje sie
potrzeba zatrzymania zimnej machiny postepu i skierowania sie ku uniwer-
salnym wartosciom i zasadom bytowania, wtasciwym spoteczno$ciom tra-
dycyjnym, zyjagcym poza wielkimi przemianami i kryzysami historii. Mozna
powiedzie¢, ze symbolem cywilizacji XX wieku stat sie wielki wzgardziciel

1 T. Dajczer, Egzystencjalny charakter mitu. Studia Theologica Varsaviensia. ATK,
Warszawa 1977, 1, ss. 115—116.
19 E. Cassirer, Esej o cztowieku..., jw., ss. 176—177.
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Fryderyk Nietzsche, ktéry rzuciwszy hasto $mierci boga sam nastepnie
ogtosit sie Chrystusem i Dionizosem. Psychoza filozofa wskazuje na to, ze
mit i symbol sg aktualne, chociaz mogga czesto przybieraé¢ formy zdegenero-
wane. ,,.Symbole nigdy nie znikajg z pola aktualno$ci psychicznej, moga
zmieni¢ aspekt, rola ich jednak pozostaje nie zmieniona. Trzeba jedynie
zerwac ich nowe maski. Najpospolitsza tesknota kryje w sobie nostalgie za
rajem” 20. Pomimo degradacji, zaciemnienia pierwotnej przejrzystosci, nam-
nozenia cech specyficznych, zwigzanych z okreslonym czasem i $rodo-
wiskiem, mity nie tracg mozliwosci reaktualizacji, zachowujg wazno$¢ dla
cywilizacji nowoczesnej ofiarowujgc lekarstwa na jej choroby egzystencjalne.

Widzac konieczno$¢ ozywienia stechnicyzowanej i skostniatej racjonalnym
mysleniem cywilizacji nowoczesnej, Eliade postuluje przeprowadzenie poprzez
podroze w czasie i przestrzeni ku egzotycznym kulturom pielgrzymki w gigb,
ku zepchnietym do pod$wiadomosci ,,zywym kopalinom” kulturowego dzie-
dzictwa ludzko$ci. Pomocne w tej pielgrzymce ma okazac sie religioznawstwo
rozumiane jako ,,nowa humanistyka”. Metode owej ,,rozumiejacej wizji trady-
cji” nazywa Eliade za Sokratesem ,,nowa majeutyka”.

»Traktujgc badania nad czlowiekiem nie tylko jako badanie nad istotg
historyczng, ale takze jako badania nad zywym symbolem, historia religii
mogtaby sta¢ sig, jeSli wolno mi sie tak wyrazi¢, metapsychoanalizg.
Doprowadzitaby ona do rozbudowania i powtérnego uswiadomienia sobie
symboli i archaicznych archetypow zyjacych lub tez zachowanych na ksztatt
skamielin w tradycyjnych religiach catej ludzkosci” 21. Nowy cztowiek bytby
cztowiekiem integralnym, bardziej autentycznym i petniejszym, uswiadomit-
by sobie bowiem bogactwo duchowe zwigzane z postawg archaiczna.
Program nowej majeutyki Eliadego, jednego z prorokow kontrkultury
i rewolucji ,,dzieci-kwiatow”, zbiezny jest z postulatami wspotczesnej filo-
zofii. Paul Ricoeur, francuski filozof hermeneutyk réwniez zwraca si¢ ku
symbolom jako detektorom rzeczywistosci. Zadaniem filozofa ,,dajacego
sie prowadzi¢ symbolom” jest na podstawie symboli chaosu, pomieszania
i upadku, czyli symboli zta, rozwigza¢ zagadke cztowieka. W tej perspek-
tywie symbol i mit uzyskujg wymiar egzystencjalny, dotycza bowiem tajem-
nic zwigzanych z sytuacja cztowieka we wszech$wiecie, jego mozliwosciami,
samowiedzg, tesknotami. ,,Nowa i bezposrednia rzeczywisto$¢, ktérej po-
szukujemy, powtorna naiwnos$¢, ku ktorej zmierzamy, dostepne sg bowiem
tylko w obrebie hermeneutyki: jedynie interpretujgc mozemy uwierzyc.
Taka jest ,,nowoczesna” odmiana wiary w symbole, wyraz nedzy rzeczywis-
tosci i lekarstwo na te nedze (...)

Tym samym hermeneutyka, zdobycz ,,nowoczesnosci”, stanowi jeden

2M. Eliade, sacrum..., jw., s. 26.
21 Tamze, s. 41.
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z kilku $rodkoéw, ktére pozwalajg ,,nowoczesnosci” pokonaé w sobie to, co
ja doprowadzito do uniepamietnienia sacrum” 22

Nowa majeutyka Eliadego i hermeneutyka Ricoeura postulujg powrot
do zapomnianych hierofanii i powtorne odkrycie ich sensu w wymiarze
egzysteng'alnym, co stanowi¢ ma lekarstwo na choroby i kryzysy XX
wieku. Przyczyny tych kryzyséw analizowane sg rowniez przez naukowcow
i filozofow spod znaku nowego paradygmatu, czy tzw. ,gnozy z Prin-
ceton”. Grupa ta zrzesza wybitnych przedstawicieli réznych nauk: fizykéw,
astrofizykow, astronomoéw, biologdéw i filozoféw. Ruch ten powstat okoto
1960 r. na uniwersytetach w Princeton i Pasadena, by rozszerzy¢ sie potem
na inne osrodki naukowe.

Generalnie rzecz ujmujac, przyczyny kryzysu wspoétczesnej nauki mys-
liciele ci upatruja w kryzysie poznania. Dokonujg oni krytyki paradygmatu
kartezjansko-newtonowskiego, ktéry do dzisiaj, jakkolwiek juz przewartos-
ciowany, na zasadzie inercji wplywa na rozstrzygniecia naukowe. Stary
paradygmat, czyli sposob postrzegania i interpretacji Swiata, oparty jest na
dualizmie i modelu analityczno-dedukcyjnym Kartezjusza oraz powoduje,
ze Swiatoobraz rozszczepiony jest na ducha i materie, inteligencje i ciato,
psychike i maszyne. Model analityczny doprowadza do szkodliwego reduk-
cjonizmu poprzez zaufanie, ze problem moze by¢ rozwigzany przez jego
zatomizowanie, podziat na czynniki pierwsze. Przyroda i ciato ludzkie stajg
sie obcym bytem, poddane prawom mechaniki traktowane sg jak maszyny,
automaty. Migawkowe, fragmentaryczne ujecia rzeczywistosci budujg sztu-
czny jej obraz, bedacy sumag arbitralnych i przypadkowych dos$wiadczen.
Pojecie zycia staje sie kategorig irracjonalng. Psychika cztowieka jest albo
badana przez introwertystow w catkowitym oderwaniu od ciata oraz spote-
cznych i biologicznych warunkéw, albo w ogéle zaprzecza sie jej waznosci
jako problemu psychologicznego, jak to ma miejsce w behawioryzmie.
Medycyna specjalistyczna kawatkuje ciato ludzkie wigzac chorobe z wysele-
kcjonowang czescig ciata, ktore traktuje jak zbiér mechanizméw biologicz-
nych. Srodowisko naturalne jest traktowane jako niewyczerpujacy sie zbior
surowcOw do przetwarzania i zaspokajania kaprysnych potrzeb cztowieka,
bedacego juz raczej homo consumens. Wszystkie te zjawiska majg swoje
korzenie w btednym modelu postrzegania, opartym na dychotomii podmiot
— przedmiot.

Zgodnie z nowym paradygmatem przyroda winna by¢ traktowana jako
sieC relacji i powigzan, posiadajgca swojg wiasng wewnetrzng dynamike,
jako zywy system, czy — zgodnie z terminologia Raymonda Ruyera
— holon, czyli domena ogarniajgca mniejsze domeny, tak jak zywy

22 P. Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka. Rozprawy o metodzie. PAX, Warszawa 1985,
S. 85.
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organizm obejmuje swoje narzady i komérki. Przyroda dziatajak Swiadomy
byt i dlatego relacja poznawcza winna by¢ traktowana nie jako uprzed-
miotowienie, lecz spotkanie, uczestnictwo, komunikacja czy komunia. ,,No-
wy obraz $wiata jest obrazem ekologicznym w sensie wyprowadzajgcym nas
daleko poza bezposrednig problematyke ochrony srodowiska. Ekologiczny
obraz Swiata znajduje potwierdzenie w nowoczesnych naukach przyrod-
niczych, opiera sie jednak na takim widzeniu rzeczywistosci, ktore wy-
chodzi poza dziedzing nauki: na intuicyjnej Swiadomosci jednosci wszel-
kiego zycia, powigzaniu jego licznych przejawdw i jego cyklow ewolucyj-
nych” — pisat w 1983 r. Fritjof Capra $wiadomie sytuujgc wspotczesng
nauke w horyzoncie do$wiadczenia religijnego23. W tym miejscu nauki
przyrodnicze spotykaja sie z nowa majeutyka Eliadego i ,filozofig wy-
chodzacg od symboli” Ricoeura, a takze z glteboka ekologig (deep ecology),
ktora, okreslajac swojg refleksje jako filozoficzna, wychodzi z zatozenia, ze
przyroda i cztowiek to dwie nierozerwalnie zwigzane ze sobg strony catosci
podmiotowego, zywego $wiata.

Jakie konkluzje ptyng z tej obszernej analizy, ktora wyszta od mitu, by
skonczy¢ na nauce? Jakie korzySci mozna z niej wynie$¢ dla interpretacji
znaczenia i zakresu badan dyscypliny naukowej jakg jest rekreaq'a? W eseju
tym staratam sie dotrze¢ do Zrodtowego znaczenia pojecia rekreacji wy-
chodzac od etymologii i dookre$lajagc jego zakres semantyczny poprzez
zwrdcenie sie ku ,,zywym kopalinom sensu”, czyli mitom. Zgodnie z do-
$wiadczeniem mityczno-religijnym rekreacja jest procesem aktualizacji kos-
mogonii w obrzedach i rytuatach, czego skutkiem ma by¢ regeneracja sit,
zywotno$ci, mocy ontycznej na poziomie makro- i mikrokosmosu, czyli
przyrody i cztowieka. W zwigzku z tym sens rekreacji zawarty implicite
w ,,metafizyce pierwotnej” zwigzany jest na pewno z pojeciem zdrowia
fizycznego i psychicznego cziowieka oraz homeostazy z jego naturalnym
Srodowiskiem. Problem zdrowia i rbwnowagi psychofizycznej oraz zwigza-
ne z nim problemy dobra i szczescia cztowieka sg istotnymi przedmiotami
analiz rekreacji. W tej perspektywie ta naukowa dyscyplina jest na pewno
naukg antropologiczng nie tylko w sensie biologicznym, ale takze filozoficz-
nym i kulturowym. Jako szeroko pojeta antropologia moze rekreacja sta¢
sie ,,nowg majeutyka” czy hermeneutyka przezwyciezajacg wspotczesne
kryzysy poprzez interpretacje dziedzictwa kulturowego ludzkos$ci. Nie moz-
na bowiem traktowa¢ o zdrowiu cztowieka abstrahujac od jego natural-

23 J. Prokopiuk, FritjofCapra Wwalce o nowyparadygmat. Cztowiek i Swiatopoglqd. RSW
Wydawnictwo Wsp6tczesne, Warszawa 1985, 1, s. 119.



72 Maria Zowisto

nego i spotecznego otoczenia; kazdy kryzys zewnetrzny staje sie natych-
miast kryzysem wewnetrznym, gleboko ludzkim, nawet wtedy, gdy nie jest
on uswiadomiony; kazde zaktocenie harmonii miedzy cztowiekiem a jego
szeroko rozumianym $rodowiskiem ma swoje skutki zaréwno na poziomie
ludzkim, jak i kosmicznym. Ekologiczny, czyli ,,sympatyczny” stosunek
cztowieka do otoczenia spotykamy juz w spoteczenstwach ,,zimnych”,
poktadajgcych zaufanie w odwiecznych formach bytowania przekazywa-
nych przez tradycje. Nie tylko rekreacja, ale wszystkie wspdtczesne nauki
humanistyczne moga wiele nauczy¢ sie od archaicznego sposobu waloryzo-
wania rzeczywistosci i miejsca zajmowanego w niej przez cztowieka.
W zwigzku z powyzszym mozna wyciggnaé nastepujace wnioski, wazne dla
rozwoju rekreacji jako nauki:

1 Zgodnie z nowym paradygmatem rekreacja jako nauka antropologicz-
na powinna interpretowac cztowieka nie atomistycznie, lecz holistycznie, to
znaczy jako cato$¢ psychofizyczng, ktorej zdrowie uwarunkowane jest
rownowagg miedzy psychikg a ciatem.

2. Interpretacja ekologiczna cztowieka jako czeSci kosmosu winna ze-
rwac z patriarchalnym i antropocentrycznym modelem, zgodnie z kt6rym
cztowiek jako pan i konsument zajmuje w $wiecie naczelng pozycje. Rekrea-
cja moze rozbudzi¢ swiadomos$¢ ekologiczng poprzez wskazanie na fakt, ze
zdrowie i szczedcie czlowieka zalezg od rownowagi miedzy nim samym
a jego naturalnym Srodowiskiem.

3. Rekreacja powinna swym zakresem badan obejmowac etnologie,
religioznawstwo, socjologie, psychologie i antropologie filozoficzng. Opar-
cie sie na tych naukach nie tylko umozliwi szerokie ujecie problematyki
zwigzanej ze zdrowiem i dobrem cziowieka, ale takze moze dostarczyé
catego wachlarza réznych propozycji przezwyciezania kryzyséw — od opisu
etnologicznego po diagnoze socjologiczng. W zwigzku z tym nalezy prze-
kroczy¢ dominujacy w wielu naukach humanistycznych europocentryzm
i zwrdcic sie ku egzotycznym kulturom i ich madrosci zawartej w mitach,
medycynie naturalnej czy pewnych praktykach opartych na medytaciji.

Innymi stowy, rekreacja moze by¢ nowoczesng naukg o ile bedzie teorig
i terapig jednoczes$nie, czyli na podstawie madrosci roznych nauk odpowie
na tesknoty cztowieka zniecheconego i zmeczonego wspotczesnymi kryzysa-
mi i chorobami cywilizacji technicznej. Moda na irracjonalizmy, neopoga-
nizm, ruch New Age w Stanach Zjednoczonych, nawrét do panteizmu
i spirytualizmow, bedace symptomami naszych czaséw, $wiadczg o tym, ze
cztowiek jest sktonny mniej lub bardziej Swiadomie okresli¢ sie jako homo
religiosus et symbolicus, szuka¢ ostatecznych rozwigzan w odniesieniu do
transcendencji. Czy nazwiemy te transcendencje Wielkim Czasem, Wyspami
Szczesliwymi czy Arkadig — zawsze wskazywac¢ bedzie ona na istnienie
w cztowieku jakiej$ rudymentarnej tesknoty do transgresji, przekroczenia
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kruchej kondycji $miertelnika i usytuowania sie w przestrzeni absolutnego
marzenia o petni, mocy i doskonatosci. | w tym znaczeniu rekreacja jako
nauka integralna moze nawigza¢ do rekreacji mitycznej, przywotujac i in-
terpretujgc na nowo dla cztowieka ,,zapomniane hierofanie”.

Prospects for Recreation in the Light of the New Humanities
Summary

This article is a suggestion of interpretation for the sense of recreation in
light of the contemporary humanities, phenomenology of religion and the
Princeton new neognosis paradigm in particular. Taking into accout the
ethymology of the notion of ,recreation”, it focuses on analyzing the
specific meaning of the idea as found in consideration of archaic societies
and their myths. This meaning is characterized by a relation to the world
described as holistic, ,,sympathetic” or ecological, a relation different from
the contemporary one, namely positivistic and patriarchal. An archaic way
of reality valuation may become an important reference point for recreation
as a newly created humanities discipline. Thus recreation should become an
anthropological science, not only in a biological sense but philosophical as
weli as cultural. Recreation may be a new, integral humanistic discipline on
the condition of becoming a theory and therapy at the same time. Thus
referring to the wisdom of various Sciences, epochs and cultures it will suit
the man, discouraged and tired by today’s crises and maladies of our
technical civilization.
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Rycerstwo jako mit heroiczny

Ethos czy mit?

Problem rycerstwa bywa najczesciej ujmowany przez historykéw kultury
i socjologbw jako ethos, czyli styl zycia pewnej spotecznosci zgodny z akcep-
towanymi przez nig ideatami, wzorcami zachowania i wartosciami. Ethos
wyznaczony jest przez horyzont aksjologiczny i mimesis, aby bowiem po-
stepowac zgodnie z zewnetrznym wzorcem trzeba by¢ przekonanym o jego
wartosci, dopiero interwencja wartosci czyni zen przedmiot aspiracji i wywotu-
je tendencje nasladowczex Potraktowanie zjawiska kulturowego jako ethosu
narzuca od razu okreslong metodologie badania, pozostajagca w granicach
horyzontu aksjologicznego, bedacego zarazem horyzontem pozhawczym,
wszelkie bowiem poznanie jest wartosciujace. W ramach ethosu rzeczywisto$¢
dana jest jako przedmiot $wiadomosci, wartosci, fenomen, czyli par excellence
byt uwarunkowany, przy czym to uwarunkowanie jest tutaj relatywizacja
historyczng i kulturowa. Implikuje to mozliwo$¢ szukania genezy zjawisk
posrod zaistniatych warunkow, wydarzen historycznych i politycznych, ten-
dencji filozoficznych i artystycznych, masowych ruchéw spotecznych, moz-
liwo$¢ zrozumienia zjawiska poprzez uswiadomienie jego zaplecza zmiennego
historycznie, lecz zawsze uwiktanego w wartosci.

Zgodnie z taka interpretacjg widzimy rycerza Sredniowiecznego jako
niezmordowanego chevalier avantureux, podroznika szukajagcego wy-
rozniajagcej go przygody w turnieju badZ Swietej wojnie przeciwko
Maurom i Saracenom, zapalczywego, petnego wigoru, zawsze lojalnego
wobec seniora i dwornego dla damy serca, opiekunczego i szlachetnego.
Obraz ten, peten réznych odcieni, jest zgodny z przekazami historycznymi
i literackimi zawartymi w chansons de geste, romansach bretonskich czy
pozniejszych ,,Kronikach” Froissarta, ukazujagcego w scenerii wojny stulet-
niej ciggle barwny balet rycerskosci i dwomosci. Rycerz w ethosie jestt

* Katedra Socjologii i Filozofii Kultury Fizycznej AWF w Krakowie
1 M. Ossowska, Ethos rycerski ijego odmiany. Warszawa 1986.
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no$nikiem warto$ci wyznawanych przez kulture, ograniczajgc sie jednak do
zewnetrznego opisu jego cech i zachowania pozostajemy w granicach nauki
wyjasniajacej dane zjawisko poprzez inne zjawiska wspotistniejgce i pozos-
tajgce w granicach tej samej rzeczywistosci. Zupetnie odmienna perspek-
tywy interpretacji pojawiaja sie¢ w momencie, gdy zjawisko potraktujemy
jako mit.

Johan Huizinga zwrdécit uwage na zasadniczo idealistyczny i romantycz-
ny model rycerskosci w Sredniowieczu, piszac o rycerzach — wielkich
marzycielach, naiwnych Don Kichotach gonigcych za pieknym zyciem,
piekniejszym niz jest. Sita ideatu rycerskosci polega¢ miata na ,pieknej
przesadzie i falszu”, niezgodzie na zastang rzeczywisto$¢. ,,lIdeat rycerski
z jego trescig na pot jeszcze religijng mogta wyznawac tylko taka epoka,
ktora potrafita zamykac¢ oczy na potege rzeczywistosci, ktéra byta zdolna
do przyjecia najbardziej krancowej iluzji” 2 Ten fanatyzm w wyznawaniu
i praktykowaniu — czesto do $miesznosci — ideatéw rycerstwa, ta namiet-
nos¢ w dazeniu do celu, majg u swych podstaw co$ wiecej niz tylko wzgledy
socjalne, etyczne i estetyczne. Cztowiek, ktérego zycie poddane jest totalnej
pasji determinujacej jego zachowanie i marzenia powodowany jest czyms,
czego sobie nie uswiadamia, a dzieki czemu trwa we wiadzy tajemnicy,
zniewolony urokiem i potegg nieznanego. Wkraczajac w $wiat rycerstwa,
bawigc sie nim i umierajac zan, cztowiek realizowat mit, ktdrego watek
snuta jego podswiadomos¢. Ujmujac rycerstwo jako mit z koniecznosci
przekraczamy cezure poznania i wartosciowania, wkraczamy w domene
nieSwiadomego i archetypow, bedacych dla rozumu jedynie pojeciami
granicznymi na wzér Kantowskiej Ding an sich. Potraktowanie dla celéw
heurystycznych archetypu jako noumenu zgodne jest z wyktadnig szkoty
Jungowskiej: ,,Das Ding an sich — rzecz sama w sobie — zawsze bedzie
uchyla¢ sie od Scistej definicji. To jest — jak sadze — to, co Jung miat na
mysli, piszac: ,,Nieustannie spotykam sie z btednym mniemaniem, ze
archetyp jest okreslony ze wzgledu na swojg tres¢, innymi stowy, ze jest
rodzajem nieSwiadomej idei (...) Archetypy nie sg okreslone ze wzgledu na
ich tres¢, lecz jedynie ze wzgledu na ich forme, i nawet wtedy w bardzo
ograniczonym stopniu. Pierwotny obraz jest okreslony odno$nie swej tresci,
gdy zostaje uswiadomiony i poprzez to wypetniony materiatem Swiadomego
dodwiadczenia” 3. Symbol i mit sg zewnetrznym objawem, kulturowg ak-
tualizacjg tych archetypicznych form. Opowiadajac o rzeczywistosci para-
doksalnej dla Swiadomosci, konfrontujac cztowieka z transcendensem, mit
pozostaje zawsze zrodtem niepokoju i wewnetrznym zniewalajacym na-
kazem:” (...) mit ma charakter imperatywny, rozkazujgcy; wychodzac od

1J. Huizinga, Jesied Sredniowiecza. Warszawa 1974, s. 134.
3 A. Storr, Jung. Fontana 1973, s. 40.
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pojecia historycznego, wytaniajgc sie prosto z przypadkowosci szuka wias-
nie mnie: zwrocony jest ku mnie, musze pogodzi¢ sie z jego intencjonalng
sitg, poniewaz wzywa mnie do przyjecia swej zaborczej dwuznacznosci” 4.

Reasumujac, mozna dokona¢ zestawienia cech wyrdzniajacych rzeczywi-
stosci ethosu i mitu. Podczas gdy ethos wyznaczany jest w ramach horyzon-
tu aksjologicznego poprzez czyste nasladownictwo zwyczaju i tworzy byt
inteligibilny i aksjologiczny, uwarunkowany, fenomenalny, mit dziata spoza
horyzontu aksjologicznego jako wezwanie uniwersalnej pozaczasowej praw-
dy domagajacej sie spetnienia, transgresji Swiadomosci refleksyjnej i zinteg-
rowania archetypow nieSwiadomosci zbiorowej. Rzeczywisto$¢ mitu uwa-
runkowana noumenalnie jest jednocze$nie dana historycznie i kulturowo,
co pozwala na zastosowanie dwdéch pozioméw analizy: historycznego (ba-
dajgcego wptywy kulturowe) oraz archetypicznego, odstaniajgcego uniwer-
salng strukture psychiczng lezgcg u podstaw przygody rycerskiej.

Nalezy réwniez wyraznie odrézni¢ pojecie wzorca w ethosie i micie.
W pierwszym przypadku mamy do czynienia z wzorcem osobowym, w dru-
gim — z wzorcem inicjacyjnym, a wiec ingerujacym bezposrednio w kondy-
cje cztowieka, konfrontujagcym go z epifanig w jego najgtebszej intymnosci,
bedacej paradoksalng rzeczywistoscig nieSwiadomosci zbiorowej. Mit jest
domeng kreacji i metanoi, ethos — biernego odzwierciedlenia.

Nie znaczy jednak, ze w kulturze nie ma miejsca na spotkanie ethosu
i mitu, wrecz przeciwnie, wiele faktow $wiadczy o istnieniu pomiedzy nimi
dialektyki. Realizujac mit, odpowiadajac z pasja na jego wezwanie, spetniat
przeciez rycerz pewne warto$ci wyznawane przez grupe spoteczna, do ktorej
nalezat. To ze mit pokrywa sie czesto z ethosem wynika z faktu, ze jest on
historyczng obiektywizacjg archetypow i wystepuje w szacie danej epoki,
danego stylu i obyczaju. Mit zaposredniczony w ethosie zawsze jednak ten
ethos bedzie przekraczat, gdyz tresci ethosu nie sg ostatecznym rozpoz-
naniem tresci mitu. Ethos i mit potraktowane jako kategorie heurystyczne
wyznaczajg dwie odmienne metody badania. Mit nie jest jednoznaczny, jest
znakiem niosgcym wtdrng tre$¢ tajemniczg i absurdalng dla intelektu, lecz
fundamentalng dla ludzkiej egzystencji.

Mit heroiczny
Jakiz to mit wzywalt rycerzy $redniowiecza, opanowywat ich wyobraznig,
przenikat do konca te piekne marzenia? Azeby odnalez¢ fakty kryjace sie
poza systemem semiologicznym nalezy da¢ sie poprowadzi¢ pierwotnym

obrazom, ktérych petne sg legendy i literatura.

4 R. Barthes, mit i znak. Warszawa 1973, s, 40.
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W XIIl w. dominikanin Jakub z Voragine, dziatajagcy w péinocnych
Wioszech, zebrat historie o $wietych i meczennikach chrze$cijanskich,
przekazywane dotad ustnie, w jedno dzieto ,,Legenda Aurea” 5 Peino
w nim opowiastek o niezwyktych wydarzeniach, cudach, meczenstwie, duzo
fantazji, troche prawdy historycznej, a wszystko to wiele mowi nie o sa-
mych przedstawionych postaciach, co o rodzaju religijnosci i intencjonalno-
Sci cztowieka Sredniowiecznego.

Mozemy tu odnalez¢ zywoty Swietych patronujacych Sredniowiecznemu
rycerstwu i odkryé jego skryte pragnienia i dominanty wyobrazni. Sa to
przede wszystkim zywoty Jerzego, Teodora, Sebastiana, Maurycego, Eus-
tachego, Marcina — opowiadane z nabozenstwem na zamkach feudalnych
stajg sie wezwaniem do podjecia Swietej pielgrzymki, dalekiej podrozy,
uswiecajacej przygody. Przyjrzyjmy sie blizej tym postaciom — sg to
zotnierze armii rzymskiej nawrdceni na chrzescijanstwo (z wyjatkiem Mar-
cina wszyscy zmarli $miercig meczenska), przedstawiani sg jako rycerze na
koniach, w zbroi, z atrybutami takimi jak miecz, choragiew, krzyz, tarcza
herbowa biata w purpurowe pasy — oznaka rycerza i meczennika. Sg
patronami rycerzy, piechoty, mysliwych, zotnierzy 6. Jednak centralng po-
stacig jest Swiety Jerzy, powszecnie przez wszystkich rycerzy $redniowiecza
uwazany za najwazniejszego patrona. To jego relikwie towarzyszyty krzyzo-
wcom w drodze do Jerozolimy i on miat sie ukaza¢ rycerzom podczas
oblezenia tego miasta zagrzewajac do ostatniego zwyciestwa. Jego at-
rybutem jest biata chorggiew z czerwonym krzyzem, a przedstawiany jest on
jako rycerz na koniu zabijajgcy smoka i uwalniajacy dziewice.

Smok i dziewica sg tutaj dominujgcymi wyznacznikami mitu rycerskiego,
wskazujg bowiem na dwa wymiary rycerskosci: walecznosci i mitosci. ,,Bi¢
sie i kocha¢” — to hasto pociggato rycerzy przez cate Sredniowiecze
i jakkolwiek czesto byto réznie realizowane, to jednak zawsze implikowato
przyjecie odwagi i dwomosci za naczelne i najwyzsze ideaty.

Mamy wiec juz mit konkretny, mit rycerza zabijajgcego smoka i uwal-
niajacego dziewice. Ta konkretyzacja pozwoli nam blizej okre$li¢ charakter
mitu rycerskiego — chodzi oczywiscie o mit bohaterski. Zgodnie z teorig
Lorda Raglana, autora klasycznego studium o bohaterze mitycznym7,
istotnym elementem pojawiajagcym sie we wszystkich badanych przez niego
przypadkach postaci mitycznych bohateréw i warunkiem koniecznym do
zaistnienia wzorca jest element walki z potworem, smokiem, olbrzymem,

5J. de Voragine, ztota legenda. Wybor. Warszawa 1955.

6 U. Janicka-Krzywda, Atrybut Patron Symbol. Krakow 1987.

7F. R. Raglan, The Hero. A Study in Tradition, Myth and Drama by Lord Raglan,
London 1949. Teorie Raglana podaje za: M. Zowczak, M it bohaterskijako opowie$¢ o grani-
cach ludzkich mozliwoéci. (W:) Etnografia Polska XXI11112184, S. 243—267.
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wszechwladnym krélem czy dzikg bestig. Ten zasadniczy element okresla
istote bohatera, centralne wydarzenie jego zycia, dziatanie przemieniajgce
kondycje, par excellence rytualne, inicjacyjne. Zwyciestwo nad potworem
poprzedza kolejny wazny element tego ritual paltem — jest nim zwigzek
z ksiezniczka, czesto spokrewniong z pokonanym wrogiem. Nie bez znacze-
nia jest fakt pojawienia sie kobiety zaraz po dzikim zwierzeciu i fakt ten jak
i caty mit mozna wyjasni¢ opierajac sie na psychologii gtebi C. G. Junga.

Wiemy juz, ze mit rycerski jest mitem heroicznym, ze spetnia go Swiety
Jerzy, patron rycerzy Sredniowiecza. Podstawowymi jego elementami sg
bohater — smok — dziewica. W celu dotarcia do wt6rnego sensu tych
symboli zostang tu przedstawione kolejno: grecki mit Tezeusza, legenda
Swietego Jerzego w tle mitu o Perseuszu i Andromedzie oraz historyczna
(Sredniowieczna) aktualizacja mitu heroicznego wraz z jej ideowym za-
pleczem (gnoza perska oraz zrédia celtyckie).

Tezensz i Ariadna

Tezeusz8byt gtbwnym herosem Attyki, jego doryckim odpowiednikiem
byt najwiekszy atleta starozytnosci — Herakles. Posta¢ Tezeusza odzwier-
ciedla doskonale morfologiczng strukture mitu herosa. Jego narodziny
i dziecinstwo byly niezwykile, przypisuje mu sie dwu ojcow: boskiego
— Posejdona, i ludzkiego — Ajgeusa (wtadca Aten). Od samego poczatku
byt naznaczony stygmatem wojownika, zwigzany z mieczem ukrytym pod
wielkg skaty, skad wydobyt go po osiggnieciu wieku mtodzienczego. Zaraz
potem wyruszyt do Aten, by daé sie rozpozna¢. Po drodze dokonywat
wielkich czynéw, a wiec ujarzmiat zbo6jow, dzikie bestie i podstepnych
sitaczy. Poprzedzony stawg pogromcy potwordéw przybyt do Aten, gdzie
natychmiast zostat rozpoznany przez Ajgeusa dzieki mieczowi, ktérym ten
pokroit mieso na uczcie wydanej na jego cze$¢. Kolejnym wyczynem herosa
byto zwyciestwo nad olbrzymim bykiem pustoszagcym réwnine Maratonu.
Czyn ten jest antycypacja centralnego wydarzenia w zyciu Tezeusza, ktére
dokonato sie w mrocznych zakamarkach Labiryntu na Krecie. Uznany
oficjalnie przez Ajgeusa za syna bohater wyruszyt dobrowolnie na Krete
wraz z mtodymi ludZzmi, przeznaczonymi jako danina dla kréla Minosa
i ofiara na pozarcie Minotaurowi. Ta bestia o ciele cztowieka i glowie byka
— to owoc potwornego zwigzku Pasifae, zony Minosa i byka zestanego
przez Posejdona. Minos przerazony i zawstydzony postepkiem swej zony
zamknat ,,syna” w Labiryncie, olbrzymim patacu, gmatwaninie komnat

* Wszystkie wiadomosci o postaciach mitycznych starozytnej Grecji podaje za: P. Grima],
Stownik mitologii greckiej i rzymskiej. Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdansk, £6dz 1987.
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i korytarzy, i co pewien czas dawat mu na pozarcie siedem dziewczat
i siedmiu miodziencéw. Tezeusz zamkniety wraz z innymi ofiarami w ciem-
nym wiezieniu Minotaura zabit potwora i wyszedt z Labiryntu, lecz czynu
tego dokonat nie sam, a przy pomocy pieknej Ariadny, corki Minosa, ktora
ogarnieta gwattownym uczuciem mitosci do bohatera ofiarowata mu wczes-
niej kiebek nici majgcy znaczyc jego droge powrotng. Po zabiciu Minotaura
heros porwat Ariadneg, po$lubit jg i wraz z mtodymi Atefczykami udat sie
w droge powrotng do ojczyzny. Na Delos poswiecit w Swiatyni posazek
Afrodyty i wraz z ocalonymi odtanczyt na cze$¢ bogini mitosci ,taniec
zurawia”, ktdérego figury wyobrazaty pokretne Sciezki Labiryntu. Po po-
wrocie do Aten i Smierci Ajgeusa Tezeusz objat tron ijako krél ustanawiat
prawa oraz m.in. poswiecit Igrzyska Istmijskie swemu wiasciwemu ojcu,
Posejdonowi. Jego $Smier¢ byta tajemnicza i rownie niezwykia jak cate zycie.
Umart na dobrowolnym wygnaniu na wyspie Skyros strgcony ze skaly.
Szczatki Tezeusza czczone byly w paru miejscach i przypisywano im
religijne znaczenie. Podczas wojny z Persami ukazat sie heros zotnierzom
atenskim pod Maratonem i walczyt na ich czele. Jego dusza miata po
Smierci trwac dalej jako osobliwa istota, zmarta, lecz wcigz jeszcze zyjaca,
petnigca funkcje ducha opiekunczego, ktérej moc zapewniajaca zwyciestwo
i ochraniajgca przed kleskami zwigzana byla ze szczatkami, symbolem
ciata. Mana bohatera wynika z jego tragicznej $mierci. W istocie Smieré
stanowi rys charakteryzujgcy herosa, jest to $Smier¢ odrdzniajgca go od
zwyktych ludzi, jest ona potwierdzeniem jego nadludzkiej kondycji zdobytej
przez dopetnienie inicjacji. Dalekie podroze heroséw, liczne przygody,
wyczyny bojowe i sportowe, wszystkie ich peregrynacje sg w swej istocie
klasyczne i mityczne, bedac symbolicznym przekazem obrzedowego wkro-
czenia do Swiata sakralnego, znakiem duchowej inicjacji.

Jak juz wspomniano wczesniej, mit Tezeusza odzwierciedla Raglanowski
ritual pattern bohatera mitycznego. Jesli spojrzymy na ten wzorzec z per-
spektywy psychologii analitycznej Junga9 okaze sie, ze inicjacja Tezeusza
jest indywiduacja, procesem psychicznym, polegajagcym na zwréceniu sie
wstecz (reflectio) ku nieswiadomym cechom psyche. Ta wewnetrzna inicja-
cja polega na reintegracji obrazéw nieSwiadomosci i ustawieniu nowego
punktu centralnego — jazni (jej symbolem jest mandala, obraz petni), co
umozliwia powstanie ,,Swiadomej wewnetrznej i zewnetrznej wiezi cztowie-
ka z porzadkiem ziemskim i kosmicznym” 10. Drogowskazami opisanego
przez Junga procesu indywuduacji sg archetypowe symbole pojawiajgce sie
z duza prawidtowoscia: cien, anima, Stary Medrzec, Wielka Matka, jazn.

9 K. Kowalski, Z. Krzak, Tezeusz w labiryncie. Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdansk.
t6dz 1989.
10 J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, Warszawa 1968, s. 140.
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Tezeusz jest hierofantem, jego przygoda w Labiryncie stanowi misterium
wtajemniczenia w pod$wiadomos¢, realizacji ostatecznej petni bedacej coin-
cidentia oppositorum tego, co jasne ($wiadome) i ciemne (pod$wiadomos¢
indywidualna i zbiorowa). Wejscie w pokretne i mroczne zakamarki Labi-
ryntu rébwna sie przekroczeniu cezury $wiadomosci, a heroiczna walka
i ujarzmienie potwora czy smoka jest basniowym ekwiwalentem reintegracji
archetypu cienia, ciemnej strony ,ja”, wszystkiego co sttumione i wyparte
ze Swiadomosci. Owa reintegracja polega na cofnieciu projekcji tresci
psychicznych na obiekty zewnetrzne, uSwiadomieniu sobie, ze potwor tkwi
w psyche, a nie na zewnatrz niej. Faktycznie Minotaur jest anty — Tezeu-
szem, jego ciemnym sobowtérem, hybryda wyobrazajaca catg strone zwie-
rzecg cztowieka. Musi on zgingé, by mégt narodzi¢ sie cztowiek uwolniony
od hybris, pychy ego zniewolonego ciemnoscia. Przygoda Tezeusza w cent-
rum patacu kreteriskiego jest osiagnieciem giebokiej madrosci, mocy i bto-
gostanu herosa. Mitografowie kojarzg imie Tezeusza z misteriami eleuzyjs-
kimi, ktore byly rytami $mierci i zmartwychwstania. W jezyku misteriow
heros oznacza adepta, ktory dzieki inicjacji zyskuje prawo do zycia wiecz-
nego poza opozycjg $Smierci i efemerycznego ludzkiego bytowania na ziemi.
»Zatem zwyciestwo ducha nad materig i rbwnoczesnie tego, co wieczne nad
przemijajacym, inteligencji nad instynktem, wiedzy nad $lepg przemoca.
Zwyciestwo Tezeusza nad Minotaurem jest zwyciestwem Tezeusza nad
soba, chrztem nowego cztowieka z krwi Byka — cztowieka” n.

Wejscie do Labiryntu to zstapienie do piekiet (nekya, katabasis), wyjscie
zen (anabasis) oznacza transgresje kondyqi profana, sakralne oczyszczenie
(katharsis). Minotaur jest bostwem piekielnym pozerajagcym ofiary, ale
takze Bykiem, Swietym zwierzeciem — totemem starozytnej Krety, sktada-
nym w ofierze dla pozyskania nadnaturalnych mocy. Jego czeri, pochylony
kark oraz krétkie mocne nogi fgczg go z ziemig, mocami chtonicznymi
i ptodnoscia, jest paradoksalnie przypisany $mierci i odrodzeniu. Odrodze-
nie to dokonuje sie nie tylko w skali mikrokosmosu — psyche hierofanta,
lecz rébwniez w skali makrokosmosu — wszech$wiata, i wyraza sie w ozywie-
niu przyrody na wiosne. Rytualnym ekwiwalentem tego wydarzenia kos-
micznego jest hierogamia, $wiete zaslubiny krola i kr6lowej, a w omawia-
nym micie — Tezeusza i Ariadny. Ariadna, to dziewica solarna, symbol
wiosny, jedna z epifanii Afrodyty, bogini mitosci. Jej ni¢ skrecona w Labi-
ryncie w motyw meandryczny oznacza nieustanny przeptyw zycia ku Smie-
rci (skret w lewo) i Smierci ku zyciu (skret w prawo), zwigzek z Ariadng to
konfrontacja Tezeusza z obrazem jego duszy, anima, odmiennopiciowg
czescig psyche, ktérg kazdy jako jednostka i przedstawiciel gatunku nosi
w sobie. Anima moze uosabia¢ dwie sity: ,wezowg”, kryjacag w sobiel

1 P. Santarcangelli, Ksiega labiryntu. Warszawa 1968, s. 140.
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niebezpieczenstwo instynktowych pokus, badZ ,anielskg”, reprezentujgcg
posta¢ muzy, madrej i jasnej przewodniczki — Beatrycze, prowadzacej
adepta do Swiata poza sprzecznosciami. Anima ,(...) jest dziewczyng
posrdd niezliczonych ofiar smoka, narzeczong porwang zazdrosnemu ojcu,
dziewicg ocalong przed niegodziwym kochankiem. Jest ,druga strong”
samego bohatera — poniewaz ,kazdy jest obojgiem”: jesli jego znaczenie
jest autorytetem wiadcy Swiata ona jest Swiatem, ajesli jest on wojownikiem
ona jest stawa. Jest obrazem jego przeznaczenia, ktdre on winien wyzwoli¢
z wiezienia otaczajgcych okolicznosci” 12 Anima jest pomostem do nie-
Swiadomosci zbiorowej, jednym ze stopni calego procesu wtajemniczenia,
dlatego Tezeusz musi porzucié¢ Ariadne na wyspie Naksos, by podazy¢ dalej
ku Atenom, celowi jego wedrdwki w gtab psyche. Kolejnymi archetypowy-
mi postaciami, ktore napotyka, sg ,,0sobowos$ci maniczne”: Wielka Matka
i Stary Medrzec. Wielka Matka reprezentuje prawde natury, Tezeuszowi
objawia sie pod maskg Afrodyty, ku czci ktorej wykonat na Delos taniec
»geranos” bedacy faktycznie mandalg, obrazem wszechswiata i psyche
wyzwolonej. Stary Medrzec uosabiajagcy pierwiastek duchowy to ojciec
Tezeusza — Posejdon, do ktérego heros zwrdcit sie po przygodzie kretens-
kiej, poSwiecajac mu Igrzyska bedace wspaniatym pokazem zdobytej mocy.
Po reintegracji tych obrazow pod$wiadomosci, a wiec osiggnieciu gtebokiej
wiedzy i sity manicznej, Tezeusz zasiada na tronie jako krdél Aten, co
oznacza zdobycie nowej $Swiadomosci. Jazn jest kresem Jungowskiego
doSwiadczenia psychicznego, metanoig, osiggnieciem krolestwa niebieskie-
go, ostatecznej harmonii i doskonatosci.

Mit Tezeusza jako zapis procesu inicjacji herosa jest opowiescig o prze-
ksztatceniu osobowosci, realizacji petni psychicznej bedgcej postulatem
transcendentalnym psyche, fundamentalnym wezwaniem do epifanii bosko-
$ci w cztowieku. Posrod krajobrazéw bedacych mapg podSwiadomosci mit
Tezeusza snuje watek odwiecznej tesknoty cziowieka do przekroczenia
iluzorycznej kondycji $miertelnika i osiggniecia sacrum.

Swiety Jerzy

Jerzy jest postacig czczong w legendach chrze$cijanskich i mutzumans-
kich (Dzirdzis) jako wojownik meczennik i patron wegetacjil3d W jego
legendzie odnajdujemy dwa watki: meczenskiej $mierci w obronie wiary
oraz zabicia smoka. Historia méwi, ze byt on trybunem wojskowym

It J. Campbell, The Hero with a Thousand Faces. New York 1949, s. 342.
13 Ztota legenda, S. 199—206; M ify narodow mira. Encyklopedia. Moskwa 1987, Tom 1, s.
273—275.
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pochodzagcym z Kapadocji i zyjacym za cesarza Dioklecjana (I111/IV w.
n.e.). Motyw smoka, nie znany w pierwotnej legendzie, pojawit sie po raz
pierwszy w X1l w. w epoce wypraw krzyzowych. Prawdopodobnie zostat on
zapozyczony z greckiego mitu o Perseuszu i Andromedzie. Obie legendy
faczy fakt, ze zarbwno dziewica uratowana przez Jerzego, jak i Andromeda
(symbole animy) byty corkami wiadcow afrykarskich. Zgodnie z mitem
greckim Perseusz byt bohaterem Argolidy, poczetym przez Danae w cudow-
nych okoliczno$ciach. Do najstawniejszych jego wyczynéw nalezaty zdoby-
cie glowy gorgony oraz uwolnienie etiopskiej krélewny Andromedy przez
zabicie morskiego potwora majacego jg pozre¢. Po pokonaniu wielu prze-
szkod, poslubieniu Andromedy, zostat krélem Tirynsu. Jego dzieje przed-
stawiajg wiec klasyczny zyciorys herosa. Ten sam heroiczny watek odnaj-
dujemy w legendzie $w. Jerzego. Przybywszy do miasta w prowincji Libii
trybun rzymski zastat w nim krytyczng sytuacje — oto smok majacy
siedzibe w pobliskim jeziorze (bagdz morzu) ma pozre¢ nowg ofiare, piekng
dziewice, cérke kréla. Bohater podjat wyzwanie, ,,wsiadt na konia i przeze-
gnawszy sie, odwaznie uderzyt na zblizajgcego sie don smoka, a zawingwszy
silnie wtdcznig i polecajgc sie bogu zranit go ciezko, obalit na ziemie i rzekt
do panny: ,Zarzu¢ bez obawy twdj pasek na szyje smoka, dziewczyno.
A gdy to uczynita, smok poszedt za nig jak najtagodniejszy pies” u. Po
przyjeciu chrztu przez kréla i jego lud bohater zabit smoka, pouczyt
zgromadzonych o cnotach chrzescijariskich i odjechat.

W S$redniowiecznym kulcie $w. Jerzego odnajdujemy elementy czci od-
dawanej duchom wielkich przodkéw — wojownikéw petnigcych role opie-
kunoéw danej spotecznosci i ingerujacych w chwilach dlan przetomowych.
Tak jak Tezeusz pod Maratonem, miat sie Jerzy ukazaé triumfalnie krzyzo-
wcom w swojej legendarnej ojczyznie pod Jerozolimg podczas jej zdobycia
w 1099 roku. Jego relikwiom przypisywana byta maniczna moc zapew-
niajgca zwyciestwo w walce. Wiemy juz, ze ta nabozna cze$¢ i wiara
w magie szczatkow ciata bohatera jest zwigzana z dramatem niezwykiej
$mierci. Czesto jest to $mieré meczenska przez rozszarpanie, pozarcie,
razenie piorunem, ukaszenie weza. Tragiczna $mier¢ Jerzego jest tutaj
paradygmatyczna — trzykrotnie przestuchiwany i torturowany przez Rzy-
mian zostaje w koricu Sciety. Ale ta $Smier¢ nie jest ostatecznym katastrofal-
nym aktem dramatu — motyw S$mierci meczenskiej skojarzony jest w tej
legendzie z motywem zabicia smoka, potwora zwigzanego z wodami i to
natozenie watkéw doprowadzito do powstania mistyki zwigzanej z postacia
$w. Jerzego, mistyki zycia w $mierci, odrodzenia — zmartwychwstania.
Dzien $w. Jerzego przypada 23 kwietnia, a wiec okres Wielkanocy, kiedy
przyroda budzi sie do zycia, wiosna pokonuje zime i rozpoczyna sie Nowy4

14 ztota legenda, S. 202.
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Rok wyznaczony przez cykl biologiczny przyrody. Jerzy, ktory w folklorze
stowianskim i arabskim otrzymat przydomek Zielonego Jerzego, jest uniwe-
rsalnym symbolem odradzajacej sie przyrody, béstwem pokonujagcym smo-
ka (Smier¢, noc, zime) i uwalniajgcym ozywiajace wody. Uniwersalno$¢ tego
symbolu potwierdza fakt pojawiania sie go w mitologiach stowianskich
(b6stwa piorunowe Perun, Perkunas kojarzona z Eliaszem) oraz euroaz-
jatyckich (scytyjski Herakles Targitaj czy indoiranski Indra zabijajacy
smoka — weza Wrytre). Sw. Jerzy jest wiec patronem wojownikéw i ptod-
nosci (zycia w $mierci) przyrody, gwarantem odrodzenia kosmosu, jego
bohaterski wyczyn (dziewica peini tu podwdjng role — animy i Wielkiej
Matki zawiadujacej Smiercig i ptodnos$cig) i meczeriska Smier¢ sg znakiem
osiggniecia nieSmiertelnego zycia i chwaty zmartwychwstania.

Jessie Weston opisujac bliskowschodnie kulty bostw umierajacych i od-
radzajacych sie (zwigzanych z archetypem Wielkiej Matki) Tammuza,
Adonisa i Attisa wykazata zasadniczg ich dwuspektowos$¢. Posiadajg one
wymiar egzoteryczny, zwigzany z ich ptaszczyzng kosmiczng (motyw Ziemi
Jatowej odradzajgcej sie na wiosne dzieki zaleznemu od bogini powrotowi
béstwa meskiego do ,,gérnego Swiata”) oraz wymiar ezoteryczny, od-
noszacy sie do ptaszczyzny indywidualnej, inicjacyjnej. ,,Okazuje sie wszak-
ze, ze w czasach przedchrzescijanskich i pdzniejszych kulty te staty sie nie
tylko najbardziej skutecznym $rodkiem zapewnienia sobie materialnego
dobrobytu, ale rébwniez uwazano je za najbardziej odpowiednie do przeka-
zania najwyzszego duchowego wtajemniczenia. Bogowie wegetacji Adonis
i Attis (szczegélnie bog frygijski) mieli stuzy¢ za przewodnikéw prowadza-
cych wyznawcow kultu przez poznanie do zjednoczenia z najwyzszym
duchowym zrodtem zycia, stanowigc pomost pomiedzy tym Zrodtem zycia
a wiernymi” 1S Ryty wegetacyjne sg wedtug Jessie Weston korzeniami kultu
Graala, tajemniczego i $wietego naczynia poszukiwanego przez rycerzy
Okragtego Stotu.

Rycerstwo mistyczne

Wiek XII byt najptodniejszy w catym $redniowieczu. Byta to epoka,
ktorej pierwsze lata uformowaty autora ,,Piesni o Rolandzie”, w ktorej
dziatali Abelard i $w. Bernard z Clairvaux, epoka, ktdra zakonczyta sie
Smiercig Chretiena de Troyes i urodzeniem $w. Franciszka. Ptodnos¢ ta
widoczna jest we wspaniatym rozwoju literatury francuskiej tworzonej
w dwu jezykach i o$rodkach: na pétnoc (jezyk oil) i potudnie (jezyk oc) od

15 J. Weston, Legenda o Graalu. Od starozytnego obrzedu do romansu $redniowiecznego.

Warszawa 1974, s. 187.
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Loary. Miedzy doling tej rzeki, Normandig i lle-de-France zostaty spisane
w ostatnich latach X1 w. poematy epickie, ktérych centralng postacig jest
Karol Wielki. Sa to piesni o czynach rycerskich (chasnons de geste),
ukazujgce bohaterow miotanych pragnieniem stawy, zadzg zysku, seniors-
kiego wyroznienia. Literatura ta powstawata w epoce tworzenia sie arysto-
kracji feudalnej i pierwszych chrzescijanskich wypraw przeciwko islamowi,
przekazuje wzory chrze$cijanskich bohaterow walczacych mieczem i krzy-
zem przeciwko wrogom chrzescijanskiego Boga. Ukazuje ona $wiat meski
bedacy apologig mestwa opartego na sile fizycznej i rywalizacji. Sg to ksiegi
potyczek, galopad, wspaniatych wyczynéw bojowych i sportowych, w kto-
rych jednak nic nie wspomina sie o kobiecie. Umierajgc Roland nie wzywa
imienia Panny Swietej, nie wspomina tez swej narzeczonej, cho¢ ta na wies¢
0 jego S$mierci pada martwa.

Kobieta i mito$¢ stajg sie dominujgcym tematem nowej literatury.
Literatura ta pojawita sie w tym samym okresie na potudnie od Loary,
gdzie kultura rycerska nabrata swoistego zabarwienia, tam bowiem miedzy
rokiem 1100 a 1140 wytworzyta sie nowa koncepcja stosunku miedzy
mezczyzng i kobietg, podjeta i wysubtelniona przez wielkich bardow Lang-
wedocji, trubaduréw. Koncepcja ta to ,,donnoi”, mito$¢ dworna zawdzie-
czajagca wiele amicitii odkrytej u Cycerona, mitosnej dialektyce arabskiej
Andaluzji oraz religijnej tesknocie katarow Kosciota Mitosci. Ta moda
zostata w potowie XII w. przeszczepiona na rycerskie dwory po6inocnej
Francji dzieki Eleonorze, corce Wilhelma — ksiecia Akwitanii, pierwszego
znanego trubadura. Eleonora poslubiona Ludwikowi VII starata sie za-
szczepi¢ w lle-de-France dworska atmosfere dworu w Poitiers. Pod wpty-
wem ducha prowansalskiej poezji i kultu Damy pojawita sie rowniez okoto
1170 roku w Normandii, Andegawenii i Akwitanii, ztgczonych pod pano-
waniem Henryka Plantageneta, stawna matiere de Bretagne, ktérej central-
ng postacig jest krol Artur, wszechwiadca Breton6w. Pisane przez minstreli
romanse byty jednak wytworem nowej formacji rycersko—feudalnej, ryce-
rze Okragtego Stoutu — skupieni wokdt Artura — zachowywali sie bowiem
zgodnie z marzeniami i oczekiwaniami stuchaczy i czytelnikow ich wspania-
tych przygdd.

Pierwszym autorem romansOw o tematyce arturskiej byt Chretien de
Troyes; w jego utworach mamy Kklasyczny obraz tego dziwnego $wiata
fantastyki, mitosci i przygody, petnego czarodziejskich mocy, ztosliwych
kartow, mostoéw ostrych jak klinga miecza, ztych i dobrych dziwéw. Jest to
literatura ucieczki poza Swiat rzeczywisty i racjonalny; wydarzenia, ktore
opisuje powigzane sa watkiem podrézy po Swiecie wymarzonym oraz
motywem tajemniczego wezwania do poszukiwania, ktérego cel jest nie-
znany. Materia bretonska, to trzy wielkie watki literackie stworzone przez
Chretiena: o Tristanie, kt6lu Arturze oraz Percewalu i Swietym Graalu.
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Z dziet tego genialnego wizjonera wytania sie idealna posta¢ rycerza,
ktérego zachowanie i uczucia realizujg w sposob doskonaty nowy ethos
rycerskosci (chevalerie). Pod koniec XII w. ,stoncem wszystkiego rycerst-
wa” jest Gawen, siostrzeniec krola Artura. Odznacza sie on najwiekszym
stopniem cno6t largesse i courtoisie, czyli wielkodusznos$ci, hojnosci oraz
urody, elegancji, delikatnosci serca i manier. Byty to obok humanistycznego
ideatu clergie (madrosci zyciowej, umitowania zycia) nowe cnoty, ktére
skojarzone z cnotami mestwa, walecznosci, lojalnosci, bogobojnosci, krélu-
jacymi w narodowych i religijnych chansons de geste, tworzyty wzér ideal-
nego rycerza. Gawen jest jednak rycerzem Swiatowym, galantem, ktory
wyrusza na wyprawy i kocha dla ziemskiej stawy. Na szlaku rycerskim
mozna znalez¢ nie tylko okazje do udzielenia pomocy bezbronnym i ucis-
nionym, ale mozna przede wszystkim przezy¢ przygode duchowa, przygode
dla wybranych. Wybrancami sg nieokrzesany Percewal i niewinny mtodzie-
niaszek Galaad, dgzacy do doskonato$ci duchowej, ktérej symbolem jest
Swiete naczynie Graala.

Wszyscy rycerze Artura poszukujg tajemniczego Kkielicha, wyruszajg
w niebezpieczng droge, ale dla wielu koriczy sie ona kleska. Graal jest
bowiem symbolem najwyzszego mistycznego wtajemniczenia, wiedzy wy-
zwalajacej i uzdrawiajgcej chorego kréla w chwili postawienia jedynego
wiasciwego pytania. Ten cel jest osiggniety przez rycerzy do konca owtad-
nietych pasja ,,niebieskiego rycerzowania”, chevalerie Celeste, rycerzy beda-
cych zywym wcieleniem mitu heroicznego, mistycznego wezwania do $wie-
tosci, przekroczenia Swiata sprzecznosci i opozycji, Swiata materii wigzace-
go dusze jego ociezatoscig. To Graal wzywat rycerzy z zamku w Camelot do
przygody, byfa to przygoda wewnetrzna, a wszystkie jej niebezpieczenstwa
obrazowo i poetycko przekazane w tej hermetycznej literaturze odzwier-
ciedlaja wysitek spetnianej inicjacji. Inicjacja ta wiodta przez mitos¢, mitosé
namietng i nieszcze$liwg, subtelng (fm amor), dobrg (bone amor), praw-
dziwag (vraie amor), mito$¢ opiewang przez trubaduréw i Chretiena. Roman-
se Chretiena, zgodnie ze swg etymologigl6 nawigzujacg do Owidiuszowej
»Sztuki kochania”, to w istocie opowiesci o poszukiwaniu idealnej mitosci;
ich tematem sg dziwne powikfania, przekorna namietno$¢, wedréwka,
tesknota spalajgca dusze, poczucie wygnania, cierpienia. Lancelot, ktory
btadzac w gestym lesie skierowat sie na ,Sciezke niebianska”, zostaje
zrzucony z konia i pozbawiony korony chwaty przez biatego rycerza.
Punktem wyijscia ,,Lancelota” jest tak jak w ,Tristanie” grzech przeciw
prawom ,donnoi”, fizyczne posiadanie rzeczywistej kobiety, profanacja
mitoSci czystej.

16 ,,Cii qui (...)  Art dAmors en romanz mist” (ten, ktéry (...) sztuke kochania przetozytna
jezyk romanski), cyt. wg J. Starczewski, Sredniowiecze, Warszawa 1989, s. 57.
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Trubadurzy opiewali mito$¢ nie spieniong, pasje cierpienia, byli bardami
mitosci z oddalenia, czesto Dama, do ktérej wzdychali nie istniata napraw-
de. Prawdziwym przedmiotem legendy Tristana jest ,,roztgka w imie namie-
tnosci, z mitosci dla samej mitosci, ktéra ich dreczy, ,roztaka po to, by
mito$¢ wznie$¢ wyzej, by ja przeistoczy¢ — za cene zniszczenia szczescia
i zycia” 17* Istotnymi komponentami tak podjetej mitoSci sg — wedtug
Rougemonta — mito$¢ samej mitosci, mitos¢ Smierci bedacej ,,przeistocze-
niem, a nie brutalnym przypadkiem” oraz pasja samopoznawcza na krawe-
dzi zycia. Finat mitu wskazuje na to, ze namietna pasja mitosna przeciw-
stawia sie ziemskiemu zyciu, jest ascezg i gnoza, mistycznym poznaniem
oczyszczajagcym i wyzwalajgcym, poznaniem poprzez cierpienie, w sytuacji
granicznej. W koncepcji ,,donnoi” spotykajg sie watki perskie, orfickie,
platonskie, neoplatonskie, a takze celtyckie. Religia druidow, z ktorej
wywodzg sie tradycje bardéw, wyznawata dualistyczng koncepcje wszech-
Swiata, a z kobiety czynita symbol boskosci. Poetom Langwedocji nie
trudno byto zidentyfikowac sie z herezjg dualizmu katarskiego, Galia miata
przeciez celtyckie korzenie. W potowie VI w. p.n.e. ziemie lezagce miedzy
Garonng, Morzem Srédziemnym, Alpami a Oceanem Atlantyckim zamiesz-
kane byty przez Celtiberéw, mieszany lud wywodzacy sie od naptywowych
Celtéw i osiadtych tu wczesniej Iberow spokrewnionych z wysoko roz-
winietymi cywilizacjami Perséw i Meddéw. Wedtug Rahna $redniowieczni
katarzy byli ,,schrystianizowanymi przez manichejskich misjonarzy druida-
mi” 1S z kolei Rougemont uznaje trubaduréw za wyznawcéw kataryzmu,
tej poteznej herezji KoSciota Mitosci, ktéra rozpowszechniata sie w tym
samym czasie, co liryka domnei, i w tych samych prowincjach — Lang-
wedocji, Poitu, Nadrenii, Katalonii. Réwniez wielu rycerzy na potudniu
Francji pozostawato pod wplywem tej heterodoksyjnej wobec Rzymu reli-
gii. Guilhem de Durfort wjednej ze swych pie$ni wychwala swego przyjacie-
la Gui Cap-de-Porca traktujac go jako wzor katarskiego rycerzal9 Odnaj-
dujemy tu te samg koncepcje mitosci czystej, ktéra uszlachetnia rycerza,
o ile nie dba on o jej dostowng realizacje. Czesto rycerze byli zarazem
bardami i obroncami MontSegur, ostatniego bastionu Doskonatych w Pire-
nejach, wielu otrzymato consolamentum na tozu $mierci.

Romanski kataryzm byt metafizyka i religia, jego dualizm opierat sie na
misteriach pitagoreizmu, orfizmu i mazdeizmu. Jako filozofia byt on po-
szukiwaniem odpowiedzi na odwieczne pytanie wszystkich gnostykow:
pothen ta kaka — skad pochodzi zto. Odpowiedz byta prawdziwie mito-
logiczna w duchu mazdeizmu. Wedtug tej iranskiej religii dwie sity zwal-

17 D. de Rougemont, Mitosi a $wiat kultury zachodniej. Warszawa 1968, s. 31.
19 O. Rahn, Tragedia kataryzmu. (W:) Literatura na Swiecie 1987, nr 12, s. 161.
19 R. Nelli, Zycie codzienne kataré6w W Langwedocji WX 111 w. Warszawa 1979, s. 71—72.
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czaja sie wzajemnie od zarania dziejow: zasada zycia i ptodnosSci, sym-
bolizowana przez stofice a czczona jako Ahuramazda, oraz zasada Nocy,
szalenstwa, ktamstwa, zfa i zniszczenia, ciemnych sit uciele$Snionych w Ary-
manie. Ahuramazda stworzyt niebo i ziemie, jego dzieto zostato jednak
zaktocone przez Arymana. Ziem i Zroditem cierpienia jest zmieszanie,
potgczenie dwoch przeciwstawnych natur, uwiezienie Swiatta w ciemno-
Sciach. Obowigzkiem moralnym cztowieka jest walka o dobro ze ziem,
zniszczenie wezy, wrogow Swietlanego boga, uwolnienie duszy z wiezienia
materii: ,,Odkad jestem zwiazana w ciele — gtosi jeden z psalméw mani-
chejskich poswieconych opisowi nieszcze$¢ duszy — zapomniatam o swojej
bosko$ci. Wypitam Kielich szalenstwa i obrécitam sie przeciwko samej
sobie” 20. Dusza bigdzi w Swiecie materialnym, siedlisku zta. ,,Nie miejcie
litosci dla ciata zrodzonego z zepsucia — gtosi jedna z modlitw katarskich
— ale zmitujcie sie nad duchem, ktory jest w nim uwieziony” 2L

Lek, jaki budzi w gnostyku uwiezienie duszy, daje poczatek mitom
o0 przygodach — doswiadczeniach ludzkiego ,ja” w poszukiwaniu Pleromy
(odpowiednik nadzmystowego $wiata platonikéw), swej wihasnej istoty do-
petnionej i wiecznej. ,,Je$li Dama nie jest po prostu Kosciotem mitosci
katar6w (...) ani Maria-Sofia gnostycznych herezji (zenski pierwiastek
boskosci), jest to moze Anima lub by to Scislej okresli¢é duchowa czesé
cztowieka, ta, ktorg dusza uwieziona w ciele przywotuje gtosem nostalgicz-
nej mitosci, jakg tylko $mieré potrafi ukoi¢” 2 W istocie Dama wielbiona
przez rycerzy itrubadurow, to idealna kobieco$¢ nieuchwytna dla zmystéw,
obraz duszy, tchnienie bosko$ci uwigzionej w materii. Jest kochanka Pra-
mitosci — Beatrycze Dantego lub Esclarmondg ze starofrancuskiego cyklu
0 krélu Huonie.Jest dziewicg strzegacg Graala na niedostepnej gorze
katar6w Montsalvat (mons salvationis — ,,g6ra zbawienia”), celu wed-
rowek btednego rycerstwa duchowego.

»~Albowiem ona ma nade mng moc,

Aby mnie podnie$¢ lub ponizy¢” 23
$piewat trubadur w przeczuciu dwoistej potencjalno$ci Damy, mogacej sie
objawi¢ jako waz badZz Aniot.

Ezoteryczna nauka o mitosci ,,ksztattu Swiatta” i postaci kobiecej, obdarzonej
teofaniczng funkcjg Aniofa, rozkwitta w Langwedocji jako wynik ,,duchowego
aliazu” historii, tj. natozenia sie manichejskiego nurtu religijnego, ktéry wy-
ptywajac ze Zrodet iranskich dotart tam przez Azje Mniejszg i Batkany na

2 S. Hutin, Gnostycy. (W:) Literatura na Swiecie 1987, nr 12, s. 35.

“ Tamze, s. 16.

21 D. de Rougemont, Mitos¢..., S. 76.

23 M. Pastoureau, Zycie codzienne we Francji i Anglii Wczasach rycerzy Okragtego Stotu
(X1—Xx111 w.). Warszawa 1983, s. 107.
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neoplatonski i pierwotnie celtycki grunt europejski.Ten niezwykty fakt
historyczny, bedacy wynikiem bezposrednich wptywoéw kulturowych, nie
znaczy wecale, ze tylko dzieki nim rozkwitta w Europie Potudniowej w okre-
$lonej epoce ta whasnie religijnos¢. Jest on tylko dodatkowym dowodem na
istnienie uniwersalnego archetypu mitosci, ktéra ziemska uniwersalng po-
sta¢ opromienia $wiattem ponadludzkich mozliwosci i dazy do spetnienia
w $wiecie ponadzmystowym.Ta najwznioslejsza tesknota ludzkiej mitosci,
wyrazajgca sie w przekonaniu, ze ,mito$¢ to cztowiek niedokonczony”
(Eluard), wystgpita w XII w. w Europie jako wspaniata synteza mitosci
mistycznej i tego, co historycznie okreslono jako mito$¢ rycerska.

Ta sama tesknota szuka wyrazu, korzystajgc z podobnych obrazéw
i symboli. Istnieje w ,,materii bretonskiej” pewien przekaz, ktéry zasad-
niczo potwierdza teze o iranskim zapleczu duchowym kataryzmu — liryki
prowansalskiej — rycerstwa heroicznego. W ,,Lancelocie z Jeziora” Chre-
tiena de Troyes mamy klasyczny przyktad inicjacji rycerza, heroicznego
poszukiwania prawdziwej ,,dopetnionej” istoty. Meleagant, pan tajemnicze-
go krolestwa (ktdre jak Labirynt na Krecie jest zapewne mityczna kraing
zmartych) uprowadza matzonke Artura, piekng Ginewre. Lancelot rzuca sie
z zapatem w poscig, ogarniety mitoScig do krélowej. Poscig wiedzie przez
most, waski jak ostrze miecza, Lancelot przechodzi przezen bez szwanku,
uwalnia Ginewre, zabija Meleaganta i otrzymuje najwyzsza nagrode. Most
inicjacji spotykamy réwniez w mazdeizmie, jest to ,,Most Dzielgcego”
(awest. Czinwato Peretu). Jednym korncem oparty jest on o gére Hara,
centrum S$wiata, a drugim o poczatek drogi wiodacej wzwyz ku niebu.
Zawieszony jest nad niebezpiecznym brodem lub ciemng rzeka. Jest to
most, przez ktory przechodzg dusze zmartych. Jesli zmarty byt sprawiedliwy
i dobry, przechodzi przez szeroki most przeprowadzany przez piekng
dziewczyne, uciele$nienie sumienia (Daena) jego duszy i osigga raj Garode-
mana (Dom Piesni). Jesli dusza obarczona jest grzechami i niegodziwoscig,
most zweza sie do szerokosSci ostrza miecza i dusza spotyka straszliwg
wiedZme, ktéra porywaja i strgca w dot, w otchtan piekta Najgorszej Mysli,
miejsca kazni pozostajagcego we wiadzy Angra Mainju. Most Czinwat
rozpina sie faktycznie w centrum S$wiata duchowego, w psyche cztowieka,
bedacej rzeczywistym Swiatem archetypow, ol$niewajaco piekna Daena
(odpowiednik Damy trubaduréw i rycerzy) — to anima, przewodniczka
inicjacji, niebianskie ,ja”, archetyp cztowieka, jego opiekuficzy Aniot,
ktory mowi duszy u kresu jej wedrowki: ,,Jestem tobg”. Czyz nie jest to
spetnienie najgiebszej tesknoty mitosnej, pozadajacej absolutnego zespole-
nia z przedmiotem namietnosci, przekroczenie ostateczne bolesnej dwu-
biegunowosci, podstawy napiecia mitosnego wzywajacego do transcendecji?
Henri Corbin tak opisuje to niebianskie ,,Ja”: ,,Cato$¢ naszej istoty obej-
muje nie tylko te czes¢, ktdrg nazywamy aktualnie naszg osobg, ale rowniez
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jaka$ innag osobe, jakis transcendentny odpowiednik, ktéry jest dla nas
niewidoczny, a ktéry lbn Arabi nazywa naszg ,wieczng osobowoscig”,
naszym ,boskim Imieniem”, a ktory antyczny Iran nazywat Fravarti”2A
Fravarti (awest. Frawaszt) tak jak Daena sa niebiafnskimi bytami zens-
kimi. Terminem tym okre$lano poczatkowo dusze zmartego bohatera,
wspierajacg i chronigcg swych potomnych. W$rdd starozytnych lIranczy-
kow, podobnie jak w Grecji, musiat kiedys istnie¢ kult bohateréw. Fravarti
dbaly o coroczne opady deszczéw, ptodnos¢ matek, a w czasie wojny
walczyty u boku swych rodakéw &S Postacie te aktualizowaty wiec w petni
podwdjng funkcje herosa jako ducha opiekunczego, patrona wegetacji oraz
bostwa wtajemniczenia, ponadludzkiego wzorca inicjacji heroicznej.

Turniej rycerski. Religijne zrédta sportu.

Cata dotychczasowa obszerna analiza rycerstwa jako zjawiska kulturo-
wego skupiata sie na wyznacznikach mitu heroicznego jako wzorca inic-
jacyjnego. Tymi wyznacznikami sg pewne uniwersalne (potwierdzane przez
mity réznych kultur, z ktérych tutaj skupiliSmy sie na starozytnej greckiej,
europejskiego $redniowiecza oraz starozytnej perskiej) stadia, jakie heros
winien przej$¢ (daleka podr6z — pokonanie potwora — zdobycie wzgledéw
damy — osiagniecie wiadzy krolewskiej), by dotrze¢ do kresu inicjacji, czyli
ostatecznego spetnienia gtebokich mozliwosci indywidualnego cztowieka,
tkwigcych swymi korzeniami w nieSwiadomosci zbiorowej catej ludzkosci
jako archetypy. Wskazanie na archetypalne tto rycerstwa bedacego zjawis-
kiem sportowym par excellence pozwala na usytuowanie rycerstwa i sportu
w ogole w tle religijnych i psychicznych uniwersaliéw, odkrytych przez
twadrce psychologii gtebi C. G. Junga i przejetych do interpretacji zjawisk
zaréwno psychicznych, jak i kulturowych przez jego kontynuatoréw. Po-
traktowanie rycerstwa jako czego$ wiecej niz tylko ethosu, czyli jako mitu,
a wiec zgodnie z Jungiem, Campbellem, Neumannem, Raglanem, Eliadem
jako wzorca inicjacyjnego, pozwolito tym samym odnalezé powszechne
religijne zaplecze zjawiska kulturowego, jakim jest sport.

Herosi greckiej starozytnosci byli wiec $miertelnikami inicjowanymi
w dziedzine sacrum, mieli podwadjne oblicze — bogoéw i ludzi. Jako ludzie
objawiali sie Hellenom w postaci najwspanialszych atletéw wecielajgcych
ideat platoriskiej kalokagathia, harmonii pieknej postawy fizycznej i zara-
zem duchowej (ten duchowy i moralny aspekt kalos kai agathos widoczny

24 Cyt. za: D. de Rougemont, Osoba, Aniot, Absolut. (W:) Literatura na Swiecie, 1987, nr 1,
s. 265.
25 M. Boyce, z aratuszlIrianie. £6dZ 1988, s. 31.
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jest jeszcze mocniej w rzymskim odpowiedniku tego sportowego ideatu
greckiego, czyli kategorii cyceronianskiego honestum). Szybko tez greccy
bohaterzy stali sie idolami miodziezy, patronami palestr i gymnazjondw;
tak jak Tezeusz byli powigzani poprzez legendy i mity z igrzyskami
panhellenskimi. Igrzyska olimpijskie miaty by¢ zatozone przez Heraklesa,
delfickie — przez Apolliona na pamiatke zabicia przezen smoka Pythona.
Motyw walki z potworem odnajdujemy réwniez u poczatkéw igrzysk
nemejskich — w okolicy arkadyjskiej Nemei, jak gtosi legenda, Herakles
pokonat stynnego lwa nemejskiego. Igrzyska, wspaniaty pokaz sity fizycznej
ujety w ramy kodeksu sprawiedliwej rywalizycji, wywodzg sie ze Swiat
i obrzedow upamietniajgcych stawne czyny heroséw i bogoéw. Igrzyska
olimpijskie byly swietem ku czci Zeusa, istmijskie — Posejdona, atenskie
Panatenaje byly prastarym attyckim Swietem ku czci Ateny. Pytyjskie
(delfickie) zawody S$wigteczne miaty pierwotnie charakter agonu muzycz-
nego, byty popisami $piewakéw, tzw. kitaroidow, ktérzy $piewali hymny na
cze$¢ zwycieskiego Apollina. ,lgrzyska greckie pozostawaty réwniez
w okresie, w ktorym dla powierzchownego obserwatora mogty sie wydawac
podobne do czysto narodowych uroczystosci sportowych, najsilniej zwiaza-
ne z religig. Piesni Pindara na cze$¢ zwyciezcow przynalezaty catkowicie do
bogatego zbioru jego poezji sakralnej (...) Sakralny charakter agonu przeja-
wia sie wszedzie” 26.

Rywalizacja sportowa, a takze zawody artystéw, malarzy, poetow i mu-
zykow stanowity oprawe greckich Swiagt. W 392 r. Teodozjusz | zlikwidowat
dekretem obchodzenie tych ,,poganskich” Swiat, a kiedy w 1896 r. wsksze-
szono idee olimpizmu, igrzyska zostalty pozbawione elementu sakralnego,
chociaz zachowaly elementy rytuatu (zapalanie ognia w ruinach $wiatyni
Hery, wreczanie symbolicznej nagrody zwyciezcom).

W Sredniowieczu kontynuacja starozytnych igrzysk byly turnieje rycers-
kie. W swym aspekcie mitologicznym byly one — jako pewnego rodzaju
»taniec rycerski”, na ktory sktadaty sie reguty walki oraz sposoby podejscia
rywali — doskonatym odzwierciedleniem tarica geranos, ustanowionego
przez Tezeusza jako dynamiczny znak pokretnych $ciezek Labiryntu oraz
symbolu zawitosci i trudow zwigzanych z wewnetrzng inicjacjg herosa. Nie
ulega takze watpliwosci, ze obok tego aspektu mitologicznego posiadaty
one swoj drugi istotny wymiar — jako sportu wiasnie2l Tak wiec byty one
sportem, grg zespotowg (zwyczaj walki pomiedzy dwoma wybranymi jezdz-
cami uzbrojonymi we widcznie zostat wprowadzony dopiero na przetomie
X1V i XV w.) wyposazong w reguty honorowej walki, rozgrywang dlaZ

24 J. Huzinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédto kultury. Warszawa 1967, s. 48.
27 R. Barber, The Knight and Chivalry. London 1970, szczeg. rozdz. 10 ,,The Tournament
as Sport”.
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przyjemnosci i rozrywki publiki, ktorg zazwyczaj stanowili feudat i jego
dwoér. Dla kronikarzy angielskich turnieje to ,,conflictus Gallicus”, walki
galijskie, czyli francuskie. Zwyczaj rozgrywania pozorowanej wojny roz-
przestrzenit sie na poczatku XII w. od Loary po Skalde. Byfa to prawdziwa
wojna petna zasadzek i niespodzianek, rozgrywana dla przyjemnosci pomie-
dzy druzynami rycerskimi, walczacymi pod swymi barwami i dow6dztwem
kapitana. Grajacy rycerze trzymali sie razem w zwartej grupie zwanej
»conroi”. Zgrupowania wojenne byty typu ,,gruzetkowatego”, a dziatanie
polegato na stopniowym rozbijaniu nieprzyjacielskich korpuséw i ostatecz-
nym ich rozbiciu. Zwycieskg zostawata ta druzyna, ktéra potrafita za-
chowac konsekwencje, cierpliwos$¢ w walce, solidarno$¢, zwarto$é szeregéw,
umiata stopniowo i powoli zmeczy¢ przeciwnika, oszotomi¢ go, rozproszy¢
i zmusi¢ do rozsypki. Na tym turniej sie konczyt23

Turnieje rycerskie stanowig barwny przyktad szlachetnej gry sportowej,
rywalizacji zachowujgcej tradycyjne reguty gry. Trzeba tutaj podkreslié, ze
to wihasnie ethos rycerski wypracowat zasade fair play, bedacej warunkiem
koniecznym sportowej walki. To wiasnie rycerze ze swoim wyczuleniem na
sprawiedliwo$¢, szczero$C i bezwzgledne przestrzeganie regut kazdej gry (w
salach dworskich i na polu bitwy) przyczynili sie do podniesienia wartosci
i waznosci uczciwej i szlachetnej rywalizacji, podchodzenia do przeciwnika
z szacunkiem jako do réwnego sobie uczestnika agonu. Sportowy aspekt
turniejow rycerskich uwydatnia sie przede wszystkim w formie, jaka ta
walka przyjmuje, formie, ktora nie tylko zachowuje, lecz wrecz antycypuje
przyszty ksztatt i sposéb przeprowadzania réznych rywalizacji sportowych.

W $redniowieczu istniaty techniczne przyczyny mody na turnieje, spet-
niaty one funkcje zaprawiania rycerstwa do nowej i trudnej praktyki
szermierki widcznig. Ponadto te ,,rytualne tance na cze$¢ przywrdconego
pokoju” (G. Duby) byly klapg bezpieczenstwa, katalizatorem awantur-
niczych nastrojéw rycerzy w okresie pokoju badz przerw w wyprawach
krzyzowych. Turnieje stanowity wazny czynnik edukacji przysztego wojow-
nika, ktéra czesto trwata do czasu osiggniecia 40 lat, jak na to wskazuja
biografie najznamienitszych rycerzy i zwyciezcow turniejéw, Wilhelma
Marszatka czy Arnulfa z Guines. Byty turnieje dla sredniowiecznych marzy-
cieli o stawie i bogactwie wszystkim — sposobem na zycie, zabawg (ludus,
paidia), teatrem, sportem (agon), szkotg dwornosci, préba sity fizycznej,
walka z losem o chwale, poklask i dobrobyt (alea). Turnieje rycerskie sa
jednak takze zywym wcieleniem mitu heroicznego, posiadajg religijne za-
plecze, ktdre czesto nie uswiadamiane przez wykonawcOw mitu rycerskiego
przetrwaty w postaci symboli. Najwyzsza nagroda — odznaczenie przy-
znawane najlepszemu rycerzowi przez gremium wysokich i szlachetnych

18 G. Duby, Bitwa pod Bouvines. Warszawa 1988, s. 122.
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osobisto$ci — miata charakter symboliczny. Czesto byta to ryba — szczu-
pak badz kamien szlachetny (w starozytnej Grecji nagroda ta byt wieniec
laurowy, w czasach nowozytnych — puchar, zapomniany znak Graala,
Swietego naczynia przyznawanego najdoskonalszym), w wielu kulturach,
réwniez pozaeuropejskich, symbolizujgce doskonato$é i madrosé duchowa.
Nagroda nadawata turniejowi status agonu, konkursu, honorowej rywaliza-
cji, ale przede wszystkim byta zywym znakiem pierwotnego, religijnego
zrodta Sredniowiecznego sportu rycerskiego.

Knighthood as a Heroic Myth

Summary

This article is an attempt at a new approach to such a phenomenon in
physical culture as the Medieval Knighthood. The interpretation presented
in this article is a different one. It does not define Knighthood as an ethos
— such definitions have been made by the sociology and the history of
civilization. It defines Knighthood as a myth. Taking as a base the
methodology and research results of such authors as Reglan, Eliade, Jung
and Cambpell, I am presenting The phenomenon of the Medieval Knight-
hood as a heroic myth modelled on a pattem of internat initiation as
uderstood by depth psychology. Successive points of this analysis deal with
Greek heros (Teseus, Perseus), St. George, the mythical King Arthur and
his knights, and the medieval knighthood. My finat conclusion of this
analysis points to the fact that the medieval knighthood as a medieval sport
was deeply embedded in religious and mythical archetypes. It is the basis
for further study on the religious background of sport in generat, prognos-
tication of which can be found in the finat subchapter of this article.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Danuta Bak, Tadeusz Kasperczyk, Pawet Skawinski*

Czesto$¢ wystepowania ptaskostopia
u dzieci krakowskich w wieku 8—15 lat%

W Polsce nie ma rzetelnych norm do oceny stopy dzieci i mtodziezy pod
katem ptaskostopia (Gotgb i wsp. 1980). Bywa, ze na podstawie badan
lekarskich — badaniem ortopedycznym — rozpoznaje sie od kilku do
kilkudziesieciu procent ptaskostopia u dzieci w wieku szkolnym (Bierzgals-
ka 1970, Cywinska-Wasilewska 1977, Gastot 1963, Gotab i wsp. 1980,
Kandzierski 1981, Knapik i wsp. 1986, Koztowski i wsp. 1981, Kur-
niewicz-Witczakowa i Fuman 1959, Nizankowski i Wanke 1975, Nowotny
1984, Polkowski i wsp. 1981, Pretkiewicz 1977, Sobiecka i wsp. 1986,
Szczygiet i Knapik 1986, Slezynski i wsp. 1990). Ta duza rozbieznos¢
wynikéw siegajaca, jak to juz wyzej stwierdzono nawet Kilkudziesieciu
procent, wynika z nastepujacych przyczyn:

— po pierwsze z zastosowania roznych metod oceny ptaskostopia,

— po drugie z nierzetelnych norm oceny wysklepienia stop w zaleznosci
od wieku.

Najczesciej jest tak, ze normy przewidziane dla oséb dorostych, prébuje
sie wykorzysta¢ do oceny stopy bedacej w okresie rozwoju.

Obserwujac tempo ksztattowania sie wysklepien stop — przede wszyst-
kim wysklepienia podtuznego stopy w rozwoju osobniczym — nalezy
zauwazyc, ze stopa z pozornie ptaskiej w wieku 3—4 lat osigga dojrzatosc¢
w omawianym aspekcie juz okoto 10 roku zycia (Knapik i wsp. 1986).
Wysklepienie podtuzne stopy wykazuje szybsze tempo rozwoju niz inne
cechy morfologiczne stopy. W rezultacie zaistniata sytuacja, w ktorej nie
mozna obiektywnie odpowiedzie¢ na pytanie: jaki odsetek populacji dzieci
i miodziezy posiada stope prawidtowa, a jaki powinien by¢ objety opieka
rehabilitacyjng z powodu ptaskostopia?

* Katedra Teorii Rekreacji i Sportow Wodnych AWF w Krakowie
1 Praca wykonana w ramach CPBP 08.16.Y.2.5.
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W konsekwencji tego dochodzi do zbednych wysitkow wadz o$wiato-
wych lub stuzby zdrowia, a nade wszystko rodzicéw i dzieci.

Wychodzac z powyzszych przestanek sformutowano nastepujgce cele
pracy:

1. Opracowanie norm do oceny wysklepienia podtuznego stop, chtopcéw
i dziewczat w wieku 8—15 lat.

2. Ocena czestoSci wystepowania ptaskostopia w $wietle opracowanych
norm rozwojowych dzieci z terenu Krakowa.

Materiat i metoda badan

Materiat badawczy zebrano na terenie szkét podstawowych Krakowa
w latach 1988—1990. Badanych podzielono na 8 kategorii wiekowych,
obejmujacych dzieci od 8—15 lat. Wiek ustalono w ten sposéb, ze te dzieci,
ktore miaty nie mniej niz 7 lat i 6 miesiecy i nie wiecej niz 8 lat i 6 miesiecy
uznano za dzieci 8-letnie. tgczna liczba zbadanych os6b wynosi 2.799.
Rozktad liczebnosci w poszczegblnych grupach wieku kalendarzowego
zawiera tabela 1.

Tabela 1. Liczebno$¢ materiatu w grupach wieku kalendarzowego

wiek chtopcy dziewczeta ogoétem

8 160 150 310

9 171 187 358

10 228 166 394
n 188 200 388
12 167 210 384
13 161 194 355
14 126 157 283
15 150 177 327
Razem 1.351 1.448 2.799

Do badania stopy zastosowano metode plantograficzng. Poziom wy-
sklepienia podtuznego stopy wyznaczono za pomoca wskaznika katowego
Clarke’a z doktadnoscig do 1°. Wysklepienie poprzeczne okre$lono z za-
stosowaniem wskaznika ,,W” Wejsfloga. Dtugosc¢ i szeroko$é stopy mierzo-
no na plantogramie z dokfadnos$cig do 1 mm.

Wskazniki rozwoju przedstawiono w postaci wystandaryzowanej, tj.
w formie tablic i siatek centylowych pozwalajacych na indywidualng diag-
nostyke i kontrole poziomu rozwoju, a takze na ocene tempa wzrastania
wymienionych wyzej cech charakteryzujagcych budowe stopy. Obliczono
centyle: 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97.
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Wyniki opracowano statystycznie, obliczajgc dla kazdej z badanych
grup Srednig arytmetyczng (x), odchylenie standardowe (s), wsptczynnik
zmiennosci (V) oraz rozstep (R). Obliczenia statystyczne wykonano
w Uczelnianym Os$rodku Informatyki AWF w Krakowie.

Wyniki
Prezentowane w tabelach 2—5 charakterystyki statystyczne (wielkosci
przecietne i miary zmiennos$ci) dotyczg wysklepienia podtuznego i poprze-
cznego stopy lewej i prawej, oddzielnie u dziewczat i chiopcéw.

Tabela 2. Charakterystyki statystyczne wskaznika wysklepienia podtuznego stop lewej i prawej
(w stopniach) chtopcéw

Sredni Odchylenie ~ Wspdtczynnik Rozstep

Wiek Stopa rednia standardowe zmiennosci .

X min. max
* \%)

| L 3481 10.99 3157 4 62
8 lat P 3531 11.07 31.34 7 77
L 35.04 11.78 32.76 5 57
9 lat P 34.64 11.18 32.28 9 55
L 37.75 10.04 26.59 6 56
10 lat p 37.59 10.16 27.03 8 61
L 37.93 10.37 27.34 10 64
1 lat P 37.90 1061 28.00 10 64
L 3861 9.93 27.71 9 61
12 lat P 39.13 1013 25.89 3 60
| L 41.87 10.20 24.36 12 80
13 lat P 41.12 9.47 23.02 10 59
| L 40.43 9.99 24.71 7 63
14 lat P 4021 971 24.14 10 59
- L 43.45 10.76 24.76 6 62
at P 41.97 10.45 24.90 12 61

Majac na uwadze fakt, ze zostaty speinione warunki zapewniajace
odpowiednig liczebno$¢ i losowos$¢ w kolejnych grupach wiekowych dzieci
uczeszczajagcych do normalnych szkét podstawowych, nalezy przyjac, ze
obliczone charakterystyki statystyczne moga by¢ wykorzystane jako bio-
logiczne uktady odniesienia, stuzace do oceny rozwoju stép innych dzieci
z populacji krakowskiej lub podobnej.
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Tabela 3. Charakterystyki statystyczne wskaznika wysklepienia poprzecznego stop lewej
i prawej chlopcéw

Odchylenie ~ Wspdtczynnik Rozstep

Wiek Stopa fitfindfirdowp
00 *) V) min. max.
| L 258 0.13 4.99 2.27 2.97
8 lat P 259 0.14 5.54 2.25 2.92
L 259 0.15 5.85 2.24 3.07
9 lat P 259 0.16 6.34 222 3.33
| L 261 0.15 5.85 227 3.28
10 lat P 2.62 0.15 5.85 2.23 3.08
L 263 0.15 5.58 1.97 311
1 lat P 2.64 0.15 5.56 2.30 3.16
| L 2.63 0.14 5.18 2.26 3.18
12 lat P 2.65 0.15 5.63 217 3.16
. L 2.65 0.14 5.27 2.32 3.06
at P 2.66 0.16 6.01 2.32 3.39
| L 2.62 0.13 4.99 2.34 2.99
14 lat P 2.62 0.12 474 231 2.4
5 L 2.63 0.16 6.10 218 372
at P 2.62 0.13 5.02 218 2.97

Jednym z szeroko spopularyzowanych sposobOéw postepowania przy
ocenie rozwoju fizycznego jest wykorzystanie tzw. siatek centylowych.
Centyle sg jednostkami unormowanymi, dzielacymi catg skale zmiennosci
danej cechy (w tym przypadku w obrebie okreslonej grupy wieku, pici
i stronnosci stopy) na 100 réwnolicznych czesci. Kazdy centyl posiada
oznaczony rzad lub inaczej range centylowa, ktorej odpowiadajg wartosci
danej cechy. Centyl rzedu p jest takg wartoscig cechy, od ktorej mniejszy
jest p %, a wiekszy (100 — p) % obserwacji.

Zastosowanie siatek centylowych w trakcie rozwoju dziecka umozliwia:

1. precyzyjne okre$lenie potozenia badanego na tle zmiennosci wymia-
row w grupie wiekowej, do ktoérej on nalezy,

2. poréwnanie miedzy uksztattowaniem cech roznie mianowanych,

3. Sledzenie indywidualnych linii rozwoju z uwzglednieniem tempa i har-
monii rozwoju,

4. okre$lenie wieku rozwojowego,

5. uchwycenie zaburzen w rozwoju.

W siatkach centylowych na osi poziomej sg oznaczone klasy wieku, na
osi pionowej — wielkosci danej cechy. Na tle tego uktadu wspétrzednych
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Tabela 4. Charakterystyki statystyczne wskaznika wysldepienia podtuznego stop lewej i prawej
(w stopniach) dziewczat

Srednia Odchylenie ~ Wspdtczynnik Rozstep

Wiek Stopa " standardowe Zmiennosci
@) @) V) min. max.
. L 38.30 10.60 27.69 7 63
at P 37.60 10.45 27.80 7 65
L 40.29 1117 27.72 5 59
9 lat P 39.98 10.88 27.22 5 60
L 40.14 9.28 23.12 6 60
10 lat P 39.05 9.74 24.95 10 58
L 38.85 1091 28.09 4 58
1 lat P 37.97 10.65 28.04 6 56
| L 41. 46 9.45 22.80 5 59
12 lat P 39.76 9.90 24.91 9 62
| L 44.64 7.29 16.34 17 6l
13 lat P 44.22 7.47 16.90 14 64
| L 44.77 8.34 1861 18 65
14 lat P 43.20 8.42 19.49 .15 59
| L 42.23 10.05 23.79 8 65
1S lat P 42.29 9.77 23.00 10 61

przebiegajg linie wybranych pozioméw — rang centylowych, tgczace punk-
ty o takiej samej czestosci wystepowania wielkosci danej cechy w kolejnych
klasach wieku.

Wybrane poziomy centylowe — linie-oznaczenia sg przy prawej krawe-
dzi siatki. Tworzg one tzw. kanaly rozwojowe odpowiadajgce matym,
przecietnym i duzym wymiarom danej cechy. Liczba oznaczajgca linie
centylowg np. 3, 10, 25 itd. wskazuje jaki procent osobnikow w danym
wieku posiada wymiary okreslonej cechy mniejsze od lezacych na tej linii.
Wielkos$¢ réznicy miedzy liniami granicznymi kanatéw przedstawia nato-
miast procent osobnikow wewnatrz danego kanatu. W wiekszosci stosowa-
nych siatek zaznaczone sg centyle 3, 10, 25, 50, 75, 90 i 97, a za tzw. ,,waska
norme rozwojowa” przyjmowane sg wielkosci cech zawarte miedzy 25 a 75
centylem (w kanale tym miesci sie 50% obserwaqi); takg zasade podziatu
przyjeto w prezentowanych siatkach centylowych.
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Tabela 5. Charakterystyki statystyczne wskaznika wysklepienia poprzecznego stép lewej
i prawej dziewczat

4 . Odchylenie Wspétczynnik Rozstep

Sredni)i - o

wicic Stop& - standardowe zmiennosci
) ) 00 min. max.
L 2.62 0.20 7.64 214 3.8
8 lat P 2.62 0.14 533 216  2.95
L 2.63 0.15 5.64 220 317
9 lat P 2.65 0.16 5.95 223 319
L 2.64 0.14 5.39 232 3.02
10 lat P 2.64 0.16 6.00 2.30 3.01
L 2.65 0.14 5.20 218 3.4
1 lat P 2.66 0.14 5.12 2.26 3.12
L 2.64 0.14 5.40 231 3.62
12 lat P 2.64 013 5.02 235 313
L 261 0.13 5.08 227 3.01
13 lat P 2.63 0.14 5.17 227 301
L 2.64 0.13 4.96 2.30 3.00
14 lat b 266 0.14 528 229 313
| L 2.62 0.14 5.37 2.08 3.03
1S lat P 2.64 0.17 6.28 219 351

Wskazowki praktyczne do postugiwania sie siatkg centylowa

Okreslenie stanu rozwoju danej cechy u badanego dziecka polega na
znalezieniu na wiasciwej siatce centylowej punktu odpowiadajgcego uzys-
kanemu pomiarowi (punkt na skrzyzowaniu wieku z linig pomiaru) i od-
czytaniu rangi centylowej lub kanatu rozwoju. W przypadku kolejnych
pomiarow tego samego dziecka potaczone punkty tworza krzywg rozwoju,
ktora powinna przebiega¢ w granicach jednego z zaznaczonych kanatow.
Potozenie badanego poza granicami kanatéw skrajnych (centyle 3i 97) oraz
przemieszczanie sie krzywej rozwoju po kanatach jest zazwyczaj sygnatem
wskazujagcym na oddziatywanie niekorzystnych czynnikéw, powodujacych
zaburzenia rozwoju stép dziecka.

Rozktady centylowe wymienionych wskaznikéw charakteryzujacych bu-
dowe stop przedstawiono w tabelach 6—9 i na ich podstawie sporzgdzono
siatki centylowe.

Poniewaz zagadnienie epidemiologii ptaskostopia u dzieci i miodziezy
budzi szereg kontrowersji, autorzy niniejszej monografii postanowili na
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Tabela 6. Wskaznik wysklepienia poprzecznego stép lewej i prawej chtopcéw

_ CENTYLE
Wiek  Stopa 3 10 25 50 75 90 97
L 034 240 249 257 266 273 281
8 lat P o34 240 229 258 270 279 287
L 008 241 250 257 268 278 2.90
9 lat P 231 240 247 258 267 279 293
L 033 243 251 259 270 281 2.92
10 lat P 237 245 250 260 272 281 294
L 239 245 255 262 272 280 289
1 lat P 039 247 254 262 271 28 292
L 038 247 255 263 271 280 288
12 lat P 239 248 253 264 275 2.82 2.96
L 237 246 255 265 275 283 290
13 lat P 236 247 255 2.64 2.76 2.86 293
L 039 244 252 262 272 277 288
14 lat p 240 245 253 261 271 277 285
L 234 246 253 262 271 279 289
1S lat P 238 244 253 261 2.70 2.79 2.87

Tabela 7. Wskaznik wysklepienia podtuznego stop lewej i prawej (w stopniach) chtopcow

_ CENTYLE

Wiek Stopa 3 10 25 50 75 90 97
L 960 1900 3000 3600 4300 4800  50.50
8 lat P 800 2000 2000 3700 4200 4800  49.20
L 1313 1810 2600 3700 4500 5000  55.00
9 lat P 1213 1810 2600 3600 4300 5000  52.87
L 1452 2480 3200 3800 4500 5000  52.32
10 lat P 1568 2380 3100 3800 4500 5000  54.16
L 1364 2400 3200 3800 4500 5000  55.00
1 lat P 1364 2300 3000 3900 4600 5100  54.36
L 1304 2700 3300 3800 4500 5030  55.00
12 lat p 1401 2570 3300 4000 4600 50.00  55.00
L 1749 3000 3600 4300 47.00 5390  59.17
13 lat P 1800 2010 3600 4200 4800 5200  57.17
L 1756  27.60 3400 4200 4700 5240  56.22
14 lat P 1956 2700 3250 4100  47.00 52.00  55.00
L 1500 2600 3800 4500 5100 54.00  56.50
15 lat p 1500 2700 3650 4400 50.00 53.00  56.00
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Tabela 8. Wskaznik wysklepienia podtuznego stop lewej i prawej (w stopniach) dziewczat

_ A CENTYLE
Wiek Stopa 3 10 25 50 75 90 97

L 1400 2200 3350 4000 4550 50.00  55.00

8 lal P 1450 2200 3200 39.00 4350  49.00  56.00

L 1422 2200 3575 4300 4800 5230  57.00

9 lal P 1322 2370 3400 4300 4800 5100  55.00

0 tal L 1498 2800 3600 4100 4700 5000  53.02

a P 1696 2400 3350 4000 4600 5100  54.00

L 1500 2300 3200 4000 4700 5200  55.00

11 lal P 1200 2500 3000 39.00 46.00 5100  54.00

" L 2002 2770 360 4300 4800 5200  55.00

12 1a P 1700 2600 3325 4000 4775 5200  55.00
5 1 L 3000 3500 4000 4500 5000 5300  56.18

3la P 27.82 3500 4000 4500  49.00 53.00 5500

" L 2571 3340 4000 4600 5000 5430 5829

14 la P 2242 3770 3900 4500 49.00 5200  55.58

L 1000 2640  37.00 4400 4900 5300  56.38

15 lat P 1700 2700 3800 4500 5000 5200  55.00

Tabela 9. Wskaznik wysklepienia poprzecznego stép lewej i prawej dziweczat

_ CENTYLE
Wiek Stopa 3 10 25 50 75 90 97
o L 234 243 250 260 271 2.79 2.92

at P 234 244 253 261 272 279 286
o L 234 244 253 264 272 279 288
at P 235 245 254 265 274 282 293

10 lat L 238 245 251 261 273 281 288
a P 236 243 251 264 274 286 295

L 239 248 255 265 274 281 288

1 lat P 241 2.48 256 2.65 273 283 201
. L 241 247 255 263 270 278 2.92
at p 240 248 255 262 272 280 202

5 lat L 240 245 251 2.59 270  2.80 202
a p 239 247 253 262 273 281 2.92

“ L 238 247 255 264 272 281 288
a P 238 249 256 266 274 282 2.9

5 Lt L 230 244 253 260 270 279 288
a p 234 242 254 264 271 282 294
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Ryc. 1. Udziat badanych chlopcéw w poszczegdlnych przedziatach centylowych (w %)

Ryc. 2. Udziat badanych dziewczat w poszczegblnych przedziatach centylowych (w %)
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stopa leva

Ryc. 3. Stopy zagrozone ptaskostopiem u chlopcéw (w %)

stopa pw a stopa Lena.

Ryc. 4. Stopy zagrozone paskostopiem u dziewczat (w %)
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wybranej grupie badanych dokonac¢ oceny czestosci wystepowania tej wady.
W tym celu postuzono sie opracowanymi siatkami centylowymi. Brano pod
uwage jedynie wysklepienie podtuzne, ktére oceniano za pomocg wskaznika
katowego Clarke’a. Analizie poddano 860 oséb, w tym 485 dziewczat. Wiek
badanych wahat sie od 8—15 lat.

Celem przeprowadzonej analizy byto wskazanie procentowego udziatu
stop zagrozonych ptaskostopiem podtuznym oraz ustosunkowanie sie do
rozbieznych wynikéw uzyskiwanych przy stosowaniu réznych metod bada-
nia stop. Stopy charakteryzujgce sie wartoSciami wskaznika wysklepienia
podtuznego ponizej 25 centyla nalezy uzna¢ za stopy zagrozone ptasko-
stopiem, natomiast wartosSci powyzej 75 centyla charakterystyczne sg dla
stop wydrazonych.

Utworzono 8 przedziatdow centylowych, do ktorych przyporzadkowano
indywidualne wartosci kata Clarke’a, osobno dla stopy prawej i lewej oraz
dla chtopcow i dziewczat. W ujeciu procentowym przedstawiono to na ryc.
1i2

W Swietle wyzej przedstawionego kryterium uznano, ze wéréd chiopcow
stopy zagrozone ptaskostopiem stanowig — stopa prawa 20,8%, stopa lewa
29,4% (ryc. 3), natomiast wsrdd dziewczat stopy zagrozone ptaskostopiem
stanowig — stopa prawa 17,7%, stopa lewa 28,1% (ryc. 4).

Gdyby przyja¢, ze stopy posiadajgce wartos¢ kata Clarke’a ponizej 10
centyla nalezy uzna¢ za patologiczne, to 9,4% badanych chtopcow i 6,5%
dziewczat wykazuje patologie stopy.

Dyskusja i wnioski

Jednym z istotnych powoddw zainteresowania sie problematyka stopy
sg réznigce sie, czasami nawet znacznie, dane liczbowe na temat epide-
miologii ptaskostopia u dzieci i miodziezy (m. in. Bieniek 1967, Ignasiak
1977, Koztowski i Luba 1981, Lubas 1981, Slezyr'\ski 1986, Warda 1981,
Wojtas-Slubowska 1976, Zielifiski 1980). Rozpieto$¢ tych danych siega
kilkudziesieciu procent. Mozna przyja¢, ze wynika to z nastepujgcych
przyczyn:

1. nieznajomosci rozwoju stopy w ontogenezie, a w szczeg6lnosci w okresie
wzrastania,

2. réznego podejscia metodologicznego do oceny ptaskostopia, w tym
stosowania nieadekwatnych norm (kryteriow oceny ptaskostopia).
Doprowadzito to do sytuacji, w ktdrej nie mozna wiarygodnie od-

powiedzie¢ na pytanie: jaki procent populacji dzieci i mtodziezy posiada

prawidtowg stope, a jaki powinien by¢ objety ¢wiczeniami korekcyjnymi

z powodu ptaskostopia?
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Ryc. 5. Przyrosty roczne kata Clarke’a (wg Koztowskiego i Luby)
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Znajomos¢ problematyki rozwoju stopy w ontogenezie stanowi niezwyk-
le istotny — wrecz kluczowy bank informacji, ktory jest punktem wyjscia
badania, oceny i klasyfikacji ptaskostopia.

W dostepnej literaturze trudno dotrze¢ do wynikéw badan stopy, prowa-
dzonych na materiale dzieci w wieku niemowlecym. Nie wiemy wiec jak
wyglada prawidtowe wysklepienie podtuzne stopy niemowlecej. Znacznym
utrudnieniem w ocenie jest wystepowanie miekkiej ,,poduszki”, zbudowanej
z podsciokki ttuszczowej i tkanki tgcznej, ktdra skutecznie maskuje ewen-
tualne tuki i sprawia wrazenie kompletnego braku wysklepienia. Powszech-
nie moéwi sie wiec o zjawisku pozornego ptaskostopia niemowlecego. Bez
odpowiedzi pozostaje wiec pytanie, czy zasadne jest upatrywanie ptasko-
stopia w tym okresie? Bezspornie mozemy stwierdzi¢, ze w wyniku szyb-
kiego rozwoju koséca stopy u dzieci w wieku 3—4 lat posiadajg juz wyrazne
wydrazenie (Koztowski i Luba 1981). Ontogenetyczne zmiany rozwojowe
przebiegaja z duza intensywnoscia. Swiadcza o tym przyrosty roczne kata
Clarke'a (ryc. 5).

Okoto 4—5 roku zycia stopa osigga dtugos¢ dwukrotnie wiekszg niz
w momencie urodzenia. Szeroko$¢ stopy ulega podwojeniu nieco pézniej,
bo okoto 6—7 roku zycia (Gotab i wsp. 1981, Kudasiewicz i wsp. 1991).
W tym okresie znika ostatecznie pierwotne ottuszczenie a stopy posiadajg
wyrazne tuki, tak podtuzne, jak i poprzeczne.

Nastepuje bardzo szybki rozwdj sklepien stép, tak ze stopa 10 latka pod
wzgledem wysklepienia ma juz budowe stopy cztowieka dorostego. Wynika
z tego, ze rozwoj stopy wyprzedza przedpokwitaniowy ,,skok” wzrostowy
ciata na dlugo$¢. Wydaje sie nieprawdziwy — spotkany tu i Owdzie
— poglad, ze stopy dziewczat sg lepiej wysklepione od stép chiopcow.
Moze sie to braé z nie uwzglednienia szybszego tempa dojrzewania dziew-
czat niz chtopcow.

Przyjrzyjmy sie teraz metodologii badania stopy, a w szczeg6lnosci

ptaskostopia. Istnieje kilka metod badania stép, miedzy innymi:
1. ortopedyczna, 2. antropometryczna, 3. plantograficzna, 4. radiologiczna,
S. badan czynno$ciowych i inne mniej rozpowszechnione (Bierzgalska 1970,
Kostecka-Nocert 1981, Kurniewicz-Wiczakowa i Furman 1959, Nizakows-
ka i Wanke 1975, Nowotny 1984, Pretkiewicz 1977, Sobiecka i wsp. 1986,
Slezynski 1986).

W metodzie ortopedycznej wyniki zalezg od doswiadczenia i odczué¢ badaja-
cego. Do stop plaskich zalicza sie przypadki wyraZnie patologiczne z duzg
koslawoscig stepu i znacznie obnizonym tukiem podtuznym. O niskiej rzetelno-
$ci tej metody w badaniach ptaskostopia $wiadczg wyniki uzyskane przez
Sobieckg (1986). Stwierdzita ona, stosujgc metode ortopedyczng, o 30%
wyzszy odsetek stép uznanych za ptaskie niz w metodzie plantokonturograficz-
nej — uznawanej powszechnie za jedng z doskonalszych.
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Metoda plantograficzna jest najbardziej rozpowszechniong metoda ba-
dania stop. Uwaza sie bowiem, ze odbitka podeszwowej czesci stopy na
papierze, tzw. plantogram lub plantokonturogram (gdy wykonano zarys
odbitki), do$¢ wiernie odzwierciedla jej budowe. Plantokonturogram stano-
wi cenne badanie i spos6b dokumentacji graficznej, pozwalajacy na precy-
zyjng interpretacje i ujecie szeregu zmian morfologicznych podeszwowej
czesci stopy.

Jak juz wczes$niej wspomniano, istnieje kilka sposobow opracowania
odbitki, m. in.: Batakirewa, Wejsfloga, Stritera-Godunowa czy Clarke’a.
Wyniki uzyskane tymi r6znymi sposobami nie sg poréwnywalne z sobg
(Kudasiewicz i wsp. 1991, Sobiecka i wsp. 1986).

Wykonano nastepujace studium poréwnawcze. Te samg grupe dzieci
przebadano roéwnocze$nie dwoma sposobami: Wejsfloga oraz Clarke’a.
Z kolei dla wskaznika katowego Clarke’a zastosowano dwojakie kryterium:
1. Oparte na wartosciach granicznych, tj. takie, w ktérym do wartosci

Sredniej arytmetycznej (x) dodano warto$¢ jednego odchylenia standar-

dowego (x — 1S),

2. zgodnie z normg rozwojowg do wartosci Sredniej arytmetycznej dodano

i odjeto warto$¢ jednego odchylenia standardowego (xxIS).

W przypadku kryterium pierwszego, za stopy ptaskie uznano te o war-
tosciach wskaznikéw nizszych od granicznych, a w przypadku kryterium
drugiego — wartosci wskaznikow ponizej dolnej granicy normy. Wyniki
ocen ptaskostopia w Swietle tych dwdch metod réznig sie zasadniczo (nawet
ponad 50%).

W metodzie Wejsfloga ptaskostopie Il stopnia (wg skali 4-stopniowej)
stwierdzono zaledwie u 3,8% badanych. Wysnué mozna zatem wniosek, ze
wskaznik Wejsfloga jest zbyt surowym kryterium i stabo réznicuje stopy
o0 niewielkich zmianach patologicznych. Nadaje sie on raczej do klasyfikacji
stop o ciezszych postaciach ptaskostopia, ktore spotykamy raczej w Klinice
ortopedycznej. Wskaznik Stritera-Godunowa (,,Ky”) oparty jest na podob-
nych zatozeniach co wskaznik Wejsfloga.

Z prostego zestawienia granic normy dla stopy prawidtowej ktora dla
wskaznika ,,Ky” wynosi 0,26—0,45 i 0,33 dla wskaznika Wejsfloga — wy-
nika, ze zastosowanie tego ostatniego da zdecydowanie wyzsze wartosci
procentowe plaskostopia. Jezeli uznamy za rzetelne wartosci wskaznika
.Ky”, podane przez Malinowskiego (1985)

wiek 7 8 9 10 n 12
»Ky” 0,56 0,54 0,53 0,53 0,54 0,52

to roznice te jeszcze sie pogiebiaja.
W rezultacie tych analiz, w Swietle kryterium drugiego (x* 1S) uzyskano
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13,1% stop phaskich u dziewczat i 14,2% u chtopcow. Wyniki te sg zblizone
do danych, jakie na stosunkowo duzym materiale badawczym (6.195 dzieci
w wieku 3—15 lat) uzyskali Koztowski i Luba (1981). Postugujac sie
wskaznikiem katowym Clarke’a i wskaznikiem ,,Ky”, stwierdzili oni 12%
ptaskostopia.

Podjeta w niniejszej pracy préba oceny czestosci ptaskostopia na pod-
stawie obiektywnego kryterium oceny, zdaje sie potwierdza¢ te opinie,
w mysl ktorych ptaskostopie nie jest powszechnym zjawiskiem. Uzyskane
wartosci nie przekroczyty nawet 10%.

W Swietle powyzszych danych nasuwa sie wniosek, ze nalezy zrewidowaé
poglad na zagadnienie epidemiologii ptaskostopia. Wydaje sie, ze opinia
modwigca o powszechnosci ptaskostopia u dzieci i mtodziezy jest niepraw-
dziwa.

Dla prawidtowego rozwoju stopy nalezy wieksza uwage skupi¢ na niegj
w okresie niemowlecym i przedszkolnym. Wiele informacji wskazuje na to,
ze tempo ,wysklepiania” sie stop jest bardzo duze juz od momentu
pionizacji postawy i zdobycia dwunoznej lokomocji przez dziecko. Sugero-
watoby to przypuszczenie, ze ruch i obcigzenie sg najistotniejszymi czyn-
nikami ksztattujagcymi rozwo6j kostnego sklepienia stopy.

Takie przewarto$ciowanie pogladow na temat ,,ptaskostopia” nakazuje
nie tylko ponownie przyjrze¢ sie diagnostyce, ale krytycznie oceni¢ dotych-
czasowe badania, dotyczace oceny efektéw korekcji zachowawczej ptasko-
stopia.

Wydaje sie, ze doktadniejsze okreslenie roli poszczeg6lnych czynnikow
ksztattujgcych budowe i funkcje stopy ludzkiej czeka jeszcze na rozwigza-
nie. WKkroétce zostang zapewne podjete badania naukowe, ktdre pozwola
blizej oceni¢ role stabilizatorow biernych i czynnych stopy w utrzymaniu
wysklepienia na wiasciwym poziomie zarébwno w okresie wzrastania, jak
i W pOZniejszym zyciu cztowieka.

Whioski

1. Za najodpowiedniejszy spos6b oceny stopy uznano wskaznik katowy
Clarke’a, dla ktérego opracowano siatki centylowe.

2. W badanej populacji stopy z pogranicza normy i patologii posiada
25% chtopcow i 23% dziewczat.

3. Stope ptaska patologiczng stwierdzono u 9,4% chiopcéw i 6,4%
dziewczat.
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How Freguent is Fiat Foot of Children Aged 8—15 in Krakéw
Summary

This study aimed at defming norms for evaluation of the foot in school
children, while stating the frequency of the fiat foot phenomenon. There are
no reliable norms for the foot evaluation in school children as far as the fiat
foot is concerned. Therefore there is no reliable data available concerning
epidemiology in this field. The study has been conducted on about 3000 feet
of school children aged 8—15 from Krakéw schools.

The feet were examined by the plantographic method and the oblong
arching was evaluated by the Clark angle indicator. Development indices
were presented in a standard way i.e. by centile tables and grids allowing for
individual diagnostics and control of the foot level.

The results obtained during the research and the statistical analysis state
that 24% of the researched have their feet just within the norm, however
fringing upon pathology. The pathological fiat foot was confirmed in 9.4%
of the boys and in 6.4% of the girls.
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ANEKS
Siatki centylowe

(opracowane w Zaktadzie Korekcji Wad Postawy
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
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Czesto$¢ wystepowania ptaskostopia... (Aneks — Siatki centylowe)

Wsk. katowy Clarke’a

Wsk. katowy Clarke’a

Wskaznik wysklepienia podtuznego stopy lewej (w stopniach) chiopcéw

wiek w latach

97
90
75

50

25

Wskaznik wysklepienia podtuznego stopy prawej (w stopniach) chtopcow

wiek w latach

117
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Wsk. Wejsfloga

Wsk. Wejsfloga

Czestos¢ wystepowania ptaskostopia... (Aneks — Siatki centylowe)

Wskaznik wysklepienia poprzecznego stopy lewej chtopcow

97
28 i %
Centyl 75
50
2.6 -
Centyl 25
10
3
2.3 . nri
wiek w latach
Wskaznik wysklepienia poprzecznego stopy prawej chtopcow
3.0 -
Centyl 97
90
75
50
26 --
25
25 ..
10

23 m

wiek w latach
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Wsk. katowy Clarke’a

Czestos¢ wystepowania plaskostopia... (Aneks — Siatki centylowe)

Wskaznik wysklepienia podtuznego stopy lewej (w stopniach) dziewczat

wiek w latach

Wskaznik wysklepienia podtuznego stopy prawej (w stopniach) dziewczat

wiek w latach
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Wsk. Wejsfloga

Wsk. Wejsfloga

Czestos¢ wystepowania ptaskostopia... (Aneks — Siatki centylowe)

Wskaznik wysklepienia poprzecznego stopy lewej dziewczat

wiek w latach

Wskaznik wysklepienia poprzecznego stopy prawej dziewczat

wiek w latach
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Cechy somatyczne dzieci i miodziezy
Z mOzgowym porazeniem dzieciecym

Wstep

Na podstawie danych szacunkowych przyjmuje sig, iz okoto 20% wszyst-
kich urodzonych dzieci obarczonych jest wadami wrodzonymi, ktére moga
by¢ przyczyna ich $mierci lub niewydolnosci fizycznej badz psychicznej.
Postep medycyny, zwtaszcza diagnostyki i techniki operacyjnej, a do pew-
nego stopnia takze wzgledny wzrost poziomu opieki zdrowotnej nad matkg
i dzieckiem, umozliwiajg wielu dzieciom z wadami wrodzonymi przezycie
wczesnego dziecinstwa, ale nie sg juz w stanie przywroci¢ im petnej spraw-
nosci i zdrowia; stad tez wady wrodzone staty sie obecnie rowniez pro-
blemem wieku mtodzienczego i dojrzatego. W duzym przyblizeniu liczbe
0sOb niepetnosprawnych w wieku rozwojowym mozna okresli¢ na okoto
400 tys., w tym 140 tys. stanowig uczniowie o$wiatowych placowek specjal-
nych. Niepetnosprawni w znaczeniu biologicznym to ci, ktdrzy w porow-
naniu ze swoimi rowiesnikami wykazuja mniejsza sprawnos$é w roznego
rodzaju dziataniach, lub ktorzy cierpig na statg niesprawnos¢ ciata, intelek-
tu czy osobowosci (Borzyszkowska 1983, Wodds 1975). Nalezg do nich
takze osoby z mozgowym porazeniem dzieciecym.

Mo6zgowe porazenie dzieciece (paralysis cerebralis infantum) nie
oznacza okreslonej, odrebnej jednostki chorobowej, lecz jest réznorodnym
etiologicznie i klinicznie zespotem objawéw, powstatym na skutek niepo-
stepujacego uszkodzenia o$rodkowego ukitadu nerwowego. Innymi stowy,
mianem m.p.dz.1okresla sie przewlekte zaburzenia czynnos$ci osrodkowych

* Instytut Badan Probleméw Miodziezy w Warszawie

** Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

*** Instytut Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie

1 m.p.dz. — mozgowe porazenie dzieciece — przyp. autora.
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neurondéw ruchowych, bedace nastepstwem uszkodzenia mézgu (kory moz-
gowej, jader podkorowych czy mo6zdzku) w czasie jego rozwoju, a wiec
w okresie ptodowym, okotoporodowym oraz noworodkowym (Michatowicz
1986). Bezposrednig przyczyng omawianego zespotu chorobowego jest
zmniejszenie stezenia tlenu we krwi (hipoksja) lub zmniejszony doptyw krwi
do tkanki mézgowej (ischemia), na skutek niedotlenienia oun 2 wylewow
$rédczaszkowych, proceséw zapalnych, wczes$niactwa, hiperbilirubinemii.

Czesto$¢ mbzgowego porazenia dzieciecego ocenia sie na 1,5—3 przypa-
dkéw na 1000 zywo urodzonych dzieci; obniza sie ona w populacji dzieci
szkolnych do 1% (Michatowicz 1986). W Polsce liczbe dzieci z m.p.dz.
szacuje sie na podstawie wczes$niactwa, umieralnosci niemowlat oraz wskaz-
nikobw stanu zdrowotnego na 2 promile, co oznacza ze rocznie rodzi sie
okoto 1400 dzieci, u ktérych ujawnia sie to schorzenie (Losiowski i Serejski
1985).

Podstawowe objawy moOzgowego porazenia dzieciecego majg zawsze
zwigzek z uktadem ruchu. Zaburzenia ruchowe zalezg nie tyle od
etiologii, co od rodzaju, lokalizacji oraz rozlegtosci i stopnia uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego.

Do najczestszych objawdéw towarzyszacych m.p.dz. naleza:

— zaburzenia napie¢ miesniowych (spastyczno$é, sztywnos$¢, wiotko$¢),
— obecnos$¢ dyskinezy (atetoza, choreostaza, dystonia),

— ewentualne zaburzenia o charakterze bezwtadu mozdzkowego (ataksja),
— porazenia lub niedowtady kornczyn zaréwno gornych, jak i dolnych,
— upoS$ledzenie rozwoju psychomotorycznego.

Powyzszym objawom mogg dodatkowo towarzyszy¢ drgawki i zaburze-
nia: koordynacji wzrokowo-ruchowej, analizy i syntezy wzrokowej i stucho-
wej, orientacji wzrokowo-przestrzennej, mowy, ssania, potykania, zucia itp.

Ztozony obraz choroby powoduje, ze dzieci zm.p.dz. — w przeciwienst-
wie do innych dzieci niepetnosprawnych — od samego poczatku sprawiajg
szereg problemoéw i wymagaja specjalnego postepowania ze strony catego
otoczenia; stagd wyodrebnienie tego zespotu chorobowego z innych postaci
kalectwa. Z kolei r6znorodnos$¢ obrazéw klinicznych, systeméw postepo-
wania leczniczo-usprawniajgcego jest przedmiotem zainteresowania nie tyl-
ko lekarzy roznych specjalnosci, ale takze psychologéw, pedagogéw i reha-
bilitantow.

Ewolucja postaw spotecznych w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych
spowodowata, ze dzieci z m.p.dz. — dotychczas ukrywane wstydliwie
w kregu rodziny lub izolowane w placéwkach specjalnych — coraz czesciej
znajdujg miejsce wsrdd ludzi zdrowych. Ich rozwoj fizyczny stwarza wiele
specyficznych problemow.

2 oun — osrodkowy uktad nerwowy — przyp. autora.
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Z pisSmiennictwa (Kopczynska-Sikorska 1980, Michatowicz 1986, Spio-
nek 1981) wiadomo, ze nie osiggajg one w wiekszosci wysokosci ciata
osobnikéw zdrowych. Badani o mieszanej postaci mézgowego porazenia
dzieciecego wykazujg nadwage, natomiast w ciezkich postaciach spastycz-
nych sg hipotrofikami.

Celem opracowania jest okreslenie:

— czy istniejg réznice w wymiarach ciata badanych oséb z mézgowym
porazeniem dzieciecym a ich zdrowych réwiesnikéw,

— w jakim stopniu sg one zalezne od zaawansowania dojrzatosci biologicz-
nej uwzgledniajac pte¢ oraz dysfunkcje narzadu ruchu.

Materiat

Materiatem sg wyniki jednorazowych pomiaréw antropometrycznych
155 dzieci i mtodziezy (83 chtopcow i 72 dziewczat) w wieku od 7 do 19 lat
— wychowankdw, uczniéw i pacjentow 11 placéwek- oSwiatowych (przed-
szkola, szkoty, osrodki szkolno-wychowawcze i lecznicze), zlokalizowanych
na terenie wojewodztwa warszawskiego. Badania przeprowadzono w okre-
sie od lipca 1988 roku do czerwca roku 1989.

tacznie dokonano pomiaréw 52 cech, w tym gltowy oraz cech diugo-
Sciowych i szerokosciowych szkieletu, obwodéw tutowia i koczyn, grubo-
§ci podskornej tkanki ttuszczowej oraz kilku cech funkcjonalnych (siegi).
Sposrod mierzonych cech omoéwiono 16, grupujac je w okreslone uktady.

Do cech charakteryzujacych sylwetke ciata zaliczono: wysoko$¢ ciata
(B-v), wysoko$¢ w pozycji siedzacej (Bs-v), obwod gtowy oraz mase ciala;
pomiaréw tutowia (obwod klatki piersiowej) dokonano na wysokosci punk-
tu xiphoidale; w pozycji siedzacej mierzono wysoko$¢ barkowg (Bs-a),
szeroko$¢ (thl-thl) i gteboko$¢ klatki piersiowej (xi-ths) oraz szero-
kos¢ barkow (a-a) i miednicy (ic-ic); z pomiaréw konczyny gérnej do
oceny wybrano obwdd ramienia oraz szeroko$¢ (mr-mu) i dtugosé reki
(sty-dam), a z pomiaréw konczyny dolnej — dtugos¢ (pte-ap) i szerokosé
stopy (mtt-mtf) oraz szeroko$¢ nasady dalszej kosci udowej (szerokos¢
kolana).

Badania wykonywaly te same osoby. Podczas pomiaru wysokosci ciata
pomagano badanym z m.p.dz. w przyjeciu spionizowanej (habitualnej)
postawy. W przypadku trudno$ci w prawidtowym wykonaniu pomiaru
zrezygnowano z jego wykonania. Pomiary pozostatych cech wybranych do
oceny nie sprawiaty problemow.

Dokonujgc wyboru cech do oceny ksztattowania sie proporcji ciata
celowo pominieto pomiary dtugosciowe konczyn, gtdwnie ze wzgledu na
porazenie tych odcinkéw ciata. Porazenie u wiekszosci 0s6b miato postaé
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spastyczng i mimo korygowania operacyjnego réznice pomiedzy lewg i pra-
wa strong nie zostaty zniwelowane.

Prawie wszyscy badani mieli w wiekszym lub mniejszym stopniu ograni-
czong sprawnos$¢ funkcji chodzenia, uzywali aparatow ortopedycznych,
badZ postugiwali sie tzw. balkonikiem. Istniata tez grupa osob niezdolnych
do samodzielnego chodzenia. Na podstawie obserwacji dokonano oceny
badanych wg 4-stopniowej skali Katza (Garrett i Levine 1972), uwzgled-
niajgcej stopien sprawnosci chodzenia.

stopien uposledzenia

funkcji chodzenia chtopcy dziewczeta %

ir - fagodny 21 34 35
n r - umiarkowany 36 19 35
IV* - ciezki 26 19 30

U obojga pici nie byto przypadkéw z minimalnym stopniem obnizenia
sprawnosci chodzenia (1°). Pod wzgledem sprawnosci manualnej upo$ledze-
nie funkcji postugiwania sie ramieniem i rekg wahato sie od minimalnego
do umiarkowanego.

Metoda opracowania

Wyniki pomiarow antropometrycznych chtopcéw i dziewczat z moz-
gowym porazeniem dzieciecym w wieku od 7 do 19 lat przedstawiono
w odniesieniu do danych dla zdrowych réwiesnikéw jako:

— zbiorczg oceneg poziomu rozwoju cech somatycznych badanych zm.p.dz.

w stosunku do wartosci dla zdrowych réwiesnikéw, wg wzoru:

W Xr. t N
S.d.ajr. t

gdzie:
X — pomiar cechy badanego z m.p.dz. w wieku t
Xzdr.,  — S$rednia arytmetyczna tej cechy u zdrowych réwiesnikow
sd.adr, — odchylenie standardowe od $redniej arytmetycznej cechy zdro-

wych réwiesnikéw w wieku t
N — liczebno$¢ badanych

— oceng zaawansowania W rozwoju cech somatycznych na podstawie
procentu udziatu, jaki osiggneta kazda z cech w okreSlonym wieku
w stosunku do Sredniej arytmetycznej analogicznej cechy w 18 roku zycia
zdrowej populag'i, z uwzglednieniem pici, wg wzoru:

—MPAL 100
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gdzie:
xmpdt — $rednia arytmetyczna cechy badanych z m.p.dz. w wieku t
iBit — Srednia arytmetyczna tej cechy u zdrowych rowiesnikéw w 18 roku
zycia
— analize réznic tak okre$lono zaawansowania w rozwoju miedzy badany-
mi z m.p.dz. w stosunku do analogicznego rozwoju zdrowych rowies-
nikéw, z uwzglednieniem pici, wg wzoru:

jjaafe x — X100
Xt 18 lat * 1+ 18 lat
gdzie:
— S$rednia arytmetyczna cechy dzieci z m.p.dz. w wieku t

,  — Srednia arytmetyczna tej cechy u zdrowych dzieci w wieku t
lisigt — S$rednia arytmetyczna tej cechy u zdrowych 18-latkéw, z uwzgled-

nieniem pici.

W obu wymienionych metodach materiatem odniesienia sg dane In-
stytutu Wzornictwa Przemystowego (Nowak 1985), z ktérych wykorzys-
tano informacje o pomiarach dlugosciowych oraz dane dotyczace préby
losowej dzieci i mtodziezy warszawskiej, opracowane przez Instytut Matki
i Dziecka (Kurniewicz-Witczakowa i wsp. 1981).

Analiza materiatul

1. Omowienie uzyskanych wynikéw rozpoczeto od naniesienia indywidu-
alnych wartosci bezwzglednych. W celu uchwycenia dysproporcji w bu-
dowie ciata badanych w stosunku do ich zdrowych réwie$nikdw naniesiono
na odpowiednie siatki rozwojowe Instytutu Matki i Dziecka cechy somaty-
czne 0s6b z mdézgowym porazeniem dzieciecym.

Rozktady wybranych cech (ryc. 1—5) wyraZznie wykraczajg poza granice
zmiennosci nie tylko osobniczej (£1 odchylenie standardowe), lecz takze
filologicznej (x2 s.d.), odbiegajgc tym samym od rozktadu normalnego
dla zdrowej populacji. Réwnocze$nie zwraca uwage zdecydowanie zaryso-
wana odmiennos$¢ kierunku odchylenia od normy rozwojowej w zaleznosci
od rodzaju cechy (tab. 1).

Do cech o wyraznie przesunietych pomiarach indywidualnych w kie-
runku nizszych warto$ci niz u przecietnej zdrowej populacji nalezg
przede wszystkim pomiary wysokosci i jej sktadowych — wysokosci sie-
dzeniowej i wysokosci barkowej, szeroko$ci barkow i bioder, dtugosci
reki i stopy, a takze pomiar okreslajacy masywnos$¢ szkieletu, czyli sze-
rokosci nasady dalszej kosci udowej. Przyktadowo, w wysokos$ci ciata
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Tabela 1. Frakcje (w %) chtopcéw i dziewczat z mbézgowym porazeniem dzieciecym w katego-
riach odchylen standardowych od normy rozwojowej

Odchylenie standardowe

Cecha Ple¢ +3 +2 +1 1 2 3

CH _ - _ 32 36 22 10
B—v DZ _ _ _ 40 30 30 _
Szeroko$é CH - - - 32 34 28 6
kolana Dz — — 2 36 25 23 14
. . CH - - 7 4 30 14 8
Ic —1c DZ — — 8 50 22 20 —

CH _ 8 1 61 19 _ _
thl — thl D7 _ 9 21 68 3 _ _

) CH 1 15 23 48 3

Xi—ths DZ 14 2 24 3 — _

zaledwie 32% chtopcow i 40% dziewczat mieSci si¢ w granicach x#ls,
natomiast az 10% chitopcédw nie osigga wartosci 3 odchylerr standardo-
wych normy rozwojowej. Podobne przesuniecia frakcji uzyskano w od-
niesieniu do szerokosci kolana (ponad 60% pomiaréw indywidualnych
nie miesci sie w granicach waskiej normy), a takze szeroko$ci bioder
u obojga pfci.

Ws$réd cech o przesunieciach pomiaréw indywidualnych w kierunku
warto$ci wyzszych znalazty sie pomiary Kklatki piersiowej, w tym jej szero-
kos$¢ i gtebokosé. Ponad czwarta czes¢ wszystkich chtopcow i az 38%
dziewczat znalazto sie poza szerokg normg rozwojowag (+2 s), w tym ponad
10% badanych obojga ptci — poza gérng granicg 3 odchylenia standar-
dowego (tab. 1).

2. Analiza wynikéw cech unormowanych, oraz ich graficzna interp
retacja (ryc. 6) pozwalajg odnotowa¢ wyrazne réznice w budowie ciata
pomiedzy grupg z moézgowym porazeniem dzieciecym a ich zdrowymi
réwiesnikami. Roznice dotycza wszystkich — bez wyjatku — rozpatrywa-
nych cech, przy czym wiekszo$¢ z nich odchyla sie w kierunku ujemnym,
znacznie przekraczajgc warto$¢ odchylenia standardowego.

Uwage zwraca przede wszystkim mate zréznicowanie miedzy picig mes-
ka i zenska odchylen cech w stosunku do grupy odniesienia oraz podobny
ich kierunek. Moze to $wiadczy¢ o analogicznych zaktdceniach rozwojo-
wych, wynikajacych z dziatania czynnika chorobowego, jakim jest uszko-
dzenie o$rodkowego neuronu ruchowego.

Z kolei wyzsze wartosci odchylen cech u dziewczat (a wiec odwrotnie niz
w przecietnej populacji, gdzie wiekszg ekosensytywnos$cig charakteryzuja
sie chtopcy) sugerowa¢ moga znaczniejszg — w przypadku uszkodzenia
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Ryc. 2. Wartosci indywidualne szeroko$ci nasady dalszej kosci udowej (szerokos$¢ kolana)
chtopcéw i dziewczat z mdzgowym porazeniem dzieciecym na tle siatki standardowej IMiDz
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cm

Ryc. 3. Wartosci indywidualne szerokosci bioder (ic-ic) chtopcéw i dziewczat z mézgowym
porazeniem dzieciecym na tle siatki standardowej IMiDz
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cm

Ryc. 4. Wartosci indywidualne szerokosci klatki piersiowej (thl-thl) chtopcéw i dziewczat
z mdzgowym porazeniem dziecigcym na tle siatki standardowej IMiDz
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Ryc. 5. Wartosci indywidualne glebokosci klatki piersiowej (xi-ths) chtopcéw i dziewczat
z mdzgowym porazeniem dzieciecym na tle siatki standardowej IMiDz
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osrodkowego neuronu ruchowego — podatno$¢ pici zenskiej na zaktécenia
prawidtowego wzrastania.

Najwieksze ujemne odchylenia od przyjetej normy rozwojowej odnoto-
wano w wysokosci ciata i w skorelowanych z nig odcinkach wysokosci
w pozycji siedzacej oraz wysokosci barkowej. Réznice wysokosci ciata
wynoszg u chtopcow -1,50, a u dziewczat -1,79 odchylenia standardowego,
co w wartoSciach bezwzglednych odpowiada mniej wiecej 10—12 cm.
Wielkosci odchylen wysokosci siedzac (Bs-v) sa — co ciekawe — u obojga
ptci wyzsze niz wysokosci ciata (-2,4 dla chtopcow i 2,19 dla dziewczat), co
— jak sie wydaje — spowodowane jest mniejszym wymiarem wysokosci
glowy z szyja, poniewaz odcinek wysoko$ci samego tutowia, mierzony od
siedziska (Bs) do akromionu (a), wykazuje nizsze wartosci odchylen: u dzie-
wczat —1,4, u chtopcéw -1,1 odchylenia standardowego zdrowej populacji.

Na uwage zastuguja réwniez wysokie u obojga pici wartosci odchylen
(-1,5) szerokosci nasady dalszej kosci udowej, Swiadczace iz u dzieci
i miodziezy z m6zgowym porazeniem dzieciecym upo$ledzeniu rozwojowe-
mu podlegajg nie tylko rozmiary dtugosciowe szkieletu, lecz takze masyw-
nos¢ koscca. W grupie cech o ujemnym ukierunkowaniu odchylen znalazty
sie takze masa ciata (-0,92 odchylenia dla chtopcéw i -0,76 dla dziewczat)
oraz oba pomiary reki i stopy. W tym ostatnim wypadku bardziej upo-
Sledzone wydajg sie by¢ wymiary dtugoSciowe anizeli szerokosciowe.

Najwieksze dysproporcje w budowie ciata pomiedzy badang grupg
z mbzgowym porazeniem dzieciecym a ich zdrowymi réwie$nikami — poza
pomiarami wysokosciowymi — zaobserwowano w obrebie tutowia, al-
bowiem przy ujemnych odchyleniach szerokosci barkéw i bioder uzyskano
dodatnie odchylenia wymiaru strzatkowego i poprzecznego Klatki pier-
siowej, a takze jej obwodu. Szeroko$¢ barkéw byta mniejsza tak u chtop-
céw, jak i dziewczat z m.p.dz. (0—0,4 odchylenia standardowego) od
normy rozwojowej, natomiast w szerokosci bioder zanotowano wieksze
roznice wynoszace u dziewczat -0,7, u chiopcéw za$ -0,5 s.

Dyspersja dla szerokosci klatki piersiowej ksztattowata sie na poziomie
4-1,5 dla chtopcow i -f0,5 odchylenia dla dziewczat, natomiast jej gtebo-
kos$é byta proporcjonalnie wieksza 4-1,0 i 4-1,6 s, co $wiadczy o bocznym
sptaszczeniu klatki piersiowej u obojga pici.

Waskie biodra i bocznie sptaszczona klatka piersiowa sg niewatpliwie
uwarunkowane ograniczeniem funkcji lokomocyjnych konczyn dolnych
i przejeciem tych funkcji przez koficzyny gorne w przypadkach korzystania
z wézka inwalidzkiego lub aparatéw ortopedycznych. Na marginesie nalezy
doda¢, iz takie uksztattowanie klatki piersiowej pocigga za soba takze
pewne konsekwencje zdrowotne. Zaobserwowano, iz dzieci z mbzgowym
porazeniem dzieciecym czeSciej od innych réwiesnikow zapadajg na infekcje
gérnych drég oddechowych, co przy nie stwierdzonych zaburzeniach w od-
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Ryc. 6. Profile unormowane cech somatycznych wszystkich badanych os6b z moézgowym
porazeniem dzieciecym, cato$¢ materiatu
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pornosci tkankowej i humoralnej wigzano z gorszymi warunkami oddecho-
wymi i koniecznoscig pozostawania przez dtuzszy czas w t6zku (Losiowski
i Serejski 1985, Miesowicz 1988). Ten fakt ma prawdopodobnie negatywny
wpltyw na catoksztatt proceséw rozwojowych, w tym réwniez na zaobser-
wowane réznice w wymiarach ciata badanych w stosunku do zdrowej
populaciji.

3. Poniewaz czynnik chorobowy w omawianym schorzeniu tgczy sie
przede wszystkim z uposledzeniem sprawnosci ruchowej, postanowiono
sprawdzic¢ jak ksztattujg sie wartosci odchylen w grupie m.p.dz. w stosunku
do zdrowych osobnikow, w zaleznosci od stopnia zaburzenia funkcji
chodzenia.

Okazato sig, ze dla znacznej liczby uwzglednionych pomiaréw istnieje
— bez wzgledu na ukierunkowanie — wspo6tzalezno$¢ pomiedzy wielkoscig
odchylenia a stopniem uposledzenia funkcji chodzenia (ryc. 7): im wyzszy
stopien zaburzenia sprawnos$ci ruchowej, tym wieksza warto$¢ odchylenia.
Prawidtowos$¢ ta dotyczy w réwnym stopniu chtopcéw i dziewczat, i — co
ciekawe — tym razem w odniesieniu do niektoérych cech zaobserwowano
wyzsze wartosci odchyler u dziewczat w poréwnaniu z chtopcami. Stwier-
dzono to w wysokos$ci ciata, trzech pomiarach klatki piersiowej oraz
w dbugosciach i szerokoSciach reki i stopy.

Nalezy rownoczes$nie zaznaczy¢, iz podziat badanych na grupy o réznym
stopniu uposledzenia funkcji chodzenia nie wptyngt na zmiane ukierun-
kowania odchylen poszczeg6lnych cech, odnotowanych przy okazji oma-
wiania catosci materiatu. Réwniez — w zasadzie — nie ulegato zmianie
uszeregowanie cech ze wzgledu na wielko$¢ odchylenia.

4. Wydzielenie trzech grup wiekowych, odpowiadajgcych w przy-
blizeniu podziatom o zréznicowanej dojrzatosci biologicznej (chtopcy:
7—11, 12—15, 16—19 lat; dziewczeta: 7—10, 11—14, 15—19 lat), nie
wykazato tak jednoznacznego ukierunkowania odchylen wzgledem normy
rozwojowej, jak to miato miejsce w przypadku grup o zréznicowanej
sprawnosci ruchowej (ryc. 8.). Jednakze w odniesieniu do niektérych
pomiarow, jak np. obwodu gtowy, cech wysokosciowych czy masywnosci
szkieletu (szeroko$¢ kolana), odnotowane zmniejszenie sie wraz z wiekiem
stopnia odchylenia. Réznice nalezy w pewnym sensie interpretowaé jako
skutek op6znien morfologicznych, wynikajacych z odmiennego tempa doj-
rzewania badanych z mdézgowym porazeniem dzieciecym w stosunku do
przecietnej, zdrowej populacji. Bez wzgledu jednak na stuszno$é tego
twierdzenia, nalezy zadac sobie pytanie, na ile uszkodzenie neuronu rucho-
wego jest samo w sobie czynnikiem wptywajacym na opdznienie doj-
rzewania, a na ile czynnikiem tym jest wynikajgce z tego uposledzenie
funkcji ruchowej.

Dotychczasowe badania wykazaly, iz mechanizm zwalniajgcy tempo
dojrzewania wigzac nalezy raczej ze wzrastaniem ogélnych rozmiaréw ciata,
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Tabela 2. Srednie arytmetyczne cech somatycznych chlopcéw i dziewczat z mézgowym porazeniem dzieciecym

Obwod Obwoéd Obwad Dtu- Szero- " W Szero- Nasada

Wiek N B-v Ba-v  Bs-a klatki a-a ic-ic  thl-thl xi-ths  ramie- gosc kos¢ gos¢ kos¢ kolano-  Masa
gtowy s . . . ciata
piers. nia reki reki stopy stopy wa
CHLOPCY
7 10 530 1113 583 36,2 65,3 270 179 199 154 20,3 12,0 6,1 16,9 6,2 71 23,6
8 12 527 1176 60,9 388 64,2 258 183 197 154 19,7 134 6,3 174 6,9 7,5 22,6
9 5 529 1239 653 423 64,7 286 215 109 157 19,8 13,6 6,5 19,2 6,9 7,6 24j8
10 14 509 1297 66,0 41,3 66,9 31,8 243 209 16,0 20,6 14,0 6,7 19,5 7,2 79 21,7
n 7 549 1375 698 455 76,6 295 20,7 225 173 23,3 155 7.1 21,7 81 8,5 31,9
12 6 532 1393 676 444 69,1 288 20,3 20,7 157 211 15,6 6,7 20,4 75 8,0 32,2
13 6 55 3 1496 742 479 74,0 325 224 22,7 174 22,4 16,1 74 20,8 7,7 8,9 37'3
14 3 534 1465 751 50,6 76,6 334 202 238 187 211 16,2 1,7 22,1 6,3 8,8 36,3
15 4 559 1652 825 546 74,9 36,7 251 249 185 23,6 19,9 8,2 255 91 9,2 47jo
16 5 566 1633 804 507 78,9 383 272 273 199 24,6 19,4 8,5 23,5 8,5 9,0 51jo
17 3 554 1715 834 561 81,5 371 277 258 201 24,8 19,4 8,5 22,9 8,2 9,3 50,0
18 7 570 1659 880 543 82,1 384 278 266 199 154 18,8 8,2 23,7 8,7 9,6 59,1
19 1 625 1745 970 620 87,0 388 30,0 258 229 24,0 19,2 8,5 22,8 M 9,0 59]0
DZIEWCZETA

7 5 506 1134 547 36,2 60,9 239 164 186 149 19,3 121 6,4 159 6,8 6,6 19,8
8 8 510 1188 61,0 38,2 61,3 26,8 192 191 153 194 134 6,2 17,5 6,7 7.1 26j4
9 14 511 1251 63,4 40,1 64,0 270 198 20,3 161 20,4 135 6,1 18,0 6,5 7,2 25]1
10 6 524 1302 66,9 425 64,5 291 215 20,7 16,2 19,7 14,6 6,8 191 7,2 7,6 29,1
u 7 533 1304 66,9 437 70,7 30,7 208 221 170 22,1 15,4 6,8 18,6 6,3 7,7 32,4
12 3 535 1381 718 464 72,6 308 22,0 21,7 163 21,5 14,8 6,8 21,8 7,6 8,6 30,3
13 5 536 1496 76,6 49,7 70,9 31,9 235 222 16,6 21,9 15,9 71 20,0 78 8,3 374
14 3 529 1464 789 522 76,6 331 244 247 176 22,5 16,7 7,6 20,8 7.8 8,2 33j5
15 4 550 1567 80,7 518 78,7 341 27,7 252 208 21,6 16,6 7,6 215 7,7 8,8 478
16 6 533 1573 84,0 558 75,3 345 252 248 181 25,4 171 73 20,6 8,0 8,6 54,0
17 2 558 1504 788 526 75,5 345 255 254 194 25,9 16,7 73 193 73 8,0 56]0
18 3 560 1539 772 499 80,7 36,9 271 253 181 26,5 17,4 74 23,2 81 8,0 56,0
19 6 543 1571 834 544 80,1 366 jp . 257 184 23,0 17,0 73 20,9 8,2 85 48j5

wA31981zp watuazelod wAmobzow z Azaizpopw 1 1981zp 8uzoArewos Ayos)
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Ryc. 9. Procentowa ocena zaawansowania rozwoju wybranych cech somatycznych chtopcow
z mbzgowym porazeniem dzieciecym i zdrowych w wieku 7,12, 16 lat w stosunku do wartosci
tych cech jakie osiggng one w zdrowej populacji 18-latkow

natomiast zmiana proporcji ciata zalezna jest juz od czynnika chorobowego
(Tanner 1963). W Swietle tych wyjasnien bardziej prawidtowe wydajg sie
by¢ wyniki, jakie uzyskano w takich cechach, jak np. wysoko$¢ tutowia
w pozycji siedzacej (Bs-a) czy gtebokos¢ klatki piersiowej (oba pomiary
w grupie chtopcéw). Wartosci tych cech — w stosunku do zdrowych
rowiesnikow — nie tylko ze nie malejg wraz z wiekiem, lecz przeciwnie
— wzrastaja.

5. Postugiwanie sie wartoSciami unormowanymi cech pozwala —
prawda — na operowanie catym materiatem facznie, bez wzgledu na wiek
badanych, niemniej do pewnego stopnia zuboza materiat, dajac jedynie

co
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Ryc. 10. Procentowa ocena zaawansowania rozwoju wybranych cech somatycznych dziewczat
z mbzgowym porazeniem dzieciecym i zdrowych w wieku 7, 11, 15 lat w stosunku do wartosci
tych cech jakie osiggng one w zdrowej populacji u 18-latkéw

informacje o ogélnym kierunku odchylen proporcji ciata w stosunku do
normy rozwojowej. Wychodzac z tego zatozenia obliczono rowniez wartosci
$rednich cech w kolejnych grupach wiekowych (od 7 do 19 lat) dla
chtopcow i dziewczat (tab. 2), a nastepnie podjeto prébe sprawdzenia czy
réznice w rozwoju somatycznym badanych z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym w stosunku do ich zdrowych réwieSnikbw zmieniajg sie wraz
z wiekiem, o ile zostanie uwzgledniony okreslony etap dojrzewania bio-
logicznego.

Zaawansowanie W rozwoju oceniano procentowo w stosunku do $redniej
arytmetycznej kazdej z wybranych cech charakterystycznych dla zdrowej
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populacji w wieku 18 lat. Ze wzgledu na odmienny wptyw dojrzewania na
zjawiska rozwojowe — w zaleznosci od wieku — do oceny dziewczat
wybrano kategorie wieku 7, 11 i 15 lat, dla chtopcéw za$ 7,12 i 16 rok zycia
(ryc. 9, 10).

Zanizona masa ciata chtopcdw — podobnie jak u dziewczat — charak-
teryzuje 16-latkbw z porazeniem spastycznym. Zmiennos$¢ z wiekiem szero-
kosci bioder Swiadczy o pogtebianiu sie réznic miedzy badanymi z moéz-
gowym porazeniem dzieciecym a zdrowymi réwieSnikami. OpdZnienie
w rozwoju cech wysoko$ciowych utrzymuje sie na podobnym poziomie
niezaleznie od wieku badanych chiopcéw, natomiast klatka piersiowa
0 wiekszych wymiarach u 7-latkbw, w grupie 16-letnich chtopcow jest
wyraznie sptaszczona bocznie w poréwnaniu ze zdrowymi roéwiesnikami.

Poziom zaawansowania rozwoju w 3 kategoriach wieku wskazuje na
réznice w ksztattowaniu sie budowy ciata dziewczat z mdézgowym poraze-
niem dzieciecym. Niska masa ciata $wiadczy o spastycznym charakterze
porazenia. Najwieksze opOznienie w rozwoju bioder, wyrazone matg ich
szerokos$cig tak w 7, 11, jak i 15 roku zycia, jest przyczyng duzych trudnosci
w osigganiu pozytywnych efektow rehabilitacji. R6znice w cechach wysoko-
Sciowych wraz z wiekiem zmniejszajg sie, a wieksza, bocznie sptaszczona
klatka piersiowa obserwowana jest tak w najmtodszej, jak i w najstarszej
z analizowanych grup wieku.

Podsumowanie

Podsumowujgc uzyskane wyniki nalezy stwierdzi¢, iz zaobserwowane
ludokumentowane réznice w wymiarach ciata oraz poziomie rozwoju cech
somatycznych dzieci i miodziezy z mdzgowym porazeniem dzieciecym
w stosunku do ich zdrowych réwiesnikéw moga Swiadczyé o odmiennym
ksztattowaniu sie ich proporcji ciata. W poréwnywanych przedziatach
wieku — niezaleznie od pici — niepetnosprawne ruchowo dzieci sg nizsze,
majg bardzo waskie biodra, bocznie sptaszczong klatke piersiowg, przy
podobnie szerokich jak w zdrowej populacji barkach, i matg mase ciata,
ktérej niedobdr wzrasta z wiekiem. Podczas gdy 16-letni zdrowi chtopcy do
zakonczenia procesu rozwoju w 18 roku zycia dysponujg rezerwg okoto 2%
w cechach wysokosciowych i okoto 4% w masie ciata (ryc. 9.), to chtopcy
z mbzgowym porazeniem dziecieccym w tym wieku — aby doréwnac
wzrostem przeciethym zdrowym 18-latkom — powinni jeszcze urosng¢
0 5% i przyby¢ na wadze okoto 25%. Ten okoto 5% niedobdr wysokosci
ciata utrzymuje sie w porownywanych latach u chtopcéw i dziewczat, choé
u tych ostatnich widac¢ tendencje do zmniejszania sie z wiekiem niedoboréow
w wysokosci siedzeniowej, dtugosci tutowia, szeroko$ci barkéw, a nawet
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szerokoSci bioder (ryc. 10.)- A zatem niski wzrost, waskie biodra, bocznie
sptaszczona klatka piersiowa i mata masa ciata czynig chtopcow i dziew-
czeta z mbézgowym porazeniem dzieciecym bardziej podobnymi do siebie
pod wzgledem proporcji ciata niz do zdrowych réwiesnikow.
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Somadc Features of Children and Youth with Cerebral Palsy
Summary

The purpose of the research was to find out whether there are differences
in body dimensions between individuals with cerebral palsy and their
healthy peers and to what degree these differences depend on the sex, age
and the degree of motor activity dysfunction.

The materiat consists of the results of anthropometric measurements.
The subjects were 155 children and youth (83 boys and 72 girls) at the age
of 7—18 years.

The evaluation of body build was based on the measurements of 16
somatic traits, based on publication Martin-Saller (1955—59) and Malino-
wski-Wolanski (1988).

The measurements were presented in the form of standardized values (z
— score values) referring them to the arthmetic mean and standard
deviation of random sample of the control group of healthy Polish children
and youth.
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The analisis of z — score values showed significant differences in body
build between the group with cerebral palsy and their healthy peers. The
differences refer to all analysed measurements and the majority of them
deviate in the negative direction.

The highest disproportions in the body build — apart from the hight
measurements — between the group of children with cerebral palsy and
their healthy peers were noticed in the structure of the trunk.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Janusz Bromboszcz*

AktywnosS¢ glikokortykoidowa nadnerczy i lek
jako sktadniki reakcji stresowej
u chorych z chorobg niedokrwienng serca.
Omowienie stanu badan.

A) Glikokortykoidy i lek w reakcji stresowej*

Warunkiem zachowania integracji wewnetrznej, lub nawet egzystenciji,
jest mozliwo$¢ przeciwstawienia sie zagrozeniom pojawiajagcym sie w $rodo-
wisku zycia. Stuzg temu specyficzne i niespecyficzne reakcje organizmu
w sytuacjach zagrozenia. Specyficzne reakcje to takie, ktore wystepujac po
zadziataniu bodzca nakierowane sg na zmiane skutkéw powodowanych
przez ten wiasnie bodziec. Moga to by¢ reakcje biologiczne dziatajgce poza
Swiadomoscig, wg zasady prostych lub ztozonych sprzezen zwrotnych, oraz
reakcje psychiczne, jak np. analiza zaistniatej sytuacji zagrozenia, prowa-
dzaca do celowych zachowan. Reakcje niespecyficzne to reakcje podobne
w swym charakterze mimo dziatania r6znych bodzcow. Celem tych reakcji
jest wywotanie takiego stanu, ktory umozliwiatby przeciwstawienie sie
niebezpieczenstwu i dostosowanie sie do zaistniatych warunkow.

Do najlepiej zbadanych reakcji niespecyficznych nalezg reakcje adap-
tacyjne uktadu hormonalnego, a wsréd nich wydzielanie katecholamin
i glikokortykoidéw. W sferze psychicznej reakcje niespecyficzne to przede
wszystkim reakcje pobudzenia emocjonalnego, przy czym najbardziej ogol-
ng tego typu odpowiedzig na stan zagrozenia jest lek. Istnieje podobienstwo
w dziataniu glikokortykoidéw i leku, odpowiednio na poziomach bhiologicz-
nym i psychicznym. Oba te czynniki odzwierciedlaja, a zarazem wyznaczajg
poziom aktywacji psychofizycznej, na ktorym zachodzg dalsze reakcje
adaptacyjne. Rownocze$nie tak glikokortykoidy, jak i lek wptywajg na

* Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie
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uktad krazenia, ktdrego funkcjonowanie w chorobie niedokrwiennej serca
jest najbardziej zagrozone.

Pierwszym, ktory przedstawit i zanalizowat adaptacyjne znaczenie wy-
dzielania glikortykoidéw nadnerczowych byt Hans Selye (Selye 1977, Szabo
1985). Jego koncepcje stresu, zespotu ogoélnego przystosowania i syntok-
sycznego dziatania glikokortykoidéw, sg nadal aktualne. Obecnie jednak,
w rozumieniu i charakteryzowaniu stresu uwzglednia sie w wiekszym
stopniu takie elementy, jak znaczenie bodZzca wywotujacego reakcje, stan
organizmu poddanego dziataniu bodZca potencjalnie stresorodnego, adap-
tacyjne lub antyadaptacyjne znaczenie reakcji, psychiczne uwarunkowania
reakcji (Kimball 1982). Réwniez reakcji wyczerpania w zespole ogo6lnego
przystosowania nie mozna rozumie¢ jako prostego pozbycia sie zapasow
hormonu koniecznego do reakcji adaptacyjnej. Wydaje sie, ze wieksze
znaczenie majg tu zaburzenia regulacji wydzielania i czynniki psychologicz-
ne, mogace te zaburzenia powodowaé (Burchwield 1979). Nie ulega jednak
watpliwosci, ze zarbwno u czilowieka, jak i u zwierzat, hormony osi
podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowej (p.p.n.) zaangazowane sg w re-
akcje przystosowawcze.

Charakterystyczng cechg badan reakcji stresowych u ludzi jest fakt, iz
trudno jest oddzieli¢ somatyczne i psychiczne skfadniki stresu. Podejmowa-
ne w tym kierunku proby, np. z zastosowaniem hipnozy (Adlercreutz i wsp.
1982), daja niejednoznaczne wyniki. Przychylajac sie do koncepcji, ze
wydzielanie glikokortykoidow jest czescig reakcji adaptacyjnej w sytuacjach
zagrazajacych zaburzeniem réwnowagi ustroju zarbwno w wymiarze bio-
logicznym jak i psychicznym (Selye 1977, Wittersheim i wsp. 1985), trzeba
rownoczes$nie powiedzie¢, ze istniejg dane przemawiajgce przeciwko cat-
kowitej niespecyficznosci tej reakcji, poniewaz nie w kazdej sytuacji streso-
wej obserwuje sie wzrost stezenia kortyzolu (Francis 1981b).

Badajac wydzielanie kortyzolu w réznych sytuacjach stresowych stwier-
dzono, ze bolowi (Domzat i wsp. 1983), podwyzszonemu poziomowi leku
(Francis 1979, Jeffcoat i wsp. 1986, Odink i wsp. 1987) oraz wysitkowi
umystowemu (Wittersheim i wsp. 1985) towarzyszy wzrost stezenia kor-
tyzolu w surowicy krwi, natomiast relaks wigze sie z obnizeniem stezenia
kortyzolu i ACTH w surowicy krwi (Turner i Fine 1983). Réwnoczesnie
wystepujg duze indywidualne réznice w reakcjach psychoneuroendokryn-
nych, co utrudnia poréwnywanie wynikow (Wittersheim i wsp. 1985).
Istotny jest takze fakt, ze reakcja glikokortykoidéw w stresie odzwierciedla
w wiekszym stopniu poczucie stresu negatywnego (dystersu wg Selye’go).
Silniej zwigzana jest z pogorszeniem samopoczucia, obnizonym nastrojem,
niz wzrostem napiecia i wysitkiem (Arnetz i Fjellner 1986).

Z drugiej strony, adaptacyjny wplyw na centralny system nerwowy
realizowany jest prawdopodobnie réwnolegle przez ACTH, endorfiny i gli-
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kokortykoidy. Wplyw ten polega na zmniejszeniu czucia bolu (Hargreaves
i wsp. 1987), euforyzujacym dziataniu na nastroj i podwyzszeniu sprawnosci
procesOw psychicznych (Yates i Maran 1975; Piekar i wsp. 1982).

Zwigzek pomiedzy lekiem a wydzielaniem kortyzolu znany jest miedzy
innymi z badan pacjentdbw oczekujgcych na zabieg operacyjny. Parker
i wsp. (1985) stwierdzili znamienny wzrost stezenia kortyzolu ($rednio
0 61%) bezposrednio przed planowang operacjg. W innych badaniach,
Berger i wsp. (1987) nie stwierdzili takiej korelacji pomiedzy lekiem a steze-
niem kortyzolu w surowicy krwi u chorych operowanych z powodu nowo-
tworu. W przypadku powyzszych badan nalezy zwr6ci¢é uwage na dwa
fakty. Po pierwsze, pomiaru stezenia kortyzolu dokonano pomiedzy godz.
16 a 1930, a wiec wtedy, kiedy stwierdza sie najwigekszg zmienno$¢ miedzy-
osobniczg w stezeniach kortyzolu. Po drugie, porbwnywano wartosci bez-
wzgledne, a istnieje duza réznica pomiedzy stopniem zmiennosci osobniczej
w stezeniach kortyzolu a zmienno$cig nasilenia leku. Wartosci fizjologiczne
stezen kortyzolu sg podobne u wiekszosci ludzi, natomiast sktonno$¢ do
reakcji lekowej jest zdecydowanie rézna u poszczegdlnych osob.

Juz we wczesniejszych badaniach Francis (198la, b) nie stwierdzit
znamiennych réznic w stezeniu kortyzolu w surowicy krwi pomiedzy zdro-
wymi osobami o niskim a osobami o wysokim nasileniu leku (rozumianego
jako cecha). Natomiast, w innych badaniach, ten sam autor (1979) uzyskat,
u 20 zdrowych studentdéw, znamienng korelacje pomiedzy zmianami nasile-
nia leku a zmianami stezenia kortyzolu w surowicy krwi. Takze Jeffcoat
1wsp. (1986) stwierdzili znamienng korelacje pomiedzy zmianami stezenia
kortyzolu i prolaktyny a zmianami nasilenia leku, w eksperymentalnej
sytuacji stresowej.

Zagadnienie leku jest w rézny sposéb ujmowane w poszczeg6lnych
teoriach psychologicznych i psychofizjologicznych. W niektérych z nich
zajmuje jedno z centralnych miejsc. Dla zrozumienia istoty i znaczenia leku
w zyciu cztowieka wazne jest spostrzezenie, ze nie wystepuje on jedynie jako
reakcja, ale réwnoczes$nie petni funkcje bodzca, stanowi zatem pewien
proces psychologiczny, a moze by¢ réwniez traktowany jako osobowos-
ciowa dyspozycja.

Probe takiego catosSciowego ujecia przedstawit Spielberger (wg Motyki
1977, Sosnowskiego 1977). Wyro6znit on lek jako stan emocjonalny, charak-
teryzujacy sie uczuciem napiecia, obawy, nerwowosci i zmartwienia oraz
rownoczesnym pobudzeniem autonomicznego uktadu nerwowego. Stan ten
powstaje w sytuacji postrzeganej przez podmiot jako zagrazajacej i moze
zosta¢ okreSlony z zewnatrz na podstawie relacji stownej i zmian typu
fizjologiczno-behavioralnego. Ponadto lek wystepuje jako dyspozycja 0so-
bowosciowa, tzn. jako indywidualna sktonno$¢ (cecha) do reagowania
stanem leku. Osoby ze znaczng dyspozycjg do reagowania lekiem sg
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podatne na stres oraz czesciej i silniej doSwiadczajg stanow leku. Lek
mozna tez traktowac jako element procesu psychologicznego, w ktérym
kolejno nastepuja: dziatanie czynnika stresujgcego, ocena sytuacji streso-
wej, stan zagrozenia, stan leku, uruchomienie mechanizméw obronnych.
Ten cigg wydarzen zawiera: sytuacje bodZzcowa, ktéra moze, ale nie musi
by¢ obiektywnie niebezpieczna; subiektywna, wynikajacg z przesztych do-
Swiaczed, ocene tej sytuacji; powstanie stanu zagrozenia, ktory jest bodz-
cem do wywotania stanu leku, ktory z kolei jest bodZcem uruchamiajgcym
mechanizmy obronne.

B) Zmiany aktywnosci glikokortykoidowej nadnerczy u chorych z chorobg
niedokrwienng serca

W wykonanych dotychczas badaniach czynnosci glikokortykoidowej
nadnerczy w chorobie niedokrwiennej serca (ch.n.s.) oznaczano ilosci meta-
bolitow glikokortykoidéw w moczu lub stezenie kortyzolu w surowicy krwi.

Badajac ilos¢ 17-hydroksykortykoidow (17-OHKS) w moczu, Gazzi
i wsp. oraz Fabrizi i wsp. (wg Markiewicza 1965) stwierdzili zwiekszenie ich
wydalania u chorych z zawalem serca. Spostrzezenia te potwierdzili Bailey,
Abernethy i Beaven (1967) oraz Jacobs i Nabarro (1969), ktérzy ponadto
wykazali wystepowanie dodatniej korelacji pomiedzy maksymalnymi wzro-
stami iloSci wydalanych 17-ketogennych sterydéw (17-KGS) w moczu
a maksymalnymi wzrostami stezen koryzolu oraz transaminazy asparagini-
nowej i dehydrogenazy mleczanowej w surowicy Krwi.

Ceremuzynski (1967) zauwazyt, ze u chorych z powikfanymi zawatami
serca wystepuje w pierwszych dniach zawatu wzrost wydalania 17-KGS,
a pod koniec drugiego tygodnia pojawia sie faza zmniejszenia ich wydalania
ponizej normy, zwigzana zazwyczaj z pogorszeniem stanu klinicznego.
U chorych o niepowiktanym przebiegu zawatu serca wydalanie 17-KGS, po
poczatkowym wzroscie, utizymywato sie w granicach normy. Chopra i wsp.
(1972) — uzyskujagc podobne wyniki (jak Ceremuzynski) — stwierdzili
jednak, ze nie wszyscy chorzy z zawatem serca wydalajg w pierwszych
dniech zwiekszone ilosci 17-OHKS. Rao (1970), badajagc 17-KGS w drugim
tygodniu zawatu serca stwierdzit prawidtowe ich ilosci.

Badania stezenia kortyzolu w surowicy krwi w ch.n.s. daty podobne
wyniki jak badania ilosci jego metabolitéw w moczu. Juz w 1958 r. Melby
i Spink (wg Markiewicza, 1965) stwierdzili wystepowanie podwyzszonych
stezen kortyzolu w surowicy krwi chorych z zawatem serca powikianym
wstrzagsem. Wzrost stezenia kortyzolu w surowicy krwi u chorych z zawata-
mi serca wykazali takze Logan i Murdoch (1966) oraz Bailey, i wsp. (1967).
Badania zwigzku pomiedzy stopniem wzrostu stezenia kortyzolu z wielko-
$cig zawatu nie dajg jednoznacznych wynikéw. Bailey i wsp. (1967), Pra-
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kash i wsp. (1972), Kahara i wsp. (1983) wykazali Sredniego stopnia
korelacje pomiedzy tymi zmiennymi, natomiast Sprunt i Browning (1967)
oraz Oswald i wsp. (1986) nie potwierdzili tych wynikéw. W wielu pracach
(Klein i Palmer — wg Markiewicza 1965, Winogradzki i Uswatowa — wg
Markiewicza 1965, Chopra i wsp. 1972, Nitter-Hange i wsp. 1972, Prakash
i wsp. 1972, Wiener 1977, Stepura 1981), potwierdzono wystepowanie
zwigzku pomiedzy wysokimi stezeniami kortyzolu a powiktaniami pozawa-
towymi. Chopra i wsp. (1972), ze czas trwania wzrostu stezenia kortyzolu
jest niezalezny od maksymalnych wzrostow stezenia kortyzolu i enzyméw
wskaznikowych zawatu serca oraz stwierdzili utrate dobowego rytmu kor-
tyzolu w pierwszej dobie po dokonaniu sie zawatu serca. Markuljak i wsp.
(1984) zauwazyli, ze u chorych z petnosciennym zawatem serca wystepuje
w pierwszych trzech dniach hospitalizacji utrata rytmu dobowego kor-
tyzolu. U chorych z niepetnosciennym, ale powiktanym zawatem serca
zaburzenie rytmu dobowego kortyzolu obejmuje dwie pierwsze doby, nato-
miast chorzy z niepetnosciennym i niepowiktanym zawatem serca wykazy-
wali prawidtowy fizjologiczny rytm dobowy kortyzolu. Kellner i wsp.
(1984) stwierdzili nierytmiczno$¢ wydzielania ACTH i kortyzolu w ostrej
fazie zawatu serca i nieproporcjonalne wzrosty stezen ACTH i kortyzolu
w surowicy krwi. W badaniach Kuimowej, Yakobson i Sorokin’a (1986)
korzystny przebieg zawatu serca wykazywali chorzy z prawidtowym ryt-
mem kortyzolu, a zaburzenia tego rytmu towarzyszyty wystepowaniu powi-
ktan. W powyzszych pracach nie analizowano ani rodzaju zaburzen rytmu,
ani czynnikéw mogacych je powodowac. Logan i Murdoch (1966) przep-
rowadzili badania w grupie chorych z niewydolnoscig wieficowg bez Swieze-
go zawatu. Nie stwierdzili oni u tych chorych wzrostu stezenia kortyzolu
w surowicy krwi, przekraczajgcego granice normy.

Poréwnanie wydzielania kortyzolu u chorych z zawatem serca i chorych
z dtawicg piersiowag, w pierwszej godzinie i w drugim dniu hospitalizacji na
oddziale intensywnego nadzoru, przeprowadzili Bain i wsp. (1989). Stwier-
dzili istotnie wieksze stezenia kortyzolu w grupie z zawatem, a wzrost
stezenia kortyzolu powyzej fizjologicznej normy wykazaywat 70% czuto$é
i 85% specyficzno$¢ dla zawatu serca. W odniesieniu do drugiej doby
zawatu wyniki te nie znajdujg potwierdzenia w pracy Bromboszcza (1990),
w ktdrej autor nie stwierdzit istotnej roznicy stezen kortyzolu pomiedzy
chorymi z dtawicg piersiowg a chorymi z zawatem serca. Mozna przypusz-
cza¢, ze niezgodno$¢ ta wynika z réznic pomiedzy badanymi grupami.
Bromboszcz badat chorych o wytgcznie niepowiktanym przebiegu zawatu,
nie przebywajgcych na oddziale intensywnego nadzoru.

Niewatpliwie w wielu przypadkach gwattowny wzrost wydzielania kor-
tyzolu w pierwszych dniach zawatu serca mozna wyttlumaczy¢ teorig streso-
wej reakqi adaptacyjnej Selyego. ROwniez stwierdzona przez Ceremuzyn-
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skiego faza obnizonego wydzielania kortyzolu moze odpowiadaé fazie
wyczerpania w zespole ogélnej adaptacji.

Wyjasnienie przyczyn zaburzen rytmu dobowego czynnosci osi p.p.n.
jest szczegdlnie trudne z powodu wystepowania réznych uktadéw regulacyj-
nych wewnatrz struktury organizacyjnej osi, a takze z powodu wystepowa-
nia zewnetrznych wptywédw na jej dziatanie. Nalezy uwzgledni¢, miedzy
innymi, oddziatywania na podwzgorze ze strony innych osrodkéw central-
nego systemu nerwowego (Kwarecki 1973). Szczegdlnie interesujace sa
powigzania z uktadem limbicznym, jako ze znane sg zwigzki pomiedzy
stresem emocjonalnym a wydzielaniem glikokortykoidéw nadnerczowych,
a u chorych z chorobg niedokrwienng serca emocje sg uznanymi czyn-
nikami wplywajacymi na przebieg choroby (Lynch i wsp. 1977,
Orth-Gomer 1981, Varrier i Lowry 1982, Wrze$niewski 1986).

C) Lek a choroba niedokrwienna serca

Zwigzki pomiedzy lekiem a funkcjonowaniem uktadu krazenia nalezy
rozpatrywac¢ w dwu aspektach. Z jednej strony lek, rozumiany badz to jako
skutek nadmiernego pobudzenia (Epstein, wg. Motyki 1980), badZ psycho-
logiczny korelat sytuacji stresowej (Cox 1985), towarzyszy reakcjom uktadu
krazenia w sytuacjach stresowych. Z drugiej strony, emocje — a w tym lek
— moga byé pierwotnymi przyczynami zmian czynnosci uktadu krazenia
(Bankart i Elliott 1974, Penzien i wsp. 1985). Oba ujecia nie wykluczajg sie
wzajemnie i zapewne mozliwe jest przyczynowo-skutkowe oddziatywanie
leku na uktad krazenia, jak i korelacja leku ze zmianami w uktadzie
krazenia, wynikajacymi z dziatania innych przyczyn (np. wzrostu pobudze-
nia w uktadzie nerwowym). Czes¢ badaczy traktowata problem szerzej
i badata wptyw ogdlnie pojetego stresu psychologicznego (np. wykonywanie
zadanej i ocenianej pracy, aktywne dziatanie w zadanej sytuacji) na uktad
krgzenia (Lawler 1980, Forsman i Lindblat 1983, Hollandsworth i wsp.
1984, Scher i wsp. 1985, Sherwood i wsp. 1986). Badania te potwierdzajg
fakt wzrostu cisnienia tetniczego i czestosci akcji serca w stanach wzmozo-
nej aktywnosSci psychicznej odczuwanej jako stres, wskazujgc réwniez na
duze osobnicze rdznice reaktywnosci.

Takie réznice reaktywnosci moga m.in. odpowiadaé réznicom w typie
zachowan. Wykazano, ze osoby ,typu A” reaguja na bodziec poznawczy
lub psychomotoryczny wiekszym wzrostem czestosci akcji serca i ci$nienia
tetniczego (w poréwnaniu z osobami ,typu B”) (Harbin 1989).

Brak jest bezposrednich danych dotyczacych wptywu leku na uktad
krazenia u ludzi, jednakze wptyw ten uwidacznia sie niewatpliwie w sposéb
posredni. Znamy bowiem zwigzek leku z pobudzeniem uktadu sympto-
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-adrenergicznego, ktérego wptyw na uktad krazenia nie ulega watpliwosci.
Oczywiscie nalezy pamietaé, ze uktad sympato-adrenergiczny nie jest jedy-
nym posrednikiem pomiedzy stanami emocjonalnymi a zmianami czynnosci
uktadu krazenia, oraz ze reakcje tego uktadu nie sg specyficzne dla takich
czy innych stanéw emocjonalnych. Jak podkre$la Mason (1975), istnieje
jedynie wzgledna specyficzno$¢ i brak jednakowego wzorca reakcji hor-
monalnej na stres emocjonalny.

Przezywanie kazdej choroby jest przyczyng zmian stanu emocjonalnego.
Im silniejsze sg objawy, im wieksze zagrozenie, i im bardziej dramatyczna
jest zmiana sytuacji chorego, tym gwattowniejsze wystepujg stany emoc-
jonalne. Wykazano, ze lek jest dominujacg emocja chorych hospitalizowa-
nych z powodu choroby niedokrwiennej serca (Dorossiev 1976, Wrze$niew-
ski 1986).

Stwierdzono wystepowanie zrdznicowanego nasilenia leku u chorych
z ch.n.s. Froese i wsp. (1974) u 17% chorych stwierdzili silny lek. W grupie
badanej przez Hacketta i Casema (1976) 5% chorych wykazywato silny,
a 46% chorych — $redniego stopnia lek. Billig i wsp. (1980) okreslit 19%
badanych jako silnie ,lekowych”. Mozna wiec sadzi¢, ze istotna czes¢
chorych z ch.n.s. doswiadcza leku o nasileniu mogacym negatywnie wpty-
wac na proces leczenia i rehabilitacji.

Niewiele jest prac przedstawiajagcych badania dynamiki zmian leku
u chorych z chorobg niedokrwienng serca. Wyniki wiekszosci z nich
wskazujg na wystepowanie najwyzszych poziomoéw leku bezposrednio po
przyjeciu na oddziat intensywnej terapii lub przeniesieniu na oddziat og6l-
ny, z nastepowym wyraznym obnizeniem sie leku w ciggu kilku dni
i ponownym wzrostem w okresie bezposrednio wyprzedzajgcym wypisanie
ze szpitala oraz stopniowym obnizeniem sie w kolejnych miesigcach (Cay
i wsp. 1972a, b, Cay i wsp. 1973, Froese i wsp. 1974, Dellipiani i wsp. 1976,
Philip i wsp. 1979, Billig i wsp. 1980).

Nieco odmienne wyniki uzyskali w swoich badaniach Wrze$niewski
i Swiderska (1979) oraz Thompson i wsp. (1987). Wrze$niewski i Swiderska,
oceniajac lek kwestionariuszem Spielbergera, u pacjentow z zawatami serca
stwierdzili najwyzsze poziomy leku (w skali leku-stanu) bezpos$rednio przed
wypisaniem ze szpitala. Sykes i wsp. (1989) wykazali, ze istotne zmniej-
szenie nasilenia leku w okresie pozawatowym wystepuje u chorych z silng
sktonnosciag do reakcji lekowej (i wykazujacych silny lek w poczatkowym
okresie hospitalizacji). Chorzy o silnej sktonnos$ci do reakcji lekowej i nale-
zacy do grupy wysokiego ryzyka, jesli byli wypisani wczesnie ze szpitala (11
dzien), to nie wykazywali zmniejszenia nasilenia leku.

Mozna sadzi¢, ze decydujgce znaczenie w ksztattowaniu nasilenia leku
majg objawy chorobowe i aktualne okolicznosci hospitalizacji. Wiadomo,
ze bol, ktoéry jest objawem osiowym w chorobie niedokrwiennej serca



152 Janusz Bromboszcz

i wystepuje u zdecydowanej wiekszosci chorych, z reguty wyzwala lek (Wrzes-
niewski 1986). Jest tez prawdopodobne, ze b6l zwigzany z chorobg serca ma
szczeg6lny wptyw na stan emocjonalny. Zaburzenia pracy serca i dolegliwosci
zwigzane z czynnoscig serca moga powodowaé lek niezaleznie od innych
objawdw. Jesli ponadto dotgczaja sie objawy ogodlne, takie jak ostabienie
i ograniczenie wykonywania wysitkdw fizycznych, to mozna spodziewac sie,
ze chory fatwo uswiadamia sobie obecno$¢ ciezkiej zagrazajacej zyciu
choroby. Wielu chorych orientuje sie takze jak znaczng $miertelnoscig
obcigzona jest choroba niedokrwienna serca. Dramatyzm sytuacji wzmaga
fakt, ze najczesciej objawy choroby pojawiajg sie nagle w petni zdrowia,
u ludzi bardzo aktywnie zaangazowanych w zycie spoteczne.

Druga grupe czynnikéw potencjalnie lekogennych stanowig wszystkie
sytuacje stresowe zwigzane z hospitalizacje, a wiec: zmienione, nowe i naj-
czesciej nieznane Srodowisko, znaczna zalezno$¢ od o0séb drugich czesto
prowadzgca do faktycznego ubezwiasnowolnienia, zabiegi zwigzane z inten-
sywnym nadzorem i leczeniem, utrata kontaktu z osobami bliskimi. Pamie-
ta¢ nalezy, iz wystepuje takze mozliwos$¢ transmisji reakcji lekowej pomie-
dzy rodzing a chorym (Fredrickson 1989).

Wszystkie obawy zwigzane z przebiegiem choroby sg wzmacniane przez
stan niepewnosci sytuacyjnej, ktéra sama w sobie jest silnym czynnikiem
lekogennym (Motyka 1977).

Istotnym zrodtem leku sg takze refleksje chorego na temat swojej
przysztosci. Dotyczg one gtowne dalszego przebiegu choroby, stopnia
ograniczenia sprawnosci fizycznej, mozliwosci petnienia dotychczasowej
roli zawodowej i rodzinnej, zmiany kontaktow miedzyludzkich i zycia
seksualnego.

Burch i Brandenburg (1990) wykazali, iz znaczne nasilenie leku (rozu-
mianego jako dystress) u chorych z ch.n.s. wigzato sie z nastepujgcymi
czynnikami: wiekszg liczbg rozpoznan medycznych, wigkszg iloscig stoso-
wanych lekéw, leczeniem psychiatrycznym w przesztosci, deklarowaniem
niepetnosprawnosci oraz wspoélnym zyciem z innymi osobami (w przeci-
wienstwie do izolacji spotecznej). Badania te w sposéb szczeg6lnie wyrazny
wskazuja na ztozonos$é czynnikdw ksztattujgcych reakcje lekowa.

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, u chorych z ch.n.s. mozliwe jest
bardzo znaczne zréznicowanie i szeroki zakres przyczyn leku. Jesli postuzy¢
sie np. podziatem przyczyn jego powstania wg Epsteina, to stwierdzic¢
nalezy, ze wystepujg wszystkie kategorie przyczyn, tj. nadmierna stymula-
cja, niezgodno$¢ poznawcza i niedostepnos¢ reakcji.

Interesujace sg wyniki poréwnan nasilenia leku pomiedzy chorymi z cho-
robg niedokrwienng serca a osobami zdrowymi lub chorymi na inne
schorzenia. W wielu, cho¢ nie we wszystkich, badaniach stwierdzono
wyzszy (niz w grupach kontrolnych) poziom leku u chorych z chorobg
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niedokrwienng serca (Jankins 1976, Rosenfeld 1981). Nie rozstrzygnieto
jednak czy ten podwyzszony poziom leku wyprzedza pojawienie sie choro-
by, czy tez jest jej skutkiem. Thiel i wsp. (wg Rosenfeld’a 1981) stwierdzili
wieksze nasilenie leku u 50 pacjentéw z zawatami serca, niz w grupie
kontrolnej oséb zdrowych. Podobne wyniki uzyskat Mayou (wg Rosen-
feld’a 1981) w odniesieniu do chorych z dtawica piersiowg. Medalie i wsp.
(wg Rosenfeld’a 1981) wykazali, ze wieksze nasilenie leku usposabia do
czestrzego wystepowania dfawicy piersiowej, a nie wigze sie ze zwiekszong
czestoScig zawatdéw serca.

W Polsce badania poréwnawcze przeprowadzili Wrzesniewski i Lep-
czynski (1985). Okazato sieg, ze chorzy po zawale serca (w okresie rehabilita-
cji sanatoryjnej) wykazywali mniejsze nasilenie leku, niz chorzy z chorobg
wrzodowg zotgdka i kontrolna grupa 0séb zdrowych. Réwnoczesnie stwier-
dzono jednak, ze chorzy z zawatem serca reagowali znamiennym wzrostem
nasilenia leku w sytuacji stresowej (co nie miato miejsca u zdrowych i oséb
z chorobg wrzodowag). Przyczyny niskich wartosci leku u chorych po zawale
serca autorzy dopatrujg sie w dziataniu mechanizmu zaprzeczenia (ang.
denial). Jest to, wg okre$lenia Hacketta i Cassema, ,,mechanizm obrony
polegajacy na Swiadomym lub nieSwiadomym odrzucaniu w czesci lub
catosci znaczenia zdarzen po to, aby w ten sposdb tagodzi¢ lek, strach lub
inne nieprzyjemne uczucia” (wg Wrze$niowskiego 1986). Nie jest wiadome,
w jakim stopniu ,zaprzeczanie” stuzy rzeczywistemu zmniejszeniu leku
i 0g6lnego pobudzenia, a na ile powoduje wypieranie leku z pola swiado-
mosci lub nawet wptywa tylko na stopien uzewnetrzniania przykrych
doznan.

Mozna sadzi¢, ze u oséb z chorobg niedokrwienng serca w wiekszym
stopniu niz w przecietnej populacji dziata mechanizm zaprzeczania, ponie-
waz stwierdzono, ze zachowanie typu A pozytywnie koreluje ze sktonnoscia
do zaprzeczania (Gentry i wsp. 1981). Ocenia sie, ze 25 do 50% pacjentéw
z ostrg chorobg niedokrwienng serca demonstruje, w mniejszym lub wiek-
szym stopniu, zaprzeczanie wystepowania swojej choroby (Prince i wsp.
1982).

Mozna wyrozni¢ wiele aspektow zwigzku pomiedzy lekiem a chorobg
niedokrwienng serca. Sg to: a) lek jako jedna z mozliwych przyczyn
wptywajgcych na rozwdj miazdzycy naczyn wienicowych; b) lek a wy-
stepienie choroby niedokrwiennej serca; c) lek a przebieg choroby niedo-
krwiennej serca, w szczeg6lnosci wptyw leku na: wyzwalanie objawow
choroby, powodowanie powiktan, przebieg leczenia i rehabilitacji.

Hipoteza, iz powtarzajgce sie stany wzmozonego leku (a og6lniej rzecz
biorgc — pobudzenia emocjonalnego) sprzyjajg rozwojowi miazdzycy na-
czyn wienicowych, znajduje oparcie w badaniach wykazujgcych zmiany
metabolizmu lipidow w stresie emocjonalnym (Dimsdale i Herd 1982).
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Wykazano wyrazne tendencje do wzrostu stezenia wolnych kwaséw ttusz-
czowych i cholesterolu w surowicy krwi oraz wzrostu indeksu miazdzyco-
wego (Siegrist i wsp. 1988). Rdwniez wzmozona agregacja ptytek krwi pod
wptywem stresu moze sprzyja¢ rozwojowi miazdzycy (Hartel 1982). Takze
wzrost ci$nienia tetniczego w stanach stresu mozna uzna¢ za czynnik
sprzyjajacy miazdzycy (Raab 1966, Hartel 1982). Brak przy tym odpowiedzi
na pytanie, czy wystepujace pod wplywem powtarzajgcych sie stresow
zmiany metaboliczne majg tendencje do utrwalania sie i w jakim stopniu
stanowig one niezalezny czynnik ryzyka miazdzycy.

Posrednim dowodem wptywu pobudzenia emocjonalnego na rozwdj
miazdzycy sg badania epidemiologiczne, wykazujace wieksze zaawansowa-
nie zmian miazdzycowych u ludzi bardziej narazonych na sytuacje stresowe,
np. u zotnierzy uczestniczacych w walkach, lekarzy anestezjologoéw (Carlier
1982a).

Gwattowne zmiany w nasileniu leku, wchodzace w zakres ogdlniejszego
pojecia stresu emocjonalnego, nalezy odréznié od sklonnosci do reakcji
lekowej, bedacej trwalszym skiadnikiem osobowosci. Pojawia sie wiec
pytanie, czy sktonnos$¢ ta moze by¢ czynnikiem ryzyka miazdzycy. Wyniki
dotychczasowych badan nie sgjednoznaczne (Jenkins 1976, Schocken i wsp.
1987). Dobrze zaplanowane badania Schocken’a wskazujg raczej na brak
takiego zwigzku.

Istniejg przekonywujgce dane, ze trudne sytuacje zyciowe, zwigzane
miedzy innymi z utrzymywaniem sie podwyzszonego poziomu leku, dajg
poczatek chorobie niedokrwiennej serca (Levi 1972, Jenkins 1976 a, b,
Rosenfeld 1981, Siegrist 1981, Theorell 1981, Dorian i Taylor 1984).
Zalezno$¢ ta jest najwyrazniej widoczna u chorych, u ktérych pierwszym
objawem jest zawat serca (Kornitzer 1981, Langosch 1981, Siergrist 1981,
Theorell 1981). Mozna zatem sadzi¢, ze stres emocjonalny dziata jako
niezalezny czynnik ryzyka choroby niedokrwiennej serca (Orth-Gomer
1981). Pamieta¢ jednak nalezy, ze istota problemu lezy nie tylko w wy-
stepowaniu wydarzen potencjalnie stresorodnych, ale przede wszystkim
decydujacy jest sposob reagowania na te wydarzenia, uzalezniony m. in. od
indywidualnego modelu reagowania emocjonalnego (Jenkins 1976, Schtoc-
ksmeier 1976, Dembroski 1981, Glass 1982, Kagan 1982b, Gottschalk 1983,
Rosenman 1983, Wrze$niewski 1986).

Mozliwe jest, ze ludzie o podwyzszonym poziomie leku sg bardziej
sktonni do zachowan sprzyjajacych rozwojowi choroby niedokrwien-
nej serca. Wg badan grupy z Framingham (Kent-Houston i wsp. 1986),
lek u chorych z ch.n.s. koreluje z niecierpliwo$cig, poczuciem braku
czasu, sktonnoscig do dominacji. Z kolei osoby z zachowaniami sprzy-
jajacymi rozwojowi choroby niedokrwiennej serca mogg odznaczaé sie
wiekszg reaktywnos$cia uktadu krazenia na stres emocjonalny oraz
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moga by¢ narazone na wiekszg ilos¢ sytuacji stresowych (Krantz i Reisen
1988).

Zwigzek pomiedzy stresem emocjonalnym a wystepowaniem bolu wien-
cowego jest powszechnym doswiadczeniem zaréwno chorych, jak i lekarzy,
oraz potwierdzony jest przez badania naukowe (Raab 1966, Rosenfeld
1981). Stres emocjonalny powoduje takze wzrost czestosci wystepowania
bezbdélowych epizodéw niedokrwienia miesnia sercowego (Freeman i wsp.
1987).

Nie ulega tez watpliwos$ci zwigzek pomiedzy emocjami a wystepowaniem
takich powiktan choroby niedokrwiennej serca, jak: zaburzenia rytmu
serca, zatrzymanie krazenia, nagta Smier¢ sercowa (Jenkins 1976, Lynch
I wsp. 1977, Engel 1978, Rosenfeld 1981, Carlier 1982b, Verierr i Lown
1982, Orth-Gomer 1983, Trichopoulos i wsp. 1983, Katsouyanis i wsp.
1986, Brodsky i wsp. 1987). Takie efekty dziatania emocji, jak stany
niedokrwienia, zaburzenia rytmu, zatrzymanie krgzenia, moga by¢ powo-
dowane za posrednictwem pobudzenia uktadu sympatycznego (Raab 1966;
Henry 1986, Brodsky i wsp. 1987), parasympatycznego (Engel 1978), wzrost
stezenia katecholamin (Kagan 1982a, Eliot i wsp. 1982, Freeman i wsp.
1987), glikokortykoidéw i innych hormondw, jak aldosteron czy hormony
tarczycy (Kagan i wsp. 1981, Henry 1986, Siltanen 1987), oraz poprzez
zmiany w ukfadzie krzepniecia (Sokotow 1985a, b). Za szczegblnie wazne
nalezy uznac kardiotoksyczne dziatanie katecholamin (Raab 1966, Rosen-
man 1983) i taki posredni efekt, jak obnizenie progu migotania komér pod
wptywem stresu emocjonalnego (Lown 1979).

Wymienione zwigzki przenikajg sie wzajemnie i u kazdego chorego
wigczajg sie w indywidualny obraz oddziatywan pomiedzy sferg emocjonal-
ng a somatyczng. Uwarunkowane sg takze, niejako zewnetrznie, poprzez
predyspozycje genetyczne i czynniki Srodowiskowe.
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Glycocorticoidic Actmty of Adrenal Glands and Anidety as the Components
of the Stress Reaction in those Suffering from the Myocardial Ischemia.
Survey on Research.

Summary

This article surveys and discusses the available research on the connec-
tion between anxiety and the glycocorticoidic actmty of adrenal glands in
stress situations: changes in anxiety intensification and the occurrence of
conditioned anxiety experiences and changes in glycocorticoidic actmty in
those suffering from the myocardial ischemia. It was pointed out how the
studied variables may influence the course of the illness.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOW IE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Janusz Bromboszcz*, Zofia Sekuta**

Aktywnosc¢ glikokortykoidowa nadnerczy i lek jako
sktadniki reakcji stresowej u chorych
z chorobg niedokrwienng serca.
Badania wiasne zwiazku pomiedzy stezeniem
kortyzolu w surowicy krwi a lekiem.

Przedstawiana praca dotyczy dwu z podstawowych, jak mozna sadzi¢,
skfadnikow niespecyficznej reakcji adaptacyjnej, tj. wydzielania glikokor-
tykoidow i wystepowania leku, u chorych w stanie zagrozenia spowodowa-
nego chorobg niedokrwienng serca (ch.n.s.)- Zwigzek wydzielania glikokor-
tykoidéw i leku z reakcjg stresowg byt wykazywany w wielu badaniach,
dotyczgcych takze chorych z ch.n.s. Brak jednak pewnej odpowiedzi na
pytanie, jakie sg wzajemne zalezno$ci pomiedzy tymi zmiennymi. Sg dane
sugerujace wzajemng, by¢ moze nawet bezposrednig zaleznos$¢ (Francis
1979, Parker i wsp. 1985, Jaffcoat i wsp. 1986, Odink i wsp. 1987). Sg tez
i takie badania, w ktérych nie wykazano zwigzku pomiedzy tymi zmien-
nymi (Francis 198la, b, Berger i wsp. 1987).

Cel i zatozenia pracy

Celem pracy jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy w stanie stresu
u chorych z bélowg postacig ch.n.s. stezenie kortyzolu w ich surowicy krwi
jest zwigzane z nasileniem odczuwanego leku lub osobowos$ciowg sktonnos-
cig do reakcji lekowej.

Przy podjeciu proby uzyskania odpowiedzi na postawione wyzej pytania
przyjeto nastepujace zatozenia:

* Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie
** Katedra Diagnostyki Biochemicznej AM w Krakowie
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1. Stan chorego w okresie pierwszych dni hospitalizacji, spowodowanej
wystgpieniem objawdw ch.n.s., nalezy okres$li¢ jako stan zagrozenia. Wobec
dziatania w tym okresie licznych i silnych czynnikéw stresogennych, mozna
spodziewac sie zmian w wydzielaniu hormonoéw osi podwzgdrzowo-przysa-
dkowo-nadnerczowej (p.p.n.) oraz wystepowania tendencji wzrostowych
w nasileniu leku.

2. Na podstawie wynikéw licznych dotychczasowych badan (m.in.:
Angeli 1975, Weitzman 1975, Knoll i wsp. 1984, Pfohl i wsp. 1985,
Follenious i Brandenberger 1986, VanGool i Mirmiran 1986) nalezy stwier-
dzi¢, ze w fizjologicznym zakresie zmienno$ci wystepujg duze indywidualne
réznice w przebiegu rytmu dobowego stezenia kortyzolu w surowicy krwi
u cztowieka. Dotyczy to zwiaszcza okresu aktywno$ci dziennej. Z calg
pewnoscig mozna jedynie stwierdzi¢, ze warunkiem uznania badanego
rytmu dobowego kortyzolu za fizjologiczny jest wystepowanie wyzszych
stezen kortyzolu w godzinach poranno-przedpotudniowych (maksimum
rytmu pomiedzy godz. 5:00 a Il:00) niz w godzinach wieczorno-nocnych
(minimum rytmu pomiedzy godz. 29:00 a 3:00). Réwnoczes$nie nalezy mie¢
na uwadze, iz sama procedura pobierania krwi moze by¢ czynnikiem
stresogennym, a wiec wptywajgcym na stezenie kortyzolu w surowicy krwi.
Dlatego konieczne jest ograniczenie pobieran krwi do takiej liczby, ktora
z jednej strony umozliwia wycigganie wnioskdw co do zmiennosci stezenia
kortyzolu w badanej dobie, a z drugiej strony stanowi jak najstabszy
czynnik stresogenny. Biorgc to pod uwage przyjeto, iz dla oceny dobowej
zmiennos$ci stezenia kortyzolu w surowicy krwi mozna oprze¢ sie na
pomiarach stezenia kortyzolu w probkach krwi pobranych o godzinach:
6:00, 10:00, 18:00, 22:00.

3. Dobowy rytm fizjologiczny kortyzolu uznano za zaburzony jesli
stezenie kortyzolu o godz 6:00 i godz 10:00 nie jest wyzsze niz o godz. 22:00.

4. W pracy pojecia ,,lek” uzyto podzielajgc koncepcje Spielbergera. Nie
wydaje sie konieczne roznicowanie pomiedzy lekiem, strachem, obawa,
niepokojem. W badaniu mozna oprze¢ sie na tym co jest bezposrednio
dostepne ijednoczes$nie rdznicujace, to jest na relacji stownej, a w pomiarze
konieczne jest rozroznienie pomiedzy lekiem wystepujagcym w stanie za-
grozenia a osobowoscig predyspozycja do reakcji lekowej.

5. Planujac badanie leku za pomocg kwestionariusza Spielbergera przy-
jeto, ze pomiar6éw nie mozna dokonac czesciej niz jeden raz w ciggu doby,
poniewaz czestsze wypetnianie kwestionariusza zmniejsza doktadnos$¢ po-
miaru. Przyjmujac, iz w okresie obejmujagcym czas jednorazowej hospi-
talizacji sktonno$¢ do reakcji lekowej, wyrazana przez wskaznik le-
ku-cechy, jest wielkoscig wzglednie statg, warto$¢ tego wskaznika oszaco-
wano jako $rednig przynajmniej trzech pomiarow wykonanych w okresie
hospitalizaciji.
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6. Biorgc pod uwage fakt, ze stosowanie lekéw uspokajajagcych w choro-
bie niedokrwiennej serca stanowi uznang metode leczenia o niewatpliwych
korzysciach, przyjeto iz istniejg etyczne przeciwwskazania do bezwzgled-
nego niepodawania lekdw uspokajajacych wszystkim chorym, niezaleznie
od stwierdzonego u nich napiecia i pobudzenia psychofizycznego.

Materiat i metodyka badan

I. Charakterystyka badanej grapy

Badaniami objeto 36 mezczyzn, ktérzy zostali przyjeciu do Kliniki
Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej w Krakowie z powodu bdlo-
wej postaci ch.n.s. U 19 rozpoznano niestabilng niewydolno$é wiericowa.
Do grupy tej zakwalifikowano chorych spetniajgcych jedno z dwéch poniz-
szych kryteriow: 1) wystepowanie bolu zamostkowego z pojawiajgcymi sie
w czasie trwania bdlu obnizeniami odcinka ST w zapisie ekg przekraczaja-
cymi 0,2mV; 2) wystepowanie bélu zamostkowego i obnizerh odcinka ST
w zapisie ekg przekraczajacych 0,ImV oraz dodatniej elektrokardiograficz-
nej préby wysitkowej (wykonanej po okresie objetym obserwacjg). U pozos-
tatych 17 badanych rozpoznano ostry zawat miesnia sercowego. Do grupy
tej zakwalifikowano chorych spetniajacych jedno z dwdéch ponizszych
kryteriow: 1) obecnos$¢ bélu zamostkowego trwajacego dtuzej niz 30 min
oraz typowych dla zawatu zmian w zapisie ekg (fali Pardeego z naste-
powg ewoluq'g ksztattu krzywej az do wystgpienia ujemnego zatamka T i/lub
patologicznego zatamka O); 2) wystepowanie typowych dla zawatu zmian
w zapisie ekg oraz wzrostu w surowicy krwi enzymdéw wskaznikowych zawatu
(kinazy kreatyninowej i/lub transaminazy asparagininowej).

U zadnego z zakwalifikowanych do badarn chorych przebieg choroby nie
byt powiktany zatrzymaniem krazenia, wstrzgsem, jawng niewydolno$cig
krazenia, czy zmianami zakrzepowo-zatorowymi. Zaden z badanych nie
przybywat tez na oddziale intensywnego nadzoru. U dwdch badanych
z rozpoznang niewydolno$cig wiencowg wystgpit, po okresie obserwacji,
czyli po 4 dobie hospitalizacji, ostry zawat mie$nia sercowego i chorzy ci
zostali przeniesieni na oddziat intensywnego nadzoru. Pozostali badani
zostali wypisani z kliniki w stanie og6lnym dobrym.

W czasie prowadzonych obserwacji wszyscy badani otrzymali dosustnie
leki z grupy nitratow w podzielonych dawkach dobowych i doraZznie w razie
wystgpienia boléw wiencowych, oraz lek uspokajajacy w statej dawce
dobowej (Relanium 3 x dz 5 mg tbl). Zaden z badanych nie otrzymat
w okresie obserwacji narkotycznych lekéw przeciwbolowych ani lekow
z grupy beta-blokeréw.

Wiek badanych w latach: ér.=54,2 a=9,05 zakres= 38—73.
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Il Metoda badan

A) Ocena stezenia kortyzolu w surowicy Kkrwi

Obserwacje rozpoczynano o godz. 6:00 pierwszego dnia po przyjeciu
chorego do kliniki, a konczono o godz. 22:00 w trzecim dniu.

Stezenie kortyzolu w surowicy krwi zylnej oznaczano wg metody Dade’a
(Kitabchi i Kitchel 1970), w ktoérej norma dla godzin porannych wynosi
12—27 ug/dl. Krew pobierano z zyly tokciowej o godzinach: 6:00, 10:00,
18:00, 22:00.

Przeprowadzono nastepujace analizy:

1. Obliczono $rednie stezenia kortyzolu w kolejnych godzinach i dniach
badania.

2. Zbadano istotno$¢ zmian stezenia kortyzolu w surowicy krwi stosujac
analize wariancji dla modelu z powtarzanymi pomiarami oraz oceniono
zgodno$¢ stwierdzanych zmian stezenia kortyzolu z fizjologicznym rytmem
dobowym (badajgc réznice pomiedzy $rednimi stezeniami kortyzolu o godz
6:00 i 22:00 oraz pomiedzy Srednimi stezeniami kortyzolu o godz. 10:00
i 22:00).

3. Analize zachowania fizjologicznego rytmu dobowego stezenia kor-
tyzolu w surowicy krwi przeprowadzono réwniez indywidualnie (poréw-
nujac stezenia kortyzolu o godz. 6:00 i 22:00 oraz o godz. 10:00 i 22:00).
Wyodrebniono podgrupe chorych, u ktérych stwierdzono wystepowanie
zmian stezenia kortyzolu, niezgodnych z fizjologicznym rytmem dobowym.

B) Ocena leku

Do badania leku zastosowano kwestionariusz samooceny Spielbergera
w polskiej adaptacji Tysarczyk, Wrzesniowskiego i Strelaua (Wrzesniewski
i Sosnowski 1987). Badani wypetniali cze$¢ kwestionariusza na podstawie
ktérej mierzono wskaznik leku-stanu w pierwszej, drugiej, trzeciej dobie
okoto godz. 10:00. Wskaznik leku-cechy okreslano jako $rednig z trzech
pomiaréw dokonanych w réznych dniach pobytu badanego w klinice.
W czasie wypetniania kwestionariusza badany nie byt poddany innym
badaniom ani zabiegom oraz nie zgtaszat wystepowania dolegliwosci bolo-
wych.

Wyniki standaryzowano w skali tenowej.

Przeprowadzono nastepujace analizy:

1 Obliczono S$rednig warto$¢ wskaznika leku-cechy i wyodrebniono
podgrupy réznigce sie nasileniem sktonnosci do reakcji lekowej. Podgrupe
chorych o stabej sktonnosci do reakcji lekowej stanowili chorzy pierwszego
kwartyla rozktadu wskaznika leku-stanu, a podgrupe o silnej sktonnosci do
reakcji lekowej stanowili chorzy czwartego kwartyla rozktadu wartosci
wskaznika leku-cechy.
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2. Obliczono $rednie wartosci wskaznikow leku-stanu.
3. Zbadano zmienno$¢ wskaznika leku-stanu stosujgc metode analizy
wariancji dla zmiennych powtarzalnych.

C) Badanie zwigzkdw pomiedzy nasileniem leku a stezeniem kortyzolu
w surowicy Krwi

1. Zbadano wspoétzalezno$¢ pomiedzy wielkoScig stezenia kortyzolu
w surowicy krwi o godz. 10:00 a wartos$cig wskaznika leku-stanu w tej samej
dobie obserwacji (stosujac metode analizy korelacji i regresji).

2. Zbadano zgodno$¢ kierunk6éw zmian stezenia kortyzolu w surowicy
krwi o godz. 10:00 i wartosci wskaznika leku-stanu pomiedzy pierwszg
a drugg oraz pomiedzy drugg a trzecig dobg. Wyrdzniono podgrupy
o rosnacych, malejacych i niezmieniajgcych sie wartosciach badanych
zmiannych. Testem niezaleznosci x2 oceniono istotno$¢ réznicy rozkiadu
(zwigzek pomiedzy kierunkami zmian stezenia kortyzolu a kierunkami
zmian warto$ci wskaznika leku-stanu).

3. Zbadano zwigzek pomiedzy wartoScig wskaznika leku-stanu a wy-
stepowaniem zmian stezenia kortyzolu w surowicy krwi, niezgodnych z fiz-
jologicznym rytmem dobowym, testujgc testem t-Studenta (dla zmiennych
niezaleznych) istotno$¢ réznicy miedzy Srednig wartoScig wskaznika le-
ku-stanu w grupie wykazujacej zmiany stezenia kortyzolu niezgodne z fizjo-
logicznym rytmem dobowym, a S$rednig wartoscig wskaznika leku-stanu
w grupie nie wykazujgcej tego zaburzenia.

4. Testem t-Studenta dla zmiennych niezaleznych poréwnano stezenia
kortyzolu w kolejnych godzinach i dniach badania pomiedzy grupami
o stabej i silnej sktonnosci do reakcji lekowej.

Cato$¢ materiatu analizowano za pomocg komputera IBM-AT z za-
stosowaniem systemu analizy statystycznej STATBAZ (autor J. Meus).

Wyniki

A) Wyniki oceny stezenia kortyzolu krwi

1. Wyniki oceny $redniego stezenia kortyzolu w surowicy krwi w po-
szczegblnych godzinach i dniach obserwacji przedstawia ryc. 1

Analiza wariancji wykazata, ze w pierwszej, drugiej i trzeciej dobie
obserwacji przecietne stezenia kortyzolu o godz. 6:00 i godz. 10:00 sg
istotnie wyzsze od $redniego stezenia kortyzolu o godz. 22:00 (Statystyka
F=13.55 p<0.01). Obserwowany rozktad S$rednich stezen kortyzolu jest
zgodny z fizjologicznym rytmem dobowym.

2. Wyniki analizy wystepowania zaburzen rytmu dobowego kortyzolu
u poszczegdblnych chorych.
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Ryc. 1. Sednie stezenia kortyzolu w surowicy krwi u chorych z chorobg niedokrwienng serca,
w pierwszych trzech dobach hospitalizacji

Rozktad stezen kortyzolu niezgodny z fizjologicznym rytmem dobowym
stwierdzono u 20 (tj. 55.5%) badanych. U 15 badanych taki rozkiad
stwierdzono w jednej dobie: w pierwszej dobie u 6 badanych, w drugiej
— u 5, a w trzeciej dobie u 4 badanych. U jednego badanego wystapit
w pierwszej i trzeciej dobie, u dwoch badanych — w drugiej i trzeciej,
rowniez u dwdch badanych utrzymywat sie we wszystkich trzech dobach
obserwacji.

Ryc. 2. Srednie wartosci leku-stanu u chorych z chorobg niedokwienng serca, w pierwszych
trzech dobach hospitalizacji
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B) Wyniki badan leku

1. Warto$ci wskaznika leku-cechy:

§r.= 47,6 <= 8,2 zakres: = 34—68

pierwszy kwartyl: <50 (n=8), czwarty kwartyl: >61 (n=09).

2. Srednie wartosci wskaznikéw leku-stanu przedstawia ryc. 2.

Analiza wariancji nie wykazata istotnych rdznic pomiedzy wskaZznikami
leku-stanu w pierwszej, drugiej i trzeciej dobie.

C) Wyniki oceny zwigzkow pomiedzy nasileniem leku a stezeniem
kortyzolu w surowicy krwi

1. Wyniki analizy korelacji i regresji pomiedzy wartoscig wskaznika
leku-stanu a stezeniem kortyzolu w surowicy krwi — badanymi o godz.
10:00 — przedstwia tabela 1

Tabela 1. Wyniki analizy korelacji i regresji pomiedzy warto$cig wskaznika keku-stanu
a stezeniem koryzoku w surowicy Krwi

Doba r a P
I 0.160 0.110 p>0.05
1l 0.160 0.085 p>0.05
Il 0.025 0.018 p>0.05

Nie stwierdzono istotnych korelacji pomiedzy wartoscig wskaznika le-
ku-stanu a stezeniem kortyzolu w surowicy Krwi.

2. Wyniki oceny zwigzku pomiedzy zmienno$cig wskaznika leku-stanu
a zmiennoScig stezenia kortyzolu o godz. 10:00, badanymi pomiedzy pierw-
szg a drugg dobg i pomiedzy drugg a trzecig doba

Jednokierunkowe zmiany wartosci wskaznika leku-stanu i stezenia kor-
tyzolu w surowicy krwi stwierdzono:

pomiedzy pierwszg a drugg dobg u 20 (tj. 55.6%) badanych, a pomiedzy
drugg a trzecig dobg u 15 (tj. 41.7%) badanych.

Nie stwierdzono istotnego zwigzku pomiedzy kierunkiem zmian wartos$ci
wskaznika leku-stanu a kierunkiem zmian stezenia kortyzolu w surowicy
krwi pomiedzy pierwszg a druga dobg (statystyka x2=4.61 p>0.05), i po-
miedzy drugg a trzecig dobg (statystyka x2=6.67 p>0.05).

3. Wyniki poréwnania $rednich wartosci wskaznika leku-stanu pomiedzy
podgrupami chorych o zgodnym badZ niezgodnym z fizjologicznym rytmem
przebiegu zmian stezenia kortyzolu w surowicy krwi przedstawia tabela 2.

Grupa badanych wykazujgca zmiany stezenia kortyzolu zgodne z fizjo-
logicznym rytmem dobowym i grupa badanych wykazujaca zmiany stezenia
kortyzolu niezgodne z fizjologicznym rytmem dobowym, nie réznity sie
istotnie od siebie pod wzgledem nasilenia odczuwanego leku.
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Tabela 2. Srednie wartosci wskaznika leku-stanu w grupach o przebiegu zmian stezenia
kortyzolu w surowicy krwi, niezgodnym (grupa 1), badz zgodnym (grupa I1) z fizjologicznym
rytmem dobowym, oraz ocena istotno$ci réznicy pomiedzy tymi warto$ciami

Istotno$¢

Doba Grupa | Grupa Il r6znicy
| 52.6 56.4 p>0.05

I 56.4 51.9 p>0.05
1 57.8 51.0 p>0.05

4. Wyniki poréwnania $rednich stezen kortyzolu w kolejnych godzinach
i dniach badania pomiedzy grupg o stabej sktonnosci do reakcji lekowej
a grupg o silnej sktonnosci do reakcji lekowej

Przebieg zmian Sredniego stezenia kortyzolu w badanych grupach przed-
stawia ryc. 3.
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Ryc. 3. Srednie stezenia kortyzolu w surowicy krwi u chorych z choroba niedokrwienng

serca, w pierwszychtrzech dobach hospitalizacji, w grupie chorych o stabej sktonnosci do
reakcji lekowej (Lc<50) i w grupie o silnej sktonnosci do reakcji lekowej (Lc>61)

Nie stwierdzono istotnych réznic stezenia kortyzolu pomiedzy grupa
0 stabej a grupg o silnej sktonnosci do reakcji lekowej.

Omowienie wynikéw i wnioski

W przedstawionych badaniach nie zaobserwowano istotnej korelacji
pomiedzy nasileniem leku a stezeniem kortyzolu w surowicy krwi, mierzo-
nymi o godz. 10:00, w kolejnych trzech pierwszych dobach hospitalizacji
(tab. 1). Oznaczg to, ze lek nie pozostaje w bezposrednim zwigzku ze
stezeniem kortyzolu w surowicy krwi.
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W badaniach eksperymentalnych, wykazujgcych zwigzek pomiedzy le-
kiem a kortyzolem, przedstawiana jest sytuacja, w ktorej dziatanie bodzca
lekogennego (tj. powodujacego wzrost nasilenia leku) wywotuje wzrost
stezenia kortyzolu w surowicy krwi. Istotny jest wiec fakt przyrostu obu
zmiennych, a nie ich bezwzglednych wartosci. Biorgc to pod uwage uwzgle-
dniono w analizie poréwnanie kierunkéw zmian obu zmiennych pomiedzy
dobami pierwszg a drugg oraz drugg a trzeciag. Nie wykazano jednak
zbiezno$ci pomiedzy kierunkami zmian (tzn. wzrostem wartosci, zmniej-
szeniem sie wartosci, pozostaniem bez zmian) nasilenia leku i stezenia
kortyzolu w surowicy krwi.

W badanej grupie wykazano tendencje do wystepowania — zgodnego
z fizjologicznym rytmem dobowym — stezenia kortyzolu w godz.: 6:00,
10:00, 18:00 i 22:00, jednak analiza poszczeg6lnych przypadkoéw ujawnita,
ze u znacznej czesci, bo u 55.6% wszystkich badanych, zmiany stezenia
kortyzolu nie byty zgodne z fizjologicznym rytmem dobowym, a wiec u tych
chorych rytm dobowy byt na pewno zaburzony. U wigkszo$ci tych bada-
nych zaburzenie dotyczyto tylko jednej doby. Mozna wiec byto zadaé
pytanie, czy lek jako czynnik stresu sprzyja wystepowaniu zaburzen fizjo-
logicznego rytmu dobowego kortyzolu.

Stwierdzony brak roznicy w nasileniu odczuwanego leku pomiedzy
grupa, w ktorej zmiany stezenia kortyzolu byly zgodne z fizjologicznym
rytmem dobowym, a grupg, w ktorej stwierdzono zaburzony rytm dobowy
kortyzolu, przemawia za stwierdzeniem, ze zwiekszonego nasilenia leku nie
mozna uzna¢ za czynnik zwigzany z wystepowaniem zaburzen rytmu
dobowego kortyzolu (ocenianego na podstawie pomiaréw w wybranych
godzinach). Mozna jednak przypuszcza¢ ze wystepowanie silnie lekogennej
sytuacji w okresie zblizonym do minimum rytmu dobowego kortyzolu moze
wywotaé wzrost stezenia kortyzolu przekraczajgcy wartosci z godzin poran-
nych, a wiec kwalifikowany jako zaburzenie rytmu dobowego kortyzolu.

Nie stwierdzono tez réznicy stezen kortyzolu pomiedzy grupami o stabej
i silnej sktonnosci do reakcji lekowej, z czego mozna wnioskowac, ze
osobowosciowa sktonno$¢ do reakcji lekowej nie jest czynnikiem wptywaja-
cym na reakcje glikokortykoidowg nadnerczy w badanej sytuacji stresowej.

Powstaje wiec pytanie, dlaczego w badanej grupie nie wykazano zwigzku
pomiedzy stezeniem kortyzolu a nasileniem leku, pomimo iz niektére
badania sugerujg wystepowanie takiego zwigzku.

Przyczyng tego moze by¢ fakt, ze lek jest w wiekszosci przypadkdéw
determinowany przez wiele réznych i dziatajacych w diuzszym okresie
sktadowych, a nie tylko przez jedng sytuacje bodZcowg, natomiast kortyzol
reaguje wzrostem na dziatanie konkretnego, czesto pojedynczego i krotko-
trwatego bodzca, a wewnetrzne mechanizmy ukfadu p.p.n. nakierowane sg
na jak najszybsze przywracanie fizjologicznego rytmu dobowego. Nasilenie
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leku nie jest wiec bezposrednim bodzcem pobudzajgcym wydzielanie kor-
tyzolu. Nie przeczy to stwierdzeniu, ze r6zne bodZce stresogenne moga
powodowaé réwnoczesny wzrost stezenia kortyzolu i nasilenia leku. Jest
jednak prawdopodobne, ze taki zwigzek zachodzi jedynie w ograniczonym
przedziale czasu, wyznaczanym przez czas dziatania bodzca i bezposrednia
reakcje na ten bodziec. W dalszym okresie reakcje zmiennych réznig sie od
siebie (np. utrzymuje sie podwyzszony lek, a stezenie kortyzolu wraca do
normy). Ttumaczy to fakt, ze obserwujac zmiany stezenia kortyzolu i nasile-
nia leku w odstepach 24-godzinnych nie stwierdzono wspotzaleznosci po-
miedzy tymi zmiennymi.

Przyjmujac, ze zarbwno zwiekszenie nasilenia leku, jak i wzrost stezenia
kortyzolu sa odpowiedzig na wzrost og6lnego pobudzenia, mozna postawic¢
hipoteze, iz zmiany te, cho¢ spowodowane tym samym bodzcem, sg réz-
nymi, niezaleznymi drogami reakgi organizmu.

Nalezy tez rozwazy¢, czy w badanej sytuaq'i nie zachodzg jakie$ szcze-
g6lne warunki powodujgce zaburzenie wspotzaleznosci pomiedzy nasile-
niem leku a stezeniem kortyzolu. Czy czynnikiem zmieniajgcym omawiang
zalezno$¢ moze byc¢ dziatanie leku uspokajajacego? Mozna przypuszczaé, iz
wywotany w ten sposéb efekt redukcji napiecia i niepokoju jest rozny
u poszczegodlnych chorych, ale réwnoczesnie nalezy oczekiwaé, ze pomimo
dziatania leku zostanie zachowana zgodno$¢ kierunkéw zmian nasilenia
leku i stezenia kortyzolu, a takiej zgodno$¢ w przedstawionych badaniach
nie stwierdzono. Nie mozna wiec uzna¢ efektu dziatania leku uspokajajace-
go za zasadniczg przyczyne niewystepowania wspotzaleznosci obu zmien-
nych.

Innym czynnikiem mogacym wptywac na badang zalezno$¢ jest stwier-
dzona u wielu chorych z chorobg niedokrwienng serca skionno$¢ do
»Zaprzeczania” wystepowania leku. Zjawisko to nie ma jednak jednoznacz-
nej interpretacji. Przyjmujac hipoteze, ze jest ono przyczyng niewystepowa-
nia wspotzaleznoSci pomiedzy mierzalnym nasileniem leku a stezeniem
kortyzolu, nalezatoby zbadac czy brak tej wspdtzaleznosci dotyczy wytgcz-
nie komponenty poznawczej leku, czy takze behavioralnej i wegetatyw-
no-somatycznej. Byloby rzeczg wskazang zweryfikowanie uzyskanych wy-
nikdéw badania zaleznosci pomiedzy nasileniem leku a stezeniem kortyzolu
z zastosowaniem innych metod oceny leku.

Interesujgce wyniki moze réwniez przynie$¢ odpowiedZ na pytanie, czy
zwigzek pomiedzy stezeniem kortyzolu a lekiem nie jest zmieniany w zalez-
nosci od rytmu dobowego. Mozna bowiem przyja¢ hipoteze, ze godz. 10:00,
w ktorej prowadzono badania zaleznosci pomiedzy lekiem a kortyzolem,
nalezy do tej fazy rytmu, w ktorej ta zalezno$¢ nie wystepuje. Przestanka dla
takiej hipotezy jest znany fakt wystepowania w tym okresie mniejszej
wrazliwosci odpowiedzi wydzielania ACTH na réznego rodzaju bodzZce
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pobudzajgce, w tym lekogenne. Tak wiec taki sam bodziec lekogenny moze
powodowac rézny stopied wzrostu stezenia kortyzolu np. o godz. 10:00
i 0 godz. 22:00. Uzasadnione bytoby zbadanie zaleznosci pomiedzy steze-
niem kotyzolu a nasileniem leku w innej fazie rytmu dobowego.

Z przedstawionych powyzej wynikow mozna wnioskowac, ze jesli nawet
stuszne jest uznanie zmian w nasileniu leku i zmian w wydzielaniu kortyzolu
za korelaty zmian w stanie ogdlnej psychofizycznej aktywacji organizmu, to
obie te zmienne rzadzag sie odmiennymi prawami i kazda z nich moze
w réznym stopniu odzwierciedla¢ stan pobudzenia. Niemozliwe jest na
podstawie znajomosci jednej z tych zmiennych wnioskowanie o zachowaniu
sie drugiej z nich.
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Glycocorticoidic Actwity of Adrenal Glands and Anxiety as the Components
of the Stress Reaction in those Suffering from the Myocardial Ischemia.
Study on the Relation Between the Cortisol Concentration
in Blood Serum and Anidety

Summary

The study was conducted with a group of 36 patients hospitalized with
the diagnosed myocardial ischemia. They were examined during the first
three days of their stay in hospital. The concentration of cortisol in blood
serum was tested and anxiety was measured with the use of the Spielberger
guestionnaire. The concentrations of cortisol in the groups with a weak and
strong proneness for anxiety reactions were compared. A correlation
between cortisol concentration and anxiety intensification, as well as the
consistency of changes between anxiety intensification and changes in
cortisol concentration, disagreeing with a physiological circadian rhythm,
was studied. The obtained results showed no connection between the
studied variables.
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ANEKS

Kwestioniariusz samooceny leku-stresu wg. Spilbergera w polskiej adap-
tacji Tysarczyk, Wrzesniewskiego i Strelaua
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Ewa Medrela-Kuder *

Badania nad zasiedlaniem grzybow
w nowo wybudowanej hali sportowej
w Krakowie-Czyzynach

W 1986 roku zostat oddany do uzytku budynek hali sportowej wraz
z zapleczem przy Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie-Czyzy-
nach. Powstata koncepcja aby od pierwszych dni uzytkowania hali spor-
towej podjg¢ kontrole nad osiedlaniem sie mikroorganizméw (grzybdw).
Celem powyzszych badan byto stwierdzenie jaka flora grzybowa i w jakim
tempie osiedla sie w hali sportowej oraz w pomieszczeniach zamknigtych
zaplecza. Omawiany budynek byt pierwszym obiektem sportowym od-
danym do uzytku po wybudowanych kilka lat wcze$niej budynkach dydak-
tycznych i socjalnych. Posiada on konstrukcje zelbetonowg monolityczna.
Wewnetrzny uktad budynku stanowi potozona centralnie hala sportowa,
zaplecze, czyli szatnie damskie i meskie wraz z natryskami oraz sale
dydaktyczne.

Materiat i metody

W omawianym obiekcie sportowym pobierano probki powietrza przy
uzyciu aeroskopu S-Chirana. We wszystkich salach rdwnocze$nie wykony-
wano wymazy z powierzchni podtogi oraz podestéw drewnianych w pomie-
szczeniach z natryskami. Probki powietrza oraz wymazy pobierano w okre-
sie zimowym dwukrotnie w kazdym roku. Materiat posiewano na podtoza
Sabourauda i Czapka. Hodowle inkubowano w temperaturze 27°C przez
7—10 dni. Uzyskane z hodowli grzyby identyfikowano stosujgc metody
przyjete w nowoczesnej diagnostyce mikrobiologicznej (Barnett i Hunter
1972, Fassatiowa 1983, Raper i Fenel 1965).

* Katedra Higieny i Ochrony Zdrowia AWF w Krakowie
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Wyniki

Przedstawiajgc wyniki nalezy stwierdzi¢, ze w powietrzu badanych obie-
ktow nie zauwazono wyraznego wzrostu liczby zarodnikéw grzybéw w mia-
re eksploatacji sali i zaplecza (tab. 1)

Tabela 1. Wystepowanie grzybow w powietrzu badanych obiektow (hala sportowa, zaplecze,
sale dydaktyczne) w zaleznosci od czasu eksploatacji

Okres przed po 1 roku po 2 latach po 3 latach
badawczy eksploatacjg eksploatacji eksploatacji eksploatacji
Obiekty Liczba grzybéw w 1 m3 powietrza

A 171 304 298 494
s. 114 10» 381 513
N< 342 142 952 484
s» 313 180 381 104
Nn 323 199 825 152
S 570 66 254 123

A — hala sportowa (arena)

Sd — szatnie damskie

Nd — pomieszczenia z natryskami dla kobiet

S,, — szatnie meskie

N, — pomieszczenia z natryskami dla mezczyzn

S  — sale dydaktyczne

Jedynie w pomieszczeniach z natryskami dla kobiet i mezczyzn zauwazo-
no znaczny wzrost liczby grzybéw po dwdéch latach eksploatacji (Nm-825
zarodnikéw/m3 Nd-952 zarodnikéw/m3. Niepokojacym wydaje sie fakt
wystepowania w powietrzu szatni damskich, po 1 roku eksploatacji, niepo-
liczalnej liczby zarodnikéw grzybow (Sd-106 zarodnikow/m3.

Analizujac przynalezno$¢ systematyczng wymienionych mikroorganiz-
mow daje sie zauwazy¢ wystepowanie grzybéw z rodzajéw Aspergillus,
Penicillium, a takze Candida (tab. 2). Grzyby z rodzaju Aspergillus wyosob-
niono z powietrza szatni damskiej (Sd) po roku i dwoch latach eksploataciji.
Rodzaj Penicillium dominowat w szatni i w pomieszczeniach z natryskami
dla kobiet (Sd, Nd) po trzech latach eksploatacji. Grzyby z rodzaju
Candida wystepowaty gtdwnie w pomieszczeniach z natryskami dla kobiet
(Nd) po dwdch latach eksploatacji oraz w szatni meskiej (Sm) i w pomiesz-
czeniach z natryskami dla mezczyzn (m) réwniez po dwoéch latach korzys-
tania z obiektow.

Na ryc. 1 przedstawiono zasiedlanie grzybow na powierzchni podtogi
oraz podestéw drewnianych w pomieszczeniach z natryskami. W hali
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Ryc. 1. Zasiedlenie zarodnikéw grzybow na powierzchni podtogi badanych obiektéw
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Tabela 2. Zestawienie rodzajow grzybdw wyizolowanych z powietrza badamych obiektdw

prznaleZDOS¢ A s4 n4 s. N. S
taksonomiczna 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Aspergillus + o+ + ++++ + + + + + o+ o+ +  +

Peniniciliium + ++ + + ++ + + + +4+ + + + +
Cladosporium + + + + + + + +

AUernaria + o+ + o+ + + + o+ o+
Candida + ++ ++ ++ ++ +
Seopulariopsis +

Tonia + + +

1 - przed eksploatacjg Sd - szatnie damskie

2 - po 1 roku eksploatacji Nd- pomieszczenie z natryskami dla
3 - po 2 latach eksploatacji kobiet

4 - po 3 latach eksploatacji S* - szatnie meskie

+ ponizej 500 zarodnikéw w 1 m3 powietrza N,,- pomieszczenie z natryskami dla
+ + powyzej 500 zarodnikéw w 1 m3 powietrza mezczyzn

A - hala sportowa (arena) S - sale dydaktyczne

sportowej, w salach dydaktycznych oraz w szatniach damskich, w ciggu
3 lat eksploatacji stwierdzono liczbe spor grzybéw, ktdra w normalnych
warunkach wystepuje w pomieszczeniach zamknietych. Réwniez w szat-
niach meskich zauwazono normalng liczbe zarodnikéw grzybéw w pierw-
szych latach uzytkowania hali, natomiast po 3 latach eksploatacji wystapita
tam niepoliczalna liczba spor grzybow. Z kolei zarbwno w natryskach
meskich jak i damskich liczba diaspor grzybéw byta rowniez niepoliczalna.
W pomieszczeniach z natryskami dla kobiet po 3 latach eksploatacji na
poditodze wystgpito 106 zarodnikéw grzybow. Na podestach drewnianych
tylko przed eksploatacjg liczba spor byta dopuszczalna, natomiast w pierw-
szym i w drugim roku korzystania z natryskéw pojawia sie niepoliczalna
liczba zarodnikéw grzybow.

W pomieszczeniach z natryskami dla mezczyzn zanieczyszczenie podiogi
wydaje sie byé jeszcze wieksze. Jedynie przed eksploatacjg liczba zarod-
nikbw grzybow na podtogach byta policzylna. W pozostatych latach wy-
stepowata bardzo obfita flora grzybowa (10® zarodnikéw/25 cm?2.

Na podestach drewnianych duze skazenie grzybami wystepowato juz
przed eksploatacjg i przez wszystkie lata badan. Przyczyny tego zjawiska
mozna dopatrywac sie w tym, ze wsréd mezczyzn (sportowcow) czesciej
stwierdzono grzyby w przestrzeni miedzypalcowej stop (Macura 1983).

Postawiono pytanie, jakie grzyby powodujg tak znaczne zanieczysz-
czenie podtogi w hali sportowej? W tabeli 3 przedstawiono przynalezno$é
systematyczng grzybow, ktére zasiedlaty podtoge i podesty drewniane
w badanych pomieszczeniach. Na uwage zastuguje fakt, ze w pomiesz-
czeniach z natryskami dla kobiet (Nd) dominowaty rodzaje: Candida,
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Tabela 3. Zestawienie rodzajéw grzybow wyizolowanych z powierzchni podtogi badamych
obiektow

prznalezno$é A s. N, SL
taksonomiczna 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4

Aspergillus + + + 4+ o+ + + +
Penbikillium + + + + * + o+ +
Cladosporium + + + *

Altcmaria + + +

Candida + « o o» + o+ *

Yerticillium + + + + +

Scopulariopsis c T + +

Torula + + 1 « 1

+ liczba policzalna zarodnikéw grzybéw Sd - szatnie damskie

* liczba niepoliczalna zarodnikéw grzybéw Nd- pomieszczenie z natryskami dla
1 - przed eksploatacjg kobiet

2 - po 1 roku eksploatacji S,, - szatnie meskie

3 - po 2 latach eksploatacji N,,- pomieszczenie z natryskami dla
4 - po 3 latach eksploatacji mezczyzn

A - hala sportowa (arena) S - sale dydaktyczne

Scopulariopsis, Penicillium i Aspergillus, natomiast w pomieszczeniach dla
mezczyzn (Nm) byly to: Candida, Torula, Penicillium i Cladosporium.
W szatniach meskich (Sm) po 3 latach eksploatacji wystepowaty gtéwnie
rodzaje Aspergillus i Candida.

Oméwienie wynikow i dyskusja

Analizujac uzyskane wyniki mozna zauwazy¢, ze liczba grzybéw wyoso-
bnionych z powietrza nieznacznie wzrasta w miare uzywania obiektow.
Wyjatek stanowi szatnia damska (Sd), gdzie po roku eksploatacji zauwazo-
no niepoliczalng liczbe grzybéw, co mogto by¢ spowodowane przejsciowym
zaniedbaniem warunkéw higienicznych, poniewaz w nastepnych latach
eksploatacji liczba spor ulegta zmniejszeniu.

Ogolnie, w powietrzu hali sportowej stwierdzono po 3 latach eksploata-
cji od 171 do 494 zarodnikdéw w Im 3 Stopniowy wzrost liczby spor grzybow
w powietrzu hali sportowej wydaje sie zjawiskiem niekorzystnym, ze wzgle-
du na wzmozony wysitek fizyczny trenujacych w tym pomieszczeniu.

Poprzecki (1987) w wyrywkowych badaniach trzech sal sportowych
(gimnastycznych) wyizolowat od 28 do 467 zarodnikdéw z Im3 powietrza.
Wiodek i wsp. (1973) w badaniach ciggtych, w okresie jednego roku,
wyosobnili metoda zderzeniowa od 400 do 4450 zarodnikéw z Im3

Mikroflore powietrza badanych pomieszczen stanowity rodzaje Penicil-
lium i Aspergillus, ktore to grzyby wystepowaty juz w hali przed oddaniem
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do eksploatacji, natomiast grzyby z rodzaju Candida pojawity sie w powiet-
rzu dopiero w miare uzytkowania obiektéw. Podobne rodzaje grzybow,
a mianowicie: Cladosporium, Penicillium i Aspergillus stwierdzono w powie-
trzu sal dydaktycznych i treningowych w badaniach ciggtych w okresie
jednego roku (Medrela-Kuder 1987).

Wczesniejsze badania innych hal sportowych wykazaty znaczne mikolo-
giczne zanieczyszczenie powietrza tych sal oraz zaplecza. W powie-
trzu hali sportowej dominowaly rodzaje Penicillium i Cladosporium
(1802 zarodnikéw/Im3), natomiast na zapleczu stwierdzono nawet nie-
policzalng liczbe grzybow z rodzaju Penicillium, Mucor i Cladospo-
rium (Medrela i Zutawa 1983). Wiodek i wsp. (1973) wyr6znili w po-
wietrzu nastepujace rodzaje: Alternaria, Aspergillus, Penicillium i Clados-
porium.

Inaczej przedstawiato sie zasiedlanie zarodnikdéw grzybéw na po
wierzchni podtogi, gdzie w miare prowadzenia zaje¢ zwiekszata sie
liczba grzybow. Eksploatacja hali sportowej oraz sal dydaktycznych
wydaje sie by¢ z punktu widzenia mikrobiologicznego prawidtowa.
Niepokojagcym zjawiskiem jest state wystepowanie grzybéw z rodzaju Aspe-
rgillus.

Duze skazenie mikologiczne podtdég stwierdzono na zapleczu, co jest
zapewne spowodowane: nanoszeniem grzybow przez studentéw, zbyt czes-
tymi zajeciami, a takze rzadko stosowanymi zabiegami dezynfekcyjnymi.
Ponadto podtoga, a przede wszystkim podesty drewniane sg miejscem gdzie
wystepuje bezposredni kontakt z ewentualnym zakazeniem (grzybica stop).
Studenci, u ktérych wystepuja objawy grzybicy mogg w ten sposéb przeno-
si¢ i rozprzestrzeni¢ zarodniki grzybéw {Candida). Potwierdzeniem tego
zjawiska moga by¢ badania Macury (1983). Autorka stwierdzita, ze w po-
pulacji sportowcéw az u 24% badanych wyizolowano rodzaj Candida
z przestrzeni miedzypalcowej stop.

Na zapleczu hali sportowej (szatnie, natryski) najwieksze stezenie zarod-
nikow grzybdéw stwierdzono na podtogach i podestach drewnianych. Z tych
miejsc mogg zatem byC rozsiane spory grzybow o réznej przynaleznosci
systematycznej.

W hali sportowej zanieczyszczenie podtogi byto nieznaczne (do 13 spor
w 25 cm2), lecz wystepowat rodzaj Aspergillus patogenny dla ludzi. Nasuwa
sie zatem pytanie, czy w ogoble wystepujg ogniska koncentracji mikroor-
ganizmoéw w badanej hali, gdyz liczba zarodnikéw grzybéw wyizolowanych
z powietrza wykazuje tendencje wzrostowa? Nalezatoby zatem skontrolo-
wac stan sanitarno-higieniczny sprzetu sportowego uzywanego podczas
zaje¢ w tym obiekcie.
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Podsumowanie i wnioski

Zanieczyszczenie grzybami srodowiska uprawiania sportu i pomieszczen
dydaktycznych byto znaczne, a istnienie w nich grzybow patogennych
Swiadczy o braku higieny w obiektach sportowych. W czasie zaje¢ dydak-
tycznych w hali sportowej czy w czasie treningu sportowego mogg zaistnieé
warunki sprzyjajace infekcji, na przyktad zwiekszona mikrourazowos¢ czy
przecigzenie fizyczne organizmu. Z tego tez wzgledu nieobojetny jest stan
sanitarno-higieniczny obiektéw sportowych.

Nalezy zatem:

— obja¢ systematyczng kontrolg Srodowisko treningu: powietrze, podtogi,

a przede wszystkim sprzet sportowy uzywany przez studentéw,

— czedciej stosowac zabiegi dezynfekcyjne.
Badania sg kontynuowane.
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Study on the Process of Accumulation and Growing of Fungi in a Newly
Constructed Sport Hall in Krakdw-Czyzyny

Summary

This study has been conducted in a newly constructed sport hall for the
past three years since it was opened.
The study aimed at defining what fungi accumulate and grow (and in
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what rate) in the hall itself and in its premises (classrooms dressing rooms,

showers).

In the air of the premises one can mostly fmd Penicillium and Aspergil-
lus, whereas Candida appeared in the process of using the hall for sport
activities. Large mycological contamination has been found on the floors
and in premises (dressing rooms, showers). The most frequent type is

Candida.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVI, 1993

Maria Pociecha *

Syntetyczny miernik tempa wzrostu wybranych cech
morfologicznych

Uwagi wstepne

Problem badania podobienstw i réznic w zakresie tempa wzrostu cech
morfologicznych sprowadzat sie dotychczas najczesciej do analiz jedno-
wymiarowych. Mozna bylo zatem moéwi¢ o tempie przyrostu wysokosci
ciata, masy ciata itp. Niemniej procesy rozwoju najczesciej nie przebiegaja
w sposob idealnie harmonijny, okre$lanie zatem tempa rozwoju na pod-
stawie analizy jednowymiarowej moze wydawac si¢ niewyczerpujace. Innym
mozliwym podejSciem — uwzgledniajgcym analize tempa wzrostu z punktu
widzenia wielu cech — jest agregacja zmiennych. Agregacja jest to sposéb
symplifikacji badanej rzeczywistosci w celu wyeksponowania wystepuja-
cych prawidtowosci. Mimo ze nie istniejg obiektywne Kkryteria jej oceny,
odgrywa ona istotng role w konstruowaniu modeli, a w szczeg6lnosci
modeli prognostycznych.

Celem niniejszej pracy jest dokonanie agregacji zmiennych opisujacych
rozw6j morfologiczny dzieci w postaci syntetycznego miernika na pod-
stawie koncepcji Z. Hellwiga. W dalszej kolejnoSci zostanie przeprowadzo-
ny podziat zbioréw dziewczat i chtopcéw na grupy o podobnym tempie
wzrostu cech morfologicznych. Takie ujecie problemu powinno przyczynic¢
sie do doktadniejszego okreSlenia czynnikéw determinujgcych tempo roz-
woju osobniczego.

Metoda konstrukcji zmiennej syntetycznej

Potrzeba poréwnywania obiektow wynika z ich réznorodnosci prze-
strzennej i czasowej. Poréwnywa¢ wiec mozna rézne obiekty w danym
momencie lub ten sam obiekt w réznych momentach. Poréwnywanie

+Katedra Marketingu i Statystyki AWF w Krakowie
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obiektéw jest realizowane poprzez poréwnanie ich obrazéw wyrazonych
za pomocyg liczb. Czesto zbyt duza liczba zmiennych opisujgcych obiekt
moze by¢ niepozadana, ale z pewnych przyczyn zalezy nam na ich uwzgled-
nieniu. Jednym ze sposobéw rozwigzania tego problemu jest utworzenie
zmiennej syntetycznej. Prowadzac analize tempa zmian na podstawie
syntetycznych miar rozwoju w ujeciu dynamicznym nalezy zwréci¢ uwage,
ze miary te wyrazajg najczesciej wzajemne relacje rozpatrywanych obiek-
tow w czasie. Takie mozliwosci daje zaproponowany przez autorke syn-
tetyczny miernik rozwoju ze sztucznym ruchomym punktem odniesienia
(Pociecha 1987).

W pracy zostato przesledzone tempo rozwoju morfologicznego dzieci
w zagregowanej formie na tle wzorca, ktory stanowit przecietny poziom
rozwoju wilasciwy dla danej populacji. Tempo rozwoju danego dziecka nie
wyrazato zatem bezposrednio rzeczywistego tempa rozwoju, lecz tempo
zmian potozenia danego dziecka wzgledem innych w rozpatrywanym okre-
sie.

Zasadniczo inaczej bedzie przebiega¢ analiza gdy na poczatek zostanie
ustalone tempo wzrostu pojedynczych zmiennych opisujgcych rozwdj, a na-
stepnie podda sie go agregacji. Podstawe analizy stanowi macierz infor-
macji:

X=[x*]10=1, ... k, j=I, ..., m, t=1, ..., n), 1)

gdzie k oznacza liczbe dzieci, m — liczbe cech, n — liczbe okreséw. Jako
indywidualny miernik absolutnego tempa wzrostu cech przyjeto $rednig
arytmetyczng z pierwszych przyrostéw tych cech w badanym okresie.

wij=4 L, (%-*-m) @
Otrzymujemy macierz:
W, w,, wl2...wlIm'
W 2 W2l W22-W2H,
3)
Wk WKl Wk2-W km_

Poszczeg6lne kolumny macierzy W sg teraz nowymi zmiennymi, bezposred-
nio charakteryzujgcymi tempo rozwoju poszczego6lnych dzieci. Beda one
stanowi¢ podstawe do utworzenia syntetycznego miernika rozwoju (Hellwig
1968). W metodzie tej tworzy sie na wstepie wzorzec, ktérego wspotrzedne
sg maksymalnymi warto$ciami zmiennych o charakterze stymulant oraz



Syntetyczny miernik tempa wzrostu wybranych cech morfologicznych 187

minimalnymi wartosciami dla zmiennych o charakterze destymulantt.
Uznano, ze w naszym przypadku analizowane cechy majg wytacznie chara-
kter stymulant, wzorzec rozwoju zatem bedg stanowi¢ maksymalne warto-
§ci tempa wzrostu analizowanych cech.

WO=[wO0l W ...WoJ )

Nastepnie oblicza si¢ odlegto$¢ indywidualnego tempa wzrostu kazdego
dziecka od przyjetego wzorca WG stosujgc znang metryke Euklidesa:

przy czym wj oraz WJ oznaczajg standaryzowane wartosci indywidualnych
miernikdw tempa wzrostu zmiennych diagnostycznych. Z uwagi na to, iz
mierniki moga przyjmowac wartosci ze stosunkowo duzego przedziatu
liczbowego, zazwyczaj dokonuje sie transformacji sprowadzajgcych w zasa-
dzie wartosci miernika do przedziatu (0, 1), przeksztatcajac go wedtug
nastepujacych wzoréw:

M'=M*-min {M} (6)
oraz *

+ 5* M «

Otrzymany miernik M, moze w indywidualnych przypadkach dla bardzo
szybko rozwijajacych sie obiektow wykracza¢ poza ten przedziat.

W dalszej czesci opracowania dokonano podziatu zbioru dziewczat
i chtopcow na podzbiory o podobnym tempie rozwoju. Do tego celu
wykorzystano dendryt Prima oraz procedury aglomeracyjne G. M. Lance’a,
W. T. Williamsa, J. J. H. Warda (Grabinski i wsp. 1989).

Charakterystyka materiatu badawczego

Analize tempa rozwoju dzieci przeprowadzono na podstawie pomiarow
antropometrycznych obejmujacych kohorte dzieci w wieku 6,5 — 17,5 lat
urodzonych w 1970 roku i zamieszkatych w Nowej Hucie. Pomiary byly
powtarzane corocznie w réwnych odstepach czasu, kazde wiec dziecko byto
badane dwunastokrotnie, z udziatem autorki, przez zesp6t pracownikow
Katedry Antropologii i Anatomii Akademii Wychowania Fizycznegol

1 Pojecia stymulanty i destymulanty sg szczegdtowo omowione w pracy Z. Bellwiga (1968).



188 Maria Pociecha

w Krakowie. Do opracowania wybrano tylko te dzieci, ktére posiadaty
petny komplet pomiaréw. Obliczenia oparto na grupach 59 dziewczat i 50
chlopcow. Ze schematu pomiaréw uwzgledniono 10 cech diagnostycznych.
Sa to:

1 Wysokos$¢ ciata B —v

2. Dhugos¢ konczyny gornej da — a
3. Szeroko$¢ barkowa a —a
4. Szeroko$¢ biodrowa ic —ic
5. Szeroko$¢ kosci nadgarstka
6. Obwod ramienia
7. Obwdd uda
8. Obwdd Klatki piersiowej
9. Masa ciata

0

10. Tkanka ttuszczowa brzucha.

Wyniki

Pewien poglad na tempo wzrostu wybranych cech diagnostycznych
daje juz analiza macierzy W, ktorej wiersze charakteryzuja badane
obiekty w formie Sredniej arytmetycznej z pierwszych przyrostéw 10 anali-
zowanych cech w badanym okresie. Sredni roczny przyrost wysokosci ciata
dziewczat w badanym okresie wynosi od 40,1 mm do 55,7 mm, a dla
chtopcow od 50,2 mm do 66,7 mm. Przyrosty w masie ciata dla dziewczat
wynoszg od 2,83 kg do 5,00 kg, a dla chtopcéw od 2,82 kg do 7,00 Kkg.
Szczegotowe wyniki Srednich przyrostow dla analizowanych cech zamiesz-
czono w tabelach 1, 2

Maksymalne wartosci przyrostdbw wsrdéd badanych obiektow stanowig
wzorzec rozwoju w metodzie Z. Hellwiga. Indywidualne réznice w tempie
rozwoju poszczegélnych osobnikéw od teoretycznego obiektu wzorca, kté-
rego wspotrzedne okreslone sg wartosciami maksymalnych przyrostow dla
badanych 10 cech, wyrazaja wartosci miernika Mj. Ze wzgledéw, o ktérych
byta juz wcze$niej mowa, dokonano przeksztatcen wg (6) i (7). Otrzymane
wartosci M, charakteryzujg indywidualne tempo rozwoju badanych dziew-
czat i chtopcdw w postaci wspotczynnika przyjmujgcego w zasadzie warto-
§ci z przedziatu liczbowego (0,1). W przypadku obiektéw o bardzo szybkim
tempie wzrostu, wartosci te moga by¢ nieznacznie wieksze od 1. Miernik M;
pozwala na pordéwnanie tempa rozwoju badanych dziewczat i chtopcéw
globalnie z punktu widzenia badanych 10 cech diagnostycznych. Mate
warto$ci miernika M( $wiadczg o stosunkowo niskim tempie rozwoju
badanego dziecka. Wartosci miernikbw M", M[ oraz M; zamieszczono
w tabelach 3, 4.
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43.909
45.992
49.817
51.165
55.288
51.663
43.606
47.601
49.600
48.691
42.517
47.047
45.004
48.182
50.017
47.274
47.479
45.680
50.335
47.303
46.755
48.341
55.758
46.978
45.362
45.215
49.838
48.349
51.486
48.499
50.318
50.302
44.664
46.060
45.187
50.199
50.018
50.365
48.306
40.210
47.746
48.613
40.147
51.650
46.695
42.063
42.097
46.827
45.621
49.056
45.641
49.058
41.096
48.372
43.852
51.259
40.933
48.812
44.347

Tabela 1. Srednie przyrosty cech u dziewczat

2

20.182
19.017
21.274
22.207
23.201
26.382
19.398
21.673
19.152
22.105
15.919
22.538
20.413
23.219
23.747
22.432
22.130
22.466
22.133
23.467
20.679
22.698
25.700
18.427
19.039
19.458
21.405
23.491
25.590
20.963
22.542
20.595
17.690
21.063
18.824
20.166
21.288
19.753
19.796
16.891
18.445
17.586
18.508
20.501
18.955
18.632
15.694
21.063
22.188
20.744
23.977
21.634
18.421
21.856
21.532
23.685
18.971
22.088
18.281

3

9.636
11.058
12.460
11.224
10.020
11.820

9.075
10.370
10.397

9.945

9.540
11.140
10.376

9.852
11.805

9.528

9.593
10.781
10.162

8.924
10.084
10.735
11.612
10.601

9.782

8.707
11.973

8.816
11.347

9.941
11.631

9.876

8.171
10.834
10.530
11.321
10.666
10.151
10.923

9.084

9.826

8.530
11.503
10.591

9.145

9.559

9.051
11.368
10.761

9.524

8.502
12.500
10.500
11.409

7.674
10.243

7.749
12.523
10.684

Zrédto: obliczenia wihasne.

Nr cechy
5 6
1000 10.909
1.091  10.083
1.281  13.189
1.298  13.017
1.663 9.820
1.606 9.984
1.510 6.817
1.774 5.620
1.343 7.329
1.668 6.121
1.788 7.829
1.890 8.894
1.172 8.536
1379 10321
2.125 9.575
1.284 9.961
1.208 9.542
1.019 7.686
1.274 9.790
1.207 9.981
1.473 7.726
1.770 8.430
1.615 8.494
1.874 8.499
1.534 9.227
1.139 6.748
1.285 9.250
1.299 5.386
1.209 6.399
1.110 8.309
1.828  12.119
1.712 7.920
1.337 7.993
1394  11.636
1.399 8.967
1.309 6.997
1.392 9.545
1.308 9.504
1.119 9.046
1.193 7.913
1.290 7,083
1.117 7,008
1192 12.455
1.199 7.041
1.018 8.822
1.365 8.529
1.033 9.866
1.185 7.261
1.744  10.660
1.340 7.787
1.304 6.617
1.391  10.602
1.308 6.418
1.664  11.493
1.060 7.863
1.005 6.169
1.091 5.561
1.372 7.778
1.216 9.343

7

21.818
22.438
24.313
23.847
22.622
21.602
16.055
16.460
18.315
15.756
22.796
16.618
19.238
20.385
21.399
19.673
19.970
21.815
20.620
19.602
16.327
18.757
20.342
18.213
19.474
14.498
22.227
16.566
16.961
20.178
22.743
17.977
17.998
22.545
19.686
20.699
22.064
22.006
19.273
19.479
17.225
19.748
24977
16.362
18.760
18.069
21.643
17.877
19.807
17.255
17.478
22.498
16.591
25.599
23.236
16.658
16.060
21.005
16.455

8

21.818
27.893
23.445
20.768
19.615
22.238
18.385
18.944
18.540
17.140
22.0)3
17.456
15.678
18.243
23.477
22.134
19.285
16.299
18.300
22.118
17.920
17.993
19.818
15.438
20.676
18.243
23.022
16.638
17.422
20.675
21.880
18.353
18.941
25.358
17.578
18.689
22.426
19.311
15.392
19.581
20.871
19.625
28.602
16.691
17.881
21.626
27.875
18.898
19.900
19.536
22.685
21.153
18.287
23.026
20.275
17.298
14.754
18.614
27.147

9

40.273
50.479
38.680
39.244
41.749
41.977
32.907
29,537
34.776
42.161
40.015
34.274
28.661
33.515
41.229
44.203
34.473
40.407
37 946
39.359
33.669
35.334
38.212
31.837
34.712
29.974
36.361
29.669
37.243
36.113
36.919
33.356
28.941
39.449
33.586
32.144
37.286
39.935
37.085
34.735
31.612
30.328
44.939
31.994
31.090
31.917
37.720
28.338
36.485
31.953
32.087
42.462
35.315
44.392
33.490
33.135
28.921
40.447
42.313
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Tabela 2. Srednie przyrosty cech u chlopcéw

Nr Zchy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

51.636 22.273 12273 7455 1364 7.727 24545 22.273 34.182 0.000
52.603 25.479 12298 7.132 1215 7.066 13595 22934 28.198 0.636
58.418 26.134 13.300 8.012 1929 11.097 18963 30.267 43.654 1.149
58.311 24.194 13482 10001 1721 12372 21.724 33.661 40.332 0.923
60.119 24.927 13.498 9.455 2.338 12.034 20.157 29.878 46.303 0.629
53.011 26.630 11.773 8.132 1394 8.367 14560 21.807 37.664 0.057
58.183 26.239 14.343 10467 2.218 13.033 21.324 30.073 59.969 2.187
58.653 26.931 14.122 10.497 1.838 10.730 16.939 27.279 41543 0.199
66.787 30.994 15284 11.682 2531 9.612 17.904 27.934 42.868 0.109
10 55.072 27.181 13480 11.153 1503 12.692 22537 30.721 41.897 0.919
1n 53.461 23.107 14.862 8.014 2.046 12972 21.140 32.793 50.354 1.174
12 59.587 27.828 15.169 10547 2.186 10.270 18.285 24.345 38.941 0.289
13 55.144 24712 15106 9.322 1926 11.388 20.753 30.395 42.813 0.026
14 57.104 25792 11.282 8938 1448 7.399 13705 22.309 32.074 0.002
15 50.282 23254 11.298 7.358 1495 9.309 16.973 21.301 34.916 0.455
16 53.026 25.841 12300 8123 2136 11301 17.907 25.118 37.720 0.132
17 55.366 25.713 12936 8.466 1831 12209 19.537 24.829 41.975 0.467
18 60.488 29.792 13.449 8770 1712 11110 19.958 24.984 40.361 0.224
19 56.499 26.527 13586 7.525 1610 11.010 20.269 24.817 47.124 0.748
20 58.773 29.139 14.417 7775 1783 11728 18479 32.438 48.739 -0.023
21 52,525 26.649 12.220 9525 1.980 11.703 21.044 32.494 47.431 0.180
22 54.411 26.786 13.020 8.775 1907 7.882 13731 22.045 33.676 0.198
23 60.583 28.617 14.093 9.889 1719 11171 19.885 28.822 41.334 0.291
24 60.053 27.420 15827 10.263 2.429 13.743 25.899 30.802 50.485 0.299
25 60.278 31.220 12.893 10.660 1.675 8.977 19.627 33.709 46.135 0.391
26 55.934 26.747 13.808 9.151 1.970 12.634 23.148 30.792 45.830 0.672
27 55.358 24.886 10528 8741 1906 11.149 21.650 26.890 49.985 0.607
28 56.396 25.808 12.684 9.886 2.173 11.923 21.059 28.354 52.453 0.692
29 61581 29.892 14517 8171 1925 11.084 18.733 28.032 50.041 0.245
30 61.871 25.990 16.138 12561 1.902 15462 27.885 43.179 70.640 2.022
31 55.625 23.817 12.649 8.778 1.809 9.133 17535 15.166 39.149 0.275
32 52330 26.256 13.150 7.525 2074 7.648 14776 20.015 38.286 -0.339
3 53,575 25.023 13377 7.866 2.279 8.423 14525 21.820 33.662 0.333
34 57.052 25.093 14.125 8.806 2.298 13.038 21.775 31.075 48.424 0.848
35 57.550 25.554 11.648 7.619 2300 10.276 20.161 25.552 45.039 0.259
36 53.050 23.323 13.332 8874 2118 9.116 15.924 25505 35731 0.114
37 60.732 30.120 13.939 9.807 1.920 10.374 17.811 27.773 42.794 0.192
38 63.976 27.738 14.267 11.346 2538 11.852 22.528 31.161 54.072 -0.528
39 60.361 28.613 13.297 10.031 1.867 11.532 16593 24.651 40.007 0.225
40 60.124 24.601 14572 9.003 2352 18321 29.690 36.332 62.001 0.293
41 64.375 30.964 12961 10.182 2032 10.302 18.608 29.212 45.364 0.481
42 55.670 26.360 12.633 6.835 2276 10.027 18.055 28.110 42.942 0.316
43 53.243 24487 11876 6.894 1843 9.093 17.550 25.737 45.540 -0.426
44 59.022 28590 14.080 8.172 2.077 9.918 16.595 25.522 38.958 0.325
45 61.002 27.235 15.644 8925 2.007 11.356 23.327 28.684 48.723 1.484
46 56.727 25.930 13.422 8.448 2092 13305 20.302 32.608 45.429 0.499
47 56.702 25.175 13.675 9.859 2372 11.664 19.573 29.328 46.857 -0.591
43 61.700 27.380 14.243 10.896 1.761 13.788 24.961 34.939 63.169 1.855
49 52.609 23580 10931 5.809 1978 8526 16.815 24.994 37.288 0.078
50 63.328 28.053 15.812 10.074 2.089 9.866 22.892 31.363 51.390 0.098

Zrédto: obliczenia wihasne.
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Tabela 3. Syntetyczne mierniki tempa rozwoju dla dziewczat

Lp. M." Mi Lp. M m ; M,
1 2.78816 1.21846 0.77117 31 2.10415 0.53445 0.96241
2 2.14386 0.57416 0.95131 32 3.03341 1.46371 0.70260
3 1.62036 0.05066 1.09767 33 3.41253 1.84283 0.59660
4 1.56970 0.00000 1.11184 34 2.28068 0.71098 0.91305
5 1.75819 0.18849 1.05914 35 3.06578 1.49608 0.69355
6 1.63646 0.06676 1.09317 36 2.90404 1.33434 0.73877
7 3.21997 1.65027 0.65044 37 2.11023 0.54053 0.96071
8 3.15369 1.58399 0.66897 38 2.08693 0.51723 0.96722
9 3.00058 1.43088 0.71178 39 2.76165 1.19195 0.77858
10 2.86502 1.29532 0.74968 40 3.60316 2.03346 0.54330
1 2.79532 1.22562 0.76917 41 3.50835 1.93865 0.56981
12 2.85824 1.28854 0.75157 42 3.31859 1.74889 0.62286
13 3.13229 1.56259 0.67495 43 2.49417 0.92447 0.85336
14 2.53073 0.96103 0.84314 44 3.04325 1.47355 0.69985
15 1.74884 0.17914 1.06175 45 3.31393 1.74423 0.62417
16 2.36149 0.79179 0.89046 46 3.10957 1.53987 0.68130
17 2.47661 0.90691 0.85827 47 3.23991 1.67021 0.64486
18 2.46010 0.89040 0.86289 48 3.30080 1.73110 0.62784
19 2.36609 0.79639 0.88917 49 2.45738 0.88768 0.86365
20 2.65095 1.08125 0.80953 50 2.97912 1.40942 0.71778
21 2.94636 1.37666 0.72694 51 3.14565 1.57595 0.67122
22 2.60376 1.03406 0.82272 52 1.92178 0.35208 1.01340
23 1.91948 0.34978 1.01404 53 3.30337 1.73367 0.62712
24 3.03125 1.46155 0.70320 54 2.00447 0.43477 0.99028
25 2.68438 1.11468 0.80018 55 3.23004 1.66034 0.64762
26 3.48457 1.91487 0.57646 56 3.03909 1.46939 0.70101
27 2.12598 0.55628 0.95631 57 3.98196 2.41226 0.43739
28 3.31236 1.74266 0.62461 58 2.17819 0.60849 0.94171
29 2.77918 1.20948 0.77368 59 3.04920 1.47950 0.69818
30 2.58063 1.01093 0.82919

Zrédto: obliczenia wiasne.

W dalszej czesci opracowania podjeto probe ustalenia podzbiorow
badanych dziewczat i chtopcéw, charakteryzujagcych sie podobnym tem-
pem rozwoju. W tym celu postuzono sie kilkoma metodami taksono-
micznymi: dendrytem Prima, metodg najblizszego sasiedztwa, metodg
najdalszego sasiedztwa oraz metodg Warda. Poszczeg6lne metody dajg
zblizone rezultaty delimitacji. Do interpretacji wykorzystano wyniki otrzy-
mane metodg Warda. Kolejnos¢ oraz sposéb tgczenia sie poszczeg6lnych
dziewczat i chtopcow w zbiory przedstawiajg ryc. 1, 2. Analiza dendo-
gramow jest bogatym i szczegétowym zrodtem informacji o strukturze
badanego zbioru. Mozemy tutaj zauwazyé, ze stosunkowo duzo dziewczat
i chtopcow jest do siebie bardzo podobnych pod wzgledem przecietnego
tempa rozwoju. Niemniej w miare wzrostu metryki odlegtosci mozna
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Tabela 4. Syntetyczne mierniki tempa rozwoju dla chtopcow

Lp. Mi" m; Lp M m; M,
1 369150 2.17266 050993 26  2.31104 0.79221 0.89157
2 3.89389 2.37505 0.45398 27  2.84958 1.33074 0.74269
3 257903 1.06019 0.81748 28  2.33604 0.81720 0.88466
4 251738 0.99855 0.83453 29  2.42089 0.90206 0.86120
5 234484 0.82600 0.88223 30  2.62368 1.10484 0.80514
6  3.57956 2.06072 054088 31  3.21355 1.69471 0.64206
7 1.74237 0.22354 104878 32 3.51508 1.99624 0.55870
8  2.66807 1.14923 0.79287 33 3.35047 1.83164 0.60421
9  2.34650 0.82766 0.88177 34  2.24520 0.72636 0.90977
10 2.44558 0.92674 0.85438 35  2.88703 1.36819 0.73233
1 252970 1.01087 0.83112 36  3.29931 1.78048 0.61835
12 251658 0.99774 0.83475 37 254181 1.02298 0.82777
13 271046 1.19163 0.78115 38  2.17037 0.65154 0.93046
14 3.66654 214771 051683 39  2.63825 1.11941 0.80111
15  3.69179 2.17296 0.50985 40 1.83777 0.31893 1.02241
16 3.07094 1.55211 0.68149 41 2.36673 0.84789 0.87617
17 276377 1.24494 0.76641 42  2.98693 1.46809 0.70471
18 2.63080 1.11197 0.80317 43  3.45623 1.93739 0.57497
19 273012 1.21128 077571 44 2.79118 1.27234 0.75883
20 261622 1.09739 0.80720 45 1.99100 0.47216 0.98005

21 2.71477 1.19593 0.77996 46 2.46230 0.94346 0.84976
22 3.36830 1.84946 0.59928 47 2.73341 1.21457 0.77480
23 2.49108 0.97224 0.84180 48 1.51884 0.00000 1.11058
24 1.81268 0.29384 1.02935 49 3.71713 2.19829 0.50284
25 2.58039 1.06155 0.81711 50 2.18701 0.66817 0.92586

Zrédho: obliczenia wihasne.

zauwazy¢ wyodrebnianie sie grup. Pozwala to na wyrdznienie grup dziew-
czat i chlopcéw charakteryzujacych sie podobnym tempem rozwoju cech
morfologicznych (tab. 5, 6).

Z uwagi na to, ze warto$ci miernika Mj sg unormowane, mozemy
poréwna¢ wyniki dla grup dziewczat i chtopcow. Jak widaé, najnizsza
Srednig warto$¢ M; otrzymano w grupie pierwszej u chtopcow (x = 0,5526).
Oznacza to, ze grupa chilopcoéw prezentuje bardziej opo6Znione tempo
rozwoju w stosunku do obiektu wzorca niz analogiczna grupa dziewczat
(x=0,6365). Rownocze$nie najbardziej dynamicznie rozwijajgca sie grupa
dziewczat (x= 0,9819) jest mniej odlegta od obiektu wzorca niz analogicz-
na grupa przyspieszonego rozwoju u chtopcow (x = 0,9704). Grupy $rod-
kowe prezentujg przecietne tempo wzrostu, niemniej dendogram dosy¢
wyraznieje odroznia. Tempo tego rozwoju jest nieco wyzsze u chtopcow niz
u dziewczat.
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Tabela 5. Podzbiory dziewczat o podobnym tempie rozwoju cech morfologicznych

Nr Miernik M,
grupy Numery obiektow o s

1 21, 50, 25, 46, 7, 26, 53, 28, 51, 40, 57, 42, 45, 33, 55  0,6365 0,0813

2 29, 56, 44, 41, 48, 9, 36, 13, 39, 35, 14, 19, 22, 49, 12, 32, 0,7349 0,0784
8, 24, 10

3 16, 20, 2,43, 1,47, 59, 11 0,7984 0,0936
17, 30, 38, 18, 6, 23, 5, 15, 34, 54, 31, 3, 4, 27, 37, 52, 0,9819 0,0832
58

Zrodto: obliczenia wihasne.

Tabela 6. Podzbiory chtopcéw o podobnym tempie rozwoju cech morfologicznych

Nr Miernik M,
grupy Numery obiektow » <
1 43,49, 1, 6, 14, 2, 15, 33, 36, 22, 32, 31 0,5526 0,0539
2 35,42, 16, 21, 27, 17, 19, 3,4, 10, 13, 47, 26, 46, 5, 34, 28, 0,8052 0,0649
n
3 18, 23, 37, 39, 8, 12, 44, 20, 29, 25, 41 0,8202 0,0314
4 7,48, 45, 40, 24, 50, 38, 9, 30 0,9705 0,0887

Zrédto: obliczenia wiasne.

Zakonczenie

W artykule zaprezentowano wykorzystanie jednej sposréd wielu metod
analizy wielowymiarowej szeregdw czasowych. Obok bezposrednich wnioskéw
zaprezentowanych w pracy wydaje sie, ze zarowno metoda wzorca rozwoju Z.
Hellwiga, jak i inne metody mogg by¢ bardzo przydatne do badan procesow
rozwojowych. Analizowany syntetyczny miernik tempa wzrostu moze by¢
pomocny w podejmowaniu problematyki klasyfikacji i porzagdkowania. £atwo
stwierdzi¢, ze okre$lone — w wyniku wielowymiarowej analizy taksonomicznej
— jednorodne grupy i jednorodne fazy rozwojowe pozwolg na bardziej
szczegdtowe rozwazania nad ksztattowaniem sie proceséw rozwoju ontogene-
tycznego. Ponadto metody te moga utatwi¢ wszechstronne badania relacji
miedzy szeroko rozumianymi sferami rozwoju cztowieka.
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Grabinski T., Wydymus S., Zetias A. 1989. Metody taksonomii numerycznej tv modelowaniu
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wzgledu na poziom ich rozwoju i strukture wykwalifikowanych kadr. Przeglad statystycz-
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Pociecha M. 1987. syntetyczny miernik rozwoju i jego wykorzystanie analizie wplywu
czynnikow na rozwéj ontogenetyczny dzieci. Zeszyty Naukowe AWF, Krakow, nr 53.

Synthetic Measure of Growth Rate of Chosen Morphologic Features
Summary

This paper deals with a study on the growth rate of morphologic features
multidimentionally formulated. Variables of morphological development of
children were aggregated in a form of synthetic measure by Z. Hellwig’s
conception adapted to the needs of this analysis. Then the groups of girls
and boys were divided by J. H. Ward method into categories of similar
growth rate of morphologic features.

It seems that the proposed way of analyzing, besides the conclusions
presented in this study, may be used more extensively in classifying and
arranging, conducted within physical culture Sciences.
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Zygmunt Welon

Recenzja pracy M. Pociechy — Syntetyczny miernik
tempa wzrostu wybranych cech morfologicznych

Pomyst charakteryzowania procesu rozwoju fizycznego dziecka przy
uzyciu jednego miernika, bedgcego wtasciwie suma przyrostow wielu, tu 10,
zupetnie réznych biologicznie cech uwazam za niewtasciwy. Taka sym-
plifikacja rzeczywistoSci prowadzi nie do wykrycia prawidtowosci, lecz do
ich zatarcia. Sam autor stwierdza, iz procesy rozwoju najczesciej nie
przebiegaja harmonijnie. Co wiec wskazuje wskaznik sumaryczny? Duza
warto$¢ tego wskaznika moze wynika¢ z ré6znych powodéw — np. silnego
tempa wzrastania wysokosci ciata jak u dziewczynki Nr 23 albo silnego
przyrostu ottuszczenia jak u dziewczynki Nr 4, albo wreszcie silnego
rozrostu ciata w wymiarach szeroko$ciowych jak u dziewczynki Nr 3. Dla
biologa znacznie wazniejsze sg informacje dotyczace specyfiki rozwoju
poszczegolnych dzieci niz ich uporzadkowanie wg jednego wieloznacznego
wskaznika.

Pomyst uzycia statystyk wielocechowych dla charakteryzowania procesu
ontogenezy jest dobry, lecz wymaga myslenia kategoriami przyrodniczymi.
Nie wolno, moim zdaniem, mechanicznie sumowac¢ cechy majgce zupetnie
rézne, dobrze poznane wiasciwosci. Watpliwym jest pomyst obliczania
Sredniego przyrostu cech w wieku od 6,5 do 17.5 lat obejmujagcym wszak
bardzo rézne fazy rozwoju osobniczego.

Obawiam sie, iz opublikowanie tej pracy bez odpowiedniego komentarza
moze zacheci¢ miodych pracownikéw naukowych do nasladownictwa,
zwiaszcza ze tak tatwo jest wrzuci¢ materiat w komputer.

Wroctaw, 5. 06. 92. Z-ca Kierownika
Zaktadu Antropologii PAN
d/s naukowych
Prof. dr hab. Zygmunt Welon
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Odpowiedz na recenzje Prof. dr hab, Z. Welona ar-
tykuiu Nt. Syntetyczny miernik tempa wzrostu wybra-
nych cech morfologicznych

W odpowiedzi na recenzje pragne ustosunkowac sie do uwag Pana prof.
dr hab. Z. Welona, jak rowniez wyjasni¢ pewne kwestie zwigzane z tematem
artykutu.

Uwazam, ze dla biologa, chociaz nim nie jestem, interesujgce mogg byc¢
nie tylko rozwazania dotyczace specyfiki rozwoju poszczeg6lnych dzieci,
ale réwniez rozwazania dotyczace rozwoju populacji lub $ledzenie indy-
widualnych linii rozwoju na tle populaqgi. Zaproponowana w pracy meto-
dologia dotyczy sposobu analizy dwoch ostatnich z wymienionych aspek-
téw, ale rownoczes$nie nie wyklucza przejécia do bardziej szczegdétowych
rozwazan, niemniej nie byty one przedmiotem zainteresowania niniejszego
opracowania.

Pomyst charakteryzowania obiektéw w postaci sumarycznego wskaznika
nie jest odosobniony. Pozwole sobie przytoczy¢ metode wskaznikow przy-
rodniczych Perkala, gdzie wystepuje m. in. sumaryczny wskaznik ogolnej
wielkosci. Ogo6lng cechg i réwnoczesnie niedogodnoscia znacznej liczby
wskaznikow nie tylko sumarycznych jest brak mozliwosci ich bezpos$rednigj
interpretacji. Stosowane w antropologii wskazniki okre$lajg ksztatt, budo-
we lub proporcje ciata. Najczesciej spotykanymi wskaznikami sg wskazniki
ilorazowe. Zdaje sobie w peini sprawe z tego, ze wszystkie wskazniki
w pewnym stopniu ograniczajg informage jakich dostarczajg pojedyncze
cechy. Jezeli warto$¢ wskaznika wzrasta, nie wiemy czy dzieje sie tak
z powodu wzrostu wartosci cechy bedacej w liczniku, czy zmniejszena si¢
warto$ci mianownika, czy tez zmiany wartosci obydwu cech jednoczesnie.
Jednak sg one z powodzeniem stosowane od wielu lat, np. w rozwazaniach
typologicznych. Stuzg one bardzo konkretnemu celowi, mianowicie ustale-
niu kategorii ksztattu, budowy, proporcji ciata, a w prezentowanym ar-
tykule odnoszg sie¢ do tempa wzrostu. Z powodu tego, ze w wiegkszosci
systemow typologicznych kategorie te ustalane sg w spos6b arbitralny,
zrodzit sie pomyst zastosowania nowej dynamicznie rozwijajgcej sie dziedzi-
ny jaka jest wielowymiarowa analiza pordwnawcza. Daje ona mozliwos¢
statystycznego, a nie ustalonego a priori okre$lenia kategorii. Wiasnie
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z tego powodu, o ktérym pisze recenzent, ze ,,duza warto$¢ tego wskaznika
moze wynikac z réznych powoddw”, wystepuje potrzeba agregacji. Trudno
znalez¢ inny sposob odpowiedzi na pytanie, ktore dziecko rozwija sie
0g6lnie (z punktu widzenia wielu cech) w szybszym tempie, a ktdre
w wolniejszym. Zaprezentowany miernik jest unormowany i moze przybie-
ra¢ wartos$ci z przedziatu liczbowego (0, 1) ijego analiza daje jednoznaczng
odpowiedz, ktore dziecko rozwija sie og6Olnie w szybszym tempie. Jego
interpretacja moze by¢ poréwnywana do interpretacji wspotczynnika kore-
lacji liniowej (wartos¢ blizsza jednosci — korelacja silniejsza). Wartos¢
syntetycznegoo miernika blizsza jednosci $wiadczy o wyzszym tempie wzro-
stu cech.

W recenzji pojawia sie pewna niekonsekwencja. Nie mozna by¢ réwno-
czes$nie zwolennikiem ,,uzycia statystyk wielocechowych dla charakteryzo-
wania procesu ontogenezy” i przeciwnikiem agregacji, gdyz agregacja
stanowi wazny element wielowymiarowych metod analizy. Moga by¢ r6zne
formuty agregacji, rézne sposoby okre$lania wzorca rozwoju, ale idea
pozostaje ta sama.

Uwaga, ze ,,wazniejsze sg informacje dotyczace specyfiki rozwoju po-
szczeg6lnych dzieci niz ich uporzadkowanie wg jednego wieloznacznego
wskaznika” jest stuszna, przy czym uporzadkowanie nie jest celem samym
w sobie. Bazuje ono na obowigzujgcej w badaniach statystycznych i wielo-
krotnie sprawdzonej empirycznie zasadzie, ze w zbiorach uporzagdkowanych
wystepujace prawidtowosci silniej uwidaczniajg sie, zatem istnieje szansa
ich doktadniejszego opisu.

Ze wzgledu na to, ze problem badania prawidtowosci jest bardzo obszerny,
a objeto$¢ artykutu ograniczona, nie podjeto go w niniejszym opracowaniu.

Do ostatniego zdania zawartego w recenzji nie potrafie ustosunkowac sie,
gdyz uwazam ze nie dotyczy ono omawianego opracowania.

Z uwagi na to, ze brak jest w recenzji krytycznego odniesienia si¢ do tak
istotnych kwestii jek cel opracowania, zasadno$¢ wykorzystania w analizie
koncepcji Z. Hellwiga, konstrukq'i artykutu, wnioskéw koricowych i literatury,
mam nadzieje ze przedstawione wyjasnienie okaze sie wystarczajace i pozwoli
na publikage niniejszego artykutu.

Maria Pociecha
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