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Prof. dr Kazimierz Stolyhwo






PROFESOR DOKTOR KAZIMIERZ STOLYHWO
1880—1966

W dniu 28 czerwca 1966 r. zmart w Krakowie Kazimierz Stotyhwo,
doktor nauk przyrodniczych, docent antropologii, profesor zwyczajny
antropologii, byty prorektor Wolnej Wszechnicy Polskiej w Warszawie,
byly kierownik Katedry Antropologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, byty
dziekan Wydzialu Matematyczno-Przyrodniczego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, byly wyktadowca antropologii na Studium Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego, cztonek wielu towarzystw krajowych
i zagranicznych, odznaczony Krzyzem Kawalerskim i Krzyzem Oficerskim
Legii Honorowej Francuskiej oraz Orderem Sztandaru Pracy | klasy.

W Zmartym nauka polska stracita Swiatowej stawy uczonego.
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Stanistaw Panek

Prof. dr Kazimierz Stotyhwo

Kazimierz Stotyhwo urodzit si¢ w dniu 3 marca 1880 roku w Brahito-
wie na Podolu. Po ukonczeniu klasycznego gimnazjum w Zytomierzu
w roku 1899 wstgpit na Wydziat Mat.-Przyr. Uniwersytetu Warszawskie-
go, a po jego ukonczeniu udat sie na dalsze studia do osrodkéw antropolo-
gicznych w Berlinie, Monachium i Paryzu.

Po powrocie do kraju pracowat poczatkowo w szkotach S$rednich
w Warszawie, a poézniej jako asystent anatomii cztowieka na Wydziale
Mat.-Przyr. Uniwersytetu Warszawskiego.

W roku 1905 zorganizowat drugi w Polsce, po Uniwersytecie Jagiellon-
skim, o$rodek antropologiczny w postaci Pracowni Antropologicznej przy
Muzeum Przemystu i Rolnictwa w Warszawie, ktora pozniej zostata prze-
ksztatcona w Instytut Nauk Antropologicznych Towarzystwa Naukowego
Warszawskiego. Réwnoczesnie petnit obowigzki wyktadowcy na Wydziale
Mat.-Przyr. Towarzystwa Kursow Naukowych, a od roku 1920 zostat po-
wotany na stanowisko profesora antropologii i anatomii cztowieka na
Wolnej Wszechnicy Polskiej w Warszawie, petnigc rowniez funkcje dzie-
kana wydziatu, a z kolei i obowigzki prorektora tej uczelni.

W roku 1926 uzyskat stopien doktora nauk przyrodniczych na Uniwer-
sytecie im. Karola w Pradze, a w rok pOzniej stopien docenta antropo-
logii na Uniwersytecie Jagiellorskim.

W roku 1933 Kazimierz Stotyhwo zostat powotany na profesora antro-
pologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, obejmujac funkcje kierownika
Katedry Antropologii, ktére petnit z przerwg w okresie Il wojny $wiato-
wej az do roku 1960, tj. do chwili odejScia w stan spoczynku. Aresztowany
wraz z innymi profesorami Uniwersytetu Jagiellonskiego 6 listopada
1939 roku, zostat przewieziony do obozu koncentracyjnego w Sachsenhau-
sen, gdzie przebywat do kwietnia 1941 roku.



Cale swe bogate zycie poswiecit wytezonej pracy naukowo-badawczej,
odwaznie stawiajgc na forum miedzynarodowym nowe, postepowe idee
ewolucji cztowieka. Stwierdzit on mianowicie, wbrew panujacym wow-
czas pogladom, ze cztowiek neandertalski nie stanowi odrebnego gatunku,
a jest jedynie etapem przejSciowym w rozwoju cztowieka wspdtczesnego.
Jego oryginalne koncepcje dotyczace ras, ktére ujmowat nie statycznie,
ale dynamicznie — jako kierunki rozwojowe w obrebie cztowieka — by-
ty réwniez wyprzedzeniem wspotczesnych mu uje¢. Zagadnienia metodo-
logiczne, typologia i konstytucja, dziedzicznos¢ i Srodowisko i jego wpltyw
na rozwdj cztowieka to kolejne nowe i oryginalne podejscia prof. K. Sto-
tyhwy.

W latach akademickich 1934/1935 do 1949, z przerwg w okresie wojny
petnit prof. K. Stotyhwo obowigzki wyktadowcy antropologii w Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Na szczeg6lne
podkreslenie zastuguje fakt, ze prof. K. Stotyhwo potrafit zaadaptowac
tre$¢ swych wyktadéw do specyfiki potrzeb studiéw wf, czego wyrazem
moga byC liczne prace magisterskie z antropologii, podjete i wykonane
przez absolwentéow Studium WF w latach 1936—1949. Tematyka prac
magisterskich zwigzana byla z aktualnymi potrzebami wychowania fi-
zycznego i dotyczyta rozwoju osobniczego, ksztattowania sie cech budo-
wy i zwigzkéw wiasciwosci morfologicznych i funkcjonalnych ustroju
ludzkiego.

Charakterystycznym rysem prof. K. Stotyhwy byta pasja walki o praw-
de naukowa z jednej strony, z drugiej za$ duza zyczliwos¢, w szczegblnosci
do mtodszych pracownikéw nauki, ktorych stale zachecat do pracy, zosta-
wiajgc petng mozliwos¢ wyboru problematyki jak i sposobu jej rozwigzy-
wania.

Doktadnie w p6t roku po $mierci prof. Eugenii Stotyhwo odszedt jesz-
cze jeden wielki uczony polski prof. Kazimierz Stotyhwo, pozostawiajgc
nietylko pamieé, ale réwniez ogromny dorobek naukowy, siegajacy
400 publikaciji.
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Maciej Demel

O strukturze studiéw

Kazdy moéwit o czym innym
jak zwykle w zyciu rodzinnym

(Boy)

Zadna dotad rewizja programéw, chocby najowocniejsza w szczego-
tach, nie dotarta do elementarnej warstwy zagadnienia, do fundamentow
struktury studiow. Ta wstrzemiezliwo$¢ reformatorska nie jest bynaj-
mniej swoista dla naszych szkét Jej przyczyny — cho¢ moze to sie wy-
da¢ herezjg — trzeba upatrywaé¢ w pewnej kolizji pomiedzy dydaktycz-
ng i naukowsg funkcjg uczelni.

Szkota wyzsza to bardziej lub mniej spoisty zesp6t katedr i zaktaddw,
a w nich specjalisci, od ktérych — w chwilach reformy — wymaga sie
wysitku przetamania postawy partykularnej, powrotu na pozycje neu-
tralne. POt biedy, jesli wszyscy pochodzg z jednego pnia zawodowego;
wowczas majg chociaz wspolny jezyk macierzysty i wzglednie jasng wi-
zje profilu absolwenta.

Autonomiczne prawa rozwoju nauki nie pozostajg w idealnej syntonii
z interesami ksztatcenia miodziezy studenckiej. Z biegiem lat bowiem
kazdy przedmiot, podsycany ambicjg naukowsa, tworzy swoiste epicen-
trum z calg konstelacjg przybudoéwek, koniecznych wprawdzie dla reali-
zacji planéw badawczych, mato jednak przydatnych dla celow ksztatcenia
miodziezy. Mnogos¢ tych zdecentralizowanych punktéw odniesienia roz-
rywa jedno$¢ uczelni; powstaje konglomerat pozbawiony szkieletu, bez-
ksztattna bryla gmachu noszacego Slady réznych epok i styléw.

Tego rodzaju instytucja moze, co prawda, spetnia¢ zadania naukowe,
moze nawet petni¢ funkcje dydaktyczne wobec wyrobionego odbiorcy (np.
szkolenie podyplomowe), przestaje by¢ jednak przejrzysta dla nowicju-
sza, jakim jest student. Jesli do tego rozgorzeje walka o rzad dusz, jesli
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ten czy 6w przedmiot nabierze przekonania o swej wyjatkowej misji lub
wrecz zapanuje moda na te czy owg wiedze — obraz chaosu bedzie peiny.
Pozostaje wowczas naiwna wiara, ze wychowania fizycznego mozna sie
nauczy¢ porzadkujac w jaki$ tajemniczy sposdb te wiedze, ktorg repre-
zentuje mozaika przedmiotow. Od przecietnego absolwenta oczekuje sie
syntezy, a wiec tego, czego sami nie potrafimy dokonac.

Totez cisnie sie pod piéro zdanie, ktore wypowiedziat przed stu laty
stynny okulista Wiktor Szokalski, krytykujgc éwczesne studia lekarskie:

»,Jczmy nieco mniej, unikajmy btyskotliwej erudycji i drobiazgéw,
ale niechaj jedno drugiego nalezycie sie trzyma. Niechaj wyktady nasze
w jedng harmonijng zlewajg sie catos¢”. Jako Srodek zapobiegawczy prze-
ciw hipertrofii poszczegélnych przedmiotéw nauczania, a réwnocze$nie
jako metode porzadkujaca, zalecat Szokalski solidarne uznanie za 0$ stu-
diow medycznych — patologii ogolnej, przedmiotu najstarszego i dyscy-
pliny o najwyzszym stopniu uogolnienia.

Wydaje sie, ze metoda melioracji studiow zaproponowana przez Szo-
kalskiego ma walor ponadczasowy. Jest to metoda historyczna, polegajaca
na genetycznej analizie studiéw, na wskazaniu tego, co w nich jest pier-
wotne, a co wtorne, co centralne, a co peryferyczne, co poprzedza proces
dyferencjacji, a co jest jego produktem. Zmierza ona do poszukiwania
tego co wspolne, tego co taczy, co wszystkich na uczelni powinno ob-
chodzié.

Wychowanie fizyczne, podobnie jak medycyna, jest naukg praktyczna,
tzn. taka, ktéra przeksztalca zdania orzekajace w zdania normatywne
(dyrektywy dziatania). Jak w kazdej tego rodzaju nauce, punktem wyj-
Scia jest praktyka i ona tez jest ostatecznym weryfikatorem. Nie znaczy
to, aby$Smy gtosili kult wulgarnego praktycyzmu. Chodzi jednak o to, aby
nawet posuwajgc sie po spietrzonych, teoretycznych przetgcznikach nie
traci¢ — jak legendarny Anteusz — kontaktu z ziemia.

Historyczny schemat rozwoju studiow wf jest typowy dla nauk prak-
tycznych. Ze szkolenia typu rzemie$lniczego, przywarsztatowego, ktérego
prototypem byt np. Zaktad Bierkowskiego czy Kuczalskiej, przerodzit sie
w Jordanowskie studium uniwersyteckie. Praktyka powotata do zycia
swojg teorie. Najbardziej czytelny model prezentuje wczesny okres Stu-
dium Poznanskiego. Sikorski skupiat w swym reku to, co potocznie na-
zywamy praktyka wf wraz z jej metodyka, opartg na dorobku empirycz-
nym. Piasecki budowat teorig, ktora ttumaczyta, uzasadniata lub podwa-
zata to, co dziato sie na boisku, sali gimnastycznej czy ptywalni. Podrecz-
nik Piaseckiego zawierat elementy niemal wszystkich dzisiejszych nauk
podstawowych, tak przyrodniczych jak i humanistycznych.

Rychto jednak stato sie jasne, ze ani Sikorski, ani Piasecki, ani ktokol-
wiek inny nie jest w stanie dZzwiga¢ jednostkowo catego ciezaru wiedzy
metodycznej lub teoretycznej. Totez oba piony ulegly specjalistycznemu
rozszczepieniu. Piasecki zlecit poszczegblne rozdziaty swej teorii specja-
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listom, baczac, aby tworzyli przedmioty o charakterze nauk stosowanych,
zorientowane na swoiste potrzeby wychowania fizycznego. Sam jednak
zachowat co$ w rodzaju ogodlnej teorii wf, zapewniajac jej kluczowa po-
zycje w strukturze studiéw. Zdawat sobie sprawe z tego, ze gmach to
nie suma cegiet, ale jeszcze i zaprawa, ktora cegly te spaja, nie mowiac
juz o samej koncepcji architektonicznej, ktéra nie tkwi w zadnej z cegiet
Z osobna.

Ale réwnocze$nie rozwijaty sie derywaty starej teorii wf; zaczety do-
rasta¢, usamodzielniac sie i wreszcie przerosty swag macierz. Wielkie in-
dywidualnosci niektorych specjalistow zapoczatkowaty tendencje odsrod-
kowe. Jesli nawet nie gloszono samej zasady, to praktycznie zerwano
z tradycjg nadrzednosci teorii wf, z potrzebg ciggtego odwotywania sie
do niej, jako statego punktu odniesienia. Zrezygnowano nawet z jej roli
transmisyjnej, roli posrednika w dialogu poszczegdlnych nauk z prakty-
ka. Stowem, zapomniano o tym, ze teoria wf jest zleceniodawca, ktory —
trywializujgc — powotat te przedmioty do stuzby i ktéry moze, wedle
potrzeby, angazowa¢ nowe lub wymawiac prace tym, ktdre nie stuzg rze-
telnie.

Zmiany te zaszty tym tatwiej, ze sama teoria zapomniata o swej roli,
gdyz ptynac na fali powszechnej euforii naukowej skierowata swe am-
bicje w niewfasciwym kierunku. Zapragneta mianowicie sta¢ sie dyscy-
pling naukowg z jej wszelkimi atrybutami. A przeciez utracita je juz
wowczas, gdy rozdata swe rozdzialy pomiedzy specjalistow. Rozpoczeta
sie niezdrowa konkurencja pomiedzy matka i dzie¢mi. Teoria wf, zamiast
skupi¢ sie na wiasciwej roli dyspozytorskiej, podjeta niepotrzebng i bez-
nadziejng walke o réwnouprawnienie, zapragneta stana¢ obok nauk
szczegdtowych, w ich szeregu. Sytuacja ta doprowadzita najpierw do bez-
ptodnych dyskusji na temat jej charakteru, tresci i metod, a w koncu
sprawita, ze teoria — jako dyscyplina szeregowa — przestata obchodzi¢
og6t wyktadowcow x. W ten sposdb pomieszano to, co ogélne z tym, co
szczegdtowe, a studia wf stracity swa oS, staty sie procesem bezkierunko-
wym, pozbawionym busoli. Za detronizacje teorii wf uczelnie zaptacity
wysokg cene.

Wobec ditugotrwatego kryzysu, w jaki popadia teoria wf, a wraz z nig
caty tok studiow, Uczelnia nasza podjeta kroki zdazajgce do wyprowa-
dzenia jej ze Slepego zautka, do przywrdcenia jej takiej roli, ktora by naj-
skuteczniej stuzyta interesom studiéw jako catosci. W tym celu trzeba
byto przede wszystkim zrezygnowac z jej ambicji naukowych, ktére byty
i sg przyczyng uzasadnionych kontrowersji. Wieloprzedmiotowa struk-
tura naszych uczelni dojrzata juz do tego, aby wyczerpa¢ tres¢ pierwotnej
teorii wf sitami specjalistow, ktérzy nie wymagajg ani poprawiania, ani

1Szczytem nieporozumienia jest zaliczenie jej do grupy nauk humanistycznych,
a wiec pozbawienie dwoistego charakteru bio-spotecznego, ktéry jest istotg wycho-
wania fizycznego.
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uzupetniania, a — co najwyzej — inspiracji i koordynacji. Jesli nawet —
jak dowodza nasi oponenci — pozostajg jakie$ tresci wazne, a nie miesz-
czace sie w istniejgcych przedmiotach, teoria wf powinna powotywac do
zycia przedmioty nowe lub kierowaé¢ postulaty w sprawie odpowiedniego
wzbogacenia programéw pod adresem nauk szczeg6towych. W kazdym
razie przypadkowe resztki wyktadowe nie mogg stanowi¢ o zakresie ja-
kiejkolwiek dyscypliny, chocby nawet nosita ona szacowne miano teorii
wf 2

Podejmujac prébe sanacji teorii wf nie ograniczyliSmy sie do stwier-
dzen negatywnych, tj. do tego, czym ona nie powinna by¢. Postawilismy
takze pewne tezy pozytywne, a mianowicie:

1) Teoria wf jest autochtonicznym przedmiotem w uczelni;

2) Teoria wf jest przedmiotem centralnym niejako z definicji, bowiem
tylko ona dotyczy wychowania fizycznego jako catosci; inne przedmioty
dotyczg badz jego fragmentdéw, badz jego réznych aspektow;

3) Teoria wf jest skarbnicg wiedzy o wychowaniu fizycznym, dobrem
wspoélnym, zwierciadtem, w ktérym odbija sie kazdy przedmiot. Krytyku-
jac teorie wf dyscypliny te krytykujg zarazem same siebie.

Biorac rozbrat z ambicjami naukowymi, wyznaczyliSmy teorii wf role
wytgcznie dydaktyczna, moze mniej efektowng, za to konkretng i bez-
dyskusyjnie uzyteczng. Widzac w niej wstep, rdzen i korone studiow na-
dalismy jej ksztatt klamry spinajacej te studia w cato$¢ 3. Pierwszy czton
klamry nosi nazwe propedeutyki wf 4 i realizowany jest na pierwszym
semestrze studiéw, drugi czton — o ktérym potem — na semestrze
ostatnim.

Propedeutyka wf ma na celu wprowadzi¢ studenta w $wiat zjawisk
i poje¢ specyficznych dla naszego obszaru wiedzy oraz wyjasni¢ sens wie-
loprzedmiotowej struktury studiéw 5. Obejmuje ona przede wszystkim te
kwestie, ktore taczg sie z kolorytem studiow i przysztej pracy zawodo-
wej, a takze wzmacniajg emocjonalng wiez studenta z uczelnig, np. ewo-
lucja zawodu wychowawecy fizycznego, tradycje uczelni, wstep do jezyka
zawodowego (terminologia), kodeks akademicki pisany i nie pisany, ency-
klopedia nauk o wychowaniu fizycznym.

2 Z tego punktu widzenia zakwestionowa¢ mozna np. prace magisterskie z teorii
wf, ktore zawsze mieszczag sie merytorycznie i metodologicznie w ktérej$ z dyscy-
plin szczegétowych lub na ich przecieciu.

3 Pierwszy zarys tej koncepcji zawiera artykut ogtoszony w ,,Kulturze Fizycz-
nej” 1960, nr 2.

4 Programu propedeutyki nie nalezy myli¢ z trescig i forma ksigzki pod tym
samym tytutem, wydanej w r. 1965. Jest to popularna pogadanka przeznaczona dla
kandydatéw na studia, element preorientacji zawodowej i narzedzie profilaktyczne
skierowane przeciw zjawiskom odpadu i odsiewu, a takze, uzywajac wyrazenia Zofii
Kietlinskiej — przeciw produkcji dyplomowanych malkontentéw.

5 Schemat tej struktury znalez¢ mozna w Propedeutyce wychowania fizycznego
na s. 171.
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Te i podobne im tematy sg réwnoczesnie materig do ¢wiczeh w zakre-
sie technologii studiowania. Celem tych ¢wiczen jest obnizenie progu po-
miedzy szkotg Srednig i wyzszg. Obejmujg one m. in. przysposobienie bi-
blioteczne, metody pracy z ksigzka i czasopismem, recepcje wykitadu wraz
z technikg notowania, metodyke przygotowania i wygtaszania referatu
wraz z kulturg dyskusji. W miare potrzeby zaprasza sie do realizacji nie-
ktorych godzin odpowiednich fachowcéw, np. bibliotekarzy.

Zdajemy sobie sprawe, ze sg to dziatania kompensacyjne w stosunku
do zaniedban szkoty Sredniej. Nim jednak znajdziemy winnych, kto§ musi
to zrobi¢, aby student — zwiaszcza ten z glebszej prowincji — praktycz-
nie opanowat sztuke wyszukiwania, zbierania i organizacji materiatdw,
szybkiego docierania do Zrodet, korzystania z wielkich ksiegozbiorow i bi-
bliografii, robienia notatek i wyciggdw, fiszkowania, szybkiego czytania
i przegladania obszernych materiatdw, utrzymywania w pogotowiu swo-
jego warsztatu pracy, Skutecznego i ekonomicznego przygotowywania sie
do kolokwiéw i egzamindw, racjonalnego gospodarowania swym czasem
i sitami. Rzecz prosta, ze nie sg to partykularne interesy pojedynczego
przedmiotu i ze zajecia tego typu nie obcigzajg, ale przeciwnie — w efek-
cie odcigzajg studenta. Co prawda i inne przedmioty zwracajg uwage nie
tylko na tres¢, ale i na forme pracy studenta. Sg to jednak dziatania epi-
zodyczne, pouczanie przygodne, nie utozone w system, bowiem wobec na-
pietych programéw brak na to czasu. Ot6z propedeutyka wf ma na to
czas i skupia uwage raczej na formalnej niz treSciowej stronie przed-
miotu. Tu jest takze miejsce na gtebszy wglad w role i skuteczno$¢ nowo-
czesnych $rodkéw nauczania. Propedeutyka moze sta¢ sie dogodnym poli-
gonem pracy dydaktycznej.

Godzi sie doda¢, ze propedeutyka wf przyjeta heureze za metode
wiodaca, totez Cwiczenia proseminaryjne poprzedzajg wyktad na jedno-
imienne tematy. Ma to na celu pobudzenie studenta do samodzielnych po-
szukiwan, stawiania pytan, zorientowania sie we wiasnej niekompeten-
cji, wreszcie — do niepokoju intelektualnego i przezycia potrzeby wiedzy.
Wyktad natomiast jest prébag odpowiedzi, usystematyzowaniem pytan
i postawieniem problemow, ktore bedg rozwigzywane sitami poszczegol-
nych przedmiotow wyktadanych na uczelni. Jest wiec propedeutyka za-
chetg do studiowania wszystkich przedmiotéw, cechuje jg przyjazna wo-
bec nich postawa, oparta na Swiadomym propagowaniu ich roli.

Przejdzmy z kolei do drugiego cztonu klamry, do teorii wf na ostat-
nim semestrze. O ile idea propedeutyki jest prosta, a jej rewelacyjnosé
polega co najwyzej na konkretnym zaspokojeniu powszechnie odczuwa-
nych potrzeb, o tyle koncepcja teorii wf jako zamkniecia i podsumowa-
nia studiow jest skomplikowana i kontrowersyjna, jest zaledwie pierw-
szym szkicem, ktory obecnie przechodzi probe zycia.

Korzystajac z udzielonego krakowskiej WSWF prawa do eksperymen-
tu, zaprogramowalisSmy teorie wf wedtug nastepujacych zatozen:
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1) Wychowanie fizyczne jest systemem dziatania praktycznego, stad
jego teoria jest raczej teorig dziatania niz teorig eksplikatywng. Teoria
ta zatem powinna oprze¢ sie na schemacie prakseologicznym;

2) Schemat ten ma stanowi¢ zasade porzadkujaca, a jego punkty mu-
szg pokrywac sie z ogniwami procesu wf, wspolnymi wszystkim specjal-
nosciom, czy bedzie to praca nauczycielska, trenerska, czy jakakolwiek
inna. W schemacie wyrdzniono nastepujace ogniwa:

— diagnoza (jednostkowa, grupowa, Srodowiskowa),

— prognoza (rokowanie),

— ordynacja (programowanie i planowanie, wybor metod),
— wykonawstwo,

— ocena efektow (epikryza);

3) Swiadomosé kazdego z tych ogniw wymaga wiedzy kompleksowej,
sympozjonalnej, ,stereometrycznej”, tj. obejmujgcej wszystkie aspekty
humanistyczne i przyrodnicze. Tak np. petna diagnoza wychowanka wy-
maga biegtosci w stosowaniu metod antropometrycznych, fizjologicznych,
biometrycznych, pedagogicznych, psychologicznych, socjometrycznych itd.
W ten sposdb teoria wf dokonuje podsumowania catosci studiéw wedtug
logicznego porzadku dziatan stosowanych w procesie wychowania fizycz-
nego;

4) Tej samej zasady trzyma sie egzamin z teorii wf, operujgc pyta-
niami egzekwujacymi wiedze scalong, zsyntetyzowana. Na przykiad, sta-
wiajgc pytanie, jakie roznice pici decydujg o zroéznicowaniu procesu wf,
oczekujemy od studenta odpowiedzi uwzgledniajgcej zaréwno dymorfizm
ptciowy, jak tez zroznicowanie fizjologiczne, psychologiczne itd. W miare
potrzeby zagtebiamy sie w szczeg6ly, nie jest to jednak nigdy zasadniczym
celem egzaminu. Wyjatkowo pilnie $ledzimy réwnowage wiedzy humani-
stycznej i przyrodniczej, splatanie sie i naktadanie ich elementéw. Ten
wiasnie integrujacy charakter egzaminu jest typowy dla teorii wf, sta-
nowi wiasciwe podsumowanie i zamkniecie studidéw, sprawdzian umie-
jetnosci operowania wiedzg scalong. Roli tej nie spetnia bowiem ani eg-
zamin magisterski, ani egzamin specjalistyczny;

5 Seminarium jest tak prowadzone, aby synteza studiéw nie byta
dzietem wyktadowcy, lecz samego studenta, ktéry — pracujgc pod kie-
runkiem — musi sam przed sobg zda¢ rachunek z tego, jak wykorzystat
studia i co w efekcie z nich, wynosi. Wspomniany schemat prakseologicz-
ny jest pomocny w uporzagdkowaniu materiatu, a zarazem stanowi po-
most miedzy studiami a pracg zawodowa. Jesli uczelnia zaniedba tego
obowigzku, jesli nie pomoze studentowi i wypusci go w Swiat z dyplomem
w reku i chaosem w glowie, odrzuci on calg wiedze jako nieprzydatny ba-
last, a zawodu bedzie sie uczyt metodg terminowania u starszych kole-
gow, czesto na uproszczonych wzorach, obcigzonych pospolitg rutyna.

Zdazajac do konkluzji koricowej powiemy, ze teoria wf, w ujeciu kra-
kowskiej WSWF, od roku 1963 podjeta trud reintegracji studiéw prébujac
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przywréci¢ im utracong o0$. Propedeutyka dokonuje analizy, teoria wf —
syntezy studiéw. Pierwsza przerzuca pomost pomiedzy szkotg Srednig
i studiami, druga — pomiedzy studiami i zawodem.

Tak pojeta teoria wf jest wylgcznie przedmiotem dydaktycznym, po-
zostajgcym w stuzbie uczelni i mtodziezy. Zrozumienie jej wiasciwej roli
wymaga przetamania pewnych stereotypéw myslowych, ktére kazg w kaz-
dym przedmiocie dopatrywaé sie dyscypliny naukowej, a w jego tresci
masy erudycyjnej, ktéra nalezy egzekwowa¢. Wypada zywi¢ nadzieje, ze
artykut niniejszy cho¢ w czesci usunie nieporozumienia, jakie nagroma-
dzity sie wokdt teorii wf oraz przyczyni sie do uporzagdkowania i umocnie-
nia zachwianej struktury studidw.






CZESO PIERWSZA

PRACE HUMANISTYCZNE



Jan Bugajski

Ludwik Bierkowski. Czes¢ Il

*

Feliks Fidzinski

Jadwiga Mayowna. Materiaty

*

Kazimierz Toporowicz

Wenanty Piasecki. Szkic



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Jan Bugajski

Ludwik BierkowskKi
jako prekursor nowoczesnego wychowania fizycznego
w Polsce w pierwszej potowie XIX wieku

Czes$¢ druga *

Praca niniejsza, ktérej czes¢ pierwsza ukazata sie w Roczniku
Naukowym WSWF w Krakowie w r. 1964, przynosi dalsze infor-
macje na temat pionierskiej dziatalnosci Bierkowskiego na polu
wychowania fizycznego w Polsce w XIX wieku.

Opierajgc sie na materiatach archiwalnych i wykorzystujac
nie drukowane nigdzie zrodta autor kresli historie krakowskiej
Szkoty Gimnastycznej zatozonej w r. 1847, ktéra przetrwala piec
lat, a upadta wskutek braku popracia wtadz i niezrozumieniu waz-
nosci wychowania fizycznego przez Owczesne spoteczenstwo. Nie-
mniej poglady Bierkowskiego na wychowanie fizyczne i jego dzia-
talno$¢ utorowaty droge pdzniejszym poczynaniom w tej dziedzi-
nie na terenie Polski w drugiej potowie XIX wieku (Henryk Jor-
dan), a nawet w wieku XX.

Rozdziat |

Poglady na wychowanie fizyczne
w niektorych krajach europejskich w pierwszej potowie XIX wieku.
Whptyw tych idei na Bierkowskiego

Pierwsza potowa XIX w. ma ogromne znaczenie dla rozwoju wycho-
wania fizycznego w Europie. W tym bowiem czasie zanika anachroniczne

* Artykut niniejszy jest drugg czescig skrotu obszernej rozprawy doktorskiej,
ktorej maszynopis zostat ztozony w roku 1962, na kréotko przed $miercig Autora,

2 Rocznik naukowy t. VI



18

wychowanie fizyczne $redniowieczne, a rodzi sie nowoczesne, dostosowa-
ne do nowych warunkow i potrzeb.

Rozwdj przemystu, powstawanie wielkich skupisk miejskich, dojscie
do gtosu mieszczanstwa, tworzenie sie proletariatu miejskiego, a przede
wszystkim wojny napoleoniskie, wciggajace milionowe rzesze do walki,
wykazaty razgce braki i palgce potrzeby w zakresie wychowania fizycz-
nego spoteczenstw. Problem ten interesowat nie tylko 6wcze$nie sprawu-
jacych rzady, lecz réwniez szarych obywateli, ktorym dobro ojczyzny
i spoteczenstwa lezaty na sercu.

Nieposlednig role w ksztattowaniu nowoczesnego wychowania fizycz-
nego odegraty dzieta wybitnych pisarzy, jak Locke’a Mysli o wychowaniu
(1761), Tissota Rady dla pospélstwa wzgledem zdrowia jego (1762), Helve-
tiusa O cztowieku, jego umystowych wiasciwosciach i wychowaniu, Rou-
sseau Emil, czyli o wychowaniu (1762) i innych k W Niemczech powstat
system niemiecki, zapoczatkowany przez Guts Muthsa, rozwinigty przez
Jahna, Eiselena, uzupetniony przez Spiessa. W Danii krzewit gimnastyke
niemieckg Nachtegalll W Szwajcarii ujat nowoczesnie gimnastyke dla
dzieci Pestalozzi, a Clias krzewit gimnastyke niemiecka. W Hiszpanii pro-
pagowat gimnastyke Pestalozziego Amoros, tworzac pozniej swoj wiasny
system we Francji. W Szwecji P. H. Ling stworzyt swéj oryginalny sy-
stem, oparty o nauki przyrodnicze; system ten zostat pdzniej rozwiniety
przez jego syna Hjalmara 3. W Anglii rozwijat sie system oparty o gry ru-
chowe, uzupetniony pozniej przez wioslarstwo, pitke nozng, hokej, tenis
i lekka atletyke. Gimnastyke niemieckg wprowadzat tu Clias 4 We Wio-
szech krzewit gimnastyke niemieckg Obermann, w Belgii Isenbaert, w Ho-
landii Karol Euler. Austro-Wegry znajdowaty sie pod wptywami gimna-
styki niemieckiej, Rosja poczatkowo pod wptywami gimnastyki szwedz-
kiej, p6zniej niemieckiejs.-

Zainteresowanie Bierkowskiego wychowaniem fizycznym wigze sie
niewatpliwie z jego 8-letnim pobytem w Niemczech (1821—1829). Cztery
lata poswiecit Bierkowski na studia lekarskie na uniwersytecie berlin-

w WSWF w Krakowie. Cze$¢ pierwsza rozprawy, a mianowicie rozdz. | Zycie i dzia-
talnos¢ Ludwika Bierkowskiego i rozdz. Il Ludwik Bierkowski jako prekursor no-
woczesnego wychowania fizycznego w Polsce, zostata opublikowana w Roczniku
Naukowym WSWF w Krakowie, t. Il, Krakéw 1964, s. 149—194. Tamze obszerna
bibliografia.

1 R. Wroczynski, Problem wychowania fizycznego w nowoczesnej mysli
pedagogicznej. Konferencja poswiecona teorii kultury fizycznej, Warszawa 1955,
s. 149—151.

? E. Angerstein, Grundzuge der Geschichte und Entwicklung der Leibes-
ubungen, Il Aufl.., Wien und Leipzig 1897, s. 150—152. R. G asch, Geschichte der
Turnkunst, Leipzig 1910, s. 97.

3 E. Angerstein, op. cit, s. 102—156. WroczynskKi, op. cit, s 158

4 T. Biernakiewicz, Wychowanie fizyczne w Wielkiej Brytanii, ,,Kultura
Fizyczna”, 1961, nr 4, s. 240—244.

5 E. Angerstein, op. cit., s. 145—155.
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skim, dwa — na pogtebienie tych studidéw i specjalizacje, rowniez w Ber-
linie, i dwa na podréz naukowg po Niemczech z trzymiesiecznym wypa-
dem do Paryza.

Jak doszto do zainteresowania sie Bierkowskiego wychowaniem fi-
zycznym w Berlinie i w jaki sposéb ono sie rozwijato? W dokumentach
pozostatych po Bierkowskim nie mamy na ten temat blizszych danych.
Brak ich rowniez w autobiografii i w notatkach pochodzacych z tego
okresu. Skape wiadomosci na ten temat mozemy czerpac z jego broszurki
Kilka stobw o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki: ,Oddajac sie bo-
wiem zagranicg naukom lekarskim, zamierzylem sobie za powrotem do
ziomkoéw otworzy¢ zaktad ortopedyczny i w tym jedynie celu przykia-
datem sie z catg gorliwoscig do anatomii oraz odbywatem i zglebiatem
¢wiczenia gimnastyczne”. Z wypowiedzi tej wynikatoby, ze zasadniczym
motywem, ktory skierowat Bierkowskiego ku gimnastyce, byta chec¢ po-
Swiecenia sie w przysztosci ortopedii. Niestety nie mamy zadnych doku-
mentow czy zapiskow, ktore by nam mowity, kiedy Bierkowski zaczat sie
interesowac gimnastyka i jg uprawiac, jak dtugo éwiczyt, pod czyim kie-
rownictwem, w jakim zakresie itp. Na te pytania bedzie mozna odpowie-
dzie¢ po gtebszej analizie wychowania fizycznego w owym czasie w Niem-
czech, a szczeg6lnie w Berlinie. Bedzie to miato znaczenie nie tylko dla
uzyskania odpowiedzi na postawione pytania, lecz przede wszystkim dla
ustalenia podstaw, na ktorych ksztattowaty sie poglady Bierkowskiego
na wychowanie fizyczne.

Poczatki niemieckiego systemu gimnastycznego wigza sie, ogélnie bio-
rac, z aktywnoscig filantropinistbw na polu wychowania fizycznego,
a w szczegolnosci z dziatalnoscig Guts Muthsa, Vietha i innych. Wycho-
wanie fizyczne filantropinistbw opierato sie mocno jeszcze na wzorach
helleriskich, niemniej jednak wystepujg juz w nim nowe elementy, zwia-
stujgce nowg ere w wychowaniu fizycznym. Wprawdzie filantropinisci nie
wychodzili ze swym wychowaniem fizycznym poza mury swych zakia-
doéw, ale w obrebie tychze prowadzili je systematycznie i konsekwentnie,
stwarzajgc fundamenty pod gmach nowoczesnego wychowania fizycznego
w Niemczech i koronujgc je wybitnymi dzietami teoretycznymi z zakresu
wychowania fizycznego.

Prace na tym polu rozpoczgt Basedow (1723—1790). Zatozyt on
w Dessau w roku 1774 filantropinum, zaktad wychowawczy na poziomie
$rednim, w ktérym miedzy innymi w oparciu 0 wzory starogreckie i dzie-
to Mercurialisa6 prowadzit wychowanie fizyczne. Wysitki Basedowa
wspierali szczeg6lnie jego wspdtpracownicy i nauczyciele filantropinum:

6 Girolamo MMercuriale (1560—1606), wybitny humanista, lekarz i pro-
fesor medycyny we Wioszech, autor znanego dzieta na temat wychowania fizycznego

De arte gymnastica, Wenecja 1573.

2%
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Salzmann, Wolke i Kampe, a wyniki jego pracy zostaty przychylnie oce-
nione przez wybitnych éwczesnych ludzi nauki.

Sposréd wybitnych filantropinistéw, ktérzy odegrali szczeg6lng role
w ksztattowaniu sie niemieckiego systemu i wptyneli na rozwoj wycho-
wania fizycznego w Niemczech, nalezy wymieni¢ przede wszystkim Vie-
tha i Guts Muthsa.

Gerhard Ulrich Vieth (1763—1833) byt nauczycielem matematyki
w Kksigzecej szkole w Dessau, a od roku 1799 dyrektorem tej szkoty i in-
spektorem pozostatych szkét w Dessau. Napisat cenne dzieto na temat
wychowania fizycznego Versuch einer Enzyklopaedie der Leibesiibungen
w trzech czesciach (cz. | Beitrdge zur Geschichte der Leibesiibungen, Ber-
lin 1794, cz. 11 System der Leibesiibungen, Berlin 1795 i cz. Il Zusdtze
zum ersten und zweiten Teile enthaltend, Lipsk 1818).

W pierwszej czesci Vieth omawia historie wychowania fizycznego od
czasOw najdawniejszych do wspotczesnych mu. W czesci drugiej przed-
stawia samodzielnie opracowany system ¢wiczen cielesnych, dzielgc je
ze wzgledu na: a) stosunki anatomiczne, b) ¢wiczenia proste i ztozone,
¢) ¢wiczenia bierne i aktywne. Anatomiczna budowa cztowieka data mu
podstawe do klasyfikacji ruchow, ktére analizuje w swej pracy. Do ru-
chow biernych zalicza: lezenie, siady, hustanie za pomocg réznych maszyn,
noszenie, jazde, kapiel, mycie skory i hartowanie. Za ruchy czynne
uznaje: stanie, chdd, bieg, wspinanie, czynne hustanie, skoki wolne
i 0 tyczce, woltyzerke. W pracy swej omawia rowniez ptywanie, tyzwiar-
stwo, tance, szermierke, jazde konno, rzuty, strzelanie, noszenie, ciggnie-
nie, przesuwanie, zapasy, walke na piesci, skoki towarzyskie, skoki ponad
wywijadtem i zabawy gimnastyczne.

Vieth podkresla waznos$¢ ¢wiczen cielesnych nie tylko dla ciata (zdro-
wie, sita miesniowa, elastyczno$¢ stawow, postawa), lecz rowniez dla du-
cha (dzielno$¢, odswiezanie sit dla pracy umystowej). Podaje réwniez
wskazowki do przeprowadzenia c¢wiczen cielesnych i ich planowania.
Dzieto Vietha, ktore ukazato sie prawie rownocze$nie z dzietlem Guts
Muthsa, zaliczane jest do najlepszych 6weczesnie i stanowi jedno z pierw-
szych ogniw tworzacego sie systemu niemieckiego.

Rownoczesnie, lecz niezaleznie od Vietha, i w innym miejscu zyt i dzia-
tat na polu wychowania fizycznego Johann Christoph Friedrich Guts
Muths (1759—1839). Urodzit sie w Quedlinburgu, gdzie uczeszczat do
gimnazjum, po czym od r. 1779 studiowat w Halle teologie. W roku 1782
wrécit do Quedlinburga, gdzie przez kilka lat byt prywatnym nauczycie-
lem i wychowawca. W r. 1785 przybyt do Schnepfenthal (Turyngia), gdzie
zostat nauczycielem w filantropinum i bliskim wspodtpracownikiem Salz-
manna 7. Tu pracowat nieprzerwanie i owocnie 54 lata, uczgc geografii,

7 Christian Gothilf Salzmann (1744—1811) poczatkowo wspotpracownik Ba-
sedowa w Dessau, zatozyt potem w r. 1784 w Schnepfenthal stawny pézniej zakiad

wychowaweczy, gdzie przeszczepit ¢éwiczenia cielesne prowadzone w filantropinum
w Dessau, powierzajac ich prowadzenie Guts Muthsowi.
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technologii, gimnastyki i ptywania. Tu réwniez napisat wiele dziet z za-
kresu wychowania fizycznego (m. in. stynng Gymnastik fur die Jugend),
ktére staty sie kamieniem wegielnym i punktem wyjscia dla nowoczes-
nego wychowania fizycznego oraz niemieckiego systemu gimnastycznego.
Ta doskonata, jak na owe czasy, ksigzka sktada sie z trzech czesci. W pier-
wszej autor stwierdza zniewiescienie dwczesnego pokolenia, ktore wynik-
o z niewtasciwego, jednostronnego wychowania. Do petnej harmonii po-
trzebne jest nie tylko ksztatcenie umystu, lecz réwniez wychowanie fi-
zyczne. Stuszno$¢ swych pogladéw uzasadnia przykladami gimnastyki
helleniskiej i licznymi korzysciami, jakie daja ¢wiczenia fizyczne. Nieza-
leznie od wartosci i korzysci, Guts Muths zdawat sobie doskonale sprawe
z brakéw i przeszkdd, jakie napotykata gimnastyka, sposréd ktorych wy-
mienia: brak zaktadéw gimnastycznych, brak nauczycieli, brak wydzielo-
nego czasu na ten cel, Smieszno$¢ éwiczeh w oczach déwczesnego spote-
czenstwa, obawa przed niebezpieczenstwem, zepsucie mtodego pokolenia
itp. Druga cze$¢ Gymnastik fur die Jugend obejmuje zaséb materiatu ¢wi-
czebnego, ujety w system ¢wiczen, ktorych celem jest zdrowie, sita, zrecz-
nos$¢ i piekno. Guts Muths po przeanalizowaniu réznych punktéw wyjscia
do opracowania systemu (cel, ¢wiczenia ciezkie i lekkie, bierne i czynne,
ciato ludzkie) odrzucit je, przyjmujac natomiast jako podstawe swego sy-
stemu ,die generische Art”, tj. usystematyzowanie ¢wiczen wedtug ich
gatunku i rodzaju. Wiasciwe Cwiczenia gimnastyczne podzielit na naste-
pujace grupy: a) skoki, b) biegi, ¢) rzuty, d) zapasy, e) wspinanie, f) utrzy-
mywanie réwnowagi i balansowanie, g) podnoszenie — noszenie, éwicze-
nie miesni grzbietu, przecigganie liny, skok przez ling (wywijadto dtu-
gie i skakanka), skok przez obrecz, h) tance, chody, ¢wiczenia wojsko-
we. W czesci trzeciej Guts Muths omawia kapiel i ptywanie oraz inne ¢wi-
czenia potrzebne np. na wypadek pozaru. W tej czesci znajdujg sie row-
niez uwagi dotyczace umiejetnosci gtosSnego czytania i deklamowania,
¢wiczenia zmystow itp. Catos¢ zamyka przeglad Cwiczen wedtug czesci
ciata, zbiér metod z podaniem zuzycia czasu oraz og6lne zasady prowa-
dzenia gimnastyki. Dzieto swe konczy Guts Muths rozdziatem na temat
pracy recznej, zalecajac chtopcom wyuczenie sie stolarki i tokarki.

Znaczenie Gymnastik fur die Jugend Guts Muthsa polega na tym, ze
po raz pierwszy ujat on oddzielnie dotad traktowane c¢wiczenia gimna-
styczne w jedna cato$¢. Uszeregowat je wedtug okreslonego planu, jako
wytrawny pedagog dostosowat je do potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
miodziezy wyraznie podkreslit zwigzek ¢wiczenh ciata z ksztatceniem cha-
rakteru, dat pierwsze wskazOwki organizacyjno-metodyczne do nauczania
¢wiczen cielesnych i ujat wszechstronnie oddziatywanie ¢wiczen cieles-
nych na cztowieka.

Nie ulega.watpliwosci, ze dzieto to obok pracy Vietha jest pierwszym
jasnym, wyraznym zarysem systemu gimnastyki niemieckiej, ktory
w przysztosci rozwing Jahn i Spiess.
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Z innych dziet Guts Muthsa zastuguja na uwage podrecznik gier i za-
baw dla miodziezy i podrecznik ptywania (Spiele zur Erholung und Ubung
des Korpers und Geistes fur die Jugend, ihre Erzieher und alle Freude
unschuldiger Jugendfreuden), kladacy podwaliny pod nowoczesne pis-
miennictwo z zakresu gimnastyki, gier i zabaw oraz ptywania. Inne prace
Guts Muthsa z zakresu wychowania fizycznego sg niejako kontynuacjag
mysli podjetej w Gymnastik fur die Jugend, ale znajdujg sie juz pod
wptywem dziet Jahna, przede wszystkim Deutsche Volkstum i Die deut-
sche Turnkunst.

Guts Muths dziatat w zamknietym kregu sznepfentalskiego filantro-
pinum. Ze swa dziatalnoScig praktyczng nie wychodzit poza jego obreb,
jak to uczyni pozniej Jahn i jego uczniowie. Totez rola i znaczenie Guts
Muthsa nie polegajg na praktycznej szerokiej dziatalnosci w zakresie po-
wszechnego wychowania fizycznego; raczej rzucit on ziarno, ktére za-
ptodnito mysl Jahna i wielu innych dziataczy na polu wychowania fizycz-
nego nie tylko w Niemczech, lecz takze w krajach sasiednich, jak w Danii,
a za jej posrednictwem w Szwecji, Szwajcarii i wielu innych.

Znacznie wiekszy wptyw na Bierkowskiego, jakkolwiek réwniez nie
bezposrednio, wywart ,o0jciec niemieckiej gimnastyki”, Friedrich Lud-
wig Jahn (1778—1852). Zycie jego i dziatalno$¢ na polu wychowania
fizycznego pokrywa sie w pewnym okresie z zyciem i dziatalnoscig Guts
Muthsa. Nie zetkneli si¢ jednak obydwaj i nie wspotpracowali ze sobg,
jakkolwiek swoimi pracami wptywali wzajemnie na siebie. ,Wdziecznie
wspominamy naszych poprzednikéw Vietha i Guts Muthsa”, pisat Jahn
w przedmowie do | wydania Die deutsche Turnkunst. Jednakze pobyt
Bierkowskiego w Berlinie przypada na okres wiezienia i przesladowania
Jahna. Z tego to powodu znacznie wiekszy wptyw na Bierkowskiego wy-
wart Eiselen, uczen i wspotpracownik Jahna.

Po Guts Muthsie i Viethu Jahn byt nastepnym niezmiernie waznym
ogniwem rozwoju wychowania fizycznego w Niemczech i ksztattowania
sie niemieckiego systemu gimnastycznego. Jego dziatalno$¢ na polu wy-
chowania fizycznego wynikata przede wszystkim z pobudek patriotycz-
nych. Bedac bezposrednim Swiadkiem klesk, jakie wojskom pruskim za-
dat w r. 1806 Napoleon, bolejgc do gtebi nad rozdarciem i upadkiem Nie-
miec, Jahn postawit sobie za cel swego zycia zjednoczenie i odrodzenie
Niemiec jako panstwa jednolitego. Jako droge do tego celu wybrat wy-
chowanie fizyczne i kroczyt po niej z niezachwiang wiarg. Rozumiat je
jednak inaczej i dziatat inaczej niz Guts Muths. Dynamizm zyciowy Jahna
nie miescit sie w murach jakiego$ zamknietego zaktadu szkolnego czy wy-
chowawczego. Jahn byt gorgcym patriotg i fanatykiem gimnastyki. Jesli
wychowanie fizyczne § ma spowodowa¢ zjednoczenie i odrodzenie Nie-

8 Jahn stworzyt wiasne stownictwo gimnastyczne (,,Turnsprache”), ktére uza-
sadnia w Die deutsche Turnkunst, s. XIX—XXIV. Dotychczasowg nazwe ,,wychowa-
nie fizyczne” badz ,,Cwiczenia cielesne” lub ,,gimnastyka” przemianowuje na ,, Turn-
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mie¢, musi obja¢ masy, i to nie tylko mtodziezy, lecz réwniez dorostych,
musi sie sta¢ powszechne i narodowe. Stad imperatyw Jahna: zakladaé
boiska gimnastyczne, zaktady gimnastyczne, szkoly gimnastyczne i pro-
wadzi¢ w nich na szeroka skale wychowanie fizyczne. Jednakze Jahnowi
nie chodzito tylko o samg gimnastyke; przez ¢wiczenia gimnastyczne
chciat zdobyé nardd dla idei wyzwolenia narodowego, odrodzenia i jed-
nosci Niemiec. Stad ¢wiczacy byli niejako zaprzysiezonym bractwem,
prowadzacym surowy tryb zycia, ubierajgcym sie w proste, Iniane szaty,
zjednoczonym wspdlng ideg i ¢wiczacym z zapatem dla jej realizacji. Jak
potezny musiat to by¢ ruch i jak wielki zapat do ¢wiczen, niech Swiadczy
fakt, ze do roku 1819, a wiec do ogtoszenia nakazu zamknigcia placow ¢wi-
czen byto ich w Niemczech okoto 60, a ¢wiczagcych tysigce. Niewatpliwie
duza w tym zastuga Jahna, jego wspotpracownikoéw i ucznidéw. Realizujac
swojg idee, Jahn wydaje w r. 1810 Deutsches Volkstum, swg wyktadnie
ideowa. W r. 1811 zakkada i prowadzi plac ¢wiczen w Hasenheide pod Ber-
linem. Tu gromadzi nie tylko swych licznych uczniéw, lecz rowniez wy-
probowuje wraz ze swymi wspotpracownikami najréznorodniejsze C¢wi-
czenia, zbiera doswiadczenia, w wyniku czego wydaje w r. 1816 wraz
z Eiselenem Die deutsche Turnkunst. Wygtasza réwniez liczne odczyty na
temat wychowania fizycznego.

Niestety, oprdécz zwolennikdéw, wychowanie fizyczne propagowane
przez Jahna miato rowniez wielu wrogéw. W jego poczynaniach dopatry-
wano sie burzenia dotychczasowego porzadku spotecznego, a nawet ziego
wptywu na miodziez. Rozgorzata walka przeciw wychowaniu fizycznemu
i w jego obronie. W sporze tym, toczonym gtdwnie przez publicystow,
wzieto udziat wielu wybitnych ludzi. Po stronie obroricéw wychowania fi-
zycznego staneli m. in. prof. Passow, Keyssler i dr Harnisch z Wroctawia,
Karl v. Baumer, Wilhelm v. Schmelling, E. H. Arndt. Ws$réd przeciw-
nikéw znalezli sie wybitny uczony i pisarz Heinrich Steffens, rektor K. F.
Etzler, prorektor Karl Adolf Menzel. Mimo wazkich argumentéw obron-
cow, splot niesprzyjajacych okolicznosci spowodowat wydanie w roku 1819
przez rzad pruski polecenia zamkniecia placow ¢wiczen (,Turnsperre”)
i usuniecia z nich wszelkiego sprzetu gimnastycznego. Stato sie to na sku-
tek nieopatrznych, a nawet zbrodniczych czynéw niektorych gimnasty-
kow 9. Zakaz ten nie tylko zahamowat rozwdj wychowania fizycznego
w Niemczech na dwadziescia trzy lata, lecz catkowicie odsungt od wycho-
wania fizycznego Jahna, ktérego w r. 1819 uwieziono i skazano na dwa
lata twierdzy, a w koncu oddano pod dozér policyjny z zakazem kontak-

kunst , a wszelkie terminy i nazwy zwigzane z ¢éwiczeniami fizycznymi wywodzi od
stowa ,,turnen”, stad: Turner, turnerisch, Turnwesen, Turnplatz, Turnanstalt, Turn-
wart itp.

9 8X1819 student z Jeny, Karol Ludwik Sand, zamordowat radce panstwa,
Kotzebue, z Mannheimu. Sand byt cztonkiem Zwigzku Studentéw, a roéwnoczesnie
turnerem i brat takze udziat w paleniu ksigzek w Wartburgu.
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towania sie z mtodzieza i oddalania sie poza wyznaczone miejsce zamiesz-
kania. Gdy na polecenie krdla pruskiego, Fryderyka Wilhelma, Jahna
zwolniono spod nadzoru policyjnego, miat juz 62 lata (1840) i nie byt zdol-
ny powtornie wigczy¢ sie do ruchu na rzecz wychowania fizycznego, nie
mogt rowniez osobiscie wptywacé na dalszy jego rozwdj. Niemniej jego
uczniowie nawet w czasie , Turnsperre” dziatali nadal na polu wychowa-
nia fizycznego, a nawet zaktadali nowe place ¢wiczen i energicznie krze-
wili idee Jahna.

Tak jak Vieth i Guts Muths, rowniez Jahn usitowat stworzy¢ system
¢wiczen gimnastycznych, dostosowany do potrzeb i charakteru Niem-
cow. Wielkim jego minusem byto to, ze nie miat przygotowania przyrod-
niczego, co niestety ujemnie odbito sie na jego dziele. Teologia, ktérg
studiowat w Halle, i jezykoznawstwo, ktérym sie interesowat, nie mogty
mu da¢ do tego odpowiednich podstaw. Ale miat inne cenne zalety, ktdre
pozwolity mu przetama¢ trudnosci. Byt goracym patriotg i dazyt do wy-
zwolenia i zjednoczenia Niemiec. Przez masowe wychowanie fizyczne
pragnat przygotowaé miodziez do walki; a przede wszystkim byt utalen-
towanym pedagogiem, ktéry umiat porwaé swoich wychowankdéw. Do-
$wiadczenia i materiaty do swego dzieta zbierat w drodze bezposredniego
dziatania i najscislejszej wspoOtpracy ze swymi najlepszymi wspotpracow-
nikami i uczniami.

Warto podkresli¢, ze wiele przyrzadéw Jahna i Eiselena dotrwato do
naszych czaséw w prawie nie zmienionej postaci (porecze, drazek, kotka,
koziot i inne), a ¢wiczenia wykonywane na nich stanowig jeszcze do dzi$
trzon tzw. gimnastyki przyrzadowe;.

Mimo stosunkowo krotkotrwatej, bo zaledwie 10-letniej (1809—1819)
dziatalno$ci na polu gimnastyki, przez diugie lata oddziatywat Jahn na
wychowanie fizyczne w Niemczech poprzez swoich ucznidéw i przez swoje
wspolne z Eiselenem dzieto. Nic tez dziwnego, ze hazwano go ,0jcem nie-
mieckiej gimnastyki” i wystawiono mu w Niemczech wiele pomnikdéw.

Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen (1792—1846) urodzit sie w Ber-
linie, gdzie ukonczyt gimnazjum z postepem celujgcym, po czym poswiecit
sie goérnictwu. W latach 1810—1813 c¢wiczyt w Hasenheide pod kierun-
kiem Jahna, jako jeden z najpilniejszych i najsprawniejszych uczniow.
W r. 1813, gdy Jahn wraz z innymi ,turnerami” zgtosit sie ochotniczo do
wojska, aby wzig¢ udziat w walkach przeciwko Napoleonowi, Eiselen na
zlecenie Jahna i w jego zastepstwie objat kierownictwo placu éwiczen
w Hasenheide, petnigc te obowigzki do czasu powrotu Jahna z wojny, tj.
do r. 1814. W latach 1814—1819 kierownictwo Hasenheide sprawowat oso-
biscie Jahn, lecz jego najblizszym wspotpracownikiem byt wiasnie Eise-
len. Wspdlnie tez opracowali i wydali w r. 1816 Die deutsche Turnkunst.

Po wydaniu zarzgdzenia , Turnsperre”, zamknieciu Hasenheide i uwie-
zieniu Jahna, Eiselen studiowat geografie i historie, po czym uczyt tych
przedmiotéw w Zaktadzie Plamanna w Berlinie. Nie zapomniat jednak



25

0 gimnastyce, starajgc sie usilnie o zezwolenie prowadzenia jej. Dzieki
tym staraniom, jak tez ze wzgledu na niezaangazowanie polityczne, otrzy-
mat w r. 1825 zezwolenie na urzadzenie sali szermierki i woltyzerki dla
studiujacych. Sale takg otwart 14 kwietnia 1825 r. w Berlinie przy Krau-
senstrasse 10. W dwa lata pdzZniej, dzieki dalszym nieustepliwym wysit-
kom, udato mu sie uzyska¢ z Prezydium Policji w Berlinie zezwolenie
-Na prywatng nauke gimnastyki dla dorostych i uczniéw w specjalnych
godzinach”. W zwigzku z tym kupit przy Dorotheenstrasse 31 parcele, na
ktérej urzadzit odpowiedni plac ¢wiczen gimnastycznych (,Turnplatz”)
i sale gimnastyczng. Zaklad ten, otwarty ! maja 1828 r, zyskal sobie
wkrdétce duze wziecie wsrod miodziezy i dorostych, stajgc sie w ten spo-
sob zalgzkiem odradzajgcej sie gimnastyki niemieckiej. O popularnosci
Eiselena jako nauczyciela gimnastyki i jego zaktadu Swiadczy fakt, ze
w r. 1832 otrzymat on zezwolenie na urzgdzenie zaktadu gimnastycznego
dla dziewczat, a w r. 1836 — drugiego zaktadu meskiego przy Blumen-
strasse, ktorego prowadzenie powierzyt swojemu uczniowi W. Liibeckowi.
Praca Eiselena spotkata si¢ wiec z zywym oddZwiekiem w 6&wczesnym
spoteczenstwie berlinskim, spragnionym zorganizowanego ruchu, do kto-
rego przywykto za czaséw dziatalnosci Jahna w Hasenheide. Nic tez dziw-
nego, ze przez zaktady Eiselena przewingto sie wielu ucznidéw, do ktorych
niewatpliwie nalezat Bierkowski. Do najwybitniejszych uczniow Eiselena,
ktorzy poczatkowo z nim wspotpracowali, a pozniej dziatali samodzielnie
na polu gimnastyki, nalezeli Ph. Feddern, W. Ltibeck, W. Ballot, M. Bot-
cher. Nie trzeba dodawa¢, ze byli oni gorliwymi krzewicielami gimnastyKi
wedtug wzoréw Jahna. Niezaleznie od bezposredniej pracy nauczyciel-
skiej, jaka w zakresie gimnastyki prowadzit w tym czasie Eiselen, porzad-
kowat on i doskonalit w dalszym ciggu materiat ¢wiczebny, wydajac caty
szereg prac z zakresu wychowania fizycznego.

Eiselen wyrost w cieniu Jahna, ktorego stawa przyémita skromng po-
sta¢ ucznia, cho¢ dziatalnos$¢ jego byta tak owocna i cenna.

Jakag role odegrat Eiselen w zyciu Bierkowskiego? Niestety, wobec
catkowitego braku Zrédet, nie mozemy na to pytanie odpowiedzie¢ bezpo-
Srednio i poprze¢ tej wypowiedzi dokumentami. Jedynie na podstawie
zestawienia pewnych faktéw mozemy stwierdzi¢, co nastepuje:

— ze Bierkowski z catg pewnoscig uprawiat ¢wiczenia gimnastyczne
w czasie swego pobytu w Berlinie, szczegllnie w latach 1825—1827;

— ze nie bylo to zwykte odbywanie ¢wiczen, lecz ,zgtebianie”, a wiec
studiowanie gimnastyki dla celéow zawodowych (gimnastyka ortope-
dyczna);

— ze okres uprawiania ¢wiczen wyniost co najmniej dwa lata (1825—
—1827) i przypadat na czas specjalizowania sie Bierkowskiego w medy-
cynie;

— ze ¢wiczenia te mdgt Bierkowski uprawia¢ tylko w zaktadzie Eise-
lena przy Krausenstrasse i pod jego osobistym kierownictwem;
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— ze Cwiczyt pod kierownictwem najblizszego wspotpracownika
Jahna, wspétautora Die deutsche Turnkunst, a wiec na zasadach i na ma-
teriale w tym podreczniku zawartych;

— ze system Jahna—Eiselena nalezy uzna¢ za podstawe umiejetnosci
praktycznych i teoretycznych Bierkowskiego w zakresie gimnastyki.

Zachodzi pytanie, czy Bierkowski w czasie swego pobytu w Berlinie
i w czasie swej podrozy po Niemczech zetknat sie rowniez z innymi dzia-
taczami na polu wychowania fizycznego i czy zwiedzit takze inne zaktady
gimnastyczne? Niestety. Jak na poprzednie, tak i na te pytania nie moze-
my sformutowaé odpowiedzi na podstawie Zrddet. Nie wspomina o tym
sam Bierkowski ani tez w dokumentach po nim pozostatych nie ma na ten
temat Sladu. Okres podrdzy Bierkowskiego to ciggle jeszcze okres ,,Turn-
sperre” w Niemczech. Nie miat wiec Bierkowski zbyt szerokich mozliwosci
obserwacji wychowania fizycznego. Niemniej jednak na trasie jego po-
drozy znalazty sie dwie miejscowosci, w ktérych mimo , Turnsperre” czyn-
ne byty publiczne place gimnastyczne, a mianowicie Jena i Monachium.
W miejscowosciach tych, a w szczegdlnosci w Jenie mogt sie Bierkowski
zetkng¢ z wychowaniem fizycznym, a nawet uprawia¢ ¢éwiczenia. Wszak
w Jenie przebywat kilka miesiecy. Miat wiec czas na zorientowanie sie
w tym zakresie. Sg to jednak tylko przypuszczenia. Faktem natomiast
jest, ze w czasie pobytu Bierkowskiego w Jenie istniat publiczny plac
gimnastyczny i ze Bierkowski oprocz spraw Scisle zwigzanych z medy-
cyng interesowat sie innymi zagadnieniami, m. in. réwniez wychowaniem
fizycznym. Sprawa ta podobnie przedstawiata sie w Monachium. Bier-
kowski przybyt tutaj w koncu swej podrézy naukowej po Niemczech i po
nieco dtuzszym pobycie w Paryzu, gdzie zetknat sie byt juz z Amorosem.
Byt wiec tym wiecej uczulony na sprawy wychowania fizycznego.

W Monachium w tym czasie dziatat na polu wychowania fizycznego
jeden z najwybitniejszych uczniéw Jahna — Hans Ferdinand M as s-
mann (1797—1874). Na polecenie krola Bawarii zorganizowat on w ro-
ku 1827 nauke ¢wiczen cielesnych w Korpusie Kadetow w Monachium,
a w r. 1828 zatozyt publiczny plac ¢wiczen gimnastycznych dla szkét mo-
nachijskich, ktorym kierowat przez siedemnascie lat. Czy Bierkowski
zetknat sie osobiscie z Massmannem i jego zaktadem, nie wiemy, jednakze
w spisie ksigzek prywatnej biblioteki Bierkowskiego znajdujemy pod nu-
merem 923 dzieto Massmanna Die offentliche Turnanstalt in Miinchen.
Czyzby byt to tylko zwykty zbieg okolicznosci, czy tez che¢ ugruntowania
swych obserwacji i wiadomosci poprzez lekture dzieta tego wybitnego
podbéwczas dziatacza na polu wychowania fizycznego w Niemczech? Na to
pytanie trudno dzi$ odpowiedzieC.

Johann Adolf Ludwig Werner (1794—1866) byt wspdtczesny Bier-
kowskiemu. Jednakze mimo wieloletniej pracy w dziedzinie szermierki,
woltyzerki, a pozniej gimnastyki, petnienia przez wiele lat obowigzkéw
profesora i dyrektora Akademii Gimnastycznej w Dessau, oraz bogatej
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dziatalnosci pisarskiej Werner nie cieszyt sie ani dobrg stawg, ani powa-
zaniem. Cwiczenia jego miaty wiele teatralnosci i efekciarstwa. Nie wig-
zaly sie z treScig i duchem ,turnerstwa” Jahna, totez u fachowcéw bu-
dzity wiele zastrzezen. Jego za$ prace z zakresu wychowania fizycznego
spotkaty sie z ostrg krytyka, jako nie zawsze oryginalne i bez wigkszego
znaczenia. O tych wszystkich zastrzezeniach mdgt Bierkowski nie wie-
dzie¢. Totez nie dziwimy sie, ze z pieciu pozycji podrecznikowych, jako
podstawy do prowadzenia ¢wiczen w swej szkole gimnastycznej, wymie-
nia az dwie prace Wernera, a do swej biblioteki wiaczyt trzy jego dzieta.
Kierunek i tematyka prac Wernera pokrywaty sie z zainteresowaniami
gimnastycznymi Bierkowskiego. Cytowane w broszurze Kilka stow..
prace Wernera przynosity mu materiat do prowadzenia ¢wiczen w jego
szkole gimnastycznej, te za$, ktore wigczyt do swej biblioteki, dawaty
mu poglad na gimnastyke leczniczg i ortopedyczng oraz na organizacje
instytutu ortopedycznego. A przeciez, jak sam pisze, wiasnie dla gimna-
styki ortopedycznej zainteresowat sie i ,zgtebiat” gimnastyke. Tak wiec
Bierkowski, wyszkolony w gimnastyce przez Eiselena, ucznia i wspotpra-
cownika Jahna, przez ich dzieta i system, w swej bezposredniej pracy na
polu gimnastyki w Krakowie nie korzystat z ich dorobku pisarskiego,
lecz z dziet mniej oryginalnego i mniej powazanego 6wczesnie Wernera.

Drugim z kolei, ktérego Bierkowski wymienia w swojej broszurze, jest
Karl Friedrich Koch (1802—1871). Nalezy on do tych nielicznychl,
ktorzy w czasie ,Turnsperre” w Niemczech nadal prowadzili wychowa-
nie fizyczne i przyczynili sie do jego ponownego wprowadzenia. Jako le-
karz osiedlit sie w r. 1826 w Magdeburgu, a w dwa lata p6zniej zatozyt
tu zaktad gimnastyczny, ktory prowadzit przez jedenascie lat wedtug za-
sad Jahna. Wiadomos¢ o tym zakiladzie dat w doskonatej ksigzce Die
Gymnastik aus dem Geschichtspunkte der Diatetik und Psychologie,
nebst einer Nachricht von der gymnastischen Anstalt zu Magdeburg.
Te prace Kocha Bierkowski wtasnie wymienia w Kilka uwag..., nie spoty-
kamy jej jednak w spisie ksigzek jego prywatnej biblioteki. Sadzi¢ zatem
nalezy, ze nie miat jej w swym posiadaniu. Wiadomosci o niej mozemy
zaczerpng¢ jedynie z przedmowy do dziela Massmanna P. H. Ling’s

10 Do nich m. in. nalezg Eiselen, Massmann, Klumpp, Euler. O dwdch pierw-
szych juz mowiliSmy, pozostaje omowi¢ Klumppa i Eulera. Friedrich Wilhelm
Klumpp (1780—1868) poswiecit sie studiom teologicznym. Zatozyt w roku 1821
w Stuttgarcie publiczny zakitad gimnastyczny, ktérym kierowat przez jedenascie
lat. Poczatkowo jako profesor gimnazjalny, nastepnie ,,Kreisschulinspektor”, a od
roku 1849 ,,Oberstudienrat”, domagat sie wprowadzenia gimnastyki do szkoét, jako
przedmiotu nauczania, co mu sie udato w r. 1845. Karl Euler (1809—1855). Uczen
Eiselena, jeden z najzdolniejszych nauczycieli wychowania fizycznego 6éwczesnych
czaséw. Zorganizowat Zwigzki Gimnastyczne w Kroélewcu, Gdansku, w Kolonii.
W Baden prowadzit ksztatcenie gimnastyczne oficeréw, nauczycieli i przodownikéw
¢wiczen. Pozniej pracowat w Luksemburgu i Holandii. W pracy Die deutsche Turn-
kunst, wydanej w r. 1840, zada wprowadzenia gimnastyki do szkot.
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Schrijten uber Leibesubungen. Uktad dzieta przedstawia si¢ nastepujgco:
I. Okreslenie pojecia gimnastyki. 1l. Przeglad historyczny. Ill. Stosunek
gimnastyki do dietetyki. IV. Gimnastyka jako $rodek utrzymujacy zdro-
wie: sita miesni i wytrwato§¢ — ruchomos$¢ stawow — dowolnos¢ ru-

chéw — regularna budowa zwlaszcza klatki piersiowej, wzmocnienie
ptuc — Srednia wielkos¢. POzna staro$¢. Zapobieganie wydelikaceniu, jak
réwniez otytosci — krzepkos$¢ skdry, wzmocnienie i przytepienie ner-

wow — regulowanie ruchéw oraz mieszanie krwi i wydzielin — wzmaga-
nie i wzmacnianie trawienia — sen — zaostrzenie i wyksztalcenie zmy-
stéw. V. Gimnastyka jako $rodek leczniczy. VI. Gimnastyka z punktu wi-
dzenia psychologii: wstep, pojmowanie zmystami i rozum jako psychiczny
facznik miedzy duszg a wola: zalezno$¢ jednej od drugiej — réwnomier-
no$¢ wyksztatcenia cielesnego i duchowego. — Zmystowa migkkos¢. Sku-

pianie uwagi. — Odwaga, samodzielno$¢, przytomno$¢ umystu — wesote
usposobienie — rozwijanie wyksztatcenia intelektualnego — rozwijanie
obyczajowosci — ograniczanie fantazji — zmniejszanie popedu piciowe-

go — rozgraniczanie klasy wieku. Poczucie przyjazni i ksztatcenie umystu
w ogble — przyzwyczajanie do postuszenstwa i ksztatcenie poczucia sza-
cunku. VII. Umiar i nadmiar gimnastyki.

Na zakonczenie przegladu pracy Kocha Massmann zadaje retoryczne
pytanie, ktére wymownie Swiadczy o jego stosunku do poruszonych w tej
pracy problemoéw: ,Jakiz wychowawca, jakiz polityk bedzie zadat wie-
cej?”. Dzietlo to, ocenione jako doskonate, bliskie byto Bierkowskiemu.
Ujete przez lekarza i z punktu widzenia lekarskiego, pokrywato sie z za-
interesowaniami i pogladami Bierkowskiego, stuzagc mu w bezposredniej
pracy w szkole gimnastycznej.

Jak wynika z dotychczasowej analizy, Bierkowski zastat w Niemczech
wyksztatcony juz system gimnastyczny (Guts Muths, Jahn). System ten
wyrost z praktyki i doswiadczenia. Przeszedt probe zycia w Schnepfen-
thal (Guts Muths) i w Hasenheide pod kierownictwem Jahna oraz na licz-
nych placach gimnastycznych w Niemczech. Ukoronowany dzietami Vie-
tha, Guts Muthsa, Jahna, Eiselena i innych, owiany ideg walk wolnoscio-
wych, zjednoczenia i odrodzenia Niemiec, szerzyt sie gwattownie. Swa
ideg, trescig i nowymi szerokimi mozliwo$ciami wptywu na ciato, na cha-
rakter, umyst i w ogble na catoksztatt wychowania jednostki, spoteczen-
stwa i narodu, porwat nie tylko mtodziez, lecz réwniez dorostych, ludzi
nauki, mezéw stanu i éwczesnych panujacych. Pod wptywem fatalnego
zbiegu okolicznosci ,, Turnsperre” zahamowata rozwéj wychowania fizycz-
nego w Niemczech na diugie lata, a jego fanatycznego propagatora wtrg-
cita do wiezienia. Te niekorzystne okolicznosci nie pozwolity Bierkow-
skiemu ujrze¢ 6wczesnego niemieckiego wychowania fizycznego w pet-
nym jego rozwoju, w peinej dynamice i w pelnym nastroju, ktéry je
owiewat. To, co Bierkowski widziat i z czego korzystat, to byly pierwsze,
ostrozne préby odtworzenia tego, co zostato zakazane i znajdowato sie pod
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surowg kontrolg policji. Ale nawet w tych nieSmiatych prdébach tkwic
musiata sita oddziatywania, skoro porwata Bierkowskiego, zachecita go
do ¢wiczen, zainteresowata wychowaniem fizycznym, a nawet sktonita do
zatozenia wiasnej szkoty gimnastycznej w Krakowie.

Niezaleznie od wychowania fizycznego prowadzonego na publicznych
placach gimnastycznych badz w zaktadach gimnastycznych, prowadzono
je réwniez w niektorych szkotach, jak we wspomnianych juz filantropi-
nach, w ksigzecej szkole w Dessau, w Stuttgarcie, w Monachium i in.
Byly to oczywiscie wyjatki, gdyz wychowanie fizyczne jako przedmiot
nauki szkolnej wprowadzono znacznie pdzniej n. Podkres$lenia godny jest
fakt, ze juz w poczagtkach gimnastyki niemieckiej widziano réznice mie-
dzy gimnastykg wychowawczg (,erziehliche Gymnastik”) a gimnastyka
przysposabiajgcg wojskowo (, Turnkunst”), miedzy gimnastyka dla chiop-
cow i dziewczat, miedzy gimnastyka ludzi zdrowych i chorych (gimnasty-
ka lecznicza, ortopedyczna). Jak juz wyzej wspomniano, te ostatnig pro-
wadzili: w Dessau — Werner, w Magdeburgu — dr Koch, lecz za twérce
gimnastyki leczniczej uwaza sie dra G. D. M. Schrebera (1808—1861).

W okresie tym powstawaty rowniez pierwsze zwigzki gimnastyczne
(»Turnverein”, ,Turngesellschaft”, ,Turngemeinde”), prowadzace wy-
chowanie fizyczne ws$rdd dorostych i szerzace je ws$rdd spoteczenstwa.
W latach pozniejszych, a zwilaszcza po zniesieniu , Turnsperre”, rozwoj
zwigzkoéw gimnastycznych i zycia zwigzkowego byt oczywiscie znacznie
ZYyWszy.

Zaktadow ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego poczatkowo
nie byto. W poczatkach niemieckiej gimnastyki nauczyciele ¢éwiczen cie-
lesnych rekrutowali sie z najlepszych gimnastykdéw c¢wiczacych w pu-
blicznych zakladach gimnastycznych lub na placach gimnastycznych.
W wielu wypadkach byli to ludzie po wyzszych studiach, jak Guts Muths,
Jahn, Eiselen, Massmann, Klump i inni, ktérzy albo catkowicie poswiecali
sie wychowaniu fizycznemu, albo obok swych zawodowych czynnosci (le-
karze, nauczyciele, profesorowie wyzszych uczelni) zajmowali sie wycho-
waniem fizycznym. Specjalne zaktady ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego powstaly znacznie pozniej 121

O tym, jak powaznie traktowat Bierkowski wychowanie fizyczne,
Swiadczy fakt, ze nie poprzestal na wiadomos$ciach i umiejetnosciach
z zakresu wychowania fizycznego, zdobytych w Niemczech, lecz ze chio-
nat je, poglebiat i wzbogacat réwniez i pozniej. Kilkumiesieczny pobyt
we Francji otworzyt mu nowe mozliwosci w tym zakresie. Niestety w jego

11 W Saksonii w r. 1837, w Prusach — 1942, w Wirtembergii — 1845, w Hessen —
1849, w Awustrii — 1868, w Bawarii i Baden — 1869, Gasch, op. cit, s. 76.

12 Drezno 1849, Karlsruhe 1860, Mannheim 1866, Stuttgart 1860, Angerstein,
op. cit., s. 130.
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lakonicznej autobiografii bgdZ innych materiatach po nim nie znajdujemy
jakiej$ szerszej wzmianki o doskonaleniu sie w wychowaniu fizycznym
we Francji, mamy jednak inne dowody, stwierdzajgce niezbicie, ze nie
tylko zetkngt sie tam z wychowaniem fizycznym, lecz doktadnie sie
Z nim zapoznat.

~Wewnetrzne urzadzenie szkoty gimnastycznej krakowskiej uskutecz-
nione bedzie na wzér tego rodzaju szkoty istniejacej od wielu lat w Pary-
Zu, pozostajgcej pod dyrekcjg J. Pana Amoros. W rozkiadzie i sposobie
nauczania ¢wiczen gimnastycznych, instruktor obowigzany bedzie, z nie-
ktorymi wyjatkami, trzymac sie dziet nastepujacych: 1) Amoros, Manuel
de gymnastigue, Paris 1830, 2 vol..” 13 Kim by} cztowiek, ktory bez wat-
pienia wptynat na dalsze ksztattowanie sie pogladow Bierkowskiego na
wychowanie fizyczne? Naswietlenie jego sylwetki, jak réwniez jego dzia-
talnosci na polu wychowania fizycznego, zdaje sie konieczne dla zobrazo-
wania catoksztattu wptywow rozmaitych idei wychowania fizycznego na
Bierkowskiego.

Don Francisco Amoros, markiz de Sotelo, urodzit sie 17 lutego
1770 r. w Walencji w Hiszpanii, zmart 8 sierpnia 1848 r. w Paryzu. Miode
lata poswiecit stuzbie wojskowej. Jako oficer hiszpanski walczyt poczat-
kowo przeciw Napoleonowi, pozniej za$ pod jego rozkazami, dostugujac
sie szybko, dzieki swym zdolno$ciom, stopnia putkownika. Zainteresowa-
nie wychowaniem fizycznym objawit do$¢ wczesnie, gdyz juz w r. 1800 za-
tozyt i prowadzit w Madrycie przez wiele lat jeden z pierwszych w Euro-
pie zakiad gimnastyczny wedtug metody Pestalozziego. Po upadku Na-
poleona, zmuszony opusci¢ Hiszpanig, udat sie do Francji i osiedlit w Pa-
ryzu, uzyskujac obywatelstwo francuskie. Tu poswiecit sie catkowicie
wychowaniu fizycznemu, wypracowujac swoj wiasny system gimnastycz-
ny, kltadac w ten sposéb fundamenty od gmach nowoczesnego wychowa-
nia fizycznego we Francji.

Poczatkowo nieznany, przezwycieza¢ musiat liczne przeszkody. Po
wielu jednak staraniach udato mu sie zatozy¢ i prowadzi¢ w latach 1817
i 1818 swdj prywatny zaktad gimnastyczny, dzieki ktéremu zyskat nie
tylko uznanie i rozglos, lecz i rozlegte tereny w Grenelle pod Paryzem,
nadane mu dekretem cesarskim w r. 1819. Na terenach tych Amoros za-
tozyt i prowadzit przez osiemnascie lat (1820—1837) panstwowy zakiad
gimnastyczny, przeznaczony gtéwnie dla wojska. Mimo wysokiego pozio-
mu pracy i doskonatych wynikéw, walczyt nieustannie z wieloma trud-
nosciami, gtdwnie materialnymi, zwigzanymi z prowadzeniem na szeroka
skale zaktadu. Wprawdzie obdarzenie go w r. 1834 funkcjg nadzoru nad
wszystkimi zaktadami gimnastycznymi we Francji jest wyrazem uzna-
nia dla jego pracy i wyrdznieniem, jednakze trudnosci nie tylko nie
zniknety, ale, przeciwnie, jeszcze sie powiekszyly. Na skutek nieporozu-
mien z wiadzami francuskimi na tym tle Amoros byt zmuszony w r. 1838

13 Bierkowski, Kilka uwag..., s. 11—12.
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zaktad w Grenelle zamkng¢ i przenies¢ sie do matego lokalu przy rue
Goujon, gdzie pracowat do konca zycia. W najwazniejszym i najwiekszym
drukowanym swym dziele Nouueau manuel complet d’education physi-
que, gymnastigue et morale wyrazit z jednej strony swodj poglad na isto-
te i zadania gimnastyki, z drugiej — dat przeglad ¢wiczen w systematycz-
nym ujeciu.

Gimnastyke Amorosa nalezy rozumie¢ znacznie szerzej niz gimnasty-
ke dzisiejsza. Amoros bowiem obejmowat tym pojeciem szeroki zasob
¢wiczen wchodzacych dzisiaj nie tylko w zakres gimnastyki, lecz rowniez
lekkiej atletyki, gier i zabaw, dZzwigania ciezaréw, ptywania, ratownictwa
wodnego, jazdy konnej, szermierki i in. Byt to wiec bogaty zespot ¢wi-
czen, ktory dzi$ nazwalibySmy wychowaniem fizycznym w szerokim uje-
ciu, z elementami niektérych sportébw. Amoros traktowat gimnastyke
jako ,wyrozumowang wiedze o naszych ruchach, ich zwigzku z naszymi
zmystami, inteligencjg, uczuciami, obyczajami i rozwojem wszystkich
naszych zdolnosci. Gimnastyka obejmuje wszystkie praktyczne déwicze-
nia, ktdre czynig cztowieka odwazniejszym, bardziej nieustraszonym, in-
teligentniejszym, wrazliwszym, silniejszym, przemyslniejszym, zreczniej-
szym, szybszym, zwinniejszym, obrotniejszym, ktore zaprawiajg nas do
znoszenia niepogody i wszystkich zmian klimatu, niedostatku i przeciw-
nosci zycia, pokonywania wszelkich trudnosci, niebezpieczenstw i prze-
szkod, a w koncu do stuzenia panstwu i ludzkosci. Dobro i uzyteczno$¢
spoteczna sg podstawowymi celami gimnastyki. Zastosowanie wszystkich
wartosci spotecznych, poswiecen najbardziej trudnych i najbardziej ogol-
nych sg jej srodkami: zdrowie, przedtuzenie zycia, doskonalenie rodzaju
ludzkiego, powigkszanie sity i bogactwa indywidualnego i spotecznego sg
jej pozytywnymi rezultatami” (Manuel.., t. I, s. I).

Amoros wyrozniat nastepujace dziaty gimnastyki: 1) gimnastyke cy-
wilng i przemystowg, 2) gimnastyke wojskowsg, lgdowg i morska, 3) gim-
nastyke lekarska, 4) gimnastyke sceniczng albo akrobatyczna.

Pierwszy dziat dzielit jeszcze na elementarng i kompletng (petna),
obejmujgcg rowniez cze$¢ gimnastyki lekarskiej, mianowicie higiene.
Gimnastyke lekarska za$ dzielit na: 1) gimnastyke higieniczng albo pro-
filaktyczng dla zachowania zdrowia, 2) gimnastyke terapeutyczng dla le-
czenia chordb, 3) gimnastyke analeptyczng (wzmacniajaca, dla rekonwa-
lescentow), 4) gimnastyke ortosomatyczng. Ta ostatnia ma na celu usu-
wanie znieksztatcen, co wymaga bardziej skomplikowanych i specjalnych
staran (w dzisiejszym znaczeniu byla to wiec gimnastyka wyréwnawcza
i ortopedyczna).

Przez pojecie gimnastyki elementarnej Amoros rozumiat ¢wiczenia
proste, fatwe do wykonania, nie wymagajgce ani sprzetu, ani tez specjal-
nych urzadzen, w przeciwienstwie do gimnastyki ,kompletnej”, czyli
petnej, ktéra wiasnie polega na peltnym wykorzystaniu przyrzadéw i po-
winna sie odbywa¢ w specjalnym zaktadzie gimnastycznym.
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Amorosa, jako w petnym tego stowa znaczeniu pedagoga, interesowa-
ty jedynie trzy wymienione na poczatku dziaty gimnastyki, natomiast
czwartym, tj. gimnastyka sceniczng, nie zajmowat sie. Uwazat bowiem, ze
gimnastyka o szlachetnych celach i uzytecznosci kornczy sie tam, gdzie za-
czyna sie sztukmistrzostwo i wykonywanie (¢wiczen dla btahej przy-
jemnosci.

Swoj bogaty zasob éwiczeh ujat Amoros w nastepujace grupy Cwi-
czebne: 1) ¢wiczenia elementarne ramion i ndg, o charakterze rytmicz-
nym; 2) marsze i biegi po terenach fatwych, trudnych i z przeszkodami;
3) skoki w gigb, w dal, wzwyz, w réznych kierunkach, za pomoca tyczki
lub bez, z bronig lub bez; 4) przejScie réwnowazne po wbitych stupkach,
po umocowanych lub chwiejnych, poziomych lub sko$nych belkach; 5) po-
konywanie przeszkdd terenowych takich jak Sciany, rowy, fosy, z pomocg
lub bez przyrzaddw, z obcigzeniem lub bez, 6) réznego rodzaju zapasy,
rozwijajgce site miesniowa, zwinno$¢, zrecznosé i wytrzymatos¢é organiz-
mu; 7) wspinanie na drabiny state i ruchome, pionowe i sko$ne, przodem
lub tytem, z pomocg ramion lub ndg, z obcigzeniem lub bez, po masztach,
linach i drabinach sznurowych; 8) przechodzenie ponad rzeka lub prze-
pascia w zwisie na rekach lub nogach; 9) ptywanie nago lub w ubraniu,
z obcigzeniem lub bez, nurkowanie, wykorzystanie sprzetu wodnego,
ratowanie tonacych; 10) przenoszenie ludzi dorostych i dzieci, ratowanie
z niebezpieczenstwa, dzwiganie, pchanie, ciggnienie i toczenie réznych
przedmiotéw; 11) rzuty piteczkami, oszczepem, granatem, kamieniem,
trafianie do celu; 12) strzelanie do tarczy z tuku, karabinu i pistoletu;
13) szermierka piesza i na koniu; 14) woltyzerka na koniu drewnianym
i zywym, jazda konna; 15) tance (w grupie tej ujat éwiczenia i wskazowki
dla przysztych cywilnych i wojskowych nauczycieli wychowania fizycz-
nego z zakresu muzyki jako $rodka wychowawczego, pedagogiki, fizjo-
logii i technologii gimnastycznej; 16) oprdcz ¢wiczen ogélnych i specjal-
nych — ¢wiczenia odpornosci na zmeczenie, ciezkg prace, zmiany pogody
i klimatu oraz éwiczenia zrecznosci.

Gtownym celem tej metody jest, wedtug Amorosa, rozwijanie zdolno-
§ci: a) czysto fizycznych: sity, wytrzymatosci, zwinnosci, szybkosci,
zrecznosci; b) fizycznych i moralnych: obowigzkowosci, wdzigku, gor-
liwosci, odwagi, energii i wytrwatosci; ¢) moralnych: przezornosci ma-
drosci, wstrzemiezliwosci, dobroci, szlachetnosci i umitowania dobra.
Metoda ta winna 1) by¢ prosta, tatwa, elementarna i domowa, a przez to
powszechna, nie wymagajgca specjalnych kosztéw ani tez zakladow;
2) dzieli¢ sie na przygotowawczg i ostateczng, czyli petng; 3) obejmowac
wszystkich ludzi, gdyz wszyscy oni winni by¢ prosci, silni, szybcy, zwinni,
gietcy, stali, odwazni, dobrzy, dawa¢ og6lne wskazowki dla wszystkich
i specjalne dla poszczeg6lnych grup ludzi; 4) kfasé nacisk na poznanie
charakteru ucznia, by mo6c nim pokierowa¢ i poprawia¢ jego biedy.

SzczegOty swej metody i bogaty zasob materiatu ¢wiczebnego ujat
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Amoros i opisat w dwutomowym dziele z atlasem. Tom | zawiera a) wstep,
w ktérym autor podat zasady swego systemu; b) objasnienia plansz, znaj-
dujacych sie w atlasie; c) dziesie¢ rozdziatow, z ktérych pierwszy poswie-
cony jest pomiarom biometrycznym, dziewie¢ nastepnych — systema-
tycznemu opisowi ¢wiczen elementarnych. Tom Il o jedenastu rozdzia-
fach obejmuje cwiczenia trudniejsze, przeprowadzane gtownie na przy-
rzagdach. Atlas, wydany oddzielnie, jednakze Scisle wigzacy sie z pod-
recznikiem, zawiera 53 plansze, z ktérych 14 przedstawia réznego rodzaju
przyrzady i machiny, dwie nastepne (XV i XVI) — podajg plany trzech
zaktadéw gimnastycznych, pozostate (od XVII do LI w liczbie 37 — ilu-
strujg rozne rodzaje ¢wiczen.

Zaktad gimnastyczny Amorosa, pod skromng nazwg ,Gymnase nor-
mal militaire et civil”, byt jak na owe czasy znakomicie wyposazony
w urzadzenia i sprzetl4, jakich pozazdro$cic mogtby dzi$ niejeden ,kom-
binat sportowy”. Front zaktadu zajmowat gmach z amfiteatralng salg
wyktadowa, w posrodku skrzydta boczne, dwie sale gimnastyczne; prze-
strzen za budynkiem zajmowat obszerny stadion z zainstalowanymi licz-
nymi machinami i przyrzadami gimnastycznymi. Na tytach tegoz, wedtug
planu, miaty sie znajdowac dwie ptywalnie otwarte, w jednym z naroz-
nikow ptywalnia kryta, w drugim — stajnia i remiza. Wzdtuz prawego
boku stadionu ciggneta sie bieznia dtugosci 16240 m i szerokos$ci 22,74 m,
wzdtuz lewego boku hipodrom.

Zaktad Amorosa byt wiec zakrojony i prowadzony na szeroka skale.
Wymagat wiele funduszéw i pracy, ale tez stwarzat ogromne mozliwosci
oddziatywania wychowawczego. Najcenniejszym osiggnieciem Amorosa
jest to, ze proces wychowania fizycznego zwigzat on najscislej z wszech-
stronnym wychowaniem. Widziat i do gtebi rozumiat w tym procesie sens
i wartos¢ wychowania fizycznego jako $rodka oddziatywania wychowaw-
czego, ktérego celem byt cztowiek uzyteczny, przygotowany do zycia dla
panstwa i spoteczenstwa pod wzgledem fizycznym i psychicznym. Caly
system i metody postepowania wychowawczego skierowane byty na ten
cel, do ktérego Amoros dazyt konsekwentnie, nie szczedzac Srodkdéw i wy-
sitku. Prace z wychowankami rozpoczynat od wnikniecia w ich cechy
fizyczne i1 psychiczne, prowadzac dla kazdego oddzielnie ,karte fizjo-
logiczng” notujgc w niej skrzetnie wszelkie spostrzezenia. Jak wszech-
stronnie podchodzit do zagadnienia, $wiadczy o tym tres¢ karty obejmu-
jacej miejsce urodzenia, wiek, budowe ciata, kolor twarzy, oczu, wtoséw,
postawe, temperamet, zdrowie, charakter, inklinacje do ¢wiczen, dyspo-
zycje do Spiewu, jakos$¢ gtosu, pomiary wagi ciata i wzrostu, pomiary sity
rak, ledzwi, ciggnienia, pchniecia pionowego lewg i prawg reka, poziome-

14 Koszt urzadzenia zaktadu Amorosa w ciggu 12 lat wyniost 350 000 frankéw,
petne urzadzenie obliczat Amoros na milion frankéw (Traite d’education physigue,
t. 11, Paris 1930, s. 51).

3 Rocznik naukowy t. VI
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go — obiema rekami i kazdg oddzielnie, naciskania w strone piersi —
dzwigania. W oddzielnym zestawieniu notowat wyniki nauczania i spraw-
nosci, a mianowicie: zachowania sie w czasie ¢wiczen, zasobu wiadomosci
z zakresu ,fizjologii gimnastycznej”, $piewu, muzyki, umiejetnosci pre-
zentowania sie, maszerowania, biegania, skakania, wstepowania, wspina-
nia sie, utrzymywania rownowagi, dzwigania ciezarow, sferystyki i rzu-
cania, ptywania i nurkowania, $lizgania i jazdy na tyzwach, jazdy konnej
i woltyzowania, tanca i strzelania. Koncowg cze$¢ karty stanowity ,dys-
pozycje mniej lub wiecej szczesliwe do ¢wiczen sity, zrecznosci, zwinnosci,
szybkosci, przemysInosci, odpornosci, odwagi”’; odnotowanie nagrod otrzy-
manych za poziom lub postep w c¢wiczeniach; uwagi na temat wptywu
moralnego ¢wiczen na uczucia ucznia i jego inteligencje.

Prace rozpoczynat Amoros od podstaw, od elementéw, po ktérych opa-
nowaniu przechodzit do ¢wiczen trudniejszych. Rozumiat doskonale wy-
dolnos¢ fizyczng wychowanka nie tylko z punktu widzenia wieku, lecz
réwniez jego cech fizycznych (waga, wzrost) i psychicznych, dostosowujac
przyrzady do mozliwosci ucznia i stopniujgc umiejetnie wysitek. Takie
podejscie do wychowanka i tak gtebokie ujmowanie wychowania fizycz-
nego w procesie wychowania budzi jeszcze dzi§ podziw. Niestety, cho¢
wspotczesnie u jednych znajdowat gorace wyrazy uznania, u drugich —
tylko stowa krytyki, negacji, a nawet potepienia. Wspaniate dzieto wybit-
nego pedagoga wychowania fizycznego | potowy XIX wieku upadio nie
tyle ze wzgledéw finansowych, gdyz te byty wtdrne, ale przede wszystkim
na skutek zacofania, nierozumienia sensu i wartosci sprawy.

Amoros, z zawodu oficer, z powotania utalentowany pedagog, nalezy
niewatpliwie do nielicznej grupy tych, ktérzy w | potowie XIX wieku
tworzyli fundamenty nowoczesnego wychowania fizycznego. Czerpigc
w petni z 6wczesnej mysli o wychowaniu fizycznym (Mercurialisa, Rous-
seau, Locke’a), z doswiadczen praktycznych i wypowiedzi Pestalozziego,
dziataczy niemieckich oraz z wlasnego doswiadczenia jako oficera, stwo-
rzyt w oparciu o 6wczesng wiedze przyrodniczg (anatomia i fizjologia)
i pedagogiczng, wiasny, oryginalny system wychowania ,cztowieka uzy-
tecznego dla panstwa i spoteczenstwa”.

O wykorzystaniu przez Bierkowskiego pobytu w Paryzu dla pogtebie-
nia wiedzy lekarskiej dowiadujemy sie ogélnikowo z jego autobiografii,
0 zaspokojeniu innych zainteresowan niestety nigdzie nie wspomniano.
Totez na podstawie materiatow Zrodtowych nie mozemy S$cisle odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy Bierkowski interesowat sie wychowaniem fizycz-
nym w Paryzu, czy zetknat sie z Amorosem i zapoznat sie z jego zakia-
dem i éwiczyt w nim, a jesli tak, to jak dtugo i w jakim zakresie? W tej
sytuacji powazne znaczenie dla nas ma cytowana juz wypowiedZ Bier-
kowskiego na temat urzadzenia jego szkoty gimnastycznej w Krakowie,
co sktaniatoby nas do przyjecia hipotezy, ze

— musiat zaklad Amorosa doktadnie poznac;



35

— zapoznanie sie z tak skomplikowanym zaktadem nie mogto by¢
przelotne, ale trwa¢ musiato dtuzszy czas;

— nalezy sadzi¢, ze w czasie zapoznawania sie z tym zaktadem Bier-
kowski interesowat sie nie tylko jego urzadzeniem, lecz réwniez jego
organizacjg, metoda pracy i samymi ¢wiczeniami;

— Bierkowski, miody jeszcze wolwczas, peten aktywnosSci zyciowej
i energii, a przy tym zapalony do ¢wiczen i planujacy juz wéwczas urza-
dzenie podobnego, wiasnego zaktadu, na pewno nie ustosunkowat sie do
¢wiczen biernie, lecz wiaczyt sie w nie z catym zapatem;

— nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze Bierkowski zapoznajgc sie
z zaktadem Amorosa i catoksztattem jego pracy, musiat takze zetkna¢ sie
Z jego tworca, organizatorem i dyrektorem;

— nie bylo to zetkniecie zwykie, formalne. Spotkanie dwoch ludzi
0 wybitnych zainteresowaniach wychowaniem fizycznym, z jednej stro-
ny — wyspecjalizowanego i doswiadczonego praktyka, z drugiej —mio-
dego lekarza zapalonego do wychowania fizycznego, petnego twdrczych
idei, musiato pociggna¢ za sobg zywg wymiane mysli i wzajemne oddzia-
tywanie.

Zachodzi pytanie, jaki jest stosunek tego, co Bierkowski poznat i czego
sie nauczyt w zakresie wychowania fizycznego w Niemczech, do tego,
z czym sie zetknat we Francji u Amorosa? Jak wspominaliSmy poprzed-
nio, Bierkowski trafit w Niemczech na niekorzystng faze rozwoju wy-
chowania fizycznego, nie mogt wiec widzieé i korzystaé¢ z zadnego zakita-
du w peltnym rozwoju, wyposazeniu i oddziatywaniu na spoteczenstwo.
W Paryzu natomiast zastat zaktad gimnastyczny Amorosa czynny juz od
o$miu lat, w pelnym rozwoju i dziataniu, znakomicie urzadzony i wypo-
sazony, system wypracowany, metody wyprobowane, zorganizowang
i przemyslang do najdrobniejszych szczegotéw prace, popierang i dobrze
finansowang przez panstwo. Zetknat sie bezposrednio z tworcg systemu
i zaktadu, jego organizatorem i dyrektorem. Miat moznos$¢ ¢wiczy¢ pod
jego kierownictwem, odby¢ z nim niejedng rozmowe na tematy wycho-
wania fizycznego, organizacji zaktadu, jego urzadzenia, zasobu materiatu
éwiczebnego itp. Widziat nie tylko ¢wiczenia praktyczne na wysokim po-
ziomie, lecz réwniez oparcie ich o anatomie, fizjologie, psychologie i pe-
dagogike. Znajdowat system ujmujacy szeroko zagadnienia gymnastyki:
dla wojska i ludnosci cywilnej, dla dzieci i dorostych, dla zdrowych i cho-
rych. Jako lekarz, ktéry marzyt o wiasnym zaktadzie ortopedycznym w
przysztosci, na pewno zainteresowat sie¢ szczeg6lnie gimnastyka lecznicza,
a zwiaszcza ortosomatyczng. Jesli zabroniona, prze$ladowana, a wresz-
cie dozwolona w niewielkim tylko zakresie Eiselenowi, gimnastyka nie-
miecka potrafita zainteresowaé Bierkowskiego, to jak wielkie wrazenie
musiato wywrze¢ na nim petne, wszechstronne, przemys$lane wychowanie
fizyczne prowadzone przez Amorosa na wysokim poziomie i w doskonale
urzadzonym zakfadzie. Jesli to, co Bierkowski widziat i poznat, czego sie

3
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nauczyt z zakresu wychowania fizycznego w Niemczech, mozna by uznaé
za wstep do jego zainteresowan i wiedzy o wychowaniu fizycznym, to to,
co zobaczyt u Amorosa i czego nauczyt sie dzieki niemu, byto rozbudo-
waniem tej wiedzy, ugruntowaniem jej, pogtebieniem i poszerzeniem,
a przede wszystkim umocnieniem sie w przekonaniu, ze wychowanie fi-
zyczne to nowa, nie znana, nie doceniana, lecz cenna dziedzina, zawiera-
jaca nieprzebrane mozliwosci oddziatywania na zdrowie fizyczne i moral-
ne jednostek i spoteczenstw.

Bierkowski, syn narodu uciemiezonego, rozdartego miedzy trzech za-
borcow, dowiedziat sie w czasie swego pobytu w Niemczech, jak poteznym
Srodkiem byto wychowanie fizyczne w przygotowaniu narodu do walki
0 wyzwolenie spod obcej przemocy. We Francji zaS mogt stwierdzi¢ bez-
posrednio, jak wielkie znaczenie ma wychowanie fizyczne dla wyszkolenia
zotnierza, wychowania dzielnego i zdrowego obywatela i jak korzystny
wplyw wywiera na spoteczenstwo. Totez nic dziwnego, ze pod wptywem
tych obserwacji i rozwazan zrodzit sie w umys$le Bierkowskiego pomyst
przeszczepienia tych szlachetnych idei na grunt polski. Nikt go do tego
nie zmuszat, nie zlecat, nie zgdat — Bierkowski sam, z wiasnej inicjaty-
wy, podjat te piekna, szlachetna, patriotyczng decyzje. Droge do tego celu
wskazat mu najwyrazniej Amoros.

v

Dla uzyskania petnego obrazu wptywdéw oO6wczesnego wychowania fi-
zycznego na Bierkowskiego nalezy oméwic¢ rowniez teorie Pestalozziego
i Cliasa. Jesli jednak Eiselen i Amoros oddziatywali na Bierkowskiego
bezposrednio, to Pestalozzi za posrednictwem Amorosa, a Clias wytgcznie
przez swg prace An Elementary Course of Gymnastic Ezercises and Art
of Swimming.

Szwajcar Jan Henryk Pestalozzi (1746—1827), wybitny reforma-
tor wychowania, potozyt wielkie zastugi nie tylko dla ogdlnego wycho-
wania, lecz réwniez dla wychowania fizycznego. Wigzac nierozerwalnie
proces ogdlnego wychowania dzieci z wychowaniem fizycznym, stworzyt
dla nich system cwiczen elementarnych, ktadac w ten sposéb podwaliny
pod gimnastyke wychowawczg. Zasady gloszone przez Pestalozziego
przejat Amoros i stosowat je juz w pierwszym swym zakladzie w Ma-
drycie, pdzniej w Paryzu. Pod wplywem Pestalozziego réwniez Amoros
a) silnie podkresla w swej metodzie ¢wiczenia elementarne, proste, nie
wymagajace przyrzadoéw, w odréznieniu od ¢wiczen trudnych, skompli-
kowanych, wykonywanych na przyrzadach; b) dostosowuje ¢wiczenia do
wieku i mozliwosci fizycznych wychowankéw, stosujagc nawet dla dzieci
przyrzady o innych wymiarach; c) wigze najscislej proces wychowania
fizycznego z ksztatceniem osobowosci wychowanka. Te zasady Pestaloz-
ziego, stosowane przez Amorosa, przejat takze i przeszczepit do swojej
szkoty gimnastycznej w Krakowie Bierkowski.
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Fokion Henryk Clias (1782—1854) by}, jak Pestalozzi, Szwajcarem.
Od wczesnej mtodosci zajmowat sie wychowaniem fizycznym, w ktorym
go tym wiecej ugruntowata zawodowa stuzba wojskowa. W oparciu
0 dzieta Vietha i Guts Muthsa krzewit poczgtkowo wychowanie fizyczne
w szkotach, potem w wojsku szwajcarskim. Jako wedrowny nauczyciel
wychowania fizycznego przewedrowat przez Francje, Holandie, Niemcy
i Anglie, wracajgc pod koniec zycia do rodzinnej Szwajcarii.

Clias ma =zastugi jako krzewiciel wychowania fizycznego przede
wszystkim w swej ojczyznie: w szkotach, w wojsku, w domach sierot,
we Francji na stanowisku wizytatora wf, w Anglii w latach 1822—1828
na stanowisku inspektora wychowania fizycznego w wojskach lgdowych
i morskich. Niezaleznie od swej praktycznej dziatalnosci, uwiericzonej
dobrymi wynikami, Clias byt autorem wielu dziet z zakresu wychowania
fizycznego.

Vv

Jak z powyzszego przegladu wynika, w pierwszej potowie XIX wieku
dokonaty sie w Europie zasadnicze zmiany w zakresie wychowania fizycz-
nego. Przemiany spoteczne, polityczne, gospodarcze i kulturalne spowo-
dowaly powstanie nowoczesnego wychowania fizycznego, opartego na
najnowszych osiagnieciach éwczesnej wiedzy, dostosowane do warunkéw
i potrzeb spotecznych. Idee wybitnych myslicieli XVI1 i XVIII wieku zna-
lazty podatny grunt w poczynaniach reformatoréw i tworcow nowoczes-
nego wychowania fizycznego.

W wir tych przemian i reform dostaje sie Bierkowski. Hasto odrodze-
nia narodu przez wychowanie fizyczne fatwo trafia do umystu i uczucia
miodego, petnego zycia, inicjatywy i tworczych mysli studenta, pozniej
lekarza. Postanawia rozpocza¢ przede wszystkim od siebie, wiec wy-
trwale ¢wiczy i ,zglebia” gimnastyke. W trakcie ¢wiczen stwierdza na
samym sobie korzystne ich skutki. Obserwacja, osobiste do$wiadczenia
i wiedza lekarska dajg mu gtebszy poglad na wychowanie fizyczne. Widzi
w nim nie tylko korzystny wptyw na organizm, lecz i na charakter, nie
tylko na jednostke, lecz rowniez na spoteczenstwo. Sledzi bacznie organi-
zacje, wyposazenie i zasob materiatu ¢wiczebnego. Wiedza i doSwiadczenie
z zakresu wychowania fizycznego zdobyte przez Bierkowskiego w Niem-
czech, u Amorosa znajdujg dopetnienie, wydoskonalenie, pogtebienie
i ugruntowanie. Tu czerpie Bierkowski wprost ze Zrodia, tu znajduje
ostatnie wprawdzie, ale najtrwalsze elementy swej edukacji z zakresu
wychowania fizycznego i pod tym wrazeniem wraca do Polski.

Osobiste ktopoty i narodowe nieszczescia nie pozwalajg mu na szybka
realizacje zamierzen w zakresie wychowania fizycznego. Planéw swych
jednak ani na chwile nie porzuca i w osiem lat po powrocie do kraju
udaje mu sie w petni je zrealizowac.
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Rozdziatu

Dziatalno$¢ Bierkowskiego na polu wychowania fizycznego
I

Bierkowski byt w pierwszym rzedzie lekarzem. Nic wiec dziwnego, ze
jako profesor chirurgii Uniwersytetu Krakowskiego i jako lekarz praktyk
zajmowat sie przede wszystkim i w najszerszym zakresie medycyna.
Obok niej interesowat sie jednakze wieloma dziedzinami, czesto daleko
odbiegajacymi od medycyny. Ws$réd tych dodatkowych zainteresowan
wychowanie fizyczne zajmowato szczegdlne miejsce. Wynikato to z jednej
strony z wyjatkowej energii i zywotnosci Bierkowskiego, jego osobistych
doswiadczen na tym polu, z drugiej strony z pokrewnosci medycyny
I wychowania fizycznego.

Bierkowski jako lekarz i Bierkowski jako dziatacz na polu wychowa-
nia fizycznego interesowat sie w gruncie rzeczy tym samym zagadnie-
niem, mianowicie zdrowiem i szczesciem cziowieka. Dziatajgc na polu
wychowania fizycznego wsrdéd mitodziezy, myslat przede wszystkim o jej
zdrowiu jako fundamencie jej przysziego zycia, pracy i szczescia, a troska
0 wiasne zdrowie i tezyzne fizyczng byta pierwszym bodzcem, ktéry skie-
rowat go ku wychowaniu fizycznemu. Studia lekarskie i ¢wiczenia prak-
tyczne w zakresie wychowania fizycznego oraz liczne obserwacje zainte-
resowania te jeszcze wzmogty, pogiebity i poszerzyly. P6zniej obowigzki
lekarza, profesora uniwersytetu, obywatela i patrioty dodaty do jego
miodzienczych pogladéw na wychowanie fizyczne nowe, szersze i giebsze
aspekty, ktore zostaty jeszcze spotegowane przez uczucia Bierkowskiego
jako ojca i przez gieboka troske o jak najstaranniejsze i najwszechstron-
niejsze wychowanie swoich dzieci.

Ze wszech miar zatowac nalezy, ze umyst tak wybitny, tak znakomicie
przygotowany i tak wszechstronnie rozumiejgcy wychowanie fizyczne
nie wywart powazniejszego wptywu na Owczesnych i nie pozostawit po
sobie w zakresie wychowania fizycznego wiekszej puscizny, a tragiczne
dzieje narodu polskiego w owym czasie, niesprzyjajgce okolicznosci i nie-
zrozumienie wspodtczesnych nie pozwolity rozwingé sie jego wymarzone-
mu dzietu: szkole gimnastycznej.

Cennym dokumentem, rzucajacym $wiatto na bogactwo zainteresowan
i umystowos$¢ Bierkowskiego, jest spis ksigzek znajdujacych sie w jego
prywatnej bibliotece. W grubej ksiedze wpisanych jest 990 dziet, nadto
na luznych kartkach 225, razem 1215.

Przewage majg dzieta z wszelkich dziatbw medycyny, ale oprocz tych
znajduja sie tam rozprawy z wielu innych dziedzin, m. in. réwniez z wy-
chowania fizycznego. Dobor dziet, ich wielojezyczno$é (ksigzki w jezy-
kach polskim, niemieckim, francuskim, angielskim, tacinskim), stare
druki obok wspdtczesnych, wskazujg na to, ze biblioteka byta jedng z naj-
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cenniejszych dla niego dziedzin zycia, a sam Bierkowski byt zamitowa-
nym bibliofilem. Obok dziet z zakresu medycyny, Bierkowski gromadzit
dzieta z dziedzin pokrewnych medycynie, jak z farmacji, dietetyki, bota-
niki, antropologii, higieny, wychowania fizycznego, a takze z wielu dzie-
dzin, Swiadczacych o jego wszechstronnych zainteresowaniach: z fizyki,
chemii, meteorologii, hydrografii, mineralogii, geologii, botaniki, zoologii,
rolnictwa, ogrodnictwa, ekonomii rolnej, weterynarii itp.

Dla naszych rozwazan szczeg6lnie cenne sg w bibliotece Bierkowskie-
go dzieta traktujgce o wychowaniu fizycznym. Dzieki nim bowiem moze-
my wnioskowac, jak gteboko i szeroko traktowat Bierkowski wychowanie
fizyczne, jak wnikat w jego istote i rozwdj poprzez wieki, jak wigzat je
z roznymi dziedzinami pokrewnymi. Byt to, jak na owe czasy, wielki do-
robek bibliofilski, nie majacy réwnego sobie ani w zbiorach publicznych,
ani indywidualnych.

W zainteresowaniach swych wychowaniem fizycznym nie zasklepiat
sie Bierkowski w jakim$ ciasnym kregu zagadnien, lecz ogarniat mozli-
wie najszerszy zakres wiadomosci, interesujac sie zarébwno wychowaniem
fizycznym, jako zjawiskiem spotecznym, jak wychowaniem fizycznym
dzieci, miodziezy, dziewczat, dorostych, ludzi pracujgcych umystowo,
gimnastykg dla ludzi zdrowych jak i chorych (gimnastyka lecznicza
i ortopedyczna).

Juz z samego doboru dziet z zakresu wychowania fizycznego bije na
wskro$ nowoczesne, wielostronne ujecie probleméw wychowania fizycz-
nego. Na wychowanie fizyczne patrzyt oczyma dzisiejszego uczonego, ro-
zumiejgc je do giebi, nie znajdujgc niestety zrozumienia u wspdtczesnych,
zagubionych jeszcze w swych pogladach na wychowanie fizyczne na bez-
drozach XVIIl-wiecznych pojec.

Niestety, nie wykorzystat Bierkowski swego ksiegozbioru dla jakiego$
gtebszego opracowania z zakresu wychowania fizycznego. Po jego Smier-
ci jego zbiory biblioteczne wzbogacity dawng Biblioteke Dzieduszyckich
we Lwowie.

Drugim Zrodiem naswietlajacym poglady Bierkowskiego na wychowa-
nie fizyczne jest 14-stronicowa broszurka Kilka stdw o waznosci, potrzebie
i uzytku gimnastyki, wydana w zwigzku z otwarciem szkoty gimnastycz-
nej w Krakowie.

Jej szczuptos¢ i charakter propagandowy nie pozwolity Bierkowskie-
mu na gtebsze wynurzenia na temat wychowania fizycznego, jednakze
i w niej mozemy znalez¢ jego zapatrywania na to zagadnienie.

Juz z samego tytutlu mozemy wyciggng¢ ciekawe wnioski. Po raz
pierwszy bowiem Bierkowski wprowadza do polskiej literatury wycho-
wania fizycznego termin ,gimnastyka”. Podkres$li¢ nalezy, ze przez te
nazwe Bierkowski rozumiat witasciwa gimnastyke w dzisiej-
szym tego stowa znaczeniu, a nie jak éwczeSnie w Krakowie, a nawet
w Polsce i w Europie, zesp6t réznorodnych ¢wiczen ciata. Narzucajgc czy-
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telnikowi w tytule trzy aspekty gimnastyki: jej wazno$¢, potrzebe oraz
uzytek, Bierkowski rownocze$nie precyzuje swoéj sad o niej. Stwierdza
bowiem, ze gimnastyka: a) ma w zyciu cztowieka znaczenie, b) ze jest nie
tylko godna zalecenia, lecz jest konieczna, c) ze nie jest ,Cwiczeniem
dla ¢wiczenia”, lecz w zyciu ma znaczeniu uzytkowe. (Podkresli¢ tu-
taj nalezy, ze po Sniadeckim Bierkowski jest drugim profesorem Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, ktory w publikacji wypowiada sie na tematy wy-
chowania fizycznego).

Prace te poswieca ,rodzicom troszczacym sie o nalezyte wychowanie
i zdrowie swoich dzieci”. Gorgcymi argumentami i jaskrawymi przykia-
dami pragnie zainteresowa¢ rodzicéw nowoczesnym wychowaniem fizycz-
nym i zacheci¢ ich do skierowania swych dzieci do szkoty gimnastycznej,
a réwnoczesnie pragnie skioni¢ 6wczesne wihadze rzadowe i szkolne do
poparcia jego dzieta. Jako lekarz, pedagog i patriota nawotuje do reformy
owczesnego wychowania, do harmonii miedzy wychowaniem umystowym
a wychowaniem fizycznym. Rozwdj oSwiaty zobowigzuje z jednej strony
do wzmozonej pracy nad ksztatceniem umystéw miodziezy, z drugiej jed-
nak do pilnej troski o jej zdrowie, jako fundamentu zycia i pracy. Bier-
kowski ostrzega przed jednostronnym wychowaniem miodziezy, ktére
prowadzi do wygodnictwa, zniewiescienia i degeneracji. Nie operuje przy
tym wylgcznie argumentem zdrowia i rozwoju fizycznego. Pragnie udo-
wodni¢ i przekona¢ rodzicow i spoteczenstwo, ze wychowanie fizyczne
wpltywa réwniez na psychike wychowanka, ksztatcac poczucie porzadku,
uwage, cierpliwos¢ i wytrwato$¢ oraz przytomnos$é umystu. W lapidarnej,
lecz sugestywnej formie przedstawia spoteczenstwu korzysci i umiejet-
nosci, ktére wychowankowie moga zdoby¢, pilnie ¢wiczac gimnastyke.
W ocenie gimnastyki wypowiada Bierkowski na wskro$ nowoczesne po-
glady, sadami swoimi wyprzedzajagc o dziesigtki lat utarte 6wczesne po-
jecia 0 wychowaniu fizycznym. Z chaosu dowolnosci, pustej igraszki,
z procesu nie kierowanego, a tylko dozorowanego, wydobywa Bierkowski
i uzasadnia nowy, dzisiejszy, oparty na zasadach rozumowych proces wy-
chowania fizycznego, majacy stuzy¢ codziennemu zyciu. W sprawie, ktéra
byta wytaczng domeng dzieci i mtodziezy, do ktérej starsze spoteczenstwo
odnosito sie badZ negatywnie, badZ obojetnie, a co najwyzej z pobtaza-
niem i uSmiechem przyzwolenia, bez gtebszego wnikania w istote rzeczy,
zabiera gtos wybitny lekarz, uczony, pedagog. Uwagi swoje na temat waz-
nosci, potrzeby i uzytku gimnastyki konczy Bierkowski apelem do rodzi-
cOw, pragnacych szczescia swych dzieci i nalezytego ich wychowania, by
skierowali je do nowo zatozonej szkoty gimnastycznej.

Dla naszych rozwazan cenna jest rowniez druga cze$¢ omawianego
dzietka pt. Urzadzenie Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej. PoSwiecona
jest ona gtdwnie organizacji Szkoty. OméwiliSmy ja doktadniej w opubli-
kowanej juz | czesci rozprawy.
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Poglady Bierkowskiego na wychowanie fizyczne mozna ujg¢ w naste-
pujace tezy:

— nalezy zerwac z jednostronnoscig wychowania miodziezy, skiero-
wanego wylacznie na ksztatcenie umystu z zaniedbaniem wychowania fi-
zycznego, co prowadzi do cherlactwa i degeneracji;

— zdrowie jest fundamentem zycia i szczeScia cztowieka, bez niego
nawet najstaranniejsze wyksztatcenie umystu nie ma znaczenia;

— ksztattowanie, wzmacnianie i potegowanie zdrowia miodziezy jest
kardynalnym obowigzkiem wychowania, ktory cigzy zaréwno na rodzi-
cach, jak i na panstwie;

— za wzorem starozytnych Grekéw i Rzymian nalezy wznowié¢ pu-
bliczne wychowanie fizyczne;

— nalezy je prowadzi¢ w specjalnych szkotach gimnastycznych, zwia-
zanych ze szkotami publicznymi, pod troskliwg opiekg panstwa;

— wychowanie fizyczne trzeba oprze¢ na systemie ¢wiczen rozumo-
wych, dajgcych praktyczne umiejetnosci, potrzebne w zyciu codziennym;

— wychowanie fizyczne nalezy traktowac nie jak pustg zabawe, lecz
powazng prace nad ksztattowaniem zdrowia, charakteru i sprawnosci
miodziezy;

— C¢wiczenia cielesne prowadzi¢ majg nauczyciele specjalisci przy
wspodtpracy i pod kontrolg lekarza;

— ¢wiczenia majg sie odbywaé codziennie, w okreslonych godzinach;

— miodziez ma éwiczy¢ w specjalnych strojach gimnastycznych;

— stopien trudnosci ¢wiczenia i formowanie odpowiednich grup ¢wi-
czebnych uzaleznia sie od wieku, wzrostu (rozwoju fizycznego) i wy-
ksztatcenia ciata (usprawnienia fizycznego);

— nad doborem i stosowaniem odpowiednich ¢wiczen ma czuwac le-
karz;

— prowadzacy ¢wiczenia powinni zna¢ nie tylko praktyke, lecz i teo-
rie ¢wiczen;

— C¢wiczenia opierajg sie na wzorach Owczesnej gimnastyki francu-
skiej i niemieckiej;

— prowadzi¢ sie bedzie ¢wiczenia tak dla dzieci zdrowych, jak i do-
tknietych wadami postawy (gimnastyka ortopedyczna).

Krakowska Szkota Gimnastyczna, dzieto Bierkowskiego wymarzone
w latach miodzienczych, urzeczywistnione z tak ogromnym naktadem
pracy i funduszow, owiane najszlachetniejszg ideg stuzenia zgnebionej
Ojczyznie i miodziezy polskiej na polu najbardziej nowocze$nie pojetego
wychowania fizycznego, upadto po czterech latach istnienia. Faktem
jest — jak pisat w swojej monografii Bierkowskiego Adam Wrzosek —
ze sytuacja polityczna Rzeczypospolitej Krakowskiej byta w owym czasie
bardzo ciezka, sytuacja gospodarcza wybitnie sie pogorszyta, a liczba lud-
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nosci Krakowa w owym czasie znacznie sie zmniejszyta, niemniej jednak
obok wymienionych przyczyn, naszym zdaniem, gtbwng przyczyng upad-
ku Krakowskiej Szkoty Gimnastycznej byto zacofanie 6wczesnego spote-
czenstwa.

Bierkowski swa idea, zatozeniami i dzietem w zakresie wychowania fi-
zycznego wyprzedzit éwczesng epoke co najmniej o pét wieku. Dosko-
nale ujeta to w charakterystyce Bierkowskiego jego cdrka Stanistawa
Meixnerowa: ,Wiedza swojg przyszedt moj Ojciec do Krakowa 50 lat za
wczesnie, zdolnosci, pomysty jego nie mogly znalez¢ zastosowania nale-
zytego i rozwingC sie z braku zrozumienia przez ogot spoteczenstwa pol-
skiego”.

Owczesne spoteczenstwo krakowskie nie rozumiato poczynan Bier-
kowskiego. Dla ludzi tkwigcych w XVIlI-wiecznych pojeciach o wycho-
waniu fizycznym, traktujagcych je jako swawolng, rekreacyjng igraszke
miodziezy, nie wymagajgcg zadnych kosztow, nauczycieli, zadnego wy-
sitku ze strony spoteczenstwa, niepojete byly zadania Bierkowskiego
przeznaczenia na ten cel specjalnego budynku, wykonywania i instalowa-
nia kosztownych urzadzen, zatrudniania specjalnych nauczycieli, a prze-
de wszystkim wydatkowania na ten cel powaznych kwot z funduszow
panstwowych. Nic tez dziwnego, ze wigzac powyzsze z trudng sytuacjg
polityczng i gospodarczg Senat Rzgdzacy odmowit pomocy finansowej,
a spoteczenstwo — poparcia moralnego. Nieposlednig role w upadku Szko-
ty Bierkowskiego odegrato nauczycielstwo. ,Gimnastyka, ta tyle wazna
gataZ wychowania publicznego miodziezy — pisat Bierkowski — majgca
dotad w naszej krainie matg liczbe zwolennikéw, a co wieksza znajdu-
jaca ciaggle, szczeg6lniej pomiedzy nauczycielami szkoét publicznych, naj-
zacietszych nieprzyjaciot, rozsiewajgcych pomiedzy rodzicami najgorszag
o tym przedmiocie opinig, nie moze sie jeszcze u nas spodziewaé takiego
przyjecia i wsparcia, jakiego doznata w panstwie pruskim, w Saksonii,
a niedawno w Miinchen, w stolicy Bawarii”.

Niestety ani osobiste ofiary, ani praca ponad miare i osobisty przyktad
Bierkowskiego, ani na wskro$ nowoczesny system pracy i znakomite wy-
niki nie potrafity wyrwaé 6wczesnego rzadu Rzeczypospolitej Krakow-
skiej i spoteczenstwa z tragicznej obojetnosci dla spraw wychowania fi-
zycznego, zacofania i biernosci.

Reflekcja nad zaprzepaszczeniem szlachetnej idei Bierkowskiego i tak
pieknie zapowiadajgcego sie dzieta przyszta dopiero za kilka lat, niestety
za pozno. Sejm z 1844/1845 wyznaczyt 3000 zip na zatozenie szkoty gim-
nastycznej i szkoty ptywania, a Senat Rzadzacy zazadat od Brodowicza,
o6wczesnego Komisarza Rzadowego Zaktadéw Naukowych, ,stosownych
projektébw do uskutecznienia tych zbawiennych zaktadéw”. Brodowicz
zwroécit sie w tej sprawie do Bierkowskiego, jako jedynego autorytetu
w tym zakresie, ktory pospieszyt natychmiast do utozenia projektu pty-
walni, ,pdzniej zas — jak pisze Brodowicz — miat wygotowac drugi do
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urzadzenia gimnastyki. Atoli koszta na szkote ptywania potrzebne, przez
niego obrachowane, pochtonety caty fundusz na obydwa zaktady od sejmu
uchwalony. Stad poszio, ze Senat Rzadzacy nie aprobowat kosztorysu
Bierkowskiego; a tymczasem nastaty zaburzenia i odmiany polityczne;
przez co i te projekta do skutku nie przyszty. Wprawdzie upominatem
sie u szefa nowego rzadu, tudziez u Rady Administracyjnej pod nim be-
dacej, a wreszcie u samego Ministra OSwiecenia p. hr. Thuna o uiszczenie
tych zaktaddw, ale moje prosby byty daremne”.

W ten sposob, niszczac dzieto Bierkowskiego, pogrzebano na lat kilka-
dziesigt idee nowoczesnego wychowania fizycznego w Krakowie, ktdrg
wznowi w zmienionej postaci, ale w tych samych celach w Il potowie
XIX wieku Henryk Jordan.

Szkote swa Bierkowski zakroit na szeroka skale. Mimo nazwy Szkota
Gimnastyczna — bynajmniej nie zamierzat ograniczy¢ sie tylko do gim-
nastyki, lecz chciat stworzy¢ wybitne, wzorowe, na wysokim poziomie
stojgce ognisko wychowania fizycznego. Obok wiec gimnastyki prowadzit
taniec, ptywanie i $piew, niezaleznie za$ od tych, juz poza obrebem swej
szkoty, zajmowat sie rowniez tyzwiarstwem i turystyka.

Gimnastyka chtopcow

Zgodnie z 6wczesnym duchem wychowania Bierkowski potozyt prze-
de wszystkim nacisk na wychowanie fizyczne miodziezy meskiej, a w
szczegoblnosci na gimnastyke chtopcow. Te poznat najlepiej i osobiscie wy-
prébowat u Eiselena w Berlinie, a potem u Amorosa w Paryzu.

Obfite materiaty do jej prowadzenia czerpat ze wskazéwek Amorosa,
Wernera i Cliasa, poswiecajac jej najwiecej uwagi, a hawet prowadzac ja
osobiscie. Obok Bierkowskiego gimnastyke miodziezy meskiej prowadzit
réwniez jego adiunkt i wspotpracownik dr Ossakowski.

Byt to zresztg dziat, ktory w Szkole Bierkowskiego zostat najszybciej
uruchomiony i byt najsystematyczniej i najdtuzej prowadzony. Smiato
wiec mozna powiedzie¢, ze gimnastyka chiopcow byta trzonem Szkoty,
wokdt ktorego zgrupowaty sie z biegiem czasu inne dziaty gimnastyki.

Bierkowski dostosowywat Scisle tok pracy swej Szkoty do toku pracy
w szkotach krakowskich. Rok szkolny w Szkole Bierkowskiego rozpoczy-
nat sie w pierwszych dniach paZdziernika, a konczyt z koncem czerwca.
Publiczne popisy gimnastyczne, odbywajgce sie w pierwszej potowie lip-
ca, urzadzane byly z okazji uroczystego zakonczenia roku szkolnego
i stanowity publiczny egzamin uczniéw i pokaz osiggnie¢ nauczycieli.
W ciggu roku szkolnego ¢wiczenia odbywaty sie codziennie: w zimie w po-
tudnie od 12 do 13, w porze za$ wiosennej i letniej po potudniu, od 18 do
19. Miodziez ¢wiczyta we wiasnych strojach gimnastycznych, ,jednako-
wego kroju, jednakowej barwy i z jednakowego materiatu, podiug prze-
pisu wykonanych, a sktadajacych sie z kurtki, spodni, czapeczki, cizem-
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kow i pasa bezpieczenstwa.. w zimie z sukna trwatego zielonego, latem
za$ z ptécienka lub cwyliszka w paski biate i niebieskie”.

Z powyzszego widac, jak powaznie Bierkowski podchodzit do ¢wiczen,
i jak w swych wymaganiach bliski byt naszym czasom. Niemniej jednak,
naszym zdaniem, rewolucyjnymi, jak na owe czasy, a przy tym kosztow-
nymi wymaganiami niejednemu chetnemu miodziencowi utrudnit, a mo-
ze nawet uniemozliwit udziat w ¢wiczeniach.

Woltyzerka

Zgodnie z zapowiedzig, ze jeden sposrod ,trzech nauczycieli gimna-
styki praktycznej” przewodniczy¢ bedzie "¢wiczeniom woltyzowania”,
wprowadzit Bierkowski do programu swych ¢wiczen z miodzieza meska
réwniez i te ¢wiczenia. Miaty one charakter utylitarny, gdyz wigzaly sie
z popularng éwczesnie jazdg konng i przygotowywaty do niej. Nie prowa-
dzit ich jednak osobiscie ze wzgledu na brak czasu, lecz poczatkowo zlecit
ich prowadzenie drowi Ossakowskiemu, ,ktéry znal juz teoretycznie
i praktycznie woltyzowanie”, a w kwietniu 1838 r. zaangazowat nawet
~Zrecznego bardzo woltyzera Urbana Waltera” powierzajgc mu ,prowa-
dzenie ¢wiczen woltyzerskich dwa razy w tygodniu od kwietnia do konca
roku szkolnego”. Wyniki pracy musiaty byé niezte, skoro Bierkowski
zdecydowat sie wystgpi¢ z tymi éwiczeniami na pierwszym publicznym
popisie gimnastycznym 13 VII 1838 r. Niestety, na tym wyczerpujg sie
wiadomosci o woltyzerce w Szkole Bierkowskiego. Sadzi¢ jednak nalezy,
ze ¢wiczenia te odbywaly sie rowniez w nastepnych latach istnienia Szko-
ty, gdyz poza koniem drewnianym nie wymagaty skomplikowanych urza-
dzen do prowadzenia ¢wiczen.

Gimnastyka dziewczat

Zajmowata po gimnastyce chtopcow nastepne z kolei, wazne miejsce
w Szkole. Jakkolwiek Kilka stow nie wspomina wyraznie o niej, mowiac
gtownie o gimnastyce mtodziezy meskiej, to jednak domysli¢ sie mozna
zainteresowan Bierkowskiego i tg dziedzing wychowania fizycznego.

Jako lekarz i profesor Uniwersytetu, a ponadto wizytator pensji zen-
skiej i ojciec Kilku cérek, nie mégt Bierkowski pozosta¢ obojetny wobec
wychowywania fizycznego dziewczat, jakkolwiek byto to, jak na te czasy,
ponad pojecie 6wczesnych ludzi. Totez w broszurce swojej mowi oglednie
o wychowaniu fizycznym miodziezy i dzieci, o obowigzkach rodzicow, nie
wspominajgc nic o dziewczetach. Ale juz w Uwiadomieniu z dnia 18 IV
1838 r. najwyrazniej zawiadamia, ze ,dyrekcya tutejszej Szkoty Gymna-
stycznej spowodowana powszechnem zyczeniem Swiattych, z pedagogig
obeznanych obywateli poczynita juz przygotowania do kalistenii,
czyli gimnastyki dla ptci zenskiej”.

Ze sprawozdania z dziatalnosci Szkoty za rok 1837/1838 przestanego
Senatowi Rzgdzgcemu pod nazwg Rapportu dowiadujemy sie, ze w odpo-
wiedzi na Uwiadomienie z dnia 28 IV 1838 r. zglosito sie na ¢wiczenia
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gimnastyczne w maju i czerwcu 1838 r. 14 dziewczat, w tym dwie bez-
ptatnie. Wstepne badania lekarskie wykazaty, ze na 14 zgtoszonych dziew-
czat zaledwie pie¢ miato prawidtowg budowe, reszta ,podlegata znacznie
rozwinietym i zakorzenionym skrofutom, ostabieniu ciata i rozmaitym
wadom co do ksztattu ciata”. Ten stan rzeczy rzutowat oczywiscie na cha-
rakter éwiczen gimnastycznych, ktére z tego powodu nie mogty by¢ zbyt
wyczerpujace i skierowane byty raczej na ogélne wzmocnienie organizmu
i poprawe postawy (gimnastyka wyréwnawcza). Rapport informuje réw-
niez, ze Bierkowski zatrudnit na maj i czerwiec 1838 r. ,zreczng bardzo
guwernantke z Berlina, ktéra w tamecznym zakladzie gimnastycznym
dla pici swojej przez dwa lata zostawata i celujgce uczynita postepy”.

Cwiczenia dziewczat odbywaty sie catkowicie oddzielnie od ¢wiczen
chtopcow, w godzinach specjalnych przy drzwiach zamknietych. Wstep
na c¢wiczenia gimnastyczne dziewczat byt dozwolony tylko matkom,
ochmistrzyniom, nauczycielkom lub innym kobietom, opiekujagcym sie
dziewczetami uczeszczajgcymi na cwiczenia.

Te dos$¢ bogate i szczegétowe wiadomosci 0 gimnastyce dziewczat ty-
czg sie maja i czerwca 1838 r,, a wiec pierwszego roku dziatalnosci Szko-
ty. Niestety, nastepne lata majg znacznie stabszg dokumentacje. Z tego
powodu nie mamy blizszych wiadomosci, jak przedstawiata sie gimnasty-
ka dziewczat w Szkole w nastepnych latach. Niemniej jednak z pewnych
fragmentow wiadomos$ci mozemy wnioskowaé, ze ¢wiczenia te odbywaty
sie w dalszym ciggu, i to pod kierunkiem specjalnych nauczycielek gim-
nastyki, prawdopodobnie juz wyszkolonych przez Bierkowskiego.

O wynikach pracy Bierkowskiego w zakresie gimnastyki dziewczat
mamy, z wyjatkiem pierwszych miesiecy, skape wiadomosci. Ale tak jak
w gimnastyce chtopcow, tak i w gimnastyce dziewczat musiaty one by¢
doskonate, skoro w Rapporcie z wrzesnia 1838 r. czytamy, ze po dwdch
miesigcach C¢wiczen z dziewczetami znikty catkowicie lub czeSciowo
stwierdzone przy badaniach wstepnych wady postawy, takie jak nierow-
no$¢ ramion, sterczace topatki, a nawet skrzywienia boczne kregostupa.

Jakkolwiek Bierkowski nie stworzyt w zakresie gimnastyki dziewczat
wiasnej oryginalnej metody, jednak opierajac sie na znajomosci organiz-
mu kobiecego z punktu widzenia wiedzy lekarskiej i na znajomosci psy-
chiki dziewczat i nie nasladujgc $lepo gimnastyki chtopcéw, dostosowat
¢wiczenia gimnastyczne do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan dziew-
czat, stawiajgc sobie za cel ,ksztaltnos¢, czerstwosé, sity i zdrowie™,

W ten sposob Bierkowski zapisat sie na kartach historii wychowania
fizycznego w Polsce, jako pierwszy organizator gimnastyki dziewczat,
i to na zasadach naukowych i nowoczesnych.

Gimnastyka matych dzieci

Wiadomosci na ten temat mamy bardzo skape. Poza krdotkg wzmiankg
w Uwiadomieniu z dnia 24 1X 1838 r., ze w razie zgtoszen Bierkowski go-
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tow jest zorganizowa¢ oddzielny kurs gimnastyczny dla dzieci od 4—38 lat,
innych wiadomosci na ten temat nie mamy.

Jednakze ze wspomnien o Bierkowskim corki jego Stanistawy Meixne-
rowej wynika, ze w Szkole ¢wiczyly réwniez mate dzieci: ,ja z siostrg
Marya chodzitySmy tam takze, ale bytySmy tez najmtodsze... jak tam diu-
go uczeszczatam, kto byt instruktorem, to juz pamieta¢ nie moge, bo mia-
tam nie wiecej jak siedem lat”.

Gimnastyka ortopedyczna

Jako wybitny lekarz-chirurg interesowat sie Bierkowski szczegoélnie
gimnastyka ortopedyczna. Jak wspominaliSmy, w czasie swych studiow
lekarskich w Berlinie zapoznat sie ze zbawiennym wplywem ruchu na
organizm i sam na sobie tego wptywu doswiadczyt.

W Urzadzeniu Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej w punkcie trzecim
mowi wyraznie, ze procz miodziezy pici meskiej od 8—18 roku zycia beda
przyjmowane ,dzieci pici obojga uposledzone co do ksztattu ciata, np. ma-
jace pokrzywione cztonki lub stos pacierzowy... i tam w godzinach osobno
przeznaczonych bedg odbywaly ¢wiczenia, jakie dla nich ortopedia prze-
pisuje”. Wprawdzie w czasach wspotczesnych Bierkowskiemu istniaty
juz w Warszawie zaktady gimnastyczne, a nawet gimnastyczno-ortope-
dyczne, ale ich kierownicy cudzoziemcy nie dorownywali Bierkowskiemu
poziomem wyksztatcenia ogolnego, a tym bardziej poziomem wiedzy le-
karskiej, gdyz lekarzami nie byli. O zaktadach tych tak pisze Grabowski:
~W Warszawie od niedawnego czasu mamy dwa tego rodzaju zakiady,
tym przewodniczg: Gustaw Mann i znany ze szczesliwych pomystéw oraz
trafnego ich w szczegblnych przypadkach zastosowania Robert Eichler.
Nadto gimnastyk Teodor Mates oprécz zostajgcej pod jego kierunkiem
szkoty ptywania na Wisle i drugiej fechtowania przy ul. Krélewskiej,
udziela nauki C¢wiczen ciata w tutejszym gimnazjum gubernialnym”.
Idee Bierkowskiego leczenia ruchem wcielit w zycie w Poznaniu dr Teofil
Matecki, ktory przy ul. Wodnej zatozyt zaklad gimnastyczno-ortope-
dyczny.

Oceniajac dziatalnos¢ Bierkowskiego na polu gimnastyki ortopedycz-
nej stwierdzi¢ nalezy, ze realizujgc swoje miodziencze plany zorganizowat
i prowadzit gimnastyke ortopedyczng w ramach swej Szkoty Gimnastycz-
nej. W pracy swej w tym zakresie ktadt wiekszy nacisk na oddziatywa-
nie ruchem, mniejszy za$ na stosowanie specjalnych przyrzadéw czy apa-
ratbw. W leczeniu ruchem stosowat nie tylko ¢éwiczenia gimnastyczne,
lecz réwniez ¢éwiczenia ptywackie.

Z dzisiejszego punktu widzenia to, co Bierkowski nazywat gimnastyka
ortopedyczna, byto raczej gimnastyka wyréwnawcza.

Taniec

Sposrod tradycyjnych éwczesnie dziatdbw wychowania fizycznego je-
dynie taniec znalazt sie w zespole Srodkéw Szkoty Gimnastycznej. Sadzic¢
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nalezy, ze zadecydowato o tym piekno ruchu tanecznego, jego wartosci
zdrowotne i wychowawecze. Niestety brak odpowiednich dokumentéw nie
pozwala stwierdzi¢, czy Bierkowski swoje zamierzenia w zakresie tarca

zrealizowalt, czy tez ze wzgledu na trudnosci finansowe pozostaty one tyl-
ko planami.

Spiew

Ten zdawatoby sie daleki od wychowania fizycznego dziat zamierzat
Bierkowski wykorzysta¢ wiasnie ,w celu nalezytego wyksztatcenia
i wzmocnienia ptuc, dla zabezpieczenia miodziezy na teraz i na cate zycie
od nastgpienia wielu chorob piersiowych, ktore sie najczesciej wskutek
nienalezytego wyksztatcenia lub stabowitosci i zbytniej delikatnosci ptuc
tak czesto, szczegdlniej u pici zenskiej wydarzajg i zwykle suchotami ptu-
cowymi konczg”. Réwniez i do $piewu przewidywat Bierkowski specjal-
nego nauczyciela.

Niezaleznie jednak od motywéw zdrowotnych kierowac sie rnusiat
réwniez wzgledami estetycznymi, gdyz lubit bardzo $piew, muzyke i sam
chetnie $piewat. Rzecz znamienna, ze taniec i Spiew pozostaty do dnia
dzisiejszego w wychowaniu fizycznym miodziezy jako dziaty ksztatcgce
w miodziezy poczucie piekna i estetyki.

Niestety, tak jak o tancu, tak i o $piewie nie wiemy nic, gdyz wzmia-
nek na ten temat w dokumentach brak.

Ptywanie

Piekng karte dziatalnosci Bierkowskiego na polu wychowania fizycz-
nego stanowi ptywanie, ktéremu poswiecit wiele uwagi. Widziat w nim
bowiem nie tylko wartosci zdrowotne i wychowawcze, lecz rowniez uty-
litarne, gdyz kazdy ,nauczywszy sie doktadnie ptywaé, czestokro¢ na
wodzie i sobie i drugim uratowac potrafi zycie”. Totez oprocz innych
¢wiczen uczniowie Szkoty Gimnastycznej mieli sie uczy¢é ptywania, do
czego przewidywany byt takze specjalny nauczyciel.

Z natury rzeczy nauka musiata sie odbywa¢ poza gmachem Szkoty,
na Wisle, gdyz w tym czasie Krakdw nie posiadat sztucznych basenéw
ptywackich ani otwartych, ani krytych. Nic tez dziwnego, ze ptywanie
w pewnym sensie wyodrebnito sie, a nawet usamodzielnito, czego naj-
lepszym dowodem jest, ze odbywato sie nadal, nawet po zamknieciu
Szkoty.

Dokumentoéw tyczacych szkoty ptywania nie mamy zbyt wiele. Bier-
kowski otwart swoj zaktad ptywania 19 VI 1838 r., jakkolwiek formalnie
Senat Rzadzacy udzielit mu zezwolenia dopiero w kilka dni po6Zniej
(23 VI 1838 r.). Mimo zamkniecia Szkoty Gimnastycznej zaktad ten prze-
trwat do r. 1845, o czym Swiadczy korespondencja Komisarza Rzadowego
i Rektora UJ z Senatem Rzadzacym w sprawie planowanego utworzenia
panstwowej szkoty ptywania.
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Zaktad ptywania miescit sie na specjalnie zbudowanym galarze umo-
cowanym do brzegdw Wisty, na tzw. Rybakach. Galar ten wyposazony
byt w kilka kajut przeznaczonych do rozbierania sie miodziezy, nauczy-
cieli i stuzby oraz przechowywania sprzetu. O szczeg6tach urzadzenia te-
go zakladu ani o metodzie nauczania nie mamy blizszych wiadomosci.
Obowigzki nauczycieli petnili, oczywiscie za wynagrodzeniem, instrukto-
rzy z wojska austriackiego, ktore w tym czasie stacjonowato w Krakowie.
Petnit je rowniez Gabriel Lauvernay, nauczyciel jezyka francuskiego
w Szkole Technicznej w Krakowie, ktory w 1845 r. starat sie o posade
nauczyciela ptywania w projektowanej rzadowej szkole ptywania, a ktory
starania swe popierat zaswiadczeniem Bierkowskiego o swych umiejetno-
$ciach w zakresie nauczania ptywania. Cwiczenia prowadzit réwniez 0so-
biscie Bierkowski, ale tylko w wypadkach stosowania ptywania ,w celu
lekarskim, a szczegdlniej w celu leczenia skrzywienn kolumny pacierzo-
wej”. Z pltywalni Bierkowskiego korzystata nie tylko miodziez, ktora
uczyta sie ptywac, lecz rowniez wszyscy, ktérzy juz umieli ptywac, a tyl-
ko pragneli zazywac kapieli w Wisle w oparciu o ptywalnie Bierkow-
skiego.

Bierkowski miat z tg dyscyplina znacznie mniejsze kilopoty niz ze
Szkotg Gimnastyczna. Atrakcyjnos¢ wody i ptywania zapewniata dobrg
frekwencje miodziezy, a tym samym state dochody ptyngce z optat ucz-
niow. W ten sposéb mogt nie tylko pokry¢ z tych optat wynagrodzenie
nauczycieli, lecz réwniez stuzby oraz koszty urzadzenia i konserwacji
zaktadu. Tymczasem Krakéw utracit niepodlegtosé, a z nig jakiekolwiek
mozliwosci kultywowania i popierania wychowania fizycznego miodziezy
polskiej przez austriackiego zaborce.

Czy szkota ptywania istniata jeszcze po roku 1845, nie wiemy. Nalezy
przypuszczac, ze ze zmiang warunkow politycznych, a w zwigzku z tym
i gospodarczych, réwniez i ta placéwka ulegta likwidacji.

tyzwiarstwo

Doceniajgc w petni warto$¢ ruchu na wolnym powietrzu, Bierkowski
nie poprzestawat na plywaniu. Totez juz w pierwszym roku istnienia
swej Szkoty Gimnastycznej zorganizowat dla swych uczniéw c¢wiczenia
tyzwiarskie. Dowody odbywania ¢wiczen tyzwiarskich znajdujemy row-
niez w dokumentach, w ktorych Bierkowski stwierdza, ze ,utrzymywane
w porzadku i przygotowywane do ciggtego uzytku” lodowisko kosztowato
w roku szkolnym 1837—1838 27,22 zip, a ,rozmaite przyrzady do $lizgania
sie na lodzie” 105,07 zip.

Jak cata dziatalno$¢ Bierkowskiego na polu wychowania fizycznego,
tak i tyzwiarstwo musiato by¢ nowoscig i czyms catkowicie oryginalnym,
skoro $ciggato na lodowisko nie tylko ¢wiczacych, lecz rowniez ,,mnéstwo
0séb ciekawych obojga pfici... dla podzielenia jak mozna mitej zabawy”.
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Podréze, turystyka

Analizujac dziatalno$¢ Bierkowskiego na polu wychowania fizycznego
nie sposéb nie wspomnie¢ o jego zainteresowaniach podrézniczo-tury-
stycznych. Niewatpliwie, obok checi rozszerzania i gruntowania swych
wiadomosci, jednym z motorow, ktére kierowaly go na szlak podrézy,
byta wrodzona ciekawos¢ i che¢ poznania szerokiego $wiata.

Pierwsze lata pobytu w Krakowie nie sprzyjaly jego zainteresowa-
niom podrdézniczym. Okres ten przeznaczyt raczej na ugruntowanie swej
pozycji zawodowej. ROwniez warunki polityczne i gospodarcze nie byty
zbyt korzystne dla podejmowania podrozy. W 1843/1844 r. odbyt wyciecz-
ke w Tatry i Pieniny w towarzystwie syna Wiodzimierza i brata swej zo-
ny. By¢ moze, ze wycieczka ta przesztaby bez echa, gdyby nie notatki po-
czynione przez Bierkowskiego, zatytutowane Podréz po Karpatach.

Bierkowski w tych notatkach nie tylko opisuje dokitadnie przebyta
trase, lecz daje wiele rad, wskazéwek i refleksji, ktére w sumie czynig
wrazenie zwieztego ,przewodnika”. Wrazenie to pogtebia wiele szkicow
trasy, krajobrazéw z nazwami gér, a nawet pomiarow Morskiego Oka.
Dwie nastepne podréze odbyt w r. 1850 po Galicji Wschodniej i w r. 1852
po Motdawii i WotoszczyZznie. Byty to w Scistym znaczeniu wyprawy na-
ukowe celem wzbogacenia zbioréw anatomiczno-patologicznych. Nie
omieszkat oczywiscie przy tej sposobnosci nies¢ ulgi cierpigcym i doko-
nywa¢ mozliwych w tych warunkach zabiegéw leczniczych. Zdobytymi
natomiast okazami wzbogacal muzeum anatomiczno-patologiczne, ktore
pozniej ofiarowat Uniwersytetowi Jagiellornskiemu.

Pe3K>Me

Jlioabhk BepKOBCKH — npewBeeTHHK coBpeMeHHOro <})H3HHecKoro BOcnmaHHH b lojibiue
b nepsoft nojiOBune XI1X CTOJieTHH

HacToaman padora, Koropoft nepuaji nacTb noaBHJiacb b HaynnoM EjKerofliwKe
KpawoBCKOiro OuBKyjibTypHoro HwcTHryTa b 1964 rewy, npHHoenrr wajibHefiinne HH(J>op-
MapHH iHa rewy iipnoHepcKoit weHTejibHOCTH BepKOBCKono b OTpacjiw 4)H3KyjibTypbi

Onapaacb aa apxw®Hbie MaTepnajibi u Hcnojib3yH He nenaTaHHbie Hurfle mctot-
HHKH, asrop On.HCWBaeT HCTOpHIO KpaKOBCKOH rHMHaCTHHeCIKOH I[11IKOJIbl, OCHOBaHHOH
b 1847 rowy, Koropan eymecTBOBawa hhtb jict ih najia Sjiarowapa orcyrcrBHio ncemepoKKH
co CTopoHbi BliacTeft h HenowiMaHHio co«peiMeiHHbiIM oSiuoctbom BajHHCCTH cj»i3iKyjib-
Tyipbi. Tem He Mei-ice Barjismbi BepKOBCKoro Ha <j)H3HHeoKce iBocnHTaHne h ero fleaTejib-
HOCTb HPOJIOJKHIM nyTH K AajibHeHHIHM MepOWpHHTHHM B 3TOH 0OJiaCTH Ha TeppHTOipHH
HojibiHH bo BTopoii n-ojiciBHHe XI1X BCKa (TeHipiHx Hopwan) h wame b XX CTOjieTHH.

4 Rocznik naukowy t. VI



50
Summary

Ludwik Bierkowski a Precursor of Modern Physical Education in Poland
in the first half of XIX c.

This is the second part of a study published in the Annales of Higher School
of Physical Education in Krakéw in 1964. In this section the author gives further
information about Ludwik Bierkowski, one of the pioneers of physical education
in Poland in XIX c.

On the grounds of various archive materials and not yet published sources the
author relates the history of the Krakéw Gymnastic School, founded in 1847 and
closed after five years as a result of generat lack of understanding of the role of
physical education.

Bierkowski’s point of view however greatly helped in further development of
physical education in Poland, both in the second half of XIX century and in XX
century.



. VI

WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY

Feliks Fidzinski

_ Jadwiga Maydwna
Zycie i dziatalnos¢ na polu wychowania fizycznego
(Materiaty)

1967

Jadwiga Mayowna (1862—1943) byta wybitng nauczycielka
wychowania fizycznego oraz dziataczka spoteczno-emancypacyjne-

go ruchu kobiet w Krakowie.

Po ukoniczeniu Kurséw Baranieckiego i Seminarium Nauczy-
cielskiego w Krakowie, doksztatcata sie w zakresie gimnastyki pe-
dagogicznej i leczniczej oraz ortopedycznej i masazu w réznych
osrodkach zagranicznych (w Szwecji, Finlandii, Niemczech i An-
glii). Nastepnie jako nauczycielka Seminarium Nauczycielskiego
Zenskiego i innych szkot zenskich w Krakowie brata udziat w licz-
nych Miedzynarodowych Kongresach Wychowania Fizycznego
i Higieny Szkolnej oraz odbyta kilka podrézy naukowych (Paryz,

Londyn, Norymberga i in.).

W latach 1896—1908 prowadzita w Krakowie wilasny Zaktad
Gimnastyczno-Leczniczy oraz nauczata na licznych kursach dla
kandydatow na nauczycieli wychowania fizycznego. Poza tym bra-
ta zywy udziat w pracach réznych kobiecych stowarzyszehn spo-
tecznych oraz w latach 1912—1914 byta wspoétorganizatorka har-

cerstwa zenskiego w Krakowie.

Jako gorgca zwolenniczka i jedna z pionierek wychowania fi-
zycznego opartego na systemie szwedzkim przyczynita sie do ogra-
niczenia ujemnych wptywow gimnastyki niemieckiej i odegrata
istotng role w reformie wychowania fizycznego w szkolnictwie

galicyjskim.

Po | wojnie Swiatowej nauczata na Panstwowych Rocznych
Kursach Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellon-
skim, a nastepnie (1927) na Studium Wychowania Fizycznego przy
tymze Uniwersytecie. W okresie tym przetozyta na jezyk polski
fundamentalne dzieta z literatury skandynawskiej dotyczace gtow-

nie wychowania fizycznego kobiet.

J. Mayowna jako teoretyk i praktyk wychowania fizycznego
przyczynita sie wydatnie do ugruntowania racjonalnie pojetej me-
todyki i systematyki wychowania fizycznego dziewczat i kobiet

w Polsce,
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Jadwiga Mayowna urodzita sie 18 lutego 1868 r. w Rzeszowie. Od naj-
wczesniejszych lat zycia nurtowata Jadwige Mayowne mysl poswiecenia
sie dla spoteczenstwa, mysl pracy spotecznej. Dzieki temu tez w roku szk.
1890/91 podjeta nauke, na specjalnie w tym kierunku przygotowujacych
kursach Baranieckiego w Krakowie. Gdy atoli ukonhczenie ich nie dawato
jej satysfakcji, zdata 23 czerwca 1894 r. mature w c. k. Seminarium
Nauczycielskim Zenskim w Krakowie. Uwazata bowiem, ze jako nauczy-
cielka bedzie mogta w wigkszej mierze pracowac dla spoteczenistwa. Po
ukonczeniu Seminarium odbyta bezptatng praktyke w szkole c¢wiczen,
pracujac réwnoczesnie w stowarzyszeniach kobiecych. Praca ta pochto-
neta jg do tego stopnia, ze razem ze swojg przyjacidtkg Kleniewska wy-
brata sie do Szwecji, by zbada¢ placowki pracy spotecznej kobiet i po-
zna¢ wszystkie jej 6wczesne kierunki. Dziato sie to w 1894 r., a wiec wte-
dy, gdy dominowata u nas tzw. gimnastyka niemiecka, gimnastyka za$
szwedzkg interesowato sie niewielu specjalistow, ktérzy wszakze byli
jej goracymi zwolennikami. W takim nastroju zwiedzata Mayowna Szwe-
cje. Nic tez dziwnego, ze — chociaz przyjechata tu w innym celu — po
pierwszym zetknieciu sie z gimnastykg szwedzka, obserwowala jg z nie-
zwyktym zainteresowaniem.

Z podrézy tej znane sg jej listy o pracy spotecznej kobiet szwedzkich,
pisane dla krakowskiego ,,Gtosu Narodu”.

W Szwecji rowniez uczyta sie tkactwa domowego. Zaraz po powrocie
do kraju organizowata u Kleniewskiej nauke tkactwa dla kobiet z oko-
licy w oparciu o wzory szwedzkie. Ponadto w Krakowie popularyzowata
te dziedzine w jednej ze szk6t zawodowych, za co otrzymata dyplom ho-
norowy od Stowarzyszenia Pan.

Ponadto jej zywe zainteresowanie sie gimnastyka szwedzkg w czasie
krétkiego pobytu w Szwecji wywarto silny wptyw na dalszg jej prace pe-
dagogiczng. Zaraz bowiem po powrocie do Krakowa wprowadzita w c. k.
Seminarium Nauczycielskim Zenskim gimnastyke szwedzkg (od r. szk.
1894/95). Sama jg prowadzita zaréwno tu jak i na wszystkich kursach
szkolnych i na kursie froeblowskim. Co wiecej, w czasie jednej z wizytacji
wymienionej szkoty przez inspektora Zalewskiego poinformowata go May-
6wna doktadnie o calej sprawie. Przytaczajagc szereg argumentow wysu-
wata konieczno$¢ wprowadzenia gimnastyki szwedzkiej do szkot. Jako wa-
runek stawiata uprzednie gruntowne zapoznanie sie z nig na miejscu,
w Szwecji, poprzez odbycie tam specjalnego kursu gimnastyki. Prak-
tyczne pokazy gimnastyki szwedzkiej oraz teoretyczne jej wywody na ten
temat trafity na grunt podatny. Najlepszym dowodem tego byto wyrobie-
nie jej przez wymienionego inspektora Zaleskiego w austriackim mini-
sterstwie oswiaty w Wiedniu nie tylko urlopu, ale przede wszystkim
odpowiedniego stypendium i zezwolenia na wyjazd do Szwecji celem
odbycia kursu gimnastyki. Totez rok 1895 — pojechata bowiem po skon-
czonym roku szkolnym — trzeba poczytywa¢ za punkt zwrotny w zapa-
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trywaniach wiadz oswiatowych dwczesnej Galicji na tre$¢ wf. Szczeg6lnie
zwrot zapatrywan dotyczyt Rady Szkolnej Krajowej we Lwowie, a przez
nig i wspomnianego ministerstwa na tzw. gimnastyke szkolng. Uzyskanie
przez wiadze szkolne stypendium dla Mayowny to pierwszy krok na
drodze do racjonalnego rozwigzania sprawy wf dzieci i mtodziezy szkolnej
b. Galicji.

Jest to niezaprzeczalne osiagniecie J. Mayéwny, do tej pory dziwnie
przemilczane i pomijane ze stratg dla nauki.

Ponadto stwierdzi¢ nalezy, ze wyjazd J. Mayéwny w 1895 r. na roczne
studia gimnastyczne do Szwecji byt pierwszym tego rodzaju przypadkiem
na terenie nie tylko b. Galicji, ale i Austrii w ogdle. Ten fakt stwierdzano
nieraz w rozmowach z nig samg na miejscu w Szwecji. Tutaj studiowata
nie tylko gimnastyke szwedzka, zwyktg — pedagogiczna, ale réwniez i spe-
cjalng — lecznicza. Przechodzita takze specjalny kurs anatomii oraz gim-
nastyki ortopedycznej i masazu u prof. Widego, a nawet pracowata przez
cztery miesigce jako jego asystentka. Stad za posrednictwem prasy kra-
kowskiej zapoznawata opinie polska z catoksztattem prac na polu gimna-
styki w Szwecji. W liscie z 18 marca 1896 r. wskazata, ze uprzywilejo-
wanymi osobliwosciami Sztokholmu, ktére bezsprzecznie zwracajg uwage
przyjezdnych, sg ,nhajrozmaitsze instytucje gimnastyczne, nadajgce zyciu
miasta odrebny charakter”. Z pewnego rodzaju zalem podkre$lata, iz ,,rok-
rocznie legiony Anglikow, Amerykandéw po skonczonym potowie $ledzi
w Bergen i po nasyceniu sie cudng naturg Norwegii zjezdzaja do Sztok-
holmu, by uzy¢ gimnastyki szwedzkiej lub chocby jg zobaczy¢ u samego
zrodta’* Wskazywata zresztg nie tylko na powszechno$¢ gimnastyki
w Szwecji. Szczegotowo opisywata tres¢ i formy ¢wiczen oraz podkreslata
ich Scisty zwigzek z higieng. Duzo miejsca w swych korespondencjach po-
Swiecata ponadto instytutom gimnastyczno-ortopedycznym i gimnastyce
lecznicze;.

Zupetnie Swiadomie i celowo podawata Mayowna szereg informacji
szczegbtowych, poniewaz dobrze wiedziata, ze wiadomosci na ten temat
byty w Polsce przewaznie btedne. W ten znowu sposéb walnie przyczy-
nita sie do szerzenia i propagowania gimnastyki szwedzkiej w Polsce i do
prostowania wiadomosci 0 niej. Ona tez — pierwsza zdaje sie u nas —
uwazata za stosowne podaé¢ do publicznej wiadomosci bardzo og6lnikowy
zarys gimnastyki szwedzkiej w celu jej spopularyzowania w naszym spo-
teczenstwie 1

Totez w niezwykle lapidarnej formie w swym szkicu przekazata naj-
istotniejsze wiadomos$ci zaréwno o samej gimnastyce szwedzkiej, jak
i 0 jej tworcy.

Po powrocie do kraju jeszcze w czasie wakacji zamykajacych r. szk.

1 ,,Gtos Narodu” 1896, nr 69, s. 2.
2 Tamze.
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1895/96 wprowadzita poznang co dopiero gimnastyke szwedzkg na kolonii
dla dzieci u dra J. Zulinskiego w Rymanowie. Uzyskawszy na mocy roz-
porzadzenia Rady Szkolnej Krajowej we Lwowie z 10 1X 1896, L. 19 668,
nominacje na ,pomocniczg nauczycielke gimnastyki” i zaliczona do ,na-
uczycieli pomocniczych” grona nauczycielskiego c¢. k. Seminarium Na-
uczycielskiego Zenskiego w Krakowie, rozpoczeta nauczanie gimnastyki
nie tylko w swoim zaktadzie, ale takze w takich zenskich zaktadach w Kra-
kowie, jak | Prywatne Gimnazjum Zenskie oraz szkota urszulanek. W wy-
mienionym Panstwowym Seminarium Zenskim zaczeta tez Mayowna
gruntowac trwate podstawy pod gimnastyke w ogole, a zenska w szcze-
golnosci. Opierajac sie na poznanych praktycznie i teoretycznie wzorach
szwedzkich, wyprowadzata w porze letniej dzieci oraz seminarzystki
z sali gimnastycznej na wolne, Swieze powietrze. W sasiadujgcym wow-
czas ze szkotg i oddanym do jej uzytku ogrodzie, nazywanym ,bramg Ko-
Sciuszki” (wiasnosci hr. Wodzickich) prowadzita z mtodziezg zeniskag w r.
szk. 1896/97 popotudniowe gry i zabawy ruchowe, nie baczac na utyski-
wania z powodu niszczenia odziezy przez miodziez, itp.

Obok gimnastyki musiata uczy¢ jeszcze w jednej klasie szkoty ¢wiczen
wszystkich przedmiotéw nauczania jako zwykta nauczycielka.

Pasja pracy dla spoteczenstwa nie pozwalata jednak Maydéwnej za-
cies$nia¢ sie do pracy jedynie w szkole. Rozszerzajac swojg dziatalnos¢
otworzyta 1 pazdziernika 1896 r. w Krakowie przy ul. Krupniczej 19,
wiasny prywatny zaktad gimnastyczny. Podajaca ten fakt do wiadomosci
publicznej prasa krakowska okreslita go jako ,zaktad gimnastyki leczni-
czej i salonowej”. Objasniata tez i informowata, ze ,Jadwiga Mayowna,
bawigc czas dtuzszy w Sztokholmie, poswigcata sie specjalnym studiom
gimnastyki u znanych powszechnie profesoréw i przetozonych Instytutu
Ortopedycznego: dra Widego i Wahlgrena”. Propagujac wséréd spoteczen-
stwa Swiezo zatozony zakiad, prasa informowala, ze ,w zakladzie tym,
wzorowanym na podobnych instytucjach zagranicznych, urzadzane sg
zbiorowe lekcje dla dzieci do lat 10, jako tez i dla starszych panienek,
obok godzin poswieconych tylko gimnastyce ortopedycznej” 3

Wieczorami prowadzita Mayéwna w swoim zaktadzie ¢wiczenia gim-
nastyczne dla tzw. pracownic, tj. dla kobiet pracujacych przewaznie
w szwalniach 4

Zaktad ten przetrwat oficjalnie do 1908 r., cho¢ nieoficjalnie istniat
do 1916 r. Zmieniato si¢ tylko miejsce i lokal, w ktorym sie miescit. Po-

3 ,Gltos Narodu” 1896, nr 249, s. 4; E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza
szwedzka w Polsce, Lwow 1912, Odb. z ,,Muzeum” 1912, s. 5.

4 ,,Djabet” 1899, nr 6, s. 7 reklamowat Zaktad gimnastyki szwedzkiej leczniczej
i zdrowotnej dla kobiet i dzieci (chtopcy do lat 10) Jadwigi Mayowny w Krakowie,
ul. sw. Tomasza 8 pod kierunkiem lekarskim, w nrze 28, s. 7 i nrze 24, s. 8.
Szwedzka gimnastyke leczniczg i zdrowotng oraz kurs zabaw dzieciecych w Za-
ktadzie Jadwigi Mayéwny ul. Florianska 18 (naroznik Florianskiej) od 1 X t. r. To
samo powtérzono w ogtoszeniach nr 3—8 z 1900 r.
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czatkowo byt przy ul. Dunajewskiego 13, pdzniej przy ul. Sw. Tomasza
i wreszcie przy ul. Florianskiej.

Od r. szk. 1896/97 wprowadzita MayOwna gimnastyke szwedzka
w | Prywatnym Gimnazjum Zenskim im. Krolowej Jadwigi w Krakowie
oraz w prywatnym gimnazjum urszulanek. Pézniej zrobita to w Zenskiej
Szkole Wydziatowej $w. Andrzeja, w prywatnym Seminarium Nauczy-
cielskim Zenskim im. Franciszka Preisendanza oraz im. Miinnichowej. Od
wrze$nia zatem 1896 r. MayOwna, jako jedyna w Krakowie zdobywata
krok za krokiem zenhskie szkoty dla gimnastyki w ogole, a szwedzkiej
w szczegoblnosci. Ani jednak nig i jej praca, ani samg gimnastykag szwedz-
ka jako taka, nie interesowali sie czy dr Jordan, ktory przeciez jezdzit do
Szwecji, ani zwiaszcza ,,Sokét” krakowski. Co wiecej, ten ostatni rzucat
jej nawet ktody pod nogi jako instytucji konkurencyjnej.

Formalnie dyplom uzyskany w Szwecji nie dawat jej krajowych
uprawnien nauczycielskich. Totez skorzystata ze sposobnosci, by zdoby¢
dyplom upowazniajacy do nauczania w szkotach. Nostryfikowata w tym
celu szwedzki dyplom w Krakowie w dniu 12 i 13 grudnia 1898 r. i uzu-
petnita studia szwedzkie na kursach dla nauczycieli gimnastyki przy Uni-
wersytecie Jagiellonskim, pozostajgcych wtedy pod kierownictwem dra
Jordana. Po uzyskaniu uprawnien na nauczycielke gimnastyki prowa-
dzita jg od poczatku r. szk. 1898/99 juz jako sita kwalifikowana w Pan-
stwowym Seminarium Nauczycielskim Zenskim w Krakowie oraz uczyla
dalej w jednej klasie szkoty ¢wiczen. Od tego tez czasu Smiato juz, bo
z dyplomem rzadowym krajowym w rece, walczyta niezmordowanie
i z samozaparciem o sprawe wf mtodego pokolenia, a szczegdlnie dziew-
czat, w wiegkszosci przysztych nauczycielek.

Mayowna pracowata nie tylko jako nauczycielka w szkole, ale w Kra-
kowie, ognisku do pewnego stopnia gimnastyki niemieckiej, promieniuja-
cym dzieki Towarzystwu Gimnastycznemu ,Soké¥’ na calg zachodnig
Matopolske, Smiato i odwaznie stawiata problem unowocze$nienia wf, bez
wzgledu na opinie czotowych sit ,Sokota” oraz krakowskiego spoteczen-
stwa, pozostajgcego w kwestiach gimnastyki pod jego przemoznym wpty-
wem, a dalej takze bez wzgledu na koszta i korzy$Sci materialne dla siebie
we wspomnianym juz prywatnym zakiadzie gimnastycznym. Najlepszym
dowodem, ze tego rodzaju zaktad byt dla krakowskiego spoteczenstwa
w swoich skutkach owocny, byt fakt, ze interesowat sie nim profesor chi-
rurgii Uniwersytetu Jagiellonskiego, dr Kader. Zadat on od Mayéwny po
zaznajomieniu sie u niej z systemem szwedzkim i po odbyciu z nig sze-
regu konferencji na temat jak najwydatniejszego stuzenia spoteczenstwu,
by uzupeknita, jesli juz nie w Szwecji, to przynajmniej we Wroctawiu
u profesora Mikuli¢a kurs gimnastyki ortopedycznej i masazu, mimo ze
wiedzial, iz przechodzita juz taki w Szwecji u dra Widego w 1896 r. Oby-
dwoje uznali mianowicie, ze ten dziat gimnastyki winien by¢ przede
wszystkim uprawiany i stosowany jako antidotum i jako $rodek zapobie-
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gajacy ztym skutkom zwiaszcza gimnastyki niemieckiej. Totez w 1898 r.
pojechata May6éwna do Wroctawia i po paromiesiecznym studiowaniu
ortopedii i masazu u prof. Mikuliéa rozszerzyta swoj dotychczasowy za-
ktad gimnastyczny o gimnastyke ortopedyczng oraz masaz. Te nowe dzia-
ty, gtéwnie ortopedyczny, prowadzit u niej nie kto inny, jak tylko jego
inicjator, Swiatly i postepowy dyrektor Kliniki Chirurgicznej UJ prof.
dr Kader. Przez to wprowadzita opieke lekarska, co znowu byto pozadang
nowoscig w Krakowie. Nic wiec dziwnego, ze prasa krakowska goraco
polecata ten — na wzor zagranicznych urzgdzony — zaktad gimnastyki
szwedzkiej dla kobiet i dzieci jako zaktad gimnastyki zdrowotnej i lecz-
niczej 5. Tak nowocze$nie postawiony i zorganizowany zakiad byt czyn-
ny od godz. 7 rano do 8 wieczorem, co byto powszechnie wiadome.

Owocem dotychczasowej pracy Mayéwny, ktora potrafita juz wyrobié
sobie u wiadz oswiatowych, a zasadniczo w Radzie Szkolnej Krajowej we
Lwowie, petne zrozumienie waznosci i koniecznosci wf dla miodziezy
szkolnej, byto uzyskanie w r. szk. 1898/99 rzadowej subwencji na spe-
cjalne urzadzenie sali gimnastycznej przy Panstwowym Seminarium
Nauczycielskim Zenskim w Krakowie przy ul. Podwale, wedtug wzoréw
szwedzkich i w pelnym zastosowaniu do systemu gimnastyki szwedzkiej.
Rownoczesnie urzadzita w ten sam sposob sale gimnastyczne w klasztor-
nych szkotach urszulanek i $w. Andrzeja, gdzie albo sama uczyta gim-
nastyki, albo przez swoje asystentki, ktorych miata cztery. Tam tez
uczeszczata na gimnastyke miodziez innych zenskich szkdt krakowskich.

Tak wiec w r. szk. 190171902 lub 1903/1904 uczyta Maydéwna we
wszystkich prywatnych seminariach nauczycielskich zenskich w Krako-
wie, a najdiuzej w Seminarium TSL im. Franciszka Preisendanza.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wcze$niej od Maydwny, bo w r. 1892, za-
tozyta w Warszawie prywatny zaktad gimnastyczny oparty o system
szwedzki Helena Kuczalska, ale prowadzita w nim masaz oraz gtdwnie
komplety, a nie uczyta gimnastyki w szkotach.

Powodzeniem zaktadu gimnastycznego Mayowny zainteresowato sie
Krakowskie Towarzystwo Lekarskie. Poswiecito ono mianowicie sprawie
systemu szwedzkiej gimnastyki Linga jej wykiad z demonstracjg ¢wi-
czen wykonywanych przez uczniéw jej szkoty w dn. 9 marca 1902 r.6
Po referacie odbyta sie dyskusja. Wtedy tez jeden z lekarzy, ktory zwie-
dzit jej zakkad przy ul. Sw. Tomasza, nie tylko opisat urzadzenie sali gim-
nastycznej i sali ortopedycznej, ale napisat o podrézach naukowych Ma-
yowny celem zapoznania opinii publicznej z postepem wiedzy na tym
polu, jak i o tym, ze zakiad ortopedyczny pozostawat pod kierunkiem le-
karskim prof. dra Kadera. Zaopatrzyt tez swoje wywody w zdjecia obu
sal’.

5 ,,Glos Narodu” 1898, nr 227, s. 4.
6 E. Piasecki, op. cit., s. 8—9.
7 ,llustracja Polska” 1902, nr 43, s. 1024 i 1025.
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Dziatalno$¢ Mayowny znana byta i we Lwowie, skoro np. prof. E. Pia-
secki w Memoriale TNSW ze stycznia 1903 r. wyraznie podkreslit, ze po
1900 r. w O6wczesnej Galicji ,,E. Cenar i J. May6wna pracujg nad przy-
swojeniem gimnastyki szwedzkiej”. On réwniez zanotowat wazki sad
Maydéwny, ze w czasie, kiedy w kazdym kraju Europy rést z kazdym ro-
kiem zastep reformatorow gimnastyki, w Finlandii ,juz objawia sie nie-
zadowolenie z metody mieszanej i che¢ do wprowadzenia czystego syste-
mu Linga”. J. Mayowna stwierdzita to po odbyciu w 1901 r. prywatnej
podr6zy naukowej do Szwecji i Finlandii.

Gdy wspomniany jej Zaktad przy ul. Florianskiej silnie si¢ rozwijat,
sprowadzita na r. szk. 1903/4 ze Szwecji Anne Ekolo6ff specjalnie do nau-
czania gimnastyki, by by¢ w cigglym kontakcie z postepem w tej dzie-
dzinie 8

A ze znane byty i cenione w Krakowie wyniki pracy Zaktadu gimna-
styki szwedzkiej Mayowny, dowodzi fakt, ze — jak stwierdzat dr Tchoérz-
nicki, relacjonujacy o Parku dra Jordana — ,wymagane sg dla przewod-
nikéw kwalifikacje ukonczenia seminarium nauczycielskiego, ukoriczenie
zaktadu gimnastyki szwedzkiej pani Mayowny oraz znajomo$¢ zabaw
freblowskich i $piewu” 9,

Mayowna zatrudniata réwniez u siebie przez szereg lat jako asystentke
Helenge Majewiczéwne po odbyciu przez nig kursu gimnastyki u H. Ku-
ezalskiej w Warszawie. Wiasnie wtedy, w owej ,dobie przetomu”, jak
sie wyrazit prof. E. Piasecki, tj. w 6smym i dziewigtym dziesigtku XIX
wieku, wprowadzono w Galicji ¢wiczenia cielesne do szkoét, ale stopniowo,
w oparciu o plany i system niemiecki obowigzujgcy wtedy Austrii.

W 1904 r. otrzymata Maydéwna po raz drugi od Ministerstwa O$wiaty
w Wiedniu stypendium oraz zezwolenie na wziecie udziatu w | Kongresie
Higieny Szkolnej w Norymberdze. Tutaj poznata sie z dwczesnym mini-
strem o$wiaty w Bulkgarii i na jego interwencje przyjeta na roczny kurs
gimnastyki u siebie w Krakowie Polke z Butgarii, Zamorska, corke emi-
granta 1863 r. Rozwijata ona dziatalno$¢ w Butgarii az do wybuchu | woj-
ny Swiatowej i utrzymywata korespondencje z Maydwna. Zamorska za-
prowadzita gimnastyke szwedzkg w szkotach zenhskich w Butgarii. Z tej
samej szkoty Mayéwny wyszta i Zajgczkowska, z domu Przybylska, ktéra
zdata poOzniej egzamin panstwowy z gimnastyki.

Z udziatu we wspomnianym Kongresie na pewno przestata Maydéwna
pisemne sprawozdanie do Rady Szkolnej Krajowej we Lwowie. Procz
tego udzielita tez wywiadu krakowskiemu ,Gtosowi Narodu” 10. Na ogot

8 ,,Stowo Polskie” 1903, nr 448, s. 5. Wiadomosci biezace. Zaktad Gimnastyczny
p. Jadwigi Mayéwny. To samo ,Stowo Polskie” 1903, nr 600, s. 9 drukowato art.
Anny Ekoloff, Mysli Szwedki o wychowaniu w Polsce. Artykut ten opatrzyta
redakcja takg notatka: ,,Autorka pracuje sama specjalnie na polu wf, obecnie bawi
po raz wtoéry przez czas dtuzszy w naszym kraju”.

9 ,,Kurjer Warszawski” 1903, nr 304, s. 3.

10 ,,Gtos Narodu” 1904, nr 109.
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zachwycona byta catym Kongresem, a zwiaszcza bogactwem materiatu
zweryfikowanego w innych krajach, a przedstawionego na wystawie hi-
gieny szkolnej. Jesli idzie o role, jaka Polacy odegrali na tym Kongresie,
to wprawdzie nie byta ona wybitna, ale mimo wszystko zaznaczyta sie do-
statecznie. Ponadto Maydwna przezyta chwile petnego triumfu, kiedy po-
ruszano sprawe ,pieknego dzieta prof. Jordana”. Krétko zreferowata
swoje zdanie o wygtoszonych przez Polakéw interesujgcych, tresciwych
i dobrze wypowiedzianych odczytach, a to: dra O. Bujwida, dra E. Pia-
seckiego, dra Biera, dra Kopczynskiego. Z Kongresu przywiozta rozda-
wang tam broszurke, ztozong bardzo logicznie i przejrzyscie, poswiecong
higienie, a uzywang w szkotach niemieckich pidra dra Alfreda Lachsa

z Norymbergi Kleines Lehrbuch der Hygiene. Byta ona juz w 1902 r.
na konkursie Towarzystwa Higieny Dzieciecej w Paryzu odznaczona

srebrnym medalem. Szerzej nieco oméwita Mayowna nauke higieny oraz
rozprawy nad higieng szkolng w ogdélnosci, a wiec sprawe budynku szkol-
nego i kapieli szkolnych, tawek szkolnych, podtdg szkolnych, oSwietlenia
budynkdéw szkolnych, ogrzewania i wentylacji sal szkolnych. Nie zapom-
niata nadmieni¢ o tzw. szkotach przeno$nych barakowych, o zagrodach
i podwodrzach szkolnych, o osobnych szkotach dla dzieci — jak sie wy-
razita ,zboczonych lub utomnych itd.” Uwazata jednak, ze ,sprawy te
wszelako dla naszego kraju stoja dopiero na dalszym planie, skoro naj-
prostsze, najbardziej zasadnicze postulaty higieny szkolnej czekajg u nas
urzeczywistnienia”. Wyrazata tylko nadzieje, ze ,w tej dziedzinie przy-
najmniej nauki odniesione z Kongresu szkolnego wydadzg pomysine
owoce” n.

Z dniem 1 1X 1905 r. minister o$wiaty w Wiedniu mianowat Mayéwne,
dotychczasowg zastepczynie nauczycielki szkoty éwiczen, stalg nauczy-
cielkg tejze szkoty 11

Wysitkami swoimi i pracg doprowadzita ona do tego, ze warsztat jej
pracy, tj. sala gimnastyczna w Seminarium Nauczycielskim Zeriskim
w Krakowie, byla juz zaopatrzona ,we wszystkie niezbedne przybory
do nauki gimnastyki wedtug systemu szwedzkiego, a ponadto posiadata
niektére przybory do gier i zabaw” 13,

W 1906 r. nie daly wyniku pertraktacje, jakie z nig prowadzita
w sprawie zatrudnienia dyrekcja Seminarium Nauczycielskiego Zenskie-
go Sw. Rodziny w Krakowie, jak $wiadczg o tym notatki w prasie 14

W 1907 r. brala Mayoéwna udziat w Il Kongresie Higieny Szkolnej
w Londynie w dniach od 5 do 10 sierpnia, wydelegowana przez Rade

11 ,,Gtos Narodu” 1904, nr 109 i 116.

12 Sprawozdanie c¢. k. Dyrekcji Sem. Naucz. Zensk. w Krakowie za r. szk.
1906/1907, Krakéw 1907, s. 38.

13 Tamze, s. 49; Sprawozd. za r. szk. 1908, s. 58.

14 ,,Gtos Narodu” 1906, nr 419 i 423.
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Szkolng Krajowag 15 W zwigzku z tym odbyta podr6z naukowa po Anglii
i zwiedzita tam szkoty r6znych typdw oraz stopni, i to nie tylko w Londy-
nie, ale i w innych miejscowosciach. Na podroz te uzyskata zapomoge
rzadowag w kwocie 500 koron austriackich oraz p6troczny urlop z polece-
niem zwiedzenia szkot angielskich i zapoznata sie z tamtejszym systemem
wf. W styczniu 1908 Rada Szkolna przedtuzyta jej 6w potroczny urlop,
lecz nie udzielita dalszej zapomogi. Musiata wiec ograniczy¢ sie do zwie-
dzenia szkot tylko w Anglii i zrezygnowaé z wyjazdu do Szkocji, gdzie wf
w szkotach bylo wowczas umiejetniej prowadzone niz w Anglii. Tu po-
zostawata od pazdziernika 1907 r. do potowy czerwca 1908 r. i brala
udziat: 1) w obradach Il Kongresu Higieny Szkolnej, 2) w kursie prak-
tycznym higieny szkolnej dla nauczycieli i lekarzy szkolnych na Uniwer-
sytecie Londynskim, 3) w Kkursie gier i zabaw, zorganizowanym przez
londynskie wtadze szkolne (London Country Counsil) w celu przygotowa-
nia nauczycielek ludowych do prowadzenia ich w szkotach ludowych, oraz
w kursie tanicéw, 4) zwiedzata: a) ogrdédki freblowskie, b) szkoty ele-
mentarne, c¢) szkoty $rednie, d) seminaria nauczycielskie, e) specjalne
szkoty gimnastyczne, w ktorych ksztakcity sie kobiety na nauczycielki
gimnastyki, 5) studiowata dokiadnie dziat pedagogiczny na wystawie
angielsko-francuskiej i zamierzata sprowadzi¢ go do Galicji, w zwigzku
z czym nawigzata wstepne rokowania.

Rzecz naturalna, iz jako stypendystka rzadu musiata ztozy¢ Radzie
Szkolnej Krajowej sprawozdanie. Uczynita to 23 XI 1908, a to samo, ale
znacznie zmienione i rozszerzone drukowata w Sprawozdaniu Dyrekcji
Panstwowego Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego w Krakowie,
a nadto rozpowszechnita w osobnej odbitce 16. Sprawozdanie przedtozone
rzadowi nie byto suchym tylko zestawieniem faktow widzianych czy po-
gladéw zastyszanych. Byto ono jakby wyznaniem i hastem programowym
samej sprawozdawczyni odnos$nie tak do wf, jak i do higieny szkolnej.
Drugie — przeznaczone w pierwszym rzedzie dla swych uczennic i szer-
szych warstw nauczycielstwa oraz spoteczenstwa — byto jej sztandarem
bojowym. Smiato i konkretnie podjeta walke o higiene i wf oraz zachecata
SWojg postawg swe uczennice a przyszte nauczycielki do walki o réwne
prawa i wkasciwe rozumienie wychowania fizycznego. Pewna siebie rzu-
cata rekawice wszystkim i kruszyta kopie o losy systemu szwedzkiego,
gtdbwnie na terenie zaboru austriackiego, a w szczegdlnosci w Krakowie.
Tak np. gdy szto o higiene szkolna, silnie podkreslata, ze ,w celu podnie-
sienia zdrowotnosci w szkotach i wsréd milodziezy nie wystarczy stawia-
nie budynkéw szkolnych odpowiadajgcych wszystkim wymogom higieny,
otoczenie ich boiskami zabaw, dalej unormowanie godzin nauki, ulepsze-
nie samych metod nauczania, wprowadzenie instytucji lekarzy szkol-
nych — lecz przede wszystkim nalezy obznajomi¢ z podstawowymi wia-

15 ,,Gtos Narodu” 1907, nr 361.
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domosciami z zakresu higieny teoretycznej i praktycznej jak najszersze
warstwy nauczycielstwa szczeg6lnie ludowego”.

Gdy chodzito znowu o wf, a raczej o tzw. gimnastyke, gtosita: ,Chcac
nauce szkolnej zapewni¢ normalny przebieg, nalezy wiekszy jak dotgd
potozy¢ nacisk na systematyczne cEwiczenia cielesne. W Anglii bowiem
do niedawna wiecej czasu poswiecano sportom i grom, nie baczac, iz do-
piero zespolenie gimnastyki z grami i sportami daje racjonalng kulture
fizyczng”. W Anglii bowiem spotkata sie z potwierdzeniem przez szeroka
praktyke swych zamierzen i pragnien zaréwno teoretycznych, jak i prak-
tycznych, skoro ustyszata, ze w ten sposéb prowadzone miodsze generacje
»58 znacznie wyzsze i silniej rozwiniete, anizeli starsze” i skoro to naocz-
nie stwierdzita. Jakze by za$ mogta co innego widzie¢, skoro ,w pierw-
szej zaraz linii rzuca sie tu w oczy umiejetne wykorzystanie dla przy-
sztego rozwoju dziecka” wychowania fizycznego oraz zwracanie uwagi
dzieci na to wychowanie fizyczne, ktére ,w catym ich rozwoju intelektu-
alnej i moralnej wszechpotegi tak wielkg odgrywa role”. Dzieki temu
wszystkiemu przekonata sie dowodnie i poznata naocznie, jak wielkg site
stanowi wf w zyciu Anglii.

Przewodzita jej mysl poréwnania stosunkéw angielskich ze szwedzki-
mi w zakresie wychowania fizycznego (te od 1879 r. przyjety sie w Anglii),
z ktorymi dawniej juz na miejscu doktadnie sie zapoznata, by ,dowiedzie¢
sie, od ktorego z narodéw wiecej i jakich to idei przyjaé¢ by nam nalezato”.

W sekcji V Kongresu ustyszata publiczne potwierdzenie swoich pogla-
dow na kwestie wf mtodziezy szkolnej obojga pici, a mianowicie, ze tros-
ka o rownomierny rozw¢j ciata winna by¢ tak silna, jak o umyst, ze —
chcac zapewni¢ nauce szkolnej normalny przebieg — nalezy potozyc
wiekszy anizeli dotad nacisk na systematyczne c¢wiczenia cielesne, oraz
ze nalezy zespoli¢ gimnastyke z grami i sportami, bo takie zespolenie
daje dopiero racjonalny system wychowania fizycznego. W Anglii réw-
niez spotkata sie z potwierdzeniem przez praktyke oraz nauke co do-
piero wytuszczonych tez i pogladéw. (Miata tu na mysli gtdwnie pomiary
antropometryczne). ,,Chcac stworzy¢ rase ludzi silnych, mogacych dziel-
nie zy¢ i wcigz sie naprzéd rozwija¢ wsrod natury najbardziej cztowieko-
wi wrogiej, czy to we wiasnym ich kraju, czy tez w odlegtych koloniach,
postanowili jak najwiecej udoskonali¢ odpornos¢ ciata, hart duszy. Sama
tylko gimnastyka nie bylaby w tym kierunku dos$¢ silnym Srodkiem
przeciwdziatajgcym, trzeba caty tryb zycia jednostki odpowiednio uksztat-
towac, zaczynajac oczywiscie od wieku miodzienczego, gdy organizm po-
datny jest kazdemu wptywowi i gdy jednostka nie jest jeszcze przymu-
szona do ciezkiej absorbujgcej pracy zawodowej”.

Na system wf w szkotach angielskich stanowigcy od 1902 r. zwartg
catos¢ sktadaty sie: gimnastyka systemu szwedzkiego, jedynie racjonal-
nego i odpowiadajacego wychowawczym zadaniom szkoty, dalej gry, za-
bawy i sporty, obowigzkowe kagpiele i nauka ptywania oraz teoretyczne
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pouczenia z zakresu higieny praktycznej. Tutaj tez spotkata sie juz
w 1908 r. z popotudniowymi grami i zabawami w wymiarze 2 godzin oraz
z przekonaniem, ze boiska do zabawy sg najlepszg szkotg moralnego i spo-
tecznego wyrabiania mtodziezy. Zajecia prowadzone na nich nie byty bez-
myslinym spedzaniem czasu, lecz zorganizowang instytucjg ksztatcenia
woli, charakteru, zgodnosci, uprzejmosci, sprawiedliwosci, poswiecenia
i tylu innych subtelnych przymiotéw obywatelskich i towarzyskich.

Zaobserwowata rowniez, ze i gimnastyka dziewczat w najszerszym
tego stowa znaczeniu ulegta reformie, a mianowicie dzieki gtebokiemu
przekonaniu popartemu do$wiadczeniem, ze w tym samym stopniu co
w wychowaniu chtopcéw nalezy uwzglednia¢ gimnastyke, gry i sporty
takze w wychowaniu dziewczat. Kobiety bowiem, wystepujgce coraz cze-
Sciej czynnie na arenie zycia spotecznego, muszg by¢ odpowiednio do
walki przygotowane.

Teoretyczne pogadanki z higieny na wszystkich stopniach nauki za-
znajamiaty w Anglii z zasadniczymi wiadomosciami z tego dziatu, a wia-
Sciwie z tym, jak nalezy zy¢, by by¢ zdrowym.

Nie dowierzata jednak Maydwna wiasnym spostrzezeniom, ktére czy-
nita w czasie zwiedzania réznych typéw szkot, ale toczyta rozmowy
0 szkolnictwie oraz o wf z nauczycielami, dyrektorkami i inspektorami,
a ponadto studiowata bogatg literature przedmiotu w Muzeum Brytyj-
skim. Interesowaty jg zar6éwno ogrodki freblowskie, jak szkoty po-
wszechne, Srednie i seminaria nauczycielskie. Obok tego odbyta jeszcze
kilkotygodniowe studia w specjalnej szkole gimnastycznej w Battersca,
gdzie prowadzono obok gimnastyki szwedzkiej takze i gimnastyke ryt-
miczng oraz marsze, biegi i niektore ¢wiczenia przy dzwiekach muzyki.
Najwazniejszg wszakze zdobyczg Mayoéwny w Anglii byto stwierdzenie,
ze ,wpaja sie tam w dzieci od najwcze$niejszego wieku przekonanie, ze
grzechem jest by¢ chorym”, ze ,obowigzek zdrowia fizycznego zaréwno
jak doskonatosci moralnej i i intelektualnej nie sg dwoma rdznymi i od
siebie niezaleznymi obowigzkami, lecz raczej dwiema stronami jednego
zadania. A jest nim wzbogacenie jednostek catg petnia zywotnych sit
moralnych, umystowych i fizycznych, a nie oddanie spoteczenstwu zycia
potowicznego, nie dosy¢ rozwinigtego”.

Z Anglii pisata Mayoéwna artykuty z dziedziny szkolnictwa do ,No-
wych Toréw” w Warszawie 16.

Po ugruntowaniu sobie definitywnie ustalonego juz po powrocie ze

16 J. Mayowna, Kilka uwag o metodach nauczania w szkotach ludowych
i 0o wychowaniu fizycznym w Anglii (Wrazenia z podrozy), Krakéw 1908, odb. ze
Sprawozdania c. k. Semin. Naucz. Zen. w Krakowie za r. szk. 1909/1910; por. takze
Sprawozdanie z Il Kongresu Higieny Szkolnej i podréozy naukowej do Anglii, odby-
tej przez Jadwige Mayowne w r. szk. 1907/1908 jako rekopis ozdobiony fotografiami,
w posiadaniu autora; J. Mayowna, Listy z Anglii. Petersfield, ,,Nowe Tory”, 1908,
s. 3L
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Szwecji pogladu na kwestie wf wrécita z Anglii i wiecznie mtoda du-
chem — ciato jej nie zawsze doréwnywato duchowi z powodu chroniczne-
go przemeczenia — pracowata ofiarnie dla idei wf zaréwno w swoim Se-
minarium, jak i we wiasnej szkole gimnastycznej, a nadto czesto takze
i prywatnie. Juz w dniu 7 marca 1909 r. wygtosita staraniem Sekcji Od-
czytowej Ogniska Nauczycielskiego w Krakowie w auli | szkoty realnej
odczyt ,,O szkotach i metodach nauczania w Anglii * na podstawie wias-
nych spostrzezen, poczynionych w czasie naukowej podrozy po Anglii” 17.

W zwigzku ze zorganizowang przez Rade Szkolng Krajowag w kwietniu
1910 r. 18 tzw. 1V Ankietg szkolng w sprawie reformy szk6t wydziatowych
zenskich i przez nig za pomoca szeregu pytan przygotowang, przydzielono
Mayownie jako znawczyni spraw higieny szkolnej obok dra E. Piaseckiego
zasadniczy referat-odpowiedZ na pytanie VI: ,W jaki sposob nalezatoby
w szkotach wydziatowych zenskich uwzgledni¢ sprawe wf?” 19

Nie ograniczyla sie ona jednak do owego tylko referatu. Zanim bo-
wiem do niego przystgpita, zabrata gltos wczesniej w dyskusji i jakby
przygotowata stuchaczy do wystuchania swojego referatu. A méwita
o wiasciwym zadaniu szkoty wydziatowej zenskiej. Mianowicie wprowa-
dzenie przymusu szkolnego w Galicji miato na celu stworzenie pewnego
tylko poziomu kulturalnego. Zdaniem jej tworzyty go ,nie tylko przed-
mioty formalne, ktére przygotowujga do seminaribw czy innych szkot
wyzszych, ale takze rozumne potgczenie innych formalnie ksztatcgcych
przedmiotéw z naukg gospodarstwa domowego i wielu innymi praktycz-
nymi zajeciami” 20.

Tak zatem w sposdb ogolnikowy okreslita Mayowna istote i cel szkoty
dla dziewczat. Gdy za$ w dyskusji w czasie Ankiety o$wiadczano sie prze-
ciw wprowadzeniu praktycznosci, a nawet ja zwalczano, stwierdzita do-
bitnie, ze wlasnie szkota wydziatlowa zenska, jesli chce i ma odpowiadaé
istotnej potrzebie, ,musi obejmowac najrozmaitsze gatezie praktycznego
zycia, ktére sag kobiecie kazdego stanu potrzebne. Nie moze si¢ ponadto
obejs¢ bez nauki higieny” 21

Kto wie, czy nie Maydéwna byla réwnoczesnie pierwszg rzeczniczkg
zadbania 0 wychowanie dziewczat wszystkich standw, jesli sie bedzie pa-
mietaé, ze w dalszym ciggu swego uzasadnienia wypowiedziata bardzo do-
bitnie swoje mysli postepowe. Nie byly one bynajmniej koniunkturalne.
Ptynety z jej gtebokich przekonan i znajomos$ci dwczesnego zycia, a takze
Z poréwnawczego zestawienia stosunkéw higienicznych u nas z takimiz
w Szwecji i w Anglii. Smiato i zdecydowanie rozprawita sie w zasadni-

17 ,,Gtos Narodu” 1909, nr 64.

18 ,,Gtos Narodu” 1910, nr 101, s. 1.

19 Protokoét stenograficzny czwartej Ankiety Szkolnej w sprawie reformy szkét
wydziatowych zenskich, Lwoéw 1910.

20 Tamze, s. 42.

A Tamze.
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czym swoim referacie przede wszystkim z dotychczasowym biednym sta-
nowiskiem wiadz szkolnych, jakoby ,rozmaite lokalne trudnosci, prze-
waznie finansowej natury” nie pozwalaly poswieci¢ nalezytej uwagi wf
dziewczat22. Wystarczyto bowiem przeanalizowa¢ programy szkolne i co-
dzienng praktyke szkolng, by sie dowodnie przekonaé, ze sprawa wf
dziewczat zajmuje w szkotach wszystkich szczebli i typéw najposledniej-
sze miejsce. Nawet w seminariach nauczycielskich problem wychowania
fizycznego nie byt nalezycie traktowany. Nie omieszkata jednak przy tej
sposobnosci zwrdci¢ uwagi zebranych na to, ze wf nalezy naturalnie ro-
zumie¢ w szerszym znaczeniu tego wyrazu, gdyz sama gimnastyka jest
tylko jedng z licznych jego gatezi i ze jako takg przepisy z 1896 r. usunety
ja zupetnie z obowigzujacych programow. Na catoksztatt bowiem wycho-
wania fizycznego skfada sie wiele czynnikow, takich jak ,zastosowanie
Swiezego powietrza, Swiatta, racjonalnego odzywiania, odpowiednie ilo-
§ci snu”, z drugiej strony ,bardziej specjalnych, jak gimnastyka, gry
i zabawy, sporty, kagpiele, nauka pltywania, teoretyczne i praktyczne nau-
czanie higieny”. Od razu tez wskazywata, ze jedne z wymienionych wa-
runkéw powinien spetnia¢ dom rodzicielski, a dba¢ usilnie o drugie jest
obowiazkiem szkoty. Tymczasem ani dom rodzicielski nie wywigzywat sie
ze swoich zadan, poniewaz ,kobiety ze Srednim wyksztatlceniem czy to po
ukonczeniu nawet 6 klas wydziatowych czy licealnych nie wynoszg ze
szkoty nalezytego uswiadomienia z zakresu higieny ani tez umiejetnosci
prowadzenia domu i pielegnowania dzieci”, ani szkota ,nie przeciwdziata
do$¢ energicznie, kiadac zbyteczny nacisk na formalng nauke, strone
praktyczng usuwajgc na bok, a przede wszystkim nie doceniajgc nalezycie
wielkiej doniostosci starannego wf, ktére obok wyrobienia sprawnosci
fizycznej rozwija rowniez wiadze duszy, ksztatci charakter”.

Jako dowody przytaczata Mayowna fatalne warunki higieniczne mio-
dziezy w szkotach, podkres$lajac, ze sale i budynki szkolne sg ,,nie dostoso-
wane do potrzeb szkoty, najczesciej bez nalezytego dostepu Swiezego po-
wietrza i Swiatla, bez jasnych, przestronnych korytarzy, sal gimnastycz-
nych, boisk, fazienek itp., w ogble wszystkiego co polepszajac warunki
higieniczne, przyczynia sie do podniesienia ogolnej zdrowotnosci”.

Nie ograniczyta sie jednak do ogolnikowego stwierdzenia tych brakdéw.
Wykazata je szczegétowo na przyktadach zaczerpnietych z terenu Krako-
wa, i to nawet najSwiezszych, takich np. jak szkoty $w. Jadwigi, oddanej
do uzytku w 1907 r, a nie posiadajgcej sali gimnastycznej ani boiska do
zabaw. Podniosta dalej takie fakty, jak zamiane sali gimnastycznej ,jako
stojgcej bezuzytecznie” na klasy. Nie bylo — konstatowata — mowy
0 systematycznych i na szerszg skale prowadzonych zabawach i grach
ruchowych. Co sie tyczylo nauki higieny, to dowodem macoszego jej
traktowania byt wymiar godzin przeznaczonych na ten przedmiot. Wy-

2 Tamze, s. 55—F58.
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miar ten wynosit w szkotach 3- i 2-klasowych okoto 12—13 godzin. Ponad-
to brak byto odpowiedniego podrecznika dla mtodziezy, po wyczerpaniu
jedynego, napisanego przez E. Madeyskiego. Inne znowu podreczniki, pi-
sane nie dla szkot, zawieraty ustepy o tresci ,nieodpowiedniej dla mio-
dziezy”.

Jesli idzie o tzw. gimnastyke, usunietg z zakresu przedmiotéw obo-
wigzkowych, to byta ona dostepna dla mtodziezy zenskiej jedynie w ,,So-
kole”, i to po potudniu. Dzieki tym warunkom na 1635 uczennic z pieciu
szkdt krakowskich zapisato sie na nig 149, a uczeszczata faktycznie zwykle
potowa.

Takze z zabaw i gier ruchowych prowadzonych w Parku dra Jordana
korzystaty ,bardzo nieliczne wyjatki ze szkdt wydziatowych” i dopiero
w 1910 r. miato sie wiecej zapisaé. Obawiata sie jednak Mayowna, ze
-pewne braki” w rozwoju parku juz sie ujawniajgce, moga wystgpi¢ zu-
petnie wyraznie i silnie w wypadku zgtoszenia si¢ dziewczat ze szkot wy-
dziatowych.

Ani boisk, ani odpowiednio urzgdzonych podwodrzy w szkotach zen-
skich prawie sie nie spotykato. Jakie$ zabawy i gry ruchowe prowadzito
sie tylko dorywczo. Zresztg nic dziwnego, skoro ,do organizacji zabawo-
wych” — jak sie wyrazita — czy to w ,Sokole”, czy w innych stowarzy-
szeniach lub klubach nalezato wtedy mato kobiet w ogdle. O jakim$ zyciu
sportowym miodziezy zenskiej nie byto mowy. Tylko nieliczne bowiem
jednostki uprawiaty w zimie slizgawke, jazde na sankach, a w lecie tenis
jako ,jedyne jeszcze sporty znane i uprawiane”.

Stad wyptywat wiec nowy obowigzek dla szkoty ,budzenia i pielegno-
wania zamitowania zdrowego ruchu na Swiezym powietrzu i wyrabiania
sprawnosci fizycznej”. Zdaniem Mayowny szkota musi nawet postawi¢
sobie ten obowigzek ,za jeden z najwazniejszych celéw, tym wiecej, ze
prawie cate spoteczenstwo, a szczegOlniej warstwy najnizsze a nawet
Srednie nie rozumieja i nie doceniajg wartosci tegoz”. Z dwoch za$ powo-
déw musi to zrobi¢ szkota wydziatowa zeniska. Po pierwsze — przedstawia
~liczebnie... najwigkszg potege”, a po wtore, najubozsze dziewczeta i wie-
le z klasy $redniej, koncza na tej whasnie szkole swoje wyksztatcenie i za-
ktadajg ogniska domowe lub udajg sie do zawoddéw praktycznych i nie
majg statych zasad oraz wyrobionych nawykoéw higienicznych, skutkiem
czego nie moga wprowadzac ich w zycie. Domagata sie¢ tez statego miej-
sca w planach naukowych dla nauki higieny, prowadzonej w pogawed-
kach dostepnych dla kazdego wieku juz od klasy pierwszej szkoty ludo-
wej, za$ w szkotach wydziatowych na podstawie odpowiednio zredagowa-
nego podrecznika, i to w wiekszej ilosci godzin, niz do tej pory. Nauka
higieny winna uczy¢ obrazowo i na przyktadach, jak ,zte w nastepstwach
jest nieprzestrzeganie zasad higieny i jak wiele dobrego zdziata¢ mozna
matymi Srodkami, a nalezycie i umiejetnie zastosowanymi”.

Zaréwno z powodu nieodpowiedniego stosowania gimnastyki, jak



65

i z powodu utrudniajacych jej prowadzenie niekorzystnych warunkow
szkolnych miodziez nie moze odczuwac dodatnich jej skutkéw. Mowa tu
naturalnie o gimnastyce uprawianej przez dziewczeta w ,Sokole”. Byla
tu bowiem gimnastyka prowadzona bezposrednio po obiedzie, najobfit-
szym u nas positku, a po wtére miodziez musiata chodzi¢ na nig z dos¢
daleka nawet. A przeciez okoto godziny 15 rozpoczyna sie po obiedzie
-W najlepsze akcja trawienia”. Wtedy musiaty dziewczeta wykonywaé
»nieraz forsowne ruchy, ulubione zwieszenia na kotkach, skoki i woltyze
na koniach”. W tych warunkach wykonywana gimnastyka przynosita ra-
czej w przewaznej liczbie wypadkoéw skutek szkodliwy, a nie dodatni.
Przejawiato sie to najwyrazniej w zmniejszaniu sie z roku na rok liczby
¢wiczacych dziewczat ze szkdt wydziatowych. Tracac bowiem duzo czasu
na takg gimnastyke, musiaty odsiadywa¢ w nocy, by lekcje na dzien na-
stepny odrobi¢. Byt to zatem nienormalny tryb zycia organizméw rosna-
cych. On tez byl bezsprzecznie powodem, ze ,w przerazajgcy sposob
wzmagat sie procent skrzywien kregostupa, ptaskopiersi itp. zboczen, na-
zywanych w medycynie chorobami szkolnymi”. Co prawda i szkota pono-
sita tu znaczng wing, kazac siedzie¢ miodziezy w tawkach czesto nieodpo-
wiednich do jej wzrostu i nie postugujac sie odpowiednig miarg jako wy-
tyczng w tym wzgledzie. W czasie pauz miodziez byla pozbawiona swo-
bodnego ruchu na otwartym powietrzu i musiata przechadza¢ sie parami
po zamknietych korytarzach. Tego rodzaju warunki wywotywaty zwiot-
czenie miegsni, ogdlne ostabienie, anemie i wiele innych czestych chorob.
Sama referentka z wiasnego doswiadczenia i whasnej praktyki wf musiata
~caty szereg éwiczen w skutkach bardzo dodatnich usungé jako zbyt for-
sownych”. Ogolne ostabienie i bol gltowy, na ktéry uczennice stale na-
rzekajg, nie pozwalaty ¢wiczy¢é znacznej liczbie dziewczat. CzeSciowym
wyttumaczeniem takich objawéw byt dla Mayoéwny fakt, iz dla przewaz-
nej czesci uczennic ,gimnastyka jest przedmiotem zupetnie nowym?”, bo
tylko znikomy procent przed poéjsciem do Seminarium Nauczycielskiego
¢wiczyt. Tymczasem nauka gimnastyki w tych zaktadach musi mie¢ ,,0d-
mienny” charakter. Winna by¢ bowiem prowadzona oglednie, poniewaz
ma sie do czynienia z rozwinietymi juz dziewczetami. Powtdre jeszcze
winna ona wiecej baczy¢ na przyuczanie dziewczat do prowadzenia gim-
nastyki w szkotach ludowych.

Zadaniem gimnastyki w szkotach wydziatowych zenskich winno by¢
oddziatywanie raczej higieniczne i wychowawcze. Tutaj przeciez ma sie
do czynienia z dziewczetami powyzej 10 lat. Jest to znowu wiek ,najod-
powiedniejszy i najbardziej decydujgcy o catym przysztym rozwoju” oraz
mogacy je ,przed tg decydujgcg chwilg wzmocnié¢ i uodpornic”.

Nie zastanawiajgc sie nad metodami samego prowadzenia ¢wiczen
i nieodpowiedniego systemu, Mayowna stwierdzata, ze ten sposéb pro-
wadzenia gimnastyki ,nie spetniat zadnego z powyzszych zadan”.

5 Rocznik naukowy t. VI
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Gorzej jeszcze przedstawiata sie sprawa prowadzenia zabaw i gier ru-
chowych. Przede wszystkim niestychanie rzadko spotykato sie dziewcze-
ta 15- i 16-letnie bawigce sie swobodnie na Btoniach czy w parkach. Poza
tym nie przyjeta sie u nas wiasciwie zadna gra jako stale ulubiona, jak
np. koszykdéwka czy hokej na trawie. Dalej, nie styszato sie o zadnej orga-
nizowanej druzynie dziewczat szkolnych, o ich spotykaniu sie i rywaliza-
cji miedzyklasowej oraz miedzyszkolnej. Dziewczeta wyrastaty ,bez
wszelkiego zamitowania do ruchu zdrowego i sportéw”. Jedynym ruchem
dla nich byt pozbawiony czesto warto$ci higieniczno-zdrowotnych taniec
towarzyski.

Rowniez proby, jakie sama Mayowna podejmowata w Parku dra Jor-
dana z dziewczetami z Seminarium, napotykaty duze trudnosci. Prze-
de wszystkim zmeczenie dochodzacych dziewczat, brak stosownego ubra-
nia do zabaw, obuwie na wysokich obcasach, brak oddzielnych zamknie-
tych boisk, niestosowne zachowanie sie mtodziezy meskiej, a nawet i spo-
teczenstwa, do tych form nieprzyzwyczajonego, brak czasu, brak znajo-
mosci jakiej$ trudniejszej zabawy.

Nie moga nas dzisiaj dziwi¢ zgdania Mayowny, by dla dziewczat byty
oddzielne boiska, na ktorych one czutyby sie swobodniej, by nie krepo-
waty sie i nie odrywaty uwagi swej od samej zabawy, by wprowadzono
do szkdt wydziatowych ,niewiele, ale stale zorganizowanych gier ze Sci-
stymi regutami obowigzujgcymi jednakowo wszystkie szkoty”, by umoz-
liwiano dziewczetom rywalizacje przez ufatwianie im od czasu do czasu
spotykania sie wzajemnego nawet miedzy szkotami. Po spetnieniu tych
zasadniczych warunkow spodziewata sie Mayowna obudzenia sie u dziew-
czat zainteresowania, dodatniego wptywu cwiczen na rozwoj fizyczny
oraz skierowania mysli dziewczat ,w lepszym jak dotad kierunku, od-
wrdécenia od zajmowania sie sobg, strojem itp.” Na przykitadzie Anglii
podkreslata walory wychowawcze zabaw i gier ruchowych, a przede
wszystkim fakt wyrabiania warto$ciowych z punktu widzenia spoteczen-
go cech charakteru. Za Angielka Burstell i jej dzietem o szkotach S$red-
nich podkre$lata, ze zabawy i gry stang sie ,niejako Srodkiem aseptycz-
nym atmosfery szkolnej”. One wypeitniaja w wychowaniu dziewczat brak
odczuwany bardzo czesto a szkotom dokuczajacy i przeszkadzajacy w akcji
samowychowywania. Ponadto szerzgce sie ,neurastenia, histeria, zwy-
rodnienie moralne wéréd miodziezy obojga pici, przygnebienie, brak zdro-
wej swobodnej wesotosci, spotykane coraz czesciej nawet u najmtodszych,
przykuwanie dziewczat do ksigzek, fortepianu, robotek powodowato, ze
spetniajg niewolniczo i bez ochoty i inicjatywy wszystko”. Dotychczasowy
system wychowania dziewczat, a zwilaszcza zaniedbanie wf, jakiego sie
nigdzie niemal w Europie nie spotykato, obnizaty u nas i tak juz niski po-
ziom zdrowotnosci.

Wobec tego wszystkiego szkota polska — konkludowata Mayowna —
musi ,przystapi¢ w pierwszej linii do zmiany anormalnych stosunkéw” na
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polu wychowania fizycznego, jesli chce odpowiedzie¢ swemu szerokiemu
zadaniu. W tym celu musi ,wprowadzi¢ na nowo racjonalng nauke gim-
nastyki i stalg organizacje zabaw i gier, zanim nowo powstajgce budowle
zniszcza ten ideat gmachdéw szkolnych, jakich juz na setki liczy zagra-
nica”. Odparta tez wysuniety przez inspektora Dobrzanskiego zarzut po-
stawiony gimnastyce, ze przechodzita ona rézne fazy i ze to odstreczato
od niej. Wyjasnita i jemu, i zebranym, ze ,te fazy w nauce gimnastyki
da sie wyttumaczy¢ niezwyklymi warunkami, tym macoszym traktowa-
niem, jakiego doznawata ze strony szkotly, ze strony spoteczenstwa, ze
strony najbardziej powotanych czynnikdw, prowadzono jg bowiem naj-
czesciej w sposob dyletancki, bez uwzgledniania warunkéw higienicz-
nych”.

Przytoczone przez Maydwne powody nie stwarzaty naturalnie odpo-
wiednich warunkéw na polu wf i pozostawiaty nas za zagranicg daleko
w tyle. Tylko ich usuniecie mogto doprowadzi¢ do uzdrowienia sytuacji
w tym zakresie. Rozprawiata si¢ rowniez i z wprowadzonymi przez
inspektora Dobrzanskiego w czasie pauz tancami i $piewami. Zwrdcita
mianowicie uwage, ze ,jest to strata czasu i higienicznego znaczenia nie
ma” z powodu zbyt duzej ilosci unoszacego sie w sali pytu.

Z zadowoleniem podkreslita, ze dyskutujacy uznali ,powszechnie”
wartos¢ gimnastyki szwedzkiej, zwlaszcza iz nie ma kraju w Europie,
gdzie by juz jej nie uczono. Na przykiadzie Szwecji wskazata, ze gimna-
styki nie muszg uczyC lekarze, bo wystarcza tu dobrze wykwalifikowani
nauczyciele wychowania fizycznego. W zwigzku z tg sprawg przeszia do
sprawy przygotowania nauczycielek do prowadzenia gimnastyki i kiero-
wania wf w szkole. Zadata, by to fachowe wyksztatcenie bylo staranne,
oparte na znajomosci anatomii i fizjologii ciata ludzkiego, a takze na
dobrej znajomosci zabaw i gier ruchowych. Urzadzanie kurséw zabaw
i gier oznaczalo juz co prawda znaczny postep na tym polu, ale nie roz-
wigzywato sprawy ostatecznie. Muszg powstaé — jej zdaniem — specjal-
ne kursy wf dla nauczycielek, by po6zZniej jako fachowe juz sity ,w da-
nych warunkach w obrebie godzin szkolnych przed potudniem wedtug
jednolitego systemu prowadzity ¢wiczenia fizyczne, nie radzac sie rodzi-
cow dziewczat”. Przygotowane naukowo, obznajomione z anatomig i fi-
zjologig nauczycielki gimnastyki beda mogty decydowaé¢ w sprawach hi-
gieny, a nie dyrektorki ani rodzice, gdyby nie bylo lekarza szkolnego.

Te postepowe wywody zakonczyta Mayowna kategorycznym stwier-
dzeniem, ze ,inaczej tej sprawy ani o krok naprzod nie posuniemy”. Mo-
gta tak stawia¢ sprawe, poniewaz byta i fachowo, i naukowo przygotowa-
na, i to nie tylko w kraju, ale i za granica, a zwlaszcza w Szwecji. Dlatego
mogta sobie pozwoli¢ na tak Smiate i zdecydowane stawianie Zzgdan
w sprawie nalezytego traktowania wf w szkotach. Bez zadnego juz uza-
sadnienia podkreslita jeszcze, ze w Seminariach Nauczycielskich nota
z gimnastyki ,jest do pewnego stopnia silnym bodzcem” dla dziewczat.

5*
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W ten sposdb ujawnita sie Maydéwna nie tylko jako praktyk na polu
wf, ale réwniez jako wybitny teoretyk w tym zakresie. Nie sprecyzowata
co prawda swych wywodow w szczegdtach, jednakze jej ogdlne stwier-
dzenia byly przekonujgce i one przede wszystkim, jako omawiajgce
zasadniczy problem, uswiadomity zebranym koniecznos¢ zaprowadzenia
reformy dotychczasowego wychowania mtodziezy zenskiej w ogodle, a mio-
dziezy ze szkot wydziatowych w szczegdlnosci. Bezsprzeczng tez jej za-
stugg musi pozosta¢ Smiate i zdecydowane postawienie sprawy wf dziew-
czat w szkotach, zgodne z nowoczesnymi zapatrywaniami na ten dziat
wychowania.

Nie ograniczyta sie wszakze Mayowna li tylko do sprawy ¢wiczen gim-
nastycznych dziewczat. Zajeta sie i udziatem ich w zabawach i grach
ruchowych, i to przede wszystkim w krakowskim Parku dra Jordana.
Skonstatowata wiec, ze od maja do wrze$nia korzystaty z niego dzieci ze
szkdt ludowych oraz bardzo nieliczne wyjatki ze szkét wydziatowych. Do-
piero w 1910 r. miato sie zgtosi¢ nieco wiecej uczestnikow ze szkdt wydzia-
towych. Z podanej przez nig oceny pracy wychowawczej Parku mozna
wywnioskowac, ze takiemu matemu uczestnictwu dziewczat w zabawach
w Parku winien byt wiasnie sam Park. ,Organizacja ta w zatozeniu tak
piekna i mogaca zdziata¢ wiele dobrego wykazuje w dalszym swym roz-
woju pewne braki”. Miaty one wystgpi¢ tym silniej jeszcze, im wiecej
z nich miataby korzysta¢ miodziez zenska i to szkdt wydziatowych. Wszak
podkre$lata, ze dwczesne dziewczeta wyrastaty ,bez wszelkiego zamito-
wania do ruchu zdrowego i sportow”. Trzeba za$ liczy¢ sie jeszcze
i z wptywem miodziezy przychodzacej do Parku z dalszych dzielnic mia-
sta, z brakiem obuwia ¢wiczebnego oraz — i to moze wowczas przede
wszystkim — z brakiem ,oddzielnych, wiecej zamknietych boisk”. Nade
wszystko za$ trzeba bylo wzig¢ pod uwage ,niestosowne zachowanie sie
mitodziezy meskiej i publiczno$ci nie przyzwyczajonej do tego”. Poza tym
duzg role odgrywaty tu jeszcze brak czasu i przyzwyczajenia do jakiej$
trudniejszej zabawy. Wszystkie te momenty byty powodem, ze dziewczeta
nie czuty sie na boiskach swobodnie i raczej sie krepowaly oraz wiecej
sobg zajmowaty, anizeli dang zabawg. Uwaga ich byta rozproszona. Nadto
stwierdzita Maydwna brak Scistych regut prowadzonych zabaw, ktére by
jednolicie obowigzywaty wszystkie szkoty. Duzy mankament upatrywata
takze i w tym, ze nie stwarzano dziewczetom moznosci rywalizacji i ,,o0d
czasu do czasu spotykania sie wzajemnego” 23. Jako zdecydowana rzecz-
niczka wf dla dziewczat stusznie zgdata zaprowadzenia na razie 2 godzin
gimnastyki szwedzkiej tygodniowo jako obowigzkowej nauki we wszyst-
kich Kklasach szkot zenskich wobec braku boisk i odpowiednio urzadzo-
nych sal gimnastycznych, a obok nich, jako zajecie nadobowigzkowe lub
nawet wzglednie obowigzkowe, przez dwa popotudnia na tydzien zabaw

2 Cyt. Protokét stenograficzny IV Ankiety Szkolnej s. 55 i 62.
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ruchowych w formie gier w lecie, a $lizgawki i saneczek w zimie. Nic tez
dziwnego, ze opowiadata sie zdecydowanie za wprowadzeniem instytucji
lekarzy szkolnych, ktorzy mieliby obowigzek czuwania nad zdrowiem
nawet wzglednie obowigzkowe, przez dwa popotudnia na tydzien zabaw
i gier ruchowych oraz sportow.

Te zadania, wnoszone w imie zdrowia dziewczat, znalazty peine po-
parcie w stowach inspektora Dobrzanskiego z Krakowa, ze ,spoteczen-
stwo krakowskie nie uznato jeszcze za konieczne, aby wf dziewczat pole-
gato gtdbwnie na urzadzaniu zabaw i gier ruchowych na Swiezym powie-
trzu, mimo ze w Krakowie istniat znakomicie urzadzony Park dra Jor-
dana. Fakt bowiem, ze na 6000 dziewczat korzystato z urzadzanych w tym
Parku zabaw i gier tylko 1800 dziewczat, musiat Swiadczy¢ na niekorzys¢
spoteczenstwa i sktania¢ do upartego postawienia sprawy wf” 24,

Z relacji o Wystawie Higieny Szkolnej w Paryzu w 1910 r. oraz opi-
su polskiego na niej stoiska dowiadujemy sie, ze Maydéwna razem z Pie-
chocka udzielata takze cztonkom odbywajacego sie Kongresu Higieny
Szkolnej, zwiedzajgcym polskie stoisko, zgdanych wyjasnien ,w réznych
jezykach”. Z krakowskich eksponatow ,wisiat plan Parku dra Jordana,
ale bez zadnych dat statystycznych” obok wielu ciekawych i bogatych
rzeczy, zwkaszcza ze Lwowa 2.

W kwietniu 1911 r. Sekcja Pedagogiczna Stowarzyszenia Nauczycielek
w Krakowie ogtasza znowu, ze Jadwiga Maydwna, nauczycielka Semina-
rium Nauczycielskiego Zenskiego, rozpocznie 20 kwietnia ,szereg lekcji
praktycznych gier i zabaw dla miodziezy objasnionych wyktadem” bez-
ptatnie dla nauczycielek we czwartki od godz. 5—7 wieczorem w sali
gimnastycznej Zaktadu Sw. Rodziny, ul. Pedzichow 15. Sekcja zapraszata
nauczycielki do wziecia jak najliczniejszego udziatu w tych lekcjach po-
kazowo-praktycznych 26. Podjecie sie ich i prowadzenie Swiadczyto o tym,
ze Mayowna starata sie propagowac¢ kierunek zabaw ruchowych wsrod
kobiet, a zwihaszcza wsrdd nauczycielek, a przez nie ws$rdéd dziewczat
szkot wszelkich typéw. W ten sposéb podejmowata prace podobng do
pracy dra Jordana, aczkolwiek z racji wszelkiego rodzaju opordw, nieco
spozniona.

Jednej z pierwszych pionierek zasad Linga w Polsce” — wyrazit sie
prof. dr E. Piasecki w 1912 r,, gdy jej ofiarowat swojg Gimnastyka wy-
chowawczg szwedzkag w Polsce.

Widocznie praca Mayowny byta bardzo owocna, skoro sam prezydent
Rady Szkolnej Krajowej, dr Dembowski, $ledzit na miejscu w Krakowie
jej prace i informowat sie u niej doktadnie o catoksztatcie zagadnieh wf.

24, ,Nowa Reforma” 1910, nr 190, s. 2.

%5 ,,Czas” 1910, nr 355, s. 2. Por. takze wystawa higieny szkolnej oraz Sprawo-
zdanie z Il Miedzynarodowego Kongresu Higieny, odbytego w Paryzu w dn. 17—20
marca 1910 r. jako rekopis Mayowny w posiadaniu autora.

2 ,,Czas” 1911, nr 177, s. 3.
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Ponadto inspektor Ptazek przyjezdzat do niej parokrotnie ze Lwowa i albo
na miejscu wypytywat sie o kwestie dotyczace catosci wf, albo zgdat od
niej sprawozdan na pismie czy z podrézy naukowych, czy oceny progra-
mow ,ze stanowiska nauki i higieny”. Opinia jej stuzyta zawsze ,za pod-
stawe przy ukifadaniu normalnego planu nauki gimnastyki w szkofach
pospolitych i wydziatowych zenskich w Galicji”.

Gdy Mayowna pojeta, ze naszemu spoteczenstwu daleko do rozu-
mienia tak waznej sprawy, jaka byto i jest wf i ze mimo najlepszych
checi sity jej fizyczne wnet by musiaty odméwic, tym wiecej jeszcze, gdy
miodsi lekarze krakowscy (starsi uznali jej prace) nieprzychylnie sie od-
nosili tak do niej samej, jak i do jej pracy, a zwlaszcza do jej zakladu
gimnastycznego, i to nawet w pismach lekarskich, zlikwidowata urzedowo
swoj nowoczesny zaktad w 1908 r. Nieoficjalnie prowadzita jeszcze gim-
nastyke ,prywatnie” az do 1913 r. badZ do 1916 r. Nadal pracowata w Se-
minarium Nauczycielskim Zenskim w Krakowie nad fizycznym wycho-
waniem dziewczat oraz nad propagowaniem ws$rdd kobiet zrozumienia
waznosci wf dla cztowieka w ogole, a dla spoteczenstwa polskiego pod za-
borami w szczegblnosci. Narazata sie tez na szykany ze strony zwolen-
nikow panujgcego wtedy w Galicji systemu gimnastycznego Tyr$a, opie-
rajgcego sie na przyrzadach tzw. niemieckich, a forsowanego przez Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,.Sokot”,

Brata tez udziat jako jedna z 25-osobowego Komitetu, juz polskiego,
a nie austriackiego, w Il Miedzynarodowym Kongresie WF w Paryzu
w dniach od 17—20 marca 1913 r. Przestata wladzom oswiatowym we
Lwowie sprawozdanie z datg: Krakéw, dnia 16 maja 1913 r. i podpisata
je: ,,J. Maybwna, nauczycielka gimnastyki przy c. k. Seminarium Nauczy-
cielskim Zenskim w Krakowie”. Wspominajac o tym fakcie, nie sposob
nie przytoczy¢ dostownie koncowych stéw tego sprawozdania, iz ,jedynie
opierajac wychowanie dziecka na roznych podstawach moralnych, inte-
lektualnych i racjonalnej kultury cielesnej, stworzy sie typ nowozytnego,
prawdziwego cztowieka. Pominiecie lub zlekcewazenie jednego z tych
czynnikow wychowawczych wczesniej czy pézniej musi sie¢ zemsci¢ na
rasie: intelekt rozwiniety ze szkodg zdrowia fizycznego nie stworzy nigdy
typu cztowieka przysztosci”.

zgodnie z gloszonymi przez siebie, a tak dobitnie sprecyzowanymi po-
gladami na istote wychowania fizycznego, $miato podejmowata Mayowna
kazda walke i nie ustepowata z pola. W zyciu prywatnym byta niezwykle
skromna i zawsze usuwata sie na bok. Ta jej skromno$¢ nie pozwalata jej
rozwing¢ szczeg6lnie za posrednictwem stowa pisemnego szerszej propa-
gandy na rzecz swych postepowych pogladow. Jest to jej najwiekszym
uchybieniem, ktore jednakze nie wynikato z niewiary w stuszno$¢ swych
ideatdw, a jedynie z jej usposobienia, ktore unikato rozgtosu i reklamy.

Obok tej nad wyraz wytezajacej i absorbujgcej pracy nad fizycznym
zdrowiem gtéwnie miodziezy zenskiej w szkotach, a dzieci i starszych osob
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w swym zakfadzie gimnastycznym, pracowata nad tezyzng moralng mto-
dziezy w druzynach harcerskich zenskich. W dniu 9 listopada 1913 r. od-
byto sie w sali ,Sokota” krakowskiego zebranie rodzicow oraz wycho-
wawcow, na ktérym ks. dr Kazimierz Lutostawski wygtosit referat pt.:
O zastosowaniu skautingu do wychowania dziewczat. Zebranie to zwo-
tywat komitet pan, w ktérego sktad wchodzita obok Marii Turskiej jako
przewodniczacej i Kwasnickiej jako sekretarki takze Jadwiga Mayowna.
Ona tez prowadzita potem w Krakowie powstaty skauting zenski 27.

W 1914 r. byta juz naczelng redaktorka pisma harcerskiego dla druzyn
zenskich pt.: ,Skautka Polska”, wychodzacego w Krakowie i kolportowa-
nego tajemnie do b. Krélestwa Polskiego pod zaborem rosyjskim. Rzecz
naturalna, ze sama musiata zasila¢ to wydawnictwo artykutami oryginal-
nymi. Okazowe egzemplarze tego wydawnictwa, ktére z wybuchem
| wojny Swiatowej upadio, przestata do Muzeum Harcerskiego w War-
szawie. Nie byle jakg dumg musiat napawac jg widok swych wychowanek
walczacych w czasie wojny z bronig w reku o odrodzenie Polski. W na-
dziei rychtego odrodzenia naszej panstwowosci prowadzita w 1916 r.
w Krakowie w Stowarzyszeniu Nauczycielek, ktorego przez dtugi czas
byta takze prezeska, trzymiesieczny kurs wf dla nauczycielek.

Ostabiona i bliska wyczerpania, nie zwracajgc uwagi na stan zdrowia,
o ktére za mato w zyciu swym dbata, nie tylko nie porzucita dotychcza-
sowego warsztatu pracy w Seminarium, ale — co wiecej — na pierwsze
wezwanie oddata sie zupetnie nowo utworzonemu w Krakowie Studium
WEF przy Uniwersytecie Jagiellonskim i tu — zrazu na rocznych kursach
pod kierownictwem prof. dra Stanistawa Ciechanowskiego, p6zniej wizy-
tatora Wyrobka, wreszcie prof. dra Tadeusza Rogalskiego — prowadzita
metodyke gimnastyki kobiet. W pracy swej starata sie przepoi¢ swoje
wychowanki wiasnym zapatem oraz poswieceniem sie dla idei wychowa-
nia fizycznego. Roéwnocze$nie od r. 1920, tj. od zatozenia, byta bardzo
czynnym cztonkiem Sekcji WF przy Krakowskim Kole TNSW.

Niestety, nadwatlone zbyt ciezkg jak na sity kobiece praca zdrowie
zmusito jg do zaprzestania czynnej pracy dla wf. Przeszta co prawda na
emeryture, ale teraz nie data jej spoczywac na laurach stale jg nurtujgca
mys$| opracowania systemu i metodyki gimnastyki kobiet. Starata sie wy-
koncypowac je sama. Pierwszym jej dazeniem byto zupetne wyodrebnie-
nie tejze od gimnastyki mezczyzn na wspomnianym Studium WF UJ
w Krakowie oraz przepojenie tg myslag swych wychowanek — studentek
tego Studium. Poniewaz stale utrzymywata Scisty kontakt ze Szwecjg
badZ z Finlandig przez sprowadzanie stamtad najnowszej literatury fa-
chowej, rozczytywata sie w niej oraz wprowadzata jg w zycie. Zaznaja-
miata z nig zaréwno praktycznie, jak i teoretycznie swoje uczennice w Se-
minarium Nauczycielskim ZerAskim.

27 ,,Nowa Reforma” 1913, nr 509, s. 3.
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Owocem tych studiéw nad stworzeniem polskiej metody i systematyki
gimnastyki kobiet byto wydanie drukiem dzieta E. Bjorksten pt. Gimna-
styka kobiet28. Przektadu dzieta E. Bjorkstena, bedgcego podstawowym
podrecznikiem w zakresie gimnastyki kobiet, dokonata May6éwna mimo
fizycznych dolegliwosci.

W 1929 r. przettumaczyta takze z jezyka szwedzkiego drugie wydanie
ksigzki J. G. Thulina Podrecznik gimnastyki, cz. 111, z. 5, Atlas gimna-
styczny, a Studium WF UJ wydato go drukiem. Bylo to ukoronowanie
trudow catego zycia.

Ponadto nie sposéb pomingé milczeniem faktu, ze niezmordowanie
stuzyta radami i wskazéwkami kazdemu, kto tylko zwrdécit sie do niej
0 wyjasnienie czy interpretacje w sprawach zwigzanych z catoksztattem
teorii, a zwiaszcza praktyki wf. Nie jest tez klamstwem czy pochlebstwem,
ze kazdy spotykat sie u niej z gteboka wiedzg fachowg a réwnoczes$nie
z zadziwiajacg skromnoscig. Ktokolwiek tylko miat mozno$¢ czerpac z te-
go przebogatego Zrodta i skarbca wiedzy o wf, wychodzit od niej zawsze
uspokojony, przekonany, w dyskretny sposéb pouczony, a przede wszyst-
kim przykuty do idei wychowania fizycznego.

Umarta w 75 roku zycia, dnia 20 czerwca 1943 r. w Krakowie.

PiSmiennictwo

I. Zrédta nie drukowane

Informacje ustne zaczerpniete od samej Jadwigi Mayowny.

Rekopisy Jadwigi Mayowny (w posiadaniu autora):

a) Sprawozdanie z Il Kongresu Higieny Szkolnej i podrozy naukowej do Anglii,
odbytej przez Jadwige Mayowne w r. szk. 1907/1908,

b) Sprawozdanie z Il Miedzynarodowego Kongresu Wychowania Fizycznego od-
bytego w Paryzu w dniach 17—20 marca 1910 r. Jadwigi Maydéwny, nauczy-
cielki gimnastyki przy c.k. Seminarium Zeniskim w Krakowie, dnia 16 V 1913

1. Zrédia drukowane

A. Druki zwarte

Elli Bjorksten, Gimnastyka kobiet. Cze$¢ |I. Thumaczyta z drugiego wydania
szwedzkiego Jadwiga Mayowna. Krakow 1929. Naktadem Dziatu Wydawniczego Stu-
dium WF UJ w Krakowie, s. 5. Od ttumaczki. Toz. Cze$¢ Il (Systematyka i meto-
dyka). Krakéw 1934, s. 4. Od ttumaczki.

Jadwiga Mayowna, Kilka uwag o metodach nauczania w szkotach ludowych

B E. Bjorksten, Gimnastyka kobiet, t. 1. Krakéw 1929, t. Il, Krakow 1934
(przektad J. Mayowny.
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i 0o wychowaniu fizycznym w Anglii. (Wrazenia z podrozy). Krakéw 1907, Odb. ze
Sprawozdania c.k. Seminarium Nauczycielskiego Zeriskiego w Krakowie za r. szk.
1909/1910.

E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza szwedzka w Polsce. Lwow 1912. Odb.
z ,,Muzeum?”, listopad 1912.

Protokét stenograficzny czwartej Ankiety Szkolnej w sprawie reformy szkot
wydziatowych zenskich we Lwowie, Lwéw 1910.

Sprawozdanie Dyrekcji c. k. Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego w Kra-
kowie za r. szk. 1897, Lwow 1897; opra¢. J. Dobrowolskiego (dzieje zaktadu).
W r. szk. 1896/1897 w skiadzie grona nauczycielskiego figuruje: ,,Mayéwna Jadwiga,
uczy gimnastyki na wszystkich kursach i na kursie freblowskim, mianowana przez
Rade Szkolng Krajowa rozp. z 10 9 1896 L. 19 668 pomocnicza nauczycielkg gimna-
styki”; por. dalsze Sprawozdania.

J. G. Thulin, Podrecznik gimnastyki. Cz. Ill, zesz. 5 Atlas gimnastyczny.
Z upowaznienia autora ttumaczyta z Il wydania szwedzkiego J. M., Krakéw 1929.
Naktadem Studium WF UJ.

B. Czasopisma i dzienniki

,,Czas”, Krakéw 1910, 1911.

»Djabet”’, Krakéw 1899 i 1900.

,,Gtos Narodu”, Krakéw 1896, 1898, 1904, 1906, 1907, 1909 i 1910.
Lllustracja Polska”, Krakow 1902.

»Kurjer Warszawski”, 1903.

»,Nowa Reforma”, Krakéw 1910, 1913.

.Nowe Tory”, Warszawa 1908.

,Stowo Polskie”, Lwoéw 1903.

Pe3K)Me

HflBHra MaioBHa
>Kh3hb h fleaTejibHocTh b o6jiacTH <J>H3KyjibTypbi

II;iBnra Maiomia (1862—1943) o6bijia Bi>i;;aiomeiica ywrejibiiMHeii (J>H3KyjibTypbi,
a raK/KC jjemejieM 06mecTBeHHO-BMaHOHnapMOHHOiro BOCiiHTaiinji HteninnH b Kpa»o®e.

llocjie OKOHiaHHH Kypco® BapaneuKoro h ywrejibCKofi CeMHHapHH b KpanoBe,
oHa coBepnieHCTBOBajiach b ofijiaCTH ncgaroriprecKoit, jieHeOHoft u opioneflHiecKott fhm-
HacTHIKH, a raw/Ke Maocaaca b pa3Hbix 3ai’paHn'-nibix peHrpax [1IBenHH, Okhjihhuhm,
repMaHKH n AHrjiHH. flajiee, padoraa b KaaeciBe npcncyjaBarejiH YHHTeubCKoit jkgh-
cKoit ceMHHapMH h flpyrnx cpeflHnx iukoui Kpanosa, npnHHMajia yaacTiie bo mhofhx
MeacflyHapoflHbix KoHrpeccax Ct>n3KyjibTypbi U niKOJibHoft rtirneHbi h coiBepinHjia He-
CKojibKO noesflOK nayaiioro xapanTepa (llapHJK, Jlohaoh, Hiopnéepr h flp.).

B 1896—1908 r. 3aBe,T,hiBajra b KpaKOBC coScTBemiMM cPn3KyabTypHo-Jleae6HbiM
saBegenneM u npeuogaBajia Ha mhohhx nypcax fljia Kan“ngaTOB Ha ywre/ieit <|>H3Kyjib-
Typbi. Kposwe Toro npMHHMajia ihhboc yHacrne b jjesrrejibHOCTH pa3JiHHHbiXx hc©hOkhx
06mecTBeHHbix TOBapmiyiCTB, a b 1912—1914 r. ShiJia coopraHH3aTopoM HteHCKoro
rappepcTBa b KpaKOBe.

Bynyw ropaneit npHsepiKenKoit U ojpioit H3 nnoHepoK (jMiSKyiibTypbi, onupaio-
meitcH na iJiBejjcKyio cHCTewy, cnooo6cTBOBajia orpaHHHBHHio orpHuaTejibHoro bjihhhhh
HCMepKOH FHMHacTHKH h chirpajia cymecTBeHHyio pojib b npeodépasoBaHHH $H3Kyjib-
Typbi b rajiHHHiicirHX niKOJiax.
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llocjie nepsoit MHpoBoft bohhm npenomasajia Ha rocy,T,apcTBen.Hbix roAHHHbK Kyp-
cax <Pn3Ky;ibTypi>i npn flrejilioHCKOM yHHBepcMTere, a uotom (1927) ato cTyfleHTOB
c}HH3Ky.'ibTypbi npji tom ;ite yHHBepoHTCTe b KpanoBC.

B 3tot nepMon nepesena Ha nojiBOKHft H3bitn (JjyimaiMeiHTajibHbie way”Hbie TpynM
CKaHAHHaBCKOH jiHTepaTypbi, KacaioniHeca rjia®HbiM 06pa30OM (jMisiKyjibTypbi ;i-te)tinmi.

HfIBHra Matobiia, i<ai< reopeTHK h upaKTHK ¢|3H3KYyjibTypbi, 3aM€THO cnoco6cTBOBajia
yKpenjieHiHio ochob pauHoita/ibno uohhtoh mctoamkh h cocTeMaTHIKH 4>n3HHecKoro
BocnHTaHHH AesymeiK u JKeHiUHB b ltojibine.

Summary

Jadwiga Mayodéwna
Her Life and Work in the Field of Physical Education

Jadwiga Mayowna was an outstanding teacher of physical education and a well
known representative of emancipationists in Krakéw. She attended Baranieckie
Courses and Teacher’s Seminary in Krakéw and then studied pedagogie, therapeutic
and orthopedic gymnastics as well as massage in Sweden, Finland, Germany and
England. Being a teacher she went to several international congresses of Physical
Education and School Hygiene, organized abroad, and she visited for scientific
purposes Paris, London, Niirnberg and other famous centres.

From 1896 to 1908 she managed a Therapeutic Gymnastics Institute of her own
in Krakéw and she taught physical education at various courses for teachers. She
tock an active part in the work of some women’s associations and she was a co-
founder of female scouting organization in Krakéw.

As one of the pioneers of physical education, modelled on the Swedish system,
she contributed greatly to diminishing the bad influence of German gymnastics and
thus played and important role in the reform of physical education in Galizia
schools.

After World War | she taught at annual courses of physical education at the
Jagellonian University and from 1927 at the Physical Education Study at that Uni-
versity.

She translated into potish a few most important Scandinavian books concerning
chiefly the problem of physical education of women.

Theorist and practitioner she helped to ground the principles of rational me-
thods and system in physical education of Polish girls and women.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Kazimierz Toporowicz
Zaktad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej WSWF w Krakowie

Wenanty Piasecki (1832—1909)
Szkic zycia i dziatalnosci w zakresie wychowania fizycznego

Celem niniejszego opracowania jest lapidarne przedstawienie
zycia, pogladéw i dziatalnosci w zakresie wychowania fizycznego,
jednego z pionieréw ruchu gimnastycznego na ziemiach polskich.

Dr Wenanty Piasecki, lekarz, znany specjalista w dziedzinie
przyrodolecznictwa, odbyt studia wychowania fizycznego w Drez-
nie i Pradze. Byt jednym z pierwszych wszechstronnie wyksztat-
conych nauczycieli wychowania fizycznego, oraz goragcym propa-
gatorem ruchu gimnastycznego na terenie Galicji. Wydat drukiem
kilka wartosciowych prac poswieconych wychowaniu fizycznemu,
sposrod ktorych na szczegélne podkres$lenie zastuguje pierwsze pol-
skie Stownictwo gimnastyczne. Procz tego propagowat wprowa-
dzenie uniwersyteckich form ksztatcenia nauczycieli wychowa-
nia fizycznego i objecie programem c¢wiczen fizycznych stucha-
czy uniwersytetow w Krakowie i Lwowie.

Popularyzujac niemieckie i czeskie osiggniecia w dziedzinie
gimnastyki, starat sie je dostosowac¢ do potrzeb i warunkéw, jakie
istniaty w Galicji. Szczegoélnie zmierzat w kierunku ograniczenia
elementéw sitowych i akrobatycznych gimnastyki niemieckiej
oraz nadania jej w wiekszym stopniu cech zdrowotno-higienicz-
nych i rekreacyjnych.

Wprowadzenie

Wychowanie fizyczne na terenie Galicji na poczatku Il potowy XIX
wieku byto na og6t mato znane. Dziatalno$¢ zaledwie kilku prywatnych
zaktadoéw gimnastycznych we Lwowie i Krakowie nie odegrata wiekszej
roli w rozwoju teorii i praktyki wychowania fizycznego. Co wiecej, czesto
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dziatalno$¢ tych zaktaddéw ksztattowata btedne poglady spoteczenstwa na
istote i funkcje wychowania fizycznego, ktére utozsamiano wowczas
z gimnastyka.

Zywszy rozwdj wychowania fizycznego obserwuje sie tu dopiero
w drugiej potowie XIX w. Ztozyly sie na to z jednej strony zasadnicze
przemiany w stosunkach politycznych, ekonomiczno-spotecznych i kultu-
ralnych Galicji, z drugiej za$ infiltracja wptywow obcych w dziedzinie
wychowania fizycznego oraz aktywizacja rodzimych $rodowisk pedago-
gicznych i lekarskich w tym zakresie.

Ryc. 1. Dr Wenanty Piasecki

Dos$¢ wspomnie¢, ze na dobe autonomiczng przypadty takie wydarze-
nia, jak wprowadzenie wychowania fizycznego do programoéw szkolnych,
rozw6j ruchu gimnastycznego zwigzanego z ,Sokotem”, narodziny i roz-
woj ruchu jordanowskiego oraz nowoczesnego sportu, aby zrozumieé, jaka
role okres ten odegrat w dziejach teorii i praktyki wychowania fizycz-
nego i sportu w Polsce.

Stad tez zrozumiate jest zainteresowanie tym okresem ze strony wie-
lu wspotczesnych autoréw. Jednakze mimo istnienia dos$¢ licznych publi-
kacji poswieconych problematyce wychowania fizycznego w Galicji w tym
czasie, ciggle jest jeszcze wiele zagadnien mato znanych lub wymagaja-
cych szczegotowszego naswietlenia.

Do zagadnien takich nalezy niewatpliwie dziatalno$¢ Wenantego Pia-
seckiego w zakresie wychowania fizycznego.
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W. Piasecki, doktor medycyny, specjalista w dziedzinie przyrodo-lecz-
nictwa, wybitny znaweca i propagator wychowania fizycznego, jeden z pio-
nierow ruchu gimnastycznego na ziemiach polskich oraz autor kilku prac
Z tej dziedziny, odegrat wazng role w rozwoju wychowania fizycznego
w Polsce. Mimo to jego dziatalno$¢ nie znalazta szerszego odzwierciedle-
nia w dotychczasowych badaniach. Istnieje co prawda kilka wzmianek
0 zyciu i dziatalnoSci Piaseckiego w réznych opracowaniach, jednakze nie
moga one pretendowa¢ nawet do miana przyczynkéw L Stad tez celem
niniejszego szkicu jest przedstawienie zycia i dziatalnosci W. Piaseckiego
na odcinku wychowania fizycznego. Z uwagi na niekompetencje autora,
celowo pominieta zostata rozlegta problematyka zwigzana z dziatalno$cig
lekarskg W. Piaseckiego w zakresie przyrodolecznictwa. Natomiast luki,
jakie istniejg w zyciorysie i dziatalnosci Piaseckiego na odcinku wycho-
wania fizycznego, wynikajg w gtownej mierze z bardzo skapych Zrédet.

Jesli idzie o Zrodia, to poza kilkoma luznymi dokumentami z okresu
studiéw Piaseckiego w Uniwersytecie Jagiellonskim oraz poza skromnymi
informacjami rodzinnymi, uzyskanymi w drodze wywiadu, korzystano
gtownie ze zrodet drukowanych. Stosunkowo duze znaczenie majg tu dos¢
bogate informacje zawarte w 6wczesnej prasie lwowskiej oraz publikacje
samego Piaseckiego. Wykorzystane opracowania, nie zwigzane bezposred-
nio z zyciem i dziatalno$cig W. Piaseckiego w dziedzinie wychowania fi-
zycznego, postuzyty do zrozumienia szerszego kontekstu stosunkow i atmo-
sfery, w jakiej zyt i dziatat W. Piasecki.

Biografia

Wenanty Piasecki urodzit sie w 1832 r., w Magdaléwce na Podolu 2
Jego rodzina pochodzita z Baranowa nad Dniestrem. Ojciec Piotr byt les-
niczym i pracowat w Strusowie 3. Majac na utrzymaniu liczng rodzine nie
mogt wszystkim dzieciom zabezpieczy¢ petnego wyksztatcenia. W zwigzku
z tym Wenanty do$¢ wczesnie opuscit dom rodzinny i podjat trud samo-
dzielnego zdobywania Srodkéw do zycia i dalszej nauki.

Wyksztatcenie zdobywat najprawdopodobniej w szkotach zakonnych,
gdyz byt niezwykle surowo wychowany. Znalazto to wyraz w jego poz-
niejszej postawie zyciowej oraz w wychowaniu syna Eugeniusza.

W okresie Wiosny Ludéw brat czynny udziat w walkach na ulicach
Lwowa 4.

1 Wymieni¢ mozna m. in. takich autoréw, jak E. Piasecki, R. Talewski,
K. Baranski, K. Hadzelek, K. Toporowicz; wykaz prac zamieszczono
w bibliografii.

2 Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego (AUJ) Dziat I, S. Il, 452, 453, Rodo-
wody studentow.

3 lbid.; takze wywiad z drem Wiadystawem Piaseckim z dnia 3 XI 1966.

4 A. Medynski, Podotanie w powstaniu styczniowym, Tarnopol 1913, s. 42.
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W 1849 r,, jako uczen szkoty Sredniej, zachorowat ciezko na zapalenie
ptuc. Leczony przez 8 tygodni ,tradycyjnymi metodami” wyzdrowiat, ale
nabawit sie ,przewlektego kataru ptuc”. Po Kkilkuletniej bezskutecznej
kuracji, bliski $mierci, poddat sie naturalnym metodom leczenia (wodo-
lecznictwu) i odzyskat zdrowie 5. W okresie tym zapoznat sie blizej z me-
todami stosowanymi w wodolecznictwie. Miato to istotne znaczenie dla
uksztattowania sie pozniejszych jego zainteresowan medycyng, a szcze-
golnie przyrodolecznictwem.

Choroba trwajaca tacznie z rekonwalescencjg pie¢ lat spowodowata
przerwe w studiach. W okresie tym Piasecki pracowat duzo fizycznie
i uzyskat dyplom rzemieslnika ciesli6. Pracg w tym zawodzie zdobywat
przez pewien czas $rodki do zycia i dalszej nauki.

Najprawdopodobniej w 1855 r. rozpoczat studia prawnicze na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu Lwowskiego. Jednakze studia te przerwat?, gdyz
kariere swojg wiazat nie z zawodem prawnika, lecz z zawodem lekarza
i dziatalnoScig w zakresie gimnastyki.

Majac zamiar poswieci¢ sie medycynie, ukonczyt w 1859 r. kurs chi-
rurgii we Lwowie, po czym udat sie za granice celem zdobycia kwalifi-
kacji w zakresie przyrodolecznictwa. Podczas tej podrozy odbyt praktyke
w Zaktadzie Wodoleczniczym dra Halma w Weid w Szwajcarii oraz zwie-
dzit zaktady przyrodolecznicze w Gréfenbergu, Meranie, Wartenbergu
i Kénigswart 8.

Przebywajac w Szwajcarii zostat cztonkiem czynnym stowarzyszenia
gimnastycznego w St. Gallen. Nastepnie — jak wspomina — zdobywat
wiedze teoretyczng o gimnastyce, studiujgc pod kierunkiem dra M. Klossa
bogatg w tym zakresie literature niemiecka 9

Nie wiadomo doktadnie, kiedy wrécit do kraju. Przypuszcza¢ mozna,
ze nastgpito to okoto 1862 r, gdyz w roku akad. 1862/1863 zapisat sie na
Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie 10. W UJ stu-

5 W. Piasecki, Stosunek hydroterapii do innych metod leczenia, Lwoéw 1880,
s.91in.

§ W. Piasecki, Dzieje Zakladu Wodoleczniczego w Zakopanem [w:] Pamiet-
nik Towarzystwa Tatrzanskiego, t. VIII, Krakéw 1883, s. 124,

7 Ibid.; W. Piasecki, Stosunek hydroterapii..., s. 10; mimo iz sam Piasecki
wspomina wyraznie, ze ukonczyt studia prawnicze, jednak informacja ta zdaje sie
watpliwa. Przemawia za tym adnotacja skreslona jego reka na karcie wpisowej
(rodowodzie) ztozonej na Wydziat Lekarski UJ w Krakowie w roku akad. 1862/1863.
Zanotowat tam Piasecki w odpowiedniej rubryce, ze ,,przebyt 5 semestrow na Wy-
dziale Prawa Uniwersytetu Lwowskiego” oraz ze byt ,w roku 1858/1859 na Uni-
wersytecie Lwowskim”. AUJ, Dz. I, S-11, 452.

8 W. Piasecki, Dzieje Zaktadu..., s. 124; por. tez ,,Gazeta Narodowa” 1872
Nr 202 i W. Piasecki, Stosunek hydroterapii... s. 1 i n.

9 ,,Gazeta Narodowa” 1872, Nr 202.

19AUJ, Dz. I, S-11, 451, 452 (Rodowody studentéw za rok. akad. 1862/63), S-I1, 97
(Katalog uczniow Uniwersytetu Jag. za rok akad 1862/63).
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diowat jednak tylko przez dwa semestry n. Prawdopodobnie przyczyna
przerwania studiow byt wybuch powstania styczniowego, w ktorym brat
udziati

W czasie wakacji letnich w 1863 r. odwiedzit po raz pierwszy Zakopa-
ne, ktére wywarto na nim bardzo silne wrazenie. Stad udat sie przez
Tatry do Szmeksu, a nastepnie do Pragi, celem kontynuowania stu-
didw lekarskich w tamtejszym Uniwersytecie 13,

Zarowno fakt udziatu w powstaniu 1863 r., jak i odbycie podrozy z Za-
kopanego do Pragi przez gory skianiajg do przypuszczen, ze przyczyng
wyjazdu byta obawa przed represjami politycznymi, jakie podejmowano
w tym czasie w Krakowie wobec uczestnikow powstania.

W Pradze poza programowymi studiami lekarskimi (1863—1865), do-
ksztatcat sie w zakresie wodolecznictwa i gimnastyki leczniczej. Ponadto
w okresie tym ukonczyt réwniez uniwersytecki kurs gimnastyki oraz byt
aktywnym cztonkiem ,Sokota” w Pradze. Zdobyte kwalifikacje w zakre-
sie gimnastyki umozliwity mu objecie juz w drugim pdétroczu jego poby-
tu w Pradze stanowiska asystenta przy uniwersyteckim nauczycielu gim-
nastyki 14. Funkcje te piastowat do korica swego pobytu na Uniwersytecie
Praskim, tj. do 1865 r. 15

W latach 1865—1867 kontynuowat studia lekarskie w UJ w Krakowie.
W roku szk. 1866/1867 rozpoczat prace jako nauczyciel gimnastyki, nau-
czajac tego przedmiotu w szkole ¢wiczen i w jednym z gimnazjéw kra-
kowskich. Précz tego zorganizowat dla studentéw medycyny i innych wy-
dziatéw UJ kurs ¢wiczen gimnastycznych 16.

Prawdopodobnie w tym okresie zawart Piasecki zwigzek matzenski
z Klementyng Hendrich, cérka zamoznej rodziny mieszczanskiej w Kra-
kowie. Z malzenstwa tego urodzito sie czworo dziecill.

Po dwuletnim pobycie w Krakowie, nie zdgzywszy sie przygotowac
do koncowych (,$cistych”) egzamindw lekarskich w UJ, przyjat oferte or-
ganizujgcego sie we Lwowie, pierwszego na ziemiach polskich Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Sokot”. Na mocy uchwaty zarzadu tegoz Towarzy-"
stwa z dnia 6 kwietnia 1867 r, objat Piasecki z dniem 1 maja 1867 r.
stanowisko ,..kierujgcego nauczyciela gimnastyki..” z ptacg roczng
800 zir. 18

W dniu 10 kwietnia 1868 r. Rada Szkolna Krajowa (RSK) uznajgc
Swiadectwa, jakie uzyskat w DreZnie i Pradze oraz biorgc pod uwage jego

11 AUJ, S-11, 99.

12 A. Medyn ski, op. cit., s. 42,

13 W. Piasecki, Dzieje Zaktadu..., s. 125.

14 1bid.

15 AUJ, S-11, 99.

16 Ibid.; por. tez ,,Gazeta Narodowa” 1872, Nr 202.
17 Wywiad z drem W. Piaseckim z dn. 3 XI 1966.
18 ,,Gazeta Narodowa” 1872, Nr 83.
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dziatalno$¢ w kraju, nadata mu uprawnienia do nauczania gimnastyki
w szkotach publicznych na terenie Galicjild

We wrze$niu 1868 r. po wielu nieporozumieniach, zrezygnowat z do-
tychczasowej pracy w ,Sokole” i przeszedt do obozu zwolennikéw po-
wstajgcego we Lwowie Towarzystwa Gimnastycznego ,Orzet Biaty” 2.

Lata 1869—1870 spedzit ponownie w Krakowie. Wspominajgc o tym
pisat, ze ,..zawigzujgce sie Towarzystwo Gimnastyczne ,Orta Biatego”,
potrzebowato jego wspétdziatania...”. Sadzi¢ jednak nalezy, ze do Krako-
wa udat sie gtéwnie po to, aby zdac ,Sciste egzaminy” lekarskie i tym sa-
mym definitywnie zakonczy¢ studia 21

Studia lekarskie zakonczyt 22 pazdziernika 1870 r., kiedy to ziozyt
ostatni egzamin i na tej podstawie uzyskat stopierr doktora wszechnauk
lekarskich 22

Wiosng 1871 r. objat kierownictwo Zaktadu Wodoleczniczego w Kisel-
ce pod Lwowem 232¥V zwigzku z tym, wraz z wiascicielem wspomniane-
go zaktadu — Karolem Kisielka, udat sie latem tegoz roku za granice, ce-
lem zwiedzenia bardziej znanych zaktadéw wodoleczniczych w Europie 2i.

Po powrocie do kraju rozwingt dziatalno$¢ lekarskg w Kiselce i we
Lwowie, gdzie uruchomit ,filie hydroterapii” w zakladzie kapielowym
»,Djanny” 25, Ponadto pracowat spotecznie w ,Sokole” Ilwowskim, petnigc
w réznych okresach wiele odpowiedzialnych funkciji.

W 1875 r. pod wptywem wysitkéw Srodowiska pedagogicznego Iwow-
skiego oraz na skutek wstepnych ustalen z Ministerstwem Wyznanh
i OSwiecenia w Wiedniu w sprawie wprowadzenia kursow gimnastycz-
nych dla studentéw, senat Uniwersytetu Lwowskiego mianowat go, jako
kandydata na wyktadowce, docentem gimnastyki?26.

Od roku 1877 pracowat sezonowo jako lekarz specjalista w zakresie
przyrodolecznictwa w zaktadach wodoleczniczych w Sassowie i Moszy-
nie 27. Byt réwniez cztonkiem Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich i przez
kilka lat prezesem Towarzystwa Hydropatycznego we Lwowie 28

19 Wyciag z Protokotu 12 posiedzenia Rady Szkolnej Krajowej z dn. 28 marca
1868 r,, ,,Szkota”, t. I, Lwow 1868, s. 351; por. tez Dekret Rady Szkolnej Krajowej
z dn. 10 kwietnia 1868 r, L. 1122, cyt. za ,,Gazeta Narodowg” 1872, Nr 202.

20 ,,Dziennik Lwowski” 1869, Nr 225, 247.

21 ,,Gazeta Narodowa” 1872, Nr 202; takze W. Piasecki, Dzieje Zaktadu...,
s. 125.

2 AUJ, WL, Il 57, Protokoty posiedzen i egzaminéw Wydziatu Lekarskiego UJ
1869/70, Protokot posiedzenia z dnia 24 maja 1870 r.

23 W. Piasecki, Gtos sokota podtatrzanskiego do nadpettawskich towarzyszy,
»Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1883, Nr 4, s. 28.

2 Zaktad kapielowy w Kisielce, ,,Gazeta Narodowa” 1872, Nr 155.
% lbid.

26 ,,Gazeta Narodowa” 1875, Nr 153.

21 W. Piasecki, O kapielach parowych i stoneczno-powietrznych, nadmienia-
jac zarazem o swoim zaktadzie hydropatycznym w Zakopanem, majacym w swoim
zakresie i ten sposéb leczniczy (odczyt wygtoszony w dn. 17 IV 1880 r., na posiedze-
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W 1879 r., realizujgc swoje plany zyciowe, odkupit od dr L. Gonczar-
skiego zaktad wodoleczniczy w Kuznicach oraz parcele potozong pomie-
dzy Zakopanem, Kuznicami i Jaszczuréwka, przeznaczong réwniez pod
budowe nowego zaktadu. W maju 1880 r. opuscit wraz z rodzing Lwow
i zamieszkat na state w Zakopanem 29

W 1880 r. uruchomit zaktad w Kuznicach i jednoczes$nie rozpoczat bu-
dowe nowego zaktadu tzw. ,Klemensowki” w Zakopanem, ktérg ostatecz-
nie ukonczyt wiosng 1882 r. Otrzymawszy koncesje na prowadzenie za-
kfadu i apteki domowej, rozwinagt dziatalno$¢ w zakresie przyrodolecz-
nictwa 30.

Ryc. 2. Zaktad Wodoleczniczy ,,Klemensowka” w Zakopanem

Dziatalno$ci W. Piaseckiego na terenie Zakopanego poswiecit fragment
swych pamietnikéw znakomity znawca Owczesnych stosunkéw zakopian-
skich i wybitny wydawca — Ferdynand Hoesick. Ze wzgledu na trafno$¢
jego uwag, zdaje sie celowe przytoczenie kilku jego wspomnien. Hoesick
pisat: ,,...Zaktad Piaseckiego, jak to pamigetamy wszyscy, coSmy do Zako-
panego jezdzili w latach osiemdziesigtych, prowadzony przez swego twor-
ce troche fantastycznie, zbyt ideowo, bez potrzebnego liczenia si¢ z warun-
kami rzeczywistymi, a przy tym bez koniecznego kapitatu, nigdy nie

niu XVII Sekcji Lwowskiej Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich), ,,Przeglad Lekar-
ski” 1881, Nr 2, s. 21, Nr 4, s. 48.

28 W. Piasecki, Stosunek hydroterapii..., strona tytutowa.

9 W. Piasecki, Dzieje Zaktadu..., s. 125.

30 Ibid., s. 131.

6 Rocznik naukowy t. VI
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osiagnat wysokiego rozwoju, pomimo ze go popierali i Chatubinski i Ba-
ranowski, i Lutostanski, az w koncu, gdy mu od roku 1887 zaczat robic¢
konkurencje doskonale prowadzony zaktad dr. Chramca, ucznia i asysten-
ta stynnego Czerwinskiego z Furstenbergu, poczciwy Piasecki, troche
uwazany za ideologa i dziwaka, bujajgcego po obtokach, z kazdym sezo-
nem coraz bardziej tracit kuracjuszéw, nigdy niezbyt licznych, tak, ze
po uptywie paru lat musiat wycofac sie ze szrankéw i spocza¢ na laurach.
Nie umiat chodzi¢ koto swych intereséw (..) W kazdym razie byla to
posta¢ sympatyczna niezmiernie, a jego piekna, apostolska gtowa o diu-
gich, bujnych wiosach, mocno przyprészonych siwizng, a wreszcie zu-
peinie biatych, wiele mu dodawata uroku. Wszyscy, co go znali blizej,
wiedzieli, ze byt to cztowiek wielkiej zacnosci, prawosci i bezinteresow-
nosci, a nawet dobry lekarz. Ale za bardzo szedt swojg droga, za mato
troszczyt sie o Swiat i reklame, za mato kianiat sie i schlebiat innym
lekarzom, wiec nie miat szczeScia w zyciu. Podobno, ze i osobiscie,
jako cztowiek, nie byt szczeSliwy. Ale pamie¢ o nim w dziejach Zako-
panego nie powinna zaging¢” 3l

W miedzyczasie (1885 r.) prowadzit Piasecki przejsciowo zakiad gim-
nastyczny dla dzieci i miodziezy w Krakowie. Nalezat réwniez do grona
zatozycieli i pierwszych dziataczy Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét”
w Krakowie 32

Rowniez w 1894 r. byt jednym z inicjatorow i zatozycieli TG ,,Sokot”
w Zakopanem oraz jego pierwszym prezesem. Zresztg na terenie Zako-
panego przejawiat wielokierunkowg dziatalno$¢ spoteczng. Byt wielolet-
nim cztonkiem Rady Gminnej Zakopanego, cztonkiem Zwigzku Przyja-
ciét Zakopanego, cztonkiem redakcji ,Przegladu Zakopianskiego” a w
1905 r. nawet jego redaktorem, oraz wieloletnim cztonkiem Towarzystwa
Tatrzanskiego i jego delegatem w Zakopanem 33 Bedac cztonkiem Komi-
sji Sanitarnej szczeg6lnie duzo wysitku wiozyt w zwalczanie alkoholizmu
szerzacego sie wsrod miejscowej ludnosci. Przejawiajac ozywiong dzia-
talno$¢ na wszystkich tych stanowiskach, walczyt nieugiecie o podniesie-
nie rangi spoteczno-zdrowotnej i kulturalnej Zakopanego, a szczeg6lnie
o podniesienie higieny spotecznej i zdrowia publicznego. W dowod uzna-
nia zastug, jakie potozyt dla Zakopanego, miejscowe wiadze nazwaly jego
imieniem jedng z ulic miasta, za$ ,Sokot” zakopianski nadat mu godnoscé
cztonka honorowego.

Poza dzialalno$cig pedagogiczng i spoteczng w zakresie wychowania
fizycznego oraz lekarskg w dziedzinie przyrodolecznictwa, opublikowat

8l F. Hoesick, Tatry i Zakopane. Przesztos¢ i terazniejszos¢, Czes¢ 1V, War-
szawa 1931, s. 86—92.

32 ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokoét»” 1885, Nr 6, s. 52; por. tez K. Toporo-
wicz Powstanie i dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot' w Krakowie
pod koniec XIX i na poczatku XX wieku (1885—1914), maszynopis pracy doktorskiej
w Bibliotece Gt. WSWF w Krakowie, Krakéw 1965, s. 70.

3 ,,Przeglad Zakopianski” 1905, Nr 7, 1901, s. 259—260, 1900, s. 98—099.
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Piasecki kilkanascie prac o wartosci naukowej i szereg drobnych artyku-
téw roznej tresci. Dorobek naukowy i publicystyczny obejmuje gtéwnie
prace z zakresu przyrodolecznictwa i wychowania fizycznego.

Krotko przed $miercig (ok. 1908 r.) Piasecki zawart po raz drugi zwig-
zek matzenski z Austriaczka, cérka jednego ze swych przyjaciot z Linzu.
Tam tez wkrétce zmart w dniu 25 sierpnia 1909 r., na skleroze mézgu 34,
W tymze roku syn jego, dr Eugeniusz Piasecki uzyskat w Uniwersytecie
Lwowskim docenture z zakresu higieny szkolnej.

Poglady oraz dziatalno$¢ pedagogiczna i spoteczna
w zakresie wychowania fizycznego

Jak wynika z zyciorysu, Piasecki zetknat sie po raz pierwszy z gim-
nastykga w kraju na poczatku lat pieédziesigtych ubiegtego stulecia. Byto
to mozliwe dzigki istnieniu w Galicji kilku prywatnych zaktadéw gimna-
stycznych prowadzonych przez niemieckich nauczycieli®. Jednakze
z uwagi na niski poziom gimnastyki u nas w tym czasie nie mégt on zdo-
by¢ zbyt rozlegtej wiedzy w tym zakresie. Totez studia kontynuowat
w osrodkach zagranicznych, gtéwnie w Dreznie i Pradze, gdzie wycho-
wanie fizyczne postawione byto na znacznie wyzszym poziomie, niz na
terenie 6wczesnej Galicji.

Przypuszcza¢ mozna, ze szczegblnie owocne byty studia w Dreznie,
gdzie Piasecki zdobywat wiedze o gimnastyce pod kierunkiem wybitnego
profesora, dra M. Klossa, autora licznych dziet z tej dziedziny, 6wczes-
nego dyrektora kursu ksztatcenia nauczycieli gimnastyki w DrezZnie 36.

W czasie jego pobytu i podrézy w Niemczech, po okresie tzw. ,, Turn-
sperre”, ruch gimnastyczny rozwijat sie niezwykle dynamicznie 37. Po nie-
udanych prébach wprowadzenia gimnastyki szwedzkiej przez H. Roth-
steina, powszechnie panowat, przepojony militaryzmem, niemiecki sy-
stem gimnastyczny Jahna-Spiessa.

Tak wiec zaréwno praktyka, jak i bogata niemiecka mysl teoretyczna
w zakresie gimnastyki stwarzaty dogodne warunki do studiéw i byty wzo-
rem do na$ladowania, szczeg6lnie dla krajow pozbawionych niepodleg-
tosci.

Zdobytg w Niemczech wiedze i umiejetnosci ugruntowat nastepnie
Piasecki w Uniwersytecie w Pradze. Wydaje sie jednak, ze najwazniejsza
jego zdobyczg podczas pobytu w Pradze byto, poza ukonczeniem uniwer-
syteckiego kursu gimnastycznego, utwierdzenie sie w przekonaniu, ze

3 Wywiad z dr W. Piaseckim z dn. 3 XI 1966 r.

3% W. Piasecki, Dzieje Zaktadu..., s. 125.

3% Ibid.; W. Piasecki, W sprawie Zakiadu ,,Sokota” (list otwarty), ,,Gazeta
Narodowa” 1872, Nr 202.

31 Kurzer Abriss der Geschichte der Koérperkultur in Deutschland seit 1800, Ber-
lin 1952, s. 112.

&



84

sokoli ruch gimnastyczny, nawigzujacy do postepowych tradycji spotecz-
nych i narodowo-patriotycznych, moze sta¢ sie réwniez na ziemiach pol-
skich dzwignig walki o niepodlegtos¢ i postep spoteczny.

Idee te, obok wzgledéw zawodowo-lekarskich, a w szczegdlnosSci prze-
konania o wysokiej wartosci zdrowotno-higienicznej i rekreacyjnej ¢wi-
czen fizycznych, oraz postawy nacechowanej gorgcym patriotyzmem —
nakazujgcej dziatanie dla dobra spoteczenstwa, stanowity zasadnicze mo-
tywy zainteresowania sie Piaseckiego dziedzing wychowania fizycznego.

Brak natomiast wyraznych $ladow wplywu rodzimych tradycji na
ksztattowanie sie pogladow W. Piaseckiego na wychowanie fizyczne.
Trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy przyczyng tego
byta nieznajomos¢ np. dzieta Komisji Edukacji Narodowej, pogladéw
J. Sniadeckiego lub bardzo bliskich chronologicznie i geograficznie osiag-
nie¢ L. Bierkowskiego, czy tez kult dla osiagnie¢ i wzoréw obcych oraz
jednoczes$nie niedocenianie rodzimego dorobku.

Najbardziej prawdopodobna wydaje sie teza, ze koncepcja ideowa
i organizacyjna stowarzyszen gimnastycznych, jaka uksztattowata sie
w Niemczech, a nastepnie wprowadzona w Czechach, najlepiej odpowia-
data — zdaniem Piaseckiego — Owczesnym potrzebom i stosunkom pa-
nujacym w spoteczenstwie polskim.

Bez wzgledu na to, ktéra z wymienionych hipotez jest stuszna, stwier-
dzi¢ mozna, ze poglady W. Piaseckiego na wychowanie fizyczne ksztatto-
waty sie pod silnym wptywem teorii i praktyki niemieckiej oraz wczes-
nych doswiadczen czeskich38 Nie ulega tez watpliwosci, ze Piasecki jako
lekarz i wychowawca fizyczny, podchodzac do systemu gimnastyki nie-
mieckiej ze stanowiska zdrowotno-higienicznego, przyjmowat go kry-
tycznie. Stad tez teza Eugeniusza Piaseckiego, ze W. Piasecki nalezat obok
T. Zulinskiego do grona tych, ktérzy na gruncie ,Sokota” ,..tagodzili si-
tacko-akrobatyczny charakter, jaki wykazywata znaczna cze$¢ cwiczen
gimnastyki niemieckiej..” wydaje sie w petni uzasadniona 39.

Ponadto podejmowane przez Piaseckiego préby przystosowania obce-
go dorobku w dziedzinie gimnastyki do warunkoéw polskich polegaty na
opracowaniu pierwszego polskiego stownictwa gimnastycznego. W miej-
sce powszechnie uzywanych dotychczas nazw niemieckich, Piasecki opra-
cowat 437 najwazniejszych — czesto do dzi$ uzywanych nazw polskich.
O pracy tej pisano wowczas: ,..Bardzo trafnie nazwat on wszystkie ru-
chy odbywane przy éwiczeniach gimnastycznych, nie trzymajgc sie $lepo
nazw niemieckich lub wyprowadzajgc nazwy z samej natury ruchdw,

3% Por. W. Piasecki, O celach i zadaniach towarzystw gimnastycznych, Kra-
kow 1885; tenze, Glos sokota podtatrzanskiego..., s. 28. Powotujac sie na F. L. Jahna,
M. Klossa, A. Spiessa, E. M. Arndta, A. Ravensteina i in., przytacza Piasecki obszer-
ne fragmenty ich dziet badz opisuje organizacje i zwyczaje panujgce w ,,Sokole”
praskim.

39 E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Lwoéw 1929, s. 202—203.



85

w duchu jezyka polskiego...” 4. Sam Piasecki rowniez wspomina o tym,
ze motywem tej pracy byta nie tylko cheé¢ przyswojenia obcego dorobku
w ,czynie i stowie”, ale réwniez wzgledy patriotyczne, gdyz uzywanie
niemieckich nazw ,,..to razaca nieprawidtowos$¢, jakiej myslacy i czujacy
po polsku gimnastyk znies¢ nie potrafi...” 41

Jesli idzie o szczegGtowy analize pogladdéw W. Piaseckiego, to stwier-
dzi¢ trzeba, ze nie pozostawit on na tyle bogatej puscizny naukowej, aby
umozliwiata ona gruntowne poznanie catoksztattu jego pogladéw na wy-
chowanie fizyczne. Kilka niewielkich publikacji 42, poswieconych gtownie
tzw. ,gimnastyce ludowej” 43, stownictwu gimnastycznemu i sprawie roz-
woju towarzystw gimnastycznych, pozwala jednak na wyciggniecie ogol-
nych wnioskéw dotyczacych jego zapatrywan na najwazniejsze kwestie
zwigzane z 6wczesng gimnastyka 44,

Kluczowym zagadnieniem wydaje sie sprawa samego pojecia i celow
gimnastyki. Ot6z Piasecki nie daje petnej definicji gimnastyki. Podana
przez niego definicja dotyczy jedynie ,gimnastyki ludowej”, Natomiast
proby zrekonstruowania ogélnego pojecia gimnastyki na podstawie sze-
regu luznych wypowiedzi pozwalajg stwierdzié, ze Piasecki przez gimna-
styke rozumiat nauke (kiedy indziej sztuke) o psychofizycznym rozwoju
cztowieka, przed ktorg stojg réznorodne zadania i cele.

Wsrod zadan i celow gimnastyki wyrdzniat obok zadan higienicznych
i wychowawczych takze zadania profilaktyczne i lecznicze oraz utyli-
tarne (w szczegoélnosci militarne) i widowiskowe. Ponadto upatrywat on
w gimnastyce skuteczny $rodek rozwoju ogolnej sprawnosci fizycznej,
ktorg uwazat za podstawe rozwoju sprawnosci specjalnych (np. ptywania,
hippiki, tanca czy tez ,wspinania sie na gory”)45. Poglad ten wyrazit
Piasecki w nastepujacych stowach: ,,..Co do nas (Polakéw, podkr. autora),
nie mamy wecale planéw zaborczych ani odwetowych (w przeciwienstwie
do Niemcdw, podkr. autora), chcemy tylko u siebie uprawia¢ gimnastyke

40 ,,Gazeta Narodowa” 1867, Nr 217, s. 2—3.

4 W. Piasecki, Stownictwo gimnastyczne, Lwow 1867, s. 3—4.

42 Najwazniejsze znaczenie majg takie prace W. Piaseckiego, jak O celach
i zadaniach gimnastyki ludowej, ,,Gazeta Narodowa” 1867, Nr 249, s. 1; Stownictwo
gimnastyczne, Lwoéw 1867; O celach i zadaniach towarzystw gimnastycznych, Kra-
koéw 1885; W sprawie Zaktadu ,,Sokota” (list otwarty) ,,Gazeta Narodowa” 1872,
Nr 202.

43 Ciekawe to sformutowanie, nie spotykane dotad w literaturze polskiej, jak
rowniez cze$ciowo podziat gimnastyki, zapozyczyt Piasecki od Augusta Ravensteina,
wybitnego teoretyka i praktyka ruchu gimnastycznego w Niemczech w potowie
XIX w., ktory w 1833 r. zatozyt we Frankfurcie n. Menem gminne stowarzyszenie
gimnastyczne (,,Turngemeinden”), zas w 1863 r. napisat dzietko o gimnastyce ludo-
wej pt. Volksturnbuch, R. Gasch, Geschichte der Turnkunst, Lepzig 1910, s. 48;
Kleine Enzyklopadie — Koérperkultur und Sport, Lepzig 1960 s. 187.

44 Pojeciem ,,gimnastyka” okreslano w Il potowie XIX w. to, co dzi$ okreslamy
pojeciem ,,wychowanie fizyczne”.

45 W. Piasecki, O celach i zadaniach gimnastyki..., s. 1.
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dla podniesienia odpornosci fizycznej mtodego pokolenia. Zreczno$¢ bo-
wiem i sita uzyskane przez gimnastyke, przydadzg nam sie bardzo przy
ptywaniu i jeZzdzie konnej, w tancu i wspinaniu sie na gory, przydadzg sie
leSniczemu i inzynierowi, przydadzg sie bardzo wszystkim chcacym nale-
ze¢ do pozarnych strazy ochotniczych (..) przyda sie nareszcie bardzo
a bardzo chocby wieczorem w towarzystwie gimnastycznym godzina éwi-
czen cielesnych dla wszystkich ludzi pracujgcych umystowo, celem unor-
mowania uposledzonego obiegu krwi, wprawy nieuzytej przy zajeciu sity
migsniowej, podniecenia apetytu i odSwiezenia nerwdw przez usuniecie
zastojow czynnosciowych (..), przyda sie takze synom naszym gimnastyka
jako szkota przygotowawcza do wojskowej kariery” 46.

Natomiast jesli idzie o $rodki, jakimi dysponuje gimnastyka, to Pia-
secki wspomina o takich, jak ¢éwiczenia wolne, ¢wiczenia na przyrzadach,
¢wiczenia porzadkowe, akrobatyczne, pochody, biegi, szermierka i ele-
menty zapaséw. Trudno powiedzie¢ czy wymienione ¢wiczenia wypetniaty
zakres $rodkéw gimnastyki w zupetnosci, gdyz autor nie wyrazit jasno
swego pogladu na te sprawe.

Aby gimnastyka mogta sprosta¢ tym wszystkim zadaniom, rozpada sie
ona, wedtug Piaseckiego, na kilka rodzajéw. Kryterium dla ich wyodreb-
nienia stanowi cel, jaki sie przed nig stawia. Zgodnie z tym rozrdznia
Piasecki:

— gimnastyke szkolng, czyli pedagogiczng lub wychowawcza,

— gimnastyke leczniczg,

— gimnastyke akrobatyczng, czyli teatralng lub linoskoczkowa,

— gimnastyke wojskowa,

— gimnastyke ludowsg 47.

Oto jak Piasecki charakteryzuje wymienione dziaty gimnastyki: ,,Gim-
nastyka szkolna, czyli pedagogiczna wykonuje sie w zakladach nauko-
wych, gdzie stojgc na réwni obok innych przedmiotéw naukowych odno-
szacych sie do ksztatcenia duszy, uzupetnia wychowanie szkolne rozcig-
gajac je na wzbudzenie, rozwijanie sit i zdolnosci ciata, azeby wedle piek-
nej starozytnych Grekow zasady, wychowywaé «zdrowag dusze w zdro-
wym ciele».

»Gimnastyka dla chorych wykonywana po zaktadach gimnastyczno-
-leczniczych ma wyréwnywac i usuna¢ chorobliwe zboczenia w ludzkim
ustroju, jak dalece takowe wpadajg w zakres jej dziatania.

.Cwiczenia cielesne odbywane w celu, aby przysposobi¢ i uzdolni¢
miodziencéw do stuzby w obronie kraju, stanowia gimnastyke wojskowa.

»«Sztuki tamane» czyli zebrane zewszad osobliwosci gimnastyczne,
nie majace ze sobg wewnetrznego zwigzku, ktérych gtownym i jedynym
celem jest zabawi¢ ciekawych, wprawiajac widzow w strach i podziwie-
nie, nazywamy gimnastyka skoczkowa, czyli akrobatyczna.

““Tenze, O celach i zadaniach towarzystw..., s. 7—S8.
47 1bid., s. 1.
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.Natomiast »gimnastyka ludowa« (..) stoi posrodku mijgelzy tymi
gtdwnymi dziatami, przyswajajac sobie z kazdego z nich to, co jej celom
odpowiada, lecz jako ogolny $rodek cielesnego wyksztatcenia potrzebnego
kazdemu obywatelowi panstwa, unika wszelkiej jednostronnosci a stano-
wigc niejako punkt wyjscia dla wyzej wymienionych rodzajow, stawia
sobie za cel ostateczny wychowac zdrowych, silnych, meznych i swobod-
nych obywateli...” 4849

Charakteryzujgc ,gimnastyke ludowg” akcentowat Piasecki jej
wszechstronny charakter. Twierdzit, ze powinna by¢ wypadkowg wszyst-
kich pozostatych dziatbw gimnastyki. W zwigzku z tym z gimnastyki
szkolnej przejeta ona podstawowe zasady pedagogiki, metody nauczania
i organizacje lekcji; z gimnastyki leczniczej — postulaty zdrowotno-higie-
niczne (higiena pomieszczen, higiena stroju, uwzglednianie budowy ana-
tomicznej i mozliwosci ¢wiczacych podczas zajec itp.); z gimnastyki woj-
skowej natomiast — ,C¢wiczenia proste”, porzadkowe, pochody, biegi
i elementy szermierki (patasz i szpada).

W niezwykle charakterystyczny sposob okres$lit Piasecki zwigzek
~gimnastyki ludowej” z akrobatyczng. Wedtug niego znajduje on wyraz
w ¢wiczeniach wymagajacych wysokiej sprawnosci fizycznej (tzw. ,sztuki
karkotomne”) oraz w zapasach. ,,..Lecz nikomu rozsgdnemu na mysl nie
przyjdzie takowe «sztuki karkotomne® uwazac za cel ostateczny «gimna-
styki ludowej®, sg one raczej tylko w niej pod pewnymi wzgledami tole-
rowane i z odpowiednimi ograniczeniami stanowig jej piekny doda-
tek...”

Tak wiec ,gimnastyka ludowa” miata niejako uniwersalny charakter,
byla to bowiem dziedzina wszechstronnych ¢wiczenn gimnastycznych,
oparta na roznych dziatach gimnastyki, przydatna kazdemu bez wzgle-
du na wiek, pte¢, pochodzenie spoteczne czy tez zawod. Wedtug Piasec-
kiego w ten sposéb pojmowana gimnastyka ,..stata sie dla ogdtu tym,
czym by¢ powinna — wszechnicg cielesnego wyksztatcenia, skarbnicg sity,
zdrowia, rzezwosci i czerstwosci ciata, zarazem i ducha, szkotg porzadku,
zrecznosci, zwinno$ci i sprezystosci, nauka, ktéra postugujac sie naj-
prostszymi Srodkami obiecuje w najblizszej przyszto$ci wychowa¢ nam
mezéw rycerskiego umystu i postepowania, dzielnych miodziencéw...” 5

Obok tej ciekawej i wzglednie nowej u nas koncepcji ,,gimnastyki lu-
dowej”, propagowat Piasecki szereg postepowych mys$li w sprawie gim-
nastyki kobiet, ksztatcenia nauczycieli gimnastyki, rozwoju towarzystw
gimnastycznych oraz higieny éwiczen i gimnastyki leczniczej.

W sprawie gimnastyki kobiet stusznie twierdzit, ze objecie gimnastyka
tylko mezczyzn daje spotecznie rzecz biorgc tylko potowiczne efekty,
gdyz ,...rozwoj przysztych pokolen zalezy zaréwno od mezczyzn, jak i ko-

48 W. Piasecki, O celach i zadaniach gimnastyki..., s. 1.
49 1bid.
5 Ibid.
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biet”. Podkreslat réwniez, ze ,..praktyczne codzienne zadania stojgce
przed kobietg wymagajg sit i dzielnosci”, ktére mogg one uzyskac dzigki
uprawianiu gimnastykib5L

Poglad ten, cho¢ nienowy w literaturze 52, byt w naszych 6wczesnych
warunkach niewatpliwie postepowy i wskazuje na petne zrozumienie i do-
cenianie przez autora znaczenia spotecznych i biologicznych aspektéw
wychowania fizycznego dziewczat i kobiet. Sposéb, w jaki Piasecki sta-
wiat problem wychowania fizycznego kobiet, pozwala zaliczy¢ go w po-
czet ludzi walczgcych o urzeczywistnienie idei emancypacji kobiet i pro-
gramu pozytywistycznego w tym zakresie. Oczywiscie Piasecki wysuwa-
jac sprawe wychowania fizycznego kobiet, bardzo wyraznie podkreslat
konieczno$¢ stosowania odmiennych $rodkéw w poréwnaniu z mezczyz-
nami, co uzasadniat zréznicowaniem morfologicznym i funkcjonalnym.

Nie mniej waznym problemem w pogladach Piaseckiego byly jego za-
patrywania na wymogi, jakim powinien odpowiada¢ nauczyciel wychowa-
nia fizycznego. Juz poprzednio wspomniano o jego wysitkach zmierzajg-
cych do utworzenia systemu ksztatcenia nauczycieli wf, w oparciu o stu-
dia uniwersyteckie. Sadzi¢ nalezy, ze wysitki te nie byty przypadkowe ani
podyktowane wzgledami koniunkturalnymi. Zadat on od nauczyciela gim-
nastyki rzetelnej wiedzy i dobrego fachowego przygotowania. Swiadczy
0 tym jego wypowiedz zawarta w ponizszym cytacie: ,..jednakze juz na-
uczyciel «gimnastyki ludowej» powinien by by¢ jesli nie lekarzem, to
przynajmniej doktadnie obznajomionym z wiadomosciami o sktadzie, bu-
dowie i odnawianiu ludzkiego ustroju, azeby w nieSwiadomosci swojej
nie przedsiebrat ¢wiczeh zdrowiu i rozwojowi ciata szkodliwych, u po-
jedynczych osob starat sie unika¢ Cwiczen zre-sztg uzywanych, ktore
atoli nie stuzg pewnym indywidualnosciom” 53. Znamienny jest réwniez
dalszy fragment jego wypowiedzi: ,Mozna atoli by¢ (..) nawet dobrym
nauczycielem gimnastyki nie zapuszczajac sie wcale w wykonywanie tych
gimnastycznych osobliwosci (tzw. ,sztuk tamanych”, podkr. autora),
a jesli sie gdzie nawinie taki niepowotany nauczyciel, uwazajacy te sztuki
za cel gimnastyki ostateczny, ten zdradza bardzo jednostronne pojecie
rzeczy i nie rozumie wysokiego zadania tej pieknej i zbawiennej sztuki” 54

Jak wynika z przytoczonych fragmentéw, Piasecki miat do$¢ wyraznie
skrystalizowang koncepcje ksztatcenia nauczycieli gimnastyki. Charakte-
rystyczne i postepowe elementy tej koncepcji tkwity przede wszystkim
w potozeniu gtdwnego akcentu na teoretyczne przygotowanie nauczyciela,
szczegoblnie w zakresie nauk przyrodniczych. W ten sposéb Piasecki chciat

51 W. Piasecki, Glos sokota podtatrzanskiego..., s. 28—29.

5 Por. J. B. Wagner, Domowa gimnastyka dla pici zenskiej, utozona wedtug
dzieta dr M. Klossa, Warszawa 1859.

5 W. Piasecki, O celach i zadaniach gimnastyki..., s. 1

5 1bid.
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Scislej powigzaC praktyke z teorig i w oparciu 0 gruntowne zrozumienie
funkcji biologicznej éwiczen lepiej przygotowac nauczyciela do zawodu.

Poglad ten wynikat z jednej strony z krytycznego stosunku do nad-
miernie rozwinietych elementéw akrobatycznych, ktére w dwczesnej gim-
nastyce byty czesto celem samym dla siebie, z drugiej za$ z przekonania,
ze wartosci zdrowotno-higieniczne stanowig najistotniejszy aspekt gim-
nastyki. Przypuszcza¢ mozna, ze poglad ten byt réwniez reakcjg na dos¢
powszechnie szerzacy sie u nas dyletantyzm w zakresie nauczania gimna-
styki, co z kolei wynikato z catkowitego niemal braku kwalifikowanych
nauczycieli i jakichkolwiek form ich ksztatcenia w latach sze$édziesigtych
ubiegtego stulecia.

Jesli idzie natomiast o dziatalno$¢ pedagogiczno-dydaktyczng i spo-
teczng w zakresie wychowania fizycznego 5, to rozpoczat jg Piasecki na
stanowisku asystenta u profesora gimnastyki — o nieustalonym nazwisku
w Uniwersytecie w Pradze. Na stanowisku tym pracowat przez pétora
roku 5. Praktyka ta, z uwagi na poziom nauczania gimnastyki w uniwer-
sytecie, data mu niewatpliwie znakomite kwalifikacje pedagogiczno-dy-
daktyczne.

Nastepnie prace nauczycielskg kontynuowat w Krakowie, gdzie bedac
studentem ostatniego roku medycyny, objat wakujgcg posade nauczyciela
gimnastyki w szkolnictwie miejskim. Uczac gimnastyki w szkole ¢wiczen
i w jednym z gimnazjow, zorganizowat jednoczes$nie kurs ¢wiczen gimna-
stycznych dla studentéw medycyny i innych wydziatbw Uniwersytetu
Jagiellonskiego 57. Nie wiadomo czy kurs ten byt zorganizowany w opar-
ciu o Uniwersytet, czy tez byt prywatng sprawg Piaseckiego. Bez wzgledu
na to trzeba stwierdzi¢, ze krotkotrwata jego dziatalno$¢ na terenie Kra-
kowa w tym okresie, byta od czaséw L. Bierkowskiego pierwsza probg
wprowadzenia systematycznego wychowania fizycznego do szkét publicz-
nych miejskich w Krakowie. Natomiast najlepszg miarg postepowego cha-
rakteru jego inicjatywy dotyczgcej zorganizowania kursu gimnastycznego
dla studentow UJ jest fakt, ze dopiero w 1895 r., tj. po niespetna 30 latach
wprowadzono w UJ kursy naukowe gimnastyki dla kandydatéw na na-
uczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich.

W roku 1867 udat sie na wezwanie TG ,Sok6t” do Lwowa, aby ,,..w
poczuciu obywatelskiego obowigzku...” objg¢ stanowisko kierownika nau-
ki gimnastyki w tym Towarzystwie8. Petnigc te funkcje przez nie-
spetna pottora roku, starat sie zorganizowaé nauke gimnastyki na wzor
podobnych stowarzyszen za granica. W szczegdlnosci w miejsce ,,..chaosu

5% Do wychowania fizycznego nie zaliczono tu tzw. gimnastyki leczniczej, w kto-
rej to dziedzinie Piasecki odbyt praktyke wczesniej (1859—1862), podczas pobytu
w roznych zaktadach wodoleczniczych.

5% W. Piasecki, Dzieje Zaktadu..., s. 125.

57 Tenze, W sprawie Zaktadu..., s. 1.

% Tenze, Dzieje Zaktadu..., s. 125.
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pojedynczych sztuczek gimnastycznych” wprowadzit jednolity system
i fad do zaje¢, wyznaczyt sposrod starszej miodziezy przodownikdéw i po-
mocnikéw nauczycieli, opracowat i wprowadzit polskg terminologie gim-
nastyczng oraz wykonujgc uchwate zarzadu ,Sokota”, rozpoczat wykiady
dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki5). Procz tego wprowadzit Pia-
secki zasady kontroli lekarskiej i oceny sprawnosci oraz rozwoju fizycz-
nego ucznidw. W mysl tych zasad kazdy nowo przybyly uczen musiat
przed przystgpieniem do ¢éwiczen poddaé sie badaniom lekarskim, a na-
stepnie przejs¢ probe sity i zrecznosci. Badania te stanowity podstawe
dopuszczenia do ¢wiczen i zakwalifikowania ucznia do odpowiedniej gru-
py ¢wiczebnej 60. Nie ulega tez watpliwosci, ze dziatalno$¢ Piaseckiego ja-
ko kierujacego nauczyciela gimnastyki miata duzy wpltyw na podniesie-
nie kwalifikacji zawodowych jego wspotpracownikdéw. Sam Piasecki wspo-
mina przy tej okazji tylko Stanistawa Szytylinskiego — pdzniejszego kie-
rownika Zaktadu Gimnastycznego ,Sokota” we Lwowie, cho¢ wiadomo,
ze byli wsrdd jego ucznidw takze inni nauczyciele 61

Oceniajgc dziatalno$¢ Piaseckiego w ,Sokole” w tym okresie stwier-
dzi¢ mozna, ze konstruktywny jego wkiad polegat na wprowadzeniu ele-
mentow wiasciwej organizacji procesu nauczania, systemu i metod stoso-
wanych w Niemczech i Czechach — jednakze bardziej dostosowanych do
wymogéw zdrowotno-higienicznych, oraz na wyksztatceniu kilku nauczy-
cieli, z ktérymi wspdtpracowat w ,,Sokole”.

Mimo niewatpliwych jego osiagnie¢ istniaty glosy oceniajgce krytycz-
nie jego dziatalno$¢. Krytyczna ocena, jaka wyrazit o dziatalnosci Piasec-
kiego na tamach ,Gazety Narodowej” Jan Dobrzanski — 6wczesny dy-
rektor Towarzystwa, sprowadzata sie do twierdzenia, ze byt on ,,...niedo-
teznym kierownikiem...” nauki gimnastyki i ze w zwigzku z tym zostat
~zniewolony do rezygnacji” 62. Piasecki obalat te zarzuty przypisujac fat-
szywg krytyke wzgledom natury osobistej. Przypuszcza¢ mozna, ze tak
byto istotnie, skoro w okresie dziatalnosci Piaseckiego w ,Sokole” procz
wyraznego zwigkszenia sie liczby ucznidw uczeszczajgcych na lekcje do
~S0kota” réwniez Rada Miejska wystgpita pod adresem jego zakiadu
z propozycja objecia nauki gimnastyki dla uczniéw szkoét ludowych, za$
Rada Szkolna Krajowa poruczyta mu udzielanie nauki gimnastyki dla
kandydatow na nauczycieli ludowych 63. Wiadomo réwniez, ze po odej-
$ciu Piaseckiego w Zaktadzie Gimnastycznym ,Sokota” nastgpito rozprze-
zenie wsrdd nauczycieli, w zwigzku z czym Towarzystwo miato wiele

% K. Pawlikowski, op. cit, s. 17; W. Piasecki, Glos sokola..., s. 28.

60 W. Piasecki, W sprawie Zaktadu..., s. 1.

61 Ibid.

62 W. Piasecki, List otwarty do J. Dobrzanskiego, ,,Dziennik Lwowski” 1869,
Nr 257, s. 3.

63 Ksiega pamigtkowa ku uczczeniu 25 rocznicy zatozenia Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokét’ we Lwowie, Lwow 1892, s. 21—22.
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ktopotubd Za stusznoscig argumentOw Piaseckiego przemawiajg takze
liczne pozytywne opinie, jakie wyrazato o jego pracy wspotczesne Srodo-
wisko sokole na tamach prasy, oraz jego pdzniejsza wspétpraca z ,,Soko-
tem” 65. Wreszcie wyrazem uznania wysokich kwalifikacji nauczyciel-
skich Piaseckiego oraz pozytywnej oceny jego pracy byla nominacja na
nauczyciela gimnastyki w szkotach publicznych, jakg Rada Szkolna Kra-
jowa nadata mu w 1868 r. Byla to pierwsza nominacja na nauczyciela
gimnastyki w szkotach publicznych na terenie Galicji. W odnosnej
uchwale RSK pisano w zwigzku z tym: ,..uwzgledniajgc zdolnosci i roz-
leglta praktyke w nauczaniu gimnastyki, upowaznia (RSK, podkr. auto-
ra) do udzielania tej nauki uczniom szkét publicznych i klasyfikowania
postepow uczniéw pod tym wzgledem w szkolnych zaswiadczeniach...” 66

Lata 1869—1870 spedzit Piasecki ponownie w Krakowie. Jak sam
wspomina, byt tam kierownikiem nauki gimnastyki w Towarzystwie
Gimnastycznym ,Orzet Bialy”. Niestety brak jakichkolwiek danych
zrodtowych uniemozliwia uzyskanie blizszej orientacji w tej mierze 67.

Dalszg dziatalno$¢ dydaktyczng w zakresie gimnastyki podjat Piasecki
zimg 1871 r., kiedy to rozpoczat na prosbe ,Sokota” we Lwowie wykiady
z teorii gimnastykit8. Gtdownym celem wyktadéw byto teoretyczne pod-
budowanie praktycznej dziatalnosci i gruntowniejsze niz dotychczas wy-
ksztatcenie wiasnej kadry nauczycielskiej. Chodzito gtéwnie o to, aby
ukaza¢ od strony biologicznej wptyw ¢wiczen na ustréj ¢wiczacych i na
tej podstawie Scislej okresli¢ tresé, formy i cele nauczania.

Poza tym przez kilka miesiecy wiosennych i letnich 1872 r. kierowat
Piasecki przejSciowo Zaktadem Gimnastycznym ,Sokota” we Lwowie 69.
W zwigzku z tym pod jego kierunkiem odbyt sie na zakoriczenie roku
szkolnego publiczny pokaz gimnastyczny miodziezy szkolnej. Pokaz ten
krytycznie oceniony przez Edwarda Madejskiegoi0 stat sie zarzewiem
ostrej polemiki pomiedzy Piaseckim i E. Madejskim. Madejski, ogolnie
rzecz biorac, wytykat szereg nieracjonalnych z punktu widzenia zdrowot-
no-higienicznego elementéw ruchowych w pokazie, jak réwniez biedy

64 1bid., s. 29 i n.

65 Ibid.

66 Wyciag z Protokotu XII posiedzenia Rady Szkolnej Krajowej z dn. 28 marca
1868 r., cyt. za ,,Szkota”, t. I, Lwow 1868, s. 351. Procz W. Piaseckiego RSK analogicz-
ne uprawnienia nadata tg samag uchwalg nastepujacym osobom: Stanistawowi Szy-
tylinskiemu — nauczycielowi gimnastyki w TG ,,Sokét” we Lwowie, Pawtowi Prau-
nowi —komendantowi Miejskiej Strazy Ogniowej we Lwowie, Wincentemu Emino-
wiczowi — Naczelnikowi Strazy Ogniowej i dyrektorowi Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Orzet Biaty” w Krakowie.

67 ,,Gazeta Narodowa” 1872, Nr 202.

68 Ksiega pamigtkowa, s. 32—33.

68 Ibid.

10 Edward Madejski (1832—1906), magister medycyny, wybitny teoretyk i prak-
tyk wychowania fizycznego i gimnastyki leczniczej na terenie Lwowa.
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w metodyce i systematyce ¢wiczen. W konkluzji zarzucat, ze w nauczaniu
miodziezy nie wykorzystywano dorobku szwedzkiego w zakresie gim-
nastyki 71. Odpowiedz Piaseckiego na postawione zarzuty merytorycznie
wnosita niewiele. Dla uzasadnienia swych racji powotywat sie on badz
to na autorytet A. Spiessa, Ravensteina lub innych teoretykow i prakty-
kow gimnastyki niemieckiej, badZ tez podkre$lajgc swoje kompetencje,
wskazujac z naciskiem na wyzszo$¢ swego przygotowania w zakresie
gimnastyki i swego stopnia naukowego, doktora medycyny, nad stop-
niem magistra chirurgii, jaki posiadat E. Madejski72. Ponadto Piasecki
utrzymywat, ze krytyka pokazu i dziatalnosci Zaktadu Gimnastycznego
»,S0KOY podjeta byta przez Madejskiego w celu wygrywania prywatnych
interesdw, zwigzanych z jego zakfadem gimnastyczno-ortopedycznym, dla
ktérego zaktad ,Sokota” byt konkurencyjnym.

W Swietle powyzszej polemiki mozna sadzi¢, ze W. Piasecki rzeczy-
wiscie nie uwzgledniat dorobku Szweddéw i innych narodéw w zakresie
gimnastyki, a hotdowat jedynie gimnastyce niemieckiej. Jednakze nie
oznacza to, iz jako lekarz i wybitny znawca wychowania fizycznego nie
oceniat krytycznie i w konsekwencji nie odrzucat szeregu elementéw
gimnastyki niemieckie;j.

W nastepnych latach Piasecki poswiecit sie gtdwnie pracy w zakresie
przyrodolecznictwa. Niewatpliwie dziatalno$¢ ta tgczyta sie z gimnastyka
leczniczg jako jednym ze Srodkow terapii przyrodoleczniczej. Zagadnienie
to wykracza jednak poza ramy niniejszego szkicu. Wspomnie¢ tylko war-
to, ze Piasecki, petnigc od 1870 r. w ,Sokole” szereg waznych funkcji spo-
tecznych jako cztonek Wydziatu oraz jako dyrektor lub zastepca dyrek-
tora Towarzystwa (1873—1876), petnit réowniez wraz z T. Zulinskim
i J. Stellg Sawickim przez kilka lat obowiazki lekarza w Zaktadzie Gim-
nastycznym ,,Sokot” 73

W 1875 r., wspotdziatajac z ,Sokotem”, podjat Piasecki po raz trzeci
prébe zorganizowania odpowiednich kurséw nauczycielskich. Miat to
by¢ kurs naukowy dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki, usankcjo-
nowany przez wtadze oswiatowe i dziatajgcy w oparciu o Uniwersytet
Lwowski. Stuszna ta inicjatywa wyptywata z olbrzymich potrzeb prak-
tycznych i byla, jak sie pdzniej okazato, jeszcze jedng nieudang prdbag
wyeliminowania bardzo istotnego czynnika hamujgcego rozwéj wycho-
wania fizycznego w szkotach. Zainicjowane przez Piaseckiego kursy byty
jednoczes$nie proba rozwigzania paradoksalnej sytuacji, jaka wytworzyta
sie w Galicji w wyniku btednej polityki wiadz os$wiatowych. Paradoks
tkwit w tym, ze powotana w 1874 r. we Lwowie panstwowa Komisja
Egzaminacyjna dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach
$rednich i seminariach nauczycielskich nie miata w praktyce kogo egza-

1 W. Piasecki, W sprawie Zaktadu..., s. 1.
72 1bid.
73 Ksiega pamigtkowa..., passim.
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minowac¢, gdyz nie powotano jednoczes$nie zadnej panstwowej instytucji
ksztatcenia kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich 74,

Sprawa wspomnianego kursu byta juz na tyle zaawansowana, ze Se-
nat Uniwersytetu Lwowskiego, w oparciu o wczesniejsze porozumienie
z ministerstwem mianowat Piaseckiego docentem gimnastyki oraz zawart
umowe z ,Sokotem” co do korzystania z jego pomieszczen i urzadzen.
Sprawa kursu jednakze upadia definitywnie z chwilg, kiedy minister-
stwo uchylito sie od obowigzku pokrywania kosztow z tym zwigzanych 75.

Uporczywe cho¢ bezskuteczne wysitki Piaseckiego zmierzajgce do
utworzenia uniwersyteckich form ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego Swiadczg o tym, ze rozumiat on dobrze aktualne potrzeby
w tym zakresie i doceniat spoteczne znaczenie zagadnienia.

Dalszg dziatalno$¢ w zakresie gimnastyki kontynuowat Piasecki na te-
renie Krakowa i Zakopanego. W Krakowie uruchomit on w 1885 r. Za-
ktad gimnastyczny przy ul. Stawkowskiej, w ktérym prowadzit ¢wicze-
nia dla dziewczat i chtopcow z zakresu tzw. ,gimnastyki wychowawczej,
ludowej i leczniczej”. Lekcje prowadzono oddzielnie dla chtopcow i dziew-
czat w dni pogodne na Swiezym powietrzu, zas w dni deszczowe w od-
powiednich pod wzgledem higienicznym salach, wyposazonych w przy-
rzady najnowszej konstrukcji76. Jak wynika z doniesienn éwczesnej prasy,
zaklad jego cieszyt sie duzym powodzeniem, gtownie z uwagi na wysoKi
poziom kwalifikacji fachowych kierownika.

Ponadto, bedac w Krakowie, nalezat do grona inicjatorow i wspot-
zatozycieli TG ,Soko¥’. W przededniu zawigzania ,Sokota” ogtosit dru-
kiem rozprawke pt. O celach i zadaniach towarzystw gimnastycznych,
w ktorej podat szereg swych rad i uwag dotyczacych programu dziatal-
nosci towarzystwa. Stuzyt rowniez swym doswiadczeniem jako cztonek
pierwszego zarzadu i gospodarz Towarzystwa 77

Jesli idzie natomiast o pobyt Piaseckiego na terenie Zakopanego, to
dziatalnos¢ pedagogiczna w zakresie wychowania fizycznego zajmowata
drugorzedne miejsce wobec dziatalnosci lekarskiej. Mimo to byt on gtow-
nym inicjatorem zatozonego w dniu 17 sierpnia 1894 r. TG ,Sokot’ w Za-
kopanem i pierwszym jego prezesem. Troska, jakg otaczat rozwijajgce
sie Towarzystwo, znalazta wyraz w udostepnieniu mu wiasnej sali i urzg-
dzen gimnastycznych oraz w opiece nad jego zakladem gimnastycznym.

W A. OrchowsKki, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krako-
wie w drugiej potowie XIX i na przetomie XX wieku, ,,Rocznik Naukowy WSWF
w Krakowie”, t. Il, Krakéw 1964, s. 34 i n.

5 K. Hadzelek, Pierwsze w Polsce Uniwersyteckie Studium Wychowania Fi-
zycznego, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1961 t. V, Nr 1, s. 83: por. tez ,,Gazeta
Narodowa” 1875, Nr 153.

76 ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1885, Nr 6, s. 52.

7TK Toporowicz Geneza i rozwdj organizacyjny Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokét” w Krakowie w latach 1885—1914, ,,Rocznik Naukowy WSWF w Kra-
kowie” t. V, Krakéw 1966, s. 74.
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Natomiast funkcje nauczycieli gimnastyki spetniali: syn Piaseckiego —
Eugeniusz oraz Eliasz Radzikowski78

Na uwage zastuguje réwniez wychowawcza dziatalno$¢ Piaseckiego
w zakresie higieny. Jako lekarz a zarazem konsekwentny wegetarianin
i cztowiek niezwykle surowych obyczajow, przywigzywat wielkg wage
do higieny ¢wiczen gimnastycznych, higieny odzywiania i zycia w ogole.
Byt bezkompromisowym przeciwnikiem alkoholu, nikotyny i wszelkich
uzywek. ldeaty swe szerzyt z zapatem wszedzie, gdziekolwiek przebywat
i pracowat. Totez obok racjonalnej gimnastyki i idei towarzystw gimna-
stycznych, do ktérych rozwoju na terenie Galicji przyczynit sie¢ wydatnie,
uzna¢ go trzeba za jednego z zastuzonych propagatoréw higieny.

Zakonczenie

Wenanty Piasecki byt jednym z pierwszych polskich wszechstronnie
i nowocze$nie wyksztatconych nauczycieli wychowania fizycznego w Ga-
licji. Jako popularyzator niemieckich i czeskich osiggnie¢ w dziedzinie
gimnastyki na terenie b. Galicji, starat sie dorobek ten dostosowaé do
istniejacych warunkéw i potrzeb. Znalazto to wyraz nie tylko w opraco-
waniu pierwszego polskiego stownictwa gimnastycznego, ale rowniez
w tym, ze jako lekarz dazyt do ztagodzenia sitowo-akrobatycznych ele-
mentdéw gimnastyki niemieckiej i nadania jej bardziej racjonalnego cha-
rakteru z punktu widzenia zdrowotno-higienicznego.

Bedac gorgcym propagatorem idei stowarzyszen gimnastycznych, przy-
czynit sie wydatnie do popularyzacji i rozwoju sokolstwa oraz innych
stowarzyszen gimnastycznych na ziemiach polskich.

W trosce o rozwoj wychowania fizycznego na ziemiach polskich, jako
pierwszy zainicjowat wprowadzenie uniwersyteckich form ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego oraz objecie programem wychowania
fizycznego stuchaczy uniwersytetébw w Krakowie i we Lwowie.

Swa wiedze i ideaty zaszczepit synowi Eugeniuszowi, jednemu z naj-
wybitniejszych polskich uczonych w dziedzinie nauk o wychowaniu fi-
zycznym.

Spetniajgc mity obowigzek, pragne ztozy¢ serdeczne podziekowanie
panu doktorowi Wiadystawowi Piaseckiemu za cenne informacje dotyczg-
ce stosunkéw rodzinnych i dziatalnosci W. Piaseckiego oraz za czas, ktore-
go mi nigdy nie szczedzit; panu profesorowi doktorowi Adamowi Przybo-
siowi za zainteresowanie sie pracg i zyczliwe uwagi.

'8 ,,Przeglad Zakopianski”, 1900, Nr 12, s. 98—99; por. tez ,,Przewodnik Gimna-
styczny «Soko6t»” 1894, Nr 10, s. 102.
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StOWNICTWO

GIMNASTYCZNE

zestawit

Wsnanty Piasecki,
kierujacy nauczyciel niinnastyki

,»O0KOLA™.

LWUW. ' ¢

I I»VKMLM WIilUit.
186 7.

Ryc. 3. I wyd. Stownictwa gimnastycznego W. Piaseckiego

PiSmiennictwo
I. Zrodka nie drukowane

Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Dziat 1, S-11, 451, 452, 453 — Rodowody studentéw za rok akad. 1862/63, 1863/64.

Dziat I, S-11, 97, 98, 99, 100, Katalogi studentéw za rok. akad. 1862/63—1865/66.

Dziat V, Wydziat Lekarski, S-11, 807, d, doktoraty medycyny 1850—1896; WL II,
57, Protokoty posiedzen i egzamindw Wydziatu Lekarskiego UJ 1869/70, Protokot
posiedzenia z dnia 24 maja 1870 r.

Wywiad z drem Wiadystawem Piaseckim z dnia 3 X1 1966 r.
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1. Zrédta drukowane

A. Druki zwarte

LAlmanach Tatrzanski”, rocznik 1894/95, Lwoéw 1896.

Cepnik H., Czterdziestolecie ,,Sokota” Iwowskiego 1867—1907, Lwow 1907.

Dziedzielewicz A., Trzydziestolecie Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
,.S0kor” we Lwowie, Lwow 1897.

Hoesick F. Tatry i Zakopane, t. IV, Warszawa 1931.

Jabtonowski L,, Pamietniki, Krakéw 1963.

Kloss M., Domowa gimnastyka dla ptci zenskiej (ttum. J. B. Wegner) Warszawa
1859.

Ksiega pamiagtkowa ku uczczeniu 25 rocznicy zatozenia, Towarzystwa Gimnastyczne-
go ,,Sokot” we Lwowie, Lwow 1892

Pamietnik Towarzystwa Tatrzanskiego 1880—1909, Krakéw.

Piasecki W., Dzieje Zakladu Wodoleczniczego w Zakopanem [w]: Pamietnik To-
warzystwa Tatrzanskiego, t. VIII, Krakéw 1883, s. 124—136.

Tenze, Glos sokota podtatrzanskiego do nadpettawskich towarzyszy, ,,Przewodnik
Gimnastyczny «Sokot»” 1883, Nr 4, s. 28.

Tenze, Kilka stébw o Zakopanem, zwilaszcza pod wzgledem klimatycznym i lecz-
niczym, Krakéw 1877.

Tenze, List (otwarty) do Jana Dobrzanskiego, ,,Dziennik Lwowski” 1869, Nr 257.

Tenze, List (otwarty) do Wydziatu ,,Orzet Biaty” we Lwowie, ,,Dziennik Lwowski”
1869, Nr 247.

Tenze, Medycyna i gimnastyka, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokét« 1884, Nr 5,
s. 33, (przektad z ,,Deutsche Turnzeitung” 1883, Nr 16).

Tenze, Nalezyta dbato$¢ o narzad oddechowy, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Soké”
1884, Nr 10, s. 73 (przektad z niem. artykutu H. Liebrechta).

Tenze, Nietaktowna uchwata Rady Gminy Zakopanego, ,,Przeglad Zakopianski”
1901, Nr 28, s. 259.

Tenze, O celach i zadaniach gimnastyki ludowej, ,,Gazeta Narodowa” 1867, Nr 249,
s. L

Tenze, O celach i zadaniach towarzystw gimnastycznych, Krakéw 1885.

Tenze, O kagpielach parowych i stoneczno-powietrznych, nadmieniajgc zarazem
0 swoim zaktadzie hydropatycznym w Zakopanem, majacym w swoim zakresie
i ten sposob leczniczy. Odczyt wypowiedziany na posiedzeniu XVII sekcji lwow-
skiej Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich dn. 17 kwietnia 1880 r,, ,,Przeglad Le-
karski” 1881, Nr 2, s. 21, Nr 4, s. 48.

Tenze, Poczta i telegraf w miejscu (Zakopane). Zaktad przyrodoleczniczy ,,Kle-
mensoéwka,, obok Zakopanego u podnéza Tatr w powiecie nowotarskim w Galicji.
Ostatnia stacja kolei Chabéwka, Krakoéw 1888, wznowienia: 1891, 1894, 1897.

Tenze, Porzadek domowy w Zaktadzie Przyrodoleczniczym na ,,Klemenséwce”
w Zakopanem, Krakéw 1880, Il wyd. 1882.

Tenze, Prospekt Zaktadu leczniczego na ,,Klemensowce” w Zakopanem, Krakéw
1885.

Tenze, Sala gimnastyczna we Lwowie, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokét«” 1889,
Nr 8, s. 64.

Tenze, Stownictwo gimnastyczne, Lwow 1867.

Tenze, Stosunek hydroterapii do innych metod leczenia, przez dra med, Wenantego
Piaseckiego, prakt. lekarza i prezesa Towarzystwa Hidropatéw, Lwow 1880.
Tenze, W sprawie Zaktadu ,Sokota” (list otwarty), ,,Gazeta Narodowa” 1872,

Nr 202.
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Tenze, Walka z pijanstwem, ,,Przeglad Zakopianski”, 1905, s. 81.

Tenze, Zaklad wodoleczniczy ,,Klemensoéwka", obok Zakopanego u podnéza Tatr
w powiecie nowotarskim w Galicji, Krakéw 1888, wznowienia: 1891, 1894, 1897.

Tenze, Zaktad Wodoleczniczy w Zakopanem, Krakéw 1880.

Tenze, Zakopane — stacja klimatyczno-lecznicza z Zaktadem Przyrodoleczniczym
dra Piaseckiego, Krakéw 1883.

Supinski J. E., O gimnastyce, Lwow 1867.

Wacek R., Wspomnienia sportowe, Opole 1948.

B. Czasopisma i dzienniki

,,Czas” 1866, 1869.

,Dziennik Lwowski” 1869.
,Dziennik Polski” 1869.

,,Gazeta Narodowa” 1867—1876.

. Kalina” 1867.

»Przeglad Lekarski” 1877.
»Przeglad Sokoli” 1909.

»Przeglad Zakopianski” 1900—1905.
»Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1881—19009.
,,Ruch” 1909.

»Sport” 1956.

»Szkota” 1868.

,,Zakopane” 1891.

I11. Opracowania

Baranski K., Antoni Durski, jego dziatalno$¢ i wkitad do rozwoju gimnastyki
w Polsce, Warszawa 1961 (maszynopis pracy doktorskiej).

Cenar E., Przemiany metody gimnastycznej w sokolstwie polskim, ,,Przewodnik
Gimnastyczny” »Sokék« 1906, Nr 1, s. 4—5.

Chwistek B., Zakopane, Krakéw 1889.

G asch R, Geschichte der Turnkunst, Leipzig 1910.

Hadzelek K., Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Galicji do roku
1914 na tle rozwoju pierwszych instytucji ksztatcenia tychze w Europie, ,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” t. VI, Nr 2, Warszawa 1962.

Tenze, Pierwsze w Polsce uniwersyteckie studium wychowania fizycznego, ,,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” t. I, Warszawa 1961.

Tenze, Poczatki ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce, ,,Kultu-
ra Fizyczna” Nr 6, Warszawa 1959.

Janiszewvski T, Bibliografia zakopianska, Krakéw 1899.

Tenze, Zakopane — stacja klimatyczna w Tatrach, Krakéw-Zakopane 1898.

Kleine Enzyklopadie — Korperkultur und Sport, Leipzig 1960.

Kubalski E, Historia i organizacja sokolstwa polskiego, Krakéw 1931.

Kurzer Abriss der Geschichte der Koérperkultur in Deutschland seit 1800, Berlin
1952.

Madeyski E,, Gimnastyka racjonalna jako czes¢ dietetyki ze stanowiska lekar-
skiego historyczno-krytycznie i praktycznie opracowana przez autora dietetyki
dzieci, Warszawa 1871.

Medynski A., Podotanie w powstaniu styczniowym, Tarnopol 1913.

Orchowski A, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie
w Il potowie XIX wieku i na przetomie XX wieku, ,,Rocznik Naukowy WSWF
w Krakowie”, t. I, Krakow 1964.

7 Rocznik naukowy t. VI
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Pawlikowski K., Przed 21 laty — urywek z dziejow Towarzystwa, ,,Przewod-
nik Gimnastyczny «Sokét»” 1888, Nr 2, s. 9, Nr 3, s. 17.

Piasecki E., Dzieje wychowania fizycznego, wyd. I, Lwow 1929.

Ponikto S. Zakopane jako miejsce klimatyczne, Krakéw 1890.

Hysel J., Sp. doktor Wenanty Piasecki, ,,Ruch” 1909 z. 20, s. 185 (wspomnienie po-
Smiertne).

Talewski R, 80 lat medycyny w Zakopanem, Wroctaw 1957.

Ter ech M., Zarys dziejow sokolstwa polskiego, Warszawa 1932.

Toporowicz K., Powstanie i dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’
w Krakowie pod koniec XIX i na poczatku XX wieku (1885—1914), Kra-
kow 1965 (maszynopis pracy doktorskiej).

Tenze, Geneza i rozwd6j organizacyjny Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot
w Krakowie w latach 1885—1914, ,,Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie” t. V,
Krakow 1966.

Tyszecki T. Statystyka wychowania fizycznego w Polsce, Krakéw 1900.

Weinert M., Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach 1870—1900
oraz proby jego poprawy, Rozprawy naukowe WSWF we Wroctawiu, Wroctaw
1962.

Tenze, Z historii wychowania fizycznego w Galicji w drugiej potowie XIX wieku,
Rozprawy naukowe WSWF we Wroctawiu, t. 11, Wroctaw 1963.

Wolanczyk M., Historia sokolstwa polskiego, Biblioteka Sokota Nr 14, Lwow
1932.

Wroczynski R., Problem wychowania fizycznego w nowozytnej mysli pedago-
gicznej, Konferencja naukowa poswiecona teorii kultury fizycznej, Warszawa
1955.

Tenze, Z rozwazan nad genezg nowoczesnego wychowania fizycznego (szkic histo-
ryczno-poréwnawczy), ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” t. X, 1965, Nr 1

Zieleniewski M., Zaktady zdrojowo-kgpielowe, Warszawa 1873.

Tenze, Stownik bibliograficzno-balneologiczny polskich zaktadéw zdrojowo-ka-
pielowych i hydropatycznych, Warszawa 1889.

Tenze, Nasze uzdrowiska, czyli stacje klimatyczno-lecznicze, Krakow 1893.

Pe3K>me

BeHaHTHit Hhcoukh
h ero aeHTejibHOCTb b ofijiacTH <J)H3KyjibTypbi

BeHaHTHit IThcshkh (1832—1909), fIOKTOip Me«HHHHbi h npoinaraHfIHCT cpHaucrrepaiiHH,
ShiJi TaraKe ofHMM H3 nepBbix ywTe/icii 4>H3KyjibTypbi h BbituaiomnMCH “~chtc/icm Q>h3-
KyjlbTypHONO fIBIHIHeHHH B rajIHIUHH.

Oniipancb na ecTecTBeHHbte 3HannH h rjiyboKne HaynHbie 3iianna b o6jiacTH TeopiiH
h npaKTHKH THMHacTHKH (llpara, /l,pc3”en), nponaraHflHipoBali oh M”eio Mocrropiibix
ynpaJKHeHHH, npHMeiHreMbiK b JteaciiMH h THiMHacTHHecKHx 06meiCTBax. llhcohkh b Te-
neHiiie mhohhx jieT He TCNibKO b§ji jiene6HHe ynpaikKHeHHH (KHcejiBKa, CaccoiB, JIbBOB,
KpawoiB, 3aMonaH3), ho h 6bia nepBMM ynnTejieM h opraHH3ai»poM rHMHacTHKH b ,,Co-
KQJie”’,.;3aBenyK)m,HM o006cTBeriHbiM rHMHacTHHeoKHIM ynpeHmeHHeM (KpanoB), a Tatoicc
HHHHHaTOpOM, OCiHOBaTelieM H .lesiTCJieM DHMHaCTHHeCHHX oSuiccbb ,,Cokoji” BO JIbBOBe,
b KpaKoéee h 3aKOnaH9. KpoMe toto Ilhcbukh aBlisiercH asropoM ,HecKOjibKHX uchhmx
paSoi b odjiacTH $H3Kyjn>TypH.
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B «bohx B3rjifwax Ha $H3KyjibTypy oh onnpajiCH Ha pacnpocnpaHeHHyYK) b to
BpeMH HeMeijKyK) rHMHacTH'iccicyio cHCTCMy. O”hhko oh CTpeMMJica HSBJieHb mb 3Toh
CMcreMbi nojioMHTejibHbie pejieOHonnrHeHiHHeoKHe KanecTBa; rjiaBHMM 06pa30M nyieM
CBHrHOHHH CHJIOBbIX H aKpOOaTMgeCKHX BlieMeHTOB.

Summary

Wenanty Piasecki
and His Aetivity in the Field of Physical Education

Wenanty Piasecki (1832—1909), doctor of medicine and a great propagator of
physical therapy, was also one of the first teachers of physical education and
a prominent person in gymnastic movement in Galizia.

Thanks to his vast knowledge and deep studies, both in theory and practice
of gymnastics in Prague and Dresden, he became a propagator of the idea of
motorial exercises applied in medical treatment and by various gymnastic societes.
For many years he not only directed several physical therapy institutes (Kisielka,
Sasséw, Lwow, Krakow, Zakopane) but was also the first teacher and organizer of
gymnastics at ,,Sok6t’ and he had a gymnastic institute of his own (Krakéw). He
gave the original conception and was a cofounder and doer in the Gymnastic Society
,»S0kot” in Lwow, Krakéw and Zakopane. Moreover he was the author of severat
worthy publications on physical education. In his point of view he followed the
popular then German system of gymnastics but he tried to find in it the salubrious
— hygienic values chiefly through weakening the elements of strength and
acrobatism.

1*
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Jerzy Eimmerich

Z Zaktadu Fizjologii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
Kierownik Zaktadu: prof. dr Jerzy Kaulbersz

Wplyw wysitkow o0 roznej intensywnosci
na niektore funkcjonalne wiasciwosci
uktadu krazenia i oddychania

U 12 sportowcow w spoczynku oraz podczas pracy na cykloer-
gometrze z obcigzeniami: 60, 120 i 180 Watt oznaczano: rzut minu-
towy i skurczowy serca, tetno, rdznice tetniczo-zylng 02 (RTZ 02),
poziom minutowego zuzycia tlenu i wentylacji ptuc oraz obliczano
wspotczynnik Herbsta. Obwodowy przeptyw krwi w przedramie-
niu rejestrowano przed oraz po wysitku.

W oparciu o statystyczng analize wynikéw badan stwierdzono,
ze najczulszym wskaznikiem intensywnosci pracy jest minutowe
zuzycie 02 Pojemnos$¢ minutowa serca, ktéra wzrasta proporcjo-
nalnie do wielkosci obcigzenia, podczas wysitkbw o matej inten-
sywnosci zalezy gtéwnie od rzutu skurczowego serca. W czasie ¢wi-
czen o sredniej, a zwlaszcza duzej intensywnosci zwiekszenie rzutu
minutowego serca odbywa sie poprzez przyspieszenie jego skur-
czéw. Efektywnos$¢ wymiany gazowej w tkankach, obrazowana
zmianami RTZ 02, wydatnie powieksza sie podczas matych wysit-
kéw, natomiast przy Srednich obcigzeniach nie stwierdzono dalsze-
go jej wzrostu. W czasie éwiczeri o duzym natezeniu RTZ O2 po-
nownie szybko sie zwieksza. Po pracy kohczyn dolnych stwierdzono
wzrost przekrwienia obwodowego w przedramieniu. Wielkos$¢ jego
zalezna byta od intensywnosci ¢wiczenia. Bezposrednio po wysitku
Z najmniejszym obciazeniem obwodowy przeptyw krwi byt mniej-
szy od spoczynkowego, lecz nastepnie bardzo szybko wzrastat po-
wyzej poziomu wyjsciowego.

Duze znaczenie dla utrzymania prawidtowej funkcji poszczeg6lnych
narzagdow i tkanek w czasie wykonywania wysitku fizycznego, a zwiasz-
cza sportowego, przypada ukfadom sercowo-naczyniowemu oraz oddecho-
wemu. Sktania to do badan czynnosci tych uktadéw w szerokim zakresie:
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roznej intensywnosci pracy, rodzaju i czasu jej trwania. Réwniez coraz
powszechniej uznawany korzystny wptyw céwiczen fizycznych na ustroj
ludzi nie tylko zdrowych, lecz takze i w szeregu schorzeh, zmusza do
poznawania catoksztaltu zmian czynnos$ci poszczeg6lnych uktadéw celem
opracowania norm i stosowania najbardziej racjonalnego wysitku.

Zagadnieniem zmian funkcji uktadu sercowo-naczyniowego oraz odde-
chowego pod wpltywem pracy fizycznej, zajmowato sie szereg badaczy.
Wiekszo$¢ jednak opublikowanych i dostepnych prac dotyczyta badan
poszczegdlnych parametréw, natomiast brak doniesien, ktére obejmowaty-
by mozliwie duzy zesp6t czynnikdw. Ponadto istnieje szereg sprzecznych
opinii co do zachowania sie niektérych parametrow oraz ich wzajemnych
wspotzaleznosci. Dotyczy to zwiaszcza zmian objetosci skurczowej serca
i czestosci tetna podczas pracy o roznej intensywnosci oraz ich udziatu
w ksztaltowaniu poziomu pojemnosci minutowej serca. Zdaniem czesci
autorow [71, 33, 13, 22] objeto$¢ wyrzutowa wzrasta proporcjonalnie do
wielkosci obcigzenia wysitkowego, inni natomiast twierdzg, ze rzut skur-
czowy serca ulega zmianie podczas pracy o okreslonej intensywnosci [1,
39, 6, 92, 2, 52],

Kontrowersyjne jest takze zagadnienie zmian stopnia wykorzystania
tlenu w tkankach oraz ptucach podczas pracy fizycznej. Niektérzy auto-
rzy [91, 9, 16, 23] obserwowali state powiekszanie roznicy tetniczo-zylnej
tlenu ze wzrostem wielko$ci obcigzenia wysitkowego, co $wiadczytoby
o wzrodcie efektywnos$ci wymiany gazowej w obrebie tkanek, inni nato-
miast [95, 44, 89] znajdowali podczas pracy nagly wzrost tlenowej réznicy
tetniczo-zylnej, ktéra w pézniejszym okresie nie ulegata juz wiekszym
zmianom.

Odmienne opinie dotyczg rowniez zmian w zachowaniu sie wspotczyn-
nika Herbsta, ktory obrazuje stopien wykorzystania tlenu w ptucach.
Frick i Somer [44] oraz Missiuro i Szulc [83] stwierdzili
zwiekszenie efektywnosci wymiany gazowej w ptucach ze wzrostem in-
tensywnosci pracy, natomiast Malarecki [78] obserwowat wyrazne
jej pogorszenie sie.

Ponadto celowe zdawato sie przeprowadzenie obserwacji dotyczacych
zachowania sie obwodowego przeptywu krwi w koriczynach gérnych pod
wplywem pracy miesni ndg oraz znalezienie ewentualnych wspétzalezno-
§ci pomiedzy obwodowym przeptywem krwi a innymi badanymi para-
metrami ukfadu krazenia i oddychania. Istnieje szereg obserwacji doty-
czacych zmian w poziomie ukrwienia jednej z koriczyn gérnych pod wpty-
wem wysitku (dynamicznego lub statycznego) konczyny drugostronnej
[85, 29, 60, 72]. Na uwage zastugujg wyniki obserwacji Grilla [48],
ktory negujac wnioski z badan Webera [100], stwierdzat brak zmian
objetosci przedramienia pod wptywem pracy konczyn dolnych. Sugero-
walt, ze dopiero przy wysitkach o duzej intensywnosci, podczas ktérych
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dochodzi do ogblnego rozszerzenia naczyn krwionosnych oraz obfitego po-
cenia sie, objetos¢ konczyn gérnych moze ulega¢ zmianie.

W celu przeprowadzenia obserwacji dotyczacych zmian wielkosci rzu-
tu minutowego i skurczowego serca zastosowano metode acetylenowsg,
ktéra wg Klausena [63] daje bardzo Sciste wyniki, nie odbiegajace
od wartosci uzyskiwanych metodami: bezposrednig (Ficka), barwnikowg
czy tez dwutlenko-weglowsa. Dodatkowo umozliwita ona dokonywanie ob-
serwacji zachowania si¢ réznicy tetniczo-zylnej tlenu oraz takich czyn-
nikéw, jak minutowego zuzycia tlenu oraz wentylacji ptuc.

Przy pomiarach obwodowego przeptywu krwi postugiwano sie me-
todg okluzyjnej pletyzmografii w zwigzku z pozytywng opinig szeregu
autorow, ktorzy przy jej zastosowaniu obserwowali zmiany ukrwienia ob-
wodowego pod wptywem czynnikdw hormonalnych i $rodkéw farmako-
logicznych [47, 10], réznego stezenia O2 i CO2 w powietrzu [17, 64, 59, 65],
wysitku fizycznego [46, 14, 97, 60, 72] oraz reaktywnej hiperemii (po okre-
sowym wytgczeniu krazenia krwi [36, 18, 60, 72].

Metoda

Badania przeprowadzono w Zaktadzie Fizjologii WSWF w Krakowie
na 12 sportowcach. Ogétem dokonano 46 obserwacji w trzech seriach, pod-
czas ktérych badani poddawani byli prébom z obcigzeniem wysitkowym
wynoszacym 60 Watt (360 .kGm/min.), 120 Watt (720 kGm/min.) oraz
180 Watt (1080 kGm/min.). Wysitek trwajacy 12 minut wykonywany by
na cykloergometrze Krogha.

Przed rozpoczeciem préb w ciggu 20—30 minut badani osobnicy pozo-
stawali w swobodnej pozycji siedzagcej. W tych warunkach oznaczano:
wentylacje minutowa ptuc (VE) rejestrujgac rownoczesnie torakograficznie
ruchy oddechowe klatki piersiowej, minutowe zuzycie tlenu (Vo2), cze-
sto$¢ tetna oraz obwodowy spoczynkowy przeptyw krwi. W celu okresle-
nia wielkoSci pojemnosci minutowej serca (0OC) oznaczano réznice tetni-
czo-zylng tlenu (RTZ O2).

Po uptywie okoto 10 minut od ukonczenia pomiaréw spoczynkowych,
badany przystepowat do wykonywania okreslonego wysitku fizycznego
(60, 120 lub 180 Watt), w ktérym rytm pracy regulowany byt taktomie-
rzem i wynosit 40 obrotéw na minute.

Wysitkowe wartosci poszczegblnych parametréw oznaczano po osiag-
nieciu stanu rownowagi funkcjonalnej (,steady state”), tj. poczawszy od
8 minuty pracy. Intensywno$¢ wentylacji ptuc oraz poziom minutowego
zuzycia tlenu mierzono miedzy 8 a 11 minutg wysitku. Bezposrednio po
tych oznaczeniach dokonywano pomiaru réznicy tetniczo-zylnej tlenu
(rzutu minutowego serca) oraz czestosci tetna.

Prace przerywano po uptywie 12 minut i rozpoczynano pomiary wiel-
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kosci obwodowego przeptywu krwi, ktory rejestrowany byt przez 15 mi-
nut od momentu zakonhczenia wysitku.

Do okre$lania wentylacji minutowej ptuc uzywano workéw Douglasa
i gazometru. Probki powietrza dla oznaczenia wielkosci zuzycia tlenu po-
bierano do naczyniek prézniowych a nastepnie poddawano analizie gazo-
wej w aparacie Grollmana. Warto$¢ wentylacji ptuc sprowadzono do wa-
runkow aktualnego ci$nienia powietrza w ptucach w temperaturze ciata,
przy nasyceniu parg wodng (BTPS), natomiast minutowego zuzycia tlenu
do stanu w temperaturze 0°C i ci$nienia barometrycznego — 760 mm Hg
(STPD).

Wielko$¢ rzutu minutowego serca okreslano posrednio poprzez ozna-
czenie roznicy tetniczo-zylnej tlenu metodg acetylenowg Grollmana
z uwzglednieniem modyfikacji Christensena [33] i Wcisty [99].
Wartos¢ objetosci wyrzutowej serca (Qc) otrzymywano z ilorazu rzutu
minutowego i czestosci tetna/minute.

W celu okreslenia wielkosci obwodowego przeptywu krwi stosowano
metode okluzyjnej ipletyzmografii, wprowadzong przez Brodie i Rus-
sella [24] a przystosowang do badan przeptywu krwi w konczynach
przez Hewletta ivan Zwaluwenburga [56]

Stosowano pieciosekundowg okluzje odptywu zylnego, ktéra wg
Kerslake’a [62] daje najkorzystniejsza ocene przeptywu krwi i umo-
zliwia powtarzanie jej co 10 sekund bez zaktocen w zachowaniu sie tego
parametru. Wielko$¢ cisnienia w mankiecie (65—85 mm Hg) oraz czas
trwania zastoiny zylnej dozowany byt automatycznie, aparatem opisa-
nym przez Kubice [72]. Aby unikng¢ wystepowania nagtej fazy arte-
faktu okluzyjnego, mankiet zaktadano w sposob zalecany przez L an-
downe ’ai Katza [73] oraz Conrada i Greena [37], Pomiarow
przeptywu krwi dokonywano w stanie spoczynku oraz po pracy. Ba-
dania wstepne wykazaty wystepowanie duzych artefaktow wywotanych
kompensacyjnymi ruchami konczyn goérnych w czasie jazdy na cykloer-
gometrze, co wykluczato mozliwos$¢ przeprowadzania obserwacji w trak-
cie wysitku.

Pletyzmograf zawieszony balistycznie zaktadano na lewg korczyne
gorna. Podobnie zawieszane byto prawe przedramig, co eliminowato ten-
dencje do odruchowego napinania mieéni, jaka obserwuje sie przy nor-
malnym uchwycie kierownicy roweru. W ten sposéb zapobiegano zmia-
nom obwodowego przeptywu krwi, ktore obserwowat Kubica [72]
w konczynie pozostajgcej w spoczynku przy statycznie napietych migs-
niach konczyny drugostronnej. Pletyzmograf wypetniany byt woda o tem-
peraturze 32—34°C, a zapis rejestrowano na tasmie kimografu. Wartosci
obwodowego przeptywu krwi przeliczono w ml/100 ml tkanki/minute.
W ciggu trwania obserwacji zapisywano torakograficznie ruchy oddecho-
we klatki piersiowej.
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Z uzyskanych danych w celu stwierdzenia zmian w stopniu wykorzy-
stania tlenu z powietrza wydechowego obliczono warto$¢ wspdétczynnika

Herbsta——-—Y\f?—r—]ﬂl—@gg—m'ny-t-qyy-q—P-JI-LE—-W———l(wg Ko zioro wskiego [66]).

minutowe zuzycie tlenu w ml

Wszystkie badania przeprowadzono w pomieszczeniu zamknietym, kazdo-
razowo notujgc wskazania termometru i barometru.

Cato$¢ materiatu opracowano podstawowymi metodami statystyczny-
mi obliczajac: Srednie arytmetyczne (x), btad Sredniej (sx+), odchylenie
standardowe (S), wspdtczynnik zmiennosci (V) oraz warto$ci procentowe.
Znamienno$¢ roznic miedzy wartosciami danego parametru w spoczynku
oraz w czasie pracy 0 roznej intensywnos$ci sprawdzano testem istotno-
§ci t Studenta. Celem ustalenia zaleznosci pomiedzy badanymi czynnika-
mi obliczono wspotczynniki korelacji liniowej (rxy) sprawdzajac je testem
Studenta (t°). W uzasadnionych przypadkach w celu wyeliminowania po-
zornych wspotzaleznos¢é! stosowano metode korelacji czgstkowej (ri>2)3).

Wyniki

Pod wptywem stosowanych obcigzen wysitkowych (60, 120 i 180 Watt)
we wszystkich obserwowanych parametrach uktadu krgzenia i oddycha-
nia stwierdzono w poréwnaniu ze stanem spoczynkowym widoczny i sta-
tystycznie znamienny ich wzrost.

Wyktadnikiem nasilenia przemian energetycznych w organizmie moze
by¢ poziom minutowego zuzycia tlenu (Vo2), ktére w okresie przedwysit-
kowym wynosito $rednio 3438, 3489 i 3578 ml/minute. Podczas pracy
z obcigzeniem 60 Watt przebiegajgcej w stanie rownowagi czynnosciowej,
warto$¢ tego parametru wzrastata Srednio do 11248 ml O2, tj. 327,2% sta-
nu spoczynkowego. Wysitek o intensywnosci 120 Watt powodowat dalszy
wzrost minutowego zuzycia tlenu $rednio do 17500 ml (501,6%). Najwyz-
szy poziom konsumpcji tlenu obserwowano przy natezeniu 180 Watt, kie-
dy to wartos¢ jego osiggata 2607,5 ml tlenu/minute (728,7%). Réznice po-
miedzy wynikami uzyskanymi podczas pracy o natezeniu 60—120 Watt
oraz 120—180 Watt okazaly sie wybitnie istotne (t = 7,25 oraz 7,32 przy
P < 0,001). Zaréwno w warunkach przedwysitkowych, jak i w czasie pra-
cy w obrebie poszczegdlnych obcigzen obserwowano mate wartosci wspét-
czynika zmiennosci (V) (ryc. 1i tab. 1). Wskazuje to na duzg stato$¢ wyni-
kéw minutowego zuzycia tlenu uzyskiwanych podczas pracy o okreslonej
intensywnosci. Wysitkowe wartosci Vo2 byty Scisle dodatnio skorelowane
z wielkoscig natezenia pracy (tab. I1).

Ogdlna ilos¢ powietrza wydychanego przez ptuca w ciggu minuty (IZE)
w warunkach przedwysitkowych ksztattowata sie na poziomie S$rednio
11,87, 1150 i 12,51 1/minute. Pod wptywem pracy miesniowej o natezeniu
60 Watt wzrastata ona $rednio do 26,52 1/minute. Bardziej intensywne wy-
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sitki wywotywaty dalsze zwigkszenie wentylacji ptuc, ktéra w czasie pra-
cy z obciazeniem 120 Watt osiggata Srednio 40,14 1/min. oraz 65,61 1/min.
przy najwiekszym natezeniu. Test istotnosci roznic pomiedzy wynikami
uzyskanymi podczas pracy z obcigzeniem 60—120 Watt (t = 447 przy

Ryc. 1. Minutowe zuzycie tlenu (STPD) oraz jego zmiennos¢ w warunkach spoczyn-
kowych i w czasie pracy o réznej intensywnosci. Oxygen consumption (STPD) and
its variation in rest and during effort of different intensity

Tabela |
Wielko$¢ minutowego zuzycia tlenu przy ré6znym natezeniu wysitkow
Yalues of exygen consumption in different work load

Minutowe zuzycie tlenu w ml (STPD)
Oxygen consumption in ml (STPD)

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
spocz. wysit. spocz. wysit. spocz. wysit.
rest effort rest effort rest effort
X B 343,79 1124,80 348,89 1750,01 357,83 2607,51
+ Sx 15,56 43,21 12,57 38,60 10,41 71,86
S 53,87 149,52 43,50 133,56 36,04 248,67
\Y 15,66 13,29 12,46 7,63 10,07 9,53
% 100,00 327,20 100,00 501,60 100.00 728,70

P < 0,001) oraz 120—180 Watt (t = 9,76 przy P << 0,001) wskazuje na
statystycznie wysokg ich znamienno$¢. Wentylacja minutowa ptuc w cza-
sie wykonywania dozowanych wysitkdw wynosita kolejno 2234%, 349,0%
oraz 5245% wartosci spoczynkowych tego parametru. Wspotczynnik
zmienno$ci wentylacji ptuc w warunkach spoczynkowych jak i podczas
wykonywania pracy o okreslonej intensywnos$ci, byt niewielki (ryc. 2
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i tab. 111). Warto$¢ minutowej wentylacji ptuc wykazuje Scistg zaleznos¢
od stopnia obcigzenia wysitkowego (tab. I1).

Tabela 11
Wartosci wspoétczynnikéw korelacji liniowej r
Values of correlation coefficienits r

Cechy r#)
Characters

Obcigzenie — minutowe zuzycie tlenu 091 *
Work load — oxygen consumption '
Obcigzenie — wentylacja minutowa ptuc 0.89 *#*
Work load — minute ventilation '
Obcigzenie — wspotczynnik Herbsta -0.16
Work load — Herbsfs coefficient
Obcigzenie — roéznica tetniczo-zylna O2 0.22
Work load — A—V O difference '
Obcigzenie — pojemno$¢ minutowa serca 069 ***
Work load — cardiac output '
Obcigzenie — objetos¢ wyrzutowa serca 013
Work load — stroke volume '
Obcigzenie — czestos¢ tetna 0.84 ***

Work load — heart freguency

*) Istotne na poziomie — Significant at level:

* = 0,05
*»* = 0,01
**% = 0,001

.............. A 180 WAIl
WOH 10AD 180 HtIH

= OHUIDIE IZO Httl
won Iwo 120 w»ni

Ryc. 2. Wentylacja minutowa ptuc (BTPS) i jej zmienno$¢ w warunkach spoczynko-
wych oraz w czasie pracy o roznej intensywnosci. Minute ventilation (BTPS) and its
variation in rest and during effort of different intensity
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Tabela Il
Wielkos$¢ wentylacji minutowej ptuc przy réznym natezeniu wysitkow
Values of minute ventilation in differerit work load

Wentylacja minutowa ptuc w 1 (BTPS)
Minute ventilation in 1 (BTPS)

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
Spoc¢Z. wysil, SpocZ. wysil, spocz. wysil,
rest effort rest effort rest effort
X B 11,87 26,52 11,50 40,14 12,51 65,61
=+ Sx 0,45 151 0,63 1,58 0,59 3,56
S 1,56 5,24 2,21 5,50 2,05 12,34
Y 13,14 19,57 13,70 19,21 16,38 18,80
% 100,00 223,40 100,00 349,00 100,00 524,50

Efektywno$¢ wymiany gazowej w ptucach obrazuje wspotczynnik
Herbsta, ktoéry w spoczynku przed poszczeg6lnymi wysitkami wynosit
$rednio 36,65, 38,96 oraz 36,24. Pod wptywem pracy o réznej intensywno-
Sci warto$¢ tego wspotczynnika wzrastata kolejno do 53,76 przy matym,
55,19 przy $Srednim oraz 50,47 podczas najwiekszego wysitku. Procentowo
w poréwnaniu do stanu spoczynkowego stanowito to: przy obcigzeniu
60 Watt — 146,7%, przy obcigzeniu 120 Watt — 141,7% oraz przy obcigze-
niu 180 Watt — 139,3%, czyli obserwowano niewielkg tendencje spadkowsg
wartosci tego wspoétczynnika. Test istotnosci réznic wykazuje, ze wzrost
wspotczynnika Herbsta podczas pracy w poréwnaniu ze stanem spoczyn-
kowym jest statystycznie znamienny (t = 7,72 przy P << 0,001), natomiast
réznice w jego poziomie podczas wysitkdw o réznej intensywnosci nie sg

_*v OKIKItNIt fllowUt
wod LOHP WOWkUt

Ryc. 3. Wspdtczynnik Herbsta i jego zmiennos¢ w warunkach spoczynkowych oraz
W czasie pracy o réznej intensywnosci. Herbst's coefficient and its variation in rest
and during effort of different intensity
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istotne. Zmienno$¢ wewnatrzgrupowa tego parametru wyrazona wspot-
czynnikiem V w warunkach spoczynkowych jest wyraznie wigksza niz
w czasie pracy (ryc. 3 i tab. 1V). Wysitkowe wartosci wspétczynnika
Herbsta nie wykazujg prostej zaleznosci od stopnia obcigzenia (tab. II).

Tabela IV
Wartos$¢ wspotczynnika Herbsta przy ré6znym natezeniu wysitkow
Herbst’'s coefficient values in different work load

Wspotczynnik Herbsta
Herbst’'s Coefficient

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
spocz. wysit. spocz. wysit. spocz. wysit.
rest effort rest effort rest effort
X+ 36,65 53,76 38,96 55,19 36,24 50,47
i sX 1,91 2,17 2,63 2,12 1,15 2,29
S 6,63 7,54 9,15 7,34 4,00 7,92
\% 18,09 14,02 23,38 13,29 11,03 15,71
% 100,00 146,70 100,00 141,70 100,00 100,00

Podobnie réznica tetniczo-zylna tlenu we krwi (RTZ 02) przeptywaja-
cej przez ptuca nie wykazuje istotnosci zwigzku z wielkoscig natezenia
wysitku fizycznego (tab. I1). Warto$¢ RTZ 02 w okresie przedwysitko-
wym wynosita $rednio 59,17, 68,63 oraz 56,26 ml tlenu/1 krwi, przy dos¢
niskim wspotczynniku zmiennosci (ryc. 4 i tab. V). Podczas pracy, od-
powiednio do stosowanych obcigzen, warto$¢ roznicy tetniczo-zylnej tlenu
wzrastata do 84,27, 100,14 oraz 106,09 ml O1 krwi. W poréwnaniu do

Ryc. 4. Réznica tetniczo-zylna 02 i jej zmienno$¢ w warunkach spoczynkowych oraz
W czasie pracy o0 réznej intensywnosci. A-V 02 difference and its variation in rest
and during effort of different intensity
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Tabela V
Wielkos$¢ réznicy tetniczo-zylnej O2 przy r6znym natezeniu wysitkow
Values of A—V 02 difference in different work load

Roznica tetniczo-zylna tlenu w ml/1 krwi
A—-V 02 difference in ml

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
spocz. wysil, spocz. wysit. spocz. wysit.
irest effort rest effort rest effort
56,17 84,27 68,63 100,14 56,26 106,09
=+ sx 2,84 5,96 5,19 4,52 2,63 6,79
S 9,84 20,63 17,85 15,65 9,11 23,51
Y 16,63 24,48 20,57 15,62 16,19 22,16
% 100,00 142,40 100,00 145,90 100,00 188,60

wartosci spoczynkowych przyjetych za 100 stanowito to wzrost o 42,4%,
459% oraz 88,6%. Zmienno$¢ uzyskiwanych wynikow (oznaczona wspoét-
czynnikiem V) w czasie wysitkow fizycznych jest wyraznie wieksza niz
w spoczynku. Wzrost RTZ O2 pod wptywem pracy okazat sie statystycz-
nie znamienny (t = 4,47 przy P < 0,001). Jednakze rdznice przy poréwna-
niu wynikéw uzyskanych w trzech réznych obcigzeniach nie sg staty-
stycznie istotne. Jedynie pomiedzy skrajnymi obcigzeniami (60—180 Watt)
sg one znamienne (t = 2,99 przy P < 0,02).

Przed wysitkami o trzech réznych natezeniach, pojemno$¢ minutowa
serca (<0c) wynosita $rednio: 589, 563 i 653 1 krwi. W czasie pracy war-
tos¢ rzutu minutowego, ktéry jest wyktadnikiem dynamicznych mozli-
wosci miesnia sercowego, wzrastata proporcjonalnie do wielkoSci stoso-
wanych obcigzen. Wynosita ona $rednio 1395 1/min. podczas najmniej-
szego wysitku (60 Watt), 17,42 1/min. przy natezeniu pracy 120 Watt oraz
2556 1/min. w czasie najbardziej intensywnego (180 Watt). Procentowo
stanowito to 236,8%, 310,0% oraz 391,4% wartosci spoczynkowych. R6znice
W pojemnosci minutowej serca obserwowane podczas pracy z obcigze-
niami 60—120 Watt (t = 2,72 przy P < 0,02) oraz 120—180 Watt (t = 2,32
przy P << 0,05) sg statystycznie istotne. W czasie spoczynku oraz w wa-
runkach wysitku fizycznego obserwowano do$¢ duze indywidualne réz-
nice w wielkosci rzutu minutowego serca, 0 czym Swiadczy do$¢ wysoki
wspoétczynnik zmiennosci dla tego parametru (ryc. 5 i tab. VI). Wysitkowe
wartosci pojemnosci minutowej serca w znacznym stopniu uzaleznione
sg od wielkosSci obcigzenia ustroju praca, na co wskazuje duza wartos¢
wspoétczynnika korelacji liniowej (tab. I1).
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Objeto$¢ wyrzutowa serca (Qc) w warunkach spoczynkowych poprze-
dzajacych wysitek z obcigzeniem 60 Watt wynosita Srednio 85,24 ml krwi,
natomiast w czasie jego wykonywania wzrastata Srednio do 154,7'1 ml, co
stanowito 181,5% poziomu spoczynkowego. W czasie pracy o Srednim nate-

a_OCCIMCmt 180 WATT
WOU LOAP 100 WATTS

= OKIAKMIt 1ZO WATT
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Ryc. 5. Pojemno$¢ minutowa serca i jej zmienno$¢ w warunkach spoczynkowych
oraz w czasie pracy o réznej intensywnosci. Cardiac output and its variation in rest
and during effort of different intensity

Tabela Vi
Wielko$¢ pojemnosci minutowej serca przy réznym natezeniu wysitkow
Values of cardiac output in different work load

Pojemnos$¢ minutowa serca w 1
Cardiac output in 1

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
SpoCZ wysil, SpocZ. wysil, SpocZ. wysit.
rest effort rest effort rest effort
X i 5,89 13,95 5,63 17,42 6,53 25,56
=+ s* 0,28 1,14 0,54 0P5 0,37 1,50
S 0,98 3,95 1,89 2,57 1,30 5,19
Vv 16,63 28,31 33,62 14,75 19,90 20,30
% 100,00 236,80 100,00 310,00 100,00 391,40

zeniu (120 Watt) rzut skurczowy ze stanu przedwysitkowego x = 82,36 ml
wzrastat Srednio do 15843 ml krwi. Procentowo wzrost ten wynosit
192,4%. Niewiele wieksze zmiany w wartosciach bezwzglednych obserwo-
wano pod wptywem wysitku z obcigzeniem 180 Watt, kiedy to rzut skur-
czowy wzrastat Srednio z 88,35 do 16539 ml krwi. Stanowito to 190,6%
wartosci spoczynkowych, a wiec nieco mniej niz podczas pracy o nateze-
niu 120 Watt. O ile wzrost objeto$ci wyrzutowej serca pod wptywem pra-

8 Rocznik naukowy t. VI
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cy w poréwnaniu do stanu spoczynkowego byt istotny (t = 641 przy
P < 0,001), to wielko$¢ rzutu skurczowego podczas wysitkbw z réznymi
obcigzeniami nie rézni sie znamiennie. Ponadto stwierdzono, ze objetos¢
wyrzutowa serca W czasie pracy nie wykazuje istotnej zaleznosci od stop-
nia obcigzenia wysitkowego (tab. Il). Zaréwno w spoczynku jak i w trak-
cie wysitku wielko$¢ rzutu skurczowego charakteryzowata sie duzymi in-
dywidualnymi odchyleniami. Potwierdzajg to wysokie wartosci wspot-
czynika zmiennosci tego parametru (ryc. 6 i tab. VII).

* OKiMtmf wun
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Ryc. 6. Objetos¢ wyrzutowa serca i jej zmienno$¢ w warunkach spoczynkowych
oraz w czasie pracy o0 réznej intensywnosci. Stroke volume and its variation in rest
and during effort of different intensity

Tabela VI
Wielkos$¢ objetosci wyrzutowej serca przy réznym natezeniu wysitkow
Values of stroke volume in different work load

Objeto$¢ wyrzutowa serca w ml
Stroke volume in ml

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
spocz. wysil, spocz. wysit. spocz. wysit.
rest effort rest effort rest effort
X + 85,24 154,71 82,36 158,43 88,35 168,39
+ Sx 7,72 12,05 8,44 11,26 5,06 11,56
S 26,72 41,71 29,22 38,96 17,54 40,01
v 31,34 26,96 35,47 24,59 19,85 23,76
% 100,00 181,50 100,00 192,40 100,00 190,60

Proporcjonalnie do obcigzen wysitkowych zwiekszata sie czestos¢
skurczéw serca. W warunkach spoczynkowych przed poszczegolnymi
obcigzeniami wynosita ona $rednio: 70,0 69,0 i 74,0/minute. W czasie wy-
sitku fizycznego czesto$¢ tetna wzrastata kolejno do: 90,0, 1450 oraz
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154,0/minute, co stanowito 129,7%, 1652% oraz 206,7% poziomu spoczyn-
kowego. Test istotnosci réznic miedzy wynikami uzyskanymi podczas
pracy z obcigzeniami 60—120 Watt (t = 3,64 przy P < 0,01) oraz 120—180
Watt (t = 3,52 przy P < 0,01) wskazuje na ich znamienno$¢. Wyniki po-
miaréw tetna w okresie przedwysitkowym jak i w warunkach pracy o roz-
nej intensywnosci odznaczajg sie duzg statoscia, o czym S$wiadcza bardzo
niskie wartosci wspotczynnika zmiennosci V (ryc. 7 i tab. VIII). Czestos¢
tetna wykazuje prosta zalezno$¢ od wielkosci obcigzenia wysitkowego
(tab. 11).

X v
............. A OPCIMNIt 110 WAII
WOH10M 180 WATTS

Ryc. 7. Czesto$¢ tetna i jego zmienno$¢ w warunkach spoczynkowych oraz w czasie
pracy o roznej intensywnosci. Heart frequency and its variation in rest and during
effort of different intensity

Tabela VIl
Czestos$¢ tetna przy réznym natezeniu wysitkow
Heart freguency in different work load
Tetno/minute
Heart freguency

60 Watt 120 Watt 180 Watt

60 Watts 120 Watts 180 Watts
spocz. wysit. spocz. wysit. spocz. wysit.
rest effort rest effort spocz. effort
X + 70,00 90,00 69,00 114,00 74,00 154,00
== Sx 2,72 2,84 2,48 5,84 2,06 4,02
s 9,43 9,84 8,60 20,24 7,14 13,92
Y 13,51 10,89 12,46 17,75 9,58 9,03
% 100,00 129,70 100,00 165,20 100,00 206,70

Zmiennos$¢ poszczegblnych badanych czynnikdédw wyrazona procentowo
w poréwnaniu do wartosci spoczynkowych przyjetych za 100 pozwala
stwierdzi¢, ze zdecydowanie najwiekszym zmianom pod wptywem wzra-
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stajgcych obcigzen wysitkowych ulegato minutowe zuzycie tlenu, a na-
stepnie wentylacja ptuc (rys. 8). Podczas wysitkbw o matej intensywnosci
procentowe wartosci tego ostatniego parametru oraz pojemnos$ci minuto-
wej serca sg do siebie zblizone. Przy natezeniu pracy 120 i 180 Watt tempo
przyrostow rzutu minutowego serca znacznie maleje, podczas gdy wenty-
lacja ptuc w dalszym ciggu wzrasta.
0-------0  MIHUTOMt 1IHKIt TCHU
z OMHK CONSUMITIOH
O---O I»t<tnAU» MINUTOWA HV(
MIHUTt YttmiATION

o..i.o iwmimik hekssta
HHWS5 COLSfICINT

Ryc. 8. Procentowe wartosci badanych parametréw podczas pracy o réznej inten-

sywnosci w poréwnaniu do poziomu spoczynkowego przyjetego za 100. Values of

measured parameters (in percentages) during effort of different intensity in
comparison to resting values received as 100%

Pozostate parametry tworzg grupe czynnikow, ktére pod wplywem
roznych obcigzen ulegajg znacznie mniejszym zmianom. Najbardziej
wzrastajgca tendencje wsrod nich przejawia objeto$¢ wyrzutowa serca.
Zmiany wartosci tego parametru nie sg jednak proporcjonalne do wiel-
kosci stosowanych obcigzen. Wysitek o natezeniu 60 Watt powodowat
znaczne zwiekszenie rzutu skurczowego serca, natomiast praca o inten-
sywnosci 120 i 180 Watt nie wywotywata juz dalszego jego wzrostu.

Nieco odmienny charakter posiada krzywa obrazujaca zmiany réznicy
tetniczo-zylnej tlenu. Podczas wysitkéw o natezeniu 60 Watt wartos¢ tego
parametru znacznie przewyzszata poziom spoczynkowy. Praca z obcigze-
niem 120 Watt nie powodowala dalszego statystycznie istotnego wzrasta-
nia krzywej. Przy natezeniu 180 Watt wzgledna warto$¢ RTZ O2 ponow-
nie szybko sie zwiekszata.



117

Ze wzrostem obcigzen wysitkowych stosunkowo w matym stopniu
ulegata przyspieszeniu akcja serca. Podczas pracy o natezeniu 60 Watt
miata ona najnizszg wzgledng warto$¢ sposréd wszystkich badanych para-
metréw. W catym przebiegu krzywej wzrost tego czynnika jest propor-
cjonalny do wielkoSci obcigzen. W zwigzku z tym przy pracy o natezeniu
120 Watt przewyzsza ona poziom RTZ O2 oraz wspoétczynnika Herbsta.
W czasie wysitkbw o najwiekszym natezeniu procentowa warto$¢ cze-
stosci skurczéw serca byta wyzsza zaréwno od w/w parametréw jak i od
objetosci wyrzutowej serca. Pod wptywem pracy fizycznej o intensyw-
nosci 60 Watt wzrost wspotczynnika Herbsta byt bardziej dynamiczny od
czestosci tetna i RTZ 02 Zwigkszenie obcigzen nie wywotywato dalszego
wzrostu wzglednych wartosci tego wspotczynnika. Obserwowano nawet
niewielka tendencje spadkowa, ktéra okazata sie jednak statystycznie
nieistotna.

Z obliczonych miedzy poszczegdlnymi parametrami wartosci wspot-
czynnikow korelacji liniowej (tab. IX) wynika, ze w warunkach spoczyn-
kowych poziom minutowego zuzycia tlenu nie wykazuje zwigzku z wen-
tylacja ptuc. W przeciwienstwie do tego, w czasie pracy na cykloergo-
metrze wspotzalezno$¢ tych parametréw jest bardzo Scista. Podczas wy-
sitkéw fizycznych w wyniku wzmozonej dyfuzji tlenu do tkanek wzrasta
réznica tetniczo-zylna tlenu we krwi. Potwierdza to istotny wspétczynnik
korelacji liniowej obliczony dla RTZ 02 oraz Vq? (r = +0,39 przy P <
< 0,02). Zwigzek tych cech jest bardziej Scisty przy ocenie opartej o war-
tos¢ ich przyrostow (tab. 1X). Jeszcze wyrazniej zalezno$¢ ta uwidacznia
sie przy zastosowaniu metody korelacji czastkowej, ktorej wynik wska-
zuje na wybitng wspdtzalezno$¢ minutowego zuzycia tlenu z RTZ O2 pod-
czas pracy, przy ustalonej wartosci rzutu minutowego serca (ri23 = +0,92
przy P < 0,001). W warunkach spoczynkowych zwigzku miedzy tymi pa-
rametrami nie obserwowano.

W okresie przedwysitkowym poziom minutowej konsumpcji tlenu
wykazuje niewielkg zalezno$¢ od pojemnosci minutowej serca, natomiast
w czasie pracy wspotzaleznosé tych parametrow jest bardzo Scista. Ina-
czej zachowujg sie stosunki korelacyjne pomiedzy V02 a objetoscig wy-
rzutowa serca. Zalezno$¢ miedzy nimi obserwowano jedynie w warun-
kach spoczynkowych, natomiast nie stwierdzono jej w czasie pracy. Od-
wrotnie przedstawia sie wspotzalezno$¢ Vo2 z czestoscig tetna, ktora
w czasie wykonywania wysitku jest bardzo wysoka, natomiast nie wyste-
puje w warunkach przedwysitkowych.

Z czestoScig tetna podczas pracy koreluje sie takze intensywnos$é prze-
wietrzania ptuc. Obserwowano réwniez stabiej zaznaczong istotnos¢ zwiaz-
ku wentylacji ptuc z réznicg tetniczo-zylng tlenu. W okresie przedwysit-
kowym nie stwierdzono zaleznosci miedzy obu w/w parametrami.

Wspdtczynnik wykorzystania tlenu (Herbsta) zaréwno w spoczynku
jak i podczas pracy nie wykazuje wspotzaleznosci z takimi parametrami
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Tabela IX
Wartosci wspotczynnikéw korelacji liniowej r
Values of correlation eoefficients r
Wartosci
przyro-
Cechy Spoczynek Wysitek stow
Characters Rest Effort Values
of
increases
r*) r») r*J
Minutowe zuzycie tlenu — wentylacja minuto-
wa phuc 0,26 0,87*** 0,98***
Oxygen consumption — minute ventilation
Minutowe zuzycie tlenu — roéznica tetniczo-
-zylna O? 0,07 0,39* 0,57%**
Oxygen consumption — A—V O difference
Minutowe zuzycie tlenu — pojemnos$¢ minuto-
wa serca 0,33* 0,77%** 0,77***
Oxygen consumption — cardiac output
Minutowe zuzycie tlenu —objetos¢ wyrzutowa
serca 0,35* 0,23 0,14
Oxygen consumption — stroke volume
Minutowe zuzycie tlenu — czesto$¢ tetna
Oxygen consumption — heart freguency -0,11 0,83% 0,85%**
Wentylacja minutowa ptuc — czestos¢ tetna
Minute ventilation — heart freguency -0,01 0,817 0,76%
Wentylacja minutowa ptuc — roéznica tetni-
czo-zylna O2 -0,12 0,51%* 0,547
Minute ventilation — A—V 02 difference
Wentylacja minutowa ptuc — objetos¢ wy-
rzutowa serca 0,14 0,05 0,06
Minute ventilation — stroke volume
Wspotczynnik Herbsta — pojemno$¢ minutowa
serca 0,06 0,05 0,02
Herbsfs Coefficient — cardiac output
Wspotczynnik Herbsta — objetos¢ wyrzutowa
serca 0,12 0,31 0,04
Herbsfs Coefficient — stroke volume
Wspotczynnik Herbsta — réznica tetniczo-zyl-
na O} 0,19 0,30 0,02
Herbsfs Coefficient — A—V 02 difference
Wspotczynnik Herbsta — czestos$¢ tetna
Herbsfs Coefficient — heart freguency -0,18 -0,30 -0,13
Roznica tetniczo-zylna O2 — pojemnos¢ minu-
itowa serca -0,85%** -0,17 0,03
A—V 0! difference — cardiac output
Roznica tetniczo-zylna O? — objeto$¢ wyrzu-
towa serca -0,77*** -0,61*%**  -0,61***
iIA—V 02 difference —stroke volume
Rdéznica tetniczo-zylna O2 — czesto$¢ tetna 0,23 043 0,504

A—V 02 difference-heart freguency
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c. d. tabeli IX

Wartosci
przyro-
Cechy Spoczynek Woysitek stow
Characters Rest Effort Valfues
0

increases
) ™) )

Pojemnos$¢ minutowa serca — objeto$¢ wyrzu-
towa serca 0,89*** 0,63*** 0,54***
Cardiac output — strofce votume

'Pojemno$¢ minutowa serca — czesto$¢ tetna
Cardiac output — heart freguency

Pojemnos$¢ minutowa serca — wentylacja mi-
nutowa ptuc 0,18 0,61%** 0,65***
Cardiac output — minute ventilation
Objeto$¢ wyrzutowa serca — czesto$¢ tetna
Strofce volume — heart freguency

0,12 0,61%** 0,637**

-0,24 0,15 -0,21

*
~

Istotne na poziomie — Significant at level:

* =005
** = 0,01
*ex = 00011

jak pojemno$¢ minutowa i wyrzutowa serca, RTZ O2 oraz czesto$é¢ skur-
czow serca.

Roznica tetniczo-zylna tlenu poza poprzednio omoéwionymi korelacja-
mi z Vo? oraz VE wykazuje w spoczynku wybitng ujemng wspotzaleznos¢
z rzutem minutowym serca. W czasie pracy zwigzku miedzy tymi para-
metrami nie stwierdzono. Jednak przy zastosowaniu korelacji czastkowej
znaleziono, przy ustaleniu minutowego zuzycia tlenu, bardzo $cistg ujem-
ng zalezno$¢ miedzy  a RTZ O2 (rlj2i3 = —0,79 przy P < 0,001). Ponadto
RTZ O2 jest ujemnie skorelowana z objetoscia wyrzutowa serca, przy czym
zaleznos$¢ ta istnieje tak w warunkach spoczynkowych jak i wysitkowych.
Procz tego w czasie pracy roznica tetniczo-zylna tlenu jest wspoétzalezna
Z czestoscig tetna.

Z wielkosScig pojemnosci minutowej serca $cisle koreluje sie, zwiasz-
cza w warunkach spoczynkowych, objeto$¢ wyrzutowa serca. Istotnosc¢
zwigzku tych czynnikéw maleje w czasie pracy, co szczegdllnie uwidacznia
sie w korelacji*przyrostow tych cech (tab. 1X). Odwrotnie przedstawia sie
zalezno$¢ pomiedzy rzutem minutowym a czestoscig skurczOéw serca.
W spoczynku nie stwierdzono istotnosci zwigzku tych parametréw, nato-
miast w czasie wysitku fizycznego jest on wysoce znamienny.

Z wartosci wspotczynnika korelacji liniowej wynika, ze podobnie jak
Vo2 tak i wentylacja ptuc w warunkach wysitkowych jest wspdtzalezna
z rzutem minutowym serca. Po dokonaniu analizy wynikéw w oparciu
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0 metode korelacji czastkowej okazato sie, ze zwigzek ten jest wynikiem
istnienia wybitnej dodatniej zaleznosci minutowego zuzycia tlenu z wen-
tylacja ptuc oraz Vq? z rzutem minutowym serca.

Objeto$¢ wyrzutowa serca poza silnym dodatnim zwigzkiem z rzutem
minutowym oraz ujemnga korelacjg z RTZ O2 dodatkowo wykazuje, jedy-
nie w spoczynku, wspotzalezno$¢ z minutowym zuzyciem tlenu (tab. IX).
Nie stwierdzono natomiast w warunkach przedwysitkowych i w czasie
pracy istnienia zwigzku rzutu skurczowego serca z czestoscig jego skur-
czow.

Badania okluzyjno-pletyzmograficzne wykazaty znaczny wzrost prze-
krwienia w przedramieniu pod wptywem pracy konczyn dolnych. W za-
leznosci od stopnia obcigzenia wysitkowego rézny byt wzrost szybkosci
przeptywu krwi.

W warunkach spoczynkowych poprzedzajgcych wysitki 0 natezeniu
60 Watt obwodowy przeptyw krwi wynosit Srednio 4,65 ml/100 ml tkan-
ki/min. Po przerwaniu pracy z tym obcigzeniem objetos¢ konczyny byta
wyraznie obnizona w poréwnaniu do jej poziomu spoczynkowego (ryc. 9).

Ryc. 9. Torakogram i pletyzmogram przed i po pracy z obcigzeniem 60 Watt.

Od gory: torakogram, pletyzmogram, odcinki czasu co 5 sekund oraz licznik obrotow.

Thoracogram and plethysmogram before and after effort with a load of 60 Watts.
From high: thoracogram, plethysmogram, time 5 sec and rate recorder

Pierwszy pomiar obwodowego przeptywu krwi po wysitku o nateze-
niu 60 Watt byt zawsze mniejszy od wartosci spoczynkowych i wynosit
Srednio 4,26 ml krwi, co stanowito 914% przeptywu spoczynkowego (ryc.
10 i tab. X). RoOznice te sg statystycznie znamienne (t = 2,75 przy
P < 0,02). Obie te obserwacje $wiadczg 0 wyraznym zmniejszeniu w tym
okresie o0golnej ilosci krazacej krwi w przedramieniu. Bezpo$rednio po
tym chwilowym zmniejszeniu przekrwienia obserwowano charaktery-
styczng reakcje powysitkowg polegajgcg na szybkim zwiekszeniu prze-
ptywu krwi z réwnoczesnym wzrostem objetosci konczyny. WyraZzne
objawy wystagpienie hiperemii powysitkowej mozna bylo obserwowac
przewaznie juz w czasie drugiego pomiaru, dokonywanego w 20 se-
kund po skonczeniu wysitku. Szybkos¢ przeptywu krwi w tym czasie
wzrastata z 4,25 (podczas pierwszego pomiaru) do 512 ml/100 ml tkanki/
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/minute, co stanowito wzrost z 914% do 110,1% poziomu spoczynkowego
(ryc. 10 i tab. X). Maksimum przekrwienia powysitkowego przypadato
Srednio w drugiej minucie po skonczeniu pracy na cykloergometrze. War-
tos¢ obwodowego przeptywu krwi ksztattowata sie wéwczas na poziomie
$rednio 5,83 ml/100 ml tkanki/minute. Stanowito to w poréwnaniu do war-

Ryc. 10. Obwodowy przeptyw krwi w spoczynku oraz po wysitkach fizycznych
0 réznej intensywnosci. Peripheral blood flow in rest and after efforts of different
intensity

tosci spoczynkowych wzrost o 254%. Rdznice pomiedzy poziomem prze-
ptywu spoczynkowego oraz maksymalnego po wysitku sg statystycznie
bardzo znamienne (t = 844 przy P << 0,001). Powrét obwodowego prze-
ptywu krwi do wartosci zblizonych do spoczynkowych nastepowat $rednio
miedzy 6—7 minutg, a krzywej pletyzmogramu dopiero okoto 10 minuty
okresu powysitkowego.

Obwodowy przeptyw krwi przed wysitkami z obcigzeniem 120 Watt
wynosit Srednio 4,76 ml/100 ml tkanki/minute. Bezpo$rednio po ukoncze-
niu tej pracy, przeciwnie niz po wysitkach o natezeniu 60 Watt, obwodo-
wy przeptyw krwi w przedramieniu byt wyzszy od spoczynkowego (x =
= 6,49 ml/100 ml tkanki/min.) o 36,3%. Wzrost ten jest statystycznie
znamienny (t — 4,02 przy P<0,01). Dalsze szybkie zwiekszenie prze-
krwienia obserwowano $rednio w ciggu pierwszej minuty, natomiast naj-
wieksze wartosci przeptywu krwi stwierdzono miedzy 1—2 minutg po
wysitku (x — 7,20 mI/100 ml tkanki/min.), ktéry w tym czasie osiggat
151,3% stanu spoczynkowego (ryc. 10 i tab. X). Dalszy okres wypoczynku
odznaczat sie szybkim zmniejszeniem obwodowego przeptywu krwi, kto-
rego powrdt do normy nastepowat Srednio miedzy 9—10 minuta.

Podobnie jak przy wysitkach z obcigzeniem 60 Watt krzywa pletyzmo-
graficzna po pracy o natezeniu 120 Watt byta réwniez znacznie obnizona
w poréwnaniu do poziomu spoczynkowego (ryc. 11). W ciggu pierwszych
kilku minut po wysitku objetos¢ konczyny wzrastata, w wyniku czego
przewyzszata ona wkrétce stan spoczynkowy. Powrdt objetosci przedra-
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mienia do stanu przedwysitkowego byt znacznie wolniejszy niz przepty-
wu krwi i nastepowat Srednio miedzy 10—13 minutg po pracy.

Po wysitkach z obcigzeniem 180 Watt obserwowano w poziomie obwo-
dowego przeptywu krwi niewiele wieksze zmiany niz po pracy o nateze-

Ryc. 11. Torakogram oraz pletyzmogram przed i po pracy z obcigzeniem 120 Watt.

Od gory: torakogram, pletyzmogram, licznik obrotéw oraz odcinki czasu co 5 sekund.

Thoracogram and plethysmogram before and after effort with a load of 120 Watts.
Frcm high: thoracogram, plethysmogram, rate recorder and time 5 sec.

niu 120 Watt. Warto$¢ tego parametru bezposrednio po wysitku na cyklo-
ergometrze wzrastata z poziomu spoczynkowego 5 = 518 ml $rednio do
7,09 mli/100 ml tkanki/minute), przy czym rdznice te sg znamienne (t =
= 435 przy P < 0,01). Wzrost ten przewyzszat zaledwie o 0,6% wartos¢
przeptywu krwi po pracy z obcigzeniem 120 Watt. Dalsze zwiekszenie
przekrwienia powysitkowego obserwowano $rednio w ciggu pierwszej
minuty po pracy (ryc. 10 i tab. X). Maksymalne wartosci obwodowego
przeptywu krwi (x = 7,98 ml/100 ml tkanki/min., czyli 1539% poziomu
spoczynkowego) obserwowano w potowie drugiej minuty wypoczynku.
Krzywa pletyzmograficzna po przerwaniu pracy wzrastata bardzo szyb-
ko, przewyzszajac w duzym stopniu poziom spoczynkowy (ryc. 12). Zwiek-

Ryc. 12. Torakogram oraz pletyzmogram przed i po pracy z obcigzeniem 180 Watt.

Od gory: torakogram, pletyzmogram, licznik obrotéw oraz odcinki czasu co 5 sekund.

Thoracogram and plethysmogram before and after effort with a load of 180 Watts.
From high:*thoracogram, plethysmogram, rate recorder and time 5 sec.
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szenie objetosci konczyny jak i przeptywu krwi po wysitkach z obcigze-
niem 180 Watt utrzymywato sie bardzo diugo a powrdt do normy byt
wolny. Nawet 15-minutowy okres odpoczynku nie wystarczat do ich unor-
mowania.

Z obliczonych wspétczynnikdéw korelacji liniowej wynika, ze poziom
maksymalnego przekrwienia powysitkowego jest $cisle uzalezniony od
szybkosci przeptywu spoczynkowego (tab. XI). Wielko$¢ przyrostow prze-
ptywu Kkrwi nie wykazuje natomiast istotnego zwigzku z poziomem tego
ostatniego. Intensywnos$¢ wysitku fizycznego w znacznym stopniu deter-
minuje warto$¢ maksymalnego przeptywu krwi po wysitku, a zwiaszcza
jego przyrostu, o czym Swiadczy istotny wspdtczynnik korelacji tych cech
(tab. XI). Nie stwierdzono istotnej zaleznosSci miedzy wielkoscig hiperemii

Tabela XI
Wartosci wspotczynnikéw korelacji liniowej r
Values of correlation eoefficients r
Cechy s

Characters

Spoczynkowy przeptyw krwi — maksymalny przeptyw krwi po wysitku
Resting blood flow — maximal blood flow after effort

Spoczynkowy przeptyw krwi — przyrost przeptywu krwi po wysitku
Resting blood flow — inerease of blood after effort

Spoczynkowy przeptyw krwi — czas powrotu przeptywu do normy
Resting blood flow — time of return of blood flow to resting values
Maksymalny przeptyw krwi po wysitku — czas powrotu przeptywu do
normy

Maximal blood flow ‘after effort — time of return of blood flow to
resting values

Przyrost przeptywu krwi po wysitku — czas powrotu przeptywu do
normy

Inerease of blood flow after effort — time of return of blood flow to
resting values

Obcigzenie — przyrost przeptywu krwi po wysitku

Work load — inerease of blood flow after effort

Obcigzenie — maksymalny przeptyw krwi po wysitku

Work load — maximal blood flow after effort

Obcigzenie — czas powrotu przeptywu do normy

Work load — time of return of blood flow to resting values

0789
0,18

0,04

0,07

0,26

0,43**
858

6,34

*) Istotne na poziomie — Significant at level:

* =005
** =001
**% = 0,001

pocwiczeniowej, a czasem powrotu przeptywu krwi do poziomu spoczyn-
kowego. Ten ostatni zalezny byt natomiast od stopnia obcigzenia wy-
sitkowego.
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Obliczone wspdtczynniki korelacji liniowej pomiedzy wielkoscig obwo-
dowego przeptywu krwi w przedramieniu a pozostatymi obserwowanymi
parametrami uktadu krgzenia i oddychania, umozliwity znalezienie istnie-
jacych zalezno$ci w warunkach spoczynkowych i wysitkowych (tab. XII).

Tabela XIll
Wartosci wspoétczynnikow korelacji liniowej r
Values of correlation coefficients r
Wartosci Wartosci
spoczyn. wysitkowe
Cechy ]
Characters Resting Effort
values values
r*) r*)
Obwodowy przeptyw krwi — minutowe zuzycie tlenu
. L 0,18 0,41**
Peripheral blood flow — oxygen consumption
Obwodowy przeptyw krwi — wentylacja minutowa
ptuc 0,16 0,21
Peripheral blood flow — minute ventilation
Obwodowy przeptyw krwi — wspoétczynnik Herbsta 0,01 016
Peripheral blood flow — Herbst's coefficient ' '
Obwodowy przeptyw krwi — réznica tetniczo-zylna O 0.28 0.03
Peripheral blood flow — A—V O2 difference ' '
Obwodowy przeptyw krwi —pojemno$¢ minutowa serca
- - 0,44** 0,35
Peripheral blood flow — cardiac output
Obwodowy przeptyw krwi — objeto$¢ wyrzutowa serca 0.27 0
Peripheral blood flow — stroke volume ' 15
Obwodowy przeptyw krwi — czestos$¢ tetna 0.28 0.40%%

Peripheral blood flow — heart fregunecy

*) Istotne na poziomie — Significant at level:

* =005
** = 0,01
*** = 0,001

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze z wysitkowymi warto$ciami badanych czyn-
nikdw korelowano poziom przeptywu krwi, ktory mierzono bezposrednio
po przerwaniu wysitku. Wzigwszy jednak pod uwage fakt dokonywania
ich w pie¢ sekund po pracy, mozna uzna¢ uzyskane w tych warunkach
rezultaty za zblizone do wysitkowych.

W spoczynku stwierdzono istnienie dodatniej wspétzaleznosci wytacz-
nie miedzy szybkoscig obwodowego przeptywu krwi w przedramieniu
a wielkoscig rzutu minutowego serca (tab. XII). Wspotzalezno$¢ miedzy
tymi parametrami stwierdzono réwniez w warunkach wysitkowych. Do-
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datkowo podczas pracy obserwowano zwigzek pomiedzy obwodowym
przeptywem Krwi a poziomem minutowego zuzycia tlenu oraz czestoscig
tetna.

Dyskusja

Wzmozenie przemian energetycznych w tkankach, zwlaszcza pracuja-
cych, pocigga za sobg konieczno$¢ dostarczania do nich zwiekszonych
ilosci tlenu. Czynnikiem umozliwiajgcym lepsze wykorzystanie tlenu
w tkankach podczas pracy jest m. in. zwiekszenie ilosci droznych jak
i rozszerzenie czynnych kapilarow (Krogh [68, 69], W poréwnaniu ze
stanem spoczynkowym poziomu minutowego zuzycia tlenu moze wzrasta¢
20—30-krotnie (Krogh, Linhard [70], a u sportowcéw nawet 50-
-krotnie (wg Besta, Taylora [16]). Z chwilg rozpoczecia wysitku
fizycznego poziom konsumpcji tlenu wzrasta az do momentu osiggniecia
stanu rownowagi funkcjonalnej, odkad juz pozostaje na prawie niezmien-
nym poziomie (Margaria [79]), przy czym szybko$¢ tego wzrostu za-
lezna jest od intensywnosci pracy [79, 86].

Hill [57] i Christensen [34] obserwowali stan ,steady state”
przy pracy, podczas ktorej Ve? utrzymywato sie, nawet na poziomie 4,2 do
4,7 1/min. Minutowe zuzycie tlenu obserwowane w badaniach wiasnych
nie przekraczato wartosci 3,0 1/min. Poniewaz badania te przeprowadzono
na osobnikach wytrenowanych, Swiadczy to o wykonywaniu przez nich
pracy w warunkach réwnowagi czynnosciowej.

Pomiedzy intensywnoscig wysitku fizycznego wykonywanego w wa-
runkach ,steady state” a poziomem minutowego zuzycia tlenu istnieje
Scisty zwigzek. Prostg zalezno$¢ miedzy tymi parametrami obserwowali
m. in. Herbst [53], Missiuro [81, 82] i inni. Warto$¢ wspotczynni-
ka korelacji w badaniach wiasnych (r = +0,91) byla znacznie wyzsza niz
w obserwacjach Herbsta (r = +0,69). Lanne iwsp. [74] zwracajg uwa-
ge, ze wspotzaleznos¢ ta odnosi sie nie do czasu trwania wysitku, lecz wy-
facznie do jego intensywnosci. Zwigzek tych cech utrzymuje sie jednak
wg Herxheimera [54] tylko do pewnej submaksymalnej granicy in-
tensywnosci wysitku, osigganej przy pracy, podczas ktorej Vg2 wynosi
Srednio 2,5—3,0 1/minute [82], Podobnych obserwacji na psach dokonat
Bailie iwsp. [9]

Zwiekszenie poziomu konsumpcji tlenu oraz preznosci CO2 we krwi
podczas pracy fizycznej prowadzi na drodze odruchowej do wzrostu wen-
tylacji ptuc. W badaniach witasnych warto$¢ jej podczas wysitkéw o in-
tensywnos$ci 180 Watt przekraczata 650 1/minute. Wielko$¢ ta jest zblizo-
na do gornej granicy (60,0—80,0 1/min.) mozliwosci ludzkich obserwowa-
nej m. in. przez Lilienstranda i Sternstroma [77] oraz
Lantosza i wsp. [75], Butczenko [28] uwaza, ze utrzymanie ma-
ksymalnej wentylacji ptuc przez diuzszy okres czasu nie moze u spor-
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towcow przekracza¢ 67,0 1/min. Z wynikéw wentylacji ptuc mozna wiec
sgdzi¢, ze badani osobnicy nalezeli do grupy dobrze wytrenowanych.

Pomiedzy poziomem minutowego zuzycia tlenu a wentylacjg ptuc
istnieje Scista zalezno$¢, na ktorg zwrocit uwage juz Hebestreit [49],
W badaniach witasnych wybitng wspétzalezno$¢ tych cech obserwowano
jedynie w czasie pracy, natomiast nie stwierdzono jej w warunkach spo-
czynkowych. Charakter zmian minutowego zuzycia tlenu oraz wentylacji
ptuc jest wg Boo thby {22] rownolegly, ale tylko w odniesieniu do
pracy, podczas wykonywania ktorej Vo, nie przekracza 35 1/min.
Asmussen i Nielsen [3] oraz Malarecki {78] stwierdzili
znacznie bardziej dynamiczny wzrost wentylacji ptuc niz minutowego
zuzycia tlenu. Jak natomiast wynika z badan wiasnych, pod wptywem
pracy z obcigzeniami w zakresie 60—180 Watt minutowe zuzycie tlenu
ulega zdecydowanie wiekszym zmianom niz wentylacja ptuc.

Poglady co do zachowania sie wspoétczynnika Herbsta (wg Kozio-
rowskiego [66]), nazywanego czesto w literaturze ilorazem oddecho-
wym [81, 82, 83], rdznig sie miedzy soba.

Christensen [34] obserwowat najwiekszg jego wartos¢ przy pra-
cy o maksymalnej intensywnosci oraz nizsza od spoczynkowej w niewiel-
kich wysitkach, natomiast wg Malareckiego [78] wyraZne pogor-
szenie sie efektywno$ci wymiany gazowej w ptucach postepuje w miare
wzrastania intensywnosci wysitku fizycznego. Missiuro i Szulc
[83] obserwowali wzrost ilorazu oddechowego jedynie u osobnikéw wy-
trenowanych, natomiast u nie wycwiczonych lub w stabej formie sporto-
wej, warto$¢ jego pozostawata bez zmian albo tez spadata ponizej wyni-
kéw uzyskiwanych w spoczynku. W badaniach wiasnych po wysitkach
z trzema réznymi pod wzgledem intensywnosci obcigzeniami obserwowa-
no w poréwnaniu ze stanem spoczynkowym wyrazne zwigkszenie warto-
$ci tego wspotczynnika. Ze wzrostem natezenia pracy nie ulegat on jednak
prawie zadnym zmianom wykazujac niewielka, statystycznie nieistotng
tendencje spadkowa. Duze indywidualne réznice w poziomie tego para-
metru potwierdzajg wczesniejsze obserwacje poprzednio wspomnianego
Christensena. W Swietle badan wiasnych odnosi sie to jednak wytacznie
do warunkéw spoczynkowych. Podczas pracy wyniki wspotczynnika
Herbsta byly do$¢ state, o czym Swiadcza niskie wartosci wspoétczynnika
zmiennosci (V).

Z powyzszych danych wynika, ze u 0s6b wytrenowanych wspoétczyn-
nik efektywnos$ci wymiany gazowej w ptucach wydatnie wzrasta podczas
wykonywania pracy o matej intensywnosci (Vo2 okoto 1,0 1/min.). Dalszy
wzrost natezenia wysitku przebiegajagcego w stanie réwnowagi funkcjo-
nalnej nie musi powodowac dalszych zmian w poziomie wykorzystania
tlenu z powietrza.

Zwiekszenie dyfuzji tlenu do tkanek w trakcie wykonywania pracy
fizycznej obrazujg zmiany réznicy tetniczo-zylnej tlenu. Miedzy tymi pa-
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rametrami obserwowano w badaniach wtasnych wyrazng wspotzaleznos¢.
Zwigzek tych cech obserwowali m. in. Astrand iwsp. [6] w calym za-
kresie badanych przez siebie warunkéw od spoczynku az do maksymal-
nych obcigzen. Wg Wade'a i Bishopa [98] parametry te tworzg
funkcje hiperboliczna. Stwierdzony w badaniach wiasnych brak wspét-
zaleznosci miedzy Vo2 a RTZ 02 w okresie przedwysitkowym moze by¢
wynikiem istnienia matej zmiennosci wewnatrzgrupowej tego ostatniego.

Scisty zwigzek wystepujacy w badaniach wtasnych pomiedzy minuto-
wym zuzyciem tlenu a pojemnoscig minutowg serca obserwowato wielu
autoréw. Bock i wsp. [20, 21] przy wzmozonej utylizacji tlenu w czasie
pracy, ktéra warunkowana moze by¢ zwiekszeniem rzutu minutowego
serca, stwierdzili jego prosta zaleznos¢ od minutowego zuzycia tlenu. O v e
[86] zwiekszenie dyfuzji tlenu w tkankach podczas pracy w miare wzro-
stu jej intensywnos$ci wyjasnia wzmozeniem w tym czasie krwiobiegu.
Ponadto zwigzek Vq? i OC podczas wykonywania wysitku fizycznego
znajdowali Frick i Somer [44], Bailie i wsp. [9 oraz Tabakin
i wsp. [95]). Ci ostatni stwierdzili zalezno$¢ wyzej wymienionych pa-
rametrow na poziomie r = +0,77, przy czym wg Christensena [33]
tworzg one catkowicie liniowg funkcje. Wszak Donald i wsp. [39] na
podstawie istnienia tego zwigzku opracowali réwnanie regresji pozwala-
jace na dos¢ dokiadne przewidywanie pojemnosci minutowej serca po-
przez oznaczenie poziomu minutowego zuzycia tlenu na metr kwadratowy
powierzchni ciata. Jednak wg badan Reevesa i wsp. [89] zaleznos¢ ta
nie wydaje sie prostg funkcjg dla réznego poziomu przemian metabolicz-
nych, lecz w opinii Brandi i Brambilla [23] tworzy funkcje hi-
perboliczna.

Znacznie mniej danych w dostepnej literaturze dotyczy zwigzku tych
parametréw w warunkach przedwysitkowych. Thomas i wsp. [96] ob-
serwowali w spoczynku istnienie tej zaleznosci na poziomie r = +0,569;
P < 001, stwierdzajgc réwnoczesnie, przy postugiwaniu sie réwnaniem
Donalda, znacznie mniejszg doktadno$¢ w przewidywaniu rzutu minuto-
wego serca. Powyzsze potwierdza wyniki badan wiasnych, w ktorych
stwierdzono wybitng wspétzaleznos¢ Vo2 zOc w warunkach wysitkowych
oraz wyraznie mniejszg w okresie spoczynku.

Odmienne zachowanie sie stosunkow korelacyjnych obserwowano
w odniesieniu do minutowego zuzycia tlenu oraz objetosSci wyrzutowej
serca. Zalezno$¢ tych parametrow stwierdzili Krogh i Lindhard
[70]. W badaniach wiasnych wspotzaleznos¢ ta wystepowata wytgcznie
w okresie przedwysitkowym. Z powyzszego mozna wnioskowa¢, iz pod-
czas pracy w zakresie stosowanych obcigzen decydujaca role w procesach
zaopatrywania organizmu w tlen odgrywa pojemno$¢ minutowa, przy
czym wielko$¢ tej ostatniej w warunkach spoczynkowych zalezy gtownie
od objetosci wyrzutowej serca.

Obserwowany przez wielu autoréw zwigzek Vq2 z czestoscig tetna
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w czasie wysitku zauwazy¢ mozna byto rowniez w badaniach wiasnych.
Nie stwierdzono natomiast tej wspotzaleznosci w warunkach spoczynko-
wych. W zwigzku z tym tetno jako wskaznik intensywnosci przemian me-
tabolicznych moze by¢ stosowane wytacznie w odniesieniu do warunkéw
wysitkowych, natomiast nie mozna postugiwaé sie nim w okresie przed-
wysitkowym.

Z catosci powyzszych rozwazan wynika, ze minutowe zuzycie tlenu
jest parametrem, ktory w sposob najbardziej czuty reaguje na wszelkiego
rodzaju zmiany intensywnosci wysitku fizycznego, przy czym dodatnig
jego cechg jest duza stato$¢ uzyskiwanych pomiaréw. Wykazujgc dodat-
kowo szereg funkcjonalnych powigzan z innymi parametrami, moze on
by¢ bardzo cennym wskaZnikiem oceny natezenia pracy fizycznej. Po-
twierdzatoby to sugestie Hetingera i wsp. [55], ktorzy poréwnujac
przewidywane i rzeczywiste minutowe zuzycie tlenu z szeregiem testéw
sprawnosciowych stwierdzili, ze najlepszym wskaznikiem oceny inten-
sywnosci wysitku fizycznego jest Vo2 Rowniez Astrand [5], Ast-
rand i Ryhming [7] Astrand i Saltin [8 oraz Koztow-
ski [67] proponujg przyjecie wartosci maksymalnego minutowego zuzy-
cia tlenu jako wskaznika oceny zdolnosci wysitkowe;.

Na podstawie poziomu minutowego zuzycia tlenu w czasie pracy
Broucha i Radford [26] dokonali klasyfikacji wysitkow fizycz-
nych i za prace lekkg uwazajg oni taka, ktéra odbywa sie przy Vo? od
05—1,0 1/min, za umiarkowang od 1,0—2,0 1/min. oraz ciezka powyzej
2,0 1/min. Odpowiadatoby to stosowanym w niniejszej pracy obcigzeniom
z wyjatkiem wysitkow o natezeniu 60 Watt, w czasie ktorych poziom Vq?
byt Srednio niewiele wyzszy od 1,0 1/min.

Wzmozone dostarczanie tlenu oraz wydalanie CO? z tkanek podczas
pracy uzaleznione jest gtéwnie od zwigkszenia ilosci i szybkoSci przepty-
wu krwi. Mozliwe to jest dzieki rozszerzeniu tozyska naczyniowego w ob-
rebie pracujacych miesni oraz wzmozonej aktywnosci miesnia sercowego
tak na drodze zwiekszenia objetosci wyrzutowej jak i przyspieszenia jego
skurczéw. Zmiany te prowadzg do powigkszenia pojemnosci minutowej
serca, ktora zwieksza sie ze wzrostem intensywnos$ci pracy, wykazujgc
w badaniach wiasnych duze indywidualne roznice.

Prostg zalezno$¢ miedzy Qc a natezeniem wysitku, ktérg obserwowano
w badaniach wiasnych, stwierdzito szereg autorow [71, 52, 19, 33, 4, 43, 39,
84, 31, 9, 88, 89, 101, 30, 82, 95 i inni]. W piSmiennictwie spotyka sie jed-
nak zasadnicze rozbieznosci w poglagdach na zachowanie sie wielkosci
rzutu skurczowego serca podczas pracy o réznej intensywnosci. Chri-
stensen [33] stwierdzat staty wzrost tetna i objetosci wyrzutowej ser-
ca wraz ze zwiekszaniem wielkosci obcigzenia. Barger i wsp. [13]
przeprowadzajac badania nad nie trenowanych psach stwierdzili, ze nie-
wielki przyrost rzutu skurczowego wystepuje przy pracy o matym nate-
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zeniu, natomiast istotne zwiekszenie dato sie zauwazy¢ podczas wysitkow
0 umiarkowanej intensywnosci.

W nowszych badaniach Dexter i wsp. [38] oraz Donad i wsp.
[39] wskazujg na niezbyt duzy wzrost objetosci wyrzutowej serca u ludzi
podczas pracy o matej intensywnosci. Asmussen i Nielsen [1]
stwierdzili natomiast stato$¢ rzutu skurczowego przy rdéznym natezeniu
¢wiczen. Ustalenie sie rzutu skurczowego przy wysitkach, podczas wy-
konywania ktorych minutowe zuzycie tlenu wynosito 40% maksymalnego
oraz przy czestosci tetna réwnej 110/minute obserwowat Ast rand
i wsp. [6]. Jeszcze nowsze badania Ruschmera i Smitha [92] wy-
kazaty, ze zachowanie sie objetosci wyrzutowej serca w czasie pracy nie
jest jednakowe u wszystkich badanych osobnikbw. AsmusseniNiel-
sen [2] na nie wyéwiczonych mezczynach nie stwierdzali przyrostu rzutu
skurczowego serca ze wzrostem intensywnosci pracy, podczas gdy Hen-
derson i wsp. [52] znajdowali zwiekszenie rzutu skurczowego u trenu-
jacych i niewyrazny wzrost u nie wytrenowanych osobnikéw. W bada-
niach wiasnych wartos¢ objetosci wyrzutowej serca nie ulegata zmianie
poczawszy od wysitkow o matym natezeniu (60 Watt), kiedy to tetno wy-
nosito $rednio 90,0/min., co potwierdzatoby obserwacje Astranda
i wsp. oraz czesciowo Asmussena i Nielsena [1],

Istnieje szereg sprzecznych obserwacji dotyczacych zagadnienia, ktora
ze sktadowych pojemnosci minutowej serca decyduje o jej wielkosSci pod-
czas wysitkow o0 roznym natezeniu. Bailie i wsp. [9] obserwowany
wzrost pojemnosci minutowej serca u pséw tlumaczg zwiekszeniem rzu-
tu skurczowego. Missiuro [82] stwierdza, ze niewielki przyrost po-
jemnosci minutowej podczas umiarkowanej pracy moze by¢ wywotany
gtdwnie poprzez przyspieszenie akcji serca, a przy znacznym wzroscie Qc
musi zwiekszy¢ sie objetos¢ wyrzutowa. Wg Broemstera i wsp. [25]
objetos¢ minutowa u 0s6b nie wytrenowanych zostaje w wiekszym stopniu
wyréwnana przez przyspieszenie akcji serca niz przez wzrost objetosci
wyrzutowej. Cerratelli i wsp. [30] stwierdzili zwigkszanie Qc gtow-
nie przez przyspieszenie akcji serca, poniewaz przecietny maksymalny
wzrost objetosci wyrzutowej nie przekraczat 30% poziomu spoczynkowe-
go. Poprzednio wspominany Donald i wsp. oraz Asmussen
i Nielsen obserwowali w czasie pracy powiekszenie pojemnosci mi-
nutowej, lecz przy wiekszych obcigzeniach osiggana ona byta gtéwnie
przez przyspieszenie tetna. Broucha i Radford [26] stwierdzaja,
ze przy matym natezeniu wysitku zmiany rzutu minutowego sg warunko-
wane gtdwnie przez wzrost objetosci wyrzutowej serca. Podczas ciezkiej
pracy natomiast, objeto$¢ wyrzutowa jest bardziej stata, a pojemnos$¢ mi-
nutowa wzrasta proporcjonalnie do czestosci tetna. Williams i wsp.
[101] w wyniku Scistych obserwacji stwierdzili, ze podczas wysitkow,
w ktérych minutowe zuzycie tlenu osiagato 05—1,0 1/min., nagty wzrost
OC osiggany byt tak przez zwigkszenie rzutu skurczowego, jak i tetna. Przy

9 Rocznik naukowy t. VI
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poziomie Vo, od 1>0—25 1/min. objeto$¢ wyrzutowa serca nie ulegata
wielkiemu wzrostowi, a wiec przyrost rzutu minutowego osiggany byt
gtownie poprzez przyspieszenie czestosci skurczoOw serca. W czasie pracy
przy zuzyciu tlenu powyzej 2,5 1/min. objeto$¢ wyrzutowa zmniejszata sie
réwnoczesnie z dalszym przyrostem Qc do momentu, kiedy czesto$¢ tetna
osiggata maksimum.

W badaniach wiasnych przeprowadzonych na materiale jednorodnym
pod wzgledem sprawnosci fizycznej, zachowanie sie rzutu skurczowego
podczas pracy o matym natezeniu byto podobne do tego, ktére obserwo-
wali Broucha i Radford, kiedy to rzut skurczowy w wiekszym
stopniu wzrastat niz czesto$¢ tetna. Podczas wiekszych obcigzen zacho-
wanie sie objetosci wyrzutowej potwiedzatoby obserwacje Wi llia m-
sa i wsp. W czasie tych wysitkdw przyrost rzutu skurczowego byt maty,
natomiast przy najwiekszych stosowanych w niniejszej pracy obcigze-
niach, kiedy przekraczato 25 1/min., warto$¢ jego ulegata nawet nie-
wielkiemu obnizeniu.

Z powyzszego wynika, ze u sportowcow pod wptywem nawet matych
wysitkow objeto$¢ rzutu skurczowego powieksza sie wydatnie i jego war-
tos¢ w pierwszym rzedzie decyduje o poziomie pojemnosci minutowej
serca. Podczas wiekszych obcigzen dalszy wzrost pojemnosci minutowej
odbywa sie gtownie poprzez przyspieszenie akcji serca. W pracy o duzej
intensywnosci, podczas ktorej Vq? przekracza 25 1/min., objeto$¢ wyrzu-
towa moze ulega¢ niewielkiemu obnizeniu, natomiast pojemno$é minuto-
wa w dalszym ciggu wzrasta dzieki wzmozonej czestotliwosci skurczow
serca. Zdaje sie, ze istniejace rozbieznosci wsrdd badaczy w ocenie wpty-
wu tych parametréw na wielko$¢ rzutu minutowego serca wynikajg m. in.
z doboru osobnikéw, ktorych stan zdrowia oraz stopien sprawnosci fi-
zycznej w poszczegdlnych obserwacjach byty rozne.

W badaniach wiasnych stwierdzono istnienie $cistego zwigzku miedzy
pojemnoscig minutowg serca a tetnem w czasie pracy. Zalezno$¢ pomie-
dzy tymi parametrami obserwowat réwniez Tabakin i wsp. [95], kto-
rzy ponadto stwierdzili wspo6tzalezno$¢ Oc z ™02 oraz z wentylacja ptuc.
Zwiazek tych cech wystepuje réwniez w badaniach wiasnych, jednak po
zastosowaniu metody korelacji czastkowej okazato sie, ze jest on jedynie
wynikiem istnienia $cistej wspoétzaleznosci wentylacji ptuc z minutowym
zuzyciem tlenu oraz tego ostatniego z pojemnoscig minutowg serca.

Z zachowania sie réznicy tetniczo-zylnej tlenu wnioskowa¢ mozna
0 stopniu wykorzystania O2 krwi w tkankach. Obserwowana w warun-
kach spoczynkowych wyraznie wyzsza RTZ O2 (865 ml/1 krwi) u spor-
towcow niz u osob nie wytrenowanych (475 ml/1 krwi), co Swiadczy
0 znacznie lepszym wykorzystaniu tlenu na obwodzie (Kaulbersz
i wsp. [61]), zostata potwierdzona réwniez w badaniach wiasnych.

Istnieje rdznica pogladéw co do zachowania sie tego parametru w cza-
sie pracy. Progresywny wzrost RTZ O2 podczas wysitku obserwowali
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Ruschmer i Smith [92], Bailie iwsp. [9], Brandi i Bram-
failla [23] oraz inni. Tabakin iwsp. [95] stwierdzili wzrost réznicy
tetniczo-zylnej tlenu do pewnego maksimum, po czym warto$¢ tego pa-
rametru nie ulegata zmianie. Podobnie Frick i Somer [44] obser-
wowali nagtg zwyzke RTZ O podczas tagodnego C¢wiczenia, a w czasie
umiarkowanej pracy dalszy wzrost lub rézne jej zachowanie sie. Re e-
ves i wsp. [89] badajac przy pracy konczyn dolnych rdznice tetniczo-
-zylng O2 w obszarach uda i ptuc stwierdzili w nich jednakowy charakter
zmian, przy czym RTZ O powiekszata sie zdecydowanie podczas matych
wysitkdw, a przy znaczniejszych obcigzeniach wystepowat dalszy nie-
wielki jej wzrost.

W badaniach wiasnych rdznica tetniczo-zylna tlenu zachowywata sie
podobnie, tzn. wzrastata wyraznie przy najmniejszych obcigzeniach, na-
tomiast w czasie pracy o $redniej intensywnosci przyrost RTZ O2 byt nie-
wielki i statystycznie nieistotny. Dalsze zwiekszenie obcigzenia powodo-
wato ponowny szybki wzrost tego parametru. Takie zachowanie sie oma-
wianego czynnika potwierdza wyniki obserwacji Williamsa i wsp,
ktorzy stwierdzili podobny charakter zmian RTZ 02 w czasie wysitkow
fizycznych, przy czym ponowny nagty wzrost tych wartosci wystepowat
przy pracy, podczas ktorej Vq2 przekraczato poziom 25 1/min. Podobne
wielkosci minutowego zuzycia tlenu obserwowano w badaniach wiasnych.

W czasie pracy ze wzrostem RTZ O2 ulegata przyspieszeniu akcja ser-
ca, ktory to zwigzek stwierdzit réwniez Ruschmer [91], Tak w ba-
daniach Bailie i wsp, Berggrena i Christensena [15] jak
i whasnych, czesto$¢ tetna bardzo Scisle skorelowana byta réwniez z in-
tensywnoscig wysitku. Podczas pracy fizycznej minutowe zuzycie tlenu,
wentylacja ptuc oraz pojemnos$¢ minutowa serca wykazujg powigzania
Z czestoscig tetna, co w zwigzku z tatwoscig dokonywania pomiaréw tego
czynnika pozwala na uznanie go za dobry wskaznik aktywnosci sze-
regu funkcji organizmu, lecz wylgcznie w warunkach wysitkowych.

Jak z dotychczasowych rozwazan wynika, wzrost zuzycia tlenu pod-
czas wysitkbw o matej intensywnosci (60 Watt) zachodzi poprzez zwigk-
szenie i przyspieszenie krgzenia krwi (wyrazne powiekszenie rzutu minu-
towego i skurczowego serca), wydatne polepszenie wykorzystania tlenu
w tkankach (przyrost RTZ 02) oraz w ptucach (wzrost wspotczynnika
Herbsta).

W czasie wysitkow o $redniej intensywnosci (120 Watt), jak poprzed-
nio wspomniano, nie obserwuje sie dalszej istotnej poprawy efektywnosci
wymiany gazowej w ptucach oraz tkankach. Rowniez objeto$¢ wyrzutowa
serca podczas tego rodzaju pracy nie zwigksza sie¢ (w poréwnaniu do po-
ziomu tego parametru podczas wysitkow o matej intensywnosci). Wydat-
ny wzrost minutowego zuzycia tlenu w tym czasie moze odbywaé sie
gtébwnie na drodze przyspieszenia i zwiekszenia przeptywu krwi, o czym
Swiadczy wydatny wzrost rzutu minutowego serca.

ox
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Podczas wykonywania pracy o duzej intensywnosci (180 Watt) efek-
tywnos$¢ wymiany gazowej w ptucach nie ulega widocznej poprawie, na-
tomiast zwigksza sie wyraznie stopien utylizacji tlenu w tkankach (wzrost
RTZ 02). Obserwowane W tym czasie wybitne podniesienie poziomu kon-
sumpcji tlenu odbywac sie moze dzieki powigkszeniu ilosci, a zwhaszcza
szybkosci przeptywu krwi (wzrost rzutu minutowego serca i tetna przy
statym poziomie rzutu skurczowego) oraz wydatnemu zwigkszeniu stop-
nia wykorzystania tlenu w tkankach.

Badania przeprowadzone w oparciu 0 metode okluzyjnej pletyzmo-
grafii pozwolity na obserwowanie zmian zaréwno objetosci jak i zachowa-
nia sie przeptywu krwi w obrebie konczyn gornych pod wptywem pracy
ndg. Obserwowane w badaniach wkasnych obnizenie krzywej pletyzmo-
gramu po wysitku w poréwnaniu ze stanem spoczynkowym Swiadczy
0 wyraznym zmniejszeniu objetosci koniczyny gornej. Moze to by¢ wy-
nikiem uruchomienia odruchowych mechanizméw rozdziatu krwi, pole-
gajacych na zwezeniu naczyn krwionosnych w tkankach nie pracujacych,
z réwnoczesnym rozszerzeniem naczyn w obrebie miesni wykonujacych
prace (odruch Lovena). Zjawisko to w czasie wykonywania pracy kon-
czynami dolnymi obserwowat Grill [48] postugujac sie metodg kla-
sycznej pletyzmografii.

W zwigzku z niewielkim odstepem czasu miedzy zakonczeniem wysit-
ku a wykonywaniem pierwszego pomiaru przeptywu krwi (5 sekund),
wyniki tego parametru uzna¢ mozna za zblizone do wysitkowych. Pomia-
ry te po pracy byty w badaniach wtasnych wyraznie wieksze od spoczyn-
kowych. Wyjatek stanowity oznaczenia obwodowego przeptywu krwi po
pracy z obcigzeniem 60 Watt. Po tego rodzaju wysitkach wyniki poczatko-
wych obserwacji przeptywu krwi byly znamiennie nizsze od wartosci
przedwysitkowych. Swiadczy to o wyraznym upo$ledzeniu ukrwienia
miesni korniczyn goérnych w czasie pracy ndg o matej intensywnosci. Do-
tyczy to zaréwno ogolnej ilosci krwi jak i jej przeptywu w ml/100 ml
tkanki/minute. Takie chwilowe zmniejszenie przeptywu Kkrwi po pracy
0 matej intensywnosci moze by¢ wynikiem przerwania dziatania pompy
miesniowej w sytuacji, kiedy szybkos$¢ liniowa przeptywu krwi podczas
tego rodzaju wysitkdw nie jest w zbyt duzym stopniu zwiekszona. Brak
wystepowania tego zjawiska przy wysitkach o natezeniu 120 i 180 Watt
Swiadczy¢ moze o znacznym zwigkszeniu, w trakcie wykonywania takiej
pracy, szybkosci liniowej przeptywu krwi, ktéra catkowicie kompensuje,
a nawet przewyzsza wplyw zwezenia naczyn krwiono$nych (odruch Lo-
vena). W ten sposob przeptyw krwi w ml/100 ml tkanki/minute podczas
wysitkdw o wigkszej intensywnosci pomimo wplywdw naczyniozwezaja-
cych jest zauwazalnie zwiekszony.

Grill [48] w swoich badaniach nie obserwowat zmian objetosci
przedramienia po pracy konczyn dolnych. Byto to sprzeczne z sugestiami
Webera [100], ktéry stwierdzit, ze podczas pracy jednych kornczyn inne,
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pozostajagce w spoczynku zmieniajg swojg objetos¢. W badaniach wias-
nych po wszystkich trzech obcigzeniach stwierdzono statystycznie zna-
mienny wzrost zarowno obwodowego przeptywu krwi, jak i objetosci kon-
czyny. Wzrost ten zwiaszcza po wysitkach z wiekszym obcigzeniem cat-
kowicie kompensowat obserwowane zmniejszenie objetosci konczyny w
czasie pracy, a nastepnie przewyzszat znacznie jej poziom spoczynkowy.

Obserwowana w badaniach wiasnych typowa reakcja powysitkowa
polegajaca na znacznym wzroscie przeptywu krwi (hiperemia pocwicze-
niowa) jest wg szeregu autorow [12, 27, 11, 45, 14, 42, 90] wynikiem bez-
posredniego dziatania metabolitow na obwodowe naczynia krwiono$ne,
przy czym wg Hillona [58] dziatajg one posrednio poprzez inicjowa-
nie odruchu axonowego. Wazodylatacja ta dotyczy nie tylko odcinkéw na-
czyn w obrebie pracujgcych miesni, ale réwniez peryferycznego w stosun-
ku do nich obszaru naczyniowego (Schretzenmayr [93]). Olbrzy-
mig role w powstawaniu hiperemii powysitkowej Bauer, Imig [14],
Kubica [72] i inni przypisujg wptywom naczyniowo-ruchowym. Dodat-
kowym czynnikiem, ktéry w znacznym stopniu moze wptywac na zmiany
przeptywu Kkrwi jest wystepowanie stanu czynnego w miesniach nie za-
angazowanych bezposrednio do pracy. Stan ten, ktéry w konczynach
pozostajgcych w spoczynku podczas pracy konczyny drugostronnej obser-
wowali m. in. Hellebrandt [50, Sills i Olson [94], Panin
i wsp. [81] oraz Hellebrandt i Waterland [51], moze wtérnie
powodowaé rozszerzenie naczyn w drodze zwiekszenia temperatury i pro-
dukcji metabolitéw oraz uwalniania acetylocholiny [72], Po maksymal-
nym wzro$cie objetosci konczyny oraz obwodowego przeptywu krwi ob-
serwowano powolny ich powrdt do wartosci spoczynkowych, przy czym
obwodowy przeptyw krwi powracat szybciej do normy niz obrzmienie
konczyny. Wynika to z obserwowanego przez Schretzenmayra
stanu dylatacji naczyn obwodowych, ktory trwa tak ditugo, dopdki pro-
dukty proceséw dysymilacji nie zostang usunigete z miesni i krwi. Potwier-
dzatoby to wyniki badan wiasnych, w ktérych czas powrotu do normy ob-
wodowego przeptywu krwi nie byt zalezny od wielkosci przekrwienia
powysitkowego.

Z badan Blaira i wsp. [18], Dornhorsta, Whelana [40],
Eichny, Willkinsa [41] i innych wynika, ze wielko$¢ hiperemii
powysitkowe] nie jest zalezna od intensywnosci ¢wiczenia. Inni, jak
Grant [46], Mc Ardle i Verel [80], Bauer, Imig [14], Cole,
Cooper [36], Ciarke [35], Don Lehmkuhl, Imig [76], Ku-
bica [72], Kaulbersz, Kubica [60] uwazajg, ze zalezno$¢ taka
istnieje.

W badaniach wiasnych obserwowano typowe objawy hiperemii poéwi-
czeniowej przy istnieniu dos$¢ duzych indywidualnych réznic w poziomie
przeptywu krwi, co w warunkach spoczynkowych stwierdzat réwniez
Klimek [65], Wielko$¢ tego przekrwienia, a zwkaszcza przyrosty prze-
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ptywu krwi byty Scisle skorelowane z intensywnos$cig wysitku. Odnosi sie
to zwlaszcza do pracy o matej i Sredniej intensywnos$ci, natomiast po wy-
sitku z obcigzeniem 180 Watt warto$¢ obwodowego przeptywu krwi byta
tylko niewiele wyzsza niz przy natezeniu 120 Watt.

W dostepnej literaturze brak wiadomosci dotyczacych stosunkéw ko-
relacyjnych pomiedzy obwodowym przeptywem krwi a innymi objetymi
obserwacjami parametrami uktadu kragzenia i oddychania. Obserwowa-
na w badaniach wiasnych w warunkach spoczynkowych zalezno$¢ pozio-
mu przeptywu Krwi od rzutu minutowego serca przy réwnoczesnym bra-
ku zwigzku z rzutem skurczowym lub tetnem wskazuje na decydujgca
role pojemno$ci minutowej serca w utrzymywaniu odpowiedniego pozio-
mu ukrwienia obwodowego. Zalezno$¢ tych parametréw obserwowano
réwniez w czasie wysitku fizycznego. Dodatkowo w tych warunkach ob-
wodowy przeptyw krwi koreluje sie z minutowym zuzyciem tlenu. Swiad-
czy¢ to moze o olbrzymiej roli, jakg poza mechanizmem lepszego wyko-
rzystania tlenu przez tkanki w czasie pracy odgrywa zwigkszony prze-
ptyw krwi nie tylko w obrebie miesni pracujacych, lecz réwniez i spoczy-
wajacych. Ponadto, co w warunkach wysitku statycznego obserwowat
Kubica [72], przeptyw krwi skorelowany byt z czestoScig tetna.

Z powyzszych rozwazan wnioskowaé mozna o ztozonym charakterze
mechanizméw regulujgcych dynamiczng prace miesnia sercowego, wy-
miane gazowg w ptucach i tkankach oraz rozdziat krwi w ustroju pod-
czas wysitkdw fizycznych. Duze znaczenie powigzan krazeniowo-oddecho-
wych dla prawidtowego przebiegu proceséw tkankowych, warunkujgcych
efektywnos$¢ pracy miesniowej, sktania do prowadzenia dalszych badan
nad koordynacjg podstawowych proceséw fizjologicznych. Zgodne wspot-
dziatanie wielu funkcji ustroju w miare postepu ich usprawnienia sprzy-
ja osigganiu lepszych wynikéw w sporcie wyczynowym, rehabilitacji
i podnoszeniu wydajnosci pracy.

Whioski

1. W Swietle badan wiasnych, najbardziej czutym wskaznikiem inten-
sywnosci pracy fizycznej wykonywanej w warunkach rownowagi funk-
cjonalnej jest minutowe zuzycie tlenu, ktére wykazuje duzg stato$¢ wy-
nikow oraz wspotzalezno$¢ z innymi parametrami ukfadu krazenia i od-
dychania.

2. Dobrym wskaznikiem aktywnosci funkcji fizjologicznych w warun-
kach wysitku fizycznego jest czestos¢ tetna, ktora wykazuje Scisty zwigzek
z intensywnoscig pracy, wentylacjg ptuc, minutowym zuzyciem tlenu oraz
pojemnoscig minutowa serca.

3. Efektywnos¢ wymiany gazowej w ptucach podczas pracy wykony-
wanej w warunkach ,steady state” u oséb wytrenowanych wzrasta zde-
cydowanie juz w czasie wysitkbw o matej intensywnosci. Dalsze zwigksza-
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nie natezenia pracy nie powoduje statystycznie istotnych zmian w war-
tosci wspotczynnika Herbsta.

4. Wzrost wykorzystania tlenu przez tkanki w czasie zwigkszanego
natezenia wysitku przebiega w trzech fazach. Przy matych obcigzeniach
réznica tetniczo-zylna tlenu szybko wzrasta, przy Srednich nie ulega dal-
szemu zwiekszeniu, a przy pracy o duzej intensywnosci obserwuje sie po-
nowny szybki jej wzrost.

5. U os6b wytrenowanych podczas wysitkbw o matej intensywnosci
rzut skurczowy serca znacznie wzrasta i jego warto$¢ decyduje o poziomie
pojemnos$ci minutowej serca. W czasie pracy ze Srednim obcigzeniem ob-
jeto$¢ wyrzutowa nie wzrasta znamiennie, a dalsze zwiekszenie rzutu mi-
nutowego odbywa sie gtdwnie poprzez przyspieszenie akcji serca. W pracy
0 duzej intensywnos$ci rzut skurczowy moze ulega¢ nawet niewielkiemu
obnizeniu (w poréwnaniu do poziomu przy wysitkach z matym i Srednim
obcigzeniem), natomiast pojemno$¢ minutowa serca w dalszym ciggu
wzrasta dzieki adaptacyjnemu zwiekszeniu czestotliwos$ci jego skurczéw.

6. Zwiekszenie dynamiki krazenia jest gtdbwnym czynnikiem umozli-
wiajagcym wzrost konsumpcji tlenu podczas wysitkéw o réznej intensyw-
nosci. Dodatkowym czynnikiem jest wydatna poprawa wykorzystania tle-
nu w tkankach podczas pracy o malej, a zwkaszcza o duzej intensywnosci.

7. Pod wptywem pracy miesni nog zwieksza sie wielkos¢ obwodowego
przeptywu krwi w przedramieniu. Zwiekszony pod wptywem wysitku
fizycznego przeptyw krwi wraca do stanu wyjsciowego szybiej niz obje-
to$¢ konczyny, a czas powrotu zalezy gtéwnie od intensywnosci pracy,
a nie od wielkosci przekrwienia powysitkowego.

8. Bezposrednio po przerwaniu pracy konczyn dolnych stwierdzono
w obrebie przedramienia zwiekszenie przeptywu krwi. Wyjatek stanowity
wysitki 0 matej intensywnosci, po ktérych obwodowy przeptyw byt niz-
szy od spoczynkowego.

9. Wielko$¢ przekrwienia powysitkowego w przedramieniu po pracy
konczyn dolnych jest $cisle dodatnio skorelowana z poziomem przeptywu
spoczynkowego. Od tego ostatniego nie jest natomiast uzalezniona war-
to$¢ przyrostow przeptywu krwi, ktérych wielkosé z kolei zalezna jest od
intensywnosci pracy.

10. Poziom obwodowego przeptywu krwi w warunkach spoczynko-
wych koreluje sie z pojemnos$cig minutowg serca. W czasie pracy poza tg
wspotzaleznoscig stwierdzono zwigzek przeptywu krwi z minutowym
zuzyciem tlenu oraz czestoscig tetna.
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Pe3K>Me

BjIHHHHe AO3HpOBaHHMX yCHJIHH Ha HeKOTOpbie tJjyHKIIHOHajlbHbie CBOHCTBa
CHCTeMbl KpOBOoSpaigeHHH H flbIXaHHH

y «B@HaflliaTH CITOPTCMCHOB B yCJIOBHSK OTflblKa M BO BpeMH paSOTBI Ha UjHKJIOapro-
MeTpe ¢ TpeMH pasHbiMH OTHromeHHHMH (60, 120 h 180 BaTT) oTMeneiio-: MHHyTHbift u cy-
flopowcHbift 6pocoK oep«u,a, nyjibc, apTepHajibHOBeHOBHyro pasHuuy Kucliopofla, mh-
nyTHyio BeHTHJianHio jierKHX, ypoBCHb ynorpefi.neiiHJi Kucjiopoina, a TaKHte bmwcjicho
K<>3¢{K])HUHeHT 9c]x])eKTHBHocTH raaoBoro oOMena (PepScra). OKpyjKHoe KpotBoodpame-
hhc b npefliuieHbe mm penHCTpwpoBajiH nepen yemineM h b TeneHue 15 MUHyr iioc/ie
npeKpameHMH paSorrbi.

Onnpancb na CTarHiCTHnecHnit aHajiH3 pe3yjibiaTOB HCClienpBaHaft mm KOHCTaTH-
pciBaliH, ito nando.rcc nyBCTBHrejibHbiM noKasaTejieM hhtcbchbhocth cjHraHHecKoro
ycHJiHH HBjiaercH MMHyTHoe ynarpedjieHHe KHCJlioposa. MHHyTHaa eMKocTb cepnya,
KOTopan yBejiHHMBaercH npanopn,noHajibHo k BejiHWHe OT5iromenn;t, bo bp©mh ycujinii
Manoft HHTeHCHBHccTH 3aBHCIHT rjiaBHMM odpaaoM ot cynofpoikKHoro SpocKa cepp.ua
bmocto toto bo ispeMH ynpaJKHeHHfi cpeflHeii h b ocofieiinocTu 3naanTe.ibHOH HHTeH-


cepp.ua
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schbhocth yBejiHHeHne MHHyTHoro 6pocKa ceppua npoHCx04HT nyieM ycKopeHHH ero
cowpameHnit.

ScljcjjeKTjiBHecTh ra30Boro 0OMCHa b TKaHnx, Koropyio noKa3biBaeT n3M€Henne pa3-

apTCpHa.'lbH;0-Beb03HOft KHCJIOpO.ua, SHaHHTCJIbHO yBejIHHHBaeTCH BO BpeMH M3JIbIX
yCHJIHH, BMCCTO Toro BO BpeMH paOOThl CO CpeftHeft HHTeHCHIBHOCThIO Mbl He 3aMCTHIIH
jtajibHeHinero ee pocTa. Bo BpeMH ynpajkHCHHH c¢ ScwibinuM naiipn>KeiineM apiepnajib-
HO-BCHOBHaH pa3nnua Knc.aopopa brobb 6bicnpo yBejiHHMBaeTCH.

HccjieflOBaHHH KpoBooSpaipeHiHH b iipepn.ieabe nocjie padoThi hhjkhhx KoneanocTcii
noKasalJiH pocT oKpy>KHOH runepeMKH. Ee BeaHanna 3aBHcmia ot MHTeHCHBHOCTH ynpaat-
hbhhh. Henocpe”crBeHHo nocjie npeitpatpeHi-tH ycujiHH ¢ caMbiM MajibiM oinroJneHueM
oKpyjKHoe KpoBoodpameHHe obijio MeHbiue, hem b noKoe, opuaKo itotom oaenb Shicrpo
BoapacTajio, upeBbimaH ero HcxoflHbifi ypoBeHb.

IlpHMeHHH MCTOIU JIHHeftHOft iH H3CTMHHOH KOppejIHUHH, Mbl BbIHHCJIHIIH pHfl CO-
BMCCTHOM 3&BHCHMOCTH flJIH OTflejlbHbIX napaMCTpOB CHCTGMbl KpOBCO6paill,eHIIH H flbl-
XaHHH, a TaKHte OBH3eft OKpyjKHOro KpOBOOOpailUCHHH C MHHyTHOH eMKOCTbIO cep;ina,
nyjibcoM h MBHyTHbiM ynoTpeSjieHHGM HHCjiopo.ua.

Summary

The Influence of Physical Efforts on Some Functional Characters
of Circulatory and Respiratory Systems

Cardiac output and stroke volume, pulse, arterio-venous O? difference, lung
ventilation, the level of oxygen consumption and gas exchange coefficient (after
Herbst) were examined in 12 sportsmen both in rest and during work on a cyclo-
ergometer with three different loads (60, 120 and 180 Watt). Peripheral blood flow
in the forearm was measured just before and in 15 minutes after ceasing the work.

As the statistical analysis of the results obtained shows oxygen consumption
per minute is the most accurate index of the intensity of physical effort. Cardiac
output, increasing proportionally to the load, while performing lihgt efforts depends
chiefly on stroke volume. While performing heavier efforts however the increase
of cardiac output occurs through guickening in heart rate.

Gas exchange in tissue as reflected by the changes in arterio-venous 02
difference increases considerably during light efforts but during work of moderate
intensity no further increase was observed. While performing heavy efforts arterio-
-venous O difference increases rapidly again.

Blood flow examination in the forearm after work done by the lower ex-
tremities indicates some increase in peripheral hyperaemia. Its degree depends on
the intensity of the exercise. Immediately after ceasing work, done with the smallest
load, peripheral blood flow was smaller than that during rest but afterwards it was
increasing and even exceeded its initial level. According to lineal and partial
correlation methods several relations were found between particular parametres
of circulatory and respiratory systems as well as the connections between peripheral
blood flow and cardiac output, heart freguency and oxygen consumption.


KHCJIOpO.ua
HHCjiopo.ua
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Charakterystyka morfologiczna ptywakoéw
z uwzglednieniem procesow selekcji i adaptacji

W oparciu o badania antropometryczne zawodnikéw biorgcych
udziat w Plywackich Mistrzostwach Polski (czerwiec 1965), zwro-
cono uwage na problem wptywu selekcji i funkcji sportowej na
morfologie ptywakoéw. Materiat obejmue 50 kobiet i 74 mezczyzn
w dwoch grupach wiekowych.

Badanych przedstawiono na tle dojrzatej miodziezy z Poli-
techniki Warszawskiej i w porédwnaniu do czotowki lekkoatletow
polskich (materiaty z pracy A. Skibinskiej 194 i A. Janu-
sza 1962). Material opracowano za pomoca metod statystycznych
z podkres$leniem oceny istotnosci réznic, wskaznikéw unormowa-
nych i analizy wariacyjnej cech morfologicznych w poszczegolnych
zespotach sportowcow.

Rezultaty procesow selekcyjnych obserwowano gtéwnie w za-
kresie elementéw dtugosciowych i niektérych szerokosciowych
ciata. Procesy adaptacyjne pod wptywem funkcji ruchowej w $ro-
dowisku wodnym dotyczyty zmian w zakresie ciezaru ciata i jego
sktadowych (tkanka miesniowa i ttuszczowa) oraz wymiaréw klat-
ki piersiowej.

Wzajemnie nakladajgce sie oddziatywania proceséw selekcji
i funkcji sportowej wykazujg réznice zwigzane z ptcig zawod-
nikow.

Wstep

Jedno z podstawowych praw ogolnobiologicznych dotyczy zwigzku
miedzy organizmem zywym a S$rodowiskiem jego bytowania. Dzigki
zmiennosci i plastycznosci cechujgcej wszelkie organizmy, jesteSmy w sta-
nie obserwowac¢ szereg charakterystycznych zmian morfologiczno-funk-
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cjonalnych, ktérych charakter jest zazwyczaj natury przystosowawczej.
Inaczej, méwimy o tzw. procesie adaptacji organizmu do zmiennych wa-
runkéw Srodowiskowych.

Procesy adaptacji prowadzg do uksztattowania odpowiedniego typu
przemiany materii, budowy niektérych czesci lub catego organizmu. Nie
nalezy tu pomija¢ rowniez oddziatywania proceséw selekcji (doboru) wa-
runkujacych wystepowanie cech korzystnych w danym $rodowisku. Po-
Wyzsze procesy opierajg sie o wzajemny zwigzek struktury i funkcji
w czasie ksztattowania sie organizmoéw zywych.

Odnosdnie do cztowieka wyraznym czynnikiem ksztattotwérczym jest
praca, ktorej specjalng formg sg ¢wiczenia fizyczne (H. Milicer 1951,
W. Czarnocka-K arpinska 1953, A. Skibinska 1963, Z. Dro-
zdowski 1964). Ogélnie obserwowane zréznicowanie morfologiczne
sportowcow reprezentujacych odrebne dyscypliny sportowe zwigzane jest
z procesem selekcji oraz ze specjalizacjg ruchowg realizowang w czasie
treningu sportowego (H. Milicer 1951, Z. Drozdowski, L. Paw-
laczyk 1958, A. Janusz 1962, 64, A. Skibinska 1963, 65,
M. Witkowski 1965).

Specjalnie wdziecznym materiatem do badan wptywow okreslonego
typu pracy na budowe morfologiczng sg grupy sportowcéw wyczynowych,
a sposréd nich ptywacy, jako ze oprécz doboru odgrywa tu réwniez role
specyficzny charakter pracy w warunkach Srodowiska wodnego. W zwigz-
ku z tym w antropologii fizycznej spotykamy wiele opracowan poswieco-
nych zagadnieniom budowy ciata ptywakoéw [I. Niedzielska (E Sto-
ty hwo 1951), Z. Drozdowski, L. Pawlaczyk 1958, J. Grochal
1962, M. Sktad 1962, A. Strokina 1964, S. Titlbachova 1964],
Badania te dotyczg gtéwnie analizy ogoélnej sylwetki ptywakdw z probami
klasyfikacji somatypologicznej w poszczeg6inych stylach ptywania. Od-
nosnie charakterystycznych cech w budowie ciata ptywakow podkresla-
no przewage elementéw diugosciowych nad szerokoSciowymi, krotki
tutdw i dobrze wyksztatcong klatke piersiowa. Sktad somatypologiczny
ptywakow wg typologii A. Wankego wskazywat na znaczne wystepowanie
cech somatycznych typéw H i V (Z. Drozdowski 1957, J. Gro-
chal 1962). Poréwnania za$ wielkosci wymiarow ciala oraz jego propor-
cji u ptywakéw z danymi dla grup miodziezy nie ptywajacej zawierajg
pewne rozbieznosci u poszczeg6lnych autoréw w zaleznosci od réznych
prob badanego materiatu, np. I. Niedzielska (E. Stotyhwo 1951).

W niniejszym opracowaniu, omawiajgc budowe morfologiczng czoto-
wych ptywakoéw polskich, zwrdcono uwage na problem wplywu selekcji
i funkcji sportowej na morfologie ptywakoéw przez poréwnanie zawod-
nikbw z miodszych i starszych grup wiekowych, ale reprezentujgcych
ten sam poziom zaawansowania sportowego. Zagadnienia te rozwazono
z uwzglednieniem podziatu na pteé, co pozwolito rowniez na ocene dymor-
fizmu piciowego w zakresie niektorych cech. W celu okreslenia elemen-
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tébw morfologicznych wyrdzniajgcych ptywakow wsrdd niesportowcow
i innych grup sportowych, przedstawiono zawodnikéw w ptywaniu na tle
dojrzatej mtodziezy z Politechniki Warszawskiej oraz w poréwnaniu do
czotowki lekkoatletéw polskich (skoczkéw i miotaczy).

Materiat i metoda

W czerwcu 1965 roku przeprowadzono badania antropometryczne za-
wodnikéw biorgcych udziat w Ptywackich Mistrzostwach Polski. Pomia-
rami objeto 124 osobnikéw, w tym 50 kobiet i 74 mezczyzn. Zawodnicy re-
prezentowali podobny poziom zaawansowania sportowego, posiadajgc
w wiekszosci klase mistrzowska w ptywaniu, przy stosunkowo duzej roz-
pietosci wieku: od 12 do 30 lat. Majgc na uwadze duze zrdznicowanie
wieku badanego zespotu ptywakoéw, dokonano podziatu na dwie grupy za-
wodnikéw miodszych i starszych zarbwno wsréd mezczyzn, jak i kobiet,
(tab. 1). Jako granice u mezczyzn przyjeto 18 rok zycia, a u kobiet 16 rok

Tabela |

Liczebnos¢ ptywakéw w poszczegélnych grupach wiekowych
Number of swiimmers in age groups

Grupa
miodsza Grupa starsza Razem
Younger Older group Total
group
Kobiety 10 40 50
Women
Mezczyzni 14 60 74
Men
Razem 24 100 124
Total

zycia, wychodzac z zatozenia, iz do tego okresu zakonczone bywajg naj-
czesciej zmiany zwigzane z dojrzewaniem piciowym.

ZespoOt ptywakéw starszych rozwazono na tle dojrzatej mtodziezy z Po-
litechniki Warszawskiej wg A. Skibinskiej. Autorzy S. Pilicz
(1963) i A. Skibinska (1964) podkreslaja, ze grupa ta nie moze by¢
uznana za reprezentacje populacji mtodziezy polskiej w wieku dojrzatym,
poniewaz — jak wykazaty badania — sam typ uczelni stwarza pewng
selekcje w zakresie wysokosci i masy ciata. Mtodziez studencka z politech-
nik posiada najwyzszg wysoko$¢ piata spos$rdd innych grup akademickich,
ale nie podlega wptywom selekcji sportowej, w zwigzku z czym moze sta-
nowi¢ punkt odniesienia w badaniach nad grupami sportowymi w Polsce.

Jako materiat poréwnawczy z innych dyscyplin sportowych wykorzy-
stano dane biometryczne dotyczace czotowki lekkoatletycznej w kraju
(skoczkow i miotaczy) opublikowane w pracy A. Janusza (1962).

10 Rocznik naukowy t. VI
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Szczego6towej analizie poddano 21 cech bezwzglednych oraz 8 wskaz-
nikow proporcji ciata. 1) Elementy dtugosciowe: wysokos¢ ciata, dtugosc
tutowia, dtugo$¢ koriczyny gérnej i dolnej. 2) Elementy szerokosciowe:
szeroko$¢ barkowa, biodrowa, klatki piersiowej, glebokos¢ klatki piersio-
wej. 3) Elementy masy i umiesénienia: ciezar ciata, obwod klatki piersio-
wej w normie, obwody ramienia, najwiekszy przedramienia, uda i naj-
wigkszy podudzia. 4) Elementy ottuszczenia: tkanka tluszczowa ramienia,
topatki, brzucha i podudzia. 5) Elementy tegosci tkanki kostnej: grubos¢
kosci nadgarstka, kolana i kostki. 6) Wskazniki: wzrostowo-wagowy
! wys. ciata \, biodrowo-barkowy, klatki piersiowej, tutowiowo-wzrosto-
\|/cigzar ciata /
wy, konczynowo-wzrostowe (konczyny gérnej i dolnej), wskazniki dystry-
bucji ottuszczenia i tkanek mickkicp| H1BaBRa)  0bw. przedramieniat

obw. ramienia +

J.  Brane pod uwage cechy morfologiczne oraz wskazniki

ilorazowe majg rozne znaczenie dla oceny proceséw selekcji i adaptacji,
jakim podlegajg grupy osobnikéw o okreslonej dziatalnosci sportowe;.
Obserwacje czynione na podstawie cech nie wykazujgcych wyrazniejszych
zmian w zaleznosci od wptywu czynnikow funkcjonalno-sportowych, jak
np. wysokos$¢ ciata, elementy dtugosciowe oraz proporcje dtugosciowe
i szerokosciowe ciata, umozliwiajg stawianie wnioskdw odnosnie do prze-
biegu proceséw doboru. Natomiast na podstawie cech bardziej plastycz-
nych, podlegajacych wptywom czynnikéw funkcjonalno-$rodowiskowych,
jak np. elementy masy ciata, umiesnienia, ottuszczenia oraz niektore sze-
roko$ciowe, mozemy sadzi¢ o przebiegu proceséw adaptacji organizmu do
okreslonych warunkéw $rodowiskowych i specjalizacji sportowe;.
Opracowanie materiatu opiera sie na ogolnej charakterystyce liczbo-
wej, ocenie istotnosci réznic, wskaznikach unormowanych i graficznych
metodach poréwnawczych przy okreslaniu dymorfizmu piciowego oraz na
analizie wariancyjnej cech w poszczeg6lnych zespotach sportowcow.

Charakterystyka morfologiczna poszczegélnych grup ptywakow

W oparciu o $rednie wartosci podstawowych cech morfologicznych:
wysokosci i ciezaru ciata, dokonano poréwnawczego zestawienia tych po-
miaréw w roznych seriach zawodnikéw (tab. I1l). Na uwage zastuguje tu
fakt wyraZnie wiekszej wysokosci ciata u ptywakow startujgcych w XVII
Igrzyskach Olimpijskich oraz w badanym materiale z Mistrzostw Polski.
Zroznicowanie w zakresie ciezaru ciata jest mniej znaczne. Uktad ten po-
woduje wystgpienie réznic w ogolnej sylwetce przedstawionych ptywa-
kéw na podstawie wskaznika wzrostowo-wagowego. Srednie wysokosci
ciata na ryc. 1 uktadajg sie w zaleznosci od poziomu sportowego reprezen-
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Tabela Il

Poréwnanie wysokosci i ciezaru ciata ré6znych serii zawodnikéw w ptywaniu
Comparison of height and body weight of swimmers in various series

Autor i materiat
Author and materiat

J. Grochal

grupa ogolnopolska
1952—54

Polish swimmers
1952—54

Z. Drozdowski
Poznan 1955
swimmers from
Poznan 1955

S. Titlbachova
Czechostowacja
1951—58
Czechoslovakia
swimmers 1951—58

A. Orchowski
Olimpiada 1960
Olimpie Games
1969

A. Strokina
ZSRR 1964
USSR 1964

S. Gotagb
Mistrzostwa Polski
1965

Champion Games
of Poland 1965

Mezczyzni Kobiety
Men Women

wysoko$¢ ciezar wskaznik *  wysoko$¢ ciezar wskaznik *

wysokosc wysokos¢
y ciezar j/ ciezar
height weight ind. height weight ind.
body ,height body ,, height
J/ weight J/ weight
X s X S X X s X S X

1129 61 712 91 4176 — —  — — —

1721 53 684 65 4207 1615 30 597 64 4141

— 1654 53 641 55 4135

1787 70 739 82 4264 1680 63 614 71 4263

1732 59 701 132 42,03 — - - -

1756 48 732 66 4200 1634 53 581 58 4222

* Na podstawie wartosci srednich — On the basis of mean values.

io»
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towanego przez zawodnikdw. Serie zawodnikdw 0 wyzszym poziomie
sportowym odznaczajg sie réwniez wiekszg wysokoscig ciata. Uklad ten
moze odzwierciedla¢ kierunek procesow selekcyjnych faworyzujgcych
bardziej osobnikow wysokorostych. Ptywacy olimpijscy zaréwno mezczyz-
ni, jak i kobiety posiadajg wiekszy stosunek wzrostowo-wagowy, co Swiad-
czy o smuklejszej sylwetce ciata w poréwnaniu do innych serii.

ouwrim 1960

179 OlIMriC GAMtS 1960
MISTRZOSTWA rOISM 1965

118 CiUMritm GiMts of roiMto isss

. 1SH 1964

n VSS1 1964

176 6KVT* (Minorom* 195Z-54

rousit swiMMtn 1952-54
115 rOIKAN 1955
swiMMtu fkom romii(toiiio) 1955

1
A75
112
1
110

Ryc. 1. Wysokos$¢ ciata réznych serii zawodnikéw w ptywaniu. Height of swimmers
in various series

Ogdblng charakterystyke morfologiczng meskiego zespotu ptywakow
Mistrzostw Polski podano w tab. Ill. W wigkszosci cech nie obserwujemy
istotnych réznic w wymiarach miedzy ptywakami miodszymi a starszymi.
Z elementéw diugosciowych statystycznie istotny jest Srednio diuzszy
tutdw u ptywakow starszych, a z szerokosciowych — giteboko$¢ klatki
piersiowej. Dalsze istotne roznice obejmujg przede wszystkim cechy
zwigzane z oceng umiesnienia i czeSciowo ottuszczenia, jak $rednio wiek-
szy u ptywakoéw starszych ciezar ciata, obwod ramienia, najwiekszy ob-
wadd przedramienia i podudzia, obwod klatki piersiowej i tkanka ttuszczo-
wa topatki. Wymiary tkanki tluszczowej ocenianej za pomocg grubosci
fald skornych w czterech okolicach ciata (ramie, topatka, brzuch i pod-
udzie) sg bardzo podobne, co Swiadczy o rownomiernym rozktadzie ttusz-
czu podskornego u ptywakoéw. Z drugiej jednak strony zmienno$¢ tej
cechy jest najwieksza w poréwnaniu do cech pozostatych.

W zakresie analizowanych wskaznikow proporcji ciata (tab. 1V) brak
statystycznie istotnych réznic z wyjatkiem wskaznika ottuszczenia, ktéry
jest istotnie mniejszy u zawodnikéw starszych.

Mimo znacznej roznicy wieku kalendarzowego, oba zespoty ptywakdw
miodszych i starszych nie wykazujg zréznicowania w wyksztatceniu pro-
porcji ciata. Typ otluszczenia oraz uformowanie klatki piersiowej przed-
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stawione za pomocg wskaznikow przejawiajg najwiekszg skale wahan na
tle innych proporc;ji.

Ogolng charakterystyke morfologiczng zenskiego zespotu ptywakow
Mistrzostw Polski podano w tab. V. Ptywaczki miodsze i starsze odzna-
czajg sie podobnymi $rednimi wartosciami cech morfologicznych. Nie wy-
stepuja tu zadne statystycznie istotne rdznice. To samo dotyczy wskazni-
koéw proporcji ciata (tab. VI). Rozktad tkanki tluszczowej nie jest juz tak
rownomierny jak u mezczyzn. Najwiekszg tkanke ttuszczowg obserwuje-
my na ramieniu i podudziu. Zmienno$¢ kolejnych cech ksztattuje sie na
podobnym poziomie jak u mezczyzn.

Brak wyraznie zaznaczonych réznic proporcji ciata okreslonych wskaz-
nikami miedzy miodszymi a starszymi zespotami ptywakow wskazywac
moze, ze do ich uksztattowania w znacznym stopniu przyczyni¢ sie mogty
momenty zwigzane z doborem w zakresie elementow somatycznych. Na-
tomiast pozostate réznice dotyczace gtownie masy ciata, umigsnienia i ottu-
szczenia u mezczyzn zwigzane sg raczej z dziatalnoScig ruchowa w $rodo-

wisku wodnym, jak réwniez z kierunkiem rozwoju ontogenetycznego tych
cech.

Dymorfizm piciowy ptywakow

Zroznicowanie pilciowe w zakresie poszczegoOlnych cech oceniono w
dwéch grupach wiekowych zawodnikow miodszych i starszych (tab. VII).
W miodszej grupie ptywakdéw zdecydowana wigkszo$¢ cech posiada istot-
nie wieksze wartosci u chtopcéw, i to przewaznie juz na poziomie P =
= 0,001. Nieistotnymi okazaty sie roznice w szerokosci biodrowej, obwo-
dzie uda i najwiekszym podudzia. Tkanka ttuszczowa we wszystkich ba-
danych czeSciach ciata jest istotnie wigksza u dziewczat.

Odnosnie wskaznikéw proporcji ciata (tab. VIII) trzy wskazniki wy-
kazujg inne wartosci u dziewczat, a mianowicie: biodrowo-barkowy,
ottuszczenia i rozktadu tkanek miekkich. Ogoélnie wiec ptywaczki miodsze
posiadajg mniejsze wymiary dtugosciowe i szerokosciowe (z wyjatkiem
bioder), stabsze umiesnienie, ale wigkszg ilo$¢ tkanki ttuszczowej i wiek-
szy stosunek biodrowo-barkowy w poréwnaniu do ptywakéw miodszych.
Rozktad tkanki ttuszczowej przedstawiony za pomocg wskaznika, wska-
zuje na wyraznie wieksze ottuszczenie dolnej czesci tutowia u dziewczat,
natomiast ogélna dystrybucja tkanek miekkich na podstawie wskaznika

obw. przedramienia+ podudzia . S ) .
—————— ommesoom-—-—-—ooooo--o——_o_-jest  Bardziej rownomierna u chiopcow,
obwod ramienia+ uda

Obraz ten potwierdza powszechnie znane prawidtowosci morfologiczne
zwigzane ze zrdznicowaniem piciowym.

W starszych grupach wiekowych ptywakoéw roznice miedzy mezczyz-
nami a kobietami pogtebiajg sie i dotycza wszystkich uwzglednionych
cech z wyjatkiem obwodu uda i tkanki ttuszczowej topatki. Wskaznik bio-
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Tabela VI
Istotno$¢ réznic wskaznikow miedzy ptywakami a ptywaczkami
Significance of differences indices between mate and female swimmers

Grupa Grupa
Lp. Wskazniki miodsza starsza
No. Indices Younger Older
group group
{ 3 Wys c_|a+a S helght + 08 ~ 02
(/ciezar ciata 7/ weight
, Szer. biodroway ,,,  hips breadth X 100 y4e g ar
szer. barkowa shoulders breadth
gteb. Kkl. piers. y 100 chest depth X
. . 100 — *
3 szer. kl. piers. chest width 02 + 24
4 dt. tuk?wia X 100 - trL{nk length X 100 _ 03 + 04
wys. ciata height ' '
5 dt. k. QOInej X 100 Iov_ver extremity length X 100 + 04 ~ 04
wys. ciata height
dt. k. gornej upper extremity length
X 100 - X Hkk
6 wys. ciata height 100+ 11 + 08
tk. th. topatki fat of shoulder
7 100 X * Kkkk
tk. tt. brzucha fat of abdomen 100 +343 *+405
obw. przedr. forearm + shin
g T podudzia X 100 cwcumfgrence X 100 T T
obw. ram. +uda arm +thigh

circumference

drowo-barkowy jeszcze bardziej zwieksza swg réznice na korzys¢ kobiet,
kiedy wskaznik klatki piersiowej i wskaznik korczyny gornej do wzrostu
sg istotnie wieksze u mezczyzn, co Swiadczy o stosunkowo gtebszej klatce
piersiowej i diuzszych konczynach gornych w stosunku do wysokosci
ciata. Uksztattowanie dwoéch powyzej podanych wskaznikéw u ptywakdéw
wykazuje odwrotne tendencje niz ogdlnie obserwowane stosunki tych wy-
miaréw u pici meskiej w poréwnaniu z zenska. Wskazniki rozktadu tkan-
ki ttuszczowej i tkanek miekkich reprezentujg nadal bardziej meski typ
wartosci u ptywakdéw mezczyzn z przewags lepszego ottuszczenia gornych
czesci ciata oraz z bardziej rownomiernym rozktadem tkanek miekkich na
konczynach (A. Skibinska 1964). Przy duzej roznicy w wymiarach
bezwzglednych miedzy ptywakami a ptywaczkami stosunki wzrostowo-
-wagowe, charakteryzujgce smuktos¢ budowy utrzymujg sie na jednako-
wym poziomie u mezczyzn i kobiet w dwdch grupach wiekowych.

W celu lepszego zobrazowania zrdznicowania piciowego miedzy pty-
wakami dokonano normalizacji cech ptywakoéw na 0 i 1 cech ptywaczek



158

(ryc. 2 i 3). Kolejno$¢ cech ustalono na podstawie cech wykazujgcych naj-
wieksze odchylenia dodatnie w grupie zawodnikéw starszych. Cechy zlo-
kalizowane po stronie ujemnych odchylern posiadaja wieksze wartosci
u kobiet. Przebieg krzywych pozwala na prze$ledzenie zmian zroznico-
wania piciowego zachodzacych miedzy dwoma grupami wiekowymi.

Ryc. 2. Cechy ptywakéw unormowane na 0 i 1 cech pltywaczek. Measurements of
mate swimmers standarized on 0 and 1 of female swimmers measurements;

1. obw. kl. piers. — chest circumference, 2. szer. kl. piers. — chest width, 3. gteb. ki.
piers. — chest depth, 4. obw. przedram. — forarm circumference, 5. szer. barkowa —
shoulders breadth, 6. ciezar ciata — body weight, 7. wys. ciata — height, 8. obw.
ram. — arm circumference, 9. di. k. gérnej — upper extremity lenght, 10. gr. nad-
garstka — breadth of wrist, 11. gr. kolana — breadth of knee, 12. gr. kostki —
breadth of ankle, 13. dt. tutowia — trunk lenght, 14. di. k. dolnej — lower extremity
lenght, 15. obw. podudzia — shin circumference, 16. szer. biodrowa — hips breadth,
17. obw. uda — thigh circumference, 18. t}. topatki — fat of shoulder, 19. tt. brzu-
cha — fat of abdomen, 20. tt. ramienia — fat of arm, 21. tt. podudzia — fat of shin

Wskazniki ottuszczenia, obwodow i biodrowo-barkowy (ryc. 3) wyka-
zujg w miodszej grupie wiekowej podobne potozenie jak w starszej, pod-
kreslajgc wyraznie zréznicowanie piciowe w zakresie tych cech. Pozostate
wskazniki proporcji ciata ulegajg czeSciowym przesunigciom u zawodni-
kéw starszych w pordéwnaniu z miodszymi, dotyczy to w szczegdlnosci
wskaznika klatki piersiowej, ktora jest bardziej ptaska u kobiet niz u mez-
czyzn w starszej grupie wiekowej. Mimo braku znaczacych réznic mozna
zaobserwowac, ze ptywacy w wieku mitodszym sg smuklejsi od ptywaczek,
przy stosunkowo diuzszych konczynach gérnych i dolnych oraz krotszym
tutowiu w poréwnaniu do grupy starszej, gdzie stosunki te przesuwajg sie
raczej w kierunku kobiet.

Powyzsze uksztattowanie proporcji ciata, szczeg6lnie u ptywaczek star-
szych w poréwnaniu do ptywakdéw, moze sugerowaé czesciowe przejawy
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zachodzenia proceséw maskulinizacji niektérych cech u kobiet uprawia-
jacych ptywanie zawodniczo lub tez spowodowane jest procesami selekgcji.
Jednakze poza trzema wskaznikami (ottuszczenia, obwodoéw i biodrowo-
-barkowym), ktére wybitnie rdéznig nie tylko zawodnikow w plywaniu,
ale ogolnie mezczyzn od kobiet, pozostate maja mniejszg warto$¢ diagno-
styczng (A. Skibinska 1963,1964).

Ryc. 3. Wskazniki ptywakéw unormowane na 0 i 1 wskaznikow ptywaczek. Indices
of mate swimmers standarized on 0 and 1 female swimmers indices

th. topatki fat of shoulder obw. przedram.+podudz.
tt. brzucha fat of abdomen obw. ram.+uda 100 —
forearm+shin circumference k. gorna upper extremit
. g « 10C 3. g . + 100 — PP . Y 100
—arm+thigh circum¥erence wys. ciata height
gt. kl. piers. ' chest depth dt. tutowia trunk length 100
" szer. kl. piers. chest width " wys. ciata " height '
wys. ciata height k. dolna lower extremity
6.3 = =31 - i ) | ) 100
[/ciezar |* anddta wys. ciata height
szer. biodrowa hips breadth
" szer. barkowa shoulders breadth

Dla dokfadniejszej orientacji w budowie morfologicznej badanej gru-
py sportowcow oraz w ewentualnej selekcji somatycznej w sporcie pty-
wackim, dokonano poréwnania wielkosci niektérych cech starszej grupy
ptywakoéw z danymi dotyczacymi dojrzatej miodziezy Politechniki War-
szawskiej wg A. SKibinskiej (1964).
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W zwigzku z ro6zng technikg pomiarowg niektérych cech morfologicz-
nych plywakéw i miodziezy studenckiej w analizie poréwnawczej
uwzgledniono jedynie 17 cech bezwzglednych. Srednie arytmetyczne cech
ptywakoéw unormowano na 0 i 1 cech studentéw Politechniki, osobno
w grupie meskiej i zenskiej (ryc. 4). Kolejno$¢ cech podana jest w naste-

Ryc. 4. Cechy ptywakéw unormowane na 0 i 1 cech studentow Politechniki.
Measurements of swimmers standarized on 0 and ! of the measurements of College
of Technology students
1. wys. ciata — height, 2. di. k. gornej — upper extremity lenght, 3. dt. k. dolnej —
lower extremity lenght, 4. szer. barkowa — shoulders breadth, 5. szer. biodrowa —
hips breadth, 6. szer. kl. piers. — chest width, 7. gt. kl. piers. — chest depth, 8. ciezar

ciata — body weight, 9. obw. ram. — arm circumference, 10. obw. przedram. —
forearm circumference, 11. obw. uda — thigh circumference, 12. obw. podudzia —
shin circumference, 1> t}. topatki — fat of shoulder, 14. t. brzucha — fat of

abdomen, 15. gr. nadgarstka — breadth of wrist, 16. gr. kolana — breadth of knee,
17. gr. kostki — breadth of ankle

pujacym uktadzie: elementy dtugosciowe i szerokoSciowe szkieletu, cie-
zar ciata i obwody, ottuszczenie oraz szerokos¢ elementéw kostnych.

U ptywakéw mezczyzn zdecydowana wiekszo$¢ pomiaréw wykazuje
wyzsze wartosci w poréwnaniu do studentow tej samej pici. Po okresleniu
istotnosci  roznic miedzy Srednimi arytmetycznymi na podstawie 95%
przedziatu ufnosci okazato sie, ze ptywacy mezczyzni w pordéwnaniu do
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niesportowcdéw sg wyraznie wyzsi, o wezszych biodrach, ale o szerszej
klatce piersiowej wyraZnie ciezsi, z duzymi obwodami ramienia i podudzia
oraz z wiekszg iloscig tkanki ttuszczowej, szczegdlnie w goérnej czesci
ciata.

Ptywaczki w poréwnaniu do kobiet nie uprawiajgcych sportu odzna-
czajg sie wieksza wysokos$cig ciata przy diuzszych koriczynach dolnych,
wyraznie wezszymi biodrami i ptaska klatkg piersiowa, duzym obwodem
ramienia, ale szczuplejszym udem i mniejszg iloscig tkanki ttuszczowej
na brzuchu, matg szerokos$cig kolana a zarazem duzg szeroko$cig kostki.
Tego rodzaju roznice w wyksztatceniu analizowanych cech morfologicz-
nych Swiadczg o pewnym przesunieciu somatycznym ptywaczek w kie-
runku typu bardziej meskiego. Poniewaz z podobnym przesunieciem spo-
tykamy sie u ptywakow (aczkolwiek w mniejszej ilosci cech), zréznicowa-
nie ptciowe wsrod zawodnikdéw nadal jest zachowane.

Nalezy przypuszczaé, iz cechy wyrozniajace ptywakow na tle miodzie-
zy niesportowej sg rezultatem selekcji osobnikow podejmujgcych te dzie-
dzine sportu oraz ksztattujg sie pod wplywem oddziatywania specjali-
stycznego treningu na strukture morfologiczng w $rodowisku wodnym.
W oddziatywaniu procesow selekcji i specjalistycznej funkcji ruchowej
na organizm ptywakow dajg sie zauwazy¢ pewne roznice zwigzane z picig
osobnikéw. Nabdér mezczyzn do sportu ptywackiego faworyzowatby bar-
dziej osobnikdéw wyzszych z wezszymi biodrami, a u kobiet dodatkowo
jeszcze z dtuzszymi koniczynami dolnymi, nawigzujacymi do cech typu
leptosomatycznego.

Dziatalno$¢ ruchowa w $rodowisku wodnym wplywataby u mezczyzn
na takie cechy, jak powiekszenie szerokosSci klatki piersiowej, zwiekszenie
umiesnienia konczyn (obwody ramienia i podudzia), wybitne zwiekszenie
ciezaru ciata i tkanki tluszczowej, szczegblnie na topatce, U ptywaczek
natomiast nie obserwujemy zwiekszenia ciezaru ciata, ale zmniejszenie
obwoddéw uda, ilosci tkanki tluszczowej, szczeg6lnie na brzuchu, szczup-
lejsze kolana i szersze kostki ndg oraz wyrazne zmniejszenie gtebokosci
klatki piersiowej.

llo$¢ tkanki ttuszczowej podskdrnej u ptywakow przejawia inny kie-
runek zmian u mezczyzn niz u kobiet w poréwnaniu do mtodziezy z Poli-
techniki. Zauwazy¢ mozna wiekszg tkanke ttuszczowg u ptywakoéw na tle
miodziezy z Politechniki, a mniejszg u ptywaczek.

Ptywacy a inne grupy sportowe

Analiza zrdznicowania morfologicznego czotowych ptywakoéw polskich
na tle innych specjalnosci sportowych dotyczy jedynie starszego mate-
rialu meskiego, co podyktowane zostato istniejacymi mozliwosciami do-
boru materiatu poréwnawczego. W opracowaniu wykorzystano dane do-
tyczace najlepszych lekkoatletow polskich przedstawione w pracy A. J a-

11 Rocznik naukowy t. VI
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nu sza (1962). Pod uwage wzieto dwa zespoly lekkoatletbw o znaczenie
réznej dziatalnosci ruchowej, a mianowicie skoczkéw (wzwyz, w dal, troj-
skok i skok o tyczce) oraz miotaczy (oszczepem, dyskiem, kulg i miotem).
Zespoty skoczkdéw i miotaczy sg wyraznie rozne pod wzgledem morfolo-
gicznym i zwarte w obrebie swojej konkurencji (A. Janusz 1964).

Badania nad ksztattowaniem sie zréznicowania morfologicznego pty-
wakow, skoczkOw i miotaczy reprezentujgcych najwyzszy poziom sporto-
wy w Kraju oparto o metode analizy wariancyjnej, zmierzajgc do uchwy-
cenia cech morfologicznych, ktére roznicowatyby dobrze przedstawione
grupy sportowcow. Problem doboru cech morfologicznych zostat ograni-
czony do takich parametréw pomiarowych, ktére oceniane byly we
wszystkich trzech grupach. Konieczno$¢ ta nie pozwolita na rozwazenie
wszystkich interesujgcych nas cech, a szczegdlnie elementéw ottuszcze-
nia i szerokosci kosci.

Tabela IX
Cechy morfologiczne réznicujace ptywakow, skoczkéw i miotaczy
{wszystkie istotnie przy P = 0,01)
Morphological measurements discriminating swimmers, jumpers and throwers
fali indeed at level 0,01)

. Ptywacy il;(xiz(; Miotacze © Tende-
Lp. Cechy_ morfologiczne Swimmers ] Throwers cora
No. Morphological measurements umpers F Tende-
X X X cor’s
obw. uda —thigh circumference 53,9 54,8 59,9 250,12
2 obw. przedram. najw. — fore- 26,4 27,8 30,3 96,77
arm circumference
3 obw. kl. pier§, norma — chest 91,1 95,5 102,9 92,03
circumference
4  ciezar ciata — body weight 73,2 72,5 85,7 72,13
5 obw. podudzia najw. — shin 36,0 37,3 39,7 56,51
circumference
6 szer. kl. piers. — chest width 29,4 29,4 31,7 53,11
7 obw. ramienia — arm circum- 30,2 29,1 32,8 44,26
ference
8 gt. kl. piers. — chest depth 19,7 20,7 22,1 33,16
9  szer. biodrowa — hips breadth 31,0 29,1 30,4 29,83
10 dt. k. gérnej — upper extermity 77,0 79,1 80,2 14,05
lenght
11 szer. barkowa — shoulders 40,0 39,6 41,3 13,64
breadth
12 Wysokos¢ ciata — heighti 175,6 176,9 180,8 13,15
13 dt k. dolnej — lower extermity 90,1 92,2 93,6 10,60
lenght

14 db tutowia — trunk lenght 53,8 52,8 54,5 10,03
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Ocena roznic miedzy poszczeg6lnymi grupami sportowcow polegata
na obliczeniu testu F Sendecora, ktéry jest stosunkiem wariancji miedzy-
grupowej do wewnatrzgrupowe;j.

W tabeli IX przedstawiono cechy uporzadkowane wg malejacych wiel-
kosci F. Obliczone wartosci F dla wszystkich uwzglednionych cech wiek-
sze sg od wartosci krytycznej z tablic przy P = 0,01 i wskazujg na rozni-
cujacy charakter analizowanych cech morfologicznych. Im wigksze F, tym
dana cecha lepiej roznicuje poszczeg6lne grupy sportowcow miedzy soba.

Najbardziej diagnostycznymi cechami okazaty sie obwody: uda, naj-
wigkszy przedramienia, klatki piersiowej i ciezar ciata. Dalszg kolejnos¢
zajmuja obwdd najwiekszy podudzia, cieciwa poprzeczna klatki piersio-
wej, obwod ramienia, cieciwa strzatkowa klatki piersiowej, cieciwa bio-
drowa, dtugos¢ konczyny gérnej i cieciwa barkowa. Na kohcowym miej-
scu lokalizujg sie elementy dtugosciowe takie, jak wysoko$¢ ciata, dtugoscé
koniczyny dolnej oraz tutowia.

Ryc. 5. Cechy morfologiczne ptywakow, skoczkéw i miotaczy unormowane przez
dyspersje ogélng. Morphological measurements of swimmers, jumpers and throwers
normalized by generat dispersion

Powyzsza kolejnos$¢ cech réznicujgcych podkresla wiekszy wptyw spe-
cjalistycznej dziatalnosci ruchowej gtéwnie na zrdznicowanie elementow
umiednienia, rozwoj klatki piersiowej i mase ciata. Stopien wyksztatcenia
poszczeg6lnych cech u ptywakoéw, skoczkéw i miotaczy zilustrowano za
pomocg unormowania $rednich arytmetycznych cech przez dyspersje
0golng (ryc. 5).

n»
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Jak z zestawienia wynika, miotacze stanowig grupe o najwiekszych
wymiarach bezwzglednych wszystkich elementéw, a szczegdlnie obwo-
dow, Klatki piersiowej i masy ciata, z wyjatkiem szeroko$ci biodrowe;.
Przeciwne potozenie zajmuje grupa ptywakow. Skoczkowie, chociaz row-
niez znajdujg sie po stronie wyraznie mniejszych warto$ci morfologicz-
nych niz miotacze, zajmujg w rezultacie potozenie najbardziej zblizone do
$rednich wymiaréw trzech rozwazanych grup. Ptywakéw w stosunku do
skoczkéw i miotaczy charakteryzujg mniejsze obwody przedramienia,
klatki piersiowej, podudzia, najwigksza szeroko$¢ biodrowa, krotsze kon-
czyny gorne i dolne oraz najmniejsza sposréd trzech grup giebokosé klat-
ki piersiowe;j.

Zestawienie wynikow

1) Zrdéznicowanie morfologiczne zawodnikdw w ptywaniu zwigzane
jest z oddziatywaniem proceséw selekcyjnych i funkcji sportowej na bu-
dowe morfologiczna:

a) rezultaty proceséw selekcyjnych obserwujemy gtéwnie w zakresie
elementéw dtugosciowych i niektérych szerokosciowych ciala;

b) procesy adaptacyjne pod wptywem funkcji ruchowej w $rodowi-
sku wodnym dotycza zmian w zakresie ciezaru ciata i jego skfadowych
(tkanka miesniowa i ttuszczowa) oraz wymiarow klatki piersiowe;.

2) Wzajemnie naktadajgce sie oddziatywania proceséw selekcji i funk-
cji sportowej wykazujg réznice zwigzane z picig zawodnikdw:

a) na tle miodziezy niesportowej ptywacy sa wyzsi, 0 wezszych biod-
rach, szerszej klatce piersiowej, wiekszym ciezarze ciata, z duzymi obwo-
dami ramienia i podudzia oraz z wiekszg iloScig tkanki ttuszczowej w gor-
nej czesci ciata;

b) ptywaczki odznaczajg sie wieksza wysokoscig ciata przy diuz-
szych konczynach dolnych, wezszymi biodrami, ptaska klatka piersiows,
duzym obwodem ramienia, szczuplejszym udem, mniejszg iloscig tkanki
thuszczowej na brzuchu, matg szerokoscig kolana i duzg szerokoscig kostki;

¢) kierunek zmian morfologicznych u zawodnikow w ptywaniu wska-
zuje na wiekszg tendencje do leptosomizacji kobiet niz mezczyzn.

3) Mimo pewnych wielkosci morfologicznych u ptywaczek nawiazuja-
cych do typu budowy bardziej meskiej, jak np. duze sptaszczenie klatki
piersiowej i stosunkowo krotsze konczyny goérne niz u ptywakoéw, zrézni-
cowanie piciowe utrzymuje sie wyraznie w zakresie wskaznikow ottusz-
czenia, obwodow i biodrowo-barkowym.

4) Wszystkie uwzglednione w opracowaniu pomiary somatyczne istot-
nie réznicujg zawodnikéw w ptywaniu w stosunku do miotaczy i skocz-
kow. Wiekszos¢- ptywakow charakteryzuje sie Srednio mniejszymi wiel-
kosciami z wyjatkiem szerokosci biodrowej.
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Rozwazania ogélne

Jednorazowa analiza morfologiczna zespotu mistrzowskiego w danej
dyscyplinie sportowej nie pozwala jeszcze na dokladne rozwazenie pro-
blemu zwigzanego z rolg procesow selekcji czy tez adaptacji w ksztatto-
waniu budowy morfologicznej sportowcdw, ale przez dobdr odpowiednich
cech i grup poréwnawczych mozemy zorientowa¢ sie w Kierunku prze-
biegu tych proceséw w danej grupie sportowcow.

A. Strokina (1964) badajac morfo-funkcjonalne wiasciwosci ciata
lekkoatletéw i ptywakéw dochodzi do wnioskéw, ze proces doboru dzia-
fa gtéwnie w pierwszych latach uprawiania danej dyscypliny. Na zasadzie
selekcji poteguja sie te cechy, ktére mniej podlegaja wptywom $rodowi-
ska, jak elementy diugosciowe ciata, dtugos¢ konczyn i ich segmentow.
Sportowa dziatalno$¢ (funkcja) ma wplyw na takie cechy, jak ciezar ciata,
mase miesniowg, tkanke ttuszczowg i powierzchnie ciata. W obrazie cech
morfologicznych charakteryzujgcych wiekszo$¢ grup sportowych mozna
dopatrywac¢ sie daznosci do wiegkszej ,doskonatosci biologicznej”, ktorej
wyrazem sg wieksze wartosci wysokosci ciata, wigksza sita miesni oraz
wiekszy udziat tkanki miesniowej nad tkanka ttuszczowg w potgczeniu
z powiekszeniem obwodu klatki piersiowej w poréwnaniu do osobnikow
nie uprawiajacych sportu (A. Skibinska 1963). Tego rodzaju wy-
ksztatcenie cech morfologicznych u sportowcdéw nawigzuje do bardziej
meskiego typu budowy i stad wywodzg sie okreSlenia o maskulinizacji
osobnikoéw zajmujacych sie sportem kwalifikowanym.

Cechy uzyte do charakterystyki morfologicznej ptywakéw nie majg
jednak réwnej wartosci diagnostycznej dla oceny zréznicowania piciowe-
go. Jak wykazujag badania (A. SKibinska 1964), najwyrazniejsze wy-
niki zréznicowania piciowego uzyskuje sie przy uwzglednieniu zespotu
pieciu elementow: wskaZnika obwoddéw tutowia, wysokosci ciata, sity
miesni grzbietu, obwodu szyi i sumy fatd skornych. W badanym materiale
zawodnikow Mistrzostw Polski nie byto mozliwosci ocenienia tego same-
go zespotu pieciu elementéw, poniewaz zagadnienia zréznicowania picio-
wego plywakoéw wyniknety juz w trakcie opracowywania materiatdw.
Jednakze bardziej dymorficzne wskazniki, jak ottuszczenia, obwodow
i biodrowo-barkowy wykazujg znaczne réznice zwigzane z picig w dwaoch
grupach wiekowych ptywakoéw. Dlatego tez stosowany termin ,maskuli-
nizacja” nie dotyczy tu zmian w istotnych cechach kobiecych, zwigzanych
z biologiczno-fizjologiczng funkcjg organizmu, lecz jedynie zmian mor-
fologicznych, uwarunkowanych procesami adaptacji i selekcji sportowej
w powigzaniu ze zmiennos$cig ontogenetyczna.

Efekty oddziatywania procesow selekcji i funkcji ruchowej na budowe
morfologiczng ptywakéw wykazujg zaleznosci zwigzane z picig osobni-
kow. Proces selekcji sportowej u kobiet zaznacza sie mocniej niz u mez-
czyzn, szczegOlnie w diugosci konczyn dolnych. Zmiany morfologiczne
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pod wptywem funkcji wykazujg duze roznice miedzypiciowe w zakresie
ciezaru ciata i jego sktadowych. Ptywacy posiadajg wiekszy ciezar ciata
i wiekszg ilos¢ tkanki tluszczowej w porownaniu z niesportowcami, gdy
tymczasem ptywaczki roznig sie od kobiet nie ptywajgcych mniejsza
iloscig tkanki ttuszczowej. Kierunek tych zmian podyktowany jest praw-
dopodobnie procesami adaptacji organizmu do $rodowiska wodnego i uzy-
skiwaniem przez zawodnikow optymalnej iloSci tkanki ttuszczowej pod-
skdrnej, korzystnej przy wykonywaniu wysitkbw w wodzie i chronigcej
przed nadmiernym ochtodzeniem.

Ksztatt klatki piersiowej, oceniany na podstawie wskaznika, zmienia
sie u ptywaczek w kierunku wiekszego sptaszczenia, u ptywakdéw nato-
miast mozna zauwazy¢ odwrotny kierunek zmian. Przeksztatcenia te mo-
ga Swiadczy¢ o wiekszej plastycznosci organizmu kobiety pod wptywem
czynnikow funkcji ruchowej w Srodowisku wodnym.

Doktadniejsza interpretacja omawianych zjawisk utrudniona jest ma-
g iloscig przebadanych zawodnikéw, brakami materiatu poréwnawczego
i dlatego uzyskane wyniki majg znaczenie jedynie dla problematyki ba-
dan nad zréznicowaniem morfologicznym grup sportowych. Wiasciwe ba-
dania procesow selekcji i adaptacji sportowej winny by¢ prowadzone
gtownie w sposéb ciagty, i to juz od poczatku naboru miodziezy do danej
dyscypliny sportowe;j.

Uwazam za mity obowigzek ztozenie tg droga podziekowan mgr
B. Ksigzek oraz laborantowi F. Kaminiskiemu za pomoc w czasie dokony-
wania pomiaréw, szczegdlne podziekowania sktadam doc. drowi S. Pan-
kowi za cenne uwagi i przedyskutowanie opracowywanych zagadnien.

PiSmiennictwo

[1] W. Cz ar no ck a-Karpins k a, Czynnosciowe zmiany uktadu szkieletowego
u sportowcow, ,,Kultura Fizyczna” 1953, nr 5.

[2] S.Drozdowski, Ciezar wlasciwy ciata pltywakédw okregu poznanskiego
a uzyskiwane przez nich wyniki, ,,Kultura Fizyczna” 1960, nr 12.

[3] Z. Drozdows ki, Typy somatyczne ptywakéw okregu poznanskiego, ,,Kul-
tura Fizyczna” 1957, nr 2.

[4] Z. DrozdowsKki, Morfologiczne podstawy proceséw selekcyjnych w Wyz-
szej Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu na tle selekcji sportowej, Mo-
nografie, podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu, 1964, nr 1.

[5] Z. Drozdowski, L. Pawlaczyk, Charakterystyka wybranych cech mor-
fologicznych ptywakéw okregu poznanskiego, ,,Przeglad Antropologiczny” 1958,
T. XXIV, z. 2.

[6] J. Grochal Charakterystyka budowy ciala ptywakoéw polskich, ,,Kultura
Fizyczna” 1962, nr 3.

[71 A. Janusz Zréznicowanie morfologiczne czotowych lekkoatletow Polski,
»,Materiaty i Prace Antropologiczne” 1962, nr 60.

[8] A. Janusz Roéznice w budowie ciata gimnastykéw i lekkoatletow, ,,Materia-
ty i Prace Antropologiczne” 1964, nr 70; Ksiega pamigtkowa dla uczczenia 60 lat
pracy naukowej Jana Czekanowskiego.



167

[9] H. Milicer, Zmienno$¢ cech budowy ciala pod wptywem wychowania fi-
zycznego, ,,Przeglad Antropologiczny” 1951, T. XVII.

[10] A. Orchowski, Program olimpijskiego ptywania, zestawienia wynikéw
z zawodoéw ptywackich na XVII Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie w 1960 r.
oraz dane dotyczace wieku, wzrostu i wagi uczestnikow [w:] Ptywanie na XVII
Igrzyskach Olimpijskich, Rzym 1960, PZP Komisja Szkoleniowa, Krakéw 1961.

[11] S. Panek, Wskazniki rozwoju wynikéw sportowych (ilustrowane materiata-
mi sprawozdawczymi ,,Lekkiej Atletyki”), Wyzsza Szkota Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, ,,Rocznik Naukowy 19627, T. Il, Krakéw 1964.

[12] S. Pilicz Rozwdj sprawnosci fizycznej studentéw Politechniki Warszawskiej,
»~Wychowanie Fizyczne i Sport” 1963, T. VII, nr 1.

[13] A. Skibinska, Dymorfizm piciowy a sport wyczynowy, ,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 1963, T. VII, nr 2.

[14] A. Skibinska, Dymorfizm cech somatycznych mtodziezy dojrzatej, ,,Mate-
riaty i Prace Antropologiczne” 1964, Miscellanea VIII, 65.

[15] A. SKkibinska, Typy somatyczne lekkoatletow, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1965, T. IX, nr 1.

[16] M. Skiad, Oddziatywanie ¢wiczen ptywackich na rozwoéj, ,,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 1962, T. VI, nr 3.

[17] E. Stotyhwo, Zagadnienie wptywu ¢wiczeh sportowych na organizm ko-
biety, Sprawozdanie PAU, 1937, T. 42.

[18] E. Stotyhwo, Wpltyw ¢Ewiczen cielesnych na organizm kobiety w Swietle za-
gadnien populacyjnych, ,,Zycie Swiadome” grudzieri 1937, nr 2.

[19] E. Stotyhwo, Przedstawienie pracy mgr |. Niedzielskiej pt. Badania nad
budowg ciata ptywakéw, Sprawozdanie PAU, 1951, T. 52, nr 3.

[20] A. N. Strokina, Morfo-funkcjonalnyje osobiennosti tjetostozenija legko-
atletow i ptowcow, Miezdunarodnyj Kongres Antropotogiczeskich i Etnogra-
ficzeskich Nauk, lzdatielstwo Nauka, Moskwa 1964.

[21] S. Titlbacho”™a, Charakterystyka antropologiczna kobiet zajmujacych sie
sportem w zakresie wyczynowym, Rozprawy Naukowe WSWF we Wroctawiu,
T. 111, Wroctaw 1964.

[22] M. Witkowski, ROznice w wyksztatceniu podstawowych komponentow
ciata u miodziezy rozpoczynajagcej studia w AWF, ,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1965, T. IX, nr 3.

Pe3»Me

MoptjjojiorHHecKan xapaitTepHCTHKa iuiobhob
¢ yneTOM npoiteccoB cejiejcnHH h a<anTan,HH

OnupaHCb Ha aHTponoMerpM”~eoKHe nccjieflosaHHH ciiopTCMenoB, npHHMMaioinnx
yyacTHC b njiaBaTejibHOM geMHMOHare llojibniiH (MioHb 1955 r.), mm o6paTHJia BHHMaHne
Ha npodliOMy bjihhhhh cOjiOkhhh m chopthbhoh (JiyHKijHH Ha MopcJjo.iorwo hjiobhob.
9tot Bonpoc mm paccMorpejiH b pbvx BO3pacTHbix rpynnax, ho npe”c'raB;iHion;Hx Taitoit
Hte onopTMBHbiii ypoBOHb, ¢ ynenoM pa3flejieHH.H nona (50 3KOhiijhh U 74 MyjKHHHDbi).

CnoiproMeHCB iwiobhob mm npeflCTaBUJin Ha clwHe spejioft mojioa&kh BapinascKoro
Ikwim"HUMecKoro HHCTUTyra U b cpaBHOHHH ¢ caMbiMH jiyninuMn npeflCTaBHTejiHMH
nojibCKHx jierKoaTJieTOB (MaTepnajiM H3 padoThi A. CKHOmibCKoft 1964 u A. UHynia
1962). flaHHbie mm o6padora.TH ¢ HOMOipbio o6ihhx CTarHCTHHecKHX MeTOfflOB, oOpanjaa
BHHMaHHe aa oiieHKy cymecTBOHHOCTH paaHHit, H-opMHpoBaHHbix noKasarejieit u pa3-
HOBHflHoro aHajiH3a Mop<£oM>rHHOCIKHX g©pT b OT«ejibHbix rpyinnax cnoprcMeHOB.

P©3yjibTaTM cejieKH,HOHHMx npopeccoB mm Hadjnoflajim rjiaBHMM 06pa30OM b odjiacrH
3JI6MOhtob fljiHHM H 'HeKOTopbix niHpHHbi Tena. AflanranHOHHbie npopeccbi nofl bjihh-
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HHCM iMOTapHOfi $yHKIJHiIH B BO,THHOH Cpefle KaCajlHCh HBMCHeiim B oSjIfICTH B6Ca H GIX>
00iCTaBHbix (Mbime"Haa u SKupoBaa TKaiun), a Tabace paaMepoB rpy”noft kjictikh.

HaKJiambiBaioiUHecH BsaHMHO BosgeftiCTBiHH iipoijeocoB cejieitipiM O chopthbhoh
(JiyHKaHH .npojfB.iHioT pasHHEbi, OBfraaiiHbie ¢ hojiom cnopTCMenoB:

a) Ha $OHe HecuopTHBHoft mojioacckh hjiobiim cyrb iBbinie, ¢ Gcwiee yaKniMH Sejjpa-
mh, ¢ Swiee inHpoKofi rpy/jHoft KlieTKoft, ¢ fiojibiunM secoM Te.ua, ¢ 6o.ubmeit oKpyac-
HOCTDIO 'lUICHa H rOvieiHH, a TaiKiKe C OOJIbIUHM IKOJIEKeCTBOM HCHPOBOH TKaHH B BepKHeft
uacTH Tejia;

0) njioanbi HceHinHHbi xapaKTepHbi 6cwtbmeit BbiumHoft Tejia ¢ Sojiee fljiHHHbiMH
hhjkhhmh KoneBHocTfiMH, Souiee y3KHMH 6e,npaMH, njiocHoft rpynHoft KlieTKoit, aHaaa-
TejibHoit owpyHOHocTbK) njieaa, Sojiee xy;;biM éeupoM, MeHbUHi KOjiHHecTBOM jBHpoBoit
TiKaHH I1Ha JKHBOTC, Majioft IHHpMHOIt KO.TOHa Ti So.ThIIIOH [IIHpHHOft IHHKOJIKH.

HanpaB.Teime Map4>ouiorHaecKHx M3MeHeHHH: y cnopTCMCHOB iiuobuob yKashiBaeT
Ha SojibiHyro TemneHijHK) k jienTOoaMH3anHM MteHinjHH, HejKejin MycicuHii.

Mmmo HeKOTOpbix Mop4>oviorHHecKHX iBCJinanH y hjioibuob 3KeHin,MH, ycTaHOBJieHHbix
p.Tfi 6ojiee MyoKOKono Tana crpoetma, kbk HanpHMep Sojibniaa cruiiomeHHiOicTh npytiHoit
K.UeTKH H OTIIOCMTe.UbHO KOpOBG BCpXHHC KOHeHHOCTH HCM vy injlOB3gOIB MylKHHiH, ITO.UOBaft
flarepeHHaanaH ynepaffiBaercH bctko b npeflejie nOKa.3aTe.neit ooKHpeHHH, OKpyHt-
hoctih u Se”peBonjieneBOM.

Bce yiTeHHbie b pa6OTe coMaTHaeoKHe H.3MepeHHH cymecTBeHuo pasjiHuaioT h.uob-
i;ob no OTHOLneHMio k MCTaTejiHM a npwiyHaM. BojibmmicTBo iijiobijob xapaKTepHbi
b cpefl,HeM MeHbiiiHMH (BejiHHMHaMn aa acajnoneHaeM SeflpeBoft niap»Hbi.

Summary

Morphological Characteristic of Swimmers, Selectlon
and Adaptation Processes Taken into Account
- mlEn : R I

Thanks to the anthropometrical examinations of competitors taking part in
National Swimming Competitions, Poland, June 1965, special attention was paid to
the effect of selection and sport function on the morphology of swimmers. Two age-
-groups were examined, each of them divided into males and females (50 females
and 74 males) and each of them representing the same level.

The swimmers were compared with some students of Warsaw Polytechnic and
with the best Polish track and field athletics competitors (after A. SKibinska,
1964 and A. Janusz, 1962).

General statistic methods were applied, significance of differences, standarized
indices and variance analysis in morphological features of particular teams being
specially stressed.

The effects of the selection processes were observed chiefly in some body length
and body breadth elements. Th adaptation processes effected by motor function in
water environment concerned chiefly some changes in body weight and its
particular elements (i. e. muscles and fat tissue) and chest measurements.

The influence of both the selection processes and sport function indicate some
differences within sex:

a) compared with the students not practising sport the mate swimmers are
taller, have narrower hips, broader chest, larger body weight, larger arm-
and thigh circumference, and more fat tissue in the upper part of the body;

b) female swimmers are taller, have longer lower extremities, narrower hips,
fiat chest, large arm circumference, thinner thigh, less fat tissue on the
abdomen, smali breadth of knee and large breadth of ankles.
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The direction of the morphological changes in swimmers indicates greater
tendency to leptosomization in females than in males.

In spite of some morphological characters of female swimmers, characters that
are rather typical of mate body build i.e. flatness of the chest and comparatively
shorter upper extremities, sex differentiation is distinct in the indices of fat tissue

forearm+shin circumference X100 and breadth of hip_)s
arm-+thigh circumference breadth of shoulders
Ali the somatic measurements taken into account significantly differ swimmers
from throwers and jumpers. The majority of swimmers on the average have smaller
measurements except hip breadth.

X 100






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Stanistaw Grochmal

Etiologia i patogeneza dzieciecych porazen mozgowych *

Katedra Rehabilitacji Leczniczej WSWF w Krakowie
Kierownik Katedry: prof. dr Stanistaw Grochmal

Omoéwiono czynniki, ktore uszkadzaja moézg dziecka jeszcze
w okresie dojrzewania komoérek rozrodczych a nastepnie w okre-
sie zaptodnienia i kolejno w okresie zycia zarodkowego, ptodowe-
go, w czasie porodu oraz w okresie poporodowym. Do tych czynni-
koéw zaliczono nieprawidtowosci chromosomoéw i zaburzenia pro-
cesbw enzymatycznych, stany chorobowe matki w okresie cigzy,
powodujace hypoksje, zakazenia szczegoélnie wirusowe, choroby
przemiany materii, jak cukrzyca, niezgodno$¢ czynnika Rh, napro-
mieniowanie, nieprawidtowos¢ tozyska i pepowiny, niedobdr wi-
tamin, przedwczesny pordd, stany niedotlenienia i urazy w okresie
porodu oraz zaburzenia w okresie poporodowym w nastepstwie
urazéw, zakazen lub zatru¢. Przedstawione zostaty réwniez zmia-
ny anatomo-patologiczne w moézgu i odpowiadajgce im zaburze-
nia ruchowe oraz zmystowe. Rokowanie i efekty usprawnienia
leczniczego zalezg od rozlegtosci i umiejscowienia uszkadzajgce-
go ogniska oraz czasu jego powstania.

Omijajac trwajacy nadal spor o wiasciwe i jednoznaczne okreslenie
procesu chorobowego powodujgcego organiczne uszkodzenie moOzgu
w okresie zarodkowym i ptodowym lub w czasie porodu i w okresie wcze-
snodzieciecym postaram sie przedstawi¢ etiologie i patogeneze zaburzen
charakteryzujgcych ten proces.

Jak wiadomo, na 200 zywo urodzonych dzieci jedno z nich wykazuje
objawy porazenia médzgowego. Porazenie mdézgowe moze przejawiac sie
w postaci niedowtadéw spastycznych, sztywnosci pozapiramidowej, nie-
zbornosci ruchowej, beztadu mézdzkowego, ruchéw plgsawiczno-ateto-

* Wedtug referatu programowego na Il Krajowym Zjezdzie Magistrow Wycho-
wania Fizycznego pracujacych w rehabilitacji, Warszawa 13—14 X 1965.
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tycznych, moze tez tgczy¢ sie z niedorozwojem umystowym, upos$ledze-
niem wzroku lub stuchu, wadami rozwojowymi, padaczkg lub charak-
teropatig dziecieca,.

Rosnie wiec z roku na rok liczba dzieci kalekich, ktorych dalsze losy
nie moga by¢ nam obojetne i ktdrym trzeba zabezpieczy¢ mozliwie jak
najpetniejszy wspotudziat w zyciu rodziny i spofeczenstwa. Z drugiej
strony musimy dazy¢ do stopniowej likwidacji urodzeh dzieci kalekich
droga odpowiedniej profilaktyki i eugeniki.

Podstawg naszej dziatalnosSci zaréwno leczniczo-wychowawczej, jak
i zapobiegawczej powinno by¢ poznanie przyczyn organicznego uszkodze-
nia mozgu i mechanizmu ich dziatania. Postep nauk przyrodniczych od-
krywa coraz wiecej praw rzgdzacych procesami zycia i rozwoju wskazu-
jac réwnoczesnie droge wiasciwego postepowania w walce z kalectwem.

Juz wr. 1828 Jo e r g pierwszy zwrécit uwage na to, ze dzieci urodzone
przedwczesnie i niedostatecznie uksztattowane moga wykazywacé ostabie-
nie i sztywno$¢ miesni, ale dopiero Li11le, naczelny lekarz Szpitala
Londyniskiego w okresie od 1841 do 1861 zebrat 200 przypadkow klinicz-
nych ogtaszajac prace o wplywie powikian cigzowych, przedwczesnego
i nieprawidtowego porodu oraz asfiksji noworodkéw na znieksztatcenie
dziecka. Spostrzezenia L illle’a, o nieprzemijajacej wartosci do dnia
dzisiejszego, zostaty wzbogacone nowymi faktami, ktére znacznie roz-
szerzyty nasza wiedze o etiologii dzieciecych porazen moézgowych. Badania,
prowadzone w licznych instytutach naukowych wyjasnity wiele zagad-
nien zwigzanych z powstawaniem wad rozwojowych i zaburzen czynno-
Sciowych osrodkowego ukiadu nerwowego oraz z mechanizmem dziedzi-
czenia cech osobniczych.

W Swietle tych badan, przyczyn organicznego uszkodzenia mézgu na-
lezy doszukiwaé sie w czynnikach dziatajgcych niekiedy juz w okresie
dojrzewania komdrek rozrodczych, a nastepnie w okresie zaptodnienia
i kolejno w okresie zycia zarodkowego, ptodowego, w czasie porodu
i w okresie poporodowym (ryc. 1).

I. Okres dojrzewania komorek rozrodczych i zaptodnienia

Czynniki genetyczne sg przyczyng porazen moézgowych dzieciecych
w granicach od 2 do 13%. Dziatanie chorobotwoércze jest zwigzane z nie-
prawidtowoscig chromosoméw, zmiang ich liczby i ksztattu, z przemiesz-
czeniem ukladu gendéw lub z zaburzeniem przemian enzymatycznych.
Uszkodzenie gendow stanowigcych zasadniczy skfadnik chromosoméow
moze ujawni¢ sie w okresie przedporodowym lub dopiero w kilka lat po
urodzeniu. Choroba matki np. cukrzyca lub napromieniowanie rentge-
nowskie jamy brzusznej moze uszkodzi¢ komorki rozrodcze jeszcze przed
zaptodnieniem i spowodowac po zaptodnieniu nieprawidtowy rozwdj pto-
du. Do grupy czynnikdw genetycznych sprzyjajacych powstawaniu po-
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razen mozgowych nalezg rowniez patologiczne wiasciwosci genéw zwigza-
nych z picig lub rasg i powodujace niedorozwdj mozgu spotykany w cho-
robach dziedzicznych uktadu nerwowego (dziedziczna atetoza, rodzinna
spastyczna paraplegia).
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Ryc. 1. Schemat okresdw rozwojowych zarodka i ptodu. Scheme of antenatal life
(from J. W. Ballantyne)

Il. Okres rozwoju zarodkowego i ptodowego

1. Czynniki szkodliwe, zwigzane ze stanem zdrowia matki

Stan zdrowia matki w okresie cigzy ma duze znaczenie dla prawidto-
wego rozwoju ptodu. Wszelkie stany chorobowe szczegélnie uktadu odde-
chowo-kragzeniowego, jak astma, rozedma, gruzlica ptuc, wady serca, nad-
ciSnienie moga prowadzi¢ do niedotlenienia ptodu w postaci anoksji lub
asfiksji. Anoksja jest wyrazem niedoboru tlenu, natomiast w asfiksji do
braku tlenu dotgcza sie nadmiar dwutlenku wegla (hyperkapnia) jako na-
stepstwo zastoju zylnego. Hyperkapnia prowadzi do zakwaszenia ustroju
matki i ptodu i w konsekwencji do gtebokich nieraz zaburzen przemiany
materii. CzeSciowy niedobér tlenu (hypoxia) u kobiet ciezarnych przeby-
wajacych na duzych wysokosciach (tereny wysokogorskie) moze by¢ przy-
czyng stabego rozwoju ptodu (obnizenie wagi i wzrostu). Znacznie groz-
niejsze jest zatrucie tlenkiem wegla (CO), gdyz uszkadza rozlegte czesci
mozgu i jader podstawy w krétkim stosunkowo czasie i przy niewielkim
stezeniu. Wysoce toksyczny wptyw na rozwdj ptodu wywiera zatrucie
cigzowe matki. Jest ono przyczyna nie tylko stanéw asfiksji, ale moze po-
wodowac znaczne krwawienia wewngtrzmozgowe.

W okresie zarodkowym cigzy szczegdlnie szkodliwe mogg by¢ zakaze-
nia matki wywotane wirusem neurotropowym, jak rozyczka, ospa, pot-
pasiec, grypa i inne. Spotyka sie nawet poglady, aby kobietom, ktore
przeszty rézyczke miedzy drugim a trzecim miesigcem cigzy zalecaC jej
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przerwanie ze wskazan lekarskich, poniewaz istnieje duze prawdopodo-
bienstwo powaznego uszkodzenia ptodu. Podobne uszkodzenia moze wy-
wotaé kita, toksoplazmoza i wiele innych chordb.

2. Czynniki immunologiczne i metaboliczne

WSsrod czynnikéw immunologicznych pierwsze miejsce zajmuje nie-
zgodno$¢ czynnika Rh. U okoto 85% ludnosci stwierdza sie Rh plus (+),
u pozostatych 15% Rh minus (—).

Jezeli matka ma grupe Rh minus, a ojcieci Rh plus — dziecko moze
mie¢ réwniez Rh plus i wéwczas dochodzi do konfliktu serologicznego
miedzy ustrojem matki i ptodu, w wyniku ktérego powstaje u dziecka
szereg zaburzen. Najciezszym z nich jest erytroblastoza, ktéra ujawnia
sie w pierwszych dniach po urodzeniu tgcznie z zéHaczkag jagder podko-
rowych i powoduje powazne uszkodzenie komorek nerwowych dajgc
okoto 8% ogdlnej liczby dzieciecych porazen mézgowych. Wczesne roz-
poznanie i odpowiednia opieka z zastosowaniem wymiennego przetacza-
nia krwi bezposrednio po urodzeniu zmniejsza te liczbe do 3%.

Czestej przyczyny w uszkodzeniach mézgu krwiopochodnych nalezy
doszukiwac sie w niedostatecznym zabezpieczeniu tozyska przed czynni-
kami toksycznymi z krwi matki przez bariere tozyskowg. Tag bowiem
droga moga dziata¢ ujemnie na rozwoj zarodka i ptodu réznorodne $rod-
ki chemiczne dostajgce sie do ustroju matki. W ochronie ptodu przed to-
ksycznym dziataniem krwi matki coraz wieksze znaczenie przypisuje sie
niedocenianej pod tym wzgledem grasicy. Ona bowiem bierze udziat
W procesie powstawania przeciwciat dla potrzeb ptodu oraz w opdZnianiu
lub przyspieszaniu rozwoju ptodu (A pgar). Czynniki metaboliczne sg
reprezentowane gtownie przez procesy chorobowe prowadzace do za-
chwiania réwnowagi enzymatycznej. Na plan pierwszy wysuwa sie tutaj
cukrzyca, ktéra w 8% jest przyczyna Smierci ptodéw. Stany niedocukrze-
nia wywotane reakcjg insulinowg powodujg zaburzenie gospodarki ste-
roidow i glikogenu oraz wtorne uszkodzenie moézgu (Perlstein).

Napromieniowanie dziatajgce szkodliwie, jak juz wspomniatem, na ko-
morki rozrodcze, wptywa rowniez ujemnie w pierwszym okresie cigzy na
rozwdj zarodka i ptodu. Dziatanie fal elektromagnetycznych na czynnosé
mozgu badano np. u malp, stosujgc fale o czestosci 388 megacykli
(Baldwin, Bach, Levis). Okazato sie, ze po odpowiedniej ekspo-
zycji glowy na dziatanie tych fal — $mier¢ nastepowata juz po 3 min.,
natomiast jesli ekspozycji poddawano cate zwierze z wyjatkiem gtowy,
nie obserwowano zmian nawet w ciggu 10 minut dziatania wspomnianych
fal elektromagnetycznych.

3. Czynniki tozyskowe i pepowinowe

Na nieprawidtowy rozwdj ptodu moze wpltywac nieodpowiednie usa-
dowienie sie tozyska (fozysko przodujgce) lub przedwczesne odklejanie sie
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tozyska, powodujgc okresowg asfiksje ptodu. Réwniez zawaly tworzace
sie w tozysku moga by¢ przyczyng zaburzen w krgzeniu i nieréwnomier-
nego doptywu krwi do ptodu lub jej rozdziatu do obu ptodéw, np. w ciazy
blizniaczej jednojajowej. Nieprawidtowosci w uksztattowaniu sie pepowi-
ny, wady rozwojowe tetnicy pepkowej, nacieczenia leukocytowe mogg
prowadzi¢ do niedotlenienia ptodu i uszkodzenia jego mozgu.

4. Czynniki dietetyczne

Niedob6r witamin i innych skiadnikow odzywczych w pozywieniu
matki zwlaszcza miedzy drugim a czwartym miesigcem cigzy moze by¢
przyczyng roznych wad rozwojowych i przedwczesnego porodu (W e r-
k any). Uzupetnienie diety o niezbedne skfadniki odzywcze u kobiet cie-
zarnych odzywiajgcych sie niedostatecznie zmniejszyto czesto$¢ przed-
wczesnych porodéw z 8% do 2,2%.

5. Przedwczesny porod

Woczesniactwo jest przypuszczalnie jednym z gtownych czynnikow
sprzyjajacych wystgpieniu uszkodzen organicznych moézgu. Wsrdod dzieci
z objawami wczesnego porazenia mdzgowego wczesniacy stanowig okoto
35% w poréwnaniu z 11%, w stosunku do ogdlnej liczby porodéw. Przed-
wczesny poréd moze by¢ z jednej strony wynikiem szkodliwego dziatania
czynnikébw omowionych dotychczas i wad rozwojowych oraz urazéw
w okresie cigzy, z drugiej strony moze stwarza¢ dla noworodka niedoj-
rzatego morfologicznie i funkcjonalnie zbyt trudne warunki do samo-
dzielnego zycia poza tonem matki. Niemozno$¢ uruchomienia mechaniz-
mow adaptacyjnych zabezpieczajgcych nalezyte przystosowanie sie nowo-
rodka do nowego Srodowiska prowadzi do zmian patologicznych w ko-
mérkach nerwowych mdzgu szczeg6lnie wrazliwych na niedobor tlenu
i inne zaburzenia przemiany materii. Im wigksza niedojrzato$¢ noworod-
ka tym czestsze objawy porazenia mézgowego. Stad u wcze$niakdéw o wa-
dze ponizej 1 kg spotyka sie objawy porazenia mozgowego w 50%, podczas
gdy u wczesniakéw o0 wadze od 1 do 15 kg tylko w 25% (A p g ar). Za nie-
dojrzate ptody uwaza sie te, ktérych waga jest nizsza od 2,5 kg. Cze-
sto nizszg wage od prawidtowej mogg wykazywa¢ noworodki urodzone
czasowo, ktérych rozwoj zostat zahamowany w okresie cigzy. Cze$¢ z nich
moze wykazywac objawy dzieciecego porazenia mozgowego.

I1l. Okres porodowy

Czynniki uszkadzajgce tkanke nerwowa ptodu w okresie porodu i sta-
nowigce w tym okresie przyczyne porazen mézgowych mozna podzieli¢ na
dwie grupy. Pierwsza grupa obejmuje czynniki, ktére prowadza do anok-
sji i asfiksji, druga grupa obejmuje czynniki, ktore sg przyczyng krwoto-
kow mozgowych.
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Asfiksja zagraza dziecku przede wszystkim w czasie porodu posladko-
wego, szczego6lnie jesli dziecko wazy powyzej 35 kg. W tych wypadkach
lepsze szanse dla przysztego rozwoju dziecka stwarza ciecie cesarskie. Po-
niewaz okoto 35% dzieci rodzacych sie posladkami wykazuje cechy nie-
dojrzatosci ptodowej, trudno okresli¢, w razie stwierdzenia objawow po-
razenia mozgowego, co przyjaé za przyczyne, czy niedojrzatos$é, czy porod
posladkowy i wtdrng anoksje.

Do dalszych czynnikéw tej grupy nalezy zaliczy¢ przedtuzajacy sie
pordd, zawezlenia pepowiny oraz wptyw srodkéw znieczulajacych, ktére
moga obnizy¢ pobudliwos¢ osrodka oddechowego u ptodu a u matki wy-
wota¢ spadek cisnienia tetniczego. Spadek ci$nienia krwi ponizej 80 mm
Hg moze da¢ nieodwracalne zmiany w tkance nerwowej w nastepstwie
niedokrwienia i niedotlenienia. Dla unikniecia tego rodzaju powiktan po-
rodowych konieczna jest stata kontrola tetna ptodu w czasie porodu
i w razie przedtuzajgcej sie akcji porodowej nie zwlekanie z rozwigzaniem
operacyjnym przez ciecie cesarskie.

WSsrod czynnikdw zagrazajacych dziecku krwotokiem mézgowym na-
lezy wymieni¢ niestosunek gtowki do wymiaréw miednicy, zabiegi potoz-
nicze stosowane w czasie porodu, jak obroty wewnagtrz macicy, uzycie
kleszczy lub rozerwanie naczyh krwionosnych w nastepstwie urazu lub
nagtej zmiany cisnienia np. w czasie tzw. porodu ulicznego i rozwigzania
operacyjnego. W mechanizmie krwawienia oprécz mechanicznego rozer-
wania naczyn nalezy bra¢ pod uwage krucho$¢ naczyn w stanach asfik-
tycznych i zmiany krwi w niedoborze witaminy K.

IV. Okres poporodowy

We wczesnym okresie poporodowym, tj. w ciggu pierwszej doby no-
worodek jest narazony przede wszystkim na zaburzenia oddechowe i nie-
dostateczng wentylacje ptucna. Przyczyng moze by¢ obecnos$¢ ukrytych
wad rozwojowych uktadu krgzeniowo-oddechowego Iub np. ciezka niedo-
krwisto$¢. Powstaniu uszkodzenia mozgu w tym okresie sprzyja np. zlek-
cewazenie asfiksji stwierdzonej u noworodka i niezastosowanie natych-
miastowej resuscytacji lub sztucznej wentylacji, sprzyja tez brak mozli-
wosci przetoczenia krwi w razie potrzeby oraz brak ciagtej i doktadnej
obserwacji noworodka po porodzie. Jest to tym wazniejsze, ze tylko okoto
20% porodow przebiega zupetnie prawidtowo.

W dalszym okresie poporodowym zagrazajg noworodkowi urazy czasz-
ki, zakazenia i nowotwory. Kazdy z tych czynnikbw moze spowodowac
organiczne uszkodzenie moézgu. WSrod zakazen czeste sg zapalenia opon
mébzgowych i mézgu wywotane pratkami gruzlicy, bakteriami ropotwor-
czymi lub wirusami. Wiekszo$¢é chorob zakaznych, szczepienia ochronne
oraz niektore leki, jak np. sulfamidy lub $rodki chemiczne mogg by¢ przy-
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czyng zmian patologicznych w o$rodkowym uktadzie nerwowym i naste-
powych porazen mozgowych.

Omawiajgc czynniki etiologiczne w powstawaniu dzieciecego poraze-
nia mézgowego chciatbym podkresli¢, ze czesto zbiega¢ sie moze dziatanie
kilku czynnikéw rownocze$nie, np. procesom krwotocznym mogg towa-
rzyszy¢ stany niedotlenienia. Stad blizszego wyjasnienia objawow Klinicz-
nych nalezy szuka¢ zaréwno w przyczynach, jak i w zmianach patologicz-
nych. Rozrzut czynnikéw etiologicznych w odniesieniu do 1254 przypad-
kéw porazenia moézgowego przedstawia ryc. 2 (wg Courville’a,

Ryc. 2. Rozrzut czynnikéw etiologicznych dz. por. mézg. Diagram indicating etiologi-
cal factors of cerebral palsy in a series of 1264 cases (from C. B. Courville)

Cerebral Palsy, San Lucas Press, 1954). CzeSC z grupy oznaczonej ,.czyn-
niki nieznane” przypuszczalnie przypada na grupe czynnikow przedporo-
dowych i okresu porodowego.

W powstawaniu uszkodzenn moézgu nalezy bra¢ pod uwage zar6wno
okres rozwojowy zarodka ptodu, w ktérym zadziatat czynnik szkodliwy,
jak i czas trwania dziatania tego czynnika. Dziatanie czynnikow patogene-
tycznych na o$rodkowy uktad nerwowy niedojrzaty morfologicznie i czyn-
nosciowo — niezaleznie od uszkodzenia struktur juz wyksztatconych, wy-
wiera ujemny wplyw na dalszy rozwdj i dojrzewanie mézgu. Nie jest row-
niez bez znaczenia miejsce zadziatania czynnika chorobowego. Zniszcze-
nie niedojrzatych struktur zwigzanych z okreslong czynnoscig np. drogi
piramidowej lub jader podkorowych nie daje od razu zaburzen danej
czynnosci, ale dopiero w okresie, kiedy dana czynno$¢ powinna pojawic
sie przy prawidlowym przebiegu procesu rozwojowego.

12 Rocznik naukowy t. VI
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Zmiany patologiczne spotykane w przypadkach porazenia dzieciecego
wystepujg gtdwnie w obrebie drég piramidowych i pozapiramidowych,
oraz w obrebie jader podstawy, mézdzku i niektorych o$rodkéw pnia moz-
gowego (ryc. 3). W ujeciu anatomo-patologicznym mozna by wyroznic¢
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Ryc. 3. Gidéwne umiejscowienie organicznych uszkodzen mézgu. Cardinal (main)
localisation of the organie cerebral lesions

zmiany typu wad rozwojowych w postaci znieksztatcen lub ubytkéw, oraz
zmiany o charakterze proceséw zwyrodnieniowych w nastepstwie uszko-
dzen pourazowych i niedotlenienia.

Wady rozwojowe odznaczajg sie skupiskiem niedojrzatych komdrek
nerwowych (neuroblastéw), ktére w pierwszych 4—5 miesigcach wedrujg
z komor mézgowych w kierunku kory i tworzg tam nieprawidtowe struk-
tury o typie pachygyrii (pogrubienie zakretéw z nieregularnym uktadem
warstw w korze) mikropologyrii (zwigkszonej liczby zakretow o stabo
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i wadliwie rozwinietej korze), agyrii (braku normalnych zawojéw) i he-
terotopii (ogniska przemieszczonych neuroblastow w obrebie szarej sub-
stancji). Zmiany powyzsze moga by¢ rozsiane w obu potkulach i dawac
obustronne objawy kliniczne. Zmiany zwyradniajgce odznaczajg sie zni-
szczeniem komorek nerwowych, ogniskami rozmigknienia i przerostem
tkanki glejowej na miejscu martwicy tkanki nerwowej. Badania przepro-
wadzone na matpach nad wptywem asfiksji noworodkéw na zmiany neu-
ropatologiczne wykazaty poczatkowo cytolize komérek, a nastepnie pro-
cesy wytwdrcze w obrebie astrocytéw, mikrogleju i naczyn krwionos$-
nych (W indle, Ranek i inni).

Zjawiska niedotlenienia moga by¢ nastepstwem niedostatecznego za-
opatrzenia tkanki nerwowej w tlen wskutek uposledzonej wentylacji
w phucach (anoksja anoksyczna), matej ilosci hemoglobiny w krwi (anok-
sja anemiczna), zastoju w krazeniu i braku wymiany tlenu w tkankach
(anoksja zastoinowa) i uszkodzenia fermentéw w komorkach (anoksja
histotoksyczna). Miejscowe uposledzenie krgzenia prowadzi do ischemii,
czesto wskutek nadmiernego skurczu naczynh tetniczych. Pojecie asfiksja
mieszane czesto z anoksjg oznacza oprocz niedoboru tlenu, nagromadzenie
sie w tkankach nadmiaru dwutlenku wegla. Nasilenie objawow anoksemii
prowadzi do zastoju, przekrwienia, obrzeku i wybroczyn krwotocznych
oraz wtornego rozmiegknienia lub zwitdknienia. Ten proces ttumaczy roz-
ne zmiany patologiczne spotykane w os$rodkowym uktadzie nerwowym,
zwihaszcza w obrebie potkul, gdzie komorki nerwowe sg najbardziej wraz-
liwe na gtod tlenowy, w postaci mikrogyrii, torbieli, jam, rozlegtych
zwioknien i uogolnionego zaniku np. w stwardnieniu ptatowym zaniko-
wym (sclerosis lobaris atrophica).

Krwotoki wywotane urazami porodowymi majg charakter krwiakow
podtwardéwkowych powstatych w nastepstwie przerwania naczyn opono-
wych lub krwawiern podnamiotowych w nastepstwie uszkodzenia zyty
Galena lub namiotu i zatok zylnych. Przyczyng krwotokow, jak juz
wspomniatem, sg najczesciej zabiegi potoznicze lub zbyt duze wymiary
gtéwki w stosunku do wymiaréw miednicy. Zejscie krwotoku zalezy od
jego umiejscowienia i rozlegtosci. O ile dziecko utrzyma sie przy zyciu,
moga powsta¢ w obrebie uszkodzonych tkanek rdznego rodzaju blizny,
dziury i ubytki martwicze. Cour ville ujmuje zmiany anatomo-pato-
logiczne w nastepujace postacie:

1) Dziurowato$¢ mozgu. W przebiegu dtuzej trwajacych zaburzen kra-
zenia mozgowego dochodzi do powstania w miejscu zniszczonej tkanki do
licznych i nieraz bardzo duzych jam znieksztatcajacych calg potkule
(ryc. 4).

2) Platowe stwardnienie. Ta posta¢ polegajaca na nieregularnym za-
niku kory i przeroscie gleju ma trzy odmiany:

a) Obustronny ptatowy zanik, czesto symetryczny, przejawiajacy sie

12*
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klinicznie dwustronnym niedowladem potowiczym wyrazniej zaznaczo-
nym w konczynach dolnych;

b) stwardnienie zanikowe jednej potkuli typowe dla jednostronnego
niedowtadu potowiczego ze zmianami jak w microgyrii (ryc. 5);

Ryc. 4. Dziurowato$¢ mézgu w nastepstwie uszkodzen naczyn. Porencephaly resulting
from cerebral vascular lesions

Ryc. 5. Stwardnienie zanikowe jednej poétkuli. Sclerosing atrophy of unilateral cere-
bral hemisphere

¢) ptatowe stwardnienie ograniczone czesto do jednego ptatu moézgo-
wego jedno- lub obustronnie o réznym stopniu zaniku, niekiedy skoja-
rzone z dziurowatoscig mézgu lub stanem marmurkowatym.

3) Mikrocefalia (matomdzgowie). M6zg jest znacznie mniejszy niz nor-
malnie, ptaty potyliczne przewaznie nie pokrywaja mdézdzku, komorki
nerwowe sg w mniejszej liczbie i stabo rozwinigete, zakrety pogrubiate.
Czesto dofacza sie zwyrodnienie torbielowe. Klinicznie matomdézgowie od-
znacza sie wzrostem napiecia miesniowego i ruchami plasawiczo-ateto-
tycznymi.

4) Stan marmurkowaty. W tej postaci najczesciej w zwojach podstawy
gtéwnie w tupinie i jadrze ogoniastym wida¢ jasne i ciemne pola o wy-
gladzie marmurkowatym utworzone przez siatke widkien zmielinizowa-
nych, ktére dziela komérki zwojow na mate masy jadrowe. Vogtowie
stwierdzili powyzszy obraz w przypadkach wrodzonej plgsawico-atetozy
i sztywnos$ci pozapiramidowej. Stan marmurkowaty mozna takze spotkac
w korze mézgowej.
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5) Rozsiane zwyrodnienia korowo-zwojowe. W tej postaci stwierdza
sie ogniska zwyrodnieniowe szarej substancji zarowno w korze potkul,
jak i zwojach podstawy, w pniu mézgowym i mézdzku. Obraz kliniczny
moze by¢ bardzo réznorodny i odpowiada¢ jednostkom chorobowym
dziedziczno-zwyrodnieniowym lub toksycznym, jak zékaczka jader pod-
korowych (kernicterus), w ktorej dochodzi do odktadania barwikéw zo6t-
ciowych i zniszczenia gtownie jader soczewkowatych i ogoniastych. Z tg
z6taczkg zwykle wspotistnieje erytroblastoza ptodowa. Podobne ogniska
martwicze i rozlegte zglejowacenie z dodatkowym odktadaniem sie soli
wapniowych mozna stwierdzi¢ w toksoplazmozie.

6) Zmiany patologiczne w przewlektych zapalnych chorobach o$rod-
kowego ukitadu nerwowego. Jezeli np. ptdd ulegnie zakazeniu kitg we
wczesnym okresie cigzy, moézg dziecka wykazuje zmiany zapalne i zwy-
rodnieniowe z naciekami okotonaczyniowymi i oponowymi.

7) Zmiany w nastepstwie zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego
wirusami. Zapalenie moézgu wirusowego pochodzenia wywotuje nacieki
okotonaczyniowe, przekrwienie i punkcikowate wybroczyny niszczac ko-
moérki nerwowe. W odczynach zapalnych poszczepiennych demielinizacja
widkien nerwowych jest zasadniczym akcentem uszkodzenia.

8) Zaburzenia zwyrodnieniowe osrodkowego ukiadu nerwowego. Do
tej grupy zalicca Courville zwyrodnienie torbielowate, leukopatie
i procesy demielinizacyjne, jak np. w chorobie Schildera. W chorobie tej
wystepuje rozlegte uszkodzenie istoty biatej podkorowej pétkuli mozgu
prowadzace do martwicy gabczastej nacieklej galaretowatym ptynem za-
wierajagcym duzo ziaren lipoidowych. Klinicznie, ze wzgledu na rozsiane
ogniska, spotyka sie obustronne porazenia potowicze, czasem catkowitg
sztywno$¢ odmdzdzeniows, Slepote lub gtuchote korowa, bezwiad i czesto
réznego rodzaju napady drgawkowe (ryc. 6).

Ryc. 6. Przewlekte zwyrodnienie torbielowe. Chroni¢ cystic degeneration of the
brain

Ograniczajac sie z koniecznosci do bardzo ogdélnego i raczej syntetycz-
nego omdwienia zmian patologicznych w dzieciecym porazeniu mézgowym
chciatbym jeszcze kilka stow poswieci¢ tzw. martwicy blaszkowatej. Okre-
$lenie to oznacza wybidrcza martwice jednej lub kilku warstw kory méz-
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gowej, najczesciej srodkowych, ktéra moze byé podtozem niedowtadow
kurczowych lub padaczki i niedorozwoju umystowego, zaleznie od umiej-
scowienia i rozlegtosci ogniska. Obraz histologiczny wykazuje opustosze-
nia, stan gagbczasty i zanik wspomnianych warstw kory (Stefanko).
Patomechanizm tej martwicy nie jest jasny. Za gtdbwna przyczyne uwaza
sie miejscowe lub ogdblne zaburzenia krazenia (Cour ville), skurcze tet-
niczek oponowo-korowych w nastepstwie niedomogi krazenia i oddychania
w przebiegu réznych chordb i urazéw porodowych (Csermely, Cour-
ville). Stefanko na swym materiale stwierdzit uderzajgcg zbiez-
nos¢ zmian migzszowych w korze z obecnoscig krwotokéw podoponowych
i ,rownolegto$¢” miedzy nasileniem krwotokéw a stopniem uszkodzenia
kory. Na tej podstawie wysunat przypuszczenie, ze przyczyng anoksji byt
miejscowy ucisk kory spowodowany wynaczyniong krwig. W dalszym eta-
pie powstaje miejscowy obrzek, zastéj i hyperkapnia prowadzace do
zmian, juz wewnatrz kory, zarébwno martwiczych, jak i krwotocznych.

Jak wynika z powyzszych uwag, zaréwno obraz anatomo-patologiczny,
jak i mechanizm patogenetyczny nie jest swoisty wytgcznie dla jakiego$
jednego czynnika etiologicznego. Ten sam czynnik szkodliwy, ktéry pod
koniec cigzy lub po urodzeniu wywotuje ograniczone ognisko martwicze,
moze by¢ przyczyng' licznych wad rozwojowych, jesli dziata w okresie
zaptodnienia lub we wczesnym okresie zarodkowym.

Rowniez i jednoznaczne zmiany patologiczne moga by¢ nieswoistym
odczynem niedojrzatego mdzgu na uszkodzenia r6znego pochodzenia. (J a-
kimowicz). Z drugiej strony okreslone ognisko chorobowe moze by¢
zwigzane z r6znym obrazem klinicznym i odwrotnie — r6zne zmiany pa-
tologiczne mogg wyzwala¢ podobne zaburzenia czynnosciowe.

Z tego wzgledu jest rzeczg bardzo trudng lub wrecz niemozliwg taczy¢
w Scisle okreslone jednostki chorobowe czynnik etiologiczny, zmiany pa-
tologiczne i objawy kliniczne. Tak samo trudno jest na podstawie zespotu
objawow chorobowych okresli¢ doktadnie rozlegtos¢ i rodzaj uszkodzenia
moézgu. Niemniej w miare postepu nauki linie podziatu i zwigzki przy-
czynowej zaleznosci stajg sie coraz bardziej wyrazne i jednoznaczne.

Na razie mozna by zagadnienie etio- i patogenezy porazenia moézgo-
wego ujgé w trzy punkty w odniesieniu do objawow chorobowych:

1) Czynniki szkodliwie dziatajgce w okresie rozwoju zarodkowego nie
wywotujg swoistego uszkodzenia, lecz caty zesp6t zmian patologicznych
i wad rozwojowych.

2) Pojedynczy czynnik szkodliwy moze wywota¢ r6zne zmiany struk-
turalne, zaleznie od stopnia rozwoju ukladu nerwowego w okresie jego
dziatania.

3) To samo uszkodzenie moze by¢ wywotane przez rozne czynniki nie-
zaleznie od siebie. Czynniki szkodliwe wywotujg najwieksze spustosze-
nie w o$rodkowym uktadzie nerwowym w okresie pierwszych 3—4 mie-
siecy, poniewaz w tym czasie komorki nerwowe ulegaja najsilniejszemu
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zréznicowaniu. Mimo braku S$cistej zaleznosci miedzy czynnikami uszka-
dzajacymi uktad nerwowy a objawami chorobowymi warto przytoczyc
najczesciej stwierdzane objawy neurologiczne w nastepstwie niektérych
czynnikéw chorobotworczych (wg Perlsteina i Barnetta).

1. wczedniactwo — powoduje najczesciej kurczowy niedowtad kon-
czyn dolnych (k. d.);

2. pordd posladkowy — atetoze lub kurczowy niedowtad k. d. (ryc. 7.);

3. zatrucie cigzowe — kurczowy niedowtad potowiczy jedno- lub obu-
stronny;

4. urazy porodowe — kurczowy niedowlad potowiczy jedno- lub obu-
stronny (ryc. 8);

Ryc. 7. Kurczowy niedowtad Ryc. 8. Kurczowy niedowtad
koniczyn dolnych. Spastic potowiczy. Spastic
diplegia hemiplegia

5. anoksja — atetoze (ryc. 9);

6. konflikt serologiczny (Rh) — atetoze, gtuchote, porazenie spojrzenia
i z6ttaczke jader podkorowych;

7. rézyczka matki — spastycznos¢, gtuchote, afazje, zaéme i wrodzone
wady serca;

8. poréd nagly i ,ciecie cesarskie” — niedowtad k.k. g. i d., ataksje;
sztywnos¢;

9. tozysko przodujace i przedwcze$nie odklejajace sie — atetoze.

Niezaleznie od r6znorodnych objawow klinicznych uszkodzenie mézgu
w sensie patofizjologicznym uwalnia pierwotne odruchowe wzorce ruchu
i postawy od moderujgcego i hamujgcego wptywu wyzszych osrodkdw.
W rozlegtych ogniskach, obejmujgcych kore pétkul, zwoje podstawy, méz-
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dzek i pien do poziomu jadra czerwiennego, dziecko staje sie istotg ,rdze-
niowa” i czesciowo "pniowg”, zachowujac pozycje lezaca, przy obecnosci
odruchéw obronnych, skrzyzowanych wyprostnych, karkowych i bled-
nikowych oraz ujemnych i dodatnich odruchéw postawnych (ryc. 10).

Ryc. 10. Dziecko ,,rdzeniowo-pniowe”. ,,Spinal-brain stem” child

Uszkodzenie nie siegajace jadra czerwiennego i wzgdrza czyni z dziec-
ka istote talamiczng, czworonozng z mozliwoscig petzania (ryc. 11).

Ryc. 11. Dziecko ,,talamiczne”. ,,Thalamic” child

Ogniska uszkodzenia nie przerywajgce catkowicie potaczeh miedzy ko-
ra, zwojami podstawy i mézdzku umozliwiajg dziecku przyjecie postawy
pionowej, dwunoznej i dostosowanie sie do przemieszczen Srodka ciezko-
$ci ciata (ryc. 12).

Te trzy postawy funkcjonalne zwigzane z zasiegiem zmian patologicz-
nych nie pozostajg bez wptywu na rozwoj ruchowy dziecka, a zarazem na
podstawowe Kierunki usprawnienia leczniczego w uszkodzeniach mozgu.
Pierwszy, umiarkowany i moze nazbyt pesymistyczny, ogranicza sie do
wykorzystania posiadanych przez dziecko czynnosci ruchowych. Skoro
dziecko nie moze samodzielnie siedziec¢, trzeba mu da¢ odpowiednie krze-
sto z oparciem i podpérkami oraz stolik do terapii zajeciowej, jezeli dziec-
ko nie moze chodzi¢ — nie wahamy sie zaopatrzy¢ je w wozek itd. Drugi
kierunek postepowania okreSlany przez Tardieu jako analityczny
jest bardziej zréznicowany, ale nazbyt sztywny, nie wykraczajacy poza
pewne szablony. Mozna by np. sadzi¢, ze nie ma rdznicy w metodzie roz-
wijania sity migsniowej w porazeniu wiotkim i spastycznym, bo przeciez
w jednym i drugim przypadku mamy do czynienia z niedowtadem mies$ni.

Stosujemy wiec z calg znajomoscig techniki rozluznienie, ¢wiczenia
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bierne, pozniej ¢wiczenia czynne uzyskujac korzystne efekty miejscowe,
ale przemijajace, poniewaz zapominamy o0 ogolnej strategii postepowania
rehabilitacyjnego.

Trzeci kierunek, najwiasciwszy w rehabilitacji porazenn mézgowych, to
organizowanie czynnosci ruchowych w ich ujeciu cato$ciowym. Nie moz-

Rye. 12. Dziecko ,,korowe”. ,,Cortical-brain” child

na bowiem zapominaé, ze uszkodzenie mdzgu pocigga za sobg zaburzenia
mechanizmow ruchowych zwigzanych ze sobg wielokierunkowo i na wie-
lu ptaszczyznach.

Prosze mi wybaczy¢ to chwilowe odejscie od zagadnien etiopatoge-
nezy — dzieciecego porazenia mozgowego, ale nie chciatbym aby tak przy-
gnebiajacy obraz zniszczen, jakie spotykamy w uszkodzeniach mozgu,
przestonit piekne perspektywy wykreslone osiggnieciami rehabilitacji.

Ogniskowe uszkodzenie moézgu — samo przez sie nie przekresla mozli-
wosci dalszego rozwoju czynnosci ruchowych zwigzanych z ocalatymi
strukturami ukfadu nerwowego. W wielu wypadkach trzeba sie cofa¢ do
struktur najnizszych, rdzeniowo-pniowych, aby na zrebie zachowanych
odruchéw rozwija¢ i wyksztatca¢ nowe wzorce ruchowe, poszukiwa¢ no-
wych uktadéw réwnowagi i nowych form przystosowawczych do $rodo-
wiska. Na drodze, ktéra wiedzie dziecko od istoty bezradnie lezacej w +6-
zeczku poprzez czworonoga raczkujgcego mozolnie po podtodze az do isto-
ty dwunoznej, samodzielnie zdobywajacej przestrzen, kazdy krok wart
jest wiozonego wysitku, kazdy krok trzeba uwaza¢ za zwyciestwo. Totez
nawet porazenie mozgowe ciezkiego stopnia nie powinno sktania¢ do zaj-
mowania wobec chorego dziecka i jego rodzicow postawy nacechowanej
rezygnacja i zwatpieniem.
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Na zakonczenie pragne jeszcze podkresli¢, ze nastepstwa organicznego
uszkodzenia mézgu w dzieciecym porazeniu zalezg przede wszystkim od
okresu rozwojowego, w ktérym dziata uszkadzajagcy czynnik, od umiej-
scowienia i rozlegtosci uszkodzenia oraz od mozliwosci kompensacyjnych
pozostatych czesci osrodkowego uktadu nerwowego. Zalezg réwniez od
kompleksowej morfologiczno-funkcjonalnej organizacji uktadu nerwowe-
go, ktdérej wiele ogniw jest jeszcze nie znanych. Ten fakt napetnia nas
réwnoczes$nie nadzieja, iz opierajac sie w dziatalnosci rehabilitacyjnej na
dos$wiadczeniu i nauce bedziemy mieli coraz wieksze i lepsze osiggniecia
w przywracaniu zdrowia i zapobieganiu kalectwu.
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Pe3K)Me

3iHOjiorHa h naToreHe3 «TCKHx y«apoB MO03ra

Mm odécyflHjm (JjaiKTopbi, KOTopMe noBpejK«aioT mogt pedéeHKa em,e bo Bpeiia
COBpeBailMJI 3KHBOTBOipHMHX KJICTOK, a nOTOM BO IBpeMH On.TOpOTBOpeHHH U nOClJieAO
BarejibHo b nepnofl sapoflbimeBOH h ruioflOBoii mchbhh, bo ®peMH poflOB, a 'rai-Mte
nocjie ihmx.

K 3thm (JiaKTopaM npHHaftjiejkaT: HenpaiBUjibHocTh xipomocom u paocrpoftcTBa
aHSUMaTMHecKHK npopeocoB, 60jie3HeHHbie coctosihmh Maiepu bo bpbmh SepeMeHHOCTH,
Bbi3MBaioinHe ranoKCMK), HH(J>paMHKpo6oBbje HiicpeKuptH, (xwie3HH coMe.Ha BemecrB,
HanpHMep, caxapiibiH pnaScr, necxopcTBO cj)aKTopa Pr, odjiyneHHe, HenpaBMJibHOCTH
njiaHU,eTM u nynoBHHbi, ae”odop BHTaMHHOB, npeHCflespeMeHHbie pombi, cocTooHne
HepooKHcaeiiHH u -rpaBMbi bo Bpewa ipoflOB, a TaiKHce paccrpoftcTBa nocjie popoB, «aK
nocjieflCTBHH TpaBMbi, micpeKii,Hii jinfio oTpaBjieHHH. Mm takshc npCtUCTaBHJiH anaTOMO-
-naTOJioriilaecKHe M3MeiiCHnn b MO3ry m coorBeTCTByiomHe hm pBMraTeabiibie u gyB-
CTBOHiibie paccnpoHCTBa. Hafleatfla h pe3yjiMiaThi Bpanetooro iioiBbiineHHH a4>4>eKTiHB-
hocth 3aBncHr ot paonpocTpaiHeHHH u jiowiH3anHH nospejKAaiomeno ogara, a TaKme
Bp&MeHIH ero BO3HIHKHOBeHHH.

Summary

Etiology and Pathogenesis of the Child's Brain Paralysis

The author discusses factors that are responsible for the child’s brain lesions
in the period of germinal cells maturation and then at the moment of conception,
and successively in embrional and fetal life, at the time of delivery and in postnatal
period. To such factors belong: chromosome irregularities and disturbances in enzy-
matic processes, the mother’'s diseases during pregnancy causing hypoxy, virus in-
fections, metabolic diseases such as diabetes, Rh disturbances of the blood, radiation,
abnormalities of placenta and umbilical cord, lack of vitamins, premature delivery,
anoxic states, injury at birth and postnatal disturbances resulting from trauma, in-
fections or toxic states.

Anatomic-pathologic changes in brain and corresponding motor and sensory
disabilities are also taken into consideration.

Prognosis and the effects of habilitation depend upon the extension and localiza-
tion of the lesion and the period in which the fetus was affected.
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Zalezno$¢ momentow sil
mies$ni prostujacych staw biodrowy, kolanowy
I zginajgcych podeszwowo stope
od ustawienia katowego tych stawow

Badania przeprowadzono na 125 studentach WSWF w Kra-
kowie, w wieku od 19—24 lat. Mierzono site i jej moment miesni
prostujacych staw biodrowy, kolanowy i zginajgcych podeszwowo
stope. Stwierdzono, ze istnieje Scista zalezno$¢ pomiedzy wielko-
$cig sity miesniowej i jej momentem a ustawieniem katowym
dzwigni kostnych w stawach.

Na podstawie uzyskanych wynikéw, okreslono utozenia dzwig-
ni kostnych, przy ktérych badane grupy miesniowe rozwijaty naj-
wiekszg i najmniejsza site. Znajgc te utozenia, mozna racjonalnie
dawkowaé obcigzenie fizyczne i wplywaé na zwiekszenie sity
miesniowej.

Wstep

Spos$rod wielu badan, przeprowadzanych celem doktadnego poznania
organizmu cztowieka, znaczng cze$¢ zajmujg badania dotyczace sity mie-
$niowej. Zagadnienia te interesujg zaréwno ludzi zajmujacych sie reha-
bilitacjg, og6lnym wychowaniem fizycznym, jak réwniez sportem wy-
czynowym. Do najczesciej spotykanych pomiaréw sity, nalezy pomiar sity
migdni konczyn gérnych (a w szczegdlnosci zginaczy palcOw, zginaczy
1 prostownikéw stawu tokciowego), tutowia wraz z konczynami dolnymi
i wreszcie samych konczyn dolnych. Ciarke D. i Herman (1955),
Darcus i Salter (1955), Mathews i Kruse (1957), Groc h-
mal-Kny chalska (1961), Beevor (1955), Provins (1955) i inni,
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badajac site konczyn gérnych stwierdzili, ze jest ona rézna w zaleznosci’
od pitci i wieku, wykazuje duzg korelacje z wytrzymatoscig, ze na pod-
stawie sity izometrycznej mozna wnioskowac o sile izotonicznej oraz, ze
jest za mata u niektorych grup sportowych.

W poréwnaniu z badaniami sity koriczyny gornej, pomiar i ocena sity
oraz momentu sity mies$ni konczyny dolnej sa znacznie mniej opracowa-
ne. Bochenek (1957), Fick (1911), Lanz (1938), Ambr oz (1959),
podajac w swoich pracach wielkos¢ sity miesniowej, nie okreslajg czy
dane te dotyczg sity wystepujgcej przy skurczu izometrycznym czy izo-
tonicznym, czy dotyczg koriczyny prawej czy lewej lub tez obydwu row-
noczes$nie. Nie wspominajg réwniez o metodzie i warunkach, w jakich
site mierzono. Dlatego tez podane przez nich wyniki sg bardzo rdzne.
Np. Boc henek (1957) podaje, ze ,z wielkiej pracy prostownikdéw w sta-
wie biodrowym prawie potowe wykonuje miesien posladkowy wielki,
63,5 kgm”. Natomiast wg Ambroza (1959) ,sita mig$nia posladkowego
wynosi 636 kg”. Wedlug Ficka (1911) praca mieséni prostujgcych staw
biodrowy wykonana na drodze 120°, wynosi 107,11 kgm, w tym miesien
posladkowy wielki 34,22 kgm. Podobna rozbiezno$¢ wsrod tych autorow
panuje przy ocenie sity (kG), jak i pracy (kGm) innych grup miesniowych.

Provins i Salter (1955), Ciarke (1956), Ciarke, Don G!li-
nes (1962) Assmussen (1964), Ciarke, Elkins, Martin, Wa-
kim (1950), Barnes, Hardaway, Podolsky (1942), Gough,
Beard (1936), Hugh-Jones (1947), w badaniach swoich stwierdzili,
ze w zaleznosci od ustawienia belek kostnych wystepujg roznice w sile
migsdni konczyn dolnych. Nie podajg jednak wielkosci tych zmian. K o-
robkow (1962), badat site miesni koniczyn dolnych przy utozeniu belki
kostnej pod katem 90°, nie zwracajgc uwagi jakie potozenia przyjmujg
sgsiednie belki kostne. Natomiast badania Houtza, Lebowa, Baye-
ra (1957) dotyczyly tylko sity prostownikéw i zginaczy stawu kolano-
wego przy zmianie utozenia goleni.

Celem niniejszej pracy jest poznanie zaleznosci pomiedzy momentami
sit miesni prostujacych staw biodrowy, kolanowy i zginajacych podeszwo-
wo stope a ustawieniem katowym tych stawdw. Przeanalizowanie pozycji
katowych ustawien belek kostnych w stawach, przy ktérych moze wy-
stapi¢ najwieksze napiecie wybranych grup miesniowych, pozwoli na
stwierdzenie, ktére z badanych utozen dzwigni kostnych stwarza najdo-
godniejsze warunki do pracy miesniowej.

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w Zaktadzie Anatomii i Biomechaniki Wyz-
szej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie na 125 studentach tej
uczelni. Do dalszego opracowania wykorzystano 100 osobnikéw, odrzuca-
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jac tych, ktérzy z pewnych wzgledéw nie odpowiadali wymaganym wa-
runkom np. drugoroczni, przekroczona granica przyjetego do badan wie-
ku, przebyta niedawno choroba, kontuzjowani itp. Wszyscy badani zgta-
szali sie do badania w godzinach przedpotudniowych, po zajeciach teore-
tycznych, co dawato podobne warunki pomiaréw. Srednia (X) wieku ba-
danych studentow wynosita 21 lat, a wiec byli to, z punktu widzenia roz-
wojowego, osobnicy dorosli. Pomiary antropometryczne wysokosci ciata
i jego ciezaru, obwoddéw uda i goleni przeprowadzono zgodnie z technikg
Martina, przyjeta przy tych pomiarach.

Opierajac sie na podstawowym prawie mechaniki, ktére stwierdza, ze
sita jest miarg wzajemnego oddziatywania ciat na siebie, mozemy zmie-
rzy¢ wielko$¢ oddziatywania miesni na inne ciata i w ten sposob okresli¢
ich site w odpowiednich jednostkach. Pomiaru tego mozemy dokonaé za-
rowno w pracy mechanicznej (gdzie ruch ciata wystepuje pod wptywem
dziatania sity), jak i w ,pracy statycznej”.

W pracy mechanicznej okreslonej wzorem

L-F-s

wystepuje izotoniczny skurcz mieséni. Nastepuje zmiana diugosci widkien
migsniowych. Natomiast, gdy miesien zwieksza napiecie nie zmieniajac
swojej dbugosci (tzw. skurcz izometryczny) i moze woéwczas przeciwdzia-
fac jakiejs sile np. sile sprezyny, to tego rodzaju czynno$¢ nazywa sie pra-
cg statyczng [Szabuniewicz (1957), Donski (1963)] lub izome-
tryczng [Donski 1963), Kaulbersz 1958), Fick (1911)].

Prace te mozna przedstawi¢ za pomocg wzoru (Poplewski, 1948)

Ls=F+tez
gdzie F = sita miesni,
t = czas dziatania,
z = zwiekszona przemiana materii.

Wedlug Grochmala (1962) ,metoda dynamometryczna (dla skur-
czOw izometrycznych), jest prostsza i Scislejsza, a dla celow praktycznych
bardziej uzyteczna i dogodna niz pomiar metodg ergometryczng (skurcze
izotoniczne)”. Poniewaz w badaniach wifasnych mierzono maksymalng
site wybranych grup migsniowych konczyn dolnych w czasie skurczu izo-
metrycznego, zastosowano do tych pomiaréw dynamometr. Wielkos¢ mo-
mentu (M) sity, badanych grup miesniowych obliczono mnozac odlegtos¢
od punktu przytozenia sity do osi obrotu w stawie przez uzyskang Sred-
nig site miesni. Osie obrotu wyznaczono ogdélnie przyjetym sposobem [B o-
chenek (1957), Fick (1911), Marciniak (1964), Latarjet
(1949)]. Chcac spetni¢ warunek statyki, ze ramie sity (r), jest odlegtoscia
prostg prostopadtg od osi obrotu do punktu przylozenia sity, zastosowano
w pomiarach krgzek staty — kierowniczy. Celem jego byto takie utozenie
linki przenoszacej site mie$ni na sprezyne dynamometru, ze tworzyta
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z belkg kostng w czasie pomiaru, kat rowny 90°. Wobec tego ramieniem
(r), byta odlegtos¢ od punktu przytozenia sity migesniowej do osi obrotu.

Wraz ze zmiang ustawienia katowego belki kostnej w stawie, zmienia-
no miejsce zawieszenia dynamometru i krazka kierowniczego, przez co kat
zawarty miedzy linkg a belka kostng nie ulegat zmianie i nadal wyno-
sit 90°.

Wszystkie badania odbywalty sie w pozycji lezacej przy ustalonym tu-
towiu. Przy okre$laniu katéw stawowych postugiwano sie metodg przy-
jeta przez Weissa (1953), Ficka (1911), Fischera (1907), To-
maszewska 1950). Dla wszystkich osobnikdéw kolejno$¢ badan po-
szczegOlnych grup miesniowych byta jednakowa.

Pomiary momentu sity przeprowadzono w nastepujacych wariantach:

Staw biodrowy
State ustawienie uda w stawie biodrowym — zmieniajace sie utozenie
goleni w stawie kolanowym.
1A — kat ustawienia uda 0° — kat ustawienia goleni 0°, 45°, 90° (ryc. 1).
2A — kat ustawienia uda 45° — kat ustawienia goleni 0°, 45°, 90° (ryc. 2).
3A — kat ustawienia uda 90° — kat ustawienia goleni 0°, 45° 90° (ryc. 3).
Zmiana ustawienia uda w stawie biodrowym — state utozenie goleni
w stawie kolanowym.
IB — kat ustawienia uda 0°, 45°, 90° — golerr 0° (ryc. 4).
2B — kat ustawienia uda 0°, 45° 90° — golen 45° (ryc. 5).
3B — kat ustawienia uda 0°, 45°, 90° — golen 90° (ryc. 6).
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Staw kolanowy

State ustawienie goleni w stawie kolanowym — zmieniajgce sie usta-
wienie uda w stawie biodrowym.
1C — kat ustawienia goleni 45° — kat ustawienia uda 0°, 45°, 90° (ryc. 7).
2C — kat ustawienia goleni 90° — kat ustawienia uda 0°, 45°, 90° (ryc. 8).
Zmiana ustawienia goleni w stawie kolanowym — state ustawienie uda
w stawie biodrowym.
ID — kat ustawienia goleni 45° — kat ustawienia uda 0° (ryc. 9).
2D — kat ustawienia goleni 90° — kat ustawienia uda 0° (ryc. 9).
3D — kat ustawienia goleni 45° — kat ustawienia uda 45° (ryc. 10).
4D — kat ustawienia goleni 90° — kat ustawienia uda 45° (ryc. 10).
5D — kat ustawienia goleni 45° — kat ustawienia uda 90° (ryc. 11).
6D — kat ustawienia goleni 90° — kat ustawienia uda 90° (ryc. 11).
Staw skokowo-goleniowy
State utozenie uda i goleni — zmieniajgce sie utozenie stopy.
1E — Kkat ustawienia uda i goleni 0° — kat ustawienia stopy 90° (ryc. 12).
2E — kat ustawienia uda i goleni 0° — maksymalne zgiecie stopy w Kie-
runku grzbietowym (ryc. 12).

Opracowanie materiatu

Uzyskane wyniki opracowano podstawowymi metodami, dajgcymi nam
mozno$¢ okreslenia Sredniego poziomu zmiennosci miedzyosobniczej, oce-
ny istotnosci réznic oraz zwigzkéw badanych cech.

Wyniki obserwacji wiasnych

Charakterystyka morfologiczna badanych

Na podstawie uzyskanych $rednich wartosci badanych cech morfolo-
gicznych (tab. I) stwierdzono, ze prawie nie odbiegajg one od wskaznikéw
rozwoju fizycznego sportowcow wysoko kwalifikowanych. W poréwna-
niu z innymi grupami mtodziezy (studenci innych wydziatéw), niektore
wartosci sg wyzsze, co moze wynikac ze szczeg6lnego oddziatywania wy-
chowania fizycznego i sportu na budowe ciata i jego rozwgj.

Momenty sit mieSniowych w zaleznosci od katowego ustawienia dzwigni kost-
nych w stawach.

A — Momenty sit miesni prostujacych stawy biodrowe przy statym
ustawieniu uda w stawie biodrowym, a zmieniajgcym sie ustawieniu go-
leni w stawie kolanowym.

Wariant IA (ryc. 1)

Ustawienie uda pod katem 0° — golerr pod katem 0°, 45° 90°. Przy
tym ustawieniu, najwiekszg $rednig momentéw sit, uzyskano przy usta-

13 Rocznik naukowy t. VI



194

Tabela |

Srednie wartosci niektérych cech morfologicznych w badanym materiale
i u studentéw innych uczelni
Mean values of some morphological features of the students examined
and of students of other colleges

B o Obwaod Obwaod
Badana cecha Wysoko$é Ciezar uda goleni
Feature under examination ciata ciata Thigh Shin
Badana grupa Body Body circumfe-  circumfe-
Group under examination height weight rence rence
Dane wg Letunowa
Data after Letunow 1740 6440 2920 0
AM Poznan 172,50 63,50 8 —

Medical Academy Poznan

AWF Warszawa
Academy of Physical Educa- 171,40 68,70 53,20 35,40
tion Warsaw

SGPiS Warszawa
Higher School of Planning and 171,30 55,90 — —
Statistics Warsaw

PWSM Poznan

Higher Musical School Poznan 173,30 65,90 51,00 35,80

WSWEF Krakow
Higher School of Physical 174,20 69,20 54,60 36,20
Education Cracow

Ptywacy
Swimmers

_ — 55,50 37,30
wieniu goleni pod katem 0° dla konczyny prawej, a pod katem 45° dla
konczyny lewej. W pozostatych utozeniach goleni wynik jest gorszy.

Wariant Il A (ryc. 2).

Ustawienie uda pod katem 45° — golen pod katem 0°, 45°, 90°. Naj-
wiekszg Srednig momentdw sit, uzyskano przy utozeniu goleni pod katem
45°, tak dla prawej, jak i lewej konczyny. Najmniejsza — przy utozeniu
goleniu pod katem 90°.

Wariant Il A (ryc. 3).

Ustawienie uda pod katem 90° — golen pod katem 0°, 45° 90°.
W ustawieniu tym, podobnie jak w ustawieniu drugim, najwiekszg Sred-
nig momentéw sit uzyskano przy utozeniu goleni pod katem 45°. Nato-
miast najmniejszg — przy utozeniu goleni pod katem 0°.

W konczynie lewej obserwujemy regularne wystepowanie najwiek-
szej Sredniej momentdéw sit, przy ulozeniu goleni pod katem 45° we
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Tabela 11
Momenty sil przy ustawieniu uda pod katem 0°
golen pod katem 0°, 45°, 90°
Moments of strength in the position of thigh at the angle 0°
and shin at the angle 0°, 45°, 90°

Kat ustawienia Suma kGm
Angle of the position wszystkich
utozen
uda goleni R s y Total kGm
of thigh  of shin XX of all
positions
0° 16,0 = 0,7 7,3-31,0 4,6 28,6
® W 0° 45° 156 £ 05  6,7-33,1 48 30,7 474
90° 157 + 0,5 7,0-33,9 48 30,0
. 0° 160 +05  67-335 46 286
13 s 45° 162 +05  6,3-33,5 46 29,1 479
90° 158 = 0,5 6,7-32,3 4,6 28,4

x = $rednia arytmetyczna — arithmetic mean;

sx = blad $redniej arytmetycznej — standard error of mean;
R = rozstep — range

= odchylenie standardowe — standard deyiation;

v = wspobtczynnik zmiennosci — coeficient of variation.

(%]

Tabela 111
Momenty sit przy ustawieniu uda pod katem 45°
golen pod katem 0°, 45°, 90°
Momenlts of strength in the position of thigh at the angle 45°
and shin at the angle 9°, 45°, 90°

Kat ustawienia Suma k(?m
Angle of the position Wszys_tkllch
utozen
uda goleni Total kGm
of thigh  of shin X + 5 R s v of all
positions
o & 0° 37,0+ 0,8 18,5-60,8 84 22,6
5 w 45° 45° 375 + 038 18,2-61,3 8,2 21,9 110,2
90° 35,6 + 0,7 18,9-57,7 7,2 20,2
0° 375+ 08 19,7-59,2 8,2 21,8
Bm 450 45° 377+ 0,7 18.2-588 72 19,0 1113
90° 36,0 + 0,7 19.3-56,3 7,0 19,4

wszystkich wariantach utozen uda (ryc. 13). W konczynie prawej taka
sama sytuacja wystepuje przy ustawieniu drugim i trzecim (ryc. 14). Nie-
znaczna zmiana w ustawieniu pierwszym mogta wynikna¢ z niedokiad-
nosci pomiaréw lub tez jest wynikiem specyfiki sity konczyn, o ktorej
wspomina Smith (1961). W obydwu kornczynach stwierdzono wzrost

13*
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momentéw sity wraz ze zmiang ustawienia uda od kata 0° do 90°, gdzie
uzyskiwano najlepsze wyniki.

Poréwnujac sumy S$rednich momentéw sit, uzyskane przy potozeniu
pierwszym i drugim, stwierdzono, ze $rednia momentu sit wzrosta w po-

Tabela IV
Momenty sit przy ustawieniu uda pod katem 90°
golen pod katem 0°, 45°, 90°
Moments of strength in the position of thigh at the angle 90°
and shin at the angle 0°, 45°, 90°

Kat ustawienia Suma I:(Gr::
Angle of the position wszystkic
utozen
. Total kGm
uda goleni X + Sx R s v of all
of tgigh of shin -
pOSItIOI’]S
0° 369+ 07 21,8-53,8 6,8 18,4
n 90° 45° 376 =07 21,8-53,9 6,8 18,0 1117
£ « 90° 372+ 07 21,7-52,5 7,0 18,7
0° 374+ 07 22,6-57,9 6,6 17,6
Es oo 45° 384 + 07  23,7-60,0 68 17,7 113,4
uJ 90° 37,6 + 07  23,3-51,8 6,6 175

vtoliWlt H4TtH IM | UO0L I HIL
TUl fOSITIOK Of MULI § Of fl4it ANP SHIM

Ryc. 13. Sredni moment sit mieéni prostujacych staw biodrowy lewy (wg danych

tab. I, 11 i 1V)
Fig. 13. Mean momentum of strength of left hip joint extensors (according to
table 11, 111 and IV)

tozeniu drugim o 1324% dla konczyny prawej, a o 131,9% dla konczyny
lewej. Natomiast réznica miedzy sumg Sredniej momentow sit w potoze-
niu pierwszym i trzecim wynosi 1358% dla konczyny prawej, a 136,3% dla
konczyny lewej. Wyniki uzyskane w potozeniu drugim i trzecim rdznig
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sie miedzy sobg minimalnie. Srednia odchylenia standardowego (s), naj-
mniejsza w potozeniu pierwszym (4,7), wzrasta w potozeniu drugim (7,7),
a nastepnie maleje w potozeniu trzecim (6,8). Wspotczynnik zmiennosci
(V), ktory jest najwiekszy w potozeniu pierwszym, maleje wraz ze wzro-

Ryc. 14. Sredni moment sit miesni prostujacych staw biodrowy prawy (wg danych

tab. 11, 111 i 1V)
Fig. 14. Mean momentum of strength of right hip joint extensors (according to
table I1, 11l and IV)

stem kata utozenia uda w stawie biodrowym. Czyli zmienno$¢ wielkosci
momentu sit jest tym mniejsza, im bardziej kat ustawienia uda w sta-
wie biodrowym zbliza sie od kata 0° do 90°.

Ro6znice Srednich momentéw sit, wynikajace ze zmiany ustawienia goleni w sta-
wie kolanowym, przy statym ustawieniu uda w stawie biodrowym.

1. W wariancie pierwszym réznice Srednich momentéw sit powstate
przy zmianie utozenia goleni (tab. V A), sg nieistotne dla koniczyny pra-
wej. Dla lewej istotno$¢ roznic wystepuje w dwoch wypadkach.

2. W wariancie drugim istotno$¢ réznic Srednich momentdéw sit stwier-
dzono w dwoch wypadkach (tab. V B), tak dla prawej, jak i lewej kon-
czyny.

3. W wariancie trzecim obserwujemy nieco inne zjawisko. Zmiana
ustawienia goleni w konczynie prawej nie daje istotnych réznic w $red-
nich momentach sit. Natomiast w konczynie lewej zmiana ustawienia go-
leni z kata 0° na 45° i z 45° na 90° wywotuje istotne réznice w $rednich
momentach sit (tab. V C). Przy pozostatych utozeniach goleni réznice te
sg nieistotne.
momentach sit (tab. V C). Przy pozostatych utozeniach goleni réznice te
na 18 kombinacji tych utozen, w 8 przypadkach, tj. 44%, zmiana ustawie-
nia goleni wplywata na wystepowanie istotnych réznic Srednich momen-
téw sit (tab. V A, B, C).
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Tabela V (A B,C)
Istotnos$¢ réznic Srednich momentéw sit miesni prostujgcych stawy biodrowe
przy statym utozeniu uda a zmieniajagcym sie utozeniu goleni

Significance of differences of mean imoments of strength of hip joint extensors
with oonstant position of thigh and changing position of shin

Konczyna prawa Konczyna lewa
Right lower limb Left lower limb
Kat utozenia uda Tk
Angle of the position of 0° 0° 0° 0° 0° 0°

thigh

Kolejne utozenia goleni
Successive positions of 0°—45° 0°—90° 45°—90° 0°—45° 0°—90° 45°—90°
shin

Ro6znica momentow sit
Difference of the mo- 0,7 0,4 0,4 0,1 0,3 0,4
ments of strength

i 0,89* 1,54* 0,28* 0,61* 1,72* 2,12%*
B
Kat utozenia uda
Angle of the position of 45° 45° 45° 45° 45° 45°

thigh

Kolejne utozenia goleni

Successive positions of 0°—45° 0°—90° 45°—90° 0°—45° 0°—90° 45°—90°
shin

R6znica momentéw sit

Difference of the mo- 0,7 14 19 0,2 15 1,7
ments of strength
t 0,05* 3,01%* 5 Ap**** 0,26* 5,06%***  §,34%***
C
Kat utozenia uda
Angle of the position of 90° 90° 90° 90° 90° 90°
thigh

Kolejne utozenia goleni
Successive positions of 0°—45° 0°—90° 45°—90° 0°—45° (0°—90° 45°—90°
shin

R6znica momentéw sit

Difference of the mo- 0,7 04 04 1,0 0,2 0,8
ments of strength
t 1,48* 0,79* 0,97* 3,61 x*** 0,97* 2,26*
Istotne na poziomie — Significant at level:
*x%x = 0,001
**% = 0ol
** = 0,05

* =010
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B — Momenty sit miesni prostujgcych stawy biodrowe przy zmienia-
jacym sie ustawieniu uda w stawie biodrowym a statym ustawieniu go-
leni w stawie kolanowym.

Przy opracowaniu tej czesci uwzgledniono nastepujgce warianty:

Wariant IB (ryc. 4).

Zmiana ustawienia uda w stawie biodrowym z kata 0° na 45° i 90°
przy statym ustawieniu goleni pod katem 0° (w kazdym ustawieniu uda).

Wariant Il B (ryc. 5).

Zmiana ustawienia uda w stawie biodrowym z kata 0° na 45° i 90°,
przy statym ustawieniu goleni pod katem 45° (w kazdym ustawieniu uda).

Wariant 11l B (ryc. 6).

Zmiana ustawienia uda w stawie biodrowym z kata 0° na 45° i 90°
przy statym ustawieniu goleni pod katem 90° (w kazdym ustawieniu uda).

Z danych tab. VI wynika, ze zmiana ustawienia uda przy statym usta-
wieniu goleni wywotuje bardzo duze roznice w Srednich momentow sit
(od 19,96—22,24 kGm), w dwaoch wypadkach.

1 — gdy zmienia sie kat ustawienia uda z 0° na 45°;

2 — przy zmianie ustawienia uda z kata 0° na 90°.

Natomiast przy zmianie ustawienia uda z kata 45° na 90° a tym sa-
mym ustawieniu goleni pod katem 0°, 45° 90° przy kazdym ustawieniu
uda, istotnos¢ roznic Srednich momentéw sit obserwujemy tylko przy
ustawieniu goleni pod katem 90° (tab. VI C). Pozostate utozenia goleni
nie wpltywajg na powstawanie istotnych réznic Srednich momentéw sit.

Poréwnujagc dane dotyczace Srednich momentow sit przy statym usta-
wieniu uda w stawie biodrowym, a zmieniajagcym sie ustawieniu goleni
w stawie kolanowym z wynikami oméwionymi wyzej (tzn. gdy zmienia
sie ustawienie uda w stawie kolanowym, a golen jest ustalona) stwierdzo-
no, ze w 14 przypadkach (na 18 badanych pozycji), tj. 77,7% zmiana utoze-
nia uda przy statym utozeniu goleni wptywa na wielkos¢ i istotnos$¢ roz-
nic srednich momentéw sit, miesni prostujacych staw biodrowy. Mozna
zatem przyjac, ze decydujacy wptyw na zmiane momentow sit miesni pro-
stujgcych staw biodrowy wywiera zmiana ustawienia kgtowego uda
w stawie biodrowym. Zmiana ustawienia goleni tylko w niektérych przy-
padkach powoduje istotng zmiane $rednich momentéw sit tych miesni.

C — Momenty sit mies$ni prostujgcych stawy kolanowe przy statym
ustawieniu goleni w stawie kolanowym a zmieniajgcym sie ustawieniu
uda w stawie biodrowym.

Wariant IC (ryc. 7).

Ustawienie goleni pod katem 45° — uda pod katem 0°, 45° i 90°

Przy tym ustawieniu, najwiekszg Srednig momentéw sit uzyskano przy
ustawieniu uda pod kgtem 0°, a najmniejszg przy kacie 45° (badani okre-
$lali to ustawienie jako najmniej wygodne).
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Tabela VI (A B,C)

Istotno$¢ roznic Srednich momentéw sit miesni prostujacych stawy biodrowe,
przy zmieniajacym sie utozeniu uda a statym utozeniu goleni
Significance of differences in mean moments of strength of hip joint extensors
with changing position of thigh and constant position of shin

Kat utozenia goleni
Angle of the position of
shin

Kolejne utozenia uda
Successive positions of
thigh

R6znica momentéw sit
Difference of the mo-
ments of strength

t

Kat utozenia goleni
Angle of the position of
shin

Kolejne utozenia uda
Successive positions of
thigh

R6znica momentéw sit
Difference of the mo-
ments of strength

t

Kat utozenia goleni
Angle of the position of
shin

Kolejne utozenia uda
Successive positions of
thigh

R6znica momentéw sit
Difference of the mo-
ments of strength

t

Konczyna prawa Konczyna lewa
Right lower limb Left lower limb
A
0° 0° 0° 0° 0° 0°
0°—45° 0°—90° 45°—90° 0°—45 0°—90° 45°—90°

21,0

28775

45°

0°—45*

22,0

41 TP+

90°

0°—45°

19,96

2726

20,8 0,2 215 21,3 0,14
28189 0,5* 3876 33/94 0,73*
B
45° 45° 45° 45° 45°

0°—90° 45°—90° 0°—45°  0°—90° 45°—90°

22,0 0,04 21,6 22,2 0,66
3728 0,13* 38783 3870+ 1,29*
C
90° 90° 90° 90° 90°

0°—90° 45°—90° (0°—45° 0°—90° 45°—9Q°

21,6 16 20,3 218 16

3154 3736 36,76 35780 3 Bx*
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Tabela VI
Momentty sit przy ustawieniu goleni pod katem 45°
uda pod katem 0°, 45° - 90°
Moments of strength in the position o fshin at the angle 45°
and thigh at the angle 0°, 45°, 90°

Kat ustawienia Suma k_Gm
Angle of the position wszygtk[ch
utozen
uda goleni Total kGm
of thigh  of shin XkSx R s v of all
positions
) 4> 0° 20,9 +0,4 11,1-29,9 4,0 19,1
§ ,§L 45° 45° 121 £ 0,3 6,3-21,5 2,8 231 46,6
£Ew 90° 13,6 = 0,3 8,3-22.8 2,8 20,5
0° 22,0 =04 12,5-32,0 44 20,2
SuU 45° 12,0 +=0,3 6,7-23,7 2,8 23,3 47,6
90° 136 = 0,3 6,6-20,9 2,8 20,6

Wariant 11 C (rvc. 8).

Ustawienie goleni pod katem 90° — udo pod katem 0°, 45° i 90°.

Wariant ten stwarza takie same warunki dla uzyskania najwiekszej
i najmniejszej Sredniej momentow sit jak w wypadku poprzednim.

Tabela VIII

Momenty sit przy ustawieniu goleni pod katem 90°
udo pod katem 0°, 45°, 90°
Moments of strength in the position of shin at the angle 90°
anid thigh at the angle 0°, 45°, 90°

Kat ustawienia Suma k_Gm
Angle of the position wszys.tkl'ch
utozen
uda goleni Total kGm
of thigh  of shin X £ S R s v of all
positions
0° 179 = 0,3 12,1-27,9 3,0 16,7
S 3> 90° 45° 128 £ 0,3 6,6-20,8 2,8 21,9 435
£ « 90° 12.9 + 0.2 80—204 2,4 18,6
0° 18,2 +£0,3 11,2-26,9 3,2 17,6
o 90° 45° 12,9 + 0,3 5,9-22.4 2.8 21,7 43,8
90° 12,8 + 0,3 6,6-21,5 2,8 21,9

Suma wynikéw uzyskanych przy ustawieniu drugim C, jest nieco
mniejsza od sumy wariantu pierwszego (ryc. 15, 16). | tak, suma wszyst-
kich utozen w pozycji pierwszej C, wynosi dla konczyny prawej 46,6 kGm,
a w pozycji drugiej C, 435 kGm. Réznica wynosi 7,04% na korzy$¢ wa-
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Ryc. 15. Sredni moment sit miesni prostujacych staw kolanowy prawy (wg danych
tab. VII i VIII)

Fig. 15. Mean momentum of strength of right knee joint extensors (according to
table VII and VIII)

uloltlit KmOWw 6 OIt*1 | U»k
Ttit POSITION Of IK41U 01 StlIN INKk Tidilt

Ryc. 16. Sredni moment sit mie$ni prostujacych staw kolanowy lewy (wg danych
tab. VII i VIII)

Fig. 16. Mean momentum of strength of left knee joint extensors (according to
table VII and VIII)

riantu pierwszego. Dla koriczyny lewej, suma uzyskanych momentow sit
wynosi 476 kGm w potozeniu pierwszym C, a w potozeniu drugim C
438 kGm. Roznica wynosi 84% rowniez na korzy$¢ wariantu pierwszego.

Odchylenie standardowe w obydwu wariantach utozen uda i goleni
maleje wraz ze wzrostem kata ustawienia uda w stawie biodrowym, co
Swiadczy o zmniejszajgcym sie zrdznicowaniu momentéw sit. Wspétczyn-
nik zmienno$ci wykazuje duzg zalezno$¢ od kata ustawienia uda. Przy ka-
cie 0° jest najmniejszy, nieco wiekszy przy 90°, a najwiekszy przy kacie
45°, Dane te potwierdzajg powyzsze spostrzezenie, ze utozenie uda pod
katem 45° jest najmniej dogodne dla uzyskania maksymalnego momentu
sit przy statym utozeniu goleni pod katem 45° lub 90°. Mozna wiec przy-
puszcza¢, ze Srednia momentu sity zalezy nie tylko od kata ustawienia
goleni, ale takze od kata ustawienia uda. Odnosi sie to tak do prawej, jak
i lewej konczyny (tab. VII, VIII).
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Ro6znice $rednich momentéw sit, wynikajace ze zmiany ustawienia uda w stawie
biodrowym, przy statym ustawieniu goleni w stawie kolanowym.

Obserwacja tab. IX, pozwala stwierdzi¢, ze zmiany w $rednich momen-
tach sit, powstate przez ustawienie uda pod réznymi katami, sg niejedna-
kowe. W oparciu o test t — Studenta, stwierdzono, ze:

Tabela IX
R6znice $rednich momentow sit wynikajace ze zmiany utozenia uda
przy statym utozeniu goleni

Differences of mean moments strength resulting from a change
in the position of thigh with constant position of shin

Kat utozenia goleni
Angle of the position of

Konczyna prawa
Right lower limb

Konczyna lewa
Left lower limb

X 45° 45° 45° 45° 45° 45°
shin

Kolejne utozenia uda

Successive positions of 0°—45° 0°—90° 45°—90° 0°-45° 0°—90° 45°—90°

thigh

R6znica momentéw sit
Difference of the mo- 8,8 73 16 10,0 8,4 1,6
ments of strength

t 20’60**** 17 54**** 6.06%*** 21 85***k* 1§ (] **** 3.90%**
Kat utozenia goleni
Angle of the position of 90° 90° 90° 90° 90° 90°
shin
Kolejne utozenia uda
Successive positions of 0°—45° (0°—90° 45°—90° (0°—45° 0°—90° 45°—90°

thigh

R6znica momentow sit
Difference of the mo- 51 5,0 0,1 53 54 0,1
ments of strength

t 16,51%%*% 5 gE*xkx (4%  1406%%*  1609%F**  0,01*

1. Przy statym ustawieniu goleni pod katem 45°, a zmieniajgcym sie
ustawieniu uda, réznice sg istotne na poziomie P = 0,001. Najwieksza
istotno$¢ rdéznic wystepuje przy zmianie ustawienia uda z kata 0° na 45°.
Zmieniajac ustawienie uda z kata 0° na 90° réznica $rednich momentow
sit jest mniejsza, a najmniejszg obserwujemy przy zmianie ustawienia
uda z kata 45° na 90°. Czyli kierunek zmian Srednich momentow sit jest
odwrotny anizeli kierunek wzrastania kgta ustawienia uda w stawie bio-
drowym.

2. Przy stalym ustawieniu goleni pod katem 90° a zmieniajgcym sie

ustawieniu uda uzyskano czesciowo inne wyniki. Ot6z zmiana ustawienia
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uda z kata 45° na 90° powoduje roznice, ktore sg nieistotne. W pozosta-
tych wariantach utozen uda réznice $rednich momentéw sg wysoce istotne.
Przy tym ustawieniu goleni potwierdzito sie réwniez uprzednie spostrze-
nie, ze kierunek zmian $rednich momentow sit jest odwrotny anizeli kie-
runek wzrastania kata ustawienia uda w stawie biodrowym.

D — Momenty sit miesni prostujacych stawy kolanowe przy zmienia-
jacym sie ustawieniu goleni w stawie kolanowym a statym ustawieniu

Wariant ID (ryc. 9).

Zmiana ustawienia goleni w stawie kolanowym z kata 45° na 90
przy statym ustawieniu uda w stawie biodrowym pod katem O0°.

Wariant Il D (ryc. 10).

Zmiana ustawienia goleni w stawie kolanowym z kata 45° na 90°,
przy statym ustawieniu uda w stawie biodrowym pod kgtem 45°.

Wariant I1ID (ryc. 11).

Zmiana ustawienia goleni w stawie kolanowym z kata 45° na 90°,
przy statym ustawieniu uda w stawie biodrowym pod katem 90°.

Tabela X
R6znice $rednich momentow sit wynikajace ze zmiany utozenia goleni
przy statym utozeniu uda
Differences of mean moments of strength resulting from a change
in the position of shin with constant position of thigh

Konczyna prawa Konczyna lewa
o Right lower limb Left lower limb
Kat utozenia uda
Angle of the position of 0° 45° 90° 0° 45° 90°

thigh

Kolejne utozenia goleni
Successive positions of 45°—90° 45°—90° 45°—90° 45°—90° 45°—90° 45°—90°
shin

R6znica momentéw sit
Difference of the mo- 3,0 0,7 0,8 3,8 0,9 0,8
ments of strength

t 7,10%*** 2,35%* 3,09%**  10,85%*** 2 8gFx* 2,14%*

Roznice Srednich momentéw sit, uzyskane przez zmiane ustawienia
goleni przy tym samym ustawieniu uda, sg znacznie mniejsze anizeli
w wariantach omawianych uprzednio (I i Il C). Mozna zatem wnioskowac,
ze kat ustawienia uda i zmiana tego kata wywiera przede wszystkim
wpltyw na site miesni prostujgcych staw kolanowy. W poréwnaniu z wy-
nikami zamieszczonymi w tab. IX, zmiana ustawienia kgtowego goleni
(tab. X), przy tym samym ustawieniu uda, powoduje znacznie mniejsze
réznice Srednich momentow sit.
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Niemniej jednak stwierdzono testem (t), ze we wszystkich wariantach
utozen goleni i uda réznice $rednich momentéw sit sg tak duze, ze ich
warto$é (t°), jest wieksza od wartosci krytycznej na poziomie P = 0,05,
P — 0,01, P = 0,001. Sa to wiec rbznice istotne. Powyzsze obserwacje po-
twierdzajg wystepujaca rowniez przy prostownikach stawow biodrowych,
wspodtzaleznos¢ miedzy ustawieniem dzwigni kostnych i ich wptywem na
momenty sity miesniowe;.

E — Momenty sit miesni zginajacych stope podeszwowo, przy statym
ustawieniu uda i goleni a zmieniajagcym sie ustawieniu stopy.

Dziatanie tych miesni rozpatrywano przy utozeniu uda i goleni pod
katem 0°, stopa pod katem 90° lub w maksymalnym zgieciu grzbietowym.
W ustawieniu pierwszym E udo i golen pod katem 0° — stopa pod ka-
tem 90° (ryc. 12), Sredni moment sit tak dla prawej, jak i lewej stopy byt
mniejszy od ustawienia drugiego E (ryc. 17), tzn. udo i golen pod katem
0° — stopa maksymalnie zgieta grzbietowo.

Ryc. 17. Sredni moment sit mieéni zginajacych podeszwowo stope prawa i lewa
(wg danych tab. XI)

Fig. 17. Mean momentum of strength of plantar flexors in right and left foot
(according to table XI)

Btad standardowy i odchylenie standardowe w obydwu koriczynach
ma podobny przebieg. Wzrasta od potozenia pierwszego E do drugiego E.
Wspdtczynnik zmiennosci nie ma tak regularnego przebiegu. W konczy-
nie prawej maleje wraz ze wzrostem kata ustawienia stopy, a w lewej od-
wrotnie.

Przedstawione w tab. XIl wyniki, dotyczace r6znicy Srednich momen-
téw sit, wywotanej zmiang ustawienia stopy, wyraZznie wskazujg na to,
réznice te sg istotne, co stwierdzono testem t.

Z opracowanego dotychczas materiatlu wynika, ze w wiekszosci wy-
padkéw zmiana ustawienia dzwigni kostnych w stawach wptywa na wy-
stepowanie istotnosci roznic Srednich momentow sit miesni prostujgcych
dany staw.
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Tabela Xl

Momenty sit przy ustawieniu uda i goleni pod katem 0°, stopa pod katem 90°
lub w maksymalnym zgieciu grzbietowym

Moments of strength with the position of thigh and shin at the angle 0°
and with foot at the angle 90° or in maztaum dorsal flexion

Kat ustawienia

Angle of the position Suma kGm
wszystkich
uda utozen
stopy i goleni X T Sx R s v Total kGm
of foot of thigh of all
and shin positions
V' o90° 0° 21,7+ 05 13,6-37,4 46 212
CSC +|'\7| Maksymalne
£ « zgiecie 46,2
grzbietowe 0° 245 += 05 15,3-38,8 5,0 20,4
Maximum
dorsal flexion
90" 0° 21,1 +04 12,2-33,0 4,2 19,9
< +~ Maksymalne
% © zgiecie 45,4
o '
grzbietowe 0° 243 + 0,5 14,3-36 4 53 21,3
Maximum
dorsal flexion
Tabela XiIl

R&znice Srednich momentéw sit
wynikajace ze zmiany utozenia stopy przy statym utozeniu uda i goleni

Differences of mean moments of strength resulting from a change
of the position of foot with constant position of thigh and shin

Konczyna prawa Konczyna lewa

o . i iRight lower limb Left lower limb
Kat utozenia uda i goleni

Angle of the position of 0° 0°
thigh and shin

Kolejne utozenia stopy 0° — maksymalne zgiecie 0° — maksymalne zgiecie
Successive position of foot maximum flexion maximum flexion

R6znica momentéw sit
Difference of moments of 3,8 3,2
strength

t 9,40 12,46+
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Korelacja miedzy katem ustawienia belek kostnych, a momentami sit wybranych
grup miesniowych.

Zwigzek miedzy katem ustawienia belek kostnych a momentami sit
wybranych grup miesniowych, badano za pomocg korelacji liniowej w na-
stepujacych wariantach:

Miesnie prostujgce staw biodrowy

1. Ustawienie uda pod katem 0° i 45° — zmieniajgce sie ustawienie
goleni (tab. X1 i X1V, 1 p. 1, 2, 3).

Tabela XIll
Wspotczynniki korelacji liniowej momentéw sit miesni prostujgcych staw biodrowy
prawy przy statym utozeniu uda i zmieniajagcym sie utozeniu goleni

Correlation coefficients of moments of strength of right hip joint extensors
with eonstant position of thigh and changing position of shin

Lp. Kombinacje utozenia goleni i uda

No. Combinations of the position of shin and thigh r t

1 udo 0° — golen 0° X udo 45° — golen 0° 0.414 4 5§ *rxx

thigh shin thigh shin '

2 udo 0° — golen 45° X udo 45° — golen 45° 0,560 6,70- ****
3 udo 0° — golen 90° X udo 45° — golen 99° 0,441 4,86 ****
4 udo ® — golen 0° X udo 90° — golen 0° 0,456 5,08 ****
5 udo 0° — golen 45° X udo 90° — golen 45° 0,438 4,82 *x*x
6 udo 0° — golen 90° X udo 90° — golen 90° 0,467 5,21 ****
7 udo 45° — golen 0° X udo 90° — golen 0° 0,681 9,20 ****
8 udo 45° — golen 45° X udo 90° — golen 45° 0,692 8,51 *x**
9 udo 45° — golen 90° X udo 90° — golen 90° 0,683 9,21 *x*x

Wielko$¢ wspotczynnikow korelacji liniowej (r) ksztattuje sie roznie
w zaleznosci od ustawienia katowego goleni. Dla konczyny prawej naj-
wiekszy wspotczynnik korelacji wystepuje przy ustawieniu goleni pod
katem 45°, a dla lewej przy 90° (przy czym dla lewej konczyny regular-
nie wzrasta od potozenia goleni pod katem 0° do 90° — ryc. 18).

2. Ustawienie uda pod katem 0° i 90° — zmieniajace sie ustawienie
goleni (tab. X111 i X1V, 1 p. 4, 5, 6).

Przy tym ustawieniu obserwujemy dla konczyny prawej utrzymywa-
nie sie wspotczynnika prawie ze na jednym poziomie (ryc. 18). Jest on
jednak nieco mniejszy anizeli w ustawieniu poprzednim. W konczynie
lewej nastapito wyrazne obnizenie wielkosci wspétczynnika we wszyst-
kich korelowanych ustawieniach, przy czym najwyzszy wspoétczynnik wy-
stepuje przy ustawieniu goleni pod katem 45°.
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Tabela XIV
Wspotczynniki korelacji liniowej momentow sit miesni prostujgcych staw biodrowy
lewy przy statym utozeniu uda i zmieniajgcym sie utozeniu goleni
Correlation coefficients of moments of strength of left hip joint extensors

with constant position of thigh and changing position of shin
Kombinacje utozenia goleni i uda

Lp. Kombinacje utozenia goleni i uda

No. Combinations of the position of shin and thigh r t

1 udo 0° — golen 0° X udo 45° — golen 0° 0,433 4,75 *xx

thigh shin thigh shin

2 udo 9° — golen 45° X udo 45° — golen 45° 0,487 5,52 *xkx
3 udo 0° — golen 90° X udo 45° — golen 90° 0,532 6,21 ****
4 udo 0° — golen 0° X udo 90° — golen 0° 0,360 3,82 xHxk
5 udo 9° — golen 45° X udo 90° — golen 45° 0,471 5,28 *¥*
6 udo 0° — golen 90° X udo 90° — golen 99° 0,385 4,13 ****
7 udo 45° — golen 0° X udo 90° — golen 0° 0,708 9,99 ****
8 udo 45° — golen 45° X udo 90° — golen 45° 0,708 9,91

9 udo 45° — golen 99° X udo 90° — golen 90° 0,700 9,70 ****

Ryc. 18. Krzywe wspoétczynnika korelacji liniowej momentoéw sit migsni prostujgcych
stawy biodrowe, w zaleznosci od kata utozenia belek kostnych (wedtug danych
tab. X111 i XIV)

Fig. 18. Curves of lineal correlation coefficient of moments of strength of hip joint
extensors in dependence on the angular position of bones (according to table XIII
and XIV)
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3. Ustawienie uda pod katem 45° i 90° — zmieniajgce sie ustawienie
goleni (tab. XI11'i X1V, L p. 7, 8, 9).

W obydwu koriczynach nastgpit znaczny wzrost wspétczynnika w po-
rownaniu z ulozeniami poprzednimi. Dla konczyny prawej najwyzszy
wspodtczynnik wystepuje przy ustawieniu goleni pod katem 90°, a dla le-
wej pod katem 0° (ryc. 18).

4. Ustawienie goleni pod kgtem 0° — zmieniajgce sie ustawienie uda
(tab. XV i XVI, 1 p. 1, 2, 3).

Tabela XV
Wspobtczynniki korelacji liniowej momentéw sit miesni prostujacych staw biodrowy
prawy przy statym utozeniu goleni i zmieniajagcym sie utozeniu uda
Correlatioin eoefficients of moments of strength of right hip joint extensors with
constant position of shin and changing position of 'thigh

Lp. Kombinacje utozenia goleni i uda
No. Combinations of the position of shin and thigh r t

1 golen 0° — udo 0° X golen 0° — udo 45° 0,414 4,51 *x*xx

shin thigh shin thigh

2 golen 0° — udo 0° X golen 0° — udo 90° 0,456 5,08 **xx
3 golen 0° — udo 45° X golen 0° — udo 90° 0,681 9,20 ****
4 golen 45° — udo 0° X golen 45° — udo 45° 0,560 6,70 ****
5 golen 45° — udo 0° X golen 45° — udo 90° 0,438 4 82 *Hxx
6 golen 45° — udo 45° X golen 45° — udo 90° 0,652 8,51 ****
7 golen 90° — udo 0° X golenr 90° — udo 45° 0,441 4,86 ****
8 golen 90° — udo 0° X golen 90° — udo 90° 0,467 5,23 **x*
9 golen 90° — udo 45° X golen 90° — udo 90° 0,683 9,26 ****

Najwiekszy wspotczynnik dla obydwu konczyn wystepuje przy usta-
wieniu uda pod katem 45° i 90° (tab. XV, XVI, 1 p. 3), natomiast naj-
mniejszy dla kohczyny prawej przy ustawieniu uda pod kgtem 0°—45°,
a dla lewej pod katem 0°—90°.

5. Ustawienie goleni pod katem 45° — zmieniajace sie ustawienie uda
(tab. XV i XVI, Ip. 4, 5, 6).

Tak jak i w utozeniu poprzednim, najwiekszy wspotczynnik wyste-
puje przy ustawieniu uda pod katem 45° i 90° najmniejszy przy zmia-
nie ustawienia uda z potozenia pod katem 0° na kat 90°.

6. Ustawienie goleni pod katem 90° — zmieniajgce sie ustawienie uda
(tab. XVi XVI, 1L p. 7, 8, 9).

Rowniez i w tym ustawieniu najwiekszy wspotczynnik wystepuje przy
zmianie ustawienia uda z kata 45° na 90°. Dla konczyny lewej, najmniej-

14 Rocznik naukowy t. VI
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szy wspotczynnik zndéw wystepuje przy zmianie ustawienia uda z kata 0°
na 90° a dla prawej — przy zmianie ustawienia uda z kata 0° na 45° (tak
jak w wariancie pierwszym).

Tabela XVI
Wspotczynniki korelacji liniowej momentow sit miesni prostujagcych staw 'biodrowy

lewy przy statym utozeniu goleni i zmieniajacym sie utozeniu uda
Correlation coefficients of moments of strength of left hip joint extensors with
constant position of shin and changing position of thigh

Lp. (Kombinacje utozenia goleni i uda

No. Combinationis of the position of shin and thigh T t
1 golen 0° — udo 0° X golei 0° — udo 45° 0,433 4 ryg
shin 'thigh shin thigh

2 golen 0° — udo 0° X golen 0° — udo 90° 0,360 3,82 *kxk
3 golen 0° — udo 45° X golen 0° — udo 90" 0,708 9,90 ****
4 golenn 45° — udo 0° X golen 45° — udo 45° 0,487 3,52 *xx
5 golen 45° — udo 0° X golen 45° — udo 90° 0,471 5,28 ****
6 golen 0° — udo 45° X golen 45° — udo 90° 0,708 9,91 *x*x
7 goleri 90° — udo 0° X golen 90° — udo 45° 0,532 g 2| *
8 golen 90° — udo 0° X golen 90° — udo 90° 0,385 4 13 wxxx
9 golen 90° — udo 45° X goled 90° — udo 90° 0,700 g
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Ryc. 19. Krzywe wspoétczynnika korelacji liniowej momentéw sit miesni prostuja-

cych stawy biodrowe, w zaleznosci od kata utozenia belek kostnych (wg danych
tab. XV i XVI)

Fig. 19. Curves of lineal correlation coefficient of moments of strength of hip

joint extensors in dependence on the angular position of bones (according to
table XV and XVI)
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Na poustawie powyzszych korelacji stwierdzono, ze najwyzszy wspot-
czynnik korelacji dla obydwu koriczyn wystepuje zawsze przy zmianie
ustawienia uda z kata 45° na 90°. Ksztattowanie sie¢ wspotczynnika naj-

mniejszego jest rézne dla obydwu konhczyn (ryc. 19).
Miesnie prostujace staw kolanowy.

1. Ustawienie goleni pod katem 45° — zmieniajgce sie ustawienie uda
(tab. XVII1i XVIII, 1 p. 1, 2, 3).

Tabela XVII

Wspotczynniki korelacji liniowej momentéw sit miesni prostujacych staw kolanowy
prawy przy statym utozeniu goleni i zmieniajgcym sie utozeniu uda
Correlation coefficients of moments of strength of- right knee joint extensors with

constant position of shin and changing position of thigh

Lp. Kombinacje utozenia goleni i uda

No. Combinations of the position of shin and thigh
1 golen 45° — udo 0° X golen 45° — udo 45°

shin 'thigh shin thigh

2 golen 45° — udo 0° X golen 45° — udo 90°
3 golen 45° — udo 45° X golen 45° — udo 90°
4 golen 90° — udo 0° X golen 90° — udo 45°
5 golen 90° — udo 0° X golen 90° — udo 90°
6 golen 90° — udo 45° X golen 90° — udo 90°

0,197

0,317
0,580
0,357
0,398

0,561

1,99 **

3,31 ***

7 07 *kkk

3’79 *kkk
4’30 *kkk

6 ’70 *kkk

Tabela XVIII

Wspotczynniki korelacji liniowej momentéw sit miesni prostujgcych staw kolanowy
lewy przy statym utozeniu goleni i zmieniajacym sie utozeniu uda
Correlation coefficients of moments of strength of left knee joint extensors with

constant position of shin and changing position of thigh

Lp. Kombinacje utozenia goleni i uda

No. Combinations of the position of shin and thigh
1 golen 45° — udo 0° X golen 45° — udo 45°

shin thigh shin thigh

2 golen 45° — udo 0° X goleh 45° — udo 90°
3 golen 45° — udo 45° X golen 45° — udo 90°
4 golen 90° — udo 0° X golen 90° — udo 45°
5 golen 900 — udo 0° X golenn 90° — udo 90°
6 golen 90° — udo 45° X golen 90° — udo 90°

14*

0,344

0,297
'0,510
0,419
0,397

0,470

3’63 *kkk

5,00 #++
—
-
4,08 *es

5,27 *kkk
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Wspotczynnik korelacji dla koriczyny prawej wzrasta od ustawienia
uda pod katem 0° do 90° (ryc. 20), gdzie przy zmianie ustawienia uda
z kata 45° na 90° jest najwiekszy (tab. XVII 1 p. 3). Dla konczyny lewej
najwiekszy wspotczynnik wystepuje w tym samym utozeniu co i dla kon-
czyny prawej, natomiast najmniejszy przy zmianie ustawienia uda z kata
0° na 90° (tab. 18, 1 p. 2, ryc. 20).

KAT V £ 02zt K I * u f A
rmii of rosmon ot mi6«-

Ryc. 20. Krzywe wspotczynnika korelacji liniowej momentow sit miesni prostuja-
cych stawy kolanowe, w zaleznosci od kata utozenia belek kostnych (wg danych
tab. XVII i XVIII)

Fig. 20. Curves of lineal correlation coefficient of moments of strength of knee
joint extensors in dependence on the angular position of bones (according to
table XVII and XVIII)

2. Ustawienie goleni pod katem 90° — zmieniajgce sie ustawienie uda
(tab. XVII i XVIII, 1 p. 4,5, 6).

Wraz ze wzrostem kata ustawienia goleni wspétczynnik korelacji wzra-
sta, osiggajac najwiekszg warto$¢ przy zmianie ustawienia uda z kata 45°
na 90° (zaréwno dla konczyny prawej, jak i lewej). Podobna korelacja
wystepowata przy utozeniu poprzednim.

Przy statym ustawieniu uda pod katem 0°, 45° 90° a zmieniajgcym
sie ustawieniu goleni z kata 45° na 90°, wspoétczynnik korelacji wzrasta
w konczynie prawej wraz ze wzrostem kata ustawienia uda (tab. XIX,
L p. 1 2, 3), natomiast dla konczyny lewej najwiekszy wspétczynnik wy-
stepuje przy ustawieniu uda pod katem 0° a najmniejszy przy kacie 45°
(tab. XIX. 1 p. 5, ryc. 21).

We wszystkich korelowanych wariantach (miesni prostujgcych staw
kolanowy), wspotczynnik r jest znacznie wiekszy woéwczas, gdy zmienia
sie ustawienie goleni, a udo pozostaje w tym samym utozeniu (por. tab.
XVII, XVIII, XIX).

Miesnie zginajgce podeszwowo stope

1. State ustawienie uda i goleni pod kagtem 0° — zmiana ustawienia
stopy z kata 90° na maksymalne zgiecie grzbietowe.

Zalezno$¢ momentéw sit miesni zginajacych podeszwowo stope od jej
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katowego ustawienia jest bardzo duza. Wspotczynnik korelacji w porow-

naniu z innymi grupami miesni jest najwiekszy (tab. XX, 1 p. 1, 2).
Sprawdzajac testem t wystepowanie korelacji pomiedzy momentami

sit badanych grup miesniowych a katem ustawienia belek kostnych (56

KAT UtO0ol tH|* im
»S4Lt Of rtit rosiriOB cr thigh

Ryc. 21. Krzywe wspoétczynnika korelacji liniowej momentéw sit miesni prostujg-
cych stawy kolanowe, w zaleznosci od kata utozenia belek kostnych (wg danych
tab. XIX)

Fig. 21. Curves of lineal correlation coefficient of moments of strength of knee
joint extensors in dependence on the angular position of bones (according to
table XI1X)

Tabela XIX

Wspotczynniki korelacji liniowej momentow sit miesni prostujgcych staw kolanowy
prawy i lewy przy statym utozeniu uda i zmieniajacym sie utozeniu goleni
Correlation coefficients of moments of strength of right and left joint extensors with
constant position of thigh and changing position of shin

Lp. Kombinacje utozenia goleni i uda
No.  Combinations of the position of shin and thigh r t
>c . .
% s ! udo 0° — golen 45° X udo 0° — golen 93° 0,570 6,86 ****
5_: thigh shin thigh shin
<5
§§ 2 udo 45° — golen 45° X udo 45° — golen 90° 0.695 9 55 *kx*
==
c D , L,
S 3 udo 90° — golen 45° X udo 99° — golen 90° 0,712 10,03 *xx*
;E 4 udo 0° — golenn 45° X udo 0° — golen 90° 0,594 715 #xx
L O
E § 5 udo 45° — golen 45° X udo 45° — golen 90° 0,539 6,32 **x*
4
= o
ST 6 udo 90° — golen 45° X udo 0° — golen 90° 0,592 7 27 *xx*
[Vp |
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wariantéw) stwierdzono, ze w 53 korelacjach obliczona wartos¢ t jest
znacznie wigksza od wartosci krytycznej P = 0,001, w dwu wypadkach
byta wieksza od P = 0,01, a w jednym od P = 0,05. Zatem we wszystkich
wariantach zaobserwowana korelacja jest istotna.

iTabela XX

Wspoétczynniki korelacji liniowej momentéw sit miesni zginajagcych podeszwowo stope

prawg i lewg przy statym utozeniu uda i goleni i zmieniajacym sie ulozeniu stopy

Correlation eoefficients of moments of strength of plantar flexors of right and left
foot with constant position of thigh and shin and changing position of foot

Kombinacje utozenia goleni, uda i stopy

hp' Combinations of the position of thigh, r t
0. shin and foot

udo i golen 0° —
© stopa maks,
Z s zgieta grzbieto-
o2 1 udo i golen 0° — stopa 90° wo
o = thigh and shin 0° — foot 90°* thigh and shin 0837 1517
o
S8 DE:” 0° — foot in
& max. dorsal fle-

xion

udo i golen 0° —

stopa maks,
«© - .
= zgieta grzbieto-
DL O - S,
-5 2 udo i golen 0° — stopa 90° wo -
<= thigh and shin 0° — foot 90°X thigh and shin 0860 1673
(%E 0° — foot in

max. dorsal fle-

xion

Dyskusja

Dotychczasowe badania przeprowadzone przez réznych autoréow: K o-
robkow (1962), Houtz, Lebow i Bayer (1957), Ca pen (1956),
Hugh-Jones (1947), Gough, Beard A P. (1936), Ciarke
(1957), Tobola (1962) i inni, potwierdzajg poczynione w badaniach
wilasnych spostrzezenia, szczeg6lnie w odniesieniu do stawu kolanowego.
Natomiast brak danych poréwnawczych dla stanu biodrowego i skoko-
wego, gdyz nad sitg i momentami sit tych stawow przeprowadzono do-
tychczas niewiele badan. Czesto autorzy nie podajg doktadnych wynikow
badanych migsni, ustawienia katowego belek kostnych [Barnes, Har-
daway, Podolsky (1942)], Ciarke, Don Glinbs (1962), Ciar-
ke, ElIKins, Martin, Wakim (1950), a takze materiatu, na ktorym
badania byty przeprowadzane. Réwniez wigkszo$¢ z nich podaje wyniki
pomiaru sity, a nie momentéw sity, co w wypadku badan wiasnych sta-
nowi dodatkowsa trudno$¢ w konfrontacji wynikow.
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Przy pomiarach momentéw sit miesni prostujgcych staw biodrowy
stwierdzono, ze w miare wzrastania kata zgiecia uda w stawie biodrowym
wzrasta moment sity miesni prostujgcych ten staw. Z badan wiasnych
wynika, ze najdogodniejszg pozycjg (tzw. pozycja ,optimum”), dla uzy-
skania maksymalnej sity izometrycznej (i jej momentu) mieé$ni prostu-
jacych staw biodrowy jest taka pozycja, gdzie kat ustawienia uda w sta-
wie biodrowym wynosi 90°, przy réwnoczesnym ustawieniu goleni w sta-
wie kolanowym pod katem 45°. Mozna zatem przypuszczaé, ze ustawienie
to pozwala na wystarczajgco duze rozciggniecie miesni prostujacych staw
biodrowy, tak jedno- jak i dwustawowych. Utozenie w stawie kolanowym
pod katem 45° daje dogodne warunki dla rozciggniecia miesni dwustawo-
wych (prostujgcych staw biodrowy i zginajacych staw kolanowy). Dalsze
oddalanie od siebie przyczepéw tych miesni np. przy utozeniu goleni pod
katem 0° pogarszato wyniki, co znajduje potwierdzenie w wypowie-
dziach fizjologow {Kaulbersz (1958), Zimkin (1955)].

Jak wynika z tab. II, 1l i IV, $redni moment sit miesni prostujgcych
staw biodrowy (tak prawy jak i lewy), wzrasta okoto 140% wraz ze wzro-
stem kata ustawienia uda w stawie biodrowym, od 0° do 90°. Pamietajgc
o tym, ze miegsien silnie rozciggniety daje podczas skurczu napiecie setki
razy wieksze od tego, ktdére powstaje przy miesniu nie rozciggnietym
(Szabuniewicz, 1957), znajdziemy wyttumaczenie dla tych bardzo
duzych przyrostbw momentow sit.

Natomiast na podstawie tab. Il i IV mozna stwierdzi¢, ze réznice mo-
mentéw sit wynikajgce ze zmiany ustawienia uda pod katem 45° na 90°
sg znikome, pomimo ze przy ustawieniu uda pod katem 90° miesnie pro-
stujgce staw biodrowy sg bardziej wydtuzone anizeli w pozostatych uto-
zeniach. Mozna wiec przypuszczaé, ze: zwigkszenie rozciggniecia miesni,
spowodowane zmiang ustawienia uda z kata 45° na 90° jest bardzo male,
efektem czego jest tak znikomy przyrost momentéw sit; reguta fizjolo-
giczna ,im wiecej miesien jest rozciggniety w spoczynku tym wieksze
napiecie wywotuje w skurczu” nie moze by¢ stosowana do wszystkich
przypadkow i nie znajduje potwierdzenia w $wietle uzyskanych wynikéw.
Jest to zgodne ze zdaniem Kaulbersza (1958), ktory mowi ze, reguta
ta jest miarodajna tylko do pewnych granic; wraz ze zwiekszaniem kata
ugiecia uda w stawie biodrowym, maleje ramie sity miesni prostujgcych
staw biodrowy (ramie sity miesni = prosta prostopadta do osi obrotu do
kierunku dziatania tych miesni), co wptywa na pogorszenie wynikow.

Przy opracowywaniu wynikéw zwrdécono uwage na dwa zagadnienia:

1) w jaki sposob zmiana ustawienia goleni przy statym ustawieniu
uda wptywa na momenty sit mie$ni prostujgcych staw biodrowy;

2) jakie uzyskamy efekty przy zmianie ustawienia uda a statym usta-
wieniu goleni.

Podczas statego ustawienia uda pod katem 0°, 45° 90° gdy zmienia
sie ustawienie goleni, istotng roznice $rednich momentéw sit, uzyskano
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w 44,4% badanych przypadkdéw, przy czym istotno$¢ réznic wystepowata
czesciej dla konczyny lewej. Wynika to prawdopodobnie ze zjawiska,
0 ktorym donosi Smith (1961). Stwierdza on, ze sita konczyn jest spe-
cyficzna dla danej konczyny i ze istniejg indywidualne roznice sity kon-
czyn dolnych, zwitaszcza przy ruchach w przéd i w tyt.

Przy statym ustawieniu goleni a zmieniajgcym sie ustawieniu uda
istotna rdznica Srednich momentéw sit zostata stwierdzona w 77,8% bada-
nych przypadkéw. Brak istotnosci réznic srednich momentéw sit stwier-
dzono przy zmianie ustawienia uda w stawie biodrowym z kata 45° na 90°,
przy statym ustawieniu goleni pod katem 0°'i 45°. Dane te potwierdzajg
przedstawione uprzednio przypuszczenie w odniesieniu do réznicy mo-
mentow sit uzyskanych przy ustawieniu uda w stawie biodrowym pod
katem 45° i 90°.

Ciekawym zjawiskiem jest stwierdzony fakt, ze przy ustawieniu go-
leni pod katem 90° kazda zmiana ustawienia uda daje istotne réznice
w momentach sit, przy wartosci krytycznej P — 0,001. Wiaze sie to przy-
puszczalnie ze szczegllnie korzystnym ukiadem miesni w stosunku do
dzwigni kostnych, pozwalajgcym na osiggniecie duzych réznic w momen-
tach sit przy poszczeg6lnych ustawieniach uda. Podobnego zdania jest
D onski (1963), ktéry podaje, ze migsnie dwustawowe przy jednako-
wym napieciu, lecz w réznych sytuacjach ustawienia belek kostnych po-
siadajg wiecej wariantdw ruchu niz migénie jednostawowe. Warianty te
powstajg przy unieruchomieniu jednego lub obydwu stawow, ponad kto-
rymi przechodzg mie$nie dwustawowe.

Przy obliczaniu momentéw sit mie$ni prostujgcych staw kolanowy,
stwierdzono, ze przy statym ustawieniu goleni w stawie kolanowym pod
katem 45° lub 90° a zmieniajgcym sie ustawieniu uda w stawie biodro-
wym z kata 0° na 45° i 90°, najwiekszy moment sit uzyskano przy usta-
wieniu uda w stawie biodrowym pod katem 0°. W miare wzrastania kata
ugiecia uda w stawie biodrowym, maleje moment sit tych miesni. R6znica
$rednich momentow sit, uzyskana przy poszczeg6lnych wariantach utozen
uda i goleni, jest dla obydwu konczyn wysoce istotna. Najwiekszg roznice
obserwujemy przy zmianie ustawienia uda w stawie biodrowym z kata 0°
na 45°, a najmniejszg z kata 45° na 90°. Jezeli kat ugiecia goleni w sta-
wie kolanowym wynosi 45°, to zmiana ustawienia uda w stawie biodro-
wym z kata 0° na 45° i 90° wywotuje zawsze istotne rdznice Srednich mo-
mentéw sit miesni prostujgcych staw kolanowy. Natomiast przy kacie
ustawienia goleni wynoszacym 90°, zmiana ustawienia uda z kata 45° na
90° dawata rdznice, ktérych wielko$¢ jest nieistotna.

Zdaje sig, ze miesnie prostujgce staw kolanowy przy takim ustawieniu
uda i goleni przekraczaja najkorzystniejsza granice swego rozciggniecia,
co powoduje, ze sita ich skurczu maleje (Kaulbersz, 1958). Zjawi-
sko zmniejszania sie momentow sit miesni prostujgcych staw kolanowy,
przy zwiekszaniu sie kata ugiecia uda w stawie biodrowym, zwigzane jest
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niewatpliwie z warunkami pracy miesni dwustawowych, zginajacych staw
biodrowy i prostujacych staw kolanowy ([Ciarke (1956), Ciarke,
Elkins, Martin, Wakim (1950), Fidelus (1963)]. Suma mo-
mentéw sit, uzyskana przy ustawieniu goleni w stawie kolanowym pod
katem 45° i 90°, a zmieniajgcym sie ustawieniu uda, wieksza jest przy
ustawieniu goleni pod katem 45°. Wigze sie to ze zmiang ramienia sity
miesni, ktdre nie jest wielkoscig statg, lecz zmienia sie wraz ze zmiang
kata w stawie. Wg Fidelusa (1963), najwieksza warto$¢ ramienia
sity miesnia czworogtowego uda (w stawie kolanowym) wystepuje przy
kacie ugiecia stawu do okoto 135°, (przy okres$laniu katow metodg ra-
dzieckg lub metodg Langego — cyt. za Tomaszewskag, 1950, co
w metodzie Weissa, przyjetej w badaniach wiasnych, wynosi 45°). A wiec
uzyskane wyniki pomiaréw momentow sit sg zgodne z tymi danymi
i wskazujg rowniez na to, ze przy ustawieniu goleni pod katem 45° ra-
mie sity miesSnia czworogtowego jest wieksze niz przy kacie 90°.

Podobnego zdania sg Tillel (1962) i Jananis (1962), przy czym
Jananis méwi o kacie goleni rownym 30°, a Tille!l o Srednim ugie-
ciu goleni. Natomiast Tobota (1962) uzyskat najwiekszg site miesni
prostujgcych staw kolariowy przy utozeniu goleni pod katem 60° przy
réwnoczesnym ustawieniu uda w stawie biodrowym pod katem 0°. Przy
ustawieniu uda pod katem 40° najwiekszag site miesni prostujgcych staw
kolanowy uzyskat przy utozeniu goleni pod katem 80° i 100°. Dane te
znacznie odbiegajg od wynikow w przedstawionych badaniach.

Dla miegsni zginajacych podeszwowo stope zmiana ustawienia stopy
z kata 90° na maksymalne zgiecie grzbietowe, przy statym ustawieniu
uda i goleni pod katem 0°, wplywa na zwiekszenie ich momentu sit.
Aktywne, maksymalne zgiecie grzbietowe stopy, przy badanym ustawie-
niu uda i goleni, stwarzato najdogodniejsze warunki dla pracy miesni
zginajacych podeszwowo stope. O podobnym wplywie zmiany ustawienia
stopy na moment sity miesni zginajacych podeszwowo stope donoszg row-
niez Mc Cormick (1964), Hugh-Jones (1947), Gough, Beard
(1936), Lauru (1957), Down er (1953). Podajg oni réwniez, ze sita
miesni zginajacych podeszwowo stope zmienia sie wraz ze zmiang kato-
wego ustawienia uda i goleni.

Ciarke (1956), Ciarke i Herman (1955), Darcus i Sal-
ter (1955), Mathews i Kruse (1957), Rasch (1957) i inni na
podstawie badan stwierdzili, ze rdznice sity uzyskane przy stosowaniu
metody dynamometrycznej i ergometrycznej sg nieistotne. Znajac zatem
site 1 jej moment mierzone w czasie skurczu izometrycznego (co wg
Grochmal a, 1962, jest dostepniejsze i tatwiejsze do okres$lenia), mo-
zemy wnioskowaé o sile wystepujacej przy skurczu izotonicznym, czyli
w czasie pracy dynamicznej, i ksztattowac jg odpowiednio w zaleznosci od
wymagan.
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Poznanie mozliwosci sitowych cztowieka moze wptynaé na osiggniecie
lepszych rezultatéw zaréwno w pracy zawodowej, np. przez odpowiednie
ustawienie urzadzeh sterowniczych, ustalenie odpowiedniej wysokosci
maszyn, aby zapewni¢ wygodng pozycje pracujgcym przy nich, w rehabi-
litacji — przez wiasciwe ustawienie konczyny dla stworzenia jak najlep-
szych warunkow dla pracy miesniowej, jak i w sporcie. Przyjecie dogod-
nej pozycji przy starcie, dzwiganiu ciezaréw, skokach, ladowaniu po sko-
kach spadochronowych itp. pozwoli na osiagniecie lepszych rezultatow.

Ciarke (1956), Ozolin (1952), Tuttie, Janney, Thomp-
son (1950) podajg, ze pomiedzy sitg, wytrzymatoscia i szybkoscig istnieje
bardzo duza korelacja. Wg Clarke’'a korelacja miedzy sitg ndg a wy-
trzymato$cig wynosi okoto 0,90. Potwierdzajg to réwniez badania K o-
robkowa (1962), przeprowadzone na najlepszych lekkoatletach ZSRR.
Wystepowanie tak duzej korelacji pozwala przypuszczaé, ze na podstawie
znajomosci jednego czynnika mozemy wnioskowaé 0 pozostatych.

A zatem pomiary sity i jej momentu znajdujg uzasadnienie dla ich
kontynuowania, mimo ze wiele juz w tej dziedzinie zrobiono.

Rowniez wypowiedZz Mc Cormicka (1964), ,jesli wykonanie pew-
nej czynnosci wymaga jakiego$ wysitku fizycznego, urzadzenie lub na-
rzedzie musi by¢ tak skonstruowane, aby wysitek ten miescit sie w grani-
cach mozliwosci fizycznych cztowieka” wskazuje na dalszg potrzebe po-
znawania mozliwosci fizycznych cztowieka, a tym samym roéwniez moz-
liwosci sitowych.

Whioski

1. W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze istnieje Scista za-
leznos¢ pomiedzy wielkoscig sity miesniowej i jej momentu a usta-
wieniem katowym dZwigni kostnych w stawach. Zalezno$¢ ta wy-
stgpita we wszystkich badanych grupach miesniowych.

2. Niektére uktady dzwigni kostnych utrudniajg rozwijanie maksy-
malnej sity miesniowej, inne natomiast pozwalajg na jej osiag-
niecie.

3. Dla kazdej grupy badanych miesni istnieje optymalna pozycja
dzwigni kostnych, pozwalajgca na uzyskanie najwiekszego momen-
tu sit. | tak:

a) najwiekszy $redni moment sit miesni prostujacych staw biodrowy
uzyskano przy ustawieniu uda w stawie biodrowym pod katem 90°,
przy réwnoczesnym ustawieniu goleni w stawie kolanowym pod ka-
tem 45°. Najmniejszg natomiast przy ustawieniu uda w stawie bio-
drowym pod katem 0°, przy réwnoczesnym ustawieniu goleni w sta-
wie kolanowym pod katem 45° dla koriczyny prawej, a pod katem
90° dla konczyny lewej.
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b) najwiekszy $redni moment sit miesni prostujgcych staw kolanowy
uzyskano przy ustawieniu goleni w stawie kolanowym pod katem
45°, przy réwnoczesnym ustawieniu uda w stawie biodrowym pod
katem 0°. Najmniejszy — przy ustawieniu goleni w stawie kolano-
wym pod katem 45° przy réwnoczesnym ustawieniu uda w stawie
biodrowym pod kagtem 45°.

>) przy statym ustawieniu uda w goleni pod katem 0°, a zmieniajgcym
sie ustawieniu stopy, najwiekszy $redni moment sit miesni zginaja-
cych podeszwowo stope uzyskano przy maksymalnym zgieciu
grzbietowym stopy. Przy ustawieniu stopy pod katem 90° uzyski-
wano gorsze wyniki.

*4. Przy kontrolnych badaniach sity i jej momentu nalezy zawsze zwra-
ca¢ uwage na takie samo katowe ustawienie dZzwigni kostnych
w stawach. W przeciwnym wypadku uzyskane wyniki nie dajg
rzeczywistego obrazu.

. Momenty sit migéni prostujgcych staw biodrowy, kolanowy i zgi-
najacych podeszwowo stope, uzyskiwane w réznych wariantach ich
pomiarow wykazaty we wszystkich wypadkach istotng korelacje.
Potwierdza to oméwiony uprzednio fakt, ze zmiana ustawienia
dzwigni kostnych w stawie wplywa zawsze na zmiane momentu
sit danej grupy miesniowe;j.

#6. Przez dokladne poznanie mozliwosci sitowych miesni w okreslo-
nych pozycjach mozna racjonalnie dawkowac obcigzenie fizyczne
i tym samym wplywacé na zwigkszenie sity miesniowe;.
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Pe3K>Me

3aBHCHMOCTb MOMeHTOB CHJI MblUIp, BbinpHMJIHK>mHX SeApeHHbIH CyCTaB H KOJieHHbIH,
a TaiaKe crnSaiomiK bhh3 ctjtihio, ot yrjiOBOIii yciaHOBKH othx cycTaBOB

HccjieM0iBaHMH Smjih npoueftCHbi Ha 125 CTypenTax HHCTHTyTa dhiairiecicoii Kyjib-
Typbi b KpaKOBe, ib BO3pacTe ot 19 ;io 24 jigt. Mm H3MeipHJiH ciujiy h h6 momcht
Mbiiim, BbinpHM]iHJOinHXx ScppeiiiiMit cycTaB, KOJieHHbiii h crnoéai<)innx bhh3 cTynHio.

Mbi KOHCTaTHpoBajiH, hto cymecTByer recHas aaBHCHMOCTh Memuy sejm”niHolt
MbiiiieHHoit CHJibi u ee momchtom, a ymoBoit ycTaHOBKoit kocthmx phbinaro® b cycTasax.

Ha ocHosaHHH irojiy'jeiun>ix pe3yjibTaroB mm onpe”ejinjnn pacnojioHteHue kocthmx
pbinaroB, npn Koropbix nccjieflOBaHHbie MbiineHHbie rpynnbi pa3BH®ajin caMyro Scwib-
iuyjo h cawyio Manyio cujiy. 3na;r bth pacnojioHceHHH, mohcho paui-tonasibiio fl03Hpo<BaTh
4>H3HHecKoe OTjiroineHHe u bjihhtb Ha yBejMHeijjie MbimeHHoit chjim.

Summary

The Dependence of the Moments of Strength of Hip Joint and Knee Joint Extensors
and of Plantar Flexors on the Angular Position of the Joints

The investigations were carried on 125 students of Higher School of Physical
Education. Krakow. Their age: 19—24 years.

Measurements of strength and its momentum were made in regard to hip joint
and knee joint extensors and to plantar flexors.

Close connection between the magnitude of muscular strength and its momentum
and the angular position of bony levers in joints was found.

Thanks to the results obtained such positions of bony levers were determined
in which the examined muscles showed the greatest and the smallest strength.

Those positions being known one may dose physical exertion and thus effect
the inerease of muscular strength.
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W wyktadzie przedstawiono zagadnienie tzw. trendéw seku-
larnych w procesach wzrastania i rozwoju organizmu cztowieka,
ktore posiada duze znaczenie biologiczne i donioste konsekwencje
spoteczne, oraz przedyskutowano hipotezy dotyczace zmian seku-
larnych w budowie ciata, réznic piciowych i réznic spotecznych
w przebiegu tych zmian sekularnych oraz przyczyn, jak i mecha-
nizmu omawianych zjawisk.

Przyspieszenie tempa biologicznego rozwoju i wczes$niejsze
osigganie wiekszych ostatecznych wymiarow ciata jest zjawiskiem
powszechnym u cztowieka i stanowi wyraz petniejszej realizacji
genetycznie zdeterminowanych mozliwosci rozwojowych ustroju
w wyniku zaistnienia lepszych warunkéw gospodarczo-spotecz-
nych, w ktérych ten rozwoj zachodzi.

W celu wyjasnienia szeregu jeszcze dyskusyjnych kwestii po-
trzebne sa dalsze badania. Badania te winny by¢ oparte na po-
rownywalnych materiatach i na subtelnej analizie zmian w wa-
runkach bytowych badanych populaciji.

Podnoszenie sie przecietnej wysokosci ciata osobnikdéw dorostych oraz
przyspieszenie tempa wzrastania i rozwoju dzieci i mtodziezy, zaobserwo-
wane na przestrzeni co najmniej 100 ostatnich lat, stanowig zagadnienia,
ktére wzbudzity zywe zainteresowanie i to nie tylko wsrdd antropologow,
ale rowniez wsrod lekarzy, pedagogéw, psychologéw, socjologéw, teore-
tykdw sportu i przedstawicieli przemystu lekkiego.
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Stwierdzono bowiem, ze wraz z przyspieszeniem tempa biologicznego
rozwoju zachodzg podobne zjawiska w zakresie szybszego rozwoju inte-
lektualnego, wczesniejszego ksztattowania sie struktury psychicznej,
ustalania osobowosci itp.

Te diugofalowe, kierunkowe zjawiska, okreslane do$¢ powszechnie
mianem trendéw sekularnych, zachodzace w pierwszym okresie rozwoju
osobniczego, okresie najbardziej widocznych progresywnych zmian, nie
sg réwniez bez znaczenia dla dalszego przebiegu ontogenezy, a zwiaszcza
dla okresu nastepnego, okresu dojrzatosci organizmu. Z jednej strony bo-
wiem nastepuje wczesniejsze osigganie wieku dojrzatego, z drugiej za$
strony poOzniejsze jego zakonczenie. W konsekwencji okres ten staje sie
diuzszy, a wiec i pdzniej nastepuje spadek sprawnosci i wydolnoSci
ustroju oraz pozniej zaczynajg pojawiac sie zmiany starcze.

Niniejszy szkic poswiecony jest w pierwszym rzedzie zilustrowaniu
omawianych zjawisk za pomocg odpowiednich materiatdbw zaczerpnie-
tych gtéwnie z piSmiennictwa naukowego, jak i czesciowo wiasnych opra-
cowan, a w drugim rzedzie przedyskutowaniu kwestii spornych i wysunie-
tych w antropologii hipotez dotyczacych przyczyn i mechanizméw owych
dtugofalowych, kierunkowych zmian w procesach wzrastania i rozwoju
organizmu cztowieka.

Tuz przed | wojng Swiatowg holenderski uczony B o1k ogtosit wy-
niki badan nad wysokoscig ciata Zydéw amsterdamskich, mierzonych
w 1850 i 1900 roku. W Swietle jego danych przecietny wzrost mezczyzn
podwyzszyt sie z 1565 cm na 1629 cm, a wiec o przeszto 6 cm w ciggu
50 lat, co stanowi ponad 1 cm na kazde 10 lat, czyli na dekade.

Zagadnieniem tym zainteresowano sie blizej jednak dopiero okoto
20 lat pozniej, kiedy to w latach trzydziestych zaczeto opracowywac licz-
ne materiaty dotyczace réznych populacji, a w szczegélnosci w tych kra-
jach, gdzie byly prowadzone systematyczne dokumentacje wieloletnich
badan wysokosci i ciezaru ciata poborowych.

Obecnie posiadamy juz obszerne materiaty z krajow niemal catej Euro-
py, Ameryki Pin., Afryki Ptd. i Azji i na ich podstawie szacuje sie prze-
cietny przyrost wysokosci ciata w populacjach odmiany biatej, czarnej,
z6kej na okoto 1 cm na dekade.

Interesujacy jest fakt, ze w pewnym sensie niezaleznie od podnoszenia
sie przecietnej wysokosci ciata u osobnikow dorostych, zostaty odkryte
niejako podobne zjawiska u dzieci i miodziezy. Stwierdzono je mianowi-
cie przy przeprowadzaniu badan przekrojowych dotyczacych wskaznikow
rozwoju biologicznego, za jakie stuzg w pierwszym rzedzie pomiary wy-
sokosci i ciezaru ciata. Okazato sig, ze ustalane na starszych materiatach
tzw. normy rozwojowe, w postaci wartosci przecietnych wysokosci i cie-
zaru ciata dzieci w poszczeg6lnych klasach wieku, staty sie bezuzyteczne,
poniewaz aktualnie badane serie dzieci i mtodziezy miaty wyzszy wzrost
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i wigkszy ciezar ciata niz tego samego wieku kalendarzowego dzieci mie-
rzone kilkadziesiat, a nawet kilkanascie lat temu.

Zagadnienie to stato sie przedmiotem wielu prac po Il wojnie Swiato-
wej, kiedy to problematyka rozwoju osobniczego cztowieka wysuneta sie
w wigkszosci krajéw na plan pierwszy.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze wielkos¢ zmian sekularnych we wzra-
staniu dzieci i mtodziezy jest poza nielicznymi wyjatkami dos¢ podobna
we wszystkich zbadanych pod tym wzgledem populacjach.

Z opracowan polskich wymieni¢ tu mozna obok prac J. Bogdano-
wicza prace H. Milicerowej, N. Wolanskiego, R. Trzes-
niowskiego, Z Skro ckiego, a wiec pracownikow zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z naukami o wychowaniu fizycznym.

Poréwnujgc dane Budrewicza dla dzieci warszawskich z 1880
roku z odpowiednimi danymi N. Wolanskiego z roku 1959 stwier-
dzi¢ mozna, ze przyrost wysokosci ciata ksztattuje sie podobnie jak w in-
nych seriach populacji europejskich i pozaeuropejskich. Chtopcy w wieku
lat 3 z roku 1880 byli nizsi o przeszto 10 cm od swych réwniesnikow z ro-
ku 1959, chtopcy 7-letni o przeszto 13 cm, a 14-letni o ponad 19 cm, co
stanowi przyrost wzrostu wynoszacy 13 cm na dekade w wieku lat 3,
16 cm w wieku lat 7 i 24 cm w wieku lat 14. Podobnie ksztattujg sie
w ciggu tych 80 lat przyrosty wysokosci ciata dziewczat, jakkolwiek sg
one nizsze niz u chiopcow. Zaréwno jednak dziewczeta, jak i chiopcy
w wieku lat 7 z roku 1959 przewyzszali pod wzgledem wysokosci ciata
dzieci w wieku lat 9 badane w latach 1880.

W wyniku przyspieszenia wzrastania wspotczesne dziecko polskie,
jak stusznie stwierdzita H. Milicer, jest o petne dwa lata biologicznie
starsze od swego rowiesnika z drugiej potowy ubiegtego stulecia.

Zjawisko przyspieszenia tempa wzrastania organizmu zaczyna si¢ dos¢
wczesnie w cyklu rozwoju osobniczego, gdyz wystepuje ono juz w wieku
przedszkolnym, a nawet stwierdzono je jeszcze w rozwoju ptodowym.
Wedtlug Lenza bowiem, ciezar ciata noworodkéw dunskich zwiekszat
sie wyraznie w okresie od 1900 do 1940 roku. Zgodnie za$ z badaniami
Liiiisa niemowleta pici meskiej urodzone w Sztokholmie w latach
1935—1945 wazyty przecietnie o 300 do 500 g mniej niz niemowleta uro-
dzone tamze w latach 1950—1960, a wedtug Cramerera S$rednia diu-
gos¢ ciata noworodkéw sprzed | wojny Swiatowej wynosita 50 cm, w roku
za$ 1955 — 53 cm.

Zmianom sekularnym we wzroscie wysokosci ciata, jego ciezaru
obwodu klatki piersiowej i innych wymiaréw, towarzysza zwigzane z ni-
mi progresywne zmiany innych wskaznikdéw biologicznego rozwoju, wy-
stepuje bowiem przyspieszenie proceséw kostnienia, wyrzynania sie ze-
béw i wreszcie wczesniejsze pojawianie sie dojrzewania piciowego.

Rowniez i w tym zakresie posiadamy liczne materiaty ogélno$wiato-
we, a wsérdod nich materiaty polskie. Porownujac np. czas dojrzewania

15, Rocznik naukowy t. VI
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ptciowego dziewczat krakowskich z roku 1912, ktore osiggaty dojrzatosé
piciowg przecietnie w wieku 14 lat i 9 miesiecy, -z odpowiednimi danymi
dla dziewczat krakowskich z roku 1962, dojrzewajacych Srednio w wieku
13 lat, stwierdzamy przyspieszenie czasu pojawienia sie | menstruacji
0 21 miesiecy na 50 lat, czyli Srednio o okoto 4 miesigce na dekade. Pod-
kreslic nalezy, ze wielko$¢ przyspieszenia dojrzewania piciowego jest
prawie jednakowa dla zbadanych pod tym wzgledem populacji krajow
Europy i Standéw Zjednoczonych Ameryki Pin. i zgodnie z szacunkiem
Tannera wynosi wiasnie 4 miesigce na kazde 10 lat.

W konsekwencji przyspieszenia wzrostu i rozwoju organizmu caty
cykl tych proceséw przebiega w krétszym czasie i osigganie ostatecz-
nych wielkosci ciata nastepuje wczesniej. Wedtug niezaleznych danych
Kiila i Moranta ostateczna wysoko$¢ ciata w krajach Europy
i Ameryki Pin. nie byla osiggana w latach 1850 przed 26 rokiem zycia,
natomiast obecnie, w warstwach lepiej sytuowanych, osiggana jest ona
przez mezczyzn w wieku 18—19 lat i przez kobiety w wieku 16—17 lat.
Podobnie wyglada ta kwestia w populacjach polskich.

Szybsze tempo rozwoju, a wiec i wczesniejsze ksztattowanie sie funk-
cjonalnych mozliwosci miodziezy wspoétczesnej, warunkuje rowniez moz-
no$¢ podejmowania wczesnej specjalizacji sportowej. Wyrazem tego jest
znaczne obnizenie wieku osiggania rekordéw $Swiatowych w poszczegol-
nych dyscyplinach sportu. Szczegdlnie fatwo to zaobserwowa¢ w ptywa-
niu, gdzie nierzadko styszy sie o 14—15-letnich, a nawet mtodszych rekor-
dzistkach Swiata i to na réznych dystansach. Przecietny wiek olimpijskich
ptywakow i ptywaczek ulegt w ciggu ostatnich kilkunastu lat wyraznemu
obnizeniu. Sredni wiek startujacych na Igrzyskach Olimpijskich w okre-
sie od 1896 do 1956 dla mezczyzn wynosit okoto 22 lata, dla kobiet okoto
20 lat, natomiast na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie w roku 1960 $red-
ni wiek finalistbw wynosit wedtug A. Orchowskiego okoto 20 lat
dla mezczyzn i nieco ponizej 18 dla kobiet. Ptywanie nie jest wyjatkowsa
dyscypling, w ktérej obserwuje sie zjawisko obnizenia wieku najwiek-
szych osiggnie¢ sportowych. Przyktadem niech beda ostatnie mistrzo-
stwa lekkoatletyczne Europy w Budapeszcie, gdzie zanotowano ogromne
sukcesy miodziezy. Nie bez znaczenia chyba bedzie podkreslenie, ze za-
skakujgce osiggniecia sportowcow Niemieckiej Republiki Demokratycznej
sg wynikiem rzetelnej pracy wiasnie z mtodzieza. Jak wielka role przy-
wigzuje sie tam do realizacji programéw wychowania fizycznego i sportu
niech zobrazuje fakt, ze warunkiem dopuszczenia do egzaminu dojrza-
tosci jest posiadanie 111 klasy sportowej w zakresie lekkiej atletyki, gim-
nastyki i ptywania.

Zjawiska przyspieszenia wzrastania i rozwoju nie ograniczajg sie do
pierwszego odcinka ontogenezy, ale wigza sie rowniez z przebiegiem dal-
szych faz rozwoju. Zwigzek ten polega na tym, ze okres nastepny —
okres pelnej dojrzatosci, o charakterystycznej rownowadze procesow
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asymilacji i dysymilacji, okres najwiekszej wydolnosci i wydajnosci
ustroju na kazdym odcinku jego dziatalno$ci — zostat wydtuzony. W Swie-
tle danych Bock mana menopauza u kobiet, tj. koniec okresu rozrod-
czosci, ulegta w ciggu ostatnich 100 lat przedtuzeniu $rednio o okoto
3 lata. Przesunieta bowiem zostata z lat 45 na 48. Wraz z opdznieniem
czasu wystepowania klimakterium u kobiet op6znia sie rowniez spadek
sprawnosci fizycznej i wydolnosci ustroju i pozniej pojawiajg sie procesy
starzenia sie. Kobiety dzisiejsze sg biologicznie znacznie miodsze niz byty
w tym wieku ich matki i babki.

Jesli idzie o to ostatnie zjawisko to niewatpliwie w gre wchodzg tu
réwniez i inne czynniki, takie jak mniejsze obcigzenie praca, zmniejsze-
nie urodzen z przecietnej liczby 6 w latach sze$¢dziesigtych XIX wieku
do okoto dwu w dobie obecnej, sport, higiena itp.

W Swietle danych Wilsona kobiety amerykanskie wykazujg wigk-
sze zmiany sekularne niz mezszyzni: kobiet jest wiecej niz mezczyzn,
mimo ze migzczyzn rodzi sie wiecej; kobiety zyjg dtuzej i wykazujg wiek-
szg niz mezczyzni odpornos¢ na choroby i infekcje. Przecietne dalsze
trwanie zycia wedtug danych tego autora zwiekszyto sie w okresie od
1900 do 1950 o 21 lat u kobiet i 18 lat u mezczyzn.

Podobne zjawisko stwierdzi¢é mozna réwniez w populacji polskiej.
Wedtug polskich tablic wymieralnosci (Rocznik Statystyczny 1962) prze-
cietny wiek oczekiwanej dbugosci zycia zwiekszyt sie w ciggu ostatnich
30 lat o przeszto 19 lat u kobiet i niespetna 17 u mezczyzn. Odpowiednie
dane z roku 1931/1932 wynoszg 40,2 u mezczyzn i 51,4 lat u kobiet, nato-
miast oczekiwana dtugos¢ zycia w roku 1960/1961 wynosita 64,8 u mez-
czyzn i 70,5 u kobiet.

Do tego samego typu zjawisk, warunkowanych przez zesp6t czynni-
kéw zaréwno biologicznych, jak i socjalnych nalezy roéwniez zjawisko
wczesniejszego zawierania matzenstw oraz miodszy wiek przewazajacej
wiekszosci rodzicow. Sredni wiek mezczyzn wchodzacych w stan matzen-
ski wynosit w roku 1931/1932 26,3 lat, natomiast w latach 1960/1961 254
lat, u kobiet odpowiednie dane wynoszg 234 i 22,3 lata. W roku 1931/1932
okres najwiegkszej czestosci urodzen przypadat na wiek 25—29 lat, w roku
1960/1961 zostat przesuniety o 5 lat, a wiec na wiek 20—24 lat.

W Swietle przedstawionych faktéw zagadnienie trendow sekularnych
nabiera coraz to szerszego znaczenia, zawierajgc w sobie caty kompleks
kwestii 0 réznych aspektach i konsekwencjach zaréwno natury biolo-
gicznej, jak i spotecznej. Nic tez dziwnego, ze zainteresowanie tym pro-
blemem jest ogromne, czego wyrazem jest mnozenie sie r6znego rodzaju
doniesien, opracowan i préb interpretacji.

Niestety, wiekszo$¢ z nich posiada charakter przyczynkowy, a wyniki
opierajg sie¢ na materiale niekiedy trudno poréwnywalnym. Tym tez
nalezy tlumaczy¢ pewng losowos$¢ niektorych rezultatébw i rozbieznos¢

15*
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wnioskéw. W zwigzku z tym szereg kwestii pozostaje nadal niewyjasnio-
nych. Nie wiemy bowiem jeszcze na pewno:

A. Czy w wyniku zachodzgcych zmian w procesach wzrastania i roz-
woju zachodzg rowniez jakie$ kierunkowe zmiany w budowie ciata?

B. Czy istnieje zroznicowanie piciowe w przebiegu tych zjawisk?

C. Czy istniejg rdznice socjalne, tzn. czy wszystkie warstwy spotecz-
ne wykazujg takie samo czy tez rdzne nasilenie owych kierunkowych
procesow?

D. Jakie sg przyczyny stwierdzanych zjawisk?

E. Jaki jest mechanizm podnoszenia sie przecietnej wysokosci ciata
w populacji?

Jest rzeczg zrozumialg, ze w niniejszym wyktadzie nie mozna w spo-
sob wyczerpujacy przedyskutowaé wszystkich tych kwestii, mozna je na-
tomiast jedynie naswietli¢, i to zresztg w sposdb bardzo ogdlnikowy.

Ad A. Do$¢ czesto podawane sg w piSmiennictwie naukowym przy-
ktady Swiadczace, ze w wyniku przyspieszenia tempa wzrastania i roz-
woju oraz osiggania wiekszych ostatecznych wymiaréw ciata zachodza
réwniez pewne zmiany w zakresie jego budowy. Polega¢ by one miaty,
mowigc w sposéb ogolny, na pewnym wysmukleniu sylwetki. Stwierdzo-
no te zjawiska zaréwno u miodziezy, jak i u dorostych, w oparciu 0 ma-
teriaty rodzinne. Wedlug Hunta wystepujg zarbwno u kobiet, jak
i U mezczyzn wyrazne zmiany w kierunku zmniejszania si¢ podsSciotki
thuszczowej a zwigkszania si¢ umiesnienia. Wilson stwierdzit, ze corki
posiadaty wszystkie wymiary ciatla wieksze niz ich matki, a jedynie
mniejszg szerokos¢ biodrowa. Nie wszyscy jednak autorzy sg skionni do
przyjecia pogladu o sekularnych' zmianach w zakresie budowy ciata,
wskazujgc na fakt, ze w tego rodzaju subtelnych badaniach materiaty ro-
dzinne nie posiadajg petnej wartosci, poniewaz — jak wiadomo — u 0sob-
nikdw dorostych zachodzi specyficzna zmienno$¢ cech z wiekiem.

Ad B. Jesli idzie o kwestie roznic piciowych w zakresie wielkosSci
zmian sekularnych, to spotykamy sie z trzema wzajemnie wykluczajacy-
mi sie twierdzeniami: 1) ze zmiany te sg wieksze u mezczyzn, 2) ze wiel-
ko$¢ zmian jest wieksza wiasnie u kobiet i 3) ze wielkosci tych zmian sg
jednakowe u obojga pitci. Na podstawie znanych nam dotychczas faktow
wiadomo, ze organizm kobiety jest biologicznie silniejszy i bardziej od-
porny na wszelkie wptywy $rodowiskowe w poréwnaniu do organizmu
mezczyzny. Stwierdzono to miedzy innymi rowniez do$wiadczalnie w ba-
daniach nad skutkami gtodowania. Dlatego tez przypuszcza¢ by raczej
nalezato, ze sekularne zmiany u kobiet sg nie tylko bezwzglednie, ale
réwniez i wzglednie, tzn. w stosunku do ich mniejszych wymiaréw ciata,
mniejsze niz u mezczyzn.

Ad C. Dyskusyjna jest réwniez sprawa dotyczaca rdznic spotecznych
w zakresie wielkosci omawianych zjawisk. Stwierdza si¢ dos¢ powszech-
nie, ze trend sekularny obejmuje wszystkie warstwy spoteczne i zadna
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z nich nie jest pod tym wzgledem bardziej uprzywilejowana. Nie brak
jednak odpowiednich danych, wskazujacych, ze klasy spoteczne bardziej
zaniedbane wykazujg wiekszy sekularny trend rozwojowy. Fakt ten
Swiadczytby o pewnych tendencjach wyréwnywania barier spotecznych,
ktore jak wiadomo sg bardzo duze i wyrazajg sie we wszystkich wskaz-
nikach rozwoju i ostatecznych wielko$ciach ciata. Na podstawie porow-
nania dzieci ze Stutgartu, badanych w latach od 1913 do 1958, Hag en
stwierdzit zmniejszanie sie réznic w rozwoju dzieci ze szkdt podstawo-
wych i ze szk6t Srednich. U chiopcow 14-letnich réznica w wysokosci
ciata wynosita 7 cm w r. 1913, a w roku 1958 juz tylko 1 cm. H. Milicer
zaobserwowata, ze kobiety wiejskie w Polsce wykazaty na przestrzeni
ostatnich 50 lat wieksze przyspieszenie rozwoju niz kobiety warszawskie
oraz zachodnioeuropejskie i potnocnoamerykanskie. Przecietne przy-
spieszenie wieku dojrzewania piciowego wynosito bowiem u nich przeszto
5 miesiecy na dekade, a wiec 0 jeden miesigc wiecej niz w poréwnywa-
nych materiatach. Ze wstepnych opracowan materiatbw krakowskich
wynika rowniez, ze réznice miedzy poziomem rozwoju dzieci z rodzin
robotniczych i inteligencji wykazujg pewne tendencje do zmniejszania
sie w ciggu ostatnich 30 lat. Jednakze rdznice spoteczne w zakresie roz-
woju i budowy ciata wystepujg u nas w Polsce nadal, szczeg6lnie jesli
poréwnamy miasto i wies. By¢ moze, ze rozpoczete z inicjatywy E. Sto-
tyhwo w latach 1950 dtugofalowe badania nad rozwojem dzieci i mio-
dziezy, a prowadzone do chwili obecnej przez pracownikéw Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie i Uniwersytetu Jagiellon-
skiego dostarcza nam w tym wzgledzie dalszych informacji.

Ad D. Stow pare nalezy jeszcze poswieci¢ bardzo interesujacej kwe-
stii, a mianowicie, jakie sg przyczyny omawianych proceséw? Odno$nie
do podnoszenia sie przecietnej wysokosci ciata w populacji postawiono
w antropologii dwie hipotezy:

1) wysokos¢ ciata Homo sapiens zwieksza sie stale z dekady na dekade
i z wieku na wiek, oraz

2) wysoko$é ciata wykazuje wyrazne zmiany w pewnych okresach
czy dekadach, lecz zmiany te sg raczej cykliczne, a nie kumulatywne.

Pierwsza hipoteza implikuje charakter ewolucyjny stwierdzanych
zmian, a wiec dziatanie mechanizméw genetycznych (mutacje, selekcja,
migracja itp.), druga natomiast, przeciwnie, sugeruje charakter sekular-
ny, determinowany przez okresowo i lokalnie zmieniajgce sie warunki
Srodowiska zewnetrznego. Trzeba tu doda¢, ze niektérzy autorzy przy-
puszczajg ponadto, ze przyspieszenie tempa wzrastania i rozwoju jest wy-
nikiem dziatania Srodowiska zewnetrznego, podczas gdy zwiekszanie sie
ostatecznych wymiaréw u osobnikéw dorostych miatoby by¢é warunko-
wane przez czynniki genetyczne. W tym ujeciu procesy przyspieszenia
wzrostu oraz osiggania ostatecznych wymiaréw ciata bytyby procesami
niezaleznymi, wyznaczanymi przez rézne czynniki.
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Bioragc pod uwage fakt, ze czynniki genetyczne wyznaczajg zaréwno
procesy rozwojowe, jak tez i ostateczne ich efekty, a czynniki $rodowi-
skowe mogg je jedynie w pewien tylko sposob modyfikowa¢, tzn. pobu-
dza¢ lub hamowac, by¢ moze, ze oddziatywanie czynnikéw Srodowisko-
wych jest wigksze na dynamike wzrastania niz na jej rezultaty koncowe,
jako ze moga dziata¢ wtérnie procesy wyréwnawcze. Z drugiej jednak
strony trzeba zaznaczyé, ze oba procesy, tj. tempo rozwoju i osigganie
ostatecznych wielkoSci ciata, sg ze sobg wyraznie skorelowane. Z porow-
nania wskaznikow rozwoju biologicznego przedstawicieli r6znych warstw
spotecznych oraz z obserwacji zachodzacych zmian sekularnych wynika
uderzajaca, prawidtowa sekwencja: szybsze wzrastanie i rozw6j — wcze-
$niejsze osigganie okresu peinej dorostosci i wieksze wymiary ciata.

W koncu wiec mozemy stwierdzi¢, ze jakkolwiek nie mozng negowac
faktu, iz istniejg ewolucyjne tendencje do podnoszenia sie przecietnej
wysokosci ciata w rozwoju rodowym cztowieka, to jednak wielko$é tych
zmian jest niezwykle mata, bo wynosita zaledwie kilka centymetrow na
dziesigtki tysiecy lat, a wiec na tysigce pokolen. Dlatego tez jest mato
prawdopodobne, aby stwierdzany obecnie z pokolenia na pokolenie tak
duzy przyrost wysokosci ciata mozna byto ttumaczy¢ zmienno$cig ewo-
lucyjna, tj. zmianami czestosci gendw w populacji.

Za stusznoscig natomiast drugiej hipotezy, w mys$l ktdrej czynniki
Srodowiska zewnetrznego warunkowa¢ by miaty procesy przyspieszenia
rozwoju i osigganie wiekszych ostatecznych wielkosSci ciata przemawia
szereg dobrze znanych faktow:

1. Przyspieszenie rozwoju i podnoszenie sie wzrostu nie jest zjawis-
kiem przebiegajacym jednakowo intensywnie na przestrzeni stwierdza-
nych zmian sekularnych. Zjawiska te przebiegajg falowo: w okresach
I i Il wojny Swiatowej, w okresach gtodu, kryzyséw gospodarczych, infla-
cji nastepuje obnizenie tempa wzrastania, natomiast w okresach popra-
wy warunkow gospodarczo-spotecznych jego podwyzszenie.

2. Nie wszystkie zbadane pod tym wzgledem populacje wykazujg
omawiane zjawiska sekularne. Za przyktad niech postuzg mieszkancy
jednej z wysp Mikronezji, ktérzy wielokrotnie badani od 1876 do 1948 ro-
ku posiadali ten sam $redni wzrost i ten sam czas zakonczenia procesow
rosniecia, przypadajacy u nich niezmiennie na wiek 26 lat.

3. Obserwujemy regionalne i czasowe zroznicowanie przyrostow wzro-
stu w populacjach w zaleznosciach od warunkéw bytowych, co stwierdzo-
no na materiatach polskich, krajow Europy zachodniej i Zwigzku Ra-
dzieckiego.

W zwigzku z powyzszym znakomita wiekszo$¢ autoréw przypuszcza,
iz wielko$¢ tych kierunkowych zmian w tempie wzrastania, rozwoju
i osigganiu wiekszej ostatecznej wysokosci ciata jest wynikiem wptywdw
Srodowiska zewnetrznego, przez ktére rozumie sie zesp6t warunkoéw gos-
podarczo-spotecznych, a mianowicie:
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1. Wiecej biatka i witamin oraz bardziej racjonalne Zzywienie

2. Wyzszy poziom opieki lekarskiej, a szczegolnie opieki nad matka
i dzieckiem;

3. Lepsze warunki higieniczne;

4. Szczepienia ochronne;

5. Zmniejszenie liczby urodzen;

6. Mniejsze obcigzenie pracg i bardziej racjonalna rownowaga pracy
i wypoczynku;

7. Wzrost znaczenia wychowania fizycznego i sportu jako czynnikéw
ksztattotwdérczych, czynnego wypoczynku i rehabilitacji.

Pare stow jeszcze pragne poswieci¢ tej ostatniej sprawie, jako ze nie
jest ona jeszcze przez wszystkich w dostatecznym stopniu doceniana.
Nie ulega dzi$ zadnej watpliwosci, ze ruch dostosowany do mozliwosci
ustroju pobudza jego rozwéj. Mtodziez uprawiajgca sport jest lepiej roz-
winieta, jest bardziej odporna na réznego rodzaju schorzenia i infekcje,
jest lepiej zaadaptowana do zmieniajgcych sie warunkoéw otoczenia i po-
dejmowania nowych i coraz to wiekszych obcigzen. Nie mniejsza jest rola
wychowania fizycznego i sportu w wieku dorostym. Stwierdzono bowiem
gorsze ukrwienie miesnia sercowego u os6b mato aktywnych ruchowo
w wieku od 17 do 35 lat, co stanowi podtoze dla zmian patologicznych.
Pod wptywem wychowania fizycznego i sportu zmniejsza sie poziom cho-
lesterolu, zwiekszajg sie procesy wymiany gazowej itp. Skoro za$ proces
starzenia sie polega miedzy innymi réwniez na zmniejszaniu sie proce-
sow utleniania organizmu to rola ruchu w przedtuzaniu zycia ludzkiego
staje sie oczywista.

Ad E. Nastepng kwestig, ktéra budzi dyskusje, jest kwestia mecha-
nizmu osiggania wiekszej Sredniej wysokosci ciata w populacji. W tym
wzgledzie wysunieto réwniez pewne hipotezy, a mianowicie:

1. podnoszenie sie przecietnej wysokosci ciata w populacji realizuje
sie w drodze dorastania elementow najbardziej niskorostych, a wiec naj-
bardziej zahamowanych w wyniku zabiedzenia, oraz

2. przecietna wysoko$¢ ciata w populacji podnosi sie w drodze zwiek-
szania sie wzrostu wszystkich osobnikéw, tak nisko jak i wysokorostych.
Ma miejsce bowiem przesuwanie si¢ catego zasiegu zmiennos$ci, a wiec
zaréwno kategorii wzrostu najmniejszego, jak i najwiekszego.

Za stusznos$cig pierwszej hipotezy przemawia szereg reprezentatyw-

* Doda¢ tu mozna, ze w okresie od 1900 do 1950 spozycie miesa wzrosto w kra-
jach Europy zachodniej trzykrotnie, bo z 16 kg na ,,gtowe” w r. 1900 na 48 kg w ro-
ku 1950. W Japonii stwierdzono bardzo istotng korelacje miedzy trendem sekular-
nym we wzrastaniu a trendem produkcji mleka w okresie od 1900 do 1960 r. Kon-
trolne badania wykazaly ze dzieci japoriskie w wieku lat 7 dokarmiane w szkole
mlekiem w ciagu 7 miesigcy posiadaty o 20% wiekszy przyrost wzrostu niz dzieci
nie dokarmiane. Autorzy przypuszczaja, ze szczeg6lng role odgrywajg w procesach
wzrastania sole wapnia.
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nych materiatdw, w ktorych Swietle zwiekszenie sie przecietnej wysokosci
ciata w populacji zachodzi dzieki zmniejszaniu sie wtasnie kategorii wzro-
stu najmniejszego. Na przyktad w materiatach Bolka nastgpito prze-
suniecie najmniejszego wzrostu ze 126 cm na 144 cm w ciggu 50 lat, przy
prawie nie zmienionej gornej granicy wynoszacej okoto 181 cm. To samo
zjawisko obserwuje sie na terenie Polski w materiatach poborowych i lud-
nosci tzw. Galicji. Analogiczne zjawiska stwierdzono i w innych krajach
np. w Holandii. Jednym stowem zachodzg wyrazne kierunkowe tenden-
cje, ktore polegajg na zmniejszaniu sie zmiennosci miedzyosobniczej,
a wiec zmniejszaniu sie roznic we wzroscie u poszczeg6olnych osobnikow
w populacji.

Jedynie takie wyjasnienie mechanizmu zmian przecigtnej wysokosci
ciata w populacjach jest konsekwentne i zgodne z koncepcjg, w mysl
ktorej wptyw polepszania warunkéw bytowych jest najwiekszy u osobni-
kéw najbardziej pod tym wzgledem zaniedbanych.

Streszczajgc przedstawione fakty oraz proby ich interpretacji mozemy
powiedziec:

1. Przyspieszenie tempa biologicznego rozwoju i wczesniejsze osiaga-
nie wiekszych ostatecznych wymiarow ciata jest zjawiskiem powszech-
nym, dotyczy bowiem w zasadzie wszystkich populacji, bez wzgledu na
zréznicowanie rasowe i stratyfikacje spoteczna.

1. Stwierdzone zjawisko, rozpoczynajgce sie najprawdopodobniej juz
w okresie rozwoju zarodkowego, a manifestujgce sie najbardziej w pierw-
szym okresie zycia pozaptodowego, wigze sie z przebiegiem dalszych faz
ontogenezy. Okres nastepny, tj. okres peinej dojrzatosci i wydolnosci
ustroju ulega wydtuzeniu, a w konsekwencji opézniony zostaje okres in-
wotucji — okres zmian starczych.

3. Przyczyn omawianych zjawisk nalezy dopatrywaé sie w zespole
warunkow S$rodowiska zewnetrznego, tj. w warunkach bytowych zarow-
no grupy spotecznej, jak i rodziny.

W celu wyjasnienia szeregu spornych jeszcze kwestii konieczne sg dal-
sze badania w oparciu o bardziej reprezentatywne i poréwnywalne z tego
punktu widzenia materiaty, dotyczace z jednej strony wskaznikdéw rozwo-
ju biologicznego osobnikéw, z drugiej za$ strony precyzyjnej analizy
czynnikbéw gospodarczo-spotecznych. Szczegélnie wdziecznym polem
w tym wzgledzie sg badania wsi polskiej, ktéra wykazuje obecnie bardzo
szybkie przeobrazenia gospodarczo-spoteczne, ulega bowiem dezintegra-
cji typowy model wsi przedwojennej, w zwigzku z coraz to blizszym kon-
taktem z miastem, przemystem, w zwigzku z zachodzgcymi procesami
urbanizaciji.

Dzi$ dla nas jest jedno pewne, ze twz. trendy sekularne w procesach
wzrastania i rozwoju organizmu cztowieka to wyraz petniejszej realizacji
mozliwosci rozwojowych organizmu cztowieka w wyniku zaistnienia lep-
szych warunkéw gospodarczo spotecznych, w ktérych ten rozwoj zachodzi.
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Walka zatem o postep spoteczny, a miedzy innymi walka o petniejszg

realizacje programow wychowania fizycznego i sportu, walka o wiasci-
wa role i miejsce kultury fizycznej w ramach ogolnej kultury narodu,
to walka o prawidtowy rozwdj naszych dzieci i miodziezy, ich rozwoj
i dtugowieczno$¢ populacji.
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Pe3iOMe

CeKy.iHpnoe ycKopemie TeMna pocTa h pasBHTHH He.ioBeuecitoro opraHH3Ma
(TopMcecTBeHHaH jieKu,Hn no cjiynaio Hanajia yneOHoro roffa)

B jieKUHM npeflCTasjieHO npotaeMy rait Ha3biBaeMbix ceKy.napnbix TpeHflOB b npo-

peccax pocTa u pa3BHTM;i nejioBenecKono opraHH3Ma, Kceropuc hmciot 06ojibinoe tao-
jiornnecKoe 3naaeime m BHaMeHarejibHbie 06mecTBeHHbie nocjieflICTBHH; o6cyMtflpHo
ranare3bi, KacaioiiiHecH ceKyji»pHbix n3Menennii b CTpoeu.nn rejia, ncwioBbix pa3H«n
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xaHH3Ma cocyHwaeMbix hbjichhh.

ycKopeHHe rejina OHOJiorHiecKoro pasBnma u fiwiee ipaHHee “ocTHSKeHHe Sojib-
ui'Hx OKOiHHaTejibHbix pasMepoiB Teaa aro o6ni.ee HBjieHHe y nelioBeKa h cocTaBlisier
npoHBJieHHe nojiHeftmefi peajiH3aunH neiieTHHecKH onpenejieHHofi boomwkhocth pa3-
bhthh opraHH3Ma b pe3yjibTaTe jry'iinnx 3KOHOMHHHO-06mecTBeHHbix ycjiOBHft, b ko-
TOpbIX npCHCXOfIHT 3TO pa3iBHTHC.

HecoxcflHMbi flajibHeftiiiHe MocjieflOBaHHH ujm BL>ijicnejn-tii pana eiye jjjHCKycoHOH-
hmx BonpocoB. 9th HCCliefloBaHHH flojiJKHbi otiHpaTbcji na cpaBHHTejibHbie MaTepnaabi
H Ha TOHKHO aHaJTH3 H3MeHeHHH B 6MTOBbIX yCIIOBHHX HCCJICAyeMOH 110nyjIHHHH.

Summary

Secular Acceleration in Growth and Development of Human Organism
(Inauguration lecture)

The problem of secular trends in growth and development of man was presen-
ted. It is very important from the point of view of biology and has significant social
conseguences. Some of the not yet explained guestions as secular changes in body
build, sexual and social differences as well as the causes and mechanism of the
above mentioned phenomenon were discussed.

The acceleration of biological development and earlier attainment of larger finat
dimensions of the body is the common phenomenon in man. It is an expression of
a more complete realization of the genetically determined possibilities in the deve-
lopment of the organism resulting from better economical and social living con-
ditions.

Further investigations are necessary to explain some of the guestions open to
discussion. These studies should be based on the comparable materials and, also,
the living conditions ought to be finely analyzed.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Mieczystaw Tworzydto

Katedra Anatomii WSWF w Krakowie
Kierownik Katedry: vacat

Funkcja wychowawcza
biomechaniczno-morfologicznych kryteriow
klasyfikacji sportowej

Na podstawie analizy wynikéw sportowych i badan ankieto-
wych przeprowadzonych na 850 osobnikach pici meskiej z terenu
Krakowa w wieku od 12 do 17 lat, autor sugeruje zmiane kryteriow
oceny sprawnosci fizycznej. Dotychczas stosowane kryteria opie-
raja sie na ocenie wylacznie wyniku, natomiast proponowane, by-
tyby wskaznikiem wyniku sportowego w procentach wzrostu lub
ciezaru ciata zawodnika.

Za takg zmiang kryteriow oceny sprawnos$ci przemawia wiele
argumentow pedagogicznych, ktére uwydatniajg sie w czasie ana-
lizy odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie. Mtodziez o Srednich
lub zanizonych parametrach wzrostowo-wagowych na tle swoich
wyrostych kolegow traci zdecydowanie szanse zwyciestwa, czuje sie
zle w grupach sportowych, doznaje zbyt czesto przykrosci i mimo
ze dla niej wiasnie wychowanie fizyczne i sport sg jak najbar-
dziej wskazane, zraza sie do kontynuacji ¢wiczen.

Kryteria stosowane do oceny wyniku sportowego faworyzujg ludzi
posiadajgcych warunki fizyczne powyzej wielkosci przecietnych. Szcze-
golnie w okresie rozwoju, miodziez o przecietnych lub nieco zanizonych
whasciwosciach fizycznych traci praktycznie szanse zwyciestwa w coraz
to wiekszej ilosci konkurenciji.

Stosowanie sportow wymiernych jako czynnika wychowawczego w
szkotach przy wspotczesnych kryteriach ocen zdaje sie mija¢ z celem.
Osobnicy najmniejsi i bezwzglednie najstabsi, dla ktérych wychowanie fi-
zyczne i sport sg jak najbardziej wskazane, bywajg zniechecani i wyelimi-
nowani z grup sportowych pozorng niktoscig swoich wynikéw, najczesciej
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bolesnie przezywajg swoje niepowodzenia, nabawiajg sie kompleksoéw itp.
Z drugiej strony zbyt fatwe zwyciestwa osobnikéw bezwzglednie najsil-
niejszych nad wzglednie stabszymi kolegami sg czesto powodem powsta-
wania negatywnych cech charakteru, takich jak beztroska, zarozumial-
stwo, lekcewazenie stabszych itp.

Podstawowym zadaniem pedagoga jest sprawiedliwa ocena wynikéw
i postepow wychowankdéw. Kryteria oceny muszg by¢ przy tym jednako-
we w stosunku do wszystkich, jesli efekt wychowawczy juz w zatozeniu
nie ma by¢ chybiony. Istnieja podstawy do twierdzenia, ze dotychcza-
sowe warunki startu, osiggnie¢ sportowych sg tylko pozornie jednakowe.
Dotyczy to zaréwno miodziezy, jak i dorostych.

Elementem tradycyjnie stosowanym w systemie oceny sprawnosci fi-
zycznej jest wynik mierzony w jednostkach miar, np. CGS, niezaleznie
od wskaznikow rozwoju uczestnikow konkurencji.

Niektorzy badacze, jak Mydlarski [9], Mc Cloy [7], Young
[7,Muszatdéwna [10], Trzesniowski [13 14] opierajac sie na
Srednich wzrostu ciezaru ciata oraz wynikow sportowych w poszczegél-
nych klasach wieku, opracowali tabele oceny wynikéw. Tabele te sg wia-
Sciwie uporzadkowanymi wynikami danej populacji. Stanowig one cenng
probe rozwigzania trudnego problemu oceny sprawnosci, zdaje sie jed-
nak, ze sg rozwigzaniem potowicznym z punktu widzenia mozliwosci
osiggnie¢ pedagogicznych. Bowiem podstawa oceny pozostaje ta sama —
wynik bezwzgledny.

Ogromne zrdznicowanie miedzyosobnicze tempa wzrastania w okresie
rozwoju i to zaréwno cech morfologicznych, jak i biomechanicznych na-
suwa konieczno$¢ opracowania kryteriow oceny sprawnosci na podstawie
wyniku sportowego, a nie oceny wytgcznie wyniku, poniewaz:

1. Wynik w kazdej bez wyjatku konkurencji jest zwigzany z wiasci-
wosciami ciata i od nich zalezy.

2. W miare wzrastania organizmu wzrasta réwniez wynik, ale zacho-
dzi pytanie, czy istnieje réwnolegtos¢ tych zjawisk.

3. Z punktu widzenia mechaniki sam wynik nie jest i nie moze by¢
wskaznikiem sprawnosci.

Zatem proponuje sie opracowanie kryteriow oceny sprawnosci w opar-
ciu o prawa fizyki. Takie kryteria wydaja sie sensowniejsze z punktu wi-
dzenia pedagogiki.

Sprawnos$¢ (r) w mechanice wyraza sie stosunkiem mocy uzytecznej

do mocy pobranej 3 = — i jest przedstawiana w jednostkach niemiano-

wanych lub w procentach. W przypadku ukifadu ruchu cztowieka oblicze-
nie tego rodzaju nie moze by¢ przyjete z przyczyn technicznych (brak
mozliwosci okreSlenia mocy pobranej). Natomiast wykorzystywany w
technice ciezarowy wskaznik mocy zdaje sie najbardziej trafny. Ciato
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ludzkie podlega bowiem tym samym prawom fizycznym co kazde inne
ciato na ziemi.

Masa ciata jest Scisle skorelowana ze wzrostem. Ponadto wzrost wa-
runkuje odlegto$¢ Srodka ciezkosci od podioza. Zdaje sie wiec, ze naj-
wihasciwszym kryterium oceny sprawnosci w skokach wzwyz, w dal i tréj-

skoku bedzie .27227----X 100, dla biegbw podobnie, dla pchniecia kulg
wys. ciata

i rzutéw tak samo lub jeszcze trafniej _ wynik__ vy 100.
ciezar ciata

Na stuszno$¢ takiego rozumowania wskazuje biomechaniczna analiza
jakiejkolwiek konkurencji. Dtugo$¢ np. skoku w dal da sie doktadnie ob-
liczy¢, jesli dysponujemy odpowiednimi danymi. Dane te uzyskuje sie
przy zastosowaniu kinematograficznej metody obliczania predkosci i przy-
$pieszen. Donskoj [3], Bunn [1], Kotikowa [4] uzasadniajac
naukowo zjawiska ruchu ciata ludzkiego, podajg mniej lub bardziej pre-
cyzyjne wzory takich obliczen stosowanych od dawna w fizyce i balistyce:

. + . .
ygElr_-]_9_(_:9_3__9____Y_QE)_S__C_)_JZ_\!_Z__S_I_rJg_Q_T__Z_glj +csina+ccosy, gdzie: O = kat

wyrzutu $rodka ciegkoéci wzgledem poziomu, V = predkos¢ srodka ciez-
kosci przy odbiciu, h = pionowa odlegto$¢ srodka ciezkosci od podtoza
w momencie odbicia, g = przyspieszenie ziemskie, ¢ = odlegto$¢ od stop
do $rodka ciezkosci przy odbiciu. Odlegto$é od Srodka ciezkosci do punktu
ladowania w momencie ladowania jest w zatozeniu réwna tej odlegtosci,
a = kat nachylenia wzgledem pionu w momencie odbicia, y = kat jaki
tworzg nogi z podtozem w momencie ladowania.

Wyzej przedstawiony wzér wg Bunna [1] informuje nas, ze poza
przyspieszeniem ziemskim g i wysokoscig potozenia Srodka ciezkosci cia-
fa h, wszystkie inne parametry sg zalezne od $wiadomosci i woli wyko-
nujacego ¢wiczenie i sg w mniejszym lub wiekszym stopniu do wyucze-
nia i wytrenowania. Sita F jest funkcjg masy ciata (na ktére dziata)
i wielkoSci zmiany predkosci na jednostke czasu (przy$pieszenia). Na mase
ciata u cztowieka sktadajg sie réznego rodzaju tkanki z ktérych energie
mechaniczng sg w stanie dawac tylko miesnie stanowigce ok. 50% masy
ciala. Dlatego ciezar ciala koreluje dodatnio ze statyczng sitg bezwzgled-
ng i z wysokoscig ciata. Jak wiadomo, sprawnos¢ cztowieka wynika nie
tylko z masy miesni, ale gtownie z jakosci ich pracy (impuls sity), ktéry
jest Scisle zwigzany z koordynacjg i daje sie rowniez ksztattowac w okre-
sie treningu.

Materiat i metoda

Obserwacje przeprowadzono na 850 losowo dobranych osobnikach pici
meskiej ze szkdt krakowskich w wieku 12 do 17 lat.
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Podstawowg technikg zebrania potrzebnych informacji byt wywiad
ankietowy. Ankieta zawierata 52 pytania, z ktorych pierwsze dotyczylty
wieku, wskaznikow rozwoju (ciezaru ciata, wzrostu), wynikow sporto-
wych, nastepne stosunku miodziezy do poszczegdlnych dyscyplin sportu,
ich wynikow w tych dyscyplinach, sposobu przezywania powodzen i nie-
powodzen na zajeciach wychowania fizycznego, dalej czynnikéw, ktore
uwazane sg za pierwszoplanowe przyczyny powodzen i niepowodzen, sa-
mooceny na podstawie osigganych wynikéw, oczywiscie na tle pozostatych
kolegéw w klasie w tym samym wieku.

Analiza zawartego w ankietach materialu przeprowadzona zostata
w oparciu 0 podziat na sze$¢ grup wiekowych, przy zastosowaniu metod
statystycznych. Zwigzki cech badano w tablicach dziewigeciopolowych
stosujgc kryterium X2 oceniajacy istotnos¢ zwigzku. Na podstawie relacji

WX
N(K=T)

Q= otrzymano site zwigzku.

Wyniki

Wyniki przedstawione sg w zatgczonych tabelach, niektére z nich
przedstawiono za pomocg figur.

llos¢ miodziezy przezywajgcej wielkg przykro$¢ z powodu niepowo-
dzen maleje konsekwentnie w miare dorastania. Powieksza sie natomiast

wiru w i msh
Abt « 11IE!

Ryc. 1. Reakcje na niepowodzenia (w procentach).
Fig. 1. Reactions to failure (in per cent)

ilos¢ nie zwracajacych uwagi na niepowodzenia. Systematyczne niepo-
wodzenia zniechecajg i gaszg entuzjazm. Nie wydaje sie celowe komento-
wanie jego twierdzenia. Zwigksza sie ilos¢ ztych na siebie, godzacych sie
z losem, wstydzacych sie itp.

Przyczyny niepowodzen, w przekonaniu miodziezy, to brak w tech-
nice, mata ilos¢ treningdw, brak wytrzymatosci, zdolnosSci, zte warunki
fizyczne, uczucie leku itp.
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Jezeli za$ chodzi o ciezar ciata, wysoko$¢ ciata oraz wyniki sportowe
badanych, to ksztattujg sie one na poziomie nieco wyzszym niz przecietne
dla populacji generalnej Polski, Trzesniowskiego [14],

Szczegblng uwage zwraca ogromna zmiennos$¢ miedzyosobnicza, zja-
wisko to jest wyrazne przy analizie wszystkich badanych cech.

Ryc. 2. Wysokos$¢ ciata — $rednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci
Fig. 2. Body height — arithmetical means and ranges

Ryc. 3. Ciezar ciala — $rednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci
Fig. 3. Body weight — arithmetical means and ranges

Obliczone korelacje wykazujg istotne i dodatnie zwigzki miedzy wy-
sokoscig ciata a wielkoscig skoku wzwyz, w dal, rzutu pitka i pchniecia
kula. Pchniecie kulg jest ponadto silnie skorelowane z ciezarem ciata.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na zwigzek istniejacy miedzy wysoko-
Scig ciata a czestotliwoscig niepowodzen przezywanych na zajeciach wy-

16 Rocznik naukowy t. VI
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WIEK W LATACH
AGI IN YfAKS

Ryc. 4. Skok wzwyz — $rednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci
Fig. 4. Height jump — arithmetical means and reanges

mii w Nnritit
A4t INYFARS

Ryc. 5. Skok w dal — S$rednie i zasieg zmiennosci
Fig. 5. Long jump — arithmetical means and reanges

W1« W LATACH
AGf IN VFAAS

Ryc. 6. Bieg 60 m — $rednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci
Fig. 6. 60 m race arithmetcal mear: and ranges
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Ryc. 7. Srednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci
Fig. 7. Arithmetical means and ranges

Tabela |

Wielko$¢ w grupach wieku

Sita zwiazku The volues of in age groups

Associations (Correlations) 12 13 14 15 16 17
lat lat lat lat lat lat
years years years years years years

Skok wzwyz — Wysokos¢ ciata
Height jump — Body height
Skok w dal — Wysokos¢ ciata
Long jump — Body height
Bieg 60 m — Wysokos¢ ciata
60-metres race — Body height

+0,437 +035 +0,316 +0,372 +0,379 +0,322
+0,479 +0,279 +0,291 +0,349 +0,343 +0,296

+0,140 +0,230 +0,230 +0,212 +0,232 +0,266

Rzut pitkg lub Pchniecie kulg — Rzut pitka Pchniecie kulg
Ciezar ciata Bali throw Shot putting
Bali throw or Shot putting —

Body weight +0,025 +0,014 +0,144 +0,489 +0,449 +0,360

Rzut pitka lub Pchniecie kulg —
Wysokos¢ ciata

Bali throw or Shot putting — Bo-
dy height

Czestotliwo$s¢ powodzen — Wy-
sokos$¢ ciata

Freauency lack of success — Bo- -0,361 -0324 0437 —0423 0,288 -0,266
dy height

Przewaga fizyczna — Wysokos¢
ciata

Preponderance physical — Body
height

+0,225 +0,266 +0,202 +0419 +0425 +0,311

+0,497 +0,400 +0,418 +0,360 +0,337 + 0,399

chowania fizycznego (od -0,226 do -0,437). Uporzadkowanie tych wspot-
czynnikow w klasach wieku nie wskazuje na zmniejszanie czy zwigksza-

16*
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nie sie stopnia zaleznosci badanych cech z wiekiem. Subiektywne odczucie
przewagi fizycznej nad swoimi rowiesnikami przy zestawieniu ze wzro-
stem daje wspdtczynniki korelacji w granicach od +0,337 do +0,497.

Ale sprawno$¢ obliczona na materiale Trzesniowskiego pro-
ponowanym sposobem (stosunek wyniku do parametrow fizycznych jest
mniejsza w grupach osobnikéw wyzszych. W celu doktadniejszego udoku-
mentowania tego spostrzezenia obliczono zalezno$¢ miedzy sprawnoscig
fizyczna (stosunek wyniku do wzrostu) a wzrostem na materiale wiasnym.
Okazato sie, ze istnieje ujemna zalezno$¢ sprawnosci od wzrostu u miod-
szych osobnikow; u starszych nie wykryto zaleznosci, co daje sie wyttu-
maczy¢ umiejetnosciami technicznymi.

Ryc. 8. Wysokos¢ ciata, wysokos¢ skoku wzwyz i sprawnos¢ fizyczna w zaleznosci od
wieku (Srednie arytmetyczne)

Fig. 8. Changes in body height, height jump and physical fitness, values according
to age (arithmetical means)

Ryc. 9. Wysokos¢ ciata, skok w dal i sprawnos$¢ fizyczna w zaleznosci od wieku
(Srednie arytmetyczne)
Fig. 9. Changes in body height, long jump and physical fitness — volues assording
to age (arithmetical means)



245

Wysoko$¢ ciata nie zwiegksza sie rownolegle do wynikéw i stopnia
sprawnosci. Zdaje sie, ze stwierdzenie tych zwigzkéw dowodzi waznosci
problemu pedagogicznego postawionego we wstepie.

With W LATACH
*61 IN 11* U

Ryc. 10. Wysokosc” ciata, wynik biegu na 60 m i sprawnos¢ fizyczna w zaleznosci od
wieku (Srednie arytmetyczne)

Fig. 10. Changes in body height, 60 — metres race results and physical fitness, values
according to age (arithmetical means)

Zakonczenie

Stosowanie Kkryteriow oceny sprawnosci przy rezygnacji z oceny tylko
wyniku jest mozliwe we wszystkich konkurencjach sportowych poniewaz
zawsze wynik jest uwarunkowany czynnikami fizycznie wymiernymi.

Taka ocena sprawnosci daje jednakowe w przyblizeniu szanse wszyst-
kim startujagcym w probie co z punktu widzenia wychowawczego ma pod-
stawowe znaczenie. Warto przypomnie¢, ze w boksie, podnoszeniu cieza-
réw, zapasach, rozwigzano ten problem rozsadniej.

Konsekwencjg zmiany kryteribw oceny sprawnosci beda zasadnicze
zmiany w sposobie oceny pracy nauczycieli wychowania fizycznego i tre-
neréw, ktérzy czesto tracg wiecej czasu i energii na wyszukiwanie ludzi
0 odpowiednich wymiarach, niz na ksztatcenie niezbednych umiejetnosci
technicznych i cech charakteru. Przyjecie tego rodzaju kryteribw pozwo-
litoby wiec na ksztattowanie pozytywnych w aspekcie spotecznym cech
charakteru. Do tego celu konieczne sg réwniez odpowiednie regulaminy
sportowe. Dotychczasowe bowiem regulaminy, z przedstawionego punktu
widzenia, nie uwzgledniajg elementarnych zasad pedagogiki a takze bio-
mechaniki. Nalezy przypuszcza¢, ze proponowany sposob oceny zmniej-
szy paradoksy wychowawcze, co jest szczeg6lnie wazne w okresie roz-
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wojowym i zmniejszy ilo$¢ ludzi z kompleksami na tle budowy wiasnego
ciata, ktérego rozmiary nie zaleza od nikogo.

Préby wzglednej oceny wyniku byty podejmowane nie tylko w Polsce
(Milicer [8], Ofpinski [8], Panek [11]), ale rowniez w wielu
innych krajach (Lietzke [6]).

W Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie préby tego
rodzaju sg kontynuowane od wielu lat.

Nasuwa sie jeszcze uwaga natury ogolnej: wprowadzenie zbyt wczesne
jakichkolwiek norm wymiernych dla dzieci i miodziezy przynosi wiecej
strat niz pozytku, jest przyczyng zaniku hedonizmu, staje sie przyczynag
nieprzyjemnosci dla zbyt wielu ucznidéw. Sa one szczegdlnie dotkliwie
przezywane przy spontanicznych reakcjach psychicznych u dzieci.

Musimy ciggle pamiegta¢, ze wychowanie fizyczne i sport poza wpty-
wem na sfere ruchowg oddziatuje réwniez, a moze przede wszystkim, na
sfere emocjonalng wychowankdéw, niezaleznie od ich wieku.
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Pe3K)Me

BocnHTaTejibHaa 4>yHKH,Hsi 6HOMexaHHKO-Mop(J)ojiorimecKHX KpHTepneu
CnOpTHBHOH KJiaCCH"HKapHH

Ha ooHoaaHHH aHaJiH3a cnopTHBHDbix 'pe3yjibTaTOB u npo®enenHbix aHK6THbix nocjie-
flOBaHHft 850 ocodeit MywccKoro ipona M3 KpajKoea ib iBOspacre ot 12 fto 17 jict, aBTop
cyreptipyeT hbmchchhh jspnTepneB oijchkh (jMranHeciKoit HcupaBHOCTH. npuMeHHeMbie
no chx nop KpurepHH otmpaiOTCfl HCKinoiHTe.nbHo Ha onenKe pe3yjibTaTa, a npejyia-
raeMbie Smjih 64i noKasaTejiHMH criopTHBIiioro pesyiiwaTa b npomeiHTax pocTa hjih
B>eca rena cnopTCMena.

3a TatOHM HBMCHCHHCM lipHTOpHCB OljeHKH HClipaBHOCTH BOIBOipHT MHOTO neflaTOPH-
gecKHx apryMCHroB, KOTopbie yBbinyKasiioTCH ®o iBpewi aHalinaa OTiBeroB aa nocTaB-
jieHHbie b ainteTC Bonpochi. Mojion&Kb co cpeniimiH hjih OBnn;»enHBiM.n napaMeipawH
pocTa h Beca Ha cpone obohx iBbipocinHK TOBapHineH onpenejieHHo repHCT nia»c no-
Seflbi, HyBCTBycT cosoh njioxo b cnopTHiBHbix npynnax, HonbiTbisaer cjihiukém nacro
HCnpMHTHOCTH H, HeCMOTpH Ha TO, HTO flJIH HOe BIIHHIHHe tfIHSKyjlbTypbl H CHOpTa H30
Bcex Mep nojiesHo, TepneT oxoTy sanuMaibCH ynpaMCHeHHHMH.

Summary

Educational Function of Biomechanics-Morphological Criteria in Sport Classification

On the grounds of an analysis of scores and special inguiries concerning 850 ma-
les from Krakéw (from 12 to 17 years of age) the author suggests a change in the
criteria of physical fitness.

The criteria till now applied are based entirely on the score while the proposed
ones would be the indices of scores in percentage of the competitor’s hight and body
iveight.

Many pedagogie arguments speak for such a change what one can easily see in
the answers given in the inguiries. Young people with average or lower hight-weight
parameters practically have no chance to win if compared with their taller counter-
parts. Such boys do not fel well in sport-groups and thus suffer freguently and even
resign further efforts in spite of the fact that sport — and physical — education
influences are so much desirable for them.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Sprawozdanie Rektora
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
za rok akademicki 1965/1966

(wygtoszone na inauguracji roku akademickiego 1966/1967)

Wysoki Senacie, Dostojni Goscie, Szanowni Koledzy, Droga Miodziezy!

Rozpoczynajgc uroczyscie nowy rok akademicki 1966/67 — siedemna-
sty rok istnienia samodzielnej Uczelni, pragne na wstepie powitaé ser-
decznie przybytych gosci, a przede wszystkim przedstawiciela wtadz cen-
tralnych w osobie Dyrektora Departamentu Wychowania Fizycznego
Gtébwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki — Dra Aleksandra
Gutowskiego, przedstawicieli wyzszych uczelni, przedstawicieli organi-
zacji partyjnych, przedstawicieli miejskich i wojewddzkich wiadz samo-
rzgdowych, przedstawicieli zwigzkéw zawodowych i zwigzkéw sporto-
wych, przedstawicieli organizacji miodziezowych oraz przedstawicieli
prasy. Serdecznie witam grono wspotpracownikéw i og6t miodziezy stu-
denckiej oraz wszystkich przybytych sympatykéw naszej Uczelni, prag-
nacych okaza¢ nam swa zyczliwosC i zainteresowanie naszg pracg i ha-
szym dotychczasowym dorobkiem.

Zanim jednak przedstawig, jakimi osiggnieciami zamykamy rok ubieg-
ty i jakie zadania mamy do wykonania w roku biezacym, wspomnijmy
tych, ktérzy odeszli od nas na zawsze.

W grudniu ubiegtego roku bolesng strate poniost Uniwersytet Ja-
giellonski a z nim i nasza Uczelnia w osobie prof. dr Eugenii Stotyhwo,
kierownika Katedry Antropologii UJ, ktora jako rektor naszej Uczelni
zaktadata pierwsze zreby organizacyjne naszych katedr i zaktaddéw nau-
kowych, otaczata troskliwg opieka naszg miodziez i stuzyta cenng radg
naszym pracownikom naukowym.

Uczcijmy pamie¢ Zmartej chwilg milczenia.

Rok ubiegty odznacza sie dalszym dynamicznym rozwojem Uczelni.
Osiggnieciem szczegblnie duzej wagi spotecznej jest utworzenie w Uczelni
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Studium Zaocznego dla Pracujgcych, ktére umozliwi licznym pracowni-
kom w dziedzinie kultury fizycznej i sportu podniesienie swoich kwali-
fikacji zawodowych.

Sktad osobowy Uczelni przedstawiat sie w roku sprawozdawczym na-
stepujgco: zapisanych na studia byto 238 mezczyzn i 180 kobiet, tacznie
418 osbéh. Odsetek kobiet wynosit 43,1%, a wiec podobnie jak w roku po-
przednim. Wiekszo$¢ studentow pochodzita z Krakowa i wojewodztwa
krakowskiego, tacznie 48%, z woj. kieleckiego 6%, z woj. t6dzkiego 4%
i z pozostatych wojewddztw 6%.

Pod wzgledem spotecznym 25% studentéw byto pochodzenia robotni-
czego, 117% chiopskiego, 488% inteligenckiego, 12% rzemie$iniczego.
W stosunku do lat poprzednich zaznacza sie spadek miodziezy pochodze-
nia robotniczego i chtopskiego, ktora chetniej wybiera studia techniczne.

W ciggu roku odpad i odsiew wyniést 8,6% (tj. 36 0s6b), w stosunku do
16,6% w roku poprzednim. Z dopuszczonych do egzaminéw 382 0séb, czyli
91% — 260 osbb, tj. 69% dopuszczonych, zdato wszystkie egzaminy w ter-
minie przedwakacyjnym, a 31% zakwalifikowato sie do egzamindéw po-
prawkowych.

Dane powyzsze Swiadczg, ze praca miodziezy studenckiej byta w roku
sprawozdawczym znacznie owocniejsza, wyzsza byta réwniez sprawnos¢
nauczania niz w latach poprzednich.

Najlepsze wyniki sesji egzaminacyjnej uzyskat rocznik 1V, z kolei rok
I1i 11, a najstabsze — rocznik I.

W ciagu roku akademickiego 1965/66 odbyly sie trzy sesje magister-
skie, na ktorych 101 oséb uzyskato tytuty magistra wychowania fizycz-
nego, w tym 78 0séb konczacych studia w roku sprawozdawczym (tj. 94%
studentéw ostatniego roku studiéw, a wiec liczba jak dotychczas rekor-
dowa.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 6 obozéw szkoleniowych, w tym
3 zimowe i 3 letnie oraz dwa obozy wojskowe.

Wysitki kierownictwa Uczelni i kadry nauczajacej zmierzajg do wdro-
zenia miodziezy do systematycznej pracy i do utrzymania ciggtosci pro-
cesu nauczania we wszelkich jego formach i okresach. Znajduje to swoj
wyraz zardbwno w obsadzie instruktorskiej obozéw, jak i w organizacji
praktyk szkolnych.

Miodziez studiujgca otoczona jest statg i szeroko pojeta opiekg Pan-
stwa w postaci roznego rodzaju Swiadczen i pomocy.
Swiadczenia Uczelni dla mtodziezy obejmowaly stypendia pieniezne,
zwyczajne i fundowane, stypendia mieszkaniowe i stotdwkowe.
taczna suma wyptacona jako stypendia zwyczajne wyniosta w roku
sprawozdawczym 817 193 zi, z ktorej to sumy przypadio na:
stypendia catkowite 436 943 zt — w 849 rzutach,
stypendia czesciowe 339 500 z — w 1139 rzutach,



253

zapomogi 36 750 zt — w 135 rzutach,
nagrody 4000 zt — w 8 rzutach.

Oprocz stypendidw zwyczajnych wyptacono w roku sprawozdawczym
réwniez i stypendia fundowane w wysokosci z+ 25 520 w 40 rzutach.

Druga formg Swiadczeh sg mieszkania przyznawane w domu studenc-
kim, w ramach stypendiéw mieszkaniowych. llos¢ miejsc w domu stu-
denckim, liczac po 6 m kwadratowe na osobe wynosita 176, faktycznie za$
mieszkato w nim 222 osoby, czyli 53,1% ogdlnej liczby miodziezy korzy-
stato z miejsc w domu studenckim. Niezaleznie od tego 4 studentki Uczel-
ni mieszkaty w domach studenckich AGH i UJ.

Ostatnig forme pomocy stanowity stypendia stotowkowe, z ktdrych
korzystato 213 o0séb, czyli 50,9% miodziezy.

W wyniku akcji rekrutacyjnej przyjeto na | rok studiow stacjonar-
nych 137 os6b, w tym 70 mezczyzn i 67 kobiet, na zgtoszonych 320 kan-
dydatow.

Na | rok studiéw dla pracujacych przyjeto 87 oséb, w tym 59 mezczyzn
i 28 kobiet.

W roku akademickim 1965/66 Uczelnia posiadata 8 katedr, a w nich
17 zaktaddw. Ogdlna liczba pracownikéw dziatalnosci podstawowej wy-
nosita 87 0séb na petnych etatach i 4 osoby na pétetatach, w tym: 2 pro-
fesorow, 5 docentéw, 10 starszych wyktadowcow, 9 wyktadowcéw, 12
adiunktéw, 14 starszych asystentdéw, 1 asystenta, 1 bibliotekarza dyplo-
mowanego, 2 lektoréw, 14 nauczycieli wychowania fizycznego, 2 akmopa-
niatoréw, 8 pracownikéw naukowo-technicznych, 3 pracownikéw stuzby
bibliotecznej i 4 wyktadowcdw studium wojskowego.

W okresie sprawozdawczym 5 pracownikéw uzyskato stopnie doktora,
w tym 4 w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i | w Aka-
demii Medycznej w Krakowie. 12 pracownikow ma otwarte przewody
doktorskie, 6-ciu pracownikéw przygotowuje prace habilitacyjne.

Oceniajgc dziatalno$¢ naukowg podkresli¢ nalezy prace Komitetu Re-
dakcyjnego Wydawnictw Uczelni. W okresie sprawozdawczym Komitet
wydat: tom IV Rocznika Naukowego o objetosci 305 ark. wydawnicze-
go, zawierajacy w czesci | siedem prac humanistycznych i w czesci Il pieé
prac przyrodniczych. Na ukoriczeniu jest tom V Rocznika Naukowego,
0 objetosci 30 ark. wydawniczych, zawierajgcy précz informacji 15 prac
naukowych.

W serii prac monograficznych wydana zostata jedna praca habilitacyj-
na o obj. 5 arkuszy wydawniczych.

Ponadto ukazaty sie trzy tytuty skryptow o tgcznej objetosci 30 ark.
wydawniczych, a z wydawnictw informacyjnych: skfad osobowy i spis
wyktadéw Uczelni w roku akademickim 1965/66 oraz rozdziat o Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego, drukowany w wydawnictwie $rodowi-
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skowym w jezyku angielskim, przeznaczony dla czytelnikbw zagranicz-
nych.

taczna zatem liczba prac naukowych, wydrukowanych we wiasnych
wydawnictwach w ubiegtym roku akademickim wyniosta 20.

Ponadto Komitet Redakcyjny utrzymuje kontakty naukowe za po-
Srednictwem wydawnictw z 40 placowkami w kraju i 80 za granica.

Poza Rocznikiem Naukowym Uczelni pracownicy opublikowali okoto
35 prac o roznym charakterze (prace naukowo-badawcze, skrypty, pod-
reczniki i referaty) w roznych wydawnictwach, réwniez za granicg, po-
nadto 25 prac jest oddanych do druku, a kilkanascie w przygotowaniu.

Pracownicy Uczelni brali udziat w licznych zjazdach i konferencjach
naukowych zaréwno w kraju, jak i za granica, przedstawiajgc na nich re-
feraty i doniesienia naukowe. Trudno mi tutaj wyliczy¢ wszystkie — po-
dam tylko wyjazdy zagraniczne. | tak, z ramienia GKKFIT miaty miejsce
nastepujace kontakty zagraniczne:

1. Rektor Uczelni brat udziat w delegacji Gtéwnego Komitetu Kultu-
ry Fizycznej i Turystyki do Rumunii,

2. Kierownik Katedry Fizjologii brat udziat w Miedzynarodowym
Kongresie Fizjologow oraz Medycyny Lotniczej i Kosmicznej w Pradze,

3. Kierownik Katedry Teorii i Metodyki WF wzigt udziat w Miedzy-
narodowym Kongresie Pedagogicznym Szkoty Nowoczesnej w Perpignan
we Francji.

4. Kierownik Katedry Rehabilitacji Leczniczej przedstawit doniesie-
nia na Kongresie Medycyny Psychosomatycznej w Paryzu oraz na Sym-
pozjonie Rehabilitacji Neurologicznej w Pradze,

5. Kierownik Katedry Biologii wzigt udziat w Konferencji i Rocz-
nym Spotkaniu Jugostowianskiego Towarzystwa Antropologicznego w Za-
darze i Sukosanie w Jugostawii.

6. Starszy wyktadowca Zaktadu Pedagogiki i Metodyki delegowana
byta do Grazu w Austrii na Miedzynarodowy Kurs Nowoczesnej Meto-
dyki WF,

7. Adiunkt Zaktadu Sportéw Réznych przebywat w Jugostawii w In-
stytucie Kultury Fizycznej i WSWF w Belgradzie i Zagrzebiu, celem
zapoznania sie z metodami szkolenia i wymiany dos$wiadczen,

8. Adiunkt Zaktadu Anatomii i Biomechaniki brat czynny udziat w
konferencji ,,Sport w wychowaniu i rekreacji” w Londynie,

9. Starszy asystent Zaktadu Cwiczen Muzyczno-Ruchowych i Tancow
Ludowych delegowany byt do Aix-en-Provence we Francji i na miedzy-
narodowy kurs o tematyce: a) technika tarca nowoczesnego i b) psycho-
kinetyczne metody w wf,

10. Wyktadowca Zaktadu Gimnastyki delegowany byt do Pragi na
Miedzynarodowy Kongres Sprawnosci Fizycznej Miodziezy.
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Ponadto wielu pracownikdéw wyjezdzato za granice z ramienia innych
organizacji, np.

1. Kierownik Zaktadu Lekkiej Atletyki brat udziat w miedzynarodo-
wej konferencji szkoleniowej treneréw l.a. w Helsinkach, a pracownik
tego Zaktadu brat udziat w konferencji szkoleniowej treneréow l.a. w Bu-
kareszcie,

2. Kierownik Zaktadu Sportéw Ro6znych obserwowat Mistrzostwa
Swiata w Pitce Noznej w Anglii,

3. Kierownik Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych brat udziat w
Sympozjonie Pitki Recznej w Trogirze w Jugostawii, a pracownik Zaktadu
jako stypendysta Departamentu Stanu przebywat przez trzy miesigce
w Stanach Zjednoczonych,

4. Wyktadowca Zaktadu Gimnastyki wyjezdzata za granice na Mie-
dzynarodowe Zawody Gimnastyczne w charakterze sedziego,

5. Adiunkt Katedry Biologii uczestniczyta w Dorocznej Konferencji
Antropologéw Francuskich we Franciji,

6. Adiunkt Katedry Rehabilitacji brat udziat w wyprawie wysokogor-
skiej w gory Hindukusz w Afganistanie.

Kontakty naukowe z zagranicg znalazty réwniez wyraz w przyjazdach
naukowcow zagranicznych do naszej Uczelni. | tak, gosciliSmy 4 pracowni-
koéw nauki z Uniwersytetu i WSWF w Pradze, 3 pracownikow z Instytutu
Kultury Fizycznej w Sofii, pracownika naukowego z Kanady, przedstawi-
ciela Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Debreczynie, przedstawiciela Za-
ktadu Antropologii Uniwersytetu w Szegedzie, przedstawiciela Uniwersy-
tetu im. Humboldta w Berlinie, profesora Uniwersytetu w Pensylwanii
w USA — eksperta Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz profesora Aka-
demii Medycznej w Rennes we Francji.

Za szczegOlne osiggniecia w pracy naukowo-dydaktycznej Przewodni-
czacy Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki przyznat spe-
cjalne nagrody doc. drowi Mieczystawowi Bilekowi, starszemu wykia-
dowcy drowi Emilowi Dudzinskiemu oraz doc. drowi Maciejowi Demelo-
wi, 0 czym z przyjemnoscig powiadamiam.

Z dziatalnoscig naukowa wiagze sie dziatalno$¢ Biblioteki Uczelni.
W okresie sprawozdawczym przybyto 1767 wol. drukéw, w tym 1453 wol.
z zakupu na kwote 89 099 zt, 295 wol. z daréw i 12 z zasobow zaktadowych.
Obecny stan ksiegozbioru wynosi 20 818 wol. W roku sprawozdawczym
przekazano do Archiwum UJ 260 egzemplarzy prac magisterskich wyko-
nanych w Studium WF UJ, jak rowniez szereg dokumentow tegoz Stu-
dium. Wypozyczalnia zarejestrowata 332 czytelnikow, w tym 317 stu-
dentow. Na zewnatrz wypozyczono 2600 wol.

Biblioteka prenumeruje 157 tytutdw czasopism w 262 egzemplarzach,
w tym 64 tytuty obcojezyczne. Na prenumerate i zakup czasopism wydat-
kowano ok. 40 000 zt.

Czytelnia posiada 34 miejsca, jej ksiegozbidér liczy ok. 12 000 wol.
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i 65 tytutdw czasopism Kkrajowych i zagranicznych. Z czytelni korzystato
3607 osbb, udostepniono 3500 wol.

Biblioteka wspotpracuje z Bibliotekami Wyzszych Szkét Wychowa-
nia Fizycznego i Bibliotekg Narodowa,

Klub Uczelniany AZS liczy 207 cztonkéw. 51% studentéw nalezy do
klubu. Klub zdobyt w omawianym okresie pierwsze miejsce w spartakia-
dzie lat pierwszych oraz IV miejsce w spartakiadzie klubéw uczelnianych.
Na wyrdznienie zastugujg sekcje gimnastyki artystycznej i akrobatycz-
nej.

Przechodze w koncu do spraw zwigzanych z administracjg Uczelni.
Stan pracownikéw administracyjnych Szkoty i Domu Studenckiego wy-
nosit 21 pracownikdéw umystowych oraz 32 pracownikéw obstugi.

Mimo bardzo trudnych warunkéw pracy ze wzgledu na mate i ciasne
pomieszczenia oraz brak etatéw, pracownicy administracyjni z catym po-
Swieceniem wnoszg swdéj wkiad w rozwoj uczelni.

Realizacja planéw inwestycyjnych w roku 1966 przedstawia sie na-
stepujgco:

I. Wykup parcel przeznaczonych pod budowe obiektéw Uczelni:
Z 15 ha objetych lokalizacjg wykupiono w drodze dobrowolnej
9,5 ha za kwote 498 000 zt, a na zasadzie prawomocnego juz obec-
nie orzeczenia sgdowego zostanie wykupione pozostate 55 ha za
kwote 220 000 zt. Catkowita realizacja wykupu zostanie zakoriczo-
na do konca listopada br.

Il. W biezagcym roku Uczelnia zawarta z ,Miastoprojektem” w Kra-
kowie umowe na dalszy, trzeci z kolei etap dokumentacji ,,Projekt
wstepny”. Ogoélna warto$¢ wymienionej dokumentacji wyniesie
okoto 600 000 zt i zostanie zakonczona w pierwszym kwartale
1968 r. Rownolegle i jako konsekwencja projektu wstepnego be-
dzie opracowywana dokumentacja do realizacji szeroko zakrojo-
nych prac spotecznych, ktérymi miodziez i pracownicy naszej
Uczelni wiaczg sie do budowy nowych obiektow szkolnych.

IIl. W czasie przejsciowym, zanim powstang obiekty nowej Uczelni,
posiadane obecnie budynki i pomieszczenia bedg sukcesywnie
modernizowane i czeSciowo rozbudowywane. Plany te przewi-
duja takze budowe pawilonu dla pomieszczen Katedry Rehabili-
tacji Leczniczej z pelnym zapleczem pracowni i sal ¢wiczenio-
wych. Lokalizacja pawilonu znajduje sie obok budynkéw gtow-
nych przy ul. Grzegorzeckiej 24a. Réwniez budynki gtéwne zosta-
ja rozbudowane, a uzyskana powierzchnia uzytkowa wynoszgca
okoto 660 m kwadratowych zostanie zuzytkowana na pomiesz-
czenia Katedry Kontroli Lekarskiej, sali wyktadowej na 140
miejsc, zaplecza magazynowego i garazy. Plan remontéw kapital-
nych przewiduje w dalszym ciggu budowe drogi do obiektow przy
ul. Grzegérzeckiej, modernizacje sal ¢wiczeniowych, wyktado-
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wych i zakladéw naukowych we wszystkich obiektach Uczelni,
unowoczes$nienie wyposazenia zaktadow i podniesienia estetyki
otoczenia obiektow. W roku 1966 zostanie zrealizowana czes¢ wy-
zej wymienionego planu i obejmie budowe drogi dojazdowej, po-
dwoérza i chodnikow, zaplecza magazynowego, garazy, kapitalny
remont hali sportowej z catkowitg wymiang podtogi parkietowej
i instalacji centralnego ogrzewania oraz nadbudowe pietrowg po-
mieszczen Katedry Kontroli Lekarskiej i Ambulatorium — w sta-
nie surowym zabezpieczonym. Warto$¢ przerobu remontéw kapi-
talnych w roku 1966 wyniesie 1 490 000 zt.

IV. Wartos¢ wykonanych remontéw biezgcych wyniosta w roku 1966
— 425000 zt. W kwocie tej mieszczg sie remonty tazienek, sto-
towki, dachow, przeglad instalacji, malowanie og6lne Domu Stu-
denckiego i stotéwki oraz czeSciowe malowanie w obiektach przy
ul. Grzegodrzeckiej 24a i Al. Stowackiego 46. Z dalszych robét
mieszczacych sie w tej kwocie wykonano systemem gospodarczym
przy wydatnej pomocy studentéw i pracownikow Szkoty urzagdze-
nie hydroforowe dostarczajace wode Zrodlang na teren Obozu
Szkoleniowego w Znamirdéwicach.

V. W okresie sprawozdawczym zaktady naukowe wzbogacity sie o dal-

sze urzadzenia i aparature naukowa ogolnej wartosci 968 000 zt.

W tym samym czasie zakupiono wyposazenie dla Uczelni za kwo-
te 278 000 zt. Do konca roku budzetowego przewiduje sie realiza-
cje zakupow na dalsza kwote okoto 500 000 zt.

Troska resortu o zaspokajanie podstawowych potrzeb naszej mtodziezy
znalazta swoj wyraz w przeznaczeniu kwoty 15 milionébw ztotych na
350 miejsc dla studentéw naszej Uczelni w domach akademickich przy
Akademii Gorniczo-Hutniczej. Miejsca te bedg oddawane do dyspozycji
Uczelni progresywnie w ciggu najblizszych trzech lat.

Zadania, jakie stawia przed nami nowy rok akademicki sg szczegodlnie
wazne. Z nowym bowiem rokiem akademickim, jak juz zaznaczylem, zo-
staje uruchomione Studium dla Pracujacych, ktérego brak odczuwano
bardzo na naszym terenie.

Ponadto w ramach istniejgcych Katedr zostajg utworzone nowe za-
ktady naukowe, a mianowicie:

W ramach Katedry Anatomii powstaje:

1, Zaktad Anatomii oraz

2, Zaktad Biomechaniki.

W ramach Katedry Sportow powstang nowe Zaktady:

1. Zaktad Pitki Noznej i

2. Zaktad Narciarstwa i Obozownictwa.

Ponadto powstaja:

1. Zakfad Turystyki oraz

2. Zakiad Ekonomiki i Rekreacji Turystycznej.

17 Rocznik naukowy t. VI
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Te ostatnie dwa Zaktady wejdg w skiad Katedry Turystyki, ktérej
utworzenie nastgpi w najblizszym czasie w trybie zarzadzenia Przewod-
niczagcego GKKFiT. Spodziewamy sie rowniez utworzenia Katedry Filo-
zofii z dwoma Zaktadami.

Wiadze Uczelni, doceniajgc znaczenie podnoszenia kwalifikacji nau-
kowych swoich pracownikéw a zarazem dazac do stworzenia im lepszych
warunkéw w uzyskiwaniu stopnia naukowego doktora wychowania fi-
zycznego, wystapity do Gtownej Rady Szkolnictwa Wyzszego z prosbhag
0 przyznanie praw nadawania doktoratow. Pracownicy naukowi Uczelni
ze stopniem doktora bedg mogli obecnie uzyskiwaé tytuty naukowe do-
centa w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Uczelnia nasza poza pracg dydaktycznag i naukowg utrzymuje stalg
facznos¢ z terenowymi Komitetami Kultury Fizycznej i Turystyki, ze
zrzeszeniami sportowymi i Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej.

Pracownicy Uczelni biorg czynny udziat w szkoleniu kadr sportowych
i umasowieniu podstawowych form kultury fizycznej w charakterze kon-
sultantow, treneréw i autoréw opracowan metodycznych. Powigzanie na-
uki z praktyka uwazamy za obowigzujgcg nas akcje spoteczng w pogte-
bianiu metod treningowych i podnoszeniu ogdlnej zdrowotnosci mtodzie-
zy. W ramach tych zadann miesci sie rowniez nasza wspotpraca z Osrod-
kiem Wad Postawy przy Kuratorium Okregu Szkolnego.

Wiadze Uczelni interesujg sie zywo pracg stowarzyszen studenckich,
udzielajgc wszelkiej pomocy i poparcia. Na podkres$lenie zastugujg tutaj
duze osiggniecia naszych studentow w Zespole Tarca Nowoczesnego pod
nazwa ,,Kontrast”.

Dzieki zrozumieniu naszych potrzeb materialnych przez wiadze re-
sortu i przyznaniu nam odpowiednich kredytow, podnosimy systematycz-
nie wyposazenie naszych zakladéw w pomoce naukowo-dydaktyczne
i unowocze$niamy metody nauczania. Podjete na szerokg skale remonty
kapitalne i nadbudowa posiadanych pomieszczen, o czym juz szerzej
wspomniatem, zabezpieczg i zwiekszg ich warto$¢ oraz przydatno$¢ uzyt-
kowg od czasu wybudowania kompleksu nowych gmachow Uczelni na
terenie Parku Kultury i Wypoczynku. Sprawa ta wigze sie Scisle z ko-
nieczno$cig zagospodarowania wykupionych obszaréw w najblizszym ro-
ku. Oczekujemy w realizacji tych planow pomocy Rad Dzielnicowych
Grzegorzek i Nowej Huty, jako naszych obecnych i przysztych gospoda-
rzy. Pilng sprawg jest rowniez budowa szkoleniowego o$rodka sportéw
wodnych nad Jeziorem Roznowskim, tak bardzo potrzebnego naszej mio-
dziezy.

Nowy rok akademicki naktada na nas wiele nowych zadan i wiele sta-
rych obowigzkéw. Zadania te nie mogg ograniczy¢ sie wytacznie do pra-
cy naukowo-dydaktycznej, ale muszg réwniez objgc¢ szereg akcji spotecz-
no-organizacyjnych. Najblizszy bowiem rok bedzie stuleciem polskiego



259

sportu liczac od powstania pierwszego polskiego zwigzku gimnastycznego
a zarazem czterdziestoleciem istnienia naszej Uczelni, ktora jest konty-
nuatorkg Uniwersyteckich Kursow Naukowych w zakresie gimnastyki
i Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego. Obie
rocznice bedg okazjg do podsumowania naszych osiggnie¢ w przygotowy-
waniu kadr wychowawcéw fizycznych i naszego wkiadu w rozwdj i uma-
sowienie wychowania fizycznego i sportu na naszym terenie.

Jestem przekonany, ze czekajace nas w nowym roku zadania wyko-
namy ofiarnie, w poczuciu wielkiej odpowiedzialnosci, jaka wynika z na-
szych obowigzkéw. Mamy bez watpienia pracownikéw o wysokich kwa-
lifikacjach zawodowych. Znamy wzajemng zyczliwo$é kadry naukowo-
dydaktycznej oraz pionu administracyjno-gospodarczego i ufamy ich
szczerej przyjazni, dlatego tez nie powinno by¢ miedzy nami ani cienia
niesnasek, zawisci lub lekcewazenia. tgczy nas wspoélna praca wycho-
wawcza miodziezy, ktorej trzon jest zdrowy moralnie i wysoko ideowy.
Jesli trafiajg si¢ niekiedy jednostki niegodne miana studenta naszej
Uczelni to zdecydowanie, po bezskutecznym zastosowaniu wszelkich Srod-
kéw wychowawczych, wytgczamy ich z naszej spotecznosci.

Zyjemy w trudnych, ale réwnoczesnie pasjonujacych czasach, $wiado-
mi tych wszystkich wartosci, jakie reprezentuje nasz nardd o tysigclet-
niej tradycji dziejowej, bogatej w niezniszczalne pomniki kultury i nauki.
Polska powigzana weztami trwatej przyjazni z innymi krajami socjali-
stycznymi realizuje idee pokojowego wspétzycia narodow, potepiajac
kazda forme agresji i zagrozenia wolnosci.

Pragniemy pokoju, aby w codziennym trudzie zapewni¢ naszej mio-
dziezy i przysztym pokoleniom lepsze warunki zycia oraz dalszy wspa-
niaty rozwdj kultury i nauki oraz postep techniki.

Studia na naszej Uczelni stuzg wielkiej i waznej sprawie, stuzg kul-
turze fizycznej narodu, stuzg pomnazaniu jego zdrowia oraz zdolno$ci do
pracy i wysitku.

Do was, droga miodziezy, kieruje stowa gorgcej zachety i przestrogi.
Ksztalcicie sie w naszej Uczelni na wychowawcow fizycznych. Bedziecie
odpowiedzialni za wartosci fizyczne i moralne swoich wychowankow.
Wiedze swojg i umiejetnosci pracy wychowawczej macie zdobywac¢ od
nas i wsrdd nas. Nie marnujcie wiec czasu, nie zatujcie trudu i nie traécie
zapatu. Mozecie zawsze liczyé na naszag pomoc i zrozumienie waszych
trudnosci i waszych potrzeb.

Rownoczesnie tez zwracam sie do Was, drodzy koledzy i wspotpracow-
nicy. W wypetnianiu swych obowigzkéw badZmy rzetelni, oddani catym
sercem naszej Uczelni i naszej miodziezy, zwlaszcza tym najmiodszym
studentom, ktdrzy po raz pierwszy przekraczajg progi naszej Uczelni,
ktorzy wybrani spos$réd tylu innych kandydatow nie moga zawie$¢ na-
szych nadziei i zniszczy¢ lekkomys$inie swoich najpiekniejszych marzen.

17’
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W tej uroczystej chwili w imieniu kierownictwa Uczelni i wlasnym
zycze wszystkim pracownikom i studentom efektywnej pracy, dajacej
gltebokie zadowolenie i poczucie dobrze spetnionego obowigzku.

Rok akademicki 1966/1967, siedemnasty rok samodzielnego bytu
Uczelni ogtaszam za rozpoczety.

Quod felix, faustum fortunatumaue sit!

Stanistaw Grochmal
Rektor WSWF w Krakowie



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Jerzy Kaulbersz

W Japonii na XXIIl Miedzynarodowym Kongresie
Nauk Fizjologicznych

XXIIl Miedzynarodowy Kongres Nauk Fizjologicznych w Tokio w dniach
1—10 wrzes$nia 1965 r., dat moznos$¢ osobistego zetkniecia sie nie tylko z wielu fizjo-
logami starszej i mtodszej generacji, ktorzy przybyli do kraju wschodzacego stonca
i kwitnacej wisni ze wszystkich czesci Swiata, ale i z miejscowa ludnosciag tego tak
egzotycznego i jednoczes$nie wysoce kulturalnego kraju, jakim jest dzisiejsza
Japonia.

Kleska w drugiej wojnie Swiatowej zredukowata Japonie z wielkiego panstwa,
obejmujgcego Taiwan, Koree, potowe Sachalinu, Mariany i Karoliny oraz przybrzez-
ne miasta chinskie, do terytorium zajmowanego z poczatkiem lat dziewiecdziesigtych
zesztego stulecia. Obszar jej, nieznacznie wigkszy od obszaru Polski, zamieszkuje
blisko sto milionéw ludnosci. Poniewaz tylko 16% ziemi nadaje sie do uprawy, lud-
nos$¢ skupiona jest na niewielkim pasmie ziemi, lezagcym miedzy gorami i morzem.

Inwazja amerykanska w r. 1945 zniweczyta marzenia Japonii o jej roli jako jed-
nego z najpotezniejszych mocarstw Swiata. Byta to pierwsza okupacja od XIII wie-
ku, kiedy za rzadéw rodu Hojyo kraj dwukrotnie najechali Mongotowie. Siedziba
shogunatu znajdowata sie wtenczas w Kamakura. Obecnie po glebokim upoko-
rzeniu, predko przyszta pomoc zwyciezcOw, co przy nhieprzecietnej pracowitosci
ludu japonskiego w krotkim czasie radykalnie poprawito sytuacje. Japonia dzwig-
neta sie niezwykle szybko z upadku powojennego i wyprzedza dzi$ pod wielu wzgle-
dami inne kraje azjatyckie.

Bardzo wysoki przyrost roczny wykazuje przede wszystkim rolnictwo, jedna
z dwoch gtownych podstaw egzystencji ludnosci pozamiejskiej. Umiejetnie i z du-
zym naktadem pracy uprawiana gospodarka rolna postawita Japonie na pierwszym
miejscu pod wzgledem hodowli ryzu, chociaz hodowla ta zajmuje tylko 30% upra-
wianej gleby. Plony ryzu sa na terenach nawadnianych najwyzsze w $wiecie, trzy
razy wieksze z tej samej powierzchni niz w Indiach i dwa razy wieksze niz w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki Poétnocnej.

Objezdzajgc Japonie naokoto, najpierw od poéinocy miedzy Hokkaido i Honshu
przez cie$ning Tsugaru i od wschodu, radzieckim statkiem ,,Bajkat” zdazajgcym
z Nachodki do Yokohamy, a potem polskim ,,Pekinem” z Kobe do Yokohamy
i z Yokohamy wzdtuz potudniowych i zachodnich wybrzezy, miatem sposobnosé
obserwowac tysigce motorowek i tédek rybackich na morzu. Szczegoélnie imponu-
jacy byt widok podczas przejazdu miedzy Czushima, stynng z bitwy morskiej
w roku 1904, i Nagasaki. Potowy morskie Japonii uchodzg za najwieksze w Swiecie
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i wynosza V5 potowow sSwiatowych. Rybotdstwo jest obok rolnictwa podstawg wy-
zywienia ludu japonskiego.

Pierwsze miejsce w $wiecie zajmuje obecnie Japonia w budowie statkow, wy-
przedziwszy pod tym wzgledem Wielka Brytanie.

Gtownym jednak zrédiem dobrobytu dzisiejszej Japonii, tym, co stope zyciowa
jej mieszkancéw postawito na niedoscignionym dotychczas poziomie, jest ogromny
w ostatnim dziesigtku lat rozwoéj przemystu maszynowego, elektronicznego, szcze-
g6lnie masowa produkcja tranzystorow, radioodbiornikéw, poza tym fotooptyka
oraz wiele innych robét precyzyjnych. Swietlne reklamy kolorowe na ulicach han-
dlowych Tokio, Osaka rywalizujg z tym co sie widuje w wielkich miastach Sta-
now Zjednoczonych AP, a w dzielnicy tokijskiej Ginza wspotzawodniczy¢ moga
z nowojorskim Times Sauaere.

Droge na Kongres w Tokio odbytem koleja przez Moskwe, Perm, Swierdtowsk,
Omsk, Nowosybirsk, Irkuck, brzegi Bajkatu, Utan-Ude, Chabarowsk do Nachodki
i stamtad morzem do Yokohamy. Podr6z ta z 4-dniowym postojem w Moskwie
i Z~-dniowym w Chabarowsku, trwata 2V2 tygodnia. Najciekawszym jej etapem
byta 41/2-godzinna jazda wzdtuz potudniowo wschodnich brzegow Bajkatu, tego naj-
gtebszego (do 1700 metréw) jeziora Swiata. Obecna nowa trasa jest mniej malowni-
cza od dawnej, ktéra biegta koto skaty Shannan nad samym brzegiem jeziora i prze-
chodzita przez 36 tuneli. Teraz objezdza sie lukiem w goérze potudniowo-zachodni
brzeg Bajkatu, sa tylko 2 tunele i dopiero przy stacji Sledionskaja pociag osiaga sam
brzeg jeziora.

Nazajutrz po minieciu Bajkatu jedzie sie przez lekko gorzysta okolice wzdiuz
rzek Ingoda, Szilka oraz przez dziewiczg puszcze priamurska, wcigz wsrod niekon-
czacych sie brzozowych zarosli. W Chabarowsku tadny park kultury i odpoczynku
nad wspaniatem Amurem. Pomimo ze to Syberia, upat niesamowity, 23 sierpnia,
tysigce plazujgcych nad Amurem, piekny stadion ptywacki. W muzeum regionalnym
okazy tygrysa amurskiego, najbardziej chyba poétnocnej jego odmiany.

Po 16-godzinnej jezdzie koleja z Chabarowska do Nachodki pasazerowie objez-
dzajag autobusami wzgoérza dominujace nad tym portem, po czym skierowani zostajg
do tamozni, czyli urzedu celnego, i po zatatwieniu formalnosci, zwykle koto 11 przed
potudniem raz na tydzien, wyruszajg statkiem do Yokohamy. Jazda trwa 2 doby
i 4 godziny przez Morze Japonskie, u potudniowych wybrzezy Hokkaido, na ktorym
m. in. wegetuje resztka owiosionych wysokich Ajnéw, ze spiaszczonymi ko$émi ra-
mienia i goleni, a dalej wzdtuz wschodnich wybrzezy Honshu.

Zaraz po przyjezdzie do Yokohamy, 28 sierpnia, mile zaskakuje duza troskliwo$¢
0 przybywajacego, nie ma tu nic z narzucania sie, w przeciwienstwie do innych
p6zniej ogladanych krajow azjatyckich, zna¢ tylko che¢ okazania pomocy. Mowia-
cych po angielsku zawsze mozna znalez¢, w szkotach wprowadzono bowiem obowigz-
kowy jezyk angielski. Jednakowoz nie tak tatwo trafi¢ na nich, szczegblnie w mia-
stach prowincjonalnych. Osoby zapytane nie szczedzg zwykle czasu i trudu, aby
udzieli¢ nalezytych informacji. O ile nie méwig po angielsku, szukajg innych, ktérzy
mogliby da¢ objasnienia lub sami prowadza na podane im, czesto odlegte miejsce,
badz szkicujg droge na papierze. Przypadkowo w porcie Yokohama natrafiliSmy na
Japonke doskonale moéwigca po polsku, nauczyt ja student Polak orientalista prze-
bywajacy w Tokio. Dzieki niej bez trudnosci dotarliSmy z kolegg Wocista, z ktérym
spotkaliSmy sie w Nachodce, ze stacji w Tokio do $wiezo zbudowanego na Olimpia-
de w 1964 r. sportowego hotelu Asia Center of Japan. Tego samego jeszcze wieczoru
po wyjsciu w kierunku gtéwnego gmachu kongresowego, pierwszg osobg, ktorej spy-
taliSmy o droge, okazat sie bywalec przedwojennej ambasady polskiej w Tokio.

W Kongresie uczestniczyto 3200 fizjologow, w tym il3—V2 Japonczykoéw, z Pol-
ski 4 osoby bezposrednio przybyte — profesorowie Walawski, Hotobut, doc. Wcisto
i ja — oraz 2 chwilowo przebywajgce za granicg — doc. Trzebski i doc. Chorgzyna.
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Czesto kontaktowat sie z nami prof. Adamkiewicz z Montrealu. Byt to Kon-
gres XXIII — co trzy lata od roku 1889, kiedy po raz pierwszy spotkali sie fizjo-
lodzy réznych krajow w liczbie 120 w Bazylei, urzadzane sg te zjazdy, tylko trzy
nie doszty do skutku z powodu dwoéch wojen Swiatowych.

Od XIX Zjazdu w Montrealu w 1953 r. organizatorem kongreséw jest Miedzy-
narodowa Unia Fizjologiczna. Obecny przewodniczacy Unii Sir Lindon Brown
z Oksfordu w swym inauguracyjnym przemowieniu podziekowat przede wszystkim
lokalnemu Komitetowi Organizacyjnemu za przygotowanie zjazdu. Posiedzenia od-
bywaty sie w Kukuritsu-Kaikan, czyli w Narodowym Centrum Wychowawczym
w poblizu Shiba park, i w Nissei Kaikan, teatrze, w sgsiedztwie Hybia park i hotelu
Imperial.

Przewodniczacym Kongresu byt znany japonski fizjolog Genichi Kato; w swej
powitalnej mowie wyrazit rado$¢ ze spetnienia swych marzen, nurtujgcych w nim
od 30 lat, juz bowiem na XV Kongresie w Leningradzie w 1935 r., gdzie demonstrowat
przewodnictwo nerwowe bez tzw. dekrementu, czyli bez op6zniania, na wypreparo-
wanych pojedynczych widknach nerwow japonskiej zaby, powzigt mys$l urzadzenia
Kongresu w Japonii. Oznajmit, ze ma by¢ wygtoszonych okoto 1200 komunikatow,
poza tym 12 zaproszonych wykiadéw i 12 sympozjonoéw, zachecat do zaznajomienia
sie z pieknem japonskiej przyrody, zwyczajami i historig, z ktérych Japonczycy tak
sg dumni.

Na tymze inauguracyjnym posiedzeniu Swiatowej stawy londynski fizjolog i bio-
fizyk A. V. Hill, autor licznych prac nad termodynamika miesni wspomniat rézne
zjazdy fizjologiczne, duzo miejsca w swym referacie poswiecajac Pawtowowi. Przy-
toczyt mato znany epizod z jego zycia. Gdy w r. 1912 Pawtéw otrzymat honorowy
doktorat w Cambridge, studenci, ktérzy znali jego prace nad wydzielaniem sokow
trawiennych, nabyli w sklepie z zabawkami duzego psa, bardzo podobnego do zy-
wego, i powktadali mu, gdzie tylko sie dato, rurki szklane i gumowe, porobili prze-
toki i pozatykali je korkami. Gdy Pawitow po nadaniu mu stopnia naukowego wy-
chodzit z sali, opuscili za pomoca sznurkéw z galerii wprost w jego ramiona owego
improwizowanego psa. Pawiow zyczliwie przyjat ten zart, mowiac: ,,Nawet stu-
denci wiedzg o moich pracach” — jak gdyby to byto co$ dziwnego. Psa tego zabrat
ze sobag do Petersburga; obecnie znajduje sie on w Leningradzie, w Muzeum Pa-
wiowowskim.

W przemowie swej zrobit tez aluzje do reprezentacji na zjazdach. Dawniej, mo-
wit, miedzynarodowe zjazdy te nazywaly sie kongresami fizjologéw. Obecnie sg kon-
gresami nauk fizjologicznych. Ale bierzemy w nich udziat jako indywidualni fizjo-
lodzy, reprezentujacy siebie samych a nie kogo$ innego. Opowiedziat przy tej okazji
mata historyjke. Kiedys, dawno, w czasie wielkiego strajku w londynskich stoczniach
okretowych trzeba byto coskolwiek przedsiewzig¢, aby utrzymac transport dostaw.
Do przystani wjezdzaty wielkie wozy ciezarowe z napisami: ,,Z powotaniem na auto-
rytet rzadu Jego Majestatu” albo autorytet taki czy inny. A ws$rdd nich znalazt sie
ciagniety przez osiotka woézeczek, na ktérym siedziat maty stary cztowiek w pota-
manym meloniku; na wézku widniat napis: ,,Z powotaniem na moéj wiasny krwawy
autorytet”. To dos$¢ pospolite w Anglii powiedzonko, przypomniato mu sie obecnie,
gdyz sadzi, ze sg jeszcze fizjolodzy przybywajacy na te kongresy ozywieni nieza-
leznym duchem matego starego cztowieczka na oslim wozku.

W czasie Kongresu Hill otrzymat z rgk gubernatora Tokio, swego bytego ucznia,
fizjologa Rytaro Azuma, wysokie odznaczenie japonskie, klucze miasta Tokio.

W zjezdzie uczestniczyto 6 laureatow Nobla — Hill, Heymans, Houssay, Huxley,
Hodgkin i Eccles.

Jeden z 12 sympozjonéw dotyczyt struktury i funkcji miesnia. Huxley przed-
stawit na nim, jak wygtoszona przez niego teoria $lizgania i naktadania filamentow
miesnych zastosowang by¢ moze do ttumaczenia wptywu diugosci miesnia poprzecz-
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nie prgzkowanego na rézne jego mechaniczne wiasnosci, m. in. elastycznos¢, szyb-
kos¢ skracania, izometryczne napiecie w czasie skurczu. Tak np. znane zjawisko
obnizenia napiecia izometrycznego w czasie skurczu, gdy miegsien jest nadmiernie
rozciggniety, ttumaczy¢ mozna zmniejszonym wtenczas nakladaniem sie niteczek
cienszych na grubsze. Ciensze filamenty zbudowane sa z aktyny, grubsze z myozyny;
oba biatka jak wiadomo, w czasie skurczu miesnia taczg sie do aktomyozyny. Pod-
czas wydtuzenia kazdego sarkomeru powyzej 3,65 mikrona napiecie w stanie pobu-
dzenia spada do zera i wszelkie naktadanie sie filamentéw ustaje. (O ile wydtuze-
nie jest mniejsze i silnie rozciggniete miesnie kurcza sie jeszcze przy pobudzeniu,
to wytwarzanie napiecia w czasie skurczu jest bardzo wolne. Jedne czesci widkna
skracajg sie wtenczas kosztem innych, ktére pozostajg rozciggniete). Badania za po-
mocg mikroskopu elektronowego pokazaty, ze w poblizu obu koncéw widkno jest
bardziej oporne na rozciagniecie niz posrodku, sarkomer moze mie¢ tam diugosc
3 mikrondéw, podczas gdy w centrum ma 4 mikrony (ji). Do naktadania sie niteczek
dochodzi w tym wypadku tylko na obwodzie. W granicach luznej dtugosci sarkomeru
izometryczne napiecie nie zmienia sie (2,056—2,2p), przy dalszym rozciaganiu maleje
az do 3,6p., powyzej tej granicy znika zupetnie. Zmiany napiecia okazujg sie réwno-
legte do zmian ilosci mostkdw, wystajacych z grubych nitek, na ktére zachodzg nitki
cienkie. Mostkéw tych brak tylko posrodku grubych filamentéw na przestrzeni 0,2 p.
Dlatego rozciggniecie w tych granicach nie zmienia izometrycznego napiecia nitek.
O ile sarkomer skréci sie ponizej 1,65 p, to izometryczne napiecie nagle maleje,
grube filamenty kontaktujg wtenczas z linig Z, prawdopodobnie mechaniczny opor
powoduje nagty spadek napiecia wiokna. Gdy sarkomer skréci sie do 1,3 p, izome-
tryczne napiecie spada do zera. Luzna dtugos¢ widkienek odpowiada diugosci cien-
kich nitek, stykajg sie one wtenczas z niteczkami sgsiedniego sarkomeru.

Podczas tego samego sympozjonu Peachey z Filadelfii przedstawit strukture
siatki protoplazmatycznej i tzw. systemu T (transwersalnego) miesni poprzecznie
prazkowanych. Postugujac sie rowniez mikroskopem elektronowym stwierdzit, ze
wiele typoéw wiokien zawiera dwa uktady btonowe. Jeden z nich przebiega w ptasz-
czyznie poprzecznej do wibkien, bedac zwykle przediuzeniem btony plazmatycznej
na ich powierzchni (uktad T); jest on jakby dostosowanym do roli posrednika mieg-
dzy pobudzieniem i skurczem. Drugi uktad btonowy o orientacji bardziej podtuznej
odpowiada siatce endoplazmatycznej innych komorek, oplata jak rekaw poszczegolne
filamenty i nie jest przedtuzeniem powierzchni widkna. Nazywa sie go siatkg (reti-
culum) sarkoplazmatyczna (SR). U kregowcow SR i T spojone sg $cisle w struktu-
rach, zwanych triadami, ztozonych z 2 koncowych cystern elementéw SR, miedzy
ktorymi znajduje sie ptaska przestrzenn o wielkosci kilkuset A, mieszczaca w sobie
jedna poprzeczng rurke T. llo$¢ triad odpowiada ilosci poprzecznych rurek T; nie-
ktére widkna posiadaja jedng triade przy linii Z, inne maja po 2 triady w kazdym
sarkomerze na obu przeciwnych kohcach warstwy anizotropowej.

Farmakolog uniwersytetu Tokio S. Ebashi w referacie o kurczacym sie mie-
$niu podczas tego samego sympozjum podniost, ze poza aktyng i myozyng wazng
role odgrywaja tu jony Ca, wyzwalajace skurcz, a oprécz tego nowy czynnik, zwany
myozyng B, ktoéry uwrazliwia syntetyczng aktomyozyne na wapien, znajdujacy sie
w SR. Jest to biatko bardzo zblizone do tropomyozyny. Trypsyna trzustkowa, dzia-
tajac na myozyne B, pozbawia jg tej reakcji, tropomyozyna za$ przywraca to uczu-
lenie. Zwykle preparaty aktyny zawierajg jeszcze tzw. a aktynine, potrzebnag dla
wspotdziatania aktyny z myozyng w obecnosci ATP.

Podczas sympozjonu odnoszacego sie do integracji sercowo-naczyniowej She-
phard z kliniki Mayo przedstawit referat o krgzeniu podczas ¢wiczen. Postugiwat
sie zwierzetami z odnerwionym sercem, jednak przeciecie nerwdéw nie naruszato
czynnosci ptuc i przewodu pokarmowego. Oznaczat wyrzut serca elektromagnetycz-
nym przeptywomierzem, zatozonym na state wokoto tetnicy ptucnej. Tetno spo-
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czynkowe po odnerwieniu serca wynosito u pséw 90—120/min. Zastosowanie 4 mg
atropiny $rédzylnie pozostawato bez wptywu, wobec czego przeciecie gatazek ner-
wow btednych uwaza¢, mozna bylo za catkowite. Potwierdzita to zresztg obserwacja
po ukonczeniu serii badan, kiedy stwierdzono, ze pobudzenie dosercowego konca
przecigtego nerwu btednego nie zmienialo rytmu sercowego. Odnerwienie serca nie
wptyneto na zmiane stosunku zuzycia tlenu do wyrzutu sercowego. Wyrzut, podob-
nie jak u kontrolnych pséw, w czasie wysitku fizycznego rést 3—4-krotnie, a zuzy-
cie tlenu 8—10-krotnie. Powiekszenie wyrzutu serca podczas umiarkowanej pracy
odbywato sie gtéwnie na poczet kazdorazowego wyrzutu skurczowego, podczas du-
zych wysitkbw réwnomiernie rosty czesto$¢ uderzen serca i wielkos¢ wyrzutu,
w przeciwienstwie do zmian zachodzacych u normalnych pséw podczas intensyw-
nych c¢wiczen, kiedy wzmaga sie bardziej szybko$¢ uderzen serca. Psy biegaty na
trasie 1/2 km z szybkoscig 50 km/godzing. Tetno mierzone telemetrycznie wynosito
285 wobec 300/min u pséw kontrolnych. Na ogét odnerwione serce dostosowuje sie
dobrze do maksymalnych wymogoéw wysitku. Natomiast psy z uszkodzonym uner-
wieniem naczyn nie byty w stanie biec sprawnie, unerwienie obwodowe odgrywa
widocznie wazniejsza role.

Badania przeprowadzone przez tegoz autora na cziowieku dotyczylty zmian
przeptywu w naczyniach obwodowych w czasie wysitku fizycznego. Pletysmogra-
ficznie okres$lat reakcje naczyniowe w ramieniu podczas ¢éwiczen ndg. Jesli ¢wicze-
nia te bylty umiarkowane, przeptyw w ramieniu wzrastat a cisnienie spadato. Inten-
sywniejsze ¢wiczenie, 1200 kgm na minute, zmniejszato przeptyw do potowy i pod-
nosito cisnienie. Zmiany te sg prawdopodobnie nastepstwem poczatkowego rozsze-
rzenia naczyn miesniowych, po ktérym nastepuje ich zwezenie z jednoczesnym roz-
szerzeniem naczyn skornych, o czym mozna wnioskowac¢ ze zmian nasycenia tlenem
krwi, ptynacej z zyt miesni i skoéry. Takie przemieszczenie krwi powstaje juz w cza-
sie ¢wiczen z pochtanianiem ok. 2 litrow tlenu na minute. Utatwia to regulacje cie-
ptoty ciata bez zuzywania czesci wyrzutu serca na zaopatrywanie krwig nieczyn-
nych okolic.

Intensywne c¢wiczenie ndg zweza naczynia w miesniach spoczywajacych, co
jest nastepstwem wzmozenia tonusu nerwéw sympatycznych. Przeptyw przez przed-
ramie zmniejsza sie. Reakcje naczyniowe na c¢wiczenia sg jakby bilansem miedzy
odruchowym wzmozeniem tonusu nerwow wspotczulnych w zwigzku z powieksze-
niem cisnienia i odruchowym jego zmniejszeniem na skutek podniesienia sie ciepto-
ty. W poczatku wysitku wzrost cisnienia przewaza i przeptyw zmniejsza sie. W cza-
sie dalszego ¢wiczenia przeptyw rosnie, ale przeciwstawia mu sie jeszcze odruchowe
zwezenie naczyn. Po zaprzestaniu ¢wiczenia pomimo spadku ci$nienia krwi przeptyw
znacznie powieksza sie, powstaje jakby kompromis miedzy zapotrzebowaniem krwi
na regulacje temperatury i na wzmozong czynno$¢ miesni. Wprawdzie podniesieniu
cisnienia krwi i przyspieszeniu uderzen serca przeciwstawia sie¢ mechanizm zatoki
zylnej, ale dosrodkowe bodzce biegngce podczas ¢wiczeh do centralnego uktadu ner-
WwOowego znoszg czesciowo ten wplyw.

Poza tymi referatami, wchodzacymi w sktad sympozjonéw, majacymi pewng
tacznos¢ ze sprawag wysitkéw fizycznych i dlatego tutaj omawianymi, jeden z wy-
ktadow ,,na zaproszenie” dotyczyt zakonczeh nerwowych w ptytach ruchowych mies-
ni. Dotychczas rejestrowano zjawiska elektryczne w ptycie podeszwowej gtdwnie
w okolicach pozasynaptycznych. Przedsynaptyczne zjawiska mato brano pod uwage.
Nie bylo np. pewne, czy impuls nerwowy aktywnie rozprzestrzenia sie w zakoncze-
niach nerwéw bezrdzennych i jak wielkim jest op6znienie synaptyczne w przewod-
nictwie impulsu. Rejestrujac potencjaty wybidrczo w réznych odcinkach synapsy
odlegtych od siebie ponad 10 mikronéw, Katz z Londynu stwierdzit, ze bezrdzen-
ne zakonczenia nerwow motorycznych podczas elektrycznego pobudzenia przewodza
impulsy wolno, koto 0,3 m/sek., w kazdym za$ miejscu potgczenia stykowego uptywa
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miedzy szczytem potencjatu btonowego przedsynaptycznego i poczatkiem pozasynap-
tycznego wiecej niz 1/2 msek. Substancja posrednia uwalnia sie w synapsie w kwan-
tach i do tego potrzebne sg jony Ca.

Kroétkie komunikaty wygtaszano jednoczesnie w 16 sekcjach, ogétem odbyto
sie sto kilkanascie posiedzenn sekcyjnych. Trzy z nich poswiecone byty cwiczeniu
i zmeczeniu, z tego dwa dotyczyly zdolnosci do pracy (working capacity), jedno
za$ — przemiany materii podczas ¢wiczen. Na kazdym z tych posiedzehn przedsta-
wiono 10—11 referatow. Kita z Japonii okreslat najodpowiedniejsze obcigzenia
i przerwy dla poprawy funkcji oddechowych i krazeniowych w okresie biegbw na
dystansie 100 m, 200 m, 300 m i 400 m. Zuzycie tlenu i szybko$¢ tetna spadaty row-
nolegle po biegach, w przeciwienstwie do wynikdéw niektorych innych badaczy,
znajdujacych szczyt pulsu tlenowego w czasie pracy.

Wasserman z uniwersytetu Stanford rozwazat steady state zaleznie od in-
tensywnosci i trwania pracy. Oznaczania obejmowaty tetno, zuzycie tlenu, wspot-
czynnik oddechowy i mleczany we krwi. Okazato sie, ze czas osiggniecia steady
state w zuzyciu tlenu zalezy od intensywnosci ¢wiczenia. Jesli zuzycie nie przekra-
cza I>/2 litra na minute steady state ustala sie najpdzniej po 4 minutach, o ile jest
wyzsze od 2,7 litra, to dopiero po 15 minutach lub pd6zniej. Czestos¢ uderzen serca
byta proporcjonalna do zmian zuzycia tlenu przy statym obcigzeniu.

Shiraishi z uniwersytetu Nihon w Tokio oraz Masuda z instytutu wy-
chowania fizycznego w Tokio oznaczali telemetrycznie podczas biegow tetno, wen-
tylacje, zuzycie tlenu i ci$nienie krwi. Podczas gdy tetno wzrastato najpierw rap-
townie, a potem stopniowo, nie osiggajac steady state w czasie 5 km biegu, to zuzy-
cie O i wspoéiczynnik —-51— wykazywaty najwyzszy poziom w poczatku biegu,

tetno

potem stopniowo zmniejsz(?ajac sie. Wspoiczynnik oddechowy RQ dochodzit do naj-
wyzszych wartosci, znacznie przekraczajacych 1,0 na poczatku okresu wypoczynku.
W okresie powysitkowym zawsze utrzymuje sie pozytywna korelacja miedzy nad-
miarem wydalanego CO? i nadmierng czestoscig tetna. Diug tlenowy przy biegach
na roézna odlegtos¢ mate wykazywat roéznice. Wzrost cisnienia skurczowego, wg
obserwacji Masudy, byt najpredszy w czasie maksymalnych szybkosci biegu,
dochodzac az do 16 mm Hg/sek. Cisnienie rozkurczowe podnosito sie w czasie umiar-
kowanej szybkosci biegu, spadato az do 30 mm Hg w czasie szybkosci znacznej.

Astrand ze Sztokholmu badat efekt treningu na krazenie. Po 2i—5 miesigcach
¢éwiczen na ergometrze rowerowym zuzycie O wzrosto o 10%, wyrzut minutowy
serca 0 5%, wyrzut skurczowy o 8%.

Po moim referacie odnoszacym sie do badan wspélnych z kolegg Emmer i-
chem, na posiedzeniu Working Capacity Il w dyskusji podnoszono duza ilos¢ cie-
kawych informacji podanych, szczegdlnie brak proporcjonalnosci miedzy intensyw-
noscig wysitku na ergometrze rowerowym a wyrzutem skurczowym, rdéznica tetni-
czo-zylng tlenu.i wskaznikiem Herbsta. W konczynie gérnej najbardziej uwydatnio-
ne zmiany mierzone pletysmograficznie nastepowaty zaraz po ukoriczeniu pracy.

O mechanizmie chodzenia referowat Margaria z Mediolanu. Mierzac pozio-
my energii potencjalnej i kinetycznej w czasie marszu z szybkoscig 3—12 km/godz.
i biorgc pod uwage prace przeciwgrawitacyjna, znajdowat, ze ta ostatnia powiek-
sza sie ze wzrostem szybkosci do 7 km/godz. przy wyzszej szybkosci spada. Nato-
miast wysitek potrzebny dla nadania odpowiedniej szybkosci rosnie proporcjonal-
nie do jej przyrostu na minute. W kazdym cyklu krokowym krzywe poziomu energii
kinetycznej i potencjalnej wykazujg przeciwng faze. Cato$¢ pracy zewnetrznej
w ciggu minuty powieksza sie jednoczesnie z szybkosScia, osiggajac wartosci troche
tylko nizsze od tych, ktore potrzebne sg dla utrzymania zmian szybkos$ci. Podczas
kazdego kroku zewnetrzna praca przebiega w 2 fazach: w chwili gdy punkt ciezko-
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sci znajduje sie najnizej, pchniecie wzmaga energie Kkinetyczng, gdy jest najwy-
ze] — wzrasta energia potencjalna.

W pracy wspoélnej z Cavagna Margaria rozwazat znaczenie elastycznosci
miesnia w ¢éwiczeniu. Elastyczna energia zamagazynowana zostaje w miesniu w cza-
sie rozciggniecia — jest to praca o charakterze negatywnym. Czym predzej po roz-
ciggnieciu nastepuje skrécenie, tym wieksza moze by¢ pozytywna praca. Doswiad-
czenia przeprowadzono na tezcowo kurczacym sie miesniu brzuscowym zaby za
pomocg ergometru Levina i Wymana, oraz na miegsniach dwugtowych ramienia
u czlowieka.

Il kai z Tokio mowit o efekcie treningu na zdolno$¢ pracy miesniowej w wa-
runkach tlenowych i beztlenowych. Praca polegata na uciskaniu reka ergometru
z tadunkiem 1/3 maksymalnej sity raz na sekunde az do wyczerpania. Po 12 mie-
sigcach treningu ilo$¢ wykonanych kontrakcji wzmogta sie z 80 na 140. Mierzono
jednoczes$nie pletysmograficznie przeptyw krwi przez przedramie. Juz we wczesnym
okresie treningu nastepowato wzmozenie przeptywu, maksymalne wartosci uzyska-
no jednak w poézniejszym okresie. Praca beztlenowa wykonywana w czasie trenin-
gu z zatrzymanym krgzeniem rowniez poprawiata sie, pomimo ze do powigkszenia
przeptywu nie dochodzito.

Ishiko z Tokio przedstawit zastosowanie telemetrii do analizy ruchéw pod-
czas wiostowania. Japoriczycy okazywali sie stabsi od Amerykanéw i Niemcéw, ale
znacznie wieksza jednorodnos$¢ sity uwydatniata sie posrod poszczegdolnych osob-
nikéw

Gardner z uniwersytetu Kalifornia w Los Angeles podat wyniki badan nad
zdolnoscig do pracy prymitywnych ludéw. Pos$rod dorastajgcej miodziezy znalazt
mate réznice w zuzyciu tlenu i w sile miesniowej u tej samej wielkosci Indian zyja-
cych prymitywnie w porownaniu z miejska i wiejska ludnoscig Kalifornii, nato-
miast posréd 50—60 letnich réznice byty duze na korzy$¢ prymitywnie zyjacych.

Takakuwa z Sapporo w Japonii referowat wyniki swych studiow nad umy-
stowym skupieniem sie po zmeczeniu. Stwierdzat bliskg tgcznos¢ miedzy zdolnoscig
koncentracji a testami sprawnosci wegetatywnego ukiadu nerwowego, szczegoélnie
testem metylowym. Badanych wystawiano na dziatanie nieprzyjemnego hatasu
w ciggu 2 godzin i poddawano testom wegetatywnym. Jednocze$nie z ich zmiang
dochodzito do zmiany stanu skupienia.

Wat kin z Cambridge, Mass, stwierdzit, ze w czasie treningu duze jest za-
potrzebowanie biatka, znaczne ilosci azotu zostajg zatrzymywane. U tych, ktérzy
spozywali mate ilosci biatka, serce nie dostosowywato sie nalezycie do pracy, dtugo
trwat okres powrotu tetna do normy, czego nie obserwowano u przyjmujacych po-
zywienie obfite w biatko.

Zuzycie tlenu podczas wysitkéw fizycznych na duzych wysokosciach badat
u cztowieka i myszy Hock w White Mountains, Kalifornia. Wzrost ilosci po-
chtanianego tlenu podczas wysitku fizycznego byt dwukrotny na poziomie morza,
wielokrotny na duzej wysokosci. Myszy aklimatyzowane na 3800 m wykazywaty
wieksze zuzycie tlenu podczas ¢éwiczen niz myszy Swiezo transportowane z dotu.

Nie sposob przedstawi¢ w tym sprawozdaniu réznych innych referatow i sym-
pozjonéw, ktére mogltyby zaciekawi¢ wychowawcow fizycznych. Kilka z nich po-
zwole sobie tu tylko jeszcze przytoczy¢. W sympozjonie dotyczacym nerwowych
mechanizméw w odruchach warunkowych, ktéremu przewodniczyt Lissak
z Pecs, zwracano gtownie uwage na role ukiadu limbicznego w tych odruchach.
U kotéw z zatozonymi elektrodami w grzbietowym hipokampie, w jadrze mig-
datkowatym, w tworze siatkowatym $rodmézdza i w korze skroniowej wyrabia-
no reakcje warunkowe na sygnat Swietlny podczas zblizania sie do 2 karmikow.
Zwierzeta nauczyly sie podchodzi¢ do tego karmika, nad ktorym zabtysto Swiatto.
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Reakcja byla wzmacniana wtozeniem do karmika kawatka miesa. Elektryczne draz-
nienie hipokampia lub jadra migdatkowanego hamowato odruchy warunkowe, za-
przestanie draznienia przywracato je. Draznienie Kilku kolejnymi bodzcami okolicy
skroniowej jednostronnie w czasie zblizania sie do karmika hamowato wz6r rucho-
wy odruchu po tej samej stronie na przecigg kilku nastepnych préb, podczas gdy
reakcja w stosunku do drugiego karmika pozostawata normalna. Sygnat nad kar-
mikiem po stronie zahamowania wywotywat reakcje ku stronie przeciwnej. Bardzo
ciekawym spostrzezeniem rzucajacym S$wiatto na mechanizm hamowania korowego
byto to, ze draznienie tworu siatkowatego $rédmoézdza w okresie zahamowania
przywracato przyttumiony wzo6r somatomotoryczny, rozhamowywato wiec odruch,
warunkowy. Stosunki mézgowo-umystowe Lissak porownywatl z gigantyczng
piramida, u ktorej stép stoimy, za blisko, aby widzie¢ jaka ona jest wysoka, a za
daleko od wierzchotka, aby oceni¢ droge pozostata.

W tym samym sympozjonie Sokotow z Moskwy moéwit o przyzwyczajaniu,
do bodzcéw, jako i specjalnej formie hamujacych odruchéw warunkowych. Szcze-
gO6lnie wazng role gra ono tam, gdzie wchodzg w gre odruchy orientacyjne. Mecha-
nizm hamowania polega na wzmocnieniu synaps hamujacych w posrednich neuro-
nach kory i hipokampa.

Najbardziej moze rewelacyjny referat w tym sympozjonie, wygtoszony przez
Jouveta z Paryza, dotyczyt elektroencefalograméw — EEG — u kotow, pozba-
wionych tzw. snu paradoksalnego.

Okazato sie bowiem, ze oprécz znanego od dawna odrézniania snu giebokiego
od ptytkiego mozna wyodrebni¢ sen, tzw. wolny i paradoksalny. Podczas pierwszego
fale EEG wolno po sobie nastepuja, majg wysoki woltaz, cechuje je rytm delta (6)
i nalozone na niego fale alfa (a); jest to sen zsynchronizowany z EEG, tzw. sen wol-
ny SS (slow sleep) z utrzymaniem pewnego napiecia miesniowego. Drugi rodzaj
snu — to sen zdesynchronizowany z EEG, aktywowany, paradoksalny — PS, w kt6-
rym miesnie zupelnie wiotczejg; nastepuje on zwykle po okresie snu o wolnych
falach i trwa tylko 6 minut. Charakteryzuje go predsza niz w SS czynno$¢ EEG, po-
dobnie jak w okresie budzenia sie, regularny teta rytm w hipokampie i jednofazowe
potencjaty szczytowe w tworze siatkowatym mostu, w bocznym jadrze kolankowa-
tym i w korze potylicznej. Towarzyszy mu atonia miesni i szybkie ruchy oka. Po-
niewaz prég obudzenia podczas PS jest wyzszy niz w czasie SS, sadzi¢ mozna, ze sen
paradoksalny jest gtebszy od snu wolnego. Hamuje go draznienie pnia mézgowego
duza frekwencjg bodzcow. Dla jego uwydatnienia zas konieczna jest grzbietowo
boczna cze$¢ tworu siatkowatego mostku. Zniszczenie tej okolicy znosi PS, a nie
wptywa na SS ani na stan czuwania. U zwierzat takich powstajg halucynacje, stany
wsciektosci, stawanie na tylnych nogach jakby atakowanie wyobrazanych nieprzy-
jaciok. Jouvet sadzi, ze PS jest czym$ odrebnym od SS, na co wskazuje catkiem
inny EEG. W czasie SS czynnos$¢ tworu siatkowego jest przyttumiona.

Mechanizm powstawania PS nie jest znany, moze dziata tu hormon produko-
wany przez twor siatkowaty mostu. Wedlug Bessmana (z Baltimore) wstrzyk-
nigcie kwasu gamma hydroksymastowego i jego laktonu, ktérego $lady znajdujg sie
w molzgu ssacych, sprowadza sen. Macierzysta substancjg kwasu y-hydroksymasto-
wego jest GABA, przechodzi on przez posrednictwo semialdehydu kwasu burszty-
nowego w kwas y-hydroksymastowy. Wedlug Hayashi, nastepcy Kato w to-
kijskim uniwersytecie Keyo, czltowiek 60 kg usypia, gdy wstrzyknie mu sie $rod-
brzusznie 12—20 g y-hydroksymaslanu, wtenczas stezenie tegoz we krwi wyniesie
1,15%. Wprowadzenie y-hydroksymaslanu do ptynu mézgowego-rdzeniowego psa nor-
malnie sprowadza sen, stezenie w mozgu przekracza wtenczas 1/400%. Hayashi
przypisuje mu role chemicznego posrednika wywotujacego sen. Przenikniecie tego,
zwigzku wytwarzanego w mozgu przez ptyn moézgowo-rdzeniowy do tworu siatko-
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watego $rodmoézdza hamuje jego czynno$¢, inicjujac SS. W chwili za$, gdy kwas
przeniknie do jader przedsionkowych, powstaje PS z atonig miesni. Jednoczesnie
dochodza impulsy z moézdzku, sprowadzajac bezwiedne ruchy oka.

Jouvet zdotat wyodrebni¢ te dwa rodzaje snu u kotéw, umieszczajac je
na podstawce ptywajgcej po wodzie. Zwierze mogto sta¢ albo przycupngé, ale nie
mogto potozy¢ sie z powodu matej powierzchni; gdy muskulatura wiotczata, wpa-
dato do wody. Pozbawiono w ten spos6b 6 kotoéw paradoksalnego snu na przeciag
1—26 dni, rejestrowano u nich EEG i fotografowano ich zachowanie sie. Gdy wy-
dobyto zwierzeta z ptywajacej tratwy, zapadaly momentalnie w PS. W ciggu pierw-
szych 6 godzin stanowit on 60% catego snu, podczas gdy zwykle wynosi tylko 20%,
trwat kazdorazowo 8 minut, a nie 6.

Pozbawiano tez zwierzeta PS przez szoki elektryczne. Na podstawie tych i sze-
regu innych obserwacji PS uwaza¢ mozna za czynny proces zlokalizowany w pniu
mozgowym. Samo SS nie wystarcza, gdyz powstajg wtenczas biochemiczne zmiany
i tachykardia, normalna za$ czestotliwo$¢ uderzen serca powraca dopiero jednoczes-
nie z PS. Mozna dopatrywac¢ sie pewnej analogii do doswiadczen Dementsa na
cztowieku, w ktérych przerywano ludziom marzenia senne, budzac ich w chwili, gdy
ruchy gatki ocznej uwydatniaty, ze co$ sie im $ni, ...

Delgado 1z Yale przedstawit wyniki badan na matpach, ktérym zatozono elek-
trody do jadra czerwonego i potaczono je z mikroodbiornikiem radiowym umiesz-
czonym na plecach. Bodzce pobudzajgco dziatalty z odlegtosci i powtarzaty sie co
5 sek. Matpy przyjmowaty stojgca pozycje, zagrazaty otoczeniu, a co bardzo szcze-
golne, tylko mniej, sprawnie wedtug testdw reagujacym .osobnikom. Nie byto gro-
zenia osobnikom lepiej wykonujacym zadania. Reakcje te dalo sie uwarunkowaé
na dzwieki, czemu przeciwdziatata chlorpromazyna,

O synchronizacji potencjatdbw w réznych miejscach kory pod wptywem draz-
nienia podwzgoérza u krélika, szczeg6lnie o synchronizacji w okolicy eiemieniowo-
-potylicznej, mowit Lidwanow z Akademii Nauk w Moskwie, twierdzac, ze kon-
troluje ja nietylko wzér siatkowaty, ale réwniez podwzg6rze oraz osrodki w nie-
ktorych innych miejscach uktadu nerwowego. Largaktyl zmniejsza ilos¢ zsynchro-
nizowanych pol.

Asratian analizowat zmiany funkcjonalne i elektryczne w okolicach, ktore
same biorg udziat w wyrobieniu odruchéw warunkowych. Znajdujgce sie w silnym
stanie podniecenia ognisko bodzca wzmacniajgcego hamuje w drodze negatywnej in-
dukcji osrodek bodzca warunkowego, jednak wptyw ten ogranicza sie do miejsc po-
taczen tuku odruchu bezwarunkowego z warunkowym.

Ciekawy sympozjon dotyczyt nerwowej kontroli wydzielania z przedniego ptata
przysadki mozgowej. Na podwzgoérze jako zrodto tej hormonalnej kontroli wskazy-
wat w swym referacie Schally. Otrzymywane z podwzgorza polipeptydy uwal-
niaja z wyciggéw przysadki kortykotropine, hormon luteinizujgcy, hormon pobudza-
jacy wzrost pecherzykéw jajnika, tyreotropine, hormon wzrostowy, hormon hamu-
jacy prolaktyne. Czynnik uwalniajgcy kortykotropine jest cyklicznym polipeptydem,
majacym na swoim koncu azotowym te samag kolejnos¢ co hormon melanotrofowy,
a na weglowym te co wazopresyna. Nad tym samym zagadnieniem dyskutowali
Guilleman z uniwersytetu Baylor w Houston, Mc Cann z uniwersytetu Pen-
sylwania, Sokotowa z uniwersytetu w Moskwie i in.

E cci es z Australii, jeden z czotowych przedstawicieli nowoczesnej elektro-
fizjologii nerwéw, mowit, o pozastykowej kontroli hamowania czynnosci neurondw,
Aksony komorek osrodkéw uktadu nerwowego oddaja gatazki, ktére podniecajg neu-
ron hamujacy. Podczas kazdrazowego wyladowania w synapsie automatycznie
aktywowana zostaje. zwrotna droga hamujaca, co zapobiega dalszym wytadowaniom.
Rowniez dosrodkowe wiékna nerwowe pobudzajgce komorke ‘oddajg tez kollate-
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rale, przez ktore jednocze$nie pobudzona zostaje komoérka hamujaca czynnos$¢ neu-
ronu. Gdy neurony ruchowe wysytaja impulsy do mieéni, to jednocze$nie aktywujg
przez swe kollaterale tzw. komérki Renshaw, a te zwrotnie hamuja neurony ru-
chowe. W ten sposéb dochodzi do automatycznej kontroli ruchow.

O podobnych zjawiskach dotyczacych wstecznego hamowania mowit drugi naj-
bardziej znany dzi$ autorytet z tej dziedziny — Granit z Instytutu Nobla w Sztok-
holmie.

Inne sympozjony i wyktady na zaproszenie obejmowaty ciekawe tematy homeo-
stazy ptynéw ustrojowych, biofizycznych zjawisk btony nerwowej, aktywnego trans-
portu przez btony biologiczne, analize czynnosci nerkowej przez mikropunkcje, fizjo-
logiczng role fibrynogenu, mechanizm ludzkiego pocenia sig i in.

Na zebraniach w poszczegdllnych sekcjach 5 poswiecone byto trawieniu i wchia-
nianiu oraz dziataniu histaminy. Na jednym z nich wyglositem referat, wynik
wspollnej pracy z doc. Bilskim i lek. Sieppel-Maciejewska na temat
wplywu podwigzania przewodu zoiciowego na wydzielanie zotgdkowe pobudzane
wprowadzeniem histaminy do zyly wrotnej. Stabsze wydzielanie soku zotgdkowego
po zastosowaniu histaminy do krgzenia watrobowego niz po wprowadzeniu jej do
zyt somatycznych nie uwydatnia sie tak wyraznie po podwigzaniu przewodu zoétcio-
wego, prawdopodobnie na skutek uposledzenia czynnosci komorek watrobowych.
Niszczenie i wigzanie histaminy przez watrobe odbywa sie wtenczas w stabszym
stopniu.

Na przyjeciu wydanym dla Kongresu przez gubernatora Tokio w gtéwnej sali
festiwaléw metropolii, stoty zastawione byty r6znymi przekaskami japonskimi w ro-
dzaju tempura, tj. Swiezych ryb, krabéw w sosie sojowym, gorgcym oleju z r6znymi
przyprawami jarzynowymi oraz sukiyaki — podtuzne cienkie kawateczki wotowego
migsa z jarzynami, cukrem, winem ryzowym, zanurzane przed jedzeniem w bitym
jajku, ogrzewane w piecyku ustawionym na stole, tak samo jak w japonskich restau-
racjach. Wobec wielkiej ilosci gosci, okoto 2000, stoty pustoszaty, a uczestnicy Kon-
gresu kierowali sie do sali teatralnej, w ktérej nadawano fragmenty klasycznej
sztuki japorskiej Noh.

Jest to jedyne w swoim rodzaju klasyczne i bardzo stylowe widowisko, powstate
z lirycznego dramatu w XIV—XV wieku, grywanego na shintoskich festiwalach.
Uderzajg symboliczne, ogromnie wolne ruchy postaci o fantastycznych maskach,
upodabniajacych je do oséb, ktére maja przedstawia¢. Rytmiczne recytacje, klasycz-
na muzyka, bardzo oryginalne kostiumy, starannie i z wielkim naktadem pracy wy-
konane, wzbudzaja i w laiku duze zainteresowanie. Po kréotkim jednak czasie mono-
tonia zaczyna nuzy¢. Dekoracje sg bardzo skromne, dopasowane do symbolicznego
charakteru dramatu. Pomiedzy scenami powaznymi zdarzajg sie tez sytuacje ko-
miczne, przerywajgce na krotki czas monotonie. Najczesciej w teatrze Noh przedsta-
wia sie dramaty z udziatem bogéw, rycerzy, opetanych demonéw. Tematyka zaczerp-
nieta jest z legend. Po prawej stronie sceny siedzi chér, po lewej orkiestra. W uzyciu
sg nieraz flety i beben. Scene oddziela od widowni zwykle pas zwiru, na ktorym
rosng sosenki.

Jako uczestnik sympozjonu o wplywie otoczenia na ustrdj, zorganizowanym
w dawnej stolicy Japonii — Kioto, bylem na drugim parogodzinnym przedstawieniu
Noh. (Trescig sztuki byly losy Slepego ksiecia skazanego wyrokiem sgdu w imieniu
jego ojca na wygnanie. Ksigze przyjmuje wyrok z rezygnacja jako kare za btedy po-
petnione w poprzednim zyciu i jako $rodek do szczescia w zyciu przysztym —
wdzieczny jest za to swemu ojcu. Przejmujacy jest widok siostry ksiecia, ktéra po-
stradata zmysty i przenoszac sie z miejsca na miejsce, dotarta do brata, wkrotce
jednak wedruje dalej).
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Drugi rodzaj giteboko w japonskim narodzie zakorzenionego teatru — to Ka-
buki, datujacy sie z epoki Tokugawa w XVII wieku. Jest to potaczenie dramatu,
opery i baletu. Role zenskie grane sg przez mezczyzn, ktérzy trenujg sie od dziecin-
stwa do odtwarzania typow kobiecych. Przedstawienie trwa zwykle 5 godzin, jest
bardzo barwne, kostiumy niezwykle jaskrawe, scena ruchoma, wcigz zmienia sie
potozenie grajacych w przeciwienstwie do Noh. Czesto przychodzg tu gejsze, aby
uczyc¢ sie $piewac i tanczy¢. Najczesciej wystawiang sztuka jest Chushin-gura, ktorej
tematem jest zemsta krwi i harakiri 47 wasali pewnego rycerza w roku 1701. Gdy
zajrzatem do gtéwnego tokijskiego teatru Kabuki-Za na gtéwnej ulicy w dzielnicy
Ginza, Harumi-dori, we wtorek 28 wrze$nia, juz jako pasazer statku ,,Pekin”,
trafiltem tam na angielskie przedstawienie zespotu teatralnego z USA.

Bugaku to klasyczny taniec odtwarzany czesto przy dworze; nieraz widzie¢ go
mozna w niektorych S$Swigtyniach, np. w Itsukshima, pltywajgcej na morzu sSwia-
tyni koto wysepki Miyajima, o ktorej jeszcze bedzie mowa.

Rozpowszechnionym widowiskiem w Japonii jest teatr lalek — bunraku, po-
chodzacy tez z XVII wieku. Kazda z lalek porusza zwykle 3 manipulantéw. Gtéwna
siedzibg tego teatru jest Osaka, drugie wedtug ilosci mieszkancéw miasto Japonii,
z feudalnym zamkiem, o wybitnie handlowo-przemystowym nastawieniu, znane
tez z tego, ze mieszkancy witajg sie zwrotem ,,jak tam zarabiasz”.

Idac gtéwnymi ulicami miast japonskich, widzi sie czesto lokale, ktére na pierw-
szy rzut oka robig wrazenie automatéw spozywczych. Przepetnione sg zwykle ludZzmi
wrzucajacymi, jakby sie wydawato, monety do specjalnych otworéw, jednak nikt
tam nic nie wyjmuje, nie ma zadnych potraw ani trunkéw. Kazdy stojgcy przed
okienkiem bacznie natomiast obserwuje bieg wrzuconych kulek. Jest to nadzwyczaj
popularna w Japonii gra ,,pashinko”, polegajagca na tym, ze tylko w wyjatkowych
wypadkach kuleczka kieruje sie specjalng droga do okre$lonego przedziatu, przyspa-
rzajac grajagcemu nagrode. Dziwne, jak wielka ilos¢ ludzi oddaje sie tej grze!

Japonia wywodzi¢ ma swag nazwe od ,,zypen” — poczatek stonca, nadanej jej
przez Chinczykéw. Chinczycy mowili o Japonczykach w | w. jako o kartach — nie-
wolnikach, nazywajac ich pogardliwie ,,Wanu”. Herodot okreslat Japorczykéw jako
»Sszczupaki wschodu” za ich odwage, bitnos¢, rycerskos¢ i urodziwos¢. Marko Polo
w 1300 r. whasciwie byt pierwszym, ktory zapoznat Europejczykoéw z Japonig, nazy-
wajac ja ,,Chipangu”, co oznaczato ,,zypen” z koncéwka ,,ko” — ,kraj”. Wszyscy
p6zniejsi przybysze z zachodu, jak jezuita Pinto w 1514 r., podkreslali wielka grzecz-
nos¢ i rycerskos¢ mieszkancow.

Kult religijny w Japonii przejawia sie czcig oddawang tradycyjnie Swietym
miejscom. W Tokio nie ma tej ilosci $wiatyn, jaka spotykamy w Kioto, japonskim
Krakowie, ale jest duza ich réznorodnosé, zaréwno pierwotnej japonskiej religii
shinto, jak i S$wigtyn buddyjskich. Najstarsze ottarze religii shinto, znajduja sie
w lze niedaleko Wyspy Pertowej. Co 20 lat sg one burzone i na nowo odbudowywane.
Cze$¢ oddaje sie mitycznym bogom (kami), ktorzy stworzyli kraj; kazdy Japonczyk
podobno przynajmniej raz w zyciu odwiedza te miejsca. Wewnetrzna $wiatynia tzw.
Naiku, poswiecona jest bogini stonca — Amaterasu, przechowywane tu ma by¢ jej
Swiete zwierciadto, a zewnetrzna, Geku, bogini zywnosci — lkari. Architektura
tych Swigtyn ma charakter czysto japonski bez sladu wptywow chinskich. Jak wia-
domo, najwazniejsza czescig architektoniki japonskiej jest wielki, ciezki dach, wy-
magajacy duzej ilosci drewna, siegajacy okapem daleko przed s$ciane, chroni on od
opadow i stonca. Zwykle dachy pietrza sie, jeden nad drugim.

Religia shinto tgczy w sobie cze$¢ oddawang naturze z kultem przodkéw, wzbo-
gaca ja panteon 8 milionéw kami. Jest to religia bez zatozyciela i bez dogmatéw,
natchnienia serca majg by¢ gtéwnym motywem dziatann cztowieka. Cztowiek winien
kroczy¢ za popedem swego serca, za dobrym natchnieniem. Cze$¢ przodkéw i czes$é
czystego serca religia ta przyswoita sobie z konfucjanizmu a potem dos$¢ silnie zwia-
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zata sie z buddyzmem. Od niego przejeta ttumienie ztych popedoéw, tepienie zadz,
pogarde zycia, samowolne unicestwianie sie. Wszak buddyzm, zalecajagcy mitosier-
dzie, kieruje sie zasada: zycie to cierpienie, $mier¢ — wybawienie, przeniknat on
W 538 r. z Korei do Japonii i rozdrobnit sie na szereg sekt: Tendai, Jodo, Zen, Ni-
chira i in.

W Tokio gtéwnymi Swigtyniami religii shinto sg: oltarz Yasukuni w poblizu pa-
tacu cesarskiego i Hie, ktérg stawny w historii Japonii poeta i generat Ota Doken
i shogun Tokugawa leyazu ogtosili patronkg miasta Edo, pdzniejszego Tokio. ROw-
niez Swigtynia zbudowana w 1920 r. na cze$¢ cesarza Matsuhito zmartego w 1912 r.,
ktory przeniést w 1868 r. stolice z Kioto do Tokio, zmodernizowat Japonie, wpro-
wadzit rzady parlamentarne, wygrat wojny z Chinami w 1895 r. i z Rosjg w 1905 r.,
tzw. Swiatynia Meji, jest pomnikiem religii shinto. Do $wigtyn tych prowadza zadzi-
wiajgce skromne bramy — torii. Bardzo oryginalnie wyglada na centralnym odcinku
ulicy Aoyama w Tokio $wigtynia bogini zywnosci lkari z jej postem — lisem.

Do sekty buddyjskiej Tendai nalezy w Tokio Gokokuji z 1681 r. z grobami wy-
bitnych ludzi; obok na pagérku cmentarnym groby niektérych cztonkéw rodziny
cesarskiej. Tej samej sekty jest tez Swigtynia bogini litosci Cannon (Sensoji) w Asa-
kuza, w ktérej znajdowac sie ma 55 cm ziota statua tej bogini znaleziona w VII
wieku przez rybakéw w przeptywajacej tu rzece Sumida. Obok stoi shintonska Senja,
ku czci owych 3 legendarnych rybakéw.

Dwie ciekawe S$wiatynie buddyjskie zwiedzaliSmy z kolegg Wcista w drodze
z Tokio do Kamakura, obie nalezace do sekty Zen: Engakuji z 1282 r.. z zebem Buddy
w kwarcowym otarzu gtéwnego westybulu i Kenchéji z 1253 r. odnowiona po poza-
rze przez mnicha Takuana w 17 stuleciu. W Swiagtyniach buddyjskich zna¢ wieksza
aktywnos$¢ modlgcych sie. Wiele os6b wrzuca gtosno pienigdze do duzych skrzyn
i klaszcze potem w dtonie, pochylajac sie przed ottarzami.

W Kamakura w poblizu stacji kolejowej znajduje sie wieksza od poprzednich
shintoska $wigtynia z r. 1063 odnowiona w 1828 r., poswiecona legendarnemu cesa-
rzowi z Il wieku, Ojin, wprowadzonemu do panteonu bogéw shinto jako bog Wojny
Hachiman. Z olbrzymim drzewem ginkgo, mitozebem, u stép tej Swiatyni zwiazana
jest legenda, wedtug ktorej ukryt sie za mim gtowny kaptan, tej Swiatyni, aby za-
mordowac¢ swego wuja Minamoto Sanetomo w 1219 r. Ze Swigtyni tej w kilka mi-
nut autobusem dojechaliSmy do Daibutsu, czyli stawnego 12,6 m wysokiego posagu
wielkiego Buddy z potowy XIIl wieku. Wyraz tego kolosa jakby odtwarzat naczelng
idee buddyzmu, ktéra gtosi, ze tylko podporzadkowanie swej woli wszystkich na-
mietnosci da¢ moze prawdziwy spokéj duszy. Zadziwiajgce, ze buddyzm dat tak
silny impuls metalurgii. Juz w VIII wieku bowiem odlano olbrzymi posag Buddy
z miedzi, cyny i ztota o wysokosci 21 m, wazacy 500 ton i. umieszczono go w $wig-
tyni Todaiji w Nara (odrestaurowany w 1708 r.).

Uczynnos$¢ Japonczykow uwydatniata sie na kazdym kroku, miedzy innymi tym,
ze zaraz po obejrzeniu Buddy, gdy spytaliSmy pierwszej osoby o $rodek komunika-
cyjny do niedaleko nad morzem potozonego Enoshima, zaproponowano nam odwie-
zienie wlasnym samochodem i nie zgodzono sie na pokrycie kosztow. Tutaj, jak
i w innych tego rodzaju letniskowych miejscowosciach, szczegblnie imponujgco
przedstawiajg sie kryte uliczki ze stoiskami i sklepami, wypelnionymi najrozmait-
szymi towarami, przewaznie pamigtkowymi, czesciowo rozwieszonymi wysoko po-
srodku ulicy i niezwykle efektownie os$wietlonymi. PodziwialiSmy tego rodzaju wi-
dok zarébwno w Enoshima, jak i w Atami..

Najwieksze bogactwo japorskiej sztuki ornamentacyjnej uderza w Nikko odda-
lonym od Tokio, 0: 2 godziny jazdy koleja. Za krétkiego mojego pobytu w Japonii
bytem tam dwa razy. Pierwszy raz z. kol. Wcistg 30 sierpnia, podazajac najpierw
w cudowng okolice, na ktérej tle Nikko specjalnego nabiera uroku. Wspaniatymi
serpentynami w niecalg gadzine dostaliSmy sie do najwyzszego w Japonii wodospadu
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Ryc. 1. Wielki Budda w Kamakura

Ryc. 2. Nikko — s$wiatynia Toshogu

18 Rocznik naukowy t. VI
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Kegon i jeziora Chuzeni, skad czerpie on wode na poziomie 1270 m. Nad jeziorem
pieknie uksztattowana gora Nantai i Swiatynia tejze bogini litosci, tysigcrecznej
Cannon, ktéra dominuje w tokijskiej dzielnicy Asakusa.

Poniewaz po powrocie do Nikko za p6zno byto na zwiedzanie Swiatyn, przyje-
chalem tutaj po Kongresie w sobote 11 wrzesnia po raz drugi, trudno bowiem byto
darowac sobie poznanie najwspanialszej Swigtyni japonskiej Toshogu. W drodze ku
niej z miasta przechodze najpierw obok jaskrawoczerwonego tukowatego ,,Swietego
mostu” do $wigtyni dusz mnichéw z rodziny cesarskiej, w gtéwnym hallu 3 posagi
buddyjskie: Amida, tysiacreczna Cannon i konskogtowa Cannon. W poblizu wznosi
sie 15-metrowa kolumna brazowa dla odstraszenia ztych duchoéw.

Swiatynie japonskie roztozone zwykle na gruncie falistym, sa jakby ogrodami,
w ktérych miesci sie caty szereg budynkéw, malowniczo rozrzuconych wsréd gajow,
waod i wzgorz.

Gtéwng aleja miedzy starymi cedrowymi drzewami podazam do najwspanial-
szego pomnika sztuki japonskiej: Toshogu z bramg Yomei. Obok wejScia pieciopie-
trowa pagoda, dalej spichrz z wyrzezbionymi na nim dwoma stoniami, stajnia Swie-
tego konia ze S$wiatowej stawy ptaskorzezbami trzech matp, ktére ,nic ztego nie
mowig, nie stysza i nie widzg”. Poprzez wyzej potozone $rodkowe pietro z dwiema
wiezami, jedng z dzwonem, drugg z bebnem, i poprzez dalsze schody dochodzi sie
do bramy Yomei, uwazanej za najwspanialszg w Japonii ze wzgledu na swe wysoce
artystyczne roboty snycerskie i lakowe. Na stupach o réznorodnych gtowicach rzezby
smokow, tygrysow, czesto o niezwyktych ksztattach. Wysoko na bramie rézne prze-
dziwne stworzenia. Wszystko potyskuje ztotem. Na $cianach nieskonczona ilos¢ naj-
rozmaitszych rzezb: rajskie ptaki o pieknych ogonach, lwy, tygrysy, tapiry, stonie,
to znoéw chryzantemy i bambusy. Wszedzie co$ innego. Japonska rzezba ornamenta-
cyjna osiggneta tu szczyt swej doskonatosci. Tak czesto w architekturze japonskiej
stosowane laki, czyli pokosty z zywic, jedno kolorowe lub o réznych odcieniach, sg
dla swiagtyn japonskich tym, czym witraze dla gotyku. Powszechnie uzywane czer-
wone laki zywo odbijajg od gtebokiej zieleni otaczajgcych Swierkéw, te dwa dopet-
niajace sie kolory, jakze $wietnie kontrastujg ze soba.

Naprzeciw Yomei btyszczy alabastrowa chinska brama kara-mon, przez ktérg
osigga sie wiasciwg Swigtynie shinto, podzielong na hall do modlitwy (Haiden)
i hall gtbwny (Honden). W trzecim niedostepnym dla publiczno$ci pomieszczeniu tego
ostatniego znajdowac sie ma zitotem lakowany ottarz, w ktérym czczony jest duch
leyasu, pierwszego shoguna z rodu Tokugawa. Oczywiscie, jak prawie wszedzie na
wschodzie, tylko po zostawieniu obuwia w przedsionkach, wolno sie zbliza¢ do tych
ohtarzy. Setki wokoto zwiedzajgcych, wszyscy wpatrzeni we wspaniate dzieta archi-
tektury. Jesli nie widziates Nikko — nie méw stowa ,,wspaniate” — gtosi czesto po-
wtarzane tu powiedzenie. Poniewaz i cate otoczenie Nikko jest niezwykle pigkne,
Swigtynie ogromnie ze swym ttem harmonizujg. Rzeczywiscie podziwia¢ mozna tych,
ktorzy wybrali Nikko na miejsce spoczynku swych wodzow.

Szukam jeszcze drzeworytu $pigcego kota i wedruje po 200 schodach przez bra-
zowe torii, brgzowa wysoka brame do zbudowanego réwniez z brgzu grobowca
leyasu.

Cata sSwiatynia Toshogu, ten wspaniaty pomnik architektury japonskiej z pewng
domieszka chinskiej, niezatarte zostawia wspomnienie. Nie zatuje, ze wybratem sie
drugi raz do Nikko, tutaj bowiem w najbardziej dobitny sposéb ujrze¢ mogtem na
jakie wyzyny wzniosta sie sztuka japonska w dziedzinie kultu przodkow, jednej
z naczelnych idei religii shinto.

Po opuszczeniu Toshogu ogladam niedaleko potozong $wiatynie Futaarasan z bra-
zowg latarnia, o ktoérej krazy fama, ze w nocy przyjmuje posta¢ upiora oraz zwie-
dzam zespdt Swigtyn na cze$¢ wnuka leyasu, lemetsu, tego, ktéry wystawit wspa-
niate mauzoleum swemu dziadkowi Toshogu.
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Wszystko, co $cislej zwigzane z historig wladcéw Japonii, ma w sobie wiecej
pierwiastkdw zaczerpnietych z japonskiej religii narodowej — shinto. Jednakze
shinto i buddyzm wzajemnie sie uzupetniajg i przenikaja. Wielu Japonczykow
uwaza sie jednocze$nie za buddystow i shintoistow biorgc udziat w obrzadkach obu
religii. Najczesciej w miesigc po urodzeniu dziecka kaptan w Swiagtyni shinto spet-
nia odpowiedni obrzgdek wprowadzenia dziecka w $wiat. Gdy cztowiek umiera,
egzekwie odprawia kaptan buddyjski, wszak buddyzm obiecuje odrodzenie w innym
szczesliwszym zyciu.

Kazdy, kto cho¢ kilka dni przebywa w Tokio i komu nie jest obca wrazliwos¢ na
piekno przyrody, zaglagda do Narodowego Parku Hakone. W jego malowniczym, oto-
czonym goérami jeziorze, z dala odbija sie Swieta goéra Japonii, Fuji. Jesli chce sie
ja zobaczy¢ z blizszej odlegtosci, trzeba jecha¢ do jednego z pieciu w bezposrednim
jej sasiedztwie znajdujacych sie jezior. Najpierw ujrzeliSmy Mt. Fuji z kolejki lino-
wej, zdazajac z Tokio przez Yumoto i Owakidani ku jezioru Hakone. W niedziele
kongresowa, dzien wolny od zaje¢, wybratem sie na jedno z blizszych jezior — Ka-
wagachi. Ze stacji Fuji-Yoshira w poblizu tego jeziora w sezonie trwajagcym tylko
od 1 lipca do 1 wrzes$nia, wyruszajg na szczyt pielgrzymki i wycieczki. Podejscie od-
bywa sie drogg poprzez 10 stacji. Do pigtej dojecha¢ mozna autobusem. Przez piec
dalszych do szczytu prowadzi Sciezka po zastygtej lawie. Spotka¢ tam mozna, jak
mi opowiadano, prawie codziennie biato ubranych wyznawcéw jednej z sekt shinto,
idgcych z modlitwg na ustach, powtarzajagcych stowa ,wszystkie zmysty czyste”
(Rokkonshojo) i w chwili wschodu stonca oddajacych mu boska cze$é. Kult Mt. Fuji
jest niezmiernie powszechny. Wizerunkami $wietej gory sa ozdabiane najrozmaitsze
sprzety domowego uzytku.

Kazdego wieczoru po tych jednodniowych wycieczkach powracajac do Tokio,
uswiadamiatem sobie jak stuszne jest twierdzenie, ze jednoczesnie miasto to wpro-
wadza w dume Japonczykéw, bo tyle réznorakich daje mozliwosci, ale moze tez by¢
ich strapieniem, gdyz trudno dac¢ sobie rade z jego przerazajgca bezplanowa rozleg-
toscia. Wszedzie nowe kombinuje sie ze starym, uderza kontrast ponurych Swigtyn
i najnowoczes$niejszych urzadzen. Doskonata jest np. podziemna komunikacja lub
bardzo nowoczesna jednoszynowa kolej z portu lotniczego do $rédmiescia. Ze wszyst-
kich miast azjatyckich urzgdzeniami swymi Tokio najbardziej przypomina zachod-
nia Europe i poétnocng Ameryke, a jednoczesnie posiada w sobie tyle czego$ cat-
kiem odrebnego, czysto wschodniego. To wszystko sprawia, ze dziata ono tak bardzo
swoiscie i fascynujaco. Kto tutaj raz byt, miatby ochote jeszcze powrécic.

Miasto stanowiagce zbior poszczegbdlnych miasteczek, rozciggniete na wielkiej
przestrzeni, poswiecone jest wiecej instytucjom rzadowym i handlowi niz kulturze
i religii. Ruch niebywaty do péznych godzin nocnych. Na Europejczyka, z wyjatkiem
Anglikéw, i na Amerykanow troche szokujgco wptywa jego lewostronnosé. W miej-
scach przejscia na drugg strone ulicy, gdzie nie ma czerwonych i zielonych S$wiatet,
przechodzacy postuguja sie zéttymi choragiewkami, ktére umieszczone sg w skrzyn-
kach, przymocowanych do stupow. Na widok przekraczajgcego ulice z choragiewka
stajg wszystkie pojazdy.

Odnalezienie wiasciwego miejsca w Tokio nastrecza duze trudnosci. Na wiek-
szosci ulic nie ma tabliczek, jedynie na duzych ulicach w centrum miasta sg napisy
japonskie i angielskie z odpowiednig nazwa i stowem: dori — ulica.

Jakze mitg i wysoce kulturalng cechg Tokio jest to, ze kazdg prawie gdzie$ za-
pomniang — zgubiong rzecz znalezé mozna w biurze znalezionych rzeczy lub, gdy
np. szofer orientuje sie w narodowosci pasazera, we wiasciwym konsulacie. Nasz ko-
lega, Hindus, zostawit rzeczy i paszport w takséwce, odebrat je w swym konsulacie
nazajutrz. Dobra wola wobec cudzoziemcoéw przejawia sie na kazdym kroku. Rzadko
kiedy wida¢ gniewajacego sie Japonczyka, ludzie energiczni, ale grzeczni, powazni,

18*
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ale zawsze Smiejacy sie, maja w sobie jakby co$ z filozofow, ktérzy uwazaja, ze zy-
ciem nalezy sie cieszy¢, gdy zajdzie jednak potrzeba, to je poswiecic.

W Tokio pot dnia zajeto ogladanie miasteczka olimpijskiego, czynnego od je-
sieni 1964 r. Stadion narodowy, stadion pitki noznej, wielka ptywalnia — wszystko
przedsiewziecia gigantyczne, roztozone cze$ciowo w okolicy $wiagtyni Meji, czeSciowo
w poblizu jednego z najwiekszych i najtadniejszych ogrodéw, Shinjuku-Gyoen.

W ogrodzie tym, zawierajgcym czes$¢ europejska i japonska, odbywaty sie do nie-
dawna festiwale kwitnacej wisni i chryzantemoéw. Wisnie sadzone sg w ogrodach
Tokio nie dla owocow, ktérych smak jest bardzo przecietny, lecz dla swego niezréw-
nanego kwiecia, dato ono Japonii znany przydomek kraju kwitngcej wisni. Z piekne-
go pawilonu w japonskiej czesci ogrodu widok na sadzawki i tgki, tych ostatnich
w Japonii jest bardzo mato.

Wedrujac po ogrodzie Shinjuku-Gyoen, jak i po innych ogrodach Tokio, uderza
brak $piewajgcych ptakow. Styszy sie natomiast rozdzierajgce powietrze dzwieki
wydawane przez owady, szczegdlnie mocne jest cykanie Swierszczy.

Wszedzie, na kazdym prawie kroku, widac¢ pieknie utozone kwiaty, niesamowi-
cie lubuja sie tym Japonczycy. Na terenie Japonii czynnych jest tysigce szkot ukita-
dania kwiatow, uczeszczajg do nich miliony. Dekoracja mieszkan kwiatami, sztuka
uktadania kwiatow — lkebana — jest jedng z najcharakterystyczniejszych zdoby-
czy kulturalnych Japonii.

Kilka godzin potrzeba bylo na obejrzenie bardzo ozywionej dzielnicy Asakuza
ze wspomniang juz buddyjska Swigtynig bogini Cannon oraz cze$cig rozrywkowa
Yoshiwara w bezposrednim jej poblizu. Wre tutaj bez przerwy zycie teatralne i ka-
baretowo-kinowe. Ogladam teatr miedzynarodowy Kukusai Gehijo z widownig na
5000 miejsc siedzacych, gdzie dwa razy dziennie odbywajg sie rewie oraz z przepy-
chem urzadzong restauracje Matsubaya, w ktérej bardzo stylowo tancza gejsze.

Problem wyboru dan obiadowych lub kolacyjnych utatwia wobec trudnosci je-
zykowych wystawianie przed jadtodajnig za szybg wszystkich stojgcych do dyspo-
zycji potraw, wystarczy wskaza¢ kelnerowi na co sie ma ochote i odpowiednio pod-
grzane danie predko przynosza. Konsument dostaje zwiniety wilgotny recznik, kto-
rym odéwieza¢ moze twarz i szyje. Karteczki z ceng spozytego positku po amery-
kansku przyjeto kias¢ na stole odwrécone. Kazda buteczka zawinieta jest zwykle
w celofan. Do spozywania tempura, sukiyaki i innych czysto japoriskich potraw, tak
samo do ryzu, podajg zwykle pateczki. Postugiwanie sie nimi dla niewprawnego jest
nieco ucigzliwe, predko mozna sie jednak przyzwyczai¢. Na zadanie zawsze otrzy-
mac¢ mozna widelec i néz.

Trzesienia ziemi w Tokio sg bardzo czeste. W czasie mojego dwutygodniowego
pobytu raz w nocy, koto p6t do trzeciej, porzadnie hustac¢ zaczeto sie t6zko na
4 pietrze mej siedziby Asia Center of Japan. Nastepnego dnia tokijski dziennik an-
gielski Japan Times zadnej wzmianki o trzesieniu ziemi nie podat, pomimo ze wszy-
scy je odczuli.

Plagg Tokio sg réwniez bardzo czeste pozary w zwigzku z duzg iloscig drewnia-
nych budowli. Z pozarami tymi ludzie sg tak oswojeni, ze nazywajg je ,kwiatem
Tokio”.

Kierunki zblizajagcych sie tajfundw bardzo szczeg6towo podawane sg w dzien-
nikach. Kazdy tajfun ma swojg nazwe i numeracje. Bytem swiadkiem dwu tajfunow,
23 i 24, natomiast 25 skrecit, nie osiggajac brzegow Japonii. O ile 23 dat mi sie tylko
lekko we znaki ogromnie silnym wiatrem i deszczem w chwili, gdy ze $wiagtyni Meji
zdazatem ku wielkiej olimpijskiej ptywalni, o tyle drugi, 24, wiecej sprawit kio-
potu. Znajdowatem sie wtenczas w pociggu na niewielkim odcinku miedzy Kioto,
gdzie bratem udziat w sympozjonie fizjologii otoczenia, a Osaka. Z Kioto wyruszy-
tem o 6 wieczor. Huraganowy wicher rozpoczat sie na 15 minut przed dojazdem do
Osaka. Pocigg zatrzymano na matej stacji. Poczatkowo wszyscy siedzg w wagonach
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o tramwajowym charakterze. Nagle pasazerowie opuszczajg wagony, pedza po pe-
ronie Kkilkanascie krokoéw w przerazliwym wietrze i zdgzajg w dét do podziemnego
korytarza. Jedni stoja, inni chodza, niewielu siada na jedynej tawce. W$réd ogtusza-
jacego wycia wiatru, ktérego porywy daja sie tez we znaki w podziemnym przejsciu
i dobrze z gory styszanego huku padajacych stupéw oraz tamigcych sie drutéw, prze-
bywac tam trzeba byto 4 godziny. Kolej zostata na kilkanascie godzin unieruchomio-
na, uszkodzenia przewodoéw elektrycznych byty znaczne. O wpét do jedenastej oznaj-
miono, ze cztery autobusy zabiorg pasazeréw do pobliskiego Osaka. Tam naturalnie
wszystkie hotele przepetnione, gdyz nikt nie mégt wyjecha¢ tego wieczoru. W hallu
wielkiego hotelu New Hankyn pozwolono na kanapce przelezeé¢ kilka godzin.

New Tokaido Line z Tokio do Kioto i Osaka, specjalna w ostatnich latach zbu-
dowana szerokotorowa linia kolejowa, przewodzi z szybkoscig 200 km na godzine,
na niektorych odcinkach szybko$¢ ma dochodzi¢ do 230 km/godz. Jest to bez watpie-
nia najszybsza kolej Swiata. Starsza jej siostrzyca, Tokaido Line, prowadzi rowniez
ekspresy, ale nie tak btyskawiczne.

Po ukonczonym Kongresie i zwiedzeniu najblizszej okolicy Tokio jade w nie-
dziele 11 wrze$nia semiekspresem do Nagoya. Droga przez Atami, czesSciowo brze-
giem morza, trwa 4,5 godziny. Poniewaz w hotelu New Nagoya naprzeciw dworca
kolejowego najtanszy pokoéj kosztuje 2000 jen, dyzurny telefonuje do pobliskiego
hoteliku japoriskiego. Po chwilce przychodzi Japonka w kimono, oddaje gteboki
ukton, najpierw gospodarzowi, potem mnie, i po uzgodnieniu ceny (okoto 1000 jen)
prowadzi mnie do matego hotelu. Trzewiki zostawia sie przy wejsciu, w pantoflach
dochodze do przeznaczonego dla mnie pokoiku, po ktérego stomianym dywanie kro-
czy a raczej petza sie tylko w skarpetkach. Pokéj jest pusty, po bokach niziutkie
siedzonka, lustro zawieszone nisko nad posadzka. Na $rodku pokoju dyzurna wnosi
materace, posciel i malenka poduszeczke. Kazdego goscia czestujg zidtkami, za ktore
nic nie pobierajg. Umywalnia wspélna dla kilku pokoi. Na dole w podziemiu japon-
skich hoteli miesci sie zwykle basen i prysznic tuz ponad posadzka, trzeba przy-
kucnag¢ aby obla¢ sobie szyje, piersi i plecy. Woda w basenie siega po szyje, jest tak
goraca, ze trudno w niej diuzej wytrzymac. Przestrzen najczesciej za mata do ply-
wania. Ogromna czysto$¢ ciata jest bardzo charakterystyczng cechg Japonczykow.

Nagoya jest ojczystym miastem wspomnianej juz gry pashinko, rozprzestrzenio-
nej w catej Japonii. Do bardzo starej prymitywnej Swiatyni Atsuka jade autobusem,
przechowujg w niej jeden z 3 Swietych mieczéw cesarskich. Zamek feudalny w Na-
goya z konca XVI wieku zniszczony zostat w czasie wojny, ale catkiem odbudowano
go wedtug dawnych wzoréw. Drugi raz zajrzatem do Nagoya po 2 tygodniach, juz
jako pasazer ,,Pekinu”, ktory stat tu dzien w drodze z Kobe do Yokohamy.

Nie zdazylem pojecha¢ z Nagoya do niedaleko na pétnoc potozonego Gifu, miej-
scowosci stynnej z potowu ryb przy pomocy kormoranéw. Wybratem sie natomiast
na wyspe pertowg Mikimoto Island w poblizu Tobe. Prywatna linia kolejowa Nin-
ki — Nappon z dolnej czesci gtdwnego dworca prowadzi przez stynng z rozbefow
Matsusaka, gdzie skosztowa¢ mozna miesa z krow pojonych codziennie piwem i ma-
sowanych dla réwnomiernego i bardzo ograniczonego rozmieszczenia ttuszczu w mie-
sie, do Uji-Yamada. Jest to punkt wyjsciowy do najbardziej czczonych pierwotnych
Swigtyn japonskich w lze; sa one miejscem oddawania czci bogom — kami — ktérzy
stworzyli Japonie. Przybywaja tu corocznie miliony, przy specjalnych okazjach przy-
jezdza mikado. Rzuca sie w oczy zadziwiajgca prostota zaréwno torii, jak i gtéwnych
ottarzy. Kolejna co 20-letnia odbudowa przewidziana jest na rok 1973.

Od sSwiatyni Naiku atobusem przez przetecze i malownicze serpentyny dojez-
dzam w godzine do Tobe, skad w pare minut stateczkiem osiggam Wyspe Pertowa,
gdzie produkcja peret rozwineta sie na niebywata skale. Setki pracownikéw prepa-
ruje ostrygi i umieszcza w ich wnetrzu zarodki peretek, ktoére tu rosng. Szczegol-
nie pertotwdrczg ma by¢ okolica jajnikdw. Ostrygi hoduje sie na specjalnych trat-
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wach i na dnie morskim. Nurkowie, przewaznie kobiety, wydostajg je na powierzch-
nie morza. Potem preparuje sie je, wszczepia peretki, i po pewnym czasie wydobywa
z nich wielkie perty. Ten sposéb wytwarzania pieknych peret przynosi hodowcom
olbrzymie fortuny.

Z Tobe elektryczng kolejka przeniostem sie do pieknej nadmorskiej miejsco-
wosci Kashi-Kajima nad zatoka Ago. Po nocy spedzonej w hotelu Shima-Kanko
rankiem przejazdzka po zatoce ws$rdéd mnoéstwa malowniczych wysepek, na ktérych
podobnie jak na Mikimoto Island preparujg ostrygi i hodujg perty. Przed potud-
niem jade autobusem z powrotem wprost do Uji-Yamada a stamtad kolejg do Nara,
naszego Gniezna, pierwszej historycznej stolicy Japonii w latach 710—784, w okresie
rozprzestrzeniania sie tu wptywoéw chinskich. Obecnie Nara jest miastem stosun-
kowo mato ozywionym. Posiada najwiekszag drewniang budowle Swiata, starg Swig-
tynie Todaji z rowniez najwiekszym posagiem Buddy, zbudowang w 745 roku, po
pozarze w 1708 r. odrestaurowang. Spacerkiem ide do znajdujacej sie opodal Swia-
tyni Kasuga, malowanej jaskrawym karmazynem i obwieszonej mnoéstwem brazo-
wych i kamiennych latarni, na drodze petno przebiegajgcych sarenek i jeleni. Nie
starczyto czasu, aby jechac kilka mil za miasto do $wigtyni Horyuji z 607 r., najstar-
szej sposrod Swiagtyn japonskich, w ktérych uwydatnity sie wptywy chinskie.

Po parogodzinnym pobycie w Nara zdazam lokalnym pociagiem przed wieczo-
rem do drugiej z kolei historycznej stolicy Japonii — Kioto. Ulokowawszy sie na-
przeciwko stacji, w czysto japonskim hotelu, biore jak juz wspomniano, udziat
w sympozjonie wpltywow otoczenia na ustréj. Posiedzenia miaty miejsce w Inter-
national Hotel. W przerwie obiadowej zwiedzam wznoszacy sie w parku naprzeciw
hotelu zamek Nijo Castle, ze wspaniatymi malowidtami na ruchomych taflach, pe-
dzla japonskich artystow Kano Tanyu i Kano Naonobu. Wszak malarstwo byto od
najdawniejszych czaséw najistotniejszym wyrazem sztuki japonskiej. Pejzaze ma-
lowat juz Kanaoke w IX wieku, na poczatku za$ wieku XVI rozwingt sie nowy
Swiattocieniowy kierunek malarski szkoty artystow Kano. Duzo w zamku rodzajo-
wych obrazkéw, tzw. ukiyo, z zycia szerokich warstw ludnosci w potowie XVII wie-
ku, malowanych przewaznie przez Hishikawa Monorobu. Niesamowite wrazenie ro-
big figury kilkudziesieciu pochylonych modlacych sie postaci. Zamek zbudowano
w koncu XVI wieku pod koniec okresu Momoyama.

Drugiego dnia w przerwie obiadowej zwiedzam $wigtynie Heian, ktéra wywodzi
swg nazwe od drugiego okresu historii Japonii (790—1100). Zbudowana na miejscu
pierwotnego wielkiego patacu w r. 1895 dla upamietnienia 1100 rocznicy zatozenia
Kioto, budowla ta, lakowana jaskrawoczerwonym karmazynem, uwydatnia chinskie
wptywy na 6wczesny dwor cesarski. Otacza ja piekny ogrod, szczegoélnie uroczo wy-
gladajacy pono¢ w okresie kwitngcej wisni.

Stad tramwajem udaje sie do starego cesarskiego patacu, ktory mozna obejrzeé
za specjalnymi tatwo wydawanymi kartami zaproszenia tylko o godz. 13. Kazdego
zwiedzajacego rejestrujg w ksiegach. Oprowadza przewodnik, pokazujgc stawny
hall koronacyjny i niektére inne osobliwosci patacu.

Koto godz. 14 jade znéw tramwajem wprost pod ogrod, w ktébrym miesci sie naj-
wieksza moze atrakcja Kioto — zitoty pawilon Kinkakuji, zbudowany w 1394 r.,
a wiec w okresie Ashikaga — Muromachi. Piekne jest jego odbicie w wodzie. Zadne
zabytki w Kioto ani w Nara nie zostaty zniszczone bombardowaniem Japonii w la-
tach 1944—1945. Miato to by¢ gtébwnie nastepstwem usilnych staran amerykanskich
historykéw sztuki. Natomiast w r. 1950 zioty pawilon padt ofiarg arsonisty, zostat
potem jednak wiernie odrestaurowany; dzi$ znéw zachwyca swym ksztattem i ko-
lorem.

Biorgc udziat w sympozjonie, miatem za malo czasu, aby zwiedzi¢ wszystkie
wazniejsze zabytki japonskiego Krakowa. Samych s$wiatynh ma tu by¢ 2293 wedtug
danych zarzadu miasta. Wybieram jeszcze jedng z ogrodem skalnym, Ryoanji, do
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Rys. 3. Nikko — $wiagtynia Toshogu, spichrze ottarzowe z drzeworytami stoni

Ryc. 4. Himeji — zamek feudalny
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Ryc. 5. lwakuni — most szarfy z brokatu — Kintaibashi

Ryc. 6. Miyajima — torii $wigtyni Itsukshima na morzu
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ktérej podazam autobusem wprost z Kinkakuji. Snieznobiate kamienie starannie
utozone woko6t wiekszych blokéw skalnych dajg doskonaty efekt estetyczny pomi-
mo ogromnej prostoty. tadne sg tez malowidta w Swigtyni. Wieczorem trzy godziny
spedzitem na rytualnym przedstawieniu w poprzednio juz wspomnianym teatrze
Noh.

Tegoz wieczoru, 16 IX, Japonia zyta w niepokoju przed zblizajacym sie tajfu-
nem. Masy deszczu padaty calg noc i wcigz sie potegowaty dnia nastepnego. Zapo-
wiedzi zblizajgcego sie tajfunu ogtaszano przez megafony na ulicach, ale oczywiscie
tylko po japonsku.

Kiedy nastepnego dnia po przebytym tajfunie zwiedzatlem Osaka, ogladajac naj-
pierw zrekonstruowany, podobnie jak w Nagoya, po zniszczeniu wojennym zamek,
w petni mogtem sobie uswiadomic¢ rozmach, jaki cechuje zycie handlowe w Japonii.
Kryta ulica Shinsaibashi z ogromng iloscig sklepow i waskimi zautkami jg przeci-
najacymi, jest niekoriczacym sie arsenatem wszystkiego czego cztowiek zapragnie.

Pobliskie Kobe, drugi po Yokohamie port Japonii, nie robi wrazenia PA-milio-
nowego miasta, gdyz roztozone jest na stosunkowo waskim pasku przybrzeznym
miedzy gorami i morzem. Tu przez 5 dni miatem swoéj punkt oparcia, najpierw dwie
noce w YMCA, potem jedng na statku ,,Marceli Nowotko”, dwie za$ juz na ,,Peki-
nie”, moim wodnym patacu, ktéry przez 7'/2tygodni stuzyt mi za siedzibe w powrot-
nej podrozy. Uczynny Japonczyk przyprowadzit mnie z dworca kolejowego Sanno-
mya w Kobe do przedsiebiorstwa okretowego Marussin Shipping Comp., gdzie za-
czerpng¢ mogtem wiadomosci o terminie przyjazdu do Kobe ,,Pekinu”. Nadzwyczaj
troskliwi urzednicy tego biura wskazali mi tamtejszg YMCA jako dogodne miejsce
postoju, a drugiego dnia wieczorem odszukali mnie, proponujgc ewentualng prze-
prowadzke na statek ,,Marceli Nowotko” ktéry zawinagt do portu.

Po zaznajomieniu sie z gtéwnymi osobliwosciami Kobe, jak $wigtynia Minato-
gawa Jingu, ogrody Sarakuen, pasaz Motomacchi, jade w niedziele 19 IX do naj-
piekniejszego zamku feudalnego Japonii — Himeji, potozonego o godzine dro-
gi na zachdéd od Kobe. Na wyniostym wzgorzu jakby z rozpostartymi skrzydtami-
wznosi sie ten daleko widoczny patac o zawrotnej wprost ilosci falujacych kon-
turéw. Zwiedzam go az do 6 pietra; rozne muzealne wystawy, m. in. ubioréw ludzi
tamtejszych okolic.

Gdy juz usadowitem sie 21 IX na ,,Pekinie” i odjazd do Yokohamy zapowiedzia-
no na 23 wrzesnia przed wieczorem, dzien 22 wykorzysta¢ mogtem na przejazdzke
do Hiroshimy i potozonej od niej na zachéd wyspy Miyajima z jedyng w swoim ro-
dzaju unoszaca sie na wodzie Swigtynig oraz do stynnego mostu tzw. szarfy z bro-
katu — Kintaibashi. Wysiadam z pociggu dopiero za Hiroshimg w Miyajima Gachi,
stad 10 minut trwa przejazd statkiem na wyspe Miyajima, jedng z trzech najbar-
dziej malowniczych miejscowosci Japonii (dwie inne to: Matsushima w poblizu Sen-
dai, piaskowe wysepki, na ktorych rosng dziwacznie pogiete sosny, oraz w okolicy
petnej legend Amanohashidate, tzw. ptywajacy most niebios; sta¢ mieli na nim bo-
gowie, gdy z chaosu wytaniat sie archipelag; w poblizu wyspa zestancow rodziny
cesarskiej, OKi, z ktoérej po glowach zastuchanych w jego opowiadania rekindw
przebiec miat na lad mityczny bialy zajac). Podjezdzajgc statkiem do Miyajima wi-
da¢ najwiekszg osobliwos$¢ tego miejsca: unoszace sie na wodzie w czasie przypty-
wu wrota — torii. W gtebi karmazynowo malowana Swigtynia Itsukshima poswie-
cona czci 3 bogéw i 3 bogin, dzieci bogini storica, Amaterasu. W czasie petnego przy-
ptywu rowniez cata Swigtynia otoczona jest wodg. Przed nig na goérnej platformie
pokazujg czasem dworski taniec bugaku.

Po powrocie na pobliski lad podgzam jeszcze koleja V2 godz. ku zachodowi do
Iwakuni, gdzie szukam najoryginalniejszego mostu Japonii — Kintaibashi. Gdy na
ulicy pytam Japonczykéw o kierunek drogi, pokazujg mi trzy palce. Sadzitem, ze
to 3 minuty, tymczasem oznaczato to widocznie 3 km, gdyz droga zajeta mi przeszto
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112 godziny idac szybkim krokiem. Most nadzwyczaj oryginalny, utworzony z 5 tu-
koéw — przechodzen 5 razy wspina sie pare metrow i zbiega z gory.

W powrotnej drodze najpierw cztery godziny zatrzymuje sie w Hiroshimie.
Trammajem dojezdzam z dworca kolejowego do Peace Memoriat Park. Miasto cat-
kiem juz odbudowane, sladéw wojny nie ma, przy parku obok gtéwnej ulicy stoi za-
bytek muzealny — jeden ze zbombardowanych domoéw. W parku cenotaf i muzeum
z pamigtkowymi przedmiotami, na ktérych znaé¢ efekt bomby wodorowej, jak np.
zegarki, ktore stanety wszystkie o 8,05 rano.

Noca wracatem z Hiroshimy do Kobe, a nastepnego dnia popotudniu wyruszy-
liSmy juz ,,Pekinem” do Yokohamy. Caly dzien postoju na redzie w Nagoya, przez
kilka godzin mozna bylo jeszcze odswiezy¢ w miesScie wrazenia sprzed 2 tygodni.
Statek w swym kursie do Hynnam w Korei potnocnej stat znéw caty dzien przed
portem Yokohama, a w porcie zatrzymat sie tylko poéttorej doby ku strapieniu pa-
sazerow i czesci zatogi. Ten dodatkowy dzien w Tokio 28 wrzesnia wykorzystatem na
obejrzenie doméw towarowych Takashimaya i Mitsukoshi w poblizu mostu Nihom-
bashi i na zajrzenie do teatru Kabuki — Za; odebratem tez swoje rzeczy pozosta-
wione w Asia Center of Japan, tylko z plecakiem wedrowatem bowiem po zachod-
niej Japonii. P6Znym wieczorem powrécitem do Yokohamy na ,,Pekin”.

Ptynac nastepnego dnia wzdtuz potudniowych brzegéw Japonii, najpierw w po-
blizu wulkanu Mihara-Yama na wyspie Oshima, ulubionego pono¢ miejsca samo-
béjstw niedosztych matzonkéw, pézniej okrazajac od potudnia i zachodu wyspe
Kyushu — opuszczatem kraj wschodzgcego storica, kwitngcej wisni i gtebokich ukto-
néw skladanych panom przez panie. Podgzatem na ,,Pekinie” ku poéinocnej Korei,
a nastepnie przez Hongkong, Bangkok, Singapur, Penang, Aden, Egipt ku Polsce.

Jezeli mozna jaki$ naréd nazwacé przystosowanym do otoczenia, w ktéorym zyje,
zharmonizowanym ze swym $rodowiskiem, to stosuje sie to w petni do Japonczykoéw.
Wecisnieci miedzy wulkaniczne goéry i morze, diugo izolowani od reszty Swiata,
mieszkajagc na jednym archipelagu, wytworzyli bardzo jednolity typ ludnosci.
Ogromnie sg przywiazani do swej pieknej ojczyzny, a jednocze$nie robig wrazenie
wysoce tolerancyjnych i przyjaznie usposobionych wobec innych narodéw. Kazdy kto
byt w Japonii z zadowoleniem, sadze, wspomina ten kraj i chwile w nim przebyte.
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Sprawozdanie
z obrad VII Naukowej Konferencji Antropologicznej
w Jugostawii w dniach 27 V— 30 V 1966

Organizowana corocznie naukowa konferencja antropologiczna w Jugostawii
miata na celu przeglad naukowego dorobku poszczegélnych osrodkéw badawczych,
przede wszystkim krajowych, a rowniez i zagranicznych, w zakresie antropologii
i dyscyplin z nig zwigzanych.

Program konferencji byt bardzo obfity, czego wyrazem moze by¢ liczba zgtoszo-
nych okoto 40 prac, ktére zostaty zreferowane w ciggu czterech dni sesji naukowej.
W problematyce badawczej wygtoszonych prac mozna wyrézni¢ trzy zasadnicze kie-
runki:

1. Zagadnienia rozwoju osobniczego cztowieka (od urodzenia az do p6znej sta-
rosci),

2. Genetyka populacji, oraz

3. Zagadnienia klasycznej antropologii fizycznej (typologia itp).

Oprécz przedstawicieli jugostowianskich osrodkéw badawczych zwigzanych z an-
tropologia w konferencji wzieli udziat reprezentanci innych krajow Europy: Wioch,
Niemiec, Czechostowacji, Butgarii, Wegier, Grecji i Polski. Otwarcia konferencji do-
konat prof. dr Z. Gavrilovié w muzeum archeologicznym w Zadarze, po czym na
obrady wrécono do pieknej letniskowej miejscowosci nadmorskiej w Sukosanie.

Zaréwno praca mgr B. Wystotuch z Zaktadu Antropologii PAN pt. The Method
of Applying the Anthropometric Data in Machinery Design, jak rowniez i moja pt.
Ontogenetic Changes of Relative Lenghts of the Human Fingers (in Dependence
upon Environment and Sex) wzbudzity zywe zainteresowanie i dyskusje.

Drugim, nie mniej waznym obok oficjalnych posiedzen naukowych, osiagnie-
ciem konferencji tego typu sg osobiste kontakty, pozwalajace na bezposrednig wy-
miane pogladéw, prac naukowych oraz mozliwo$¢ podejmowania i rozwigzywania
problematyki badawczej wspolnymi sitami. Wiasnie z tego rodzaju wymiany pogla-
déw i dyskusji zrodzit sie pomyst wspotpracy przedstawicieli antropologicznego
oérodka krakowskiego z antropologami jugostowianskimi z prof. dr. Z. Gavriloviéem
na czele. Chodzi mianowicie o wspolne zebranie materiatdw dotyczacych rozwoju
morfologicznego i ruchowego dzieci i miodziezy Jugostawii, (szczegoélnie cenny by#-
by tu materiat ze wsi), jako ze tego rodzaju zagadnienia sg na terenie Jugostawii
prawie zupetnie nie ruszone. Nalezy przy tym pamieta¢, ze Jugostawia rézni sie od
Polski pod wzgledem klimatycznym, szczegoélnie jesli idzie o strefe nadmorska, skia-
dem antropologicznym i wreszcie warunkami bytowymi (dieta, praca itp.). Zagadnie-
nie to pojmowane w aspekcie poréwnawczym miesci sie w bardzo waznej proble-
matyce miedzynarodowej (IBP — sekcji przystosowalnosci cztowieka).

Na podstawie zarowno zreferowanych prac, jak i tez osobistych kontaktow (roz-
mow i dyskusji) mozna stwierdzi¢ bardzo zywy rozwdj nowoczesnej problematyki
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antropologicznej, zaréwno jesli idzie o jej zakres, jak i tez metodologie badawcza.
Ksztatcenie i rozwdéj pracownikoéw nauki sa w Jugostawii mniej tradycyjne niz
u nas, organizuje sie tam czeste konferencje krajowe, pracownicy nauki wyjezdzajg
na wszystkie kongresy miedzynarodowe, doszkalajg sie w innych krajach i to za-
rowno europejskich, jak i USA. Niemal kazdy pracownik naukowo-dydaktyczny po-
siada znajomos¢ dwaéch, trzech i wiecej jezykdw obcych (szczegoélnie angielskiego, ro-
syjskiego i niemieckiego).

Osobiscie chciatbym szczegoélnie podkreslic bardzo serdeczne i goscinne przy-
jecie oraz fakt nawigzania blizszych osobistych kontaktow, ktére by¢ moze przero-
dza sie we wspolng prace naukowo-badawcza.

Stanistaw Panek

Katedra Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Sprawozdanie
z obrad XXII Kongresu Miedzynarodowego
Szkoty Nowoczesnej Pedagogiki Freineta
we Francji w dniach 4 IV—7 IV 1966

XXIlI Kongres Miedzynarodowy Szkoty Nowoczesnej Pedagogiki Freineta odbyt
sie w dniach od 4—7 kwietnia 1966 r. w Perpignan we Francji. W Kongresie tym
brato udziat tgcznie 1206 oséb, w tym 121 os6b z zagranicy z krajow europejskich
i pozaeuropejskich — z Ameryki Poétnocnej i Potudniowej, z Afryki i Azji. Z Polski
przybyty 3 osoby.

Gtéwnym organizatorem i protektorem Kongresu Miedzynarodowego Szkoty
Nowoczesnej w Perpignan we Francji byt Celestyn Freinet — wybitny w skali swia-
towej pedagog francuski, jeden z twoércow tzw. szkoty pracy, nowoczesnego naucza-
nia aktywnego i nowoczesnych metod nauczania opartych na podstawach naturali-
styczno-psychologicznych i spotecznych. Celestyn Freinet * — to Pestalozzi XX wie-
ku, to pioner socjalistycznej pedagogiki mas i szkoty Swieckiej we Francji. Nowo-
czesna szkota eksperymentalna francuska dazy poprzez prace fizyczng potaczong
z pracg umystowa do zblizenia mtodziezy do zycia wspoétczesnego i wspotczesnej kul-
tury technicznej. Pomostem powigzania szkoty nowoczesnej z zyciem wspoétczesnym
w systemie nauczania Freineta sa wprowadzone w szkotach tzw. techniki zycia —
cztery pracownie do podstawowej pracy recznej i cztery pracownie aktywnosci
wyzszej zaje€ uspotecznionych i zintelektualizowanych.

Do pierwszego rodzaju pracowni podstawowej pracy recznej naleza:

1) praca w polu i hodowla w gospodarstwie,

2) praca w kuzni i stolarni,

3) tkactwo, przedzalnictwo, szycie, kuchnia, gospodarstwo domowe,

4) konstrukcje mechaniczne, spoétdzielnia szkolna.

Drugi rodzaj pracowni wyzszej aktywnosci zaje¢ uspotecznionych i zintelektuali-
zowanych obejmuje:

1) samodzielne poszukiwanie przez uczniow wiadomosci i dokumentacja,

2) eksperymentowanie tworcze,

3) ekspresja tworcza graficzna w drukarni szkolnej,

4) ekspresja tworcza artystyczna w rysunku i malarstwie.

Na ptaszczyznie powyzszych technik uczniowie sg wprowadzani w prawidtowy
samodzielny proces poznawczy i tgczenie prostej pracy fizycznej recznej oraz zio-
zonej pracy zwigzanej z maszyng — gtownie drukarskg — z praca twoérczg umy-
stowa, a w rysunku i malarstwie rozwijajg twoérczos¢ artystyczng i uczg sie obcowa-
nia z pieknem otaczajgcego Swiata.

Praca pedagogiczna i dydaktyczna nowoczesnej szkoty Freineta jest Scisle zwia-

* Zmart w r. 1967.
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zana z catoksztattem zycia Srodowiska spotecznego, z ktérego uczniowie czerpig
tematy do rozwigzywania i opracowania na tle konkretnych sytuacji zyciowych..
Nowoczesne wychowanie i nauczanie szkolne wprowadza miode pokolenie w samo-
dzielne zycie w spoteczenstwie przez prace i rozwigzywanie konkretnych sytuacji
zaczerpnietych z zycia, bo przyszte zycie ucznia po wyjsciu ze szkoty bedzie tancu-
chem réznych skomplikowanych trudnosci i problemoéw, ktore bedzie juz sam roz-
wigzywat bez nauczyciela i wychowawcy.

Uroczystego otwarcia XXII Kongresu Miedzynarodowego Szkoty Nowoczesnej
dokonat przedstawiciel Akademii Nauk. Na inauguracyjnym zebraniu kongresowym
przemawiali przedstawiciele wiadz francuskich, nauki francuskiej, szkolnictwa
francuskiego oraz delegacji zagranicznych. Kongres w Perpignan byt wyrazem mie-
dzynarodowego zblizenia postepowej i nowoczesnej mysli pedagogicznej, dla ktoérej
toruje drogi nowoczesna szkota pracy walczgca o zwigzanie wychowania i nauczania,
z naturalnym rozwojem psychicznym dziecka i z zyciem wspoétczesnym. Nowoczesna
szkota postepowa — to szkota ludzi pracy, a pionierem tej szkoly jest kazdy nauczy-
ciel, ktorego obowigzkiem jest ciggte doksztatcanie sie, bo to, czego sie dzi$ uczy,
juz jutro moze byc¢ przestarzate. Nauczyciel — to nowator i pionier postepu spotecz-
nego, w ktéry wprowadza mtode pokolenie. Nauczyciel — jak to stwierdzit Freinet
w swym przemowieniu inauguracyjnym — jest jakby pomostem miedzy dzieckiem
a Srodowiskiem spotecznym, bo ksztatci i powoli wprowadza dziecko, stosownie do
stopnia rozwoju psychofizycznego, w catoksztatt zycia spotecznego w coraz to szer-
szym S$rodowisku poprzez poznawanie otaczajagcego S$wiata i poszukiwawcze do-
Swiadczenia, poprzez wychowanie przez prace tworcza.

Po inauguracji i spotkaniu delegatow Kongresu z miejscowymi wiadzami na-
stgpito otwarcie bogatej i interesujgcej wystawy sztuki dzieciecej w S$redniowiecz-
nym zamku krolewskim Majorka. Wystawa ta pokazata wspaniaty dorobek plastyki
dzieciecej zebrany z nowoczesnych szkoét eksperymentalnych. Wielkie kartony ry-
sunkéw i obrazéw akwarelowych o niezwykle zywych barwach budzity podziw
wsérdod wszystkich zwiedzajgcych. Rownie ciekawa byta wystawa dzieciecych prac
i eksponatéw zwigzanych z naukag szkolng wszystkich przedmiotow, ksigzeczki dru-
kowane przez dzieci z tekstem swobodnym, samodzielnie opracowanym w czasie
nauki szkolnej. Duze zainteresowanie budzita takze wystawa pomocy naukowych
wyprodukowanych przez Spoétdzielnie Nauczania Swieckiego nauczycieli francu-
skich — pionieréw nowoczesnej szkoty Freineta. Sposrod tych pomocy naukowych
szkoty nowoczesnej na szczegblng uwage zastuguje trzydziestotomowa encyklopedia
szkolna oraz materiaty do nauczania programowanego wraz z maszynka do ucze-
nia programowanego.

W godzinach popotudniowych pierwszego dnia Kongresu odbyto sie tez spotkanie
delegacji zagranicznych z prezydium. Podczas tego spotkania przeanalizowano wy-
niki w zakresie stosowania metod nowoczesnej szkoty w warunkach pracy szkoét
zagranicznych.

Na ogo6lnym zebraniu wieczornym pierwszego dnia po wyswietleniu filmu Po-
ranek zycia zostal wygtoszony jeden z podstawowych referatbw Freineta na temat
»Pedagogika Freineta — pedagoga mas”. W referacie tym dokonat Freinet syntezy
wynikow swej 40-letniej pracy eksperymentalnej nad szkotg nowoczesng i wykazat
jej wartos¢ oraz wartos¢ wypracowanych metod nauczania.

Tres¢ referatu spotkata sie w bogatej dyskusji z wielkim uznaniem uczestnikow
Kongresu. Dyskutanci stwierdzili, ze wyprébowany eksperymentalnie w wielu szko-
tach nowoczesny system wychowania i nauczania bedzie mogt by¢ pomocny w reali-
zacji wspotczesnych reform szkolnictwa nie tylko we Francji, ale w wielu krajach
europejskich i pozaeuropejskich.

Drugi dzien Kongresu byt poswiecony dwom problemom pedagogiczno-dydak—
tycznym: indywidualizowaniu nauczania i egzaminom.

)
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Analizujac indywidualizowanie w nauczaniu i jego wartosci, zwrécono uwage na
potrzebe znajomosci nie tylko psychologii i rozwoju psychicznego dziecka, jego za-
interesowan, jego typologii, ale rowniez srodowiska spotecznego dziecka, a zwiaszcza
jego sSrodowiska rodzinnego. Bez znajomosci psychiki dzieciecej i tresci przezyc
psychicznych dziecka, ktérych gtownym Zrédiem jest srodowisko spoteczne i kultu-
rowe, nauczyciel bedzie czesto popetniat btedy w procesie oddziatywania pedagogicz-
nego i w procesie dydaktycznym, bo opiera¢ sie bedzie na manifestacjach reakcji
dziecka, nie znajac ich ZzZrédet i przyczyn natury badz psychicznej, badz tez Sro-
dowiskowej.

Problem egzaminéw przedstawiony w Kilku referatach i aspektach wzbudzit
ogllne zainteresowanie u wszystkich uczestnikéw Kongresu i bogata dyskusje. Pra-
wie we wszystkich krajach swiata — jak stwierdzali zaréwno referenci, jak i dy-
skutanci — problem egzaminéw w dotychczasowych formach oraz kryteria ocen
egzaminacyjnych budza wiele zastrzezen. Stad postulaty reformy egzaminéw, w cza-
sie ktorych — zwilaszcza przy przestarzatych systemach egzaminacyjnych i jedno-
stronnych kryteriach ocen — popetnia sie wiele btedoéw natury subiektywnej. Naj-
czesciej przy ocenie egzaminu brane jest pod uwage pamieciowe opanowanie pew-
nych wiadomosci, nie docenia sie za$ zagadnienia zbadania i poznania u egzamino-
wanych stopnia rozwoju funkcji poznawczych, umiejetnosci i sprawnosci wigzania
teorii z praktyka zyciowa. Roéwniez ,ilosciowa” ocena ucznia wyrazona w formie
stopnia czy punktow jest niepetna, jesli brak jest znajomosci kryteriow jakoscio-
wych, ktoére staty sie podstawa oceny egzaminacyjnej. W zwigzku z tym, jak stwier-
dzili uczestnicy i delegaci Kongresu w wielu panstwach zachodzi koniecznos$¢ prze-
prowadzenia generalnej reformy systemu egzaminéw i kryteribw ocen egzamina-
cyjnych w szkotach wszystkich szczebli.

Poza tym w drugim dniu Kongresu odbyta sie jeszcze praca w poszczegoélnych
sekcjach przedmiotowych, na ktérych analizowano wybrane zagadnienia zwigzane
z metodyka nauczania danych przedmiotow.

Rowniez w dniu tym niektorzy delegaci mieli mozno$¢ zwiedzania szeregu szkot
eksperymentalnych w Perpignan i w poblizu Perpignan.

Trzeci dzien Kongresu byt poswiecony gtéwnie problematyce stosowania w na-
uczaniu pomocy naukowych audio-wizualnych oraz problemowi eksperymentu po-
szukujgcego i nowej metodzie praktyki. Réwniez w tym dniu odbywata sie praca
w komisjach przedmiotowych, wsréd ktérych duzym zainteresowaniem cieszyly sie:
komisja nauczania programowanego, poznania dziecka i matematyczna.

W czwartym i ostatnim dniu Kongresu w godzinach przedpotudniowych na kon-
ferencji ogolnej analizowano problematyke matematyki nowoczesnej oraz podsumo-
wano wyniki pracy w komisjach. W godzinach wieczornych odbyto sie ogélne ze-
branie koncowe, na ktorym przemawiali przedstawiciele wszystkich delegacji za-
granicznych. Miedzy nimi przemawiat takze delegat Polski, ktéry przedstawit do-
robek na polu oswiaty w Polsce Ludowiej oraz zasady i perspektywy rozwojowe
szkolnictwa socjalistycznego w Polsce. Z kolei prezydium Kongresu przedstawito
szereg wnioskow pod gtosowanie. Sposrod uchwalonych wnioskéw na uwage za-
stuguja nastepujace:

1. Dotychczasowe formy egzamindéw na wszystkich szczeblach szkolnictwa sag
przestarzate i wymagaja gruntownej reformy. Roéwniez kryteria ocen egzaminacyj-
nych sg jednostronne i wymagajg rewizji w oparciu o przeprowadzone badania na-
ukowe. Egzaminy nie moga by¢ jedynym s$rodkiem kontroli.

2. Ewolucja nowoczesnych spoteczenstw wyzwalajacych sie z ucisku klasowego
domaga sie zmiany pedagogiki w samej jej istocie i strukturze, i stworzenia nowo-
czesnej pedagogiki mas.
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3. Nauczyciele pracujacy w nowoczesnych szkotach eksperymentalnych winni
otrzymywac co 5—7 lat roczne urlopy ptatne dla pogtebienia swych studiéw i wiedzy
pedagogicznej.

4. Nalezy dazy¢ do wprowadzenia we wszystkich szkotach pomocy audio-wizual-
nych w nauczaniu.

5. Do programoéw nauczania w szkotach nalezy wprowadzi¢ nowoczesng ma-
tematyke.

6. W pracy szkolnej nalezy da¢ nalezyte miejsce wychowaniu estetycznemu
dzieci i miodziezy przez rozwijanie i ksztatcenie ekspresji artystycznej ucznidw.

7. Nalezy dazy¢ do poprawy warunkow lokalowych i budowy nowoczesnych bu-
dynkéw szkolnych usytuowanych odpowiednio do warunkéw naturalnych.

8. Wszyscy uczestnicy Kongresu podjeli uchwate potepiajagca agresje amerykan-
ska w Wietnamie oraz wysuneli zadania wycofania wszystkich wojsk cudzoziem-
skich i zastosowania sie do uméw genewskich.

Po zamknieciu obrad Kongresu wszyscy uczestnicy i delegaci wzieli udziat
w spektaklu tanca i piesni folkloru pirenejskiego i katalonskiego.

Henryk Smarzynski
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Sprawozdanie
Z Miedzynarodowego Kursu Nowoczesnych Metod WF
odbytego w Grazu w dniach 19 VII — 28 V111966

Miedzynarodowy Kurs Nowoczesnych Metod WF zorganizowany byt przez Insty-
tut Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie w Grazu. W Kkursie uczestniczyto
296 0s6b przybytych z 19 panstw. Procz Austrii reprezentowane byty nastepujace
kraje: Belgia — 8 oséb, Brazylia — 3, Dania — 1, Finlandia — 2, Francja — 4,
Grecja — 9, Hiszpania — 8, lran — 1, Jugostawia — 4, Lichtenstein — 3, Portu-
galia — 4, Rumunia — 2, Niemiecka Republika Demokratyczna — 2, Niemiecka Re-
publika Federalna — 110, Szwajcaria — 7, Sudan — 1, Tunezja — 1, Wtochy — 36,
i Polska — 5.

Uczestnicy kursu rekrutowali sie sposroéd pracownikow wyzszych uczelni, $red-
nich i potwyzszych zaktadéw ksztatcenia nauczycieli, nauczycieli praktykéw oraz
dziataczy wf i sportu.

Kierownictwo kursu spoczywato jak w poprzednich latach w niezawodnych
rekach doc. dra J. Recli, z ktorym wspoétpracowato 23 wyktadowcoéw, z tego 14
z Austrii, 9 z zagranicy oraz 14 asystentow. Trudnosci jezykowe rozwigzano przy po-
mocy zaangazowanych tlumaczy przektadajgcych na jezyki angielski, francuski
i wioski.

Kwatera uczestnikdw kursu miescita sie na przedmiesciu Grazu — Liebenau,
w dawnej szkole kadetow. Obecnie miesci sie tam szkota i internat w czterech
olbrzymich budynkach ws$rdéd duzego pieknie utrzymanego parku, dwa boiska, basen
otwarty i kryty. Osobne budynki to kuchnia i jadalnia, szpital itp.

Uroczysta inauguracja kursu odbyta sie przy udziale wiadz miejskich w dniu
19 VII w auli Uniwersytetu. Uczestnikéw powitat doc dr J. Reckla, a otwarcia do-
konat prof. dr G. Wesener, dziekan wydziatlu prawa. Na program ztozyly sie prze-
mowienia i koncert dawnej muzyki austriackiej, wykonany przez kwartet zespotu
instrumentalnego Uniwersytetu. Na zakonczenie ods$piewano Gaudeamus. Wieczorem
wspolna uroczysta kolacja, wieczor zapoznawczy, zabawy, wystep zespotu regional-
nego, tance. Kazdy z uczestnikéw zostat obdarowany upominkiem w formie matej
chusteczki z godiem Grazu i regionéw Austrii oraz planem miasta i regionu Styrii,
w ktore to regiony byty organizowane wycieczki. Nastepnego dnia wieczorem
uczestnicy kursu podejmowani byli lampka wina w salach zamku przez prezydenta
miasta Grazu senatora J. Krainera.

Dzien pracy na kursie byt doskonale zorganizowany. Rozpoczynat sie o godz. 6,45
pobudka, ktérg stanowity dzwieki harmonii albo duet fujarek czy $piewanych pio-
senek. O godz. 7,20 odbywalty sie zebrania, apel niejako, w czasie ktorych $piewano
odpowiednig piosenke (kazdy uczestnik otrzymat $piewniczek z nutami i ze stowa-
mi), a dyzurny instruktor w mysl hasta dnia (np. dzien poswiecony przyjazni, punk-
tualnosci, uprzejmosci itp.) wygtaszat krotkg pogadanke, bedaca czesto jakby poetyc-

19 Rocznik naukowy t. VI
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ka deklamacjg, na zakonczenie Spiewano piosenke. Zaznaczy¢ nalezy, ze w przed-
dzien doreczano kazdemu uczestnikowi wydrukowany plan zaje¢ w trzech jezykach.
Dzienny plan zawierat nie tylko godziny, miejsce i rodzaj zaje¢, nazwisko dyzurnego
instruktora i prowadzacych zajecia, ale réwniez tzw. ,, Tagesspruch” tj. wyzej
wspomniane hasto dnia, bedace cytatem z poezji czy aforyzmem o tresci wychowaw-
czej dostosowanej do potrzeb organizacyjnych czy wychowawczych.

Godz. 7,30 $niadanie, godz. 8 wyjazd autobusami do Grazu, gdyz tam w dosko-
nale wyposazonym i utrzymanym Os$rodku Gimnastycznym (pie¢ sal gimnastycz-
nych wspaniale wyposazonych, boiska) odbywaty sie w godz. 845—11,15 zajecia.

Program dnia wypetniaty trzy cykle zajec:

1. Przedpotudniowe zajecia praktyczno-metodyczne w 5—6 grupach z zakresu:'

a) gimnastyki z przyborem i na przyrzadach (dla kobiet i mezczyzn),

b) éwiczen rytmiki, tancow regionalnych i towarzyskich,

c) ¢wiczen kondycyjno-sprawnosciowych,

d) eksperymentalnych form zaje¢ (np. pokaz metody stacyjnej) oraz demonstra-
cje pokazéw Ewiczen w wykonaniu studentéw Instytutu w Grazu.

2. Popotudniowe zajecia metodyczno-praktyczne w grupach, bedace przedtuze-
niem zaje¢ przedpotudniowych z zakresu:

a) gimnastyki z przyborami,

b) gimnastyki przyrzadowej, parterowej,

c) tancow,

d) gier zespotowych,

e) lekkiej atletyki,

f) ptywania.

3. Popotudniowe (17,15—19) zajecia seminaryjno-dyskusyjne w zespotach oma-
wiajgcych problemy metodyki wyzszych szkot wf, $Srednich zakladow ksztatcenia
nauczycieli, zaje¢ pozaszkolnych, wykorzystania pomocy audio-wizualnych, biblio-
grafii itp.

Wyzej wymieniony ukiad zaje¢ umozliwiat wigczanie sie wedlug wiasnych za-
interesowan do pracy jednej z grup, ale uniemozliwiat ogarniecie catoksztattu rézno-
rodnej problematyki, jakg obejmowat program kursu.

Na podstawie obserwacji zaje¢ prowadzonych przez instruktorow austriackich
mozna sformutowaé wniosek, ze metodyka nauczania ¢wiczen nie rézni sie od na-
szej ; mysle nawet, ze w tym zakresie mamy wiele lepszych osiagnie¢. R6znice ujaw-
niaja sie w podejsciu do spraw wychowania fizycznego. U nas stawiamy wiasciwie
cel higieniczno-zdrowotny, gdy tam — cel pedagogiczny. W uktadzie jednostki lek-
cyjnej Austriacy stosujg wprawdzie zmodyfikowany przez Burgera i Grolla sche-
mat, ktéry wyrdéznia czes¢ | — wprowadzajaca, Il — ksztattowania postawy i for-
my ruchu, Il — ¢éwiczenia sprawnosci i sztuki ruchu, IV — zabawy i tance, V —
zakonczenie; ale w zasadzie wyrzeczono sie schematycznego ukiadu c¢wiczen. Na-
uczycielowi zostawia sie duzg swobode uktadu lekcyjnego, wyboru form i mate-
riatu éwiczebnego, natomiast skrupulatnie przestrzega sie zasady stopniowania trud-
nosci i wysitku. ,,Wysitek i wytchnienie, ich rytmiczna gra jest cechg nowoczesnych
éwiczen cielesnych” — twierdzi doc. dr Recla. Wiele miejsca w lekcji zajmujg zaba-
wy, gry, ¢wiczenia w formie zadan ruchowych oraz przybory i przyrzady dla uatrak-
cyjnienia lekcji i zwiekszenia jej intensywnosci. Dla miodziezy starszej stosuje sie
taczenie kilku przyrzadéw w celu stworzenia ¢wiczacym bardziej skomplikowanych
i atrakcyjnych zadan ruchowych, czasem nawet niebezpiecznych ze wzgledu na
brak ochrony. Na lekcji widzieliSmy duzo ¢éwiczeh ze wspoétéwiczacym, ktory czesto
spetnia bierng role np. przyrzadu, ktéry trzeba przenies¢, przeskoczyé, omingc,
podnies¢ itp.

W Austrii wychowanie fizyczne i sport odgrywajg doniosta role w programie
wychowania cztowieka. Cwiczenia ruchowe sg uwazane za jeden ze $rodkéw wszech-
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stronnego rozwoju osobowosci cztowieka. Na kazdym kroku wykorzystuje sie i pod-
kresla walory pedagogiczne wychowania fizycznego i sportu jako istotne i najbar-
dziej wartosciowe w procesie ksztattowania osobowosci.

Zupetnie odmiennag tendencje zauwazy¢ mozna bylo w pokazywanych frag-
mentach pracy metodykéw Niemieckiej Republiki Federalnej, ktorzy byli instruk-
torami na kursie. W ich systemie pracy wida¢ byto duzag jednostronnos¢, ogranicze-
nie sie do realizacji jednego zadania z zakresu jakiej$ umiejetnosci czy tez ksztat-
towania okreslonej cechy motorycznej przy forsownym wysitku. Wida¢ zupetng re-
zygnacje z form zabawowo-rekreacyjnych na korzys¢ szybkiego podnoszenia spraw-
nosci i opanowania techniki.

Dwaj metodycy z Niemieckiej Republiki Demokratycznej, ktérzy réwniez byli
instruktorami, demonstrowali swdj eksperyment, tj. metode stacyjnag (eksperyment
prowadzony réwniez w Polsce), ktérg cechuje takze dazenie do forsownego wysitku
na lekcjach; w odréznieniu od poprzedniej jest ona réznorodna, wszechstronna.

Wracajac do spraw kursu pragne podkresli¢, ze wazna role oddziatywania wy-
chowawczego (wiekszo$¢ uczestnikéw to miodziez — miodzi nauczyciele, instruk-
torzy zwiagzkéw sportowych itp.) spetniaty bardzo udane wspdélne wieczory zabaw,
tanca i $piewu organizowane przez kadre kursu z duzym poczuciem humoru i smaku
artystycznego. To samo miaty na celu wycieczki: zwiedzanie Grazu, muzedw, wy-
stawy ilustrujgcej dorobek regionu Styrii, starego zamku w Riegersburgu oraz
udziat w uroczystosciach ludowych w odlegtej miejscowosci granicznej zamieszka-
tej przez ludnos¢ kroacka.

Niezapomniane wrazenie pozostawito réwniez uroczyste zakonczenie Kkursu
z wreczeniem zaswiadczen uczestnictwa, wspolng ogromnie nastrojowa, przy Swie-
cach, kolacjg, wspolng zabawa, wreczeniem upominkéw wykonanych przez miodziez
szkot Grazu.

W zakonczeniu musze podkresli¢, ze bylo nam ogromnie mito, iz jedynie grupa
polskich uczestnikéw, dziekujgc gospodarzom za trud i goscine wreczyta kierowni-
kowi kursu i wyktadowcom drobne upominki z CPLIA, za co nalezy sie uznanie na-
szym wiadzom GKKFIT za przydzielenie funduszy, a p. mgr |. Eichelberger za po-
myst i realizacje.

Helena Trypkowa
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T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Sprawozdanie
z obrad Miedzynarodowej Konferencji
»oport w Wychowaniu i Rekreacji”
w Anglii w dniach 8 VII — 13 V111966

Konferencja odbyta sie w dniach od 8 do 13 lipca 1966 r. w Londynie. Organiza-
torem konferencji byt specjalnie powotany Komitet Organizacyjny Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Brytanii z Przewodniczacym A. G. Gemem.

Wedtug zatozen organizatorow celem konferencji miat by¢ przeglad dorobku
oraz nowych koncepcji w dziedzinie przedstawionej w tytule.

Program byt realizowany w trzech podstawowych formach:

a. Sesje plenarne przy udziale wybitnych przedstawicieli nauki oraz wszyst-
kich uczestnikow konferencji.

b. Obrady w sekcjach, z ktorych pierwsza ,,A” zajmowata sie problemami pe-
dagogiczno-metodycznymi i programowymi, za$ druga ,,B” przedstawianiem i anali-
za prac i doniesien z zakresu nauk pokrewnych (related sciencs: antropologia, fizjo-
logia, psychologia, socjologia itp.).

c. Wizytacje w ciekawszych, zdaniem organizatoréw, os$rodkach pedagogiczno-
-naukowych.

Udziat w konferencji wzieli przedstawiciele 60 krajow. Najliczniej reprezento-
wana byta Wielka Brytania.

Sesje plenarne i obrady w sekcjach odbywaty sie gtownie w Crystal Patace
National Recreation Centre. Tres¢ obrad sesji plenarnych byta ttumaczona na jezy-
ki angielski, francuski, niemiecki i hiszpanski. A oto przebieg konferencji w po-
rzadku chronologicznym.

8 VIl 1966. Rejestracja uczestnikéw, zatatwianie formalnosci wstepnych, zakwa-
terowanie. Udziat w przyjeciu w Lancaster House. Oficjalne powitanie uczestnikow
konferencji przez przedstawiciela Rzadu Zjednoczonego Krolestwa. Formalne otwar-
cie konferencji.

9 VII 1966. Uczestnicy obrad w sekcji ,,B” wizytowali Szpital w Stoke Mande-
ville. Jest to osrodek potozony ok. 40 mil od Londynu. Budynki sg pozostatoscig
szpitala wojskowego z okresu ostatniej wojny Swiatowej. Dyrektorem tego osrodka
jest Ludwig Guttman — inicjator i wspotrealizator olimpiady dla upos$ledzonych fi-
zycznie, ktora odbyta sie takze w Tokio po Igrzyskach Olimpijskich. Podobna olim-
piada ma sie odby¢ réwniez w Meksyku.

Wyktad Ludwiga Guttmana pt. ,,Miejsce sportu w rehabilitacji uszkodzonych
fizycznie” poinformowat zebranych o celach i formach rehabilitacji stosowanych
w osrodku. Po wyktadzie i demonstracji filmu z olimpiady upos$ledzonych w Tokio
zwiedzano osrodek. Demonstrowano rozmaite urzadzenia sportowe i zawody spor-
towe miedzy pensjonariuszami os$rodka. Liczba pensjonariuszy jest zmienna; wg in-
formacji Guttmana wynosi ok. 350 os6b obojga ptci.
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Zwracato uwage bardzo dobre samopoczucie i duzy entuzjazm c¢Ewiczacych in-
walidow, ktérzy jak sie zdaje w trakcie zawodow i ¢éwiczeh sportowych catkowicie
zapominajg o swoim kalectwie.

Demonstrowano zawody lekkoatletyczne, tucznicze, specjalny slalom na wdézkach
inwalidzkich itp.

W poéznych godzinach popotudniowych przewieziono uczestnikow obrad sekcji
,,B” do Narodowego Osrodka Rekreacji — Crystal Patace w Londynie.

Crystal Patace jest nowoczesnym osrodkiem rekreacyjnym potozonym na przed-
miesciu Londynu. Posiada zesp6t boisk sportowych, toréw tuczniczych i duzy bu-
dynek z ptywalniami, halami i salami do rozmaitych éwiczen i gier.

W jednej z sal odbyt sie wieczér folkloru Zjednoczonego Kroélestwa. Demonstro-
wano tanice angielskie, szkockie, irlandzkie oraz piesni walijskie. W czesci kohcowej
wieczoru uczono niektérych elementow tancow szkockich i piesni walijskich.

10 VIl 1966. W czasie przedpotudniowej sesji obu sekcji ,,A” i ,,B” wygtoszono
cztery prace:

1 P. C. MclIntosh (starszy inspektor wychowania fizycznego londynskich
wiadz oswiatowych) w pracy pt. ,,Socjologia sportu” dokonat wprowadzenia w pro-
blematyke tej czesci konferencji.

Podkreslit wage sportu w ksztattowaniu postawy moralnej wspotczesnego czto-
wieka, akcentujac role ,fair play”. Pokiada wielka nadzieje w Miedzynarodowej
Radzie Sportu i Wychowania Fizycznego. Za najwazniejsze uwaza sposoby skutecz-
nego oddziatywania miedzy innymi dla wyeliminowania korupcji i konfliktow,
i stworzenia warunkéw petniejszych przezy¢ zadowolenia i przyjazni miedzy mio-
dymi i dorostymi.

2. R. J. Frankerberg (profesor socjologii Uniwersytetu Zambii) w pracy pt.
,»Spojrzenie antropologa na sport” przedstawit réznice, jakie istnieja miedzy spor-
tem spoteczenstw pierwotnych i nowoczesnych. Sport spoteczenstw nowoczesnych
ma znaczenie rekreacyjne. Wazne dla rozumienia sportu jest uporzadkowanie zna-
czen pojec¢. Sport w nowoczesnych spoteczenstwach staje sie, zdaniem autora, czesciej
widowiskiem dla obserwatoréw (kibicéw) niz bezposrednim udziatem poszczegdlnych
jednostek spoteczenstwa.

3. J. Cohen (profesor wydziatu psychologii Uniwersytetu w Manchester) przed-
stawit prace pt. ,,Spojrzenie psychologa na sport”, w ktorej na tle zawodow pitki
noznej omoéwit dwa psychologiczne zespolty zwigzane ze sportem, zespot ryzykuja-
cych zdrowie zawodnikoéw i obserwatoréw (kibicow).

4, H. S. Wolff (Wydziat Fizjologii Cztowieka — Medical Research Council)
wypowiedziat sie w pracy pt. ,,Spojrzenie biologa na sport”. Omowit niektore zjawi-
ska towarzyszace lub warunkujace ruchy ciala ludzkiego, koncentrujgc sie gtéwnie
na bio-pradach. Zademonstrowat urzadzenie wzmacniajace sygnaty bioelektryczne
i modyfikujace je na sygnaty dzwiekowe. Elementem spetniajacym role rejestratora
zjawiska jest elektroda zaopatrzona w nadajnik krétkofalowy niewielkich rozmia-
row (walec o $rednicy ok. 4 mm, dtugosci ok. 15 mm). Urzadzenie odbiorcze o roz-
miarach radioodbiornika lampowego S$redniej wielkosci. Schematu konstrukcji obu
urzadzen, mimo licznych zapytan, nie przedstawit.

Dyskusja na temat wygtoszonych prac nie wniosta nowych mysli do catosci pro-
blemoéw witasciwie znanych i wielokrotnie omawianych w literaturze.

W godzinach popotudniowych zorganizowano wycieczke statkiem po Tamizie.

11 VIl 1966. Przed potudniem wizytowano Szkote im. F. D. Roosewelta dla fi-
zycznie upos$ledzonych. Szkota usytuowana jest w $rodmiesciu Londynu, jest wyposa-
zona w urzadzenia stuzace rehabilitacji ruchowej i przygotowaniu do samodzielnego
zycia dzieci utomnych. Réwnolegle do usprawnienia ruchowego prowadzona jest
normalna nauka.
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Demonstrowano rézne typy lekcji ptywania w zaleznosci od typu uszkodzen cia-
ta. Lekcje prowadzita nauczycielka wychowania fizycznego, kazde z dzieci ¢wiczyto
ze swojg pielegniarka. W czasie lekcji zwracata uwage duza zyczliwos$¢ personelu
i wesotos$¢ dzieci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze dziecko wybiera sobie wspétéwiczaca pielegniar-
ke sposréd tych, ktére darzy najwiekszg sympatia.

Nastepnie zwiedzano rozmaite pracownie, w ktoérych dzieci uczag sie czynnosci
potrzebnych w zyciu (szycie, gotowanie, majsterkowanie itp.). Cze$¢ uczniow za-
mieszkuje na terenie szkoty, cze$¢ za$ jest przyprowadzana przez rodzicoOw z miasta.

Po potudniu odbyt sie sympozjon na temat ,Wzrost dziecka” Krotkie prace
(20 min.) przedstawili: W. A. Marshall (Wielka Brytania). F. Janda (Czecho-
stowacja), Mitsutsugu Ono (Japonia), Filipowicz (Zwigzek Radziecki),
M. Tworzydto (Polska). Prace te zawieraty informacje na temat tempa wzrostu
dzieci i miodziezy w réznych krajach w zaleznosci od réznych czynnikéw. Zajmo-
wano sie réwniez zjawiskami towarzyszacymi.

Poniewaz referowano dosy¢ duzg ilos¢ krotkich prac, a petne materiaty konfe-
rencji majg by¢ przestane uczestnikom, nie wydaje sie celowe przedstawianie tutaj
ich streszczen.

12 VII 1966. Przed potudniem sympozjon na temat ,,Naukowe aspekty dziatal-
nosci fizycznej”. Prace przedstawili: Noel Bleasdale, W. R. Campbel, O. G.
Edholm, HH W. Robson, J. M. Oliver, K. B. Start. Wszyscy referenci re-
prezentowali Wielka Brytanie. Prace przedstawione na tym sympozjonie robity wra-
zenie mato rzeczowych, argumentow przedstawionych w wystgpieniach nie poparto
materiatem dowodowym. Wyjatek stanowita praca W.R. Campbella pt. ,,Spraw-
nos¢ fizyczna miodych brytyjskich atletow”.

Po potudniu przy udziale wybitnych osobistosci $wiata nauki odbyta sie w uro-
czystej atmosferze koncowa sesja plenarna. Przewodniczyt jej znany wybitny nau-
kowiec, laureat nagrody Nobla Philip Noel Baker. Kolejno wypowiadali sie:
F. Bakonyi (Instytut Wych. Fiz. w Budapeszcie) na temat ,,Lekcje sportu — spo-
teczno psychologiczne poszukiwania dla szkolnej edukacji; L. Guttman (dyrektor
Stoke Mandeville Hospital) — ,,Sport jako czynnik terapeutyczny”; Rupert Lake
(student Uniwersytetu w Manchester pochodzacy z Antigua) — ,,Ekonomiczno-spo-
teczne aspekty sportu w krajach stabo rozwinietych”; Ursula Weiss (Szkota Fe-
deralna Gimnastyki i Sportu — Macolin Szwajcaria) ,,Znaczenie medyczno-biolo-
giczne lekcji sportu”; Adrian Rodionow (Centralna Rada Sportu ZSRR) — ,,Sport
jako srodek wychowania estetycznego™; J. S. Weiner ($Srodowiskowa jednostka
badan fizjologicznych Medycznej Rady Badawczej) — ,,Swiatowe studia nad spraw-
noscig fizyczng w obrebie miedzynarodowego biologicznego programu”.

Na zakonczenie sesji Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Konferencji
podsumowat wyniki konferencji, wyrazajac sie dodatnio o jej poziomie naukowym
i myslach wyrazonych w czasie jej trwania. Ostatnim punktem programu byto wie-
czorne przyjecie w County Hall.

W trakcie trwania konferencji nawigzano kilka znajomosci z naukowcami o po-
krewnych zainteresowaniach, wymieniono odbitki prac, powzieto zamiar kontynuo-
wania wspotpracy.

Prace konferencji odbywaty sie w zyczliwej atmosferze. Stosunek organizatorow
do uczestnikéw konferencji byt formalnie poprawny i kulturalny. Odnoszono wra-
zenie, ze konferencja posiada w swoim S$rodowisku wysoka range, jakkolwiek te-
matyka i poziom prac byty bardzo zréznicowane.

Udziat w tego rodzaju konferencji jest duzym-przezyciem, daje mozliwos¢ kon-
frontacji pogladow oraz bezposrednich kontaktow; pozwala takze przenie$¢ na wias-
ny grunt ciekawe rozwigzania techniczne.

Mieczystaw Tworzydto
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Sprawozdanie
z wyjazdu stuzbowego do Jugostawii

W ramach wymiany miedzyuczelnianej przebywatem w okresie od 17 V do 31 V
1966 w Jugostawii w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Belgradzie i Za-
grzebiu.

Program przewidywat zapoznanie sie z problematyka badan z zakresu pitki noz-
nej, formami i organizacjg zaje¢ pitkarskich z r6znymi rocznikami studentéw, pro-
gramem i metodyka prowadzenia specjalizacji z zakresu pitki noznej.

Mite przyjecie i serdeczna opieka kierownictwa uczelni i Katedry Zespotowych
Gier Sportowych w Belgradzie i Zagrzebiu, a szczegoélnie prof. Milosa Nisavica,
Voji Rajnovica i Miloje Gabrijelica pozwolita na petne wykonanie planowanego pro-
gramu pobytu.

Poza oficjalnym programem pobytu miatem mozno$¢ zapoznac sie ze strukturg
uczelni wychowania fizycznego w Jugostawii, zaawansowang budowa nowych uczel-
ni tak w Belgradzie, jak i Zagrzebiu, formami wspotpracy uczelni ze zwigzkami
sportowymi i praktykami instruktorskimi specjalistow z zakresu pitki noznej.

Zwiedzitem wiele ciekawych obiektéw sportowych, a gtéwnie Osrodek Przygo-
towan Olimpijskich w Belgradzie, stadiony sportowe ,,Partyzanta” i ,,Czerwonej
Gwiazdy” w Belgradzie oraz ,,Dynamo” w Zagrzebiu.

W czasie mojego pobytu w Jugostawii odbywat sie 19 Miedzynarodowy Turniej
UEFA junioréw w pitce noznej.

Turniej ten wykorzystatem dla przeprowadzenia badan dotyczacych przygoto-
wania roznych reprezentacji juniorow do tego turnieju. W tym celu przeprowadzi-
tem wywiad potaczony z ankietg, ktorg objatem treneréw reprezentacji Butgarii,
Czechostowacji, Jugostawii, Niemieckiej Republiki Federalnej, Witoch i Zwiazku Ra-
dzieckiego. Wyniki powyzszych badan zostang opublikowane w miesieczniku ,,Pitka
Nozna”.

Bardzo intensywny i bogaty program pobytu nie pozwolit na zbyt szczegétowe
wnikniecie we wszystkie wyzej wymienione problemy, przyczynit sie jednak do za-
poznania sie z wielu nowymi zagadnieniami pracy, gtéwnie w zakresie pitki noznej.

Roman Kwapulinski






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1967

Sprawozdanie z obrad Konferencji Problemowej:
»Przemiany u Homo sapiens w ostatnich stuleciach”

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Antropologicznego i Polskiego Towarzy-
stwa Genetycznego zostata zorganizowana w Warszawie 20 | 1968 r. konferencja
naukowa, dotyczaca probleméw zwigzanych z kierunkiem przemian réznorodnych
wiasciwosci biologicznych cztowieka (gtéwnie morfologii i dojrzewania piciowego),
zaobserwowanych w ciggu ostatnich stuleci.

Zasadniczym tematem obrad i dyskusji byta charakterystyka kierunkéw prze-
mian oraz poszukiwanie wywotujgcych je czynnikéw. Tres$¢ przedstawionych refe-
ratébw dotyczyta ogdélnie obserwowanego zjawiska zwiekszania sie wysokosci ciata
i przyspieszania okresu dojrzewania w poréwnaniu do danych z poprzednich dzie-
siecioleci, znanego przewaznie pod pojeciem tzw. trendéw sekularnych.

Udziat w obradach licznej grupy pracownikéw naukowych reprezentujacych
rozne dyscypliny (antropologie, genetyke, medycyne, higiene zywienia, demografie
i wychowanie fizyczne) zadecydowat o tym, ze konferencja przybrata charakter
problemowo-dyskusyjny.

Program konferencji, oprécz obszernego stowa wstepnego i dyskusji, obejmowat
dwa gtéwne zagadnienia a mianowicie: 1. Kierunki zmian cech morfologicznych i fi-
zjologicznych w populacjach ludzkich w ostatnich stuleciach (trzy referaty), 2. Przy-
czyny zmian cech u Homo sapiens (cztery referaty).

Podkresli¢ nalezy, iz nawet ogllne zapoznanie sie z tematyka wygtoszonych
referatbw stanowi¢ moze cenng informacje dla pracownikéw nauki zwigzanych
z problematyka wychowania fizycznego i sportu.

Wieloaspektowe znaczenie omawianych zagadnien wyraznie zaznaczone zostato
juz w stowie wstepnym doc. dra N. Wolanskiego. Zwrécono tu uwage na niewatpli-
wy zwigzek kierunku zmian rozwoju fizycznego ludnosci (zmiany tempa rozwoju,
wielkosci wymiaréw ciala, przesypieszenie dojrzewania, opdznienie menopauzy) ze
zmianami ekonomiczno-spotecznymi, stad tez wskazniki rozwoju fizycznego moga
by¢ traktowane jako czute instrumenty $wiadczace o zmianach w zakresie warun-
kow bytu, opieki lekarskiej, higieny, zywienia itp.

Problemy przyspieszenia rozwoju morfologicznego i fizjologicznego miodziezy
wymagajg, wg autora, dokonywania pewnych zmian w programach szkolnych, w za-
gadnieniach produkcji (odziez, meble), a by¢ moze i w przepisach prawnych. Prze-
suwanie sie okresu typowych choréb wieku dziecigcego na lata wczes$niejsze oraz
pewne dane $wiadczace o narastaniu proceséw nadcisnienia nie tylko u ludzi do-
rostych, winny by¢ uwzgledniane w organizacji opieki zdrowotnej. Jako prawdo-
podobne zespoty przyczyn wywotujace omawiane zjawiska, autor podaje: 1. czynni-
ki genetyczno-ewotucyjne (zmiany czestosci genéw w populacjach ludzkich pod
wplywem asortatyzacji matzenstw, procesy selekcyjne zwigzane z przezywalnoscig
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i ptodnoscia, mutacje, zjawiska dryftu genetycznego oraz inbredu, 2. czynniki demo-
graficzne (zjawiska migracyjne, wielko$¢ rodziny itp.), 3. czynniki ekologiczne (zy-
wienie, higiena, opieka lekarska, poziom kultury a w tym réwniez kultura fizyczna,
efekty urbanizacji, czynniki stressowe i in.).

W zakonczeniu podkreslone zostato dotychczasowe znaczenie badan nad ten-
dencjami przemian u cztowieka (mimo braku wystarczajagco poréwnywalnych da-
nych odnosnie do sekularnych zmian w poziomie rozwoju umystowego oraz spraw-
nosci fizycznej miodziezy) dla przewidywan biologicznej przysztosci rodzaju
ludzkiego.

W dalszej czesci konferencji zostaty przedstawione konkretne prace materia-
towo-badawcze.

Dr. A. Wiercinski — ,Zmiany w strukturze antropologicznej populacji
ludzkich w Polsce w ostatnim tysigcleciu”. Praca oparta na cennych materiatach
kostnych pochodzacych z Wislicy a obejmujacych okres tysigca lat. Bogato doku-
mentowana analiza cech kraniometrycznych i kranioskopijnych dotyczy zagadnien
brachycefalizacji, ostabiania' rzezby czaszki, zmniejszania sie cze$ci twarzowej oraz
procesow profilizacji twarzy i nosa, jak rowniez pogtebiania sie dymorfizmu picio-
wego. Sledzone sa zdecydowane trendy w powiekszaniu sie wskaznika szerokoscio-
wo-dtugosciowego gtowy oraz wskaznika wysklepienia czaszki. Zwiekszanie
sie  osobnikéw krétkogtowych w kolejnych seriach chronologicznych ma cha-
rakter ciaglty i interpretowane jest zmianami skiadnikéw rasowych (elementy lapo-
noidalne i subnordyczne) oraz procesem homogenizacji struktur antropologicznych
w Polsce.

Praca, przedstawiona przez doc. dra P. Sikore — ,.Zmiany w czasie niekto-
rych cech morfologicznych w populacjach ludzkich” dotyczyta gtéwnie zmian wy-
sokosci ciata, na podstawie szeregu materiatdw europejskich XIX i XX wieku (po-
miary poborowych). Omowione zostalty problemy zwiekszania S$redniej wysokosci
ciata roznych populacji oraz przesuwanie tylko dolnej granicy krzywej rozkiadu
wysokosci ciata. Przyczyny zmian upatruje autor przede wszystkim w zmianie wa-
runkéw ekonomiczno-spotecznych.

Referat drJ. Charzewvskiej — ,,Akceleracja, zmiany wielkosci i kolejno-
sci niektérych proceséw ontogenezy miedzy pokoleniami” — byt zasadniczo pre-
zentacjg dorobku naukowego pracownikow Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie
w zakresie zagadnien trendow sekularnych. Rozwazania oparto gtéwnie na materiale
dzieci warszawskich z lat 1880—1960.

Odnosnie do zwiekszania sie wymiarow ciata zaobserwowano to zjawisko we
wszystkich grupach wiekowych tgcznie z noworodkami, podkreslajgc przesuwanie
sie zarowno dolnej jak i gornej granicy krzywej rozkitadu wysokosci ciata. Zmia-
nie ulegaja rowniez proporcje ciata w kierunku wiekszej leptosomizacji (szczegol-
nie u dziewczgt). Tempo analizowanych zmian jest wyraznie wieksze w Polsce
w porownaniu do innych panstw.

Podkreslono réwniez rézne okresy nasilenia proceséw akceleracji wysokosci
ciata u dzieci i miodziezy i tak: w ciggu lat 1880'—1930 najsilniejsza akceleracja
przypadata na wiek przedszkolny, a po roku 1930 na wiek dojrzewania (materiaty
miejskie). U miodziezy wiejskiej natomiast, wyrazne zwiekszenie przyrostow
w aspekcie sekularnym przypada gtéwnie na 18—21 rok zycia, podczas gdy dzieci
miodsze sg nawet nizsze (w poréwnaniu do danych z ubiegtych dziesiecioleci).

Przyspieszenie dojrzewania piciowego obserwowano na podstawie wieku wyste-
powania menarche, ktoéry przesuwa sie Srednio o 3 miesigce na 10 lat u dziewczat
warszawskich. Wysunieto tez przypuszczenia odnos$nie do wydtuzania sie okresu
reprodukcyjnego kobiet na drodze opdzniania menopauzy.

W dalszym ciggu autorka omoéwita zjawisko akceleracji wyrzynania sie zebow
(gtéwnie statych) oraz réznice Srodowiskowe w przebiegu tego procesu (wczesniej
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w miescie niz na wsi). Zaobserwowano réwniez zmniejszanie sie roznicy czasu mie-
dzy wyrznieciem zeba Mj a Ii( co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zmiany typu
kolejnosci wyrzynania na typ wystepujacy juz w niektérych krajach o wyzszym po-
ziomie bytowym np. USA, gdzie R wyrzyna sie wczesniej niz Mj. Zmiany wystepuja-
ce w obrebie narzadéw dotyczg wczesniejszej inwolucji migdaikéw i grasicy, prze-
suniecia pierwszego rzutu choroby reumatycznej, cukrzycy i krétkowzrocznosci na
lata wczesniejsze.

Poszukujac przyczyn wyzej podanych tendencji przemian, tutorzy gtéwng uwa-
ge zwracajg na warunki ekoncmiczno-bytowe.

Po referatach omawiajgcych kierunki przemian przystgpiono do drugiej czesci
konferencji poswieconej przyczynom zmian cech u Homo sapiens.

Referat doc. dra N. Wolanskiego — ,,Mechanizmy genetyczne warunku-
jace przemiany w populacjach ludzkich” miat charakter rozwazan teoretycznych
z zakresu genetyki populacji. Autor zastanawiat sie nad mechanizmami zaburzaja-
cymi rownowage genetyczng, ktdre moga wptywaé na kierunek omawianych prze-
mian w populacjach ludzkich. Okres$lat zmiany czestosci genéw w populacjach pod
wptywem asortatyzacji (doboru) matzenstw. Rozwazat rezultaty asortatyzacji nega-
tywnej (dobér losowy — kojarzenie osobnikéw niepodobnych) widzac tu pewnag
analogie do prawa Hardy-Weinberga stwierdzajgcego zachowanie réwnowagi gene-
tycznej w populacji panmikstycznej. Natomiast asortatyzacja pozytywna (kojarze-
nie osobnikéw podobnych) dawataby w wyniku zaburzenie réwnowagi genetycznej
populacji w drodze zwigkszania sie ilosci osobnikéw homozygotycznych. Zwraca
uwage na procesy selekcji wyrazajgce sie np. tym, ze prawdopodobnie mezczyzni
o wiekszej wysokosci ciata maja wiekszg szanse zawarcia zwigzkéw matzenskich.

Na tendencje przemian moga rowniez wptynaé zjawiska zwigzane z przezywal-
noscia, ptodnoscig oraz procesy ograniczenia selekcji naturalnej jak np. spadek
umieralnosci niemowlat.

Wzmiankowane zjawiska wigzg sie wyraznie z problemem migracji ludnosci.
Autor podaje, ze np. wskaznik umieralnosci z powodu wad wrodzonych koreluje
z ruchem ludnosci — im ruch ten wiekszy tym umieralno$¢ mniejsza. Na podstawie
zebranych materiatdbw zaobserwowano zjawisko heterozji polegajace na lepszym
rozwoju potomstwa z rodzicéw bardziej odlegtych genetycznie.

Omowione zostaty réwniez krotko zagadnienia mutacji, dryftu genetycznego
oraz czynniki paragenetyczne jak np. wiek rodzicéw, ktére moga wptywac na Kie-
runek zmian cech w trendach sekularnych.

Ztozono$¢ proceséw eliminacji okreslonych genéw w populacjach ludzkich ilu-
strowano znanymi przyktadami np. genéw warunkujgcych sierpowato$¢ krwinek
ale zwiekszajacych odporno$¢ na malarie.

W zakonczeniu referatu autor postawit przypuszczenie, ze prawdopodobnie pro-
blem wspétgrania czynnikéw genetycznych z ekologicznymi jest kluczem do roz-
wazan nad zagadnieniami tendencji przemian.

Odmienng grupe przyczyn rozwazata dr. M. Rakowska w referacie — ,,Rola
czynnikéw zywieniowych w przemianach u Homo sapiens”.

Analizujagc znaczenie prawidlowego odzywiania (ilosciowego i jakosciowego)
dla proceséw rozwojowych autorka podkreslita, ze zblizanie sie ludnosci do opti-
mum odzywiania powoduje wygasanie zjawiska trendéw sekularnych. Przykiadem
sg dobrze sytuowane warstwy spoteczne innych krajéw. Na uwage zastuguje rowniez
zagadnienie wplywu rytmu spozywania positkbw na typ przemiany materii a tym
samym zmiane niektoérych elementéw morfologicznych. Autorka przytoczyta sze-
reg obserwacji dokonywanych na zwierzetach i ludziach (badania w internatach),
gdzie rzadkie a obfite positki powodowatly wiekszg tendencje do gromadzenia ma-
teriatdw zapasowych. Natomiast spadek wagi w stosunku do wysokosci ciata wyste-
powat przy positkach czestszych o takiej samej tgcznej obfitosci. Stusznym zdaje sie,
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wysuniety pod koniec referatu, postulat réwnoczesnego przeprowadzania badan an-
tropologicznych i badan nad spozyciem.

Doniesienie dra Z. Zekonskiego — , Dilugookresowe zmiany warunkéw by-
towych w Polsce” jest préba historycznego ujecia problemu spozycia zywnosci
w Polsce na podstawie materiatdw z XVI, XIX i XX wieku. Brak wystarczajgco
porownywalnych i doktadnych materiatdw z poprzednich okreséw historycznych nie
pozwala jednak na stworzenie jasnego obrazu probleméw spozycia we wszystkich
warstwach spotecznych. Obecne dane wskazujg, ze przy zréznicowanych wydatkach
na zywno$¢ réznych grup ludnosci w Polsce, ilos¢ i warto$¢ spozywanych produk-
tow jest jednak w sumie bardzo podobna.

Poszukiwanie przyczyn tendencji przemian roznych wiasciwosci biologicznych
cztowieka w zjawiskach demograficznych takich jak migracje, winno by¢ poprze-
dzone doktadng analiza tych zjawisk na okreslonym terenie. W tym Kkierunku
zmierzata praca doc. dra L. Kosinskiego i doc. dra A. Maryanskiego —
»Zroznicowanie przestrzenne tendencji migracji ludnosci w Polsce”. W rozwaza-
niach wstepnych podkreslona zostata staro$¢ zjawiska migracji w Polsce z uwagi
na warunki geograficzne i ekonomiczne. Z drugiej strony jednakze S$ledzenie pro-
cesdbw migracyjnych w aspekcie historycznym utrudnione jest dawniejsza sytuacja
polityczno-spoteczng (zabory, zmiany granic). Podstawowe badania oparte sg na spi-
sach ludnosci poszczegélnych wojewoddztw Polski w okresach 10-letnich. Autorzy
ograniczajg sie gtéwnie do okreslenia obszaréw o najsilniejszej migracji (woj.
warszawskie, krakowskie, katowickie, Tréjmiasto) oraz najsilniejszej emigracji (woj.
mkieleckie).

Ostatnia cze$¢ konferencji poswiecona byta koreferatom i szerokiej dyskusji.
Odnos$nie do obserwacji trendéw sekularnych na materiatach kopalnych (kostnych)
gtos zabrali dr A. Wiercinska — przedstawiajgc zmiennos$¢ srednich arytme-
tycznych dtugosci lewej kosci ramienia i prawej kosci udowej na materiale z Wi-
slicy oraz dr Z. Kapica — omawiajac zmiany struktury antropologicznej w Pol-
sce w roznych epokach historycznych. Za podstawowe przyczyny zmian uwaza on
selekcje elementéw S$rodziemnomorskich, elementéw z domieszkami nordyckimi
i form archaicznych (kromanionoidalnych wyzynnych) oraz czynniki urbanizacji.

Dr. A. Wiercinski nawigzujgc do swojego zasadniczego referatu, opartego
na materiale z Wislicy, przedstawit probe ujecia procesu brachycefalizacji we wzor
matematyczny.

Whptyw czynnikéw rasowych i warunkéw bytowych na zjawiska akceleracji byt
tematem doniesienia dr T. £aski-Mierzejewskiej opracowanego na pod-
stawie badan dzieci i miodziezy odmiany biatej, czarnej i mulatéw z Hawany.
W wiekszosci rozpatrywanych cech morfologicznych mulaci zajmowali stanowisko
posrednie miedzy odmiang bialg i czarng, ktora wykazywata najwyzsze wielkosci
wysokosci i ciezaru ciata. Jedynie w zakresie dojrzewania mulatki odznaczaty sie
wiekiem najwyzszym w stosunku do obu pozostatych grup. Wyttumaczy¢ to mozna
tym, ze z przyczyn genetycznych dojrzewaja one poOzniej niz dziewczeta odmiany
czarnej, a jednocze$nie warunki bytowe dla catej ludnosci kolorowej sg gorsze od
warunkow zycia odmiany biatej.

Dr KoHataj zwroécit uwage na koniecznos¢ badan tendencji przemian nie-
ktorych wskaznikéw fizjologicznych dzieci i miodziezy. Postawit ciekawg hipoteze
fizjologicznej interpretacji proceséw zwigzanych ze zjawiskami heterozji (mieszan-
ce sa fizjologicznie miodsze w tym samym wieku kalendarzowym).

Dr Torpiektowa podkreslita znaczenie rozwoju wiasciwej opieki lekarskiej
nad noworodkami biologicznie stabszymi, co przyczynia sie do mniejszej Smiertel-
nosci a tym samym ostabienia proceséw selekcji naturalnej.
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Dr Paszewvski wypowiedziat sie krytycznie w zwigzku ze zbyt swobodnym
(Jego zdaniem) stosowaniem termindw genetycznych przy analizie mechanizmoéw ge-
netycznych, warunkujacych przemiany w populacjach ludzkich.

Podsumowania konferencji dokonat doc. dr N. Wolanski, wskazujgc na duzag
przydatnos¢ obrad dla ukierunkowania dalszych badan nad zagadnieniami tendencji
przemian u Homo sapiens. Wypowiedziat sie rowniez w formie dyskusyjnej na
temat korzysci wynikajacych z kierunkowych zmian niektérych wiasciwosci biolo-
gicznych cztowieka w aspekcie ewolucyjnym. Tendencje przemian u cztowieka zo-
stajg okreslone jako zmiany o charakterze fluktuacyjnym. Natomiast wszelkie
czynniki powodujgce te zmiany a zarazem zmniejszajgce $miertelnos¢ i stwarza-
jace lepsze warunki rozwoju (morfologicznego, fizjologicznego i umystowego) winny
by¢ uznane za korzystne.

Powyzej przedstawiona tres¢ referatow i prac wygtoszonych w czasie konfe-
rencji dotyczy w gtébwnej mierze zagadnien, ktére niejednokrotnie bywaty juz oma-
wiane na roznych konferencjach krajowych i miedzynarodowych (VII International
Congress of Nutrition, Hamburg 1966, 8 Konferencja po Wozrastnoj Morfologii, Fi-
zjologii i Biochimii, Moskwa 1967).

Wiekszos¢ autorOdw poszukujacych przyczyn tendencji przemian szeregu cech
morfologicznych i fizjologicznych cztowieka, na pierwszym miejscu stawia stymulu-
jacy wptyw warunkéw bytowych i postepu cywilizacji spoteczenstw ludzkich. Rola
czynnikdw genetycznych i demograficznych w wielu pracach omawiana jest jesz-
cze w formie hipotez i rozwazan teoretycznych.

W Swietle dotychczasowych danych odnosnie do trendéw sekularnych réznych
wiasciwosci biologicznych cztowieka na uwage zastuguje fakt braku opracowan do-
tyczacych np. zagadnien sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy. Badania w tym
zakresie winny by¢ podjete przez szerokie grono pracownikéw naukowych zwigza-
nych z wychowaniem fizycznym i sportem.

Stanistaw Gotgb, Maria Chrzanowska
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dowego Szkoty Nowoczesnej Pedagogiki Freineta (Perpignan 4—7 1V 1966).

Helena Trypkowa, Sprawozdanie z Miedzynarodowego Kursu Nowoczes-
nych Metod Wychowania Fizycznego (Graz 19—28 VII 1966) .

Mieczystaw Tworzydto, Sprawozdanie z obrad Miedzynarodowej Konfe-
rencji ,,Sport w Wychowaniu i Rekreacji” (Londyn 8—13 VII 1966).
Roman Kwap ulinski, Sprawozdanie z wyjazdu stuzbowego do Jugosiawu
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Stanistaw Gotgb, Maria Chrzanowska, Sprawozdanie z obrad Konfe-
rencji Problemowej ,,Przemiany u Homo sapiens w ostatnich stuleciach”
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