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llorrcbe jur crpcit iAufluge.

©te oereinigten 8erau8geber ber bemnad)ft erfcf)ei=
nenbett jweiten Sluflage ber im Satyre 1816 juerft er=
fctyienenen ,,©eutfttyen ©urnfunft oott ?yriebx'id) fiubmig
3aijit unb 6rnft ©ifelen™ ljatten, weil fte bie 3tutylicty=
fett guter Slbbilbungeit nidjt nerfannten, bereits einen
tuctytigen 3eid)ner, ber jugleid) ©ttrner war, bafiir ange=
regt, al§ iprofeffor SRatymann nom Setyrer . 3iob ol § fi)
ju -Rcutyalbensleben bei Sltagbeburg einige .eefte 2Ibbil=
bitngen non ©urnubungen jugefenbet ertyielt, melctye letyt=
genannter Setyrer mit £ulfe eine§ jungeit itym oerwaubten
Aunftlerz Olbolpl) ©d6ppe Don SSltagbeburg jufammen=
gefteUt tyatte unb bie burd) ityre @infad)t)eit uitb treue
3taturauffaffung fogleid) anfprectyen mutyteu. @3 rourbe
hafyer gegenfeitig oerabrebet, biefe Dteifje »on 2Ibbilbutt=
gen, getyorig ergan™t unb georbnet, in beftimmteren (Sin=
fiaug ober Sejug ju ber neueu Sluflage ber ,Oeutfttyeu
©urnfunft" ju fetyen. Unt aber bie jeneu 3eiAnungeit
nod) antyaftenbeii fleitteren ober gréfjeren Slidngel uub Un=
genauigfeiteu ju berictytigeit, nor*uglid) aber Diele £ucfeu
uub 3lu8laffungen nictyt umoictytiger (Stricte, felbft ganjer
UebungSreityen auSjufuUett, tourbe ber genannte junge
Waler Deranlafjt nad) fflerliu tyeruber ju fommeu.
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©ie$ gefcfjab jwei Wal auf mefjrere 2Sod)en. ©06ppe
Berbefferte flud)tig bie fruljer Bon ibm gefertigten 3eid)=
nungen, inbem er bie meiften non iljnen neu entwarf unb
fugte bie feljlenben ljinju. SIDeS unter Seitung bes Un=
terjeidjneten unb nad) ben Bon ben ©uritlebrerii 23allot,
Seottd)er unb $ebbern felbft Borgemad)ten SteHungen.
SBer e$ Berfud)t bat, folcfle oft nur ju rajd) Borubergeben=
ben Sagen ober ©urd)gang8punfte einer Uebung rid)tig
aufjufaffen, wirb ben genannten Wannern, roeldje un=
eigenniifjig weber 3eit nod) Wiibe fparten, feinen ©anf
wiffen. ©agegen muffen wir Bereint beflagen, bab ben
jungen ©bppe, al§ er, urn an bie fReinjeidjnung bie
lefde 8anb ju legen unb banad) bie ©erufte unb ®erat()e
ju entwerfen, junt britten Wale nad) SBerlin fani, nad)
fur*em “ranfenlager unerwartet ber ©ob abrief. <Sein
3lad)folger in ber Sirbeit, weld)er bie 3eid)nungen auf
ben ©tein trug unb babci nodj mand)e Slenberung unb
Sefferung anjubringen batte, ift im urfprunglidjen ®eifte
$u erganjen bemiibt gewefen, unb wenn aud) in ffletreff
ber ©effalteit felbft nid)t ju Berfennen ift, bafe jwei tpanbe
babei tbatig gewefen finb, fo bat bie$, bod) ber ©eutlid)=
feit ber ©arftellung burdjauS feinen Slbbrud) getl)an unb
barauf fam e» ja nor StUem an.

3Ba8 hen inneren Sufammenbang ber ©arfteKungen,
benen iiberbied ein 3lad)weifer beigegeben worben ift, be=
trifft, fo werben <Sad)fenner, b. b- bie fid) felbft in fei=
besubungen bewegt b”ben, aud) in biefen S™“nungen
©rbnung unb Stufenfolge, unb in ibrer Wannigfaltigfeit
bie @inl)ett nid)t Berfennen. ©ie§ (Streben nad) pciba-
gogifd)er (Sinbeit unb @infad)tjeit weld)e bie SBerliner
@d)ule wdbrenb breifcig 3abre bei altem wobleingefam=
melten 2Inwud)§ be$ grbpteu llebung8reid)tbume§ nie au§
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ben Slugen berioren, fonbern in itjrer urfprunglidjen ~traft,
bitref) il)re im SBaterianbe “erftreuten erften Sdjuler unb
?Rad)fAuler tren unb flar feftgetyalten l)at, ruirb tl)atfad)=
lidjer unb beftimmter aud ber genannten jweiten Jlufiage
ber ,,Deutfdjen Jurnfunft” t)errsorleud)ten.

Me llebungen in boriiegenben Slbbilbungen (mb, wo
eS nid)t befonberS wiberrufen wirb, red)tS bargefteHt,
unb bie Seftalten fo grog unb fraftig gefyalten, baji fie
aud) bem fdjwadjeren Sluge in ciniger (Sntfernung erfeun=
bar fein fonuen. ift babei befonberS an Surnfale
(fur SBinterubungen rc.) gebadjt roorben, in weidjen bie
mSIbbiibungen, nad) ben UebungSgattungen ju Safeln bon
8—10 Slatt georbnet, aufgeljangt werben fénnen. 2lud)
burften fie fur frifdje, ftrebfame $naben ein beffereS
2Seif)iiad)b3gefd)enf abgeben ais $unberte bon unfinb=
iidjen tBiiberbudjern. <Sie erfdjeinen aud) besfjalb gefon=
bert fur fid), fo baji ber laufer ber fpater erfdjeinenben
jweiten Slufiage ber ,©eutfdjen Surnfunft” nidjt gené=
ttjigt werben foli, jene burdjauS mitjutaufen (ober um=
gefeijrt), waljrenb bem eigentiidjen 23ud)e bie 3lbbilbun=
gen ber ©eratfje unb ©eriifte, ber 33aijnen unb (Sintl)ei=
lungen borbeijalten bleiben miiffen.

Sn Setreff meljrgenannter jweiter Stuflage ber ,®eut=
fdjen Smrnfunft" aber faun fd)liefelid) ber Unterjeidjnete
in feiuem unb ber ubrigen 3J?it"erauSgeber -Kamen bie
23erfidjerung geben, baff, wenn nid)t unoorl)ergefel)eiie
ober unbermeiblidje “inberniffe eintreten, biefelbe erfd)ei=
nen foli, beoor bie Sumer auf gruner 8aibe ben neueit
2enj begruféen werben.

SSerlin, im SBeinmonb 1845.
(Sifclen.
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Sm 3aOre 1783 ubertrug ber .'perr 33erleger mir,
einem ®d)uler SEilljelm gubect'3 unb (Srnft @ifelen’s
in Serlin non Cftern 1836—45, hie 33earbeitung ber
britteu Sluftage non gi[elen’$ ,,“antelubungen™; aud) bie
uorliegenbe Ueberarbeitung ber 1845 junt erften 5SRale
nerdffentlid)ten ,,SIbbilbungen non 2urn=Uebungen” meine$
nerefyrten £el)rer§ ©ifelen murbe meinen .fjanben an=
uertraut

Ueber bie 6ntfte*ungggefd)id)te ber mit Ofedjt he=
liebten ,,Slbbilbungen” (jat fld) (Sifelen in feinem 33or=
roorte auSgefprodjen. MBeniger befannt ift eS motyl, bafj
ber Slbmetyrftellung, meld)e ,bie tBerliner ©ctyule" gegen
Slbolf Spieffens Surnarbciten unb <Sd)ulturnbeftrebun=
gen non Slufaug, non <5piefjen§ ,,greiubungen” n. 3-
1840 an, einnatym, aud) biefe§ 23ud) bieneu follte.
mollte ben feit 3atyn’s ,Seutfctyer Surnfunft non 1816"
linter (Sifelen gemonnenen Uebungsreictytum mit (Sifelen’s
tBejeictynungen jur Sinfctyauung bringen unb maglictyft aHe
UebungSformen fammeln, auf bie man, unabtydngig non
Spiejs, gefommen mar. ®o liefj benn (Sifelen aud) einige
Uebungeu, melctye id) in 58. gubed’3 Surnanftalt in ber
SSlumenftrage erfunbeit tyatte unb bie id) itym furj nor
33eenbigung be$ 33uctye§ jeigte, non bem gerabe anmefen*
ben 3etd)ner aufnetymen, bamit fte nod) in ba§ 33ud)
famen. 3<ty turnte alfo bem geittyner bie in ber erften
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Sluflage unter 3lIr. 286, 287 unb 290 tniebergegebeuen
Uebungen nor; eine Sleiftiftffijje rnirrbe ebenfo non meiner
Sarrenubung: <Sd)iningen in ba§ “opfftetyeti auf -eiiient
golnie, alsbalb angefertigt. ©ie geictynung ber letjteren
Uebung ging nerloren unb bie SReinjeittynungen meiner
anberen Uebungen jeigten einige getyler, bie id) fetyt erft
beridtytigen faun: f. tyier bie gig. 295 unb 299; nteine ba=
malige Sarrenubung ftellt bie gig. 175 bar.

©ie Yteu=23earbeitung non Saf)n’§ ,Oeutfctyer ©urn=
funft”, an ber id) eine furje 3eit nor ineiner Serufung
nad) 23afel (©[tern 1845) mitarbeiten burfte unb in bie
id) einige <Spief;ifd)e ©iuge einfugte — bas unnoUenbet
gebliebene SSert erfd)ien 1847 — war ebenfallS eine 2Irt
ASroteft fotnotyl gegen 2iibed'§, non Satyn felbft gebillig=
tent unb gelobtem ,fetyr= unb “anbbucty ber beutfctyen
©nrnfunft* u. S- 1843 — e» berutyt auf einer non mir
ausgearbciteten UebungSbefttyreibung unb enttyalt metyrere
non mir erfunbene Uebungen — wie gegen ®piety'en§
©urnarbeiten. ©a§ non Tiatymann rebigierte 23ud) non
1847 nenneift an nielen ©tellen auf bie ,,21bbilbungen™ non
1845; id) bemerfe ba§ tyier fur ©iejenigen, melctye bie
non mir gematylten llebungShejeictynungen be§ norliegen=
ben 23uctye§ mit benen ber frutyeren Sluflagen nergleictyen
inoHen.

®ludlid)erineife giebt e3 unb jiuar feit langerer £eit
fctyon einen SBiberftreit ber ,,Serliner Sdjule” unb be§
non Satyn felbft fctyon 1842 anerfannten ,Spiefjifctyen
@d)ulturnen8" nictyt metyr. @o fonnte benn ber 4>err 33er=
leger ber @ifelen'fctyen ,,Slbbilbungen” mannigfactye 2len=
berungen unb SSerbefferungen be$ intyaltreictyen unb ge=
fd)dtyten ©urnbilberbuctyes non 1845 norfctylagen.  (Sinige
minber mictytige Uebungen follteti fortfallen, neuere
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Uebitngsformen ljiujugefugt werben; an bie Stelle Don
@ifelen’'s ,,@tredfd)auter foKten bie SAaufelringe treten
Itnb  SletjnliAes; namentlid) follte aud) bie ©urnfpradje
ba$ gegenwiirtige SBiffen Bon beui SBefen ber Uebungen
jutu Slusbrud bringen. <Samtlid)e beibefyaltene Uebungen
be§ 23itd)es bon 1845 toiirben neu gejeid)net, bie neu ein=
gefiigten 93ilber nad) .spanbjeid)iuiugen unb $t)otograpt)ieen
angefertigt unb ein fleinere$ fjanblidjere$ gormat wie ber
©rud auf beiben ©eiten he§ ipapier§ nntrbe gemdfylt, um
bem SGerlangeii nad) einem billigeren ~reife be$ 23ud)e§
entgegenjufommen.  23ei ber SBiebergabe ber SSilber mit=
tel§ Sinfdtjung trat freilid) eine 33erfleinerung berfelben
ein, weldje bie Don O©ifeleii gebad)te Senufcuiig ber 2Ib=
bilbuitgen ais SBanbtafeht in ©urnfalen etroaS erfd)inereit
mag. @ine nid)t unroilltommene fReuerung ift )bol)l aud)
bie, bafj bie UebungSbenennungen nid)t metjr jthifd)en bie
giguren gefteUt finb.

Slufjer ber oben erioafynten SBarreniibuiig (gig. 175)
entljalt unfer 33ud) folgenbe neue SBilber: ber Surnart beS
greiturnenS gefyéren an bie gig. 10, 1l1a u. b, 12, 20
— bie gig. 22a u. b u. 31 erfe”en bie friiljeren gig. 20, 21
u.30—; bei bem ©erdtfpringen oerbeffert gig. 28 bie
frufjere gig. 27; gdnjlid) neu finb bie gig. 33 unb 34;
ebenfo beim SBarrenturnen bie gig. 172—174, bej.
175; bei ben fRedubungen ift ftatt ber fruljeren $eid)=
nung beS JlefteS (gig. 206) baS fReft mit gerfenljaug
(gig. 212) gewiiijlt unb bie fruljere gig. 207 fo gediibert,
bafj fie (gig. 213) aud) ba$ $ippeu in ben ©tui) oeran=
fd)aulid)en tanu; bei bem Jtlettern finb neu bie gig. 290
bid 292 unb 302; beim ©erwerfeu bie gig. 410a; eiiiige
bon mir auSgegangene fRingformen ftellen bie gig. 419
unb 420 bar (bei ber lefjteren Uebung ljaben bor STKem
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bie fid) r. breljenben Slrme an ©rt, b. Ij. in itjrer £ebljalte,
gu oertjarren); biegiguren 430—432 jeigen “meiSlrten be§
non mir erfunbenen 8antel™uge8 unb einige Ilebung§=
foruten mit biefern ®erat. ©ie in ber gig. 430 barge=
ftetlten <Sd)nure fjaben an ifyren unteren (Snheit @d)leifen,
in bie je ein £antel geftetft mirb. 23ei bem ©ebraud)
brebt man bie Bon oben (leiber jebod) unBollfommen) ge=
jeiAneten 8olj=9binge lint§ urn (bie Shdjer d unb ¢ nad)
a unb b tjin) unb ftecft bann bie ©aumen ober jtoei an=
bere ginger bei beiiebiger ©rel)f)alte ber Strute burd) bie
ntinge. gur bie 23enu®ung he§ ®erate§ iii ber Otiicf=
lingSfjattuiig ber Slrnie toaljlt man atu beften bie Barnim
fjaltung berjelben. S3ei bem ,,©relj*anteljuge” (gig. 432)
finb aud) bie Stinge ber gig. 430 jo eiugeridjtet, baf) fte
ebenfall$ fid) bretjeit fonnen.

SSoit ben iii meiner 3teubearbeitung ber (Sifelen’fd)eu
,»-antelubungen” o. g. 1883 ueu aufgenommenen 8eid)=
nungen feljlt tjier nur ber Siegeftuj) Borling$, be“ra. ba§
Slrmroippen in bemfelben; ber fjantelftab unb eine 3Ser=
anfd)aulid)ung ber SBenufjung befjelben feljren in ben
gig. 395 unb 407 ber neuen ,Stbbiloungen™ toieber.

©aS Borliegenbe 23ud) “a™t nun 432 ©urnbilber, bie
fruljeren Sluflagen nur 417. — 9Sou biefen 417 tBilbern
finb nid)t beibetjalten gig. 10 ,bie 9Jiul)le riicfmdrtS",
bie aber ein SlrmfreiS Bormarts ift (in unferer gig. 9 fjat
ber 3eid)ner non fid) au§ ben I. Slrm l)iujugefiigt); ferner
ba§ lInterarmljauen bei toageredjt Borgefyobenen Slrmeit,
gig. 18; augerbeut ba§ lefjte 23ilb, gig. 417, iceld)e§ ben
gal)itifd)en ,,Mbitauf" barfteUt.

Seiber ljat ber 3leu”eid)ner ber ,Slbbilbungen™ meine
Morrefturen feiner ~anbjei”nungen biStoeilen gar nidjt
bead)tet. <So ift benn mandfeS UngefdjicE berfelben ftefyen



X1l Sorrebe jur fiinften Sluflage.

geblieben; war bod) nad) ber Binfaijung ber 33tlber eine
33erbefferung nid)t metjr ju erutéglidjen.  3>d) bemerfe
lier nur: gig. 343 ift ber non bem Beidjner tjinjugefugte
linfe Arm (f. bas alte 23ilb 333) nid)t fortgelaffen! —

©ie bebeutenbfte Umgeftaltung erfutjr bie $urn=
fpradje ber frutjeren Sluflagen. 8atte (Sifeleit in 9lad)=
atyniung 3afjn’s fur ben erweiterten llebungsftoff Ofters
SBorthilbungen eingefitljrt, bie gegen ben ®eift ber beutfdjen
Spradje nerftiefjen, fo fonnte aitdj ©erartige$ nidjt bei=
bet)alten werben; eS war jebod) niAt immer leicfit, bas
SBefen ber Uebung in bem fur bie Uebungsbejeidj=
nuugen beftimmten fleinen SRaume jum Slusbrucf ju brin=
gen unb fo wurbe bisweileit ein (Sifelen fd>es SBort bei=
betjalten ober in ~ammern ljinjugefugt.

SBie teidjt e§ fid) ubrigen$ ,bie Serliner Sdjule” mit
ber ©urnfprarfje madijte, jeigt, itm bie$ (Sine nur anjumer=
fen, ®ifelen’s Umnennung be$ galjnifdjen ,,Stanbfprunges"
(tjier gig. 25) in ,$upfen” (,fcupffprung™), woju 2ubecf
in feinem 23ud)e eon 1843 ein ,Socftjupfen tjod)" junt
Uuterfcfjiebe Don bem “~odjfpringen ant ®od mit Sinta uf
fteltte; unb wenn bie frutjeren Sluftagen be$ oorliegenben
Sudje$ (Spieffens SBortbilbung ,Siegeftufc* bei ben
Sarrenubungen anfgenommen tjatten (gig. 116 unb 117),
fo tjieff biefeloe Uebung al$ greiubung (gig. 409 u. f.)
nid)t Siegeftufj fonbent — ,,Strecflage! — $atte id), 1839
etwa, (gifelen in munblidjer ®efpred)ung barauf aufmerf=
fam gemadijt, bafj bie ,,"reujbiege oorwarts" feiner ,,2urn=
tafeln” Don 1837 (£af. 22, Ueb. 35; f. tjier bie gig. 225)
unridjtig bejeidjnet fei unb nannte er bie Uebung aud)
gig. 219 ber frutjeren Sluflagen ,Jlreujbiege rudwdrts",
fo beftimmte iljn bas feineewegs, bie fetjlerfjafte Sejeidjnung
be§ Slrmfreifens (gig. 9 unb 10) ju oermeiben. ©iefe
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unb anbere SBiberfpriidje unb grrungen ber Jurnfpradje
ljabe id) in bem norliegenben SBuAe nidjt beibetjalten, in
llebereinftimmung mit bem 9D?al)nroorte meine§ 3luffale§
~durnfprad)lidje Sunben™ in ber ,geftjeitung" fur ba$
nor furjem beenbete VII. beutfAe SCurnfeft, 3Ir. 3, <S. 8.

3u @ifelen’s ~unftroort ,,Surjelfal”, gig. 240, be=
merfe id): ba§ SBort roili ba§ (Senfen ruch ober rrorro. in
ben Siegeljang bejeidjnen, unb ber ,ATniefall* ber ,.5urn=
tafeln” oon 1837 (2af. 22) follte (etroa au§ bem gig. 238a
abgebilbeten (Sifj) bas fArounglofe Senfen rucfro. in ben
[ftniel)ang bebenten. — 23ei 2lusfiit)rung beS non mir er=
funbenen -JlefteS an einem Mlettertau (gig. 291) ljebt ber
am SSoben (&tcl)enbe, urn ba§ t)ier nod) anjufugen, ba8
fpeidjgriffs angefafjte $au mit ber unteren £anb anfangS
fo in bie £M)e, baf? ba§ jroifAen ben §anben befinblidje
Sauftncf roagered)t getjalten ift.

2Sie ber biefem 93orroorte folgenbe ,,Snljalt" jeigt,
ift bie Surnart — ,Strecfen"[l] ber fruljeren 2luflagen
(gig. 422—426) ben greiubungen non mir jugejatjlt
roorben: roollte man non <Spiefsen§ SBort ,,greiubungen”
nid)t§ roiffen (,,allgemeine SBorubungen" nannte (Sifelen'3
Sdjule nad) b. g. 1840 itjre bisljerigen ,,©elenfiibungen"),
fo roaren Siegeftufjilbungen am Shoben freilid) in bie
lleberfdjrift ,,iBorubungen™ nidjt rooljl einjufugen. — SA
erlaube mir fAliefelid) nod) mein oben gebraudjteS SBort
»Oerdtfpringen” [nid)t ®erdte=fpringen] anftatt ,gemifd)=
ter Sprung"” jum ©ebrauAe ju empfeljlen; ben 2Bdrtern
»grei= unb ©eratturnen™ fugen fid) bie SluSbrude ,,grei=
unb ©eratfpringen” burdjauS jroangloS an.

"eibelberg am 9. Sluguft 1889.

Dr. itarl SBaffmannsborff.
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93eugel)aug. ©flrg. 303. 329.
93o(ffprung.  39—41.
SBratenroenber.  Spf.  74.
93urjelfaH. SR.  240.
93urje(roeUe. 9t.  240.

120.
fpt. 405.

©iebfprung. SPf.  102. 103.
®urd)t)ocfen. 91. 210. 211.
®urd)l)otfen. $f. 104.
®urd)fd)tag, etnfadjer. ©Ib- 427.
$urd)fd)lag mit ~reujen b. Slrme.

@11). 428.



XVI

$urdjfd)ub. 8.
©urdjroinbeit.  $1.

161.
276.

©infteKen heS ©tabeS. ©tfpr. 32.
(Sllenljaltimg b. 8lrme. 97. 420.

Saline a. b. fenfr. Seiter. 2(83I 2717.

Saling ant iatt.

Sal;ne a. b. ©taitge. ®I. 304,
Selg=8IbfAroung. 97. 202. 224.
Selg=3ltiffd)roung. 97. 215.
Selge. 97. 217. 219.

Selg: Ueberirfjmung. 97. 245.
Serfeidjeben. Sr- 5.

Sianie. 'Uf- 58.
Sugiuippen. Sr. 1

©affel. 8f. 71.
®eni<fitef)eit. 8. 168.
Sertnerfen. 3Brf. 409. 410.
©ratfdje. 8. 152. 153. 154.
Sratfcbe. 8f- 69.
Giratfcbbalte. 8. 124. 125.

®ratfd)fd)roebeftu®. 'Ur. 82.

Sr<itfet)lij. 8. 150. 151.
Spalbfreié ein. 8eineS- 8. 126.
<£>a|bntonbfdjn>uug 8 138.
4>anbftet)en.

4>attb|feljen. ©f|rg 317.
~angeln.  $1. 265—269. 273.

278—280. 282—284. 296.
~angllettern. 300

~angmage. 97. 259—261.
~angroage. ©flrg. 324.
o£>attg jur ©pe|dje 221.
4>antel+t

oBanteIftab Ilebuug 407.
4>anteljug. 430 uitb 432
o£>antelju% Uebungen. 431. 432.
4>ebett 1. Bebenftanb. Sr- 1-

.1>ilfe bet £>ang:Uebungen. 97.
186.

£>tlfe beim Ueberjdjlag. 8.

£>ilfe beim 8p(f)prung te. 42.

Eilfe beint Selgabfd)tt>ung. 97.
202.

171

'Rarfjmeifer ber einjelnen Uebungen.

Jpilfe beitn 97iefenfprung. 8f- 42.
8ilfe beim 8rettfpringen. 42.
4>ilfe b. SPbtenfprmtg. 8f. 107.
£>ilfe b. ber Sratfdie. 5Ef 70.
4>itt» u. .Gerbreljen b. 81. >0t. 385.
Stnffampf. 97g. 421.
4>interfpriinge. 7Bf. 81—101.
4>od}fmnmljieb.  $7. 392.
.e>od)rifthieb.  £5t.  393.
£>od)fd)mingeit. £t 397.
£>od)jd)ttmng. 8. 141, 142.
$od)— mtb Siefftreden b. 81. Jpt.

£od)tt)enbe 8. 139.
4>od)iuettbe. 8f. 52,
5>ftpf|'teigen. $1. 288.
£>ocfe. 8. 162.

4>otfe. 8f. 65.
~>otfett.  Sr. 425.
<g>oden. ©tbii  381.

iodgang. ©itfjrob.  370.
iocfirfpuingeit. -~ 8f-  98.

$nnemC©eitfir 8. 162. 166.

Stainmgriff. 97-  187.

Jtaijenfpritng. 8f. 99.
SVeb)rattifiijeit.  'Uf.  56. 92.
Stetjre. 8. 135.

fcljre. 8f- 57.

ftefjre mit ©d)|angenfd>|DU|tg 8.
137.

~ebrfdjnmng. 8f- 80.
.Sippen.  97. 213.

ftlefterit am S)7aft. 303.

AUettertt atu ©proffentau. 297.
Mettern am $au. 289. 293.
Slettern att einer ©tange. 295.
298.

ftlettern att jmei ©taitgen.
Sitiden. 97g. 416. 417.
ftuitfidjivittgett. 8. 145. 146.

Atiticfftiit. 8. 115.
Sttlicfftiiij. 971, 348 b.

jtnidftutj.  97.  254. 255.

302.



Siadjroetfer ber etngelnett Uebungen.

.Sttieabjdjiuuttg.  Si. 242.
mSniebeugfteHung. gr. 3.
“nietjang $1. 295. 296.

Rniet)rtng an jroei Sauen. £1.
292.

®itieflang.  St.  236—238.
“ntetjang. ©dj.St.  362. 363.
.Sniebebeit. gr. 6.
“ntefprung. H. 66.
Snieroelle.  Si. 206.
itnieiuippeit. gr. 3.
ftnieroippeit. $t. 401. 404.
*Kppffteljen. 58. 175.
mffret$fltegeit. Sil. 345. 347. 349.
350.
Sreidlattf Donu. Sit. 343.

ffreisfdpuitng. ©df.Si. 358.
“reujbtege. St.  225.
Sangfatnlauf Donu. Sit. 342.

8auf ant gebog. Slrnt. Sit. 346.

fiattf tntt ©prungidjritten. Sil. 345.
8auf mit ©prungfdjritten. gr. 27.

Sanfen. gr. 23 24. 27.
8auf feitrodrts. Sil. 347.
Stegeljang. M 273.
Siegefiangetn ™M 306.
Stegeftaitb. 100.
Stegeftutj- 58. 118. 119.
8iegeftut) rtl. gr. 423.

Stegeftutj uorl. gr. 422.
SJitfjlattffdjroung. Si. 231. 235.
Sliutjle.  Si. 232. 233.
Kabel. S3f. 72.

Steft atn Jan. M. 291

Steft ni. gerfenl)ang. Si. 212.
Steft. ©dj.Si. 356.

Sieft. ©flrg. 311
Steberfprung :c. ©flrg. 330.
©berarntljang. 58. 165. 173.
Dberarntljang. Si. 191. 192.

Dberarmtjang jur ©petcbe. Si.
220. 225.
Stfelen, Slibt&uitflen.

XVII
©berarmftetjen. 58. 174.
Sitergratfdjen. gr. 14.
E%uergrittfd)l)a_lte. Sil. 345,
Cluerijang. = Si.  189. 193. 261.
Otterpang. Stl.  279. 280.
Citerliegebang.  Si.  200. 226.
227. 228.
duerltegeftitfe. 58. 118.
'L.iierfdjiuebeftittj. Si. 250. 251.
OuerfdjtDebeftu®.  Sff.  59. 60.
73.
SHuerfitj. ~ SBf.  91.
Stuerfttjiuedjfet.  58f- 79. 80.
duerftanb. fil. 287.
Ouerftanb. Si. 249.
Querftanb. Sf-  108.
Ouerftanb.  Sctj.Ui. 361.
Quer=Otre<fftuij. 58. 114.
Duerfturj*ang. St. 234.
Keiteltt. 58. 155.
Sieitfletferit.  301.
Steitfifj. St. 199. 235. 250.
Steitnij. 5Pf.  101.
Siettftbiuedjfel. 58. 129 132.
Sttftabfdftuung. St 244.
Stiftlijang. ©d).3i. 363.
Stiftfjaltiing. gr. 16
Stiftljteb. gr. 20.
Stiftgriff. ftl. 278. 283. 284.
Stiftgriff. Si.  186.
Siiftiuelle.  St.  243. 244.
Stolle. 58. 176. 177.
Stucfbeugen. gr. 18.
Stitdbettgen. ©tbii. 383. 384.
Stutftjeben b. Setne. 58. 123.

Siudljeben beS Siutnpfez. 58. 122.
Stutflingéljattg. Si. 203. 211.
Siudltngsljaitg. ©tlrg. 310.
3iudling<3=.Snidftnfc. St.  260.
Sifttflingsfpeidje. Si. 222.
Studlingeiftub.  Si.  252.
Siittffdpuung.  58.  149.

SiurfiDdrtSfenfen te  58.  166.

9%ue SluSjjate.



XVIII

SRitdmarts$feufen.  ©flrg.  337.
SRuntpfbreljen. £5t.  402.
SRttmpffjeben. 23. 125.
SRumpfpebett. !Pf. 59.
SRutnpfroiegett. >fit. 401.
©dgetnaitit. tpt. 398.
©djaffpruttg. SPf. 67.
©djaufeln. ©flrg. 331—335.
©djeerauffipett. SPf. 97.
©djeere. 23. 140.
©cpecre. SM.  62. 63. 64.
©djiebefampf. SRg. 411.
©djieben. SRg. 418.
©djlattgettfdjimittg. 23. 137.
©Alujj.-Sip.  Spf. 46c¢.
©djneUlauf Bortu. SRI-  344.
©djoden. 2Srf.  406.
©djriiube. *Pf.  78. 96.

©djraitbeitauffitjeit. 23. 131. 132.
©dtraubenauffitjeit. ©dj.SR. 360.
©dtraubeitauffipett. SPf. 77.
©djulterprobe. * £5t.  399. 400.
©djtuebegang. @d)mb. 366.
©dpuebegattg mit Sttietuippen.
©d)mb.  369.
©dtiuebegaitg iiber ein .6tnberntB.

©djrob. 367.
©dpuebefantpf. ©djmb. 371
©djimmmbang. 23. 156.
©djroimmljang. SR 228. 229.

©djntimmljattgmelle. SR.  230.

©dpuingett. $pf. 60

©djmingen an Drt. ©flrg. 329.

©dpuingen i. b. Sopffteben. 23.
175.

©dlp4u7ingen mit Sinfdmltern. 23.

©dpuuitgftemmen.  SR.  247.

©eitbeugen. {?r. 15.

©eitenfpriinge. SPf. 43—80. 102
big 107.

©eitgratfdjen. gr. 13.

©eitpaitg. SR. 186—188.211.

SRadjroeijer ber einjelnen Uebungen.

©eitljeben fenfredjt. £)t.  396.
©eitlingsflettern.  299.
©keitfdjroebeftiip.  23.
©eitfdjroingen.  23.
©eitfdjroingen. >t 401
©eitjenfen. ©tbu. 374. 375.
©eitfip. SR 197. 198.
©eitfpreijeit. gr. 8.
©eitfpreijeit. SPf. 45.
©eitftanb. 'Uf- 43.

©eitftiip. SR 194. 196.
©eitftitp.  S3f. 44. 76. 86.
©eitfturjpang. SR. 209.213.223.
©etifett aus bem Unterarmftup.
©flrg. 340.

126.
143.

©ipauffdjtuung. SR 241
©tpljupfen. 23. 155.
Siproedjfel. 23. 127. 128. te.

©itj jur 23itrjelmelte. SR.  240.
©peidje. SR 220. 221. 222.
©peidje riicftu. SR, 225.
©peidjgriff  Al.  280—282.
©peiépgrtff. SR 189. 199.
SpiUe. S3f. 89.
©preij=2luffipett. SPf. 46a.b.
©pretj=9lufitpeit. SPf. 49.
©preije. SIf. 94. 95.

©pringen i. b. ©tup. ©flrg. 315.
©prmtg aut ©djrftgbrett. 28.
©prung au$ b. ©tanbe. 25.

©prung i. b. freien ©tup. 23cf.
37.
©prung mit Sinlattf. 26.
©prung mit gerfenpeben. 22a.
©prung mit Aniepeben. 22 h.
©tabjprung. 34. 35. 36.
Stampfe. ,pt. 394.
©tanb junt Arei$lauf  SRI. 341.
©teprtB|mg SR 238. 239.
©terffdjroingen. 144.
Steigen aitt 23rett. Al. 305.
Oteigeit aut San. Al 290.
Steigen an ber Sciter. Al. 262.

263. 264.
Steigen att ber ©tricfleiter. Al.
285—287.



Siadjroeifer ber etngelnen Uebungen.

©tellmig 3. gelgauffdjroung. Si.
214.

©tellung 3. .6itpfen i. b. ©tiifj. 33.
113.°

©tellung jjum ©tabfprung. ©tfpr.
31. 33.

©teinftogen. SBrf. 408.
©tirnreilje.  Sr- 1 unb 2.
©tofjen. ">t 387—389.
©tofjljauen. £>5t.  390.
©tredpang. ©flrg. 307.
Otretfftiif]. 33. 114

©tfifj m. Serfdjriinfung. ©flrg.
312.

©tii®, genij freier. ©flrg.  314.
©Otup, ljalbfreier. ©flrg.  313.
©tu™npfen. SPf. 84.
Ctilpeln.  «l. 270—272.
©tiipeln. SPf.  82.
©tur.jljang. 33. 157. 158.
©turjtjang am San. Jtl. 293.
©turjljang. ©flrg. 309.
Sieffjaltung b. ©t. ©tbii. 372.
382.
Sttefljo<fftanb. Sr. 4. 10. 1la.
11 b. 12.
Sobteniprimg. ipf. 105-107.

Uebertjebeit. 33. 177. 178. 179.
Uebertjebeit. ©tbii. 376. 377: 378.
379.
Ueberljodeit. ©dj.Si.
Ueberrutfdjen. SU.  195.
lleberfdjiebeit. 33.  160.
Ueberfdjieben. ©dj 91. 361.
Ueberfdjlag. 33  169. 170.
Ueberfdjlag. Si. 211
Ueberfdjlag. ©dj.Si. 354. 355.
Ueberfdjlag. Sff. 105. 106. 108.
Ueberfdjlagen. 33.  159.
Ueberfdjlagen.  Si. 249.
Ueberfdjlagen. ©flrg. 310. 315.
316. 318.

352. 353.

XIX
Ueberfdjlagen. Si3f.  104.
Ueberfpringen. ©Ilj. 429.
Ueberfteigen. ©tbii. 380.
llebertreten.  Sil.  347.
IUjrmerf. i£j. 75.
Umfallen. Sil. 349.
Unbaith. ©flrg. 335.
Unterarmtjang. Si.  190.
Unterarmfdjlagen. Sr- 20. 21.

Unterarmftiitj. 33. 148.149.163.

Unterfdjroung. Si. 245.
SBerfdjranfung. ©flrg  312.
Storbeifdjroeben. ©djmb. 368.
33orbeugen.  Sr. 17.

SBorljebett ber Simie fenfredjt.
Sr. 16

Sorljeben ber 33etne. 33. 124.

Sortjodjljeben b. ©t. ©tbii. 373.

SSorling$tjang. ©dj.Si. 352.
Sorfdjroung. 33. 148.
Sorfdjroung im .fjange. ©flrg.
326-328.

Sorfpreijen. Sr. 7.
33orfpregpalte- Sr-  10.

53or="unb Sitrutffdaiuingen.  33f.
47

®or» u. Burudfdjiningen. ©dj Si.
359.

Sorroartélauf im Sretfe. Sil.
342—346. 348a. b. 350.

33orn>artSfenfen.  ©flrg.  336.

338

SSage. 53. 180—185.

SBage. ©dj.Si. 365.

3Bage. $f. 110—112.

SBage. ©flrg. 324. 325.

SSBageliegen. ©dj.Si. 364.
424,

SSIegjfeI bes fiiegeftiiijes.

SBed) i
gdjn>ebe-'Otiie.  Si.

SSseitfprung.  53d.  41.

feln an$ bent ©ii; in ben
250.



XX

SBeUaufftfjirntng. St. 204. 207.208.
98ellauffdjroung (Sdjréig=m +m
201.

9Benbe. 93. 136.

SEBenbe. Sgf. 51—53. 88.
2Benbe«9lffenfprung.  $f. 90.
9Benbe=9lufft(jen. i£f. 50. 87.
SBenbeljaltung. 941,  350.
SBenbe mit "albntonbf~roung.
93. 138.

5Raét>n>eifer ber etngelnen Uebungeit.

2'3enbeic()iuung. ipf.  90.
SBiegepitpfen feitiu. <Sd).9t. 351

SKolfipriing.  Spf.  68.
Sfilurfftofj. $t. 391
3et)eultanb. gr. 1.

Sietjfanipf. SRg. 412—A415. 419
Bwang + (SUengriff. Sztbii. 382.

Sroiegrtff. St-  188.



1. -&eben in ben 3el?enftanb, bcg. gutin>il)ben; mit 4><inbltiie auf ben £Sften. 2. ®ie
Gtirnreilje liitk nnf Stimlange iiffnen. 3. Senfen in bie fog. fleine Sniebeugfteiiung,
bej. Sniewinpen. 4. Siefomffianb auf ben 3rteit mit 8eini$tu(i.

©ifelen, Stbbiibungen. 9<ene Shibgabe.



5. gerfen”eten red?t3 mit SCnferjen. 6. “~nit*eben redjtS nat vorn. 7. SBorfpreigeit
rectyts mit geftrecftem 8uf. 8. ©eniprei®en redjtS mit geftretftem 3ufj.
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. T

Ha. Sieftyocfftanb mit 93einfcty(ufj auf ben ©etylen.
11b. Sieftyorfftanb mit geijffneten tfnieen auf ben 3etyen.
12, Sieftyotfftanb auf ben Betyen unb ©eitftellen be$ rectyten 93eine$. _



13. (Seifgrdtfchen. 14. Elitergriitf(fjen; bciS linfe 23eiit ucrn. 15, <"eif6eitgen beS
dlumpfeS. 16. ©eitfrechf SSor“ebeit ber Sinne tn 9liftlja(tiing.



17. 93or6eugen (be$ SRuiitpfeS). 18. SRiitfbeugen (be-3 SRuinpfeS). 19. (©ren=)
Slugfatf rec*t$ nad) vorn nn3 ber ®runbfte(lung. 20. linterarinflag redjtS (SRifttyieb).



21. linterannfdjlag redjt3 feitrodrtS. 22a. ©prung mit gerfenljeben beiber ©eine

unb $o$fdjwung ber Wrnte uorwnrt?. 22b. ©prung mit "nielje&en beiber SBeine

unb Jpoctyfdjrouiig ber Slrme borwart?. 23. Suufen borroartS mit ~anbftufe nuf ben
Aiften.  24. Saufen PorwfirtS mit 93orfpreijen.



25. Sprung mit 23einfc$lufj «u8 bem Stnnbe.
26. Spntng mit ?Inlauf unb Srfrfyrmng eine? Setne?.



27. Saitf mit €prungf$ritten. 28. <5in ©prungfcbntt auf bciS Scbrdgbrett unb
SRieberffmtng feitirdrtS. 29. §lu3gang«ftef(ung guni Stabfyringen. 30. (Sine @tiin=
crbnung Don Stabfpnngern redjtS cffnen.



10

31, Otettitng junt ©taWjodjfprunjj mit ShiLiuf.
32a. Oinftetten beS ©tabeS unb
32b. ®or» unb 3uritct«©*wingen be§ redjten SMne?.



11






13



14

38. Sluffteilen ber “tinbe. 39a. unb 39b. Sodfpnrag Bontortk 40a. Ser S8o<t=
fptung mit einer iuiten Sre*ung (lin®; ber fog. Socffrrung riitoar®).



15

4ob. unb 40c.; git 40a. ge’orig.
41. ©eitfprnng ii&er ben 23orf.



16

42a. unb 42b. Eilfe beiut ”oijp.ingeit unb bei anberen Springiibungen.



17

43, ©ett»©tanb norlingS jum ©prung in ben Ctitfc.
44, ©eit«©tiifc werlin®.
45, SeibSpreijen”edjtS im <Stiifc unb <Sd)lufj=@enfen be3 23eine3.

(Sifelen, Slbfcifbungen. 9%ue Slu”abe. 2



18

46a. unb 46b. ©preitluffifcen redjtS Ginter bie Slrine. 46c. ©er ©djlufcSifc.
47. 5Jor« unb Buritcficf)winien rec/tS.



19

48. Slbftgen linfS.
49. (Sprei~Sluffifcen rec’tg jroji“en bie Simie.
50a. unb 50b. 2Benbe=9lufft&en redjtS.



20

51. ©ie ffienbe rec’S. 52. ©ie £od)n>enbe reAH. 53. ©ie ISente redjtS mit eiiter
Hertel-©rebun.j liitfS.



54. $ocfen jum Slffenfprutig. 55. $lIffenfprung. 56. “eljrauffifcen redjtS.
57. £)te $eljre ItitfS alS <Seitenfprung.



22

58. S)ie glanle linf$ alS (Seitenfprung. 59. 9faintf»$efcn unt =@enfen im £luer=
fdjroefceftufc auf einer $auf$e. 60. @$roingen im Duerfd)webeftiig auf einer $aufdje.



61. Alttfang jur Sdjeere riirfrcartS au$ bem
62. 2)ie ©c eere riicfrodrtg red?t3 au3 bem <Stfc.
63. £)ie Sceere DorrodrtS MS aitS bem ©ifc.



24

64. SDie ©djeeie feitrodrtS au3 bem ®eit»S>d)roebeftufc auf beiben “anfdjen.
65a. SDie £>ocfe »orwdit-3 (SInfang).



25

65h. 2)ie Jpccfe (Scfyinfj)-
66. SDer ~niefprung borwartS.
67. 2)er ©djaffprung.



26

68. SDer SBolfjprung ItnfS.
69. SDie Orcitfctye fcorrourtS.
70. «>ilfe jur Qbrdtfef>e twrwartS.



71. ©ie (Sfaffel. 72. ©te Sinbel redjtS. 73. £luer«<5d)webe[tuV auf eittent 2lrm.
74. ©er 23rafenn?enbtr.



28

75a, unb 75h. ©ab llbmerf. 76. Ceitftiifc riitfting?. 77. grfiiauben. toffifcen
rii¢taatW rectjtS auf ben $att att eeitenfprang.



29

78. SDie ©cfyraube riicfivdrt8 rectyt§ mit SleinfdjluB «W ©eitenfprung. 79. Huerfie*
wenMel mit SBenbef"mung.  80. Duerfifewe~fel mit flerrfAroung. 81, (E>tnter«)
©prung mit Slttlauf in ben freien ©tiifc. 82. ©tiifceln im Gbrdtfd}=<S¢ rvebe=@tii".



30

83a. unb 83b. 5(&fd)wingen riicfrodrtS bei ftiitjfeften <£>dnben.
84. ©tuniipfen nom Mreuj auf bte £tnterpauf$e unb abfc*wtngen rutfroartS.



85. lbfdjroingen riicfwflrtS non ber SSorberpaufdje.
86. “interfprung in ben (Seitftnfc norlingS, mit einer SSiertelbre®ung lin!8.
87. SBenbeaufflfcen redjtS al3 “interfprung.



32

88. ©ie ilSenbe redjtS (al$ ~tnterfprung).
89a., 89b. unb 89c. ©ie ®pi((e rec$ts.



33

90. SBenbefdjimntg redjts in ben £5mfft.inb; (®enbe«8Iffenfprung aK ~inteifprung).
91. S$interfprung in ben Huerfip nur bem redjten ©djenfel.
92. Seprauffipen rectits in ben S.ittet aW ~interfpntng.

Gifelen, ?(66iibungen. Pieue Jinbgnbe. 3



34

93. £>ie Jtefyre redjtg al$ “interfprung.
94. <Die (Spreije borroartS recfjtS ais .Minterfprung.



35

95. SDie Spreje riicfrodrtg redjtS al$ Jpinterfprung.
96. 2)fe <Sdjraube riicfroartS ItttfS alS ~interfprung.

3*



36

97. (Sdjeernuffifcen.
98a. unb 98b. 2)a8 fog. $ctffdjroingen.
99. 2)er "afcenfprung in ben @attel.



37

100. Siegeftanb guni Slbgrcitfdjen.
I0la. unb 10lb. Atinterfprung mit £o(fen in ben SReitfifc.



38

102. SDer SDiebfprimg mit einein 33ein alS ©eitentyrung.
103. 2)er fog. ganje SDiebfyrung.
104. Ueberfdjlagen nad) bem ©urcfyljocEen worwart?.



39

105. ©er Sobtentyning (Ueberfdjlag borroartS) mit gebcgenen Slrrnen.
106. ©er Sobtenfprung (UeberfcMlag vornmrt8) mit geftretften $lrmen.
107. £ilfe gum fcobtenfyrung.



40



41



42

113. ©tellung jum £iipfen in ben ©treetftiifc. 114. £>uer*©tretftufc. 115. ©enfen
in ben 5Vnicfftie bej., 3Innwippen im Ctiife. 116. t&Irmroippen mit Sinmunben
vor einer ~anb.



43

117. KrmwiWen »iit Sintnunben Ginter einer £cmb.  118. £luer=2ieOeftufc uorlfngS.
119. ~rmroippen im Siegeftiifc. 120. Sein“eben fcorwartS etn=, be$. roed?felbetnig.
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121, Sor”eben beiber Setne.
122.  Otiidljeben beg $Rumpfeg.
123.  SFtucffieben beiber 33etne.
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124. Sorfyeben berSeine jur ©ratfd”alte berfelben iiber beiben dolmen. 125. 9tumVfs
“eben mit ®rdtfd$alte ber Setne. 126. bem ©tufc $albfreiS linfg beg redjten
SeineS bei einer Siertelbre®ung 1int8, in ben (Seitfdjwebeftufc auf einem £olm.
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127a. unb 127b. ©tfcroedjfel innei~alb beS JBiirrenS mit Sortberoegung iwrrodrtS.
128. ©ifcroedjfel inner~alb beS SarrenS mit ftortbewegung riitfmdrtS.  129. SReit»
©ifcroedjfel nor ben $dnben. 130. Oteit’<Sifcroedjfel ljinter ben $dnben.
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131. SReits ©ifcroedjfel mit ‘edjraubenauffifcen rucfwdrtS (bei ftiifcfeften #dnben).
132. $Rett=<Sifcwecfyfel mit @d)raubenauffifcen borroartS. 133. ?(ufetvEluerfifcroed)fel
bor ben $¢mben. 134. 9(ufjen=Eluerfifcroedjfel ljinter ben £dnben.
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49

137. SDie &el?re redjtS aud bem 1'lugen=Diterfi® fyinter ber linfen $attb mit
Sctylangenfrwung. 138. 2)ie 'Kenbe redjtd au3 bem ?[upen=Eluerfig vor ber recfjten
£anb mit £ftlémonbfdj>roung.

Csifelen, ?lbbitbungen. 9?ue Sudgrde. 4
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139. ©te "oNireitbe rectyt>3 mit eitter ©retyuttg ItttfS um bie Sangenadife.
140. ©te Sd"eere (rurfwcirtg) linfS.
141. $odjfdjnHtng nad) font.
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142, fied)fc n»ung nadj ljinten.
143.  <Seitfd>wingen.
144, Steiff*wingen.
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145, jog. tfnirffdjroinflen beim 93orfd?wimg. 146. S)a8 fog. Jhtirffdjwtngen
beim SRmffcfyroung. 147. ©djnringen mit Whnjdjultern au$ bem ©tretfftiifc. 148. Sfor*
fdjroimg im Unterarmftiifc.
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149. SRiitfi‘wung im linterarinftufc.
150. ©rdtfdjfife nor ben .£>iinben.
151, <"rdti$fi|$ Ginter ben £¢inben.
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152. ©ie ®rdtf$e borroartS au8 bem (Ku~grdtfren tocrwéirtS).
153.  @eitenanfid?t bon 152.
154. ©te ®ratfcf)e riicfwnrtS nuS bem iStiife (Btatyrdtféen riirfroartd).
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155. JRetteln (©ifeniipfen). 156. ©djroimmljang auS bem £ange (nadj einer ©rei*
yiertelbreljung nicfroartS). 157. ©tur~ang mit geftrecften ~uften. 158. ©turj*
~ang mit gebogetten $uften. 159. Iteberfcfjlagen riirfnmrtS aitS bem £ange.
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160. lleberfdjieben linf3 au8 bem 3nnenx»Duerftanbe.
161. !Purcbfci}ub auS bem 3luBen»Seitftanbe.
162. £ocfe au$ bem Snnen=<Seitfie.
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163. atufjlemmen weAfelnrmig nuB bem linterarm- in ben ®trei=Stiig. 164a. unb
164b. Siufftemmen gleicburmig mtS bem epait.ie in ben gtre<t>®tug. 165. anfnng junt
9lufftemmen nn§ bem Dberartn”ang in ben linterminfiii® oijne (Srpffen ber J&olme.



166. 9liufroart8« Senfen au3 tein Snnenfeitfifc auf einem $olui, bie Sufjrifte unter
bem anberen $olin. 167. Slbbiirjeln rutfroartS. 168. (Benitffte"en.
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169. UeberfAlag aorwdrtS mit -<5n((en au*3 bem ©tretfftiifc in ben Unterarmljcing.
170. Iteberfdjing uorwdrtS nu$ bem Otreifftiifc mit SBeugen ber ?Irme.
171a. unb 171b. E£ilfe beint Ueberfcfylagen uorrodrtS.
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172. fijanbfteljen (mit jjeftretften Slmien). 173. £6erarm(.utg|. 174. Dberarm--
ftelen. 175. Sdminjen in brS Jtopffteijeii Bor einet £nnb.
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176a. unb 176b. Sie 9%c((e BorrodrtS <iu8 bem O©rdtfdjfifc mit galien auf bie Unter«
arme. 177. Sie $Ro((e riitfmartS mit Uebertyeben. 178. lle&erljeben rorwartS au8
bem 'StretfftiiB mit Seugen ber ?hme.
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182. SDie SBcige tut Sfanfang, baS ®efid)t ttadj untett. 183. ©icfel&e SBage, baS
©eficMt nad) obett. 184. 5Dte “angroage rurflittgS ttadj einer ©reimertelbreljuitg
auS bem $anbljange. 185. SDie £angronge borltitgS.
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186. Seit™ang riftgrtffS unb £>i(fe bet #angubungen. 187. ©eitljang fannngriffS.
188. 3wieax-iff im ©eit*ange. 189. Duerljang
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190. Unterarm™ang. 191. Cbenirm”fing. 192. £)fcercirmlj«ng ritifltngg. 193. 3lrm»
roipyen in Huer“ang mit Wnfpultem cin ba3 (Recf.

(Sifelen, “bbilbungen. 9%ite SShiSgabe. 5
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194. ®eitftn$ Dorlings, riftgriffs. 195. lleberrutjdien feitwiirtS im ®titg. 196. ®eit=
ftiifc riitftingS, KnnmgrtffS. 197. ©eitfi® auf einem 8ein.
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198. Seitfifc auf beiben 33einen.:
199. gteitfifc bei ©peidjgriff ber £dnbe.
200. Sluerltege™ang an einern $nie unb beiben $anben.
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203a. unb 203b. ?lbfdjwung riitfwdrtS nu8 bem in ben SRutfling™ang, bej.
ben Stanb. 204. 2Bellauffdjwung, baS Jtnie jroifdjen ben £anben.



70

205. OlInfang jur 2Be(le riicfrodrtS. 206. “niewette. 207. SMauffdjroung redjtS,
ba8 recfyte £me retf>t3 bon bon Slruien. 208. SBeflauffdjroung lintS, ba8 linfe Jtnie
redjtS bon ben $(rmen.
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209. Seitfturrang mit ~ocffaltung.  210. SDurcfjljccfen riicfrodrtS im £ange.
211. UeberfcMlag riicfrodrtS au8 bem Seitbange twrlingS in ben SRncflingang mit
$Durd$O(fen jroif~en ben Sirmen.



212

212. 3%|t mit gerfen”mg; bie SiiBe inner*nlb ber Sirtne. 213. ©eitfturjEang
mit gebogenen £iiften; bej. Sluriften junt (Sluf~ippen in ben <Stiie. 214. ©tellung
jum Selgaufidinmng. 215. £)er SelgauffdjnHing. 216. Slnfang jur 23audjfelge.



217. S)ie gelge riicMrtS. 218. ©tellung junt Selgauffdjnntng mit Qbrijf eiiter ~anb
ant 9iecf, ber anberit ani “aitbgeleitf. 2i9a. unb 219b. £)ie (5elge borroartS.
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220. Dberarm”ang mit gefreugten Sirmen jur ©peicfje.
221. J&aitg jitr (Speicfye mit einein ?Irm unb einer £anb.
222. S)ie iiuf(infls=®peidje uorroartS mit feitnmrtS nbfleftretften Slrmeit.



223. @eitfturgang ritrflingfl.
224. $Der Selgnbfdjroung riitfrodrtS.
225. 2)te ©peidje riirfirartS im Dberarmfyange (bie “reitjbiege riicfrodits.)
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229. Set ®dj>vunutijang.
230. Sie ©djnmnmljtingrcelle.
231. Mjtauffdjmuiig wtroartd; b«S Setn jmif~en ben Slttnen.
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234. Huerfturang mit gegrdtfcfjten Seinen.
235a. unb 235h. SDlitljlfluffcljroung recfytS nuS bem Stcinbe in ben SReitfifc.
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236. ~nie"ang an beiben £nieen.
237. "niefyang an einem tfnie.
238. <Steljf($rt>un9 au3 bem tfnie”anfl.



239. uttb 239b. ©teljfdjrouitg auS bem ®if.
.240. ®il' jur '8urjetaefte unb jutu Surjelfatt.

gifeleu, SlHntinittjeii. 9ieue StuSjiitje.
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241. ©ifcauffchitung.
242. "nieabfcwung.
243. 5)ie SRiftinetfe borwfirtS, ein ®ein jwtfc en ben ?lrnten.
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246. Selgu6erfd)wung.
247a. unb 247b. (Sdjwungftenunen au$ bem “euge”™ange.



248. Sinfang gur SRtefenfelge riicfrodrtS.
249.  Ueberfdjlagen riitfrodrtS auS bem Duerftanbe mit SoSlaffen ber $dnbe.



250. 2Bed?feln auS beui fteitfifc iti ben SluerfchroebefKie.
251. Huerfrfjroebeftiifc auf etnem 9lrm.
252. ¥hiiiwfpven im Siitf(injj$ftflfc.
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253. SInfdnittein mit Slrmabftretfen.
254. jtmtfftiifc auf eineui 8lrm.
255. Snidftut) wrliugt heibaruiig.



256. Slrmwippen in (Seitftitfc mling$ mit Slnmunben.
257. 93eugel)ang an einem Slrm.
258. SBage an einem tfnie mit Sinftemmen beS anberen gufjeS unter bem Oferf.
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260

261

259. efccingmage riicfltngg tiacf> bem ©ur~otfen riicfmartf.
260. .fpangreage au8 bem SRiitfliitgMmittftiie.
261. 2Bage BortfngS auS bem £liter()ange.
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262. gteigen an ber Dberfeite ber ©dmdgleiter. 263. ©teigen im ber Unterfeite ber

©djriigleiter. 264. ©teigen oljne ©ebrnuct) ber ~ditbe (Sreifteigen). 265. $angeln

an bett ©proffen. 266. $angeln nn bert dolmen. 267. “><mgeln an bert ©proffett
im Onerpange.
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268 270 271

268. £angeln; ben 9lii(fen gegen bie fieiter. 269. “ctngeln bei Sortyeb”alte ber
gegrdtfcfyten Setne. 270. Gtiifceln borlingS. 271. Ctiifceln riitftingS. 272. ©tiifceln
je ntit @riff eine§ SImtS in ben ">ang unb Slufftemnten in ben Ctiife beiber tlrme.
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273. $angeln im Siegeljang an ber Dberfeite ber Seiter. 274. unb 275. Slnjielien
unb 5(bitre<fen im$ang unbStanb. 276. ®urtbn>inben jroifdjen ben Seiterfproffen.
277. Sie 3at)ne an ber fentrediten Seiter.
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278. "angeln feittangé mit Oiiftgriff an efnem £clm ber wagerecfiten Cetter.
279. £angeln an ben ©proffen, gnerpangS. 280. Jpangeln im Sluerljange an beiben
dolmen, fpeidjgriffs. 281. ~angjmfen an ben dolmen, fpeidjgriffS.
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282. £angeln im Seugefyang an ben £olmen, fpeidjgrtffg. 283. $ange!n an einent

$oTm riftgriffS mit ©eitfdjwingen. 284. ~angeln an ben ©proffen riftgriffS mit

3Seitgriffen unb tjalben £ins unb Jperbre®ungen. 285. ©teigen an ber ©tricfleiter,
twrlingS.
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286. ©teigenan ber <Stricfleiter, riicflings). 287. Steigen an ber Strufleiter au8
bem Duerftanbe gegen bie Seiter. 288. £upffteigen ani ~notentau. 289a. unb
289b. JUettern am Sau.
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290. ©teigen mit Sritt eineS 8nfie8 auf bas bon bem anberen jemeitt getjobene
Snu.  291. S?aS 9left au8 bem ©tanbe mit ®(>ei<l)griff ber £55nbe, an einem San.
292. Jlttielnntg an jioei Saueit.
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293. jttettein «in £au tui gturjpang. 294. Sie Sabne ani £ait. 295. Slettern
an einer Siaitje mit Jtnieljang eineb SeitteS an einem ?lvut. 296. $angeln atn
Sau mit finieijang an ben Slrmen.

®©ifelen, Sibbitbungen. Sieite SCuSgabe. 7
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297a. unb 297b. Stlettern aui ©proffentau.
298. Jtlettern an ber ©tange.



299. SeitlingSflettem an ber ©tange. 300. $a8 fog. Sangfiettern an ber ©erag-
ftange. 301. ©a$S fug. ffleitflettern an ber ©djriigftange. 302. filettern an jmei
©tangen mit $ang beS einen unb ©tiie be8 anberen SirnieS.

7*
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303. SUettein ant Sliaft. 304. ®ie saling an ber ©tange. 305. Steigen ant fent-
retfiteit Srett. 306. Siegeliangetu an etner ©ct>riigftange tnit $in> unb .Oietbrelien
beS SeibcS.
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307. Stretfrang. 308. 23eugefjang. 309. (Sturjljang. 310. lleberfctylagen riicf*
wdrtS in ben JRnrflingaijang. 311. SDnS 9%ft.
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312. @tiifc mit SJorfdjranfung. 313. $aTbfreier @tulj. 314. ©nn~freier (Stiifc.
315. Sn ben <Stufc fprtngen unb ttorwartS iiberfdjlagen. 316. SBorrodrtS uberfctyfagen
(iu8 bem Gtiifc.
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321. Slrinabftrerfen im flnirfftiifc, medjfelnnnig.
322. Slrmaucbreiten gleidjarmig im <5tufe.
323. Slrmaugbreiten glei®nrmig im Jpange.
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324. £angroage nncf) eiiter ©reiuiertelbre®ung riicfroartS. 325. 35%ge auS bem Stiifc.
326. 23orf$roung im £ange. 327. JBorfdjnmttg im £aitge mit $nietjebl)alte.
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329

328. SJcrMmung im £iange mit 'Berteblplte ber ffleine.  329. Sctmringen an Ort
im 23eugeljange.  330. Siieberfprung iredjfetbeinig ant (Snbe beb SJorftbwungeg.
331. ©thaufeln (ner- unb riitfraSrM) itn ©tiifc.
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332. Sirtnroiypen ani (5nbe beS ®d)aufel--3lurffdjrounge8. 333. SImMtTOtppen am (Sitbe

be3 ®djaufel«$jor[c$n>unge& 334. (Sdjaufeln mit Stiifc be3 einen 3lrmed unb $ang

be8 anbern. 335. ©djaufeht mit SSorroartSlaufen unb nad) einem “odjfdjrounge
Umfe”ren im $ange (ber fog. Un&anb).
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336. 23orroart8fenfen nu$ bem ©trecfjLinbe mit gebogenen Slrmen.
337. JDaffelbe riitfroflrtS.
338. @enfen uorroartdé unb 9(ufridjten mit geftrerft bteibenben ?Irmen.
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339. (genfeit riutwartS unb Slufridjten, bie Stone feitwdrtS auSgebreitet.
340a. unb 340b. <£fenfen au3 bem Unterarmftufc in ben $ang.
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341. ©tanb gum SSormartSlauf lint§ im tfreife. 342. Sangfflmlauf uorwartS, linfg
im £reije. 343. &iuf iwrroartS im Unterarmljang recfjtS, redjtS im Ereife.
344. ©c”nedlauf uorwartg, 1infS im Jheife.
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345. fiauf borwdrtS mit ©prungfdjritten unb ~reiSfliegen mit £luergrdtfd$alte ber
93eine.  346. Saufen an eiitem gebcgenen Slrm. 347a. unb 347b. Sauf feitrodrtS
redjtS mit 1inN Uebertreten unb ~rei®iejen bei ©eitgrdtfc M alte ber 33etne.
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348a. SJorwdrtSlauf linf? im ~reife bei (Strectftiifc be? inneren (be? linfen) Slrme?, ber
rectyte Slrrn feitnbgeftrecft. 348b. SJorw&rtSlauf reduta im ~reife bet Jtnitfftiifc be? inne=
ren unb ©eitabftrerfen be? anberen ?(rme?. 349. limfrttten feitroarté au? bem $nng unb
<Stanb unb”retsfliegen im~tange mit mgeljobenen 23einen aufben?lu?gang$ort gurucf.
350. (93orwnrt?lauf unb) £rei?fliegen feitrodrt? in ber fog. SSenbe”altung be? £eibe?.
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351. SSiegefyiipfen feitrodrtg I)iit unb fyer mit ©prung in ben Stii& unb ©enfen in

ben ©tanb. 352. Uebert>orfen borwdrtS auS bem 93orling™ang an ben ©etlen in

ben ©ifc ober in ben $ang. 353. Ueberljocfen oorrodrtg bei ©tiifc be$ einen ?Irme3
unb <f>ang be§ anberen.

6ifelen, ?(bbi(bunjen. 9%ue ?(u3gabe. 8
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357. Slrmwippen tut fetuje an ben ©eilen. 358a. unb 358b. J?rei8fd>n>itn() um ein
®eil auS betn Sil; tn ben ©tg; tnit SiedjtShicljen.
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359. unb SururffAwingen be$ recfyten 23eine?.
360. ©djraubenauffiljen riirfrodrtS re¢MS (f. bie ftigur 359).
361a. unb 361b. Ueberfd)ieben redjtS auS bem Sluerftanbe.
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364. iKageliegen rudlingS auf Dem SRecf. 365. 2Sage auS bem SBageliegen nad)
einer l)alben £)rel)ung ritcfmartS. 366. ©c”roebegang. 367. ©djroebegang borwartS
iiber ein $inberntfj.
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370

368. 9?orbeifdjroeben ober Slueweidjen 3meier, mit SRed?t3brel)en.
369. ©djroebegang mit tfnieroippett.
370. £otfgang borwartS.
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372. Siefraltung heS @tabe§ toorlingS mit Stiftgriff ber £dnbe. 373. 33or"eben he*
@tabe3 iiber ben ~opf. 374. ©eitfenfen redjtS bei geftrecften Srrnen. 375. <Seit=
fenten redjtS mit 53eugen beS linfen SlrmeS. 376. Uebereben redjtS nad? ljinten.
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377. Ueberljeben riirfroaitS mit betben unb geftretften Slrmen. 378. Ueber eben riicf=

roartS mit betben unb gebogenen Krmen. 379. $altung beS <Stabe3 nad) betu Ueber*

tyeben rurfrofirtS (bet gig- 377). 380. SBorroartS iiber ben Stab fteigen. 382. £ief«
Maltung beS @tabe3 »orling3 mit Sroangettengtiff.
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38la. unb 381b. ~crfen linf8 iifcer ben linfen ?(rui unb Ueberfjeben be3 rechten
?Irnte8 rutfrocirtS.  383a. unb 383b. JRiiifbengen unter bem nufgefteKten @tabe burd)
1)in unb fier, mit ®riff betber £anbe.
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385. $altung junt £>uv unb “erbrrijen ber Slriue. 386. ~>tn= unb .frerbeugen ber
£dnbe (Sluffippen). 387. @tuSen roagerectyt nadj uorn. 388. ©to”en fentrecfjt nneb
unteu. 389. ©tofcen wageredit nacty ben ©eiten.
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390a., 390b. unb 390c. SDa$ ©tof auen.
391a. unb 391b. £)er fog. SBurfftoB-
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396a. — 396¢. ©eitljeben fenfrectyt: — bie Brnie finb anfdnglid? bei a. iii ber batutu*

Maltung; bet b. tn ber @peid)fy.iltung; bet c. itt ber Oenljaltung nadj aufjen.

397. £och« unb Jtieffc*roingen ber Brnie nadj bom. 398a. unb 398h. Ter fog.
Sagetnann.



— 129 —

399a. unb 399b. Sie fofs- ®cf>utterpro&e. 400. Sie fo,]. @<I;utterprobe in ber Siefe.
401b. unb 401a. Seitf*wingen ber Stane mit ltuieroippeit, ot>ite ober mit !Rum))f>

raiegen.

®ifelen, Slbtilbungen. 9?%ue WuSgnSe. 9
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405. ©aS Seriiljren beS SJobenS mit unb “erbretjen be8 SeibeS. 406a. unb
406h. ed)cifeit red)H. 407. SluSlajetritt red>W rurfntirtf auS ber ©lunbfteffunj mit
8ium[>fbret>en recfjt-3 unb £tuerfd)ii«nfen beS SanteiftabeS redlin.

o’
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408a. unb 408b. SteinftoBen red;tS.
409. ©erwerfen redjtS, unb jwar ber Jternwurf.
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410a. ©errourf mit ~dngenbem Slrnt.
410b. unb 4i0c. Sogenrourf.
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411. ©cfyiebefampf mit einer, mit gwei (Stangen.
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412. 3ie$fampf mit ben $dnben.
413. 3ieetampf an einem <Stabe.
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414.  Steljfantpf ant (Stabe tm <Sifc.
415. Bieljfantbf am Jfnebelgurt im >Sifc.
416. 2)a8 fog. “nicfett mit tyalbem ©rtff.
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421, Mnffampf.
422. ©er Stegefhifc worlingS.
423. ©er Stegeftiifc rii¢flingS.
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424 SBedjjel beS SiegeftiifceS norlingS unb ritrflingS burrfj limbre”en. 425. “ocfen
au3 bem-Siegeftitfc berling$ tn ben Siegeftufc riirfltngS. 426. Slrmwippen im Siege-
ftiifc borlingS.
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427. (Stnfadjer JDurdifcMag. 428. ©urdjfcfilag mit Jhreujen ber Slrme. 429a. Ueber*
fpriitgen beS SeileS, wecfyfelbeinig. 429b. SDaffelbe gleidjbeinig.
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430. Dr. SBaffmannSborffS $anteljug mit SRingen (fur bie JDaumen, :c.).
431. <5%rigljocbftierfen be$ linfen Slrme$ feitwartS. 432. SluSfall linf§ DorwartS
cljne JDre”en unb ©djrdgtiefftrerfen b. r. MrnieS rutfrodrtS (mit bem SDre”anteljuge).
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