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Aufgnbe ber ftiiriiluntlt

Son gncbrttf) git&iuig Sttfjn.

(.SeutfAe Surntunft”, Berlin 1816, ©. 209.)

©te ©urnfunft foU bie berloren ?egangene Oleidjmafjigfeit
ber menfdjlidjen SBiiburtg mieberfjerftellen, ber blof) einfeitigen
Oiergeiftigung bte toafjre 2eibt)aftigfeit juorbnen, ber ilberber=
feinerung in ber tthebergemonnenen Sitanrtlicfjfeit ba$ notmenbige
®egengemid)t geben unb im jugenblidjen 3ufantmenleben ben
ganjen SRenfdjen umfaffen unb ergreifen.

Solange ber DKenfd) nodj ljienieben einen Seib tjat unb
jtt feinem irbifdjen ©afein aud) ein leiblid)e$> Sebett bebarf, ft>a3
ol)ne Straft unb Starte, ofjne ©auerbarfeit unb iftadjtjaltigteit,
otjne ®eioanbt(jeit unb Stnftelligfeit junt nidjtigen Sdjatten ber=
fiegt — mirb bte ©urnfunft einen £>auptteil ber menfdjlidjen
SluShilbung einneljmen miiffen.  linbegreiflidj, baj? biefe 23raudj==
funft be§ SeibeS unb he§ 2eben§, biefe Sctjufp unb Sdjirtm
letjre, biefe SBeljrtjaftmadjung fo lange berfdjollen gemefen. Slber
biefe Siinbe friitjerer letb- unb lieblofer $eit ioirb audj nod)
jetit an jeglidjem Wlenfdjen meljr ober minber tjeimgefudjt.
©arum ift bie ©urnfunft eine menf((jjltjeltlld e 31ngelegent)eit, bie
iiberall fjingeljort, roo fterblidje SRettfdjen bag (Srbreicfj betoofjnen.
Slber fie ioirb immer luieber in |t)rer befottberen (Seftalt “unb
SluSiibuug redjt eigetttlicf) ein oaterldnbifdjes SBerf unb holf§=
tiimlidjeS SBefen. Smmer ift fie nur jeit= unb bolfégemdf) ju
treiben, nadg ben SJeburfniffett bon £>immel, iBoben, 2anb unb
®olf. Sm SSoff unb SBaterlanb ift fie ljeintifdj unb bleibt mit
it)nen immer im innigften SBunbe. 2lud) gebeiljt fie nur unter
felbftanbigen SShifern unb gefjort audj nur ftir freie 2eute.
©er Sflaocenleib ift fur bie menfdjlidje Seele nur ein 3ioinger
unb Werter.

£>irttj, SeiainteS Surntoefett. 1. 1
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1.
[riebrid) (Lljirrfd)

~uetgnung feiner 9luggabe bon ~inbaruS' SBerfen
an

Artebrtdj “itbwtcj ~a™n,
ben ©rneuerer ber Surntunft.

(,,$inbarug’ S8erte, Urfdjrift, Uber(etiung in ben $inbarifd)en SerSmafjen
unb Grlduterungen™ bon griebrid) S*ierfd). Seipjig, bet Serbarb
gleifdjer, 1820.)

griebridi SBilljelm SEljierfcf), geboren ant 17. $uni 1784 ju
Sirdjfdjeibungcn bet greiburg a. b. Unftrut, ftubierte in Seipjig unb
©ottingen Sljeologie unb as”ilologie, tourbe 1809 S$rofeffor ant Sljceum
in SDlihtdjen unb 1826 orbentlidjer SfSrofeffor ber i~bilologie an ber
Sliundjener £>od)fd;ule. 9118 er 1814 unb 1815 jur SBiebererlangung ber
entfiiljrten baperifdjen Sunftfdjafse tn 5[3ari8 tueilte, tourbe er bort mit
3at)n betanut unb befreunbet. Sn ben 3aljren 1831—32 mar er tn
Oriedjenlanb aud) golltlfA tbatig fur bie ZBatEI be8 bayerlfdjlen ‘prinjen
Otto, be8 fpateren SontgS bon Sriedjentanb. SLb)ierfd) ftarb, al8 igtoftbent
ber Stfabemie tn SUundjen, ant 25. gebruar 1860. Setne Sdjriften be=
fdtdftigten fidj rneift mit ber griecftifdjen Spradje, aber audj mit politifdjen
unb firdjlidjen ©egenftanben unb bem tjbljercn Sdjultoefen.

S)em Surnbater Saijn, ben er nod) 1843 in g-reiburg befudfte,
Wibmete er fcin ®udj: ,i]Sinbaru8’ SBerte".

SSergl. ,griebrid; Stf)icrfc)l§ Sebcn”, ()etau8gegeben bon fcinem
®oljne iEt)icrfd), Setpjig, SBeriag bon SSinter, 1866, unb bie ,,2ftonat8=
fdjrift fiir ba8 Surnntcfen", berau8gegeben bon ©uler unb ©dier, 111,
©. 287, SSerlin, ©drtner, 1884.

SSaljrenb icf) ben ~tnbarufo ixberfet)te, unb bie SSilber be§
ijffentlicfien 2eben§, ba§ er fingt, ber grofeen 936lferfefte ju
©lpmpia unb fppttjo mit iljren ©pielen uub Sfjreit, in erneuter
SHarljeit an mir uorubergingen, gebadjte id) oft beiner unb
beines ritljmboUen ®emut)en3, bie 'Surntunft au§ itjrem langen
Sdjlafe ju ermecfen unb burd) fie ba§ ©emeinfame unb Offent
ticEje uitter ung mit einem SEeile jener “errtidjfeit ju umgeben,
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bie ben eblen “eHenen in fo reidjem IUiafje ju teit geworben
war. ®abei erfiillte midj mit SBetjmut, bafj wir in ben ?ltv
fidjten unb ©ewoljnljeiten, aug benen Sljre unb ®lanj beg
ijffentlicfien 2ebeng IjerOorﬁ;e"en, wombglidj nodj mefjr alg in
anbern ©ingen non ben Sllten abgewanbt unb Oerfdjieben finb.
lInfere ®efetjgeber fragen nidjt nad) bem, Wag ben Seib ftarf
unb bie ®lieber gewanbt madjt; unfere gefte finb rtidjt burd) bie
Opiele eiiter ruljmbegierigen unb tampfgeubten Sugenb joerljerr
lidjt; 20b unb Sljre wirb feiner jener Strefflidjfeiten unb libungen
ju teil, weldje bort ben Sieger mit unUergdnglidjem Otuljme
gefdjmiidt ljaben.  Seitbem bu mit oaterldnbifdjem Sifer ftir
biefe grofje Sadje gefprodjeu unb geljanbelt tjaft, Ijaben fie bei
eudj gwar jEurnfdjulen erbffnet unb angefangeu, ber Sugenb ein
regereg 2eben im ®efiiljle entbunbenei’ Srafte unb einer grofjen,
leidjgefinnten ©enoffenfdjaft ju goénnen unb ju bereiten; aber
aft fcfjeint eg, alg Wolte man aud) tjier nur ben nadjften Sebarf,
gute gdiifte unb rafdje ©cljenfel ftir Seer unb gelb, unb faum
fdngt bie ®efinnung unb ber ®eift jeneg 2ebeng an, fid) iiber
bie SLurnpldfje 8u erljeben, fo entfteljt gegen it)n ein ®efdjrei,
alg ob gum 2dtrnfleibe bie rote Sihitje alg Srgdngung l)ingu=
fommen, unb man ben SEurnpla” in ein SBolltoerl oerwanbeln
Wtirbe, aug itjm gegen @taat unb SEtjron @turm gu laufen.
9?%id)t weniger Wiberftreitet ung/ aud) bie Wteinung unb
Sinfidjt ber SKenge, befonberg jener, weldje fid) bie gebilbete
wdtjnt unb nennt.  2Bir felber, urn niemanb auggufdjliefjen,
ljaben ung leibtid) Wacljfen unb gebeiljen fefjen oljne unfer 3U=
tE)un unb iBerbienft unb glauben ben 2eib woljl Oerforgt unb
gepflegt, menu er Statjrung unb Sleibung tjat. SBenigen ift eg
fo gut geworben, iEjre Sugenb in ber greitjeit unb grifdje beg
2aitblebeng gu geniefeen unb bort iljrer feloft unb iljrer Sraft
frot; gu Werben. ®ie meiften ljaben fie iit ben freubenlofen
Sngen unb Sden ber @tabt, in bem Staube unb ber 23eftf)rdntt=
tieit gleidjformiger ®inge unb Sefdjaftigungen gugebradjt, unb
bie gange gtille unb Sufjigfeit beg 2ebeng ift iljnen fremb ober
bod) unerreidjbar geblieben, wie bem ®efangenen bie Slnmut ber
Segenb, in weldje er aug feinem Werter ljinaugblidt. 3?on ber
SBilbung unb tEflege, weldje ber ®riedje in iljrer SBoUljeit genofj,
ift ung bie eine 8dlIfte, bie beg 2eibeg, gu ®runbe gegangen,
unb mit iljr bie Ipdifte ber ®iiter, weldje bag 2eben bieten tanu.
Sine fjalbe ®efunbtjeit, eine lalbe Sraft, ein ljalbeg ®¢fiiljl
unfrer felbft unb ber greu”el eiu ljalbeg 2eben ift ung gurtici-
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gebltebeit. iRiCEjt einmal tommt bem ©geifte 8u gute, mag bem
Seibe entjogen roarh. SBie hiel ber fdjortften $eit ioirb fdjort
bon ber Sugenb bergeubet, unb bon altem, mag geiibt unb ge=
ternt ioirb, ift bag meifte ben tjocpften gmeden ber Silbung
gteidjgiittig; bag maljrtjaft Sitbenbe aber 1oirb meift feicEjt unb
unbotlftfinbig in bag junge ®emut niebergetegt, otjne bagfelbe
in fidj felbft tjineinjuffitjren. SSSie oieteg mirb oerfaumt, bie
Sefinnung, ben ganjen ©eift jit ertjeben unb bag Ceben
mit grofjen ©rinnerungen, mit ©tjren unb ©litern augjuftatten,
in metcfien eg geméiljren unb gebeitjen tanu!

©od) bie 23erfaumni§ afleg beffen, mag ben 2eib ju ber
fibdjften Sraft unb ©efunbtjeit, beren er fat)ig ift, entfalten unb
ber ©efunbtjeit unb Starte he§ Seifteg iijre lauterften unb
frifdjeften Dueiten er6ffnen tann, ber Untergang aller Stnftatten,
gefte unb geiern, meldje jenem ©ienfte geioibmet maren, bat
gemadijt, baf; ber Sinn fur fo ebte ©liter ganj erftorben ift.
SBer benft, mer begreift eg nun, bab bie Ubungen, burd) metche
fie ermorben, bafé bie gerfigfeiten, metche babel ergeugt merben,
beg Dtutjineg unb ber ©tjre miirbig finb? ©ie Stranje beg
JJupmeg merben jefct nur ?lugjeid)'nungen anbrer Strt, unb oft
fur ©iuge, metche beffer untertaffen unb Oerputlt mitrben, ge=
flochten.  3ene fiir bie gtiidtidjen Stdmpfe moptgeiibter firaft
unb ©etentfieit finb mit bem ritterlicfien ©urnen unb Stedjen
oerborrt.  SBer mit bem Speer ober im fRingen, im Saufe,
Sprunge ober SSitrfe fidj augjeicf)net, fdnbc nidjt mepr fRupm,
mie nad) tpinbar ber £>at)n, ber auf bem 8ofe tdmpft. Umfonft,
ofjne in bie beffere unb lebenbigere Stnfidjt biefer ©inge ein=
jubringen, tefen mir bie Sdjriften beg Stltertumg. Spre SSorte
faffen mir, itjren ©ebanteu folgen mir; aber ber Sinn unb bie
Sefinnung, aug metdjer fie peroorgctjen, bie getjeime ®raft, metche
bie Sliiten unb griidjte, bie ung roobtgefatten, tjerttortreibt,
bleiben ung berfdjtoffen, unb ein SBert, metcE)eS, mie bie tpinba-
rifcpen ©efange, bag Seben unb feine Qierben in itjrer Sanj=
peit barfteltt unb auf jebem Statte neben ber ©ugenb beg
©eifteg audj bie beg Seibeg, neben SESeiSljeit unb ©apferteit bie
Starte beg Slrmeg unb bie IBetjenbigfeit ber gufje mit Sob
fcEjmiidt unb ben t)dcf)ften tRutjm ebenfo auf ber tRennbatjn,
mie auf bem Scfjtadjtfetbe, aug ben Sdjuten ber SSeigtjeit, mie
aug ben “ampfiibungen beg ©urntetjrerg entfpringen Idfjt, ift
ung fremb, fettfam unb gum Didtfet gemorben. 3d) tlage heS=
tjatb nidjt ung unb biefe Meit an; benn tein ®efd)tech)t ift burd)
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fidlj felbft gebilbet, nodj fann eS in feiner SKutter £eib jurii(8=
geljen, urn fid) anber§ unb ebler ju geftalten; aber bie Sinfidjt
in unferen guftanb unb in baf SBeffere follen wir ju gewinnen
bemiif)t fein unb, wie bu gettjan unb ju tt)un nidjt miibe wirft,
barauf Ejinarbeiten, bafj bie nad) un§ Seranwad)fenben fiir
baSfelbe erjogen unb feineS SBefi"eS frol) werben.

23Bie e§ getoinmen, bafj Wir gleid)fam eine§ Ceil§ bon un§
felbft toerluftig gegangen unb urn einen grofjen 23efitj armer ge=
worben finb, ift, fonie! idj Weifj, nod) nirgenb geitau erwogen
Worben. ©a8 Ubel ift allgemein; benn, wie wir in ©eutfdjlanb,
fo I)aben aud) bie anbern Soller mit ber alten £eibeSerjiel)ung
ober ®t)mnaftil itjrer 25orfal)ren ben @inn fiir bie Sebeutung
unb (Sljre berfeloen nerloren. Silan fage nidjt, bafj bie neue
unb 1ji5tjer gebilbete “eit notwenbig eine anbere Slnfidjt t)erbei=
fiiljren unb leljren mufjte, alle ®orge auf bie "Sflege be$ ®eifte§
ju wenben unb jene Ubungen unb gertigfeiten bes £eibe§ al§
gemein unb einetn feinen HJltanne unanftanbig ju betracfjten.
©enn bie Sefdjledjter, bei benen bas ©urnWefen ju ®runbe
gjn%, ftanben ljinter ben grie_quifpgeu, bei beneneg bliitjte, an
1Siloung unb geintjeit welt jitriid, unb jene Ubungen ljaben
WenigftenS nicEjt bewirft, bafj iljre Stadjfommen bie an Setb unb
®eift gleidjmafjig gepflegten unb entfalteten ?llten erreidjt ober
iibertroffen ljatten, e§ Ware benn, bafj unfere SBeltweifen fid)
iiber ~ato unb unfere Oidjter fid) iiber @opl)ofle§ ertjehen
Wollten.  Slud; barunt finb wir nicfjt in jene Ginfeitigfeit ge=
raten unb berarmt, Weil bie gorm unferer Staaten unb 23er=
ljdItniffe jene Slunft unnii® ober gar uerbadjtig gemadjt l)dite.
gwar wurbe fie oon ben Sliten ais bie Ouelle erljabener ®e=
finnungen unb greunbfdjaft, ale> bie (Srunblage ber %reifjcit
unb Stjre betradjtet. Sie war ein 23orredjt ber freigeborenen
~cllenen.  ©er Slnedjt unb ber SBarbar entbeljrten ber ®I)muaftit
aus bemfelben ®runbe, Weil fie bem fremben SBillen t)brig unb
perfonlidjer SBiirbe unb Selbftdnbigfeit unteilljaft Waren, unb
ein alter StaatSleljrer nennt unter ben SJiitteln, burd) Weld)e
eine ,3n)irtglierrfcE)aft befeftigt werbe, ais bas wirlfamfte, bie
©urnpldfee ober (Stymnafien ju fcEjliefsen, bie Ubungen berfelben
gang aufjuljeben, bamit bie ©enoffenfdjaften ganj aufgelbft, bie
®leid)gefinntl)eit jerftort unb burd) SBerffiumniS bes Seibe$ bie
©ienftbarfeit bes ©eifte$ erjeugt unb befeftigt werbe. 3nbe$
ljaben bei ©riedjen unb Ofomern bie ©tjmnafien bie Selbft-
ftanbigfeit ber SBolfer lange iiberlebt, Weil iljre Ubungen Wotjl
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ofjne greiljeit beftefien tonnten, obwoljl umgefetjrt in ®riecf)ert=
fanb bie greifjeit auf fie gebaut war. £Qadj fiinf Saljrfjunberten,
nad) bem lintergange ber griedjifdjen ©elbftdnbigfeit, turnie bie
lafebamonifdje unb attifdje Sugenb, um Srafte gu iiben unb gu
bilben, beren ifjre gefnedjtete fjeimat in ber Dbe eineS etjrlofen’
grieben$ nidjt beburfte. Sludj ift auf beutfdjer Srbe nie eine
fofdje ©ewaltljerrfdjaft gefeljen werben, weldje ba§ Sturnen gu
fdjeuen geljabt. ®ie @blen unb Jpdupter ber Stdmme Waren
audj bie erften unb gewanbteften in ben ritterlidjen iibungen,
ja bie Staatcn Waren gum ©eil gang frei unb fefbftfjerrlid),
ate bie ©urnfunft berforen ging. SSenn nun aber nidjt 93il=.
bung unb tjofie Sinfidjt, nicE)t bie UmWanblung be§ 2eben§ ober
bie gorberung beS StaateS ba$ iibel fjerbeigefiiljrt, Wer foli
benn bie Sdjulb tragen? ©a§ ©urnWefen legt gegen fernen
unb bem gemeineit 'Siane unbebeutenben ®ewinn eine nafje unb
grofje Slrbeit auf, unb feine natiirfidjen J*einbe finb ©rdgfjeit
unb 35equemlidjfeit ©er Sdjweijj ift audj gier nor hie
©ugenb gefteHt, unb Wenn e§ mit feineit anberen SBurgeln, afé
benen bes ®ebiirfniffe§, in bem fBoben eine§ SanbeS tjaftet, fo
wirb e§ abfterben, fobalb man gtaubt, feiner entbeljren gu tbnnen.
©a8 War fein S3erljdngni8, wie unter ben iibrigen neuen Slblfern,
fo aud) unter ben ©eutfdjen. Sn toeldjer SBeife unb Slu”beljnung
e§ bei itn§ in bordjriftlicfien $eiten gewefen ift, liegt im bunfeln.
$aum ift baton eine anbere Sladjridjt, alS jene bel ©acitu§ ton
bem friegerifdijen ©ange, ben nadte Siinglinge gwifcfien auf-
gefteltteu Scljwertern bor bem berfammelten SBolfe aufffifjrten,
gu unS gelangt. ®a§ Stitjne unb ©efdfjrlidje bes Spiete fetjt
fange Ubung unb grofje burd) lange§ ©urnen erworbene ®e=
wanbtljeit, ber friegerifdje ®eift beS SofteS unb ber Sebarf ber
Sdjladjten SJlannigfaltigfeit unb iSetjarrfidjfeit ber ©urnubungen
borau§. gerner beutet jener SBagetang, bor bem berfammelten
Sfiolte aufgefiitjrt, auf feftlidje geit, unb bie 3efte fiub
ofjne ®btter, benen fie gefeiert wurben. Wian barf alfo an=
nepmen, bafj bie ©urniibungen bei geften unb Dpfern gur Sdjau
gebradijt, unter ben Sdjirm ber beutfdjen Sljre geftellt unb burd)
ifire ,$efte geweitjt Waren, ©afj aber bie berfdjiebenen Slrten
bon iibungen auf gleidje SBeife bor bem 2?otte gegeigt, bafj bie
Sieger gepriefen unb belopnt wurben, lafjt fid) bermuten, nidijt
beweifen.  9lodj jetjo beutet mand)e erlbfdjenbe Spur in ben
©ebrdudjen he§ SBotfeg auf bordjriftlidje geftfpiele guritd.

SBir paben piermit auf bie 8Infid)ten pingebeutet, Weldje
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gelten unb lebenbig fein miiffen, roenn bag ©urnmefen tiefer in
bem SSolfe ljaften, mit feinem ©afein gleidjfant Dcrmadjfen, ben
©eift begfelben unb bie eblere (Sefinnung tragen unb ben
SBecljfel ber $eiten unb ©emoljnljeiten unberanberlid) befteljen
foli. SSag aber ba§ beutfdje Slltertum bon ©urnubungen unb
©pielen, non itjrer 23egrunbung unb ©idjerfteHung nur atjnen
lafjt, geigt bag griedjifdje in ljedern fiidjte, unb bie ©urnfunft
in eincr Slugbilbung, mie nur Saljrljunberte fortgefetjter ®e=
miiljungen fie erjtgeit en fonnten, jugleidj aber audi in SSerljalU
niffen unb SBerbinbungen, bie ifjr eine unoermiiftliAe ©auer
fidjerit mufjten. Sebe ©tabt unb ©emeinbe freier Dlkitfdjen
mar mit ©urnfdjulen ober ©pmnafien auggeftattet, meldje unter
hem ©djutje ljeimatlidjer ©ottljeiten alg gemeiljte Sejirfe ftanben
unb oon ben ©belften unb Seften ber ©emeinbe oermaltet unb
geljfitet murben. Sn biefen “eiligtumern mar bie ©rjieljung
mit gleidjgemogener ©orge urn bie geiftige unb leiblicEje ipflege
ber anfbltilienbcn Sugenb bemiiljt, unb in foldjer Sunft unb
93ortrefflid;feit, bafj felbft iplato, bem bon beftefienben ©rngen
menig genfigte, im SBefen bicfer ©rjieljung nidjtg ju anbern
fanb. Sieben ben ©urnfdjulen ftanben bie ©empel unb labeten
bie geiibte Sugenb aUer ©tamme ju iljren geften unb ©urn=
fpielen ein; nidjt etroa ljier unb bort, nidjt nur in Dlljinpia
unb ifhjtljo, ober auf bem SftljmuS unb ju Dimea, fonbern
iiberall, mo irgenb eine ©ottljeit ober ein tpero§ fidj befonbern
Oienfteg erfreute, mar bei feinem gefte ber rutjmbegierigen
Sugenb nor ben Slugeit ber griedjifdjen ©otter ein Sdjauplalj
erbffnet, auf meldjem fie bie betjenbe, bem ©ienfte ber greieit
unb ber 8eimat gemibmete Sraft metteifernb bemaljren unb
Krause geminnen tonnte, bie ©lanj unb Sldjtung auf iljr ganjeg
Seben Oerbreiteten.  ©er Snabe, beffen Sraft eben erft gemedt
mar, ber Slingling unb ber nod) jugenblidje Wianu traten fyier,
bon erfaljrenen fiampfridjtern gepriift unb gefdjieben, einanber
entgegengeftellt junt SBettftreite ljerbor, unb heg ©iegerg 9tame,
befonberg bei ben grojjen ljeiligen ©pielen, flog gleidjfam burd)
alle Staaten bheg grofjen SSaterlanbeg. Stjn empfingen am Slbenb
nad) ben geiern unb baljeim feftlidje ©elage, feine ©ugenb er=
/IJoben_ ipinbar unb ©imonibeg im eljrenben ©efange, feine ©eftalt
3l)ibiag unb ipoltjflet in bemunberten SSerfen ber bilbenben Sunft.
Unb fajjt man alleg jufammen, fo ljatte jeneg Sanb ber SBunber
aUeg erfdjbpft, mag ficlj irgenb jur ~Sflege unb SMotjuung beg
©urnmefeng fReidjeg unb ©rofjeg erfinben unb in bag Seben
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einfuljren liefl. ®g ift tjier ntdjt meine ?Ibfid)t, bie tieferen
©riinbe aufjufudjen, auf benen eine folcfie SBiirbigung jener
eblen Stunft in Staaten beruljte, bie itjre greifjeit auf ben
Panjen unb DoUen SUenfdjen griinbeten, nod) mollen mir ber
ebenbigen ©kefiitjle ber Straft, ber Oljre unb ber ©ugenb, bie
in ben ©urnfdjulen, mie in ben Sdlen griecEjifcfier $unft unb
2Beigl)eit, aug bem iippigen 33oben emporfdjoffen, roeiter gebenfen,
nodj aud) ber feftcn, fiir bag fieben gefdjloffenen <Shenoffenfcfaften,
ber ljeroifdjen greunbfdjaft unb ©obegDeradjtung, meldje t)ier
gegriinbet murben unb gebietjen.  Snbem mir biefeit reidjen unb
fdjbncn Stoff, meldjer fid) jur SSollenbung beg ©emdtbeg bar®
bietet, tjier nur bejeicfjnen, bemerfen mir nod) biefeg, bafj bie
griecfjifdje ©urnfunft bie ©age junger greifjeit unb Stjre barum
liberlebte, meil fie unauflfiglidj mit ber @rjiel)itng Derfntipft blieb,
aud) in ben $eiten ber ©rniebrigung in ben geften unb geiern
Olutym unb @t>re finben liefj unb nie aug bem Sdjirme unb
ber ipftege eintjeimifdjer Obtter gefallen mar. @rft bei bem
Siege beg (Stjriftentumg iiber bie alteu ®dtter murbe fie mit
altem, mag bem “eibentume unb feinen ©ebraudjen Dermanbt
mar, unter bem (Sinfturje feiner tpeiligtiimer Derfdjiittet unb
begraben. Sn hie ©empel, meldie aufred)t geblieben, jogen ftatt
ber alten ®otter unb Selben bie tpeiligeit beg Stjriftentumg ein,
mie ju Sltljen in bag i|3artl)enon ftatt ber ipanag Slttjene bie
$Pant)agia — bie tjeilige Sungfrau —, in bag Otjefeum ftatt be%
Sttefeus unb Jpertuleg jener Slitter, meldjer ben Sinbmurm er
fdjlug. ©en neueit Sinfommlingen ober itjren iErieftern unb
SBeretjrern maren mit ben geften ber Dertriebenen ®ofen aud)
bie Spiele unb geftlidjfeiten ein ®reuel, burd) meldje ber Ceufelg®
bienft — fo tjiefj er iljnen — mar gefdjmiidt unb Dertjerrlid)t
morben.  2Bag feit jener ~eit Don ©urnfunften iiodj beftanb
unb, jum ©eil auf bie ©tirlen iibergegangen, nod) jetd getibt
mirb, ift fo metiig ber 9%be mert, alg bag menige, mag ung
aug aljnlidjem tBefijje ber OSorfafg')ren eblieben mar.

©iefe SSemerfungen ljaben bie OJeantmortung ber grage
eingeleitet, mie namlid) eg gefdjetjen, bafj unter bem ritterlid)en
SSolfe ber ©eutfdjen fein ©urnmefen nie jur DoUen Slugbilbung
gefommen unb fdjon Dor Safjrl)unberten erftorben ift. ©ag
Oljriftentum trat Ejier jmar nidjt feinblidj entgegen, aber bocf)
tiemmenb. ©ie Slitter, bie @blen, maren fromm unb anbadijtig;
aber iljre Ubungen ju Sampfe unb leiblidjer ©iidjtigfeit maren
Don ber Stirdje unb itjren ®ebraudjen gefdjieben. <Sie turnten
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gleic’fam auf eigne Sanb, mie alle greie, folange bie Sljre ber
28affen galt, in aller SSeife, mit red)tem Srnft unb matjrem
@ifer, metjr nad} Sitte, ate nad) ®efef>, rmetjr nad} freier Steigung,
ate nad) 9lmteorbnung unb ®ebot be§ ®efefje§; unb Wenn ber
junge (Sble in ben freien feibe$>= unb SRitterffinften geiibt mar,
boten bie “irdjen unb ifjre fjefte ber errungenen gertigfeit feinen
$ampfplan, morauf fie ficf) jeigen unb @fjre erlangen fonnte.
9%ur eine ©attung Don 'Surniibungen, bie Sunft, mit ber Sanje
ju 3tof§ ben ®egner aus bem Sattel in ben Sanb ju fetjen,
fanb im SEurnier offentlidjen ?luSruf unb ®Ijre, mcii in ibjnt
ber redjte Slern ber Sdjladjtenfuiift unb Stapferfeit §u finben
mar; aber felbft biefe iloung marb burd) Sitte unb SSorurteit
Itodj mef)r befdjranft: nidjt ber SInabe, nidjt be§ nodj jarteren
SiinglingS rufjmbegieriger 3)?ut marb jugelaffen, unb bon ben
Dildnnern  nur, mer turnfaljigen Slbel bemeifen fonnte.  9(lle
anberen gmeige ber Stunft, ba§ Dtingen, ber Sprung, ber Sauf,
ber SBurf, biieben ofyne bie Sfufmunterung feierlicbjer Spiele
unb offentlidjer ®f)re. fDlan fage nidjt, bafj biefe nur fdjroadj
geiibt ober gefdju* murben. 3mar mod)te ha§ ®anje meniger
ate bei ben ©riedjen in gufammentjang gebradjt unb in bas
Sinjelne au8gebilbet morben fein; aber geiibt marb ber Snabe,
befonberte ber ritterlidje, in jeber SBeife, meldje Sraft unb ®e=
manbtljeit feine§ 2eibe§ bemirfen fonnte, fefite bie libungen ate
Siingling unb S}ann mit 2uft unb Siebe fort, unb felbft ber
giirft freute fid), mie ber Shle in ©eutfdjlanb, an bem Sobe,
meldjes, iljm megen gertigfeit im Sprunge ober Steinmurfe bon
ben geitgenoffen in ©icijfitng ober in gefeUiger 9%be ju teil
marb. 3U fom, ma§ tjieriiber bie befannten SSiidjer, jitm SLeil
nod) 8aubfcljriftlidjeS an 3eudnUfen un® Semeifen entljalten,
liefere id) Iljier aué unferer nadjften lImgebung in Windjen
einen auSmarte meniger befannten 23cleg. 8erjog ©ljriftopt)
bon fBatjern, am (Snbe bes fiiufjefjnten SaljrljunbertS, mar einer
ber mutigften unb tapferften Stitter feiner 3eit. einem
Surnier in £anb8ljut magle er, bor ber ganjen berfammelten
Stitterfdjaft aUein, fid) einem riefenljaften lIngar, ber fie gum
Slampfe forberte, gu ftellen, unb rettete burd) Sefiegung be§
gemaltigen geinbeS bie beutfdje IRittereljre. ©iefer 8err mar
aud) im SBurfe unb im Sprunge ber erfte. 9tod) liegt in bem
®ange bes SoflagerS baljier, aus ber alten fSurg an biefcn Crt
berfetd, ein ungetjeurer fdjmarger Stein, ben er gu fdjleubern
imftanbe mar; ber ftdrffte iUlaiin mitrbe iljn faum ljeben, ,mie
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jetjt bte Sterbtidjen finb™; unb Siaget in ber SBanb, beren
niebrigften ein Sltanit getoijtjnlidjer Srofje faunt mit ber 8anb
erreidjt, begeidjueten bie Sotje, git meldjer er unb nddjft ifjm bie
beiben Seubteften im Sprunge fidj ertjoben. Sine Wiarmor®
ptatte babei enttjalt bie Oteime, in Wetc"en ein beutfdjer "Sinbar
nacf) fetner SSeife fdjlidjt unb einfadj biefe Sugenb beS ftarten
unb mutigen giirften auf bie diadpueit gebracljt:

211§ nad) ®eburt gejetjlt mar

SBterjeljen bunbcrt Jteunfig gar,

£>at §er80g CEE)tiftopt) tjoAgcboren

(lin 8elb aufj Sepem aufeertoren,

©en Stein getjebt Don freper (Srbt

Unb meit gemorffen opn geferbt

SBigt breppunbert Sier unb fecpjig SPfunt

®e§ gifet ber ftein unb fdjrifft Urtunt.

©ret) 9tagel Vtectflen ljte Dor Slugen,
®ie mag ein jeber Springer fdjauen.
®er t{';ocfj_fte gmetf fdjuecg Don ber @rbt,
®en Tperjmg Epriftopp Epren tuerbt,
SPit feinem fuej$ perab ttjet fdjlagen
fiunratp luef bifj junt anbern iagel
SSot Don ber Srbt gedient tjatb fdjued)

iftcuntfiatben (Springer luef,
gum britten Diagei an ber SSanbt
®er tjotjer fpringt, mirt audj befanbt.

(Eept nadj £. SWafemaun, ,®ie bffentl. Surnanftatt ju ©iuucficn”,
2)iund)en 1838, S. 48.)

Sod) mar bamals bie $eit nictjt mefjr fern, ino ber nidjt
betannt murbe,, tuelcfier es biefen ritterlidjert .'perreit gleid) ober
guoor ttjat. Sie neuere Surnfunft, nidjt wie bie griedjifdje
burd) toeife Sefe“geber in bie Srgiefjung Derftodjten, ber £>Itjm®
piaben unb SiegeSfeier ermangetnb unb allein Oon bem SBebtirf=
niffe bes StriegeS unb bem Sefutjle eigner Siidjtigfeit getjatten,
berlor, wie ber atte ®eift gu toeidjen anfing, ait Straft unb
Umfang unb ging, ein Dpfer ber Srcigijeit unb 23equemlidjteit,
mitten in nod) felbfttraftigen unb freien SBblfern gu Srunbe.
@elbft bie Surniere fanten unb peroOeten, ba eine anbere $rieg8=
tunft gu anberen SSaffen unb Ubungen nbtigte, unb non bem
alten Surnwefen blieb aufjer bem Siitte in ber gedjtfunft nur
nod) ber Sieb, meldjen bie gortbauer be§ 3weifampfe§ bei Seben
unb Sljre ertjielt) bei ben (Snglanbern ber gauftfampf, gur
<5d)(id)tung gemeinen @treite§; banu in ben <Sd)eiben= unb
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SBogelfdjiefjen mit Slrmbriiften unb geuergemetjr nur ein ©djatteu
feiner felbft juriid. 2Inbere feiner Bmeige maren burd) gran=
gofert ganj berteljrt, mie ber SCanj, ober big junt Unfenntlidjften
abgeftupt unb berjiert morben, mie mag nun OSoltigieren ge=
nannt unb nod) auf gedjtboben an ljijljernen ipferben geiibt
mirb.  ©ie iibrigen oergingen ganj ober erljielten fid) in ein=
faltigen loblidjen ©pielen auf bem fianbe, am Sbletterbaume, im
tpaljnenfdjlage, SBettlaufe, geuerfprunge, jerftreut unb oljne
SBirtung fiir bag ®anje.

®ir gebiiljrt ber fdjone Ytut)m, in einer fdjmeren Beit, mo
Piele an ber Stettung beg 23aterlanbeg berjmeifelten, nidjt nur
burd) Sffiort, fonbern, fobiel einem einjelnen bergonnt ift, aud)
burd) Stljat fiir biefeloe borbereitet unb iljr jur grofjen 8ilfe
bie erlofdjene SEurntunft aufgemedt ju ljaben. Seitbem blidjt
fie, berbreitet unter bie beutfdje, ber greifjeit unb ber Gljre be=
gierige gugenb,, nun alg ipflegerin mannlidjer .ftraft unb, mag
on gleidjer SSidjtigfeit, alg SJtutter ber ®Icidjgefinntt;eit fiir
Diedjt, greifjeit unb Sintradjt beg SSolfeg, fiir reilgeit heg
SBaterlanbeg im Snnern unb Sinljeit gcgen ade geinbe beutfdjer
kation nadj aufjen, eine ber fdjonften griidjte, meldje bie Saljre
nad) unfrer Sefreiung, grbfjer burd) iitncre (Sntmidelung, alg
burd) aufjere 5traft, gejeitigt ljaben. Wibge fie fdjon jeto ftdrfer,
al? bie Stiirme, meldje iljr broljeii, an iitnerer Straft unb ?lug=
bilbung, mie an aufjerer SBitrbe unb @E)re geminnen; benn nod)
ift erft ber 9Infang gemadjt, bergleidjt man, mag gefdjetjen muf;,
urn fie iiber ben SBedjfel ber $eit unb ber idteinung 511 ftellen.
diodj ift fie, aud) mo fie ben bffentlidjen Sinftalten ju?emiefen
mirb, meljr ein dlebenmert ber Srjieljung, alg ein mefentlidjer
£eil berfelben ober unauflbglid) mit iljr berbunben. diod) ift
tein ®efdjledjt im Surnen ermadjfen, bag im SBefi"e ber Stunft
unb libung, bie eg liebt, bon feiner SBiirbe unb Sebeutfamfeit
burdjbrungen mare. 9iur menu beibeg gefdjetjen, menu aud) bie
begonnene Sntmidelung beg bffentlidjen Sebeng in ©eutfdjlanb
nod) meljrere ~olfgfefte unb geiern mieber eingefet Ijat, mirb
aud) bie iEurntunft maljrfljaft in bag fieben eintreten, jene gefte
belebeit unb bon iljnen fiir iljre Seiftungen ®lanj unb Sljre
babontragen. SBirb fie aber mit ber Srjieljitng unb bem bffent=
lidjen Seben unauflijglidj berflodjten fein, fo merben aud) bie
®efange mieber erroacfyen, meldje etjemalg bie alten Ubungen
utngaben, fidj ader ©toffe bemdd)tigen, bie beg ®anjen unb
ber einjetnen Stugenb in riifimlidjer ®efinnung unb £l)at barn
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bietert, unb, urn mit jpinbar git reben, ,,aud) bag alte ®eritd)t
grofeen SIJatruIng aug feinem Sager futjren”. Sann
ijeifst eg aud) bei itng bon itjm: ,®g log entfdjlafen guoor,
bod) geioedt, erglan8t fjell am 2eib eg gleiE) bem f}rul)==
ftern munberbar bor anberen (Sternem" Silit biefen Soff=
nungen unb SBtinfdjen ftir bein rufjmoolleg Serbienft urn bag
beutfdje $Baterlanb erfliUt, fiiljre idj aug ber fdjimften unb f)err=
lidjften 3eit beg griedjifdjen Slltertumg, gleidjfam mitten aug
ben geftfpielen im jpeloponneg unb gu :£itlo, ben grofjen
gried)ifgfjen ©urnfdn?er fpinbar bei bir ein. ©u toirft il)n mit
Jener Sldjtung aufneljmen, bie iljm gebiifjrt, nidjt nur meil er
ber eingige ift, meldjer im ©efange bag Surnmefen mit unber=
ganglicfjer (Sfjre gefdjmucft ljat, unb ber grofjte SJlann, meldjer
Je bie griccfjifdje Saute fdjlug, fonbern aud) megen ber Sot>eit
feiner ©efinnuitg, ber Siefe feineg ©eifteg unb feiner SBeigljeit.
Seiite 9lrt unb SSeifc geftattet nidjt eine fdjneUe SBefreunbung.
©od) lof)nt eg bie, weldje feinen Umgang fudjen, babitrd), bafj
er ifjnen gmifdjen bem grcmbartigen unb gernliegenben eineit
(Sdjat) wunberbarer Slnmut unb grofjljergiger ©efinnung gum
(Sebraudje barbietet. Feiner wirb nad) einem natjeren Umgange
oon iljm fdjeiben, meldjer nidjt burd) ifju mare geftartt unb
ertioben roorben. ©ag aber ift nidjt bie geringfte Sugenb beg
ggnbar haft er bie Sunft, meldje er preifet, in itjrer oollen

lirbe begriffen unb mit bem "wdjfteii, mag bag Seben bietet
unb ber ®eift bentt, in unmittelbare SSerbinbuitg gebradjt ljat.
3dj ljabe iljm gtoar beutfdje Otebe gelieljen, bodj fonnte id) iljn
nidjt gum ©eutfdjen madjen, oljne fein innerfteg SBefen auf-
ulofen. <Sein ®efang mufjte f|d? in benfelben  Sifafjen unb
Benbungen entfalten, mie in ber llrfpradje, menu er in feiner
(Sigentumlidjfeit follte begriffen Werben. ©odj ljabe id) gefudit,
ofjne gu grofje Dpfer beg in unferer (Spradje ftblidjen, fooiel mir
mbglidj Oon bem SSoljllaute unb rljljtljmifdjen (Sdjmunge, non
ber glille unb Straft ber griedjifdjen Diebe in bie beutfdje ljer=
liberguleiten. ©emungeadijtet bleibt er an ®eift unb gorm ein
grember. 21§ grembling tritt er ein, nidjt alg ein Sinljetmifdjer,
nidjt bafj man feine $orm bei ung nadjaljmen, aber bod), bafj
man iljn in feiner ?Irt adjten unb begreifen folie. ®ag mirb
felbft benen fbrbertidj fein, meldje bei ung bie ©idjtfuntt,
befonberg bie ltjrifd)e, iiben unb, ungemarnt Oon trauriger @r=
faljrung, unbelelgt oon bem SBelfpleIe grofjer Sleifter, fie oon
iljren Surgellt geloft unb aug beit reidjen unb frudjtbaren
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glureit beg Sebeng mit ficf) in ein Sebiet entfiifjrt fjaben, wo
ftatt ber SBefen nur Sdjatten unb ©raume eintjeimifdj finb.
5Dibgen biefe in iEinbar, nicf)t abgefdjrecft burcfj bie itjnen frembe
gorm, bie Waljre lijrifdje ©idjtung Wieberfinben, alg Wurjetnb
im Seben, inbeg iljr 8aupt fi(f> in beg 9ltflerg ffilau augbreitet,
alg gendljrt bon bem Srfreulidjen, Wag itjr bie SSergangentjeit
beg S3olfeg ober feine SegenWart an ©ugenb unb Sefinnung
barbietet, unb bemiitjt, urn bagfelbe bie Saben ber Slnmut, bie
SSiirbe ber SBeigljeit ausjubreiten unb mit fidj ju ben Sternen
gu erljeben. ©er fjat bie waljre ©idjtung gefunben, weldjem
aUeg Srofje unb @ble, wag feine 3eit gebadjt unb gefiitjlt, tiar
gemorben ift, unb weldjer perftetjt, eg in boHer SBiirbe unb
SAonfjeit bor aller Slugen ljinguftellen, bafj feber, ber beg Sr=
freulidjen teilfjaft ift, fidj felbft, feine Sinfidjten unb Sefiitjle
barin in fdjbnerer unb eblerer Seftalt wieberfinbet. ©einen
liehen ©urnern unb ©urnfreunben aber moge jur Srmunterung
unb, Wenn eg notig ift, gum ©rofte gercidjen, bafj bie Sunft,
weldje fie, Snaben unb Siinglinge, mit frotiem unb unber=
broffenem Seftreben augiiben, bei bem grofjten SBolfe beg 3llter=
tumg foldjer Sljre wiirbig getjalten Warb unb einen folcfjen
Sanger fanb, bafj einft bie ©urnfunft iiber ben Sieger in ifjren
Ubungen, fomie iiber feine ipeimat, itjre Sbtter unb .'pelben 20b
unb Sljre berbreitet unb bag gange Seben mit unberganglidjem
fufjme gefdjmucft ljat. fjugleid) aber Werben fie finben, bafj
bei ben Sriecfien ©urnfertigteit unb Silbung in gefettigem
23ereing gingen, bafj neben bem Seibe aud) ber Seift in alleit
eblen Stunften unb Seftrebungen wotjt geiibt, unb nur bem,
Weldjer bag (Sble beiber 9Irt in fidj bereinigte, bie iDlannljerr-
lidjfeit beigelegt warb. SUdjt bie Mraft ber 8dnbe unb gaufte
allein wirb im ipinbar gepriefeit, fonbern ba, wo fie mit Sdjeu
nor ben Sbttcrn unb grbmntigfeit, mit SHafjigfeit, mit 23er=
fcfjmaljuiig beg ilbermutg unb ber Ungebiiljr, mit @I)rfurcf)t bor
bem Sefetj unb bor ben Sltern, mit ebler Sefinnung fiir
reunbe unb gremblinge, mit Weifem Sebraudje begBS’reidjtum :
ebenbigem Sefiitjle fiir Sluljm unb <$£jre unb mit 2Beigljeit un
Srfatjrurtg in ben SBerten ber SJZufen unb 8ulbgbttinnen ber=
einigt unb burctj aUe Siiter unb $ierben griedjifdjer SSilbung
gefdjmiicft ift.

Starte unb geftigfeit beg Seibeg, otjne beit Sdjmud ber
Silbung, begeidjnete ben SBarbaren; an ber innigen Senoffem
fCEjaft leibticfjer unb geiftiger iBerebelung Warb ber 8ellene erfannt.
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2Sag jperiftcg in ber Sobrebe non ben Slitlienern fagt: ,,2Bir
fudjen bag Sdjbne mit mafeigem Slufmanb unb fudjen
bie SBeigljeit oljne 2Seid)lidjleit”, gilt Oon aUen edjten
8ellenen unb ift bag ©eljeimnig ber grieCEjifctien SBilbuttg, naci)
meldjer bie leiblidje Srftarfung nidjt burds) bag Seftreben urn
SBeigljeit getjemmt, nodj biefeg burdj bie SSerfdumnig beg Seibeg
unb burd) 2Seidjlid)feit ber SLriebfraft beraubt mirb. Sine
Serfdjmifterung ber Sturnfunft mit Btoljeit, iJJodjen auf Seibeg®
ftarfe, SSerfdjmatjung ber Sdjeit unb gitte, ljdtte fdjneH ent=
weber bie SEurntunft alg etmag SSarbarifc*eg in £Berad)tung
gebrad)t ober bie tbfjere Silbung in bie Sarbarei aufgeloft.
®afj weber bag eine nodj bag anbere gefdjalj, Uerljinberte ber
®eniug Don (Mriccljenlaito, ber bei bem SSerlufte oieler unb
grofjer Saben in jener ©urdjbringung unb Sintradjt leiblidjer
unb geiftiger SBortrefflidjfeit bem oielfadj jerriffenen unb ge=
franlten ®o(fe eiueg ber ebelften ®iiter big an bag $iel feiner
ifage bemafjrt ljat. 28ag aber in O©riedjenlanb galt unb in
biefer gadje Sebraud) unb Sitte mar, ift nidjt jufdHig fo be=
fdjaffen, bafj anbere fidj beffen entfdjlagen lonnten, fonbern im
SBefen ber gadje tief begriinbet unb bie matjre unb einjige
SBebingitng, unter meldjer bie iEurnfunft bei gefitteten unb ge-
bilbeten Silitem eintreten unb gelten fann. 3a, mir bitrfen
ung rtidjt Oerbergen, bafj jene SJerfdjmifteritng beiber Sortreff
lidjfeiten bei ung urn fo bringenber geforbert mirb, je adge=
meiner bie Silbitng unter ben Sblfern gemorben ift, unb je
gemiffer ein grofjeg Soli in unferen Xagen toerloren getjt, meldjeg
fid) auf ber 8bl)e beg "eiiatterg ju betjaupten nidjt imftanbe ift.
Sin Slugmeicljen toon ber Saljn fiifjrt ung unauftjaltfam bem
SBaljn, ber 33efdjrcinftljeit, ber (Sfeiftegfdjmadje in bie Slrme, unb
oor altem bem Slberglauben unb feinem abfdjeulidjen Sefolge,
ber nod) fortbauernb ung gur geite gelagert ift, ober fdjleubert
ung in eine Sermirrung ber Segrijfe unb Seftrebungen, in
benen mir rtidjt nur bie ®liter nidjt erreidjen, ttadj benen mir
ftreben, fonbern bafiir aud) bie oerlieren, meldje mir bereitg
ermorben ljaben. 91ur menn bie Uurntunft mit ber Silbung beg
©eifteg, mit bem grunblidjen, edjten SBiffen, mit bem ridjtigen
lirteile iiber aUeg, mag ung not tljut, mit bem geraben unb
offenen ginu fiir bag Sble unb SSiirbige fidj Oerbinbet, unb
bag 2urnen beg Seibeg burclj bag SEurnen beg Seifteg geljoben
unb geabelt mirb, fo bafj ber im Surnen geiibte $nabe unb
3iingling audj mit SBiffen unb SSedtanb, mit eblem ilSefen unb

OefamteS Suntwefen. | . 2
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@itte gejiert ift, bor altem aber bor jebem Ubergreifen iiber
fein Dllafe unb $iel in ©ingen unb Seftrebungen, Weldje nidjt
feineg SBelangeg finh, bemaljrt mirb, faun in biefer $eit unb in
iljrem grofjartigen Seftreben unb SBirfen bie ©urntunft in itjr
9ledjt unb ©igentum tnieber eintreten unb, barin befeftigt, ju
ber SBiebergeburt unb SBerjiingung, in meldjer bie $eit unb be=
fonberg ©eutfdjlanb offenbar begriffen ift, mofjltljatig beitragen.

2luf alleg biefeg Iljinjumeifen ljielt id) nidjt begljalb fiir
nbtig, meil id) etma bon bir unb ben ©einigen Ubieg in ber
guten (Sacfje fiirdjtete. SSie lebenbig bag Stlb ber Unfdjulb
unb Steinljeit in ©efinnung, SBort unb ©Ijat bid) erfliUt, tann
jeber aug beinen <Scljriften feljen; mie motjlttjdtig unb bafiir
begeifternb beine 9lebe auf bie Iyugenb, meldje bir bertraut,
iibergetjt unh mirft, ljabe id) bamalg erfaljren, alg ung bie
©rfolge beg Slriegeg in i|3arig jufammenfufyrten. ?ludj fanb idj
bein Seftreben fern babon, Jpalbljcit ober Seidjtigfeit im SBiffen
ju begiinftigeu ober irgenb eine “enntnig, meldje ben ©eift ber=
ebelt, bilbet unb ftfjmiirft, gering ju adjten, oielmeljr bid) felbft
bafiir eifernb unb berlangenb, bafj ber fiitabe unb Siingling,
mie auf bem ©urnplatje, fo im £eben unb in ber Sdjule bem
©belften unb S3eften nadjtradjten unb fid) mie mit unbefdjoltenem
iffiefen, fo mit griinblidjem SBiffen fdjmiiden folie. Sludj mare
eg thfiridjt, ju fiirdjten, bafj in ciner fo erleudjteten unb mit
atten ®aben unb Sljren reidj gefdjmiidten @tabt, mie Sferlin
ift, fid) ein einfeitigeg SSeftrebcit auf Soften fo grofjer unb
midjtiger ®iiter geltenb madjen unb beljaupten fijnnte.  Snbeg
finb bie ©urnplatje fdjon meit umtjer im Sanbe gebffnet unb
foden nad) unferen SBunfdjen atlerorten gebffnet merben. ©a
tanu eg nidjt fetjlen, bafj bei ber iDlangelfjaftigfeit ber ©rjieljuug,
meldje bigljer gegolten Ijat, bei ber grofjen fittlidjen unb miffen=
fcfjaftlidjert Ungleid)t>eit, meldje alg golge baoon unter unferer
Sugenb angetroffen mirb, ficfj bielerlei einbrangt unb geltenb
madjt, mag bem cblen ©inne alg geidjeit ber IBarbarei erfdjeinen
mufj. ©enn eg ift, mie man bei eudj fdjon ridjtig bemertt ljat,
bie ©djranfe, iiber meldje ber Stnabe unb Siingling in ben ©urn=
)la| einfdjreitet, fein Setljeftrom ober ~aubertreig, in meldjem
er fein friiljereg Seben toergeffen ober ben alten SRenfdjen ab=
legen tonnte, urn mit bem ©urntleibe einen neuen anjujieljen.
2ludj tann gerabe ber ©eiftlofe unb Sefdjrantte tjier burd) rolje
Seibegtraft meinen eine Slugjeidjnung Su geminnen, meldje iljm
auf anberm Oebiete Oerfagt mirb. ®egen biefe allein fei meine
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?ipbel g%ridjtet, te e§ bie beine, toenn €8 not tljut, audj
eirt lurb.

8iermit aber fet aucf) ben ©egnern gefagt befonberS ben
eljrenmerten unb ljodjgefiiinten unter itjnen, bafs nidjt bie Sadje
ton foldjen Seuten gefuljrt ioirb, trenu e§ fidj ront iJurnen
panbelt, fonbern bie Sadje ber eblen beutfdjen Sugenb, bie, jebeS
200e§ begierig, eine ganje unb Dalie ©ntiridelung aller Stafte
bes feibe§ unb ®eifte§ fucfjt, auf bem 'Surnpiatj aber mit
©efunbtjeit unb Starte fiir bie IBilbung jene Spannfraft be§
©gifte$, auf luetdjer attein fie, umgeben Don Unfdjulb unb Sittc,
frifcff unb frbtjlid) entfproffen fann, unb im SSerein mit anberett
Sunglingen eine ©enoffenfdjaft, bie, auf gteidje Seftrebungen
unb Sauterfeit ber ©efinnung gegriinbet, ba§ Seben ertjeitert
unb fdjmiidt unb ben trerbenben Sfltann fiir ifiaterlanb, Silbung
unb ©tjre erroeden unb begeiftern tanu.

SRiindjen, ben 6. Sanuar 1819.

2*



2.
©ijmitaftik unb ZA-goniftk ber ©riedjen.

(©tefe 2lbt)anblung ioirb bem SSerfe: ,®u§ Seben ber ©riedjen unb

9%bmer. Siad) antifen Silbmerfen bargeftelit bon ®rnft @ut)l unb SSitfjelm

ftoner.  SBcriin, SBeibmann, juerft 1861, banu in Dieien Sluflagen”, be§=

roegen entnommen, toeil fie, Oon teAnifAen ©injel™eiten abgefeben, eine

gute, gemeinDerftanblicbe UberfiAt iiber bie ©eftaltung ber ®i)mnaftif
bei ben 8eKenen geroaljrt.)

Shenfo mie bte Sedenen bte SJtufit al§ 9J%ittel jur SBitbung
unb SBerebeiung he§ CeifteS anfatjen unb berfelben je nacE) ber
Snbroibualitdt ber in ben einjelnen Staaten fefetjaften 33et>btfe=
rung eine ntefjr ober meniger beoorjugte SteHung in ber {Sr
jieljung einraumten, legtert fie audj auf bie Slugbiloung be§
Seibe$ ein nidjt minber groke§ ©emidjt. (Merabe baburef), bak
bie 8eUenen burd) bie pt)t)fifdje (Srjiefjung auf bie geiftige {Snt
midelung ber Sugenb einjumirfen ftrebten unb ben ©runbfatj,
bak ein gefunbeS geiftigeS fieben nur au§ einent gefunben,
traftigen “orper fid) entmideln fijntte, praftifd) jur ©eltung
brad)ten, unterfdjieben fie fidj mefentlidj Don allen anbern
SSMferrt be§ 2lltertum8. ©em .ftbrper bie getjbrige Spannfraft
unb fdjbne 8attung ju geben, bie tjarmonifdje (Sntroidelung ber
einjelnen ftbrperteiie ju beférbern, hie t)ercirttuacf)feitbc Sugenb
fiir bag (Shenntak fdjijner gormen entpfdngiidj ju ntad)en, itjr
Stut unb (Sntfdjloffenljeit einjufféken unb fie fiir bie praftifdje
Oiidjtigfeit im bffentlidjen £eben toorjubereiten, bag maren bie
©runbibeen, meldje ben ©riedjen bei ber pljtjfifdjen (Srjiefjung
ber Sugenb ntakgebenb maren, Obiefe ©runbfa’e toermirifidjtett
fidj in ber 2lugbilbung ber ©ijmnaftit uttb Sigoniftif {ftatnpf
funft), unb beibe murbett mefenttidje (Stemente beg griecljifctjen
950lfg(ebeng.  Sie follten, mie Suciatt in feiner 2(pologie ber
@t)mnaftif fagt, einerfeitg bie Sugenb non bem falfdjen (Sljrgeij
abtjalten, in unjientlidjen ©ingett miteinanber ju metteifern unb
aug SWitkiggang in fJredjtjeit unb Seicljtfertigleit ju geraten;
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anberfeitg ben Siingling junt ©djuj) ber £8reiljeit beg Qiater=
lanbeg, feineg 2Sol)lftanbeg unb fRul)me§ erjieljen unb itjm jene
fittlidje unb forperliAe ifud)tigfeit (Kalokagathia) geben, welce
bie Cricdjen jener $eit in fo ljopem ®rabe uor ben iibrigeit
koltem anSjeidjnete. — 2Sie in ber geiftigen 2lugbilbung, jeigte
fid) aber aucf) in ber pft)fifd)en (grjiepung ein Unterfd)ieb bei
ben uerfdjiebenen ©tdmmen ®ried)enlanbg.  2Bal)renb in ben
borifdjen Staaten, unb ljier befonbers in ©parta, bie pppfifdje
©rjieljung bie Sugenb burd) Slbljdrtung beg ftorpcrs gegen
©dpnerj unb burd) Srtragung non ®efd)toerben fiir itjre S3e=
ftimtnung alg fampfgeriiftete 1Siirger oorbereitete, roarb in ben
ionifdjen Staaten, oorjuggweife aber in Sltljen, eine gleid)-
nidfeig parmonifdje Slugbilbung beg Seibeg unb ber ©eele an-
geftrebt, unb ljier trat in ber tbrperlidjen Srjieljung namentlid]
bag ©treben nad) Shenmafj unb ©efiigigfeit, nad) Sinftanb unb
®rajie in ben 33orbergrurtb.

®ie WInfange ber ©pmnaftif unb Slgoniftif Wurjelten fdjon
in ber mptpifren Qeit, wenn aud) bie einjelnen Ubungen nod)
bamalg ber planmafjigen SInorbnung unb ber ®efepe entbetjrten,
lueldie bie fpdteren $eiten ber Spmnaftit bejeidjnen. Die gefte
ber Sbtter unb bag SInbenfen an Seroen Wurben fdjon im
potjen Slltertum burd) feftlidje Spiele uerljerrlidjt, bei benen auf
forperlidje ®en>anbtt)eit unb Seibegfraft beredjnete SBettfampfe
eine bcoorjugte ©telle einnaljmen. Sn biefen ber mptpifdjen
3eit angeljbrenben SSettfdmpfen lageit bie Slufange ber fpdteren
fcfulgerecf)ten  Smrnlunft, beren Slugbilbung burdj bie Ipfur=
gifdje, fotpie burdj bie folonifdje ©efctjgebung luefentlid) gefbrbert
murbe. 1iber bie fiir bie einjelnen gpmnaftifdjen Ubungen be-
ftimmten Sldumlidjteitcn nétigt ung bie fdpoierige, nod) feineg=
we?_g jur Seniige gelbfte pjrage iiber bie @d)eibun?_ beg ®pm=
nafion uon ber ijjaldftra, emnige SSorte ju erwaljnen. Son
jenen in ber ljeroifdjen $eit innerpalb ober bei ben ©tdbten
gelegenen Ubunggpldtjen, auf toeldjeit eine Slbgrenjung ber didutiu
lidjfeit nad) ben in ipncn auggeful)rten SBettfdmpfen nod) rtidjt
ftattfanb, tanu pier natiirlid] nidjt bie 9che fein. ®af? aber
in ber biftorifdjeit $eit, alg bereitg bie Slugbilbung ber ®pm=
naftif getrennte Otaumlidjteiten fiir bie einjelnen ®attungen ber
Seibegubungen erforbcrte, eine SLrennung ber i~aldftra non bem
©pmnafion eingetreten mar, faun Woljl mit iBeftimmtpeit ange=
uommen werben, toenn aud) bie fdjriftliclien ~eugniffe beg $llter=
tumg fid) burdjaug barin wiberfpredjen. ©o bejeidjnet Serobot
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ben ©romog unb bie ~Salaftra mit bem gemeinfameit Stamen
Gymnasia, wafjrenb 33itruD ©tjmnafion unb iEaldftra unter
bem 9lugbrud i]8alaftra jufammenfafet. ©ie $alaftra war aber
jebenfalg in friitjerer Qeit eine befonbere Saulidjfeit, mocfjte
biefelbe mit bem ©tjmnafion Derbunben fein ober abgefonbert
non bemfelben liegen. @rft jur Saiferjeit fdjeint ber ®nter
fdjieb jwifcfjen beibeu Derfdjwunben ju fein, roegljalb aud) ShitritD
bie gefamte Sinlage ftir bie gpmnifdjen ©piele mit bem Garncu
jpalaftra bejeictjnen fonnte. Sn Sltfien maren bie Sljmnafien
offentlidje, teilg auf ©taatgfoften, teilg aug WHtteln oon “rioaten
erbaute Stnftalten, in weldjen bie ©Opljeben unb HJldnner Ber
feljrten unb tjier burd) Seibegiibungen unb ljeitereg unb #e
leljrenbeg “ufarnrucnteben in gleidjer SBeife ftir bie Sraftiguug
beg SeibeS mie beg Oeifteg forgten. ©ort befanben fid) bag
Sljteion, ber Spnofargeg, bie Slfabemie, bag iftolemaion, bag
pradjtDoll gebaute ©ijmnafiou beg 8abrianug, fowie bag Heine
O©tjmnafion beg Sermeg. ffiei weitem grijfjer aber mar bie $al)l
ber ~Bafdftren in Sltlien. Sie maren nur i“riDatinftitute unb
ausfdjliefjlid) ftir ben Unterridjt ber Stnaben in ber ©pmnaftif
beftimmt.  Sn fleinen ©tabten tjingegen mogen mot)l bie be
fdjrdnften SJlittel unb 3ldumlid)feiten eine iBereinigung ber
Sugenb mit ben Srmadjfenen in einem Staume erforbert Ijaben.
$aifd) ift aber jebenfaUP bie Sinfidjt, bafj bie ~Saldftra Zug
fdjliefslid) ber ©ummelpla® fur bie 2ltt)leten gemefen fei. ©ie
lofale ©rennung ber Ubungs$ptatje ber reiferen Sugenb unb ber
Skdnner Don benen ber Snaben, meldje aud) aug Otiidfid)t auf
bie Sittlid)feit fiir notwenbig eradjtet witrbe, ergab aber aud)
eine ©onberung ber fieibegfibungen in leidjtere unb fdjwerere,
je nad) ben Slltergflaffen, oon weldjen biefelben geiibt wurben.
9llg foldje aud) in itjren Seiftungen gefcljiehene Sliterggenoffen
fdjaften ber Snabeit erfdjeinen bie paides neoteroi unb pres-
byteroi ober bie protera unb deutera helikia, jene bie jiingeren,
biefe bie etmag alteren Snaben umfaffenb, an bie fid) eine britte
Wergftufe, bie trite helikia, anrei}%te, ju ,meldjer woljl biejenigen
~N'naben geijbren modjten, meldje auf bem Ubergange Dom ftnaben
jum Sptjebenalter ftanben unb bie fonft aud) mit bem Ulamen
ber ageneioi (unbartige) bejeicfinet wurben; aljnliAe Stlaffen
mogen aud) bei ben Spfjeben beftanben ljaben. iBefonberg fdjarf
waren aber biefe Sllterggenoffenfdjaften in ©parta abgegrengt,
wo jebe berfeloen eine ©tufe beg fpartanifdjen Slbtjartungg
fpftemg burd)jumadjen ljatte.
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Sebor wir jebocfj jur Setradjtung ber einjelnen 2eibeg=
iibitngen iibergeljen, wotten Wir einige iBemertungen iiber bie In
ben nadjfolgenben Ubfcfjnitten meprfadj in ?(nwenbung fommenben
SBeuennungen: ©pmnaftif, Slgoniftif unb 2ltf)letit Doraugfcfjiden.
SRit bem Dlamen ®t)mnaftif junddjft bejeidjnen wir alle forper=
(idjen Ubungen, weldje, imctj gewiffen Hiegeln unternommen,
auf bie Srdftigung einjelner ®liebmafjen, fowie beg ganjen
Slorperg einjuwirfen beftimmt finb.  Siegt eg nun aud) in ber
SBefdjaffenljeit einjelner biefer Ubungen, wie fiauf, Sprung unb
SBurf, baf? biefelben Don einer "Berfon opite ®egner geiibt
werben fbnncn, wadtjrenb bag fRingen bereitg ben SBetttampf
jweier iEerfonen bebingt, fo Deranlafjt bod) bie ®emeinfamteit,
in weicfjer biefe Ubungen Don meljreren ifjerfonen gteicfien ?(Iterg
unb Don gleiAen Sraften auSgefiifjrt ju werben pflegen, ein
gegenfeitigeg Dlieffen unb ifjrufen ber trafie, ein SBetteifern ber
ficlj ilbenben untereinanber, unb fo fepen wir in ber ®t)mnaftif
ben SBettfampf begriinbet Dag gtreben uacf) Sewaubtpeit unb
gertigfeit in ben Seibegiibungen, ber Sfjrgeij, aug bem 3Sett=
fampfe alg @ieger tjerDorjugepen, fanb aber pauptfddilid) feine
iRaprung in jcnen an ben grojjen SRationalfeften ber 8ellenen
Deranftalteten iEreigfampfen.  8ier burfte bie Sliite griedjifdjer
Sugenb unter ben Slugen einer imermefjlidjen Solfgmenge,
begriifit Den bem SBeifalloruf ber Sbelften unb Seften ber
kation, im eblen Slgon (SBetttampf) fid) Derfudjen unb urn ben
Siegerfranj ringen, ben bag unparteiifdje Urteil ber fRidjter
nur bem waderften ber .fidmpfer juerfannte. Der 2Bert, ben
feber einjelne barauf legie, feinen iRamen ber £al)l ber @ieger
beigefetlt ju fepen unb burd) feinen Sieg beit fRupm feiner
ifiaterftabt ju Derperrlidjen, wurbe ber “auptpebel jur 2lug=
bilbitng ber ljbfjereu, augfd)liefj(id) auf ben SSettfampf geridjteten
©pmnaftif, Weldje mit bem SRarnen Slgoniftif bejeidjnet wirb.
Se meljr aber bag Streben ficf) gfeltenb ‘mad)te, burd) ®ewanbt=
fieit unb Sorperftarfe in ben bifentlidjen Spielen ju gldnjen
unb t)ier einen unfterblidjen IRupm, ber ja ber (Spre eineS
rbmifcpen Driumppeg gleidjgefcpapt wurbe, ju gewinnen, trat
ber eigentlicfie pabagogifdje $wed ber Stjmnaftif, in ber Sugenb
ein fraftigeg, jum @d)ut)e heg Staateg tud)tigeg ®efd)led)t
peranjubilben, in ben 8intergrunb. Sbenfo wie bie ffunft
nad) Uberwinbung ber tedjnifdjen SdjWierigleiten nur aHju=
leidjt in ben gepler ber Stunftelei unb ®ejiertpeit Derfallt, jeigte
fid; aud) in ber ®pmnaftit burd) bie Sudjt ju gldnjen eine bie
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Oegefrt ber Scjbnljeit iiberfdjreitenbe ©ecjnif. ©aS Sefallen
aber, welcSjeS bie ©riecjeit an biefer gefiinftelten Steigerung
ber ©edjnif, mie biefelbe bon eingeliicn auggebilbet wurbe, an
ben ©ag legten, fpridjt ljinreicjenb fiir ben ftnfenben Sefdjmad
an bem maljrljaft Sblen unb Iparmonifdjen. So fejen mir bie
freie, eble Slgoniftif in ben jaiibmerfSmdfjigen Setrieb berfelben,
in bie Sltjletif, naci) ber fpdteren Sebeutung be$ SBorte$, auz=
arten.  Sin glcicjeS Slbgeljen bon ber eblen Siiifadjljeit cjaraE=
terifierte aber aud) bei ben mufifalifcjen SBetttdmpfen ben ge=
funtenen ©efdjmad ber fpdteren Seitcn. 2Bie bort bie Sltljletit
ber $med ber Slgoniftif, rourbe ljier bie SSirtuofitat bas> Ijhdjfte
$iel ber ~unftiibung.

©ie jellenifdje Sunft aber fanb in jenen fdjonen SBilbern,
meldje fid) tdglidj in ber ~Salaftra unb bem ©pmnafioit bor
ben Slitgen he§ 23efdjauer§ aufrollten, bie ergiebigtte DueUe fiir
ijre Seiftungen. 8ier begeifterte fidj ber Jtiinftler im Sinfcjauen
ber jarten, abgerunbeten gormen ber Sugenb, ber marfigen
.pelbengcftalten ber HJkdnncr, ljier fanb er in ben fcjbnen
Stellungen ber Slgoniften bie SDlotioe fiir feine funftlerifdjen
(Scjbpfungen, unb biefer burdj bie lebenbige Sinfdjauung ftet$
rege crljaltene Sinn fiir fdjbne gormen befeelte ijn bei ber
2lugfiiljrung feiner 2Berte. ©a§ SSolf aber blidte mit Stolj
auf biefe ecjt tooltetiimlicjen Seiftungen ber Slunft, in benen es
ja fein eigneS Spiegelbilb fanb, unb im Sinfdjauen berfelben
murbe gleidjjeitig ber (Sdjijnljeitéfinn im OSolfe madj erljalten.
Sft nun aud) oon ben maffenljaft im Slltertum angefertigten
plaftifcjen ©enfmalern, mit meldjen bie <Siege in ben Slgonen,
namentlidj ju DItjmpia, Ucrljerrlidjt murben, nur ein feljr flciner
SBrudjteil auf ung gefommen, fo geniigen bodj biefe menigen
SBeifpiele, urn gu jeigen, in meldjer natjen iBerroanbtfdjaft bie
itunft ju bem griedjifcjen SKolBlebeit ftaub. 3lber nidjt allein
ljat bie bilbenbe Sunft, meldje fidj Oorjugémeife fiir foldje ©ar=
ftcUungen eignet, auf biefem ©ebiete ?luggegeidjnetes geleiftet,
fonbern aucj in ben SSafenbilbern be§ boUcnbeteren gtilz offen=
bart fid) in ber ©arftellung ber SSettfdmpfe eine lebenSfrifdje
Sluffaffung.  2luf biefen iBafenbilbern nun erbliden mir jaufig
balb altere, balb jiingere, in lange Simatien eingeljiiUte SJidnner,
meldje, auf iljren STriicfftod gelejnt, ben fidj im Sigon ©ummcinben
entmeber gufcjnueii ober mit einem gabelfbrmig gefpaltcnen Stabe,
beffeit JBeftimmung freilicj nidjt flar ift, bie iIbmtgen leiten. Sn
biefen SRdnncrn ljaben mir unftrcitig bie Spmnaften ober ~Sdbotriben
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ju ertennen, Don benen bie erften bie SluShilbung ber fidj Ubcnben
in bejug auf bie SBilbung, ©eftaltung unb 8altung bes SorperS
ju iiberwadjen, bie (etjteren aber ben materieHen Unterridjt, bie
Srlangung non gertigfeit in ben einjetnen SeibeSubungen, ju
leiten tjatten. Sie Waren bie eigentlidjen ©urnletjrer, unb ate
foldjen gebiiljrte it)nen ber tpiat) unter ben Surnenben. Sonft
erfdjeinen nodj ate SBeamte ber Surnpla™e bie Soptjroniften,
beren Slmt es war, bie 9luffid)t iiber bas fittlidje SBerljalten ber
Sugenb ju fiitjren, biefelbe jur Soptjrofijne (SBetetjeit unb Sugenb)
anjutjalten. ~ Stjre 3a1?t belief fid) in Slttjen auf jeljn, Don benen
jebe TEljple einen wdfjlte. ~3ur Staiferjeit fetjen ‘wir ferner ben
Jiiosmcten, Weldjem ein SintifoSmet unb jwei ~jpofoSmeteit bei=
georbnet Waren, jum Sluffetjer ber Sptjeben im Stjmnafion befteUt.
©em ®I)mnafiardjen aber lag bie ©berauffidjt iiber bie ®tjm=
nafieu ob, ein Sijrenamt, bas mit ertjeblidjen Seiftungen auS
eignen SDlitteln Derbunben war; baljin getjorte bie Slusfdpnudung
ber fiir bie geftfpiele beftlmmten fRdumlidjfeiten, bie Seftreitung ber
Stoften be§ gadellaufeS, bie SBefdjaffung bes fiir bie iibungen
nbtigen ©te, weldjeS in fpdteren 3e>ten jebodj Dom Staate ge=
liefert wurbe, fowie bie Seitung ber Don .Unaben unb (Sptjeben
jum Céebddjtnis beriiljmter fDlanner aufgefiitjrten geftjiige.
2Ba§ nun bie einjelnen 2eibeSiibungen fpejieli betrifft, fo
tann man annetjmen, bafj bie einfadjften, b. I). biejenigen, weldje
ofjne ®erdt unb oljne SlAtagonift (®egner) auSgefiiljrt werben
fonnteu, bie alteften geWefen finb. Slte erfte bejeidjnen wir ben
fauf, ber audj in ber Skeifje ber SBettfampfe, weldje an ben Dier
grofjen tjeUenifdjen gcftfpielen, ben ©ltjnipien, tpptljien, Dicmeen
unb Sftfjmien, aufgefiitjrt wurben, bie erfte Stelle einnatjm.
©er SBettlauf beftanb junadjft in bem einfadjen £auf, in weldjem
bie abgcftedte SBatjn Dom 2luSggngS= bte jutu Snbpunfte einmal
burdjlaufen wurbe. 23ei ben libungen ber fleineren Slnaben be=
ftanb jebodj bie ju burdjlaufenbe Strede nur auS ber Salfte
ber ganjen Diennbabn, bei benen ber grijfjeren aus jwei ®ritt=
teilen berfelben. ©iefer “nabenwettlauf wurbe in ber 37. Oltjm=
piabe in bie Steitje ber oltjmpifdjen Spicie aufgenommen, unb
auf Snfdjriften finben fid) bie dtamen ber jugenblidjen Sieger
in biefem Slampf ftete juerft aufgefiitjrt. Sn benjenigen Staaten
aber, in Weldjen aud) fiir bie Shrperpflege bes weiblidjen ®e=
fdjledjte Sorge getragen war, wurbe ber SBettlauf ate bie Dor=
jiiglidjfte gljmnattifdje Ubung ftir bie Sungfrau angefetjen unb
war tjier bie Strede ber ju burdjlaufenben ®aljn urn ein
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Sedjfté Etirger alg bie ganje fiange ber fiir bie Wfanner te
ftimmten Saufbatjn.

Sit ber gmeiten Slrt beg Saufeg, im ©iaulog, ljatte ber
Saufenbe bie 53aljn jmeimal ga burdjmeffen, inbem berfetbe, urn
bag 3tel einen SBogen befdjreibenb, gum Slblaufgftanbe otjne
anjupalten gurucffetite. — ©en grbfeten Slufroanb non Slraft
unb Stugbauer erfjeifdjte aber bie britte Slrt beg Saufeg, ber
fianglauf (©otidjog), In meldjem otjne abjufeljen bie Satjn fo
oft ju burdjmeffen mar, bafj ber guriidgelegte 3Seg nad) ben
berfd#'iebenen Singaben entroeber 12, 20 ober 24 Stubien betrug.
SBetcfje SInftrengung baju gefjbrt tjabcu mufj, einen foldjeii SBeg
otjne linterbredjung im £auf jurudjulegen, mirb aug ber ther
tragung ber Stubien in unfer Sangenmafj erfidjtlidj. Hiedjnet
man namtidj bag Stabion ju 49 rtjeinlanbifdjen 9iuten unb
40 Stabien auf eine geograptjifdfe Slleile, fo ergiebt fid) bei einem
2Sege bon 24 Stabien fiir bie gu burdjtaufenbe Strecfe eine
fidnge bon meljr alg einer tjalben tDleite. ©rttdrlidj fdjeint eg
baEjer audj, bag ju ©ltjmpia, mo bie 9fennbat)ii gerabe ein
Stabion betrug, bei einem ©olidjog bon 24 Stabien bie SBatjn
mittjin jmblfmal Ejin unb gitriid gu burctjlaufen mar, ber alg
Sieger im SBettlauf befrdnjte Spartaner Sabag, ain S$iele #n
elangt, tot ju SBoben fant. 3ur Uberminbung ber Sdjmierig
eiten in biefcm Saufe getjbrten, mie fiucian fagt, Straft unb
Sitem, fiir bag Oitrcljmeffen ber ftirgeren iBaljn bagegen mag
lidjifte ©efdjminbigteit. — 3U biefen Ubungen qgljorte aud) ber
Sauf in SBaffenriiftung. Sinfangg murbe berfetbe bon jungen,
mit tpelm, 9lunb|djilb unb SBeinfcEjienen gemappneten SKannern
auggeftiljrt; in fpdterer $eit jebodj befdjrantte fidj bie Stug
riiftung fiir biefen £auf nur auf ben Sdjilb. SBon meldjer
SBidjtigleit biefer SBaffentauf alg SBoriibung fiir ben gelbbienft
mar, gefjt baraug fjerbor, bafj bie ©riedjen, dtjntictj ber im fran
gofifcEjen 8eere eingeftifjrten ©aftif, bie feinblidjen Sdjladjtlinien
nidjt feiten im ootten £auf anjugreifen pflegten, mie unter
anberem bon ber ScljtacEjt bei SJlarat“on beritfjtet mirb. SBie
alle iibrigen Ubungen, murbe audj ber SBettlauf bbllig tnbe
fleibet auggefiitjrt, nur in friiljeren $eiten pflegten bie SBett
fdmpfer einen Sdjurj um bie Senben gu tragen. ©ie 2Bett=
laufer nun, meldje bei bem SBettfampf alg Semerber um bie
OSreife auftraten, rourben in Slbteilungen, beren jebe aug bier
SSettfdmpfern beftanb, an ben Stblaufgftanb gefiitjrt, unb fjier
entfdjieb bag £og iiber bie 9?eitjenfolge, in roetdjer ber £auf
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jeber Slbteifung beginnen follte. Sebe SInWeitbung bon Sift unb
©efoalt, um bem Sllitlaufenben ben Oiorfprung abgugewinnen,
mar ftreng unterfagt. 8atten nun bie eingelnen Slbteilungen
ben SSettlauf auggefiiljrt, fo mufjten bie Sieger in jeber ber=
felben untereinanber einen neuen SSettlauf beginnen, unb in
biefem entfcfjieb eg fidj erft, went ber Siegerfrang ober ber
ipreig gu teil werben follte.

2llg eine ©attung bheg SBettlaufeg ljaben Wir aud) bie unter
bem 9?amen beg gadellaufeg befannte nddjtlidje fawr gu be=
tradjten, meldje in einigen (Staaten Oriedjenlanbg gu Sljren
eingelner ©ottljeiten, Wie ¢. 53. gu Sltlien an ben grofjen unb
fleinen ~3anatl)enden, an ben 8epl)dfteen, ben “rometljeen, an
hem gefte beg jpan, im ~Sirdug an ben Senbibeen gu Sfjren ber
Sirtemig, in forint!) an bem gefte ber Slitjene “allotia u. f. W,
angefteUt wurben. ~ ®ei biefen nadjtlidjen SBettlaufen fam eg
barauf an, eine g-acfel brennenb big gum Qiefe gu tragen. —

SDer Sprung natjm in ber OleiEje ber gtjmnafttfdjen Ubungen
bie gmeite Stelle ein. Scflon im tpomer erfdjeinen bei ben
Sampffpielen ber iptjaafen Iim Sprunge geiibte WIdnner, unb
fpdter wurben bie Sprungiibungen in ben Jirei$ ber SBettfdmpfe
aufgenommen unb bilbeten, Wie ber £auf, unter ben bffentlidjen
Opieler einen SEeit beg fpdter gu befdjreibenben f8entatl)lon.
2Bie auf unfern iEurnpldtjen, fdjeint aud) in ber jEaldftra unb
im ©pmnafion ber 8odj-, 2Seit= unb St.ieffprung befonberg ge=
ubt worben gu fein. Cb bie ©riedjen fid) aber ber in unferer
jEurnfunft iiblidjen Springftange bebient [jaben, miiffen wir
afjingeftellt fein” laffen, ba bie auf bielen Safenbilbern in ben
Jpanben turnenber ©pljeben fidj befinbenben Stangen woljl eljer
alg ©ere, benn alg Springftangen gu beuten fein nthcljten.
$iefit man aber in ©etrac”t, bag ben ©riedjen bie ©ljmnaftif
alg eine 23orbereitung fur ben Srieggbienft galt unb bafj im
$riege ber Speer gum llberfpringen bon ©raben oft benutjt
wurbe, fo barf matt Woljl aud) annepmen, bafj bie ben Speer
bertretenbe Springftange alg SLurngerdt eingefiiprt gewefen War.
giir ben ©ebraudj berfelben fpridjt bie auf einem gefdjnittenen
Steine abgebilbete Sltnagone, meldje, ein foldjeg ©erdt in ben
8anben ljaltenb, fidj gum Sprunge anfdjicft (? ®. §.). IBefannt
bagegen ift eg fowoljl burd) fcljriftlidje alg monumentale $eugniffe,
hafe bie ©riedjen, um iljrem Sorper beim Sprunge bie geijorige
8djnell unb Sdjwungfraft unb namentlidj fiir ben SBeitfprung
Sicljcrljeit in ber fftidjtung gu geben, fid) ber Salteren bebient
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ljaben. ©ie ©eftalt biefeg unferen 8anteln afjnlic’en ©urn--
gerateg lernen wir, wafjrettb bie alten Slutoren nur wenig iiber
bagfelbe beridjten, aug jaljlreidjen bilblidjen ©arfteHungen fennen.
Oiefelben Waren entweber l)albopalfbrmig geftaltete fUletallftude,
in beren gebogenen Seiten fid) Cffnungen jum fjinburdjfteden
ber 8dnbe befanben, ober fie beftanben aug jwei burd) eine
~anbpabc  oerbunbenen Sugeln ober $olben, glidjen alfo in
biefer fform oollfommen unferen 8ante(n. ©ie Slnwenbung
biefer Salteren war jebenfaUg folgenbc: ber Springenbe, modjte
berfelbe ben Stanbfprung, b. I). ben Sprung opne Sinlauf, ober
ben Sinlauffprung augfiiljren, ftredte bie mit ben Jpalteren be®
waffneten Slrme in geraber 9tidjtung ttadj Oorn unb bewegte bie®
felben, ben Stbrper gleidjfam fortrubernb, waprenb beg Sprungeg
mit einem tjeftigen 9tud nad) fjinten (? ©. 8.). ©er Storper erfjielt
baburd) eine <Scf)iieUfraft, weldje bett Springenben mit Sidjer®
ljeit iiber einen grofjeren 9laum pinwcgtrug, alg bieg ofyne 9(n®
Wenbung ber Sprunggewidjte mijglidj gewefen ware. Smmerljin
aber bleibt eg unerflarlidj, bafj ber Slrotoniate fJ3l)at)llog mittelg
biefer Nalteren einen SBeitfprung oon fiinfunbfftnfjig gufj aug®
gefuprt ljabe, ba bie geiibteften ©urner unferer Qeit mittelft ber
Springftange blofj ein ©rittteil biefer (Sntfernung ju iiberfpringen
imftanbe finb. 9iad) ber auf unferen ©urnpld”en iiblidjen 9J%tt)obe
wurbe aud) auf beit Sprungplatjen ber Sliten bie Stelle beg
Sluffprungeg burd) ein in ben SBobeit gegrabeneg geidjen ober
burd) ein freiftefyenbeg Sprungbrett bejeidjnet. ©ag $iel aber,
weldjeg bie Springenben ju errcidjen ljattcn, wurbe entweber
burd) eine in bie ®rbe gejogene gurdje angebeutet, ober eg wurbe
bie oon jebem ber SBettfampfer iiberfprungene Sntfernung burd)
einen Sinfdjnitt in ben SJoben be’eidjnet. £at nun aud) unfere
©urnfunft ben ©ebraudj ber Jpalteren alg Sprunggewidjte nidjt
aufgenommeu, fo ift bod) ipre fdjon bhem Slltertum befannte
Sinwenbung alg ®ercit jur Starfung ber 2Irm®, 9laden= unb
JBruftmugfeln aud) in ber neueren ©urnfunft jur ©eltung (@
fommen.

©ie l)od)ft djarafteriftifdjc Sdjilberung beg 9tingfampfeg
jwifdjen Sljag unb ©bpffcug mag ung in bie britte ©attung
ber ?(gonen, in ben fRingfampf, cinfiiljren:

91(§ fid) betbe gegiirtet, ba tratcn fie Dor in ben StampffrciS,
fjafjten fid) bann cinanber, umfdjmiegt mit geroaltigen Strrnen ftc.
Seiben tnirfd)t' aud) ber tii<fen, Don ftart untfpanncnbcn Slrmen
9Ingeftrcngt unb gejudt; unb nieber ftromte ber <$d)iueif, ring§;
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8(6er tjaufige Striemcn entlang an Sciten unb Sttjultcrn,

9tot Don fAroellenbem SBlut, erfjuben fittj; unb mit SBegier ftct§
Stangen fie beibe natfj Sieg, um ben fd)Bn gegoffenen ©reifufj.

SBeber DermoAt’ Dbt)ffeu§ im 9tud auf ben 93obcn ju fdimettern,
9botf) audi 81ja8 Dcrmodit’ €3, ttjn tjemmte bie .iitaft be§ ChtjffeuS te. te,
................... ®odj ber Sift nlcfét fparet’ DbtjffcuS,

Sdjlrtg itjm Don tjintcn bie Seugung be§ StnieS, unb lofte bie (Stieber:

Stucfting? roarf er itjn tjirt, unb e§ fant Don oben DbtjffeuS
3t;m auf bie Sruft..................

2Sie aug'bem erften SBerfe t)erDorgef)t, traten bie Oting=
fampfer bei Somer nodj mit bem <5d)urj umgiirtet auf unb
erft mit ber 15. Dlpmpiabe fiel aud) in biefem SBettfampfe bie
Seflcibung fort. — (Sbenfo fcfjeint aud) bie fiir ben fRingftampf
feljr mefentlidje Sitte, ben Stbrper einjuijlen, bei aHen Slgonen
erft in ber nadjtjomerifdjen $eit aufgetommen ju feiu. ®ag
Salben beg Sorperg mit DI biente baju, bie ©liebmafjen ge=
fcfimeibig unb elaftifcE) ju madjen. Um aber ju oerljinbern, baj?
bie im Sampfe umfdjlungenen ©lieber nidjt alljuleidjt fidj ben
Umfdjlingungen beg ©egnerg entmanben, pflegten bie fampfer
iljren $brper mit Staub ju beftreuen. Slufjerbem tragt, mie
Sucian fagt, biefe jroiefadje Sinreibung ber Saut baju bei, bag
aUjuftarle (Sdjtoifjen ju oerljinbern, oerroaljrt bie 8aut, beren
floren bei fo tjeftigen Ubungen iiberall offen finb, gegen bie
nadjteiligen SSirtungen ber gugluft unb ftdrft bie Sfrdfte jur
langeren Slttgbaucr im Sarnpfe. ©iefeg Sinreiben ber (Stieber
mar bag Slmt beg aleiptes, beg (Sinfalberg. SRaturlidj mufjte
nad) Seenbigung beg ampfeg eine griinblidje fReinigung beg
Slorper§ tmrgenommen merben, unb tjierju bebienten fic* bie
Sliten beg unter bem 9?amen strigilis bei ben fRbmern, stleggis
ober xystris bei ben (Sriedjen befannten Sdjabeifeng, bag aud)
nad) jebem ®abc jur Sieinigung ber (Stieber benufjt murbe.
©agfelbe beftanb aug einem Ibffelartig auggcljoplten Snftrumente
aug Wiletall, ftuodjert ober 9tol)r, mit einem (Sriff Derfeljeit.

Sn feiner anberen ?Irt beg SBetttampfeg beburfte eg aber
einer fdjulgeredjteren IBilbung, alg im Stingfampfe. tpier ent=
fcfjieb nidjt blof) bie rolje Slraft, fonbern ein fefteg Slitge, bie
gefdjidte Scnutmng jeber Dom (Segner gegebenen SBlofse, bie
Slnmenbung gemiffer in ber Stingfdju(e erlernter unb erlaubter
(Sriffe, forcie bie Uberliftung beg (Segncrg burd) triigerifdje
SSenbungen unb ©tellungen, roobei eg aber gleidjjeitig barauf
anfam, bafj bie Seioegungcn gefallig unb anftanbig maren.
Sie fRingfdjule tjatte geroiffe fRegeln, meldje bie fdmpfer nidjt
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ubcrf<f)reiten burften; mit unferen tjumaneren Sinfidjten ftimmen
biefeiben freilicf; nidjt iiberein, ba jmar im SUtertum, mie auf
unferen fRingpldfjen, bag dela?en beg ©egnerg nerboten mar,
nickjt aber bag Stofeen, bag gelegentlidjie Undnitfen ber Singer
unb 3ef)en, um ben ©egner an ber gortfe&urtg ftampfeg
ju (jinbern, fomie bag Umfdjlingen beg 8alfeg mit ben ~anben.
Studj bag gufammenrennen mit ben ~bpfen gegeneinanber mar
geftattet, menn nidjt nieUeidjt barunter ein Sineinanberbrdngen
ber Stirnen ju nerfteg’en fein follte, eine ja aud) auf unferen
Stingplatjen erlaubte SteHung. — ®ie Oriedjen unterfdjieben
nun jmei ?lrten beg Stingtampfeg, itamlid) benjenigen, in meldjem
bie Stinger aufredjt ftepenb einanber nieberjumerfen ftrebten unb,
niebergemorfen, fid) ju einem neuen Sampfe erljoben. SSar ber
©egner in einem unb bemfelben Stampfe breimal niebergemorfen,
fo mufjte er fidj befiegt erflaren. ©ie anbere 2Irt beg 9%ing=
fampfeg bilbete bie gortfe®ung heg erfteren unb beftanb barin,
bafj bie Slinger, nacpbem ber eine berfelben ju ffloben gefaUen
mar, ber anbere aber auf ifjm lag, in biefer liegenben Stellung
ben S?ampf fortfejjten.
®eibe Sattungen beg SBettfampfeg murben nad) gemiffen
~Nunftgriffen auggefiiljrt, meldje norjuggmeife ben 3mecf ljatten,
ben ©egner am freien ©ebraudj ber Slrme unb Heine burd)
Umfdjlingung berfelben ju tjinbern.  SRit erljobenen Slrmen
ndtjerten fidj beim Segittit beg fampfe% juerft bie ©egner,
rtaljmen, inbem fie bag' redjte 33ein norftredten, mit anfangg
gurftdgejogenem Dberfbrper eine fefte 2lugfaUfteHung an, unb
nun begann ber Sampf mit ben £>dnben unb Slrmen, mofiir
bie allgemeine SBejeidjnung drassein mar, unb bei meldjem jeber
bie ?lrme unb Sdjultern beg Stngreiferg ju pacfcn unb ju um=
flammern fudjte. ©in anbereS Sdjema — benn fo ljiefjen bie
Sdjulgriffe — bilbete ber iSeinfampf, ben fdjon Dbljfjeug in
bem oben gebad)ten 9tingfampf anmenbete, inbem er bem ?ljag
mit ben fferfcn einen folcfien Sdjlag in bie Snieleljle nerfejjte,
bafj berfeloe jufammenfant. ©benfo funftgeredjt mar unftreitig
ber meljrfacfj bilblidj bargefteUte Seinfampf, bei meldjem ber
eine Sampfer bag ©ein feineg ©egnerg mit ben Ipanben empor--
liebt unb fo benfelben jum g-aUen bringt, ober bag Umfcfjlingen
ber SBeine beim gteljfampf, meldjeg, fobalb bie Klinger ju SBoben
(f;tefunfen maren, ljier namentlidg') fortgefefjt murbe, um bag 2luf=
elien beg ©egnerg gu Uerpinbern. ~ SRandje anbere, non ben
alten SdjriftfteHern gegebene, auf ben Diingfampf fidj begiepenbe
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Sdjemata iibergeljen wir tjier, ba itjre Srfldrung nidjt iiberaU
feftftetjt.

Unfere (Srfldrung ber bierten Ubitng in ber ©tjmnaftif, beg
©istoswurfeg, iuollen wir an hie SBetracfjtung einer ber fdjbnften
Statuen beg Slltertumg, in weldjer ung woljt bie gelungenfte
Stopie ber bon dlitjron angefertigten Statue eineS ©igfogwerferg
erljalten ift, anfniipfen. ©er Dberleib beg ©igfogwerferg ift
nad) born mit einer iBeugung jur redjten Seite ljin gefenft unb
finbet feinen Diuljepunft auf bem linfen ?(rm, beffen Saub auf
ber Stniefdjeibe bgg etwag nad) born gefriimmten redjten iBeine
aufgeftiitjt ift. ©er SdjWerpunft beg Sbrperg rutjt alfo au
bem redjten gufje, wdtjrenb bag linfe, nur mit ben £eljen auf
ben SBoben geftiifjte SBein bag ©leicfjgewidjt ljerfteUt. 3um SBurf
beg fd)meren ©igfog, weldjer auf ber inneren gladje beg Unter=
armg unb ber .panb rutjt, ift ber redjte 2lrm riidwdrtg iiber
bie Sdjulterljbbe getjoben, urn mit boller Straft bie Sdjeibe im
SBogenwurf fdjleubern ju fbunen. Uiaden unb 8aupt aber finb
nad) ber redjten Seite fjin iibergebeugt, fo bafc ber ©igfogwerfer
mit feinem Slicfe priifenb bie SteUung ber redjten Seite feineg
$brperg ju iibcrfdjauen bermag. ©iefe SteUuug beim Sdjleubern
ber ©igfogfdjeibe mar woljl bie fdjutgeredjte itnb ljat mit ber
SteUung unferer Stegelfdjieber einige Stjnlidjfeit, nur bafj tgier bie
Stugo! in geraber IRidjtung, bort aber ber ©igfog im S3ogen=
iourf fortgefdjleubert mirb. iBereitg im fpomer erfdjeint ber
SBurf mit bem ©igfog, beffen SBefanntfcfjaft wir aber fd]jon in
ben alteften Ultfjtlien madjen, alg ein Sieblinggfpiel ber Stanner.
©er [jomerifdje ©igfog beftanb aug einem rot) gegoffenen @ifen=
ftiid ober, wie bei ben tpijaafen, aug Stein. Spdter wurbe
<Sr§ ober aud) eine fdjwere §oljart baju berwenbet. ©er ©igfog
ber t)iftorifcE)en $eit nun war tinfenformig, einem fleinen 9tunb=
fdjtlbe dtjnlict), ofjne ~anbtjabe; ber ©igfogwerfer aber hog bie
gingerfpi”en iiber ben Uianb ber Sdjeibe, urn biefelbe in iljrer
Sage auf ber 8anbflate feftjuljalten. ©ie Srbfje beg ©igfog
ridjtete fid) auf ben Ubunggplafjen Wofjf nadj ben Sraften ber
in_jeber 3tiege gemeinfam ©urnenben, wdtjrenb bei ben bffent=
licfien Spieten berfelbe jebenfaUg fiir aUe Sdmpfer bon gteidjer
®rbfje unb Sdjwere war. ©er SBurf gefdjatj bon einer fleinen
(Srbertjbljung aug, unb ber weitefte SBurf, modjte ein beftimmteg
Biel abgeftedt fein ober nidjt, entfdjieb ben Sieg. —

Sonnte nun fdjon ber ©igfogwurf alg eine unmittelbare
Slorfdjule fiir ben Srieg gelten, fo War bieg nodj bei weitem
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meljr bei ben Ubungen im Speermurf ber gali, ber fdjon in
ber ljomerifdjen 3eit bei ben Sampffpielen eine fjertmrragenbe
Stellung einnatjm unb fpdter in ben ftrei$ ber gtjmnaftifdjen
unb agoniftifdjen Ubungen aufgenommen murbe. SBdljrenb aber
im 8omer biefer SBetttampf in tioller fRiiftung unb mit fcJjarfen
SBaffen oorgenommen murbe, famen in ben Stjmnafien motjl
nur ftumpfe Stabe, dtjnticE) unferen Seren, jur Sinmenbung. —
Oiefe fiinf befdjriebenen Ubungen, namlidj ber fiaitf, ber
Sprung, bag Siingen, ber ©igfogmurf unb ber Speermurf,
bilbeten ben mit bem Olufbliif)e« ber nier grojgen tjellenifcljen
geftfpiele in Sriedjenlanb eingefiitjrten giinffampf. 2In einem
unb bemfelben ©age murben jene fiinf SSettfdmpfe ljintereinanber
oorgenommen, unb gerabe bie SJtannigfaltigfeit beg giitiffampfeg
medte bei ben fraftigeren W?annern bag SBerlangen, in bemfeiben
ifire in ber ©ctjulc ber Spmnaftif erlangte Semanbtljeit unb
Starte ju geigen unb um ben Slranj ju ringen. ©iefer $ampf=
preig murbe aber nur bemjenigen juertannt, meldjer aug aUen
Sattungen ber ®dmpfe alg Sieger ljeroorgegangen mar, nidjt
aber bemjenigen, ber nur in ber einen ober anbern Sampfegart
gefiegt fjatte. Sladj £2bcE()y ?(nfidjt begann bag 1JSentatljlon
(ber giinfertampf) mit bem Sprunge, bem ber Sauf, ©igto§=
unb Speermurf unb ber 9tingfampf folgten; anbere $>ljilologen
ljabett bagegen bie Sleitjenfolge ber Ubungen tterdnbert. gmeifet
ljaft bleibt eg freilidj, ob bei bem giinferfampfe jebegmal alle
fiinf Sampfegarten burdjgefampft morben finb ober nidjt. ©er
Sprung, ©igfog= unb Speermurf getjorten notmenbig jur ?luf=
fiitjrung begfelben, unb fie bilbeten nad) Sraufeg ?Infidjt in
feiner ,,Sljmnaftif unb Slgoniftit ber ~etlenen” ben ©riagmog,
ber jebegmal burdjgefampft murbe, mdtjrenb befonbere Umftdnbe
motjl bag Sluglaffen beg Sauf- unb fRingtampfeg oeranlaffen
tonnten.
fteiii $ampf aber mar mit grijfjerer Sebenggefaljr ober
meljr mit ber Sefaljr einer SSerftummelung oerfniipft, alg ber
gauftfampf. Sin trefflidjeg 23ilb begfelben geben ung bie SSerfe
beim Router:
Unb fie erljoben fidj beibe jugleiét) mit ben neroigten Sirmen,
Stiefsen jufantmen unb trafen ficf) fdjtuer mit ben fliegenben JJauftcn.
fjurdjtbar fdjaUte ber 33adcn Seton, unb e§ flofj bon ben ®©liebern
Striimenb ber <sd)tt>cifj.
Um ben Sdjlag mit ber geballten gauft nodj ju oerftdrten,
gugleicf) aber biefelbe gegen eine Sermunbung ju fctjiitien, umrnanb
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ber fjaufttdmpfer betbe 8anbe mit einem Sticmengefledjt Don
Ddjfenljaut berartig, bafj bie ginger frei blicben unb fiA jur
gauft batlen tonnten. ©ie @nhen biefer Stiemen murben, mie
jene ber Sanbalen obergalb ber Stnod;el, fo tjier iiber ben £janb=
gelenten, meljrfadj Derfdjlungen unb fo befeftigt, bafj bie $ulg=
ober bebecft war. ©iefeg war bie altere, fdjon im tporner Dor-
tommenbe Sitte, unb bejeidjnete man bie 8anbbetleibung aucfj
mit bem Diamen meilichai, Dielbeicfjt Weil biefelbe, Wie ilraufe
bemerft, einen wotjlgemeinten unb fctjonenben <Scfjtag bewirfte.

Sie Sltfjletif begniigte ficEj inbeS rticfit mit biefem, woljl nur
S3eulen, aber nidjt gerabe SSunben Dcrurfadjenben ©djlagriemen;
fie befetjte oielmetjr benfeloen mit Streifen geljdrteten, fcfjarfen
Seberg ober mit 9cdgeln unb bleiernen Sudeln, burd) Welcfje
jeber wotjl?gjielte <Sctjlag  feine blutigen S_fJuren juriidlaffen
mufjte.  Soldje furdjtbare SSaffe Waren woljl aud) bie Don ben
iillten mit bem Stamcit sphairai bejeidjneten ffauftriemen. ©ie
ginger finb ljier burd) einen 9J%taH= ober Seberring gcftedt, unb
ber Slrm ift mit einem bicljten 9tiemengefledjt bebecft, auf WeldjeS
$_inf$ fc_?‘tilbartig geftaltcte fpiatte jum Sdjuf? beg UnterarmS ge=
jeftet ift.

(Sine in iljrer SBirtfamfeit gewijj nod) furdjtbarere 8auft=
riiftung jeigt j. eine gedjterftatue beg ©reghcner 2Rufeunig,
Dietteidjt ift eg bie Don ben 9llten alg bie glieberjermalincnbe
bejeidjnete. —

yiacfjpem nun Dor bem Seginn beg Stampfeg bie gauft=
riemen Don Sadjuerftdnbigen angelegt worben Waren, traten bie
ftdmpfer auf bie DJlcnfur unb pflegten woljl, um bie ©elenfigfeit
iljrer 9Irme ju priifen, einige gecfjterbewcgungen burd) bie 2nft
ju befdjreiben. 2Bar bag Signal jum .ftampfe gegeben, fo legten
fid) bie gedjter aug. ©urdj allerlei Slitnftgriffe fudjten fie ben
©egner ju ermiiben, fidj felbft aber fo ju beden, bafj fein Sdjlag
fie treffen fonnte. ©ie redjte fowie bie linie gauft wurben, ba
beibe ftetg mit gauftriemen bewaffnet Waren, abwedjfelnb jum
Sdjlagen benutjt, watjrenb ber nidjt im Slngriff fteljenbe 9trm
jum iparieren ber fpiebe Dorgetjalten wurbe. — Sie beim ting=
tampf war aber aucl) tjier SBefjenbigfeit im 9luSweidjen burd)
ein rafcfyeg gurudfdjncllen beg Sorperg, ein gefdjidteg SBedjfeln
ber Stedung unb beg ipiapeg, bie grbfjte Slnfpannung ber
Wugfeln, fowie Scfjlauljeit unb Sift an iljrer Stelle, ©ie
2(nwenbung unerlaubter SJtttel, um ben Sieg ju erringen,
fowie bie abficfjtlidje ©btung beg ©egnerg wurbe jebodj fdjwer

, SejamteS Xutnwefen. 1. 3
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geaE)nbet. “auptfddjlidj Wurben bie £>iebe gegen ben Eberférper
geridjtet, unb Scfjldfen, DI#'ren, SBacEen, S™afe unb ftinn waren
bie 3MfAeibe fiir bie gauftfdjldge. Safjne unb Cpren famett
babei freitidj ant fdjlimmften roeg, ba erftere tjaufig eingefcfjtagen,
letjtere gerguetfdjt wurben.  ©Ijrenflappen jebod), gum ®djutj
biefer Seile, Wurben Wotjl nur in ber Stingfdjufe, nidjt aber
bei ben offentlidjen Sdjaufpiclen angewenbet. SSei gleidjer ®e=
wanbtpeit unb (Starte gonnten fidj bie gauftfdmpfer ab unb gu
eine furge (Srpolung, urn algbann mit neuen Srciften bag blutige
Sdjaufpiel wieber gu beginnen. ®ei lange anljaltenben Stampfen
aber pflegten fie, urn eine rafdjcre Sntfdjeibung beg Siegeg
perbeiguftipren, einen feften Stanb einjuneijmeit unb in biefer
(SteUung falange angriffg= ober tierteibigunggweife gu berparren,
big ber eine ober ber anbre ftdmpfer bitrdj (Zmporljeben ber
.panb fid) fiir befiegt ertldrte.

8atte fid) fdjon im gauftfampf ein reiclieg gelb fur bie
JErobuttion ber Sltpletif eroffnet, fo war bieg ttodj In bei weitem
grbfjerem SPape im iEantration ber gali, berfelbe beftanb in
einer QSerbinbung beg Yuuft unb fRingfampfeg, weldje jebodj
bem ljeroifdjen $eitalter unbefannt War unb erft iit ber 33. Olljm=
piabe in bie iJleilje ber bffentlidjen Spiele aufgenommen Waurbe.
®ie SBereinigung beiber Jftampfegarten fdjlop itaturlidj bie ®c=
nupung ber gauftriemen aug, ba biefe ben freien ©cbraudj ber
8anbe gum SRingtampf getjinbert Ijaben wiirben. Sladj ben
Diegeln ber ®unft burfte beim i*anfration ber Scplag nidjt mit
geballter gauft, fonbern nur mit gefriimmten giugern ausge-
fiiljrt Werben. Sonft war jeber fdjulgeredjte ®riff ober Sdjlag,
jebe Sift gur SBerucfung beg Segnerg, turg aUe fiir ben Stinga
unb gauftfampf eingeln angewanbte Sdjemata in biefer gu=
fammengefepten Stampfegart geftattet, unb nur bie 2InWenbung
unerlaubter Ulkittel gur SdjWadjung beg ©egnerg wurbe ftreng
beftraft.

Sn ben Sreig gljmnaftifdjer iibungen geljort aud) bag SBalb
fpiel, weldjeg alg glieberftdrfenb bon ben Slrgten beg Slitertumg
in bidtetifdjer Uiudfidjt feljr anempfoljlen unb non ben ©riedjen
alg SWittel gur (Sntwitfelung torperlicper ©ewanbtpeit unb Sragie
mit grofjer SSorliebe betrieben wurbe. Snaben unb SJdnner,
Slldbdjen unb graueit fanbett Srpolung unb geitbertreib in
biefem Spiele, welcpeg, Wie bie gpmntfcpen iibungen, nad) ge-
wiffen Stegelit erlernt unb getrieben werben mufjte.  Sn ben
(Spmnafien war begljalb aud) ein befonberer 9taum fiir biefe
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Ubungen beftimmt, in benen ein Seprer in ber Sunft beg 93all=
fpiete linterricpt erteilte. SRcin bebiente fidd' leberner, mit gebern,
3SoHe ober geigenfornern geftopfter S3dtle bon berfdjiebenen
garbem 2Bag bie ®rbfje betrifft, fo unterfcpieb man Heine,
mittelgrope, fepr grofje unb leere ©alle. ©ag Spiel mit bem
Heinen Siali jerfiel nun toieberum in brei Maffen, ndmlicp in
ben SBurf mit bem Heinften Sialle, bem etroag grbfferen unb
mit ber grbfeten ®attung. ©er "“>auptunterfd)ieb jmifcpen bem
Spiel mit biefen Heineren Sidllen oon bem mit ben grbfjeren
beftanb nun barin, baf? bei erfterem bie 8dnbe nidjt iiber bie
Scpulterpbpe, bei lepterem aber iiber bie Sopfpope gepobeit
merben burften. ©ie fiir bie berfd)iebenen Slrten beg SJaUfpiete
bon ben alten SdjriftfteHern gegebenen ©rtlarungen finb jebod)
fo mangelpaft, bafj mir aug ipnen mit menigen 9lugnapmen
feine Hare Slnfcpauung geminnen fimnen.  Sinberfeitg befcprdnfen
fid) bie bilblidjen ©arftellungen faft nur auf fipenbe Hrauen
geftalten, meldje fid) am ©piel mit einem ober mepreren SiaHen
ergijpen.  SBir miiffen begpalb, in Srmangelung eineg Siilbeg
aug bem griect)ifcflen Solfgleben, eine Sjene aug einem romifcpen
Sppairifterion, melcpeg aug ben SBanbgemdlben in ben ©(jermen
beg ©itug ju Stom ftammt, ju Silfe nepmen. 8ier iiben fid)
brei Sppeben unter Sinleitung ipreg bdrtigen Seprerg im O©piel
mit fedjg Heinen SiaHen; bie 8altung iprer Slrme entfpricpt
jener fiir biefe ®attung beg Spiete borgefdjriebenen Stellung.
$u ben Opielen mit bem Heinen Siali fbnnen mir junadjft bie
aporraxis recpneu. ©er Siali murbe pierbei in fdjrager Oticf)=
tung gegen ben Sioben gefcpleubert, madijte, bermdge feiner
(Slaftijitdt, meprere Sprlinge, bie gejaplt ju merben pflegten,
unb murbe bon bem Skitfpielenben mit ber ffacpen 8anb 3uf
gefangen unb fofort in berfelben SBeife jurucfgemorfeit. ©ie
Siallfpieler bemegten ficp pierbei nur roenig bon ber Stelle unb
nur, menu ber Siali im Slitffpringen aug ber geraben Sticptung
gemicpeu mar, mufjten bie Spielenben ipre Stellung beranbern.
©ag mit bem Slamen ourania bejeidjnete SJaUfpiel, bei melcpem
ber Heine ®aH mbglidjft pocp in bie Suft gefcpleubert unb bon
hem SJHtfpielenben aufgefangen murbe, gepiirt gleicpfattg biefer
SHaffe an. Sin fPartiebaUfpiel pingegen mar ber episkyros,
beffen eigentlicoe Seimat Sparta mar. Siei biefem teilte fid)
bie ®efellfcpaft in jmei gleidje fBarteien, melcpe burdj einen
Stricp — skyron, “reibelinie — boneinanber gefdjieben maren.
.8inter jeber fReipe ber SOZitfpielenben beutete ein Stricp bie
3
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©renje an, hi§ ju roelcljer fie beim Sluffangen beg Salleg juriid®
Weicfjen burften. ©er SBaU wurbe nun auf bas skyron gelegt,
oon einem ber Spielenben ergriffen unb ber ©egenpartei juge=
Worfen, weldje benfelben innertjalb ber oorgefdjriebenen ©reujen
aufjufangen unb 1jurucfjuf(f)leubern Ejatte. ©ag O©piel enbete,
fobalb bie eine fjjartei ljiuter bie Srenjlinie juriidgetrieben
war. — SSeniger unterridjtet finb wir freilidj iiber ben SBurf
mit ben grijfjeren unb grofjten SBdllen, weldje mit bebcutenber
itraftanftrengung in bie £wlje gefdjleubert unb mit ber fladjen
8anb ober bem 9Irm nom ©egner aufgefangen unb SurixcE=
geworfen werben muftten. SBieHeidjt ift bag fjeutjutage uodj in
Stalien unter ben jungen SJiannern iiblicfie eigentumlidje 93aH=
fpiel eine SteminiScenj aug bem Slitertume. — Ob bag unter
bem -Kamen phaininda befannte IBallfpiel, bei welcflem ber
SSerfenbe ben Sali einem feiner Spielgenoffen fcljeinbar ju=
fdjleuberte, in 2SirEtiCE)Eeit aber bemfelben eine anbre 9%id)tung
gab, mit tleinen ober grofjen Q3dUen aufgefii*rt wurbe, ift
Jweifeltjaft.  Sooiel aber ftet)t woljl feft, bafj bie ju biefem
©piel benutjten SBaHe tjoljl Waren. — ©nblidj fann man nocj
bas ©piel mit bem korykos in bag ®ereicbj he§ SBaUfpieles
jieljen.  33on ber ©ecie beg gimmerg ljing namlidj an einem
Stricte big etwa jur SBaucEjtjotje ber Spielenben ein mit SJfeljl,
geigenfbrnern ober Sanb gefiillter SBaHon ljerab. ©ie Slufgabe
beg tlbenben beftanb nun barin, biefen nad) unb nad) in immer
fdjncllere Sewegung ju fe*en unb ben fjeftig anpraUenben
fflaHon entweber mit feiner SBruft ober feinen 8dnben jurucf=
juftofjen. —

©afj bie gtjmnifdjen Spicie mit befonberem 8inblicE auf
bie bereinftige SErieggtiidjtigfeit ber Sugenb geiibt wurben, lafjt
fidj aug ber SRatur ber meiften berfelben nadjweifen. Sllle jene
~Nampfiibungen faEjen bie Oriedjen, wie fiucian fidj augbrlidt,
alg eine SBorbereitung auf ben bewaffncten fiampf an, benn
Ceute, beren nadenbe Storper auf hiefe SBeife gefcfimeibiger,
gefiinber, traftiger, bauerljafter unb beljenber gemadjt Waren,
mufjten, Wenn eg galt, uugleidj bcffere Solbaten abgeben unb
bem geinbe befto furdjtbarer werben.

*) SSergl. »Spiele”, 8. Slufl,, S. 169.
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llon brr btiulidjcit (Einridjtnitg fints gricdjirdjcu Oritpldtjcs.
53on SB. g. SRctjer.
(»®eutfd)e Jurnjeitung”, Salfrg. 1863, ®. 6 u. 11.)

SBilljelm gubroig OTeljer rourbc gcboren in goccum in $annoDet
ben 2. Scptember 1835. (Sr befudjte Don 1844—1854 bad ®t)mnafium
ju ©ottingen. 2118 Dftern 1848 ba§8 ®urnen bjicr eingcfiiljrt nntrbe,
ertjielt et ©elegenbeit, aud} fiir feine forperlidje SluShilbung ju forgen,
unb fanb in 3- gion, ber bamal§ in Sbttingen ftubierte unb ba3
®urnen ant Spmnafium einridjtete, einen ge”rer unb greunb. TOetjet
ftubierte in ©bttingen Don 1854—1858 unb tnar aud) tuabrenb biefer
Seit ein fleifjiger SBefucfier be§ iljm lieb getoorbenen <Sd)ulturnplaf}e§; er
fufer fort, nidjt nur fid) felbft ju iiben, fonbern aud) bie dlteren he®
freunbeten ©cbuler bei ber lintermeifung ber jitngeren im ®urnen ju
unterftiifjen. Eftern 1858 trat er eine gebrcrftcKe im SBiilotujdjen Snftitute
in SSergcborf an unb fam 1859 an ba§ Sfoniglidje Stjmnafium in Slurid),
roo it)m im ©ommer 1861 bie aUeinige geitung be§ ®urnen§ anDertraut
rourbe. Qm 3abre 1867 nmtbe SRei)er an ba§ neu roiebererbffnete S3dba=
gogium in gifelb Derfcet unb Don ba Dftern 1870 an ba§ ©tjmnafium
in (SlauSttjal.  Xro”™ feiner SteUung al8 erfter Dberlebrer unb SSrofeffor
leitete er aud) tjier bis ju feinem 55. gebenSjatjre bie Surnubungcn
feiner Sdijiiler.

(Sr fdjrieb folgenbe gefd)id)tlidje SluffS*e iiber bie ®urnfunft ber
2(Itcn: ,,®ie SurnDereine ber ©riedjen”, ,,Ul. 3af)thiid). f. b. ®urntunft"
33b. 111, <5.13 (Dergl.: ,,iiber SurnDeteine bei ben ®tied)en", ,®. Xurnj."
1856, S. 41). — ,®ie ©tjmnaftif ber iRbmer”, 9. 3aljrb. f. b. Satrnl."
SSh. 111, <5.229 u. 328 (Dergl.: ,SSont ®utnen ber Stbmer", ,®. ®urnj."
1858, ®. 51). — ,-Bon ber baulidjen @inrid)tung eines griednfdjen ®urn=
blafjeS", ,,®. Xurnj." 1863, ®. 6 u. ®. 11. — ,®ie leiblidjen Beiftungen
ber 9llten”, ,,®. ®urnj." 1864, <5. 36. — ,®ie leiblidjen geiftungen ber
gtitter im SDfittelalter", ,®. Xurnj." 1866, ®. 162. — ,®a8 ®urnen bet
SOtdbdjen bei ben Slliten”, ,,®. Surnj." 1871, ®. 101. (2lugfu()rlidjer im
ifSrogramm be§ SljmnafiumS ju (SlauStbal, Dftern 1872: ,,De virginum
exercitationibus gymnicis apud veteres.*)

©ie ©urnpla™e ber Sriecfien maren in ber alteften 3C*
nur freie, geebnete fpiatje, anf benen fyiidfftenS gemiffe Sin®
teilungen angebratf)t maren. <So benufjten bie 3?f)aafen itjren
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9D%rftp(a jugleidj alg ©urnplap. 2Benn’g jebocp mbglidj War,
fo ridjtete man fcpon friijp ben SLurnplafj gem ein an hem
Ufer eineg gluffeg, an ber Siifte beg SDfeereg, ober in ber 9tdpe
eineg ©eidjeg, einer Duelle, bamit bie ©urner naci) ben Ubungen
non Staub unb Sdjmeifj ficf) retnigen fonntcn. Olucp bacpte
mait fdjon friif) baran, bie ©urnpldpe mit Saumen einjufaffen,
um ben ©urnern unb gufdjauern Scpatten ju gemdpren.

Ollg aber bie forperlicpen Ubungen mcpr unb meljr tunft=
mafjig betrieben tourben, alg in ber $eit nad) ben iEerferfriegen
bie SBoplpabenpeit unb fflilbung in ben griecfjifdjen Stabien
rafcp junapm; ba fing man an, auf ben ©urnpldpen audj ®e=
baube ju bauen unb fiir bebedte Dtaume ju forgen, bamit bie
bort fo allgemein beliebtc Sunft ju jeber $cit auggeiibt Werben
tonnte. ©iefe Sebdube Werben anfangg feljr einfacp angelegt
worben fein. Sftan wirb fidj bamit begniigt ljaben, bag ®e
biirfnig notbiirftig ju befriebigen. Srft fpdtcr, jur $eit beg
jperitleg unb nodj meljr jur $eit Sllejanber beg Srofjen, Wirb
man bie SBauten fo bollftdnbig angelegt unb fo prdcfjtig aus=
gefdjmiidt ljaben, mie biefelben ung bon ben SdjriftfteHern ber
rbmifdjen “aiferjeit gefcpilbert werben.

iiber bie Ulnfdnge ber baulidjen Sinridjtungen auf ben
griectjifcfien ©urnplapen nun finb ung ebenfomenig Slacpricpten
ertjalten, alg iiber bie allmaplidje ©lergrbfjerung unb '-BeroolU
ftanbigung berfeloen. ®g ift bag leidjt ju ertldren. ©en
Sriedjen war bie Sinridjtung eineg Spmtiafiumg (©urnanftalt),
in bem fie bon Sugenb auf berleprten, fo feljr belannt, bafj
iljre SdjriftfteUer biefelbe bei iljren Sefern alg belannt ooraug=
fepten. ~ @rft ber romifdje SBaumeifter Sitrubiug, weldjer untcr
Sdfar unb 9luguftug lebte, pat ung im elften kapitel beg fiinften
Sudjeg iiber bie SBautunft eine 93efcpreibung eineg griecpifdjen
Spmnafiumg gegeben. Sr patte babei bag Sebdube eineg ©urn=
plapeg feiner $eit, nadj ber HReinung Sguarrag bag Spmnafium
Ju iReapolig, bor Slugen. @r nennt bagfelbe bem Spradp
gebraudje ber Dtbmer gemdfj, melcpe mit bem Slamen beg £>aupt=
gebaubeg beg Spmnafiumg, ber ~Salaftra, bag Sanje ju be-
liennen pflegten, $|3aldftra. ©iefe SBefcfjreibung ift feinegmegg
geniigenb, um ung ein flareg, anfdjaulicoeg ®ilb bon ber @in=
ridjtung beg Sljmnafiumg ju geben. ‘DUdjt nur ift ber 9lug=
brud beg SBitrub oft ju furj unb unbeljolfeu, audj finb ung bie
ipiaite unb Srlduterungen, meldje er felbft pinjugefiigt patte,
berloren gegangen. Olllein menu man bie in Sppefug, 8iera
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polis unb Snejranbria ©roag entbedten Slefte alter Sljmnafien
Jur SBergleidjung ljeranjieljt, fo geniigt bodj bie Sefdjreibung,
um ein ungefdljrcg SSilb ju erljalten. Wian erfenut tmmerfjin,
bafj ade Spmnaften nad) einem allgemeinen Srunbfa’e erbaut
unb nur nad) bem Sefdjmatfe beg Skumeifterg toerfdjieben maren.
Sg foH ljier Oerfudjt merben, mit fjilfe beg SSitruO unb
ber meiften SluSleger beSfelben ein 53ilb eineS griedjifdjen ®pm=
nafiumg ju entmerfen: es foli befdjrieben merben, melclje 9ldum=
Iideeiten ber ©uriiplap, ben ifiitruu bor Slugen ljatte, umfafjte;
unb audj in meldjem Serljdltniffe biefe ju einanber ftanben.
Pjuoor jebodj fei S mir erlaubt, bag Spftern ber griecEjifcfjen
©urnfunft ben Seferrt in ber ©iirje toorjuftellcn unb barauS im
allgemeinen auf bie bem SBebtirfniffe entfpredjenben, notmenbigen
SBeftanbteile eineS StjmnafiumS ju fdjliefien.  ©enn mie nod)
jefjt, fo ift aud) bon alterg fjer ber erfte Srunbfatj bei allen
Skuten ber gemefen, bafj biefeloen bem”mede ent|'pred)en miiffen,
bem fie bienen follen. Sg mirb ljiernad), benle iclj, bie nad)
bem SSitrub ju gebenbe SBefdjreibung leidjter ju oerfteljen fein.
SSenn man nur biejenigen ber Ubungen ber griecfjif¢ ert
©urnfunft inS Stuge fafjt, meldje Segenftanbe heg bffentlidjen
UnterridjtS maren, bagegen bie Ubungen ber Sltfjleten, biejenigen
ber Seil= unb Slriegg=Ch5tjmnaftiE unberiidftd)tigt lafjt, fo mar
bag Sebiet ber griedjifdjen ©urnfunft nod) bei meitem nidjt fo
grofj, alg bag unferige, unb bag @i)ftem iljrer ©tjmnaftif nodj
fetjr einfadj. ®or allem iibte man bag Sanfen, eine bon alterg
fier am meiften geadjtete Ubung, bie bei ben grofjen Dlational-
fpielen immer ben Sinfang madjte unb fiir fo midjtig galt, bafj
man mit bem 9%amen ber Sieger im Saufe bie ©ltjmpiabe (eine
H?eriobe bon 5 Saljren) bejeidjnete. Sobann rnurbe ber Sprung
gelibt, bornit bie Seine nidjt nur fdjnell, fonbern audj ftart unb
frdftig murbeit. Um bie Slrrne ju frdftigen, iibte man baS
SBerfen, meldjeg teilS mit bem Spcere, teilg mit bem ©iStog
(Wletallfdjeibe) gefcEjalj. ~ Slufjerbem rnurbe bag dtingen ffeifjig
gelibt, mobei alle Stieber beg .ftorperg angeftrengt murben. Sine
aUfeitige. Ubung beg .Storperg gemaljrte ferner ber giinffampf
ober bag “entatljlon, momit man bie SBerbinbung ber oorljer
genannten fiinf Ubungen bejeidjnete. ~ Siebenteng mar ber gauft=
tampf im Sebraudje, mobei bie fldmpfer, um ben Sdjlag mit
ber geballten gauft ju oerftdrfen, beibe fjanbe mit einem
tiemengefled)te oon ©djfenljaut ummunben ljatten, meldjeS mit
bleiernen Stugeln befetjt mar. Sine anbere Ubung mar enblicf
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ba§ ~anfration, morunter man eine SSerbinbung non Yauft
unb Otingfampf oerftanb, jebodj maren bie 8anbe ber $anfra
tiaften nidjt mit ben gefdljrlidjen SHeifugefn bemaffnet, ba biefe
ben freien ©ebraudj berJjanbe jum O9tingen getjinbert fjaben
miirben.  ©iefe menigen iibungen, Sauf unb ©prung, ®peer
unb ©iSloSmurf, 3iing= unb gauftfampf, ipentattjton unb
fganfration, unter benen bie fedj§ erften einfadj, bie beiben
letjten jufammengefetjt finb, bilbeten in ber letjten $eit ba§
©Dftern ber gried)ifd)en ©urnfunft; auf biefe alfo mirb bei ber
baulicfien Sinridjtung ber ©ijmnafien befonberS Oftucffidjt e
nommen fein. ,

Slnbere libungen, mie Sllettern unb “~dngen an einem
Seife ober an einer ©tange, ba§ Sluftjeben unb 8alten oon
©emidjten, bie ?(rm=, ®ein= unb Stumpfbemegungen famen erft
fpdter in Slufnatjme. Sludj bie SBaffenubungen, bie ®elj unb
SRarfdjieriibungen mcrben in ber dlteren 3eit nidjt aflgemein
auf ben grieAifd)en ©urnpldfjen geiibt morben fein. ©aSfetbe
gift Oon ben SBagen unb 1jSferberennen; benn nur bie Slegiiterten
maren imftanbe, 2Sagen auSjuriiften unb jum SBettfampfe tie
ftimmte Sioffe 511 jiid)ten.

3Son Sebeutung fiir bie Sinfage be§ ®aueS ift aber nocfj
ber Umftanb, bafj biefe iibungen oft in SBettfdmpfen bem &er
fammelten SBoffe -Oor Slugen geftellt murben. (Sin $Bett unb
Sdjauturnen bitbete in ber fRegel bie tjotfjfte Sierbe ber gotteS
bienftlidjen “fefte.  Unb bie ©eifnafjme ber Srmactifenen am
©urnen mar fefejr grofj.  23efonberS gern fafjen fie ben $Bett
fampfen ju. ©enn ber einfacfie Wdttcrfranj, ber bie ©tirn
he§ gtiidlidjen SiegerS umfing, fdjien nidjt aflein biefem eine
faft gijttlidje @bre ju fein, fonbern gereidjte audj allen $Dlit
burgern jur ®jre.

gragen mir im fpinblicf Ijierauf, fomie auf ben HbungS
ftoff ber griedjifdjen ©urnfunft, ma§ fiir fRaumlidjfeiten Mot
menbig Ejergeftellt merben mufjten, urn bie iibungen betreiben
ju fbnnen, fo ergiebt fid) golgenbesS. mar erforberlid).

1) ein geebneter, mit Sanb beftreuter Biaum;

2) ein ©ebaube, in mefdjem bie ©nrner bei tnfreunb
lidjem SBetter, bei Oiegen unb S'dlte ©djutj fanben; in mefdjent
fie aufjerbem oor bem ©urnen bie ftleiber ablegen fonuten:
benn man turnte nacfenb;

3) ein Ort jur Slufbemaljrung bes Oles, ©ie griedjifdjen
©urner fjflegten namlidj ben Slorper, urn bie ®lieber e
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lenfiger unb gefdjmeibiger ju rnaiAen, bor bem Surnen mit
DI einjureiben;

4) ein Drt jur Slufbemaljrung beg trodenen Sanbes.
©enn nad) bem ©nreiben mit DI pflegten bie Surner fidj
mit Saitb ju beftreuen, bamit fie namentlidj beim Siingeu
einanber beffer faffen fonnten;

5) ein ®ab, bamit bie Sumer imftanbe maren, ben
Sdjmeifj unb Staub mieber abjufpiilen, momit fie bei ben
Ubungen bebecft murben.

Siad) biefen allgemeinen Srbrterungeit toenben mir ung ju
ber ®efd?reibung, beg ©tjmnafiumg, meldjeg SSitrub alg einen
muftergiiltigen SSau bejeidfnet

©er Surnplatj, ben mir ung redjtminflig ober bieredig ju
benlen ljaben, mar ringg bon einer SClauer eingefcfjloffen, bie
an brei inneren Seiten mit Saulenljallen berfetien mar. Sin
ber Seite ober bielleidjt in ber SRitte beg Spiatjeg erfjob fid|
ein grofieg prddjtigeS ©ebaube, bie fpaldftra. ©iefe mar
ringgum bon Sdulenfjallen umgeben, unb jmar auf brei Seiten,
im iftorben, Dften unb SBeften, bon einfadjen §aUen, mdtjrenb
bon ber Siibfeite eine ©oppelljalle, eine boppelte Saulenreitje
fidj ljinjog. ©iefe IpaHeit fjatten im ganjen einen Umfang bon
1200 8ufj. Slngenommen nun, bafj bie $aldftra bie Sorm
eineg Duabratg f>atte, fo fjatte eine jebe ber bie ijBaldftra um=
gebenben Jpallen eine Sdnge bon 300 gufj. ©er groed ber
8aKen mar ein boppetter. einmal bienten biefeloen baju, eine
SSerbinbung jmifdjen ben baran ftofjenben Diaumen ljerjuftellen;
fobann bienten fie ben ?freunbeit beg Surneng, bie ben Ubungien
im greien nor ber jjSaldftra jufetjen mollten, jum Slufenttjalte.
Sin bie einfadjen tpallen fdjloffen fidj offene, gerdumige Sale,
roeldje befonberg fiir gefellige unb miffenfdjaftlidje .gmede be=
ftimmt maren, an. ©iefe maren begljalo mit Sitjen berfetjen,
bamit fptjilofopljen, Uffjetoren unb greunbe ber SSiffenfctjaft
fitlenb fidj in benfelben unterljalten fonnten. Sin bie ©oppel®
balie im Siiben aber reipten fidj bie midgigften Staume ber
ipalaftra, bie burd; bie boppelte Saulenreilje ber iEaldftra bfillig
gefdjiitjt maren, nidjt nur bor ben Strapien ber Sonne, fonbern
aud; babor, bafj bei fturmifdjem SBetter, meldjeg befonberg ber
(Stibminb ju bringen pflegte, ber bom Diegen aufgemiitjlte
Sdjmutj nidjt tjineingetrieben murbe.

Unter ben einjelnen fRaumen ber ~Salaftra mar ber tjaupt=
fadjlidjfte bag Sptjebeum, in meldjeg man burd) bie ©oppet=
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palle eintrat, unb Weldjeg ben Shittelpunft beg gaujen Saueg
bilbete. ©er ittame fommt batjer, haft tjier bie Siinglinge, bie
Spljeben, fid) iibten. ©ie ®rble biefeg Saaleg giebt Sitrub
nidjt genau an, woljl aber bag Serpaltnig ber Wafje. Sg war
ein feljr geraumiger <Saal, ber um ben britten ©eil langer alg
breit war. giir bie Sequemlidjfeit ber gufdjauer unb berer,
bie tjier Unterljattung fudjten, war baburdj geforgt, bafj bie
tpalte an ben SBanben rin%gumljer mit Sitjen berfetjen war.

©er jweite 9taum in ber ipaldftra war bag Sorijceum,
Weldjeg jur Sedjten beg Sptjebeum getegen war. ©er itlame
fommt per bon bem ftonjtog, Weldjeg einen Sdjlaudj bebeutet.
Sm ©pmnafium Wirb bamit ein leberner Sad ober irgenb ein
Sali bejeidjnet, ber bem Sllter unb ber Straft ber ©urner gemafj
mit geigenfbrnern unb Dlibenfdjalen ober mit 5D%Ijl unb @anb
gefullt war. Oiefer Sali wurbe an ber ©ede befeftigt unb ju
einem beliebten Spiele benutjt: man Warf benfelben einanber
ju, ftiefj iljn mit ber gauft borwdrtg unb roeprte ipn bon fidj
felbft ab. ©ag Sorpceum Wirb alfo baju beftimmt gewefeu
fein, um biefeg ©piel mit hem Storljfog, bag <Sad= ober SaU=
Werfen, ju treiben. Sinige meinen freilidj, bafj, ba biefeg ein
feljr untergeorbneteg War, in biefem Semacpe iiberpaupt bie ber-
fojiebenen  Slrten beg. Sallf_p_ielg %etrieben worben feien. ©er
Ort fur bag SaUfpiel peifjt fonit (Spparifterium: eg wurbe
alfo bann “orpceum einerlei fein mit Sptjarifterium. linb in
ber ©pat mufj eg auffallen, bafj ein ©ppdrifterium bei Sitrub
nidjt erwatjnt Wirb, ba bie Suft am Sallfpiele bei ben Sllten
feljr grofj War, unb in ber Segel in ber fpatern ,geit ein Spm=
nafium ein Spparifterium ju entpalten pflegte. ?lucp ljaben
einige unter bem Sonjceum bag gimmer jum Slufbewaljren ber
Sleiber berfteljen wollen, bag fogenannte Slpobljterium, weldjeg
ebenfally oft alg ©eil eineg boUftanbigen Stjmnafiumg genannt
Wirb.  2llleiit bag finb Sermutungen. Sielleicpt pat Sitrub
ein Optjarifterium begpalb nidjt erwdpnt, Weil er einen be=
fonberen Piaunt fiir bag SaUfpiel fiir unnbtig ljielt. Sei
peiterem .pimmel fonnte bag SaUfpiel biel bequemer im greien
borgenommen werben.

©er britte Saum ber tpatdftra, weldjen Sitrub nennt, ift
bag $onifterium, weldjeg jur Slufbewatjrung beg feinen Sanbeg
beftimmt war. Sg lag ebenfally redjty bom Spljebeum, un=
inittelbar neben hem “~orpceum. Sg biente jugleicp baju, bie
Seftdubuug borjunetjmen. SJan tpat bieg entweber felbft, inbem
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man $brbe ju S$ilfe natjm, berert feine Shdjer ben Saub regel=
mdfjig berteilten, ober man Warf fid) in eine Sanbgrube unb
liefj fid) bon anberen mit Sanb beftreuen.

Sod) meiter redjtg bon ben beiben borljer genannten ®e=
madjern, ba, wo bie fiiblidje unb bftlidje ~alle aneinanber
ftiefeen, lag bag ftaltwafferbab. ©iefeg falte Sab entt)ielt
ein Sdjwimmbaffin bon bebeutenbem lImfange, fo bafj meljrere
nebeneinanber fdjwimmen fonnten. Sg war nfimlid) Sitte,
bafj bie ©ttrner nadj Seenbigung iljrer iibungen burd) bag
falte Sab fid) wieber erfrifdjten. SRamentlid) biente bag Sab
aud) jur Seinigung bon bem burd) Sdjweifj unb DI aufge=
nommenen Staub unb Sanb. Oiefer Sd)muf wurbe borljer
burd) bag fogenannte Sdjabeifen, ein l6ffelartig auggel)bt)lteg
Snftrument aug Sletall ober Sinodjen, entfernt.

SSenn Wir je|t ju ben Saumlidjteiten auf ber linfen Seite
beg Spljebeumg itbergeljen, fo lag ba,.juerft bag ®Idott)efium.
Stan tann bag SBort tiberfetjen. mit DIfpeidjer ober Dlftube.
©iefer Sauin biente baju, bag DI aufjubewaljren, Weldjeg im
alten Spmnafiutit bon ber grbfjten SBidjtigfeit war. Slan ge-
braudjte bag DI jum ©nreiben beg Sfijrperg bor ben libungen,
urn bie Strafte jur langeren Slugbauer im Sampfe ju ftarfen
unb jugleicf) bag aUjuftarfe Sd)Wit>en ju bertjuten unb bie
8aut bor ben nadjteiligen Sinwirtungen ber JUL Me=
roaljren.  Sobann gebraudjte man bag DI aud) nad) ben
iibungen, weil man glaubte, bafj bag Sinreiben ber paut fiir
bie Sefeftigung ber ©efunbljeit jutraglid) fei.

Seben ber Dlftube lag bag ©epibarium. ©iefeg 3iminer
biente baju, urn fid) auf bag warme Sab borjubereiten unb
nad) bem Sabe fid) abjutiiljlen. Slufjeroem Wurbe in biefem
3immer bie (Sinreibung nad) bem ©urnen borgcnommen. ©ie
erfte  Sinreibung verrid)teten meifteng bie ©urner felbft; bie
jweite aber, weld)e naci) bem Sabe ftattfanb unb mit ©riiden
unb Slueten berbunben War, Wie fie ber natiirlidjen Sefdjaffem
fjeit eineg jeben entfprad), wurbe bon einem befonberg baju
angeftellten (Sinfalber berridijtet.

Som ©epibarium fliljrte ein ®ang in bag jpropnigeum,
in ben Saum bor bem Dfen, ber in ber @de ber pollen lag.
Sin bag f~ropnigeum fd)lofj fid) bag warme Sab ober bie
Sd) witjftube. ©ieg war ein langlidjeg 3i«imer, beffen fdjmalc
Seiten im ipalbtreife abgerunbet Waren, ©ie Sdjwitjftubc
entljielt auf ber einen Seite bag Sd)Wifjbab. ©ieg beftanb aug
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einem meiten, bedenartigen ©efafje, ober einem gtiifjenben ©fen,
um tuelckjen Ijerum bie Sdjmitjenben fafjen ober ftanben, um
bie augftromenbe Ipitje auf iljren Sbrper mirfen ju laffen. 3luf
ber anberen Seite beg 3"mmer§ log e'n SBarrnmafferbab. ©ieg
mar ein ®affin ober meljrere SBannen mit marmem SBaffer.

©ie bigtjer befcEjrieberten Otaume finb famtlid) in bem
8auf)tgebaube entljalten, meldjeg Don ®itruo mit bem ®efamt=
namen “alfiftra bejeidjnet mirb. ©inen jmeiten ©eil beg ©urn=
platjeg bilbeten bie brei Sallen, meldje, mie fdjon oben er=
mdtjnt murbe, an ben brei Seiten ber SOfauer #jinliefen, bie ben
©itrnplatj einfdjlofj.

SBenn man burd) bie ©opftelfjaUe auf ber Siibfeite ber
Nalaftra in§ 8re’e trat, fo erblicfte man jur Jtedjten unb Sinten
bie einfadjen SdulentjaUen, meldje an ber Dft= unb SBeftfeite
ber ©infdjliefjunggmauer H4jinliefen, bor fid) an ber Siibflpitje
ber 9D%uer eine hoppelte Salle. ©ie einfadjen 8allen fjatten
eine SBreite bon 10 g-itfi. Sie erftredten fid) big ju bem
ljinteren ©eile ber ©oppelfjade, meldjer an ber SKauer lag, unb
maren babitrdj miteinanber in SBerbinbung gefetjt. ©iefe SaHen
gemaljrten ben Spajiergdngern auf bem ©urnplafje Sdjutj gegert
Sonne, fRegen unb 2Binb; unter itjnen fanben audj bie 3Us
fdjauer jpiatj, menu ein Sdjauturnen abgetjalten murbe. ©er
borbere ©eil ber ©oppelEjalle, meldjer ber jEalaftra jugetetjrt
mar, mar meit breiter alg bie anberen 8allen. O©iefer tjatte
innerljalb ber Sciulen eine Sertiefung bon 11;2 5U ber
man auf jmei Stufen ljinabftieg, unb bie Sertiefung felbft mar
12 qufe breit, fo bafj biejenigen, meldje an ben Seiten auf
ben fRanbern umijergingen, bon ben mit DI beftridjenen ©urnern
nidjt beldftigt merben fonnten. ©iefe 8aHe mar (ber fogenannte
Xt)ftog ober) bie bebedte Saufbatjn. $n berfelben murbe
ber SBettlauf geiibt, unb beStjalb Ijatte biefe gembfjnlidj bie
Sdnge eineg Stabiumg. ©ie Sduge ber beiben anberen 8aUen
mar, je nad) ber ©eftalt beg ©urnplatjeg, berfdjieben. SBurbe
in ber bebedten Saufbatjn nidjt geturnt, fo biente biefelbe ehen=
faHg g;L_J gpajiergdngen.

inter "ber ©oppelljaUe, maljrfdjeinlid) an ber Slufjenfeite
berSRauer, meldje ben©urnplatj umgab, lag nodj bag Stabium.
Oiefeg mar fiir SBettfdmpfe im ©urnen beftimmt itnb eutljielt
fiir bie grofje iDfenge ber gufdjauer bei benfelben aud) <Sitje.

@inen britten ©eil beg ©urnplatjeg bilbete ber grofje ipiat)
jmifdjen ber fjSaldftra unb ben Ipallen, meldje ber Sinfdjliefjungg=
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mauer entlang erridjtet Waren. Sluf biefem oon (Mebduben freieit
$latje lag einmal ber ©romo$, bie offene Saufbafjit. Sie
war gteid) neben ber bebedten Saufbapn angelegt unb ait beit
Seiten mit IBdumen eingefafjt, weldje benjenigen, bie im greien
liefen, angeneljmen Sdjatten botem ©er. Soben in berfelben
war nidjt feft unb Dart, fonbern lofe. ®r wurbe oft aufge=
lodert unb non ®ra8 unb Staut, weld)e§ beim fiaufen I)inber=
lid) ift, forgfaltig gereinigt.

3weiten§ war biefer iflafc ju Slnlagen fiir Spajier=
gdnger beuutjt. ©a fal) man StHeen Uon Dlbdumen, Ulmen
unb JJappeln; banu wieber griine Dfafenplatje ober aud) grbfjere
$ldge mit feftgeftampftem Soben, auf benen teil§ Ubungen uor=
genommen Werben lonnten, teil$ Sitje jum Slusrul)en aiigebrad)t
Waren, ©iefe Slnlagen, bie man fid) waljrfdjeinlidj neben ben
Seitcntjallen be§ ©urnpla™e$, wie neben ber £aufbat)n ju benlen
t)at, trugen nidjt wenig baju bei, ben ©urnplat) ber Sllten ju
werfdjbnern unb benfelben aud) fiir bie SRidjtturnenben ju einem
2ieblingsaufentt)alte, ju einem 2liittelpunfte be$ gefeUigen $Ber=
feljrS ju madjen. ©od) war nidjt ber ganje oon Sebduben
frele ©eil beS ©urnplgtjeS ju Sinlagen Oerwanbt. ©Sie fd)on
innertjalb ber Sinlagcn Ubungsplatje frei gelaffen waren, fo gab
eS aud) nod; anbere freie iEldtje, auf benen man bei gutem
SSSetter turnen fonnte, unb auf benen man namentlid) bie
Ubungen im Springen, im SSerfen mit bem ©tefog ober bem
Speere, fowie hie mannigfaltigften ©urnfpiele oornatjm.



4.
Oltjnipiii.
SBon @mft Curtius.

(,,C[)mpia", ein SBortrag, ge”atten im SBiffenfdjaftlidjen iierein ju 23erlin
1852; au8 ,,Slltertum unb ©egentnart" Bon Ernft EurtiuS, S3b. I1, <5. 128.
58. 8er|j, SScrlin 1886.)

Ernft Eurtiu8, geboren 1814 in Siibed (urn bier Saljre dlter a!8
fein befannter ®ruber ®corg), ftubierte in SBoitn, ©bttingen unb 53erlin
Spradjttnffenfdjaft, begteitete 1837 ®ranbi§ unb 1840 £>. fflJiitter nad]
®riedjenlanb unb befud;te Stalien. Stadjbem er bon 1843 an in Serlin
bojiert tjatte, tourbe er 1856 $rofeffor ber ftaffifcben Spradjen in Sottingen.
$ni Satire 1868 teljrte er ai§ jiSrofeffor fiir alte ®unftgefdjid)te unb al§
®irettor be§ SlntiguariumS ant ffionigltdjen SDtufeum juriid nadj SBerlin.

EurtiuS fdjrieb meljrere bcbeutenbe flaffif¢E)=pb)ilologifd)e unb #rdjdo
logifdje SBerte, fo 1851 ,!/3e[oponnefo§"”, 1876 ,iElaftit ber fjeHenen",
1877—78 ,®ie StuSgrabungen ju Dtijmpia" unb eine ,Sriedjifdje ®c=
fdjidjte”, 5. Siufi.,, 1881. Setne jatjlreidjen SReben unb Sfortrage finb
gefammelt in bem 23udje: ,,Slitertum unb ©egentbart" (3 SBanbe, 23erlin,
SB. £>erp).

3n bem borliegenben, fdjon 1852 getjaltenen Sfortrage tnurbe nur
bie umfiinglidje Sfefdjreibung bon DIlpmpia toeggelaffen. ®er Sterfaffer
fagt in einer fpateren Siebe (,,®a8 bierte 3at>r ber 3lu8grabungen bon
dtympia”, ,Sllitertum unb Segenwart", 2. ®anb, 1886, S. 157) bon feinem
erften SBortrag iiber ©(pmpia: ,®ie SBorte fanben eine gute Stiitte. 2118
bie Stunbe gefommen war, ging unter bem Strat;! ber griebenSfonne ba8
Samenforn auf, unb nadj brei 2(rbeit8perioben mufjten fdjon bie grbfjten
jRaurne, bie un8 ljier jur Sterfiigung ftanben, bjergericlitet werben, um einen
®eil ber an baS Sidjt gejogenen .ftunftmcrfe ju einem olpmpifdjen SRufeum
ju bereinigen"; ferner an einer anberen ©telle beSfelben S3udjc§ (,5Jiiict=
blitf auf 'Cltjmpia"”, 2. S3b, S. 188) iiber ben Erfolg feiner Siebe:
- — Olad)bem am 4. Cttober 1875 ber erfte Spatenftidj gefdjeljen
war, ift unS tjeute (b.t). 1880) ber ganje 8ain, ein ummauerter SRaum,
etroa bon ber ©rbfje be§ SuftgartenS, beffer betannt, al!3 ber SRarftplag
bon tpompeji." —

Slergl. aud; im ,,ftuiturpiftor. SfilberatlaS" bon Sdjreiber, Seipjig,
Seemann 1885, I. Safel XII bie 2Infidjt unb ben ipian bon Dlpmpia.
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3Eerjeg bie .fjeere beg Sftorgenlanbeg iiber beit §eHeg®
pont gefiiprt, ©peffalien eingenommen unb bag fefte ©por beg
inneren Oriedjenlanbg, ben ©eepafj ber ©permopplcn, ficp burd)
SSerrat gebffnet patte, fonnte er nidjt anberg glauben, alg bafe
nun jeber ernftlicoe SBiberftanb befeitigt wdre unb bafj bie
fiellenen ber fiiblicpen Sanbfdjafteit in $ittern unb iflngft bez
ilber fie ljereinbredjenben ©cpidfaly warteten. ©a famen Uber=
laufer aug Slrfabien in bag Cager, unftdte Seute, bie beg Sebeng
iftot pintrieb, wo eg ju Uerbienen gab. SRan bracEjte fie bor
ben Stbnig, um fie augjufragen, Wag bie”ellenen macpten. ,Oie
feiern bag ffeft ber ©lpmpien”, war bie unerwartete 2Intwort;
»fie fdjauen ben SBettfdmpfen unb SSagenfpielen ju™; unb alg
man fie weiter fragte, um Weldjeit ijSreig jene fidmpfe gepalten
Wiirben, erwiberten fie: ,,Um ben Slranj nom Dlbaum!" ©a
fprad) einer ber perfifcpen ©rofjen ein flugeg SSort, wenn eg
ipnt audj alg geigpeit auggelcgt Wurbe. ©enn alg er bon bem
Sranje porte, fonnte er eg nicpt berfcpweigeit, fonbern fagte laut
bor allen: ,SSepe, SJlarboniug, gegen wag fiir Slidnner paft bu
ung gefiiprt, bie nidjt um ®olb unb ©iiber SBettfampfe palten,
fonbern um SJJdnnertugenb 1"

@o erjdplt ung 8erobot, heffen ©ebanfen fidj mit iBorliebe
um jenen ©egenfap ber “ellenen unb Sarbaren bewegteit,
welcper lange im ftiden borbereitet, nun bollftdnbig entwidelt,
in bie SBeltgefdjidjte eingetreten war, um fie fiir Saprpunberte
ju erfiillen.  Um SDlacpt unb ®efitj ift unter ben Solfern ber
Srbe aHerorteti gefdmpft morben, folange bie ©efdjicpte ipreit
blutigen SBcltgang palt; aber bor unb nacp ben 8eHenen pat
eg fein SRolf gegeben, bem bie freie unb bolle Sntfaltung ber
menfdjlicpeu Jirdfte beg Sebeng 3iel mar, fo bafj, Wer in biefem
©treben bor allem SSolfe Slnerfennung errungen patte, fidj reicp
belopnt fiiplte, fo reidj, bafj ipm bie 2Belt mit ipren ©djdpen
nicptg 8bpereg ju bieten bermodjte.

ffiei ben Slugbriiden, mit welcpen neuere SSbifer bie menfcp®
licoe SBilbung bejeidjnen, benft man faft augfcptiefjlico an bie
geiftigen Slnlagen. ©em griccpifdjen ©inne War aber ber ®e®
banfe burcpaug fremb, bafj ber TOenfcp aug jWei ungleidtj he®
recptigten “alften beftepe unb bafj er nur mit ber geiftigen
iBegabung bie SBerpflicptung erpalten pabe, bie anbertrauten
Srafte mit aller ©orgfalt ju ftdrfen unb ju berebeln. ©ie
©riedjen erfannten in bem 93aue beg Seibeg unb ber popen
iBilbitnggfdpigfeit feiner Crgane eine gteicfj wicptige unb unab-
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Weiglicpe gorberung ber Sbtter. ©ie “rifdje leiblicper Sefunb
peit, ©djBnpeit ber Seftalt, ein fefter unb leicpter ©djritt, riiftige
Sewanbtpeit unb ©djiDitngfraft ber Stieber, Uugbauer in Sauf
unb UatnDf, ein peUeg, mutigeg 9luge unb jene ©efonnenpeit
unb Seifteggegenwart, welcpe nur in taglicper Sewopnpeit ber
Sefapr crworbcit wirb, — biefe OSorjiige galtcn bei ben CriecEjen
nidjt geringer, alg Seiftegbilbung, ©cljdrfe beg Urteilg, Ubung
in ben Uunftcn ber Sliufen. ©ag Sleicpgewicpt be<3 EcibticEjen
unb geiftigen 2eben§, bie parmonifcpe Slugbilbung aCer Matur
lidjen trafie unb Striebe war ben “ellenen bie Slufgabe ber
Srjiepung, unb barum ftanb neben ber SDhfif bie Spmnaftif,
um Don ©efdjledjt ju Sefcplecpt eine an Seib unb ©eele ge=
funbe Sugenb ju erjiepen. ©arauf berupte bag Sebeipen ber
Staatcn. ©egpalb blieb jene ©oppelerjiepung niept bem @r
meffen ber einjelnen 8dufer anpeimgeftedt, fonbern jiberall —
Wenn aucf) nidjt in ber Sefepegfcparfe wie in Streta unb
©parta —; wurbe bie non ben fBatern uberlieferte ©itte gpm
uaftifeper Ubungen Dom ©taate georbnet unb gefprbert.

ibffentlicoe Spmnafien mit grofjen, fonnigen Ubunggplapen,
Don 8allen ober Saumreipen eingefcploffen, meifteng Dor ben
©poren in EdnbEidjer Umgebung angelegt, burften in feinem
©rtc feplen, ber auf ben Dlamen einer peUenifcpen ©tabt 2In=
fprucp madjte.  2Ber nad) Unfepen unb Sinfluf? unter feinen
Jitbiirgern ftrebte, mufjte big jur $ollenbung mannlicper Uigife
ben grbpten ©eil feiner $eit in ben Spmnafien jugebracpt I)aben,
unb in manepen ©tdbten war eg augbriidlicp Sefep, baf? fie
manb in bie SBiirgerfcpaft aufgenommen werben burfte, ber nicEjt
hie ganje 3teitie gpmnaftifcper Ubungen DoUenbet patte.

©en Sifer fiir biefe Ubungen erpopte ber Sprgeij. ©ie
Spmnafien boten ben $naben unb Siinglingen tdglicpe Selegen
peit, bie wacpfenben .ftrdfte aneinanber ju meffen; ber 2Sett=
eifer fteigerte fid), wenn bei feftlicoen Sinlaffen bag SSolt fidj
Derfammelte, ben SBettfampfen jujufepauen. Sier trat bhie Spm
naftif in ben ©ienft ber YeEigion. ©enn wenn jum Sinbenfen
ber ftabtgriinbenben 8eroen, wenn jur fyeicr ber unfterblicpen
Sbtter, unter beren Dbput ber ©taat fortbeftanb, bag ®efte
bargebracpt wurbe, wag ber Oiobcn beg Slderg, wag bie .fjerben
beg gclbes erjeugten ober wag ber Dltenfcpen erfinbunggreicper
©inn in ber Siunft ber “orinenbitbung, wie ber 9iebe unb beg
Sefangeg ju fepaffen wupte — wie foElte ba nidjt aud) bag
toftlicpfte aller Suter, beren fid) ber gtaat erfreute, ben Sbttern
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getjeiligt werben, bie mannlidje ©iidjtigfeit feiner ffliirger unb
bie Sugenbtraft beg nad)ioad)fenben ®efdjledjtgt ©ie SSett=
tdmpfe felbft maren Dpfer beg ©anfeg, unb bie ®otter, fagt
SSlato, finb greunbe ber Santpffpiele. 2Bof)l gab eg feine £>ul=
bigung, meldje fo miil)felige Slugbancr oieler Safjre, fo uiel 9luf=
wanb an Straft uub $eit, fo biel Sntbetjrung unb Sdjmerjen
forberte. Slber bie 8edenen ljaben nie bie gbeube beg Sebeng
in trager SBeljaglidjfeit gefudjt, fie fiiljlten lebenbig, mag aud
unter ung jeber aug eigener Srfaljrung loiffen folite, bafj eine
freie, alle Sliugfeln anfpannenbe SSeroegung beg SSrperg in Suft
unb Sonncnlidjt jeben gefunben TOenfdjen freubig belebt unb
mit innerer 8eiterfeit erfiillt. ©arum Waren bie geftfpiele fiir
hie 8ellenen bie tjodjfte Suft beg Sebeng; fie tonnten fid) audi
bie Snfelit ber Seligeit nidjt oljne diingpla®e benfeu, unb alg
bie 3ebntaufenb einft nad) unfdglidjen Slifttjfeligfeiten aug bem
Snuern Slfieng enblidj wieber an bag Seftabe beg SKeereg ge=
langt maren, nad) bem fid) iljr grietfjifcfieg Serj gefeljnt ljatte,
ba mar bag Srfte, mag fie jum ©aule gegen bie ®btter unb
®rquidung iljrer ermatteten Seeleit oornaljmen, bafj fie Oor ben
©ljoren non ©rapejunt Stampffpiele anftellten; fie maren mieber
®riedjen auf griedjitdjent ®oben, unb alleg Ungcmadj mar oergeffen.

@g gab feine grofjereit Obtterfefte oljne fjeftfpiele, unb
bie ?(tljleten, meldje iljre Seifterfdjaft in einem gmcige ber
©tjmnaftif mie ein ®eroerbe beljanbelteii, tonnten urntjermanbernb
ju aUen Saljregjeiten Stampffpicle befudjen, in benen Siegeg=
preife ju geroinnen maren. SBenn aber bie olljmpifdjen Spicie
nadj %inbarg SBorten alle anberen fo iibertrafen, mie bag
Duellmaffer bie Sdjdtje beg ©rbbobeng unb mie bag ®olb bie
®iiter be% Steicfytiimg, fo liegt ber ®runb baOon in ber be=
fonberen ©efdjidjte Qon Oltjmpia.

250 ber Sllpljeiog aug ben engen gelg|d)lud)ten Slrfabieng
in bag niebrtge Stiiftenlanb oon (Slig cintritt, mirb er oon
malbreidjen 8bljen eingefafjt, jmifdjen benen er in breiten, Oiel=
gerounbenen Strbmungen ljinfliefit. ©ag nbrblidje Ufergebirge
nannten bie Sllten DItjmpog; bag mar ein Sianie, mit bem
man in ber SSorjeit bie fjeiligen ®ipfel beg SanbeS bejeidjnete.
Gingeborene SJSelagger ljaben ijier gemoljnt unb iljren $eug oer=
eljrt, alg ben ®ott fdjredenber Slaturmadjt uub alg ben llr=
ljeber beg Segeng, meldjer fie in ber frudjtbarcn ©ljallanbfdjaft
umgab. ©ie Sage nennt einen alten fionig beg Sanbeg Dino=
maog unb 5)3ifa alg bie .fpauptftabt feineg Sicidjeg.

.eirtg, SefamteS Surnwefen. 1. 4
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®leid)jeitig mit ber SBanberung ber ©orier tamen atolifcfje
Stamme iiber ben SFleerintfen bon Jftorintt;, unb waprenb jene
im Siiben unb ©ften auf bem Soben bon Slgamemnong foerr-
fdjaft neue Staaten einricfjteten, befepten biefe bag weftlicpe
Uferlanb ber 8albinfel unb griinbeten unter iprem giiprer
Ojplog ben Staat ©lig. Sluf ©epeiffj beg Dratelg wurben
acpaifcpe ©efdjlecpter, weldje fidj bon "Setop§ perleiteten, jur
©eilnapme an ber Staatengriinbung eingelaben; fie famen unb
liefien fidj in f|3ifa nicber. SBopin iEelopiben wanberten, bradjten
fie aucE) ipre uaterlicpen Sagen unb bie SSereprung iEjres, 2Ifjn=
perrn. ©ie ®eftalt beg "Selop§ berwob fid) mit ben pelag
gifdjen ©rinnerungen beg Sanbeg, ipm feierten fie bie £eicpen=
fpiele an ben Ufern heg Slippeiog.

©ag frieblicEje SBunbegberpaltnig jwifcpen ©lig unb "Bifa
triibte fidj burd) ben engen SfnfcfjtufS ber ©leer an bie "SolitiE
ber borifdjen Spartaner, weldje bem Sldjaerftamme iiberaU feinb-
lid) gegeniiberftanben. <So Wurben audj bie “elopiben in Sifa
unterbrudt, aber bie alten ®ottegbienfte erpielten fidj. ©er
pelaggifdje $eug blieb in feinen ©pren alg ber altefte Snpaber
beg geweiEjten SBobeng, unb ebenfowenig Wagte man ben
acEjdifcfien 8erog in feinen IRecpten anjutaften. 911§ SBertreter
ber britten ©pocpe DIlpmpiag tam Iperatle© pinju, beffen 9lame
ber mptpifcpe Slugbrud fiir ben ©influfj ber borifdjen Staaten
ift; bie ©iuridjtungen ber ©orier werben alg ©paten beg erafleg
bargefteUt. ©egpalb ift 8erafleg ber geftorbner bon Dltjmpia,
ber Grneuerer ber ipelopsfpiele, ber ®riinber jener Satjungen,
burd) weldje Dlljmpia feine gefdjicptlicpe ©ebeutung erpalten
pat Sparta ndmlidj fuplte, alg ber macptigfte unb georbnetfte
Staat, in fidj ben SBeruf, bie in fo biele Stamm= unb Stabt=
gebiete jerriffene unb in unaufpbrlidjer Skfepbung ficp er=
fcpbpfenbe  Salbinfel ju einigen unb eine bauerpafte Orbnung
iprer inneren SSerpaltniffe perjuftellen. ©ieg fonnte auf teine
milbere unb Weifere Slrt gefcpepen, alg burd) bie ©infepung eineg
gemeinfamen 23unbegpeiligtumg. So fcploffen benn junddijft bie
beiben SSertreter bon Sparta unb ©lig, Spfurgog unb gppitog,
ein peiligeg SBiinbnig miteinanber, beffen Urfunbe, auf einer
Slletallfcpeibe treigfbrmig aufgefcprieben, nod) im jweiten Sal)w
punberte unferer geitredjnung in Dlpmpia aufbewaprt wurbe.
©ie beiben W?ddjte berbiirgten ficp fiir bie Sicperpeit beg 8eilig
turng, fie berbiirgten aUen, bie auf ben neu gebapnten Strafjen
ju feinen geften waKfaprteten, freieg ®eleit. Sn ber ganjen
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tfpalbinf_el wnrbe SBaffenrutje angefagt, Wenn bie geit ber 8efi=
piete tjeranfam. ©en Sleern aber Wurbe bie ®erwaltung beg
8eiligtumg iibertragen unb baftir itjrer Sanbfcfjaft eine eroige
SSaffenrulje berliefjen;, feine bewaffnete Sdjar burfte ifjre®renjen
tiberfdjreiten, gan] Slig War ein bem otympifdjen” ®otte ge=
meifjteg £anb.

Se meljr fidj Don biefem Jinfange aug bie Sertjaltuiffe
unter gpartag fieitung orbneten, befto tjdtjer ftieg bag Stnfefjen
beg 8Seiligtumg; ein Staat ber Salbinfel nadj bem anbern er=
fannte feine Satjungen an unb befdjidte feine gefte. ©a nun
ber IEeloponneg ber non ljellenifdjem Ceben am OoUftanbigften
burcfjbrungene ©eil ber alten SSelt War, fo wurbe aug bem
peloponnefifcfien Seiligtume ein ljellenifdjeg, unb je meljr ficf)
bie 8ellenen itjrer politifcfien .gerfplitterung unb itjrer lueit ge=
tremiten SBotjnfi"e ungeactjtet alg ein burd) Spradje, Sitte,
Ofeligion unb Slunft einigeg 93olf fiiljlen lernten, um fo meljr
erfannten fie aUmaljlidj alle in Clljmpia einen geiftigen 9J?ittel=
punft, einen motjlgelegenen Sdjauplajj gemeinfamer geftlidjfeiten,
einen SBerfammlunggort ber Dft= unb SBeftgriedjen; fie jdtjlten
nadj dtjmpiaben, mafjen nad) oltjmpifdjen Stabien unb fdjloffen
fidj ben t)eiligen ®ebrducf)en unb Otedjtgfatjungen ©lItjmpiag an.

Dltjmpia mar urfprtinglid) ein ©empelbejirf Oor ben ©fjoren
Ifiifag. Jlad) ber gerftorung ber Stabt lieffen bie Sleer tein
neueg il3ifa auffommen, aud) feine neue Stabtgemeinbe in
Dltjmpia fid) bilben, Weldje iljrer Sauptftabt jemalg bag widj=
fige Sorredjt ber SSerwaltung beg 8eiligtumg ftreitig madjen
fonnte.  ©ie £anbfd)aft mar Weit unb breit umljer nur in
©brfern bewoljnt, bie roofjltjabenbfte unb gepflegtefte Segenb
®ried)enlanbg, Doli oon Slderfluren, SBalbern unb ®drten, Weldje
bag ftleinob beg Sanbeg einljegten. ©ltjmpia felbft beftanb aug
jwei fdjarf gefonberten ©eilen; eg lag entroeber innertjalb ober
aufjerfjalo ber Slltig. Sn ber Slitig, bem ©empelljofe beg Beug,
befanb ficlj nur, wag ben ®bttern geljbrte tperafleg tjatte ben
3iaum mit feinen Sdjritten abgemeffen, er t)atte bie ljolie Um=
faffunggmauer (];egrtinbet, weldje aUeg Unfjeilige Don ber SdjweUe
beg $eug fern ljielt. ©iefe SOfauer jog fid) auf ber Slbenbfeite
am Slabeog entlang, bem platanenreidjen Stebenfluffe beg 911=
pljeiog; fie erftredte fid) im <Suben obertjalb beg 9llpt)eiogbetteg
unb fcfjlofj ficfj im £>ften an bag Stabium an. Sie l)atte ber=
fctjiebene ~forten, aber nur ein Singanggtljor, beffen fdjimmernbe
Saulentjalle bie Stirnfeite ber 9lltig bejeidjnete; nur ljier burften

3
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bie geftjiige ben ifioben ber Slltig betreten. 2luf bem SSege
jum ©empet ljatte man redjtg ben ljeiligen ©lbcmin, Don beffen
3meigen ein ®nabe, bem nod) betbe Sltern am Seben fein
mufjten, mit golbenem SReffer bie Siegegfrdnje abfdjnitt; barum
ljiefs er ber (Baum ber fd)6nen “ranje. $n feinem ®eljege,
(fSantpeion genannt, ljatte man ben SRtjmplien einen War er=
bant, bamit fie nidjt ablaffen mijcfjten, mit frtfdjem ©aue bag
©ebeiljen beg fbftlidjen (Baume%ju pflegen. ®g mar ein milber
Clbaum,.. beffen (Blatter fid) burd; ein tiefereg ®riin non bem
jaljimen DIlbaume unterfdjeiben; eg mar ber ©rftling Don ber
Ipflanjung beg “erafleg, meldjer Don ben fdjattigen Sftro?auellen
ller bag erfte fReig geijolt ljaben folite, urn bag baumlofe 2(1=
ptjeiosttjal ju fdjmiiden.

©berljalb beg Sranjbaumeg erljob fidj auf madjtigem linter=
baue ber grafie ©empel beg £eug. (Sr ift bie midjtigfte unb
jugleid) bie fidjerfte Stelle innerljalb ber 2I(tig, benn fein ~ufj=
boben, feine Sdulen unb (Bilbmerfe finb an itjrem Drte burd)
bie 2luggrabungen ber granjofen 1828 mieber aufgefunben
morben.

©er profane 9faum non ©hjmpia, mclcper fidj jmifdjen ber
2lItig unb bem 2lIptietog ljinjog, tjatte nur menig anfeljnlidje
©ebdube. ©ag bebeutenbfte mar bag Seonibaion, meldjeg In
ber ~aiferjeit jur 2lufnapme rbmifdjer ®rofjen benufjt murbe.
Sn feiner IRale mar bag ®ebdube, in meldjem i ijibia? mit
feinen Sdjulern unb 2Berfleuten gearbeitet ljatte. Seine fRad)=
fommen blieben in Dlljmpia anfaffig; fie tjatten bag erblidje
Sljrenredijt, fur bie fReintjaltung beg geugbilbeg ju forgen. Studj
murbe beg SReifterg SBerfftdtte, bie Don alleit gremben mit
Gljrfurdjt befudjt murbe, motyl fpdter nod) fiir bie in ber 2((tig
Dortommenben Sunftarbeiten benutyt; begtjalb ftanb in iljrer
2Ritte ein Slitar aller ®btter, bamit jcbeg SBert, ju melcpeg
®otteg Stjren eg audj beftimmt fein modjte, tjier mit ®ebet
unb Dpfer begonnen merben fonnte.

2lufjerbem maren gemifj nodj anbere ®ebaube bor bem
©ljore ber 2lItig, bie eine 2Irt SBorftabt beg Seiligtumg bilbcten:
®ebaube jur ©emirtung ber moljltyabenberen gie_ftgafte,,jqr 2luf=
naljme ber “arnpfmagen, ber (Roffe unb SRaultiere; SSoljnungen
fiir bie ifSriefter unb bie (Beamten ©lljmpiag; baju geljbrten
aud) bie “rembenfiitjrer, bie in Uerfdjiebene Stlaffen eingeteilt
maren, fo bafj bie 2lltare, bie Sdjatytyaufer, bie Statuen, felbft
bie einjelnen bebeutenberen ©empel ityre befonbere Srtlarerjunft
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flatten. Sn ber Slltig Walteten bie ~riefter, weldje bie ®otte§=
bienfte wafjrnaljmen, bie nidjt auggefe*t werben burften, unb
bie gtamine beg 8erbfeuer§ unterfjielten. ©en oberen “rieftern
aug erfaudjten peloponnefifdjen ©efdjledjtern, bie alg SBerwalter
beg Drafelg eine nationale Sebeutung fjatten, ftanb ein jafjt
reidjeg unb genau georbneteg ijterfonal priefterlidjer Seamten
jur Seite, ©pferfdjfadjter, gfbtenbfafer, SoljDerwalter, weldje
bie nad) alten Satjungen uorgefdjriebenen 8oljer fiir bie ®ranb=
opfer lieferten, enblid) freie unb unfreie ©iener, Weldje .fjanb=
reidjung leifteten. ©ag war bie ©nwoljnerfdjaft Dftjmpiag, bie
immer ait Ort unb Stelle fein ntufjte; bod) burfte fie fid) nidjt
ju einer ftabtifdjen ©emeinbe erweitern. ©ftjmpia blieb ein
fdnblicf) ftiUer Crt, unb bie SBalbeinfamfeit beg Slipljeiogtfjaleg
Wurbe nur burd) bie Sdjritte ber SBanberer untcrbrod)en, bie
hez SSegeg jogen unb am 3eu@altare ©ebet fpracfyen.

?lber wie uerdnberte fidj alleg, Wenn bag Dierte Sal)r, bag
Sal)r ber grofjen Dltjmpien fjeranfam unb Wenn bie ljeiligen
©efanbten, ,,3eu§ beg Stroniben griebengboten, ber Safjregjeiten
~erolbe” bon ben iEforten ber 9lIti§ augjogen unb ben 8edenen
bie erfeljnte Stitnbe bradjten: ,©ag geft beg Qeug ift wieberum
nafje, ader Streit foli ruljen, jeber SSaffenlarm fdjweige!
mijgen auf allen 2anb= unb SSafferftrafeen bie Spilger fjeran=
jietlen ju ber gaftlidjen SdjWeHe beg 3eus>!"

3lUe JpeHenen Waren eingelaben, unb auggefcfjfoffen nur
bie Sdjulbbelabenen, ober bie bem oltjmpifdjen eug SEjrfurdijt
Oerfagt ober bie fidj an ber gemeinfamen Sadje ber “ellenen
uerfiinbigt fjatten, wie einft auf ©bemiftofleg’ Sintrag pieron
auggefdjloffen wurbe, ber Sfijnig non Sprafug, Weil er oon bem
$ampfe gegen SEerjeg jitritdgeblieben war. ©ie eingefabenen
Stabte fdjicften iljre angefepenften SJiamter al§ ©efanbtfdjaften
nad) ©ltjmpia bie auf ftattlidjen SBagen, in iEradjtgewdnber
gefleibet, mit jatjlreidjem ©efolge jum Qeusfefte wallfafjrteten
unb im Stamen iljrer Stabte fjerrlidje ©pfer barbradjten. ©ie
Stabte ber “olonien benutjten bieg geft, um fidj mit bem
Sllutterlanbe in lebenbigem gufammenljange ju erfjalten; iljre
SBiirger eilten in ben bon Stiirmen felten beunrupigten Sommer=
monaten fjerbei, unb bag Sonifdje Slleer fowie bie breite 911=
pfieiogmiinbung fiiUten fidj mit ben befréinjten geftfdjiffen ber
auf ben Siiften Don Slfien unb Slfrifa, bon Stalicn, Sijilien
unb ©allien wofjnenben ~ellenen, unb bewitnbernb mufterte bag
am Seftabe Derfammelte SSolf bie auf fernen SSeiben gejogenen
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9%ffe unb SRaultiere, luetcE)e burd; fremblanbifdje, bunfelfarbige
(Sflaben auf beu SBoben bon @lig gefiiljrt Wurben.

®g mar bie (jrofétc fieUenifdje SSolfgberfammlung, weldje ficf)
in Dlpmpia bereinigte. 2Ba§8 alfo eine mbglidjft grofje 33er=
breitung unter allen Stammen ber Sellenen erreicfjen foUte,
wurbe burd; bie 8erolbe Dltjmpiag auggerufen, fo bie Sljren=
bejeugitngen, bie eine (Stabt ber anberen juerfannte, fpater bie
53erorbnungen SRacebonieng unb 9tomg, weldje aUe SeUenen
angingen. SBcigljeit unb ftunft ftellten ljier iljre SBerfe jur
(Sdjau unb jur “riifung aug, unb wo fonnte Serobot fein
unfterblidjeg SBerf iiber bie fidmpfe ber 8el(enen unb SBarbaren
lieber borlefen, alg in ©lljmpia!

©ie Sampfluftigen unter ben berfammelten Sellenen mufjten
fid) bei ben ~ampfridjtern, ben elifdjen “eHanobifen, melben; fie
Wurben in 8infidjt itjreg Urfprungeg, itjreg iufeg, itjrer forper
lidjen ©iidjtigfeit gepriift: fie mufjten nadjweifen, bafj fie jefjn
SRouate lang in einem ljellenifdjen ©tjmnafium bie Yieilje tjer=
gebrachter ilbungen gewiffenfjaft bollenbet tjatten, unb Wurben
bann mit ben “ampfern gleidjer ©attung unb Sllitergftufe ju=
faminengeorbnet. gum (Sdjtuffe biefer iBorbereitungen Wurben
fie bor bag 23ilb beg fdjwurtjutenben geug gefutjrt, ber jum
fdjredenben SSafjrjeidjen in jeber 8anb ben Blifjftraljl futjrte,
um einen Sib barauf ju leiften, bafj fie im SSettfampfe feine
Unreblidjfeit unb feinen greoel fid) ju Sdjulbcn fommen laffen
WoUten.

©ie <Spiele unb gefte wurben im Saufe ber geiteu fiel
fadj geanbert unb bergrbfjert, ba bie Sleer unabldffig bebadjt
fein mufjten, bie $eier ber Dltjmpien, bag .flleinob iljreg Staatg,
bie Duelle itjreg SSotjtftanbeg, auf alle SBeifedju pflegen unb
burd) jeitgemcifje gortbilbung bor ber gefatjrlidien Sonfurrenj
anberer geftfpiele ju betjiiten. <So war aug einem gefttage
allmatjlid) eine Yeitje bon fiinf ©agen geWorben, meldje in bie
geit be? SBoUmonbeg um bie fommerlidje (SonnenWenbe fielen.

©ie (Stabien finb Cilter alg bie 8ippobrome, unb wenn
Wir aug 8Somer wiffen, wie bie 8ellenen itjrcn geliebteften
8eroen ben fdjnellfiifjigen nannten, fo wirb cg ung nicfjt wunbern,
bafj audj in Otijmpia bie einfacfjfte unb naturlidjfte aUer forper
lidjen CefcEjicfficfjfeiten bie altefte ~ampfart war. 9ladj bem
(Sieger im oltjmpifdjen SBettlaufe bejeidjneten bie Sriedjen bie
Satjrbiidjer iljrer ©efdjicfjte; ben betjeubeften fiaufer ju fetjen,
fiilUten fidj juerft mit gufdjauern bie (Stufenfifje beg Stabiums,
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unb wenn bie SBoltemenge beifammen war, banu traten burA
ben Oerbedten ©ang bie Sampfergruppen ljerein, non ben .ftampf=
rid#'tcrn gefiitjrt, weldje, burclj ipurpurgewdnber augge”eidjnet,
auf itjrem Sljrenfitje tptai) natjmen. ©er Serolb rief bie ftdmpfer
nor bie Sdjranfen; fie wurben mit SZameiteaufruf bent SBolte
oorgeftetlt. ~2Ber einen berfelben feiner Sitten ober feiner 8Ser=
funft wegen fiir untoiirbig Ijielt, urn ben Stranj beS 3eug ju
fdmpfen, ber fonnte fidj jur 2Inf(age ertjeben, bie non ben
Mellanobiten fofort erlebigt wurbe.  ©ann traten bie Stampfer
an bie filberne, bem $ewo ljeilige fioSurne tjeran, unb einer
nad) bent anberen naljm, nadjbem er ein turjes? ®ebet ge=
fprodjen ljatte, eing ber Sofe (jeroor, weldje nacf) gteidjen 33ucE)=
ftaben bie ifSaare ober ©ruppen beftimmten. @o Oiele ber
©ruppen ba Waren — benn eg liefen immer Oier miteim
anber — fo oft wurbe ber $ampf erneuert, unb ba einer
Sieger bleiben mufjte, fo traten, bie in ben oerfd)iebenen ©ruppen
gefiegt ljatten, juletjt jum entftfjeibenben ifreigfampfe jufammen.

tRadj 2Irt beg SBettlaufeg wurben aud) bie anberen 2Bett=
fampfe beg Stabiumg eingefeitet unb auggefiiljrt, ber Sprung,
in Weldjem Sdjwuugfraft ber (Stieber unb SntfAloffenljeit fid)
bewciljrte, ber DZingfampf, burd) weldjen SJZanner wie DJZilon,
ber weife (Sdjiiler beg iEt)tf)agorag, iljren OZufjm burd) alle
fidnber oerbreiteten, ferner ber rofjere gauftfampf, ber SBurf beg
©igfog unb beg Speerg, fowie bie jufammengefe|ten Sampfarten.

Sn allen ben genannten ©attungen ber gtjmnaftifd)en
iibungen bewdEjrte fid) beg SRanneg eigeite ®raft unb ®ewanbt=
feit in freier <Selbfttfatigfeit.  Stjnen gegeniiber ftanben bie
ritterlicfien Spiele, wo man ber dioffe ©iidjtigfeit ben Sieg Der=
banfte. SBenn biefer Stampf bennodj alle anberen iiberftraljlte,
fo War eg nidjt forooljl bie 9?udfid)t auf bie ®unft beg SBagem
lenferg, alg oielmeljr ber ©lanj beg 9Zeid)tunte, bie "Bradjt beg
Slufjugeg, weldje ju gunften biefer Stampfart entfchiebeu. 8ier
jeigten fid) nur bie grofjeren Staaten, unb iiberall galt eg fiir
eine Stufe f)of)en ©rbengliideg, wenn eg jemanb uergénnt war,
fiir ben SSettfampf OlJiergefpanne aufjieljen ju fbnnen. 9Zur bie
SRcidjften traten ljier in bie Sdjranfen, bie ”~bnige oon Sljrafug
unb Sprene fanbten iljre SBagenlenfer; fjodjfaljrenben Siinglingen
Wie Slifibiabeg erfdjien nur ber ©ieg im 8ippobrom ate ein
begetjrunggwiirbigeg $iel.

3u biefem ljerrlidjften ber deaufgiele,fiillten fid) am Oierten
gefttage bie langen Stufenreitjen ju ben Seiten ber SZennbaljn.



56

'Sie SBagenftdnbe murben Perloft; nor jcbem SSagenftanbe mar
ein <Seil gejogen, tjinter meldjem bie fRenner ungebulbig ben
Soben ftampften. Sn ber SRitte be$ Srcieds, meldjeS bie beiben
Seiten ber SSagenftdnbe mit ber apatie beg Slgnaptog bilbeten,
ftanb ein War; auf bem Slltare fafj ein eljerner Slbler, meldjer,
in bie Suft fteigenb, bem SSolfe umljer ben Sinfang beg ©pielcg
perfunbete.  (Sleidjjeitig fenfte fid) ber Selpbin, ber an ber
anfjeren Spitje beg Sreiecfg auf einem Duerbalfen lag; ein
Sinnbilb beg reifigen 9D?%ergotteS. Sieg mar bag Beicfjen fiir
bie Ofeiter unb SBagenlenfer; benn unmittelbar barauf murben
bie (Seile Por ben SBagenftanben fortgejogen, aber nidjt auf
einmal pon aUen, fonbern juerft non ben beiben, meldje jur
fRedjtcn unb Sinfen bem Sclpljin am fernften lagen unb julctjt
Pon ben beiben ndEfjft gelegenen. @o taudjten bie ©efpanne
paarmeife Pom Jpintergrunbe ljer Por ben 2lugen beg 9Solfeg
ljeroor unb bilbeten beim Seginn ber Ofaljn eine prddijtige, un=
aufljaltfam Pormartg ftiirmenbe SSagenreilje. Surdj bie funft=
licfe  Sinridjtung beg Slblaufeg rnurbe menigfteng Im 2Infange
ber 3ufammenftofj ber SBagen mbglicEjft nermieben, ben Un=
gefcfjicf ober bbfer SBille leidjt Peranlaffen fonnten. 9lun fam
auf ber breiteren Saljn, meldje ein Siergefpann mit augge=
madjfenen fRoffen jmblfmal burdjmeffen mufjte, alleg barauf
an, einerfeitg bie furjeften galjrten ju madjen unb mijglidjft
nalje an ber 3ielf¢iiile mit bem linfglaufenben $ferbe I[jerum-
julenfen, anberfeitg aber bem auf biefer Sinic fidj jufammen=
fdjiebenben SBagengebrdnge uorfidjtig augjumeicfjen. Dft fiegte
ber mit 93ebacEit Pon bem 3’elffi)Qfte abmartS ljaltenbe $Bagen
lenfer; in einem fRennfpiele fdjeiterten Pierjig SBagen an biefer
ftlippe unb liefeen bem allein iibrig bleibenben einen leicfjten @ieg.
Sie 3ufdjaucr Perfolgten mit Singft unb Subel bie rafclj fidj
Pollenbenben  Sreigniffe beg ergreifenben Sdjaufpieleg, big fie
mit lautem ®eifallgfturme ben Sliidlidjen begriifien fonnten,
ben beg 8erolbg Stimmc augrief. Singft unb Dual maren Per=
geffen, unb mie bie ®lut heg Sulitageg fidj enblid) in erfeljnte
Ibenbffiljle uermanbelte, fo begann bie (Sicgegfeier. = Ser Siegcr
rnurbe poit feinen Wgetjbrigen unb Sanbsleuten umringt, Pon
ben anmefenben 8eUenen begleitet; ber feftlidje 3U9 bemegte
fi¢® pon “ippobrom unb Stabium nad) bem Singanggtljore unb
jum Sempel beg 3eu§! “enn Ié'ier ju ben gtifien beg ®otteg
anben hie <Seffel ber in feiner Sollmadjt fiegPerleiljenben Sella=
nobifen; ljier ftanb ber ljcilige Sifdj, auf meldjem bie frifdj ge=
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fdjnitteneii  Striinje beg Clbaumeg lagen; bor ben ?lugen beg
3eu3 wurbe beg Siegerg £>aupt gefdjmilcft, wurbe bie "Safine
in feine 8anb gegeben. (Sin ©eil ber geftberfammlung fiillte
bie ipaUen unb Salerien beg ©empelg; ,tjeilige Jpljmnen", fagt
ASinbar, ,ftromten fjernieber, wann nad) beg ~erafleg alten
Sajjungeit beg 3eu®, Watjrpaftiger Sampfridjter, ber dtolifdje
SRann, beg griinen Oljweigeg Sdjimmer um bag 8aupt legt".

©ann bradjte ber Sieger fein ©anfopfer am Slltare beg
3eus bar, unb alg ()octjbegtiicfter ©aft beg olljmpifdjen Sotteg
wurbe er mit feinen Siegeggenoffen im Speifefaale beg Sprljta=
neiong am 8erbe beg fpeiligtumg bewirtet.

©ie SRaffe beg Solfeg aber lagcrte fidj nor ber 2lltig
jwifdjen wofjl oerforgten SRefjbuben im greien ober unter 3eltcn.
~oBann ber fdjijnen Seele geliebteg 2tbenblicE)t leudjtet”, fingt
ipinbar, ,banu erfdjaUt bie ganje $jlur bei lieblidjen ©elageit
non Siegeggefangen.” (Sg war bie luftige iRadjfeier beg ljeifjeit
©ageg. 8ier fdjloffen fidj neue greurtbfcfjaften, ljier begegneten
fid) alte ©aftfreunbe; ljier erjdljlte jeber ooit beit SSunbern
feineg Sanbeg unb feiner Stabt; alle griedjifdjen SRunbarten
tbuten burdjeinanber; ljier wurbe gefauft intb oerfauft, eg
wurben Sefdjdfte aller 2Irt gemadjt, eg war bag buntefte ©reiben
eineg fiiblidjen Saljrmarfteg.

Slber nicfit mit furjem greitbenraufdje war bie geier beg
Siegeg beenbet. ©ie Sunft feffelte fie in bleibenben SBerten;
benn hie ©eftalt ber Sieger foUte nidjt nad) fliidjtigem (Sin=
brude aug bem ©ebadjtniffe ber 8el(enen wieber berfdjwinben.
Sie wurben im (Srjguffe bargeftedt, fommenben ©efdjledjterit
jur (Srinnerung unb jur SRacfjeiferung; Wer breimal gefiegt
ljatte, burfte in ganjer ®rbfje unb Dboller ©reue bargeftellt
Werben, ©ie ©arftellung ber SBettfampfer entjiinbete neueit
SSettfampf unter ben bilbenben Stiinftlern. ©enn balb begniigte
fid) bie Sunft nidjt bamit, bie ©eftalt beg Siegerg treu wieber=
jugeben, fonbern aud) bie berfdjiebenen ©attungen ber Spicie,
hie befonbere ®©iidjtigfeit ber ftiimpfer, ja bie entfcfjeibenben
SRomente beg SBettfampfeg unb bie Stellung, in weldjer ber
Sieg gewoniten war. SRan fal) ben ©igfobolen mit aller SRuSfeln
SInfpannung jum SBurfe antreten, man fal) ben fieggewoljnten
gauftfampfer ruljig bie Slrme auglegen, eg fonnte iljm feiner
beifommen; man fal) ben Saufer, mit bem letsten Sltemjuge
auf ber trodenen Sippe, oorgeftredt am 3’/¢ anlangcn.  ©ie
Stnnft lernte ljier bie Sewegung beg menfd)lidjen Sbrperg in
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itjrem midjtigften unb lebengOollften Jlugenblide erfaffen unb
eine ®efcpidjte ber olpmpifdjen Spiele in bramatifcpen ©eftalten
oerforpern.

Siefe SBilbfaulen murben mopl paufig oerbielfaltigt, um

aud) in bheg Siegerg 93aterffabt alg ein jmiefadjer Scpmud auf=
gefteUt ju merben, aber ipre 9lInfcpauung blteb immer eine be=
fcpranfte, unb fie finb, roo fie aufgefteHt maren, fpurlog mieber
untergegangen.  SBeitere unb bleibenbere SSirfung patten bie
SBerfe ber ©idjtfunft, meldje fidj ben Siegen anfcploffen. ,,Sdj
bin fein Srjbilbner”, fingt $inbar; ,mag idj fcpaffe, bleibt
nicpt mit trager guftfople auf bem ©efteUe ftepen." Spinbarg
olpmpifcpe geftgriifie finb burd; bag gefliigelte SBort ju Sanb
unb ju SBaffer meit pinauggetragen morben iiber bag ©pal beg
Sllppeiog, meitpin iiber alleg peHenifdje Sanb. ©enn eg mar ja
ber olpmpifcpe ©ieg nad) %riecpifdjem ©laubeit nidjt ein einjelneg,
glanjenbeg Sreignig beg Sebeng, nad) melcpem alleg mieber in
bag alte ®leig juriidfeprte. ®g mar ber Sinfang eineg neuen
Sebeng, eg mar ber Stufgang einer Sonite, meldje iiber bag
ganje Seben beg Setranjten, iiber fein ©efdjledjt unb feine
Saterftabt einen milben unb méirmenben ®lanj breitete; benn
ber ~ellene badjte fidj nie bereinjelt, fonbern ftetg in lebenbigem
.gufammenpange mit feinem Stamme unb ber ®emeinbe feiner
Stabt. ©arunt folgte ber erften geftfreube, roeldje bei bem
©etummel Dlpmpiag unb ber bielgeteilten Slufmerffamfeit nidjt
f')ur bollen SSeredjtigung fommen fonnte, bie eigentlidje geier
ei ber féeimfept.

Wian rifj bie Stabtmaucrn ein, um bem SBagen beg Siegerg
23apn ju madjen; mag beburfte bie Stabt ber SDiauern, bie
folcpe IDtanner ljatte! Sin unabfeplidjer 3U9 fdjlofi fidj Qn,
inbem ber Sieger im SPurpurgemanbe boranfupr unb bie geft=
genoffen burd) bie S8auptftrafjen ju bem ©empel ber ftabt=
Biitenben Sottpeit fiiprte; ifpr murbe _b_a% Cpfer beg ©anfeg
argebradjt unb an bag Spfer fcplofj fidj bag Kiapl ber greube.

gur biefe geier galt eg, ben fcponften Sdjmud ju fudjen
in bem Siebe eineg gefeierten Sangerg, meldjeg ben 3U9 he=
gleitete ober beim Klapie %efungen murbe. ®Iiid|idj6 mer einen
Ipinbar geminnen fonnte, benn er apnte mopl, bafj baburcp fein
Stutjim ber Unfterblidjfeit iibergeben feil ©ag Sieb murbe bei=
jeiten beftellt, bamit ber ©idjter eg nad) ber Sefcpid)te beg
Siegerg unb feineg ®efdjledjtg einridjten, bamit eg Oon einem
©pore ber Katerftabt erlernt unb eingeiibt merben fonnte. Snt=
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Weber ubernatym bie$ ber ©idjter felbft ober er fanbte feinen
(Styormeifter, ,,ber Sliufen Sriefftab”, ber beg ©idjterg SBorte
iberbractyte unb in feinem ©inne ben OSortrag berfelben, bie
rtytyttymifctyen  SSeifen, bie Segleitung Don Sliufit unb ©anj
anorbnete.

3)lan benfe fidj aber bie Iptymnen iEinbarg nicfjt wie Okr=
gotterungen fterblictyer 9)tenfétyen, Wie “ulbigungen tyomptyaftcr
©ctymeictyelei!  (Sin ljoljer Srnft getyt burd) feine Sieber; wie
ein "SropJjet tritt er ju ben Srotyeit ber tSrbe, mit bemutigenber
©trenge erinnert er fie, bafj ,ber 3J%nfcf) beg ©ageg Sinb fei,
eineg Sctyatteng ©raumbilb; nur in ben Don ®ott Derlietyenen
Otratylen erljalte fid) beg fiebeng ©lanj”. ©ag ©iegeggliid foli
nidjt im ©aumel genoffen, eg foli alg ©ottes ®abe erfannt, eg
foU mit SBftrbe getragen, e§ foli wie ein ©egen in bag ganje
£eben DerWebt werben; ben ©ebeugten foli eg aufridjten, ben
Don ©ijatenburft gequalten ~errfdjer (wie pieron Don ©tyratug)
foli eg ruf)ig unb gufrieben mactyen. Sn ben Siebern $inbarg
finbet ber oltyintyifdje Sieg feine tyhctyfte SSeilje unb iBertlarung;
fie wurben Don Otyeben aug wie ein golbener ©ame edjter
SBeigtyeit, Stunft unb ©ottegfurctyt auggeftreut in alleg tyellenifctye
fanb. ©ie gingen ju fianbe nad; Otyeffalien, fie jogen ju
Octyiffe nad) Slfien unb Slfrifa, fie wurben an ben 8ofen Don
(Styrene unb ©tyratug gefungen, fie Wurben in bie ~Sfoften
rtyobifctyer ©emtyel eingegraben unb Don ©efdjledjt ju ®efdjledijt
Wie eine uuDerwelflictye SBliite ber ©ictytfunft getragen.

©ag war ben Oriedjen Oltymtyia. ©arum fatyen fie Ijier
in tyeiterer geftftimmung, watyrenb Seonibag an hen ©renjen
ityreg Sanbeg ben Otyfertob ftarb; barum uberljbrten fie ben
tyerantobenben Slriegglarm, benn fie fanben in bem ungeftortcn

ultug ityreg SRationalgotteg bie fidjerfte 53iirgfdjaft feineg Segeng,

fie fut)lten beim Slnblid iljrer ©ltymtyionifen bie freubigfte giegeg=
tyoffnung; Don Oltymtyia 8ogen fie nad) ©alamig unb gjlatad.
Unb alg nun bem ganjen SSolfe ber grofje oltymtyifctye ©ieg
Derlietyen wurbe, ba begann audj fiir ©ltymtyia bie ljerrlidjfte
3eit; bag ganje SBolt war Don ©iegeggefiityl geljoben, bie reidje
Okute wurbe in SBeifjgefdjenfe Derwanbelt, ~inbar fang unb
ipijibiag bilbete.

Oluf jWei Orunbfeften rutyte bie geier ber Oltymtyiaben,
auf bem O©efiiljle beg nationalen .gufammentyangeg unb auf ber
jitgenblictyen (Smtyfanglictyfeit beg Solteg. ©ie erfte biefer ®runb=
feften war fdjon filnfgig Satyre nacty Otyermotytyla burdjaug er=



60

fepiittert, unb wenn aud) ba§ fdjone Srgbilb beg ©ottegfriebeng
an feiner alten Stelle ber ©empelpade ftepen blieb, fo galt er
bod) in SBaprpeit nidjt meljr. ©ie (Sprfurcpt bor ben Sapungen
ber SBater, bie Scpeu bor bem ©bttlicpen entluidj mit entfeplicper
Sdjnedigteit, unb fo ftarf fidj ber tjedenifcfie Slauben erwiefcn
patte, eine gefunbe 23olfgfraft gu tragen itnb gu peben, fo tn
fapig geigte er fid), ein fiedjeg SBolfgleben gu erneuern.

5Wht ber Dieligion berfiel aud) bie Sraft ber greube, bag
fcpbnfte Srbteil ber ~edenen. @g erlapmte bie SdjWungfraft
ber Seele, man fonnte fidj nidjt meljr bergeffen in ber Sin
fcpauung begi_ gefteg. gept erft fiiplte man bie unertrdglicpe
©lut ber Sulifonne, jept ade Oualen beg Slufentpalteg in ber
berfumpften fdieberung. ©er gufammenpang mit ben fiber
feeifdjen fpflangftabten wurbe gerriffen; ber SSoplftanb fant, bie
SSornepmen blieben guriid; gornige 8erreit bropten ipren Stlaben,
fie nad; Dlpmpia gu fdjiden.

Slitfjerlidj War ber 23erfad nid)t fo rafdj. Sllg bie dlfimer
aufpbrten, ben ©riedjen SBarbaren gu fein, fucpte bie Oitelfeit
iprer Staifcr ben erlofcpenen ©fang gu beleben. Slodj bierpunbert
gapre nadj ©priftug bauerte bag geft, 293 Dlpmpiaben finb in
ber Sdtig aufgegeidjnet worbcn, unb nadjbem beutfdje iBblfer
ben 8ain beg 3eug berWiiftet patten, mufjte Suftinianug bie
bon neuem auffommenben Spiele DIpmpiag gewaltfam tnter
brudem

©er SSerfad beg Seiligtumg ift burcp ben Slippeiog te
fdjfeunigt worben. ©enn feit er nicpt mepr burd) ©amme e
bdnbigt wirb, pat er bei jebem 8Socpwaffer feine glut iiber ben
Soben ber Slltig gewalgt unb bie bon ©rberfepiltterungen tim
geworfenen Saulen gugefdjwemmt. So ift er aucp im fulittel
alter ein treuer Slltigpiiter geblieben, er pat bie Scpape ber
®unft unter feiner Scplammbede berftedt unb an alter Stede
aufbewaprt.

©arum pat ber erwacpte Sinn fiir gried)ifcpe Sunft, barum
pat SJBindelmanit Oor aden fidj mit Uiecpt gefepnt, biefe ©ede
gu luftem Sedjgig Sapre nacp feinem ©obe War eg bie wiffen
fdjaftlicpe ftommiffion beg frangofifcpen 23efreiitnggpeereg, weldje
feinen ©ebanfen augfiiprte. ,Qwei ©raben wurben an ben
fdjmalen Seiten be§ geugtempelg gegogen unb in fiirgefter
grub man aug ber ©iefe eine 3teipe bon IBilbwerfen; e% Waren
bie .gwblffampfe beg “erafleg, wie fie ~aufaniag befcprieben
pat. @pe man nod) ben gangen ©empel bon Scpntt gefaubert
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ljatte, wurben bie ©rabungen plbglidj eingeftellt; man tjiSrte
auf ju fucflen, etie man ju finben aufgefjbrt ljatte. SBon neuern
mdljt ber Slipljeiog feinen Sdjtamm iiber ben (jeiligen 93oben,
unb mir fragen mit gefteigertem SSerlangen: mann mirb fein
<Edjob mieber gebffnet merben, um bie SESerfe ber SHtcn an
bab Sidjt beg rtageg jit forbern!

JSas bort in bunller Xiefe liegt, ift Seben oon unferem
Seben. SBenn aucf) anbre ®otteghoten in bie SBelt auggejogen
finb unb einen tjbljercit grieben Oerfiinbet 1I\jaben, alg bie 8ltjm
infdje 2Saffenrulje,” fo bleibt Clijmpia bocfj aud) fiir ung “ein
tjeiliger Soben, unb mir follen in unfere, oon reinerem 2id)te
erleudjtete SBelt ljeriibernetjmen ben ©djmung ber Segeifterung,
bie aufopfernbe iBaterlanbgliebe, bie SSeifie ber Stunft unb bie
Straft ber alle Wiiiljfale beg Sebeng iiberbauernben greube.



5.
iiber ©tjmuafhk.

@itt Bmiegefpriktf) bon Suciatt.
Sn? ®eutfdje uberfegt bon (Sljrijtoiilj ®Inrtin 2Bic(aiti>.

(.fiucian? bon Samofata féimtlidjc SSerte”, au§ bem ®riecf)ifcfijett in?
®cut|dje iiberfept bon (Elj- 3)1. SBielanb. 4. ®eil. Seipjig, SBcibmaun
1789, S. 323 ff.)

Sucian (Sufiano?), geboren um 130 n. Stjr. ju Samofata in®i)rien,
geftorben maljrfdjeinlidj um 200 in ®gt>>ten. Sn itberau? jaljlreictjen
Sdjriften pat ber fein gebilbete @ried)c bie ©ntartung feiner Qeit jum
©egenftanbe feiner fdjarfen Satire gemacbt.  9lI§ ifBtjilofopl) neigte er
fid) ben Spiturdern ju. ®ie meiften feiner Sdjriften finb in bialogtfdjer
gorm abgefafijt.

23on ben beutfdjen Uberfelungen be§ borliegenben Bmiegefprddjc?

ljaben mir_bie unfre? beriiljmteu SBielanb (geboren ju $6i6eracE) am
. Sept. 1733, geftorben in SSeimar am 20. San. 1813; gematjlt, meldje

fidj burdj SefdUigteit unb Seicfjtigteit ber Spradje au?jeidjnet.

Storbemertung bes UberfekerS. ®er beriitjmte Slrjt
(Mafenus, ein geitgenoffe unferes ?lutor§ (benn er lebte unter
8abrian unb ben Sintoninen), War ein erftirter ©egner ber
Otjmnaftit unb beftritt fie in_feinen Sdjriften mit einer bei=
nalje iibertriebenen 8itse unb mit allen ben Soriourfen, bie ber
fdjarffinnige 8err bon ipauio in feinen ,Recherches sur les
Grecs* mit feiner geludtjnlictjen Starte, rtiewotjl toieHeitfjt gar ju
einfeitig, toor turjem mieber geltenb gemadjt ljat. @r ift fo toeit
entfernt, itjr ifjren geiooljnten fptati unter ben liberalen
Sttinften einjuraumen, bak er fie im ©egenteil eine fjeillofe
Stunft unter ber SRaste eine§ etjrinurbigen fRamenS
(xaxoT£ vCav OTroSOoucav Ovo|zaTt ad[zvtd) fcfjilt; ja er treibt feinen
Jpak gegen fie fo toeit, bak et fogar ben Stanten Sttljletif
(bodj tooljl nur jum Sdjerj?) non a&Xiog (elenb, jammerootl)
ableitet.  5Bietool)l id) nim nicl)t betjaupten mbdjte, bak biefer
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Suctanifcfje ©ialog gerabe gegen ben ©alenug geridjtet fet, —
benn ani) ipiutardj unb anbre fppilofoppen, lange bor ipneit
ber ©idjter Su_ri?i_beg, patten fidj fdjon (befonberg ber leptere
mit grofjer "eftigfeit) gegen bie Sunft unb Sebengart ber Oltp=
leten erflart — fo ift bocp nidjt untoaprfcpeinlidj, bafj bie Se=
megung, in meldje biefe baterie burd) bie parabopen unb itbel
tlingenben Sepauptititgen beg Salemtg unter einem fo mfifjigen
unb bag ©igputieren fo leibenfdjaftlidj alg bag Dtingen liebenben
Solte oermutlicp gefetjt morben mar,” unferem Slutor ju biefem
©ialog Sinlafj gegeben pabe, morin eg iljm pauptfddjlicp barum
ju tpun fcpeint, ben rnapren ©efidjtgpuntt anjugeben, aug
toelcpem bie gpmnaftifcpen fiiinfte betradjtet merben mufjten,
menu man ein ridjtigeg unb bidigeg Urteil bariiber fallen
moUe. Sidj auf eine Seantmortung alter, befonberg ber bia=
tetifdjen ©ntoitrfe beg Salenug einjulaffen, mar ebenfomenig
feine SReiitung, alg eine etmag tiefere unb genauere (grorterung
ber ftreitigen grage feine Sacpe mar. ©a er fie aber Oon
beiben Seiten betradjten mollte unb ooraugbefcploffen ljatte, bafj
bie Sriedjen redjt beljatten foHten, fo ljatte er meber eine
jmedmafjigere Ulfetpobe, alg bie bialogiftifcpe, nodj fdjidlidjere
Snterlocutoren maplen fonnen, alg Slnacparfig unb Solon.
Slnacparfig, eine Scptpe, mar (mie biefer ©ialog Ooraugfept)
nod) nidjt lange in Sltpen, alg- er oon Solon, feinem SBirte
unb greunbe, jum erften Sliale ing Spceum geffiprt murbe,
mo bie atpenienfifcpe Sugenb offentlidj in ben Oerfdjiebenen
gtjmnaftifdjen iibungen beg IRiugeng, beg gauftfampfeg, beg
pringeng, beg SBettlaufeg u. f. m. untermiefen murbe. SlUeg,
mag er pier fiept, ift ipm nod; ein fRatfel, beffen Sinn er nidjt
erraten tann, unb bag ipm um fo ungereimter oorfommt, ba eg
nidjt nur mit ber fcptpifdjen Srjteputtg ber Sugenb nidjtg
Stpnlidjeg pat, fonbern ben Sitten unb (Sebraucpen feineg
Solteg (bei bem j. 93. bhie Sdjanbe eineg empfangenen Sadem
ftreicpeg auf ber Stelle in bem Slute beg Seleibigerg ab=
gemafcpen merben mufj) fdjnurftradg jumiber ift.

Son einem Scptpen maren feine Slrgumente Oon einer ge=
miffen Subtilitat ju ermarten; er betracptete bie gpmnaftifcpen
iibungen im Spceum ju ?ltpen mit bem funftlofen SRenfdjen-
oerftanbe eineg ropen Sopneg ber 97atur unb mit ben Sor=
urteilen eineg Scptpen: Solon pingegen Oerteibigt fie gegen ipit
mit allen Sorteilen eineg ©riedjen, eineg Sltpenienferg unb eineg
Staatgmanneg, ber biefeg Snftitut nidjt nur alg eine uralte
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Sitte feineg iBolfeg, fo mie er fie gefunben, beibeljalten, fonbern
nodj ber eigene ©efetje beftdtigt unb reguliert ljatte unb alfo bei
iljrer fRedjtfertigung boppelt intereffiert war; unb wiewoljl ber
ESieg infofern unentfcljieben fdjeint, alg jeber Xeil auf feiner
J?%inung bleibt, fo war bod) bei Suciang Sefern ober guljbrern,
im Oiirdjfdjnitt geuommen, auggemadjt, bafj (Solon gewonnen
ljatte; unb er ljatte ben leeren feine Sadje gut genug fiiljren
laffen, um biefe 2)teinung, nad) ber Sorftellunggart eineg iBolfeg,
bei wcldjem bie gtjmnaftifdieu Ubungen oon fo oielen 3aljr=
gunberten ljer ‘Jlationaleinridjtuiig unb mit iljrer gaitgen
erfaffung wefentlidj Oerbitnben maren, tjinldnglidj gu begrunben
unb iiber alle Sinwiirfe ljinWeggufeen. ilberbieg ljatte er bei
biefer SBaljl ber ~erfonen feineg ©ialogeg nodj einen hoppelten
SBorteil.  Ser erfte ift, bafj bie gtjmnaftifdjen unb attjletifdjen
Ubungen gu (Solong feiten ibrem urfprunglidjen militdrifdjen
®eifte unb $wede ndljer unb nodj nidjt mit fo oielen
SDfifjbrdudjen oerbunben maren, alg in ben 3eten, mo ©alenug
gegen fie fcfjrieb; unb ber gweite, bafj iljm ein paar fo ftarf
gegeneinanber  abftedjenbe Snterlocutoren ©elegenljeit gaben,
feinen ©ialog mit befto meljr bramatifdjer Sunft unb gein=
ijeit augguarbeitcn unb ifjn baburdj fiir feine &fer, bie fiir
biefe 9Irt non Sdjimfjeiten ber Slompofition feljr empfinblidj
maren, um fooiel intereffanter gu madjen.

Slnadjarfig.  ?(bcr, befter (Solon, mas fonnen biefe
jungen Seute bei bem allen fiir eine SIbfidjt ljaben, Wag id) fie
ljier beginnen fetje? ®ie einen minben fidj umeinanber ljerum
unb fudjen einer bem anberen ein 23ein gu unterfdjlagen, anbere
paden fidj bei ber ®urgel, Wenben alle itjre ftréifte an, einanber
unter fidj gu friegen, unb wdlgeit fidj miteinanber im Stot
ljerunt mie bie (SdjWeine. Sinfaugg unb fobalb fie fidj aug-
gegogen ljaben, fdjmicren fie einanber wedjfelweife (mie id) felbft
gefeljen ljabe) gang gelaffen mit DI ein unb ftreidjeln fid), alg
ob fie bie beften greunbe maren, aber auf einmal, meifj ber
8immel, mag fie anfommt, bag fie mit ben Stopfen oorwartg
mibereinanber rennen unb bie Stirnen gufammenftofjen, mie
bie (Sdjafbiicfe — unb menu einer, mie bu ljier eben feljen
fannft, ben anberen aug bem O©leidjgemidjt gefjoben unb gu
SBobeu gemorfeu ljat, lafjt er iljn nidjt einmal mieber auffteljen,
fonbern ftiirgt fidj mit feiner gangen (Sdjmere iiber iljn ljer unb
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briicft iljn aug allen Slrciften in ben Slot tjinein. — Siel)ft bu,
wie er itjn jmifdjen feinen ©einen gefdjtoffen Hcilt unb itym ben
(SHenbogen auf bie ©urgel fetjt, bafj ber arme Oropf nidjt
metjr atmen tann, unb mie ifjm biefer auf bie ©djulter flopft,
oermutlid) um if)jn baburd) gu bitten, bag er it)n nur nidjt gar
erbroffele.  SBoju iljnen aber bag ©len tjelfen fott, begreife id)
nidjt; menigfteng fjinbert fie eg nidjt, tiidjtig befubelt ju merben,
benn bie ©albe mifdjt fid) balb mieber ab, unb fie fetjen aug,
alg ob fie mit Slot iiberjogen maren; baju fommt banu nod)
ber Biele ©djmeifj, unb bag alleg madjt fie fo fdjliipfrig, baf)
eg ein orbentlidjer SPafj ift, fie einanber mie bie Slale aug ben
8anben fdjliipfen ju feljen. Slnbere ttjun bag namlidje im offenen
tpofe, aber anftatt fidj im Slot berurnjumaljen, bemerfen fie ein-
dnber mit bem feinen ©anbe, mornit jene tiefe ®rube angefiiUt
ift, ober beftduben fidj felber bon freien Stiiden bamit, mie bie
©odeKjaljne, Bermutlid) um ifyrer paut bag ©djliipfrige bon bem
Cle ju beneljmen unb einanber befto beffer paden ju tonnen.
Staum ljaben fie fid) fo eingefanbet, fo gel)tg mit gCiuften unb
gerfen aufeinanber log. ©ieljft bu ben bort, ber foebeit eing
mit ber gaitft auf ben Sadem befam? ©er arme ©eufel fdjeint
bie tpalfte feiner PJdljne mit aU bem Slut unb ©anb, mornit er
ben ganjen 2)?unb bod l)at, augjufpeien. 2Bie fommt'g, bafj ber
borneljme £)err Pa  fie nidjt augeinanber bringt unb bem ©treit
ein Snbe mad)t? ©eitn aug feinem jEurpurrod ju fdjliefjen,
mufj er einer bon euren Sirdjonten fein. — © fdjon, er ljett
fie fogar felber an unb lobt ben nod), ber bem anberen ben
berben Sadenftreidj gegeben ljat! — Unb mag mollen benn
jene bort, bie fid) eine fo gemaltige Semegung geben, oljne baji
man erraten tann, marum? ©ie ne™nten eirtert Slnlauf, alg ob
fie babontennen moUten, unb bleiben bod) immer auf ber ©telle.
2Ba§ fiir ein Sergniigen fbnnen fie baran finben, fo miteinanber
in bie 8blje ju fpringen unb mit il)ren gerfen in bie fiuft ju
fdjtagen? Sdj geftelje bir, baf) idj Bon aHe biefem nidjtg he=
greife.  Sdj mbdjte mof)l miffen, mag Ootlljeit ift, menu bag
nidjt toll fein beifjt. SBenigftenS foli man mir fo beidjt nidjt
meifj madjen, bafj fieute, bie foldje ©inge tljun, bei ifjren fiinf
©innen feien.

Solon. SDlid) munbert gar nidjt, lieber 31, bid) in biefem

*) @r nteint ofjne Sineifel ben (Sptnnafiatdjen, eine obrigteitlidjc
jperfon, iuclcE)e bie (Dberanffirfjt bet biefen ilbungen fjotte.

eirtb, ©efamteS Suniwefen. 1. 5
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Storte oon Ubungen reben ju ljoren, bie etmag fo 2%ueg fiir
bid) unb oon euern fcljtljifdjen Sitten fo toeit entfernt finb;
oermutlidj feljlt eg ben Scptpen aud) nid)t an Sunften unb 33e«
fcpaftigungen, bie einem ©riedjen ebenfo feltfam oorfamen, ioenn
er il)nen, loie bu tjier, jum erften Wtale gufatje. 2lber fei bariiber
ganj rupig, tnein SBeftcr! ©iefe jungen Seute finb nidjt rafenb,
unb iljre 2Ibfidjt ift nidjtg meniger, alg einanber ju beleibigen,
ioenn fie fo aufeinanber jufdjlagen unb fidj im Sote ljerum=
mdljen unb mit Sanb fiberftreuen: biefe iibungen ljaben einen
9lutjen, ber nidjt oljne Sergniigen ift, unb oerfcpaffen bem
Abrper feine Heine Starte. SBenn bu bictj, mie idj ljoffe, langer
unter ben Criedjett aufljalten follteft, fo gebente idj eg nod)
balb genug ju erleben, bafj bu felbft einer non biefen gefalbten
unb eingepuberten fein loirft, fo angeneljm unb niitjlict) mirft
bu bie Sadje finben.

21. SBteib mir Oom Seibe bamit, S.I fsdj gbnne eudj ben
Spafj unb ben 2lutjen, ben ifjr babei finbet, Oon ganjem Serjen:
aber mir foli feiner fommen unb fo mit mir furjmeilen roollen,
ober idj toerbe iljm jeigen, moju mir ein Sdjmert an unferem
(Siirtel tragen. — 2lber fage mir bodj, mag ftir einen Stamen
gebt i(jr bem, mag tjier oorgeljt?

S. ©er £)rt felbft, 21, mirb bei ung ©tjmnafion ge=
nannt unb ift bem 2lpollo Stjfiog geljeiligt, ben bu bort ab=
gebilbet fieljft, mie er fidj an bie Saule leljnt, ben ®ogen in
ber linten 8anb ljaltenb unb bie redjte fdjlaff unb laffig um
fein £>aupt gebogen, alg ob er non einer langmierigen 2(rbeit
augrulje.  2%on biefen iibungen aber nennt man bag, mag bort
auf bem naffen Seljmboben gefdjieljt, Dtingen, mierootjl bu audj
pier im Staube einige ringen fieljft; unb mag biefe ttjun, bie in
aufgeridjteter SteUung einanber gauft= unb gerfenfdjlage bei=
jubringen fudjen, peifjen mir in unferer Spradje i~anfration.
2lufjer biefen gibt cg audj nod) anbere Seibegubungen, bie ju
ben gtjmnaftifdjen gejaljlt merben, alg ber Sampf mit bemaffneter
gauft, bag Sdjeibenmerfen unb bag Springen. gtir alle biefe
M'unftfertigfeiten ftellen mir ijffentlicoe SJettfampfe an, unb ber
Uberminber mirb fiir ben beften unter feinegglei¢fien gepalten
unb tragt Slampfpreife baoon.

21, Unb morin befteljen biefe?

S. 3u Dlpmpia ift eg eine Strone Oon milben Sljtoeigen,
auf bem Sftljmug eine oon gidjtett, ju itlemea eine oon (SppicE).
23ei ben pljtljifdien Spielen mirb ber Sieger mit einem 2lpfel
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Don SBdumen, bie bem Slpollo, unb bei ung, bei ben pana
tpenciifdjen, mit DI oon DIbaumen, bie ber SifinerDa peilig finb,
belopnt. — 3Bag ladjft bu, 21.? @tma meil bir unfcre ftampf
preife jo flein Dortommen?

21 (fpottenb). SBemapre, im ©egenteil, mein lieber Solon, icf)
finbe fie fo refpeftabel, bafj fid) biejenigen, bie fo t)errlic’e preife
augfefjen, mirflicp nicEjt menig auf itjre greigebigfeit einjubilben
ljaben, unb bafj eure 2ltljleten iiber SSermbgen tpun foKteii, um
fie einanber Dor bem DJZunbe megjunepmen. @g ift motg'l ber
fDtiipe inert, fid) um einen 2Ipfel ober eine 8anb Doli (Sppicf)
fo grofjer 2lrbeit ju unterjiepen unb ber Sefaljr, erbroffelt ober
bocl) jum Sriippel gemacpt ju merben, ausjufepen, alg ob einer
nicfit in allem ®uten fo Diele 2lIpfel, alg er Suft pat, betommen
ober fid) mit Sppidj unb 7icljtciilaub tranjen f&nnte, menu er
fid) auct) nidjt mit .ftot fiberjiepen ober alle Stippen im £eibe
jufammenftampfen lafjt.

<5, 2lber mein SBefter, mir feljen pierbei nidjt auf ben
inneren SBert ber preife; mir betradjten fie blofS alg geidjeu
beg Siegeg unb SWerfmale, mer bie Uberminber feien; aber ber
bamit Derbunbene 9tupm fdjeint ben Siegern um feinen 5|3reig
ju teuer; er Derebelt aud) “erfenftbfje in ben 2lugen berer, bie
fid) um feinetmillen feine Sllitpe nod) 2lrbeit bauern laffen.
©citn umfonft ift er freilicE) nidjt ju ljaben, unb mer iljin
nacptracptet, mufj oorljer Diel Sefdjmerben unb lingcmad
iiberftepcn, cpe ipm bie fiifie unb fofthare grudjt berfelben ju
teil mirb.

21 SBenit id) bicf) rcd)t Derftepe, guter Solon, fo befteljt
alfo biefe fiifje grucpt barin, fid) beg Siegeg megen Don aUen
benen gefront unb gepriefen ju fepen, Don benen fie Dortjer ber
empfangenen Sdjlage megen bejammert morben; unb fie fénneu
nun nid)t anberg alg gliidlidj fein, ba fie fiir alleg, mag fie
gearbeitet unb auggeftanben, 2(pfel unb Sppidj betommen Ijaben.

Sd) fage bir, bag tommt bir fo Dor, meil bit unferer
SBerfaffung unb Sitten nod) unfunbig bift; bu mirft balb anberg
Don biefen ©ingen benfen, menu bu unfere grofjen SBolfguer
fammlungen befudjt unb bie unenblidje Sitenge Don ffltenfcpeit,
bie biefe Scpaufpiele perbeijiepen, unb jene mit fo Dielen
©aufenbeit angefiillten Sdjaugebaube gefepen paben mirft unb
geport, in meldjen @pren bie 2lttjleten getjalten merben, unb mie
ber, ber feine Sliitbemerber um bie ®rone iibermunben pat, ben
<Péttern felbft gleid) geacljtet mirb.

5*
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91 Olber eben bag, Iteber Solon, ift gerabe bag Srbcirm
lidjfte, wenn bie armen feute bag alleg nicf)t Dor Wenigen,
fonbern nor einer fo grofijen Sinjaljl .gufdjauer unb £eugen
iljrer Sdjmadj leiben unb nodj Iljbren miiffen, bafj ntan fie
gliidlidj preift, wenn iljnen bag Q3lut aug Silunb unb Shafe
ijeraugftromt, ober inettn iljnen fflruft unb Sleljle big junt ®r=
fticEert jufammeugebrudt iuerben. ®enn bag ift bag ®lud(ictjfte,
mag idj in itjrem Siege feljen tann. SBenn bei ung Scljtljen
einer fidj unterfteEjt, ben geringften Siirger ju fél?tagen ober
iljn mit ®ewalt ju SBoben ju werfeit ober iljm feinen Jiod
augjujietjen, fo wirb er Don unferen Chcrn mit fdjweren Strafen
belegt, wenngleid; bie Sadje nur Dor wenigen Beugen paffiert
ift, unb nidjt auf fo ungeljeueren deauBIdtjen, wie, beinem
Sagen nadj, bie auf bem $fttjmu§ unb gu ©ltjmpia finb.
ilorigeng, wenn id) bie armen Sldmpfer wegen allen (Slenbeg,
bag fie augfteljen, bebauere, fo Derwunbcre id) midj nidjt Weniger,
wie alle bie Dornegmen unb trefflidien 2Ranner, bie, wie bu
fagft, Don allen Orten ljer alg Bufdjauer gu biefen geften
gufammenfommen, fidj, mit eintanfeijung iljrer nbtigeren ®e=
fdjdfte, bie gett netjmen mogen, fotdjen SSalgcreien gugufeljen.
©enn nod) faun idj mir nidg)t Dorftellen, wag fiir ein SBergniigen
fie an einem Sdjaufpiel finben fonnen, Wo Shenfdjen ficj mit=
einanber ljerumfdjlagen, einanber gu SBoben Werfen unb fidj
wedjfelweife fo jammerlidj jermalmen unb jermiirben, bafj fie
feinen Sitenfdjen mefjr atjnlidj feljen.

<5, SSaren wir je™t in ber ~eit ber oltjmpifdjen, iftljmifcfjen
ober panatljenaifdjeit Spicie, mein lieber 2Inadjarfig, fo follte
bid) ber Slugenfdjein lefjren, baf) wir ung nidjt otjne gitte
Urfadjen ein fo ernftfjafteg ©efdjaft aug ben atljletifcfien Ubungen
madjen. ©enn eg ift unmbglicf), bafj bir jemanb mit blofjen
SBorten einen foldjen ®eftfjmacf Don bem ungemeinen iBergniigen,
bag man bort erfiitjrt, mitteilen fonnte, alg bu ljaben wiirbeft,
wenn bu felbft unter ben Bufdjauern fafjeft unb beine Slugen
an bem fjerrlidjen 2Inblid biefeg Sdjaufpielg, an bem SRut unb
ber Staiibljaftigfeit ber 9ltljleten, an ben fdjijnen gormen iljrer
®brper, an itjrem frdftigen ©lieberbau, iljrer unbegreiflidjen
Sefdjicflidjfeit unb Sunft, iILrer itnbejwingbaren Starfe, iljrer
Siiljnljeit, Sljrbegierbe, (Sebulb unb JBetjarrlidjfeit unb an iljrer
unauglofdjlidjen Seibenfdjaft, gu fiegen, weiben fbnnteft. ®ewifj,
bu wiirbeft gar nicEjt aufljbren, fie gu loben unb iljnen bein
Sntgiiden gugurufen unb guguflatfdjen.
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91. ©age Oielmepr, junt Supiter, ipnen meine SSeracEjtung
jujulacpen unb jujugrinfen, benn baju mbcpte id) beffere Ur=
fadje ljaben. Ober gepen eudj etma nidjt alle biefen fraftigen
Sbrper unb fdjénen g°rmetl un® aUe ‘3’efe “upnpeit unb bie
anberen Sugenben, bie bu ba per erjaplt paft, bei biefen ©pielen
um einer fepr fcpledjten Urfadje roillen Oerloren, ba eg ja nidjt
um Siettung beg SSaterlanbeg, bag in ®efapr mare, ober eurer
Ipaufer unb £)bfe, bie oon geinben Oerrouftet, ober eurer greunbe
unb 8auggenoffen, bie in bie “nedjtfcpaft baoon gefiiprt roiirben,
ju tljun ift? Se trefflidjere Hlanner alfo biefe Sampfer, beinem
SBorgeben nadj, maren, um fo ciel ladjerlidjer mare eg an ipnen,
umfonft unb um nidjtg fidj fo ju qualen unb ju martern unb
biefe fcpbnen unb prcidjtigen StiJrper mit ©anb unb mit SBeulen
fo gu oerunftatten, um einen Olpfel ober einen Bljmeig ju
erfiegen.  ©enn bu mufjt mir nidjt ubel neljmen, bafj mir biefe
perrlidjen ~ampfpreife immer mieber auf bie Bunge fommen.
9lber fage mir bocp bei biefer ©elegenpeit, mirb biefe ©elopnung
alleit ftdmpfern ju teil?

.G, Seinegroe_%tg, nur bem einjigen, ber iiber alle anberen
Wieifter gemorben ift.

91, Diun. menu bag ift, mag foli idj alfo bon einer foldjen
Slienge Seute benfen, bie fidj in Ipoffnung eineg fo ungeroiffen
unb duperft unroaprfdjeinlicoen Siegeg fo jerarbeiten, miemopl
fie Oorper miffen, bafj nur einer bon ipnen fiegen tann, unb
alle ubrigen ficp'g Oergeblicp fo fauer ljaben merben laffen unb
iljre ©cpliige um nidjtg unb mieber nidjtg empfangen ljaben.

©. Wian fiept mopl, 9lnacparfig, bafj bu bu nocp menig
ober gar nidjt bariiber nadjgebadjt paben mufjt, mie eine mopl=
georbnete Stepublif eingeridjtet fein miifjte; benn fonft murbeft
bu bag fcponfte aUer Snftitute nidjt mit eiitem fo fcpmaplidjen
jEabel belegen. SBenn bu bid) aber bereinft barum betiiinmern
mirft, ju miffen, mie eine ©tabt polijiert merben mufj, um bie
beften Siirger ju paben, banu mirft bu audj biefe iibungen
gut peifien unb bie 9ldjtung loben, bie mir fiir fie tragen, unb
einfcpen, bafj bie bamit oerbunbene 9lrbeit unb SBefdjmerben
nidjt opne grofjen 9?upen finb, miemopl bu jept nodj nicptg
baoon begreifen fannft.

9. Sdj bin ja, lieber ©olon, um teiner anbern Urfadje
millen aug Scptpien ju eudj gefommen, pabe ja blofj begmegen
eine fo grofje ©trede Sanbeg burcpmanbert unb bag ©djmarje
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9JCeer trojj feiner (gefaéjrlidjen Stiirme burdjfdjifft, unt bie Okfebe
unb Sitten ber ©riedjen fennen gu lernen unb bie befte Ser=
faffung ber biirgerlidjen ©efellfdjaft bei eudj gu ftubieren. ®ben
burum ljabe idj aud) aug allen Sltfjenienfern bid) Dorgiiglid)
beineg Siufes megen gu meinem greunbe unb SBirte erioatjlt,
ba icfj getjbrt ljatte, bafj bu beinen SRitbfirgern Derfcfjiebene
Dortrefflidje ©efetje gegeben, itjre Sitten Derbeffert, niitjlidje ?In=
ftalten bei itjnen eingefiitjrt unb, fo gu fagen, itjre gange fllepublit
umgefdjaffen unb beffer eingericEjtet tjabeft. 9timm mitfj alfo je
balber, je lieber in beinen Unterridjt, bu follft einen geletjrigen
Sdjuler an mir finben, benn midj beudjt, idj mollte bir, menn
bu iiber bergleidjen politifcEje ®egenftanbe fpridjft, mit ber
grofjten  Slufmertfamteit, fo lange bu eg augtjalten fbnnteft,
gutjbren unb @ffen unb Skrinten baruber Dergeffen.

<S.  @g mfirbe nidjt leidjt fein, mein greunb, alleg, mag
iiber biefe gange Wihaterie gu fagen mare, ing .fturge gufammen®
jufaffen; menn bu bir aber $eit netjmen miUft, fie ftiicfmeife
mit mir gu burdjgetjen, fo follft bu alleg Ejbren, mag mir iiber
bie 3ieligion, iiber bag Serljaltnig ber (Sltern unb Sinber, iiber
bie @Eje unb iiber bie iibrigen Sauptftiide ber burgerlidjen
(Sinrickjtring  feftgefe|t ljaben.  3Bie mir aber unfere jungen
Seute betjanbeln, fobalb fie bag Sllter erreidjt ljaben, mo ber
SBerftanb fomotjl alg ber Storper gu mannlidjer Starte gu ge=
langen anfangt, einer grbfjeren ?Inftrengung fatjig ift unb metjr
augbauern tanu, baoon miH idj bir jetgt fpredjen, bamit bu
feljeft, gu meldjem @nbe mir itjnen biefe Ubungen Dorgefdjrteben
gabe_n, unb marurn mir fie nbtigen, ifjren Sorper abguljartem
g ift babei nidjt auf bie bffentlicfien SBetttdmpfe unb preife,
bie babei gu geminnen finb, abgefeljen, benn biefe fonnen immer
nur felir menigen gu teil merben; fonbern mir oerfdjaffen
baburdj unferer gangen Stepublif, nidjt meniger alg itjnen felbft,
einen meit grbfjeren SSortelE.  ©g Ift um einen anberen all-
gemeinen SSetttampf aller guten Siirger gu ttjun, ,beffen i]3reig
nidjt ein firang Don gidjtenlaub ober Gppidj ober Clgmeigen ift,
fonbern einer, ber aUeg in fidj begreift, mag bie Olfidfeligteit
ber Wrtaifdjen augmacfjt — bie greitjeit eineg jeben SBiirgerg
infonbertjeit unb beg gangen SBaterlanbeg inggetnein, beffen 2Botjl=
ftanb unb Ytutjm, unb ber frolje ®enuf] ber Daterldnbifdjen
gefte, unb bie ©rljaltung ber gamilien unb beg EjauSlidjen
©liideg, mit einem SBorte, beg Seften, mag ein Slenfcfj fid)
Don ben ©ottern erbitten tann. 2llleg bieg, mein greunb, ift
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in ben “rauj, ben icfi meine, jufammengeflodjten unb ift bie
grudjt jeneg gemeinfamen 2Bettfampfeg, ju meldjem biefe Ubungen
unb ©ulbungen fuljren.

21. SBarum, o bemunberngmiirbiger 9J?ann, marurn, ba bu
mir fo grofje unb t)errlicE)e .ftampfpreife ju jeigen t)atteft, fpradjeft
bit benn oortjin bon 2lpfeln unb (Sppidj unb Sranjen oon
giétiten unb milben DIbaumeit?

<S.  2ludj biefe, 2Inad)arfig, merben bir nidjt meljr fo
berddjtlid) toortommen, menu bu, mag icfj fage, redjt ?efafjt
ljaben mirft. ®enn audj fie bejiejjen fid) auf jenen oorbefagten
grofien SBettfampf unb ben jpreig begfelben, bie aflgemeine
(kuctfeligteit, miernot)! fie nur ein Weiner SLeil batoon finb; unb
bafj idj bie iJSreife, bie bei unferen offentlicEjen ~ampffpieten ju
©ljmpia u. f. m. iiblid) finb, juerft erroatjnte, tam blofj bajer,
meil eine jufaKige “ontoerfation, mie bie unfrige, nidjt immer
ben orbentlidjften ®ang ju nejmen pflegt. 2lber, ba icfj eben
9Jtufje jabe, unb bu fo ciel Suft bejeugft mir jujujoren, fo mirb
eg leicfjt fein, auf bag juriidjutommen, momit mir jatten an-
fangen follen, namlicj bir beutlicjer ju macjen, morin jener
aUgemeine JJBettftreit befteje, um beffentmiUen, mie idj fagtc,
alfe biefe Ubungen bet ung getrieben merben.

21, SBortrefflidj, befter Solon! 2luf biefem 2Bege merbe id)
toermutlidj balb baju tommen, mir eine ridjtigere ffiorftellun
non biefen ©ingen ju madjen unb nidjt mcjr fo Iacjerlic%
finben, menu idj jemanb ben Sopf um eineg (Sppidjtranjeg millen
fo jod) tragen feje. 9tur mollen mir ung, menu eg bir gelegen
ift, auf ben Sdnten bort in ben Sdjattcn fetjcn, bamit mir bon
bem ©elarrne ber Seute, bie ben Otingern jufejen, nidjt geftfirt
merben. ilberbieg tann id), bie SBajrjeit ju geftejen, bie
Sonne nidjt mojl ertragen, bie mir fo brennenb auf ben btofjen
Stopf faUt; benn, um nidjt ber einjige ju fein, ber in einem
auSldnbifcjen 2Injug unter eudj jerumgejt, tjab’ idj meinen Sut
jn £>aufe gelaffen.  2Bir befinben ung eben in bem tjeifjeften
STeile ber Sajregjeit, bie ijr bie ~unbgtage nennt, mo bie Srbe
mie auggebrannt unb bie Suft fo troden unb ?tuE)enb ift, baf]
man lauter glammen ju atmen glaubt; baju fommt nod), bafj
eg um bie Wiittaggjeit ift, mo bie Sonne gerabe iiber unferem
Sdjeitel fdjmebt unb biefe Sit)e auf einen ®rab treibt, ber bem
Sorper unaugftejlidj mirb. Sdj tann mid) nidjt genug Oer=
munbern, mie bu, in beinen fsajren, bie Sonne fo gut ertragen
tannft, bajj bu meber fcjmifceft, mie idj, nod) irgenb eine Um
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bequemliAfeit bon iljr gu fiitifen fAeinft, unb bidj nidjt einmal
nad) einem fdjattigen fpiatje umfiefyft.

S. 8ier, mein lieber SInaAarfig, fjatteft bu alfo gleiA
eine fErobe, mogu biefe tljbridjten Ubungen gut finb.  @ben bieg
emige “erurnmdlgen im ftot unb biefe mutjfeligen ftdmpfe im
<Sanb unb unter freiem 8immel geben ung bag befte 9?ermatjrungg=
mittel gegen bie Sonne; mir ljaben feinen 8ut nbtig, iljre
brennenben Strapie bon unferen .ftbpfen abguljalten. — ®efjen
mir alfo nad) jenem SAattenpkAe! tlbrigeng muf) idj bid)
bitten, bafj bu mir bag, mag id) bir fagen merbe, nidjt fo auf=
neljmeft, alg ob id) bir ©efetje borgutragen glaube, bie bu oljne
(Sinmenbung gelten laffen miifjteft. SA oerlange feinen blinben
©lauben, fonbern mie idj bir etmag IInriAgigeg gu fagen fdjeine,
fannft bu mir fogleidj miberfpreAen unb mein Stdfonnement
betidjtigen. ©enn fo merben mir eineg bon beiben nidjt ber=
feljlen fonnen: entmeber bu mirft griinbliA iibergeugt merben,
menu bu bicf) bon altem, mag bu bagegen eingumenben ljaft,
entfdjiitteft, ober idj merbe beleljrt merben, baf) idj nidjt ridjtig
iiber biefe ©inge benfe. Sn biefem gaUe Wirb fidj bir bie gange
iepublif 2IAen berbunben erfennen, meil fie eg ift, bie ben
grfifSten SBorteil baraug giefien mirb, menn bu miA eineg befferen
liberfuljrft. ©enn id) merbe Ar fein ©eljetmuis baraug madjen,
fonbern fteljenben gufjeg gil bem ¥Pnt)j:  geljen, bie “angel
befteigen unb gu ben Sltljenienfern fagen: SA ljabe eudj gmar
bhie ©efetje gegeben, bie iA in eurem gemeinen SSefen fiir bie
gutragliAften ljielt, aber biefer grembe, biefer SlnaAarfig ljier,
ber gmar ein Sctjtlje, aber ein Wiann non grofjen SinfiAten,
t>at miA eineg anberen beleljrt unb mir beffere SinriAtungen
unb Sfnftaften befannt gemaAt, alg bie eurigen. @g ift alfo
niAt meljr alg billig, bafj iljr feinen 9%amen, alg eineg 2Bof)t=
Aaterg eurer <Stabt in bie bffentliAen .geitbiiAer einfAreibt
unb iljn bei ben erften 'stiftern berfelben neben bem ©empel
eurer (SAutjgbttin in @rj aufftcHen laffet. Unb bu fannft
OerfiAert fein, bafj bie SRepublif 9(Aen fidj nidjt fdjamen mirb,
IauA Don einem gremben unb Sarbaren etmag DIiAliAeg gu
ernen.

3l. Sagte man mirg bodj Uorljer, bafj Ar Slttjenienfer
aUe Spbtter maret unb bie Sronie gu eurer Sieblinggfigur ge=

*) So biefe gu Solon? Qeitcn ber $la£, n>o bie bffentliAen 33urger=
berfatntnlungen ju Sltljen geljattcn nmrben.
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mac”"t ljdttet 3Soljer follte mir armen iRomaben, ber fein ljerutm
fdjmeifenbeg Seben auf einem SBagen gugebradjt, nie in einer
Stabt gemol)nt, ja nidjt einmal eine anbere, ais bie eurige, mit
Slugen gefetjen ljat, bie SBeig AEI'[ efommen_fein, iiber bte befte
|Eouge| gu bigputieren unb eudj anbere SIuthJtIJonen bie ifjr in
biefer uralten Stabt feit fo biele geitaltern tjer in ber fdjbnften
23erfaffung gelebt tjabt, etmag lefjren fbnnen? .Euutal bicf),
Solon, beffen Stubium bon Sugenb auf gemefen fein foli, bie
hefte Sinridjtuug einer diepublif gu erforfdjen, unb burcf) meldje
©efefje fie gum mbglidjften SBotjlftanbe gelangett fonne? ©effem
ungeadjtet foli bir aud) fjierin al§ einem Oefetjgeber golge ge=
leiftet merben, unb id) mili bir, mo bu mir unredjt gu ljaben
fdjeinen follteft, miberfpredjen, um mid) befto griinblidjer beletjren
gu laffen. SBir finb nun ber Sonne entgangen unb ljaben ljier
im Sdjatten einen angeneljmen unb fiiljleii Sit) auf biefer
fteinernen Sani. gan% alfo an, menn id) bitten barf, mir gu
erflaren, marurn iljr eure Sbljne, fomie fie aug ben Sinaben=
jaljren treteu, gu fo tjarten unb befdjioerlidjen Ubungen anljaltet,
mie eg gugeljt, bafj fie aug euren gedjtfdjulen alg bortrefflidje
SKanner Ijerborfommen, unb mag eg itjnen gur ©ugenb t)elfen
fonne, fid) in Slot unb Staub miteinanber ljerinngumalgern?
©enn bieg ift eg, mag id) glei¢l) anfangg gerne ljatte miffen
mbgen, bag iibrige mirft bu fo gut fein, mir in ber golge, fo=
mie fid) Selegentjeit bagu ergiebt, ftudmeife gu erflaren. 9tur
bitte id), befter Solon, nidjt gu Dergeffen, bafj bit einen un=
geleljrten Scljtlien Dor bir tjaft, unb bid) alfo fo beutlid) unb
fo turg faffeft, alg bir mbglid) ift, benn id) beforge fonft, iiber
bem gotgenbert bag SBortjergeljenbe gu Dergeffen, menn bu mir
gu Diet auf einmal fagteft.

S. 8ierin, liebcr SInacEjarfiS, mirft bu bir felbft am beften
ljelfen fonnen, bu barfft mid) nur unterbrecfjen, menn bir bag
©efagte nidjt beutlid) genug Dorfommt, ober menn bu benfft,
bafj id) midj im Saufe ber 9tebe gu meit Don ber Saiiptfadje
entferne.  fjingegen mirb eg, benfe idj, nidjtg fdjaben, menn id)
midj etmag augfiiljrlid) erflare, infofern bag, mag id) fage, nid)t
gur Sadje ungeljbrig ift unb gu unferem $mede beitragen
tanu, ©enn eg mirb fogar im ?lreopagus, mo bei ung iiber
Olerbredjert gegen bag fieben ber SBiirger gericfjtet mirb, uralter
d>)emoijnt)eit megen nidjt anberg geljalten.  ©enn menn biefeg
eljrmiirbige ®erid)t ben SJlargljugel beftiegen unb fid) nieber=
gefetst tjat, iiber einen SJforb ober eine Dorfatdidje Sermunbung
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ober angelegteg geuer ju ridjten, fo mirb fomoljl bem Sldger
alg bem SBeflagten bie Srlaubnig erteilt, entmeber in eigener
SEerfon ober burcf) einen 2Inmalt gegeneinanber ju fjanbeln.
Solange nun Diefe nidjtg borbringen, ate mag jur Sadje
bient, erlaubt ifjnen bag Seridjt ju fpreCEjen unb fbrt fill
fdjmeigenb git; mollte einer aber eine SBorrebe boranfdjiden, um
bie 3ticfiter fidj giinftiger ju madjen, ober burcf) irgenb einen
ber mandjerlei “unftgriffe, mornit bie Wteifter in ber Diebefunft
ben Oiicfitern itadjjuftefien pffegert, itjr Slfitleiben ober iljren
IInmillen ju erregen fudjen, fo tritt augenblidlicfj ber 2fugrufer
fleroor unb gebietet ifjnen StiUfdjmeigen, toeil fjier nidjt geftattet
mirb, bie 2lufmerffamfeit beg Ofidjterg mit fdjonem ®efdjmat>e
ju jerftreuen ober ber Sadje burcf) ben 23ortrag einen 2Inftricfj
ju geben, fonbern ben 2lreopagiten bfofj bie nadten ©fjatfadjcn
bargeftellt merben muffen. Sdj erteile bir alfo in biefer Sadje
alle IRedjte eineg Sfreopagiten ither midj: finbeft bu, bafj idj ben
fRtjetor mit bir fpiele, fo fjeifie midj fdjmeigen, falange aber
gefagt mirb, mag jur Sadje taugt, mufj audj erlaubt fein, alcg
ljinlditglidj augjuffifiren, jumal, ba bu biclj tjier in biefem bidg'jten
Sdjatten nidjt iiber bie Sonne beflagen fannft, unb mir Ber
malen nidjtg SBeffereg ju tfjun Ijaben.

21, Stidjtg tann biUiger fein.  Snjmijdjen meifj idj bir
nidjt menig ©ant, befter Solon, bafj bu mir im SBorbeigeljen
einen SBegriff balwn gegebeit fjaft, mie im 2(reopagug berfafjrcn
mirb; id) finbe biefe ©nridjtung bemunberngmiirbig unb einem
©eridjtgtjof angemeffen, ber fidj in feinen Sntfdjeibungen blofj
ton ber SSafjrfjeit leiten laffen mili, gange alfo auf biefe
SBebingung immer an, idj iibernefime bie 9toUe, bie bu mir
gegeben fjaft, unb bin bereit, bir itadj ber areopagitifcfjen SBeife
jujufjbren.

S. SBor allen ©ingen mufj idj bir furj ertlaren, mag
mir ung iiberljaupt ton einer Stabt unb iljren Siirgern fiir
eine SBorftellung madjen. 2Bag mir unter bem SBorte Stabt
berftefjen, finb nidjt bie ©ebdube, alg j. SB. bie Sliauern, ©empel,
2Irfenale u. f. m., moraug fie beftetjt; mir betradjten biefe blofj
alg einen feften unb unbemeglicfjen Stérper, ber jum 2lufentljalte
unb jur Sicfjerfjeit ber SBiirger eingeridjtet ift; aber bie maljre
SDfadjt einer Stabt beftetjt, unferer Hfteinung nad), in iljren
SBiirgern.  ©enn fie finb eg, bie biefen Sfbrper erfiillen,
regieren, bermalten unb befdjiitjen, furj fie finb in bemfelben,
mag bie Seele eineg jeben bon ung in feinem Seibe ift. ©icfem
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SBegriffe jufolge forgen wir jwar audj, wie bu fiefjft, fiir alleg,
was ben Slorper unferer Stabt betrifft, unb bentufijen ung,
itim non innen burd) allertei fiffeittltdje (Sebaube bie rriogticfjfte
<gcE)onljeit, non aufjen burd) geftungswerle bie mijglidjfte Sidjer
tjeit ju berfdjaffen; aber fjauptfadjlidj neljmen wir ben ernfU
licljften SBebacfjt barauf, bafj unfere Wirger an fieib unb Seele
tauglid), ftart unb Woljlbefdjaffen Werben mbgen, unb finb ter
fidjert, eg ftinne bann nidjt feJjlen, bafj fie im grieben bie
gemeinen Slngetegenfjeiten fowoljl, alg iljre eigenen aufg befte
Ju beforgen, unb im Striege bie “ereifjeit unb ben SBoljlftanb
ber Stabt ju befdjtitien unb ju ertjalten im ftanbe fein werben.
2Bir iibertaffen fie alfo in ifjren erften Saljren ben HJMittern,
Stinberwarterinnen unb ipdbagogen, um fie ju ernaljren unb
auf eine freigeborenen Sllenfdjen anftanbige Slrt ju erjieljen,
fobalb fie aber ju bem Sliter tommen, Wo man ben linterfdjieb
jwifdjen ®ut unb 93hfe einjufeljen anfangt, Wo mit ber Sdjam
unb ber gurdjt bie Segierbe nadj altem, wag fdjbn unb bor=
trefflidj ift, fidj entwidelt, unb ber .fibrper fdjon fo toiet geftig=
feit unb Starte gewonnen ljat, um ju atiftrengenben Slrbeiten
tauglidj ju fein, bann neljmen wir fie ju ung, um teilg iljre
Seele burdj anbere Stubien unb Ubungen ju bilben, teilg iljren
ftbrper an 2Irbeit unb Srbulbung aller Ungemadjlidjfeiten ju
gewbljnen. ©enn eg blinft ung nidjt genug, einen jeben, fowoljl
wag ben Seib alg wag bie Seele betrifft, fo ju laffen, wie er
aug ben tpanben ber Dlatur gefommen ift; fonbern wir fjatten
bafitr, bafj eg Unterridjt unb bebiirfe, um bie ®aben ber
SRatur ju ber SSollfommenljeit ju bringen, beren fie fdtjig finb,
unb bag, wag fie mangelljaft gelaffen ober gefeljlt Ijat, nad)
SRoglidjfeit _ju erganjen unb ju berbefferrt. ~2Bir laffen ung
tjierin bie ©artner unb Sanbwirte jum Seifpiele bienen, weldje
bie ®eWadijfe, folange fie nodj niebrig unb jart finb, jubedeit
unb umjaunen, bamit fie bon ben SBinben nidjt berletjt werben,
fobalb aber ber Stamm eine gewiffe ©ide befommen ljat, bie
iiberfluffigen ScEjijfjtinge wegfdjneibeu unb fie nun ben SBinbcn
ftberlaffen, bie, je meljr fie felbige burdjwefjen unb fcfjutteln,
um fo meljr ju iljrer tiinftigen grudjtbarfeit beitragen.

2Bag alfo bie Seele betrifft, fo ift bag erfte, womit Wir
fie fojufagen anfadjen, bie HRufit unb bie Dledjentunft, fowie
bafj wir fie fdjreiben unb berftanblidj lefen leljren.  Sowie
fie nun barin weiter tommeit, fingen Wir iljnen bie Spriidje
ber SBeifen bor, unb bie ©idjter, Weldje bie ©ljaten unferer
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alten fpelbcn ober anbere nii*lidje ©inge, bamit fie befto leidjter
bem ©ebddjtnis eingeprdgt miirben, in Serfe eingefteibet ljaben,
unb mag ift natiirlidjer, alg bafj ein Siingling, burd) bag bftere
£mren fdjbner fjjanblungen unb befingengmiirbiger (Srofjttjaten,
momit j. 53. bie SSerfe unfereg S§omer unb SefioboS angefiiKt
finb, nad) unb nad) aufgemedt unb jur fltadjatjmung angereijt
mirb, um bereinft aud) befungen unb bon ber 9?adjmelt be=
munbert ju merben. SScnn fie nun enblicfj in bie Slepublif
eintreten unb eg barum ju ttjun ift, fie ju ben bffentlidjen
©efdjiiften anjufiiljren — bod) bieg getjbrt eigentlidj nidjt ju
unjerem Streit, benn anfanglidj mar bie grage niAt, mie mir
bie Seele unferer Sugenb iiben, fonbern marurn mir fiir nbtig
ljalten, fie mit biefen gijmnaftifdjen Ubungen ju befdjaftigen;
unb idj mid mir alfo ljier felbft Stillfdjmeigen geboten ljaben,
oljne auf ben 2lugrufer ober meinen 2lreopagiten 311 marten,
ber uieHeicfjt aug blofjer Sefcfjeibenfjeit mid) fortfdjmatjen liefje,
miernot)! id) iiber bie Orenjen unfereg Segenftanbeg ljiitaug=
getommen Dbin.

21, ©arf id) fragen, Solon, ob ber 2lreopagug nidjt audj
fiir biejenigen, bie bag Stotmenbigfte gefliffentlidj mit <Still=
fdjmeigen iibergetjen, auf eine Strafe gebacEjt Ijat?

@. 2Boju fragft bu mid ba%?

2. 2Beil bu eben im Segriffe bift, bag Sdjonfte unb
Sntereffantefte fiir micfj, bie Silbung ber Seele, ju umgetjen,
um non bem minber IRbtigen, Von gedjtfdjulen unb 2eibeg=
ubungen, ju fpredjen.

S. ©ag gefcfjiebjt blofe, mein SBefter, meil id) bei ber
Sadje, mobon bie 9lebe jroifdjen ung mar, bleiben unb bein
Sebadjtnig rticfit mit ju oielen ©ingen auf einmal iiber=
fcfiroemmen mid. ©od), meil bu eg roiinfdjeft, miU id) midj
audj iiber jeneg fo furj alg mbglid) erflaren, benn eine genauere
©rbrterung biefer baterie getjort fiir eine anbere ©elegentjeit
SBir bringen alfo bie Seelen unferer Siinglinge in bie gef)brige
Slfenfur, menn id) fo fagen barf, teilg inbem mir fie mit ben
%emei_nen ©efetjen unferer Diepublif befannt madjen, meldje, um

on jebermann gelefen merben jit fhnnen, mit grofjen Sudj=
ftaben jufammengefdjrieben unb an einem bffentlidjen ©rte auf=
geftellt finb unb befeljlen, mag man ju ttjun unb ju laffen tjat;
teitg burcfj ben Umgang mit flugen unb redjtfdjaffenen SJdnnern,
bie bei ung goptjiften ober “tjilofopljen genannt merben, bon
benen fie in bem, mag fie ju miffen am nbtigften ljaben, in
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ben Spflicfjten ber ©eredjtigfeit unb bes biirgerlidjen unb ge-
felligen Seben$ unterridjtet werben, unb wic fie fid) aller un=
eblen unb unjiemlidjen Segierben entfjalten, aflem, mag fdjon
unb gut ift, nadjftreben unb fiA niemate einer gemalttfjdtigen
tpanblung fcfjulbty madjen folfen.  SBir fiitjren fie audj in ben
Sdjauplatj, mo mir fie burdj “omobien unb ©ragbbien offente
lid; unterridjten, inbem mir iljnen bie ©ugenbcn unb Safter
beriifjmter SJianner beg 2lltertumg mit iljren f*olgen nor bie
Shtgen fteUen, um biefe git ffieljen unb fidj nadj jenen 51l
beeifern.  2Bir geftatten aucfj ben fiomobianten, biejenigen bon
unferen Surgern, bon metdjen ifjnen fdjanblidje unb einer Stabt
mie bie unfrige unmiirbige “anblungen befannt finb, ladjcrlidj
ju madjen unb ju befdjimpfen, teily um fie felbft bieHeidjt
burd) eine foldje bffentliAe ffucfjtigung ju beffern, teilg bamit
bie ubrigeit ein fBejfpiel an iljnen netjmen unb fidj bor alfom,
mag iljnen gleicfie Sefdjdmung jujietjen fonnte, fiiiten.

21 Sdj fjabe fie fdjon gefeljen, Solon, biefe ®ragijbien
unb Stombbientpieler, mobon bu fpridjft, menu eg anberg bie
finb, bie in ben langen, mit raufdjgolbenen Streifen befetjten
©alaren unb ben fdjmereit, fteljenmcifjigen ~albftiefeln mit nidjt
alljufeften ©ritten auf ber Sdjaufiufjne fjerummadelten unb ben
$opf in einer 2Irt bon ICictjerlidien Sturmljauben mit einem
abfdjeulidj galjnenben Ofadjen fteden tjatten, aug bem fie fo
unbanbig fjeraitefdjrieen, bafj mir bie Cljrcn babon gellten.
SA benfe, eg mar eben an einem gefte, bag bie Stabt bem
fSacdjug ju (Sfjren feierte. ©ie .fcomobienfpiefer maren fleiner
ate jene, gingen auf iljren eignen “ufsert, faljen iiberljaupt mefjr
mie anbere Wlenfdjeit aug unb fcfjrieen nidjt fo abfdjeulict],
bafiir aber maren ifjre Sturmfjauben befto ladjerlidjer; audj
entftanb ein aHgemeineg Seladjtcr unter ben gufdjauern iiber
fie. ~ Senen tjocfjtrabenben ljingegen fjbrten fie mit finfterem
Oefidjte gu, bermutlidj aug SJttleiben, bafj bie armen ©eufel
fo fdjmere geffeln an ben giifjen nadjfdjleppen mufjten.

S. ©ag iDlitleiben, mein guter 2Inacljarfte, galt nidjt ben
Sombbianten, fonbern ber ©idjter fjatte unfefjlbar irgenb eine
jammerbolle fBegebenfjeit aug ber alten ~elbengeit bargeftellt
unb ben “erfonen, bie barin auftraten, fo ljerjritfjrenbe Siteben
an bie gufdjauer gu betlamieren gegeben, bafj biefe big gu
Otjrdnen baburdj bemegt murben. Ofjne gmeifel fjaft bu ba=
mate audj einige gfbtcnfpieler unb eine 2Ingaljl im ftreife
ftebenber unb gufammen fingenber ifkrfonen gefefjen, bie man
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ben ©fjor nennt. 9ludj biefe glbten unb biefe ©efdnge, lieber
SlnadjarfiS, ljaben ifjren 9iutjen, luiciuotjt idj bir jetjt, um bei
unferer Mauptfadje ju bleiben, feine naljere ©rttarung baron
geben faun. ©enug, aUe biefe unb anbere aljnlidje Slnftalten
[jaben bei un§ einen fittlidjen $Wed unb jielen baljin ab, ben
inneren @inn ju fdjdrfen unb niitjlidje ©inbriide auf bie ®e-
mtiter ju madjen. S3ei ben SeibeStibungen aber, woritber bu
eigentlidj beleljrt fein woHteft, ljaben mir folgenbe 2Ibfidjten.
SBenn wir unfere Sfinglinge, nadjbem iljre ©lieber bie geljbrigc
geftigfeit itnb SDerbjeit erlangt ljaben, nadenb ringen laffen,
fo wollen wir fie baburdj nor allen Tingen an bie Suft ge=
Woljnen unb fie mit aCen SatjreSjeiten unb SBitteruné;en fo
bertraut madjen, um non “itje unb groft nidjt fo leidjt ber=
broffen unb ju Sefdjaften. untauglidj gemadjt ju werben. <So=
bann falben wir fie mit DI unb reiben fie bamit ein, um iljre
©lieber baburdj gefdjmeibiger unb ber Sinftrengung fdjiger ju
madjen. ©enn ba un3 bie ©rfaljrung leljrt, bafj alles Seber
burdj ba§8 ©infdjmieren mit DI biel bauerljafter wirb unb
weniger reif§t, fo ware e§ ungereimt, Wenn wir nidjt ben Sdjlufj
barau§ madjten, bafj audj ein lebenbiger Sbrper burdj biefen
©ebraudj be§ DI§ ben ndmlidjen SSorteil ertjalten fijnnte. 8ier=
auf laffen wir fie in berfdjiebenen gljmuaftifdjen Stfinften, bie
Wir auSgebadijt ljaben, bon befonber§ baju angeftedten Dlleiftern,
biefen im gauftfampfe, jenen im jpanfration unterridjten, bamit
fie fidj gewbljnen, Sinfirengung unb Slrbeit ju ertragen unb
iljrem ©egner juleibe ju geljen, oljne fidj bor ben (Sdjlagen
unb SBunben, benen fie fidj baburdj auSfetjen, ju fdjeuen. SBir
berfdjaffen un8 baburdj jwei feljr widjtige SBorteile an iljnen,
namlidj, bafj fie £>erj befommen unb bei gefdfjrlidjen ®elegen=
ljeiten iljre jEerfon nicjt fdjonen, unb bann, bafj fie ftdrfer
Werben unb meljr au8bauern tbnnen. ©enn biejenigen J. S.,
bie fidj fiben, einanber juSBobeit ju ringen, lernen oljne Sdjaben
fallen unb leidjt wieber aufftetjen, iiben fidj in ber ®efdjidlidj=
feit, fowoljl ben ©egner bom £feibe ju ljalten, al§ iljn mit Q?r=
teil ju paden, ju umfdjlingen, emporjuljeben, fidj jufammen
briiden unb wiirgen laffen ju Eonnen u. f. w., lauter Ubungen,
bie, anftatt unntitjlidj ju fein, bielmegr unb unftreitig ben
grbfjfen aHer SSorteile, bie wir bon unferer Stjmnaftif jietjen,
gewaljren, namlidj, ben Sbrper abjutjarten unb gegen Sefdjwers
lidjleiten unb Sdjmerjen unempfinblidjer ju madjen. Slber audj
ba§ ift fein geriitger jRufjeit, bafj, wenn ber gaU eintritt, wo
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man bergletcljen ~unftgriffe im ftriege unb in einer fdjmereit
9iitftung nbtig ljat, fie bereitg eine grofg‘e Mertigfeit barin &
langt ljaben.  ©enn mir fefjen alle hiefe $ampflibungen alg
eine Slrt non Sorbereitung auf ben bemaffneten Stampf an
unb finb iiberjeugt, bafj Seute, beren nacfeitbe Stbrper mir auf
biefe SSeife gefdjmeibiger, gefunber, frdftiger, bauerljafter unb
betjenber gemadijt ljaben, menn eg @rnft gilt, ungleidj beffere
Sotbaten fein unb bem 8einbe befto furdjtbarer merben miiffen.
©enn bu begreifft leidjt, benfe id), mag ber 9J%ann in SSaffen
fein mirb, ber feinem ©egner fogar nadenb Sdjreden einjagt.
©u fieljft, mag fiir Sorper burd) biefe Ubungen gebilbet merben,
unb fie meber ju bieleg unb fdjlappeg meifjeS gleifdj ljaben,
nod) fo mager unb blafj augfeljen, mie bie Sbrper ber SSeiber,
bie im Sdjatten ljinmelfen, non jeber Sinftrengung am ganjen
Seibe gittern unb in Sdjweifj jerfliefien unb unter bem ©rude
eine§ Jpelmeg faum ?ltem ljolen fonnten, jumal menn itjnen,
mie jetjt, bie Slhttaggfonne auf bie <Ecfleitef brennte. 2Ba§
mitlft bu mit fold)ert Sdjrodditingen anfangen, bie in ber £)i(je
Ieidﬂ' burftig merben unb ledjjen, feinen Staub ertragen fbnnen,
obalb fie Slut fetjen, jufammenfaljren unb fdjon oor Singft
fterben, elje fie nod) mit bem £5cinbe Ijanbgemein merben? ©a
finb biefe unfere rbtlidjen unb bon ber Sonne ing Sraune ge=
fdrbten Stinglinge ganj anbre fieute. Sie ljaben ein Mann
lidjeg Sinfetjen, finb boUer Seele, SSdrme unb SOiannegfraft,
finb meber runjlig unb biirr, nod) burd) itjre Sdjmere fid) felbft
jur 2aft, fonbern oon einer SBoljlgeftalt, bie In ben fdjbnften
Uinrifj eingefdjloffen ift, inbetn fie alleg fiberfliiffige gleifdj meg=
gearbeitet unb auggefdjmitjt unb nur bag, mag don altem unge®
funben 3ufab re’lt berb unb frdftig ift, beljalten ljaben, 23or=
teile, bie fie otjne jene Seibegiibungen unb bie bamit berbunbene
Sebengorbnung nidjt geniefien miirben.  ©enn biefe finb bem
menfdjlidjen .fthrper, mag bag Sdjmingen bem SBeijen ift, alle
Sldjeln unb Spreu fliegen babon, unb bag reine 3torn brangt
fidj bidjt in einen ~aufen jufammen. @g ift batjer nidjt anberg
mbglid), alg baji fie ber bollfommenften ©efunbtjeit geniefjen
unb Slrbeit unb Strapajen ungemein lange augtjalten fbnnen.
®g mdtjrt lange, big fie ju fctjmifcen anfangen, unb feiten mirb
man einen bon itjnen fetjen, ber fidj nidjt motjl befanbe. @q_ift
(um bei meinem borigcn ©ieidjniffe ju bIeibeng in biefem Stiide
mit itjnen, mie menn jemanb auf einen tpaufen Sorn, Strof)
unb Spreu geuer murfc: natiirlidj mirb bag Strolj augenblidlidj
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geuer fangen unb Derbrennen, ber SBeigen fjirtgegen, anftatt fo
fctyneU unb auf einmal in eine glamme auggubredjen, mirb nur
allmatylicty gu raudjen anfangen unb eine toiel langere Seit
brauctyen, big er ebenfaHg gu Slfctye mirb. ©benfo mirb eine
Sranttyeit ober Unpa&licEjteit, bie einen folctyen Slorper befallt,
ityn nidjt fo leictyt entfraften unb iibermdltigen, alg einen anberen;
benn feine inneren SEeile finb gu motyl befdjaffen, unb feine
aufjeren gu ftarf befeftigt, ate bafj Ipitye ober groft itynen leidjt
gefCityrlid] merben fonnte. Unb menu fie aucty auf einen Slugen-
blicf nactygugeben ober gu erliegen fctyeinen, fo ftrbmt itynen bocty
bie innere Sebengmdrrne, ate oon langem tyer gefammelt unb
auf folctye SRotfaHe auf(R;/(Iafpart, leicty mieber gu unb erfliUt fie
fo reictylicty mit neuen Mtaften, bafj fie faft immer unermiiblicty
bleiben.  Sinftatt bafj bie uortyergetyenben Sinftrenguugen ityre
®raft Oerminbern fonten, erfolgt gerabe bag ©egentell: fie mirb,
gleicty einem Sofctybranb, ber burcty tyeftigeS “erurnfctymingen
mieber entgiinbet mirb, nur immer metyr angeflammt unb madjft,
anftatt abgunetymeu. Slufjer ben biStyer ermatynten gtymnaftifctyen
Ajinften 1iben mir itnfere Sugenb aucty im Saufen, mobei eg
tyautytfdctylicty barauf anfommt, bafj fie, menu bie Saufbatyn lang
ift, $raft unb Sitem fo gefctyicft fparen lerne, um big ang $iel
auggutyalten, menu tyingegen nur ein fleiner Slaum gu burcty-
laufen ift, ityn mit ber mbglictyften Sefctyroinbigfeit guriicflege.
Um eg itynen aber nictyt gu leictyt gu mactyen, biirfen fie nidjt
auf einem feften unb miberftetyenben ffioben, fonbern mliffen in
tiefem ganbe laufen, mo eg fctymer ift, einen feften Skritt gu
ttyun, unb ber gufj in bem unter itym augmeictyenben feinen
Sanbe immer glitfdjen mili. Dlictyt meniger merben fie aucty
geiibt, iiber einen ®raben, ober mag itynen fonft ben 2Beg Oer=
ftyerren miU, meggufpringen, unb bag fogar mit fctymeren ®Iei®
fugeln in beiben 8anben. Sugleictyen ftreiten fie miteinanber,
mer einen SBurfftyiefj am meiteften merfen fimne. ©u tyaft aucty
in ber gectytfctyule ein fladjrunbeg <StiicE ©rg gefetyen, bag einem
fleinen Sdjiloe otyne Niemen ober 8anbtyaben atynlicty ift; bu
Oerfuctyteft fogar, eg Dom ®obcn aufgutyeben, fanbeft eg fctymer
unb feiner ©liitte megen nictyt leictyt gu erfaffen. ©iefe Sdjeibe
merfen fie giemlicty meit in bie £>otye unb ftreiten miteinanber,
mer fie am meiteften merfen fonne. ©iefe Slrbeit ftarft ityre
Sctyultern unb Dermetyrt bie gpannfraft ber ginger unb $etyen.
£>bre nun aucty, mein macferer greunb, mogu ber feuctyte Setym
unb ber Staub gut ift, ber bir anfangg fo Idctyerlicty Dortam.
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VA VAN H
©er erfte Shuilen babon ift, bafj fie nidjt Gart anb Ao “mit
Oefatjr, fonbern weidj unb oljne ©cfjaben fallen. Sobann weipt
bu, bafj naffer Setim bem Slorper eine gewiffe ©djliipfrigteit
.giebt, unb bu berglidjeft fie beSwegen mit Slaleit; aber biefer
Umftanb ljat, anftatt ladjerlidj ju fein, einen feljr.guten 9lutien.
©a fie, um einanber nidjt ju entfdjliipfen, fidj befto fefter
ptacfen unb umfctjlingen miiffen, fo trdgt audj bieg nidjt meitig
jur Stdrfung unb Spannung beg Slbrperg bei, benn bu mufjt bir
nidjt einbilben, bafj eg etmag fo SeicEjteS fei, einen mit DI unb
naffem ©ljon iiberfdjmierten SD?%nfdjen, ber aUe feine ®raft unb
<yefdjidlidjfeit anmenbet, um ung aug ben Jpanben ju glitfdjen,
Dom ®oben in bie 8otje ju ljeben. Unb aud) bieg ljat, wie
idj borljin fagte, feinen SKu“en im ®riege, Wo ber gali ofterg
bortommt, einen Derwunbeten greunb ljurtig aufjupaden unb
in Sidjerljeit ju bringen, ober audj einen geinb pléelidj um
ben Seib ju faffen unb gefangen babon ju tragen. 2Bir iiben
fie alfo auf foldje ©inge mit einer gewiffen Ubertreibung unb
tjalten fie jum Sdjmereren an, bamit bag Seringere fie befto
leidjter antomme. ©en @taub tjingegen finben wir baju bien=
lid), ju berljinbern, bafj fie einanber nidjt fo leidjt entjdjliipfen
tbnnen, benn nadjbem fie toorljer in naffem ©tjon gelernt ljaben,
einen fdjliipfrigen unb alfo fdjwer ju padenben .ftorper feft=
jutjalten, fo miiffen fie nun audj geiibt werben, fidj aug ben
8dnben beffen, ber fie umfafjt ljalt, aud) bei bermeljrter <Sdjwierig=
tcit beg Sntfdjliipfeng, logjuwinben.  Uberbieg fdjeint audj ber
Staub bag adjuftarfe ©djwi*en ju berljinbern, trdgt baburdj
ctwag bei, bafj bie Srdfte langer augbauern, unb berwaljrt bie
Ipaut, beren ifjoren bei fo ljeftigen Ubungen iiberaU offen finb,
gegen bag Olac(jteilige ber .gngiuft. Sludj befommt er in 95er=
binbung mit Cellm unb ©ljon etmag Seifenartigeg, bag bie 8aut
rein unb gldnjenb erljalt. Sg braudjte nidjtg, alg einen non
biefen Sldjjlingen, bie immer im Sdjatten gelebt Iljaben, mit
einem aug benen, bie im Sljceon gelibt worben finb, wenn er
fidj ben fiellm unb Staub mieber abgewafdjen Ijat, jufammen-
ftellen ju tbnnen, unb idj bin gewife, wenn man bidj fragte,
meldjem bon beiben bu gleidjen mbdjteft, bu wiirbeft, oljne fie
bortjer auf eine anbere iErobe geftellt ju Ijaben, bem blofjen
?Inblid nadj lieber ber berbe unb jufammengefdjlagene Siing-
ling, alg ber Weicfie Qdrtling fein, ber btofj barum fo meifj ift,
weil fein bifjdjen 33lut fidj in bie inneren ,©eile juriidgejogen
ljat. ©ieg finb alfo, lieber 9lnadjarfig, bie Ubungen, Worin wir
b

etrtlj, ®e)amteS Surnwejen. 1.
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itnfere jungeit Seute erjietjen, in ber SReinung, fie auf biefem
SBege ju tiidjtigen SBefdjirmern unferer Stabt unb unferer

ljeit ju madjen, gefcfjidt, jeben geinb, ber und angreifen tuoUte,
abjutreiben, unb unferen Dladjbarn furdjtbar genug, bafe bie
meiften Sdjeu Dor und tragen unb und jindbar finb. 2lber
aud) im grieben ljaben mir befto beffere Burger an itjnen, ba
fie nidjt (mie anbere junge Seute) aud einem fatf¢fien Stjrgeij in
unjiemlidjcn ©ingen miteinanber metteifern, nod) aitd dJiifjig
gang in gredjtjeit unb SeicEjtfertigfeit geraten, fonbern fidj aud
biefen llbungen ein ernftljafted Sefdjaft madjen unb alle itjre
Wiufje barauf nermenben. llnb nun begreifft bu, in metdjem
Sinne idj norljin fagte, bafj bad gemeine Befte unb ber tjbdjfte
SBotjtftanb unferer Stabt junt Seil an biefen gtjmnaftifdjen
Ubungen tjange, infofern namlidj unfere Sugenb burd) biefelben,
mie burd) bie ganje Srjieljung, bie mir itjr geben, fomotjt fiir
ben grieben ald fiir ben Stricy aufd befte norbereitet unb ju
altem, mad in unferen ?lugcn bad Shetftc unb Sdjbnfte ift,
angeljalten merben.

?l.  SBenn itjr alfo non euern geinben angegriffen merbet,
fo befalbt itjr eudj mit DI, pubert eudj mit Staub ein unb
jietjt gegen fie aud, um mit gebadten gauften auf fie lod=
juarbeiten, jene tjingegen fdjeuen fidj nor eudj unb laufen, mad
fie fbnnen, aud gurdjt, itjr mbdjtet itjnen, menn fie etma gdtjnen
miifjten, Sanb ind Waul merfen, ober itjnen hon tjinten ju
auf ben 3liiden fpriitgen, bie Beinc urn iljrert Band) fdjlingen
unb unter iljrem 8elm bie $efjle mit euren Sltenbogen ju-
fammenpreffen? Sie merben jmar, ob ®ott mili, menigftend non
ferne mit ifSfeilen unb Bhirffpiefjen itad) eudj fdjtefjen, aber
hiefe Oefdjoffe merben eudj fo menig antjaben, atd ob itjr eben
fo niele Steinbilber iuaret; benn itjr ljabt eine Sonnenfarbe
unb eine Blenge 93tut im Seibe, feib nidjt Stroi) unb Stoppeln,
um eud), mie anbere, non SBunben gleicE) niebermerfen ju laffen,
fonbern erft fpdt, menn itjr iiberall burdjtodjert feib (unb bann
faum), gebt itjr einigetJropfen Slut non eud), benn fo mad
fagteft bu bod), menuidj beiit ©leidjuid nidjt ganjlicfj mifj-
nerftanben tjabe. Dber jietjt itjr nielteidjt aldbann biefiirdjter
lidjen Ottiftungen eurer 2ragbbien= unb Somobienfpieler an, fetjt,
menn itjr etma einen Sludfall ttjun moltt, jene meitmauligen
Sturmljauben auf, um euern geinben atd ebenfo niele ijSopanje,
rnofiir fie eud) tjalten merben, einen redjten Sdjreden in ben
Seib ju jagen, ober binbet eud) bie tjoljen Stragobienftiefel um
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bie SBeirtc, meil fie, faH§ ijr etma flielicn mufjtet, jo aufjer=
orbentlicj leicE)t finb, ober meil bie geinbe, menn fie Dor eucj
fliejen, eudj unm%gli_dj entrinnen fbnnen, ba iljr mit 8ilfe ber=
feloen fo grofje Sdjritte tjun fonnt? 9limm bid) in adjt, lieber
Solon, bafj es mit biefen ©ingen, bie eudj fo finnreidj au§=
gebacfjt fcjeinen, nidjt am Gnbe auf ein pure§ Spielmert
mfifjiger unb geitbertreib fudjenber Sftnglinge jinau$laufe.
2Benn eudj mirtlidj baran gelegen ift, frei unb gliidlidj ju fein,
fo merbet ijr ganj anbere gedjtfdjulen unb SBaffeniibungen,
mobei e§ @rnft gilt, nbtig ljaben. ©ann merbet iljr, anftatt biefer
fpielenben Sampfe unter eudj felbft, e§ mit mirflidjen “cinbcn
aufnejmen unb in mirflidjen ©efaljren eudj “ur friegerifcjen
Sugenb bilben. £afjt alfo euern Staub unb euer DI, mo fie
finb, unb lejrt fie bafiir mit bem Sogen fcfjiefien unb J8urf=
fpiefie merfen; aber gebt iljnen nidjt fo leidjte Spiefjdjen, bie
ber SBinb jin- unb jermeljt, fonbern einen fdjmeren Speer, ber,
im Sreife gefdjmungen, mit gifdjen burd) bie Suft fajrt, unb
Steine, bie bie 8anb ansfullen, unb eine Streitapt in bie
redjte, einen tudjtigen Scjilb non Sucjtenleber in bie linfe
fjanb, einen fjarnifdj um ben Seib unb eine "Sicfelljaube auf
ben $opfl So mie 1jr je|t feib, faun idj mir eure Srjaltung
nidjt anber§ erflaren, al$ bafj irgenb ein ®ott ficj au§ be=
fonberem SBojlrooHen eurer annejmen muf), benn fonft miifjtet
iljr langft non ber erften 8anbboll £anb8fnecjte, bie eudj 8u
Seibe gegangen maren, aufgerieben morben fein. ©a8 bin idj
gemifj, menu idj nur biefen furjen Sabel, ber an meinem ®iirtel
tjdngt, 8i>ge unb unter alle eure Sitnglinge bort einfiele, id)
mollte bad ®jmnafium gleiclj mit meinem blojjen Sdjladjtgefcjrel
erobert ljaben; bu follteft fejen, mie fie baooit laufen murben,
unb mie audj nidjt einer ba§ 8erj jdtte, eine blofie klinge
anjufeljen; mie fie fid) jinter bie Statucn unb jinter bie biden
Saulen bort berbergen, unb miebiel fie mir burd) iljre 9lngft
unb iljr SBinfeln unb gittern ju ladjen geben murben. ©ie
Ofijte, auf bie iljr eudj fo biel ju gute tjut, folite iljnen balb
bergeljen, ber Sdjrecfen folite fie balb afdjgrau farben. Slurj,
mit aHen euern atljletifdjen Ubungen ljat eudj ein langer griebe
bafjin gebradjt, bafj iljr eudj faum ben blofjen SBufdj auf bem
8elm eine§ geinbeS anjufdjauen getraucn mlirbet.

S. @o fpradjen bie ©jracier nicjt, 9lnadjarfi§, bie und
unter Sinfiijrung bes (Sumolpu$ mit .Strieg iiberjogen, nod)
eure Slmajonen, bie mit ber beriijmten 8ippoljta unjere Stabt

8
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onfielen; fo ljat aud) niemanb gefprodjen, ber bie Ifirobe mit
un§ gemadjt pat. SBell mir ben Shrper unferer jungen Seute
auf biefe 9lrt nadenb abparten, mein guter SDfann, ift es barum
nod) feine f$olge, bafj mir fie aud) unbemaffnet in ben Srieg
fiipren, fonbern menu fie erft fiir ipre iEerfonen tiidjtige Seute
gemorben finb, fo iiben mir fie aud) in SBaffen, beren fie fid)
alsbann um foOiel beffer ju bebienen miffen.

21, Unb mo mdre benn eure gecptfdjule fiir bie SSaffem
iibungen, Solon? SA pabe nicpt§ bergleicpen in ber Stabt
gefepen, miemopl idj fdjon iiberaU perumgefommen bin.

S. ©ie Oelegenpeit baju mirb fid) finben, menn bu hbicf]
langer bei un§ aufpalten mirft; bu mirft feljen, bafj e§ feiuem
Don un§ an SBaffen feplt, fobalb mir ifjrer benotigt finb; mir
ljaben Ipelme unb geberbiifcpe fur bie S[3ferbe, unb ber oierte
©eil unferer SBiirger ift beritten. SSir fjatten e§ aber fiir un=
nbtig, mitten im grieben bemaffnet ju fein unb ein Sdjmert
an ber Seite pangen ju ljaben; ja e§ ftept eine Strafe bel un§
barauf, menn jemanb opne Stlot mit einem ©egen ober ©old]
in ber Stabt ginge ober SBaffen an einen bffentlidjen Ort
fcpaffte.  @ucp ljingegen ift e§ ju Oerjeipen, bafj ipr immer in
SSaffen feib, ba ipr in feinen befeftigten ifJldpen, fonbern, jebem
SinfaHe auSgefept, beinape in einem emigen .ftriege lebt, unb
feiner ficper ift, ob ficp nicpt in ber nddjften SRacfjt jemanb [sin
jufcpleicpen unb iljn im Scplafe oon feinem SBagen perabjiepen
unb ermorben merbe. ®uer gegenfeitigeS Sltifetrauen, unb bafj
iljr, jeber nadj feiner SSiUfur, nidjt unter gemeinfcpaftlicpen ®e=
fepen beifammen lebt, madjt eucp cuern Sabel notmenbig, um
ben ©efdjiitjcr gleidj bei ber 8anb ju ljaben, menu eud) jemanb
beleibigen mollte.

91 Sljr finbet alfo, bafj es iiberfluffig mdre, ol)ne SRot
bemaffnet ju fein, unb fdjonet eure SBaffen, bamit fie nidjt,
menn iljr fie immer bei ber .paitb fjdttet, befdjdbigt unb b
genupt merben; bie ®brper eurer jungen Seute ljingegen greift
iljr oljne bie minbefte 9%t auf§ Sartefte an, unb anftatt fie
ju fdjonen unb tpre $rdfte auf fiinftige Sftotdee aufjufpareit,
fdjuttet iljr fie nergeblicp in Stot unb Staub p

S. ©u fepeinft bir einjubilben, mein uter 2InaAarfis,
e§8 fei mit ben Strdften bes menfdjlidjen ®orperg mie mit SSaffer,
SBein ober anberen fliiffigen ©ingen, bie in einem Sefdjje &uf
bemaprt merben, unb bu beforgft, mie idj felle, menn mir fie in
unferen gpmnaftifcpen iibungen ausfliefjeit laffen, fo feien fie
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toerloren, unb ber $iirper bleibe nun leer unb troden, Weil er
fid) nidjt non innen au§ wieber anfiitten fonne. ?(6er ba madjft
bu bir eine ganj falfdje iBorftellung: je meljr jemanb feine
Srafte burd) Slrbeiten erfdjbpft, je ftdrfer fliefjen fie itjm ju,
unb e$ ift bamit gerabe wie mit ber gefabetten tptjbra, ber fiir
jebert abgeljauenen Stopf immer jwei neue wudjfen.  SBerbeit
fie tjingegen nidjt Oon Sugenb an geiibt unb angeftrengt, wirb
itinen nidjt immer tjinreidjenbe SDfaterie gegeben, alShann tritt
ber gali ein, Wo fie non ermiibenben Slrbeiten gefcljwddjt unb
aufgejetjrt werben. gefit bamit, Wie mit geuer unb Cidjt:
bu fannft mit bem namlidjen tpaudje ein geuer anfadjen unb
in wenig Slugenbliden grijfijer madjen, womit bn eine Sampe
auShtdfeft, wenn fie nidjt SHaterie genug ljat unb itjre gtamme
nidjt ftarf genug ift, ben 8audj auSjutjatten.

9. Sdj muf? befcnnen, tieber Solon, bafj idj ba§, wa3
bu fagft, nidjt attjuwotjl nerftetje; e§ ift mir ju fubtit unb er=
forbert metjr” Sdjarffinn unb 2Sei8tjeit, ais id] tjabe. SA wid
bicf) alfo nur biefeS ©injige fragen: warum fteltt itjr bei ben
olpmpifdjen, ifttjmifdjen unb pijtljifdjen “ampffpielen, ju weldjen
bodj, wie bu fagft, eine fo grofje Slienge .gufdjauer fommen,
nicfit mitunter audj $dmpfe in SBaffen an, fonbern fiitjrt eure
Sfinglinge fplitternadenb jur Sdjgu tjeroor, urn einanber mit
ben gerfen ju fdjtagen unb mit Olpfelit unb Otjweigen beloljnt
ju werben? ®as mufj bodj einen ®runb ljaben, ben id) Woljl
wiffen mbcfjte.

2Bir glauben, itjnen befto metjr Suft ju ben gljm-
naftifdjen Ubungen 511 madjen, wenn fie fetjen, wie tjodj Bie
jenigen, bie ben ijJreU in benfelben bauongetragen, geetjrt, unb
wie feiertidj itjr Smame mitten unter ben Oriedjen au8gerufcit
wirb; unb ba fie fidj, um ju biefer @tjre gelangen ju tonnen,
oor einer fo jatjtreidjen unb anfetjnlidjen 23erfammlung nadenb
fetien laffen mliffen, fo tragen fie befto grbfiere Sorge, iljren
Sbrper in einer fo guten iOefctjaffenticit ju ertjalten, bafj fie
feine Sdjanbe baoon tjaben, fid) nadenb ju jJeigen  unb jeber

*) Sn biefer einjigen Seite liegt bie roa“re ?lufibfung eine§ !paba=
?ogi_fcfjen $roblem§, Jooruber in unfern Xagen fotiiel 53erge6licfjc8 ge=
djrieben ttwrben ift. Gin Snftitut, uermiige beffen bie ermarfjfene Sugenb
fid) oft in puris naturalibus jeigen ntiifite, ioare ba§ unfeljWarfte Sllittel,
fie in biefent ipnnfte unDcrborben ju ertjalten. ©ie <jrage alfo, morauf

ber $reiS gefept Werben miifjte, roiire: mie ein folcfjieS Snftitut unter Lo
fdjamljaften unb Derborbenen” SSenfdjen, al8 bie tjeutigen Suropaer finb,

nwglitfj ju tnatfijen mare? ©er ilberfeper.
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be_miigt fidj um fo eifriger, fidj beg (Siege? miirbig_ju madjen.
©ie Selotjnuiigen aber finb, mie gefagt, fo geringfilgig nidjt;
ober mag tonnten bie Sieger meljr Oerlangen, alg oon fo an-
feljnlidjen gufdjaucrn gelobt unb im ganjen ©riedjenlanbe be=
riitjimt unb mit ben gingern gejeigt unb fiir bie Seften unter
iljren ~ameraben ertldrt ju merben? Uberbieg mirb audj in
Oielen gufdjauern, benen iljr Sliter bergleidjen Ubungen nod)
geftattet, burd) ben Sinblicf eineg fo fdjonen SBettftrciteg unferer
Sugenb unb ber gljre, bie iljnen bafiir ju teil mirb, eine neue
Siebe jur ©ugenb unb ju eblen Seftrcbungen angefadjt. Unb
fage mir, Slnadjarfig, menn jemanb biefe Siebe gum Otutjme aug
bem menfdjlidjen Sebeu oerbannen murbe ober fonnte, mag
meineft bu, bafj mir babci gcroinnen miirben? 3Ber murbe ba
nod) Suft ljaben, irgenb eine tjeroorgtanjenbe ©ljat ju tljun?
ilorigeng fteljt eg nur bei bir, ben Sdjlufj ju madjen, mag
biejenigen im Striege, menn fie fiir SSaterlanb, SBeib uub “inber
unb bie ©empel iljrer Sotter in SBaffen finb, ju tljun fdljig
fein merben, bie um eine Strone Oon milben ibljmeigen, nadenb,
mit einer fo feuerigen ©iegbegierbe tdmpfen. SBenn bir aber
bieg fdjon fo miberfinnig oorfommt, mag miirbeft bu crft fagen,
menn bu unfere 2Sadjte(n= unb 'paljnengefedjte faljeft unb ben
®rnft, momit mir ung fiir biefeloen Oermenben? ©u miirbeft
oljne laut aufladjen, jumal menn bu ljbrteft, bafj mir
ein (Sefef] ljaben, bag aUen ermadjfenen i“erfonen beficljlt, babei
jugegen Ju fein unb jujufeljen, mie biefe Shgel fo lange niit=
einanber tampfen, big fie ficij Oor Slraftlofigfeit nidjt meljr
rfiliren tbnnen. Unb bod; ift audj barin nidjtg Sddjerlidjeg,
benn biefeg Sdjaufpiel erregt unoermerft in ben ©emiitern
ben ©rieb, jeber (Sefaljr ju trofjen, um fidj nidjt an (Shelmut
unb Siifjntjeit ooit SBadjteln unb 8dljnen iibertreffen ju laffen
unb fidj, mie fie, nictjt eljer alg mit bem letjten Sitem burd)
SSnnben ober Sinfirengung ober jebe anbere Sdjmierigteit miirbe
madjen ju laffen. ©afj mir aber unfere jungen Seute in SBaffen
tampfen unb einanber blutige SBunben beibringen laffen follten,
bag fei ferne!l ©ieg ljiefle aug einem SBetttampf jur Seibeg=
iibung einen Stampf mitber ©iere madjen; mag tbnute granfamer
unb jugleidj unnii®er fein, alg menn mir unfere beften jungen
SBiirger fo jum <Spafj abfdjlacfjten moUten, fie, bie mir mit
9tufeit gegen unfere gcinbe gebraudjen tonnen? Ubrigeng, mein
guter Slnadjarfig, ba bu gefonnen bift, bag ganje ©riedjenlanb
ju burdjmanbern, fo nimm bid) in adjt, menu bu Itacfj Sace=
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bdmon fommen wirft, rtidjt audj fie augjuladjen unb fiir Sljoren,
bie leereg (Stroi) brefdjett, ju ljalten, wenn bu fietjft, wie fie
bei itjrem Sugelfpiel aufeinanber fdjlagen, ober wie fie, in jWei
gaftionen abgeteilt, beren eine bie Ipertulanifdje, bie anbere
bie S3pfitrgifcE)e tjeifjt, ebenfally nadenb, auf einer ringgum mit
SBaffer umgebenen Shene fid) feinblidj anfallen unb fo lange
miteinanber fdmpfen, big entweber bie 8erfulanifdje ifartei bie
filjfurgifdje, ober biefe bie erftere iitg SBaffer ljineiitgetrieben
ljat, worauf bann ber griebe fogleidj wieber tjergcftellt ift unb
feiner bem anberen meljr einen (Sdjlag geben barf. Slber wie
wiberfinnig unb graufam wirb bir erft Dortommen, wenn bu
feljen wirft, Wie iljre fftnaben um ben Slltar ber Siana Drdjia
flerum big aufg Slut gegeifjclt werben, unb wie bie babei®
ftetjenben ®dter unb SJtitter, anftatt fidj bariiber ju betriiben,
ifjnen nodj broljen, Wenn fie ficf) iibel babei gebdrben, unb fie
inftanbig bitten, bie DJarter fo lange alg nur immer mbglid]
augjuljalten.  Sllan ljat bafjer oiele SBeifpiele non jlinberit, bie
fidj bei biefem SSettftreite ber ®ebnlb lieber ljaben ju Sobe geifjeln
laffen, elje fie fidj Dor ben Slugen iljrer SSerwanbten iiber®
wnnben gegeben fjatten unb, folange nod) ein Sitem in iljnen
war, umgefallen waren; bu wirft audj feljen, bafj iljre <Stanb=
fjaftigfeit burd), (Statuen beloijnt wirb, bie iljnen bie Stepublif
etien lafjt. SSenn bu bieg alleg feljen wirft, fo bifbe bir ja
nidjt ein, bie Spartaner feien oerriidt, unb fage nidjt, fie
gudlten fidj felber unnbtigerweife, unb ber graufamfte Stjraitn
ober bie radjgierigften fonnten eg iljnen ja nidjt drger
madjen; benn iljr ®efefgeber Spturgog wftrbe bir feljr gute
®riinbe angeben, warum er bie fpartanifdjen Slnaben fo ljart
beljanbetn laffe, unb bafj eg weber aug SJliangel an Siebe ge=
f¢fidtje, nodj Weil iljm an O©rljaftung beg jungen SRadjwudjfeg
ber (Stabt nidjtg gelegen fei, fonbern iueil ber Stepnblif alleg
baran liegt, baf] biejenigen, Don beren Sugenb iljre Srtjaltung
bereinft abljdngen wirb, jur unbejwinglidjften (Stanbtjaftigfeit
erjogen werben unb bereit finb, bag Slrgfte fiir iljr %'aterlanb
ju wagen unb augjuljalten. Sludj wirft bu, bcnte id), nidjt
nbtig ljaben, bafj bir Sljfnrgog erft fage, ob einer, ber fo e®
jogen worben, im Sricge fid) burd) irgenb eine SJiarter ein ®e®
Heimnig, woran ben (Spartanern gelegen ift, Don ben geinben
Werbe augpreffen laffen, unb ob er nidjt Dielmetjr mitten unter
ber fdjmerjlidjftcn ®eifjeluiig iljrer nodj fpotten unb feinen SfSeiniger
Ijeraugforbern Werbe, wer eg am langften augljalten tonne.
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2. SA mbAte bodj moEjt miffen, Solon, ob £t)furgo<§ in
feinen “nabenjaljren auA fo gegeijjelt morben, ober ob er biefe
©ebulbiibung erft in einem 2(lter angeorbnet, mo er felbft baoon
befreit mar, itnb alfo mit ljeiter 8aut iiber ben Slucfen ber
jungen Spartaner bigponieren fonnte?

S. @r mar fAon bei Saljren, alg er ben Spartanern
feine Oefefje gab, itnb jmar nacfj feiner .guwdfunft non $reta,
motjin er eine eife gemadjt ljatte, um bie bortrefflidjen unb
beriitjmten ®efet)e fennen git lernen, roelAe bie Sretenfer bon
WIlinog, Supiterg Soljn, empfangen ljaben follen.

2. SBie fommt eg benn, Solon, bafj bu bie jungen 2litje=
nienfer nidjt audj, nad) feinem SBeifpiel, geifjeln laffeft, ba eg
bodj eine fo fAbne unb eurer miirbige SnAe ift?

S. 2Seil mir an biefen Ubungen, bie bon unbenflidjen
feiten bei ung gebraudjlit? maren,, %enu ljaben unb eg unferer
nidjt fiir miirbig ljalten, frembe (Se rau%,e naAjuatjmen.

21 SRicEjt? ©ag SSaljre ift motjl, bente id), bafj bu fiiljlft,
ma3 eg fei, nadenb mit emporgetjobenen 2lrmen burdjgegeifjelt
ju merben, otjne bafj meber bag ©emeinmefen, nod) irgenb ein
Wenfd) in ber SBelt einen ShAen babon ljat. SA fiir meineit
©eil beforge feljr, menn id) gerabe um bie £eit, ba biefe Sjefution
borgenommen mirb, naA Sparta fommen foUte, auf ber Stelle
bon itjnen gefteinigt ju merben, benn unmogliA murbe iA mid)
entljalten fbnnen, Anen allen in§ ®efiAt gu laAen, menn id)
fie itjre eigenen Sinber mie ©iebe unb Strafjenrauber befjanbeln
fatje. SBafjrliA, Are ganje IRepublif fAeint mit einer allge®
meinen, tiiAtigen Oieform ju bebiirfen, ba fie fo ganj miber=
finnige ©inge PffentliA gefcfjefjeu laffen.

S. ©u fjaft gut reben, lieber Sllann, ba fie niAt ba
finb unb bir niAt antmorten fonnen, aber bilbe bir barum
niAt ein, baff bu fAon gefiegt tjabeft. ©u mirft Seute ju
Sparta finben, bie bir auf alle beine SSormiirfe geljbrig ju
antmorten miffen merben. Ubrigeng, ba unfere ©ebrauAe unb
SinriAtuugen, moriiber id) bir eine fo umftdnbliAe 2lubfunft
gegeben, beinen SBeifaH, mie eg fAeint, ganj unb gar niAt
Ijaben, fo glaube iA niAtg UnbiUigeg ju oerlangen, menn iA
biA erfuAe, mir nun auA tjinmieber umftanbliA ju ergdtjten,
mie itjr SctjAen eitre jungen Seute ergietjt, unb mag fiir Ubungen
itjr mit itjnen bornetymt, um tiiAtige SRanner aug itjnen ju
madjen.
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2l Syticfit§ tann billiger fein, befter Solon. Unfere {Se
braudje finb freilidj Weber fo feierlidj, wie bie eurigeit, nocfj
ijaben fie fonft etwas mit ifjnen gemein. 3Bir finb fo furcf)t=
fame feute, bafj mir nidjt einmal fo toiel Tlut ijaben, un3 einen
eingigen Sadenftreid) geben gu laffen. Snbeffen, Weil bu e§
Wiinfdjeft, will id) bir alle§ fagen, wa§ id) baron weifj. 9?ur
wollen Wir, wenn e§ bir redjt ift, biefen Stoff ftir ein anbereS
Tlat toerfparen, bamit id) injWifdjen 3eit bem ©eljbrten
in ber Stille nadjgubenfen unb midj auf al(e§, wa§ id) bir gu
fagen ijabe, geijorig gu befinnen. gur ljeute wollen wir e$
babei bewenben laffen unb, meil es fdjon ?lbenb ift, nadj Saufe
geijen.



6.

5Die WilTenfdjnft ber (Gi)iniuifttk.
®on glabius
Sn§ ScutfAe iiberfefjt Don g. g-chOc.

(,,3aljrbud)er ber beutfdjen Sunifitnft”, 1jrSgb. Don SB. Bier. Seipjig,
6. Straud), 1891. 9Jeue golgc. SBb. X, 8eft 4—8.)

glaDiuS ast)iloftratug, ber SoAn beg Sofjtiften $l)ilo[tratu3,
Icbte in Sltljen, bann in 3tom ungefatjr Dom SInfange bi8 jur SRitte be?
britten SaljrljunbertS nad) G*riftuS. ®r mar, mie fein Batcr unb fpéiter
fein gleidjnamiger ©ntel, al8 Sopljift bcrii“mt unb rnurbe bon ber ®e=
maljlin be8 SlaiferS Scptimiu8 SeucruS, 3ulia Somna, in ben Streid ber
fjofgeleljrten aufgenommen. ~3t)iloftratu§ bereifte SaHien unb Stjrien
unb fdjricb jaljlreidje un8 ertjalten gebliebene Slbljanbiungen. ©eine
Sdirift iiber (Stjmnaftif, ,Jlogos gymnasticos”, mar aber bi8 jur Slttte
unfere8 3at)rt)unbcrt8 unbctannt.  Sic finbet tjier eine Stelle, al8 bie
einjige un8 erljaltene 8ad)fd)rift au§ bem Slltertum iiber ben ©egenftanb.

Sic Dorlicgenbc iibcrfcgung _ift r]ad{J ber griedjifdjen SejtauSgabe
Don S. 2. itaijfcr gefertigt, ber eine fjanbfdjrift be8 itioftcrS "21tl>08 ju
Srunbe liegt.

Ser liberfchcr, 3obann SiBittielm fffriebrid) 8ebbe, rnurbe am
25. ffltarj 1837 in ©lbenburg geboren unb befudjte ba8 ©tjmnafium feiner
Batcrftabt unb bie 8od)fd)uicn ju Srlangen unb Berlin Don 1856 bi8
1860. Seine ptjilotogifcfien unb ardiaologifdjen Stubien befdjtofj er nad)
ber Bromotion 1861 burd) bie ©bcrletjrcrpriifung. Sarauf mirtte er im
Seljrfadje in Branbcnburg a. £). unb itrotofdjin, Don 1864 aber biS ju
fcinern Sobc am @lifabeti)»@I)mnafium ju Bre8lau, feit 1887 jum Btofcffor
bcfbrbert.  £)ier unterridjtete er nidjt nur im Seutfdjen unb ben alten
Spradjen, fonbern aud) bi§ 1880 mit grofjer Begeifterung im Surnen.
Sdjon" in Srotofdjin ljatte er einen SurnDerein gegriinbct, in BreSlau
Icitcte er ben ,Slltcn SurnDerein" al3 Surnmart unb fpdter al8 Bor=
fifjenbcr. 8113 ffireiSDertreter fur ben SurntreiS Sd)lefien unb Siibpofett
geljbrte er bem SluSfdjuf; ber beutfdjen Surnerfd)aft an, unb piet naljm
er, in ben tedjnijdjen.lintcrausfdjufj berufen, Sinteil an ber 8luBarbeitung
ber beutfdjcn Surn= unb SBcttturnorbnung. Qm gatjre 1877 befudjte er
al8 Bertretcr Sd)lefien8 beim Snternationalen Surntongrefi ju Bicenja
gtalien. 8113 SurnfdjriftftcUer fdjrieb 3rebbe neben jat)trcidjen Strbeiten
im fireiShiattc fiir ben jroeiten beutfdjert Sutnfreis metjrere Slbijanblungen
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jur 8antclfrage unb jum giinffampfe ber 8cHencn, beffen turnerifdje
Slad)atjmung In ber ©egenwart er erfolgreid) anftrebte.

Sladjbent gebbc 1890 nod) junt SJtglicbe ber Sbniglidjen $riifungg=
lommiffion fur Surnlefyrer in SBreglau ernannt morben mar, ergriff itjn
1891 ein fdjloereg ©emiitgieibcn, bem er fAon am 23. g-ebruar 1892 erlag.

(Sddergl. bie ,,SebengbefAreibung g. gebbeg" bon SB. firampe, ,,3al)r=
biiAer b. bcutfA. Surnt." 1892, £>eft 6.)

1. Unter SBiffenfAaft wollen wir Otjdtigfeiten berfteljen,
Wie fEl)ilofopt)ie, Slebefunft, ©iAtfunft, Shufif, (geometrie unb
naturiiA audj ~ftronomie, foweit fie nicfjt uberfAwengliA jft
SBiffenfAaft ift aud) bag Crbnen eineg Seereg unb bergleiAen
meljr, “eilfunbe in Arem ganjen llinfange, Slalerei, 33ilb=
flauerei, Slnfertigung bon oerfAiebenen Slrten fteinerner unb
eiferner  Silbwerfe unb 8ol)lgefdfee. ~ Slllen Jpanbwerfen aber
foli jwar “unftfertigfeit jugeftanben fein, oermoge beren ein
®erat ober (SefAirr regelreAt erjielt werben tanu, aber ber
Stanie ,SBiffenfAaft” foli ben bon mir begeicljneten ©ljdtigfeiten
uorbeljalten bleiben. ©en Steuermann reAne iA niAt ju ben
jpanbwerfern, ba er fid) auf bte ©eftirne berfteljt unb er fiA
mit ben SBinben unb ben unfiAeren SBetterberljdltniffen befafet.
©er ®runb fur biefe meine StugfiArungen Wirb fiA fpdter
beraugfteUen; bie (gpmnaftif aber, bag wollen wir betjaupten,
ift eine SBiffenfAaft, bie feiner Sunft naAftetjt, Wert fiir folAe,
bie fie betreiben wollen, in einer ©entfArift bargeftellt ju werben,
©enn bie (gljmnaftif ber Sorbit bilbete Stdnner wie ffltilon ¥*
YinbslpippofAeneg "olpbamog unb fpromaAogf) unblSlaufog,

*) Silit ber ,iiberfAmcngliAen Slftronomie" ift bie Slftroiogie
gemeint.

**) Siliton aug .ftroton in lluteritalien mar ein burd) feine ge=
waltigen fiérperfrafte t)oAberiiijmter Stingfampfer; er lebte um bag Satjr
500 o. ®t)r. (Sch.

***) fjippoftljeneg aug Safebamon fiegtc oft im Siingfampf, fAon
alg ftrtabe 632 u. ®jr. ®eb. unb aud) alg Silanu ju Dlympia auf fiinf
aufeinanberfolgenben fjeftfpielen 624, 620, 616, 612 unb 608 U. ®t)r. ®e6.;
aud) mar er ein fogenannter iferiobenfieger”, b. t). er fiegte bet Oteif)e
nad) auf ben Oier grofjen petlenifAen Stampffpielen in Dlpmpia, ®elpi)i,
Slemea unb auf bem 3fttjmos.

aug igettene in SlAaia mar ein bcriiljmter ipan®
fratiaft; er fiegte einmal in DIpmpia, jroeimal in Slemea unb breimal
auf bem g¢ftlimog. @r foU fogar ben ebengenannten ifolpbamog ju
Ditjmpia befiegt Ijaben, mag aUerbingg non beg lepteren Sanbglcuten he=
ftritten mirb.



be? ©emt)lo§ Roljn  fowie bie nocf) Dor biefen lebenben 2itt)[eten.
©en beriifimten }2e(eu§  meine 1d) unb ben Effefeus unb
8eraflegf) felbft; bie ©tjmnaftif jur $eit unferer OSater fennt
Slttjleten, bie, menn audj minber bebeutenb, bod) beWunberungg=
wfirbig unb erwdfjnenSwert finb; aber bie fjeutige — nun bie
SteHung ber 2ltl)leten [jat fid) tjeute berntafjen gednbert, bafj f(f)oit
bie £iebl)aber ber Stymnaftif bei ben meiften Sinftofe erregen.
2. Sd) beabfid)tige nun einerfeitS bie Sriinbe biefe® fj?iid«
gaitge$, barjulegen, attbrerfeito fiir bie Seitung unb ben Ubung8=

*) ®lauto8, be§ ©emploi Sopn, au8 SharpftoS auf ber Snfel

Eubba, lebte urn ba§ 3ai)t 480 B. Gljr. @eb.; er fiegte roiebertjolt auf allen
Bier grofjeit Stationalfpielen im gaufttampf. SReifterijaft Berftaub er fid)
befonberS auf bie ,,Ebeironomie”, b. b- etwa ,,8anbfe<bterei" ober ,,8anb=
fudjtelei”, eine SSeife be§ SaufttampfeS, bei ber fid) ber ftampfer auf bie
SSerteibigung befdjrdnfte. Sein Stanbbiib faf) in Cipmpia SPaufaniaS ber
Sflerieget, ber ,,SSdbefer" 2lltgrted)enianb§, um bie SRitte be3 jweiten 3at)t=
ijunbertd unferer geitredjnung; fictje 'flaufania®, ,,SefAreibung ®tied)en=
lanb$™ VI, 10, 3.
. _**) ©en fiinf bed>orragenben Slttjleteu au§ £)iftorifd)cr geit wurben
in $eleu§, ©befcuS unb ~eratles brei ber fagenberiiljmten Seroen,
bie jur Sltbietif in Sejiebung ftanben, ge%enuber eftettt. ieleu§ war
ber Sopn beS StbnigS non Sigina SatoS unb ber EnbeiS; er napm unter
anberen an ber bielbcjungenen Qagb auf ben falpbonijd)en Eber unb an
ber nod%_ beriiljmteren Slrgonautenfabrt teil. Sein unb ber Siereibe S”etiS
®obn, SitbiUed?, war ber tapferfte ®ricd)enbclb Bor.SlioS.

**x) 2;tjefeu«, (sotjn bed atbenifdjen fionigS Slgeu§ unb ber Stbra,
ber ionifebe £>auptbero§, wie Seratle§ ber SauptljeroS ber ©oter. SSie
biefer berridjtete er mancberlei “eibentbaten, bie ju erjablen bier nidjt ber
£rt ift. Ud$ Sbnig Bon Sittifa macbte er Sltben jum ftaatlidjen 2Rittel=
puntte fiir ade ®aue feineS £anbe§ unb ftiftete jum Sinbenten an biefe
SBereinigung ba§ 8-eft ber ié)anatbenat_an; bie Spiele auf bem JJftbmoS be=
griinbete er ebenfaUS. 2lud) ais Erfinber ber Stingtunft bot ShefeuS fiir
Sltljletif unb ©pmnaftil SBebeutung.

t) 8eratle§8, bei ben JRomern 8erlule§ genannt, ein Sobtt be§
3eu8 unb ber Slifmene, mar ba§ tjijdjfte Selbenibeal ber 9llten. Er foU
auf bem O9fad)ejuge gegen ben Epeertbnig SiugiaS bie oiympifcben
Spicie geftiftet paben unb bei biefer ®clegenbeit erfter ttbmpfer unb
Sieger geworben fein. Er wurbe gerabeju ber 8eroS ber ©pmnaftit unb
Slgoniftit unb galt al8 ba8 Urbiib eine§ ggm_naftifd? gebilbeten unb burd)=
gearbeiteten 3iingling8 unb 2><anne§. ein Slilb “fdjmiidte baper bie
(Spmnafien Bon 8eHa§, fei c§ al8 oollig naefter jugenblidjer Dtingtdmpfer,
fei e§ atd ber geroaitige Sltpiet mit ben wudjtigen muSfelftarten ®iieb=
majjcn, auSgeffattet mit Steule unb Shwenfell, wie ibn ber beriibmte 93ilb=
bauer £pfippo§ Bon Sitpon, ein 3eitSen°ffc SUejanber be§ ®rofjen, bar=
ftettte unb nod; tfeute ba§ befannte Stanbbiib be§ ,farnefifdjen $jeratleS",
eine Bom Sltpener ®(pton pergcfteilte Siacpapmung be§ Spfippifcpen DriginalS,
ju Jleapei oergegenwartigt.
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betrieb ber ©tjmnaftif alleg, wa id{ weifj, jufammenjufaffen,
forcie fiir bie Statur, bie man fdjmdljt, bag SBort ju neljmen,
ba bie tjeutigen Ultljleten ben einftigen bei Weilem nadjfteljen;
benn bie Shroen, Weldje fie ndtjrt, finb audj ljeute um nidjtg
fdjledjter alg einft; mit ben Jpunben, ~Sferben unb ©tieren ljat
eg biefetoe ©emanbtnig, unb wag iljre ©durne anbelangt, fo
finb bie SBeinftode nodj dtjnlicfi Wie einft unb bie ®aben beg
ffeigenbaumeg, unb an ®olb, ©iiber unb Shelfteinen anberte
fidj nidjtg, fonbern, wie fie felbft eg einfiiljrte, fo lafet fie alleg
bem fridjeren dfynlidj gcbeiljen. 2Bag aber bie guten @igen=
fdjaften, bie fruljer bie Sttfjleten befafjen, anbetrifft — bie Jtatur
ift iljnen nidjt untreu geworben; benn fie bringt nodj ljeute
beljcrite, Woljlgeftaltete, mit fcfjarfen ©innen begabte DJldnner
ljcrbor — unb bag ift ja Sadje ber iRatur; — aber ber unge=
funbe ©etrieb ber CPljmnaftil unb iljre fedjrcdd)lid)e ©flege raubtc
ber 97atur bie iljr eigentiimlidje Slraft. Unb wdfjreub id) fpdtcr
($ap. 44 ff.) bartfjun werbe, wie bieg gefommen ift, wollen wir
juobrberft ben Urfprung beg Saufeg, beg gauftfampfeg, beg
Stingeng u. f. w. betradjten, woljer jebwebeg entfprang unb feit
wann. ‘SJabei Werben ung aber allentljalben bie 93eriéEjte ber
@(eer Porliegen  benn folcfje ©arlegungen mufe man natiirlidj
aug ben junerlaffigften Duellen fcfjopfen.

3. @g getjbren nun jum gefamten SScttfampffpftem folgenbe
leidjte iibungen: ber ©tabionlauf (b. t). ber einfadje Sauf), ber
‘Solidjog (b. Ij. ber 2ang= ober Dauerlauf), ber fjoplitenlauf
(b. lj. ber SBaffenlauf), ber ©iaulog (b. Ij. ber ©oppellauf), ber
©prung unb ber ©peerwurf; bie fdjwerercn Ubungen finb
bag ©anfration (b. lj. ber Slhfampf), bag Slingen, ber gauft=
fampf, ber Trslogwurf. ®er gunffampf fere fidj ebenmdfjig
aug beiben Ubunggartcn jufammen: benn fdjwere gunffampf=
ubungen finb bag 9lingen unb ©iglogwerfen, leidjte bag ®peer=
wcrfen, ©pringen unb Saufen. ©or F&fon unb ifleleug

*) Sanie ber ®leer tneldjeS im norbmeftlidjen Xeile ber
jpcloponnefog gelegen mar, lag DIpmpia mit bem ljeiligert geftbejirtc
ber bcriiljmteften altgriedjifAen Wationalfpicle; unter ber Elcer ®er=
toaltung ftanb ber Aempelbcprf be§ oltjmpifd)cn geu8 unb ba§ Slrdjib,
au8§ roeldjcm bie fidjcrften 9lad)riAtcn iiber bie Sefdjidjte unb bie ®in=
ridjtungen ber gcftjpiele gejdjbpftjocrben fonnten.

**) Safon, ber Sotjn ber iiifon unb ber "Solpmebc, ftanb an ber
Spipe ber Slrgonauten (b. t). Slrgofatfrer), meldje ein ffltcnfdjenalter bor
bem Strojanifdjen firiegc auf bem fAneHen SAtffe Sirgo (b. b- bie Sd)ncHe)
nadj bem Dften be§ ~onto? ©ujinog (b. b. ba§ Sdjroarje 'Ulcer) gelegenen
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ndmlid) wurbe ber Sprung befonberg mit bem “rauje belopnt
unb ber ©igfogmurf, unb ber Speermurf geuiigte jum Siege
bamafg, alg bie Slrgo ipre Seefaprt mad)tc. Yefamon  marf
nun ben ®tgfog am beften, Bpnteug ben Specr; eg liefen
unb fprangen am beften bie Sopitc beg Ftteag fl3efeug
War in biefen Stiiden ber 3weite, aber atlen im 9?ingen iiber-
legen. 2Ifg nun bie Slrgonauten auf Sentnogf) wettfampften,
Derfntipfte ber Sage nad) Safon bem ffjefeug guliebe bie fiinf
$ampfe, unb fo trug “eleug ben Sieg baDon unb fam in ben
9?2uf, am meiften Don feinen geitgenoffen friegerifd) ju fein
fowWopf wegen ber Siapferfeit, bie er in ben Sdjladiten betoteg,
afg aud) wegen ber ~flege ber fiinf $dmpfe, bie infofern
friegerifd) mar, afg fie aud) bag Speertoerfen unter bie 333ett=
ubungen aufnapm.

4. ®er ©olidjogff) (2ang= ober ©auerfauf) patte fol=
genben Urfprung: Sitboten pflegten aug Sirfabien ffj-) nadi
Joellagf  afg Uberbringer Don Slrieggnacpricpten jtt gepen; babei

Slsunberlanbe ®old)i§ fubren, um itn Sluftrage be§ .ftbnig§ $elia3 Don
3olfo§ ba§ bort Don iptirijo? im 8aine be§ Stres aufgeljangte unb Don
einem fdjtaftofen ©radjen bcroadjtc golbenc SSltefj ju bolen. gelang
bem Qafon nad) mandjem Slbenteuer ba§ ferne Sanb ju erreidjen unb
mit £)i(fe ber ©od)ter be§ ?(etc§, .ftbnig§ Don Xiotcpi§, ber Bauberin SRebca,
beren Siebe er geroonnen patte, ba§ .ftleinob ju rauben.

*) ©elamon, ein Sfruber be8 SEeleuS, ffjcrrfdjer Don @atamis§,
nabm nidjt blofj an ber Sirgofaprt teil, fonbern aud; an ber faltjbonifdjcn
Qagb unb begleitcte feinen Jrcunb £>erafle§ (fielie ?Inm. ¥, S. 92) auf
Derfdjiebenen Biigen. @ctn unb ber ~eriboa ober Eriboa ©opn mar ber
©elamonier ?lia8, ber nddjft bem ©opne be3 tfleleuS unb ber ©petiS,
2ld)iHeu§, ber ftarlfte Don ben (Sriecpenpelben Dor ©roia mar.

**) fiijntcuS, ein ©obu beS 3(ppareu8 unb ber Slrene, mar bc-
fonberS burd) feine ©eptraft au_§$ejeid)net: ,Oeparfer al» 2t)nfeu§ feben"
mar fpricpmbrtlid); ber Stanie StjnfeuS pangt jufammen mit ,,Ztjnj", roomit
bie gricd)ifd)e Spradje ben fdiarffebenben Sud)8 bcjeidjnet.

***) ©ie beiben <Sobnc beS 53orea§, be§ 9torbminbgotte§, unb ber
©reitppia (b. b- SBergburdjfturmerin, SBinbSbraut) piefjen fialais unb geteS;
fie rourben al§ bie ©opne Don SSinbgottpeiten meift befliigelt bargeftellt.

f) BcmnoS ift eine Qnfel bc§ Slgaifdjcn SReereS; auf ipr lanbeten
bte Slrgonauten juerft bei iprer .fjinfaprt nad) KoldjiS (f. SInrn. **, ©. 93),.
mie bie gcmii n_liclpe ©age erjaplt; anbere ©agen beriepten, bafj biefe 3nfel
erft auf ber Siidfaprt beriiprt murbe.

tt) ®er ®olidjo§lauf ljatte eine Derfdjicbene Sdnge, er betrug 7,.
20 ober aud) 24 ©tabicn.

«ftf) Slrtabien ift bie gebirgige SRittellanbfcpaft ber fpdoponnefoS.

f*) Unter £>ella8 ift ber mittlere ©eil Don Slltgriecpenlanb ju.
Derftepen.
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burften fie nidjt reiten, fonbern mufeten auf eignen gtifeen (aufen.
®afe nun bie ©ilboten immer fotoiel Stubien, mie ber ©olidjos
betrdgt, in ber fur;en $eit eineS ©ages burdjliefen, madjte au$
ifinen” ©olidjoSldufer unb bilbete fie burd) ben “rieg baju au&

5. ©er <Stabionlauf (b. I). ber einfadje Pauf) ift auf
folgenbe SBeife erfunben: menn bie Sfeer bie iiHidjen ©pfer
barbradjteit, fo mar, mdfjrenb bie ©pfer fcfjon auf bem Slftar
fagen, bas fyeuer nodj nidjt angefegt. Sin Ptabion  maren
bie Saufer oon bem Pflitare  entfernt, bor bem ein iEriefter
af§ Stampfridjter mit einer gadel in ber 8anb ftanb; unb mer
im Sntjiinben ber ©pfer fiegte, ging ate ©fpm#oiafieger fjeroor. —
6. SBenn aber bie Sfeer geopfert tjatten, mufeten aud) hie $eft-
gefanbten ¥** aHer 8eUenen opfern; bamit aber iljr ©pfergang
fidj nidjt ofene meitere$? boffjoge, rannten bie Saufer ein Stabion
meit bom Sfltare meg, ate riefen fie bas SeUenenbolf ljerbei,
unb manbten fidj mieber nadj bem 9fitegang8punfte juriid, ate
mefheten fie, nunmefjr merbe 8eHas freubig anfomnten. ©obiel
bom ©iaulo$ (©oppeflauf f).

7. ©ie £>opfitenldufe (SSaffenldufeff) finb mannig-
faftig unb jmar befonbers bie ju 9?emea fff), bie man ,Snopfol”
(Saufe in SBftffen) unb ,$ippioi" (,Stofefdufe”) nennt; fie finb
bon ©pbeuS unb feinen ©enoffen, ben ,,Sieben”, eingefefjt. —
©er olpmpifdje SSaffenlauf aber murbe, mie bie Sfeer erjdfjlen,

*) ®er Stabton(auf erftredte fid) iiber ein Stabion bon 600 gric=
djifdjen gufe; bie fidnge eineg olpmpifépen Stabiong betrug nad) ben
SRcffungen ber beutfcpcn Sluggrabunggtommiffion 184,97 m.

**) 8ier ift ber grofse Slltar beg olpntpifd)en 8eug gemeint,
bem ju @pren bie olpmpifdjen geftfpiele gcfeicrt murben; biefer Slitar
bilbete ben SKittelpuntt ber Slltig, beg peiligen ©empelbejirfg.

***) ®uvcp geftgefanbtc (Itjeoroi) maren alle Stammc unb Staaten
©riecpenlanbg in Olpmpia bertreten, meldje bort im Slamcn iljrer Staaten
bem geug opfern unb ben geftfpielen beimopncn foUten.

t) 53eim ©iaulog ober ©oppellauf murbe bag Stabion pflf unb
juriid burd)(aufen; er patte alfo eine Sdngc bon 369,94 m.

tf) SBeim 8opliten= ober SSaffenlauf trugen bie Saufer bie
mid)tigften SSaffen ber $opliten (b. p. Sdjmerbemaffneten), namlitp $elm,
langen Scpilb unb iBeinfdjienen; fpater begniigte man fid) mopl mit bem
«ftelme allein.

ftt) Sfemea lag in ber norboftlicpen Sanbfcpaft ber ffeloponnefog,
Slrgog ober Slrgolig, unmeit beg jjftpmog, ber Sanbenge, meldje bie Salb=
infel fpeloponnefog mit fjellag (fiepe SInm. f*, S. 94) oerbinbet. fpicr im
Jpaine beg Qeug Kcmcog murben 573 b.'Epr. Seb. bie ncmeiftpen <Jefts
fpiele jum erftenmal gefeiert, bie feitbem in jebem jroeiten unb bierten
Sfapre ber bier gapre umfaffenben Dlpmpiabe ftattfanben.
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aug folgcnbem Sinlafe eingeridjtet: ©ie ®leer gerieten mit ben
tjimaern _fo uunerfbl)nlid) im Srle? baf riicEt einmal wadljrenb
er Dlpmpien SBaffenrulje¥* fjerrfdjte; bie Sleer aber fiegten
gerabe am ©age ber SBettfpiele; ba for einer ber SRitfampfer,
ein hoplite (Sdjwerbewaffneter) nom Scf)lacE)tfc(be meg mit ber
frotjen Siegegfunbe in bag Stabion tjereingeeitt fein. ©iefe
®efd)id)te fiingt jwar glaublid), aber idj fjbre fie aud) bon ben
©elpljern aug ber $eit, al$ fie mit einigen ber ptjofifdjen (Stabte
in Strieg gcraten Waren, bon ben Slrgeern aug ber $eit, alg fie
bon ben Safebamonlern ewig mit Strieg ljeimgefudjt wurben,
unb bon ben Siorinttiern aug ber $eit, al§ fie in ~r $f3elo=
ponnefog felbft unb jenfeity ber Sfttjmog Strieg Fiftjren
SA ljabe eine anbere SInfiAt bon bem SBaffenlauf; id) beljaupte
namlid): er ift aug friegerifdiem ?(nlaf ublidj geworben; mit
IRudfidjt auf ben SSeginu beg Sricgeg fommt er unter bie SBette
tdmpfe, inbem ber Sdjilb anbeutet, bafj ber ©ottegfrieben borbei
ift unb bie SSaffen nbtig finb. fpordjft bu gefpannt auf ben
<perolb, fo nimmft bu Waljr, Wie er fdjlieflid) bertiinbigt, ,ber
SBettfampf, ber Spenber ber Sampfpreife, I)ore auf, bie ©rom=
pete fiinbe bie SBerfe beg (Supaliogf) an, inbem fie bie jungen
Sitanner ju ben SBaffen rufe”, ©iefe Serolbgfunbe gebietet
aud) bag &I ju neljmen unb |rgenbwotj|n beifeite ju fcEjaffen,
nidjt um fidj bamit ju falben, fonbern mit bem Salben fet
man fertig. — 8. Sllg ber bornetjmfte galt ber SBaffenlauf ju
iElatda in SBhotien Wegen ber Sange ber 2aufbal)n, wegen ber
SBaffenrfiftung, bie big auf bie giifc fjerabreicfjte unb ben 2Bett=
lampfer fo bedte, alg ob er wirflidj fampfte, ferner Weil er
wegen beg ljerrlidjen Siegeg iiber bie iperferff) angefet unb

*) ©pme mar eine an ber SUorbfiifte Bon Slcfjaia, ber nbrblidjften
Sanbfdjaft ber tpeloponnefo§ljalbinfel, ben (tkern benadjbarte Stabt.

**) 8ut 8eit ber Dltjimpien tjerrjctite auf ber ganjeit $eloponnefo§
SSaffenrutje ober ®otteSfrieben  (Stecfjeirta, b.1). ,,8alteljanb™); bie
Dlijmpien rourben feit 776 t. Stjr. ®eb. atte Dier Saljre gefuert unb ficlen
auf ben 11.—16. ©ag be§ 8efatombdonmonat§; ber ©efatombaon um=
fafjte bie jmeite £>iilfte be§ 3uli unb bie erfte be§ 2lugufi. ©ie Dlijmpien
janben alfo in ben lepton ©agen be§ Suli ftatt.

***) ©ie © elpljer maren bie SBemotjner Don ©elplji, bem Sipe be8
meiSfagenbcn SonnengotteS SipoHon; bie Sirgeer moljnten in ber Stabt
?(rgo8 unb in ber Sanbfcfjaft SlrgoS ober SirgoliS, ber norbbftlitfjen Sanb=
fcfjaft ber $eloponnefo8; bie jlorinttjer finb bie JBemoljner ber auf bem
SfffjmoS mit jmei 8afen gelegenen Doltaitfjcn unb reicfjen Stabt ftorintfjos.

t) ©nljalioS ift eine iBejeidjnung fiir ben ilriegSgott 3lre8.

tt) iPlatfttt in iBootien errangen bie Derbiinbeten ®riedjen unter
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hie§ eine (SinriAtung War, bie Don ben fpeHenen gegen bie
JBarbaren  getroffen war, enbliA wegen be§ ©efetjes, bag nad)
ipiatdag fperfommen fiir bie galt, weldje wetffampfen wottten;
Wer namliA bei itjnen fcfion einmal ben Siegegfranj ertjalten
ljatte, mufjte, Wenn er jum jWeitenmal wettfdmpfen wollte,
Seibegbiirgen ftellen; benn wenn er unterlag, war Am ber ©ob
beftimmt.

9. ©er gauftfampf ift eine lafonifAe (Srfinbung nnb
fam aud) einft ju ben barbarifAen 93ebrt)Eemn}*  am beften
iibte itjn tpoltjbeufez, unb eg befangen iljn bezwegen aud) bie
RiAter ©en gauftfampf iibten aber bie alten Safebamonier
aug folgenben ©riinben: ©ie Safebamonier Ejatten feine (pemnie,
unb ber ®ampf unter bem ©Autje berfeloen war bei itjnen
niAt lanbeSubticf), bielmetjr erfetite ber ©Ailb bei Eunftgerecfjter
giArung ben fietm. ©amit fie fiA nun nor ben gegen bag
®efiAt geriAteten ©Alagen in aAt ndtjmen unb etwaige ©Atage
ausfjietten, betrieben fie ben gauftfampf unb iibten fiA fo barin,
itjr SefiAt ju beden. Dliit ber $eit aber gaben fie ben gauft®
fainpf gleiAroie bag tPanfration auf; benn fie tjielten eg fiir
fAimpfliA, auf SBettfdmpfe fidj einjulaffen, in benen nur ein
einjiger Spartiat fiA fiir befiegt ju erflaren brauAte, um
©parta in ben ®errttf ber Thittofigfeit ju bringen. — 10. ©ie
atte Sluzrfiftung jutu gauftfampfe war folgenbe: bier oon ben
gingern Wurben in ein StiemengefleAt gebraAt unb ragten iiber
biefez foweit tjinaug, baj) fie gufammengebaUt eine ~auft hil®
beten; jufammcngetjalten Wurben fie Oon einem Stride, ben
man nom Uuterarm aug jum 8alt angelegt ljatte. tpeutjutage
ift biez freiliA anberg geWorben: man gerbt gelte bon feljr
feiften Siinbern unb fertigt baraug einen fAarfen unb boru®
iiberfteljenben gauftrietnen. gnr Sermeibung i1ibermdfjiger 23er=
wunbungen aber ninimt ber ©aumen niAt mit ben gingern
am Sdjtagen teil, bamit niAt bie gan“e 8anb fdmpfe; batjer
fAtiefit man audj bie diiemen aug ©Awetnsleber bon ben

ber fjiitjrung be§ Spartiaten $aufania8 iiber bie breifadje Ubermadjt ber
tferfer unter WarboniuS einen boUftanbigen Sieg im Saijre 479 b. ®tjr. Scb.
*) Wit bem SBorte ,,Sarbaren” meinten bie grtedjifcfien ©efdjidjt®
fdjreiber otjne fdjledjtc Stebenbebeutung aUe gremben.
**) ©ie JBebrijfer betootjnten JBittjtjnien, bon ben Siiftenlanbfdjaftcn
JtleinafienS am Sdjroarjen Wccre bie ioeftlidiftc.
***) jpoltjbeufeS (bei ben Stornem kottuj) ift einer ber beiben
©ioSturen (8eusfi>tjne); fein SBrubcr tjiefj Staftor.

8irtt), Sefamte$ Surnwefen. 1. 7
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(Stabien atte, ba man bie oon ifjnen I>erriil)renben Sdjldge fur
fcfjmerjfjaft unb fcfjmer fjeilbar tjalt.

11. ©afs aber fRingen unb fpanfration (SlUfampf) bem
Sriege jum fArommen erfunben finb, jeigt erfteng bie <ScfjlacE)t
bei $D%ratton¥,  meldjle burcf) bie Sltfjener natjeju baz 2lus=
fetien eine§ Dtingfampfes erfjieft, ju bem e§ in ber Ocfjtacfjt
ancf) mirflidj fam, jmeitette bie in ben ©fjermoptjlen¥* ate ben
Satebamoniern Sdjroerter unb Sanjen jerbroAen maren unb
fie nun nocfj mit unbemetjrten 8dnben Biele ©t)aten ooUbracfjten.
23on allen SBettutmngen aber erfjielt ba§ iEanfration trog feiner
3ufammenfefmng au§ unooUftdnbigem Otiugen unb unuodftdm
bhigem gaufttampfe ben SSorrang; e§ erfjielt aber nur bei anbern
Seuten ben Qterrang: gerabe bie Sfeer ndmlicf) f)aben bag Stingen
fiir gemaltig unb, mie Eitfjter fagen, ,miifjfam" eradjtet, nidjt
blof) megen ber SBerfdjlingurtgen bei ben Stingergriffen, ju benen
ein gefctjmeibiger unb gemanbter £eib niitig ift, fonbern audj)
beSmegen, meil man fcljon bei ber 23oriibung jum SBettfampfe

*) S3et SJtaratljon an ber Dftfiifte 2Ittifag, ber fiibbftliAen fjalb=
infel Bon $eHa§, befiegten ant 12. @ct>t. 490 6. (itjr. 9000 Slttjener unb
©ijalfibier, unterftufjt Bon 1000 ~lataern, unter WJtiltiabc§ bie jel)nfad)e
Be_rfijéEje_ Ubermad)t unter ©ati§ unb "lirtaptjerne?. 3n biefer del_;i_dljt.legtcn

ie Sltljener 5000 Sufi int Sturmfdjritt juriid, ber fid) aUmiiljlidj jum
©turmlaufe fteigerte. ®je nod) bie i|?erjer ju einem mirtfamen Sogen=
fd)uffe tarnen, maren bie 8eHenen ba, um ben 9fat)efampf ju beginnen;
in biefem StaljeTampfc, ber ben Gljarafter eine§ 9tingfampfe§ annatjm,
ermiefen fidj bie 8eUenen burd) iljren perfbnlidjcn fDtut unb iljre gt)nts
naftifdje ®urd)bilbung ben Sarbaren tueit uberlegen.

**) St)ermopi)la (,SSSarmtljor") — fo benannt nadj fdjmefeltjaltigen
toarmen DueHen — tjicB ber ©ngpafj, meldjer friitjer t>om Ctagebirge am
SOlalifdjen SDteerbufen gcbilbet murbe, ljeute aber burd; bie SIUuBionen be§
SpcrdjeoSfluffeS ermeitert ift; burd; iljn fubrte bie ©trafie Bon Sljeffaliett
nad) E>eHa8§, juniidjft nadj SotriS. Sier fteUte fid) 480 B. <Ef)r. ‘ein nur
reid)lidj 4000 SUlann jablenbeS (Slriectjentjeer unter be§ gpartiatcntbnigS
2eoniba§ g-iiljrung bem unjdljligen .fjeere be§ fEerferfbnigS 3£erje§ entgegen.
®ier Sage martete Xerje§ auf ben Slbjug ber minjigen ©riedienmadit;
jmei lange Sage ftiirmte bie perfifdje libermadjt erfolgloS ba§ gelfentbor.
®rft al§ am fiebenten Sage bie fflerfer unter be§ Berriiterifdjen ®talier§
@f>ljialteS gitijrutig SeonibaS umgangen ljatten, entliefi biefer bie meifien
Jtampfgenoffen; nur feine 300 llafebamonier, 700 Sdjmerberoaffnete Bon
St)e§pia unb 400 Sljebaner betjielt er bei fidj; auf einen fleinen Siigel
jufammengebrangt, meljrten fie fidj fdjliefjlid) nod) mit ben £>anben unb
bem ffllunbe unb ftarben aUe bi§ auf einen unter ben fpfeilen ber fflerfer
ben 8elbentob.

***) £omero8 nennt fo ba§ Stingen in ber Sliabe XXIII, 701 unb
in ber Cbt)ffee VIII, 126.
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brei Sdnge madijt, ba ja fobiel Dtichcrmurfc jur ©ntfdjeibung
nbtig finb.  SBatjrenb fie eg wenigftcn$ fonberbar finbeit, bie
fpanlratiaften unb "auftfampfer ,oljne ¥taub™  git betranjen,
fcfjlieféen fie bie Shinger bon biefer Stjrenbejeuguug nidjt aug,
inbem bag ®efetj auSbrucflidj erflart, ,,nur bem gemunbenen unb
miiljfamen SRingen geftefje eg einen foldjen <Sieg gu." Unb mir
ift audj ber Srunb flar, megmegen bag Sefetj ber ®Ieer eine
foldje Orbnung trifft; benn ift aud) natiirlicf) bag SSettfdmpfen
in Dltjmpia etmag Semaltigeg; befdjmerlidjer nod) fdjeint bie
gtjmnaftifdje iSorubung ¥** ~ 2Sag nun bie gtjmnaftifd)en 2Sor=
ubungen ber lei¢fjten Ubunggarten anbetrifft (®ap. 3), fo tibt
ber ©olidjoglaufer (Slap. 4) etma adjt big geljn Stubien meit
unb ber gunffampfer nimmt eine ber brei leidjten Ubungen
oor (Jtap. 3), bie Siiufer ben ©iaulog ($ap. 6) ober bag Stabion
(®ap. 5) ober beibeg; mag ift aber bei foldjen Ubungen
Sdjlimmeg? Sar nidjtg; benn ber Ubunggbetrieb ift bei ben
Sleern berfelbe mie bei ben anberen. ©er fdjmerere SBettfampfer
aber mirb bon ben Sleern gu ber Saljreggeit eingeiibt, menn
bie Sonne ben Sdjlamm in bem fjobjlen" Slrfabien am meiften
burdjgliiljt f), unb ber Staub, ben er git ertragen ljat, ift ljeifjer
alg ber Sanb ber Sitljiopen ff); bon HJHttag an mujj er babci
augljalten.  Unb bon biefen grofijen ©rangfalen bie miit)feligfte
ljaben bie Singer; benn ber gaufttampfer mirb gmar, menn
bie $eit beg 3Bettfampfeg gefommen ift, SBunben empfangen

*) ©ab ber Stinger feinen ©egner breimal merfen ntufjte, um ju
fiegen, ift metirfad bejeugt.

**) ,Oljne Staub" "b. lj- oljne mirflidjen ftampf im Staube be§
StabionsS.

***) ©ie gt)mnaftifd)en SBoriibungen ber Grteer murben unter ber
Seitung ber 8eUanobiten im @t)mnafion ju dljntpta 30 ©age ljinburd)
unmittelbar bor ben di)then abgeljalten; ba biefe legteren bom 11. bi§
16. fjetatombaon, alfo Snbe Suli, gefeiert murben, fiel bie 23orubung8=
jeit in unferen Sionat (Juli, alfo in bie ljciRefte Sabre§jeit.

t) Unter Slrtabien ift ljier mie im ®ap. 4 @lig ju berfteljen; @Ii§
mirb ,,bo™M" (b. I?. mulbenformig) genannt mit Stiicfficljt auf ba§ ©Stjal be§
SlipljeoS, an meldjem dtjmfrna lag; bab o«f ben Sdjlamm biefeS ©ljalS
bie Strablen ber fommcrlicben Sonnc befonberS beib brannten, mirb bon
alten unb neuen SdjriftfteUern oft ljerborgeljoben.

tt) ©ie Stljiopen jerfielen nad) ber Sinftdjt ber ©ricclien, j.23. beS
Sefd)id)tfdjreiber§ .£>croboto§ (um 460 b. ®jr.J, in bftlidje, mit fcl)lid)ten
fjaaren, bie bi§ ju ben Snbern l)iit moljntcn, unb in meftlidic, rneift mit
traufen fiaaren. Sm engeren.Sinne murben baruntcr bie 23emoljner be§
oberen SliltljaleS fiiblid) bon Slgtjptcn berftanben.

7*
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unb augteilen unb feinem ®egner auf ben 2eib ritden, bet ber
©nitbung aber mirb er nur einen (Sdjatten beg mirflidjen SBett=
lampfeg borfiifyren¥ ~ Unb ber fEanfratiaft mirb jmar beint
SBettfampfe felber alle bie ®ange ntacfyen, bie bag fganfration
umfafjt; bei ber Sinitbung aber madjt er tjeute ben einen ®ang,
morgen ben anbern. ©er fRingfampf aber ift berfelbe bei ber
(Jiniibung mie beint SBettfampfe felber; benn in beiben gdlleit
legt er bon all' feinem SBiffen unb fbnnen fErobe ab, unb mit
SRecfjt Hjeifjt er ber ,,gemunbene™; benn gerounben ift beint Stingen
felbft bag aufredjte Htittgen bal)er beloljnen bie (Sleer fogar
fdjon auf Oiritnb ber bur“gemadjten ©nitbung bie gpmnaftifdje
©ipfelgiibung mit bem Stranje.

12. ®g tamen aber, mie man erjalflt, biefe Ubung$arten
nidjt aUe jugleidj in ben Slreig ber SBettfampfe: bon ben ®pm=
naften murbe eine natf) ber anberen erfunben unb ueroo(l=
lommnet. ©enn bie urfpritnglidjen ©lljntpien beftanben big jur
breijetjnten Dltjmpiabe (728 u. ¥fjr.) nur aug bem Stabion
(Stap. 5), unb eg fiegten auf iljneit brei Sleer, fiehen Skeffenier,
ein Storintljier, ein ©pmaer unb ein Stleonderf), ber eine in
biefer, ber anbere in jener ©lpmpiabe, feiner in jmeien jugleid;.
Eur £eit ber oierjeljnten ©ltympiabe (724 U. Sljr.) beganit ber
©iaulog (Stap. 6); bem ®leer Sppenos fiel ber <Sieg in iljm
ju. Sn ber barauffolgenben Dlljmpiabe (720 0. Stjr.) fam
bag Stampffpiel beg ©olidjog (Stap. 4) auf, unb jtoar fiegte
ber Spartiate Slfantljog. ©ag fpentatfjlon (Stap. 3) ber
Wildnner unb ben fRingfampf ber Wtduner ridjtete bie adjt=
jeljnte DIpmpiabe (708 b. (Stjr) ein; eg fiegte im fRingfampf
Surtjbatog ber 2ufier, in ben fiinf Stampfen aber 2ampig ber
2afone.  Sitiige (SdjriftfteUer nennen aud) ben Surljbatog einen

*) SBon bet ,,StiamaAia", b. 5- bem , ©Aattenfampfe" bet fiA iibenben
gaufttampfer, ift bei alten ©AriftfteUern ofter bie 3lebe.

**) S3eim ,,aufreAten iRingen" (im ®cgenfap jum ,,SBaljringen”) ftanb
man aufreAt, unb niebergeiuotfen (batjer aud) ,,iRieberroerftingen” genannt)
etpob man fid) roiebcr.

***) ©eit bem erften ffiiertcl be§ adjten 3aljrljunbert8 0. Stjr. rcAneten
bie alten Sriedjen naA ®©lijmpiaben. Sine Clympiabe umfafete ben
geitraum, ber non einer fjeier ber olljmpifAen ©picie biS jur folgenben
UerftriA, alfo Bier galjre. ©er Sinfang ber erften DIpmpiabe toar 776 B. GAt.;
bamalS fiegte ju Elympia .ftotoboS au§ @lIi8.

t) SDieffenien ift bie fiibroeftliAe SanbfAaft ber ifeloponnefoS unb
grenjte nbrbliA an SliS unb Slrtabien, iiftlid) an Satonien, im iibrigen
an§ SReer. Sleona mar eine alte ©tabt ber SanbjAaft SlrgoliS. Sufia
war ein ®au (©emo§) Bon Slttita.
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Spartiaten. ©ie breiunbjmanjigfte ©lpntpiabe (688 h. ©fjr.)
rief SJldnncr fdjon jum gauftfampfe (Sap. 9 unb 10), unb
jmar fiegte ber Smprnaer Dnomaftog unb bradjte fo ben 9lamen
Smtjrna in bie Siegerlifte bon DIpmpia; benn aUe bie ionifdjen
unb lljbifdjen Stiibte unb bie Stabte ant 8ellegpontog unb in
H3prpgien  unb aUe bie 33blferfdjaften in Slfien iibertraf Smtjrna
unb erlangte juerft einen oltjmpifdjen Sranj. ©iefer 9lttj(ct ber-
fafete fogar ®efefe fiir ben gauftfampf, meldje bie Sleer megeit
ber Sadjfenntnig beg gauftfampferS anmenbeten, uub bie 2lr=
faber nafjmen eg nidjt itbel, menn er aug bent iippigen” Sonien
fommenb iljnen Sefefje fiir SBettfampfe berfajjte. Sn ber brei=
unbbreifjigften Ctijmpiabc (648 b. ©ljr.) murbe bag jpantration
(Sap. 11) eingeridjtet, Stjgbamig aber ber Pfjrafufier fiegte.
©er Sifeliot mar aber ein fo grofjer SDiann, bafj er einen el(en=
lattgen gufj ljatte; menigftenS mcijj er, mie e§ ljeifjt, bag (Stabion
mit fo bieler feiner eigenen giifje.aug, mie man ©Hen auf bag
(Stabion Jedjnet 9+adg') per Uberlieferung fam bort in ber
adjtunbbreifjigften Olpmpiabe (628 b. (EE)r) audj ein Snaben”
pentatljlon bor; bamalg fiegte Sutelibag ber Safebamonier,
gaater ‘aber madjte tein Snabe meljr biefe 2Irt SBettfampf ju

Ipmpia mit. ©er Sieger im Stabion ber Sttabcn in ber
fedjgunbbierjigften DlItjmpiabe (bamalg jum erftenmal beran=
ftaltet) mar ein fdjbner Snabe ifjolpmeftorf) aug Slliletog, ber
bitrclj bie Sdjnelligteit feiner giifje einen £>afen iiberljolte. ©er
gauftfampf ber Snaben begann nad) bem IBeridjte einiger

*) Smtjrna, eine ber biu~cnbftert $anbel8ftabte an ber SBeftfiifte
StleinafienS fcbon int Slitertum, murbe bon Slolern au8 fitjime unter
®befeu§ gegriinbet, fant 688 0. (Stjr. in ben ®efip ber goncr. gonien
mar bie tnittlere ifuftenlanbfrfjaft int roeftlidjen .flleinafien.

**) Sljrafufa, bie grbjjte unb reicbfte Stabt Sijilien§ int Slltertum,
an ber Cftfiifte getegen, murbe Don ®orern int gatjre 735 u. ®tjr. ge=
griinbct. — Sitelioten tjieben bie auf Sijilicn (gricdjifd) Sitelia) in
grofjer 3ai)l angefiebelten ~eHenen, mdtjrenb bie batbarijdjen Ureinroobiter
Sifaner ober Situler genannt murben.

***) Sine grtedjifdjc (Sffe ljatte anbertljalb grieAifAe gub; e§ gingen
betnnacf) auf ein Stabion 400 ©Hen.

t) ®er bier genannte gSottjnteftor mirb fonft iPolijmneftor ge=
nannt.  SolinuS erjatjtt bon iEolijtnneftor in fcinent ipolbbiftor, bafj er,
ein inilefifdjer Stnabe, al§ er bie Biegen tjiitcte, au8 geitbertreib £>aett
berfolgt uub eingebolt ljabe. ®er Sefipcr ber fperbe babe ibn bierauf
(Cl. 46, 596 b. ®br.) nach Clpnipia gefiibrt, mo ibtn ber SiegeSfranj int
SBettlaufe ber Snaben ju teil gemorben fei. — 9Jcileto§ mar eine bliibenbe
ionifctie 8anbel&ftabt an ber SBeftfufte StleinafienS.
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itm bie eiuuubtoierjigfte DAmpiabe (616 V. GAr.), unb ber
Stjbarit "3f)tlaleta8¥ ift Sieger getuefen; nad) bem SeriAte
anberer ift bIEP um bie fedjjigfte D/Aéﬂplabe (540 to. (SAr.) .ftriog
toon ber Snfel $teog getnefen.  Samaretos foli |n er ftinf=
unbfeAjigften Clljmpiabe (520 to (ISIJr) juerft ben Sranj im
fpoplitenlauf (Sap. 6 unb 7) er angt ljaben; er war, benf
iA, ein §érder Sn ber tjunbertunbtoierjigften DAmpiabe
(200 t. Stjr.) tru%v man einen “~lnaben=ipantratiaften ein,
in bem man, iA Weifj niAt aug melAem Srunbe, nur gbgernb
auf biefen SBettfampf ju Eltjmpia fein Slugeitmerf riAtete, alg
er bei anberii fAon in GAreit ftanb; benn erft in einer fpaten
DAmpiabe, alg SlglAten bereitg $ranje mit empfing, begann
berfetbe, unb fo fiel benn jener Sieg auA einem Slgtjpter juf);
fRaufratig Wurbe auggerufen: Sieger War ber Slgljpter ipija=
bimog. ®iefe Ubungen wtirben meineg (SraAteng niAt einjetn
unter bie 3Bettldmpfe getommen, noA jemalg bei ben (Sleern
unb aUen .'pelleuen gepflegt fein, Wenn niAt bie GAmnaftil
SortfAritte  ntaAte unb jene betrieb; benn biefe Siege ber
JIAleten fommeit niAt minber auf fReAnung ber ©ljmnafteu
wie auf bie ber Sltljleteu.

14, 2Bag mufe man alfo toon ber ©pmnaftit urteilen?
tir Wag fonft foU man fie Iéalten alg fiir eine SSiffeufAaft,
ie fiA aug ber 8eillunbe unb ber ®unft beg *3abo-

triben jufammenfe”t, babei aber botlfommener alg biefe
unb ein Xeil jener ift? 2Bie biel Sinteil fie aber an beiben
ljat, Werbe 1A barlegen. 5(I(e Sirten Siingerfunfte, bie eg giebt,

*) SX)bari§, bon Sldjaern unb Skrojeniem im Slanbe ber Sucaner
am Sarentinifdjen ®teerbu)en um 720 b. EE)t. gegriinbet, umrbe 510 b. 6tjr.
im ftantpfe gegen bie Oiadjbarftabt Proton jerftort. ®ie Sijbariten, bie
burd) ibren 8anbel feljr woljlbabenb rourben, gatfen fonft fiir befonberS
weidjlidj.

*¢) ®e08, eine ber Spflabeninfeln, Weldje im Sreife (SljtloS) um bie
tjeilige "Snfcl Sclo§ tjerum im Slga|fdjen Diecre lagen.

***) Erft nad) ber ©riinbung. bon, ’>ﬁlejanbr|a (331 b. Eljr.) famen
bellenifdje (Sumnaftlf unb Stgoniftit in Sigljpten auf; borljer fannten nad)
$eroboto3 (11, 91) bon ben Slgtjptern nur bie Sewobner ber Stabt
6t)cmoni8 einen SSetttampf nad) ljetfenifcfier 28eife, unb nad) ©ioboro§
(1, 81) fod ber frlegerlfcf]e Sinn atjnlidie UeibeSiibungen bcgunftigt tjabcn.
®a8 Elntragen gefdjal) in_bas SSerjeidjnid ber Sieger.

t) Otaufrati§ mar eine widjtige Sanbelsftabt Slieberiigt)pten§, bon
SDtilefiern am bolbitifdjen Stilarine um 550 b. Stjr. gegriinbet; biefe Stabt
war lange geit bie einjige Stabt StgpptenS, in ber fid) §etlcnen niebcr=
laffen unb Ipanbet treiben burften.
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Wirb ber »fibotribe  geigen, inbem er bie gurtfiigen ®elegen=
fjeiten jum Singriff unb bie SlngriffgWeifen unb bie ridjtigen
SMafje angielrt unb jeigt, wie man fidj etwa beden ober beg
©egnerg ©edung iiberwinben tann; unb aud) ber ©tjmnaft
wirb ben Sltljleten in biefen Sfenntniffen unterweifen, Wer fie
nod) nicfit befiijt. 2lber eg giebt gaUe, Wo eg gilt, bie 9ring=
funft ober ben Sldfampf funftgeredjt augjuiiben ober aud) einer
etwaigen ginte ber ©eguer augjuweidjen ober fie ju oereiteln;
ljiertoon bftrfte ber ©tjmnaft Woljl feine Sorftedung befommen,
wenn er fid) nidjt jugleidj auf bie iibungen ber “abotriben
berftanbe.  Sn biefer IBgjieljung finb alfo bie Siinfte gmg ®(tjjm=
naften unb fpabotriben) gleicij; aber bag Dleinigen ber ®dfte,
bag 58e)eitigen ber uberffiiffigen Stoffe, bag Slbrunben ber ab=
gemagerten ©eile, bag gettmacfjen, Umgeftalten unb Sdljen eineg
berfelben begreift bie SBiffenfdjaft ber ©tjmnaftif in fid); biefe
©inge wirb ber “abotribe entweber nidjt fennen ober, wenn
er etwag baoon Wiffen follte, wirb er gum ®djaben ber “naben
einen fdjledjten ©ebraudj baoon madjen, inbem er bie greifjeit
beg nnoermifdjten fBluteg foltert Urn fo biel ift alfo bie
©tjmnaftif Dolffommener alg bie bortjer erwaf)nte ftenntnig;
iljr SSerfjaftnig jur fjeilfunbe aber ift folgenbeg. ?IHe SranU
fjeitgjuftanbe, bie man alg Slatarrlj, SBafferfudjt, ©djwinbfudijt
bejeidjnet, aUe epifeptifdjen Sfranffjeiten befeitigen bie Slrjte burd)
Mitjftiere, ©ranfcfjen ober ~flafter, bie ©tjmnaftif aber fucfjt
berartige Sranffjeiten burd) ©iat unb Slbreibung ljintanjuljalten;
Wer etwag gebrodjen ljat ober berwunbet ift ober wem bag
Slugenfidjt getriibt ift ober Wer ein ©lieb berrenft ijat, ben
muf] man jum Slrjte bringen, ba bie ©tjmnaftif mit folcfjen
nidjtg ju thun fjat

15. Sdj fjabe meineg (Sradjteng geniigenb itadjgewiefen,
weldje SBebeutung bie ©tjmnaftif im SSergleidj ju ben beiben
Stinften ljat, idj glaube aber babei aud) folgenbe Olemerfung
ju madjen. ®in unb biefelbe jfSerfon biirfte woljl nidjt bie ge-
famte 8eilfunbe augiiben, fonbern ber eine beljauptet Woljl
alg oerniinftiger Wann ficfj auf 33riicfle, ber anbere auf gieber=
franfe, ber anbere auf Slugenfranfe, ber anbere auf Sdjwinb-
fiicfitige ju berfteljen; unb bod), ba eg etwag ©rofjeg ift, aud]

*) Jffabotribe (,ffinabenreiber") bejeidjnete urfprungtid) tuoijl ben,
ber ftnaben in ben gig'm_naftifdjen Ubungen, befonber? im Siingen unter=
roieS, roatjrenb ber (Stjmnaft (,,Setjrer ber £etbc8iibungen™) biejenigen

auShilbete, Joelctle fidj ber Oltljtetit ruibmen tuoUten.
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itur einen fleinen ©eil babon augjuiiben, beljaupten bie tpeit
funbigen mit 3iedjt, fie fennten bie ganje “eilfunbe. ©ie
©tymnaftif in tfirem boHen Umfange biirfte mofjl feiner alg fein
gad) tjinffeUen; benn mer fid) auf bie Saufiibungen berftefjt,
mirb bie iibungen ber fRinger unb SlUfampfer nidjt berftetjen,
unb mer in ben fdjmereren Ubungen uitterridjtet, mirb nid)t
firnftgeredft bie iibrigen Sunftfertigfeiten betreiben.

16. ©a8§ ift bie ©enoffenfdjaft ber ftunft; iljr Qsntftef)ungg=
grunb liegt in ber natfirfid)en Snlage beg 3J%nfdjen jutn Dfingeit,
gauftfampfeit unb Olufred)tlaufen; benn feine berartige 23e-
ftrebung biirfte entfteljen, menn nidjt bon borntyerein ein Hatur
lidjer (Sntftefjungggrnnb tiorljanbeit mare. Unb mie bag ®ifen
unb bag @rj ber (gnt,fteljung%?runb ber SdjmieQefunft, ber
Slderboben unb feine Srjeugniffe ber ber Sanbroirtfdjaft unb
bag fBortjanbenfein beg SReereg ber ber <Sd)iffatjrt ift, fo netjmen
mir an, bafj aud) bie ©tjmnaftif mit bem SRenfdjen bon Skatur
auf bag innigfte berbunben unb bermadjfen ift. Unb eg getyt
aud) eine <Sage: 2lfg bie (Stymnaftif nod) nictyt beftanb, mar
Joromettyeug  ba, unb fpromettyeug betrieb guerft Seibegiibungen,
Jpermeg aber iibte fiir fein ©eil anbere in ber ©tymnaftif,
uub er actytete ityn tyodj megen feiner (Srfinbung; aud) bie erfte
jpalCiftra (dtingfctyule) geljbrte bem tpermeg. Sbenfo maren bie
bon $[3rometljeug aug Otyon geformten SRenfctyen natiirlicty biefe
Seute, mefd)e In bem Setym Seibegiibungen ~ betrieben tyatten;

*) ipromettjcug (,SSorbebenfer"), ein Witane, Sotjn beg Sapetog
unb ber Sftjmene.

**) ~Nerrneg, bei ben Stbrnern SRercuriug genannt, Sotjn beg 3CU§
unb ber SRaia, einer ®odjter beg Sttlag, tourbe auf bem artabifeben 23erge
fttjlicne geboren. ®er flinte ®btterbote, fonft oft f ®. auf dtteren 23afen=
gentdlben alg Slterer bartiger SOtann mit Oicifelfut unb furjem 9tcife=
mantel bargeftellt, wurbe frater meift,alg bag Llrbilo ber griedjifdjen
©pbeben, wie fie in ben gtjmnaftifdjen Ubungen iljren Skib fdjulten unb
bilbeten, gebadjt unb fo jum Sotte ber SBettfampfe mit bem SBeinamen
»Slgoniog, Snagoniog” gemadijt. Sllg foldjer ftiftete er bie ~alaftra; eg
gab ba, too .Egellen_en tuoljnten, taum eine i”alaftra ober ein Stjmnafion,
ein Stabion ober eine IRennbaijn, bie nidjt bem £>ermeg geweiljt gewefett
ware, in benen nidjt fein Stanbbiib geftanben ljatte. Sin ljertlirfjeg
Stanbbiib oon itjm, ein SRarmorwert Oon ber £>anb beg "Jrajiteleg (im
Oiertcn  Satjrtjunbert 0. ©tjr.) ift oor wenigen 8atjren in DItjmpia oon
ber faiferltdj beutfdjen Sluggrabunggfommiffion auSgegraben unb jetjt
unter bem SJamen ,.fj>erme§ oon Eltympia” aUbefannt. "Oft maren feine
SBilbniffe blofje oieredtge SSulen mit einem 8ermeS8topf, bie fogenannten
8ermen. Sin oerfdjiebenen Drten wurben bem Sotte ju (Styren germaen
burd) Stamtyfftyiele gefeiert.
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uacfj Sinfidjt ber Seute aber wurben fie non i]3roinetl)eu§ ge
formt, watjrenb bocE) bie Sljmnaftit itjnen ben £feib gefdjidt
unb ebenmafjig geftaltete.

17. $u $tjtljo, auf bem SftfimoS unb, wo immer auf
(Srben SBettfpiele eingefefit nmrben, ljatte ber ©tjmnaft beim
Satben be§ Slttjteten einen Jribon  an, unb niemanb Wirb
itjim benfelben Wiber feinen SSiUen auSjiefjen; in fDItjmpia aber
ftetjt er natft ba, natfj ber fDfeinung einiger Seute, Weil bie
(Sleer ben ©tjmnaften im fpodjfommer auf bie i“robe fteUen, ob
er StuSbauer lennt unb ben Sonnenbranb auStjatt. 9%cf) ber
SBeljauptung ber @(eer aber war ba fptjerenife ¥* au§ 97ljobos,
eine Sodjter be§ gauftfampferS ©iagoraS ¥**  unb nacf; iljrem
Sfufijern 'war “erenife fo fraftig, bafj bie Steer fie junadift
fiir einen Dianu tjielten. Sie ljatte jebodj ju Dtpmpia unter
bem abgefdjabten ‘Diantet itjr ©efdjtedjt Oerljeimlicfjtf) unb tnter
Wie§ itjren Sotjn $eifiboro§ in ben CeibeZzubungen.  2tucE)
jener war nun ein in feiner Stunft Ejanbfefter gauftfampfer unb
ftanb burdjau§ nicEjt feinem ©rofjoater nad). 2tt§ man aber
ben Stetrug merfte, ba fdjeute man fidj, bie fptjerenite ju toten
au§ [Rudfidjt auf ben ©iagoraS unb heS ©iagoraS Sbljne;
benn bag 8au8 ber “ljerenite beftanb au§ lauter olpmpifdjen
Siegern; aber e§ murbe Don itjnen bas ®efetj gegeben, eS foUe ber
©ijmnaft fid) augjieljen unb bei itjnen nidjt ununterfudjt bleiben.

*) ®er Stilon mar ein mantelartiger Umt)ang auS SSotte, ein
reCEjtecfigeS Stiid geng Inie ba§ 8imation unb bie S lampS; er mar aber
meit flciner al$ jeneS, bas ein biS auf bie giifie Jjerabmattenbcr ffltantet
mar, bagcgen entfdjiebcn langer al8 bie E~amijS, ba§ DieifemantetAen,
metdjeS taunt bi§ jur fjalfte ber Siifte tjerabreidjte.

**) ©ie iiber Sptjerenife gegebene ©rjStjtung finbct fitf) j. SB. audj
bei tpaufaniaS V, 6, 5 unb VI, 7, 1; ljier mirb fie aud) ffattipateira
genannt. ©ie Statue be§ SPeifibotDS ftanb neben bem Stanbbitbe
feineg ©rofibaterS ©iagoraS in ber StltiS ju ©ltjmpia.

***) ©tagoraS bon OtltioboS, einer ber berilJjmteften Sttbleten bcS
SlttertumS, mar ein geitgenoffe be§ SpinbaroS (geb. ju Stjeben 522 b. Ef)r.,
geft. 442), ber feine Sijatcn in einem feiner SiegeSlieber (DIljmp. 7) prieS.
(Sr toar ein SPeriobenfieger (fietie 2Inm. ***, S. 91')_. SttS jmei feiner Shpne
Ju Dtpmpia at§ Sieger getront murben, fepten fie bem SSater itjre ©ranje
auf unb trugen itjn unter bem gujaudjjen unb Sliidroiinfdjen ber itjnen
SBtumcn jumerfenben Slienge im Sriumpb umtjer. ©a rief bem greifen
8elbenbater ein Safebamonier ju: ,,Stirb ©iagoraS! ©enn in ben fjimmel
mirft bu niAt fteigen." Sein Stanbbilb bon StattifteS ftanb in Citjmpia.

f) ©en grauen mar bei SobeSftrafe berboten, jum ottjmpifAen
SPettfampfe ju fommen ober méiljrenb gemiffer Sage aud) nur iiber ben
SlitptjeioS, an roetdjcm Ottjmpia lag, ju fegen.
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18. ©er Otjmnaft trdgt bort aber aud) einen Btriegel
mofjl aug folgenbem ©runbe; ber Slttjlet mufj ficE) ju JDItjmpia
in ber bfBaldftra mit Staub einreiben unb eon ber <Sonne he=
fcfjeinen laffen; bamit er nun nidjt an feiner ©efunbtjeit Sdjaben
neljme, erinnert ber Striegel ben Sltljleten an bag DI unb
maljut iljn, eg fo reidjtid% anjumenben, bafj er eg nadj ber
Salbung fogar mit bem Striegel abfratien mufj. Sinige er=
jdfjlen, ein ©tjmnaft ljabe mit bhem gefdjarften Striegel einen
3(tfjleten getotet, alg er um beg Siegeg millen feine SluShauer
bemiefen 1jatte.  Unb idj fcEjeiite ber ©rjaljlung ©lauben; benn
eg ift beffer, iljr ©lauben ju fdjenfen alg nidjt. Slifo ein
gdjmert gegen bie nidjtgnutjigen Sltljleten foli ber Striegel fein,
unb hieg foli alfo ber ©tymnaft nor bem “ellanobifen¥* in
Dltjmpia Ooraug ljaben.

19. ©ie Safebamonier moUten, bafj bie ©tjmnafien aud)
©aftif oerfteljen foUten, ba fie bie SBettfpiele alg €ine SSorubung
fiir ben .ftrieg betradjteten. Unb mir braudjen ung tjieriiber
nidjt ju itermunbern, ba ja bie Safebamonier audj ben ©anj,
bie jerftreuenbfte unter ben griebengbefdjaftigungen, burdjaug
mit bem Strieg in Sejieljung bradjten, inbem fie im ©anj bar-
juftellen fudjten, mie man einem SBurfgefdjofj augmeidjt, eg
fdjleubert, fid) oom SBoben erljebt, gefdjicft mit bem @djilbe
ljantiert.

20. ©er f5ale, mo hie ©tjmnaften ben Slttjleten fhrberlidj
toaren burd) Slufmunterung ober ©abel ober ©roljung ober
guten Sfat, giebt eg oiele unb meljr, alg bafj man fie nennen
fonnte; bie nennengmerteren gatle aber foUen beridjtet merben.
©en "artjftier BA4ufog ber im gauftfampf bor feinem ©egner

*) ©er Striegel war ein mit einem ®riff Berfelieneg Sdjabeifen
aug JDictaK, Stnodjen ober Stogr, Weldje% loffelartig auggeljbtjlt unb fo
gebogen war, bafj eg fid) ber Stunbung ber ©lieber anpafete. ®ie Sirt,
wie biefeg SBerfjeug angewanbt tourbe, Beranfdjaulidjt bie fdjbne Statue
beg Slpojtjomenog (b. b- ,beg 9lbfd)abenben™) im SDhufeo (Hjiaramonti ju
Storn, bie walirfdjeinlid) eine Stopie nacf) Spfippog ift. SBergl. iiber ben
Slpojljomenog ,,Stiipperg, SJonncr ®pmnafialprogratnm Bon 1869".

**) §cllanobifen ($ettenenrid)ter) tjiefien bie Stampfridjter ju
SDIpmpia; anfangg war nur ein £>cUanobife ba, bann jwei, fpater neun.
?lud) ad)t, jeljn unb jwolf werben genannt. Sie Waren burd) $urpur=
gewdnber auSgejeidjnet unb IJatten iljren ©prenfig jur Seite beg Stabiong
unweit ber epernen Saulen beg 3CUS.

***) ©iefelbe ®cfd)id)te erjatjlt ifJaufaniag VI, 10,1.2 Uon ©laufog;
jebodj ermuntert nad) beg SJaufaniag SBeridjt nidjt ber Bon SEpiloJtratug
genannte ©pmnaft ©ifiag, fonbern fein ®ater ©emitlog burd) jenen Quruf.
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jurudroeicjen moUte, fii*rte ber ©pmnaft SifiaS jum Siege,
inbem er iljn aufforberte, ben ,fpflugjieb” ju ftiljren. ©iefer
beftanb nun aber in einem mit ber Sledjten auf ben ®egner
gefiiljrten “iebe.  ®ftit jener £>anb namlid) mar ®laufo3 fo
traftig, bafj er einft in Subija eine getriimmte iEflugfdjar gerabe
madjte, inbem er mit feiner Stedjten mie mit einem Sammer
barauf IoSfdeu% _

21. ©en SlUfdmpfer Rlrrjidjion  ber fdjon in jmei Sftjm=
piaben Siegcr mar unb bann nodj in einer britten Dfljmpiabe
um ben Sieg fampfte, fif) aber fiir befiegt ertfaren mollte,
oerfetjte ber (SStjmnaft (Srpjiag in eine tobesmutige Stlmmung,
inbem er iljm bon aufjen tjer jurief: ,(Sin mie fdjifneS Sterbe=
tleib ift’s, fidj in ©Iljmpia nicf)t fiir befiegt ju ertlaren!™

22. Sion bem fpromadjoS ans JBeHene  merfte ber ©tjmnaft,
bafj er Oerliebt mar. ©a aber bie dtjmpien naje maren, fagte

oE) |promadlloS bu bift, glaube id), Oerlieht." ?II§ er |({
erroten fal), fuljr er fort: ,Slber id) tjabe hiefe ffrage gefteCt,
nidjt um bid) ju tabeln, fonbern um bir babei betjibflicf) ju
fein; id) merbe bei bem grauenjimmerdjen fogar ein gute§
2Bort einlegen.” Unb ofjne mit 1ljr gefprodjen ju jaben, fam
er ju bem Sltjleten mieber unb bericjtete iljm etmaS, ma§ jmar
unmatjr, aber bem iBerliebten iiberauS fdjatjpbar mar: ,,Sie oer=
fdjmaljt bid), fagte er, nidjt al§ Seliebten, menn bu in DIpmpia
ftegft.” Unb if?romadjo§ fuljlte fid) oon bem ©eljorten getjoben
unb fiegte nidjt blofj, fonbern fiegte aud) iiber ben fpolpbamoS
oon Sfotuffa nadj bem Slbenteuer mit ben Shmen, meldjen 5fBoft)=
bamoS bei bem fflerfer Ddjo§ iibermaltigt ljatte.

Sludj beridjtet $aufania8, ®emi)lo8 fei eben baburd), bafj er bemertte,
rote fein Sofjn beim SluSheffern bes f|3fiuge§ feine ftarte ffaujt alg Samnter
benupte, toeranlafjt roorben, ben ®laufo8 nad) Dltjmpia junt gauftfampfe
ju futjren, obrootjl er fonft in ber .fiunft bc8 gjaufttampfeS ganj ungeiibt roar.

*) ®in altertiimlidjeS Stanbbiib biefeS beriiljmten Slrrbidjiott fali
flJaufaniaS V111, 40, 1 in beffen fjeimat ijjtjigaleia in Slrfabien. “SIm an=
gefiiijrtcn £tte erjaljlt ber iJJerieget, ber iibrigen§ tron ber oben erjaljlten
Scfdjidjte nicfjtS roeifj, iiber f>Irri)icflion8 iepten Sieg folgenbe8: Dtadjbem
Sirrljidjion fdjon in ben ©lijmpiaben 52 (572 t>. 6f)r') unb 53 (568 t>. tSfjr.)
im SlUfampf gefiegt ljatte, fampfte er aud) EltjmpiaS 54 (564 t. 6ljr.) um
ben Stranj. Sein ®egner iiberrafdjte iljn unb ljiett iljn mit fetnen SJeinen
umgiirtet unb prefjte iljm jugleidj mit feinen fjéinben ben Staden jufammen.
®a bridft Slrrljidjion feinem ©egner bie Singer unb erringt fo ben Sieg.

**) fProntadjoS au8 jpellene roar ein geroaltiger jpantratiaft, unb
iljm rourben in biefer U6ung8art ju Chjmpia ein, ju Sternea jroei unb
auf bem Sftljmog brei Siege ju teil.
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23. 2Sie iKanbrogeneg ber SDlagnet bie jflugbauer, bie er
alg Siingling im SIKfampf bewiefen ljattc, auf feinen ©tjm-
naften guriidfiiljrte, fjabe id) felber geljort; er erjCitjlte namlidj,
fein SSater fei tot geWefen; unter bem Stegiment feiner Sliutter,
bie frdftig war unb gang anberg alg eine 8rau, fjabe bag 8aug
geftanben. 9ln biefe fjabe ber ©tjmnaft etwa folgenben Srief
gefdjrieben: ,,SBenn bu non bem ©obe beineg Sofjneg ljorft, fo
glaube eg; wenn bu aber non feiner fflefiegung fjbrft, fo glaube
eg niCEjt" Stug @djeu nor biefem SBriefe, fagte er, fjabe er
feine %tange ©apferfeit bewiefen, bamit weber ber ©tjmnaft Siigen
geftraft wiirbe, nodj feine SRutter fidj befogen fafje.

24. ©er Stgtjpter Slttalog fiegte in ipiataa, nadjbem iljn
fein ©tfjmnaft gu einem gweiten SBettfampf ermuntert ljatte, ob=
Woljl bei iljnen bag ©efetj galt, berjenige miiffe fon Staats Wegen
fterben, weldjer fidj nad) einem Siege befiegen laffe, unb bafj
berfeloe alg auggefdjloffen gu betradjten fei, etje er Siirgen fiir
fieib unb feben gefteUt fjabe. ©a aber niemanb bie fo be=
beutenbe SBiirgfdjaft ubernetjmen WoUte, gab fid) ber ©tjmnaft
bem ©efe™e preig unb ermunterte ben Sltfjleten gu einem gweiten
giege. ©enn Seuten, bie fidj an ein griifjereg SBert madjen
wollen, erwedt eg, benf idj, gute tpoffnung, wenn man iljnen
etwag gutraut.

25. ©g ftrbmt mir eine iBlenge foldjer Slnetboten gu, wenn
idj Steueg mit Slitem Oermenge; idj will nun aber feljen, wag
filr ein W?ann ber ©tjmnaft felber fein unb Weldje Senntniffe
er befijjen mufj, wenn er iiber ben Sltljleten bie Sluffidjt fiiljren
Will, ©g fei alfo ber Sijmnaft weber ein SdjWdtjer, nodj mit
ber $unge ungeiibt, bamit Weber bag Stramme ber Stunft burd)
bie ©efdjwdfjigteit uerbrdngt Werbe, nodj eg einen Sinftridj don
Siopeit befomme, inbem eg oljne ein SSort betrieben Wirb, unb
er foli fpijtjfiognomil¥ in DoUem Hilafje ftubiert ljaben. ©iefe
gorberung aber ficKe idj aug folgenbem ©runbe: ©inen jungen
Sltljleten prfift ein JpeHanobife, ober Ftmpljittpone  nadj folgenben
©efidjtgpunften, ob er Don greigeborenen tjerftammt unb fein

*) iiber $t)ijfiogttomit ljatte bereitS SlriftotetcS gefdjriebeit. Ein
fanbbudj ber astjijffiognomtt Berfafjte im jroeiten 3at)rljunbert n. Etjr.
fpolemon; nadj biefem SSerte arbeitete im fiinften gafirljunbert ber Sirjt
SlbamantioS jtuei SSiicfier fptjpfiagnomit au§.

**) 2impflittt)onen (bie Umrootinenben) "iefeen SRadjbartootfer, bie
jum Sdjupe eine§ tum iljnen umrootjnten £>eiligtum§ Uerbunben maren
unb audj in potitifdjer Sejicijung ein ®anje§ bilbeten.
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urteljelidjer <Sol)n ift, bor altem, ob er jung unb nicfjt iiber bie
Sugenbjeit (jinaug ift, ob er ein ©rinfer, ein Sedermaul; ob er
aber mutig ober feige, bag erfennen fie niAt, noA toenn fie
bie§ erfennen foUten, geben itjnen bie ©efefje iiber berartige
©efiAtgpunfte SBeifungen. ©er Stjmnaft aber mufj ein Stenner
ber 97aturantage fein unb bieg griinbliA Oerftetjen. (Sr foli
alfo in Poitem ben in ben Slugen liegenben (Sfjarafter
erfennen, melAer bie SAtaffen unter ben SllenfAeit fennjeiAnet,
fomie aud) bie Straffen unb SAetmifAen, bie minber 9lug=
bauernben unb bie Unmdfjigen; einen anberen (Sfjaraftcr ljaben
bhie RAroarjaugen  einen anberen bie funfetnben, ftratjlenbeit
unb mit Slut unterlaufenen Stugen, einen oerfAiebenen bie
grauen unb flecfigen, bie tjeroortretenben unb tiefliegenben Slugen.
©enn bie SRatur ljat bie Saljregjeiten burd) Sternbitber, bie
(Stjaraftere burd) 9lugen gefennjeiAnet. ©ag riAtige SBerljaltniS
ber Storperteile anberfeitg mufj er, mie in ber FHbtjauerfunft
folgenbermafjen beobaAten: ber SnljAet mufj bem 8anbgelenf
entfpreAen, nadj bem SAienbein aber mufj man ben Unterarm
unb ben Oberarm nad) bem SAenfel beurteilen, mie nadj ben
SAultern bag ©efdfj; ben fRiiden mufj man im Q3ert)dttni§
jum 23auAe betraAten, unb bie 93ruft mufj ben ~artien unter=
ta(b ber SuftfnoAen entfpreAenb fiA mblben unb bag Saupt
atd 9(bbilb beg ©anjen in bem riAtigen fBertjaltnig ju alten
biefen ©eilen ftetjen.

26. 9%aAbem iA aUe biefe SluSeinanberfe®ungen gegeben
ljabe, meine 1A: biefen foli fid) niAt bie gijmnaftifAe Ubung
anfAliefjen, fonbern eg foli ber ~bgling befonberg toorgenommen
merben unb feine fllaturanlage einer jfSrufung unterjogen merben,
mie fie angelegt ift unb moju fie gefAaffen; benn mie famen
3agb= unb "3ferbelie6t)aber baju, bafj fie niAt biefeloen Sunbe
ju jcber 2trt fsagb, fonbern bie einen uon ben £unben ju biefer,
bie anberen ju jener Oermenben, bafj fie oon ben “ferben bie
einen ju Sagbpferben, bie anberen ju fRennpferben, bie anberen
ju SSagenpferben maAen, unb jmar bie legterert auA niAt fo

*) 9%ct) 9lbamantio§ fennjeiAnen bie fdttuarjen 2lugen eintn Aaratter=
lofen, gett>innfiicE)tigen unb unjuQerlaffigen 9Rann.

**) Scpon $olptleto8 patte eingepenbe Stubien iiber bie Ser=
piiltniffe be§ menfcplicpen 2eibe§ gernaAt unb in feinem ®ory -
pporoS (Speertra er?) eine Statue gefctjaffen, bie al§ SRegcl fiir bie Scf)bn:
1jeitSi?ert)altniffe ber menftplidjen Seftalt anerfannt unb baper Stanon
(Siegel, SRicptfcpnur) pieli.
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unterfdjiebglog, fonbern lute ein jebeS fiir eine Seite ober fiir
bie SSagenleine geeignet }ft?  ©ie SUkenfdjen aber folite man
teiner lInterfucpung untermerfen, bie man nad) DIpmpia ober
AStitejo fiipren foli, um ~Sreife gu erringen, nad) benen fogar
Merafleg Serlangen trug? Sep oerlange alfo, ber gpmnaft foU
aud) bag ricptige Serpdltnig aller ber ermapnten ~untte be
obadjtert unb aud) bie SSefdjaffenpeit ber ©dfte aufjer bem ricf)=
tigen 33erpdltnig.

27. ©ocp nod) luicljtiger ate bieg ift eine Scftiminung, bie
audj Spfurgog Don ©parta (©efepgeber 820 D. gpr.) angemeffen
pielt; inbem er namlid) in Safebdmon triegerifdje SBettfdmpfe
einfiiprt, fagt er: ,©ie SJZabdjen foUen Seibegiibungen treiben
unb Don ©taatg toegen im Saufen geiibt merben, bamit fie ja gute
Stinber befamen unb infolge iljrer leiblicoen Mraft beffere ©prop=
linge gebaren; benn menn fie Pausfrau  mirb, mirb fie meber Im
SBaffertragen, nod) Wlaplen faul fein, ba fie Don Sugenb auf
geiibt ift. ©oUte fie aber mit einem jungen TOanne, ber &hen
falte Seibegiibungen treibt, Derbunben fein, fo mirb fie beffere
Spriiplinge gebaren, bie grof), ftart unb gefunb finb." Unb
Safebdmort murbe Iriegerifcl) fo bebeutenb, meil er bort bie (Sfle=
Derpaltniffe fo einridjtete.

28. ©a man nun aber mit ber Iperfunft ber Slienfdjen
beginnen muf), fo mbge ber ©pmnaft juerft, menn er an ben
jungen Sltpleten perantommt, bag Slugenmerf auf feine gitem
ricfiten, ob fie aug eblem @efcl)lecl)t unb frei Don allen ben
Mrantpeiten finb, meldje fid) auf bie SRerOen unb Slugen merfen
unb an ben Otjreii unb gingeiueiben ljerDortreten; benn biefe
Sranlpeiten niften fid) irgenbmie in ber IRatur ein unb fdjleicpen
fid) unbemerft bei ben ftinbent ein; fie bredjen aber aug, menn
bag Slut in ben SBedjfeljapren eine SSeranberung erleibet. ©ie
Slbftammung Don jungen gitem, menn beibe gugleicp aug ebler

amilie ben ((%pebunb efdjloffen paben, gemdprt bem Sltpleten
raft unb ©tarle unb reineg ®lut, geftigteit ber $nodjen,
lautere ©dfte unb angemeffene ©rofje; id) modjte nod) fagen:
fie bringen aud) Sugenbbliite. 5D%n laffe fie aber fiir bie
~riifung aufjer adjt, menn fie ber junge SRenfcp augenblidlid)
nidjt mepr pat, miU man bie Slbftammung Derniinftig 4nter
fucpen, benn auf ©porpeit mirb eg pinaugtommen, mili man ben

*) 33ei ®rei= ober 23iergefpannen murben bie brei bej. Diet Slperbe
nebeneinanber eingefpannt; babei trugen bie beiben an ber ®eicf)fel ba§
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2ltl)leten, ber fid) bem Stabion bereitg gemibrnet (jat unb nadj
bem ftranj Dom milben Dlbaum unb Sorbeer tradjtet, nacE) bem
Oiater unb ber SWutter beurteilen, bie tnelleicEjt fdjon gar ge=
ftorben finb, ba er nodj ein unmiinbigeg Sinb mar. Silan mufj
nielmeljr ben jmedmafjigen 3Beg betreten unb ben Sltljleten nacft
betracfjten, unb er mirb bann offenbar bariiber nidjt in Un=
fenntnig bleiben, mie eg fid) mit feinen SBorfatjren bertjalt.
(Sdjroicrig freilidj unb leinegmegg leidjt ift bie Slufgabe, liegt
inbeg ber Stunft burdjaug nidjt fern; idj bringe fie alfo 8Sur
~enntnig.

29. 3Bag fiir Seute alfo eblen unb jugenblidjen Sltern
entfpriejjen merben, Ejabe id) bargelegt; bie Slbftammung bon
Eltern in borgeriidteren Satyren lafjt fid) folgenbermafcen nadj=
meifen. yljre 8aut ift jart, iljre Sdjliiffelbeine bedjerartig
E)of)l, iljre 2lbern ljerhortretenb mie bei Seuten, bie fid) abge=
miit)t baben, unb iljr ©itjbein blutleer, iljre Shugfelteile fdjmadj.
SBenn fie Seibegiibungen treiben, fo treten meljrere S'ennjeid)en
ljerhor; iljr 8lut ift infolge iljrer $alte langfam unb unreif,
unb ber <2cfjueifj tjalt fidj auf ber Cberfldchje, anftatt aug ben
abgerunbeten unb ljoljlen Slbrperteilen fjeruorjubringen> unb
biefe fieute erbliiljen aud) burdj bie SInftrengungen gar nidjt,
faHg man iljnen nidjt ben <S$cljtueifj fern ljalten follte; -einige
finb nidjt einmal ju leidjter SBemegung geeignet, fonbern be-
burfen ber Yiulje; fie merben babei non Sinftrengungen unner;
baltnigmdfjig mitgenommen. 3d) meife biefe Seute non allen
SBettiibungen juriid (benn fie leiften big jum SRannegalter
nidjt bag Slotige), namentlidj aber nom SIKlampf unb gauft-
lampf; benn eg merben biejenigen leidjt non gdjlagen unb
SBunben aufgerieben, meldje nidjt einmal eine berbe Saut ljaben.
SLrotjoem miiffen fie Seibegiibungen betreiben, aber ber Seiter
berfelben muf fie meljr ljatfdjeln, mie fie eg bei SInftrengungen
unb Seibegiibungen nbtig ljaben. Stellt eg fid) tjeraug, baf;
ber eine SLert beg Slternpaareg iiber bie Sugenbbliite tjinaug
mar, fo merben bie getjler aljnlidj, aber meniger beutlid) fein. —
(Sine Iranfljafte Sbrperbefdjaffenljeit mirb bag E3lut nerraten;
benn bieg muf; einigermafjen triib unb hon ber ®alle befdjmert
erfdjetnen.  Unb menn aud) einmal foldjeg ®Ilut hom Slm=
naften belebt morben ift, fo anbert unb triibt eg fidj bodj mieber;
benn alleg, mag non Slatur nidjt gefunb ift, madjt Sdjmierigleiten.

30. Sin $eid)en hon Iranfljafter Shrperbefdjaffenljeit ift aud]
ein ljerhortretenber Stetjlfopf, norfteljenbe Sdjulterfliigel, ein 8alg,
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ber joAgeftredt ift unb ciUjiuucit iwrwdrts geneigt ba, n>o bie
SAliiffeloeine jufammenlaufen. Unb audj biejenigen, luelclje
bie Seiten jufammengejrefet, fowie biejenigen, weldje fie itber=
mafjig auggeweitet jaben, bieten niele Sinjeicjett bon Sranfjaftig=
leit; benn ben einen finb nottoenbig bie inneren Seile jufammen=
gebrticlt, unb e§ fdltt ijnen fAwer, ben Sitem bei ben 9In=
ftrengungen augjuftofjen unb einjujiejen, unb fie leiben ftets
an fcjleAter SSerbauung ber Speifen. ©ie anberen ljaben not=
ruenbig fcjwere unb jerabjattgenbe Singeweibe; bajer ift itjr
Sltemjug trage unb fcjlaff, unb bie Speifen Werben bei itjnen
Weniger berteilt Werben, inbem fie metjr in ben 53auA fommen,
alg jur (Srnajrung beg Seibeg bienen.

©ieg iiber bie tperftammung berer, Weldje SSettfdmpfer
Werben Wollen; ben fiir jeben ber SBettfampfe Seeigneten mufj
man folgenbermafjen beftimmen:

31. SBer ben fiinf Sampfen fidj Wtbmen will, foli
fcjwerer fein alg bie leiAten SBetttdmjfer unb leiAter alg bte
fAweren, grofj, fraftig unb aufredjt, an ben Siingfeln nidjt
iibermdfjig entwiclelt, ojne Oerfiimmert ju fein. @r foU mejr
lange, alg ebenmafjige Sdjenfel jaben unb wegen ber Umbrejung
beim @peer= unb ©igfogwurf unb wegen beg 'Sprintges eine
gefAmeibige unb geroanbte Siifte jaben; benn beim (gprunge
Wirb er fiA niAt fo leiAt etWag ju leibe tjun unb fiA am
Seibe nicjtg jerbreAen, wenn er beim Sluffejen mit bem $ufj
ober bem Sijbein fiA atlmdjliA nieberlafit. SluA mufj er
lange tpdnbe unb lange Singer jaben; benn bann wirb er ben
©igfog Oiel beffer Werfen, wenn wegen ber langen $’ner bie
tpanb, aug welAer ber ©igfog geworfen wirb, jojler ift, unb
er wirb ben Speer gewanbter fAleubern, wenn feine Singer
niAt furj finb unb ben 8tiemenfpeer oberjalb ber SBurffAleife
beriijren.

32. 3Ber am bheften ©oliAog laufen Will, ber foU einem
giinftdmpfer ajttliA SAultern unb Stacfen fraftig jaben; feine
SAettfel folten fAtant unb leiAt fein, wie bei ben <Stabion=
laufern . . . [tpier ift eine Siicfe!] . . . benn jene fejen mit ben
ftanben ijre SAenfel in fAarfen 2auf, inbem fie burA £>in=
unb 8erfAwingett ber Sitnie gewiffermafjen befliigelt werben,
©ie ©olicjoglaufer tjun bieg nur um bie 3fiiute jerum,
Wajrenb fie bie iibrige $eit bei 23orjebjalte ber Unterarme faft
nur gewiffermafjen augfAreiten; bajer jabeit fie auA fraftige
SAultern noétig.
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33. ©en SBaffenlaufer unb SBettfampfer im Stabion
unb ©oppellauf unterfcEjeibet feiner meljr feit ben $eiten, alg
Seonibag oon Pifjobog  oier ©Iltjmpiaben t)inburéE) in biefen
brei Stiiden fiegte; trotjpem aber mufj man bie, meldje nur in
einem biefer Stiide mettfdmpfen, unterfcfjeiben. — ©en SBaffen?
laufer nun follen lange Seiten, gebrungene Scfjultern unb ein=
gebogeite S8iiften geleiten, bamit bie Sdjilbe fidj gut tragen
laffen, inbem jene iljn emporljalten. — gum Stabionlauf, ber
beijenbeften SBettiibung, finb aucf) bie TCittelgrofjen feb)r tiicfitig,
beffer aber al§ biefe finb bie nicfjt ubermdfjig ®rofen, fonbern
ein menig iiber Sliittelgrbfje 8inauggetjenben; benn bie tiber=
mdfjige Srbfje ermangelt ber Sidjertjeit mie bie iibermdfjig
emporgcfcfjoffeuen fEflanjen. Sie follen feft gebaut fein; benn
bag tiidjtige Steljen ift bie Srunblage beg tiidjtigen Saufeng.
golgenbeg ift iljr ricfitigeg Sbenmafj: bie SAenfel miiffen ben
Scfjultern bag ©leicljgemidjt ljalten, ber Sruftfaften fleiner alg
mittelgrofj fein, unb er muf} ein gefunbeg fperj unb gefunbe
Sungen ljaben; bie $uften miiffen beljenb, ber Unterfdjenfel ge=
rabe, bie 8dnbe mafjig tang fein; audj bie DJtugfeln follen bei
ifjnen maf;ig entmidelt fein; benn bie iibermdfjig entmicfelten
Srdusfeln finb ber SAnelligfeit nur fjinberliéE). — ©ie 2Sett=
fampfer im ©oppellauf follen fraftiger angelegt fein alg bie
Stabionlaufer.  ©ie SBettfdmpfer in ben brei Slrten beg fiaufeg
follen rtadj ber Ctidjtigfeit jufammengefdjart fein, bie Sorjiige
in ficfj Oereinigenb, meldje biefe einjeln befitien. ©ieg foU aber
niemanb ju ben unmoglidjen ©ingen recfjnen; benn folctie Sdufer
ljat eg felbft in unferer geit gegeben.

34. ©er fyauftldmpfcr foU lange Ipditbe unb tiidjtige
linterarme, niEjt allju ftart ftrotjenbe Cberarme unb Scfjultern,
einen ftarfen fpalg unb fijoEjen Elladen ljaben. ©ide .panb=
murjeln an ben Unterarmen finb mudjtiger jum Sdjlagen; minber
bide finb gelenfig unb tjauen mit Seidjtigfeit. ®g foli iljm
aber audj ein berbeg Sitjbein jur Stiide bieuen; benn bag 23or
fdjneHen ber 9lrme jieljt ben Sbrper um, menn er fid) rticfjt
auf ein fefteg Sitjbein ftil*t. Seute mit biden lInterfdjenfcin
ljalte id) fiir feine attbere ber 2Bettiibungen geeignet, am menigften

*) £eoniba8 fion JRpoboS fiegte im einfadjen SScttlauf in Oier auf=
einanber fotgenbcn Dltjmpiaben 154—157 (164, 160, 156 unb 152 t. Gtjr.J.
Gr mar BefonbcrS gléinjenb in ber ®auer feiner jugenbfitfieit ®raft, er
blutjte ruftig toier Cltjmptabeit ljinburcfj, unb e§ murben itjm jmiilf Stege
im SBettlaufe ju teil.

Sejamte$ Zurnraeien. 1. 8
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aber fiir ben gauftfampf. ©enn fie finb fo trage gegen bie
Unterfdjentel ber ®egner ju treten unb erliegen leiAt bem Sin
greifer.  Sg foU alfo einer gerabe IInterfAenfel Iljaben, matjrenb
bie ©berfAenfel tooneinanber getrennt finb unb abfteljen; bentt
hie ©eftalt beg gauftfampferg ift geeigneter jum Slngriff, menn
bie SAenfel niAt gefAloffen finb. Sin juriidtretenber SBaucE)
ift am beften; benn folAe Ceute finb natiirliA leiAt unb ljaben
einen guten Sittm. ©od) ermdAft audj toon bem SSaudje bem
gaufttdmpfer ein SSorteil;, benn hie gegen bag ®efi(f)t geriAteten
SAldge ijalt ein folcfjer SBaucfj ab, inbem er fAon toortjer gegen
ben SAmung beg SAlagenben anpraHt.

35. Stommen mir ju ben fRingern! ©er ricfjtige fRinger
fei lieber grofj atd mittelgrofj! Sr fei aber ebenmafjig gebaut
mie bie SDIitte,Igrm;jen; er fjabe meber einen ljotjen fRaden, nodj
einen an bie SAultern angefiigten; benn bag ift jmar #nge
madjfen, aber eg gleiAt eljer einem jugeftiAten, ato einem Htjm
naftifdj auggebilbeten 5D%nne. @o mirb menigfteng einer urteilen,
ber meifj, mie toiel anmutiger unb gbttliAer bie “eraflegbilber
finb, meldje ebel getjalten unb nidg')t Eurgtjalfig finb.  SSielmeljr
fei ber fRaden emporgeriAtet, mie bei einem fAbiten unb felbft
bemufjten fRoffe; erftredt fid* ber anbere ©eil beg 8alfe§ big
an bie beiben @Aluffelbeine unb laufen bie oberen ©eile ber
Sdjuttcrn jufammen unb finb fie emporgeriAtet, fo toerleitjen
fie bem fRinger Srbfje unb ebleg Slugfetien unb Sdaft unb
beffere gdfjigfeit jum fRingen; benn menn ber fRaden tmm
fRingen gebogen unb oerbretjt mirb, finb foldje ©Aultern madere
SBaAter, inbem fie ben 5topf toon ben ©berarmen aug ftii®en.
Sin gutgejeidjneter Unterarm ift fiir ben (Ringtampf ein 23or
teil, mit einem gutgejeidjneten Unterarm bejeidjne iA einen
folcfjert, an bem fidj breite Slbern befinben, meldje toon fRaden
unb tpatd beginnenb, eine auf. jeber @eite, bie Sdjultern be
riitjren unb big ju ben tpanben ljerablaufen, inbem fie an ®ber
unb Unterarm ljertoortreten. tpabeit nun Seute bie Slbern oben
aufliegenb unb 1ibermdfjig bemerfbar, fo jiefjen fie toon biefen
feine ®raft, unb biefe finb unerfreulidj anjufAauen mie bie
Arampfabern; (jaben aber Seute tiefe unb fanft mallenbe Slbern,
fo madjen fie itjnen bag rutjige ®lut ber §anbe marm unb
bemirfen bei dlteren Seuten, bafj fiA ber Slrm etmag toerjiingt,
bei jugenblidjen Seuten, bafj fie ato ©araufgdnger erfdjeinen
unb fiir ben fRingtampf etmag Drbentlidjeg toerfpreAen. Seffer
ift eine toorfteljenbe unb ljeraugragenbe Sruft; benn itjre Sin
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gemeibe ljaben in einem feften unb moljlgeftalteten 8augdjen
SBofjnung genommen unb finb tiidjtig, fraftig, frei non ftranb
fjeiten, mit SPJafien jornmutig; erfreuticE) ift audj eine Sruft,
bie nur mafjig fjeraugragt, aber ringgum abgemagert unb mit
Stridjen Oerfetjen, benn biefe ift fraftig, befjenb unb, menn aud)
ber norftetjenben Sruft im Stingen nadjftefjenb, bodj jum Ringen
tucfjtiger alg bie ubrigeit. Seute, bie eine Heine unb 8urii<f=
ftetienbe Sruft ljaben, mfinfdje idi nicEjt ju entfleiben unb in
Seibegiibungen ju iiben; benn folcfie £eute merben iiberfiiljrt,
einen fcEjlecEjten Sliagen, ungefunbe Singemeibe unb beflommenen
Sitem ju ljaben. ©er 23aucfj aber foli nadj bem Unterleibe ju
jurfidtreten; benn fiir ben 9?inger ift ber SBautfj eine nnnutje
faft. ©ie SBeidjen, auf benen er rufjt, foUen nidjt mager fein,
fonbern aucfj an iljnen foli etmag 2SofjlgendEjrte§ fein; benn
folcfie SBeidjen finb fafjig, alleg, mag iljnen beim Siingen juge=
mutet mirb, ju umflammern, unb umflammert merben fie meljr
Sdjmerjen bereiten alg leiben. Sin geraber Stiicfen ift jmar
fjiibfcf), aber ju £eibeSubungen tucfjtiger ift ein etmag gebogener,
ba er ja audj meljr mit ber gebogenen unb toorniibergeneigten
Stiitje beg Sdjulterblatteg oerroadjfen ift. Sg foli iljn aber ein
nidjt fjotjleg Siiicfgrat fdjeiben; benn ein fofdjeg mirb nidjt ge=
nug DJarf baben, unb bie Stftdenmirbel mbdjten fidj ba biegen
unb iiberbieg burdj bie Otin er?riffe einmal gejmungen merhen,
nadj innen ju gleiten; bod) foH bieg lieber blofje SInnatjme
bleiben, alg mirflicfi oorfommen. ©ie 8ufte, meldje alg eine
Slcfife jmifdjen bie oberen unb unteren ©liebmajjen eingefdjoben
ift, muf? gefdjmeibig, biegfam unb brebbar fein. ©ieg mirb
burd) iljre Sange unb, beim Qeug, burd) iljre unoerljdltnig=
mafjig ftarfe Wieibtljeit erjielt ©er Shorperteil unter ber Siifte
fei meber etmag glatt, nodj anberfeitg iibermdfeig entmidelt!
©eitn in bem einen gali ift er fdjmadj, in bem anbern ju
Seibegiibungen nidjt geeignet.  ffiielmeljr foH er entfcfjieben ljer=
oorragen unb foH babei feft unb brali beim Stingen ljeroor=
ragen. Sine Seite, meldje biegfam ift unb babei bie Sruft
ftiitjt, madjt ju Slngriff unb Slbmeljr im Stingen tiidjtig. ©enn
fiegen folcfie Seute unten, fo finb fie non ben ©egnern fdjmer
ju iiberminben, unb menn biefe unterliegen, fo finb fie fdjmer
ju tragen. Sdjmale Sinterbaden finb fdjmadj, ju breite trag,
bemeglidje aber ju altem tudjtig. Sin feftgebauter unb nadj
aufjen gericfjteter Sdjenfel oerbinbet $raft unb Sugenbfdjonljeit
unb Iljalt alleg gut empor unb jmar um fo meljr, menn bei
8
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fieftiger ®ewegung ber linterfcfjenfel nacE) feiner SRicfjtung fjin
au8biegen, fonbern ber Sdjenfel gerabe auf bem i?nie rutjen
folite. lInterfdjenfel, bie riicfit gerabe ju ben finddjelit ftefjen,
fonbern frumm finb unb nadj innen neigen, bringett ben 5%iirper
jum SBanfen, wie ©runbpfeiler, weldje nidjt gerabe ftefjen, bie
firenben Saulen.

36. @o fei ber fRinger geftaltet, unb ein foldjer wirb nidjt
minber ben auf bem Soben betriebenen Sliifampf unb ba$
£>anbringen iiben.  SBoUfommene 2IUfdmpfer finb biejenigen,
Weldje jum fRingen tiidjtiger angelegt finb al3 bie ~aufttdmpfer
unb jum gauftfampf tiidjtiger atd bie Stinger. SSortrefflic"e
SBetttdmpfer finb audj bie Steingrofjen; fjierunter wollen wir
biejenigen berfteljen, Weldje an Orbjje ben SSierfcfjrbtigen unb
SRittelgrofeen nadjfteljen, aber leiblidj grofjartig unb im ®er=
fla(tni§ ju iljrer ®rofje aufjerorbentlidj auSgebilbet finb, unb
bag§ um fo meljr, wenn fie nidjt mager erfdjeinen, fonbern audj
etwas fSeleibtljeit aufweifen. @3 preift fie aber meljr ber 9ling=
tampf; benn fie finb gefdjmeibig, bielgewanbt, feurig, leidjt, flint
unb ausbauernb unb entgeljen bielen fdjwierigen unb Yefafjr
lidjen Sriffen, in benen fie mit bem Stopfe wie mit einem
gjfeiler fidj anftemmen. Sie finb aber nidjt gute Otertreter
be3 2(llfampfe3 unb be3 gauftfampfe3,, inbem fie bem Sdjlagenben
unterliegen unb fidj in ladjerlidjer SSeife bon ber ®rbe ertjeben,
fo oft fie feloer fdjlagen. 2113 IBeifpiel ber Stleingrofjen wollen
Wir bie Silbfauten be3 Siinger3 SRaron nefjmen, ben einft Stili=
fien ljerborbradjte.  33on biefen iibungen jurtidweifen mufj man
audj bie mit langem Siumpf; benn bert fRingergriffen, bor benen
man fid) fcfjwer ljiiten fann, au3juweidjen finb audj biefe Seute
fdljig; aber fie finb jum Siieberringen ungefdjidt, Weil fie auf
iljren Sdjenfeln fjoden.

37. ©ie IBeinamen lowenartig, ablerartig, ftraff unb biirr
g,,gefpalten")ﬁ riemenartig, befommen folgenbe Slrten bon 2Bett=
ampferit: ©ie Sowenartigen ljaben eine tiidjtige SBruft unb
tiidjtige tpanbe, finb aber nad) bem Stiiden ju minber tiidjtig;
bie Slblerartigen finb biefen an (Sleftalt aljnlid), finb aber an
ben SBeidjen mager, Wie bie bon ben Slblern, weldje fidj auf-
ridjten. tBeibe erfldrt man fiir unternefjmenb, ungeftiim unb

) im Tejt gebraudjte SBort (,,schizias”) mirb al% ftraff unb
biirr erflart unb mirb bon ©ifaardjog j. S. jur JBejeicfjnung be§ £>cratle§
gebraudit.
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rafdj, bodj audj etmag berjagt infolge bon SRifjgriffen. Unb
man braudjt fidj bariiber nidjt ju munbern, menn man ber
fijomen unb Slbler 2Irt beriidfidjtigt.

38, ©ie , Sefpaltenen” unb Ofiemenartigen finb beibe
grofj, ljaben lange Sdjentel unb ftbergrofje Sdnbe, iljr tnter
fdjieb boneinaubcr ift aber meljr ober minber grof] ©eun
jene erfdjeinen gebrungen, bie Umriffe ifjreg Seibe§ finb fdjarf,
fie finb oielfpaltig, unb baljer ift iljnen aud) itjr Seiname ge
fommen; Dbiefe ljingegen finb lofe, meljr loggebunben unb ge
fdjmeibig in Sreigbreijuugen ganj fo mie Seberriemen; bon iljnen
finb jene beim Umarmen meljr ©raufgdnger, bie 9liemeitartigen
aber finb meljr gceignet, feftjutjalten unb ju umfledjten.

39. Sirten bon augbduernben SBettfampfern finb bie SaU
fiidjtigen, Thigfulofen, bie mit ljoljlem Saucfje, mit auggelaffenem
Slid; aber audj einem Slbler gleidjen bie SdjneUlautenben unb
Sreitbruftigen, einem Sbmen bie Serfdjleimten; benn bie Sali
fiidjtigen finb unbebeutenb, megen iljrer eigenartigen Jtaturanlage
fogar faljig, irre ju merben.

40. ©ie ben Saren Sleidjenben finb runblicfj, gefcfimeibig
unb moljlbeleibt, meniger gegliebert, meljr gelrummt alg #ufge
ricfjtet, fdjmer niebcrjuringen unb entfdjliipfenb, fraftig padenb;
ljeifjer mirb iljr ?lfem fein, mie ben Saren beim Caufen.

41. ©ie Sleidjljanbigen, bie man boppelrecEjtS nennt, eine
feltene Srfinbung ber Statur, finb an Sraft unbermiiftlidj, fcfjmer
abjumeljren unb unermublidj. ©iefe Si%enfdjaft berleiljt iljnen
gerabe eine gleidjmdfjigere Sefdjidlidjfeit beg Seibeg bon grbfjerer
Sraft alg bie ebeiimafjig Sebauten befitien. Sdj teile mit, o
ljer idj bieg meifj: ©er 2Igljpter SOtjg mar, mie idj bon ben
alteren Seuten ljbrte, nur ein fleiner Sfnabe, rang aber meljr
alg funftboll. Sllg er in eine Stranfljeit berfiel, rnurbe iljm bie
redjte Seite beg Seibeg gefdjmddjt, bie linfe aber naljm ju; alg
er nun ben Sebanten an SBettfdmpfe aufgab, ljatte er einen
©raum, megen ber Sranftjeit folie er getroft fein; er merbe in
ben Dberftlimmelten Sliebmafjen meljr Straft ljaben alg in ben
unberfeljrten unb unbermunbeten. Unb bag Sefidjt log nicfjt;
inbem er fi¢* namlidj mit ben befdjabigten Sliebmafjen #n
flammerte, rnurbe er feinen Segnern burdj fdjmer abjumeljrenbe
fRutgergriffe 1dftig unb ljatte aug ber Srantljeit ben Sorteil,
baff er an ben befcfjabigtert Sbrperteilen ftarl mar. ©ieg ift
jmar munberbar, aber eg foli crjdljlt fein, nidjt alg gefdjafje eg
gembljnlidj, fonbern alg einmal gefdjetjen, unb eg foli lieber alg
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bag SBerf eineg ©otteg gelten, ber ben DJccnfAen ein  grofeeg
2Serf funbgiebt.

42. iiber bag riAtige SSerljaltnig beg Seibeg unb
bariiber, ob ein SJfann oon biefer SefAaffenljeit beffer fei ober
ein SRann Oon jener, ljerrfAen moljl bei ben Seuten, luelcfe
0Atc SSernunft biefen ©egenftanb ermogen Ijaben, 3J%inungg=
berfAiebenljeiten; iiber bie uerfcfjiebenen ©emiitgarten tjerrfAt
fein SBiberfpruA, unb eg biirfte fiA motjl fein SBiberfpruA ba=
gegen ertjeben, bafj bie roarmfeuAte bie befte fei; benn fie he=
fteljt mie bie loftbaren unter ben tBilbtoerfen nur aug lauterem
unb reinem ©toff. ©enn fie finb oon Stot, ©Alamm unb ben
iiberfliiffigen ©dften frei, bon benen ber duet! beg ©AleimeS
unb ber ®aUe iiberftromt; fie madjen gut bie WHAen burd),
bie fie erleiben miiffen, fie effen mit Suft, erfranfen feiten unb
erfjolen fiA fcfjnell bon ben “ranfljeiten; fie finb gelefjrig unb
lenffam fiir bie manni?fadjen fieibegiibungen megen iljrer guten
Semiitgart. ©ie OallfiiAtigen finb bon ©emiitsart tjeifj unb
troden unb bringen ben Stjmnaften feine $ruAt, fo menig mie
ber fieiffe ©anb ben ©amannern. Snbeg finb fie burd), bie
SntfAloffentjeit ifjreS ©inneg tiiAtig, baran ljaben fie liber:
flufj .... fer ift eine Siide] .... bafj bie Seibegmarrme bon
ber Stéilte gemifAt Jnirb.  ©iefe miiffen bei ben Seibegiibungen
feft angefpornt merben; bie ©aUfudjtigen aber getjen im ©Ayritt
bormdrtg unb berfdjnaufen fidj. Sene bebiirfen beg
biefe beg ©porns; jene finb burd) ben ©taub in ©Aranfen ju
ljalten, biefe burd) bag DI anjufeuditen.

43. ©obiel fei bon mir bom Otanbpunfte ber bjeutigen
©tjmnaftif iiber bie ©emiitgart gefagt; benn bie alte ©tjmnaftif
naljm erft gar niAt bon ber ©emiitsart “enntnig, fonbern iibte
lebigliA bie Sorperfraft ©ie 2llten iibten fiA, inbem fie teilg
fAtoer tragbare Saften trugen, teilg an SAneUigfeit mit iEferben
unb £>afen metteiferten, teilg feft gefAmiebeteg ©fen gerabe
maAten ober bogen, teilg fiA mit ftarfen SoAoAfen gufammen-
fpannen liefjen, teilg Stiere, ja fogar Sbmen auf bem Diaden
trugen. ©ag tJjaten Sftanner mie ~olljmeftor, Slaufog, Slmefiog
unb I)Joltjbamag bon ©fotuffa; ©ifanbrog aber, ber gaufb
fampfer aug 9%ajo§, ber eine meite ©trede heg Slieereg um bie
SSorgebirge ber Snfel fAmamm, iibte bamit feine 8anbe unb fiA.

*) 2>iefe Stelle ift fo berftiimmelt itberliefert, bafi fie eine ©rtlfirung
itnntbglid) ntadjt.
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3t)t Sab maren gliiffe unb Ouellen, unb auf ber Srbe madjten
fie fid) iljr Sager, balb auf geHen auggeftredt, balb auf Sagern,
bie fie fidj auf ben SBiefen marten. 2llg Speife biente it)nen
©erftenbrot unb ungebadeneg unb ungefauerteg SBeijenbrot, unb
fie natjrten fid) Don Otinb=, £)djfen= unb Sodfleifd) forcie Don
fRetjen.  ©er milbe Dlbaum unb ber SRaftijftraud] lieferten iljnen
Ol jum Salben; baljer blieben fie aud) bei iljren Ubungen Don
Mranlfjeit frei unb alterten fpat; bie einen maren adjt, bie
anberen neun Dltjmpiaben fjinburdj SSettlampfer; audj maren
fie tiidjtig im SBaffenbienft. ~e SKauern fampften fie;
aud) fjierbei fielen fie nidjt, fonbern murben mit Slugjeidjnungcn
unb Siegegjeidjen geeljrt; ben SErieggbienft betrieben fie ate
Soriibung ber ©tjmnaftil unb bie ©pmnaftil ate Soriibung
heg “rieggbienfteg.

44. Slte aber biefe SerbCiltniffe fid; geanbert ljatten unb
aug dmpfern unftreitbare Wianner, aug C©ljcitigen ©rage, aug
Straffen Sdjlaffe gemorben maren, unb ate bie fijilifdje
(Sdjlemmerei iiberfyanb genommen ljatte, ba murbe bie ®pm=
naftif entnerDt unb ScljmeicEjelci murbe mit jur ©ijmnaftil ge=
recfynet.  $uerft bot fid) bie ipeilfunbe ate Seraterin an unb
fing an ju fdjmeidjeln; fie ift jmar eine gute ®unft, aber ju
meidjlidj, ate bafj SSettfdmpfer fid) bamit einlaffen foUten: fie
leljrt Untljatigfeit unb lafjt bie $eit oor ber gtimnaftifdjen libung
iiberlaben bafi*en, mie libtjfdje unb a?t)ptifd)e Saften; fie fiiljrt
Suft bereitenbe “udjenbader unb Mbcfje ein, Don benen fie ju
Setfermaulern unb ©idbiiudjen gemad)t merben; .fie giebt unoer=
haulicEje Srote aug dloljn ju effen; fie giebt im Ubermafj miber=
finnige Speife Don gifdjen; inbem fie iiber fie Unterfudjungen
anfteilt nad) ben Sejirfcn beg DJiecres, bafj bie aite bem Sdjlamm
fett finb, bie aug ben ~lippen jart, bie Dom ljotien fUieere
fleifdjig, unb bafj fidj in ben Sdjlupfminteln jarte, in bem
Seegras menig naljrljafte gifcfie ualjren; ferner meifj fie Dom
Sdjmeinefleifdj SSunbcrbinge ju erjaljlen: fiir fcfjlecfit foli man
bie 'Sdjmetneljerben am fDteere fjalten megen beg Sieertnoblaudjs,
Don bem bie ©eftabe, bie ©iinen Doli finb; ljiiten foU man fid)
aud) Dor ben Sdjmeineljerben aug ber 9fdt)e Don ffjliiffen iDcgen
Der ©rndtjrung Don Strebfen; nur Don SEornelfirfdjen unb Sidjeln
follen fie fidj ndljren.

45, ©ag fo iippige Seben reijt audj jur Segier nad) ge=
fcfjledjtlicfien ©eniiffen; eg gab aud) ben SSettfdmpfern ?(nlafj
ju ungefetjlidjer ©elbgier unb jum Serlaufen unb Slaufen ber
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gicge; benn bte einen oerfaufen iljren cigcnen Qiutjm, Weil fie,
mein' iA, Oiele Sebiirfniffe ljaben; bie anberen erfaufen fiA
niiitjelofe Siege, meil fie ein 1lippigeg Seben fiAren. Unb bem
fltanber ober SefAabiger eineg filoernen ober golbenen 2Beitje=
gefAenfeg ftellen bie Oefetje iljren 3orn in SlugfiAt alg beg
Scmpelraubes fAulbigen; ben Sranj beg Slpollon ober iEofeibon
aber, um ben fogar bie ©otter felber SBettfampfe beftanben,
tanu man ungeftraft oerfaufen unb faufen. , 5Rur bei ben ©leern
bicibt naA alter SInfAauung ber milbe Dlbaum unoerle/liA,;
bie anberen SBettfpiele murben oerftumnielt. SRur ein gali bon
bielen fei bon mir beriAtet; in iljm finb alle entljalten. ®in
fittabe fiegte auf ben Sftljmien im Stingtampf, naAbern er einem
feiner ©egner 000  fiir ben <Sieg jugeftanben ljatte. 9llg fie
nun am folgenben Sage inS ©tjmnafion famen, berlangte ber
eine fein ©eib, ber anbere aber erllarte, er fei iljm niAtg fdjulbig;
benn er ljabe iljn ja miber feinen SSillen befiegt. ?(lg jener
nun uidjtg burdjfetste, lafjt man eg auf ben Sib antommen,
unb er trat in ben Sempel beg iftljmifAen ©otteg unb fAmor
offentli”A bor ben Slugen bon 8ella§, er bjabe ben SSettfampf
beg ©otteg berlauft; benn 3000 feicn itjm jugefagt, unb er
fcimor bieg mit ljeller Stimme, meil er fiircEjtete, eg mhbcfite
etma nidjt beutlidj fein. 2Bag mbdjte nidjt in gonien, mag in
DAmpia bei folAer SefAimpfung beg geftipieleg gefdjefyen fein?
®enn je maljrer fie ift, menn aud) nidjt oljne geugen, um fo
unljeiliger unb berfdjrieener ift fie. 3dj fpredje bie ©ijmnaften
nidjt frei ob foldjer Sfierberbnig; benn fie erfdjeinen mit ©elb
jur gljmnaftifAen Ubung unb, inbem fie ben Sltljleten um ljoljere
$infen borgen, alg bie finb, moffir Seeljanbelgleute borgen,
fefjren fie fiA niAt um ben Stuljm ber SlAleten, fonbern merben
iljre fRatgeber beim fiaufen unb Oerfaufen, inbem fie fiir iljren
eigenen ©eminn forgen. Unb bieg foli oon mir gefagt fein gegen
bhie ©efAafte treibenben ©ijmnaften; benn fie treiben eine Slrt
oon ©efAdft, inbem fie fiir itjr gntereffe forgen.

46. Sie begeljen aber auA ben geljler: fie entfleibcn ben
jungen SlAleten bei ben Seibegiibungen, alg rnare er fAon ein
SRann; babei laffen fie iljn oorljer ben SRagen befdjmcren unb
jmifAeit ber Seibegiibung unb bem SrbreAett baljingetjen. 8ier=
burd) beneljmen fie ben Mnaben bie jugenbliAe SRuntcrfeit mie
bie fAleAten (Srgietjer, inbem fie fie jur Sragljeit, .gagtjaftigfeit

*) 3000 ®rad)men b. E. 2370 SOlarf.
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unb Sangfamfeit einiiben unb boran getubljnen, bafj fie fid)
jagbafter jeigen, alg eg iljre Sugenbbtiite mit fitfj bringt. SOlan
miifjte mit iljnen ©rljolungggljmnaftif treiben, mie bie ifaldftra
fie libt. Sdj meine bie (SrfjolungSgtjmnaftif mit ben Sdjenfeln,
mie fie tmn ben SBeidjmadjern, unb bie mit ben Jpanben, mie
fie non ben Dleibern Dorgenommen mirb. Slud) foli ber Stnabe
baju flatfdjen! ©enn iljre Seibegfibungen finb auggelaffener.
Sn biefer SBeife iibte fidj ber ift)bnijier Selij nicfjt blofj in ber
"nabenjeit, fonbern audj, al§ er in bie $atgl ber Shdnner (e®
fommen mar, unb er rnurbe unaugfpredjlidj berounbernSmert,
meljr alg alle, bie meineg SSiffeng biefen leidjten Ubunggbetrieb
burdjmadijten.

47. Slitdj um bie ©etraben ber O©tjmnaften muf; man
fidj nidjt fiimmern; burd) fie ift bie ©tjmnaftif in jeber ®e=
jiefjung tjeruntergefommen.  SBir mollen unter ber ©etrabe
einen Steig Don Dier ©agen Derfteljen, beren jeber etmag anbereg
betreibt: ber eine bereitet ben Sltljleten Dor, ber jroeite fpannt
iljn an, ber britte Idfjt nadj, ber Dierte ljdlt bie Sllitte. ©ie
Dorbereitenbe Ubung ift eine furj gufammengebrdngte unb rafdje
Semegung, meldje ben Sltljleten medt unb feine fdjarfe Sluf®
merffamfeit auf bie beDorftefjenbe STiiilje ricfjtet; bie anfpannenbe
Ubung ift eine unerbittlidje iEriifung ber bem fieibe inne®
motjnenben $raft; ber Orljolunggtag ift eine Semegung, meldje
in liberlegter SSeife bie Slraftbliite mieberljerfteUt. SBenn man
in foldjer SSeife lebiglicfj ljarmonifdje Ubungen anftellt unb biefe
©etraben fo im ftreife mieberfjolt, fo nimmt man bie Oelegen®
ljeit, ben Slttjteten nadt ju fdjauen unb maljrjuneljmecn, meldje
Speifen geeignet finb.

48. SBein bringt Seib, eg fdjabet ber guftanb nad) gefcf)le¢t=
licfjert ©eniiffen unb Samenergufj im ©raume, Slnftrengungen,
©rmattun§i_ unb fonft nodj meljr 3uftanbe, bie t_eil%_ Don freiem
SKillen abljangig finb, teilg nidjt. SBie folleit mir biefen ijeilen,
menn mir ©etraben anmenben unb lofen? ©ie iibermdfjigen
Offer mirb bie fdjmere Slugenbraue fenttjeidjnen, ljoljle Sittm®
beflemmung unb aug ben Sdjliiffeloeinen Dorfteljenbe ffiedjer
unb bie einige Sluffdjmellung jeigenben SSeidjen; bie SSein®
trinfer mirb ber iibermafjige Sauclj bejeidjnen, bag ju muntere
SSlut, bie geudjtigfett ber SBeidjen unb ber (Sdjenfel. ©ie,
meldje Don gefdjledjtlidjen ©eniiffen fommen, mirb meljr Der®
raten: fie ljaben, mie fie leidjt iiberfiiljrt merben, an Stiirperfraft
abgeuommen, fie merben im Sitem beengt, bei bem Singriff jag®
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ljaft, burA Sinftrengungen blafj unb folAer guftdnbe leiAt fiber
fiitjrt; finb fie auggejogen, fo ioirb fie bag ljoljle ©Aliiffelbein
iiberfuljren, bag blutleere SitAein, bie eingeferbte ©eite unb bie
Slalte beg SBluteg; liefie man fid) mit itynen ein, fo murbe motjl
ber SBettfampf otjne ftranj fein. ©AmaAliA finb bei itjnen
bie ifjartien unter ben Slugen, TAMdAIIA ber SerjfAlag, fArodA
lid) bie SAmeifjbiinfte, fAmdAIIA ber bie ©peifen oerbauenbe
<Sd)lctf; bag SBerfen ber Slugen ift unftat unb befunbet ben
(SAarafter Oon Siebenben.

49. 93ei benen, bie im ©raume ben ©amen laffen, ift bag
freilidj eine Sntlabung ftrogenben SSotjlbefinbeng, aber fie finb
jiemliA blafj anjufetjen, Sum ©AmAgit geneigt, an Shbr)perfraft
etmag biirftig, infolge beg ©Alafeg moljlgeiialjrt; iljr SitAein
ift untabelfjaft, itjr Sitem augreiAenb; unb menn aud) benen
OergleiAbar, meldje Siebeggenuffen frbnen, finb fie niAt Bas
felbe, fonbern jene reinigen bie Ofatur, biefe jeljren fie auf.
O©ie O©Alafffjeit bejeugt ber fAlaffere Umfang beg Seibeg, bie
angefdjmollenen Slbern, bie tlagtidjen Dberarme unb bie #hge
jefjrten SRusteln.

50. ©ie ubermafjigen Sffer, mogen fie fiA nun an bie
teiAten SBettubungen maAen ober an bie fdjmereren, foUen burA
fReibungen am Unterfbrper betjanbclt merben, bamit bag Uber=
fliiffige an ben miAtigeren Storperteilen befeitigt, merbe. Slig
gunftdmpfer folten fie mit einigen ber teiAten Ubungen geiibt
merben, alg Sdufer otjne ubermafjige Sinftrengung, oielmetjr mit
SRufje unb bei etmag grofjeren ©Aritten; alg gauftfdmpfer
folten fie leiAte unb tuftige 8iebe ftitjren. ®eim Stingen unb
SUltampf folten fie aufreAt fteljen. Slber nottoenbig ift fiir fie
bag SBaljen; beim SBdljen folten fie aber lieber oben, alg unten
liegen unb teinegfally topfiiber, bamit fie fiA niAt mit tntjeil
baren SBunben oerftummeln. Unb ber (Sljmnaft foli fie,” bei
leiAten gleiA mie bei fAmeren Ubungen befonberg bie unteren
©eile burA mafjige Slbreibungen mit DI betjanbeln unb foli
bie mit DI eingeriebenen abreiben.

51. Sft SSein in ben Seibern ber SBettfdmpfer iibermajjig
Oorljanben, fo bafj alleg oon reiAliAem ©Ameife oolt ift, fo
foU er burd) mdfjige Seibegiibungen IjerOorgetodt merben; benn
folAe Seutc barf man meber ju feljr, nod) ju menig iiben.
©enn eg ift beffer, ben Derborbenen ©aft abjuleiten, bamit bag
23tut baburA niAt oerfAleAtert merbe. ©er ©ijmnaft foli
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abreibert unb abftriegeln unter mafjiger Sinwenbung bon Staub,
bamit ber Sdjweifjerguf? nidjt berftopft werbe.

52. gur bie gefdjledjtlidjen ©eniiffen Srgebenen ift eS beffer
nidg't ijtnnaftifdj ju iiben; benn Wie follen Seute, bie unfittlicfje
Suft fiir Slranje unb “jerolbgruf eintaufdjen, SUtdnner fein
tbnuen? SBenn fie alfo geiibt werben foUten, fo foli bieS jur
DJtaljnung gefdjeljen, inbem fie auf ®raft unb Sitem iiberfiiljrt
werben; benn gerabe biefe werben burcf) gefdjledjtlicEje Seniiffe
am meiften gefdjwddjt. 2Ba8 nun ben ~uftanb “erer anbetrifft,
weldje im ©raume ben ©amen laffen, fo geljort aud) bie§ jum
®efd)ledjtlidjen, ift aber, wie id) bemerlt, unfreiwillig. Soldje
muf? man mit (Sorgfalt iiben unb iljre ft'raft aUmaljlidj immer
meljr naljren; benn €S fet)lt iljnen baran. 1lnb man mufj iljnen
bie OjWeifje auStreiben, beren fie iibermafjig biel ljaben. ©ie
SeibeSiibungen foUeu einigermafjen itadjgiebig fein, aber in bie
Sange auSgebeljnt, bamit fie im Sitem, geiibt Werben. @ie
braudjen mdfeig oiel mit ®taub berbidten CleS; benn hie§ Sliittel
ljalt ben Seib jufammen unb giebt iljm mafjigen (Spielraum.

53. 3ur Shutlofigfeit neigenbe SBettldmpfer miiffen burd)
iliren @inn ermutigenbe unb aufridjtenbc Siebe forgfaltig be=
flanbelt Werben, gur fie ift eine ebenmafjige SeibeSiibung gut;
benn ber etwaS angftlidje @inn ift eljer geneigt ju lernen,
Wobor man fidj ljiiten muf.

greiwillige Snnattung ift ber Sinfang bon S$ranlljeiten,
unb e§ ift notig, ben im Staube unb in ber ipaldftra Slhge=
matteten mdfjigen Spielraum ju geben, wie id) bemertte, unb
bie im Staube Srmiibeten am folgenben ©age mit mafjiger
Steigerung  anjuftrengen; benn bag plbtjlidje Sladjjaffen ber
SBeWegung im Staub 1ft ein fdjledjtes Sliittel gegen (JSrmattung;
benn ba§ berbeffert nidjt bie firaft, fonbern bringt fie tjer=
unter . .. [fjier ift eine jiemlidj grofje Siide! ... <So biirfte
kf)ieb(Stjmnaftif fein, bie einigermafjen weife ift unb ben Sltljleten
Orbert.

54. Stncn SBeWeiS gegen bie ©etraben, gegen bie idj midj
fdjon auSfpradj, bietet audj ber geljler, ber bei bem Shinger
©erenioS gemadjt wurbe, beffen ©rabmal ju Sltljen redjt<& am
SBege nadj SleufiS ftefit. SIIS biefer ba§ ®liid geljabt ljatte,
in ©lijmpia 3U fiegen, gab er am britten ©aSge barauf einigen
"Befannten ein SiegeSfett mit ©rinfen unb Sffen; infolge ber
ungewofjnten (Sdjlemmerei berfiel er bem <Sdjlaf. SUS er am
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folgenben ©age Ing ©tjmnafion fam, teilte er bem ©tjmnaften
mit, er fjabe fid) ben SlJagen iibeilaben unb fiifjle fid) unwotjl;
ber aber rnurbe milb unb ljbrte eg mit ®ntruftung unb mar
auf ifjn gereijt, Weil er eg an ber nbtigen Slnftrengung feljlen
liefse unb bie ©etraben augeinanber jerre, big er ifjn unmittel®
bar beim Uben umg Sebctt bradjte aug Unfenntnig, ba er iljn
nidjt oorljer ljatte fagen unb berfdjweigen laffen, wag er ljatte
erfaljren miiffen. So fteljt eg alfo mit ben ©etraben, unb fo
werben bei Ungeubten burd) einen ungefdjulten ©tjmnaften nidjt
geringe Seiben bewirft; benn bafj bie Stabicn einen foldjen
Sltljleten uerlieren, wie follte bag nidjt ftfjWer fein? SBag werben
bie 8eute, weldje fiir bie ©etraben eine Siorliebe ljaben, mit
iljnen anfangen, wenn fie nadj Oltjmpia,fommen? £>ier ift ber
Staub, wie idj eg angegeben fjabe, bie Ubungen finb feftgefe’t,
ber 8elfaitobif fiifjt bie Ubungen nidjt nad; oorfjeriger Sinfage
madjen,'fonbern alfe werben augenblidlidj aug bem Stegreif
gemadjt; babei brofjt audj bem ©tjmnaften bie ©eifeel, wenn
er etwag gegett bie SInorbnungeit madjt. ©egen bie Slnorb®
ttungen giebt eg feinen SBiberfprudj, ba ber Slugfdjlufi oon ben
Cltjmpien bem fidjer ift, ber SBiberfprttdj erfiebt. ~Sonie! iiber
bie ©etraben! . . . [8ier ift eine jiemlidj grofje Siicfe!] ... Sm
Sinfdjlufj tjieran Werben wir bie gtjmnaftifdje SBeigfjeit fefjren
unb bie Sltljleten frdftigen, unb infolge ber jwedmdfjigen Ubung
Werben bie Stabien wieber aufbliitjen . . . [8ier ift eine jiemlid]
grofje Siicfe!] . . .

55. ©er Jpalter (b. lj. Sprunggewidijt, Sdjwuttgfolben,
fpantel) ift eine Orfinbung ber giinffdmpfer unb ift fiir ben
Spruttg erfunben, monad) er ja attdj ben Slamen fjat. ©enn
ba bie Stampfgefefce ben Sprung fiir fcfjwieriger alg bie anberett
SBettfampfiibungen ljalten, befliigeln fie ben Springer burd) bie
fjlbte unb erleidjtern iljn nodj burd) ben 8alter; benn ber Walter
ift ein juberlaffiger ©eleiter ber §Cinbe unb fiiljrt ben ffufj®
ftapfen feft unb wotjlerfennbar in bie @rbe. 93on wie grojjem
©Berto bieg aber ift, jeigen bie &ampfgefefje; benn biefe geftatten
ben Sprung nur bann ju meffen, wenn bie gufefpur orbentlidj ift.
©ie langen Ipalteren iiben bie Sdjultern unb £>anbe, bie fugel®

*) Sie alteren, bie etwa unferen fjanteln entfpraAen, Waren
non Derfdjiebeiier gorui unb au8 berfebiebenem Staff; fie bienten baju,
ben Sreifprung ber gunftampfer ju befliigeln unb ben fRieberfpruitg
ju fiAern.
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formigen aber jugleidj) bie ginger. Sn gleiAer SSeife finb fie
toon leiAten unb fd)trseren Sltfjleten ju alten SeibeSubungen ju
toertoenben, nur nidjt fiir bie Srtjjolung$gtjmnaftif.

56. ©er fotige Staub ift geeignet, um abjureiben unb
ben iibermafjig entmirfelten Shrperteiten Shenmafj ju uerleitjen;
ber fAerbenartige ift paffenb, um ju bffnen unb bie gefAloffencn
Norperteile junt SAttieifje ju bringen; ber erbpeAijjaltige, um
bie abgefiAtten ftorperteile etma§ ju erroarmen, ber fAmarje
unb gelblicfie, unb finb beibe erbljaltig unb gut, um meiA ju
madjen unb ein ftttenig ju traftigen; ber gelblidje Staub toer=
fAafft aucf) ein glanjenbeS unb anmutiges SluSfeljen, mie e§
beim ebten unb bitrdjgeiibten Seibe fiA finbet. 3)tan mufj aber
ben Staub mit feuAter 8anb unb tooneittanber getrenntcn
?ingern ftreuen unb niAt foitootjl aufftreuen at§ auSeinanber
prenfelit, bamit ber jEflaum auf 'ben SlAleten falte.

57. ©er ¥ortjto§ (b, f). SAiuungfad) foli auA fiir
gauftfampfer aufgetjangt fein, Ciel metjr aber fiir fotAe, bie e»
auf ben Slitfampf abgefetjen fjaben. fei aber ber fiir flauft=
tdmpfer beftimmte jugteiA leiAt, ba nur bie 8anbe ber fyauft=
famjpfer fidj am SortjfoS iibett; ber fiir bie ?llifampfer beftimmte
foU muAtiger unb grbfjer fein, bamit fie itjren Stanb iiben,
inbem fie fiA bem Sinprad be$ $orijfo8 entgegenfteUen unb
itjre SAultern unb ginger iiben, inbem fie auf einen entgegen=
itoirtenben ©egenftanb fAlagen. ©er Stopf foli bagegen ftofjen,

*) ©er StortjfoS mar ein runblidjer leberner Sad, beffen Criifje
man betn Sliter unb ben Straften ber ii6enben anpafjte unb nadj bem=
felben 93ert)attni§ mit ~eigenfornern, EDkfjl ober Sanb anfiiUte. TOan
iiefj itjn am  Seile, moburdj er an ber ©ede befeftigt mar, fo mett ljerab=
bangen, bafj fein untere$ @nbe mit bem 9?abel gleidjljodj mar. ©er
iibenbe fajjte iljn mit beiben 8dnben unb bero%jte itin anfang8 ganj
gemadjlid) BormdrtS, banu immer fcfjnetler unb fdjnetter, fo bab er bem
mcidjenben .®ort)fo§ jebeSmal nadjfofgte unb Bon bem jurudtcljrenben,
fall§ er niebt auSnridj, fortgefdjoben murbe. Snbtid) ftiefji man itjn mit
BoHer ftraft au§ ben 8Snben, roorauf er mit grofjer Sematt auf ben
entgegengeftettten Stiirper Auriidfdjnetlte.  ®tan fing itjn balb mit Bor=
gcftrcdten auSgebreiteten Sltmen, balb mit fladjen au8gebreiteten 8anben,
meldje ,.entmeber Bor bie SBruft ober tjinter ben fRiiden getjalten murben.
©iefe Ubung ftarfte Borjiiglidj bie SluSfeln unb SterBen, madjte ben
Stbrper feft, ertjiiljte beffen Sraft unb mirtte befonberS motjlttjatig auf bie
©ngemeibe, meil burA ba8 gurudpraUen he® JtortjloS auf ben Stbrper
mit biefem jugleidj jene erfdjiittert murben.
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unb ber Slttjlet foU alle Sirten non SlUfampf iiben, foweit er
aufredjt oorgenommen luirb.

58. fonnen fidj aber foldje, bie bie Sadje unoer=
ftanbig betreiben, bei jeber Sonne unb au8naljmslo§; foldje
aber, bie mit 33erftanbni§ unb Uberlegung oerfaljren, tljun e§
einerfeite nidjt jeberjeit, anberfeitS itur, foweit e§ iljnen beffer
befommt. ©enn hie Sonnenftraljlen bei SForbminb unb bei
SSinbftille finb rein unb wotjlburcfjwarmt, ba fie ja aus gettem
Stitjer tjeroorftraljlen; bie bei Siib= unb SBirbelwinben finb feudjt
unb iibermafjig (jeifj, meljr geeignet, bie Ubenben ju entneroen
atd ju erm¢irmen. ©ie fcfjonen Sonnentage tjabe idj gemeint;
oor aUem muf man bie Slufgebunfenen fonnen, bamit fie bie
iiberfliiffigen ©dfte Oerbunften; bie Sallfudjtigen mufj man
baOon fcrntjalten, bamit nidjt £>ite ju Jpitie gefftUt merbe.
gerner follen bie im Wer SSorgerfidten beim Sonnen untfjatig
baliegen unb fid) oon ber Sonne befdjeinen laffen gerabe fo,
ate murben fie gebraten. ©ie in ber ifioUfraft Strotjenben
follen babei alle moglidjen SeibeSlibungen treiben, wie bie Sleer
e§ geWoljnt finb. ©ie Slnwenbung oon trodenen Sdjwitjbdbern
unb oon trodenem Sinfalben wollen wir ben Safebdmoniern
iiberlaffen, beren SeibeSiibungen weber bem StUfampf nod) bem
gauftfampf gleidjen: benn bas ift Sadje einer roljeren ®tjm=
naftif. ©ie Safchdmonier felber betjaupten, bafj fie biefe 9lrt
gar nidjt Wegen ber SBettfampfe betreiben, fonbern Wegen ber
SluShauer; ba8 ift ja freilidj etwa$ fiir Seute, bie fidj geifjetn
laffen, ba es bei itynen iiblidj ift, ficfj auf bem Slitar burd)=
prugeln ju laffen.
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Die Iciblidjcn feiftungcen ber lliten.

23on SB. 8. Slkkljcr.
(,®eutfdje Surnjcitung™ 1864. <5. 36 ff.)

fSie leiblidjen Seiftungen ber Ullten merben toielfadj iiber®
fdjatjt unb fiir roeit bebeutenber geljalten, alg fie in SBaljrljeit
maren.  9iorfj immer lieft unb Ijbrt man bie aUgemeine ®e=
ljauptung auffteHen, baf? bie leiblicfien Seiftungen ber Sliten bie
unferer Turner unb Sltljleten toeit iibertrdfen, fo meit, bafj bie
jefct lebenben fWenfdjen in fpinfidjt iljrer SeibeSfrafte gar nicfjt
mit benen beg Sdtertumg uerglic’en merben Ednnten. Dhidjt nur
fogenannte Stubengeleljrte, fonbern aucfj SJtanner, bie iEjre
Senntniffe meljr aug bem Seben, alg aug Widjcrn gefdjopft
ljaben mollen, benfen fid) alleg Srnfteg bie Sliten alg ein Biel
Eraftigereg, riefendljnlidjeg iDfenfdjengefdjledjt, mit einer Sibrpcr®
Eraft begabt, meldje bei benen, bie je*t bag Sidjt ber <Sonne
felien, gar nidjt meljr anjutreffen fei. 3a man fpridjt bem
jetigen Sllenfdjengefdjtedjte moljl gar fdjledjtfjin bie gdtjigfeit
ab, iiberljaupt bie ljote SoUenbung non Ebrperlidjer $raft unb
Semanbtljeit ber 53orfafjren mieber gu erreidjen, unb rebet non
einem leiblidjen OkrfaUe beg gefamten ©efdjledjtg ber SUienfdjen.

Sollten biejenigen, meldje fo fpredjen unb benEen, recfjt
ljaben? 8at in SBaijrljeit bie oeranberte unb oerfeinerte Sebeng®
meife, bie SSernadjldffigung ber .ilbrperbilbung unb bie faft aug®
fdjliefjlidje Sorge fiir bie Slugbilbung beg Oeifteg, Ejat mit einem
SBorte bie gibilifation neben iEjrert ungmeifeltjaft fegengreidjen
golgen fiir bie Sienfdjljeit audj bie oerberblidjen in itjrem
©efolge, bafj fie bie fDfcnfdjen meljr unb meljr bermeidjlidjt, iljre
ilorperlrdfte erfdjlafft, itjren fieib git einer elenben, erbdrmlidjen
$mcrggeftalt jufammenftfjrumpfen lafjt? Sann in ber 2djat
mdr'g unnfttj unb einer eitlen ©iftjpfjugarbeit toergteid¢jbar, menn
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Wir burd) Sinmenbung tiinftlidjer Sfitittel, burd) planmafei dg
triebene SeibeSubungen aHer 9(rt ben bon ®efd Vedjt ju Sef Iedjt
fortfdjreitenben Slerfal unferer S'orpertraft aufjutjalten fudjten;
banu mar'g burdjaug nicfjt meljr menfdjenmijglidj, aud) einjelnen,
befonberg begabten unb beborjugten 9laturen nidjt meljr geftattet,
eg jemalg ben Sliten in JbrperlicEjen Seiftuugen gleidjjutljun.
©ber biirfen mir toielleidjt bie beruljigenbe tpoffnung unb bie
trbftenbe 3uberfidjt ljegen, bafe unfere bermeintlicpe Sdjmddje
unb ber Sllten gepriefene Starte auf nidjtg anberem berulje, alg
auf einem fdjonen, fiir biele 'URenfdjen angenetjmen Olauben?
SSenn aber biefe Slnnatjme ridjtig ift, moljer ftammt bann ber
fo meit berbreitete, bon feinen Siingern fo oft unb freubig be=
tannte ®laube? diiiljrt biefer ®laube einfadj baljer, bafj mir
bon Sugenb auf gembtjnt merben, bie alten ©riedjen unb fRijmer
nidjt nur alg bie (Srfinber unb SBegriinber aller leiblidjen unb
geiftigen IDlenfdjenbilbung anjufeljen, fonbern aud) ju iljren
Seiftungen alg ju emig boHenbeten unb boUfommenen, unerreidj=
baron SJtuftern aufjufdjauen? SoUte mirtlidj biefer Slaube in
feinem lefcten ®runbe nidjt fo fefjr berfdjieben bon bemjenigen
fein, ber audj einen fittficf) befferen, bollfommeneren $uftanb
ber SBorjeit annimmt unb im S8inblicf auf bie SRdngel ber
©egenmart bie alte Qeit oljne meitereg audj bie gute itennt?

Soldje unb dtjnlidje gragen, bie gemifj fdjon mancfjem
Sefer aufgeftiegen, aber ebenfo oft unbeantmortet mieber jurixcE=
gebrdngt finb, merben, biintt midj, meniger fdjmer unb bieKeidjt
ridjtig erlebigt merben fonnen, menu mir ung einmal bie ffrage
ju beantmorten fudjen, mie grofj benn bie Straft unb Starte
be™ Shrperg bei ben Jlliten gemefen fei, unb mie bebeutenbe leib=
lidje Seiftungen biefelben aufjumcifen ljaben.

greilidj ift eg nidjt leidjt, iiber bie Seiftungen ber alten
®riedjen unb Stomer In ben berfdjiebeiten 9lrten ber 2eibe§=
ubungen, iiber bie Sdjnelligteit iljrer Sdufer, bie ®raft iljrer
Springer unb 9tinger ein ficfjereg Illrteil ju geminnen. ©enn
eg mirb ung moljl erjaljlt, bafj jemanb beim SBettturnen auf
ben berfdjiebcnen ©urnfeften einen i]3reig errungen ljabe; eg ift
ung moljl eine ftattlidje iDlenge bon jitamen oltjmpifdjer, ptjtljitdjer
unb anberer Sieger erlfalten aber tjocbft felten ift iiber bie
®rofje uub bag iUlafj iljrer Seiftungen eine beftimmte, jither=
Idffige Dlacfjridjt auf ung gefommen. 2Bir miffen jum Selfplel
baff ©ljeageneg aug O©tjafog biele 8unbert Siegegfrdnje alg
fisreife In feinem Seben babongetragen ljat. 2lber in miebiel
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Qeit er eine beftimmte Strefie burdjlaufen fonnte, mie meit er
fprang unb marf, barftber giebt ung fein SdjriftfteHer ber ?llteit
Oluffdjlufj, unb fontit fetjlt eg ung gdnglict) an einer fidjeren
©runblage fiir bie SBeurteilung feiner Seiftungen. ®anj otjne
Sladjridjten, bie eine beftimmte SJfafjangabe entljalten unb ung
eine 83orftellung bon bem Seiftunggtoermbgen ber Sliten geben,
finb mir febod] nidjt ®g foli toerfuAt merben, bag menige,
mag ung iiberliefert ift, ljier jufammenjuftellen; unb jmar foli
nidjt nur auf forperlidje Seiftungen auf ben ©urnplatjen, fonbern
auclj auf foldje aufjertjalb berfelben 3ticffidjt genommen merben.
92ur fo mirb eg mbglid) fein, eine fleine Sinjatjl lion iBeifpielen
jufammenjubringen; unb bem “auptjroede, ber IBilbung eineg
Urteilg iiber bie Seiftunggfaljigfeit ber Sliten, mirb bieg burdj=
aug nidjt ljinberlicf) fein.

Sdj iibergefje babei bie Stadjricfjtcn iiber bie alten .peroen,
toon beren fbrperlicfier Starte unb Semanbtljeit SDictjter unb
9Jhjtt)ograpljen mandjerlei gefabelt ljaben. So foli ber minhb=
ftfinelle iJSartljenopdog, ber Sopn ber Sltalante, ber erfte Sieger
in ben nemeifdjen Spielen, nad) ber Singabe heg ©idjterg Statiug
toermodjt ljaben, 8irfcfje einjuljolen unb Sefdjoffe im Saufe ju
erreidjen. gdj menbe midj fofort ju ben Diadjridjten aug ber
fogenannten ljiftorifdjen Beit. ©ie ©arftellung mirb fiA, ba
moljl nur menigen Sefern bie Duellen felbft jur 8anb fein
merben, mbglidjft an biefe anfdjliefjen.

A. ©er Sdjncllauf.

Sin auggejeidjneter 2aufer — um mit ben Seiftungen ber
2llten im Saufen ju beginnen — mar Sudjibag aug tpiatad.
©erfelbe legte in einem ©age 25 beutfdje Siteilen im Saufe juriid.
SBann unb bei meldjer ©elegentjeit er bieg toollfiiljrte, bariiber
erjatjlt ung ber ©efdjidjtfdjreiber ~Mutardj im 20. kapitel ber
Sebenggefdjidjte beg Slriftibeg folgenbeg:

9ladj ber Sdjladjt bei tpiataa im tperbfte beg Saljreg
479 t. @ljr. ®eb. befragten bie ®riedjen bag Drafel in ©elptji
iiber bag Dpfer, meldjeg fie ben ©ottern gum ©ant fiir ben
ljerrlidjen Sieg bringen mollten. ©er ®ott SlpoHo antroortete,
man foUte nidjt efjer opfern, alg big bag Don ben 1JJerfern uer=
unreinigte geuer auggelbfdjt, unb reineg geuer toon bem ®emein=
fierbe in ©elplji, mo bag emige geuer brannte, mieber angejiinbet
mare, ©ie Slnfiiprer ber ©riedjcn gingen nun fogleid) tjerum
unb liefien fdmtlidje geuer auglbfdjen. Sudjibag aber, ein

©efamteS Suniroefen. 1. 9
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ipiatder, uerfprad), er molle mbgtidjft fdjnell bag geuer beg
@otte§ ljolen, unb ging nad) ©elplji. Diadjbem er bafelbft, nne
eg ®raud) mar, fid) gemafd)en unb mit Sprengmaffer gereinigt
ijatte, betranjte er fid) mit einem Smeige beg bafelbft bem ?Ipollo
geljeiligtcn Sorbeerbaumeg. Nadjbem er barauf bag geuer nom
Slltare genommen ljatte, lief er nad) iEiataa juriid unb tam
juriid nod) nor Sonnenuntergang, nadjoem er an bentfeloen
©age 1000 Stabien = 25 beutfdje 9Jteilen juriidgelegt ljatte.
Sllg er aber bie SDfitbiirger begritfjt unb iljnen bag getter iiber=
geben ljatte, fiel er fogleid) ju iBoben unb fjaudjte bie Seele aug.
©ie ipiatder beftatteten itjn jur befonberen Sljre im ©empel ber
Slrtemig (Sitfleia unb fcljrieben iljm einen 93er§ auf feinen ®rab
ftein, beffen gnljalt mar: ©udjibag lief nad) iEijtljio unb feljrte
nod) an bemfelbeit ©age ljierljer juriid. Sludj bei bem Gsrinne-
runggfeft, meldjeg bie ©riedjen auf Stntrag beg 9(riftibeg jum
Slnbenfen an ben Sieg iiber bie iBarbaren unb an bie Fieber
gemonnene greifjeit atte fiinf galjre in iJJlatad abjuljalten te
fdjloffen, bei ben fogenannten ©leutljerien, mocfite beg fdjnell
©>enn bei bem SSetturnen, meldjeg ben ©lanjpunft beg gefteg
bilbete, rmurbe jebegmal ber erfte itnb grofjte 1j?reig bemjenigen
juertannt, ber im 8auf, unb jmar im SBaffenlaufe fiegte. (Plut.
Aristid. XXI. Pausan. IX. 2. 6. Diod. Sic. XI. 29))

2Bir mollen bie ©fjren beg ©udjibag nidjt oerfleinern. ©ie
Seiftung im Sauf, meldje iljm bag Seben' foftete unb feinen
9%amen ber Dfadjmelt iiberlieferte, ift oon allen burdj tnoer
merflidjeg gefd)icftlicfleg £eugnig beglaubigten, bie bebeutenbfte.
Steilie ber fonftigen, mit gleidjer “uoerlaffigteit beftdtigten
Seiftungen berjenigen ©riedjen, bie bag fiaufen oorjuggroeife
unb faft augfdjliefjlidj geiibt, bie bag Saufen fojufagen ju
iffrem Serufe ermdtjlt fjatten, fommt iljr gteicf). Soldje foge
nannte ,'pemerobromen, ©aglaufer, ober, mie mir fagen, ©ilboten,
Sdjnel laufer, benufite man im Slltertume in Srmangelung
ber i]8often feljr gembljnlid) alg Srieftrager unb Staatgboten,
nidjt felten aud) im Slriege junt Spaljen unb Slunbfdjaften, ju
fogenannten “emeroffopcn, mie fie junt Seifpiel bei bem ®e
fdjidjtfdjreiber 8erobot im 192. kapitel beg 7. SBucEjeg ermdljnt
merben. 9llg bie perfifdje glotte auf iljrem fdjledjten lnferplatje
an ber Stiife non SKagnefia oon einem fdjrecfliclien £>rfane
iiberfalen rnurbe, liefen bie ifunbfdjafter ber 8eHenen oon ben
Sinfjblien im 9?orben ber gnfel Subba tjerab nadj bem 8afen
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bon Sljalfig, in weldjem bie griedjifdje glotte lag, unb melbeten
bafelbft fdjort am jroeiten Sage nad) bem erften ?(ugbrud)e beg
geroaltigen ©eefturmeg, roeld)e ungefjeueren Serlufte bie perfifdjen
Sdjiffe burd) benfelben erlitten fjatten.

©ie SIngabe ber $eit ift t)ier giemlid) unbeftimmt, unb
man braudjt nicf)t einmal anguneljmen, bab ein unb berfelbe
'Dianu in umtnterbrodjenem Saufe bie gange Strede bon reidjlidj
groblf Dteilen guriidgelegt ljabe. Sg ift bocl) febr roaljrfdjeinlidj,
bab in einem gaUe, mo auf fictere Ubermittelung ber tach
ridjten biel anfam, fiir groecfmabige 9lblbfung geforgt mar.
SBenn mir bieg annebmen, rauben mir niemanb ein SBerbientft,
ba nicf)t einmal Dlamen genannt merben.

Slnberg mare eg, moHten mir an ber ©runblage ber im
Stadjfteljenben entbaltenen @rjdl)lung rfitteln.

"Sl)eibippibe«S, meldjer bei ©orneliug SRepoS 5}3b)ibippus,
bei anberen Sdjriftftellern audj "3f)ifippibe§ genannt mirb, mar
ein £>erolb ber Sltpener. 9lI§ Im Sal)re 490 b. Sljr. ®- plétdid)
bie ifiadjridjt nad) Sltlien fam, bab bie ga@llofeu_ Sdjaren ber
©krfer unter Stnfuljrung beg ©atig unb Slrtapljerneg in ber
®udjt bon DZaratljon gelanbet maren unb in ber maratljonifdjen
@bene iljr fiager aufgefdjlagen fjatten, murbe berfelbe bon ben
Sltbenern, bie burd) bie flialje unb ®rdbe ber plbtjlidjen (jlefaljr
erfdjredt maren, nad) ©parta gefdjidt, bamit er bie Spartaner
benadjricfjtigte, mie fdjnelle 8ilfe nbtig mare, unb biefelben gu
fd)leunigem SBeiftanbe aufforberte.  Unb fo gréb mar -feine
©djneUigfeit, bab er bie fReife bon Sltljen nad) ©parta in groei
©agen mad)te. Sn ljbdjfteng 48 Stunben alfo burdjlief er eine
Strede, beren Sange ©olinug auf 1240 ©tabien = 31 beutfdje
Dieilen, ipiiniug auf 1140 Otabien = 28‘72 Dteilen, neuere
©eograpljen autf 26 iDfeilen fdjdtjeit. £Qidjt gang brei ©age
gebraudjt gleidj banadj, um biefelbe ©trede gurfidgulegen, bag
2000 Dianu ftarfe fpartanifclie 8eer, roeldjeg bem Sffufe beg
ASljeibippibeg folgte (Her. V1. 120). Untermegg foli biefer, einem
frommen Diljtljug gufolge, nod) obenbrein eine geitlang auf=
gefjalten fein. ?llg er namlicl) beim fflerge ifSartljenion ange=
fommen roar, begegnete iljim — mie er felbft nadj feiner Otid=
feljr in Sltpen ergaljlt ljaben foli — auf feinem eiligen 3Sege
ber ®ott ifan. O©iefer rebete iljn an unb fagte, eg oerletje iljn
ferr, bab bie 2ltbener iljn big jeft gu bereljren bernacpldffigt
fjatten. ©rombem aber beauftragte er iljn, bie 2ltljener feiner
greunbfdjaft gu Perfidjern unb iljnen feinen Seiftanb in bem

9
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beborftepenben Jftampfe mit ben ~Serfern gu berfpreAen. if)est)atb
eprten bie Sltpener fpciter ben ®ott “gan unb bergalten ipm
feine “reurtbfc™aft unb £Alfe burA einen ©empel an ber Surg
itnb japrliAen ®ottegbienft. (Her. VI. 105. Pausan. I. 28. 4.
VIII. 54. 5. Corn. Nep. Milt. I\VV. Plin. H. N. VII. 20. Solin.
Polyhist. VI.)

[InmillfurliA erinnert ung bag Segegnig beg “peibippibeg
mit bem ~elbgotte an eine ®efAiAte, bie fiA einftmalg mit bem
heften ©auerlaufer beg SapnfAen ©uritplapeg gu SBerlin begeben
pat. ©iefer, ein tperr bon ipiepme (®ruber beg im Sapre 1858
im *weifampfe erfAoffenen ©eneralg), mirb alg ein Wianit Don
niAt gropent aber feftem Jtbrperbau gefAilbert, in Sinn unb
Sitte naturmiiAfig unb biberbe, alg ein maderer “irAenganger,
bem eg niAt gu biel mar, am gonntagmorgen bon iEotgham
naA SBerlin (4 SDteilen) unb gurfid gu rcnnen, um SAleier
maAer prebigen gu pbren unb boA bie iEarabe niAt gu ber
fdumen, folgliA alg ein Wianu, ber ber Segegnung eineg ©otteg
roopl murbig gemefen mare. ®©iefer'nun, alg fein 53ruber fiA
in Sleubranbcnburg, 12 ©?ftmeilen bon 23erlin, berpeiratete,
maAte ben 2Beg in einem Skage ab. lInmeit beg ©orfeg Staffem
peibe murbe er, bamalg mit 28 Sapren fAon "auptmann, leiber
nur — bon einem ©enbarmen in feinem Saufe aufgepalten unb
naA bem Akiffe gefragt. Sllg er erflart, baf? er 8auptmann
bei ber ®arbe fei, unb ber Seubarm feinen gmeifel an biefer
Slugfage in etmag perben unb berben SBorten auggebrucft patte,
entlebigte ipiepme fiA feiner burA einen fieb auf ben Stucfen
beg Wianneg unb bie Stafe beg SJSferbeg, melAeg berfetbe ritt.
©er ®enbarm jagte ipm ing naAfte ©orf boraug, braAte ipn
bort gum Stepen unb fuprte ipn gum Simtmann. gum SAreden
fiir ben ®enbarmen ertannten beffen @bpne, melAe bie SAul
ferien im elterliAen Saufe gubraAten, fauAgenb in ipm ben
maderen ©urnfreunb itnb Oeranlapten, bafj er alg SoAgeitggaft
naA gefAepener Sferfbpnung mit bem ©enbarmen fid) oon neuem
in ©rab fepen unb fein giel noA reAtgeitig erreiAen fonnte.

©ie befAriebene Seiftung 9. b. Adepmes [Cifit fAon auf ein
apnliAeg Sraftbermbgen begfelben fAliefjen, mie eg “gpeibippibeg
hefeffen paben mup. StoA mirb beriAtet, baf? erfterer bei einer
anberen ©elegenpeit bon 10 Upr morgeng big gu berfelben Stunbe
be<]; anberen ©ageg eine Strede bon 17 beutfAen SDteileii gurfid
gelegt unb ferner, mag fiir bag gpdtere gu bemerfen ift, bie
750 gufj lange Sapu beg ©urnplapeg binnen 2 Stunben
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24 SRinuten 120mal burdjlaufen fjabe. giigen Jutr nod) tjinju,
baj) nadj Sittneir (,Geographical Memoir of Persia“ p. 44.
23gt. ©rote, ,Sefdj. ©riedjenl.” Sh. 11, S. 589. SReifjner.) bie
perfifdjeu Saffiben ober gufjooten metjrere ©age tjintereinanber
60—70 engilifd'e Sceilen rcifen, baji ber beriifimte SdjneUlaufer
unb Sdjnetlreifenbe Sltenfen ©rnft aug Sergen in fRorwegen
an einem fefyr fjeijjen ©age 29 SReilen juriidgelegt ljat (uergl.
$raufe, ,Slgonift." 1, 350—351; fRotljftein, ,,2tf,endum” 1V, 2),
fo finben wir wenigfteng tjier nod) feinen erieblidjen lInter=
fcfjieb jwifcfien ben DJdnnern ber flaffifdjen Sorjeit unb ber
©egenwart.  SBir fanben ifjn bieHeicfjt, wenn bie Seridjte iiber
bie Seiftungen jweier anberer ©riedjen, beg Sfnljftig unb beg
fEfjitonibeg, beffer beglaubigt Waren. Sener war ein Saufer ber
Safebamonier, biefer, ein Soljn beg $otog, aug ber Stretifcljen
Otjerfonneg gebiirtig, ein Sdjnellaufer Sllejanberg beg ©rojjen
(Pausan. VI. 16. 4). Son beiben fjiefj eg, breifjunbert Satjre
nad) ifjrem ©obe, fie Waren in einem ©age non Siftjon nad)
©fig, 1200 Stabien ober 30 beutfdje 3Reilen weit, gefaufen
(Plin. H. N. VII. 20. Solin. Polyh VI1.). SSir miidjten eg
aflenfalg glauben, Weil tpiiniug, um eg glaubwiirbig erfdjeinen
ju laffen, angiebt, bafj er woljl Wiffe, wie einige audj ju feiner
£eit nodj 160000 Sdjritte, 32 SReilen, im Eirfug augfjalten
fonnten (Plin. H. N. VII. 20); weil er bie breifjig SReilen non
Siftjon nadj ©lig feljr gut gemeffen ljat, unb roeil er fogar
einem adjtjdtjrigen ftnaben nadjriiljmt, bajj er uom SRittage big
jum ?lbenbe 75000 <Ecljritte (nad) anberen 8Sanbfdjriften 45000
Sdjritte), 15 beutfdje SReilen, gelaufen ware. 2ther unfere
©laubigfeit tjbrt auf, wenn wir feine ©rjatjlung genauer anfefjen.
~tpijilonibeg”, tjeifjt eg, ,ein Saufer beg grofjen Sllejanber, legte
bie 1200 Stabien oon Sifijon nadj ©lig non 6 IIfjr morgeng
big 3 Illjr nad) SRittag, alfo in neun Stunben, juriid. 3Sieber=
flolt aber gebraudjte er jum SRucfwege, obgleicf) eg bergab ging,
15 Stunbeit, oon 6 Uljr morgeng big 9 Ul)r abenbg. ©ag
ljatte barin feinen Srunb, bafj er auf bem Sinwege mit ber
Sonne ging; Wenn er aber in entgegengefe/ter fRidjtung juriid=
lief, ljatte er fie anfangg oor ficfj, juletjt ljinterm fRnden. 2lug
gleidjer Llrfaclie gewinnen Seefatjrer, weldje in Segleitung ber
Sotnie gegen 2lbenb fteuern, felbft am furjeften ©age nodj bie
nadjtlidje galjrjeit.“ Soweit ~Sliniug, ber in biefer Stelle bie
(aftronomifdje) ©ljatfadje erljdrten will, bafj man beim fReifen
bon Dften nad) SSeften $eit gewinnt, weil bie Sotnie in loeft=
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Itdjer gelegenen Drten fpdter aufgeljt, beim 3ieifen nadj Often
aber $eit berliert. ©afe eg mit biefem ©eminne unb SBertufte
feine Ofidjtigfeit ljat, meifj ljeutjutage ein jeber, aber mieoicl
gemonnen ober berloren mirb, mufjte ASlintuS menigfteng nidjt.
©er geitunterfdjieb jmifdjen Siftjon unb ©lig betragt etma
51l¢ yjiinute. Satte fid) alfo ber obgebadjte 1jSfjilonibeg mit
ber Sdjnelligfeit beg ©ebanfeng nom einen jum anberen ©rte
flin unb fpdter mieber juriid berfetjen roollen, fo ljatte fid) moljl
ein linterfdjieb bon 11 Sinuten, aber nidjt bon — 6 Stunben
fjeraugftellen fonnen.

B. ©er SBettlauf.

SBeniger beftimmt, alg bei ben oben errodtjnten SdjneH
laufern, finb bie 2Ingaben ber Sliten bariiber, mag bel bem
SBettlaufen geleiftet murbe, meldjeg auf ben oltjmpifdjen unb
anberen ©urnfeften regelmdffig ftattfanb. SBenn mir iibrigenS
audj nicfjt erfaljren, in miebiel Setunben ber befte Sieger ein=
mai bie fiaufbaljn burcljlaufen ljabe, fo miffen mir bod) bon
einigen SBetturnern ber (SoriecE)en, bafj biefelben in meljreren
Slrten beg Saufeg an ein unb bemfelben ©age einen ifreig er=
langt ljaben, uub bag tann ung, menn audj nidjt iiber bie
©efdjminbigfeit, fo bod) iiber bie Slugbauer ber SBettlaufcr ein
ungefdljreg  Urteil berfdjaffen. So fiegte in ben ptjtljifdjen
Spielen jmeimal an einem ©age, einmal im Stabion unb ein=
mat im ©iaulog, ©ljeffalog aug itorintlj. (Pind. ,Oltjmp."
XII1. 37) ©er "Sellaneer ipijanog fiegte In ber 67. -Dltjmpiabe
in Dltjmpia breimal an einem ©age, namlid) im Stabion, im
©iaulog unb im SBaffenlaufe. (Euseb. Chron. 1. p.41. Scalig.)
©agfelbe fdjeint audj Seonibag aug fRIljobog geleiftet ju ljaben,
ber bier Dltjmpiaben ljinburcf) alg SBettlaufer auftrat unb in
biefer 3eit jrofilf Siegegfranje im SBettlaufe gemann. (Pausan.
V1. 13. 3) ©benfallg breimal an einem ©age, unb jmar juerft
im ©olidjog unb ©iaulog, unb banu nod) im Stabion,, fiegte
in ber 212. ©ltjmpiabe “Soliteg aug jteramog in Starien.
Pausan. V1. 13. 2.) SSielleicfjt noc’f? meljt;, alg biefe aUe, leiftete
Irgeug aug Slrgog. SBenn berfelbe abet nad) Slfricamtg bei
Sufebiug in ber 113. Olpmpiabe im ©olicfjog gefiegt unb nodj
an bemfelben ©age feinen Sieg in Slrgog berfiinbet ljaben (Euseb.
Chron, p. 42) foli, meldjeg in geraber 3tidjtung 13 Sileilen oon
Dltjmpia entfernt ift, fo ift ey geftattet, menigfteng einen he=
fdjeibenen 3weifel an ber SBaljrljeit einer DiacljricEjt aitgjufpredjen,
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bie mir aug einer truben DueHe entneljmen miiffen, metche
600 Saljre jiinger ift, alg bag bericfjtete Sreignig.

©amit mir bie $raft unb Slugbauer jener jmeimal unb
breimal befranjten SBettlaufer riAtig fAatjen fonnen, mirb eg
notig fein, bafj mir ung furj bie Dlamen ber oerfAiebenen $rten
beg Saufeg bei ben SrieAen unb bie Sange ber ju burdj=
taufenben SBaljn bergegenmartigen.  Sluf ben grojjen aUgemeinen
SSolfg® unb ©urnfeften maren allmdtjliA metjrere Sirten beg
SBettlaufeg aufgetommen, bie fiA burA Are Sange tmneinanber
unterfAieben unb je naA iljrer Sdnge uerfAieben benannt murben.
Oie erfte 2Irt beg SBettlaufeg, ben einfaAen SSettlanf, nannte
man Stabion, moniit alfo bie SrieAeu niAt nur bie Saufbaljn,
fonbern auA bag Saufen in berfelben bejeiAnen. Sm Stabion
mufjte bie abgefteclte Saufbatjn einmal bom Sinfange big junt
Snbe burAlaufen merben. ©ie Saufbaljn ljatte aber eine Sange
oon 600 grieAifAen $ufj; fie mar gleiA bem 40. Ceite einer
geograpljifAen ober beutfAen Dlleile.  Unter bem ©iaulog her®
ftanb man eine jmeite Sirt beg SBettlaufeg, in melAem bie Sauf®
baljn jroeimal burAlaufen merben mufjte. 2)?au lief erft bom
2Iblaufgorte big gum Biele, bog banu oorfiAtig unb in einem
mogliAft fleinen Sogen um bagfelbe ljerum unb tetjrte enbliA,
ofjne anjutjalten, ju bem Sinfange ber SSatjn, bon mo man ben
Sauf begonnen ljatte, S8urixcE. ©er ©iaulog ober ©oppellauf
mar alfo an Sange gleiA jmei einfaAen Saufen ober jioei
Stabien, 2/40 beutfAen Sleilen. Sine britte Saufart bilbete ber
©oliAog ober ©auerlauf, mie mir fagen, bei bem eg niAt fo
feljr auf SAnelligfeit, alg bielmeljr auf Slugbauer anfam. O©ie
Sange begfelben ift niAt mit SiAertjeit ju beftimmen, ba bie
alten SAriftfteller berfAiebene Singaben barfiber maAen. 9iaA
einigen betrug bie Sange 7, naA anberen 20, naA anberen
24 Stabien. ©afj ber ©oliAog eine Sange bon 7 Stabien
geljabt tjabe, fAeint mir fAon begljalo unmatjrfAeinliA, meil 7
eine ungerabe Batjl ift; am matjrfAeinliAften ift eg, baf; bie
Sange 24 Stabien ober 12 ©iauloi, % beutfAe SDieilen, betrug.
(SSergl. SutgHJlutfjg, ,,Stjmnaft. f. b. Sugenb”, S. 198.) SBei
allen brei ?Irten beg Saufeg mar eg, benn felbft ber ©oliAog
ift fur einen eigentliAen ©auerlauf immerljin noA furj, bor=
maltenb bie SefAroinbigfeit, melAer bie Saufer ben Sieg ber®
bauften; beutliA Jeigt bieg bag Seifpiel beg Sabag, eineg Spar®
tanerg, ber, naAbem er ben Sauf im ©oliAog bollenbet unb
alg Sieger befranjt mar, balb barnaA infolge ber SrfAdpfung
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feinen Seift aufgab. (Pausan. I11. 21. 1) ©ag mijdjte beim
eigentlicEjen ©auerlaufe, mo bem geiibten ©urner jule™t bie
Sdjenfel ermiiben, nidjt aber ber Sitem auggeljt, faum eintreten
thnnen.  SBer aber ungefaljr meifj, mie aufjerorbentlidj erfdjopfenb
ber SdjneUauf um bie SBette mirft, felbft menn bie Slatjn nur
mafjig lang ift, mirb bie Slugbauer, meldje bie obengenannten
fiegreidjen Saufer an ben ©ag legen mufjten, gemifj nidjt unter®
fdjatien, audj menn er iljre Sefdjminbigfeit nidjt tennt. Um fo
meljr, ba er fidj leidjt benten tann, bafj moljl nur felten ein
einmaliger £auf in biefer ober jener Saufart audj fdjon iiber
ben ®ieg entfcfjeiben modjte; mer alg Sieger auggerufen rnurbe,
ljatte gemifj erft nod) mit SJtitbemerbern ftedjen miiffen. @g
murben namlidj biejenigen, meldje fidj jum SBettlaufe gemelbet
ljatten, in ©ajeig, Steiljen, abgeteilt, beren jebe aug bier 9Sett=
laufern beftanb. ©ag 20g entfdjie.b, in meldjer “olge eine
jebe SBiererreitie ben 2auf beginnen follte. ©ie Sieger ber
einjelnen iBiererreitien mufjten bann ftedjen, unb erft mer in
biefem jmeiten SSettlaufe fiegte, rnurbe alg Sieger auggerufen
unb betranjt Sllodjte biefeg Stedjen nun audj beim ©iaulog
unb ingbefonbere beim ©olidjog felten borfommen, fo mar eg
bod) beim Stabion feljr ljauftg, man faun moljl fagen Stegel.

Sine bierte Strt beg Saufeg bei ben Sriedjen mar ber
Jpopliteg ©romog ober SSaffenlauf, ber nidjt, mie bie brei
obigen Saufarten, nadenb auggefiiljrt murbe, fonbern in SBaffen®
riiftung.  SInfangg rmurbe biefer fo auggefiiljrt, bafj bie SSett®
laufer jiemlidj boUftanbig mit 8elm, Sdjilb unb iBeinfdjienen
geriiftet maren; fpiiter aber lief man blofi mit bem Sdijilbe.
SIn einen foldjen SBaffenlauf mirb bei bem oben ermatjuten
ifSljanog ju benten fein.  Sion einem SBaffenlaufe in boller
Stiiftung finbet fidj ein fdjoneg Seifpiel bei bem Sefcfjidjt®
fcfjreiber Surtiug, einem Sdjriftfteller, ber freilicE) in bem dlufe
ftetjt, baji er einer glanjenben unb intereffanten ©arfteUung ju®
iiebe mitunter bon ber einfadjen SBatjrljeit abgemidjen fei, baf;
er meniger ein Sefdjidjtgmert, benn einen gefcEjicEjtlidEjen Dtoman
gefdjrieben ' Ejabe. Sm 8. SBudje feineg SBcrteg iiber bie ©ljaten
Sllejanberg beg Srofjen, am ®nbe beg 2. Stapitelg, erjdljlt er
bon gpt'ilip ug, einem i%agen beg Stbnigg Sllejanber, baf]
berfetbe ben Sbnig auf einem Ofitte bon 121/2 Sfteilen in boller
SBaffenruftung begleitet tjabe. 86ren mir iljn felbft erjdtjlen,
bei meldjer Selegentjeit bieg gefc;jan.

97adjbem Sllejjanber ber Srofje Sogbiana bbllig untermorfen
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unb ben ©tjfimetljreg gejroungen ljatte, fidj ju ergeben, liefj er
ba8 gufjoolf juriid unb fetjte nur mit ber SReiterei ben SRarfdj
nodj fort, um rafdjer bie flieljenben “eirtbe oerfolgen unb gdnj-
lidj uernictjten ju fonnen. Sinfangg iibertuanb man ben fteilen
unb burdj gelgftiide gefperrten SBeg, fo gut eg eben gctjen mollte.
Salb jebodj maren nidjt nur bie Sufe ber Oloffe abgenu”t,
fonbern audj itjre Shafte erfdjopft, fo bafj bie DJleljrjaljl nidjt
Weiter folgert fonnte, unb ber gug aHmdijidi'O lictjter murbe.
©enn bag iibermafj ber Sinftrengung iibermanb, mie eg meift
fo geljt, bie Sdjam, juriidjubleiben. ©ennodj fetjte ber Stonig,
meldjer bann unb mann bie SiSferbe roedjfelte, bie Sfierfolgung
ber gfieljenbert oljne lInterbredjung fort, ©ie abeligen IjSagen,
meldje iljn ju begleiten pflegten, ljatten iljn fdmtlidj oerlaffen:
nur 1pijilippiig nidjt. ©ieg mar ein Sruber beg Gtjfimadjug; unb
bamalg eben jum jungen SRanne ljerangeroadjfen, ein bliifyenber
Siingting oon feltenen STrdften unb ®aben. ©iefer begleitete,
fo unglaublidj eg aud) fdjeinen mag, ju gufj 500 Otabien =
12'/2 Wleilen roeit ben reitenben $bnig. Dbgleid) iljm £t)fimadjug
melirmalg fein Sferb anbot, fonnte er bennodj nidjt bemogen
merben, oom .fthnige ju meicfien; unb boclj ljatte er nidjt nur
einen lebernen ~anger an, fonbern trug audj nodj feine SKaffen.
©er ndmlidje fampfte, alg man in einen SBalb gefommen roar,
in roeldjem bie geinbe fidj berborgen £)atten, aufg tapferfte unb
befcfjurte ben Stonig, ber im Dialjfampfe mit ben getnben ftritt.
Sllg aber bie $einbe in bie gludjt gefdjlagen maren, oerliefj
ilin bie geiftige Straft, bie in ber 8itje beg Sampfeg ben Sorper
unb feine ®rafte aufrecfjt erljalten ljatte. Otact)bem plbtslidj aug
allen ©liebern ©djroeife ljeruorgebrodjen roar, leljnte er fidj an
ben uddjften ©tamm eineg Saumeg. 2lI§ jebodj audj nidjt
einmal biefe Otiiije iljn aufredjt fjatten fonnte, naljm iljn ber
Sonig in feine Slrme; unb oon biefen umfangen, fanf er ju=
fammen unb ftarb. ©er Sonig roar feljr betriibt Ijieruber unb
liefj iljn aufg etjrenoollfte beftatten.

©ag Gaufen neben einem ipferbe, meld%eg mir Dbei biefem
Aljilippug jugieid) fennen lernen, mirb audj fonft nodj errodtjnt.
®g roar ber £auf neben einem Stoffe ubertjaupt eine befonbere
unb merfroiirbige Slrt beg SBettlaufeg bei ben Sriedjen, meldje
auf ben allgemeinen griedjifdjen ©urnfeften beim SBettrennen
eine $eitlang in Slufnaljme gefommen roar unb Stafpe tjiejj.
Set ber letjten Umfreifung ber Steunbaljn fprang ber fReiter
non feinem ~Sferbe ab, ergriff bag $ferb beim 379" un) Kef
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bann neben bemfelben ljer, bte er bag $iel erreicfjte: eine Ubung,
bie wir auA in unferen girtuffen non Stunftreitern mitunter aug-
fiitjren fetjen.  9(uckj in ber rbmifAen “riegggtjmnaftif war ber
Sauf mit bem ifSferbe eine Ubung, bie fteifjig getrieben Wurbe.
jiiljuli”A, war eine 2Irt beg SBettfatjreng. 33ei biefem ftanben
gwei iferfonen, ein SBagenlenter, JpenioAog, unb ber eigenttict)
SBettfatjrenbe, Slpobateb, auf bem SBagen. ©er lefjtere fprang
bei ber lepton Umfreifung ber Saljn nom SBagen tjerab, lief
ju gufj neben bemfelben tjer unb fAwang fiA furj nor bem
$iele mit 8ilfe beg JpenioAog wieber auf benfelben ljinauf,
2Bag bie Sliten in biefen Slrten beg SBettlaufeb, im SBettlaufe
mit einem "Bferbe ober SBagen, gu leiften oermoAten, bag
fonnen Wir aug ben Seiftungen beg ©rieAeti SafAeneb, fowie
aite ben Seiftungen ber fRbmer ®alba unb Wlajiminug ent=
neljmen.

Saftljeneg, ein ©tjebancr, ber in ber 76. Dltjmpiabe wafjr=
fAeinliA im ©auerlaufe in Dltjmpia fiegte, tljat fiA tjernor im
SSettlaufe mit einem SBferbe.  @r foli mit einem OStennpferbe
um bie SBette gelaufen unb ben Airete erljalten Ijaben; ber Sauf
foli non Storoneia bte ©tjeben (etwa 4—5 SDfeilen Weit) in
Shotien gegangen fein. (Diod. Sic. XIV. 11.)

©alba, ber noA alg ®rete non 73 Satjren non feinen
fpanifAen Segionen gum rbmifAen Staifer aitegerufen wurbe
unb im Saljre 68 n. Stjr. ®. hen Staiferttjron beftieg, war aué-=
gegeiAnet im Saufen neben einem SBagen. (Sr lief, wie Sueton
ergatjlt (8alb. VI.), 20000 ©Aritte = 4 beutfAe Wieilen neben
bem SBagen beg (Saligula, ber non 37—41 n. (Stjr. ®. rbmifAer
ftaifer war.  ®g war ndmliA eine @itte nielcr rbmifAer $aifer,
bafj fie borneljmen “erfonen unb tjoAgeftellicn Seamten neben
itjrern  SBagen gu laufen geftatteten unb fiA auf biefe 2Beife
eine befonbere (Stjre ergeigen liefien. ©ie Seiftung beg ©alba
war ubrigeng begljalb befonberg eine fo auggegeiAnete, Weil er
ben Sauf neben bem faiferliAen 3Bagen niAt mit frifAeit
Slrdften anfing unb folange augfjielt, fonbern naAbem er eben
uortjer ein militdrifAeg Sltanbber perfbnliA geleitct, alfo bag
Sluljfamfte babei getljan ljatte.

Sm SBettlaufe mit einem 9foffe geiAnete fiA ebenfally aug
SRajiminug, ber bon 235—238 u. Otjr. ®. rbmifAer Staifer
war. ©iefer lief mit bem SiSferbe beg Saiferg Seuerug, ber
oon 222—235 regierte, um bie SSette unb trug beu @ieg babon.
©ie ndtjeren IlImftdnbe ergatjlt ber ©efAiAtfAreiber Suliug
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dapitolinug im 3. kapitel ber Sebenggefcpicpte ber beiben
SRajimine auf folgenbe SBeife:

Sllg ber Ataifer geoerug einft auf ben Sjerjierplag fam,
fal) er, mie SRajimin, ein unter ben fReitern bienenber ©ote,
ber ipm fcfjon friiper megen feiner auperorbentlicpen ®rofje unb
megen feiner grofjen Straft im fRingen aufgefallen mar, mitten
unter einem 8aufen Solbaten nacp feiner Sanbegmeife tanjte
unb ljilpfte, unb befapl fogleidj einem jkribunen, ipn in bie
3ucpt ju neljmen unb iljn rbmifcpe Srieggroeife ju lepren. Slig
SRajimin bemerfte, bafj ber ~aifer oon ipm gefprocpen Ejabe,
fcplofj er, bafj er befannt unb unter bem grofjen Jpaufen be=
merfbar fein miiffe, unb eilte ju Seoerug pin, ber gerabe ju
iEferbe fafj. ©iefer mollte nun feine ©efdjidlicpfeit im Saufen
prfifen unb liefe fein f3ferb baper galoppieren unb macpte Oer=
fcpiebene itouren; babei blieb ipm jebocp SRajtmin immer meit=
pin jur Seite, mdpreub ber Staifer fdjon oon ber Sinftrengung
erfdjopft mar. (Snblicp fragte er ipn: ,SBag miUft bu, Sprafier?
8atteft bu nacp beinem Saufe nodj Sufi ju ringen?" SRajimin
entgegnete: ,,So lange bu millft, Saifer!" 8ierauf ftieg Seoerug
oom fJSferbe unb liefj bie frifcpeften, ftarfften Solbaten ficp ipm
gegeniiberftellen.  SRajimin marf, mie gembpnlicp, fieben ber
ftarfften in einem Sitem ju SBoben. S8ierauf befdjenfte Seoerug
ipn mit einer golbenen 8algfette unb napm ipn unter bie 3Qpl
feiner ipn beftanbig bcgleitenben Seibmacpter auf.

3um Scpluffe feien nodj jmei ©riedjen ermdpnt, beren
Seiftungen ganj juoerldffig burcp bie Sage Oerperrlicpt unb
iibertrieben finb, Sabag unb fpolpmneftor.

ipolpmneftor mar aug ber ionifcpen Stabt SRilet in
ftleinafien. Sllg er nodj ein 5?nabe mar, rnurbe er oon feiner
SRutter oermietet, um bie 3'e%en  pfiten. S+u% Surjmeil unb
jum 3e'tbertreibe fing er an, 8afen nadjjulaufen, unb polte
biefe ein.  Snfolgebeffen rnurbe er oon bem Sigentumer ber
flerbe fogteicp nacp Dlpmpia gefiiprt, unb bafelbft gemann er
in ber 46. ©lpmpiabe Im Stabion, im einfacpen SBettlaufe, ben
Ureiz.  (Solin. Polyh. VI.)

Sabag mar ein Spartaner. Um meldje 3£it er lebte, ift
nidjt befannt. Siefer fcpeint alle feine 3eitgenoffen an Scpnel(ig=
feit iibertroffen ju paben. SRau oerglicp feine Scpnelligfeit mit
ber eineg ipfeileg. ®enn fo geroaltig mar feine Sepenbigfeit,
bafj man, mie eine Snjcprift auf ipn in ber griecpifcpen Sintpo
logie (IVV. 53) Oerfiinbet, menn er bie fRennbapn burcplief, bei
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i)jm nidjt genau unterfdjeiben fonnte, ob er fprang ober flog.
Sei ben rbmifdjen ©idjterii Eatull, Subenal, SHartial ift feine
©djnelligfeit baljer fpridjrobrtlidj. Sabag geioann aud) auf einem
ber oltjmpifdjen ©urnfefte einen ifreig, unb jroar im ©olidjog
ober ©auerlaufe. ©od) oergbnnte iljm bag ®d)idfal nur eine
furje greube iiber ben gltidlidj errungenen ©iegegfranj. @djon
balb, nadjbem er befrdnjt mar, Ijaud%te er infolge ber grofjen
Sinftrengung feinen ®eift aug. Sjjaufantag (I11. 21) errodgnt
fein ©enfmal in ber Sllalje beg (Surotagfluffeg unb fpriéEjt bie
SBermutung aug, bafj er erfdjbpft bom Sdjauplage beg Siegeg
baf)in gebradjt unb ba berfdjieben fei. Seine Siegerftatue roar
bon bem beriiljmten iBilbfjauer iDiljron gearbeitet unb fteUte ben
Slugenblid bar, mo er mit frampfljaft eingejogenen SBeidjen ben
entfdjtoebenben Sitem nod) auf ben Sippen feftjubalten fucfjt.
3Bag nun bie £eiftunggfdt)igfeit biefeS fiabag betrifft, fo finbet
fidj bariiber etroag bei ©olinug (Polyhist. VI.). Siad) biefem
roar bie ©djnelligfeit feiner ~iifje fo aufeerorbentlid) grofj, baf
er iiber geroblbten, lofe aufgefdjiitteten @taub tjinlief unb babei
gar feine .geidjen feiner gufjfpuren juriidliejj, obgleid) bie @anb=
ljaufen jufammenjufalen brofijten.

2Kan faun mit biefer unglaublidjen (Srjatjlung nur bie
gabel jufammeuftellen, roeldje ber ©idjter “pefiob (Fragm. 221)
bon einem Spgiflog, bem ©ofjne beg iptjtjlafog unb ber Sltjmene,
erjatjlt. ©iefer roetteiferte in bejug auf Sdjnellfufjigfeit mit ben
SBinben unb bermodjte iiber bie Spigen ber Sornatjren mit
foldjer Sdjnelligfeit unb Seidjtigfeit ljinjulaufen, bafj bie Sttjren
mdjt einmal eingefnidt rourben.

C. ©er aSeitfpruug.

iiber bie leiblidjen Seiftungen ber Sllten im Springen
finb ung nur jroei beftimmte Singaben erljalten, bie fidj auf bie
beiben ©riedjen Sljionig unb ipgatjllog bejietjen.

Sfjionig, ein Sacebdmonier, toeldjer aud) Sindjionig ge=
nannt roirb, foli nad) Slfricanug bei Sufebiug 52 gufj gefprungen
fein.  “aufaniag erjaljlt aufjerbem bon iljm, bafj er ein tor
trefflidjer Sctufer roar. ~ Sr erljielt allein ju ©lijmpia in ber
$eit bon ber 28. big jur 31. Oltjmpiabe biermal im etnfadjen
SBettlaufe unb breimal im ©iaulog ober ©oppellaufe ben erften
ASreig.  Slufjerbem geroann er beim SSettlaufen auf anberen

*) Afric. b. Euseb. Chron. 1. Hellen. Olymp. p. 40 (Scaliger).
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©urnfeften nocfj toiele anbere Siege, bie fdmtlidj auf einer in
Dltjmpia aufgeftellten Saule oerjeidjnet Yaren. ~ SBann unge-
faljr Stjionig lebte, erfatjren wir aug ber (Srjaljlung beg "3au=
faniag, bafj er fid) bem Satto$ aug ©ljera, einer Solonie ber
Sacebamonier, anfdjlofj, alg biefer eine mutige Sdjar bon 9lug=
Wanberern feiner Saterftabt gerabeaug iiber bag offene W?eer
fit)jrte, weldjeg Sreta non “igtjpten trennt. (Stjionig naljm bann
©ell an ber unter Seitun% beg Sattog boUfiitjrten Sriinbung
ber Stabt Sljrene, bie balb bie bebeutenbfte unb wicljtigfte Solonie
ber ©riedjen an ber llforbfiifte bon Sifrifa wurbe, fowie an ben
Sampfen, in benen bie eingeborenen Sibtjer bon ben neuen 2In=
fieblern befiegt ¥Wurben. ©ie Sriinbung Stjreneg fallt aber
Watjrfdjeinlidj in bag Satjr 630 bh. 6ljr. ®.

(Stwag metjr wiffen Wir bon bem jweiten beriiljmten
Springer ber Sllten, bon bem aucf) in biefen Sldttern fdjon
einige Sllale genannten "Bf)at)llo§. ©er Stame Wirb berfdjieben
gefctjrieben.  jpaufaniag unb aud) (bie befte “anbfdjrift beg)
Jigtobot nennen iljn ~aplog, ein alter (Srfldrer ju Sucian
jptjauloS; fonft tjeifjt er jebodj in libereinftimmung mit einer
Snfdjrift *3£)atjllo§, wag eine SBertleinerunggform bon jptjaon ift;
unb bag biirfte, ba atjnlid) gebilbete 9'tamen hei ben ©riedjert
aud) fonft borfommen, bie ridjtige Sdjreibweife fein.

$£)atjlloE War aug ber adjdifdjen Solonie Sroton in
Unteritalien gebiirtig unb lebte jur geit ber griedjifdjen grei=
ljeitgfriege um bie 75. ©lpmpiabe. (Sr war jwar in ben oltjm=
pifdjen ©Opielen niemalg alg Sieger auggerufen, aber er fonnte
fid) riiljmen, wie jpaufaniag erjaljlt, breimal bei ben ptjtljifdjen
Spielen in ©elptji ben Sieg babongetragen ju tjaben, unb jwar
jweimal im gtinftampfe, einmal im einfadjen SBettlaufe. (Sr
barf begljalb nidjt mit einem anberen gSt)at)llog berwedjfelt
Werben, ber ein feljr beriiljmter Sdufer war unb in ben 2uft=
fpielen beg Slriftoptjaneg bortommt. ©enn biefer Wirb bon einem
alten (Srtlarer beg ©idjterg ein olpmpifdjer Sieger genanntf)

£D%t)r nod), alg wegen ber ptjtljifdjen Siegegfrdnje, war
ber Srotoniate jptjajUog ben ©riedjen betannt unb in allen
griedjifdjen fianben beriitjmt Wegen einer tjelbenmiitigen ©ljat,

*) Pausan. I1l. 14. 3. VI. 14.3. 23gt. Srote, ,(Sefctjidjte ®ricdjen=
lanb8" 11. 350. .
**) Pausan. X. 9. 2. — Schol. Luciani Somn. s. Gall. c. 6. p. 298.
***) Her. VIII. 47.
t) Aristoph. Acharn. 210. Vesp. 1206.
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Woburcp er jugleicp ein gldn“enbeg $eugnig non feiner patrio=
tifdjen ©efinnung ablegte. ®r war namlidj naci) frerobot unb
jEaufaniag ber einjige aug ben uielen unb reidjen Solonien ber
©riedjen in Unteritalien, ber 511 ber Qeit, ba bag SKutterlanb
in ©efapr war, non bem iperferfénige Serjes unterjocpt ju
werben, mit einem eigenen, t>on ipm felbft bemannten unb be=
fepligten Sdjiffe pin nadj Salamig fegelte unb an jener perr=
licpen Seefcgladjt teilnapm, wo griecpifdje Sttugljeit iiber bie
Sltenge ber Sarbaren einen fo gldujenben Sieg errang. SBelcp
guten Slang wegen biefer uneigenntipigen jtljat ber Siame beg
ippaplloS bei ben O©riedjen ljatte, unb wie lange nod) fein
Slnbenfen im ©ebadjtniffe beg iBolfeg fortlebte, bag feljen wir
baraug, bafj toiele SDienfdjenalter fpdter Sllejanber ber ©rope
nodj feiner gebadjte. Sllg biefer burd) ben entfdjeibenben <Sieg
bei ©augamela im Sapre 331 o. Spr. ®. bem iperferreidje ben
jLobegftreicf) oerfept ljatte, unb biefeg ganjlicp tiernidjtet ju fein
fdjien; alg er bann reicpe Seloljnuitgen an bie trcuen greunbe
unb ©efdprten feineg Diupmeg augteilte unb aud) ben ©riedjen
ficp gnabig jeigen wollte: ba fdjidte er, wie ijSlutardj erjatjlt,
ben Srotoniaten einen "Xeil ber ®eute, um ben jpatriotigmug
unbﬁlk_)ie ifapferteit beg ~jatjllog, iljreg etjemaligen Uditbiirgerg,
gu ¥ljren.

©iefer jppapilog nun foH nadj ©ufebiug, dpnlicp Wie Spio=
nig, einen Sprung oon 52 gufj auggefiiljrt ljaben; ja nadj
guibag unb anberen foH fein Sprung fogar 55 gufj betragen
[jaben: fo oertiinbigte ben Sefudjern ber peiligen Drafelftabt ber
©riedjen hie Snfdjrift an feiner epernen Silbfdule in ®elppi. ¥*

©in Sprung oon 52 ober 55 guj; ift in unferer $eit
unmbglidj gewefen. Seit bem ©ntftepeu ber beutfdjen 5Eurn=
funft ift aud) nidjt einmal eine irgenbwie dtjnlicpe Seiftung
oorgefommen; ebenfowenig wiffen wir, bafj felbft bie fertigften
Sltljleten unferer Sunftreiter, felbft bie geiibteften unb frdftigften
Sltrobaten unferer Sage jemalg einen Sprung oollfuprt ljatten,
ber audj nur im entfernteften mit bem Sprunge beg ©Oljionig
ober beg “papllog toerglidien werben fonnte, ?efdjweige benn
ipm gleicptdme. 2)ie Siiala Saga bericptet freilicp oon einem

*) Plut. Alexand. 34.

, **) Anthol. Palat. Tom. Il. p. 851. Ill. p. 949. — Suidas s. v.
p. Il. p. 586. Zenob. IV. 23. Eustath. ad Hom. Odyss. VIII. 198.
T. 302. SSgl. Dissen, Pind. Explicat. p. 416. Philipp., de pentathlo,
p. 39. 42. 127. — Hist. Synag. v. Scalig. Euseb. p. 350.
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Sglanber, bafj berfetbe mit feiner ganjen SBaffentraAt ljoljer in
bie Suft gefprungen fei, atd er felbft mar, unb bei bem 2Bett=
fpringen auf bem britten Slllgemcinen ©eutfAen ©urnfefte in
Seipjig betrug ber befte Sodjfprung in ber ©ljat 175 cm, bie
tolle Seibegtjotje beg Springerg; ber befte SSeitfprung bod) aber
nur 589 cm; ja, jmanjig gufe (6,20 m) meit mag olelleiAt ein=
mat auf einem beutfAen ©urnFIatje gefpriuigen roorben fein,
aber gernifj audj niAt einen 3olt metjr.¥

Sm Mnblid auf biefe Seiftungen in ber ©egenmart ljaben
batjer gorfdjer beg Slltertumg fomotjl, at6 auA Stunbige ber
©urnfunft bie Seiftungen ber grieAifAen Springer aufg tjoAfte
bemunbert unb mit ben fAonften SSorten gepriefen. Sie ljaben
ung biefelben fogar at6é ein befAamenbeg TOufterbilb Oorgetjalten
unb in iljren Stiefenfprungen einen ®eleg bafiir gefunben, baf]
unfere ©urnfunft noA lange niAt bag ju teiften oermbge, mag
bie alten OrieAen fAon ljatten augffitjren fonnen. Straufe ift
fogar ber SReinung, bafj bie Seiftungen beg (Sljionig unb beg
jfSljatjUog niAt fo oereinjelt baftanben, fonbern bafj auggejeiAnete
Springer ber ©rieAen niAt feiten eg iiberljaupt big ju ber Snt=
fernung oon 50—055 gufj im SBeltfprlndqen gebraAt Jjatten.

3Sie bei .ftraufe, fo finbet fiA aud) in ©iffcng @rlaute=
rungen jum iEinbar, jenem erfinbunggreidjen ©idjter, ber bie
Sieger beim SSettrennen auf ben grofjen grieAifAen 33oltofeften
mit immer neueu Siebern ju befingen oerftanb, bie Wieinung
auggefproAen, bafj ein Sprung oon 50 f$ufj nlAt feiten auf
grieAifAen ©urnplagen oorgefommen fei. @g fAeint, fo etma
fagt ©iffen, oor ber Bett beg iptjaljllog unter ben grieAifAen
©urnern allgemein geglaubt ju fein, bafj ein guter Springer
ungefaljr 50 im Springen juriidlegen tomie. (Sin SBeitd
fprung oon 50 gufj mar batjer bag giel, melAeg man beim
Springen ju erreiAen fuAte. SBenn man biefeg entmeber ganj
ober beinalje erreiAt ljatte, fo glaubte man fiA gentigenb geiibt
ju fjaben, meil noA niemanb éemafo einen meiteren Sprung
gemadjt ijatte; unb aug bemfelben Srunbe glaubte auA ber=
jenige, ber bag gelernt ljatte, auf einen Sieg in ben SBettfdmpfen
reAiten ju bftrfen. ©amit nun bie ©urner Ar $iel immer oor
?lugen ljatten unb niAt einen Sprung ing Seere maAten, fo

*) S. IV. £eil <s. 105, <5. 170 u. ®. 175 bte Slnmerfungen.
**) 3- firauje, ,©ie Spmnaftit unb Slgonifiit ber “eUcnen."
Sleipjtg” 1841. 1. 387, 11. 882.
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ljatte ber ©pringplap, bas Sfamma genannt, nom 9lbfprungé$=
orte ober SBater an gerecpnet, eine Sdnge oon 50 8ufj; unb bag
@nbe ober bie ®renge besfelben, bie Sffammen.a genannt, mar
burd) einen Srakn ober eine ffeine gurcpe begeicpnet, bi§ gu
meldjer man gu fpringen fucpte. @$ mar feineSmegs notmenbig,
bafj jeber bieS HDdjfte, ibeale $iel erreicpte; aber mer eine$
©iege$ im SBettfpringen gemife feirt mollte, ber fucfjte nidjt nur
feine SDfitturner einfadj gu iiberfpringen, fonbern mombglidj
fo meit ju fpringen, mie e$ nad) ber bamaligen Wfeinung fiber
ijaupt einem SDienfdjen moglidj ¥nar.

Unter benjenigen, bie au$ eigener Srfaprung ba$ SEurnen
fenneit, ift e$ befonberS Saeger, ber in feinem mit grofjer ®e=
geifterung fiir ba$ Slltertum gefdjriebenen SBerfe iiber bie
griedjifcpe SLurnfunft apnlicp iiber bie fieiftur]g[en ber ©riedjen
Im ©pringen ficp ausgcfprocpen pat.  @r ift Ooll Oon Se=
munberung namentlidj iiber ben Sprung be$ ippapllo$ unb
blidt mit grofjer Seringfcpapung auf tie Seiftungen ber
peutigen Turner. Sr fagt: ,©iefe SBefdjaffenpeit be$ antifcit
Sprunges" — namlicp, bafj berfeloe mit fpilfe ber £>antel
ausgefiiprt murbe — ,pat ben “ellenen aud) gu Seiftungen
befdpigt, gegen melcpe bas ©pringen unferer Turner ein maprc$
Stinberfpiel ift; Sppapllo$ au$ Proton fprang 55 ©(pup meit,
SpioniS au$ ©parta 52 ©cpup, unb fo fort, maprenb feiner
unferer Turner iiber 15—18 <£d)up meit Jgringt."

Sep faun nicpt umpin, pier gunacpft gegen bie allgemeitie
Sepauptung, bafj ein ©prung oon 50 gufj bei ben Sriecpen
etroa$ gang ©emopnlidjes gemefen fei, ®erroaprung eingulegen.
®cnn fooiel idj auffinben fann, fttipt ficp biefe SDZeinung nicpt
auf ba$ geugni$ irgenb eine$ alten ©cpriftfteUers, fonbern nur
auf geioiffe SBemerfungen alter Srffdrer, melcpe iprem 2Sort=
laute unb ©inne nadj hie SHotigung gar nidjt entpalten, ficp
jene SKeinung gu bilben.  Suftatpiu$ in feinem Sommentare gu
fzmmer fagt, maprenb bie ©fammata, b. p. ricptig Oerftanben bie
©pringpldpe, oon 50 gufj gemefen maren, fei ber Srotoniate
jppaljuos iiber ba$ baburcp gegebene ©pringgiel pinausgefprungen,
mie bie Snfdjrift an feiner Statue Jage. @in alter (Srflarer

*) 2Sql. ®tffett, ,,fiotnmentar ju ben Sebidjten be§ SJSinbar", S. 416
bi§ 418. (Nem. v. 20.)
**) Dr. Otto 8etnr. Maeger, ,,®ie Sijmnaftif ber fjeHenen." (Sfjiingen
1857, S. 95.
***) Eustath. ad Hom. Odyss. VIII. 198. pag. 302 Bas.



145

ju Sucian ferner [agi: ,SBatjrenb biejenigen, Weldje 50 gufj
gruben — b. t). burdj Sieljen einer tleinen gurcie im Saitbe
fid) in ber iiblidjen ©ntfernung ben Ort jum Wlieberfpringen be=
jeicfjneten, fidj iljr Sprungjiel anbeuteten — biefe aud] fprangen,
fprang $tjaulo§ iiber baSfetbe meit J¥jinaug."  SBeibe alten
rfldrer madjen biefe SBemerfungen, inbem fie ein griedjifdjen
Spridjmort ertlaren mollen, meldjeg nad) iljrer SDleinung bon
bem (Sprunge ber SBetturner Ijergenommen unb feit bem Sprunge
beg SEljapUog bei ben ©riedjen aUgemein iiblidj gemorbeit fein
foli. ©iefeg Spridjwort tjeifjt mortlidj: iiber bie im Sanbe ge=
jogenen gurdjen — ober iiber bie ©renje beg Springgrabeng —
fpringen, bebeutet aber feinegmegg, jemanb hefiegen, iibertreffen
ubertjaupt, fonbern nad) ipiato, meljr ttjun, alg fidj gebiitjrt,
uberg Jdjiefjen.

©er SrlldrunggDerfudj ift alfo in fidj feljr fdjmadj. Um
fo meniger trage id) SBebenfen, bie SIUgemeinljeit eineg Sprungeg
non 50 gufj bei ben ©riedjen ju leugnen; etmag fo lInmatjr=
fdjeinlidjeg mufj minbefteng gut begriinbet, auf einer mirflicfj
juoerldffigen Uberlieferung beruljen.  ©agegen finb bie 9fadj=
ridjten iiber ben Umfang ber Spriinge beg Stjionig unb ing=
befonbere beg ipijatjHog fo beutlidj unb beftimmt, bafj an eine
Sefeitigung berfelben gar nidjt- gebadjt merben tann.  Slllerbingg
ift itirgenb etmag iiber hie 2Irt unb SSeife beg Sprungeg gefagt.
33ei ber Sllannigfaltigteit mbglidjer Springmeifen liegt gleidjfam
ein meiteg, offeneg gelb nor ung unb gematjrt ben ®ermutungen
einen, menn audj nicEjt unbegrenjten, fo bodj meiten Spielraum.
2Bir ljaben alfo jebenfally ooKeg Stedjt, biejenige Sprungmeife
augjumatjlen, bie ung bie maljrfdjeinlidjfte ju fein fCEjeint.

Sn ber ©ljat ift audj fcEjot oon biefem unb jenem bie
Slugmaljl einer befonberen Springart getroffen, unb eg finb
oerfdjiebene (SrtldrunggDerfudje gemadijt morben.

ftraufe bringt jmeierlei jur Srfldrung beg aufjerorbent=
lidjen Sprungeg beg "SljapUog hei. (Sinmal, meint er,” fei babei
an einen ©ieff§)rung ju benten.  Sffieil er eg fiir unmijglidj tjalt,
auf fladjem Soben einen fo gemaltigen Sprung ju madjen,
beljauptet er algbann, bafj gerabe ber ©ieffprung bei ben ©riedjen
aUgemein beliebt gemefen unb am meiften gelibt morben fei, ja
bafj fidjerlidj nur biefe Sirt beg Springeng in ben bffentlidjen

*) Schol. ad Luciani Somn. s. Gall. 6. ed. Bipont. VI. 298.
**) Piat. Cratyl. 64.

eiictJj, ®e[(imte8 Euntwefeit. I. 10
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Spielen, luo eg alg erfter STeit beg gunffampfeg feine (Seltung
beljauptete, getrieben fei. ~Siefeg ift nun freilidj an ficf) feljr
unwaprfAeinliA, aud) geben weber bie SBorte alter (Sdjriftfteller,
nod) bie 3eid)nungeit auf ben Slafen, WelAe bie Springer in
fepr uerfcfjiebenen SteHungen abbilben, bag geringfte QieAt, eine
foldje Seoorgugung beg STieffprungeg angunepmen.

gweiteng nimmt Straufe an, ber Sprung fei Dermittelft ber
Nalteren ober fjantel auggefiiljrt, bie bie alten Turner meifteng
beim Springen gebrauAten. ®g pabe, fagt er, ruoljl einer
ftarferen SAnedfraft beburft, um ben mit Salteren belafteten
Seib aufgufAwingen unb fortguftofjen, aber SAwung unb Stofj
feien aud) traftiger gewefen, unb fo fei ber S(Joringer iiber eine
grofjere Sntfernung weggetragen; eg patten fid) bie uorper bidjt
nebeneinanber auggeftredten Slrme beim Slbfprunge rfidmdrtg
beluegt unb ben ftorper gleiAfam Dorwartg fAieben Fonnen.

SSieberum ift eg nur fAabe, bafj biefe angebliA auf pppfi®
falifclien ©efepen berupenbe, auggegeiAnete ®unft, ben Stbrper
gleidjfam gu befliigeln unb trop aller Sewalt ber entgegen®
Wirfenben Slaturgefepe burd) bie Suft gu tragen, ber SReiifApeit
gang unbegreiflidj getoorben! Unb bafj aud) bie Sliten felbft
fAon bie SBunberfraft ber fjantel wenigfteng niAt iiberall
waprnapmen, geigt eine Stufjerung Slrriang in ben linterrebungen
Spiftets mit feinen Sdjiilern: ,®ie fpantel finb niAt opne
SRupen; jeboA finb fie fiir einige gang opne SRupen, einigen
bagegen farberliA." ®ang fo ift eg noA; Wer fiA Diel iibt,
mit jpanteln weitgufpringen, lernt eg unb fpringt gulept OielleiAt
ein wenig weiter mit benfelben, alg opne fie, aber bie magifAe
gauberfraft, roelAe Slraufe pineinlegt, bleibt ipm in jebem galle
unerfAloffen.

(Sine weit beffere unb feljr anfpreAenbe Srllarung beg
Sprungeg beg jppapllog finbet fiA in einer Don Sion per®
ruprenben, aUerbingg niAt gang ernftljaft gepaltenen fRanb®
bemertung ber ,,iSurngeitung”. ,SBenn man", peifjt eg in ber®
felben, ,,baran benten Wollte, bafj bie ©rieAen unter ,,.Sprung"
im aCgemeinen immer unferen ©reifprung, wobei guerft auf
ben einen, bann auf ben anberen, enbliA auf beibe giifje nteber®
gefprungen wirb, Derftepen — bamit fcpafft man fiA auA peut®
gutage bei BeutfAen unb bei 9leugrieAen noA immer einige

*) fitauie a. a. D. I. ®. 387, Il. S. 882. — I. ®. 392.
**) Arriani Ep. Diss. Il1. 21. 20.
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30 gufj Dom glede — fo miirbe man bem Srjbilbe be$ *Bpapllos
juliebe nur au$ ber 5 eine 3 ju madjen ljaben, unb ljatte e$
mit feinem Slauben bebeutenb Jeidjter.”

SBaffmannsborff unb anbere nadj ifim madjen ficf) hie
2Inbeutung, ber ©prung be$ iptjatjUos moge ein Oreifprung
gemefen fein, mirflidj ju eigen, otjne oon einer tpatfadjlicp un=
julaffigen Stnberung ber iiberlieferten gatjl ju fpreAen. ©ie
2Beife, mie SocElj iljm ben ©}\)rung be$ tppafjllos ju redgtferti en
fuctjte, ber einfadj auf ba$ “jomerifcfie ,mie jetjt bie Sllenfdjen
finb" pinmie$ unb meinte, menn er al$ alter iOlann nodj 6—10
gufj ju fpringen oermoge, fo fjdtte ein fprunggeiibter EpeUene
ber alten $eit nodj fftnfmal meljr leiften fonnen, ljat iljm mit
Oledjt nidjt geniigt. @r beftatigt, baj? neugriecpifcpe ©tubien=
genoffen oon ifjm in Berlin ebenfall§ ben Spt)ar}Uo6fpirung burd)
einen ©reifprung erflarten, ba nodj immer biefe ©pringart eine
oielfacE) getriebene SSolfslibung fel unb nur mit bem 3Borte
~fpringen” in Sriedjenlanb begeicpnet Jterbe.

Sludj Sange tjalt biefe Srfldrung fiir bie roaprfcpeinlicpfte.
©enn bie Uberiieferung fcpeine auf etmas EEofitioem ju berutjen;
ftarfe Ubertreibung fei bei ben genauen SOfeffungen ber Stampf=
ridjter nicpt moglidj; enblicp fei eine Smenbation be$ iiber=
lieferten ©pigrammes$ burdjaus$ unguldffig. SBeftarft mirb £ange
in feiner SDieinung nodj baburcl), bafj er bie ©tellung eine$
Slgoniften, meldjen Sraitfe in gig- 25 b barftellt unb oon einer
©djale ber Serliner SBafenfammlungen — ®r. ©aal XII. 883 —
entlepnt pat, nur fo fidj erflaren fann, bag er ein menig baran

e

forrigiert unb annimmt, berfelbe fei im Segriffe, einen ©rei=

fprung ju Jadjen.

SA felbft geftepe gern, bafj mir biefe Srfldrung gefaUt
®ern miirbe idj iljr oollftfinbig beipflicpten, menn mir nur ein
©reifprung Oon 50 unb meljr guf nid(j)t audj nodj eine Unmog=
licpfeit fcpiene.  (Srlaubt man mir oieQeidjt, nod) fiir ben jum
©reifprung erforberlidjen ?(nlauf 20 gufj cinjuredjnen? ©ann
mare bie ©adje fepr flar. 23om pa-tAp, bas piepe oom 2In=
laufs=, nidjt oom ?Ibfprungsorte, au$ lief ~Spapllo$ gteicp alten

*) ,Seutfdje Surnseitung” 1858, ®. 72.
*¢) Sergl. ,9%ue Satjrbucber fiir bie Surnfunft”, Sb. VI. 1. ®. 6,

3inmertung, unb Sb. IX. 4. S. 234,
***) firaufe, Sof. IXb. ®. 953. — ®. 907, 908. — Sr. 3L Sange,
»Sie 8ei&eSiibungen”, 1863, S. 33.
10*
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anberert Sumem feiner $eit 20 gufj meit, betoor er ben erften
Sprung macfjte, gelangte aber nidjt, wie aUe anberen, mit brei
Spriingen nur an bie ©renje ber 50 gufj langeit Spriiigbaljn,
fonbern fiinf gufj bartiber tjinaug, mag man iljm ljeute nodj
nadjttjun foli, aber tnelleicEjt einmal nadjtljut. SBo nicfjt — fo
bleibt bie Sadje uiterflart.

(Stfion 8aafe bejeidjitet ben Sprung beg jpijapUog trotj
ber lluterftiitjung, bie bie SBudjtfolben bemfelbeit gemdtjren
modjten, alg eine gang aufjerorbentlidje Peiftung. ©abemttj
fielit in ber Uberlteferung eine Uberfdjatjung ber griedjifdjen
Beibegfraft. Suljl unb ftoner finben ben ASfjatjlfossfpmng
unerflarlidj; ber 33erfaffer eineg in ben ,,Srenjboten™ erfdjienenen
Sluffatjeg iiber bie alttjellenifcEjett ffjefte finbet bie Seiftung beg
gefeierten Springerg Jthbegreiflict).

SSer mili, mag bei biefem llrteile ftetjen bleiben. 2Ber aber
nidjt geneigt ift, Uubegreiflidieg unb Unerflarlidjeg gtaubig ljin=
juueljmen unb an SBunber ju glauben, ber mag getroft aug
ber linbegreiflidjfeit ber Srjdblung barauf fdjliefjen, bafj biefelbe
auf einer Sage berufje. SBoljl tein SSolf ljat ja eine foldje
giiUe oon Sageu aufjumeifen, mie bag ptjantafiereidje SBolt ber
Oriedjen, beren Sinn fiir Sijtljen fo ungemeinempfdnglidj mar.
5D%n  erinnere fidj nur an bie fagenijafte ilberlieferung ber
iperfertriege, in beren $eit unfer iptjaijllog fdfft. ©ie SInnatjme
mirb um fo matjrfdjeinlidjer burdj bie nodj taglid; ju macfjenbe
®rfaljrung, bafj gerabe auf ben Surnpldtjen gar leidjt llberliefe=
rttngen bon grofjen ©ingen, meldje einmal geleiftet fein foUen,
fidj biloen unb ertjalten. 2Sie man aber ljeutjutage folcfjcn
Srjaljlungen nicfjt etjer ©lauben ju fdjenfen pflegt, alg big man
bie Seiftung felbft gefefjen ljat, fo mag man audj ben Sprung
beg fEljapllog, mie ben beg (SfjtoniS, fo lange fiir eine SD%jtfje
fjatten, big unter ung ein jmeiter "3fjat)llo§ erftanben ift un
mir ben Sprung mit eigenen ?lugen gefefien unb mit eigenen

*) & 8aafe, jpataftrit, ®. 404 in ber ,.SlUgemeinen Encljftopabie”
Don Grjcti unb ®ruber, 1. 9.

**) ff. Sabeibip, ,,Sonft unb Se~t", in ber ,®eutfAen ®urnjeitung"
1858, S. 23. ®erfel6e in ben ,Sleuen 3af)rbiid)ern fiir bie Surntunft™,
IV. <5, 170. 175.

***) ®ul)l unb Sonet a. a. £). SBh. I. ®. 241. Slergl. ,®ie alt"eUe=
niftfien SJationalfefte" bon §. ®. in ben ,,®renj6oten™ Don 1863, 97r. 29.
30, S. 93.
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SAritten gemeffen ljaben, bte baljtn aber getroft bte Sinfidjt
bertreten, bafj ber menfAliAen $raft burd) bie ®efefe ber
9?atur ein beftimmteg $ie( gefefjt fei unb feine Ubung befaljigen
fonne, bagfelbe ju uberftfjreiten, fotoie, bafj biefe ©efetje im
Saufe bon 2000 Saljren burAang nidjt anbere geloorben finb.

D. ®©as Slinferfen.

gum SAgluffe biefeg SIbfAnitteg fei ljier noA eine Seiftung
in einer bem Saufen berroanbten Ubung ertoafjnt, in einer Sein=
iibung, meldje bie Sliten ®ibafig§ nennen. ©ie Spartanerin
Sampito bei 2lriftopljaneg ¥  bejeiAnet biefelbe mit ,,Springen
big an bag ®efafj", meldjes naturlidj niAt jur SBejeiAnung
eineg 37 fiir ben Sprung bienen foli, fonbern lebigliA alg
eine SDfafjbegeicEjnung anjufepen ift. ©iefe grciitbung murbe bel
ben OrieAen borjuggroeife bon ftnaben unb fflidbAen getrieben
unb mar liamentliA in Sparta feljr beliebt, mcgtjalb bie Silb=
bauer befonberg fpartanifAe Sungfrauen, meldje biefe Ubung
maAten, bargeftellt {')u ljaben fdjeinen. ipiiniug ermdljnt alg
ein berliljmteg SBerf bie fpringenben Spartanerinnen beg ©aHi=
madjug. ®g murbe bie SBibafig balb abmedjfelnb mit einem
gufje, balb mit beiben gugleidj gemadjt. ©ie erfte ?(rt entfpridjt
alfo berjenigen Seinlibung, meldje mir Ipitpfen mit .'peben einer
gerfe jum Sauf, bie jmeite berjenigen, melAe mir Slnferfen mit
beiben gufjen nennen. 2J?%n iibte auA biefeg ~ipfeit mit
gerfenljeben gern um bie SBette. SSer eg am langften aug=
tjalten fonnte, murbe alg Sieger angefeljen unb erpielt ben
rete. ©ie grofjte Seiftung in ber SBibatig foli eine Spada®
nerin bollfiiprt ljaben, meIdLe, mie in einem bei onHu;__e_r@
ljaltenen Serfe gerliljmt mirb, biefelbe taufenbmal "auggefiiljrt
ljaben foli.  2Bir merben babei nidg't an ein taufenbmaligeg
upfen unb Sinferfen mit beiben giifjen 6u benfen ljaben, ein
tjunbertmaligeg mare fdjon feljr biel, fonbern gemifj, menn niAt
an ein blofleg ?(uf(jeben, fo boA ftAer an ein taufenbmaligeg
Ipiipfen big jur Serfitjrung beg ©efajjeg mit einer gerfe; unb
jmar an ein gerfenljeben linfg unb redjtg, melAeg matjrfcfjeinliA
naA bem ©afte unb mit regelmafjiger SBeranberung beg Stanb®
orteg gefAat).

*) Aristophanes: Lysistr. 82. — Plin.: H. N. XXXIV. 19. 35.
Antyllos: Oribas. VI. 31. Pollux: 1V. 14. 102.
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E. £aS Ofittgen.

Unter ben Slingern ber 9(ften berbienen junacpft biejenigen
eine Srmdpnung, bie e§ in bem fogenannten Akrocheirismos
(gingerringen) ju einer bebeutenben gertigfeit gebradjt fjatten,
roeldjeS juitadjft nur ben $med ljatte, bem Segner einen guten
®riff abgugeminnen, fobann aber audj paufig fiir fidj betrieben
murbe unb jumeilen bor bem SSeginne heS eigentlidjen jRingens
ben Sieg entfdjieb, inbem ber eine bie ginger be§ anberen fer
britcfte, berrenfte ober abbradj, bis berfeloe. Dom Sdjmerje fiber
maltigt, fid) fur befiegt erfldrte. Utacp unferen "Begriffen giebt
e§8 bel biefer Sirt be$ SampfeS nicptS gu riipmen.

Sm eigentlidjen 9%ingen ber Seroaltigfte unb am meiften
Sepriefene unter ben Slfttn mar fDtilon, ber Sopn be$ ®io
timos. Sr mar, mie ber bertipmte Springer ippapUo$, au$
proton in Unteritalien gebiirtig, au$ ber blftpenben kolonie ber
Sldjaer am Sarentinifdjen fUleerbufen, bie ber Sauptfip unb bie
bebeutenbfte jEflegerin  ber griechifcfien jturntunft unter ben
meftlidjen Sriedjen mar. Sr geporte gu ben Scptilern be$
meifeu i|3ptpagoras au$ SamoS, JeneS beriipmten Segritnbers
einer faft ffbfterticfien iRegeln unterroorfenen SBriiberfdjaft in
Proton; fdjeint aber im Seniefjen tierifdjer SflafjrungSmittef
nidjt fo enttjaltfam gemefen gu fein, mie es ben jpptpagoraern
borgefcprieben roar, unb bie (Potter fegneten feinen ¥lppetit
Sltpendu$ ergaplt bon iljm, bafj er regelmafjig ungefapr groangig
SPfunb gleifcp unb ebenfobiel 25rot gegeffen unb ungefaljr adjt
Duart 2Beiit getrunfen fjabe; bafj er aber einmal in DIpmpia
allein an einem £age ein bierjaprigeS Htinb aufgegefjrt unb ein
anbere§ W?al mit bem iJitormo$ um bie SBette einen Ccpfen
gum grutjfttide gegeffen ljaben FoU. Sbenfo mirb SJilon ben
anberen DrbenSregeln feine$ SlleifterS nicpt ftreng unterroorfen
gemefen fein unb meniger auf fpefulatibe Stubien, al§ auf bie
Slusbilbung feiner Sbrperfraft feine Slufmerffamfeit unb feinen
gleifj geridjtet paben. SoU er bod) felbft nodj in popem Sllter,
ais er nidjt mepr turnen fonnte, Tpranen bergoffen paben,
menn er SBetturner ficp iiben unb feine Slrme fcplaff perunter
paitgen Jap: 3D%lon lebte jur $eit be§ perfifdjen Kbnig$

*) Strab. p. 263.
**) Athen. X. 4. p. 41lle.
***) Cic. Cat. M. IX. 27; Ovid. Met. XV. 229.
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©ariug tptjftagpcg, ber non 521—486 regierte; unb fo meit oer=
breitet mar aucfj in ber nidjtgriedjifdjen SBelt ber Stupni feineg
fRameng, bafj er bei biefem giirften, ber riefige SDiuSfelfraft
I,'bl%er_ fdjafjte alg bie ©idjtungen eineg Somer, fogar in tg'_ql'em
Infeljen “ftanb. ©ie8 feljen mir aug ber intereffanten Sefcfjidjte,
bie Serobot Oon bem griedjifdjen Slrjte ©emafebeg erjatjlt. Sn
ben lepten SSorten, meldje ber fcfjlaite ©riedje an feine perfifdjen
Segleiter ridjtete, ermatjnte er biefelben, bem ©ariug mitjuteilen,
bafj er bie ©odjter beg HRilon ju peiraten im SBcgriffe ftepe.
Sr badjte ficp baburdj in ©ufa einen grofjen fRamen ju madjen,
unb um fepleunig in ben SBefifj ber ©ocpter 2Rilong ju gelangen,
bejaplte er bemfelben einen popen ¥reig. , $ur £eit ber 3er=
ftorung bon ©ljbariS im yapre 510 o. Spr. ®. mufjte SRilon
fdjon fepr angefepen bei feinen SDfitburgern fein unb ju ben
erften SRannern in Proton gepdren. ©enn alg in biefem Sapre
bie Sfrotoniaten gegen iljre SRadjbarftabt ©pbarig ing gelb
jogen, maplten fie iljn jum Sinfuprer. fIRit feinen olpmpifdjen
©iegegfranjen gefdjmudt unb nadj “erfuleg’ Sirt mit einer
Somenpaut befleibet unb mit einer Steulc bemaffnet, ging er ing
©reffen unb errang ben SRitburgern ben ©ieg, fidj bie ®e=
munberung §iffer. ©ginen ©ob im popen Slliter erjéiplt bie
©age folgenbermafjen. Sllg er einmal in ber fR¢ipe Don Proton
in einem ©eljblje fpajieren ging, fap er ganj nape am SBege
ben umgepauenen Stamm einer (Sicfie liegen, meldje burdj ein=
gefdjlagene Sieile in ber SRitte gefpalten mar. ©a moUte er
oerfucpen, ob ifjim nodj Srdfte geblieben maren. Sr ftecfte bie
8anbe in ben ©Opalt beg Saumeg unb fudjte benfelben iwllenbg
augeinanber ju reifien. ©eilmeife gelang eg ipm, unb bie Sleile
glitten meg. Slber nod) elje hie ©paltuug oollenbet mar, mar
feine Sraft berbraudjt; ber ©tamm f¢Ejlug mieber jufammen,
unb SRilon, eingeflemmt, rmurbe eine Seute ber FStife.

SBag nun bie Seiftunggfdfjigfeit beg SRilon anlangt, fo ift
ung jundcpft fiberliefert, bafj berfelbe eine grofje SRenge Oon
Siegegfranjen im fRingeit batmntrug. iRacp “aufaniag errang
er fedjg oltjmpifcfje unb fieben pptpifcpe ©iege, nadj ©Jiobor fedjg
olpmpifdje, nacp Slfricanug fedjg olpmpifcpe, fetfjg pptpifcpe, jeljn

*) Her. 111, 137.
**) Diod. Sio XII. 9.
***) Pausan. VI. 14.3; Gell. N. A. XV 16; Valer. Max. IX. 12.9;
Strab. VI. p. 263 (Galen. Adhortat. XIIL.).
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iftE)mifcE)e unb neun nemeifdje, im ganjen einunbbreifjig Piege.
2Sir erfapren ferner aug $aufaniag, bafj unter biefen ©iegen
jmei im Stingen ber Stnaben baoongetragen maren: einer in
Dlpmpia unb einer in ben pptpifdjen ©pielen. ©araug lafjt
fidlj nur im allgemeinen entnepmen, bafj bem SJlon bag feltene
®lud ju teil murbe, feine SlOrperftarte friif) ju entroidefn unb
lange ju bemapren; benn eg giebt nur menige SBetturner, meldje
friip alg ftnaben itnb fpater alg Wianner gefiegt paben.

Sludj aug ber Srjaplung, bafj niemanb ben SJlilon, menn
er einmal feften gufj gefafjt patte, fei eg auf ebenem SJjoben,
ober ftanbe .er audj (mit einem gufje in SlugfaUftellung?) auf
einem mit DI beftricpenen ©igfog, Oom f|8lape ju bemegen ver=
modjt Jiabe lafjt ficp iiber bag SRafj feiner ©tarte nicptg
entnepmen.

©eine firaft im unbemeglidjen 8alten ber auggeftredten
g-inger jeigte SRilon auf folgenbe SBeife: Sr legte ben recpten
Dberarm Oon ber Sdjulter big an ben SUenbogen an bie Seite,
ftrecfte ben Unterarm gerabe aug, pielt ben ©aumen in bie
E)iipe unb legte bie anberen ginger ber Dleipe nad) jufammen:
bann mar feiner imftanbe, ben fleinen fjinger non ben iibrigen
ju Jrennen.

gerner mar SDHIlon uniiberminblicp im geftfjalten eineg
®egenftanbeg. Sr napm einen Sranatapfel in bie .ftanb unb
pielt benfelben fo feft, bafj er ipm mit feiner Semalt genommen
merben fonnte, unb bod) briicfte unb jerquetfd)te er ben Slpfel
nicpt.  9tur feiner Seliebten marb eg, fo oft fie mit ipm fdmpfte,
gar nicpt fcprner, ipm ben Slpfel aug ber ftanb ju entminben.
©araug meint Sllian, ber bieg erjciplt, fdjliefien ju biirfeh, bafj
Sltilon bei aller feiner Storperlraft bocp eine fepr unmannlidje
©eele befafj. ) ,

©er geneigte Sefer finbet bie golgerung Stliang bielleicpt
etmag munberlidj.  SSunberlicp ift aber aucp bag folgenbe 2J%lo=
nifdje Aunftftficf. Sr banb fidj eine ©armfaite um bie ©tirn,
mie menn er ficp eine Sinbe ober einen ®ranj umlegte. Snbem
er bann bie Sippen fdjlofj, ben Sitem anpielt, bie $apne feft

*) Pausan. VI. 14. 2; Diod. XIl. 9; African. bei Euseb. Heli.
Ol. p. 41
**) Plin. H. N. VII. 19: Galende vat. tuend. 11. 9; Pausan. VI. 14. 2.
***¥) Pausan. VI. 14. 2.
f) Pausan. VI. 14.2; Plin. H. N. VII. 19; Aelian. Var. Hist. 11.24.
SBergt. ®ut§SDIutbg, ,,Xurnb.", S. 190.
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aufeinanber briidte, fo bafj Slbern unb SRusteln am Stopfe an=
fdjmoHen, murbe bie Saite infolge ber ©ernalt ber Slbern jer=
Jiffeit.  ©amal$ miiffen bie ©armfaiten noc() feine Slaftijitat
befeffen ljaben, ober Httilon§ “unffftucf mare iiberpaupt teins!

9?acF ipaufaniaS erjdljite man, bafj er fein eigenes iBith
in bie SlIti§, ben fjeiligen Sain be$ $eus in Olpmpia, getragen
tjabe. 2Bir miffen nid™, mie fdjmer e§ mar. Sltljenaus ferner
erjatjlt, bafj SJion ein Oierjat)riges 3tinb, unb jmar nad) Sicero
ein lebenbige$, nadj Salen ein tote$, nidjt nur aufgeljoben,
fonbern aud) in ber IRennbaljn umljergetragen fjabe. ®ie ©adje
ift mbglidj, mir fommen fpdter barauf juriid.

©trgbo enblid) teilt bie Segenbe mit, SDfiloit tjabe, al$
einmal bei einem Saftmaljle ber ~Jpilofopljen ein 3feiler fcfab=
fjaft gemorben mare, fid) unter bie ®ede gefteHt unb fo nicfjt
nur alle anberen gerettet, fonbern aud) fid) felbft nodj barunter
meggejogen.

9Bie Sliilon, fo follen audj anbere Olinger aufjerorbenP
lidje Starte befeffen unb bemunberung$miirbige Straftftude uoll=
fiiljrt ljaben.

23on fteras au$ 3lrgos mirb jum Seifpiel erjaplt, baf
berfelbe einem Stiere bhie Sufe abrifj.

Sin Slinberljirt SImefina$ au$ Sarfa an ber SRorblufte
oon Slfrifa ljatte fid) fiirmtid) im Stingen mit einem Stiere
geiibt unb jeigte nadj Jlfricanu$ einft in Dlpmpia, mie meit
er's in ber Stingtunft mit biefem milben ®egner gebradijt ljatte.

ipijilumeno$ au$ jptjilabelppia in Stjbien, ein diingcr non
aufjerorbeutlidjer Starte, foU einer epernen Statue burd) einen
gauftfdjlag eine SBertiefung beigebradjt ljaben; Oermutlict) mar
bie Statue ljoljl; bie Snfdjrift an feinem Srjbilbe aber ruljmte
oon iljm, bafj ba$ Srj meniger fdjmer mare, al$ feine 8anb.
2Bir mlirben Oielleidjt fagen: ©eine 8anb fiel nieber mie ein
eljerner ¥armmer.

ipiiniuS erjafjlt Oon bem ©oljne be$ iEritannus, eines
beriiljmteit gedtjters, bafj er unbemaffnet feinem jum gmeitampfe
geriifteten geinbe entgegengetreten fei, iljn befiegt unb mit einer
8anb, ja jule™t mit nur einem Singer al$ Sefangenen ljinter
fidj ljer gejogen ljabe. ®ie Seljnen liefen bei iljm, fo lautete

**) Pausan. VI. 14. 2; Athen. X. 4. p. 412 e; Cic. de Sen. X;
Galen. Adhortat. XIII; Strab. VI. 263.
***) Plin. H. N. VII. 19.
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bez Q7arro ifieriAt, am ganjen Seibe, fogar an Slrmen itnb
Apanben, tdngs unb quer Inie ein ®itter; er mare alfo in einem
SRonftrofitdtenlabinett ebenfo feljr am ipiape gemefen, wie im
felblager.

F. ®cr Sauftfampf.

Unter ben gaufttdmpfern ber Sllten mar burA bie SRengc
ber errungenen ©iegeStranje bor bielen auSgejeiAnet iSiagoras,
ber ©opn be§ ©amagetos, beffen Sinber unb iEoAtertinber
gleiAfaKz alg fiegreiAe SBetturner tjoljen 9tupm erlangten. @r
ftammte aug ber angefepenften familie auf ber Snfel 97E)ohos,
aug bem eblen 8errfcpergefAleAte ber Sratiben in Salpfog; einer
feiner iBorfapren mar ber beriipmte £>clb ber SReffenier Slrifto
meneg, fein Slpnperr ber ~albgott 8eralle§. ©iagorag gemami,
mie ipinbar in ber 7. olpmpifAen ©be bon ipm fingt, in ben
bier grofjen bjeiligen ©pieler ber ®rieAen neun ©iege: jmei in
ben olpmpifAen, bier in ben iftpmifAen, jmei in ben nemeifAen,
einen in ben pljtpifAen Opielen; aufjerbent murbe ipm bei
fleineren SLurnfeften in Sltpen, feltene, SRegara, auf Slgina unb
37)obo§ noA manAer ftranj beim ifSreigturnen ju teil. 2llg einft,
maprfAeinliA in ber 86. ©lptnpiabe, feine beiben alteften ©opue,
2Ifufilao§ unb ®amageto§, beibe an bem namliAen Stage in
©ltjmpia gefiegt ljatten, ber eine im gauftfampfe, ber anbere im
IEaulration, murbe er bon ben poAerfreuten Slinbern, bie ipm
ipre ©iegcslranje aufgefept ljatten, auf bie ©cpultern genommen
unb burA bie jubelnbe SRenge bez SolfeS getragen, oon ben
©ricAen aber mit Slumen bemorfen unb gliicfliA gepriefen.
®a rief bem greifen SSater ein ©partaner git: ,,Stirb ©iagorag;
benn in ben 8immel mirft bu niAt fteigen!" Unb in ber STpat
mirtte bie plopliAe, uugepeuere greube iiber bag unerpoffte
®liicl ber ftinbcr fo erfAiitternb auf ben alten SRann, bafj er
gleiA barauf, bor ben Slugen ber ftaunenben .gufAauer, in ben
Slrmen unb unter ben Miiffen ber ©opne ben ®eift Hdfgab.

Serupmt megen ber grofjen 9Renge ber ©iege im gaufU
fampfe mar ferner ber bon IMNiubar befungene ifSrajibamag
aug Stgina, ber in ber 59. DIpmpiabe in Dlpmpia, fiinfmal auf

*) African. bet Euseb. Heli. Ol. p. 42. 41; Scaliger Hist. Synag.
p. 331. 320. 350. Sergl. ftrciufe, ,Slgon." S. 436.

**) Pind. 01. VII. 15—16, 81—84; Pausan. IV. 24, 1; VI. 7, 1;
Cic. Tusc. . 46; Plut. Pelop. 34; Gell. N. A. Ill. 15.
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bem Sftpmog ‘unb breimal in Slemea fiegte (Pind. Nem. VI. 15;
Paus. VI. 18, 5.); fobann ber Samibe ©atprog, ber ©opn
beg Spfianap aug Slig, ber ebenfally neun Siege gemann,
ncimlicp fftnf in Stemea, jmei in ©elppi unb jmei in Dlpmpia.
(Pausan. V1. 4, 3.) SSiele Siege gemannen aucp Sifanbrog,
ber ©opn heg MeofritoS, aug Stajog auf gijilien, ber meprere
Siege in Stemea unb auf bem Sftpmog, Oier olpmpifipe unb ebenfo
toiele pptpifcpe Siege gemann (Pausan. VI. 13, 4.); fomie 2Ige=
farcpog, ber ©opn beg Saimoftratog, aug ©ritaia in Slrtabien,
ber in allen t>icr ljeiligen ©pielen fiegte unb, mie ber jmanjig=
japrige Sltitpfencr Strtfjippog, ficp benStupm eineg”eriobonifen
ermarb. (Pausan. VI. 15, 1, VI. 12, 3) Spitperfeg aug
ber iouifcpen (Stabt Srptprd in Sleinafien, ber ©opn beg
SJtetroborog, fonnte ficp fogar ben Stupni eineg jmeimaligen
iEeriobonifeii im gauftfampfe gufcpreiben. (Pausan. VI. 15, 3.)

2l(le gaufttdmpfer jebocp nidjt nur, fonbern ftberpaupt aUe
SBetturner ber Sliten iibertraf an Stngapl ber ©iegegfranje ber
pocp gefeierte iperiobonife ©peageneg, ber ©opn beg ©imo=
ftpeneg, ber oon ben alleg lingemopnlicpe oergotternben Sriecpen
fiir einen ©opn beg Serafleg gepalten murbe. ©ie §eimat beg
©pea?eneg mar bie felfige Snfet ©pafog an ber Sufte oon
©prafien. Sr fiegte in ber 75. Olpmpiabe In ©lpmpia im gauft=
fampfe, uub jmar iiber ben fraftigen Sutppmog. Sr patte ficp
anfangg jum SBetturnen im fjauftfampt unb ifSaufration ge=
melbet unb bacpte in beiben Ubungen ju fiegen. Slllein ber
gauftfampf mit Sutppmog ermiibete ipn fo fepr, baf, er ben
SSettfampf im i}3antration aufgab. Saper erfannten ipm bie
~ampfricpter, bie “ellaitobifen, bie ©trafe ju, baf; er ein ©alent
an ben ®ott unb eing an ben Sutppmog megen beg biefem ju=
gefiigten ©cpabeng bejaplen follte; benn fie glaubten, er pabe
nur aug geinbfcpaft mit Sutppmog ficp mit biefem in ben gauft=
fampf eingelaffen. Sn ber 76. Dlpmpiabe lief, ©peageneg ficp
niept in einen SBettfampf mit ben gauftfanipfern ein unb fiegte
im iJSanfration.  Slufjerbem fiegte er breimal im ganftlampf ™
©elppi unb auf bem Sftpmog, jepnmal teilg im gauftfampfe,
teilg im ifanfration. Sn ifBptpia in ©peffalien trat er meber
alg gauftffimpfer, nocp alg "SanEratiaft auf, fonbern fudjte pier
aucp alg Saufer unter ben Sriecpen berupmt ju merben; unb
er gemann im ©olidjog ben i*reig. Sr moUte gern, mie $au=
faniag meint, bem Stupnie beg SlcpiUeug nacpeifern, ba er in ber
Seburtgftabt biefeg fcpneUftifjigften unter allen griecpifcpen 8eroen
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fid) befanb. Sm ganjen foli er nad) $]3aufanias 1400, nadj
Spiutarct) 1200 SiegeSfrauje ?ewonnen ljaben.

21u$ feiner Sugenb ergaljlt ifJaufaniaS, berfelbe ljabe al$
ftnabe oon 9 Saljren, al$ er Oon ber ©djule nad) 8aufe ging,
bie eljerne 33ilbfaule eine$ ®ottes, bie auf bem SDiarfte ftanb
unb iljm gefiel, losgeriffen unb auf ben ©djultern nadj Jpaufe
getragem ©a ljatten bie SDiitbiirger, ljieriiber erjiirnt, iljn tbtcn
wollen; aber ein alter, angefeljener SJlaitn ljabe ba$ oertjinbert
unb ljabe bem Stnaben befotjlen, bie Slilbfdule auf ben SJlarft
juriidjutrageii. ©er Slnabe ljabe bies getljan unb fei in ganj
®riedjenlanb wegen biefe§ Seweifes feiner ©tarle berilljmt
geworhen.
~Sion bem (Sfjoermogeit be$ ©tjeagene$ ergdfjtt Slttjenaus
Stljnlidjes, wie oon SJHlon unb ©itormos. @r foli namlid) ganj
atfein einen Ddjfen ju SRittag gegeffen ljaben. S"adj feinem
©obe Wurbe iljm ju (Sljren eine iBilbfaule erridjtet  Csiner
feiner perfonlicfjen geinbe, oielleidjt einer ber oierjeljntjunbert be-
fiegten Wiitbewerber beim SBetturnen, ging alle 9?adjte tjin, um
burdj ®eifjelung ber iBilbfaule feinen ®rimm unb feine Ofadje
ju befriebigen. Su einer £Qacfjt fiel bie SBilbfaule auf benjenigen,
ber fie geifjelte, unb thtete benfelben. ©ie iBerwanbten flagten
bie Silbfaule Wegen Sliorbe§ an; fie Wurbe fdjulbig befunbeit
unb in§ SDieer geworfen. ®©ie$ iBerfaljren mifsfiel jebodj ben
©otterit, unb biefe fudjten bie ©tjafier mit fortwatjrenber Sungers=
not ljeim, bi$ enblid) ein gifdjer bie Silbfaule jufaUig auffifdjte,
bie bann wieber an iljren ipiaf; geftellt Wurbe. tpaufania$ er=
jaljlt nodj, bafj bem ©tjeagene$ nidjt nur in ©tjafo$, fonbern
audj an oielen anbern Drten in unb aufjerljalb ©riecfjenlanb$
©tatuen erricljtet feien; berfelbe fei gbttlid; oereljrt, unb man
ljabe iljm, Wie einem ®otte, geopfert. 9ladj Sucian glaubte man
fogar, bafj fein 23ilb gieberfranfe ljeilen Jonne.

gur unferen 3wed, ba$ SBerljaltni$ ber Ceibesftarfe ber
Sliten ju berjenigen unferer 3eitSenoffen barjutljun, bieten alle
biefe SDHtteilungen feine Ipanbljabe, aber id) unterbriide fie
bennod) nicfjt, bestjalb, Weil fie ba$ fagenljafte 3Befen ber Uber=
lieferung iiber bie Srlebniffe ljellenifdjer ©urnfunft in ba$ redjte
£idjt ju ftellen fefjr woljl geeignet finb.

Sludj bie folgenben Slad*ridjten, obgleidj fie ein wenig be=

*) Lucian. Deor. conc. 12; Pausan. VI 6,2; VI. 11,2, 3; Athen.
X. p. 412, d.e; Plut. Praec. reipubl. ger. XV; Her. Il. 44,
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ftimmter finb, fpielen intmer nod) aug ber SBirfliAfeit ing
SBunberliAe unb SSunberbare ljinliber.

' Seim jfauftfampfe maren SBetjenbigfeit, 23orfiAt unb gAlau-
ljeit bie ljauptfddjliAften (Srforberniffe beg Siegeg. Sngbefonbere
fliitete fiA ein erfaljrener (eauftfampfer, feine Straft burd) tnbe
fonneneg 2(nftiirmen auf ben ®egner ju oerfdjwenben. %Sr er=
offnete In ber Otegel ben Slampf mit einem SAeinfampf, ber
fogenannten Sfiamadje, inbem er mit geballter $auft allerlei
Sewegungen maAte unb bem Segner gleidjfam mit Streidjen
broljte, bie er in bie 2nft fiiljrte. ©aber f)ielt er fiA aber fort=
Wadljrenb in gebedter ©tellung, fuAte, oljne felbft 8Siebe aug-
juteilen, burd) fortWcArenbeg 2lugbiegen aUe Singriffe beg ®eg=
nerg unfAabliA unb biefen felbft matt ju maAen. ®elang eg
ilim, burd) bag fortgefere SSereiteln ber 2Ingriffe beg ©egnerg
benfelben ganjlidj ju ermtiben unb iljn baburA gu jwingen,
fiA burA 2luflieben ber 8anb fiir befiegt ju erflaren, fo War
bamit fAon ber <Sieg entfAieben, elje eg jum eigentliAen
Stampfe fam.

©urdj foldje ©efAidliAfeit, otjne felbft eine SSiinbe ober
auA nur einen @Alag ju erljalten, foli einmal 8ippomaAog
im gauftfampfe ber Slnaben gefiegt ljaben. (Sr War ein junger
(Sleier, ein @otjn beg WfogAion, beffen Sebengjeit unbefannt ift.
9taA ipaufaniag fagte man toon iljr, bafj er naAetnanber brei
Sfnaben, bie mit Am um ben ilreig fampften, im ~auftfampfe
liberwunben ljabe, unb bafj er felbft babei Weber einen ©Alag
erljalten, noA irgenbwie am Storper toerwunbet Jei.

Sine bebeutenbe Seiftung in biefer eigentiimlidjen ?Irt beg
gauftfampfeg, bie gewiAnliA nur bie (Sinleitung ju bem Sampfe
felbft ju bilben pflegte, in ber Stunft beg ©Aeinfampfeg, foU toon
SDlelanfomag tooUfiitjrt fein, einem $eitgenoffen beg rbmifAen
$aiferg ©itug, ber 79—81 n. (Sljr. rbmifAer .ftaifer war. ©er
berutjmte fRebner ©ion (Sljrtjfoftomog fjielt biefem gauftfampfer
jwei Sobreben, Worin eg unter anberem ljeifjt, bafj berfelbe
jwei ©age lang, otjne ju ermiiben, mit auggelegten 2lrmeit in
berfeloen ©tellung augljarren fonnte; bafj er iiberljaupt nie
einen ©Alag erljalten ljabe unb begljalb, wag man bei fjauft=
fampfern nur 1joAft feiten fanb, am ganjen Storper untoerfeljrt
gewefen Jei.

*) Pausan. VI. 12, 3.
**) Dion Chrysostomos Il. or. 28, 29, p. 199, 200.
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SRan mtirbe oielleidjt oon einigen gecptleprern unferer Sage,
roclcfie nom friipen SRorgen big jum 2lbenb Unterridjtgftunben
erteilen, in Sobreben apnlicpe Slugfagen fidj erlauben hbiirfen.

Sm Ocpeinfampfe muf) fidj aud) ©laufog nor anberen
gauftfampfern feiner 3eit peroorgetpan ljaben. SBenigfteng ljatte
nadj $aufania§ ber Sierfertiger feiner SBilbfdule iljn in ber
©tellung eineg ©djeinfampferg bargeftellt. ©laufog mar ber
©opn beg ©emplog unb aug fiarpftog auf ber Snfel Subija
gebiirtig; ber ©age nadj ftammte er aug Slntpebon in Sibotien
non bem SReergotte ©laufog. @r fiegte nidjt nur in DIpmpia
unter ben Sfnaben, fonbern aud) roieberpolt unter ben SRannern,
unb jmar jmeimal in ben ifjptpien, in febem ber iftpmifcpen
unb nemeifcpen ©piele acptmal; er errang alfo ben 9tupm eineg
i|5erioboniten.  iRadj feinem Sobe follen ipn bie ~arpftier auf
einer Snfel begraben ljaben, bie nod) jur $eit beg ifSaufaniag
bie ©laufoginfel piefi. ©laufog mar namentlidj megen ber
eifernen, pammerartigen geftigfeit feiner gauft bertipmt, non
beren 8drte unb Straft ~aufaniag folgenbe peitere ©efdjidjte
erjaplt:

©laufog mar in feiner Sugenb einft auf bem Slder mit
iPfliigen befdjaftigt. Sllg bie ipflugfdjar aug bem fpfluge peraus=
gefalen mar, fiigte er fie mieber ein in ben jfjflug, inbem er
anftatt eineg ipammerg bie 8anb gebraucpte. “ufdllig fat) ber
SSater Semljlos bagjenige, mag ber ©opn ttﬂ'glt, unb fofort fiitjrte
er benfelben nadj Olpmpia, um ifjn bafelbft alg gauftfampfer
auftreten ju laffen. SSeil ©laufog febocp feine Ubung in bem
Sampfe ljatte, fo rnurbe er Oon feinen moplgeiibten unb mit ben
Siegeln ber $unft beffer befannten ©egnent uerrounbet; unb alg
er mit bem julept iibriggebliebenen ©egner fdmpfte, glaubte
man fdjon, bafj er infolge ber SRenge ber erpaltenen ©cplage
fidj fiir befiegt erflaren miirbe. ©a foH iljm ber 33ater juge=
rufen ljaben: ,£> ©opn, ben ©cplag nom ~Sfluge!" ©laufog
fafjte mieber SRut: er fiiprte einen gemaltigen ©djlag auf ben
©egner unb befiegte Hjn.

Sine nidjt oiel geringere Siraft, alg bie geballte gauft beg
©laufog befafj, mufj nacp ber Orjapluity beg Spaufaniag
©amojjenog aug ©prafug in ben gingern geljabt paben. ©a=
mojrenog fdmpfte einft in SRemea mit Sreugag aug ©pibamtiog
um ben ifSreig. Sllg ber gauftfampf ficp big in bie SRacfjt ljinein=

') Pausan. VI. 10, 1.
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jujieljen brotjte, murben bie beiben SBetturner miteinanber einig,
bafj einer um ben anberen medjfelmeife einen Sdjlag ausljalten
folite. ©ie gauftfampfer fjatten bamal$ nodj nictjt ben fdjarfen
fftiemen um bie 8dnbe gebunben, fonbern fie gebrauctjten bie
SJeilidjai, bunne 3tiemen oon roljem Ofinbleber, bie nacf) einer
altertiimEidjen SBeife iueinanber gefEodjten maren; biefe fjatten
fie unter bie ljoEjle fpartb gebunben, fo bafj bie ginger blofj
blieben. Slreuga$ fiifjrte nun ben erften Sdjlag unb fjieb auf
ben Atopf bes ©amojenos. Sefct tjieff ©amojeno$ ben Sreugas
bie £>anb in bie tpblje fjatten. 2It$ berfelbe e$ tfjat, ftiefj ©a=
mojeno$ ifin mit ben gerabe unb fteif geEjaltenen gingern in bie
Seite. finb fo fd"arf maren bie 92dgel, unb fo gemaltig ber
Sdjlag, bafj bie ipanb in bie Seite Ejineinging; ©amojenos er=
fafjte bann bie Singemeibe, jog biefelbeii fjeraus unb rifj fie
ab. .ftreuga$ gab fogleicfj ben ®eift auf. ©ie Slrgeier jagten
ben ©amojeno$ oom ~ampfplatje meg, meit er ben 23ergteictj
iibertreten unb ftatt, eine$ Scfjlages bem Se?ner mefjrere gegeben
fjatte. ®em toten Streuga$ aber ertannten fie ben ffSreis ju unb
ricfiteten ju Slrgo$ fein ®ilb auf, mofelbft basfelbe nodj jur geit
be$ iEaufanias im ©empel be$ ftjfifdjen SlpoUon Jtanb.

Sin fBeifpiel Don bebeutenber Kraft in ben 8anben unb
Slrmen ift ber gauftfampfer Stleomebe$ au$ 9lfttjpafaia, oon
meldjem fEaufania$ erjatjlt. 2fl$ Slleomebe$ in ber 71.D!tjmpiabe
ben Spibaurier SffoS jum Segner fjatte, mar er fo ungfudlidj,
biefen ju toten. ffladj ber genaueren Slngabe be$ Sufebiu$ rifj
er bemfeloen mit einem gemaftigen Scfjlage bie Seite auf, ftief]
bie £>anb tjinein unb rif] bie fiunge fjeraus!? ©ie ifireiéridjter
maren ber Sieinung, e$ liege eine abficfjttidje ©otung oor, unb
fpradjen ifim megen iibertretung ber ©urnorbnung fiir bie 2Bett=
turner, monad) abfidjtlidjeS ©bten Oerboten mar, ben Sieg ab.
8ieriiber murbe Slleomebes fo traurig, bafj er ben SSerftanb oerlor.
Sr tefjrte nadj Slfttjpalaia juriid, fte&te fidj an ein Sdjulgebdube,
in meidjem gerabe ungefaljr fedjjig Stinbcr unterridjtet murben,
ljob, mie einft Simfon, bie Sdulen, auf benen ba$ ©adj rutjte,
auf unb begrub bie unfdjulbigen Minber unter ben ©riimmern.
211$ bie fDiitbiirger iljn megen biefer entfefdidjen ©ljat fteinigen
moUten, flot; er in einen ©empel ber Sltljene. ©afelbft ftieg er
in einen Saften, ber im ©empel ftanb, unb jog ben ©edel nadj
ficf. ©ie Slfftjpalaer bemuljten fid) umfonft, ben ©edel aufju-

') Pausan. VIII. 40, 3, 4.
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macfjen; enbliA fAlugen fie ben Saften entjmei. Stte fie aber
ben SleomebeS meber tot, nod) lebenbig fanben, fAidten fie SRdnner
nad) ©etptji, um ba8 Orafel jit befragen, ma§ mit bem Sleo=
mebes borgegangen fei. ©a foli bie i)3t)thia biefen geantmortet
ljaben: ,,Sleomebe$ ber Slfttjpalaer ift ber tetjte unter ben8eroen;
efjret itjn mit Dpfern al§ einen, ber nicljt metjr fterbliA ift!"
SBoit ber flett an beretjrten bie SlfApalder ben SleomebeZ ate
einen $ero8.

SolAergeftalt (jaben bie griedjifdjen ©ageitfdjreiber eine
8anblung8meife, bie bon Sinfang bodj nur ais eine 3lotjeit er=
fdjeint, in ein ertrdgliAeS SiAt ju fetjen gemufjt. 93iel(eidjt mare
e§ itjnen gelungen, audj bie nadjftetjenbe bentfdje (55efd)idjte poe=
tifA ju menben, meldje benen be§ ®amoi'eno3 unb SleomebeS
atjnliA ift, mie ein Si bem anberen, aber in ber liaiben ©ar=
fteltung meineS R&EmdIljrSmanneS bem idj feine SBorte laffe,
einen ganj anberen Sinbrud madjt S8 tjeifjt in einer 2lb=
ljanblung iiber Seibesftdrte alfo: ,,Sinige i“erfonen fbnnen fiA
blojj burA beftdnbige Ubung aufjerorbentlidj ftart ntaAen, altein
bie itlaturgaben miiffen baju fommen. Wian ljat ein
(Beifpiel an bem grofjeit, langbartigen unb ftarfen Unbreas
Shertjarb 9?auber don ©atberg unb SBeined, melAer ein 8uf=
eifen jerbraA, mit einer grau aAt “uillinge erjeugte unb einen
getauften Suben (ben Stinger Dtt?) erbdrmtiA juriAtete. Oiefer
befanb fiA ju ®ratj, am 8ofe bes SrjtjerjogeS Sari, unb gliA
megen feiner Sange unb ©tarte einem 3liefen. ©er Srjljerjog
moUte miffen, ob er ober Stauber ber ftdrffte mare, unb nbtigte
fie beibe, bafj einer bem anberen einen fjauftfAlag auStjatten
mufjte. ©ie miirfetten um ben 33orrang, unb ber getaufte $ube,
melAer ber erfte mar, berfetjte fRaubern einen fo berben ©Alag,
bafj er aAt ©age bas ®ett unb nod) ldnger bie ©tube tjiiten
mufjte.  9II§ er fid) mieber ertjott ljatte, mufjte ber Sube auA
einen ©Alag don iljrn ausljatteil. diauber ergriff itjn bei feinem
langen SBarte, midelte biefen jmeimal um feine linte 8anb unb
fAlug mit ber fReAten fo ftart barauf, bafj er niAt altein feinen
23art, fonbern auA ben unteren Sinnbaden in ber 8anb be=
tjielt, melAe§ bem Suben balb barauf baS Seben foftete. SRan
finbet an biefen beiben Seuten SRertmale grofjer 5Ratur=
gaben. ©ie maren beibe bon ungeljeuerer Sange; unb menn

*) Pausan. VI. 9, 3; Oinomass b. Euseb. praep. evang. V. 34.
**) Struni¢’ ,,Gncljtlopabic” LXII. 342.
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bag Oliicf eg fiigt, bz;jj fold# Skute gefunb erlucictjfen, Weldjeg
aber felten gefd)iefit, fo miiffen iljre SSugfeln notioenbig eine
aufjerorbenflictje ©tarle erlangen. Sie maren auch beibe feljr
uierfdjrotig unb fjatten einen ftarfen 8aarwudjg, weldjer eben-
fallg eine golge guter SRaturen ift."

2Bir woUen bhiefe grofjen gauftfampfernaturgaben nicfjt in
grage fteHen, allein uneracfjtet berfeloen gewinnt eine Sampfart,
weldje bei fortgefetjter nationaler Ubung unaugbleiblicfj jur
fRotjeit ju fiifjren fdjeint, fdjwcrlidj unferen ®eifaH. Slucf) ber
griedjifcfje gauftfampf ljat im Saufe ber Satjrljunberte eine wiber=
lidje 9%idjtung genommen. ©enn in ber fpdteren begniigten
fid] bie SBettturner im “auftfantpfe nicfit mit ben einfadjen
Sdjlagriemen, ben erwafjnten SReilidjai, bie nur fdjonenbe Scljldge
bemirlten unb nidjt gerabe SBunbeit uerurfadjten; fonbern fie
befeten bie Htiemen mit Streifen tjarten Skbers, toielleidjt woljl
gar mit SRageln unb bleiernen Sudeln, woburdj jeber gut
treffenbe Sdjiag aucfj blutige Spurert jurudlaffen mufjte. Ser
Slopf, bie Dtjreu unb SBacfen, Hlafe unb Stinn maren iwrjugg-
roeife bie gielfdjeibe ber grauftfcfjtéi%f, SB_erftumme_Iun%er] fdjrecf«
ficfier 2Irt, ein mit SBeulen befaeter &opf, jerauetfdjte Dfjren unb
eingefdjlagene Bafjne waren nidjtg Ungewbtjnlidjeg. Sie ®e=
fut{)llofigfeit mar bie fjbdjfte Sugenb beg ff-auftfampferg gemorben
unb bradjte iljm bie Siegegeljre, regefmafjig fjanbelnb, nicfjt felten
aud) feibenb.

So foH Surtjpbamag aug Sfrjrene, alg iljm fein ©egner
bie 3Ujne einfcfjlug, um ifjn nidjtg merfen ju laffen, bie ,Qal)rte
uerfdjludt unb ben Sieg gerooitnen ljaben, weil jener burdj bie
;dj?inbare UnWirffamfeit feineg fraftigen Sdjlageg ben S>iut
erlor.

$um Sdjluffe mbgen nodj bie wunberbaren Seiftungen be%
fdjon genannten Sutljijmog erwaljnt werben, bie oljne Bweife
fiir eine Sage ju ljalten finb.

Sutljtjmog war nad) EPaufaniag aug bem epijepljijrifdjen
Sofri in Stalien unb fjiefj ein Sotjn beg Slftptleg; feine 2anbg=
feute aber nannten iljn einen Sotjn beg gfuffeg Shaifinog, ber
bie ©renje jwifdjen bem lofrifdjen unb rfjeginifcficn ©ebiete
bilbete. @r war ein bortrefflicfjer gauftfdmpfer unb befafj. eine
aufjerorbentlidje Seibegftarle. Sie Sofrer jeigten nad) Sllian

*) Aelian. Var. Hist. X. 19.
. ®efamte§ fEurnroefeit. 1. 11
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einen ungeljeueren Stein, ben er getragen unb bor feine £)aug=
tljiir gefteHt ljaben folite. SIU er einft nad) ©emefa in Stalien
gefommen roar, beftanb er einen fonberbaren ftampf mit einem
gerog, mit Weldjem eg, roie ifaufaniag erjdljlt, folgetthe ®e=
manbtnig ljatte. 9%adj ber $erftbrung bon ©rojg roitrbc ber
Sage jufolge Dbtjffeug auf feinen Srrfaljrten bon ben SBinben
balb an biefen, balb an fenen Drt in Stalien unb Sijilien ge=
trieben, unter anberm audi nad) ©emefa. Siner feiner ®e=
fatjrten iibte in ber ©runfenljeit ©eroalt an einer Sungfrau aug
unb wurbe megen biefeg Sergeljeitg bon ben SinWoljnern ©emefag
gefteinigt. ~ Chljffeug ging, oljne fidj um bie Sadje meiter ju
funtmern, mieber in See. Slber ber Seift beg ®etbteten 1jSrte
nidjt auf, bie ©inrootjner in ©emefa ju toten unb feineg Sliterg
511 fdjonen, mesljalb biefe Stalicn ganj berlaffen roollten.  Slbcr
bie iptjtljia geftattete iljnen bieg nidjt, fonbern befaljl, ben ®eift
ju berfijfjnen, iljm einen befonberen ijSlatj ju meitjen, einen
©empel ju bauen unb iljm jdtjrlidj bie fdjbnfte Sungfrau ju
geben. SBeil fie nun boUfiiljrten, mag ber ®ott angeorbnet
ljatte, fo Iljatten fie meiter nidjtg bon bem ®eifte gu fiirdjten.
Sllg einmal gerabe bem ®eifte bie gemdljnlidje Sljre ermiefen unb
bemfelben fein ©ribut gegeben murbe, fam Suttjtjmog nadj ©emefa.
2llg biefer bon bem, mag gefdjaf), ijbrte, befam er Suft, in ben
©empel ju geben unb bie Sungfrau ju feljen. ©urdj ben Sin=
blid berfeloen murbe er mit SRitleib unb Siebe erfiiUt. ©ag
Sllabdjen fdjrour iljm, bdllig fein eigen fein gu moUen, menn er
fie errettete.  Suttjtjmog ermartete rootjlberoetjrt bie Sinfunft beg
®eifteg unb iibermanb iljn: ber ®eift murbe aug bem Sanbe
gejagt uub berfdjmanb. ©ie “odjjeit beg @utljljimo§ murbe
feftlidj, gefeiert, unb bie Seute beg Crteg maren in Sufunft bon
bent eSelfte befreit.

Spaufaniag mili nodj meiter iiber ben Sutljtimog geljort
ljaben, berfelbe fei feljr alt gemorben unb ljabe enblidj, oljne gu
fterben, auf eine merfmiirbige Sirt unb 2Beife bie SBelt berlaffen.
?(udj fal) Spaufaniag bie Stopie eineg feljr alten Semalbeg, auf
bem bag bon Sutljtimog bertriebene ©efpenft bargeftellt mar.
©ie garbe beg ©eifteg roar fdjroarg, fein Sinblid roar fiirdjterlidj,
fein Sleib ein $Bolfgljaut.

*) Pausan. VI. 6, 3, 4; Aelian. Var. Hist. VIII. 18; Stra¢. VI.
p. 392.
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G. ©ag “untration.

Liber bie Seiftungen berjenigen, bie bag fRingen in $Serbin
bung mit bem gauftfampfe iibten, ber alten ASanfratiaften, finb
feine Singaben Dorljanben, bie ung geftatteten, einen ficf)ereit
SAlujj auf bie Seiftunggfaljigfeit ber Wen im ~antration gu
gietien.  2Bir miffen Don ben meiften, bie in bem 97ufe emal
tiger ifjanfratiaften ftefjen, nur, bafj biefeloen metjrere ©iege in
iljrer Sunft baoongetragen ljaben. So fiegte ipromadjog aug
iellene in Cltjmpia einmal, gmeimal in iRemea, auf bem Sftljmog
breimal im JEanfration.  Simafitljeog aug ©elpfji, ein 3eit=
genoffe beg Sfagorag, murbe 'nadj ifJaufaniag gmeimal gu dtjntpia
unb breimal in ©elplji ¥&lrbnt. Stleitomadjog ferner aug
iUjeben fiegte inDIlljmpia in her 141.£)Itjmpiabe im ipanfration;
in"ben Aijttjien trug er brei Slrdnge im jfjanfration baDon; unb
in ben Sftljmien murbe er fogar an einem Sage im Dlingen,
im gauftiampf unb im ipanfration befrdngt. ¥**

©ie Dlamen berjenigen SDMnner, meldje an bemfelben Sage
alg gjanfratiaften unb 3tinger befrdngt murben, teilt ung ifau=
faniagf) mit. Unter itjnen ftanb Straton aug Sllejanbria, Don
8aug aug ein ©efunbtjeitgturnerff), aber burdj Ubung gum
SReifter gemorben, ber $eit nadj in ber Sllitte; ber @leer Stapros
fdjeint ber bebeutenbfte gemefen gu fein.fff) Siei metjr alg bie
Statten unb bie gatjl iljrer <Siege miffen mir Don itjnen niAt.
Olur Don gmei 5f>anfratiaften fjbren mir etmag metjr, alg bieg.
Sg finb Slfttjanaj unb iﬁoltjbama?, bie gang ungeljeuere ®raft=
ftilde DoUfuljrt Iljaben folten. Stllein mir merben balb gu ber
ilbergeugung gelangen, bafj eg fcfimer ift, bei itjnen gu &nter
fcljeiben, mo bie SBatjrljeit auftjbrt unb mo ber SRtjtfjug anfangt.

Slfttjanaj aug SRilet in Meinafien, ber breimal in Cltjmpia
im ipanfration gefiegt ljatte, murbe einft, mie Slttjendug er?atjlt,
Don bem gterfer Slriobarganeg gum SRaijle eingelaben.  Sllg er
angefommen mar, Derfpradj er, alleg, mag fur bie ®afte guge=
ridjtet mar, aufeffen gu moHen; unb er afj auf, mag fiir neun
®afte gubereitet mar. 2llg aber ber iflerfer miinfdjte, bafj er

*) Pausan. VI. 8, 3, 4.
**) Pausan. VI. 8, 4; VI. 14, 2.
***) Pausan. VI. 15, 3.
t) Pausan. V. 21, 5; oergl. .Kraufe, ,Slgonift." 1. 551.
tt) Aelian. Var. Hist. IV. 15.
ofj-j-) Pausan. 1V. 16, 7.
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ein feiner Starte entfpredjenbeg ~raftftiid Oollfiiljre, braci) er,
Wie Sltfeenaug bem ©feeoborug nadjergafelt, eine linfenafenlidje
SBergierung bon feinem ©effel ab, bie gang mit ftiipfer iiber=
gogen mar. Sobann briicfte er biefeloe meicf) unb breitete fie
auSeinanber. Sllg er geftorben unb oerbrannt mar, murben feine
Sebeine bon einer Urne nidjt gefafet, taurn bon §meien.

©er anbere beriitjmte fSanfratiaft, ~olljbamag, mar ber
©otjn beg Stifiag unb aug Ofotuffa in Oljeffalien gebiirtig.
Sr lebte um bie 93. ©lljmpiabe, in melcfier er im “~antration
fiegte. ifaufaniag fagt bon ber Statue hiefeg gefeiertcn 2Sett=
turnerg, bafj biefeloe, menn er bie fogenannten 8eroen, ober ein
nod) altereg Sefdjledjt bor iljnen augnetjrne, ben grofeteii unter
allen SDienfdjcn oorftelle, unb iiennt ben jfSolfebamag ben grofjten
unb ftarfften unter ben Sllenfdjen ber neueren Seiten, ber rlicfjt
nur alg iEanfratiaft, fonbern aud) auf anbere SBeife einen grofeen
9lamen erlangt ljabe. Sr ergaljlt fobann folgenbeg: Sluf bem
fficrge Dltjmpog I1ibermdltigte i£olt)bamag einft oljne irgenb eine
SBaffe einen grofeen unb ftarten Séroen. ©ie SBegierbe, foldje
©fjaten gu berridjten, mie ~erafleg, trieb iljn gu biefer tufenen
Unterneljmung an; benn biefer follte ben nemeifdjen Someit iiber=
munben ljaben. “oltjbamag legte nodj eine anbere bemunberungg-
mlirbige -ifjrobe feiner Starte ab. Sr ging unter eine fderbe
fDdjfen, ergriff ben grofjten unb milbeften an einem Jpinterbeine
unb ljielt iljn an ber Maue feft. ©er Stier modjtc fpringen
unb ftofeen, mie er mollte: ~oltjbamag liefj nidjt eljer ab, alg
big ber ©tier enblidj fidj mit aller SDtadjt logrife unb iljm bie
Stlaue guriidliefe.  Sr foli aud) einen gutjrmann im fcfjnellen
g-aljren aufgeljalten ljaben. Sr fafjte nur mit einer 8anb tjinten
an ben SBagen, unb bie im imllen 2aufe begriffenen ~Sferbe
mufjten ftille fteljen. Sllg ©ariug 9Jotf)Ug, ber Sbnig oon j3er=
fien, oon ben ©featen beg ipolpbamag ljijrte, fCEjicEte er gu iljm
itnb liefj iljn gu fid) einlaben. Sr Oermodite iljn aud) burd) bag
SSerfpredjen grofjer Sefdjenfe, gu iljm nad) ©ufa gu tommen.
fpier forberte ipolljpamag brei oon ben ©olbaten feeraug, melcfee
bie Unfterblidjen ljiefeen, (iefe fid) mit biefen gugleid) in einen
Slampf ein unb erlegte fie aUe brei.

Oiefe ©ljateu, meldje oon bem jpolfehamag ergaljlt merben,
bericfetet i|3aufaniag meiter, fteljen teilg an bem gufegeftelle feiner
Statue, teilg merben fie in ber Sluffcferift ermdfent. ©odj mag

¢) Athen. X. 4, 413 b. c.
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8omer oorljer berlunbigt [jat, mufjte an bem jpoltjbamas$ eben=
fomoljl, al§ an anberen, bie auf ifjre ©tarle ftolj gemefen finb,
in Srfullung gefjen, bafj er namlid) burd) feine ©tarle ums
Seben fam. jpolijbamas ging einft mit feinen greunben an
einem marmen ©age in eine £>i)ljle. $um Ungliid fjatte bie
©ede ber 8oljle einen fo ftarfen 9%ift befommen, bafj fie balb
einbredjen unb einftfirjen mufjte. Sobalb bie greunbe bie ©c®
fatjr maljrnaljmen, liefen fie 4jinaus. jpoltjbama$ aber magle
e$ ju bleiben: er ftemmte feine 8anbe unter unb mollte ben
gaujeu ®erg aitfljalten, fanb aber unter bemfelben fein Prab.

2Bas bas “eftljalten SBagenS mit einer 8anb betrifft,
fo urteilt fpaafe bariiber, bafj biefe§ Stiid nidjt fo fdjmer fei,
al§ man benfen folite; e§ getjore baju meljr 3Jlut, al§ Sraft,
unb ber ©rfolg fei nitr augenblidtidj. ,,3d) fjatte geljort"”, er=
jdfjlt er, ,bafj ein burd) feine ©tarle beriiljmter ©tubent in
Stoftod, ©ofjn be$ rerftorbenen aHbefannten ©uperintenbenten
fReiuljolb ju 233olbed, basfelbe ijfter getljan ljabe, unb besfjalb
rerfudjte idj e$ in einer iibermutigen Saune felbft einmal an
einem jmeifpannigen, leeren SBagen, ber mir jufaHig abenbS auf
ber ©tjauffee begegnete. Sdj griff aber nidjt mit einer §anb,
mie ipoltjbamaS, fonbern mit beiben in ein Ipinterrab, moburdj
bie ipferbc, bie in roitem ©rabe maren, fogleidj jum Oteljen
gebradjt murben, ju be$ guljrmann$ grofiem ©taunen unb nodj
grofjerem SSerbruffe, ben er nodj au$ ber gerne laut ausfpradj,
oljne meine gtjmnaftifdjen Seftrebungen im geringften anjit=
ertennen.  ©iefer (ap.ouao?) ©urnfeinb mar au$ ©panbau."
ilorigenS, meint .f{'[aafe, fei es nidtjt eigentlid#' bie Sraft, meldje
bas ©teljen ber $ferbe bemirfe, fonbern offenbar bie JEIbMiA=
leit, mit ber ba$ 8inbernis eintrete. SBiirben bie jfBferbe fo«
gleidj mieber angetrieben, fo miirbe ba$ fernere gefttjalten bes
SBagens audf' fiir bie Srdfte be§ j*oltjpama$ unmbglidj fein, fo
feljr er biefeloen audj Jefpeltiere.

H. ©a8 ©djminintcn uttb ©aurfjeit.

2S0it ben Seiftungen ber Sllten im Sdjmimmen barf man
im adgemeinen moljl fagen, bafj biefeloen bebeutenb gemefen finb.

*) Pausan. VI. 5, 3, 4; VII. 27, 2; Diod. Fragm. 55; Valer.
Max. IX. 12, 10.

**) 8aafe, unter bent SSorte ,$alaftrit" in ber <Sncr)Hopabte eon
©rfdj unb (Sruber, <S. 378.
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Sngbefonbere werben bte auf bem Slieere fo IjeimifAen OrieAen
eine grofje SefAidliAfeit im SAmintmeit befeffen Ijaben. Sie
Wurben burA Are, ber See benadjbarten SBoljnfAe bon felbft
auf§ SKeer gewiefen unb mufjten batjer mit biefem (Slemente
meljr, al§8 anbere SBdlfer be§ Slltertumg, bertraut Werben. Stnb
bodj it)re fpdteren StaAfommen, bie Snfelgrie%en ber ®egen=
Wart, niAt minber tjierin aHen SlaAbarn boraus.

Sei ben Sltljenern Wurben bie Stinber fAon in ber friitjeften
Sugenb im SAwimmen unterwiefen, unb Ungefdjid im SAwimmen
galt bei benfelben fiir einen niAt geringeren Wiangel an iBilbung,
af6 UnbetanntfAaft mit ben erften Slementen alle§ SBiffeng.
3u 8ermione wurbe nad) i“aufaniag an bem jatjrlidjen ®iontjfog=
fefte aufjer einem mufifalifAen auA ein SBettfampf im SAwimmen
angeftellt, unb e§ wurben an bie beften SAwimmer 5jSreife aus$=
Yeteilt. Sn ber bem SAwimmen naljbermanbten ®unft bcs
ifauAen§ Waren bie ?llten ebenfallS feljr gefAidt. Unter ben
©riedjen follen namentli”A bie Sewotjner ber Snfel ©eloA fowie
bie ©Onwotjner ber Stabt 9liitljebon auggejeiAnete iSauAer ge=
Wefen fein. 2Sie gut man berftanb, bom Sleere berfAlungene
Stoftbarfeiten bemfelben Wieber ju entreifjen, fetjen wir aus bem
gliidlidjen £>eben ber berfenften SAatje be§ iferfeu3. 2lI§ ber
Sonig i"erfeug bon 9)tafebonien in einem SlinfaKe plé liAer
Singft feinen SAatj bei ifjelle ljatte in§ SOleer werfen laffen,
balb barauf aber biefeg bereute, ba fanben fiA junt ®Iliid fiir
ben DfitiaS, ber unborfiAtigerweife ben fbniglidjen Sefeljl fogleiA
boUjogen ljatte, SauAer, WelAe faft alleg aug bem DJteere wieber=
Ji€raugjogen. ?(uA bafj bie alten jtaitAer fAon bie fijftliAen
fperlen aug ber SLiefe beg SKeereg ljeraufjutjolen berftanben, ift
ein 3C)Aeu 1011 ber ljoljen SoUenbung iljrer FauAertuntt.

SlUein wie 1joA audj immer wir bie (SefAidliAfeit ber Stlten
unb namentli”A ber (SrieAen im XauAen unb SAwimmen
fdjcAen miigen, fo miiffen mir boA bie wunberbaren 8elben-
Aaten, meldje ung bon bem beriAmteften SLauAer berfelben, bem
Sftjlliag, erjdljlt werben, grbfjtenteilg fiir Sagen ljatten.
Sftjlliag, bon fpaufaniag SftjUig genannt, mar aug ber Stabt
Slione gebiirtig, einer aAdifAen Stolonie auf ber ~albinfcl
$aUene, ber weftliAften jener brei fdjmalen Sanbjungen, in

*) Pausan. Il. 35. 1.
) Liv. XXXXIV. 10.
***%) Plinius N. H. IX. 55.
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tuelcfje O©fjaltibife fidj oerjmeigt, unb lebte jur 3«it ber griedjifdjen
greitjeitgfriege. Sn ©elplji ftanb eine Statue Don iljm; aud)
mirb ein ©entdlbe erroaljnt, melcfeeg iljn barftellte, fowie ein
©Jebidjt, in meldjem feine iEljatert befungen Jnurben. ©eine
Stodjter jptjbna, bie er felbft im fEaucfjen unterridjtet ljatte, mar
ebenfallg eine beriijmte Staudjerin unb galt ben abergldubifgJjen
©riedjen fiir eine ©eliebte beg SUeergotteg Ftaufog. Stadj
~erobot foli biefer Sftjlliag ben i~erfern, alg biefeléen burd
ben gemaltigen Seefturm, ber iljre glotte an ber Stiifte oon
SJfagnefia bem fpeliongebirge gegeniiber befiel, oiel Sdjiffe unb
©iiter oerloren fjatten, einen grofeen SLeit ber untergegangenen
Sdjatje gerettet unb oieleg non bem ©eretteten fiir fidj befjalten
Jjaben. ©iefeg mollen mir gern glauben; audj mollen mir
nidjt bie aUgemeine Singabe beg fpaufaniag bejroeifeln, bafe
SftjUiag in bie tiefften Stellen beg SOteereg untergetaudjt fei.
Slber menn fpaufaniag oon bemfelben SftjUiag erjaljlt, berfelbe
ljabe matjrenb beg ermafenten Seefturmeg bag Ungliid ber
ASerfer nodj ju oergrbfeern gefucfjt, inbem er mit feiner SEodjter
Artjbna untergetaudijt fei unb ben perfifdjen Sdjiffen Oon unten
bie Slntertaue meggejogen ljabe, unb begljalb fjatten bie 3Imptjif=
ttjonen fomofjl non iljm, mie audj Oon ber fEodjter eine Silb=
faule alg SBeiljgefdjenf in ©elpfji aufgeftellt, fo fd*eint mir bag
fdjon in bag Sebiet ber Sage ju getjoren; jumal ba SftjUiag
nad) Serobot bamalg im ©ienfte ber 'perfer ftanb unb fogleid]
nad) bem Sdjiffbrudj im pntereffe biefer ttjatig mar.f)

9todj unglgublidjer ift bag fEaudjerfunftfiud, moburdj
Sftjlliag fein Uberlaufen oon bhen fEerfern ju ben ©riedjen
bemertfteUigt ljaben foH. Slig namlidj, mie Serobot erjaljlt,
bie nom Sturme oerfdjonten Sdjiffe ber "Serfer in Slptjeta am
©ingange beg fpagafdifdjen Sfteerbufeng gliidlidj angefommeit,
unb jmeitjunbert Sdjiffe abgefdjidt maren, meldje um bie Snfel
©ubija tjerumfafjren unb ben Oriedjen in ben fRiiden faHen
follten, rnurbe eine galjlung ber Scfjiffe Oeranftaltet. SftjUiag,
ber fdjon lange baran gebacEjt ljatte, ju ben Oriedjen tiber=
jugeljen, aber nodj feine paffenbe ©elegenfjeit ljatte finben tonnen,
benufete biefen Slugenblid, um feinen Sorfafe augjufiifjren. ©r
taudjte bei Slpljeta unter unb erfjob fidj nidjt eljer mieber aug

*) Antholog. Gr. I. 69; Ep. 1. (Jaoobs, Animadverss. Il. 1. 363.)
**) Athen. VII. 296 f.
***) Herod. VIII. 8.

f) Pausan. X. 9. 1
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bem 2Baffer, al$ bi§ er naA 2lrtemifion fam, naAbem er un=
gefaljr 80 Stabien = 2 heutfcfje Sifeilen unter bem SBaffer
guriidgelegt Jatte. ©afj biefes eine Siltjtlje fei, biirfen mir
nidjt nur aus ber llnmijglicEjfeit be§ ©rgdljlteu fdjliefjen, fonbern
bas ljat aud) fAon Serobot, ber SSater ber ©efdjiAte, ridjtig
erfannt. ©iefer meint in feiner treuljergigen StSeife, er miiffe
fidj munbern, menn bie (Srgaljlung mafjr fei, unb mode besljalb
eine beftimmte dliitteiluug bariiber, mie Sfijllias gu ben ©rieAen
iibergelaufen fei, nidjt madjen. ®3$ merbe moljl einige$ SSaljre,
aber audj nodj bieles anbere Sugenaljnlidje oon biefem Tlanne
ergaljlt. ®r glaube, bafj (Sftjllias mit einem SAiffe nadj
2rtemifion gefommen fei. SA benfe, mir laffen unS biefe
©eutung gefaden; fernen aber fjterau$ gugleiA, mie ungemein
rafdj bei bem rebfeligen ©Aifferbolfe ber ©riedjen <bagen fidj
bilbeten, unb mie feljr biefeloen alle$ Slufjergemotjnlidje burd)
ba$ gldngenbe ®emanb ber ©idjtung gu berfjerrliAen bemiiljt
unb gembljnt maren, ©enn al$ "erobot anfing, bie miinblidjen
tiberlieferungen iiber bie gjerferfriege gu fammeln unb nieber-
gufAreiben, maren erft ungefaljr biergig Saljre berfloffen.

3Bie lange ein SJ?%enfA mirflidj unter SBaffer bleiben, unb
mie lange er fdjmimmenb fidj iiber SSaffer gu fjatten bermbge,
biefe beibeit gragen merben fid) fAmerliA ganj beftimmt beant=
morten laffen. Sin gembtjnlidjer SftenfA berliert bie Sefinnung
unb balb audj bie gcitjigfeit, mieberbelebt gu merben, in menigen
3)tinuten; fiir befonbers begabte mag fidj bie 3aljl biefer Sitinuten
berboppeln, meljr aud) nidjt, benn bie fiungen berriAten niemal$
ben ©ienft ber Niemen. — Singelne iPerfonen merben gefuuben,
beren fette unb fAmammige SeibeSOerfaffung ifjnen bas ®nter
taudjen fiir fo lange geit gangliA berbietet; fiir biefe mdre alfo
umgefeljrt bie ptjijfifalifAe 9tbgliAfeit borfjauben, ©age unb
2BoAen lang gu fAmimmen; ob aber aud) bie pfjtjfiologifdje,
laffe idj baljingeftedt. SA mbAte benen, melAe fidj biefes
fonberbaren SSorgug$, im SSaffer nidjt untergeljen gu fonnen,
erfreuen, inbe$ raten, iljn nidjt aHgufeljr auf bie ifirobe gu
fteffen, benn befanntliA bergeljrt bie fiitjlenbe glut auf eine
feljr fieilfame 9lrt bas iiberfliiffige gett.

Silan entfAulbige e§ nur, menn iA tjier gleidjfam al$
Seleg, bafj bie auf bem Sebiete ber Seibesfiinfte ga6eln bilbenbe
Jiraft mit bem Untergange ber flaffifAen SBelt niAt gugteiA

*) Herod. VIII. 8.
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berloren ging, einiger naAgeborener Diebenbuljler beg Sftjlliag
gebente. iiber ben einen, ben beriitjmtcn ©auAer Dlifolaus,
beriAtet ber geteljrte Sefuit Sltljanafiug SlirAcr in feinem SSerfe
Mundus subterraneus, benfelben, ben SAiller in ber befannten
SBallabe ,,Ser ©auAer" alg DueUe benutjt gu ljaben fAeint,
folgenbermafjen: lliifolaug mar aug ber Stabt ©atania in
Sigilien gebiirtig unb lebte um bie SJHttc beg biergeljnten Safjrs
ljunbertg unter ber 9iegieritng eineg Sonigg griebriA oon Jleapel
unb Sigilien. Jtifo(aug murbe megen feiner ®emanbtljeit im
SAmimmen gemoljnliA Pesce Cola, b. fj. Stifolaug ber gifA,
benannt. ‘Bon Sugenb auf ang Sfteer gembljnt unb allen im
SAmimmen iiberlegen, mar er faft immer mit bem SluffuAcn
bon Sluftern unb SoraUen befAaftigt, aug beren 2Serfaitf er
feinen Unterljalt gemann. ©ag Seben auf ber See ijatte fiir
ilin folAen 3iei§, bafj er oft bier big fiinf ©age im Dlleere ber=
meilte, mo er bann bon roljen gifAen fiA naljrte. HJieljr alg
einmal foli er felbft big gu ben SAaren gefAmontrnen fein.
©inige Sliale fanben An DiuberfAiffe mitten auf bem braufenben
SlZeere bei ftalabrien. Sinfangg tjielten iljn bie SAiffer fiir ein
2J)teerunge”euer; aber bon einigen erfannt, murbe er ing SAIff
aufgenommen.  Sluf bie grage, moljin er bei fo ftiirmifAer See
molle, ermiberte er, er triige naA einer gemiffen Stabt 23riefe,
bie in einem lebernen, gegen bag SSaffer funftliA oermafjrten
SBeutel lagen. 9taA manAerlei ®efprdAen mit ben SAiffern
unb einer guten Hlialjlgeit iiberliejj er fiA mieber ben StfieHen.
2IluA foU burA ben fteten Slufentijalt im SBaffer feine Iliatur
fiA fo berdnbert ljaben, bafj er meljr einem Slmpljibion, alg
einem TOenfAen gliA; gmifAen ben giugern foli iljrm eine
SAmimnAaut, ¢AnliA ber ber ®anfe, gemaAfen fein, unb bie
Sunge fiA fo ermeitert ljaben, bafj fie auf einen gangen ©ag
genug 2uft gum 2ltmen faffen fonnte. 2llg einmal ber $bnig
bon Sigilien naA Sfteffina fam unb aUerlei Staunengmerteg
iiber biefen ©auAer tjorte, miinfAte er boli 'Dieugierbe, iljn gu
fetien. TOan fiitjrte benfelben bor, naAbem man iljn lange auf
bem SBaffer unb im Sanbe gefuAt ljatte. ©er $onig, ber bie
®efAicfliAfeit beg Diifolaug erfmoben unb gugleiA gern ben
geljeimnigboKen Strubel ber Sljartjbbig erforfAcn laffen mollte,
befaljl bemfelben, in bie Sljartjbbig gu tauAen, unb marf alg
Ajreig fiir bag SSagftiicf einen golbenen SeAer in bie gluten.
Stifolaug braAte auA naA brei SSiertelftunben ben SBeAer
gtiicfliA guriief.  Sllg er aber noA einmal in bie SBellen fiA
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ftiirjte, um einen jmeiten SBecfier ju tjolert unb ju geminneu,
fam er nidjt mieber gum SSorfdjein.  Q3ergl. Q3ietjoff, ,,Sdjillers
©ebicfjte erfautert unb auf ifjre Duellen juriidgefiifjrt." Stutt=
gart 1856, I11. 5. 15. 2luclj SBietfj beridjtet im jmeiten jTeile
feiner (Snctjflofadbie ber Seibesiibungen, 5.311, iiber ij?e3ce=60fa.

bemfelben 5djriftfteHer entnefjme id) nadg'fteljenbe Srjafjlung.
granj be la 93ega, au$ SierguaneS, einem f}leden im SiStume
SBurgoS, gebiirtig, ging im Safjre 1674, ba er fid), um ba$
gimmerfjanbrnerf ju eriernen, in Silbao auffjielt, 17 Safjre aft,
mit anberen jungen Seuten baben, ftiirjte fidj fopfling$ inS
SBaffer unb fam nidjt mieber jum SBorfcfjein, fo bas feine ®e=
fafjrten bie Stacfjricfit non feinem fEobe nad) fpaufe bracfjten.
Sm Safjre 1679 aber fingen gifdjer nad; tneler 5Dfje ein im
Weere fidj fjerumtreibenbes menfdjenafjulidje$ ©efdjbpf in STie"jen,
unb erfannteu in bem SUeerrounber ba$ nor fiinf Saljren beim
SBaben oerfdjmunbene  Sierguanefifdje Stinb. ®$ fpracfj ben
Shamen ber SSaterftabt aus, mufjte, ljeimgefiiljt, bas fjaus
feiner SJiutter anjujeigeit, blieb fobann neun Saljr bei biefer,
um barnadj abermal$ ju berfdjroinben. SSaljrenb biefer ganjen
3eit jeigte e$ menig Smpfinbung, geringen SBerftanb unb fprad
nur einige SBorte, al$: 93rot, SSein, iEabaf, aber aud; biefe
nur feften unb am unredjten Drte.

(Sin gemiffer Corenj Sona in Scfimeben ftel in feinem
fiebeitjefjnten Saljre in$ SSaffer unb murbe nad) fiebeit SBocfjen
lebenbig fjerauSgejogen. illudj biefe Slacfjridjt giebt 95ietf) a. a. D.
Sr fe|t ljinju: ,,Sie riifjrt au$ ber Seidjenrebe be$ ~farrers fier,
bie biefer bei bem Segrabni$ be$ fiebenjigjafjrigen ©reifes fjieft.
Db fie baburd) nielleicfit an ©Ilaubmiirbigfeit geminnt, bleibt
bem llrteile ber Sefer iiberlaffen."

I §cbett unb Sragen.

@efjr rotdftig fiir bie Pergleidjenbe Seurteilung ber 8eibes=
ftdrfe finb bie Sfngaben iiber bie Straft im fpeben unb Stragen.
Sfifon§ Seiftungen in biefen Stiiden finb fdjon oben ermdtjnt.

3ff)nlidje§ mie Sdhlon foli audj 33iton aus$ Slrgo$ Doll=
fiifjrt ljaben. fpaufania$ erjafjlt einem Oicfjter itadj, bas
Siton, al§ hie ?Irgicer einft einen Dpferftier fiir ben 3eus
nadj Dlemea fiifiren moUten, benfelben auf ben (Scfjultern nad]
IRemea ljiuiibergetragen ljabe. Setne Silbfdufe im Slpollotempel
ju Slrgos jeigte iljn al$ Otiertréiger. (Pausan. 11. 19, 4)
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©itormog aber, ein dtolifcE)er Stinbertyirt, befaty nadj
$D%long $eugnig grotyere Starte alg letyterer im fieben unb
©ragen. Sr foH in ber entlegenften Sinfamfeit Sltolleng gelebt
ljaben; fein Sruber mar ber fraftige 93%feg, ber in bem brama=
tlftfjen Semalbe, meldjeg Serobot bon ben greiern ber Slgarifte,

ber ©octyter beg fiftyonifctyen Sleifttyeneg, entmirft, bem jarten
Sminbtyribeg aug Stybarig alg Sintittyefe gleidjfam entgegen=
gefteKt mirb. S"adj mian fam Thilon einft mit hem ©itormog
jufammen.  SBcil er fal), bafj ©itormog feljr grofj bon Sorper
mar, fo miinfétyte er aud) gu miffen, mie ftarf er motyl fein mhctyte.
,oety bin eben nicfjt ftarf”, fagte ©itormog unb ftieg barauf in
ben gluty Sremig. ©afelbft ergriff er, nadjbem er bie Stleiber
abgelegt ljatte, einen uitgetyeueren Stein, jog ityn erft an fidj,
ftiety ityn bann mieber bon ficty unb miebertyolte biefen SSerfuctj
jmei- big breimal. 8ierauf tyob er ben Stein big auf bie Sniee,
bann roeiter big auf bie Sctyultern unb trug benfelben etma
actyt Sdjritte meit meg. dftilon bagegen fonnte ben Stein faum
bon ber Stelle bemegen.

Um einen jmeiten Semeig feiner Starte ju liefern, giitg
©itormog barauf jur £>erbe juriid unb ergriff mitten aug ber=
felben ben grofjten unb milbeften Stier beim gutye unb tyielt
ityn feft, fo baty berfelbe troty aUer angemanbten Wittyc bennocty
nicfjit entlaufen fonnte. ga, alg ein anberer Stier nodj baju
fam, ergriff er audj biefen mit ber anberen 8anb unb tyielt ityn
ebenfally.  ffiei biefem Sinblide tyob SJlon feine 8dnbe gen
jpimmel: ,gutyiter”, rief er aug, ,jeugteft bu ung biefen alg
einen jmeiten tperatleg?” Shen batjer, fiigt Stlian feiner Sr=
jatylung tyinju, foli bann bag Styrictymort entftanben fein: ,,Sr
ift ein jmeiter 8eratleg.” ©iefe Sipridjreorterflarung ift ebenfo
gemactyt, mie eine anbere, meldje icty friityer ermatynt tyabe, unb
matyrfctyeinlicty audj bie ityr ju Srunbe gelegte Ptyatfactye.

©er Oictyter Otyeofrit erjaljlt iibrigeng ein atynlictyeg Sraft=
ftild Oon bem ftarten 8irten Slgon, ben Ttilon mit nacty
Oltymtyia natym, bamit berfelbe bafelbft feine Sraft im gauft=
famtyfe jeigte. &gon fatyte einft einen Stier am fpufe, ffttyrte
benfelben oom SBerge fort unb fctyenfte ityn feiner Seliebten
Simartyllig. ~ Sr oerjetyrte fobann jum Srftaunen ber anmefenben
grauen acfjtjig Btictyen.

*) Aelian. Var. Hist. XII. 22: Athen. X. 4, p. 412 f.; Herodot

VI. 127.
**) Theokrit. IV. 6.
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2lUe biefe ©rjéAlungen geben ung iiber bag Seiftungg
bermogen im 8eben nodj feinen beftimmten SluffAlufj, ba mir
meber miffen, mie fAmer bie Diinber beg Wiilon unb Siton,
nod) mie rofg bie 3U0= un” SBiberftanbgtraft unb meljr nod)
bie SBiberftanbggefAidliAfcit ber Stiere beg Slgon unb ©itormog,
nod) mie grofj bag ©cmidjt beg Steineg beg ©itorniog gcmefen ift.
SBeffer fAon finb mir mit bem baran, mag ~Slinius non ben
9iomern $ufiug§ unb SBinniug Saleng erjiitjlt.

gufiug ljob einen Sfel in bie Ipotje unb murbe, mie nad)
ipiiniuS SSarro ergatjlt, ber Sauerntjertuleg genannt.

SBiitniug SBaleng biente alg Sauptmann in ber Seib=
madje be§ giittliAen Sluguftug unb pflegte mit SBeinfAlauAen
belabene SBagen, big bie SAlduAe auggeleert murben, in bie
tpotje ju tjalten. ©erfelbe pflegte jmeiraberige SBagen mit einer
tpanb ju ergreifen, unb tjielt fie juriid, inbem er fiA bem naA
ber entgegengefetden Seite ljin jieljenben Sefpanne #ntgegen
ftemmte. 3ur Segtaubigung biefer Seiftungen ffigt fpliniug
fjiingu, bafs biefelben, mie auA noA anbere munberbare Seiftungen,
auf einem ©enfmale beg iBinniug Saleng eingetjauen Jeien.

®qg I¢ifgt fid) nur ungefatjr Oermuten, mie fAmer ein @fel
ober ein mit SSeinfAlauAen belabener SSagen gemefen fei. ©ag
Stierjieljen, bag £>eben Oon ipferben unb ®feln tommt aud) in
fpateren Satjrljunberten Ofter .

©er betannte Slfrobat 9lappo jeigte ein batjin geljorigeg
Suitftftiid, inbem er fiA an ben SSeinen auAangen lief], einen
SAimmel oon mittlercr ®rofje, melAer auf eine SUiljne geftellt
mar, an einem bemfelben um ben Seib gefAlungenen ®urte
ergriff unb eine 3e’tlang, naAbem bie SBiAne unter bem STiere
meggejogen mar, fAmebenb tjielt. Wian finbet ljeutjutage £)ier
unb ba gleifAer, melAe bag SemiAt beg SAlaAtoAfen priifen,
inbem fie fiA itjnen unter ben Seib brCingen unb fie mit bem
Dluden unb ben SAultern gegenftemmenb nom SBoben ju
liiften miffen.

Oiefe mie atjnliAe Seiftungen murben mafjrfAeinlidj niAt
eben feiten fein, menn irgenb ein befonberer Wutjen mit iljrer
Slugubung berfnupft,,mdre, benn fie erforbern neben mirflidjer
Starte eine gemiffe Ubung, ju melAer man otjne ben Sintrieb

*) Plin. H. N. VII. 19.

**) Uranie, ,,Cfonont. @ncijtlop." Slrtifel: ,2eibe8ftttrte”, ®b. 72,
S. 311 ff.
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beg 53orteily nidjt ju gelangen pflegt, meldje bann aber faft
midjtiger ift, alg bie mirtlidje Starte. Sine ganj beftimnite
DZadjridjt ertjalten mir iiber bie ~ebfraft ber Diomer Salriug
unb Sltljanatug, Don benen tpiiniuS folgenbeg erjaljlt:

Salriug trug jmei tjunbertpfunbigc Semidjte an ben
giifjen, ebenfo Oiele an ben £)dnben, aufjerbem jmei jmeiljunbcrt=
pfiinbige Semidjte auf ben Sdjultern eine Seiter ljinauf.

_ Sltljanatug oollfutjrte, mie ~iniug felbft fal), eine nod)
grofjartigere Seiftung.  Slngettjan mit einem bleiernen IfSanjer
uon fiinfljunbert tpfunb unb mit Sdjuljen oon fiinfljunbert
tpfunb befdjuljt, ging er auf ber SBiitjne ¥intjer.

Salriug ocermodjte alfo 800 $funb = 523 Slereingpfuub,
Slttjanatug fogar 1000 tpfunb = 654 SBereingpfunb ju tjeben unb
ju tragen. Sg ift namlidj ein rbntifdjeg tpfunb = 0,327 Slito=
gramm = 0,654 igfunb.

Sin biefen Sraftftiicfen ift nidjtg Sefiinftelteg, eg finb ein=
fadje unb reine $roben oon Seibegftarte. Sg ftellen fictj iljnen
aber Seiftungen, mie bie ber gegenmartig in ©eutfdjlanb fjerum
jietjeuben  STruppe gtjramibenbauenber Slraber, beren Dbmann
jumeilen big jeljn Seute feiner tDtannfdjaft auf ficf) trdgt unb
mit adjt auggeroadjfenen “~erfonen auf ber Sdjaubiitjne umljer=
manbelt, gemifj ebenbiirtig jur Seite.

K. Spccrtuerfen.

®ag Speermerfen mar bei ben Oiriedjen eine feljr alte
UBurfiibung, bie fdjon non ben Ijomerifdjen tpelben feljr fleifjig
betrieben murbe.  SZidjt nur auf ben SSolfgfeften cinjelner
Stabte murbe bagfelbe geiibt, fonbern cg fam aud) bei ben
aHgemeinen griedjifdjen geftfpielen nor, mo eg einen Steit beg
gunffampfeg augmadjte. Sg murbe babei Dorjiiglicfj barauf
gefetjen, ein beftimmteg $iel ju treffen. 53ig ju meldjer gertig=
teit unb Sidjerljeit eg gefcfjictte Speermerfer ber Sliten bradjten,
jeigt bag Seifpiel beg rontifdjen Staiferg Sonimobug, ber oon
180—192 n. Sljr. ®. regierte. $on biefem, ber an forperlid#'er
Sdjonljeit alle geitgenoffen iibertraf, an Sefdjidlidjfeit im SBerfen
teinem nadjftanb, erjaljlt ber Sefdjidjtfdjreiber “erobian im
15. kapitel ber Saifergefdjidjte feit bem STobe beg WZarcug un=
gefaljr folgeitbeg:

*) Plin. H. N. VII. 19.
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Eommobug beobadjtete in ben letjten Saljren feiner tegie=
rung gar feine SHidfidjt meljr; er gab bffentlidje Sdjaufpiele
unb madjte fid) antjeifcfjig, mit eigener 8anb aUe Urten Don
milben iEieren ju erlegen unb mit ben ftarfften jungen Seuten
einen 3medampf jw befteljen.  2llg bie “unbe fjierbon fidj Der=
breitete, famen aug ganj Stalien unb audj aug ben angrenjenben
Sdnbern Seute tjerbei, um einem Sdjaufpiele jujufetjen, meldjeg
alleg bigljer Sefeljene unb Seljbrte ju iibertreffen Derfpradj.
©enit bie Sidjerljeit beg Slaiferg im $ielen mar meit unb breit
befannt, unb man erjaljlte fidj iiberaU, bafj berfelbe formlidj
eine Sfjre barein fefete, mit bem SBurffpiefe unb Sogen nie ju
feljlen.  <Sr ljatte S|3artl)er alg Cefjrer um fidj, meldje im 250gen=
fdjiefijen aufg genauefte treffen, unb SHauritanier, meldje im
Sanjenmitrfe bie Dorjiiglidjften finb; aber er iibertraf biefelben
inggefamt an  ®efcl)ictlidjfeit.  9llg nun bie SEage beg <Sdjau=
Egielg efommen maren, fiiUte fidjI bag SImptjitljeater. ~ gtir

ommobug mar ringgum eine Walerie angebradjt, bamit er
nidjt burd) ben iRatjfampf mit ben milben SEieren ©efaljr litte,
fonbern oon oben ljerab aug fidjerem Stanborte merfen fonne;
er roollte meljr eine SiSrobe Don feiner ftunft im SBerfen, alg
Don feiner SEapferteit ablegen. S8irfdje unb ©ajellen unb aUe
ljorntragenben Skiere, @tiere auggenommen, murben Don 6om=
mobu$ erlegt, inbem er iljnen nacfjlief unb bie ©ingeljolten mit
thblidjem JSurfe nieberftrecfte; Sbmen unb i"antljer aber unb
alle Ziere ebler 9lrt murben Don oben, Don ber ©alerie mit
bem Speere getbtet, inbem er ringgljerum lief. Unb nicmalg
bcmerfte man, bafj er jmeimal fdjofe ober ben SEieren eine
anbere alg tbblicfie SBunbe beibracfjte. ©omie nun ein SEier
gegen iljn anrannte, jielte er nad) ber <Stirn ober bem 8erjen.
Olie jielte er anbergrootjiti, nie traf fein @peer einen anberen
SEeil beg Sbrperg, oljne jugleidj ju Dermunben unb ju toten.
23on allen ©rten ljer murben Stiere fiir iljn jufammengebradit.
3Kit SEieren, bie bie Slorner fonft nur aug Slbbilbungen gefannt
fjatten, mit allen mbglidjen, friiljer ganj unbefannten SEieren
aug Snbien unb fefjiopien, aug ben ffiblidjen unb norblidjen
Siinbern murben bie IRbmer burdj biefe SEierjagben beg Saiferg
befannt, unb ftetg mufeten aUe bie ©idjerljeit feiner Jpanb aufg
ljodjfte bemunbern.  Sinmal naljm er SBurfgefdjoffe mit fidjeU
formigem ®nbe unb marf biefelben auf maurufifdje Straufee,
bie burd) bie Setjenbigfeit iljrer giifee unb ben Sdjroung iljrer
auggebreiteten glligel feljr fdjnell laufen fonnten. ®r traf fie
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oben an ben £)alg unb fopfte biefelben fo, bafj fie, alg fdjon
ber Sopf abgefdjlagen mar, bod) nod) fortliefen, alg ob itjnen
nicH)t§ gefdjetien mdre. 2llg einmal ein tpantper benjenigen, ber
aug ber ftleilje ber Sdmpfer aufgerufen murbe, in feljr fdjneltem
Sprunge padte, ereilte ber iTaifer itjn mit bem Speere, alg er
gerabe jubeifeen mollte.  @r totete ben tpantper unb rettete
jugleidj ben Slampfer, inbem bie Spitje ber Sanje ber rafdjen
Semegung ber gdijne juoorfam. 9tlg einmal punbert Somen
aug bem unterirbifdjen Sldfige ljerausgetaffen maren, totete er
fie_aUe burd) eine gleidje Slnjatjl oon SSurfgefdjoffen. Wan
lief] bie gefallenen ©lere lange .Qeit liegen, bamit aUe in fUlufje
biefelben jaljlen unb fetjen fonnten, bafj fein iiberjatjliger Speer
ba mar. Herodian. XV. 1—6; Ogl. Dion. Cass. 72, 18.

L. ©tsfo§Werfen.

SBeim ©istosmerfcn, meldjeg ebenfalg fdjon feit ben
alteften $eiten bet ben O©riedjen im ©ebraudje mar unb beim
~retoturnen auf ©urnfeften einen ©eil beg “unffarrtpfeS aug=
madjte, fam eg nidjt, mie bei bem Speermerfen, barauf an, nadj
einem beftimmten Qiele ju merfen unb biefeg ju treffen, fonbern
toielmefjr barauf, bie SSurffdjeibe mbglicfjft meit ju fdjleubern.
©neit ber meiteften 28iirfe mit bem ©igfog fdjeint ber fdjon alg
auggejeidjneter Springer ermaljnte tptjaijHog aug bem adjaifcfjen
Sriton oollfiiprt ju Ijaben. ©enn biefer fcfjleuberte ben ©igfog,
mie ein jmeiter ®erg ber an feinem (Srjbilbe eingeljauenen Sn=
fdjrift bejeugte, 95 8ufj Jneit. ~ ©a mir erft oben, alg bon bem
SBeitfprunge beg tptjapffoS gefjanbelt murbe, bie linjutoerlaffigfeit
ber Snfdjrift an ber Statue begfelben erfanut Ijaben, fo mirb
man Ieic%jt berfudjt fein, audj bie SBatjrfjeit biefe% bebeutenben
SBeitmurfeg in $meifel ju jietien. ftéein eg fetjlen ung tjier
bodj bie nbtigen Slnljaltepunfte, um mit gteidjer Sidjertjeit ein
Urteil ju fdllen. ©urdj Sefdjreibungen unb Slbbifbungen finb
mir motjl iiber ben Stoff, moraug ber ©igfog gemadjt mar, iiber
feine gorm unb ©rbfje geuiigenb unterridjtet. ©er ©igfog mar
in ber piftorifdjen geit gembtjnlidj eine metallene, freigfbrmige
SBurffdjeibe, bie bie (Seftalt eineg Heinen Sdjilbeg ljatte; er mar
in ber SHitte etmag ftarfer alg an ben Snben unb patte etma

*) Anthol. Palat. Append. epigr. 297. T. Il. p. 851. Jae. —
Eustath. ad Odyss. 302. Bas.
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einen gufj im O©urdjmeffer. Sludj non ber Sanbljabung beg
©igfog fbnnen mir namentlidj burd) Setracfjtung ber fdjbnen
"opie ber oon WUjron angefertigten Statue eineg ©igfogwerferg
ung eine flare SBorfteUung nerfcfjaffen. Slber iiber bagjenige,
mag fiir unferen .groed bag SBidjtigfte ift, ba fidj bie SSeite beg
SSurfeg burdjaug nadj ber @ct)n>ere beg SBurffteineg ridijtet,
iiber bag ©etrndjt beg ©igfog, feljlt eg ung an befriehigenben
Stadjridjten.  @g wirb ung nur erjaljlt, bag auf ben £urn=
ptacen Stgfoi non Oerfdjiebener ©rbfje im ©ebraudje maren,
unb bie Turner bei itjren Ubungen biejenigen ju gebraucfjen
pflegten, welAen itjren grofjeren ober geringeren Sraften ju ent=
fpredjen fdjienen. ®g ift ferner maljridjeinlidj, bafj bie 2Burf=
fdjeiben beim SBetturnen auf ben allgemeinen Surnfeften ein
gleidjeg ©ewidjt unb eine gleidje ©eftalt fjatten; geroifj jebocf)
feinegwegg. Unb felbft menn mir eg alg gemif] aunetjmen
biirften, fo toiffen mir bodj nidjtg Sidjereg iiber bie Sdjtoere
biefeg fiir aUe SSetturner gleicfien ©igfog. IDciiffen wir nun
aber unfere Unfenntnig in biefer fflejiefjung offen befennen, fo
miiffen mir ung audj eineg beftimmten Urteilg iiber bie 9Jiog=
lidjteit unb SSafjrfdjeinlidjfeit eineg SBeitrourfeg non 95 gufj
enttjalten unb auf einen Sergleidj ber SSurffraft alter unb ncuer
$eit nerjidjten.

SBredje id) bamit bie Seridjte iiber bie leiblidjen Seiftungen
ber Sliten ab unb luerfe jum Sdjluffe nodj einen furjen Stiid=
blid auf bag ganje burdjtoanberte Sebiet, forcie auf bie (Smte,
bie mir bagfelbe geboten ljat, fo fjoffe idj, ift bag Srgebnig bei
aHer Oiirftigfeit ber gerconnenen Srnte bodj burdjaug flar unb
genau bagjenige, meldjeg ooraugjufetjen mar unb fdjon noraug=
gefetjen ift.

Sn ber geitfdjrift ,, Turner”, Satjrg. 1852 S. 74, lefe id]
in einem Sluffatje meineg greunbeg S. ©. Sion: ,Sinjietjenb
toare ferner eine ttergleidjenbe 3ufaminenffeQun9 beglaubigter
Seiftungen non ©riedjen unb ©eutfdjen befonberg im Saufen,
Springen unb SBerfen. 8ier ift ju bebanern, bafj bie gafjl
glaubrciirbiger fltadjridjten aug bem Slitertume fo gering ift unb
bag meifte Ipiertjergetjorige in bag SBereidj ber Sltjtljen fallt, an
benen eg audj bem Xurnplate feinegwegg feljlt.  Sielleidjt
wirb fidj inbeg audj fo fdjon Iljeraugftellen, bafj bie ©renje,
weldje fjeutjutage ber auggebilbeten menfdjlidjen firaft gefetjt ift,
aud) im Slltertume nidjt roeiter ljinauggelegen ljat."
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Sem perfbntidjen 8inmeife auf biefe Stelle berbanfe idj bie
?Inregung gu meiner Strbeit; uebenljer erljiett iA bon berfetbert
Seite mannidjfadjen Siat unb bereitmitlige [Beiljilfe, mofiir tjier
meinen ©aut auggufpredjen mir ein ebenfo bringenbeg Sebitrfnig,
olg eine angenel)me iEftidjt ift.

SA ljabe jene SSergleiAung auf ®runb miiljfamer DueUen=
forfdjung unternommen. ©iefe gorfdjuitg felbft mar nidjt immer
erguidtidj; iljr ©egenftanb ljat bietleidjt ben ©urnerit, benen fie
gu tefen geboten murbe, nidjt immer gemunbet. SBiele fjatten
gemifj lieber bon bem gelefen, mag gegenmdrtig gefcEjiefit, alg
bon bem, mag bor bielen Hunbert Safjren einmal mar, mag
aufjerbem nur gu oft in entfteUter Uberfieferung auf ung ge=
fommen ift unb faum nodj fo miebergegeben merben tann, mie
e$ mar. Stlfein bigmeilen unb auf ?fugenbtide einen fBIuf in
ben Spieget ber SBergangentjeit merfen, ift nidjt nur iiberaug
teprreidj, fonbern ftetjt iiberljaupt jebem Sefdjledjte moljl an;
marum nidjt aud) ung ©urnern? ®g ift gleidjfam eine $flid)t
beg gorfAerg, biefen Spiegel bfanf gu fjatten, mo er bunfel
angeljaudjt ift; unb berjenige, fiir meldjen bie alten ©efdjichten
unb Sagen meniger angiefienb maren, fonnte attenfatly fid) &b
menben. — ©ag Srgebnig ber gorfdjung ift mol%'l trijftlid) fiir
alle.  @g tiegt bor ung nidjt eine ©emiitigung fiir ein ljerab=
gefommeneg ®efdjfedjt, fonbern bictmetjr eine SRafjnung, burd]
eifrige, forgfdftige SPflege ber ©urnfunft eg ben Sriedjen in bem
jenigen Studen gleidj gu tfjun, bie nadj ber SReinung fiber
fdjdtjenber Sllitertiimler einen eingigen, unerreiAbaren SBorgug heg
gepriefenen 23olfeg augmaditen.

©efamteS Eitrntoefett. . 12



8.
iiber Hurniicrcinc bei ben (Bricdjcn.

Son SB. 8. SlJletjcr.

(,®eutfd)C ©urnjeituug" 1856, <5. 41. — Sgl. aucf) ,,©ie ©urntiereine
bet ©riedjen”, ,SI. Sat)r5iidjer fiir bie ©urnfunft* Oon ®i. .Jtlofs, 3. Sb.,
1857. <5, 13)

Snbem iA ben Sefern biefer SBlatter mit einem Stuffafc
iiber bie grieAifAen Surnocreine entgegentrete, barf iA rooljl niAt
ermarten, bafj man_itjm fofort bie Slufmerffamfeit fAenft, mit
melAer iffaAriAten iiber naterldnbifAe unb gegenmartig beftetjenbe
fBereine aufgenommen ju merben pftegen.  Sie Surnbereine
ber SrieAen geljbren niAt nur einem ung fremben 2%lf an,
fonbern auA} einer 3ed, melAe langft bergangen ift; fAeinen
alfo fiir unfer Saljrljunbert unb unfer feine Sebeutung
unb feine SBejiefjuna meljr ju ljaben. 2lber eg bebarf moljl faum
ber SBemerfung, bafj mir ben ®rieAen bie erfte, mirfliA funft®
mafjige Uugbilbung ber "brperiibungen berbanfen, unb bafj fie,
mie in ben Sebieten ber geiftigen SAatigfeit, fo auA tjierin unfere
erften Seljrmeifter gemefen finb. Unb mie mir in Aren Ubungen
nur ben unferigen bermanbte erfennen, fo finb auA Are Sin®

riAtungen gur SJSffeg[e biefer Ubungen fein_egmge%g fo frembartig,
mie eg auf ben erften Slicf ben 9InfAein ljaben mag. Stjre
®ereine jum Surnen bieten fo biefe SjergleiAunggpunfte mit
ben unferigen, bafj iA oljne gurAt eine furje SefAreibung ber®
fefben ljier magen ju btirfen geglaubt ljabe. Slje iA jeboA ju
biefer felbft miA menben faun, bebarf eg einer furjen §in®
meifung auf bie Qeit, in melAe bie 53ereine geljbren.

©en erften grieAifAen Surnbereinen, melAe mit ben unferigen
bergliAen merben fbnnen, begegnen mir in ber ,Qeit, in melAer
bag eigentliA grieAifAe £eben aufgeljbrt ljatte, unb bag SSolf ber
romifAen "errfAaft erlegen mar. Sn ber friiljeren 3e™ ndmliA,
big gum “eloponnefifAen .ftriege ljin, mar bag Surnen, menn
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audj nidjt gcfetilidj geboten, fo bod) burdj bie, bem ®efetj an
Sraft DbHig gleidjfommenbe Sitte In fo allgemeiner ©eltung,
hafe ein freigeborener Oriedje fidj nidjt miUfiirlidj iljm entjieljen
fonnte. ©a mar alfo fiir Sereine, mie e$ im IBegriffe berfelben
liegt, fein Slaum nnb iiberljaupt fein 9Inlafj.  9Inbers jebodj
geftaltete fidj ba$ griedjifdje Seben jur ged be$ “eloponnefifdjen
Sriege$, al$ bie grofje iEeft im Sinfange bemfelben, meldje iiber-
ljaupt einen fo midjtigen SBenbepunft im griedjifdjen Seben be-
jeidjnet, ben urfpriinglidjen, gefunben ©rieb ber ©riedjeit fiir
forperlidje 2lusbilbung getriibt unb faft bertilgt ljatte. ©ie
mafjnenben Stimmen einjelner, iiber ber ,geit fteljenber SRanner,
eines Sofrate$, Senopljon, Platon, fonnten ben Stroni bes jiigel=
lofen $eitgeiftes nidjt meljr aufljalten. ©ie 93tenge erljiett bie
3iigel be§ Staate$, unb biefe mar's, meldje baburdj, bafj fie bie
allmdljlid) einreifjenbe Unfitte billigte, bie allgemcine 93erpflidj=
lung jum ©urnen auffjob. Sn biefer $eit nun, in meldjer ber
Sinflufj ber alten, guten Sitte gefdjm¢idjt mar, gleidjmotjl aber
ber angeborene Sinn ftir Stbrperfcbjbnljcit nodj fortbauerte unb
bas ©cfallen an turnerifdjer ©emanbtljeit in ben ©emiitern
mirffam blieb; in biefer geit marb ben SBereinen juerft ber
redjte iBoben unb bas eigentlicilf'c elb geboten.  linb menn aud]
aus biefer $eit nodj feine 9?adjridjten erljalten finb, fo tann es
bodj feinem .gmcifel unterliegen, bafj bie Sinfange ber ifiereine
in biefe $eit ju fepen finb.  Sfadjridjten iiber fie erljalten
mir erft in ber rbmifdjen 5?aiferjeit, in meldjer mir fie fdjon
fertig unb moljlgeorbnet Oor un$ entroidelt fetjen. Snbem idj
nun bie 93ereine biefer 3ed ljier ndljer ju befdjreiben oerfudje,
bejietie idj midj freilidj uorjugémeife auf ben ©urnDerein iit
Sltljen, meil mir iiber biefen am beften unb faft allein unterridjtet
finb. 2Ba$ aber Oon 9ltfien gilt, biirfen mir oljne Sebenfen
audj auf alle anberen griedjifdjen Stdbte iibertragen, ba bie
SSertjaltniffe_berfelben in biefer $eit feine mefentlidje 93erfcfjieben=
fjeit meljr bieten.

SSas junadjft bie ©eilnaljme am 23ereine betrifft, fo
maren bie HJtitglieber ber Sliefjrjatjl nadj reicfje, fdjon ljeran=
macfjfenbe Siinglinge, meldje minbeftens ba$ 16. Saljr iiber=
fdjritten fjatten. Sie Snabeit ljatten am SBereine feinen C©eil;
unb ftatt ber SDJenge aller greigeborenen, meldje friitjer turnten,
finben mir jetjt in bem iBereine nur eine fleine Sinjaljl Don
IReidjen, meil nur biefe im ftanbe maren, ben notigen Slufmanb
an ®elb unb $eit ju beftreiten. — ©iefe oermbgenben Siing-

12*



180

linge nun, meldje bie Ddltitglieber beg SSereing augmadjen unb
iiberljaupt bie einjigen iBertreter beg Surneng in biefer $eit
finb, fudjen fid) auf ctUe SBeife bon ben iltidjtturnenben ftreng
ju fonbern. Sie nennen fidj borjuggmeife ,edjtgeboreneSltljener”.
Se meniger eg mit itjrem SBurgertume ju fagen fjat, urn fo meljr
SBert legen fie barauf, mit bemjelben fidj breit ju madjen.
Sic mollen gar ju gern alg bie Stadjfommen ber alten 3)iara=
ttjonfdmpfer angefeljen fein, meldtj;e man fiir _bie matjrften 53er=
treter ber alten guten Sitten unb greifjeit fjielt. ©atjer gaben
fie fidj aucfj bie ©eimorte: ,unbefieglidj", ,ftarf", milbblicfenb",
alg biejenigen, meldje fid) burd) ein friegerifcfjeg, furdjteinflofeem
beg Sinfetien augjeidjnen. Unb meil fie, menigfteng ber gorm
nad), benfeloen Ubungen obliegen mie bie grofeen Sfiorfatjren,
fo riitjmen fie fid), aHein nod) nad) ber 23ater 2Seife ,,bie Sugenb
ju iiben". — Steljen bie SereinSmitglieber fo nadj aufeen in
einer abgefonbcrten, faft feinbfeligen SteHung ju ben Stidjttumern,
fo beftetjt unter iljnen felbft bagegen bie engfte greunbfdjaft
unb Sinigteit, ingbefonbere fdjliefeen bie Sllterggenoffen, mie eg
oon jefjerSitte gemefen mar, ein engereg greunbfgdjaftgberfealtnig.
©arauf meifen bie 9tamen ,,greunbe™ ober ,Sriiber”, bie bie
Surner fid) geben; barauf meift bag iljnen fdjon belannte Spridj=
mort: ,,Sleidj unb gleidj gefellt fidj gern.” Sin nod) bertrau=
lidjereg unb innigereg 23erljdltnig aber bradjte bie paarroeife
Slieberung ljeroor, meldje unter ben Sumem, junddjft ju bem
gmede beg Stingeng, bann iiberljaupt fiir alle Smppeliibungen,
beftanb. Unb ba man biefe Slieberung nadj ifJaaren aud) auf;er=
ljalb beg Surnplafeeg beibeljielt, bei Selagen fortmfjl unb geft=
jligen, alg aud) auf bem Sdjladjtfelb, fo ift eg nidjt ju ber=
munbern, menn biefeloe eine faft fjeilige Sebeutung erlangte
unb mancfje gegenfeitige ifierpflidjtungen tjeruorrief. So galt
eg fiir bie grbfete Sdjanbe, feinen ,,Stebenmann” ju Derlaffen. —
Slufeer biefen fo georbneten unb Derbiinbeten ifiereingmitgliebern,
meldje famtlid; felbft an ben Ubungen teilnaljmen, gab eg aber
nodj eine anbere Maffe bon dlteren, nur bejaljlenben ffltitgliebern,
menn idj fo fagen barf; bon foldjen, ibeldje am Serein teil=
fjatten, oljne jebodj ju turnen. ©ieg maren Hltanner, ioeldje in
iljrer Sugenbjeit mirflidj mitgeturnt, mit bem DJcannegalter jebodj
fid; bon ben Ubungen juriidgejogen tjatten.

©ie Slufnaljme ber Sumer gefdjalj alljdljrlidj im attifdjen
Wionat iBoebromion, ber unferer lefeten §dlfte beg Septentber
unb ber erften beg Dftober entfpridjt, unb jmar an bem gefte
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Slgraulia, inbem man fidj bei bem ~Sorfteljer beg SSereing in
bag iBerjeiAnig einfcfjrieb unb jugleiA einen Sib leiftete. ©ie
SBatjl beg gefteg Slgraulia fiir bie $eit ber Slufnatjme ber ©urner
ift niAt otjne SBebeutung: mie fiA ber alte Shnig ?(graulog,
ju beffen 2tnbenfen unb Sljren man bieg geft beging, einft fiir
ag Saterlanb gemeiljt ljatte, fo meitjte fiA jetjt bemfelben bie
in ben Serein eintretenbe Sugenb. ©ag SinfAreiben felbft
mufjte naA einer beftimmten Drbnung gefAeljen, namliA naA
ben DerfAiebenen Stabtguartieren, benen bie jungen Seute am
getjijten. — Sn ben ung noA ertjaltenen SerjeiAniffen Don
©urnern fteljen unter biefen naA ben SSofjnbejirfen eingetragenen
SDfitgliebern noA fogenannte ,,gugefAriebene”. @g finb bieg
grembe, melAe tein fBiirger®, fonbern nur SBoljmflleAt in SlAen
ljatten, ingbefonbere auA bornetime Sunglinge, melAe iljrer
Stubien megen in ?(then fiA auftjielten; benn ben ffretm
ben ftanb in biefer $eit ebenfo feljr alg ben eingeborenen
SBiirgern ber gutritt jitrn Sereine frei. 9tur bie SflaDen
maren Don bemfelben auggefAloffen, beren Sinerfennung alg
gleiAbereAtigte 5D?%nfAen ja tiberljaupt bem Slltertume niAt
magliA gemefen ift. — ©rot? biefer ermeiterten 3ulaffigfeit jum
SBereine mar aber bie 3aljl ber SSereiugmitglieber in ber Stegel
niAt feljr grofi. 9(lg bie tjbAfte Singabe merben 202 Sllitglieber
genannt; bie 30£)f f® jeboA aUmfitg'IiA unter bem Saifer JDlarc
Slurel big auf 50, unb unter biefen finb burAfAnittliA ein
©ritteil grembe.

SBenben mir ung nun ju ben fflcamten beg SBereing, fo
erfAeint alg oberfte SBeljorbe ber ~ogmet, beffen bebeutenbe
Stellung befonberg baraug tjerDorgetjt, baff man naA iljm bag
turnerifAe Satjr bejeiAnet, melAeg, abmeiAenb Don ber gembtjm
liAen SaljregreAnung in Sltljen, mit bem ermdljnten SJlonat
IBoebromion begann, mit bem Wionat, in melAem bie feierliAe
Slufnatjme unb Seeibigung ber ©urner ftattfanb. ©er Uogmet
fiiljrte, mie fAon bei einer anberen Selegenljeit bemerft, bag
23erjeiAnig ber ©urner. — jfteben itjm ftefjen noA alg Seamte
beg SBereing bie fogenannten ©tjmnafiarAen unb Sopljro-
ni ftert, melAe im SBerein mit jenem, mit geteilten ©efAdften,
bie UbermaAung iiber ben 93erein fiiljren. ©ie ©tjmnafiarAen
namliA ljaben Dorjuggmetfe bie priefterliAen ©efAafte, fie be-
forgen bie Dpfer fiir ben Serein, leiten bie Slufjiige ber ©urner
an ben geften ber ®btter, beauffiAtigen bie SBilbfaulen auf bem
©urnplafje u. bgl. m.; bie Sopljroniften bagegen iibermaAen
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ba$ gange Seben ber Turner, wdljrenb ber ftosmet bic iibungen
felbft beauffidjtigt. ®ocf) ljat biefer nur bie ffieauffidjtigung,
ber UnterriAt felbft inirb Don ituruleljrern beforgt. Unter biefen
ift ber widjtigfte unb bebeutenbfte ber fogenaunte ~abotribe,
ber in ber Dlegel auf Sebensgeit ernannt wirb unb eine feljr
angefeljene Stellung einnimmt. $u feiner Silfe ljat er nocfj
Unterleljrer, iuelljc feiner Seitung untergeben finb. 2ludj alle
biejenigen, iucldje bie niebercn ©ienfte beforgen, finb iljm unter=
georbnet. @o ber ,,gedjtwart", ber ,,Sdjleuberwart", ber ,®ixrtel=
wart", ber ,SOjlirwart", ber ,Scfjriftwart”, ber ,SEurnwart",
beren Stamen un$ wenigften$ ausbriidlidj genannt werben. —
2Bas bie Srnennung biefer Sleamten betrifft, fo wurben bie brei
erftgenannten, alfo bie ei(];entlidjen Slerwaltungsbeamten, oom
Staat ernannt; bie $orfteljer ber tedjnifdjen Seitung bagegen,
bie Setjrer, ernannten bie Turner felbft unb befolbeten fie audj.
©emnadj bilbete ber SBerein einen in fidj felbftanbigen, aber
Dom Staate beauffidjtigten .~brper. _

2Bie bie SBcfolbitng ber Seljrer, fo mufjte audj bie 5In-
fdjaffung unb (Srfjaltung ber (Sebdubc unb ®erdte be$ iJurn=
piate$ aus ber ®affe be§ SBereins beftritten Werben, gu weldjer
jebe$ Slitglieb einen beftimmten unb gwar nidjt unbebeutenben
sBeitrag galjlen mufjte. — Snbeffen erfreute fidj ber SSerein audj
mandjer ©innaljmen burd) Sdjentungen unb SBermddjtniffe.
(Eo Wirb toielfacfj in SBermddjtniffen bas DI gefdjenlt, teils fur
beftimmte gefte, teil§ fiir immer, um aud) drmeren STurnem
bie jEeilnaljme am SSereine gu erleidjtern; unb gwar gewbtjnlidj
ton ben erWaljnten dlteren Wiitglicbent, bie wir bielleidjt nidjt
unpaffenb Surnfreuube neunen Ibnnen; biSWecilen aber audj bon
ben Sorfteljern be$ Olereins. @onft fommen aud) SBermadjtniffe
bor, weldje in ®e(b befteljen, unb in ©tjrafus warb ein @rbe
berpflidjtet, ben Smruplatg mit ©tatuen gu fdjmiiden. — 9lus
biefem letjten SBeifpiete erljellt gugleicf), bag bie SEurnplde ber
alten SSereine audj be$ bilblidjen (Sdjmude$ nicljt entbeljrten.
Statuen be§ Jperlule$, be§ Serme$ Werben bfter erwdljnt.
Sefoitbers galjlreid) finb Snfdjriftcn auf ben ~Sldijen aufgeftellt
gemefen, weldje bie Turner teils fidj felbft, teil$ iljren Sbor=
fteljern erridjten liefeen. Sluf biefe 3Beife pflegte g. 3J. ein Sieger
fid) gu berewigen, ober ber gange SSerein freigebigen ®orfteljern
feinen ©ant ausgubruden. 211$ Xrdger foldjer Snfdjriften bienten
meift Serinen.

®ie 8auptbeftrebungen biefer IBereine finb ftfjon oben
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furj angebeutet. ©ie ©urner mollen bie Bertreter beg alten,
freien Oriedjentumg fein. ©aljer ift bie fidrperbilbung bei iljnen
aitdj nicfit fo feljr Selbftjmed, alg oielmefjr ein Whittel jur
SBeljrljaftigfeit, welclje ja allerbingg alg bag befte SDfittel afler
nationalen greifjeit unb Selbftdnbigfeit anjufeljen ift. — Sitter
effant ift eg audj, wie biefe Bereine, dtjnlidj ben unferigen, in
mandjen Stiiden bem Serneinmefen bienftbar maren. 2Bie bie
unferigen nidjt felten alg geuerroeljren auftreten, fo feljen mir
bie alten ©urner nicfjt felten ju einer 2Irt leicfjten “rieggbienfteg
Derpflidjtet, alg SBadj unb (Sdjufjmannfdjaften ober ®renj=
macfeen, unb aud) Ubungen anftelleit, meldje auf biefen mili
tdrifdjen ©ienft oorbereiteten.  3ngbefonbere aber lieferte ber
Berein bie gadeltrager fdr bie grofeen gefte ber geuergijtter,
inbem er biejenigen, meldje burd) ©emanbtljeit unb (Sdjbnljeit
fidj augjeidjneten, baju augmdfjlte. — ©eljen mir fo ben Berein
metjrfadj fiir bie ©ienfte unb gefte beg ©taateg in Slnfprudj
enommen, fo feljlte egb hod) audj nidjt an eigentiimlid%en geften.
ag lpauptfeft mar hie geier ber fpermden, ju Sfjren beg
fijermeg, alg beg ©djufegotteg ber ©urner. Slufeerbem murben
nodj Ciele anbere gefte gefeiert, teilg in SSetturnen befteljenb,
teilg in i~reisturnen, inbem bie Borftefjer beg Bereing iEreife
augfetjten.  greigebige Boriteljer, meldje fidj beliebt madjen
mollten, gaben bei foldjen ©elegenfjeiten audj moljl grofee
©djmaufereien, roelcfie fie mitunter fogar auf bie ganje Boltg
maffe augbetjnten.
9%od) meitere gragen iiber bie iitnere Sinridjtung berBereine
unb biefeg anbere, mag mir gern nodj miffen mbdjten, geftattet
ung bie ©iirftigfeit ber DueUen nidjt ju beantmorten.  SFicfjt
einmal iiber bag @ube ber Bereine tbnnen mir meljr fagen,
alg bafe mir bariiber ebenfo menig miffen mie iiber ifjren Sinfang;
bag (Sljriftentum, meldjeg alfe ljeibnifdjen ©nridjtungen ju tnter
briiden fudjte, mirb audj ben lintergang biefer Bereine fjerbei
gefiifjrt ljaben.



9.

Dom Surnen i)cr Komet.
9Son 2S. 8. SDlctjcr.

(»©eutfdje ©urnjeitung” 1858, S.51. — Sfergt. audj ,®ie ©tjmnaftil
ber JRinner”, ,91. Satjrbudjer fiir bie ©urnfunft" non 501 Stlofj, 3. 23h,,
1857, ®. 229.)

Sn ben 33eftrebungen unb Sefdjaftigungen ber beiben £)er=
oorragenbften SShifer beg ttaffifdjen SlitertumS, ber ©riedjen unb
fRbmer, ift eine gewiffe Sltjnlidjfeit unb 23erwanbtfdjaft unuer=
tennbar.  SBotjl gebiiljrt ben Sriedjcn in ben meiften gallen ber
unfterblidje fRuljm, juerft bie SSege gebaljnt unb geebnet ju
ljaben; aber ftetS finb es bie fRbmer, wefche itjnen in ber einmal
gebffneten fBaljn uadjgeljen unb nadjfolgen. SBeibe, fowoljl bie
Sdjbpfer alg bie fRadjaljmer, werben begljalb mit bem gemein=
famen fRamen ber tlaffifdjen SBMter bejeidjnet. SBcgen biefer
engen ®erwanbtfdjaft, in ber bie beiben Strager ber Maffijitat
miteinanber ,ftel#'en, ift man aber nur ju feljr (};eneigt, wag nhon
bem einen Solfe gilt, Dtjne Weitereg aud) auf bag anbere gu
libertragen.  <So pftegt man, wenn oon ber “orperpflege bei
ben Sllten bie JRebe ift, jwifdjem bem Surncn ber (Sriedjen unb
‘mRomer geWbtjnlid; nidjt feljr ftreng ju unterfdjeiben.  Unver=
merft erljalten audj bie IRomer Sinteil an bem woljloerbientett
fRuljin, in weldjem bie ©riedjen Wegen ber I]3flege ber ®tjm=
naftit bei ber SRadjwelt fteljen. ®iefeg ©leidjfetjen ber beiben
tlaffifdjen Potter ift aber ljier befonberg feljr uerfetjrt. ,“reilidj
finben fidj bie funftlofen, naturlidjen, fbrperlidjen Ubungen
unb ®ewegungen, Weldje ein jebeg Solf aufjuweifen ljat, audj
bei ben fRbmcrn fdjon in ber alteften, fagentjaften .geit.. Saufen
unb (Springen, SBerfen unb fRingen: bag finb ja ilbungcn,
Weldje ber bem SRenfdjen inwoljnenbe Ttjatigteitgtrieb, bad SBer=
langen nadj fRegung unb Sfewegung, einen jeben munteren
Snaben iiben unb lernen lafjt. SBatjrenb aber bei ben ©riedjen
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biefe natiirlidjen Seibegiibungen feljr balb Don ber Sunft ge
regclt, oon ifjrem erfinberifdjen Seift erioeitert unb Oon itjrem
fiir bag ©djbne fo empfdngtidjen ©inne jur fjodjften $BoH
fommentjeit auggebitbet murben, btieben fie bei ben Jtbmern
eine geraume $eit fjinburCE) unbeadjtet itnb unentmidett ©er
oorjuggmeife auf bag fRutdidje geridjtete, burdjaug praftifdje
©inn ber Otomer fonnte ju bem tjotjen ©ebanfen einer freien
Seibegfunft nidjt fidj auffdjmingen. ©ie fafjen audj tjier lebigtid)
auf ben augenblidlidjen Slutjen unb SSorteil: nur Dtiidfidjten
auf bie ©cfunbfieit ober auf bie militdrifdje ©iidjtigfeit fonnten
bei iljnen fidj ©eltung Oerfdjaffen. ©egfjalb barf oon Seibeg
ubungen, bie um iljrer felbft mitlen betrieben murben, oon einer
eigentlidien ©urnfunft ber dlbmer faft gar nicfjt gerebet merben.
Sine foldje [jat meber felbftdnbig bei iljnen fidj entmidelt, nodj
bann, alg fie jugleidj mit ben freien Stunften unb $Biffen
frfjaften oon ben befiegten ©riedjen ju iljnen tjeriibermanberte,
audj nur eine giinftige 2lufnatjme gefitnben.  Sofort bei itjrem
2luftreten erljob fid) gegen bie menigen ©riedjenfreunbe, meldje
ber neuen Sunft tjutbigten, ber fjeftigfte SBiberfprudj, ein SSiber
fprudj, ber trotj ber tjotjen Segunftigung, beren fie in ber ftaifer
jeit bei ben SBorneljmen fidj ju er.freuen ljatte, nidjt nur bei
ben ©efdjidjtfdjreibern fidj finbet, fonbern audj bei ben tptjito
fopf}jen unb ©taatgmdnnern aller ,Qeiten miebertjolt mirb. Sg
barf alfo, menn eg um bag ©urnen ber fRbmer fid) tjanbelf,
oon einer romifdjen ©urnfunft fanm bie fRebe fein. SRait tjat
oietmetjr nur nad; ber ©tellung ju fragen, meldje bie griedjifcfje
©urnfunft bei ben IRbmern einnatjm, nadj ber 2lufnatjme, meldje
fie in Stalien fanb, unb nadj ben Srfolgen, meldje fie bafelbft
baokc)mtrug. Oiefeg ju erbrtern foli tjier in ber Stiirje Oerfudjt
merben.

©ie Srfolge, meldje bie griedjifcfie ©urnfunft bei ben Stomern
errang, maren feljr unbebeutenb. 2Sir finben bei iljnen meber
eine aUgemeine SBeteiligung am ©urnen, nod) oerbient bie 23¢=
triebgmeife ober bie fDlenge ber Ubungen, meldje man Oornatjm,
irgcnbmie mit bem reidjen Sdjatje ber jum iBorbilbe bienenben
griedjifdjen ©urnfunft jufammengeftellt ju merben.

SBenn mir junddjft bie Ubungen, meldg')e bie Stijmer trieben,
ing ?tuge faffen, fo betjauptet unter biefen ben erften 3iang bag
aUgemein betiebte IBallfpiel: ein ©piel, meldjeg oorjuggmeife
Oon ermadjfenen fUlannern, felbft oon ©reifen, mit bem grofjten
Ofergniigeu in 9lom gefpielt murbe. SRan fpielte eg auf bie
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mannigfaltigfte 2Seife: balb mit bem grofeen, luftgefiillten Sallon,
ben man mit ber 8anb ober bem Slrme fdjlug, balb mit bem
fleineren, elaftifdjen ober audj berben ©pielbafie; balb einjeln,
balb in ©efellfdjaft mit mefjreren.

(Sine anbre Ubung ber rbmifdjen Turner ift bie mit ben
paltem, bleiernen SBudjtfolben, bie in ber ff-orm 0oKig unferen
Manteln glidjen.  Sllan gebraucljte biefe oorjugsroeife beim
©pringen, unb jwar beim ©ieffprunge, inbem man in jebe £janb
einen £>antel nafjm. ©aburdj wurbe beim ©pringen ebenfo feljr
ber ©djwung oerftarft, al$ beim Dlieberfpringen ba$ 3tucfwdrts=
faUen oerpinbert. ~ Slufjerbem bebiente man fidj ber £>antel aud]
fdjon ju ben bei un$ beliebten Slrmfibungen, unb jwar maren
ebenfowoljl bie einfadjen Ubungen, al$ aud) bie jufammengefe~ten
fdjon in fjinreidjenber Wienge befannt.

(Sine britte Ubung ber rbmifdjen ©urner ift bas- gedjten
gegen einen im ®obeit befeftigten ipfaljl. ©er IEfafjl fiijjte fo
tief in ber (Srbe, bafj er nidjt manfen fonnte, unb ragte etroa
fedj$ <5ufs ilber ben Sobeit tjeroor. ®egen biefen fampfte man

anj fo mie _ge?_en einen lebenben ®egner: mit gejlodg'tenem
djilbe unb ijbljernem ©djwerte, balb nad) bem Sopf ober
nadj bem ®efidjt, balb in bie ©eiten fdjlagenb, balb gegen ben
ipfafjl anfturmenb, balb juriidroeidjenb. ®a$ 8auptftreben mar
immer barauf geridjtet, beim Slusfiifjren ber ©djlage niemal$
fidj felbft eine Slbfje ju geben.

gerner maren feljr getobljnlidj bei ben Stbmern bie Ubungen
im fiaufen unb ©pringen: unb jmar unterfdjieb man beim
©pringen nidjt nur bett £wdj= unb SBeitfprung, fonbern aud
fdjon ben ©oppelfprung.

(Snblidj fcljeint man audj ba$ SSerfen unter bie ®urn
ubungen aufgenommen ju ljaben, insbefonbere bas SBerfen mit
bem ©isfus.

SUlein bamit mirb bie 3aljl ber rbmifdjen ©urnubungen
audj fdjon erfcEjopft fein. SSenn rtoclj anbere Ubungen ermdljnt
merben, fo geljbren biefe teilroeifc in ba$ Sereidj ber 2Beljr=
unb 8ei(gtjmnaftif, teilmeife finb fie eine befonbere Kunft ober
eine ?emiffe Sebensbefdjdftigung, meldje bie Slbrperubung moljl
in ficl) fdjlofj, aber bodj nidjt jum ©elbftjmede Ijatte.

©eljen mir ferner auf bie ©eilnafjme ber 9lbmer am
©iirnen, fo ift audj biefe nur feljr gering unb mit berjenigen,
Weldje wir bei ben ©riedjen finben, nidjt im minbeften ju Der
gleidjeit.  (S$ turnten eigentlidj nur bie SBorneljmen, meil biefe
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altein bie augreiAenbe WIufie unb Selegentjeit baju ijatten.
©ag 93olf, Weldjes bie Sllittel unb bie mufjige 3et nW ljatte,
tuar fdjon baburrfj Oerljinbert, ©urnubungen ju treiben. 2luA
war eg nidjt bie Su_%enb ingbefonbere, Weldje turnte, fonbern
weit bfter ber erwadjfene, oft fdjon betagte SHann. @g wibew
ftreitet ju feljr bem SefAaftgeifer ber ernften Slbmer, al§ bafj
bie riiftige Sugenb mit ©urnubitngen itjre 3eit ljatte tjinbrin%en
biirfen. ~ Unb wenn gar bag weibtidje (SefAtcAt einmal fiA
erfiAnte, ©urniibungen Oorjuneljmen, fo ertjob fiA bariiber
fofort ein fo tjarter ©abel, bafj nur feljr Wenige biefem fiA
auggefeljt ljaben wurben.

Sei einer fo geringen SBeteiligung beg eigentliAen IBolfeg
am ©urnen ift'g natiirliA, bafj ber Crt fiir bie gtjmnaftifAen
Ubungen in ber 9%gel fein gemeinfamer War, fonbern feljr ver=
fAieben geartet fein mufjte. Q5on eigentliAen ©tjmnafien ift
nur bag beg 9ero betannt, unb biefeg ljat niAt einmal lange
beftanben. ®g wurbe fdjon friilj ein 9iaub ber glammen unb
fAeint niAt wieber aufgebaut worben ju fein. Sonft pflegte
bie rbomifAe Sugenb Woljl auf bem fDlargfelbe itjre ©urniibungen
ju treiben. ©er itorneljme Slbrner aber ljatte jum SBetjnfe ber
©tjmnaftif meifteng im eigenen féaufc ein fogenannteg <$)pf)dri=
ftarium: einen Drt, melAer eigentliA fur bag SBaUfpiel beftimmt
war, bann aber auA ju anberen ©urniibungen benutjt wurbe
unb nur naA bem Sallfpiete, alg ber beliebteften unb gewbljm
liAften Ubung, benaunt war. SBeniger reiAe Seute, melAe ju
folAen “rioatanlagen feine iOfittel Ijatten, gingen in bie bffent=
tiAen Spljariftarien, welAe mit ben bffentliAen IBdbern in ber
9iegcl oerbunben ju fein pflegten.  Slegelmdfjig war bieg ber
gad bei ben grofjartigen Sabeanftatten ber fpateren Saiferjeit,
Weldje ben grieAifAen ©tjmnafien naAgebilbet unb aug itjnen
fjeroorgegangen maren, bel ben ©fjermen.

Jpiernadj wirb ein jeber leiAt begreifen, bafj an eine he=
ftimmte SBetriebgweife, an eine ftaatliAe ©rbintng unb gorbe=
rung beg ©urneng bei ben Slbmern nidjt gebaAt werben barf.
Unb fo menig ber @taat jemalg bie Seitung ober 5BeauffiA=
tigung ber Ubungen in bie 8anb naljm, ebenfo wenig tjat
irgenbwo in Stalien ein Skreitt unter ben 9ibmern fiA gebilbet
unb baburA wenigfteng fiir ein regelmafjigeg SBetreiben ber
Ubungen geforgt. ©em IBclieben ber Sinjeinen, ber Sltern ober
(Srjietjer, blieben bie gtjmnaftifAen Ubungen ftetg antjeimgefteUt.
OffentliAe 93erwaltunggbeljorben fiir bie ©urnptcAe, PffentliAe
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©urnleljrer finben wir besljalb bei ben Diomertt ntéE)t; nod) ift
jemalg iiber bie $eit ober bie ©auer ber ©urniibungen eine
aUgemein giiltige tSeftimmung getroffen. ©ie Sitte jebocE)
bracfite eg in ber $aiferjeit mit fid), bafj man regelmajjig bor
bem 23abe turnie, ©urdj irgenb eine ©urnubung fucfjte man
ben Storper erft in SB¢irme ju bringen ober Wenigfteng miibe
ju madjen, elje man ing 33ab ftieg. Stan bctracEjtete bag ©urnen
ebenfo alg bie befte Oforbereitung jum 23abe, wie bag SBab
feloft alg ben beften 2Beg jur Wialjljeit.

©iefe im ganjen geringe Seaufficfjtigung aber, Weldje bem
©urnen in Ulom gefdjentt wurbe, fteEjt in enger 2Bedjfelbe=
jieljung ju ber geringen SBebeutung, weldje eg in bem Seben
ber 9tomer ljatte: eine Sebeutung, bie mit berjenigen, weldje
bag ©urnen im griecEjifcfien SSolfgleben einnaljm, gar nicE)t
Oerglidjen werben tann.  £Sei ben O©riedjen war bie ©tjm=
naftif ein wefentlidjer ©eil ber allgemeinen SBolfgbilbung: einer
33ilbung, weldje £eib unb Seele in gleidjem 9Jcafj umfafjte.
©enn man bacJjte nidjt baran, bafj ber SRenfdj aug jwei un=
ebenbiirtigen unb ungleidj beredjtigten fjtalften beftelje, Oon benen
nur bie eine, bie geiftige 8dIfte, eine befonbere jpflege beburfe.
9J7an fonnte feinen gefunben ©eift in einem fiecEjen Stbrper,
feine Ejeitere Seele in einem Oernadjlaffigten, fdjwerfalligen Seibe
benten. ©ag ©leidjgewidjt beg leiblidjen unb geiftigen SBefeng,
bie ljarmonifdje Slugbilbung aller Strafte unb ©riebe War ben
"ellenen eine Slufgabe ber ©rjiefjung: unb barum galt riiftige
©ewanbtljeit unb Sdjwungtraft ber ©lieber ben ©riedjen nidjt
geringer, alg O©eiftegbilbung unb Ubung in ben Stiinften ber
Slhifen.  HJZufit unb  ©tjmnaftif getjorten unjertrennlictj ju=
fammen, um oon ©efdjledjt ju O©efdjledjt eine an Seib unb
Seele gefunbe Sugenb ju erjieljen. Unb Weil barauf bag ©e=
beitjen ber Staaten berutjt, fo war biefe ©oppelerjieljung nidjt
ber SSiUfiir beg Sinjelnen fiberlaffen, fonbern ftetg oom Staate
georbnet unb geregelt. So war bie ©tjmnaftif bei ben ©riedjen
eine burdj ©efefj unb £>erfommen teure unb geliebte Sitte beg
Molfeg; fie War jugleidj ein wefentlidjer SBeftanbteil ber reli=
giofen geier. ©aljer ber tjolie ©lanj ber EjeEEertifcEjen Slnftalten,
bie Ejeitere greube iljrer gefte, bie faft gbttlicEje ®erefjrung iljrer
Sieger in ben SBettfpielen; batjer bie IDtenge ber SBirfungen,
weldje bon ber griecEjifcfien ©urnfunft in bag offentlidje £eben
auggingen unb felbft ung mit STeib erfiillen miiffen. ?lber
bei ben Ulomern ift unb wirft bie ©urnfunft nidjtg Oon biefem
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allen. ©er 23ater Sitte, ber fiffentlidjen Skeinung entgegen nur
miififfam Singang ficlj ertrotjenb, blieb fie ewig eine ®reibtjaug
pflange, Weldjer nur burd) bie befonbere $flege unb Sorgfalt
einiger SSereljrer eine fiimmerlidje gortbauer geficfjert wurbe.

©er ®runb biefer ungiinftigen Slufnafjme unb geringen
iPflege, weldje ber griedjifcfien ©urnfunft bei beu Stbmern gu
teil wurbe, lag woljl “unacfjft in bem entarteten “uftanbe, in
Weldjem biefelbe ben Stbmern entgegentrat. Sllg fie ben Stbmern
befannt wurbe, war fie fdjon langft ifjreg naturwtidjfigen, paba
gogifcfien (Hjarafterg beraubt; langft nidjt meljr ungertrennlidj
mit bem Seben unb ber Silbung beg SSotfeS Perbunben. Sie
ljatte in gunftartigen SBereinen einen gufludjtgort gefudjt unb
auf bie SBettfpiele unb SBettpreife, alg letjten fpaltepunft, iljre
Seftrebungen gericfitet. ®g ift leidjt erttarlicfj, bafj fie in biefer
®eftalt bem Stomer feine Sldjtung einflbfjte, gefcfjweige benn gu
ber Siebe unb Olegeifterung iljn fortrifj, weldje gu einer felbft
ftanbigen 2Ineignung erforberlidj ift.

©odj ift bieg immerljin nur ein aufjerlidjer ®runb. ©ie
MNaupturfadje wirb in bem 2Befen beg rbmifdjen SSolfeS &ner
feitg unb bem ber ©urnfunft anbererfeitg gu fudjen fein. ®g
liegt in bem SBefen ber ©urnfunft ubcrljaupt, bafj fie bei aller
Slligemeingultigfeit einer fiunft bodj nur ein treu Yuriidge
Worfeneg O3ilb Oon ber jebebmaligeit Stationalitat giebt, in
Weldjer fie eine jEflegeftatte gefunben ljat. Sie tann nidjt oljne
Weitereg audj oon einem anberen Stolfe gebraudjt Werben.  Stur
burcf) eine neue, ber jebegntaligen ®igentumlidjfeit einer Station
entfpredjenbe Umbilbung tann fie in ben mirflidjen 23efitj unb
bag bleibenbe Sigentum eineg Solfeg ubergeijen.  ®iner foldjen
tiolligen 2(neignung unb lebenbigen ©urdjbringung ber griedjifdjen
©urnfunft, weldje allein gu ber felbftanbigen Sdjopfung einer
rbmifdjen ©urnfunft ljatte fiiljren fbnnen, war aber bag rbmifdje
33olf nidjt fafjig. ©er ifjm angeborene, unberleughare ®rnit,
ber burdjaug praftifdje Sinn wirtte fo madjtig auf alb fein
©enfen unb ©fjun, bafj eg liberall nur ben biatetifdjen unb
militarifdjen $wed ber Seibegubungen ing Sluge faffeit fonnte.

So barf benn bie gleidjgiiltige 2lufnatjme, Weldje bie
griedjifdje ©urnfunft in Storn fanb, ung nidjt fo feljr wunber
neljmen.  Sie ift oielmeljr nur ein miwiberleglidjeg, burdj bag
©eridjt ber <5hefcEjiclte beftatigteg £eugmg, baji ber ®ljarafter
ber ©urnfunft nidjt gum geringereit ©eile in ber Solfgtiimlid]
feit beruljt, unb bafj biefe allein ber eigentlicfj befeelenbe, teben
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bige IBeftanbteil berfeloen ift 9cur menn bie Smrnfunft metjr,
alg ein blofjeg ffiei= unb Dlebenmerl ber (Srjietjung, menn fie
ein mefentliAer, unaufliigliA mit itjr berbunbener iteil ift; nur
menn ein ©efdjleAt, meldjeg im 23efitie ber geiibten unb ge=
liebten ftunft non feiner SBfirbe unb Scbeutung fidj bitrdj-
brungen fiitjlt, ermaAfen ift; nur menn bie Sturnlunft in
mieberermedten SSoltgfeften unb neuertbnenben ®efangen matjr=
ljaft ing 8eben getreten ift, unb fur bie Stugteilung ber greube
aitdj mieberum ®lanj unb Stjre batmn trdgt nur bann mirb
fie einen feften Soben geminnen; banu aber aud) fo tief unb
fo meit itjre SBurjeln erftreden, bafj fie unablbgtiA mit bem
IBoben felbft OerfloAten ift.

10.

Jtas ®urnen brr Jitdfcdjcii bei ben 2Utni.
23on 2S. 8. Wietjcr.
(~®eutf<fle Smrnjeitung™ 1871, <5.101.— SSergl. audi: ,,De virginum

exercitationibus “gymnicis“ Bon 2S. 2. JDieljer, $rograntnt b. .ftlaugt(ja(cr
@ijmnaftutng, Dftern 1872.)

Uber bag SLurnen ber ftnaben bei ben Sliten befitien mir
eine feljr grofije Wienge bon ©arftellungen; bem iSuruen ber
SDfabdjen aber ift eine befonbere SefAreibung nod) nidjt ju teil
geroorben. ~ Sliir ljier unb ba pflegt in ben 23iiAern iiber bie
ISurnfunft ber Sliten beilaufig aud; bag Sftdbdjenturnen ermdfjnt
ju merben. 2Benn bieg audj jum iEeil barin feinen ®runb
ljaben mag, bafj bie SefAreibung beg SJldbAenturneng auf nur
menige, oft buntle IRaAriAten aug bem SUtertum angemiefen
ift, fo mirb bod) tjauptfaAlidj bie geringe'Seilnatjme fdjulb barait
fein, meldje man folange $eit tjinburcfj bem ©egenftanbe ge«
fdjenft ljat. ©leidjmie bie tBegrunber ber beutfAen Uurntunft
anfangg mit ber fbrperliAen Slugbiloung ber mftnnliAen Sugenb
fiA begniigen jit miiffen glaubten, fo ljaben auA bie ®efAiAt=
fdjreiber ber alten ®tjmnaftif ftetg Imrjuggmeife bag ftnaben=
turnen ing Stuge gefafit. Sn neuerer aber tlat ber ®e<
banie, bafj auA bie 2)?%abAen unb Sungfrauen ein 9eAt auf
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bie Slugbilbung iljrer $6rperfrdfte ljaben, bei ben Srjieljern aH=
maljlidj fidj Saljn gebrodjen, bei ben ®efetjgebern meljr unb meljr
Seadjtung gefunben unb allgemeinere Slnerfenniing erlangt im
SBolfe. Semifj merben mir besljalb bie Sefer iljre Steilnaljme nicfjt
berfagen mollen, menn iclj Ejier einmal auf ba§ Shurnen ber Slab
djen Dbei ben Sliten iljre 9lufmerffamfeit lenie unb eine, fo meit
e§ maglidj ift, Uollftanbige unb jufammentjangenbe ©arftellitng
benfelben tterfucfie.  Sdj gebenfe biefeg in ber SSeife ju tfjun,
bafj idj junadjft bie £rte nenne, an benen bon SD2dbdjen geturnt
murbe, unb jugleidj bie ®riinbe angebe, meSljalb eg gefdjafj;
fobann mili idj bie iibungen burdjgeljen, meldje bie Hildbdjen
trieben, unb enblid) foH iiber bie Siefleibung ber SOldbdjen beim
lumen unb bie Seilnaljmc ber Siinglinge an iljren Ubungen
gefprocEjen merben.

Unter ben Drten, mo bag Surnen ber Ditdbdjen im 2llter=
tume betrieben murbe, ift bor allen ©parta ju nennen, ber
Ipauptfitj beg borifdjen SolfeftammeS in ber iEeloponneg. Sn
©parta mar burd) bie Stjfurgifdjen ®efepe fiir bie SKdbdjen eben=
fo gut mie fiir bie ftnaben bag Sbitrnen genau unb beftimmt
borgefdjrieben.  SBaljrenb in ben meiften anberen Stabtcn ®rie=
djenlanbg bie SJldbdjen in ber ©tiile unb Serborgenljeit beg
MNaufeg aufmudjfen. unb berjartelt unb bermeidjlidjt murben,
mufjten bie fpartanifdjen Sungfrauen burdj fleijjigeg £urncit
iljre .ftrafte iiben unb ftdrfen. 3Bie Senopljon erjaljlt, murben
bon Stjfurg fogar SBettfampfe ber SUidbdjen untereinanber ein-
gefiiljrt, bamit fie baburdj nodj meljr jum Siurnen ermuntert
unb angefeuert jnitrben.

2Bie in ©parta, fo murbe audj in ber Stodjterftabt $tjrene
eifrig bon ben Slidbdjen geturnt. Sg beftanben bafelbft 2Sett»
laufe ber Sungfrauen; unb nodj jur $eit ber riimifdjen 8err=
fdjaft mar bei ben Stijrenenfern bie ®tjmriafiardjin, mie bag
SBeifpiel ber auf einer Snfdjrift ermdljnten lebengldnglidjen
®tjmnafiardjin Slaubia ©ltjmpias bemeift, eine SSiirbe, meldje
audj fyraitcit iibertragen ¥niurbe.

Sine britte ©tatte fiir bie jJSflege ber meiblidjen SLurnfunft
mar Slig, beffen Sebdlferung nidjt borifdjer Slbtunft mar, aber
in Stabt unb familie borifcfie Sinridjtungen unb ©itten jum

*) Xenoph. de rep. Lac. I. 4. Plut. vit. Lyc. XIV. Cic. Tuso.
Il. 15. SBergl. Jtraufe, ,®ie ©ijmnaftit unb Slgoniftif ber Se!lenen."
. S. 31—-33.

**) S3oecflj, Explic. Pind. Pyth. IX. 72. p. 328.
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SBorbilbe genommen ljatte. ©ie @leer ftanben bei ben 2llten in
bem 3lufe, auf Srjiepung unb Unterricpt iljrer Minber grofje
(Sorgfalt ju Wenben, unb bie in iljrer Sanbfcpaft bei Olpmpia
gefeierten ©urnfefte, beren Seitung iljnen oblag, ljaben oljne
gweifel mit baju beigetragen, bag fie fiir bie Ibrperlidje ?(ug=
bilbung aucp iljrer meiblicijen Sugenb Sorge trugen. ®ei iljnen
pflegten an ben Iperaen, einem aUe fiinf Saljre gefeierten gefte
ber ®c>ttin $era, bie Sungfrauen einen SBettlauf ju ljalten. ©ie
Sauferinnen Waren nidjt non gleidjem Sliter unb liefen in brei
Slbteilungen, nacf) bem Sllter gefonbert: juerft bie jungften, banu
bie alteren, enblicp bie alteften. Sie liefen mit aufgelbften,
flatternben Ipaaren, in einem lurjen, nur wenig iiber bag Snie
reidjenben ©piton, bie rectjte Scpulter big an bie SBruft entblijfjt.
2L1g Saufbapn biente iljnen bag olpmpifcpe Stabion, meldjeg jebod;
mit Studfidjt auf bie gerittgere firaft beg toeiblicpen Sefdjledjteg
um ben fedjften ©eil oerfurjt war. Sedjjepn ber bornepmften
unb angefepenften grauen aug @lig, bie aud) in einem befonberen
8aufe auf bem DJlarfte ber 8era ju bem gefte jebegmal ben
iPeplog Jvebten  leiteten ben SBettlauf unb ieilten nad) ®e=
enbigung begfelben alg “ampfridjterinnen bie $reife aug. ©ie
Siegerinnen erpielten Strdnje oon DlioenjWeigen unb einen ©keil
ber ju Spren ber ®ottin gefcEjlacEjteten Sup.  Sludj burften fie
ficf) ein 23ilb malen laffen unb eg alg SBeipgefcpeul im ©empel
ber Jpera auffteUen Jaffen.

SBeit meniger, alg bie ©orier, bie ja belanntlidj audj in
ber familie bem weiblidjen ©eféplecpte eine ciel freiere Stellung
gaben, alg bie anberen Oriecpen, legten bie Sonier auf bag
SDlabdjeuturnen ®ewicpt, beren Sungfrauen nur an wenigen ©rten
bag ©urnen geftattet wurbe.

Sn Sltpen, um mit bem ~auptorte beg ionifcpen Stammeg
ju beginnen, gefdjatj fiir bie Ibrperlidje Slugbilbung beg weib=
lidjen ®efcpledjteg fo gut, alg gar nidjtg. ©ie atpenifcpen 333i=
ber fafjen, wie bie 8anbwerfer, iljr ganjeg Seben ftill unb ruljig
im .'paufe, befdjdftigten fico mit Spinnen unb burften nur feljr
felten bffentlidj ficp jeiten. ©ie 2Irt unb SBeife, wie ber
Slomifer Slriftoppaneg bie Spartanerin Sampito auftreten lafjt,

*) Pausan. VI. 24. 8.

**) Pausan. V., 16. 2. SiSergi. Siibfer, ,©ijmnaftit ber "“eHenen",
<§. 13." SacobS, ,,iiber ben 9leid)titni ber Sriedjcn an plaftifdjen Stunft=
merfen: Slermn. Sdirift.”" 11l. S. 503, 21. 85.

**%) Xenoph. de rep. Lac. I. 3.
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toelcfie bte an itjr bewunberte ftrogenbe gulle unb ©ebrungentjeit
beg Slbrpers;, bag gefunbe, frifAe Slugfetjen unb bie ftieratjnliAe
Starte nom ©urnen tjerleitet, ift ein beutliAer SeWeis bafiir,
baff ©urniibungen ber SildbAen in Slttjen fiir unfcfjicfltdj unb
ganj unOereinbar mit ben attifcfien Sitten geljalten yvurben.
Stug biefer bem SDidbAenturnen abgeneigten, ja feinbfeligen
gStimmung in Sltlien erfldrt eg ficfj audj, bafj nidjt einmal
enopljon feinen SOiitbtirgern ©urniibungen ber S)ldbAeii aug®
briicfliA ju empfefjlen wagt: ein SJlann, ber bodj ben ljoljen
SBert ber Seibegiibungen ju fdjdgen wufete, Wie nur irgenb einer
unter ben ©rieAen, unb fonft alg einen fo berebten SBerteibiger
fpartanifdjer SinriAtungen fiA jeigt. ©iefer rat an, bafj bie
SlldbAen burA SBeteiligung an aKertei ljduSliAen 33efAdftigungen
fiA Sewegung maAen unb baburA bie ©urnilbungen §rfegen.
i]3lato freiliA fteUt in feinem Slormalftaate bie gorberung auf,
bafj fowotjl grauen, alg auA Sungfrauen an ben ©urniibungen
teilneljmen follen, bamit auA auf biefe bie tjeilfame SBirfung
ber Ubungen fiA erftrecfe: bamit fie felbft ftart werben, bem
Staate ftarfe (Sprofjlinge geben unb nbtigenfally bie SBaffen
gegen ben geinb fiitjren fbnnen. Slber bafj biefe oortreffliAen
gorberttngen beg Sptjilofoptjen erfiiUt unb eine Sinberung in ben
attifAen Sitten tjerborgerufen ljatten, Wirb nirgenb ¥rjifjlt.
SBag bie grieAifAen Snfeln betrifft, fo Werben fAon in
feljr friifler $eit auf ber Snfel ©etos geftfpiele erwdtjnt, an
benen ionifAe grauen teilnatjimen. ®g ljeifjt in bem alten
8tjmnug auf Slpollo, bafj biefer fiA am meiften an ©elog er®
freute, wo fiA bie mit langen Stleibern gefAmticften Sorter mit
iljren jlinbern unb juAtigen SBeibern junt SBettfampfe ber®
fammelten, um ben ®ott burA gauftfampf, ©anj unb ®efang
ju erfreuen.  2Ber bie Soner bort fdtje, fiigt ber ©iAter tjinju,
bem moAten fie wotjl unfterbliA unb nie alternb erfAeinen; an
allen wiirbe er Sltimut watjrmetjmen unb fiA im £>erjen iiber
ben SInblict ber SKdnner unb fAon gegiirteten SBeiber freuen.j-)
gerner wurbe auf ber Snfel ©tjiog, WelAe aufjer Soniern
auA ©orier unter Aren Sewotjnern ljatte, bon ben Sungfrauen
geturnt.  Ctjne 3loeifel ljat biefe "Sflege ber Sijmnaftit auf bie

*

) Aristoph. Lys. 79—82.

**) Xenoph. oecon. X. 10.

***) Piat, republ. V. 452 b. 456 c, d. 457 a.
f) Hymn. Apoll. 146—157.

$trtj, OefamtcS Surnwefett. 1. 13
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©ntmidelung beg SRuteg ber Sljioferittnen, bert bie Sllten riiljmen,
nicfjt geringen Sinflufj Yeiibt.

Sei ben Otbmern enblid), bie nicfjt einmal auf basftnabett=
lumen grofje Sorgfalt ¥&rmenbeten filmmerte man fid) um
bag 2mrnen beg roeibficfien ©efdjledjteS menig ober gar nidijt.
®g mirb freilidj er"dfjft, baf, in ber ~aiferjeit Hidocljett ®ljm=
naftif trieben. <So pflegten unter bem Saifer ©omitian 3ung=
frauen in ber Saufbatjn aufjutreten unb einen SBettlauf ju
Jjatten. 2IHein bag maren offenbar gtjmnaftifdje SorfteUungen,
burd) meldje bie ~ufdjauer follten untertjalten merben, bergleidjen
audj in bem girfug unferer fiunftreiter ju feljen finb. 2llg ein
3eugni§ fiir regelmafjige STurnubungen ber Sitabcfijen bei ben
Utbmern burfen foldje SorfteHungen ebenfomenig geften, mie
etma bie Seifpiele, bie aug ben Satljren beg Subenal angefiifjrt
merben fonnten.

Slligemein eingefiifjrt unb burd) gefetjlicfie Seftimmungen
georbnet finben mir bcmnadj bag SJtdbdjenturneit im 2lltertume
nur bei ben ©riedjen, unb unter biefen mieberum fjanptfdcfjlicf)
bei bem tjeroorragenbften Solfe beg borifdjen Stammeg, bei ben
©partanern.  3Bag ben beriiljmten ©efetjgeber biefeg Solfeg
baju oeranlafjte, audj fiir bag meiblidje ©efdjledjt bie £eibeg=
ubungen einjufitljren, unb meldjen 3med er babei im Sluge ljatte,
ift bei Senopljon unb anberen Sdjriftftellern beutlidj augge=
fprodjen.  Spfurg ljielt eg eben fiir eine ber midjtigften 2Iuf=
gaben einer greigeborenen, bereinft SOfutter ju merben. ®amit
nun bie SDiabcfien befatjigt miirben, fpater iljre miitterlidjen
ijSflidjten ju erfiillen, unb bie Sdjmcrjen ber ©eburt feicfjter er=
tragen fonnten, fo mollte Sljfurg iljre ~brperfrdfte geiibt miffen.
®r ljoffte, frdftige SHitter murben bem Staate aud) fraftige
unb gcfunbe ftiitber fdjenfen.f) Unb in biefer Ajoffnung (jat er
fid) nidjt getdufdjt ®g ift befannt, bafj bie lafonifdjen grauen
jur $eit ber Sliite Spartag nidjt nur burd) bie ©rbfje, Straft
unb ©djbnljeit iljreg Sbrperg fidj ljeroortljaten, fonbern audj
burd) Sntfdjloffenljeit unb Uiterfdjrodenljeit beg ©eifteg in ganj

*) Athen. XIII. 566 e. Plut. de mulier. virtute. Moval vol. II.
p. 193. Tauchn. ed. Jjoecf, Kreta, Il. S. 230.
**) SBergt. ,,JBotn Surnen ber Otonter" obeit ®. 184.
***) Suet. Domit IV. Dio. Cass. 67. 8.
f) Xenoph. de rep. Lac. I. 4. Plut. vit. Lyc. XIV. Piat, republ.
V. p. 456 a, b de leg. VII. p. 813. 814. 83gl. ®ut)l unb Soner, ,Echen
ber ©riedjen unb JRBmer." I. S. 200—201.
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Sriecpenlanb ficp ausjeidjneten. Sie allein tonnten ficf) rupmen,
iiber iljre SJlanner ju perrfdjen, aber auclj jugteicE) ftolj be®
paupten, wie Sorgo, bie Semaplin be§ Seoniba$, fie allein ber®
mocpten Wihanner Peruorjubringen.

©ie libungen, weldje bie fDtfabcpen bei ben ?llten trieben,
Waren nidjt ganj biefeloen, wie bie ber finaben unb Siinglinge.
Stattirlicp Werben nur bie leidjteren libungen borgenommen,
weldje ftir bas Weiblidje Sefdjledjt angemeffen ¥tfdjienen. So
bas Saufen, welcpes gern um bie SEBette geiibt wurbe, wie bon
ben jungfraulldjen Senoffenfcpaften, bie am Ufer be$ Surotas
iljren SBettlauf pieften. fEaufania$ erwaljnt ben SBettlauf ber
elf ©ionpfiaben in ©parta ju Spren be$ ©ionpfo$ “olonatas.f)
fyerner gepbrte ju ben Ubungen ber weiblicpen Surntunft bas
Sanjen, was$ In ausgejeidjneter SBeife j. 93. bei beu aUjdprlicp
ju Stjren ber Sottin Slrtemis aufgefiiprten Sleigcn ber fpar®
tanifdjcn Sungfrauen, bei ben fogenannten tarpatifdjcn Sljbren,
jur Slnwenbung fam.ff) $um Sanjen recpneten bie Spartaner
aucp bas ~iipfen mit gerfenpeben, eine Surniibung, worin
bie Spartanerin fiampito bei ?lriftoppanes fleifjig ficp iibte.
93eriipmt unb befannt ift bie Spartanerin, weldlbe biefe Ubung
taufenbmal boUftiprt paben foll.fff) £)b audj anbere Slrten bes
Sprunge$ oon ben SKdbcpen bejonbers geiibt wurben, bariiber
fetjlt eS uus an befonberen OlacpriCpten bei ben alten Sdjrift®
ftellern. Sagegen wirb bei fpiutard) nodj bas Otingen, fowie
aucp ba$ ©isfos= unb Speerwerfen unter ben Ubitngen ber
5D7dbcpen &rwaljnt.f @s$ wurben alfo bon ben Sidbcpen hor®
nepmlicp folcpe iibungen betrieben, wie fie, al$ Seite he$ giinf®
fampfes in gegenfeitiger Srganjung jufammengefafjt, ein Sanje$
fcljbuer unb ebler Ubung be$ Seibe$ barftellten. Ser Sicpter
fl8roperj nennt auperbem ba$ 93allfpiel, welcpe$ audj fdjon
Ewmer bie ppaafifdje Slbnigstocpter 9?aufifaa mit iljren Siene®
rinnen fpielen Idjjt; fonbann ba$ Stabtreiben, Sagen unb
93aben; ja fogar ben gauftfampf unb ba$ $3anfration.j-

*) Plut. vit. Lyc. XIV. 23gl- Qacobi, ,,®crm. Sdjr." Ill. <S. 203.
**) Piat. Rep. V b. p. 456.
***) Theocr. XVIII. 22.

t) Pausan. IlIl. 13. 7. — Xenoph. de rep. Lac. I. 4. — Plut. vit.
Lyc. XIV.
tt) Pausan. IIl. 10 8. IV. 16. 5.

ttt) W- ,®eutfc6e Surnjeit.”" 1864, <s. 61.
t*J Plut. vit. Lyc. XIV.
+**) Propert. eleg. IV. 13.— Horn, odyss. V1. 100.115. S8gl.VI11.372.

13*
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©ie beiben letjteren Ubungen Waren jeboA in ber alteren
$eit nur teilweife in ben Spmnafien jugelaffen unb wurben in
©parta fogar non ber mdnnliAen Sugenb nur feiten getrieben,
Wie au$ ber geringen Slnjatjl fpartanifAer ©ieger bei ben all=
gemeinen ©urnfeften beutliA ljerDorgetjt. SBeibe Ubungen ge=
ljoren fdjon ben Sltljleten an, nidjt ber ¥SAule. ®g liegt
begljalb bie Sermutuiig naE)e, bafj bie Srwdljnung biefer ganj
unweibliAen Ubungen, wenn niAt, Dollig auf bidjterifcfjer ®in=
bilbunggfraft, fo boA auf ftarfer Ubertreibung berutje; bafj bie=
feloen in SBirfliAteit allgemein non ben Spartanerinnen geiibt
feien, erfdjeint ganj unglaubliA. Snbeg ift eg mbglid), bafj in.
ber rbmifAen Saiferjeit, al§ hie gute alte Sitte ber ©partaner
langft DerfAwunben war, einjelne befonberg ejaltierte SBeiber
an biefen Ubungen Sefallen fanben. Sinige glauben, bafj ~ro-
per§ DielleiAt felbft Slugenjeuge oon weibliAen gauftfdntpfen
geWefen fei; unb an einjelnen Seifpielen fejlt eg niAt.  Unter
bem Saifer Ofero beftanb eine fpartanifAe Sungfrau mit
iPalfuriug Sura, einem Dornetjmen Stomer, einen gauftfampf.
©afj graueit alg Slabiatoren auftraten, fam unter ben ftaiferti
bfter $dr.

®g bleibt britteng nocf; bie grage, Wie benn bie SitabAen
bei ben SUten turnten, ju beantworten. 8ierbei ift jweierlei ju
erwdgen: einmal, ob bie SUabAen ebenfo, Wie bie Sfnaben, beim
©urnen bie Sleibung ablegten unb nadenb turnten, iweiten ,
ob bie SDidbAen fur fiA allein turnten, ober im Seifein un
Dor ben Slugen Don itnaben unb Siinglingen, Dielleidjt fogar
gemeinfdjaftlidj mit Anen.

SebenfaHg barf niAt angenommen werben, bafj bie- grieAi
fAen SJdbAen bei allen Ubungen nadenb, b. I). Dollig otjne
IBefleibung geturnt ljaben. ©ieg wirb waljrfdjeinlidj nur bei
einer ©urniibung ber gali gewefen fein, beim Otfingen, woftu
audj bie Sungfrauen naA ber SSeife ber SJtanner, wie eg beim
©iAter Ctjeofrit ljeifit, mit £5 fid) ju falben Ppfiegten. ©a
mufjte naturlidj ber Sbrper Dollig entblbfet unb felbft bag nter
fleib auggejogen werben, ©iefe Sntblbfjung ber Sungfrauen,

*) Seneca Benef. V. 3. — Plut. vit. Lyc. c. 19. 23ergl. Straufe,
,OtimnafHt unb Stgoniftit", 1. <S. 55 (germanu, Privat. alt. 837 n. 2).
**) Schol. Juv. IV. 53. sat. I. 23. VI. 24b. (JBgl. ,,Mg. ®nc."
I11. 9. ©. 373. ftraufe, ,,Sijrnn." ®. 55.)
***¥) Theocr. XVII. 22.
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luelctje bie $udjt begleitete, ljatte nadj fpiutardj nidjtg ®djimpf=
litfieg, fonbern flofjte iljnen ben eblen Stolj ein, bafj fie nicfjt
toeniger alg bie SJtanner an ben rutjmlictien SBeftrebungen ber
SKanner Sinteil neljmen Purften. 3Jei allen anberen ©urn=
ubungen bagegen tourbe blofj bag Dberfleib abgelegt, unb man
turnte, mit bem Unterfleibe, hem Sljiton, tierfelijen.  ©er (Sljiton
entbeljrte freilicj bei ben ©oriern ber fcmel unb tourbe nur
auf ben Sldjfeln burdj Slgraffen jufammengeljalten. @r toar
aufjerbem an ben ©eiten nicfjt ObUig gefcfjloffen unb iiberbieg
fo lurj, bafj er noctj iiber ben .finicen enbigte. Snfolge beffen
toar er beim ©urnen nidjt tjinberlidj, tterfjinberte aber audj nidjt,
bafj bei ftdrferen Setoegungen ber ©urnenben bie Seine tjod
tjinauf ficfjtoar wurben. 5Dt Diedjt bejeidjnete man begtjalb bie
turnenben ©partanerinnen fpottenb mit bem Stamen $ptjdnome=
riben, 7jiiftenjeigerinnen; unb wir biirfen eg einem Slttjener nidjt
toerargen, toenn er im 8inblid auf bie ©radjt ber Sonier mit
ifiren langen unb faltenreidjen (iietodnbern eine fo geringe, non
iRadtljeit nur toenig Oerfdjiebene SBeeribun?,_ wie fie ber drm=
licfie Sljiton ber ©orier getoatjrte, fiir gar feine jifaf;.

SBie eg fidj mit bem gufeljen unb berfBeteiligung berSung=
lingg an bem ©urnen ber 3Jdbdjen oerljalten ljabe, ift fdjtoer
ju entfdjeiben. ©aran fcfjeint nidjt gejtoeifelt Werben ju biirfen,
bafi man in Otparta an bem ©urnen ber <Didbdjen im Seifein
non Siinglingen feinen Sinftanb naljm. Sdjon ber Umftanb,
bafe aller SBaljrfdjeinlidjfeit nadj bie Sicabdjen in ©parta feinen
befonberen ©urnplafj fjatten, mufjte eg, feljr fcfjtoierig madjen,
ben Siinglingen bag gufetjen bei ben iibungen ber 3)?abdjen
ganjlidj ju Oertoetjren.  2lufjerbem aber fagt iElutardj ausbriict-
lidj, baf; bie Sungfrauen gewbtjnt Wurben, iljre SBettfampfe unb
(Sljbre aufjufiiljren, toaljrenb bie Siinglinge jugegen Waren unb
jufatjen, unb man ljabe baburdj bie jungen Seute jur .fjeirat
ermuntern unb ju einer fiir bie ®lje jtoedmdfjigen SBaljl ber=
anlaffen ¥otlen. 37t biefer Sinfdjauung ftimmt eg iiberein,
bafj bei ben oltjmpifdjen ©urnfeften eg feinegtoegy toiber bie
©itte unb ben Sinftanb berftiefj, toenn fjtntoieberum bie borifdjen
Sungfrauen — Sungfrauen anberer ©tdmme fam eg natiirlid]

*) Plut. vit. Lyc. XIV. 25.

**) Eurip. Hec. 886. Androm. 575. Poll. VII. 55. (93gl. £>er=
mann, Priv. Alt. 21. 13. SSecfer, Charikles, 1I. 174, ‘Jiilller,
»Sorier”, 11, ®. 260. .ftraufe, ,,©tjmnaftif”, 1. <S. 682 ff.)

***) Plut. vit. Lyc. XIV. 10. ¢. XV. id. Ages. ¢. XXI.
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gar nidjt in ben Sinn — jufdjauten, wie bie Sunglinge unb
SDfanner turnten; wadfjrenb e$ bod) Oerljeirateten grauen burdj-
au$ Oerboten war, unb Ubertretungen be$ Serbotes mit .fSerab=
fturjen Dom iLtjpdifdjen gelfen beftraft §vurben. ?lucf) in
Stjrene War e§ bem weiblidjcn ©efrfjledjte geftattet, bei ben ein=
tjeimifdjen Surnfeftcn ben Ubungen ber jungen iDfanner juju-
Jdjauen. ®afj bagegen bei ben Spartanerinnen es iiblidj
gemefen fei, mit Siinglingen uadenb ju ringen, erfdjeint mir
trotj ber fd{) einbar  entgegenfteflenben  3eudnHle einiceer ©idjter
ganj unglaublid). ®er r mlfdje iMidjtcr JEroper; wenigftens
fagt nur, bafj ble Spartanerinnen Im Skurnanjuge unter ben
Sftnglingen fid) befunben tjatten, wa$ audj bebeuten fanit, fie
fjatten an bemfelben Drte mit ben Siinglingen geturnt. Unb
wenn ber atljenifdje ®id)ter (Suripibe$f) gemcinfdjaftlidjes fRingen
non nadten SRdbdjen unb Sunglingcn erwdljnt, fo ift ba$ leidjt
ju erfldren.  Slu$ 3uff£2auerrt Oat e’'n f° fpottfud*tlger 2It|2ener
wie ©uripibe$ war, SRitturner gemadjt, wa$ um To begreiflidjer
unb oerjeiljlidjer |ft ba er befanntlidj ein geinb ber Spartaner
war unb gern bie ©e|egentjeit ergriff, biefen etwa$ SSofes unb
©cefjaffige$ uadjjufagen. Diadjbein aber einmal bie SRptfje auf=
gebradjt War, marb fie gewifj ebenfo eifrig meiter erjdblt unb
glaubig aufgenommen, wie etwa Sagen iiber wunberbare
Seiftuugen auf ben Aurnpldtjcn bei ben Ulten (Slauben unb
SBerbreitung fanben.ff) (£$ finb, menu man oon ben SBeifpielen
aus ber URljtljologie abfieljt, au$ gefdjidjtlidjer $eit Itur einjetne
gdlle oon SRingfampfen jwifdjen beiben ®efd)lcd)tern befannt:
Sltljendu$ erjaljlt, bafj bei ben STprrfjenern uub Sljioten ber=
gleicfien “ampfe oorgefommen feien.fft)

iBliden wir jeljt, nadjbem wir an ba$ @nbe ber Unter®
fudjung gelangt finb, nod) einmal juriid auf biefelbe, fo fpringt
leidjt in bie 2lugen, baf} ba$ iiber ba$ 9Rdbd)enturnen entwor®
fene 23ilb, in SBergleidjung gefteHt mit bem, weldje$ mir un$

*) Pausan. V. b. 5. VI. 20. b. SSpi. Srauje, ,,0lympia“, S. 54.
**) SBoecffi, Explicat. Pind. Pyth. IX. p. 328. (SSergt. Straufe,
LSijmnaffit”, S. 32))
***) Propert. IV. 13. 1—4. (3Sgl. Ovid. Her. XVI. 148. 9. Martial.
IV. 55)
+}) Euripid. Androm. 575.
ff) S. oben S. 127.
ttt) 8erntann, Priv. Alt. 23. 7. — Athen. XII. 14. p. 517 d. id.
XI11. 20. p. 266 e.
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non bem Sturnleben ber manntiAen Sugenb bei ben Stlten ju
madjen ljaben, einen giemlidj biirftigen Sinbrud gematjrt unb
nidjt baju gemadit ift, ben befonberen S"eib unferer iEurnfreunbe
ju erroeden. Smmertjin aber fhnnen wir bemfelben eine Widjtige
SJ+atjnun? entnetjmen. Se metjr mir ung in ber SBertfdjatljlung
beg meiblidjen Sefdjledjteg unb feiner SSiirbe iiber bie “Sllten,
weldje itjim nur eine untergeorbnete, fflauifdje Stellung ein=
raumten, menfdjlidtj erljaben adjten, befto treuer mogen mir beffen
eingebenf fein, baf] fie trotjbem fdjon mit bem Sjfabdjenturneit
einen Sinfang gemadjt unb auf bie redjte ©eftaltung begfelben
Sebadjt genommen ljaben; befto gemiffer mollen mir ung ber=
pftidjtet fiiljlen, aud) bem meiblidjen Oefcfjtedjte je langer je
metjr ju einem gefunben Xurnleben ju oerljelfen.



11.

Dcrglcidjciibe fktradjtutig ciitigcr gcmeiitfamer Ubutigsiirtfn
ber ljellenifdjen ®©inititflftik unb ber neuereti Surnkunh.
Son Sobnnit .v>cittrirf) Straufc.

(»,©ie ©ijmnaftit unb Slgoniftif ber £eHenen", au8 ben Sctjrift= unb 33ilb=
toerfen be§ SlltertumS roiffenfcbaftlid) bargeftellt u. f. tu. Bon Dr. gol).
Jpcinr. .ftrauje. Seipjig, Sol). Sltnbr. Sartb, 1841, 2. Sb. S. 879.)

Sotjann £>einrid) ffraufe, in ber Stabt Siirgel int ®rof)berjog=
tum S&eimar am 1. Sanuar 1800 geboren, erljielt feine Sorbilbung jur
Nocbfdjule auf bem ©ijmnaftum ju SBeimar unb ftubierte in gena brei
Sabre 3pl)tlologic. ©in jroeite§ triennium tuibmete er ber fSjjilologie ju
fialte, bcftanb bafelbft ba§ Dberletjrerejamcn unb ~robefatir, promouierte
jur ©ottorrourbe unb rourbe ipriBatbocent an ber UniBerfitat, fpater
hiftoS an ber Sonigl. Uniuerfitdt©bibliotl)et unb Usrofeffor. Sr ftarb
nad) feiner iEenfionicrung am 13. jjebruar 1881 in ©reShen. ©eine
Sdjriften iiber ©tjmnaftif ber 2llten finb folgenbe: 1) ,Xt)eagene§", £>alle
1835; 2) ,,Clljmpia", SBien 1838; 3) ,,©ic ©tjmnaftif unb '‘Jlgoniftit ber
tpeHenen", Sb. 1 u. 2 mit 37 ©afeln Slbbilbungen; Seipjig 1841; 4) ,®ie
Si)tl)ien, 9femeen unb Sftbmien ber fjjeUenen”, Seipjig 1841.

(Sinen ipratttfchen ©urnfurfuS burd)jumad)en, fanb .firaufe in feiner
Sugenb feine ©elegenijeit. .Saurn ljatte er einige Qeit in Sena ftubiert,
fo wurbe ber bort feftlid) eingeroeibte ©urnplay, roo ©ten, biefer u. a.
feierliebe Steben gebalten ljatten, toieberum gefdjloffen unb bie Surngerate
Berbrannt. — .iiraujes liebfte ©urniibung beftanb im Sergfteigen, unb
tjierin bat er eine grojje gertigfeit erlangt.

SBenn bte ©ijmnaftif ber .foellcnen fid) aud) int Seriaufe
ber Safjrtjunberte nadj unb naA fiinfttndfiger geftattet, Derebelt
unb in fpaterer $eit oerfAiebeite altere ilbung8arten wegge=
laffen, bagegen anbere netie aufgenommen ljatte, fo Waren e§
bod) im ganjen nur unbebeutenbe SSeranberungen unb 5D%bi=
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fifattonen; benn in itjrem ganjen Umfange betradjtet, bilben fie
ein feftftetjenbeg, in feinen einjetnen gelbern unb ©eilen motjt=
georimeteg unb begrenjteg ©ebiet, mie mir eg fdjon nadj feinen
8auptbeftanbteiten in ber Jjomerifdjen “elbenmett erblicferr, mie
mir eg nur meiter auggeffttjrt unb oerootlfommnet in ben fpdteren
Otjmnafien unb ipalaftren unb nod) unter ber romifdjen ®aifer=
tjerrfdjaft maljrdjmen. ©ie ©urnfunft bagegen jeigte fidj gleidj
in iljrer Ontftetjung atg eine geftaltenbe, ringg um fid) greifenbe
unb alleg erfaffenbe, mag iljr irgenb jroedbienlidj fdjien. Se
meniger fie fefte SBurjel, Stamm unb 8altepunft in ber 9"atio=
nalitdt felbft Ijatte, befto eifriger natjm fie iljre Seftaubteile Oon
aujjen fjer.  Sine SKenge ilbunggarten finb bafjer in ben Sreig
ber ©urnfunft gejogen morben, meldje ber alten SBelt unbefannt
maren, mie bie 9ied=, Sdjtoung= unb SBarrenitbungen. ©agegen
murben mandje SSettlibungen ber “etlenen meggelaffen, meil fie
ben Srunbfatjen ber neueren fabagogif unb ben etfjifcfien 2In=
fidjten ubertjaupt nidjt jufagten, mie ber gauftfampf unb bag
UJanfration. ©emeinfdjaftlidj ljat bie ©urnfunft mit ber ljelle=
nifdjen ©tjmnaftif bie Ubungen im SBettlaufe, im Sprunge, im
Stingen, im ©igfog= unb Speermurfe unb im Sogenfdjuffe, meldje
Lebo_dg’) fdmtlidj Iljier nicfjt in tjelfenifcfjer SSeife augPefiinrt merben,
a iibertjaupt bie tjellenifdje Sladtljeit unb bag DI ber “alaftra,
beim Sprunge bie antifen Sprungtrager (dktTjp¢;), beim 9lingen
bie antifen Sdjemata ober 3tingermettjoben, beim ©igfog ber
antife fcljmere  ©igfog unb im SBogenfdjuffe ber fdjroer ju
fpannenbe tjellenifdje 23ogen unb Oieteg anbere biefer Sirt tjier
ganjlidj mangeln.

©ie Ubungen im Saufe unb im Sprunge finb in ber ©urn=
funft ju oerfdjiebenen Slrten mit 2lb= unb Slebenarten auggebilbet
morben. ©a ift nidjt nur oon einem fdjnurrectjten SdjneHlaufe,
fonbern audj oon einem SdjtangeU unb $idjadlaufe bie 3tebe,
meldje mieberum in Oerfdjiebene tInterarten jerfallen. ©ie
©riedjen ubten ben einfadjen, ben boppelten, ben tangen unb
ben SBaffenlauf (ard8tov, StauAo?, Soh./ot, opoép.oe).
SBenil tjier audj itodj ein mzdy-iu.0: (xap.mo;, xdpwtetog) 8pdp.oe
genannt mirb, fo ljat man nidjt etroa eine 2Irt Sdjtdngeltauf
{')u oerfteljen, fonbern bieg ift blofj eine allgemeine Sejeidjnung
eg miebertjotten einfadjen Saufeg, atfo beg ©iaulog ober beg
©olidjog, fofern biefe beiben Sirten bag $iel (zapiaj) ein ober
meljrere 5D%le ju umfreifen fjatten. ©ie ©urnfunft ljat ben
einfadjen unb ben Sangtauf aufgenommen, ber ©oppetlauf mirb
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tgier nicf)t genannt. ©er SBaffenlauf fommt tjier audj nidjt in
biroenbiutg, bagegcn ber militdrifdje HRarfdj.  ©ag gewbljnlidje
Sangenmafe ljeUenifdjer Saufbafjnen betrug 600 tjellenifdje gufe
= 625 rbmifdjen. ©en Satjnen ber ©urnfunft ljat man oer®
fcfjiebene  Sdnge gegeben. 2Ite Sreite beftimmt Satjn 25 gufe.
©ie Sange foli niemate unter tjunbert ©djritt == 200 gufe
Fein.  ?ludj befdjreibt er eine befonbere Sdjlangelbaljn.

3n bem ftjellenifdjen SSettfaufe, weldjer nod) burd) Diadt®
ljeit unb Sinolung ber Stieber befliigelt wurbe, gab ©djnelligfcit
bie Sntfdjeibung beg ©iegeg. SdjneHigfeit unb ©auer ober
augbauernbe Sdjnelligfeit mufeten fidj im ©olidjog bewdfjren.
©afe biefer lefetere, nadj ber beWdljrteften Singabe 24 ©tabien
ober jwblIf ©iauloi betrggenb, nidjt alg etwaS Ungeljeuereg ober
bie menfdjlidje ftraft Uberfteigenbeg anjufetjen ift, fann bie
©abelle Oon SittgWhutljg, weldjer bie Seiftungen feiner $i>g=
linge nadj bem burdjlaufenen gladjeninfjalte (ju ©djnepfentljal)
angiebt, letjren, wie fdjon bemertt wurbe. Sg War alfo jur
Slugfuljrung beg ©olidjog nidjt blofe Sefdjwinbigfeit erforberlidj,
wie SutgSiuttjg annimmt, fonbern Sefdjwinbigfeit unb Stig®
bauer, ©iefe lefetere aber War eben bei foldjer Sdjnelligteit
um fo bcwunberunggwurbiger. ©atjer erforberte ber ©olidjog
einen aufeerorbeutlidjen Sraftaufwanb, unb woljl modjte mandjer
nadj SSoUenbung beg Saufeg crfdjbpft jufatnmenfinfen, wie ber
©partiate Sabag, einer ber beriitjmteften SBettidufer, weldjer,
wie iPaufaniag oermutet, nadj iBoUcnbung beg ©olidjog ju
Dlljmpia feinen Seift augljaudijtc.

Uber bie Slrt unb SSeifc, wie ber Slkttlauf ber “ellenen
iiberljaupt auggefiiljrt wurbe, bebarf eg feiner ndljeren Srorte®
rung; audj Idfet fidj eine foldje nur infoweit geben, alg ung
bie alten SBafenbilber ljierbei gu 8ilfe fommen. ©afe bie £5al®
tung unb hie 2Irt ber Sewegung ber tjellenifdjen SSettlaufer bie
jwedmdfeigfte gemefen fei, barf man woljl anneljmen, ba ber
SSettlauf iiber ein Satjrtaufenb Ijinaug oon biefem S3olfe ¢e®
trieben worben ift. ©ie tjellenifdjen ©djriftfteHer erftatten tjier®
iiber feinen Seridjt. Sin anfdjaulidjeg 53ilb gewatjrt ein fdjon
oben erWatjnteg Spigramm auf ben ftattlidjen ©olidjobromog

*) gafin, ,Seutfdje SLurntunft", S. 7; ®ut£9Ruttj3, ,,SJurnbudj",
®. 39: ,,3ft bie Slatjn 312 gufe rtjeint. tang, jo roirb fie nidjt leidjt ju
ftart angreifen, bod) fann man ba8 Bici audj tiirjer fteden." S. 40:
Hiteine Sldnge Ejattc id) au$ meljr al§ einer Siuctfidjt fiir jtoedmafeiger,
al§8 bhie Oon 312 fjufj rljeinl.”
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Sabag. ©er neuere ©urnlauf aber £jat menig ober gar feine
jftjnliAfeit mit bem ljeflenifcEjen SSetttaufe, mie mir itjn auf
antifen Silbroerfen bargeftellt fetien. ©ie 9?acfttjeit unb bag
aucfj tjier angemanbte Cl maAen ebenfallg einen AarafteriftifAen
UnterfAieb aug, fomie bafj biefe Ubunggart nicfjt blofj ber
fgalaftra unb bem Stjmnafium, fonbern auA ben agoniftifAen
geftfpielen angetjorte.

Sine anbere, ber alten O©tjmnaftif unb ber neuen ©urn=
funft gemeinfcfjaftlicfie Ubunggart ift ber Sprung, melAer be-
fonbers in ber lefjteren eine oielfeitige Seftaltung unb aufjer-
orbentliA forgfdltige Slugbilonng erljalten ljat, mie mir bereitg
bcmerft ljaben.  ©ie foellenen fannten ben ‘ooAfprung, ben
SBeitfprung unb ben ©ieffprung.  Slber nur ber letjtgenanntc
fAeint ber aUgemein hcliebte unb Oiel geiibte gemefen ju fein,
melAer gemoljnliA mit Epilfe ber Sprungtrdger (ata"ps?) aug-
gefiitjrt unb oon auggejeiAneten Springera big ju ber aufjer-
orbentliAcn Sntfernung oon 50—55 fyttfj gebraAt murbe. ©er
Srotoniate fptjatjllog fprang naA einigen 52, naA anberen 55 gufj.
Sine folAc Sntfernung ift burAaug blofj im ©ieffprunge, unb
jmar nur oermittelft ber Sprungtrdger Benfbar.  SluA murbe
fiAerliA nur biefe ?Irt beg Sprungeg in ben offentliAen Spielen,
mo er alg erfter ©eil beg fpentattjlonS feine Seltuug beljauptete,
geiibt. ©ie iibrigen Sprundgmeifen mit unb oljne Sprungtrd%er
getjprten nur in bie ijjaldftra unb in bag Spmnafium. ©ie
©urnfunft teilt ben Sprung in ben freien ober reinen, melAer
nur burA bie SAnellfraft ber giifje, unb in ben gemifAten,
melAer oermittelft ber giific unb 8dnbe jugleiA auggefufjrt
mirb.  SitjnliA, fonnte man ben tjellenifAen Sprung in ben mit
freiem unb in ben mit belabenem Sthrper abteilen. ©er reine
fomoljl alg ber gemifAte jerfdllt mieberum in ben EpoAfprung,
ben SBeitfprung unb ben ©ieffprung, mobei ber Sprung mit
unb ber Sprung otjne Sinlauf unterfAieben mirb. ©ie oon
ben aZrljps; ber SrieAen ganj oerfAiebenen Sprungftabe bilben
ljier bie SSermittler beg gemifAten Sprungeg ober beg Stab-
fpringeng. Sn bag Sebiet beg gemifAten Sprungeg ift auA
bag ljier jur grofjten SFlannigfaltigfeit auggebilbete unb ben
fpellenen in folAer SBeife unbefannte SAmingen gejogen morben,
fofern tjier bem “~brper niAt blofj burA bie giifje, fonbern auA
burA hie aufgeftiAten Slrme unb 8anbe ber abftofjenbe SAmung

') 9Sgt. obett Wetjet, ,,©ie leibtidjen Seiftungen ber Sllten", <5. 127.
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gegebert wirb. ©iefeg ®ebiet ber @prung= unb SdjWungubungen
umfafet tjier eine enblofe £apl Unter= unb Diebenarten, fo baf?
tjier bie ©urnfunft bei weitem bie ®t>mnaftif ber 8eUenen tjin=
fidjtlidj finnreidjer Srfinbung (entfprecfienb ben gortfchjritten in
ber unb SDiecfjaniE) iiberragt. greilid) tbnnen wir nidjt
fo ganj genau beftimmen, wie Weit bie Sprungiibungen bei ben
SUten auggebilbet unb in wiebiel Slrten fie abgeteilt waren, ba
ung fein einjigeg SBert ber Sllten iiber itjre ©tjmnaftif ertjalten
worben ¥t unb bie ficp ung barbietenben Safenbilber nur
einen einjigen 2Ift ober Wtoment beg Springenben oeranfdjau=
ticfien tonnen, wobei gewbtjnlidj bie 8altung ber Sprungtrager
bag (Stjarafteriftifdje ift. SBenn aber irgenb eine Sirt ber ©urn=
ubungen einer ber gijmnaftifdjen Ubunggarten ber ?tlten bag
©leidjgeroidjt fjatten, ober gar biefelbe wenigfteng burd) 5D?annig=
faltigfeit iibertreffen fonnte, fo wiirbe eg ber tjier fo bietfad
geiibte Sprung fein.

©ie britte gemeinfdjaftlidje Ubung ift ber Stingtampf, welcper
in ber ©pmnaftif ber 8ellenen einer ber wictjtigften Seftanbteile
War ,unb woljl junadjft bie Ubllige 9?adttjeit unb ben ©ebraudi
beg Dteg perbeifutjren ntodjte. ©enn in teiner anberen Ubungc«
art mupte gleicfi uom Sinfange an bie erftere fo wiinfdjengwert
fein, unb in feiner anberen fonnte bag leere einen fo uie(=
facfien SBorteil gewdtjren, alg in biefer. ©atjer Wurbe aud) ber
Stingtampf ganj borjiiglidj auggebilbet unb bor allen anberen
Ubungen funftmdfjig unb mettjobifdj getriebeu. ?ludj jeidjneten
fid) metjrere Staaten burd) befonbere beliebte 9tingerfdjemata
aug. Sdjon 8omer giebt eine fcfibne Sefdjreibung hiefeg
Otingfampfeg, unb in fpaterer $eit befunbeten befonberg bie
Slttjener ifjren Sittn fiir fdjbne gorm aud) burd) funftooHeg
unb fdjulgeredjteg fftingen. plafon rebete metjrmalg bon bem
e0 unb xaxto? irakatew. ©ugelne fllinger wurben aUgemein be=
fannt burd) befonbere iDtetljobeu unb Sdjemata, fowie burd)
fdjone, funftbolle Slugfiifjrung biefeg $ampfeg. Uber bie 2lug=
fuprung im einjelnen ljaben wir burd) tjellenifdje SdjriftfteUer
feine uollftdnbige fpftematifdje ftunbe, fonbern nur einjelne
Slotijen.  ©efto mannigfaltigere Slnfdjauung gewdtjren ung bie
antifen Silbroerfc, befonberg bie SSafenjeidjnungen.  $Bergleidjen

*) 3tn 3aljre 1841, too bie§ firauje fdjrteb, toar bie obett <5. 90
abgebructte ©djrift be§ SdfjiloftratoS, ,logos gymnastikosl!, nod) nidjt
befannt.
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wir mit biefem tjellenifdjen jRingtampfe ben ber ~urnfunft, fo
erfdjeint ber letjtere nur ate ein nacfjgebitbeteS Sd)attenfpiel.
2)enn e$ geljen iljm brei, wefentlidje ®inge ab, oljne weld#'e bie
NeHenen einen foldjen Stampf gar nidjt fiir mbglidj gefjalten
ober beladjensWert gefunben ljaben wurben, namlid) bie 9adt=
ljeit, ba$§ CI unb ber agoniftifdje Srnft, weldjer jwar funft=
rnafjig unb regelredjt auf gefetjliclj erlaubtem SBege, fonft oljne
S(flonung unb Serljutung ber SeibeS unb £ebensgefal)r ben
Sieg erftrebte. 8ier nur tonnten alle Strafte be§ Seibe$ unb
ber Secie ungeljemmt in StEjdtigfeit gcfetjt Werben. 8ier nur
tonnten ficlj Starte unb Sewanbtljeit, Sefonnenljeit unb Sift
tunftgemafj entwideln. 8ier wurbe burd) ba$ eingeriebene DI bas
eigene Sraftgefiiljl erljoljt unb grbfjere Straftaufjerung erforbert,
um ben Segner ju erfaffen. Unb menn Sut§WIutl)$ bemerft,
bafj bie ganje Seljre Don ben SeibeSiibungen nidjt eine einjige
aufjuftellen ljabe, weldje aUe SJtusfeln fo allgemein in 9In=
ftrengung bringe, unb feine, weldje jugleid) unter bem fdjneUften
SBedjfel balb biefe, balb tjene Sftusfeln unb Stieber in Sinfprudj
nel)me, ate ba$ Shingen, fo lafjt fid) bies in Oiel ljotjerem Srabe
non be