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U jm nijrrt

SSermehrt fann bie britte Stuflage bcS britten Teiles meiner
LStnteitung u. f. m." beStjalb genannt merben, gunécfjft weit bie
mefentlichften Springtibungen am 93ocf unb am lauggeftettteu
$ferbe mieber aufgenommen miirben, unter ber SSorauSfefcung,
baff biefe Ubungen mit ber gebotenen 33orficf)t oorgenommen
merben.  ~offentlich rnirb  baburct) einer ganslic™en  33emact)=
lafftgung jener fo nitzlichen unb bei ber $ugenb fo beliebten
Ubungen entgegeugemirft.

©obann mirbe an bie ©teile ber furjen Stngaben ber
TurnNiete ber Oberftaffen (©efunba bis $rima) an ben £aupt=
geraten, iRferb, S3arren, 9te<f unb ©cpaufelrittge bie Stufjatjinng
ber micfjtigften unter ben t)ierf)ergef)drigen Ubungen gefegt, menn
auch aus Oticfftct)yt auf ben 3taum nur mehr in furzen Sin»
beutungen. $cf) tjoffe, baff bieS ben Turnlehrern ber Ober»
Kaffen ein beutlicperer Séegmcifer ift, als ber in ber jmeiten
Stuflage gegebene gemefen mar. Slucf) mirb bamit bie Soeiter»
entmicfelung beS UbungSftoffeS ber Unterftaffen ftarer tor»
gejeidjnet fein. Smmertjin bleibt bie ausfiihrlichere Stngabe ber
mancherlei UbungSbeifpiete fiir bie Oberftaffen bem Siictjtein
.Turnibungen an O9tecf, Sarren, ikferb unb ©chauWringen"
don St. SOiaut oorbehatten.



(Srthlicf) finb nod; einige weitere bewédhrte Jurnfpiele auf*
genommen worben. Dod; muBte immer nod; manches gute
Uturnfpiel bed 9iaumed wegen weggelaffen werben. @d fofl ja
aber aud) bied 33ud; ben eigentlid;en <2pielbld;ent feine Son*
furrenj mad;en.

®ie 33erbefferung, bie biefe Stuflage bringt, crblide id;
dorjugdweife in ber befferen Slnorbnung bed Ubungdftoffed in
ben einzelnen Ulbfdjnitten, fowie in ber Sfudmerjung mancher
nnwefentlid;eren Ubung. ®aburd) treten bie widrigeren Ubungen
beutlidjer Reroor. Uberbied finb bie unter ifjnen, bie man ald
bie Jpauptibungen ber Staffen bejeidjncn fonnte, burd; gettbrucf
ifirer DronungSnummer fenntiicRer gemad;t. ©cnen, bie gendtigt
finb, mit ifjrer Surnjeit fel;r 8aud ju galten, wirb bicd wof)l
erwinfdjt fein.

©d;lieR(id; gebe id; nod; ber Hoffnung uiudbrucf, ber $nf)alt
biefeS 33udjed mdge ein weitered geugnid bafiir oblegen fénnen,
wie wenig gerechtfertigt bie meiften ber neueren Auflagen gegen
unfer beutfdjed ©djulturnen unb gegen bcffen ©eratibungen finb.

Sarldrufje, 8erbft 1896.

Jiffrcb Stfauf.
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dBinintung.

(Behufs fiefferen SSerftéanbniffcg ber in tiefem Sudje an»
gemenbeten turnerifdjen Ubnngabegeic~nungen (,£unt=
fpradje™) feien hier einige (£rf(aruttgen att§ bem ©ebiet ber
£urnlel)re gegeben, fo weit biefc nad) gwecf unb Qnljatt biefeS
Sudje§ notig erfdfeinen.

Véllige Untfjiitigteit ber UJhtSfeln tjerrfc™t nur im guftattb
bed Siegend.

2Birb ber menfdjlidje Korper lior beut Ubergang in beit
guftanb be3 Siegend Oorsugaweife burd) bie Xfjatigfeit ber
©trecfiitwSfeln (burd) 2(uébefjnung) bewahrt, fo befinbet er fid)
im 3 uftartb be3 ©tenttueuS; gefdjieht c¢3 hauptfad)lidj burd)
bie 5££)atigfeit ber Seugmus8feln (burd) 3(njiel)ung), fo befinbet
er fid; im ~uftanb beS fpaitgeua.

©temmttjatigfeiten finb: ba3 ©tefjen, ba3 Kitieett (ober
ber Kttieftanb), ba§ ©i~eu, ba3 ©tu~en, loontit bie ©teinin»
tfjatigfeit ber 2(rme bejeidptet wirb, fotoie bie Sewegungen in
biefeit .gitftanben.

9iuljt ber Korper auf ben ftii"enbeit Sfrmeit unb j$ugleid)
auf beit auf bem Soben ober auf einem ©erét tiegenbett gufjen
ober deinen, fo befinbet er fict) itit Siegeftif). tiefem ent»
fpricpt ber Siegelfang, wobei ber Kérper an bett Strmen hangt
unb mit ben Seinen irgenbwo auftiegt.

Sine wagerecpte Korperhaltung, nur burd) ben ©tif ober
burdj ben ipaug bewirft, heiji SBage (©tl|wage, fiangwage).

®ie oerfeljrte Korperhaltung, Kopf unten, Seine oben, geigt
fidj im ©turjftanb (fpattb*, Unteramt-', Oberarm», ©djulters,
Kopfftehen), fowie int © turjhang an ben 8&nbett, ober an

UHaut, Stnteitmifl fiit ben jEuvhuntewi®t. 111, Seit. 1



2 ©Dlleitung,

ben Knieen ober an ben Sfijjen (Sturgfjang fdjled)tweg, Knie»
ljang, ftufehang).

Sie befonbere Sfjatigteit ber [temmenben ober t;angenben
©liebmaRen ift in 2tu3briiden folgenber 2Irt angebeutet:

Strecfftanb, Stredftih, ©tredfjang;

|)odftanb (eigentlicher ipocfftaub mit odlligeitt Kniebeugen,
Heine Kniebeuge), 33eugehang, Knidfti'th (wobei bie Sinne
gebeugt fiitb);

©pannfti”™, «Spannhang, wenn bie greifeuben 8ctnbe
mehr als Sdjutterbreite 2(bftanb ooneinanber h’K>en.

Kommt ju biefen 5Sf)attgfeiten nod) bie Uftotmenbigleit beS
©leidjgemidjthaltens h'n3u/ f° fpvid)t man and) oon einem
Sdjwcbeftanb, Schwebeftu(j.

$e itad) ben ftii*enben ober hmigenben Seilen ber ©lieb»
mafen unterfcheibet man:

ipattbftih, Unterarmftih u. f w.

~anbhang, Unterarmhang (b. h- ®an9 tm Ccttenbogeit»
geleitf), Oberarmhang (b. h- £)attg >n ©dwltergelen!), Knie»
h«ng (b. h- £)ang im Kniegclenf), u. f. w.

33ei §anbfti| uttb fpanbljang fiub noch ~¢ ©viffarten
ju unterbleiben: iRift», Kamm», Speidj» nnb Gctlengriff. 33ei
Utiftgriff (and) Stufgriff genannt) bciber fpcinbe finb bie
Saumenfeiten ber 8&nbe einanber ,ytgewenbet, beim Kamm»
griff (auch Untergriff genannt) bie Kleinfingerfeiten, beim
Speidjgriff bie inneren fpanbfladjen, beim Gctlengriff bie
fpanbriden. £mben beibe fpanbe ungleichen ©riff, fo nennt
man bieS Zwiegriff. 206irb baS jur ©rlangung beS Clten»
griffet noétige Slrmbretjen noch weiter fortgefept, fo gelangt man
junt 3 lan3s®Hen3l'iffr ber 3. 33. am $§ted jur Slnwen»
bung tomiiit.

®al ortliche Verhalten bes Surners 3llm ©erath wirb in
folgenber SBeife bejeidpiet: Qft bie Siitie, bie man fiel) burd)
feine Sdjultern 6on einer Seite nad) ber aubern gelegt beitfen
fann, gleidjlaufenb mit ber Sangenridjtung bcS ©erites, fo be»
finbet fich ber Sumer im Seitftanbe ober im Seitftip ober



©inleitung. 3

im ©eitfjange ober iin © eitfijj; ift jene Sinie aber fenfrecfjt
bajtt, fo finbet ein Querftanb ober Querftlujj ober Quer»
bang ober Querfifj ftatt. $)arnadj erflart fid) leidjt, toaS
3. 23. ein ©djrugfifs ift.

$e nad)bem ba3 ©eriit, auf bent ber Turner ftujjt ober
an bem er tjangt, oor ober ljinter ober neben ifjm ift, fpridjt
man oon einem ©tiib ober (pattg oorlittgS ober rncElinga
ober feitlingS.

Qie 9lrten be§ ©i™euS auf einem ©erat loerben burct)
nact)ftet)enbe 9lu3britcCe, Sie ficf) 3lIm ©eil burd) fic8 fefbft er»
ffareit, bejeicftnet: 3teitfifj (3. 23. auf beut fRferb), dteitfdjfujj
(cercjf. unten Ub. 17 ber 5. ©tufe am $3ferb); © paltfib auf
einem 23arrenf;olin (Uber ben 9teitfi(3 auf einem 33arren=
fjolitt oergl. unten bie Ub. 4 ber 3. ©tufe ber SBarreniibungen);
©ratfdjfib (fooiel als Uteitfig 3. 23. auf beiben 33arreubofmen;
oergf. unten Ub. 4 ber 2. ©tufe ber fBarrentbungen); Quer»
fig§ auf einem ©Rentei, 3. 3. 3fitgen» ober ~nnenquer»
fif auf bent 33arren (oergf. unten Ub. 6 ber 4. ©tufe unb
Ub. 1 ber 1. ©tufe ber 33arreniibungett), © eitfijj auf beiben
©cfjcnfefit ober auf einem; u. f. )u

23e3eicf)nungett ber gfortbeioegungen finb fofgeitbe:

©eben, Saufen, Hipfen, ©pringen (oergf. ©. 2 tt. f.
bed 11 ©eileS, 5. 2fnff.);

©tuneln (ein ©ef)en ber £)iinbe int ©tij});

©titbljupfeit (eine f;upfartige 33eiocgung beiber 9frnte
im ©tifc);

§angcfit (eine gaugartige SSemeguitg ber Sinne im 8ang);

‘partg8itcfen (eine fjupfeutige 33eioegung beiber ?(rnte
im |mng).

©)ie dtidjtung ber 23etoeguug loirb bttrd) bie ?fu3brii<fe
Oonodiirtg (uid)t 3U oenoedjfeltt mit oorfiugS, fiefje oben), riicf»
tidrto, fcitlodrtS, an Ort (unb Oteffe) bejeic’net.

Cra§ ©eficn mit @rfcf)toerung be§ ®leidjgcloid)tf;aftens, 3. 33,
©efien auf einem ©chioebebaunt, auf einem gefpanittcn ©eif
tt. f. io. fjeifit Sdjtoebegaitg.

1*



4 (Sinleitung.

£>aS ©pringett mit .fpilfe beS Sti~enS auf ©eratcn Reilt
©crcitfpriitgen*) jutu UnterfcRieb oont Sreifpringen (of3ne
baS ©ercit jit berihren).

©in Sprung erfolgt entmeber mit ober of)tie Sinlauf: 9ln»
lauffprung, Stanbfprung; entmeber in ber Sattgenridjtung
beS ©erftted ober feufred)t baju: “pinterfprung, Seiten»
fpruttg. Oie Sedjtfpringe finbeit mit Slbfpruttg nur eines
Suffes unb mit Stufc einer 8anb ftatt, in ber Siegel audj mit
fdjragent Sinlauf.

Oie ©eratfpriitge Uber bas ©erat fjinmeg in beit
Staub auf beut Sobctt gefdjeljctt entmeber mit Shtiefjeben: £>ocfe;
ober mit Unterbeinljeben: Sdjaffprung; ober mit tttiefjebett
beS einen unb mit Spreizen beS attbern Seines: 3Bolffpruttg;
ober mit Spreizen bciber Seine in entgegengefefden Siidjtuitgen:
©ratfdfe; ober mit Uberfdjmittgett ber gefcRloffeitett nnb ge»
ftrerftcn Seine im StiiR feitlingS: Slaule; ober mit Uber»
fdpoingeu ber Seine im StuB radliitgS: Sleljre; ober mit
Uberfc~miitgen ber Seine im Stit( torlingS: 3Beube; ober mit
Uberfdjmittgcn ber Seine (ber beit Sopf fjintoeg: Uberfdjlag;
ober ofne alle Scintljatigfeiteu auBer beitt Slttffpruitge: 8ed)t=
fpruttg, mobei aud) rtid)t ber StitR auf bem Ccrcitc felbft,
fouberit auf einem jenfeitS befinblidfen ©egenftaitb eintritt.

Somol;l in ben guftdnben beS SerfjarrenS an Ort toie in
benjenigett ber Sortbemegung fbttnen jugeorbnete 3Tl)atig=
feiten Rindufonuneit. Oiefe finb entmeber 21rm» ober Sein»
ober Siumpftfjatigfeiten ober Oreljuttgen beS ganzen SeibeS ober
penbelartiges Sdjmittgen beSfelben, ober mehrere biefer Oljotig»
feiten jugleid).

Oie Semegung eines gebeugten Seines ober beiber Uber
baS ©erat ljinmeg ljeifft Uberljodett; meint es &toifdfett ben
2(rmen fjinburd) gefdjiefjt, Ourdjtjoden.

OaS Sogenfpreijeit eines Seines uUber ein ©erat Rinmeg
lieifft Uberfpreijen, unb jmar oon auRen Rer, menn es mit
Seitfpreijen tioit bem anbent Seine f)inmeg, oon innen Rer,

*) ®¢|'eS oon Dr. 2Baffmann3borff tjemritjrerbe SBort  erfctjeiut b=
jetcfjnenber als ber feitljer Ubitdje SluSbrud: gemi)d)ter Sprung.



©intei'img. 5

wenn es mit ©preisen bor ober hinter bem anbern Seine
oorlber beginnt. 26irb es fortgefegt, bis baS ©preigbein wieber
feinen 2tuSgangSpuuft erreicht tjat, fo Reilt es Sreisfpreigen.
@efd)iet)t legtereS berart, baR fidj babei baS Sein oont Ooti
augen narf) innen, alfo hinten ooit innen nad) aufen unb auf
bev ©eite oon hinten nad) born bewegt, fo ReiRt bie Ubung
aud) gunenlreis, int entgegengefegten gatte aber 2tuRen=
fr eis.*)

giRrt baS Uberfpreigen bas eine Sein an bettt anbern g~
nadjft ooritber unb weiter, unter gleid)geitiger SiitbreBung beS
gangen SeibeS in einen @ig, fo nennt man bicS ©djrauben»
auffigen (borwartS, ricEwartS).

®aS Uberfdiwingcn ber gefebtoffenen unb geftreeften Seine
wie bei ber gtanfe ober ber SBenbe ober ber Stefre beil3t, wenn
es :tid;t mit bem 9?ieberfprunge auf beu Soben, fonberit im
Cilg ober im ©Ig ec. enbigt, glanfen» ober SBettbe* ober
SefRrfdjwung. ®ie gortfegung beS ©dpbitngeS bis gum
StuSgangSpunft guriicE ergiebt bie Sreisftanfe u. f. w.

Seim ®©djwingen beS gangen SeibeS im ®©tlg ober im
§ang ift ferner nod) gu unterfebeiben: ber Sorfcbwnng, ber
9tudfdjwuitg, ber SBecbfeC beiber (])in= unb fjerfdjwingen).
©in einmaliges £)in» nnb ~erfdjwiitgen im ©tlg, mit Sor» ober
mit SRUcEfdjwung beginnenb, wirb and) hirgweg als gwifdjen*
fdjwnng begeidjnet. £>ie unmittelbare 2tufeinanberfotge eines
tcl3r-, eines Sor» ober SRuctfcRwungcS unb eines SknbefdjwungeS
(ober bie umgelct)rte gotge) im ©tig auf bem Sarren Reillt
aud) (palbmoitb» ober ©cblaitgenfd)Wung, je nadjbcm babei
nur Uber bcufetben £>0lnt ober Uber jeben ber beibeit §olme
gefd)wungen wirb.

®ie 2)reBungcn beS gangen SeibeS unterfel}eibet man als
®reflungen um bie S&dngen» ober um bie Sreitcn* ober um
bie £tefenad)fe. ®ie erfteren unb bie tegteren erfolgen linfs
ober recfjts, bie ber gweiten 2trt oorwdartS ober rlcEwartS, je

") 9atf) Dr. SSafjmannSborff.



6 Einleitung

rwcfijbem fid) ber S'Upf batet linfs ober rechts, oor« ober ritrf=
toarts beloegt. ®ie Streuungen um bie Soreiten> ober um bie
SCiefeuadijfe fiinren gu mageredjten ober oerfeljrten Adrperfyctltungen
(SBage, ©turgtiang, “»anbfteen ec.) ober gunt Uberfrag ober
gu ben fogenannten 3(uf= unb Umfd)tt)ingen (efg”™ $heug*,
Suie=, SOJiiJ)lauf= ober nttnfdjttmng u. f. nt.).

Sfnbere al§ bie f)ier geitaunten 93egeicfynuugeit fiubcn bie
nétige Sridarung unten bei ben betreffenben Ubuttg3befdjrei=
buitgeu.



I. iPumjen mit km langen ~djtningfcl.*)
(?tur far jongere fnaben.)

Uber ben gwetf, &ie ®erwenbbarfeit unb bie 33etriebsweife
biefer Ubungen oergleidije mau ©eite 199 u. f. int 1 Seil biefer
Einleitung (4. Elufl.). &S fall hier nur nod) einmal barauf auf=
merffam getuad)t werben, baff im Surtten foldjcr ©djulen,
bie teiue attberen Surngerdte “aben, auf bie unten
betriebenen Ubungen mcljr geit als fonftwo licrwenbet
werben fullte.

SaS ©djwingfeil fei loder gebrefjt, au bett ©nben mit einer
©djleife nerfcljeu, 1 cm bicE unb etwa 6 m laug. ©8 wirb etwa
2 2Tt foftett.

33ei ber Einweisung wirb baS ©djwingfeil mit bem einen
©nbe ungefahr itt ©cfjulterljblje ber Ubenben irgeitowo, 3. 33. an
einem Pfeiler bcS ©cfjnurfprunggcftclles, befeftigt ober ton einem
©djllcr feftgel;alteit, am aitbern Cittbe aber Dom Server ergriffen.
$)aS ©djwiitgen bcS ©eileS bewerfftellige er in ber Siegel, um
fid) bei langerem ©djwingeit nidjt 3lt feljr ju erntlbeu, nur
burdj 33ewegutigen beS Unterarmes, nid)t aber beS ganzen ElrmeS.
EBeniger empfehlenswert ift es, baS ©eil burdj Schuler fchwiitgett
31t laffeit, weil biefe leicht bie SBorfichtSmafjregel uergeffen, baS
©eil fofort fallen ju laffen, wenn es burdj ben gujj eines
Ubenben beriihrt wirb. Settit biefer bleibt alsbhamt meift am
©eile hangen unb ftirjt, wenn es nidjt nadhgiebt.

# SlulfiiljriidjereS UbungSBerjeicbniS ftelje in bem Cdjriftdjen don
3® gennp: ,SchHmngfeilibungen” (Seipliig, 1873; 50 if3f).



8 Ccfjtlingieil, 1. ©tufe.

Udtan fjat breierlei 9(rten beS ©keilfdjtoingettS guunterfdjeiben:
Uber ben 53cben l)in unb ljer; im Greife non untenher bcm
Ubenben entgegen; im Streife oon obentjer bem Ubenben entgegen.
$n ber UDtitte jtoifd)en ben WuffjangungSftunften foli baSfdjtoingeube
©eil in ber Sieget leidjt ben 93obcn beriihren ober, menn bieS
©taub oerurfadjett fullte, fid) bod) mogud)ft bidjt tber bem 93oben
ljittbetoegen. ®iefe «Stelle bejeidjne man fdjledjttoeg als bie
,SDtitte" (beS UbungSraunteS). £)ie (Dauer eines StreiSfd)ioungcS
fann je nad) ben Itmftanben oergrofjert ober oertleinert toerbcu.
93ei einiger Qfertigfeit ber ©djuler totrb man fie auf bie Dauer
oon gloei ©cbritteu beS getodljnlidjen ©cljenS einfdjranfen fonncn.

DaR bas in einer metjr ober weniger geringen ©ntfernuug
oom ©oben ruljig gehaltene ©eil an ©teile ber ©pringfdjnur ju
Ubungen im .jpodijfpringcu ofjnc ober mit Stnlauf benu|t toerbcu
fanit, fei nur beilaufig ermahnt. Die betreffettbeu Ubungen
fiefje unten im Sibfdjnitt Uber baS greifpringcn.

(Erffos Curtt-, 4. ~rfjuljafjL-; Scxfu.

1. §inuberlattfen (ober: Sauf unter bem ©eil ljinburd))
Oon Gciit-jelnen. ,'pierbei foll ber ©dritter, oon einem ©tanborte
gegeniiber ber SDlitte beS burdjfdjtoungcncn DtaumeS auSgefjettb,
auf bem er biefer moglidjft natje ift unb bodf) fotocit baoott
entfernt ftcHt, baff if)n baS fdjtoingenbe ©eil itidjt meljr berthren
fann, bem an if)tn oorliberfdjtoingenben ©eile nadjlaufen unb
auf bie anbere ©eite beS QiaumeS eilen, um fid} oon bort aus
feinen DJtitfdjulern toieber anjureifien. Das ©eil mufl} babei im
Streife oon obenljer bcm ©djiler entgegenfdjtoingeit, toie aud) bei
ben folgenbett Ubungen 2 bis 9.

a. $n freier SBeife. Die grofite ©d)toierigfcit fur bie
©djuler liegt babei einerfeits in bem Gsrfennen beS richtigen
3eitBunfteS fur baS fjortlaufen, aubrerfeits in ber ©ntfdjlufj*
faffung baju. S3eibeS lernen fie am fdjnellften burd) folgcnbcS
iBerfaljren:

SDtan ftelle bie Stlaffe in aufgeldfter Orbnung becm ©eile
gegeniber unb beginne biefeS gtt fdjtoingen, ittbem man bie
©cfyller aufforbert, nun nad) belieben burd) bie Sllitte auf bie
anbere ©keite beS ©eiles ju laufen, einzeln ober mehrere gugleid),
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mie eg fidf) gerabc giebt. diejenigen, benen eg gelang, fdjliejjett
fid) beit anbern tuiebev fjinten an, ricfeit allmahlich 6or nnb toieber*
holen bie Ubung, fo oft fic foniten. Soéer aber unrichtig l4uft,
fo baff ber Sefjrer gendtigt ift, ben ©djttntng ju unterbrechen uttb
bag ©eil fallen 3l laffen, muff bicfeg bem Sefjrer toieber bringen
unb ficlj algbamt beit anbern fofort hinten anfdjfiehen. 2)?and)=
mal tljut and; gute SRirfung, ben Ungefdjicften fo lauge auf bie
©keite ju ftellen, big ein anbrer llugefdjid'ter iljn abloft. ©obalb
nun ber Sefjrer mahrnimmt, bafj alle oder faft alic fdjon mit
geni'tgenbcr ©idjerljcit unter bem ©eile hinlberlaufen fonnen, be=
ginnt er bie geregelte Slugfiihrung ber Ubung anguorbneu, ber
juerft eine Slufftelluug ber Sflaffe in einer bogen- ober halbfreig*
formigen fjlanfenreihe gegenliber bem Seljrer Uorauggeht. die
Slufgabe fei fehl bicfe:

b. fnnidberlaufen (Sittgelner in bcftimutter 9leihcn=
folge, ®©in Schuiler itad) bem anbern lauft unter bem ©eile hin*
burdj, junadjft oljnc au einen bcftimmteu ©djiuuug gebuubeu
3lt fein; algbann foll aber

c. mit jebem folgeubett ©keilfdjtounge ber nadjfte ©djiiler
laufen, dicg ift alg bie ~aufitibnug anjufehen, unb cg ift
moglichft halb bie gertigfeit ber ©djiler bariit hcrbeigufuhren.
3 ur guten Slugfiihrung biefer mie and) ber folgeubett Ubungen
gehért aber nicht nur bie Stedjtjeitigf'eit beg Saufeug, fonbcrn
and) bie @eiud()nung an gute Soérperhaltuug babei: S3ermeibung
jebcg Uofjf- unb Siumpfbeugettg, beg Slrmljebeng, nantentlid) gegen
bag heraitfommeube ©eil hin, beg alljuhaftigen Dienueng It. bcrgl.

2. tpin tberlaufen gu 3l0eien, dabei ftitb bie ©djiiler
in ©tirupaarc cingcteilt. ©djliefjlid) foll loieber mit jebem ©eil*
fdjtoung ein anbereg iRaar unter bem ©eile burdjlaufen fénnen.
Sind) fo anjitorbiten, baff jenfeitg bag flaar fidj aufléft unb bie
©injcluen beg fRaareg nad) autelt an beit ©eileitben ooruber
jurtcflaufen.

3. Ipiniiberlattfen in ©tirtt*93ierevreif)en, im Ubrigen
mie oorher. dagfelbe aud) im Soedjfel mit beit oorigen Ubungen
in ber SBeife, bah &duerft bei jebem ©d)touttg citt ©injelner unter
bem ®©eile burd)lduft, nadj bem lebten fofort bie klaffe in
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paaren georbnet, nachher ohne Unterbrechung jweimat tu Siercr*
reifen, bann wieber in paaren uttb jitfct wieber als glanfeitretl;e
beu Sauf ausfiihrt (fpauptitbung).

4. Unter bem ©eile hinburtf)» uttb fofort um ein in einer
gewiffctt (Entfernung baoott DefinblicfjeS giel berumtaufen uttb
boc)) wieber recbtjeitig am ijStabe fein. $)ieS gicl fantt eitt 31t*
fallig oorbatibetter ©cgeuftanb, 3. os. ein Saunt, ein iRfoftcn
u. bergt., ober ein 31t biefcnt gwecfe Aittgcftellte® Turngerdt ober
ein ©djiitcr u. bergt, fein. Statt fantt auch mehrere fotdjer
Niete beécicfjuen, bie in ©chl&ngeli ober itt SreiSliuien non nur
je einem ober (oit mehreren ©chi'tlern &ttgleicf) itt berfetéen ober
in toibergleicher ober in ungleicher SReifc umtaufen toerben fotfett.

5. gwei- °ber brcimatigeS wicberbotteS Saufen unter betn
©eite h*ttburdh in fhorttt einer Octjlcife ober einer 2td)terlitiie.
®er Ubenbe l4uft babei ton ber ©eite bei einen ©eilenbeS hct
fchrég bttrd) bie Stifte unter bem ©eite burch, um baS attbere
©eitenbe herum uttb fofort tuicber in entgegengefehter Sichtung
unter betn ©eite burch- ®ieS fantt nun eitt* ober mebreremal wieber»
hott werben. ssiS auf biefe SBeife eitt ©d)uler 311 jtoeitenmale
unter bem ©eite burdjlduft, wirb bies noch breimat im Steife ge*
fchwuttgett werben féttitcu. (Es fonnett atfo immer je oier ©dhiter
hintereiuanber biefe Ubung auSfii'jrett, ohne fid) babei itt ben
20eg 5lt fomtnen. Sadj bem testen ®urd)laufcu bes (iertett
©cbuterS fotgen alShautt oier attbere ©d)iter, u. f. w.

6. £)ie oorige Ubung, oott ben (Eii*eltteu eines Haares itt
wibergteidjer ofeife auSgcfibrt, atfo oott bem einen redjts», oott
bettt anbent liufsbiu begonnen; ober oott paaren ftatt oott
(Sindcltten, u. f to.

7. Uuterbred)uug beS tpiitiibertaufenS burd) einen £upf
an Drt dber bhaS ©eit. ®er ©djiler lauft nur bis 3Lt
Sfitte, erwartet hier baS uicberfchwingenbe ©eit, hupft (mit
gerfettfdjfufj) bari'tber utth l&uft fofort nadj ber anberen Oeite
weiter.  ®aSfctbe auch in bejlintmter Seihenfolge ber Gtiitaelnen,
ober in S aavett )

8. Jilich wie bei Ub. 7z, aber mit SReiterlaufett nach 2,
3 ober 4 tpiipfcn (ber bas ©eil. otud) mit Drehungen wdhrenb
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beS ~upfeitS. SaS ~upfen barf habet nicht in fioe unb
plumpe «Spriinge ausarten.

9. Ueber baS hit=unb herfdjwingeitbe ©eil fpringen.
Ser Schuler fteht babei juerft wieber ber Seilmitte gegenuber
unb beginnt feinen Sauf, »nenn baS fdjwingetibe Seil feine
weitefte (Entfernung non ifim erreicht hat- lauft ihm alfo
entgegen, Uberfpringt es mit einem leichten Sprungfd)ritt unb
fegt al™bann feinen Sauf auf bie anberc Seite fort. $m Ubrigen
»nie bie norigen Ubungen (in rafcher g°lge, *n Leihen tt. f. m.)
auSjufithren.

10. Uber baS im Greife non unten h« bem Surner
entgegen fchwirtgertbe Seil fnringen (,~nnuberfpringen”)-
hierbei beginnt baS Saufen naef) ber Siftitte, fobalb baS Seil
an bem bereitftehenben Sdjitler norbeifd)tningt. Siefc fcEgnierigfte,
weil am tneiften (Entfrf)loffenf)eit unb »6efonnenheit erforbeutbe
Seilubung wirb am beften in ber bei Ub. 1 angegebenen SSeife
erft eingeiibt, fobaitn and) in bett bei Ub. 2— 6 angegebenen
formen gur Wuwenbung gebracht.

11. ©leidj™eitigeS Ipinuberlaufcn unb hertuber»
fpringen jweier auf entgegengefegten Seiten beS Seiles fief)
befinbeuben Schiler. Sie Klaffe ift babei in ~wei Abteilungen
eingeteilt, bie fiep gegenuberftchen, baS Seil &awifdjen ihnen.
Qeber auf bie anbere Seite gelangte Sdhuler fdjlieBt fid) ber
bafelbft aufgeftellten Abteilung unten an.

12. Ser fogen. Augenblid i»u Seil.*) hierbei wirb in
bie Sftitte gelaufen unb uad) einem Sprunge Uber baS Seil
fofort auf bie gleiche Seite jurlidgelaufen. (Es gefdt)ief£;t bieS am
beften in einer bogenférmigen Sinie Don bem einen Seilenbe
nach beut anbern tun. \Man unterfdjeibe babei bie beibetx $alle:
a. bem ooit obenher entgegenfehwingenben Seile bis jur Uliitte
nachlaufen; b. bem 6ou untenher entgegenfehwingenben Seile
bis jur iDtitte entgegenlaufen.

13. Unmittelbare Aufeinanberfolge beS f>inlber=
laufenS unb beS ~»eruberfpringenS, ober untgefehrt. So»
halb ein Schuler auf bie anbere Seite gelaufen ift, feprt er um

*) cutgalbtt))3 ,Ctjntnaflif fur bie giigenb”, 1804, ©. 342
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im6 eilt mit éem Itadjftcu Seilfdpounge toieDer burdf) bie ®7ittc,
ljier baS Seil Uberfpringenb, d&itriicf- ©aSfetbe audj meljrtnals
nad”einanber, oon mehreren guglcid) in berfelben ober in coit=
gegengefefder DJidjtung n. f >a

1. jumitggt int frafpitngon

®aS greifprittgen (oergl. S. 3) erfolgt entweber in bie
80£)e, unb &toar in ben Staub auf einer erljéljten Qladje ober
Uber einen erljéljten ©egcnftanb (Sdjnur, Salfctt n. bergl.)
l)intueg; ober ei gefdjicljt in bie 9®xite, ober in bie £iefe oon
einer erljotjten QIladjc ljerab, ober &itglcid) in bie SBeitc nnb in
bie Jpolic (8od8weitfpringeni ober SSicfe it. f. to. Uber ben
SBcrt unb beit betrieb biefer Ubungen oergl I. Steil, S. 201 u. f.

®aS ublidjfte ©erat fur baS Ipodjfprittgen ift baS fogen.
Sdjiturfpruuggcftcll, aud) ,Qreifpringel” genannt. (£3 be*
ftcljt aus ber, an ben (Snbcn bttrdj ©etoidjtc befdpverteit Sprung»
fdjnur *) unb aus ben beiben Sprungpfeilern, an betten bie
Sdjnur aufgeljiingt toirb; baju fontmt in ber Siegel nod) ein
Sprungbrett.

®ie Siieberfprungftelle muff {ebenfalls 0dllig eben feilt.
©a& fie and) toeidj fei, braucht nur bei groReren Springen g=
forbert toerben. Qn 2mrttfalen geniigt eS afSbann, ben S3oben
mit einem Jeppidjftiild aus AofoSfafertt (einer fog. £ljiir=2%or=
lage) 8u bcbed'en. Qm Qreiett nimmt matt ftatt beffen Sanb
ober Solje.

g-iir ben Sprung in beit Staub auf einer erlféljten Qladje
nimmt man am beften ben ®edcl eines fogctt. SprungfaftenS
(150 cm laug, 50 cm breit, 20— 30 cm ljodf). Qur ben Sdjut
gebraudj fittb ljoljcre ©egenftdnbc toeber noétig nodj ratfam.

Qur baS Sticffprittgcit in Sdfulett genlgt od6llig baS fogett.
Sdjrcig. ober Sturmbrett, baS etwa 2- 214 m lang unb
50—60 cm breit ift, mit beut einen Sitbe auf betn 93obctt liegt,
mit bettt anberu auf eine niebere 9iedftange ober einen anberett

*) SteuerbingS ljat man berfdtiebene 8$orud)tungen erfonnen, burdj bie
bie eméhnten ©prunggetoidpe ontbetjrict) gemacht toerben fotten  Cine fefjr
empfehleswerte Giitrid)tuug  biefer SIrt ift bie Oon Surttleljrer Stenm in
SBrud)[at erfonnere.
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fefteu ©egenftanb gelegt unb bort befeftigt wirb. ®od) finb bie
Ubungen barem mit SDtafi unb 3?orficpt ju betreiben, unb es
ift and) fein ©djaben, wenn fie gang megbleiben.

i?Utcitcs Cnvtt-, 5. Bttinfa.

Itfaffertaufgébe: ©pringen aus beut ©tanbe.

1. ©pruttg aus bem ©tanbe mit gerfenfdjluff (,@taub=
ober ©djIn~prung"”) Uber bie etwa 25—30 cm l;ol;e ©djitur,
in 3 ooucitianber getrennten ~Bewegungen nadj fahlen (nach
3 uruf); auf: 1! halbes Kniebeugen mit fRitdljcboen ber Sinne;
auf: 2! ©prung Uber bie ©djnur mit Sirmfdjwingen aufwarts
unb Stiebcrfprung in bie Kttiebeugftelluug mit Uorgelfobenett
Sinnen; auf: 3! ©treefen in bie ©runbftellung. UDiit beut
Stufe: 3! fontmen bie folgenbcn ©chiler an bie Slbfpruugftelle;
mit bem Stufe: I! lehren itjre Vorganger an iljren $lah in
ber Steilie ber (brigen juriicE. ®iefe Ubung, woju es Weber
beS ©prungbretteS uodj beS ®eppid)S bebarf, laffe mau ftets
oon mehreren ©djitiern sugleidj au berfelben ©d>nur ausfuhren.
®ie Ubrigen ftelien uuterbeffeit in einer ©tirnreifje, ©efidjt
nach bem ®erat, unb oerlaffen ihren ©tanbort nur, um junt
©prunge anjutreten.

©obalb alle, ober bod) nahezu alle ©djiiler biefeit ©prung
fidjer unb mit guter Koérperhaltung ausfiihren Edunen, folge

2. berfelbe ©prung aus bem ©tanbe olftte §alt natfj bett
einzelnen “Bewegungen. SinfungS laffe man iljtt bie ©djiler
einjeltt unb in freier SBeife (ohne 93efef)l, aber mit ftetem N(itf=
nterffammadjen auf oorfommenbe fehler) Uben, nadj einiger geit
aber aud) itt geregelter SHeife nadj 3 uruf (°er flUf e'n anbereS
Reichen), fo bafj auf ben Stuf: 1! ber ©prung in bas ruhige
Stehen, auf: 2! bie Stucffeljr auf ben ©tanbort in ber Steifje
unb gugleic™ baS Sintreten ber folgenben Springer geftfjieljt.

®iefer ©prung werbe mitibeftcnS bis ju einer ©dhuurf)dl)e
oon 50 cm geubt.

3. ®er ©prung aus bem ©tanbe in ben ©tanb auf
einer etwa 20— 30 cm uber bem fBoben erhdhten flache
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(Oedel bed SprungfaftenS). Uliatt treffe habet 3. 93. folgeube
2(norbnuttg: swei Sd)uler ftelten fid) etwa 1 fffuff weit an ber
langeren Seite beS Saftenbedeld, ®efid)t nad) btefem, anf. Viuf
ben ~uruf: 1! fprittgen fie in ber bei Ub. 2 angegebenen 9lrt
auf ben Oedel; auf: 2! fpringen fie Uott biefem norwartS fjerab
unb jwei anbereSdjuler eiten an biellbfprungftelle oor bemOedel,
um auf ben erneuten diuf: |! fyinaufjufpringen, Watjrenb Sugteicf)
itjre Vorgénger au iljren fRlaf) in ber 3teil)e juridfetjren, u. f. w.

Oiefe Ubung ift aud) fo eittgitiben, baff bie Spriinge ohne
guntf, aber in einem oorljer beftimmten, nidjt 3lt fdjnelteit unb
nid)t ju langfamen 3 etniaU unmittelbar nadjeinanber folgen.

4. Sprung Uorméartd auf ben Saftenbedel unb fobantt
Sprung feitmartS tjerab Uber bie tjodjftenS 1 gfufj entfernte
fd)ittdlere Sante beS OedebS (otjne Oretjungeit!)

5. Sprung feitmértd auf ben Safteitbedel, fobattn oorwérta
Uber bie nadjfte Staute ljerab. ‘Sie jmei Sdjuler ftel)ett juerftPilidett
gegen Uiitcfen; ber jweitc Sprung gefdjietjt al~baitn (iber bie
fdpnélere Sante. Ober fie ftetjen neben ber lederen auf bem
33obett in gleicher Stirnrid)tmig, fprittgen feitwartS Uber bie
fdjntélere Sattle unb oorwérts Uber bie langere; im Ubrigen
wie oortjer.

6. Oie Ubungen 4 unb 5 in unmittelbarer Slufeinanberfolge,
alfo 4 Sprunge ttadjeinattber.

7. 9lu3 ber Stellung ©efidjt gegen ©efidjt fprittgen jwei
Schuler bei Raffung ipattb in |)attb feitméartd auf ben Saften»
becfel unb fobann feitwéarts nad) ber anbern Seite l)erab.

8. Sprung auf ben Saftenbedel aus bem Stanbe mit bem
©efid)t ober mit einer Seite nad) bem Dedel gemenbet utth
jugleid) mit bem 9luf= ober mit bem 'dbfpruttge ober bei beiben
eine 33iertelbrel)ung linfS ober red)t§ ober wibergleidj. Oubei
oerttteibe man alled fftudmartsfpringen.

9. Sprung oormartd hinauf Uber eine ber fiir-jeren Seiten
bet? Saftenbedefd, fofort Sprung oormarts» in ben Stanb auf beut
Oedel nal)e feinem attbcren ©nbe unb fofort Sprung oorwérta
.(feitwartg) auf beit 93oben U. bergt, nt.
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drittes durtt-, 6. SrfjuQafir, Bttarfa.
Staffenaufgabe: Sfntauffpriinge.

1. Sorbereitenbe Ubung: 3 Sdjritte Stttgefjen ober Anlaufen
uitb Sprung oorwartg, als! Freilbung, in ber SBeife, wie eg
bet Ubung 2 uito 3, Seite 40 im Il. Seile b. 3. (5. Stuft.)
angegeben toorben ift.

2. Stntauffprung Uber bie niebere Sdjititr mit 3 Sdjritt
Stntauf, linfg ober redjtg antretenb. Ser erfte Sauffcfjritt ift
babei ruljiger nnb langer, bie beiben folgenbett finb rafdjer nnb
firder ju madjen. 33cim fytug Uber bie Sdjititr feien bie Seine
ttad) oorn geftredt. Ser Stieberfprung gefdjetie nur mit fjalbem
tniebeugen, mit fdjragent Sorfjodjtjeben ber Strme uitb mit
aufredjter Sdorpertjattung. Njitt folge rufjigeg Stufridjten in
bie ©rimbftetfung nnb battit erft ttad) furjetn Serweilen in
biefer Stettung ober auf ein gegebeneg 3 e'd)en bag fyortgefjett
in gewdtjttlidjer ©aiigart.

Sie fidjere ©rteruuug biefer Ubung ift bie Hauptaufgabe
fur bag britte Sttrnjafjr. Q& geniigt, wenn fdjtiefjlid) in biefer
SReife mit Stbfprung littfg wie redjtg eine Sd)nttr oon 70 big
80 cm Hot)e uberfprungen werben fattn, felbft bei Serjidjt auf
bag Sprungbrett.

3. Ser Stntauffprung Uber bie Sdjnur mit freiem Stntauf
unb itt rafdjerer ffotge ber Springen ett werbe nur oon 3edl
git Beit gcforbert jitm 3wed ber ©ewdfjttung an Orbttutig unb
Umfidjt and) bei freierer ~Bewegung ber Ubettbett, bie otjueljiu
au einem foldjett Ubett ©efatten fittben. Sodj wettbe inan and)
ljierbei nur geringere Sdjnurljéfjcn att.

Sinb Sprungtaftenbedet ober A&bnltdje ©erédte oor*
ljanbett, fo finb and) bie ttadjfolgeitbeit Ubungen ttod) ent=
pfeljlengwert; bod) taffe ber Setjrer babei ftetg ~Silfe ftefjett.

4. Stnlauffpruttg itt ben Staub auf betn quer» ober
auf bcttt tanggeftettteu Staftcnbccfel oon betn, etwa um einen
Sdjritt entfernten Sprungbrett aug. Sarauf Stbfprung oor=
wartg ober feitwartg, auf ein gegebeneg 3eidjett ober fofort.

5. Stntauffprung Uuber ben quergeftetiten Saften»
bedet mit einem Sritte auf biefett (,,3weifpiuug"”). Sabet
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liege baS Sprungbrett wieber einen Sdjritt weit oottt SDetfel
entfernt. £)er Scfjiiler fpringt mit einem 3fufje Oon biefem ab,
mit bem anberett SHtfje auf bett SDecfel uttb fofort nadj oorn mit
gefcfjloffenen Werfen auf ben Siobeu.

6. 3litlauffprung Uber beu langgefteiiten Saftete
bedel mit 2 Stritten auf biefett (,SDreifprttng”), im Ubrigen
wie dorfjer.

Statt beS SlaftettbccfelS !'ann mau bei ben beibett lebten
Ubungen aud) 2 ober 3 in einiger (Entfernung oott einanber
liegettbe Sprungbretter bcnifjett.

7. Stnlauffprung uber ben quergeftellten haften»
becfel ofjtte Stritt barauf. ®aS Sprungbrett liege babei nur
etwa IVa—2 fjufj ooitt ®ecfel entfernt. 97ur flur gelbtere
Springer!

Bierteft duttt-, 7. Sdjnliafjf, Itnti'v-Ui'vtia.
Alaffenaufgabc: 8ocfj«, SBeit», Stieffpringctt.

1. fpocfjfpriugen tUber bie Scfjnur aus bem Staube,
60— 70 cm porf.

2. fpocfjfpringett Gber bie Scfijnur mit 3 Scfjritt 2(tt=
lauf wie im briten Sturnjafjr, jept aber bis ju 90 cm Sdjnur*
fiéfje Uber bem SSobett.

3. gjocfjfpringett Uber bie Scfjnur mit beliebigem
2(nlauf, nur zeitweilig!

4. SBeitfpringeit. Qiur im $reien! 2fbfprung oom
Sprungbrett, Yiieberfprungftet(e mit Saub ober mit Solje bc*
becEt. SBeite oott 15— 22 dm. 97ur mit freiem Slttlauf!

5. Stieffpringen Uottt Scfjrag= ober Sturmbrett
~erab, wenn foldje oorfjanben fittb, mit Anlauf ttnb mit 3
ober mit 2 Stritten auf bas Srett, baS anfangs nur etwa
v2 m/ fpater fjodjftens 1 m fjodj ju legen ift. SSergl. inbeffen
Seite 13!

3funftlB« Cucn-, 8. jSmHjitjagr, JOItEr-<Xetiita.

2Bie auf ber oorfjergefjenben Stufe mit entfprecfjenbeu, aber
nidfjt zu Ubertreibenbeu Steigerungen ber Spruttggrofjett.
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Sn'rijstcs bis neuntes Gumjafjr, Sefcnn&a, prima.

Zeitweilige (nic™t regelmaRig beut Ubungsbetrieb eittju*
fligenbe) SRteberljolungen ber obengenannten Ubungen mit an»
gemcffenen (Steigerungen; oorgugswecife im freien oorjuneffmeu.

1. giebiprinan®)

®ie notigen Stédbe werben aus tieferbofllen ober aus
Gfdjenfjola gefcfjnitten, finb an einem @nbe fdjwacfj gugefpigt,
2Vs— 3 m lang uitb 35 bis 45 mm bid. ®ie 9lnlaufbafjn ift
am beften feftcr 93oben; ein Sprungbrett ift nicfjt nétig. £5e
Stelle, wo ber Stab aufgefegt wirb, barf Weber jn Weid) itod)
ju glatt fein, bamit ber Stab ftd) nidjt tief einboRreit, aber
audj nidjt fortgleiten fann. 91m gwecdinaRigften bient bajn
eine fladje Vertiefung bes VobenS (©rube) oor ber Sdjttnr.
®ie Slfiieberfprungftelle fei gehdrig mit Sanb ober mit Sofle
bebecEt.

Seri”stes bis neuntes tEurnfaljr, Sefmnba, prima.

1 Vorbercitcnbe Ubungen. $>ie Sdjuler ntiffen guerft
lernen, ben Stab im Saufe aufgufteHen uub im Sprunge ftd)
an iljm ljinaufiugiefen. Z1 biefem Zwede ftellt man fie, mit
Springftdben oerfellen, an bent einen ©nbe beS JurnplageS
in einer ober in mehreren offenen StiritreiBeit auf, geigt iljitert
bic Ubung unb 4Rt fie biefe nun bett £urnplag entlang meRrere»
male in freier SBefe oerfudjen.

Sie fillen oorljer ben Stab mit beiben £5anben fo erfaffen,
bal3 biefe bei wagcredjter StabRaltung tor bem Seibe tammgriff
ljatten unb fo weit oon eitianber entfernt finb, als bie um
Sdjulterbreite oergroRerte 91rmlange betrdgt. Unb ferner fillte
bei fenlredjter Stellung beS Stabes auf beut Voben neben bem
Sfurner ber rechte 91t RoefRgeftreeft fein. S3ei Veginn ber
Ubung wirb nun ber fo erfalte Stab unter V/~DreRung reeRts
bes torperS in nallegu wagered)te Haltung in ber 9udjtung beS

SfutjrticfjereS bartier fietie in Q. (L Sion'g ,, Turniibungen be3
prunge§* (2 Stft) © 211—236. ferner nergl. man ©. 202,
(4 swft) biefer Anleitung.
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SinlaufeS gefenft, wobei bie linfe, bem jugefpi”*ten Enbe néhere
«fpanb oorn ift, bie rechte |>anb aber itt ber angegebenen Ent»
fernung fic™ hinter ifjr befinbet. ©arauf madjt ber Turner,
ItitfS antretenb, einen ?Inlauf Gott 3 ober non 5 «Stritten, fefjt
baS oorbere Stabenbe oor, nicht feitwéarts uon bem beit lebten
©ritt madjenben linfen 3-ujf in furjer Entfernung auf ben Soben
nieber, fpringt mit bem linfen ~uff ab, fpreijt mit bem rechten
SSeine recfits an bem fid) aufridftenben Stabe oorlber, jiet
fid) babei am Stabe foweit herauf, baff ber rechte 9trm gebeugt,
ber linfe geftredt ift, unb fpringt bann itad) 6orn mit g
fdjloffenen fyerfen, 3unad)ft oljnc ®rel)ung, nieber, um fofort
bicfe Ubung ju micberfyolcn, bis er am anbent Enbc beS ©urn»
planes angelangt ift.

2. 9?adjbem biefeS genligcnb oft gelibt wirbe unb bie Sc»
fidjtigung ber einsetnen Springe ergeben tjat, baff alle ober
natjeju alte Schuler ben Sprung in ber oorgefcfjriebenen SBeife
ausfuhren fénnen, ftcttt man bie neue fyorberung, baff bei ber
2Bieberl)olung ber Ubung ber 9Qiicberfprung mit einer tjalben
©rehung linfs oerbunben unb baff firs oor bem fftieberfprung
ber Stab in bie utntaufbafjn juridgeworfen werbe. ®©abei
muffen aber bie gleidjjeitig Ubenben einen gréReren (lbftanb
ooneinanber fjaben, bamit feiner oon einem fattenben Stabe
getroffen werben fann. 9fu|lid;, aber nidjt notig ift es, wenn
fur biefe Ubung ber Sprung iber einen Sprunggraben benufst
werben fann. Statt beffen fann man aber aud) fogleid) mit
biefer Ubung ben Sprung iber bie niebere Schnur oerbinben.

©aff ba§ Stabfpringen aud) mit ungleichem ©riff ber
fmnbe unb ohne ®rel)ung gelibt werben fann, fei hier beilaufig
bemerft. UDfan tfjut aber gut baran, fid) auf bie oben ange=
gebene fjorm beS Sprunges ju befchrénfeit. ©enett, bie mehr
ben linfen als ben red)ten Sirnt braunen, geftatte man bie
wibergleidje Haltung bes Stabes (linfe §attb hinten unb oben)
unb bie wibergleidje Sprungweife (Stbfprung unb ©refjung red)ts).

3. ©er Stabfprung uber bie Sdjnur, im Ubrigen
wie bei Ub. 2. ©aS £>dt)erlegen ber anfangs nur etwa fift=
ljod) gelegten Sdjttur trete erft bann ein, wenn oortjer ber
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Sprung mehrmals regelrecht oon jebem Turner auSgefihrt
wilrbe. @3 genlgt, wenn bie 0Dfehrjahl ber Spuller eine
fcf)ulter= bis fopfhod) gelegte Schnur Uberspringen fann.

Sehr hohe Spriinge im Schulturnen ju bedangen ift nicfjt
ratfam, wegen ber mit ber 86he ber Springe wadjfenben Ce=
fahr, beim Sufflingen beS Sprunges fidf ernftlich ju oerlefcen.
Sfan Uuberlaffe baS h°he ©pt'ingen beit freiwillig Turnenben.

IT. |(btntgeit ant $ndt.

TaS ©erat beftel;t aus einem aus Soljlenftiiden jufammen«
gefegten oieredigen, au ben Santen ftarf abgerunbeten haften
oon 45—65 cm Sange, 35—45 cm Streite unb 32— 38 cm
Tide. Tiefer Saften ift gut ju polftern unb mit Seber ju
Uberjiehen. $n ihm finb 4 fchrig eingeftelte Seine befeftigt.
Tiefe hoben bie $orm oon 8§ulfen mit oieredigen Schiebern.
Scgtere finb mit ©infdjnitten oerfet)en, an benen fie burd) einen
Slobenfeberbefchlag feftgeftellt werben fiinnen, fo baff bamit ber
Siiden beS SodeS auf oerfdjieberte Roheit gebracht Werben fann.
3?0r Sdjulen genlgt als nieberfte |)6he 90 cm, als grofte |)dhe
140— 150 cm. (fRreiS 60— 70 Sfarf.)

Sebett bem (Turm) fRferb, bent Sprungfaften unb bem
Sprungtifd) ift ber Sod eines ber £>auptgerate fur bas fogcn.
© eratfpringen (oergl. S. 3).

Tie Ubungen am Sod finb oorjugSweifc Slitlauffpriinge
Uber bas ©erat hinweg, wobei man fogen. ~interfpriinge
(Uber ben langgeftetlten Sod) unb Seitenfpringe (Uber ben
quergeftellten Sod) unterfdfeibet.

3Son einer naheren Stngabe unb SSefdjreibung ber Ubungen
fann hier barum abgefehen werben, weil hievjulanbe ber
©ebraudh beS SodeS als Schulturngeréat burch Verfligung ber
Sehdrbe*) fo eingefdfranft wirbe, baff bie meiften Turnlehrer

*) ©ne tm babifdjen C©dfutrerorbnungSblatt bon 1888, 3tr. 1, <K& 5,
bertifertticte Verflgung Gaofef). DberjcfjulrateS Bom 23, San. 1838 giebt
fur baS Turnen an 3od unb t¥erb an ben babifdien Spulen folgenbe
SBorfcbriften:

3*
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ttt 23aben woll gan”lid), namentlicfj in gréReren Muffen, auf
bie Ubung be§ SBocffpringenS berjidjtet ljaben. GS§ toirb baRer
geniigen, bie trefentlidEjften Ubungen Rier fitrj anjubeuten.

1. ®ie ©ratfcRe Uber ben lang» ober Uber bcn breitgeftetten
23ocf, ber anfangs nur RiftBodR, bann R6Rer, enblicl? fcRulters
RocR ift.

2. ©erfelbe Sprung roieberfoU mit allmaRlicR oergréRertem
2(bftanbe be§ 2fbfprungorteS bom Si3ocf.

3. ©erfelbe Sprung, gugleicf) Uber eine bor ober Rinter
bem 23ocke gefpannte, nacl unb nac RoRer geftellte ScRnur.

4. ©er fogen. Soiutfprung, b. B. Sprung in ben Snieftanb
auf bem brcitgeftellten 83ocf unb Stieberfprnng oortoartS auS
biefem.

5. ©ie 8&>ocfe Uber ben breit» ober Uber ben lang»
geftettten 33ocf.

6. ©ie glanfe (SBenbe, SelRre) Uiber ben brcitgeftellten S3ocE

7. ©ie CratfcRe feit» ober riufroarts Uber ben langge»
ftclltcn 23oct.

8. ©er ©oppelfprung Uber gtoei RintereinanberfteRenbe,
burc3 einen entfprecfenben 2fbftanb boneinauber getrennte 23tcfe
in ben oben (1, 4— 7) genannten Slrten.

1 SEumen an Sod unb Nferb ift in ber Sot!gfd)ule auggefd)toffen

2. ®te Cerdte Sod unb ifSferb finb Beim iEurnunterridjt in ben Stiftet»
fdjulen fur bie manntidje $ugenb unter folgenben Seblitgungen &utaffig:

a Springen am Sod barf nur Bon folgen ©Gutern auSgefuprt
roerben reelle bie ntige Soriibung unb fl3rpertraft Befiffen, im allgeneinen
nidft Bor bem 7. Sdiuljat)re. ®e6ei ift ju Beaditen beff bie S6de nicpt ju
Dad) geftelit merben

b. Unter ben gleicfien SorBebingungen ift ba8 ®urmen am Sferb ben
oberen Sdjulflaffen BorBeffatten  Stnlauffpriinge an bem if¥erbe finb Bor
bem 9. Sdjutjalir unftatttjaft.

c. Sei ben Ubungen an Sod unb SPfab mufs ber SEumitetfrer felbft
bie ndtige Silfeleiftung teiften  ®iefeléen blrfen nur Bon fotdien Seprem
geleitet roerben toeldie mit bem @ebraud) biefer Cerédte fiinlanglid) Bers»
trant finb
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Y. l0ritgen at $@ffri>%)

®aS (furn=) “Sferb beftent toie ber Socf aus einem
waljenférmigen, gepolfterten Kérper, ber ebenfalls non 4 fdjrag*
geftedteu, mit ©fiebern dGerfehenen Seinen getragen wirb. 2ftan
unterfdjeibet an il;m 3 Steile: £)ie beiben (Snbftiicfe (8als unb
Sreuj) unb baS Siiittelfticf (ber Sattel). Ctef)t ber Sumer
nur ber Sditte beS $\3ferbed, an ber ©teile, non wo aus in ber
Segel bie als ®©eitenfpriinge bejcidjneten Ubungen begonnen
werben, fo ljat er oor ficf) ben ©attel, linfs baoon ben §als
unb redjtS bas treujp .gwifchen unb ©attel befinbet
ficf) bie fogen. Sorberpaufdje, jwifdjen ©attel mtb ifreuj bie
fogeit- 8interpaufdje. SOfan bejeidjnet aber einfacher biefe
SRaufdjen als liitf'e ober rechte iRaufd™e, je nadjbent [ie fid) linfs
ober rechts oom Turner befinbet, ober boit ber linfen ober
rechten $anb ergriffen ift, ahnlich wie man einen linfen unb
einen rechten Sarrenholnt unterfdjeibet.

fAiir ©djulturnawede empfehlen fidj folgenbe Sid)t=
tttafje: Sange beS iRferbeS (mit Solfter) 180 cm, beS 8alfeS
fowie auch beS treujeS 65 cm, beS ®©attelS (jmifdjen ben
iBaufchett) 44 cm; Sid'e jeber iRaufche 35—39 mm; ihre |whe
Uber bem iRferberiiden 10— 12 cm; Sreite fowie ®icfe beS
fRferbrumpfeS (baS Uberad 5 cm biefe iBolfter mitgeredfjuet)
35 cm; Sénge ber Seine (ohne §uf) 65— 70 cm; innere Gsnt*
fernuttg ber Seine ootteinanber: ber Sdnge nad) unten 135 cm,
oben 83 cm, ber Sreite nad; unten 50 cm, oben 5 cm. (Sin
foldjeS Sferb ift int uicberften ©tanbe etwa 100, int hddjften
160 cm hodj ooiit Sobcn bis sunt iRferberlicfen. ®er Korper beS
itferbeS wirb am beften aus einem runben forlenen “oljblocf
gemadjt; bie Seine werben in biefen fdjrag eingelaffen. Sie
angegebenen Sfaffe fiitb audj fiir'S SereinSturnen paffenb. Sie
©attelpaufdjen fonnen auf uerfcfjiebene SBeife am Sferb befeftigt
werben. Unter adert Umftanben fodten fte aber eine burdj»
brodjene, bitgelartige, griffgeredjte 5 orm ha&en- werben
attS .6oh ober (Sifen gefertigt unb mit Seber tGbersogen. (Sreis
beS iRferbeS 120— 130 2K.).

¥ »ergt. |. Seit (4 Stuft), @ 205 u. f.



22 *3ferb,

Oie Ubungen am fRferbe finb wieber gu unterfcbeiben
als Runter» unb als ©eitenfpriuge.

Oie ~interfprunge, in ber 9iid)tung ber Sange bcs
fi3ferbeS (Sattgenfpriinge), werben weift mit Anlauf auSgefubrt.
Sie finb wie alle Olttlauffpriinge an 33od nnb fi3ferb ~ierlanbs
burdj beboérblidfe SSerfitgung (oergl. ©.19 u. f.) im ©ebraucpe
beim Schulturnen fo eingefd)riinft, baff es gentgen fann, bie
wicbtigften bauon t)ier furg aufSuaét)lettT

Oie ©eitenfpriuge erfolgen meiftenS aus beut ©eitftanbe
6or bem ©attel, feltener neben biefem. ®©ie bilben ben .paupt*
beftanbteil beS fRferbeturnettS in unferett ©cfjulen.

Oie 0orgugSwcifc bei ben fRferbelbungen gur 21lnwenbmtg
gelangenbett Sorpertfjatigfeiten finb beguglich ber Sirme:
ber ©tredftig (OorlittgS, rudlingS), meift mit ©riff auf ben
fRaufdfen, feltener auf bem fl3ferbertiden; beglglich ber S3ein=
thatigfeiten: ber Sprung, bas ®nieheben (bei ben pod=
Ubungen), baSSpreigen beiber 33eine(bei ben®©ratfcbiibungen),
baS © preisen eines 33eineS (©preigibungett), baS ©chwitt*
gen ber gefdjloffenen unb geftrecften 33cine (gflanfen*, SBenbe*,
®et)rfd)nmng). Oagu fommen enblidj nod) Oret)jungen beS
gangen SeibcS, meift um feine Sangenadtjfe, manchmal aud) um
feine S3reiten= unb STiefenac™e (2Bage, panbftehen, ilberfchlag).

Ubungen, wobei beibe Jpanbe gugleid) ben ©riff aufgeben
miffen, wie g 33. bei ber ©réatfdje, [&fft man beffer gang aus
bem ©piele. ©erabe bie 9lnweubung ber Sugelpaufdjen be=
nimmt allen anberen Ubungen, wobei wenigftenS eine §anb
feften ©riff unb palt bat, fo febr alle ©efaf)rlic™Meit, baff faft
gar feine pilfegebung babei notig ift.

€S ift fcbon im 1. Oeile biefeS 33udfeS, ©. 206, gefagt
worben, baff bie fRferbetibungen, um gut unb fidjer auSgefibrt
werben gu fontten, eine entwideltere ©tlgfraft erforbern uttb
beSbalb nur fir bie ©berftufen ber héheren ©chulen fid)
eignen, gur bie 23olfsfcf)ulen muffen fie als gang entbehr*
lieh begeidjnet werben.

Oa inbeffen im 5. Ournjahr, in ber Obertertia, nach
unferem Sehrplane bereits ber ©tredfti] mit etwas langerer
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®auer (am Sarren) gur Stnwenbung fornmt, fo l!ann auch in
furnanftalten, bie ofjnefjin mit geeigneten iRferben oerfefjen
finb, auf ber genannten Sdjulftufe fdjon ber Anfang mit bent
fRferbturnen in feinen leicpteften Ubungsarten gemacht werben,
deswegen foiicn unten einige UbungSbeifpiele biefer 9trt fir
bie Dbcrtertia aufgegéatjtt werben, dagegen werben fir bie
Ubungen auf ben Dberftufen, mit Dtiicffidjt auf ben Umfang
biefeS SudjeS, nur bie Slaffenaufgaben unb bie wefentlicfjften
UbungSbeifpiele furg erwéhnt.

JitnftiHvy Ctmtfatjv, rou-Ceertia

Slaffenaufgaben: 2(m hifthohen ~Sferbc mit Stifc auf ben

fRaufrfijenSeitenfpringe mit Snief;ebeit, mitSeitfpreigen,
mit glanfenfchwung, in ben leichteften formen.

SSentt bei ben nadjftefijenb befdjricbenen Ubungen nichts
anbereS gefagt ift, fo fotlen biefe aus beut Seitftanbe nor bem
Sattel (ohne Slttlauf!) unb fobann auefj, foweit es tfjunlicf) ift,
aus bem Seitftiifj oorlingS mit Speichgriff auf ben iRBaufdjen
beginnen. Sprungbrett uttb Seppidje ober Siatragen finb bei
alten Sdjulturnibungen am /jSferbe nidjt notig.  Selbftier*
ftanbtid) finb alte Ubungen lint'S wie rechts gu uben, ber fiirge
halber wirb aber unten nur bie Ubung nadj ber einen Seite
angegeben.

4. Uluffnien auf ben Sattel mit einem Seine (aufrechter
Anieftanb, geftredte Haltung beS anbern Seines!); fobann
Slieberfprung ridwarts.

2. Daafelbe aus bem Seitftig berart, baff mit bem 9tud*
fenfett uttb Streden beS fnieeuben Seines gugleidj bas 2luf»
fnieit beS oortjer geftredt gewefetten Seines erfolgt.

3. Uluffitien eines Seines, Uberfpreigett beS anbern Seines
ooit augen per unter ber gleidjfeitigen Jpanb hinburd), 3 urtid=
fpreigen besfetben Seines, Sueberfprung radwarts.

4. 2luffnien beiber gefdjtoffenen Seine auf ben Sattel,
aisbann:

a. 9ueberfprung rudwartS; ober



24 tRferb, 5. ©tufe.

b. Stuffteigen in ben Stredftanb auf betn Sattel unb 2b=
fprung oortoarts; ober

c. ?Ibfprung oortoarts aus bem titieftanb, fog. Snie= ober
UDiutfpruttg (bie |)anbe griffrei; nur fur bie gefdfidteren Sajiler
geeignet unb nicft oljne |)ilfe auSjufiltren!).

5. Slufljoden eines Seines in ben $od|'tanb auf bem
Sattel (bie ~Mattbe bleiben griffeft), Slbfprung rddmértS unb
fofort 2(uff)oden mit bem anbern Seine.

6. Ulufljoden toic bei llbung 5, ilbcrfpreijeu beS anbern
Seines oon aufjen in bie Sorfpreijljalte, SurlidEfpreijen bcSfelbett
mit 9lieberfprung rudmarts.

7. Slufljoden wie bei Ubung 5, fobamt 2lufrid)teit in ben
Stredftanb auf einem Seine unb fofort, mit Sorfpreijen beS
anbern Seines, Slbfprttug oortoarts.

8. 2tuff)oden beiber Seine in ben Stredftanb auf bem
Sattel, 2lbfpruug oortodrts mit Sorfpreijen eines Seines.

9. ®urd)ljodeu eines Seines in ben Stuft mit Quer-
gratfdjljalte ber Seine, Uberfpreijen ober 9iad)t)odeu beS anbern
Seines in ben StU£ rudlingS, Slbfprung oortoéarts.

10. £>0de oortoarts mit feftern ©riff, aus bettt Staube
in ben Staub.

11. ®urd;l)odett beiber Seine in ben Stuft ridlings,
Sibfprung oortoérts in bie Soeite.

12. ?luff)oden eines Seines in ben 8odftanb auf bem
Sattel unb gugleid) SeUfpreijcu beS anbern Seines:

a. mit Sluflegen beSfelbett auf ben iRferbridett, ober

b. ju freier SeUfpreigljaltc,
alsbantt Sibfpruug oortodrts mit Siertelbreljung nadj ber Seite
beS ljodenben Seines (bie eine §anb bleibt griffeft), ober 2b=
fprung ridmartS unb SRieberfjolung ber Ubung.

13. ®urdjl)odeu beS einen Seines unb jugleid) Seitfpreijeu
beS anbern Seines Uber bas iRferb in ben Staub, fog. 26olf=
fprung, mit ober ofnte Siertelbrefjuitg.

14. SRolffprung in ben Stuft rudlingS, ulbfpruttg oortoérts.
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15. (Sprung an Ort in ben Stith mit Seitfpreigeit eines
Seines und fofort Siieberfprung mit gefrfjfoffeneit Seinen (bie
baS fRferb nic*t beriihren birfert).

16. ©infpreigett beS linfen Seines (lort aufjen) ber
bie linfe fRaufdje, gugleid) mit Siertelbrefjnng rechts in ben
iReitfig auf betn Sattel, fog. Soenbeauffigett. Seibe fpénbe
erfaffen fcf»lieSlido bie dorbere fRaufdje mit fRiftgriff.  SHsbantt
Spreigabfiheit rechts riicfwérts mit Siertelbretjung redjts in ben
Seitftanb neben bem Sattel, wobei bie linfe |)aub fidj auf ben
iRferberticfen ftiifjt, nacf,bem oorfjer bie red)te Satth tammgriff
genommen hatte.

17. 2BenbeauffiSett in ben fReitfih neben bem Sattel, mit
bem ©efid)t nad) biefem; aisbann SBenbeabfi*en mit @riff auf
bett $aufd)eit.

Sei biefer wie bei allen Spreigibutxgen ift auf genaue
Stredung beS fpreigeitben Seines unb feines flufjeS gu fetjen.
Am iReitfih folf bie Kdrperhaltung odttig aufrecht (wie beim
©rdtfdjfife auf bem Sarren) fein unb fdjlieBlicf) fein eigentliches
Sijjett, fonbern ein Stnftemmen ber Dberfdjenfet an bas iRferb,
ein fog. iRcitfdjtufj, ftattfinben.

18. 9luS bem Seitftanbe oorliitgs neben bem Sattel mit
St~ ber einen 8anb auf einer fRaufdje, ber auberit 8anb auf
bem néheren (Snbftiicf beS fRferbeS: tehrauffigeu in beit fReit*
fih mit bem fRid'eit nad) bem Sattel; Stbgratfdjen oorwdrtS
Uber baS iRferbenbe. Stillt bei bem Kehrattffihett bie linfe §anb
auf bem iRferbriicfen, fo fpreigt babei baS red)te Sein Uber baS
iRferbettbe.

19. 3luS bem Seitftanbe oor bem Sattel: tehrauffifjen
in ben fReitfih auf bem Sattel. $)abei fpreigt baS auffihenbe
Sein (Uber bie ungleichfeitige fRaufdje. 'JUsbann Slbfi"en wie
bei Ub. 16.

20. Sprung an Ort in ben Strecfftih mit Seitfdpoingen
ber gefdjloffen bleibenben Seine auf unb ab; im ubrigen wie
bei Ub. 15.

21. $lanfenfd)Wung in ben Seitfih neben bem Sattel,
aus bem Seitftanbe neben bem Sattel mit Stiith einer § ani)
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auf ber $aufd)e unb bcr aitberrt auf beitt fRfcrbritfen. ®te
Seine fcfjnnngen habet Uber bas iRferbenbe hinweg.

22. 2luS bettt ©taube wie bei Ub. 21 unb mit bemfelben
©tuf3: ®ie Erlaufe Uber bas fRferbenbe mit Siertelbrehttng gegen
beit ©attel. S)ie eine tpanb bleibt auf ber fRaufdje griffeft;
ber 9leberfprung erfolgt neben biefer Mattfche. aftan fel)e auf
geftrecfte Seinhaltung, auf rafdjeS ©tredeit ber tpuftgelenfe uttb
auf aufredjte Korperhaltung beitu tftieberfpritttg!

23. ®ieiiorige Ubung ohne ®rehuttg; auch ¢ott2 Schiilern
dugleid) an bemfelben “3ferbe.

24. (2luS bettt ©taube oor bettt ©attel:) gittttEenfdjwung
itt ben ©eitfifs auf bettt ©attel, ©trecEen in bett ©tit{3 rudlittgs,
Stbfprung oorwarts.

25. 3danle Unfd mit 35iertelbreh«ttyg rcdjts.

26. plante ohne ®rehuitg.

27. glanlenfdjwung inben ©ti§ ricflingS, 9lbfpriing
00rwarts.
tlnmerfung: Sie genannten Ubungen fonnen, jotueit bad tpferbenbe nidjt
in'S Spiet fommt, aud) an bem mit Sf3aufcfien »erfelfenen Stemm*
batfeu, roie er in ber Sdpueij tblicf) ift, auSgefiilfrt merben

Cimtjaf|r, Bnfer-Selttttba.

Klaffettaufgaben: SBieberhotung ber iuefentlidjften Ubungen
bcr dorhergehenben Stufe, namentlich ber tpocfe, ber gfuttte
uttb ber ©enbe; baju Eotiimt ttod) bie Kehre; ferner lieber»
fpreijen eines Seines in ber gornt oon eittfadjen uttb leichten
UbuttgSoerbittbuttgen; ebenfo ®urehhocfctt eines Seines;
enblidj bie ©djere ridwiirts unb oorwértS aus bem Uteitfifj.
Kurje Sinbeutung ber hauptfidjlidjften Ubungen:

1. @ infpreisen eines Seines aus bettt Sorliitgsftith dber
bie gleichfeitige fRattfdje, aisbann iladjfpreidett beS attberett
Seines (ber bie anbere ~aufdje a. in ben SturflingSftuh, ober b.
mit Siertelbrehung itt ben ©taub, ober c. mit halber Drehung
in beit ©eitftitj oorlittgs, ober d. mit s/4;®rehttttg Schrauben»
auffihen oorwiirts in ben fReitfij}.
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2. (Stnfpreigen Uber bie anberfeitige ~Saufcfie, int Ubrigen
wie bei Ub. 1.

3. (Sinfpreigert linfs uttb redjtS wie bei Ubung la. aisbann
3urtid»(2luS»)fpreiden linfs utth redjtS itt bett SorlingSftif).

4, ©in» unb SluSfpreigen eines Seinem Uber bie gleid)»
feitige fRaufdje, abwedjfelttb linfs unb redjtS, and) mit Anfliigung
ber Ubung 1.

5. ©in» unb StuSfprcisen eines Seines Uber bie anberfeitige
MRaufdje, im ubrigen wie bei Ubung 4.

6. ©itt» unb SluSfpreijen eine! Seines lber bie eilte ~Saufdje
(4 gélte!) unb fofort ©in» unb SInSfpreidett beS anbern Seines
Uber biefelbe iaufdje.

7. ©n» unb SluSfpreiden beSfelben Seines Uber bie eine
unb fofort Uber bie aitbere aufdje.

8. Die ©djere ridwarts itt Serbinbung mit Ubung Id.

9. ©djraubenauffiten ridwérts unb bie ©djere
oorwarts.

10. Durdjljoden oorwérts eines Seines aus bent
Sorlingsftiufs auf beit ~Raufdjett, barattf S~adjfpreijen beS anbern
Seines wie bei Ub. 1 ober D'iadjljoden biefeS Seines in beit
StdlingSftafj, u. f. w.

11. 'Die fogen. dalbfreife: a. Durdjljoden eines Seines
wie bei Ub. 10, alsbamt .Rmmdfpreidett besfclbett Seines iiber
bie gleich» ober Uber bie ungleicfjfeitige iBaufdje; ober b. ©in»
fpreijen unb 3uritdfjoden beSfelbett Seines.

12. Uber-fpreijett ober Durdjfjoden linfs unb redjtS, barattf
Durdjljoden ridwadrts linfs unb redjtS.

13. ©eitenfpriinge aus bent ©tanbe oor bent ©attel:
|Dode, glattfe, SRenbe, Seljre; audj mit ©tifj einer fpartb ober
beiber |)anbe auf bent iRferbriiden, ober mit §otjerftellen beS
NferbesS.

Segiiglid) ber einjelnett UbungSbeifpiele fiir biefc unb bie
folgenben ©tufen fei auf bas ©djriftcfieu rTurnibungen an
Uted, Sarren, iRferb unb ©djaufelringen? oott 21. Sfaul (Saris»
rufie, Sraun) oerwiefen. Dies gilt and) fiir bie Ubungen au
9ted unb Sarren.
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Siebentes ClLuenjetife. Sbee-Selutnba.

Sllaffenaufgaben: Streisfpreigen im ®eitftug oorliitgd,
badfelbe and) mit leichteren Einfllgungen anbrer fdjon erlernter
Ubungen; ebettfo ®urd)ljo<feii beiber Seine uitb ber
Ouanfenfdjtoung uonodrtd. Seifpiele:

1. ®er Qnnenfreid eines Seines (oergl. ©. 5); audj mit
unmittelbarem Elnfdjlufj (Einfiigung) ber Ub. 1, ©. 27, biefe mit
bentfelbcn ober mit bent attberu Seine beginneitb.

2. S)er Qnuenfreid nad) ooraudgegangenent @n= uttb
Eludfpreijen beffelben Seines Uber bie auberfeitige iRaufdje ober
bed anberen Seined Uber bie gleidjfeitige fRaufdje, audj mit
Einfugung ber toibergleidjeit Ubung; ober umgefefjrt: juerft ber
$nnenfreid, aldbann bad @in= unb Etudfpreijen.

3. gioei (ober ntefjr; Qnnenfreife nadjeinanber mit beim
felbeit Seine ober toedjfelbeinig, aud; mit Elufdjlufj an bad
©im uttb EIndfpreiéeit.

4, ®er Etupeufreis eines Seines (oergl. ©. 5), auch mit
Einfigungen mie bei ben Ub. 1 bis 3.

5. ,EBolffprung” (oergl. ©. 4) in ben ©ceitfdjtoebeftiig mit
oorgel; obeuen Seinen (eines innerhalb, bad anbre aujjer»
halb ber fRaufdjen), barattf Slujfenfrcid bed &uRBeren Seines:
a. mit 1/25®ref)ltn9 in beit ©taub; b. mit 3¥4=®rel;ung junt
aoeitbeauffigeit; c. mit 1/4=22)rehuttg juttt tefjrauffigen ober
jur teljre.

6. ®urd;f)od'ett beiber Seine and bent Sorlingd= in
ben 9tucflingdfti8, ober umgefeljrt, mit Einfigungen (Strauben»,
Stefjrauffigen, 'Dutdfpreidett tc.).

7. ®adfelbc iit entgegengefegten fRidjtungen (bad eine Sein
oor», bad anbere ricEtoartd, bie fogett. ©affel).

8. £>ie plante aud bent Sorlittgdftiig, aud) im Elm
fdjlttfi an bad ©im unb Eludfpreijen, an bett fpalbfreid, an
ben Elujjenfreid u. bergt, ttt.

9. ®er @EURttfeitfd)toung oortodrtd aud bent ©taube
(ober and bettt ©tlg) mit Einfigungen (©djraiibenauffigen,
Stetjrauffigen, Uberfpreisen ober ®urd;l)ocEen riicftoartd u. f. to.).
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Brite« tEurnjadr, Bitter-prima.

Staffcnaufgaben: UbungSoéerbinbungen, bie burdj ein 6or=
auSgetjcnbeS fpitt =uttb (perfpreisen Uber baS fiferb ein»
geleitet Werben (Stab, ®©djraubenrab); bie fBarie unb ber
3rtanfenfdjwung ricfwarts, unb itjre Serbinbungen mit
fritjer erlernten Ubungen, Seipiele:

1. Uberpreisen eines Seines oor* unb riadwirtS neben
bent «Sattel im Sip auf ben fRaufdfjen mit £)in= unb 3 uritE=
bretjen beS SeibeS, fursweg: Sorfdjwingett eines Seines,
mit Stnfigmtgen non ©fjreisibungen, bie bas anbere Sein b=
ginnt (3. S. Ub. 1, <3 27, ober QnnenfreiS :c.).

2. "Dasfelbe mit Anfiigung eon Sprcisibungen, bie baS
dorfpwittgenbe Sein beginnt (Gcinpreijcn, UtufjenfreiS, Sd)raubcit*
auffpen ruacfmdrtS, u. f. to.).

3. ®aSfetbc mit 9fnfiigen beS SdjtoingenS ber gefdjloffenett
Seine Uber baS Sferb (plante, SBetthe, £cf)re, ~lanfenfpwung 2c.).

4. Sud» nnb Sorfdjwingcn eines Seines Uber baS Y¥erb=
enbe (©cfjraubenrab) mit Stnfigungen &tjnlidj wie bei Ub.l unb 3.

5. ®ie plante ridwirtS aus bent SudtingSftip, aud)
im unmittelbaren Stnfdjhp au folcfie Ubungen, bie aus bent
SortingS» in ben SudtingSftig fihren, wie 3. S. ®urcf)t)odeit,
(Sittpreigen tiitfs unb red;jtS, ber 3-Umfenfdjtoitng oorwecirtS,u.f. w.

6. $>er 3Uanfenfcijmuttg ridtoartS, bent Ubungen
wie bei Ub. 5 oorauSgetjen, ober anbere nadjfolgen, wie 3. S.
Ub. 1, ©. 27, ober ber SreiS eines Seines, ober baS Sor»
fctjwingen eines Seines wie bei ben Ub. 1—4, tt. f. w.

7. ®ic Sreisflanfc, attdj mit oorauSgefjcnben ober nadj»
folgenben Stnfligungen.

Bcnntrs CEnmjatfr, Bbcr-printa.

Slaffenaufgaben: ®ie Stfjere feitwarts, baS Uberpreisen
mit Sjwungbretjcn in ben Seitfti”, ber glaufenfdj wung f)in
unb fjer bei fti~feften Rauben (,ginte"), altes bieS als ®runb=
tagen fiir UbungSOerbinbitttgen mit SEiebertjotungen frither er»
ternter Ubungen. Seipicte:

1. 9tuS bem Stanbe tior bem Sattel: 3uat'fertfd)tt:iur,9
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oorwdarts mit Sd)raubenaufft|en, mit tefjrauffigen, mit Setjre,
Areiaflanfe; aud; tber ein iRferbenbe t)in uitb guriicf (fogen.
hinten) mit Anfigungen.

2. AuS betn Stanbe wie bei Ub. 1, aber mit ®©ltengriff
einer 8anb auf ber anberfeitigen $aufd)e: Srctjfprung in ben
gtudtingSftii£ auf ben fRaufdjen, gxtgleidE) mit Uberfpreijen
ricfwarts nad) aufjen beS Seines, nadj beffeit Seite gebret;t
wirb, ncbft Anfigungen: a. mit .guridfpreiden beSfelben Seines
(Sd)raubenauffi$en, ober in ben Sdjmebeftiifs u. f. w.), ober
mit SBeiterfpreijen ober mit ®urdjf)ocfen biefeS Seines; ober
b. mit Spreijen beS attbern (oorti gebliebenen) Seines nad)
auffen ober nad) innen.

3. ©retjfprung wie bei Ub. 2, aber nun mit $nnen =
freiS beS anbern Seines (beS redjten bei ber £)ret)ung lintS)
in ben Seitfdjwebeftii™ (wie bei Ub. 5, S. 28) unb fofort
Anflgungen, beginnenb: a. mit AufjenfreiS ober mit Quriicb
fpreijen beSfelbett (iiufferen) Seines, ober b. mit Spreizen beS
inneren Seines.

4. Sinfpreijen redjts Uber bie linfe “Saufd™e unb fofort
Sdjerauffi~en linfs in ben Oteitfifc aufjerljalo beS Sattels
ober in ben Querftli|, barauf Sorfdjwingen eines Seines unb
bie plante ober bergt.

5. ®ie Sdjere feitwarts im Anfdjtuj) an oerfdjiebene
Arten beS ®©infpreijens ober fonftiger oorauSgefjenbcr Ubungen
unb mit Anfigungen, bie mit beut Spreijen a. beS oorbercn
Seines ober b. beS tjinteren Seines ober c. mit Sdjiitigfeiten
beiber Seine beginnen.

Anmeldung, (jit ben Oberftaffen ljtgerer Cemten, namentlid) in ber
tRrima, fonnen unter ber SSorauSjepung ber nottoenbigett bitfegebung
(Uergt ©. 20) and) einige Sinterfpringe amtpferbe gelibt toerten
$eSl)alb moigen einige ber logfenttidiften Ubungen biefer Art pter
angebeutet werben

1 Sie Crétjd)e GorroartS in ben Qieitfip auf bem fii¥erte ober
als fidngenfprung in ben ©tanb jenfeitS beS tf¥ferbeS babei frnbftip
auf bem Corberen, mittleren oler hinteren Seit be? ti¥ferbeS.

2. Sie Crétfdie feit« ober rudiodrts auf cber Uber baS tpferb.

3 Sie Crétfepe cormartS als ffrcifpruitg mit Abfprung nur
eine? gnfjes.
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4. Sie 8ode in ben ©taub auf bem ti¥erbe dber Uber ba8 Sfarh

5. Setjrauffipen unb Stetjre al§ gedfjttyrung (mit fdjrégem Sintauf
unb mit Stbfprung eine? gufje?) odber al§ funterfprung mit Slbfprung
beiber 8Ufe.

6. 8Benbeauffilen unb SEenbe ebenfo (mie bei Ub. 5).

7. ®ie Cpreise.

8. Cdjerauffipen »orrcért? unb bie Cdfere als Séngenfprung.

V1. jubungcn am $arrcn.*)

®er 33arrett befteljt aus 3tme gleidjlaufenben wagercdjten
Johnen, bie auf je jwet ©ténbern ruljen.

Sie (polnte, iuenigfteitS bet beit bem ©djulturnen bienettben
23arren, feilten ftets 3 m lang fein, bamit an iljren (Snben gleich
geitig gttjei Turner Uben fonnett. ©ie werben atn dwedntéfjigften
aus C©fdjenljold gemadjt. Qm Ouerfdjnitt feien fie eiruttb, in
fenfredjtcr 9iid)tung in wageredjter 9iid)tung 4 cm bid.
Uber bie ©tauber lafjt man fie 30 cm weit ootragen. Qene fittb
in bie £wlme eingejapft unb bei im freien eittgegrabenen 33arren
burd; ein eifernes, Uber ben £wlm gelegtes unb in ifjn bunbig
eiugelaffeneS, an ben ©tanbern beibfeitig angefdjraubteS, etwa
4 cm breites 83anb befeftigt. Sie ©ténber feien uon ©icpentyolg,
in ber 9tid)tnng ber |)olme 10 cm breit, unten etwa 8 cm bid
unb ttadj oben fidj bis jur 8olntenbide (4 cm) ocrjlingeitb.
81 e Santen an ben ©tanbern wie an ben gwlmenben feien
abgerunbet.

3luf freien Surnplé”™en grabt man bie ©tanber in bett
83oben etwa 90 cm tief ein unb oerbinbet je ein ©tédnberpaar
an ben einjugrabenben Seilen burd) freujweis aufgenagelte ftarfe
Seiften ober SBretter, baS eine auf ber oorberett, baS anbere auf
ber fjinteren ©xite- ber ©ténber.

Qur ben Surnfaal fjat man jeftt meiftcnS tragbare eiferne
SBarren, bie ljoljer unb niebrer, enger unb weiter geftettt werben
tonnen.**)

*) SSergt. 1. Steil (4 Stuft) © 207 u. f.

**) @ute Starren biefer Strt liefert unter anbemn Crfjloffer SBurofc in
8anttooer ju 140 3Rt
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$ur ©filier tom 10. bis 5llm 14. SebenSjahre (23olfS=
fcfjuler unb ©dfluter ber klaffen ©ejta bis utib mit Obertertia)
fottten bie 23arreit eine fpéf)e oon 90— 100 cm Uber bem 58oben
unb eine SSeitc non 36— 38 ¢cm im Sidjten l)aben. Ourcf) 10 cm
hofje Trittbretter, bie gmifdjen bie 33arrenftdnber gelegt merben
tonnen, fann bie genannte 33arrenl)d(je audj fur Heinere @d)uter
noch braudjbar gemacht merben. fjir ©dpilcr ber oberen Stufen
(©efunba, iRriina) fottten bie 93arren auf eine £5Gte oon 136
bis 150 cm unb auf eine SBeite oon 40—44 cm geftettt merben
fonnen. Oantit mogtichft oicle ©djuter gteid)geitig Starrenibungen
ausfithren fonnen, fillten in jebem ©djutturnraum minbeftenS 3,
momdgtid) aber 4 Starren oorfjanben fein.

Oie eiitfadjen Starreutibungen taffen fidj in folgetibe ©ruppen
Uberftdjtlid) gufammenftelten:

1. 33arreufpringeit in ber f~orm oon ©eitenfpriingen (oon
ber ©eite tjer) ober oon ipinterfpringen (ber Sénge itadj);

2. Ubungen aus bem ©if auf bent Starren; babei fontmen
ljauptfadijlid) gur Stnmenbung: ber $nnettquerfi|3, ber ©rétfehfifc,
ber Steitfih, ber Stufjenquerfifc (cergt. ©. 3);

3. Ubungen im Siegeftifs oortingS (bie SBorberfeite bcS
Turners nactj unten gemenbet) ober ricflingS;

4. Ubungen im Citreefftiifc;
5. Ubungen mit Snicffilig;
6. Ubungen im (interarntftiig unb int Oberarmhang;

7. Ubungen mit Oretjung um bie Streitenadjfe im 8§aug
ober im O©tUE.

Oie gufammengefefgten S3arreutibuitgen, bie als (paitpH
aufgaben fur bas Turnen angufefjen finb, beftefjen aus einer
~Reihenfolge oon Ubungen, bie entmeber berfelben ©ruppe ober
oerfthiebenen ber obengenannten ©ruppen angehdren. 3Bemx bei
ben nachfteneuben UbungSbcifpielen 6fter bie Ubung nur nach
einer ©eite hin angegeben ift, fo gefchaf) bieS ber tiirge halber,
©elbftoerftanblid) fillen alle biefe Ubungen linfs mie
rechts erlernt merben.
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(Elftes Cum -, 4. Sdjulialjr, Sexta,
ttaffcnaufgaben: $nnenfig, Anietiegegang.
1 ©ruppe. 3nncnquerfip.

®ie Sauen feien bei biefeit Ubungen gift» bis godjftcnS
bruftgodg.

1. 2tuS bent Ouerftaube innerhalb bes Sarrens mit Sou
greifen beS einen geftreeften StrmeS ttnb mit ©riff beS attbern,
gebeugten StrmeS neben bemSeibe: © pntng itt ben $mten=
querfig hinter ber uUorgeftetlten panb, im ©edjfet mit
Stieberfprung, wiebergolt in 6 ober in 8 ~Bewegungen nadj Se»
fegt QG cif)len, Buruf) unb mit 26cd)fet beS SigenS hinter ber
tinfen unb ber redften .fpattb.

Seim Sig ginter ber linfen £anb figt ber Surner auf
bent wageredjt gehobenen littfett Oberfdjenfct. ®er littfe Unter»
fcgettfet unb baS red)te Sein géngeit gerab unb finb in gteid)»
laufettber 9ticgtung etwas ridwartS gehalten. $)ie gitge werben
abwaérts geftredt. ®er Dberforper fei aufrcdjt, ber Sopf bes»
gleidjett, ber Slid nacg oorn gerichtet. ®ie $&anbe oerwanbetn
im Stugenbtid beS 9?iebcrfigenS ben feften ©riff in einen loderen,
mit ben Ringern nur noeg teidjt bie ~potme berlgrettb. ®aju
werben fieg bie fcgwécgerett unb A&itgftlicgeren Scglter nur naeg
unb naeg oerftegen. 9J?an gébe ©ebulb mit igtten!

Sor bent Sluffpringen folten bie Snie etwas gebeugt werben,
ebeitfo beim ‘'Jlieberfprung, bei bent bie Jpénbe wieber feften
©riff faffen, unb wonad) ein SBecgfel in ber Strmgattung begufs
bcS fotgenben Sprunges in ben Sig ginter ber anberen £>atb
ftattfinben fotf.

|)ier wie ubergaupt bei allen folgenbett Ubungen laffe mau
moglicgft oiele Sdgiiler gteidfjeitig Gben unb gatte aueg auf ein
georbueteS kommen unb ©egen ber Sdji'der oor unb naeg ber
Ubung.

2. ®ie Ubung 1 mit ber Slbauberitug, bag bem lieber»
fprung fofort ber Stuffprung in ben Sig ginter ber anbertt
$anb folgt.

3. ®ie Ubung 1unb 2 im £afte wiebergott in ber SReife,
bag entweber ber Stuf» wie ber SUeberfpritng ftets in ber erften

Staul, Anleitung fir ben luinuntowict. 111, Seit. 3
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Dot 2 (3) Daftjciten gefcE)ief)t, ober baff jener in ber erften,
biefer in ber lebten Don 4 (3) geiten erfolgt.

4. Die Ubung 1 mit ganilidiem ilufgeben beS ©riffeS
im <Si$. Die 9Irme werben aisbann auf bie pruften geftiifit,
ober feitwarts gehoben, ober es werben Sinberungeti ber 9lrm«
Haltungen im 2 iBe angeorbnet.

5. Die Ubung 1 mit nad)folgenbcr Siertelbreljung in
ben $nnenfcitfil auf beiben Seinen, ober mit l)alb er Drefjung
in ben ~nnenquerfi? auf bem anbern Seine. Dabei werbe bie
Drehung entweber erft auf beférderen guruf ober fogleid) nach
bem ittieberfiRen gemad)t. Dem Qnnenfeitfi® fann aud) ein
Sorftreden ber Seine mit ?lufgebcn beS ©riffeS jugeorbnet unb
ein ilieberfttrung aus beitt € iR mit 2tuB auf bem oorberett
8olm angefiigt werben.

6. Die Ubung 1 mit Sorwartsbewegung burd) bie
Sange beS SarrenS. Dabei gefdjiclit ber DUeberfprurtg etwas
nad) Dorn, worauf fogleid) bie l)intenftcl)enbe £>anb Dorgreift
unb in ben ©ifR hinter biefer gedrungen wirb; im Ubrigen wie
bei Ubung 2 unb 3. 2lud) fo ansuorbnen, baff nach je 2 ober
3 ilieberfjrringen beS einen Schilers ber nadjfte beginnt unb
mit jenem gleichseitig Ubt.

7. Die Ubung 1 mit IRUdwé&rtSbewegung, wobei immer
nur eine £>aub, namlid) bie, hinter ber ber ©cplcr faB, nad)
bem ifticberfprnng ridwartS greift; im Ubrigen wie oorfjer.

8. Die Ubung 1 bei gleid) weit Dorgcftcllten £)anbeit.

9- 26ed)fel beS ~nnenquerfifeS hinter ber linfett unb
ber redjten ipanb oRne 3 wifd)en=ittieberfprung, nad) $uruf
ober im Daltc wicberljolt. Die £>&nbe ftliRen babei wie bei
Ubung 8.

10. Die Ubung 9 mit Sorwéartsbewegung burd) bie Sange
beS SarrenS. Dabei greift ftets nur bie §anb weiter, hinter
bie baS nadjftc ©iRen gcfd)cl>en foll.

11. DaSfelbe mit DiudwartSbcwegung. 'Dabei greift ftets
bie £>anb nad) hinten, hinter ber ber ©djiiler eben fif3t.

12. Die Ubung 9 in Serbinbung mit halber Drehung.
Dabei geht entweber a. bie halbe Dreijung jum ftmtenqucrfil
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auf beut anberu Reine unmittelbar beut SifjWechfet GorauS, ober
b. fte folgt ihm nach, ober c. cg gefdjieht beibeS.

13. SBedjfel be3 “mtenquerfigeS hinter einer §atth
mit bent Duer=Stre<fftifs- Q- 93. in 4, burdj einen §att
oott einanber getrennten Rewegungen auf gquutf; auf: I!
Sprung in beit Si| hinterher littfeit Ipanb; auf: 2! Ubergang
it bett Stuf} (aufrechte torperhaltung!); auf: 3! Ubergang in
ben <Sifs pinter ber rechten .fpanb; auf: 4! Sfiieberfprung.
©)a3felbe audj redjts begittnettb, ober in ladngerer “Reihenfolge
bis gu 8 Rewegungen; ober im SCafte, u. f. m. bodfj laffe man
bei biefer Ubung baS Rerharreit im Stih ftetd nur furge Reit
wahren unb (erfdjiebe Gberhaupt biefe Ubung auf bie gweite
Ipdlfte be3 Schuljahre©

14. SRedjfel be3 QnnenquerfiheS dor ber einen unb hinter
ber anbern ber beiben ungleich weit geftellten, aber feftfteljenben
Ipénbe, ohne Rwifdjenfdjwung.

15. RJedjfel beS $mtenquerfile3 Uor ber linfen unb Gor
ber rechten £)anb bei ungleich weit geftellten £anben. Csabeai
wirb Uor jebem Sihioecpfel bie Uornfteljenbe £>anb ricf* unb
gugleidj bie /Nintenftepenbe |[tanb Uorgeftettt (gwei gélte!).

16. ©)ie Ubung 15 mit RorwartSbewegung. (£8 greift babei
ftetd nur bie :panb nac™ dorn, Uor ber ber Schiler fafj; im
tibrigen wie bei Ubung 6.

17. ©)asfelbe mit yilicEwartSbcwegung, wobei aber ftet§ bie
anbere tpanb weiter nadj pinten greift.

18. 91u§ bent Querftanbe mit gleidjweit Gorgeftredten
Slrmen: Sprung in ben gnnenquerfits Uor einer |)anb.

©)iefe unb bie nadjfolgenben Ubungen fillen ben Ubergang
gu ben mit Schwingen auSgufiljrenben ©i~wedjfelibungen ber
nadjften ©urnftufen bitben. ®e8§l)alb Gerlange man oott fegt
ab eine anbere Reinhaltung im Sig ate feitljer, namlich bie
gefdjloffene unb gcftredte ipaltung, wobei ber ©unter mehr nur
mit einem Dberfdjenfel an ben £)olm fich anlehnt, als baff er
eigentlid) barauf fijt. ®ie Reine finb aisbann fdjragabwéarts
nach dorn gehoben. ®©er Stuffprung erfolgt aus einer etwas

oorgeneigten Stellung beS ©uruerS bei U6Hig geftredten Sirnten,
3*
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bie auch im Sifsett feften ©riff bemalten. Sic Seine werben
mit bent Sprunge etwas Uor=, beim Sliieberfprunge aber jurnd»
gefdjwungen, fo baf) biefer ben Sumer an bie Sfbfprungfteffe
hurudfigjrt. $m Gbrigen wie bei Ubung 1, 2 unb 3.

19. SBedjfef beS gnnenquerfiges 6or ber linfen unb ber
rechten §anb (in ber Soeife wie bei Ubung 18) je nad) einem
Heinetx 3 wifdjenfdjwung rid= nnb 6orwartS (ftatt nadj einem
gwifdjenfprung). 2(ud) in taftmiiffiger SluSfufjrung, 4 Se=
wegungeit in 12 feiten.

20. SSedjfef beS SigeS wie bei Ubung 8, aber ofjtte
gwifdjenfdptmng unb Sprung, mittelft rafdjen fpintberwerfenS
beS Unterforpers.

2 ©ruppe. Sniclicgcljang.

Ser Sarren fei bei biefeit Ubungen fdjulterljod); fur
fraftigere unb gelibtere Sdu'tler fantt er aud) fopffjod) fein.
Sittb nur uiebere Sarren oorfjanben, fo (affe man biefe
Ubungen weg.

1. 2luS bem Ouerftanbe am Sarreueribe mit Speidjgriff
an ben .'pofmenben: Sprung in ben Srtiefiegefjang oor=
lingS an beiben Dolmen, nad) furjeitt Serweifen in biefem
Fpang (auf guruf ober nad) oorausbeftimmten Sattheiten)
ilieberfprutig auf bett frlheren Stanbort; beibcS mehrmals
wieberfjolt.

Sie Sdjuler folfcit cS fdjfiefjlid) fertig bringen, nad) bem
Ufuffprunge bie Seine geftredt unb gefdjfoffert in bie “Ypofie ju
fdjwiitgen, bis jebeS Sein mit bem $niegelenf auf ben auf
feiner Seite befinbfidjen fpolm gefegt werben fann. $m <pang
feien bie 3frme gebeugt, ber Dberférper wagcredjt, bie griffe
in ber atidjtung ber linterfdfenfel geftredt. Sei ber .guriid»
bewegung in ben Stanb werben bie Unterfdjenfel nad) oben
gefdjnefft, bie Seine gefdjloffen unb in geftredter Haftung
gefenft, wéafirenb bie 3(rme noefj ftarfer gebeugt werben. Ser
tlieberfprung erfolge mit fursem Slniewippen in bie aufrechte
Stellung.
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®aSfethe aucf) mit unmittelbarer golge non lieber» unb
Stuffprmtg, ober in beftimmten Xaftgeiten.

2. Sprung in beu Sinietiegetjang eines Seines an
bem auf berfelben ©eite befinblidjett |>olm, im (brigen wie
dortjer. £aS tjangfreic Sein fei wétjrenb beS Ranges wageredjt
auSgeftredt.

3. ©prung in ben ftnietiegetjang eines Seines an bem auf
ber aitbern ©eite befinblidjen £)olm; fonft wie oortjcr.

4. ©pruug in ben tnietiegeljang beibcr gefdjtoffenen Seine
an bemfelbcn £)otm; fonft roie oortjer.

5. SBedjfel ber obengenannten Siegefjaugartcn je nad) einem
S'tieberfprung.

6. Snieliegefjangwedjfcl ohne 3 IiUdjenfprung. 3 - au§
bem SUtieliegefjang an beiben ~olmen: $eben unb ©enfett eines
Seines in bie wagredjte Haltung, ober in beu tnieliegetjang
neben bem anbern Seine; ober aus bem Snieliegetjang beiber
Seine am glcidjen ~olm ~indbermerfen ber Seine in bett
f£>ang am anberen £wlm, u. bergt, meljr.

7. 2tuS bem Siegeljang mie bei Ubung 1: Stufftemmen in
ben ©rcitfdjfil oor beit ~iiitben, fobantt toieber ridmartS ©enfett
in ben tnietiegetjang, eubtidj URieberfprung in ben ©tanb, in
4 ober in 2 burdj einen £>alt ootteinattber getrennten Seme»
gitngen. Sorfidjt babei unb fpitfegeben!

8. UtuS bem ©eitftanbe auRen oor bem Sarren mit
fRiftgriff auf bem ndheren £wlm: ©pruug m it’E>urdjtjoden ber
gefdjtoffenen Seine jwifdjcn ben £>olmen in ben tnietiegelfang
am entfernteren £>otm.

9. ®asfelbe nur mit einem Seine; bas anbere wirb unter*
tjalb ber §otmc wageredjt gehalten.

10. SBedjfet beS ®©keit=SnietiegcRangeS au beiben Seinen
unb an einem Sein wie bei Ubung 8 unb 9 je nadj einem
3 wi)d)enfprung, ober ofjnc einen foldjen.

11. Stedjfet beS ©eit= unb beS OuewfnicticgetjangeS (in
ber Sarrenmitte) otjne 3 wUdienfprung, burdj 2)ref)ungen um
bie Uiefenadjfe mit Ubergreifen ber £mnbe oott einem tpotm
jurn anbern, u. f. w.
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xuitcites durtt-, 5. S™rfntljaljv, Quinta.
Slaffenaufgaben: ©ratfcRfig, Kelre, SBenbe.
33arren Riift= bis RockfteitS bruftBocl; Joeite wie im 1. SurnjaRr.

Qie nacfjbenannten Ubungen, bei benen nichts anbereS be=
merft ift, beginnen alle mit bem Sprung aus bettt Quer»
ftanbe in bett ©tredftiig.

1. Sprung in bett (Quer*)©tredftiig, wedjfelnb mit
iftieberfprung, mehrmals (etwa 3» bis 4mal) toieberf3olt. ®te
©cRuler ftefjeu an bem Sarrenettbe ober innerhalb bes SarrettS
ttnb erfaffen bett fwltn mit gebeugten 2Irtnen, um beini Gltth»
fprung baS SorfcRwingett ber Seine beffer uentteibett ju fotttten.
$m ©tilg fotl ber Kopf nttb ber Qberférper aufrecht gehalten,
bie Sruft oorgebrattgt, baS Kreuj RoRl gehalten werben; bie
Seine feiett geftredt uttb gefdftoffen nacf) hinten gerietet uttb
unbeweglich, bie gruBfpigcn abwarts gerichtet. iftach furjetn
Serweilett int ©tug erfolgt auf guruf ber Stieberfpntng mit
maRigem Kitiewippen.

2. QaSfelbe fo, balR bem ~ieberfprttttg fofort erneuter
Uluffprttng itt bett ©tilg folgt.

Qsrit wenn biefe beiben Ubungen ooit allen ©chiitertt ber
Klaffe mit Sicherheit unb Seitfjtigfeit bei richtiger Koérperhaltung
ausgefuhrt werben fonnett, gefie man jur folgenben Ubung (iber.

3. ©*prung itt bett ©trecfftlig mit einmaligem Sor»
uttb SftidfdBwung ber Seine unb S'tieberfprung, itad)
f3uruf etwa breitttal wieberholt. 2tn jebettt Sarrettenbe ftelje
ein ©effilier in etwas oorgeneigter .fpaltung mit oorgeftreeften
9lrnten, bie bie Jpolnte swifdjett bettt Bnbe Ititd bettt ©tdnber
gefalit halten. 3« ber StoRe fteRe eitt anberer ©cgliler, ber
notigenfalls §ilfe ju geben intftanbe ift unb auch bett turnen»
ben, bei freier SSeife beS UbenS, auf feine Regler attftnerffam
machen fantt. DaSfelbe gilt auch fir bie folgenbett Ubungen.

Seittt Sorfdjwung follett bie Seine gefcRloffett unb geftrecft
feitt, bie glfle auSgeftredt uttb ttttr wenig R6Rer, als bie |tolme
finb, gefelwungett werben. ®er atudfcBmuttg foll in biefelbe
Korperhaltung fuRrett, wie fie fir ben ruRigen ©tilg oor*
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getrieben ift, nur bafs ber Kérper etwas weiter nabt) hinten be*
wegt wirb, U(ucf) tjierbei fallen bie Sfuffe hédjftenS in £>olm»
ot)c gelangen, unter allen Umftdnben aber bie tniee geftrecft
uub baS Sreuj eingejogen bleiben. ®er Sliieberfprung geféfetje
wieber auf bie Sibfprungftele mit maRigem Kniewippen, mit
udtlig aufrechter Kdrperhaltung unb ohne Slufgeben beS ©riffeS.
£>aS legiere trete erft nach ber lebten Soéieberholung ber Ubung
in bent Slugenblicf beS bem Diiebcrfprung folgenben Knie»
ftrecfenS ein.

©obalb biefe Ubung aRen fidjer gelingt, wirb erft bie
eigentliche Aufgabe ber klaffe, ©réatfdjfigwechfel, in Singriff
genommen.

4. ©prnng in beit ©ratfdjfig oor ben 8&nben,
SSechfel swifdjen eigentlichem ©igen uub bem ©rétfchftanbe ber
Dberfcgenfel auf ben Johnen (,Dieitfchlufj™), fdjlieglicl) Sluf»
wartSfchwingen (nach norm, ©d)lie§en unb Stiicffd)Wingcn ber
Seine in ben ©tanb.

®ie ttadj bem Sluffprung geftrecft unb gefdjloffen oor»
fchwingcnben Seine faBen bei biefer Ubung nur wenig hoher
als bie tpolrne gefdjwungen, aisbann feitfpreijenb nahe ben
fpéitben auf bie ipolme ohne heftiges Sluffdjlagen gelegt unb
fofort abwarts geftrecft werben, wobei ber gande Korper in eine
00Rig aufrechte Spaltung mit h°f)im Kreuj gelangt unb bie
£énbe ben feften ©riff aufgeben, um nur noch mit ben ~inBern
bie tpoline bid)t hinter ben Seinen ju berlhren. ®iefe Korper»
haltung ift in folgenbem ftctS gemeint, wenn Gdom
©ratfd)fig auf bem Sarren bie Diebe ift.

Stuf ben $uruf: 2! foRen bie turueitben ©d)uler auS ber
befdjriebenen Spaltung rafcf) in ben eigentlichen ©ig Ubergehen,
iitbent fie, bie 8attbe etwas weiter juriicffteBenb, wieber feften
©riff faffen, fid) pricfneigen unb bie geftrecften Seine, ohne
fie Uott ben lohnen j%u entfernen, wageredft oorheben. Stuf: 3!
foR bie oorige Haltung wieber fjergeftelit werben. Seibe Se»
wegungeit laffe man einige wenige Siale wieberholen, bamit bie
©djiiter baburch ben Ubergang aus bem ®©ratfchfig in ben ©tred;»
ftig unb baS baju noétige (Sinfcgwingen ber Seine nach oorn
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in bie ~polmengaffe, baS bem iRUcffct)n>img in beit Staub oor»
ljergefjett muff, fdjneller erlernen.

.Sulefjt foll bem Sprung in ben ®ratfchfi{j unmittelbar baS
Slufwértsfdjwingcn, Sdjliefjen Ititb fRuUdfdjwingen bcr Seine in
ben Staub folgen. OaSfelbe werbe ein paarmal wieberljolt,
aud) fo, bafj bem SHieberfprung fofort erneuter Uluffprttug in
ben Sifc folgt.

5. 3wifcf)en= (b. I). £5tt= unb £-)er=)Sd)wuitg aus bem
©ratfd)fiE oor ben fpéattbett: Sprung in ben Sifj wie bei
Ub. 4, aisbann fftiicf» unb Sorfdjwung in benfelben Sif, jweimal,
enblid) fRudfdjtouug in ben Stanb, ober bie Steljrc (ocrgl. bie
fotgenbe Ubung). Oiefe Ubung wirb am beften guerft oon ben
Spulern in freier SBeife erlernt; barnadj erft werbe jebc ein»
jelne ber baju gehoérigen 4 Sewegutigen auf 3uruf, fpixter audj
in ununterbrodjetter golge unb in taftmafjiger SCBeife (im 4/4=Taft)
tion mehreren Sdjulern &itgleid) auSgefuljrt.*)

Slian fetje tjierbeioornetjmlid) auf gute Haltung im ©ratfcfjfify,
auf Stredljaltc ber Seine unb 3'Ujfc wé&”™renb bcS SdpottngeS,
auf ©iujietjen bcS treues beim 9iudfdjwung ititb laffe Uber»
ljaupt nidjt fjétjer fdpoiitgen, als 3lm ©clingeit ber Ubung
notig ift.

6. Sprung in ben Si£ wie oorfjer, aisbann 9?2icE=, Sor«
unb Uberfdjwuttg ber Seine uber ben .fpolttt oor ber linfcn
ober ber rechten |)anb in ben Stanb neben beut Sarren, b.I).
bie fogen. fetjre linfs ober redfts (ocrgl. S. 4).

Oie Seljre fullen bie Sdjitler fdjliefglicf) mit fraftigem Sor»
werfen bes Koérpers auSfuljrcn lernen, fo bafj ber 9ueberfprung
etwa einen bis jwei Sdjritte weit oont Orte bes SiftenS erfolgt,
wobei &ugleidj bie eine ftanb ben naheren §olm 31t erfaffen £)at.
Oiefe Seljre werbe nun and) als oierte Scwegttng bet ber
Ubung 5 angeorbnet.

7. Sprung in ben Strcdftif£ mit Sor» unb 9itdfd)toitng
unb beim sweiten Sorfdjmung bie tefjre.

8. Sprung itt ben Stredfttij} mit Sorfdjwung unb fofort
bie $el)re (ofine Diudfdjtouttg!).

*) Qu gleicher SBeije foHteit mtd) uite folgenbett Ubungen gelibt werben
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9. gwifdjenfdjwung (oergl. UB. 51 aus beut ©ratfdj*
fi8 hinter ben 8anben: 91ttS bem Ouerftanbe im Sarrcn,
mit bem Siden gegen bic Siitte uttb mit ©riff auf ben §olm*
enbeu, ©prung in ben ©tredftitg, Sor* uttb Sudfdjtuung in
ben ©ratfdjfif) hinter ben gténben, alsbaun (nadj einem Uluf*
wartsfdjwiitgen rudwéartS mit ©djlicfjen ber Seine) Ssor* unb
Sudfdjwuttg in ben gleichen ©if, jWeimal, fdjliejjlidj Sor* itrtb
Sudfdjtoung unb bie SERcnbe linfS ober redjtS in ben ©tanb
neben bem Sarren; im (brigen wie bei Ub. 5 u. 6. $e 2
©djuler Uben babei an bemfelbett Sarren gleic/geitig.

Sie torpertjaltung im ©ratfdjfifi hinter ben £>attben ift
biefeloe wie im @i@ oor ben fpanbett, nur bertihren (entere
babei bie ~potme oor ben Seinen. Sftudj bei biefcr Ubung foll
unnotig ljofieS ©djwittgen unb ljavteS Stuffallenlaffen ber Seine
auf bic £>0lwte oermieben werben. Utujfcrbecm ift nodj fetjr barauf
Slt adjteit, baff beim Stdfdjwunge unb befonberS bei ber SBcnbe
baS Srettj tjoljl wirb, bie Seine unb fyitfijc geftrecft bleiben.

10. ©fmtng (wie bei Ub. 9) in ben ©réatfdjfifj tjinter ben
-£>(nben, fofort wieber Sor-- unb Sidfdjtoung uttb bie S?cttbe.

11. ©ftrung (wie bei Ub. 9) in ben ©trecfftig mit Sor*
unb Sudftfjwung unb fofort bic S3cnbe.

12. ©ratfdjfifjwedjfel mit Sorfdjwnng als Oierteilige
Ubung: 1. ©firung in ben ©ratfdjfig oor ben £)anbcn; 2. Sor*
greifen ber 8attbe, gleichzeitig mit Sorneigeit beS Obert'érpcrS
unb mit radwartS O©ittfdjwingeu ber Seine uttb fofort Sor*
fdjwittgett itt ben ©ratfdjfig; 3. baSfelbe wieberfjolt; 4. Sor*
greifen, Sorfdjwingen unb bie Stetere, ober audj Sor* unb Sud*
fdjwingen unb bie SBenbe.

13. ©rétfdjfi~wedjfel wie Dorfer bttrdj bie Sénge beS SarrenS,
an beffen Gnbe S*or= unb Sudfdjtoung uttb bie Slettbe, ober
Sorfdjwung unb Sieberfprttng oorwérts.

14. ©prang in ben ©ratfdjfiE oor ben ipanbeu, fofort
Sorgreifen, Sorfdjwingett uttb bie Sefjre.

15. Sprung in beit Sluffettquerfifj oor ber linfen tpaub,
©djraubenauffigen tinfs oorwdarts in ben ©ratfdj*
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fig fjinter ben fpanben, barauf SBieberEjotung ber Ubung 9 ober
10 mit StuSnafjme be3 habet oorfomtnenben Stuffprunges.

Seim Stufjenquerfig, ber tjier nur getegent(icf) oorfommt
(ogl. unten bie Ubungen in ber 4. ©tufe), fiillen wieder bie
Seine geftrecEt uttb gefdfjtoffen mtb babei fcfjrag abwérts nacf)
ber ©eite gerietet fein. Erfolgt ber ©ig oor ber linEen fpattb,
fo liegt ber redjte DberftfjeitEel dugen am $oliu an; bie Sirme
bleiben geftreckt, ber Sorper ift aufrecht unb unoerbrefft, bas
freuj eingejogen. ®aS nun folgenbe ©djraubenanffigen IittES
laffe man juerft in jwei burrfj einen tpalt ooueiuauber getrennten
Seweguitgen nadf 3 uruf auSfu~~ren. Stuf: I!  greift bie linEe
fpaitb oorn Uber mit Stiftgriff neben bie redjte fpanb, unb ba3
linke Sein wirb feitwéarts natjeju wagerectjt gehoben. Stuf: 2!
fpreijt ba3 linEe Sein, fcfjdit geftrecEt unb maoglidjft tjod), in
rutjiger SBeife Uber beibe fpotme unter gleichseitiger tjalber
®ref)ung redjta bcS babei 006tlig aufrecht bteibenben SdrperS,
bis ber ©ratfdjfig fjergeftelit ift. 9tad)bem burdj ofteres Uben
bie ©djiiler in biefen Seweguttgett fidfjer geworben finb, wirb
audj bie unmittelbare Stufeiuanberfotge beS ©prungeS in ben
Stufsenfig unb beg ©cfjraubenauffigenS angeorbnet unb fir bie
StuSfufjrung eine 3eitbauer uott etwa 4 ©c/rittjeiten oor»
gefcfjrieben.

IG. ©ratfdffigwecfjfel mit Stud fcgwuug: ©prung unb
Stuffigen wie bei Ubung 15, atsbann StiicEgreifen ber fpénbe
mit fofortigem Ein» unb SticEfdjwung ber Seine in ben ©ratfdjfig
hinter ben fpanben, baSfetoe wieberfjott, enbtief) UtiicEgreifen,
StucEfdjwung unb bie Soenbe.

(gelangen fjierbei bie Smrtter ju natje au baS Hintere
Sarrencnbe, fo ift es beffer, bie Ubung mit ber Setjre abfcfjtieffen
31t taffen.

17. ©prung unb Stuffigen wie bei Ubung 15, fofort SticE»
greifen, SitucEfdjwung unb bie SBenbe.

18. SSedjfet bcS ©ratfdjfigeS oor unb ginter bett
feftftefjenben fpédnben, aus bem ©ig oor ben fpauben
beginnenb, in 4 Sewegungen: ©prung in ben ©ratfcfjfig oor
ben gjanben, SticEfdjwung in ben ©réatfdjfig hinter ben Rauben,
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Sorfdjwung in ben »origen ©i§, ifilcfftfimuttg uttb bie SBcnbe.
©ollen jwei ©cfjiiter gleichzeitig bie Ubung an bentfeloen Sarren
auSfifjrett, fo erfolge ber erfte ©if auf ben .fpolmenben mit
bem Otlcten gegen bie Sarrenmitte.

19. ®ie »orige Ubung aus bem ©i| hinter ben ~étthen
begittnenb, in 4 ~Bewegungen, mit ber Sef)re enbigenb.

20. SerfudjSweife: aus bent O©rétftfjfifj »or beit Rauben
3tid;fd)Wung unb tjalbe ®reljung in ben ®rStfcf)fi$, fogen.
©djere ridwartS; batfelbe aud) aus bem O©ratfdjfig fjinter
ben Reinheit mit unb ofjne ,3wijcflenfd)wung. 3tur fiir bie ge»
fchricfteren ©djlifer geeignet!

Griffes tEuru-, 6. Sdjuljalp:, Buaria.

Alaffenaufgaben: 3teitfig, tebre mit Siertelbrefjung nadj
innen.

Sarrengriifie wie bei ber »origen ©tufe. $e 8>»a Ccfjller
Uben zugleich an bentfelben Sarrett mit ©riff nahe beit fpotm»
ettben, ©kefitfjt ober Dilicfett ttad) ber Sarrenmitte gewenbet.

gut Vorbereitung ber nacf)fotgenbeit Ubungen wieberfjole
man guerft bie auf ©eite 38 genannten Ubungen 2 uttb 3.

1. ©pruttg itt beit ©trecfftiig attgleid) mit Vor», 3il<f» unb
wieber Sorfdjwingett ber Seine unb fogleid) bie teljre mit
einer Viertelbreijung ttad} in nett, fo bafj ber ©unter mit
bem ©efitfit nach bem Sarren itieberfpringt unb babei ben
nadheren §oltn mit beibeit fjpattben anfafjt.

2. Opruttg in beit Otrecfftiitt dugfeicf) mit Sorfchwingett
ber Seine uttb fofort (ofjne gttifchenfdjwutig) bie Sehre mit
eginer Siertelbreljung nadj innen.

3. Opruttg itt ben Oratfchfih »or ben §&nbeu, aishann
baS liitfe Sein gwifc™eit ben fpolmen ridwartS unb wieber
»ormartS fd)iuingen in feine »orfiertge Haftung im ©ratfcljfij,
ofine bajj babei att ber Haftung beS ubrigen So6rperS etwas
gedttbert wirbe, barattf biefelbe Sewegung mit bem rechten
Seine; nadj einer SMeberfjofuitg beiber Sewegutigett folge ber
dilidfchmung beiber Seine in ben ©tanb.
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Sian fagt nun ben Spillern, bajj biefc Sérpcrljaltung,
bie aus bcm ©réatfdjfih burd) baS Senfcn eines Seines jwifdjen
bie fpolttte entfteijt unb fo ju fageit einen ,halben ©ratfdffth'l
barfteilt, oon nun an ,9teit)ifE oor einer fpanb" genannt
Werbe.

3)er tiier genannte Seitfig foll alfo, wie attdj ber fruher
gelbte ©ratfdjfi, teilt eigentlicher Sif, namentlich nicht
ber fogeitannte Spaltfifs, fonbertt ein Stih mit Seitfpreijhcdte
beS einen Seines fein, wobei biefeS Sein oor ber gleid)feitigen
f£>anb mit bem ©berfdjeitfel auf bent £)oInt liegenb, in einer
fchrag abwaérts gerichteten Seitfpreidhalte )tdj befiitbet, baS
anbcre Sein aber wie int StrecEftip jwifdjen ben Dolmen fenf=
recht herabhangt, wéahrenb Sopf itnb Dbcrférper ooHfontmen
aufrecht gehalten werben. 'Sic gufjfpihnen feien wieber ftarf
abwarts gefenft.

4a. Sprung itt ben fReitfih oor ber linfett £mnb, alsbatttt
Sorfpreijen unb wieber Senten beS redeten Seines, “we*
(mehrere»)mal, fobann Spreizen beS redeten Seines Uber ben
linten £>0lm unb Slieberfprung jur Seite. ®aSfelbe attdj mit
Uieitfth redijts.

33er .Qtoecf biefer Spreijibung beS fi|freien Seines ift
leidjt erfidjtlich (oergl. unten Ubung 5).

4b. 3luS bem SReitfifc oor einer fpanb: SlufwéartSfdjwingen,
fliidjtigeS SchlieBen nttb wieber .gurteffenfen ber Seine in ben
iReitfih, mehrmals, fobantt 9?icffd)wmgen ber Seine in ben
Stanb.

5. uteitfihwcdhfel oor beit fpdnben mit gwifdjeit*
fdjwung, in 4 Sewegungen: Sprung in ben 9teitfih oor einer
f£>atth, Otitct= unb Sorfdjwung in ben fReitfih oor ber anbertt
8anb, baS letztere wicberholt, cublidj 9ucE= unb Sorfdjwung
unb bie Sehre (Uber beit £)olm, auf bem baS gweite Sifjen
gefdjah), mit einer Siertelbrefjung uadj innen.

®S follen attdj her wie bei allen folgenbett Ubungen bie
Schuler es fdjliefjlidj bahin bringen, bie Seine jeberjeit o00llig
geftredt ju halten, um beit Gluffdjwnttg ber Seine bttrdj traftigcS
Sorfpreigen beS fihfreien Seines herbeigufuhren.
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6. B3ed)fef oon Beitfig oor einer fpanb unb oott Gbrétfcf)=
fij3 oor beibctt ;patibett je ttad) einem ,3wifd)ettfd)Wung.*) SBan
orbne and) hierbei bie Ubung, 9(uf* unb Bieberfpruug baju
genéffft, in 4 Bewegungen an unb laffe fie halb mit beut
®ritfd)fi], halb mit bem Beitfifc finfS ober red)t§ beginnen.

7. ©prung in bett Beitfijs oor einer 8anb unb fofort Bild»
unb Borfcfiwung unb bie tefjre a. Uber benfelben .polttt, auf
bem baS ®©ijjen erfolgte, ober b. Uber bett anbcrn fpolm, bcibe
BMe mit einer Biertelbrefjung nacf) innen.

8. Beitfiffjwedjfel mit Sefjrfdfwung, in 4 Bewegungen:
©prung in ben Bcitfig oor einer fpattb, teffrfdjwung in bett
Beitfifj oor ber anbertt- .panb, baSfefbe wieberfjoft, fctjlie™Mid) bie
Sefjre (offne gwifdjenfdjwung) Uber ben anbern §ofm. Beim
tefjrfdjwung werben bie int Sfufwartsjdiwingeit fid; flichtig
fdffiejjenben Beine unmittelbar, b. f). offne Bld» unb BorfdfWuttg,
nadf ber anbertt ©eite gefdjwuttgett.

9. ©prung itt ben Beitfig oor einer |tanb unb fofort bie
tefjrc Uber ben attbern ~Molttt (offne gwifdjenfdjwung).

10. ®ie Ubung 9 mit einer Biertelore”uitg nadj innen oor
bent Biebcrfprttnge.

11. @prung in ben Beitfig oor ber littfen .patth, 2fuf=
wartsfdfwingeu, “reu/eit uttb ©enfeit ber Beine, fo bajj baS
rechte Bein auf bett jpolnt oor bie linfe fpattb ju liegen, baS
linfe Bein, abwarts geridftet, jwifdjett bie .pofttte fommt, fobatm
©df>raubenauffiSen finfs oorwarts in ben ©ratfdffijf fjinter bett
fpanben (oergf. ©. 41, Ub. 15), ettblid) Bor* uttb BudfdfWuttg
unb bie Soettbe.

12. Beitfigwcdffel fjinter ben .pattben mit gwifdfett»
fdjwung; itt 4 Bewegungen: aus bent Ouerftattbe am Barren*
ettbe, Bilden nach bet Barrentnitte, ©pritttg itt ben ©tredftiig
mit Bor» unb BudfdfWuttg in ben Beitfifj hinter einer .pattb,
afsbamt Bor» unb Budfdjwung (8&wifdjen bett fpolitten) itt ben
Beitfijj hinter ber anbertt .panb, wieberfjolt, ettbfidj Bor» unb

*) $a§ tBorformrett einer auf ber friineren Suruftufe gelbten Sipart
pet Ifier roe in fpéteren Ueifpieten &tjntictier 2(rt ben Qroedf, bie geroonttere
gertigfeit in bigjen Siparteu ju emeuern unb ju bercatjren
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Sfticffdfjpung unb bie SBenbe. ‘ltem babci borfommenben 2tuf=
unb Gsinfdjwiitgen ber Seine in bie tjpotmengaffc ans bem Oteitfi|}
tjinter einer 8anb getjt unmittelbar ein Sortjeben ber Seine,
wobei ein WirflidtjeS ©ifen auf bem einen Dberfdjetifel eintritt,
ooraus, bem fofort ein friiftigcs 9iudfdjwingen unb ©djliefjen
ber Seine folgt. Utudj tjierbei Sermeibung alles StniebengenS
unb ju tjotjen ©djwingenS!

13. SBie Ubung 12, aber einer ber brei erften 9tiiafdjwiinge
fiifjre in beit ©rntfdjftfj tjinter bcn £)lnben.

14. ©djraubenaufftfcen Gorwarts in  ben Uieitfifj tjinter
einer tpanb unb fofort nadj einem .gwifdjenfcfjwunge bie SBenbe.
Dies ©dfjraubenaufftfcen wirb wie bei Ub. 15, ©. 41, begonnen,
nur fenft fidtj babei baS fpreijenbe Sein in bie tpolntengaffe ftatt
in ben ©ratfctjfifj.

15. iReilfifjwedjfel oor unb tjinter berfelben £>anb
mit fogen. Jpatbmonbfdjwung. Dabei wirb mittclft eines
cinfadjeu Sor= ober iRUdfdjwungeS beiber Seine baSfelbe Sein
halb oor, halb tjinter ber jpanb Uber bcnfelben £>0lm bewegt.
SOian orbne and) biefe Ubung in 4 Sewegungen an unb unter*
fdjeibe bie 4 fjatte: a. Anfang: Seitfifj oor ber linfen £)attb,
©djtujj: bie SBenbe linfS; b. ebenfo rechts; c. Stnfang: 9teitfi§
tjinter ber linfett 8anb, ®©ctjlufj: bie Setjre linfS; d. ebenfo
redjtS. Sergl. Ub. 18, ©. 4 wegen beS gteidjseitigen UbenS
jweier Ccfjuter an bemfelben Sarren.

16. 9teitfiSwedjfet oor ber einen unb tjinter ber
anbern 8anb mit fogen. ©djtangenfdtjwung; im Ubrigen
wie oorfjer.

17. Die tetjre ttadj einem Sorfdjwung auS bem 9tcitfi§
hinter einer tpanb mit Siertelbrefjung nadj innen, a. tUber ben»
fetben ipolm, b. Uber ben anbern .polrn.

18. Die SBenbe nach einem 9tidfdjwung auS bem 9teitfi§
oor einer £janb a. Uber benfelben §otm, b. Uber ben anbern
§ottn.

19. 9teitfifjwedjfel mit SRenbefdjroung, in 4 Se=
wegungett: ©prung in ben Oteitfi§ tjinter ber tinten ;panb,
Hoenbefdjwung (mit Seinfdjtiefjen!) in bcn Oteitfif) tjinter ber
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testen §anb, SRenbefchwung in ben 9%eitfi™ hinter ber linfen
$anb, bie 99enbe red)t3 (alles offne ~wifchenfchwung!).

20. 2lu3 bem Seitfih tjinter einer $anb fofort bie Skitbe
Ubet ben attbern f>olm.

2Inmerluity. 2AHe fiter genannten Ubungen finb juerft in freier SBetfe ton
ben Sdjilern ju erlemen unb nie rech 3“Dlen b 1) nie in einzelne,
boneinanber  gefonberte Ceroegungen jerftiidfelt, doen ju taffen. $a?
lepte $tel ber (Siniibung ift tuieber bie tattméfjige StuSflljrung mit tabel=
lofer Korperhaltung.  3)ied gilt aud) fiir bie fotgenben Stufen.

Bu'iics iutn-, 7. Srfi«fiaf|r, Itnh't-CU'vlia.

KlaffenaufgabeniSlufeenquerfih; Kehremitfalber Drehung.

Sarrengrofje unb Sefjrnevfafjven wie bei bcr vorigen Stufe.

1. Sprung in ben Strecfftih jugleich mit Sor=, 9iiicf= unb
Sorfcljwung ber Seine unb fofort bie Kehre mit einer halben
Drehung nact) aulen. Dabei fjcilt bie 8anb, nacf) bereit
Seite bie Drehung gemacht wirb, feft.

2. Sprung in ben Streifftifi unb fofort, ofjne Qrotfc ert™
fpruitg, bie Kehre wie bei Ubung 1.

3. Sprung wie bei Ubung 1, aber bie Kehre mit einer
halben Drehung nach innen, affo bie fog. Drehfehre.

4. Sprung in ben Strccfftifj unb fofort bie Dret)fehre.

5. Die Drehfehre nach einem gwifdjem (E>ins un”™ & er®)
Schwung aus bem ©ratfchfig ober aus bem Uteitfifc rwr einer
|)aitb.

6. Sprung in ben 2itjjenquerfifs »or einer 8anb,
abwechfelnb mit Sicffchwung in ben Stanb.

Die bei ben nacpfolgenb genannten Ubungen »orauSgefehte
Korperhaltung im 2fugenquerfih ift &hnlich fo wie bie bei
Ubung 15, S. 41, angegeben; nur werben mittels einer fleinen
Surperbrehuttg nach auRen bie Uliicffeiten beiber Oberfcfienfel
auffen am Ipolm angelegt. @3 ift alfo weniger ein Sif als
eine Sirt Seitliegeftu rucflingS gemeint. Damit bei bem
Gsinfchwingen ber Seine, bie auch hierbei o6Hig geftrecft bleiben
foHen, aus bem Sifj in bie 8otmengaffe ein fallen beS DurnerS
oermieben werbe, laffe man biefen anfangs bie ipolme in bcr
Slatje ber Stanber anfaffen unb aufjerbem 8§ilfe geben.
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7. 2[u8enquerfi§n>ecf)fel Oor bert 8attbett mit
,3wifd)enfd)wung, im ibrigen tuie bei Ubung 5, ©. 44, am
©djluffe jebod) bie ®ref)fef)re.

8. ©i*medjfel mie bei ber oorigen Ubung, aber fo, bafj
babei Ulufjenquerjtfc unb ©ratfdjfig ober Dicitfig ober ade brci
©inarten miteinanber medjfeln.

9. Slufjenquerfifimedjfel oor bett ;pattbeti mitSel)r=
fd)ymutig, im Gbrigen mie bei Ubung 8, ©. 45.

10. ©igroedjfel oor beit §attben mit fef)rfd)mutig, fo baff
babei Slufjenquerfig uttb tReitfig miteinanber toed)feln; im tbrigen
mie oorfjer.

11, 2lud betn @rcitfd)fi§ oor beit |)dnben ober au« beut
SReitfig ober bent dlttRenquerfift oor ber linfen gtanb: Slufméartd*
fdjmittgett, tragen uttb mieber Senfett ber Seine berart, baff
bad littfe ©ein ficf) §mifd)en bie tpointe fenft, bad red)te aber
oor ber linfen tpanb (ber ben §olitt gelegt toirb, unb fofort
©djraubeitauffigcit littfS oormirtd in ben @rétfd)fifs Ijiitter
ben 8&nben ober in beit fReitfiE ober in bctt Sluffengtterfif)
hinter ber Ipanb (in legterem galle gefjt bad fpreijettbe Sein
burd) bie .fpolntengaffe unb weiter ttad) oortt {ber bad fwlm=
etthe), aldbatttt bie USenbe mit ober oljne 3mifcflenfd)mung ober
bie Ubung 12.

12. 2litgettquerfigwcd)fel l)inter ben Rauben mit
~toifcbenfc~Amung, ittt Gbrigen mie bei Ubung 12, ©.45.

Unt and betn Uluffenquerfig ljinter einer .panb bie Seine
ridtodrtd in bie $oltttettgaffe eindufdjmittgen, 1&fjt fid) ber
Xurner rafd) in ben eigentlidjett ©If ttieber, babei jugleidj bie
gefdjloffenen Seine faft bid jur toageredjtcn Haltung oorfjebenb,
unb fdfroingt biefe fobann fraftig mieber suriid unb meiter nach
ljinten in bie fidlje, mobei er fid) mieber in ben Otredftifc
tebt uttb fid) mit betn Dberférfter mdglich ft mcit oortt eigt.

13. ©ifroecf)fel mie bei ber oorigett Ubung, nur bafj jc£t
2lujjenquer= unb ®réatfc)= ober Seitfig miteinanber toedjfeltt.

14. 2Bed)fel bed 2lufjenquerfifed oor uttb fjittter berfelben
foattb mit fog. ftalomonbfdjmung, im Ubrigen mie bei
Ubung 15, ©. 46.
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15. SRedjfel bes SluffenquerfifieS dor ber einen unb tjinter
bcr anbern §anb mit fog. ©djlangenfdjtoung, im ubrigen
toie bei Ubung 16, ©. 46.

16. Sie Ubung 15 unb 16 mit bett 91bénbcrungen, bafj mit
bettt 2tufjenquerfi§ ber ©ratfd)fi] ober ber IReitfif) abtuedjfelt.

17. Sie Sreljfeljre itad) einem 33orfd)toung aus bem
Slufjenquerfifc fjinter einer 8anb, mit palbmonb= ober mit
©djlaugenfdjtoung.

18. 233ed)fel bes 2(ufijenquer= unb beS ©ratfdjfi*eS fjinter
beit |)dnbcn mit SBenbefdjtoung, in 4 “Bewegungen, a. mit
©ritfdffifc, b. mit Slujfcnquerfifc fjinter einer paitb beginnenb,
julejjt bie SBenbe nad) einem Rtoifdjenfdftoung.

19. SBedjfel beS SfufjcitquerfifieS fjinter ber einen fpanb
unb beS flieitfigeS fjinter ber aitbern 8anb mit SBenbefdjtoung,
im Ubrigen loie oorljer.

20. wmedifel beS UfufjettqucrfifjeS hinter ber einen
unb ber anbern ~jatth mit SBenbefdjtoung, in 4 23¢*
toeguitgen, julegt bie 955ettbe nadj einem .Bnnfdjeufdjtoung ober
ofjue biefen.

21. Sie SBenbe aus bem Sfufjenquerfig fjinter einer gjanb
mit ober ofjne gtoifcfjenfdjtouug.

JFuuffoa witut-, 8. UHfmlifafjv, tutri--iln,fta.
tfaffcnaufgaben: Siegeftifj, ©tredftifj.

23arren fjodjftenS bruftfjocfj, bis 38 ¢cm weit. $m dbrigen
gilt aucfj £)ier bas, toaS in ber Einleitung 31t ben Ubungen
beS 4. SurnjaljreS gefagt tourbe.

1. ©ritppe. Sinnbeugen im C.uctlicgcftiiii »ortingS.

1 «Sprung in ben Strecffti~ mit 33or= unb fftudfdjtoung
in ben Ouerliegefti'tfj oorlingS, SBedjfef 00it Sirntbeugeu in
ben Snicfftifc unb oon Strmftrecfen, mehrmals toieberfjoft,
itt freier 955eife ober nad) Quruf ober in OorauSbeftimmten
Saftgeiten, fdjficfjfidj bie SBettbe mit ober ofjne gtoifdjenfdjtoung.

SBéafjrenb ber gangen Ubung bleibe ber Sumer im frnfi
unb im tniegefenf geftredt, ber topf aufrecht; bie gifje liegen
nur mit ber inneren gufjfante auf ben .fpolmett.

SBlaul, Slnleitnng fur ben $uvnuntevricf)t. 111. Heil. 4
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®iefe Ubung werbe baS ganje $al;r biitburcf) in nidft ju
langen gwifdjenriiumen tt»steberl;olt, um beit auf ber nadfften Stufe
dorfommenbeit Anicfftiig maoglidjft Gorsitbereiten. ®abei fteigcre
tnan bic gaffl ber SIrntbeugungen non ber nur ein» ober “wci»
tnaligen 9luSful)ruitg im ulitfange bis jur etwa fed)S= bis jebn»
maligen gegen baS Ginbe beS $af)reS.

2. ©asfclbe, aber mit freier Spreistjalte eines Seines
waljrenb beS 9lrmbeugenS unb »ftredenS, wobei ber attberc guff
auf bem 8olm liegen bleibt unb baS freigefjalteitc Sein fidj
fenft unb ljebt. Sei ben SBieberljolungcn werbe abwedjfelnb
baS linfe tmb baS redfte Sein gefeitft unb wieber gehoben.

3. $m Ouerlicgeftife oorlingS Armbeugen unb Senfeit
in ben Unterarmftif}, fobann wieber Sluffioficn in ben
Strecfftifs. S>&f;renb beS ScnfenS werben bic gufjc etwas
auritcfgcfdjoben.  nt Unterarmftif} fillen bie Oberarme fenf»
rec”t ftel)en.

4. SBic oorfjer, aber mit Settfen in ben Oberarmhang
ber gebeugten Sinne.

Stnmerfung. ®dfj bie leitete Ubung and) mit oottty geftrectten Sirmen
gemedjt werben fann, fei nur beilaufig bemerft  (jn biefer SSeije ift
bie Ubung ju fcfjmierig fur bie Cdjller.

5. SMe oorljcr, aber mit Scnfen in ben £>aitbf)ang

(in ben fogett. Sd)Wimml;ang). S'fur folcfie Sdjitlcr, bic bic

oorffergenanuten Ubungen mit £eid)tigfeit auSfiibrcn, moégen

bieS oerfudjen.

2. ©ruppe. SBeiuljeben int Ctrerfftiil;.

6. SluS bent Oucrftredftifs auf ben ~olmenbcn: a. lang*
fameS .fpeben eines Seines Uber ben bem Sein n&heren §olitt
hinweg in ben Ufeitfiff Gor einer |)aitb ttnb fofort bie {Mjrc
Uber ben anbern .fpoInt, oijnc ober mit Orefjung beim lieber*
fprung.

3Ba|renb beS SeiuljcbeuS bleiben beibe Seine o6llig g=
ftreeft. Uber bic Kérperhaltung im fReitfifj ttcrgleicfic Seite 43,
Ubung 3. Oie Sangfamfeit ber Sewcguitg beim Seinheben
wirb ooti oielcn Schilern erft allittitljlid; bei ben SSiebcr™olungctt
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ber Ubung juftanbe gebraut. ©eSfjalb gcftatte matt anfangs,
foweit es ndotig erfdjeint, etwas rafdjere Sewegung.

b. Uberleben eines Seines wie bei Ubung a., aisbann
langfames gurtudbewegen beSfelben in bie anfanglidfe Haltung,
barauf £>eben beS anbern Seines Uber ben anbern §olm unb
jurid, fcbliefjlich bie Sel)re ohne gwifchcnfdfwung.

7a. Uberleben besS littfen Seines nach oorn (iber ben rechten
§olm, aisbann Ubergreifen ber redeten £anb zur linfen mit
gleichzeitiger Siertelbrctfung linfS unb mit fitlcffpreijen redjtS
Uber ben anfanglich rechten £wlttt in ben Scitliegeftith oor=
lingS, fdflieftlidj S'lieberfprung rddwarts.

$itt Seitliegeftiig oorlingS ftugen bie geftredten 9lrttte auf
betn oorberen Ipolm, bie Dberfdjettfel ber gefdjloffcnen Seine
liegen auf beut hinteren 8olnt, ber Sumer befinbet fid) itt einer
fchrdgen Haltung.

b. SangfameS Uberheben beS linfen Seines oor bie liufe
fpanb (wie bei Ubung 6), fobantt {iber beibc §olme hinweg oor
bie rechte £)anb, barauf Sdjraubenauffihen redjtS vorwérts
in ben ©ratfdjfih hinter ben £)anbett, ober itt ben Seitfifs, ober
itt ben Slufjenquerfih, beibeS hinter ber linfen gtanb, enblid) bie
SSenbe redjtS mit ober ohne gwifdjenfdfWuttg.

8. SangfameS Uberheben beS littfen Seines oor bie
8anb, fobann beS rechten Seines oor bie rechte |)anb itt ben
©rétfchfih, enblid) Sorgreifen ber $anbe unb a. fofort Gin»
unb Sorfdjwingen ber Seine unb bie ®ref)fehre littfs, ober
b. mit beut Sorgreifen ber 8attbe zugleid) ridwartS Oltth
fdjwingen unb Srcujen ber Seine zur Schere riadwéartS, aber»
tttalS Sorgreifen ber ~ténbe unb fofort bie S?ettbe.

9a. SangfameS Uberheben beiher Seine in ben
©ratfd)fih oor bett ~tanben, alsbantt langfames 3 urtidbe=
wegen ber Seine in ben Stredftiifc unb fofort bie Sehre ohne
ober mit ©rehung.

b. ©ie erfte Sewegung wie bei a, alsbantt $uriidbemegen beS
linfen Seines mit gleichzeitigem Uberheben beS redeten Seines
oor bie linfe £>anb, barauf Siertelorehttng rechts mit Ubergreifen

ber littfen 8attb zur redeten unb mit Uberfprcizen linfS ritd»
4*

liufe
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wérts in ben ©eitlicgeftiih oorlingS (ilergl. Ubung 7a), cnblicf)
(Stnfpreijett beS linfen Seines oon linfs her Uber bcn Hinteren
Dolm unb fofort wieber guriicffpreizen besfelbett mit Qiieber=
fprnng ricfwartS; ober ©d)raitbenauffinen linfs OorwartS in
ben ©réatfchfifi oor ben |)anben, Sitcffdjwung unb bie SBenbe.

c. tue erfte Sewegung roie bei Ub. a, fobamt Sorgreifen
ber |>&nbe mit Sonteigen, langfameS O9ftucff)eben, ©chliefjen,
©enfen unb Sorheben ber Seine zur 2Rieberf)olutty ber Ubung,
ober bie Soenbc.

10. a. SangfatneSUberheben ber gefdjloffeit bleibenben
Seine in ben 2tufeenquerfi] oor ber (infen |>anb, aisbann bie
Sehre redjts otjne .Qwifdfenfchwung, ohne ober mit ‘Drehung.

b. ®ie erfte Sewegung loie bei a., alSbann langfameS
|>eben unb ©enfen ber Seine unb zwar beS linfen Seines in
bie |>olmengaffe unb beS rechten Seines uber ben linfen |)olm,
ober beS rechten Seines in bie |>olmengaffe unb beS linfen
Seines Uber ben rechten |>olm, barauf ®©chraubenauffiheit
oorwdrtS in ben ©rétfehfifc hinter ben |)anben unb bie SBenbe.

c. 2)ie erfte Sewegung wie bei a., fobantt lattgfameS lIlber=
heben ber gefchloffeit bleibenben Seine in ben 2(u8enquerfi§ oor
ber rechten fmnb, cnblidj ©d)ranbenauffihen rechts oorwértS in
ben Sluffenquerfih hinter ber linfen |>anb unb bie 2£enbe redjtS.

3. ©ruppe. Stiiliclu unb Cii«fliipfcu im Strerfftihj.

11. ©pruttg in ben Otreefftifi auf ben [iolmenben,
oorwartS ftifceln mit 10 (12) ©riffen abwedjfelnb ber linfen
unb ber rechten |ianb, aisbann ohne 3 njife®en)ch,uung bie Sehre
(baS ©anje in 16 feiten).

12. Sffiie bie Ubung 1, jeboch riicftoartS ftiigeln unb am
©djluffe Sor* unb 9fii<ffcflwung unb bie 2£enbe.

18. Sor= ober riicftodrtS ftlgeln bis jur UDfitte ober bis
zum ©nbe beS SarrenS.

14. Sor- ober ricfwarts fti~eln mit zweimaligem Sheiter=
greifen nur ber einen ober jeber |>anb.

15. ©tigfehrc am Ulnfang ober in ber SOfitte beS SarrenS
mit nadjfolgenbem ober oorausgehenbem 35%eiterftiieln, z S.:
©prnug in ben Citreefftifc auf ben |>olmenben, Siertelbrehung
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rechts mit Ubergreifen ber linfen £)anb auf ben rechten £>olnt,
abermals Suertelbrefjung rechts mit Ubergreifen ber redeten
Ipanb auf ben anbern tpolm (baS ©anje in 6 feiten), fobann
racfwartS ftiiReln mit 6 ©riffen, ettblic? 35or= unb fftidfcRwung
unb bie SBenbe (bie gange Ubung in 16 feiten).

I(i. StuBRRubfen oorwé&rtS in A&hnlichen Sluorbnungen
wie bie Ubungen 11 unb 13.

17. StuBhupfen ricfwéartS, im Ubrigen mie oorfer.
Stnmerfung: Set allen StUpeln unb Stifjfjipfen fofl ber ftorper aufrecht

unb 6a3 Sreuj ljo)l fein; bie Seine tniifjen geftrecft unb gefd3toffen

bie ffitfie atnodrts gerichtet bleiben

4. ©ruppe. Scjtuittgen int Strerffriiti.

18. Schwingen im StrecfftiiR oor* unb ricfwarts,
gwel bis fecRStnal, fobann bie &Benbe ober bie ®relRfelre.

hierbei ift oor allen Gingen auf geftrecfte Haltung ber
93eine unb fyilRe gu felen. $)ie Raufigften eMNer finb: Jtnie*
beugen beim fRUcEfcRwung, aufwérts gerichtete giiBe beim Sor*
fdpoung, Sopfangen. 93eitn fRUtffdjwiugcn foll ber Sorper
nidjt Uber bie wagereefite Haltung RinauSfomtnen; nad) oortt
biirfen bie $eiite nur wenig R6Rer als bie £>oltne gefdjwungeit
werben, 2luck follen alle Schwiinge gleichmaRig ftarf feitt.

@S ift anguraten, anfangs bas Schwingen, wenn es oon
2 Schilern an bemfelben Garreti gugleidj gelibt Werben foll,
biefe Stiil aut Sarrenenbe, fRiucfen gegen fRicfen, nehmen gu
laffen, baniit bei etwaigem Stucffallen eines Sdjwingenbeit biefer
burd) bie Johnen oor bem Sturg auf ben ©oben bewahrt wirb.
Uotan laffe auch anfangs nur wenige Schwiinge nadjeittanber
machen unb erft bei groRerer SidjerfReit bie Sdjiiler am 33arren=
enbe mit bem ©efidjt nadj ber SBarrenmitte 6fter Bin= unb Rer=
feBwingen.

19. 2luS bem Querftanbe oor bem 93arrenenbe Sprung in
ben ©ratfdjfii Oor ben £)anbett, 2?orgrcifcn unb fofort ©in*
unb 23orfoRwingen mit einem StiiBRupf oorwarts,
fRUcffdjwung unb bie SBenbe.

20. SBie bei Ub. 19, aber bem SRiicffcfiwmunge folgt fofort
ein gweiter unb britter SSorfcBfwung mit StURBRupf oorwarts,
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fobann fRudfdjtoung gur 2Benbe ober in bert 9ieit= ober itt bcn
Slufjenquerfig fjinter einer 8anb mtb auS biefent (ofjne ,3toifd)en»
fdjtoung) bie 3denbe.

21. 2luS bem ®ratfd)fi§ oor ben ~pénben (9. 33. nad) einem
Sdjraubettauffigett am 33arrenenbe) @n= unb 3tiidfd)toingen
mit Stdjjljupf ruadrodrtS, 23orfd)tonng unb bie 2)rcf)fcf)re.

22. 2Bie bie Ubung 21, aber breimal 9iidfd)toingen mit
Stu~upfen riidtoarts, nad) bem britten pupf SSorfcfponng
gur Seljre (mit Ai>ober mit ¥2=®re~ung) ober in ben Yieit=
ober in ben ulufjcnquerfij) oor einer 8anb unb fofort bie Sefyre
Uber ben anbern Jjpolm, ol)nc ober mit ®ref)ung.

23. Sprung itt ben ®riitfd)fi§ oor bcn Rauben, 23orgreifen
unb toieberfjolteS Stu~fdpoiugen mit Stugfptpfen oonoartS bei
jebem oti't<ffd)ttuing, nad) bem 3. Stiufefiupfe bie $rel)fef)re.

24. 21nfang toie bei Ubung 23, bann aber Stiijsfjiipfeu
oortoartS bei jebem 2=o= uttb bei jebem fRUdjdpounge, nad)
bem 4. ober 6. Sti'tfdjupf bie £>rcl)fcl)re ober bie 2dcnbe.

25. Sdjtoingett im Stredftiig mit Stiifsljupf oortoartS
bei jebem 33orjd)>ouitg unb mit Stiigljupf riidtodrts bei jebem
iRldjdpoung, im Ubrigen toie oortjer.

26. Sdjtoittgen im Stredftiig mit Stu/fjupfeit oortoartS
bei einer beftimmten Shtgal)l oott 3?or= (iRUd=) Sdpoi‘thgen unb
fofort Stuj~upfen ricftoarts bei einer beftimmten 2(ttgaf)l oon
giudfd)tolingett.

S5&rrfjotes duntjnljf, ItntiT-j&elututit.

tlaffenaufgabeit: fpinterfpringe mit Sinlauf; bie leid)»
teften Anicfftifcibitngen, namcntlidj Sijpoedjfel mittelft
eines SdjtoungeS im S'nidftiifc. ®ic erften Ubungen fitth tttefjr
in ber erften, bie aitberit ittefjr in ber gtoeiten fpalftc bes Sdjut»
jafjres gu Uben.

1 @ruppe. Sie .gunteriprmtge.

atn luft= bis bruft()of)cn Darren, mit einem furgett Anlauf
unb einem Slbfprnng beiber gujje oon einem oor bem 33arren=

enbe liegettben Sprungbrett, fotten in ben Stredftiig nafje ber
SOiittc beS 33arrenS fuhren unb biefent Sprunge fotlen anbere,
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frither erlernte Ubungen fofort angefiigt werben. 23eifpiefe non
Anflgungen:

1. 23orfdjwung in ben ©réatfdj* ober in bcn Oteit= ober
in ben Aujfengnerfig uttb aus biefem Si| fofort bie teffre
(offne gwifdfenfdfwung) ober bie 26enbe.

2. 23orfdjwung unb Uberpreisen eines Seinem uber ben
anberfeitigeit 8olm (oor ber fpanb) mit angefugtem Sdfraubem
auffifijen u. bergt.

3. SBorfdfwttng unb bie Sefjre offne ober mit Drefjung
(9Zieberfprung maglicfjft Weit nad) oortt!).

4. Zor* unb iftidfdfWung in eine ber bei Ub. 1 g=
nannten Sigarteu unb fofort bie 2Benbe (offne .gwifdfenftfjwung)
ober (mit 23orfd)Wung) bie ®ref)fef)re.

5. Zor= unb Utidfdfwung mit Sdjerauffifien ricfwartS
ober mit Uberfpreijen eines 23eineS ffinter bem anbern ooriiber
Uiber ben fpolm unb fofort bie SBenbe.

6. 23or= unb fRitcEfdfWung unb bie 2Renbe.

7. Schwingen mit Stuf£f)ipfen beim 23or* ober beim
otudfcE)wung ober bei beibeit.

2 ©ruppe. SitU)Ctfcin mit Cefptngeit im finitffttj*)

8. 23orbercitenbe Ubungen: a. &fteffrittafS Sfrmbeugen unb
»ftreden im Guerfiegcftuf} oorfingS (ocergf. Ub. 1, S. 49);
b. (Sprung in bett Strecfftufj, Armbeugen in ben unicfftifj,
9'tieberfprung, meffrmalS wieberboft; c. Sprung in ben Snicu
ftu€, 9ueberfprung, mefjrmalS; d. Sprung in ben Unictftifs,
jugfeid) mit 2>orfd)Wung, ffticffcffwung in ben Staub, mehrmals;
e. Aus bem Crétfefffifc ffinter beit auf ben fpofntenben ftiigenben
Rauben (dirfen nad) ber SBarrenmitte) 23orfcf)Wuug im tnicb
ftufE unb 9'lieberfprmtg oorwdrtS u. bergf.

9. 2fuS bem O©ratfdffifj ffinter ober tior ben 8anben
3wifdjeit= ober 23or= ober SticEfdfWung im Snicffti§, im
tibrigen genau wie bei ben Ubungen ber 2. Stufe (S. 38 u. f.)
unb jwar in ber ffteifjenfofge ber Ubungen 9, 10, 12, 13, 15,
16— 20.

*) et I. Seit (4 3Uff) @ 213 u f
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®ie 23arrenl)of)e muff jum .gwed' ber SluSfuljrung ber fjier
unb fpater genannten Snidftipbungen gleid) ber ©djultertjope
ber ©djller fein, alfo sroifdjen 130 unb 145 cm betragen. ®ie
EBeite bes SoarrenS im Sichten fei 40—42 cm.

Stefanies (Eurttjaljr, Sfar-Seftunira.

Slaffenaufgaben: ©eitenfpringe; Sippen unb Sluf=
ftemmen aus ®tu§ ober )pang mit aufgelegten Sinnen;
©djroingen im Snidftus§.

1 Oruppe. Critenfpriinge attS beut Scitftanbe aupcit (ober innen)
uor ber Sttitte beb SGarrcttS.

1. fjlanfenfdjmung in ben ~nnenfeitfit; auf beut naheren
~polnt ober in ben Seitftif; auf beiben Johnen mit angeflgter
glanfe oor= ober rudrodarts, ober fylanfe Uber ben né&heren
8o!m ober Uber beibe.

2. EBenbefdjwung mit ©preijauffigen in ben ©ratfdjfif}
fiinter ben Jpanben nebft angefiigten Ubungen (©preijabfi~cn,
©reljleljre tc.), ober in ben Eteitfiff auf bent naheren fpolm,
ober in ben Ouerftredftuf) auf beiben Dolmen, ober in ben
9leit= ober ben S(ufjenquerfif5 auf bem entfernteren fpolm, jeweils
mit Einflgungen (Edenbe, Sippen u. bergt.)

3. EluS bem gnnenfeitftanb bie fjtanfe ober £ocfe ober
©rétfdje Uber ben Hinteren fpolm in ben ©tanb ober in ben
©eitliegeftifc mit Einfligungen (Sinfpreijen, Steinfreifeu, Uber»
fdjwiinge nad) oorn), ober gimfanfdjwung mit V4=®reljung in
ben ©ratfdjfid oor ober hinter ben 8iinben, u. f. to.

Einfangs benugt man and) flier nur fjlift= bis bruftfjolje
Darren; bei fortfdjreitcnber Uurnfertigteit ber ©djiiler 'ann
aber audj bie Rrweiterung biefer Ubungen in ber Slmoenbung
tjoljerer Soarren liegen, fo baff unter limftdnben audj ©djwingett
im Snidftu~ mit biefen Ubungen in E3erbinbung gebradijt
werben fattn.

2. ©ruppe. aBicherfjoltce @djtt>ingen im Snirffliito.
4. ESic bie Ubungen 19— 26 ber 5. ©titfe (©. 53 it. f.), nur

baff fjier alles ©cf)Wingett unb ©tiifdjupfen im Snidftujj ftatt
im O©tredftifj erfolgt.
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3. ©ruppe. @d)nmmgfippen unb »ftcmen au8 £ang dber Stiili mit
aufgelegten Firmen.

5. Stuffippen aus bent Untevarmftig in ben ©tredftij)
otjine Schwung ober beim 9tid» ober Beim Sorfchwung; and)
umgefehrt.

6. Slufftentmcn aus beitt Oberarmhang, im Ubrigen wie
bei Ub. 5.

7. StuS bent Ouerftaube im Sarren mit aufgelegten Stritten:
hot)eS Seinheben vorwéarts (in bie fogen. tipplage, b. h- Ober»
armftehen mit ftarf gebeugten fpuften) unb barmtet) Rippen
in ben ©tredftiih, in biefettt 9iid= unb Sorfdjwung unb bie
Oretjfehre ober eine anbere Anfligung.

8. Sippen in ben ©treefftig wie bei Ub. 7 unb fofort
Otiicffd)Wung unb bie SBenbe, ober Sudjcfjwung in ben <3h
hinter ben tpénbett nebft einer wetteren Stitfiigung.

9. Sippen in ben O©tredftufj nach einem Sudfenfett auf
bie Oberarme: a. aus bem ©ratfehfif) vor ben $anben; b. aus
bent Sorfdjwmtg im ®©trecEfti] mit Seint)cben; c. aus bem
SlUcEfdptmng im ©tredftifc jutn Oberarmhang nebft einer Stn»
fugung.

3fur bie Ubungen ber 2. unb 3. ©ruppe bemte man
fchutterhohe Sarren von etwa 40 bis 42 cm SJeitc.

Brijfce Cnrnfatir, linier-Jhnma.

Slaffenattfgaben: © preistibungen; Strmwippen (b. e
Sintibeugeit in bett Snidftuh unb fofort wieber Strmftreden)
beim Sorfdjwung mit Stnfigungen, natnentlid) mit Sippen
bei aufgelegten Stritten.

1 ©ruppe. ©n= unb SluSfpreijen am SBarrcucubc.

Oie hierher gehorigen Ubungen, fofern fie ©prungiibungeu
atn Sarrenenbe finb, GUbe man juerft an tjuft» bis brufthohen
Sarren unter fteter ftilfeleiftung ein. Sei fpateren Slieber»
holungett wenbe man fie and) am fcbulterl)ohen Sarrett unb
hier meift ats fogenannte Stufgdnge, b. h- Sinfange uou ju=
fammengefegteren Ubungen an. Seifpicte:

1. Stus bent Ouerftaitbe vor bem Sarrettcnbe: Gin»
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fpreigen linfs Uber ben linfen .fpolm in ben ©tredftig unb
fofovt bie Seifte ober, nacf) einem Sllieberfprung rudtoarts, bie
Drelffelfre linfs n. bergl.

2. (Sinfpreigett linfs Uber ben linfen |>olm oor bie recffte
f£anb nnb fofort Sinfsbrelfen in ben ®©eitliegeftiifi ober mit
©dfrauftenauffifsett in ben ©ratfdffifc u. f. to.

3. SluSfpreiden linfs Uber ben linfen gfolnt aus bem
©taube ober aus bem ©tredftifc, aud) uad) einem oorauSge=
gangetten ®©infprcigen wie bei Ub. 1, in ben ©taub ober in
ben ©tilg.

4. StuSfpreijen rechts Uber ben linfen ftolm, im dbrigen
toie bei ber oorigen Ubung.

5. SreiSfpretgen oon auRen ttach innen Uber beibe gjolinenben.

2 Gruppe: Steifen eines Seines in bet Sarreitmittc.

6. ®er Qnnettfreis finfs wUber ben linfen tpoint (oon
fjittten ttad) oortt, bas rechte Sein bleibt babei geftredt) nebft
einer Anflgung.

7. S)er “nnenfreis redjts Uber ben linfen ipoint (oon
oortt ttad) tjinteu, fogett. £)urd)fdjlag recfjtS) ans bettt Sorfcfjtoung
beiber Seilte: a. mit ©preisen linfs ber ben linfen $oltn
jur SBenbe; b. in ben ©tredftifs uttb fofort bie Seifte; c. itt
ben ffteitfig linfs hinter ber linfen |)attb unb fofort bie SBenbe
rcdftS ober, mit Sorfpreigen redjts, bie ®relffelfre littfS; d. in
ben ©réatfd)fi] hinter ben Rauben, Sorfdjtouug mit IJfudfenfen
auf bie 2Irtne, Sippen uttb bie SBettbc; e. itt ben Dteitfifc redftS
ober in ben Ulufjenquerfif} hinter ber redftett 8anb unb fefort

bie USenbe linfS; f. in ben ©tredftiif) unb olftte .gtoifcffenfdftDung
bie SSkttbe redftS.

3. Gruppe. Slmmwippcu beim Sorfdjnmug.

Seifpicle:

8. 2luS beut ©ratfdjfig oor bett Rauben Dfudftfftouttg mit
©tredftig nnb Sorfdftottng mit Snidftitg ju bentfclben ©i$
ober jur Seifte.

9. 3luS bem ®ratfdffi§ Ifittter ben 8&nben (3. S. nad>
einem Sippen aus bem ©tanbe) Sorfdftottng mit Snidftig unl>
Dludfcfftouitg mit ©tredftiig itt ben gleichen ©ifj ober gut 2Benbe.



33arren, 9. (Stufe. 59

10. dreimal (bis fedjSmal) Stujjfdjwingeu mit Slrmwippen
beim 2$orfd;munge (aud; mit oorauSgetjenbetn ober nadjfolgenbent
Rippen).

11. £5ie Ub. 10 mit Stujjfjupfen oorwdarts bei jebem 23or=
fdjwunge.

12. ®ie Ub. 10 mit Stijjtjupfen oorwarts ober ridwartS
bei jebem lllidfdjmunge.

13. £5ie Ub. 11 &ugleid) mit Stitjljipfen wie bei Ub. 12.
Slrtmeifung.  Selbftocrftanbtice) jfinb alle Ubungen Itnfo wie redjtS 3J tioen

Benntrs Cnntjaljr, BOn-prima.

tlaffcnaufgaben: ©réatfdjen tGber ein $olmcnbe; tefjr*
fdjwuttg am 83arreitenbe; Utiicffdjwung mit Slrmwippen;
fomcit tnoglid; aud) Sdjulterftanb, Utolle, J6age; fdjwunglofe
Ubungen mit 2rtnbeugen uub mit Seinfjeben.

1. ©nippe. 6in= (unb 3u3-)Crétid)en am Soarrcncithc.

3)aS ©ingratfdjen aus bem Guerftanbe oor bem 23arrenenbe
wirb, wie and) baS StuSgratfdjen, nur Uber einen .polut «erlangt,
wobei ftets eine §attb griffeft bleibt. ®aS ©ratfdjen Uber beibe
ipolme aber — eine gefafjrlidjie Ubung, weil babei beibe Ipanbe
ben ©riff sugteid) aufgeben miiffcn — Uberlaffe man bem
turnen freiwilliger, bie es inbeffen aucf) nie oljne Ipilfeleiftung
madjen fullten.

21nfangS waéljle man ju biefeit Ubungen nur [ift= Dbis
bruftljoEje, fdjliefetirf) aber aud; fdjulterljolje Darren, unb laffe
jeberjeit geeignete «Spuler babei (pilfe geben. 23eifpiele:

1 @ ingriitfd;en Uber baS linfe .jpolntenbe: a. in ben
Stufjenquerfifc oor ber linten §anb unb fofort eine Anfligung
(bie tefjre redjtS, ober ®d;raubenauffijen linfS u. f. w.); b. in
ben ©ratfdjfig oor beiben .fpinben, 25orgreifen, 23orfdjwuttg,
tippen unb bie USenbc; c. in ben 9teitfi§ oor ber redjten aub
unb fofort 91uSgratfd;en Uber baS liitfe ;po!'menbe in beit Staub;
d. unb fofort 91uSgratfdjen Uber ben redjten IpoInt in ben Stanb;
e. in ben Slufjenquerfig oor ber redjten gpanb mit Einfligungen
wie bei a.; f. unb fofort bie tefjre rechts ol;ne ober mit
$)refjung. ©aSfelbe wibergleid;.
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2. ©ruppe. Q@it= ober 9lugfd)tmngen bet gefdjloffenen Seine mit Aeljr-
obet mit 2Bcnbc|'(“nmng Uber eilten fpoltti.

23eifpiele:

2. Aug bem Cuerftanbe oor bem 23arrenenbc t efjrfdjwung
non aufjen unter ber linfeit £>anb fjinburd): a. in ben Aufjen=
querftfc ober b. in ben 9ieitfiE oor ber linfen §anb; c. in ben
©rutfepfig oor beiben 8&nben; d. in ben ©trcdftiifj; e. in ben
Oteit= ober f. in ben Aufjenquerftf} oor ber rechten Jpanb; g. alg
tefjre Uber beibe Jpolnte in ben ©tanb, oljne ober mit ®refjung.
®agfelbc wibergleidj, aud) mit geeigneten Anfligungen an bie
bei a. big f. genannten Ubungen.
9Inmerfung. Cei&tere ©d)iller migen biefe UBimgeu aud) au? bem Stred=

[tilg auf ben fpolmenben ober in ber Sarreumitte berfudjen

3. Aug bent Ouerftrecfftig auf ben “olmenben, 9iiiden
nacf) ber Soarrenmitte: Augfd)Wtngen uber ben linfen £>0lm
in ben ©taub neben ber feftfjaltcnbeu redeten tpaub (,, treigwenbe™).

3. ©ruppe. Slrmmippen beim Siitrffd)mung.

93eifpiele:

4. Aug bem ©ratfd)fif fjinter ben ~anben (nad) einem
Rippen aug bem ®©tanbe): 23orfd)Wung mit ©tredftiig unb
fRUcffdjwung mit Snidftig in ben gleidiett ©if£ ober jur Sfenbe.

5. Aug bem ©réatfdjfifs oor ben Rauben: 9iidfd)wuug mit
tnicfftifj nnb 58orfd)witttg mit Ctreefftifs in ben gleidjen ©i§
ober jur uUDreljfefjre.

6. ©djwiitgen mit Armwippen beim Dtucffdjwungc
ein= big breiinat, barauf £)ret)fef)re, ober 33orfdjwung mit ange=
fi'igtcm ~nnenfreig, ober mit tippen u. bergl.

7. ®ie Ub. 6 mit ©ti|f)iipfen ricfwartg bei jebem
Micffdpouuge.

8. $=ielb. 6 mit©tuNupfen oorwartg bei febent 3?orfd)iounge.

9. £5ie Ub. 8 jugleid) mit ©tiifdjupfen wie bei Ub. 7.

4. ©ruppe. Sdimitngfofc (Sraft=)Ubungcn.
93eifpiele:

10. Armbeugen unb »ftreden im Duerftifc, brei- big
fedjgmal (fraftigere ©djider audj ofter).
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11. Sthjjeln Gormartg ober ricfiuarts im fnicfftig.

12. Stugfjiipfen oor* ober riicfméartg im $nicfftu£ ober mit
Xoedffel oon Street* unb Uott SnictftuR.

13. Spannftifceln oor* ober ri'tdEruértd im SnicEftiifc ober
mit SBedjfel oon tnicf= unb oott Strecfftiil (fogen. fteiner unb
groBer Sémengang).

14. Sangfameg Seinfjebett in beu ©ratfd~fig oor ben tpanbcn,
Sorgreifen mit Sorneigen unb mit 9ilcff)eben, Schliefen unb
Settfen ber Seine, fortgefe™t alg fcBmunglofeg ©ratfclRfigmeclfeln
oormartg.
2(nmerfung. Singer ben genannten U6ungen, Me man and) fdjon ben

tumfertigeren Oberfefunbanem nnb  Unterprimanemn  al§ Slufgaben,

narrentlich fur ba§ ftUrtunten, fteden fann, ntige ben Defferen Turnern
ber Dberflaffen auch noch ba§ Slufftermen unb ba3 Sippen aus bem

Ctredtjange am Soarrenenbe, bie Ctigroage auf einem CUenbogen,

ber Cdjulterftanb, bie Fote riid* ober bortoartS u. bergt, jur @i

iibung enpfohlen nerben

VII. |Hgn mt Joit

®ag 9tecf befte)t aug 2 fenfredftcu Pforten, &toifcRReit betten
fidj eine magerecfite Stange befinbet.

®ie im fWeiett eingegrttbeuen Utecfpfoften merben am beften
aug (Sidjenljo™ gefertigt, im Sobett etma 100 big 140 cm tief
eingegraben unb barin mittelft OuerfcfjroeHen unb Streben befeftigt.
llber bem Sobett l4Rt man fie etma 21 . m Rcroorragen. $nt
Surnfaat tonnen fie aus gm'ienfjolj fein unb mit bem unteren
<Enbe auf ben 3mt3&obeu, burct) fleine guRleiften baran feftgeRalten,
aufgeftellt unb mit bem oberen @nbe an einem etma 41/2 m RoRen
freigefpanuten ober in ber Saalbecfe befinblidjen &Querbalfeit be*
feftigt merben. $Bre £>icfe mag etma 15 cm betragen.

f£>e Dtectftange ift am billigften unb bietet bie rneifte
SidjerReit bar, menn fie aug gemalatem fHuttbeifen oon etma
30— 32 mm ®icfe, je nacf) iljrer Sénge, gefertigt ift. teurer, aber
ttoef) oorteilRafter fiub Stafjlftangen. ferner fitib bitnne Rdljerne
Stangen mit einem StaRBlfern, mie fie bie oerfdjiebenen £urn=
geratfabrifen liefern, gartj empfellleugmert. 3Rre S&nge, im
Sichten, betrage etma 240 big 250 cm. ®amit bie Otectftange
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bis etwa 240 cm Héhe ober gu 80 cm Jiefe ljé"er uttb nieberer
gcftefft werben fann, was fir Schulturitgwede unumgénglich
nétig ift, empfiehlt es ftd), bie (Snbcn ber Stedftangen burd) folgen
in Stuten (iRiitnen) gu befeftigen, bie an ben fRedpfoftett an*
gebracht ftnb. Jie Utrt ber iBefcftigung ber Uiecfftangen an ben
~Sfoften ift in neuerer geit fefjr oerbeffert uttb fo gcftaltet worben,
baff ein fRuttefn ber (Stangen beim Junten baratt fo gut wie
unmoglich ift.*) Jod) wiirbe bie 33efd)reibung biefer i8 efeftigungS=
weifen hier gitoiel fRautn wegnehmen. &S fann bafjer nur
empfohlen werben, bei SInfdhaffung neuer SRedeinridjtungen fich
an bewdahrte SRufter in benachbarten JnrttrAumen gu haften ober
fi<h an gute fjabrifen oott Jurngeraten gtt wettbett.

3 n jebem Jurnfaaf unb auf jebetn Jurnpfahe fofften
minbeftenS brei, wenn irgettb moglich 4 fRede itebeitcinanber
aufgeftefft fein.

Jie fRedUbungen finb teils Stiih', teils $attg*, teils
Ubungen gentifdjter 2lrt, wobei Stiih unb £)aug mit einanber
abwechfeln. Jie le~tercit finb als bie bem iRedturncn 6orgugS*
weife eigentiitnlidfen Ubungen gu begeidjitcn.

Hanbeft ¢S fich um eine Uberfirijt Gber bie 9fed=
Ubungen, fo fann man fid) biefe in folgenber SBeife eitttcilen:
afedfpringen am niebertt Uted; Stihibungen (Sih, Stredftih.
Anidftiih); Hangiibungen ohne Jrehung um bie Soreiten* ober
bie JiefemSldjfe (ohne ,Uberbrefjen” tior», riid=, feitwartS), unb
gwar: fdjwungfofe Ubungen ittt Stredhang, Schwingen im
Stredljang, Ubungen mit Sfrmbeugen ohne ober mit Ubergang
in ben Stith, ohne ober mit Sdjwung; enbfidj Ubungen mit
Jrehung um bie S3reitenad)fe: gemifchter Hang als Siegehattg
mit ben ~ifjen auf bem 23obeu (am niebertt iRed) ober mit
23einhang (an Hauben unb Attieen, iitielicgehaitg, ober an
Hanbctt unb fAUfjett u. bergf.), reiner 23einhattg (Snie=, gufl

*) Sitte 3etd)ttutty einer einfachen Gutridpung biefer Slrt Befinbet fid)
int babijdjen Sdjnloevorbitunggbtatt 1876, 3n\ XV I, gigitrentafcl gu ©. 130
(gig. 9), aud) in ben ,ASerjjeidjitungen non Turngerdten” Don Q. G. Sion
(3 Stuft, §of 1883), Tafel 29. Goenba finb and) anbere Ginrichtungen bcr
9iede abgebitbet



Siedf, 1. Stufe. 63

hang), enblidj reiner gjanbhang (©turjljang, wenn bie Seine
tfofjer als ber Kopf finb, SRage :c.); alle biefc Sreljibungen
ohne ober mit SBedjfel oon |>ang unb oott @i| ober @tuR.

S6aS bie Sebeutung unb Serwcnbbarfeit ber Stcdibungen
fur baS ©djulturnen anlangt, fo oergleidje man bas bartber
im 1I. Seit biefes SudjeS, Slbfdjnitt V, ©. 215 u. f. (Setrieb
ber Hangibungen) ©efagte.

Grrffe» Gunt-, 4. Sdjuljaljr, &Kxta.

Klaffettaufgaben: Siegehang mit ben fyiiBeit auf beut
Soben; ©tredpang mit Stiftgriff.

A. fiogeljnmu bie gitfee auf beut li>dion

Sic Stedftangc fei fdjulterljod). Sic ©dritter, meiftenS je
brei ober oier gugleidj au bemfclben Sted, ftejjen anfangs bidjt
oor biefem in gleicher ober in entgegengefepter ©tirnridjtung
unb haben bas Sied mit Stiftgriff gefaRt. Sie Ubungen werben
alle als ®©entcinlbuitgen, guerft ttadj guruf unb mit einem
4?alt jwifdjen ben einzelnen Seweguugcn, fobann and) in einem
oortjer beftimmten geitmafj ausgefiihrt.

1. Sorfdjreiten in bett Siegeljang oorlingS, alSbantt
micber Rurudfehreiten iit bie StuSgaugSftellung.

a. $n 4 Sewegungeit uad) .gdhlen; auf: U fdjreitet j. S.
ber linfe gufj, bei gleichseitigem Seugen beS redjtcn Seines,
moglidjft weit oor; auf: 2! fdjreitet ber redjte gfufj nodj weiter
oor unb ber linfe fdjfiet fidj ihm rafd) an unter gleichseitiger
©tredung ber Sinne unb ©enfung beS Koérpers, ber fidj nun
00Eig auSgeftredt in einer fdjrdgen Haltung befinben foll; auf:
3! wirb ber linfe fffuff moglidjft weit juriidgeftettt oljne 3n<
berung ber Kérperhaltung im ubrigen; auf: 4! wirb ber Stumpf
burdj Slrmbeugen gehoben, ber rechte unb fofort aud) ber
linfe 3 ufj wieber an ben anfanglidjen ©tanbort jurid» unb
bie SluSgangSftettnttg ljergeftellt.

b. Sorfdhreiten in ununterbrochener Sewegung (auf: 11);
aisbann ebenfo baS gurudfdjreiten (auf: 21); mehrmals.

2. Sorwartsfpringen in ben Siegehang, aisbann
3urudfpringen in bie SluSgangSfteKung mit moglidjft fraftigent
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Armbeugen. Scibe giifje fpringeu babei gleichzeitig ab; aud)
jo anjuorbnett, balR baS ,3urudfprittgen unmittelbar bem Sor*
wartsfpringen folgt, ober umgefe”rt, enblidj aucf) im Safte.

3. 2Rie bei Ub. 2, aber nadj bem guriidfpringen fofort
unter ber dtedftange f)inbttrd)fd)lipfen in biefelbe 2tuSgangS*
fteHung auf ber anbern 3fecffeite.

4. Sorwaértsfpringen in bett Sicgefjang unb in biefern eine
flalbe Srelfung in ben ©taub auf ber anberen Dtedfeite.

5. $nt Sicget)ang Porlings wie bei ben porigen Ubungen:
Sosfaffen ber liitfen |>anb unb Sfrntfenfen littfs jur Cenf=
fjaltc neben bem Seibe; afsbattit tuieber Ergreifen beS 3tedS;
baranf baSfelbe rechts; mit bem Sor= unb bem Quritcffpringen
jufammen in 6 ~Bewegungen, im ({brigen wie bei Ub. 1.

b. SaSfelbe aud) fo, bal} ftets zwei ~Bewegungen unmittel-
bar nacfjeiuaubcr gefcfijefjen, bem Sorfpringen in bett Siegefyang
uttpermeilt baS ©enfen eines SlrtneS, bem ~uriid'fjebcn eines
9(rmeS fofort baS ©enfen beS anbern folgt, u. f. to.

c. SaSfefbc aucf) fo, bajj baS SRiebererfaffen beS 9feds
mit attberm ©riff gefeNcfjt.

6. Sie porige Ubung zugfeicf) mit einer Siertelbrefjitng in
bett Siegefjnng feitlingS. Sabei liegt ber eine 3?ufj auf
bem anbern, biefer mit ber &uBeren fjuBfaute auf bem Soben.

b. SaSfclbc aucf) wie bei Ub. 5b. unb fo, bajj aus bem
Siegefjang fittfs fofort, mit einer fjalben Srefjung linfs, in ben
Siegefjattg rechts Ubergegangen wirb.

7. ©riffwed)feftt in bem obengenannten Siegeljang oor=
lingS aus Stift* 5t Kammgriff unb umgefefjrt.

8. 9(rmbettgen unb =ftreden im Siegefjang Porlittgs,
mehrmals; beim Sfrmbcugen, tooburd) bie Sruft bis jnr B=
ritffrung beS 3tedS gehoben werben foll, tnuffcn bie ~iige auf
bem Sobctt f)in etwas zuriidgezogett werben, beim ufrmftreden
wieber oorwartSfpringen; itt oerfd)iebetten ©riffarten: a. mit
Samm=, b. mit gwie-, c. mit Stiftgriff.

9. Ipodjfjebcn eines Seines im Siegcflang Porlings
(bei guter f~uMftrecfung!), fobann gttrudfettfen &um Seinfdjlufj,
itn Gbrigen wie bei Ub. 5.
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b. ItaSfefbe feitwérts im Siegefjang feitlings.
10. Seittlieben auf ber einen SeibeSfeite wie bei Ub. 9 unb
jugleidj 9lrntfenfen auf ber anbern SeibeSfeite wie bei Ub. 5.

11. fpeben eines AttieS gegen bie Stuft im Siegeljang
oorlingS (baS Sein in fpuft», Snie« unb guRgelenf madglicfjft
gebeugt), aisbann :podjftreden beSfelben Seines, enblic™ Senfen
beSfelben jum Seinfdjful3.

b. ®aSfelbe aucfi fo, bal Seugen unb fpodjftreden eines
Seines fidj mehrmals folgen.

c. ‘©aSfefbe audj fo, baff wie bei Ub. 10 bie eine fjanb
foStalt unb ben QttR beS gebeugten Seines erfalt.

12. Qtn Siegefjang oorlingS Siertelbrefjung in ben Siege»
fijattg feitlings wie bei Ub. 6 mit ©ieffenfen unb ©tiifjen
eines StrmeS auf ben Soben, aisbann gurtcfbrefjen unb
»greifen in ben Siegeljang oorlingS. ®abei mu| bie Sterfftange
fo nieber fein, ball ber loSlaffenbe Sfrttt mit ber ooffen fjanb*
ffacfie aufftiiRen 'ann. Qm (brigen )oie bei Ub. 5.

13. 26ie Ub. 12, aber aus bem Siegefjattgftitfs feitlings
Soslaffett and) ber anberen fpattb mit weiterer Siertelbrefjung
in ben SiegeftiR oorlingS beiber 2Irmc auf bent Soben;
alsbattn guriidbewcgung in beit Siegeljang oorlingsS.

b. ©aSfelbe aud) fo, ball bem Sorfjtringen in ben Siege»
ljang fofort bie fjafbe ®refjttng in bett Siegeftifj oorlingS, bem
.gurlcfbrefjen in ben Siegefjang fofort baS 3 lirucffrtrtgen in
bie SluSgangSfteHung folgt.

c. $>asfelbe audj fo, baB eine gange 2)refjung (finfs ober
recfits) mit bem Skdjfel oon Siegefjang unb oon Siegeftul} in
ununterbrochener Seweguttg auSgefutjrt wirb.

14. Qm Siegefjang oorlingS an ber nodj etwas nieberern
©tange Jieffenfen eines Sinnes oljne ®refjung in ben ©tuR
riidlingS auf bem Soben, alsbattn a. .gm-'Udgreifett att baS
ffted, ober b. 9'tadjfettfen beS attbertt 9(rmcS in ben Siegeftiifj
riidling S beiber Sinne auf bettt Soben, u. f. w.

15. Qm Siegefjang oorlingS oon einem ©nbe beS 9teds
jum anbern feitwarts Rangeln unb jugleicR ©cfjen, mit
oerfdjiebenett ©riffarten.

SStaut, Stnleituno fur beit Suvmmtcrricfit. XL Seil. 5
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16. StuS bem C®eitftanbe ridlingS (Rumpfbeugen torwarts
mit (Rudtjeben ber Sirme unb ©rfaffen beS (Reds mit Samra«
griff, aisbann (Rudfdfreiten in ben Siegeljang riidlings,
bie gufte int 3et)enftanbe; julegt Borfdfreiten in bett ©tanb.
Sinmerfung. Slud) in btefem Siegebang rlicttingS taffen ficf) toerfctebere

Ubungen &hnlich ben obigen ausfihren. 8h« SluStuatjl mag bem

Sefjret Ubertaffen bteiben — €5 fel fermer bemertt, bafs biefe

Ubungen auch am idarren (in ©rmangetung bes fRetS) gemecht
merben foitnen, rodbel ein Sarrentjotm bie iRectftange erfept.  Sinige
ber genannten Ubungen finb inbeffen auch an ben K tellerftangen
ausfiihrbar, wenn babei ber tumenbe Schiller jmei (entrechte Stangen
eta in Sdjutterhohe mit Cpeichgriff gefaldt halt.

B. Streethang mit SRiftgriff.

®ie (Redftange fei bei biefett Ubungen fo fjodj, baB ber auf
ben 3 eten ftefjenbc Stiter bei tjodjgeftredten Sinnen nnb
Ringern fie gerabc nodj berthren fann, nicfjt Ijoljer.

17. Slud bem Ceitftanbe unterhalb bes (RedS: Sprung
in ben ©tredljaitg (fjier wie bei alten Ubungen in biefer
©ruppe ift ftets ©tredfjang mit SRiftgriff gemeint), im SBedjfet
mit (Rieberfprung. guerft in 4/ burd) einen $alt Goncinanbcr
getrennten Bewegungen: auf ben (Ruf: 1! ljalbeS Kniebeugen
mit (Rudljeben ber Stritte, Blid nacfj oben; auf: 2! Sluffprung
in ben ©tredljang; Kdorperljaltung in biefent: Kopf ljodj, Krcuj
ljot)l, bie Beine geftredt, gefdfjloffen unb etwas nadj fjinten
gehalten, bie 3fiifje abwarts gerietet; auf: 3! (Ricberfpruttg in
bie Kniebeugftetuitg mit oorgeljobetten Sirntett, Blid gcrabeauS;
auf: 4! Slufridjten in bie ©runbftellmtg. $)aS ©an™e en=
ober jweitnal wieberljolt. Sllsbanu baffetbe in nur 2 Bewegungen;
auf: 1! Sluffprung; auf: 2! (Rieberfpruttg.

18. ©eitljangeln mit (Riftgriff oott einem (Redenbe
junt attbern. guerft in freier Soetfe: ber erfte ©djuler beginnt
3. B. an einem (Redpfoften mit Sluffprung unb greift fofort
weiter; am anbern @nbe bes (RedS angelangt, fpringt er nieber
unb gefjt au feilten (Rla8 jurtid, waéljrenb jugleidj ein anberer
©dfiilcr auffpringt unb bie Ubung madijt, u. f. w. $u erfter
Sinie fommt es nur barauf an, baff feber bie ganje ©trede
burdjfjangelt; bamt erft beftelje man auf ber Grinljaltung berfelben
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Kérperhaltung wie beim ruhigen ®©trecthang (ocrgl. Ub. 17).
S55ili man bie Ubung auf gnruf machen laffen, fo safjit man
nur oon 1 bis 3; auf: Il erfolgt ber tluffprung, auf: 2! baS
Rangeln oon einem Decfenbe gum anbern, auf: 3! ber Dieber*
fprung. Dabei fdjreibt man oor, bajj bie nachgreifenbe §anb
ben erfteu ©riff tljun foR. Dachbem bie Ubung nach ber einen
©eite tjin geubt wirbe, muff fie natirlich aud) nad) ber anbern
©keite tjin gelbt werben.

Gsttblid) ift fie auctj in einer ooraus beftimntten Sinjahl
ton ~Bewegungen unb im Safte eindulben. Seithangeln
nach Knte in 8 ober, je nach ber Sange ber Decfftange, in
10 (12 u. f. w.) ~Bewegungen unb geiten, ber Sluffprung in
ber erften, ber Dieberfprung in ber lebten biefer geiten, bie
nachgreifenbe §anb tl)ue ben erften ©riff (in ber 2. geit).
©eregelte Nachfolge! Sie Saftbeftimntung erfolgt am &awecf*
méfjigften in ©chrittjeiten.

19. ©eithangeln hin unb fofort her? int ibrigen wie
torher. Die fid) folgenben ®©djller fprittgen babei ftets an
bem entgegengefejjten Decfenbe auf.

20. ©eithangeln mit Ipanbfchlufj beim Dachgreifen.

21. ©eithangeln bis ans Gcttbe, lieber» unb Sluffprung
mit einer halben Drehung unb fofort gurid'haugeln auf fer
anbern Dcdfeite.

22. ©eithangeln hin unb her mehrmals, auf Dauer; nicht
<u lange!

23. ©eithangeln mit raffen ober mit weiten ©riffen.

24. Rangeln an Drt mit SBcitergreifen ber £>&nbe nach
entgegengefehten Dichtungen in ben fogen. ©pannljang unb
3 uruicfthangeln.

25. $m 8ang SoSlaffen einer ipaub, rafdjeS ©eittieffenfen
berfelben bis jur ~Beriihrung bcS DberfdjenfelS unb fofort wieber
Gcerfaffen bes DecfS, mit geftrecftem 9lrm auSjufiihren; audj mit
langfamerer “Bewegung.

Stnmerfung. 2Bo roageredjte Seitern benupt werben fénnen — foifie
brauchen aber flir Stnabenfcbulen nict borrétig gehalten ju werben —,
fann man bie genannten Ubungen aud) mit Diftgriff an ber Stufterk
feite eines SeitertjolmeS auBfiFreit taffen, gerner fann man bie doen

5*
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genannten Ubungen nod) Dermefjren ober teitraeife erfepen burd) folgenbe
Ubungen:
ga SBorraairt§ ober riidrodrtd Rangeln mit  ©peidjgriff an ber

Slupenfeite betber Seiterljolne.

b. ®a*felée mit GUeugriff jnufdjen groet, einanber nefje genug
gelegten Settern.
Ittxmtcs ®urn-, 5. Srf|uljal|r, Uxttxtfa

Slaffenaufgaben: $nt Strecffyang Rangeln mit oer»
fc~tebenen ®riffarten, mit ©riffroecpfeln, mit Drei)»
uttgen C3mang=©t(engriff am iRecf auSgefcfjtoffen). IRecljofje
mie bei beit Uoungen B (17 u. f.) be§ 1 DurnjafjreS ((Sprung»
reicHt)OE)e).

1. Sprung in bcn Strectjang riftgriffs, ®riffmed)feln gu
Kammgriff |infS, gu Diiftgriff linfS, iRieberfprung; atebattn
baSfelboe mit COriffroetfifeln ber rechten Ipanb; ba3 ®ange in
8 93emeguugen, guerft in freier SReife gu tben, enblid) im Dafte.

2. Sprung mie bei Ub. 1, al8bamt Kammgriff linEd, fRift»
griff 1inf§, Kammgriff red)t§, fRiftgriff rectjtS, iRieberfprung
(6 6emegungen).

3. Sprung mie bei Ub. 1, alsbaun Kammgriff linfs, Samm>»
griff rechts, fRiftgriff linfS, IRiftgriff red)t§, 97ieberfprung (6 2=
megungen). DaSfelbe redjtd beginnenb.

4. Seitf)angeln mit .Qmiegriff, bie »orauSgreifettbe
fpanb mit fRiftgriff.

5. Daéfelbe, aber bie nadjgreifenbe 8§aitb mit IRiftgriff;
im brigen mie bei ben Ubungen 18— 22, S. 66 u. f.

6. Seitljangetn mit Kammgriff. (Dabei fiillen bie
Sdjuler guerft in ben Streddjang mit IRiftgriff attffpringen, fofort
ben ©riff mecfifeln mie bei Ubnng 3 nnb bann erft ba3 Rangeln
beginnen.

7. (2?0rméart3 Rangeln im Ouerljang mit Speidjgriff,
bie rechte ober bie linfe fmnb UorauS», bie anbere nacfjgreifenb.

8. fRucfmartg Rangeln, im {brigen mie bei Ub. 3,
aucf) im 3dect»fel mit ifjr.

9. Seitfjangcln, riftgriffS beginnenb, mit ©iriffmectjfeln
a. nur ber torauégeljenben Ipanb, ober b. nur ber uadjgreifenben
'panb.

%



Sei, 2. Stufe. 69

10. ©eitfjangeln, mit ©riffwedjfeln bet jebem ©riffe.

11. Rangeln an Ort mit ljalben ®ref)ungen fjinunblfer:
Rangeln berfelbett |>anD aus bent «Seithdnge mit Biftgriff bciber
8linbe in bett fettig mit Zwiegriff uttb wieber jnrid. 3 - ®-:
©prung itt beit @tredf)ang riftgriffs; Soslaffen linfS mit falber
IE>rel)ung recfjtS unb, nad) einem ?(rmfd)Wingcn linfS a- unb
aufwarts im freife, Biftgriff linfs auf ber anbern Bedfeite
jenfeitS ber redeten Jpanb; wieber .Buriidgreifen linfS mit falber
®rel)ung linfs an bie frihere ©teile; Bieberfprung; aisbann
baSfelbe mit Rangeln ber redjteit £>anb unb mit Iwefjung linfS
unb redjtS; baS ©anje in 8 Bewegungen, erft in freier SBeife
geubt, fpater aud) im ©afte. ®ie §anbe finb bei biefer unb
ben folgenben Ubungen weit auSeinanber ju galten.

b. ®aSfelbe aud) in 6 Bewegungen, fo bafj bem £)iniber=
unb tperibergreifen ber linfen £aub erft baS ber rechten £aitb
(ober umgefetjrt) unb bann erft ber Bieberfprnng folgt.

12. SSie bei Ubung 11, aber mit SBedjfel oon Bift= unb
oon Kammgriff beiber £inbe. Beibe £anbc finb hierbei
ftetS auf berfclben Bedfeite.

Stnmerfung. Sibnlidie Ubungen roe bie Ub. 11 uttb 12 fRnnten auch
au§ bem$auge mit Kammgriff cber mit groiegrtff augefiif)rt roerben

13. $>ref)l)angeln an Drt, riftgriffs, mit ganzer ®rel;ung
unb mit 4 C©riffen. 3- ber erfte ©riff wie &i Ubung 11;
aisbann wed)feli bie redjte Ipatth ben ©riff, worauf beibe Be=
Wegungen wieberljolt werben; baS ©anje, mit 3tuf= unb lieber»
fprung, in 6 Bewegungen, babei Slrntfreifen wie bei Ub. 11.

b. S)aSfelbe audj mit 2 ober 3 ganzen ®rel)ungen itad)=
cinanber, ober mit wedjfelnbetn $>rel)en linfS unb red;tS.

c. ®asfelbe aus Kammgriff 3lt tammgriff.

14. ©eitljangeln oon einem Bedeitbe gutn anbern, an biefem
Jpangfeljre (b. 1). ljalbe ®rel)ung im fpang) linfS ober rechts unb
auf ber anbern ©eite beS BedS guridljangeln: a. mit bentfelben
©riff (Bift=, tamnt-, Zwiegriff), ober b. mit anbertn ©riff.

15. ®rel)l)angeln feitwarts mit ljalben ®rcl)ungen l)in
unb ljer unb mit Biftgriffen abwedjfelitb ber linfen unb ber
redjten lIpattb; alle ©riffe unb Ulrtnbewegungen wie baS erfte
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SJial bei Ubung 11. ®ie Schulter auf (Seite beg loSlaffenben
Sfrmeg bewegt fid) babei ftetg Uorwartg.

16. ®agfelbe mit tam mgriffen; bie Schulter auf Seite
beS loglaffenben Strmeg bewegt ftdj babei ftets ridwartg.

17. ®rebNangeln feitwcirtg mit SRaldbrefjen unb mit
SEBedjfel don iftifu unb oon tammgriff beiber £)anbe.

Sinmerfung: Ctefjen ieber Wagerecpte Seitern jur Verfiigung, fo
Mnnen auch folgenbe $angetiibungen auf biefer Ctufe ««genommen
werben:

a. mit @riff einer .panb an ber Slufjenfeite eines §otmeS, ber
anbern 8anb an ben Cproffen («or= ritcEs felwartsS; ber gendhnliche
(Sdengriff ift fjier anmenbbar);

b. mit ®riff einer 8anb an ber Sufjerfeite eines $otmeS, ber
anbem an ber .gnnenfeite beSfelben doer beS anbem §olmes;

¢. mit @riff beiber Jpdnbc an ben Cproffen;

d. mit ®riff einer Jpanb an ben ©proffen, ber anberm 8anb an
ber Qnnenfeite eines ."polmes;

e mit ®riff beiber $anbe an ben Qnnenfetien ber §olme; u. f w.

$aS Criffnecpfetn im 8ang an ber megerediten Skiter orbre man
Ubrigens auch in folgenben Strten an:

a Becpfet oon @riff an ber Sufjenfeite eines 8olmeS unb an
ber Cproffe;

b. «on ©riff an ber 3ufjer= unb an ber .gnnenfeite ber Solme;

¢ bon @riff an ber Cproffe unb an ber Qnnenfeite eines
|>olmeS, u. } m

3tit ber wagerecfjten Seiter finb $rel)f)angebitbungen in groferer
Sitenge leicht ju finben

drittes Citnt-, 6. ~rf|nlfaljr, Bitarfa.

tlaffenaufgaben: “pangjuden im Strecftjang, Ubungen
mit gtonngsSllengriff int Strecfflang; tnieliegeljang an
bem fopffjofjen 9te<f.

A. 2tm fprungrcidifjoljen Steif.

1. ~angjuefen im Stredfyang mit Utiftgriff feitwartg
|in; beibe fjanbe greifen babei gleichseitig weiter; hin unb fjer
u. f. w., im ubrigen wie bie Ubung 18, S. 66.

2. dbenfo mit Zwiegriff.

SInmerfung. difjnlicie Ubungen fonnen audf) mit Stammgriff ooer im

Querpange mit Cpeicfjgriff forie an ber Slufjenfeite ber fjolme ber

wvagered)ten Seilern angeorbnet werten
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3. ©riffwecfjfeln aus tamm< ober fRift* ju © llengrtff
im O©tretffijange, im (brigen wie bei Ub. 1—3, ©. 68.

4. ®ref)f)angeln feitwirts mit © llengriff, im Ubrigen
wie bei Ub. 15, ©. 69.

5. ©anje ®rel)ung im £ang an einem 9lrme aus bcm
f£>ang mit iRiftgriff ber einen nnb ©ttengriff ber anbernfpanb.
(Srftere lafjt 108 unb erfal3t nacf) ber ®ret>ung wieber baSiRecE:
a. mit iRiftgriff, worauf SRieberfprung folgt, ober b. mit @Hen=
griff, worauf bie anbere |>anb loSl4fjt unb bie Ubung wieberfjolt
wirb. ®aSfelbe im £att 4mal in je 3 3eiten wieberfjolt. SRafjrenb
ber Srefjung fei ber griffreic 9lrm abwartSgeftrecft unb bem
Korper anliegenb.

Slnmerfung. Cire &jnlicfie, aber jiemtid) jdjroiertge Ubung ift bax» $relj«
Rangeln feitrodrtd mit SSaljbre”en unb mit SBedjfel bon Sft» unb
bon Cdengrtff beiber fmube. $abet muf, bie im ,6ang riftgriffS log=
lafjenbe Jpanb fid) rerf) hinten beroegen

2n ber toagerecpten Seiter ift eire beforberS gute Ubung
biefer Strt ba§ ©pannpaitgeln feittuartS mit eilengriff an ben Sprofjen
unb mit fjin= unb fjerbreljen.

B. 2im frijeitetfjofjcn SHorf.

6. 2fuS bem Querftanbe fpeicfjgriffS: (Sprung mit 2fuf*
wartsfcfjwingen ber (fiel) etwas o6ffnenben) Seine bis Uber
bie fRetffjofje unb fofort .gurlcffenfen in ben ©tanb, brei» bis
oiermal wieberfjolt. ®er Turner ftefjt babei an bem einen
(Enbe beS 9?%cfS in etwas oorgeneigter Stellung.

7. 9(uS bem ®©taube wie 0dorfjer, bie $anbe anetnanber
angefcfjloffen, bie rechte |)anb bie ndhere: ©prung in ben
Snieliegelang, bas littfe Anie an ber linfen fRedfeite. 2>ie
Seine werben wie bei Ub. 6 aufgefdjwungen, worauf fiel) bas
linle Sein jum iniefjang beugt unb baS recfite fiel) in bie
wagerecfjte Spaltung fenft, in ber aucf) ber gange Ubrige Sérper
gehalten wirb; bie Strme bleiben gebeugt. 9lISbann: lieber»
fprung unb baSfelbe anberfeitig.

8. SBie 7, aber mit Snieliegefjang linfs an ber recfjten
IRecffeite.
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9. 2Bie 7, aber mit Snieliegehang beibcr gefdjloffen bleibcnbctt
93eirte an berfelben Utedfeite.

10. Qm Snicliegehang linf'S wie bet Ub. 7: SoSlaffen ber
rechten 8anb unb StuSftrecfert be§ regten Ulrmed neben ber
rechten SeibeSfeite ober nad) rechts u. f. to.; aisbann Qurud»
greifen re«i)t§ in ben Seugefjang unb baSfelbe mit bem anbertt
Sinne.

11. Qm tnieliegeljang wie bei Ub. 7: Snietfangwedtjfel.
SBahrenb baS eine Sein ben tnietjang aufgicbt, gel;t baS
anbere Sein in benfelbcn Uber.

b. SaSfelbe suglcid) mit Slufgeben beS ©riffes je einer
£>anb, aud) mit SRBedjfel beS Unterarmhanges linfS unb red;jtS.

12. Srehen aus bem Querliegehange an einem tnie, mie
bei Ub. 7, in ben Seitliegehang mit bem Snie zwifdjen ben
Ipanben, fobann 3 uritcEbrel;en. 8angt ber Sumer babei am
linfen Snie, fo greift er zuerft mit ber redjten 8anb auf bic
linfe Sedfeite zwifcljen bie littte 8attb unb baS linfe Snie,
fobann, unter gleichzeitiger SDre”urtg linfS um bie Siefenacbfc,
mit ber linfen |)anD auf bie attbere Seite beS linfen SitieS.
Ser ubrige Korper bleibt babei o0d6llig mggeredjt. Seim Qurud»
bre~en greift guerft bie linfe £anb Uber bie rechte hiniber,
fobann biefe Uber jene hinweg auf bic anbere Ufeeffeite.

13. Siiad; ber Srehung aus bem Quer* in ben Seitliege*
hang, wie bei Ub. 12: Snieauff*wung?*) tGorwartS, baS
ftnie gwifdjen ben £)anben. SaS bei ber Sref)ung au§
bem Quer» in ben Seitliegehang wagered)t gebliebene Ifang*
freie Sein wirb aisbann nadj oben gehoben unb ohne Seugung
im Sfnie ganz nad) unten gefdguungen; zugleidj ftemmen bic
Slrrne ben térper in ben Seitfifj auf. Ser Stuffdjroung foll
fdjlicfjlid) mit bem erften Sieffdjwingen beS l;angfx'eien Seinem
Zuftaube tomntett. Qm Seitfih aufredjte Haltung, Stredett
beiber Seine unb Qujje! SchlieBlich lehrt ber Sumer auf bem
gleichen SSege zurid in ben Staub.

*) |>er roe Uberall in btefem Bufe ift ftatt be§ foitft Ublichen 2lu8*
brutfS SBellauffcftroung Ber ben Knaben einleudftenbere Studbrucf Knie*
auffctjroung gebraust.
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Beffcrer Vorbereitung flr biefe, als eine £>auptauf=
gabe ber Klaffe anjufeenbe Ubung fann unter Umftanben
bienen:

a. $m Seitliegeljang bie Slrnte mehrmals beugen unb
wieber ftreden.

b. 2Wet)rmalS 9luf= unb Slbfdjwingen beS tjangfreien, g=
ftrcdt Dbleibenbeit VciiteS in Verbinbung mit Strcden uttb
Veugen ber Strme.

14 stuffdjwung toie bei Ub. 13, guridfenfen in ben
Kttieliegef)ang unb fofort wieber &uffdjwingen.

15. Sluffdjwung wie Dérfer, .gurudfenlen in ben Knietiege*
~Nang, ®urcf)l)oden eines VeineS nadj beut anbern (ober beiber
aitgleid)) unb aisbann Knieauffdjwung mit beut anbern 93cinc.

16. Sluffdjroung wie oortjer, guriidfenfeit in beit Knieliege»
ljattg, ®urd)t)ocfen beS hangfreien VeineS in ben Kniehang
beiber Veine, aus biefem ridwartS $)rei)en in ben Staub.

17. Knieumfdjwung (,SBelle") ridwartS mit betn
Knie &awifdieit ben fpéanbett. 9inr einmal, itidjt mehrmals
nadjeiitanbcr!

Stntnerfung. 9ud) ber ftnteumfcfinrang »ortttértd, mit fliammgrtff ber
8anbc, famt jur Simrenbung gebracht werben

18. VerfudjSweife: fjelgauffchwung an bent topf* bis
fd)eitci)ol;en 9ied, fobaitit fyelgabfdntmng oorwiirtS in ben
Staub. ®abei fomrnt es junadjft metir auf bas ©elingen beS
9luffd)WungeS als auf bie (Einhaltung einer beftimmten Korper»
Haltung an, was bagegett Aufgabe auf ber nédjften Xurnftufe
ift. ®iefe Ubung ift fomohl mit Kammgriff als aud) mit gwie»
unb mit dtiftgriff ju oerfudjen.

©indes Cum-, 7. Sdjulialjv, Bnfer-Cerita.

Klaffenaufgabcn: Veugehaitg, @tur8t)ang, $elg= uttb
Knieauffdjwung, Umfdjwuug, alles bieS an beut fdjeitel»
l)ol;ett 9ted.

1. Sprung in ben Veugefjang, 9lieberfprung; a.

Kammgriff; b. mit Zwiegriff; c. mit 9iiftgriff.
Korperhaltung wie im Stredljange (S. 66), bie Vruft an

mit
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ber ©tdtige, b. ®adfelbc audj fo, baff bem Steberfprung fofort
ber 3(uffprung folgt.

2. ®adfebe mit einem Sor= uttb Sicffdjwung unb lieber*
fprung ricfwértd nad) bem erften 9lucffd)Wung, etwa brei= bis
oiermal wiebertjolt, in ben brei bei Ub. 1 genannten ©riffarten,
wad aud) oott ben folgenben Ubungen gilt, mentt nidtjts anbered
bemerft ift. ©o lange ju Uben, bis lein Sniebeugen beim
©cfjwingen, aud) nidjt beim Sticffdjwunge jutn Sorfdjein fommt!
2tufred)te Haltung beim Sftieberfprung!

3. ©prung mit Anietjeben unb mit ricfwartd ®refjen in
ben ©turstjang mit ipocftjalte ber Seine ("od”Sturjtjang’),
fofort Seinftreden aufwéarts unb ©enfen in ben Seugetjang,
aldbann fftieberfprung, bad ©anje juerft in freier Soteife, als*
bann beim Uben nach Sefefjl (ald ©emeiniibung) in 2 Se=
wegungen nacf) 36t)lert. b. $)adfetbe mit furjem Serfjarren
im ©turéfjange, bie Ofuffrifte auf bem ifted liegeitb in 3 ober
4 ~Bewegungen ttadj géatjlen. c. $>adfelbe aud) mit Stnftemmen
ber guftfofjlen an bie Unterfeite bed 9tedd.

4. ©prung in ben ©tuiztjang oorlingd mit gebeugten
Seinen unb fofort ®urdjfjoden beibcr Seine:

a. in ben ©eitliegebang an beiben tnien, aldbann aud
biefem guridfjoden, O9fudftrecEen unb ©enfen ber Seine in ben
Seugetjang, Sftieberfprung; ober

b. nadj bem erften ®itrd)tjoden ber Seine fofort weiter
$>rctjen mit gebeugten tnicn unb [mften waétjrenb bed ®refjend
ober mit gebeugten luften, aber mit tnieftreden nad) bem
®urdjfjoden, in ben ©tanb.

5. 3}urdjfjoden wie oortjer unb ©enfen ber Seine in ben
£ang rucflingd, guri'tdtjoden in ben Seugetjang wie bei Ubung 4,
Uftieberfprung.

6. 2lud bem ©eitftanbe am fdjeiteltjofjen 9ted mit Aamm™*
ober mit 3 wie= ober mit Siftgriff: ©prung mit oorwartd
8od)fcf)wingen ber gefdjloffen unb geftreeft bleibenben Seine in
ben ©turafjang oorlingd mit mefjr ober weniger gebeugten
|)uften, wobei bie Dberfdjenfet bad tted berthren, unb anfangs
fofort, fpater audj erft ttad) einem fur-jen 8alt wieber Seim
fenfen mit gleichzeitigem Armbeugen in ben Seugetjang, 5X2eber=
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fprung; wieberfjolt mit ber Stufgabe, bie Seine immer fjotjer
hittaufwubringen.

7. a. gelgauffchwung*) fammgriffs, allbann geig»
abfchwung udorwirts in ben Seugehang, Sieberfprung (3 Se»
wegungen). £)ie Schiler biirfen ben Stuffprung (wie bei Ub. 6)
anfangs mit Sortritt eines Seines unb mit Sorfpreiwen beS
anbern auSfiitjren, folten aber jule™~t mit Stbfprung ber ge»
fdjtoffenen Seine ben Stuffdjwung wuftanbe bringen. Stuch fotten
fie fdfliejjlicfj bei biefer £>auptibung ber Slaffe lernen, wétjrenb
beS StufrichtenS in ben Seitftlj) bie fpiften geftrecft ju taffen,
was nur moglich ift, wenn ber Turner ficfj fo weit ~inaufgiefjt,
baff fein Seib etwa in ber Sabetgegenb auf bie Sedftange ju
liegen tommt. ferner folten bie Seine nicfft getrimmt unb nur
bis jur fdjrag nad) tjintcn unb unten gerichteten Haltung ge*
fenft werben, “m Seitftifc bie Sruft heraus, ben Sopf hod),
baS Sreuj h°f)ii Seine unb giifje geftrecft! Seim Slbfd)Wung
bleiben bie fpdnbe im Kammgriff; baS Seinfenten in ben Seuge»
hang gefdhefije nicht ju rafch- Sdjtiefjlid) fotlte ber Stuf* wie
ber Slbfcfjwung in je 6 ober 4 Schrittweiten gelingen.

b. ®aSfetbe mit Zwiegriff.

c. jDaSfelbe mit Siftgriff.

Schtiefftid) fott ber getgauf» unb ber gctgabfdjwung auch
als ©emeinibung oott mehreren Schilern jugteidj im STafte
auSgefuhrt werben tonnen. ®abei finb fur ben Stuffdjwung
wie fur ben Slbfdjwung je brei STattjeiten (etwa gleich 6 ©chritt*
Weiten) w« retfjnen; in ber fiebenten unb achten $eit erfolgt ber
Sieberfprung unb baS SRegtreten.

8. ffelgauifchwmtg mit Siftgriff, aisbann Sieberfprung
ohne Stufgeben beS ©riffeS unb fofort wieber ber gfelgauffchwuug,
Witlegt ber Sieberfprung rtdwartS, ober ber $etgabfd)Wung
dorwartS in ben Seugehang unb weiter in ben Staub; biefe
Ubung aud; ohne £>att wtoifctien bem Stuffdjwung unb  beut
Sieberfprung.

9. getgauffdjwung, aisbann nach einem Sor* unb Sud»
fchwingen ber Seine (einem ~wifchenfchwung) ber ffetgum»

*) SSort SMfamunb in- @lbbeutjcflanb ,diaucfianffdjnning” genannt.
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fcfjwung (bte 3-elge) riiifw arts, julegt 2Ibfd)Wung oorwérts
in ben Seugeljang unb iflieberfprung.

10. ©prung in ben ©turshang oorlingS wie bei Ub. 6,
fofort ©-eitfpreisen linfS unter ber Ufecfftange hinburdj in
ben ©eiriSnieliegeljang, baS linfe Snic linfS oon ben
ftanben, im U(brigen wageredjte Sorperljaltung wie bei Ub. 12,
©. 72; aisbann, unter gleichseitigem 8eben unb dilnleljnen beS
rechten Seines an baS Otecf, guriieffpreisen 7e¢*' bem rechten
Seine fid) wieber anfd)ltefjenben linfen Seines unb fofort
Seinfenfeit in ben Seugehang, sulefii Sliieberfprung. ®aS
fpreisenbe unb baS anbere Sein follen babei ftets geftreeft bleiben.

11. Snieauffdfwung Oorwarts mit bem liitfen $nie
neben ber linfen~anb. Sinfattg wie bei ber »origen Ubung;
ber Sluffdjwung foll fchliefflid; fofort nach bem ®©inhéngen beS
UnieS bei bem erften SEieffdjwingen beS anbent Seines gelingen.
®aS fchwiugcnbe Seilt mu§ wéhrenb ber gansen Ubung ge=
ftreeft bleiben, einen Jpalbfreis oon oben nach unten burdf*
fdjwingen unb nach bem Sluffdfwunge fich nicht mehr oorwérts
bewegen, fonbern surtcfgefjalten werben. Slisbann folge:

a. gurueffenfen in ben tnieliegeljang unb Sibfchlufj ber
Ubung wie bei Ub. 10, ober

b. aus bem ©it$ Uberfpreisen riicfwarts beS linfen Seines
in ben ©eitftiig unb UZieberfprung riicfwéartS, ober

c. nach bem Uberfpreisen fffelgabfdfwung oorwérts in ben
Seugehang unb weiter in ben ©taub (8 geiten).

12. ~nieauffdjwung wie oorher, guriieffenfen in ben Snie*
liegehang unb fofort UBieberholung beS SluffchwungeS, sulcht
wie bei ber oorigen Ubung.

13. Snieauffchwung wie oorher, Uberfpreisen riicfwartS in
ben ©eitftilh oorlingS unb fofort Uberfpreisen oorwérts beS
anbern Seines neben bie £)anbe, Sucffenfen in ben tnieliege*
hang unb abermals ber tnieauffdjwung oorwérts, u. f. w.

14. Snieauffchwung wie oorher, Uberfpreisen riicfwartS
mit Jiieberfprung unb fofort a. ber fyelgauffdfwung, ober b. ber
Snieauffdfwuug mit bem anbern Seine; ober juerft ber gfclg=
auffchwung unb nadj bem iftieberfprung bcer Stiieauffdjwung.
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15. Sprung in bett Snieliegeljattg neben beit §anben wie
bet Ub. 10, Rroifdfcnfdpomtg tttth ber Sitieauffdjroung riud=
roarts, tt f. tu
SInmerfung. SBerjudien biefe§ Stnieauffdjroungeis riidroértS aus bem Sprung

o're 3reifd)etifditiug

16. Snieauffcfjroung oorrodrtS neben bett Ipditben ttnb als=
bann ber tnieumfdjroung ridroartS eittittal, int Ubrigen
wie bei Ub. 11.

17. fjfelgauffcfiroung, Uberfpreijen littfs neben bie littfe
|>anb, moglidjft fdjrottnglofeS Ufuidfenfen in ben tnieliegetfaug
linfS mit fenfredp gehobenem rechten Seine, barauf Strcdett,
Seitfpreijen unb Ulnfdjlicfien beS linfen Seines an baS rechte,
Seinfenfen in ben Seugefjattg, Utieberfprung.

18. ~elgauffdjroung (3 Sattheiten), Uberfpreihen eines Seines
neben bie Jgtanbe mit 9tudfenfen in ben tnieliegefjanq unb fo*
fort ber Snicauffdjwuttg oortodrtS (ebenfalls in 3 Sattheiten),
fcljliefflicf) wie bei Ub. 11.

19. f~lgeutffdjnutng, Uberfpreijen eines Seines neben bie
Ipdnbe unb fofort ber tnieitmfdjroung rudroartS (aud) itt 3 Saft=
Seiten), fcf)liefslid) toie bei Ub. 11.

20. S3ie bie Ub. 18, aber ttadj betn Snieaufjdjrouttg ttod)
ber Snieutnfdjwung ridroértS.

21. Sprung in ben Sturj“ang mit aufwarts geftredtcn
Seinen (wie bei Ub. 6), Surcfjljoden eines Seines in ben tnie=
liegetjattg, tnicauffcfpoutig oorwartS, maoglidjft fd)ronnglofeS
3 urtdfenfett in ben tnieligeljang, Surdjljoden beS anbertt
Seines unb — mit gebeugten .'piiften, aber mit geftredten Seinen —
utiidroértsfeufen ber Seine unb 9tudrodrtsbref)eti

a. in ben Stanb; ober

b. in ben Ipang ridlingS, Darauf .Burtdbreljen mit Surd)=
{joden beiber Seine, bie ficfi nadj betn Surdjljoden ftreden uttb
in ben Seugetjang fenfen, fdjliejjlidj 9tieberfprung.

22. Stit Kammgriff linfS unb Dtiftgriff recfjtS Sprung itt
ben Stur~ang mit geftredten Seinen, Surdjtjoden beS linfen
Seines in ben Snieliegefjang, tnieauffcfjroung oorroarts, Spreijen
beS redpen Seines feitrodarts Uber baS 9ted unb ilieberfpruttg
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oorwartS mit einer Siertelbrefung lintS; bie linfe §anb bleibt
babei griffeft. DaSfetbe wibergleid). Anfangs gute |>ilfe!

23. Anieauffctjwung orwérts gwifdjen ben fpanben wie bei
Ub. 21 (auch mit Kammgriff beiber fpinbe), barnad) ber tnie*
umfdjwung oorwéartS, Halbem oorfRer beibe £)dnbe Kammgriff
genommen fjatten; alsbaitn Uberfpreijen mit iftieberfprung wie
bei ber Ub. 22.

24. tnieauffdjwung wie oorfjer unb aisbann Uberfpreijen
beS tjinten bcfinblicfjen Seines in ben ©eitfil auf beiben Seinen,
aus biefem:

a. mit Otiftgriff beiber gmnbc riidwéartS ©eitlen in ben
Snieliegetjang unb weiter ridwértS PreRen wie bei Ub. 21; ober

b. mit Kammgriff beiber fpdnbe oorwéartS ©enfen in ben
tnieliegetjang, ®urd)t)oden eines Seines, tnieauffcpwung oor=
wérts unb Uberfpreigen mit Siieberfprung wie bei Ub. 22, ober
®itrd))odcn beiber Seine wie bei Ub. 21b.

3aiufti'd Hunt-, 8. *avjjuljal|r, 'Bbtt-fLsttia.

tlaffenaufgaben: Seidjte Serbinbungen oon ©turg»
Rang mit ben 2luf=uttb Umfdjwingen am fcReitellioReu 9led.

1. ©ftrung in ben ©turgfjang oorlingS mit geftredten
Seinen unb mit mefRr ober weniger gebeugten 8iften (wie bei
ub. 6, @. 74); ttad) furgem Sertjarrcn barin Seinfent'eu mit
gleidjgeitigem Armbeugen in ben Seugeflang, lieber»
fprung; baS ©ange in 3, burdj einen |=alt rwneinanber g=
trennten Sewegungen.

9lad) unb ttad) fullen bie ©djuter babei bie §iften im
©turgllang ftarfer gebeugt galten fonnen, fo bal3 fie fdjlieRtid)
nur nodj mit ben Unterfdjenfeln bas Sied berlhren.

®iefe Ubung wirb, wie aud) bie nadffolgenben, wenn nichts
anbereS babei bemerlt ift, erft mit tammgriff, bann mit gwie=
griff, enblid) aud) mit Stiftgriff erlernt.

2. Sprung in beit ©turgtjang wie bei Ub. 1, aisbann
ffrelgaufgug, fobantt oorwartS ©enfen (ttad) 2Irt bes $elg*
abfdjwungeS oorwértS) in ben ©turgBang mit gebeugten
£>0ften, Seinfenfen in ben SeitgeRang, 9ueberfpruug (baS ©ange
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itt 4 Bewegungen, jebe in 3 ober 4 SCaftgeiten, aljnlid) wie
Ub. 7, <8 75).

3. ftelgauffdjwung, oorwartS ©enten in ben ©turjbang,
gelgaufjug, 3felgabfd)wung oorwé&rtS in ben Beugetjang,
Bieberprung (5 Bewegungen).

4. gelgauffdjwung riftgriffs, oorwéartS ®©enten in ben
©tur™Mjang, ©eitfpreigen eines Beines unter betn Utect fjinburd)
in ben Suieliegetjang neben ben §&nben, wobei fidj baS anbere
Bein in bie wageredjte Gattung fenft, barauf finieauffdjwung
oorwartS, guridpreiscn beS oorberen Beines unb BorwartS*
fenfen burdj ben ©turjtjang in ben Bengef)ang, Bieberpruttg.

5. ©prung in ben ©turjfjang oorliitgS, ®©infjangen beS
linten tnieS neben ber linten §anb unb babei ©enten beS
rcdjten Beines in bie wageredpe Spaltung, guriicfbewegen ber
Beine in ben ©tur™ang unb unoerweilt ©infjangen beS rechten
SnieS neben ber rechten §anb, baS linte Bein wagered)t, Iper»
ftellen beS ©turj™angeS unb fofort Beinfenfen in ben Beuge*
Sang, Bieberprung.

6. ©prang in ben ©tur™ang riftgriffS unb unoerweilt,
fobalb bie geftrecften unb gesoffenen Beine baS 9ied faft be=
rihren, ®©inseitigen beS linten (redjten) tnieS neben ber linten
(redeten) £)anb unb fofort ber tnieanffdjwung oorwéartS,
alSbanu Uberpreisen linfS ri'tdwartS unb ber “elgabfcSwung
oorwartS burdj ben BeugeSang in ben ©tanb.

7. tnieauffdjwung oorwéartS wie bei Ub. 6, Uberpreisen
lints rddswarts in ben BorlingSftip unb oorwéartS ©enten in
ben ©turjSnng, ©intjangen beS redjten tnieS neben ber redjten
8anb unb fofort abermals ber Snieauffdjwung oorwartS, fdjliefj*
lid) &fjttlicE) wie bei Ub. 6.

8. fjelgauffdjwung, oorwéartS ©enten in ben ©turpattg,

©urdpocten beS linten Beines in ben fnieliegeSang swifdjen
ben 8anben unb fofort ber tnieaitffcSwung oorwartS, aisbann

a. mit tammgriff beiber 8anbe ber tnieitmfcSwung
wéarts unb ‘Jlbfdjluff ber Ubung wie bei Ub. 21 ober 22,
©. 77; ober

oor*
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b. eine ljalbc ®rehuitg rechts in bett ©eitfig auf beut

rechten Seine, Sutffenfett in ben tnieliegeljang mit unmittelbar
folgenbem Snieauffdfjmung oormartS am rechten tnie; Ulbfchlufj
mie bei a.

9. felgauffdfjtt)mtg, uormérts ©ettfen in ben ©tur™ang,
'‘Durchhocfen beiber Seine in ben 8ang ritcflingS, aisbann:

a. Sieberfptung; ober

b. .guriefhoefen in ben ©turjhang mit geftrecEten Seinen
unb Seinfettfett in ben Seugcfjartg, julet™t Sieberfprung; ober

c. 3 urUcEf)ocfen unb ber getgauf~ug, Sieberfprung rid-
mart«.

10. ffelgauffdjmung, oorméartS ©enfen in ben ©turgtjang,
©eitfenfen linfs beiber gefdjloffen unb geftreeft bleibettbett Seine
unter bem O9tect hinburefj unb ®©inhéngen beiber Sniee neben
ber linfen fpattb, Ubergreifen ber teueren neben baS linle $nie,
mobei bic rechte .fpanb naher an baS rechte $nie herangeftellt
mirb, fdjliehlicf)

a. rucfmarts 2 >ret)en (auch nach oorhergegangenem ©treefen
in ben ©turjhang ritcflingS mit geftreeften Seinen unb ipuftcu*)
in ben .fpang ritcflingS, im Ubrigen mie bei IIb. 9, ober

b. fogleidh ®urcf)ho<fen beiber Seine unb ber gfelgaufjug.

11. ©turjhang oorlittgS, ©inhangen beiber frtiee neben ber
linfen .fpanb mie bei Ub. 10, 3 uriicfbemcgen ber Seine in ben
©tnrjhang DorlingS unb fofort ©inhéngen beiber Aniee neben
ber rechten (panb, .RurlicEberoegung in ben ®©tur™Mjang unb
fofort Seinfenfen in ben Seugehang, Sieberfprung.

12. gelgauffchmuug, oorméartS ©enfen in ben ©turjhang
oorlingS, ©eitgratfehen ber Seine unter bem Otecf hinburefj unb
©inhangen ber fniee in ben fnieliegehattg mit gegratfdjten
Seinen, Ubergreifen ber .pdnbe unb Seinfchliefjen; im (brigen
mie bei Ub. 10.

13. ftelgauffchmung, Ubcrfftreijen beS linfen Seines neben
bie littfe |)anb, nidglicfift fdhmunglofeS 3flcffeitfen in ben Snie=
liegehang linfs mit fenfredjt gehobenem rechten Seine, barauf

*) Sei biefer Celegentjeit 'ann man and) gteiroillige kett Slreujaufjug
unter 8tifegebung uerfudien laffen.
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Sinfdjlieffen beS ben |>ang aufgebenben linfen Seines an bas
rechte unb ber 5 etQaufau3-

b. 2>aSfclbc aud) in Serbinbuttg mit einem &nieutnfd)wung
rddwartS itacf) bent itberfpreijen; ober:

c. and) fo, baff itacf) bem gelgaufpg bie Ubung mit bent
redjten Seine tuieber™olt wirb.

14. gelgauffdjwung riftgriffS nnb fofort (ofjne £alt!) ber
gelgumfd)Wung (bie ,,geige™) rudwartS (bie liften mdglid™Mt ge»
ftredt bleibenb!), fct)lieSlicf) ber Sieberfprung ridwartS ober ber
gelgabfdjwung oorwarts in ben Seugefjang unb in ben ©tanb.

15. gelgauffdjwung riftgriffs, fofort (oljne fmlt!) Sud»
fettfen in bett ©turgfjang oorlings (b. i. biefelbe Bewegung
wie bie erfte .'palfte beS UmfdjwungeS riadwéartS), @inf)dngen
beS linfen AnieS neben ber linfen |)anb unb alsbalb ber Snie»
auffdjwitttg oorwarts, fdjtiefjlid) entweber

a. gurudfeufen in ben tnieliegefjang, .gurludffireiden linfo
in ben ©turjfjang oorlings, ©enfen in ben Seugefjang unb
in ben ©taub; ober

b. Uberfftreijeu linfS in ben SorlingSfig unb Sieberfprung
ridwartS; ober

c. Uberfpreijen wie bei b. unb fofort ber gelgabfdjwnng
oorwarts in ben Seugeljang unb in ben ©tanb.

16. SBie bie Ub. 15, aber nach bem tnieauffdjwung fofort
ber Anieumfdjwung riidwértS, unb jwar entweber

a. mit Sniefjang beSfelben Seines, ober

b. mit Shtiefjattg beS anbern Seines nadj einer raffen
golge beS UberfpreijenS littfs ridwartS unb redjts oorwarts.

17. gclgauffdfWung, gelguntfdjwung riadwaéartS, fofort Sid»
fenfen in ben ©turjljang oorlings unb ber tnieauffdjwung
wie bei Ub. 15, alles in einem 3uge.

18. gelgauffd)wung, Sidfenfen in ben ©tur™fjang oor»
lingS unb fofort ber Snieauffdjwuttg oorwérts neben ben 8anben,
Uberpreisen beS oorberen Seines ridwéartS unb fofort ber
gelgumfdfwmtg radwarts.

19. 2Bic bie Ub. 17, aber nadj bent fnieauffdjwung fofort

nod) ber Suieumfdjwung ridwartS wie bei Ub. 16.
S0lout, Anleitung fir ben Suniuntervid)t. 111. Seit. 6
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20. Snieauffcfjwung Gorwarts linfs neben ben 8&anben,
aisbann Uberfpreijen linfs ridwéartS mit 9tiidfenfen in bctt
©turs™ang oorlingS unb fofort berfclbe Snieauffdjwung ober
ber wibergleidje (am rechten Snie).

21. Qe bie Ub. 20, aber nad) bem crften ober nad) bent
“weiten tnieauffcbwnng ber Itnieumfdjwung ridwartsS.

22. Snieauffdjwung wie dorijer, aisbann Uberfpreisen linfs,
ridwértS nnb fofort ber fffelguntfdjwung rudwarts.

23. Slie bie Ub. 22, aber nad) bem gelguntfdjwung fofort
9ludfenfen in ben ©turj™~ang unb abermals ber tnieauffdjmung
tiorwérts neben ben £anben, fdjliefilidj wie bei Ub. 15.

24. ffrelgumfdjwung, 9tudfenfen in ben ©turj~ang »or*
lingS, Turd)f)odcn eines Seines unb ber Snieanffdjwung oor*
warts jwifd)en ben ~anben, im Ubrigen &Ejnlic™ wie bei ben
Ubungen 21— 24, ©. 77 u. f.

25. getgauffdjwung, 9tudfenfen in ben ©turjljang oorlings,
fofort ®urd)fjoden beibcr Seine unb 2tbfd)lu? ber Ubung wie
bei Ub. 9, ©. 80.

utmtiafjr, Hnfet-Bckuntra.

tlaffenaufgaben: 21m fdjeitetijoben 9ied ber Unterfdiwung
unb Ubungen im Seugetjang; ferner am reid)l;ol)cn 9led
SERieberljolung ber wefentlidjften 9tedibungen ber Tertia.

Seifpiele (oergl. and) baS Sidjlcin: ,Turnibungen an 9ied,
Sarren, iRferb unb ®©d)aufelringen”, oon 2L SRaul, ©. 1 u. f.):

1. Ter Unterfdiwung aus bem ©eitftanbe ant fdjeiteU;ol)eu
9ied mit Qiiftgriff. Tabei 21luffd)Wuug ber Seine wie jurn
fjelgauffdjwung, nun aber burdj fréftigeS 2lrntbeugen SRieber=
fprung oorwirtS auf bie gufjballcn mit anfred)ter térperl)altung
unb fefteS ©tef)en! Taffelbe aud) Uber einen oorgefjaltcnen ©tab
ober Uber eine ©djnur bei wadjfettber .'pdtje berfelben.

2. $elgs ober Snieauffdjwung in ben ©eitftii®, barauf
iftieberfprung unb fofort ber Unterfdfwuug.

3. gelgauffdjwung unb fofort, ofjne Unterbredjung ber
Seweguitg uttb ofjne oorberigen 9ueberfprung, ber Gnterfd)Wung.

4. tnicauffdjwung oorwarts mit bemtnie neben ben Rauben,
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fofort guridfpreisen beS oorberett Seines unb wie bei ber
oorigen Ubung ber tinterfd)wung.

5. $u glidjer SBeife wie bei beit oorigen Ubungen ber
tinterfdfwung nadj einer jufammengefegten Ubung oon ber 9(rt

ber oiediibuttgen ber dertia.

6. ©eitfjangeln im Seugefjattge mit Samrn* ober mit
$wie* ober mit Utiftgriff, am fc/ eitelljo™en Oted.

7. Nanggucfen feitwdrts im Seugefjattg mit oerfdpebenen
©riffarten. daffelbe audj mit Sor* unb fRudfdpoingen.

8. Sprung in ben Seugefjattg am fdjeitelliofjen fRed mit
Sor* unb fRudfdjwingcn unb beim “weiten Sorfdjwunge ber
gelgauffdfwuitg, barauf ~elgabfdjwuug oorwértS in ben ©taub;
guerft mit tammgriff, bann aud) mit uub mit iRiftgriff.

9. ~clQouffdpoung, barauf getgabfdpoung oorwartS in ben
Seugefiang unb mit bem niidjften Sorfdjwunge abermals ber
~elgauffdjwung; gule™t ber Unterfd)Wung.

10. fjelgauffdjwung wie bei Ub. 8, bann fyelgab» unb »auf*
fdjwuitg wie bei Ub. 9.

11. der SnieauffdjWuttg mit bem tnie neben ben £mnben
aus bem Sorfdpuuitge im Seugefjange, im Ubrigen &fjnlicff wie
bei ben Ubungen 8 bis 10.

12. 2tm rcidjfjohen 9ied ber Snieauffdpuung unb Ser*
binbungen beffeloen mit anberen Ubungen wie bei ben fRed*
Ubungen ber dertia.

13. deSgleidjen ber gU 9auffdjwung.

14. desgleichen bas durdftwden eines Seines ober beiber
aus bem ©turjf)angc.

imutentos Cuntfaiir, XMu'r-iddutniin.

tlaffenaufgaben: Seidjtere Ubungen mit Snidftiih unb im
3(ufftemmen, fowie Sippen am fdjeitcttwhen fRed. Seifpiete:

1. ©prung in ben Snidftitj auf bent einen 3(rme, aisbann
URieberfprung unb fofort Stuffprung in ben Snidftif} auf bem

anbertt 3trme, ein* ober gweimal wieberljolt.
6*
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b. $>aSfelbe aucf) mit 2?or= unb dtidfdjmirtgen, ber Otieber=
fpruitg je beim 9tudfd)munge.

c. ®erfelbe 355ed)fet oon tnidftitfs linfs unb rechts, aber
ofjnc 9%ieberfprung bajmifdjen.

2. Scitn iRudfdjmunge aus bem tnidftiig auf einem Arme
Aufftemmen in ben ©tredftil)g. ®asfelbe aud) mit gufiigung
beS ©enfenS aus bem O©tredftlj; in ben tnidftdf; auf bem
anbern Arme nnb fofort wieber Aufftemmen.

3. Aus bem Utudfdjmunge im Seugefjange Aufftemmen
eines Armes in ben tnidftip, beim gmeiten SRudfdjmunge Auf»
ftemnten in ben ©tredftiifs.

4. ©djmungftemmen aus bem Oberarmhénge eines Armes
(ber anbere im Seugefiang) ober beiber Arme.

5. ©d)mungfteminen aus bem Seugeljange famnt», smie»
ober riftgriffs. OaSfclbc aucf) mit Anfiigung beS JelgabjdpoungeS
oormértS in ben Seugefjang unb fofortiger 933icberf)olung beS
©djmungftemmens.

G. ©djmunglofeS Armbeugen aus bem SorlingSftiig in ben
tnicfftifc beiber Arme unb aus biefem a) mieber Armftrecfen,
ober b) Artnfenfen in ben Seugefjang (2 Arten).

7. Aus bem O©eitftanbc riftgriffs am fdjeitclljofjen 9ted
Sorlaufett ober Sorfpringcn in ben Siegefjang (ober Sorfdjmeben
im .*pange mit oorgetjobenen Seinen) unb fofort tippen in ben
©tredftufj, iftieberfprnng unb ber Unterfdjmuug.

8. tippen mit leichteren (jmeiteiligen) Anflgungen, j. S.
mit nadjfolgenbem:

a. tinterfchmung;

b. ilberfpreijen eines Seines, Sudfenfeit unb ber tnie»
auffdjtoung oormarts;

c. itberfpreijen roie bei b. unb fofort ber tnieumfdjmung
rudroarts;

d. gelgumfchmung ridmarts;

e. Sudfenfeit in ben ©turjfjang unb fofort ber tnieauf»
fdjmung oormaérts;

f. ©turjuppen; u. bergl. m.
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Kliffes (Eucniaffr, Hnfer-~ctma.
tlaffenaufgaben: Utedfpringen, ©Zwingen im Citrecffjattge,

bie Eluffdjwinge aus ©pruttg unb ©djtoung am fprungreidj*
fijofjcn 9lecf, ©dpoungfippen. Eleifpicle:

A. 9Im iticherit (fitft= his) fd)u(terl)ot)en) SHAF.

1. ©ie glanfe aus bem ©taube ober aus bem Vorlings»
ftifc; aud) als Anfiigung an ben geig» ober ben tnieauffd)nmng
ober an bas tippen am fopfE)ol)en 9ted.

2. ©er glanf'enfdpmtng in ben ©eitfig aus bem ©tanbe
ober aus bem 33orlingSfti|; aud) in Ekrbinbung mit bem Sreuj»
auffd)toung.

3. ©ie ESeitbe (mit ~roiegriff) aus bem ©tanbe ober aus
bem SSorlingSftug.

4. ©ie teljre als gcdjtfprung (»ergl. ©. 4) ober auS bem
Ceitftanbe.

5. @ser gelguberfdjnnmg auS bem ©taube ober aus bem
SBorlingSftiifc, aud) als Anfiigung an baS tippen am fdjeitcl»
lol)en Oted.

B. 9tm |Qnnmrcid)f)of)en Sied.

(. ©er tnieauffdjnmng mit Einfigungen.

7. ©er gclgauffd)tmtng mit Einfligungen.

8. ©aS ®©urd)l)od'en beiber S3cine unb bie gait& ©refiung
an einem Elrme auS bem Dti'uflingSljange.

9. ©d)Wingen im O©tredfjange mit £>angjudeu feitmarts
(5%orftd)t!).

10. ©ie ipattgfeljre 1/« ©reljung) beim E>orfd)tr>unge mit
gehalten einer Sanb (ipilfegebuttg am fcftljaltenben Etrmel).

11. ©er ftnieauffdpoung beim &tociten E>orfd)nmnge; tier»
fud)Smeife aud) ber EJliU)lauf)d)umng.

12. ©er gelgauffdjnnmg beim jtoeiten E>orfd)nnutge.

13- ©aS @d)ttmngfippen im ®©tredfjauge mit &hnlichen
Einflgungen toie in ber ©berfelunba (©. 84).

14. ©ie ~attgfeljre roie bei Ub. 10 mit angefiigtem tnie»
ober gelgauffdfroung ober mit ©d)touuglippen.

15. Elerfud)Sireife bie |>anglcf)re beim ®ludfd)nmnge, aud)
mit Einflgungen, namentlich als ©refjfippen.
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Bcettttfrs ~«cnjafjr, BUcr-pinma.

Klaffenaufgaben: SMeberljolung imb ©rroeitcrung ber friher
erlernten Ubungen, ferner and) fogen. Kraftiilbungen. Seifpiele:

1. Aus bem ©tredljange langfames |>eben ber gebeugten
Seine bis gum ©turgliange uttb ®urd)f)oden ber Seine mit
Anfuigungen mie bei friiheren Ubungen &ljnlidjer Art, audj beS
KreugaufgugcS uttb ber 8angtoage rudlings.

2. ©benfo §chen ber geftrecften Seine bis gum Qelgaufgug,
aisbann langfameS Armbeugen ober SorradrtSfenfen in ben
©tredfjang mit Uorgeljobenen Seinen.

3. Aus bem Otredljange riftgriffS Knie» ober Qelgauf«
fdjttmng ober Qelgaufgug in ben SorlingSftitfj, aisbann Qalten»
laffen in ben ©tredtjang ttnb fofort toieber ein Auffdjroung
ober baS £)urdjl)oden u. f. to.

4, Qm ©tredljange (fanint«, gtoie», fpeidj», riftgriffS) meljr«
ntalS Aufgieljen in ben Seugeljang (,Klimmguge").

5. Aus bem Otredljange (rift», gtoie», fpeidjgriffs) Auf»
ftentmen in ben Knidftifj auf einem Arme, ober in ben ©tred»
ftig, teueres audj bcibarntig als Sud» ober als gugftemmen.

6. Qm Ceitftiifs rudlingS Armwippen mit ober of)ne
©djtoung, and) Kreugabfdjtuung unb Kreugtoelle.

7. Qm Knidftitp radlingS Seitftreden eines ArnteS, ©tig=
wedjfel, 3>refjfti8eln u. bergl.

8. ©cfjtoungfippen mit Anfligungen ber oerfdjiebcnften Art.

9. £>asfelbe nacfj oorauSgegangener lpangtefjre.

10. SerfucfjStoeife: ©djtoungftemmen.

VIII. iUmteu tut i>at gdjrtultcinngen.*)

£>aS © erdt, friher audj Otredfdjaufel geljcifjen, beftefjt
auS griffgerccf)ten Singen, bie an ©eilen an ber etwa 4 bis
5 m boljen ©aalbcde ober an einem ebenfoljoljen Cuerbalfen
aufgefjdngt finb.

®ie Singe felbft finb oon Ipolg ober doit fjofjlem, mit
Seber Uberzogenem Qrifen. Qljre ®ide betrage ettoa 3 cm, ifjr

*) tRergt I. Seit (4 Stuft), S. 218



Scfjaufelringe. 87

innerer ®urcf)meffer etwa 20 cm. $e jwei dufamntengefjorige
3iinge haben eine Entfernung non ungefahr 50 cm Uoneinanber.

®ie ©ceile, an benen bie Uiinge aufgefjiingt finb, miiffen
ungefdhr 15 mm bicf fein unb ofter auf ihre fpaltbarfeit ~Nn
gepruft werben.

®ie Slufrangung ber Giinge muff burdjauS fo befdjaffen
fein, bag fie mit Seichtigfeit lj6ljer unb nieberer geftellt werben
fonnen. ®ie SRerftelfbarfeit jebes einzelnen tRingeS wirb burcf)
eine ©eilffemme ober burcf) einen, mit einer ©djnaffe Uerfefjenen
©urt bewirft; ferner baburd), bag§ baS ©eil am 9fufhtngungS=
punft Uber ein tRoffenwerf l[Auft unb an ber ©aafwanb ober
an einem i3foften mit feinem unteren Enbe, baS in eine Sette
auSlaufen fann, befeftigt unb itad) 93ebarf oerfangert ober oer=
furjt werben famt.

Ein iRaar folcfier Uiinge mit 3 uGef)or fommt auf 40 bis
50 URart ju ftefjen.

£>ie Ubungen an ben ©cfjaufelringen fjabeit am meiften
2>ermanbtfd)aft mit ben UieifUbungen unb laffen fid) and) am
beften nacf) benfelben ©efidjtSpunf'ten wie biefe fpftematifcfj
gruppieren.  ljre Eigentf)imlid)feit befteljt oorttchmlid) in ber
93eweglidjfeit beS ©eroteS, woburd) niete Ubungen fdpuicriger
unb aud) geféhrlicher werben als bie entfpredjenben iRecflibungen.
StuS biefem ©runbe fc™ott ift es empfehlenswert, bas ©urnen
au ben @d)flutefringen gang ben ©bcrflaffen ber héheren ©d)ulen,
nornef)mlidj ber irima nordubefjalten, obwofjf ja mancherlei
Ubungen an biefem ©erate fid) fcfion ofjne ©efafjr aud) non
jungeren ©djulern auSfufjren fieReit. ES fpridjt aber and) fiur
biefeu Vorbehalt bie O9tudficf)t barauf, bafj gerabc auf ben
unteren ©tufen bie Netfplitterung ber ©urnjeit auf ju nielerlei
©urnarten am wenigften ratfam ift unb bajj es UberbieS ben
alteren ©djuleru nad) fo langjdhrigem ©urnen am YiecE eine
neue Anregung gewéhrt, wenn manchmal an beffen ©teile baS
©unten an einem neuen unb cigeutimlid)en tpanggerat, wie
es bie 9iinge finb, tritt. Einige ber wefentlid)ften Ubungen
mogen hier furs angegeben fein:
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1. Steifen im Siegetjang, bie gufe am 23oben (9tinge
fdjulterfjod)).

2. $m 93eugefange: ©eitftreden eines 91rmeS, ober Uber*
greifen einer £anb non einem 9ting jum anbern, ober Soslaffen
mtb ©keitfen einer (panb.

3. 23einfd)roingen 6or* unb ridroarts ober freifenb im
©tredfjange.

4. 9fnféief;en aus bent ©tredfjange in ben 06eugcfjaitg
(mehrmals roieberfjoft), ober in ben Unter* ober in ben Ober*
armfjang.

5. Sfufftemnten in ben ©tredftiif) roedjfcf* ober beibarmig
(als 9tud* ober als 3 I19fteminert)-

6. Uberbrefijen (Orefjen um bie 23reitenadjfe) riidroarts aus
bem ©tanbe ober aus bem 33euget)ange ober aus bem ©tredfjange
(mit ober ofjne 23eiufdjroingen) in ben Snieliegefjaitg mit einem
Snie am dfeitfij* ober am ungleidjfeitigen ?(rme ober mit beibett
Snieen an einem 2trme ober an beiben.

7. ®aSfclbe Uberbrefijen in ben ©turjfjang, ober in ben
©tanb, ober in ben §ang rudfingS, ober jur (pangroage riid*
lingS, u. f. w.

8. Uberbrefjen riidroartS ober oorroértS aus bem §ang in
ben ©tulR ober umgefefjrt (g-elgauffdjtoung, jycfgumfdjroung,
Snieauffdjroung).

9. ©djaufeln im ©tredfjange mit einem Sauffdjritt burdj
bie 9Jiitte (unter bem 2fuffjanguugSjmnft ber 9iinge) beim 23or*
rmie beim Uilictfdjaufeln.

10. ©benfo ©djaufeln feitrodrts, ferner audj ©djaufeln
im Steife.

11. 93or* unb ridroartS ©djaufeln mit einmaligem 2(bftofcn
ber gefdjloffeiten fyiifje beim 23or* ober beim Dfudfdjaufcln ober
bei jebem ®©djrounge.

12. 23or* ober Ufudfdjaufefn mit falben Orcfjungen nadj
jebem ©djrounge.

13. 23or* unb 9tud'fdjaufeln mit jHufjiefjen in ben 23eitge*
fjang oor bem 23or* ober bem fRudfdjrouuge unb mit Wrmftredcn
nad) bem ®©djrounge.
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14. Sor* unb iftictfdjaufeln mit Seintjeben in ben Knie*
licfle~ang (wie bei Ub. 6), ober in ben ©turgtjang mit gebeugten
ipiiften am Gnbe bef SRucffdjwungeS nnb mit Quriicfbretjen in
beit ©tredtyang am Gnbe beS Sorfdjmitngcg.

15. 23or= unb 9tudfd)aufeln mit ,WuSfugeln" rud-- ober
oorwartS (Sorfidjt!).

IG. ©djwungfivéen ober ©cfywungftemmen am Gube be§
9?2Ud= ober bes Sorfdjwuugeg. U. bergt, nt.

IX. liningcn an fUdttrgeriticn.

2ItS Klettergerate benujjt man beim ©djulturnen oorgugS=
weife bie biittne Ktetterftangc unb baS Klettertau, Qm allgemeinen
genuigen fir bas Klaffenturnen 4 iBaar fenfredjte Ktetterftangen
unb 4 Klettertaue, ©djrage Ktetterftangen finb cntbefjrtidj unb
oerteuern bie ©urneinricf)titiig unnotigerweife.  Soitt tttatt auf
fd)ragc ~angftiidjen nid)t oergid)ten, fo finb bie, ofjnefyitt Su
mannigfaltigeren Ubungen oerwettbbaren fdjragett Seitent ben
©djragftangcn oorgugietjen.

Sie Ktetterftangen werben am beften au§ Gfdjenljolg
gefertigt, tonnen aber aud) aus jungen, geraben unb aftfreien
gidjtenftimmdjeu gearbeitet ober eiferne ©aSrétjrett fein. Qm
erfterett gatte madjt man fie 42, im gweiten gatte 45 mm
bief; unter alten Itmftanben follett fie oottfommen gerabe unb
ruttb fein. Qtjre Sange betrage nid;t unter 3‘/2 unb nid)t Gber
5 m. Sa3 untere Gnbe ber ©tauge uiadtit man am beften
oierfatitig unb ftettt eg in ein oaffettbeS UiercdigeS Sod) einer
tn ben Sobctt cingetaffenen eichenen ©djwette, bamit bie ©tauge
fid) nid)t bretjen fantt. Qtjr oberes Gnbe muff an einem Quer=
batten fo befeftigt werben, bal} e§ gwar beim Siegen ber ©tauge
iwatjrcnb ber Ubung) etwas nadjgebett, aber uid)t feinen £>att
oertieren fattn. Sic Gntfernung gweier beuadjbarteit Ktetter»
ftattgen unter fid) fott oon wJtitte gu UDtitte 50 cm betragen.

Sie Klettertaue finb nid)tgcglattete ©eite oott 33 bis
35 mm Siete, bie am oberen Gnbe eine an ber Gint)angftetlc
mit Seber Ubergogene ®©djteife t)abcn. SaS untere Sauenbe
fottte 10—20 cm oon bent Soben entfernt unb mit ©djnur
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umwicfelt fein, bamit eg fid) nicht aufbrehen tarnt. Die Saue
werben an fpafen anfgefjingt, bie an ber Saalbede, im freien
att bem OuerbaKen, an bent and) bie Sletterftangen angebracht
fittb, befeftigt werben. Diefe Sefeftigung gefcfie™t nteift bnrct)
©infdjraubett, muff aber fo gefidjert fein, baff Weber ber tpafett
aug bem Salten, nod) bag Jan aug bem 8afen fid) I6fen fann.
9Im beften ift eg, nodj befonbere Sicherheitgfettdjen ober »Seite
angitbringen, in benen bag Jau fjangen bteibt, wenn eg feinen
gewohnlichen Stufhdngunggfmntt oerliert.

Die im freien aufgeftettten Slettergerufte finb fetjr bem
Serberben anggefegt. Sie miiffen bal)er jebeg $ahr auf ihre
fpaltbarfeit hiut genau geprift unb oft auggebeffert werben.
Dabitrd) werben fie im Sertjéaltnig gu ihrem 9tuj3cn gu foft*
fpielig, fo baff eg beffer ift, gang auf fie gu Oergichten, natnentlid)
bann, wenn fid; baneben im Jurnfaale fdjon Slettergerate be»
finbeit. $ebenfafly bcfchranfe man fid) im freien auf bie 2In=
bringung ooit ein ober gwei iBaar Sletterftangen unb Dauen,
wenn bieg ohne grofdc Soften mdglich ift.

Die Ubungen an beit genannten Slettergeraten*) finb
entweber Ubungen int reinen ,'panbhattge ober aug tpanbhang
unb Seinftentmen gemifchte Ubungen, wogu bag eigentliche
Stetterit gehort.

Dag Stettern eignet ficf) mehr fur bie jlingeren Sdjiler,
bei beiten eg aud) gientlid) beliebt ift, bie fpaitgiilbungen mehr fiur
bie oberen Jurnftufcn.

Obwohl beibe Ubunggarten fid) alg Itiihlid) fur bie Sraf»
tigung unb bie turnerifche 3lttgbi'bung oon jung unb alt erwiefett
haben, fo finb fie hoch nicht ohne Seattftanbung geblieben,
Stamentlidh gegen bie Sletteriibnngen im Schulturnen finb in
neuerer geit mehr unb mehr Sebenfett fowol)l oon &rgtlidjer alg
and) ooit anberer Seite erhoben worben. Diefe Scheiden rihren
ooit ber Erfahrung her, ba8 fdjon ofter Schuler beim Slettern
gefd)led)tlid)en Oieigungen auggefejd waren, ober bttrd) bie mit
bem Slettern ober mit bem tpangeln in lédngerer Dauer oer*
btinbeitcn UInftrengungen Schtoadjeguftinbe, Slitfalfe oon Ubelfeit

* skrgt. 1. Seil (4 Swit) S. 218,

%
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uttb Dfjnmadjten befanten, ja baff fogar ein ~erabftiirjen aus
groReren fpdhen, felbft bei Gcrwachfenen, eingetreten ijt.

2Benn bieje ©rfdEjeinungen aud) itidjt gevabe ein ganjlidbeS
Verbot beS SlettemS in bett Spulen, wie hieS 3. 33 feinergeit
in ben fReicpSlanben erlaffen wirbe, rechtfertigen, fo ermahnen
fie boef) ju einem fefjr oorfidjtigen unb befdjrdnften ©ebrauep ber
Slettergerdte. gunédhft folten alle, bie ©cpuler ftar! anftrengen»
ben Ubungen an biefen ©eréten, alfo 3. 83. ein ju lange bauern»
beS unb ein 3U ljo”eS tlettem unb .'pangeltt oermieben werben,
©dpodchlidje, fdjledjt genahrte itnb blutarme ©djiler, and) folce,
bie Dorper fchon in irgenb einer SSleife ermiibet worben finb ober
lange nichts getroffen haben, fiillte man gar nid)t ober nur wenig
flettern laffen. Slufjerbem flllte man alle tletteribungen mdg*
licpft berart attorbnett, baB ber Unterleib beS f letternben fowenig
als ntéglid) mit bem tlettergerdte in 33erliprung fomntt.

@s flllen hWev fiir alle $dalle einige ber geeigneteren
Ubungen fiir bie einjelnen ©cpulftufeit angegeben werben, ohne
bah bamit gejagt fein foll, bieje Ubungen miiBten eine regelmaBige
33erwenbung mit oielem .Qeitaufroanb im Turnunterricht finbeu.

(Evjli'it wditvit-, 4. Srffulfafir, Sexta.

tlaffenaufgaben: tletterpang unb tletteru an einer
fent'red)ten ©tauge.
1. ©prang in ben $ letterhang an einer fenfreepten ©tange:

a. mit gebeugten Giraten, bie linf'e ~panb bicht (ber ber
rechten, bas linfe 83ein Dorn; aisbann Dlieberfprung; mehrmals
wieberholt mit tinberung ber fpanbftellung unb beS Sletter»
fdhluffes ber 83eine. Ter topf foll bei biefem tletterpange
hoher als bie fpanbe fein; ber rechte Gnterfdjcufel ift baS erfte
SJJal hinter ber ©tange, ber linfe Dorn, ber redjte 3mf an ber
linfen ©eite ber ©tange, ber linfe jyuR an ihrer reepten ©eite,
bie ©tange befiubet fich swifdjett bett tniecu.

b. TaSfelbe, aber bettt 9'iieberfprung folgt fofort ber 9luf»
fprung.

c. TaSfelbe mit geftredten Ulrmett im tletterpang.
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2. SBecl¥fel beS SletterfcRluffeS her Seine im Suetterf3ang
a. mit geftredten ober b. mit gebeugten Sinnen; mit Stuf* unb
iJiieberfprung ~ufammen in 4 ober in 6 Scroegungen.

3. Qm SletterBange SoSlaffen einer |>anb unb nadR einem
fliicRtigen Serufren beS Seines tvicber $uriidgreifen, im ubrigen
wie bei Ub. 2.

4. Sei griffeften §a&nben aus bem tletterlange mit ge»
ftredten Sfrmen: SiufjieRen in ben tletterfang mit gebeugten
Sinnen, alsbaittt toieber ©enfen in ben erfteren; im Ubrigen
toie oorRBer. hierbei foll ber tletterfdjlul tolRRrenb beS Gebens
uitb ©enfenS aufgegeben toerbett.

5. SluftoiirtS ftlettern an einer ©tauge in fonft freier
SBcife, nur baR bie Seine einen SletterfdjluR wie bei Ub. 1
Rabett muffen. 9Zad) Streichung einer nid;t ju groBen fpoRe
follen bie ©cRitler mit Diefergreifen abwedffelnb ber einen unb
ber anbern £>anb unb mit .fpodRalte ber Seine, toobei bie
©tange nur ooit ben UnterfcBenfeln berihrt roirb, langfaut
abiodrts rntfdjen.

9ftan laffe nie gmeimal unmittelbar naeReinanber flettern.

6. Sluf» unb Slbflettern mit ber SorfcRrift, baR babei baS
linfe ober baS reefite Sein ftetS oorn fei.

7. Stuf- unb Slbflettern mit alluniBlidjcm Umfreifen ber
©tange.
dlinner Jung. $afj bie Sletterftangen Ubrigens auch ja Ubungen im

Siegebange, mit ben SiRen auf bem 93dben beniil3t werben

Jontten, ift jojott auf ® 66 (9(Nnt.) angebeutet worben.

3Utcifca Hunt-, 5. 5&rjulfafir( Buinta.

SHaffenaufgaben: ftlettern an einer fenfredjten ©tange
ober an einem Dau mit porgeftBrieRetter 9lrt beS
©reifens.

1. Qm SUettcrBangc an einer ©tauge ober an einem
mit gebeugten Sinnen wie bei Ub. 1, ©. 91:

a. £50dp» unb mieber guridgreifen einer $anb, fobantt
ber anbern. Die Seine burfen babei niefit iBren Ort oerénberu.

b. 3Bic oorf3er, aber Ipodjgrcifen beiber £)cinbe, fobann
Qurudgreifen, unb jioar fo, bal} eine ljpanb natR ber anbern

fau
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greift, niobei wieber gu beftimmen ift, wecldje fpanb uber bie
anbere ju greifen ljat, ober baR beibe fbénbe jugleid) greifen.

9. Qm Kletterfjange mit geftreeften Ulrrnen: E£iefgreifeit

ber (panbe in ben Seugefjang nnb wieber 3 urtcfgreifcn in
ben ©trecfljang, im lbrigen wte bei Ub. 1.

3. SRadj Quruf aus bettt Kletterljange mit gebeugten
Slrmen, juerft auf ben '«Ruf: 1! fpofjcrgreifcn in ben ©trecfljang,
fobann auf ben (Ruf: 2! UlufNieljeu aus bem ©treef» in ben
Seugefjattg mit Klctterfcfjlufj; jwel, breimal wieberljolt; aisbann
in atjnlidjer 2Beife bie Quricfbeweguttg abwarts.

4. Klettern mit iRacfjgreifen. Seibe fmnbe greifen um
mittelbar nadjeinanber, beim OSlufwértSflettern juerft bie obere
7>anb, abwarts juerft bie untere fpanb.

5. Klettern mit Ubergreifen. Seibe fpanbe greifen um
mittelbar nadjeinanber, aber jebe Uber bie aubere tjinweg.

6. Klettern mit SBeitergreifen nur einer .fpanb. (Ss befinbet
fidj babei im Kletterfjange ftetS ein 9(rm im 53euge=, ber anbere
im G©trecEljange.

7. Klettern mit .fpangduden. 93eibe $anbe greifen sugleid;.

SRur derfudjSweife!

Stnmertung. Sei etme§ nefr Ubung ber Sdjiifer, etroa in ber jmeiten
Hélfte beS SuntfabreS, (affe man ba§ 9l6llettern  anfangs nur aus
geringer Jpdfie, fiets fo auSflijren, bald ber Sdjiiler babei mit ber
eiren fjanb an ber benachbarten Stange toriff nimmt

drittes (Eurit-, 6. Biljttlfaljr, Bitarfa.

Klaffenaufgaben: Klettern mit © riff an 2 ©taugen
(flauen) unb mit Kletterfdjlufj an einer ©tange (einem Satt).

1. ©prung in ben Kletterljang an 2 Stangen mit Kletten
fdjlufj nur an einer ©tauge, in ben uerfdjiebeneu Strten, aljm
liefy wie bei Ub. I, ©. 91.

2. Qm Kletterflange an 2 Stangen mit KlettcrfdjhtR an
einer ©tauge: SBcdjfel jum KlettcrfdjluB an ber aitbern ©tauge,
baS &ufere ober bas innere Sein oorn.

3. 2Becf)fel oon ®©treefffang an 2 Stangen unb Uott
Kletterfjang mit Kletterfdjlufj au einer ©tauge.
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4. ufettern mit ©riff an 2 (Stangen unb mit SletterfcRlufj
an einer biefer Stangen, inneres ober &uBeres Sein Dorn, mtb
mit DerfdBiebenartigem udeitergreifen ber §dnbe: a. S)aS SBeiter»
greifen gefclielt ftets juerft an berjenigen Stange, an ber
ber Sletterfcllit? ftattfiubet; ober b. an ber anbern Stange;
ober c. oon beiben 8&nben jugleidj.

5. Slettern mit tfetterfcBluR abmeclifelttb an ber einen unb
ber anbern Stange, im ubrigen mie bei Ub. 4.

6. Soanberftettern entlang einer SteiRe Don Stangen,
in oerfcliebenen Sfrten. Sabei flettert ber Sumer entweber
in wagerecBter Sticltuug Don einer Stange jur anbern burc
bie ganje Steile RinburcB, mit ©riff ftctS an jwei ober nur
an einer Stange, ober er bewegt ftd) babci fclirdg auf* ober
fcRrag abwarts.

SInmertung. SlbrodrtSftettern taffe men in biefer Haffe ftets mit

Hetterfd)lufjtoecf)ietn con einer Stange gur anbem, dber mit Stictter=

foluff an beiben Stangen, mie in ber fotgenben Haffe ba8 U=
Jettern, auSfiitjren.

XtcvU's Cunt-, 7. ‘orfluljaffr; Itnfcv-CEctfia.

Afaffettaufgaben: klettern mit SfetterfdjluR an jwei
Stangen.

1. Sprung in bctt SHetterBang an gwci Stangen mit
SfetterfcRluf an beiben Stangen, unb jwar: a. bie Sniee auflen,
bie giile innen an bie Stangen angelegt; b. umgefefrt wie
bei a.; ¢. baS $nie jcheS Seines recRtS, ber gufl linf'S an ber
Stange, b. B. baS rccBte Snie auBen, baS fiitfc innen; d. um*
gefeBrt wie bei c.

2. klettern in ben SfetterRangen wie bei Ub. 1; bie Seine
werben babei gleicBgeitig geBoben ober gcfeitft.

3. Afetterfteigen in ben SletterBangen wie bei Ub. 1; bie
Seine werben babei ungleicBjeitig bewegt wie beim Sreppen*
ftcigen.

Slnmertung. ®em SlufroértStlettern taffe man in biefer Haffe, anfangs
nur ans geringen $6t)en, baS SlbicértSRangeln im StredRange folgen.
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funftes Cimtjaljf, 8. Srfjuljaljr; Obrr-ili‘rfia.
Slaffenaufgaben: ©)ie letzteren Ubungen im ~anbfjange.

1. Sprung in ben 23eugef)ang: a. an 3»ei ©taugen ober
STaueit; b. an einer ©tange ober einem ©au, metjrmalS; audj
fo, baR fid) lieber» unb Auffprung unmittelbar folgen.

2. ©prung in ben ©tredfjang bc§ einen 9(rnte8 an ber
einen Stange, jugleid) mit 83eugel)ang be§ anbern 91rme3 an
ber anbern ©tange; aud; fo, bafj bem 97iebcrfprunge fofort ber
Sluffprung in ben mibcrgleidjcn §ang folgt.

3. Qm Otredfyange an jmei ©tangen ober ©auen:
a. |)crabgrcifen einer gtaitb in ben SSeugeljang unb wieber
Qurudgreifen. b. Sa§ 8erab= unb ebenfo ba§ $inaufgreifcn
ooit einer ipanb nadj ber anbern.

4. ©heitfo im 93eugel;ange £)inauf= unb .fperabgreifen einer
ipanb ober beiber §6nbe nadjeinanber.

5. Qm Otredfyange Stufsieljen in ben 93eugel)ang unb
mieber guridfenfen, mehrmals wieberfjolt; a. an jroei ©tangen
ober ©auen; b. an einer ©tauge ober einem ©au.

6- ?litf= unb ?Ibt)angeln im ©tredtjange an 3»ei ©tangen
ober an jmei ©auen.

7. Sbenfo Sltufljangeln im ©tredljange, Stbljangeln im
33eugef)angc.

8. ©prung mit dildioartsbrctjen in ben ©turjljang bei
@riff (in Uopft)éf)e) an jtoei ©tangen ober ©auen, babei bie
Qiijje an bie ©tangen angelegt ober frei fdjmebenb.

9. ©prung mit fRudroartSbrefjen in 6en ©tanb (fogen.
Ubcrfdjlag riidroarts), ®riff wie bei Ub. 8.

10. 9Bie uorfjer, aber bie ©reljung bis in ben £ang riid=
littgS, al§bann mieber Quriudbrefjen in ben ©tanb.
Stnntcrfung.  Sei ben Ubungen 8—10 ifi Silfegebung budt) ben Sehrer

notig. — kréftigere Schiller fann man auch int 58eugei)angeln fiep

Berfudfen taffen. Sinb fdjrage Seitern Borhanben, fo taffe man be§

Mangeln juerft an ben fjotmen ber Seitern Berfuchen, aber anfangs

nicht 8u hodr Sobatd ber |mngelnbe bie Seine nidjt mehr ge»
fdjloffen unb geftredtt hatten fann, mui3 er aufhdren hoher ju hangeln.
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IMiccb Stufe; Seftmtba, |?rima.

Jtuf biefer Stufe laffe matt oou $eit 3%Se™ wenn ¢S ge=
rabe beut Segrer aus befonberen ©riinben ange-jeigt erfdjctnt,
bie Sdjulcr im 93eugel)attge auf* unb abgangeln, ohne uiel 3eit
batnit ju oerlierett:

a. att fdjragen Settern, wenn foldje Gorhanben ftnb, mit
©riff an ben Pointen, ober an .fpolnt uttb Sproffen, ober nur
au ben Sproffen;

b. an jwei fenfredjten Stangen ober att gwei f£auen;

c. an einer fenfredjten Stange ober einem £au. ?(ud) im
«fpattgjucfen, namentlid) abwérts, tarnt man bie fraftigeren
Schiler fief) gelegentlich oerfudjeu laffctt.

Slnmertung. Prifungen bafen geteert, bafj Staffen, bie an O9tecf,
SSarren unb tgferb gut gefeftutt waren. aber faft nie an Steuergeraten
geturnt batten, bei einer probeweifen tf3ornafime obiger Ubungen im
Rangeln leinesweg8 weniger barin teifteten. wie Staffen berfetben
Stufe, bie fid) héufig unb regelmaRig in jenen Ubungen batten
cerfueben miiffen.

X. Curnfpidt ntit Pdtkampfe.™)

f£>e Surnfpielc fittb, wenn irgenb mdéglich, im freien unb
in ber guten ~agreSgeit oorguttehmeu. ®©inige Spiele unb bie
meifteu SRcttfAmpfe fitth inbeffett auch in SSurttfalett ausfiihrbar
unb fonttett besljalb and; im SRintcr angeorbnet werben, ooraus*
gefegt, bafj eS im Saale nidjt gu ftaubig ift.

®cr Spielplag int freien muff ein ebener, nicht ab*
fchiffiger iRlag mit troefenetn, fteinfreiem, nicht gtt grafigettt unb
nicht gu fanbigent Stoben fein, .RBwecfméfjig ift es, wenn an
feinem 9tanbe Schatteubdume ftetjen uttb wenn er betn Sdjul*
haufe mdglidjft nahe gelegen ift, nod) beffer aber, tucitn ber £urn*
plag gugleidj als Spielplag betrugt werben fann.

©in fur alle Spiele, namentlich auch fir bie 93aUfpiete
(Sdjlagball, ©rengball) auSreidjenber Spielplag tttufj minbefteitS
60 m lang unb 30 m breit fein, fjir bie attberen ublid)en
Spiele genugt auch ein fleinerer ilRlag, felbft noch ein foldjer
non nur 400—600 qin flache.

# (Bergl 1. Seit (4 Swft) S. 223-229.
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®ic jum Spielen nétigen (gerate werben unten bei ber
SSefdjreibung ber betreffenben Spiele nalier angegeben.

9luS ber groBen $alt ber UblieRen Spiele fotten Rier nur
einige, nad) ben ScRutjalren, fur bie fie fieR befonberS eignen,
georbnet, angegeben werben unb jwar biejenigen, bie fieR als
bie beliebteren unb turnerifcf) wirffameren erwiefen Raben. Sine
erfeRdpfenbe 2Ingabc ber SfcwcgungSfpiete ift Sacf3c ber eigent=
lidjeit Spielbi'tcRer, bereu cS je™t fcloit eine grofle Singa™l giebt.*)

Untere stufen; 5&cxta bis Buarta.

1. ScBwarscr SJtann (ober ,ber Surf'). @iner ber
Spieler, ber fewarge GiRann, ftet anfangs auf ber einen Seite
beS SpietptalBeS, alte anberen auf ber anberen Seite. 9Jun
befteBt baS Spiet barin, baR auf ben 9iuf beS erfteren: ,g-urdjtct
iRr ben fcRwai™en 9ttann?" ober: ,95?aS maeft iBr, wenn ber
SEurf fotnmt?", jeber auf bie anbere Seite beS SpietptalReS eilt
unb bei bem SJutcBfreujen ber Saufeubett, wobei nur feitwartS,
aber nieBt riicfwarts auSgewiclcit ober oerfolgt werben barf,
bie ,fdjwarben SWéanner* bie anbern Spieler 8u beriRren furfjeit.
£>ie 93eruRrten (ober g efidetaft«wn unb oom erften feRwarjen
Sftann 3 mat Stngctupften) muffen atsbann bem ftBwarjen
2Jianne fid? anfeBlielen. SBer jutef3t gefangen wirb ober naefd
bem founbfooietten “MitalRweef¥fet Ubrig ift, Bat gewonnen. @S
ift gut, bie feitlicRen ©renjen beS SpietptaleS Weber 3l eng
noel 3t weit auScinanber 3U Ralten.

2. 3?angfette. 2>cm oorigett Spiele feRr &aBttlicR, nur
muffen bie grnigenbcn fid) an ben tpénben Ralten (eine ,Sette"
bitben). 9iur bie 9(uRerften (bie gufirer) Jénnen bureR 33cruflrung
einen anbern 3lm (gefangenen maeBen unb bteS nur bann, fo
tauge bie Sette unserriffeu ift. £eSRalb oerabrebet man fiel
teife oor bem 3?ertaffen beS fRtal’cS, wen man fangen will, unb
ri'tdt anfangs nur gefenb oor, um biefem ben 33%g 3U oerlegen.

*) Qm bflbiidien ®d)ulderorbnung*@att (1883, S. 52 unb S- 129)
empfohlene Spielbldier finb: ffioljlraufct) u. Sitavten, Surnfpiele (50 $f);
Araufe, 8inau§ put Spiet (80SRf); HmSdjettler, 3. g. ®ute2Kutt)S Spiele,
6. stuft. (6 T1.)

Maul, Stnlcitune ffit len Surnunterridit. 111. Seil. 7
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®ie Verfolgten biurfen oon oorn (niegt aber oon ginteitger)
bie Sette burdjbrecgen. 2Benn aber biefe feft E)dlt, fo geraten
fie teiegt in eine gatte unb werben umzingelt. gft ber Spiel*
plag fegr grog, fo tonnen bie gangettben aud) in mehreren
Setten getrennt werben, wodon aber jebe niegt weniger als
4 (ober 5 2C) Spieler enthalten barf.

3. £>afcg *t)afdt). ©ine Shtjagl oon (Stirnhaaren ftegt
gititereinanber, ein ©injelner, mit betn SticJen nad) bett legten,
baoor. Diefer flatfcgt in bie |>&nbe unb ruft: $afd) gafeg!
®arauf laufen bie beiben bes legten VaareS an berfdjiebenett
Seiten ber S&ule ttaeg oorn unb fuegen fid; wieber ju bereinigen.
$>er Utufer aber, ber fidf borget niegt umfegen burfte, fuegt €S
ju ginbern, ittbetn er einem ber beiben naeglauft unb ign bor
ber Vereinigung ju berlgren fuigt. ©elingt es igm, fo bilbet
er mit biefem baS borberfte iBaar unb ber britte wirb Stufer.
gm anbern gatte bilben jene baS borberfte iRaar uttb er
wiebcrgolt fein Spiet oon neuem. Vci groBen Staffen unb
geniigenbem Staunte taffe mau jwei folcger, im £urnfaal fieg
auf entgegengefegten Seiten befinbtidge Spielabteilungen gteieg*
geitig fpieten.

4. SreiStaufen. $)ie Spielenbett bis auf einen ftegen
im Sreife, ©efiegt naeg innen. ®er ©injcltte gegt dugen gerinn
unb tupft ptégtieg einen ber im Sreife Stegenben an. darauf
eiten beibe in entgegengefegteu Stiftungen um beu Sreis unb
jeber fuegt guerft an ben Viag beS ©etupften ju fomtiteit. Somtnt
btefer niegt friiger an, als ber anbere, fo muff er beffen Stolle
tibernegmen.

Vei einer ~weiten Sirt biefed Spieles ntiffen fidj bie beiben
Saufer beim Vegegnen an ber reegten (linfen) $anb faffen,
fieg einmal umtreifen unb atsbann igrett SBeg weiter berfotgen.

Vci einer britten gornt beS Spieles eilt ber ©etupftc
bem anbern naeg. Sann er igm, bebor biefer an feinen Viag
fommt, ben Scgtag juridgeben, fo barf er wieber an feinen
Viag treten, uttb ber anbere mug fein Spiel wiebergolen. gn
grogen Staffen bitbe man ntegrere Sreife.

5. Sag unb VtauS. ®ie Spielenbett, gtt bieren ab*



Uurniptele, Unterftufe. 99

gejatet, ftehen bis auf oier in einem weiten treife 8anb in
$anb. 23on jenen oieren befinben fid) jwei innerhalb beS
UreifeS unb fiitb bie Ulidufe, Die anbreit jwei auRerhalb unb
finb bie fafcen. Siefe fudjen jene ju fangen, aber bie im
Steife ftetjenben fudjen ihnen burd) Senfen ber Sirme baS
Surchfdjlipfen ju wehren, wéhrenb fie bcn SDtaufen freie 33ai)n
laffen. gft bennodj ber gang erfolgt ober eine geitlang oer=
geblid) o6erfudjt worben, fo erhalten oier anbere «Spieler bie
Stollen ber Safceit unb ber Sltdufe. hierbei ift es gwedntaffig,
burd) lautes unb langfameS 3al)len etwa 6iS 10 ober 12 bie
gangjeit 5l befdjranfen. Sie bis bat)in nidjt gefangenen UJtiufc
haben gefiegt.

S3ei einer anberen gorm beS Spieles (,bie 2)tauS in ber
©affe") ftefjen bie Sdjiler ftatt im Streife in einer S&ule offener
©ftirnreifjen mit gaffuttg an ben .fpanben. 23on 3 eit 3U 3 &t
werben burd) eine 23iertelbref)ung neue ©tirnreit;en unb fontit
neue ©affen gebitbet. hierbei barf aber nicpt unter ben Sinnen
burchgefdjlupft werben.

6. ©djlaglaufen. Sie Spieler fielen ftcp in jwei Steilen
an ben ©nben beS ©pielpta™eS gegenuber. Ser erfte ber einen
Steilje gefjt hinlber jum erften ber auberit Steilje, ber feine
8aitb weit oorftredt, unb fdjlagt bicfcm breimal barauf. Seim
Dritten Schlage lauft er eilig jurid, oerfolgt oont anbern.
MBerthrt ihn biefer oor betn ©intritt in feine Steitje, fo bctommt
bie Partei beS |>erauSgeforberten einen ©ewinnftrid) gutge=
fcpriebett, im anbern géalte nidjt ober bie ©egcnpartei. 9tun
Jforbert heraus"”, b. h- fd)lagt ber Verfolger breimal ben
~weiten ber ©egnerreine u. f. w. @0 fe§t fid) Dies Spiel fort,
bis eine Sieihe eine beftimmte 3 ah* Don ®©tridjen gewonnen
hat. Samit bie Steitje beS SaufenS fdjneller au bie ©injelneit
fommt, laffe man ftetS 2 ober 3 jugleid) ljerauSforbcrn. SaS
Spiel fann and) als Voriubung fir baS 93arlaufeu bienen.

7. Slhnlid) bem oorigcn ©piele ift bas Siebfdjlageu.
Sie ©pieler ftchen fid) wieber in gwet ©tirnreihen gegenuber,
bie einen als Siebe, bie anbern als fpafdjer begegnet. 3 roifdlen
beiben Steifjen, bcn Sieben um Vs ber gangen ®©ittfernung
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naler alg ben anbcrtt, ift auf einem Stabe ober einem Stufile
ein leidjt wcgnefRmbarer ©egenftanb (SStiflc, Sud) ober bergt.)
Sluf beit Stuf: ,log" lauft ber erfte Sieb, jenen ©egenftanb
ju Rolett, unb jttglcidj ber erfte .jpafcRcr, um ben Sieb ju be=
rifjren, ete biefcr in feine SteiBe &uricfgcfelirt ift. ©elingt
bie§ bem JpéfcRer, fo ift ber Sieb fein ©efangener, int anbern
falle ift er beg Siebg ©efangener. Sbenfo oerfaliren bie gmciten.
Die britten jebcr SReifie u. f. tu. $ft jeber einmal gelaufen, fo werben
bie Sollen getankt unb bag Spiel wicberRolt. SfclcRe Steifle
barnaell bie meiften ©efangenen ijemadjt Rat, tjat gewonnen. Ser
Stuf: ,log" fattn babei audj weggelaffen werben.

8. SettenreilRen. gwei gedffnete StirnreiBen, mit Raffung
Jpattb in .fpanb ber einzelnen in jebcr Steie, ftetjeu fidj auf
etwa 20— 30 Sdjritt (Entfernung gegeniiber. Ser redjte giirer
ber einen SteiRe trennt fidj oon iRr nttb fudjt mit fdjnclicnt
Sinlaufe bie attberc Steile oon oorrt irgenbwo ju bureflbreeflien.
©elingt eg iBut, fo waRlt er fidj einen ber beibett, &toifdjen betten
er burdjgebrodjett ift, alg ©cfalrten unb fdjlie3t fidj mit ikttt bem
linfen (Enbe feiner eigenen, fidj baburdj oerlattgernben Steille
au. ©elingt eg iRttt ttielt, fo mull er fidj bem linfett (Ettbc
ber ©egnerreilBe anfdjliclett. Stun oerfalrt ebettfo ber rcdjtc
aulrer ber lefitercn, unb bag Spiel feRt fieR folange fort, big
bie eine Steile big auf einen ooraug beftimmten Seil iRreg
friBeren 93eftanbcg jufammen gcfcBtnolaeu ift.

9. Sag bofe Sing (Ser ilutnpfad gelit Berunt). Sie
Spieler big auf einen fteRcit bidjt int Srcife, ttadj innen oor=
gebeugt, bie !pénbe offen auf bem Stiden. Ser eine, mit bem
Nuittpfacf bewaffnet, get um bett Sreig Rerunt, ein SprucBleitt
(,SdRaut euel niefft um! feRaut euel ttieBt um! eg gefit ein
bofeg Sing Rerutn") fagenb. Sfficr fidj umftelt, befommt einen
Sdjlag. Unoermerft 143t aber ber “~crumgeRettbe ben ~lump-
fad in bie jpanbe cineg aitberit gleiten unb gefit, immer fprcclienb,
weiter, iRI6Rld) ruft er: ifSluiupfacf (ober fjuclg) brecR’ log!
StafcR brelt fidj baranf ber ~tRaber beg ijSlumpfacfg gegen
feinen Stadjbar gur Stcdjten unb oeranlafit biefen bureR Sdjlage
mit bem iBlumpfacf, bie utfjt um ben Sreig Rerunt ju er=
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greifen. 'Die Verfolgung ljat erft ein ©nbe, wenn jener wieber
in feine ©teile eingetreten ift. Der mit bent fRlumpfacf 33er*
feene feft nun baS ©piel wie 3t Sinfang fort.

10. fyudjS and bem Sod). ®©ine beftintmte ©teile bed
nidjt ju groBen ©pielplafsed ift bie tpofjle be§ fyudjfed. Der*
jeuige, ber bie Diollc bed fyucOfed bat, ift mit einem iluntpfacf
oerfeben; bie anbern foitnen foldje entbehren unb im Notfélle
mit ber fladjett $attb fdjlagett. Sauft ber fyucf)S aus feiner
tpoljle beraub, fo muB er folattge tjja! ohne 3lt atmen rufen,
als er fann ober will, ©obalb er auffoért ju rufen, mull er
auf einem 33eine blpfett, fotift wirb er oott ben anbern in
feine tpofjlc mit ©cRlagen 3uriicfgetrieben; beSgleidjctt, wenn er
mit bem tjpupfbein wedjfelt. ©r fann aber and; oon 3(ufattg
an bupfen unb braudjt aldbanu ttidjt 3l1 rufen. $n beibeit
Stallen fudjt er aber einen anbern mit bem fRlumpfacf 3lt
treffen, ber bann an feiner ©teile $Itd)3 ift unb fofort in
bie .fpoble getrieben wirb, ©olaitge ber 5 ud)8§ lauft, barf er
mit bem fRBlumpfadf nur fcRlagen; wenn er aber b/pft, barf
er and; werfen. Drifft er aber nidjt, bann mag er fid) nur
fd)nell in bie .'pdble fliidjten, benn bie, bie itecfenb iBu oorfjcr
umfreiften, werben ibu nun fdjlagett. ©einen fl3luntpfacf, ben
bie anbern in feiner 3Beife anriUjrcn bitrfett, mufl er fidj in*
beffett rufeitb ober ljupfenb felber ljolen.

11. 5retlUD’¥ ober Varenfdjlagett. Dies ift eine 3Rer—
bittbung be§ obigen ©pieled mit ber gnugfette (oergl. oben
©piel 2), nur wirb Riet- Weber gerufen ttodt geljupft. Soeittt
bie fette serriffett ift, werben iljre ©lieber in bie .fpoRle 3uritcf*
gejagt. ©8B ift 3WecfmaRig, attdj ljier bie fette, fobalb fie Uber
eine gewiffe ©rolke geljt, 3U teilen.

12. fftingenber freio. Die ©djiiler bilben mit .fpattb*
faffeit einen freiS, in beffett Pliittc ein leidjt uni3uwcrfenber
©egeiiftanb (,Durfettfopf*, 3. 33. brei in 33l)raittibenform 31t~
fammeitgebuitbette §ol3ftabe) fteljt. Um biefett bewegt fid) ber
freia feitwarts, wobei jeber feinen O9tadjbar 3unt Umwerfen
be§ ,Durfenfopfd" 3lt noétigen fudjt. 3Ber biefen umwirft, ober
mit ber Jpattb loSIaRt, nad) bereu ©eite bie 33ewegttttg im
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Greife gef)t, mufj austreten, worauf bie attbern baS ©piel mit
Vewegung nad) ber anbern Seite fortfefcen.

13. ©eilgieljen (©eilgieljfampf jraeier Abteilungen).
jebeS (Enbe eines langeren unb ftarferen ©eileS wirb eine gleiche
Angaljl Schuler (nad) Auswahl beS SefjrerS ober nach freier
20at)l burd) bie ©djuler felbft) mit ber Aufgabe gcftellt, burcf)
.giefjen am ©eil (auf beu 9tuf: SoS!) bie gcgnerifdje Abteilung
bis gu einer getoiffen ©teile ober Uber biefe fjiuroeg gu gietjen,
ober felber bis gu einer gewiffen ©teile gieljenb gu gelangen,
gft bas ©eil grofj genug, fo fann aud) manchmal bie gange
klaffe in gwei folget tambffdjaren eingeteilt werben. Aud)
bas ©d)ieben an ldngeren ©tében, bie aber ftarf genug fein
muffen, ift in aljnlidjer Soeife angnorbnen.

Hifflere Stufen; Tertia.

1. Verlaufen nach UlJuintnern. 5)ieS ©piel ift eine
(Erweiterung beS ©jneleS 9fr. 6, ©. 99, unb eine Voribung
fur baS eigentliche Varlaufen. (SS unterfdjeibet fidj oon jenem
baburd), bag bem Verfolgten ftetS fein 9fad)bar in ber Ufeilje,
b. f). ber, ber beim Abgdljlen bie néadjftfolgenbe Kummer em
halten ljatte, gu $itfe eilt unb ben Verfolger guridtreibt, biefer
bafjer nur bann ljerauSforbern barf, wenn er ben Verfolgten
rechtseitig bertihrt ljat. (Es fann alfo hierbei gerabe wie beim
gelbbar jeber nur einen beftimmten ©egner fdjlageu unb nur
oon einem beftimmten ©egner gefd)lagen werben. ®od) werben
feine (gefangenen gemadijt, fonbern ©ewinnftridje wie bei 9fr. 6
(©. 99) ergielt, unb baS fjerauSlaufen aus bem 9Jfale gefd)iel)t,
immer in ber ~Reihenfolge ber 9fmnmern, bie bie ©pieler erhalten
llaben. gm Ubrigen ift baS ©piel bem folgenben gleid).

2. (Eigentliches Varlaufen. £)as ©piel ift bem oorigeit
©piele ahnlich, nur wirb feine beftimmte “Reihenfolge ber
©pielenben eingehalten unb nicht eljer ,fjerauSgeforbert”, bis
ein ©pieler gefangen ober befreit wirbe. Veginn beS ©pieleS:
Von ber einen Ufeille geht baS erfte 9Ral ber gutjrcr, fpéater
ftets berjeuige, ber einen (gefangenen machte, ober einen befreite,
gur anbern Steif)je unb forbert hier irgenb einen Veliebigen wie

An
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bei Spiel 6, S. 99, heraus. ®em Verfolger lauft aber rafd)
einer ber ©efatjrten beS Verfolgten entgegen, toorauf er umlehrt
unb in fein Wal, b. lj- zu feiner (Reihe juriicflauft. 21uS biefer
fomntcn ihm wieber anbere ju £)ilfe, bie wieber oon (begnern
Zuridgejagt werben, u. f. w., bis einer oon einem (begner
ober ein (befangener oon einem feiner (benoffen bertihrt unb
bemjufolge oon biefem ,(palt" gerufen wirb, darauf lehrt
jeber in fein Wal juriicE, unb es toirb oon neuem ljeranSge»
forbert. (Rur ber fanu aber einen (begner zum (befangenen
machen, ber fpater als biefer fein Wal oerliel. ®eSt)alb hat
man, beoor man fein 307al oerlafit, fid; genau 8u meiden, wer
oon ben (begnern fchon auBerhalb feines Wales ift.  Slucf) ift
eS gut, wenn man nach fructlofer Verfolgung eines (begnerS
fcbned wieber in fein Wal jnrudfeljrt. £wch full bie (RucEleljr
erft bann ftattfinben, wenn man felber oerfolgt wirb. $ft man
bem gegnerifdjen Wal zu nahe gefommen, fo bal man weniger
Hoffnung Dat ungeféhrbet zuriidzulefRren, als in beS (begnerS
Wal zu gelangen, fo lauft man in biefeS unb fudjt in einem
unbewachten Slugenblide wieber zu entwifdjen, wobei man aber
leine (befangene befreien nnb auch nicht ben Reitpunlt beS
~erauSforbernS abmarten barf. Saufen zu oiele auf eittmal
auS bem Wal, fo entfiel;! leicht Verwirrung, bei ber niemanb
mehr weil3, wer baS (Red;t hat, ben anbern ju fangen, unb €S
giebt bemjufolge leicht 3 wifl- 3?ier muR ber SeBrer als Un«
parteiifcher entfdjeiben, unb er thut gut, in jebent einigermalien
zweifelhaften galte bie SRicRBtgiltigleit beS (befcRehenen auSzu=
fprecBen nnb alle in’'S Wal jnridjufchiden. SBerben jwei ober
mehr (befangene (ober jwei Vefreiungen u. f. w.) zu gleicher
Beit ober fdjnell nacRBeinanber gemacht unb ift nicht auSjufinben,
wer guerft gefangen (befreit) wirbe, bann tritt ebenfalls Un=
gittigfeit ein, benn nach jeber einzelnen (befangenttahme ober
Vefreiung miRte ja baS Spiel unterbrod;en werben. ®ie
(befangenen werben zwei bis brei Schritte oor bem rechten
(Snbe beS Wales aufgeftellt, unb zwar f)anb in |)anb in einer
ejegen bie ghr'9ert fyttt gerichteten Sinie. VJer oon biefen ben
oorberften (befangenen beriihrt, ohne oorher oon einem (begnet
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beruhrt worben ju fein, l;at alle befreit, oorauSgcfegt, baR fie
am fRlage geblieben waren unb bie (panbe gefallt gehalten
Ratten. Sonft ift feiner ober nur ber an feinem iflage Ce*
bliebene befreit, Soufjrenb beS (perauSforbcrnS fann nidtjt be=
freit werben, 2)ie Abteilung, bie juerft brei (ober oicr) ©efangene
ljat, ljat gewonnen, worauf ein neues Spiel (am bcftcit jugleid)
mit ~3la”™wed)fet) folgen fann.

2>iefeS Spiel ift Uon allen Sauffpielen baS befte, weil
turnerifd) wirffamfte unb anregenbfte. Sod) erforbert cS oielc
Ubung unb ift fiir bie Spielenben nur bann angenehm, wenn
fie eS gut ocrfteljen unb alle Siegeln genau befolgt werben.

3. fjaljnenbar. £)ieS Spiel ift bem oorigen glcidt), nur
fommt nod) tymU baR etwa finf Sdjritte oor ber Uliitte jebeS
PialS eine Stange (galjne) aufgepflanzt ift, beren i~crluft beit
SSerluft beS Spieles fofort jur fyolge f)at. SSkr aber bie 3fal;ne
beS ©egnerS ljolt, muR fie itt fein Uftal bringen féintcn, oljne
tlon einem ©egner berihrt worben ju fein.

4. fjelbbar (baS bar de champ ber eljmaligen 93riiffeler
&'riegSfdptle, bie baS anbere Spiel bar de ville nannte). 8icr=
bei Jefjrt feiner, ber fein 2)?al oerlie, in bicfeS oor einer
Unterbrechung beS Spieles juritd, unb jeber Spieler l)at fid)
aud; nur um jwei ©egner ju fummern, um ben, ben er allein
baS Siedjt ljat ju fangen, unb um ben, ber allein iljn fangen
barf, &tjnlic™ wie beim ©arlaufen nad) Siummern. €8 finbet
alfo aud) hier ein ~erauSlaufett in einer beftimmten Sfeitjcm
folge ber Spieler ftatt. ®ie beibcit Spielabteilungen fénnen aber
aud), ftatt ftdj gegenuberjufteben, in einer Sittie, am Ulnfange
beS SpielplageS, in einer ©ntfernung oon etwa 10 Sd)rittcn
oon einanber aufgeftellt fein.*)

5. ®rei2Jiann ljod) (®rittenabfd)lagcn). Sille Spieler bis
auf jwei ftet>en auf einem Greife, in glanfenpaare georbnet,
©efidjt nad) ber SreiSmitte, bie fRaare einige Sdjritte ootn
einanber entfernt. 33ott jenen bioeien l)at ber eine einen iBlump*
fad unb fudjt bem anbern, ber entfliegt, bamit einen Sdjtag

*) 3oergl. © 232 u. f. in ipeft 11 ber SDtonatSfdjrift fir baS Surn»
liefen, 1895.
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auf bcn Vitden ju geben, glud)t unb Verfolgung birfen fowohl
innerhalb als auBerhalb bcS Streifes ftattfinben. ®er Verfolgte
rettet fiel), inbern er fid) fdjnell als elfter oor ein SRaar ftclit.
SSaburch wirb ber gum britteu beworbene Verfolgter. Sobalb
ein folget einen Schlag erbalten bat, wirft ber Schlager ben
SBlutnpfad: ju Vobett; jener ergreift il)n, unb bcibe taufeben bamit
ihre Vollen. ®aS Spiel wirb lebeubiger, wenn bei Sinbroljung
eines StraffdjlageS oerboten ift, auf ber fjludjt bcn ganzen StrciS
SU umlaufen; wenn ferner ber gliehenbe ploRlidj Stellt macht
unb fid) oor ein SRaar ftcllt, an beut er eben ooriibergeeilt war;
ober wenn ber eben jum britteu ©etoorbene fiirs entfd)loffcn
fid) oor feine Vorberlcutc ftcllt. Veid)t bie Schar ber Spieler
nic8t jur Vilbung eines hinlanglich groflen Streifes ton Sf3aaren
aus, fo ocrwanble man baS ©rittenabfdjlageit in ein ~weitem
abfdjlagett, inbetn fief) nur ®©inseine im Streife auffteBen. Qn
groBen Sttaffen fann man aud) swei SRaare gleichseitig bie Vollen
ber Verfolger unb ber Verfolgten tbernehmen laffen-

6. guRball int Streife. SDie Aufgabe eines ber Spieler
hierbei ift, ben gréReren Vall (25— 30 cm im ®urd)ttteffer) burd)
einen Stritt mit bent gufje (am beften mit ber inneren jyuRfaitte)
aus bem Streife hinaus ju ftofjen, wahrenb bie attbern, auf bent
Greife oerteilten Spieler ebenfalls burd) guBtrittc nad) bem Vall
bieS ju linbern fudjett. ©eliugt bieS nicht, fo muR ber, ben ber
VaR sulefit berihrt bat ober ju beffen Vechten er oorbeiging,
bcn Spieler in ber DVitte abléfen.

7. £urmball. $ies ift eine Ulbiinberung bcS oorigeu
Spieles, bie barin befteljt, baR mau in bie Vtitte bcS SreifcS
einen fog. SSurttt b. h- eine aus 3 oben sufammengebunbenen
~oljftaben beftebenbe SRpramibe ober einen &hnlichen, leicht
umtoerfbaren ©egenftanb ftellt, unb bem im greife befinblicheu
2Bad)ter aufgiebt, ju oerbinbern, bal} burd) ben Vall ber Sturm
untgetoorfeu werbe. 2Ber beit Sturm 511 gaR bringt, wirb
©achter. SBirft biefer felbft ben Sturm um, fo muf} er folangc aus
bem Spiele gatts auStreteu, bis ein anbrer ungcfcbid'tcr S6ad ter
iBn abloft. SDer Ungefd)idtc wirb in feinem 3tmte burd) ben
erfe™, ber sulcht bcn VaRl berthrt hat.
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ScbRafter wirb baS Spiel in beiberlei gormen bei groflen
Slaffen, wenn gwei ScRiiler gugleicB innerhalb beS AreifeS finb
unb mit 2 ~Ballen gefpielt wirb.

8. Saufball («an 9lfen’S 93allfpiel). ®ie Spieler finb in
brei gleich groRe Parteien geteilt: &aderfer, langer, 3S5ad)ter,
febe 4 bis 8 Spieler entBaltenb. gwifcRen ben Werfern unb
Jungern ift baS &Rittelfelb, baS nur oott 2 SB&cRtern unb bent
Saufer betreten werben barf. @S ift fo breit, baR etwa ein
fopfgroRer leidster 93all mit Seidjtigfeit baruber RinauS geworfen
werben fann. Runter ber einen ©renge beS UDiittelfelbeS fteRen
bie SBerfer. gtt einer beftimmten Reihenfolge wirft einer baoon
nad) bem anbern beit 33aH (oRne fpanbRabe!) Uber baS Sliittelfelb
Rinweg in baS ©ebiet ber langer unb lauft fofort quer Uber
bas SUittelfelb nacf) beffen jenfeitiger ©renge, in beren é&ftitte
eine SDlalftange ftel3t, bie ber S&ufer beriihren muR, um fofort
wieber guridgulaufen. ©elingt ifm bieS olne oom 93att getroffen
3l werben, ben bie géanger, oRne iRre ©renge gu UberfcRreiten,
iBm naclwerfen, fo géallt bieS feiner Partei einen iBnnft. 206irb
er aber getroffen, fo werben bie gdnger gu SEBerfern, bie SR&cRter
gu Géngern, bie &berfer gu 35%acRtcrtt. £>e Stadjter Raben nidjtS
gu tBun, als bie fRBunftenlifte gu fuhren, bariber gu wacRen,
bal? auller bem S&ufer fein 3Sberfer unb feilt gdnger baS 2Jfittel=
felb betritt (wibrigcnfaHS bie fefllcnbe ERartei mit ben a6adjtern
wedjfeln muB) unb ben 83all, wenn biefer ins élfittelfelb fallt,
ber iRartei, ber er gebifjrt, guguwerfen. — $)ieS Spiel eignet
fiep fur Reile Stage unb fann auell im £urnfaal gefpielt werben.
3US Sali ift aud) ber groRBe fpoRlbau (gufiball) biettlicR.

9. SocBball. Um eine etwa fulRgroBe ©rube im greien
befinbeti fid) im Greife Heinere (g. 3). mit ben Slbfal in ben
33obeti gebohrte) ©riibeRen etwa gwei bis brei Schritte oom
einanber entfernt, in allem fouicl ©ruben als Spieler, geber
Spieler hat einen etwa 1 m laugen Stocf unb halt biefen gu
3infang beS Spieles mit bem unteren @nbe in bie Sftittelgrube.
2luf ben Ruf: SoS! fuellt jeber eilig feinen Stocf in eines ber
Heilten ©ribdfett im timfreife gu fteden. 355er babei leer aus*
geht (int gweifelfalle entfdfeibe baS SoS), wirb SBalttreiber, b. R.
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er treibt mit feinem Stode einen flcinen Sali nacf) bcnt Greife
3U unb fucljt ifjn in bie Sltittelgrube ju bringen. (Die anbern
aber futfjen feinen Sali oorljer 3uriid3ufdjlagen. liefen Augen*
blicE benufRt er, ju oerfudfjen, ob er mit feinem Stode fd)neler
in baS ©rubdjcn eines ber Sdjlageitben fommen fann, als biefer
felbft. gn biefem gélte muflR ber leMere treiben. Anbernfalls
fjarrt feiner erft bie (M6fung oom €£reiberbienft, wenn er bie
Sltittelgrube erreicht, weil bann baS Spiel oon neuem beginnt
unb er bcn Vorteil ljat baS geicljen: SoS! rufen ju burfen.

3ur Belebung biefeS Spieles tragt fefjr oiel bei, wenn
mdoglidjft oft benen, bie mit bem Stod if)re ©rube oerlieffett
3.93. um ben 93all 3U fd)lagen, bie @rube unoerfeljens oon einem
9tacf)bar weggefdptappt, inbetn biefer fie mit feinem Stod befefit.
Stod; lebenbiger wirb baS (Spiel, wenn jwei Treiber in £l)atigfeit
finb. Sei groRen klaffen bilbe man jwei Spielfdjarett.

10. Steiterball. ®urdj 26af)l werben bie Spieler in jwci
gleiche Abteilungen geteilt, bie befonbere Sennjeic™en Iljaben
(bie einen ftiilpen 3. S. ifjre tpofen unten ein wenig auf, bie
anbern nidjt). £)aS 20S beftimmt, welcpe Scfjar suerft bie ber
Leiter ift; bie anbern finb ifjrc Stoffe. ®iefe ftellen ficf) im
greien im f reife mit ungefahr 4— 6 Schritt Abftanb ooneinanber,
nacf) innen oorgebeugt, auf. Auf ein oon bem, ber ben gang*
ball t)at, gegebenes geidjen filen alle lteiter auf, b. f). fie feReit
fid) rittlings auf bie gebudt ftefienben anbern. Stun wanbert
ber Sali burcp SBerfen unb gangen oon Leiter 3U Leiter, ent*
Weber ftetS in gleicher Stiftung unb in beftimmter Steifjenfolge,
ober, was mefjr AbwedjSluttg bietet, 'reu3 unb quer burd) beit
freis. S&jft ein Leiter, Uielleidjt weil fein Stoff unruhig war,
ben Sali fallen, fo fiRen alle ab unb eilen baoon, bis eines
ber Stoffe ben Sali aufgerafft unb £)alt gerufen tjat. ABirb
nun ein Steiter oon bem geworfenen Salle getroffen, fo werben
bie Steiter 3U Stoffen unb umgefelprt; im anberen gallc bleibt
eS, wie eS war. -Dtan fann aber audj feftfeBen, baff ber ge*
troffeite Steiter (ober einer feiner famerabcn) wieber nad) ben
Stoffen werfen bavf u. f. w., bis ein geljlwurf erfolgt.

11. (®eutfd)eS) Scl)lagball(*Spiel). ®icS Spiel wirb
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nadj »erfct)iebenen Regeln gefpielt. @S fei hier suitédjft bie
einfadjfte unb gewdhnlidjfte 9trt be§ Spieles angegeben.

Stuf beni freien, etwa 20— 30 Schritt breiten, 60— 80 Schritt
langen Spielplafje finb jwci, je nad) bent flitcr mtb ber ®iite
ber Spieler, etwa 25—40 Sdjritt ooneinanber entfernte SOiale
burdj in beit 58obeit geftecfte Stdbe bejeidjuet. $aS eine ift
ba3 Scblagmal, baS anbere baS Sauftttal. ‘Die Spieler werben
bnrd) freie 26ai)l nnb £03 in jwei gleichgroRe Parteien, bie
Sd)lagpartei ober Sdjlager nnb bie Jangpartei ober gutiger,
cingetcilt. Jene ftetien fjinter bem Sd)lagiual uttb Iljabett in
einer oorauSheftimmten Dieiljenfolge (j. 58. ber ihrer S33at)l) beit
53all ju fcblagett; biefc finb bagegen um ba3 Saufmal gruppiert,
fo baR bie beften jinger unb SRerfer jwifdjen beibeit SDlaleit,
anbere hinter bem Saufmal, wicber atibere mefjr littfS ober
rechts aufgefteUt finb. Der erfte Schlager, unb fo fpater jeber
anbere, tritt nun an bas Scf)(agmal, bie liitfe Seite gegen baS
Saufmal gerichtet (b. |- wenn er mit ber 9Jedjten fdjligt), wirft
mit ber Sittfeit beit Scfjlagball (uoit ber 9lrt ber gewdhnlichen
Heilten Jangbélle) oor fid) in bie tpdlje - etwas uber fopf*
hoch — unb fchlagt nach bem nieberfallenben 93alle.  UDer
Sdjlag gefchient uoit ber rechten Seite WM fcf)rag nad) oben
mit einem Schlagholj, baS ungefdhr 60— 80 cm lang, am einen
(Snbe etwa! breiter, am aitbern @nbe aber gviffgeredjt ift.
Grifft er nicht, fo giebt ber Sdjlager baS Sdjlagholj bem Q?adj=
folgenbett unb tritt an bie flr bie Saufer beftintmte, gewdhnlich
burdj einen Stab beReidjnete Stelle beS SdjlagmalcS unb ntadjt
fidj lauffertig, um, fobalb ein anberer beit 23all weit fortfdjlagt,
hintber nach bem Saufmal, baS er mit ber ganb berihren mug,
unb wotndglidj auch wieber jurlicfjueilen. 'Denn beoor einer,
gleidjgiltig ob er traf ober nicht, baS getljait hut, barf er nidjt
wieber fd)lagen. Jft am Schlagmal nur nodj einer oorljanbett,
ber baS tRedjt hah S» fchlagett, fo barf biefer, weint er nidjt
trifft, beit Schlag wieberljolett. Grifft er aber sunt brittenmale
nidjt, fo ljBt: a- feine Abteilung oerlorett unb muBl bie SliRe
mit ben Jingern tauften, bieg aud) bann: b., wenn er jwar
traf, bie Junger aber ben S3all hinter baS Sdjlagntal brachten,
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be»or einer ber Srijtager 3ll biefeni guricftaufert fotmte. Die
langer gewinnen, b. I). fie fomnten nit bcn Sdjtag auc bann:
c. wenn einer »oit iBnen ben in bie floRe gefcRtagcnen 93all
auffangt, cRBe biefer ben Stoben beriihrte, ober: d. wenn einer
»oit ifnen einen ber ScRlager jwifdjcn ben 2>%aten mit bem
33all traf, ober: e. wenn ber, ber bcn Statt fcRtug, beim Saufen
ba8 ©d)lagf)old mitnalRm ober jwifcBen beibe 3)Me Warf, fo
balR ed ein Sduger aufraffen tonnte. Derjenige Sénger, ber
bas Spiel gewann, wirb erfter ScRlager. 9?acll iBm wirb aber
in ber Reihenfolge mit bem Sdjtagen ba fortgefahren, wo c3
»orlBer, beim Stertuft bcg Spielet, ftefengeblieben war. &=
laufen barf nur bann werben, wenn burcl ben ScRlag ber
S3at( au§ bem Scftagmale getrieben wirbe. (Sin angefangener
Sanf braucht nicht beenbct 511 werben, ift aber aisbann nadRRer
bei einer ginftigeren Gelegenheit auSjttfifircn. Stud) fann ber
Sauf in jebent Seil best SpietfelbeS auSgefiiirt werben, nur nicht
mit UberfcRreitung ber Scitcngrenjcn. Der Saufer, ber biefe
Uberfdjreitet, mufl -ju bem 9)?alc jurlcf, Goit bem er gefommeu
war, wenn er nicht »orfler »om Statte getroffen wirbe. ?(udj
fiitb fotdjc Sdjlage nngiltig (fur baS Saufen), bei benen ber
S3att »or bem Saufmat Uber bie Seitengrettje getrieben wirbe.

Dicfc cinfachfte Spielform fann burd) fmtjufiigung anberer
Regeln erweitert werben. So 5. SS. fann bei ungetibten Spielern
geftattet werben, baR ein nidjt gelungener Sdjtag ein* ober
aWcimal wicberRolt werben barf. Seriicr fann beftimmt werben,
bal jeber Riidtanf nngiltig ift, wenn ber Statt »on ben Sdngern
in baS ScRlagmat geworfen war, cRe c§8 ber S&ufer erreichte;
ferner ball Sangen unb Dreffen nur giftig ift, wenn ber Satt
»orBer feine attbern ©egenftdnbe beruhrt hat, ec

2?%on biefeit Spielformen nnterfeReibet ficR bas Sdjtag*
ballfpict mit ©infdjcnfcr baburdB, baR ber 23alt nicht »om
Sdjlager fetber, fonbern »on einem Sanger, bem fogen. (Sin*
fcRer.fcr, »or bem Sdjtagen in bie fléBe geworfen wirb; ferner
babnrel3, bal jeberjeit gelaufen werben barf, bal} nie ein ScRtéager
ben Stall bertRren barf, atfo ber gefangene Statt fofort »0llt
Sanger weg*, b. . fenfreeBt in bie .flolke geworfen werben muf,
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ferner baff bie oerfierenbe gartet bie gewinnenbe fofort wieber
abwerfen fann, wenn e§ einem ber irrigen gelingt, ben duffer*
fiafb bed ©djfagntaleS liegenben Sali ju ergreifen unb bamit
einen ber ©egner ju treffen, beoor biefer baS ©djlagmaf er*
reicfjt fjat, u. f. w.

Sei «Spielern, bie gut fdjlagett, fangen unb werfen, fann
bem alfjufydufigen 9BedE)feln ber Parteien aud) baburcfj oorge*
beugt werben, baff erft nacf) einer beftimmten Sfnjafjf non funften
(oon brei* bis fed)Smaligent Safffangen ober Saufertreffen, fogen.
AfaiferbaR), ober nad) einer beftimmten geit (3. S. nad) jeber
Siertefftunbe) gewedjfelt wirb, ferner fann ber Sieg einer
Partei oon ber Sfnjafjf ber in einer beftimmten geit gludlid)
Uolfenbeten Siinfe ober guten Sd)ldge u. bergl. abhéngig ge*
madjt werben.

12. gief)fantpf in ber ©djrittftellung. gwei ©egner
ftcfien fid) in ©cfjrittfteffuug, mit bem linfen (redjteu) gufj oorn,
gegenlber, bie linfen (redjten) 8&nbe bei geftreeften Firmen
gefafft. ©urdj gieren fudjt einer ben anbern ju nétigen, einen
3fuf3 ju ljeben ober wegaufteffeti. ©amit babei bie fpénbe nidjt ju
leid)t loStaffen, fann ber ©riff aud) am fpanbgefenf genommen
werben, ober beibe faffen einen gehorig groffen iRing (aus
©ifeu, 8ofg, ober aus einer ftarfen ©djnur u. bergt.), ober
faffen fidf mit beiben £)anben je an einem Unteramt, ober am
Oberarm, ober nur mit je einem gebeugten 2frnt im (Stfenbogen*
gefenf u. f. w. ©er Sarnjtf beginnt erft auf ben 9fuf: ,SoS!"

13. ©djiebfamftf in ber Sdjrittftellung, im UuUbrigen
afjnfid) wie bei ber oorigett Ubung.

14. ©emifdjter Sam)tf in ber ©djrittfteffuug, im
tibrigen wie bei Ub 12. ©abei barf jeber Kampfer nacf) Selieben
abtoedjfelnb &iefjen ober fdjiebett, aud) feitwéarts ben ©egner
brangett.

15. giefjffamUf im ©ifjen auf geftreeften Seinen. Seibe
©egner fi8en mit geftreeften Seinen unb aneinanber geftemmten
gith)fof)fen auf ben Soben (©epfiidj) unb faffen fidj mit gmfel*
griff ber §anbe, ober mit ben £&nbeu einen quer wageredijt
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ober fenfrecBt stiitzen i£>nen befitxblidjen Stab. SBer bie Kniee
beugt, ober aus bcm SifZ fid? Rebt, Bat oerloren.

16. g-ulRfampf tm SiBBoden. ®te gwei ©egner fillen
auf bem 23cbett Rodenb ficR gegenuber, jeber unter einem
Stocf RBinburcRgreifenb, ber unter feinen Knieen burc)"gefteckt ift,
biefe mit ben Strmen umfcRlingenb, wobei oorforglici nocf? bie
42anbe gufammengebunben fein Hinnen. ®ie gitRe fteBen ge»
fcRloffen unb ftact) auf bem 23oben unb berthren beS ©egnerS
gmffpiBen.  Uftun fucllt jeber mit feiner guRfpile unter beS
©egners gull gu fotnmen unb biefen oom 23oben gu feben,
was bas Umfalten beS ©egnerS gur jffolge Raben foll.

17. §in!fampf mit StoBen (fog. £)alnenfampf). ®ie
gwei Kdmpfenben Rupfen auf einem (beftimmten ober beliebigen)
g-ullc mit auf ber ©ruft ober auf bem Diliden gelreugten Strmen
unb fitdBen burcR Stoffen mit ber ScRulter ben ©egner gu
notigen, auf ben anbern 3fuR gu treten, was auc mandRmal
burcl? liftigeS 2lusweicBen ergielt wirb. RS ift gwedtmiBig,
aulBerbem baS 2tufgebcn ber 2Irmlreugung als ©erluft beS
SampfeS gu begeicBnen. 2ludj oon gwei ©egnerpaaren aus»
gufi'tljren.

18. £)iuffampf mit .gieBen. Sffie GorBer, nur mit
Raffung einer fpanb ober beiber unb mit gieBen ftatt StoRen.

19. g-reier §inflantpf. 2Rie borlRer, nur finb bie Strme
frei unb ber ©egiter wirb nad) belieben burcR StolRen unb
gieBen befampft.

20. ipinffampf im Greife. ®ie notigen Ubungen in
ber 2Irt, bal um bie Kampfenben ein Kreis oon etwa fec3S
ScRritt $urcRmeffer gegogen ift, beffen Uberfdjreituitg ebenfalls
ben ©erluft beS Kampfes nacl fidj giefit.

21. Slingtampf im ©rlbcBRett. ®er eine Kampfer ftelt
mit bem einen gfulle in einer Heilten ©rube, au beren Stelle im
Surnfaal ein Heiner Kreis (mit Kreibe gegogen) ober noc beffer
ber SprungteppicR (bie UDtatraRe ober ein Sprungbrett tc.) treten
lann. Sobalb fein gmB biefen fRlal} oerlaBt, Rat er oerloren.
®er anbere Kéampfer Rupft auf einem 23eine um iBn RBerum
unb fucllt bitrd) gieBen unb StolRen jenes Rerbeigufiilren; fobalb
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er aber genétigt wirb, mit bem anbcrn 3mBc ober fonft einem
Korperteile ben 8 oben ju berthren, fjat er feincrfeits ben Kampf
Oerlorcn.  93ci ber 23)icbcrbolung beS Kampfes |43t man beibc
©cgner itjre $laBe taufeben.

22. ©ebiebfampf im K'reife mit ©riff an einer ©cbultcr
unb an einem Oberarme. Die ©egner fteben fid>in ber Sftittc
eines KreifeS (ilergl. Ub. 20) in SSorfdjrittftetlung, baS iorbere
93cin gebeugt, unb mit ber genannten Raffung gegeniiber unb
fnd)en bureb ©djieben einanber 3U notigen, mit beiben J-GRen
aus bem Krcife ju treten.

23. DaSfelbc mit einem ®©tabc. Die eine £5anb falit
babei ben ©tab an bctu einen ©ltbc, bie anbre ibn mehr nad)
ber 9)2itte ju. 93ci furzen Stdben I&4Rt man bie Herberen
Strme ber Kampfenben fid? freujen, b. b- bie oorbere £>anb
SWifcRen bie «fpanbe beS ©egitcrS ftellen. Dabei fattn nod) feft»
gefegt werben, bal ber, ber ben ©riff aufgiebt, oerliert. Ober baS
©tabenbe wirb unter bie eine Sd)idtcr (unter bie rcd)te, wenn ber
Kampf aitS ber ikrfcbrittftclluug linfS begonnen wirb) genommen,
unb beibe Ipanbe greifen ntcbr nad) ber 9)%itte 3lt; hierbei Gerliert
aud), wer bett ©tab nidjt unter ber ©cbultcr bemalten fann.

24. DaSfelbe mit © riff an jwei Stédben, bie entweber
an ben Guben gefalt ober bereu Guben unter beti ©cllultern
gebalten werben.

25. ©eilsieben im Krcife. Der eine Kampfenbc (ober
baS eine Kampferpaar) ftelt im Krcife unb hélt baS eine
Gnbe eines ©eileS (3. 18. beS ©djwingfeiles); ber ©cgner (baS
©eguerpaar) ift aulerhalb beS KreifeS unb hélt baS anbre Seit»
eitbe. Stuf ein gegebenes ~eidjen fud)t jeher ben anbern Uber
bie Kreislinie 3lt sieben, ber innen ©tebenbe bitrdj allmablicbeS
Kirserfaffen beS ©eileS, ber auBen ScfinblicRc nur burd; Saufen
um ben Kreis herum in URerbinbung mit ftetem gieRen. Sind)
hier orbtte man bei SbRicberolung beS Kampfes bie 3?ertaufd)iing
ber "N&Re ber ©egner an.

26. 9luS bem Kreifc treiben. Die beiben Kampfenbeit
fudjen in oerfebiebenfter &Reifc, aber ohne felfmersbafte Criffe,
oRne ©riff au ben Kleibern unb of;ne fieR 3U 93obeit 311 werfen,
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burcl StoBen, ©Zwingen, ©rieben beS ©egners oom Stoben
unb bergl. biefen ju ndétigen, mit beiben griBen aus bem
Greife BmauSsutreten. 2IRnlicR fo ift bcr Sampf mit ber Aufgabe,
beit ©egner an eine beftimnttc ©teile ju brangen, 3. 93. fo, baff
iBn ber an einem beftimmten Orte fteReitbc SelRrer mit ber §anb
berthren fann.

27. ®a8 Gingen um bie ©tabd>en. $wei ©egner
galten 3hm, etwa 20 bis 22 cm lange nnb 3 cm bide ©tébdjen
au§ feftem ~olge fo gefalt, baff fid) an bemfelben ©tabuen bie
redete ,'panb beS einen unb bie lirtfe tpanb beS aitbern ©egnerS
befinben. 2Cuf ein gegebenes ~eic*en Rin fudjt jeber bem anbern
bie ©tabcBen 3U entreiRen, ©obalb eilte (panb loSgelaffcn Rat,
barf fte niet weiter mitBelfen. ©pielen 3Wei Parteien gegen»
etnanber, fo Rat bie gewonnen, bei ber fcRlieRlic bie .Qafll ber
eroberten ©tabcRen bie grofRere ift.

28. Uber ben ©trid) sieRen. ®ie Slaffe wirb in awei
Abteilungen geteilt, bie burcB einen ©trid) (ober ein léangeres
©eil, ober einen auf bem Stoben liegenben Stollen u. bergl.)
ooiteittanber getrennt finb. 206er Uott ben ©egnern Uber biefen
©trid) gesogen wirb, ift gefangen unb tritt als .gufeRauer auf
bie ©eite, ©inb 3 (4 Z.) ©efatigene gemaelt, fo ift ber SamRf
gewonnen. S3ei feiner 2SieberRolung werben bie iRluRe geweclfelt;
bie (befangenen treten in ikre ©d)ar wieber ein. ®aS hiniber»
SieRen wirb burc® Ergreifen eines gegnerifden Sinnes (Auf»
feRlrgen ber drittel bis Uber ben Ellenbogen ift a”uraten!)
ober burd) Umfaffen eines ©egners bewerffteHigt; an ben Seinen
ober Sleibern barf nieBt gesogen werben, aue nieffit an einem
auf bem Stoben Siegenben. ©obalb 3Wei ©egner fid? gefalt
faben, eilen auf ben Suf: tjpelft! bie ©enoffen Rerbei unb faffen
mit an. ©olange ein Uber ben ©trieR ©esogener oon feinen,
eine Sette bilbettbeit ©enoffeit nod? angefalit ift nnb einer aus
biefer Sette fid3 nodR jenfeits beS ©itricReS befinbet, ift bie
©efangennalitte nidlt oodeubet; burclR SlbreilBen biefer Sette
fonnen aber meRrere sugleicR gefangen werben.

29. o9tingfamf)f im Siegen, .R"ei ©cRuler liegen
nebeneiitanber mit bem Stden auf bem Stoben (3. 33. auf bem

SDlaul, Anleitung fir ben lurmintemd)t. I11. Seil. 8
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©prungteppicB). 91uf ben 9iuf: SoS! wenben fie fid) fdjnctl um
urtb fucllen beS ©egnerS bilden wieber auf ben Stoben ju bringen
nnb bort feftsuBalten. 5wud> aus anberen Sagen ber 9tingenben
ju beginnen.

30. Um ben Untergriff ringen. (SS Ranbeltficf) barum,
wer Bon jweien ben anbern unter ben Firmen um bie §iiften
faffen unb biefeit ©riff (ben fogen. Untergriff) eine gewiffe, 5. ©.
Bom SeRrer burdj BaRlen beftimmte geit Rinburd) beibeRalten
fann. 8§at einer biefen ©riff gewonnen, fo fann ber anbere
burcl @infd)ieben feiner Slrnte oon Ubender “wifcRen bie beS
©egnerS oft beffen ©riff mieber lofen. 9)tan tarnt and; als 3 iel
feRen, bal mit ©eibeRaltung beS ©riffeS ber ©egtter bis ju

einer Borger beftimmten ©teile gebréngt tuerbe.

Stnmerfung. ®aS eigentliche fRingen, wobel ber @egrer fo auf ben
SBaoen jit lucrfeu ift, baff er biefen mit bem fRiicfett bertihrt, unb Wo»
bei entweber ber eine oon ihnen bon borit herein beit Untergriff erhélt,
aber wobei beibe erft um ben Cxiff um bie fjiften — unb nur um
biefen! — ringen muffen, ober wobei jeber nicht fdfjrrer8efte Crriff,
ber an bie Aleiber auSgefd)loffen, geftattet ift: ein foicf)e§ fliittgen ift
nicht in ben "Betrieb be§ CdjuttumenS mit aufjunehnten, weit babei
leicht fchlimme Verlegungen ber Ctirsenben oorfontnen tonnen

XNd'it Siufen; £u'lutntia, frtnta.
©arlauf, Bergl. oben 9it. 2—4, ©. 102.
£>rei ©fann RobB, Bergt, oben 9fr. 5 ©. 104.
guBball im Sreife, nergl. oben 9fr. 6 u. 7, ©. 105.
fBanberball. @twa 1G—24 Spieler bilben einen
$re|S mit einem Sibftanb Bott Slrmlédnge jwifdjen ben (Sin"eltten.
®iefe laffen einen groRen 33all, etwa bem beim Fufl’ball ange*
wenbeten, im Greife Rerumwanbent, inbent ikRn einer bem
anbern, einerlei in welcRer Stiftung, reicht, oRne baR babei
einer Uberfprungen ober ber ©all geworfen wirbe. (Sin aulRer»
Ralb beS Greifes bleibenber ©pieler (,©aUjagcr") lauft bem
©ad nadj unb fuclt iBnt einen ©djlag ju oerfelen. ©elingt
es iBm, fo wirb jener Bon bem, ber ben ©all juleBt in £>anben
Ratte, abgeloft. CbDabei fann aucl feftgefeBt werben, baR feiner
feinem 9fadjbar ben ©all wieber abpnefBmen braudjt, wenn
er unmittelbar oorBer biefent ben ©all erft gegeben Ratte.

SRR
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5. ©allhafcljen im Greife (bie ©alljagb). &hnlich bem
ttorigen Spiele, nur ijaben bie ©ittgelnen einen groReren 316=
ftanb Ooneinanber. 9tuct) Wirb ber ©all jefit einem anbern,
ber nid)t geraDe ber 5Xfadf)bar gu fein braucht, gugeworfen, unb
ber Verfolger beS ©aReS befinbet fid™ innerhalb beS Greifes.
$>as Spiel wirb lebettbiger, wenn gwei Spieler gugleicl) bem
©al} nadhfagen.

6. Scfjlagball, oergl. SXir. 11, S. 107 u. f.

7. gauftball. gwei, aus 4 bis 8, in gwei Sieben auf*
gefteten Spielern beftetjenbe Parteien fabelt eine 2 bis 3 ©fcter
hoffe unb etwa 15 bis 20 ©feter lange Seine gwifchen fic8.
$f)re Aufgabe ift, ben grofen runben gjoRRlbal beS englifd”™en
SmBbalkfpieleS mit gefcfjloffener gauft ober mit bem Unterarme
fo gu fcfflagen (nicht gu ftoRen, auch nicht mit ber flachen £>anb
gu fragen!), baR er uber bie Seine fjinweg, ohne fie gu be=
rihren, in bas gegnerifdje 2J?al gcl)t. guf3t ber 33atT jenfeits
ber 20 bis 30 Schritt Goneinanber entfernten Seitengrengen
beS SpielfelbeS nieber, fo ift ber ©all ungiltig. $eber giitige,
aus ber Suft ober nach nur einmaligem 9(bpralen oom ©oben
Uber bie Seine gefclllagene ©all géhlt im erftereit gale gwei
funfte, im anberen gaR einen ©unft. ®ie ©artei, bie guerft
20 ©unfte ober in ber Spielgeit bie meiften ©unfte errungen
hat, hut gewonnen. ®aS Spiel beginnt bamit, baff ber Srfte
ber ©artei, bie baS SoS bagu beftimmt h«t, oor ber SOiitte ber
Seine ftefjenb, ben ©al} aufpielt, inbem er ihn in bie Suft wirft
unb fobann unmittelbar aus ber Suft ober nach einmaligem
Rieberfallen unb Slbpralen oom ©oben regelrecht uber bie
Seine fcfRagt. ©elingt es ihm nicht, fo fpielt ber néchfte feiner
©artei ben ©alR an. Das Sinfpielen erfolgt in einer dorauS*
beftimmten Reihenfolge ber Spieler. @S wirb aber bafur fein
©unft geglljlt. £>er gutig Uber bie Schnur gefcBlagene ©al}
Wirb oott ber ©egenpartei guriicfgefchlagen. |)at ber ©aR aber,
ehe er gefcllagen wirbe, gweimat ben ©oben berihrt, fo barf
er nidht guriicfgefchlagen werben unb muh nun 6on ber ©artei,
bie bies gefdjehen lie, Gon neuem angefpielt werben. Sann

ber ©al} aber nicht mit einem eittgigen Schlage Uber bie Seine
8«
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zuriicfgetrieben werben, fo barf er mehrmals — mit Meinen
(Schragen! — gefdjlagen werben, big er ber Seine nahe genug
ijt, um Uber bieje hinweg beforbert werben zu fénnen. Tiefe
,3wifd)enfd)lage fénnen ebenfalls je nadj einmaligem Abprallen
bcS Sattes oom Sobeit erfolgen. Tie gal)! ber gewonnenen
funfte ijt jebeSmal oon bem gufjrer ber betreffenben fRartei
laut auszurufen.

S. Tamburinball. @3 unterbleibet fid) oon bem gauft»
baffjpiel nur barin, bafj ber Satt mit einem Tamburin jtatt
mit ber gauft 8Surudgejd)lagen wirb nnb ball ber Satt ein
Meiner ljpohlbatt (gangbatt) ijt.

9. Dfollball.*) Rine gwifdgjert 8 unb 20 Teilnehmern
géNenbc Spielfd)ar wirb burd) 2Bal)l in 2 Abteilungen ge»
trennt, gebe Abteilung bewacht eine ber ©renzlinien, bie bie
©eiten eines etwa 8—12 m breiten unb 15—20 m langen
DtedjtecfeS bilben. Tiefes Oted)tecf wirb im Turnfaal mit
Sreibeftridjen gezeichnet, im greien in beit Soben geriet ober
burd) Sialftangen bezeichnet. SJadjbienft an ber (Snbgrenze oer»
fieht oon jeber Abteilung jebeSmal nur einer, mit einem fraftigen,
etwa 80— 100 cm langen jpolzftabe bewaffnet. Tamit fd)lagt
er, bei ©riff beiber 8&nbe am GCcnbc bcS Schlagholzes, einen
etwa fopfgrofjen, 18— 20 cm im Turdjmeffer holtcnben, nicht
Zu fehwerett Satt jo, bafj er womdglich Uber bie Grnbgrenze
ber ©egner rollt (ober bie gegeitiberliegeitbe SSanb beS Turn»
faaleS beruhrt). TicS fucht ber gegnerifdje Schlager baburd)
Zu hinbern, bal} er ben rotteuben Satt mit einem einzigen £)iebe
fraftig genug zuricfjdjlagt, um ihn Uber bie ©renze ber anbern
Zu bringen, oon wo er aber oorher oom anbern Schlager
wieber zuricfgefcfijlagen werben fotttc. TieS hinlber» nnb
Iperiberfdjlagen muff barauf berechnet fein, bem ©egner baS
Treffen z« erfchweren, was ber galt ift, wenn ber Satt fchr

*) $ie§ Spiel mirbe Con mir 4iitte ber fiebriger Qaljre erfonnen
nnb ift bei jungen Seuten beiberlei Rgd)led)t3 (SRébcben benupen babei
eiren grofjen fjof2en SGelt) im Turnfaal feljr beliebt geroorben €8 lann
arh unter entjpredienben 9lbé&nberungen, uamentlid) mit leichteren unb
{feineren ftétlen im greien gejpielt toerben
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fdjnelt rollt, ober wenn ber ©egner ein ©ticf laufen muff, um ben
S3att gu erretten, ober wenn biefer gerabeswegS auf feine ibeine
)in ober hinter ifint oorbei rollt u. f. w. Schlégt einer feljl,
ober fo fdjwad), baff ber S3all nicht bie, burd) einen beutlidjen
Citrief) begeichnetc iDfitte bed ©pielfelbed Uberschreitet, ober be=
rihrt ber ©all ben @d)lager, bann muff biefer oon einem
©enoffen nach einer oorljer beftimmten Uieifjenfolge abgeloft
werben, unb bie ©egner gélten fidj einen fRunft ©ewinn.
diejenige Schar t)at gewonnen, bie am @d)luffe bed ©pieled
bie meiften funfte R&fjft, ober guerft eine beftimmte gahi oon
funften (g 23. 20) erreichte. ®amit €8 nidjt gu lauge bauert,
bi§ bie ©ingelnen au bie Eteilje beS SdjlageuS fomnten, wirb
feftgefefd, baff jeber, ber 2 ©egner oom ©djlage abgebradjt
hat, abgeloft wirb, 9fod) ift 3lt bewerfen, baff jeber, ber itad)
einem ©echfel ber ©djlager ben erften @d)lag ht (bied ift ftctd
auf ©eite ber 23er(ierenben ber f~aff) oor feinem erften ©d)lage
2ldjtung! rufen muh, wibrigenfalld ber ©egner ben 23all an=
halten unb, was weit fidjerer ift, nadj beut ruheitben $5all
fdjlagen barf. 2(ud) barf ber ©djlager bent rollenéen 23all bis
gur Slitte bed ©pielplafse”™ entgegengehen, waf inbeffen nur
bei langfam rollenben 23allen ratfatu ift. £)odj barf er ben
23all erft fdjlagen, wenn biefer bie UDfitte Uberfchritten hat,
wibrigenfalls ber ©djlager oerliert.

®ie Ubrigen ©uvieler jeber fRartei fitth al§ ©adjter hinter
ben auf ben 23oben ge8eid)neten Seitenlinien bed ©ptclfclbed
aufgeftettt. Sie haben bie Ulufgabe, einen gu fdjrdg gefdjlagenen
23all in bem Slugenblicf, wo er bie auf ihrem ©ebietc befind
lidje Seitenlinie, jenfeitS welcher ber Schlager nidjt fdjlagen
barf, Uberfchritten hat, aufgufangen unb ihn auf ben, ber 2In>
haltftelle gegenubcrlicgenben fRunft ber ©pielfelbmitte hingulegen,
oon wo aud aldbann ber 23all oon bem ©djlager ihrer Partei
bem ©egner gugefdjlagen wirb, liberfcfjreitct aber ber 93all bie
©keitengrenge, beoor er Uber bie SDfitte be3 ©pielfetbed gerolit
ift, fo muh ber, fr« U)n gefchlagen hatte, abtreten, unb bie
©egner gewinnen einen Strid). galten bie ©achter oon ber
©eitengrenge ben 23all auf, beoor er biefe Uberfchritten hat, fo
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Rat gur Strafe bafiir nictjt iRr ©enoffe, fonbern ber SoRlager
ber ©cgenpartei bert AnfdEjlag.

10. ©rengball (ScBleuberball, Saubal.) .RBwei Spiel»
abteilungen tjaben auf beut Ournplall im freien ungeféhr 30
big 100 Stritt ooneinattber entfernte ©renglinien gu bemalen,
Uber bie bie ©egner ben, ungefahr 25— 30 cm groRen, mit
einer Seberf3anbRabe oerfelfenen 33all gu fclRleubern fuclen. 2n=
fangg fteRen fidfi bie gegnerifcRen Abteilungen auf ungefdhr
15— 20 Scfjritt Abftanb in ber Slitte beg ”Sla”eS gegeniber,
in einer gewiffen SiBeife georbnet.  SlfamlicR fo, baR bie im
Auffangen unb Anwaélten beg ScRleuberballeg ©elbteren meift
in ber mittleren ©ruppe ftefen, anbere auf ben Seiten unb
wieber anbere fickR Rinter ber Sfittelgruppe befittben, um be»
fonberg fdRrdg ober weit geworfene S&Re maoglidjft fruRgeitig
auffangen gu fonnen. Oeun nur oon ber Stelle as> an ber
ber Safl anf beut Soben angeRalten wiirbe, ober bocR oon einem
in berfelben Ouerlinie beg Spielplafceg gelegenen Orte aug
barf ber Safl wieber guricfgefclleubert werben. @g mufite
beim fein, baB iBn einer in ber Suft, eBe ber Sal ben Soben
beruhren fonnte, aufgefangen Ratte. $n biefcm fyale barf
ber jinger bret grole Sprungfclirittc (oRBne Anlauf) oorgefen
unb bamit ben iRlaB gunt neuen SESurf begeiclnen. $e fpater
alfo ber SalR oon einer Abteilung angefRalten wirb, befto
melr mull fie guricf unb befto melr fonnen bie anbern
torricfen. @qg ift gwecfntaBig, bie [feillenfolge ber ®©ingeltten
beim SaRfcRBleubcnt gunt ooraug gu beftimmen, fonft fontmen
nur bie guten ganger an bie UteiRe, ober eg wirb oon ben
anbern abficBtlicR bag Sclleubern ben ©elbteren Uberlaffen
unb fie felbft Raben feinen 9fuBen oom Spiel. Ober man
felt feft, bal ber, ber ben SaR angeRalten ober iRn guerft
beriihrt Rat, iRn auel fcRleubern muB, unb bafl nientanb, aug»
genommen ber, ber ben SaR aug ber Suft auffing, gweitnal
nad)einanber ben Saf} fcBleubern barf. Oie Art beg ScRleuberng
wirb freigefteBt. Sobalb ber SafR jenfeitg einer ©renge ben
Soben berihrt, Rat bie Abteilung beg legten SBerferg gewonnen.
Seim neuen Spiel, oor bem ein iRlagweclfel ber Abteilungen
ftattfinbet, beginnt ber, ber ben lebten 2Burf getBan Ratte.
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11. ~Nreuball (8oljl&afl).*) ®ieS Spiel gleicht
©rengRaflfpiel (Sir. 10), nur ift ber StoR je§t ein groRer, (jofjlet
StoR non ber 2(rt beS englifdjen fftoBbaBs. @r wirb aber nid)t
gefdjleubert, fonbern mit einem etwa 75 cm langen, an ber
unteren Halfte etwa 12—14 cm breiten, “Nemlicf) fdjweren
Sdjlagfiola gefdjlagen.

Stor bem Silage wirb er non einem Spieler in giemlidje
$olfe fenfredjt Rinaufgeworfen; fowie nun ber falenbe Soatt
Dom Stoben abgepraft ift, fudjt if)tt ber Schlager weiter in bie
IpRe unb ben ©egnern jujufdjlagen. ®iefe biurfen iRn aber
anfjalten, fobalb fte fonnen. Stoit ber Stelle aus, wo bieS ge=
fdfefjen ift, wirb er aisbann non ifjrem Schléager in ber oben
angegebenen Soeife &durlidgefdjlagen. Saffen fie aber ben Rodj
im Stogen batjerfliegenben StofR erft auf ben Stoben faBen unb
fangt bann einer ben abpraBenben StoR fofort auf, fo barf er ifjn
brei Sprungfclritte weit ben ©egnern udljer bringen, worauf oon
biefer SteBe aus baS gurlcffdjlagen beS StoRes erfolgt.
ein Sdjlager ben StoR, fo befommen bie ©egner bafiir, fobalb
fie ben Stofl wieber tjaben, brei Sprungfdjritte in ber oben»
genannten SReife jugeftanben. $eber Schlager fjat nur einen
Sdjlag. @S ift gut, audj hierbei eine beftimmte Steifjenfolge
ber Schlager jum ooraus feftjufe”en.

Sinmerlung 1. Sin bie Cteile ber Xurnfpiele taffe man auf ber oberen

Xurnftufe manchmal folgenbe Ubungen int SSerfen unb fjeben
treten:

12, 3ieltoerfen mit bem eifernen (90—100 cm langen,
2172 Silo ferneren) Xurnftabe ober mit ber Slanje ober bem Cere
(lepterer ift am beften oon Cfdjenljold, 2 m lang, 32 mm hicE born
mit einem eifernen Dting ober mit einer eifernen ©pipe berfepen).

®ie SSorlbungen baju, fotole bie Stellungen babei finb im
Il. Seil b. 8 5. Stuft © 60 u. f. angegeben. finb Sern* unb
SBogentaiirfe ju unterfdjeiben; bei erfteren fotl ber Stab nal™u in ge»
raber, bei lepteren in bogenformiger Dtidjtung (oljite ®repung) fliegen.
Sind) mit SInfcpreiten unb mit Sinlauf ju tiben. ®ad $iel ift gerolljnlid)
eine ftarle potéerne, in ben S3oben gegrabene ®iele, ober ein ilfapl
mit einem Sopf, ober ein grof3erer Sting bon Sifen u. bergt.

*) ®ied ©piet ift bon mir Enbc ber fiebjiger Qapre erfonnen toorben.

bem

2 hio
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13 Sd)leu.bern eineg grofijen. mit einer Sanb™abe »erjeljenen
SeberbaKg, mit bem rechten ober linfen 9lrme; aug bem Stanbe ober
mit SIntauf; otjne ober mit ein» ober mehrmaligem Sreigfchroingen beg
Slrmeg in fenfrechiter ober in roagerecfjter Cbene (im lepteren galle ju«
gleid) mit limbreljungen beg ganjen Mrperg): a in bie SBeite; b. in
bie tpdlje; c. nach einem giele.

14. Stofjwurf eineg ©teineg (Steinftofjen) ober einer eifernen
Sugel. Qn ber 21uglagefteHung, roobei bag fortauftofjenbe @croicf)t mit
gebeugtem 2Irme in ber 9félje ber i$unicfftehenben Schulter gehalten ift,
wirb nach mehrmaligem Sfor= unb Oliicfheroegen beg Mkperg mit
Mtiebeugroechfel, ober auch ohne biefeg, bag @eroicpt aufrodrtg nech
oorn geftojjen, wobei ber hintenftehende gufj nicht oortreten fott.  lud)
nach einem ober mehreren Sorfdjritten. Sinfg toie red)tg ju Uben.

15. ®igfugroerfen. ®er ®igfug fann entroeber eine aug
@idjenholj gcbrehte linfenflirmige Scheibe non 21—22 ¢cm ®urchmeffer
unb 6' 2cm ®icfe in ber iCtitte, mit eifenbcfchlagenem SHanbe, ober
aug Gifen gegoffen fein (20 cm ®@urchmeffer, |'/2—2 Mio fchwer).

16. ©eroichtbeben unb »ftemmen in oerfchiebenen 2lrten, mit
einer tpanb, ober ein Ceroicht in beiben ipanben, ober in jeber ipanb
ein Ceroicht ®ie Ceroichte finb am droccfiméfjigiten eiferne Santel
Bon 8, 10 ober 12 Mio Schwere.

dnmerfitng 2. ®afj feine SBefdjreibung englifcher StaKfpiele, beg gufsballg,

beg ®h°tba(lg u. -w., in biefeg Such aufgenommen wiirbe, hat feinen
©runb barin, bal3 ich meine, unfere beutfcfien ®umfpiele gentigten
unfern ®urngroecfen BoUftanbig. 2Ser bie englifchen Spiele aber néher
fennen lermen min fann fich bigfe ftenntnig fchliefjlid) leicht aug einer
ber Bielen im SBuchhatthel erfcpienenen S8efd)reibungen jener Spiele holen.















