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I. Abldnitt.

Uchungsfolgen der jmeiten Stufe,

I
(Ordnungd: und Freiitbungen.)

a) Antrveten — marid! Redtdridtet — endy! Adhtung !
Absdahlen 3u VBieverreihen — 3aHlE! =«

b) Reibungen an Hinteve Fithrer.

Lints (ved)t3) nebenreihen neben den Hinteren
Fitbrer.

Auf den Befehl: marfh! madjen alle ;D"it Fig. 1.
NAusdnahme ded hinteren Fiibrers, der an Ort i3 :
bleibt, eine 3/, Drehung %Iinfﬁ (redhts), gehen U @(é G
mit 4 Sdyritten neben den Lefsten und madyen e S e

eine 5/, Drebung linfs (rechitsd) jsur Stirn- S,
vethe. Um mwieber Flanfenveifen zu erhalten, S
wird befohlen: Red)yts (links) — um! pann
mieder: Lint3 (redhtd) nebenreihen neben den =

binteren Fiihrer u. §. . (Fig. 1).

c) Auflofen und Antreten jur Stirnlinie — marjd!
Redhts ridtet — endy! WUdhtung! Redtds — um! Lints
nebenteihen neben die Griten — marjdh! Oeffnen der
Reihen feitwdrtd lints ju einem Abftande von 2
Sdritten — marjg!

d) Bor: und Hodhheben der Arme in Verbindung
mit Jehenftand und Hodfteliung.

1. Borheben der Arme und Heben in den Jebenftand; 2. Hodj-
heben Der vme und Stand; 3. BVorfenfen der Arme und Knie:
beugen big jur tiefen Hoditellung: 4. Senfen der Arme in den
Abhang und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

Buleh u. Bogt, Handbudy f. Bortuner. IT. Th. 2. ¢, 1



o) Geitheben ber Arme, Danditlits auf dven Hiiften
in Berbinbung mitber Ritd- und Kreuzfdhrittitellung.

1. Geitheben der Arme und Hiidfdrittftellung redts; 2. Stitgen
ber Hande auf bie Hiiften und Kreuzjdrittitellung redhtd vor dem
Stanbbeine; 3. Seitfiveden der Arme und Riidjdrittftelung vedts;
4, SGenfeny der Arme in den Abhang und Stand; 5.—8. Nebung
1.— 4. wibergleiy — 1bt! (8 Beiten).

f) Rreugen und Hodftreden der Arme in Ber:
binbung mit Sehenftand tn der Kreuzjdrittitellung.

1. freuzen der Arme vorlingd und Krewgjdrittftelung redts
vor bem Standbbein; 2. Hodftrecen der Arme und Heben in ben
Behenftand; 3. Kreugen der Arme vorlingd und Senfen in ben
Soplenjtand; 4. Sireden der Arme in ben Abhang und Stand;
5.—8. Nebung 1.—4. widergleid) — iibt! (8 Beiten).

g) S@liefen der Reihen feitmarts redhtd — maridh!
Dinterreihen hinter den Grften — marjh! Linfs — um!

1I.
(Ordbuungsd. und Hantelitbungen.)

a) Antreten — marfh! Hantel Hholen — maridh! AD-
sahlen su Bieverveihen — zahlt!

b) Bilpung einer Sdule von Sdhrdgreifen.

Die Bweiten 2, bie Dritten 4 und bdie Bievten ¢ Sdyriite
vorwirts — marfd! (6 Beiten).

c) Kniebeugen in ber BVorjdrittftellung in Ber-
binbung mit Vorheben, Beugen und BVorfiofen der
Arvme.

1. Borheben der Wrme und Borjdrittfiellung redts; 2. Beugen
ber Avme zum BVorftoken und Knicbeugen red)ts; 3. Borjiofen der
Arme und Knieftreden; 4. Senfen ber Avme in den Abhang und
Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wiberaleiey — iibt! (8 Beiten).

4} Hodhheben, Beugen, Seit- und Hodjtofen der
Nrme in VBerbinodung mit Rididrittftellung.

1. Dodyheben der Arme; 2. Beugen der Arme jum Seitjtoken
und Ridjdrittitellung rechis; 3. Seitjtofen der Arme und Stand;
4. Beugen der Arme zum Hodftofen und Rudjdrittitellung links;
b, Dodftofen der Avme und Stand; 6. Senfen ber Avme in den
Abhang — 1ibt! (6 Jeiten).
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e) Sniebeugen im Wedyfel redhtd und linfs in der
Seitgratiditellung in BVerbinbung mit Seitjdmwingen
ber Arme in ber Borbeughalte bed Rumpfes.

1. Hiipfen in die Geitgratiditellung, miafiges Borbeugen bdesd
Rumpfesd und Tieffenfen ber Arme; 2. Scdhwingen beider Armee
nad) ved)td und Kniebeugen redhtd; 3. Schmwingen beider Arvme
nad) [infg und Kniebeugwediel; 4. Hiipfen in ben Stand und
Rumpfitreden; 5.—8. Nebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Jeiten).

f) Beugen und Hodftohender Arme in VBerbindbung
mit Fevjenbheben in der Seitfpreizhalte.

1. Beugen ber Avme um Hodftofen und Seitfpreijen rechts;
2. Dodftofen der Arme und Ferfenbeben vehtsd; 3. Beugen der
Arme und Ferfenfenfen in die Seitfpreizhaite; 4. Stveden ber
Avme in den Abhang und Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. widevgleid
— iibt! (8 Zeiten).

g) Red)ts —um! Hinterveihen Hinter Die Criten —
marih! Santel ablegen — marjd!

III.

(Ordbnungs: und Freiltbungen.)

a) Antreten — marjdh! Redhtdriditet — endy?! dhiung!
Nosahlen ju Viererveihen — 3ahif!

b) Reihungen an Mittlere in Vievevveifhen.

1. Redts (linfs) nebeunreihen bes Eriten lints
(vedhts) neben ben Bweiten und des Drittenund Bierten
redhts ([infs) neben ben Bweilen — marjd!

2.Borreihen(Hinterreihen) begCriten und Sweiten
vot (hinter) ben Dritten und ded Bierten Hinter (vor)
ben Dritten — marjd!

Anmerfung. Die Reibung a) und b) erfolgt mit 3 Sdritten.

c) Auflojen und Antreten jur Stirnlinie — marih!
Redhts — um! Lint3 nebenreihen neben die Criten —
marj! Oeffnen der Reihen ausd ber Mitte ju einem
Abftande von 2 Sdritten — marid! Ridtet — cudh!
Linfsg — um!

d) Ritd- und BVorfdhmwingen der Arme in Verbin:
bung mit Borfdrittitellung, Ridipreizen und v,
Drehungen.

1*



1. Ridjdmingen der Arvme und eine !, Drehung links auf
Deiven Fupipisen in bie Borfdyrittjtelung linfd; 2. Vorjmingen
ber Wrme und Ritkjpreizen lins; 3. Rid{dmingen der Arme und
Borjdrittitellung lint3; 4. Senfen ber Arme in den Abhang und
eie Y/, Drehung redit3 auf beiven Fupipiten in ben Stand;
5.—8. Nebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Beiten).

e) Hodhftofien und Seitfenfen dber Arme in Bery-
bindbuug mit Kniebeugen in der Seitfdrittftellung und
Hitpfen.

: Borbereitung: BVeugen ber Arme jum Hodfiofen —
cugt!

1. Hochitofen der Arnte und Hiipfen in bie Seitjdrittjtellung
vehts; 2. Seitfenfen der Arme und Kniebeugen tehts; 3. Hod)-
heben ber Arnie und Knieftreden; 4. Beugen der Arme jum Hod-
hebent und Piipfen in ben Stand; 5.—8. Mebung 1.—4. widergleid)
— 1ibt! (8 Beiten).

f) Raditellgang Jeitwdrts in Verbindung mit Knie:
beugen, Sehenftand, Vor: und Hodhheben der Avne.

1. Geittritt lints; 2. Nadfteltvitt vedhtd, 3. Borheben ber
NArme und Kniebeugen b3 zur tiefen Hodftellung; 4. Senfen der
Nrme in den Abhang und Knieftreden; 5. wie 1; 6. wie 2.; 7. Bor=
hochheben der Arvme und Deben in den Jehenftand; 8. Senfen der
Avme in den Abhang und Stand; 9.—16. Uebung 1.—8. wibder:
gleidy — marjd! (16 Beiten).

g) Redhts — um! Sdhliefen der Reihen zur Mitte —
mnrid;!' Dinterveiben hinter die Grften — marih! Linis
— um!

1V.

(Ordbuungsd: und Stabitbungen.)

a) Antveten — marid! Stabe holen — marfdh! Ab3&Hlen
jur Biererveihen — Fahlt! Redhts — um!

b) Bildbung einer Saule von Sdragreibhen.

Die Jweiten 2, die Dritten 4 und die BVierten 6 Galoppidyritte
feitwdrts [nf3 — marfd (6 Beiten). Nidtet — end)! Stab
vornber — iibt! 1, 2.

¢) ©tab vor und hod in Berbinbung mit Seit:
fpreizen und Kreuzjdrittitellung.
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1. Stab vor und Seitfpreizen redhts; 2. Stab hod) und Kreuy:
fdrittftellung redtd vor bem Stanvbeine; 3. wie 1.; 4. Stab vorns
her unbd Gtand; 5.—8. Uebung 1,—4. widergleid) — 1ibt! (8 Jeiten).

d) Stab redts itber [ini3, Stabdb linf3 vor und um:
gefehrt in Berbindbung mit Kniebeugen und Ausgfall.

1. Gtab red)td {iber link3 und Kniebengen big juv tiefen Hod:
jtellung; 2. Stab linfs vor und Yusfall rehts riidwirts; 3. wie
1; 4. Stab vornfer und Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. wivergleidh
— iibt! (8 Beiten).

e) Stab nad) redhts, Stadb lini3 Hod und umgelefhut
in Verbindung mit Kniebeugen in ber Seit{dritt-
ftelfung.

1. Stab nad) rechtd und Seitfdrittitellung linf3; 8. Stab
linfs Hodh und fniebengen lint3; 3. Stadb nad) redhtd und Knie-
ftreden; 4. Stab vornfer und Stand; 5.—8. Uebungen 1.—4.
wibergleidg — 1iibt! (8 Beiten).

f) Stab jum Tragen — fajdt! 1, 2. Hinterveibhen
hinter bie Griten — marid! (6 8etten) Stibe ablegen
— matjd!

V.

(Srdnungd: und Freiibungen.)

a) Antreten — maridh! 4 Sdhritte vovwdarts — marid!
Redhtd vidtet — endh! Adtung! Abzahlen zu Viever-
reihen — 3ahlt! Redhts — um! Links nebenveibhen neben
bpie Criten — narjdh! (4 Beiten).

b) Heijungen aus ber Stirnreihe jur Stivnveihe
mit Kreifen.

Lints (ved)td) nebenrveihen neben bden [linfen
(redhten) Fiihrer mit lints (red)tsd) Kreifen,

Auf den Befehl: morjdh! gehen alle mit Ausnahme des linfen
(vechten) Fiifrers mit 8 Sdyritten unter almablider ¥, Drehung
[inf8 (ved)ts) in ber Art vorwdrts, dajs
fie bei Ginbaltungber Nidhtung dem [gfen Fig. 2.
(vedhten) Fithrer ftets die linte (redite) Seite s
sumwenbden und it bem lehiten Sdritte UJU@@V v
nodmalgd eine !/, Drehung [infs (vedhts) < e :
ausmf)ren um jur Stienflellung su gelans

gen. (Fig. 2.)
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c) Deffuenber Reihen feitwarvtg linf3 sueinem Ab-
ftande von 2 Sdritten — marjd! (6 Jeiten).

d) Ausdfall, Borbeugen bed Rumpfes, Tieffiofen
unbd Ausdbreiten dev Avme in Berbindung.

2 ?ﬁ’orbereitung: Beugen der Avme sum Tiefftofen —
cugt!

1. Ausfall vechts vormwdrts, Borbeugen bed Rumpfed und Tief=
ftofien der Arme; 2. Ausbreiten der Arme; 3. Tiefjenfen ber Wrme;
4. Beugen ber Arme zum Tiefftofen, Rumpflireden und Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widbergleidy — iibt! (8 Beiten).

Borftofen und Ausbreiten dber Arme in Berbin-
dbung mit Ausdfall und Spreizen.

Borbereitung: Veugen dber Arme sum Borftofen —
beugt!

1. Borftoen ber Arnte und Ausfall redyts riidwdrts; 2. Aus-
Dreiten ber Arme und Ritdjpreizen lini8; 3. Borjdwingen der
Yrme und Ausfall [infs vormirtd; 4. Beugen der Arme jum Bor-
fioken und Nadfteltritt vecdhts in den Stand; 5.—8: Nebung 1.—4.
wibergleidy — 1ibt! (8 Beiten).

Sdyliehen ber Reihen jeitwdrisd redhtsd — morjd!
(6 Beiten). Hinterveifen hinter bie Erften — marfd!
1, 2, 8, 4. Lint3 — um!

VI

(Ordnungsd und Keuleniibungen.)

a) 1. Antvefen sur Stivnreife — marih! 2. Redhts
— um! 3. Keulen Holen — marid!

Nuf diefen Befehl hin ziehen alle im inzuge zum Anf-
bewahrungsdorte der feulen, verfehen fich mit 2 Keulen und ftellen
fih mieder zur Stirnreihe her. Dad Tragen bder Keulen erfolgt
im Abhange der Arme ober man [af3t fie auf bic Sdhultern in ber
Weife legen, dafd der Unter- und Oberarm einen vedhten Wintel bil-
bent und va3 Enbde ber Keulen nady hinten fdhrag oben gevichtet ift.

b) Bilbung einer Sdule von Sdhrdgreihen, Siee
ebungsfolge 1L b.

c) Handbeugen und Streden im Abhange des Arines.

1. Borheben der Keule und wieder Senfen.

Auf Ging! wicd die redhite Hand bei Speidhhaliung (Daumen
nad) vorn) in der Art gebeugt, daf8 die Keule wageredit nad) vorn
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geridhtet ift; auf Bwei! Streden ber Hand und Senfen ber Keule
nad) unten — iibt! 1, 2.

a) Borheben der Keule und Yusfall [inf3 vorwdrts; b) Sdhwingen
bed redhten Arme3 von unfen nad) bhinten, oben und vornm und
Riidfpreizen linis; c) Sdwingen des redhten Armes von vorn nad)
oben, binten und unten und jofort, BVorheben ber Keule mit Aus-
fall linf8 vorwdrt3; d) Senfen ber Keule nad) unten und in ben
Stand — idibt! 1, 2, 3, 4.

2. Geitheben ber Reule nady) innen vorlings (vitd:
lingsd) und wiedber Senfen.

Auf Cing! wirh der vedyte Arm in die Riftbrehhaltung (Hand-
riiden nad) vorn) gedbreht, bann bie Hand in der Weife gebeugt,
baf8 bie Keule wageredht vorlings (viidlings) nad) innen gerichtet
ift; auf Bwei! Streden der Hand und Senfen ber Keutle nadh
unten — ibt! 1, 2.

a) Geitheben ber &ig. 3.

Keule nady innewn vor:
lingd und Ausdlage=
tritt vechts hinter dem

Stanbbeine;
b) Sdmingen bed .
rediten  Armes wvon

unten nad) augen,
oben und innen und

Seitidrittitelung
vecdhts (Fig. 3);

c) Sdwingen bes
redhten Armed von
innen nad) oben,
aufien und unten und
fofort Seitheben ber
RKeule wageredt viid-
lingd und Auslage-
fritt rechts hinter bem
Stanbdbeine;

QL Seiutbei e Shwingen ded redyten Armes vbon unte & auf
ingen bed redyten Ar n nady mufen
nac?ig:"tef uztma@tznb ofen unb iunen und Seitfdrittitellung redts. .
-1,2,3, 4,

3. Geitheben der RKeule nad) aufen und wieder
Benken.




Auf Cinad! wirdb der redite Wem in bie RKammbdrehhaltung
(Handteller nad) vorn) gedbrebt, dbann die Hand in ber Weife ge=
beugt, paj3 die Keule wageredit nad) aufen geridtet ift; auf Bwei!
Streden ber Hand und Senfen der Keule nadh unten — dibt! 1, 2.

a) Seitheben ber Keule nad) auben und Kreuzjdrittftellung
retd vor bem Stanbdbeine; b) Sdwingen desd redhten Armesd von
unten nad) innen, oben und auBen mit Riidjpreizen vedhis;
c) Sdwingen ded rediten Avmed von auben nad) oben, innen und
unten und jofort. Seitheben der Keule nad) aupen und Kreuz-
fdhrittftellung veditd vor dem GStanbbeine; d) Senfen ber Keule
nad) unten und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Rittheben dber Reule und wiedber Senfen.

Auf €ins! wird ber rvedhte Aem in die Clendrehhaliung
(Fleiner Finger nad) vorn) gedreht, bann bie Hand in ber Weife
gebeugt, daf3 die Keule wageved)t nadh Hinten gevidytet ijt; auf
Bweil Streden der Hand und Senfen bder Keule nady unten —
ibt! 1, 2.

5 Hodiheben der Keule und wiedber Senfen.

Auf Cinad! wird bie vedite Hand in der Speidhorehhaltung
in ber Weife gebeugt, dafd dbie Keule lothredit nach oben gerichtet
ift; auf Swet! Streden der Hand und Eenfen der Keule nadh
unten — 1ibfr 1, 2.

a) Gdwingen bes rediten Armed von unten nad) vorn, oben
und Hinten und Ausdfall redhts riidwarts; b) Sdwingen des redhten
rmes von hinten nad) oben, vorn und unten und joforf. Riid:
hebent dexr RKeule und Aniebeugwediel; ¢) Senfen und Hodheben
der Keule und wiecber Kniebeugmwedhjel; d) Senfen dev Keule nad
unten und Stand — 1ibt! 1, 2, 3, 4.

d) 1. Redht3 — um! 2. Bilbung einer Flanfenlinie.
Auf ben BVefehl: Hinterreihen redhtsd hinter ben Criten
— marjd)! maden alle mit Augnehine des Criten eine 1/, Drehung
vehts, jiehen Binter den Grften und maden mit dem lehiten Tritte
cine !/, Drehung lint3 in die Flanfenftelung. 3. Ablegen dev
Keulen. Auf den Befehl: marfd! sieht die Flanfenlinie im Um=-
suge zum Aufberwahrungsorte der Keulew; dajeldit legt jeber rubhig
die KReulen ab, 3ieht im Umjuge weiter, ftelt {idh sur Stixnlinie
wieber auf und hatrt auf dic weiteren Befehle.



VII.
(Ordnungd: und Hauteliibungen.)
a) Amntreten — mori)! Hantel holen — maridh!

6 Sdritte vorwdartd — marjd! (6 eiten); Redhts vidhtet
— ecud)! Adhtung: Abzdahlen u Bievevreihen — 3ihlt!

b) Vildbung einer Saule von Sdragreifen,

Die Bweiten 2, bie Driften 4 und die Vierten 6 Sdvitte
ritdwarts — marjdh! (6 Beiten).

c) Avmitofen, Arms: und Beinfdhwingen in Ber-
binbung.

Borbeveitung: Beugen der Avme jum Bovftofen —
beugt!

1. Borftofien der Lrme und Riididhmingen ved vedten Beines;
2, Ritdidmingen der Arme und Vorjdwingen des vedten Beines;
3. Borjdwingen der Arme und Riidjdmwingen des redhten Beines;
4. Genfen der Arme in den Abhang und Stand; 5.—8. lebung
1.—4. wibergleidh — {ibt! (8 Beiten).

d) Rumpfdrehen in der Seitbeughalte in BVer-
binbung mit HSodhheben ber Arme und Seitfdritt:
ftellung.

1. Hodhhebent der Arme, Seitjdrittitelung redhts und Seitbeugen
bed JRumpfed vedhts; 2. Rumpforehen redhtsd; 3. Buriiddrehen bdes
Rumpfes; 4. Streden des Rumpfes, Senfen ber Avme in den Ab-
hang und Gtend; 5,—8. Uebung 1.—4. widbergleidd — 1ibt!
(8 Beiten).

e) Borheben und Ausdbreiten der Avme in Ber:
bindbung mit Beinjtofen.

1. Borheben ber Yrme und Rildjpreizen veditd; 2. Ausbreiten
ber Avime und Knieheben redhtsd; 3. BVorfdmwingen der Arme und
Beinftofen rlidwarts; 4. Senfen dber Avme in den Abhang und
Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Reiten).

f) Seitftreden und Hodhedben der Arme in BJer:
binbung mit Beinfdhwingen feifwarts.

3 tﬂ}orhere‘d:ung: Beugen der Urme sum Seitfireden —
engt!

1. Seitftreden ber Avme und Beinjdymingen vedtd nad) aufien;
2. Hodhheben ber Arme und Beinfdwingen redhtd nad) innen;
3. Geitfenfen ber Arme und Beinidhwingen redhts nad) aufen;
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4. Beugen bder Arme jum Seitftreden und Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. wibergleidh — 1ibt! (8 eiten).

g) ©treden der Arme in den Abhang — jtredt! Cin-
reihen jur Linie — marfdh! (6 Beiten) Dantel ablegen —

matjdy!
VIIL
(Sronung3- und Freiitbungen.)

a) Antreten — marid)! Redts — um! Hande auf die
Hitften ftiigen -— fitht!

b) Dauerlauf.

Auf den Befehl: lanft! wicd junddft im Umjuge gelaujen,
pann werben !/, '/, ganze Windungen und Sdnedenwindung
nady einer beliebigen Anzahl von Sdyritten befohlen. Nad etwa
10 Minuten wird befohlen: Audeinander und Anireten jur
Stirnreife — marjh! Recdhtd8 — um! Gehen an Ort —
marjd !

c) Lints nebenreihen zu Vierercveihen ohie vox=
herigesd Abzdhlen,

Nuf den BVefehl: maridh! fiihren mit den erften 4 Sdritten
bie erften oier bie Reibung aus, mit ben nadjten 4 Sdritten dbie
weiferen vier u. |. f. Palt! Linksd — um!

d) Deffnen der Reihen vormdrtd ju einem Ab:
ftanbe von 2 Sdhritten — marid! (6 Jeiten).

e) Bor= und Ritdbewegen der Sdhultern in Ver:
binbung mit Beinftofen.

Borbereitung: Hande auf die Hitften ftiigen — fliift!

1. Borbewegen ber Schultern und Knieheben redhts; 2. Riid-
bewegen ber Sdultern und Beinftofien vormdrt3; 3. wie 1.;
4 Riidbewegen der Schultern und Stand; 5.—8. lebung 1.-4.
wibergleid) — iibt! (8 Beiten).

f) Audfall, Rumpjidwenien, Hodheben unbd
Tieffenfen ber Avme in VBerbindbung.

Borvbereitung: Hodhheben dber Arme — iibt!

1. Ausfall pormdrts, Borbeugen des NRumpfed und Tieffenfen
per Avme; 2. Ridfdmwingen bed Rumpfes, Hodfdwingeir bev
Arme und Ausdfall redts riidwdrts; 3. wie 1.; 4. Rumpfjtveden,
Hod)idmwingen ber Arme und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wider:
gleidh — 1ibt! (8 Beiten).



11

g) ©enfen ber Arme in ben AbHang — fenit!
Sdliefen ber Heihen vorwdrtd — marfd! (6 Beiten).
Redhtd — um! Hinterreifen hinter ven Eriten — marjdh!
Lints — um!

IX.
(Ordbuungd- und Stabithungen.)

a) Antreten — marih! Stdabe holen — mavi! Redts
vidtet — eud! Udtung! Abzdhlen zu Vieverveihen —
3Gt Red)ts — um!

b) Bilbung einer Sdule von Shrdgreifen.

Die Criten 6, bie Jweiten 4 unbd die Dritten 2 Galoppidritte
feitwdrts — marjd! (6 Beiten) Stab vornher — iibt! 1, 2.
. c) Stab red)t8 und linfs vor und hinter ben
Sdultern in Verbindung mit Riid{drittftellung und
NAuffnien.

1. €tab red)ts vor und Ridjdhrittitellung link3; 2. Stab hinter
ben Sdjultern und Kniebengen bid sum Auffnien [inis; 3. Stadb
redht3 vor und RKnieftreden; 4. Stab vornher und Stand; 5.—8.
Uebung 1.—3. widergleid) — iibt! (8 SBeiten).

d)Stabvordben Shultern undhod)in Berbindung
mit Snieheben und Seit{dritiftellung.

1. ©tab vor ben Scdultern und Kniehebent redhtsd; 2. Stab
Hod) und Kniefenten in die Seitfdrittftellung; 3. wie 1.; 4. Stab
vornher und Stand; 5.—8. Uebungen 1.—4. widergleid) — iibt!
(8 Beiten).

e) Stabnad) rehtsund linfsciicklings und hinten-
her in Berbindbungs mit Kreuzfdrittftellung und
Ausfall.

1. Stab nad) redits riidlingd und Kreuzjdrittitellung vedhis
vor Dem Stanbbeine; 2. Stab hintenher und Yusfall vedhts feit-
warts; 3. wie 1.; 4. Stab vornher und Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. wibergleid) — {ibt! (8 SBeiten). Stab jum Tragen —
fafgt! 1, 2. Dinterreihen hinter dben Criten — marfdh!
(6 Beiten). Stabe ablegen — marjdy!
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X.
(Orduungds und Freiiibungen.)

a) Antreten — marjfh! 4 Sdhritte vorwdrts — marjd!
1,2, 3 4. Redtd vicdhtet — eudy! Wdytung! Abzdahlen zu
Bieverreihen — 3ahit! Redhts — um! Linfs nebenveihen
neben ben Griten — marjd)! 1, 2, 3, 4.

b) Link3 (vedts) nebenreihen neben den linfen
{redhten) Fithrer mit tehts (links) Kreifen.

0 Nuf den Befehl: marid)! maden alle

Big. ¢ mit Ausnahne des linten (vedyten) Filhrers

XY eine 1, Drehung redts (linfg) und gehen
ST N algbann mit 8 Gdjritten hinter ben linfen
o s (redhten) Fithrer in bev Avt m@ijeber 3u; Stirn-
fod bt reibe, balB fie wihrend bes @ehens bet Gin:
QEOOY Y ¥V paltung der E)ﬁd)t?mg bie vedte (linfe) Seite

bem Fiihrer jugefehrt Balten. (Fig. 4.)

c) Oeffnen der RNethen aus der Mitte ju einem Ab-
ftandbe von 3 Sdritten — marjh! 1, 2, 3.

d) ArmBeben, BVeugen und Speidhieb in Ber
bindbung mit Sniebeugen und Jehenjtanbd.

1. Hodhheben ber Arme und Bortritt redhts in die Duer-
gritidftellung; 2. Beugen bder Arme jum Speidhhieb und Knie-
beugen redjts; 3. Speidhhieh und Heben in ben Jehenftand redhis;
4. Beugen der Yrme jum Speihhied und Senlen in den Soflen:
fland redhtd; 5. Hodftreden Dber Arme und Knieftreden vedhts;
6. Senfen der Arme in den Abhang und Stand; 7.—12. lUebung
1.—6. widergleih — iibt! (12 Seiten).

e) Sniebeugen unbd Vorfireden ber Beine in Ve
bindbung mit Borheben und Ausdbreiten ber Avme.

1. Borheben der Arme und Kniebeugen Hi3 jur tiefen Hod-
ftellung; 2. Ausbreiten bder Arme und Borftreden bdes redten
Beined; 3. BVoridwingen ber Avme und wieder tiefe Hoditellung
wie bei 1; 4. Senfen ber Arme in bden Abhang und Stand;
5.—8. Uebungen 1.—4. widergleidh — 1ibt! (8 Beiten).

f) Kurzitopen und KSniewippen in der S dhrigvor-
fhrittftellung.

1. Beugen ber Arme jum Hodiftofen und Sdraavoridritt-
ftellung vedits; 2. Dodhitofen der Yrme und fofort wieder HVeugen
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und einmal Kniewippen rved)td; 3. Borfiogen der Arme und fofort
wieder Beugen und einmal Kniewippen linfs; 4. Stiveden bder
Arnte in den Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibder-
gleich — iibt! (8 Beiten).

g) Sdliegen dev Reihen zur Mitte — marjdh! 1, 2, 8.
Hinterreihen hinter den Griten — maridh! 1, 2, 3, 4.
ginfs — um!

XI.

(Ordbmungs: und SKenleniibungen.)

a) Nebung a) und b) von VL

b) $Handdeugen und Streden in der Rorfhebhalte ded Wrmes.

Borbereitung: Borheben bed redhten Armesd — hebt!

1. Hodhyheben der Keule und wiedber Sentien.

Auf Gins! witd bdie vedte Hand in der Speidhhaliung
(Daumen nad) oben) in ber Weife gebeugt, dap die Keule loth-
ved)t nad) oben geriditet ift; auf Bwei! witb bie Keule wiever
bi3 in bie wageredite Haltung nad) vorn gefentt — {ibt! 1, 2.

Sdlieflidh wird befohlen: Senfen besd Armes in dben
Abhang — fentt!

a) Gdmwingen be3 redhten Avmed von unten nad) hinten, oben
unbd vorn und Riidjpreizen rechts; b) Hodhheben der Keule und
Knieheben rechis: c¢) Borfenfen ber Keule und Kniefenfen in die
Riidfpreizhalte; d) Shmingen ded Armes von vorn mnad) oben,
hinten und unten und Stand — iibt! t, 2, 3, 4.

2. Bemwegen der Keule nad) innen und wieber
nad) sorn.

Borbereitung: Borheben bed redhten Armesd — hebt!

Auf Gind! wird der rechte Avm in die Riftdrehhaltung (Hand:
iicfen nad) oben) gedbreht, dann die Hand in bev Weife gebeugt,
baf bie Keule magered)t nad) innen geridhtet ift; auf Bweil wird
bie Keule wieder nadh) vorn mit Drehung ded Armes in die Speid)-
Haltung bewegt — 1ibt! 1, 2.

Sdhlieglid) Senfen ved Armes auf Befehl.

a) Geitheben und Borjdwingen bes redten Armes und Eeits
fritt linf3; b) Bewegen bder Keule nad) inuen und Nadftelliritt
rechtd; c¢) Bewegen bder Keule nad) vorn und Seittritt redis;
d) Sdmwingen ded vedhten Armed nad) aufen, dann Senfen in
ven Ubhang und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.
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4, Bewegenbder Keule nadh) auken und wieder nad
votIL

Borbereitung: wie bei 1.

Auf Cing! wird der redte Arm in bie Kammbdrehhaltung
(Handteller nad) oben) gedreht, bann die Hand in der Weife ge:
beugt, das bie Keule wageredt nad) augen geridtet ift; auf Swei!
wird die Keule wieder nad) vorn mit Drehung ded Armed in bie
Speidhhaltung bewegt — iibt! 1, 2.

E dliehlich Senfen ded Urmed auf BVefehl.

a) Seitheben des vediten Armed nady innen, dann Vorfdwingen
dedfelben und Seittritt redits; b) Bewegen der Keule nady aupen
und Kreuztritt [infs vor dbem Stanbdbeine; c) Bewegen der Keule
nad) vorn und Seittritt lintd; d) Sdwingen bes redyten Armes
nad innen und Senfen in ben Abhang und Nadftelliritt recits —
ibt! 1, 2, 3, 4.

4. Genfen dber Keule nad unten unbd wieder Bor-
heben.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf Cins! wird ber redite Avm in die Ellendrehhaltung
(fleiner Finger nad) oben) gedbreht und bie Keule nad) unten in
bie [othredite Haltung gefentt; auf Zmwei! Borheben bder RKeule
mit Armbdrehen in die Speidhhaltung — 1ibt! 1, 2,

Sdylieplich Senten bes Armes auf Befehl.

a) Seithodhheben bed rvediten Armes, dann Borjenfen dbedfelben
und Seittritt linf3; b) Senten bder Keule nad) unten und us:
lagetritt redht3 Binfer bem Standbbeine; c) Borheben bder Keule
und Seittritt redhts; d) Hodiheben bed vedhten vmes, dbann Senten
begjelben nad) aupen in den Abbang und Nadfteltritt linkg in
ben Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Nebung d von VL

XII.
(Ordnung?: und Hanteliibungen.)
a) Antreten — marfdh! Hantel Holen — marjd!

4Sdritte vormwdrtd —maridh! Redtsvidhtet — eudy! d)-
tung! Abzahlen 3u Biererreihen — 3dahlt!

b) Bilbung einer Sdule von Sdhriagreihen. Die
Criten 3 Sdyritte und bie Jweiten 1 Sritt viidwarts, bie Dritten
1 Sdyritt und die BVierten 3 Sdyritte vorwdrtd — marjd! 1, 2, 3.



15

c) Borheben, Beugen, Borjtofen ber Arme in Ber:
Binbung mit Seitipreizen und Beinftohen.

1. Borheben ber Arme und Seitfpreizen redtsd; 2. Beugen
ber Arme zum BVorjtofen und Knieheben redhts; 3. BVorftofen der
NArme und Veinftofen feitwdartd; 4. Senfen der Arme in den Ab-
Hang und Beinfenfen in dben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wider-
gleid) — iibt! (8 Jeiten).

d) Seit: und Hodhheben der Arme in BVerbindung
mit Spreizen, Kniebeugen und Beinjdhwingen.

1. Seitheben ber Arme, Riidjpreizen redtd und Kniebeugen
lint3; 2. Hodheben ber Arme, RKnieftreden und BVor{dwingen des
redten Beined; 3. Seitfenfen der Arme, Riidjdmingen des vedhten
Beinesd und Kniebenugen lintd; 4. Senfen der Arme in den Abhang
und Stanbd; 5.- 8. tebungen 1.—4. widergleid) — iibt! (8 Jeiten).

e) Dodyheben, Beugen und Hodftofen der Avme
in Berbindbung mit Borfpreizen und Auslagetritt.

1. Borhodhheben ver Arme und BVorfpreizen redhts; 2. Beugen
ber Arme jum Hodftofien und Anuslagetritt ved)td Dinter dem
Stanbbeine; 3. Hodyftoken ber Arme und WVorfpreizen rvedits;
4. Genfen der Arnie vornab in bden Abhang und Stand; 5.—8.
UNebung 1.—4. wibergleidd — 1ibt! (8 Beiten).

f) Ginveihen jur Linie.

Die Criten 3 Sdyritte und bie Bweiten 1 Sdhritt vorwirts,
bie Dritten 1 Sdyritt und die BVierten 3 Sdritte viidwdrts —
moavid! 1, 2, 3. Redts um! Dantel ablegen — marfd!

XIII.
(Orbnungd- und Freiitbungen.)

a) Antreten — marjdh)! Redts vidtet — end! Udhtung!
NAbzdahlen su Bieverreihen — ahlt! Nedhts — wm! Linkts
Rebenreihen neben die Grften — marih! Links um!

Didfteihungen aus ber Flanfenveihe jur Flanfen-
veifle mit Kreifen.

1. 8ints (rehtld) vorveifen vorden Criten mitredht s
(fints) Kreifen.

Auf ben Befehl: marfd! maden alle mit Ausnahme bes
Criten eine !/, Drehung [in¥8 (veht3), gehen mit 8 Sdritten an
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der linfen (vediten) Seite des Grften vor benjelben und ftellen fich
burd) eine !/, Drehung linfs (redhtd) wieder jur Flankenreihe her.

2. Hinterveihen bHinter bdben Lepten mit [ints
(redhtd) Kreifen.

Auf ben Befehl: marjdh! madien alle mit Audnabme des
Qepten eine 1/, Drehung links (vedits), gehen mit 8 Sdhyritten an
ber linfen (redyten) Seite ded Qepten Hinter denfelben und ftellen
fidh durd) eine !/, Drehung links (reht3) wieder jur Flanfen-
reife Ber.

c) Deffnen der Reihen aus der Mitte su einem Ab-
ftanbe von 2 Sdritten — marjd!

d) Hodyheben und Kreuzen der Arme in Verbin:
bung mit Sdrigridbeugen ded Rumpfes, Ausfall
und Sdragidrittjtellung.

1. Borhodheben Dder Arme und Ausfall redhts vorwdrts;
2. freuzen ber Avme vorlingd, Shrdgriidbenugen bed Rumpfes
vecdhts und Sdrdgritdidritiftelung redhts; 3. wie 1.; 4. Senfen
ber vme in den Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wider:
gleidy — iibt! (8 Beiten).

e) Unterarmireifen und Hodftofhen der Arme in
Berbinbung mit Kuiebeugen und Hiipfen in bie Seits
gritidijtellung.

1. Unterarmiveifen vorlings und SKniebeugen bi3 jur tiefen
Hodjtellung; 2. HodjtoBen der Arme und Hiipfen in die Seit-
gratiditellung; 3. Unterarmiveifen und Hiipfen in bie tiefe Hod:
ftellung; 4. Streden der Arme in den Abhang und Stand —
1i6t! 1, 2, 3, 4.

f) Y, Drehungen ausd der MWefsftellung in Ver:
binbung mif Hodyftohen und Seitfenfen der Arme.

Borbereitung: Beugen der Arme zum Hodifiofen —
Dengt! Beinbrehen in die Slufsftellung — dreht!

1. Hodftofen der Arme und Mejsftellung vedhits; 2. Seitfenfen
oer Arme und eine ', Drehung [infd auf beiden Fupjpitten;
3. Hodhheben ber Arme und '/, Drehung redht3 auf beiden Fuk-
fpiten; 4. Beugen der Wrme jum Hod)ftoken und Sdylujsfteling ;
5.—8. Uebung 1.—4. widergleih) — 1ibt! (8 Jeiten).

g) Sdliefen der Reihen jur Mitte — marjdh! 1, 2, 3.
Qint3 nebenreihen neben den Hinteven Fihrer —
marjd! 1, 2, 3, 4.
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XIV.
(Ordbuungs- und Stabitbungen.)

a) Antreten — marjh! Stiabe holen — marid! Redhts
vidhtet — eud)! Adtung! AHzahlen ju Dreierreifen —
3l Redhts — um!

b) Bilbung einer Sdule von Sdhragreihen.

Die Criten 2 Galoppidritte feitwodrts redhts und gleidjeitig
bie Dritten 2 Galoppidritte feitwirts I[infd — marih! 1, 2.
Nidtet — eud)! Stab vornher — dibt! 1, 2.

c) Stab redhts vor und nad) linfd und umgefehrt
in Berbindbung mit Kreuzjdrittftellung und Ausfall

1. Stab reditd vor und Kreuzjdrittitellung redhid vor bem
Standbeine; 2. Stab nadh [infd und Ausfall vedhid feitwiris;
3. wie 1.; 4, Stab vornfer und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
widergleih — iibt! (8 Beiten).

d) Stab hodh) und Hinter den Sdultern in Ber-
binbung mit Rididrittftellung und Hoditand.

1. &tab hod) und HRiidjdrittitellung redits; 2. Stab Hinter ben
Sdjultern, Stand und tiefe Hoditellung; 3. wie 1.; 4. Stab vornher
und Stanbd; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleich — dibt! (8 Beiten).

e) Gtab Hintenher und hod in BVerbindbung mit
Rididrittftellung und Seitfpreizen.

1. Stab hintenher und Ritdjdrittitelung rvedts; 2. Stab hod)
und Seitfpreizen redts; 3. mie 1.; 4. Stab vornher und Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widbergleidd — iibt! (8 Reiten).

f) Gtab jum Tragen — fajst! 1, 2.

g) Ginreihen jur Linie.

Die Grften gehen 2 Galoppjdiritte jeitwdrts lintd und gleid:
seitig die Dritten 2 Galoppidyritte feitwarts redhts — marfdy!
1, 2. &tdbe ablegen — marjd!

XYV.
(Ordnung3: und Freiitbungen.)

a) Antreten marfh! NRedhts cichtet — endh! Adhtung!
Absahlen su BVieverreihen — 3ahlf!
Buley u. Bogt, Handbudy §. Vorturner. IL. T, 2. €t. 2
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b) Reihungen aus ber Stirnreihe sur Flanfen:
reibe.
1. Qinterveifen hintevrden vedten (linfen) Fithrer
mit redhtd (Linfs) Kreifen.
) Auf ben Befehl: marjdh! gehen alfe mit
Big. 5. Ausnahme dbesd linfen (rediten) Fiihrers mit
| 12 Sdyritten unter allmahlider °/, Drehung
e rehts (linfs) in ber Weife vorwdrt3, dbaks
fie bei Ginhaltung der Ridhtung dem redhten
3 (linfen) Flihrer ftets die vedhte (linfe) Seite
GUWE QW sumwenden und mit dem 12, Sdyitte nod
Vo et eine !/, Drehung vedhis (Iinfs) ausfiihren,

EYTRO Pty um jur Flanfenrethe ju gelangen (Fig. 5).
2. Redyts (linfs) vorreihen vov
RS 5 ben vediten (linfen) Fiithrer mit

[infs (xredht3) Kreifen.

Auf den Befehl: marjli! maden alle mit Ausnahme ded
vedhten (linten) Fiibrers eine !/, Drehung links (vedhid), gehen dbann
mit 12 Sdyritten in ber Art im 2/, Kretfe vorwdrts, dbak fie bei
Ginbaltung der Ridtung demt redten (linfen) Fithrer jtetd bie
linfe (vehte) Seite zumenbden und mit dem 12. Sdritte eine '/,
Drehung redts (links) sur Flanfenftelung ausfithren.

c) Auflofen und Antreten jzur Stirnlinie —
marfth! Redts ridtet — eudh! Adhtung! Redhts nm! Linis
nebenreihen neben dben Criten — morvidh)! Oeffnen dbex
Reihen feitwdrtd Yinfd ju einem Abjtande von 2
Sdritten — marjdh!

d) Rumpfdorehen, Hodftofen Der Arme und Behen-
ftand in Berbindung.

Borbereitung: Beugen der Arme jum Hod)ftofen —
beugt!

1. Dodiftofien ber Avme, Rumpforehen redhts und Heben in
ben Sehenftand; 2. Beugen der Arme jum Hodiftofen, Juriidorehen
bes Numpfed und Stand; 8, u. 4. Uebung 1. u. 2 widergleid) —
ibt! 1, 2, 8, 4. Sdlieplidh Streden ber Arme.

e} Beugen der Arme und Hodrifthicd in BJerbin-
pung mit Kreuzfdrittftellung und NAuslagetritt.
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1. Beugen de3 redien Wrmes jum Podrifthied, Beugen bded
linfen Armes riidlingd und Kreuzjdyrittitellung redhtd vor bdem
Stanbbeine; 2. Armbeugmwedifel und Wusdlagetritt red)tsd riidwarts;
3. wie 1.; 4. Streden ber Arme in bden Abhang und Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. wibergleih — iibt! (8 Ieiten).

f) Dodhheben und Kreifen der Arme vorlings in
Berbindung mit Ausdfall und Borbeugen des Rum:
pfes.

1. Borhodhheben ber Arme und Ausfall rechis feitwdrts;
2. Tieffenfen beiber Arme im Bogen redhtd feitwdrtd unb Bor-
beugen des Rumpfes; 3. Hodhjhwingen beider Arme im Bogen linfs
fettwdrid und Rumpfftreden; 4. Senlen der Arme in ben Abhang
und Standb; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleich — iibt! (8 Beiten).

g) !, Drehung in ber Duergratidftellung in Ber:
bindung mit Kniebeugen, Hodhheben und Stofen der
Arme.

1. Bortritt vedhts in die Quergritiditelung und Hodheben
ber Arme; 2. !/, Drebung linf8 auf beiben Fupipien; Knies
beugen linfs undb Beugen der rme um Hodftoften; 3. Hodhftoken
ber Wrme, Knieftreder und !/, Drehung red)ts auf betben Fuf-
pigen; 4. Senfen der Arme vornab in den Abhang und Stand;
5.—8. Nebung 1.—4. widergleidh — iibt! (8 Beiten).

h) Sdhliefien ber Reihen feitwarts vedtd — maridy!
(6 Beiten). Hintevveihen hinter den Criten — marjd)! 1,
2, 3, 4. Lintg — um!

XVI.
(Ordnungd- und Senleniibungen.)

a) Nebung a) von VI. Redhts — um!

b) Uebung b) von IV.

c) Handbeugen und Streden in der Riickhebhalte ded Armes.

Borbereitung: Riidheben ded redhten Armesd mit
NArmbdrehen nad auhen — hebt!

1. Yodhheben ber Keule und wieder Ritdjenien.

Siehe Uebung 1. ber Mebungsdfolge XI.

Sdliefli) Senfen ded Armes auf Befehl,

Q%
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a) Sdwingen bes vedten Armed von unten nad) vorm, oben
und Hinten mit Ausfall linis vormdrts; b) Hodheben ber Keule
und fniebeugnwediel; c) Riidjenden dber Keule und mwieder Knies
beugwediel; d) Sdwingen be3 redhten Armed von hinten nad
oben, vorn unb unten mit Sdlufstritt vedtd in den Stand —
iibt! 1, 2, 8, 4.

2, Bewegeu der Keule nad) auffen und wiebder
nad) hinten.

Borbereitung: Wie bei 1.

Siehe Uebung 2. ber Uebungsdfolge XI.

Sdlieplid) Senfen ded Arme3 auf Befehl.

a) Sdmingen.bed redyten Armed von unten nad) innen, oben
und hinten und Riidtritt redhts; b) Bewegen der Keule nady aupen,
Nadftelltritt linfd8 und Kniebeugen big zur tiefen Hoditellung;
c) Bewegen ber Keule nadh hinten, Knieftreden und Vortritt redts;
d) Sdymwingen de3 redten Armed von binten nad) oben, dann
nad innen vorlingd in den Abhang und Nadiftelliritt linfs — iibt!
1, 2, 3, 4.

3. Bewegen der Keule nad innen und hinten.

Borbereitung: Wie bei 1.

Siehe Nebung 3 der Uebungsfolge XI.

a) Rreijfen de3 Armesd von unten nad) binten und fofort
Ritdheben desfelben und Ausfall linid vorwdrtd; b) Bewegen bdev
RKeule nad) innen ‘und Kreuptritt vedhtd vor dem Stanbdbeine;
c) Bemegen ber Keule nad) hinten und Ritdtritt red)td; d) Kreifen
bed redten Armes von hinten nad) oben unbd jofort, Weiterjdwingen
nad) oben, vorn und unten und Nadftelltvitt linis — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Genfen ber Reule nad unten und wiedber Ritd-
heben.

Borbereitung: Wie bei 1.

Siehe Uebung 4 der Uebungsfolge XI.

Sdylieplid) Senfen ded Armesd auf Befehl.

a) Gdmwingen De3 redten Armes von unten nady oben unb
hinten, eine !/, Drehung redhtd auf beiben Fupjpisen in die Vor:
\drittftellung rvechts; b) Senfen der Keule nad) unten und Aus-
lagetritt vedts riidwartd; c) Rildheben bder Keule unbd Bortritt
retd3; d) Sdhwingen ded rediten Armes nady oben und vorn in
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bert Abhang mit einer Y/, Drehung linl3 auf beiben Fupfpiten
in ben Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.
d) Uebung d) von VI

XVIIL

(Qrdnungs: und Hantelitbungen).

a) Antreten — marieh! Hantel Holen — maridh! Ab-
3dhlen ju Vievevreihen — Fahlt! Redhts — um! Lints
nebenveihen neben ben Criten — marjd)! Oeffnen dex
Reien ausg ber Mitte jueinem Abjtande von 2 Sdhrit-
ten — marid)!

b) Geitftofen und Borjdmwingen der Avme inBer-
bindung mit Bogenfpreizen.

) Q%orbereitung: Beugen ber Arme jum Seitftofen —
cugt!

1. Geitftoken ber Wrme und Seiffpreizen vedis; 2. Bor-
fdwingen ber Arme mit Kveuzen derfelben redhtd {iber linfs und
Ritdipreizen ved)ts; 3. Ausbreiten bder Wrme und Seitfpreizen
rechtd; 4. Beugen der Arne jum Seitftofen uno Stand; 5.—8.
Uebung 1.—4. widbergleid) — iibt! (8 Seiten).

c) Dodiftoken und Kreifen ber Avme in Berbin:
pbung mit Auslagetvitt und Kniebeugwediel.

1. Hodftoflen ber Arme und Yuslagetritt red)ts vorwirts;
2. Genlen der Arme vornab in den Abhang und Kuiebeugwedfel ;
3. Riidhochheben der Arne und wieder Kniebeugmwediel; 4. Beugen
ber Arme zum HodyftoBen und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
widergleidh — iibt! (8 Beiten).

Sdylieflid) Streden ber Arme in den Abhang.

d) Avm: und Beinfdmwingen in Verbindbung.

1. Rudidwingen ber Avme und BVor{dmwingen des redhten
Beineg; 2. BVorfdhwingen der Arme und Niidjdhwingen desd vedjten
Yeined; 3. wie 1.; 4. Senfea ber Urme in den Abhang und
Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleich — iibt! (8 Beiten).

e) S liefen der Reihen sur Mitte — marjdh! Hinter-
reiben hinter ben Griten — marjdh! Hantel ablegen —
marjdy!
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XVIII.
(Orbnungsd. und Freiitbungen,)

a) Antreten — marfh! Redts ridytet — endy! Uchtung!
Abzahlen 3u Biererveihen — 3ahlt! Redts — um!
b) Jteihungen aus der Flanienveihe jur Stirns
rethe.
1, Redhts ((infs) nebenveihen neben den Criten
mit redhts linfs) Kreifen.
Auf den BVefehl: mavjdh! maden alle

Fia. 6. mit Ausnahme bed Criten eine '/; Drehung
[inf3 (vedhts), gehen bdann mit 12 Sdyritten in
- ber Art im 3, Kreife vovivdvtd, bafs fie bei

()i ey Ginhaltung der Hidhtung dem Criten {tets bie

Sy redyte (linfe) Seite juwwenden und mit dem
I 12, Gdritte nod) eine Y, Drehung redhts
/ ((in¥s) ausfithren, um jzur Stirnftellung zu

ARl Vo gelangen (Fig. 6).
el 2. Redhtd (Iinis) nebenrveihen
e neben den Lepten mit [infs (redhis)
KRreifen.

Auf den Befehl: maridh)! maden alle mit Ausnahme bes
LQesten eine 3/, Drehung linfs (vehts), gehen dbann mit 12 Sdritten
in ber Art im 2/, Kreife vorwdri3, dajs jie bei Cinhaltung der
JNidtung dem Lepten flets die linfe (vedhte) Seite jumwenden.

¢) Aufldfen und Antreten jur Stirnlinie — marjh!
Redhts — um! Linfs nebenreihen neben den Criten
mit [ink3 Kreifen — marih! (12 Beiten).

Deffnen ber Reihen feitwartd linfs zu einem
Abftande von 2 Shritten — marjdh! (6 Jeiten).

d) Sodhfammbieb.

Auf Gind! wivd ber redhte Arm in der Weife gebeugt, dajs
fi) bie rechte Hanb bei Faujthaltung hinter bem Genide befindet
und ber redhte Glenbogen fdrdg nach vorn gevidhtet ift; auf
Bwei! wird der redhte Avm rajdh von oben redhts im Bogen in
bie Borhebhalte mit Kammbaltung vorgefhmwungen — iibt! 1, 2.
Sdlieflih wird befohlen: Strveden bded rediten Armes in
ben Abhang — fivedt!
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e) Beugen, Streden und Hodhfammbied in Vers
bindbung mit der Kreuzjdrittftellung und Ausjall

1. Beugen bdes redhten Wrmes :

sum Podfammpieb, Beugen desd linfen §ig. 7.
Armes riidlingd mit Kreuzjdrittitellung
techt3 por bem Stanbbeine; 2. Hod-
Tammbieb recdhts, Riidjtreden des linfen
Armed und Ausfall vedhts fdhragvor-
wirts (Fig. 7); 3. wie 1.; 4. Stveden
ber Wrme in ben Abhang und Stand;
5—8. lebung 1.—4. wibdergleid) —
iibt! (8 Beiten).

f) Armiveijen von unten
nad) vorn wibergleid in Ber:
binoung mit Auslagetritt.

1. Borhocdhheben bed vedhten Ur-
mes und Ausdlagetritt rechts feitwdrts;
2. Senlen ded vechten Avmes nad) hinten sl "
it ben Abhang, Borhodfheben bes linten Seq nten Jemes unb. Anoial
Avines und Auslagetritt vedhts Hinter redst8 fdragvorivarts.
bem Stanbbeine; 3. wie 1. und Sen-
fen De3 linfen Avme3 nad) hinten in ben Abhang; 4. Senlen des
vedhten Armes nad) hinten in ben Abhang und Stanb; 5.—8.
Uebung 1.—4. wibergleidh — iibt! (8 Beiten).

g) Ausfall mit !, Drehung und Ridipreizen in
Berbindbung mit Speidhhiedb und Armjdgmwingen.

Borbereitung: Beugen ber Arme jum Speidhhiedb —
beugt!

1. Gine 1/, Drebung linis auf der vediten Fubipite und Aus-
fall linf8 vormartd und Sypeidhied; 2. Vorfdmwingen der Arme
unbd Riidipreizen rehts; 3. Rid{dmwingen dev Arme und Ausfall
linl3 vorwdrtd; 4. BVeugen ber Arme jum Speidbhied und Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh) — iibt! (8 Beiten). Sdlieflid)
Streden ber Arme in dben Abhang.

h) Sdliefen der Reihe feitwdrts redhitd — marjd!

Hinterreihen hinter ben Criten mit vedts Kreifen —
marjdh! (12 Beiten). Lints — um!




XIX.
(Orduungd: und Stabiibungen.)

a) Antreten — maridh)! Stdbe holen — maridh! Redhts
vidptet — eud)! htung! Abzdhlen jur Vierevrveihen —
3iblt! Borreihen vor den Griten — mavid! Oeffnen der
Reihen vorwartsd su einem Abftande voun 2 Edritien
— marjd)! Stab voruher — iibt!

b) Stab reditd {drdagtief nad DHinten und Stab
linfs jdrdgvorhod) und umgefehrt in Berbindung
mit Auslagetritt und Ausfall

1. Stab redhts jdragtief nad) hinten und Auslagetritt links
fhrdgoorwirts; 2. Stab linfs fdrdgvorhod) und Ausdfall redts
fragoorwdrtd; 3. Stab red)ts {dragtief nad) Hinten und Ausfall
vecdhts jrdgriidmwarts; 4. Stab vornher und Sdlujstritt linfs in
den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4 wibergleih — iibt! (8 Jeiten).

c) Stab hinter der Hitfte und nacdh vedhts und linis
vitdlings in Berbindbung mit Kreuzjdrittjtellung.

1. Stab hinter ver redyten Diifte und Kreuzjdrittitellung rechts
hinter dbem Stanbbeine; 2. Stab nady linfs rudlings und Kreuy-
fdyrittftellung recdhtd8 vor dem Standbeine; 3. wie 1.; 4. Stad
vornher und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleih — iibt!
(8 Beiten).

d) Stab auf per redhten und linfen Hiifte und hod
in Bevbindbung mit Beinftogen.

1. Stab auf ber redyten Hilfte und Riidjpreizen vedhts; 2. Stab
hod) und Knieheben vehts: 3. Stab auf ber vedjten PHitfte und
Beinftofen ritcwarts; 4. Stab vornfer und Staud; 5.—8. Nebung
1.—4. widbexgleih — iibt! (8 Ieiten).

e) Stab zum Tragen — fajét! 1, 2. Sdlichen der
feihen vorwartd — marjh! Linfs nebenreiljen neben
pen Dinteven Fiihrer — marid)! Stdbe ablegen —

marjd)!
XX.

(Orduungd- uid Freiitbungen.)
a) Antreten — maridy! 4 Schritte vormwarts — marjd!
Redytd vidhtet — cudy?! Udptung! Abgahlen ju Biever:
veifhen — 3ahit!
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b Cine !, Sdwentungredtd (linfs) umdenvedten
(Tinfen) Fiihrer.

Auf den Befehl: maridh! madt der vedhte (linfe) Fithrer eine
1, Drehung redhis mit 8 Tritten an Ort, die anbeven gehen bei
Ginbhaltung der Ridtung und ded Abftanded im Halbireije vedts
mit 8 Sdritten vormdrts — matjdh! (8 Jeiten).

c) Rad) einer weiteven !/, Shwenfung redits Oeffuen
ber Reiben aug der Mitte su einem Abftande von
2 Sdritten — marjd!

d) Armireifen von unten nad hinten, Seitheben,
Beugen und Stofen ber Arme in Berbindbung mit
Nusfall und Kreuzidrittftellung.

1. Ritthodhheben bded rediten Wrmed, Seitheben bed linten
Avmed und Ausfall redhts vitdwdrts; 2. Senten ded reditenn Armes
vornab in Den Abhang, Beugen ded linfenn Armed jum Seitftofen
und Sreuzfdrittfiellung rvedts vor dem Stanpbeine; 3. Riidhody-
heben de3 rvedhten Armes, Seitftofen ves linken Armed und Aus=
fall vedhts vicdwarts; 4. Senfen der Arvme in den Wbhang und
Stand; 5.—8. llebung 1.—4. widbergleih — itbt! (8 Beiten).

e) 1/, Deehungen, Boripreizen und Sdhrittitellung
in Berbindung mit Hodhheben und Sdhmwingen ber
Arme.

1. Gine 1/, Drehung lini3 auf beiben Fufifpiten in die Jor-
jdrittftellung linfs und Seithodhheben der Arme; 2. Ritdjdwingen
der Arvme (vornab) und Vorfpreizen redhits; 3. Borhodjdwingen
ber Arne und Ritdjdrittftellung vedts: 4. Senten der Arme nady
augen in ben Abhang unbd eine I/, Drehung redhtd auf Deiden
Fupjpigen in den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid) —
1ibt! (8 Seiten).

f) Armivetfen von unten nad) innen, Beugen unbd
Podiftoken der rme in Verbinbung mit Ausfall,
fniebeugwedfel und Y, Drehungen.

1. HSodhheben der Arme von unten nad)y innen und Ausdfall
rehtd feifodris; 2. Beugen der Arme zum Hodhitofien, eine '/,
Drehung [int3 auf beiven Fupfpiten und Kniebeugwedfel; 3. Hod)-
ftofen der Arme, eine Y, Dvehung redhtd auf beiben Fukipigen
und wieder Kniebeugmwediel; 4. Senfen ber Arme nad) aufen in
pen Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wideraleih —
iibt! (8 Beiten).
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g) Shliependber Reihensur Mitte — marjdh! Hinter-
reien hinter ben vediten Fihrer — mavid!

XXI.
(Orbnungs- und Kenleniibungen.)

a) Uebung a) und b) von XVI

¢} Handbeugen und Streden in der Seithedhalte des rmes
nad) aufen (inuen).

Borbereitung: Seitheben bed rediten Armes nad
aufien (innen vorlings) — BHebt!

1. Dodhebenund Seitfentender Keulenadaupen
(innen).

Auf Cinsd! wird die redite Hand in ber Speidhaltung (Daumen
nad) oben) in der Weife gebeugt, daj3 bie Reule lothredt nadh
oben geridjtet ift; auf 3mwei! wird die Keule wieder in die wage:
vedhte Daltung nad) aupen (inven) gefentt — iibt! 1, 2.

Sdlielid) Senlen bes Armed in ben Abhang auf Befehl.

Fig. 5. a) Geitheben hed redjten
: Arinesd nad) aufen, Hodhheben
ber RKeule, eine '/, Drehung
lint3 auf ber redyten Fuhipige
undSeittritt [inf3 in dieGritjd-
fteltung (Fig. 8); b) Shwingen
bed vedhten Armes von aufen
nach) unten und innen mit
Dodheben der Leule und Knie:
beugen redtd in ber Seit-

gratidftellung (Fig. 9);

c)Sdmingen bed redhten Armes
vonr innen nad unfen und
aufen mit Hodheben ber Keule
und  Kniefiveden; d) Senfen
AL s ped Avmes in bgn Abhang
Ceitbeben besd regyten Armed nadh aufen, ynpH eine Y, Drehung redts
Hodbheben ter Keule, eine */, Drehung L2 A
i Fubipite unb et SUT Der vecdhten Fupipibe in
e iots o hee Drananetung ben Stand — {6t 1, 2, 3, 4
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2. Bewegender Keulenadvorn (hinten)und wieder
nad) aufen.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf Ginsd! wird der redhte Yrm in die Riftdrehhaltung (KRamme
brefhhaltung) gedbreht, bann bie Keule in bie wageredite Haltung
nad) vorn (hinten) bewegt; auf Jmwei! wird bie Keule wieber mit
Drehung in die Speidhaltung nad) angen (innen) gevidhtet —
ibt! 1, 2.

Sdylieplidh Senfen de3 Armed auf Vefehl.

a) Sdmwingen bes redten Armes von unten nad) innen, oben
und aufen und fofort Bewegen der Keule nad) vorn und Nusfall
lint3 feitmart3; b) RKreifen ded redhten Armed von aufen nad
oben und jofort Bewegen dber Keule nad) hinten und Auslagetritt
[inf3 Binter bem Standbeine; c) Kreifen bed redhten Armes von
aufen nad) unten und jofort BVewegen bder Keule nad) vorn und
Nusfall links feitwarts; d) Sdmwingen bes redjten Arimed von
aufen nad) ober und innen in dben Abhang und Sdlufstritt linfs
— iibt! 1, 2, 3, 4.

3. Bewegen der Keule nad) hinten (vorn) und
wieder nad) innen in der Seithebhalte nad innen.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf Eind! wird ber redhte
Avm in bie Riftbrehhaltung v
(Rammbrehhaltung) gedreht,
bann bie Keule in bie wage:
redhte altung mnach Binten |
(vorn) gebracht; auf Bwei |
wirb bie RKeule wieder mit
Armbdrehung in die Speidh=
haltung nad) innen gevichtet
— iibt! 1, 2. Bl

Sdlieglih Senfen besd
Avnted auf Befepl.

a) Sdwingen bes redhten

Fig. 9.

Yrmes von unten nad) innen,
obent und aufen und fofort
Bewegen der Keule nad) vorn

Edwingen bed redbten Armes von aufen

nady untent und innen mit Hodyheben bev

Seule und Kniebewgen redhté in der
Seitgratipftellung.
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und Auslagetritt linfs riidwarts (Fig. 10); b) Kreifen ded redhten
Armed von aufen nad) oben und jofort Wheiterjdwingen nad) oben
und innen mit Bewegen dver Keule nad) hinten und Ausfall linig
porwartd; c) Kreifen bes rvechten Wrmes von innen nad) unten,
pann Weiterfdingen nach unten und aupen und fofort Borbewegen
der Keule und Auslagetritt Ginfs riidwarts — dibt! 1, 2, 3, 4.

Fig. 10,

Gwingen bes  vedhten Avmes won
mnten nady innen, oben unb aufen und
fofort Bewegen der Keule nady wvorn

und Auslagetvitt linté vitdrodrts.

4. Bewegen der Keule nady
unien und wieber Seitheben
nady aufen (innen).

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf Cing! Aembdrehen in
bie GlUendrehhaltung (Fleincr
Finger nad) oben) und Senfen
per RKeule nad) unten in die
lothredhte Haltung; auf Swei!
Geitheben der Keule nad) aufen
(innen) mit Wrmbdrehen in die
Speidhaltung — dibt! 1, 2.

Sdlichlich Senfen beg Atr-
me3 auf Befehl.

a) Sdwingen Hed reden
Arme3 von unten nad innen,
oben und aufen und jofort BVe=
wegen der Keule nad) unten und
gine Y, Drehung linid auf bei-
den Fufjpigen in bie Kreuz-
fdhrittftellung; b) SKreifen bdes
rechten Armed von aufen nad
oben und Weiterjdhwingen nad
oben und innen und jofort Ve:

wegen ber Keule nad) unten und Ausfall link3 feitwarts; c) Krei:
fent des rechten Armed von innen nad) oben und Weiterjdnvingen
nad) oben und aufen mit Bewegen der Keule nad) unten und
freugtritt linf3 vor dem Standbeine; d) Schwingen bed redyien
Armed nad) oben und innen in den Abhang wmit einer !/, Dreh:
ung rehts auf beiven Fupfpisen in den Standb — iibt! 1,2,3,4.

d) Uebung f) von 1V,
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XXII.
(Orbnungd- und Hanteliibungen.)

a) Antrveten — marjd! HSantel Holen — marjd! Ab-
sihlen su Bieverveihen — 3abhlt! Hinterveihen der
Grften hinter bie Bweiten und dieDritten undbBierten
vor die Bweiten — marifh! 1, 2, 3. Deffnen der Reihen
aud dber Mitte — su einem Abjtande von 2 Sdritien
— marid!

b) Yodiftofen und Sdwingen der Arme Rumpf-
beugen in Verbindbung mit Quer- und Seitgrditid-
ftelfung.

f t%'orbereitung: Beugen ber Arme sum Hodjftofen —
eugf! ’

1. Hodhitoen ber Wrme und Riidtritt vedhts in die Duer-
gratfdhitellung; 2. Hiipfen in die Seitgratfdtelung, Borbeugen
bes Rumpfed und Sdhwingen ber Arme durd) die gedffneten Beine;
3. Rumpfftreden, Hod|dwingen der Arme und Hiipfen in die Duer-
grat{dftellung, linted Bein vorvan; 4. Beugen der Wrmie sum Hod)-
ftofen und Sdlufstritt tedhtd in den Stand — idibt! 1, 2, 3, 4.

c) Stab {dhrdag [inf3 und linf8hodh und umgefehrt
in Berbindung mit Ausdlagetritt und Ausgfall

1. Gtab jdrdg linf3 und uslagetritt redhts hinter bem Stanb:
beine; 2. Stab linf3 hody und Ausfall redhts feitwart3; 3. wie 1.;
4. Stab pornher und Stand; 5 —8. Uebung 1.—4. wibergleidh) —
ibt! (8 Seiten).

d) Stab nadyredts hintenund hod) und umgefehrt
in Berbindbung mit Nuslagetritt und Ausfall.

1. &tab nad) redhtd Binten und Ausfall redhis linf3 vorwirts;
2. Gtab Hodh und Auslagetritt lints viidwaris; 3. wie 1.; 4. Stab
vornher und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleih — iibf!
(8 Beiten).

e) Sdliefien dber Reihen jur Mitte — maridh! Redyt3
um! Hinterveihen hinter den Erijten — marjdh! Hantel
ablegen — marjdh!
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XXIIL
(Ordungd- und Freinbungen.)

a) Antreten — marjdh! 2 Shritte vorwdaris — marid!
Rehts ridhtet — euch! Adgtung! Abzdhlen su Paaven —
3ablt! Nedts — um! Linfs nebenveifen neben die
Criten — marid!

b) Oeffuen ber Stirnpaare ju Flanfenpaaren mit
1, Drehung linis (redhts) zu einem Ubftande von
2 Sdritten.

Auf den BVefehl: marjd)! madt | der rvedhte Fiihrer 1 Sdritt
vehts feitwdrts, ber linfe Filhrer 1 Sdritt linfg feitwdrid und
fithren mit dbem RNachjteliritte eine !/, Drehung [ini8 (redts) aus.

c) Sdliegen der Flanfenpaate zu Stirnpaaren
mit einer !/, Drehung redhtd ([inky).

Auf ben Befehl: marjdh)! qgeht der vorbeve Fiibhrer 1 Sdhritt
rlidwdrid (vorwdrts), der bintere 1 Sdritt vorwarts (viidwdrts)
und machen mit dem Naditeltritte eine 1/, Drehung vechts (linis).

HTeffnenundSdhliefenber Paare mit !/, Drehung
in Berbindbung mit Kniebeugen, Ausfall, Borheben,
Beugen und Vorftofen der Arme.

Borbereitung: BVeugen der Arme zum Borftofen —
beugt!

1. unb 2. Deffnen ber Paave ausd der Mitte mif einer 1/, Drehung
[inf3; 3. Borheben der Arme und Kniebeugen bi3 sur tiefen Hod-
ftellung; 4. Beugen bder Arme jum Borftogen und Ausfall linis
vorwiirts; 5. Borftoken der Arme, Stand und Kniebeugen bis jur
tiefen Hodjtellung; 6. Senfen der Arme in den Abhang und Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. widbergleih — 1ibt! (12 Beiten).

e) Deffnen undSdliekender Paaremit i/, Drehung
in Berbindbung mit '/, Drehungen auf beiden Fuf-
fpigen, Ausdfall, Seitjtofen und .i_)ncb[;eben ber Arme.

1. und 2. Definen der Paare ausd per Mitte mit einer 1/, Drehung
lint8; 3. eine 1/, Drehung linid in die Vorjdrittftellung lini3 und
6ettfto{;en per Arme; 4. Hodhheben der Arme und Ausdfall Iinid
feitwdrts; 5. 6ettienfen ver Arme und Vorfdrittitellung linfs;
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6. Beugen der Wrme sum Seitftofien, eine 1/, Drehung rechisd auf
beiden Fufifpiten in den Stand; 7. und 8. Sdliefen der Paare
gur Mitte mit einer 1/, Drehung redhts; 9.—16. Uebung 1.—8.
widerglei) — 1ibt! (16 Seiten).

f) Definen und Sdliegen ber Paare mit Y, Drehung
in Berbinbung mit !/, Drehungen auf beiden Fup-
;[pit;en, Niid{preizen, Hodiftofen und Vorfenfen dex

Time.

1. unb 2. Definen ber Paare aus ber Mitte mit einer !/, Trehung
linf3; 3. Sodftofen ber Arme und eine ¥/, Drehung linfs auf
beiben Fubipiten in die Kreuzjdrittitelung; 4. Borfenen der Arme
und Rirdjpreizen lint3; 6. Hodhheben der Arvme und Kreuzidyritt-
ftellung vor bem Standbeine; 6. Beugen der Arme zum Hodftofen
und eine !/, Drehung rechts auf beiben Fuffpisen in den Stand;
7. und 8. Sdlieflen der Paare jur Mitte mit einer 1/, Drehung
red)t3; 9.—16. Nebung 1.—8. widbergleid) — 1ibt! (16 eiten).

:'innterteiben hinter die Criten — marih! Linfs
— um!

XXIV.
(Ordnungs- und Stabitbungen.)

a) Antreten — marfh! Stabe holen — marfdh! Ab-
sihlen ju Bieverveihen — 3ahit!

b) Bilbung einer Sdule von Shriagreihen.

Die Criten 3 Sdyritte rlikwdrts, die Jweiten 1 Sdhritt rid:
wirts, die Dritten 1 Sdhritt vorwdrtd und die Bievten 3 Sdritte
viidwaris — marj! 1, 2, 3.

c) Redyts vidhtet — euch! Adtuug! Stadb vornher —
itbt! 1, 2, 3.

d) Stab hinter ber vrediten und linfen Sdulter
und Hod in Berbindbung mit Auslagetritt und
Ausfall.

1. Stab hinter der rvediten Scdulter und Auslagetritt hinter
bem Stanbbeine; 2. Stab hod) und Nudfall redts vorwdris;
3. wie 1.; 4. Gtab vornher und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
widbergleidh — itbt! (8 Beiten).
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e) ©tab vedhtsd hod) und nad linf3 und umgefehrt
in Berbindung mit Rreuzjdhrittjtellung und Ausfall.

1. Stab redid hodh) und Kreuzidrittitellung redts vor dem
Gtandbeine; 2. Stab nad linfs und Ausfall redts feitwirts;
3. wie 1.; 4. Stab vornher und Stand; 5—8. WNebung 1.—4.
wibergleid) — iibt! (8 Beiten).

f) Stabovorden Sdhulternund hodhin Berbindbung
mit Gehen vor- und ritddrts.

1. Stab vor den Sdultern und BVortritt linfs; 2. Stad hod)
und Bortritt vedts; 3. Stab vor den Sdultern und Jiidtvitt
rehts ; 4. Stab vornher und Nadftelltvitt linfs; 5.—8. Uebung
1.—4. widergleidh — iibt! (8 Feiten).

g) Stab jum Tragen — fajst! 1, 2.

h) Cinreifhen jur Linie.

Die Crften geben 3 Sdritte vorwdrts, die Bweiten 1 Shritt
vorwdrts, bie Dritten 1 Scritt riidwirtd und die Vierten 3 Sdyritte
viidiwdrts — marjd! 1, 2, 8. Stibe ablegen — marjdh!

XXV.
(Ordnungs- und Freiltbungen.)

a) Antreten — mavidh! Redhtd ridhtet — ench! Arhtung!
Abzahlen su Paaren — 3ablt! Nedhts — um! Linfg neben-
reihen neben die Griten — marjh!

b) Deffnen dber Stirnpaare jur Stellung Ritden
gegen Ritden.

» Auf den Befehl: marid! geht der redhte’ Fiihrer,1 Schritt
vehtd feitodrtd und madit mit dem RNadyjtelltritte eine '/, Drehung
recd)ts, gleidhzeitig geht ber?linfe Fiihrer 1 Sdyritt linfs feit-
wartd und madt mit dem Nadftelivitte eine ', Drehung linis.

c) ©dhliefen 3u Stirnpaaren.

Auf ven Befehl: marjh! gehen beide 1 Schritt riidwdrts und
drefen {ih mit vem RNacyfteltvitte su Stirnpaaren.

d) Definen der Stirnpadre jur Stellung Riiden
gegen NRiiden und wieder ShlieBen in Verbindbung
mit Armitofen, Armfdmingen und Beinfeitjdmwingen.



33

. ﬂeorbereitung: Beugen ber Arvme jum Borftofen —
engt!

1. und 2. Deffnen der Paare jur Stellung Riiden gegen Riden;
3. Borftofien der Arme und Seitjdwingen desd linfen Beine3 nad)
aufien; 4. Rid{hmwingen ber WUrme und Veinfdmwingen [inf8 nad
innen; 5. BVorjdwingen der Arme und Beinfdywingen [inf3 nady
aufen; 6. Beugen der Arme zum LVorftoen und Stand; 7.—-10.
1ebung 3.—6. widergleidh; 11. und 12. Schliegen ju Stixnpaaren
— 1ibt! (12 Beiten.)

Sdlieflidy Streden der Arme in dent Adbhang auf Befehl.

e) Deffunen ber Paare jur Stellung Ritden gegen
Riiden in Berbindbung mit Beindbrehen indbie Briatid-
ftellung, Beugen und Hodftofen ber Arme.

1. unb 2. Tefinen der Stirnpaare jur Stellung Ritden gegen
Riicken; 3. Beindbrehen auf beiben Fufipiten, fo dajd die Ferjen
nad) auflen geviditet find, und Beugen ber Avme jum Hodyjtofien;
4. Beindrehen auf beiben Ferfen in die Seitgritiditellung, fo daj3
beide Fufiipien nad) auBen geridhtet find, und Hodyjtofen der
Arme; 5. Beindrehen auf den Ferfen nad) innen und Veugen der
NArme jum Hodyftofien; 6. Beindrehen auf den Fubfpigen in ven
Stand und Streden dber Arme in den Abhang; 7. uud 8. Schliegen
su Stirnpaaren — itbt! (8 Jeiten.)

f) Deffuen ber Stirnpaare jur Stellung Ritden
gegen Ritden und Sdhlicgen in Berbindbung mit Bor:
und Seitbeugen bed Rumpfes.

Borbereitung: Kreuzen dber Avme vorlings — Frenst!

1, und 2. Definen der Stirnpaare jur Stellung Niiden gegen
Riiden; 3. Vorbeugen des Rumpfes; 4. Seitbeugen ded Rumpfes
ved)td; 5. Vorbeugen bded Rumpfes; 6. Streden de3 Rumpfes.
6.—10. Nebung 3.—5. widergleidy; 10.—12. Sdliefien ju Stirn:
paaven — iibt! (12 Beiten.)

g)StredenverArmeinden Abhang — ftredt! Hinter-
reihen der Bmweiten Hinter die Griten — maridh! Linis

— um!
XXVL

(Ordnungd: und Keulenitbungen.)

a) Hlebung a) von VI
b) Uebung b) von VIL

Buley u, Bogt, Handbudh f. Vocrturner. 1I. Th., 2. €t, 3
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c) Handbengen und Strecen in der Hodhedbhalte des Wrmes.

1. Ritdjenfen Riidtieffenfen) der Keuleund mieber
Hodheben.

Borbereitung: Hodhheben ded redten Armesd — hhebt!

Auf Cingd! wird die redte Hand bei Speidhaltung (Daumen
nad) hinten) in der Weife gebeugt, dajd die Keule wageredt (loth-
reht) nad) hinten (unten) gevichtet ift; auf 3wei! Hodheben ber
Keule durd) Streden ber Hand — iibt! O

Sdlieflich Senfen bed Armes auf Befehl.

a) Borhod)heben bed rvedhten Armed, eine !/, Drehung linis
auf ber redpten Fupipige und Auslagetritt [int3 riidmwdrts; b) Riid-
tieffenfen (Niidjenfen) der Keule und Ausfall vorwdrts [inis;
c) @ocbf)eben der Keule und ﬂué[agetrttt link3 ritdwarts; d) Senlen
bed Armesd in den Abhang und eine ¥, ‘,Dref)unq red;té auf der
redhten Fufipige in den Stand — iibt! 1, 2, 3,

2.6e1tfenfen(@etttteﬁenten)berﬁeu[enad)inuen
(aufen) und wieber Hodheben.

Borbereitung: Wie bei 1.

NAuf C€insd! wird der redite Avm in die Riftdrehhaltung (Ramm:
brehhaltung) gedreht (Panbdriidfen nady hinten [vorn]), dann bie
Pand in der Weife gebeugt, dajs dbie Keule wageredh)t (lothredht)
nad) innen (auflen ober unten) gevichtet ift; auf Bmwei! Hodheben
ber s;m:[e mit Handitreden unbd QIrmbreben in die Speidhhaltung
— 1ibt! 1, 2.

Sdlieflih Senten de3 Urmed auf Befehl.

a) Kreifen ded rediten Avmed von unten nad) innen, Weiter-
fhywingen von unten nad) innen und oben, jofort Getttleffenfen
(Seitfenfen) ber Keule nad) aufen und ﬁreuatritt rechts vor dem
Stanbbeine (Fig. 11); b) Kreifen ded vediten Armesd vou oben
nad) innen und jofort Seitfenfen (Seittiefjenten) ber Keule nad
innen und eine !/, Drehung [ni8 auf betden Fufifpiken in den
Stand; c) Rreifen desd rechtern Armes von oben nad) aufen und
fofort Seittieffenfen der Keule nad) aufen und eine !/, Drehung
redhtd auf beiden Fufijpiten in die Krawgfdrittfteliung; d) Kreifen
be3 rediten Armes von oben nadh innen und ﬂBetterid)mmqen von
oben nad) innen in den Abhang und Stand — idibt! 1, 2, 3, 4.
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3. Borfenten (Bortieffenfen)der Keuleund wieder

Hodheben.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf Ging! Armbdrehen in die Cllendrehhaltung (feiner Finger
nad) hinten) und Senfen bev Keule nady vorn in die wageredte
([othredite) Saltung nad) vorn (unten); auf Swei! Hodhheben ber
RKeule mit Avmbdrehen in die Sypeidhhaltung — iibt! 1, 2.

Sdyliefilich Sen-
fen be3 Armied auf
Befehl.

a)Dod)heben des
rechten Armes von
unten nad) Hinten
und fofort Borfen-
fen ber Keule, eine
1/, Drehung rehtsd
auf ber recdhten Fuf:-
{pige und Auslage-
tritt  [inf3  riid-
wdrtd; b) RKreifen
bed rediten Armes
von oben nad) vorn
und fofort Bortief-
fenfen ber Keule mit
Ausfall linfd vor-
wart3; c) Kreifen
bed redhten Armed
von oben nad) hin:
ten und jofort Bor-
fenfen der Keule und
Auslagetritt linf3
viidwdarts; d) Sen=
fen bed vedjten Ars
me3 nad) hinten in

Tig. 11,

Sreifen bed vedhten Armed ven unten nad innen,

Weiter{hwingen von unten nad) innen und oben,

jofort Seittierfenten der Keile nadh aufen und Nreus
tritt redhtd vor tem Stanbbeine.

ben Abhang und eine !/, Drehung linkd auf der vedten Fukipite
in den Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Nebung g) von VII.



XXVIIL.
(Orbnungd: und Hautelitbungen.)

a) Antreten — marjd! Hantel holen — marjd)! Biloung
ciner Saule von Sdrdagreifen (Siehe XXIV. b).

b) Armfreifen von unten nadh) aupen, Armbeugen
und Streden in BVerbindbung mit Ausdlagetritt und
RKreusfdrittftellung.

1. Geithodhheben ber Arme und Auslageivitt vedhts hinter
bem Stanbdbeine; 2. Beugen der Arme jum Speicdhhieb und Kreuyz-
jdhrittitellung rechtd vor bem Standbeine; 3. Hodhfivecden der Arme
und Auslagetritt hinter dem Standbeine;, 4. Senfen der Arme
nad) innen vorlingd in dben Abhang; 5.—8. Nebung 1.—4. wider-
gleidy — iibt! (8 Beiten.)

c) Borvftofen undb Hodhheben der Arme in BVer:
pinbung mit Kniebeugen und Ausfall

Borbereitung: Beugen der Avme zum Borftoen —
Geugt!

1. Borftogen der Avme und Kniebeugen bid ur tiefen Hod:
jtellung; 2. Hodiheben der Arme und Ausfall vechtsd vitdrts;
3. Borjenfen ber Arme, Stand und Kniebeugen; 4. Beugen der
NArme zum Borftofen und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wider-
gleig — iibt! (8 Beilen.)

Shlieflid) Streden der Arme in den Abhang.

d) Geitbeugen bes Rumpfes und Kniebeugen im
Wedpjel redhts und [infs in der Gratidftellung bei
Hodhebhalte ber Arme.

1. Hiipfen in bdie Seitgrit|dhitellung und Hodheben der Rvne;
2. fniebeugen redhts und Seitbeugen ved Rumpfes linkd; 3. ftnie-
beugmwedjel und Seitbenugen des Rumpfesd redhts; 4. Rumpf- und
Rnteftreden; 5. Senfen der Avme in den Abhang und Hiipfen in
ben Stand; 6.—10. lebung 1. —5. widergleidh — iibt! (10 Seiten.)

) Ginveifen sur Linie (fiehe XXIV. b) — marith! !, 2, 3.
NRedhts — um! Santel ablegen — maridy!
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XXVIII.
(Ordnungs- und Freiitbungen.)

a) Antreten — marjdh)! Redts vidtet — end)! Adptung!
Absihlen ju Paaven — ahlt! Redhts — num! Links neben-
reifjen neben die Crjten — marfh! 1, 2.

b) Deffnen ber Stirnpaare jur Gegenijtellung.

Auf den BVefehl: marjd)! geht der redite Filhrer 1 Sdyritt
vedhts feitiwdrtd und madit mit dem Nadfteltritte eine ¥/, Drehung
lint3, gleidyseitig geht ber linfe Fiihrer 1 Sdritt [infs feitwarts
und madt mit dem Nadyftelltritte eine '/, Drehung rvedts.

¢) Sdliefen ju Stirnpaaren.

Auf pen Vefehl: marfdh! gehen alle 1 Sdyritt vorwdrts und
brehen fidy mit bem Nadftelltritte zu Stirnpaaren.

d) Deffnender Stirupaare jur Gegenftellung und
wiedber Sdilieffen in Verbindbung mit Aufinien aus
ber Duerqrdtiditeliung, HSodftofien und Bovfentfen
ber Arvme.

; YBorbercitung: BVeugen ber Arme jum Hodftofen —
cugt!

1. und 2. Oeffuen der Paarve jur Gegenjtellung; 3. Hodiftofen
ber Arme und Hitpfen in dte Quergrdtidftellung, rvedhtes Bein
vor; 4. Borjenfen ber Avme und Kniebeugen bis zum Aufinien
[intg; 5. Sodfeben der Arme und Knieftveden; 6. Beugen der
Avme zum Podyftofen und Litpfen in ben Stand; 7.—10. Uebung
3.—6. mwidergleidy; 11.—12. Sdhliehen zu Stirnpaaren — {ibt!
(12 Beiten.)

e) Deffnen ber Stirnpaave jur Gegenftelfung und
Sdliepen in Verbindung mit Armidwingen, Speid=
hieb und Hiipfen in dbie Sdhritt- und Yusdlagejtellung.

1. und 2. Oeffuen der Stirnpaare ausd dber Mitte jur Segen-
ftellung; 3. Rudjdhmwingen der Arme und PHiipfen in die BVorfdritt-
ftellung ved)ts; 4. Borfdywingen dev Arme und Beugen jum Speid)=
hieb mit Hiipfen in die Auslageftellung riifwdrts; 5. Speidhhied
und Hiipfen in bie Vorfdrittftellung redts; 6. Senfen ber Arme
in ben Abhang und Hiipfen in ben Stand; 7.—10. Uebung 3.—86.
wibergleidy; 11. und 12. Sdliefen s Stirnpaaren — iibt!
(12 Beiten).
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f) Oeffnen dber Stirnreile jsur Gegenftellung und
S dgliefen in Berbindbung mit !/, Drehungen, Borheben,
Beugen, Borfiohen dber Avme, Seitfpreizen und Yein:
ftogen.

1. und 2, Deffnen ber Stirnreifen jur Gegenitellung; 3. eine
1/, Drehung linis auf der rvediten Fufjvite und Seitipreizen links
mit BVotheben der Wvume; 4. Veugen der Arme sunt BVorftofen und
Snieheben linfs; 5. Borftofen ber Arme und Veinftofen [ints
feitmdrt3; 6. Senfen der Arme in den Abhang und Stand;
7. Uebung 3. wiverglei) aber ohne Drehung; 8. und 9. wie
Nebung 4. und 5. aber widergleidh; 10. Senfen der Avme in den
Abhang wnd eine Y/, Drehung vedtd auf der redhten Fufipige in
ben Stand; 11. und 12. Sdhliefen der Paare jur Stirnftellung
— {ibt! (12 Beiten).

g) Hinterreihen hinter die Griten — maridh! 1, 2.
Lints — um!

XXIX.
(Ordbnungd: und Stabitbungen.)

a) Antveten — mavjd! Stdbe Holen — marjd)! Ab-
shlen 3u Bierervcihen — 3ahlt! Bilbung einer Sdule
von Sdrdgreihen (fiehe XXIV. b) — marfd! 1, 2, 3. Redts
vidtet — cud)? dhtung! Stab vornher — iibt! 1, 2.

b) &tab vor und vor dben Sdhultern in Verbindbung
mit Gehen vor- und vitdwdrts und Ausfall.

1. Stab vor und Borfritt links; 2. Stab vor den Sdhultern
und Auagfall vechtd vorwdrts; 3. Stab vor und Riidtritt redis;
4. Stab vornfer und Nadfteliritt [infs in den Stand; 5.—8.
Webung 1.—4. widergleich — idibt! (8 Beiten).

c) Stab redhts (linfg) iiber [infs (vedhts) und hod in
Lerbindung mit Hiipfen in dbie Kreuz= und Seitjhritt:
ftellung.

1. Stab rehtd {iber linf3 und Diipfen in bdie Krewzidritt-
ftellung vedht3 itber [infs; 2. Stab hodh) und Hiipfen in die Seit-
fhrittftellung ved)ts; 3. wie 1.; 4. Stab vornher und Hiipfen in
den Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. widbergleid) — iibt! (8 Feiten).
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d) Stab nad)y redhtd (linfs) und hintenbher in Ver-
bindung mit !/, Drehungen, Kreuzfdrvittftellung und
HRild{preizen.

1. Stab nad) redhts, eine !/, linfs auf der vediten Fufipise
und Kreugidrittitellung vor dem Stanbbeine; 2. Stad hinterher
und Riidjpreizen linfs; 3. Stab nad) redhts und Kreuzjdhrittftellung
linfs vor bem @iandbeine; 4. Stab vornber, eine !/, Drehung
redhts auf der rediten Fuffpike in ben Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. widergleid) — ibt! (8 Beiten).

e) &tab jum Tragen -- fafdt! 1, 2. Ginreihen jur
Linie (fiehe XXIV. b) —- marfd! 1, 2, 3. Rechts — um! Stabe
ablegen — marjd’

XXX.
(Orbuungsd- und Freiltbungen.)

a) Antreten — marjd)! 4 Sdyritte vorwdarid — marid!
‘Jted)tu@ 'rid)tet — eud)! Acdhtung! Y bzdhlen su Bieverveihen
— 3aplt!

b) 3/, Sdwenfung red)t3 ([infs) um den redhten (linfen)
Fithrer.

Auf den Befehl: marih! madt ber rechte (linte) Fiihrer mit
12 Tritten an Ot eine */; Drehung ved)ts (linf3), dbie andeven gehen
Det genauer Ginhaltung der NRidtung und besd gewdhnliden Ab:
ftanbes im 3/, Kreife red)td (lint3) vovmarts — warjd?! (12 Jeiten).

¢) Deffnen per Rethen aus ber Mitte su einem Ab-
ftande von 2 Sdritten -- marih! (6 Jeiten). Ridhtet —
cudy!

d) Tiefrifthieb.

Auf €ing! wird der redhte Arm in ber Art gebeugt, daf3 bie
vedite Hand bei Faufthaltung an bdie linfe Diifte zu liegen fommt;
auf Bmwei! wird der redte Wvm rafd im Bogen redhts {drig-
aufwartd sur Borhebhalte vorgejhmungen — beugt! 1, 2.

e) Tiefrijthieb in Verbindung mit Yuslagetritt und
Nusdfall
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1. Beugen bed vedten Avmes zum Tiefrifthieb, Beugen des
linfen Armes vidlingd und Auslagetritt vechtd riidwirts (Fig. 12);
2. Tiefrifthied recdhts, Rudjtreden bes linfen
Armesd und Ausdfall ved)td vormwdrts; 3. wie 1.;
4, Streden der Arme in ben Abhang und Stand;
5.—8. llebung 1.—4. widergleidy) — iibt! (8 Beiten).

1, Drehungen im PHiipfen,
Ritdipreizen, Seitheben, Beugen unbd
Streden der Arme in VBerbindbung.

1. Gine */, Drehung [inf3 im Hitpfen und
Jiidfpreizen [inf3 bei Seitheben Dder Wvmne;
2. Beugen dber Arme in NRiftovehhaltung und
Kreuzfdyrittitefung vor dbem Standbeine; 3. Seit-
ftrecfenr  per Avme und Riidjpreizen redts;
4. Hiipfen mit einer !/, Drehung red)td in den
oo Pelien Stand und Senfen b'er *)[rlgle in" ben ‘Mblang;
s gxmiiefrifh 5.—8. Nebung 1.—4. wivergleich — iibt! (8 Beiten).
bieb, Beugen ded g) ', Drehungen im Hiipfen, tiefe
H:‘.ffﬂ"u?f;";fﬁeﬂ}gj Hoditellung, Riidjtreden der Beine in
tritt rechtd vitdwares. Berbindung mit Vorheben unp Aug-

breiten dver Arme.

1. Gine 1/, Drehung linfs im Hiipfen mit Beugen dber Knie
big jur tiefen Hoditellung und Borheben der Armie; 2. Ausdbreiten
per Yrme und Riidfireen ded linfen Beined; 3. Bor{dwingen
ber Avine und tiefe Hodftellung wie bei 1.; 4. Hiipfen mit einer
1/, Drehung vedhtsd in ben Stand und Senten ber Arme in den
Abhang; 5.—8. Uebung 1.—4. mibergleidh — iibt! (8 Beiten).

b) Auflofen ber Sdaule und Antrveten jur Stirnlinie
— marjdh!

XXXI.
(Ordnungd- nnd Kenlenitbungen.)
a) Uebung a) und b) von XXVI.

b) Handiveijen im Wbhange ded Urmes.

1. Borlingstreifen dbevrediten Dand voun unten nad
innen, : ;
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Auf den Befehl: freidt! wird bie Keule mit Avmbdrehen in
bie Riftbaltung nady imnen feitgehoben, dann hodgehoben und mit
Armbrehen in die Kamm- und Speidhaltung nad) aufen in den
Abhang gefentt — freidt!

Anmerfung. Bei mehrmaligem Kreifen wivd befohlen: 2= (3, 4:)
maliged Kreifen — Preidt! 1, 2 (3, 4).

a) freifen beg vechten Avmes von unten nad) innen und
NAusfall [ink3 feitwartd: b) BVorlingsireifen der vedyten Hand von
unten nad) innen und Kniebeugwedyel; ¢) Kreifen bded redhten
Armed wie bei a) und wieder Kniebeugwedyjel; d) Uebung b) und
Sdlujstritt linfs — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Yorlingsdfreifen der redten Hand von unten
nad) aufen.

Auf den Befehl: freit! wird die Keule mit Avmbdrehen in
die RKammpaltung nad) auBen feitgehoben, dann nad) oben und
mit{‘)[rm?tef)en in die Rifthaltung nad) innen und unten gefentt
-— Treidt!

a) Borlingslreifen der vediten Hand von unten nady aufen
und Kreuzjdritiftellung redits vor dem Stanbdbbeine; b) Kreifen bes
vechten Armes vor unten nad) aufient und Heben in dben Jehens:
ftand; c) wie bei a); d) Uebung b) und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

3. AuPenfreifen der vredten Hand von unten nad
voTI.

Auf den Befehl: freigt! wird die RKeule vor und nad) oben
gehoben, pann mit Armdrehen in die Bwang:Cllendrehhaltung nad
pinten auBen in den Abhang gefenft — Ffreidt!

a) Kreijen ded rechten Armes von unten nad) vorn und ug-
fall rehtd vorwdrtd; b) RKreifen mit ber redhten Hand von unten
nad) vorn und Riidtritt redhts; c) wie bei a); d) wie bei b) und
Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Aufenfreifen der redhten Hand von unten nad
hinten.

Auf den Befehl: Ireidt! wird die Keule mit Armbrehen in
oie Bwang-Elendrehhaltung nad) hinten gehoben, dann mit Drefen
ved Avmes in bie Speidhhaltung nad) oben aupen gehoben und
pornab in den Abhang gefentt — freidt!

a) freifen ded rvedhien Arme3 von unten nady hinten und
Borfdwingen ve3 linten Beines; b) Auenfreifen der vediten Hand
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von unten nad) hinten und Jiud{dhwingen bes linfen Beines;
c) mwie bei a); d) wie bei b) und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

¢) Mebung d) von XXVL

XXXII.
(Drbnungs- und Hantelitbungen.)

a) Antreten — marfd! Hantel holen — marjl! Redhis
viditet — end)! Wdhtung! AbziHlen szu Bieverveihen —
sﬁhl%! Bilbung einer Sdule von Sdyrdgreihen (fiehe XIV. b) —
maridy!

b) Armbheben, Beugen und Hodftofen in Berbindung
mit Riickjpreizen und Auslagetritt.

1. Borhodhheben Der Arme und Riidipreizen redhtsd; 2. Veugen
ber WArme zum Hodftoffen und Ausdlagetritt rvedhts vorwadris;
3. Yod)jtofen ber Avme und Ritdipreizen vedts; 4. Senfen der
Avmme tn ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wider=
aleid) — iibt! (8 Beiten.)

¢) Borheben der Avme, Armjdmwingen, Dodftellung
und Ausgfall in Verbindbung.

1. Borheben der Arme und Kniebeugen bis zuv tiefen Hod-
ftellung; 2. Rudjdhwingen der Arme und Ausfall rechtd vorwarts;
3. BVorjdmwingen der Arme, Stand und Kniebeugen; 4. Senfen
ber Avme in den Ubhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
wivergleid) — iibt! (8 Beiten.)

d) Geitfpreizen, Kreuzjdrittftellung, Beugen und
Seitftofen der Arme in Berbindbung.

1. Beugen der Avme zum Seitfiofen und Seitipreizen vecdhts;
2. Seitjtofen der Wrme und Kreuzfdrittitellung rvedts vor dem
Stanbbeine; 3. wie 1.; 4. Streden der Arme in den Abhang und
Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid)y — ubt! (8 Ieiten).

e) Ginveihen jzur Linie (fiehe XIV. g) — marjd!
Hantel ablegen — marjdh!
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XXXIII.
(Orduungd: und Freiltbungen.)

a) Antreten — maridi! 4 Sdhritte vorwdrts — marjdy!
Nedyts vidgtet — cud)! Wdhtung! Abzihlen su Blevevrveihen
— 3ahlt! Redtd — um! Linis nebenreihen neben die
Criten — marjd!

b) Ganze Shwenfung rehts (linfs)umben redten
(Tinfen) Fiihrer.

Auf den Befehl: marid)! madt ber redite (linfe) Flihrer eine
gange Drehung redits (links) mit 16 Tritten an Ort, bie anderven
geben bei Ginbaltung der Ridtung und bdes Abftandves im Kreife
vedhts ([in¥8) mit 16 Sdyritten vorwdrts — marjd! (16 Jeiten).

¢) Oeffnen ber Reilhen ausd ber Mitte gu einem Ab:
ftande von 2 Sdritten — marjd! (6 Jeiten). Ridtet —
endy! ”

d) Quergratidftellung, Borftofen und: Hodhheben
per Arme in BVerbindung.

Borbereitung: VBeugen dber Arme zum Borftofen —
beugt!

1. Borftofen der Arme und Bortritt [infd; 2. Hodheben ber
Avme und Riidtritt redhts in bie QuergratfditeNung; 3. Vorfenfen
ber Wrme und Tritt links nad) innen; 4. Veugen der Avme zum
Borftopen und Sdhlufstritt redtd in den Stand; 5.—8. Nebung
1.—4. widergleidy -— iibt! (8 Beiten.)

e) Beugen dber Arme riidlingsd und {iber den Kopf
in Berbindung mit Seitftreden dev Avme, Ausdfall und
Spreizen.

1. Beugen ded vedten Armes iiber den Kopf, Veugen ded
linfen Avmesd ritdlingd und Ausfall vedh)td vorwirts; 2. Seit:
ftreden Der Arme und Riidipreizen vedts; 3. wie 1.; 4. Streden
ber Arme in den Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
widergleid) — iibt! (8 Beiten).

f) Hodyftofen und Seitfenfen der Arme in Jer-
binbung mit Ferjenheben und Spreizen.

Borbereitung: Beugen der Avme jum Hodjtofen —
beugt!
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1. Hodftofen der rme und Ferfenheben redhts; 2. Seitfenten
der Arme, Ferfenfenfen und Bogenfpreizen redhts von aufen nad
hinten; 3. Dodhheben der Avme, Bogenfpreizen von hinten nad) aufen
und Ferfenheben redjtd; 4. Beugen ber Avme pum Hoditoen und
Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) — bt! (8 Beiten).

Sdlieplid) Streden der Arme in den Abhang.

g) Dinterrveihen hintenden Criten — marjth! 1, 2, 3, 4.
Links — um!

XXXIV.
(Sronungsd: und Stabitbungen.)

a) Antveten — marjd)! Stabe holen — marjd! Redts
vidtet — end)! Adjtung! Abzahlen ju Bieverreihen — 3abhlt!
Bildbung einer Saule von Sdhrdagreifhen (fiehe XII b) —
marjd! Stab voruher — dibt! 1, 2.

b) Raditellgang feitwdrtd hin und Hher und Knie-
beugen in BVerbindung mit Stab rvedhts (linfs) iibev
[intg (vehts) und Stab nad) links (redts).

1. Stab redts fiber lindd und Seittritt lint3; 2. Stab nad)
redits, Nadyitelltritt vedhtd und Kuniebeugen big zur fiefen Hod:
jtellung; 3. Stab link8 iiber rvedht3, Kuieftreden und Seittritt
rechig; 4. Stab vornber und Nadftelltritt linfs; 5.—8. Nebung
1.— 4. wibergleidy =— {ibt! (8 Seiten).

c) Stab vor und vor dben Sdultern in Yerbindung
mit Hiipfen in die Seit: und Rididrittitellung.

1. Gtab vor und PHiipfen in bdie Seitfdrittftellung redis,
2. Stab vov denn Sdultern und Hiipfen in die Ridjdrittftellung
rehts; 3. wie 1.; 4. Stab vornfer und Hipfen in den Stand;
5.—8, Uebung 1.—4. widergleid) — iibt! (8 eiten).

d) Stab hinter ben Sdultern undredtsd lints)hod
in Berbindvung mit !/, Drehungen, Audlagetritt und
fSreuzidrittitellung.

1. Gtab hinter den Sdultern, eine !/, Drehung linfs auf der
vedhten Fuhipite und Auslagetritt linfs riidwadris; 2. Stab redis
hod) und Kreuzidrittitellung [inf3 vor bem Stanbdbeine; 3. Stab
binter ben Scyultesn und Auslagetritt link3 riidwdrts; 4. Stad
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vornher und eine 1/, Drebung redhid auf ber redten Fubfpige in
ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibevgleidh — iibt! (8 Beiten).

e) &tab jum Tragen — fafdt! 1, 2, Ginveibhen jur
Qinie (fiehe XIL f) — marjdy!

XXXV.
(Ordbuungd- und Freiiibungen.)

a) Antreten — marjd)! Bormwdrtdgehen bisd zur Mitte
bed Turnraumesd — marfd! Rehtsa — nm! Ridhtet —
cuth! BVildung einer Sdaule von Paaren durd wiber:
gleiche Umziige der Gingelnen der Flantenvethe (fiehe
I. Stufe LI, b) — marjd!

b) Bildbung einer Sdule von BViererreihen dburd
wibergleidhe Umyziige der Paare. p

Nuf den Befeh!: marjd)! geht ein Paar red)t3 dad anbere lint3
im NUnguge. Die ecften Paare bleiben in gleicher Hohe gegeniiber
und, jobald fie fid) in ber Umsugsbahn begegnen, reihen fie fih
31t Bierevreiben neben und jiehen durd) die Mitte ved Turnraumes
al3 Gidule von Bieverreihen mit einem Abftande von 4 Sdyritten
von Reihe su Reibe. Nady dem Haltbefehl folgt:

c) Deffnen ber Reihen aus dber Mitte ju einem Ab-
ftande von 2 S@ritten — marih! Ridtet — cudy!

d) Nadyftellgang vor= unbd ritdmarts, Hod-, Bor:,
Seitftofen und Hodheben der Arme in Verbindung
mit Kniebeugen und Jehenftanbd.

Borbereitung: Beugen der rme jum Hodftofen —
beugt!

1. Hodjtofen der Arme und Bortritt linfs, 2. Beugen bder
Arme sum Borftofen und Nadyftelltritt redhts; 3. BVorftofen der
Arnte und Kniebeugen big suv tiefen Hoditellung; 4. Veugen ber
Arine jum Seitftofen und Knieftreden; 5. Seitftofen der Arme
und Riidtritt finfs; 6. Hodhheben bder Arme und Nachftelltritt
vedhtsd; 7. Seitfenfen der Arme und Heben in den Jehenjtand;
8. Beugen der Avme sumn Hochftofen und Senfen in den Stand;
9.—16. ebung 1.—8. widbergleidy — 1ibt! (16 Seiten).
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e) Borheben und Augbreiten ver Arme in Verbin-
bung mit Sniebeugen, Bor- und Ritdfpreizen.

1. Borheben der Arme, Borjpreizen linfs und Kniebeugen recdhts
big zur tiefen Hodjtellung; 2. Ausbreiten ber Arme, Knieftreden
und Riidjpreizen [inf3; 3. wie 1.; 4. Senfen der Arme in bden
Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1. —4. widbergleihg — iibt! (8
Betten).

f) Seit- und Riidbengen ded Rumpfesd in Berbin:
bung mit Ausfall.

Borbereifung: Kreujen der Arme vorlings — trenst!

1. Geitbeugen des Rumpfed redhts und Ausfall linfs feitrodrts;
2. Riidbeugen ded Rumpfed und Ausfall linfs vorwdrts; 3. wie
1.; 4. Gtreden bes Humpfed und Stand; 5.—8. fbung 1.—4.
widergleih — iibt! (8 Seiten).

g) Sdhliefender Reihen feitwirvts redhts — marjd!
(6 Beiten). Hinterveihen hinter ben vedten Fiihrer —
marid! 1, 2, 3, 4. Linig — um!

XXXVI.
(Ordnungs: und Kenleniibungen.)

a) 1. Uebung a) von VL 2. Red)td — um!

b) " b) " IX'

c) Handfreifen in der Vorhebhalte ded Arvmes.

1. Aufenfreifen ber redten Hand von vorn nad
unten.

Borbereitung: Borheben ded redhten Armesd — hebt!

Auf ben BVefehl: freidt! wird der redhte Arm in die Bwang-
Gllenbrehhaltung gedreht und bie Keule nad) unten aufen ge-
fenft, bann nad) binten und oben gehoben und tieder jdhnell mit
Armbdrelen in die Speidhaltung vorgefentt — freist!

Sdliehlid) Senfen des Avmed auf Befehl.

a) Sdmwingen ded redhten Avined von unten nady hinten, oben
und vorn und Bortritt [infs; b) AuBenlreifen ver vediten Hand
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von votn nad) unten und Kniebeugen Ilinfd (Fig. 13). ¢) Kreifen
peg redjten Arme3 von vorn nad) unten und Kniefiveden lints;
d) Sdwingen de3 redhiten Armed von vorn nad) oben, hinten und
unten undb Sdlufstritt linis — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Aupenfreijen der

Hanbd von vorn nad oben, ig. 13.
Borbereitung: wie bei 1. e
Auf den Vefehl: freist! 7 3¢

wird bie Keule nad oben ge:
hoben, bann der redte v in  / {
bie Bmwang-Cllendbrehhaltung qe: [ g ———A
breht und vie Keule nad) hinfen L_’/_@
und unten gefenft, worauf bie
Keule mit Armbdrehen in bie :
Speidhhaltung vorzubeben ift —
Freiat!

Sdlieklich Senfen ded Ar- J
me3 auj Befehl.

a) Borheben bed redten
Armes und Ritdfpreizen link3; i
b) Aufentreifen ber reten Gand  Tabeliele s weten, oo way
vont vorn nad) oben und Knie- in ter Boridrittftelng.
heben lint3; c¢) Wufenireifen
per rediten Hant von vorn nad) unten und Kniefenfen in der
Riidpreizhalte (infs; d) Senfen bes Arme3 in ben Abhang
und Stand {ibt! 1, 2, 3, 4.

3. Jnnenfreifendervedhten Handbvonvornnadunten.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf den Befehl: freidt! wird bdie RKeule mit Drehung des
redhten Armes in die Ellenbrehhaltung nad) unten und innen gejentt,
bann nad) hinten unbd qehoben und mit Armdrehen in die Speidy
haltung vorgefentt — Treids!

Sdliefilih Senfen ve3 Wrmed auf Befehl.

a) Kreifen ded redhten Armed von unien nad) vorn und jofort
Borfdhwingen und Seitfpreizen [inf3; b) Junenfreifen dber rediten
Hand von vorn nad) unten und Auslagetritt [in¥s Hinter dem
Stanbbeine; ¢) Aufentreifen ver rediten Hand von vorn nad) unten
und Geitfpreizen linfs; d) Sdwingen ber Keule von vorn nad
oben, hinten und unten und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.




48

A 4, §nnentreifen ber vedhiten Hand von vorn nad
oben.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf den BVefehl: freidt! wird bie Keule Hhodgehoben, dann
mit Armbdrehen in die Clenhaltung nad) unten gefenft und mit
Avmbrehen in die Speidhhaltung wieber vovgehoben — freist!

Sdlieplid) Senfen ped Armesd auf Befehl.

a) Sdywingen ded rediten Avmed vonr unten nad) hinten, bann
Sdmingen von hinten aud) unten und vorn und Ausfal redhts
ritdmwartd; b) Jnnenfreifen der redhten Hand von vorn nad oben
und Sdhlufdtritt redits; c) Kreifen be3 rechten Armes von vorn
nady oben und Yusfall [infs vormdrts; d) Sdhwingen ded redhten
Armed nad) hinten und dann Senfen in den Abhang und Sdhlns-
tritt linfs — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung f) von IX.

XXXVIL
(Orbnungd- und Hantelitbungen.)

a) Antreten — marjh! Hantel Holen — marjd)! Red)ts
ridgtet — eud)! WAdhtung! Abzahlen zu Vieverreihen —
3iplt! Jedbe Viererteihe eine’/, Shmwenfung redhtsd um
ben vedten Fithrer — marih! 1, 2, 3, 4. Deffnen der
Reihen feitwdrtd [infs ju einem Abftandevon 2 Sdrit:
ten — marjd! (6 Seiten).

b) Beugen und Borftohen der Arme, Riidfpreizen
und Beinftopen in BJerbindung.

1. Beugen der Arme jum BorftoBen und Ritdfpreizen rehts;
2. Borvftofen der Arme und Knieheben ved)id; 3. Beugen der Arme
und Beinftofen riidmdrts; 4. Streden ber Avme in den Abhang
und Stand; 5.— 8. Uebung 1.—4. widergleid) — iibt! (5 Beiten).

¢) Beugen und Hodftopen der Arme, Ausgfall und
Geitbeugen bed Rumpfesd in Verbinbung.

1. Beugen der Arme jum Hodhftofen unbd Ausfall feitwirts
red)ts; 2. Pod)jtofien der Arme und Seitbeugen bes Humpfes
finfs; 3. BVeugen der Arme und Rumpfitreden; 4. Streden ber
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Arme in den Abhang und Stand; 5.— 8. Nebung 1.—4. widergleid
— iibt! (8 Beiten).

d) Armjdmwingen, Rumpfbeugen, Seitgratidiftel:
[ung und Ausfall in BVerbindbung.

1. Hodheben ber Arme und Seitritt redhts in die Seitgratjd)-
ftellung; 2. Ausfall redhtd vorwarts, Vorbeugen bed Rumpfes
und Fieffenten der Arme; 3. @od)fcbmmqen ber Arme, Rumpfiftveden
und Eeittritt redhtd in bdie Seifgritidiftellung; 4. @enfen bver
Avme in ben Abhang und Shlufstritt redhid in ven Stand; 5.—8.
Nebung 1.--4. wibergleihy — iibt! (8 Ieiten).

e) SdlieBen der Reihen feitwarts redts — marjd!
(6 8elten Sinterveihen hinter den Crften — marjdh!
103 4. Hantel ablegen — marjd!

XXXVIII.
(Sronungs- und Freifibungen.)

a) Autreten — marjdy! %ormurtéqel’)en big gur Mitte
bes Turnraumesd — marjd)! Halt! i)Ibaa[)[en su Paaren
— 3ahlt! Redhts — um! Ridytet — cud!

Sig. 14. b) Bildbung einer Sdule von
44 b ¢ Paaren durd widevgleidhe Um-

T | siige Der Gingelnen mit Durd:-
: siehben dber Rotte.

; 1. Auf den Befehl: marjdy! jieht die

| erfte Rotte (bie Crften) tm Minjuge redhts
. I big g und gleidhzeitig die zweite Rotte
d ; (die Pmweiten) im Wmzuge [inf3 bi3 e)

1

|

(Fig. 14).

2. Die erfte Rette madt eine
. 3/, Windung vedts von g bid d und a
y und gleidyzeitig bdie sweite RNotte eine
1 3/ Windung von e big d und ¢ mit
ke = S L) Durdysiehen bei d in bder Weife, dafp

Buleyu Bogt, Landblud . Bortuyner. II. Th., 2. St. 4

15 e
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binter jedem Grften je ein jweiter bie erfte Rotte dburdjchneidet
(Fig. 15).

3. Die erfte Notte madht eine 3/; Windung redhts und, gletd:
seitig bie rweite Notte eine 3/, Windung lins bis b, dann Durd:
sug durd) die Mitte des Turnvaumed big f als Siule von Stirn-
paarven. (Fig. 16).

Fig. 16. Fig. 16.
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¢) Wibervgleidie Wmgiige der Rotten, *; Windungen
mit Durdziehen bder Notten und Einveiben jur
Flantenlinie.

1. Auf ben Befehl: marjd)! geht bie erfte Notte im Umguge
redhts bid a und gleidjeitig die pweite Rotte im Umjuge links
big c. (Fig. 17).

2. Die erfte Notte madt eine ¥, redts und gleidhzeitig bie
yweite Rotte eine */, Winbdbung linfd mit Durdhziehen bei d (Fig. 1%).

3, Die erfte Rotte madht eine et =
8, BWindung rehtd und gleidyeitiq bie Big. 19.
sweite Rotte eine */; Windung linf3 bidg 1, & 4 c
bann Durdzug durd) die Mitte mit Gin-
reifen gur Linie big b (Fig. 19).

Anmerfung. Jeber einzelne Theil der
licbungen unter a) und h) wird junddft Y =
befonderd gefibt, bann im Sujammen: g
Dange sur Darftellung gebradt. Beim
Durdyjiehen der Rotten ift darauf zu HAD
aditen, vajd ber Abjtand von einanbder 2 5
2 Sdyitte betrigt. PRGNS

d) fints nebenreihen neben ¥ | =2
pie Criten — marjh! 1, 2. Deffuen K¥inaer b gm0
ber Paare ausd der Mitte ju cinem ¢ 3 g
Abftande von 2 Sdhritten — marjdh!

e) Seithebenund Qodiheben der Arme in BVerbin:
bung mit iipfenin dbieHod-und Kreuzjdrittftellung.
1. Geitheben der Arme und Hiipfen in die tiefe Hodijtellung; 2.
Hodheben der Arnte und Hiipfen in die Kreuzjdrittitellung redts
uber [infs; 3. Seiffenfen bder Arme, Hiivfen in dben Stand und
Sniebeugen bi3 jur tiefen Hodftellung; 4. Senfen dber Arme in den
Abhang und Hiipfen in dben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibder-
gleih — 1ibt! (8 Beiten).
fyRreuzwirbel feitmazts mit Shlufsdtritt.
Borbereitung: Kreuzen dev Avme vorlingd — frenst!
1. Geittritt linf3; 2. Kreustritt redhtd vor bem Standbeine;
3. Peben in den Behenftand und ganze Drvehung linf3 auf beiden
Fubfpien miedber in die Krenz{drittftelung; 4. Sdhlujsiritt linfs
in ben Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. widergleidh) — ubt! (8 Jeiten).

4*
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g) &@liefien der Paare jur Mitte — maridh! 1, 2.
Hinterveihen Hinter die Criten — wmaridh! 1, 2. linfs —
um!

XXXIiX.
(Srbuungs- und Stabiibungen.)

a) Antreten — maridh! Stdbe holen — marjh! Nedts
vidtet — cud)! Achtung! Abzahlen zu Vieverreihen
3ihlt! [int8 nebenreihen neben die Grften — marjd!
1,2, 8 4. 2inf3 nebenveiben neben ben Vierten mit
[inEs Kreifen — marjd! (8 Beiten). Oeffnen berReihenaus
berMitte gu einem Abjtande von 2 Sdhritten — mavidh!
(6 Beiten). Ridtet — eud)! Stadb vornher — hebt! 1, 2.

b) ©tab redtd (Tinfsd) vor und Hhodh in Lerbindbung
mit Gehen viid- und vorwdrid und Ansfall.

1. Stab redhtd vor und RNidtvitt [infg; 2. Stab hodh und
Nusfall rehts riifmartd; 3. Stab rvedtd vor und Ausjall redts
vorwdrtd; 4 Stab vornfer und Radjtelltritt linfg; 5.—8. lebung
1.—4. widergleid) — iibt! (8 Jeiten.)

c) Gtab nad) redhts (inf3) und linf3 (vedts) fiber
ved)ts (IinEs)in Verbindung it Hiipfen, Spretzen und
Auilagetritt.

1. Stab nad vedits, Hiipfen und Seitfpreizen links; 2. Stab
[in£3 {iber rechtd und, Hitpfen in die Auslageftellung lints ritdwarts;
3. wie 1.; 4. Stab vornher und Hiipfen in den Stand; 5—8,
Nebung 1.—4. widergleid) — iibt! (8 Beiten).

d) Stab vor und linfs (redhts) hinten in Berbin-
bung mit Y, Drehungen, Borfdrittftellung und Riid:-
fpreigen.

1. Stab vor und eine s, Drehung linfs auf beidben Fubipigen
in die Vorjdritiftellung linfs;, 2 EStab nad) [inf3 hinten und
Rit€jpreizen linfs; 3. Stadb vor und Boridrittitelung links; 4.
Stab vornher und cine 1, Drehung redhts auf beiven Fufjpisen in
ben Stand; 5.—8. lebung 1.—4. widergleid) — bt (8 Beiten).

e) Stab sum Tragen — fajdt! 1, 2. Schliefen ber
Reihen gur Mitte — mardh! (6 Jeiten). Hed)td nebenzeibhen
neben den Bieviten mit redhts Hreijen — marjh! (8
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Beiten).- Hinterveihen hinter ben Crften — marjh! 1, 2
3, 4. Stdbe ablegen — marjid!

XL.
(Ordnungsd- und Freitbungen.)

a) Antreten — marjd)! 8 Sdhritte vormwarts — marid!
Ened)tbel. vidytet — cud)! Adhtung! Abzdahlenzu Bieverreihen
— 3aplt!

b) !/, Gdwenfung redts (linfs) um bdben linfen
(redhten) Flihver (Sdhwenfungen um ungleidnamige Fithrer).

Auf ben Befehl! marfdg! madit der redyte (linte) Fithrer mit
4 Tritten an Ottt eine Y/, Drehung linfs (ved)ts), die anbderen
gehen bei Ginhaltung der Richtung und bed Abftanved im 1/, Kreife
redits (linf3) mit 4 Sdritten riidwarts — mariy! 1, 2, 3, 4.

c) ODeffnen dber Reihen aug der Mitte su cinem AL=
ftanbe von 2 Sdritten — marjd! (6 Seiten.) Nidhtet — cudy!

d) Sammbiedb. Auj Cins wird der vedhte Arm bei Faujts
Daltung der Sand {iber ben Kopf gebeugt; auf Jwei! wird der
vehite Arm rafd im Bogen nad) linf3 in bdie Borhebhalte bei
Kammbdrehhaltung vorgejdnoungen.

e) Sammbieb, Ausdlagetritt und Ausfall in Bers
bindbung.

1. Beugen ded rveditenm Armed jum Sammbieh, Beugen des
linfen Avmes riidlingd und Auslagetritt ved)td hinter dem Stanbv:
beine; 2. Kammbied rechts, Rudjtreden bed linfen Armesd und Aus-
fall red)t3 Jdrdgoorwarts; 3. wie 1.; 4. Streden bor Arme in
den 2Abbang und Stand; 5.—8. lebung 1.—4. widergleidh —
iibt! (8 Jeiten).

f) Arvmiveifen, Armbeugen, Avmitofen, Ausfall,
Hiipfen und tiefe Hodftellung in Berbindbung.

1. Avmireifen redts von unten nady innen, dann fofort Beugen
beiver Arme zum Vorfloken und Ausfall redhts feitwdris; 2. Bor=
ftogen der Avme, Hipfen in dben Stand und Kniebeugen bHig jur
tiefen Hodjtellung; 3. Beugen ber Arvme und Hitplen in die Aus:
fallftelung vedts feitwdrts; 4. Straden der Avrme in den Abhang
und Ztand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid) — iibt! (8 Jeiten).



g) @drittgwivbeln feitwarts mit Shlufstritt.

Borbereitung: Kreuzen der Avme vorlings — frenjt!

1. Geittritt links; 2. eine !/, Drehung linis auf der linfen
Fuipige und Seittritt vedits; 3. eine Y, Drehung lints aber auf
der redhten FuPipige und Seittritt [inis; 4. Sdhlujstritt redits;
5.—8. Webung 1.—4. widergleidh — iibt! (8 Beiten).

h) Auflofen der Saule und Antreten zur Stirn:
[inie — marjdy!

XLI.
(Ordnungs: und Keuleniibungen.)

a) Webung a) und L) von XXXV

b) Handfreijen in der Seithebhalte des Avmes.

1. Borlingstreifen der redhien Hanbd von aupen
nad unten.

Borbereitung: Seitheben bes redten Armesd nad
aufen — hebt!

Nuf dent Befehl: Treidt! wird dbie RKeule mit Avmbrehen in
die Clenbaltung nad) unten und innen gefenft, dann nady innen
unb oben gehoben und mit Armbdrehen in die Speidhaltung feit-
gefentt — Treist!

Sdyliefilidh Senfen bes Arntes auf BVefehl.

a) Sdwingen He3 vedten Wrnes von unten nad) innen und
oben und eine !/, Drehung lints auf beiden Fupfpiten; b) Shwingen
be8 redhten Avmes von oben nad) innen, unten und aufen und
fofort Borlingsireifen der redhten Hand von aufen nad) unten und
Riictritt linfg; c) Sdwingen ded redhten Armes von aupen nad)
unterr, innen und oben und Bortritt linfs; d) Sdwingen des
vedyten Arines von oben nad) innen und unten und eine '/, Drehung
redhts in ben Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Borlingsdiveifen der vedten Hand von aufpen
nad) oben.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf den Befehl: freidt! wird die Keule Hodgehoben, dann
wmit Avmbdrehen in die Gllenhaltung nad) innen und unten gefenft
und mit Armdrehen in die Speidhaliung wieder nad) aufen ge-
Hoben — Freidt!



Shlieplih Senfen bed Avmes auf Befehl.

a) Kreijen ded recdhten Armes von unten nad) aufien und jofort
Weiterfdmwingen nad) aufen und ein Nadftellfdritt links feitwivts;
b) Borlingstreifernt der vedyten Hand von aufen nad) oben und
etrnal Kniewippen; c) Sdwingen deg vedten Armes von aufen
nad) oben, inunen und unten und ein Nadftellidritt redhts feit-
wartd — dibt! 1, 2, 3.

3. Ritdling8treifen der redhten Hand von aufen
nad unten.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf den Befehl: Freidt! wird bie Keule mit Drehen ded Armes
in bie Zwang-Gllenhaltung nad)y unten und aufen gefenit, dann
nad) innen unb oben gehoben und mit Avmbdrehen in die Speid-
haltung wieder nad) aufen gefentt — freidt!

Sdliefilich Senfen bes Armes auf BVefehks

a) Borlingstreifen ber redten Hand von unten nady innen
im Abhange desd Armed unbd ein Nadftelidritt redhits feitwirts;
b) Sdwingen ded vechten Avmes von unten nad) innen, oben und
aufen und fofort Riidlingsfreifen ber rvediten Hand von aufen
nad) unten und einmal Fupmwippen; c) Sdwingen des redjten Avmes
von aufen nad) oben, innen und unten und ein Nadftelljchritt
linf jeitwarts — iibt! 1, 2, 3.

4. Riidlingstreifen dev vredhten Hand von aufen
nad) oben.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf den Befehl: freidt! wird bdie Keule Hodygehoben, bann
ber Arm in bie Bmangellenhaltung gedreht unbd die Keule nad
innen riidlingd und unten gefentt, worauf die Keule mit Avm:
dreben in bie Speidhaltung wiedev nad) aufen gehoben — freidt!

Sdliepli) Senfen bed Armes auf Befehl.

a) Borlingstveifen der redfen Hand von unien nad innen
“im Abhange bed redhten Wrmes und Hiipfen in bdie Rildjdritt-
ftellung [inf8; b) Sdwingen ded redhten Armesd von unien nad
innen oben und aufen und jofort Borlingstreifen ber redhten Hand
von auflen nad unten und Hitpfen in die Seitidrittftellung linis;
¢) Riidlingstreifen der redien Hand von aufen nad) oben und
Diipfen in die RKitdtfdrittitellung links; d) Sdhwingen ded redjten
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Avues von aufien nad) oben, inmen und unten und Hitpfen in
den Stand -— {ibt! 1, 2, 3, 4.

c) lebung d) von XXXVL

XLIT.
(Ordnungsd- und Hantelitbungen.)

a) Antreten — marfh! Hantel Holen — wmmid! Ab-
gahlen su BVieverveihen — 3ahlt! Redhts — um! Nidtet
— cuff! Jebe Reihe eine Y, Windung [infsd — maridh!
1, 2,8, 4. Deffnen der Reihen vorwartd zu einem Ab=
ftandbe von 2 Sdhritten — maridh! (6 Jeiten.) Redhts vichtet
— cud)! Adhgtung!

b) Seitftreden und Hodheben dber Arme in Ber:
binbung mit Rumpjbeugen, Sdrittftellung unbd
Ausgfall.

Borbeveitung: Beugen der Arme zum Seitftveden
— bengt!

1. Seitftreden der Arme, Ritdbeugen ded Rumpfes und Riid-
jdrittitelung redht3; 2. Hodhheden der Arme, Rumpffiveden und
Ausfall redhts vorwdrtd; 3. Seitfenfen der Arme, jonit wie 1.;
4. Beugen der Avme jum Seitfiveden, Rumpiftreden und Stand;
5,—8. Uebung 1.—4.. widergleidh 1ibt! (8 Jeiten).

c) Borheben"und Augbreiten der Arme in BVer:
bindbung mit Hipfen in die Dod=-und Gratjdftellung,

1. Bocrheberr der Arme und Hiipfen in die tiefe Hodftellung;
2. Ausbreiten der Arme und Hitpfen in die Seitgratiditelung ;
3. Borfdmingen der Arvme, Hiipfen in den Stand unbd Kniebeugen
bid zur tiefen Hodftellung; 4. Senfen bder Arme in den Abhang
und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Borhodheben, Beugen und Hodhftofen dber Arme
in Verbinbung mit '/, Drehungenund Kniebeugen in
ber Ritdidrittitellung.

1. Borhodhheben ber Arme, eine '/, Drehung [infd auf dex
vechten Fupipise und Rildidrittitellung links; 2. Beugen der Arme
jum Hodftoen und Kniebeugen redts; 3. Hodhitoen der Arme
unp Knieftreden; 4. Senfen der Avme in den Abhang und eine
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. Drehung veditd auf der redyten Fuhipise in ben Stand; 5. -
uebung 1.—4. wibergleidh — iibt! (8 Beiten).

o) Sdyliefen der Reifhen vorwdrtd — marfdh! Linfs
nebenrelben neben den Crften — marjd! Hantel ablegen —

marid!

XLIIL
(Crdnungd- und Freitibungen II. Ordnung.)

a) Antreten — maridh! Redtsvidhtet — eudh! Adhtuny!
Abzahlen su Dreierveihen — Jahit! Redhts — um! Lints
nebenveihen neben den Eriten — marjd!

b) Deffnen der Reihen ausd der Mitte ju einem
Abftande von 3 Sdritten.

Auf den BVefehl: marjdh! geht der Erfte 3 Galoppidyritte jeit:
wartd redhtsd und gleidhzeitig der Dritte 3 Galoppfdritte feitwarts
linfs — marifh! 1, 2, 3. Links — um!

c) Avmbeugen und =ftrecdenim Liegeftiis vorlings.

1. 3In ben Liegeftiis vorlings; 2. Beugen der Weme; 3. Streden
der Arme; 4. in den Stand — {ibt! 1, 2, 3, 4.

d) Stiiseln im Liegejtiis vorlings.

1. Qn ben Liegeftii vorlingd; 2. Stiigeln im !/, Kreife nad
vehtd (Filfe bleiben an Ort); 3. Stitgeln im Y/, Kreife nad) linfs;
4. wie 2.5 5. in dben Stand — iibt! 1, 2, 3, 4, 5

e) Uebung d) mit Stitghiipfen.

f) Liegeftitt feitlings.

1. Qn den Liegejtiis vorlings; 2. eine !/, Drehung vedhts um
bie Langdadyfe, o dajd ber Korper auf ver [linfen Hand und der
daufieven linfen Fuplante bei eingesogenem Kveuze jtiigt; 3. eine
1, Drehung {inf8 in ben Liegeftity vorlingd; 4. in den Stand;
5. 8. UNebung 1.— 4. widergleid) — iibt! (8 5exten)

g) Niederfepen und Aufftehenohne Stits dber Hdanbde.

1. freuzfdrittftellung vedhtd vor bem Standbeine; 2. Beugen

ber finie big jum Sip auf den Unterjchenteln (Schneiderfif); 3. Bor-
ftreden der Beine in dpen Sit auf beiden Sdenteln auf den Bobven;
4. Anzichen der Beine mit Kreuzen; 5 Knieftreden in die Kreuy:
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fprittftellung durd) ein rudweifed Borbeugen; 6. in den Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. wibergleid) — iibt! (12 eiten).

Fig 20. h) Sandftand mit Dodhalte der
Beine

1. Sniebeugen big zur tiefen Hodijtellung
und Stitg ber Hinbe zwijden den Knien auf
bewt Bobden; 2. Heben in bven fliihtigen Hand-
ftand wmit Andriiden ber Knie an ben Arnten
(Fig. 20); 3. Senten in den Hodjtand; 4. in

o= ben Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

Heben iubben Eﬁd"i i) Redts — um! Sdliefen bder
Saetipun 2333‘3& Reihen zur Mitte — marig! 1, 2, 3.
andenArnenaniver Pintevveihen hinter den Crften —
tiefen Hoditeliung.  morjh! 1, 2, 3. Linis — um!

XLIV.
(Srdmungd- und Stabitbungen.)

a) Antreten — mavjdh! Stabe holen — marih! Redts
vidtet —end)! echtung! Abjahlen su Bieverveihen — gahit!
finfs nebenveihen neben den Criten — marjfd)! Oeffuen
ber Reihen feitwarts linfd zu einem Abftanbe von
2 Sdritten — marid! (6 Jeiten). Stab vornbher — iibt!
1, 2. Ridhtet — eudy!

b) Stab [ints (vredhis) vor und Stab redhtsd (linfs)
hod) in Berbindung mit Seit- und Kreugtritt.

1. Stab linf3 vor und Seittritt [inf3; 2. Stadb redit3 hHod)
und SKreustritt vedtd vor dbem Stanbdbeine; 3. Stab [ind vor
und Seittritt redhis; 4. Stab vornher und Nadjtelltritt linfs;
5.—8. Nebung 1.—4. wibergleidh — iibt! (8 Seiten).

c) ©Stab hodh) und auf dber redhten ((infen) Hiifte in
LBerbindbung mit Hlipfen in die Sdhritt: und Ausdlage:
ftelfung.

1. Stab hodh und Hiipfen in die Vorfdrittitelung; 2. Stab
auf ber vedhten Diifte und Hiipfen in die Ausdlageftellung redts
feitwdrts; 3. wie 1.; 4. Stab vornfer und Hiipfen in den Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Jeiten).
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d) Stab hintenher und nad linfs (redhts) in Ber:
bindbung mit !/, Drehungen, Sdrittftellung unbd
Spreizen.

1. Stab bintenher, eine ’/, Drehung linfs auf der redhten
Fubipige und Ridjdrittftellung linig; 2. Stab nad) [infd und
Borfpreizen linfs; 3. Stab hintenher unb Ridjdrittitelung linfs;
4, Gtab vornher und eine !/, Drehung ved)td auf der vechten Fuf-
fpige in den Stand; b.—8. Uebung 1.—4. wibergleid)y — 1ibt!
(8 Beiten).

e) ©tab sum Tragen — fafdt! 1, 2. ©Sdhliefen dex
Reihen feitwdarts linfs — marid! Hinterrveihen hinter
den Griten mitredhtsd Kreifen — marjh! (12 Seiten). Stibe
ablegen — marjd)!

XLV.
(Crdnungd- und Freiithwigen.)

a) Antreten — marfdh! Bormwdrtsgehen bis sur Mitte
bed Turnvaumed — marid)! Halt! Redhts — um! Ridtet
— cud)! Bilbung einer Sdule von Paaven durd) widber-
gleidie Umgpiige ber Gingelnen und ), Windbungen dex
E)totirt[]eu mit Durdjiehen (jiehpe XXXVIIL b) 1.—3.) -
marjdy !

b) Bildbung einer Saule Gig. 2.
von Biererveihen burd widber- b
gletde Umgiige der Paare und
3, Windbung der Sdulen wmit

Durdyziehen. ff b
1. Auf den Befehl: mavidy! geht || Wl

ein Paar red)td, dad andere [inis im ! = i
Umzuge. Die Paare, die im Wmmzuge [ ]
redgtd gehen, werben al8 evite, die |, |5 d g
anverent al3 zweite Sdule bezeichnet. 1 g 5-;4‘,
%4

s

Die Filhrer der erften Sidule gehen !
im Umjuge bi3 a, Die anberen bHi3 c. " Ly
(Fig. 21). bith & e

2. Die erfte Sdule madt eine i {
3 Windung redts big g und gleidh- e r g
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seitig die jweite Saule eine 3/, Winbdbung [infd bis e mit Durd-
gichen bet d in ber Weife, dafd bintey jedem Paar ber criten
Siule je ein Paar dev jweiten Saule die erite Sdule durd-
fdhneidet (Fig. 22).

3. Die erfte Sdule madhte eine ¥/, Windung rvedht3 und gleidy-
jeitig die jweite Sdule eine */; Windung [int3 big f, bann Durd)-
sug durd) dbie WMitte bed Turnvaumesd His 1) als Siule von Etirn-
viecerveihen mit einem Abjtande von 4 Sdritten von Reife zu
Reihe (Fig. 23.)

Big. 22. Tig. 23.
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¢) Deffnen ber Neihen aug dber Mitte su einem Ab-
ftande von 2 Sdritten marjd)! Ridytet eud!

d) Beugen, Stofen, Borfenfen der Avme in Ber:
binbung mit Y, Drehungen, Ausfall und Kniebeug:
wedfel.

1. und 2. Gine !/, Drehung linfd mif 2 Tritten an Ort,
Beugen und Hoditoken ber Arme; 3. Vorfenfen der Arme und
Ausfall lints vorwdrtd; 4. Beugen ber Avme zum Borftofen und
finiebeugwedhfel; 5. Borftofen ber Arme und wieder Kniebeng:
wedfel; 6. Hodheben bHer Arme und Stand; 7. und 8. eine
1, Drehung redtd mit 2 Tritten an Ort und Beugen und Streden
ber Arme in dent Abhang; 9.—16. Uebung 1.—8. mibergleidh
itbt! (16 Beiten.)
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e) !/, Drehungen, Ritd-und Borfdmwingen der Arme,
Speidhhied, Ridipreizen und Beinftofen in Berbin:
dpung.

“1;__.4, Gine 1/, Drehung linfs mit 4 Tritten an Ort; 5. Ritd-
fdmingen ber Arme und Riidjpreizen linfd; 6. Vorjdmwingen der
Avme und Veugen bderfelben jum Sypeidihieb und Knieheben [infs;
7. Gpeidhieb mit Ridjdhmingen der Avme und Beinjtofien riid-
wdrt3; 8. Senfen ber Avme in den Abhang und Stand; 9.--12.
eine !/, Drehung redhtd mit 4 Tritten an Ort; 13 —24. Webung
1. 12. widergleidh — iibt! (24 Beiten).

f) Hinterreihen hinterbenredten Fithrer — marid!’
ints — um!

XLVL
(Ordbnungd- und Kenleniibungen.)

a) Uebung a) von VI

b) lebung b) von XIIL

c) Handfreifen in der Hodhebhalte ded Wrmes.

1. AuBenfreifen der rechten Hand von oben nad
hinten.

Borbereitung: Hodhheben ded vedten Armes — hedt!

Auf den Befehl: Treidt! wird die Keule nad) hinten, aufon
und unten mit NAcvmbdrehen in dbie Fwangelenhaltung gqefentt,
dann mit Armbrehen in die Syeichhaltung nad) vorn Hhodygehoben
— freidt!

Sdlielid) Senten de3 Avmes auf Befehl.

a) Borhodhheben bes reditea Armes und jofort Aupentreifen
ber vediten Hand von oben nad) hinten und ein Nadjtelljdhritt
red)t3 rvitdwdrts; L) Sdwingen desd vedten Armes von oben nad
vorn, unten und hinten und Ausfall vedts riidwart3d; c) Sdywingen
bed vedyten Armesd von hinten nad) unten, vorn und oben und
Sdlujstritt redts; d) NAugenfreifen bder vedhten Hand von oben
nad) hinten und fofort Senfen besd redhten Avnred von oben nad
hinten in den Abhang und 1 Nadjtelljdritt lintd vorwdrts -
iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Aupentreifen ber vedten Hand von oben nad
vorn,

Borbereitung : Wie bei 1.
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NAuf den Befehl: Treidt! wird bie Keule mit Armbrehen in
bie Bmangellenhaltung nad) vorn und unten gefenfi, dann mit
9[rn;bref)en in bie Speidhaltung nad) hinten und oben gehoben
— FPreist!

Sl efilich Senfen de3 Armes auf Befehl.

a) Hodheben bed rvedhten Armes, eine !/, Drehung linf3 auf
ber redhten Fufipige und Rudtritt (inig; b) Aufenfreifen bder
rechten Hand von oben nad) vorn und BVorfpreizen [infs; c) Aufen:
Treifen wie bet b) und Riidtritt (int3; d) Senfen des rechien Armes
in ven Abhang und eine 1/, Drehung rechts auf der vedten Fuf-
fpige in den Stand — 1ibt! 1, 2, 3, 4.

3. Borlingsfveifen ber rediten Hand von oben
nad) innen.

Borbereitung: Wie bei 1.

NAuf den Bejehl: Ireidt! wich der redhte Avm in die Bwang:
cllenBaltung gedreht und die Keule nadh innen und unten gefentt,
bann witd ver Avm in die Speichhaltung gedbreht und bdie Kcule
nady aufen Hodygehoben — Treidt!

Sdliehlid) Senfen de3 Armes auf Befehl.

a) Rreifen bes vedyten Arnied von unten nad) aufen und Weiter:
fdmwingen nad) aufen und oben und Seitfpreizen links; b) Bor:
ling3treifen ber vechien Hand von oben nad) innen und Kuieheben
[infs; c) RKreifen bed vedhten Wrmed von oben nad) innen und
Q&giiterid)mingen von obert nad) innmen und unten und Stand
iibt! 1, 2, 3.

d) Nebung f) von XII.

XLVII.
(Ordnungd: und Hanteliibungen.)
a) Antveten — marfdh! Hantel Holen - wmarid)

4 Sdritte vorwarts — marjdy! Redhts ridtet — cud!
Ncdjtung! Abzahlen su BViererveihen — jahlt!

b) Y, Shwentfung redhts um die Mitte.

Auf ven Befehl: marih! gehen die Erften und Jweiten im
";’4 Kreife redit3 vitdwdrtd und gleideitiq die Dritten und BVierten
tm !/, Kreife vehts vorwdrtd bei Einbaltung ber Ridtung unt
bes Adbftanvesd mit 3 Sdyritten — wmaridh! 1, 2, 3.
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¢) Deffnen der Reihen ausd ber Mitte suecinem Ab:
ftanbe von 2 Sdritten marjd! 1, 2, 3. Riditet — eud!

d) Sodhheben, Beugen und Stofen der Arme in
BVerbindung mit Spreizen und Hoditellung.

1. Geithodiheben der Arme und Ritdipreizen redhts; 2. BVeugen
ber Arme sum Hodhftofien, Stand und Kniebeugen bis jur tiefen
Hodftellung; 3. Hodjtofien dber Mrme, Knieftreden und Ritdjpreizen
redhts; 4 Senfen der Urme vornab in den Abhang und Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh — iibt! (8 Beiten).

¢) Seitheben, Beugen und Stokender Arme in Ber:
bindbung mit Bogenjpreizen und Hitpfen.

1. Geitheben der Arme, Hiipfen und BVorfpreijen [inks; 2. Beugen
der Arme zum Seitftofien, Hiipfen und Seitfpreizen links; 3. Seit:
ftofen ber Arme, Hitpfen und Borjpreizen lints; 4. Senfen ber
Arme in den Abhang und Hiipfen in ben Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. wivergleih) — iibt! (8 Beiten).

f) Borheben und Ausdbreiten der Arme in Jerbin:
pung mit ¥, Drehungen, Sdrittftellung und Aufinien,

1. Borheben ber Avme eine '/, Trehung linf3 auf der redten
Fubipige und RNiididrittftelung [nfs; 2. Ausbreiten bder Arme
und RKniebeugen bis jum Auffnien lni3; 3. Boridmwingen bder
NArme und Knieftreden; 4. Senfen der Arme in den Abhang und
eine !/, Drehung redts auf ber vedhten Fupipise in ben Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widbevgleich — 1ibt! (8 Beiten).

g) Gdliefen der Reihen jur Mitte — marjh! 1,2, 3.

h) CGine !/, Sdhwenfung linf3 um die Mitte — maridh!
1,2, 3, 4 Hantel ablegen — marfd!

XLVIIL
(Ordnungd- und Freiitbungen.)
a) WAntveten — marif! BVorwdrtdgehen bHid jur

Mitte bes Uebungsraumes — maridh! Nedhts rvidtet —
cud)! chtung! Abzdahlen zu BVieverrveihen — 3iHlt! Red)ts
— nm! Rebenreihen [infg neben den Griten — marfd)!
Deffuen der Reihen ausd ber Mitte su einem Abjtande
von 2 Sdritten — maridh! 1, 2, 3. Ridtet — endh!
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b) Qiipfen mit 1/, Drebungen, Hod- und Kreuy
fdhrittftelfung in Verbindungmit Seit: und Hodyheben
ber Arme.

1. Sipfen mit einer !/, Drehung lnis in die tiefe Hodjtellung
und Seitheben der Arme; 2. Hitpfen in die Kreusjdrittftellung
[infg itber redhtd und Hodheben ber Wrme; 3. Hiipien in den
Stand und Kniebeugen bid zur tiefen Hodjtellung und Seitfenfen
ber Avme; 4. Hiipfen mit einer Y, Drehung vedts in den Stand
und Senfen ber Arme in den Abhang; 5.—8 Uebung 1.—4.
wibergleiy — itbt! (8 Beiten).

c) Borheben, Ausbreiten, Beugen und Seitftofen in
Berbindung mit Beinftofen feitwarts.

1. Borheben ber Arme und Knieheben rehts; 2. Wusbreiten
ber Arme und Beinftoen vedhts feitwdrtd; 3. Beugen ber Arme
aum Seitflofen und Standb; 4. Seitftofien bev Arme und Knieheben
linf3; 5. Bor{dmingen der Wrme und Beinftofen [inid feitwarts;
6. Senfen der Avme in den Abhang und Stand — iibt! (6 Jeiten).

d) Tiefrifthieb und Auslagetritt in BVerbindung.

1. Beugen ded redyten Armes jum Tiefrijthied, Beugen des linfen
Avmes riidlingd und Auslagetritt vedhtd vormarts; 2. Tiefrifthied
redhts, Jtiidjtreden bes linfen Avmed und Auslagetritt rechts viid-
wirts; 3. mie 1.; 4. Streden der Arme in ben Abhang und Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widbergleih — iibt! (8 eiten).

ST b f) ©Sdliefen Dder Reihen juv

a b e Mitte — moridh! 1, 2, 3. Gintheilung

me s & 3; ber Sdule su zwei Saulen, jo dajs die
el ¢ 7

S Griten und Bmweiten bie erfte und bdie
anderen die jweite Sdule bildben.

z) Bildung einer Saule von
Paaven durd mwibergleidhe Um=
3iige, 3y Windung und Durdiug
burd) die Abftanbe der Sdaule.

1. Auf den Befehl: marfdh! sieht die
erjte Saule redhts im Umgug big g und
gleidhseitig die zweite Sdule im [infd
im Umjuge big e (Fig. 24).

2. Die erfte Sdule eine ?/, Windung
g reht3 bid a und gleideitig die zweite

R e i 7
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Sdule eine 3/, Windung linfg bi8 ¢ mit Durdyziehen durd) die
Abftanbe der Saule, wie bei XLV, b 2. (Fig. 25).

3. Die erfte Saule eine ¥; Windung redhtd und gleidzeitig die
seite Sdule eine ¥, Windbung Iints big b, bann Durdjug dburd
bie Mitte ded Turnraumed big f mit Ginveifen ald Sdule von
PBaaren (Fig. 26). Alsbann Cintheilung der Sdule al3 erfte und
sweite Rotte, fo dbafs bie Grften und Dritten bdie erfte Rotte und
die anbeven bie jweite Rotte bilben.

Fig. 25. Fig. 26.
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h) Wibergleidhe Nmylige ber Rotten, 3/, Windbungen
mit Durdyziehen und Ginveihen zur Flanfenlinie (fiehe
XXXVIIL ¢ 1,—3.) — marjf! linf3 Herftelen!

XLIX.
(Ordnungsd- und Stabiibungen.)

a) Antreten — marfh! Stdibe holen — marih! Redts
vidtet — end)! Adtung! Abzdhlen zu BVierevveibhen 3iahlt!
Borreihen vor ben Crften — marjdh! Deffnen der Reihen
vorwdrtd su einem Abftande von 2 Sdritten — marjd!
Stab vornfher — ubt! 1, 2.

Buley u. Bogt, Handbudy §f. Bovturner. IX. Th., 2. St, b
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b)&tabnad linfs(redt8) undhintenherin BVerbin-
dbung mit Ausfall und Nadftelltvits.

1. Stab nad) link3 und Ausfall linf3 vorwdrtd; 2. Stab hin-
tenfer und Nadjteliritt rechtd in den Stand; 3. Stab nady linfs
und Yusfall redytsd riidwdris; 4. Stab vornher und Naditeltritt
redhtd in ben Standb; 5.—8. Uebung 1.—4. midergleid) — 1ibt! (8
Beiten).

c) ©tab redhts (lini3) vor und hinter den Sdultern
in Berbinbung mitHiipfenin Shrittftellungen.

1. ©tab redhts vor und Hiipfen in die Riidfdrittitellung links;
2. &tab binter ben Sdhultern und Hiipfen in bie Vor{drittftellung
linf8; 3. wie 1.; 4. Stab vornher und Hitpfen in den Stand; 5.—8.
Nebung 1.—4. wibergleih — #bf! (8 Beiten).

d) Stabbod) undbnadredhts (linfd) riiflings in Ber:
binbung mit ¥, Drehungen, Kreuzjdrittfellung und
Ausfall.

1. Btab hod) und eine '/, Drehung linf3 auf beiven Fupjpisen
in bie Kreugfdrittftellung; 2. Stab nad) rehtsd ritdlingd und Aus:
fall lint3 jeitrodrts; 3. Stab Hod) und Krewzidhrittftellung linfs
vor bem Standbeine; 4. Stab vornher und Y, Drebung redhts
in den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) — iibf! (8 Seiten).

o) Stabfsum Tragen — fajat! 1, 2. Sdhliefen der
Reihen vormwdrtd — marjdh! Linfs nebenreihen neben ben
Criten mit redhtsd Kreifen — marfh! (12 Ieiten). Stidbe
ablegen — marjdi

L.
(Orduungd: und Freibungen.)

a) Antveten — marfh! Redhts vidhtet — eudy! Adptung!
Nbzahlen ju Paaren — ahlt! Rechts — um! Lint3 neben-
rethen neben bdie Criten — marjd! !/, Drehung dex
Cingelnen der Paarve jur Gegenftellung — dreht!

b) Kleine Kette vedts.

Auf den BVefehl: marfdh! gehen die Gegner mit Faffung bder
redhten Hand im Halbireife redts mit 4 Sdhritten aneinander vor:
iiber und brehen fih mit bem vievten Sdjritte bei LWfung bder
Fajfung wieder jur Gegenftellung — marjd)! 1, 2, 3, 4.
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c) Rleine Kette [inf3 — marid! 1, 2, 3, 4.

d) Kleine Rettevredhts und lintd im Wedhfel und Gehen
an Ort.

Auf ben Befehl: marid)! fleine RKette vedhts, 4 Tritte an
Ort, fleine Kette [ini3 unb wieder 4 Tritte an Ort — maridy!
(16 Beten).

e) Deffnen der Paare aud ber Mitte ju einem Ab-
ftande von 2 Sdritten.

Auf den Befehl: marjh! gehen alle 1 Sdritt riidwirts —
maridh! 1, 2. ;

d) Avmbeben und Sdhwingen in Verbindbung mit
Nuafall und Kniebeugmwedjel.

1. Borhodhheben ded rechten Armes, Riidheben ded linfen Avnes
und Ausfall vedhts ritdwdrts; 2. Riidjdwingen ded vedten Avmes,
Borhody{dymwingen des linfen Armes und Kniebeugwedyfel; 3. wie 1.
4. Genfenn der Arme in ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung
1.4, widergleidh — 1ibt! (8 Jeiten).

e) Borheben, Beugen und Streden der Arme, tiefe
Hoditelfung und Ausdlagetritt in Verbindung.

1. Borheben der Arme und Kniebeugen Hid jur tiefen Hod-
ftellung; 2. Beugen ded redyten Uvme3 iiber den Kopf, Beugen
bed linfen Armes riidlingsd und Auslagetritt vedhts viidwdrtsd; 3. Vor=
ftreden der Arme, Stand und Kniebeugen bi3 jur tiefen Hodjtellung;
4. Genfen ber Arme in ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. widbergleid) — iibt! (8 Heiten).

f) Die Crijten fiben Nebung d, bann Nebung e, gleid-
seitig iiben die Bweiten Uebung e, bann Uebung d —
1ibt! (16 Beiten).

g) ©dliegen ber Paare ju Stirnpaaren — marjd!
1, 2. interrveifen hinter die Criten — marfd?! 1, 2.
Lintsg — um!

LI.
(Crdbnungs und Keuleniibungen.)

a) Uebung a) und b) von XLVIL
b) Handlveifen in der Hodhebhalte ded Armes.
1. Borlingsireifen der vedten Hand von oben
nad aupen.
%
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Borbereitung: Hodhheben bed redyten Armes — hebt!

Auf den Befehl: freidt! wird der vechte Avm in die Ellendreh:
haltung gebreht und bie Keule nad) auBen und unten gejentt, bann
witd bie Keule nad) innen und oben gehoben mit Drehen des
Armesd in die Speidhhaltung — Treidt!

Sdlieplid) wird der Avm auf Befehl gejentt.

a) Dodheben ded rvediten Avimes von unten nad) innen, eine
1/, Drehung linfs auf der redten Fupipie und Ausfall linfd jeit-
wartd; b) Borlingsireifen der redhten Hand von oben nad) aufen
und Auslagetritt [inf3 hinter bem Stanbdbeine; c) BVorlingstreifen
der redhten Hand von oben nady innen und Ausfall [inkd feit=
wart3; d) Senfen ded rvedyten Armed nad) innen vorlingd in den
Abhang und eine 1, Drehung redts in den Stand — ijibt!
1,2, 3, 4.

2. Riidlingsfreifen der vedten Hand von oben
nad) aufen.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf ven Befehl: freidt! wird ber redite Arm in die Kamm-
haltung gedbreht und die RKeule nad) aufen und unten gefentt,
bann nad) innen und oben gehoben mit Armbdrehen in die Speid-
haltung — Freidt!

Sdliehlich Senfen bed Armes auf Befehl.

a) Gine 1/, Drehung lin3 auf der redyten Fubfpige und Riid-
tritt linfs und Hodheben ved vedhten Armes von unten nad) innen;
b) Riidling3treifen ber redhten Hand von oben nad aupen und
Kreuztritt [inf3 vor dem Stanbdbeine; c) Senten bed vedhten Armes
in ben Abhang und eine 1/, Drebung vedis auf beidben Fupjpigen
in pen Stand — iibt! 1, 2, 3.

3. Rudlingsfreifen der redhten Hand von oben
nad innen.

Borbereitung: Wie bei 1.

Auf den Befehl: freidt! wird ber redhte Avm in bdie Rift-
haltung gedreht und bie Keule nad) innen und unten gefenit, bann
nad) anfen hodhgehoben mit Avmbrehen in die Ramm- und Speid-
haltung — freist!

Sdlieplid) Senfen de3 Armed auf Befehl.

a) Rreifen bed vedhten Arme3 von unten nad) aufen und
Weiterfmingen nad) auben und oben und Hiipfen in die Seit:
drittitelung lints; b) Niidlingsireifen der vediten Hand von oben
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nad) imten und eine !/, Dyehung redhtd auf beidben Fuipiten;
¢) Riidlingstreifen ber redten Hand von oben nad) aufen unbd
eine ¥/, Drehung [infd auf beiben Fuipigen; d) Senfen bed redien
Armesd nad) innen in den Abhang und Hiipfen in ben Stand —
iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d) von XLVIL

LIL
(Srdnungd= und Hantelitbungen.)
a) Antreten — marid! Hantel holen — mnarjd!

4 Sdritte norwdartd — marfd! 1, 2, 3, 4. Redits vidtet
— cuh! AUdptung! Redhts — um!

b) Reibungen im Kreuy dburd Nebenreihen lints.

1. Lint3 nebenreihen neben den Grften — marid! 1, 2, 3, 4.

2. Jeder Gingelne eine Y/, Drehung redhtd mit 4 Tritten an
Drt — bdrept! 1, 2, 3, 4.

3. wie 1. 4. wie 2. 5. wie 1. 6. wie 2. 7. wie 1. 8. wie 2.

9. Die Uebungen unter 1.—8 im Bufammenhange — marid!
(8 X 4 Beiten).

¢) 8in¥s nebenveihen neben dben Griten — maridh!
Deffnen ber Reihen ausd der Mitte su einem Abftande
von 2 &dritten — marih! Ridhtet — eud!

d) Seitheben und BVorfdwingen der Arme, Kreu:
fhrittftelflung und Spreizen in Berbindung.

1. Seitheben der Arme und Kreuzjdrittftellung ved)td vor
bemn Stanbdbeine; 2. BVoridwingen der Arnte in die Kreughaltung
redtd fiber [inf8 und Riidjpreizen redhtd; 3. Ausbreiten der Arme
und Krewzfdrittftelung vor dem Stanbbeine; 4. Senfen der Arme
in ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) —
iibt! (8 Beiten).

e) ArmBeben, Hitpfen in dbie Sdhritt: und Ausfall:
ftellung in Berbindung.

1. Borheben der Arme und Hiipfen in bdie Riidjdrittitellung
redh)ts; 2. Dodhheben der Avime und Hiipfen in die AusfallfteNung vedts
vorwdrtd; 3. Borfenfen der Arme und Hipfen in die Riid{dritt-
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ftellung vechts; 4. Senfen bev Avme in den Abhang und Hiipfen
in ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleih — iibt! (8 Beiten).

f) Beugen und Stofen dber Arme in Berbinbung
mit ¥, Drehung, Hoditellung und Spreijen.

1. Beugen der Avme zum Hodyftofen, !/, Drehung l[infd und
Rfniebeugen bid zur tiefen Hodijtelung; 2. Hodjftofen der Arvme,
Rnieftreden und Seitfpreizen rvehts; 3. Beugen der Yrme, Stand
und fKniebeugen bid jur tiefen Hoditellung; 4. Streden ber Arme
in ben Abhang und Y, Drehung vedhtd in den Stand; 5.—8.
Uebung 1.—4. wibergleih — iibt: (8 Beiten).

g) ©dyliegen ber Reihenzur MWitte — marjdh' Hinter:
reibi%n hinter den erften — mari! Santel ablegen —
mavjdy!

LIIL.
(Ordnungd- und Freiitbungen.)

a) Antreten — mavidh! Abszdabhlen zu Vieverveihen
— 3ihlt! Vorwidrtsgehen bisd sur Mitte bes Turnraumes
— marid) ! Halt! Redhts — um! Ridtet — eud!

b) Bildbung sweier Siulenvon Vieverreihendurd
wibergleide Wmslige und '/, Tindungen.

Fig. 27. 1. Auf den Befehl: maridh! gehen

. bie Grften und Dritten im Umjzuge

a d . veht3 bis f, dann gegen die Mitte o,
RGN gleithzeitig qehen Ddie Hweiten unbd

Bierten im Wmgnge linfs biz d, dbann
gegen die Mitte e (Fig. 27,

2. Bei e angefommen, drefhen fid
. bie Griten und Sweiten gegen b. und
dl “---> e <~ 7" jiehen al3 Siule gegen b. Die Dritten
und Bierten drehen fidh gegen h und
siehen al3 Sdule von Paaren gegen h
(Fig. 28).

3. Die erfte Rotte (Griten) geht
im Umguge red)td bi3 f, madht bann
g Z 7 eine 1/, Windung redhts big e, bdie

e R e s |




sweite Rotte (Bweiten) gehen im Um-
suge lini3 big d, maden dann eine
Y, Windbung Iini8 bi3 o. Die dritte
Rotte (Dritten) geht im Umguge linds
biz f, madt bann eine Y, Windung
linfg big e. Die vierte otte geht im
Umjuge vedhts bi3 d, madt dann eine
Y, Windbung redhtsd bid o (Fig. 29).

4. Die erjten Bier {hwenten gegen b
und ziehen gegen b, bdie zweiten Bier
fdmwenten gegen h und ziehen vorwarts
u. f. f., jo bafs jwei Sdulen von Bierer-
teiben Riiden gegen Riiden entftehen
(Fig. 30).

Tig. 29,
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¢) Nuflifen ver Saulen und Antreten jur Stivn:
[inie — marjd! Redtd — um! Linf3 nebenveihenneben
pen Grften — marjdh! Deffnen ber Reihen [ints feit:
wartd ju einem Abftandbe von 2 Avmldngen — marjh!

Senfen der Arvme in den Abhang — fenft! Ridtet

— endy!

G




72

d) Liegeftiip riidlings.

1. Sn ben Riegeftity vorling3; 2. Y, Drehung lintd um bdie
LingBadyfe in den Liegeftity rhidlings; 3. Y/, Drehung redts; um
bie Lingdachfe in den Liegeftity vorlingsd; 4. in ben Stand 5.—8.
Uebung 1.—4. wibergleih) — iibt! (8 Beiten.)

e) Anieheben im Qiegeftiis rgdlings.

1. Liegeftiis vorlingd; 2. Y, Drehung [infs in den Liegeftiiy
tlidlings; 3. Knieheben redhts; 4. Kniejenten; 5. !/, Drehung redts
in ben SQiegeftiis vorlings; 6. in den Stand; 7.—12. Uebung
1,—6. widergleidh — 1ibt! (12 Beiten.)

f) Uebung e) mit Borjpreizen.

g) Genidftand.

1. Qiegeftiiy vorlings; 2. 1/, Drehung linf8 in ben Liegeftiis
riiflingd; 3. Senfen in den Sih auf beiven geftrecten Beinen;
4. Senfen tiidwdrtd in bag Liegen ritdlingd und eine !/, Drehung
riidwartd um bdie Breitenadfe mit Stitp der Arme, fo dbajs bdie
Hinde an ben Hiiften anliegen; 5. Jurlidbrehen in den Sif; 6.
1, Drehung reditd um die Wing3adfe in den Liegeftiip vorlings
und in ben Stand

h) Nebung g) in Berbindbung mit Beinthatigteiten im Genid-
ftanbe (Hoden, Seit- und Quergritiden).

i) Sdyliefien der RNeiben feitwirts redhtd — marid!
Hinterveihen Hinter den Griten — marid! Linfsd — um!

LIV,
(Orbnungs- und Stabitbungen.)

a) Antreten — marjh)! Stdbe Holen — marih! 4
Sdritte vorwartd — marjdg! Redhtsd vidtet — cndy!
Adytung! Absahlen ju Bieverveihen — 3ahlt! Borceihen
potrben Bierten mitredtd Kreifen — marjd! (12 Beiten.)
Deffnen ber NReibhen riidwdrts su einem Abftanbe
von 2 Sdritten — marjd! Stad vornbher — iibt!

b) ©Stab hod) und auf ber linfen (vedten) Hiifte in

;/Ber.ibinbung mit Ausdlagetritt, Radftelltritt und Aus-
all.



73

1. ©tab Hodh und Auslagetritt linid ridwdrtd; 2. Stadb auf
der [infen Hitfte undb Nadjtelltritt ved)td; 3. Stab hodh) und Ausfall
lini3 vorwartd; 4. Stab vornher und Nadyfteltritt vedhtd; 5.—8.
Nebung 1.—4. widbergleid) — 1ibt! (8 Beiten).

c) &Gtab redhts (linfs) vor und vor in Berbindbung
mit 9fipfen in bie RKreuzr und Seitgratidiftellung.

1. Stab redits vor und Hiipfen in bdie Kreuzidrittfieliung
redhtd iiber linis; 2. Stab vor und Hlpfen in bie Seitgritih-
ftellung; 3. wie 1.; 4. Stab vornbher und Hiipfen in ben Stanbd;
5.—8. Nebung 1.—4. wibergleih — iibt! (8 Beiten.)

d) Stab redyts (linfs) iiber [inis (redhts) und
hintenber in Berbinbung mit Y, Drehungen, Syprei-
sen und Ausfall

1. Stab vedhtd {iber lini3, eine !/, Drebung Ilink3 auf bder
redhten Fubipite und Ausfall lint3 jeitwartd; 2. Stab Hhintenher und
Ritdjpreizen linf3; 3. wie 1.; 4. ©tab vornher eine !/, Drehung
recdht3 auf der rvedten Fuipibe in ben Stand; 5.—8. lebung
1.—4. wibergleich — iibt: (8 Beiten.)

e) &tab sum Tragen — fofdt! 1, 2,

Sdliepen der Neiben vorwdrtd — marfh! Redht3 neben:
veifen neben dben Bievien mit [inf3 Kreifen — marjdh! (12
Beiten.) Stabe ablegen — marjd!

LV.
(Ordnungd- und Freiiibungen.)

a) Antreten — marjdh! Abzahlen ju BViererveihen —
3ablt! Redhts — um! Ridtet — eud! Links nebenreihen
neben ben Criten — marjdh!

b) Rette in ber Biererreihe.

Auf den Befehl: marfd)! drehen fidh dev Grfte und Jweite, dex
Dritte und Bierte jur Gegenftellung und flipren mit 4 Sdhritten die
fleine Ketie recdhis in die Stellung Riiden gegen Riiden aus. Nad) ver
Darftellung der Ileinen Kette links von ben Mittleren (Crften und
Bierten) in die Stellung Riiden gegen NRiicen bet gleidjzeitiger Y,
Drehung der duferen (Bweiten und Dritten) red)ts mit 4 Tritten
folgt mwieder die fleine Kette vedhtd ber Gegner in die Stellung
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Riiden gegen Riiden, worauf die Mittleren die fleine Kette liniz
und bdie duferen eine Y, Drehung rvedhts maden u. . f. Hi3 alle
pen Audgangdort wieder evreihen! (16 Jeiten.)

c) §n bie Stivnftellung dbrehen — bdreht! Deffnen
ber Reihen feitwiartsd [infd zu einem Ubjtande von 2
Sdritten — marifh! Ridtet — eudy!

d) Deben, Beugen und Stofen der Lrme in Berbin-
bung mit Sdrittftellung, Auffnien und Y, Drehungen.

1. Borheben der Arme und Riidjdritiftelung rechts; 2. Beugen
ber Arme und Aufinien vedhts; 3. Borftogen der Arme, Aniefiveden,
1, Drehung rehts auf beiden Fukjpigen und Aufinien [linig;
4, Beugen der Arme jum Hodhftofen, Knieftreden, !/, Drehung links
und Auffnien vedhts; 5. Dodyjtofen der Arme undb Knieftveden;
6. Genfen ber Arme in den Abhang und Stand; 7.-12, Nebung
1.—6. wibergleid). — iibt! (12 Beiten.)

e) Armbeugen, Speicdhhied, Armidmwingen, Knie-
heben KniefdnellenundBeinfdwingeninBerbindung.

1. Beugen der Arvme zum Speidhied und Knieheben redits;
2. ©peidhieb mit Riidfhwingen der Arme und Knieausidnellen
in bie Boripreizhalte redhts; 3. Vor{dhwingen der Arme und Ritc:
{dwingen ded rechten Beines; 4. Rididhwingen der Arme und Jor-
fhwingen bed vedjten Beines; 5. Senfen der rme in den Abhang
und Stand; 6.—10. Uebung 1.—5. widergleid) — iibf! (10 Jeiten.)

f) Armireifen, Beugen und Stopenin BVerbindung
mit Hiipfen, Kreuzfdrittftellung und Spreijen.

1. Armiceifen vethts von unten nady vorn, bann jofort Beugen
beider Arme 3um Hodftohen unbd Hiinfen in die Kreuzidyrittitellung
redytd iiber [inf3; 2. Qochftoen ber Avme und Seitfpreizen redhis;
3. Beugen der Arme und Hiipfen in bie Krewidrittftellung;
4. Gtreden ber Arme in den Abhang und Stand; 5.—8. Tbung
1.—4. wiedbergleid.

g) ©dliefen der Reifen feitwdrtd vedhts — marfdh!
Hinterreihen Hinter den Grften maridh! Lints um!

LVI
(Orduungd- und Keuleniibungen.)

a) {lbung a) von VL 2. Redpts — um!
b) Ubung b) von XIV.



c) Beugen und Stogen ded Armes.

1. Beugen und BVorftolen ded redhten Armes.

Auf ben Befehl: beugt; wird ber rvedhte Arm in ber Weife
gebeugt, bafd ber Unterarm und Ddie Keule nady vorn geridytet
ift; auf bem Befehl: ftoft! wird der Wrm jdnel in gevaber
Ridtung nad) vorn geftredt; — beugt! — fiogt!

Sdhlieflid wird ber Arm auf Vefehl in den Abhang gejentt.

a) Sdmingen be3 redhten Armed von unten nad hinten,
oben und vorn und Riidiritt redhts; b) Beugen des redhten Armes
sum Borfioken und Ausfall red)td vormwartd; c) Borftofen ded
redhten Armed und Riidivitt redhtsd; d) Sdhwingen ded redhien
Armes von vorn nad) oben, hinten und unten und Sdlufstritt
redtsa — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Beugen und Hodftoken ved redhten Avmes.

Auf den Befehl: beugt! wird der vedhte Arm in ber Weife
gebeugt, bafs ber Unterarm unbd bie Keule nady oben geridhtet ift;
auf den Befehl: fioht! wird der Wrm jdnell -in gerader ERithung
nad) oben geftredt — bengt! — ftogt!

Sdlieglidh Senfen bes vedyten Arme3 auj Befehl.

a) Seithodiheben bes redhten Armes und Seittritt lints; b)
Beugen be3 redhten Armed zum Hodftofien, eine !/, Dre-
bung linf8 auf bder linfen Fuipite mit Sdhlujstritt redts
und Sniebeugen bi3 jur tiefen Hoditellung; c) Hochjtofien bdes
rediten Armes, Knieftreden, eine ', Drehung reditd auf ber lin-
fen Fufijpite und Seittritt rvedhts; d) Senfen be3 rediten Armes
nad) innen in ben Abhang und Sdlufstritt lintd — iibt; 1, 2,
3, 4.

3. Beugen und Seitfiohen ved rediten Armesd nad
aufen.

Auf ven Befehl: beugt! ift ber rechte v in der Weife su
beugen, dajd der Unterarm und bie Keule nad) aufen gevidhtet
ift; auf ben Befehl: ftot! wird der Arm fdnell in gerader Ridh:
tung nad) aufen geftredt — beugt! — ftoht!

a) @ine !/, Drehung lini3 auf beiben Fuffpifen in die Kreuz:
fdrittitellung und Sdwingen bed recdhten Armes von unten nad
tnnen, oben und aufen; b) Veugen bes vedhten Armes jum Seit-
ftoﬁen und Ausfall links feitwartd; c) Seitftogen de3 redyfen
Armed nad) auben und Kreuztritt lin¥s vor bem Stanbbeine;

’
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d) Sdwingen de3 vediten Armes von auken nad) oben, innen und
unten und eine ', Drehung redit3 auf beiden Fuipigen in ben
Stand — iibt; 1, 2, 3, 4.

4 Beugenund Seitfiofen ded rediten Armes nad
innen.

Auf ben Befehl: bengt! wird ber redhte Arm in der Weife
gebeugt, bafd ber Unterarm und die Keule nad) innen gervidhtet
ift; auf pen Bejehl: ftopt! wird ber Avm jdnell in geradber NRidy:
tung {dnell nad) innen geftredt — bengt! — jtogt!

a) Sdwingen bes redhten Arme3 von unten nad) aufen, oben
und innen und ein Nadfteljdhritt linf3 feitwartd; b) Beugen des
rediten Armes zum Seitfiofen nad) innen und Yuslagetritt linis
hinter bem Stanbdbeine; ¢) Seitftofen ded linfen Armes nad
innen und Sdlujstritt lintg; d) Sdhwingen besd rvedten Armes
von innen nad) oben, aufen und unten und ein Nadftellfdrift
rehts feitwdrtd — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Mebung g) von XIV.

LVII
(Ordnungd- und Hanteliibungen.)
a) Antveten — marjd)! Hantel Hholen — marjd!

4, Sdritte vorwdrtd — marjd! Redhts vidtet — eud!
Ncjtung! Abzaphlen zu Bierevveihen — 3ahlt!

b) Reibungen im Kreus dburd) Hinterveihen.

1. Auf ben Befehl: marjdh! Hinterveihen Pinter den Crjten;
2. eine Y, Drehung Iinfd der Gingelnen mit 4 Tritten an Ort;
3. wie 1.; 4. wie 2.; 5. wie 1.; 6. wie 2.; 7. wie 1.; 8 wie 2. —
marjdy! (32 Beiten.)

c)Pinterreihen hinter ben Griten — maridh! Definen
per Reihenvorwdridju einem Abftande von 2 Sdhrit:
ten — marjd!

d) Armireifen pon unten nad hinten, Armitofen,
Ausdfall und Kntebeugwediel in Berbindung.

1. Riidhodhheben dber Arme und Ausfall rvedhtsd feitwadrts;
2. Beugen der Arme un Hodyftoen uno Kniebeugmwedyjel; 3. Hod:
ftofen ber Arme und wicber Kniebeugwediel; 4. Senfen ber
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Nrme in den Abhang und Stand; 5. — 8. Uebung 1. — 4. wider=
gleiy — iibt! (8 Beiten.)

e) Beugen und Stofen der Arme in Berbinbung
mit Qiipfen tn bdbie Sdrittftellung und Knieheben

1. Beugen ber Arme zum Borftoken und Hiipfen in bie Seit-
fdrittftellung; 2. Borftoken bder Wrmme, Hiipfen und RKuieheben
redit3; 3. wie 1.; 4. Streden der Arme in den AbBang und Hiipfen
in ben Stand; 5. — 8. Uebung 1. — 4. widergleih — iibt!
(8 Beiten.)

f) Armbeben, Armjdmwingen, Y, Drehungen,
Sdrittftellung und Ausdlagetritt in BVerbindung.

1. Borheben der Arme, eine Y/, Drelung lini3 auf der ved):
ten Jupfpite und Yuslagetritt [inis ritdwirts; 2. Rididwingen
ber Arme und Borjdrittftellung linfs; 3. Vorjdhwingen ber Arme
und NAuslagetritt linfg riidwarts; 4. Senfen der Arme in den
Abhang und eine !/, Drebung redht3 auf der rediten Fubipise in

ben Stand; 5. — 8. Uebung 1. — 4. widergleih — 1ibt!
(8 Beiten).
g) Sdliefen ber Reihen vorwdrts — marjd!

Jebe Jeibe eine Y, Windbung redht3 und Hantel able-
gen — marjd)!

LVII.
(Ordnungd und Freiitbungen.)

a) Antreten — marid)! Redhtsd vidhtet — eudy! Ab-
3@hlen su Paaren — 3ahit! Redhts — um! Lin¥3 neben-
veifen neben den Griten — marjd!

b) Umireifen.

1. Auf dem Befehl: maridh! Fig. 81 Fig. 32.
freidt ber Crite linf3 1 den Sweiten
mit 8 Sdritten (Fig. 31) in bder Ty et
Weife, da)3 gu jebem Y, Kreife o ) AR R
2 Gdritte gebraudht werbea — T 7 b
marjd! (8 Beiten). S 2 Ll

2. Der Bweite freidt rvedts
wm den Criten (Fig 32) mit 8 Schritten — maridh! (8 Beiten).
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3. flbung 1. Dabei gebt der Jweite 8 Tritte an Ort, dann
flbung 2. und qeht hiebei der Grfte 8 Tritte an Ort — marjdh!
(2 X 8 Beiten.)

c) Dffnen der Paare ausd bder Mitte su einem Ab-
ftande von 2 &@ritten — marid! 1, 2.

d) Hodftofen und FTiefjenfen ber Arme in
Berbindbung mit Hitpfen, '/, Drehungen, Kreuy-
fohrittftellung und Ausfall

B‘l}nrbereitung: Beugen dber Arme gum Hodfiohen
— beugt!

1. PodhftoBen der Arme und Hiipfen in bie Kreuzidrittftellung
redht3 fiber [infs; 2. eine '/, Drehung [infs auf der rediten Fuf-
fpite, Ausfall [inf3 vorwhrts Borbeugen des Rumpfes und Tief:
fenfen ber Avme; 3. Hodidhwingen der Arme, Rumpijtreden und
Hiipfen mit einer !/, Drehung rvedhis in die Kreuzjdrittjtellung
vehts iiber links; 4. Beugen der Arme jum Hoditoken und Staud;
5, — 8. Uebung 1. — 4. widerglei) — bt ; (8 Beiten).

e) Armbeben, Armfienfen, Rumpfbeugen unbd
Sdhrittftellungenin Berbinbung.

1. Hocdhheben der Avme, Seitbeugen bed Rumpfed rvedhtsd und
Krewzfdyrittitellung linfs vor bem Standbeine; 2. Seitjenfen der
Arme, Rildbeugen des Rumpfes und Riidjdrittftellung linis;
3. wie 1.; 4. Senfen ber Arme in ben Abhang und Stand; 5.—8.
Nebung 1. — 4. widergleidh — iibt! (8 Jeiten.)

f) Beugen, Streden, Hodrifthieb ber Arme
in Berbindbung mit ¥/, Drehung, Sdrittftellung
und Ausdfall

Borbereitung: Gine Y, Drehung lini3 — dreht!

1. Beugen bed redten Wrmes jum Hodyrifthied, Beugen bed
linfen rmed riidlingd und Kreuzidrittftellung vedhid vor bem
Gtanbbeine; 2. Dodrijithiedb redts, Sdrdghodhitreden bed linfen
Armed nad) aufien, eine Y, Drehung redtd auf dev linfen Fup-
fpige und Ausdfall vedhtd feitwirtd; 3. wie 1. aber mit einer '/,
Drehung linfd auf der linfen Fupipite; 4. Streden dber Avmne
in den 2bhang und Stand; 5. — 8. Uebung 1. — 4. widbergleid
— 1ibt! (8 Beiten.)

g) CGine Y/, Drehungredhts — dreht! Shliehen
ber Paarve zur Mitte — marih! Hinterveihen
Dinter ben Griten — marih! Links — um!
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LIX.
(Ordnungs- und Stabitbungen.)

a) Antreten — naridh! Stdibe Hholen — marjd)! Redta
ridhtet — eud)! Udhtung! Abzihlen su Vieverveihen -— 3dhit!
Redtsg — um! Jebe Bievevreihe eine !/, Windung
fintd — marffh! Oefinen dber Reibhen vorwdrvis ju
einem Abftandevon 2Sdritten ~ marjd)! Stab vorn:-
her — iift! 1, 2.

b) &tab hinter den Sdultern und hintenher in
Berbindbung mit Galoppgehen und usfall.

1. Stab binter den Schultern und 1 Galoppidritt [inf3
{drdguorrodrtd; 2. Stab hintenher wund Ausfall lini3 fdrdagvor:
wdrtd; 3. Stab hinter ben Schultern und Ausfall lini3 jdhrig-
tiidwdrts; 4. Stab vornher und Nadyftelltritt linfs; 5. — 8.
Uebung 1. — 4. wibergleidh — 1ibt! (8 Beiten.)

c) &tab vor dben Sdultern und Hod in BVerbin-
bung mit Hiipfen in die Shrittftellung und Sprei-
gen.

1. Stab vor ben Sdultern, Hiipfen und Riidjpreizen redis;
2. ©tab hod) und Hiipfen in die Kreuzfdrittftelung redhts vor
linf3; 3. wie 1.; 4. Stab vornher und Hiipfen in den Stand;
5. — 8. Nbung 1. — 4. wiberglei) — iibt! (8 Beiten.)

d) Stab vor und nad [inks (redhtd) hinten in Bers
bindbung Y, Drehung, Sdhrittftellung und Spreizen.

1. Stab vor und eine !/, Drehung lint8 auf beiden Fup:
fpigen in die Borjdrittftellung; 2. Stab nad) link3 hinten und Nitd-
fpreizen [inf8; 3. Stab vor und Vor{dritiftellung links3; 4. Stab
vornber unbd eine !/, Drehung red)td auf beiden Fufifpiben in den
Stand; 5. — 8. Uebung 1. — 4. widerglei) — iibt! (8 Jeiten.)

e) &tab hod) und nad redhtsd (linfs) rviidlings
in BVerbindbung mit 1/, Drehung, Sdrittftellung und
Audfall

1. Stab hod) und eine !/, Drehung lin¥d auf beiben Fuf-
fpiten in bie Srewsfdrittitellung; 2. Stab nad vedtsd riidlings
und Ausfall linfs feitwdrts; 3. Stab hod) und Kreuzfdhrittitelung
lint8 vor bem Stanbbeine; 4. Stab vornfer, eine Y/, Drehung



80

vechtd auf Dbeiben Fuffpien in ben Stand; 5. — 8. Uebung
1. — 4. widergleih — iibt! (8 Beiten.)

f) Stab jum Tragen — fojdt! 1, 2. Sdhliefen dev
Reifen vorwdrtd — marjd)! Jedbe Reihe eine !/, Win-
bung redts und Stabe ablegen — marjd!

LX.
(Orduungd: und Freiiibungen.)

a) Antreten — marid)! Nedhts vidtet — eud)! Adstung’
Absabhlen zu Paaren — bt Redhtsd — um!

Qints nebenteifen neben den Sriten — wmarjth! Gin-
theilung ber Paare sum Reibentdrpergefitge, o dajs je ein erftes
und ein jweites Paar einen Reihenfdrper bilden.

b) Kette im Viered.

1. Auf den Befehl: marjd)! bdrehen fidh bie Cingelnen ber
Paare zur Gegenjtellung und fithren mit 4 Scdritten bie Heine
Kette vedhts jur Stellung NRiiden gegen Rilden aus.

2. Die NRottengenoijen jebes Neibentdrperd drehen fid) zur
Geaenftellung und maden die fleine Kette linfs jur Stellung
Ritden gegen Riiden;

3. Wie 1.

4. Wie 2. mit der Abanderung, dafd fidy alle mit dem lehten
Tritte ju Stirnpaaven drehen — marid! (4 X 4 Beiten)

c) Deffnen der Paare ausd der Mitte.

Auf den Befehl: marih! Oeffnen fid) bdie eviten Paare zu
einem Abftande von 2 Sdhritten und die jweiten Paare ju einem
Abftande von 4 Shritten — morjdh! 1, 2.

f) Armitofen, Armidmwingen, Y/, Drehungen, Aus-
lagetritt, Diipfen, Seitgrdtjditellung Rumpfbeugen, in
Berbindbung.

bflh)rbereitung: Beugen der Arme zum Hoditofen
— beugt!

1. Hoditoken der Arme, eine !/, Drehung lints auf ver ved-
ten Fufipite und Auslagetvitt links riicdwartd; 2. Hiipfen in bdie
Seitgratiditellung, Borbeugen ded Rumpfes und Durdfdmwingen der



81

Arme ywifden den Beinen; 3. Hilpfen in bie Auslageftellung
lint3 ridmdrts, Rumpfjtreden und Hodidmwingen ber Avme;
4. Beugen ber Armte jum Hodjtoken unbd eine Y, i)ref)ung recbtz
auf der redfen Fupipige in ben Stand; 5. — 8. Nebung 1
widerglei — iibt! (8 Beiten.)

g) Borheben Ausdbreiten ver Arme in Berbindung
mit Qitpfen, I, Drehungen, Hoditellung und Ausfjall
in Berbindbung.

1. iipfen in bie tiefe Hodftellung mit einer !/, Drehung
{inf3 und Borheben bder Arme; 2. Augbreiten ber Arme und
Ausfall linf3 vormdrtd; 3. Borfdmwingen der Arme, Stand und
tiefe Hoditellung; 4. Hiipfen in den Etand mit einer ‘/, Drehung
redhtd und Senfen der Arme in benm Abhang; 5. — 8. Uebung
1. — 4. wibergleid) — iibt! (8 Beitcn).

h) Armitofen, Armbeben, '/, Drehungen, Ausfall
und Auffnien in Berbindung.

Borbereitung: Beugen der Arme 3um Borftofen —
bengt!

1. Gine !, Drehung linf3 auf ber vedten Fupjpite, Vor-
ftogen Dber Avme und Ausfall linfd ovorwdris; 2. Hodheben
ber Avme und Kniebeugen 5ig jum Aufinien rved)ts; 3. Borjenfen
ber Arvme und Knieftreden in die Uusfallftellung; 4. Beugen ber
Arme jum Borftofen und eine !, Drehung redhts auf ber redhten
Fupfpitte in den Stanbd; 5. — 8. Uebung 1. — 4. widergleid) —
iibt! (8 Jeiten.)

i) bie erften Paare Uebung f), g), und h) und gleid-
jeitig bie sweiten Paare Uebung g), b) und f) — iibt!
(8 X 8 Beiten.)

k) ©dlieken dber Baare zur Mitte — marjdh! Hinter:
veiben hinter die Criten — marjh! Linfd — um!

LXI.
(Ordbnungs- und Keulenitbungen.)

a) Uebung a) und b) von LVL

b) Armhauen.
1. Beugen und Speidhhieb de3 redhten Armes.

Buleh u. Bogt, Hanbbud f. Vorvturner. Il Eh, 2. St. 1)
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Auf Gin3! wird der rechte Arm in dber Weife gedeugt, dafs
fih die Fauft fiber der vedten Sdulier und ber Baud) der Keule
binter ber Sdulter befinvet; auf Jweil wird der Arn mit
Sdwung (im Bogen) nad) oben und vorn geftredt — iibt! 1, 2.

Sdlieplidy Senfen de3 Avmes auf Befehl.

a) Beugen ded redyten Wrmed zum Speihhieb und Auslage:
tritt linfs riifwdrtd; b) Speicdhhieb redhts und Ausfall linid vor-
wirtd; ¢) wie bei a); d) Streden bed Arme3 in den Abhang und
Sdlujstritt link3 — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Beugen bed redhten Armes und Clihieh.
Auf Ginsd! wird der redpte Arm in ber Weife gebeugt, bais
bie Reule nad) unten vorfingd gefenft ift und die Fauft fid) in
Brufthohe befinbet! auf Zwet! with ber
Arm mit Shwung im Bogen vorgeftredt,
mwobei ber fleine Finger nad) oben geridhtet

ift — iibt! 1, 2.

Sdylieglid) Senten ves rmesd auf Befehl.
a) Sdwingen des redhten Armed von
unten nad) hinten, oben und vorme, eine 1/,
Drehung lint3 auf der linten Fupipise und
Ritdiritt redhtd; b) Beugen des redhten Av=
me8 jsum Cllhieb und Auslagetritt redts
fdrdg vormarts (Fig. 33); c) Elihied redhts
__» und Riidtritt redts; d) Shwingen ved Ar-
g > me3 von vorn nad) oben, hinten und unten
ﬁ.ﬁ‘gﬁbﬁgg r;r%teﬁlu%{:;;:g und eine ¥/, Drehung redts auf der linfen
teitt regpt@ fejedguormarts. Fufifpie in den Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

8. Beugen dbed Armes und Rifthieb.

Yuf €insd! wird der redhte Arm in der Weife mit Drehen in
bie Nifthaltung gebeugt, bafd die RKeule wagredt iiber ver linfen
Sdyulter nad) hinten ju liegen fommt; auf Zwei! wird ber redite
Avm im Bogen jdnell vorgefivedt — iibt! 1, 2.

Sdliefilih Senfen be3 Armed auj BVefehl.

a) Beugen bed rvedhten Armed jum Rifthieb und ein Nadftell-
jhritt recdhts vorwdrtd; b) RNifthieb redhtd und Ausfall vecdhtd vor-
wdrtd; c) Beugen ded vedhten Armes jum Rifthieb und Schlufs-
tritt vedhts; d) Streden ded redten Armesd in den AbHang und ein
Radftelfdhritt linfs viidmwavts — iibt! 1, 2, 3, 4.
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4. Beugen bed vediten Armes und Kammbieb.

Auf €ins! wird ber redyte Avm in die KammYaltung gedreht
und in ber Weife gebeugt, dajg die Keule wageredit in Schulter=
pbhe nad) auBen geridytet ift; auf Bwei! witd der Arm mit
Sdmwung im Bogen vorgeftredt -~ iibt! 1, 2.

a) Beugen des rechten Armed jum Kammbieh und Kniebeugen
bi3 sut tiefen Hoditellung; b) Kammbieb rehts und Ausfall vedhts
fhrig vormdrtd; c) mwie bei a); d) Streden ded vedifen Armes
in ben Abbang und Stand — 1iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d) von LVI.

LXII.
(Ordnungs: und Hantelitbungen.)
a) Antveten — marjlh! Dantel<holen — marid!

4 Gdyritte vorwdrtd — wmarjd! Redhts ridtet — eud Wdy:-
tung! Abzahlen su Bieverreihen — Jiblt!

b) Reihungen im Kreuz dburd) Borreihen!

1. uf ben Befeh(: maxjlh! Borreihen vor den Criten; 2. eine
Y, Drehung redhts mit 4 Tritten an Ort; 3. wie 1.; 4. wie 2.;
5. wie 1.; 6 mwie 2.; 7. mie 1.; 8. wie 2. — marjh! 4 X 8
Beiten.)

c) Wie b) 1, bann Deffnen der Neihen vormdrtd ju einem
Abftanbde von 2 Sdritten — marjd! (6 Jeiten.)

d) Armireifen von unten nad vorn, Armienten,
Nudlagetritt und usdfall in Berbindbung.

1. Borhodheben ber Arme und Auslagetritt redts hinter
bem Standbeine; 2. Seitfenfen der Wrme und Ausfall redhts
feitwdrtd; 3. wie 1.; 4. Senfen ber Wrme nad) hinten in ben Ab:
bang und Stand; 5. — 8. Uebung 1. — 4. wibergleid) — 1ibt!
(8 Beiten.)

e) Armpeben, Armitofen, Hiipfen, Sdhrittitellung
und Spreizen in Berbindbung.

1. Seitheben ber Arme und Hiipfen in die BVorjdrittftelung
rechis ; 2. Beugen bder NArme zum Seitftofen, Diipfen und Riid:
{preizen im Bogen nad) aufen; 3. Seitftofen der Arme und Hiipfen
in die BorfdyrittfteNung mit Bogenfpreizen nad) aufen; 4. Senfen
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per Arie in ben Abhang und Hilpfen in den Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. widergleig — iibt! (8 Beiten.)

f) UArmbeben, Armausdbreiten, Y, Drehungen,
Sdrittftellung, und Knieheben in Verbindung.

1. Borheben der Arme, eine !/, Drehung linfs auf der vedhten
Fufipite und Ritdidrittitelung lintg; 2. Ausbreiten ber Arme
und fnieheben linfs; 3. BVor{dmwingen ber Arme und Kniefenten
in bie Ritt|drittftellung linf3; 4. Senfen ber Arme in den Ab-
hang und eine i/, Drehung redhts auf ber vedten Fufjpite in ven
Stanb; 5.—8, Uebung 1.—4. wibergleidh — dibt! (8 Seiten.)

g) @dliegen der Reihen vorwdrts — marjh! Lints
nebenreihen neben den CGriten (hinteren Fiihrer) —
marih! Redhts — um! Yantel ablegen — maridh!

LXIIL
(Ordnungd: u. Freiitbungen.)

a) Antreten — marfh! Redhts vidtet — end! Ay
tung! Abzdahlen zu Viererrveihen — 3aphlt! Nedhts — um!
2ints nebenreihen neben ben
Fig. 84. Griten — marjd!
a. b & b) Aufsug.

1. Die Sdule sieht im Umjuge
[inf3 big i, bann dburd) die Mitte bes
Furnraumed big e, bievauf bdie erfte
unb weite Rotte eine i/, Windbung recht3
und jieht bi3 g. Gleidhzeitig madht die
britte und vierte NRotte eine Y, Win-
bung linfd und sieht-bid d (Fig. 34).

2. Die erfle Rotte eine Y, Win-
bung reht3 bi3 i. Die gweite Rotte
eine Y, Winbung [inf3 bi3 c. Die
britte Rotte eine Yy, Windbung redts
bi3 a. Die vierte Notte ein Y, Win-
bung linf3 bis g (Fig. 35).
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3. Die erfte Rotte sieht von i bid b unbd gleidzeitig die pweite
Jotte von ¢ bid h mit Durchsiehen swifdien e und £ Ebenjo 3ieht
bie britte Rotte von a bid h und die vierte Rotte von g bz b
mit Durdjzieben durd) die Abftande der Rotte ywifchen d und o

(Fig. 36).

&ig. 35. Fig. 36.
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4. Die erfte und vierte Rotte zieht von b bid e, bann madit
bie erfte JNotte eine 1/, Windbung lini8 big £ unbd gleidjeitig die
goeite Rotte eine !/, Windung redhts bis d. Die jweite und dritte
JNotte sieht von h big e, dann madit die jweite Rotte eine !/,
Windung vedits bid £ und die dritte Rotte eine Y, Windung linig
big d. (§Fig. 37).

5. Die erfte und zweite Rotte geht im Umguge linfs big b
und gletdzeitig die bdritte und vievte im Umjuge redhtd bis b,
wo fie fih ju Biererveihen nebenveifen und von b big e jiehen
(Fig. 38).

6. Uebung 1.—5. in Wiedberholung, fo dafs {dlieflicd) bie Sdule
von Bieverreihen von b bis h durd bdie Mitte ded Turnraumes
sieht.

c) Deffren dber Reibhen ausd ber Mitte su einem Ab-
ftande von 2 Sdhritten — marifh! Ridtet — eud!
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d) Armitofen, Armienten, Hiipfen, Gratiditellung,
Hodftellung und ¥/, Drehungen in Bevbindbung.

Borbereitung: Beugen dev Arme jum Hodyfiofien —
Dengt!

Fig. 57. Fig. 98.
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1. Hiipfen mit einer Y, Drebung lintd in bdie Seitgratid):
ftellung und HodftoBen der Arme; 2. Hiipfen mit einer 1/, Dre:
hung lin3 in die tiefe Hodjtellung; 3. Hilpfen mit einer !/, Dre:
hung linf3 in bie Seitgrat{hitellung und Hodheben der Arme;
4. Hipfen mit einer !/, Drehung linfs in den Stand und Veugen
ber Avme jum Hoditofen; 5.—8. Uebung 1.—4. mit Y/, Drehungen
ved)td — iibt! (3 Beiten.)

e) Armbeugen, Armftoken, Sdhrittitellung, Ausfall
und i, Drehungen in Berbindung.

1. Beugen der Avme zum Vorftofen und Seittritt lini3;
2. gine Y, Drehung linfd auf ber linfen Fupipise und Ausfall
reh)ts feitwdrts mit Borfiofen ber Avme; 3. eine ', Drehung
redhtd auf Der linten Fufiipibe und Seiftritt rechts mit Beugen
per Arine; 4. SdluBtritt [inf3 und Streden der Arme in dben
9bhang; 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleih — iibt! (8 Beiten.)

f) Y, Drehung, Spreizen, Audfall, Rumpfbeugen
und Stofen ber Arme.
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1. Gine ', Drehung red)td auf dber vedten Fupipise, Riid:
fpreizen und lin¥s Beugen der Arme jum Sdragvorhoditofen; 2.
Sdraguothoditoen, Borbeugen ded Rumpfed und Ausfall link3
vormwarts.

g) Auseinander und Antreten jur Stirnveihe — marid!

LXIV,
(Ordbnungd. und Stabitbungen.)

a) Anireten — marflh! Stabe holen — marjd! Redis
vidtet eud)! Adhtung! Abzdhlen ju BVievevveihen — 3ahlt!
Jedbe Biererveibe eine Yy, Sdwentung redtsd um den
Griten — marjd)! Oeffnen der Reihen linid feitwdrts ju
einem lej'tanbe von 2 &diritten — marjdh! Stadb vorn-
her — iibt! 1, 2. d

b) Stab nad) linid (redht3) riidlings und hinter
ber vedhten (linfen) Hiifte in Berbindbung mit Ausfall
und Kreunztritt.

1, Stab nad) linf3 riidlings und Ausfall linfs jeitwdiris;
2. Stab hinter ber redpten Hitfte und Kreustritt rehtsd hinter dem
Gtandbeine; 3. Stadb nad) lini8 riidlingd und Ausfall vedts feit-
wdrtd; 4. Stab vornher und Nadfteltritt [inf3;, 5—8. Uebung
1.—4. wiberglei — bt (8 Beiten.)

c) Stab hinter den Shultern und hod) in Berbin:
bung mit Hiipfen in die Dod- und Gratjdftellung.

1. ©tab Dinter dben Sdultern und Hiipfen in bdie tiefe Hod:
ftelltung; 2. Stab bod) und Hitpfen in die Seit-Gritidhitelung;
3. wie 1.; 4. Stab vornher und Hiipfen in ben Stand — iibt!
1, 2,3, 4

d) Stabreditd (Iin¥g) hod) und linf3 itber redht3 und
umgelehrt in Berbindbung mit ¥, Drehungen, Sdritt-
ftellung und Spreizen.

1. Gine !, Drehung Ilinfs auf beiden Fuffpiben in bie Kreus:
{drittitelung und Stab redits Hhod); 2. Stab links iiber redts
und Seitfpreizen infs; 3. Stad redht3 hod) und Kreusfdhrittftellung
linfg vor dem Standbeine; 4. Stab vornher und eine ¥, Drehung
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redhtd auf beiden Fufijpigen in ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

e) ©tab vor und nad linfs (vedhtd) in Berbindung
mit Nadftellgang und ¥, Drehungen.

1. &tab vor und Bortritt lintd; 2. eine Y, Drehung redts
auf der linfen Fufifpibe und Nadyjtelltritt vedtd mit Stab nad
linf8; 3. Stab vor und Seittritt redht3; 4. Stab vornher, eine *,
Drehung linf3 auf der redhten Fupfpife und Naditelitritt [inis;
5.—8. Yebung 1.—4. widbergleih — iibt! (8 Jeiten.)

f)Stab jum Tragen — fajdt! 1, 2. Schliefen der Reihen
reditd feitmarts — marjfh! Jebe Reibheeine Y, Sdhwentung
Iinfiium Den rediten Fiihrer — marjd)! Stabe ablegen —
marjd!

LXV.
(Ordnungd: und Freiitbungen.)

a) Antreten — marid)! Red)t3 ridtet — endh! Adhtung!
Abzdahlen 3u Paaven — 3ihlt! Borreihen vor bie Griten
— merid! 1, 2.

b) Umireifen im Flanfenpaar.

1. Der Crfte freist [inf8 um dén Bweiten (Fig. 39) mit 8
Sdyritten in ber Weife, daf3 ju jebem ', Kreife 2 Schritte gebraudt
werden — marjdy! (8°Jeiten.)

Fig. 89. Fig. 0. Tig. 41, Fig. 42.
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2. Der Bweite Treist linf3 um den Criten mit 8 Sdyritten
(Fig. 40) jonft wie bei 1.

3. Der Garfte Freist redhtd um den Bweiten mit 8 Sdyritten
(Fig. 41) fonft wie bei 1.

4. Der Bweite freist vedts um den Criten mit 8 Sdhritten
(Fig. 42) fonjt wie bei 1.
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5. Uebung 1.—4. im Wed)jel in ber Weife, das der ju Um-
freifenbe gleidhzeitia 8 Tritte an Ovt geht.

¢) Deffnen dber Paare aus ber Mitte su einem Ab-
ftandbe von 2 Sdritten — marilh!

d) €llhieb. Auj Cing! wird ber redhte Arm in der Weife
vorlingd nad) unfen gebeugt, dafs die Hand bei Fauft- und CU-
hiebhaltung ungefabr in die untere Haljte ded Rumpfes su ftehen
fommt; auf Zwet! wird der vedhte Arm rajd von unten nad) vorn
im Bogen jur Borhebhalte mit Cllhaltung vorgejdwungen —iibt! 1.2.

e) Armbeugen, Armitreden, Cllhieb, Auslagetritt
und Ausdfall in Berbindung.

1. Beugen ded rediten Armes iiber den Kopf bei gleidhzeitigem
Beugen bed linfen Armed ritdlingd und Ausdlagetritt redtd riid:
wirtd; 2. GUhieb rehts, Riidfivecten Desd linfen Armes und Aus:
fall veht3 wvorwdrtd; 3. wie 1.; 4. Streden der Avme in den
Abhang. -

f) Armbeugen, Armitofen, Armienien, Gratfd-
ftellung, Rumpfbeugen und Rumpfdbrehen in Verbin:
pung.

1. Beugen der Avme jum Hodftohen und Seittritt [inds in
bie Ceitgratidhitelung; 2. Hoditofen ber Arme und Riidbeugen
pes Rumpfesd; 3. Rumpforeben rechis in Ler Beughalte und Seit-
fenfen der AUvme; 4. Suriidbrehen des Rumpfes in der Beughatte
und Hodheben Dder Arme; 5. Rumpffireden und Armbeugen;
6. Stredent ber Arme in den bhang und SchluBtritt linig; 7.—12.
Uebung 1.—6. widbergleid) — #bt! (12 Beiten.)

g) Sdrittftellung, Poditellung, Y, Drehungen, Bein-
ftreden, Avmbeben und Armausbreiten in Berbindung.

Porbereitung: Cine i, Drehung linf3 — dreht!

1. Borhodhheben der Armie und Kreuzfdrittftellung rvedts hinter
tem Standbeine; 2. eine !, Drehung redhts auf beiden Fuffpigen
bei gleidzeitigem Sniebeugen big sur tiefen Hoditellung und Seit-
fenfen ber Arme; 3. Borjdwingen ber Arme und Ritditveden des
vedhten Beined; 4. Ausbreiten der Arme und bdad redite Bein
wieder in die tiefe Hodftellung; 5. Hodheben ber Arme, eine 1,
Drehung linfs auf den Fuipigen bei gleicdhseitigem Streden bder
fnie in die Kreuzfdrittitellung; 6. Senfen der Arme in ven Ab-
hang und Stand; 7.~ 12. Uebung 1.—6. widbergleih — dibt!
(12 Beiten.)
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h) Gine 1, Drehurng redhts — bdreht! Sdhliefen ber
Paare zur Mitte — marid)! Redts nebenveihen neben
bie Sweiten — marjd!

LXVI.
(Srdbnungd- und Keulenitbungen.)

a) Uebung a) von VL

B D i X ALV

¢) Armhauen.

1. Beugen bed vedhien Armes und Hodfammpieb.

Auf Cing! wird der redite Arnt in der Weife gebeugt, daks
fidg bie Fauft der rediten Sdulter unbd dbie Keule riidlings drig
nad) innen und unfen befinbet; auf Bwei! witb bder redte
Arin von vedts oben nad) linfs unten im Bogen dhnell vorge:
ftredt — iibt! 1, 2.

Sdlielidh wird der Arm auf Befehl gefentt.

a) Beugen ded recdhten Armes jum Hodfammbieb und Yus-
lagetritt [inf3 riidwarts; b) odfammbieb rechts und Ausfall linfs
vorwirtd; c) Aufenfreifen der rvedhten Hand in ber BVorhebhalte
begd vediten Arme3 von vorn nad) oben undb Kniebeug wedfel;
d) Sdmwingen ded rechten Armed von vorn nad) oben, hinten und
unten und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Beugen ded redhten Armed und Hodyrifthied.

Auf Gina! wird ber vedhte Arm in der Weije gebeugt, bajs
fid die redyte Fauft {iber der linfen Shulter und die Keule {dhrdg
ritdlingd nady innen und unten befindet; auf Jmwei! wird bder
Arm im Bogen von linfs oben nad) redhtd unten jdnell vorge-
fteedt. — iibt! 1, 2.

a) Beugen ded rvediten Armes zum DHodyrifthieb und Ansfall
linf8 vorwdrtd; b) Hodyrifthieb redhts und Auslagetritt redyts rviid:
wartd; c) Sunenfretfen ber rediten Hand in der Borhebhalte bes
vechten Armes von vorn nad) oben und Kreustritt redts vor dem
Stanbbeine; d) Sdhymingen de3 rechten Armes von vorn nad) oben,
hinten und unten und Schlubtritt rehts — iidt! 1, 2, 3, 4.

3. Beugen bed redten Armes und Tiefrifthiebd.

Auf €ins! wird der redhte Arm mapig in der Weife gebeugt,
bafd die Fauft an ber linfen Hiifte anliegt und bie Keule {[drag
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nad) unten und Hinten geviditet ift; auf Bwei! wirh ber Armn
im ’%ogen fdnel von lini3 unten nad) red)td oben vorgeftredt —
iibt! 1, 2.

Sdlieplid) wird der Arm auf Befehl gefentt.

a) Beugen ded vechten Armes jum Tiefrifthied, eine Y, Drehung
[infs auf der linfen Fupipite und Auslagetritt redhts riidwaris;
d) Tiefrifthied redhtd und Ausfall recht3 vorwirts; c¢) Armireifen
redhid3 von vorn nad) oben und Auslagetritt redts ritdwarts;
d) Sdwingen bded rediten Armes von vorn nad) oben, binten
und unten und eine ', Drehung rehts auf ber linfen Fubipite
in ben Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

4, Beugen bed rediten Armes und Tieffammbiebd.

Nuf €in3! wirh ber redite Arm in ber Kammbdrehhaltung
in ber Weife gebeugt, baPB die Keule jdhrdg nadh) aupen und unten
gerichtet ift; auf Bwei! wird der Arm von vedts unten nad) links
oben im Bogen jdhnell vorgeftredt — iibt! 1, 2.

Salieflid)y Senten des Avmes auf Befehl.

a) Gine 1/, Drehung linf3 auf beiben Fupjpiken in die Kreuz:
jdrittitelung und Sdwingen des redten Armesd von unten nadh
innen und oben und Beugen ded Arme3d zum Tieffammbieh,
b) Tieffammbied reht3 und Ausjall linfs feitwaris; c) Armireifen
redhtd von vorn nad) oben und jofort AuBenireifen ber rvediten
Hanbd in der BVorhebhalte von vorn nad) oben und Kreupiritt links
vor bem Standbeine; d) Senfenn ded Armes in den Abhang und
eine Y/, Drehung redhts auj betben Fupfpien in den Stand —
ibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung h) pon XXIV.

LXVII.
(Orbuungd: und Hantelitbungen )

a) Auntreten — marid)! Santel Holen — marjd)!

Redts vidhtet — cudh! Adhtung! Abzahlen ju Viever:
vreifen — 3ABI! Redhts — um!

b) Reibungen im Bieved durd) Nebenreihen:

i;}. Qint3 nebenreihen neben ben Criten mit 4 Sdritten —
marjd)!
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2. Jeder Cingelne eine !/, Drehung linfg mit 4 Tritten an
Ort — bdreht!
. Rint3 nebenreihen neben ben Jierten — marjd!
Wie 2.
Wie 1.
. Wie 2.
Wie 3.
Wie 1.

. Uebung 1.—8. tm Bufommenhange — maridh! (8x4
Beiten).
c) 8inta nebenreihen neben ben Criten — marjd!
Deffnen der Reifen linfg feitwdrts su einem Abjtanbde

von 2 Sdyritten — marjd!

d) Armirveifen, Armheben, Avmitofen, Spreizen und
Bebhenftand in Berbindbung.

1. Ginmal Avmlrveifen von unten nad) aufen und jofort Seit:
hodheben der Avme mit Riidfpreizen vedhts; 2. Beugen der Avme
sum Hodftofen und Heben in ben Jehenftand linfs; 3. Hodhitofien
der Arme und Senfen in ben Sohlenftand [infs; 4. Senfen ber
Arme nadh innen vorlingd in den Abhang und Stand; 5.-8.
Nebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Beiten).

e) Avmitopen, Avmausbreiten, Hiipfen, Auslage= und
Sdrittitellung in BVecrbindbung.

Borbeitung: Bewgen der Arme gum Vorftofen — beugt!

1. Borftoken der Arme und Hiipfan in die uslageftellung
rechts ridmwarts; 2. usdbreiten ber Arme und Hiipfen in die Kreus-
{drittftellung vedht3 vor [inid; 3. Borfdywingen ber Avme fonft
wie 1.; 4. Beugen ber Arme zum Borftofien und Hiipfen in den
Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. widbergleih — iibt! (8 Beiten.)

f) Hodhrifthied, Armbheben, '/, Drehungen und Sdritt:
ftellungen in Berbindung.

1. Gine !, Drebung linf8 auf beiden Fubipiben in der Kreuy
fdrittftellung und Beugen ded linfen Armes jzum Hodrifihied;
2. Dodrifthied linfs, Seitjdrighodhheben bed vedhten Armes und
Geitjpreizen linfs; 3. Beugen bes linfen Wrmes zum Hodyrifthied,
Genfen be3 redyten Armed in den Abhang und Kreuzjdhrittitellung
linf8 vor bem Standdeine; 4. Sirveden ded linfen Armed in den

CENS DR w
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Abhang und eine Y, Drehung redhid auf beiven Fufijpiben in ven
Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. widergleih — iibt! (8 Jeiten.)

g) ©dliefen ber Neihen redhts Jeitwdrtd — marjdh!
Pinterreiben hinter den Grften — marid)! Hantel ab-
fegen — marjdh!

LXVIIIL.
(Oronungd- und Freiitbungen,)

a) Antreten — marjd)! 4 Sdhritte vorwdrtd — marjd!
Redts ridtet — endy! Udhtung! Abzahlen 3u Paaren —
3DIt! Nedht3 — um! Lin¥3 nebenveihen neben den Griten
— marjd!

b) Radb redhts. >

Auf dben Befehl: marid)! madit der Grfte eine  Fig. 43.

1/, Drehung linfs, bann Umireijen beide mit Faffung

Hand in Hand oder Arm in Arm mit 8 Sritten -~
die gemeinjdhaftliche Mitte vedhtsd (Fig. 43); mit dem [ &
adhten Tritte madyt ber Crfte eine ', Drehung redhis \ A
in die Stirnftellung. (8 Jeiten.)

c) RNad links.

Sieh Nebung b)

d) fad redts und linfs im Wedjel.

Auf ben Befehl: maridh! exfolgt Rad redhtd mit 8 Sdritten
mit bem adten Sdritte maden alle eine Y, Drehung redhts; dann
folagt Jadb linfd und mit bem ndditen adten Sdritte madht der
sroeite eine ', Drehung linfs — (2X8 Beiten)

e) Deffnen ber Paare ausd ber Miftte ju einem Abs-
ftanbe von 2 Sdritten — maridh! 1, 2. Linfs — um!

f) Armbhedben, Armbeugen, Armitreden, Spreizen
und Beinjtofen in Berbindbung.

1. Borheben de3 rediten Armed sur Kammbdrehhaltung und
Rildjpreizen redhts; 2. Vorheben bed linfen Armes jur Kammbdreh:
haltung und Snieheben red)ts; 3. BVeugen bed redpten Armed und
Beinftofen vedts riidwdrts; 4. Beugen ded linfen Armed und Stand;
b. Borftreden ded rechten Avmes und Riidjpreizen linf3; 6. Vorftre.
et bes linfen Armes und Knieheben linfs; 7. Senfen ded rvedhten

~
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Armed in den Abhang und Beinftopen linfs riidwdris; 8. Senfen
be3 linfen Armes in ben Abhang und Stand — jibt! (8 Jeiten.)

g) Flugbewegqung der Avme, Sdrittftellung, Aus-
fall und Kniebeugmwedjel in Berbindbung.

1. Geitfdrdighodheben bes rvediten Armes Seitfdrdgtiefheben
be3 linfen Armes (Flugbewegung) mit Kreuzidritiitelung redts
vor bem Standbeine; 2. Flugbewegung bder Arme und Ausfall
redt3 Jeitwdrts 3. Flugbewegung und Kniebeugwediel; 4. wie
3.; 5. wie 1.; 6. Senten der Arme in ben Abhang und Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. wibergleich — iibt! (12 Feiten.)

1. Armbheben, Avmientfen, Hodftellung, Ausdfall und
Rumpfidmenten in Berbindbung.

Borbereitung: Eine ¥; Drehung linfs — dreht!

1. Seitheben der Arme und Kniebeugen big jur tiefen Hod-
ftellung; 2. Ausfall redhts ritdwarts, Hodhheben ber Avme und
Rudbeugen bes Rumpfes; 3. Ausfall redhts {drdgvorwarts, Bor-
beugen de3 Rumpfed und Tieffenfen der Arme; 4. wie 2.; 5.
Seitfenfen der Arme, Stand und Kniebeugen bis jur tiefen Hod:
ftellung; 6. Senfen der Armie in den Abhang uno Stand; 7.—12.
Uebung 1.—6. widbergleidh — iibt! (12 Beiten).

h) Gine Yy Drehung redhts — Ddreht! Sdhliefen ber
Paare zur Mitte — maridh)! DHinterreihen Hinter ben
Crften — marjdh! Linfs — um!

LXIX.
(Ordnungd- und Stabiibungen.)
a) Antreten — wmarjf)! Stdbe Holen — marjd!

4 @dritte vorwartd — marid)! Redyts ridhtet — eudy! Wdy-
tung! Abzahlen ju Bieverreihen —3ihlt! Redhts —um! Links
nebenveihen neben den Grifen — marih! Lintsd — um!

b) Deffnen der Reihen riidwdrts dburd Borwarts-
gehen.

Auf den Befehl: marfh! maden alle mit Audnahme bdes
Biecten eine Y/, Drehung links, bann geht der Crfte 6, ber Jweite
4 und der Dritte 2 Sdhritte vorwdrtd und madt mit dbem lebten
ritte wieder eine Y, Drehung linfd (6 Jeiten.)
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c) Gtab pornher — dibt! 1, 2.

d) &tab hinterher und lints (redhts) vor in BVerbin:
bung mit Galoppgehen und Ausdfall.

1. ©tab pintenber und 1 Galoppjdritt I[intd vorwdris;
2. Gtab [inls vor und Ausfall [inI3 vormartd; 3. Stab Hintenher
und Ausdfall lint3 riidwartd; 4. Stab vornher und Naditelltritt
redht3; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) — 1ibt! (8 Seiten.)

e) &tab nad) redhtsd rvitdlings und [infs Hhod) und
umgefehrt in Berbindbung mit Hiipfen in die Auslage:
ftellung und Sdrittftellung.

1. Gtab nad) redhtd riidlingd und Hlipfen in die Auslage-
ftellung [linf3 feitmdrts; 2. Stab linf3 hodh) und Hitpfen in bie
Sreusjdrittftellung [infs vor vedhtd; 3. wie 1.; 4. Stab vornber
und Piipfen in ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid) —
iibt! (8 Beiten.)

f) &tab vor ben Sdultern ‘unbd’ bod) in Berbin:
bung mit Ausglagetritt, Ausfall und Y, Drehungen.

1. Stab vor ben Sdultern, eine !/, Drehung linis auf der
redpten Fubipite und Ausdlagetritt [inf3 Hinter dbem Stanbdbeine;
2. Stab bHod) und Ausfall linf3 vorwdrtd; 3. Stab vor ben
Sdyultern und Auslagetritt linfs Hinter vem Standbeine; 4. Stab
vornfer und eine 1/, Drehung redhtd auf der redien Fukipite in
den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh — itbt! (8 eiten.)

g) ©Stab hod) und redhts (linfg) {tber linis (xredts)
in Berbindbung mit Nadftelltritt und Y/, Drehungen.

1. Gtab redhts itber I[inf8 und Ritdtritt lini3; 2. Stab Hod
eine Y/, Drehung linf3 auf der,linfen Fufipite und Nadfteltritt
redts; 3. Stab redhts fiber linfs und Seittritt red)id; 4: Stab
uornber eine i/, Drebung redits auf ber rvedhten Fukipibe und
RNadijteljdritt Ime 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleid - iibt!
(8 Beiten.)

h) Stab zum Tragen — fajdt! 1, 2. Sdhliefen bev
Reihen vorwdrts — marjd)! Linf3 nebenreihen neben
ben Crften — marjd)! Stibe ablegen — marfd!



I1. Abfdmitt.

Dasd Turnen zerfilt in: Frei-, Ordnungs:, Gerdathiibun:
gen und Spiele.

A. Freilibungen.

Diefelben gliebern fidh in foldpe L. und IT. Drdnung.

A. Die Freifibungen I. Ordbnung jerfallen wieder in Dbdie
Thiitigteiten des Leibes, in die Uebungen im Stehen, Gebhen, Laufen,
iipfen, Springen und Drehen.

I. Ypitigfeiten ded Leibesd.
a) Thitigfeiten dber Arme*)
Armbauen: Hodfammbieb XVIIL d; Tiefrifthieb XXX d:
Kanunhieb XL d; Glipieb LXV d.
B. Die Freiiibungen IL Ordnung find: Kopfz, Genid=, Hanbds,
Armiiehen, Dandgehen, Meberfdlagen (Drehen um bie Breitenadyfe),
Radjdhlagen (Drehen um bie Tiefenadhfe), Sigen, Knien uund der

Liegeftiit.
1. Genidijtehen.
@enidftehen LIII g.

II. Handijtehen.
Mit Hodhalte der Beine XLIIL h.

IIL. &ifen.
Sigen und Aufftehen ohne Stiig ber Hdnde. XLII g.

IV. Siegeitiit.
1. Bot- und feitlingd XLIII c-f; 2. rildlingd LIII d-f.

*) Die weitere Glicberung fieh im IIL. Abjdynitte der I. Stufe, Seite 99 u. ff.
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B. Crbnungsiibungen.

Diejelben gliedern fidh in Nebungen der Neifhe, bed Reifhen:
Edrpers, De3 Reihenfdrpergefiiges, in reigenartige
Uebungen und in die NWebungen dbesd Neigens.

I. Uebungen der Reibe *)

a) Reibungen in ber BVieverreibhe.

1. An bintere Fithrer I. b; 2. an Wittlere 1II b; 3. mit
Kreifen V. b, X b, XIII b. VX b. XVIII b; 4. nebenreifjen ofhne
vorheriges Abzahlen VIII ¢; 5. im Kreuze LIT b, LVII b, LXII b;
6. im Yiered LXVIIL b.

b) ©Shwenfungen in ber Stirn-BViererreife.
1. Y, Sdwenfungen XX b, %, Sdmwerfungen XXX b, Y/,
Sdmwenfungen XXXIIT b; 2. um ungleihunamige Flibrer XL, b;
3. um bie Mitte XLVIL b,

11. lebungen ded NReihenforpers.

a) Bildbung ded Reihenfdrpers. *)
1. Giner Sdule von Sdrdgreifen II b, IV b, VII b. XII b;
XIV XXIV b.

b) Deffnen und Sdhlieen des Neihentdrpers.

1. Der Stirnpaare su Flanfenpaaren XXIII b, und c¢; 2. Der
Gtirnpaare jur Stellung Hitden gegen Riiden XXV b und c;
3. ber Stirnpaare zur Gegenftelung XXIII b und e; 4. ber
Biererreihen riidmwarts durd) Vorwirtsgehen LXIX b.

c) Reigenavtige Uebungen.

1. Widbergleidie Umglige XXXV b, XXXVIII. b, XLV b,
XLVIII f und g, LIII b; 2. Ieine Kette L b ¢ und d; 3. Kette
in ber Biererreihfe LV b; 4. RKette im Bievede LX b; 5. Um:
freifen LVIII b; 6. Aufjug LXIT b; 7. Umireifen im Flanfen-
paare LXV b; 8. Rad LXVIII b ¢ und 4.

*) Die weitere Glieterung jieh im IT1. Abfdnitte ter I. Stufe.

7
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C. Gerathitbungen.

Diejelben zerfallen in Webungen mit Gerdthen und in foldje
an Gerathen.

Die Wepuugen mit Gerdathen gliedern fich wieber in folde
mit Panteln, Hol3- oder Cifenftaben, Keulen, Shwungfeilen, Wurf-
fteinen, ®eren, Disfus u. j. w.

I Seufeniibungen.

1.Dandbeugen und Streden im Abhang ded Armes
und Bov=, Seit=, Ritef: und Hodhheben der Keule Vie 1—5; 2. Hand:
beugen und Streden in der Borbehalte ded Armed unbd
Dodhheben, Bewegen nad) innen undb aufen und Senfen ber Keule
nad) unten XI b 1—4; 3. Landbeugen und Streden inbder
Riid hebhalte ped Armes und fonjt wie bei 2. XVI ¢ 1—4;
4. Handbbeugen und Streden in der Seithebhalte bed
A rmed und Hochheben, Bewegen nad) vorn und hinten, nad) hinten
und vorn, nad) unter der Keule XXI b 1—4; 5. Hanbdbeugen
und Streden in der Hodhebhalte ded Armesd und
Ritd-, Seit:, Seittief-Bor- und Bortieffenfen ber Keule XXVI ¢
1—3; freifen im Abhange deg Armes und mit der redten
Hand. 1) Borlingstreijen von unten a) nad) innen, b) nad) augen,
2.) Aupenfreifen von unten a) nad) vorn, b) nad) hinten XXXI b
1—4; 7. Dandireifen in der Borbehalte Des Armes
und it der rechten Hanb. 1) AuBentreifen von vorn a) nad) unten,
b) nad) oben, 2) Junenfreifen von vorn a) mad) unten, b) nad
oben XXXVI ¢ 1—4; 8 Hanbdireifen in ber Seitheb.
halte be3d Armed und mit ber recdhten Hand 1) Borlingstreijen
von aufien a) nad) unten b) nad) oben, 2) Rildlingsireifen von
aufen a) nad) unten, b) nad) oben XLI b 1—4; den g. Hanbd:
treifen in der Sodhebhalte dbed Armed und mit ber
redten Hanb. 1) Aupentreifen von oben a) nad) hinten) b) nad
vorn, 2) Borlingstreifen von oben nad innen XLVI ¢ 1—3, Bor-
lingsfreifen von oben nady aufen, 3) Riidlingsfreijen von oben
a) nad) aufen, b) nad) innen LI b 1—3; 10. Beugen und
Stofien pes Armes und zwar BVor-Hod-Seitjtogen nad) aufen
und innen des vedhten Armes LVI. ¢ 1—4; 11. Armbauen und
goar Speid-CU-Rijtfammpies LXL b 14, Hodiamm-Hodrift:
Tiefrift- und Tieffammbpieh LXVI ¢ 1—4.
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