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i. Abirfmitt

Ittangsfjljtii ta pucitcii "Shift.
I.

(Drbnung§‘ utib ^rciiihungen.)
a) Slntreten — nifltidj! 9tedjt§ ridjtet — eud)! "Jldjtuitg! 

Slbjdljten ju Siererreitjen — jdtjlt!
b) JReitjungen an (jintere giitjrer'.
SinJś (red;t§) ncbenreitjen neben bert fjinterett 

giilj ret.
3luf bert 33efcl)t: nturfilj! madjett alle init gig- i.

Sludnatjme be§ ęinteren giitjrerśi, ber art Drt „ „
bleibt, etrte s/8 ©re^ung Itrtfś (redjtS), geljert xi, (3X (§. (j
mit 4 Sdjritten neben ben Setjten unb madjen \ V . 
eine 5/s ©retjung linEs (redjt^) jur Stirn= \
reifje. Urn mieber gtantenreitjen ju erljatten, '<
mirb befoljlen: Słedjtś (linlś) — um! bann 
mieber: 2int§ (redjt§) nebenreitjen neben ben 
Ijinteren giitjrer u. f. f. (gig. 1).

c) Sluflbfen uttb Slntreten jur Stirnlinie — mnrjdj! 
JtedjtS ridjtet — eurf)! Oldjtung! 9ied)t§ — um! Sinfd 
nebenreitjen neben bie Srften — marjdj! Deffnen ber 
Steifjen feitrodrtś linfś ju einem Ślbftanbc tron 2 
SĄritten — nmrfdj!

d) ®or» unb ®odjtjeben b’er SIrme in Serbinbung 
mit Śeljenftanb unb §odftettung.

i. 33orl)eben ber Strute unb §eben in ben Betjenftanb; 2. £odj= 
tjeben ber Strme unb Stanb; 3. iBorfenten ber Strme unb Śnie*  
beugen bid jur tiefen ^orffteUung; 4. Senfen ber Strme in ben 
2(bt)ang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

SJuIet; u. iiogt, Satittud; f. Sorturaer. II.£ti.z 2. ©t. 1



e) Seitljeben ber 9lrme, ^anbftiib auf ben §iiften 
in Serbinbung mit ber 91 ii<f = unb SreujfĄrittfteltung.

1. Seitljeben ber 2Irme unb 9iiicffdjrittftettung redjts; 2. Stii|en 
ber §anbe auf bie §iiften unb 3ireujfd)rittfteIIung redjtś nor bein 
Stanbbeine; 3. Seitftreden ber 2lrme unb OłucffdjrittfteUung rcdjts;
4. Senlett ber 2Irme in ben 2tbljang unb Stanb; 5.—8. Uebung 
1.-4. roibergleid) — iibt! (8 fjeiten).

f) 3treujen unb §od)ftred:en ber 2Irme in Ser= 
binbung mit gebenftanb in ber fireujf Ąrittftetlung.

1. Śreujen ber Ślrme uorlingS unb Sreujfcbrittftetlung recfjtS 
nor bem Stanbbein; 2. fjodjftreden ber Slrme unb §eben in ben 
Betjenftanb; 3. Streujen ber 9Irme t>orling§ unb Senfen in ben 
Soijleiiftanb; 4. Streden ber 2Irme in ben Sbljang unb Stanb;
5. -8. Uebung 1.—4. roiberg(eid) — iibt! (8 geiten).

g) Sdjtiefien ber Dleiljen feitroartś red)t§ — inarfd)! 
^interreifien tjinter ben @rften — tiiarfdj! Śint§ — um!

II.
(©rbituttgg- unb §antelubun(jen.)

a) Slntreten — ntatjdj! §antel Ijolen — ntarfdj! 21 b= 
jaijlen ju Siererreilfen — jaljlt!

b) Silbung einer Siiule non Sdjrftgreiljen.
SDie groeiten 2, bie Sritten 4 unb bie Sierten 6 Sdjriite 

norroarts — (6 geiten).
c) finiebeugen in ber 93orfdjri11fteItung in Ser- 

binbung mit Sorljeben, Seugen unb Sorftofjen ber 
21 r m e.

1. Sorljeben ber Slrme unb SorfĄrittfteUung rectitś; 2. Seugen 
ber 2lrme jum Sorftofien unb finicbeugen redjtś; 3. Sorftofien ber 
2Irme unb Snieftretfen; 4. Senten ber 2lrtne in ben 2(td)ang unb 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. mibergteicy — iibt! (8 geiten).

d) §odjfjeben, Seugen, @eit« unb §od>ftofjen ber 
2lrme in Serbinbung mit 5iiidfd)ri11fte11ung.

1. fjodjtjeben ber SIrme; 2. Seugen ber 2(rme jum Seitftofien 
unb SiucJfdjrittftellung redjtś; 3. Seitftofien ber 2Irme unb Stanb;
4. Seugen ber Slrme jutu fiodjftofien unb 'Jiudfdjrittftellung linfś;
5. fjodjftofien ber SIrme unb Stanb; 6. Senfen ber SIrme in ben 
StbĘiang — iibt! (6 <3eiten)-



e) Jtniebeugen im SBedjfet redjtś unb linfś in ber 
Seitgrdtfcbftellung in Serbinbung mit Seitfdjroingen 
ber Strrne in ber 23orbeugbatte be§ SRumpfeS.

1. $iipfen in bie Seitgratfcbftedung, ntafjigeS SJorbeugen be§ 
SRumpfeś unb Sieffenlen ber Ślrnte; 2. SĄroingen beiber 2Irnte 
nad) rect)ts unb finiebeugen red)tS; 3. Scbroingen beiber Slrme 
nad) linlś unb Stniebeugroedjfel; 4. §iipfen in ben Stanb unb 
SRumpfftretfen; 5.-8. llebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

f) łieugen unb Spod)ftofjenber 2lrmeinS8erbinbung 
mit gerfenbeben in ber Seitfpreijijalte.

1. Seugen ber 2Irme jum tpoctjftofjen unb Seitfpreijen red)t§;
2. £od)ftofjen ber SIrme unb gerfenbeben red;t§; 3. SSeugen ber 
2Irme unb gerfenfenten in bie Seitfpreijbalte; 4. Streden ber 
2ltme in ben Sib^ang unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roiberąieicb 
— iibt! (8 Beiten).

g) 5łed)tg — um! £>interreit)en fjinter bie @rften— 
marfdj! ®antei ablegen — marfdj!

III.
(©rbnuiig»‘ unb gretubunflen.)

a) 2lntreten —marfdj! SRedjtś ridjtet — cud)! 2ldjtuitg! 
Slbjaljlen ju ®iererreiijen — jablt!

b) SReibungen an 2RittIere in SJiererreibeit.
1. SRedjtd (linfs) nebenreiben beg Śrften linfś 

(recbtd)neben bengroeiten unb beś ®ritten unb ffiierteu 
redjtg (lint§) neben ben Sroeiten — marfdj!

2. !Borreiben(§interreiben) beg®rften unbgroeiten 
nor (binter) ben Sritten unb be§!Bierten Ij inter (t> o r) 
ben ®ritten — marfdj!

2lnmertung. Sie SReibung a) unb b) erfoigt mit 3 Sdjtitfen.
c) 21 u fl o fen unb 2lntreten jur Stirnlinie — marfdj! 

9ted)t§ — um! fiintg nebenreiben neben bie Srften — 
marfdj! Deffnen berSReiben auś> ber SRitte -ju einent 
2lbftanbe m 2 Sdjritten — marfdj! SRidjtet — cud)! 
Sin tg — um!

d) 9łiicf= unb SJorfcbroingen ber 2lrme in SJerbim 
bung mit 2JorfĄri11fte11ung, SRiictfpreijen unb V, 
Srejjungen.
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1. 9iiic£f<f)it)ingen bet Slrme unb eine ’/4 ©reljung linlś auf 
beibeit gufśfpięen in bie JBorfdjrittfteUung linfg; 2. 53orfcf)n>ingen 
ber Slrme unb fRiiclfpreigen linia; 3. SHićtfdjmingen ber Slrme unb 
SJoriclirittftellung linIS; 4. Senien ber Strute in ben Slbljang unb 
eine '/„ ©reljung redjtS auf beiben gufjfpifcen in ben <Stanb; 
5.-8. Uebung 1.—4. roibergleid) — iibt! (8 fjeiten).

e) §od>ftofjen unb Seitfenten ber Strme in S3er= 
binbung mit Jtniebeugen in ber <Seitftf)ri11ftel(ung unb 
fptipfen.

Ślorbereitung: iBeugen ber Slrme junt §oĄfto^en — 
beugt!

1. Ipodjftofien ber Strute unb §iipfett in bie Seitfcfjrittftellung 
redjte; 2. Śeitfenfen ber Slrme unb finiebeugen redjtś; 3. §od)= 
fieben ber Slrme unb finieftrecten; 4. SBeugett ber Slrme jum §odp 
Ijeben unb §iipfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleict)
— iibt! (8 geiten).

f) Sladiftellgang feitroartS in SSerbittbung mit $nie= 
beugen, Se^enftanb, SBor= unb §odjtieben ber Slrme.

1. Śeittritt lintś; 2. Slarfjftelltritt redjtS; 3. Sorbeben ber 
Slrme unb fintebeugen btś jur tiefen §otfftellung; 4. genten ber 
Slrme in ben Slbljang unb finieftretfen; 5. roie 1; 6. roie 2.; 7. 55or> 
botbbeben ber Slrme unb £>eben in ben ,3eljenftanb; 8. genten ber 
Slrme in ben Slbljang unb gtanb; 9.—16. Uebung 1.—8. n>tber= 
gleidj — ntarfcf)! (J6 Seiten).

g) 9ledjt§ —um! Scbliefien ber Słeiljen jur SJlitte — 
marjdj! §interreit>en Ijinter bie ©rften — marfdjl £intś>
— um!

IV.
(Crbnitu9§- unb iStabiifiungen.)

a) Slntreten — marfdj! Stdbe bolcu — marfdj! Slbjaljlen 
jur SHererretljen — jiiljlt! 9ledjt£> — um!

b) Silbung einer gaule uon gctjragreiljen.
®ie Broeiteń 2, bie ©ritten 4 unb bie SBierten 6 ©aloppfcljritte 

feitroartS Iintś — ntarfdĘj (6 Beiten). 91 i cl)tet — ettdj! Stab 
uornljer — iibt! 1, 2.

c) gtab uor unb I;ocl) in SBerbinbung mit geit*  
fpreijen unb reujfdjrittfte11ung.



1. Stab not unb Seitfpreijen redjtg; 2. Stab jodj unb Sreuj= 
fdjrittfteHung redjt§ uor bem Stanbbeine; 3. roie 1.; 4. Stab »orn> 
jjer unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 .geiten).

d) Stab recjtd itber Iinl§, Stab lints uor unb um= 
getefjrt in SJerbinbung mit Śniebeugen unbSluSfall.

1. Stab redjtg iiber lintś unb finiebeugen bid jur tiefen §ocf» 
fteUung; 2. Stab lintg nor unb StuSfaH rećjtg riicfroartg; 3. roie 
1; 4. Stab nornjer unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj
— iibt! (8 Betten).

e) Stab nadj redjtS, Stab lintd Ij o dj unb umgetefjrt 
in Serbinbung mit Jiniebeugen in ber Seitfcjritt’ 
ftellung.

1. Stab nadj redjtg unb SeitfcjtittfteKung lintś; 3. Stab 
linJg jodj unb fiitiebeugen linld; 3. Stab nadj redjtś unb finie- 
ftrecfen; 4. Stab uornjer unb Stanb; 5.-8. Uebungen 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 śeiten).

f) Stab jum Sragen — fafgt! 1, 2. §inte.rreijen 
jinter bie ®rften — marfdj! (6 geiten). Stiibe ab [eg en
— marfdj!

V.
(Drbiutng§= unb greiiibuiigcn.)

a) Slntreten — marfdj! 4 Sdjritte uorroartś — marfdj! 
91 edjt8 ridjtet — cud)! Mdjtung! Slbjiiljlen ju 5Bierer» 
reijen — jdljlt! 9łedjtś — um! 2intś> nebenreńjen^neben 
bie ®rften — marfdj! (4 geitenj.

b) dteiljungen auS ber Stirnreije jur Stirnreifje 
mit Rreifeit.

2iniś (redjtg) nebenreijen neben ben linfen 
(redjtenj giijrer mit linf g (redjtg) JTreifen.

Sluf ben ŚefejI: marfdj! ge jen ade mit 9Iu§na jme bes linfeit 
(redjten) giitjrerS mit 8 Sdjritten unter aUmajlicjer % ©rejung 
Iinf§ (redjtg) in ber 9Irt uorroartS, bafg 
fie bei Sinjattungber Dłidjtung bem linfen Sig- 2.
(redjtert) giijrer ftetg bie linfe (recjte) Seite , (
juroenben unb mit bem lejten Scjritte 0 0 0 0 y- 
nodjmalS eine */2 Srejung linfg (redjtg) \ '
auśfiijreit, um jur Stirnftellung ju gelans 0 
gen. (ffig. 2.) '



c) !Deffnenber3ieibenfeitrodrtgIintgjueinem2Ib- 
ftanbe oott 2 Scbritteit — tnarfdj! (6 Seiten).

d) 2luśfall, Sorbeugen beś SłumpfeS, Xiefftof;en 
unb 2lu§breiten ber 2lrme in Serbinbung.

Sorbereitung: Seugen ber 2irme junt Sieffto^en — 
bcugt!

1. 2luśfatt redjtś uorroartg, Sorbeugen be§ Sumpfeg unb Stref- 
ftojjen ber 2lrtne; 2. 2Iu§breiten ber 2lrme; 3. Sieffenten ber 2lrme;
4. Seugen ber 2Irme junt Siefftofen, Słutnpfftreden unb Stanb;
5. -8. Uebung 1.—4. roibergieicb — iibt! (8 geiten).

Sorftogen unb 2lu§breiten ber 2lrme in Serbin- 
bung mit 21 uśfalt unb Spreijen.

Sorbereitung: Seugen ber 2lrme juin Sorftofjen — 
beugt!

1. Sorftofjen ber 2Irnte unb 2Iu§fatt redjiś riitfunittg; 2. 2lub= 
breiten ber 2lrme unb gtiicffpreigen linlS; 3. Sorfdjroingen ber 
2lrme unb 2tuśfatl Iinl§ Dorroiittg; 4. Seugen ber 2trme junt Sor= 
ftofjen unb fJtadjfteUtritt redjtś in ben Stanb; 5.—8.’Uebung 1.—4. 
roibergteid) — iibt! (8 Seiten).

Sd)liefjen ber 9ieiben feitrodrtg redjt§ — ntarfdj! 
(6 Beiten). §tnterrei!jen binter bie ®rften — jitorftó! 
1, 2, 3, 4. Sintś — urn!

VI.
(©rbtiitn(j§< unb ftcitlenubititflcn.)

a) 1. 2lntrefen jur Stirnreibe — ntarfdj! 2. 3łed)tś 
— um! 3. Jteulen Ijoten — ntarfdj!

2Iuf biefen Sefeljt bin jieben aUe im Umjuge junt 2tuf= 
bemabrungSorte ber ileulen, rerfeben fidj mit 2 fieulen unb ftelien 
ficb roieber jur Stirnreibe ber. ®a3 Śtagen ber fieuien erfolgt 
im 2lbbange ber 2Itme ober man lafśt fie auf bie Sdjultern in ber 
SBeife legen, baf§ ber Unter- unb Dberarm eineit recbten SBinfet bib 
ben unb ba§ ®nbe ber Jteuien nad; binten fdjrag oben geriditet ift.

b) Sitbung einer Sdule oon Ścbrdgreiben. Siebe 
Uebungdfotge II b.

c) fjanbbcugeit unb Strctfen im 2lbl)nngc beo 2ltnteb.
1. Śorbeben ber fteule unb roieber Settfen.
2luf ®inś! roirb bie redjte Sattb bei Speicbbaltung (Saurnen 

nadj Dorn) in ber 2Irt gebeugt, bafś bie ffeute roageredjt nacb Dorn 



gertdjtet ift; auf Broei! ©tretfen ber §anb unb ©enfen ber fieule 
nadj unten — iibt! 1, 2.

a) Sorfjeben bertłeuleunbSluśfall linfd uorroartó; b) ©djraingen 
be§ redjten 2lrme§ oon unten nadj ijinten, oben unb oorn unb 
giiiiffpreijen linfs; c) ©djroingen be§ redjten Slrmeś oon oorn nadj 
oben, Ijinten unb unten unb fofort, IBorijeben ber fteule mit 2lu§*  
fali linfd oorrodrtd; d) ©enfen ber iłeule nadj unten unb in ben 
©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. ©eitljeben ber iteule nadj initen oorlingd (riid= 
lingś) unb roteber ©enlen.

2luf @in§! roirb ber redjte 2Irnt in bie flłiftbreljljaltung (§anb= 
riicten nad) oorn) gebretjt, bann bie Sanb in ber SBeife gebeugt, 
bafś bie tteule roageredjt oorlingd (riidlingd) nadj innen geridjtet 
ift; auf 3!n>ei! ©treden ber fjanb unb ©enten ber fteule nad) 
unten — iibt! 1, 2.

Sig. a.a) ©eitljeben ber 
iteule nadj innen oor= 
lingd unb 2luślage= 
tritt redjtd ^inter bem 
Siaitbbeine;

b) ©djroingen bed 
redjten Slrmeś non 
unten nad) aufjen, 
oben unb innen unb

©eitfdjrittfteHung 
red)td ijig. 3);

c) ©djroingen be§ 
redjten 2lrmeś uon 
innen nadj oben, 

aufjen unb unten unb 
fofort ©eitljeben ber 
.fteule roageredjt riid'» 
lingd unb 2lu§lage= 
tritt redjtd Ijinter bem 
©tanbbeine;

d) Senfen ber iteule 
nadj unten unb ©tanb 
— iibt! 1, 2, 3, 4.

3. ©eitljeben

<S$toingen bc§ re^ten Slrmeg toon unten na# aufjen, 
oben unb innen unb ©eitfcbrittftellung redjtS.

ber i?eule nadj aufjen unb roieber 
©enten.



2Iuf ®ing! roirb ber redjte 2lrm in bie Rammbreljtjaltung 
(^anbteUer nadj nom) gebreijt, bann bie Sanb in ber SŚeife ge= 
beugt, bafg bie Reule roageredjt nad) aujjen geridjtet ift; auf 8 w e i 1 
Strecten ber §anb unb Senten ber Reule nad) unten — iibt! 1, 2.

a) Seitljeben ber Reule nadj aufjen unb RreujfdjrittfteUung 
redjtg uor bem Stanbbeine; b) Sdjroingcn be§ redjten JlrnteS non 
unten nadj innen, oben unb aufjen mit Studfpreijen redjtg;
c) Sdjroingen beg redjten 2Irme§ oon aufjen nadj oben, innen unb 
unten unb fofort. Seitljeben ber Reule nadj aufjen unb Rreuj» 
fdjrittftellung redjtg uor bem Stanbbeine; d) Senten ber Reule 
nadj unten unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Słiicftjeben ber Reule unb roieber Senten.
2luf ® insi roirb ber redjte 2lrm in bie ©Henbreljljaltung 

(tleiner ginger nadj uorn) gebreijt, bann bie £>anb in ber 2Beife 
gebeugt, bafg bie Reule roageredjt nadj tjtnten geridjtet ift; auf 
3 w ci ! Strecten ber Sanb unb Senten ber Reule nadj unten — 
iibt! 1, 2.

5. §odjljeben ber Renie unb roieber Senten.
2Iuf ®in§! roirb bie redjte Saitb in ber Speidjbreljljaltung 

in ber SSeife gebeugt, bafg bie Reule lotfjrecjt nadj oben geridjtet 
ift; auf 3roei! Strecten ber §anb unb Senten ber Reule nad) 
unten — iibt! 1, 2.

a) Sdjroingen beś> redjten 2lrmeg non unten nadj uorn, oben 
unb Ijinten unb 2Iu§falI redjts riictroartś; b) Sdjroingen beg redjten 
SIrmeS uon Ijinten nadj oben, uorn unb unten unb fofort. 9tiid= 
Ijeben ber Renie unb Rniebeugroedjfel; c) Senten unb §odjljeben 
ber Reule unb roieber Rniebeugroedjfel; d) Senten ber Reute nad) 
unten unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) 1. SłedjtS — um! 2. SBilbung einer glanfenlinie. 
2luf ben SBefe^l: ^interreiljen redjtg Ijinter ben @rften 
— ntarfd)! rnadjen alle mit 2lugnaljme beg ®rften eine 1/4 £)reljung 
redjtg, jieljen Ijinter ben ®rften unb madjen mit bem lebten Sritte 
eine Sreljung lintg in bie glanfenftellung. 3. 21 b leg en ber 
Reulen. 2Iuf ben SBefetjl: marfdj! gietjt bie glantenlinie im Unt= 
juge jum 2lufberoaljrunggorte ber Reulen; bafelbft legt jeber rutjig 
bie Reulen ab, jietjt im Umjuge roeiter, fteUt fidj jur Stirnlinie 
roieber auf unb Ijarrt auf bie roeiteren SJefc^Ie.



VII.
(Crtniung^ unb §anteliibungen.)

a) 2Intreten — ntarfdj! $ ant et boleń — ntarfdj! 
6 Sc^ritte norroartg — ntarfdj! (6 Seiten); 9iedjtg ridjtet 
— curtj! 2Idjtung; 2Ibjabten ju Siererreiijen — jiiijlt!

b) Sitbung einer Sanie non Sdjragreitjen.
®ie Sroeiten 2, bie ©ritten 4 unb bie Sierten 6 Sdjritte 

rućfłvart§ — ntarfdj! (6 Seiten).
c) 2lrmftofjen, 2irm» unb Seinfdjroingen in S8er= 

binbung.
Sorbereitung: Seugen ber Slrnte junt Sorftofjen — 

bcugt!
1. Sorfiojieti ber Slrtne unb Słiicffc^roirtgen be§ redjten Seineś;

2. SłiidiĄroingen ber 2lrme unb Sorfdjroingen bes rec^ten Seineś;
3. Sorfcljioingen ber 2lrme unb Jłiididjroingen E>eś redjten SeineS;
4. Senlen ber 2lrme in ben 2lbt)ang unb Stdnb; 5.—8. Uebung
1. —4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

d) Słutnpfbretjen in ber Seitbeugljatte in Ser= 
binbung mit §odjtjeben ber Sitnie unb Seitfd)ritt= 
ftellung.

1. §orf)l;e6en ber 2lrme, Seitfdjrittfteffung redjt§ unbSeitbeugen 
beś Siumpfeś redjtś; 2. Siuntpfbreben redjt§; 3. Suriitfbreljen be§ 
UłumpfeS; 4. Stretfen bes Sumpfes, Senfen ber 2(rnte in ben 2lb= 
Ijang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. njibergleidj — iibt! 
(8 Seiten).

e) Sortjeben unb 2Iuśbreiten ber 2Irme in Ser-- 
binbung mit Seinftofjen.

1. Sorljeben ber Slrme unb Słućtfpreigen redjtS; 2. 2lu§breiten 
ber 2Irme unb finieljeben redjtś; 3. Sorfdjroingen ber 2lrme unb 
Seinftofjen riidroartS; 4. Senfen ber 2lrme in ben Slbfjang unb 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergteid) — iibt! (8 Seiten).

f) Seitftrerfen unb £>od;Ijeben ber 2lrme in Ser*  
binbung mit Seinfdjroingen feitroartS.

Sorbereitung: Seugen ber 9lrme junt Seitftrecten — 
bcugt!

1. Seitftreden ber 2Irme unb Seinfdjroingen redtjts nadj aufien;
2. £>oct)Ijeben ber 2lrme unb Seinfdjroingen redjts nad) innen;
3. Seitfenfen ber 2Irme unb Seinfdjroingen redjtS nad) aufjen;



4. Seugen ber Slrme jum Seitftreden unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergteidj — iibt! (8 geiten).

g) Stretfen ber Slrme in benSlbtjang — ftrerft! ®in- 
r e i tj e n jur 2 i n i e — matfdj! (6 Qei ten) § a n t e l ablegen — 
inaifd)!

VIII.
(Drbuuug§= unb ^reiubuugctt.)

a) Slntreten — marfdj! StedjtS — urn! §anbe auf bie 
§iiften ftiiben — ftiiijt!

b) ©auerlauf.
Sluf ben SBefctjt: tauft! roirb junftdjft im Urnjuge gelaufen, 

bann roerben '/„ ganje SBinbungen unb SĄnedenroinbung 
nad) einer betiebigen Stnjatjt non Sdjritten befofjteit. Siadj etroa 
10 Sttinuten roirb befotjten: Stuśeinanber unb Slntreten jur 
Stirnreitje — marfdj! 9łedj13 — um! @etjen an Ort — 
matfdj!

c) 2inl3 nebenreitjen ju 33iererreifjen otjne »or = 
Ijerigeś Slbjiitjten.

Sluf ben SBefebl: marfdj! fiitjren mit ben erften 4 Sdjritten 
bie erften mer bie Steitjung au§, mit ben nadjften 4 Sdjritten bie 
roeiteren mer u. f. f. $att! fiintś — um!

d) Deffnen ber Sieitjen norrofirtś ju einem 2Ib= 
ftanbe non 2 Sdjritten — marfdj! (6 Beiten).

e) 53or = unb Słiitfberoegen ber Sdjuttern in SBer= 
binbung mit SSeinftofjen.

SBorbereitung: §ftnbe auf bie §iiften ftiiben — ftiiijt!
1. 33orberoegen ber Sdjuttern unb Rnietjeben redjt§; 2. 3iiid'= 

beroegen ber Sdjuttern unb SBeinftofjen oorrofirtś; 3. roie 1.; 
4 dtiidberoegen ber Sdjuttern unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.-4. 
roibergteidj — iibt! (8 geiten).

f) Slu§fatl, Sturnpf fdjroenfen, §odj!jeben unb 
Sieffenlen ber Slrme in tBerbinbung.

SBorbereitung: tpodjtjeben ber Slrme — iibt!
1. Sluafatl t>orroart§, tBorbeugen beś SłumpfeS unb Sieffenlen 

ber Slrme; 2. Stiidfdjroingen beś Siumpfeś, §odjfdjroingen ber 
Strme unb Sluśfatl redjtS riitfroartb; 3. roie 1.; 4. Stumpfftreden, 
§odjfdjroingen ber Slrme unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roiber= 
gteidj — iibt! (8 Qeiten).



g) Senten ber airtne in ben 916Ijang — fcnlt! 
Sdjliejśen ber3teiljen oorroiirtS— marftfi! (6 $eiten). 
3iedjtS — um!§interrei[jen tjinter b e n 6 r ft e n — marfdj! 
2 i n i g — um!

IX.

(£rbuuitg§< unb Stabit&ungen.)

a) 91 n t r e ten — ntarfd)! Stdbe § o te n — utarfd) I StedjtS 
ridjtet — cud)! Sldjtung! 9X6gablen ju iBiererretben — 
jiiljlt! 9iect)t§ — um!

b) 33iIbung einer S a u l e non Sdjriigreiben.
Sie ©rften 6, bie 3weiten i unb bie ©ritten 2 ©aloppfdjritte 

feitraartd — marfdj! (6 .geiten) Stab nornber — iibt! 1, 2.
c) Stab redjtg unb liitfg nor unb binter ben 

Sdjultern in SJerbinbung mit Jtiicffdjrittftellung unb 
Stuftnien.

1. Stab redjts nor unb 3łu<ffĄrxttfteHung linlś; 2. Stab binter 
ben Sdjultern unb ftniebeugen bi§ junt 2luffnien lintg; 3. Stab 
redjtg nor unb ftnieftrecfen; 4. Stab nornber unb Stanb; 5.—8. 
Uebung 1—3. wibergleicb — iibt! (8 Beiten).

d) Stab nor ben Sdjultern unb b o dj in Serbinbung 
mit finiebeben unb Seitfdjrittftellung.

1. Stab nor ben Scbultern unb itniebeben recbtś; 2. Stab 
bod) unb Sniefenfen in bie Seitfdjrittftellung; 3. rotę 1.; 4. Stab 
nornber unb Stanb; 5.-8. Uebungen 1.—4. wibergleicb — iibt! 
(8 Seiten).

e) Stab naĄ recbts unb lints riictlingS unb binten*  
ber tn 9.5er binbungj mit Hreuj fdjrittftelluna unb 
2ludfall.

1. Statrnadj redjtg rudliitgg unb Streujfdjrittftellung redjts 
nor bem Stanbbeine; 2. Stab ijintenber unb 21u§fall redjtg feit- 
inartś; 3. roie 1.; 4. Stab nornber unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. mibergleicl) — iibt! (8 Seiten). Stab junt ©ragen — 
fafgt! 1, 2. §interreiben binter ben @rften — marfdj! 
(6 Seiten). Sta be ablegen — marfdj!



X.
(©rbnung§» unb Stciii6ungen.)

a) Slntreten — tnarfclj! 4 Sdjritte oorroiirt§ — marfd)! 
1, 2, 3, 4. SRedjtg ridjtet — eud)! Sldjtuttg! Sbjatjlen ju 
Siererreiljen — jiiltlt! Siedjts—uitt! Sinfś nebenreiljen 
neben ben (Srften — ntarfdj! 1, 2, 3, 4.

b) Sinfd (recfitś) nebenreiljen neben ben linten 
(redjten) giiljrer mit redjtś (lintS) ftreifen.

2luf ben SBefeEjt: ntarfdj! madjen aUe 
*• mit SUtenafjme be§ linten (redjten) giiljrerg
~ x eine % ©reljung reębtś (lintS) unb getjen 

/' "\ alSbann mit 8 Sdjritten Ijinter ben linten
/ /' \ \ (redjten) giiljrer in ber 2lrt wieber jur Stirn=

r.i ; reiije, bafa fie roidjrenb bes (Setjenś bei 6in« 
U) Y Y V Ijaltung ber Jlidjtung bie redjte (linie) Seite 

bem giiljrer jugeteljrt (jalten. (gig. 4.)
c) Deffnett berSleitjen au§ berSJłitte 3 u einem 9lb= 

ftanbe non 3 Scbritten — ntarfdj! 1, 2, 3.
d) Slrmljeben, Seugen unb Śpeidjtjieb in Ser*  

binbung mit Stniebeugen unb Beijenftanb.
1. ^odjljeben ber Slrnte unb Sortritt redjt§ in bie £hter= 

grdtfdjftefiung; 2. Seugen ber 2lrme junt Speidjljieb unb finie= 
beugen redjtś; 3. Speidjijieb unb .&eben in ben Seljenftanb redjte;
4. Seugen ber Sitnie junt Speidjljieb unb Senfen in ben Soljlem 
ftanb redjte; 5. £>odjftrecten ber Slrme unb Rnieftrecfen redjte;
6. Senfen ber Slrrne in ben Stbljang unb Stanb; 7.—12. Uebung
1.—6. mibetgleidj — iibt! (12 Seiten).

e) itniebeugen unb Sorftreden ber Seine in Sers 
binbung mit Sorljeben unb Sluśbreiten ber 2Irme.

1. Sorljeben ber Śrme unb ^niebeugen bte jur tiefen §od- 
ftellung; 2. 2lu§breiten ber Slrrne unb Sorftrecten bes redjten 
Seineś; 3. Sorfdjroingen ber Slrme unb roieber tiefe Jęodftellung 
roie bei 1; 4. Senfen ber Slrine in ben Slbljang unb Stanb;
5. -8. Uebungett 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

f) Śurjftofjen unb finieroippen in ber S^rfigttor- 
f dj r i 11 ft e 11 u n g.

1. Seugeit ber 2lrme jum §od)ftofien unb Sdjragt)otfdjritt= 
ftellung redjts; 2. )?odgftofjeit ber 2lrme unb fofort roieber Seugen 



unb einmal Stnieroippen recbtg; 3.93orftofjen ber Slrme unb fofort 
roieber Seugen unb einmal Stnieroippen linlś; 4. Stretfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb .Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roiber- 
gleicf; — iibt! (8 Beiten).

g) Scfjliefjett ber Słeiijen jur SDiitte— nmrfdj! 1,2,3. 
Ginter rei ben binter ben ©rften — ntarfcij! 1, 2,3,4. 
2int§ — um!

XI.
(©rbnttna§= unb iłeulcnubuitgcu.)

a) Uebung a) unb b) non VI.
b) f-mnbbcugen unb Strecfcu in ber Sorljebijfllte be? SIrmeb. 
JBorbereitung: tBorbeben be§ recbten Slrmed — Ijebt!
1. §ocbbeben ber Steule unb roieber Senlen.
Sluf ®inś! roirb bie recbte Sanb in ber Speicbbaltung 

(®aumen nacb oben) in ber SSeife gebeugt, baf§ bie Steule lotb= 
re<bt nad; oben geridjtet ift; auf 3 me i! roitb bie Steule roieber 
biś in bie roagerecbte ©altung nad) oorn gefentt — iibt! 1, 2.

Scbliefjlid) roirb befoblen: Senlen beś SIrmeś in ben 
Slbbang — fentt!

a) Scbroingen be§ recbten SIrmeS oon unten nacb binten, oben 
unb oorn unb Siiictfpreijen redjtś; b) Jpodjbeben ber Steule unb 
Stniebeben redjtS; c) SSorfenten ber Steule unb Stniefenlen in bie 
Sliictfpreijbalte; <’) Scbroingen be§ SlrnteS non oorn nacb oben, 
binten unb unten unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Sero eg en ber Stenie nacb innen unb roieber 
nacb oorn.

Storbereitung: 53orbeben beś> recbten SlrmeS — Ijebt!
Sluf ® in §! roirb ber recbte Slrm in bie Sliftbrebbaltung (§anb= 

riicfen nacb oben) gebrebt, bann bie §anb in ber SBeife gebeugt, 
baf§ bie Steule roagerecbt nacb innen gericbtet ift; auf3'oei! roirb 
bie Stenie roieber nacb oorn mit ®rel)ung be§ Slrntes in bie Speicb5 
baltung beroegt — iibt! 1, 2.

Scblie&lićb Senlen Oe§ SlrmeS auf SSefe^I.
a) Seitbeben unb Storfcbroingen bes recbten Slrntes unb Seit> 

tritt linlś; b) SSeroegen ber Steule nacb innen unb Siacbftelltritt 
recbt§; c) Seroegen ber Steule nacb oorn unb Seittritt re<bt§;
d) Scbroingen beś recbten SIrmeś nacb aufjen, bann Senlen in 
ben Slbbang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.



4. Seroegen ber Reule nadj aufjen unb roiebernadj 
o o r n.

JBorbereitung: roie Bei 1.
Sluf ®inś! roirb ber redjte 2lrm in bie Rammbreljljaltung 

(Sanbteller nadj oben) gebreijt, bann bie §anb in ber aiśeife ge> 
beugt, bafg bie iłeute roageredjt nadj aufjen getidjtet ift; auf gro ei! 
roirb bie Reule roieber nad) uorn mit Sretjung be§ Slrmeś in bie 
Speidjtjaltung beroegt — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlidj Senten beś SIrmeś auf SBefeljl.
a) Seitljeben beś redjten Slrmeś nad; innen, bann IBorfdjroingen 

beSfelben unb Seittritt redjtg; b) SBeroegen ber Reule nadj aufjen 
unb Rreujtritt lintś nor bem Stanbbeine; c) Seroegeit ber Reule 
nadj oorn unb Seittritt lintś; d) Sdjroingen beg reĄten SIrmeS 
nadj innen unb Senten in ben Slbljang unb Stadjftelltritt rectjts — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Senten ber Reule nadj unten unb roieber 3!or> 
[jeb en.

IBorbereitung: 9Bie bei 1.
Sluf @inś! roirb ber redjte 3lrm in bie Gllenbreljljaltung 

(tleiner §inger nadj oben) gebreijt unb bie Reule nadj unten in 
bie lotljrecljte Saltung gefentt; auf groei! SJorljeben ber Reule 
mit 2lrmbreljen in bie Speidjljaltung — iibt! 1, 2.

Sdjliefilidj Senten beś Ślrmeś auf SBefeĘjl.
a) Seitljodjljeben beś redjten 2Irme§, bann Sorfenten beśfelben 

unb Seittritt lintś; b) Senten ber Reule nadj unten unb 3luś= 
lagetritt rectjtś Ijinter bem Stanbbeine; c) 33ortjeben ber Reule 
unb Seittritt redjtg; d) §odjljeben beś redjten SlrmeS, bann Senten 
beśfelben nadj aufjen in ben Slbfjang unb 3ladjftelltritt lintś in 
ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d tron VI.
XII.

(©rbniing?; unb ^attteliibuttgeit.)
a) Slntreten — tiiarfdj! §antel Ijolen — marfdj! 

4Sdjrittevorroartś — marfdj! 9t e dj t § r i dj t e t — cud)! 3lrt|= 
inna! atbjatjlen ju SJiere rreiljen — jiiljlt!

b) SHlbung einer Sfiule oonSdjriigreiljen. Sie 
®rften 3 Sdjritte unb bie groeiten 1 Sdjriit riictroartś, bie Sritten 
i Sdjritt unb bie SBierten 3 Sdjritte oorroartś — marfdj! 1, 2, 3.



c) SJortjeben, Sfeugen, Sorftofsen berSlrme in Sfer*  
binbung mit Seitfpreijer. unb Seinfto^en.

1. Sforljeben ber Slrme unb Seitfpreijen redjtś; 2. SSeugen 
ber Slrme jum Sforftofjen unb Stnieljeben redjtś; 3. SforftoBen ber 
Slrme unb SJeinftofjen feitroartś; 4. Senlen ber Slrme in ben Slb= 
tjang unb SJeinfenten in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roiber*  
gleid) — iibt! (8 Beiten).

d) Seit*  unb §odjljeben ber Slrme in SJerbinbung 
mit Spreijen, finiebeugen unb SBeinfcjroingen.

1. Seitljeben ber Slrme, Stiictfpreijen redjtś unb ilniebeugen 
tinfś; 2. §od> jeben ber Slrme, finieftrecten unb Sforfdjroingen beś 
redjten SJeineś; 3. Seitfenfen ber Slrme, śRiitffdjroingen bes redjten 
SJeiiteś uno Jlniebeugen linlś; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb; 5.-8. Uebungen 1.—4. roibergteidj — iibt! (8 Seitenj.

e) § o d, tj e b e n, SBeugen unb § o dj ft o f; e n ber Slrme 
in SJerbinbung mit SSorfpreijen unb Sluślagetritt.

1. SSor^octjtjeben ber Slrme unb Sforjpteijen redjts; 2. Seugen 
ber Slrme junt §od)ftofjen unb Sluślagetritt redjtś tjinter bem 
Stanbbeine; 3. 4?ocljftoiśen ber Slrme unb Sforfpreijen redjtś;
4. Senfen ber Slrme oornab in ben Slbljang unb Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergteidj — iibt! (8 Beiten).

f) Sinreiljen jur £ i n i e.
®ie Srften 3 Sdjritte unb bie Broeiten 1 Sdjritt uorrodrtś, 

bie SJritten 1 Sdjritt unb bie Sfierten 3 Sdjritte rtidroartś — 
marfdj! 1, 2, 3. 91 edjt§ um! §antel ablegen — marfdj!

XIII.
(©rbnung§= unb gretubungen.)

a) Slntreten — marfdj! SledEjtś r i dj t e t — eittfj! Sldjtung! 
Slbjdljlen j u Sfiererreitjen — jiiljlt! Sł e dj t § — um! £ i n f ś 
Stebenreitjen neben bie @rften — marfdj! £infś um!

bjpleitjungen auś ber glantenreilje jur glanfen*  
rei je mit Śreifen.

1. £infś(redjt§)riorreiljenvorben@rftenmitredjt§ 
(I i n I ś) fi r e i f en.

Sluf ben SJefejjl: marfdj! madjen aUe mit Sluśnajjme beś 
©rften eine */ 8 ©retjung linlś (redjtś), geljen mit 8 Sdjritten an 



ber linten (redjten) Seite beg ©rften nor benfelben unb ftetten fidj 
burd) eine ‘/g ©reljung linte (redjte) roieber jur giantenreilje Jjer.

2. fjjinterreiljen tjinter ben Seiten mit lintś 
(rectjtS) itreifen.

3luf ben Śefetjl: ntarfdj! madjen aUe mit 2Iu§nal)ine beś> 
Seiten eine */ 4 ©reljung linte (redjte), getjen mit 8 Sdjritten an 
ber linten (redjten) Seite beś Seiten (jinter benfelben unb ftellen 
fidj burd) eine ll, ©reijung linte (redjte) roieber jur gianten= 
reijje Ijer.

c) Deffnen berSłeiljen aug ber SDłitt e ju einem 2lb= 
ftanbe uon 2 Sdjritten — marfd)!

d) tpodjljeben unb itr eu jen ber Sir me in Serbin*  
bung mit Sdjragrudbeugen beś> Slumpf eS, 91 u6fa11 
unb Sdjriigfdjrittftellung.

1. SJortjodjtjeben ber 2lrtne unb 2lugfatl redjte trotrodrte;
2. .ftreujen ber 2lrme uorlingg, Sdjragriidbeugen be§ Slumpfeg 
redjte unb SdjriigriidfdjrittfteKung redjte; 3. roie 1.; 4. Senfen 
ber 2lrme in ben 21bljang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roiber= 
gleid) — iibt! (8 Seiten).

e) Unterarmireifen unb §odjftofjen ber 2lrme in 
Serbinbung mit itniebeugenunb^iipfen in bie Seit= 
g r itt f dj ftellung.

1. Unterarmireifen uorlingb unb Stniebeugen bte jur tiefen 
§odftellung; 2. £>odjftofjen ber 2lrme unb fźńipfen in bie Seit= 
gratfd)ftellung; 3. Unterarmireifen unb §iipfen in bie tiefe §od= 
fteCung; 4. Streden ber SIrme in ben Slbljang unb Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

f) % Śrefjungen au§ ber S)lef8fteIIung in Ser= 
binbung mit fóodjftofjen unb Seitfenten ber 2Irme.

Sorbereitung: Seugen ber 2lrme jum fjodjftofien — 
bcugt! Seinbretjen in bie Sdjlufgftellung — brcljt!

1. fjwcbftofjen ber 2lrme unb SlefgfteHung redjte; 2. Seitfenten 
ber 9Irme unb eine */ 2 ©refjung linte auf beiben gufifpifcen;
3. §odjljeben ber 2lrme unb ©reljung redjte auf beiben gufj= 
fpifjen; 4. Seugen ber 9Irme jum fóodjftofjen unb Sdjlufśftellung;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

g) Sdjliejien ber fReiljen jur ffllitte — marfd)! 1, 2, 3. 
£ intg nebenreiljen neben ben § i n teren giifjrer — 
marfdj! 1, 2, 3, 4.



XIV.
(Drbitung»» unb Stabubungcn.)

a) 9lntreten — marfdj! Stiibe fiolen — marfdj! 9łedjtś 
ridjtet — erićtj! Sldjtuug! Slbjaljlen ju ©reierreiben — 
ifitjit! 3łedjtg — um!

b) SUilbung einer Saule non Sdj rag rei ben.
©ie ®rften 2 ®aloppfdjritte feitroartS redjtg unb gletdjgeitig 

bie ©ritten 2 ©aloppfdjritte feitrodrtś lintś — marfdj! 1, 2. 
9lidjtet — eućQ! Stab nornber — iibt! 1, 2.

c) Stab redjtg nor unb nadj lintś unb umgetebrt 
in Serbinbung mit &'reu3f djrittftellung unb Jluśfall.

1. Stab redjtg nor unb fireujfdjrittftellung redjtg nor bem 
Stanbbeine; 2. Stab nad) linfg unb Śluśfall redjtg feitroartg;
3. roie 1.; 4. Stab nornber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

d) Stab Ejodj unb binter ben Scbultern in S5er= 
binbung mit 31 iidf djr ittft e11ung unb §odftanb.

1. Stab bocb unb Jtiiclfdjrittftellung redjtg; 2. Stab binter ben 
Scbultern, Stanb unb tiefe §o<iftellung; 3. roie 1.; 4. Stab nornber 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Beiten).

e) Stab bintenber unb bocb in SBerbinbung mit 
91 iitffdjrittftellung unb Seitfpreijen.

1. Stab bintenber unb Stiidfdjrittftellung redjtg; 2. Stab bod) 
unb Seitfpreijen redjtg; 3. roie 1.; 4. Stab nornber unb Stanb;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 ^eiten).

f) Stab jum ©ragen — fafśt! 1, 2.
g) ©inreiben jur Sinie.
©ie (śrften geben 2 ©aloppfdjritte feitroartS lintś unb gleidj*  

jeitig bie ©ritten 2 ©aloppfdjritte feitroartS redjtg — marfd)! 
1, 2. Stftbe ablegen — marfdj!

XV.
(Drbnuugg’ unb ftreiubungcn.)

a) Slntreten marfdj! 3łecbtg ridjtet — eudj! 9ldjtuitg! 
91 b3ciblen ju Siererreiben — jiiljlt!

8ulep u. 8ogt, Jjanilud) f. ®otturnev. II. Sp., 2. ®t. 2
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b) SieiIjurt g en au§ ber Stirnrei^e jur glanfen= 
r e i Ij e.

1. §interrei!jen Ijinterben redjten (Iinten) giiljrer 
mit redjtd (iini§) fireifen.

Sluf ben SJefefjl: marfdj! geijen aUe mit 
SluSnaljme be§ Iinten (redjten) giiljrerś mit 
12 Sdjritten unter allmablidjer 3/4®re!jung 
recfjts (linte) in ber SBBeife Borrodrtś, bafS 
fie bei ©inljaltung ber SHdjtung bem redjten 
(Iinten) giiljrer ftetś bie redjte (linte) Seite 
juroenben unb mit bem 12. Sdjritte nod) 
eine */«  ®re!jung rerfjtś (linte) auSfiifjren, 
um jur glantenreilje ju gelangen (gig. 5).

2. Stedjtś (linfś) oorreiljen »or 
ben redjten (Iinten) giiljrer mit 
lintś (redjtś) fireifen.

Sluf ben SSefeljl: marfdj! rnadjen alle mit SluSnaljme be§ 
redjten (Iinten) giiljrerS eine */ 2 ffireljuitg lint§ (redjtS), geijen bann 
mit 12 Sdjritten in ber Slrt im 3/4 firetfe Bormartś, bafś fie bei 
(Sinljaltung ber Stirfjtung bem redjten (Iinten) gitljrer ftetS bie 
linte (redjte) Seite juroenben unb mit bem 12, Sdjritte eine ‘/4 
Srefjung retfjtś (linfś) jur glantenfteUung audfiibren.

c) Sluflofen unb Slntreten jur Stirnlinie — 
marfdj! SteĄtS ri-djtet — eudj! 9ldjtung! Słectjtg um! Sin 
nebenreifjen neben ben @rften — marfdj! Deffnen ber 
Sleiljen feitrodrtg lint§ ju etnem Slbftanbe non 2 
Sdjritten — marfdj!

d) Słumpfbreljen, §od)ftofien berSlrme unbgeljen*  
ftanb in SBerbinbung.

SJorbereitung: SJeugen ber SIrme junt §odjftofjen — 
beugt!

1. §od)ftofien ber Slrme, Stumpfbreljen redjtś> unb §eben in 
ben geljenftanb; 2. SSeugen ber Slrme jum £>odjftof!en,.8uriicfbref)en 
bes Slumpfed unb Stanb; 3. u. 4. Uebung 1. u. 2 roibergleid) — 
iibt! 1, 2, 3, 4. Sddiefjlidj Strecten ber Slrme.

e) SBeugen berSlrme unb §odjriftfjieb in 33er bin= 
bung mit fire ujfdjrittftellung unb SluSlaaetritt



1. Seugen be§ redjten Slrmeg jum §odjriftljieb, Seugen be§ 
linten Slrmeś rudlingS unb Hreujfd)rittftellung redjt§ nor bem 
Stanbbeine; 2. Slrmbeugroedjfel unb Sluślagetritt redjt§ riidtoartg;
3. roie 1.; 4. Streden ber Slrme in ben Slbljaiig unb Stanb;
5.-8.  Uebung 1.—4. nńbergleidj — iibt! (8 Seiten).

f) jpodjbeben unbHreifen ber Slrme oorlingS in 
Serbinbung mit SluSfall unb Sorbeugen beś 3tum= 
pfe§.

1. 33orl>odjtjeben ber Slrme unb Sluśfall redjtś feitn>firt§;
2. Sieffenten beiber Slrme im Sogen red)tś feitroiirtś unb Sor*  
beugen bes Jiumpfeś; 3. $odjftf)roingen beiber Slrme im Sogen linfd 
feitrodrtd unb Slutnpfftreden; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbtjang 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

g) */»  ©reljuttg in ber Cluergratfdjftellung in Ser= 
binbung mit Jtniebeugen, £>odjl)eben unb Stofjen ber 
Slrme.

1. Sortritt redjtś in bie DuergrdtfdjfteUung unb $odj!jeben 
ber Slrme; 2. */,  ©retjung linfd auf beiben gufjfpi^en; Śnie*  
beugen linfs unb Seugen ber Strute jum §odjftofien; 3. §odjftofjen 
ber Slrme, Hnieftreden unb ‘/.t ©retjung redjtś auf beiben gtifi- 
fpifjen; 4. Senfen ber Slrme oornab in ben Slbljang unb Stanb; 
5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten).

h) Sdjliefjen ber Steiljen feitroarts r e dj t § —marfd)! 
(6 Seiten). §interrei!jen Ijinter ben @rften — marfd)! 1, 
2, 3, 4. Śinfg — um!

XVI.
(Drbitung^ unb Ueulenubintgen.)

a) Uebung a) oon VI. 9t eclj13 — um!
b) Uebung b) oon IV.
c) £anbbeugen unb Strctfen in ber SRiirffjcbljnlte bc8 Slrme?.
Sorbereitung: Stiidljeben beg redjten Slrmeg mit 

Slrmbreljen nadj auften — Ijcbt!
1. ^odjljeben ber Henie unb roieber Sliidfenfen.
Sielje Uebung 1. ber Uebunggfolge XI.
Sdjliefdicfj Senfen beś SlrmeS auf Sefeljl.



a) Sdjroingen be§ recjten 2lrmeś t>on unten nadj uorn, oben 
unb jinten mit 2luśfall lintś uorroiirtś; b) ^odjjeben ber Reule 
unb Rniebeugroedjfel; c) Jliidfenben ber Reule unb roieber Rnie= 
beugiuedjfel; d) Sdjroingen beś recjten 5lrme§ uoit jinten nad) 
oben, uorn unb unten mit Scjlufśtritt recjtś in ben Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

2. IBeroegen ber Reule nadj aufjen unb roieber 
nad) Ijinten.

IBorbereitung: 2£>ie bei 1.
Sieje Uebung 2. ber Uebungśfolge XI.
Sdjlie&lidj Senten beś 2Irmeś auf SSefeljt.
a) Scjroingen.beś redjten Slrnteś uon unten nadj innen, oben 

unb jinten unb Siiidtritt recjtś; b) Sleroegen ber Reule nadj aufjen, 
Jtadjftelltritt lintś unb Rniebeugen biś jur tiefen ^odtftellung;
c) Śeroegen ber Reule nadj Ijinten, Rnieftrecten unb SSortritt recjtś;
d) Sdjroingen beś redjten Slrmeś uon jinten nadj oben, bann 
nadj innen uorlingś in ben 2Ib jang unb Jladjftelltritt lintś — iibt! 
1, 2, 3, 4.

3. 53eiuegen ber Reule nadj innen unb Ijinten. 
ffiorbereitung: SBie bei 1.
Sieje Uebung 3 ber Uebungśfolge XI.
a) Rreifen beś Slrmeś uon unten nadj jinten unb fofort 

gtildjeben beśfelben unb SluSfaU lintś uorroćirtś; b) Sferoegen ber 
Reule nacj innen unb Rreujtritt recjtś uor bem Stanbbeine; 
c) SBeroegen ber Reule nacj jinten unb Śtiidtritt recjtś; d) Rreifen 
beś recjten 2lrmeś uon jinten nadj oben unb fofort, ŚBeiterfcjroingen 
nacj oben, uorn unb unten unb JłacjfteUtritt lintś — iibt! 1,2, 3,4.

4. Senten ber Reule nacj unten unb roieber 3lud= 
j eben.

53orbereitung: SBie bei 1.
Sieje Uebung 4 ber Uebungśfolge XI.
Sdjliefjlicj Senten beś Slrmeś auf 93efejl.
a) Sdjroingen beś recjten Slrmeś uon unten nadj oben unb 

jinten, eine ’/4 ©rejung recjtś auf beiben gufifpijen in bie 33or= 
fcjrittftellung recjtś; b) Senten ber Reule nacj unten unb 2luś« 
lagetritt recjtś riictroartś; c) fHiicIjeben ber Reule unb SBortritt 
recjtś; d) Ścjroingen beś redjten Ślrmes nacj oben unb uorn in 



ben 2lbljang mit einer */<  SBrejung linte auf beiben gufsfpibett 
in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung d) oon VI.

XVII.

(£)rbnmi(j§= unb .^antelubungcn).
a) Slntreten — marfd)! §antel boleń — marfd)! 21 b= 

jdljlen ju Siererrei'jen — jdłjlt! 21 edjtź — um! Sinfś 
nebenreiben neben ben ®rften — tnarfcfj! Deffnen ber 
Sie i ben auś ber Silitte ju einem Slbftanbe oon 2 Scbrih 
ten — marfdj!

b) Seitftofien unb Sorfcbroingen ber Slrme iitSer- 
binbung mit Sogenfpreijen.

Sorbereitung: Seugen ber Slrme jutu Seitftofien — 
bcugt!

1. Seitftoben ber Slrme unb Seitfpreijen redjte; 2. Sor» 
fcbroingen ber Slrme mit fireujen berfelben recbtś iiber linte unb 
Siidfpreijen redjtS; 3. Sluśbreiten ber Slrme unb Seitfpreijen 
redjte; 4. Seugen ber Slrme jum Seitftofien uit'0 Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

c) Jpodjftofien unb jtreifen ber Slrme inSerbin-- 
buitg mit Sluślagct ritt unb Uniebeugroecjfel.

1. §ocbftofien ber Slrme unb Sluślagetritt redjte oorroartś;
2. Senten ber Slrme oornab in ben Slbbang unb itniebeugioecbfel;
3. Stuctbocbbeben ber Slrme unb wieber Uniebeugroed)fel; 4. Seugen 
ber Slrme jum ®odjftofien unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

Scbliefilid) Stretfen ber Slrme in ben Slbbang.
d) Slrnts unb Seinfdjroingen in Serbinbung.
1. Slucffdjroingen ber Slrme unb Sorfcbroingen beS redjten 

Seineś; 2. Sorfcbroingen ber Slrme unb Sliidfcbroingen beś recjten 
Seineś; 3. roie 1.; 4. Senfe.t ber Slrme in ben Slbbang unb 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

e) Sdj liefjen ber Słeiljen jur Sili tte — marfdj! £>inter= 
reiben jinter ben @rften — marfdj! §antel ablegen — 
marfd)!



XVIII.
(DrbnitngS*  unb Sretubnitgcti.)

a) 2lntreten — marftb! Stedjts ridjtet — cutf)! 9ltbłuug! 
^tbiat)len ju ®iererreiljen — jiiljlt! Słetbtś — um!

b) 9tei[jungen auś ber gianienreibe jur Stirn*  
reilje.

1. Stetljtś (lintś) nebenreiben neben ben ©rften 
mit r ecfjtS (lintś) Rreifen.

9luf ben Sefeljl: marftb! rnadjen alle 
mit 2luśnabme beś ©rften eine '/8 Śireljung 
lintś (retfjtś), getjen bann mit 12 Sdjritten in 
ber 2lrt im 3/4 ^reife oorroćirtś, bafś fie bei 
©intjaltung ber Siicfjtung bem ©rften ftets bie 
redjte (linfe) Seite juroenben unb mit bem 
12. Sdjritte nocfj eine ’/» ®reljung redĘjtg 
(lintś) auśfiiljren, um jur Stirnftellung su 
gelangen (gig. 6).

2. gtecfjtś (lintś) nebenreiben 
neben ben Sefcten mit lintś (retbtś) 
Rreifen.

2luf ben SBefebl: marftb'- macben alle mit Sluśnabme beś 
Sefcten eine 3/s ©rebung lintś (reębtś), geben bann mit 12 Stbritten 
in ber 2lrt im s/4 Streife oorroartś, bafś fie bei ©inbaltung ber 
Slidjtung bem Senten ftetś bie linte (redEjte) Seite juroenben.

c) Stuflofen unb Slntre ten jur Stirnlinie — marftb! 
Stecbtś - um! Sinfś nebenreiben neben ben ©rften 
mit lintś Rreifen — marftb! (12 Beiten).

Deffnen ber Dteiben feitroartS lintś ju einem 
Slbftanbe uon 2 SĄritten — marftb! (6 3eiten).

d) § o tb t a m nt b i e b.
2luf © i n ś ! roirb ber redjte 2(rm in ber SEeife gebeugt, bafś 

ficb bie reifjte §anb bei gauftbaltung binter bem ©enicte befinbet 
unb ber recfjte ©Uenbcgen fdjriig nadj uorn geriĄtet ift; auf 
Sro ei! roirb ber redtjte 2lrm rafcb uon oben retbtś im Sogen in 
bie SBorbebbalte mit fiammbaltung uorgeftbroungen — iibt! 1, 2. 
Stbliefjlidj roirb befoblen: Stretfen beś redjten 9lrmeś in 
ben 9Ibbang — ftretft!



e) Seugen, Streden unb §odjfainntljteb in Set' 
binbung mit ber fi r e u 3 f dj r i i i ft e l I u n g unb SluSfall.

1. Seugen be§ redjten SlrmeS 
3ttm Jpodjtammbieb, Seugen beS Iinten 
Slrmesi rtidlingś mit fireujfdjtittftellung 
recbte nor bem Stanbbeine; 2. §oct>= 
tammbieb redjte, Stiidftreden be§ Iinten 
SlrmeS unb ŚluśfaH redjte fcljraguor^ 
wart® (gig. 7); 3. roie 1.; 4. Strecten 
ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleid) — 
iibt! (8 Seiten).

f) Slrmireifen non unten 
nacb oorn roibergleicb in Ser*  
binbung mit SluSlagetritt.

1. Sorbodjbeben beS redjten Sir*  
me§ unb Sluślagetritt recbte feitrodrte;
2. Senlen be§ recbten Slrrneś nacb binten &od,(anuuI,icI) rC(W 8iiittfttecien 
tu ben Slbbang, Sorbocbbeben beś Iinten be8 nntcn ?tone« unb siusfaU 
Slrmeś unb Slitelagetritt retfjtg binter recbte fcbragrormatte. 
bem Stanbbeine; 3. roie 1. unb Sen= 
ten be§ Iinten SlrrneS nacb binten in ben Slbbang; 4. Senten be§ 
recbten 3lrmeć> nacb binten in ben Slbbang unb Stanb; 5.—8. 
Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 $eiten).

g) SluSfall mit */<  ©rebung unb Si ii d f p r e i 3 e tt in 
Serbinbung mit Speicbbieb unb SIrmf djroingen.

Sorbereitung; SBeugen ber Slrme 3um Speicbbieb — 
bcugt!

1. ©ine 1/< ©rebung linte auf ber recbten guBfpibe unb Slu§*  
fali linte oorroartó unb Speidjbieb; 2. Sorfdbroingen bet Slrme 
unb Słiidfpreijen recbte; 3. Siiidfcbroingen ber Slrme unb Slusfall 
linte Borroćirte; 4. Śeugen ber Slrme jum Speicbbieb unb Stanb; 
5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Beiten). Sdjliefjlidj 
Streden ber Slrme in ben Slbbang.

h) Sdjliefjen ber Sieibe feitroartd recbtS — marfdj! 
§interreiben binter ben ©rften mit r e ct> t S fireifen — 
marfdj! (12 Qeiten). Sintś — um!



XIX.
(£)rintun(j§= itnb Stafiubunueit.)

a) Slntreten — marfdj! S t d b e Ę>oten — marfrf)! 9i e dj t ś 
ridjtet — euclj! Sldjtung! Slbjdljlen jur SBiererrei^en — 
jdljlt! SSorreiljen oor ben Srften — ntarfdj! Deffnen ber 
Sleiljen oorroartś ju einem Slbftanbe oon 2 Sdjritten 
— marfdj! Et ab oornljer — iibt!

b) Stab redjtś fdjrdgtief nadj Ijinten unb Stab 
linlś fdjragoorfjodj unb untgeieljrt in SJerbinbung 
mit Sluślagetritt unb Sluśfall.

1. Stab redjtś fdjragtief nad) ^inten unb Sluślagetritt linlś 
fdjragoorroiirfś; 2. Stab linlś fdjragoorljod) unb Sluśfall redjtś 
fdjragoorroartś; 3. Stab redjtś fĄragtief nad) Ijinten unb Sluśfall 
redjtś fdji-dgriidroartś; 4. Stab oornljer unb Sdjlufśtritt linlś in 
ben Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4 roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

c) Stab Ijinter ber §iifte unb nad) redjtś unb linlś 
riidlingś in SSerbinbung mit fireujfdjrittftellung.

1. Stab Ijtnter ber redjten .'piifte unb ftreujfcbrittftellung redjtś 
Ijinter bem Stanbbeine; 2. Stab nad; linlś riidlingś unb $reuj= 
fdjrittftellung redjtś oor bem Stanbbeine; 3. roie 1.; 4. Stab 
oornljer unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Seiten).

d) Stab auf ber reĄten unb linten §iifte unb Ijodj 
in SSerbinbung mit SSeinftofjen.

1. Stab auf ber redjten §iifte unb Sliidfpreijen redjtś; 2. Stab 
Ijodj unb Snieljeben redjtś: 3. Stab auf ber redjten .‘piifte unb 
Steinftofjen riidroartś; 4. Stab oornljer unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

e) Stab junt S rag en — fafśt! 1, 2. Sdjlicfien ber 
Sleiljen oorroartś — marfdj! Siniś nebenreiljen neben 
ben Ijinteren giitjrer — marfdj! Stdbe ablegen — 
marfdj!

XX.
(Drbiutns§= unb grciu&untjcn.)

a) Sln treten — marfdj! 4 Sdjri11e oorroartś — marfdj! 
Słedjtś ridjtet — cud)! Sldjtung! Slbjaljlen ju ®ierer» 
reiljen — jdljlt!



b) (Sine '/2 Sdjroentung recbtś (liniś) um ben redjten 
(linieli) giibrer.

2luf ben Śefeljl: marfdj! madjt ber red)te (linie) giiljrer eine 
*/2 ©rebung redjtś mit 8 ©ritten an Drt, bie anberen geljen bei 
©infjaltung' ber dtidjtung unb beś 2Xbftanbeś im fbalbireife redjtg 
mit 8 Sdjritten uorroartś — marfdj! (8 geiten).

c) Jtadj einer roeiteren */ 4 Sdjiuentung redjtś Deffnen 
ber Śłeiljen auś ber HJłitte ju einem 2lbftanbe uon 
2 Sdjritten — marfdj!

<1) Slrmlreifen uon unten nadj Ijinten, Seitljeben, 
SB e u gen unb Stofsen ber Sitnie in SBerbinbung mit 
Sluśfall unb fireujfdjrittftellung.

1. Siiidljodjljeben beś redjten SlrmeS, Seitljeben beś linieit 
Slrineś unb Jluśfatt redjtg riidroartś; 2. Senien beś redjten Slrmeś 
uornab in ben 2lbljang, SBeugen beś linien 2Irmeś jum Seitftofjen 
unb Sreujfdjrittftellung redjtś uor bem Stanbbeine; 3. Sliiciljodjs 
Ijeben beś redjten SIrmeś, Seitftofjen beś linien SlrmeS unb 2luś= 
fali redjtś rutfiuartś; 4. Senten ber 2lrme in ben 2Ib!jang unb 
Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

e) llt ®reljungen, SBorfpreijen unb Sdjrittftellung 
in SBerbinbung mit §odjljeben unb Sdjroingen ber 
21 r m e.

1. (Sine lh ©rebung liniś auf beiben gmfifpibcn in bie 3Sor= 
fdjrittftellung liniś unb Seittjodjtjeben berSltme; 2. SRiidfdjroingen 
ber Slrme (uoritab) unb SBotfpreijen recbtś; 3. SBortjodjfdjroingen 
ber airrne unb iJiitdfdjrittftellung redjtś; 4. Senien ber 2hme nadj 
aufjen in ben Slbjjang unb eine ’/4 ©rebung recbtś auf beiben 
fęufjfpifcen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — 
iibt! (8 Beiten).

f) airmtreifen uon unten nadj innen, Seugen unb 
tpodjftofśen ber SIrme in SBerbinbung mit Sluśfall, 
Śniebeugroedjfel unb */<  ©rebungen.

1. §od)beben ber 2lrme uon unten nadj innen unb SluśfaU 
recbtś feitrodrtś; 2. Seugen ber Slrme jum fjodjftofjen, eine '/, 
©rebung liniś auf beiben gufjfpiben unb Rniebeugroecbfel; 3. §odj= 
ftofjen ber 2lrme, eine */ 4 ©rebung recbtś auf beiben gufjfpibeit 
unb roieber jhtiebeugroedjfel; 4. Senten ber 2lrme nadj aufjen in 
ben Slbbang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — 
iibt! (8 Beiten).



gjScbliefienberSieibenjurSIlitte — marfdj! £>inter= 
reiljeit Ęjirtter ben redjten g-uljrer — ntnijrfj!

XXI.
(Dri>nitng§= unb Heulcnubuitgcn.)

s.

©eitbeben beS redjten Slrntes nad? anfjeit, 
Cpodibeben ber Steule, eine ’/» ©rebung 
lints auf ber re^ten jJufjfpiije unb ©eit= 

tritt lints in bie ©riitfcbflellung.

a) Uebung a) unb b) oon XVI.
c) fjatibbeugcn unb Stieitcn in ber Scittjebljnltc bcś Slrines 

nadj aufjen (innen).
Sorbereitung: ©eitljeben beś redjten Slrmeś nadj 

aufjen (innen oorlingś) — Ijebt!
1. o dj lj e b en u n b S ei t f e n t e n ber .ft e u le it a dj a u p en 

(innen).
Sluf @ i n §! roirb bie redjte Sanb in ber ©peicbbaltung (©autnen 

nadj oben) in ber SSeife gebeugt, bafś bie Steule lotbredjt nacb 
oben geridjtet ift; auf groei! roirb bie Steule roieber in bie roage-- 
recbte §altung nacb aufjen (innen) gefentt — iibt! 1, 2.

©cbliefjlid) ©enten beś Slrmeś in ben Slbbang auf SBefeljl.
a) ©eitbeben beś recbten 

Slrmeś nadj aufjen, bocbbeben 
ber Steule, eine ©rebung 
lintś auf ber recbten gufjfpibe 
unb ©eittritt lintś in bielSrdtf dj - 
ftellung (gig. 8); b) Scbroingen 
beś recbten Slrmeś oon aufjen 
nacb unten unb innen mit 
$odjbeben ber Steule unb Stnies 
beugen recbte in ber Seit*  

grdtfcbftellung (§ig. 9);
e) Scbroingen beś recbten Slrmeś 
oon innen nacb unten unb 
aufjen mit bocbbeben ber Steule 
unb Stnieftreden; d) ©enten 
beś Slrmeś in ben Slbbang 
unb eine ‘Ą ©rebung recbte 
auf ber recbten gufjfpifje in 
ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4



2. SBeroegenberSteulenircbDorn(binten)unbtt>ieber 
nad; aufjen.

Sorbereitung: SSłte bei 1.
Sluf ® inś! roirb ber redjte Slrm in bie Słiftbrebbaltung (Stamim 

brebfiaitung) gebreljt, bann bie Sienie in bie roageredjte .fjaltung 
nad) oorn (Ijinten) beroegt; auf Qroei! roirb bie Stenie roieber ntit 
©rebung in bie Speicbbaltung nad) aufjen (innen) geridjtet — 
iibt! 1, 2.

Scbliefjlidj Senfen beś Slrmeś auf 93efeljt.
a) Scbroingen beś recbten Slrmeś non unten nacb innen, oben 

unb aufjen unb fofort Seroegen ber Stenie nacb oorn unb Sluśfall 
lintś feitroartś; b) Streifen beś recbten Slrmeś oon aufjen nacb 
oben unb fofort Seroegen ber Steule nacb binten unb Sluślagetritt 
lintś binter bem Stanbbeine; c) Streifen beś.recbten Slrmeś non 
aufjen nacb unten unb fofort Seroegen ber Steule nacb oorn unb 
Sluśfall lintś feitroartś; d) Scbroingen beś recbten Slrmeś non 
aufjen nacb oben unb innen in ben Slbbang unb Scblufśtritt lintś 
— iibt! 1, 2, 3, 4.

3. 33 ero eg en ber Steule nacb binten (oorn) unb 
roieber nacb innen in ber Seitbebl)alte nacb innen.

SJorbereitung: SSie bei 1. 
Sluf ®inś! roirb ber recbte 

Slrm in bie Sliftbrebbaltung 
(Stammbrebbaltung) gebrebt, 
bann bie Steule in bie roage*  
recbte §altung nacb binten 
(oorn) gebradjt; auf Broei 
roirb bie Steule roieber mit 
Slrmbrebung in bie Speicb- 
baltung nacb innen geridjtet 
— iibt! 1, 2.

Sdjliefjlicb Senfen beś 
Slrmeś auf SJefebl.

a) Scbroingen beś recbten 
Slrmeś oon unten nacb innen, 
oben unb aufjen unb fofort 
SSeroegen ber Steule nacb

Sifl- 9.

<£<pix>tngen bed redjten StrnieS bon aufjen 
nadj unten unb innen mit $o<Weben ber 
SJeule unb Sniebeugett tetbts in bet 

©eitaratfcpfteUung.



&ig. io.

unb Sluślagetritt linte riictroartś (gig. 10); b) Streifen beś> redjten 
SlrtneS non aufjen nad) oben unb fofort SŚeiterfdjroingen nad) oben 
unb innen mit iBeroegen ben Steule nad) binten unb SUtefall linte 
oorroartś; c) Streifen beS rediten SlrmeS non innen nad; unten, 
bann SBeiterfdjroingen nad) unten unb aufjen unb fofort Sorberoegett 
ber Steule unb Sluślagetritt linte riiifroarts — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. SBeroegen ber Stenie nad) 
unten unb roieber Seitbeben 
nad; aufjen (innen).

Sorbereitung: SBie bei 1.
Sluf ®inS! Slrmbreljen in 

bie ®llenbreljl)altung (fleincr 
ginger nad) oben) unb Senfen 
ber Steule nad) unten in bie 
lot!jred)te §altung; auf $roei! 
Seitljeben ber Stenie nad) aufjen 
(innen) mit Slrmbreljen in bie 
Speidjljaitung — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlidj Senfen beś 2Ir= 
mes auf Sefeljl.

a) Sdjtoingen beS redjten 
SlrmeS oon unten nad) innen, 
oben unb aufjen unb fofort ®e= 
roegen ber Steule nad) unten unb 
eine */i  ©rcljung linte auf bei= 
ben gufcfpi^en. in bie Streuj= 
fdjrittftellung; b) Streifen beS 
redjten SlrmeS oon aufjen nad) 
oben unb SSeiterfdjroingen nad) 
oben unb innen unb fofort 93e= 

roegen ber Stenie nad) unten unb SluSfall linte feitroartS; c) Strei= 
fen beS redjten SlrmeS non innen nad) oben unb SEeiterfdiroingen 
nad) oben unb aufjen mit Seroegen ber Steule nad) unten unb 
Streujtritt linte oor bem Stanbbeine; d) Sdjroingen beS redjten 
SlrmeS nad) oben unb innen in ben Slbtjang mit einer */ 2 ©rei)5 
ung redjtś auf beiben gufjfpifjen in ben Stanb — iibt! 1,2,3,4.

d) Uebung f) oon IV.

ednińiifjcn bts) rccpteit 5lrme« oon 
unten ńadj innen, oben unb aufien unb 
fofort Scwegen ber Steule nad; boru 

unb 2lu«lagetvitt linte rittfwartS.



XXII.
(©rbmtngg*  unb Jpantcliibungen.)

a) Slntreten — marfdj! §antel Ijolen — marftb! 216= 
gd^len ju Sieterreifen — jiiblt! $interreib en ber 
©rften binterbieSroeitenunb bie Sritten unbSierten 
nor bie groeiten — marfdj! 1, 2, 3. Deffnen ber Słeiben 
auś ber SDtitte — ju einem Slbftanbe non 2 Sdjritten 
— marfdj!

b) §odjftofjen unb Sdjroingen ber Slrme 9łumpf« 
beugen in Serbinbung mit Ouer= unb Seitgrdtfctj- 
ft e 11 u n g.

Sorbereitung: SBeugen ber SIrme junt .fjodjftofjen — 
beugt!

1. fjodjftofjen ber SIrme unb Słiidtritt redjtś in bie Quer= 
gratfcbftellung; 2. §iipfen in bie Seitgratfcbftellung, SBorbeugen 
beś Stumpfeś unb Sdjroingen ber 9lrme burd) bie geoffneten ®eine;
3. Slumpfftreden, §odjfdjroingen ber 2lrme unb §iipfen in bie Uuer= 
gratfcbftellung, linfeś SBeinnoran; 4. S3eugen ber 9lrnte junt $otfj= 
ftofsen unb Sdjlufśtritt redjtś in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Stab fdjraglinfś unb liniśbodjunb umgefeijrt 
in SBerbinbung mit Sluślagetritt unb Sluśfall.

1. Stab fdjrag lintś unb 2Iuślagetritt recbtś binter bem Stanb*  
beine; 2. Stab liniś bocb unb Slusfall recbtś feiiroartś; 3. roie 1.;
4. Stab nornber unb Stanb; 5—8. Uebung 1.—4. roibergleicb — 
iibt! (8 Beiten).

d) Stab nadjredjtś binten unb bocb unb umgeiebrt 
in UJerbinbung mit 2Iuślagetritt unb Sluśfall.

1. Stab nacb recbtś binten unb SluśfaU recbtś liniś norroiirtś;
2. Stab bocb unb SluSlagetritt lintś riidroartś; 3. roie 1.; 4. Stab 
nornber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1—4. roibergleicb —■ iibt! 
(8 Seiten).

e) Sdjliefjen ber 91 eiben jur SJtitte — marftb! 9tedjtS 
um! §interreiben binter ben ©rften — marfdj! §antel 
ablegen — marfdj!



XXIII.

(©rbnuttg§= unb greiubuitflcn.)

a) Slntreten — matfdj! 2 Sdjritte norrodrtś — marfdj! 
SteĄtś ridjtet — eud)! Sldjtuitg! Slbjiifjlen ju ijSaaren — 
jiiblt! Sledjtś — um! SintS nebenrei^en neben bie 
®rften — matfdj!

b) Deffnen ber Stirnpaare ju glantenpaaren mit 
*/„ ®reljung lintś (redjtś) ju einetn Slbftanbe non 
2 S tfjritten.

Sluf ben Sjefeljl: marfdj! madjtfber redjte giiljrer 1 Sdjritt 
redjtś feitroartś, ber linte giiljrer 1 Sdjritt lintś feitroartś unb 
fiiljren mit bem SiadjfteUtritte eine '/t ®retjung lintś (redtśj auś.

c) Sdjliefjen ber glantenpaare ju Stirnpaaren 
mit einer '/4 ®reljung redjtś (lintś).

Sluf ben SBefetjl: marfdj! geljt ber uorbere giiljrer 1 Sdjritt 
rtidroaris (uorroartś), ber (jintere 1 Sdjritt oorroarts (riidroartś) 
unb ntadjen mit bem SladjfteUtritte eine 1/4 ®teljung redjtś (lintś).

<1) D e f f it e n u n b S dj l i e fi e n b e r if a a r e m i t ’/, ® r e lj u n g 
in Si er binbung mit finiebeugen, Sluśfall, Sorljeben, 
Seugen unb Slorftofjen ber Slrme.

Śorbereitung: Śeugen ber Slrme jum SSorftofjen — 
bcugt!

1. unb 2. Deffnen ber spaare auś ber SRitte mit einer */ 4 ®reljung 
lintś; 3. SBorljeben ber Slrme unb ilniebeugen biś jur tiefen §oct» 
fteUung; 4. Seugen ber Slrme junt SJorftofjen unb Sluśfall lintś 
uorroartś; 5. SSorftofjen ber Slrme, Stanb unb Jtniebeugen biś jur 
tiefen ^otffteUung; 6. Senten ber Slrme in ben Slbtjang unb Stanb; 
7.—12. Uebung 1.—6. roibergteidj — iibt! (12 .geiten).

e) Deffnen unbSdjIiefienber^aaremit y, Sreljung 
in Slerbinbung mit J/4 ©retjungen auf beiben gufi» 
fpifcen, Sluśfall, Seitftofjen unb §odjljeben ber Slrme.

1. unb 2. Deffnen ber iflaare auś ber SJlitte mit einer ‘/4 Srefjung 
lintś; 3. eine */ 4 ®reljung lintś in bie SJorfdjrittfteUung lintś unb 
Seitftofjen ber Slrme; 4. §odjljeben ber Slrme unb Sluśfall lintś 
feitroartś; 5. Seitfenfen ber Slrme unb SBorfdjrittfteUung lintś;



6. Seugen ber Slrme junt Seitftofien, eine */ 4 ©reljttng redjtś auf 
beiben ^ufjfpifjen in ben Stanb; 7. unb 8. Sdjliefjen ber tpaare 
jur SRitte mit einer ’/< ©reljung redjtś; 9.—16. Uebung 1.—8. 
roibergleidj — iibt! (16 Seiten).

f) Deffnen unb Sdjliefjen ber Sfaare mit % Sreljung 
in Serbinbung mit */,  ©reljungen auf beiben gufj» 
fpifcen, Stiidfpreijen, §odjftofjen unb Sorfentenber 
SI r in e.

1. unb 2. Deffnen ber ?Paare auś ber SWitte mit einer ’/< ©reljung 
linlś; 3. §odjftofjen ber Slrme unb eine % ©rcljung linlś auf 
beiben gufjfpiben in bie SreujfdjrittfteHung; 4. Sorfenten ber Slrme 
unb Sliidfpreijeit linlś; 5. fjodjljeben ber Slrme unb $Ereujfdjritt» 
ftellung oor bem Stanbbeine; 6. Seugen ber Slrme jum §odjftofien 
unb eine ’/, ©reljung redjtś auf beiben §ufjfpi(jen in ben Stanb;
7. unb 8. Sdjliefjen ber Śaare jur SJlitte mit einer */„  ©reljung 
redjtś; 9.—16. Uebung 1.—8. roibergleidj — iibt! (16 Seiten).

^interreiljen Ijinter bie ©rften — marfdj! Siniś 
— um!

XXIV.
(©rbnung§= unb Stabubungen.)

a) Slntreten — marfdj! Stabe boleń — marfdj! Slb= 
jiiljlęn ju Siererreiljen — jatjlt!

b) Silbung einer Sdule oon Sdjriigreiljen.
®ie Srften 3 Sdjritte rudroarts, bie Smeiten 1 Sdjritt riid*  

rodrtś, bie Śritten 1 Sdjritt oorroartś unb bie Sierten 3 Sdjritte 
riitfrodrtś — marfdj! 1, 2, 3.

c) Sledjtś ridjtet — eudj! Sldjtung! Stab oornljer — 
iibt! i, 2, 3.

d) Stab Ijinter ber rediten unb linlen Sdjulter 
unb Ijodtj in Serbinbung mit Sluślagetritt unb 
Sluśfall.

1. Stab Ijinter ber redjten Sdjulter unb Sluślagetritt Ijinter 
bem Stanbbeine; 2. Stab (jod) unb Sluśfall red)tś oorroartś;
3. roie 1.; 4. Stab oornljer unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 Seiten).



e) Stab recljtS bod) unb nadj ItnJg unb umgeteljrt 
in iBerbinbung mit Sreujfdjrittftellung unb 21 u Stall.

1. Stab redjtg Ijotfj unb fireujfdjrittftellung recbtś oor bem 
Stanbbeine; 2. Stab nacb lintś unb 2luśfall redjtś feitroartS; 
3. roie 1.; 4. Stab nornber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4, 
roibergleidj — iibt! (8 Beiten).

f) StabDorbenSdjulternunb IjodjiniBerbinbung 
mit ®eljen nor*  unb riidroartś.

1. Stab oor ben Sdjultern unb Sortritt lintś; 2. Stab bodj 
unb SJortritt redjtś; 3. Stab oor ben Scbultern unb Stiidtritt 
recbtś; 4. Stab comber unb SiadjfteUtritt lintś; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleicb — iibt! (8 3eiten).

g) Stab jum ©ragen — fafśt! 1, 2.
h) © i n r e i b e n jur £ i n i e.
©ie ©rften geben 3 Sdjritte norroartś, bie 3n>eiten 1 Sdjritt 

norroartś, bie ©ritten 1 Sdjritt rtlctroćirtś unb bie Sierten 3 Sdjritte 
riidroartś — ntarfdj! 1, 2, 3. Stabe ablegen — marfdj!

XXV.
(Crbiuing»= unb greiubungen.)

a) 2lntreten — marfdj! 9łedjtś ricbtet — cud;! 2ldjtuug! 
2lbjablenjuąSaaren — jiiljlt! Siecljtś — um! Sints neben= 
reiben neben bie ©rften — marfdj!

b) Defifnen ber Stirnpaare jur Stellung 31 ii ci e n 
gegen 3liicten.

• 2luf ben';9Jefebl: marfdj! gebt ber redjte’giibrerji Sdjritt 
recbtś feitrodrtś unb mad)t mit bem Stadjftelltritte eine '/< ©rebung 
recbtś, gleidjjeitig gebt ber linte giibrer 1 Sdjritt lintś feit= 
roartś unb madjt mit bem Sladjftelltritte eine ’/4 ©rebung lintś.

c) Sdjliefjen ju Stirnpaaren.
2luf ben Sefebl: marfdj! geben beibe 1 Sdjritt riictroartś unb 

breben fidj mit bem SladjfteUtritte ju Stirnpaaren.
d) Deffnen ber Stirnpaare jur Stellung 3iii(fen 

gegen 31 ii den unb roieber Sdjliefjen in SBerbinbung 
mit Slrntftofien, airmfdjroingen unb ffleinfeitfcbroingem



Sorbereitung: Seugen ber Slrme jum Sorftofjen — 
beugt!

1. unb 2. Deffnen ber $aare jur Stellung Sliićten gegen 9liicf en;
3. Sorftofjen ber Slrme unb Seitfdjnńngen be§ linten SeineS nadj 
aufjen; 4. Stutffcbroingen ber Slrme unb Seinfdjroingen linfś nad) 
innen; 5. Sorfdjioingen ber Slrme unb Seinfdjroingen linfś nad) 
aufjen; 6. Seugen ber Slrme jum Sorftofjen unb Stanb; 7.—10. 
Uebung 3.-6. roibergleidj; 11. unb 12. Sdjliefjen ju Stirnpaaren
— iibt! (12 geiten.)

Sdjliefjlidj Stretfen ber Slrme in ben Slbbang auf Sefeljl.
e) Ceffnen ber iflaare jur Stellung Slitden gegen 

Sliitfen in Serbinbung mit Seinbreben in bie ®rdtfd)= 
ftellung, Seugen unb £>odj.ftofjen ber Slrme.

1. unb 2. Deffnen ber Stirnpaare jur Stellung Siilden gegen 
fRiicfen; 3. Seinbreben auf beiben gufjfpibeit, fo baf§ bie gerfen 
nad) aufjen geridjtet finb, unb Seugen ber Slrme jum £>odjftofien;
4. Seinbreben auf beiben gerfen in bie SeitgrittfdjfteUung, fo baf§ 
beibe gufjfpi^en nadj aufjen geridjtet finb, unb §odjftofjen ber 
Slrme; 5. Seinbreben auf ben gerfen nad) innen unb Seugen ber 
Slrme jum fjocpftofjen; 6. Seinbreben auf ben gufjfpiben in ben 
Stanb unb Strecfen ber Slrme in ben Slbbang; 7. unb 8. Sdjliefjen 
ju Stirnpaaren — iibt! (8 gettem)

f) Deffnen ber Stirnpaare jur Stellung 91 ii d e it 
gegen fJtiicfen unb Sdjliefjen in Serbinbung mit Sor= 
unb Seitbeugen beś ŚłumpfeS.

Sorbereitung: fireujen ber Slrme oorling§ — frcujt!
1. unb 2. Deffnen ber Stirnpaare jur Stellung fRiirfen gegen 

Stiitfen; 3. Sorbeugen be§ Stumpfeś; 4. Seitbeugen be§ fRumpfed 
redjtś; 5. Sorbeugen beś Słumpfeg; 6. Strecten beś Stumpfeś. 
6.—10. Uebung 3.—5. roibergleidj; 10.—12. Sdjliefjen ju Stirn= 
paaren — iibt! (12 Seiten.)

gjStreden berSlrmeinbenSlbbang — ftrcrtt!£>inter= 
reiben ber groeiten Ijinter bie ®rften — marfdj! Sinfś
— um!

XXVI.
(£>rbnung8= unb .tłfuleuubniigeii.)

a) Uebung a) oon VI.
b) Uebung b) oon VII.

Sulep u. ®ogt, ®anbtad) f. SBorturner. II. Sb-z 2- ©t. 3



c) £iaitbbcugcn uito Strcrfcn in ber ^odjfjcbljalte beS Slriueś.
1. 91 iićEfenfen (Siutftieffenten) berSleule unb roieber 

Sodjjeben.
SSorbereitung: §odjljeben beś redjten Slrmeś — Ije&t!
Sluf ®inś! roirb bie redjte §anb bei Speidjjaltung (©aurnen 

nadj Ijinten) in ber SBeife gebeugt, bafś bie Stenie roageredjt (Iottj= 
recljt) nadj Ijinten (unten) geridjtet ift; auf gro et! fiodjjeben ber 
Stenie burd; Stredfen ber foanb — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlidj Senfen beś Slrmeś auf S3efef;t.
a) Sorjocjjeben beś redjten Slrmeś, eine 'l2 ©rejung lintś 

auf ber redjten gu^fpije unb Sluślagetritt lintś riitfroSrtS; b) 3iiict» 
tieffenfen (Siuctfenfen) ber Steule unb Sluśfall norrodrtś lintś; 
c) §odjjeben ber Steule unb Sluślagetritt lintś riidroartś; d) Senfen 
beś Slrmeś in ben Slbjang unb eine */ 2 ©rejung recjtś auf ber 
redjten §ufjfpije in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Seitfenfen (Seittieffenfen) berHeulenacj innen 
(eufen) unb roieber Siodjjeben.

Sorbereitung: SBie bei 1.
Sluf ®inś! roirb ber redjte Slrm in bie Słiftbrejjaltung (Słamrn*  

brcjjaltung) gebreljt (£>anbriicten nadj Ijinten [oorn]), bann bie 
Sanb in ber SBeife gebeugt, bafs bie Steule roageredjt (lotjredjt) 
nadj innen (aufjen ober unten) geridjtet ift; auf 3’uei! §ocjjeben 
ber Steule mit fśanbftrecten unb Slrmbrejen in bie Speidjbaltung 
— iibt! 1, 2.

SdjKefjlidj Senfen beś Slrmeś auf S9efejl.
a) Słreifen beś redjten Slrmeś non unten nadj innen, SBeiter= 

fdjroingen non unten nadj innen unb oben, fofort Seittieffenfen 
(Seitfenten) ber Steule nadj aufjen unb Słreujtritt redjtś nor bem 
Stanbbeinc @ig. 11); b) Słreifen beś redjten Slrmeś non oben 
nadj innen unb fofort Seitfenten (Seittieffenfen) ber Steule nadj 
innen unb eine ©rejung lintś auf beiben Tyitflfpifceir in ben 
Stanb; c) Słreifen beś redjten Slrmeś non oben nadj aufjen unb 
fofort Seittieffenfen ber Steule nadj aufjen unb eine, */ 2 ©rejung 
redjtś auf beiben guBfpijen in bie Słreu3fdjrittftellung; d) Słreifen 
beś redjten Slrmeś non oben nadj innen unb SBeiterfdjroingen non 
oben nadj innen in ben Slbjang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.



Rreifen beS re#ten Slr.ueS tooit unten na# innen, 
SBeiterf#n>ingen uon unten na# innen unb oben, 
fofort Śeittietfenten ber Steule na# aufjen unb 

tritt rc#t$ uor bctn Stanbbeine.

3. 33orfenten(iBortieffenIen)berReit[eunbroieber 
^odjtjeben.

SBorbereitung: 2Bie Bei 1.
Sluf @inś! SIrmbreben in bie Sllenbrebbaltung (tleiner ginger 

nadj ijinten) unb Senien bet Sienie nad) uorn in bie roageredjte 
(lotbrecbte) ®altung nadj ront (unten); auf Sroei! ^odjbeben ber 
Reule mit Slrmbreljen in bie Speicbbaltung — iibt! 1,

Sddiefjlid) Sen= 
ten beś Slrnteś auf 
SBefeljl.

a)£>odjbebenbeś  
redjten Slrtneś uon 
unten nacb binten 
unb fofort 3?orfen= 
fen bet Reule, eine 
‘/5 ©rebung recbtś 
auf ber redjten guf!= 
fpifee unb 9(uslage= 
tritt lintś rii<f= 
roartś; b) Rreifen 
beś redjten SlrmeS 
uon oben nad) uorn 
unb fofort 33ortief= 
fenten ber Reule mit 
SluśfaU liniś uor= 
roartś; c) Rreifen 
beś redjten SIrmeś 
uon oben nacb b'n= 
ten unb fofort ®or= 
fenten ber Reule unb 
Sluślagetritt lintś 
riidroartś; d) Sen= 
fen beś redjten 9lr» 
meś nacb binten in 
ben Slbbang unb eine 'l2 ©rebung lintś auf ber redjten gufefpibe 
in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung g) uon VII.



XXVII.
(Crbtiuitfl§= unb ^anteliibungen.)

a) 21 n tr e t en — tuarfdj! $ an t cl b o le n — marfdj! Bilbung 
einer Sanie non Scbragretben (Siebe XXIV. b).

b) Slrmfreifen non unten nadj aufjen, Slrmbeugen 
unbStrecfen in Serbinbung mit Sluślagetritt unb 
Streujfcbrittftellung.

1. SeittioĄIfeben ber 2Irnte unb Sluślagetritt redjtś Ijinter 
bem Stanbbeine; 2. Seugen ber Slrme junt Speidjljieb unb $reuj= 
fdjrittfteUung red)tś nor bem Stanbbeine; 3. §odjftretfen ber Slrme 
unb Sluślagetritt Ijinter bem Stanbbeine; 4. Senfen ber Slrme 
nadj innen norlingś in ben Slbbang; 5.-8. Uebung 1.—4. n>iber= 
gleidj — iibt! (8 Seiten.)

c) Sorftofjen unb §odjljeben ber Slrme in Ser» 
binbung mit Sniebeugen unb Sluśfall.

Sorbereitung: Beugen ber Slrme jum Sorftofjen — 
bcugt!

1. Sorftofjen ber Slrme unb Jfniebeugen bid jur tiefen tpocb 
ftellung; 2. £>ocf)Ijeben ber Slrme unb Sluśfall rectjtS ructrodrtS;
3. Borfenfen ber Slrme, Stanb unb itniebeugen; 4. Beugen ber 
Slrme jum Sorftofjen unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. n>iber= 
gleiĄ — iibt! (8 Seiten.)

Stfjliefjlid) Streifen ber Slrme in ben Slbbang.
d) Seitbeugen beś Sumpfeś unb ffniebeugeit im 

SSedjfel redjtś unb linlś in ber ©ratfcbftellung bei 
§ocbbebbalte ber Slrme.

1. §iipfen in bie SeitgratfdjfteHung unb tpocbbeben ber Slrme;
2. finiebeugen recbtś unb Seitbeugen beś Słuntpfeś linfś; 3. ,H'nie« 
bengmedjfel unb Seitbeugen beś Śiumpfeś recbtś; 4. 3luntpf= unb 
finieftrećfen; 5. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb fjiipfen in 
ben Stanb; 6.—10. Uebung 1.-B. roibergleicb — iibt! (10 Seiten.)

e) ©inreiben jur fiinie (fiebe XXIV. b) — marfd)! 1, 2, 3. 
Sledjtś — um! §antel ablegen — marfdj!



XXVIII.
(Drbnnn(j§= unb greiubungen.)

a) Slntreten — marfdj! Siedjtś ridjtet — eurtj! Sldjtuug! 
Slbjdljlen ju !]3aaren — jiiljlt! 9łeĄt§ — um! Śintś tteben= 
reitjen neben bie Srften — marfdj! 1, 2.

b) Deffnen ber Stirnpaare jur ® egenftellung.
Sluf ben Sfefeljt: marfdj! geljt ber redjte giitjrer 1 Sdjritt 

redjtś feitroartś unb madjt mit bem Stadjftelttritte eine V4 ©retjung 
lintś, gleidjjeitig geljt ber linte giitjrer 1 Sdjritt lintś feitroartś 
unb madjt mit bem StaĄftelttritte eine '/, ©reljung redjtś.

c) (Sdjtiefjen ju Stirnpaaren.
Sluf ben SJefetjl: marfdj! getjen alle 1 Sdjritt norroartś unb 

bretjen fidj mit bem Sladjftelltritte ju Stirnpaaren.
d) Deffnen ber Stirnpaare jur ©egenftellung unb 

roieber Sdjtiefjen in SJ er binbung mit Sluf t ni en auś 
ber Duergrtitfdjftellung, fjodjftofjen unb iBorfenten 
ber Slrme.

ffiorbereitung: Sfcugen ber Slrme junt (podjftofjen — 
bcugt!

1. unb 2. Deffnen ber f£aare jur ©egenftellung; 3. ®odjftofjeit 
ber Slrme unb Jpitpfcn in bie D.uergratfdjftetlung, redjteś SSeiit 
nor; 4. Sorfenfen ber Slrme unb jtniebeugen biś junt Sluftnien 
lintś; 5. §odjljeben ber Slrme unb ffinieftreden; 6. Seugen ber 
Slrme junt Jjjodjftofjen unb £iipfen in ben Stanb; 7.—10. ilebung
3.-6.  roibergteidj; 11.—12. (Sdjtiefjen ju Stirnpaaren — iibt! 
(12 Beiten.)

e) Deffnen ber Stirnpaare jur ©egenftellung unb 
Sdjtiefjen in ffierbinbung mit Slrmfdjroingen, Speidj= 
tjieb unb § ii p f e tt in bie Sdjritt= unb SluSlageftellung.

1. unb 2. Deffnen ber Stirnpaare auś ber SRitte jur ®egen« 
ftettung; 3. Sliidfdjroingen berSlrme unb fjiipfen in bie SJorfdjritt= 
fteHung redjtś; 4. Śorfdjroingen ber Slrme unb Seugen jum Speidj= 
tjieb mit fjiipfen in bie SluślagefteUung riidrodrtś; 5. Speidjtjieb 
unb fjiipfen in bie Sorfdjrittftettung redjtś; 6. Senfen ber Slrme 
in ben Slbtjang unb fjiipfen in ben Stanb ; 7.—10. Uebung 3.—6. 
roibergleidj; 11. unb 12. Sdjtiefjen ju Stirnpaaren — iibt! 
(12 geiten).



f) Deffnen ber Stirnreije jut ©egenftellung unb 
Scjliefjen in SBerbinbung mit 'I, ©rejungen, Sorjeben, 
Seugen, Sorftofjen ber 2lrme, Seitfpreijen unb S8ein= 
ftofjen.

1. unb 2. ©effneit ber Stirnreijen jur Segenftettung; 3. eine 
*/4 ©rejung lintś auf ber recjten gujfpije unb Seitfpreijen lintś 
mit SBorJeben ber 2lrme; 4. SBeugeu ber 2lrme junt SBorftofjen unb 
Sniejeben lintś; 5. 33orftofien ber Slrme unb Seinftofjen lintś 
feitrocirtś; 6. Senten ber Slrine in ben Slbjang unb Stanb; 
7. Uebung 3. roibergleidj aber ojne ©rejung; 8. unb 9. roie 
Uebung 4. unb 5. aber roibergleicb; 10. Senten ber Slrme in ben 
Slbljang unb eine ©rejung recjtś auf ber recjten gujjfpije in 
ben Stanb; 11. unb 12. Scjliefjen ber f|3aare jur Stirnftellung 
— iibt! (12 Beiten).

g) §interreijen Jinter bie ©rften — marfd)! 1, 2. 
Siittś — um!

XXIX.
(Dri»nung§= unb (Stabubungen.)

a) Slntreten — marfd)! Stiibe Jolen — marfdj! 211>« 
jćijlen ju Siererrci Jen — Jiijlt! SBilbung einer Sanie 
uon Scjragreijeit (fieje XXIV. b)— marfd)! 1, 2, 3. Stecjtś 
ricjtet — cud)! 'lltfjtiing! Stab uornjer — iibt! 1, 2.

b) Stab nor unb nor ben Sdjultern in Jlerbinbuug 
mit (Śejen uor= unb riitfrodrtś unb 9luśfall.

1. Stab uor unb fflortritt lintś; 2. Stab nor ben Sdjultern 
unb Sluśfall recjtś uorroiirtś; 3. Stab uor unb 9łiidttritt recjtś;
4. Stab uornjer unb Slacjftelltritt lintś in ben Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 3eiten).

c) Stab recjtś (lintś) iiber lintś (recjtś) unb JocJ in 
Serbinbung mit §iipfen in bie Streuj= unb SeitfcJritU. 
ftellung.

1. Stab recjtś iiber lintś unb §iipfen in bie $reujfdjritt> 
ftellung recjtś iiber lintś; 2. Stab JocJ unb fjiipfen in bie Seit= 
fcjrittftellung recjtś; 3. roie 1.; 4. Stab uornjer unb fóiipfen in 
ben Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 ćjeiten).



d) Stab nad) redjte (linlś) unb jintenljer in Ser= 
binbung mit ’/< ©re^ungen, Sreujfdrrittftellung unb 
Słiicf fpreijen.

1. Stab nad) red)t§, eine */<  tintś auf ber redjten gujjfpifce 
unb Streujfdjrittftellung nor bem Stanbbeine; 2. Stab Ijinterijer 
unb SRudfpreijen linlś; 3. Stab nad) redjtś unb fireujfdjrittftellung 
linlś uor bem Stanbbeine; 4. Stab oornljer, eine V, ©reijung 
redjtś auf ber redjten §uf)fpibe in ben Stanb; 5,-8. Uebung 
1.—4. roibergleicj — iibt! (8 Seiten).

e) Stab jum Sragen — fafśt! 1, 2. Sinreiljen jur 
Sinie (fielje XXIV. b) — marfd)! 1, 2, 3. fdedjtś — urn! Stabe 
ablegen — marfdj!

XXX.

(Drbnungg= unb greiufiuitgen.)

a) Slntreten — marfdj! 4 Sdjr itte oorroartś — marfdj! 
3łed)tś ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbjiiljlen ju ®iererreiijen 
- Jfiblt!

b) 3/4 Sdjtoenfung redjtś (lintś) um ben redjten (linten) 
§ii jrer.

Sluf ben 93efef)l: marfdj! madjt ber redjte (linte) giijjrer mit 
12 iCritten an Dri eine 3/4 ®ref)ung recjtś (liniś), bie anberen geljen 
bei genauer ©injaltung ber Stidjtung unb beś gerobjnlidjen Slb- 
ftanbeś im 3/4 itreife recjtś (linlś) oorroartś — marfdj! (12 Seiten).

c) £>effnen ber 31 eijen auś ber SJłitte ju einem 2Ib= 
ftanbe oon 2 Sdjritten •- marfdj! (6 Seiten). Siicjtet — 
eudj!

d) SiefriftIjieb.
Sluf @inS! roirb ber redjte SIrm in ber 2Irt gebeugt, bafś bie 

redjte £>anb bei gauftjaltung an bie linte ■'piifte ju liegen tommt; 
auf 8n>ei! roirb ber redjte Slrm rafcj im Sogen redjtś fdjrdg= 
aufroartś jur Siorijebjalte oorgefdjroungen — bcugt! 1, 2.

e) Xiefriftji eb in Serbinbung mit Sluślagetritt unb 
Sluśfall.



®ia- 12.

iBeugen be§ redjteit 
tflrnteS sum Xiefrift= 
tyieb, JĆeugen be# 
linten SlrmeS ritcf*

1. SBeugen beś redjten Slrmeś junt ©iefriftbieb, SSeugen beś 
linten Slrmeś riidlingś unb Sluślagetcitt redjtś riidtudrtś (gig. 12);

2. ©iefriftljieb redjtś, Słudftreden beś linten 
Slrmeś unb Stuśfatl redjtś uorroiirtś; 3. roie 1.;
4. Strecten ber 2lrme in ben Sllbtjang unb Stanb;
5. -8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

f) */ 4 ©reljungen i ni §iipfen, 
dliict fpreijen, Seitljeben, Seugen unb 
Strecten ber Slrrne in iBerbinbung.

1. Sine ‘/t ®teljung lintś im §iipfen unb 
Sliidfpreijen lintś bei Seitljeben ber Slrine;
2. Seugen ber Slrnte in atiftbreljijaltung unb 
SreujfdjrittfteUung uor bem Stanbbeine; 3. Seit= 
ftretfen ber Slrme unb Jłiictfpreijen redjtś;
4. ®iipfen mit einer ’/4 ©rebung redjtś in ben 
Stanb unb Senien ber Strute in ben Slbljang;
5. —8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

g) '/2 ©reljungen im tpiipfen, tiefe 
fioctftellung, Śiudftrecten ber ®eine in

trittrec^tsrtt(fivart§. $erbtnbung mit SJorljeben uno 2lu£- 
breiten ber 2lrme.

1. (Sine 1I2 ©rebung lintś int fjtiipfen mit SBeugen ber Śnie 
biś jur tiefen §odfteUung unb SBotljeben ber Slrme; 2. Sluśbreiten 
ber 2lrme unb Stiitfftrecten beś linten SBeineś; 3. Sorfdjroingen 
ber Slritte unb tiefe .Sodftellung roie bei 1-; 4. fpiipfen mit einer 
*/, ©rebung recbtś in ben Stanb unb Senten ber 2lrme in ben 
Slbbang; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten).

h) 2luflofen ber Sdule unb Slntreten jur Stirnlinie 
— iiuufdj!

XXXI.
(©rbnungś= unb Jłciileniibniigcn.)

a) Uebung a) unb b) uon XXVI.
b) fjanbfreifen im illbtjange beś Slrmeś.
1. SBorlingśfreifen ber redjten §anb non unten nad) 

innen,



Sluf ben Sefejl: treiśt! roirb bie Keute mit Slrinbrejen in 
bie Słiftbaltung nadj innen feitgejoben, bann jodjgejoben unb mit 
Sfrmbrejen in bie Kanim-- unb Speicjjaltung nadj aufjen in ben 
Slbjang gefentt — treiśt!

Slnmertung. Set mejrmaligem Kreifen roirb befojlen: 2= (3, 4=) 
maligeś Kreifen — treiśt! 1, 2 (3, 4).

a) Kreifen beś redjten Slrmeś oon unten nad) innen unb 
Sluśfall lintś feitroartś; b) Sorlingśtreifen ber redjten §anb oon 
unten nadj innen unb Kniebeugroecjfel; e) Kreifen beś redjten 
Slrmeś roie bei a) unb roieber Kniebeugroecjfel; d) Uebung b) unb 
Scjlufśtritt lintś — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. SorlingStreifen ber redjten Sanb non unten 
nacb aufjen.

Sluf ben SSefeljI: treiśt! roirb bie Keule mit Slrmbrejen in 
bie Kammjaltung nadj aufjen feitgeljoben, bann nad) oben unb 
mit Slrmbreljen in bie Sliftjaltung nadj innen unb unten gefentt 
— treiśt!

a) Sorlingśfreifen ber redjten $anb oon unten nadj aufjen 
unb Kreujfdjrittftellung redjtś oor bem Stanbbeine; b) Kreifen beś 
redjten Slrmeś oon unten nad; aufjen unb £>eben in ben 3ejen= 
ftanb; c) toie bei a); d) Uebung b) unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

3. Slufjentreifen ber redjten §anb oon unten nadj 
oorn.

Sluf ben Sefejl; treiśt! roirb bie Keule oor unb nadj oben 
gejoben, bann mit Slrmbreljen in bie Broang-®UenbrejjaItung nadj 
Ijinten aufjen in ben Slbjang gefentt — treiśt!

a) Kreifen beś redjten Slrmeś oon unten nadj oorn unb Sluś= 
fali redjtś oorroartś; b) Kreifen mit ber recjten fianb oon unten 
nadj oorn unb dliicttritt redjtś; c) roie bei a); d) roie bei b) unb 
Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Slufjentreifen ber redjten §anb oon unten nacj 
jinten.

Sluf ben Sefejl: treiśt! roirb bie Kenie mit Slrmbrejen in 
bie Broang-@Kenbrejjaltung nacj jinten gejoben, bann mit Śrejen 
beś Slrmeś in bie Speicjjaltung nacj oben aufjen gejoben unb 
oornab in ben Slbjang gefentt — treiśt!

a) Kreifen beś recjten Slrmeś oon unten nacj jinten unb 
Sorfcjroingen beś Iinten Seineś; b) Slufjentreifen ber recjten §anb 



oon unten nadj Ijinten unb Slutffdjroingen beś linten Seineś;
c) roie bei a); d) roie bei b) unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d) oon XXVI.

XXXII.

(©ibnuiig§= unb .^niitcliibuiigen.)

a) Slntreten — ntarfdj! fjantel Ijolen —- inorfiij! Stedjtś 
ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbgćiljlen ju Siererreiljen — 
jiiljlt! Silbung einer Sdule tron Sdjrdgrciben (fielje XIV. b) — 
marfdj!

b) Slrntljeben, Seugen unb .fjodjftofien in Serbinbung 
mit Sluctfpreijen unb Sluślagetritt.

1. Sorljocljbeben ber Slrme unb Słiidfpreijen redjtś; 2. Seugen 
ber Slrme jum §od;ftofien unb Sluślagetritt recbtś oorroartś;
3. Jpodjftofjen ber Slrme unb Stiidfpreijcn recbtś; 4. Senfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roiber= 
gleicb — iibt! (8 Seiten.)

c) Sorbeben ber Slrme, Slrrnf dj roing eit, fjocfftellung 
unb Sluśfall in Serbinbung.

1. Sorbeben ber Slrme unb Jlniebeugeit bid jur tiefen £>od- 
ftellung; 2. Siudfdjtoingen ber Slrme unb Sluśfall recbtś oorroartś;
3. Sorfdjroingen ber Slrme, Stanb unb Jtniebeugen; 4. Senfen 
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 Seiten.)

d) Seitfpreijen, Rreujfd)ri11fte11ung, Seugen unb 
Seitftofien ber Slrme in Serbinbung.

1. Seugen ber Slrme jum Seitftofien unb Seitfpreijen recbtś;
2. Seitftofien ber Slrme unb Rreujfcbrittftellung recbtś nor bem 
Stanbbeine; 3. roie 1.; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicf) — iibt! (8 3eiten).

e) Sinreiben jur Sinie (fiebe XIV. g) — marfdj! 
§antel ablegen — marfdj!



XXXIII.
(Orbnung§= unb greiubiingen.)

a) Slntreten — morf®! 4 Sdjritte uorroartś — ntctifd)! 
Stedjts ricfitet — cud)! Sldjtung! Slbjiiljlen ju SBiererreiljen 
— jiiljlt! 9ted)t § — um! Sintś nebenreitjen neben bie 
®rften — marfdj!

b) Sanje Sdjroentung redjtś (lintś) um ben redjten 
(Iinten) giitjrer.

Sluf ben SBefeEjt: marfdj! madjt ber redjte (linte) giitjrer eine 
ganje Steljung redjtś (lintś) mit 16 iEritten an Drt, bie anberen 
getjen bei ©intjaltung ber Siidjtung unb beś SlbftanbeS im ftreife 
redjtś (lintś) mit 16 Sdjritten norroartś — marfdj! (16 Seiten).

c) Deffnen ber 31 eitjen auś ber SJlitte ju einem Slb= 
ftanbe toon 2 Sdjritten — marfdj! (6 8eiten)- ttlidjtet — 
cud)!

d) Duergratfdjftellung, Sorftofjen unb'-§odjjjeben 
ber Slrme in Sterbinbung.

Sorbereitung: SBeugen ber Slrme jum Sorftofien — 
bcugt!

1. SBorftofjen ber Slrme unb ffiortritt lintś; 2. §odjljeben ber 
Slrme unb Stiidtritt recfjtś in bie DuergratfdjfteUung; 3. Śorfenten 
ber Slrme unb Sritt lintś nadj innen; 4. Steugen ber Slrme jum 
Siorftojjen unb Sdjlufstritt redjtś in ben Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. nńbergleidj — iibt! (8 Seiten.)

e) Seugen ber Slrme riidlingś unb iiber ben jtopf 
in S3 erbinbung mit Seitftretfen ber Slrme, Sluśfall unb 
Spreijen.

1. Seugen beś redjten Slrmeś iiber ben fiopf, 33eugen beś 
Iinten Slrmeś riidlingś unb Sluśfall redjtś uormdrtś; 2. Seit= 
ftreden ber Slrme unb Siiidfpreijen redjtś; 3. wie 1.; 4. Streden 
ber Slrme in ben Slbtjang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
wibergleidj — iibt! (8 geiten).

f) tjjodjftofjen unb Seitfenten ber Slrme in S?er= 
binbung mit gerfentjeben unb Spreijen.

fBorbereitung: Sfeugen ber Slrme jum §odjftofjen — 
bcugt!



1. §ocbftofjen ber 2lrme unb gerfenljebcn redjtś; 2. Seitfenten 
ber 2lrme, gerfenfenfen unb SBogenfpreijen redjtś uon aufjen nad; 
[jinten; 3. ^odjljeben ber 2lrme, Sogenfpreijeit uon [jinten nad; aufjen 
unb SJerfenbeben redjtś; 4. SBeugen ber 2lrme jum §odjftofjen unb 
Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 .geiten).

Sdjliejjlidj Streden ber Slrme in ben Slbljang.
g) §interreiljen Ijinten ben ©rften — matjdj! 1, 2, 3, 4. 

Sinls — mit!

XXXIV.
(DrbuungS- unb Stabiibunflcii.)

a) 2lntreten — ntarfdj! Stabe Ijoten — iiiflifd)! dłedjtś 
ridjtet — cud)! 'lldjtung! 9Xbjdb len ju ®iererreiljen — jiiljlt! 
SHlbung einer Sanie uon Sdjriigreiljen (fielje XII b) — 
litarjtfj! Stab nornber — iibt! 1, 2.

b) dladjftellgang feitroartś Ijiit unb fjer unb Jłnie= 
beugen in SBerbinbuitg mit Stab redjtś (liniś) iiber 
liniś (redjtś) unb Stab nad; lintś (redjtś).

1. Stab recbtś iiber liniś unb Seittritt liniś; 2. Stab nacb 
redjtś, biadjftelltritt recbtś unb ffiniebeugeit biś jur tiefen §od= 
ftellung; 3. Stab lintś iiber recbtś, Snieftrecfeu unb Seittritt 
recbtś; 4. Stab nornber unb dtacbftelltritt liniś; 5.-8. Uebung
1. -4. roibergleicb iibt! (8 geiten).

c) Stab nor unb oor ben Scbultern in Serbinbung 
mit £>iipfen in bie Seit= unb di iicEfdjrittftellung.

1. Stab oor unb fjiipfen in bie Seitfdjrittftellung recbtś;
2. Stab oor ben Scbultern unb tęiipfen in bie dłiidfdjrittftellung 
redjtg; 3. roie 1.; 4. Stab oornber unb ^iipfett in ben Stanb;
5.—8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Sdten).

d) Stab [jinter ben Scbultern unb redjtś (liniś) lj odj 
in IBerbinbung mit */ 4 ©teljungen, 2luślagetritt unb 
Jlreujfdjrittftellung.

1. Stab binter ben Scbultern, eine */ 4 ©rebung liniś auf ber 
redjten gufjfpibe unb Sluślagetritt lintś riidroartś; 2. Stab recbtś 
bocb unb Kreujfdjrittftellung lintś oor bem Stanbbeine; 3. Stab 
binter ben Scbultern unb dluślagetritt liniś riidroartś; 4. Stab 



oornljer unb eine */ 4 ©reljung redjtś auf ber redjten gufjfpięe in 
ben Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 3eiten).

e) Stab junt ©ragen — fafśt! 1, 2, ginreitjen jur 
Sinie (fielje XII. f) — marfd)!

XXXV.
(©rbnuiiQg= unb grciubungen.)

a) Slntreten — marfd)! Sorroiirtśgeljen bis jur SJlitte 
beś ©urnraunteś — marfdj! Siedjtś — um! Słidjtet — 
cud)! Silbuttg einer Sitnie non Saarett burd) roiber= 
gleidje Untjiige ber Sinjelnen ber glanfenreilje (fielje
i. Stufe LI. b) — marfd)!

b) Silbung einer Siiule ton Siererre iljen burdj 
roibergleidje Untjiige ber 9(5 a ar e.

Sluf ben Sefeljl: marfd)! geljt ein !£aar redjtś baś attbere linlś 
im Untjuge. ©ie erften Saaxe bleiben in gleidjer §olje gegeniiber 
unb, fobalb fie fidj in ber Untjugśbaljn begegnen, reifjen fie fidj 
ju Siererreiljen neben unb jieljen burd) bie Śtitte beś ©urnraunteS 
alś Sdule non Siererreiljen mit einem Slbftanbe non 4 Sdjritten 
non 'Jleitje ju Słeilje. Stad; bem .fjjaltbefetjl folgt:

c) Deffnen berSleiljen auś berfDlitteju einem 91 b= 
ftanbe non 2 Sdjritten — marfdj! SRidjtet — eudj!

d) Sladjftellgang nor» unb riidroartś, £>odj=, Sor=, 
Seitftofien unb’£>odjljeben ber Slrme in Serbinbung 
mit Śniebeugen unb 3efjenftanb.

Sorbereitung: Seugen ber Slrme jum §odjftofjen — 
bcugt!

1. §odjftofjen ber Slrme unb Sortritt linlś, 2. Seugen ber 
Slrme junt Sorftofjen unb Sladjftelltritt redjtś; 3. Sorftofjen ber 
Slrme unb ilniebeugen bis jur tiefen §odftellung; 4. Seugen ber 
Slrme jum Seitftofien tinb Stnieftreden; 5. Seitftofien ber Slrme 
unb Siitftritt linlś; 6. £>odj!jeben ber Slrme unb SadjfteUtritt 
recbtś; 7. Seitfenten ber Slrme unb §eben in ben .Setjenftanb;
8. Seugen ber Slrme jum §odjftofjen unb Senfen in ben Stanb;
9. —16. Uebung 1.—8. tuibergleidj — iibt! (16 .Seiten).



e) SSorjeben unb Sluśbreiten ber Slrme in 5Jerbin= 
bung mit Stniebeugen, ®or> unb di ii cif p r e i$ e n.

1. ffiorjeben ber Slrme, SJorfpreijen lintś unb Stniebeugen redjtś 
bte jur tiefen §odftellung; 2. Sluśbreiten ber Slrme, Stnieftretfen 
unb Słiicffpreijen lintś; 3. roie 1.; 4. Senfen ber Slrme in ben 
Slbbang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.-4. roibergleicb — iibt! (8 
Seiten).

f) Seit» unb SRtidbeugen beś Slumpfeś in SSerbin- 
bung mit Sluśfall.

Sorbereitung: Streujen ber Slrme oorlingS — trcujt!
1. Seitbeugen beś Siumpfeś redjtś unb Sluśfall lintś feitroartś;

2. Słiidbeugen beś Słumpfeś unb Sluśfall lintś oortpartś; 3. roie 
1.; 4. Strecten beś SlumpfeS unb Stanb; 5.-8. ttbung 1.—4. 
roibergleicb — iibt! (.8 Seiten).

g} Scjliefjen ber Sieijen feitroartś redjtś — marfdj! 
(6 Seiten). §interreijen jinter ben recjten giijrer — 
marfdj! 1, 2, 3, 4. Sintś — um!

XXXVI.
(£>rbnuii(i§= unb Seuleniibunften.)

a) 1. Uebung a) non VI. 2. Siecjtś — um!
b) „ b) „ IX.
c) §aubtreifcn in ber SBorjebljalte beś Slrmeś.
1. Slufjentreifen ber redjten §anb oon tom nadj 

unten.
SSorbereitung; SJorbeben beś recjten Slrmeś — Ijebt!
Sluf ben SSefejl: treiśt! roirb ber recbte Slrm in bie Broang*  

SUenbrejjaltung gebrejt unb bie Steule nacj unten aufjen ge= 
fentt, bann nacj jinten unb oben gejoben unb roieber fcjneH mit 
Slrmbrejen in bie Speicjjaltung oorgefentt — treiśt!

Scjliefjlidj Senten beś Slrmeś auf SSefejl.
a) Sdjroingen beś recjten Slrmeś oon unten nad) jinten, oben 

unb oorn unb SBortritt lintś; b) Slufjentreifen ber recjten £>anb



gig. 13.

Slufeentreifen ber redjten £>anb toon 
bom na# unten unb ftniebeugen lintS 

in ber SBorfdjrittfteUung.

non uorn nacb unten unb Rniebeugen lintś (gig. 13). c) Rreifen 
beg redjten 2lrmeS non Bom nadj unten unb Rnieftretfen lintś;
d) ©Ąroingen beś redjten 2lrmeś non nom nadj oben, Ijinten unb 
unten unb ©cblufśtritt lintś — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Slufjenfretfen ber 
§anb non uorn nacb oben.

SJorbereitung: roie bei 1.
2luf ben Śefeljl: freiśi! 

roirb bie Reule nacb oben ge= 
boben, bann ber redjte 2lrm in 
bie 3u>ang=®Henbrebbaltung ge= 
breljt unb bie Reule nacb binten 
unb unten gefentt, roorauf bie 
.Renie mit ŚIrmbreben in bie 
©peidjbaltung uorjubeben ift — 
frciSt!

(ScęliefslicI) ©enten beś 2lr= 
ineś auf Sefebl-

a) Sorbeben beś recbten 
2lrmeś unb Stuctfpreijen lintś;
b) Slujjenlreifen ber recbten Sanb 
non uorn nadj oben unb Rnie» 
beben lintś; c) 2lufjenlretfen 
ber recbten Sanb non uorn nacb unten unb Rniefenten in ber 
Jliictfpreijbalte lintś; d) ©enten beś 2Irmeś in ben 2lbbang 
unb ©tanb iibt! 1, 2, 3, 4.

3. Snnentreif en ber recbten § anb uon uorn nacb unten. 
Slorbereitung: SSie bei 1.
2luf ben Sefebl: IreiSt! roirb bie Reule mit ©rebung beś 

recbten SItmeś in bie ©Henbrebbaltung nacb unten unb innen gefentt, 
bann nacb biuten unb geboben unb mit Śltmbreben in bie ©peicb‘ 
baltung uorgefentt — freiśt!

©djliefjlidj ©enten beś 2Irmeś auf SBefetjt.
a) Rreifen beś recbten 2lrmeś non unten nacb uorn unb fofort 

IBorfcbroingen unb ©eitfpreigen lintś; b) ^nnentreifen ber recbten 
$anb non uorn nacb unten unb Sluślagetritt lintś binter bem 
©tanbbeine; c) Slufientreifen ber recbten $anb non uorn nacb unten 
unb ©eitfpreijen lintś; d) ©djroingen ber Reule uon uorn nacb 
oben, biuten unb unten unb ©tanb' — iibt! 1, 2, 3, 4.



4. 3 n n e n f r e i f e n ber redjten §anb oon oorn nad; 
oben.

Sorbereitung: SBie bei 1.
2Iuf ben Sefefjl: treUt! roirb bie .Reule t).o<i)Qel)oben, bann 

mit Slrmbreljen in bie ©Uenljaltung nad) unten gefenft unb mit 
Slrmbreljen in bie Speidjljaltung roieber oorge^oben — treiśt!

Sdjliefjlid; Senfen beś SlrmeS auf Sefeljl.
a) Sdjroingen beś redjten SlrmeS oon unten nadj Ijinten, bann 

Sdjroingen oon Ijinten audj unten unb oorn unb Sluśfall redjtś 
riidroartś; b) ^nnenlreifen ber redjten §anb oon oorn nadj oben 
unb SdjlufStritt redjtś; c) Areifen beś redjten SlrmeS oon oorn 
nadj oben unb Sluśfall linfś oorroiirtś; d) Sdjroingen beś redjten 
SlrmeS nadj Ijinten unb bann Senfen in ben Slbljang unb Sdjlufś*  
tritt linfś — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung f) oon IX.

XXXVII.
(©rbituiiflS’ unb ^antelubungen.)

a) Slntreten — marfdj! §antel boleń — marfdj! JłedjtS 
ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbjaljlen ju Siererreiljen — 
jiitjlt! 3ebe Siererreilje eine 'lt Sdjroenfung redjtś um 
ben redjten §iitj.rer — marfdj! 1, 2, 3, 4. Deffneji ber 
Steiljen feitroiirtś linfś ju einem Slbftanbe oon 2 Sdjrit= 
ten — marfdj! (6 Seiten).

b) Seugen unb Sorftofjen ber Slrme, Słiidfpreijen 
unb Seinftofien in Serbinbung.

1. Seugen ber Slrme jum Sorftofjen unb Stiidfpreijen redjtś;
2. Sorftofjen ber Slrme unb iłniefjeben redjtś; 3. Seugen ber Slrme 
unb Seinftofeen rurfrodrtś; 4. Streden ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (s Seiten).

c) Seugen unb §odjftofjen ber Slrme, Sluśfall unb 
Seitbeugen beś StumpfeS in Serbinbung.

1. Seugen ber Slrme jum fjodjftofjen unb Sluśfall feitroiirtś 
redjtś; 2. fjodjftofjen ber Slrme unb Seitbeugen beś Slumpfeś 
linfś; 3. Seugen ber Slrme unb Siumpfftreden; 4. Streden ber 



Slrme in bert Slbbang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. nnbergleidj 
— iibt! (8 Beiten).

d) Slrmfdjroingen, Siumpfbeugen, Seitgriitfcbftel■ 
lung unb Sluśfall in Slerbinbung.

1. §odjbeben ber Slrme unb Seitritt redjtś in bie Seiłgratfd), 
fteUung; 2. Sluśfall redjtś norroartś, Siorbeugen beś Stumpfeś 
unt> Xieff enten ber Slrme; 3. §odjfdjroingen berSlrme, Słumpfftrecten 
unb Seittritt redjtś in bie Seitgriitfdjftellung; 4. Senfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb Sdjlufśtritt redjtś in ben Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Beiten).

ej Sdjtiefjen ber Sieiben feitroartś redjtś — marfdj! 
(6 Beiten). §interreiben binter ben Srften — marfdj! 
1, 2, 3, 4. §antet abtegen — marfdj!

XXXVIII.

(Crbnung§» unb grciitbitngcit.)

a) Slntreten — marfd)! SBorrodrtśgebeit bis jur SJlitte 
beś lurntauineś — marfdj! .fjalt! Slbjdblen ju $aaren 
— jiitjlt! Sledjtś — um! Siidjtet — eudj!

gig. 14.
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b) SJilbung einer Siiute non 
ifjaaren burd) roibergleidje Um= 
jiige ber ®injelnen mit ®urdj = 
jieben ber Słotte.

1. Sluf ben SSefebl; marfdj! jieljt bie 
erfte Slotte (bie ®rften) im Umjuge recbts 
biś g unb gleidjjeitig bie jroeite Siotte 
(bie rjroeiten) im Umjuge lintś biś e) 
(tJiS- 14)-

2. S)ie erfte Slotte madjt eine 
3/8 SBinbung redjtś, oon g biś d unb a 
unb gleidjjeitig bie jroeite Siotte eine 
s/8 SBinbung non e biś d unb c mit 
Śurcbjieben bei d in ber SBeife, bafś

®ulep u. ft gt, fonblud, f. SBorturner. II. 2. Et. 4 



Ijinter jebeut (Srften je ein groeiter bie erfte 9iottc burcf)(cijneibet 
@ig. 15).

3. ®ie erfte 9łotte ntadjt eine s/8 SBinbung redjtś unb gleidj= 
geitig bie jmeite Slotte eine 3/8 SBinbung lintS bis b, bann ©urctp 
gug burd; bie ffltitte beś> Surnrautne§ bi§ f at§ Sdute oon Stirn= 
paarett. ($ig. 16).

gig. 16. gig. 16.



c) SBibergleidjcUnijiige ber 91 otten, 3/s SBinbungen 
mit ©urdijietjen ber Di o 11 e n unb @ i n r e i jj e n jur 
giantenlinie.

1. 2(uf ben 93efe£jl: marfdj! geljt bie erfte Dlotte im Umjuge 
recbtś biś a unb gleidjjeitig bie jroeite 9łotte im Umjuge lintś 
biś c. (gig. 17).

2. ©ie erfte 9iotte madjt eine °/8 recfjtS unb gleidjjeitig bie 
jroeite 9totte eine ’/8 SBinbung lintś mit ©urcbjieljen bei <1 (g-ig. 18).

3. ©ie erfte 9łotte maĄt eine 
s/8 Sffiinbung reditś unb gleidjgeitig bie 
jroeite Diotte eine 3/8 SBinbung lintś bis f, 
bann ©urdjjug burd) bie 3Hitte mit @in= 
reiljen jur Sinie bis b (gig. 19).

2lnmertung. geber einjelne Sljeil ber 
Uebungen unter a) unb b) roirb junddjft 
befonberś geiibt, bann im Bujammen= 
Ijange jur ©arftellung gebradft. SBeim 
©urdjjteljen ber 9łotten ift barauf ju 
a<f)ten, bafś ber Slbftanb non einanber 
2 Stfjriłte betriigt.

d) SinfS nebenreiljen neben 
bie ©rften — marfdj! 1, 2. Deffnen 
beriflaare auś berSDtitte ju einem 
Slbftanbe oon 2 Sdjritten — marfdj!

e) Seitljeben unb fjodjijeben berSlrme inSerbin-- 
bungmit§tipfeninbie§od=unb$reujfdjrittftellung.

1. Seitljeben ber Sltme unb ^iipfen in bie tiefe .‘pocfftellung; 2. 
.fjrocfjljeben ber 9lrme unb §iipfen in bie Sreujfdjrittftellung redjtś 
iiber liniś; 3. Seitfenten ber ?lrme, Jpiinfett in ben Stanb unb 
Stniebeugen biś jur tiefen Sodftellung; 4. Senien bet 9lrme in ben 
Ulbljang unb §iipfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roiber-- 
gleidj — iibt! (8 3eiten)-

f) Jtreujroirbel feitroartS mit Sdjlufśtritt. 
Slorbereitung: Slreujen ber Slrme oorlingS — trcujt!
1. Seittritt lintś; 2. fireujtritt redjtś oor bem Stanobeine;

3. fjeben in ben Beljenftanb unb ganje ©reljung liniś auf beiben 
gufsfpijjen roieber in bie Jireujfdirittftellung; 4. Sdjlufśtritt lintś 
in ben Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

4*



g) Sdjliefjen ber Spaare jur fDHtte — matfdj! 1, 2. 
§ i n t e r r e i Ij e n binter bie Cs r ft e n — marfdj! 1, 2. lintś — 
U III!

XXXIX.
(Crbnunfl§ unb Stabiibmtgen.)

a) Slntreten — marfdj! Stii6e boleń — nuujdj! Slecbtś 
ridjtet — cud)! Sldjtung! Slbjdblen ju SBiererreiljen - 
Siiłjlt! lintś nebenreitjen neben bie Srften —marfdj! 
j, 2, 3, 4. 2intś nebenreitjen neben benSierten mit 
lintś Słreifen — marfdj! (8 geiten). Deffnen ber Słeitjen auś 
berSJlitte ju einein SI b ft a n b e non 2 S cbri tte it — matfdj! 
(6 geiten). Stidjtet — cudj! Stab nornljer - Ijebt! 1, 2.

b) Stab redjtś (lintś) nor unb tjodj in JBerbinbung 
mit ©etjen rlict- unb norroartś unb Sluśfall.

1. Stab redjtś uor unb Sliicfteitt lintś; 2. Stab bod) unb 
Sluśfall recbtś riicfroartś; 3. Stab redjtś uor unb Sluśfall redjtś 
uorroartś; 4 Stab uornber unb Sladjftelltritt lintś; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergteidj — iibt! (8 geiten.)

c) Stab nacb recbtś (lintś) unb lintś (recbtś) iiber 
recbtś (lintś) in 93erbinbungmit § ii p f e n, Spreijen unb 
Sluślagetritt.

1. Stab nacb recbtś, £>iipfen unb Seitfpreijen lintś; 2. Stab 
lintś iiber recbtś unb. fjiipfen in bie Sluślageftellung lintś riicfroartś;
3. roie 1.; 4. Stab uornber unb §iipfen in ben Stanb; 5.—8. 
Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten).

d) Stab uor unb lintś (recbtś) binten in ®erbin> 
bung mit */ 4 ©reljungen, S3orfcbri11fte11ung unb Siiict■■ 
fpreijen.

1. Stab uor unb eine */,  ©rebung lintś auf beiben gufcfpiben 
in bie S3orjcbritfftellung lintś; 2. Stab nacb HnfS Ijinten nnb 
Siiictfpreijen lintś; 3. Stab uor unb Sorfdjrittftelluug lintś; 4. 
Stab uornber unb eine */ 4 ©rebung recbtś auf beiben g-ufjfpitien in 
ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

e) Stab jum ©ragen — fafśt! 1, 2. Sdjliefjen ber 
3ieiljcn gitr 9JĆi11e — ninrfd)! (6 geiten). Stecbtś nebenreiben 
neben ben Słierten mit recbtś Słreifen — marfdj! (8 



3eiten).ląinterreiben Ijinter ben Srften —« marfd)’. 1,2 
3, 4. Stdbe a bieg en — marfdj!

XL.
(©rbnungS- unb gretit&ungen.)

a) Slntreten — marfdj! 8Sdjrittei)orroartś — marfdj! 
Sledjtśridjtet — eudj! Sldjtung! aibjittjlenju Siererreiben 
— jdtjlt!

b) */«  Sdjroentung r e cfj t ś> (linlś) u ni ben linten 
(redjten) giibrer (SĄiuentungen um ungleidjnamige giibier).

Sluf ben SBefe^l! marfdj! madjt ber recfjte (linte) Jiiljrer mit 
4 Sritten an Drt eine */,  ©reljung linlś (recbtś), bie anberen 
getjen bei ©inljaltung ber Siidjtung unb beś Slbftanbeś im '/t fireife 
recbtś (linfś) mit 4 Sdjritten riidroartś — mnrfdj! 1, 2, 3, 4.

c) Ceffnen ber 9łeiljen auś ber SRitte ju einem Sll» 
ftanbe non 2 Sdjritten —marfdj! (63eiten.) 91 idjtet—eudj!

d) Stammljieb. Sluf ®inś roirb ber redjte Slrm bei gauft*  
Ijaltung ber śanb iiber ben Jtopf gebeugt; auf 3 we i! roirb ber 
redtjte Slrm rafdj im Sogen nadj lintS in bie SorIjebljalte bei 
Jtamnibreljtjaltung oorgefdjroungen.

e) Jłamml)ieb, Sluślagetritt unb Sluśfall in Ser*  
binbung.

1. Seugen beś redjten Slrrneś jum Rammbieb, Seugen beś 
linten Slrmeś riidlingś unb Sluślagetritt redjtś Ijinter bem Stanb*  
beine; 2. ilainmljieb redjtś, Siudftreden beś linten SlrmeS unb Sluś» 
fali recbtś fdjrfigoorroartś; 3. roie 1.; 4. Streden ber Slrme in 
ben Slbbang unb Stanb; 5.—8. llebung 1.—4. loioergleidj — 
iibt! (8 Seiten).

f) Slrmfreifen, Slrmbeugen, Slrmftofjen, Sluśfall, 
ijjiipf en unb tiefe §odftellung in Serbinbung.

1. Slrmtreifen redjtś non unten itadj innen, bann fofort Seugen 
beiber Slrme jum Sorftofjen unb Sluśfall redjtś feitroarlś; 2. Sor*  
ftofjen ber Slrme, §iipfen in ben Stanb unb ftniebeugen biś ;ur 
tiefen §odfteUung; 3. Seugen ber Slrme unb fjupfen in bie SIuś*  
faUftellung recbtś feitroiirtś; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten).



g) Scbrittjroirbeln feitroartS mit Sdjlufśtritt. 
SBorberettung; fireujen ber 2Irme oorlingś — freujt!
1. Seittritt lintś; 2. eine ©rebung lintś auf ber linten 

gufśfpifje unb Seittritt recbtś; 3. eine % ©reljung lintś aber auf 
ber recbten fjufjfpibe unb Seittritt lintś; 4. Scblufśtritt recbtś; 
5.-8. Uebung i.—4. roibergleicb — iibt! (8 3«iten).

li) Sluflofen ber Sanie unb Slntrcten jur Stirn= 
linie — mnrftfj!

XLI.
(©tbnuttg§= unb Jłeuleiiiibuitgcii.)

a) Uebung a) unb l») oon XXXVI.
b) .£>aubtrcife« in ber Seitljebbfllic boś Dlrineś.
1. tBorlingśtreifen ber recbten .fjanb uon aufjen 

nacb unten.
SJorbereitung: Seitbeben beś recbten SlrtneS nacb 

aufjen — Ijebt!
2ćuf ben 8efebl= frciśt! roirb bie Jteule mit 2lrntbreben in 

bie Sllenbaltung naci) unten unb innen gefentt, bann nacb innen 
unb oben geboben unb mit Slrmbreben in bie Speicbbaltung feit= 
gefentt — treiSt!

Scbliefjlięb Senten beś SIrnteś auf Sefebl.
a) Scbroingen beś recbten Slrmeś uon unten nacb innen unb 

oben unb eine ©rebung lintś auf beiben gufjfpiben; b) Scbroingen 
beś recbten 2lrnteś uon oben nacb innen, unten unb aufjen unb 
fofort ŚorlingStreifen ber recbten £>anb uon aufsen nacb unten unb 
atiicftritt lintś; c) Sdjroingen beś recbten Slrmeś oon aufjen nacb 
unten, innen unb oben unb SBortritt lintś; d) Scbroingen beś 
recbten Slrmeś oon oben nacb innen unb unten unb eine ©rebung 
redjtś in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. SBorlingśtreifen ber redjten §anb uon aufjen 
nacb oben.

ffiorbereitung: 3S3ie bei 1.
2Iuf ben Sefebl: IreiSt! roirb bie fieule bodjgebobett, bantt 

mit 5lrmbreben in bie ©Ilenbaltung nacb innen unb unten gefentt 
unb mit SIrmbreben in bie Speicbbaltung roieber nacb aufjen ge= 
boben — frciśt!



Scbliefjlidj Senfen beś 9IrineS auf 53cfef)[.
a) Rreifen beś redjten Slrmeś non unten nacb aufjen unb fofort 

SBeiterfcbroingen nacb aufjen unb ein Slacbftellfdjritt lintś feitroartś;
b) Sorlingśfreifen ber recbten §aitb non aufjen nacb oben unb 
einmal Rnieroippen; c) Scbroingen beś redjten Slrmeś non aufjen 
nacb oben, innen unb unten unb ein Siacbftellfcbritt recbtś feit= 
roartś — iibt! 1, 2, 3.

3. Slii d lingśfreif en ber recbten §anb non aufjen 
nacb unten.

SJorbereitung: SBie bei 1.
Sluf ben SSefebl: treiśt! roirb bie Renie mit Sreben beś Slrmeś 

in bie 3r»ang=@Ilenljalturtg nacb unten unb aufjen gefentt, bann 
nadj innen unb oben geljoben unb mit Slrmbreben in bie Speicb= 
baltung roieber nacb aufjen gefentt — treiśt!

Scbliefjlicb Senfen beś Slrmeś auf SBefebt*
a) SJorlingśfreifen ber recbten Sanb non unten nadj innen 

im Slbbange beś Slrmeś unb ein SlacbfteUfdjritt recbtś feitroartś;
b) Scbroingen beś recbten Slrmeś oon unten nacb innen, oben unb 
aufjen unb fofort dtiidlingśfreifen ber recbten §anb oon aufjen 
nacb unten unb einmal gujjroippen; c) Scbroingen beś red}ten Slrmeś 
oon aufjen nacb oben, innen unb unten unb ein Siacbftellfrfjtitt 
lintś feitroartś — iibt! 1, 2, 3.

4. Słiidlingśtreifen ber recbten §anb oon aufjen 
nacb oben.

SSorbereitung: SBie bei 1.
Sluf ben Sefeljl: treiśt! roirb bie Reule bocbgeljoben, bann 

ber Slrm in bie 3roangellenljaltung gebrebt unb bie Renie nad) 
innen riidlingś unb unten gefentt, roorauf bie Reule mit Slrim 
breben in bie Speicbbaltung roieber nacb aufjen geboben — treiśt!

Scbliefjlicb Senfen beś Slrmeś auf IBefebl-
a) SSorlingśfreifen ber recbten Sanb oon unten nacb innen 

im Slbbange beś recbten Slrmeś unb §iipfen in bie 3tiidfcbritt= 
ftellung lintś;' b) Scbroingen beś recbten Slrmeś oon unten nad) 
innen oben unb aufjen unb fofort IBorlingśfreifen ber redjten §anb 
oon aufjen nacb unten unb £>iipfen in bie Seitfdjrittftellung lintś;
c) Siiidlingśfreifen ber redjten śanb oon aufjen nacb oben unb 
§iipfen in bie Siiidfcbrittftellung lintś; d) Scbroingen beś recbten 



Slrnteś oon aufien nad) oben, innen unb unten utib Ipiipfen in 
ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d) oon XXXVI.

XLII.
(Drbnuit0g= unb ^antelubuttgen.)

a) Slntreten — marfdj! .gantel boleń — maijdj! Slb= 
j d b l e n j u Siererreiben — jiiljlt! 31 e dj t ś — um! 31 i cb t e t
— eudj! gebe 31 eibe eine */ ? SSinbung linfś — marfdj!
1. 2, 3, 4. Deffnen ber Steiben oortoartś ju einemSlb» 
ftanbe oon 2 Sdjritten — marfdj! (6 Seiten.) 3iecbtś ricbtet
— eudj! Sldjtiutg!

b) Seitftrecfen unb fpodjbeben ber Slrme in SBer= 
binbung mit Slumpfbeugen, Sdjrittftellung unb 
SI u ś f a 11.

Sorbereitung: Seugen ber Slrme junt Seitftrecten
— bcugt!

1. Seitftrecten ber Slrme, Słiicfbeugen beś 3łumpfeś unb 3liid'= 
fdjrittftellung recbtś; 2. ^ocbbeben ber Slrme, Słumpffirecfen unb 
Sluśfall recbtś oorroartś; 3. Seitfenten ber Slrme, fonft roie 1.;
4. Seugen ber Slrme jum Seitftrecfen, 3lumpfftrect'en unb Stanb;
5. -8. Uebung 1.—4. roibergleicb iibt! (8 .Seiten).

c) 33 o rbeb en‘unb Sluśbreiten ber Slrme in SJer= 
binbung mit fjiipfen in bie § och unb ©ratfcb ftellung.

1. Sorbeben ber Slrme unb §iipfett in bie tiefe Sodftellung;
2. Sluśbreiten ber Slrme unb fóiipfen in bie SeitgriHfdjfteUung;
3. Sorfcbroingen ber Slrme, tpiipfen in ben Stanb unb Śniebeugen 
biś jur tiefen fóocfftellung; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) ® o r b o dj I; e b e n, Seugen u n b § o dj ft o fj e it b e r SI r m e 
i n Serbinbung mit */<  ® r e b u n g e n u n b K n i e b e u g e n i n 
ber Stiictfcbrittftellung.

1. Sorbocbbeben ber Slrme, eine */«  Srefjung linfś auf ber 
red)ten gu^fpijje unb Biiicffcbrittftellung linfś; 2. Seugen ber Slrme 
jum fjocbftofjen unb Stniebeugen recbtś; 3. ^ocbftofsen ber Slrme 
unb finiefirecfen; 4. Senfen ber Slrme in bon Slbljang unb eine 



’/4 ©rebung recbtś auf ber redjten gufjfpibe in ben Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Beiten).

e) SdjlieBen ber Słeitjen oorrodrtś — ntnrfdj! Sintś 
nebenreiljen neben ben ©rften — maijd)! $antel ablegen — 
marfdj!

XLIII.
(Crbitung^ unb grciubungen II. Drbnuug.)

a) 91 ntreten — marfdj! 9led)tśridjtet — cud)! 'Jldjtitiig! 
21 bjabIen 3u ©reierrei[;ett — jiitjlt! 91 e dj t ś — um! 8 i n t ś 
nebenretben neben ben Srften — marfdj!

b) Deffnen ber 91 eiben auś ber SJtittejueinem 
2lbftanbe non 3 Scbritten.

2luf ben SSefebl: marfdj! getjt ber @rfte 3 ©aloppfcbritte feiU 
roartś recbtś unb gleicbjeitig ber ©ritte 3 ©aloppfcbritte feitroartś 
lintś — marfdj! 1, 2, 3. Sintś — um!

c) 2Irmbeugen unb sftrectenim Siegeftiib oorlingś.
1. 3n ben Siegeftiiij oorlingś; 2. SBeugen ber 2lrme; 3. Strerfen 

ber Slrme; 4. in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
d) S t ii b e l n im £ i e g e ft ii b oorlingś.
1. 3n ben fiiegeftiib oorlingś; 2. Stubeln im '/« Streife nacb 

recbtś CJiifie bleiben an Drt); 3. Stubeln im ‘/4 Ótretfe nacb lintś;
4. roie 2.; 5. in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4, 5.

e) Uebung d) mit Stiibb«Pf<u.
f) Siegeftiib feitlingś.
1. 3n ben Siegeftiib oorlingś; 2. eine ©rebung recbtś um 

bie £angśadjfe, fo bafs ber itorper auf ber Iinten .ęanb unb ber 
au^eren Iinten $ufjtante bei eingejogenem kreuje ftiibt; 3. eine 
*/, ©rebung lintś in ben fiiegeftiib oorlingś; 4. in ben Stanb;
5. -8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten).

g) 9tieberfebenunb2lufftebenobneStiibberfj>dnbe.
1. fireujfcbrittftellung recbtś oor bem Stanbbeine; 2. 33eugen 

ber Jinie bis jum Się auf ben Unterfębenteln (Sdjneiberfib); 3. ®or» 
ftreden ber SBeine in ben Sib auf beiben Sdjenteln auf bęm SBoben;
4. 2lnjiebcn ber SBeine mit itreujen; 5. Snieftrecten in bie 3treuj= 



fdjrittftellung burd) ein rudroeifeS Sorbeugen; 6. in ben Stanb;
7. —12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten).

Si8 20.

iSeben in ben ftiicfj- 
tigen$anbftanb mit 
Sinbriiden ber Śnie 
anbenjltmen auSber 
tiefen ^edftettunj.

h) §anbftanb tu i t o d: b a 11 e ber 
8 e i n e.

1. finiebeugen bis jur . tiefen ęocf ftellung 
unb Stiife ber §ćinbe jiuifdjen ben finien auf 
bem ©oben; 2. §eben in ben fliidjtigen §anb= 
ftanb mit 9lnbriicten ber Rnie an ben 9lrmen 
(gig. 20); 3. Senten in ben §octftanb; 4. in 
ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) 31 e dj t e> — um! S dj l i e fj e n ber 
Siei ben jur SDlitte — marftb! 1, 2, 3. 
fpinterreiben Uiitter ben ©rften — 
marfdj! 1, 2, 3. 8ints — um!

XLIV.
(Drbnuitg§= unb ©ta&iihmgcn.)

a) 91 ntreteu — marfd)! Stabe bolcu — marfdj! Si e ęb t o 
ridjtet — eudj! 9ld)tuug! ilbjdblen ju Siererreiben — jtiljlt! 
Sintś nebenreiben neben ben ©rften — marfdj! Deffneit 
ber Sleiben feitroartS lintś ju einem 91 bftanbe uon 
2 Sdjritten — marftb! (6 geiten). Stab nornber — iibt! 
1, 2. Si id) t et — Cltdj!

b) Stab lintś (recbtś) uor unb Stab recbtś (lintś) 
bocb in Serbinbung mit Seit= unb Ureujtri11.

1. Stab lintś uor unb Seittritt lintś; 2. Stab recbtś bod) 
unb Rreujtritt recbtś uor bem Stanbbeine; 3. Stab lintś uor 
unb Seittritt redjtś; 4. Stab nornber unb Sladjftelltritt lintś;
5.—8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

c) Stab bocb unb auf ber recbten (linten) fjiifte in 
Serbinbung mit §iipfen in bie Sdjritb unb9luślagc= 
ftellung.

1. Stab bocb unb tpiipfen in bie SBorfdjrittfteUung; 2. Stab 
auf ber recbten §iifte unb fpiipfen in bie 9luślageftellung recbtś 
feitroartś; 3. roie 1.; 4. Stab nornber unb §iipfen in ben Stanb;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).



d) Stab fjintenljer unb nad) linfś (redjtś) in Ser- 
binbung mit */ 4 © r e b u n g e n, S d) r i 11 ft e 11 u n g unb 
Spreijen.

1. Stab Ijintenljer, eine '/i ©rebung linfś auf ber redjten 
gufjfpifce unb Sliidfdjrittftellung linfś; 2. Stab nadj linlś unb 
SŚorfpreijen linfś; 3. Stab Ijintenljer unb Diudfdjrittftellung linfś;
4. Stab uornber unb eine */ 4 ©rebung recbtś auf ber redjten §ufj» 
fpije in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Seiten).

e) Stab jum Sr ag en — fafSt! 1, 2. Sdjliefjen ber 
9łeiFjen feitroiirtś linfś — ntarfdj! §interreiljen Ijinter 
ben (Sr ft e n mit recbtś Sreifett — marfdj! (12 Seiten). Stdbc 
a b leg en — marfdj!

XLV.
(©rbttung§» unb ^rciiibuitflcit.)

a) SI n t r e t e n — marfd)! SBorroiirtSgebenbiśjuriDlitte 
beś Surnraumeś — marfdj! §alt! 9łedjtś — um! Slidjtet 
— cud)! 33 i l b u n g einerSdule uonipaarenburdjroiber^ 
g l e i dj e U in j ii g e ber @ i n j e I n e n unb 3/s 9B i u b u u g e n ber 
Slot ten mit ©urdjjieben (fiebe XXXVIII. b) 1.—3.) — 
marfdj!

b) 33ilbung einer Siiule 
oon SJieretteifjen burd) wiber» 
gleidje Umjiige ber ipaare unb 
s/83Binbung ber Sdulen mit 
Śurcbjieben.

1. Sluf ben SBefebl: marfdj! gefjt 
ein ifaar recbtś, baś anbere linfś im 
llmjuge. ©ie ijjaare, bie im Umjuge 
recbtś geben, roerben alś erfte, bie 
anberen alś jroeite Siiule bejeidjnet. 
®ie giifjrer ber erften Siiule geben 
im Umjuge biś a. ©ie anberen biś c. 
(5iS- 21).

2. ©ie erfte Siiule madjt eine 
3/8 SBinbung recbtś biś g unb gleidj= 
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jeitig bie jroeitc ©aule eine ’/, SBinbung lintś biś e mit Surd)- 
jiefjen bei <1 in bet SBeife, bafś fjiuter jebent 'JSaar ber erften 
Siiule je ein $aar ber jroeiten Sanie bie erfte Siiule burd), 
fdjneibet (gig. 22).

3. ®ie erfte Sdule ntadjte eine ’/8 SBinbung reĄtś unb gleid)= 
jeitig bie jroeite Siiule eine 3/8 ffiinbung lintś biś f, bann ®ttrd)= 
3ug burd) bie IDlitte beś Surnraumeś biś b) alś Siiule uon Stirn= 
uiererrei^en mit einem Slbftanbe uon 4 Śdjritten oon bReilje ju 
Słeitje (gig. 23.)

8lS. 23.

a b________ c
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c) Deffnen ber 31 eiIjen auś ber SDłi11e gu einem 31 b- 
ftanbe uon 2 Sdjritten marfdj! 31 id)tet eurfj!

d) fBeugen, Stofjen, Sorfenten ber 3Irme in ®er= 
binbung mit */,  ®rel;ungen, Sluśfall unb itniebeug® 
loedjfel.

1. unb 2. @ine */<  Sfreljung lintś mit 2 Sritten an Drt, 
SBeugen unb JpodiftoBen ber 2lrme; 3. SJotfenfen ber 2lrme unb 
SluśfaU lints uoriudrtś; 4. Sbeugen ber Slrme jum SSorftofśen unb 
itniebeugtuedjfel; 5. SJorftofjen ber Slrme unb roieber finiebeitg= 
roedjfel; 6. §odjljeben ber Slrme unb Stanb; 7. unb 8. eine 
*/4 Śreljung redjtś mit 2 Sritten an Drt unb Seugen unb Strecten 
ber Slrme in ben Slbfjang; 9.—16. Uebung 1.—8. roibergleidj 
iibt! (16 Beiten.)



e) ‘/2 ©rebungen, Stiict- unb SB o r f djroi ng en b er Slrme, 
Speidjljieb, Siiicf fpretjen unb Słetnfiofjen in SBerbin= 
b u n g.

1.—4. Sine */ 2 ©rebung lintś mit 4 ©ritten an Ort; 5. Stud= 
fdjroingen ber Slrme unb Stiicffpreijen lintś; 6. SBorfdjroingen ber 
Slrme unb SBeugen berfelben jum <£peicl)l)ieb unb Stniebeben lintś; 
7. Speidjbieb mit fRiitffdjroingen ber Slrme unb SSeinftojjen riid= 
roartS; 8. Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 9;—12. 
eine */ 2 ©rebung recbtś mit 4 ©ritten an Drt; 13.—24. Uebung 
1.—12. roibergteidj — iibt! (24 Beiten).

f) $interrei(;en Ijinter ben rediten giibrer tiiarfd)! 
Sintś — lilii!

XLV1.
(Crbiutngś unb .fttitkitiibiingcn.)

a) Uebung a) uon VI.
b) Uebung b) non XII.
e) ^anbtreifcu in ber §odjljebbalte beś Slrmeś.
1. Slufeenfreifen ber redjten £>anb uon oben nadj 

binten.
SBorbereitung: Socljbebeit beś redjten Slrmeś — Ijebt!
Sluf ben Sefetjl: treiśt! roirb bie iteule nadj Ijinten, aufjen 

unb unten mit Slrmbreljen in bie groangellenbaltung gefentt, 
bann mit Slrmbreljen in bie Speidjljaltung nad) uorn Ijodjgeljobett 
— treiśt!

Sdjliefjtidj Senfen beś Slrmeś auf SBefeljt.
a) ®orijod)t)eben beś recbten SlrnteS uno fofort Slttfjenlreifen 

ber reĄten £>anb non oben nadj binten unb ein Słacbftellfcbritt 
redjtś riictrodrtś; b) Sdjroiitgen beś recbten Slrmeś non oben nacb 
norn, unten unb binten unb Sluśfall recbtś rudroartS; c) Sdjroingen 
beś recbten Slrmeś non binten nacb unten, norn unb oben unb 
Scblufśtritt recbtś; d) Ślufjentreifen ber recbten §anb non oben 
nacb binten unb fofort Senfen beś recbten Slrmeś uon oben nacb 
binten in ben Slbbang unb 1 Siacbftellfdjritt lintś oorroiirtś — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Slufienfreifen ber recbten §anb uon oben nacb 
u om.

SBorbereitung: SBie bei 1.



2luf ben SBefeljlt: freiśt! roirb bie Steule mit Slrmbreljen in 
bie 3n)n>'Seiicn^aItun9 nacb ®otn un& unten gefenfi, bann mit 
Slrmbreljen in bie Speidjbaltung nadj Ijinten unb oben geljoben 
— freiśt!

Sdjbefjlidj Senfen beś Slrnteś auf SBefeljl.
a) .‘bodjljeben beś redjten Sltmeś, eine */„  ©reljung linlś auf 

ber redjten §ufjfpilje unb 9iucttritt linlś; b) Slufjenfreifen ber 
redjten §anb oon oben nad; oorn unb ®orfpreijen linfś; c) Slufjen» 
freifen roie bei b) unb Słiicftritt linlś; d) Senfen beś recfjten Sltmeś 
in ben Slbljang unb eine */ 4 ©reljung redjtś auf ber redjten §ufj= 
fpilje in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

3. SSorlingśfreifen ber red;ten Sanb oon oben 
nad; innen.

SBorbereitung: 9Bie bei 1.
Sluf ben Befeljl: frciśt! roirb ber redjte Slrm in bie 3toang= 

cUcnljaltung gebreljt unb bie Steule nad) innen unb unten gefenft, 
bann roirb ber Slrm in bie Speidjljaltuug gebreljt unb bie Śeule 
nadj aufjen Ijodjgeljoben — freiśt!

©djlieftfidj Senfen beś Sltmeś auf SBefefjt.
a) streifen beś redjten Sltmeś oon unten nadj aufjen unb SBeiter= 

fdjioingen nad) aufjen unb oben unb Seitfpreijen linfś; b) fflor= 
lingśfreifen ber redjten Jśanb oon oben nadj innen unb Stnieljeben 
linfś; c) Streifen beś redjten Sltmeś oon oben nadj innen unb 
Siieiterfdjroingen oon oben nad; innen unb unten unb Stanb 
iibt! 1, 2, 3.

d) Uebung f) oon XII.

XLVII.
(Dritnttng^ unb ^anteliibungen.)

a) Slntreten — ntarfdj! §antel Ijolen — ntarfdj! 
4 Sdjritte oorroartś — titarfdj! SłedjtS ridjtet — eudj! 
Sldjtung! Slbjaljlen ju SJiererreiljen — jdljlt!

b) ‘/i Sdjroenfung redjtś um bie SJlitte.
Sluf ben Śefefil: ntarfdj! gejjen bie Srften unb Sroeiten im 

*/4 Streife recbtś riicfroiirts unb gleidjjeitig bie ©ritten unb Sierten 
im ‘/4 Streife redjtś oorroartś bei Śinljaltung ber Slidjtung unb 
beś Slbftanbeś mit 3 Sdjritten — ntarfdj! 1, 2, 3.



c) Deffnen ber Siei f) e n auś ber SKitte ju einem 21 
ftanbe non 2 6rfjritten marfdj! 1, 2, 3. 9i tcbtet — eudj!

<1) § o clj b eb en, Seugen unb Stojjett ber Strnte in 
SBerbinbttng mit Sp rei je u unb tpocfftellung.

1. ©eitljodj^eben ber SIrtne unb Stiictfpreijen redjtś; 2. Sfeugen 
ber Slrme jum §odjftofśen, Stanb unb Śniebeugen biś jur tiefen 
tpocBfteUung; 3. $odjftofien ber Slrtite, finieftrecfen unb Sliitffpreijen 
recbtś; 4 Senten ber Slrnte pornab in ben Slbbang unb Stanb;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 3e'ten).

e) Seitbeben, Seugen unb Stogen ber 2lrme in ®er= 
binbung mit ®ogenfpreijen unb §tipfen.

1. Seitbeben ber 2Irme, $iipfen unb SJorfpreijen lintś; 2. Settgen 
ber Slrnte jum Seitftofjen, §iipfen unb Seitfpreijen lintś; 3. Seih 
ftojjen ber Sir me, £>iipfen unb SJorfpreijen lintś; 4. Senten ber 
3Irme in ben Slbbang unb §iipfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 
1. 4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

f) fflorbeben unb Stuśbreiten ber Slrme in 5ferbin= 
bung mit */ 4 ©reljungen, Sdjrittftellung unb Stuftnien.

1. SBorljeben ber Birmę eine £rebung lintś auf ber recbten 
gufjfpibe unb Bliictfcbrittftellung lintś; 2. Sluśbreiten ber Birmę 
unb Jtniebeugen biś junt Sluffnien lintś; 3. ®orfcbroingen ber 
3Irme unb Snieftrecfen; 4. Senten ber Slrnte in ben Slbbang unb 
eine ‘/i Sreljung recbtś auf ber recbten fyuf;fpii;e in ben Stanb; 
5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

g) ScbliefśenberSleiben jur SJlitte — marfdj! 1,2,3.
li) Sine */<  ScbroentunglintSumbieffllitte — marfdj! 

1, 2, 3, 4. gantel ablegen — marfdj!

XLVIII.
(©rbtiuttfl§« uitb ^reiubiiitgcit.)

a) Blntreten — marfdj! Sorroiirtśgeljen biś 3ur 
Włitte beS Uebungśraumeś — marfdj! siedjtś ridjtet — 
cud)! Bldjtung! Slbjdljleit ju SBiererreiljen — jiiljlt! 3lecl;tś 
— um! Slebenreiben lintś neben ben ©rften — marfdj! 
Deffnen ber 9?eiljen auś ber SJlitte ju einem Slbftanbe 
oon 2 Scbritten — marfdj! 1, 2, 3. Slicbtet — eudj!



b) ^iipfen mit */ 4 ©rebungen, £od= unb fireuj-- 
fcbrittftellung in ffierbinbung mit SeiU unb §od)beben 
ber Slrme.

1. Jpiipfen mit einer ‘/< ©rebung lintś in bie tiefe Sodftellung 
unb Seitbeben ber Slrme; 2. fjupfen in bie ^treujfcbrittftellung 
lintś iiber recbtś unb fjocbbeben ber Strme; 3. fjiipfen in ben 
Stanb unb .Rniebeugen biś jur tiefen §octftellung unb Seitfenten 
berSlrme; 4. tpupfen mit einer ’/, ©rebung redjtś in ben Stanb 
unb Senten ber Slrme in ben Slbbang; 5.-8 Uebung 1.—4. 
roibergleicb — iibt! (8 geiten).

c) SBorljeben, Sluśbreiten, Seugen unb Seitftofien in 
Sterbinbung mit Seinftofćen feitroartś.

1. SJorljeben ber Slrme unb finiebeben redjtś; 2. Sluśbreiten 
ber Slrme unb Seinftofjen recbtś feitroartś; 3. Seugen ber Slrme 
jum Seitfiofjen unb Stanb; 4. Seitftofjen ber Slrme unb itniebeben 
lintś; 5. SSorfdjroingen ber Slrme unb SJeinftofjen lintś feitroartś;
6. Senten ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb —iibt! (6 geiten).

d) Xiefriftbieb unb Sluślagetritt in SSerbinbung.
1. SSeugen beś recbten Slrmeś jum ©iefriftbieb, SBeugen beś Iinten 

Slrmeś riidlingś unb Sluślagetritt recbtś oorroartś; 2. ©iefriftbieb 
recbtś, Sliidftretfen beś Iinten Slrmeś unb Sluślagetritt recbtś riid= 
roftrtś; 3. roie 1.; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 
5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

®ifl. 24. • f) Scbliefjen ber Sieiben jur
SJiitte— marfdj! 1,2, 3. ©intbeilung 
ber Siiule ju jroei śaulen, fo bafś bie 
Srften unb groeiten bie erfte unb bie 
anberen bie jroeite Siiule bilben.

g) Sfilbuttg einer Saule uon 
ąiaaren burd) roibergleicbe Um» 
jiige, 3/8 SBinbung unb ©urcbjug 
burd) bie Slbftanbe ber Siiule.

1. Sluf ben SJefebl: marfdj! jiebt bie 
erfte Saule recbtś im Umjug bis g unb 
gleidjjeitig bie jroeite Siiule im lintś 
im Urnjuge biś e (gig. 24).

2. ©ie erfte Siiule eine 3/8 SBinbung 
.9 recbtś biś a unb gleicbjeitig bie jroeite
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©aule eine 3/, SBittbung linfś biś c mit ©urdjjieljen burd; bie 
Slbftanbe ber Snute, roie bei XLV, b 2. (gig. 25).

3. Sie erfte Sitnie eine 3/s SBinbung redjtś unb gleidjjeitig bie 
jroeite Siiule eine % SSinbung linfś biś b, bann Surdjjug burdi 
bie SJlitte beś Surnraumeś biś f mit ®inreiljen ais Siiule non 
tpaaren (gig. 26). SUSbann ©intljeilung ber Siiule alś erfte unb 
jroeite Motte, fo bafś bie ®rften unb Sritten bie erfte Siotte unb 
bie anberen bie jroeite Słotte bilben.

h) SBibergleidje Untjiige ber Słotten, 3/s SBinbungen 
mit ©urdjjieljen unb Sinreifjen jur glanfenlinie (fielje 
XXXVIII. c 1.—3.) — marfdj! linfś IjerfteUen!

XLIX.
(£>rbitung§= unb Stabiibitngen.)

a) Slntreten — marfdj! Stiibe Ijolett — marfdj! 91 edjtś 
ricbtet—eudj! Sldjtung! Slbjii^len ju Siererreiljen jiiijlt! 
Sorreiljen oor ben Srften — ntarfdj! Deffnen ber Słeiljen 
oorroartś ju einem Slbftanbe oon 2 Sdjritten — marfd)! 
Stab oornljer — iibt! 1, 2.

Suler u- ®oflt/ §anbtu<t f. SBorturner. II. 5ŁI>., 2. ®t. 5



b) <StaBnadj lintś (redjtś)unbjintenjerin 93erbin= 
bung mit Sluśfall unb 9ładjfte11tri11.

1. Stab nadj lintś unb Sluśfall lintś oorroartS; 2. Stab jin« 
tenjer unb SladjfteHtritt recjtś in ben Stanb; 3. Stab nad) lintś 
unb Sluśfall redjtś riicfroartś; 4. Stab uornber unb Slacjftelltritt 
redjtś in ben Stanb; 5.-8, Uebung 1.—4. roibergteidj — iibt! (8 
geiten).

c) Stab redjtś (lintś) nor unb jinter ben Sdjuttern 
in S5erbinbung mitfjiipfenin Sdjrittftellungen.

1. Stab redjtś oor unb giipfen in bie Słiicffcjrittftellung lintś;
2. Stab jinter ben Sdjuttern unb fóiipfen in bie SorfcjrittfteUung 
lintś; 3. roie 1.; 4. Stab oornjer unb Jpiipfen inben Stanb; 5.—8. 
Uebung 1.—4. roibergteidj — iibt! (8 fjeiten).

d) Stab jodj unbnacjredjtś (lintś) riictlingśinSJer*  
binbung mit V, ©rejungen, Kreu3fdjrittftellung unb 
Sluśfall.

1. Stab jodj unb eine ’/2 ©rejung lintś auf beiben gufifpijen 
in bie StreujfcjrittfteUung; 2. Stab nacj recjtś riidlingś unb Sluś*  
fali lintś feitroartś; 3. Stab jodj unb JtreujfdjrittfteUung lintś 
oor bem Stanbbeine; 4. Stab oornjer unb ‘/2 ©rejung recjtś 
in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicj — iibt! (8 geiten).

e) StabJjum ©ragen — fafśt! 1, 2. Scjliejen ber 
Steijen oorrodrtś — marfdj! Sintś nebenrei jen neben ben 
©rften mit recjtś kreifen — marfdj! (12 geiten). Stdbe 
a bieg en — marftjl

L.
(DrbmtngS*  unb greiu&ungen.)

a) Slntreten — marfdj! Stedjtś ricjtet — cud)! Sldjtung! 
Slbjajlen ju !|3aaren — jajlt! Stecjtś — um! Sintś neben« 
retjen neben bie @rften — marfdj! 1/3 ©rejung ber 
ffiinjelnen ber ipaare jur Segenftellung — brcjt!

b) Stleine Jłette redjtś.
Sluf ben Sefejl: marfdj! gejen bie @egner mit gaffung ber 

recjten £>anb im §albfreife redjtś mit 4 Sdjritten aneinanber oor*  
iiber unb brejen ficj mit bem oierten Scjritte bei Sofung ber 
gaffung roieber jur ©egenftellitng — marfdj! 1, 2, 3, 4.



c) At(eine Atette lintś — marfdj! 1, 2, 3, 4.
d) iłleinefictte redjtś unb lintś im SDedjfel unb ®eljen 

an Ort.
Sluf ben Siefeljl: marfdj! Heine Ałette redjtg, 4 Sritte an 

Ort, Heine Atette lintś unb roieber 4 ©ritte an Ort — titarfrfi' 
(16 getten).

e) Deffnen ber ąjaare auś ber fDtitte ju einem 2lb= 
ftanbe oon 2 Sdjritten.

2luf ben SBefetjt: marfrtj! geljen aHe 1 Sdjritt riidroiirtś — 
marftb! 1, 2.

d) Slrmljeben unb Sdjroingen in Serbinbung mit 
Sluśfall unb Jłniebeugroedjfel.

1. IBorljodjtjeben beś redjten Slrmeś, fRiictljeben beś linten 2lrmeś 
unb Sluśfall redjtś riidroartś; 2. Stiictfdjroingen beś redjten Slrmeś, 
SJorljodjfdjroingen beś linten 2lrmeś unb Jtniebeugroedjfcl; 3. roie 1.
4. Senten ber 2lrme in ben 2lbljang unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten).

e) SSorljeben, 23eugen unb Strecten ber 2lrme, tiefe 
ęodftellung unb 2luślagetritt in Serbinbung.

1. Sorljeben ber 2lrme unb ttniebeugen biś jur tiefen £>od= 
ftellung; 2. Seugen beś redjten Slrrneś iiber ben Atopf, 23eugeit 
beś linten 2lrmeś riitflingś unb Sluślagetritt redjtś riicfrodrtś; 3. Śor= 
ftreden ber Slrme, Stanb unb Jtniebeugen biś jur tiefen §octftellung; 
4. Senten ber 2lrme in ben 2lbljang unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten).

f) ©ie ©rften iiben Uebung d, bann Uebung e, glei<$■ 
jeitig iiben bie groeiten Uebung e, bann Uebung d — 
iibt! (16 geiten).

g) Sdjliefjen ber $aare ju Stirnpaaren — marfdj! 
1, 2. fóinterr eiljen Ijinter bie ©rften — marfdj! 1,2. 
Sinfś — urn!

LI.
(Crbtiung»= unb Heuleniibunfltn.)

a) Uebung a) unb b) oon XLVI.
b) ^anbtreifen iit ber <jttdjljebljaltc beś Slrmeś.
i. Slorlingśtreifen ber redjten §anb oon oben 

nacb aufieit.
5*



SBorbeceitung: Jpodjjeben beś redjten SlrmeS — jebt!
Sluf ben SSefejl: treiSt! roirb ber redjte Slrm in bie @llenbrej= 

jaltung gebrejt nnb bie iłeule nadj aufjen unb unten gefenft, bann 
roirb bie ileule nadj innen unb oben gejoben mit ffirejen be§ 
SlrmeS in bie Speicj jaltung — treiśt!

Scjliefjlidj roirb ber Slrm auf SBefeljl gefenft.
a) §ocjjeben beS redjten SlrmeS uon unten nadj innen, eine 

*/4 Srejung linfś auf ber rediten fjufjfpije unb SluSfaU linfS feit= 
roartS; b) SSorlingStreifen ber redjten §anb uon oben nad; aufjen 
unb Sluślagetritt linfS Ijinter bem Stanbbeine; c) SSorlingStreifen 
ber redjten fjjanb non oben nadj innen unb SluSfaU linfś feit- 
roartS; d) Senfen beś redjten SlrmeS nadj innen uorlingś in ben 
Slbljang unb eine ’/< fDrejung redjtś in ben Stanb — iibt! 
1, 2, 3, 4.

2. SlucflingSfreifen ber redjten §anb non oben 
nadj aufjen.

S3orbereitung: SBie bei 1.
Sluf ben Sdefetjt: treiśt! roirb ber redjte Slrm in bie j?amm= 

Ijaltung gebreljt unb bie Jteule nadj aufjen unb unten gefenft, 
bann nad; innen unb oben gejoben mit Slrmbreljen in bie Speidj= 
jaltung — freiśt!

Scjliefjlicj Senfen beś SlrmeS auf SBefeljl.
a) Sine */,  ©re jung linfś auf ber redjten g-ufjfpije unb Siiid'= 

tritt linfś unb §ocjjeben beś redjten SlrmeS non unten nadj innen;
b) StiidlingStreifen ber redjten £>anb non oben nadj aufjen unb 
fireujtritt linfś uor bem Stanbbeine; c) Senfen beś redjten SlrmeS 
in ben Slbljang unb eine */,  ©rejung recjtś auf beiben gufjfpijen 
in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3.

3. Si udl ingśfr eif en ber redjten §anb ton oben 
nad) innen.

Sforbereitung: SBie bei 1.
Sluf ben SJefejl: fretót! roirb ber recjte Slrm in bie 3iift» 

jaltung gebrejt unb bie Keule nadj innen unb unten gefenft, bann 
nadj aufjen jocjgejoben mit Slrmbrejen in bie Samnt= unb Speicj» 
jaltung — freiśt!

Sdjliefjlidj Senfen beś SlrmeS auf Sefejl.
a) ftreifen beś redjten SlrmeS oon unten nacj aufjen unb 

SEeiterfcjroingen nacj aufjen unb oben unb .fjiipfen in bie Seit» 
fcjrittfteHung linfś; b) SludlingSlreifen ber redjten §anb t>on oben 



nadj innen unb eine */ 4 ©rebung redjtś auf beiben gufjfpiben;
c) Śludlingśfreifen ber redjten §anb non oben nadj aufjen unb 
eine */ 4 ©rebung lintś auf beiben gufjfpifjen; d) Senfen beś redjten 
Slrmeś nacb innen in ben Slbbang unb ętipfen in ben Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d) oon XLVI.

LII.

(£>rbitung§*  unb ^antelubitngen.)

a) Slntreten — marfdj! fjantel Ijolen — marfdj! 
4 Sdjritte oorroartś — marfdj! 1, 2, 3, 4. Stedjtś ridjtet 
— eudj! Sldjtung! 9ł edjtś — um!

b) Steibungen im itreuj burdj Sljebenreiljen lintś.
1. Sintś nebenreiljen neben ben Srften — marfdj! 1, 2, 3,4.
2. Seber ®injelne eine ‘/i ©rebung recbtś mit 4 ©ritten an 

Ort — brcbt! 1, 2, 3, 4.
3. roie 1. 4. roie 2. 5. roie 1. 6. roie 2. 7. roie 1. 8. roie 2.
9. ©ie Uebungen unter 1.—8 im 3ufammenbange — marfdj! 

(8X4 geiten).
c) Sintś nebenreiben neben ben Srften — marfdj! 

Deffnen ber Sleiben auś ber Sllitte ju einern Slbftanbe 
oon 2 Sdjritten — marfdj! Si i cb t c t — cntfj!

d) Seitbeben unb ® orf djro ingen ber Slrme, fireuj*  
fdjrittftellung unb Spreijen in ŚŚerbinbung.

1. Seitbeben ber Slrme unb ^reujfcbrittftellung redjtś oor 
bem Stanbbeine; 2. 53orfdjroingen ber Slrme in bie Rreujbaltung 
recbtś iiber lintś unb Słiitffpreijen recbtś; 3. Sluśbreiten ber Slrme 
unb Rreujfcbrittftellung oor bem Stanbbeine; 4. Senten berSlrme 
in ben Slbbang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — 
iibt! (8 geiten).

e) Slrmljeben, §iipfen in bie Sdjritt*  unb Sluśfall*  
ftellung in Se r binbung.

1. iBorbeben ber Slrme unb £>iipfen in bie Stiicffcbrittftellung 
recbtś; 2,§ocbbeben ber Slrme unb ^iipfen in bie SluśfaUftellung recbtś 
oorrodrtś; 3. SSorfenten ber Slrme unb §iipfen in bie Stiitf[djritt= 



ftellung recjtś; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Śiipfen 
in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten).

f) Seugen unb Stofjen ber Slrme in Serbinbung 
mit ’/„ ©r.ejung, §ocfftel(ung unb Spreijett.

1. Seugen ber Slrme jum fpocjftojjen, */ 2 ©rejung linfś unb 
finiebeugen biś jur tiefen epocfftellung; 2. ffocjftojen ber Slrme, 
Snieftreden unb Seitfpreijen redjtś; 3. Seugen ber Slrme, Stanb 
unb finiebeugen biś jur tiefen fjoctftellung; 4. Streden ber Slrme 
in ben Slbjang unb % ©rejung redjtś in ben Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt; (8 Seiten).

g) Set) liefjen ber Sieijen jur fDlitte — marfdj! §inter» 
reijen jinter ben erften — marfdj! fjantel ablegen — 
marfdj!

y

LIII.
(©rbnun(j§= unb Orretiibungen.)

a) Slntreten — marfdj! Slbjiijlen ju Siererreijen
— jiijlt! Sorroiirtśgejen biś jur SJłitte beś ©urnraumeś
— mnrfdj! fjalt! 9tedjtś — um! 31 idjtet — eudj!

b) SilbungjroeierSdulennon Sierer reijen burej 
roibergleicje Umjuge unb '/4 SSinbungen.

gig. 27. 1. Sluf beit SefejI: marfdj! gejen
bie @rften unb ©ritten im Utnjuge 
redjtś biś f., bann gegen bie SJlitte e, 
gleicjjeitig gejen bie Smeiten unb 
Sierten im Umjuge linfś biś d, bann 
gegen bie SKitte e (gig. 27

2. 8ei e angefommen, bretjen fidj 
bie (srfteit unb Sroeiten gegen b. unb

f jiejen alś Siiule gegen b. ©te ©ritten 
unb Sierten brejen fidj gegen h unb 
jiejen alś Siiule »on fjjaaren gegen h 
(gig. 28).

3. ©ie erfte Słotte (Srften) gejt 
im Umjuge recjtś biś f, maejt bann 
eine */ 4 SSinbung recjtś bis e., bie 



jroeite SRotte (groeiten) geljen im Um= 
juge liniś biś d, ntadjen bann eine 
'I, SBinbung liniś biś e. ©te britte 
3totte (©ritten) geĘjt im Umjuge liniś 
biś f., madjt bann eine % SBinbung 
liniś biś e. ©ie oierte Ul.otte geljt im 
Umjuge recbtś biś d, inacft bann eine 
V4 SSinbung recbtś biś e (gig. 29).

4. ©ie erften 93ier fcbroenien gegen b 
unb jieben gegen b, bie jroeiten SBier 
fcbroenien gegen Ii unb jieben trorroartś 
u. f. f., fo bafś jroei Sdulen tron SBierer= 
reiljen Stiiden gegen Otuden entftetjen 
(gig- 30).

Big. 28.

c) Sluflbfen ber Saulen unb Slntreten jur Stirn» 
linie — marftb1 Stecbtś — ttmISiniśnebenreibenneben 
ben ©rften — marftb'. ©effneit ber 3łeil)en liniś feit= 
roartś ju einem Slbftanbe tton 2 Slrmlangen — marftb!

Senten ber SIrme in ben Slbljang — fcnlt! fRidjtet 
— eutb!



d) Siegeftiifc riidItttgS.
1. Sn ben Siegeftiib norlingś; 2. % ©rebung lintś um bie 

Siinggadjfe in ben Siegeftiib riidlingś; 3. ‘/a ©rebung redjtś; um 
bie Sćingśacbfe in ben Siegeftiib norlingś; 4. in ben Stanb 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

e) Jtnieljeben im Siegeftiib r^dlingś.
1. Siegeftiib norlingś; 2. */,  ©rebung lintś in ben Siegeftuh 

riidlingś; 3. jtniebeben recbtś; 4. Jiniefenten; 5. */ 2 ©rebung recbtś 
in ben fiiegeftiib norlingś; 6. in ben Stanb; 7.—12. Uebung
1.—6. roibergleicb - iibt! (12 geiten.)

f) Uebung e) mit SJorfpreijen.
g) Senidftanb.
1. giegeftiib oorlingś; 2. ’/? ©rebung lintś in ben Siegeftiib 

riidlingS; 3. Senten in ben Sit; auf beiben geftredten SBeinen;
4. Senien riictrodrtś in baś Siegen riidlingś unb eine ‘/4 ©rebung 
riidroartś um bie SBreitenacbfe mit Stiib ber 2lrme, fo bafś bie 
Sdnbe an ben §iiften anliegen; 5. guriidbreben in ben Sib; 6. 
*/2 ©rebung recbtś um bie Sangśacbfe in ben Siegeftilb norlingś 
uńb in ben Stanb

h) Uebung g) in Serbinbung mit Seintbatigieiten im @enid= 
ftanbe (Soden, Seit= unb ©ucrgrdtfdjen).

i) Scbliefjen ber Słeibenfeitroiirtś recbtś — marfdj! 
§interreiben binter ben ©rften — marftb! fiintś — um!

LIV.
(Crbnuii8§= unb ©tabubuttgen.)

a) Slntreten — marftb! Stfibe b°ien —- tnarjdj! 4 
Sdjritte norroartś — marftb! SłeĄtś ridjtet — eudj! 
Sltbtung! 2Ib3dblen ju ffiiererreiljen — jiiljlt! iBorreiben 
uor ben Sierten mit recbtś Jtreifen — marftb! (12 geiten.) 
©effnen ber fReiben riidrodrtś ju einem Slbftanbe 
uon 2 Sdjritten — marftb! Stab uornljer — iibt!

b) Stab bocb unb auf ber linten (recbten) fpitfte in 
Serbinbung mit Sluślagetritt, Jlacbftelltritt unb Siuś> 
fali.



1. Stab Ijodj unb Sluślagetritt lintś riicfrodrtS; 2. Stab auf 
ber Iinten §iifte unb SladjfteUtritt recbtś; 3. Stab fjotf) unb Sluśfall 
lintś oorroartś; 4. Stab oornljer unb StadjfteUtritt redjtś; 5.—8. 
Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten),

c) Stab recbtś (lintś) oor unb oor in tBerbinbung 
mit Śiipfen in bie Rreuj= unb Seitgratfdjftellung.

1. Stab redjtś oor unb §iipfen in bie KreujfĄrittftellung 
recbtś iiber lintś; 2. Stab oor unb §iipfen in bie Seitgratfdj= 
fteńung; 3. roie 1.; 4. Stab oornljer unb §iipfen in ben Stanb;
5.-8.  Uebung 1—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

d) Stab recbtś (lintś) iiber lintś (recbtś) unb 
bintenber in Slerbinbung mit J/4 ®rebungen, Śprei= 
jen unb Sluśfall.

1. Stab recbtś iiber lintś, eine ’/« ©rebung lintś auf ber 
recbten fyufjjpifie unb Sluśfall lintś feitroartś; 2. Stab bintenber unb 
Jludfpteijen lintś; 3. roie 1.; 4. Stab oornbe.r eine ‘/t ©rebung 
redjtś auf ber recbten gufjfpibe in ben Stanb; 5.—8. Uebung 
1.—4. roibergleicb — iibt: (8 geiten.)

e) Stab junt ©ragen — fafśt! 1, 2.
Sdjliefjen ber Sleiben oorroartś — marfdj! Słecbtś ueben= 

reiben neben ben SBierten mit lintś Kreifen — marfdj! (12 
.geiten.) Stabe ablegen — marfdj!

LV.
(Crbntittg§= unb ^reiitbungen.)

a) Slntreten — marfdj! Slbjablen ju SBiererreiben — 
jdblt! Słecbtś — um! StiĄtet — eudj! Śintś nebenreiben 
neben ben Srften — marfdj!

b) Kette in ber 33iererreibe.
Sluf ben SBefetjl: marfdj! breben ficb ber ®rfte unb groeite, ber 

©ritte unb Sierte jur (SegenfteUung unb fiifjren mit 4 Scbritten bie 
tleine Kette recbtś in bie SteUung 9łiicEen gegen Siiicfen auś. Stadj ber 
©arftellung ber tleinen Kette lintś oon ben Klittleren (Srften unb 
93ierten) in bie SteUung Siiicten gegen Słiicten bei gleicbjeitiger 7, 
©rebung ber aufjeren (groeiten unb ©ritten) recbtś mit 4 ©ritten 
folgt roieber bie tleine Kette recbtś ber ®egner in bie SteUung 



giućfen gegen 9lucfen, roorauf bie -Dlittleren bie Heine flette linfś 
unb bie dufjeren eine */ 2 ©rebung redjtś, madjen u. f. f. bid aUe 
ben SluSgangśort roieber erreicben! (16 Seiten.)

c) gn bie Stirnftellung brejjen — breljt! Deffnen 
ber Steiben feitroiirtś linfś 311 einem Slbftanbe non 2 
Sdjritten — marfdj! Si i djt et — eudj!

d) §eben, Seugen unb Stofjen ber Slrme in Serbin= 
bung mit Sdjrittftellung, Sluffnien unb ‘/s ©rebungen.

1. Sorljeben ber Slrme unb 9tiicifdjrittfteKung redjtś; 2. Seugen 
ber Slrme unb Slufinien recbtś; 3. Sorftofjen ber Slrme, Śnieftreden, 
7, ®rebung redjtś auf beiben gufjfpigen unb Sluffnien linfś;
4. Seugen ber Slrme jum £>odjftofjen, ftnieftreden, ł/2 ©rebung linlś 
unb Sluffnien redĘjtS; 5. £>odjftofjen ber Slrme unb Snieftretfen;
6. Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 7.-12. Uebung
1. —6. roibergleicb. — iibt! (12 Seiten.)

e) Slrmbeugen, Speidjbieb, Slrmfdjroingen, Snie= 
beben,flniefcbne Hen unb Seinfdjroingen in Serbinbung.

1. Seugen ber Slrme jum Speicbbieb unb Kniebeben recbtś;
2. Speicbbieb mit Słiitffdjroingen ber Slrme unb Knieauśfcbnellen 
in bie Sorfpreijbalte recbtś; 3. Sorfdjroingen ber Slrme unb 9ticd= 
fdjroingen beś rediten Seineś; 4. Sutffdjroingen ber Slrme unb Sor= 
fdjroingen beś redjten Seineś; 5. Senfen ber Slrme in ben Slbbang 
unb Stanb; 6.—10. Uebung 1.—5. roibergleicb — iibt! (10 geiten.)

f) Slrmfreifen, Seugen unb Stofjen in Serbinbung 
mit §iipfen, ttreujfdjrittftellung unb Spreijen.

1. Slrmfreifen redjtś oon unten nacb oorn, bann fofort Seugen 
beiber Slrme jum ęodjftofjen unb §iipfen in bie ttreujf djrittftellung 
recbtś iiber linfś; 2. §ocbftofjen ber Slrme unb Seitfpreijen recbtś;
3. Seugen ber Slrme unb £>iipfen in bie Jlreujfcbrittftellung;
4. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 5.-8. flbung 
1.—4. rotebergleidj.

g) Sdjliefjen ber 9teiljen feitroiirtś recbtś — marfdj! 
$interreiben binter ben ®rften marfdj! Sinfś um!

LVI.
(©ri>niut0§= unb fieuleniibungen.)

a) iibung a) oon VI. 2. Stedjtś — um!
b) ftbung b) oon XIV.



c) ®cugen unb Stajen beś 9linte§.
1. SJeugen unb 33 o r ftofjen beś redjten Slrmeś.
Sluf ben 53efef) [: bcugt; roirb ber redtjte Slrm in ber SBeife 

gebeugt, bafś ber Unterarnt unb bie Steule nad) oorn geridjtet 
ift; auf ben 33efeljt: ftofjt 1 roirb ber Slrm fdjnell in geraber 
Słicjtung nacj oorn geftretft; — bcugt! — ftofjt!

Scjliefjlidj roirb ber Slrm auf Sbefeljl in ben Slbjang gefentt.
a) Scbroingen beś redjten Slrmeś oon unten nad) binten, 

oben unb oorn unb Siiitfttitt recbtś; b) SJeugen beś recbten Slrmeś 
jum SJorftofjen unb SluSfaU recbtś oorroartś; c) SJorftofjen beś 
recbten Slrmeś unb Słiitftritt recjtś; d) Scbroingen beś recbten 
Slrmeś oon oorn nacb oben, binten unb unten unb Sdjlufśtritt 
redjtś — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. SBeugen unb fjocjftofjen beś redjten Slrmeś.
Sluf ben S3efejl: bcugt! roirb ber redjte Slrm in ber SBeife 

gebeugt, bafś ber Unterarnt unb bie .Steule nadj oben geridjtet ift; 
auf ben SBefejl; ftofjt! roirb ber Slrm fdjneH in geraber Sjidjtung 
nacj oben geftretft — bcugt! — ftofjt!

Scjliefjlidj Senlen beś redjten Slrmeś auf SBefejl.
a) Seitjodjjeben beś redjten Slrmeś unb Seittritt lintś; b) 

53eugen beś recjten Slrmeś junt §odjftofjett, eine ■/, ®re= 
jung linlś auf ber linlen gufjfpije mit Sdjlufśtritt recjtś 
unb Stniebeugen biś jur tiefen ©odftellung; c) fjocjftofjen beś 
recjten Slrmeś, Stnieftretfen, eine ©rejung recjtś auf ber Iin= 
len gufjfpije unb Seittritt recjtś; d) Senfen beś recjten Slrmeś 
nacj innen in ben Slbjang unb Sdjlufśtritt liniś — iibt; 1, 2, 
3, 4-

3. Seugen unb Seitftofjen beś redjten Slrmeś nacj 
a u jen.

Sluf ben S3efejl; beugt! ift ber redjte Slrm in ber Sffieife ju 
beugen, bafś ber Unterarnt unb bie Steule nacj aufjen geridjtet 
ift; auf ben SBefejl; ftofjt! roirb ber Slrm fdjnell in geraber 9iicj= 
tung nacj aufjen geftretft — bcugt! — ftofjt!

a) ®ine ‘/j ©rejung liniś auf beiben gujjfpi jen in bie Jtreuj= 
fcjrittfteHung unb Sdjroingen beś redjten Slrmeś oon unten nadj 
innen, oben unb aufjen; b) SJcugen beś recjten Slrmeś jum Seit= 
ftofjen unb Sluśfall lintś feitroartś; c) Seitftofjen beś recjten 
Slrmeś nacj aufjen unb Streujtritt lintś oor bem Stanbbeine;



d) gdjroingen beg redjten arnteg non aufjen nadj oben, innen unb 
unten unb etne % ©rebung redjtg auf beiben gufjfpifcen in ben 
Stanb - iibt; 1, 2, 3, 4.

4. SBeugen unb Seit ftofje n beg redjten 2Irme§ nadj 
innen.

9tuf ben SBefeĘjt: beugt! roirb ber rectyte Slrnt in ber SBeife 
gebeugt, bafg ber Unterarm unb bie fteule nad; innen geridjtet 
ift; auf ben SBefeljl: ftofjt 1 roirb ber Sirtn fdjnell in geraber f)lid|s 
tung fdjnelt nadj innen geftredt — beugt! — ftofjt!

a) Sdjroingen beg redjten Slnneg oon unten nad) aufjen, oben 
unb innen unb ein 9iadjftellfcbritt lintg feitroartg; b) SBeugen beg 
redjten SIrtneg jum Seitftofjen nacb innen unb Stugtagetritt lintg 
binter bem Stanbbeine; c) Seitftofjen beg linten armeg nacb 
innen unb Sdjlufgtritt linlg; d) Scbroingen beg recbten armeg 
oon innen nacb oben, aufjen unb unten unb ein fRacbftellfcbritt 
redjtg feitroartg — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung g) oon XIV.

LVII.
(Crbnung§= unb §anteliibungeii.)

a) SIntreten — marfdj! fjantel boleń — marfdj! 
4. Sdjritte oorrodrtg — marfdj! 9łedjtg ridjtet — cud)! 
adjtung! Slbgablen ju SJiererreiben — jiiljlt!

b) Dleibungen im Jtreuj burcb fjinterreiben.
1. «uf ben Sefebl: marfdj! fjinterreiben binter ben ©rften;

2. eine '/s ©rebung linlg ber ©injelnen mit 4 ©ritten an Drt;
3. roie 1.; 4. roie 2.; 5. roie 1.; 6. roie 2.; 7. roie 1.; 8 roie 2. — 
marfd)! (32 geiten.)

c) §interreiben binter ben ©rften — marfdj! Deffnen 
ber flleiben oorro drtg ju einem abftanbe oon 2 Sdjrit» 
ten — marftb!

d) armtreifen oon unten nacb binten, armftofjen, 
augfall unb ftniebeugro edjfel in SBerbinbung.

1. aiidbodjbeben ber arme unb augfall redjtg feitroartg;
2. Seugen ber arme jum fjodjftofjeń unb jtniebeugroedjfel; 3. fjodj= 
ftofjen ber arme unb roieber Jtniebeugroedjfel; 4. Senten ber 



Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roiber= 
gleidj — iibt! (8 Seiten.)

e) Seugen unb Stofjen ber Slrme in Serbinbung 
mit ^iipfen in bie Sdjrittftellung unb Snietjeben

1. Seugen ber Slrme jum Sorftofjen unb §iipfen in bie Seit= 
fdjrittftellung; 2. Sorftofjen ber Slrme, §iipfen unb itniefieben 
recbtś; 3. roie 1.; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb §iipfen 
in ben Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt! 
(8 Seiten.)

f) Slrmbeben, Slrmfdjroingen, J/4 ©rebungen, 
Sdjrittftellung unb Sluślagetritt in Serbinbung.

1. Sorbeben ber Slrme, eine */ 4 ©rebung linlś auf ber redj= 
ten gufjfpifje unb Sluślagetritt linlś riidroartś; 2. 9łudfdjroingen 
ber Sitme unb SorfdjrittfteUung linlś; 3. Sorfcbroingen ber Slrme 
unb Sluślagetritt linlś riidroartś; 4. Senlen ber Slrme in ben 
Slbbang unb eine */<  ©rebung recbtś auf ber redjten gufjfpibe in 
ben Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt! 
(8 Seiten).

g) Sdjliefjen ber 91 eiben oorroćirtś — ntarfcb’. 
Qebe Słeibe eine 'Z, SEinbung recbtś unb §antel able = 
gen — marfdj!

LVII.
(©rbnitnflS unb greiiibuttgen.)

a) Slntreten — marfdj! Sedjtś ricbtet — eućg! SIb• 
jablen ju Sa«ren — jiiljlt! 91 ecbtś — lim! Sinlś neben= 
reiben neben ben Srften — marfdj!

b) Umireifen.
1. Sluf bem Sefebl: marfdj! W 8>- 

ireiśt ber @rfte linlś um ben Smeiten 
mit 8 Sdjritten (gig. 31) in ber j'' ~\ 
SJeife, bafś ju jebem '/4 Jtreife / 2 )
2 SdĘjritte gebraucbt roerben — \ /
rnarftb! (8 Seiten). —''

8ig. 32.

2. ©er Smeite Ireiśt recbtś
um ben Srften (gig 32) mit 8 SĄritten — marfdj! (8 Seiten).



3. ilbung 1. ©abei getjt ber gioeite 8 ©ritte an Drt, bann 
iibung 2. unb ge^t biebei ber ®rfte 8 SEritte an Ort — marjcb! 
(2 X 8 geiten.)

c) óffnen ber !|3aare auś ber SDlitte ju einetn 31 b= 
ftanbe oon 2 Scbritten — niarfcf)! 1, 2.

d) §ocbftofien unb S i e f f e n t e n ber Slrme in 
SBerbinbung mit Jpiipfen, ©rebungen, ttreuj= 
fdjrittftellung unb 31 u § f a 11.

SBorbereitung: 33 e u g e n ber Slrme jum § o cb ft o fj e n
— bcugt!

1. Jpod>ftoBen ber Slrme unb ©iipfen in bie fireujfcbrittftellung 
rec^tS iiber lintś; 2. eine '/, ©rebung lintś auf ber recbten gufj» 
fpięe, Sluśfall lintś oorroartś Storbeugen beś Slumpfeś unb £ief= 
fenten ber Strme; 3. ^ocbfcbroingen ber Strme, Stumpfftrecten unb 
£>iipfen mit einer '/< ©rebung recbtś in bie fireujfcbrittftellung 
recbtś iiber lintś; 4. SBeugen ber Slrme jum £>ocbftofcen unb Stanb;
5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt; (8 .geiten).

e) Slrmbeben, Slrm fenten, Słumpfbeugen unb 
SĄrittftellungen in SBerbinbung.

1. §ocbbeben ber Slrme, Seitbeugen beś SlumpfeS recbtś unb 
Jtreujfcbrittftetlung lintś oor bem Stanbbeine; 2. Seitfenfen ber 
Slrme, Dtuctbeugen beś Slumpfeś unb Sliictfcbrittftellung lintś;
3. roie 1.; 4. Senten ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 5.-8. 
Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

f) 53 e u g e n, Strecten, ^ocbriftbieb ber Slrme 
in S3erbinbung mit '/t ©rebung, Scbrittftellung 
unb Sluśfall.

SBorbereitung: Sine */ 8 ©rebung lintś — bretjt!
1. SBeugen beś recbten Slrmeś jum fóocbriftbieb, Seugen beś 

Iinten Slrmeś riidlingś unb Streujfcbrittftellung recbtś oor bem 
Stanbbeine; 2. £>od)riftbieb recbtś, Scbrdgbocbftrecfen beś Iinten 
Slrmeś nacb aufjen, eine V, ©rebung recbtś auf ber Unten fjufp 
fpibe unb Sluśfall recbtś feitrodrtś; 3. roie 1. aber mit einer 
©rebung lintś auf ber Iinten gufjfpi|e; 4. Strecten ber Slrme 
in ben Slbbang unb Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb
— iibt! (8 geiten.)

g) Sine */s  ©rebung recbtś — bretjt! S cb l i e fj e u 
ber sp a a r e jur SJtitte — marfdj! §interreiben 
binter ben Srften — marfdj! Sinfś — itm!



LIX.
(£)ri>ttunfl8= unb ©tabubungen.)

a) ?(ntretett — ntnrfdj! Stdbe Ijolen — marftfj! Słedjtś 
ridjtet — eudj! Sldjtung! 2lbjćif)len ju Biererreiben — jiiblt! 
91 e dj t § — um! 3 e b e sfiiererreibe eine ‘I, 2B i n b u n g 
liniś — marfdjIDeffnen ber 91 eiIjen norrodrtśju 
einemSlbftanbeuon 2Scbritten - mnrfcb! Stab uorn5 
ber — iibt! 1, 2.

b) Siab binter ben Scbultern unb bintenber in 
©erbinbung mit ©aloppgeben unb Sluśfall.

1. Stab binter ben Scbultern unb 1 ©aloppfcbritt lintś 
fcbragnorrodrtś; 2. Stab bintenber unb Sluśfall lintś fcbragoor5 
roartś; 3. Stab binter ben Scbultern unb 2luśfatt lintś fcbrag- 
riidrodrtś; 4. Stab nornber unb Jiacbftelltritt lintś; 5. — 8. 
Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

c) Stab nor ben Scbultern unb bocb in 5?erbin= 
bung mit Jpiipfen in bie Scbrittftellung unb Sprei= 
jen.

1. Stab nor ben Scbultern, §iipfen unb Sliidfpreijen recbtś;
2. Stab bocb unb §fipfen in bie JtreujfcbrittfteUung recbtś nor 
liniś; 3. roie 1.; 4. Stab nornber unb §iipfen in ben Stanb;
5. — 8. Ubung 1. — 4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

d) Stab nor unb nacb lintś (recbtś) binten in 93er< 
binbung */,  ©rebung, Scbrittftellung unb Spreijen.

1. Stab nor unb eine 'h ©rebung lintś auf beiben gub5 
fpiben in bie SBorfdjrittftellung; 2. Stab nacb Iinf§ binten unb 9lucf= 
fpreijen lintś; 3. Stab nor unb SorfcbrittfteUung lintś; 4. Stab 
nornber unb eine l/t ©rebung recbtś auf beiben gufśfpiben in ben 
Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

e) Stab bocb unb nacb recbtś (lintś) riidlingś 
in iBerbinbung mit ‘/4 ©rebung, Scbrittftellung unb 
Sluśfall.

t. Stab bocb unb eine ’/2 ©rebung lintś auf beiben gufi= 
fpi(cen in bie itreujfcbrittfteHung; 2. Stab nacb necbtś riidlingś 
unb Sluśfall lintś feitroartś; 3. Stab bocb unb Śreujfcbrittftellung 
lintś por bem Stanbbeine; 4. Stab nornber, eine */,  ©rebung 



redjtś auf Beiben gufjfpiben in ben Stanb; 5. — 8. Uebung
1. — 4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten.)

f) Stab junt Sragen — fafśt! 1, 2. Sdjliefjen ber 
Sielljen oorrotirtś — ntarfdj! Sebe 9leilje eine '/, 2Sin= 
bung redjtś unb Stabe abtegen — ntarfdj!

LX.
(©rbuuitęj§= unb greiubuitgeit.)

a) Slntreten — marfdj! 9ledjtś> ridjtet — eudj! Sldjtuitg! 
Slbjaljlen ju SJaaren — jdtjlt! StedjtS — Ullt!

£infś nebenreiben neben ben Srften — ntarfdj! @tn= 
tfjeilung ber ąjaare jutn Słeibenforpergefiige, fo bafs je ein erfteś 
unb ein jroeiteś Saar einen Uteiljenforper bilben.

b) Jtette im Siered.
1. Sluf ben 93efeljl: ntarfdj! breben fidj bie Sinjelnen ber 

SJaare jur SegenfteUung unb futjren mit 4 Sdjritten bie Heine 
fiette recbtś jur Stellung 9iiiden gegen Stiiden auś.

2. ©ie Slottengenoffen jebeś Sieibenforperś breben fidj jur 
(SegenfteUung unb ntadjen bie tleine Jtette linfś jur Stellung 
Stiiden gegen Słiitfen;

3. Sffiie 1.
4. SBie 2. mit ber Slbanberung, bafś ficb alle mit bem lefsten 

SCritte ju Stirnpaaren breben — marfi^! (4X4 Seiten.)
c) Deffnen ber iJJaare auś ber SJlitte.
Sluf ben SSefebl: ntarfdj! Deffnen ficb ctfien ^aar.c ju 

einem Slbftanbe oon 2 Sdjritten unb bie jroeiten ifJaare ju einem 
Slbftanbe oon 4 Sdjritten — marfdj! 1, 2.

f) Slrmftofjen, Slrmfcbroingen, ©rebungen, Slu§= 
lagetritt, fjiipfen, Seitgrdtfdj ftellung, Slumpfbe u gen, in 
Serbinbung.

9?orbereitung: Seugen ber Slrme jum §ocbftofjen 
— Bcugt!

1. tpocbftofien ber Slrme, eine ’/« ©rebung linfś auf ber redj= 
ten gufjfpibe unb Sluślagetritt linfś riidroartś; 2. fjńipfen in bie 
Seitgratfcbftellung, Sorbeugen beś Slumpfeś unb ©urcbfdjroingen ber 



airrne jroifdjen ben ffletnen; 3. §iipfen in bie SluSIageftellung 
lintś rucfroartś, Siumpfftrecfen unb &oĄjrf;iuingen ber Slrme;
4. SBeugen ber Slrme junt Socljftofien unb eine % SBrebung recljts 
auf ber redjten gu^fpibe in ben Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. 
roibergleicb — iibt! (8 3eiten.)

g) 53orljeben Sluśbreiten ber Slrme in SSerbinbung 
mit $iipfen, '/, ©rebungen, §octftellung unb Sluśfall 
in S3erbinbung.

1. §iipfen in bie tiefe fóoctfteUung mit einer */,  ©rebung 
lintś unb Sotijeben ber Slrme; 2, Sluśbreiten ber Slrme unb 
Sluśfall lintś oorroartś; 3. SSorfdjroingen ber Slrme, Stanb unb 
tiefe Sodftellung; 4. §iipfen in ben Stanb mit einer */.,  ©rebung 
recbtś unb Senten ber Slrme in ben Slbbang; 5. — 8. Uebung 
1. — 4. roibergleicb —iibt! (8 Seitcn).

h) Slrmftojjen, Slrmbeben, */,  ©rebungen, Sluśfall 
unb Śluftnien in SJerbinbung.

SBorbereitung; SBeugen ber Slrme jum SSorftofjen — 
bcugt!

1. Sine */ 2 ©rebung lintś auf ber recbten gufgpitie, S3or» 
ftofjen ber Slrme unb Sluśfall lintś oorroartś; 2. tpocfjbeben 
ber Slrme unb Uniebeugen biś junt Śluftnien recbtś; 3. SSorfenten 
ber Slrme unb finieftrccfen in bie SluśfallfteUung; 4. SBeugen ber 
Slrme junt SBorftofjen unb eine '/2 ©rebung recbtś auf ber recbten 
gufjfpibe in ben Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb — 
iibt! (8 geiten.)

i) bie erften !(5aare Uebung f), g), unb h) unb gle_icb= 
jeitig bie jroeiten ipaare Uebung g), h) unb f) — iibt! 
(3X8 geiten.)

k) Sębtiefjen berifSaare jur SJlitte — marfdj! fjinter*  
reiben binter bie Srften — marfdj! Sintś — um!

LXI.
(©rt>nung§= unb Słeulenitbungen.)

a) Uebung a) unb b) oon LVI.
b) Slrmljauctc.
1. Seugen unb Speicbbieb beś recbten Slrmeś.
8 n l e p u. ® o a t, §anbiuCp f. SBorturner. II. , 2. @t. 6



2luf ®inś! roirb ber recbte 3lrm in ber SOBeife gebeugt, bafś 
fidj bie gauft iiber ber redjten Sdjulter unb ber iBaud; ber Siertlc 
binter ber Sdjulter befinbet; auf groei! roirb ber 5lrm mit 
Sdjroung (im SBogen) nacb oben unb oorn geftredt — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlidj Senten beś Sltnteś auf Sefeljt-
a) iBeugen beś recbten airnteś jum Speidjljieb unb Sluślnge- 

tritt lintś riidroartś; b) Speidjijieb recbtś unb Sluśfall lintś »or> 
roiirtś; c) roie bei a); d) Streden beś Slrmeś in ben 2lbbang unb 
Scblufśtritt lintś — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. fBeugen beś recbten Slrmeś unb ©llbieb.
Sluf Śinś! roirb ber recbte 2lrm in ber SBeife gebeugt, bafś 

bie iteule na<b ” ' ' - ~ •

Seugen be$ redjten tłlrnieU 
jum (Stt^ieb unb SluSlage* 
tritt re^tS fc^rdgtoonodrte.

unten norlingś gefentt ift unb bie gauft ficb in 
Sruftbbbe befinbet! auf Qroei! roirb ber 
2lrm mit Sdjroung im Śogen oorgeftredt, 
roobei ber tleine ginger nacb oben geridjtet 
ift — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlięb Senten beś 3Itmeś auf SBefebl- 
a) Scbroingen beś recbten Slrmeś non 

unten nacb Ijinten, oben unb norne, eine 1lt 
Srebung lintś auf ber linten gujsfpibe unb 
dtiidtritt recbtś; b) fBeugen beś redjten 2lr= 
meś junt ©Illjieb unb 2Iuślagetritt recbtś 
fdjrag norroartś (gig. 33); c) CSUtjieb recbtś 
unb Słiidtritt recbtś; d) Scbroingen beś 2Xr= 
meś non norn nacb oben, binten unb unten 
unb eine */,  Srebung redjtś auf ber linten 
gufjfpitje in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

3. SBeugen beś 2lrmeS unb Słiftbieb.
2luf @inś! roirb ber recbte 2lrm in ber SBeife mit Sreben in 

bie Siiftbaltung gebeugt, bafś bie .fteule roagredjt iiber ber linten 
Scbulter nacb binten ju liegen tommt; auf groei! roirb ber recbte 
2Irm im fBogen fcbneU oorgeftredt — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlicb Senten beś Ślrnteś auf iBefebl.
a) fBeugen beś recbten Slrmeś jum Siiftljieb unb ein fftacbftell» 

fcbritt recbtś oorroiirtś; b) 9iiftljieb recbtś unb Sluśfall recbtś oor*  
roiirtś; c) SBeugett beś recbten Ślrtneś junt diiftbieb unb Sdjlufś*  
tritt recbtś; d) Streden beś recbten Slrnteś in ben Slbbang unb ein 
StadjfteUfcbritt lintś riidroartś — iibt! 1, 2, 3, 4.



4. Seugen beś redjten SlrmeS unb fiammbieb.
2luf 6inś! roirb ber redjte Slrm in bie iłamintjaltung gebreljt 

unb in ber 2Beife gebeugt, bafS bie Jleule roageretfjt in Sdjulter- 
fjolje nadj aufjen geridjtet ift; auf Broei! roirb ber Slrm mit 
Sdjtoung im Sogen oorgeftredt -- iibt! 1, 2.

a) Seugen beś redjten SlrmeS jum fiammbieb unb Jtniebeugen 
bis jur tiefen §odfteUung; b) Slammljieb recbtś unb Sluśfall redjtś 
fdjriig oorroartś; c) roie bei a); d) Streden beś redjten SlrmeS 
in ben Slbljang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d) oon LVI.

LXII.

(Driutunfl§= unb .^antclubungcn.)

a) Slntreten — marfdj! §antel-boleń — marfdj! 
4 Sdjritte oorroartś — marfd)! Słedjtś ridjtet — eudj! 21(1)= 
tuttg! Slbjablen ju Siererreiben — jiiljlt!

b) Sieiljungen im fireuj burd; Sorreiben!
1. Sluf ben Sefebl: marfc|! Sorreiben oor ben Grften; 2. eine 

*/, ®rebung recbtś mit 4 SEritten an Drt; 3. roie ).; 4. roie 2.;
5. roie 1.; 6 roie 2.; 7. roie 1.; 8. roie 2. — marfdj! (4x8 
Seiten.)

c) SBie b) 1, bann Deffnen ber SeUjen oorroartś ju einem 
Slbftanbe oon 2 Sdjritten — marfdj! (6 Seiten.)

d) Slrmlreifen oon unten nad) oorn, Slrmfentett, 
Sluślagetritt unb Sluśfall in Serbinbung.

1. Sorbocbbeben ber Slrme unb Sluślagetritt recbtś Ijinter 
bem Stanbbeine; 2. Seitfenten ber Slrme unb SluSfaU recbtś 
feitroiirtś; 3. roie 1.; 4. Senfen ber Slrme nadj binten in ben _3lb= 
bang unb Stanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleicb — iibt! 
(8 Seiten.)

e) Slrmbeben, Slrmftofjen, §upfen, Scbri11ftelluitg 
unb Spreijen in Serbinbung.

1. Seitbeben ber Slrme unb fjiipfen in bie SorfdjrittfteHung 
recbtś; 2. Seugen ber Slrme jum Seitftofien, Ipiipfen unb 9łiitf> 
fpreijen im Sogen nadj aufjen; 3. Seitftofien ber Slrme unb ^iipfen 
in bie SorfdjrittfteHung mit Sogenfpreijen nadj aufjen; 4. Senten 



ber 2trnte in ben Slbjang unb ^irpfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung
1.—4. roibergteidj — iibt! (8 geiten.)

f) Slrmjeben, SI r nt a u ś b r e i t e n, V4 ©rejungen, 
Scjrittftellung, unb jlniejeben in Śerbinbung.

1. fBorjeben ber Slrme, eine J/4 ©rejung lintś auf ber recjten 
gufjfpije unb Sliictfcjritfftellung lintś; 2. Sluśbreiten ber Slrme 
unb Sniejebeit liniś; 3. SBorfcjroingen ber Slrme unb Jtniefenlen 
in bie Słitdfcjrittftellung liniś; 4. Senfen ber Slrme in ben Slb= 
jang unb eine */„  ©rejung recjtś auf ber recjten gufjfpije in ben 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicj — iibt! (8 geiten.)

g) ScjIiefjen berSłeijen norroiirtś — ntarftj! Sintś 
nebenreijen neben ben Srften (jinteren giijrer) — 
matfdj! Slecjtś -- um! §antel ablegen — marfdj!

a) Slntreten 
tuug! Slbjajlen

LXIII.

(©rbtiuiig^ u. Sretitbuiigcn.)

— marfdj! fRecjtś ricjtet — ettdj! 9ldj« 
ju fBiererrei jen — jiijlt! Slecjtś — um! 

fiinlś nebenreijen neben ben 
@rften — marfdj!

b) Slufjug.
1. ©ie Saule jiejt im Umjuge 

liniś biś i, bann burej bie SHitte beś 
©urnraumeś biś e, jierauf bie erfte 
unb jroeite Utotte eine */<  SBinbung recjtś 
unb jiejt biś g. ©leidjjeitig macjt bie 
britte unb nierte Ułotte eine ’/4 SBin= 
bung lintś unb jiejt'biś d (gig. 34).

2. ©ie erfte Slotte eine */ 4 SBin= 
bung recjtś biś i. ©ie jroeite Utotte 
eine */,  SBinbung liniś biś c. ©ie 
britte Słotte eine */,  SBittbung recjtś 
biś a. ©ie nierte Ułotte ein '/4 SBin= 
bung lintś biś g (gig. 35).



3. ©te erfte 9totte jieljt non i biś b unb gleidjjeitig bie jroeite 
Słotte non c biś h mit ©urdjjieben jroifdjen e unb f (śbenfo jieljt 
bie britte Słotte non a biś h unb bie nierte Słotte non g biś b 
mit ©urdjjieben burd; bie Slbftanbe ber Słotte jroifdjen d unb e 
(3ig. 36).

4. ©ie erfte unb nierte Słotte jieljt non b biś e, bann mactjt 
bie erfte Słotte eine */ 4 SBinbung lints bis f unb gleidjjeitig bie 
jroeite Słotte eine 1li SBinbung recbtś biś d. ©ie jroeite unb britte 
Słotte jieljt non h biś e, bann madjt bie jroeite Słotte eine '/« 
SBinbung recbtś biś f unb bie britte Słotte eine % SSinbung linfe 
biś d. (§ig. 37).

5. ©ie erfte unb jroeite Słotte gebt im Umjuge linlś biś b 
unb gleicbjeitig bie britte unb nierte im Umjuge recbtś bis b, 
roo fie ficb 311 Siererreiben nebenreiben unb non b biś e gieljen 
(5ig. 38).

6. Uebung 1.—5. in SBieberbolung, fo bafS fdjliefilicb bie Sdule 
non Siererreiben non b biś h burd; bie fflłitte beś ©urnraumeś 
Jiebt.

e) Deffnen berSłeiben auś berSKitteju einem 21 b= 
ftanbe non 2 Sdjritten - ntarfdj! Słidjtet — eudj!



d) 21 r mft ofj e n, Slrmfenten, ©iipfen, ©ratfdj ftellung, 
§octftellung unb ’/< ©rebungen in iBerbinbung.

Slorbereitung: SJeugen ber 31 rme jum §ocbftofien — 
beugt!

gig. 37. gig. 38.

1. §upfen mit einer */4 ©rebung lintś in bie Seitgratfcb- 
ftellung unb §odjftofjen ber 3lrme; 2. §iipfen mit einer '/* ©re= 
bung lintś in bie tiefe, $octftellung; 3. Siipfen mit einer */, ©re= 
bung lintś in bie Seitgratfdjftellung unb §ocbbeben ber 3lrme;
4. §iipfen mit einer */4 ©rebung lintś in ben Stanb unb Sleugen 
ber Slrme jum fjodjftofjen; 5.-8. Uebung 1.—4. mit 1 2/i ©rebungen 
recbtś — iibt! (3 geiten.)

e) Slrmbeugen, Slrmftofjen, Scbrittftellung, 3luśfall 
unb */, ©rebungen in Serbinbung.

1. SBeugen ber Slrme jum SBorftofsen unb Seittritt lintś;
2. eine ‘/2 ©rebung lintś auf ber linten gugfpibe unb 2luśfall 
recbtś fcitwiirtś mit 33orftojjen ber Slrme; 3. eine % ©rebung 
reĄtś auf ber linten guf;fpibe unb Seittritt recbtś mit Seugen 
ber 2lrme; 4. ScblufStritt iinfś unb Streden ber 3lrme in ben 
Slbbang; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

f) */, ©rebung, Spreijen, SluSfall, gtumpfbeugen 
unb Stofjen ber Slrme.



1. Sine '/, ©rebung redjtś auf ber redjten gufjfpibe, 3łiid> 
fpreijen unb lintś SBeugen ber Slrme jum Scbragoorbodjftofien; 2. 
Sdjragoorbodjftofien, SJorbeugen beś Słumpfeś unb Sluśfall lintś 
oorroartś.

g) SluSeinanber unb Slntreten jur Stirnreilje — marfrfj!

LXIV.

(CrbnuttgS- unb gtabiibungcn.)

a) Slntreten — marfdj! Stabe boleń — marfdj! Słedjtś 
ridjtet eitdj! Sldjtitng! Slbjajjlen ju IBiererreiljen — sćiljlt! 
3ebe Sieretreilje eine b4 Sdjroentung redjtś utn ben 
Srften — marfdj! Deffnen ber Steiljen lintś feitroartś ju 
einern Slbftanbe oon 2 Sdjritten — marfdj! Stab oorn= 
ber — iibt! 1, 2.

b) Stab naĄ lintś (redjtś) riidlingś unb binter 
ber recbten (Iinten) §iifte in SJerbinbung mit Sluśfall 
unb Sreujtritt.

1. Stab nacb lintś riidlingś unb Sluśfall lintś feitroartś;
2. Stab binter ber recbten §iifte unb iłreujtritt recbtś binter bein 
Stanbbeine; 3. Stab nacb lintś riidlingś unb Sluśfall recbtś feit= 
rodrtś; 4. Stab oornljer unb StadjfteUtritt lintś; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten.)

c) Stab binter ben Sdjultern unb bodj Serbins 
bung mit §iipfen in bie §od= unb ©riitfdj ftellung.

1. Stab binter ben Sdjultern unb Jpiipfen in bie tiefe §od« 
ftellung; 2. Stab Ijodj unb §iipfen in bie Seit»®rfttfdjfteUung;
3. roie 1.; 4. Stab oornber unb fpiipfen in ben Stanb — iibt! 
1, 2, 3, 4.

d) Stab recbtś (lintś) tjodj unb lintś iiber recbtś unb 
umgetebrt in Śerbinbung mit */ 2 ©rebungen, Sdjritt*  
ftellung unb Spreijen.

1. Sine '/, ©rebung lintś auf beiben gubfpi|en in bie fireuj= 
fdjrittfteHung unb Stab recbtś bod;; 2. Stab lintś iiber recbtś 
unb Seitfpreijen lintś; 3. Stab recbtś Ijodj unb Jłreujfdjrittftettung 
lintś oor bem Stanbbeine; 4. Stab oornber unb eine '/, ©rebung 



redjte auf Beiben gufjfjńben in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 Seiten.)

e) Stab t>or unb nadj linte (redjte) in Serbinbung 
mit Śfadjfteflgang unb */ 4 ©rebungen.

1. Stab nor unb Sortritt linfś; 2. eine V4 SDreljung redjte 
auf ber linten gufjfjńbe unb fJlarfjfteUtritt redjte mit Stab nad; 
linfś; 3. Stab nor unb Seittritt recbtś; 4. Stab oornljer, eine ’>4 
©rebung linfś auf ber redjten gujjfpibe unb Siadiftelltritt linfś;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten.)

f) Stab jumSragen — fafśt! 1, 2. Sdjliefjen ber Sleiljen 
redjte feitroartś — marfdj! 3ebe9łeibeeine'/4 Sdjroenfung 
linfś um ben rediten giibrer— marfdj! Stabe ablegen— 
marfd)!

LXV.

(£>rbnung§= unb gretubuiiflcn.)

a) Slntreten — marfdj! Słedjte ridjtet —eudj! Sldjtuitg! 
Slbjaljlen ju f]3aaren — jiitjlt! Sorreiben oor bie @rften 
— marfdj! i, 2.

b) Utnireifen im glanfenpaar.
1. ©er 6rfte freiśt linfś um ben Smeiten (gig. 39) mit 8 

Sc^ritten in ber SBeife, bafS ju jebern '/4 fireife 2 Sdjritte gebraudjt 
werben — marfdj! (8"Seiten.)

gis- 4i. 8i0. 42.

2

2. ©er Smeite ireiśt linfś um ben ®rften mit 8 Sdjritten 
(gig. 40) fonft roie bei 1.

3. ©er ®rfte freiśt recbtś um ben Smeiten mit 8 Sdjritten 
(gig. 41) fonft roie bei 1.

4. ©er Sroeite freiśt recbtś um ben (Srften mit 8 Scbritten 
(gig. 42) fonft roie bei 1.



5. Uebung 1.—4. im SBedjfel in ber SBeife, bafś ber ju Um= 
treifenbe g[eicf)jeitig 8 ©ritte an Drt gebt.

c) Deffnen ber IfSaare auś ber SJiitte ju einem 2lb= 
ftanbe oon 2 Sdjritten — niatftfj!

d) ®llbieb. 2Iuf ®inś! roirb ber recbte 2Irm in ber SCBeife 
norlingś nadj unten gebeugt, bafś bie §anb bei §aitft= unb 611= 
biebbaltung ungefabr in bie untere $alfte beś Stumpfeś ju fteĘen 
fommt; auf groei! wirb ber recbte 2Irm rajcę oon unten nacb uorn 
imSJogen jur Storbebbalte mitGIlljaltungoorgefcbroungen — iibt! 1.2.

e) SIrmbeugen, Slrmftreden, ©Ilbieb, SluSlag etritt 
unb Sluśfalt in SBerbinbung.

1. Seugen beś recbten Slrmeś iiber ben ilopf bei gleicbjeitigem 
iSeugen beś linten SlrmeS riidlingś unb Sluślagetritt redjtś riid= 
roartś; 2. ®IIbreb recbtś, Sliidftreden beś linten 2lrmeś unb 2luś= 
fali recbtś oorroiirtś; 3. wie 1.; 4. Streden ber 2lrme in ben 
Slbbang.

f) Slrmbeugen, SHrmftofjen, Slrnifenten, ®ratfdj= 
ftellung, Słumpfbeugen unb Słumpfbreben in Serbin= 
bung.

1. Seugen ber Slrme junt jjodjftofjen unb Seittritt lintś in 
bie SeitgrdtfcbfteUung; 2. jjocbftofjeit ber 2lrme unb Siiidbeugen 
beś gtumpfeś; 3. Siumpfbreben recbtś in ber Seugbalte unb Seit= 
fenten ber 2lrme; 4. gutiidbreben beś Slumpfeś in ber Seugbalte 
unb §ocbbeben ber Slrme; 5. atumpfftreden unb Slrmbeugen;
6. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Sdjlufśtritt liniś; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleicb — ii6t! (12 geiten.)

g) Scbrittftellung,^odftellung, */ 2 ©rebungen,23ein = 
ftreden, Ślrmbeben unb Slrmauśbreiten in ®erbinbung.

SSorbereitung; ®ine */,  ©rebung lintś — brcljt!
1.93orljodbęeben ber Slrnte unb Śreujfcbrittftellung recbtś binter 

bem Stanbbeine; 2. eine J/2 ©rebung recbtś auf beiben gufjfpibeit 
bei gleicbjeitigem finiebeugen biś jur tiefen jjotfftellung unb Seit« 
fenten ber 2lrme; 3. JBorfdjroingen ber Slrme unb diiidftreden beś 
redjten Słeineś; 4. Sluśbreiten ber Slrme unb baS recbte ®ein 
roieber in bie tiefe §odfteHung; 5. fbocbbeben ber Slrtne, eine */ 2 
©rebung lintś auf ben fjufjfpięen bei gleicbjeitigem Streden ber 
Stnie in bie iłreujfdjrittfteHung; 6. Senten ber Slrme in ben 2lb= 
bang unb Stanb; 7.- 12. Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! 
(12 geiten.)



h) 6ine % ©rebung red)tśS — brebt! Sdjliefjen ber 
ąjaare jur SJtitte — ntarfdj! Sledjtś nebenreiben neben 
bie Broeiten - ntarfdj!

LXVI.

(Crbnuitg§= unb Jteuleuubungcu.)

a) Uebung a) oon VI.
b) „ b) „ XXIV.
c) Slrmljaucn.
1. Seugen beś redjten SlrmeS unb §odjtammbieb.
2Iuf ®inś! roirb ber redjte Slrm in ber SBeife gebeugt, bafS 

ficb bie ffauft ber redjten Sdjulter unb bie tlenie riidlingś fdjrdg 
nacb innen unb unten befinbet; auf Sroei! roirb ber redjte 
Slrm non redjtś oben nadj linte unten im Sogen fdjneU oorge*  
ftredt — iibt! 1, 2.

Sdjliefjlidj roirb ber Slrm auf Sefetjl gefenft.
a) Seugen beś redjten SlrmeS jum §odjfammljieb unb Sluś« 

lagetritt linte riidroartś; b) §ocfjfammljieb recbtś unb Sluśfall linte 
oorroftrtś; c) Slufientreifen ber redjten Sanb in ber Sorbebbalte 
beś recbten SlrmeS oon oorn nacb oben unb ilniebeug toedjfel;
d) Scbroingen beś recbten SlrmeS oon oorn nacb oben, binten unb 
unten unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Seugen i>eS recbten SlrmeS unb § o cb r i ft b i e b.
Sluf ®inś! roirb ber redjte Slrm in ber SSeife gebeugt, bafS 

ficb bie redjte gauft iiber ber linten Sdjulter unb bie Steule fdjriig 
riidlingś nacb innen unb unten befinbet; auf roirb ber
Slrm im Sogen oon linlś oben nacb recbtś unten fdjneU oorge= 
ftredt. - iibt! 1, 2.

a) Seugen beś recbten SlrmeS jum .'oodjriftljieb unb Sluśfall 
linte oorroartś; b) fóodjriftbieb recbtś unb Sluślagetritt recbtś riid= 
roartś; c) fjnnentreifen ber recbten fjanb in ber Sorbebbalte beś 
recbten Sltmeś oon oorn nacb oben unb Streujtritt recbtś oor bem 
Stanbbeine; d) Scbroingen beś recbten SlrmeS oon oorn nacb oben, 
binten unb unten unb SdjlufStritt recbtś — iibt! 1, 2, 3, 4.

3. Seugen beś recbten SlrmeS unb Siefriftbieb.
Sluf ®inś! roirb ber redjte Slrm mafjig in ber SEeife gebeugt, 

bafS bie yauft an ber linten §iifte anliegt unb bie ileule fdjrag 



nadj unten unb Ijinten geridjtet ift; auf ffroei! roirb ber Slrm 
im Sogen fcfjneH non lintś unten nadj redjtś oben norgeftredt — 
iibt! 1, 2.

Scjliefjlidj roirb ber Slrm auf Sfefejl gefentt.
a) Seugeit beś recjten Slrmeś jum ©iefrift jieb, eine y4 ©rejung 

lintś auf ber Iinten gufjfpije unb Sluślagetritt recjtś riictroartś;
d) ©iefriftjieb recjtś unb Sluśfall recjtś oorroartś; c) Slrmtreifen 
redjtś non norn nacj oben unb Sluślagetritt redjtś riictroartś; 
d) ©djroingen beś recjten Slrmeś non norn nadj oben, jinten 
unb unten unb eine ‘/4 ©rejung redjtś auf ber Iinten gufjfpije 
in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Seugen beś recjten Slrmeś unb ©ieftammjieb.
Sluf ®inś! roirb ber recjte Slrm in ber iłammbrejjaltung 

in ber SBeife gebeugt, bafś bie Śeule fcjrdg nadj aufjen unb unten 
geridjtet ift; auf groei! roirb ber Slrm non recjtś unten nad) lintś 
oben im Śogen fcjnell norgeftredtt — iibt! 1,. 2.

Scjliefjlicj Senten beś Slrmeś auf Stefejl.
a) Sine */,  ©rejung lintś auf beiben fjufjfpijen in bie Jtreuju 

fdjrittfteHung unb Scjroingen beś recjten Slrmeś non unten nacj 
innen unb oben unb Seugen beś Slrmeś junt ©ieftammjieb;
b) ©ieftammjieb recjtś unb Sluśfall lintś feitroartś; c) Slrmtreifen 
redjtś non oorn nadj oben unb fofort Slujentreifen ber recjten 
Sanb in ber SSorjebjalte non norn nacj oben unb ftreujtritt lintś 
nor bem Stanbbeine; d) Senten beś Slrmeś in ben Slbjang unb 
eine ■/., ©rejung recjtś auf beiben gufjfpijett in ben Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung h) non XXIV.

LXVII.
(Crbuung§= ttttb .^niticliibiittgcit)

a) Slntreten — tnarfdj! §antel jolen — ntarfcj)!
Stedjtś ricjtet — eudj! Slcjtung! SlbjajlenjuŚsierer*  

rei jen — jajlt! SlecjtS — um!
b) Sieijungen im SBiered burdj Stebenreijen:
1. Sintś nebetireijen neben ben Srften mit 4 Scjritten — 

marfij!



2. geber ©injelne eine '/, ©rebung It-nfS mit 4 3/ritten an 
Drt — brctjt!

3. Sintś nebenreiben neben ben SJierten — marftb!
4. SCBie 2.
5. SSJie 1.
C. 5Bie 2.
7. SBie 3.
8. SBie 1.
9. Uebung 1.—8. im gufammenbange — marfd)! (8X4 

geiten).
c) SinfS nebenreiben neben ben ©rften — marfd)! 

Deffnen ber 9ieiben lintś feitroartS ju einem Slbftanbe 
non 2 Scbritten — marfd)!

d) Slrmtreifen, SIrmbeben, Slrmftofjen, Spreijen unb 
Bebenftanb in Serbinbung.

1. ©intnal Slrmfreifen oon unten nacb aufjen unb fofort Seib 
bocbbeben ber Strute mit Stiictfpreijen recbtś; 2. Seugen ber Simie 
jum §o<bftofjen unb beben in ben gebenftanb lintś; 3. .fjodjftoften 
ber Sir me unb Senten in ben Soblenftaub lintś; 4. Senten ber 
Slrme nacb innen norlingś in ben Stbbang unb Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten).

e) Slrmftofjen, SIrmauśbreiten, fpilpfen, 2Iuślage= unb 
Scbrittftellung in Serbinbung.

SJorbeitung; 33eugen ber Slrme jum IBorftofsen — beugt!
1. SBorftofjen ber Slrme unb fjdipfcm in bie Sluślageftellung 

recbtś rucfroartś; 2. SluSbreiten ber Slrme unb §iipfen in bie fireuv 
fcbrittfieUung recbtś oor lintś; 3. Sorfcbroingen ber Slrme fonft 
roie 1.; 4. Śeugen ber Slrme jum 33orftofjen unb §iipfen in ben 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

f) fjocbriftbieb, SIrmbeben,‘/2 Srebungen unb Scbritt*  
ftellungen in SBerbinbung.

1. 6ine ‘/2 ©rebung lintś auf beiben Subfpiben in ber Rreuj- 
fcbrittfteUung unb Śeugen beś linten SIrmeś jum £>odjriftbieb;
2. fjocbriftbieb lintś, Seitfdjriigbocbbeben beś recbten SIrmeś unb 
Seitfpreijen lintś; 3. SJeugen beś linten SIrmeś jum fjodjriftbieb, 
Senten beś recbten SIrmeś in ben Slbbang unb fireujfcbriitftellung 
lintś oor bem Stanbbeine; 4. Strecten beś linten SIrmeś in ben 



Slbbang Unb eine */,  ©rebung redjtś auf beiben gufjfpiben in ben 
Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. mibergteicf) — iibt! (8 geiten.)

g) Sdjliefśen ber Sleiljen redjtś feitroartś — marfdj! 
^interreiben binter ben Srften — marfdj! §antel ab- 
leg en — marfdj!

LXVIII.

(©rbuuitęj8= unb ^reiu&unęjen.)

a) Slntreten — marfdj! 4 Sdjritte oorrofirtś — marfdj! 
Słedjtś ridjtet — ettdj 1 Stdjtuug! Slbjiiblen ju iJJaaren — 
jaljlt! 31 edjtś — um! Sintś nebenreiben neben ben Srften 
— marfcb!

b) Stab recbtś.
Sluf ben SBefebl: marfdj! ntacbt ber Crrfte eine Rifl- 43.

*/2 ©rebung liniś, bann Umtreifen beibe mit gaffuitg 
Sanb in §anb ober Slrm in Slrm mit 8 Scbritten 
bie gemeinfcbaftlicbe SJtitte recbtś (gig. 43); mit bem (' \
acbten ©ritte macbt ber @rfte eine ©rebung recbtś \ A. X / 
in bie Stirnftellung. (8 .geiten.)

c) Slab liniś.
Sieb Uebung b)
d) Slab recbtś unb lintś im SBedjfel.
Sluf ben SBefebl: marfcb! erfolgt Slab redjtś mit 8 Sdjritten 

mit bem acbten Sdjritte madjen alle eine '/2 ©rebung recbtś; bann 
folgt Slab lintś unb mit bem nddjften acbten Scbritte macbt ber 
jroeite eine */ 2 ©rebung lintś — (2x8 geiten)

e) Deffnen ber ipaare auś ber SJtitte ju einemSlb= 
ftanbe oon 2 Scbritten — marfdj! 1, 2. Sintś — um!

f) Slrmbeben, Slrmbeugen, Slrmftrecten, Spreijen 
unb Seinftofjen in 33erbinbung.

1. SBotbeben beś recbten Slrmeś jur fiammbrebbaltung unb 
Słiidfpreijen redĘjtś; 2. SBorbeben beś Iinten Slrmeś jur fiammbreb3 
baltung unb ffiniebeben recbtś; 3. SBeugen beś recbten Slrmeś unb 
Ścinftofjenrecbtś riictroartś; 4. SBeugen beś Iinten Slrmeś unb‘Stanb;
5. SBorftrecten beś redjten Slrmeś unb Słiidfpreijen lintś; 6. SBorftre> 
den beś Iinten Slrmeś unb Jtniebeben liniś; 7. Senten beś recbten



SlrmeS in ben Slbljang unb Seinftofjen linfś riidroartś; 8. Senfen 
beś linten SlrmeS in ben Slbljang unb Stanb — iibt! (8 Seiten.)

g) glugberoegung ber Slrme, Sdjrittftellung, Sluś­
fall unb Sfctiebeu groecbfel in 53erbinbung.

1. Seitfdjrdgbodjbeben beś redjten Sltmeś Śeitfdjrdgtiefbeben 
beś linten SlrmeS (glugberoegung) mit fireujfdjrittftellung recbtś 
oor bem Stanbbeine; 2. glugberoegung ber Slrme unb Sluśfall 
recbtś feitroartś 3. glugbecoegung unb Sniebeugroecbfel; 4. roie
3.;  5. roie 1.; 6. Senten ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 
7.—12. Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! (12 Seiten.)

1. Slrmbeben, Slrmfenfen, fiodftellung, Sluśfallunb 
Slumpffcbroenten in Serbinbung.

Sorbereiiung: Sine */ 8 ©rebung linfś — brebt!
1. Seitbeben ber Slrme unb Itniebeugen biś jur tiefen §od= 

ftellung; 2. SluSfaU recbtś riidroartś, §ódjbeben bet Slrme unb 
SiucEbeugen beś Słumpfeś; 3. Sluśfall recbtś fcbrdgoorroartś, Sor= 
beugen beś SłumpfeS unb ©ieffenfen ber Slrme; 4. roie 2.; 5. 
Seitfenten ber Slrme, Stanb unb Ifniebeugen biś jur tiefen .*pocf=  
ftellung; 6. Senten ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! (12 Seiten).

b) Sine ‘/s ©rebung recbtś — brcljt! Sd)liefjen ber 
$aare jur SJlitte — marfdj! §interreiben binter ^en 
Srften — marfcb! £intś — nm!

LXIX.

(©tbnung§= unb ©tabiibungen.)

a) Slntreten — iimrfd)! Stdbe boleń — marfd)! 
4 Sdjritte oorroartś — marfdj! Siedjtś ricbtet — eudj! Sld)= 
tuttg! Slbjablen ju Siererreiijen jdblt! flłecbtś-um! Sinfś 
nebenreiben neben ben Srften — marfcb! Sinfś — um!

b) JDeffnen ber Sieiben riidroartś burd) SorroartS- 
geben.

Sluf ben Sefebl: marfcb! madjen aUe mit Sluśnabme beś 
Sierten eine */,  ©rebung lintś, bann geljt ber Srfte 6, ber 3’oeite 
4 unb ber ©ritte 2 Sd)ritte oorroartś unb madjt mit bem lebten 
©ritte roieber eine ©rebung lintś (6 Seiten.)



c) Stab nornber — iibt! 1, 2.
d) Stab Ijinterljer unb lintś (redjtś) uor in Serbin® 

bung mit (Saloppgeben unb 2luSfall.
1. Stab bintenber unb 1 ©aloppfcbritt lintś oorroartś;

2. Stab liniś oor unb SluśfaU liniś uorrodrtś; 3. Stab bintenber 
unb 2luSfall liniś riidroartś; 4. Stab nornber unb SlacbfteUtritt 
recbtś; 5.-8. Uebung l.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

e) Stab nacb recbtś riidlingś unb liniś bocb unb 
umgelebrt in Serbinbung mit §iipfen in bie 2luślage= 
ftellung unb Scbrittftellung.

1. Stab nacb recbtś riidlingś unb fjiipfen in bie 2luślage= 
ftellung lintś feitroartś; 2. Stab liniś bocb u«b §iipfen in bie 
Jłreujfdjrittftellung lintś uor recbtś; 3. roie 1.; 4. Stab nornber 
unb §iipfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — 
iibt! (8 geiten.)

f) Stab oor ben Scbultern !unb~bocb in Serbin= 
bung mit 21 uślagetritt, 2luśfall unb % ©rebungen.

1. Stab oor ben Scbultern, eine */ 2 ©uebung liniś auf ber 
recbten gufifpibe unb Sluślagetritt liniś binter bem Stanbbeine;
2. Stab bod) unb 2luśfall lintś oorroartś; 3. Stab oor ben 
Scbultern unb 2luślagetritt lintś binter bem Stanbbeine; 4. Stab 
nornber unb eine */,  ©rebung recbtś auf ber recbten fjufjfpi^e in 
ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — ii6t! (8 geiten.)

g) Stab bocb unb recbtś (lintś) iiber lintś (recbtś) 
in Serbinbung mit 31 adjftelltritt unb 1li ©rebungen.

1. Stab recbtś iiber liniś unb dtiidtritt lintś; 2. Stab bocb 
eine ‘/j ©uebung lintś auf ber) linten gufjfpibe unb Stacbftelltritt 
recbtś; 3. Stab recbtś iiber lintś unb Seittritt recbtś; 4: Stab 
nornber, eine */ 4 ©rebung recbtś auf ber recbten gufjfpibe unb 
Stacbftellfcbritt lintś; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! 
(8 geiten.)

h) Stab jum ©ragen — fafśt! 1, 2. Sdjliefien ber 
Słeiben oorrodrtś — ntaifrfj! £intś nebenreiben neben 
ben ©rften — marftb! Stdbe ablegen — ntntfifj!



n.

©aś ©urnen jerffiUt in: grei»,£)rbnungś>,®eratl)iibun= 
gen unb Spiele.

A. greiiibttttfien.
©iefelben gliebern ftdj in fotele I. unb II. Drbnung.
A. ©ie fjrtiubungcn I. Crbnitng jerfallen roieber in bie 

SŁtjdtigteiten beś Seibeś, in bie Uebungen im Steljen, ®eljen, Saufen, 
§iipfen, Springen unb ©reljen.

I. ©Ijntigteiten beś Seibeś.
a) ©t)iitigIeiten ber Slrme*)

*) ®ie weiiete ©lieberung fielj im III. iilbfcpnitte bet I. ©tufe, Seitc 99 u. ff.

Slrmijauen: §od)Iammt)ieb XVIII d; ©iefriftljieb XXX d; 
Ramin^ieb XL d; ®U^ie6 LXV d.

B. ©ie greiiibungen II. ©tbnung finb: Hopf-, @enitf=, §anb=, 
Slrmfteljen, §anbgeI)en,.Ueberfcf)lagen (©reljen um bie SreitenaĄfe), 
9łabfd^Iagen (©refien um bie ©iefenarfjfe), Si^en, Jłnien unb ber 
Siegeftiib-

I. ©enitlfteljen.
©enidfteljen LIII g.

II. ^nnbftcljcn.
Słit $ocffjalte ber Seine XLIII h.

III. Sifcett.
(Sifcen unb Sluffteljen oljne Stiib ber ®dnbe. XLIII g.

IV. fiiegeftii^.
1. 23or= unb feitlingś XLIII c-f; 2. riidlingś LIII d-f.



B. ©rbttuii(j§u&itnflen.

©iefelben gliebern fidj in Uebungen ber 9t e i £) e, beś Sieil) en= 
fbrperś, beś Słeifjenforpergefiigeś, in reigenartige 
llebungen unb in bie Uebungen beś Sieigenś.

I. llebungen ber Sieilje*)

♦) S)ie weitere ©lieberung fielj im III. ber I. <Stufe.

a) Słeibungen in ber SBiererreilje.
1. 2ln tjintere §iitjrer I. b; 2. an SKittlere III b; 3. mit 

Kreijen V. b, X b, XIII b. VX b. XVIII b; 4. nebenreiljen o^ne 
oorljerigeś Slbjafjlen VIII c; 5. im Kreuje LII b, LVII b, LXII b;
6. im aiierecf LXVII b.

b) Sdjroenfungen in ber Stirn = 23iererrei!je.
1. ’/2 Sdjroenfungen XX b, % Sdjroenfungen XXX b, */,  

Sdjroenfungen XXXIII b; 2. um ungleidjnamige giitjrer XL, b;
3. um bie SJlitte XLVII b.

II. llebungen beś Sleifjenforberś.
a) SSilbung beś Słeiljenfbrperś. *)

1. @iner Siiule non Sdjragreiljen II b, IV b, VII b. XII b; 
XIV XXIV b.

b) Deffnen unb Sdjliefjen beś SleiljenfbrperS.
1. ©er Stirnpaare ju glanfenpaaren XXIII b. unb c; 2. ©er 

Stirnpaare jur Stellung Siiiden gegen Siiiden XXV b unb c;
3. ber Stirnpaare jur ©egenftellurig XXIII b unb c; 4. ber 
SBiererreiben riidroartś burdj SBorroartśgeljen LXIX b.

c) Słeigenartige Uebungen.
1. SBibergleidje Umjuge XXXV b, XXXVIII. b, XLV b, 

XLVIII f unb g, LIII b; 2. Heine Kette L b c unb d; 3. Siette 
in ber SBiererreilje LV b; 4. Kette im SSierecfe LX b; 5. Um= 
freifen LVIII b; 6. Slufjug LXIII b; 7. Untfreifen im glanfen- 
paare LXV b; 8. Slab LXVIII b c unb d.
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C. (Serdtljubiuigen.
©iefelben jerfaUen in llebungen mit ©eratljen unb in folcbe 

nil ©eratben.
Sie llebungen mit Serćitben gliebern ficb roieber in folcbe 

mit §anteln, §olj« ober Sifenftdben, Reulen, Scbroungfeilen, 2Burf» 
fteinen, ®eren, Siśfuś u. f. ro.

I. Slculcniibuitgen.
l.tpanbbeugen unb Strecten imSlbbang beś SIrmeś 

unb ®or=,Seit=,Slitcf*  unb §odjbeben ber ReuleVIc 1—5; 2. §anb= 
beugen unb Strecten in ber iBorbefjalte beś SIrmeś unb 
feoijijeben, Seroegen nadj innen unb aufjen unb Senten ber Reule 
nad) unten XI b 1—4; 3. fjanbbeugen unb Streden inber 
91 iicf I)eBl)a11e beś SIrmeś unb fonft roie bei 2. XVI c 1—4;
4. §anbbeugen unb Streden in ber SeitbebI)aIte beś 
SIrmeś unb ^odjljeben, SSeroegen nadj uorn unb Ijinten, nadj binten 
unb oorn, nad) unter ber Reule XXI b 1—4; 5. §anbbeugen 
unb Streden in ber §ocbbebl>«lte beś SIrmeś unb 
9iiicf=, Seib, Seittief=3Sor= unb SBortieffenten ber Reule XXVI c 
1—3; Rreifen im Slbljang e beś SIrmeś unb mit ber recbten 
§anb. 1) Sorlingślreifen oon unten a) nacb innen, b) nacb aufjen,
2.)  Slufjenfreijen non unten a) nacb uorn, b) nacb biuten XXXI b 
1—4; 7. ^anblreijen in ber 53orbebalte beś SIrmeś 
unb mit ber recbten §anb. 1) Slugentreifen oon uorn a) nacb unten, 
b) nacb oben, 2) Snnenireifen oon Dorn a) nacb unten, b) nacb 
oben XXXVI c 1—4; 8. §anbireifen in ber SeitEjeb- 
balte beś SIrmeś unb mit ber redjten £>anb 1) Storlingślreifen 
oon aufjen a) nacb unten b) nacb oben, 2) Studlingśfreifen oon 
aufjen a) nadj unten, b) nacb oben XLI b 1—4; ben g. §anb= 
treifen in ber § o cb b e b b a 11 e beś SIrmeś unb mit ber 
recbten §anb. 1) Slufjenfreifen non oben a) nadj biuten) b) nacb 
oorn, 2) S3orlingślreifen non oben nacb innen XLVI c 1 —3, ®or= 
lingśtreifen non oben nacb augen, 3) fRiidlingśIreifen Don oben 
a-) nacb aufjen, b) nacb innen LI b 1—3; 10. Śeugen unb 
Stofjen beś SIrmeś unb jroar S?or*§od)=Seitftofeen  nacb aufjen 
unb innen beś recbten SIrmeś LVI. c 1—4; 11. Slrmbauen unb 
jroar Speicb’®ll-3tiftfammbieb LXI. b 1—4, §ocbfamm»§ocbrift= 
5Eiefrift= unb Steffammbieb LXVI c 1—4.
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