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Porvwort,

E_Ben vollen Betrieb auf allen Gebieten ded praftijdhen Turnensd
indbefondere in Turnvereinen darzuftellen, entjd)loffen fid) die BVer-
faffer, dem Handbude fiir BVortuvrner, umfajjend lebungs-
folgen fitr das Geritheturnen, den vorliegenden II. Theil ,Nebungs-
folgen ausg bem Gebiete der ODrdnungsd-, Frei-, Hantel-,
Reulen- nnd Stabiibungen” zu bearbeiten und bder Deffent-
lichteit zu itbergeben.

Das Beftreben der Verfaffer gieng aud) hier wieber dbahin, die
Uebungsfolgen einerfeitd jo zu ovdnen, dafé fie ohne Bebenten ber
Reibenfolge nad) durdygenommen werden fdnnen, anderfeits aber
aud) jo zujammengujtellen, daj8 innerhald des gegebenen Rahmens
in feiner Weife die Selbftindigteit desd Leiter3 diefer lebungen be-
einflufdt wurdbe. Cnifpredhend den jeweiligen Bediirfuiffen in Be-
sug auf Beit und Roumverhaltniffe lajst fidy jede Uebungsfolge
ebenjoleidyt tweiter augipinnen al3 abfitirzen, fury leid)t in ivgend-
einer Weije nad) eigenem Gutdiinten abindern.

Sufolge der Sdwierigleit der Leitung biefer Uebungen, inss
bejondere fitr Anfinger, aber audh, um leichter und fdyneller eine
Ginbeit in biejem gangen Turnbetriebe zu erzielen, haben bie Ver-
faffer zu jeber eingelnen Uebungsform bdie betreffende Befehisweife
gegeben und zugleidh um jeglidje Untlarbeit ferme zu bhalten, die
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einzelnen Uebungsformen bejchrieben und iiberdies viele von ben
Uebungen bder leidteren Auffajjung mwegen nod) durdy Beidhnungen,
wieber geliefert von unferem Freunde Qubdiwig Pezolt, zu erliutern
gejudht.

Um enblic) Wieberholungen in der Bejdreibung von Uebungen
3u vermeiden, dod) aber jede einmal bejdjriebene Uebung jdhnell
aufsufinden, wurben alle Uebungen zu bdiefem Bwede im Anhange
ben Hauptitbungdformen entfpredhend zujammengejtellt.

Mit diefen twenigen Worten iibergeben mwir nun a3 Biidlein
unferen Turngenofien und Hoffen und witnjden wir, dajs es uns
gefungen fein modyte, auch) auf diejem Gebiete einen redt braud)-
baren und angenehmen Fiihrer gefhafien zu Haben.

Ling, Zell am See, im Mai 1889.

Pie Perfaller.



L RDbJdmitt.

@n bie janumtlichen hier zur Behandlung fomnrenden Uebigen
feine foftjpicligen Worridytungen verlangen, da gleidhseitiy alle am
Furnplage Anivefenden unter einer Leitung befdyaftigt tverben
founen, da fie infolge ihrer Fille an Uebnngaftoff und threv leid-
ten BVerbindung untereinander zu zujommengefepteren Mebungen ein
fehr pajjendes Webungdmaterinl fitr alle Altersftufen abgeben, da
fie endlid) eine widtige Vorjdyule fitr dag Gerdtheturnen bifden,
jo jollte jeder Leiter ded Turnensd alles dbavan jepen, dajsd tu jeder
Turnjtunde wenigftens eine von diejen Ucbungéiolgen
burdjgenommen twerde. Dabei adile man nod) auf Folgendes:

1. Tradjte nacdh allen RidtungenHerritber dieje Uebungs-
arten zu mwerben.

2. Berette dich fitr jebe Turnjtunde aunf dasd gewijfen-
beftejte vor.

3. Bege ein genancd YVerzeidmig itber dieje Uebungen aun,
beadyte hiebei auch das Wie der Wudfiithrung der ein-
aelnen Uebungen, um bei der Wiederholuug davauj
Ritdjidht nehmen zu Fonnen.

4 Ridte die Wiedberholungen pajfend ein und briuge
fie in entfprediende Verbindbung und Abwedslung
mit pem Neuen.

5. Gei insbejonbdere in ber ECrilarung der Lrduuugs-
itbungen fMar unbd dentlid), im Borzeigen der Frei=, Hautel-,
Kenlen= und Stabiibungen dufperft ftreng gegen bdid,
auf dajd bdbas Borzetgen dburdwegs mujtergiltig zu
nennen ift.

Buley u. Bogt, Handbuch §. Vovturner. II. Th. 1. St. 1



6. Ridyte wabhrenud ded Webend dbein Augenmerf auf alle
urnenden, ftelle demnad diejelben jo, dDajs dbu fie und
fie dith genau fehen tonnemn.

. Ritge ftattgefundene Fehler furz und biindig.

. ©dyiebe nad) anjtrengenden, langer anhalteunden
Uebungen immer tvieder Furze Rubepanjen ein.

. Adgte davauf, dbajs dieje Uebungen ftetd joviel als
moglich den Korper fraftigen.

10. Gefjtalte dben Untevvidht anvegend, auf dafjd bdie Be-
wegungsdlujt nidt erfalte, jondern bie Liebe zum
Furnen immer mehr wadfe.

11. Qerne vor allem gut befehlen; denn_iie der Befehl,

jo bie Ausdfithrung.

Der Befehl bejteht in der Regel aud zwei Theilen, aug dem
t Antitndigung und aus dem der Ausfithrung.

Die Antundigung mujs in mbgliditer Kitrze alled enthalren,
wad man vorfithren laffen will; fiir die Ausfihrung wahlt man
ein einfilbiges Wort, dad nady einer tleinen Pauje (Bebenfzeit) {charf
und laut der Antiinbigung folgt. Mieift ift dag Ausfihrungswort
die aud der Hauptitbung jid) ergebende Befehisform, 3. B. Rumpf-
beugen vorwarid — beugt!

Die Raufe zwijden Anlitndigung und Ausfithrung entfallt bei
Befehlen, in denen beide Theile in etn Wort aujamntenfallen, 3. B.
ntreten! Rubht! u. | w.

Bei BVerbindungen verfdyiedener Thitigfeiten gebraudyt man im
allgemeinen da3 Wort ,iibt!Y und zur tweiteren Anefithrung bdev
Theile der gangen Uebung Babhlen, 3. B. Kniefeben vechtd und lints
im Wedhje! mit BVorftofen beider Avme in 4 Jeiten — iibt! 1, 2,
3, 4; 1, 2, 3, halt!

Bur Einjtellung jeder Bewegung ijt ein Haltbefehl noth-
wendig. Derjelbe erfolgt bei den Frei- und Hantelitbungen ftatt der
Tepten Beit, bet Uebungen in langjamer Folge (Stabitbungen) jdnel
nady der lepten Beit. Jur tiidhtigen Durdhbildbung der FTurner m
Saltmaden exfdeint es zwedmdBig, ab und zu die zujammen-
gehorigen Theife einer Uebung durd) Daltbefehle zu unterbrechen
und nady einer belicbigen Rouje mwieder fortfepen zu lafien; 3 B.
Armitoen vortwdrtd [intd und reditd im Wedjjel in 4 Jeiten —
ibt! 1, 2, 3, 4; 1, halt! — iibt! 3, 4; 1, 2, halt! — iibt! 4; 1,
2, 3, halt!
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Bielfad) fommt e8 aud) dazu, die Frei-, Hantel-, Keulen- und
€tabitbungen ftreng tm Tatte (Rhythmus) darzujtellen. Hiezu ift e3
angezeigt, diefe Ausfithrung jdon im Befehle deutlich jum Anus-
brude zu bringen, Am beften gejdyieht died dadurd), dajd man auf
vie ungeraden Jahlen die AWusfithruug dev Thatigleit, auf
die geraden Zahlen die Pauje eintrveten (afst und die un-
geraden Bahlen beim Befehle lanter, fdarfer ausgjpridt ald
die geraben Bablen, 3. B. Seitfpreizen reditd und finfd im Wedhjel
ftreng im Tafte — ubt! 1, 2, 3, 4, links, 6, 7, 8, 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, balt!

Die fett gedrudten oder umgeraden Jahlen find ber fritheren
Nuéeinauderjehung entjprechend lauter und {ddrfer, die flein=
gedrudten oder gevaden Zahlen bagegen leifer und unbetont zu
{prechen.

itr den Leiter ift endlid) nod) fHervorzubheben, dajs er beim
Borzeigen der Frei, Hautel-, Keulen- und Stabitbungen, welde
redytd und lintd ausgfithrbar find, den Turnern entweder den Riiden
ober Dad Gefidht zuwenden fann. Fm Tlepteren Falle find aber
pann die Uebungen im Gpiegelbilde vorzuzeigen, d. . die Uebung
ift lint3 vorzuzeigen, wenn fie red)td zur Darftellung fommen foll.
Bei den Uebungen in Verbinbung mit Drehungen ift dad Spiegel-
bild zu vermeiden.



IL RDJdmift.

2ebungsfolgen der exfien Stufe,

1

a) Bildbung der Stirureibe.

Die Bilbung der Stirnreihe, dic immer die erfte Uebung bei
ven Gemeinitbingen audmadyt und auf den Befehl: Univeten -—
marjd)! au geidehen Hat, erfolgt Lier in der Art, dajs der Leiter
per Uebungen den groften der Turner dorthin ftellt, wo die Reibe
gebilbet werden joll. Die anderen Turner iverden davauf fo der
®rofe nad) {infs neben den erften gejtellt, dajs jie cine gerade

= Reihe an der Langjeite bed lebunga-

o 1. ranmed bilben unbd der Abftand zwifdjen

VDUUUUU U (U ie Bweien babei eine Halbe Handbreite
betrdgt. (Fig. 1.)

b Auflofen und Wiederherftellen der Stivnreibhe.

Die Turner tverden mit ihrem Standorte und mit den Jebens
geveihten befanntgemadyt, auf dajs jie ihren Einreihungsplog nad
erfolgter Auflbfung jehnell iwieder finden tonuen. Auf ven Befehl:
Ynsgeinander — marjd! verloffen die Uebenden ifre Plage. Auf
ben Befehl: Antveten — ntarjd)! ift die Stirnreife von den Turnern
raid)imherg,ufteﬂen. Befehle: Auseinander — marfd! Aniveten —
marjd !

c) Stand (gewohnlide Stellung).

Der Qeiter der Uebungen zeigt den Turnenden, welde Stellung
fie tmmer auf dben Befehl: Adjtung! eingunehnen haben.

Bei dem Stande miifjen namlid) die Ferfen gejdhlofjen, die
Fupipigen beildnfig um bdie eigene Fuplanuge von einaunder cntfernt,
bie ®nie geftredt und jotweit ed ber Korperbau des Cingeluen ge-
ftattet, gejdyloffen fein, Der Baud) darf weber eingezogen, nod vors
geftrectt jein, bder Oberleib mujs frei ans den Hiiften gehoben und



b)

ohne Bioang ein wenig vorgebradyt werden, die Sdultern find
natiirlidh zu fenten unud in gleidjer Hohe jo zuviidzuziehen, dajs bdie
Bruft frei hervortritt, Die Hande haben ungezwungen mniit den
inneren Fladen an den Sdhenteln zu liegen. Der Kopf mujs frei
nach) oben gehalten, dad RKinn ohue Steiffeit angezogen und der
Blid nad) vorn geriditet werden.

Auf den Befehl: Ruht! darf jeder Eingelue eine bequeme Hal-
tung anuehmen oder fid) bewegen, ofhne jedod) die linte Ferje
von der Stelle u ritden.

Befehle: Adtung! YNuht!

d) Borheben und Senfen ver Arme.

Auf ven Befehl: hebt! twerden die an den Dberjdhenteln amn-
liegenden Arnte (Abhang) geftredt nady vorn big jur gleidhen Hohe
mit den Scultern betwegt.

Die Arme find in der Borhebhalte jo gedreht, bajé die Danmen
bei geftredten und gejchlofjenen Fingern nad) oben gerichtet find
(Gpeidhaltung).

Auf den BVefehl: feuft! werden bdie Arme tvieder in den Ab-
bang gebrad)t — Hebt! — jenft!

e) 1. Auseinander — marjd! 2. Untreten Fig. 2.

— matfd)! 3. Aditung! 4. BVorheben der Arme
— Dhebt! 5. Genten ber Avme — fenft!

f) Kntebeugen bid zur fleinen Hod-
ftellung und wiedber Streden.

Auj den Befehl: bengt! werden die Kuie bei
aujredhter Haltung ded Obertdrpers den Fuf-
piten fjotveit gendfert, bid bie fnie jentredht
itber bie FuKipipen zu ftehen fommen (Fig. 2)
und auf den Befehl: ftredt! wird wieder bder
Stand eingenonunen — beugt! — ftredt!

g) Borheben bder Arme und Knie-
beugen.

1. WBorheben ber Arme; 2. Senfen bder
Arme; 3. Kniebeugen bis jur Heinen Hoditellung;
4. Rnieftreden — bt 1, 2, 3, 4.

h) DBorhodheben bder Arme unbd Kieine Hodftellung bei

Genfen gelrengten Armen
. > ] riidlings im Behen=
9nf den Befehl: hebt! werden bdie Arme T 1w I

aud dem Abhange gejtredt nady) vorn und nad
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oben bewegt, fo dajd fid) die WArme gejtredt zu beiben Seiten
de2 Ropfes befinbden.

Die Arme find in der Weije gedbreht, dafs die Daumen nad)
hinten gerichtet find (Speidhhaltung).

Wuf den Befehl: jentt! find die Wrme vornab in dben Abhang
su fenfen — YHebt! — fentt!

i) Deben in den Jehenftand nnd wieder Senten.

Auf ven Befehl: hebt ! ftellen fich alle bei gejdhlofjenen Ferfen
auf die Behen und den anftoBenden BVallen und anf den BVefehl:
fenft! in ven Stand — hebt! — jentt!

k) Borhochheben der Arme nud Behenijtand.

1. Borhodhhebenr der Arme; 2. DHeben in den Sehenftand ;
3. Genfen in den Gtand; 4. Senten ber Arme in den Abhang —
hebt! 1, 2, 3, 4.

1) 1.usetnander — marjd)! 2. Antreten — marjdy ! 3. Adytung!
4. Borheben der Arme — hebt! 5. Senten ber Wrme in den Ab-
Bang — f{euft! 6. Kniebeugen bis zur Heinen Hoditellung — bengt!
7. fnieftreden — {tredt! 8. Vorhochheben bder Avme — bcgt!
9. Genfen der Arme in den Abhang — feuft! 10. Heben in ben
Behenftand — Pebt! 11. Senfen in den Stand — fenft! 12. Ruht!
13. Untreten zum Gerdtheturnen — marjd!

Aur Durdpfithrung dicjer und jeder weiteren Uebungdiolge fei
gleid) bicr bemerfr, dajd ed bem Reiter diefer ebungen anpeim=
gejtel(t Oleidt, jede cimgelue Ucbuug beliebig oft voruehmen zu
lafien, uur hiite er jid) vor jeglichem Drifl.

Die fiiv dieje Uebungdart m den eingeluen Vereinen feftgefehte
Beit wird ven Mafitab hiefliv abgeben.

IL

a) 1. Anireten — marjd! 2. Aditung! 3. Ruht!

b) 1/, Drehuug lints (vedts).

Nuf den Befehl: Lints (redhts) — um! erfolgt die Drehung
auf der Ferje des linfen (rechten) Fuped einerfeitd, der Fupipipe
bed rechten (linten) Fuped anderfeitd joweit, bid das Gefidht dahin
Eomunt, wohin friiher die linte (redjte) Sdyulter Hingeigte. Nady bes
eudigter Drefung ivird dad rvedpte (finfe) BVein rajd) in den Stand
mit oder ofne Stampfen angezogen.

Befehle: Wdptuug! lint3 (redhts) — nm!



‘Jénmeffung. Madjen b%)e Iiurner aud &1g. 3.

ber ©tirnftellung eine 1, Drehung redts

oder linf3, jo gelangen fie it die Flanten- ( ( ( ( ( ( ( (
fteffung. (Fig. 3.)

c) Pandjtiip auf den Hitften und Streden der Arnte.

Aui den Befehl: Hanbe auf die Hitften ftiigen — ftiist! werden
die Hdande jo auf die Dilften gegeben, dajs dbie Daumen nady Hinten
und die gejd)lofjenen Finger nady vorn geridhtet find; auf den Be-
M)[f: ftre‘dt! find bie Arme in den Abhaug zu ftreden — ftipt!
-— ftredt!

d) Geitjdyrittftelfung redhts ({infd) und Staund.

Auf Cing! wird dad redte (linte) Bein eine Schrittlange feit-
wirté fo von Ort anf die Fupivige gejtellt, dajd die Kbdrperlajt
auf vem linten (vedhten) Bewne rubht; auf Zwet! ift dad redyte
(finfe)*) Bein in den Stand zu jtellen — ftellt! 1, 2.

e) Seitheben der Arue und Senten.

Auj den BVefehl: hebt! werden bie Arme aud dem Abfange
gejtredt wad) anBen bis zur Sculterhihe bemwegt.

Die Arnte find in dber Seithebhalte jo gedreht, dajé die iuneren
Oanovflachen bei geftrecdten uud gejdloffenen Fingern nad) unten
gerichtet find.

Nuj den Befeh!: fenft! werden bie Arme iwieder in den ADL-
hang gebradht — Hebt! — fenkt!

f) Seitheben der Arme und Seitjdrittjtelfung in
Berbindung.

1. Geitheben der Arnte und Seitjdrittftellung redits; 2. Senten
der Arnte in den Abhang und Staud; 3. Seitheben der Arme und
Ceitfdrittitelung lints; 4. wie bei 2 — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Ropforehen redtd nund Buriiddrehen.

NAuf Cind! wird der Kopf bet aufrechter Haltung jotveit nad
red)td bewegt, bi3 bas Gefidht dorthin geridytet ift, wobin die vedye
@d};ltfr'aeigt; auf wei! wird der Kopf wieder nady vorn gedreht
— dreht! 1, 2.

h) 1. Augeinander — marjd)! 2. Antreten — narid)! 3. Bor-
heben dber Avme — hebt! 4. Kniebeugen bid zur Heinen Hoditellung

g *) Der Cinfadbeit wegen find ale folgenden Webungen nur vedhts oder nuv
lin?d befdivieben. Selbftverftandlich ift aber jede Nebung, welde died zulafst,
vedtd und lind zu iiben.
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— bengt! 5. fnieftreden — ftredt! 6. BVorhodhheben dev Arnie -
hebt! 7. Deben in den Bebenjtand — Bhebt! 8. Genfen in den
Stand — jenft! 9. Senfen ber Arme in ben Abhang — fenkt!
10. Yuht! 11. Adptung! 12. Redhts — um! 13. Seitheben der Arne
— Debt! 14. Hande auf die Hitften ftiigen — ftiist! 15, Seitjhritts
ftellung redhtds — itellt! 16. Sdjlujstritt in den Stand — ftellt!
17. Gtreden ber Arme in den Abhang — jtredt! 18. Antreten zum
Gerdtheturnen — marjd)!

I11.
a) 1. Antreten — marjd)?! 2. Adhtung!

Turnenden fo aufpuftellen, vaid alle Ferjen und alle Schultern der-
Fin bajd ber redite (linfe) Fithrer einen oder mchrere
Y ; (finfs) vidtet — end)! it nady rvedhts (link2)

Ll fie genan in die Ricdhtung des aufgejtellten Fithrers

b) Ridytung der Stirnreihe.

Bunad)jt hat der Borturner felbft die Reihe zu vidten und bdie
felben iu gleidjer Qinie fidy befinden.

. 4 €ingeiibt wird alddanun dad Ridten daburd,

WUy Sdritte vor- oder ritdwartd geftellt 1wird, worauf

¢ * { Y alle iibrigen gleidyjeitig ouf den Befefl: Reyts

gedrehtent Kopfe jotveit mit Eleinen rajden Sdyritten

vors (Fig. 4) obder ritdmadrtd (Fig. 5) geben, bid

O fommen. oz Ridytungnehnen erfolgt and) nady

A A AA  dem TMittleren anf den Befehl: Nady dem Mitt.

g Lo leveu ridytet — end)! Diebei drehen bdie vehtd
WOW ' yom Mittleren Stehenden den Kopi lints, die linta
§ig. 6 Befindliden den Kopf redhtsd. (Fig. 6.)

Die Kopforehung bleibt jolange, bis Adtung!

\Ju u‘-‘ befohlen mird, worauf der turneriide Staud einge-
‘ ‘ “ nonumen toird. .
Y %) c¢) Rreugen der Arme vorlingd und

Streden.

Auf den Vefehl: Fremzt! erfajst die redyte Hand den linfen
Oberarm, wovauf der linfe Wnterarm iiber den vechten Unterarm
gefrenzt nud die linfe Hand unter den redjten Oberarm gegeben
wird; auf den Bejehl: fjtredt! roerden die Arme in den Nbhang
gebrad)t — fremzt! — ftredt!
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Dag Krengen dver Avine erfolgt audy Hinter dem Ritden (A rm-
freugzen vitdlings).

d) Kreuzfdrittjtellung redtd vor dem Stanbdbeine
unbd miedber in dben Stanbd.

Auf €ingd! wird dad redite Bein auf Sdrittlange Freugeud
por dad Standbein fo bon Ort geftellt, dajs dbie Kodrverlajt auf dem
linten Beine vuht (ieh Fig. 21); aui Jwei! ift daé vedhte Bein
in ben &taud zu ftellen — jtellt! 1, 2.

e) 1. Redyter Fithrer 3 Sdritte vorwartd — marjd!
2. Redhts (finfa) ridtet — end)! 3. Adtung!

f) Rivdjdrittftellung redhtd nud wicderin den Stand.

Yuf Einsd! wird das redite Vein auf Sdhrittlange riidwirts
jo von Ort geftellt, dajs die Korperlaft ani dem linfen Veine ruht
(fieh Fig. 49); auf Fwei! ift dad redyte BVein ivieder in denw Staud
au ftellen — ftellt! 1, 2.

g) 1. Subt! 2. Udtung! 3. Redter Fithrer 3 Sdhritte
viidwartd — marfd)! 4. Redtd vidtet — eud)! 5. Adytung !
6. Ruht!

h) Sreug- und Ridjdrittftellung im Wedjel.

1. Kreuzfdyrittftellurig rechtd vor dem Standbeine; 2. Nitdjdritt-
ftellung red)t3; 3. wie bet1; 4. Etand; 5. 6i3 8. Uebung 1— 4 wider-
aleich — fjteflt! 1, 2, 8, 4, 5, 6, 7, 8.

1) Der Mittlere 4 Schritte vortwdrts — marjd)! Nad
dem Mittleven vichtet — cucy! NAdytung!

k) Bors und Hodheben der Arme i Wedhjel.

1. Borheben der Arme; 2. Hodyheben dev Arme; 3. BVorfenten
per Uvme, b. i. in die Borhebhalte; 4. Senfen der Avme in den
Abhang — bhebt! 1, 2, 3, 4.

1) 1. Der Mittlere 4 Sdritte rizdwarts — marjd! 2. Nad)
dem PWiittleren vidhtet — end)! 3. Adtuug! 4. Krengen der Avme
vorlingd — Iremst!

m) Borjdrittitelfung redhtd und Etanbd.

Nuf Eind! wird dad volltonunen geftredte redte Bein auf
Sdyrittlange vorwdartd fo vou Ort gejtellt, dajd die Korperlaft auf
pem linfen BVeine ruht und der redpte Fuf nur nit dem Ballen
den Boden beriihrt; auf Jwei! it dag rvedyte Bein wicder in den
Stand zu ftellen — fjtelft! 1, 2.
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n) Sniebengen in der Vorjdrittitellung.

1. Borjdrittftellung recdits; 2. Kniebeugen redits; 3. Knieftrecen;
4. Gtand; 5. bis 8. Uebung 1 —4 widergleich — ftellt! (8 Jeiten.)

o) Untreten zum Gevdtheturnen — marjdy!

1v.

a) 1. UAntreten — marjd)! 2. Adtung! 3. Red)ts ridytet —
endy)! 4. Adytung!

Anmerfung.  Die eben genannten Webwngen fommen in jeder
Furnftunde bet Begiun der Gemeiniibwngen zur Andfithrung und
werden fortan nidit nehr exwihut.

b) Sdyliefien der Stivnreife.

Der redite Fithrer wird einige Sdritte feitwdrtd geftellt, worauf
auf den Befehl: Red)ts jdliegen — marid)! alle mit Audnahme
bed redyten Fithrers mit nad) redhtd gedrehtent Kopfe joiveit jeitivarts
ved)td gehen, bid der Abftaud vou eimer Halben DHandbreite er-
reidyt ijt.

nmerfung. Sollten die Turner in der Siirnreibe zu nabhe
ancinander zu jtehen fommen, jo gehen auf den Befehl: Lints ab-
viiden — marjd)! alle mit Audnahme bded rehten Fithrerd joweit
feittodrtd, bis ver ifiblide Abftand ersielt ift.

c) Hodhyfheben der Wrme und Ridjdrittftellung in
Berbindung.

1. Borhodhheben der Arme und Ritdjdrittitellung rechta; 2. Senten
ver Avme in den Ubhang und Stand; 3. und 4. wie Uebung 1 und
2 twidergleih — iibt! 1, 2.

d) Rechtd — wm!

e) Beugen und Seitftofen der Urme.

Auf den Befehl: Dengt! werden bdie rme tm Ellenbogengelente
jo gemwinfelt, dajd bei Faufthaltung bder Hande die Daumenjpigen
nad) aufen geriditet jind; auj den BVejehl: ftoft! werben bie Avme
{dymwunghaft und mit Kraft in gerader Richtung nad) aufen gejtredt.

Sdylieflich tverden auf Befehl bdie Wrme in bden Abhang
geftredt.

f) @ehen an Ort.

Auf den Befehl: marjd)! gehen alle mit Linfdantveten in der
Weife an Ort, dajé vor jedem Niedertritte die FuBjpie nady unten
gefentt toicd.
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Der Haltbefehl erfolgt in dem Augenblide, tvo der vedite Fup
auj den Boben tommt.

g) Ridtung der Flanfenveife.

Bunad)ft hat ber Borturner wieder felbjt die Reihe su ridhten
und hiezu die Turnenbden fo der Brdge nady (ber Brofte al3 erjter)
hintereinanbder zu ftellen, dajs das Gefidht ber Hintergeveihten durd
Dent Kopf der Vorvgereihten. vollftandig gededt erfdjeint.

Bur Einitbung der Ridtung wird aldbaun der vor-  Fis. 7.
bere Fithrer einen oder mehrere Sdyritte feitwdrtd fintd ( ( (
geftellt, twovauf auf den Befehl: Ridtet — eud)! alfe -~ = -
anberen fid) jdinell auj die oben augegebene Weije Hinter %
den feitwirtd geftellten Fiihrer veihen. (Fig. 7.) WoalEal]

NAnmerfung. Sollten die Turner in der Flanlenveihe u nahe
aneinnander 3t ftehen fommen, jo gehen auj den Befehi: Ridwarts
abritden — marjd)! ale mit Ausuahine ded vordeven Fithrers jo-
weit ritdoartd, bid der nothwendige Abftand erziclt ift. Sollten
bagegen bdie Cingelnen der Flanfenreihe zu iveit von einander zu
ftehen fommen, fo gefen alle mit Audnahme ded vorberen Fithrers
auf den Befehl: Vormwdrts jdjliegen — marjd)! jowcit vormwarts,
big Dber Abftand bvon eimem zum anderen eine BHalbe Armldnge
betragt.

h) fuieheben redhts und Senfen.

Auf den Befehl: hebt! wird der vedyte Oberidentel dem Dber-
torper foweit gendbert, bid er mit dem Unterjdhentel einen redhten
Winfel bildet (fieh Fig. 43), unbd auf den Befehl: feuft! wird bdas
rechte Bein in den Stand gefenft —— Hebt! — fentt!

i) GeitftoBen der Arme und Lnieheben in Verbiudung.

Borbereitung: Beugen der Arme zum Seitftofen — beugt!
1. Seitftogen der Urme und Knieheben rechtd; 2. Beugen der Avrnie
und RKniefenfen; 3. und 4. wie Uebung 1 und 2 mwidergleid) —
MBI 83

k) FuBwippen.

Auf den Befehl: Cinmal Fuftwippen — wippt! erfolgt ein
jdhnelled Heben in den Zebhenftand und Senten in den Stand.

Soll die MHebung 2-, 3- u. i. w. mal an2gefithet werden, jo
wird befohlen: 2-, 8- w. . w. mal Fupwippen — wippt! 1, 2, 3
u. §. w.
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D Kniewippen.

Auf deu BVefehl: Cinmal Kniewippen — wippt! twerden die
fnie jchnell bi3 zur Heinen Hoditellung gebeugt und wieder geftredt.

Sm itbrigen jie) Ucbung k.

m) Ditpfen auf beiden Fiihen.

Nuf ven Befehl: Cinmal hitpjfen — bhitpft! exfolgt das Ab-
jehnellen vom Boben durd) vereinted FuB- und Knietvippen.

Golf dag Hitpfen 22, 3- u. §. . mal Hintereinander audgefithrt
werben, jo wird befohlen: 2=, 8- 1. §. . mal Hitpfen — bhiipjt!
1,2, 3 u i w

v

a)*) Beugen und Hodftopen der Arme.

NAuf den Befehl: Deugt! werben die Arme derart gebeugt, dajsd
bei Faufthaltung der Hande die Taumenjpifen nad) oben geridylet
fiud; auf den Befehl: jtopt! werden die Avme jdnell in gevader
Ridtung nad)y oben geftredt.

b) Ferfenheben redhtd und Senten.

Auf den Befehl: hebt! mird der redhte Unterjdhentel demt Ober-
jdyentel big zum redpten Wintel gendbert (jieh Fig. 41) und auf den
Befeh!: jenft! in den Stand gejtellt — hebt! — fentt!

c) Ritdheben der Arme und Senten.

Auf den Befehl: Pebt! find die WArme geftredt ohue Drehung
derfelben und ofhie denw Rumpf zu beugen jotveit ald moglid) nady
Hinten zu Dewegen und auf den Befehl: fenft! ivieder i den Ab-
hang zu jenfen — BHebt! — fentt!

d) Nitdheben bder Arme und Vorjdrittitellung in
Lerbindung.

1. Riikheben der Arme und BVorjdrittitelung redts; 2. Senfen
ber Arme in den Abhang und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
widergleiy — bt! 1, 2, 3, 4.

e) Redhtd — um!

f) Gehen im Umzuge (infs,

NAuf den Vefehl: marjdy! zieht die Reihe lGngs der Grengze des
Uebungsplaged in der Weije vormwdrts, dajs die Cingelnen im
Weitersuge bdie linfe Leibedjeite bem Mittelpuntte bded llebungs-
plages zuivenden.

*) €ieh) Anmertung Seite 10, Uebunpsfolge IV.
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Anmertung. Das gewdhnlide Gehen mit Gfeichtritt erfolgt in
per Weije, bajs bie Turmenden mit Linfsantreten dad jdyreitende
Bein mit mafigem Kuieheben bei nad)y aufen gerichteter Fupipige
auf die Entfermurg von einer Sdritt-
ldnge auj ben Boden ftellen. Jur Fig. 8.
gritndlichen Crlernung bdesd Gehensd mit
Zatt und Gleichtritt erfolgt der getvdhn-
lide ®ang vorwartd in der Weife, dajd
auf ben Befehl: BVorwdrtsdgehen —
marjd)! — €insd! dber Turnenbde das
linfe &nie hebt und auf dic Entfernung
von Sdyrittlange bei nach aupen ge-
wenbdeter Fupipipe auf den Bodeu jtellt.
Gleichzeittg erhebt er bdie vedpte Ferje
o, bais a3 Snie gebogen wyird und die
Supipige dben Boden nur leidt berihrt.
(Fig. 8.) Die Sdywere ded Korpers
mujs daber beim Niederjtellen dbes linten
Fukes auf bdiefen wverlegt und jedes
Sdywanfen des Oberleibea ober der Huiften
vermieden tverben. RNad) einer feinen Pauje, welde nady der Ge-
{dyidlichteit der Turnenden in der Erhaltung desd Gleidigewidytes zu
bemeffen 1ft, wird auf Jivet! bas redhte Vein in derjelben Weije
auf eine Sdyrittlange vorgejtellt und bder linfe Fup ritdwdrtd jo
gefoben, dajs die Fupipipe den Boben leidt berithrt. Die Bewegung
wird dann auf dagd Vorzahlen — Cing! — Fwei! des Leiters fort-
gefegt, biebei allmdhlich der Marjdhtalt fitr ben Sdyritt angenommen
und die Turnenden angehalten, fid) die Sdyritte gleichzeitig jelbit
fant vorzuzahlen. Bum Cinftellen der Beweguug wird in dem
Augendblide, al3 ein Fuf auf den Bobden fonunt, Halt! befohlen,
wobei die Turnenden den hinten befindlidien Fuf auf volle Sdhritt-
linge vorjtellen und den anderen rafd) Herbeiziehen.

Diefe Uebung erfordert viele Mithe, Ausdauer und Fleip. Um
die Turnenden jedod) durch zu langed Einitben in eiier und dev-
felben Gtunde nidyt allzujehr zu exmitden, bringe nan dieje Hebung,
nadydem fie einmal begonnen, jo oft ald moglid) auf einige Minuten
wieder, und zmwar jolange, big die ndthige Sicherheit erlangt ijt.

Nud) ift e3 wedmapig, anfanglid diefes Gehen ohne Kuie-
heben vorzunehmen, twodburdy diefe Uebung bedeutend leichter mwird.
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x) @ehen an und von Ort im Wed)fel.
uf den Befehl: Gcehen an Ort — marjd)! gehen alle mit
Lintaantreten folange an Orl, bid bejohlen wird: Gefhen vor-
wartd — marjdh! u. j. f.
'bh) Umbildben der zieheuden Flanfenreihe zur Stirn-
rethe.

Nuf den Befehl: Fm Wmmzuge link3 — marfd)! zicht die
Flantenreihe folange im Winzuge, bis befohlen twird: Linfs —
herjtelffen! ierauf bleibt der Fiihrer der Flanfeurcife ftehen uud
oreht fid) mit einer 1, Drebung f(infs in die Stirnftellung; bdie
Ucbrigen dber Reihe gehen bid zum Schliefen dexr Reihe vorwwirts
und brehen fid) dann ebenfalld tn bie Stirnjtellung.

VL

a)*) Gehen an uud von Ort mit einer beftimmten
Anzahl von Sdritten.

4 Gdyritte vortudrtd, 4 Tritte an Ort, 4 Sdritte riickacts
uud wieber 4 Tritte an Ort — marid)! (16 Beiten.)

b) Bildbung einer Stirnlinie von Viererreihen durd
Abgdahlen.

Auf den BVefehl: 3ihlt! erfolgt das Abzihlen in der Art, dajs,
bom vediten Fithrer beginnend, jeder Eingelne bei Drehung des
RKopfes lint3 bem Nebengereihten fury und deutlid) die ihn treffende
Babl 1, 2 u. §. w. guruft und jofort ben Kopf wieber ved)td Furiid-
preht. Der Nadhfte nacd) dbem Vierten beginnt mwieder mit ber Bahl
»eiN3“ zu zdhlen.

#ig. 9 Unmertung. ECine jolde Nebenein-
SN T o TR anbev-Ordnung vou mehreren Stirn-

— — — — — = — veiben Beift eine Stirnlinie (Fig. 9),

L Reibe. 11 Meige.  ourd) eine I, Drehung red)ts wiro aus
ver Gtirnlinie eine Flantenlinie.
Sticnlinie, c) Die geradsdhligen Reihen

1. DBorheben bderF Arme und Kuie-
beugen gur Heinen Hodijtellung; 2. Senfen der Arme und Stand.
®leicdhgertig die ungeradzahligen Reifen 1. BVorhodhheben der Arme
und Heben in den Zehenjtand; 2. Senten bder Arnie in den Ubhang
und Stand — iibt! 1, 2.

*) &ieh Fufinote Seite 10, Uebungsfolge IV,
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d) BWie bei ¢, nur fithren die geradzahligen Rethen die Uebungen
der ungeradzabligen und umgefehrt aus.

e) Die gerabzahligen NRethen 1. BVorheben der Avme und Kuie-
beugen bi3 zur Feinen Hodftellung; 2. Senfen bder Arme nund
Stand; 3. Hodhheben der Wrme und Jehenftand; 4. Senten der
Arme und Stand. Gleidjeitig die ungeradzabligen Reihen 1. Bor-
hodhheben der Wrme und Jehenftand; 2. Senfen der Urme in ben
Abhang und Stand; 3. BVorbheben bder Arme und fniebeugen bis
sur teinen Hoditellung; 4. Senten der Armie in den Abhang nnd
Stand — iibt! 1, 2, 38, 4.

f) Die geradzahligen Reihen ivie bei e, die ungeradzdhligen
Rethen gehen gleidyzeitig 1. 4 Tritte an Ort; 2. 4 Sdritte vor-
wart3; 3. wie bei 1; 4. 4 Sdritte rviidwartd — geht! (16 Beiten.)

VIIL

a)*) Bilbung einer Stirnlinie von Vierer- (Sedjer-,
Achters) Reihen durd) Abzahlen — zahlt! Redhtd — um!

b) Bildbung einer Flanfenjdule dburd) Nebenreihen
[ints der Flantenveiben.

Die Rethen ber Flanfenlinie twerden zunadit ald erfte, ztveite
u. i. w. Reibe bejeidhnet. Die fdynelle und genane Bezeidynung der
Fethen als erfte 1. |. tv. Reihe erfolgt am leidhteften dadurd), dajs
ver Borturner die Hande anf die Sdultern der BVorgereihten legen
[ajat (Befehl: Hande auf bie Shultern der VBorgereihten
Tegen — legt!) und dann befiehlt, dajd der Crite einer jeden
Rethe die Nrnte in den Abhang fenfe, wodurd) genau hervortritt,
wie weit jede Reihe reidht. Nad) exfolgter Bezeidnung der Reihen
als erfte, aiweite u. . w. Hhaben alle auf Befehl die Arme in den
Abhang zu fenfen. Wuf den weiteren Befehl: Lints nebenveihen
ber RNeihen neben die erfte Reihe — marfd)! zieht die zweite
Reihe (int3 neben bdbie an Ort blei- Fig. 10,
benbe erjte, bie britte linf3 neben bie 1 % 1L 11, Relf
stveite Reibe u. . ., bis tie Gleid)- e 1R ki

ahligen der SRelhen uebenemanber 1 % }
gu ftgben fommen. **) (Fig. 10. < (E(_:—(: C@LGCC CC

*) €ieh Fufinote Seite 10, ueﬁungﬁfurge IVv.
**) Eine foldye Rebeneinander = Ordnung wvon pwei oder mehreven Flantens

veiben Beifit Flantenfaule. Durd eine '/ Drehung rechtd ((ints) ber Ein=
selnen witd aud der Flanfentaule eine Stivnjaule.
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¢) Deffuen ber Rotten jeitwdartd links (redhts) gueinem
Abftande von zwei Armldangen.
o Auf den Befehl: Oefinen der Saule feit-
Big. 1. wirfs (infs zu einem Abftande von gwei
G @ G (v Armlangen — marjd)! gehen die Nebengeveihten
bbb b mit Ausnahne devr erjten IHeihe fettwarts (ink3 unter

¥ V v V¥ allmablidem Seitheben der Arme und Kopforehen
G G (@ (v redts, bis jid) die Fingerfpiten nidyt mehr berithren.
s doad it ber Abftand eingenommen, jo werden die Arne
¥ v v v auf den Befehl: Senten der Urme — jenft! in
C @ @ (1 Dben Abhang gebracht (Fig. 11) und das Richten ber

Slanteureihen befohlen.

d) Sodftofen und Seitjenten der rme,

Borbeveitung: Beugen der Arme jum Hoditofen — bengt!

1. Dodhjtofen ber Arme; 2. Seitjenfen dber Arme, d. 1. in die
Geithebhalte; 3. Hodjheben der Urnte; 4. Veugen der Arnte zum
Hodyitogen — itopt! 1, 2, 3, 4.

e) fniebengen in ver Seitjdrittitellung.

Borbereitung: Haude auj die Hitften ftigen — jtittst!

1. Seitjdrittjtellung vedyts; 2. Kniebengen red)ts ; 3. Kniejtreden;
4. Gtaud; 5. big 8. Mebung 1—2 mwidergleidy — ibt! (8 Beiten.)

f) Radyftellgang fettwartd (tnts.

Auf €ind! erfolgt ein Seittritt lints und auf Fwet! wird dad
vedjte Bein in den Gtand geftellt — marjd! 1, 2.

g) Radfteligang feitwdartd lints in Verbindbung mit
Kniebengen.

Borbereitung : Hande auj bdie Ditften ftitgen — itiiht!
1. Seittritt lint3; 2. Nadyftelltritt vechtsd; 3. Kniebeugen biz zur
Heinen Dodijtellung; 4. Knieftreden — marid)! 1, 2, 3, 4.

h) Radyftellgang jeitmartd vedhtd in BVerbindung mit
Heben in den Jehenijtand.

1. Geittritt tedhtd; 2. Nadjtelltritt linf3; 3. Heben in ben
Behenftand; 4. Senfen in den Stand — marjd! 1, 2, 3, 4.

i) Uebung g mit Geitheben der Arme beim Kuiebeugen und
Genten der Arnte beim Kuieftrecen.

k) Seithochheben der Avme und Sentfen.

Anuf den Befehi: hebt! werden die Arnte aus dem Abhange
geftrectt nady aufen und nady oben betvegt, jo dajs fid) bie Arme
geftredt su beiben ©eiten des Kopfes befinben.
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Die Arme {ind dabei in der Weife gedbreht, dafs die Daumen
nady hinten geridytet find.

Auf den Befehl: fenft! find die Wrnme nad) auben in den Ab-
hang zu jenfen — bebt! — fenti!

1) Uebung h mit Seithodhheben ber Arme beim Heben in den
Belenfland und Senfen der Arme beim Senten in den Stand.

VIIIL.

a) Anireten — marfdh! Redts (linfd) ridtet — cudh!
Adytung! Reditd — um! Borwhartdgehen im Umznge —
marjd!  Halt!

b) Behengang.

Auf den DVefehl: Fehengang vormwdartd — marjd! Heben
fidy alle in ben Bebenftand und geben auf den Fufipisen vortwdrts,
big Palt geboten wird, tworauf fie fid in den Stand jenten.

c) Laufen im Talte und mit Gleidtritt an Ort und
von Ort.

Dag Laufen im Taft erfolgt auf den Befehl: Laufen und
ben erften vbon je 2, 4, 6, 8 Sdyritten mit Stampfen —
lauft! Dag Stampfen fann von den Turnern mit dem redhten
oder [infen Fufle jtattfinden; e3 ift nur nothwendig, dajs e3 gleich-
seitig erfolgt. Soll sugleid) der Gleidytritt erfolgen, jo miiffen alle
3u gleicdher Seit lint3, alle u gleicher geit redhtd ftampfen.
iezu ift al8 BVoriibung empfehlensdvert, den Sehengang in Form des
Sdneljdritte? (125 ©dyritte in der Minute) und desd Sturmidrittes
(140 Sdyritte in der Minute) vornehmen 3u lafjen.

Nad) gehdriger Cinitbung bded Laufend mit Stampfidritten
laffe man bag LQaufen mit Gleidiritt aud) ohne Stampfen iiben.

TWahrend desd Qaufens ird der Kbrper ein wenig vorgeneigt,
ber Qopf etwad guritdgemworfen, um ein Gegengemidt zu bilden,
bie Bruft qut hervorgebradit. Die Oberarme Iliegen ungezmwungen
ait beiben Geiten an, die Ellenbogen werden gut hintenaudgehalten,
nur bie Unterarnme biirfen fih mafig betvegen und zwar jo, dajs
der redhte Unterarm und der linfe Fup, jowie der linfe Unterarm
unbd der redhte FuB fidh ungefahr gleidyzeitig bewegen; der Unterarm
hat mit bem Obevarme einen {pigen Wintel zu bilden; bdie Hiande
find geidloffen mit ben Ndgeln nady innen gewendet, bdie Kuie
werden bei jedem Sdritte geftredt, und bie Beine jo gerade al3

Buley u. BLogt, Handbud f. Borturner. I1. TH. 1. &t. 2
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mbglidy gehalten. Der Niedertritt mujs leidht mit aundwartd ge-
wendeten Fuhipigen auf vie BVallen erfoigen. Wihrend bder ganzen
Daner bed Laufend ift langes und volled Cinathmen, dann lang-
fames, allmdhliched Nusdathnen von Widhtigteit.

d) Yusgeinander uud Antreten zur Stirnveiffe —
marjd)! Redts vidtet — end)! AUdhtung! Redhts — um!

e) Beugen und Tief{tofen der Arme.

Auf den Befehl: beunt! werden die Avme derart gebeugt, dajs
bei Faujthaltung ber Hanbe bdie Daumenfpifen nad) unten ge-
ridytet find.

NAuf den Befehl: ftoft! twerden bie Arme fdnell in den Abhang
geftrecdt — beugt! — ftoft!

f) Beindrehen in die Sdlujsftellung und tvieder in
ben Stand.

NAuf Eing! werden bdie Beine auf den Ferfen joweit nad) innen
gedrefht, big bie imueven Fupfanten fid) berithrew und nebeneinander
it jtehen Tonumen; anf Bwei! find bdie Beine wieder in den Staud
3u drefen — Dreht! 1, 2.

g) TiefitoBen der Arme und Beindreheun.

1. Beugen der Acrme zum Tiefftofen und Beinbdrehen in die
Sdlujsftellung; 2. Tiefftogen der Arne und Beinbdrehen in den
Stand — itbt! 1, 2.

h) ¢intsg — um!

i) Borjpreizen redjts.

Borbereitung: Kreugen der Arme ridlingd — frenzt!

Nuf den Befehl: jpreizt! wird dad vedhte Bein bei volifommen
gejtrecttemt ®nie- und Fupgelente bid jum redjten Winlel im Hiift-
gelente vovgehoben und auj den Befehl: fentt! roieder in ben Stand
geftellt -— fpreizt! — fenft!

k) Ritdheben der WArme in BVerbindung mit Vor-
fpretzen.

1. Riidheben der Wrme und Borjpreizen redhtd; 2. Senfen ber
Arme und Stand. 36id4. Uebung 1—2 wibergleid) — bt 1, 2,3, 4.

IX.

a) Antrveten — marjd! Redts vidhtet — eudy! Adhtung!
Abzahlen zu BViever- (Sedfers Adjter=2c) Reihen — 3idhlt!
Lints nebenveihen der Reihen neben die erfte Reihe —
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marfd! Oeffuen der Sdule jeitwartd lints zu einem Ab-
ftanbe pon 2 Armldngen — marjdt

b) Oeffuen der Flantenreihen ritcwarts bis sueinem

Abftanbde von einer Armiange.
: Auf ven Befehl: marjd)! gehen alle mit Audnahme der vorderen
Fithrer, unter allmahlichem Borheben beider Arnte, joweit ritdwarts,
bid bie Fingeripiben der geftredten Arme den Borgercihten nidcht
mehr bevithren. Sdlieflidy wird befohlen: Senten der Arme in
vent UAbhang — fenft!

c) Bors und Ritdjdhwingen der Avme.

Auf €insd! werden die Arme in Speidihaltung geftredt mit
Sdyiung vorgehoben, auf Fwei! ebenjo fdhounghaft fo tveit afs
mdglich ritdgehoben — fdjwingt) 1, 2.

Sdlieflidh wird nad) bem DHaltbefehl dag Seuten der Avme in
den AUbhang befohlen.

d) Beugen und Vorftofen der Arme.

Auj den Befehl: beugt! werben bdie Arme berart gebeugt, dajé
bei Fauithaltung der Hanve die Taumenjpifien nad) vorn geridtet
find, und auf den BVefehl: {toft! werden die Arme fhnell vor-
geftredt — beugt! — ftopt!

e) Armidwingen und Avmitofen im Wedjjel.

1. Ridjdyvingen der Avme; 2. Borjdpvingen bder Arme;
3. Beugen bder Arme zum Borftofen; 4. BVorftofen der Arme —
{dhwingt! 1, 2, 3, 4.
bef b@dﬂieﬁ!id} it nad) bem Daltbefehl dasd Senfen der Arme zu
efeblen.

f) Geitbeugen dcd Rumpiesd redjts und Streden.

Lorbereitung: Dande anf die Hiiften ftitgen — ftiist!

Auf den weiteren Befehl: beuqt! toird der NRumpf bei voll-
Tonumen geftvedten Beinen fo weit ald mbglid) nad) redhyts geneigt
und auf den Befehl: jtredt! twieder in bie gerade Haltung gebracht
— beugt! — fjtrect!

g) Gecitbeugen de3 Rumpfesd in Verbiudung mit der
Seitjdhrittitellung.

Borbereitung: Hande auf die Hitften ftigen — ftitt1

1. Geitbeugen ved Rumpfes rehts und Seitjdrittftelung rechts;
2. Rumpfitreden und Stand; 3. bid 4. Uebung 1— 2 widergleich —
iibt! 1, 2, 3, 4.

Sdlieflid Senten der Wrme auf BVejehl,

2*
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h) Sdyliefen der Flantenreihen vormaris

Auf den Befehl: marjd)! gehen alle, mit Audnahme dev vor-
deren SHithrer joweit vorwavtd, big bder Abftand von einem zum
andern eine halbe Avmidnge, entjprechend dem Tiefendurchmeifer
eined Gingeluen, erreidht ift.

i) ©chlieen bev JHotten jeitwartd redyts.

Auf den Befehl: marjdy! gehen alle, mit Audnabhme der redyten
Reibe, foweit nady redhtd, bis der Abjtand vou einem zum andern
eine halbe Dandbreite betrdgt.

k) Auflbjen der Sdule und Antreten zur Stirnlinie
— marfd)!

X.

a) 1. %Antreten — marjdh?! 2. Redhts vidtet — endh?! 3, Ab-
saflen zu Bierver- (Sedfer-, Adyters 2c) Reihen — 3bhlt!
4, Qints nebenreihen der Reihen neben die erfte Reihe —
marjd)! 5. Deffuen der Rotten jeitwartd lints u einem
Abftande von 2 Armlangen — marjd)! 6. SGenfen dev
Arme — fenft! 7. Ridtet — endy! 8. Linfs — nm!

b) Deffuen dev Reiben feitwartd links gu einem Ab-
ftande pon 2 Armlangen.

Nuf den Befehl: marjd)?! gehen alle, mit

ig. 12. Ausnahme der vedyten Fithrer, unter allmah-
R TR, , lidjem @eitheben beider Arme feitwirts lints,

“M pig fid) die Fingerfpisen nidht mehr berithren
(Fig. 12), worauf bas Senten der Arme be-
=G>y fohlen mwird.
RNady dem Oeffuen wird jtetd Ridhtung
o . ; auf Befehl genomnien.
oo\ ooy ¢) Ausbreiten und BVorjdmwingen
per Arme.
Borbereitung: Borhebeu der Wrme in Speidhaltung — hebt!
NAlsbann find anf Eind! die Arme in die Seithebhalte fo zu
fmwingen, dajd bdie Arne in gleiher Hohe mit den Sdultern
bleiben; auf Zmwei! mwerden bie Arme wieder vorgefdpoungen —
{dwingt! 1, 2.
Sdlieflich erfolgt auf Befehl dad Senfen ber Avme in den
Abhaug.
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d) Borheben und Ausdbreiten dber Arme in Berbindung.

1. Borheben der Arnte; 2. Ausbreiten der WArme; 3. Boridymwingen
ber Arme; 4. Senfen ber Arme in den Ubhang — bhebt! 1, 2, 3, 4.

e) Ridfdrittitellung und BVoripreizen im Wedfel.

1. Ridjdrittitelung rvechtd; 2. Borjpreizen vedhts; 3. toie bei 1;
4. Stand; 5. bi8 8. Uebung 1—4 mwidergleih — iibt! (8 Beiten.)

f) Beugen und Seitftreden der Arme.

Auf den Befehl: beugt! werben die Avme in der Weije ge-
beugt, bafd bie Fingeripien die Schultern beriihren und die Ellen-
bogen bet gehobenen Oberarnten nad) anBen geridhtet finbd; auf deu
Befeh(: jtredt! werden die Arme in bie Seithebhalte geftredt, wo-
bei die Handteller (innere Haudfladen) nacy oben geridhtet find —
beugt! — ftredt!

g) Seitipreizen red)td und Senten.

Borbereitung: Hiaude auf die Hiften ftiigen — ftiipt!

Auf den Befehl: fpreizt! wird das redjte BVein bei vollfounmen
geftredtem Knie- und Fukgelente bis sum ftumpfen Wintel im Hitft-
gelente feitgehoben (fieh Fig. 44) und auf den BVefehl: fentt! wiever
in den Stand gejtellt — f{preizt! — fjentt!

h) Beugen und Seitjtreden der Arme in BVerbindung
mit Seitipreizen.

1. Beugen der Avme zum Seitftreden und Seitfpreizen vedyts;
2. Geitftreden der Arme und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

1) Bor- und Rudbemwegen der Sdultern.

Borbereitung: Hande auf die Hiiften ftitgen — ftiths!

Auf Eind! wverden aldbanun die Elbogen nad) vorn und auf
Bwei! nad) hinten bewegt — iibt! 1, 2.

k) Bor- und Ridbewegen der Sdultern in BVer-
bindung mit Knieheben.

1. Borbewegen der Schultern und Kuicheben rvedhts; 2. Riid-
beivegen der Scultern und Kniejenten; 3. und 4. Uebung 1 und 2
widergleidy — iibt! 1, 2, 3, 4.

1) Borbeugen des Rumpfed und Streden.

Anf den BVefehl: beugt! mwird der Rumpf bei vollfommen ge-
ftrectten Beinen joweit nady vorne geneigt, bid er mit benfelben
einen vechten Wintel bildet, unud auf den Befehl: ftredt! wieder guv
geraben altung gebradt — beugt! — ftredt!
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Unmerfung. Daudftiip anf den Hitften diefer Uebung zuzu-
otdbuen, ift zwedmagig.

m) Borbeugen ded Rumpjed und VBorjdrittitellung
in Berbiudbung.

1. DBorbeugen bded Rumpfed und Borjdrittftelung vedts;
2. Rumpfftreden und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 wider-
gleih) — 1ibt! 1, 2, 3, 4.

n) Sd)liefen der Saule.

1. ©dyliegen der Reihen.

Auf den Befehl: Sdliefen ber Stirnreihen jeitwdrtd vedtsd
(lin¥8) — marjd)! gehen alle mit Audnahme ded rvedhten ((infen)
Fithrerd jeder Feihe foweit nady redhtd (linl3) feitwirtd, bis
ber Abftand pon eimem zum andern eine hHalbe Handbreite be-
trigt.

S 2. Sdhliegen der Rotten.

Nady der Drehung zur linfen (vedhten) Flanfenftellung gehen
alle auf den Befehl: Schliefen der Saule feitwartsd redts
(lints) — marjd)! mit Audnahme der erften (vierten) Reihe jomweit
redytd (lint8) feitodrtd, bid der Abjtand etner hHalben Pandbreite
Hergefte(t ift.

Numerfung. Die beim Oefjuen und Sdjliegen feitwartd jur
Aniwendung gelongende Sdyrittart ift auf diejer Stufe nod) be-
liebig.

Anhang. Die "Uebung: Fihhing! wurde abjidtlih von den
Berfaffern tweggelajjen, weil bei dber Aufjtelung einer gejdhlofjenen
-Stirnveihe auf Halbe Handbreite, ftreng getronumen, vou einer Fithlung
nidyt mehr gejprodjen twerden taun. Fithlung hatten die Uebenden
bann, twenn eine leidte Berithrung zmwijdhen den Eingeluen im
Stande wit den Oberarnmen ftattfindet.

o) Auffofen der Saulfe und Auntreten zur Stirnlinie
— wmarfd?

XT.

a) Bildung einer 3—4glicdvigen Sdaule buvd Nebeu-
veifen Der MRethen linkts tvahrend dbe3 Gehensd in der Um-
sugsbabhn und wiedber Vorziehen zur Linte.

Borbereitung: Antveten — marjd)! Redyts vidtet — end)!
Achtung! Abzahlen zu Viever- (Sed)jers, Adyter- 2c.) Reihen
— 3iblt! Redyts — um!
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Auf ben weiteren Befehl: BVormwarts gehen — marjd! jieht
bie Qinte tm Umguge Ilinft3. Nad) einer beliebigen nzahl bon
Sdyritten geht auf den Befehl: Lints nebenreihen dber Reifhen
neben die I. Reihe — marid)! die erfte Reihe mit furgen
©dyritten {olange vborwdrtd, bis bdie aubdevent Heihen bdie MNeben-
reifung vollendet Haben, woranf auj den Befehl: LRolfer Sehritt!
mit getwohnliden Schritten iweitergegangen wird. Soll die Saule
wieder zur Linie umgebildet werden, jo gehen auf bden Befehl:
Lorziehen der Reihen zur Linie, I. Reihe beginnt —
marid)! alle mit Ausdnahme die dber I. Rcife, welde mit gewdhu-
ligen Sdyritten weiterzieht, mit turzen Sdyritten vormarts. Sobald
pie I. Rethe an bder II. voritber ift, fdlieht fid) bdiefe hinten an
u. §. f., big bie Flanlenlinie iviedberhergeftellt ifi.

by Bilduug einer Flanfeujaule durd) Nebeunreihen
ber Reifen. Siehe VIL b.

c) Deffnen der Saule 1. der Rotten jeittvdrts zu einem Ab-
ftande von 2 Wrmlangen; 2. der MReifen ritdwartd bis zu einem
Abjtande vou eincr Armlange.

d) Ritdbeugen ded Rumpfes.

NAuf den Befehl: Dbeugt! wird der Rumpj im Hitftgelente bei
pollfommen gejtredten Beinen nad) ritctwartd gemeigt, und auj den
‘B?f}?fﬂid ftredt! 1ieder in die gerade Haltung gebradht — beugt!
— ftredt!

e) Rivdbeugen desd Rumpfes und Hodyheben der Arme
in Berbinbung.

1. Hodyheben der Avme und Ritdbeugen des Rumypfesd; 2. Streden
pes Rumpfed und Senfen der Arme in den Abfhang — ibt! 1, 2.

f) Beugen der Urme uud Speidhieb.

Nuf Eind! werben die Arme in der Weife gebeugt, dajsd die
Fdufte in Speidhaltung iiber die Schultern nahe an den Ofren Fu
liegen fommten; auf Swei werden diefelben im Bogen jdwunghaft
in ben Abhaug geftredt — bengt! 1, 2. (Sieh Fig. 13.)

g) Ritdjpretzen vedhtd und Senfen.

Anf den Befehl: fpreizt! wird das vechte Bein bei bollfommen
geftrecttem Kuie- und Fupgelente Hid zum ftumpfen Winfel im
itftgelente riidgehoben und auf den Befehl: fenft! wieder in den
Stand geftellt — jpreizt! — jentt!

i) Beugen ber Arme und Speid)hied in Bevrbinbung
mit Rizdjpreizen.
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Fig. 13. 1. Beugen der Wvme zum Speidhhieb und

Ritdfpreizen redts (Fig. 13); 2. Speichhied und
Gtand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleich
— iibt! 1, 2, 3, 4.

k) ®niebeugen big zur tiefen Hod-
ftellung und wieder Stand.

Auf ben Befehl: beugt! werden die Knie
bei gleid)zeitigem Deben in ben Behenftand und
bei aujredjter Daltung bdes berfdrvers fo ge-
beugt, bafs ber Ober- und Unterjdhenfel einen
ipiten Wintel bilden, und auf den Befehl: ftredt?
witb toieder Stand genommen — beugt! —
ftredt!

1) Borheben ber Arme in Verbinduug
mit ﬂ‘n%ebeugen. o

o STkt 1. Borheben der Arme und Kuiebeugen big
af:lg[g{::d?[:ileg{uub zur tiefen Doditellung; 2. Senfen der Arme in
Riidfpreishalte vecitd. pen Ybhang und Stand — iibt! 1, 2.

m) Sdliegen der Reihen vorwarts — marjd)! Sdliefen
ber Rotten feitwarts redhtd — marfd!

n) Gehen ber Sdule im Umzuge linkd — marjd! Dann
laufen — lanjt! Aufidjen der Saule und Untveten zur
Stirnlinie — lanft! Adytnug!

XII.

a) Widergleidhe Umzitge der Reifheun.

LBorbereitung: Wntveten — marjd)! Bormwartédgehen bis
sur Mitte bed Nebung3plages — marfd)! Theilung der Reibe
au einer Stirnlinie von zwei NReihen. Redyts ridytet — cudy
Adtung! Red)té — um! Lint3 nebenreihen ber zweiten
HReihe neben die erfte Reihe — marfd!

Auf den tveiteren Vefehl: mavjd)t zieht alsbanun a) die erfte
Reihe reditd im Umguge, wabhrend gleidhzeitig die ziveite Reihe an
Ort geht. Hat der Fithrer der ziehenben NReihe die Haljte der Um-
zugsbahn umzogen, fo fithrt er die Reihe wieder rehtd neben die
an £rt gehende NReihe, tworvauf die jweite Heihe in gleiher Weije
aber im Umgzuge lint3 zieht und jich wieder lint3 nebenveiht. b) &2
sieht die erfte Reihe vechtd und gleidizeitig die ziweite Rethe lints
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im Umguge, und beim Begegnen in der
Mmzugsbahn ziehen fie wieder ald Sdule
burd) bdie Mitte ded Uebungdraumes.
(Big. 14.) /

b) Oeffnen der Rotten aus der
Mitte su einem Abftande bon zwei
Gdritten,

Auf et Befehl: marjdy! geht bie vedhte |
Rethe einen Nadftellidritt feitwartd redts
und gleidyzeitig die linfe Reihe einen Nady-
fteljdyritt feitwdctd lints, daun folgt eine
1/, Drehung anj Befehl.

c) Edrdagborfdrittftellung redhtd und Stanbd.

Auf €ing! wird das volfommen gejtredte rechte Vein auf
Gdrittlange jdragvorwart2 jo auf den Ballen geftellt, bajs die
forperlaft anf dem finten Beine rubht; auf Bwei! ift bas vedyte
Bein mieder in den Stand zu ftellen — ftelit! 1, 2.

d) ©dragborbengen desd Rumpfed redhts und Strecden.

Borbereitung: Kreuzen der Arme vorlings — Irent!

Auf den Befehl: bengt! wird der Rumpf bei gejtredten Beinen
jdrdgvorimdrts ved)td bid gum ftumpfen Wintel geneigt und auf den
%efatﬂ:d itredt! toteder in bie gerade Haltung gebracht — beugt!
— ftredt!

e) ©drigborbeugen bes Rumpfes in der Sdhrdagvor-
fdrittitellung.

1. Sdragooridyrittitellung redhtd; 2. Sdragvorbeugen bdes
Rumpfed rechtd; 3. Rumpfitreden; 4. Staud; 5. bis 8. Uebung 1 bis
4 wibergleich — iibt! (8 Zeiten.)

f) Borftofen der Arme in BVerbiuduug mit Fufp-
wippen.

Borbereitung: Beugen dber Arme zum Borftogen — bengt!

1. Borjtofsen der Arme und einmal Fufwippen; 2. Beugen der
Arne und mwieder einmal Fubwippen — {01 1, 2. Sdliehlidy
werden die Arme auf Befeh! in den Abhang geftrectt und Redyts
— unt! befohlen.

g) Crite Reihe im Umzuge und jweite Reihe hinter
die erfte Reihe — marj)! Hanbde auf die Hitften jtigen
— tiigt!
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h) Daunerlani.

Der BVorturner ftellt fid) aufanglich je(bit an die Spige der
Flantenreibe (Flaufenfinie) unbd fithrt auj den Befehl: Dauerfauf
— lauft! die Uebenden auf belicbige Lauflinien bet Handjtitp anf
den Diiften, Kreuzhalle der WArme ritdlings

1. im Umguge, d. §. lang3 der Grenge ded Webungsplapes,
2. in Bogenlinien (Fig. 15),
3. in ber &Sdlangenlinie (Fig. 16),
4. in gebrodjenen Rinien (Fig. 17),
5. im RKreife redhts (Fig. 18) oder lintd (Fig. 19) eine beftimmte
Beit herunt.
Fin. 15, Fin. 16. wip. 17, wip. 18.  BFip. 19.
T 4 A i e AL e
TR R el g e TR SR
[ ki eY A o Yo% NP

Bwed diejer Webungen ift, den Turuenden das gemnaue Nad-
folgen au lernen. Per Vorturner hat darauf zu adyten, dajs die
vorgezeigten Qauflinien ftrenge eingehalten werden uud dafs bder
Adbjtand vou einem gum anbdern nicht mehr und nidyt weniger als
eine &dyrittlange betragt.

wahrt anfanglidy diefer Lauf etwa 5 Minuten, jo witd er nach
piterer Uebung allmablidy auf langere Beit audgedehut.

N3 allgemeine Regelun gelten, dajd 1. wahrend des Laufens
nidyt gefprodjen mwerbe, 2. nad) dem Laufen feine ploslide Rube in
der Bewegung eintreten darf, jondern gleid) Uebungen folgen {ollen
— am bejten Fretitbungen, — welde nur eine langjame AbLiHung
sulaffen, 8. im Freien bei faltem oder windigem Wetter nidit
gefaufen perden davf, endlich 4. der Lauf gleihmafpig zu erfolgen
Bhat, nicdht einntal langjam, dann wieder jduel.

XIIIL.

a) Bildung einer 3—4gliedrigen Stirnjanle ausd der
Stirnlinie durch Hinterreihen ber Reifen.

Worbereitung: 1. Autrcten — morid! 2. BVier Sdritte
porwartd — marjd! 3. Abzahlen zu BViever. (Sedpjer-,
Ndyterv- 2c) Rethen — zahlt! 4. Redtd rvidtet — cudy!
5. Aditang!
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Auf den tweiteren Befeh!: Hintevreihen der Reiheu hinter
bie I Jteihe -— marfd)! dvehen fih die Gingelnen der TI., III.
und [V, Reibe recht3 in die Flantfen-
ftelfung; bdann 3ieht jofort bdie Fig. 20.
II. Jeihe bhinter die I. Neihe, die -
II1I. binter die II. Reihe u. §. f. ‘/,6
(Fig. 20.) RNad erfolgter Reifjung ~ 3
drehen fid) die Cingeluen jur Stirn- W\ s
jtelung und nefmen Ridtung nadfy —— ———
&F“ ®leichzahligen der vorgejtellten I. Weife. II. Meife. ITI. Reibe.

eibe.

b) Oeffuen der Reihen feitwartd lints zu einem Ab:
ftande von zwei Armldngen.

Giehe X. b, dann: Ridtet — cud!

c) Oeffnen der Rotten ritdmwdartd zu einem Abjtande
bon einer Armldnge.

Giehe Oeffnen der Reihen IX. b,

d) &dragritdbeugen redhtd bed Rumypfesd und Streden.

Borbereitung: Kreuzen der Avme vorlingd — Frenst!

Auf den weiteren Befeh{: beugt! ift der Dbertdrper bei ge-
jtredten Beinen fdhragriidmartd redhtd zu ueigen uud auf den Ve-
febl: jtredt! in die gerade Daltung zu bringen — beugt! — firedt!
Edlieplid) Streden der Avme in den Abhang auf Befehl.

e) freuzen dber Arme, Sdhragritdbengen ded Rumypfes
und Sdragvoridrittftellung in BVerbindung.

1. Kreugen der Wrme vorlingd, Sdragvoridrittftellung lints
und Sdragridbeugen ded Runmipfed redhtd; 2. Streden der Arnie
tn ven Abhang, NRumpfitreden und Stand; 3. und 4. Uebung
1 und 2 widergletd) — ibt! 1, 2, 3, 4.

f) ©dvagritdidrittitellung redytd und Stand.

Aui €ins! wird da3 volfommen geftrectte redyte Bein auf
Sdyrittldnge fdhragriidwarts red)td jo auf den Ballen geftellt, dajs
die &orperfaft auf dbem linfen Beine ruht; auf Bwei! ift das redjte
Bein wieder in den Stand zu ftellen — ftellt! 1, 2.

g) Gdragvorheben der Avme linkd und Senten.

Anj ven Befehl: hebt! werben die Avme aus dem Hbhange
geftredt jdrdguorwartd bis jur gleiden Hohe mit den Sdultern
bewegt.
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Die Arme find in ber Sdyrdgvorhebhalte in der Art gedreht,
bajd bie Daumen bei geftredten und gejdlofjenen Fingern uady
oben geridjtet find.

Auf den Befehl: fenft! werden die Arme in den WUbhang ge-
brad)t — hebt! — fentt!

h) ©dragvorheben der Urme und SHhragrid jdritte
ftelfung in Verbindung.

1. &dyragoorheben der Arme linfs und Sdragrididrittitelinng
redt3; 2. Senten der rme in den Ubhang und Stand; 3. und 4.
Uebung 1 und 2 ioidergleich — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Unterarmtreifen (Hajpeln) und Yrmitreden,

Auf den Befehl: Treidt! find die Avme tn der Art vorlingd zu
beugen, dajé bie Unterarme itbereinander zu liegen fommen, worauf
aldbann bdie Unterarme ficd) jchnell wm einanver bewegen (freijen);
auf ven Befehl: ftredt! werden bie Arine in ben Abhang geftred:
— Freist! — f{tredt!

k) Unterarmtreifen und Borjtogen im Wed)jel.

1. Unterarmireifen vorling3; 2. Borftogen ber Armie; 3. wie
bei 1; 4. Streden der Arme in den Abhang — Ffreist! 1, 2, 3, 4.

1) Kniebeugen in der Shragritdidrittftellung.

1. Gdragriidfdrittitellung red)td; 2. Kniebengen lints; 3. Knie-
ftreden; 4. Staud; 5. big 8. Uebung 1— 4 widergleid).

m) Sdyliefen der Saule.

Sieh X. n. Ulsdann Auflofen und Antveten zur Stirn-
linie — matjd!

XIV.

a) Bilbung einer 3—4gliedbrigen Stirnjaule ans der
Stirulinie purd) Vorreihen der Reihen.

Borbereituug: Antreten — marfd)! Abzahlen zu Bierer-
(Sedyjers, Adpter- 2c) Reihen — 3ahlt! Red)ts vidtet —
eud)l  AUdtung! Bitdbung einer Stirnlinie.

Auf den teiteren BVefeh!: BVorreihen der Reihen vor die
I. Reihe — wmarjd! maden die Eingelnen dev I, 111, und IV. Reihe
cite 1/, Drefung redts; bann zieht jofort die II. Reihe vor dic
I. Reibe, die IT1. vor bie IL Reihe u. j. f. Nady erfolgter Reibung
drehen fich die Eingelnen jur Stirnjtellung und uchmen Ridjtung.

b). Deffuen der Rotten vorwdrtsd u einem Abftande
von zwei Gdritten,
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Auf den Befehl: marfd)! gehen alle Reiben, mit Ausnahme
ber hinteven, joweit vortwart3, bi3 der Abftand von Reihe 31 Reihe
zwet Sdritte betragt — maridh!

Anmertung. Um den ridtigen WAbftand hicbei zu evzielen und
aud) zur Ciniibung ift ed zwedmifig, vorerjt dbad BVorwirtdgehen
itmmer nur von einer Reihe ausfithren zu lajfen. Spater achte
man bdarauf, dajé bie vorne jtehenbde Reihe suerit mit der Scyreitung
beginne und jede folgende Reihe um zwei Jeiten jpdter biejelbe
fortjee; fdlieRlid) lajle man alle Reihen zu gleider Jeit aus-
jdyreiten und beftimme man, dajsd bdie vorlepte Reife 2 Sdritte
und jede folgende um jiwei Sdhritte mehr zu macden Hat ald3 bie
vorhergefhende.

RNad) dem Deffiten wird eine 1/, Drehung rechtd befohlen.

¢) Oeffuen der Reihen vitdwarts zu einem Abftande
von einer Armlange — marjdy!

d) Mejsftellung rechts.

Borbereitung: Hande auf die Hiiften ftitgen und Beindrehen
in die ©dlufsftellung — iibt! Dann wird auf Eind! der redyte
Fup ausd ber Sdlufsitellung in geraber Ridhtung jo vor den finten
geftellt, dafd bie Ferfe ded rechten Fufed die Fupipige ded linten
Fupes bevithrt; auf Bweil ift der redyte Fup wieder in die SHhlujs-
ftellung zu jteflen — ftellt! 1, 2.

e) Mefaftellung und Hodftofen der Arme in BVer-
Bindbung.

Borbereitung: Beugen der Wrme zum Hodftofen — beugt!

1. Mefsftellung veditd und Hodftofen der Arme; 2. Sdhlujz-
ftellung und Beugen der Arme; 3. und 4. Uebung 1 und 2 wider-
gleich — iibt! 1, 2, 3, 4.

©dlieflid) wird befohlen: Streden der Wrme in den Abhaug
— jtredt! DBeindrehen in dben Stand — dreht!

f) Rumpforehen redhtd unbd wiedber uriiddrehen.

Auf €ingd! wird der Oberfdorper bei aujredhter Haltung um
feine Qangdndhfe fo weit als mdglid) nacdh) recdhtd bewegt und auf
Bei! wieder nad) vorn gedreht. Bei ber Drehung ded Rumpfes
bleibt der Blid ftetd3 nach) vorn geridtet — dreht! 1, 2.

g) Rumpfdrehen und Peben in den Bebhenftand in
Berbindung.

Borbereitung: Krengen der Wrme vorlingd — Freust!
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1. Rumpforehen rved)td und Heben in den
Big. 21 Bepenftand; 2. Furiiddbrehen des Rumpfes und
Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleid)
— iibt! 1, 2, 3, 4.

h) Beugen bed redten Wrmed und
Hodyrifthied.

Auf €ind! twird der redhte Arm Dei Fanjt-
haltuig der Haud in ber Weije gebeugt, dajd
die redjte Fauft gum linfen Ofre aufgefdywungen
wird; auf Jwei! erfolgt alddbann der Hieb von
oben inmt Bogen jdrdg nad) unten in den Ab-
hang — iibtY 1, 2.

1) Hodrifthiedb und RKrengidrittitel:
Tung in Berbindbung.

1. Beugen de3 rediten Wrmed zum Hod-
rifthieb und Krveuzjdrittitellung vedts vbor dem

Avmbeughalte aum  Standbeine (Fig. 21); 2. Hodijthieb redytd und
Hodyrifthied rechts unb Stand; 3. und 4. Uebuug 1 und 2 wibergleid

Rrenaid)rmﬂeﬁung_ — iibt! 1, 2, 8, 4.
vedtS vog bem Stond=  T)) Geitgratiditelung durd) Seittritt

[infs und wieber Stanbd.

3 Auf €iunsg! wird das linte Bein auf
Fig. 22. eine Sdyrittlinge jeitwarts geftelt und jofort
aum Uunteridyicde der Seitjdrittitefung die
Korperlaft auf beide Beine verlegt; aunf
Bwei! wieder Stand genonmumen — fteflt!
1,2

1) ®niebeugen im Wedpfel {ints
und red)tg inder Seitgratiditelfnung.

Borbereitung: $Hande auf die Hiiften
ftitpen — itiigt!?

1. Geittritt lintd in bie Geitgratidy-
ftellung (Fig. 22); 2. Kuiebeugen links;
3. Sniebengtvedifel; 4. Stand; 5. big 8.
Webung 1 —4 widbergleich — iibt? (8 Beiten.)
2 m) Sdliefen der Reihen jeit-
Seitqratiditelfung und h — ! Shl
A BT AT
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n) Auflofen der”Sdule und Antreten zur Stirulinie
— wmarfd!

XV.

a) 1. Antreten — marfd)t 2. 4 Sdritte vormwartd —
marfd! 3. Abzahlen zu Bierver- (Sedjers, Adter- 2c) Reibhen
— 3abit! 4. Redhtd riditet — end)! 5. Adytung! 6. Redhts —
mu! 7. Hinterveihen der Reihen Hhinter die erfte Reihe —
marjd!

by Oeffnen ber Rotten vorwdrtd su einem Abftande
von 2 Sdritten — marjd!

Sieh XIV. b.

c) Deffnen der Reihen feittvdrtd [infs zu einem Ab-
ftande von 2 Sdritten.

Nuf Befehl: ntarid)! gehen alle, mit Ausnahme des rechten
Fithrers, fotveit feitwartd lints, bi3 der Abftand von einem Fum
andern 2 Sdyrittldngen betrigt.

Wm diefe bejtimmte Enifernung von allen gleimafig su ecs
sielen uud biefe Uebung gleidhzeitig zu beendigen, ift e nothwendig,
Daj3 3. B. beim Deffuen einer Stirn-Biererreihe feitvartd lints der
Bierte 6, der Dritte 4, ber Jweite 2 Sdritte in der Weije anid-
fithrt, bafé ber Bierte beginnmt und jeder folgende mit Ausnafhme
de3 Crften, der an Ort bleibt, die Sdreitung nad) je 2 Sdhritten
fpiter madht.

d)Quergratidftellung dburd Bortritt [intd und Stand.

Auf Eins! wird dad linfe Bein auf eine Sdhrittldnge vor-
geftellt und jofort gum Unteridhiede ber BVorfdyrittitellung die Korper-
lIaft auf beibe Beine verlegt (jieh Fig. 40); auf Jwei! 1ieder
Stand genomnien — ftellt! 1, 2.

e) fuiebeugen und Hohheben ber Arme in der Qner-
gratjdifteliung.

1. Bortritt (inf3 in bdie Duergratidhitelung; 2. Vorhodheben
ber Arme und Kniebeugen Iint3; 3. Armfenten und Knieftreden;
4. Gtand; 5. bis 8. Uebung 1 —4 wibergleidy — iibt! (8 Beiten.)

f) Seitftoflen ber Arme und Seitjpreizen in Ver-
bindbung.

Borbereitung: Beugen der Arme zum Seitftofen — Dengt!
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1. Seitftofen ber Urnte und C%ettmreiaen vehtd; 2. Beugen
der Arme gum Geitftofen unb ©tand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wibergleidy — iibt! 1, 2, 8,

g) ‘lluélagetntt (‘Zluélageftellung) redjtd bormwarts,

Auf Eing! wird das redte Bein in die Vor{drittjtellung bei
gleidyzeitigem Bengen bded linfen Knied jo geftellt, dafé die Korper-
laft hauptiadhlicdh auf dem gebeugten Beine rubt (jieh Fig. 47), und
auf Bwei! ird das redyte Bein tovieder in ben Staud geftellt —
ftelit! 1, 2.

h) Beugen und Hodftofen der Arme und Ausfage-
tritt vormwartd in BVerbinbuug.

1. Beugen der Wrme zum Hodyftofen und Anuslagetritt red)ts
poriwdrtd; 2. Hoditofen ber Urme und Stand; 3. und 4. Uebung 1
und 2 mlberglexd) — iibt! 1, 2, 8, 4.

Sdylieplid)y Senten der Urme in den Abhang auf Befehl.

i) ©dliegen bder Reiben feitwdrtd redtd — marjd!
Sdliegen der Rotten vorwdartd — marjd! Auflojen der
Gaule und Antreten zum Gevdathturnen — marjd!

XVI

a) Cine 1, Windung lints (redts).

LBorbereitung: Antreten — marfd)! Redts ridtet — endy!
Adytung! Red)td — um!
Aufs ben fveiteren Befehl: marjdh! madt bder

Sl 23 ehiper per Flantenteibe eine 1/, Drehung linfs (rechts)
) < und gefht vormartd. Alle Uebrigen gehen bi3 zur Stelle,
i wo der Fithrer die Drehung gemadyt Hat, fiithren ba-
: felbft die namlide Drehung aus und jolgen bem Fithrer
i in ber neuen Ridtung, twelde mit ihrer fritheren einen

rechten Wintel bildet. (Fig. 23.)
Nady der Einiibung im Gehen tverden die 1/, Windungen im
Qaufen dargeftellt.
b) Audeinandber unbd Antreten zur Stirnreihe — marjd!
Redhts ridhtet — eudy! Adtung!
c) Ritdipreizen und Beinftofen im Wedfel.
%nrbetettung Rreugen der AUrme ritdlingd — freuzt!
Rirdjpreizen redhts; 2. Rfnieheben redits; 3. Beinftofen
riidmarté p. 1. ein id)mungt)afteé Genten in die Ritdjpreize
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Dalte; 4. Stand; 5. big 8. Uebung 1—4 widergleih) — iibt!
(8 Beiten.)

d) uslagetritt cecdhtd riidmwartsd und Stand.

Nuf €ing! wird dad redhte BVein, vollfonumen geftvedt, bei
aleidyzeitigem Beugen bes linten Knted auf Sdhrittlange jo in bie
Rirdjdrittitellung geftellt, bajs bie Korperlaft hauptfadhlidh auf dem
gebengten Beine ruht; auf Jwei! wird dad vedhte BVein in den
©tand gejtellt. — fteflt! 1, 2.

e) BVorheben der Avme und Aus-
lagetritt ritdwarts in Berbindung.

1. Borheben der Arme und Audlagetritt
redts ritdwarts (Fig. 24); 2. Senfen bder
Arme in den Wbhang o Stand; 3. und
4, Uebung 1 und 2 wibergleich. — iibf! 1
2, 3, 4.

f) Geitjdhmwenten bded Rumpfes: \
und Seithodheben der Arme tm Wed-
jel redhtd und finta.

LBorbereitung: Rechtd — um!

1. Seithochheben vded rvedhten Wrmesd
und Seitbeugen ded Rumpfes linfs; 2. Senten -
bed redhten Armed, Seithodyheben ded linfen
Yrmed und Seitbengen ved Rumpfes redhts;
3. ©enfen bded linten Armes jonft wie bei 1;
4. Genfen bed rechten Armesd i den Abhang gﬁ;?ggg;‘riffrrfgt‘ger}:;f
und Rumpfitreden; 5. bid & Uebung 1—4 wirts.
widergleid). — iibt! (8 Beiten.)

g) Nusdfall redhtsd jeitwirtd und Stanbd.

Muf Einsd! wird das vedhte Bein ecine grofe Srittlange feit-
warts gejtellt und gleidyseitig dad rechte Knie jo gebeugt, dbajd bad
Stuie jenfrecht itber die Fupjpite ju ftehen fommt und die Koérper-
laft auf beiden Beinen vuht (fieh Fig. 46); auf Fwei! witd das
redite Bein wieder iu den Stand geftellt. — 1ibt! 1, 2.

h) Geitjtreden der Wrme und Ausdfall jeitwirts in
Lerbinduug.

Lorbereitung: Beugender Arue gum Seititreden — beugt!

1. Seitftrecten der Arnte und Ausfall red)td jeitwdrts; 2. Beugen
ber Arme und Stand; 3. und 4. Ucbung 1 und 2 twidergleich —
iibt! 1, 2, 8, 4.

Buley u. Bogt, Handbbuch f. Bovturner. II. Th. 1. St. 3

Fig. 24.
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i) Geitgratiditellung duvd) Seittrittim Wedjel vedhts
und tinf3 und Stand.

Rorbereitung: Hanbde auf die Hitften jtigen — ftiibt!

1. Geittritt red)td; 2. Seittritt (ints in die Seitgratidftellung;
3. Geittritt redhtd nady innen; 4. Shinfstritt finfs in den Stand.
— ftelft? 1, 2, 3, 4.

XVIL

Fig- 25 a) Antreten — marjd!
A DSED) Redts — nm!

b) 1/, Windungen im Wedyjel
recdhtd und Ilint3. (Fig. 25.)

Jebe Windbung ift nad) einer
e S beliebigen Anzahl von Sdyritten
bejonderd zu befehlen. Die Befehle
haben zu lauten: Eine 1/ Win-
dbung redtd — marid)! Cine
= 1//4_9}?iubung linfg — marjd!

T

¢) Uebungen b im Qaufen.

d) Audeinauder und Antreten yur Stirnreihe — lanft!
Red)ts ridhtet — cudh! Adtuug!

e) Abzahlen yu Raaven — 3ihlt!

f) Die Bweiten 2 Sdritte borwirtd — marjdh! Redyt3
rvidhtet — endp! Achtuig!

o) Nrmtreifen vedhtd von unten nad) vorn.

Auf Eina! erfolgt Vorhodhheben bde3 rediten Avmed; auf
Bwei! wird der Arm in der Art gedreht, dajé die innere Hand-
fladje nad) aufen geridtet ift, worauf der Arm geftredt nad) Hinten
in ben Abhang gefentt twird — freidt! 1, 2.

h) Auslagetritt redhtd feittwdrtd und Stanbd.

Auf Eina! wird dad redjte Bein, vollfommen geftredt, bei gleichs
aeitigem Beugen des linten Knied fo in die Seitjdyrittite’ung geftellt,
bajs die Rbrperlaft Hauptiacdhlih auf dem gebeugten Betne rubt;
auf 3wei! wird dad redite Bein in den Stand geftellt — ftelltr 1, 2.

1) Armbreifen von unten nach vorn und Andlagetritt
jeitiwdrtsd in Berbindung.

1. Borhodhheben de3 tecdhten Wvmed und Ausdlagetritt ved)ts
jeitwarts; 2. Genten desd redjten Armes nad) entjprechender Drehung
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nad) hinten in den Abhang und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und
2 widergleicy — iibtt 1, 2.

k) Ausfall reditd vormartd und Stand.

PBorbereitung: Kreuzen ber Arne vitdlings — frengt!

Auf Cind! wird das vedite Bein, vollfommen geftredt, eine
grofie Gdyrittldnge vorwdartd geftellt und gleidhzeitig dad rechte fnie
jo gebeugt, dafé dag QKuie fenfred)t itber die Fuipite au ftehen
Tommt und die Rorperlaft auf beiden Beinen rubt (fieh Fig. 5H1);
anf Zmwei! wird das redite Betu in den Stand geftellt — jibt! 1, 2.

1) ©peicdhhieb und Nusfall vorwirtd in Verbinduung.

LBorbereitung: Beugeu der Arne yum Speidhhied — hengt!

1. ©peidyhieb und Ausfall vechtd vormdrtd; 2. Beugen bder
Arme zun Speidhhieb und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
widergletdy — iibt! 1, 2, 3, 4.

XVIIL

a) Bwei 1y Windungen &Fig. 26.
[infd im Wedyfel mit zwei O
1, Windungen red)ts. (Fig. 26) (. Rmai i F

Borbereitung: Antreten —
marjd)! Redytd — um! et

Jebe Windung ift nady eimer A__  __ 1
beliebigen nzahl von Sdritten
bejonderd 3u befehlen und BHaben bdie Befehle zu lauten: Cine
1y Windung linfs — marjd! Cine Yy, Windung lints —
marjd)! Cine 1/, Windung vedhtd — marfd! u. . .

b) Uebung a im Qaufen. Befehle: Borwartdlaufen — lanft?
Cine 1, Windung lints (redhts) — lanft! u. f. f.

c) Audeinander und Antreten zur Stirnveihe — lanft!
Red)ts vidytet — end)! Abzahlen su Paaren — 3ahit! Redts
—um! Die Criten 2 Sdhritte lints feitwartd — marfd! 1, 2.

d) Auslagetritt redhts {dHragbormartd und Stand.

Auf €ins! wird das redyte BVein, vollfomumen geftredt, bei
gleidhzeitigent {uiebeugen lints anf Sdrittlinge fo in vie ShHrig-
vorjdjrittitellung gejtellt, bafs die Korperiajt hauptiadlidy auf demt
gebengten Beine rubt; auf Zmwei! wird dad redhte Bein iwieder in
pen Gtand geftellt — ftellt! 1, 2.

3*



36

e) Auglagetritt red)td {dhrigvorwdartd und Kniebeug-
wedyiel in BVerbinbung.

Borbereitung: Hande auf die Hiften ftiipen — ftitpt!

1. Nuelagetritt redhts hragvorivartd; 2. Kniebeugtwediiel, d. .
Ruieftreden linf3 und Kuiebengen vecdhtd; 3. Kniebeugwedyel; 4. in
den Stand; 5. bia 8. lebung 1—4 mwidergleid) — iibt! (8 Jeitein.)
Sdlieflicdh Streden der Arme in den Abhang — jtredt!?

f) Dodftofgen und Streden der Avrme in den Abhang.

1. Beugen der Arme zum Hodftofen; 2. Hoditofen der Arme;
3. wie Dei 1; 4. Streden der Arme in den Abhang — bengt!
1, 2, 8, 4,

g) Hitpfen in die Seitfdyrittftellung und in den Stand.

LBorbereitung: Hande auf die Hitften ftiigen — ftiist!

NAui Cind! Aufhitpfen, Seitjpreizen lints und Niederhitpfen in
die Geitjdrittftellung lintd; auf Bwer! Hitpfen in den Stand; auf
Drei! und Vier! Uebung 1 und 2 widergleih — bhiipjt! 1, 2,
3, 4. Gdlieflich Streden der Arme in den Abhang — ftredt!

h) Die Crjten 2 Sdyritte redits jeitmartd — marjd!
Qints — um!

XIX.

Fig- 27. a) Gine 1y Windbung l{nfd im
“““““ 1 Wedyfel mit zwei 1/, Windbungen
| vedtsd. (Fig. 27.)
| Borbereitung: Antreten —marjd!

Seve Windbung erfolgt auf Befehl
im Geben.
Lome oo % rommmmmmed ! b) Webung a im Laufen bei Hand-
ftiitp auf den Hitften. Aldbann Laufen
im Umzuge — lanjt! Dtaridjieren —
marjd! Palt!

c) ¥niehebgang.

Auf den Befehl: marjd)! gehen alle mit Knieheben derart vor-
wartd, dajs mit Linfaantreten und Knieheben redytd Degonmen wird.

d) Uebung ¢ im Laufen (Knieheblauf).

e) udeinander- und Antreten zur Stirnveihe — wmarjd)!
Rehtd rifhtet — endy! Adtung!
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f) Urmreifen rechtd von uuten nad HhHinten.

Auf Eins! wird der redhte Arm nach) anfen gedreht und nach
hinten hodygehoben, auf Jtwet! twieder nad) tnnen gedreht und vor-
wartd geftredt in den bhang gefenft. — Freidt! 1, 2, 3.

g) Ausfall vedhtd vitdwarts und Stand.

Auf €insg! wird dad vedhte Bein eine grofe Sdrittlange bet
gleidyzeitigem Ruiebeugen fo ritdwarts geftelt, dajs die Korperiaft
auf beiden Beinmen rtuht; auj Jmwei! wird das redyte Bein tvieder
in den Stand geftellt — iibt! 1, 2.

h) YrmEreifen von unten nady hinten und Uusfall
ritdwdartd in BVerbindung.

1. Ritdhodheben bes vedhten Armed mit entjpredender Avmn-
drefung und Ausfall redhtd ritdwdrtd; 2. Senfen ded vedyten Arniesd
vornab und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleid) —
ot 1, 2.

i) 1, Drehungen auf beiden Fufiypigen.

Anf €ind! Heben in den Jehenjtand, eine 1/, Drehung linfs
und Senfen in die Vorjdrittitellung linfs; auf Zmwetr! m gleider
Weije eine 1/, Drefhung redhts in den Stand — dreht! 1, 2.

k) Y, Drehungen aufbeiden Fubipiten und Seitheben
per Arme in BVerbindung.

1. Gine 1/; Drehung Iinf3 auf beiden Fufjpigen in die BVor-
fdyrittftellung It und Seitheben der Arme; 2. eine 1/, Drehung
redhtd auf beiden Fufipigen in den Stand und Senten der Arme
i den WAbhang; 8. uud 4. Uebung 1 und 2 iwidergleid)y —
iibtr 1, 2.

XX.

a) Cine Y/, Windbung (Begengug) links.

LBorbereitung: Antreten — marjd)?! Redht3 ridhtet — cud!
HRedts — wm!

Auf den BVefehl: ntarjd)! wadyt der Fiihrev eine !/, Drehung
lintg in einem fleinen Bogen uud geht fangs ber Reihe tn ent-
gegengejepter Ridtung vorwdrtd, alle itbrigen bder
Jtethe gehen bis zur Stelle, two bder Fithrer Ddie &ig. 28.
Drehung gemadyt hat, fithren dajelbft die namlidje )
Drehung aud und folgen bem Fiihrer in der neuen C C-CC
Jidtung, weldje mit threr fritheren entgegengejest - =
ift. (Fig. 28.)



Fig. 29. 3it die uothige Sidjerheit in der Ansfithrung
GG crzielt, jo werden beliebig anf Befeh!l 1/, Windungen
{ = lint3 und vedits im Wechiel geitbt. (Fig. 29.)

S s oy b) Uebungen a im Laufen.
o= = c) Gpreizgang.
e SRS - Borbereitung: Hande auj bdie Hitfien

ftitpen — itiist!

Nuf den Befehl: marfdy! gehen alle mit Lintantreten in ber
Weije im Umzuge, dajd vor dem Niederjtellen ded jdjreitenden
Beined ein Borjpreizen erfolgt.

d) Uebung ¢ im Laufen. Afgdaun Augeinander und An-
treten zur Stirunreihe — lanft! Redtd vidtet — endy!
Adptung! Redyts — nm!

e) Armlreifen vou wnten nad) innen.

Auf Cing! iwerden beide Arvme nady innen vorlingd hHod-
gehoben und auf Jiwet! nad) aufen in den Abhang gejentt —
freigt! 1, 2.

£) Armireifen von unten nad innen und Ausfall
jeitwacts in Berbindbung.

1. Dodyheben der Arme von unten nacy innen uund Ausfall
rechtd feitivartd; 2. Senfen ber Arme nad) auBen in den Ubhang
und Stand; 3. und 4. Uebuug 1 und 2 widergleidy — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Quergratiditellung dued Ritdtritt linfs

Borbereitung: Lints — nm!

Auf Cing! wird daj linte Bein auf eine grofe Sdyittlange
riicwartd geftellt und fofort zum Unterfdiede der Miididrittitelung
bie Korperlaft anf beidbe Beine verlegt und auf Jtwei! wiedber
Stand genommen — ftelit! 1, 2.

h) Armidwingen und Kuiebeugen in dbev Quergratid-
ftelfung.

1. Riidtritt lints in bie Quergratidftelung nnd Vorjdywingen
ber Arme; 2. Rididwingen ber Arme und RKuicbeugen redts;
3. Boridywingen der Arme und Kuieftreden; 4. Senten ber Arme
in den Abhang und Stand; 5, big 8. Uebung 1 —4 widergleid) —
itht! (8 Jeiten.)

XXL

a) Yy und Y, Windungen im Wed)fel auf Befehl, evit
im ®efhen, bann im Laufeun,



39

Borbereitung: Antreten — marjd! Redis — um! Hieranf
nadyftehende Befehle:

1. Marjdieren — marjdh! 2. Eine 1/, Windung linfs
— wmarjdp! 3. €ine ', Winduug lints — mtarjd! 4. Cine
Yg Windung redts — merjh! 5. Cine 1/, Windung lints —
wmarjd)! u. §. f. Alddann dasfelbe im Laufen.

Sdlieflid: Laufen im Umzuge — Ilauft! Marjdieren
— marjd)! Halt!

b) Gebhen vorwdrtd im Umgzuge mit Seitftofen der
Arure,

Borbereitung: Beugen der Avme jum Seitftofen — Lengt!

Auf ben Befehl: marid)! erfolgt mit dem Niedertritte links dag
Geitjtofen ber Arme und mit dem Niedervivitte redhtd das Beugen
per Arne.

c) Uebuug b mit QDodyftofen der Arme.

Jad) der Uebung Aufldjen der Reife und Antrveten zur
Stirnreihe — marjdy!

d) Bildbung einer Saule vou Sdhrigreihen.

Borbereitung: Abzahlen 3u Paaven — zahlt!

Die Criten 1 Sdyritt vorwdrtd und gleidzeitig die
Bwetten 1 Sdritt viidwarts — mar|d!

e) Bor- und Rididwingen des vediten Beinesd und
Staub.

Auf Cinad! jdwunghafted BVorfpreigen vedhtd; auf Bwei!
{hmwunghajted Ritdipreizen redytd; auf Drei! mwieder Borjpreizen
redt8; anf Bier! Stand — jdwingt! 1, 2, 3, 4.

f) DodyftoBen der Arnre in Bevbindung mit Hitpfen in
bie Ritdidrittjtellung.

Borbereitung: Beugen dev Arme gum Hoditofen — bengt!

1. Hodpjtogen der Avnte und Hitpfen in die Riidjdrittitellung
red)tg; 2. Beugen der Avme zum Hodyftofen und Hitpfen in den
Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 wibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Yy Drehungen auf beiden Fupipipen.

Auf Cing! Heben in den Jehenftand und Y, Drehung lints
i die Qreuidyrittitellung; anf Jwei! ¥, Drehung red)ts in gleidyer
Weije in den Stand — dreft! 1, 2.

h) Borftofen der Arme in Verbinduug mit 1, Drehun-
gen auf beiden Fupjpisen.

Borberettung: Beugen dev Avme junt Borftofen — Denugt!
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1. Gine */; Drehung link3 auf beiden Fupfpisen in die Kreus-
jchrittftellung und BVorftofen der Arme; 2. Beugen der Arme zum
BorftoBen und Yy Drehung redhtd auf beiden Fufipipen i den
Stand; 3. und 4. lebung 1 uud 2 widergletdy — itbt! 1, 2, 3, 4.

XXII.

a) Gine gange Windbung redts.

%&n;berei!ung: Antreten — marfd! Redhtd — um'! Ridtet
— cudy!

Auf ben iweiteren Befehl: marjd)! zieht die Flantenreibe ein-
mal red)ts in einem SKreije, deffen Dalbmeffer gleich einem Viertel
ber Tiefenausdehuung der Reihe ijt, herum, worauf von dem Fiihrer
per Flanfenreibe die urjpriingliche gerade Flanfenreihe wieder fHers
geftellt wird. (Sieh Fig. 18 und 19.) .

Nad) gehoriger Ciniibung twerden beliebig auf Befehl die
gangen Windungen tm Wechjel geiibt.

b) Uebung a im Laufen. Nady dem Haltbefehl: Ausdeinander
und Antreten zur Stirnrveihe — marjd)! Recdhts — um!

c) Nadftellgang vorwadarts.

Auf Cinsg! BVortritt lintd; auf Jwei! Sdhlujstvitt vedts —
marjd?! 1, 2.

d) Uebung ¢ riidwarts. Dann Audeinanbder und Antreten
sur Stirnreihe — marid! Redts ridhtet — cud! Udtung!

e) Seitfpreizen redhtd nad) innen.

Borbereitung: Kreuzen der Avme vorlings — Irenst!

NAuf Eingd! wird dasd vedte Vein voltommten gejtredt nad
innen vor dué Stanbbein gefoben; auf Jwei! wieder tn den Stand
gejentt. — jpreizt! 1, 2.

f) BVorheben der rme und Spreizen nad itunen in
Lerbindung.

1. Borheben bder Arme und Spreizen redhtd nad) innen;
2. Senfen der Arnie in den AbHang und Stand; 3. und 4. ebung 1
und 2 widergleid) —- iibt! 1, 2, 3, 4.

XXIIL

a) Yy, Yy und gange Windbungen im Wedyjel erft im
®ehen, dann im Laufen.
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Borbereitung: Untreten — marjd! NRedts — um!

Sieh XVI a, XX a und XXITI a.

Die Uebungen im Laufen werden bei Haudjtity auf den Hiijten
oder bei gefrenzten Wrmen vitdlings audgefithrt. Schlieplid) wird be-
fohlen: Auseinander und Antreten zur Stirnrveihe — marfd!

b) Bilbung einer Saule vou Sdyragreihen.

Borbereitung: Abzahlen zu Dreicrveien — ziAhlt!

Auf den BVefehl: marjd)! gehen die Bweiten 2 und die Dritten
4 Sdyritte vormwairts.

¢) Beindrehen in die Seitgratidftellung und wieder
in den Stanbd.

Auf Einad! twerden bdie Beine anf ben Fupipiben jo nad
innen gedreht, dajs die Ferjen nad) anfen geridhtet find; auy
Bwei! werben die Beine anf den Fevien nad) aufen gedreht tn
vic Seitgritidftelung; auf Dreil werden die Beine anf den Ferjen
nad) innen gedreht; auf Bier! Drehung dev Beine auj den Fuf-
fpigen in den Stand -— dreht! 1, 2, 3, 4.

d) Beugen, Borftoen und Streden dev Arvme iu den
Abhang in Berbindung.

1. Beugen der Arme zum Borfiogen; 2. Vorjtoen der Avine;
3. Beugen der Arme zum Vorftofen; 4. Streden der Wrme in den
Abhang — beugt! 1, 2, 3, 4.

e) Rumpfitbung im Bogeu.

Borbereitung: Hande auj dic Hitften fiapen — itiist!

1. Borbeugen ded Rumpfes; 2. Seitbengen ves Rumpics redts;
3. Streden dez Rumpfes; 4. big 6. Uebung 1 —3 widergleid). —
bengt! 1, 2, 3, 4, 5, 6.

£) Beugen, Podftofen und Senten dev Arme in BVer-
binbung.

1. Beugen der Arnte um Hodiftogen; 2. Hodyftoen dber Arme;
3. Senten der Armte nad) auflen in den Abhang — Dbeugt! 1, 2, 3.

g) Cinreifen zur Linie — marjd!

XXIV.

a) Sdnedenwindung redyts (lints).

LBorbereitung: Bildbung einer Flantenveihe.

Auf den BVefehl: marid)! zieht die Flanfenveilie voverft wnter
Fithrung bed Vorturners in immer Heiner werdenden Kreidbogen nad
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Fig. 80. innen und bann auf den Befehl: Eine
< o Y, Windungredhts (infs)—marjd!
] e teder nad) anpen. (Fig. 30.)

Anmerfung. Beim Jiehen nad
tinen mufs der Ubftand von einem
RKreidbogen zum andern mindeftens
‘. eite ©dyrittiange betragen.

e b) Uebung a im Laufen. Sdiiep-
lid) ®epen im Umzuge — marjdy!

c) ®aloppgehen vorwarts.

Ausfithrung wie der Nad)fteligang mit dem Unterfdiede, dajs
ver Nadyftelltritt djuell erfolgt.

d) Ucbung c riidmwdrid. Nad) dem Haltbefehl: Lints — nm!

e) Uebung e jeitwarts. Sdlieflid) Bildbung der gerabden Stirnreibe.

f) Bildung einer Saule von Sdragreifhen.

Borbereitung: Abzahlen yu Dreterreihen — 3ihlt!

Die Zweiten 2 und die Dritten 4 Sdritte rindwdrts
— marjd!

g) Ausdlagetritt vedhtd hinter dem Standbeine.

Auj Cins! toird das rechte Bein bei gleidhzeitigemt Beugen
Des linten Beines im fniegelente jo in die Kreuzjdrittitellung hinter
dem Stanbbeine geftellt, dajs die Korperlaft hauptiadhlidh anf dem
gebeugten Beine rulht; auf Zmweil wird bad redhte BVein in den
Stand geftellt — jtelit! 1, 2.

h) Armiveijen vou unten nady aupen.

Auf Cing! Seithodheben dber Urnte; anf Jwei! Senfen der
Arme nad) innen vorlings in den Abhang — Ffreigt! 1, 2.

1) ArmTreifen von unten nad) aufen und Anslagetritt
hiunter bem Standbeine.

1. Seithodhheben der Arme und Auslagetritt red)td hinter dem
©tanbdbeine; 2. Senfen der Arme vad) innen vorlingd und Stand;
3. und 4. Uebung 1 und 2 iidergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

k) Ciureihen zur Linte.

Auf den Befehl: ntarfd)! gehen die Jweiten 2 und die Dritten
4 Gdyritte vormarts.

XXYV.

a) Yy, 7y, gange und Sdnedenwindung in Wedyjel auf Befehl,
erft int Gebhen, dann im Laufen,
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Gieh XVII b, XX a, XXII a und XXIV a.

Dann Gehen im Umzng — marjd!  Halt!

b) Galoppgehen borwdrtd im Wedyjel [ints und
red)ts.

B.B.3Galoppidhritte lints im Wedyfel mit 3 Galopy-
{dyritten red)ts — marjd)! 1, 2, 3 — rvedhts 2, 3.

Anmertung. Bur feichteren Einitbung der folgenden Schrittart
(Sdrittwed)jelgang) itbe man jpiter Ucbung b jo, dafs beim Wedjel
in der dritten Beit der FuB nidit nadygeftellt wivd,

c) Gdyrittwedielgang vorwdrts.

Auf den Befehl: marfdy! wird auf Ciusd! das linfe Bein vor-
geftellt, dbas redite Bein jdynell nadigeftellt (Galoppidyritt), und anf
Bwei! bas linte Bein wieder vorgeftellt.

Die folgende Screitung beginut aldbaun mit dem rvedten
Beine. Diefe Uebung leitet ficdh aud Uebung b dadurd) ab, dajs
ftatt 3 Galoppidyritten nur je 2 im Wechfel [intd und rved)td ge-
mad)t werden.

Nad) dem Haltbefehl: Anseinander und Antreten zur
Stirnreihe — marjd! Redts vidtet — cud! Adyting!

d) Bilbung einer Siaule bon Sdhragreibhen.

Borbereitung: Abzahlen zu Dreievreihen — ziahlt!

Die Crten 2 Sdyritte vorwdrtd und gleichzeitig die Dritten
2 Gdritte riichiwarts — marfd! 1, 2.

e) Borjtogen bder WArnte und Kuie-
beuge in Verbindung.

LBorbereitung: Beugen bder Arme zum
Borjtogen — beugt!

1. DBorjtogen der Arme uud RLuiebeuge biz
aur tiefen Poditellung (Fig. 81); 2. Beugen bder
Arme uud Stand — iibt! 1, 2.

f) Ditpfen in die Seitgratfditellung
und in ben Stanbd.

NAuf €insg! erfolgt nady dem Anfhiipien dasd
Geitjpreizen Deider Beine nad)y aufen und bdas
Riederhitpfen in die Seitgritidftelung; auf Jwei!
Hiipfen in den Stand — hitpft! 1, 2. Tice Poctitellung

g) Hod)heben ber Arme und Hitpfen in  mit Borfiofien der
bie Geitgratidiftellung in BVerbindung. Achie,
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1. Borhodyheben bder Arme und Hiipfen in die Seitgratidy-
ftellung; 2. Genten ber Urme in den Abhaug und Hiipfen in den
Stand — Dhitpit! 1, 2.

h) Ginveihen zur Linie.

Die Crften gehen 2 Sdritte riidwirts und die Dritten 2 Schritte
porwdrtd — marjdy!

Fig. 52.

FTragen bed
Stabes.

ig. 33.

Etab beim
Fug.

XXVI.

a) Antreten — marid)! Redits vidtet — cud!
Adytung!

b) Tragen des Stabes.

Auf den Befehl: Gtabe holen — marfd! maden
alle eine 1/, Drehung red)itd und ziehen dann ald
Flantenreihe sum Aujbewahrungsorte ber Stibe. Da-
jelbjt nimmt fidy jeber uach der Reihe einen Stab,
tragt denjelben, mit der rechten Hand in der Mitte
faflend, feitfingd jdrag rechtd (Fig. 32), geht Hievauf
wicder zum fritheren Aufftellungsorte und jtellt fich ur
Stirnjtellung auf. Nad) Sdhlujd der Uebuugen werden
die Stibe anj den Befehl: Stibe ablegen — marfd)!
gJicg:er in gleiger Weije zum Aujbewahrungsdorte ge-
rady.

c) Stab red)ts*) beim Fup.

Auf Eind! wird dag untere Stabende jeitlings
nebent bie dufere rechte Fuptaute jo gejtellt, dajs der
jenfrecht ftehende Gtab wijhen Daumen und Jeige-
finger gehalten wird (Fig. 33); auf Jweil erfolgt
wieder tad Heben zum Tragen. — itht! 1, 2.

d) Bilbung einer Sdule von Sdragreihen.

Borbereitung: Abzahlen zu Bieverreihen —

ahls!

Nuf den Befehl: marjd)! Heben alle ben Stab gum
Tragen, mit Ausnahnte der Cujten, und gehen bie
Bwetten 2, die Dritten 4 und die Bierten 6 Sdritte
porwartd, iworauf fie bden Stab 1ieder mneben Dden
vedhten Fup ftellen. Damn 1wird befohlen: Redts
ridtet — cud?! Adtnug!

*) Eieh Fufinote Seite 7.
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e) Stab redhtd auf.

Auf Einsd! twird der Stab mit der rediten Haud bid Fur
Sdulterhdhe bet gleichzeitiger Faffung mit ber Tlinten Haud in
Adyjelhohe gehoben; auf Fwei! erfajst die vedte Hand pen Stad
mit Speidgrifi am unteren Enbde; auf Drei! wird der linfe Arm
rajh mit Qozlafjen ded Gtabed in den Abhang gejentt — 1i0t!
1,2 3.

f) Stab redytad ab.

Auf Einag! erfajst die linfe Hand den Stab in Adpielhdhe;
auf Bwei! bie rechte denjelben in Sdulterhohe; anuf Dret! wird
ber ©Stab neben den rechten Fup geftellt und zugleich) der linfe AUvm
in den Abhaug gejentt — iibt! 1, 2, 3.

g) ©tab vornfher (aud der Haltung: Stab beim Fup).

Auf Cind! erfajst die linfe Haud mit Ellgrifj bas obere Stab-
ende bed neben dem Fupe ftehenden Stabesd; auf Fwei! toird ber
Stab burd) die redhite Hand durdhgezogen, bis
biejelbe ihm am anbeven Stabende fejthalt Fig. 84
und jo der Stab jid) in wageredyter Haltung =
porlings bei gefentten unbd geftredten Armen
befinbet (Fig. 34) — iibt! 1, 2.

NAnmertung. Aus diefer Haltung beginnt
und endet jede Uebung. Bu bdiefer Haltung
forumt man oeud) ganz in dhnlider Weije
aus den Gtabhaltungen: Stab tragen und
©tab red)td ((ints) auf.

Soll aus der Haltung Stab vornher der
Stab neben ben redhten Fup geftellt werden,
fo fdyiebt in ber erften Beit die linfe Hanbd
den Stab durd) bie redite zur Haltung nebeu
ben redjten Fup; in der ziweiten Beit iverden
beide Arme fchnell in den Abhang gejentt.

Befehl: ,Stab neben den redten ©tab vornfer.
Tufp ftellen — iteflt!”

h) Umbildben der ©Sdule zur Linie.

Auf den Befehl: marid)! gehen bdie Erften 6, die Jweiten 4
und bdie Dritten 2 Sdyritte vormartd mit Heben ded Stabed zum

Tragen. Nady der Reihung jtellen alle den Stab mwieder neben ben
redyten Fuf.

F
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i) Ablegen ber Stabe.

Auf den Befehl: marjd)! hebeu alle den Stab zum Tragen,
madjen einte !y Drehung redtd, ziehen im Umgzuge zum NAnj-
bewahrungdorte ber Stibe.

XXVII.

a) 1. Antreten jur Stirnreihe — marjd! 2. Rehts — um!
3. Renlen holenw — marid! Auf diefen Befehl fhin ziehen alle im
Unmizuge zum Aufbewahrungsorte der RKeulen, verjehen fjich mit
2 RKeufent und ftellen ficdh wieder zur Stirnveihe her. Das Tragen
der Steulen erfolgt im Abhange der Arnte ober man I[djst fie auf
bie Sdultern in der Weife legen, bajé ber Wuter- und Lherarm
einen rvedjten Winfel bilden und bad Enbde der Reule nad) Hinten
fdhrag oben geridytet ift.*)

b) Bilbung einer Saule von Sdhragreihen. **)

Gieh XXI d ober XXIIL b oder audy XXXIX b.

¢) Arvmheben uud Senfen.

1. Borheben *#¥)

Auf den Befehl: hebt! wicd der vedyte Arm ang dem Ab-
hange geftredt foweit nad) vorn betvegt, 6ig der Arm und die Keule
fig wageredht in Schulterhobe bejinden; auf den Befehl: jentt! ijt
ber ‘ertm' und die Keule tvieder in den Abhang zu bringen — Hebt!
— fjentt!

a) BVorheben Ded vediten Armes und RNitdipreizen
Iinf%;'b) Seuten ded Armes in den Abhang und Stand
— iibt! 1, 2.

2. Ridheben.

Nuf den Befehl: hebt! wird der redite Avm nady aupen in die
Bivang-Eldrehhaliung (Heiner Finger nad) vorn) gebreht und ge-
ftredt nady hinten jo tveit bewegt, bid fid) Dderfelbe mit der RKeule

%) Diefe Uebung wird nun jebesmal bei allen folgenben Uebungen gum Be=
ginne berjelben vorgenommen.

**) Der Cinfacdhheit twegen wird aud) bei den folgenden Hebungen immer nur
eine Saule von Sdrigreiben gebilbet und die Hinweifung anf die Bilbung der=
felben nidyt wmehr ertodbnt.

*#%) Diefe Nebung und alle folgenden Webungen find der Deutlichteit wegen nur
re)td befdivieben. ie follen aber auch lint8 und im Wedfel rechtd und lint3
aefibt toerden. Fevmer ift bei diefer iebung und bei allen folgenden tebungen die
Seule ftetd in dber Weife au Balten, dafs diefelbe mit ihrev LingSadiie in gevaber
Richtung mit dem Avme bleibt.



47

wageredht in Schulterhohe befinbdet; auf den Befehl: fenlt! wird der
NArm in den Abhang gefenft — bhebt! — fentt!

a) Riidheben ded vediten Armed und Ausdlagetritt
red)td riidwartd; b) Senten ded Armed und Stand —
ibt! 1, 2.

3. Seitheben.

Auf den Befehl: Bhebt! ift der vedite Arm aud dem Abhange
geftredt foweit nad) auBen zu bewegen, bid fid) derjelbe mit der
Steule wagerecht in Schulterhbhe befindet; auf den Befehl: fentt! ift
ber Nrm in den Abhang zu fenfen — hebt! — fentt!

a) Geitheben bded vedhten Armed unbd Seitipreizen
lints; p) Senfen ded Armed und Stand — iibf! 1, 2.

4, ©eitheben nad) innen vorlings.

Auf den Befehl: hebt! ift der vedhte rm nad) innen vorlingd
jomeit zu bewegen, bis fid) derjelbe it bder Keule wageredht in
Gdyulterhdhe befindet; auf den Befehl: jenft! wird der Arm ivieder
in den Abhang gefenft — Hebt! — fentt!

a) Geitheben ded vediten Armed nad) innen vorlings
uud Kveuzjdrittitellung rvedhtd vor dem GStaubdbeine;
I)L Senten bded Armes in den Abhang und Stand —
iibt! 1, 2.

d) 1. Rechtd — um! 2. Bildbung einer Flantenlinie. Wuf den
Befehl : Hinterreifien vehtd hinter den Erften: marjd)! maden alle
mit Ansunahnie des Criten eine !/, Drehung vedhts, ziehen hinter den
Crften und macdjen mit dem lepten Tritte eine '/, Drehung lintd in
die Flanfenftellung. 3 Ablegen der Keulen! Anf den Befehl:
marjd! zieht die Flaufenlinie tm Umznge zum Nufberwahrungsorte
ber Keulen; dafelbft legt jeder ruhig die Keulen ab, zieht im Um-
suge weiter, ftellt fid) zur Stirnlinie wicder auf*) und harrt auf
oie weiteren Befehle.

XXVIIIL

a) Antreten — marjd)! Redts ridhtet — end)! Adytung!
Abzahlen zu Biever- (Sedfer-, Adyter- 2c) Reihen — 3ahlt!
Redtd — um! Hdande anf die Shultern der Borgereihten
legen — legt! Der Erfte von jeder Reihe die Arme fenten

*) Mit diefen Uebungen unter d) jdilieft fliv die I. Stufe and) meift jede
folgende Uebung ab.
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— jenft! Gintheilung der NReihen als erfte, ziweite 2c. HReibe.
©eufen ber Arme — fentt!

b) Borreihen bder Reihen [lints3 (redtd) aué bder
Slanteulinie zur Flanteulinie.

Sft 3. B. eine dreigliedrige Flantenlinie vorhanden, jo geht
ani den Befehl: Borreihen der Reillen lints (red)tsd) vor die
I. Reihe — marjd)! die 1L und II1. Reife an der (infen (vechten)
Seite der an Ort bleibenden I. Reihe vorbei. RKommt der Fithrer
der I1. Reibe bei dem Fithrer der I. Meife an, jo geht er nod) jo
viele Sdhritte vorwartd, ald Turuende in der Rethe find, Jn gang

: ahulicher Weife madt ed

Fig. 35. ver Fithrer berIIIJ.iSR;)ibe.

FECOFrr e r Die itbrigen Rethens

(_EGGGG 3 @_-G‘ 1@ glieper  folgen ihrem

F oottt B Fithrer uud veihen fjicdh

sir Flantenlinie e,

v (Fig. 3b.) Soll bdie ur-

fpritngliche Cinreihung iwieder Hhergeftellt werden, fo zieht die IT. Reibe
vor die IIT. und die I. Neihe vor die II. Reibe.

c) Auflofen der Flanltenlinie und Antreten zur ge-
raben Stirnlinte — marjd! Red)td vichtet — cud)! Aehtung!
Die geradzahligen NReihen 2—4 Sdritte vorwirtd —
maridy!

d) Ceffuen dberReihen feitmarts widergleid) zu einem
Abftande von eiwer Armldnge uud zwar Oejfuen der ungerad-
3abligen MReihen feitwirtd linfé und ber geradzabligen jeitwarts
red)té.

Nuj den Befehl: marid)! gehen alle, mit Ausnahme bded redyten
Kithrers der ungeradzaphligen Neihen und ded linfen Fithrers der
geradzifligen MReifen mit allmaplichem Seitheben bed redyten oder
linten Armes jotweit linf3 oder red)td feitwirtd, bid die Finger-
fpigen ded gejtrectten Armed bie Sdulter ded Nebengereihten nicht
nehr bevithren, worauf befohlen wird: Senten ded AUrmed in
ben Abhang — fentt!

e) Bengen und Hodyftofen der Arme uud Quergritid-
ftellung in BWerbinbung.

1. Beugen der Arme zum Hodijtofen und Ritdtritt redhts in
die Quergratidftellung; 2. Hodiftofen der Arme und Stand; 3. uud
4. Uebung 1 und 2 widergleidy — iibt! 1, 2, 3, 4.

[~
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£) Rid- und Vorjdwingen bder WArme und Hitpfen in
bie Borjdyrittftellung.

1. Riididywingen der Arme und Hipfen in die Vorjdrittftelhung
redits; 2. Worjdwingen bder Arme uud Hitpfen in den Staud;
3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleidy — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) ©dliefen der Reihen feitwarts widergleid.

Auf den Befehl: marjd)! jdliepen fidh bdie wugeradzabhligen
Jeihen feitwartd vedhts und die andern feitwartd linfs.

h) CGinreihen zur Linie.

Nuf den Befehl: marjd)! gehen bdie geradzdhfigen Reifen
2 —4 Sdritte riidwartd in die gerade Stivnlinie.

XXIX.

a) Antreten — marjd)! Redhts3 — nm!

b) Dantel holen. :

Auf den BVefehl: marjd)! zieht die Ffanfenrveiffe im Uizuge
au dbem Aufberwahrungdorte der Hantel, jeder nimmt fid) in der
Reihenfolge ein Paar Hantel und geht anf den Sanumelplay, wo
die Stirnveihe tvieder herzuftellen ijt. Dann twird befohlen: Redts
vidytet — eud)! Adjtung!

c) Bildbung etner Saule von Sdragreihen.

Borbereitung: Abzahlen zu Vieverreihen — aphlt!

Die Criten gehen 6, die Jweiten 4 und die Dritten 2 Sdhritte
vorwdrtd — marfd! 1, 2, 3, 4, 5, 6. Redhts ridtet — end!
Adytung !

d) Borhebeu ber Arme und Seitipreizen in BVer-
bindung.

1. Borheben der Wrme und Seitfypreizen red)ts; 2. Senfen der
Yvme in ben Abhang und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Beugen und Vorjtofen der Yvme in Verbindung
nit Knieheben undb Senten.

1. Beugen ber Wvme zum Borjtofen und Kuieheben red)ts;
2. Borftohen der WArme und Kniefenten; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wivergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) ©eithodiheben der Arme in Berbindung mit Ausfall.

1. Seithochheben bder rme und Ausfall redhts feitiwarts;
2. ©enfen der Wrmie in den Abhang und Stand; 3. und 4. Nebung
1 und 2 idergleich — iibt! 1, 2, 3, 4.

Buley u. Bogt, Hantbud) f. BVoviurner I1. Th. 1. €. 4
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o) Geithodhheben und Vorjenten der Avme in Ber-
bindbung.

1. Geithodyheben der Avme; 2. BLorfenten der Avme, d. i in
die BVorhebhalte; 3 Hochheben der Avme; 4. Senfen dev Avme nad)
aufen it den Abhang — hebt! 1, 2, 3, 4.

h) Ginvreihen zur Linie,

Auf den Befeh{: marjd)! gehen die Jweiten 2, die Dritten 4
und die Vierten 6 Sdjritte vorwdrts,

i) Hantel ablegemn.

Auf den Vefehl: marfd)! maden alle eine ¥/, Drehung vedts,
aiehen tm Umguge zum Aufberwabhrungdorte der Hantel, jever gibt
die Dantel dorthin, wo er fie hergenounten BHat, und geht weiter
bi3 zumn Audgangsorte und ftellt jich in Stivnitellung Her.

XXX.

a) Untreten — marjd)! Redyts ridhtet — cnd)!
b) Bildung einer zweigliedrigen Flanfenjanle.
Borbereitung: Bormwdrtdgehen bis zur Mitte ded Tuvn-
rauned — marfd! Halt! Cuntheilung der Neihe zur Linie vou
9 Gtirnreihen, Redhtd — um! Die aweite [int3 nebenveihen
neben die erite Reihe -— marfd!
c) Halbe Windungen nad aufen und innen.
£ Auj den Befehl: Cine ¥/, Windung
Big. 86. Fig. 37.  Dber Meiheu nad) aufen — marjd!
madyt bie redhte Reihe eine '/, Windung

Ay Oy rechts uud gleihzeitig die lfe Reibe
‘N oA eine Y, Windung lints. (Fig. 36.) Anf
) i den terteren Befehl: Eine I, Windung
; 5 per Meihen nad) innen — marjd!
i N N i fithet die jebt rechte Reie eine Y, Windung

{int3 und die andere Reife eine !/, Windbung
redhtd aud. (Fig. 37.)

d) Mebung ¢ im Lanfen. Schlieklid ift, fobald bie Saule eine
gejchlofjene ift, der Daltbefehl zu geben.

e) Deffnen der Saule aus der Mitte zu einem Ab-
ftande von 2 Sdritten.

uf en Befehl: marjdh! geht die evjte Reihe 1 Sdyritt feitwarts
redgts uud gleiczeitig Ddie stveite Heihe 1 Schritt fettarts lints.
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f) Y, Drehung.

Auf en Befehl: Lints fehrt — cud! erfolgt die Drehung
anf der Ferfe des linten Fuhes einerfeitd, der Fuhipige des rechten
Fufed auderjeitd joweit, big bag Gefidht baf)m fommt, too friiher
die Rudjeite de3 Korpers hingeigte. Nady beendigter SDreI)ung 10ird
da3 redite Bein rajd) in den Stand mit oder ohne Stampfen an-
gezogen.

g) Wedhjel von Y, und */, Drehungen anf Befehl.

h) 1, und Y, Drehungen im Hitpfen.

Anf ven %efel)l biipft! exfolgt bie angegebene i‘)re[)ung wahrend
besd Fliegens.

1) ©dliegen dber Saule.

Auf den BVefehl: marid)! geht bdie erfte Reihe 1 Sdhritt jeit-
it linfs und bie zlweite Reihe 1 Sdhritt jeitwdrts vedits.

k) Auflofen ber Sdule unud Antreten zur geraden
Stirnlinie — mavjd!

XXXI.

a) Antreten — marjd)! Stabe holen — marjd!

b) Bildbung einer Saule vou Sdrdgreihen,

Lorbereitung: Abzahlen zu Dreierveihen — 3iahit!

Die Eriten gehen 2 Scyritte ritcfwartd und die Dritten 2 Schritte
vorwartd — narfd)! 1, 2. Dann: Redytd vidytet — endy! Ad)tung!
Stab voruher — fibt! NS

¢) Stab bor und vornf)er. Big. 38.

Auf €ing! iverben die Arme aus
ber Paltung ,Stab vornher” geftredt
vorgehoben, jo bajd jid) der Stab in
wageredyter Haltung vorlingd in Sdulter-
hohe befindet; auf Jwer! Senfen ber
Nrme in die Haltung ,Stab vornher” —
itbt! 1, 2.

d) ©tab vor in Berbindung mit
Ritdipreizen.

1. ©tab vor und Midjpreizen links
(Fig. 38); 2. Stab vornher und Stand: A=

3mu'n§) 4. Nlebung 1 und 2 widergleid) — &y0p por ,mb m\idimexam
il

4*



¢) Stab lints itber ved)tsd und voruher.

Auf Einsg! werdben bdie WUrme {insd itber recdhtd wie beim Arm-
freugent borgehoben und gebeugt, jo dajd der Stab fid) in wage-
vedyter Haltung vorlings in Sdulterhohe befindet; auf Jwet! Stab
vornher — iibt! 1, 2.

f) Stab linis iiber reditd und Knie-
beugen in Verbindung,

1. Stab lints fiber redhts und Kniebeugen
big ur tiefen Podijtellung (Fig. 89); 2. Stab
vornbher und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
widergleid) — iibt! 1, 2.

g) ©tab hod) nud bornher.

Auf €ing! werden die Arme geftredt hod-
gehoben, fo dajs der Stab {idh wagered)t iiber
dern Kopfe befindet; anf Jwei! Stab vornher
B A — iibtt 1, 2.
fb‘“;é,.i’;{,‘ﬁig‘e‘ﬁ*},i;*;".,‘;‘i h) ©tab Hod) in Berbindung mit

tiefen Hodftetiung. der Quevgratidijteliung.
1. ©tab Hhod) und Yortritt redhts in bdie
o Quergritiditellung (Fig. 40); 2. Stab voruber
gL und Stand; 3. und 4. Uebung 1 nund 2 wiber-
gleid — iibt! 1, 2, 3, 4. B

i) Stab beim Fup — iibt! 1, 2. Ciu-
veihen gur fQinie — marjd! 1, 2. Stabe
ablegen — marjd)!

XXXIL

a) Uebung a und b von XXVIL, (lebungen
mit Keulen)

b) Sdyvaguorheben ded Armes.

1. Nad)y unten,

Auf den Befehl: hebt! toird der rechte Arin
= geftredt aug dem Abhange foweit nady vorn be-
g ~ tegt, bis daj3d derjelbe mit der Keule in jdyrager
@t"grgffgf}'e‘ﬁbnfg“e“ Daltung nad) vorn und unten geridhtet ift; auf

© den Befehl: fentt! it ver Avm in den Abhang
zu fenfen — hebt! — jenkt!
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a) ©drdgoorheben ded redyten Nrned nad) unten
und Ferfenheben redjté; ») Senten ded rmes in den
Abhang und Stand — {ibt! 1, 2.

c) Sdrigjeitheben ded Nrmed.

1. Nad)y aufen und unten.

Auf den Befehl: hedt! wird ber vedhte Arm geftredt jorweit
jeittwdrtd bewegt, bi& dajs derjelbe mit der Keule jhrag nady aunfen
und unten gevichtet ift; auf den Befehl: fenft! ift derjelbe wieder
in dben Abhang zu fjenfen — Hebt! — jentt!

a) ©dragfeitheben de3d vedjten Armed nad) aufen
und unten und gefveuzte Winfelftellung recdhtd; b) Senten
bed Armed in den Abhang und Stand — iibt! 1, 2.

2. Jtad) innen vorfings und unten.

3. Madh innen riicdlings und unten.

a) Sdyrdgjeitheben desd vediten Aruted nady tuunen
porlingd und unten und Seitipreizen Tinfd nad) iunen
vorlings; 0) SGenfen besd Armesd in bden AbJaug und
Stand — iibt! 1, 2.

a) ©dragieitheben ded redten Armesd uady iumnen
ritdlings uud unten und Mejsdftellung ved)td vorwdrts;
b) Stand — iibt! 1, 2.

d) Uebung d von XXVII.

XXXIIIL.

a) Antreten — marjdh! Redhts vichtet — ench! Adhtung!
Abzahlen zu Adter- (Sedfer:, Behner- 2c) Reihen —
3ahit! Redhts — um!

by Y, Windungen ber Reihen ausd der Linie zurv
Qinie.

Auf dben Befehl: ntaxjd)! zieht bdie Linie tm Umzuge linfs.
Anf ven weiteren Befehl: Jedbe Neihe eine Y/, Windung linfs —
matjd)! zieht die Linie nach der Windung im Wmzuge red)tsd mweiter.

c) Uebung b im Laufen. Dann: Auseinander nnd An-
treten zur Stirnlinte — lanjt! Redits rvidptet — eud!
Ndtung! Redhtd — um! Nebenrveihen linfs dber Reihen
neben bie erfte Meihe — mar{d! Ocffuen dbevr Rotte jeit-
wartd lintd su einem Abftande von zwei Armlangen —
marjd)! Senten der Arme — fenft! Liutsd — um!
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d) Quergratiditellung durd) Vor- und Ridtritt im
Wedjel.

1. Bortritt linfs; 2. Niidtritt ved)td in die Quergratidftellung ;
3. Txitt lintd nady innen; 4. Sdhlujdtritt red)td in den Stand —
ftelft! 1, 2, 8, 4.

e) Borheben der Arme in Verbindung mit Auslage-
tritt fdhragriidmwarts.

1. Borheben der Arme und Audlagetritt red)td jdhragriidmarts;
2. ©enfen ber Arme in den Abhang und Stand; 3. und 4. Uebung
1 und 2 widergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) Auzfall redhts hragvorwirtd und Staud.

Auf €ing! wird dasd rechte Bein eine Sdritt-

i, 41, linge jdyragvortodrtd mit Kniebeugen fo von Ort

s gejtellt, bajs die Qaft bed Korpers auf beidben Beinen
rubt; auf Bwei! wird das redite Bein mwieder in
ben ©tand geftellt — iibt! 1, 2.

g) Beugen des eimen Nrmed iiber den
KRopf dbed anbern vitdlings in BVerbinduug
mit dem Ausfall fhragvormarts.

1. Beugen des rechten Armes bet Faufthaltung
iiber den Sopf, Beugen bdesd linfen Hvmes ridlingd
in ifthoge und Audfall rechtd fdhrdgvormarts;
2. Gtreden der Arnte in den Abhang und Stand;
3. und 4. Uebung 1 und 2 wivergleidy — iibt!
1,.2, 8, 4

h) Beugen und BVorftofen ber Arme
und Ferfenheben in Berbindung.

B gt 1. Bengen ber Arme Fum Borftofen und

mmlgmrﬂuﬁ:“ ns Gerfenheben [ints (Fig. 41); 2. Borjtofen ber

Ferfenhebhaite lints, Arnme und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wibergleid) — iibt! 1,2, 3, 4.

XXXIV.
a) Antreten — marjdh! Redtd ridytet — endy!
b) Gine 1/, Windung der Flanfenreihen ausd bdev
Qinie zur Saule.
Borbereitung: Abzdahlen zu Bieverveihen — 3ihlt!
Redhts — um!
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Auf ven BVefehl: Jede Reihe etue 1)y Winbung (inksg —
marfd)! madt der Ecfte eine 1; Drebung linkd und geht 4 Shritte
vorwdrtd; der Bweite geht 1 Sdritt vorwartd, madit die Drehung
und geht nod) 8 Sdyritte vorwartd, der Dritte geht 2 Sdhritte vor-
wartd, madt die Drehung und geht nod) 2 Sdyritte vorwdrts und
der Bierte geht 3 Schritte vorwartd und madyt in der vierten Feit
die 1/, Drehung (inf3 in den Stand — marjd)! 1, 2, 3, 4.

e) Oefinen dev Reithen ritdwartd zu einem Ubftande
pon einer Avmidnge — marjd)! Senfen der Arme in den
Abhang — jenft! Redhts — um!

d) Nadyjtellgang vor- und vitfwartd im Wedjel.

Auf den Befehl: marjd)! gehen alle 1 Nadftelljdritt [int3 vor-
wartd, dann 1 Nad)jteljdritt lints riitwdrts — marjd! 1,2, 3, 4.

e) Bor- und Hocdhitofen der Arme im Wedjel.

Lorbereitung: Veugen der Arnme gum Borftofen — beugt!

1. Borftoen der Arme; 2. Veugen der Yrme zum Hodyftofen ;
3. Dodftofen der Nrme; 4. Veugen ver Arme zum BVorjtofen —
ftofit! 1, 2, 3, 4.

f) Naditellgang vor- und ritdwartd und BVor- und
Sodftofen der Arme tu Verbinbung.

1. Borftofen der Arme und Vortritt linté; 2. BVeugen der Avme
aumt Dochftoen und Nadyfteltritt veditd; 3. Hodftofen ber Arme
und Nadtritt linfs; 4. Beugen der Arme zum BVorftogen und Nady-
ftefltritt vedhtd — iibf! 1, 2, 3, 4.

g) Ditpfen in die Kreuzfdrittitellung nnd wieder in
dbent Stanbd.

Auf €inad! Aufhiipfen und Kreuzen der Beine vedhts itber
[inf3 vor bem Nieberhitpfen; auf Fwei! Hitpfen in dben Stand —
hipft! 1, 2.

h) Sodyheben dev Arme und Hitpfen in die Kvens-
fdhrittitellung in Berbindung.

1. Vorhodyfheben der Arme und Hitpfen in die Kreuzidyritt-
ftellung redhtd itber lintd; 2. Hitpfen in den Stand und Senten der
Arnte tn den Abhang; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleidh) —
iibt! 1, 2, 3, 4.

1) 1, Drefhungen ausd der Borjdrittftellung nud Seit-
Heben der Arme 1n Berbindbung.

1. Borjdrittitellung redts; 2. cine 1/, Drehung linfs auf
beiden Fufiipigen und Seitheben der Arme; 3. Senten der Arme
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in den AbYang uud eine 1/, Drehung reditd anf beiden Fupipipen;
4. Gtand; 5. bisd 8. ebung I—4 mwidergleih — iibt! (8 Feiten.)

k) Aunjldjen der Saule und Antreten zur Stirnlinte
— marjdy!

XXXV.

a) Antreten — marjdy! Stdabe
holen — wmarjd)!

b) Bildung eciner Saule von
Sdragreihen.

Lorbereitung: Abzahlen u BVicrer-

veihen — zapit!

Die Crften 3 und die Jweiten
1 Sdyritt ritdwarts, die Dritten 1 und
die Bierten 3Sdyritte borwartd — marfdy!
1,2,3. Redtaridytet — end)! Achtuug!
Stab voruher — iibt! 1, 2.

¢)Stablintdvorunud vornher.

Auf Eind! wird ber linfe Arm
~ borgehoben und der redyte Arm in ber
&tab [in18 vor und MusSlagetritt Art gebeugt, dafs bie redjte Hand an

recitd vitdmwarts. per linfen Sdulter liegt; auj Fwet!
©tab vornher — iibt! 1, 2.

Fig. 43 d) ©tab lint3 und redht3dvor in Ver-
P bindung mit Anslagetritt vitdmwdarts.

1. Stab linfs vor und Auslagetritt vedjta
ritfiwartd (Fig. 42); 2. Stab vornber und
Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 mwider-
gleich) — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Gtab vor den Sdultern und
vornfer,

Nuf €insd! twerden bdie Arme gebeugt,
fo baf3 fid) der Stab in wageredyter Haltung
vorlings in Sdulterhohe befindet; auf Jwet!
Stab vornfher — iibt! 1, 2, 3.

f) Stab vor den Sdultern und
- Ruicheben in BVerbindbung.

c e 1. Stab vor den Edultern und Knie-
C:i?lg ;Dnriel;b:i:leu r(?clil]l:g.r" heben vedité (Fig. 43); 2. Stab vornher
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und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 mwidergleidhy — iibt!
1, 2, 3, 4.

g) ©tab nad) lint2 vorlingéd und vornher.

§qu €ing! eitheben bded linfen
Armed und Beugen des rechten Armesd
in ber Weije, dajd die redhte Hand an
der linfen Sdyulter liegt und der Stab
fid) in wagerediter Haltung in Sdulter-
hobhe befindet; auf Zwei! Stab vornher
— iibt! 1, 2.

h) Stab nad) linfd und recdhts
und Seitipreizen in VWerbindbung.

1. Gtab nad) linf3 uud Geitjpreizen
redtd (Fig. 44); 2. Stab vornfher und
Gtand; 3. und 4. lebung 1 nud 2
widergleidh — iibt! 1, 2, 3, 4. o

i) Gtab zum ZTragen — iibt! :
1, 2. Ginveihen zur Linie — marjd)! Stab naeh inr3 vorfings und
Gtibe ablegen — marjd! Eeitjbreigen redts.

XXXVL
a) Uebnng a und b von XXVIL. (Uebuugen mit Kenlen.)

b) Sdiraghodiheben ded Nruied.

1. Rad) vorne.

NAuf denr Befehi: hebt! twird der vedhte Arm vor und jdjrig
nad) oben betveqt und anf den Befeh!: fentt! mwieder in den Ab-
hang gebracht — hebt! — fentt!

a) Sdraghodheben ded rechten Avmesd nad) vovn unbd
‘)Iuélfjallred)té vorwartd; b) Senfenbed Avmed unud Stand
— itht! 1, 2.

2. 9ad) aufeun und feitwarts.

a) ©Sdyrighodheben ded vedjten WArmed uad) auBen
unbd feitwdrtd und Ausfagetritt lintd jeitwartd; d) Senten
bed NArmes und Stand — ibt! 1, 2.

3. Nad) innen vorlings.

a) ©hraghodyheben ded rediten Armed nady iunen
porlingd und Ausfjall rehtd jeitwartd; b) Senfeu des
Armed und Staud — ubt! 1, 2.

Fig. 44.
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¢) Podheben ded Nrmed.

1. Nady vorne.

Auf den Befehl: hebt! wird der redhte Arm aud dem Abhange
geftredtt nad) vorn und oben jomweit bewegt, bid dajs ber v [oth-
recht an der vedyten Seite De3 Kopfes fid) befiudet; auf den Befehl:
fendt! wird der Avm vornab tn den Abhang gefenft — Pebt! —
fentt!

a) Dodiheben bded rediten Nvrmesd mnad) vorme uund
Rreuzidrittitellung redytd vor bem Standbeine; b) Senten
bed Armed und Stand — ibt! 1, 2.

2. NRad) aufen jeitwvarts.

a) Hodheben ded redhten Armes nad) aupen jeitwarts
uud Seitbeugen ded Rumpied lintd; b)) Senfen bdes
Armed und Stand — iibt! 1, 2.

3. Nad) pinten,

Auf den Vefehl: hebt! wird der Arm mad) auflen in bdie
Bwangelldrehhaltung gedreht und geftredt nad) Hhinten und oben
sur ©yeidhaltung joweit bewegt, bid bdafs der Arm Ilothredht an
ver redhten Seite ded Kopfed jid) befindet; anf den Befehl: jenft!
wird der Arm in gleicher Weife nady Hinten in den Abhang gejentt
— Debt! — fjenft!

a) Hodhyheben ded rechten Armed nad hinten und Aus-
fall vechts riidwartd; b) Senfen ded Armesd und Stand —
ibt! 1, 2. .

4. Nad) innen vorlings.

a) Hodheben dbed vechten Armed nad) innen vorlings
und Audlagetritt (infsd Hiuter dem Standbeine; d) Senten
bed Avrmesd in dben Abhang unud SGtand — iibt! 1, 2.

Numerhiung. Dad Armjenfen braudt nidt tmmer tn dbenw Ab-
Hang zu erfolgen, foudern faun ansd jeder Armhaltuug in eine be-
liebige anbdere jur Darjtellung fonmen.

Borberettung: Hodhheben ded Armesd nacd vovne — heht!

a) Borfenten desd Armed und Kniebeugen bid zuv
ti-efeu'.bodfteltung; D) Hocdhheben ded Nrmes uud Stand
— itht! 1, 2.

Borbereitung: Wie bet der vorhergehenden Uebung.

a) Nitdfenten bed redten Urmesd unud Ausdfall lints
voriwdarts; ) Hochheben ded Armed und Stand — iibt! 1, 2

Borbereitung; Wie bei der vorhergehenden lebuug.
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a) Geitfenfen ded vediten Avmed nad) tnnen vyorlingsd
und Ausfall redhyt3 feitwartd; b) Hodyheben des Avrmes
nnd Stand — iibt! 1, 2.

Borbereitung: TWie bei der vorfhergehenden Uebung.

a) Geitfenten bded redten Armed nad) aufen unbd
Seittritt lints in die Gratidftellung; b) Hodheben des
Nrmes und Schinjstritt lints in den Stand — iibt! 1, 2.

d) llebung d vonrr XXVIL

XXXVII.

a) utreten — marfd! WAbzahlen zu Fia. 45.
Bierer- (bid Bwanzigers) Reihen — aAbltr , .
Rehtd — nm! Nebenreifen links der Reihen
neben die erfle Reihe — marjd)! Lints — nm!

b) BVorzichen dber Rotten zur Linte und
wieber nebenreihen zur Saule. i

Auf den teiteren Bejehl: matjd)! zieht ald- ()
bann die I. Rotte im Umznge, und jobafd die 1. Rotte y
bei der IT. vorbei ift, jo jchliept jich dieje anw u. j §. Y
(Fig. 45.) $Hat die Linie die Wmzugsbahn einmal &
umzogen, dann bleibt auf den Vefehl: Bur Sanle
tinfs nebenvreihen — marjd)! vie I. Yotte jtehen
ober geht au Ort, bid die auderen Rotten die Hebeu-
reijung vollzogen haben. (TFig. 46.)

¢ G G
GG G
GGG

¢) Pefinen bder fin. 46.
Rotten riidmwartsd zu I Rotte. TIL Rotte. 1V. Notte.
cinem bftande von e e
2 Sdritten. GCEC GG OO G
Auf ven  Vefehl : X N e Y e -
marjd)! qebt jeder mit [

'

Fiihrerd wm 2 Scritte P¥
weiter ritdmwartd ald der
Borgereihte. Dann: Redytd — um! und Deffnen der Reihen
riidmavte bid zu cinem Abftandevon 2 Sdhritten — marjd!
d) Borheben dev WArne, Borfpreizen und Kuiebeugen
in Berbindbung.
1. Borheben der Avnte, Borfpreizen redhts und fniebengen bis
auc tleinen poditellung lints; 2. Senfen der Avnte i ben Abhang

Auenahme ded borderen I. Rotte. 'lU
)
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und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 mwidergleidh — iht?
a2 Gzl

e) Seit- und Ritdbeugen ded Rumpfed im Wed)jel.

Borbereitung: Hande auf die Hitften ftitpen — {tiigt!

1. Seitbeugen ded Rumpfed red)td; 2. Riidbeugen ded Rumpfes;
. Geitbeugen ded Rumpfesd (infs; 4. Streden ded Rumpfed; 5. bis
. ebung 1—4 mwibergleid) — bengt! (8 Beiten.)

f) Hiipfen auf einem Fufe.

1. Ridjpreizen lintd; 2. einmal Hitpfen auf dem vedyten Fufpe;
3. Stand; 4. b3 6. lebung 1—3 mwidergleidy — 1bt! (6 Beiten.)

g) Y Drehuugen in der Borjdrittftellung bei Hod-
hebhalte ber Arme.

1. Borjdrittitellung redytd und Hodyheben der Armie; 2. eiue
Yo Drebung lints anf beiden FuBipigen; 3. eine Y/, Drehung redyts
auf beiden Fupjpipen; 4. Senfen bder Arme in den Abhang uud
Stand; 5. bis 8. llebung 1—4 mwibdergleich — iibt! (8 Beiten.)

h) TiefftoBen ber Arme, Vorbeugen ded Rumpfed
und Ridipreizen in Berbinbung.

Borbereitung: Beugen dev Arme gum Tiefitogen — beugt!

1. ZTiefitofen der NArme, BVorbeugen ded Rumpfed und Riid-
fpreizen veditd; 2. Beugen der Arme zum Tiefitofen, Rumpiftreden
und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleich — iibt! 1, 2,
3, 4. Gdlieplidy Streden der Urme in den Abhang aui Befehl.

1) quili')fen ber Gaule und Antreten zur Stivnlinie
— marjd! d

fo oll9U]

XXXVIIL

a) Antveten — marid)! Redhts — nm! Hantel Hholen —
marjd)! Afdbann Bildung einer Sdule von Sdyragreihen tvie bei
XXIII b,

b)Borheben ber Armeund Kuiebeugenin Verbindung.

1. Borheben der Avrme und Kniebeugen bid gur tiefen Hod-
ftellung; 2. @enfen der Arme in den Abhang und Knieftreden —
iibt! 1, 2.

c) Ritd-und Vorfdwingen der Arme und Audfall in
LBerbinduug.

1. Riidjdwingen bder Avme und Nudfall ved)td vorwarts;
2. Borjdywingen der Arme uud Stand; 3, und 4. Uebung 1 und 2
widergfeidy — iibt! 1, 2, 3, 4.
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d) Beugen und Seitftogen der WArme in Verbindung
nmit Seitfpreizen.

1. Beugen der Arme zum Seitftofen und Seitfpreizen red)ts;
2. Geitftofen dev Arme und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
twidbergleich — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Beugen der Arme und Speidyhieb in Verbindung
mit der Rudjdrittitellung.

1. Beugen ber Arme zun Speidhieb und Ridjdriitjtellung
redité; 2. ©Speid)hieb und Stand; 3. und 4. widergleihy — iibt! 1,
o, &, 4l
f) Beugen und Vocftohen der Avrme und Kuieheben
in Berbindung.

1. Beugen der Arme zum BVorftofen und Kuieheben redhts;
2. Borftofen der Arme und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
widbergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4

g) Geithodhheben dber Arme in Berbindung mit Aus-
fall feitmarts. .

1. Seithodhheben der Arvme und Ausfall rechts jeitwarts; 2. Sen-
fen ber Arme in den Abhang und Stand; 3. und 4. Uebung 1
und 2 wibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

h) Ausbreiten der Arme in Vevbindung mit Ausdlage-
tritt ritdwarts.

Borbereitung: Borheben dber Arme — hebt!

1. Ausbreiten der Arme und Auslagetritt vehts riidwarts;
2. Borjdwingen ber Avme und Stand; 3. und 4. Uebung 1 1nd 2
wivergleid)y — {ibt! 1, 2, 3, 4. Sdlieflid) werden bdie Avme ouf
Befeh( gefentt.

i) Ginrethen sur Linie — marfh! Hantel ablegen —
maridy!

XXXIX.

a) Antreten — marjd)! Red)ts ridtet — cud!?

b) Reihungen im Paar.

1. Linfs nebenreijen neben die Grjien.

Borbereitung: Abzafhlen zu Paaren — zihlt! Redyts
— um!

Uuf den Vefehl: marfd)! maden die Jiveiten eie g Drehung
lints, gehen mit 2 Sdhritten linfd neben die Grften und fithren mit
vem gmweiten Tvitte eine 1)y Drehung rehtd aus,
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2. pinterveihen hinter bie Erften.

9uf den Befehl: marjdh)! wadyen die Jreiten eine 3y Drehung
rehtd, gefen mit 2 Sduitten Hinter die Erften und machen nut
vem weiten Tritte eine 3fg Drehung fints.

3 Red)td nebenrethen ueben die Griten — marjdy!

4. Dinterveihen hinter die Eriten — narjd!

5. Qints tehrt — end)!

6. Qints (vedyts) nebenveihen neben die Fwetten —
marjd!

7. Hintevveihen hinter die Bweiten — marjd!

3 Medts tehrt — cudy!

9. Qints nebenveifen neben die Grften — magjd!

¢) Oeffnen dev Baare feitwarts fints zu einent YUb-
jftaubdbe von 2 Sdritten.

i den Vefehl: marjd)! gebeu die Jroeitenn 2 Galoppditte
linta jeitwértd — marjd! 1, 2.

d)Ansfall fhraghorvwarts in Rerbindung mit Rumypf
bengen jdhragoormwartd bei gleichgettigem Umfajjen desd
Dberidenteld mit den Avrne.

1. $Hodyheben der Avme b YUusfall redytd jdhraguortodris;
9. Gdrigvorbengen ded Fumpfes und Wmfajjen ded redjten Ober-
jchentefs mit dem Armen; 3. $odheben der Arme und Rumpi-
ftrecten; 4. Senten dber Arme i den NAbhaug und Staud; 5. bis 8.
Uebung 1—4 wibergleidy — iibt! (8 Beiten.)

¢) Rreuzfdrittitellung und Ausfall jdragridmarts
in Verbindung.

Qorbereitung: Hande auf die Huften ftitgen — jtiibt!

1. Sreuzidyrittitellung vedits vor pem Standbetne; 2. Ausjall
redhts jhragriidwartd; 3. ie 1; 4. Gtaud; 5. big 8. Uebung 1—4
widergleic) — 1ibt! (B Beiten.)

f) Piipfen in die Kreus: nud Seitjdrittitelfung im
Wedjel.

1. Hiipfen in bie Rreuzfdhrittiteliung red)ts itber fints; 2. Hiipjen
inn bie Seitjcyrittftellung rechtd; 3. wie 1; 4. Hupfen i den Stand;
5. bi3 8. lcbung 1— 4 widergleid) — Diipft! 1, 2, 8, 4.

o) ©dyliefen der Laare jeitmirts redts.

Sui ben Befehl: marjd! geben die Beiten 2 Galoppidritte
jeitwarts redhtd3 — marid! 1, 2.
h) interveipen hintevdie Criten — narjd?! Lints — um!
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XL.

a) Antveten — marfdh! Redhts — wm! Stibe holen —
marjdy! Asbann Bilbung einer Saule von Sdrigreihen wie
bei XXIIL

b) Gtab vornfher — iibt! 1, 2. Fig. 47.

c) Stab hinterven Sdhultern und
vornher.

Huf Cing! werben bie Avme Hodhge-
hoben, banu gebeugt, jo bdajs der Stab
fih in wagerehter Paltung ridlings in
gleidier Hobhe mit den Sdjultern befindet;
auf Bwei! Stab vornfer — {ibt! 1, 2.

d) Stab hinter ben Sdultern in
Berbinduug mit Auslagetritt vor-
warts.

1. &tab hinter den Edyultern und gu% S b ki
lngetritt ved)ts bortarts (Fig. 47); 2. Stab Stad binfer den Schultern
voruber und Stand; 3. und 4. Uebung 1 WP Auslagetritt vechts
nud 2 wibergleich — iibt! 1, 2.

e) Stab nad) redhtsd (infs) riid: Fig. 48.
lingd und vornfer.

Auf Cinsd! wird der rechte (finfe) Avmn
jeitgehoben und bder linte (vechte) Arm exft
Hodygehoben, dann gebeugt, fo dafé die linfe
(vedyte) Dand am Genide liegt und der Stab
lid) mwagerecht ritdlings in gleicher Hohe mit
ben Sdultern befindet; anj Zwei!l Stab
vornber — iibf! 1, 2.

f) Stab nady (inf3 und redtd ritc-
lingd in Berbindbung mit Ausfall
feitmarts.

1. Stab nad)%linfé riitf[ingéuub Qluéf{;lﬁ e e [
redit3d fjeitmartd (Fig. 48); 2. Stab vornfer Stad nad) Ilintd riidfings
nnd Stand; 3. und 4. Uebung 1 uub 2 wiver. 1° Wuslel techts feit-
gleidy — iibt! 1, 2.

g) ©tab hintenher unud vornfer.

Auf Etus! werdben beide Arme Hodigehoben, dann nad) Hinten
tn den Abhaug gefentt, fo daj3 der Stab bei gefenften und ge-




ftredten Armen fidh wagerecdht rvitdlings befindet;
auf Bwei! Stab vornher — bt 1, 2.

h) Stab hintenher in Vecrbindung mit
Rivdidrittitellung.

1. Stab Hintenher und Ridjdrittitelung red)ts
(Fig. 49); 2. Stab vornher und Stand; 3. nud 4.
Uebung 1 und 2 wibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Stab zum Tragen — iibt! 1, 2. €in-
reihen zur Linie — marid! Stab ablegen
— marjd)!

XLI.

: a) Uebung a und b von XXVIL. (Uebungen
@gﬂ;ﬁ@imeryer mit Keulen.)
el i b) Yrmiduwingen.
1. Vor= und rindmwarts.

Auf den Befehl: {dhwingt! twird auj Eins! der redhte Arm
fdwunghaft wageredit bis zur Sdulterhohe vorgehoben und auf
Bwei! ebenjo jdwunghajt riwtiodrtd bewegt — 1, 2.

Anmerfung. Bei allen Uebungen, welde nad dem Haltbefehle
mit einer Wrmbebhalte jdhliefen, nmufs der Arm anf Befehl in den
Abhang gejentt werden.

a) Borjdwingen bes rediten Armesd uud fidtritt
redytd in die Duetgratidftellung; ) Riidwartsdidwingen
nnd Stand — iibt! 1, 2.

2. SGeitmwartd nad) aufen und innen vorfings.

3. Seitwdrtd nad aufen und innen ridlings.

a) Geitjdwingen ded rechten WArmesd nad) aufen und Seittritt
vecdhtd in die Geitgratidiftellung; ) Seitidivingen bed rvedyten
Armed nad) unten und innen vorlings obder vitdlings und Knie-
beugen redytd; ¢) Scdwingen bded redyten Armed nad) aufen und
Knicftreden; d) Senfen ded Armes in den Abhang und Stand —
iibt! 1, 2, 3, 4.

4. Borhod) und riidwarts.

a) Borhod)idwingen ded rvedhten Avmes und Kreuzjdritt-
ftellung tecdhtd vor bdem Gtanbbeine; ») Sdyvingen bed redjten
NArmes von oben nady unten und Hinten und Heben in den Fehen-
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ftand; ¢) Borhodyjdywingen ded Armes und Senfen in den Sohlen-
ftand; d) Senten des Armes in den Abhang und Stand — iidt!
e 28 L

c) Armidwingen and der Seithebhalte (BVorhebhalte).

Borbereitung: Seitheben desd rediten Armed nad auffen
— bhebt!

a) Sdwingen ded rediten Urmed nach oben und innen vore
ltngsd und Ansfall redhtd jeittoartd; b) Schwingen ded Wrned nad
oben und aufen, Stand und Kuiebeugen bi3 zur tiefen Hoditellung;
¢) wie bei a; d) Sdwingen ded Armed nad)y oben und aufen
und Stand — iibt! 1, 2, 8, 4.

a) Geitheben bded vedjten Arvmed mnad) aufen und Kreuz-
jdrittitellung vechtd3 vor dem Standbeine; b) Sdiwingen ded Armes
uady vorn und tmwen und Seitfpreizen vedhts; ¢) Sdhiwingen bes
Nrmeé nad) vorn und aufen und KLrveuzidprittjtellung redh)td vor
bem Stanbdbeine — iht! 1, 2, 3, 4.

a) Borheben bded vedhten Wrmed und Ausdlagetritt links
viidiodrté; b) Sdwingen ded rechten Armed uad)y aufen und
binten uud Ansfall lint3 vorwdrts; c¢) Sdywingen bded rechten
Armes nad) auBen und vorn und Hnslagetritt [inf3 riidmwarts;
d) Genten ded Armed in den Abhang und Stand — itht!
2 8% 4l

a) ©eitheben ded vedhten Armes nadh innen vorlingd und
Ceitjpreizen redtd; b) Sdjingen des Armed nad) unten, aufen
unb oben uud Ausdlagetritt redt3 Hhinter bem Standbeine; ¢) Sdhwingen
bed rmed nad) angen, unten und innen vorlingd und Seitjpreizen
rechté; d) Senfen ded Yrmed in den Ubhang und Stand — {ibt!
il 2 18}k

a) Geitheben des vediten Armed mnad) innen vorlingd und
Auéfall vedhts feittvdrts; b) Sdywingen bded Wrmed nad) vorn,
aufien und Binten und Ausfall lints vorwartd; c¢) Shmwingen bdes
Armed von bhinten nad) aufen, vorn und innen vorlingd und
Nuslagetritt [intd jeitwdrts; d) Senfen ded Wrmes in bden 9Ub-
hang und Sdyluistritt redtd — iibt! 1, 2, 38, 4.

d) Uebung d von XXVIL

Buley u. TLogt, Handdbud) §. BVorturner. 1I. T§. 1. &t. 5
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XLII

a) Antreten — marjid! Redts riditet — endh!

b) Reihungen im Paar.

Borbereitung: Abzahlen 3u Vaaren — ihit!

¢) 1. Dinterreifen der Bmweiten (Eritem) Hhinter die
Criten (Bweiten) — marid! 1, 2.

2. Qintg (red)ts) nebenreifen der Jtweiten (Erften)
neben dbie Grften (Bweiten) — marjd! 1, 2.

3. Borreihen over IFmweiten (Criten) vor dbie Eriten
(Bweiten) — marjd! 1, 2.

4, Qints (red)td) nebenveihen der Bmweiten (Eriten)
neben die Criten (Bweiten) — marjd! 1, 2.

5. Borreihen der Bweitenvor die Erften — marid1 1, 2.

d) Deffnen der Flantenpaare ridmwdrtsd zu einem
Abftanbde von 2 Sdyritten.

Auf den BVefehl: marjd! gehen bdie Crjten 2 Sdyritte rtitd-
warts — marjd! 1, 2.

e) Hitpfen in die tiefe Hoditellung und inden Stand.

Borbereitung: Hande auf die Hiiften ftiipen — ftist!

Anf €inad! Aufpitpfen und RKniebeugen bid zur tiefen Hod-
ftellung zum Riederhitpfen; anf Jwei! Pitpfen in dben Stand —
hitpft! 1, 2. Sdlieflich twerden die Avme auf Befehl in den Ab-
hang geftredt. ;

f) BWorheben, Beugen und VorftoBen der Arme in
Berbinbung mit Hitpfen in die tiefe Hoditellung.

1. Borheben der Arme und Hiipfen in bdie tiefe Hoditelung;
2. Beugen bder Arme zum Borftofen; 3. BVorftofen der Arme;
4. Genfen der Wrme in den Abhang und Hiipfen in den Stand —
iibt1 1, 2, 3, 4.

g) Rumpfdrehen in der Seitgvatidftellung.

Borbereitung: Dande auf die Ditften ftitpen — ftiibt!

1. Siipfen in die Seitqratjhitellung; 2. Rumpfdrehen rvedhid;
3. Buriiddbrehen ded Rumpjes: 4. Hitpfen in den Stand; 5. bis 8.
Uebung 1—4 widergleid) — 1ibt! (8 Beiten.) Sdhlieflich) Senten
der Arme auf Befehl.

h) 1/, Drehungen im Hiipfen und Seitheben der Avme
in Berbinbung.
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1. Gine 1, Drehung redtd im Hiapfen und Seitheben bder
Arme; 2. eine 1, Drehung lintd im Hiipfen und Senten der Arme;
3. und 4 Uebung 1 und 2 widergleidh — itht! 1, 2, 3, 4.

i) ©Edliegen der Flanfenreihen vorwirts.

Auf den Befehl: marfdy! gehen die Criten 2 Sdyritte vorwirts
— mardy! 1, 2.

k) Redhtd — um! Hinterreihen der Bmweiten hinter die
Criten — marid! 1, 2. Linf2d — um!

XLIIT.

a) Antreten — marid! DHantel holen — marjd!

b) Bildbung einer Sdule von Sdhrigreihen.

Borbereitung: Abzahlen 3u Bieverveihen — ihlt! Redhts
— um! .

Die Criten 3, die Bweiten 1 Schritt feitwarts red)td und gleid-
geitig die Dritten 1 und die BVierten 3 Sdhritte jeitwartd lintd —
marjd?! 1, 2, 3.

Lints — um!

c) Beugen, Borftofen und Streden der Arme in
Berbindung mit der Seitfidrittitellung.

1. Beugen der Arme zum BorftoBen und Geitjdrittitellung
redhtd; 2. Borjtogen ber Arme und Stand; 3. Beugen bder Armne
und Geitjdyrittitellung linfs; 4. Streden ber Arme in den Abhang
und Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Hodhftofen, Ritdbeugen ded Rumpfed in BVerbin-
pung mit der Rididhrittftellung.

ivﬁorbereitung: Beugen der rme zum Hodftofen —
bengt!

1. Hochitofen der Arme, Ritdbeugen ded Rumpfed und Riid-
idgrittftellung rechtd; 2. Beugen der Arme zum Hoditofen, Rumpf-
ftreden und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleid) — iibt!
1,2 3, 4.

Sdlieplid) Streden der Avme in den Abhang aufj Befehl.
e) Bebenftand in bder RKveuzidrittftellung in Ber-
bindung mit TiefftoBen der Arme.

1. Beugen der Arme zum Tiefftofen und Kreuzfdrittjtelung
reditd por dem Gtandbeine; 2. Tiefftofen der Arme und Heben

5ﬁ
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in den Jehenftand; 3. Beugen
ber Arme zum Tiefitogen und
©Genten in den Sohlenftand; 4. Tief-
ftoBen der Arme und Stand: 5. bid
8. Uebung 1—4 iidergleih —
iibt! (8 Beiten.)

f) ©Gdwingen bder Arme
burd)y bie geqrdatidten Beine.

1. Hochheben ber Arme uind
Hitpfen in die Seitgratichitellung;
2. Borbeugen ded Rumpfed und
Sdymingen der Arne durdy bdie
geavitidhtenn  Beine (Fig. 50);
3. Rumpfjtreden und Hodyidmwingen
ber Arme; 4. Senten der Arme in
ben Abhang und Hitpfen in bden
Gtand — 1iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Cinreifen zur Linie —

Seitgraticftellung, Rumpfoorbengen warjd)! $Hantel ablegen —
uud Nrme dburdidiwingen dburd) die marjd!

geqratiditen Beine.
XLIV.

a) Antreten — marjd! Redtd riditet — end)! Udjtung!

b) Reihungen,im Raar wahrend bed Geheusd an Ort.

Borbereitung: Abzahlen zu Paaren — 3ihlt!

Nuf den Befehl: marjd)! gehen alle an Ort, worauf folgeude
Reihungen zur Darftellung fommen in der Weife, dajd nad) jeder
Jtethung wicder alle an Ort gehen.

1. Lints (rechtd) nebenreihen der Bweiten (Exften) neben bdie
Grjten (Bmweiten) — maridy?! 1, 2. 2. Redts — um! 3. Wieder
lints (vecht?) nebenreifen bder Iweiten (Eriten) neben bie Crjten
(Broeiten) — marjd)! 4. Rechtd — um! 5. BVorreihen bder
Bweiten (Crften) vor bie Erjten (Frweiten) — marjdh! 1, 2.

c) Deffuen der Stirnupaare ausd der Witte zu einem
Abftande bon 2 Sdyritten.

Borbereitung: Bildbung einer Sdule von Stirnpaaren.

NAuf den Befehl: marjd)! gehen bie Eriten 1 Sdhrift feittodrtd
redhtd und gleidzeitig bie Jweiten 1 Schritt feitwartd linfe —
marfd! 1, 2.
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d} Y, Drehungen im Hitpfen in Berbindung mit Hod-
heben dev Arme.

1. Gine , Drehung linkd tm Hiipfen und Hodheben ber
Arme; 2. eine Yy Drehung recditd im Hitpfen und Senken der Arnte
in ben Abhang; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleih — iibt!
1A2 83 A4

e) Y, Drehungen auf beidben Fufijpipen in BVerbiu-
dung mit Borftogen der AUrme.

Borbereitung: Beugen der Arme zum BVorftofen —
beugt!

1. Gine */, Drehung linfé anj beiden Fupivigen in die Kreuy-
fdhrittitellung und Borjtogen der Wrme; 2. eine '/, Drehung vedts
anf beiden FuBipigen in den Stand und Beugen der Wrme zum
Lorjtofen; 3. und 4. Uebung 1 und 2 wivdergleidy — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) Gd)liefen der Vaare zur Witte.

Auf den Befehl: marid)! gehen die Sriten 1 Sdyritt feitiwartd
linté und gleidhzeitig die Jweiten 1 Schritt feitwartd redhtd —
marjd! 1, 2.

g) Dinterveihen Hhinter die Erjten — narjd! 1, 2.

h) Dauerlaunf.

Borbereitung: Hande anf die Hitften ftitgen — itiitst!
oder Armlreuzen vitdlingsd — freujt!

Der BVorturner ftellt fid) an dic Spige dev NReihe und befiehlt:
Dauerlanf — laufjt! und fihet die Linie auf beliebige Bahuen.
Sdlieplid) twird befohlen: Wuflofen der Linte und Untreten zur
Gtirnlinie — fanft!

XLV.

a) Untreten — marid)! Stabe holen — marjd!

b) Bildbung einer Saule von Sdyragreihen toie bet XXIII b.
Stab vornher — iibt! 1, 2.

c) ©tab red)tsd (Iints) hinter dber Hiifte und vornher.

Nuf Cing! tverden beive Arme nady vedhtd (fintd) Hherum ge-
fdungen, jo dajd der vedyte (linfe) Untevarm auf dem Kreuge, die
linfe (redyte) Hand an der redyten (linfen) Hiifte liegt uud der Stab
fidg twagered)t riidlingd befindet; auj Fwei! Stab vornher —
iibf! 1, 2.
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d) Stab phinter der Hitfte in BVerbindung mit Aus-
lagetritt vitdwdrts.

1. Stab redts Binter der Hitfte und Auslagetritt redts vird-
wartd; 2. Stab vornher und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
widergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

e e) Gtab nady redhts (lints) hinten
Bia. 51. und bornber.

Auf Eind! wird der redhte (linfe) Avm
ritdgehoben und ber linfe (vecdhte) Arm in
-, ber Weife gebeugt, dajs die linfe (redhte)
Daud an der vedhten (linfen) Sdulter an-
liegt und ber Stab jid) wageredyt in gleicer
Hohe mit den Schultern befindet; auf Fwei!
Stab vornher — iibt! 1, 2.

f) Stab nady (ints in Berbindung
mit Ausfall vorwarts.

1. Stab nady lintd Hinten und Ausfall
] - red)td bormwarts (Fig. 51); 2. Stab vornher
@(j[“ui’gf"“%d‘rgé;‘t'gg”f’;;‘gé‘“‘é"b und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2

" mwiberglei) — iibt! 1, 2, 3, 4.
Fig. 52 g) ©tab jdrag vedhtd (lints) unbd
g bornber.

© Anf Eing! tird der redite (linte) Arm
jeitgehoben und Dder linfe (rvedjte) Wrm Hodyge-
Hoben, fo bajs ber Stab fid) in jdhrager Haltung
iiber dem Kopfe befindbet, auf Bwei! Stab
vornfer — ibt! 1, 2.

h) Gtab fdhyrag redptsd in Berbindung
mit freuzfdyrittitellung.

1. Gtab jdyrag red)td und Kreuzidrittitelung
red)té hinter dem Stanbdbeine (Fig. 52); 2. Stab
vornfer und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wibergleid) — iibt! 1,2, 8, 4.

v = i) Stab YHhinter der redten (linten)
Stab fdrag rehts uwp Shulter und vornher.

Sreupfdyritttellung NAuf Eing! wird der redyte ((infe) Arm Hody-
vedif8 Dinter bem gefobew, dann gebenugt, jo dafs der Stab bei ge-

fenttem und geftredtem linten (vredhten) Arme {hrag
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ritdlingd an ber redyten (linfen) Sdjulter anliegt; anf Jwei! Stab
vornher — iibt! 1, 2.

k) ©Stab hinter der vediten Sdulter in Berbindung
mit Ausfall ritdwdrts.

1. Stab hinter der vediten Sdulter und Husfall (ink3 riid-
warté; 2. Stab vornher und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
wivergleidy — iibtr 1, 2, 38, 4.

1) &tab sum Tragen — iibt! 1, 2. Einreihen zur Linie
— marfd)! Stabe ablegen — nnrid!

XLVIL

a) Uebung a und b von XXVIIL. (Uebungen mit Kenlen.)

b) Hrmireijen.

1. Bon unten nad) vorn.

Auf €ing! wird der redhte Urm vorhodygehoben, auf Jwei!
ber Arm nad) aufen gedreht und nad) hinten in dben Abhang ge-
fentt — Ireidt! 1, 2.

Anmertung. Tas RKreid|dywingen bded Armed taun in allen
Arten audy in einer Beit auf den BVefehl: freidt! ftattfinden.

a) Borhodheben dez redhten Wrmes und Ausdfall linfs vor-
wirtd; b) Senfen ded Wrmed nad) bhinten in den Abhang und
©dlujstritt lints — iibt! 1, 2.

a) BVorhodyheben ded rvedyten Wrmesd und Augfall lints vor-
warts; b) RKreifen des rediten Armed von oben uad) bhinten und
Kniebengmedyjel; c) Senfen ded Urmesd nady hinten in den Abhang
und Sdylnjstritt in den Stand — iibt! 1, 2, 3.

2. Bon unten nad Hinten.

Auf €insd! wird der rvedjte Arm nad) aufen gedreht und nad
hinten hodhgehoben; auf Bioei! ift der rm in die Speidhalte zu
drehen und vornab in den Abhang zu jenfen — freidt! 1, 2.

a) Riidhodheben bed redhten Armed und Auslagetritt ved)ts
riidwartd; b) Senlen ded Armes vornab und Stand — bl 1, 2.

a) Ridhodheben des vedjten Armed und Auslagetritt redyts
riidwartd; b) Seitfenfen ded Armes, Stand und Kniebeugen big zur
tiefen Hodftelung; ¢) Hodjheben de3 Armes und Auslagetritt rechts
riidmarts; d) Senfent dbes Armes vornab in den Abhang und Stand
— itbt! 1, 2, 3, 4.

¢) Uebung d von XXVII,
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XLVIIL

a) Antreten — marjd! Redts vidhtet — cud)! Adptuug!

b) Rethungen im Paar wahrend desd Gehens vou Ort.

Borbereitung: Abzahlen zu Raaven — zahlt! Rechts — wm!
NAuf den Befehl: marjd)! geht de Linte im Umzuge vorwdrts,
worauf fidh im Weiterzuge auf Befehl folgende ebungen an-
jdyliegen: 1. Qints mebenreihen der Piweiten mnebenr die
Criten — marjd)! 2. Hinterreihen ber Bweiten hinter bie
Criten — marjd)! 3. Recht3 nebenveihen der Jweiten neben
bie Eriten — marjd)! 4. Vorveihen der Bweiten vor die
Criten — marjd)! 5. Lints nebenveihen der Criten neben
bie Bmweiten — marjh! 6. Hinterveihen der Eriten hinter
bie Jmweiten — wmarfd! 7. Red)t3 nebenreihen der Criten
neben die Jweiten — marjd)! 8. Borreihen der Erjten vor
bie Jweiten — marfd!

c) Auflofen der Flantenlinie und Antveten znv ge-
vaben Stirnlinie — marfd)! Redts viditet — cudy?

d) Bilbung einer Saule von Sdragreihen.

Die Jweiten gehen 3 Sdjritte vorwartd — marfd! 1, 2, 3.

ek e)Rniebeugen mit Stiih der
Big. 53. Panbe auf dben Bobden.
5 1. Kuiebeugen big zur tiefen
Hoditellung und Stiith dber Pande auf
den Boben; 2. Stand — iibt! 1, 2.

f) Qiegeftiip vorlings. (Vier
Beiten.)

1. SRniebeugen big zur tiefen
Hoditellung und Stity der Hanve auf
den Bobden; 2 Ritdwartajtreden beider
Beine in den Liegeftitg (Fiy. 53&;

: ; 3. Unziehen der Beine in die tiefe Hod-
Cieneftits vorlings. ftellung ; 4. Stand — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Qiegeftitp vorlings und Stanbd. (2 Jeiten.)

1. Ruiebeugen, Stiip der Hande anf den Boden und Riidwarts-
ftreden der Beine tn ben Lleqeftub 2. Nuziehen der Veine in ben
Poditand und Stand — iibt!
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h) 1/, Drefhung lintd mit 2 Tritten an Ort.

uf Eing! erfolgt die Drehung auf der vechten Fufipise, bann
1 Zeitt lintd an Ort; auf Jwei! erfolgt 1 Tritt redhts in den
&tand — Ddreht! 1, 2.

1) 1, Drehung linld mit 4 Tritten an Ort.

Anf den Befehl: dreht! geben alle mit Linfdantreten 4 Tritte
in der Weije an Ort, bajs jeder zu einer g Drehung 2 Tritte ge-
brancht — dreht! 1, 2, 3, 4.

k) 1, Drebungen, Seithodheben bder Arme nund
Behenftand in BVerbinbung.

1. und 2. Gine 1/, Drehung lints mit 2 Lritten an Ort;
3. Seithodyheben der Arme und Heben in den Zehenftand; 4. Senten
ber Arnie in den Abhang uud Staund; 5. uud 6. eine I/, Drehuug
redgtd miit 2 Tritten an Ort; 7. big 12. Uebung 1—6 iwidergleid)
— Ddrefht! (12 Beiten.)

1) Y, Drebung lints mit 4 Trittenan Ort.

Sief) Uebung i.

m) Y, Drehungen, Borheben der Arvme und Ausfall in
Berbindung.

1. big 4. '/, Drehung linkd mit 4 Tritten an Ort; 5. BVor-
heben der Arnie und Ausdfall [infd vorwdrts; 6. Senfen der Arme
und Stand; 7. Borheben der rme und Ansfall red)td vormwarts;
8. wie 6; 9. bizg 12. '/, Drebung rved)ts mit 4 Tvitten an Ort —
dreht! (12 Beiten.)

n) Cinreifjen yur Stirnlinie — marjdy!

XLVIIL

a) Antveten — marjd!

b) Reihungen im Paar wahrend desd Laufens,

Borbereitung: Abzahlen zu Paaven — zablt! Kreuzen
bet Arme ritdlings — frenzt! Redhts — um!

Laufen im Unmzuge — lauft! Alzvann jdlicken fid) fol-
genbe Uebungen im Weiterzuge auf Befehl an: 1. Lints (redyts)
nebenveihen ber Bweiten neben bdie Evijten — lanft!
2. piunterveihen der Criten Hhinter die Jwetten — Iauft!
3. Qints (vedht3) nebenreihen der Grften neben die Jweiten
— Taujt! u. §. f

c) Auflojen und Antreten gur geraben Stirnlinie —
marjd!
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d) Bildbung einer Saule von Sdragreifhen (Paaren).

Die Erjten 2 Sdritte riidmwartd und die Jweiten 2 Sdritte
vorwarts — marjd! 1, 2.

c) Ditpfen tn die Hoditellung in BVerbinduug mit
1, Drehungen.

Borbereitung: Hande auf die Hitften ftigen — itiiht!

1. Hitpfen in die tiefe Dodjtellung mit einer 1/; Drebhung
redite; 2. Dipfen in den Stand mit einer 1, DVrehung redhis;
3. unbd 4. Uebung 1 und 2 wibergleih — Dhiipft! 1, 2, 3, 4. Sdhlieh-
lidy Streden der YWrme in den Abhang auf Befehl.

f) Dipfen in die Poditellung in Werbindung mit
1/, Drehuugen und Seitheben der Arme.

1. Hiivfen in die tiefe Hoditellung mit einer 1/, Drehung red)ts
und GSeitheben der Arme; 2. Hitpfen in den Staud mit einer
1, Drehung lints und Senlen der Arme in den Abhang; 3. und
4. Wlebung 1 und 2 mwidbergleid)y — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Borheben, Ausbreiten, Beugen und SeitftoBen der
Arme in Verbindung.

Borbereitung: Redhtd — um!

1. Borheben der Arme; 2. Ausbreiten der Arme; 3. Beugen
der Arme zum Seitftofen; 4. SeitftoBen der Avme; 5. Vorjdwingen
ber Arme; 6. Senlen der Arme in den Abhang — iibt! (6 Jeiten).

h) Lint3 — um! €inreihen zur Linie — marjd!

XLIX.

a) Antreten — macjd! Hantel holen — marfd!

b) Bildung einer Saule von Sdragreihen.

Borbereifung: Abzahlen zu Vieverreihen — zihlt!

Die Bmweiten 2, die Dritten 4 und bie Bierten 6 Sdritte vou-
wartd — marjd! (6 Beiten.)

c) Geitjtreden der Arme in Verbindung wmit RHid-
beugen bed Rumpied uud Ausfall vovwarts.

Borvbereitung: Beugen ber Arme zum Seitjtreden —
bengt!

1. Geitjtreden ber Avme, Audfall redtd vorwartd und Riid-
beugen ded Rumpfed; 2. Beugen ver Arme zum Seitftreden,
Rumpfitreden und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleid)
— iibt! 1, 2, 3, 4,
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d) Hodyftofen der Arme in BVerbinbung mit Ritd-
fdhrittitellung und Jehenftand.

Borbereitung: Beugen der WArme zum Hoditofen —
bengt!

1. Hodyftogen der Wrme, Ritdjdhrittitelung redtd und Heben
tn den Bebenjtand; 2. Beugen bder Arme jzum Hodyftofen und
Stand; 8. und 4. Uebung 1 und 2 widergleidy — iibt1 1, 2, 3, 4.

e) Borheben, Beugen und Borjtofen dber Avrme und
Auafall in Berbindung.

1. Borbheben ber Arme; 2. Veugen der Arme zum Borftofen
und Andfall redhtd feitwdarts; 3. Vorftofen der Arme und Stand;
4. @enfen der Acrme in den Abhang; 5. wie 1; 6. und 7. iie 2
und 3 aber mwidergleid); 8. wie 4 — {ibt! (8 821ten)

f) Borheben und Ansbreiten der Arme und Auslage-
tritt m Lerbindung.

1. Borheben der Arme; 2. Ausbreiten der Urme und Ausdlage-
tritt rechtd ritdwartd; 3. Borfdhwingen der NArme und Stand;
4. Genten der Urme in den Abhang; 5. wie 1; 6. und 7. mie b
und 3 aber wibergleich; 8. wie 4 — iibt! (8 Benen)

g) Dodhheben und Seitfenten ber Arme in Berbindbung
mit Kuiebengen.

1. Borhochheben der Arme; 2. Seitfenten der Arme und Knie-
beugen bis zur tiefen .s;)octfteﬁung, 3. Hodyheben der Arme unbd
Rmeitred‘en 4. Genten der Avme vornab in den Abhang — iibt!

1,2, 3, 4.

h) Redhtd — um! Hinterveifhen hinter den Criten —

wmarjd! Hantel ablegen — marjdy!

L.
a) Antreten — marjd!

b) Wibergleidjer Umzug ber Reihen ausd der Sdule
sur Sdule.

Borbereitung: Bildbung einer sweigliedrigen Flanfen-
faule in dber Pitte ded Turnraumes.

Auf den Befehl: Borwarts gehen — marjdy! zieht alddann
bie red)ts ftehenbe Reihe im Umzuge rvedhtd und gleicdhzeitig bdie
anbere im Umguge linfs. Beim Begeguen in der Umzugsbahn
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Fig. 5. siehen bie Feiben mit reditd (lint3) Aus-

_________ ( ( ( ( weidjen weiter (Fig. H4) und beim nadften

Begegnen in der Umzugsbahn zichen bdie

353 . Reihen wieder ald Sdule durd) die Mitte
deé Uebungdrawmes.

¢) Uebung b im Laufen bei Handitity auf den Pitften ober
Kreuzhalte ver Arme ritdlings.

d) Oeffunen der Saule aus der Mitte zu einem Ab-
ftande von 2 Sdyritten — marjd!

e) Deffunen der Reihen ritdmwarts ju einem Abftande
voun etner Armlange — marfd)! Senfen der Arme in den
Nbhang — fenft!

f) Seitftofen der Avme im Wedijel recdhtd nnd lints.

Borbeveitung: Beungen bder Arme zum Seitftofen —
fengt !

Auj Eing! Seitftoen desd vedyten Arnied; auf Bwei! Beugen
bed redpten Armed und Seitftofen bded linten WArmed; auf Einsg!
wieder Seitftofen ded redhten Wrmed und Beugen bded linfen Armes
u. . . — ftopt! 1, 2. Sdliehlich Senfen der Arme auf Befehl.

g) Seitftofen der Arme im Wed)jel tedhtd und linfs
in Berbindbung mit Kuiebeugen im Wedyfel redh)td und
[intd in der Seitgratiditellung.

Borbereitung: Beugen der Avme zum Scitftofen —
bengt! Hitpfen tn die Seitgratiditellung — biipft!

1. GeitftoBen bes redhten Armesd und Kniebengen red)ts,
2. Geitftogen ded linfen Armes, Beugen des rvedhten vmed und
RKuiebeugmwedyiel u. §. i. Nad) dem Paltbefehl wird befohlen:
Senten der Arme in den Abhang und Hipfen in den
&tand — biipft!

h) Yodyftofen der Urme tm Wedjfel rechts nud lints.

Borbereitung: BVengen bder Arme zum Hodftogen —
Dengt!

1. Hocitoen bdes rechten Armeg; 2. HodyftoRen des linfen
Armesd; 3. BVengen ded redyten Wvmes; 4. Beugen de3 linten Armesd
— ftopt! 1, 2, 3, 4.

i) Dodhftofen der Arme 1 Wedyjel redhtd und lints
in Berbindbung mit Riudjdrittftellung.

5 Borbereitung: Beugen der Avme zum Hodftofen —
eugt!

A
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1. Hodyftopen des rechten Wvmes und Rirdjdrittitelung redyts;
2. Dodhitofen bed linfen Wrmed und Stand; 3. Beugen ded vedyten
Armes und Riidjdrittitellung lints; 4. Beugen bded linfen Avniesd
und Stand — i{ibt! 1, 2, 3, 4.

k) Aufldien der Sdule und Antreten gur Stivnlinie
— marjd!

LI

a) Antveten — marid)! Borwdartsgehen bis zur WMitte
ped Turnvaumes — marfd)! Halt! Redhts — um!

b) Bilbung einer Saule von Paaren durd) wider-
gleidhe Umyziige der Cinzeluen der Flaufenveihe.

Auf den BVefehl: marjd)! zieht die in der Mitte desd Uebungs-
plaped aufgeftelite Flanfenveihe vorwirtd bid an die Grenze, worauf
ein. Turner vedytd, ber ambdere Iinf8 im Umjzuge geht. Beim Be-
gegnen in ber Nmaugdbahn reihen fjie fid) ju Paaren nebeneinauber
und ziehen ald Saule durd) die IMitte ved Turnraumes,

c) Deffnen dber Paare ausd ber Mitte u einem Ab-
ftande von 2 Sdritten — marjd? 1, 2.

d) Beinjtofen jeitmarta.

Auf €insd! Knieheben vedhts; auf Bwet! jduelled Kniejenten
in die Seitjpreizhalte; auf Drvei! Senten in den Stand — iibt!

Fmk

e) Beugen, DodhiftoBen und Senfen dev Avrme in Vet
binbung mit Beinjtofen jeitwarts.

1. Beugen der Arme zum PHoditoken und Knieheben red)ts;
2. Dodftofen der Arme und Beinjtofen feitwartd; 3. Senfen ber
Arme nad) aufen in den Ubhang und Stand; 4. bis 6. Uebung 1—3
widbergleidy — iibt! (6 Beiten.)

f) Sodyheben und Ritdfenten eines Armes, Riid-
jdrittitellung und Kuiebeugen in Berbindunug.

1. Hodyheben des vedyten Armes und Rudjdyrittitellung reds;
2. Ridienten de3 redhten Armed mit entfpredjender Armdrehung,
b. 1. big jur Sdulterhohe und Kniebeugen redhtd; 3. Hochheben
ved rechten Armes und RKnieftreden; 4. Senten ded recdhten Wrmed
vornab in den Abhang und Stand; 5. big 8. Uebung 1—4 wiber-
gleich — iibt! (8 Beiten)

g) Anuflofen der Saule und Antreten zur Stirnlinie
— marjd!
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LIL

a) Antreten — marjd! Red)ts vidtet — end)! Adhtung!?
Stabe holen — marfd)! Bilbung einer Saule von Sdragreihen.
Giepe XLIX b. Stab vornfer — iibt! 1, 2.

b) Stab auf der redyten (linfen)
Ditfte und vornher.

Auf €ing! wird der linfe (vedite) Wrm
gebogen {iber ben Ropf gehoben und die vedyte
(linte) and mit dbem Stabende auf die redyte
(Tlinte) Hitfte geftiipt, jo bajd der Stab an ber
rechten (linfen) Seite ded Obertorpers in fent-
rediter Rage fidy befiudet; auf Jmwei! Stab
vornher — iibt! 1, 2.

c) Stab auf der redyten Hiifte und
Seitgratiditellung in Berbindung.

1. Stab auf ber vedyten 9Diifte und
Geitgittbﬁnfé in die @ri;ticb@fteﬂu?g (Fig. 55) ;

) 2. tab vornher un d)lujdtritt lints;
G’Jf‘fé %l!fl?(;:h’i;t?;%ilhﬁliigfte 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleidy —
itbt! 1, 2, 3, 4.
Fig. 56. d) Stab redytd (lintd) Hhod) und
pornjer.

Auf €ing! toird der redyte (linke) Arm
hodygehoben und der linte (redhte) Arm in der
Weife gebeugt, dbajs die linfe (rechte) Hand unter
ber rediten (linfen) Udjjelhohle anliegt und
ber ©Stab fid) jentred)t an dber Seite ded Kopfesd
befinbet; auf Jwei! Stab vornher — iibt! 1, 2.

e) Stab rechtd hod) in BVerbindung
mit Ausdfall fhragvorwdrts.

1. ©tab rvedhitd Hody und Audjall fints
fdyragvormwdrts (Fig. 56); 2. Stab vornher und
©tand; 3. und 4. Uebung 1 uud 2 wiber-

gleig — {ibt! 1, 2, 3, 4.
= i f) 6t%b im Wedyfel redhtd und [intd
_bor unb ®niebeugen in Verbindung.
ﬁltln';i;%?tigd;t’r?i?nﬁ?n?ﬁ%. 1. Gtab recditd bor und Stniebeugen bid
suc tiefen Qodftellung; 2. Stab (intd vor und
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fnieftreden; 3. wie 1; 4. Stab vornher und Stand; 5. big 8.
Uebung 1= mlbergleld) — iibt! (8 Beiten.)

g) ©tab zum Tragen — iibt! Redhtéd — um! Hinter-
relt)en hinter dben Eriten — marfdy! Stibe ablegen —
marjdh!

LIII.
a) Webung a und b von XXVII. (Uebungen mit Reulen.)

b) Armtreifen.

1. Bon nnten nad) aufen.

Auf €ing! wird der redyte Arm nad) aufen feitgehoben; auf
Bwei! nad innen vorlingd in den Abhang gefentt — Treidt! 1, 2.

a) Geithodyheben des vechten Armed und Geitipreizen Imfé
b) Centen bed Armes nad) innen vorlingd«in ben Abhang und
Stand — iibt! ¥, 2.

a) 6eltbod)beben ped vedhten Wrmed und Seitfpreizen linis;
b) Borjenten des redhten Armed unbd WAuslagetritt {intd Hinter dbem
Standbeine; ¢) Hodheben bed Armed und Seitjpreizen linis;
d) Genfen bed Urmes nad) innen vorlingd in ben Abhang und
Gtand — iibt! 1, 2, 3, 4.

a) Armireifen vbon unten nad) aupen und Ridjdrittitelung
redyté; b) Vorhodheben ded Armed und Kuiebeugen bid zum Auf-
tnien reditd; ¢) Senfen ded Armes in den Abhang und Kuieftreden
in die Ridjdrittitelung; d) Armireifen wie bei ¢ und Stand —
iibt! 1, 2, 8, 4.

2. Bon unten nad) innen.

Auf Cing! wird ber vedhte Urm nad) innen vorlingd Hhody-
gehoben; auf Bwei! nad) auBen in ben Abhang gejentt — treidt! 1, 2.

a) Seithodheben ded vedyten Armes nad) innen vorlingd und
Ridipreizen red)td; b) Senten ded Armed nach aufen in den Wb-
hang und Stand — iibt! 1, 2.

a) Ceithodyheben ded recbteu Armed nad) innen vorlingd und
Siidfpreizen ved)ts; b) Avmireifen von oben nad) aupen und Kreuz:
jhrittitellung recdhitd vor dem Gtanbdbeine; ¢) Senfen bed Armes
uad) aufien in den Abhang und Stand — iibt! 1, 2, 3.

a) Geithocdhheben deg rvedyten Armed nad) innen vorlingd und
Rudidrittitellung lint3; &) Ridjenfen ded Wrmed und Nusfall
lintd vorwdrtd; ¢) Hodiheben bes Armed und RiidjdrittiteNlung
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lint3; d) Senten ves Armed nad) aufen in den Abhang und Stand
— iibt! 1, 2, 8, 4.
¢) Uebung d von XXVII.

LIV,

a) Antreten — marjd)! Redt3 viditet — end)! Adytung!

b) Bildbung einer Saule von Sdhragreihen.

Borbereitung: Abzahlen zu Dreierveihen — ihlt!

Die Bweiten 3 und die Dritten 6 Sdritte vorwartd — marfd)?
(6 Beiten) Redtd vidhtet — end)! Wdhtung!

¢) Liegeftiip vorlingd und Heben bdber Arme fopf-
wartd tm Wedytel redhts und ints.

1. Regeftiip vorlingd; 2. Heben ded vedhten Armes; 3. Stiiy;
4. Heben des linfen Armed; 5, Stiig; 6. Stand — iibt! (6 Beiten.)

d) Qiegeftitp vorlings und Rirdipreizen im Wed)jel
redytd unbd lints.

1. Qiegeftitp vorfings; 2. Nudipreizen rvedhtd; 3. Bemnjenten;
4. Ridjpreizen linfs: 5. wic 5; 6. Stand — iibt! (6 Beiten.)

e) Sdwebeliegeftiip.

1. Qiegejtiip vorlingd; 2. Deben bded linfen Armed topjwartd
und Ridipreizen redhisd; 3. Senten in den Stitp; 4. wie 2 aber
wibergleid); 5. wie 3; 6. Stand — iibt! (6 Jeiten.)

f) Auftnien redhtd und linka,

Borbereitung: Pande auf die Hitjten ftipen — jtitpt!

1. Ridjdrittitellung rechtd; 2. Beugen der Knie, bid das redyte
Suie den Boden berithrt; 3. Knieftreden; 4. Stand; 5. big 8.
Uebung 1—4 mwidergleidy — iibt! (8 Beiten.)

g) Beugen und HodyftoBen der Aeme und Auftuien in
Berbindung.

Borbereitung: BVeugen der Arme zum Hodyiftopen —
beugt!

1. Hodjitofen der Arme und Ritdjdrittitelung redytd; 2. Beugen
der Arme zium Hodyjtofen und Auftnien vedhtd; 3. Hodyftogen der
NAvite und Knieftreden; 4. Beugen der Urme zum Hodyjtofen und
Stand; 5. big 8. Uebung 1—4 widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

h) Auftnien im Wedyfel und Y, Drehungen in Ber-
bindbung.

Borbereitung: Pande auf die Hitften fripen — ftipt!
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1. Rididrittitellung recdhts und Anftnien redt3; 2. Knieftreden,
Y, Drehung redtd anf betdben Fufipigen und Auftnien lints;
3. Uebung 2, aber Y, Drehung lintd und Auftnien lints; 4. Stand;
5. bis 8. Uebung 1—4 iidergleih — itbt! (8 Beiten)

1) Redytd — um! Hintercveihen Hinter die Criten —
marfd?! Lintd — um!

LV.

a) Antreten — marjd! Redts vidtet — end!
b) Reihungen in dber BViererreihe.
LBorbereitung: Abzahlen zu BVieverreihen — zabhlt!
1. interreiben hinter den rediten (linten) Fithrer.
Auf den Befehl: marjd)! maden alle mit Ausdnahme
bed redjten (linten) Fiihrers eine 35 Drehung rechts (lints), Tis. 57
gefen dann mit 4 Scdritten Hinter ben rvedyten (linfen) G A44
Fithrer und madjen mit dbem vierten Sdyritte einne 35 Dres — /7 7
hung f{int3 (rechtd) in die Flanfenveife. (Fig. 57.) @®
2. Qint3 (vred)td) nebenreihenneben ben Criten. G
Auf ven Befehl: marjd)! maden alle mit Andnahme = -
ped Griten eine 1/ Drehung lints (ved)td), geben mit (¥
4 Sdyritten lint8 (red)t8) neben bden Crften unbd drehen
fid) mit einer /g Drebuung redtd (lints) in die Stirne  Fig. 8.

ihe. (Fig. 5H8.
teih i (Fig. 58.) ) g@ (E’Q‘

Borreihen vor bden linfen (redten 35
Fithrer. Pt
Auf den Befehl: marfd)?! maden alle mit us- * .-~
nahme ded linfen (vechten) Fithrerd eine 1y Drehung
lin?8 (vedytd), gehen mit 4 Sdritten vor den linfen

(vechten) Fihrer und ftellen fid) mit einer g Drehung Hias 0
recdytg (lintd) gur Flantenreibe Ber. (Fig. 59.) «
¢) Definen bder Reihen criidwdrtsd zu ,f’@
einem Abftand voneiner Armlange — marjd)!
Genten der Atwme in den Abhang — jentt! oG

Red)ts — um! v et O
d) Borftogen, Ridd- und BVoridwingen e Er
ber Arme in Berbindung.
1. Beugen der Avme zum BVorftofen; 2. Vorjtofen der Arme;
3. ;Rﬁdidpmingen ber Avme; 4. BVorjdwingen bder rme — iibt!
1,2 3, 4, 5.
Buley u. Bogt, Handbud) f. Vorturner. ;l. 4. 1, &t [
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e) fnieheben, Beinftofen und Beinjdiwingen in Ber-
bindung.

1. Rnieheben rechtd; 2. Beinjtofen red)td vorwartd in die Bor-
fpreizhalte; 3. Riididhmwingen des redhten Beines; 4. BVorjdwingen
bes vedyten Beinesd; 5. BVeinjenten in den Stand — iibt! 1, 2, 3, 4, 5.

f) Bogenjpreizen von vorn nad aupen.

Borbereitung: Hande auf bie Hitften ftiipen — jtiiht!

1. Borfpreizen tehts; 2. Seitfpreizen reditd (ohue Senfen des
Beines); 3. Senfen des Beines in den Staud; 4. bis 6. Uebung 1—3
widergleid)y — fpreizt! (6 Beiten.)

g) Uebung f in BVerbindbung mit VBorheben, Beugen
und Streden der Urme.

1. Borfpreizen rechtd uud Vorheben ber Arme; 2. Seitjpreizen
recdhtd und Beugen der Arme um BVorftofen; 3. Streden dev Arme
in ben Abhang und Stand; 4. big 6. Uebung 1 —3 mwidergleidhy —
itbt! (6 Beiten.)

h) Redhtd — mm! Hinterveiheun hinter den Eriten —
marid! 1, 2, 3, 4. Lints — um!

LVL

a) 1. Antreten — maridy! 2. Redts rvidtet — euh!
3. Ubzahlen 3u Bievevrveihen — zahlt!

b) Reihungen in bden Biererveihen wahrvend oved
®ehensd an Ort.

Bei biejen Heihungen, wozu die Uebungen unter LV b in Ber-
wendung fonumen, wird bejohlen: An Ort gehen — marjd! dann
nad) ciniger Jeit: Hinterreihen (vor-, nebenveihen) hinter
(oor, neben) ben vedyten ((infen, ecrften) Fithrer — marjd!
woranf nad)y ber Reihung alle wieder an Ort gehen. Sdlieflid)
bifdet man wieder eine Saule von Flanlenreihen. Hierauf: Redts
— um! Deffnen der NReihen feitwdartd lintd zu einem
Abftanbdbe von 2 Sdyritten — marfd! Lints — um!

c) ©eit- und Kreugtritt im Wedyfel.

Lorbereitung: Hande auf die Hitften ftiipen — jtiist!

1. Seittritt lints; 2. Kveustritt ved)td bor dem Standbeine;
3. Geittritt redhtd; 4. Nadyftelltritt 1infd in den Stand; 5. bis 8.
Uebung 1—4 midergleidd — iibt1 (8 Beiten.)

L
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d) Seit« und RKreuztritt in Verbindung mit Hod-
ftofgen ber Avme.

; Lorbereitung: Beugen der Avme zum Hodftofen —
eugt!

1. Seittritt fints und Hochftoen ber Arme; 2. Kreustritt redhta
vor dem Standbeine und Beugen der Arme; 3. Seittritt recdhtd und
Dodhftofen der Arme; 4. Nadjtelltritt lints und Beugen der Arnie;
5. big 8. Uebung 1—4 widergleid) — iibt! (8 Beiten.) Sdhliehlich
Streden der Arme,

e) Nad)ftellung jeitwarts hin und herin Berbindung
mit ®niebeugen und BVorheben der Arme.

1. Geittritt lint3; 2. Nadftelltritt rechts, Kniebeugen bis zur
tiefen Podftellung und Borheben bder Arme; 3. Senfen der Wrme
in dben Abhang, Knieftreden und Geittritt rechtd; 4. Nadyjtelltritt
finfg; 5. big 8. Uebung 1—4 mwidergleich — itht! (8 Beiten.)

f) Ausfall vitd- und vorwdartd in Verbindung mit
Oodheben ber Arme. :

1. Ausfall linfs riidwdrtd und Borhodyheben bder Arnie;
2. Radyftelitritt rechtd und Senfen der Arme; 3. Ausfall (infs vor-
wartd und Hodyheben der Wrme; 4. Nadyftelltritt rechtd und Senten
ber Arme; 5. big 8. Uebung 1—4 widergleid) — iibt! (8 Beiten)

g) Redhtd — um! Hintevreihen Hinter den Cvjten —
marjdh! Linfs — um!

LVII.

a) Antreten — marfd! Redtd — um! Hantel Holen
— marfd)! Abzdfhlen ju Viererreihen — 3ihit! Redhts —
um! Linté nebenreihen ueben bden Erften — marfd!
Oeffnen der Reiben jeitwartd lints gu einem Abftande
von 2 Sdyritten — marfd! Ridhtet — eud)! Lints — um!

b) Beugen und Hodyftofen der Arme in BVerbindbung
mit K niebeugen.

1. Beugen der Wrmie zum Hodjitofen und Kniebeugen bid zur
tile]fe,n Hodftellung; 2. Hodftofen bder Wrme und RKnieftveden —
iibt! 1, 2.

c) ©peidihiedb und Hitpfen in die Ridjgrittftefung
in Verbinbung.

Borbereitung: Beugen der Arme zum Speidhieb —
beugt!

6*
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1. Speidhiedb unb Hiipfen in die Rididrittitellung redts;
2. Beugen der Arme zum Speidhiedb und Hitpfen in den Stand;
3. und 4. Uebung 1 und 2 widbergleidhy — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Diipfen tn die Seitgratjdhitellung, Vorbeugen des
Rumpfesd und Armidmwingen in Berbindung.

Borbereitung: Dodyheben der Arme — hebt!

1. Hiipfen in die Seitgratichftelung, BVorbeugen ded Rumpfes
und Sdywingen der Avme durd) die gegratjdhten Beine; 2. Rumpj-
g;ec’fen, Hodijdmwingen der Urme und Hiipfen in den Stand —
itbt! 1, 2.

Gdjlieflidy: Senten der Arme tn ben Abhang — fenlt!

e) Beit- und Ritdbeugen ded Rumpfesd in ber Hod-
hebhalte ber Arme.

1. Hochheben der Arme; 2. Seitbeugen ded Mumpfesd redjt3;
3. Ritdbeugen ved Rumpfes; 4. wie 2; 5. Rumpfjtreden; 6. Senten
ber Avme tn ben Abhaug; 7. bi3 12. lebung 1—6 widevgleid) —
iibt! (12 Beiten.)

f) Qodyrifthied, Uusfall und !/, Drehungen in BVer-
bindung.

Borbereitung: Beugen ded redten Armes zum Podrift-
hieb — bengt!

1. Gine 1/, Drefhung vedhtd auf der linfen Fuhipige, Ausfall
rechtd feitwartd und Hodyrijthieb reditd; 2. eine 1/, Prehung lints
auf der linfen Fubipige in den Stand uud Beugen bded linfen
Armes zum Hodyrifthieb; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleidy —
itbt! 1, 2, 8, 4. Odjlieflid) Streden besd rvedjten Armes in bden
Abhang.

g) Sdyliefen ber Meihen vorwdrtd — marfd! Redts
— um! Hinterveihen Hinter den Criten — marjdh! Lints
— um!

LVHIL

a) Antreten — marjd?! Redtad ridtet — endy! Adytung!
Abzahlen zu BViererveihen — 3ahlt! Redhtd — um!

b) Rethuugen in ben BWiererveihen iwdahrend bdes
®ehend von Yrt.

Bet diejen Reihungen von Ort, wozu die Uebungen unter LV b
in Bermwendbung tommen, wird befohlen: [m Umpuge lintd
(tedtd) vormartd gehen — marfd! bann nady einer beliebigen
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Sdyrittzahl: Lints (recdhts) nebenveihen (hinters, vorrveifen)
ueben (hinter, vov) ben erjten (vedten, linfen) Fiihrer —
marfdy! worauf alle nach ber Reihung mwieder im Umguge lints
(ved)td) weitergehen. Dabei ift e5 beim BVor- und Nebenreihen mwed-
miBig, wenn der af8 Anveithungépuntt beftimmte Fiihrer jolange
mit furzen Sdyritten vorwarts geht, bid alle bie Reihung voljihrt
haben.

c) Anfldjen unud Antreten zur geraden Stirnlinie —
marjd)! Rechtd riditet — end)! Adtung! Redhts — um! Lints
nebenveihen neben den Criten — marjdh! Deffuen dev
Reihen feitwarts (ints zueinem Abftande von 2 Sdhritten
— marjdy! Ridtet — eng! Lints — um!

d) Beugen und Streden der rme und Ausdfall in
Lerbindung.

1. Beugen ded vecdhten Armesd bei Faufthaltung itber den Fopf,
Beugen ded linten Wrmes riidlings in Piifthole und Ausfall redhts
vordrtd; 2. Seitflveden der Arnte und Stand; 3. wie 1; 4. Streden
der Wrme in den WAbhang und Stand; 5. bi3 8. Uebung 1—4 wibder-
gleich — iibt! (8 Beiten.)

e) Auslagetritt, Borbeugen dbed Rumpfesd und Tief-
jenfen dber Arme in Berbinbdbung.

1. Borhodyheben der Arne und Wuslagetritt red)ts riidwdrts;
2. Borbeugen ded Rumpfes und Tiefjenten ber Arme (bid nahe vem
Boven); 3. Rumpfitreden 1nd Hodhheben der vme; 4. Senten der
Arme in den Abhang uubd Stand; 5. biz 8. Uebung 1—4 wider-
gleih — iibt! (8 Beiten.)

f) Hoditellung mit einer 1, Drehung im Hitpfen,
Borheben und Ansdbreiten der Arme in Berbindung.

1. Gine 1/, Drebung l(infs im Hitpfen mit Kniebeugen bid jur
tiefen Hodftellung und Vorheben der rme; 2. Ausbreiten der Arme;
3. Boridywingen der Wrme; 4. Hitpfen mit einer 1, Drehung red)ta
in den ©Srand unbd Senfen der Arme in den AUbhang; b. bid 8. Uebung
1—4 widergleih — iibt! (8 Beiten.)

g) Redtsa — nm! SdhlieBen der Reihen jeitwdrts
rechtd — marjd! Hintevreihen hinter den Eriten — marjd !
Lints — nm!
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LIX.

a) Antreten — marfd)! Abzahlen zu BViererreihen —
36h1t! Rehts — nm! Kveuzen der Arme ritdlings — Treust!

b) Reihungen in der Reihe im RLaujen von Vrt. Siehe
Uebungen unter LVI b.

¢) Aujlojen und WAuntreten zur Stirnlinie — lauft!
Redyta ridhtet — endy! Adhtung! Vorveihen vor denCriten —
marid! Oeffuen der Reihen vorwartd zu einem Abjtande
von 2 Sdritten — marjd! Redtd viditet — end! Udtung!

d) Bogenjpreizen von hinten nad) aufen.

Borbereitung: Krveuzen der Arme vorlingsd — Irenst!

1. Riidjpreizen rechts; 2. Seitjpreizen vechtd im Bogen; 3. Bein-
jenfen in den Stand; 4. bid 6. Mebung 1—3 wibergleid)y — jpreizt!
(6 Beiten.)

e) Podyheben und BVorjenten der Arme im Wed)jel.

1. Geithodhheben ver Arnte; 2. BVorjenfen der Wrnie; 3. Hody-
heben bder Armme; 4. Senten ber Wrme nad) auen — hebt!
1, 2, 8, 4.

f) Uebung d und e in BVerbinduug.

1. Seithodhheben der Arme und Ritdjpreizen redtd; 2. BVor-
fenten der Avme und Seitfpreizen vedhtd im Bogen; 3. Hodheben
per rme uud Riidjpreizen rechtd; 4. Senten der Arme nad) aupen
und Stand; 5. big 8, Uebung 1— 4 wibergleidh — iibt! (8 Beiten.)

g) Ansfall mit Y, Drehung und BVorftofen der Arme
in Berbindung.

Borbereitung: Beugen der Arne jum Borjtogen — beugt!

1. Gine '/, Drehung (ints aui der redyten FuBjpige, Ausjall
[intd vorwdrtd und Borftofen bder Avme; 2. eine '/, Drehung
red)td anj ber vechten Fufjpipe in den Stand und Yeugen ber
Arme zum Borftofen; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleih —
iht! 1, 2, 3, 4.

h) Beugeu und Streden der Arme jdhrdgauj- und
jdivagabwirts.

1. Beugen ded redhten Armed zum Dodrifthieb und Beugen
ped linten Arnied viidlings; 2. Gtreden ded (infen Avmes jdhrag:
aufmwdartd und Hieb des rechten Armed jhragabmwarts; 3. wie bei 1;
4, Streden ber Avme in den Abhang; 5. bi3 8. Uebung 1—4 wider-
gleidh — iibt! (8 Beiten.)
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i) Augfall und Ausdlagetritt im Wedyjel.

Borbereitung: Kreuzen der Arme ritdlingsd — Frenst !

1. Ausfall vehts bormdrid; 2. Audlagetritt vedhts riidivdrts;
3. wie 1; 4. Stand; 5. big 8 Uebung 1—4 mwidergleidh — iibt!
(8 Beiten.) Sdylieplid): Streden ber Arme in den Abhang —
{tredt!

k) ©dyliegen der Reihen vorwarts — marjd! Redts
— um'! Hinterreihen hinter den Erften — marjh! Lints
— um!

LX.

a) Antreten — marfd! Stabe Holen — marid! Ab-
sahlen zu Bieverveihen — ablt! Hinterreihen bhinter
den Eriten — marjd! Oeffnen der Reihen vorwarts bis
au einem Abftande von 2 Sdritten — marjd! Stab vorn-
her — iibt!

b) ©tab red)ts itber linf3 und umgelehrt in BVer:
bindbung mit ber Ridfdrittitellung.

1. Stab redits iiber lintd und Ritdjdrittitellung redhts; 2. Stab
linf3 diber vechtd und Stand; 3. Stab redhtd iber lints und Riid-
idrittitellung lints; 4. Stab vornher und Stand; 5. bid 8. Uebung
1— 4 widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

c) Stab red)td jdhragvorhod) und voruher.

Auf €ins! Sdragvorhod)heben ded redhten rmes und Beugen
ved linferr Armes in ber Weije, dajs bdie linte Fauft mit dbem Stab-
ende an detr rediten Sdulter anliegt; auf Zweil Stab vornfer.

d) Stab jdrigvorhod) tm Wed)jel rvedhts und linfs
und Auslagetvitt riidmwarts in Berbindung.

1. Stab red)td jdhraguorhod) und Auslagetritt red)td riidwarts;
2. Gtab vornher und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleidy
— iibt! 1, 2, 8, 4.

e) Stab nad) red)ts und lints3 vitdlings und vorlings
ifm Wedyfel in Berbinbung mit Heben in den Jehen-
tand.

1. Stab nady) ved)tsd viidlings und Deben in den HBehenftand;
2. Stab nady lintd (borlings) und Senten in den Stanbd; 3. wie 1;
4. ©tab vornher und Stand; 5. bHi3 8. Uebung 1—4 Iwidergleidh
— iibt! (8 Beiten.)
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f) Stab red)td fhragtief nad Hinten.

Huf €ind! Ritdheben ded vedhten WUrmed und Beugen ded
linfen Armes in der Weife, bdajs bdie linfe Hand an Dder rvedyten
Sdulter anliegt und der Stab fid) jhrag an ber rvediten Seite des
Rorpers befindet; auf Jmwei! Stab vornber.

g) ©tab jdirdagtief nad hinten und Borjdrittjtellung
in Berbindung.

1. Gtab red)td jdyragtief nad) Hinten und Borfdrittitelung
linté; 2. Stab vornher und Stand; 3. und -4. Uebung 1 und 2
wibergleidy — iibt! 1, 2, 8, 4.

h) Stab redhtd und lintd hod) im Wedyjel, Ausfall
und Kniebeugmwedyjel in Berbindbung.

1. ©tab rehtds Hod) und Ausfall rechtd vorwirtd; 2. Stab
lintd bod)y und Rniebengwedyfel; 3. Stab redhtd hod) und wiedber
RKniebeugmedyjel; 4. Stab vornher und Stand; 5. bi3 8. Uebung
1—4 widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

LXI.
a) Uebung a und b von XXVII. (Uebungen mit feulen.)

b) Armiceifen aud einer belichbigen Wrmbebhalte.

1. Bon vorn nad) oben.

a) Borheben bded recdhten Armes; b) Armireifen von vorn nad
oben; ¢) Genfen ded Armes in ven Abhang — iibt! 1, 2, 3.

a) Borheben bed redhten Wrmed und Knieheben redyts; b) Arm-
Treijen recdhtd von vorn nach) oben und Kniefenfen (Beinjtogen) in
bie Rudipreizhalte recdhtd; ¢) Senten bed Armes in ben AUbhang
und Stand — iibt! 1, 2, 8.

2. Bon vorn nad) unten.

a) Borheben ded redyten Armed; b) Avmlreijen Yon vorn nad
unten; ¢) Senten ded Avmesd in den Abhang — iibt! 1, 2, 3.

a) Borheben bdes redhten Armed und Vorfdrittftelung lints;
b) UArmireifen von vorn nad) unten und einmal Kuiewippen lints;
¢) Genten besd Armes in den Abhang und Sdlujstrirt lints —
iibt! 1, 2, 3.

3. Bon auBen nad) oben.

a) Seitheben ded redyten Armes nady anfen; b) Armfreijfen von
aufen nady oben; ¢) Senten bed Armed in den Ubhang — iibt!
1, 2, 3.
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a) Seitheben bed redjten rmes nady aufen und Kremzidritt-
ftellung recht3 vor bem Standbeine; b) Armlreijen von aufen nad
oben und Auzfall vedytd fjeitivartd; c) Senten ded Armesd in den
Abhang und Staud — iibt! 1, 2, 3.

4, Bon auBen nady unten.

a) ©eitheben Ded vechten Urmed nad) aufen; b) Armtreifen
von aufen nach unten; ¢) Senten ded Wrmed in den Ubhang —
iibt! 1,2, 3.

a) Seitheben bded redhten Urnined nad) aufen uund Kuieheben
rechtd; b) Avmireijen von aufen nady unten und Andlagetritt ved)td
binter bem Stanbdbeine; ¢) Senten ded Avmed in den Abhang und
Stand — iibt! 1, 2, 3.

¢y Uebung 4 von XXVIL

LXII.

a) Anireten — marfd! Redts rid)tét — eudy! Adytung!
Abzahlen su BViercrreihen — zahlt!

b) Eine 1, Sdhwentung lintd (rehté) um bden linten
(redhten) Fithrer mit Stirn-BViererveihen.

‘2IuL ven Befehl: marjdh! madit bder linfe §ig. 60.
(vedhte) Fithrer feber Reibe eine 1, Drehung lints ¢, 2 g
(redyts) mit 4 Tcitten an Ort, die iibrigen gehen ot 2 &\
bei genauer Cinbaltung dev Ridjtung und des ge- \ X
wohnliden Abftandes im 1/, Kreife mit 4 Schritten e
vormwdrtd, (Fig. 60.) 3

c) Oefinen der Reihen jeitwartsd redhts
su einem Abftande von 2 Scdyritten — marid!
Ridjtet — end)! — Redtd — um!

d) Avmtreijen und Beinjdhmwingen in Verbinduug.

1. Borhodjheben bded vedhten Armesd und Ridjdwingen bded
rechten Beined; 2. Senten bed vedjten WArmed nady hinten in den
Abhang uud Borjhwingen desd rediten Weines; 3. Vorhodheben desd
(infen rmes und Ritdidwingen des rechten Beines; 4. Senlten des
linfen Armed nady hinten und Stand; 5. bi2 8. Uebung 1— 4 wibder-
gleich — iibt! (8 Beiten.)

e) Diipfen iu die Seitgratidjtellung und tiefe Hod-
ftelfung im Wedhjel.

Borbereinmg: Hande cuf die HPitften ftiipen — ftiigt!
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1. Ditpfen in die SeitgratichjteMung; 2. Hilpfen in den Stand
und Kniebeugen bid zur tiefen Hoditellung; 3. Hupfen in die Seit-
gratichftellung; 4. Hitpfen in ben Stand — bhiipft! 1, 2, 3, 4.

f) Ausdlagetritt mit Drehung und Speidyhieb in Ver.
bindung.

1. Gune 1, Drehung [ints auf der redhten Fufipige, Auslage-
tritt lint8 rvitdiwdrtd und Beugen bder Arme zum Speidhich;
2. Cpeidhhieb; 3. Beugen bder Arme zum Speidhhieb; 4. eine
Y, Drehung redyrd auf ber vedjten Fupjpipe in den Stand nud
Streden der Arme in den Abhang; 5. bid 8. Uebung 1—4 wider-
gleich — iibt! (B Beiten.)

g) Yy Drehungen aus ber Seitjdrittitellung.

Worbereitung: Hanbe auf die Hitften jtiipen — ijtiiht!

1. eittritt lint3; 2. Y/, Drehung linkd auf der linfen Fupipige
und Seittritt redyts; 3. Yy Drehung redhtd auf der linfen Fupjpige
unbd Geittritt vedt2; 4. Sdlufstritt lintd; 5. big 8. Uebung 1—4
wibergleidy — itbt! (8 Beiten.)

LXIIIL

a) Antreten — marfd)! Hantel holen — macjd ! Redtd
vidytet — endy! Adytung! Abzahlen zu Vieverveihen — 3ahlt!
Cine 1, Sdwentung redhtd um den Criten — marjd!
Deffuen ber Reifen feitwartd [infd zu einem Abjtande
von 2 Sdritten — wmarjd! Ridytet — cudy!

b) ©Gdyrdgoorfhodhbheben und Senten der Arme.

Auf den BVefeh!l: hebt! werben bdie Wrme aud dem Abhange
geftredt jomeit nady vorn und oben bewegt, bi3 fie fid) zwijden der
Ridytung der Vor- und Hodyhebhalte befinden.

c) Seitheben und Sdrigvorhodheben der Arme in
Lerbindbung mit dem Ausfall vorwartd und Borbeugen
bed Rumpifesd.

1. Geitheben der Arme; 2. Sdrdagoorhod)heben bder Nvme,
Borbeugen ded Rumpjes jur Schraghalte und Ausfall red)td vor-
wartd; 3. Seitjenten der Arme, Rumpijtreden und Stand; 4. Sen-
ten der Arme in ben WUbhang — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Rumpfjdrehijdhmingen in der Seitgratiditellung
bei Borhebhalte der Arnte.

1. Borheben der Arme und Hitpfen in die Seitgratjdhiteflung;
2. Wagfdywingen beider Arme nady red)td und Rumpjdrehen vedyts;
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3. Wagjdmingen beider Arme nady lintd und Rumpforehjchmingen
linta; 4. Vorjdywingen der Wrme und Rumpidrehen nad)y vorn;
5. Genlen der Arme in den Abhang und Hiipfen in den Stand;
6. bia 10. Uebung 1—5 wibergleih — iibt! (10 Beiten.)

e)Rreuzidrittite{{ung hinter bem Standbeine,?/, Dre-
hung auf beiden Fupipigen, Kuiebeugen, Hodyheben und
Settjenten der Arme in Berbindung.

1. Borhodyheben ber Arme und Kreuzidrittitellung vedhtd hinter
dem Standbeine; 2. eine !, Drehung rechtd auf beiden Fuipipen
in den Stand, RKniebengen bid zur tiefen Hodjtellung und Seit-
jenfen ber Avme; 3. Hodheben der Arnie, Knieftreden, */; Drehung
auf beiden Fufipien in die RKreuzidrittitellung; 4. Senten bder
Avme vornab in den Abhang und Staud; 5. bis 8. Uebung 1—4
wibergleid) — iibt! (8 Beiten.)

f) Borheben, Beugeu und BVorjtreden der Arme in
Lerbinbung.

1. Borheben der Arme in Kammdrehhaltung, b. i. bie inneren
Danbdfidden (Handteller) nady oben gerichtet; 2. Bengen der Arme
in der Weije, dajé die Ddande itber ben Schultern zu liegen fontnen;
3. Borftreden der Arnte; 4. Senten ber Arme in den Abhang —
bebt! 1, 2, 8, 4.

g) Borheben, Beugen uud Borftreden der Arme und
Ausglagetritt vormartd in Verbindung.

1. Borheben per Arme; 2. Beugen der Avme zum Vorftreden
und Auglagetritt red)td vorwartd; 3. BVorjtreden ber Arute und
©tand; 4. Senfen der Arme in den Abhang; 5. bid 8. Uebung 1—4
wiberglei) — iibt! (8 Beiten.)

h) ©dyliefen der Reihenu jeitmartd redytd — marid?
Hinterveihen bhinter den Criten — marjd! Dantel ab-
legen — marid!

LXIV.

a) Antreten — marfd)! 4 Sdritte vorwdartd — marjd!
Redtd ridhtet — eud?! Udtuug! Abzahlen zu BVierer-
reihen — 3iblt! Redtd — um! Linls nebenveihen neben
beu Eriten — wmarjd!
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b) Oeffrnen ber Reihen aud der Mitte zu einem WL~
ftande von 2 Sdritten.
Aufden Befehl: maridy!

a6t gehen die Eriten und Bierten

U 3 Odritte jeitvdrtd wad

1 2 3 4 aufen, dann bdie Biveiten

P ) - I ey o =, > und Dritten in ber 3. Beit

o v o i 1 Gdritt jeitwartd nady
aufen. (Fig. 61.)

c) ©dyragfeitheben der Avrme und Senten.

Auf den BVefehl: hebt! mwerben bdie WArme ausd dem Abhange
geftredt joweit nach auben bewegt, bi3 fie fid) in ber IMitte wijchen
der Paltung im Abhange unb der Seithebhalte befinden; auf den
Befehl: fentt! werden bie Arme in den Abhang gefentt — hebt!
— fentt!

d) ©dragfeithodheben der Arme und Senfen.

e) ©Gdragoorhodifheben und Sdhragieitheben (Fliege-
bewegung) der Urme in Berbindung mit Andfall und
f®niebeugwediel.

1. Gdpdgjeithodiheben ber Arme und Ausdfall redhtd jeittodrid;
2. Sdyrigjeitfenfen bder Arme und Kniebeugwedyiel; 3. Srdgieit-
hodyheben der Arme und Kniebeugwediel; 4. Senten der Arme in
den Abhang und Stand; 5. bia 8. Uebung 1—4 widergleid)y — iibt!
(8 Beiten.)

f) podhyheben und Tieffenten der Wrme in Berbinbdung
mit Ausdfall und Rumpfidmwenten.

1. Hodjheben ber Nrme und Audfjall redhtd jdrdagoorivdrtd;
2. ©dragoorbengen de3d Rumpfeé rechts und Tieffenten dev Arme
(nabe dem Bobden); 3. Scragriidbengen ded Rumpfed (intd uud
Podyimwingen der Arme; 4. Senfen der Avme, Rumpfitreden und
Stand; 5. bia 8. Uebung 1—4 widergleidy — iibt! (8 Beiten.)

g) odijtreden, RKreifen dber Arme von oben nad
innen und Seitipreizen in Vevbindung.

Borbereitung: Beugen der Arme zum Hoditreden —
beugt! Die Arne werden in ver Weife gebeugt, dajs die Finger: —
pigen die Sdyultern berithren.
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hebhalte; 2. Rreijen der Yrme von oben nady innen, preizen
red)td und wwieber Genten; 3. Beugen der Avme g.um pod)ftredth,
4. bis 6. Uebung 1—3 mlbergleld) — iibt! (6 Beiten.)

h) @dyliefen der Reihen zur Mitte.

Aui den Befehl: ntarjd)! gehen die Eriten 3 Sdyritte feitivarts
lintd, bie Biveiten 1 Sdyritt feitwartd lints, die Dritten 1 Sdyritt
jeittvartd red)td und bie Bierten 3 Sdyritte feitwartd redts —
maridy! 1, 2, 3.

i) interreihen hinter den Criten — marid! Lints
— um!

LXV.
a) Untreten — marfd)! Stdbe Hholen — marfd! Ab-
3ablen zu DBiererveihen — 3ahlt! BVorreihen bor den

Criten — marfd)! Oeffuen der Reihen vorwdrtd zu einem
Abftande pon 2 Sdritten — marfd! Stab vornher —
iibt! 1, 2.

b) ©tab nad) redhts hraghod) und vornher.

Auf Cing! Seitjdraghodheben des redhten Yrnied und Beugen
be3 linten Armes, fo dafjsd bie linfe Hand an ber redjten Sdulter
anliegt und der Stab fich in jdrdager Haltung befindet; auf Jwei!
©tab vornher — iibt! 1, 2.

c) ©tab nad) redits {dhraghod undb Auslagetritt in
%erbinbung.

. Gtab nad) redts {draghod) und Auslagetritt rved)ts feit-
marté 2. Stab vornher und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2
mxberg[etcb — iibt! 1, 2, 8, 4.

d) ©Stab vor und hod) in Berbindung mit Riid{dritt-
ftellung.

1. ©tab vor und Rididrittftellung redts; 2. Stab Hod und
Stand; 3. Stab vor und Ridjdritiftelung lints; 4. Stab vornher
und GStand — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) ©tab red)td itber lintd und (infd bor und umge
tehrt in Verbindung mit Ausdfall borwdrts.
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1. Stab redhts iiber linfd und Ausfall red)td vorwartd; 2. Stab
linf3 vor und Stand; 3. wie 1; 4. ©tab vornher und Stand;
5. bié 8. llebung 1—4 wibergleid) — iibt! (8 Beiten.)

f) Stab vor den Sdultern und hod) in BVerbindung
mit Behenftand.

1. ©tab vor dben Sdultern und Jehenftand; 2. Stab Hhod) und
Gtand; 3. wie 1; 4. Stab vorufher und Stand — iidt! 1, 2, 8, 4.

g) Stab zum Trvagen — iibt! 1, 2. SdhlieBen bder
Reihen vorwarts — marjid! Red)td — um! PHinterreihen
binter den Crften — marjh! Stdbe ablegen — niarjd!

LXVIL

a) Uebung a und b von XXVIL. (Uebungen mit Kenlen.)

b) Avmtreifen ang einer beliebigen Avmbebhalte.

1. Bon iunen nad oben.

a) Seitheben ted redyten Armesd nad) innen vorlingsd; b) Avm-
Ereifen von innen nad) oben; ¢) Senten ded Armes in den Adbhang
— iibt! 1, 2, 8.

a) ©Geitheben ded redyten Armed nad) innen vorlingd und Aus-
fall vedhts feitwartd; b) Avmtreifen von innen nach oben und Knie-
beugmwedyjel; ¢) Senfen ded Armed in den Abhang und Sdlufs-
tritt tedhtd in den Stand — iibt! 1, 2, 3.

2. Bon innen nad) unten.

a) ©eitheben bded redjten Armed nad) innen vorlings; b) Arin-
treife pon innen vorlingd nad) unten: ¢} Genfen ded Armes in
ven Adbhang — iibt! 1, 2, 3.

a) ©eitheben ded redhten Armes nad) innen vorlingd und Seits
fpreizen red)ts nady innen; b) Kreidjdivingen ded Armes von inuen
nad) unten und Seitipreizen redhtd; c) Senfen ded rmes in den
9bhang und Stand — iibt! 1, 2, 3.

3. Bon Hhinten nad) obeun.

a) Ritdheben bed redhten Armesd mit Armbdrehung nady aufpen;
b) Urmireifen von Hinten nad) oben; ¢) Senlfen des Armes in bden
Abhang — iibt! 1, 2, 3.

a) Ritdheben bes rechten Armesd und uslagetritt redits ritd-
wirtd; b) Wrmireifen von hHinten nad) oben und Ritdjpreizen lint3;
¢) Urmlreifen toie bet & und Ausfall linfé vorwarts; d) Senfen
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be3 Armed in den Abhang und Sdjlujdtritt red)td in den Stand
— iibt! 1, 2, 3, 4.

4 Bon Hhinten nad unten,

a) Riidheben bed vedhten Armes; b) AUrmireifen von bhinten
nady unten; ¢) Senlen ded Armes in den Abhang — iibt! 1, 2, 3.

a) Riidheben bes redyten Wrmes und Vorfpreizen lints; b) Arm-
reifen von Hinten nad) unten und Ritdjpreizen linfs; ¢) Armbreijen
wie bet b und BVorjpreizen lints; d) Senlen des Armesd in den
Abhang und Stand — jibt! 1, 2, 3, 4.

¢) Uebung d von XXVII.

LXVIL

a) Untreten — marfd)! Redhts ridhtet — endy? Udytung?
Abzahlen 3u Vieverveihen — 3iahlt! Red)td — um! Liufa
nebenveifen neben dben Criten — marpdh! Linfs — um!

b) Oeffrnen ber Flantenreihen ausd der Mitte zu
etnmem Abftanbe von 2 Schritien.

Auf den Befehl: marjd! gehen die BVierten 3 Sdyritte vor-
warts, die Dritten in ber 2. Beit 1 Sdritt vormwirts, die Bweiten
in ber 2. Zeit 1 Sdritt riidwdartd und die Criten 3 Sdyritte riid-
warts - marjd! 1, 2, 3.

c) Beugen bed redhten Armesd und Rifthieb.

Auf Eind! wird der rvedyte Arm in der Art gebeugt, dajs die
red)te Hand bei Faufthaltung fid) ftber der linfen Schulter befindet,
und der Arm fo gebreht, dajs der Hanbdriiden nady oben gerichtet
it und ber Ellenbogen bisd zur Sculterhdhe gehoben mird; auf
)3bm'ei! wird der Arm im Bogen mit Sditwung vorgeftredt —
ubt! 1, 2.

d) Beugen, Riidjtreden, Rifthieb der Arme in Ber-
binbung mit Ausdfall.

1. Beugen ded rechten rmed zum Rifthieb, Veugen besd linten
Wrmed riidlingd in Hitfthohe; 2. Rifthieb red)td, Ridftreden des
linfen Avmesd und WAusfall red)td vorwdrtd; 3. wie T und Stand;
4, Streden bder Arme in den Abbhang; 5. big 8. Uebung 1— 4 wider-
gleidh — iibt! (8 Seiten.)

e) Bor- und Hodyjtofen ald Kurzjtofen.

A Borbereitung: Beugen der Avrme zum Borftofen —
cugt!



96

1. Borftofen und jofort wieder Beugen der Arme um Hod-
ftogen; 2. Dod)ftofen der Arme und jofort Beugen ber Arme zum
Borftofen — {toft! 1, 2.

f) Kuieheben red)td bid gum Anbrujten.

Auf den Befehl: hebt! wird ber vedyte Oberjchentel dem Lber-
torper jomweit gendhert, bid bad Knie die Bruft berithrt, worauf das
fnie jofort iieder in ben Stand gefenkt wird — Hebt!

g) Bor- und Hodhftofen und Knieheben bisd um An-
brujten in Berbindbung.

1. Borjtoen und jofort Beugen der rme zum Hoditofen;
2. Hod)jtofen und mwieder Beugen der WAvrme zum Borjtofen und
Rnicheben [int3 big zum Anbruften — bt 1, 2.

h) Hitpfen in die Quergratiditellung und in den
Stanbd.

Borbereitung: Piande auf die Hitften ftitgen — ftiikt!

NAuf €ing! Aufbhiipfen und Vorfpreizen des redyten Beines und
Riidjpreizen des finfen Beined und Niederhiipfen in die Luer-
griticdhjtelung; auf Bweil! $Hiipfen in den Stand — hiipft! 1, 2.

i) Geitheben, Beugen und Seitftofen der Arme in
Berbindung mit Hiipfen in die Quergratiditellung.

1. Seitheben der Arme und Hitpfen in die Quergratiditellung,
rechted Bein por; 2. Beugen der Arme zum SeititoBen und Hitpfen
in bie Quergratjhitelung, linfed Bein vor; 3. Seit{tofen ber Arme
und Hitpfen in dbie Duergratidhitelung twie bei 1; 4. Senfen ber
Yrne in den Abhang und Hitpfen in den Stand — iibt! 1,2, 3, 4.

k) Sdyliefen der Reihen zur Mitte.

Auf den BVefehl: wmarid! gehen bie Crften 3, die Jweiten
1 Gdyritt vorwarts, die Dritten 1 Sdyritt und die BVierten 3 Sdritte
ritddrtd — marjdy! 1, 2, 3.

1) Redhté — um! Hinterreihen Hinter den Criten —
marjdy! Linfd — um!

LXVIIL.

a) Antreten — marjd! Redyts riditet — end ! dytung!
Abgahlen 3u PBaaven — 3ahls!
‘IR b) Oeffnen unb Sdliegen der Paare ausd und zu der
itte.
1. Deffnen der Stivupaare zu einem Ubftandbe von
2 Sdritten. i
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Auf den WBefehl: marjd)! geht bder redpte
Sithrer 1 Sdyritt (Nadyiteljcyritt) red)td jeitwarts
und gleidhzeitig ver linfe Fiihrer eined jeden < » () O ==
Paares [inis jeitwarts. (Fig. 62.)

2. Sdyliehen der Vaare zur Mitte.

Auf den BVefehl: marjd)! geht der redyte Fithrer 1 Sdyrift
linfg Jjeitwartd und gleidizeitig der linfe Fiihrer 1 Sdhritt rechtd
feitiparta.

3. Oeftnen der Flanfenpaare zu einem Abftande von
2 Sdyritten.

Auf den Vefehl: marjd) ! geht der vordere Fig. 63.
Fiihrer 1 Sdyritt vorrdrtd und gleidyzeitiq der «>C C+>
hintere 1 Sdyritt ritdwarts. (Fig. 63.) -

4. Sdliegen der Flanfeupaave.

Aui den BVefehl: marid)! geht der vordeve Fithrer 1 Sdritt
viidwdrtd und der hintere gleidhzeitig 1 Sdritt vorwarts.

¢) Reditd — um! Leffuen der Paare ausd der Mitte
su einem Abftaube von 2 Sdvitten - wmarjdh! 1, 2.

d) Armtreijen vechtsd vovlings.

Auf Einsd! werden beide Arme nady Iintd YHodgehoben und
auf wet! nady redyts jeitwarts in den Abhang gejentt — freidt! 1, 2.

e) Armtreijen vorlingg und NAngfall in Berbindbung.

1. Seithodheben beider rnte nady linfs und Ausfall jeitwdirts
vecditd; 2. Senten der Arme nach redhtd jeitwartd in den Abhang
und Stand; 3. und 4. Uebung 1 und 2 widergleih — iibt! 1,

Fig. 62

2, 3, 4.

'f) Armbeben widergleid) in Berbinduug mit Augfall
vormwarts.

1. Edyragvorhodiheben desd redyten Wrmesd; Sdyragritcheben ded
[nten Armed bei Faujthaltung der Hande und Ausfall linfs vor-
wartd; 2. Senfen der WArme in den Abhang und Stand; 3. und
4. Nebung 1 und 2 widergleidy — iibt! 1, 2, 3, 4.

LXIX.

a) Uebung a und b von XXVIL (Uebungen mit Keulen.)

b) Armlreijen aug der Hodjhebbhalte.

1. Bon oben nad) vorn.

a) Borhodhheben bed redhten Avmes; b) Armireijen von oben nad
vorn; ¢) Senten de3 Wrme3 vornab in den Abhang — iibt! 1,2, 3.

Buley u. Bogt, Handbud) f. BVovturner. I, TH. 1. St. 7
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a) Borhodheben bded redyten Nrmed uud Kreuzfdrittjtelung
rehtd vor dem Standbeine; ) Armireifen von oben nad) vorn und
einmal Fupwippen; ¢) WAemfenten in den Wbhang und Stand —
iibt! 1, 2, 3.

2. Bon oben nad) hinten.

a) BVorhodyheben ded rechten Armed; b) Armireijen vou oben

nad) hinten; ¢) Wvmnjenfen in den Abhang und Stand — iibr!
115 2 6%
a) Borhodheben desd rediten Armed und Rniebeugen bid zur
tiefen Poditellung; ) Armireijen von oben nady hinten und Aus-
fall lint8 vorwarts; c¢) Armfenten in den Ubhang und Stand —
igt! 1, 2, 3.

3. Bon oben nad) aufen.

a) Dodbeben bes rvediten Armed; b) Urmireijen von oben nad
aufen; c) Armjenten in den Abhang — iibt! 1, 2, 3.

a) Hodheben bed redhten Armes und Kreuzidyrittitellung redhtd
por dem Standbeine; b) Urmireifen von oben nad) aufen und
Ausfall rechtd feittwart3; ¢) Uvmienten in ben Ubhang und Stand
— iibt! 1, 2, 3.

4. Bon oben nad) innen.

a) Hodheben bdes rechten Wrmed; b) Urmlreifen von oben
nad) innen; ¢) Armijenfen in den Abhang — iibt! 1, 2, 3.

a) Podheben ve3 rehten Wrmes und NRidjpreizen redhts;
b) Nrmireifen von gben uad) innen und Kreuzjdrittitelung redhts
vor dem Otandbeine; ¢) Urmlreifen wie bei b und Riidipreizen
rehts; d) Armfenfen in ben Abhang und Stand — iibt! 1,2, 3, 4.

c) Uebung d von XXVIIL
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III. ROJdmitt.

Jn Greiltbungen, Ordnungsitbungen, Gevdthiibungen
unb Spiele zerfallen die Turnarten.

A. Die Freiiibungen.

Diejelben gliedern fid) in folde I. und II. Ordnung.

Pie Fretibungen I Ordnung serfallen ivieder in Ddie
If)attqfelten bed Qeibes, inn die Uebungen im Stehen, @eben Qaufen,
Ditpfen, Springen unh Drehen. '

1. Thitigleiten ded Leibed,
a) Thatigteiten dbes Kopfed.®)
Kopfdbrehen: II g.
b) Thatigteiten ded Rumpifes.
1. Rumpibengen: Geitwartd IX f, vormartd X 1, ritdwarts
XI d, jdragoorwarts XII d, jdrdgriidmartd XIII d, im Bogen
XXIIle; 2. Rumpfidmwingen oder Rumpfidwenten: XV f;
3. Rumpfidrehen: XIV £
c) Thatigteiten der Sdhultern.
Vor- und Riudbemwegen der Schultern: X i

d) Thatigteiten der Arme.
1. Armbeben: Vor- Id, vorhody- I h, feit- II e, riid- Ve,
feithody» VII k, {dyragvorheben XIII g; 2. Armidywingen: IX ¢;
3. Armireifen: Nad) vorne XVII g, nad) hinten XIX e, nad

*) Fliv diefen Bwed find nuv jeme Uebungen aufgenomnten, welde im
IT. Abfchnitte Gehanbelt tourden und dabei bebeutem bie rnmlicbeu Biffern
die ebungs8folgen und die lateinifdien Budiftaben die eingelnen
Nebungen in der betreffenben Uebungsfolge.
7k
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tnnen XX e, nad) aufen XXIV h; 4. Avrmausbreiten: X c:
5 Armbeugen und ftreden: X f; 6. UrmitoBen: Seit- IV e,
hod)- V a, tief- VIII e, vor- IX d, tursftogen LXVII e; 7. Arm-
hauen: ©peidhhieb XI f, Hodrifthieb XIV h, Rijthieb LIX c;
8. Danbdititp auf ven Hitften: M c; 9. Armireuzen: Vorlingd
und ritdlingsd II ¢; 10, Unterarmireijen: XIII i

e) Thatigteiten ded Beinesd,

1. Gpreizen: Bor- VIII i, jeit- X g, ritd- XI g, nad) innen
XXII e, Bogenjpreizen LV £; 2. Beinjdtwingen: XXI e; 3. Bein-
drehen: VIII f und XXIII ¢; 4. ®nieheben: IV h und LXVII f;
5. BeinftoBen: XVI ¢ und LI d; 6. Ferjenheben: V b.

II. Stebhen.

1. Stand: [ ¢; 2. Sdlujsftellung: VII f; 3. Bebhen-
ftand: I 1; 4. FuBwippen: IV k; 5. Hoditellung: Kleine I £,
tiefe XI k; 6. ®niemwippen: IV 1; 7. Shrittiteliung: Seit- [1d,
Rreuy- III 4, Ritd- 11 £, BVor- 11 m, Sdyragvor. XII ¢, Sdrig-
viid- XIIIf; 8. Mefsjtellung: XIVd; 9. Seitgratiditellung:
XIV k; 10. Quergratidiftellung: XV d und XX g; 11. Hus-
lagetritt: Worwartd XV g, viidwartd XVI d, jeitwartd XVII b,
jdyragoormartd XVIII d, hinter bem Standbeine XXIV g; 12. Aus-
fall: Seitwartd XVI-g, vormwartd XVII k, ridwartd XIX f,
jdragvormwartd XXXTF f.

III. Gehen.

1. An Ort: IV £; 2. Bon Ort: V f; 3. Nadftellgang:
VII f; 4. @aloppgang: XXIV ¢; 5. &niehebgang: XIX c;
6. Spreizgang: XX ¢; 7. Behengang: VIII b; 8 Sdritts
wedfelgang: XXV c.

IV. $iipfen.

1. Auj beidben Fitgen: IV m; 2. Auf einem Fupe:
XXXVII f; 8. in dbie Seitjdrittftellung: XVIII g; 4. tn die
Seitgratidftellung: XXV f; 5. Boridrittftellung: XXVII f;
6. Kreuzfdrittitellung: XXXIV g; 7. Yoditelfung: XLII e;
8. Quergratidhitellung: LIX h.
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Y. Yaujen.

1. Anundvon Ort: VIII ¢; 2. Daunerlauf: XII h; 3. Knie-
feblauf: XIX d; 4. Spreizlanf: XX d.

YI. Drehen.

1. 1y Drehung: L b; 2. Y Drehung: XXX f; 3. 1/, Dre-
Hung auf beiden %uﬁimgen XIX h; 4. ', Drehung auf
beidben Fupipisen: XXI g; 5. Y, unbd /, Drehung im
Hipfen: XXX h; 6.1 ‘,Dret)unq aus der Borjdrittitellung:
XXXIli; 7.4 SDreI;uuq inbie Borjdyrittitellung: XXXIV g;
8 L, und Y, Drehung mit 2 uud 4 Lritten an Ort:
XLVII b, i, L

Die Freiitbungen II Ordnung jind: Kopf-, Hand-, Arm-
fteben, Hanbdgebhen, Ueberjdhlagen (Drehen um Ddie Breitenadyie),
‘.’Rabid)[ugen (@reben um bdie Tiefenadie), ®1gen fnien und der
Liegeftiit.

I. Qnien.

Auftnien links (redhts): LIV £

IL. RQiegejtiity.
LBorlingsd: XLVII f und XLVIII ¢ —e.

B. Die Ordnungsiibungen.

Diejelben gliebern fid)y in Uebungen ber Heihe, ded Fethen-
torpers, bed Rethenfdrpergefilged, in reigenartige Uebungen unbd in
Uebungen des NReigens.

I. Webungen der Yieibe.
a) Bilven, Auflojen der Reibe.
1. Der Stirnreihe: [aund I b; 2. ber Flantenceihe: Il b.
b) Ridytung der Reihe.
1. Der Stirnreihe: I b; 2. der Flantenreihe: IV g,

¢) Oeffuen und Sdhliefen der Reihe.

1. Oeffuen der Rotten VII ¢, Stirnreihe zu einem Ab-
ftandevon 2 Armiangen: X b; 2. Deffuen der Stirnreihe
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su einem Abftande von 1 rmlange: XXII d; 3. Oeffnen
ber Stirureihe su einem Abftanbe vou 2 Sdritten: XV ¢;
4. Deffnen der Stirnreihe ausd der Mitte zu einem Ab-
ftande von ¢ Sdritten: XII b; 5. Cefinen der Flanfenreihe
riidwartd zu einem Abftande von 1 Armlange: IX b;
6. Deffnen der Flanfenrteibhe ritdmwartd ueinem Abftande
von 2 Sdritten: XXXVIIId; 7. Oeffnen der Flantenreihe
aug der Pitte 3u einem Abjtande von 2 Sdyritten: LIX b;
8. Sdliegen der Stirnrveife: IV b; 9. Sdliefen bder
Flantenreife: IV g; 10. Oefinen und Sdliefen der Paare
aus der Mitte und zur Mitte: LXVIIL b; 11. Abriiden:
IV b und g.

d) Umbilden der Reibe.
Qint3 perftellen: V h.

e) Reihungen in der Rethe.
1. 3m Paare: XXXIX b, XLII b, XLIV b, XLVII b und
XLVIII b; 2. in der Bieverveihe: LV b, LVI b und LVIII b.

f) Sdymenfungen in der Reibe.
Sn ber StirnsBiererreihe: LXII b.

g) Windungen in der Reihe.

1.V, Windbunggn: XVIa; 2. 1/, Windungen im Wedfel:
XVII b, XVIII a und XIX a; 3. Y, Windungen: XX a;
4. Y, Windungen im Wedyjel: XX b; 5. gange Windungen
XXII a; 6. ¥, Windbungen nad) aupen und innen: XXX ¢;
7. Y, Windungen der Reihen aus der Linie zur Linie:
XXXIII b; 8. ©dnedenwindung: XXIV a.

II. Ucbungen ded Reihentorperd,

a) Bildbung und Aufldjen bes Reihentdrpers.

1. Giner Stirnlinie durd) Abzdahlen: VI b und X d;
2. einer Sdaule von Sdyragreihen: XXI[d, XXIII b, XXV d,
XXVI d und XXIX b; 8. einer Saule dburdy 1y Windungen
per Flaufenreihen: XXXIV b; 4. einer jweigliedrigen
Slantenfaule: XXX b.
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b) Oeffnen und Sdliegen des Reihentdrpers.

1. Der Reihenu: X h und n; 2. der Rotten: XXXIV ¢;
3. aud der Mitte: XXX e,

¢) Reihungen.

1. Nebenveihen der Flantenveihen zur Flantenjaule:
VIIbund wieber Borziehen sur Linte XIa; 2. Dinterveihen
dber Stirnreihen zur Stirnjaule: XIII a; 3. Borreifhen der
Gtirnreihen zur Stirnjaule: XIV a: 4. Vorreihen der
Slantenreihen zur Flantenlinie: XXVIII b; 5. Borziehen
dber Rotten zur ¥inie und twiedev nebenreihen zur Saule:
XXXVII b.

d) Reigenartige Uebungen.
Widergleiche Umyitge: XII a, L b und LI b.

C. Die Gerathiibungen.
Diejelben zerfallen in Uebungen mit Gerathen und in joldhe
an Gerathen.
Die Uebungen mit Gevathen gliedern fid) wieder tn joldje
mit Hanteln, Polz- oder Cijenjtaben, Keulen, Sdwungjeilen, Wurf-
fteinen, Geren, Didtusd u. j. w.

I. Hanteliibungen.

Diefe Uebungen werden wie die Freilibungen als einjade oder
alé zujommengejepte Armthatigleiten ausgefithrt. Sie werden ferner
mit anderen paffenden Thatigteiten bed Leibed und mit veridyiedenen
Stellungen, jowie mit Gehen, Hiipfen, Springen, Laufen und Drehen
in Berbindung gebradt.

II. fabiibungen.

a) Boritbungen.

1. Tragen bded Stabes: XXVI b; 2. Stab red)td beim
Sup: XXVl ¢; 3. Stab red)itd auf: XXVI e; 4. Stab red)te
ab: XXVI f.

b) Wageredte Stabhaltungen.

1. Stabvornher: XXVIg; 2. Stabvor: XXXI ¢; 8. Stab
linfs iiber redhts: XXXI e; 4. Stab hody: XXXI g; 5. Stab
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lintd por: XXXV ¢; 6. Stab vor den Sdultern: XXXV e;
7. Stab nad) linfd vorlings: XXXV g; 8. Stab hinter den
Sdultern: XL c; 9. Stab nach vedtsd ridlings: XL e;
10. Stab hintenher: XL g; 11. Stab redhté hinter der
Hitfte: XLV b; 12. Stab nad) redhts hinten: XLV d&.

c) Sdrage Haltungen.
1. Stab jdrag vedtd: XLV f; 2. Stab hinter der
rediten Sdulter: XLV h; 8. Stab recbts jdrag vorhod:
LX d; 4. €tab redts 1dyraq tief mac) pinten: LX f

d) Qothredite Haltungen.

1. Stab aufj der vedten Pitfte: LIL b; 2. Stab red)ts
body: LIT d.

111, Kenfenitbungen.

1. Armheben und Senken XXVII ¢: 1) vor:, 2) rud-,
3) jeitheben nady aufen und mnen; 2. Sdrdgvorheben XXXII b:
1) nad)y umten; 3. Sdyragjeitheben XXXII b: 1) nod) aufen
und unten, 2) uacb innen vorlingd und unten, 3) nad) nnen viid-
lingd und unten; 4. Sdraghodheben XXXVI b: 1) nad) borue,
2) nad) aufen, 3) nad) wnen; 5. Hodheben XXXVI c: 1) nad
vorne, 2) nad) aupen, 3) nady hinten, 4) nad) innen vorlingd;
6. ermyd]mtngen XLI b: 1) vor- und vidwdrtd, 2) jeitmwarta
nad) aufen und innen vorlings, 3) jeitwdrtd rucﬂmqé 4) vorhod
und ridmwartd; 7. Yrmidwingen aus der Seit-Vorhebhalte
XLI ¢; 8 Avrmfreijen XLVI b: 1) von unten nad) borne,
2) nad) hinten, 3) von unten nady aupen, nady tunen LIIT 1 und 2;
9. NAvmtreijen ausd irgendeiner Armhebhalte LXI b und
KXVI b; 10. Armtreifen aus der Hodihebhalte LXIX b.
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