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S)ag rorliegenbe 25ucb bee 5%errn Dr. ~ird)berg tiSer
©portmaffage fiillt eine Stide ane. @0 feljlte Bisljer an einer
jufamtnenfalJenben liBerfidEjf tiber bie (Sntiridhing unb ben
@fanb ber ©portmaffage in ~orm eines .Spanbbtidjee. jperr
Dr. &ird)berg b>at auf ®runb feiner eigenen (Srfafyrungen auf
biefem ©ebiefe meiner DKeinung nad) (eine itlufgabe in an0=
gejeicfyneter 2S5eife geloff.

S)as 2SerE iff ein rortrefflid®ee fet>r= nnb Jlad)fd)[age=
bud) ftir 2Ir8te, ©porflente unb EJKaffore. 3d) roiinfdpe if>m
weitefte 23erbreinmg.

SProf Dr. 23ier.

25 er lin, ben 30. 2lpril 1924.






23ortoorf

23orliegenbes 255erE erfcbeint im Olafymen bes 5?anbbncfyee
ftir Seibestibtmgen. 3% fyabe mid) bemufyt, bas JBud) ben
2S5orfen anjupaffen, bie bie Sperausgeber ais ~“rogramm ftir bas
ganje 2SerE aufgeffellt baben: ,,Dem Sumer unb ©portsmatm,
bem 23ereinsleiter, bem Surm tmb ©portmarf, bem Surm unb
©portlebrer, Ettrj bem geiffigen "tiEjrer auf unferem ®ebiet bas
ERtifijeug bamif ju geben, ifm jum $mb)rer unb jum erfolg=
reicften (5rjieE>er bes 23olEes ju madben, ju bem 21mf, ju bem er
berufen iff."

3u biefem Dtiiffjeug gebort bie jteuntnis ber pofttioen 5jp=
gieue unb baju mieber ais eines micbtigen ©ebiefes berfelben bie
©portmaffage.

@s gibt jafylreicfte 23fid)er ber allgemeinen unb ber 5%il=
tnaffage, in ilmen allen ftnben mir bie ©portmaffage nidjt eim
mai bem ETtamen nad) ermdfynf- ©o murbe biefes ©onbermerk
notmenbig.

©ein 'ft ben miffenfd)aftlid> arbeitenbeu unb ffrebem
ben ©porfsmann iiber bas 233efen ber ©portmaffage aufjuElarett,
ibut ifire 2S5irEtmg auf ben menfdj>lid>en Storper, ben t>ob>ett,
in oielfadter Jpinfidbt burd) nicEjts anberes ju erfe“enben 2S5ert
ber ©portmaffage ftir 2lttsbilbung unb Srb>alfmig eines fport
fdtjigen jtorpers ju jeigen.



VIl Borroort.

®ne 20jdlrige SatigEeit ale OfRaffagearjt unb Sefyrer £>af
mir gejeigt, mas mit einer ft)ffematifd)en, auf roiffenfd)aftlid)ett
©rimblagen aufgebauten JKaffage am EranEen tmb am gefunben
NOrper ju erreicben iff. JSentt icE) nun natiirlid) naci) fo langer
SdtigEeif auf biefem ®ebiet mit einer roirElicben 23egeifferung
fiir biefe 2Irbeit erfiillt bin, fo fyabe icf) miel) bod) f>emul)t, fo
fadEjlicE) unb Eritifdj roie moglid) ju fdjreiben, iiberjeugt, bafj bie=
jenigen, bie mit E£ttff unb £iebe fid) ber ©portmaffagearbeit
roibmen, oon felbff ju begeifferten 2Inl)dngern berfelben roerben.

Sas 23ud) foli bann bem ©portmaffér bei feiner 2lrbeit
ais Silfsbucb im Unterrid)! unb ale 9Tad)fd)lagroerl' in
feiner Hrbeit bienen, bem ©portmaffér, roie er fid) jetjt
boffentlid) immer mefyr bei uns beranbilbert roirb, bem ©porf-
maffor, ber jur felben 3e'f felbfidnbig benEenber ©efyilfe bes
©portarjfes fein foli unb 5pelfer «nb Srainer bes ©porfemannes.
Ser ©portmaffor muf burd) bie ganje ©d)ule ber roiffenfd)aft--
lid>en ©portarbeit 1)inbttrd)gegangen fein, um feine 2lufgabe
roirE(id) ju erffiUen; bann roirb tmb Eann er aber aud) ber roirE=
lid) brauct)bare 3peilrnaffor tmb ~jeilgpmnafi roerben, roie roir
ib)n bis jefjtin Seutfd)lanb nocb nic)f fyaben. Um il)tn auf biefem
2K5ege ju btelfeti, ljabe id) in biefem 25ud)e einen Seil ber all=
gemeinen JKaffageroirEungett unb einige 2Inroenbungsgebiete ber
5peilmaffage mit aufneljmen miiffen, oornebmlid) natiirlid) bie=
jenigen, bie bem ©portmaffor am E)dufi'gflen bei feiner 2Xrbeif
oorEommett. ®©id) in bas roeitere ®ebiet ber Se’frnaffage unb
SpeilgpmttaffiE einjttarbeiten, roirb ibm bann an Sanb ber ein=
fcblagigen fiiferafur leicbf roerben.

Sie Slbbilbungen babe icE) abftdftlid) nid)t in ben 5~ert
gefleHt, fonbern am @d)Iti|3 jufammengefafjt. Sas ©tabium
eines berarfigen 23ttebes foli im 3ufammenl)ang erfolgen, ber
f'efer mug oerfucben, nad) ber 25efd)reibung ber bpanbgriffe, bie



23orroort. I X

id) barnm mdglicfyff attsffifyrlicf) gegeben I)abe, bie O6panbgriffe
aneftifyren ju lernen. 23ilber fonnen immer nur eine Jurge -Pfafe
barffellen tmb roirfen barum im Seyt m. (S. leidEjf tterroirrenb.

S)a bies 223erf sorldttftg jiemlicf) of>ne 23orbilb iff, roerben
naftirlid) Sfllangel nicljt attegebliebett fein; icf bitte bringenb um
IGiinfcbe unb EJKitteilungen in biefer 5pinftd>t, um bas, was
nicfyf gut gerafen nnb roas untroUffanbig geblieben iff, bas nacfyffe
9Hal beffer macfyen tmb nerooUfommnen 8§u fonnen.

Dr. med. et. iur. &itcyberg.

Ceffor fiir Dltaffage unb JpeilgpmnafiE an ber Uniberfitaf Berlin.
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3>t@5a<8f®rmi%e Keibungen bes Jlutfens.
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griftionen mit ben ©aumen in ber Jpo~l™anb.
JKusfeirollungen.

JKusEeirollungen.

Snetungen mit beiben Jpdnben.



25il&ert>er"eic>nis. X111

29. O©treitffungen ~lattb fiber Jjanb.
31.  Sriftionen am Snie.
32. Siopfungen ber ©djultergegenb.
33.  2fusftreicf)ungen bes gu(jes= unb Unterfc”enfeis.
35.  %)affite DJollungen im (SllbogengelenF.
36. ©pjentriftfije ZBiberftanbsbemegung im (Sdjultergelenf.
37.  Mollungen (paffio) im .fjanbgelenf.
38. ©eitroartsfu*ren ber Singer gegen ISiberjtanb bes Patienten.
©ie fleinen 23i(ber ftnb aus bem oon ber ,,Ufa" aufgenommenen Ce rfiim ber
©portmaffage.
39—43- 2lus ber ©eibftmafjage.
39.  2lusftrei(f>ungen bes Jjalfes unb ber unteren Oiippenbogenpartie.
41u.43- Snetungen bes Ober- unb Unterfrfjenfels.
42. Sugmaffage
44—A7-  25ilber aus ber KucEenmaffage.
48—50 fjalbfreisférnnge Snetungen bes DJutfens.
5i—53. Siefgeftenbe Knefungen bes 94ufens.
54. ©rutfungen bes Oberarms.
55u.56. “Paraileie Snefungen bes Dberarms.
57. ftnetung bes ©eitamusfels.
58.  2Inffreitf>ung ber ©cfjuitermusfulatur.
5g. griftionen auf ber 3nncnicte bes Silenbogengeienfes.
60—62. Knetungen bes oierfopftgen Oberfdfenfelmusfels.
63—65. Eangsfnetungen am £)berftf>enfe[.
66u.67. Jjanb uber .fjanbftreitften ber 23orberfeite ber Oberfcfjenfelmusfuiatur.
68.  Snetung ber 3nnenfc'te ©berfrftenfels.
69u 70. ©efjnung unb DJollung ber 3el>cn-
71u.72. 2lusftreicf>ung bes inneren gufjranbeB.
73u.74. S8riftionen am inneren gufjranb (angeroenbet 5. 23. bhei fdjmerjljaften
23erbitfungen bei beginnenbem (Piattfug).
75.  2lusftreicf>utig t>on gugrutfen unb SuBfof>le.
76. ©treidjung bes Unterftfjenfels.
77. JSriftionen ber 3nnenfe'fe 3uses
78u.79. Sriftionen auf bem Sugrutfen.
80—83. ©djlenberungen bes Sufjes.



fiifemfiir

®efdj)id)te ber Jlcaffage

Jpunerfautf), @efcf>icf>te ber Maffage, ©eutfdje Mebijinal 3eit. 1886, unb
(anbbud) ber Maffage, Seipjig, Bogei 1887.

2ela 2Beifj, ©ie Maffage, ifjre ©efdficfjte, iF>re SInroenbung unb 2Bir6ung.
2Biener Kiinie 1879, Jpeftii u. 12.

Eiebbe<fu ®eorgi, Uber bie aligem. ©runbiagen ber ©pmnaffif Liberfefjt
1847 t>on Majjmann (entijaii ben Mnfjiajj t>on J). Jp. £ing).

non Mofengeii, Uber bie Maffage, 23erlin 1875. 25ericf)t bes 6>f)irurgem
fongreffes.

23. 8ranf, O©ie fel>ren bes gried)ifcF>en 2IrjfeS ®aien uber bie fieibesubungen,
©resben, 1868.

Sraufe: ©ie ©gmnaftif . 2igoriftif ber 35ellenen. fieipjig. 1841 bei 23artF>.

~utfjner, I)l)i[oftratos uber (Sprnnaftif, Ceipjig igog, ber Seubner.

Estradore, Du massage, son historigue, ses manipulations, ses effets,
phys. et therap. l)aris 1863, (barin 2ingaben uber: P. Hue. etAmiot:
Memoires eoncernant livres saeres de 1' orient les Chinois, unb
Panthier: Livres saeres de 1' orient).

Dr. Wise: Commentary on the hindou System of Medieine Calcutta 1845
(barin Singaben uber bie Athava Veda),

Oribasii, Sardiani medici etc. opera, Jeanne Baptista Basanio inter-
prete Basileae 1657.

guiler, Mebirina gnmnaftica fiengo 1750.

Siffot, Bon ber ®efunb[>eit ber ©eieljrten, fieipjig 1770.

Siffot, Gymnastigue medicae et chirurgicae 1780.
Mejger, llber bie 23ef>anb[ung ber Berflautfjungen mit Maffage 1868.

@portinaffage : £iteratnr.
3ablubon=>sfi, Sorperlitfje Ilbungen unb Maffage im ®©ienfie bes ©ports.
Mebijin fur 2Ule.  1906.
Sir(fberg, ©portmaffage in ©port im 23ilb 1920.
Sircfjberg, ©portmaffage im (Jabrbucf) ber 2lti)ietif 1921.
25ruftmann, ©portmaffage, ©tabion igao, Sir. 77.
Raoul Coste, le massage sportif, I’aris bei Garniers-freres 1906.
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Dr. Ruf fi er, traite pratique du massage sportif, Baria, Garniers-
fréres 1920.

S. S o6mp fc, “ugenbfrifdfe In& SpannEraft, if>re 'Pflege unb ©rljaltung burd)
Selbftmaffage unb ~i“etoegung 1920, 23erlin 23erlag EebensEunft.

Jp. 6 ur fen, Oeutfcfie ©tpnnaffiE, 3. Diuflage 1922, 25erffn bei ©fading.

8uil, ginnifrfje ©portmaffage, Bering ,Dffene 2£?orte” ®F>ar(ottenburg 1923.

Sol>lrauftf>, Sportarjt(icf)e IBinfe, ©eutfdje ©portburfjerei 1922.

Jp. 6urfen, ©elbffmaffage im 25iib, Eeporelioalbum, granE’0 ©portoerlag
Otuttgart.

Joi)irau frf> ©portmaffage. ©portfonntag 1923, DTr. 23.

~bpfiologie nnb Sechnit ber SCHaffage.

25utn, Jpanbburf) ber DRaffage unb JpeilgpmnaftE, 4- 2luflage 1907, Urban unb
©rfftoarjenberg, 23eriin.

Sunnar groftell, Sriegsmertaiiotljerapie, Urban unb ©rfjtoarjenberg 1917.

0. 25aei)er, 2i(lgemeine ©ljmnaftiE unb DRaffage im Jpanbbucf) ber gefamten
El>erapie, 3ena bei gifcFjer 1910.

DRiiller, fieijrburf) ber DRaffage, 23onn igi5, bei DRarEuS unb 2Beber.

©ollinger, ©ie DRaffage, Stuttgart bei @nfe 1890.

5irMberg, SitemgpmnaffiE unb 2ltmungSti>erapie bei Springer 1912.

Diofent™ai, ©ie DRaffage unb il>re roiffenfrftaftiidfe 23egriinbung, fieipjig 1910.

3abiubon=0fi, ©edjniE ber DRaffage, fieipjig bei Sbhieme 1903, neu I>erau0=
gegeben oon (Siger 1910.

g. 2l. ©<d mibt, Unfer Storper, Ceipjig 1923.

Jp b ffa, Xetf>niE ber DRaffage, I)erausgegeben oon ®ocf)t, 1920, ©tuttgart bei (Snfe.

© to e r, DRaffage in DRarburg, bie pfjtjfiEaiiftfijen Jpeilmetfjoben in ©injelbarftellungen,
fieipjig unb 2Bien bei ©eutfcf) igo5.

fiange, iiber funEtionelle Dinpaffung, Berlin bei Springer 1917.

DRobiu$, Uber Cebcrmaffage, DRumf;. DReb. 223otf>. 1899, S. 313.

JFteermann, ©ie (Sptenfion in ber "23el>anblung oon Dieroenleiben, ©eut. DReb.
DBerfj. 1910, 37r. 33.

6 leen, Jpanbbutf; ber DRaffage 1890.

fpunerfautl), Spanbbucfj ber DRaffage, Ceipjig, Bogel 1887.

213. Smift, 2inleitung jur 23el>anblung non Bertounbefen mit DRaffage unb
manueller SranEengpmnaftiE, Ceipgig bei Bogcl 1916.

®. DRu 1ler, DlatfijbeFjanblung oon Berleungen, 23erlin bei (Snelin 1898.

©traffer, DRusEeb unb ®elenEmetf)aniE, 23erlin bei ©pringer 1913.

gid?, Jpanbbutf) ber Dlnatomie unb DRecftaniE ber ©elenEe, 3ena 1904—>910.

B rei fer, ©tatifdje SelenEerEranEungen, Stuttgart bei (Snfe igt 1.

Kaifer, Ditmungsmedfanismus unb 25(utjirEulation, 23erlin bei (SnEe 1911.

g. DRuller, Unterfudfungen iiber bie £opograpf)ie ber Dfumpfeingeroeibe bei oer=
ftf>iebenen ©tellungen bes jtérperS. 1923 bei 23ergmann unb Springer.

23ier, iiber Diegeneration DRundj. DReb. DBorfp 1920—21.

4) at)r, iiber DSieberbilbung oon ©elenEen ©eut. DReb. 2i3oif). 1918, Dtr. 30—32.

Bels Ceusben, DRusEelriffe, DReb. Slin. 1923, Dtr. 23.
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Spiattfu” - £iteratur.

iillmanns 2lUgemeine Sfjirurgie, Ceipjig, bei Iseit 1901.

(5pie9, OrtF>opabifcf>e 25egelfsfetgniE, 25erlin bei Springer igu8.

®. Muller, fturfus ber Ort"opdbie 1902, 25erlin bei @n«lin.

M usEat, SoSmetiE bes guges im Jjanbbucg ber SosmetiE oon jofepl), Ceipjig
bei 23eit igi2.

25ai fd), piattfug, Srgebniffe Ser Chirurgie unb Drtfjopabie, 25b. 3, 1911.

6. £f). 'Peterfen, isergutung unb 23el>anblung bes ftafiggen 'piattfuffes burd)
Kegelung ber gunEtion, 3eitfcf). f. ortfjo. ®)ir. 1918, Jpeft 1 u. 2.

6itt mann, Muntf). Meb. 2Borf>,, Jtr. 32.

9 it fcfe I, Muncfj. JKeb. Wod)., 37r. 35.

®d>ebe : 5padEer, Muntg. Meb. 2f'od). 1916, 97r. 37 u. 38. (gugpflege im
Ajleere).

25611 ger, Stgienbeinggmerjen unb “piatrfugbefdjroerben, 91lund). Meb. 1917,
9Er. 4.



($efdpicEtfe Ittt Siferafnr ber @poilinaffage.

2S3efen ber ©portmaffage fcE>einen netterett llr=
fprungs ju fein. Sie Siteratur bartiber iff t>erE>dltnistndfig
Elein, aucf) aus bem fportfreitbigen Sluslanb finb mir eigeutlicfye
25tid)er fiber bie ©portmaffage nur menig beEannf. Sas
erfd)eint aucf) meifer nidjt mtmberbar m 2Inbetrad)t beffen, baf
bie gefamte @portmiffenfd)aft nocf) fefr jung iff. Ser
fRdtttrmenfd) frent fi'd) in unbeEfimmerter 2Irt bes ©pieles feiner
®lieber bei ©cEmellauf tmb ©prung unb bes baburd) errimgenen
Eorperlid)ett  2330l)[gefnl)(s; oorausfidjtlid) mirb aud) er feine
©lieber tmb JltiisEeln gerieben, geEnetet unb geElopft I)aben,
menn fie ifm ffeif unb mfibe murben, mie mir fon affen 9Tatnr=
rolEern miffen, baf fte ben j™eilroert ber &6rpermaffage Eannten
tmb ausnfitsten. 3ef$t iff bie jtenntnis bes ©portes tmb feiner
253irEtmgen auf ben Srganismtts eine 253iffenfd)aft gemorben.
Sa fpringt bie ~orberung auf, affes, mas.biefen $ragen forbcrlid)
fein Eann, mas bisljer nur burd) Srfafrtmg, rein empirifd), ge=
monnen morben iff, nad) 9IE6gfid)feit miffenfcfmftlid). ju btirtf)-
bringen, bas (Srprobte unb fiir gut 25efunbene jttfatnmenjuffellen
tmb fo bem ©portjtinger bie 2lufgabe ju erfparen, mieber felbff
t>on neuem, oon ben Ilranfatigen ju beginnen, iE>m tuelmeljr etmas
ju geben, morattf er feinerfeits meiter aufbauen, ffreben tmb
forfdieti Eann.
Siefer 2Infgabe bienf bas gefamte 5panbbtidE) berfieibestibungen.
3f)r foli aud) biefes 25ud) ber ©portmaffage bienen: alfo

jufammenffeden, mas bisfyer auf biefem ®ebiet gearbeitef morben
|
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ifi, roie gearbeitet roorben iff unb dtid)flinien geben, roie roeiter
praFtifcE), aber aud? roiffenfd?aftlid) gearbeitet roerben Eann.

@0 rodre naf?eliegenb, ju fagen: roir nel?men bie biel?%r
iiblidjje 2Irf ber ~orpermaffage nnb fcfyneibeti fie auf ben ©port,
auf bie fieibeeiibttngen ju. ©o einfad) iff bae bod) nidjf. 233ie
bie @portl)t?giene fid? unterfd?eibet oon ber allgemeinen 5?pgiene,
fo aud? bie ©portmaffage oon ber allgemeinen iltaffage.

Sen 2luebrucE ©portmaffage braud?en roir [?ier ber
Niirje roegen, meinen babei aber immer bie dRaffage im Sienffe
ber fieibeeiibungen iiberl?aiipt, im allgemeinen ©inn ber feibes=
libungen, bie ber ~érbertmg bee betreffenben (Sinjelorganiemue
ju ber fiir itm tiberl?anpf mdglid?en ?Qbd?fdeifinngefdl?igFeit bienen.
Sabei foli aber aucb ber ©portemantt moéglid?ff jeber @onber=
betatigung bae fur ifjn ~raFtifd?e unb dUertoolle fiiiben.

Sen praFtifcl)en 2lufgaben bee 25ud?ee follen bie 233orte
ju ®runbe gelegt roerben, bie ®el?eimrat 23 ier, ber erffe dleFtor
ber Settifd?en 3pod?fcbnle ftir fieibeefibungen, in ber (Sréffnungerebe
bei ber ©rtinbmigefeier ber 5?0d?fd?ule am 15. dRai 1920 iiber
bie dRaffage fagte: ,,233ir legen grofen 333ert barauf, bafj bie
dRaffage oon allen ©cfyiilern ber 5pod)fd)ule eingef)enb unb
roal?renb fdmtlidjer ©emeffer forgfdltig getibt roirb. 2lber nid?f
efroa ale 5%il=, fonbern ale ©portmaffage. 3ff bod) bie letjfere
roieber jur faglid?en ®eroof)nl?eit unb jum 23ebtirfnie unferer
Surner unb ©porfeleute bei ifjren libungen geroorben, roie fie
ee bei ben altett fGAIFern roar, in beren (Srjieljtmg oon Sugenb
auf bie fieibeefibttngen eine grofje dtolle fpielten. Sie dRaffage
foli fo erlernt unb getibt roerben, baf; naci) praEtifd?er !Xnter=
roeiftmg bie ©cfjiiler unter fad?gemdfer Seitnng fid? gegenfeitig
maffieren. Siefe dRaffage gel?0rt jum taglid?en unb tmentbel?r=
licfen dliiffjeug bee Seljrere ber fieibeeiibungen, bie er bel?errfd?en
mtt”, fei ee, bafj er fie felbff auetibf unb leljrt, fei ee, bafj er nur
bie 2Ittffid)t iiber fte fiil?rt."

©elbffoerffanblid? mtifj bae jpanbbud? aber aud? bem roiffen=
fd?aftlid? unb praFtifd) gut anegebilbeten jpeilmaffér bie dRoglid?-
Feit geben, fich) itt bae ®ebiet ber ©portmaffage fyineinjuarbeiten
unb auf biefem ®ebiet tatig ju roerben.
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2Ser bie ®efcfyicfyte ber ©pmnaffiE fcfyreibt, benkEt ffets juerff
ber Jpellenett, bie ja ftir aUe feiten auf biefeth ©ebiet ein
£>isE%r nicEjf wieber erreicfytes SSorbilb biefen. 2lus ifyrer 25Ifite=
8eif nnb aus ifyrem fRiebergaug Eodnnen wir ftir alle uttfere
©portsfragen lernen. 253enn ja aucf) unfer wirElicfy betn ©port
unb ber ©pmnaffiE nicfyf gerabe gtinffiges flinta uns wofyl nie=
mals wirb bafyin Eommen laffen, was bort ein immer fonniger
5pimmel nnb gtinffige augere 23erfyaltniffe ftir einige 3afyr=
fyunberfe ermoglicfyf fyaben, lernen Eo6nnen wir mancfyerlei fon
ifynen; bas eine junacfyff, bag Slrbeit unb nur 2lIrbeif aucfy auf
gptnnaffifcfyen ©ebiet wirElicfy etwas fcfyafft, unb banu unter
oielem anberen, bag 23ernacfyldffigttng bes einjelnen attf Edrper=
licfyem ©ebiet, Q3erweicfylicfyttng bes einjelnen balb ben DTieber=
.gang aucfy bes ganjen Q3olEes nicfyf nur in wirtfcfyaftlicfyer unb
politifdfyer 23ejiefynng, fonbern aucfy in Efiufflerifcfyer unb EnltnreHer
23cjiefyung jur fyaf- ©o0 fucfyen aucfy wir auf bem ©ebiet
ber ©portmaffage junddfyff bort naefy. Seiber iff bie 2lusbeute
nicfyf ben Grwartungen entfprecfyenb. 3tnmer lefen wir, bag bie
©riecfyen ficfy oor ber gptnnaffifcfyen SBetatignng mit fil ein=
rieben unb ficfy naefy bem mit ©triegeln bearbeiten liegen unb
oermuten, bag bas eine 2Irt 9Kaffage gewefen fei. ®©attj fo
eittfacfy liegt bie ©acfye nicfyf. S)ie alten griecfyifcfyen 2itrjte
Eatmfen bie JRaffage ais Jpeilmiffel fefyr wofyl unb fyaben fte
genau befcfyrieben. ©ie nannfen fte ,anatripsis”. S)er 25e=
fcfyreibung naefy fcfyeint es Oteiben unb 5tneten gewefen ju fein;
anefy ber 5Speilwert ber Otlopfungen war ifynen beEannt.  S)ie
fiiteratur fiber biefe JKaffage iff aber erfyeblicfy alfer unb aucfy
bie ©riedfyen werben fie wofyl, wie ben grégfen Seil ifyrer 5peil=
Eunbe oon ben dlteren ~ulturoolEern, ben Gfyinefen, ben
3n beru unb jutu Seil ben ~Igpptern fibernommen tmb
Weifer ausgebaut fyaben. S)ie 9fRa ffageiftalseitteJ7atur
fyeilmebijin in irgenbwelcfyer bei allen ~ulfnro6lEern
tmb immer angewenbef worben, immer wieber oergeffen, immer
Wieber fyeroorgefyolf, balb ais neu gepriefen, balb ais uralte
&tt(turweisfyeit gertifyttif.

S)ie Dltoncfye ty. fiuc unb 2Imiot follen ifyr 233erE
»-Memoires concernant les Chinois" naefy alten cfyinefifcfyen

i
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CLueHen jufammcngeffellf ljaBen nnb babei ben ,,&ongfou” (um
2800 0. G”r.) miftiberfe|f fiaben. 2lttf biefelben £ltie[len geE>t
moljl (Pantfjiers ,,Livres sacrées de ' Orient" jttrticE. 3d) jitiere
beibe, ba fte mir nidjt jngdnglidj maren, nad? Estradere
(Du massage, son historigue, ses manipnlations, ses effets,
phys. et therap. Paris 1863). Sanad) Ejabeti bie Gljinefen bei ber
2Inebilbnng jum iltnmngegpmnafiiflefyrer, bie tibrigens 7 Jjaljre
banerte, ben #arten ~Clopftmgen bes 23rnftforbes mit ber <5an|l
unb fpdter mit Ofeitifdcfen einen grogen 233erf fur bie ®e=
fdimeibigfeit bes 23ruftl’orbes jugefdjrieben. Estradere gibt meifer
an, bag bie JKaffage ber Gginefen barin beffanben Jjdtfe, ben
ganjen &orper mit ben bpdnben ju reiben, bie einjelnen JKttsEeltt
fanft ju brticken tmb fdjlieglid) alle (Selenie energifd) ju jieljett.
Siefer 3ng >fi einem Stnacfen gefolgf, bas man anf einige
Gnffernung ljoren fann. 3d) babe nidjt erfeljen fénnen, ob biefe
JKaffage attdj auf bie alteffen 233erFe jnrticFjttfiiljren ift ober
fpdteren llrfprmtgs iff. “ntereffant, menn aucf) nicfjt ffreng
ljierber gegorig, iff bie in ben alteffen 23orfdjriften erfjaltene 2In=
meifung, bie jpaiiptiibtmgsfftmben auf ben fritljen (Gormittag
unmiftelbar nad) ber JTadjtrulje ju oerlegen, ,,ba nad) ber JTadjf-
rtilje bas 23lut nidjt aufgeregt, bie ©dfte rnfjiger tmb bie Srgane
gefdjmeibiger feien".

JTadj ber (Sntbecftmg ber 2ltljaroa=23eba mit ber barin ettt
ljaltenen mebijinifdjen 21bt)anblnng 21tjur=23eba burd) @ir
253illiatn 2>oties ljaben fid) jaljlreicbe englifdje ©djriftffeller
mit ber alten inbifdjett JKebijin befdjaftigt (bie 23tidjer ber
23eba ljaben mir um etma 1800 ©. Gljr. anjufefjen). Sas mn=
faffenbffe 233erf barfiber iff moljl oon Dr. 233 i fe (Commentary
on the hindou System of Medicine, Kalkuta 1845 ,id) jifiere
nad) 23ela 233eig, Sie JKaffage, iljre ®efdjid)te, iljre Sinroenbmtg
tmb 253ir?img). Uns intereffiert baratts j. 23. bie 23orfdjriff
morgens frtilj attfjuffefjen, fid) ben JKunb ju reinigen, ben 5vorper
ju falben, itjn bann ju tiben unb jule”f (alfo nad) bem Ilben)
ftd) bem ©djampooing b. i. ber JKaffage ju tmterjieljen. 3m
3aljre i8.s4 I>af JK. jpegler bie 2lr>nr=23eba ins fiateinifdje
tiberfragen; im oierfen Seil mit bem Sitel Gljififita=@tanaf>
b. f). Sljerapie foli atisfiifjrlid) tiber bas ©djampooing gefdjrieben
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(pin (aticf) biefes TSerf bat mir nid)t im Urteyt jur 23erfiigung
geffanben, ftir alle 25enacl)rid)tigung iiber etmaige Unridjtigfeiten
ober genauere OHitteilungen bin id) fet>r banFbar).

Saf bie iltaffage ais (Sntmtibtmgsmiftel ben JtaturodlFern,
attfdjeinenb ber ganjen ®rbe beFannt iff (leiber nicl)t fo ben
betttigen “nltnrodlFern), Fénnen mir jal)lreid)en @d)riften ber
SntbecFnngsreifenben entneljmen, id) ftifyre nnr ein 33eifpiel an.
3>n ber Gazette des hopitaux 1839 mirb iiber bie dltaffage anf
ber 3nfel Souga (Sjeanien) gefd)rieben: 233enn jemanb £>om
®el)en ober eon einer anberen 21nffrengung ftd) ermtibef fiil)lt,
legt er fict) nieber unb einige Siener tiben auf ifytn t>erfd>iebeue
fJKaniptilationen aus, genattnt Soogi=Soogi, JHdi unb 5ota.
Sas erffe bebeutet ein fanftes fontinmerlicfjes ~tlopfen bes fvorpers
mit ber t"attff, bas jmeite Dleiben mit ber jpanbflad)e, bas britfe
ein Srtitfen unb “reffen ber bpattfoecFen mit ben “ingern.
Siefe Sperationen, meiff oon ~auen ausgeftifyrf, nerringern ben
@d)tnerj tmb bie JlaibigFeit. Oft mirb bei OdTiibigfeit fo t>or=
gegangen, baf ber (Srmubete |i'd> auf bas ®ras legt tmb 3—4
Fleine jtinber merben beauftragt, ben &Orper fanft ju treten
(gemif aud) eine ganj angene”me DKaffage). 2lucf> oon ben
Dleifen GooFs nad) “olptiefien unb 223alfis ttacF) Saljiti beffeljen
ganj dI>n[id)e 25erid)te; ber ®efd)id)tsfd)reiber Swfler, ber SO0F
begleitet, erjdflt oonSabiti: ,,um nnfere JifubigEeit Jtt oertreiben,
riebett fyrauen ttnfere illrme tmb 23eine tmb liefen bie DKusFeln
berfelben fanft burd) bie Singer gleiten. 3d) Fann nidjt fagen,
ob biefe 21rbeit ben Umlauf bes 25lutes er(eid)tert ober ob
fie ben ermiibeten iJluisEelrt il)te ®efd)tneibigFeit miebergibt,
aber bie 233irFmig mar dtiferff mol)lfuenb unb nnfere Straft
balb mieberl)ergeftclit¥'.  9tod) ljeute iff biefe 3ltetl)obe in
5poHanbifd)=3nbien befannt. (Sine meiner oon bort ffammenben
@diilerinnen, bie bie bortige Jliaffage beruflid) fannte, f>at mir
baoon erjaflt tmb fie mir vorgemad)f. Jllatt unterfd)ejbet bort
je™t bie 5)anbgriffe £omi=£omi unb $itjeSittje. Sas lefyte ift
eine Sbftmn mit ben g-ingerfpien, bie febr angenebm meicf) iff
unb bod) in bie Siefe bringt, fie erinnert etma an bie SSenielittofebe

1) 3itiert nac™ Jpunerfautt;. (Sejcf>id>te &er Illtaffage, Beutfcfje meOQijinifrfje
Seitung 1886 3tr. 58—62.
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ErferoenbrucfpunEtmaffage. Dr. (Interfon, ein dingeborener ber
(Sanbroicfyinfeln fcfyreibt: ,,£omi=£omi mirb entroeber ale ,Massage
generale' ober auf einem &6rperfeil angeroanbt. @ie roirb meiff
oon dltercn ~rauen oorgenommen unb beffefyt in ~neten, £luetfcfyen
nnb SReiben unb oariierf oom leifeffen ©freicfyen bie jum ffarfffeu
Oriff."

3urticf ju ben 3pellenen. Sa bort, roie iefy oben fagte,
bie jpeilmaffage oieffaefy genan befcfyrieben roorben iff, erfcfyeint
ee mir nicfyf fefyr roafyrfcfyeinlicfy, bafj bie in ben ~flegffatten ber
©pmnaffiE’ fiblicfyen 2lrfen ber jtorperpffege roirflicfy eine fpffe=
matifcfye DHaffage geroefen finb. 3aeQ9ec erroafynt in femer
»>oOpmnaffiE ber 5pellenen” ((Stuttgart bei 5peify 1881) niefyte,
roas an JKaffage erinnert.

jtraufel) gibt uns fiber bae oft erroafynfe Slen Feine flare
S)arffellung, jroeifellos roirb fyier (Sindlen unb DUaffage oielfacfy
burcfyeinanber geroorfen, oon feinen jafylreicfyen 21bbilbungen ftnb
fyocfyffens 3, bie ale eine 21rf DKaffage gebeutet roerben Ednnten,
naefy feinen Hingaben finb fte agpptifcfyen 23ilbroerfen entnommen,
[Atranfe Safel 27 STTr. 17 fénnte eine jEdopfmaffage barffellen,
Safel 28 JTr. 25 eine O©treicfyung bes 25eines, (Itr. 127 eine
ilRaffage ber 2Ecfyillesfefyne f. fyier ilbbilbtmgett Jlr. 1—3]1).

3m jpomer roirb bas gpmnaffifcfye folen noefy nicfyf erroafynt,
obroofyl ber ©ebranefy bes £)les ju fosmetifcfyen 3mecfeti fcfyon
befannt roar: ,,3uno fcfymticff ficfy mit bem ambrofifcfyen elaion
um @cfyonfyeit unb £iebreij ju erfy6fyen. 33er £eicfynam 5peftors
roirb mit rofenfarbigem beffricfyen, bamit er feinen (Scfyaben
erleibe burcfy bes groHenben "einbes fcfymafylicfyes ©cfyleifen." 2)er
Sicfyter, ber boefy fonff alfe (Rebetmmffdnbe forgfditig attfjdfylf,
erroafynt bei ben ©pielen unb 2Settfdmpfen aber nirgenbs bas
£)l ober eine 2Irt OKaffage. @0 muf alfo erff fpdter mit ber
roeiterett JUttsbilbmtg ber ©pitmaffif unb m. (. unter dgpptifcfyem
(Sinflufj in ©ebraucfy gefomraen fein (&rattfe 25b. 1 @. 407).
©pater roar bie (Sinreibung unb Oltmg ©acfye bes 2Eleiptes.
(jeboefy foroofyl in ben 233ettfampfen roie in ben oOffemlichen

x) Sraufe; ©ie ©OpmnaftiE u. 2lgoniftit ber ~eltenen. Beipjig 1841 bei iWstl).
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253ettfpielen leiffeten fid) bie ilgoniffen gegenfeitig biefe Sienffe.
3)as 2Ibfra$en mit ber ©tlengis mar roobl feine DRaffage, fonbern
biente nnr baju, bie 3Rifd)ung oon SI, ©tattb nnb ©cbroeif;
roieber ju entfernen. 2Im beffimmteffen dttfjerf fid) iiber ben 3med
bes (Sinreibens mit SI ©olott bei fiufianus, ber jttm 2Inard)afts
folgenbes fprid>t: (jitiert nad) “traufe i, ©eite 232) ,bann
falben roir ben Stérper mit SI unb tnacben il)n gefdjmeibig,
bamit er elaffifd)er roerbe. Senn es iff fonberbar, roenn man
meint, baf; tofes Seber burd) Si erroeid>f bauerfyafter roerbe unb
nicbt aud) annimmt, baf? basfelbe auf ben lebenbigen jtorper
trorteilbaft einroirfe. -Dtird) bas Sl foroobl, ais burd) ben ent=
ffebenbeu ©cbmeifj unb bureb bas 23ermifd)en beiber mit ©taub
roirb ber f£eib fd)Ifipfrig. S)iefes ffibrt nocb baju auf roeiebem
fd)Ifipferigeti 250bett eine ffdrfereSCrafttibtmg berOfingenben berbei”.
2)er gedlte glatte 5vorper follte baburd) ben 5jdnbett bes ®egrters
fd)roer ergreifbar getnacbf roerben, ferner foli baburd) bas ffarfe
Jperoorbredten bes ©cbrocifes gebemmt roerben, fofern er mit
bem SI oereinigt gleid)fatu eine fiil)lenbe Secfe bes Seibes gebe,
aud) beffen 5trdfte einigermafjen jufammengebalten roerben tmb
il)nen langere 3)auer geroabrt roerben. 3)aju maod)ten roir be=
tnerfen, erffens, baf? fieber bureb Sl allein nicbt erroeid)t roirb,
bann ba$ irgenb eine DRaffageroirfung baburd) anfd>einenb nicbt
beabfid)tigt murbe, fonbern nur beffimmte 23orfeile ftir bie
©pmnaffif erjielt roerben follten. 2In anberer ©telle ftnben
roir bann, baf? mif biefem (Sin6len beabfid)tigt rourbe, bem 2luf
plafjen ber jjaut rodl)renb ber geroaltigen Slusbebuung ber
®lieber ttorjubeugen, roas eber einleud)fenb erfcbeint. Sucian
meint, baf; burd) biefes ®emifd) £>on SI unb (Staub bie .$paut
gereinigf unb glanjenb gemad)t rourbe. 2Senn roir nun aus
anberen 2Ingaben erfabren, baf; biefer ©taub fpdter DRIfd>lamm
mar, biefer fRilfd)latnm aber febr ffarf falfbaltig iff, fo fonnen
roir baraus roobl ben @d)Iuf; jieben, baf; bas ®anje eine oon ben
Stgppfern fibernommene bpautpflege roar. @d)leid)5 Dlejept ber
DRamorfeife unb feiner TSacbspaffa iff faff basfelbe, bafterf ja
aud), mie er felbff fagt, auf 2lnregnngen aus ber dgpptifdjen
literatur. 3)ie 23ermtitung liegt febr nabe, ba aud) bei ben
®ried)en bierfiir 233ad)s unb nicbt SI genommen murbe.
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©alen gibt une roof)l intereffante 2Iluffd)ltiffe tiber bie
©portmaffage bei ben ©riecben, aber tiber bie 2Irt nnb 333eife
bee £5lens finben roir aucf) nidE)fs, roae une roeiter bringf. 3d)
jifiere jtmdd)ff nad) 23. $ranE (Sie fiefyren bee griednfcbett
2frjtes ®alen tiber bie Seibestibttngen, nad) ben Sliiellen bar-
geffellt nad) Dr. 23. $ranf, Sresben bei ©d)onfelb 1868):
»Glaubius ©aleti rourbe itn 5°bre 131 wu. (5br. ju (Pergamos
in 3Ueina(ten geboren, ffnbierte ORebijin, roar lange auf Oteifcn
unb tibernal)tn mit 28 (Jabrett in feiner jjeimatltabt bie 23e=
fyanblttng ber oOffeutlid)en Stampfer an bem mit bem Sempel
bee Sleculap oerbtmbenett ©pmtiafium (bie bertibtnten Sempeb
ljeiligungen rourben geroifj oft burd) ®t)tnnaffiE beroirEf. Settu
es roareu an r>erfd)iebenen Srteu ®ried)enlanbs mit ben Sempeln
©pmttaftett perbunben, roo d)rotiifd) itratiEe burd) fieibestibtmgen,
23aber unb DKaffagen iE)re Krdfte roiebererlangten). ©pater
roar ®alen in Olom ale 2frjt tdtig, gefforbett iff er ttngefdfjr um
bas 3abr 201, genan ffebt fein Sobesjafyr nid)t feff. 23on feinen
febr jal)lreid)en mebijinifd)en ©dtriften finb tiber 80 jroeifellos
ed)te erfyalfeu, baneben ejciffieren nod) jablreidje, bie if)m mit mefyr
ober roeniger £Red)f jugefdprfebett roerben. 3n 3 ©d)rifteu be=
fchdftigt er fid) mit ber ©pmnaftiE. 3n c'ner oon biefen beantroortef
er bie ~rage, (bie ja aud) f>etite roieber bie ®emiiter befd)dftigt
tmb jebenfaUs balb nocf) tnel)r befd)aftigen roirb) ob bie 5?pgiene
b. f). bie 5timff, ben menfd)lid)en Slbrper gefttnb ju erjalten
— @®eftmbfyeitspflege — jur 2lrjneiEtmff ober jur ©pmnaffiE
gef)ore. Sie SauPtOeManfcn muren fo mobern an, ba$ id) fte
fjier ausftifyrlid) roiebergebe: ,roie bie 253ol)IfaE)rt bes menfd)=
(id)ert ftorpers eine iff, fo Eann aud) bie jtunff, beren 2lufgabe
es iff, fur bie 233ol)Ifaf)rt besfelbett ju forgen, nur eine fein.
Sie Srauptteile berfelben finb bie “petlFurifl ttnb bie ®efunb=
fyeitspflege, lefjtere bat es ju tmt mit SidtetiE tmb ®pmnaltiE.
(Ss iff unridjtig, bie ®t)tmtaffiE ber ScilEunft gegeufiberjuffellen,
beuu beibe finb etroas ®leid)artiges uberbattpf. Sie ®itit=
uaffiE gel)ort in bas ®ebiet ber ®efmibl)citspflege tmb iff il)r
tmtergeorbnef. ©omit ffebt aud) bas Urteil tiber bie ~utiff, roas
ifjre SeilfamEeit betrifft, betu 21rjf, bem eigentlichen ©pmnaffett,
ju. Ser (Rame 2Irjt bejiebt fid) allerbings eigentlid) unb ur=
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fpriinglicfy nur auf ben erffen Seil ber gefamten ~unff, ben
tfyerapeutifcfyen. S)as erflart fid) aber baratis, baf ficfy bie
drjtlid)e kunft anfanglid) auf biefen Seil bcfd)rdnfte. (Srff
fpdter fyaf fte angefangen, ficfy aud) bes anberen Seilcs ifyres
©efamtgebietes, ber ©efunbfyeitspflege (ber jppgiene) ju be»
mdd)tigen. S>er alte 9Rame 2lIrjneil'tmff, £)eilEunff iff jebod)
geblieben unb gili fiir bas ganje. S)ie jppgiene gefyort alfo jur
2frjneiEunff, ju £>pgiene aber gefyort bie ©pmnaffiE".

@d)abe, baf mir fyente nod) nicbt fomeit finb, fonff mufie
bod) bas ©tubium ber ©pmnaffiE unbebingt aud) jum arjtlicfyen
©tubium gefyoren, b. I). jeber 2Irjt mtifte bas®ebiet ber ©pmnaffiE
tfyeoretifcfy unb praEtifcfy befyerrfcfyen.  Sine u Unterfcfyieb
jmifdjen ©pmnaffiE unb 5?eilgpmnaffiE gibt es
nicfyf: jebe ©pmnaftiE Eann jjeilgpmnaffiE fein, nnb jebe Opeil-
gpmnaffik iff eben ©pmnaffiE. 253as mir fyeutjutage unter ber
fogenannten ilpparategpmnaffikE oerffefyen, iff roirElid) Eeine ©pm=
naffiE. ©olange ber 2Irjf nicfyf nut bem ©ebiefe ber ©pmnaffiE
ais einem ber roefentlicfyffen Seile ber pofttioen jppgenie ooll oer-
traut ift unb fte bemuft an ©efunben unb 5tranEen anroenbet,
Eann er fid) nicfyf munbern, menu bas NJubliEum ficfy an anbere
©tellen menbef, roo es bas ®emfinfd)te jn beEommen fyofft. S)er
©pmnaff anbererfeits muf ber oerffdnbnisoolle ©efyilfe unb
Ultitarbeifer bes Slrjtes auf biefetn ©ebiefe fein.

2lm oollffdnbigffen finb bie 2Infid)ten ®alens fiber bie
©pmnaffiE miebergegeben in feiner ©d)rift ,fiber bie Srfyaltmtg
ber ©efnnbfyeit" im 8.—12. kapitel bes jmeiten 25ucfyes, mo mir
aud) mancfyerlci fiber bie bamalige (JKaffage erfafyren. 3)af
©alen aud) bie 2S5iberffanbsgpmnaffiE bemuft angeroatibf fyat,
gefyt aus folgeuben 233orten oor:, ,,CDerjenige nimmf eine £eibes=
tibung oor, ju meld)er Straff unb ©tdrEe gefyort, ber beibe
Spdnbe oorffrecEt ober juriicE jiefyf unb fte babei recfyt lange ju=
fammengeballt fydlf, ofyue $u jittern. £aft er aber Sinen neben
fyintreten unb oon ifym beibe bpdnbe fyerabjiefyen, ofyne felbff
nad)$ngeben, fo Erdftigi er feine OlftisEeln unb ©efynett nod)
mebr."  4J3ir fefyen, mie er eine ricfytige fogenannte fcfyroebifcfye
epjentrifd)e SSiberffanbsgpmnaffiEfibung befcfyreibt. Seiber fyaben
roir folgenbe 235iberffanbsgpmnalliE in unferem (Programm nicbt
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tiiefyr, bie ®alen riibmf: ,,235enn S)u aber ®nen ljei%efl, 3)id)
mit ©emalt berabjujieben nnb nieberjnbeugen, mabrenb S)u nidjt
blog mit ben jpdnben, fonbern atidj mit ben @d)enleln unb bem
(RticEen £)icb beffrebff, unbemeglicb unb ungebeugt ju bleiben,
fo mirb bae feine geringe llbung jur ©tarfung ber ®(ieb
magen fein." 23orbilblicb ftir une fonnen feine ISorte fein:
,.3d] rneinee Seils fjabe imjdlilige 3ltenfd)en mit fd)mad)en
jtbrperfeilen, meldje infolgebeffen fortmafjrenb oon Kranfbeitert
geplagt mttrben, blog burd) ©pinnaffif mieber gefunb gemad)t,
ol)ue fie oon ifyren gemobnten Seibesfibttngen ju entfernen. 233etm
ein Dltenfd) ein Sdttjer mar ober ein (“eifjter ober ein ERinger
ober fonff efmas, fo liefj id) alle in jener ftuiiff oorfommenbe
23emegtmgen in meiner ©egenmart madjen tmb mafylte oon if)tn
bie nad) 3ef tmb dlutf? ftir il)tt paffenbffen aus.” Ilber bie 23or=
bereitnngsmaffage fagt er, ,ber 3tmglirig etttfleibe fid) bei red)t
bnrd)mdrmter £uft. @obann iff ber 3rped ber Dteibnng ((Reibung
ift nid)f ricbtig iiberfefjt, es muf? l)eif?en 5tnefung), bag bie Seile
ermeidjt merben, mas fid) burcf) bie bartiber ausbreifenbe lebfjaftere
frarbe, burd) bie grégere ©efdpmeibigfeit ber ®lieber unb burd)
bie fydl)igfeit, allen 23emegungen mit £eid)tigfeif ju folgen, funb=
gibt".  2luf bem 5pdf)epunfte ber Seibesubtmgen foli man if)n
bann anfyalten unb ffillffeben laffen tmb bann eine 23egiegung
mit 3bl tmb eine ©nreibntig oornebmen. 3>ntereffant iff feine
@d)ilberttng ber 23el)attbltmg ju fd)mad)er 25eine: ,,2Int erffen
Sage beffrid) id) il)it (einen fd)tndd)tigen 5Stnaben oon 13 3abren)
jmeimal nadjeinanber mit ~ed) unb befal)l if)tn ju laufen, aber
meber fd)ticll nod) oiel. 2Im jmeiten Sage nal)tn id) eine EReibung
oor, bie jmifd)en j~drte unb @anftl)eit bie DUitte bieli tmb
nicbt lange fortgefetjt murbe, jugleid) mit 2Inmenbung oon féett
unb lieg ibn batut etmas mebr laufen, aber nicbt fdmeHer ais
oorber. 2luf ben £auf lieg id) natiirlid) bie fogenannten apo=
tberapeutifd)en Ofeibirngen folgen. Werner gab id) ibm auf,
taglid) fpajieren ju geben, anfaugs magig tmb bann immer mebr,
mobei id) an ben 23einen befonbers auf bie 2lbern ad)tete, ob [te
ftcb nid)f mebr ais ftir bie ricbfige ®ndbrtmg ber 25eiue gut
iff, ermeiterteu (er ad)tete alfo auf Strampfaberbilbung). 3e>gt
fieb biefes ober merben bie 25eine tibermdgig martn ober febr
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mtibe, fo foli man bem 23ein anf bem fiager bie Olicf)tung in
bie 5?0l)e geben nnb bas JRa$ aller Ubnngen oerringern nnb
bei ber fReibtmg foli man jeft oon oben nad} unten geben."
llber bie fllcaffage fpridjt er nocf) an anberer ©telle. Sie
ZReibnng (Tripsis) oor nnb nad; ben ~brperttbttngen foli biefe
mirEfamer mad)en, jene beifjt bie oorbereitenbe, biefe bie apotl)era-
pentifdte. Sie oorbereitenbe Ultaffage iff anfanglid) fanft, Eurj
oor 25eginn ber llbung ffarE, babei iff nad) beiben ©eiten bas
itbermgfs Jtt oermeiben. 5?infid)tlid) bes 9Ha(fes ber Jleibttng
Eommt es abgefeben oon E6rperlid)en Snffanben unb oom 21lter
anf bie 25efd)affenl)eit ber £uft an. “tir ben normalen 5térper
bient ais JTorm bie fittftmdrme jur DUittagsjeit bes {yrublings,
in ber "ei“en mie in ber Ealten ~abresjeit ftnb itn Surnljaufe
bie linterfd)iebe in ber temperatur ansjugleidjen, ofyne biefes Ejat
bie 9?eibmig nid)f ben gebbrigen (Srfolg (auf biefen ftir ben
233ert ber EHtaffage fo ungefyeuer micbtigen ~utiEt ber Setro
peratur meiff leiber Eein mobernes JHaffageleEjrbud) l)itt). Sie
Hpotl)erapie iff ein Seil unb eine 2Irt ber £eibesnbung. 2lls
Seil berfeloen mad)t fie ben 23efd)Itif. @ie E>at ben BmecE, bie
2Insfd)eibung abgelagerter ©toffe 5l beforbern unb ben 5torper
oor (Srfd)opfung ju bemaljren. ~tir ben normalen jtorper iff
erfferes bie £>auptfad>e, aber aucf) bas lefjtere iff fur il)tt oon
2Sbid)tigeeit, mesbalb bie llpotberapie nid)t megbleiben barf.
Sas 23erfaf>ren berfelben mirb burd) ben 3’fecE bebingt. Siefe
erforbert Oieibungen nebft ©jpanmmg ber geriebenen Seile unb
jugleid) 2Inf>alten bes Sltems. Sie (Reibung barf nid)t ffarE tmb
nid)t langfam fein unb es miiffen moglid)ff oiel Spdnbe babei tdtig
fein, bamit Eein Seil bes J*orpers unbebedt unb Ealt bleibf. Um
biefer tmb anberer 3weife millen braudjt man bas X5l Sa
aber eine fanfte EReibung feine tiefeinbringenbe SSirEttttg fyeroon
bringt, fo mirb bie ©jpartnung ber Seile unb bas 2InE)alten bes
21tems $u 5pilfe genommen, bie ©panmtng foli bie llblagertmg
unter ber 3paut beroortreiben, ju meld)em 3med ber Otcibenbe
bie Seile, melcfye er mit ber einen Sanb reibt, mit ber anberen
ffraff attjiel)f. (2l)nlid) arbeitete tibrigens 3ablubomsEi, ber meines
SSiffens aber oon ®aleii tmb feinen @d)riften nid)ts mufte.)
Sas iilnbalten bes Htems fyat gleid)falls ben 3tped’, bie 2hts=
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fd)eibuug bet abgelagerten ©toffe Su beférberu. Ser angefyalfene
21tem briicEf tron unten auf bas 3rt’ercMcll unb bie 233irEmtg
mirb erSie[f, inbem ju gleicEjer %eit bie UnterleibstnttsEeln jufam=
mengejogen roerben. ferner Eommf nocb bingu, baf einjelne
~orperfeiEe eng mif 25inben umrounben roerben, fo 23aucE), OtiicEen,
23ruff tmb ©cbenkEel. Sabei fitib gegen bie 25inben anffrebenbe
23eroegungen jtt macben (Sine ganj gute SifEulationstibimg
bei burd) anffrengenbe libungen angefdjroollenen 3tdrperfeilen.)
Sa es nofroenbig iff, bafj bie abjufcfteibenben @toffe nicEjf
geroaEffam unb maffenroeife, fonbern beEgtffam unb aEltndE>lidE>
ben Slttsgangen jugefiiE;>rt roerben, bamit biefe fid) nicbt oerffopfen,
fo iff ficfyer ju billigen, baf aud) inmiffen ber libungen tron ber
21potberapie Sebrand) getnad)t roirb, befonbere bei fdproeren
233ettEampfen (aEfo unfere SwifdiettaEtmaffage).

23on ben dEterett gried)ifd)en ©d)riftffellern intereffiert uns
bie 21ngabe oon JejippoErates (460—377 . Sbr.). Sie Dltaffage,
fagt er, Eann léfen unb jufatnmenjieEjen, bas fy(eifd) oermeEtren
unb oerringern. OtarEes Oleiben Ejdrfet ben &&rper ab, fanftes
mad)f il)tt fd)Eaffer, Jjauftges DKaffieren minberf bie btbrpermaffe,
mafiges EKeiben trormebrt biefelbe.

Sas forgfdltigffe 25ud) iiber bie ©ptunaftiE ber jpelEenen
iff rooEjl: (jtitEjners MJEtnloftratos iiber ®t)tnnaffik (fieipjig 1909 bei
Seubner). 233ir ftnben E)ier bie illngabcn SE)eotis tron 21Eeyanbria
nad) einetn fftagnient aus ®a(en: ,,Sie, roeEdje iiber 9Kaffage=
trorfdjriften gefyen, beffimmen, baf bie £lualitdten ffets mit ben
mCluantitdten oerbmtben fein tniiffen. <5"ur ficb feien fte jur Sr=
reidnmg eines praEtifdjett Srfolges tmjuEdugEid). Sie roeid)e
dlraffage Ejat je nad) ber Smantitat breierlei 233irEtingen. Sie
gerittge fpanne bas <5letfdE) entfprecEjenb ab unb mad)e es roeicE),
bie retd)lid)e oerfeile unb jel)re, bie E>itireicE)enbe aber fetje am
Storper fcEjroammiges “Ecifri) an. ®Eeid)ermafen tibt attcE) bie
barte Olfaffage je nad) ber iCEttantifai brei t?erfd)iebene SDSirEtingett
aus. 9teid)Eid) angeroenbef fcbniire unb rebtrjiere fte ben jtbrper
unb verttrfad)e etroas ber Snfjtinbtmg dbnlid)es, bie biureid)enbe
beroirEe Sinfafj trortninberter unb TO0I7I umgrenjter ~leifdtfiiEle,
bie gerittge mad)e bie Sberflddro fiir Ettrje 3C* rot." ®aEen
roeubef fid> gegen biefe Eomplijierte Sinteilung unb roeiff auf bie
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oben errodfnte basfelbe, aber in eittfad)erer ~rrtn fagettbe (Sin
teilung oon jpippoFrates 1)in, ber leFjrf, baf; bie tarte JKaffage
ben ~orper binbef, bie roeidte 16ff, bie reid)lid)e niager madje,
bie mafige befleifdje.

Sine 3uft)ners “ommentar erfabren roir, baf bie oon anberen
©droiftffellern jur (Srfyoluug praFtijierfe paffroe 23eroegnng iben=
tifd) iff tnit ber ©aleufdjeu 21potl)erapie, bie Ij>auptfdc£)licE) ans
ftriFtionen beffanb. 2In anberer ©telle ©eite 283 fagt er, bas
233cid)inaffierett biente l)attptfdd)lid) ais SSorbereitung ftir bie
fieibestibtmgen. 25ei ber 253ieberaiifnal)tne ber llbungen (@eite 287)
roirb ein allmdljlidjer Ilbergang tron ber 9inl)e jur 23eroegung
bergeffelit, bie in ben folgenben Sagen roieber bis jur . 1)6d)ffen
Sinfpannung geffeigert roirb. Siefett llbergang ffellen offenbar
bie btireb JRaffage beroirFte paffroe 25eroegitng unb Icid)te £eibes=
ubungeti bar. ©eite 294 lefctt roir, baf man eine 21rt 25rei
ans Sl nnb ~allaffraffaub tnadjte unb batnit ben ju maffierenben
$6rper beffrid). ©eite 304 ljeift es, baf ber ©faub fur bie
(tinreibtmg mit Sl aus 2lgppten getjoIf rourbe. ©eite 308 t>er=
fudjt SJutljner bie oerfcltiebenartige ilnroenbung bes Sles ju er=
Fildren. 2Infd)einenb gab es jroei oerfdjiebette 2Inroenbtmgen bes
Sles, einerfeits in 23erbinbttng mit bem 23abe, roo bas Si, roie
es fdjeint, tinfere @eife oertrat tmb feine Slnroenbmig einen not=
roettbigen 23effanbteil ber Soilette bilbete, anbererfeits auferbjalb
bes JBabes, roo es benii’t rourbe gegen ben fogenannten StopoF,
ber ein 2lusborren bes ~6rpers bebentef. ©alert roili ibn burd}
©tifroafferanroenbtmg fyeilen, ba aber bas 2Sballer am 5torper
abgleitet unb nidjt in bie $orett gelangt, fo muf es.jufammen
mit Sl ljineingerieben roerben, roeldjes aud) an fid) ben jtopoF
fyeilen Faun, aber roeniger gut ais £ie anbere SfRetbobe. ©ie be=
fteljt barin, baf man Sl tmb TCaffer burd) ©djlagen mifdjt
tmb biefe OfRifdmng in bie 5paut einreibt, fo baf mit betu Sl
Jttgleid) aud) 233affer in bie jpaut bringt.

Ser fpater lebenbe Sribafitts (4. ~abrbtmbert)) ljat in
feinetn 23udj ,,De exertiis" bie jpauptaufgaben ber @portmalfage

J) Oribasii Sardiniani medici etc. opera, Joanne Baptista Basario
interprete. Basileae 1557.
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recfyt gut utnriffen: oor ben Ilbimgen foden bie ®lieber burcfy
EReiben roartti unb gefcfymeibig gemacfyf roerben, ndcfy ber 2lrbeif
braucfyf man bie JKaffage, um bie ermatfeten ®lieber roieber
ju erfrifcfyen.

2lus ben folgenben 3afyrfyunberten ift mir nicfyts befanm
geroorben, roas ficfy ais ©portmaffage beufen liefje. @0 roirb
jtoar oon ben mebijinifcfyen ©cfyriftffedern biefer 3e’ten immer
roieber betonf, bafj bie ©riecfyen bas EReibeu infenfio betrieben
fyatfen ais E>r?gienifcE)e Dlldfjnafyme, ebenfo roie roir bas fyeute
uberall roieber lefen, aber genaue 2Ingaben tiber bie griecfyifcfyen
2luforen unb ibjre Sriginalausfprticfye oermiffe icfy aucf) fyier iiberad.

Sriebricfy jpoffmann (1660—1742) empfiefylt einbringlicfy bie
fReibungen jur (Zcfyalttmg ber ®efunbfyeif, ebenfo 2Inbrt), Francis
Suder!) unb am eingefyenbften Siffot aus fiaufatme?), biefer fagt
J. 25.: ,,bas Dfeiben iff ein anberes “ilfsmiffel, roas man nicfyt
oerabfamnen barf. 2C3enu man ficf) ade EHlorgen im 25eff auf
ben ERticfen legt, bie jlttie ein roenig anfyebf unb ben OKagen
unb ben 23aucfy reibf, fo oermefyrf man ben Ilmlauf in aden
(Singeroeibeu . . »2S3enu man ben ganjen &orper reibf, fo
beforberf man bie 2lttsbunfftmg tmb oermefyrf ben limlauf. .
,»Sle 2lifeu, roelcfje ben ganjen 23orteil biefes Oleibens fatmfen,
gebrattcfyteu es uidfyf nur ais jpeilmiffel, fonbern es roar aucfy
ifyr fdglicfyes DUitfel, ifyre ®efuubfyeit ju erfyalten.”

Sie moberne :)K affage roirb nun gem ais fcfyroebifcfye
JKaffage bejeicfjnet, nicfyt ganj tnit Diecfyf: %ier 5?enrif £ing
(1776— 1839)gebiie>rf jroeifellos bas25erbienff, ber JKecbanotberapie
roieber einen efyrenooden “lafy in ber 5?eilFunbe oerfdfyafft ju
fyaben. Sb unb roieroeif er babei, roie mancfye befyaupfen, oon
ben obenerroafynfen cfyinefifcfyen ©cfyriften ~enntnis gefyabf unb
fie benufyf fyat, iff ftir fein 23erbienff attf biefem ®ebiet gdnjlicfy
gleicfygfilfig. ®froas roirflicfy 23raucfybares, roas faff oddig oer=
geffen iff, roieber aufjuftnben tmb nufybringenb roieberfyerjuricfyfen,
iff lereu (Snbes ebenfo oerbienffood, ais basfelbe nocfy einmal ju
entbecfen. £ing roar feif langem roieber ber erffe, ber fpffematifcfy

*) gul (er, Medicina gymnastica, Cemgo 1750.
2) 1i ffot, 23on &er ®efuui>"eit ter ©elefrten, fieipjig 1770. Gymnastigue
mcdical et chirurgical, 1780
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~orperbemegungen ebenfo jur 2Fusbilbtmg bes ~Orpers, wie ju
~rauFbeitsbeilungen benii*te, bie 25emegungen ju orbnen unb ju
bofieren oerfucbte, unb fo bem (SJpmnaffeu wie bem 2Irjt ein
btaudjbatee 3uffrument in bie 5panb gab. CDaf ifym, bem 9Rid)f-
arjt, mebijinifctje <Vel?ler auf ©rrnib mangelnber pbpfologifd)er
unb patl)ologifcber “tenntniffe unterliefen, ift ebenfo menig oer=
munberlidb, mie baf? unferen fyeutigen gpmnaffifcben 2Infd)auungen
mancie feiner 3been iiber bie ©nmirftmg beffimmter 25emegungen
auf einjelne Orgatie unfjaltbar oorFommen. S)af; ibm felbft
mancfoes an feinem 2SerF nocb nid)t obllig reif unb fertig erfd)ien,
gel)t mobl baraus frert>or, baf; er feine Slufjeicfjrmngen unb
2lusarbeitungen bis jtt feinem 3”obe nicbt ber SffcntlicbFeit
iibergeben l;at; fie mttrben oielmefr erff naci) feinem Sobe 1840
ferausgegeben: iiber bie ,,allgemeinen ® run blag en ber
®t;mnaffiF'". 5?erausgegeben baben es feine beiben ©cfjuler
SiebbecF unb ©eorgi, 1847 murbe es oon 9l?afmann ins
5)eutfcf)e iiberfefjt. £ing far 1813 nad) mieberboltett 2lbmeifungen
oon ber fcfmebifdfen fRegierung ein jundcbff febr befcfeiben aus=
geffattetes gpmnaffifcbes ~nffitnt in ©tocFbolttt erbalfen, bas
aber balb einen bebeutenben 9iuf ftcb ermarb unb aus allen
Sdnberu befmfjt murbe. 3m 3al)re 1834 murbe es banlid) tmb
ftnanjieU erbeblid) ermeitert unb jundcbff jur £el)rffatte fur bie
mebijiuifcboe OpmnaftiE eigentlicb ber ganjen Slulturmelt. illlles,
mas mir in ben nacbffen 3abrSenten auf biefem ®ebief ftd) in
anberen fiaubern eutmicFein feben, gel)t auf fiings ©d)iiler jutiicF.
©eine 25egeifferung fiir fein 233erF, bie er oerffanb, allen ©duilerit
mifjufeileu, feine unbeugfame (Snergie in ber fyorbertmg ber
fHtedjanotberapie finb bofe 23erbieuffe um bas ©efamtmerF ber
beufigen ©pnmaffiF, bie mir nicbt fcbmdleru mollen tmb bie
aud) ber miffeufcbaftlicb arbeitenbe @portlel)rer nie iibergeben
barf. £)af; in feinem 5%eimatlanb ©cbmeben ber ©port ais
23olFsbilbtmgsmiftel fict> mit jtierff entmicFelt bot unb ber ©port
bis bjenfe eine fiir oiele anbere fianber oorbilblicfe jpdbe errungen
unb fict> bemabrt bat, iff oielfad) auf £ings 253irEen unb fein
233erF jurucFjttfubren.

£iug b«t mm, unb barum tnuffeu mir il)U bier eingebenber
ermabnen, aud) bie JRaffagebanbgriffe in feinen iFufjeidbnungeu
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befprocben (i. c. s. 581). Jleiben, Eneten, Srfidett, JBalfett,
©cblagett, 5?acFen ufro. finben roir ba errodbnt unb jroar eigen
artiger 233eife unter ben paffioen 25eroegimgen, ,roeil fie ber
~atient in eoHer “affioitdt tiber ftch) ergefyen lafjt". Sas ift
natiirlid) eine ganj unjroetfmdfjige ©pffematiEerei, 23eroegungen
finb immer nur bas, roas mit ben ©liebern unb ©elenEen ober
non ibnen oorgenommen roirb. 2lber ber Urfprmtg bes 233ortes
tmb ber ber “beetroerbinbung ,fd)roebifd>e JKaffage™ ffarnmt
mm mai oon £ing ber unb aus bem nad) feinem Sob beraus=
gegebenen 233erE. Sas roas fyeute aber bei uns meiff ais fd)roebifd)e
JKaffage bejeicbnet roirb, iff oielmeljr auf Dr. JKejger in
2ltnfferbam jurticEjuffibren, ber mit feinen JKaffageEuren grofe
(Srfolge I>atte unb infolgebeffen nicbt nur oon allen mdglicben
fianbern aus aufgefnd)t, fonbern ancb anfgeforbert rourbe, feine
2Iri ber Jlrbeit an beutfcben Illnroerfitaten jtt jeigen. 23on JKejger
felbff ffammt nur eine Eurje roiffenfd)aftlid)e 2Irbeit aus bem
3al)re 1868 tiber bie Sebanblting ber 23erffattd)tmgen mit
JKaffage. 3n ber 23orrebe ju biefer JErbeit erjdblt er, baf? er
feit 1853 ftch roiffenfd)aftlicb unb praEtifd) mit ber JKaffage be=
fcbaftigt ¢>aBe, gibt aber nicbt an, rooburd) ober burd) roen er baju
atigeregt roorben iff. Ss iff aber bei ber 2ibnlid)Eeit ber son ibm
angeroenbeten jpanbgriffe mit ben fon £ing befcbriebenen anju=
uebtnen, baf? er bie £ing’fd;en Jirbeiten geEannt tmb burd) fte
angeregf roorben iff. Surd) bie JKejgerfcben (Srfolge angeregt
unb nacb 23ortragen JKejgers an beutfcben Unioerfitaten b”ben
ftcb eine ganje 2Injal)l berfibmter bentfcber ~liniEer, id) ttenne
nur fiangenbed, 25illrotb, (Ssmarcb, JKofengeil, 23olEmaun ufro.,
fiir bie 23ebemung ber JKaffage ais bpeilmittel eingefct mtb
ibr ben ~a$ in ber 5%ilftmbe einjurdumen oerfttdjf, ber ibr ju=
Eommf. o. JKofengeil roar m. 233. ber erfte, ber eine ausftiEjrlicbe
2%efd}reibttng ber non JKejger oerrocnbeten bpanbgriffe gegebett
bat (Gerbanblungen ber betitfcben ©efellfd)aft fiir Gl)irurgie 1876).
Sa labe id) bas erffe JKal bie (Simeiltmg in ,Effleurage,
friction, potrissage unb tapotement™ gefunben, bie uns feitbem
nim in faff allen JKaffagelebrbficbern bis S”bluborosEi begegnet.
3n biefer Jteibenfolge roerben nun aucb faff: tiberall, — leiber,
benn oft iff es ganj uujroedmdfjig, — bie jjanbgriffe oorgenommen
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unb bas gan?e bann eine Dltaffage genannt. Sas 253ort Dltaffage
babe id) ~a0 erfle Dltal gefunben in einetn 2SerE £>on ficpage
(bifforifcbe IlInferfttd)ungen iiber bie OHebijin bei ben (SEdnefett
1813). liber ben Urfprung bee 233ortes finb bie 2In|td)fen geteilt.
~Biorrpl) leitet es ab son betn griech)ifd)en masseln = Eneten, was
mir ani wal)rfd)einlid)ffen btinEt, @avarp?) t>on bem arabifdjen
2Sort: mass = fanft brtiden, 3«bliibowsfi brittgf es mit bem I)ebrd=
ifdjen @tamm maschesch = betaffen in 23erbinbung. 2S5ir ftnben
es, wie gefagt, in ber franjéfifcfjen Siteratur bereits bauftg in ber
erffen Ralfie bes 19. 3af)rb)Hnbert, obwozi ba nod) lange ftir
9ltaffeurs” gleid)bebeutenb bie 235orte rebouteurs unb rbabilleurs
benu™t rourben. 3n (Snglanb brat fidf> bas 2S5ort DKaffage erft
fefyr fpat eingebtirgerf, bort ftnben wir bie ilusbrficEe rubbing unb
shampooing, bie ifyrem @inn nad; nur ben einen Sanbgriff bes
9teibens ftir bie ganje Statiipulation braudten, jum Seil nod} fyeute.

@5 war ber Ttatur ber @ad)e entfprecfjenb, baf? bie be=
bcutenbffen @d)tiler 9ltesger’s nad) ben gpmnaffifcE)en ~nffituten
bes OTorbens jurtitfgingen, wo ja £ing bereits einen guten ®runb
gelegt fyatte, nm bort ais 9ltaffagelel)rer tmb 2Ir?te tdtig ju fein.

@d?weben arbeifeten Jpellebbap nnb 25ergl)tnan, in SdnemarE
(Swalb 3°i>nfen, 233inge unb&iaer in DTorwegen. Sort prakEtifdE}
ausgefibt unb ausgebauf, in Sentfdflattb wiffenfcfjaftlid) bearbeitet,
iff bie 9Kaffage nun allmafjlicb jn einem wirElid) integrierenben
~meil ber pl)pfiEalifd)en .Speilmittel geworben, obwaobl fie aud) I)eute
nod) lange nid)t ben ifyr ibrer 23ebentttng nad) gnEommenben
SPlafc im allgemeinen Sinfebeii ber arjtlid>en 253elt erlangt f)ai:

Sie Secbhnik ber 9Ttaffage iff in ben leren 30 3aE)ren
an oerfdpiebenen Srtett erEjeblid) umgeffaltet worben, am ein=
geE>enbffen wol)l oon 3aMubowsfi, ber 9Kitte ber 8oer 3a”re Ootl
23ergmann nad) JBerlin gebracl)t wurbe (3ablubowsEi war rttffifdjer
9ITilifdrarjf) unb f) er 0011 890 bis ju feinem Sobe tgo6 ais
fieiter einer Unwerfttdtsmaffageanffalt einen groféen SCreis oon
©d)tilern um fich) oerfammelte. (Sr l)at bie fd)webifcE>e ©nfeilttng
in bie oben erwa”nten oier Spanbgriffe oollffdnbig oerworfen unb

TiJrru: Dictionnaire des seiencetis medicales.
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feine febr jaf)lreicben nnb junt £eil redbt fotnplijiertett ,Catn\
griffe in jrcei .Maupigritppeti eittgeteilt; in tontinnierlicbe (ttnttnicr
brocbene) nnb bisfontinierlidie (uttterbrocbene) ?i?anbgriffe (baoon
fpdter). 2lber ttidft in biefer ZReueinteilung, bie ja etrcas gam
dttjjerlitfjes ift, liegt fein 23erbien|t fiir bie Ultaffageoerroertmig,
fonbern barin, bafj er eine ganje tlnjabl febr rcertooller .Matto.
griffe angegebett bat, oertttoge beren rcir im ©tanbe ftnb, eine
~Nnrcerfdtiebmtg ebenfo nach ber Aorperoberflddic jhi erjielen,
rcir mngefebrt. ftfir bie ©portmaffage ift feine 3"ecbnif, anf
einfacfyere fyormeln gebradtt, reebt rcerrcoll. 23or allem erlattbt
feine Sedtnif eine intenfwe 23earbeitttitg beo ,S>mt= unb Unter
batitjellgercebeo forcie ber 2Infagffellen oon Dlttisfeln tmb ©ebnem
Jittd) bie dltetbobe oon fUtiiller:.),Riinchen:®labbach ift
titr ttno toertooll.

Cibon bier gebe id) Jem, Jer fid) mir iWaffage unJ ©portinaffage ais llebrer
befaffen roili, Jen Otat, fid) nid)t auf eine beftinunte .MetboJe ojer (Sdjule feft.au
legen: Jas rourJe ebenfo einfeitig fein, ais nur nad) einem fogenannten (Snftein
©pmnaftiF 311 freiben oJer ,;n lebren. (Sr foli an irgenJ einer guteu Maffage-
|d)iile Jie Jort ublidje Maffage grundlid) lernen, fie aud) fo oft roie moglid) non
guten Mafféren Jiefer ®d>ule an fid) felbft mad)en laffen, um fie fublen ,u lernen
unJ Jann, roo er irgenJ Fann unJ roo er fon einem beJeutenJen Maffér bort, fid)
oon Jiefcm maffiereu laffen, um fo felbft mi fid) Jie Unterfd)ieJe Feniien 311 lernen
unJ Jas Sute Ja ljerjunebmen, roo er es fmJet. jd) felbft babe erft ais junger
JIrjt nad) fd>roelifrijer UietboJe maffiert, roar Jann einige jeit JIffiftent bei
BabluJorosEi bis ;u Je[fen XoJe unJ ljabe mid) Jann uberall, roo id) auf meinen
.Tteifen l)inEam unJ aud) [ier in Berlin, oon ilrpen unJ renommierten Mafforen
fo oft unJ fo Piel ais madglid) maffiereu laffen, um fur meine (sdpde Jas ©ute
[jerjuneljmen, roo id) nur irgenJ Fénnte unJ banJele |%eute nod) fo, nad) 2ojal)riger

£atigFeit ais Ollaffagearjt. Man lernf fo oor allen Oingen, roie man es nidit
inacfren foli.

Uber ©portmaffage felbft babe ich, toie gefagt, in ber
literatur nicbt fiel gefttnben. 31tit bie erfte jlrbeit, rcelcbe iJKaffagc
tmb ©port jttfammenffellt, ftammt oon Hubltiborcofi (Adrperlid>e
Ubttngen unb JUaffage im CDienft beo ©porto in Jllebijin ftir
alle 1906). CDen ©pmnaffen intereffiert in biefer fleinen Krbeit,
bafj 3atluborcOfi fcf>on batnals bie fyorbernng anfgeffellt bat, in
bas taglid*e ®©djtilpenfmit jrcei balbfthnbige ©pmnaftifjeiten
attfjttneltmen, eine ~rorberung, bie ja leiber betitc nod) nidtt er=
fiillt iff.  3rtbliiborc-3fio 23erfnd>e, ermubete jJlinefelgrttppen
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Onitb JKaffage fcbnell ;tt entmtibett, geben bis anf bas 3abr > 883
;nrud’ (baoon (pater). Sie ebett miebergegebene Krbeit ift mobl
baranf ;ttrii(fjuftibren, bafi .JablubomsEi rgog ©elegenbeit gebabt
batte, einen beEatmfen Saufer mdbrenb bes Srainings ;nnt JSetn
inarfib bon J5erlin nad; Sresbett ;u bearbeiten, ber bann aud'
ben erffen |reio errtmgen bat. Jtir bie @portsentmtibungs=
tnaffagc empfieblt 3abl«bomsl'i bie StircbEnettmg ber ,$?aut unb
bet JKnstcIn, bie tief geben foli: ,,mir miiffen bie Sam unb bie
JKmJcltt bon il*rer Uttterlagc moglichft boch abbeben unb burd)
nnfere intermittierettb brucfenben, in fdildngelnber Jlidntmg fieb
fortbemegettben fyinger burdigleitett laffen”. 2(n biefen ©ap
mirb man eritmert, menn man bie 25efcbreibungen bet fogenannten
fmnifcbeti ©portmaffage lieft (fpdter Aull ttfm.), er fallt mis
barum auf, mcii bie Jlrt biefer 5\nettmg bon ber ber fd>mebifdien
JKetboben grunbberfdjiebeu erfebeint. (Shenfo fpricbt fid' 3ablit-
bomsli bier, mie in gablreicbeit anberen Jtrbeiten febarf gegen bie
Oadtmgen ber fdbmebifdjep JKaffagelnnft aus, iii. © burebans
mitJfecbt: ,,Siefe Satfungett, mclcbe in fdfnellem Sempo burd)
bas abmedjfelnbe mnditige ©enEeu ber .jejdnbe ausgefubrt merben,
rufen nidjt felten berartige JKusEelfcbincrsjen beroor, baf; an bem
auf bie JKaffage folgenben Sag oon einem .Htaffagefater mit
Manet! tflecEen bie Jlebe fein faun." Sie J5efd>reibimg biefer
fdjmebifcben SacEungeti, melcbe mit ben SanbEanten bei ffeifem
Sanbgelenf aue ©dmlter tmb IHlenbogengelenE ausgefubrt merben
follen, finben (td> nocb bettte in faff allen Vebrbud>ern ber
JKaffage, fie merben mie faft alle 3efd)reibimgen ber £»anb=
griffe oon ben Kitttoten immer mieber abgefcbrieben, of>tic
baf; bie betreffenben fieb einmal am eigenen jtbrper oon ber 2S5ir=
timg ber Sanbgriffe nberjeugf, babeit. ~Siefe barfen fdjmer;=
bafteti Sadnngen finb felbffoerffdnblicb ftir bie ©portmaffage
erft reebt unbraucbbar.

Babltibomsfis 5tlopftmge.n finb etmas ganj anbetes: ,,Sie
Klopftmgen merben nicbt mit ber SanbEante, fonbern mit ber
geballfen fiauff ausgeftibrt. § bilbet fieb jmifeben ber Sanb
unb ber ju fcblagenben jftérperpartie gemiffermafjen ein SuftEiffen.
Ser ©cblag iff bann meid) 2S5enn barauf geacbtef mirb,
baf; ytnodicnEanten nicbt getroffen merben, (inb (oldte rbntbmifd'
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aufeinanberfolgenbe @cf)ldge bireFt attgeuebm, fte roirFen er
frifd>enb."

2lud) biefe ~opfuttgen ftnben roir af)ulid} befdjrieben in
ilrbeiten, bie bie fogenannte ftnnifd)e SRaffage befdjreiben, fo
baf; ber ®ebanle nafje liegt, baf, 3abhiborogEi, ber ritffifd;er 2fb-
fanft ift nnb m. 233. mit feinem DHaffagefpffem fertig nad)
S)entfd)(anb Fam, nnb bie ftnnifeF>e Jltaffagefdtule irgenbroo
gemeinfame {Cluellen baben. !£)ie 3CRejgerfdi)e dlraffageart bat
Babluboroski erff fpdter Fennengelernt nnb jroar tu. 235. bireEt
oon bem ftingeren 3Ke;ger (SReffeu beg oben erroaf)men, ber nad)
beffen Sobc in ©@omburg in 5pollanb alg oielbefndjter DRaffage:
arjt arbeitete, Feine JfCnrfe gab, eielmelfr feine Sed)niF forgfam
biitete); 3abluboroeFi bat fte alg ~atient oon ibm Fennengelernt.

2Fud) bie nencfte 3c't bat trof; ber ber fportlid)en
fiiferatur wenig iiber bie ©portmaffage gebradft, felbff in rein
fportlidien 3eitungen ftnben roir nnr ganj oereinjelt 2Fnffd”e iiber
biefes ®ebiet. 3n ,,(Sport im 25ilb™ eine Fnrje Slbbanblung
oom 23erfaffer biefeg 23udE)eg anf ilnfforbernng ber DlebaEtion
(1920), oon bemfelben eine langere Slbljanblttng im 3af>rbnd) ber
2ItHletiE 1921, oon 25rnffmann ein Fttrjer 2Ittffa$ im ©tabion
(1920, 3Rr. 77). 2)a bie 2frbeiten beg 23erfafferg ben 2lusful)rtingen
biefeg 23ueF>ee entfpredjen, Fonnen fte ilfrem 3nbalt nad) [?ier
iibergangett roerben. 25ruffmanng 2lIrbeit jeigt biefelbe ©nfeilung,
roie bie eben errodbmen, ndmlid) bie oorbereitenbe DRaffage jur
©teigernng ber 2lrbeitgbereitfd)aft unb SciffunggfdbigFeit ber
DRugFeln, bann bie (Sntmiibtmggmaffage unb fdtliefjlid} bie bpeil
maffage, roelcbe bie burd} 23erle®ungen nnb fonffige @d)dbigmigen
eingetretene CeiffunggbefdjrdnFung roieber bel)eben foli. 9Rit 3Fed}t
ocrlangt 25rujtmann, baf; bie oorbereitenbe DRaffage nid)t ju
ffarF oorgenornmen roirb, benn jebe ffarFe tmb fdjmerjljafte
DRaffage muf; mit einem geroiffen 255illengaufroanb ertragen,
allerfyanb mefyr ober roeniger unberoufjte 2Ibroel;rberoegtmgen
mfiffen burd) Fjemrnenbe DRugEclfpammngen miterbriicFt roerben
unb fo Fommt bei ju ffarFer DRaffage ein tmnotiger (Snergie
oerbrattcF) juffanbe, ber ber fpdteren Seifftmg mir abtrdglid? ift.
2FIfo Eneten tmb ffreidjen unb nid)t ju lange”. (Sin neuer ®e
banFe liegt in 25ruftmanng23orbereitunggreijmaffage: ,,2fuOer einer
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guteu JBlutoerforgtmg fann aber aud) burd; bie (JRaffage eine
anbere @eite ber ilrbeitebereitfefyaft geforbert roerben, bie nerobfe
natnlid).  (Sin tnit frifcbent JBlut oerforgter EJRusfel fann nur
bann feine 5?6d)ffleiffung jeitigen, roenn er attf 25efel)l bes 2S5illens
jur Slrbeit, ber ibtn oom ®ef>irn atts auf einem fogenannten
motorifcfjen OReroen ubermittelf roirb, mbgltd)|t rafd> antroorfet.
©enattc ffRefftmgeti ljaben ergeben, bafj jroifcben betn (Sintreffen
bes jJSillenbefenles itn ORusfel unb betn.iBeginn ber dRusfel-
arbeit eine 3et oerfliegt, bie fogenannte tote 3eit, utn f°
langer ift, je roeniger oorbereitef ber (JRusfel auf bie ilrbeif ift;
biefe Oteaftionsbereitfcbaft bes ORnsfels lagi ftd) ffeigern unb
bamit bie tote 3eXf Perffirjen burcb eine feb>r oielen ©portleuten
gdnjlidb tmbefannte 2Irt ber ORaffage, ber fogenannten Oteij=
maffage ndmlicb- @ie beffebt in einem mdgig fcEjnellen ©treiefyett
ber 5?anbe bireft tiber ber Sattt in einer folcgen (Sntferntmg, bag
gerabe bie fleinen Jpdrcfyen anf ber 5paut leicf)t bertiftrt roerben.
Siefe Oteijmaffage fjat jur Solge, bag bei empfmblicben tmb
leidjt erregbarett DRusfeln fogar unroillfurlidfe 3uc?unfen e*n=
treten, fo febr roirb baburd; bie fReijerregbarfeit ber JRusfeln
geffeigert, alfo bie Seiffungebereitfcfjaft erl)6£)t." 3d) babe biefen
©ebanfen b>er SSrugmanue IGorten attsfiibrlid) roieber=
gegeben, mécbte micb aber bagegen ausfpred)en, bas eine DRaffage
jn nenuen; aber aud; oom fportlichen Senfen aus erfdteim mir ber
23orfcblag nicbt oorteilgaft; felbff roenn man bas 233efett bes
(Sporres in ber (Srjiebung jur Socbffleiftung feben roollfe, ge-
fallen mir berartige jJRitteldben jur (Srreicbtmg ber Sbcbff;
leifftmg nicbt.

©portmaffagebncber finb mir nur jroei befannt geroorbenl),
beibe franjoftfdten Urfprungs: it Le tnassage sportif par Raou!
Coste, Laureat des hospitaus de Paris, mit einer 23orrebe oon
Dr.Fruteau, erfd>ienen jlJaris bei©arnier~reres 1906, unb 2. Traite
pratigue du massage sportif par Dr. Ruffier, Riaris, in
bemfelben 23erlag. (Sie ~abresjabl bes (Srfdbeinens ift nicbt an=

*) ©ie beiben Biirfjer oerbante iif) ber £iebensn>urbigfeit oon Jperrn 91llang,
Jjeibeiberg. toare ben fiefern biefes Sudjes feF>r banfbar fur .pintoeife anber
toeifiger Citernfnr.
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gegebett, bod) gef?t tn. ans bem 3nbalt jewor, bafj fte erft in
ben leften 3»al)ren erfcbienen ift). 3n beiben 2)tid>ertt finben mir ber
233irFmtg nad) unterfd)ieben eine ,,Massage stimulant” nnb eine
»Massage calmant”, aud) bie ,,Massage calmant" (23erul)ignngs=
maffage) mirb gelegentlid) ale 23orbereitmtgsmaffage ausgefiibrt.
(Sofie nennt bie (Sntmtibungstttaffage Massage d' elimation, Jtttffier
Massage defatigant. (Softe Fennt folgenbe 5?anbgriffe: effleurage,
petrissage, ecrasement (bae finb friFtionsdF)nlid)e .~anbgriffe,
bie teils mit ben “ingerfpitjen, teils mit ber "anffFante reibettb
ausgeftibrt merben) nnb tapotement (bei ib>tn nur .jpadmtgcn).
23ei ber Massage calmant bleibett bie Jpadmtgeti meg. Sie
oon ibm befcbriebene Massage calmant ais 23orbereittmgsmaffage
beffebt in ber bpauptfadje aus leicbten 2lusfireid)tingen namentlid)
bee Oltidetts tmb 23ibrationen ber 2S5irbelfaule. (Sofie befcbreibt
banu bie einjelnen ©portarten tmb bie bafiir in23etrad)t Fomitietthe
Hltajfage, mae unter jablreid>en ermtibenben 233ieberl)oltingen
erfoigt. 23ei meitetn intereffanter unb mertooller ift bas 23ucb
bee beFannten ©portarjtes Otuffier, bae aucb ber beutfche ©port-
arjt mit 3ntereffe lefett mirb. 2lucb er bat brei 2lrten oon ©port-
maffage: Massage stimulant, calmant tmb decongestioment; bie
lerte iff bie (Sntmtibungsmaffage nad) ber ©portbetdtigung.
Kuffier jiee>f fur alle 21rten oon Sdtaffagen, alfo aud) ftir jr>eil=
maffagen bie SatigFeit ber Oltdnner ber meiblidjen oor, meil je
Frdftiger ber betreffenbe iff, beffo lei d)ter, meicber unb
mirFuttgeooller feine Oltaffage iff, eine burdtaus rid)tige
Knjtcbf. Sie ©portmaffage lafjt er gertt tnit ben fogenatmten
(StnbroFafionen attsftifyren ober mit Slioendl.

©eine 5?anbgriffe finb: effleurage (eine leid)te oberftaddicbe
©treicfytmg, ttm bie @mpfmb[id)Feit ber jpaut berabjtifetjen),
pressions (Srtidungen, bie mit oerfd)iebenen Seilen ber £)anb
je nad) ®roéfe bes ju bearbeitenben ©ebietes ausgeftibrt merben),
petrissage (bie beEannten btnetimgert) unb percussions (barunter
fagt er jufammen hacures, bie fd)mebifd)en£)adtmgen, tapotement,
Atlopfungen, bie mit meidjer jpanb oorjnnefjmen finb, morin id)
ibm feEjr jnftimme, tmb vibrations). 23ei ber Massage stimulant
oermenbet er anger effleurage, petrissage unb tapotement nocb
einen 5?anbgriff, ben er ,,modelage” nennt. (Sr oerffebt barunter
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ein meiches Eneten bes OHusfels, um ibu fojufagen ju mobellieten.
Sei ber Massage dcfatigant ober d' elimation mirb ttebett ber
cffleurage bie ,,refoulage™ oermenbet, eine jurutffcbiebettbe ffarfe
Ofreidtmtg, bie unferen ffarfett iilusftreidnmgen febr atjuelt. (\ur
uns erfiatmlicb erfd)eitit, baf? (Ruffier bie 23aricen unter (farfem
Sriicfftreidjen maffiert. Sie Sftmungsgpmnaffif cilt er bei ber
©portmaffage fur febr micbtig unb oerbinbet fte oielfad.) mit
ber 25rttffforbomaffage. f"aft bie JejdIftc bes JBttdtes be|cf>dftiat
fid) mit ber allgemeinen Hltaffage; bie 23aucf)maffage mirb eitt-
gefyenb befdtriebeit, aucb bier unterfd>eibet er eine Massage stimulant
tmb eine Massage calmant. -Zineb bei Siarrboett lagi er maffieren
basfeloe babe icb aucb bei tmgarifcfjen 9lTaf|agefcbriftffellern
geftmben).

23ei ber ©portmaffage (egt er grojjett 2S5ert auf bie 25c=
arbeiftmg ber ©ebnen (modelage ber ©eljtteu) tmb ber (Selenie
(pressioos).  3uin @d)lufj folgen bei ber allgemeinen ©port
maffage ffets ftriftioneu bes ganjen Mlérpers, bie mit ben Singer
fpi~en ober mit ber ganjen 5janb ober mit ben .S”anblanten aus
gefibrt merben. (Bei ber Ontmnbungsmaffage Idfjt er bei ber
effleurage bie einjelnen (Slieber bodbbeben, mu ben (Blutabflttf?
jtt erleidjterti.

Sie bei ben einjelnen ©portartett befonbers befcbriebenen
Satiptanmenbungsgebiete ber Dltaffage jeugen oon gutem ©port=
oerftdnbnis; beim fiaitffport follen oornetjmlicf) (Beine tmb 23ruft
maffiert merben, beim Olabfport Sberfcbenfelmtisfeltt, Senbett-
mttefulattir unb ©i”~gegenb, Sonbgelenfe, Unferarme tmb ber
Band), beim ERubertt J*anbe, Unferarme, Bruff, Battd) utth
Cberfd)enl'elr beim ®ufjball, (Bojen unb ERingen ber gauje jtorper.

.Recbt intereffaut ift feine Befprecbtmg bes ©cfymimmens;
maffiert merben follen ©dmlitern, Cberfcbentel, Senbenpartie
tmb Bruff. @el)r ricbtig iff bie oon ibm eingefyenb befprocfyene
Zltmmtgsgpmnaffif ftir ©cfymimmer tmb bie Begrtinbtmg baftir;
(ber ©cfymimmer bat mabrenb feiner ©portbetdtigung ben
Bruffforb meiff ood mit fittft gefftllt, um fein (Semicbf gegem
uber betn bes 2Saffers ju erboben, attfjerbem brfitft bas 233affer
bie (Sefdfje ber (Peripberie jufatnmen. biefer beiben
(5'inmirfungen ffebt fein (Sefaffpffem nnter erbobfem Srmf tmb
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bie Slaffijitdt bes 23rttffForbes leibet. 23eibes erforbert eine
energifcfye 2ltmungsgi)nmaffiF nnb intenfioe 25rnftForbmaffage,
niinal bei ben mobernen ©cfyroimmarfen, roo ber Jtopf groften=
teile Ejalb unter 2S5affer gebalten roirb nnb immer nur ganj
Furj eingeafmet nnb roenig ansgeatmet roirb). 2IUes in allem
iff bas Oluffterfcfye 23ud) einer eingefyenben SeFttire burcfyaus
roerf.

J)ie ©elbffmaffage roirb in einer fReibe moberncr
Fleiner ©pmnaffiFbtttfyer gut gerotirbigt tmb befcfyrichen. 35
errodfyne bier nur OITnUers ,,Oltein ©pffem"” tmb JKiillers:
LjJlteitt Sltnmngsfpffem", ferner S. .Stdmpfc, ,3ttgenbfrifd)e
tmb ©pannFraft, ifyre Spflege unb Srfyalttmg burd? ©elbff=
maffage tmb ffyi’edberoegtmg 1920, 23erlag febensFmtff=5peih
Ftmff, 25erlin.

9Kt ftreube lieff man Jparts ©ureno 23ud) ,Setttfdie
©pmnaftiF" (3. 2luf(age 1922, bei ©talling, 23erlin=£)lbenbnrg).
2)er Sntfynftasmus bes 23erfaffers roirft aud) bei feiner in
biefem 23iid)lein entbaltenen ©elbffmaffage erfrifcfyenb. Sr ift
begeifferter 23erfed)ter ber fogenannten fmnifcfyen J.Raffage, ber
er einen grofen 2Inteil jumift an ben ©porterfolgen ber ~finm
Idnber. Dfad) feinem 25itd) iff, roie oben bereits erroafynt, in
fyinnlanb bie DltaffageFimff uraltes 23olFemittel, fie roirb bereits
ais jpeilmittel itn SJolFsepos Olaleoala erroafynt. ©uren erjdfylt
uns oon ber 3ltaffagefd)ule oon Dr. .jparten in .fjelftngsfors.
3)ie burd) ~oinoiffoinen nad) Seutfcfylanb gebracfyf tmb fo aud)
©uren beFannf geroorbene ftnnifcfye Dltaffage iff erfyeblid) barter
ais tmfere JRaffage (ob fie besfyalb roirftmgssoller iff, erfcfyeittt
mir fraglicfy). Sin gut Seil ifyresSrfolges liegt m. S. mit in ber ffets
mit ifyr oerbtmbenen 2S5iberffanbsgpmnaftiF, bie ja allerbings
leiber oon tmferen ©portleuten nod) ju roenig gerotirbigt roirb unb
gerabe aud) bei ber Sntmtibmtgemaffage eine grofe Dtolle fpielen
follte. ,,Sin roaf>rer 3ungborn liegt in ber SCTtaffage ferborgen,
lagt ©uren tnit ied)t, ja leiber muf man bei mis fagett nod)
oerborgen.  233etm ©urdén ber beutfd)en Dltaffage bert ~“orrourf
madfyf, baf fte 511 roenig bttrcfygreifenb iff, fo liegt biefes Ilrfeil
roofyl baran, baf bei uns ju roenig roirFlicfy gut ausgebilbete
Dltafére oorfyanben ftnb. 233ir fyaben immer nocfy Feine beutfche



(5}efrf)irfte uni> 2iterntur der (“portmaffage. 25

JKaffagelefyrffdtte, mu bereu (®rrid)tung id) bei ben jnffdnbigen
beutfchen JKinifterien feit 12 3a”ren roieberbolt oorffellig ge=
roorben bin.

3ab[uBorosFi’s Unit>er|itatsmaffageanftalf, &ie f>orf|t fegensreid) geroirtf batte
ung> eine aufjerft mjufunftBreid)e 2lusfid)t bot, rourbe fofort nad) feinem £obe auf«
geléft unb ber frubere unjroecFmagige 3lIftant’ roieber eingefubrt, bafj bie
JKaffage ais Jtebenfatf) an djirurgifcf>en ober ortbopabiftben SiiniFen gele[,rt rourbe,
rooburd, einmal ein ganj einfeitiges fieljrmaferial entffanb unb bie OTaffagefunft
ais ®anjes nirfft meijr gepflegt roerben formte. Jtofroenbig ift, bas mup aud) b'er
betont roerben, eine nur ber JKaffage ais djeilmittel unb aFfioeS pofitioes djpgiene.
initfet geroibmete fef>r= unb gorfdjungsanftait, bie drjtlid) geieitet, mit geniigenb
Ve[)rfraften ausgeffaitet, (ein fudjtiger J)f>i)fiologe geifért ba unbebingt jum £ei)r=
forper) fid) mit allen ~roeigen ber JKaffage befrfjdftigt. Sin fo uraltes Boifsmittei,
bas immer roieber, troE aiier 2Bed)fe[ in ben arjtlidjen 2Infdjauungen, fid) burcfp
gerungen tyaf, oerbient roirFiicf) enblidj einmai eines grunblidjen (Stubiums gerourbigt
ju roerben.  Sin einjeiner fann bas nidjt, jumal bei unferen jeftigen ©eibforgen,
burdjfegen. J)at ber Otaat nidjt bie JKittei baju, fo roirb fidj F>offentlicf> einmai ein
JKoéren fur biefe jtunft unb bies J?eiimittei finben.

©urens an fid) beredjfigten 23orrotirfen gegennber ber
Peutfdjen JKaffage Fann id) nur entgegenffellen, bafi, foroeit
meine ~enntnis ber literatur geljt, bie meiffen roiffenfdjaftlicfjen
Slrbeiten fiber bie JKaffage trof aller Spemmniffe bei uns oon
beuffdjen Slrjten gefct>rieE>en finb. 2Sbas £ing in @d)It>eben nnb
JKejger in 5po(lanb erbacbt baben, iff in ©eutfdjlanb roiffen
fdjaftlid) erprobt, auegebauf unb bann roieber an bas 2fuslanb
roeiter gegeben roorben. 3)ie fmnifdje literatur iff mir leiber
ju roeuig beFannt, um mitteilen ju Fénnen, ob ba jefjt roiffen
fcfjaftlid) neues anf miferem ®ebiet geforbert roorben iff. JKan
fdjaffe ein beutfcbes JKaffageleljrinffitut, fcbide einen bort erft
ausgebilbeten 2Iffiffenten nad) <Vinn(anb nnb laffe fo fid) bie
KSiffenfd)aft aud) auf biefem. ®ebiet international befrud)ten.
JSer 3abluborosFi felbff bat maffieren feben unb bae oergleicbt
mit bem, roas uns jeft non ftnnifcber JKaffage bier gefagt unb
gejeigt roirb, roirb, roie oben errodbnt, ciele 21£)nlid)Feiten finben,
bie irgenbroie auf eine gemeinfame ®©runblage jurtiifsuge”en
fdjeinen.

253enn ©uren fagt, bafi eine gute JKaffage bie fjalbe 2Fus=
bilbung ftir ben ©portmann erfept, fo roirb er feine ®rfmbe
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baftir baben, aber mir muffen immer baran benfen, baf eben bei
ber fmnifcben Dltaffage bie 2Siberftanbsgt)mnaffif ein integrieren
ber 23effanbteil biefer JJItaffage ift. /JablubotosFi ftat bie 2S5iber=
ftanbsgtnnnaffif oernacbldffigt, bas mar fein ~ebler, fie geE>brt in
bie DRaffage fjinein. 2lls CSrfatj bei ber ©elbffmaffage follten
baftir ©elbffbemmtmgstibtmgen eingefcftaltet werben, bie tibrigens
©uren in feinem ©pffetn aucb junt 3)eil ftat, aber nicbt ge
migenb fjer&orljebt. ©uren fagt meiter: ,,Sine bebelfsmdfige
DRaffage (baju redtnef er attch bie ©elbffmaffage beim ©port)
iff immer nocb oiel beffer ais gar feine.” @el?r ricfytig, aber
man foUte fyinjuftigen, jeber ©portmann muf einmal eine grtinb
licfie DRaffage bttrd) einen guten ©portmaffér fennen gelernt
f2aben, um ju miffen, mas nberljaupt DRaffage iff unb mie (ie
auf ben S$orper roirft. 233ie id) jebent DRaffagelebrer tmb
DRaffagefcbttler fage, er muf fid) immer mieber unb mo er nur
fann, oon guten DRafforen maffieren laffen, fo fage id) basfelbe
bem ©portmann. ®erabe in feinen Dtubepaufen auferbalb
bes Srainings foli er ftch, mo immer er fann, maffieren laffen,
gut aufpaffen babei, um DRaffage oon DRaffage unterfdjeiben
ju lernen, um bann beim 3~raining feinem DRaffér fagen jtt
fonnen, mas ibm gut tut tmb mas nicbt. 25ei biefen £ern
maffagen barf er ficb nid?! DRaffér unterbalten, ba
muf er gut aufpaffen, mie jeber ®riff tut tmb mie fein (Smpfmben
nach “er DRaffage iff. ©nréns 2Inleitung jur ©elbffmaffage
ift gut; fein fleines fieporelloaloum ©elbffmaffage im 25ilb
(in ~ranfl/s ©portoerlag in ©tuttgart erfcbienen) bat, mie alle
biefe oon bem 23erfaffer bort erfcbieneneu berarfigen 2llben, ganj
attsgejeidjnete, aucb aftbetifd) fpmpatiféb berfibrenbe 25ilber, bie
bie DSanb jebes ©porfjimtners jieren unb oon bort aus immer
wieber anregenb wirfen werben. 2Ser biefe 25ud)lein mit
mancben anberen neueren (Srftbeinungen ber ©pmtiaffif, nament=
lid) ber meiblicbett ©pmnaffif, oergleicbf, wirb miffen, marum
icb gerabe bie aftbetifebe 233irl'ting oon ©urens 25ud)ern bier
beroorbebe. Ser ©portmann muf Etinfflerifd? empftnben, foli
anbere er aus feinem jtOrper bas madjen, mas bes ©port
mannes mfirbig ift. ©dtonbeif unb STraft finb feine ©egenfabe,
fonbern jmei 2Iffe oon bemfelben 25aum, bem 25aum ber mirb
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liegen Jltenfcbwerbung. Sfarnm frette id) rnid) immer wieber
Ocr ©tirenfcben ©cbriften, felbff ba, wo id) ale 2Irjt ibni
mandnnal wiberfprecben ntocbte 2lucb fein energifcbes (Sintreien
fiir bie JcacEtfultur ift ein 23erbienff, auf biefetn ®ebiet Eann bei uns
gar nidit geimg gefagt, gefcbrieben unb oorbilblicb gewirEt werben,
©port oE)tie ETtadtEiilttir iff ein TSiberfprud) in ffcE). S)em
f'efer, ber wir bier ober an anberer ©telle wieberljolt oielleicbt
fagen mocbte, icb roeiche ju oiel oon meinem eigentlid)en Sbetna
ab, inocbte icb jnrisntfcbulbigting entgegnen, bies foli bas erfte 55anb=
bud) ber ©portinaffage fein; es mtt® infolgebeffen eine moglidtft
weitgebenbe liberficbt unb .Stritif iiber alles bioder auf biefem
(Sebiete erfcbienene entbalteti nnb foli ebenfo ber .Jlcaffageau
Wenbung neue 2lnbanger werben, wie bem ©portgebanfen bienett,
foli aucb junt 9Tad)benEen unb natiirlid) aud) jum 233iberfprud)
anregen, nur fo Eotnmen wir ja weiter

©cbliejjlid) ift nocb ju erwal)nen ein Eleiues 5peft oon ©tabs
arjf Dr. jytill: ,jyinnifcbe ©portmaffage”, ber ebenfalls
5toinoiftoinens Sed)niE barffellen will. @el)f rid)tig betonf ~nll,
bafi bie ~taupifadbe bei ber ©portmaffage eine mit grobem
Straftaufwanb burdjgefiibrte ~nefung unb 2lusroalEung ber ein=
jelnen jJltusEeln unb DltusEelfeile iff, befonbers an ben fetjnigen
2Infa|ffellen. CDabei betonf er aber an anberer ©telle (©. 12),
roorin ich >bm roieber rficEbtdtlos beiffirmne, bie dpattbgriffe felbff
finb mit jarter, leicbter Jpanb ausjufubren. Sas ift bas am
fcbroerffen ju erlernenbe, worauf icb immer wieber [Minineifcrt
tnujj, energifd) unb bod) jarf tmb weid) arbeiten. 9Tad) einer
Eurjen @d>ilberung ber JRaffage ber einjelnen "~orperteile folgt
ffets bie 2lufjdl)lung ber baju geljérigen JSeroegungeubungen.
3ur Hnterffnetmg beim linterridjt iff bas Snhcblein gut ju
gebraucben.

&oblraufch bat in (einen fportdrjtlid)en 1SinEen (betttfcbe
©portbiicberei, 25b. 16/18) im kapitel ,,/Pflege bet JKusEulattir*
ebenfalls einen Eurjen 2lbrijj ber ©portmaffage gegeben, er, wie
Suit, teilt bie ©portmaffage ein in 23orbereitungsmaffage (un=
mittelbar oor fportlid)en fieiffungen), (Snimfibungstnaffage (tm=
mittelbar nacb fportlicben Seifftmgen) unb 3roifcbenaEtsmaffagc
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an trainingfreien Sagen. 3d; freute nrid), in biefen 2lueftif>rungen
fiel ans meinett 5tnrfen roieberjufinben.

3)amit finb roir rooljl am (Snbe ber ©portmaffageliteratur,
icb bjoffe, bie %eit iff nicbt mebr roeit, roo jebes ©portlebrbncb
minbeffens auf ben bjol"en 2S3ert ber ©portmaffage fjinroeifen
roirh. ®©ie iff roirElich ein unentbebrlichee .finlfomittel ftir feben
an (icb arbeitenben ©portmann.



IUerftcfyt iiber bie ~(nirenbungegebiefe ber
®portmaffage

ie ©portmaffage fjat im £eben unb in ber Sfrbeit bes
<7 ©portffingers eine ganje EReifye roid)tiger 2lufgaben
ju erfiillen.

@d}on roabrenb ber ganjen ©cfjuljeit bes angefyenben @port=
befliffenen bient fie ifym mit jur allgemeinen Eorperlicfyen 2lus
bilbtmg, jur pflege ber jpaut unb bes UnterfjautjeHgeroebes, ber
3Husfeln imb ©elenEe unb inbireEt bes ©efdfjfpffemes unb bes
Uftmtmgsapparates, iff alfo ein roidjtiger JBeffanbteil ber pofitioen
©portfypgiene. Siefe 9Kaffage Eann fel)r mofjl ais ©elbffmaffage
ansgeiibt roerben unb gefyért mit jur tdglicEjen ORorgeiroorbereittmg
(mu bas ftrembroort fHTorgentoilette ju oermeiben) febes JRenfdjen,
ber feinen Korper pflegen unb feine £eiffungsfdl)igEeit ffeigern unb
erEialten will.  2S5er Dltittel unb 3”7t l)at, Eaftn fie natiirlid)
aud} burd) einen ©portmaffér mit nod) grofjerem (Srfolg aus=
fufyren laffen. 97eben biefer™drperausbilbnngsmaffage
Eommt bie Dltaffage roeiter in 23etracf)t ais 23orbereitungst
ober (Sinffellungsmaffage oor ber ©portbetdtigung,
namentlid; unmiftelbar oor beabftd}tigten jpocf)ffleiftungen. 2XIs
britte 2Ert oerjeicfme id) bie (Sntmfibungsmaffage nad)
anffrengenber 25etatigung ober in ben 2frbeitepaufen. 5Spter iff fie
m. (S. eine burcf) Eein anberes bpilfsmittel ju erfetjenbe 23ebingung
ber fd)nellen (Sri}olung bes Stérpers bjro. befonbers angeftrengter
Seile. ©ie Sntmnbungstnaffage roirb am beffen burcf) einen
gefibten ©portmaffér ausgeful}rt, beim “e”en besfelben burd)
einen mit ber 3ltaffage oertrauten ©portEameraben, Eann aber
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fd)lief(id) in gewiffen ©renjen anch ais ©elbftmaffage ausgefnbrt
werben. 2In oiertcr ©telle brancben wir bie J!taffagc natiirlid) and>
cdy /Ceilmittel bei mandjerlei fportlicben IInfallen. Jlls eil:
inaffage fcblieflicb werben wir alle bie Jinwenbnngen fnr; ;n
befpredtcn baben, in benen bie iJltaffageanwenbmtg bajn bient,
franfbafte Suftdnbe foweit ;i| beffern, baf; ber betreffenbe entwebcr
tiberbaupt erft ober wieber fportfdbig wirb: ba;n werben wir nicbt
nnr bie Adlle ;n recbnen baben, wo bnrcb fpertlicbc ~erlesmigen
Beranberitnaen an (Hinsfeln, ©elenfen, ©ebnett nfw. eingetreien
linb, bie einer Jltaffagebcbanblnng bebnrfen, fonbern atich frant
bafte 23erdnbernngen anberer 4Irt, bei benen wir boffen bnrfen,
bard) regelmdfige .JItal]lagcanwenbungen foweit eine ~>effernng
;n erjielen, baf fportlichc ~etdtignng in weiterem Unifang méglid'
wirb. 233enti anchb ffreng genomtnen bas nicbt ;iim cigentlic®en
©ebiet ber ©portmaffage gebort, fo gebort es bocb ;nm 4lrbeits=
gebiet bes ©portmaffors, ber gleidtjeitig Jltafjor nnb ©nninaft
lein mnf (baoon fpdter).
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>jer bnttc, mie oben ermdbnt, geforberf, ba|? jeber ©tttbent
* ber beutfd)ett >?od)fcf)nle ftir Seibesiibungett in ber ©port
maffage fomeit ausgebilbet merben nitipte, baf? nad) praltifdier
Untermeifnng bie ©cbiiler nnter fachgentdfjer fieifuttg ftch gegen
feitig maffieren fénnen nnb haf? ber fiebrer ber £eibesiibungen bie
mOportmaffage fo bebcrrfdten muf?, baf? er fie felbft attoriben tmb
lebreit ober menigffens bie Jinfficbt iiber fie fiibren (‘atut.
JGettn mir bie ilufgaben ber ©portmaffage fo meit ftellcn,
mie ich bas int oorigen jlbfdmitt getan babe, fo ift biefes |:>icl
im ftiabmen eines allgemeinen ©fttbimtis ?um febrer ber ®ptn
naffif, jum ©portlebrer, febr fdtmer 51 erreieben. -9ie ©elbft-
majfage, im ©inne ber beiben erffen oben geffellten Httfgaben,
alfo ais Srainingstnaffage nnb gelegentliche (Snttniibtmgsmaffage
iff £>erbdltnismdf?ig leicbt ju erlernen. .Racb itenntnisnabme ber
Sinmirftmgen ber JRaffage anf ben menfcblichen Adrganismus
(fomeit mir barnber iiberbattpt uns ein 2)ilb maeben fonnen)
mtiffen erff bie einfacbffett 9ltaffagebanbgriffe gelernt, gegenfeitig
getibt merben nnb bann bie ©elbffmaffage gejeigt, erlernt unb
Iniertntiblicb tagtaglid) getibt merben. S)er ©tmmafi muf? babin
fommen, baj? er bie tnorgenblicbf ©elbffmaffage ftir etmas ebenfo
felbffoerftanblidjes bdlt, baf? er fie ebenfo mcibrenb mie attfjerbalb
bes Srainings tuorgeus oor ober nacb ber Jlitorgenmdfcbe oor=
nintmt, mie er fidf) mdfcbt unb fid) bie 3dbne PU|f- ® e mul
ihm jum mtentbel)rlid)en 23effanbteil feiner niorgenblid)en 5térper=
pflege merben, bie er fd)lief?lid) in etma jebn 9Rinttteti ©ommer
tntb -TSinter gleid)tndf?ig ansiibt. B3er fte mirflid) fenrten gelernt
bat, ber bat fie aud) lieben unb fcbdfsen gelernt unb mirb fte
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Bis in fein fyofyes 2Elfer ausfibeu, Inie gewiffe anbere forperlicfye
Llbungen, 9Lmnpf= nnb ©liebertibtmgen, iMttmingstibtmgen ufw.
2Im Dbeffen mad)f tnan HItorgengpmnaffiE unb ©elbffmaffage oor
einem grofen, gut belicbteten ©piegef, urn babei gleid)jeitig jn
fef>en, wie weit man in j*orm bleibt, wo ficE) 2Hterserfd)einungen
jeigen (id) tneine nidjf Dtnnjeln itn ©e|td)f, fonbern Eorperlidje
X5erdnbernngen, bie auf einen fRiebergang bes 3térpers f)in=
weifen, baju gefyorf fchott 2Infammhmg oon fyett an oerfd)iebenen
©tellen bes brpers, j*rampfaberbilbtmg ufw.). fDies llben unb
2fRaffieren oor bem ©piegel iff ftir oiele gleid>jeitig intereffanter,
er fiek>t feinen Stbrper fojufagen ais etwas aufer if>m ffeljenbes,
er beurfeilt ifm Eritifcf), freut fid) ber ~ortfcbritte unb ad)tet auf
unangenefyme 23erdnberungen. Ser ©portier, nocf) mefyr wie
jeber anbere, foli feinen jtorper fd)dt$en, nid)f aue (Sitelfeit,
fonbern Weil er toeif, baf bie ©eftmbfyeif bes .~brpers ein Fbff-
lidyes ©uf iff, ffir bas er oerantwortlid) iff, bas ifym nicEjt allein
ju eigen gefjort, fonbern feiner familie ebenfo wie feinem 23ater=
lanb. “ranEljeit, oerbfitbare 3tranEteif, frfifyjeitiges oermeibbares
Jlltern iff eine imentfcbulbbare 23erfd)Wenbtmg mit einem uns
nid)t allein gefybrigen Out, tiber bas wir 9ted)ettfd)aft geben
follten. ©o faffe id) bae 233orf ber 23ibel auf, Oott fd)uf ben
9(Renfd)en if)tn jum 25ilbe, jum 25ilbe ©oftes fdE>uf er iE>n.
235as macben bie meiffen dlienfcbett mit biefem (Sbenbilb ©ottes!
233ir braud)en barauf fyier nid)t naE>er einjugefyen, ein 25lid in
bas uns umgebenbe ©trafenbilb jeigt es uns taglid) aufe nene;
oft fd)on mit 25 bis 30 3al)ren fangi ber Otiebergang oieler
9dcenfd)en an, of)ne baf fie je auf ben oon ifynen oerf)dltnis=
mdfig leicbt ju erreicbenben 5pbb)epunft geEommen wdren. 23er
imffaltet btircE? wabnfinnige 9Kobeauswfid)fe, wie bas 5vorfetr
unb bie ©tbdelfdmbe fomttit ber weiblid)e Stérper nie jur
oollen ©eftmbbeit unb ©d)bnbeit; burd) un® ®e
frafigbeit, burcf) 2l17of)olgenuf tmb Sabaffd)dbigungen wirb
aud) ber mannlid)e .SLorper frfif) oermtffaltet. 233er mit 30 3al)ren
fid) eine Settfd)id)t auf bem 25aud), an ben Spiiften tmb Stnieen
leiffet, ber oerwfiffet feinen jtbrper ebenfo, wie bas junge 9dtdbd)en,
bas mit 15 (Jafften fid) ben erffen SLorfettpanjer anlegt. Ser
©pmnaff oor allem wirb jeben Sag ficE) aucbh im O©piegel
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Eonfrollieren.  (Sinmal werben wir ja aud) bafyin Eommen, ba$
ber ®t)tnnaff jnm allgemeinen Sefyrer unferer 3ngenb wirb, ba$
jebes fyeranwacfyfenbe 9lfenfd)enEinb einmal in bie Singer eines
wirElid) gpmnaffifcf) ausgebilbefen £el)rers Eommf, mag man
biefen nun 3mrn= ober ©portlebrer, ©pmnaffen ober fonff wie
nennen. IDet foli biefes I)eranwad)fenbe dlfenfdiengebilbe nid)f
nur im ®erdtefurnen, im ©piel unb ©pringen, Sattf unb
©djwimmen unterrid)fen, er foli ifym ancl) eine 2Irf wiffenfd)aft
lid)en ~drperpflegetinferrid)f im 23erein mit bem (aderbings attcl)
fportlid) ausjubilbenben) ©dfttlarjf geben. jpier foli ber junge
EERenfd) attcE) lernen, feinen .Sorper ju beobadjfen, jtt oergleicfyen
mif anberen, feine ©d)dben erEennen lernen tmb bie Sinweifungen
erfyalten, wie er ifynen aBEjelfen Eann. 2lud) E>ier wirb ber ©pmnaff
feinen ©d)iilern fagen: ,,©tellf (Sud) oor ben ©piegel." Unb
fdjon im jugeublidjen %06rperpflegetinterricf)t (ber Snrnunferrid)f
iff nur ein Seil biefes ~orperpflegetmferridjfs) wirb bie ©elbff=
maffage gejeigt werben mfiffen. S)er Jlfenfd) non Ejetrfe fteljf
feinen jtorper im ©piegel meiff nur im l)alb ober ganj angejogenen
3uffanbe, mand)er mag ja red)f baran fun, fonff wfirbe if)tn
(idjon morgens fd)led)t werben, wenn er feine fcfywammig oer=
unffaltefe HKaffe ba ftel)t. (Sine forid)fe (Srjiefnmgsanfcfyauung
oerbietef ja allerbings nod) E>etifStifage ben JXinbern, in ben
©piegel 8§n fcf>auen, aus 2Ingff, fie Eonnfen eifel werben; (SitelEeif
tmb forgfame SPflege bes $orpers finb jweierlei tmb bie Surcljf
baoor, in einem jngenblidjen (Smpftnben gefd)led)tlid)e Oteijungen
burd) ben 21nblid bes eigenen nacEfen .Sorpers jtt erregen, Eann
nur einem burd) ganjlid) oerEefyrfe (Srjieljungsmetljoben oerbo”rfen
®el)irtt Eotnmen. 2lud) bas ftnb Sraflcn ~er (TtadtEultur, anf
bie wir aucl) tjier immer wieber ffofjen werben.

S)er fportliebenbe (Htenfd), <tmb bas foli ja nad) unferen
233unfd)en fd)liefjlid) jeber (Jitenfct) fcflon in feiner frtil)en (jngenb
Werben, maffiert ftd) jeben (HTorgen Oor bem ©piegel, ba wirb
er allmdl)lid) immer weifer in biefer j"imff Eotnmen tmb aud)
ftir bie 'llraffage attberer, wenn er fte aitsiiben will, ftd) beffer
ausbilben.

Sann wirb im O©porftiiaffageunterricfyt bie @nfmubungs=
felbftmaffage gejeigt tmb geubf, aud) fie foli betn fHcenfdten fo

ftirdjberg, ©porfmaflage. 3
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in Meifd) nnb 25lut ubergefyen, baf? er fte naci) jeber fportlicE)en
Setdtigtmg, wenn er Eeirten anberen ©portmaffbr jur 23erfugung
lat, felbff ausiibf. 3ebe ~Janfe jtoifd;en ben einjelnen 23etati=
gungen roirb jur ftncttitig ber 2lrme unb 25eine ttfw. benn|f.

©oweit follte fd)lie|jlid) jeber ©porttreibenbe gebradjt werben;
©portmaffagelebrfdme (bie UfagefeUfdjaft E;at fd)ott oor jwei
3al)ten einen folcEjen oon tmferer ©portmaffagearbeit an ber
fod)fd)ule aufgenommen) follten in allen fportliclien 23er
anffaltttngcn mit erlattfernben dJortrdgen gejeigt roerben. 2Inbers
bie 2Insbilbung juttt eigentlicfyen ©portmaffbr, ber ja, wie wir
gefefyen fjaben, nocf) anbere 2Infgaben fyat.

Ser ©portmaffbr foli entweber fyeroorgefyen aus bem ©tanb
ber 25ertifsmaffore ober bem bes ©portleljrers. Ser eljemalige
©portlefyrer wirb bann gleicbjeitig ©portmaffagelef>rer werben.
(Sr foli frd} nicbt ftir ju fein bnnEen ftir ben Serttf eines @porf=
mafférs. ©ebr ju Unred)t iff bei uns ber ©tanb ber JRaffére
nod) nid)t geadjtef gettug; bas ljangt jnfatntttett tnit ber ja fdjon
gemigenb geEennjeicbneten ungenfigenben 23eacbftmg ber jfRaffage
fiberbaupt, fowoE)! ais .”eilmitfel, toie ais ein Ejeroorragenbes
jJltittel ber "tdrperpflege. lerten 20 3af)ren bat fid) in
ber jpinficbi ein Hmfd>wung ju jeigett angefangen. Sie fyit
ber ©treidnoeibcr wirb balb oorbei fein tmb ein ©tanb atts
gebilbeten 5treifen ffammenber Oltaffére tmb DKafjorimien fdngt
an, ficf) beransjubilben. Ser ©portmaffbr mufj neben einer
tabellofen OfRaffagetecbniE gentigenbe ~etmtniffe in ber mamtellen
jjjeilgpmnaffik, ber 2S3iberffanbsgpmttaffiE oornebmlid), mtb©porf-
oerffdnbnie befi*en. (Sine 2Injabl ©portarten foli er felbff be=
berrfcben, mn facbgetndfj arbeiten ju Ednnen. Sann wirb er
aud) ffets eitt genfigenbes, if?n itmerlid) unb ftnanjiell bcfriebigenbes
21rbeitsfelb finben. Ser (Sinjeltrainer mufj ffets gleicbjeitig tabeh
lofer ©portmaffbr fein.

3nm J.Raffagebertif eignen ftch nur fittlid) abfolut einwanb=
freie OfRenfchen, fte nttiffen Eodrperlid) geftmb unb immerbin
einigermafjen Erdftig fein, ~nfelligenj in bem DKafje befi“en, um
ftd) genngenb in bas ®ebiet ber 2lnatomie tmb (Pbpftologie eitt=
arbeiten jn Ednnen; alle biefe (Sigettfdjaften werben wir natitrlid)
in erl)él)tem Oltafje ootti ©portmaffbr oerlangen miiffen. ®rttnbe



©er Unterrirfjt in Ser ©portmaffage. 35

genug, ntn bann bem gut arbeitenben ©portmaffér aud} gefell=
fdjaftlid) bie ifjm juEommenbe ©teUting jubilligett ju miiffen
unb feine Jirbeit etttfpred)enb ju entfofjnen. Ser ORaffagebcritf
unb ber bes ©portmaffdrs iff Eorperlid) anffrengenb, es gel)ort
neben gentigenber JRnsfelfraft ein tabellos funftionierenbes Ajerj
baju, gute 2btmungsorgane tmb 233iberffanbsEraft gegen 2Sbitte=
rmigseinfliiffe.  Tedljrettb fid) infelligenfe, Edrperlid) Eraftige
25linbe ju biefem 25erttf bei geniigenber ilitsbilbting ganj gut
eigneu, fommen ©d;roerl)érige roeniger bafiir in 25etrad)t. Saf
ber 9Raffor ein fpmpatfjifcfyes Jlufere unb tabellofe Httigangs;
formen baben mufj, iff felbffoerftdnblid).

Sa ber 9Rafféor unb nocf) mefyr ber ©portmaffér eine
jiem(id) fdtroere ilrbeit mit ben oberen Sjfremitdten bauernb ju
oerridjten fjat, mnf er, um in <yortn ju bfeiben unb feine ®e=
fnnbfjeit jti erfjalten, ben anberen Seifett feittes Srganistnus ge=
niigenbe ©orgfalt juEommen laffen. Sr muf regelmdfig einen
©port betreiben, ber feine ttnferen Sytremitdfen gut bnrdjarbeifet,
mu ben noétigen 2lusgleid) ju fdjaffen (£auf tmb ©pringeity
roobttrd? ja aud) gleid)jeitig feine iltmungsorgaue gut in ~unftion
b(eiben), er barf nidjt bidbattd)ig roerben. Ser bide 25aud)
unb bie ungentigenbe 2lusarbeitung ber fiungen fdjaffen bie
Sispofttion jum £imgenempf>t)fem, bas if)tt friil)jeitig arbeits-
tmfdfjig madtcn rotirbe. ?faff alle mir befanuteu 9Raffagedrijte
finb fpateffeusJRitte ber goer 3al;re an jppperfropljie bes 5Sperjens
ober Sungenempfjpfem eingegangen, ein 3elc”en bafiir, baf fte
ben anberen Orgatten ifyres Jtorpers nidjt bie notroenbige @org=
faff l;aben juteil roerben laffen. Sine anbere 23erufserFranfttng
ber DRaffére iff ~attfufbiloung, roeil ber DRaffor bei red)t
fdjroerer 2Irbeif ber 2lrme fid) mjiff feff auf ben ~ufbobeu anf=
ffemmen muf, um bie noétige SpaltfeffigEeit ftir feine 2Irbeit ju
beEommen. (Sutfpredjenbe ©felltmg bei ber lirbeif (5iife etroas
auseittanber, ~uffpi®eu etroas nad) innen), bie nétige fyufpffege
(f. fpdter), t*u~fporf ufro. belRiteu ifri baoor unb ebenfo oor ber
fonff oon if)ttt ju befiirditenben &rampfaberbilbung.

Sie ©porttnafférin, bie roir ja fyoffentlid) attd) balb in
gentigenber Sinjaljl fyaben roerben, muf felbffoerfldnblid) aufer=

betu fiber einen gefunben Unterleib oerfiigen.
5
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2S3er fid) jum ©portmaffbr ausbilbeu wid, roirb gut firn,
erff einen oollffdnbigen Sefyrgang in einer gutett 9CRaffagefd)ttle
bttrcbjmnadjen, urn fid) in allen 3rt>eigm ber 9lfaffageted)niE gut
ausbilbeu ju laffen, bort bie entfpredjenbe Stenmnis in Hinatomie
unb jpi?e>ftologie unb aud) einige “enntniffe in ber Sratd’beit6=
lebjre 511 erroerben, foroeit fie ftir ben 3lfaffor nétig iff, unb fid)
banu erff ber ©portmaffage jujttroenben. (Sin £el)rgang in
einjelnen ©portarten tfjeoretifd) unb prakEtifd) iff roeiter not=
roenbig naci) betn, roas oben gefagt.

2luf bie Jiflege feiner Spdnbe mufj felbffoerftdnblicb ber
EJltaffor grofjen 2Bert legen, feine £jdnbe miiffen roeid) unb
fraftig fein. ©erdteturnen tmb Oluberfport roirb er barmn
m. (S. nid)t oiel treiben biirfen, roeil er baburd) leid)t ©djroielen
in ber £)anbfldd)e beEommf, bie feine Slrbeit beeintrad)tigen.
E)ie gringerndgel roerben ganj Eurj gel)alten, oor ®nrijfen am
DTagelbett mufj er fid) forgfam in 2ld)t nel)men, um Eein
Panaritium (Smgerumlauf) ju befommen. 3ebe Eleine Dtifjrotmbe
am Singer, oor allem am JTagelbeft, roirb er barum fofort
etroas joben, um jebe ~nfeEtion ju oermeiben. 23art tmb $opf
fyaar tragi er, roie ja jeber ©portier, Eurj. 21Ugemeine ficbens--
regeln fonff fiir ben ©portmaffbr ju geben, flalte id) bier ftir
fiberfluffig, bas lernt er in feinem ©porttraining.



3tt>ei Manpfregelu fur bie TOaffagearbeih

CVebe URaffage tuu$ bei bert? bar grogter 9Rtt"=

roirEirng fo fd)ttterjlos roie moglid) fein. ®rtinb=
lici), burdjgreifenb, roicEimgsooll, unter Umffanben gang leicE)f
unb bod) mit bem geroollfen (SffeEt arbeiten, lernt man erff nad)
grunblicfjer Slttshilbotmg in red)t langer 3ex- 2In fid) felbff mug
jeber JRaffor empfmben lernen, roie jeber 9RaffageE)anbgriff tut,
um erff einmal ju ber roidjtigen (SrEenntnis jti Eotnmen: ,,233as
Su nid)f roillff, bae man Sir tu’, bae fug aud) Eeinem
anberen ju." 3” meiner JKaffagefcfiule mfiffen fid) bie @d)filer
erff eine ganje 3e> gegenfeitig maffieren, eE)e fie tyatienten
maffieren biirfen. 2lud) bie ©portmaffage Eann feE>r griinblid)
unb feff fein, oE)ne bag babei @d)tnerjen oerurfadft roerben.
253er blaue “rcEen maffiert, Eann nid)t maffieren, ber maffaEriert.
3>e Eraftiger ein 3UenfcE) iff, um fo leid)ter Eann er meiff
maffieren, ro¢iEjrenb ber fd)road)lid)e jJRaffor meiff bie imgemigenbe
NorperEraft oerfucben roirb, burd) “ineifen unb Saietfd)en ju
oerbeckEen. Sie roeicfffe, leicfteffe 5Spanb iff ftir bie URaffage
gerabe gut genug, roenn bafinter geniigenbe ~orperEraft ffeckt.

Ser jroeite ©runbfafj, biesmal im “ntereffe bes jJltaffierenben,
fyeigt Unter maoglid) ffer, ©cEjonung ber eigenen
NorperErdfte mogli d) ff oiel erreicben, bei benEbar
geringfferlinffrengung ben fec)nifif) E)6d>ffen 9T u f$=
effeEt. Um bal)inter 511 Eommen, braud)t man meiff nocE) oiel
Idngere 3e’f-

Saju geE)orf j. 23. bie ricE)tige ©tellnng, ridjtige 2lb=
roecbfelung ber einjelnen ®riffe, bie rictige 5péE)e bes JRaffage;
bettes; bas 23etf mug fo bod) fein, bag ber Dltaffér arbeitef
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ofne ficf) bauernb EnicFeti ju mfiffen. 1Dae 23eft muf fo bod)
fein, bafj bie im ©HenbogengelenE redjtroinElicf) gebeugten, im
@d)ultergelenE bdngenbett Sirme gerabe iiber bem liegenbett
APatienfen ficf) befmbeti. 25ei ber dltaffagearbeit barf man itidEjt
biel reben, bie .ftieibimg muf frei fein (feine Spofentrager), leidEjies
Slrbeiten oornefymlicl) aue bem ©cbultergelenE bei gut ane=
gebilbetem ©efyulfergurfel.

S)ae 3’cl tmferer Sluebilbung mirb alfo fein energifd)e tief=
gefyenbe Sfrbeit, ofne .dem Jliaffierteti trel) $u tuu tmb ofme une
felbff gtt ttberanffrengen.



X)ie TGirhingen ber Waffage,

iefer SIbfdtnitt mirb in faft allen fielrobficbern ber JRaffage

bejeicbnef ais bpfiologic ber 9liaffage Sas iff
fpradjlid) unrid)tig. Unter ~“bpfiologie oerffeben wir bie 233iflen=
fcftaft, bie ficf) mit ben fpinftionen ber £)rgane befchdftigt.
(“unftion bebentef Smtigfeit eines Srganes. IDa roieber nnter=
fcbeiben wir bie Satigfeit bes £)rganes felbff ober fur ficE) unb
bie Smtigfeit eines Drganes in bejug auf ben Drganismus.' 23on
einer ipbufiologie ber Oltaffage fonnen roir alfo ttidjf fprecben,
fonbern nur oon ber 2S3irfung ber JUaffage entroeber auf ben
ganjen Korper ober auf einjelne Drgane bjro. beren Satigfeit:
allgemeine 233irfung ber DKaffage unb fpejielle auf einjelne
Drgane bjtt>. 3uffan® tmb Dattgfeit biefer Drgane.

(Sine rein orflicbe 2S5irfung roirb es ffreng genommen nie
geben, immer roirb bie 23eeinfluffung eines Drganes irgenbroelcbe
OstitfroirEnng auf ben ganjen Drganisnms jur folge babett, aber
je nacb ber beabfcbtigten ISirfung roerben roir uns bodE) bier
ber Slusbrficfe: ,,2lllgemeine 233irEung tmb Crganbecinffnffung
ober (Sinjelroirftmg" bebienen. 23ei ber ©portmaffage roirb es
abgefeben t>on ber 5Speilmaffage fidE) meiff um illlgemeinroirEtmgen
banbeln; aud) roenn id) bie (Sntmubtmgsmaffage brancbe, ttm
j- 23. bie Ermubungsffoffe aus ben fiberanffrengten 23einen beraus®
jttbeEotntnen, fo iff bas bocb eine 2l(lgemeinroirEung, id) bringe
bie ©toffe, fagen roir l)ier einmal Ettrj, in Umlauf, um fie beffer
aus bem Srganismus jur 2lasfd)eibnng ju bringen tmb forge
gleicbjeitig  ftir 3ufuPr neuer frifcher ©afte ju ben ermfibeten
©tellen, bie irgenbroober aus hem ©efamtorganismus ffammen.

5'tir bas 23erffdnbnis ber ©portmaffage iff es notroenbig,
bie bisEter befannt geroorbenen TSirfungen ber DUaffage tiberbaupt
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in ben ©rttnbjtigen ju fennett. Unter JKaffage nerffefje id)
eine ©ruppe oon Saubgriffen, biefpffemaiifd? atn
meufd)lid)eu Orper 5u beffitnmteu 3wedcu au:
gewenbet werben ober anbere ausgebriidt, eine jtt be-
ffitntnien 3weden burd) gewiffe 3?anbgriffe au0:
getibfe tned)anifd)e (Sinwirfung auf bie ©ewebe
bee 5vor per0 bjw. ben ganjen jtorper. Siefe Sattb;
griffe finb in erffer £inie Eneten, weiter @treid)en, Jieiben,
Srtiden, Klopfen, jjaden, ~tlatfdjen, (Srfdnittern, ©djiitteln nfw.
Saju fommen jwifdjen bie einjelnen JKaffageprojeburen ein=
gefd)altete ober ber JKaffagefitgtng folgenbe paffioe nnb 2Siber=
flanbsbewegungen. JSeldter 21rt iff nun bie 233irl'tmg biefer
23earbeitung be0 Srganiemtts ober einjelner Seile beefelben?
2S5ir fufden une naci) einer fadjgemdf ausgefiibrten ©auj=
maffage erljeblfcE) frifdjer, wir fel)en j. 23., wie ein oor ber
JKaffage bid unb gefd)wollen atisfel)enbee 23ein nad) berfelben
erfjeblid) btinner ift, wir fiiEjlen, baf eine btird) JKttsfelanflrengtmg
fart geworbene JKuefelpartie naci) ber JKaffage weid), elaffifd)
unb weniger fd)tnerjl)aft iff ufw. Eo6nnen wir bae unb anbere
JSirfungen ber JKaffage refflos wiffenfdjaftlid) erflaren? 23ie
jetjt leiber nod) nicbt. Sie JKaffage ais 5)eilmitfel teilf biefee
©dddfal tnit weiten anberen ©ebiefen ber Seidmtbe, baf
Lndtnlid) 2Irt unb 233eife ber flinifd) feffgeffellten JSirfung bes
tberapettfifdjen 2lgens pbpfiologifd) nicbt ober nur unoollfommen
erflart werben faun™l). Sie (Smpirie iff aucb auf bem ©ebiet
ber JKecbanotberapie weit ber Sdjeorie ooranegeeilt. Sro| jabl=
reicber wiffenfcbaftlidjer Jlrbeiten unb JSerfudje finb wir b>ec
nod) immer auf bie 23eobad)ftmg augewiefen unb miiffen oft
aue bem fyajit biefer 23eobad)tungen ttnfere ©cbltiffe jiebett,
obne eine fid)er ale ridjtig anjttfebenbe, wiffenfdiaftlicbe (Srfldrnng
bafiir geben jtt fonnen. Ser Sieroerfttd) wirb nne tyet oft im
@tid)e laffen miiffen. Senn JKaffageeinwirftmg iff gréften Seile
23eeinfinffimg ber&reislaufoorgange im Srganismus; unb biefe finb
im Siererperimettt niemate ganj einwanbfrei ju beobadtten, Weil

K 23um, .tjanbbud) ber JKaffage unb JbeilgpmnaftiE. 4- 2(uf(age, 1907, Urban
unb ©tfjruarjenberg 23eriin; bafelbft aud) eine febr ausftibriid)e Iliteraturuberfid)t.
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pfpcbifcf) alterierenbe ~aftoren bie Jjttfttlatiion erfeblid) Beeinfluffen
(id) erinnere an bas Dtotroerbeu bei 2lufregtmg, ®reube ufro.,
bas 25lafjroerben bei @d)recf, bas tmfreiroillige Urinlaffcn eines
~inbes, aber aud) eines jpunbes bei ilngff unb @d)recf). Sas
gefeffelte, nid)t narfotifferte Sier roirb uns alfo nur fel)r mit
IGorfidit gu oerroertenbe (Srgebniffe beim (Fyperimentieren gebeti.
25etauben roir es aber, fo faKen bie ftir ben JCreislattf fo tm-
bebingt roidjtigen Sinfltiffe auf bie ®cfdfjueroen gum grofjen Seil
roeg, bas (Srgebnis bes 23erfud)es iff roieber nur mit @infd)rdn=
fmtgen oerwenbbar.

fonnen roir ntm bie lofaleu Smroirfungen ber jfRaffage,
bie bireEte 255irfung auf bie il)r untergogeuen jtorperteile, bgtu.
franffyafte 23erdnbertmgeu berfelben, bod) nod) einigermafett aus
ben ficfytbar roerbenbeu 23erdnberuugeu, 2Ibfd)roellungen, 9Tad)=
laffen non (Spaummg ober @d)tnerg ufro. bireft beobad)ten unb
baraus ttnfere ©d)ltiffe giefyen, fo ffel)t es mit ber mittelbaren
233irfung ber Jltaffage tmb ®t)tmtaffif auf ben £)rganismus,
bes (Sinfluffes biefer ~aftorett flUf ©toffroed)fel ufro. nod)
fdjroieriger. Opier Idfjt bas Syperiment uns oollftdnbig im @tid)
unb roirflid) abfolut fid)ere, roiffenfd)aftlid) beobad)tete unb
fontroHierte 23erftrd)e am 9fRenfd)en eyiffiereu bartiber ttteines
253iffens faum. jpier bleibt ein roeites, aber fiberaus baufbares
~elb roiffenfd)aftlid)er 23eobad)tung nod) offen. Tlocl) fel)lett
aber, roie oben bereits errodfjnt, baftir bei uns alle Gorbebingungen:
3Uirtifd) geleitete Sefyrffdtten mit niobem ausgeftattetem pl)pfio=
logifd)em 3nférnilientarium, bem ein tfid)tiger, auf ber 5pdl)e ber
253iffenfd)aft ftefenber jpi)t)ftologe fieben tmb Slusnitfjung gibt.
Sefjrffatten ber 5.1ted)anotberapie fonnen tms E)ier allein roeiter
felfett; ba iff g 25. genau gu 1mterfud)en ber ®asftoffroed)fel,
bie 25eeinflufftmg ber 2lusfd)eibtmgen, 25eeinfluffmtg bes 23lut=
bruefes an ©efunben uub”ranfeu, bie 23erfd)iebung ber <5luffigfeits=
mengen ufro. 3d) glattbe tmb l)offe, bafj bie ©portmaffage
Sauf bes Gutereffes nnferer roiffeufdjaftlid) arbeitenben @porf=
freife l)ier ebter, banu aud) ftir bie ilflgemeinprayis unb Sberapie
oerroertbare 25cobad)ttingeti mtb Gerfttcfe geben roirb, ais bie
mebijinifd)en 3nffitute, bie oorldttftg nod) reebt roenig 3ntere|fe
baftir geigen, roeil ffir oiele JKebiginer bie Jlitaffage nod) gum
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DFiiffjettg ber iGolFsmebijin alias $ttrpfnfcberei gebort nnb einer
roiffenfdjaftlidten 2lusbeute nid)f inert genttg erfdjeint. 23ei ben
anjuffeUenben 2lrbciten wirb man fi<t> aber febr oor ber 23er=
allgemeinerung oereinjelfer 23eobad)tnngen ober nid;t unter
frengffer roiffenfd)aftlicber25eobacbtnngangeffellter23eobacbtungen
£>ufen miiffen.  3cb will J«r 23egriinbtmg bafiir nur eine ©af-
fadje anfiiljren: 3n faff allen £ebrbiid)ern ber Dltaffage finbet
man bie 23e£)auptung, baf bie ©acFungen bes DtiicFens bie "3uls=
jabl bes ©erjens ljerabfe”en, fo baf biefe 5?adungen fogar IjdttfTg
ais bie ,,©igitalis ber Dlfecfyatiotljerapie™ Be8eidE>nef roirb. ©as
ift abfolut nnrid)fig tmb griinbet fid) jebenfalls auf nid)f rid;tig
angeffellte 25eobacbttingen.  23orausfict)tlid) iff ber 23erfttd)
fo gemacfyf roorben, baf man bei ffefyenben ~Jerfonen bie "3u[s=
8al)l gemeffen l)at, ben 23etre[fenben bann fyinlegen lief, bie
©acFtmgen oornafjra unb banu im£iegen bie”nlsjablFontroHierte.
©as (Srgebnis roar natiirlicf) eine JKinberjabl ber SPulsftfjicige,
aber nicbt ljeroorgerufen burcf) bie ©acFungen ais GaguswirFung,
fonbern ber Unterfcbieb ift begriinbef bttrcb O.Reffting am ffefyenben
unb banu am eine 233eile liegenben 9CHenfif)en. £dft man ben
9Qftenfd)en eine geraume %eit ganj rnfyig liegen, bis er bie
@tanbartjal)l itn £iegen erreicf)t bat tmb mad;t ibm bann bie
©acFttngen bes 9tiid’ens, fo BeFommt man eine geringe (Sr=
bobung ber Mulsfcblage. JRacbt man ibm aber eine OKaffage
bes ERiicFens, beffebenb in Dieibtmgen unb jtnefungen, bie eine
roirflicbe (trroeiterung ber 23lutgefafe in biefer grofen ©aut=
unb EJltusFclfldcbe jur $rolge b°ten, fo erbdlt man in ber ©at
eine weifere Jperabfetjnng ber ~ulsfcblage. ©ie ~olgerung baraus:
(Sine 23eobad)tung, bie ttid;t auf ffrcngffen roiffenfd)aftlicben
©runblagen aufgebaut iff, iff fiir tms roertlos; finb nicbt alle
Gorbebingungen reftlos erfiillt, muf bas (Srgebnis febr Fritifdt
angefcfyaut unb gegebenenfalls nacbgepriift roerben. ©as Faun
ftir ttnfer ®ebief nur ber 9Kaffagearjt im 23erein mit bem
5>ppf>ologen tnn, fonff iff uns bie einfad;e 25eobad)tung roert-
ooller, ais ein tnit roiffenfdjaftlidtem 9Kdnteld;en umgebenes,
aber nid)t ganj eraFt bttrd)gefiibrfes Syperimenf. ©enn bie
roiffenfd)aftlicbe 2lufmadbnng roirFt beffedjenb unb Fann barttm
ebenfo fcfdblid) in Slusfiibrung roie linterlaffung roirFen, roie fie
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bie weitere $orfd)ung in beffimmten Jlid)tungen oft fiir lange
3eit entfdteibenb in falfcfyeni ©inne beeinfluft *).

TJeiter werben wir uns bei allen JKaffageoerfudjen immer
erft flar macfjcn miiffen, welcbe 21rt oon JKaffage wirb aue=
gefiifrt, bjw. welcfe bpanbgriffe tmb in welcfijer ©tdrfe werben
fie ausgefiifyrt nnb unter welcfjen auferen 25ebingtmgen, fonft
gibt ee nie aUgemein oerwertbare (Srgebniffe.

jyiir unfere iDarfielltmg werben wir am weiteffen fotnmen,
wenn wir erff bie (Sinwirfung ber einjelnen 5panbgriffe auf bie
einjelnen Organgebiefe befracfyfen unb banu bie allgemeine, aud)
ale bpnamifd) bejeid)nete JSirfttng une flar ju madjen fud)en.

V IDtrfintg ber Ulaffage auf bie nerfcbtchencit Organfyfteme

u) auf S5paut unb Ilnterlautjellgewebe

X)aejenige Organgebiet, bae bei jeber JKaffage mit betroffen
wirb, aber attcl) fiir ftd) bewuft ber JKaffage nnterjogen werben foli,
iff bae ®ebiet oon Spaui unb Illnterl)atitjellgewebe

Jpaut unb linfertjautjeHgewebe bilben jnfammen eitt Organ
unb jwar eine ber lebenewidjtigen Organe. 233irb ein beffimmter
Seil ntiferer bpaut irgenbwie burd; JJerbrenmmgett ober 23er=
dtjmig jerffort ober aud) nur burd) llberjieljen mit einem luft=
unburcfjdffigen d)emifd)en $brper feiner “unftionsmaoglicffeit
beranbt, fo treten fcfywere ©efunbfyeiteftorungen auf. (Se wiirbe
t>ier ju weit fufyren, alle ilrbeitegebiete biefes Organes aufjufiiljren,
wie id) ja iiberfanpt oon meinen Sefern gewiffe anatotnifdje
ACenntniffe unb ebenfo pf>pfologifd)e &enntniffe ooransfe®en muf;
benn ein bpanbbnd) ber ©portmaffage faun fein ~ebrbttd) fiir

1) 3um 23erg(eid) pelje id> l)ier nur Sie 2lrbeit (Sippe(’s f)eran: ,,©er Xurn-
unterrirf)t unS Sie geiftige 2lIrbeit bes (Sd)ulfinbes" (25eifrdge Sur Xurn= unB (Sport
roiffenfd)aft, Serlin, bei 2BeiSmannz 1923), Ser in Sanfensroerter IBeife nad)toies,
Sap Sie bisher aufgeffellten 23el>aupfungen tiber Sie 23eeinfluffung Ber geiftigen
Ceiffungsfaljigfeit Burd) férperlitfije Setafigung im (Simie Bes Xurnunterrid)tes auf
ungenauen 23eobatf>tungen beruijf. ©iefe Sefjauptungen ijaben aber 3af>re (ang
einen ungef»euren (Sinflug auf 2frt unb (Seffaltung bes £urnunterricf)feS ausgeubt.
(Seine (Sdjlujjforberung fénnen roir uns aud) fiir unfer ®ebiet refflos ju eigen
madjen: ,,~di oerlange roenige, aber forgfalfigft Surd)geful;rte 23erfud)e, biefe
erganjt tinb nadjgepruft an einer grofjen 3flld f™ Menfd)en."
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biefe ©ebiete fein, aber furj anf bie jpaupfattfgaben tnuf§ idf>
bier eingeben; benn es fyanbelt fid) bier urn ein Organ, roeld)es
non bet A~ulturroelt arg t>ernad)laffigt unb feiner <unFfions=
moglidtfciten jutu Seil beranbt wirb; bie baburd) t>erttrfad)fen
©d)dbigtmgen ber ©eftmbbeif roerben nocf) £>iel ju roenig bearf)fet.
5tir bie @portl)pgiene ift biefes Organ aber aufjerorbentlid)
roid)tig. 25iers immer roieberbolfe 2lufforberung, ©ptnnaffif
jur JTadWultur roerben ju laffen aus allgemeiu tjpgienifdben
©rtinben iff febr bered)tigt

253etm man einen roobltrainierten, an Jladtarbeit gero6bnten
©portsmann mit bem IDurcbfcbnittsmenfcben unferer uberfnltu
oierfen ®efellfd)aft t>ergleid)t), fo treten fcbon bei 23etrad)tung
Per .Spattt fel)r roefentlid)e 1Xnterfd)iebe attf. ®anj abgefel)en oon
ber ~arbe — ber ©portsmann ftat eine gut gebraunte, in ber
©omie glaujenbe, fpiegelnbe 5jaut, ber anbere eine mafie, oft
fd)ilfrige, teils fettgl€injenbe, feils fprobe, frotfene 5jjaut — finb
roid)tige Unterfd)iebe ju fonffatieren: £)er ©portsmann bat ei’\(
roeid)e, gefcbmeibige, elaffifd)e 5?aut, bie fid) obne ©cbmerjett in
Nalten oon ber Unterlage abbeben Idfjf, bie jpaut iff in grofjer
tfusbebmmg gegen bie Unterlage verfd)ieblid), bei ben anberen
gelingt bas an oielen ©tellen nid)f; bie Jpaut fd)eint mit ber
Unterlage t>erroad)fen, an oielen ©tellen finben roir fleine, barto,
fuotenartige ©ebilbe; ttornebmlid) an ben ©elenfen, fiber benen
aud) tiberall bie Jpaut t>erfd)ieblid) fein foli, finben roir ba Oer
bicfimgen, Jettmaffen unb auf Orticf fd)tnerjbafte ©tellen. 21u
beffimmten ©tellen im Unferbautjellgeroebe eingelagerte ~etimaffen
treten ba mit foid)er DUgelmdfjigbeit auf, baf; roir uns — namentlid)
bei gratten — baran gerobbnt baben, fie faff ais etroas normales
anjufebeu. 23etrad)ten roir biefe ©tellen im ganjen, fo fdllt
uns auf, bafj bies bie ©tellen finb, bie bei biefen JRenfcben
roenig ober gar nicbt beroegt roerben unb bafj es gleicbjeitig bie
©tellen finb, bie oerbdltnismdfjig frtil)jeitig fd)merjl)aft erfranfen;
id) erinnere nur an bie inneren Sttiiegelenfspartien, an bie ©telle
bes Srapejiusfebnenfpiegel ufro., fo bafj uns ol)ue roeiferes ber

) (5el)r at)nliif> augert ficf) ber beEannte fri>tvebifcF>e ZTtaffagearjf (Sunnar
Mroftell in: Siriegsnieifjanotljeriipie, Urban unb ®if)tvarjcnberg 1917.
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©ebanfe fomtnen muf, bafj biefe ft-ettbepotffellen attch Jtt 2Ib
lagerungsffellen anberer franfbafter ©toflfe roerben.

Ser an JTaeftfultnr, beffer gefagt (Racftarbeit, gerodl)nte
ftorper iff frei oon (Puffeln, ~imiett, Slfncfnoten ufro.; ber anbere
jeigt fie febr #4dufig. (5tir ben 2lrjt iff bie 23etrad)fung unb
linferfttdjuttg bes jpautorganes eine ungemein roicbtige @ad)e;
id; errodljne fjier nur eine mir immer auffallcnbe Satfacfje,
bafj ndrtilicb fd)cn gattj jttgenblid)e Jitifglieber tron ~amilien,
in benen gid)tifd)e tmb rfyemuatifcfye (Srfraufungen erblicb finb,
OSeranbernngen iljres jjautorgaues jeigeu. ®erabe fyier ftnben
roir bie oben erroaljnte fcfyilfrige, trocfene, meiff mit ~uffeln be=
let$te ftaut unb fjoren bei 23efragung, bafj t>ier bie 5Spaut aud;
fd)led)t funftioniert. Siefe 3Kenfd)en frieren nid)t nur leidtter,
fonbern fonnen aud) nidjt ridjtig fcbroi®en, infolgebeffen fufjtcn
fie ftd) bei fyéfyeren Semperaturen fefjr uitrool)!. 2Xnfcf)einenb iff
alfo biefe ererbf, i>ielleid)t dttfjerf ftd) bie fpdter
ais rl)emnatifd)e Srfranfuttg auftretenbe Sispofition fd)ort je|t
bier in ber Jpauf.

Ser Slultttrmenfd) bat feine Sattt iEjrer Sdtigfeit, ju ber fte
beffimmt iff, itt immer grofjerem Jitafje entrodl)ttt. Sas JTatttr=
leben ffellte gattj anbere SInforberimgen an bie menfd)lid)e 5?aut,
ais ttnfer oerfeinertes &ulturleben; bort £eben, 2lrbeit im ftreien,
ausgefetjt bem X3ed)fel ber Semperafttren, ber ©ornie roie bem
2S5inb, betn Diegett unb betn @d?nee, bafyer eiti promptes
Dieagieren ber fleinen JRusfeln ber 5pant nnb ber jal)llofen
©efdfjc im 5jattforgan; l)ier tron ber i*einfinberjeit an (Sin-
pacfett in bid)te ®cbtt)nllen (man benfe nur an bas bodt I)tute
ttocb trorfommenbe etttfcfdicfye ©tecffiffeu ber unglnd’lid)en ©dug=
linge), 2Sintermdntel, 3palsttid)er, jroei bis brei trorfdnebene
5pemben, bas ©d)lafen in biefen roeid)en ~eberbetten, bie morgens
beim 2lufl)eben ber fSettbedfen einen entfe™idien ©dtrocifjgertidt
ausffromen, ber (Raturmenfd) unb fyeute dbnlid) ber fid) einer
gttfen Jltusfulatur tmb einer abgcl)drteten 5jaut erfrettenbe
©portsmenfd) liegt tmb fd)ldft berrlid) auf barter Unterlage,
anf bem USalbboben nnb auf ©troi), ber 5\ttlturmenfcl) fann
nnr auf gepolfterten ©tul)len ft"en, fonft fd)tnerjt il)m feine
©inflddje, er mufj roeicbe 23ctten baben. ilngenebm mag bas
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alles fein, aber bie (Sntiodbnung bes S”autorganes non ber if)r
jufommettben Slrbeit rad)t fid) immer. ~fir ben ©porfsmann
iff ein geftmbes, Eraftiges 5jautorgan bie unentbebrlid)e ®runb-
fage ftir alfe ©portarbeit.

Sas 5?anforgan biettf $uttdd)ff ais © d) ttt$becEe gegen
augere mecfianifcfye, djemifcfje unb tl)ermifd)e Smffitffe. Um bie
Spattt gefdfmeibig $u erfjalten, um fte aber aud) nor ben jer
fforenben (Sinfliiffen ber Sufi unb bes USaffers ju fdjti“en, foli
fte bebecEt fein mit einer btinttett ©cbid)t bes aus ben ffalg-
brtifen ffammenben S5patittalges.

233ie attbers bie .fpaut eines an med)anifd)e Sinfltiffe ge=
tudtjnten URetifcbett auf biefe reagiert, ais bie eines oerjdrtelten,
fel)en mir 5 25. bei nnferen 25oyern. jpautriffe Eommen oer=
fydltnistndgig felten oor, groge 23lutaustritte in bie 5?aut infolge
non @d)ldgen (tub in mentgen Sagen reforbiert; bei bem fyaut--
jarten 31tenfd)en , bleibt ein burd) leicfjten SrudE etitffanbenes®
23Intertraoafat ais blatter $4ecE tagelang ftdttbar unb fd)merj=
Naft. Ser an Sufi unb ©onne gemdlmte ©portier befommt
feinen ©onnenbranb, ber ben 235inter tiber oermeid)lid)te JIRetifd)
reagiert auf ein nnoorgc’tiges ©onnenbab mit einem fd)tnerj=
baften, unfer Umffanben tagelang fieberfyaften ©onnenbranb.

Sie jmeite pf)t)fiologifd)e 2lufgabe ber Spaut iff bie @ d) m eig:
feEretion, immefentlicben ein ~aEtor ber Seniperattirregttliernng
unferes &o6rperg (ber non ber Sattt oerbtmffenbe ©djmeig um-
gibf ben .flbrper mie ein Etifylenber JITantel unb oerfnnbert fo
eine Uberfyifjnng besfelben), gleidjjeifig mirb mit bem ©d)meige
aber aud) ©ticEffoff ausgefd)ieben, fo bag bie ©dfmeigbrtifen ais
UnferfftifMtttgsorgan ber OUieren anjttfeben finb.  2Ittd) menn
ber JRenfd) nid)t gerabe ffd)tbar ffarE fcfymitjt, gibt er oon ben
jirEa 3000 ccm 233affermenge, bie er in 24 ©ttmben ausfdjeibet,
etma 700 burcE? bie $Maut ab, bei ffarEem ©cfymifsett natrirlicE?
erf)eblid) meEjr.

Sie britte 2lttfgabe iff bie 57 antatmu u g, bie jmar jal)lem
magig neben ber Sangenafmnng feE)r gering erfdjeint (43erE)dItnis
ber ©auerffoffaufnabtne burcf) bie Jpaut ju ber burd) bie fitmge
mie 1 :131, .%ol)[enfdttrcabgabe 1 : 220), aber jmeifellos bod) nid)t
bebenttmgslos iff.
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@d)liefjlid) finben ficb in bet- 57aut nod) jal)lreid)e 3Tteroeu=
organe ber fenfiblen JTeroen in t>erftf)iebener Sorm.

Sas Uttterl?atrf§eElgewebe beffebf aus einetn feinen
SwabeEelwerE £>on 25inbegewebe, in biefetn SrabeEelwerE lagern
ftd) feils tiberfd)tif(tges aber Jtveifellos amf) anbere ©toffe
ab, bie eigentlid) ans betn ~6rper ansgefdjieben werben tntifjfen.
3m Hnterbatttjellgewebe lattfen jafylreidje, meiff wobl in ber
9lid)tung t>on ben Srganen ber nacbffen Umgebung ansgeEjenbe
23lut= unb £ptnpbgefd|je. Unb ebenfo finben fid) in ber 5pattt
au”erorbentlicf) jablreid)e Eleitte 23hit= unb Spmpbgefafje. lInfcre
anbere 5?6rperE)ulle befleljf alfo ans ®eweben, hie an ®etrebfaft
feb)r reid) finb unb babei gleicbjeitig ber Dltaffage febr leidtt jtt-
ganglid).

£)ie 233irE’'ting ber JKaffage auf bie 5Spaitt wirb alfo beffebett
ebenfo in einer SBeférbertmg ber ©ewebsfltiffigEeit, wie in ber
233egfd)afftmg abgelagerter ©ubffanjett. 2Sir wiffen aber aud)
aus SrfaEjrung, bljne bafiir bis jetjt ben JBeweis fribren jn Eonnen,
bafj bie 5jjaut bei Ilberwinbttttg gewiffer “ranfl)eitsgifte, t>or
allem ber 3nfeEtionsEranEbeiten eine widitige 2Eufgabe ju erftiUen
bat. jProfeffor 3?offtnann, 25onn, bejeid)ttet tnit Qied)t bie
jjjattf ais bas ®rab oieler jparaftten. 253ie weit bafiir eine 2Irt
innerer ©eEretion ber (Spibermisjellen, wie weit bie ftdl)igEcif bes
an ®efdfjeti unb afoentitiellen Bellen reid)en jPapillarE6rpers mit
2lbwebrenfjunbung unb fcbneller 2Infammlung oon “bagojpfen
jtt reagieren, mebr in 25etrad)t Eommt, bleibt ftir bie einjelnen
“ranEbeiten feffjttffeden; jebenfads fel)en wir aus bem lIntffanb,
bafj fid) aufjerorbentlid) fiel 5tranfl)eiten unter befonberer 2In=
teilnabme ber £>atit abfpielen, bafj bie #nnabrne einer be=
fonberen biologifdjen (ScbttbftmEtiot; ber Opaut atifjerorbentlicE)
nal)e liegt.

T3ir red)nen 5Spaut= tmb Unterbatifjellgewebe in iE)ter ®efamt=
beit ju ben CDrtifen mit innerer ©eErefion.

5pauf, Untcrbautjellgewebe, fowie bas gefamte ®itifjbinbe
gewebe bes ftérpers ftnb aEtioe Srgane, beren SafigEeif ftir ben
jftérper oon beroorragenber 233id)tigEeit iff. S)afj wir burd; bie
jdUaffage bie SatigEeit biefer Organe fteigern, ffebt attfjer Bweifel,
wenti wir es aud) nidjf bireft nad)tveifen Eonnen.
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TJeiter bcroirft bie 31?affage eine fReijung ber 2Tfer&en=
tatigfeit ber peripfyeren fenfiblen STferoeneubapparate, rooburd)
roerroolle Dtefleyroirtungen erjielt roerben.

£)as erfte ftcfytbare 3e'd>en ber Spautmaffagcroirftmg iff eine
ffarfe 9£6tung ber Spaut, es tritt eine £jpperdmie, eine Beffere
©urdjbluttmg burd; Srroeiteitttig ber ®efafje ein, alfo ein 3eid;ett
erfyobter 3irfiilatiott in biefetn ®ebief. 3Kit biefer Olétung iff
uattirgemd” bas C©eftifyl erfjofyter 2S5drme oerbnnben. Sas
fommt ffir bie ©porroorbereitungernaffage in 23efrad}t. ©oroolfl
oor bent £auf, betn ©pringett roie oornefjntlic) bem ©djroimmett
iff bas &dltegeful)l etroas dn”erff ttadfteiliges. Sie Falte 57aut
utnfpanni bie barunter liegenben 31tusfeln eng, fo ba$ fte felbff
fd)led)t burcfybintef finb nnb nid)t auf ben 2S3i[leueimpuls jur
Satigfeii genfigenb fd;nell reagieren fénnen unb es bei geroalt=
fatner Sinffrengung bann leicfyt $n JRttsfelriffen fotntnf. 5tir
ben ©dtroinnncr iff bas 5Spautfdltcgeftil)l befonbers nngttnffig, er
enipfttibef bann ben &altereij bes 233alfers boppelt unb bie beim
5pineinfpringen ins 253affer ffets erfolgenbe ©djocEroirfung ftinbert
feine Satigfeit erfteblid) ’).

*) ©ie meiffen nnferer fogenannten (Sport maffagemittei, (Sporteinreibungen
ufro. foden rool)i in ber ertodijnten Dfidjtung roirfen, ndntiidj &tircf> Srrodrmung eine
grbfjere Oportbercitfcfiaft ju erjieien. babe bis jetp fein Oliitrei gefunben, roas
irgenbroie roirtfamer rodie in ber Jpinficfit ais eine fadjgemdfje Dffaffage of>ne jebes
517ebifament. 3a *4? roéd)fe fagen, bafj fie ade nidjf gteitf>gulfig fur ben Jidrper
unb feine £eiffungsfdi)igfeit finb, roas ja aud) tfjeoretifif) oijne roeiteres einieucfpenb
ift: enti>alten biefe Jflaffagemittei ein tierifdjes (?ett, roie bas Canodn, bas Soibcreme
ufro., fo roerben baburd) bie Jpautporen oerftopft unb bie JfSautatmung beljinbert
(eine 2iusnai)yme madit baoon bas 23ienenroad)S). Sine Sinroirfung auf bie
JRusfiilatur ift fdjroer benfbar; fur in 23affer geiéfte mebifamentéfe (Stoffe, bie auf
bie Jjaut aufgetragen roerben, beftei)t nur eine feijr geringe 9ieforptionsniégiid)feit
burd) bie Jjaut. ©ies foinmt bai)er, bafj bie Jjaut ffets mit einer feinen t£ahp
fd)id)t bebecft unb fomit ftir 2Boffer unburdjbringiid) iff. (Srft bei Idngerer @in=
roirfnng oon JBaffer fonnnt es jur 2lufquedung ber oberften Spiberinisfdrditen, aber
aud> bann fotntnen bie in IBaffer geiéften (Stoffe iebigiid) in bie dufjerften (5d)idjten
ber Spibermis, o[>ne aber bis ju ber bie 23iutgefdfje fulfrenben £eberf;aut oor=
jubringen, oon too aus fie erff in bie 23[uthafjn einbringen fénnten (3?ofent[>al,
,,©ie Ollaffage unb if)re roiffenfd)aftiid)e 23egrunbung”, 1910, 23erlin, bei fsirfdjroaib).
23enu§t man ais OTaffageeinreibungSoefjifei (Stoffe, roie (Spiritus, Si)ioroforin,
2ttF>er ufro., bie fettlofenb roirEen, fo entfernt man bamit ben ais (Sd)u(5 nnferer
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S)ie burcfy bie JKaffage erfolgie (Srroarrmittttg
ber fyaut iff twn £>erfcf)iebenen ~orfdwrt genan gepriift irorben

fjaut fo ungemein roid)tigen Obauttalg. Sfellt man ficf) uacfj Sinreibung mit einer
berartigen Subftanj in ben 2Binb, fo empfinbet mnn ein fegr unangenegmes Salte-
gefugl fcbe fsinc roiffenfcfjaftlicge SrElarung bafur, roie man burcf) (Sinreibung
mit biefen Jliaffagemitteln irgenbmie gunftig auf bie CeiftungsfdgigEeit -einroirEen
Eonnte.

Segr roidjtig fur jeben JRenfdjen unb gerabe ben ®portsmann, ber bie energifcge
DatigEeit feiner ~)aut bringenb braucgt, ift ber 6jauttalg Ceiber emfernen roir ign
mit unferen gebrducgliigen Seifen. Der geiftoolle ®d)(eicg roar ber erfte, ber barauf
energifcg ginroieS.  37aturlicf, miiffen roir ben Stgmug mit (Seife pon ber Jpaut
entfernen, aber roir folften barauf fegen, baj; unfer naturlicfjer 6gautfcgug, eben biefe
DalgbecEe, in geroiffer gorm unb Olienge ergalten bleibt, refp. erfetjt roirb. (Srfegt
roirb er in beftimmter, meift ausreicgenber jJRenge burcg energifcge Seroegung fofort
nacg bem Jlbfeifen unb JlbtrocEnen oor allem burcf) intenfitces Keiben ber Jjtaut, roo
burd) bie Jdtigfeit ber Dalgbrcifen roieber angeregt roirb. Jltan braucgt ja blog
nad) bem 6jdnberoafcgen unb Jlbtrocfnen feine Jpfinbe eine IBeile energifcf) ju
reiben, um ju fiiglen, baj; bie burcf) bie Seifenanroenbung fprébe geroorbene Jpaut
roieber roeicg roirh.  2Bill man mei)r fiir feine Jgaut tun, fo foli man fie roacgfen
Jpueppe roar m. 23. ber erfte, ber barauf gingeroiefen gat, baj; bie ©riecgen in bem
Salbeu ber Jpaut nad) bem 23afcgen biefen 23erluft bes “>acitfcguges ju becEen
fucgten, aber jicfier gaben fie bas nicgt mit DI getan, allenfalls roerben bie Jlinger
fid) geoft gabett, um mdglicgft fdfroer anfagbar ju roerben.

Der Serliner 'PgarmaEologe tiebreicg bat bie intereffante (SntbecEung gemacgt
(jitiert nad) ©cglcicg, StérperEuitur, Serliner 23erlagsbu<f>brutferei, 2IEtiecigefelffcgaft),
bag alle Eeberoefen einen DecEenfcgug igrer Dberflacgen befigen, ber fur jebe 2Irt
befonbers mobifijiert erfcgeint. @r beroieS, bag bie Oberffocgengcille jeber Dierart
ais Sern einen beffimmten 23acgsférper entgalt, ber in jaglreicgen tgemifcgen
Gpielarten ais ein ©cgugEoérper fiir bie einjelnen 2Befensarten oon ber Jiatur
gebilbet roirb. 3efe® teberoefen gaf gicichfam fein 23acgstriEot befonberer 2irt,
bas balb ais fRegenfcgug, balb ais 2BarmeEleib ober ais IBerfcgeutgungsmittel ober
ais ©efcgmeibigEeifsdl ober ais 23erbunftungsgemmer, ja aucf) ais 2Infauger beftimmter
jgm bienlicger (Safe ober glufjigEeiten bient. Der 23ad>sgegalt ber Dbergdute ift
alfo bei Dier unb Pflanje ein oielfeitig jroecEmdgiger gaEtor. 2lucg fur bie .fjaut
bes joKenfcgen roies Ciebreicg bie (Syiftenj biefes 2BacgsEdrperS nad) unb betonte feine
groge 2BicgtigEeit fur ben ©tgug ber Jpaut unb macgte babei bie merErourbige Snt
becfuiig, bag bas 23ad)S ber OTenfcgengaut, im Jjauttalg unb im ®(f>roeig mit
crgeblicgem Jfrojentfag beteiligt, oollftdnbig ibentifcg ift mit reinem 23ienenroacgs.
Scgleicg gielt es aucf) aus oerfcgiebenen anberen ©riinben ftir beroiefen, bag bas
23ienenroatgs ber menfcglitgen Jpaut befonbers bienlicg ift. ®cgon bie STgppter, bie
©riecgen unb CKémer oerroenbeten bas 2Badjs in igrem 2lrjneifcgag fegr ausgfebig.
2lls auf ©runb feiner Stubien Scgleicg feine beEannte 23ad)spajta, ein in ber Dat
ganj ausgejeicgneteS Jpautprdparat, gerausbracgte unb publijierte, ccgielt er oon

Mitdjberg, Cporfmaflage. 4
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(f. 9lofenfl)itl a. a. £).). ERofentfyal fattb itn S)urd}fd)nitt eine
Semperafnrerfyoljnng t>on etwa i,5®rab. biefe temperatur:
erfyofyttng eine JTerttenreflejTOirfung iff, ergibt ficf) baratts, bafj
lInterfucf)ttngcn bei fRenrafffyeniEern faff immer etmas fjofere
linterfd)iebe ergaben, ebenfo ergaben bie IXnferft:d)tmgen an
Arranen E>Ob>ere 253erfe, ais bie an 9Hannern. S)a bie hisfyer
angeffellten Unterfncfningen tiber 25eeinfInflung bes SrttcFfinnes,

Jem beEannfen Zfgpptologen Dr. 3oatb’m ®ie Ztadjridjt, Jag biefe Paffa ben
Zlgpptern fcflon beEannt geroefen fein mug nad) ben entfprerfjenben Otellen in ben
tnebijiniftfijen fRotten; P> balte eS fur fetjr roagrfd)einlid), bag bas Salbenprdparat
ber griedjifcfien ©pmnaften ein ZBacgsEdrper mar; l)at fid) bod) ein groger £eil
ber griedgfdjen ZBiffenfcfjaft unb Kultuc auf bie dgpptifdje aufgebaut unb fidjer bie
EoSmetifd)e 2Biffenfif>aft, in ber bie Zfgppter beEanntlicf) ganj Jperoorragenbes ge=
leiftet gaben (f. aud, fjofef, KosmetiE).

2iucf> roir merben alfo gut tun, fur unferen .fpautfcgufj in erffer Pinie bas
2Bad)S ju beniifien. ©er 23er(iner Prroatbojent Dr. granfengdufer gat fur bie
Sdjleid)’fcge 2Bad)spafta beroiefen, bag fie fur bie ZBdrmeerfparung ber Jjaut
eine groge Diolle fpielt.

3latf> einer 25eganblung ber (Sefamtgaut mit ber (5d)[eicg 'fd)en 2Bad)Spafta
entffegt in ber -iat ein (angbauernbes ZBdrmegefiigf bes gefamten Korpers. 37)
gabe aus agnlidfen ©rtinben unter bem 97amen (SporOJpautfcgug ein 2Bad)S=
prdparat in ©tangenform gerffelfen laffen (mit bem man nur einige ZHafe Liber
bie Jjaut ginroegfdgrt; bann oerreibt man bas 2Bad)s mit beiben Ajdnben auf ber
t£>aut. ©iefes ZBadiSprdparat ift tein OTaffagemittel).

ZIEaffagefcgmiermittel oerroenbe id) cibergaupt nicgt, fie finb aud) fur bie
©portmaffage gdnjlid) uberfluffig. SlifenfaUs fann man geringe OTengen 23afeline
negmen, bas beffe "Prdparat ift bie fogenannte meige oirginifcge 23afeline, bie man
aber nid)t etroa auf bem Korper bes ju Dllaffierenben oerfcgmiert, fonbern ber
Dllaffeur taucgt feine gingerfpigen in bie 23afelinebofe unb oerreibt bann biefe
geringe Olienge mit ben erffen ®trid)en. Ol ift ganj unjroetEmagig, ba es tropft
unb fcgmiert. Canoline unb ©olbrreme oerfleben bie Jjautporen. 21Ue im tjanbel
begnblicgen fogenannten JJlaffagefalben gaben nicgt bie Borteile ber gero6gnlicgen
roeigen 23afeline, bie aber ergeblicg billiger ift. ZRan Eann alienfalis aud) etroas
gerodgnlicgen ©pecEffeinpuber benugen. ©ie fogenannten Jgiaufpuber, bie meiff or=
ganifcgen llrfprungs finb, oerEleben ebenfo bie ~)autporen, roie bie organifcgen
gette. ©as ZBicgtigffe jebenfalfs fur eine roeicge burcggreifenbe ORaffage ift bie
ffeifigige, roeicge gut ausgearbeitefe Jpanb bes JRaffeurs. Unangenegm ift oft fur
bie SeicgtigEeit ber OTaffage bas ftarEe ©cgroigen bes ©portsmannes nacf) beenbeter
llbung. 3n blefem gafie roirb ber Kérper mit einem grottierganbtucg abgetupft,
nicfft abgerieben unb feicgt mit einer fpirituofen fi6fung abgeroafcgen. Dcacg ber
CJRaffage iff es gut, ben Korner leicgt einjuroacgfen.
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bes Safffinnes unb bes Semperatttrftnnes ber bpattt einbeutige
(Srgebniffe nicfyt gejeitigt Eaben, tiBergeEje idE> fte l)ier.

Sie oben ermafynte (Srmeitertmg ber 5patttgefdfje l)at aber
nid)t nur eine loFale 233irFung, fonbern gerabe aucb) ffir bie
©portbetdtigtmg eine erbjeblic*e 2IllgemeinmirFung im ®©inne
ber @rleid)termtg ber 5?er8arbeif. (STafyeres bartiber fpdter.)

Sie 5?anptit’irFung ber iltaffage auf 57attt, Unter=
£>auf5e[lgert>ebe mirb mob)l aber eine2lnregung ber £ebens-
tatigFeit ber 3c™en bee IXnterl)autjellgemebee fein,
beren 2SirFmtgen uns noch) grofjtenteile unbeFannt finb. 23on
oerfchiebencn ©eiten iff in ber lefjten Seif bie aud) mir fefjr
einleticfytenbe 2Inftcl)t t>erfocf)ten morben, bafj bae lInterbatm
jellgemebe abe eine 2Irt Sriife mit innerer ©eFretion angufeljen
iff, beren ©eFret ben ~érperfdften beigemifdpt ffir £ebensoorgange
oerfd)iebenffer 2Irt oon 233id)tigFeit iff.

b) (SinmirFung auf bae ®-efafjfp ffem.

Sie SpauptmirFung ber dRaffage iff bie 23eeittflufftmg bes
25lutFreiebaufe. 233ir miffen jmar, bafj bie (Srmeitertmg unb
23erengerung ber ®efafje unb bamit ber “ulbungejuffanb ber
®efafje burch) befonbere SReroeu erfolgt. 2lue bem im 3enfral=
organ gelegenen fogenannten oafotnotorifcFjeu “entren gefyen
EReroenfafern innerbjalb ber peripfyeren JTerOen ju ben ®efafj=
manbungen unb oerfetjen biefelben in ben (Srmeitetimgs= tmb
~tillmigegrab, ber ftir bie eben gefdtigte ilrbeit nofmenbig iff.

Slpne meiferes einleucf)tenb erfcbeint bie2S5irFung ber ©treicF)=
maffage auf bie ®efdfje. 3ff eine 23ene mit 23Itif ffarF gefiillt
tmb ffreidjt man mm berjmarts ,bem ®efiifje lang, fo prefjt man
bamit bie aus. Sie )yo[ge baoon iff, bafj bae son
ber jperipfyerie nacftbrangenbe 23luf, meil ee bie jentrale 23(ut=
faule nicf)t mel)r oor ftd) [)erfdt)iecben mufj, meniger 233iberffaub
fitnbef unb infolgebeffen fdmeller nacfyffromt. ©triFf abjuleljnen
iff bie meitoerbreitete 2Infid)t, bafj infolge bee Sluspreffene ber
23enen bae 25lut aus 57atipt= unb ®©eitenaffen nad)gefaugt
mirb (23. 25aeper, 2lllgemeine ©pmnaffiE unb dRaffage im
Ajanbbucl) ber gefamten SE>erapie, 3ena bei <5ifcF>er 1910).
jrierju mare es namlid) unbebingf erforberlid), bafj bie leeren

4*
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23eneu afynlid) einem bidfmanbigen Smnmifcblattd) bas 23e=
ffreben jeigten, il)t fimnert mieberberjuftellen. 2S3ir miffen aber,
baf bie 23enett im allgemeinen follabiereu (jufammenfallen) aufer
an ben ©tellen, mo fie an ber JTad)barfd)aft angefyeftet finb.
3d) ermdl)ite bies bier aitsbrtidlid), meil immer nod) oiele
JKaffagelcfyrbiictjer bie jmeifellos freislattfbeforbernbe JSirftmg
ber JKaffage in biefer med)anifd)en 2lusffreicf)tmg bes 23enen=
nnb fipmpfygefaffpftems nnb ber ©augmirftmg berfelben nad)
erfolgter 2Ins|treicfmng fefjen. Sas gefamte fd)mebifd)e ©pffem
ber langen (¥fflenragen nnb “etriffagen entlang tiber bie ganjen
(tytremitaten berufyt auf biefer Sfnnafjme. (Sine abfaugenbe
233irfung auf jtérperteile, bie peripbdrmdrts oon bet bearbeitefett
partie liegt, beffebt aber jmeifellos. JSenn id) bei einer
©cfjmellimg bes gmfgeletifes ben Unterfd)enfel mit energifcf)en
©treid)ungen unb ~netungen bearbeite, fo erfyalte id) ficfter fd)on
nacbh menigen JKinuten eine erfyeblid) fid)tbare 2fbfd)mellung.
Sie (Srflartmg fjierfiir iff nad) bem oben ©efagten nid)t leickjt;
es ift aud) nid)t angdngig, biefe JSirfung burd) Jfertenreije
erflaren ju mollen. JKit 9ied)t bat JKuller (Sefmbud) ber
JKaffage, Soutt 1915 bei JKarfus & 233eber) barattf l)in=
gemiefen, baf bie JiInmenbung bes pfypfiologifcfyen Jfert>eureij=
gefetjes ftir bie JKaffage nid)t jutrifft. Siefes ~fltiger=2lrubtfd)e
©ruubgefefj lamet: ,©dbroadje Jteije fad)en bie Sdtigfeit
bes JTeroen an, mittelftarfe befdrbern fie, ftarfe Ijemtnen fie,
ffdrfffe fjeben fte auf.” JKit biefem ©efetj mili man bie JSirftmg
ber 23ibration unb bes Sapotement erflaren unb baranf beruf)t
offenbar bie ganj ungerecbtfertigte 5pod)fcf)d*tmg, beren fid) biefe
5?anbgriffe bei ben ©dtmeben erfreuen. Sie 23eobad)f.mg ber
JSirftmg ber JKaffage leljrt, mie JKiller rid)tig fagt, baf ent=
gegen hem obenermdfnfeti ®efef$ gerabe eine moglid)ff leid)te
JKaffage, alfo ein leicbter medjanifcfyer Jtcij, bie Jieijbarfeit ber
maffierten ®emebe [)erabfe$t, matjrenb ffarfe JKaffage, alfo ein
ffarfer med>anifd>er Jteij, fie ffeigert. Sie J5erbdltniffe liegen
alfo bei ber JKaffage genau umgeFeljrt, mie fonff beim pl)t)fio=
logifcfyen ({jperiment. JSit fyaben meines (5rad)tens bie ermal)nte
reforptme JSirfmtg in ber (Sinroirfung auf bie JKusfulatur ju
fuetjen. Sie (Slaflijitdt ber gefttnben JKusfulatur
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iff meinee (Sracfjtene bie bier tafige ©angEraft nnb bie
2Inorbnung uttb23erbinbttug » o n JU usEkeln, 3rafcien
nnb JCpnip~gefanfeflern, fo bafj roir anf biefe $rage bier
Haber eingeben mtiffen, jumal roir bier aucb i>ie SrElarung ber
JSirEung ber paffroen unb JSiberflanbegpmnaffiE ftnben, bie in
JJerbinbung mit ber JRaffage, 5. 23. ftir bie Snfmtibtmg oon
auefcblaggebenber 233icbtigEeit iff.

Unter pbpfiologifcben 23erbdltniffen geben bie ®eroebe jenen
Seil bee 23lutfermne (icb jitiere b'cv S»ni Sieil SoUinger, Sie
JRaffage, (Stuttgart bei (SncEe 1890), roelcben fte ju ibrer (Sr=
nabrung an ftcb gejogen unb int Srnabrungeprojefj cbemifch
umgeroanbelt baben, an 'bre Utngebung roieber ab. @O0 Eotnmen
biefe (Safte in bie ©eroebefpalten, bie JHnfange ber fiptnpbgefdfje.
Siefe ©eroebefpalten Eommunijieren mit bem SpmpbEapillarneb,
beffebenb aue jabllofen, bunnroanbigen, nnfereinanber Eommu=
nijierenben, mit (Snbotbel auegeEleibeten (Scbiaueben.  Siefe
(Scbldttcbe oereitiigen ftch Su Spmpbgefafjen. Sie £pmpbgefale
beffeben aue einer (SnbotbelaueEleibnng, einer ffruEtttrlofen
Jitembran, einer Jlboentitia unb aue quer rerlaufcnben glatteu
JRueEeljelten, roeld*e nacb ben Unterfucbungen 53ellere fich
rbbtbtnifcb jufammenjieben. 3ur x3erbmberung ber Jtticf=
ffatmng finb bie fipmpbgefafje in 3luifdbenrdumen mit ~appen
oerfebert. Sie Spmpbgefafje ber unteren Sytremitdfen, ber im
unteren Seil bee ©tammee gelegenen (Singeroeibe ber linEen
©eite bee 23ru|tEorbe tmb ber linEen ©cbdbelpartie oereinigen
ftcb »um JRilcbbtttffgang (Truncus lymphaticus sinister), ber
in ber 3?0be bee erffen bie jroeiten fienbelroirbele beginnt, binter
ber 23aucbaorta empor ffeigt unb ftch in bie linEe Vena Anonyma
ergiefjt. Sie fipmpltgefdfje ber recbten 23ruffpartie, bee grofjten
Seilee ber Seber, ber recbten ©cbdbelpartie unb bee recbten
Jirtnee oereinigen ftch bem entfprecbenben recbtefeitigen £pmpb=
ffamme.

Sie Spmpbberoegung erfolgt anf ®rtmb mebrerer
mecbanifcber SraEtoren. (Syperimente baben gejeigt, bafj
bie JltueEelberoegung bie Sauptrolle babei fpielt. iltte ben
ASanptlptnpbffammen  einer rubenben Sytremitdt fliefjt faff gar
Eeine finmpbe; je ffarEer bie JBeroegung erfolgt, um fo flarEer
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wirb ber £pmpE)ffrom. Surd) £dngsffreicE)en einer (Sftremitat
Eann man ebenfalls einen jiemlicE) ftarEen £t)mpE)ffrom erjielen.
©iffiert alfo in einem rufyenben ~orperteil bie £t)tnpE)ffromtmg,
fo Eann man baratts ben @d)Ittfj jieljen, bafj aud) ber @toff
wed)fel bes rufyenben j~Grpers weit fyinter bem bes bewegten
jurfidbleibt. 233etm bie £t)mpE)e burcE) bie 2Irbeit ber OOTusEnlatttr
in bie 2Infange ber £t)tnpE)gefdfje geprefjt iff, fo Eontraljieren fid)
biefe unb beférbern bie fipmpfye weiter. 233afirfcE)einlicE) iff biefe
3ufammenjieE)ung ber fpmpfygefafje bie Solge bes Oteijes burd)
bie <yfilltitig ber ®efdfje mit Spmpfye unb bie E)ierburd) bebingte
Opannung auf beren 223anbe. Siefe 3ufammenjieE>tmgen er
folgen rl)i)tl)mifd) folange, ais non ber “eripEjerie £pmpE>e in bie
®efafje geprefjt wirb.

Sie 3urlieEffautmgen unb bas 3m'ticEflieljen ber E£t)tnpE)e
wirb, wie erwafynf, burcf) bie in ben £pmpl)gefdf}en befmblid)en
5Uappen oerEjinberf.

Atir bie £Epmpb= nnb 23enenffromung iff weiterfyitt
oon aufjerorbentlicEjer 253id)tigEeit bie 2Inorbnung bes
Nascienfpffems im jtorper. 2In jal)lreid)en ©tellen finben
wir fojnfagen handle, gebilbet aus ~ascien tmb DITusEeltjfiElen,
nnb fo angelegt, bafj burd) ©patmuttg biefer Samellen bei ber
fHTnsEeltdtigEeit fte ficE) erweitern unb fo auf bie oendfe unb
[pmpfjatifcEje  3’rfulaf>on anfaugenb wirEen. Sraune (,,Sie
£)berfd)enEeloene bes 9fRenfcE)en in anatomifdter unb Elinifc™er
25e$ieE)ung”, Seipjig, 1871) E)at berartige (Sngpaffe ftir bas 25ein
an ber $meEel)le, am canalis adductorius unb am margo
falciformis ber fascia lata nad>gewiefen. 2En ber lacuna vasorum
bes fieiffenEanals iff bie SberfcfyenEeloene ebenfalls mit ber tmt-
geE>enben SlictissEttEattir feff Oerbunben, fo bafj man oon ber &nie
EeE)le bis jutu (Pupart'fd)en Saitbc eine 21norbnung ber EERttsEeln
unb ~ascien Ejat, bie einen fdrbernben Sinflttfj auf bie 23enen=
blutbewegnng attsubf. @O erElarf ftd) jwanglos bie 233irEung
aticE) pafftoer Sewegtmg, wie namentlicE) ausgiebiger 23eugungen
unb 9Eollungen im 5?fiftgelenE, auf bie 3 rfulat‘on *m 25ein,
unb barutn aud) beren enfmiibenbe 233irEung. $ur bie @nt=
mtibungsmaffage iff alfo bie (Sinfcbaltttng berartiger 23ewegungen
oon grofjer 2S3icE>tigEeit. ®anj almlid) liegen bie 23erE)dltniffe
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an ber oberen (Syfremitdt. @cbon am jpanbbanb befinbet ftd)
ein folcfyer ®efaj?Eanal, ber feitlich) nom Srbfenbein begrenjf,
oben f>om M. palmaris brevis bebecEt wirb, fo baj? bie SdtigEeit
biefes JKusEels nnb bes nlnaren “panbbengers ais ©attgpnmpe
anf bas 23enenfpffem ber Jpanb wirEt. 3n ber (Sllenbeuge £>er=
lattft bie Slrmarferie tnit ben beiben 23enen unter bem Lacertus
fibrosus, fo baj? jebe SafigEeit bes 23iceps ais energiftfw 2In-
faugung anf bas 23enenft)ffem bes Unterarms wirEt. Surd) bie
anf ber lateralen @eite bes Lacertus fibrosus oerlaufenbe Vena
perforans, bie bie tiefen 23enen mit ben oberfldcl)lid)en in 23er=
binbnng fefjt, wirb bie 233irEtmg aud) anf biefe fibertragen, fo
baj? wir im lacertus fibrosus, bjw. in ber Satig|eit bes JSiceps
eine ©augpumpe oon groj?er 2SirEung E)aben.

Sie 2ld)fell)dl)lent>ene iff mit ber 9iiidfldcbe ber fascia
coraco clavicularis, bem oorberen 2Ibfdf>luf? ber 2ld)fell)6l)le eng
oerbunben. 3l biefer gascie ftnben wir jyafern ber @et>ne bes
grojjen 23ruffmusEels, bie fie in ifyretn lateralen Seile fpannen
Eénnen. Werner iff in bie 2ld)felfascie ein musEnléfer 2Id)feL
bogen eingefcbaltet, aus DKusEelbfmbeln beffefyenb, bie t>om groj?en
SruffmusEel bis jum breifett DtficEenmusEel jiefjeu unb ben 3IX>ecE
l)aben, bie JicusEelaEtionen jum Opannen ber fascie mifjubenufsen.
Sie Mascienfpantmng aber fibertrdgt fid) wieber auf bie 2lyillar=
oene, bie mit ber llmgebttng fo feff oerbunben iff, baj? fte bei
gewiffett ©telltmgen bes 2lrmes jum jtlappen gebrad)f wirb (id)
jitiere D)ier jJltiillers Cefyrbitd) ber JKaffage, Oafelbff aud) bie
entfpredjenbe auatomifcfye fiiferattir).

(Sine weitere febr wirEfame (Pmnpattlage bilbet bie Slnlage
ber @d)Ififfelbeim>ene in bem @palt jwifd)en bem oorberen
M. scalenus tmb M. sternocleidomastoideus; l)ier liegt bie 23ene
unmiftelbar E)inter bem oberffen JSeil bis 25ruffbeins, fo baj? fid)
jebe 2ltembewegung aud) auf fte fibertrdgt. Sie Sewegtmg bes
M. scalenus anterior wirb Ejier weifer unterfffifjt burd) bie 21rbeit
ber ber £uftrél)re anfgelagerten JKttsEeln, bie ben “el)IEopf nad)
unten jietjen unb baburd) mefyr Jlaum fd)affen. @ine weitere
opilfe leiffet ber M. omohyoideus, ber mit feiner “wi(d)en(d)ne
in bie 5Spalsfascie eingefd)altet, biefe bei jeber Slfembewegtmg mit=
fpannt. @o wirEt jebe Jltembewegttng energifd) aufaugenb auf
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bie nnfere ©d)ltiffelbeinoene nnb nid)t nnr anf biefe. 2In biefer
©telle befhibet fid) ber ~iroEofffd)e 23enenwinEel, beffen einer
©ebenfel bie innere ~ngularnene iff. @r nimrnt febr baufig bie
dttfjere 3u9ularwne anf, aufP “er arcus venosus jnguli fann
bafelbff mtinben, bie vena vertebralis pflegt nidjt weit oon ben-
felben bie gro$en 23enen ju erreidjen, bort mtinben bie groféen
fipmpbffamme, linfe ductus thoracicus sinister, recbte truncus
lymphaticus dexter. 2lufjerbem finb fdmtlidje 23enen, weld;e tier
jufammenfotnmen, in ber le~ten ©trede iEjres 23erlanfes mit ber
Iimgebung feff oerbunben. @5 iff alfo ftir bie auegiebigffe @in=
wirfung ber 2ltembewegung anf biefem ganjen (Sefafapparat
geforgt. CDie vena subclavia iff jnbem meiter laferal an bie
fRiidfeite bee ©cbltiffelbeine unb bee M. subclavius feff angebeftet,
wobnreb fte gejwtmgen iff, beren 25ewegttngen ffete jn folgen.
2lIfo ancf) bie ©duilterbewegungen werben ftir oie 23Intjirfnlation
in ber vena subclavia atiegenufjt. S)af§ biefer 5)rnd= unb
©augmeebaniemue tatfdcblid) funftioniert unb jwar nidjt nur
ftir bie vena subclavia unb jugularis interna, fonbern aud) ffir
ben ductus thoracicus, alfo bie fipmppjirfttlafion, bat 235. bperjog
(23eitrage junt Jllecbaniemtie ber 23lutbewegung an ber oberen
Sborapapertur bee 3lienfd)en. S)emfd;e 3eitfd)r. f. (Jl)ir. 1882,
16. 23b. ©. 1) epperitnenfell nacbgewiefen.

8fir bie bpaupllptupl;ffdmme, wie ftir bae ®ebiet
ber ganjen unteren jpoblfene iffbie fortbewegenbe
bfraft fauptfddE)itdE> ber negatioe S)rud, unter weld)eni
bie (Singeweibe ber 25 ru ffb 6 b le "ei ber (5inatm nn g ffeben.
3ebe (Sinatmting bewirft mit ber (Srweiternng bee 25rn|tforbee
eine frdftige ©augbewegung jum 25rufframn b>n. S)ajn fommt,
bafj bae 3ti’erchfe[l bei ber (Sinatmnng anf bie (Singeweibe bee
25aucE>es einen X)rud auetibt (allerbings nur bei ffraffer 25and)=
muefulatur, bie ben entfpecbenben notigen ®egenl)aft biefer).
iDer iDrud bee wie ein &olben auf bie gefamte 25aucbbbble
wirfenben 3it>erd)felle bei ber (Sinattnung foli bie Cpmpbbewegung
ber 25aud)emgeweibe beforbern, wie bae 23enenbInf in bie in
bemfelben 2lugenblid unter negatwem 3)rud ffebenbe 25rufilp6E)le
bineinbrfiden, fo bafj wir bie S5rudwirftmg bee 3n’erd)feUe unb
bie ©attgwirftmg bee 25ruftramne baben. S)er bperjbeutel liegt
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atn porbereu unteren 9tanb bes 25ruffratims, bort, roo unter
normalen 1Gerl)d(tttiffeti bie JBeroegung bes 25ruffforbs am aus=
giebigffen fein foli, roo alfo aucf) bie fraftigfte ©augberoegmtg
ftattfyabeu faun (roenn nic™t gerabe burcf) bas Perriidfe A<orfetrragen
Ifier bie grofjte (Sinpreffmtg erfolgt. aucf) Atircfyberg, 2ftmungs=
gpmrtaffif unb 3ltnmngstf)erapie, 25erlin bei ©pringer 1912).
3ebe tiefe (Sinatmung roirft in ber Sat anfangenb auf bas
23enenblut bis in bie Sberfcfyenfeloene tjineiu. 23efonbers roidjtig
iff biefe ©augroirfung ftir ben 25lutumlauf in ber 23aucl)l)bf)le
felbff. jpier mufj ber 23lutffrom ber (Pfortaber jroei f)intereinanber
gefdjaltete Atapillarfpffeme paffieren. 2)ie porroarts freibenbe
Atrafi bes jper8ens iff an fid; uaturgemafj burd) bie (Reibtmg an
ben 2Sanben im erffen Atapillarfpffem erfcfyopft, fo ba$ f)ier far-
bie gan?e roeitere f/ortberoegutig bes 25lutes tmr bie anfatigenbe
Atraft bes negafioen 3)rtid’ee in ber 23attd)f)6f)le in 25etrad)t
fotumf, allerbings roieber unterffuijt burd; bie 2frbeit bes 31l'erc’=
fells. 3)ie ganje Cage ber Ceber, eingebetfet in bie red)te 3tt>ercf)=
fellfuppel unb an biefe angefyeftet, iff eins ber einleudjtenbffen
25eifpiele fur bie 3toeifmdf3igFeit bes 2lufbaus unb ber Cfnlage
uttferer Orgatte. 25ei jeber tiefen (Sitiafmung mug, immer ffraffe
25aud)beden Porausgefetjt, bie Ceber roie ein @d>roathm aus=
geprefit roerben, bei jeber tiefen 2lusafmung mufj fte ftd) oon
felbff roieber burd) ben je|t negatroen 3)rttcf in ber £)berbatid)=
f)6l;le oollfaugen. 3)iefes bjerrlidje 3roedtndfiigFeitefpiel ber Jfattir
Perbirbt ber Atulturtnenfd) fo fdjnell tmb intenfro roie tmr moglid.).
3)ie $rau prept hiefe roid)tigffe ®egenb il;res Atérpers burd)
bas Alorfett jufammen, ber Jlianti fcfyafft fid) fo friil®eitig roie
moglid) auf biefe ®egenb recf)t oiel ~ett tmb perbitiberf fo jebe
intenfroe 2Irbeif feiner 23aud)l;ol;fe.

3)ie faugenbe Atraft ftir Cpmpf)= unb 23euen:
ffrottt iff alfo ber negatioe 3 rucl ber 23ruffE>o6fyle
unb bie $ascieueinrid;tttug am gentralen (Snhbe
einer jeben (Sytremitdf. 3)ie 3)rucffraft bilbet
bie Dliusfulatur ber Ct)tnpl)gefd$roanbung, bie
elaftifd)e @panntirtg ber®eroebe unb fd)liefjlich
bie gefamte A 6rpertn usfulatur bei ibrer 31dtig:
feit.
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Sie j~auptwirfung aud) ber ©portmaffage, wie ber
jJKaffage iiberfyaupt werben wir bemnad) wol)l in ber 25e=
einfluffung ber 9Kuefulatnr ju fud)en Ejaben. 23ou ber
DltusEiilaftir ans Ejabett wir fid>er bie ais wid)tigffe 2S3irEttug
in 25etrad)f Eommenbe 23eeinflu(fung ber 25luf="unb fipmpl)-
jirEulation ju erffrebenl)-

23ou ben E£pmpE)gefafen werben nicE)t nur bie ausgenutjten
(Srnatnmngsfdfte ber ©ewebe atifgenommen, fonbern aud) alle
fremben ©toffe, weld)e jwifd)en bie ©ewebe gelangen unb ber
Dfeforption (Sluffaugung) Eeine med)anifcE)en 5pinberniffe in ben
233eg legen, b. E). entweber fliiffige ©toffe ober foldze, bie fo
fein finb, baf (te bie Eleinen Spmptygdnge paffteren Ednnen, aber
bie attd) bei ber Slrbeit ber Srgane fieb bilbenben ©ddadett
ffoffe, llmbauprobuEfe ufw. Ednnen nur auf bem £pmpE)Wege jur
2Eusfd)eibung gebrad)t werben. 233irb bie £pmpE>ffromung burd)
maugelfyafte jtdrperbg-wegung in ungiinfiger 233eife oerlangfamt,
fo werben bie SlbbauprobuEte ber Srgauarbeit in ben ©ewebeu
liegen bleiben unb jwar naturgemaf E)auptfdd)lid) an ben am
wenigfEen bewegten ©tellen, E)ier ais bie ©ewebe reijenbe fyreiub-
Edrper wirEen (waE)rfd)ein'id) ebenfo medfanifd) baburd), bas (te
mm wieber bie 3 r?ulat'otl Etemmen, wie cfyemifd), inbem iE>re
mel)r ober tninber faure OteaEfion auf bie itlEalescens ber ©ewebe
nngtmftig einwirEt), jebenfaEls wirb burd) fie in irgenbweld)er
8orm bie Sebensbetdtigung ber in ber STfdcfbarfcEmft Eicgenben
3ellen gefd)dbigt. 21nf biefem ©ebiet finb nod) oiele ~ragett
ju fttibieren unb ju Elaren; aber jebenfalls fefyeu wir immer
wieber, baf bie am wenigfEen bewegten ©telEen bes jtorpers, bie
ifyrer JTatur unb 2Inlage nad) aber mitbewegt werben miiffen, ancE)
am frtiE)efEen erEranEen, bjw. altern. ©old)e @d)utfpld™e im
jtorper finb bie fiieblingsfEellen frtiE>er rE)etimatifd)er ©dpmerjen;
werben (te nicEtt irgenbwie weggeratimf, fo wad)fen fie fojufagen
burd) immer uette 21nlagertmgen allmdE)lid) in bie 9Tad)bar-

23on Den JHaffagefcbriftflellern Fjaben bied ani flarffen ©ollinger (,/Die
Jitaffage”, (Stuttgart bei (EriFe, 1890) unb DKuder in feinem oft tjier ermdljnten
unb jitierten £ei)ibuif) ber Jllaffage audgebrucFt, beibe fyaben bie f) er gebradjten
Parftetfungen audfufjrlich eriautert, fo bag ii* mirt) tielfad~> auf fie be$ieflen mugte.
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gemebe immer meiter Bjinein. 5Spier mirb ber ©portmaffor bei
ber 23orbereitung eines ftd) nid)t mefyr fo red)t jutti ©port unb
jur ©pnmaffiE eignenben 5?6rpers ftir feine OlfaffagetatigEeit
[ofynenbe 2Irbeit finben (bei ber 25efpred)tmg ber ftriEtionett
Eotnmen mir barauf jttrticE).

3tmad)ff ift alfo aud; bei ber ©portmaffage, menu mir bie
3irEulation beférbern mollen, tmb bas mirb immer nnfere 5paupt=
aufgabe fein, bie dfRttsEulatttr ttttfer 5?auptarbeitsfelb.

Sie OHusEulafur l)af alfo nebert ben beiben alfgemein be=
fannten ftunEtionen, ber millEurlid)en iBemcgnng unb bes ©toff=
med)fels (bie (JKusEulatur ift ber 233armebilbner), bie britte fef>r
midnige fyunhion ais “~aupttriebEraft bes oendfen unb £pmpfy=
Ereislaufes.

Siefe ~unEfion iff, mie Olftiller rid)tig fagt, geEniipft an
bas 233ed)felfpiel oon jtoutraEtion mtb (Srfd)lafftmg; 23erEfirjung
unb Sefjntmg bes OKusEels fcfjaffert oerfdtiebene fRatimoerl)dItniffe
im 9TtusEel unb mirEen fo anfaugenb unb entleerenb im 9liusEel
felbff unb bamit fd)ott auf ben JBIlutEreislauf aud) auQerE)alb
bes 9liusEels, nod) meftr aber burd) bie oben gefdjilberte ®n=
mirEung auf bie ©panmmg ber ®emebe unb ber immer irgenb=
mie an ben OIlTueEelrt angcfyefteten 23enen unb Spmpfjgefdfje.
3»eber 25licE in einen anatomifcfyen 2ltlas jeigt uns, aud) ab=
gefel)eu oon ben oben eingefyenb gefdtilberten ©teUen, biefe iunige
23erbinbung. Sie oberfldd)lid)ett 23enen bes 2Irmes tterlaufett
ebenfo mie bie an ben 23einen, jutu grofen Seil innerfyalb ber
DKusEelbinbeti unb merben fo burd) jebe btonfraEtion bes (HutsEels
attsgepret tmb beim (Srfd)laffen bes JKusEels teilmeife mieber
ermeitert.

2S5eim mir burd) bie JHaffage im ©fattbe finb, ber aEtmett
23emegung dJtiltd)e IGerdnberungen ber DtauumerEjaltniffe im
DUtiskel unb feiner Umgebtmg jtt fcfyaffen ober bie gefdtilberten
23enenpumpanlagen ju beeinfluffen, fo merben mir fo aud) burd'
bie dRaffage auf bie 3<rfnlat,on einmirEen Eo6nnen tmb jmar
erl)eblid) intettfmer, ais nur burd) bie eingangs gefd)ilberte
©treiditing. 3! ber energifd)en dicttsEelmaffage
fjabett mir biefes RRIittel; biefe dRaffage mirb
lacl) bem ®efagteu fo fein mfiffeu, bafj fie ben
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"Hittsfel oollftldnbig attébriicEt, jufammenprefh,
aber ibn anch, tttth bas iff bier mit bie 52aupt:
fad)e, pon ber Unterlage abfjebt, atte feinem £ager
berausnimmt, ibn jmifd}en ben Singeru roili nnb gegen feine
ganje JTad)barfd)aft fojufagen t’erfd)iebt nnb oerlagert.

£)as erreidjen mir bnrcb bie oerfdjiebenen 2Irfen ber 5tnetnng.

3n ber oorbereitenben ©portmaffage fpielen biefe 233irfungen
ber nUuefelfnetnngen eine in mel)rfad)er 253eife micftige 9toHe.
S)ie oorbereitenbe ©portmaffage foli, mie bereite ermaljnt, ein
.Spilfstnittel fein, um 9ltenfd)en oon allgemeiner .ftorperfdjmadje
allmablicl) bafjin ju bringen, ben ©port ais ®efunbf»eitsbringer
nnb =erb>alter fiir fid} jtt oermenben. ©port tmb ®t)tnnaffiE
follen nicbt nur fiir ©eftmbe unb 5Craftige ba fein, fonbern fte
follen eitt Q3olEsf>pgienemittel fein, ben ©efunbljeitsjuffanb bee
einjelnen, fo meit mie moglid}, jtt forbern. S)er ©porfarjt foli
natiirlid) jtmad}ff ben betreffenben ftorper unterfndjen auf Sebler
E>in, bie etma jebe ©portbetdtigung oerbieten; iff bas gefd)el}en,
fo foli ber ®i}tnnaff unter arjtlicber fieitnng fid) bes betreffenben
minbermertigen Crganiemnffes annefymen nnb il?n fomeit mie
moglid) fdérbern. 2lud) fiir biefe Slttfgaben foli ber @cl)iiler ber
beutfdjen 5pod)fcflule fiir Seibesiibtmgen allmdljlid) oorbereitef
merben unb barum merben mir aud) ljier einfd)lagige Jltittber
mertigfeiten ober franfljafte 3nftdnbe tnitjubefpred)en Ijaben,
bei benen ber ©portmaffor jur JRittatigEeit bettifen iff.

Jpier fpielt bie 3mfulationsfd)mdd)e eine grofje 9lolle. 253ir
fommen baranf nafjer im fpejiellen Seil jttrud, aber mir muften
im 2Infd)lufj an bas fjier ®efagte fd}on jeff barauf I}inmeifen,
bafj bie 23earbeiftmg bet 9fRttsEulatur burd) 9CUaffage unb
©pmnaffiE mit itjrem gefcljilberten (Sinflufj auf bie 3'ffrdation
fomoh)! fiir 3irfulationsfférungen, bie burcf) (Srfranfnngen ober
©d?mdd)ejuffdnbe bes ."erjens ober ber ®efdfje bebingt finb,
ebenfo mie fiir 3irEulationsffortmgen, bie in (Srfranfungett anberer
£)rgane il)re Utfacfye fyaben, oft oon aufierorbentlid) fegensreicfyem
(Sinflufj iff. (Sine ljduftge, oft oiel ju gering bead}tete Urfad)e
oon 3mfu[ationsfforimgen liegt in bem 23ortanbenfein abnormer
Sffiiberffdnbe, nod) ofter in bem 233egfall peripfjerer, burd} bie
OlZusEulatur geleiffeter Jpilfsfrafte. 23ei d>ronifd)=rf)eumatifd)en !
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3ttffdnben in ber SIRusfulattir, bei bem fogenattnten jppperfottus
ber Dlutsfitlattm fyaben mir J. 23. berartige JSSiberffdnbe in ber
DITtisFttlattir.  2llle Slblagertmgen im Unterfyautjeligemebe nnb
bem interffiticllcn 23inbegemebe, mie alle irgenbmie erfyeblicfyen
~ettanfainmlungen finb nicfyt Jtt nnterfcfyafyenbe tetortmgen ber
3irfulation. Sie leicfyfe Srtttiibbarfeit berartiger OCRenfcfyen,
ifyre 23emegttngsunluff finb bie <yolge baoon. 2K5ir fénnen biefe
Oltenfcfyen non biefen Seiben nnb oon ben meiteren tmfyeiloollett
folgen ifyrer fo bebingtcn Srdgfyeit aber nur fyeilen burcfy bie
(Srmoglicfyung intenfmercr J\6rpcrbetdtigmig, unb biefe mieber
fonnen mir nur erreicfyen burcfy bie 23efeitigung ber eben er=
mdfyttten 233iberffanbe fomofyl im Iinterfyautjellgemebe unb @tiify=
gemebe, mie in ber JRitsfulatttr unb bie fo erjielte greimacfynng
ber in ber DJlusftdatur liegenben 5Z>ilfofréiffe fiir bie Sirfulation.
Sas fotmerdne, ja bas einjige 9lcittel baftir iff bie Jliaffage;
fiir 5%auf: linterfyautjeligemebe tmb ©ttifygemebe finb es bie
griftionen, fiir bie JKttsftilattir finb es bie facfygemdgen “netttttgen.
@o fpieft in ber Sat in ber ©pormorbereifung berartiger Settte
bie Jltaffage eine burcfy nicfyts ju erfefyenbe Otolle.  DTciiller
fyat abfolut recfyt, menu er fagt, ,bie facfygemafée SCRaffage ber
Difusftdatttr iff tatfacfylicfy bas meitans mdcfytigffe bpilfsmittel in
ber 23efdtnpfnng ber jtompenfationefférungen. 5pdufi'g gentigt
fie allein, um bie “ompenfationsfféruug ju befeitigen, mancfymal
ttmfi man fte mit einer tnebifamentofen 25efyanbltmg oerbittben.
(Srforberlicfy iff, um bie 233irfung ber Oltaffage in biefen ~dflett
soli attsjtttmfyen, bie OHlaffage ber gefamten ,%6rpermusFiilatur.

Sin gut Seil ber 233irftmg ber (Sntmtibnngsmaffage mirb
uns nacfy betu ©efagtcn fcfyou jefet flar. Oteflt ficfy bod)
bie SCRtibigfeit nad; ffarfen J*ciisfelanffrengungeu ais ein
Sppertomis (oertncfyrfe ©panntmg) ber fiberanffreugten 9Kus=
fulatur bar unb ift infolgebeffen ant beffett burcfy Dltafjage jtt
befeitigen. 233ir miiffen aber fcfyon fyier baran benfett, bafy biefer
Jliitbigfeitefyppertonus ber DKusfulatiir ebenfo mie alle franf=
fyaften (SSpanmmgsittffditbe in ber 9Ktiefulatur bie Sirfnlatiot!
ungfmftig beeinfluft, ein jmangsmeifes gmrtarbeiten in biefetn
Buffanbe alfo eine llberlaffttng bes jperjens bebeutet, ju @d;dbi
gtmgen besfelben ftibrt, tmb aus biefen ©rfinben j. 23. bie
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fogenannte SroifdtenaEtsfportmaffage, b. t) bie DRaffage jroifd)en
jroei energifdjen ©portbetdtigungen tron fo atifjerorbentlidjem
235ert iff.
253ir roerben bei ber (Sntmubungemaffage an bae Sben
gefagte benFen, bafj bie fyanptfdddicbffen (3attgtrorrid)tnngen ber
DRusEidatur fur bie 3 rMafon am jentralen (Snbe ber ©r=
fremitafen liegen unb baraue bie frolgerung jiefyett, ffete bie ge=
famie Sytremitdt einer berartigen DRaffage ju nnterroerfen unb
fdtntlicbe ©elenFe ber entfpredjenben paffroen unb 2DJ>iberffanbe=
gpmttaffikE.
23ei ©rtnubungejtiffanben ber @d>ttifer ober bptifte roirb
aHenfalle DRaffage nnb ©pmnaffiE biefer ©egenben gentigen,
jur DRaffage bee SberfdjenFele gebort bie ber 3piifte, ber bes
UnterfdtenFele bie bee SberfdjetiEele unb ber 57%ufte, ber bee
5nfjee bie oon Sberfdienfel, linterfdjenEel unb 5?ufte. ©enau
fo liegen bie SSerfydltniffe bei ber oberen (Sjfremifat. Sie
fyorberungen fur bie ©pmnaffiE ergeben ftd) aue bem ©efagten
eon felbff.
bem biefyer ©efagten ljaben roir bie jauptroirbung ber
DRaffage auf bae SirEulationegebiei Jtt felien. Ser 23ol(=
ffanbigFeit fjalber finb nod) ein ig™ (Srgebniffe ber er:
perimenfellen 233iffenfcfyaft rtadpjufragen, im fibrigen
aber auf bie ©pejialliteraftir barfiber Innjuroeifen (23utn,
3panbbttd) ber DRaffage, kapitel 5. © DtofenAal, Sie DRaffage
unb itjre roiffenfd)aftlid)e 23egrtmbtmg). Ilne intereffteren baraue
j- 23. bie 23erfud)e oon dolombo, ber nacEtroiee, bafj burd) jentri=
petale ©freid)mig bie 3iuE'nlation tiid;f nur in ben ber DRaffage
bireEt unterroorfenen ~Jartien, fonbern aud? in bem peripljerroarte
gelegenen Seil (ben 2S3urjelgebiefen ber ber DRaffage bireEt ttnfer=
roorfenen 23enen= unb £r)rpE;gefdfjen) erfyeblid) beforbert ronrbe.
Saraus ergibt fid) bie fogenannte antipE>logiftifd)e
233irEung (enfjunbungsroibrige 233irEung ber DRaffage). Saranf
bernfyt ber giinffige (Sinfltif ber oon Dtaibmapr ale @inleiftmge=
maffage bejeidjneten @treid)nng oberfyalb einee (Infjiinbungefyerbee,
bjro. jentralroarte £>on einem 23lutergufj, auf beren 23erteilung
unb 2luffaugung. Dtad) bem oben ©efagten roerben roir aller
binge eine berartige ©inleitimgemaffage nicljt nur aue @freid)ungen,
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fonbern oornefjmlicfy ano “~nefungett ber jentralmdrfo baoon ge=
legenen EJitngfnlafur Befletien laffen. Sie 2Inmenbtmg biefer
@treid)maffage bei einer Unterfjautjellgemebgbltttung iff mof)l
bie alteffe unb oolfgttimlid)e 2Inmcnbnngsform ber 9,Raffage
fiberbaupt. EBerfttd)) bod) jebe EJRtttter bei einer ©tirnbcule
itjres jtinbeo burd) @treid)en mit einem Soéffelffiel ober mit bem
Saumen bie 23ett(e nidft jtt grog merben $n laffen tmb maogficfjff
fctmell ju befeitigen. 21ud) biefe einfadje 233irfnng ber fllfaffage
mttrbe im Seroerfttcb eyperimentell gepriift. fonnte
nacfyroeifen, bafs burd) eine berartige (Sffleurage bie 2liiffangnng
oon AMiiffigfeit aus bem IXntcrf>antjel[gemebe nnt tiber 50 ~rojent
befd)lemiigt mirb, fomie baf? bie Sauer ber EReforption (2luf=
fangnng) jur Sauer ber EJRaffage in gerabem EGerbaltnig ffefyt.

Sie ermafynte (Sinleitunggmaffage empftcblt fid) in oielen
AdUen ano ber einfacben llberlegtmg, bag eine gefcbmoflene partie
ftir birefte 23eruf)rungen aitgerorbentlid) empfmblid) iff nnb
infolgebeffen beffer erff bei ERad)laffen ber ©d)roellung burd)
biefe (Sinleitungsrnaffage ber bireften EJRaffage unterjogen mirb.
@O0 merben mir bei einer 5ugoerffaud)tmg ?tmdd)ff nur bie partie
bee Unterfcfyenfels big junt Efianbe ber ©djmellnng ber EJRaffage
unterjieften unb menu mir anf biefe 2S5e:fe nacf) eitt ober jmei
Sagen eine 2lbnabme ber' @d)melltmg erjielt Haben, anf bie
eigetttlid)e EBerle®nnggpartie fibergef>en. Sard) bie burd) bie
EHlaffage gefefte2lbfaugung oerliert ftd) bie empftnblidje ©patmttng
unb bie @d)tnersempfmblid)feit ber erfranften partie febr balb.
(Shenfo gefyett mir oor in allen anberen ~dffen, mo eg |id) um
eine 2luefd)miftmg ober 2liiotritt oon 25(ut attg ben ©efdgett
fyanbelt (naturlid) mit 2lugnal)me alfer infeftiéfen “rojeffe,
f. 2Ibfcbnitt ©egenanjeigen ber EJltaffage), mag eg ftd) mm I)anbefn
mn frifdje 23lutungen tittter ber Spatit, in @d)leimbeittel mtb
©elenfe ober um ferdfe ©elenfentjunbungen bei ~nfiltraten (23er=
biddtmggjuffdnben) in EJRttgfeln, ©el)nen, "ascien, EReroen unb
EReroenfcbeiben, alfo guffdnben, bie bei fportlicbhen 23erleEnngen
aitgerorbentlid) ftauftg finb. Effiir merben immer erff barauf
attegefyen, burd) bie (Sinleitunggmaffage burd) ilnberung ber

1) Oie fiiteraturnadjmeife ber angefufjrten (gyperimentalergebniffe fietje bei
Slofentfjal aber bei Sum.
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SrucEoerl)dItniffe eine 23efd)leunigung ber 9tiicEbilbting ber
(Sntjunbungsoorgdnge nnb eine 23efd)feunigung ber iluffangnng
ber (Sntjiinbtmgsprobidfe ufm. ju erjielen.

Sicsbejtiglicf)e(Sjperimenteftammen oon&elgren tmbllolotnbo.
@ie fprieten Stanincfyen gefdrbte ~liiffigEeit unter bie 5?ntit, unter
bie DltusEeln, in bie ©elenEe unb fcfyliefjlid) in bie 23aud)f)ol)le
nnb erl)ielten ais ©rgebnis ber Difaffage, ba$ bie 2luflaugung
berartig eingefpri*ter 5liiffigEeiten an allen ©tellen bes jtbrpers,
bie biefer Sebanblungstnetbobe jngdnglid) maren, baburd) erfyeblid)
b.efd)leunigtmurbe, foim Unterf)antbinbegemebe, inberJRusEulatur,
in ben ©elenEen unb ferbfen jpéfylen. Sie reforbierte <5arb-
fitiffigEeit murbe ftets burcf) bie entfpredtenben £pinpf)bal)nen
unb bie jn ifynen gefyorigen £fetnpf>brufen abgefufyrt. Saf es
ficf) mit EranEl)aften ©rfiibaten ebenfo oerbdlf, iff felbffoerffdnblicf);
baraus ergibf fid) bie ilnmenbtmg biefer DKaffage bei berartigen
(Projeffen, aber ebenfo bas 23erbot bei infeftiofen 23organgen,
mo mir fjierbttrd) nur eine 2%erfcf)leppung unb 253eitert>erbreitiing
ber StranEfyeitsEeime im &Orper erjielen miirben.

@s bleibt nocf) eine anbere auferorbentlicf) micbtige 2S5irEung
ber OCflaffage auf bie 3>I"?ldation 5l befpredjen. 25ei ber bisfyer
befprodjeneu 2S5irEtmg fyanbelfe es fid) nur utu bie ®rleid)terting
bes 23enenffromes nad) bent 5%erien f) n- £elten (Snbes ergibt
fid; fo bie @rfeid)teruug ber ilrbeit ber red)ten
Serjhdifte

2luf bie 3Kdglid)feit, bie3liaffage aud) jur (frleicf)teruttg
ber 2frbeit ber linEen £)erjl)dIfte f)eranjujiel)en f)at juerff
3ablnbomsEi fjingemiefen, alferbings ol)ne bie fo gebotenen dltbg
lid)Eeiten soli aiisimm”en. $mr bie ©portmaffagr iff biefe 2fn=
menbung aber oon auferorbentlid)er 233id)tigfeit. 3atlubomsEi
fagt baoon nur (SecfjniE ber (JKaffage, fieipjig bei Sl)ieme 1903):
»Sas eigentlid)e Dteiben auf grofjen 5pautfldcf)en angemanbt, iff
ein promptes fRubifatiens (Otétungemitrel). 2Im OiiicEen an=
gemanbt iff bie (Jlcanipulation fefyr in bie 2lugen fpringenb.
Sal)er mirb fie oielfacf) in gefaf)rbrol)enben ~allen angemanbt,
mobei burcf) bie fcf)nelle 3nf'd)r bes 25Intes ju ber j~aut unb
ben OKusEeln eine (Sntlaffung innerer Srgane erfoigt" (an fid)
iff biefe 2S3irEung fcflon ben alten gried)ifd)en ~laffiEern ber
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9Haffage befannt gemefen, aber leiber bis 3fl6lubomsfi mieber
oollig oergeffen morben). 233ir braudfen biefe 2S5irftmg ber
iltaffage aus folgenbett ®eftd)tsptinffett: Sas 5Sperj iff nur eine
Srmfpumpe. ©eine Slrbeif, bas 23lut burcf) bie 2lrferien B)in=
burd), in benen es burd) bie ®laffijitat ber 22Sdnbe unterffu’rt
mirb, bis in bie Eleinffen 5?aargefa$e in ber 5paut unb
in ben Srganen f)ineinjupreffen, mirb um fo fcfymerer, je
enger bie ©efdfje, ie gré”er alfo ber Dteibungsmiberffanb an
ben 2S5anben mirb. Surd) oerfcfnebene 5?anbgriffe, Dleibungen
grofjer 3ddd)en, &[atfd)tmgen, jpautoerfd)iebnngen ufm. fénnen
mir bie .'Oaargefdfe in bem bid)fen 5?%aargefa™ft)ffem ber bpaut
unb ber Jliiisftilatttr paffio ermcitern, fo oon fier ans eine
faugenbe 2S3irftmg auf bas Slttt oorn 5perjen Her erjielett tmb
bamit bem 5perjen feine 2lrbeif gerabe in ben 3eitPunffen
bettienb erleidptern, mo beffimmte Srgangebiete grofje 9QTengen
25Ittf braud)en. Safj burd) biefe OlTaffage 5pattt tmb 9dTtts=
fttlatur gfeidEpseitig erfjeblicf) ermdrmt mirb, iff ein meiferer
23orteil biefer 3ltaffage. Ser Ealte jtorper tmb Ealfe JRusfeln
arbeiten fd)led)t. (3d) fyatte oben bereits ermdbtit, baf? burd)
bie 2Ibfitl)ltmg ber Opaut bie (Sytremitdten fojufagen abgefdmtirt
merben.) 253ir braudjen biefe 2Irt ber fUtaffage jur mimitteh
barett .ftorperoorbereitung fur ben ©port furj oor feiner eigettf=
lid)en 2lrbeit. Srtir bas 5pcrS bebeutet fie eine erfpebfidpe (Sntlaflung,
inbem es fein 251ut leid)ter in bie ermeiterten 5tapillargefa$e
ergiefen fann. 2lber aud) ftir bie 9HttsEulafttr iff es oon
2£>id)tigfeit, bas Slut fo leid)ter aufttefymen jtt Ednnen. ©o
mirb biefe tmmitfelbare ©portoorbereitttngsmaffage jutu ®in=
ftellungstnittel ftir grojje, fdpnell in 25etrieb ju fefjenbe StrafP
betdtigung, um bie Slutoerteilung im jtorper beffer jtt regulieren.
3d) beginne barttm bie ©porfoorbereiitmgsmaffage mit ber
energifd)en Searbeitimg bes Dfticfens ais ber grojjtett uns jur
Serftigung ffefyenbett ~tdrperpartie, ber grofsten Unterf)aut=
jellgemebs= unb dlifusfelpartie, mit energifdpen Dteibungen unb
5pautoerfchiebungen, benen bann eine in ffotten 3ugen ausgefiifirte
@ftremitdten=9Haffage folgi ju bemfelben (Sttbjmed.

253etm mir aud) burd) bie geiffoollen Hrbeiten unb (Sp
perimente oon ~Jrofeffor (S. 233eber, 25crlin, miffen, bafj bei

Rircfybera, ©portmaffage. 5
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einem frainierfen, b. E. an feine 2Irbeit gewofjnfeti nnb ber 2In=
forbertmgen biefer Jirbeit an feinen $6rper ftch bewtiffen
JKenfdjen bie 23orftelltmg ber Jlrbeitsleifftmg bie ®efdfe in ben
entfprecfjenben JKusEelgruppen ront ®el)irn aus erweitert, fo
wirEt bod) in biefem ©inne bie ebett gefd)ilberte JKaffage feEjr
gtinffig, Weil fte bei gleidtjeitiger 23erut)igimg ber 5pergtdtigEeit
(biefe JKaffage ricbtig ausgefti*rf wirEt ptilsberabfeijenb unb
baburd; ljerjberubigenb) bie ©efafe in ben beim ©port I»aHpt=
fad)lid) tatigen 2lrbeitsgebieten, in .f)aut unb JKusEulatur ffarE
erweitert unb baburd) fdjneller leiffungsfdl)ig macE)f, fo bafi bie
JKttsEeln bann auf ben Spirnimpuls jum 2lrbeitsbeginn leid)ter
anfpredjett.

JSir fyaben bisior befprod)en bie SJeeinflttffimg bes oenofett
“reislattfes unb ber £t)mpl)ffromung burd) bie JKaffage, jetjf
bie 23eeinfluffttng ber arferiellen 231utbal)n, alfo bie @rleicf)terung
ber Hrbeif ber red)ten wie ber linEen jperjEjdifte tmb fyaben ge=
feEjen, baf wir fo imffanbe finb, i. ©fauungen im JJenengebiete,
im Eleinen “reislauf, im ['pmpl)gebiete gu oerringern, 2. bie
JSiberffanbe im grofen ~reislauf fyerabjufetjen; fo minbern ober
erleidttern wir bie Jlrbeif ber linEen wie ber red)ten 5perjE)dIfte.
iDarnit geben wir bem ®©portsmann fiir feine Slrbeit fowolj
wie ftir feitten Crganismus erl)eblid)e férbernbe JSirEimgen
burd) bie JKaffage unb werben nun fragen, l)aben wir aud) bie
JKéglidjEeit bireEf auf bas .f) er einjttwirEen burd) bie JKaffage?
JBir miiffen uns immer bewuft bleiben, baf fowol)l fiir unfere
feifftmgsfaE)igEeit wie fiir ben (Sinflttf unferer 2Irbeit auf ben
Norper im ffal)lenben, ffarEenben ©inn — bas ftnb bod) fd)lief=
lid) bie 2Xrbeifsgebiete unb Jlufgaben bes ©portes iiberl>aupt:
@rl)6l)ung ber £eifftmgsfdl)igfeit unb ©farEmtg bes ®efamt=
organisttms — ber 3Wul[ationsapparaf, jperj unb Oefdfe aus=
fdfaggebenb finb, unb barum miiffen wir bei ber ©portmaffage
aud) alle £)ier in 23efrad)t Eommenben fragen fo intenjw wie
moglid) befpredjen.

JSir l)abeu gefebett, baf bie 5j)anbgriffe ber JKaffage
Nauptfdd)lid) burd) bie JKusEelmaffage, aber aud) burd) bie jentri=
petale ©treidjung ben vendfen2$lut= tmb Spmpbffrom befdjetttiigett
tmb ©fauungen entgegenarbeiten, baf bie paffwen, nod) meljr
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bie 253iberffanbsberoegungen ber (tytremifafen burcfy 2lusnufyuug
bes “ascienfaugapparates ben ffrombeférbernben (Sinfluf ber
.Hcaffage fefyr unterffiifycn. 2Kb5ir roiffeti (roenigffens follte es jeber
®runnaft roiffen), baf burcfy alle aEtréen 2Irbeiten eine Hbleitung
bes CBlutes aus ben inneren Srganen in bie tiber bie bpalfte bes
©efamtorganismus barffellenben CHlIttsEelmaffen beroirEt roirb.
233ir fyaben roeiter gefyort, baf burcfy Siefatmen, burcfy (Srjeugtmg
bes negatroen CDtmcEes in ber IBrttfffyofyle unb burdfy bie Stolbeti=
brucEroirEung auf bie SSaudfyfydfyle bie OfticEfaugung bes oendfen
23lutes in bie recfyte 5Sperjfyofy(e unb bie (Sntleerutig ber £pmpfy=
gange beforbert roirb. S)ie 5Sperabfefyung ber peripfyeren 253iber=
ftdnbe unb bie (Srroeiterttng ber arteriellen SBlutbafyn, fo bie 25e-
fcfyleunigung bes arteriellen CBlutffromes fyaben roir Eennengelernt,
alfo alles JHomenfe, bie bie 5SperSarbeif, aber gleicfyjeitig aucfy
bie (HtusEelarbeif erleicfyfern, unb nun bleibt, roie gefagt, nur bie
Srage, Eo6nnen roir bas 5%erj aud) bireft burcfy DKaffage be=
einfluffen, unb roas erreicfyen roir bamit?

c) 253irEnug ber bireEfen Spergmaffage.

25ei ber <brage nacfy ber JKoglicfyEeit einer JBeeinfluffung
ber Sperjtdtigfeit burcfy bie bireEte jpergtnaffage miiffen roir uns
erff Eurj mit ber CPfypfrologie ber 3%er;aEtion befcfyaftigen. S)ie
jjjerjaEtion roirb entroeber ais eine tnpogene ober ais eine neuro=
gene aufgefaft. CRacfy ber erffen SCfyeorie fyaf ber jperjmusEel
bie ~afyigEeit in ficfy, felbfftatige IBeroegungen auseuftifyren. Jtacfy
ber jroeiten roirb ber 3perjmusEel erff burcfy bie ~unEtion ber in
ifym befinblicfyen ©anglienjellen ju biefer SatigEeif befdfyigt. (Sine
jroeite t*rage iff bie ber Dtegulierung ber 3jerjtdtigEeit. (jn biefer
Spinf'cfyt Eomrnen alle bie OTferoenoerbinbungen in 23etracfyt, bie
jroifcfyen bem jperjen einerfeits unb ben STferoen”entralorganen
anbererfeite beftefyen. CDer Nervus vagus gibt Safern, roelcfye
bie SatigEeit bes 3?erjens fyemmen, b. fy. bie CPu[sfrequenj t>er=
langfamen. J>m ©egenfafy baju erfyalten bie jperjganglien tom
@t)inpatfyitus aus $afern, roelcfye bie CPu[sfrequen8 erfy6fyen. 3°
bejug auf ben ®rab ber (SrregbarEeit unterfcfyeiben ficfy 23agus=
unb ©pmpatfyiEusfafern infoferu, ais ber CGagus auf bie £>er=
fcfyiebenen Oteije ciel leicfyter reagiert, ber ©pmpatfyiEus fcfyroerer;

5*
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finb bie (SptnpatbiEtisfafern aber einmal erregf, fo Eommt ifmen
eine langer bauernbe, fogenannte SRadiroirEtnig 3$u.

233ie fénnen roir nun banach anf bie SatigEeit bes 5?er$ens
ober ben 5per$niusEel felbff einroirEen? Sie 5Sperjmajfage roirb
in ber Dtegel fo atisgeftibrt, bafj tnan mif ber fladjen ober leicbt
geballfen 5panb leidf>te ®drtdge in ber jperjgegenb anefuf>rf, ober
tnif ber aufgelegten <Vlad)banb tnoglidjff gleicbntdfjige (Srfdjtib
ternngen ansfnbrt. Sie 25eobad)tnng jaldreicber $rorfd?er bat
faff einffimtnig ergeben, bafj es babnrcb gelingf, bie abnorm
geffeigerte 57er8tatigEeit berabgufe”en, roas fich in oerlangfamter
~ulsfregnenj geigf (f. bie entfprecbenbe Siterafnr bei (J. Otofentbal).
25ei beti £>ier am meiffen intereffterenben (frgebniffen oon 21. fieroin
banbefte es ficb allerbings faJt nnr um Settte mit EranEen SerScn:
(s gelang ibm babei in ber ERegel, ben abnorm gefteigerten
23ulsfcblag um jirEa io @d)ldge in ber JKimite berabjufeben.
Sibnlich bat 9. jraitler feffgeffeUt, bafj bnrcb biefe Sperjmaffage
ber geffeigerte jilttls Oerlangfamt, bie "Pufsroelle ooller unb bie
oergréfjerte ~perjpdmpfnng etroas OerEleinert ronrbe. Sb roir
biefe 2S5irEung fo ju erElaren baben, bafj bie ®rfd?tittertmgen
bes 25rnffEorbes fich bireEf auf ben ibnen nabeliegenben 5per*musEel
fortpflanjen unb fo bie EHinsEelfibrillen bes SerSen0 5U ffarEerer
~ontraEtion angeregt roerben ober ob refleEtorifcbe (Sinflufje son
feiten ber fTteroen b'er bie SpauptroUe fpieleu, oermag icb nidf)t
jtt entfcbeiben. IXns intereffiert bier bie (5rage, ob roir bei bnrcb
ftérperanffrenguttg bcr&orgerufener abnorm ffarEer jjerjtatigEeit
uns biefer 3,Retfobe bebienen foUen unb roeldjer 23orteil baburch
ftir ben (Sporttncnfd)en erreicbt roirb. Xinb jroeitens, ob roir
eoentuell oor ber (Sportbefdfigung bie bireEte Sperjmaffage t>or=
nebmen rooUen, um bnrch ffdrEere jperjtatigEeit beffere Seiffnngen
erjielen ju Ednnen.

Sie jroeite <Vrage mod)fe icb unbebingt oerneinen. $iir uns
ift (Sport unb 5?06cbffleiffung nicbt OelbffjroecE, eine roirElidpe
&rdftigmig bes gefunben 5?erjens erfolgt burd? biefe Sperjmaffage
ftcE%r nicbt.  3m 9Eal?men ber aUgemeinen 23orbereitungs=
ntaffage roirb aufjerbem foroiefo ber 23ruffEorb mitmaffiert. Sie
anbere fi\rage roerben roir babin beantroorten Eonnen, bafj bei
ber Sntmfibnngsmaffage, roenn bie jperjtdtiggeif abnorm lange
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geffeigert bleibf, wir alfo eine llberanffrengung bes jperjens oor
uns baben, roir uns biefer Elicetbobe bebienen roerben. JEach
anffrengenben Sor= unb JtingEampfen roirb (id) biefe ~erjmaffage
ais (Sinleitmtg 8ur (Sntmtibungsmaffage empfefylen, urn burcf)
bas 23ollerroerben ber ~ulsroelle eine beffere Surd)bluttmg ber
NérpermusEulattir jum 3tl’ede ber (Sntmubuug $u ergieleu. @O0
wirb (ie roeiter oor allem in ber fogenannten 3roifd)enaEtmaffage
in ftrage Eommen; aucb ftir bie&rdftiguug fd)road)lid)er JKenfd>en,
bie jutu ©port oorbereitef roerben follert, roirb (id? bie 5perj=
maffage im 9taf)men ber allgemeinen ftérpermaffage empfetden.

Kurj erroabnen mocbte id) tier nod), bafs aud; eine 23er=
dnberung bes 231tithilbes felbff burcf) bie JKaffage befmuptet
roorbeu iff, infofern, ais burcf) bie JKaffage eine 23erme£)ritng
foroof)! ber roten, ais ber roeifjen 23liitE6rperd)en erjielt rourbe.
JKeines @racf)teus ljanbelf es ftcb bier nur um eine rein
med)auifcf)e 233irEung, b. 1?. um eine oeranberfe 23erteilmtg im
23lutffrom.. 8tir bie ©portmaffage Eomtut biefe grrage gar nid)t
in 23etrad)t. (Stroas ganj anberes iff es, roenn burd) regelmdfiig
fortgefetjte ©anjmaffagen eine 23erduberung bes @toffroed)fels
iiberflaupt unb batnif eine JBeffermtg bes 2IHgemeinbe(inbens
erjielf roirb unb bann natiirlid) aucb eine beffere SatigEeit ber
bftitbifbeuben Srgatte erreidjt roirb.

d @inroirEttng auf bie JKusEulatur.

Sie grage ber 23eeinflitfftmg ber JKusEulatur burd) bie
JKaffage intereffiert mis 0011 mef>reren ®efid>tspmiEten aus.
233ir fyaben oben gefefjen, ba($3uffanb unb 2Kbeit ber JKusEulatur
oon ausfcf)laggebenber 23ebeufmig ftir bie 3irEulation (inb — ein
gut funEtionierenber 3>rMatrousapparat iff aber bie ©rttnblage
ftir jebe Oportbetdtigung. Sie O©Oportleiffung felbff iff bantt
weiter bireEt abljdngig oon jtraft unb 2lusbatier ber JKusEulatur,
baraus ergibf ficf) ftir uns bie t*rage: (inb roir burd) bie JKaffage
imffanbe, auf bie (SntroicElung ber JKusEulatur einen @influ0
ausjutiben?

Sie jroeite Srrage roirb banu fein: Eonnen roir burd? bie
JKaffage bie £eiffungsfal?igEeit ber JKusEulatur infofern ffeigern,
ais baburd) bie fogetiaunte (Srmfibtmg fd)ueller befeitigt unb ber
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ORaffierte alfo gewiffe fSrmfibungsunamiefmlidffeiten fcfmeffer
los wirb unb er aucf) fchneller wieber $ti neuen Seiffungen befaf)igt
wirb? Unb britrens wirb uns bie f*rage befdjaftigen, wie weit
burcf) bie RRaffage franffjafte 3uffdnbe in ber RRusftdatur, bie
bie @portfaf)igfeit unb ©porttdtigfeii befjinbern, gtinffig be-
eiufltifst werben fonnen.

$fir bie Seantwortung alfer biefer gragen rnuffen wir uns
an einige pft)ffologifd)e Satfacberi aus ber JRirsfeftdtigfeit
erinneru.

Sie Sdtigfeit bes RRusfele beffef)t barin, ba$ er ficf) oer=
ftirgr unb jwar unter 3untJf)me feiner Siefe unb jwar um
fo mef)r, je ftdrfer bie t>on ibm gefeiffete 2lIrbeit iff. Ser ter=
ffirjte JRusfel nimmf in feinem ©efamtinbalt etwas ab, in
feinem fpejiftficfyen ®ewid)t etwas ju. 3m tdtigen oerftirjten
flituefel finb bie 25futgefdfe ffets erweitert, ber SBltitgefyaft ein
gréfjerer.  3n biefen ©dfjcn fyaben wir aucf) 5. S bie pbpfiologifcfje
Einwirfung ber JRusfeltdtigfeit auf bie 3wRdatiou ju fefyen.
25ei bauernber 2lrbeit ober bei ffarfer Slrbeit ermiibet ber 9fRusfel;
fontroUiereti wir bie 2lrbeit bes EHtusfefs in ben fogenanuteu
DKusfelfuroeu, fo fefen wir, baf; erffens bie 23orbereitungsjeit
bes 3Rusfefs eine grofere wirb, b. >, er beginnt ficf) fpdter
jufammenjujiefjen, jweitens, bie Energie wirb aflmdblicf) geringer
unb jwar nad) jwei 9tid)trmgen f)in, er erreicfjt ben ®ipfel ber
3ufammenjiet)ung erff fpdter unb ber ®ipfel erreid)t nidjt mebr
bie anfanglicfye fyofy, b. R bie JUaft ber SufawmenjieRmg ift
oerminbert, fd)lieflid) farm ber JRusfel gar feine ilrbeit mefrr
leiffen, er iff erfd)opft.

J-tir bie Erfldrrmg biefer Satfadjen ift ber @toffwed)fef
bes DRusfefs mafgebenb; bie Energienmwanblung im RRusfel
iff burd) neucre Sfrbeiten, nametrtlid) oon 9eett frtiEjer
erfiebfid) geflart werben. 253ir unterfcfyeiben bei ber 3Rus('ef=
arbeit jwifd)en bem 23organg ber fraftgebenben SSerffirjtmg unb
bem ber Ermubung unb (Srfjoftmg. 25ei ber Serfiirjnng bes
JRnsfels finbet feine dfemifdje 3erleblin9 ber febenben 9Rusfel=
fubffanj ffatt, fonbern eine pft)fifaLifd)=d)emifd)e 33erdnberung
bes foffoibafen 3uf’aroes (feinfte 23erteilmig eines @toffes, bie
bie duferfte Entfafnmg feiner in ibm rubenben djemifdren tmb
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pfypfifalifcfyen (Snergien geftatten), b. I). eine Suelhing ber JKusfeh
fubffanj ober ifyrer jtolloibe, wobei nnter 2lbgabe oon (Snergie
2lrbeit geleiffet roirb (nafyeres bariiber in 21. ©djniibf, Unfer
jtorper, Seipjig 1923, bent ja ftir feben, ber ftd) mit ber ©port'
wiffenfd)aftbefd)dftigen will, ais (Sinfutjrung fefyr wid)tigetn2$ttd)e).
23ei biefer 2Ibgabe freier (Suergie int DKittsfel tritt eine ioefenf=
licffe cfjetnifcfye SInbernng ber bie JITusfelfafer jttfatnrneufe”enben
(Siweigtnolefile niefjt ein. Ser Hltusfel arbeitet alfo nad) 2lIrt
eines fein fonffruierten 2lffumnlators, in bent (Snergieinengen
attfgefpeidjert finb nnb je nad) 25ebarf auf einen 9ieij litt ju
tned)anifcf)er 2lrbeit oerwenbet roerben fonnen. 23ei biefetn
23organg entffeben aus 3u<fer ober ®It)I'ogen, alfo ans ben
$ol)lel)i)braten ber fRafyrung, ©toffe, weldre jenen fraftgebenben
23organg ais Atatalpfaforen ober (Serntente attslofen.

Siefe ©toffe tniiffen nun in ber ber pjitfatnnienjiebung
folgenbett SPanfe wieber oerbrattnt ober wegoypbiert werben.
Sabei entffeljt ein gro”er Seil ber bei ber OCTctisPelarbeit ge
bilbeten 253drtne. Saju iff notig ©auerffoff, ber einen Seil
ber aus 3ll(fer °ber ®It)I'ogen entffanbenen ©toffe (91Tild)fdttre)
jn 5tof)lenfdure oerbrennf. (Sin anberer Seil ber JRildjfdnre
bleibt erbaltett jur 2ltislofitng toeiterer DHusfeltdtigfeit. ©tellt
fid) tnitlfin bie eigentlidje THusfeljufanitnenjie®ung felbff ttid)t
ais (Srgebnis eines 23erbrenntingsoorganges bar, bei betn ber
~ofylenffoff ber 9Tfal)ritng unter 3ufriff 0011 @a»erffeff
&ol)lenfdnre oerbrattnt roirb unb fo 255drtne uttb 2Irbeit erjeugt
toirb, fo iff bod) bei betn folgenbett fefunbdren 23organg bie
®rofje bes ©astoecbfels ais giiltiger 3lTa$ffab ffir ®réf?e unb
Utnfang ber geleifteten Jltusfelarbeit anjtineEtnen’).

Ser tatigc Olutsfel braud)t alfo erfyeblid) ttteljr ©atterffoff (ge=
liefert burd) beffere 2lusnitjnng bes in 25luf nnb JRttsfeln oor=
banbettcn ©atterftoffs unb burd) JHtebrarbeit ber Sttngen bis

J) gelje Iy'cr f° eingeFjenb auf biefe Imrgdnge ein (gitiert nad) (Sdjmibt),
meil bie Sragc, ob bei ber DllusFelmajfage ein ber DHusFelarbeit mirF(id) gleidjenber
Horgang ausgel6ft mirb, majjgebenb ift fur bie oft aufge|tellte 23ebauptung, baf
man burd) 9Haffage 9ThisFelatropl)ien befeitigen Fann, be$m. ob burd) DHaffage
allein ein JltusFel Fraftiger unb (eiftungsfaljiger mirb. Piefe $rage Fann nur

gelbft merben burd) bie 23eobad)tung bes ®asmed)fels unter bem (Sinflup ber
JRaffage, mas m. 2B. bisljer nod) nid)t ftubiert morben ift.
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junt fiinffacfjen bes Jlufjejuffanbes). (Sr fcfyeibet tnefjr Stoljfem
faure aus.

Sie O©portmaffage faun auf biefe 23erf)dltuiffe infofern
einmirfen, mie mir gefefyen fyaben, bafi in bet fogenannten
23ereitfd)aftsmaffage ber arterielle 23lutffrom burd} (Jrmeiterung
ber ©efafse erleid)tert mirb tmb, mie mir in ber Srainingsmaffage
fefyen merben, burcf) ft)ffetnatifd)e 25earbeiftmg bes 25rttffforbes
(Srf)ol)ung ber (Slaffijitdt bes 25ritftEorbes tmb baburd) bei
23ebarf leidptere JKefrarbeit bei ber Suftattfnabtne etreid)t mirb.
2lud) ftir bie 3Kel)rattsfd)eibtmg ber &of)lenfdure, bie bei ffdrferer
21nf)dufung im 25lut ftir ben Storper ein fcfymeres ©ift barffellt,
Eommt biefer iPunft bei ber ©portmaffage in ®rage.

23iel midjtiger iff ftir uns bie <5rage 21ttsfd)eibung
ber (Srmiibungsffoffe: nad) ffdrferer 2ltbeit treten im
JKusEel eine Jleifye oon d)emifd)en ©toffen anf, bie mir ais
(Srmfibtmgsffoffe bejeicEmen, JKild)fdure, <5leifd)mild)fdure ttfm.
Siefe ©toffe mirfeti auf ben JKusEel fo ein, bafi fie juerff feine
(SrregbarEeit f>erabfe”en, fo bafi ttur oermefjrte 2S3iUensanffrengung
bert JKusEel jur 233eiterarbeit bringt, fd)lief>licl) mirb ber JKusEel
bei fortgefeijter 2Irbeit odllig gelafjmt, er oerfagt aud; bei ffdrfffer
JBillensauffrettgung. (Srff naci) einer gemiffen 3eit erfyolt fid)
ber JKusEel mieber, bie (Srmfibungsffoffe merben burd) bie 23Ittf:
baf)n fortgeffifmt tmb burcf) bie Jliereu tmb burcf) bie Spaut
ansgefd)ieben.  Jlad) ffarfer 2Inffrengung batterf bas oiele
©tunbett.

Spier faun in ber Smt bie JKaffage unb jmar in erffer
firnie bie JKusEelmaffage biefe 3eif ber (Srlgolitng erfjeblidp ab=
Etirjeu. Sie (SrElaruttg bafiir iff nad) bem ©efagten t>erl)dltnis=
mdfjig einfad); ber JKusEel fjatte bei ber 2lIrbeif aud) -einen
Seil feiues eigetten ©atterffoffes t>erbraucf)t; bie energifcge
Suiettmg fiifjrt ifnn burcf) (Srmeitertmg ber fiJlutbaEu im JKusEel
felbff unb ber juleitenbeu ©efdjje fd)uelfer ©auerffoff §tt, ais es
bie blofje Jlufye tut. Ser tibermfibete JKusEel iff gefd)molleu,
bae iff jtirticEjttftil)ren auf TSafferatistriit ans ben mdfyrenb ber
2Irbeif ffarE ermeiterten 23Imgefdfjen in bas JKusfelgemebe.
Siefe Surcbfeudjtimg bjm. 2Infammluug oon (Seud)tigEeit mirb
leid)ter l)inmeggefd)metnmt burd) JKaffage.
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S)a ber Dllusfel gefd)tt>olfen iff im 3uffarto bet- (Srmtibtmg,
miiffen bie je*f anjttroenbenbett jtnettingen junad)ff feicf)t, focfer
nnb bod) burcf)greifenb fein; jpacfungen tmb ~lopfungen, bie
burd) fReroenreij neue &ontraftionen ber EUTusfefftbriffen f)eroor=
rufen, ftnb in biefetn ~Mrffartb gdnjlid) unangebracfyf tmb fallen
bei ber Sntmtibtmgsmaffage roeg.

91lit ber befferen S)urd)bfutung roerben roof)f aud? bie
(Srmubungsffoffe leid)fer aus bem DKusfel ausgefcf)roemmt. (Ss
iff alfo nacb bem ©efagten nicf)t nodtig, baf? man bei bet
(Sntmubtmgsmaffage bert Jltusfel ,,ausquetfd)t”, fonbern burcf)
fodere ftiretmigen, bie ben JKusEel aus feiner £age f)erausf)eben
tmb fo bie juftifrrenben unb abfeitenben ®efafje freilegen, roirb
bem O9lfusfel eine beffere 3ufuf)r neuett fatterffoffreid)en 23lutes
unb bie leicf)tere 2Ibftto>r ber attfgefpeid)erfen 2Safferanfamtttlimgen
unb ber (Srmtibungsffoffe geroaf)rt. Sa bie groferen £pmpf>gefdfre
immer in tinmiffelbarer £TcdE>e ber grof?eren Sfrterien tmb 23enen
liegen unb fte fo ebenfo beeinffufft roerben roie biefe, roirb aucf)
bie E£pmpf)ffromung erfeid)tert, ber roof)l bei ber Hfbfnfr ber
(Srmubtmgsffoffe eine grof?e Otolle gufdift.

3eber ffarfe S)rucf auf ermtibete JTfusfeln fdnnegt, infolge=
beffen roerben roir aucf) bie ffarfen £dngsausffreid)ungen erff
nad) ben errodf)nten Dlfusfelfnetungen oornef)tnen. ®erabe in
ber 3wifcE)enaftsrnaffage iff es oon grof?er 233i¢E>rigfeif, feine
©dfmerjen burd) bie JRaffage felbff $i ocerttrfacfyen, fte rourben
reijbar macfjen tmb bie f~ortarbeit erfdjroeren.

Stird) biefe SCflaffage roirb naturgemdf? aud) bie @cf)mers§ :
ffaftigfeit bes Jltusfels befeitigt, bie fid) beim ermiibefen
SCRusfel bei 233ieberf)olung ber ermubenben Hrbeit fonff fofort
roieber jeigt unb, roie @d)tnibi rid)fig ausftifyrt, unter Umffdnben
nod) nad) Sagen ftifylbar roerben fann, roetm man bie Sfrbeit
roieber anfangt. S)iefe ais Sttrnfieber bejeid)nete @d)merj=
fyaftigfeit iff m. (S. nid)t ibentifd) mit bem fogenannten Oltusfeb
fater; barunter oerffefje id) bie ©d>merjfjaftigfeit ber JRttsfeb
anfafeffelfen tmb @ef)tten, bie eintritt, roenn man geroiffe
Ubungen, bie eitte ffarfe Opannung tmb ©trecfung oon
feit langerer 3et nid)t mefjr getibfen unb barttm nid>t ooff
gebefynten JKttsfefgrtippen intenfto oornimmf.
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Siefe ©panrmngsfd)merjen, ber DRusEelEater, roerben rool}l
am Beffen befeitigt burd} reguldre Surd}arbeiftmg bes ganjen
"térpers, alfo neue leid}fe DTfttsEelarbeit mit allinafylicfy roieber
oorgenommeneu Sebttitttgen, aber aucE) bie leid}te dRaffage
biefer fd}tnerjeuben ~Jarfien iff ganj forberlicf) (©iEtionett ber
OfRueEefanfaffelfen unb ©efynen). 5lucE) ber frascietifcEtmerj,
roie er fid) j. 55. in ber £)berfd}enEelfascie gern nnter ben ge-
fcEnlberten Umffdnben einffelft, roirb am beffen burd} leicfyte
Dteibungen (“riEtionen mit ben (“ingerfpifjen ober =Enocbcn ufro.)
befeitigt.

235ir unterfdjeiben alfo loEal jroifdten bem @rmfibtmgs=
feEtmerj tmb bem ©pammttgsfdtmerj. 55ei bem @rmubungs=
fdpmerj ftnben roir bie dRttsEeln gefd}roollen, oft brettfjart
(linterfcbenEehtmsEel nad} Gitillaufubungeu ttfro.). Sie baftir
gldnjeub roirEenbe (Intmiibungsmaffage muf ber ©portmaffor
in erffer fiinie befyerrfdpeu; tut er babei feinem Spfer roeE> fo
oerffeE)t er nid}ts oon feinem 55eruf. Ser ©ang ber dRaffage
iff Elar: ©nleitungsmaffage oberfalb ber gefcbroollenen 9ERttsEeln,
um fojufagen bie 55aEm freijumacf)en, bann bie locEere unb hodE>
tiefgreifenbe “~neturtg ber fiberarbeiteten tmb gefcfyroollenen
dfRusEelgrttppen, fddieflid) ©treicbungen. 55efd}rdnft fid) bie
©mfibung auf einjelue diRueEelgruppen, fo Eann ber ©portier
fid} biefe ©utmfibungsmaffage, namentlid} an ben 55einen, aber
aud; an ben 2lrmen, ganj gut feloff macfjen. (Sr foli fte fd}on
im 55egiun bes Srainiugs regelmdfig oorueftmen, um erf}cblid}ere
21nfammlungen oon ©mubungsffoffen gar nidpt erff auffommen
ju laffen.

5lm fd}ttellffen tritt bie libermiibtmg ein bei Sauer=
EontraEtionen oon ffir biefe 2Erbeif nicfyt eingefibten dRusEeln,
roie j. 55- bei ber 2lnjiel}ergritppe bes £)berfd}enEels bei ben
erffen fReitfibtmgen ober bei SauerEontraEtion im SelfatnusEel.
bpier iff fofort nad) geleifteter 5Irbeif bie ©elbffmaffage
oorjunetjmen.

(Srffreci ftd} bie ©mtibtmg auf gréfere dRttsEelgritppen,
fo iff ais Sntmubmigsmaffage bie ©artjmaffage oorjimebmen,
einmal oon bem ®eftd}tspunEt aus, baf banu fdmtlicfte 9fRusEel=
grttppen, aud) nicbt bireEt bei ber Hrbeit beteiligfe, jroeifellos
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bie (Srmtibungsffoffe entfyalten, bie bei ber ffarEen 23lutffrémung
bes btdérpers bei 21rbeit liberat! l)ingebrad)t merben. Sie 2Ins=
fcfyeibtmg ber Srmiibtmgsffoffe burd) jpaut unb JTieren geb>f ja
nur langfam oor (id). 233ir ftifjleu aud) nad) grofjen 2In=
ffrengungen aUe nnfere JRusEeln, aud) bie nid)t bireEt iiber=
anffrengten, ale fd)tnerjl)aff. Sa(j mir biefe @d)tnerj()aftigl'eit
E)duffg erff nad) einer geramnen 3eit >m ganjen jtOrper fpiiren,
iff mo!)l ein 25emeis bafiir, baf? banu biefe (frmiibungsffoffe fid)
aud) allmalffid), menn fie nid)f gentigenb fdmell ausgefd)ieben
merben, in allen DlrnsEelgruppen unferers jtérpers ablagern.
Ser jmeite ®runb ftir bie ©anjtnaffage in biefen ~allen liegt
barin, ba(j baburd.), mie mir fpdter fefyen merben, bie 2lus--
fd)eibung im ganjen Srganisnms erl)eblid) geffeigert mirb. Sie
jpatit arbeitet nad) ber OTlaffage erfyeblid) intenfmer, bie jparn-
ausfcbeibung mirb oermefyrt, batnif merben (idjer bie @rtniibungs=
ffoffe leid)fer I)erausgefd)memmt.

233ir beginnen biefe ®arijma(fage am beffen mit ben nid)t
bireEf beteiligf gemefeneii DltusEelparfien; am beffen mit bem
Dtiiden ans ben oben ermdbnten ©rtinben, er iff bie gréjjte mis
jur 23erfiigtmg ffefyenbe jpaut= unb 9KiisEelpartie, oon l)ier aus
Naben mir bie intenfioffe (SitimirEimg auf ben ganjen Srganisnms.
Sann geben mir, um ben betreffenben JKenfdjett nid)t ju oft
mnbrefyen ju miiffen — eine berartige Oliaffage foli ja attdE)
beruf)igenb, erleid)fernb mirEen — auf bie 5?interffad)e ber 25eine
iiber, nel)men bann bie 23eine oon oorn, fd)lie®lid) bie 2lrme
nnb am @d)Itt]j 23rnff nnb 25and).

23on ber (Lrmiibung iff genau jtt trennen bie (Lr
fd)op fu ng. Sjaben bie ben ganjen ~Orper mit bem 25lut
burd)ffromenben giftigen GLrmiibimgsffoffe erft 3e't gel)abf, aud)
bas 3etralneroenfi)ffem in Dlritleibenfcbaft ju jieben, fo iff es
bann m. CL ftir biefe JKaffage ju fpdt. 12ir beEommen bann
ais "olge biefer 23ergiftimg bas ®efiil)l ber (Lrmattimg im
ganjen Jtorper, ber ~ule iff oft Elein unb unregelmdfjig, bdtiftg
treten Semperaturffeigcrnngen ein.  bpier iff m. GL jtmdcffft
Jiube in gleid)tnd(jiger 233drme, leid)tes ©dtmiften, I)eroor=
gerufen burd) fcbmei(jtreibenbe (Setrdnlc in Eleinett JKengett,
ljduffge Slbreibtmgen ber jtérpers mit fpiritttéfen Softmgen ufm.
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angebracbt, bie Sntmubungsmaffage roirb auf bert ttdd)ffett
Sag aufgefd)oberi, roo fie bann prompt roirft. Sann fiiblen
ftd) bie JKusfeltt unb ©liebmafjcn ja nod) ftart unb roie jer=
fcfylagen an, aber bas 2ingemeinbefinben iff meiff beffer. Sin
fdjroer erfcfjopfter Jicenfcl) eignet fid) m. S. fo roenig ftir eine
3liaffage roie ein <5iebernber. 23ielleid)t fonnten leicftte jirfel=
fortnige 5tnetungen bes ganjen .ftérpers tier ganj roobltuenb
roirfen, roie fie uns gefcftilbert roerben oon ber ©tibfee (f. Sin=
leitung). 2fber id) glaube, roir fommen mit ben anberen JRdfi=
nafymen roeiter ttttb laffen bie Sntmiibungsmaffage bis junt
ndcftffen Dltorgen.

9Keiff roerben roir es aber in ber jpanb babert, biefen Sr=
fdropfungsjnffanb jtt oermeiben, roenn roir in ben 9ful)epaufen
bie Srbolmtgstnaffage, unb fei es felbff ais @elbfftttaffage ber
hHauptfad)licf) angeffrengten SfRusfelpartien oorneftmen unb fo
immer roieber beffitntnte Dltaffen oon Srmtibungsffoffen aus betn
Yobrper entfernen. Sine leid)te ©elbffmaffage ber 23eine ober
2frme iff feine fo grojje 2irbeif, bafj fie nicbt in ben ja boch
roof)l meiff oorbanbenen fRubepaufen oorgenommen roerben fonnte
unb iff dufjerff roirffatn.

S)a|j eine ricf)fige Sntmiibnngsmaffage bie Srmiibtmgsffoffe
aus bem dltttsfel entfernt, ifjn jebenfalls roieber in ben Suffanb
ber fRicbtermiibung oerfetjt, empftnbet man itt bem ®efii£?l ber
Arifd)e tmb ber &raft, bas ftd) ttnmiftelbar an bie JRaffage
anfd)liefjt.

253enn nun aud) bie Jltusfulafur burd) bie DKaffage einen
oermebrtett 3uflufi n°n 23lut tmb bamit oon SSdbrffoffen unb
©auerftoff erb>dlt, fo gentigt bas bocb nicbt, um ais 255acbs:
tumsreij jn roirfen; tnit anberen 2Sorten: roir finb
nid)t itnffanbe burd) 9lcaffage einett O9liusfel
jtt frafii gen ober aud) nur einen atropbifd) geroorbenett
in feinen friiberen 3uffanb juriicfjubringen; bas tut nur
aftioe 2Irbeif, unb jroar beroufjte aftioe 2lrbeif. 3cb fanti
burdb bie Dltaffage bie 23ebingungen fiir biefe Slrbeif oer=
beffern, franfbafte ©toffe entfernen, ben 9fTtuefel locferet
mad)en, il)m baburd) bie 3nfubr ber fiir if>n braud)baren ©toffe
erleid)teru, feine 3ellen unter giinffigere 2lrbeitsbebingungen fetjen,
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aber iE>n inirtlicb Eraftiger, leiffungsfdEiiger burd) EHTaffage allein
ju tttacben, iff unmoglid), baju geEjort nun einmal bet SReij ber
2Irbeif. 3)ie beEannfen ®efefe ton 9louj, bag nur bie ~ttnEtion
bie qualitafit>e 25efcbaffenE)eit ber £)rgane duberf, merben aud)
burd) bie forgfamfte 3Bdffage tmb Jltaffagetfyeorie nid?t gednberf.1)

23on “ntereffe finb bie £el)ren 3lour’s aud) ftir bie Sdfig=
Eeit bes JKaffors felbff, beffen 21npafftmg an bie bod) immerljin
red)t fd)mere Slrbeif ftir feine gattje SatigEeit ton groger 25e=
beutttng iff. 3ur JKaffagearbeit gel)dren itntnerfjin erl)eblid)e
£rdfte, bie berilRaffor fid) ermerben unb erfyalten muO, mas burcf)
eine bcrnentfpredjenbe fportlidje 25etdtigung gefd)ieE)t. 3e grofjer
bie Strafi iff, mit ber er arbeiten Eann, um fo leidjter unb
meidter mirb er arbeiten. Sbenfo mid)tig ftir ibu aber iff feine
2lttsbatter, er mirb alfo mafyrenb feiner fiernjeif ftd) befleigigen
mfiffen, biefelbe 2Irbeit itnmer langer nacfteinanber ausEjalteu ju
Eénnen. Um burd) llbung eitte gréfere £eiffmigsfd])igEeit ju
erjielen, muf) man an bert @at$ 9louy’s benEeu: ber 3ltusEel
pafst ftd) oorneEjmlid) an biejenige 2lrbeit att, itt bie er eiugetibf
mirb. Sr mirb nur banu Eraftiger, menn er unter gré”™erer 23e=
laffmtg, meniger ermiibbar, menn er Eangere %eit ais oorber
tdglid) mmnterbrod)en arbeiten muf). 2Eud) baran muf ber
DKaffér benEeu, bafj menige 233od)en Unterbred)ung in feiner
gemoE>nten 2lrbeif nicE>t nur feine ®efd)icElid)Eeit erfeblicE) E)erab=
fefet, fonbertt aud) bie ermdfmten JlutsEeleigetifcEjaftett, Slraft
tmb 2Eusbauer, neEpiieti bann itt Eurjer 3eif ab, fo baf er bann
beim 253ieberbegimi feiner 2lrbeit nid)t nur tmgefd)icEter, fonbern
aud) fd)tverer, baburd) ftir ben $atieuteu unaiigetieEjmer tmb ftir
iE)J felbff ermiibeuber arbeiten rr]]irb. S)er ©portmaffor, mie

i) ©cc ©portmafféor muf; Siefe ©efetje fennen, itf) empfeljle il>m bringenb
bas ©tubium bes fleinen 23tirf)leins son fiange iiber funftionelle Sinpaffung, 23erlin
bei ©pringer 1917, ba finbet er j. 23. ©. 3 bie beiben ®runbgefe§e, bps pl)pfio=
logifd)e iautct: bie ftarfere Junftion anbert bie qualifatit>e 23efdjaffen[)eit ber
Organe, inbem fie bie fpcgijnifdje £eifhingsfat>igfeit berfelben erl)6f)t. ©as mor=
pl)ologifcfle ©runbgefetj lautet: bie ftarfere gunftion oergréfijert ein Organ nur in
benjenigen ©imenfionen, meltf)e bie ftarfere gunftion leiften. ©iefe beiben ®efet;e
muf; er borf> j. 23. ftets oor 2lugen baben, menn er eine JHusfelatropfjie ju be-
feitigen ljat, ba muf er beroufft unb iiberlegf beibe ©efetfe anroenben, inbem er
fict> flar inadjt, in meltfjer ~infirfjt ber Oliusfel gefcfjabigt ift.
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jeber anbere JRaffér, mu# alfo baranf fel)en, ba# er gerabe
bann, wenn il)tn befoubers roid)fige 2fttfgaben beoorffel)en, in
gtiter llbung iff. @r mu# taglid) minbeffens bie JKaffagearbeit
leiffen, bie il)tn bann ale Jfnfgabe beoorffef)t.

2S5enn nun aud) nad) bem ©efagten flar iff, ba# burcf)
bie JKaffage bireft eine jArdftigtmg ber JKusEtilatttr nicf)t erjielt
mirb, fo iff il)r (Sittffu# auf ben guffanb unb bie £eiffnngs=
fal)igfeit ber JKusEulatur bod) fo gro#, ba# er gerabe fiir bie
©portmaffage nid)t au#er ad)t gelaffen roerben barf.

3af)Ireid)e (Syperiinente babcn fid) forool)! mit ber 21rt ber
(Srmiibttngsffoffe felbff, roie mit ifyrer (Sntferttung aus bem JKusFel
befd)aftigt.

3)a# JKildifditre unb &ol)lenfdure bie ©toffe finb, bie ben
JKusEel ermitben, l)at man am <yrofd)tmtsfel baburd) nad)=
geroiefen, ba# man JKild)faure tmb &ol)lenfdure in bie JKttsEeb
fubffanj einfribrte unb bie tt)pifd)en Srfdjeimmgen ber (Srmiibmtg
aud) ol)ite jebe JKttsEelarbeit befam. 2Inbererfeits gelingt es,
bie (Srmtibtmg fofort roieber attf$ul)eben burd) jperattsfpulen ber
gettannten ©toffe aus bem JKusEel. 3abltiborosf’i l)at burcf)
eine Jteifje intereffanter Syperimente bie entmubenbe JSirEtmg
ber JKaffage nadjgeroiefen; fie rourben in ber 253eife ausgefuljrt,
ba# eine 23erfud>sperfon ein ®eroid)t tron einem ~ilogramttt
burd) mayimale 23eugung im (Sflettbogengelenf oom 5jfcf>, auf
bem ber 23orberarm in ljorijontaler £age rul)te, bis jur ©djufter
flob. S)ies gelang in Stfifd*nrdumen tron einer ©eEunbe ad)t=
f)unberttinboierjig mai, bann trerfagte bie ftraft odllig. Jlacb
einer Jluf)e oon etroa ftinf JKmttien roar bie frtil)ere £eifftmgs:
fdf)igfeit aud) ttid)f anndfyernb roieber erreid)t, rodljrenb nad)
ftinf JKimtten bauernber JKaffage bie bpebtmg jirfa eintaufenb=
einfmnbert mai gelang (ba# mm etroa burd) bie JKaffage eine
~raftigung erjielt roorben roare, roeil jefjt bas ®eroid)f Oofters
gel)oben roerben Eonnte ais Porter, roare ein Srugfddu#. ©er
Unterfdjieb oor unb nad) ber JKaffage iff barauf jurtidjufuljren,
ba# burd) bie JKaffage aud) biejenigen (Srmfibungsftoffe aus
bem JKusEel roeggefd)roemmt rourben, bie fd)on oor bem erffen
Uerfud) in ber JKusEulatur roaren). 34’ »a”e eil,e Oan$e Jteifye
23erfttd)e in dl)ttlid)er JSeife angeffellt: 3Ullddfj|l basfelbe, wie
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3ablttborosfi burd) 5?ebeu bes 21rmes, banu 23eroegtmgeu bes
belaffetett ~ttges arii bangettben UnterfcEjenEel, toobei bie 23erfud)s=
perfott in bequemer OiuEjeffeUtmg fag ttfro. Sie (Srgebuiffe maren
ffets fo, bag burcf) eine etroa frinf DKinuten bauerube JRaffage
nur annafyerub biefelben 3ab™'n erreidjt rottrben, ais beim erffen
23erftid), oorattsgefe™f, bag bie 23erfttd)sperfon oor betu erften
23erfttd) oollffanbig frifd) roar. 2S5euu id) oor bem erffen
23erfnd) ben ganjen ;JRenfd)en unb fpejiell bie bann arbeifenben
JltusEelgrnppen grtinblid) maffteren lieg, beEam id; fcfjon beim
erffen 23erfud)e ffets E)6l)ere 3af)le>b ols on ben Sagett, roo oor
betn 23erfucE) nid)t maffiert roorben roar, rooraus fid) ergibt,
bag burd) bie gerobfynlidje Sagesbefd)dftigmtg bod) fd)on (Sr=
miibtmgsffoffe in ber OIlfusEnlatnr oorl)anbett roaren, bie bie
roirfElicE) moglid)e £eiffungsfaE)tgEeit nid)t ooll erEennen liegen.
233urbe nur bie banu arbeifenbe JRusEtilatur maffiert, fo roar
bie gal)! nid)t ganj fo f)od), ais roenn ber ganje Storper maffiert
roorben roar. 3d) babe alle biefe 23erfucE)e in ben friifyett
DKorgeuftuttben gemad)f, roetm irgenbroeldje nennensroerte Sages=
arbeit nod) nid)t geleiffet roar, fo bag fd)ott ber 2S3eg ber be=
treffenben perfott jtt mir baju gentigt l)atte, eine, roetm aud) geringe,
fo bod) immerl{jm merEbare OSertninbermtg ber oollen £eiltttngs=
fabigEeit ju beroirEen. ~auftg roieberfjolte $ontrolloerftid)e, roo
ber erffe 23erfttd) am 3'Rorgen ogne JRaffage oorgeuommen
rourbe, ergaben faji geuau itumer gleidje DEefultate. 2Semt
id) an ©telle ber EERaffage oor betn erffen 23erfud)e attsgiebige
paffioe 23eroegtmgen ber ganjen Syfremitat oornal)tn, beEam id)
etroas l)of)ere Qiefultate, ais beim ganj ttnbeeinfliigten 2Irm,
aber itnmerl)in niebrigere, ais roenn bas ®lieb fiinf JRimtfen
tang maffiert roorben roar. Unb’biefe (trgebniffe roaren nod)
etroas niebriger ais bie, roenn ju 23eginn bie ©anjmaffage oor-
genommen roorben roar. Sie JRaffage bes 25emes ober 2Ermes
beffanb ans loderen 3.netungen unb @treid)tmgeti, itt 23erbinbmtg
mit@d)titfelungen unb fogenannten Eombinierten®riffen, bie®anj-
maffage aus intenfroen Dieibtmgen, A.ttefniigett, ©diutteluugen ufro.
Sie 3ufiigung oon leid)fen 5X(opftingett unb SocEungen Etatte
Eeitten nacfyroeisbaren Sinflug auf ben (Srfolg. 255urben ftarEe
SpacEimgen oorgenommeu, fo roar ber (Srfolg ein ungtinffigerer.
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®tn oOfters oorgenommener 5totitro[[oerfud?, befieE>enb nur aus
5pacfungeu ober ftlopfttngen ergab bas intereffante diefultat, bafj
baburd? bie £eiffungsfdb)igfeit bes 2lrmes ef>eflick> 1?erabgefefijt
mttrbe. S)ie 3a”™en Waren tmgtinffiger, ais menn nad> bem
erffen 23erfnd? eine Olufyepaufe oon 15 dRinuten eingefcbaltet
morben mar. S)a$ burcf) eine dRaffage bie @rmtibungs=
ffoffe mol?l aus ber betreffenben dRusfelgruppe, bjm. (Sytremitdt
ausgemafd?ett murben, aber trofjoem im ftorper mirffam blieben,
ergab ber 23erfttd?, bafj nach) 2Irbeif unb dRaffage j. 23. bes
Sirmes bie Seiftungsfdfyigfeit bes ~ufes niebriger mar ais bann,
menn gar feine dlrbeif twrfyergegangen mar, unb ebenfo menn ber
23erfttd? junad?ff am ©'tifi gemad?t morben mar unb banu ber
~ontrolloerfud? am dlrme folgte. 233ieberl?olt man biefe 23er=
fttd?e fttrj fjintereinanber, fo ergibt bereits ber jmeife 23erfttd?
mit dRaffage tmgunffigere (Srgebttiffe (alfo 2lrbeit, ftinf dRinufen
dRaffage bes arbeifenben ®liebes, mieber dlrbeif, bis bafyin ®leid?=
bleiben ber £eiffungsfdi?igfeit, jefjt mieber dRaffage, jefst mieber
2Irbeit ergibt bereits niebere ERefultate, aber immer noct? 261%re,
ais naci) entfpred?enber diul?e); mieber dRaffage unb barauf
folgenbe 2Xrbeif ergibt erl?eblicfle 5Sperabfefung ber £eiffunge=
fdl?igfeit.

3d) [I7abe biefe 23erfucl?e angeffellt nad? bem 23orbilb
dRaggieras (ermafynf bei dlofentfyal @. 41), ber allerbings feine
23erfud?e nur mit bem 23enger bes dRittelffngers ber recbten
Opanb oornel?men lief tmb bei biefen dteif?enoerfnd?ett immer
jundef?ff dlufyepaufen vort 15 dRinufen einfdpaltete unb fd?on
beim britten 23erfud? eine ert>eblicE>e “perabfeijmtg ber £eifftmgs=
fdl?igfeit befam. TSenn er bagegen ffatt ber einfacljen dtuf?e=
pattfen oon je 15 dRinufen ben dRusfel ebenfo lange maffierte,
fo fonnte er ad?t mai fyintereinanber eine faff normale 2lrbeits=
fraft bes 23engers feffffellen. 3)er Unterfdtieb in feinen dtefub
fafen gegen bie meinigen fann nidjt barauf berufyeu, bafj er
15 dRinufen lang maffierte tmb id? nur ftinf dRinufen. 2Senn
id? 15 dRinuten lang maffierte, erl?ielt id? feine gfinffigeren,
mand?mal fogar tmgunffigere dlefnltate, ais nad? nur ftinf
dRinuten bauernber dRaffage (gemeint ift nattirlid? nur bie
dRaffage bes betreffenben ©liebes). ©d? fel?e bie Srfldrttng
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barin, bag bei meinen X5erfud)en grégere JKueMgruppen er=
miibef rourben unb infolgebeffen bie ®efamtl?eit ber @rtnfibtmge=
ffoffe im Storper frofj ber JKaffage balb auffieg. 3intnerE)in
ergibf fieb aue beiben 23erfird>0grnppen, bag trof$ forfgefe|fen
JKaffierene ber JKueEel bod; ermtibef. S)ie belebenbe JSirEung
ber JKaffage I?af nafurgemag aud) iljre ©renjen unb Eann auf
bie 3)atier bie Srmtibnng ber JKuoEulattrr nidjf aufgalten.
JKaggiera jeigfe in feinen roeitcren 23erfud?en, bag ber 23enger,
beffen SeiffungefdfyigEeit frof£ immer roieberl?olter JKaffage auf
etroa ein Sritfel bee JTorrualen gefnnEen roar, ffets einer JFnEje
oon jroei oollen ©funben beburffe, um roieber normal arbeifen
ju EoOnnen.

253enn man ben anberen 21rm ober bae anbere 23ein bei
2lrbeit einee 2Ermes ober 25einee rnaffierf (alfo jur felben 3eif),
fo erfyalt man Eeine Ofeigerung ber fieiffnngefafyigEeit. JKaffiert
man ben anberen ilrm ooer bae anbere 23ein nacE) ber ilrbeif
ber anberen Syfremifdt, fo erfydlf man efroae gfinffigere JEefultafe
ale bei oollftanbiger Jlttlje, aber nicf)f fo gute, ale roenn man
bie in 21rbeit beftnblid?e (Sjfremitdf felbff rnaffierf I?atte. X)araue
gelrf 1?eroor, bag bereite roabrenb ber 2Irbeit (Srmubungeffoffe
fid? enfroeber in ber anberen Syfremifaf angefammelf fjaben unb
aue ber 23lutbal?n entfernt roerben, ‘ober, roae id? nid?t enf=
fd?eiben roili, bie JKaffage ber anberen (Sjtremifdf enfgiftenb auf
bie (Srmfibung bee Sentrcdnertronfpflerns eingcroirkt 1?7af.  5?ier
miiffen roeitere 23erfud?e nod? in maud)erlei 3jingd?f 5Uarl?eif
fd?affen.

(SrrodEmen roili id? nur, bag bie 5perjmaffage (id? nal?m ju
meinen 23erfud?en nur ganj gefunbe JKenfd?en) forool?! oor bem
erffen 23erfud?, ale in ben 3roifd?enpaufen auegefiil?rt irgenbroeld?e
nenneneroerfen JEefultate nid?f ergab. S)ae iff ja aucE? aue
p~t?fiologifd)en ®rrinben leidrf erfldrlid?.

3um @d?lug roili id? nod? einige &onfroHoerfud?e oon mir
ertodEjnen, in benen bie (SinroirEung oon 233arme nnb &dlife tmb
fcblieglid) 2£>ed?felroirEung ffubiert rourbe: ffarEe 2IbEtibltmg bee
Slrmee unmiftelbar oor hem erffen fGerfnd) ergab eine erl?eblid?e
AperabfePrmg ber normalen Seiftrmgefdbigfeit (ber 2Irtn rourbe
ftir brei JKinufen unter bie fliegeube JSafferleitung gel?alten).

ird?b erg, Sporfmaffage. 6
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2fbftif)ltmg in ber Otufjepaufe in berfelben 2S3eife ergab feine fo
ffarfe jperabfefjtmg (abgerecfjnet tnttgfe nattirlicf) roerben bie bei
betn jroeifen 23erfucf) fcfjon an fid) beffefjenbe mtnbere £eiffungs=
fabigfeit). (Srrodrmtmg bes 2frmes untnitfelbar oor bem erffen
ZSerfttd) ergab eine etroas fjofjere fieiffimgsfdfdgfeit, ale roenn
nicfjts mit bem 21rtne oorgenommen rodre, aber immerljitt eine
niebrigere, ais roenn bet 2frtn oorbem maffiert roorben rodre,
roobei roiebermn ein Unterfcfneb roar, ob ber 2Irtn burcf) j~eigluft
ober burcf) jpeigroaffer errodrmt roorben roar; jpeiglttfi ergab
beffere jfleftdtate ais fjeiges 233affer. Jpeiglufterrodrmung in ber
ORtf)epattfe roirft gtinffiger ais nur bie 9ftil)e, aber nicfjt fo
gtinffig, ale bie ffRaffage in ber jftttfjepattfe. 23erf)dltnismdgig
am gtinffigffen roirft nod) T3ed)felroirftmg oon f>eig unb falt,
ber 2lrm rourbe in ber Otufjepaufe breimal nacfjeinanber je
anbertfjalb jJRinuteu mit bem 5?eigluftffraf)l ber ~bfjnbufdje nnb
jroifcfjenburcf) je eine fjalbe jJltinnfe mit betn falten finftfirom ber
Aoftnbnfcfjebearbeitet. 2fber aucf) biefe (Srgebniffeffanben roeitfjinter
benen ber eutfprecfjeubeu 9Ra|fage jurticf. @s ergibt ficf) aus alf biefen
23erfucf)en, bafj in ber Sat burd) bie RRaffage, unb jroar m. (S.
in erffer fiinie burd) bie focferen Jltusfelfnettmgeu ein b?eraus=
fdjroemmen ber (Srmfibtmgsftoffe aus ben tdtig geroefenen 3ltusfel=
gruppeti am leid)teffen erjielt roirb. Dltaggiera fjat feine 23er=
fud)e aucf) an itorfjer bltttleer gemacbten EfRttsfeln angeffellt tmb
geeeigf, bafj biefe burcf) bie RRaffage gar nid)f beeinflugt roerben.
IDaraus ergibt ficf), roas ja aucf) aus betu Sbeugefagteu $u er=
roarteti iff, bag bie 253irffamfeit ber Jltaffage beim ermtibefen
STRusfel in erffer Sinie auf ber burcf) fie bebingten (Srfjéfjung
ber 23lut=" unb fipmpfijjirfulation berttf>ett mufj. 253ir fjabett alfo
bie Jpanbgriffe anjuroenben, bie barauf am meiffen einroirfen,
bas finb nicfjt bie ©treicfjungen, fonbern locfere, bie 9CRtisfeln
aus ifjrem £ager fjerattsfyebenbe “netungett, ©cbiitteltmgen unb
Sebnungen, alles 5panbgriffe, bie irgenbroie auf bie USeite ber
23iut= tmb £t)tupf>gefdge einroirfen. fDaneben fomtnen bie 2ftts=
ffreicfjungen ftir ben bireften fllbtransport ber Srmtibtmgsffoffe
erff in jroeiter £inie.

9Rim bat jpatts ERuge (naljeres fiefje roieber bei Dlofentbal)
bie 25ef)auptungjueutfrdftenoerfucf)t,bag bei berartigen 23erfucf)en
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ber pl?pftfd)e (Sinfluf? eine grof?e 9toHe fpielt, wenn ber betreffenbe
(Htenfd) weif?, wortim es ftd) I?anbelt unb infolgebeffen 5. 23.
burd? grofjere 2K5illensanfpatmung uns tu irgenbwie gewtinfd?ieti
Dlefultaten Eommen liege. (Sr unfernal?m infolgebeffen feine
23erfttd)e am narEotifterten Sier, unb $war ebenfo am 9Tero=
musfel wie am 92iusEe(prdparat. ©ein am 39cf)iatiEue oor=
genommener iGerfmf) ergab folgenbes: ber burd) 100 3ncEungen
ermtibefe gastrocnemius, ber in biefem 3«ffnnb nur 141 ®ramttt=
Odlillimeter leiffete, Eonnte nad) einer 3tul?epaufe oon ftinfEJItinuten
170 ©rammsSiltillimefer leiffen, nad) einer Dltaffage oon ftinf
nilinufen Sauer aber 373 ©rammsSKiUimeter, b. I?. bie £eiffttngs=
fertigfeit war mu faff bas Soppelte geffiegen. 233enti er bann
weiter fagt, bafj feine Otefultate aud) bas intereffante (Srgebnis
gegeitigf 17atten, baj? nid?t nnr ber ermtibefe, fonbern aud? ber
frifd? infaEte DltusEel burd) bie dRaffage in feiner £eiffttngs=
faf?igEeif gtinffig beeinflufit worben wdre, fo muf? icf) bemgegen=
iiber auf bas Sbengefagte oerweifen, baf? bier wol?l btircf) bie
(RarEofe anbere 23ebingttngen gefept worben finb, bie wir nid?t
fo ol)ne weiteres auf normale 23erl?dItniffe tiberfragen Eoénnen.

3mmerf)in mtiffen wir Oluges ERefultate ais augerff werf=
ooll ftir unfere Slrbeit regiffrieren; er fa(?t fte in folgenbe ©d”"e
jufammen:

1. Sie EHTaffage mad?t ben EfRusEel (eiffungsfdfnger tmb
ausbauernber, fowie oor allem flinEer jur 2lrbeit.

2. Sies gilt ftir ben ermiibeten wie aud) ftir ben frifd?en
DltusEel (cergl. ba?u bas eben ooti mir ®efagte).

3. Sie DKaffage leiffet ftir ben ermiibeten JKttsEel er=
fyeblid) mef)r ais bfoge 9lul?e, tmb es I?7aben fogar Eurje EJltaffagen
oon brei bis ftinf Olutititen Sdtter oft eine gré$ere 233irEung
ais langere fRul?epattfen oon 10—20 JRirmten.

4. Sie feifttmgsfdf)igEeit eines ermiibeten EfRusEels Eann
nad) einer JRaffage bas brei-, oier=, bis fiebenfacE?e betragen gegen=
iiber feinen le~ten Seiffungen oorl?er (aud? baju muf) id? auf bas
23orl)ergefagte oerweifen).

9led?t wertoolles DiRaterial ftir bie 23eurteilung ber E)ier
oorliegenben $ragen bringt eine neue 2lrbeit oon Dlobert 23irEigt
(aus feiner @tubien?eit art ber S°d?fd?ule ffir Seibestibtmgen):

&
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(Syperimenteffe lInterfucfjungen tiber ben (Jlulen ber @elbfl
maffage. 3n 1200 genan Eontroffierten (Sinjelaerfucfjen fyat er
ben dSerf ber forbereitenben nnb ber (Sntmmibiingsmaffage an
bem beEannten Sippferfucb, um bie 25eeinffugtmg ber ((5d)nelfig=
Eeit unb am SpnamometerbrucEoerfud), um bie 25eeingugung
ber ~raftleiffung feffjuffeUen, unterfmfjt. 3n brei 23erfucf)S=
gruppen ffttbierte er biefe ~ragen. 3ebe ®rtxppe beffanb roieber
aus brei (Gerfucbsreiben unb jroar beim Sippoerfud) (tron einer
(JHinute Sauer), jebe (Jleibe aus fedjs Sinjelaerfm”™eu (tron je
Xebn ©eEunben Sauer), beim Spnatnometerbrndoerfud) jebe
(Jleibe aus jebm (Sinjefoerfttcben tron je einoiertef (JHinutenab=
ffanb. Sie erffe ©ruppe folfte ben 2S5ert ber (Sntmtinbttngs=
maffage feffffeffen, bie beiben erffen (Gerfucbe rottrben obne
(JJlaffage gemad)t, for bem britten wurbe ber betreffenbe 2Irtn
einer forgfdftigen ©elbffmaffage tmterjogen (jtnetung, 2Itts"
briidung, 2lusffreid)ung tmb fioeEertmg), bas (Srgebnis roar
folgenbes: bei ben Sippoerfudien junacbff ein fd)fecbter 23eginn,
roeif ber 2Irm nod) ffeif unb ungefenE iff, bei ben jroeiten 43er=
fud)en finb bie (Jlefuftate infofge ber befferen Snrd)blutmtg fd)on
gtinffiger, ber britte (Derftid) nad} (JKaffage jeigt bann ein ganj
bebeutenbes dinffeigen ber ~urfe, bie ben (JKitfelroert roeit binter
fid) fagt. 23eint Spnamometerbrudoerfucb jeigt fd?on ber jroeite
(Gerfud) ffets infofge ber (Srmtibtmg bebcutenb geringere 253erte,
um fo Elarer jeigt fict) ber (E3ert ber (JJlaffage barin, bag bann
beim britten (Gerfud) nad) ber (Jliaffage ber 233ert roeit tiber
bie erffen binausgebt.

3n ber jroeiten ©ruppe folfte ber (ESert ber oorbereitenben
(Jliaffage probiert roerben (jlnettmg, (Husffreicbimg unb SocEerung
ber (JlinsEeln unb ©elenEe). (Srgebnis: bie Sippoerfudje jeigteu
oon 2Infang an bebcutenb EjdEjere (JSerte, ber jtrroite 23er|ttd)
ffets einen erbeblid)en Slbfall, roabrenb ber britte febon roieber
etroas beffer roar (fon (SdjnefligEeitsanffrengungen erbofen fieb
bie gebrauebten Crgane fdjneffer afs fon “raftanffrengungen),
beim Spuamometerbrudoerfud) iff ebenfalfs ber erffe (Gerftich
infofge ber oorbereitenben (JKaffage erbcbfid) bober, beim
jroeiten (Gerfud) fdjon ffarEer (Ubfafl, beim britten nocb
ffarEer.
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3n ber britfen roof>l fe/rreicfjffen ®rnppe ronrben 23or=
bereittmgs= nnb (Srmiibungsmaffagen gemacfit mit folgenbem
(Srgebnis: beim Sippoerfucf) iff ber erffe 23erfmf> mit t>orbereifen=
ber JKaffage fd)on roeit tiber bem £)tird)fd)mttsroert, ber jroeite
mMNerfnef) naci} (Sntmiibttngsmaffage jeigt ein roeiteres Sinffeigen,
ber britte 23erfitcf) nad) nocf)tnaliger (Sntmtibungsmaffage gibt
ben DieForb. (Shenfo ergaben feine 25eobad)tmigen beim SDpnamo-
meterbrudoerfnd) nacf) ben beiben (Sntmiibungsmaffagen nnb ein=
leitenber 23orbereitungsmaffage jebesmal 176E>ere 253erte.

3um 23ergleicf) ronrben bann nocf) 23erfnef>e gemacf)t of)ne
jebe fHiaffage. 5%ier roar beim Sippoerftid) ber jroeite 233ert
ber beffe, ber britte lag fcfjon roieber in ber Sjofye bes 2Infangs=
roertes, beim IDpnamometerbrmfoerfud) roar ber erffe 23erfud)
ffets ber beffe, beim jroeifen tmb britfen jeigten fid) infolge ber
ffarfen 2fnffrengung fcbarfe 21bfdUe.

S)ie Hrbeit roirb fjoffentlicf) balb im S)rucb erfcfjeinett, fte
jeigt gut roie auf biefetn ®ebiet gearbeitef roerben muf, um
brauc”bares JJKaferial jtt beFommen.

233as mm bie 233irftmg ber anberen £)anbgriffe
auf bie fHTusFefn anbetrifft, fo wirb allgemein angegeben,
bafj burd) ftlopftmgett auf ben DliiisFel 3udtmgen ber betreffem
ben dlttisFelbtinbel eintreten. 233irb ein OdlueFel gtter jn feiner
5aferricl)tung mit ber IlllnarFanfe ber 5panb 23. rafd) tmb
fraftig gefcfdagen, fo Fommt es ju 3«<fungen, juroeilen jn bent=
lid) ftcf)tbarer JtontraFrion ber getroffenen EJllusFelpartie. X)iefe
3ucftmgen finb aber nicf)t etroa burcf) einen JTeroenreij, fonbern
burcf) bie bem EJlltisEel ais folcfyem juEommenbe (SrregbarFeif
bebingt. S)aburd) ergabe fid) ebenfaffs eine oermefjrte 23Int=
§tifitt)r ju ben fid) Fontraf)ierenben Jlftisfelfafern, alfo eine (Sr
f)of)timg aud) bes @toffroecf)fels, m. (S. aber aucf), ba ber DlIttisEel
babei 2frbeit leiffet, 23ilbtmg oon 2fbbanprobuEten, alfo (Sr=
mtibnngsffoffen. 233ir roerben fie alfo nicf)t bei ber G'nfmtibungs=
maffage anroenben, jnmal bod) babei immer JTeroenreije erfolgen,
roenn aucf) bie JltiisEeljucEmig felbff nicf)t burcf) ben Jteroenreij
t>erurfacf)t iff. 2Sieberf)olte iReroenreije ftnb aber bei einer be=
ab|tcftigten (Snfmtibung burcfmus nidf>t angebracf)t.
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2IDnlid) wie bie .fllopfnngen wirEen jpacEungen ale 9Ter&en=
reij nod) ffarEer unb bie 23ibrationen anf ben JltueEel.

Sie USIirEtmg ber JRaffage anf bie OltusEulatur imifgte fo
eingefyenb befprod)en werben, Weil fowofyl ffir bie bpeilmaffage
bie DIfttsEulatur bas ~pauptangriffegeBiet iff, wie grabe ftir bie
©portmaffage.

2lle (Srgebnis Ednnen wir jufammenfaffen: burd) bieOKaffage
beEomtnen wir eine beffere JBIntjufubr Su bem OTtusEel, bamit
23ertnel)rung ber pjtiftibr an (Srndbrungsffoffen, beffere 2Irbeits-
bebingttngen fomif ftir bie EfRusEeljeUen; ob eine bireEte @in=
wirEung auf bie EontraEtile ©nbffanj bes JRusEels, auf 2Iffimi=
lierung unb Siffimilierung erfolgt, laffe id) bal)ingeffe[lt. Sas
finb eigentlid) aud) nur rein teoretifcE>e $ragen nad) bem bisEjer
©efagtett. ©e”e id) ein Organ unter beffere 25lutjuful)r, unter
beffere @rndl)rttngst>erE)dltniffe, fo gebe id) bamit fowoljl bem
gefunben, normaleu, wie bem tiberfyaupf erf)olungsfdl)igen, alfo
j- 23. bem ermtibeten 92tusEel bas, was id) ibm tiberljaupt biefen
Eann. Sie iltaffage iff bas beffe SIRittel, um bie (Snfmubung
8u befd)letmigen unb $war fowofyl loEal wie allgemein (auf bie
USirEung ber allgemeinen ©ntmiibtmgsmaffage Eotnmen wir
fpdter jurtid).

(Sine bireEte (SinwirEung ber Jltaffage auf atropl)ifd)e
DHueEeln beffefyt nid)f. Sie DRaffage iff uid)t imffanbe eine
~raftigtmg ber JlcusEulatur berbetijuftibren.  &raftigung ber
92lusEulatur wie aller Srgane erfolgt nur burd) bie organ=
fpejififd)e 2lrbeit. Sie ORaffage wirEt in biefem ~all irtbireEt
gtinffig burd) 2Ibful)r oon 2lbbauprobuEteu unb EranEfaften
~JrobuEten, bie fid) beim rufyenben DRusEel in erl)dl)tem JRafe
attfammeln unb burd) 3uful)r oon 9Ral)rmaterial, erleid)tert alfo
bie (Srfyolung unb bie Sur &raftigung nofige Slrbeit.

e) (SinwirEung ber JRaffage auf bie OelenEe.

3u Dilttillers E)ier oft erwdbntem £el>rbiid) ber ORaffage,
bae fid) allerbings faff ansfd)lieflid) mit ben (SrEranEungeu ber
ORueEulafur befd)dftigt, aber oon einem fet>r feinen 23erffanbnis
ffir bas 253efen unb bie 2S3irEimg ber JRaffage biEtiert ift, ftnbet
ftd) folgenber 2IbfaE: ,,DRusEeln, (SelenEe, @d)leimbeutel, @el)netr-
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fdjteiben, “ettEorper unb ftttocbett Eangen nicbt nur retu
mecbanifd) jnfammen, fonbern beeinfluffen (Id) gegenfeitig in
einer tiber bas tnedjanifdje meit fnnausgebjenben 253eife in ibjrer
Sebenstdtigfeit. ©ie bilben' alfo pbpffologifd) eine (Sinbeif, bie
man jmecEmdflig eine pbpfiologifcbe 23emegungs:
einbjeit nennen Eann. Sine folckte pbpftologifcbe 23emegungs=
einfyeit beffeljt aue bem ©elenE mit ben es bemegenben j*nocben
tmb iHTitsEeln. S)ie ~omponenfen biefer pbpftologifd)en 23e-
megungseinbeit beeinfluffen fid) gegenfeitig in fo inniger 233eife,
baf? bie ©rEranEung eines ©liebes berfelben otjne meiteres aucf;
bie anberen EranE macfyf. (Se erEranEt alfo nicbt nur bie

tisEiilarttr immer grttppenmeife, fonbern mit ikjr auch) immer
bas t>on ib)r bemegfe ©elenE unb ber 5vtiocben.”

3d) l)abe biefen 2Ibfa$ mortlid) EtrerEjergefeijt, meil er eine
immer mieber tiberfefyene 2S3ab>rl)eit barffellt. 233as DKtiller
bier ftir bie (SrEranEungen biefer Srgane fagt, gilt aber ebenfo
ftir bie SntmicEelung berfelben, mie ftir ben gefamten £ebens=
projefj in il)nen. ©elenE, ©ebnen ober @ebnenfd)eibeu allein
maffteren ju mollen, iff ein Unfug, immer mirb bie 23earbeifung
ber ba”ugeborigen OITusEulatur bie 5?auptfad)e fein. 23on ber
Jlutsbulattir aus beeinfluffen mir ben Sufitom jtt ben ©elenEen,
in bie DIftisEulatur Ejinein ober burd} bie HittisEulatur binburd)
erfoigt bie 21bftil)r ans betu ©elenE.

$mr ben ©portmaffor iff bie facbgemdffe 23ebatiblimg ber
©elenEe eine attfjerorbentlid) mid)tige ©ad)e.

©od er einen bisl)er bes ©portes ungemobnten 9Henfd)en
fportfabig madfen, ttmf; er fidE) in erffer fiinie $orm tmb
23emegimgsttmfang ber ©elenEe genan anfeben. Um ftch tiber
biefe fAragen ein Elares Urteil bilben jtt Eénnen, iff es natfirlid)
notmenbig, ba$ er bas 23ilb bes betreffenben ©elenEs in normaler
5orm oor 2lugen bat nnb ben normalen 23emegungsumfang
jebes ©elenEes Eennt. CDer EHtaffor unb ©pmttaff tmi$ fich
baratt gemdbnen, fojufagen mit DEonfgenattgen ju febcn, burd)
bie "Cleibung binburd) fid) ein 23ilb bes betreffenben JKenfcben
jtt macben. 2530 er gebt tmb ffebt, foli er bie 9Kenfd)en
beurteilen, nad) ©ang, Jpaltnng unb 23emegungen. $rtir bie
23eurteilung bes A“yraitc'tirdrp’ers  empfeble id) bringenb bas
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©tubium ber 25tidé)er fon “ratt 9CUenfenbiecf, bie in ber Sat
ais erffe in treffenber, oft farfaffifcf)et "JSbeife bie ~ranen auf=
merffam gemacf)t f>at anf bie burd) férperlicf)e Uutdtigfeit nnb
©eiffestragfjeit fyerforgerufeneu auatomifcften unb fosmetifcfjen
@d)abigungen ifjres 5torpers nnb fornebutlitf) barauf, bag burd)
3ltangel an ausgiebiger 25eroegung bie ©elenfe fcfron friif)jeitig
ifire normale ©pfurfiousfdigteit ferlieren. dim frtifjjeitigffen
trifft bies ju ftir bas 5ptiftgelenf, bas ja bie meiffen 9Kenfd)eu
iiberfjaupt niemals in follem Umfange beroegen, bann ftir bas
@d)ultergelenf, aber aud) &nie= unb ~uggelcnf roirb leiber bei
ben meiffen 3lf£enfd)eu nur feiten roirflid) ausgiebig beroegt.

Sie folgen biefer 23ernad)laf(tgung jeigen fid) junacfjff in
einer ©cfromnpftmg ber ©elenffapfel, banu in einer 23erdnbertmg
bes ©elenfinfjalts, inbem ftd) entroeber férnige 23effanbieile aus
ber @pnot’ia (®elenffcf)miere) im ©elenf ablagern ober all=
mafflid) eine23erébung bes©elenffnorpels eintritt. 3ebenfallsf)éreu
unb ftifjlen roir fcfron f)duftg feljr friif*eitig in berartigen ©elenfen
fnarrenbe unb reibenbe ©erattfcfte, fcf)on f)duftg lange befor in biefen
©elenfen ©Ocfjmerjen auftreten. ~rtifjer ober fpdter ffellett
fid) bann biefe aucf) mit @id)erl)eit ein, fei es, bag eine
@rfdltungsurfacf)e biefes nun natiirlid) infolge mangelfjafter
3irfulafiott roenig roiberffanbsfagige ©elenf erfranfen lagi, fei
es, bag anbere Slblagerungen baSu fommen, bie eine gicf)tifcf>e
ober rf)emnatifcf>e (Srfranfttng beroirfen.

Sas jroeite, roas uns an nicE>f gentigenb beroeg en ©elenfen
auffdllt, finb 2Infcf>roelltmgen unb 23erbicfmtgen in ber Um=
gebttng ber ©elenffapfel. Sie @ef>nenfcf)eiben finb ferbicft. Sie
normaliter forf)anbenen 2lusbud)tungen fd)einen mit einer bicf-
licfien <yltiffigfeii erfiillt, fpdter febjen roir in ber Umgebtmg
beffimmter ©elenfe fettige 23eranbernngen (2Inf>dufungen fon
"ettgeroebe) auftreten, bie nid)t nur fosutetifd) atigerorbentlicf)
fjaglid) roirfen, fonbern nun ifjrerfeits roieber bie freie Setveglicl)=
feit bes ©elenfes fgnberu.

Um ficf) fon bem Oefagten 8u tiberjeugen, betracf)te man
bie Otucffroni jroeier gleicfjaltriger 2S5efett, bie man auf
je einem ©d)emel for ficf) ffefm f)at: bei bem fportlicf) gut
burcf)gebilbeten 25ein fefjett roir bie 2ld)illesfef)ne fon einer
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gutgeroblbfen 233abe JodE> abgeben, fid) fd>arf gegen bie Umgebung
abgrengen unb fenErecfjt nad) unfen jur Dlritte ber 3’erfe ge”en.
5)ie ©el)ne ffeEjt fenFred)t auf einer Sinie, bie burd) bie URiffe
ber <\erfe nad) beru 3nnenran™ ber groeiten 3ebc Serlduft. S)ie
beiben 5Xn6d>e[ fyeben fid) fd)arf ab, groifd)en ber 2ld)iHesfet)ne
unb ben jtnocfjeln liegen gut ausgeruubefe Jpbl)lungen. 233ir
befrad)ten berifelben OKenfdiett jefjf oon ber ©eite, um gu feben,
roie fid) bas (“ufigerodlbe auf ber AStmenfeitc oorn 250ben abfyebf,
bie innere TYttfSiimie eine fanft nad) innen gefdjtoungene fiinie
geigf, ofyne bafj einer ber Sltittelfu~r= ober ber (yufsrourgelFnocben
oorffel)t- 23on oorn geigt ber 3'ufl auf bem oon einer glatfen,
gleid)maS$ig gefdrbten jpaut iibergogenen ©panu bie eingelnen
©ebnen, bie bei bem 23eroeguugsfpiel ber 3eben ftd) leicht oon
ber Unterlage erfyeben, bie grofie 34>e bat fine Husbiegung
nad) aufjen, bie ftinf 3cf>en liegen flad), ol)ne fid) gegenfeitig gu
iiberbecFen auf ber Unterlage. 233irf[icf) fd)on geformte tmb
burdjgebilbete 'Jufge fiebt man leiber fyeutgutage nur aufierorbeutlid)
felten, mangelfyafte IBeroegnng, ungroecFmdfgige @d)ul)e unb
©trumpfe oerunffalten oorne”mlid) ben roirFlid) fonff affbetifd)
fdjonen Srauenfuff anfgerorbentlid) friifygeitig.

9Ueben biefetn roofylgebilbeten, gut burd)trainierten URenfcben
ffel)t ein ebenfo alfer 9HTenfcf), gefunb geboren, anfdjeinenb aud)
in Feiner 25Jeife irgenbtoie FranF unb bod) fcl)on ein ganglid)
anberer ilnblick. S)er 2S3abenanfat5 iff Faum gtr fel)en, ber
untere Seil bes UnterfcfyenFels faff fiberall gleidjmdfgig bicF, bie
5pant barfiber ffraff gefpatmt, fd)ilfrig, bie oberfldd)lid)en 23enen
ais meljr ober minber bicFe Blanc gefdE)ldngelte fiinien fid)tbar,
bie 2ld)illesfel)ne ffellt ein breifes, bicFes ©ebilbe bar, bie beiben
~nod)ell)dl)len finb oerfd)tounben’, an ifsre ©telle finb bicFe ©dcFe
gefreten, bie 8erfe breif, roie fd)roammig arisgetreten ausfeljenb,
bie 21c£)iUesfeb)ne oerlauft nidjf fenFred)! gu ber oben begeid)ueteu
©el)ne, fonbern nad) aufgen abgeFnicFt. 3)er innere 5tndd)el, oft
Faum nod) fo fid)tbar roie ber aufjere, ffef)t erl)eblid) tiefer ais
in ber Ucorrri. ©dron oon Fdnfen feben roir, nod) beffer oon
ber ©eite, roie an ber 3nnenFante bes “ufges mebrere 23er=
rodlbtmgen liegen (bas beruntergebrucFte unb nacb innen unten
gebrel)te 3.abrtbein, roeifer oorn bie ais 23alleu beFannte 21lus=
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labung). Sie innere ~u”linie fyat ebenfo ft>re TSOlbttng nad)
oben, roie nad) innen oerloreti nnb oerlauft breit auslabenb in
geraber, nur burd) bie bei ben errodljnten Seformitaten unfer=
brocbene Sinic nad) oorn. Sie jroeite 3e ifl meift bauernb
gebogen, 5 S. um ib>re Oltittelad)fe nad) oben gebrel)t, oft £>alb
anf ber grofjen anfliegenb, bie 3e”en fef>en able Oerbidt
atts, bie einjelnen 3ef>englieber nicfyf erEennbar, bie Heine 3"f>«
jtt einem Dd(jlicben, meiff mit dpti£)neraugen bebecEten ©tnmrnel
oerunffaltet; oon &orn gefeljen erfdfteint ber bid, bie Shaiit
bartiber gefpannt, jaEdlofe 23enen ais blane ©trdnge |td)fbar,
bie @el)nen Eaum nocb ju erEennen.

23etrad)ten roir bei benfelben 3ltenfd)en bie &nie, fo jeigt
fid) bei bem trainierfen JKenfcfyen bei ffraffer SInfpammng ber
SberfdjenEelmusEulatur bas “niegelenE in feiner ganjen @cl)6n=
leif; bie &niefd)eiben ftefen in ber HITitte ber 23eine, nid)t nacb
auden fd)ielenb, auf ber 9titd'fldd)e fefen roir bie einjelnen
©efynen bei leid)fen, roippenben 23eroegungen freifpielenb. Sas
nngetibfe .ftnie jeigf meiff naci) anfjen unb anten verfd)obene
&niefd)eiben, an ber fjnnenfeite an ben 2Infa£ffellen ber 2IbbttE=
forenmttsEeln meEjr ober minber grofje “~ettmaffen, t>on f)inten
an ©telle einer @inbud)tung eine fdproammige 23erbidnng
(bafj biefe ~eftmaffen fid) oornelgnlid) an ber fjnnetifeite ab=
lagern, Eommt baljer, bafj oornefytnlicl) bei ber $rau, wo wir
biefe 23eranberung aud) jmtad)ff beobad)ten, bie 2IbbuftorennmsEeln
am wenigffeu gebrattd)f roerben).

3d) Ednnte biefes 23eifpiel aud) anf bie anberen ©elenEe
attsbeljnen; bas E)ier ©efagte roirb gentigen, um bem ©porf=
maffér unb ©pmnafl ju jeigen, roorauf es anEommt. ©oll er
berartige iJltenfdten nod) jum ©port erjiefyen, tmb id) boffe, er
roirb fet>r oiel ©elegenfyeit baju ljabett, fo muf er einmal jeigen
tmb ftiljlen gelernt l)aben, roas ein normales ©elenE iff, unb
roie berartige ©elenEe burd) HntatigEeif oerdnbert roerben. Hm
tatigeeif in nnferem ®©inne bebemef nid)t regelmafiig bttrd)=
geffil)rte trolle 23eroegung eines ©elenEes in allen in biefem ®e=
lenE mdglicE>en 25eroegungsrid)tungett mit trotfer ilnfpanmmg
ber baju gel)origen JRusEulatur. 2S3enn mm attcl) jur 23efeiti=
gung Dberartiger (Sntftellungen fpffematifcbe ©nmnaffiE bas
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roicfytigffe iff, fo iff bod) I>ier bie facfygemafje flITaffage ber ®e=
lenEe unb naftirlick) aucf) ber bajugefydrigen DKusEelgrnppen
nacf) bem Sbeugefagten ein unerlafjlicfyes 23orbereifungs= unb
jpilfgmiffel.

2Sas Eann bie SfRaffage fyier leiffen? Sie @inleitnngg=
rnaffageberperipfyerroarfs gelegenen ~JartienroirEt burcfy ©treicfyung
unb J*nefung abfaugenb auf bie SliiffigEeitsanfammlungen foroofyl
in berlimgebung ber ©elenEe roie ber ©elenEe felbff. Sie oerbicEten
©efynen roerben burcfy SriEfionen — ~ingerfpifyenreibuugen, —
burcfy 3erre~™~un3 ~er fyier abgelagerfen, mefyr ober minber feffen
23effanbteile unb 233egfcfyaffnng bet fo ftir bie Spmpfybafynen
auffaugefafyig gemacfyten berartigenSeffanbteile, bann roieber burcfy
©treicfyungen unb Dleibungen aUmafylicfy oerbunnf. Sie oben
errodfynten $riEtionen braucfyen roir roeiter, mn bie anberen oben
gefcfyilberten 23erbicEungen in ber Umgebung ber ©elenEe nnb
in ben ©elenEen felbff jtt jerreiben unb auffaugefafyig ju macfyen.

©pieli fo in ber SSorbereitungemaffage bie SBearbeifung ber
©elenEe eine grofje Ololle (oiele oon ben fyier befcfyriebenen
JITaffagefyanbgriffen Edénnen aucfy gut in ber ©elbffmaffage £>or=
genommen roerben), fo Eommt bie ©elenEtnaffage in tninbeffens
gleicfyem Illiafj fiir bie (Sntmtibunggmaffage unb in nocfy fyéfyerem
OfTiafe ftir bie jpeilmaffage in Setracfyt. Sie ©elenEoerlefytmgen
beim ©port, bie burcfy bie DCftaffage gut beeinfinfjt roerben E6nnen,
finb aufjerorbentlicfy jafylreicfy.

©oroofyl in ber 23orbereifttngé= roie in ber @nfmtibungg=
maffage iff bie facfygemafje .futetuttg unb Dfeibung ber ©elenE=
Eapfel, foroeit fte ber nnb bem Singer tiberfyaupf jttgdng=
licfy iff, energifd) oorjmtefymen. fsn ber 23orbereittmgsmaffage
rooHen roir baburcfy bie (Slaffijitdt ber ©elenEEapfel, natfirlicfy
immer mit 5?ilfe oon Sefynungen unb SISiberffanbsberoegungen
roieberfyerffellen unb erfy6fyen.  25ei ber Sntmtibungsmaffage
fyabeu roir baran jtt benEen, bafj Srmtibungeffoffe ftd) jroeifellos
attcfy auf ber “nnenfldcfye ~er ©elenEEapfel ablagern unb burcfy
Oteibungeu unb j™netungett entfernt roerben miiffen. Sajj burcfy
biefe (Srmtibungsffoffe bie (Slaffijitdt ber jtapfel tatfad)licfy leibef,
fefyen roir baraus, bafj aucfy bei rein pafftoen 23eroegungen, felbff
in fo geringem Umfange, bafj 25efyinberung oon feiten ber
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burd) (Srmubung ffarr geroorbenen URusEnlatur nidbjt in $rage
Eommt, bie fonff elaffifd)e unb rocidje ©elenEEapfel ber jpanb
einen ffarren 233iberffanb entgegenfe™r, unb biefe 23eroegungen
im ®elenkE felbff fcbmergen.

£)ie 23erbicEungen, bie roir bei bocbgrabiger (Srmubnng ober
nad) ungeroofjnter 2Inffrengung ¢ 23. an 5panb= unb “u”gelenE
feben, finb @tatnmgserfd)eimmgeti, fyeroorgerufen burd) ben be=
binberten 21bfltt$ in bie entroeber burd) itberanffrengung [)art
geroorbene DlhtsEulatur ober bei ntroorfd)riftemd$iger unb un=
gerool)titer 2Inffrengung tibermdfgig lange in ©pannung gel)altene
DKusEulafur. 2)3ir feben berartige 2Infd)roellungen g¢. 25. an ben
5%anbgelenEen beim 23egitm bee Dlubertrainiugs, an ben
gelenEen bei 3)auerldufern, bie nid)f burd) ©tillauffibungen
genfigenb oorbereifet finb. (pier fel)en roir biefe SInfcbtnellimgen
namentlid) bireEf unterbalb bes 5panb= unb gatfibanbes, bie
JKaffage roirb I)’er bie 2Xufgabe bafon, bie peripberroarts ge=
gelegene dlttisEulattir frei unb burd)gdngig gu maeben (locEere
Ainetungen, 2lusffreicbuugen), bann bureb Sr’@f>onen, £>anb iiber
jpanbffreid)en, .ftnetutigen tifro. bes betreffenben j?anb= unb
iyufbanbes tmb bes ®eleuEes felbff biefe 2Infamtnlungen gu
befeitigen.

25ei 25etracbtung ber B cr ’'n <5rale Eommenben ®elenE=
erEranEungen nnb iGerle®ungen mittfj ber JRaffor ftch gunad)ff
einpragen, baf§ alle eitrigen ©elenEentgiinbtmgen, alle fieberbaften
©elenEerEranEungen, foroie bie aEuten ferofen (Sntgiinbungen, bie
mit febr beftigen @d)tnergen tmb “yieber einbergeben, t>on ber
DKaffagebebanblung ausgefcbloffen finb. 3n jebem nicbt abfolnt
Elarliegenben pall iff gunad)ff ber 2lrgt gu befragenl).

8fir bie DHaffagebebanblung eignen fid) frifebe 25erlebtmgen,
25erffaud)ungen unb 43ltietfd)ungen. ferner Eommf in 25etrad)t
bie iltaffage bei 23errenEungen nad) erfolgter (SinrenEtmg, nacb
©elenEbrticbeti, beibes aber erff nacb drgtlicber 2Inorbnung, bei
fer6fen ©ntgfinbungen nacb 2lblauf bes aEuten ©tabittms, bei

X) Sie ©elenEmaffage ift oon ben mir beEannfen Ma((age[el)rbutf)ern am
beften bargeftellt in Jpoffa, ,JetfmiE ber OTaflage", 7. 2tuflage, bearbeitet oon
"Profeffor ®ocf>t (bem beEannfen 23eriiner Srtl;opdben). @nEe, Stuttgart 1920. 30
foige P>ier oieifatf) (einen Jlusfuijrungen.
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dmonifcl) mieberfeljrenber 'JSafferanfammlung im ®e(enf unb
beffimmten Sortnen d?ronifd?er ©elenferfranfungen.

23ei ber Jltafliage ber ®elenfe mirb ee meiff barauf an=
fommen, nad) Jitbglidjfeit felbff in bie ®elenfe ftineinjubringen.
S)a bei 2Infpanmmg bee ®elenfee ber ®elenlfpalt mir febr flein
iff, mirb ee fid) meiff empfel)len, bie OTTaffage bei moglidjffer
(Siitfpannung oorjunebmen. ®er(on empffefylt besb>alb bei allen
®elenfoer(etsmigen (Sjtenfionemaffage, b. fy. ®elenfmaffage bei
gleid)jeitiger ©rtenfion beefelben, um bie ®elenf'enben fomeit
mie moglicE) ooneinanber ju entfernen. 233ir erreicfyen bae enf=
meber fo, bag mir mit ber einen 5?anb am peripfyeren @nbe bee
betreffenben ©liebteile einen ffarfen 3U3 aueiiben unb mir mit
einer 5?anb maffieren, ober burcf) entfpredjenbe Sagerung bee
©elenfee. ©o legen mir j. 58. unter bae “Cniegelenf eine biefe
SRoHe, menn mir non Poru maffieren, bei ber dllaffage ber 9tficf=
feite bee &niegelenfee mirb bae &nie leid>t gebettgf.

S)ie (Sinleitungemaffage bei ©elenfperletjungen iff bereits
ermaljnt unb mirb im fpejieUen Seil genaii gefcf)ilbert.

©omoljl bei ©elenfoerlefjtmgen mie bei ben ©elenfent-
jiinbtmgen iff atiger ber eigentlidjen ®efenf'maffage immer 8u
beadjtcn ein DUotnenf, bag, mie ®od)t ricfrtig fagt, fiir ben (Sr=
folg ber 9ltajTagebef)anblung non auefdjlaggebenber 23ebeutung
iff, unb bae immer nocf) Piel ju menig berficfgdjtigt mirb, bae
iff bie artbriiifd)e 9fRuefelatropl?ie. 3d) fdnlbere
biefee fieiben, beffen 23efeitigung ftir jeben ©portmenfcben, falle
ihH ein berartiger Unfall betroffen fjat, Pon atiefdjlaggebenber
25ebeutung ftir feine ganje meitere ©portbetdtigung iff, mit ben
233orten ®od)te, ber ale tppifd)ee 25eifpiel bafiir bae jUtiegeletif
nimnit. ,,3)ie iirfpriinglidm ©elenfaffeftion iff gegeilt, ber
&ranfe Eotnmf junt 2lrjt megen einer @d»mdd)e feinee 25eine,
bie fid) in einer eigentfimlid?en ©térurig bee ©angee dtigerf.
S)er Jtranfe Permag feinen Unterfdjenfel gegen ben £)berfcf)enfel
nur tmoollfommen ju ffrecfen unb faun fid) in biefem nur
fd)led)t fortbemegen, oft flagi er nod) iiber ©cbmerjen in bem
®elenf. 23ei genauer Seficbtigtmg bee 23einee unb bee ®elenfee
finben mir biefee ©elenf ju tmferem (Srffannen entmeber gefunb
ober nur nocf) non einem leid)ten (Srgttg befallen. £)ie paffioen
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25eroegungen finb frei, gelegentlicf) Bei Bereits lange anbauernbem
Seiben burd) @d)rmnpfimg ber ®elenffapfeln nnb 25attber etroas
Befyinberf. ~kenfatls ffefyt ber objeEtioe JBefnnb ani ©elenf in
feiner 233eife itn (Sinflang tnit ben I)od)grabigen oBjeftroen 25e=
fdtroerbeti. 25etracf)ten roir bann aber bas ®[ieb im ganjen, fo
fonflatieren roir eine fjocfygrabige tlmfangaBnaljtne bes £)Ber=
fd)enfels gegentiber bem geftmben. Norbert man ben “atienten
auf, Beibe 25eine im 5\megelenf ju ftrecfen tmb jroar gegen
2351'berffanb, fo ftebt man, roie fid? auf ber geftmben @eite ber
iCluabrieeps (ttierfopfige Oberfcfteufelffrecfer) macfjtig anfpannt
unb mit feinett einjelnen OOQTiisfelBdtidten reliefartig oorfpringt.
2luf ber franfen @eife bagegen fcfyeint bie ~ontraftionsfdf)igfeit
bes DKusfels Bebentenb oerringert. @cf)on attf ben erffen 25licf
erfdpeint er oiel fcftmaler ais ber gefunbe. fffamentlid) gegen
bie fieiffengegenb ju fdllt bie 2lbnaf>me im Umfange bes Oltnsfels
auf. (Sr fcfyeiut f>ier gerabeju fpifj jujulaufen. S)ie ftraft bes
DKnsfels ift Bebentenb oerringerf. S)ie eleftrifd)e Unterfudmng
bes JKusfels ergiBt nur eine .§"eraBfePttiig unb feine (Sntartunge=
reaftion, bamit iff bie 2ltropl)ie bes 9ltusfels ais eine einfacfje
gefennjeicfmet tmb fd?arf oon einer begenerafioen unterfcftieben.
Unterjieften roir min biefen afropl?ifd?en tOnabriceps ber ent=
fprecfjenben JKaffageBebattblung, fo fénnen roir fel?r Balb bas
fieiben oollffdnbig Befeitigen tmb fefyen baraus, baf? nur bie
ffRusfelatropBie bie Urfad)e ber Bebettfenben 25efd)roerbett War."

3% maod)te bem Bnttjuftigen, bafj aud) fcflon Bei Bebentenb
geringerer 2ltropf)ie bes iClnabriceps ais ~olge eines 5?niegelenf=
leibens ftir ben @portmenfd)en erk>eblid?e ®efaf)ren brofyen. Ser
(Cluabriceps i|l nicfyf nur ©trecfer bes IXnterfd)enfels gegen ben
£)Berfcf)enfel, feine jroeife eBenfo roidptige Sunftion iff bie
©patmmig ber “niegelenffapfel, roobttrcf) ber linterfcfyenfel
5 25. Beim @tef)en fo fcfyarf gegen ben A”berfchenfei f)eran=
geprefjt roerben foli, bafj iOBerfdjenfei unb linter|d)enfel eine
roirflid)e feffe <Sinl%it Bilben. 25ei ber 2ltropf)ie bes E£ltiabri=
ceps — in minber fyocljgrabigen fydllen jeigt ficf) biefe 2ltropl)ie
immer nocf; beutlid) an bem inneren 25aucf) bes Oliusfels, bem
vastus internus — iff biefe PoUffanbige <2>panmmg nur mit
ilnffrengung moglid). 233irb ber betreffenbe dlienfd) j. 25. mube
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ober ad)tet er aus fonff einetn ®rtmbe ttid)t auf biefe oollffanbige,
beroute ©pannung, fo bleibt bas “niegelenE locEer unb ber
23etreffenbe roirb 5. 23. beim ®ef>en aufierorbentlid) leid)t ffolpern
ober roenn er mit ber ~ufjfpi”e an einem ©tein fyangen bleibt,
Eommf es, ba je|t IXnter= unb £)berfd)ettEel fi(E) nicbt fojufagen
automatifd) ju einer ®nb)eif oerffeifen, ju einem IXmbret>en bes
linterfcfyeuEels gegen ben £)berfd)enEe[, fo jtt einer 3errun9
jtiliegeienfs tmb fyaufig ju einem neuen ©rgufj. @O erElaren
ftd) bie immer roieberbefjrenben (Srgtiffe in einem einmal EranE
geroefenen “niegelenE, bas aber an fid) jefjt langff roieber gefuttb
iff, nur burd) bie 2Xtropt)ie ber SberfdjenEelmusEulatur.

2Sbie biefe 2ltropf)ie ju erElaren iff, iff fd)roer ju fagen;
nad) einetn bocl)grabigen AtniegelenFsergufj Eonnfe man baran
benEen, bafj burd) bie langbauernbe bpdberffellung ber 3tniefd)eibe
eine @rfef)laffung bes filttabriceps erfolgt iff. Aiir mancbe anbere
Malle reid)t aber biefe (SrEldrung nicbt aus. 2Sbhir mfiffen aber
jebenfalls immer mit ber Satfad)e recEmen, ba$ SrEranEungett
eines ©elenFes jur Htrop”ie teils einjelner, teils aller an biefem
©elenE beteiligten JHusEel fiibren.

2thnlid)e 2ltropl)ien ftnben roir nacb SrEranEung bes ©d)tdter
gelettEs am SeltamttsEel, am -Ober-- tmb lIntergrdfermmsEel tmb
am teres minor. SrfranEungen bes jpfiftgelenEs fiibren jttr
2ltropbie ber ®efdfjmusEeln, bie bes jpanbgelenEe? jur 2ltropl)ie
ber UnterarmffrecEer, bie bes (SlibogengelenEes jur 2ltropbie bes
breiEdpftgen OberarmmusEels. SrEranFungen ber ~ingergelenEe
filbren jur 21tropbie ber interossei (3roifd)enmusEeln jroifdjen
ben einjelnen 9TRittelbanbEnod)en).

2Senn aucb oornebmlid) bie ©trecFmusEeln befallen roerben,
fo finb bbufig genug bie 23ettgetnusEeln mit befallen; ja es
Ednnen alle OCITtisCeln ber betreffenben (Sytremitdt in illcitleiben
fd)afi gejogen roerben. ©o feben roir nad) Svtiiegeleid’erEranEtmgen
fogar 2ltropbie ber ©efdfjmtisEulattir. 3n feltenen ~dllett roerben
nicbt nur bie jemralrodrts gelegenen, fonbern aud) peripl)er
gelegene JltiisFeln atropifd). £)ie 2ltropl)ie (9CRueEelfcbrounb)
iff roobl in erffer firnie auf bie minbere 23etdtigimg — ©d)ommg
ber JRusEtilatttr — jttriicFjufiibren, meiff rourbe fie aud) friibjer
ais ~ndEtroifdfsafropbie bejeid)net. (Se miiffen aber, roie gefagt,
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nod) anbere Urfad)en mitfpielen, benn roir feinen, bafi biefe
2ltropl)ie, bie ben fJRusEel in feiner ganjen fiange befadt, fid)
fcEron fefr balb natt) ber iGerle®ung einffedt. RRandnital Eann
man biefe 2ltropl)ie fdron nacb brei bis £>ier Sagen feffffeden.

23ei ber 23eE)anbltmg ber ©elenEerEranEtmgen iff bie 23er=
meibung biefer 2ltropl)ien ebenfo roefentlid), roie bie 23el)anbltmg
ber erEranEten ©elenEe felbff. (jn ber 9Tad)bel)anblung iff fie
meiff rotd)tiger ais biefe.

S)ie 23ermeibung gefd)iel)t burd) bie fogenannten ifolierten
DiRusEelberoegungen, b. B>. ber JlranEe mad)t, ofyne bas betreffenbe
©elenE felbff ju bcroegen, Eurje energifcge ~ontraEtionen mit bem
betreffenben (IRnsEel. 23eim ftniegelenE j. 23. fpannt er ben
SberfdjenEelmusEel, ofjne eine 23eroegnng im $tngelgelenE felbff
bamit ju beEommen, im Siegen jeb>n bis jroanjig mai Eurj unb
energifdE) fyintereinanber an. SRaftirlic® miiffen biefe 23eroegungen
tron ben meiffen '‘JRenfcben erff gelernt fein (ber ©pmnaff lernt
bie ifolierte 23eroegtmg ber einjelnen RRusEeln, bie er natiirlid)
erff Eennen mufi, um fie bem ~3atienten jeigen jn Ednnen, am
beffen nad) ber 9CRetl)obe RRenfenbiecE). lim eine brofeenbe
2ltropE)ie ju befeitigen, iff es notroenbig, biefe 25eroegungen fetjr
ljtdtifty am Sage oorjnnefymen unb jebesmal fo lange, bis ein
leidjtes ©rmiibungsgefiiEd fid) jeigt.

S)urd) bie RRaffage adein Eénnen roir, roie oben bereits
gefagt, eine beffeljenbe D.RitsEelatropbie nie Eleilen, bie RRaffage
iff nur Unterffii®*ungsmittel, aderbings unentbeljrlic’es linter=
fffi*ungsmittel; bie 5?anptfad)e iff nnb bleibt beroufste energifcge
23eroegung tmb jroar jebesmal bis jnr (Srmtibung. (Sntroeber
ais 233iberffanbsberoegnng gegen ben 2S5iberffanb eines ®t)tn=
naffen, ber bann mit ffeigenber jlraft bes RRnsEels feinen 233iber=
ffanb vermel)ren mufi, um roirElicE) bem dRusEel eine 2lrbeit
jnjmmiten, bie fiir ben OCRnsEel ais SSadjstumsreij gilf. 9Rad)t
ber jpatienf bie 23eroegung adein, fo fcfyafft er fid) ais (trfafj
einen 2S3iberffanb j. 23. burd; ein ®eroid)t. ORefymen roir ale
23eifpiel bie2ltropE)ie besfilnabriceps nad) abgelaufenerStniege!enEs=
entjtinbung. i9er 23etreffenbe fitjt am beffen auf einem Sifd)
tmb ffrecEt jundcf)ff beroufjt tmb mit 2Inffrengung ben linter=
fd>enEel gegen ben £)berfd)enEel bis jur oodffdnbigen OtrecEung.
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9tad) erfolgter ©trecEmtg lagt er ifyn langfam bis jur oollffdnbigen
23eugung bes “niegelenEs jurticEgefyen. Siefes Eangfatne 3«ru(f-
geften iff ebenfalEs eine 2Xrbeif bes ©trecEers, benn oE)ne biefe
2Irbeit fdllt ja ber linterfcEjenEeE burd) feine eigene @d)roere
fdpuell jurficE. Sas madéfyt er atn Sage ffinf bis fed>s mat;
trenu er es jebesmal etroa 40 mai leiffen Eann, oE)ne eine @r=
mtibung im SberfdtenEeltnnsEel ju fptiren, fo roirb bie 2lrbeit
baburd) erfdwert, bag er einen fdjroeren ©tiefel anjiel)t. 2K5ieber
erfolgt bie Ubung, folange bis er es etroa 40 mai ofyue (Srmfibtmg
macfyen Eann; bann roirb unter bie @dnil)foE)(e ein ®eroid)t ge=
bttnben, atn beffen eignet fid) baju im 5paust>alt ein MJlattboljen.
Siefes ®eroid)t oon etroa jroei bis brei $funb reidjt bei bem
langert S"belarm bes UnterfcfyenEels o6llig aus, um bem Suabri=
ceps eine ffarEe 2Erbeit ju gebett. 2S3enn ber 23etreffenbe bann
aud} biefe 2Erbeit etroa 40—50 mai EorreEt leiffen Eann, roirb
feine 2ltropbie tneiffens befeitigt fein.  (Sintnal tdglicE} eine
energifchje Ollaffage ber ganjen ®rtremitdt, nattirlicE) unter
berorjugter 23erud’fid)tiguug bes atropE)ifd)en OKusEels ober
beffer gefagt ber atropf)ifd)en JUusEelgrtippen, neroollffdnbigt
bie 25el?anblung. 2Eud) in fcfyroeren ~aEleu ber 2EtropE)ie bes
.Omabriceps mit immer roieberEeljrenbem (Srgtig im “niegelenE
fyabe id) mit biefer OTietbobe in oier 253o0d)en faff immer oollen
(Srfolg gefyabf. Sie SEnalogie ftir bie anberen ®elenEe iff leid)t.
3d) E>abe bas “niegelenE ais 23eifpiel genommen, roeil es itn
allgenteinen am Ejaufigffen in biefer 2£>eife nad) (SrEranEttng
unter ber 2EtropE)ie feiner EUfusEulatur leibet unb roeil biefe
2ltropE)ie in ber Sat jebe ©portbetatigung ttntnéglid? mad)t.
@portlid)e5 Sraining bei nod) beffeljenber 2ltropE)ie iff nur in
befd)rdnEtem9CJ[fage moglid). Sabei mug ffete bas ~niegelenE rid)tig
banbagiert fein. itru beffen roirb in ber gaftjen Seit bis jur odlligen
JBefeitigung ber 2EtropE)ie ein gutfffeenbes $tilegmnrniftticE getragen.

Sag bei beffeljenben ~niegelenEsergfiffen bie oben erroafynten
ifolierten 23eroegtmgen bes filtiabriceps, b. 1). ~ontraEtionen bes--
feloen ofyne 25eroegttng bes ®elenEs felbff, aud) fd)on auf-
faugenb auf ben Srgug roirEen, iff nacE) bem, roas im forigen
kapitel gefagt roorbeu iff, einlencEjtenb, meiff roirb es leiber nid)t
genfigenb berfidfid)tigf.

£ | rA> b erg, ©portinaffage. 7
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Sie 233irEung ber 9HTaffage anf bie ©elenEe
mar ebenfalle mieberfolt ©egenftanb eyperimenfeller
IXnterfud?ting. . RRofengeil fprite in  ©elenFe oon
j?anind?en eine 2luffd?metnmtmg non fein jerriebener fd?marjer
Sufd?e unb maffierte einjelne ©elenEe, anbere nid?f. 21n ben
maffierten ©elenEen oerfd?manb bie nad? ber 3stijeftion attf=
gefretene ©cbmellmtg rafd?, an ben nid?f maffierten blieb fie
lange 3e't beffel?en. Sie 23erfttd?sfiere jeigten nacb) ber Soétuttg
ein ganj oerfd)iebenes 23erbleiben ber SnfcEje. 3n ben nid?t
maffierten ©elenEen tnurbe Stifd?e unb @t)not>ia vermifd?t in
betrad?tlid?er OfRenge gefunben. 3n ben energifd? maffierten
©elenEen fanb fid) Eeine Stifcfye mel?r nor, mol?l aber jeigten
fid? im 25inbegemebe ber jentralmarts non biefen gelegenen
garden jal?lreid?e Sepots non Sufdje nnb jmar fomol?l in ber
fdjmarj oerfarbten SfRusEulattir ais aud) im infernmsEuldren
23inbegemebe.  Sie £pmpl?gefd$e ber maffierten ©rtremitaf
maren in fd?marje @frdnge oermanbelt unb bie jettfral gelegenen
Epmpt?brufen ebenfalls mit Sitfd?cteild?en erfullt. Sie nid?t
maffierte (Sytremitat geigfe Eeinerlei 23eranberimg. Sie 23erfnd?e
finb fpdter non &ellgren tmb JJolombo mit gleid?em (Srfolg
miebertjolt morben.

233ir lernen baraus jmeierlei: einmal, bafj bie SfRaffage im=
ffanbe iff, ben ©clenEinbalt fd?neller in ben ~reielanf jtt bringen,
ais es in ber Stub? gefd?iel?t. 253ie E?%icr bie Sttfdje aus bem
©elenE £?erausE>eforbert tmb in bie 3>rFulation 1?inein gebracf)!
morben iff, fo Fonnen mir es attd? mit (Srgttffen mad?cn, fte fo
alfo fd?neller jur iluffaugnng bringen unb ebenfo mit bem ®eleriE=
inl?alt, menn er fo fein oerteilt iff, bafj er in bie engen aus ben
©elenEen I?eratisFotnmenbeti £t?mpl?gcfdfje 1?ineingepreft merben
Fann. Sas jmeite ebenfo mid?tige iff bas, bafj nattirlid) baburd?
ebenfo infeEtiofe (SStoffe in bie 3irFttlafion 1?ineingebrad)t merben
Edénnen tmb eine 23erbreifung berfelben im 3torper bie fyolge
mare — bafj alfo ein abfolutes 23erbot ber fJRaffage aller infeEtiofer
ober infeFtionsoerbdcbtiger ©elenFe fid? baraus ergibf.

Safj bie JRaffage aber aud? tatfad?lid? bie Seihtng be=
ffimmter ©elenEoerdnberimgen, mie fienarnentlid?nad?&ontufionen,
IGerffaudmngen nnb 23errenEungen eintreten, beforbert, ergeben
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bie ©jperimente £>on (Saffey (jitiert nad) O9lofentE)al); (iafier
fiigte feinen 23erfud)Stieren Etinfflid) 23erle®ungen Jti unb jwar
ftete an je jwei entfpred)enben ©elenEen ber beiben &6rperl)dliften.
Sas eine erEranEte ©elenE wurbe regelmafig maffert, bas anbere
feinem nafurlicfyen ungcffbrten .~eilungsoerlauf iiberlaffen. 3U:
nad)ff Eobnnte Gaffej Eonffatieren, baf infolge ber 9Kaffage=
befyanbluug @d)merj unb ©ctjwellung fd)neller fcbwanben ais
an ber unbeE)anbelten @eite. Werner beobad)tete er ein 2Eus=
Jbleiben ber 9RusEelatropl)ie auf ber maffierten @eife. 2lber
nid)t nur burd) ben blofen 2ltigetifd)ein Eonnte er bie gute
233irEtmg fcftffellen, aud) miErosEopifd) fanb er lebiglid) an ben
nid)t maffierten ©elcnEett eine OEeifye £>0n abnormen 23organgen,
bie bie JRusEulattir, bie 23lutgefdfe unb bie STeroen betrafen.
Sie 23erdnberungen beffanben in erfier fiinie in einer 2Eus=
einanberjerrung ber einjelnen DRusEelbunbel in ifyre 5'trillen,
weiterl)in in einer 23crdnberung bes 23olittnens ber 9ltttsEelbi'mbel,
in einer 23erbicEnng ber adventitia ber 23littgefafe tmb enblicl)
in einer "eri= unb (Snbeneuritis ber in 25etrad)f Eommenben
STeroenaffe, b. E). einer entjtinblidjen 23eranberung am ORetWen
felbff unb feiner 3Rert>enfd)eibe. 2Elle biefe EranEE)aften 23er=
dnberungen fanben fid) ausnaE>mslos an ben nid)t maffierten
Norperteilen, wafyrenb bie maffierten normal waren. dajtcp
ljatte faff attsfd)lieflid) nur bie ©elenEe felbff mafftert, fo
baf baraus Ejeroorgel)), baf bie fcfjneEle 23efeitigung ber 23ltit=
ergiiffe in ben ©elenEen imffanbe iff, EranEfyafte 23eranberungen
in ber ganjen (Sjtremitat ju oermeiben ober anbers ausgebrucEt,
baf ber 25Itttergttf in ben ©elenEen bei langerem 23erbleiben
jtt EranEEjaften 23eranbertmgen in ber ORusEulatnr nfw. fiigjrt.
Sie (SrEldrtmg fiir bie gute 9S3irEung ber SUlaffage iff nid)f
fcljroer, fie fetjt fid) aus jwei JRoinenten jufammen, einmal muf
bie f¢E)nelle (8ntfernung ber in ben EranEen ©eweben unb ®e=
lenEen be(wblid)en ©rfubatmaffen, burd) bie ein SrttcE anf
bie ©ewebe ausgeiibt wirb, ber Jpe'lun3 juftatten Eotttmen;
biefe fd)nellere Sntfernung ber “ranEEjeifsprobuEte gefd)ieE)t in
ber 2S5eife, baf fie burcE) bie Dfeibung jerEleinert, burcE) bie
fbnetungett ufw. in bie weitere llmgebtmg ber oerlefjten partie
unb iiber eine grofere <bldcE>e oerteilf tmb fo burd) mbglid)ff

?
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jablreid)e Spmpbbabnen aufgefogen roerben fonnen. Sann aber
iff es mol)l bie reid)lid)ere 3uf»bt non 25lut 11  Spnrp”e,
mdcbe ben (Sintritt normaler 23erbdltmffe befd)letinigt, inbern
fie bie Srndbrung ber ©eroebe beforbert.

2Ine betn bietjcr ©efagten unb ben (Srgebniffen ber an=
geftifjrten (Spperimente ergeben fid) 233irftthng nnb 2Injeigen ber
©elenfmaffage ftir uns.

3n ber OSorbereittmgsmaffage jur S)et>nung oerfiirjter ober
nicbt gentigenb ausgebilbeter ©clenEEapfeln (b. I). fold)e, bie ifre
oolle (Syfurfionefdfdgfeit nod) nid)t erreid)f fyaben) braudjen mir
Arriftionen, bas finb jirfelformige Oicibimgen mit ben gdnflerfpi®en
ober 5tndd)eln unb fmlbfreisformige ~nettmgen tiber betn
ganjen ©elenf in 23crbinbtmg mit paffoen unb 253iberffanbs=
ubuttgen. SRaturlid) immer nad) oorfjergefyenber (Sinleitungs=
maffage ber jentral gelegenett OCTtuefelgruppen. 3n oielen 5’dllen
mirb bier eine t>orl)ergef)enbe 5jeifluftbef)anbltmg gute Sienffe
leiffen. 9CRan fann in ber Sat burd) ein berartiges 23erfaf)ren
in furjer 3c'f E>ne ausgejeid)nete SMjntmg gefcbrmnpfter ober
nod) nicbt ganj jur oollen 2Insbet)nungsfdf)igfeit gefommener
©elenffapfeln erjielen. (21Is 25emeis, mas man bamit erjielen
farm, mili icb nur anfuf)ren, baf es mit oft geluttgen iff, bei
jtmgen Olafierfpielern, beren ©pannmeite ber 5Spanb niiz>t ge=
ntigenb grof mar, burd) eine ad)tmdd)entlid)e 23el)anblung bie=
felbe um oier Saffenmeiten ju oergroferu). JTamentlid) bei
“ratten, bie ftd) in nicbt mel)r ganj jugenblidjem 2llter aus
drjtlicben ©rtinben ober fonff irbenbroie beftimmt, bem ©port
mibtnen mollen, iff biefe ©elenfmaffage, namentlid) ber $nie=
unb jruftgelenfe, anferorbentlid) forberlid). 21ber attd) bie JRaffage
ber titeren partie bes @d)tiltergelenfes fomttit in ber 23or=
bereittmg Jtt oielen ©portarten fefjr mefentlid) in 23etrad)t
(Sisftts, ©tcinffofen, Sennie ufm.).

3n ber taglidjen 23orbereittmgs - ©elbffmaffage iff bie
23earbcitung aller ©elenfe, bie ber £>anb jugdnglid) ftnb, ju
rerlangen.

3n ber (Sntmtibungsmaffage fotttmt nad) unb mit ber
energifcbcn jJUhsfelbearbeiftmg bie ber ermtibeten ©elenfe immer
ju ibrem 3ied)t. (Srff JRaffage ber jentralmdrts unb peripfjer
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gelegenen DITitsEtilafur, bann fyalbfreisfortnige nnb brnitfenbe
&nettmgen ber betreffenben ®elenEe unb “rifiionen ber ®elenE=
Eapfel, fii)lieO[icE> oerftufjt man burd; tiefergefyenbe ~riEtionen
bei gleid)geitiger (Syteufion ber ©elenEenben ben ®elenEinl;alt gu
bearbeiten. 3tu'fd)enOurd) roirb itnrner burd) euergifd)es 5Spanb=
uberbanbffreid;en ber oerfltiffigte unb fein gerriebene 3nfyalt ber
non uns bearbeiteten ~artien auf ein groferee 3leforptions=
gebiet oerteilf.

23ei  ber DliicEenmaffage miiffen roir fd)lie(jb’cb aud) bei
burd; (Srmubttug I;ert>orgerufener ©teifigEeit Oerfucfjen, burd;
tiefgebjenbe ~riEtionen auf bie ©elenEe bes DliicEgrafs einguroirfen.

3aE)(reicf>e 23erleungen unb ©eleuEerEranEungen roerben
ancE) ben ©portmaffor befcbdftigen. 3Taturlicf) roirb E)ier ffets
ber 9iat bes 2Irgtes eihjuEjolen fein. ©elenEergtiffe, oEjne gum
25eroustfein geEomtuene llrifdlle, finb namentlid; beim ftniegelertE
in ber erffen "eit ber ©portbetdtigtmg uicfyts felteues. 33tntncr
iff banu gu fal;nben auf eine OberfcbeuEelnmsEelatropb ie nad;
einem roeit gurtieEliegeubeu 5?niegelenEmifall mit (Srgufj. S)ie
@d)rodd;e ber Smggelenke ffil;rt oft in ber erffen %eit gu 2lu=
fd;roellung im ©elenE unb in ber Umgebung besfelbeu.

X)ie fogenanuteu fubaFuten feréfen (Sufgtinbungen ber ©e=
lenEe gebeu eine ausgegeiebnete ~Jrognofe bei rid;tiger JRaffage.

ben erffen Sagen (Sinleitungsmaffage; feE)r fjattftg roirb es
babei notroenbig fein, bas erEranEte ©eEenE gu ffrieren. 3u
23ettruf)e roirb nad; bem 23orfcf)(ag ®ocf>ts g. 25. bas .ftuiegeleuE
nad; jeber jJHaffage, bie am beffen groeitnal tdglid) oorgenommen
roirb, mif einem feudjtroarntem UmfcE)[ag t>erfeE>en. S)artiber
Eommf bann giierff eine “™andlbinbe=©d;iene in ber &nieEeble
gum @d;u8 bes S)rucks ber ©efafje unb iiber biefe eine elaftifd;e
25inbe; bas gange 25ein iff E;ocE;gelegt, um ber Oteforption bes
(Srguffes bie dfinffigffen Gl;ancen gu biefen. 3d) geE)e babei
etroas anbers oor, inbem id) in bie 3dancCd'n”e auf bas $nie=
gelenE unb in bie “nieEeble je einen bicEeu ®ummifd)roamm
einroicEeln laffe. S)er baburd) beroorgerufene CDrucE roirEf au$er=
orbentlicb gtinffig auf bie Dieforption. 2)ie ©trecEmusEulatur
iff in erffer Sinie mit gu maffieren, gleicbgeitig roerben anfangs
pafffoe, fpdter 255iberffanbsberoeguugen, aber immer nod) im
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fiiegen oorgettommen. DKeiff roirb ber patiem nad) acf)t Sagett
aufffefyen unb mit einer elaftifd)cn ~tniebinbe oerfeEieti, E>ermn=
gefyen Eodnnen. DHaffage unb gi)tnnaftifd)e 25eroegtmgen finb
fortjufe$en, bis ©elenEumfang unb JSeroegungegrofje genan fo
finb, roie ani gefunben 23ein tmb bie jtigel)érige EHiuoEulatur
genan fo bicE unb beroegiingeEraftig mie auf ber anberen @eite.
253enn Eeine 2EUgemeinerEranEuug bee &Orpere norliegt, bie ber
jpeilung entgegenfiebt ober ju neuen (Srgtiffen 2Inla$ gibt, ge=
lingi ee fo immer, berartige (SrEranEungen innerfyalb roeniger
SG3od)ett jn fyeilen.

GE)rouifd)e ©elenEerEranEtmgen tmb ®elenl’rl)eimiatismen
barf ber SRaffor nur auf 2lnorbmmg bee 2Irjtee tnaffieren.
jpier roirb ee oft barauf anEommen, 23erbicEungen unb SGttdte-
rttngen ber ©elenEEapfel unb 3dlenrottd)erting in ben ®elenE=
fpalten ju jerbrucEen wunb ju jerreiben, um aue biefen jelligen
25effanbteilen eine reforptionefdl)ige Elltaffe jtt beEomtnen. jpier
leiffet bie t>orl)ergef)enbe 5peiljltiftbeE)atibliing gttte Dienffe, ba
burd) bie fypperdmifterenbe (Srrodrmung bie (Smpfi'nb[id)Eeit I)erab=
gefetjt roirb, bie ganje partie beffer burd>feud)tei unb aucb bie
EReforption beférbert roirb. 2lttd) l)ier gleid)jeitig 5 ad)ten
auf @d)rtttnpftmgen ber ©elenEEapfel tmb 9CRusEelafropE)ien.
®elenEoerffaud)tmgeu roerben fo frfiE)jeitig roie mdéglid) mafftert:
id) roarte mir folange, bie id) annefymen Eann, ba$ bie jerriffeneu
©efdfje burd) 23lutpfropfe oerftopft finb, roas nad) etroa
24 COtttttben fidjer ber ~all iff. ©olattge mad)t man Ealte
IXtnfd)ldge, um biefen 23organg jtt imterftiiften, bann roirb mit
ber 9fRaffage begonnen. @tete gel)t bpr JRaffage t>orl)er eine
etroa einffmtbige T3drmcbcl)anblttng (trodene 233arme, um
nid)t etroa burd) bie (\eud)tigEeit bie 5?ant ju majjcrieren tmb
ffir bie JRaffage untatiglid) ju mad)cu). S)ann (Sinleittmge=
maffage ber jentraleu partie bis jum nacbffcn ©elenE tmb leid)te
@treid)nngen unb Jlnettmgett bee iterlefjffen ©elenEe.  25ei
rid)figer 2lusftil)riing iff biefe 9Ttallage Eeineefalle fdnnerjfyaft.
233dE)renb ber SERaffage forbert man ben “~patienfen auf, leid)te
aEtitte 25erocgnngen oorjtmeEjmen, foroeit biefelbeu iiid)t fd)ttierj=
Ejaft finb. S)ie 9fRaffage roirb jeben Sag energifd)er £>or=
genommen unb folange fortgefetjt, bie ber llmfang bee ©elenEes
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mieber oollig nortnal iff. Sarattf iff t>or allem beim ”~mfigelenE
ju ad)ten. ©tefyen E)ier bie ~onbplen ("“nddjel) ber beiben
Hnterfd)enEelEnod)en roeiter auseiuauber ais in ber Oferm, fo
faffen fie bas ©prnngbein nid)f feff jroifdjen ftd), unb beim
21itftrefen roitrben fie fid) roeiter tiber bas ©prmtgbein nad}
unten oerfd)ieben. SaburcE) oerlieren einmal bie ©ebtien bes
oorberen @d)ienenbeiumnsEels unb bes langen 233abenbeinmusfels
ilyren feffen 5palf in ifyren fiagern im ~ufgelenEsbanb, finb
bauernb liberbebjnf unb fonnen fo ifyrer 2lufgabe, hie Smfjrodlbung
ju fpannen, nid)f gered)t roerben. (Sbenfo finb bie norberen
AufjgelenEsbdtiber nid)t geniigenb gefpannt, unb bas Attfgcroolbe
roirb aucf) £>on oben nid)t gefyalten, brittens oerliert bas @prnng=
bein feinen feffen 57?alf, fippt allmdl)[id) nad) oorn, innen unb
unten um tmb freibf auf bie 2Seife bas Dor ifnn liegeube ftabnbein
aus feiner f£age, baf? biefe 23eroegung mitmacfjf. @o roirb in
Eurjer 3e’t bas ganje “ufjgerodlbe jerffort, bas Diefultat iff
fd)liefjlid) ein ~Mattfttfj. Sarttm muf? ein Oltenfd) mit einer
~unoerffaudttmg jttndcfjfl folange liegen, bis ber (Srgufj reforbiert
iff, roas burd) frtifyjeitige 2S5drtnebel)atibltmg tmb JKaffage meiff
in acf)t Sagen erreid)t roirb. Sann trdgt er juttdd)ff nod) eine
ricfjtig ttmgelegfe elafiifdje 25inbe, bie er folange fragen tmiff,
nnb ebenfo lange muf? bie Dlcaffage fortgefetjt roerben, bis bas
Srudgelenf roieber ttollig normal iff, roas man auf biefe 2S3eife
faft immer in f)ocf)ffens brei bis oier 233od)en erreicbt. 255irb
eine berartige Serleptmg nid)t redjtjeitig maffiert, fo fiifjrt ber
(Srottfj ju 23erflebttngen, ber MuffigEeiisinfyalt bes (Srguffes roirb
roof)l allmd[)lid) reforbiert, aber bie Edrperlicfyen unb jelligen 25e=
ffanbteilefrote unb roeifse23lutEdrperd)en, ® eroebstrummerd)en ufro.)
roirfen bier ais SfembEoGrper tmb beroirEen biefe 23erElebungen.
3ur feidjten 5vttet= unb ©treidnnaffage in ben erffen Sagen
mufj alfo f)ier fpdter eine energifcfje ~riEtionstnaffage frefen, unb
jroar rodfyrenb ber ‘'Jfatieni babei aEtroe JBeroegtmgen mad)t.
Siefe 23eroegttngen beroirEen einmal eine oerffarEte Oteforption
(SrucE= unb ©augmirEung auf bie jentralrodrts gelegeuen 25luf=
unb Spmpfygefdfie) unb erlattben uns attfjerbem ein energifcfyeres
(Sinbringen mit tmferen gdiEtionen in bie ©elenEfpalten. 3cb
lage bier immer jundd)ff aEtioe Serocgungen mad)en aus jroei
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©rfinben: bei paffioen 23eroegungen bat ber ~aticnf 2Fngff for
©d)tnerjen, fpannt infolgebeffen cifie feine OCRttsFeln ffarE an,
nnb es fommt leicbt einem jtarnpf jroifd)ert 9CRa(fér nnb
‘JSatienten, ber tneiff bamit enbef, bafj ttette 23erle$ungen nnb
JBIntnngen in bem FrattFen ®elenf eintreten. Ser jroeite ®runb
iff ein pfpd)ifd)er; roas ber JSerlefjte einmal aftio unb jroar
jiemlid) obne @d)merjen leiffen Fann, gebt roieber a(s errttngene
23eroegungsmoglid)Feit in feinen geiffigett 23eftE iiber, er foli ja
biefe 25eroegimgen fo fiel ais moglicb aucb an”erbalb ber
fIRaffageft®uiig oornebmen; roas nur rodbrenb ber dRaffage oorn
SfRaffor oorgettommen roirb, bas glaubf er nad>ber nicbt allein
tttacben ju Foénnen. 233as biec B°’m SujjgelenE gefagt roirb in
bejug auf aFtioe tmb pafftoe Seroegtmg, gilt ebenfo ftir alle
anberen ©elenEe. Sffiiberftanbsberoegtmgen finb ja in biefem
©inne aucb aFtioe 23eroeguttgen tmb roerben besbalb aucb fobalb
roie moglicb oorgeuommeu unb fénnen immer, obne bafj ber
"Pafienf babei fpannt, ju fogenaunten ~drberungsberoegungen
roerben, b. b- bie 23eroegung roirb nocb etroas roeiter burd) ben
dRafjor geftibrf, ais ber MJatient es eben tut. Ser gefcf)icEt
arbeiteube, mif ber manuellen “ranfengptnnaffif oertraufe
JRaffér erreid)t aus biefen ©rtinben fiel eber einen foUen (Sr=
folg, ais man es mit allen mafcbinellen ~Jenbelapparaten er=
reichen fann.

(Sin gtites 5pi(fstttiffel, um bie 25eroegttngen maglid)ff
fd)merjlos 8§u tttachen tinb gleid)jeitig ©pannen bes ~atientcn
jn oermeiben, beffebt barin, bafj man biefe 23eroegungen leicbt
oibrierenb unb mit leid)tem bcbncnben 3U9 oornimmf.  2fucb
bei ben JBeroegtmgen cbronifd)er ©elenferfranftmgeu bebiene ich
mid) biefes ~Milfsmittels.

2j3dDrenb roir bei 23erffancf)ungen tmb Sttetfd)tmgen meiff
fofort mit ber RRaffage bcgimten Fonnen, roerben roir bei ben
fittyafionen (SlusrenFungen) tneiff eittige ">eit marten mfiffen, ba
bier bie <yeffffe(lung bes ©elenEes jur 23ermeibung einer nettett
Uttyation bie roid)tigffe 2(ufgabe iff. 2lber aud) ba mfiffen roir
fel)en, ben 25lutergu0 burd) DRaffage fo fcbnell ais moglicb ju
befeitigen, mu Feine 23erflebtmgen $u befommen, tmb gleicbjeitig
mfiffen roir feben, bnrcb dRaffage (unb bie oben erroabnten ifo-
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lierfen 23eroegtmgeu) ber fonff ju befnrd)tenben 3KttsEe[afropE)ie
eutgegen ju arbeiten (f. bas oben errodljnte Gjperiment fon
Gaffey). ©oroeit roie modglid) foli besfyalb bie 23erbanbsfed)niE
bal)irt gel)en, uns biefe GinroirEmtg 511 erlattben. 25ei ben atn
bdufigffeu ooiEomtnenben 23crrctiEtmgen, benen bes ©d)tilter=
gelenEs, roirb bas meiff mdglid) fein, inbem man einfacb bas
@d)tiltergelenE trottt 23erbanbe maglidjff freildfjt unb es fo einer
intenfroen DKaffage jugauglid) macfyt. Dltinbeffens foli man
fefyen, aud) bei 23errenEungen bes Glleubogen, 5panb= unb 5vnie=
gelenEs bie ©trecEfeite bes ©elenEes oom iGerbanbe freijulaffen.

©inb burd) irgenbroelefye 23erleEtmgen &ontraEtnren (23er=
ffeiftmgen) bes ©elenEes eingetreten, fo foli jttndd)ff burd-) bas
Dtonfgenbilb feffgeffeUt roerben, ob Ertdd)erne ober binbegeroebene
23erffeiftmgen Porliegen. Sie Enodfernert finb operatio ju he=
fyanbeln, foroeit man fid) baoott eine 23effertmg- ber ©tellung
unb 23eroeglid)Eeif t>erfpred)en Eann. Sie binbegeroebigen roerben
meiff burdf) energifcge mebifomed)anifd)e 23el>anbltmgen, bie aUer=
bings oft auf lange 3eif attsgebeljnf roerben miiffen, ju beffern
fein. Oltaffage ber atropfyifd) geroorbenen JRusEttlafitr, $riEtionen
nnb ~netungen bes ©elenEes, erff oberfldd)lid), bann in bie Siefe
getjenb, arbeifen ber ©d)rumpftmg ber ©elenEEapfel entgegen,
unb foUen in 23erbinbung mit allen 2lrten f>on 23eroegtmgen
bie 23erElebungen unb 23erffeifungen lod’ern, befynen, fd)lie$lid)
jerreiben tmb jur 2luffattgung bringen.

Sas fogenannte ©cf)lotterge[enE roirb ebenfo roie bie fo=
genannte Embitttelle £u;ration, b.1). bas “mmerroieberEeljren einer
23errenEiing infolge tibertndfjiger 2litsbel)nnng ber ©elenEEapfeln
ober JTid)taus™ei[etts eines ~apfelriffes, burd) Jltaffage roenig
ju beeinflttffen fein.  S)iet roerben roir rool)l operatio immer
fdjneller jum 3iefe Eomtnen.

GinroirEung auf ©ebnen nnb @clynenfd)eiben.

Sriir bie eigentlid)e ©portmaffage Eommt biefe ~rage nur
infofern in 23ctracbt, ais j. 23. Grmtibungen ber fJITtisEiilatttr
unb ber ©elenEe |id) in iljren 2lueroirEungen aud) anf bie
©efynen aiisbeE)nen roerben, tmb roir bie Grrmibtmgsffoffe bann
rooE)l aud) in ben @el)nenfd)eiben jtt ftnben baben. Sie 23e=
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arbeifnng ergibf fiE> oon felbff. Surdj) ~riftionen mit ben ®inger=
fpitien tmb £dngsatte|lreid)en merben roir ebenfo roie bei ben
©elenEen nnb 9ltusEeln oorgefyen. Sie oben befcbriebenen 2In-
fcfjroellnngen in ber DTeilje ber ®elenFe, j. 23. am 3?anb= tmb
5n$banb, roerben natfirlicb attcb auf bie SatigEeif ber ©eljnen
tmgfinffig einroirfen. 25ei ber ffltaffage biefer ©tormtgen mfiffen
ebenfalls bie ©ebtiett bearbeitet roerben.

(Sine befonbere 23earbcittmg erforbert in oielen ~dllen bie
2lef}i(lesfebne. Sie normale fportefafyige 2ld)illesfebne foli ftch
fcfyarf eon itjrer Umgebung abljeben. @el;r fyduftg ffnben roir
mm l)ier 23erbicftmgen nnb 23erflebtmgen, bie nur burd) eine
facbhgemdfje OTfaffage jtt befeitigen finb. Sie fpdter 8u be=
fcfjreibenben jroei fhingerEnetungen, Slusffrelcbung ber @efuie
jtoifcben Saumen unb 3eigefinger, “riftionett mit einem Ringer,

rodl;renb jroei bis brei Singer ber anberen bie @ef)tte
bem Slrbeitsftnger entgegenbriicEen, finb l)ier bie entfpredjenben
jjanbgriffe.

Son (Srfranfungen ber ©ebiiett unb ifyrer ©cbeiben ift ju=
ndd)ftbieTendo vaginitis ju errodbneni@ebnenfcbeibenentjunbung).
Sie “aufigfle Aorm berfelben, bie trocEene, Erepitierenbe, ent=
ffanben burd) ©erinnung eines ferofibrindfen Srguffes, Eann oer=
hHdltnismd$ig gut mit JKaffage beeinflufjt roerben. jtrdftige
@treid)tmgen tmb “riftionen mif Saumen unb Ningerfpi®e, am
beffen oerbunben mit gleicbjeitig porgenomtnenen libungen, fiibren
in ber fRegel febr fcbttell jttm 3'dr- 233ir felben fie nid)t fo
felren auftreten ais 5’olge einer liberanffrcngtmg, tmb jroar be=
merEf man fie in ber 9tcgel erff am nacbffen Sage. 3we'feH®9
Ednnen aber aucb rbettmafifdbe Ilrfacben babei im @piele fein.
jiti maucben Sallen roirb roobl auch ®id?f eine auslofenbe
[RoHe fpielen. 33or allem bei ber Sntjmtbtmg ber langen 25ijeps=
febne an ber @d)ulfer mttfi man an biefe llrfacben benfen. Sa
meiffenteils babci aud) bie @d)nltertnusf'ulatnr erErankt iff, Eommf
man erff im Saufe ber 25ebanblung jur (SrEenntnie ber @el)tten=
fcbeibenenfjiinbtmg. Sie 23ebanblung erfolgt in ber oben crroabnten
2S3eife: erff fHlaffage ber ganjen @adiiltcrtnusEulatiir, bann
2lusffreid)ungen ber langen 23ijepsfebne mif bem Saumen ttro.
Sie SrEennmtg einer ©ebtienfcbeibenentjfinbung iff oerbaltnis=
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mafsig leid)t. 3n bem @ehnenfd)eibenraum fat ftd) etwas
ferofe SliifftgEeit angefammelt, bie Sberfladie ber @erofa iff mit
einem ftbrindfen (Syftibat belegf, bas burd) Dieiben ber gegen=
tiberliegenben ~féidjen bas d)araEteriffifd)e jtnarret: nnb jtnirfcbeti
vernrfad}t. Sie ferdfe SltifftgFeif erroeifert oft bie @el)nenfcf)eibe
jn einer gefcfyrottlffartigen  (Srfjebung. 3ur Unterffti*tmg ber
fJKaffage etnpfief)lt ficf) in berk3n’ifd)enjeit bie 2Inlegtmg eines
~NJriefni“oerbanbes.

Sie eiternbe infeftiofe @ef)nenfd>eibenentjunbung iff immer
bie <5olge einer ~nfeftion, an ber 5?anb ant }auftgffen bie “yolge
eines Manaritium (Smgerumlauf); fte iff ais febr gefal)rlid)e (Sr
franfung anjttfefyen, ba bie @ehnenfd)eibe mit ifyrem fer6fen
3nf)alt einen attsgejeidmefen Jlafyrboben ftir Salterien abgibt.
3ff bie @el)nenf(f)eibe einmal baoon befallen, fo Eried)t bie
(Sirerttttg in Eurjer ~eit langs bes ganjen 23erlaufs ber @el)ne
roeiter, unb ba bei ber Sanb bie @ef)nenfcf)eiben ber einjelnen
Singer eine gewiffe OSerbinbtmg ljaben, fo ftnb aucf) balb bie
anberen @el)nen befalfen. 3ebes “anaritimn unb jebe eitrige
@et>nenfcl)eibenenfjtinbung erforbert forgfaltigffe arjtlicE)e 25e=
flanblung. Ser ilusgang einer berartigen SrEranEung iff fel)r
leid)f bie fReErofe eines @ehnenabfcf)nitte5 (ilbfferben), roas
nattirlid) bie SunEtion ber @ebne tmb bes bajttgefyorigen
flltttsEels ftir immer Oernidjtef. 25ei gtinffigem illblauf entffefyen
immer nod) 23erroad)fungen jroifd)en ber @ebne unb ifyrer
@cheibe. Sa bie eiternbe @el)nenfd)eibenentjmibung t>ornef)tn=
lid; in ber @cf)eibe ber 25etigefef>nen oerlduft, iff bie ~olge fel)r
bdufig eine 5SvontraEtttr ber Singer, fel)r I)dnfig aud) bes 5%anb=
gelenEs, bie eine langroierige mebiEomed)anifd)e 25ef)anbltmg er=
forbert (pafftoe Seroegtmg ber Hefd>rumpften tmb gebeugten
Singer). Surd) bie ©trecFung ber Singerglieber roerben bie
@ef)nen gebefynt, in ber @d)eibe flin= tmb fyergejogen tmb fo
eine fiocEernng ber 23erroad)ftmgen erjielt. (Ss folgen SriEtionen
langs ber @ef)tien tmb bie flKaffage ber jpanb bes betreffenben
"Norperteils.

25ei ber ®efdf)rlid)feit einer berartigen (SrEranEttng, bie j. 23.
einen fHtaffor gdnjlid) bernfsunfdfjig macfyt, aber in oielen
Sallen aud) jebe roeitere (SSporibetdtigung unmaoglid) machf,  iff
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bie forgfamffe SSeacbtung jeber (Sntjtinbtmg am JTagelbetf, fo=
irobl ber ~inger, roie ber 3ebetd unbebiugfee (Srforbernie.
(2lticb  atn fyabe id) bie (Sntffefyung mefyrerer berartiger
@i’bnenfd)eibenerttjtinbtingen beobad)tet, bie 511 fcl)roeren 23er=
unffalttmgen bee Su”ee geftiEjrt batten.) Sas beffe ift, jebe
irgenbroie infeEtioueoerbdcbtige 23er(e”ung 'am ITtageibett fofort
mit 3obtitiEtnr ju betupfen, unb bie erffen 2Injeid)en einer
eitrigen  @ebnenentg'inbting  erforbern  unbebingt  arjtlicbee
(Singreifen.

Sae itberbein (®attglion) ift eine (SrEranfung in ber 223anb
ber ©ebnenfcbeibe ober einer ©elenEEapfel (ERementionejpffe), bie
unter Umffanben eine red)t erE>eblicE>e ®rofie erreicEjen Eann
(bie jur ®rofe einee Eleinen 2Epfele); bie ©anglien ba”en eine
ferbfe 2IneEEeibung entfprecbenb iJjrer 5j)erEiinft unb eine oft recbt
ffarre binbegeroebige 2S5anbung. Ser 3nbalt iff EoEloibe 5Inffig=
Eeif. Dlfatt ffebt fte am bdufigffen auf bem jpanbrucEen, feltener
auf bem $mfj. Jltan Eann t>erfttd)en, burd) 3ergiietfd)en ber
binbegeroebigert 235anb ben (jnbalt in bie Umgebtmg ju be=
Eotnmen, tron roo er oerbdftniemdfjig leid)t reforbiert roerben
Eann. Dlteiff ftieftt man aber nacb einer berartigen 25ebanblung
Otejibroe.  Sie cf)irurgifcE>e 23ebanblmtg  ffiEjrt meiff fd)neEEer
jum Siei.

Sie ©cbleimbeittelentjunbtmg entffefyt feE)t ~dnfig auf
®runb einer traumatifcbeu Dteijung unb iff infolgebeffen auch
im @portbetrieb nicbt felten. 3m allgemeinen am bduffgffen
iff bie (Snfjtmbung bee ©cbleimbeutele nor ber &niefd)eibe. Ser
mit ferofer MfifftgEeit angeffillte @d)leimbettfel fpringt E)cilbEugel=
formig ber&ot. 3n frifcfyen ~allen iff bie DKaffage E)ier Unfer=
ffii“migemittel einer enfjunbtmgeroibrigen 23ebanbhmg. fsn
alten SaElen Eommt ee Ejanftg .jti 233ucberungett unb Jtett=
bilbungeu im (ScbleimbettteE, thie unbebingt d)irurgifcbe6 ®n=
greifen erforbern.

Sie Sntjfinbung bee @d>leimbeutele unferbalb bee 2EEromione
ber @d)ulter roirb oft mit einer ©djttltergelenEemjfmbtmg £>er-
roecbfelt. (Sie iff oft bie 5°19e eines Unfallee, (Sturjee ober
(Scblagee, Eatm aber aucb fpoutau aufrreten. 3n biefem ~ad
gebt fie oft mit ®er einber. Sic Siagnofe Eann nur burd)



JDirFung t)er OTaffage auf bie oerfrfjiebenen Organfpfteme. 109

genatie Unterfmfjnng geffellt werben, wobei man nur bie ©telle
bee ©cbleimbeufele ffarE brttcFempfinblico fmbet, wafyrenb bie
anbere partie bee ©cbultergelenFe wenig empfinblich iff. Sa es
infolge ber (Sntjfinbung leicbt $n SerElebuttgcn ber ©cbleimbettfeb
Wanbnngen Fommt nnb baburcb bie tintere yldcfje bee Selta=
musEele an bon SberarmEnocben angcbcftet werben Eann, wae
bie ©eitwartebebung bee ilrmee tmmoglicb macben wfirbe, be-
bentet eine berartige (SrEranFung eine ernffe ®efabr ftir bie
©portbetdtigmig. 3n frifchen ~dUeu iff jtmacbff eine entjunbnnge=
wibrige 23ebanblnng einjuleifen, fpdter fJHaffage nnb 23ewegtmgen.
3tnmer iff in biefen ~aflen ber 9fat bee ilrjtee einjubolen, nocb
mebr bei ben ©cbleimbeutelenfjfinbmtgen ber 23eugefebnen ber
Sattb, bie febr tjaufig auf einer (Sntartnng ober einer tuberEuféfen
3nfeEtion bernben.

g9)(SinwirEnng ber Oliaffage auf bie JTerben.

fyfir bie ©portmaffage fpielt bie <Vrage ber 23eeinflugbarFeit
ber ETteroen burd? bie iHiaffagebattbgriffe feine bebeufenbe 9tolle.
Sie JTeruenmaffage iff ERetwenreij.

Sb bie ale 8olge einer j*lopftmg ober 5pacFimg bee JKneEele
erfolgenbe j~ontrafticn ber EUlueFelfibrillen ale fReroenreij an=
jufeben iff ober ale ~olge ber eigenen (SrregbarFeit bee JKueEele,
ift fcbwer 511 entfckjeibert unb le~ten Snbee ffir une aucb gleicb'-
gfiltig. 2S3ir feben jebenfalle unter bem (Sinflug einee elaffifchen
©djlagee eine 3ucEnng ber getroffenen JlitueEelfafern, bie fx>
Don ber getroffenen ©telle iiber bie ganje Sange bee fIJKueEele
fortpflanjen. Sa aber alfe &lopfungen nnb bpacfungen fowie
bie (Srfdjfittertmgen aucb bie fReroenettbigttngen treffett unb oon
ba aue naturgemdg eine Oleijung bee 3eutralneroenfpffeme er=
folgi, mit ber wir recbnen mfiffen, werben wir  23. in ber
(Sntmubungemaffage une biefer jpanbgriffe fo wenig wie moglid?
bebienen, um jeben 9teij auf bae bod? im 3uffanb ber (Srmfibimg
ebenfalle in JRitleibenfd?aft gejogene 3entralorgan nicbt noch
mebr ju reijen unb baburd? bie jentrale (Srmtibung noch
ffeigern.

Sag bie bei ber Srmfibung anftretenben ©cbrner®en ale
ERerfenfcbmerjen anjufel?en wdren, wie oft bebauptei wirb tmb
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besEmIB bie Rteroen fpejiell maffiert roerben mfifjten, ift tn. (S.
eine irrttimlidfe 21nfd)atiung.

£)b ber 9Rert> felbff bei feiner Sdtigfeit (Srmubungsffoffe
bilbef, iff eine nod) unentfd)iebene $rage. RRan l)at roobjl an
bauernb gereigfen OReroen eine fanre Keaftion in ber ©egenb
ber gereijfen Stelle beobad)tet, ba man aber an Stellen, roelcEte
oon bem eleftrifdjen Stroni nidfjt bireft getroffen roorben finb,
eine berartige 23eranbertmg nid)t f>at feffffellen fonnen, mug bie
faure Keaftion roofyf ais birefte 2Sbirfung bes Stromes
(Sleftrolpfe) aufgefafjt roerben. S)er O9Rert> bilbet roofyl bei
feiner Sdtigfeit 5tol)ferifdttre (Stjurnberg tat an ansgefdjnittenen
3tanind)enner£>en bie ftoflenfatirebilbung unb ben Sauer|toff=
oerbraud) bireft nacfygeroiefen, 8it. nad) Sigerftebt, £el)rbud) ber
SPtjpftofogie igti) aber id) glaube nid)f, baji baburd) im Sporf=
betrieb j. 23. irgenb eine SReroenfdjabignng juffanbe fommt, ber
roir burd) eine fpegieUe DKaffage ber OReroen begegnen mii’ten.
X)ie Srmubbarfeit ber SReroen iff eine aufierorbentlid) geringe
unb fpielt gegentiber ber OTiusfelermtibbarfeit roenigffens im
Sportbetrieb fo gut roie gar feine Kolie. Syperimente fyaben
gejeigt, baf, ffunbenlang fortgefc"te Keije ben ifolicrten SReroen
nicf)t ermtiben; bei Saiterffoffmangel fritt bie (Srmfibtmg aller=
bings erljeblid) fd)neller ein, bei netier Sauerffoff$ufuf)r erf)olt
er fid) aber roieber feljr fcfjnell. Seine auOerorbentlid) grofje
2lusbauer gegen bie Srmfibung unb feine fcfynelle Keffitutions=
fdf)igfeit jeigen alfo, bafj fein Stoffroed)fel oer~dltnismdfjig
gering iff. Sreten Sd)merjen in ber 9Rert>engegenb auf ais
$olge l)od)grabiger (Srmfibung, fo fyaben roir rooE>[ bie (Srfldrung
baftir el>er barin ju fudjen, baft bie burd) bie Srmtibtmg ge=
fcfyroollene OORusfulatur auf ben SReroen brficft. 253irffam roirb
alfo aud) f)ier nur fein bie energifdie JRuefelmaffage, oon ber
aud) eine intenfroe (Srnd“rnng bes SReroen ju erroarten iff.
2lls Spejiall)anbgriffe fdrnen allenfalls in 5Srage bie 3)cl)mmgen
unb Sd)utteltmgen, bie ben SReroen oon eoentnellen 23erflebtmgen
ober IDrtidungen befreien.

S)a$ es rf£)emnatifd)e Srfranfungen bes SReroen gibt, fteftt
rool)l auftee frage. jpier roirb es fid) entroeber fyanbeln um
2lusfd)roisungen in bie 2Reroenfd)eibe ober um llusfcfyroifsungen
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ber mnliegenbett JitueEelf)tillen, bie entweber burd) ifjren Srttd
ober bei ®erinnung biefer 2lit9fcE)wi*ungen ober burcf) 23er=
Elebungen unb Serrungen ben @d)tnerj ausléfen; aud) E)ier wirb
jntiad)ff bie 92laffage ber ganjen betreffenben jtorperpartie in
grage Eotnmen, t>ielleid)t, wenn ber OUero ber £)anb juganglicE)
iff, werben wir burch bireEte fyrdtiotten unb 2ltis(IreicE>ungen bee
fRerocnffammes eine 23effertirtg erjielen Ednnen.

2luf fReuralgien ufw. einjugefyen, iff E)ier uidpt ber Ort,
Eommett fte betu ©porttnaffor gelegentlid) jur 23el)anblung for,
fo f)at er fid) bod) bei bem betreffenben beEjanbelnbeu 2Irjt
3uffruEtionen ju fyolen.

2. JlUgettuitte (bynanttfdje) IDirfung ber UTaffage.

Sie Unterfud)ungen fiber bie 23eeinfltifftmg bes ®efamt=
organismus burd) bie JRaffage finb, wie bereits oben erwdl)nt,
Eaitm tiber bie erffen 2fnfange gebieljert, immerl)in liegen eine
2Injal)l £>0n Syperitnenfen for, bie uns eine (drflarttng geben, fowol)I
fiir bas gcffeigerte 2Sol)lbeftnben, bas ber ©eftmbe naci) einer
regelredjt ausgefufyrten ©anjmaffage etnpftnbef, wie ftir bie
2S5irEimg ber (Sntmiibtmgsmaffage unb fcfjliefjlict) ben (Sinflttfj
erfennen laffen, ben bie JRaffage bei gewiffett ~“ranfljeiten ausubt.

Sas jfdd)ff(iegenbe wirb bie grage fein nad) ber 25¢:
einfluffung bes allgemeinen ©toffwed)fels.

Umer ©toffwed)fel oerffel)en wir bie 2luffd)liefjttng gewiffer
organifd;er ©toffe unter “reiwerben non plt)fiEalifd)en tmb
d)einifd)cn ©panttfrdften burd) oypbatiue ©paltitng. Ser 3n’et-f
bes @toffwed)fels iff bie fRiitjbarmadjimg biefer ©toffe ftir bie
fieiffungeu bes jtorpers bjw. feiner einjelnen Srgane. 3n
jweiter Sinie geb)drt jutu ©toffwedffel bann nocf) bie 2Ibfiif)rung
ber bei biefem OSorgang entffanbenen @d)ladenffoffe. 233ie
biefer ©toffwed)fel mm im einjelnen oor fid) geljf, iff jur
nod) nicE)t refflos aufgeEldrt, was baljer Eotnmf, bafj wir biefer
bod; eigetitlid) nur bas eingefiifyrte URaterial, ndtnlid) bie
fRal)rimgsffoffe unb beren 5?eijwerf tmb oon ben SnbprobuEten
mir bie 5tol)lenfdnre unb ben 3?arnffoff refflos beffimmen Ednnen.
Sas wid)tigffe JRoment bei betu @toffwed)fel iff jweifellos bie
Sirfiilation, bie eben|o baju bieuf, ben fdmtlidjen ©eweben unb



112 X)ie IBirFungen ber 9Rafjage.

Srganeu bes .Korpers, bie su if>rem 2lufbati, itjrer (Srfyaltung
unb if>rer 2Irbeit notroeubigen fRafyrttngeffoffe jusufubren, roie
banu ben 8u beren Umbauj nun roieber notroenbigen Oauerffoff
ju bringen unb fcfyliefilid) bie t>erbraud)ten @toffe roieber ab=
jufubren. Sie 5pauptrx>irFung ber Dicaffage taben roir alfo
ju fetjen in ber 23eférberuug ber 3’rfulat'on unb in ber 2lu=
regung ber Sdtigfeit besjenigen Srganfpffetues, in betu ber
bHauptfad)lid)ffe Umbatt ber JTafroungsffoffe ffattfinbet. Sas iff,
roie oben gefagt, bie 31ltusfulatur.

(Ss eyiffieren eine EReifye oon @toffroed)feloerfud)eu fiber
ben (Sinflitfj ber aUgemeinen ~6rpermaffage auf ben ®toffroed)fel
bes gefunben iXRenfd)en, bie faff ubereinffimmenb bie 23egfinffi=
gung biefes @roffroectjfels $eigten, inbem bie @ticFffoffattsfdieibung
erfyeblid) beforbert rourbe unb ebenfo eine febr ert>ef»litfye ©teigeriing
ber Urinausfctjeibung eintrat. (©. ndfyeres bariiber bei 23um
unb Uiofent*al.) (5s iff intereffant, baf? biefe 253irfung mefyrere
Sage, beim finblicfyen Organistnus bis su acfyt Sagen, anfyalt,
roas fid) nameutlid) auf bie @tidffoffausfd)eibung besief)t.
®enaue 23erfttd)e Sed fcn ferner, bafj bie burd) ben Jtot aus-
gefd)iebene ~efttnenge im SCTfaffageoerfud) erfjeblid) oerminbert
roirb, ein Seroeis ftir bie burd) bie Odlaffage oerbefferte Sltif-
nafyrne im Sarmfanal. Sie @ticfffoffausfd)eibung iff nid)t
nur im Urin, fonbern aud) im .Kot oermefyrt. Sie ©feigerung
ber Urinmenge iff eine recfyt erf)eblid)e unb befragt nacf) 23er=
fucfyen oon ~benbiy unb 25um bis ju 60 5Pro?ent. Siefe
©teigertmg iff nod) er()eblid)er, roenn es fict)y um bie JKaffage
ermubefer fHtenfd)en fyanbeft, ais bei frifcfyen 3lienfd)en. Sie
23erfud)e oon 23um ergaben, baf? bie llrfad)e ftir bie I)arn=
erregenbe 233irfung ber Olcaffage in @toffen sii fudjen iff, bie
roaf)renb ber Dlraffage aus ber DKusfufattir in ben .Kreislauf
gebrad)t roerben.

Sie (Srf)éf)tmg ber ausgefcf)iebeneu ©ticFffoffmenge betrug
bis su 15 “roseut, bie 23erminberung ber “ettabfonbertmg bis
SU 30 “~rosent. 21n jtranfen, fd)road)fid)en 3ltenfd)en fann bie
233afferatisfd)eibting nod) erf)eblid) f)ob>ere ~rosentsafden auf=
roeifen ais bie oben erroabnten. 5pirféf)E>erg fanb S 23-
©teigeruugen bis fiber bas Soppelte unb s>uar fur mefyrere
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Sage nad) ber JKaffageperiobe anfyaltenb. 2Ini attffallenbften
mar mir immer bie ©teigerung ber Ilrinmenge bei bicEen
9ifyeumatilern, bie burdjfdmiftlid) am Sage ber DKaffage etma
bae boppelte iforer fonffigen llrinmenge entleerfen, am nddjften
Sage nocb eine ©teigernng non 50 ‘“projent aufmiefen nnb erff
am rierten Sage bttrcbfdmitdicb $u ifjrer JTormaljabl juritcE:
Eebrten.  233enn biefe i9®iaffage oljne 25attd;maffage t>or=
genommen murbe, fo mar bie fyarntreibenbe 2S5irEung nicbt
ganj fo ffarE. Sie Spatipttirfadje liegt m. (5. H)ier in ber (Sin=
mirEung auf bie £eber unb ber burd) bie iltaffage geffeigerfett
allgemeinen SatigEeit.

Sie pfetf)P6mograpbifd)en linterfitd)tmgen (S. SSebere an
berjEranEen Jltenfdten jeigten, baf eine eiugeEjenbe 23aucE)maffage
eine erbeblicbe 25effertmg ber Slrbeit ber red)ten Sertbdlfte jur
~olge E)atte. 3cb fef>e in ber 23and;malfage mie in ber 2ltmtmge=
gmmtaffiE ein duferft gftnffigee Jitoment fur bie (frleid)ferung
ber Slrbeit bee recbten SfentriEele.

Ser (SinfInf ber allgemeinen &drpermaffage anf
bie Xorptrtemperatur iff ebenfalle Oftere tmterfudjt
morben unb ergab bae allerbinge aud) jtt ermartenbe (Srgebnie,
bafj bie Jltaffage bee Dltmtpfee tmb ber Sytremitafen eine
©teigernng ber Semperatur ber .~.orperoberfldcbe nnb ein ©inEen
ber JKaffbarmtemperatnr jttr j*olge fyatte, mabrenb tmtgeEebrt
Sancbmaffage eine Srbolmng ber ffltaffbarmtemperatur tmb
Serabfetjung ber Semperatur an ber X:Orperoberflache ;ttr
<Volge batte.

*

Sie ”"olgerungen aue bem ®efagten fur bie ©portmaffage
finb einleucbtenb. fyfir bie 23orbereitungemaffage mirb bie (Snt=
mdfferuug, b’ b- d>ie 23efreitmg bee &orpere ton fiberflufftger
(YettcbfigEeit burd) bie Jltaffage immer ton 9Sugen fein. Sie
©teigernng ber ©ticEffoffauefcEjeibung tmb bie 23erminbertmg
ber "eifattefcbeibung bebentet eine 23erbefferung ber 2lueufijung
ber Eftabrung. Sie oben ermalmfe Satfacbe, ba$ bhie EHtafjage
ermubeter 9UtueEulattir eine ffdrEere llrirmermebrtmg bemirEf ale

bie ber rrid)t ermtibefen 9ltiteEulafur, iff ein inbireEter JBemeie
Xirbcrg, ©porfmafinge. 8
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bafiir, bag burd) bie JKaffage tatfdd)lid) bie (Srmubtmgsffoffe
ans ber 5llusEu[atur E)erausgefd)roemmt roerben.

Sie ©teigertmg bet J*arnausfcfjeibung uberl)aupf bebetifet
eine erl)eblid)e 23erbefferimg ber 3irEulation im”~drpet. groeifelloe
Eommen t>ier 253a(Termengen jur 2lusfd)eibnng, bie fojufagen ais
Uberfdjroemtnung in nnb jroifcEjen ben ©eroeben, 5 25. aud; in
ben ©elenEett unb in ber Umgebnng eon ben ©elenEen
ffefyen, unb bort ebenfo bie 3>r<™at*on tte e 3cUfCitigFeif
fyemmfen. Siefe (Introdfferung burd) bie Jltaffage iff eine
anbere, roie bie 5 25. burd) eine ©djroi®anroenbung. 25ei ber
@(f>roilanroenbnng finb es m. (S. auptfdd)lid) ~liifffgEeitsmengen,
bie aus ber Satit unb bem Uuterljautjeligeroebe jur 2Eusfd)eibung
gelangen unb nad) f>ier roobjl erff allmdfylicE) aus bem &Orper=
inuern nacfjgefogen roerben, roabrenb bei ber 2S3irEung ber
JKaffage roie ber intenfroen .ftérperberoegung hie 2Saffer=
ausfdjeibung rool)l oon oornfyerein metjr oon ben inneren S rganen
bejro. ber Siefe ber JitusEnlafur ufro. erfoigt intenfioe Dltaffage
roie intenfioe &o&rperberoegtmg, oorneljtnlid) ber fiatif unb bas
©pritigen, bebeuteu eine SrucE= unb ©augeinroirftmg auf bas
ganje jhirbnlationsfirflern bes jtbrpers.

2luf bie $rrage ber 25eeinflufftmg bes 23lutbrudes gefye id)
£>ier nicbt nal)er ein. @ie intereffiert uns fiir bie ©portmaffage
oerbdltnismagig roenig, aucf) finb bie (Srgebniffe ber einjelnen
$orfd)er burd)aus nid)f einbeutig, roas roofyl I)anptfad)lid) jurticE=
jtifuljren iff auf iEjre oerfcfjiebene Sed)niE. (S- roirEen ebenfo
intenfioe JRaffage ber .%0rperoberfldd;e, roie lange Dileibungen,
@treid)ungen ufro. bure!) (Srroeiterung ber peripfyeren 25lut=
bafynen, roie intenfioe fadfgemage 23aud)maffage, 23lutbruck
Ejerabferenb. Sie JKaffage unmiftelbar nad) ffarEer @port=
betatigung, bei ber ber 25lutbrucE meiffens erE)dl)t roirb, roirb
baoon Jliifjen jiefjen. Sa bei ffarEer j*drperbetdtigmig bie
jtérpertemperatur im 3nnercn ffeigt utl® 5Sn>ar ftor?cr ais auf
ber 5térperoberfldd)e, fo roirb Ejier bie 91?affage bes ERumpfes
unb ber (Sytremitafen burd) (SrE)6f>ung ber ~Cbrpertemperatur
auf ber £berfldd)e unb Sjetabfefyung, ber “nnentemperatur aus=
gleid)enb roirEen. 2lus biefem ©runbe roirb es fid) empfel)len,
aud; bei ber (Intmtibungsmaffage unb oor allem ber 3n’ifc"enaEts-
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maffage erff bie 9llaffage bes DtucEens oorneEtmen ju laffen, oon
ber ans, ais ber grofjten uns jur 23erffigung ffebenbeu Jtbrper-
flacEje, roir aud) bie ffdrEffe 2S5irEung in biefem ©inne Ejaben
roerben, bann mufj bie Jliaffage ber ®lieber folgen nnb
erff jum ©djlttfj bie ber 25ruff unb bes 25and)es.

Sie 2£>irEung ber iltaffage oon 25 rnff unb 25auch iff
eine loEale unb eine allgemeine.

$rur bie ©portmaffage Eommt j. 25. hie ftlopfnng ber
25ruff in 25etrad)t, um bie (Slaffijitat ber Dtippen unb ber
DtippenEnorpel ju eE>6E>en unb ju erljalten. ©ie fpielt j. 25. in
ber 23orbereittmgsmaffage eine grofje 9tolle, ba bie (Slaffijitat
bes 25ruffEorbes bireEt bebingt bie 92téglic™Eeit tiefer, intenftoer
®in= tmb 2lusafmung, inbireEt bamit, roie oben bereifs aus=
einanbergefefijt, ein grofjer (Sinflu® auf bie 3irEnlation ausgefibt roirb.
©tarEe &lopfungen bes 25ruffEorbes mit beiben leidptgeballten
S5auffen foroie &latfd>ungen ber 25ruffEorbfeiten roirEen in biefem
©inn; fie erinnern an bie im erffen Seil errodbnten jtlopfungen
bes 25rnffEorbes mit ©teinfacEen, roie fie im alten ®E>ina jur
3eit bes &onfuje ffir bie 21lusbilbnngsjeit in ber 2ltemgpmnaffiE
oorgefd)rieben roaren. fRefleEtorifcl) roirEen biefe “opfungen auf
bie 23erfieftmg ber 2ltmung ein; roeifer roirEt bie Oltaffage bes
25ruffEorbes jroeifellos auf bie JpergmusEtilatur.

(Srfcftuttertmgen  bes 25rttffEorbes in  23erbinbungen mit
Stlopfungeu unb ftlatfdnmgen, bie am beffen am ftfjenben
JITenfdfen oorgenommen roerben, roobei bie eine 3pand 0001
25ruffEorb, bie anbere nom DtucEen fet arbeitet, finb angebracfyt
in oielen “rallen djronifcEter 25roneE>itis, jur SocEerung unb
Seratisbeforbertmg bes ©djleimes. 3n 23erbinbung mif ber
25aucfymaffage iff bie energifcfye medtanifdte 25earbeitung bes
25rttffEorbes roobl bas einjige DKittel, einen ffarren 25ruffEorb
roieber ju mobilifieren unb fo unfer XXmffanben einen berartigen
JKenfd)en roieber fportfdtjig ju machem

Sie loEale 2K5irEung ber 25aucE)maffage erffrecEt fidE) auf bie
25aud>musEulatur tmb bie inneren S rgane. (Sine Eraftige
roiberffanbsfafyige 25aucE)muSEulatur iff ffir feben HltenfcEjen un=
bebingtes (Srforbernis fur bie (Srljalfung feiner ©efunbbeit, benn
eine fcfylaffe 25aud)nwsEulatur, bjro. ein jjangebaud) madjen
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bie Srftillung ber 2btifgaben ber 25auct>t>dble ftir bie'3irEulation
unmoglid). Sttrd) ben 2Ift ber (Sinafmtmg foli, roi¢ bereits
oben attBgefiifyrf, bas 23enenbltit, roie ber 3nf>alt ber fipmpb=
ftrdttge aue ber 25and)bol)le burd, Sufarumenpreffuug berfelben
auegepreft unb in bie in bemfelben Odfoment erroeiterte 25ruffl)bb>Ic
eingefogen roerben. 25eibes ift aber nur mdglid) bei einem
guten 2lrbeifett ber 23amf>tnusEulatur. Sie ffraffc 25attd)=
mtisEttlatttr mug ben noétigen ®egeubrtid geben, batnif bie
3wercf>feHpreffe facbgemdg arbeifen faun, tmb eine rid)tige
(Srroeitertmg ber nnferen 25rnftl'orbbdlfte ift ancb nur moglid),
roenn burd) ftarfc 23attd)mtisEeln ber imterc Dtippcnbogeti
energifd) erroeiferf bjro. feftgcftcllt roerben faun.

ben @portmenfcben fpielt bie 25aud)musEttlaftir nod)
eine erbeblid) grdégere Dlolle. 2lbgefel)en baoon, bag fie ibm ein
roirflicber ©dbu”panjer fur OSerlefjtmgen aber mdglidjen 2irt
fein foli, ift bie JoaitdutmsEttlatur ftir bie Hberfragtmg ber
2S3irl'tmg  ber 2lrbeif ber oberett (Srfremifdfen auf Ditmtpf tmb
ttnfere (Spfremifdfen unb ebenfo mttgeEebrf Don m. (S. grogerer
25ebettfung ais bie oerbinbenbe ERtidEemnusEulafur.

Srtir bas frtibe @ied)tnm refp. 23erbltibett tmb 2lltern
unferer “rattenroelf mache id) in erger fiinie bie mangelbafte
2busbilbting tmb ©eftalrmig ber JBaticbmttsEulafur trorantroorflid).
233enn bier bie Sdtaffage tieben ber ©pmnaffiE aud; nur eittc
tmfergeorbnefe Dtolle fpielt, tron 2S5ert in ber 2lttshilbungsbeit
ift fie bod).

3° Sibeifer firnie erffredt fid) bie 233irEnng ber 25aud)=
maffage anf bie Otgatte ber 25attchb£)ob>le, tmb jroar Eommen
bier itt 23etrad)f biefiebertmb ber QltagenbarmEaual. 25ei
ber fieber E6nnen roir oon einer bireEfen unb einer inbireEfen
JITaffage fprechen. Unter ber inbireEfen oerftebett roir bie 25e=
eittfinffmig burd) bas 3roerd)fell, bas bei forcierfer 2Ifmmtg einen
redE)t erbeblicben Sinflttg auf biefes fiir ben gefamfen &orper=
baitsbalt fo ungemein roid)tige Organ ausiibf. Sie bireEfe
Ddcaffage beffebt in oibrierenben SrticEtmgen in ber fiebergegenb,
roobei Don bem an ber recbten @eite bes liegenben dPafienfen
ffebenben 9diaffér tnit ber recbfen jpanb biefe SrticEtmgen ans
geftil)rf roerben, roabrenb feine anbere jjanb unfer' ber betreffenben
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red)teti iRudeuffelle liegenb .einen energifdjen ©egenbrud austibf
Sie mbrierenben Srudungeu werben abroedjfelnb mit ber flacfjen
bpanb unb mit ber geballten pfatifi ausgetibt (bas gefcf)ief>t 1)aupt=
fddjlid) im “ntereffe bes SCRaffbrs, ber auf biefe 253eife bie
immerfyin anffrengenben 43ibrationen erfjeblicf) I¢inger ausfjalt,
ais roenn er fie nur in einer jpanbffellung oornimmt), Golombo
f>at erperimentell feffgeffellt, baf burcf) SSibration ber £eber=
gegenb eine guantitafré red)t erfjeblidje 23ermet>rung ber ®allen=
abfonberung bertrorgerufen rourbe. Siefe ©alle war attferbem
cfoleffarinreicfer unb reicfyer an ©allenfaljen ais bie normale.
3cf) oerfpred)e mir auferbem Pon biefer birefren, roie ber inbi=
refren Sebermaffage eine 23eeinfluffung'pon iffnfcopptmgsjuffdnben
in ber Seber im gtmffigffen @inne. 3af)lreid)e 23eobad)fnngen
ljaben mir gejeigf, bag foroofl bie 2Xnfd)oppungs$uffdnbe in pielen
~mdllett oon ®elbfud)t, roie aud) fonff burcf) biefe (JKaffage er=
leblicf) fcbneller gurucfgeben ale ofmebies. Jiaturlid; muf ber
Jliaffor in biefen fycilleii erff bie drjflicEje Ifuterfudjung abroarten,
mn Feinen @d)aben anjuricbten.

Sie inbirefre Dlfaffage ber fieber burd) bie 2ltmung iff
meines 2Siffens juerff oon bem geiffpollen Seipjiger (Heurofogen
JRObius augeroanbt roorbeu. (fiber Sebermaffage, (Hluncbeuer
(HZebijinifdje TSodjenfdjrift 1899, @. 313.) DIT6bius ljatte
felbff lange %eit an ©allenffemen gelitten unb bie 23eobad)tmig
gemadjt, baf er eine beginnenbe &olif baburd) abfdjueiben fonnte,
baf er tief einatmete, auf ber .'‘Qobe ber (Smafmmig mdglid)ff
lange blieb, um bann ganj lattgfam roieber ausjuatmen. Siefe
23eobad)fung unb bie allgemein befannte Satfadje, baf "Jraueu
erfijeblid) fjaufger an ©allenffeinen leiben (nad) meiner ©tatiffif
97 $u 3, was id) allein auf bas,burcf) bas .florfcttragen beroirfre
mangelf)afte Hifmen ber Jyran jurucffiibre, betm icf) f)abe nocf)
nie eine an Oaflenffeinen in 23ef)anbfung gefrabt, bie
immer ofjne .Morfett gegangen war), bradfte Oltébms 511 ber bnrcb-
aus ricbtigen 2fn|td)f, baf ber mangelfjaften 3rc>erd)fellafmung
ein erfeblidjer Sinffuf auf bie (Sntffel)tmg biefes Seibens 511511=
fcfjreiben iff, unb empfaf)! ittfolgebeffen, foroof)! ais OSorbeugtmg
wie aud) ais 5jeilmiftel bei ©allenffeinfolifen bie oben befcEjriebene
Jitnmugsroeife. (Siefe ®uatmtmg, Salten auf ber b?6l)e bis ju
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30 (SeEtmben, langfame Sfusafmung £>on etwa 50 (SeEunben.)
JItébius liefj biefe 2Ifmung im (Sifjen auf einem mit Dtfiden
unb 2ltmleE)rten serfefyenen (Sfuld oornefymen. ®treid)t foli
babnrd) merben, bafj bie £eber bei tiefer (Sinatmung burd) bas
(Sicf)abflad)en bes nad) unfen gebrtidt mirb, unb
fo bie ©allenblafe burd) ben ©egenbrmf ber Sarrne einer 2Irt
iltaffage unferjogen mirb. 3meifellos fpielf aber bei ber 233irEnng
aud) bie ffdrEere CDurd)ffromtmg unb CDurdjarbeifung ber £eber
eine erf>eblid)e Dfolle.

Spafj'e (jifiert nad} Dfofentfyal, (S. 137) haf biefe 23organge
genauer unferftid)f unb feffgeffellt, bafj bei tiefer SEtmung in ber
Sat bie Seber infolge bes CDrudes bes “roercbjfells iEjre Srorm
in fagittalcr unb frontaler 9tid)fung dttberf Sie nnfere <5lad)e
bes Organes flad)t ficf) baburd) erfyeblicf) ab, fobaf ber 3ttE)alf ber
(Sallenblafe nnter einen ffarEen CDrttd gerdt, ber ben CUbflufj
iEjres ~nljalts erleictjferf. 2lud) er nimmf an, baf$ bei ber 2Ib=
fladfung ber £eberunterfldd)e bure!) bie tiefe (Sinafmung bas
jPfortaberbint in bas Organ, bas Seberoenenbluf in bas jeserj
angefogen mirb, mas meiner 2Infcf)anung burcEjaus entfpricfyf.
233al§ (an berfelben (Stelle) iff jmar fiber bie mecbanifdjen 23er=
E)dIfniffe etmas anberer 2In|td)t, aber aud) aus feinen ®ebanl’en
gefyt beroor, ba$ eine eingefyenbe 25eeinflufftmg ber ~ullttttg unb
(Snfleerung ber £eber burd) eine oerffdrEte 2Iftnung ffattfmbet.
(STtaljere 2Ingaben barfiber f. aud) in meiner SIfmimgsgpmnaffiE
unb 2ItmtmgsfE)erapie, 23erlin bei (Springer 1913.) 3cf> laffe
biefe SlIfmtmgsubungen fomofd im Siegen mie im (Sifsen £>or=
neEjmen; im fiiegen mif ffarEem 23orffo$en nnb (Sinjiefyen bes
23and)es. CDiefes Oorffofen tmb Sinjiefyen mirb fomof)! gemacfyt
OEjne Slfmung, mie mif 2Ifmung, mit SEfmung bann mieber fo,
bafi fomo™l bei ber Sinatmung oorgeffofien mirb mie bei ber
2ltisafmung unb nmgeEefyrf, unb bann aud) fo, bafj anf ber
Spofle ber (Sinatmung mefyrfadpes 23or= unb (Sinffofjen oor=
genommen mirb. glaube baburd) bie eittgebenffeCBeeinfftiffnng
ber Seber mie aud) bes anberen 3nl)alts ber 23ancf)E)6l)(e erjielen
ju Eonnen, unb gleicEjjeitig ffellt biefes CGerfafjren eine oorjuglidje
©pmnaffiE ber fSaticomnsEttlafnr bar. CDer (Sporfrnaffor muf
bie 2ItmimgsgpmnafliE in jeber 233eife bet>errfcl)en, fte bient
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ebenfo ber (Snfroidltmg bes 23rttffForbes, roie ber fBeférbertmg
ber 3irfu[ation unb ber 25eeinguffung bes”™ulmlts ber 23aucl)f)ol)le.

Sie 25eeinfiuffung bes JKagett: unb Sarm:
fan ais burcf) JRaffage roirb jroar oon mamfjen ©efyrift-
ffeUertt beffritteu, i£>r (Siuflug iff aber son ber 9QTel)r$al)l ber
3lted>anoff)erapeutett fo oielfacl) betont roorbeu, bag an il)rer
233irFuug nid)i gejroeifelt werben Fann. 3n ber Sat iff bod)
aud) ber Sarm, nnb jroar oornefymlid) ber Sidbartn, son
roeicfyen, meiff leidEjf einbrtidbaren S”eilen bebecEt, nnb fo in faff
allen feinen Seilen oon ber arbeitenben 5panb erreid)bar, fobag
er wie Faum ein anberes Organ ftir bie med)anifcf)e 25ef)anbltmg
geeignet erfifijeint (23ttm a. a. O.). 235ir f>aben wuns bie
TSirFung jtt erFlarett ais 25efcf)leunigung nnb 23errnel>rung ber
2lbfonbernng ber 23erbammgsfdfte burd) 2Inregtmg ber Sarm=
tatigfeit (refletforifdpe ~onfraFtion bes Sarmes, ljeroorgerufeu
burd) j*netung unb @rfd)utterung). Sie ganje JRaffage bes
DKageu: unb Sarmfattals iff eine 2Irt paffioer ©pinnaftil ber=
felben, burd; bie roir fef)r rooE)l irnffanbe ftnb, ©férungen in ber
SatigFeif berfelben jtt befeitigen.

Sa bie d)rouifct>e 23erffopftmg nacf) tneiner 2Inftd)t in ber
fiberroiegeuben 5Kef)rjaf)l ber ~alle med)anifd) bebingt iff
(mangell)afte 2Inregttng iljrer SdtigFeit burd) nid)f gentigenbe
23eroegtmg, tmgentigenbe 2ltmtmg, fd)laffe 25attd)beden ufro.),
fo roirb fte aud) in allen biefen Jydllea tttedjanifd) befjanbelt
roerben miiffen, bies gefcfiel)t burd) 2ltmunge= unb 25aud)beden’
gpmnaffiF unb fpffematifdje 25aucE)tnaffage.

3af?reicE>e  ©dttoddtejtiffdtide bes SIRagens (2ltouie unb
Silatatiotten), aber aucf) ©térungen bes Gfyemismtts besDKageus
Fonnen burd) bie HKaffage feEjr gtinffig beeinflugt roerben.

25ei ber ©portmaffage Forami bie25attd)tnaffage in 25etrad)t
foroofyl in ber 23orbereifttttgsmaffage jur Straftigtmg ber 25aud)=
becFen roie in ber Sntmtibmtgsmaffage, l)ier ftir bie 23eeinguffung
ber 3'cldtlation. Siefe ljaben roir uns folgenbermagen ju er=
Flaren: bei anffrengenber Storperarbeit iff eine ffarEe (trroeiferung
bes gefamten ©efdgfpgenis in ber gefamten ~6rpermusFulatur
eingetrefen, infolgebeffen roirb bas 23enenfpffem ber 25aitd)f)df)le
oerf)dltnismdgig ffarF oerengert fein tmb bem DtticFlauf bes
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23enenblttfes nad} betu Serjen f)in einen ffarEen S3iberffanb
enfgegenfe™en. Siefes 23enengebiet iff ja aber fo mnfangreicfy,
bag es j. 23. bei ~Orperruge einen grogen Seil ber ©efatnt--
blufmenge in ficl, aufjmtefymen oermag. Sard} bie intenfme
25aud}maffage, bie paffioe ©nmnaffiE ber 25aud}organe, ermeifern
mir nun biefes OSenengebief mieber, um batnit ben OtficEflug bes
23Infes nad} bem Serjen nnb (egtcu (Snbes bie .23lttfjirEtilafion
tibergaupf mieber ju erleid}fern.

(Sin Eurjee 253orf nod) fiber bie 25eeinflngbarfeit
bet 5etrfnd}t burd) bie dlcaffage. 3 Saienfreifen fpielt
bie 23et}anbhmg ber ~ettfucfji burd} bie DTfaffage betannflid}
eine groge Otode. Dlteine 2Inffd}t geht baf}in, bag man burd}
JKaffage adein einen 3Kenfd>en niemals entfetten Eann. Ser
©ebanke, burd} ffarEe Srtidungen ber “etfmaffen bie <Vett=
tranbd}en ju jerguetfc“en, unb bamit leid}ter jur Sfuffaugung ju
bringen, iff efmas @d)euglit®es, Sie batnit oerbunbeneu
@d)merjen mad}en ben J.Rettfd)eit nerods, appefitlos, tmb fo
Ednnte er baburd} adeufads efmas abmagern. Sas ®anje mare
bann aber Eeine 9ltaffage rttefyr jtt nennett, fonbern eine 9ltaffa=
crage. (Sine intenfme adgemeine $6érpermaffage adein ffeigert aber
ben Slppetit tmb Eonnte fo unfer limffdnben bas ©egenfeil he=
mirEen pon bem, mas man erreid}ett mid. Unb bod} fpielt bie
Olfaffage in ber 25egattbltmg ber (eltfiidEjt eine nicfjf tmerf)eblid}e
Otode. (Sinmal entmdffert, mie mir oben gefefjen fyaben, eine intern
fme 92Taffage ben ganjen &o6rper, ade fettfiidjtigen fHtenfdjen beiben
aber infolge bes Srudes ber <yettmaffen auf bie Eleinen ®efdge
an 233afferanfammlungen in igren inneren Srganen. Sie
Sattptmirfung gaben mir aber barin ju fegen, bag mir burcf)
bie ffarEe dllaffage ber 5térperperipf)erie. nnb ber 5torper=
rmisEufatur eine ffarEe (Srmeiferung ber 25Infgefdge in biefen
Srgaiigebieteti beEommen, fte babttrcb ju leidjterer 2Irbeit be=
fgfyigen, unb gfeidtjeitig burd) bie fo erjielfe leidEjfere 2lIrbeit ber
linEen ~perstjCilffe (mei( beren 2lbguggebiete jefjt tiberad ermeiterf
finb) ffarEe jtorperbemegnngen leicE)fer oorgenommen merben
Eénnen. (Sntfetten Eann id} einen Jltenfcfjen nur baburd), bag
id) feine dtérperausgaben ffeigere bei ®IleicE>6leiben ber 5torper=
einnagmen ober 23erminberung berfelben. Sb id) feine (Sin=
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naljmeti oerminbere, b.£. oB id) ifnn weniger gu effen gebe, wirb
immer oon bem eingelnen ~nll abl)dngen. ©eine 3torper=
ausgaben ffeigern, b. ben ©toffwed)fel anregen, fo baf er
nnter Umffanben auf feine “ettbepofs gur Dlfefwleiffmtg guriid=
greifen tmt$, gelingt aber nur burd) ffarEe SOrperarbeit. I1Dent
ffel)t entgegen bie Edrperlid)e “aulE”eif biefer DlfenfdEjen, bie nun
wieber bebingt iff burd) feine fd)led)ten 3dEulationsoerf)dlitniffe.
©ie tiberall lagernben tttnaffen, fpegififd) fcl)werer ais bas
normale Unterljautgellgewebe tmb bas 3n’ifd)enbinbegewebe,
aber follett burd) bie arbeitenbe ~orpermttsEulatur bauernb
nnter abwed)felnbe £)rud= unb ©angoerfyditniffe gefetst werben;
fie .brtiden, wie gefagt, bie Eleineren 25lutgefa$e bauernb gufammett,
erfdjweren minbeffens if)re (SrweiterungsfdfjigEeit unb bewirEen
fo einen fd)wereren 2ltttriecb ber ~dérpermusEnlafur bei ber
ilrbeit, bie ja beEanntlidj nur burd) eine erljeblid) ffdrEere S)urd)=
bintung ber 9KusJulatur guffanbe Eommt. fDiefen nngtinfiigen
23erE)dItniffe arbeitet nun bie jJKaffage bes SOrpers naci) ben oben
angegebetten ®eftd)fspunEten mit (Srfolg entgegen. 5)ie jJlraffage
ber 8ettftid)figen iff alfo nid)ts anberes, ais bie 23orbereitnng
gt unmittelbar barauf einfe’enber ffarEer $o6rperbewegttng, bie
fo leid)fer unb obite erf)eblid)e5perganffrengung(@d)dbignng)porftd)
gel)f. 2llfo DITaffage bes gangett jtorpers, beginnenb mit ber DtucEeti
maffage, bann bie .lltaffage ber Slieber, gum ©d)lttfi bie
25aucE)maffage, bie nun wieber eine beffere ~yfillting ber red)ten
jpergl)dlfte bebingt, tmb fofort I)interf>er betu 3uffanb bes 5?ergens
angepajgte  2Sbiberffanbsbewegungen ber ®lieber (gleidjgeitig
ftorperarbeit tmb 25eemfhiffnng ber 3irEulation bure!) 2lustm”ung
ber 23enenfafcienoerbinbungen), nnb barauf gnndcE)fi ein ldngerer
flotter ©pagiergang auf moglid)ff fytigeligem Serrain, fpdter bei
ffeigettber SjergEraft fportlicf)e25etdtiguttg. 23ornel>mlicl) fpielen ljier
bie fogenannten ©djneHEraftiibungen eine fet>r gtinffige 9foHe, bie
in Burger 3eit fef)r gro$e SCTfusEelpartien bes ~Grpers in intenfioe
SdtigEeit oerfefjen.

Jlceiff wirb fjier feitens bes Elinifd) gut oorgebilbeten @port=
argtes ein genauer Sagesplan anguorbnen fein. ©olange bas Jjjerg
nod) einigermafjen infaEt iff, gibf es Eeine beffere 25el)atiblttna
ber ‘'ftettfucfyt, ais bie 23erbinbttng oon .lltaffage, fpffematifcfyet
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©pmnaffif unb @porf. Sie ~eftfuctjt iff nid)t nur ein fos=
metifcfjer 8ef)ler, fonbern unter allen limffdnben eine ®efunb=
fyeitsffbrung, in tnelen ~allen bie ©runblage ju fcf)roeren ®e=
funbfyeitsfforungen. DKeiff roirb fte roirflicf) fyeroorgetmfen burd)
MNaultjeif unb Srefifucfyt. Sie ~Cille, roo fte primar burc®
©toérungen ber Srtifen mit fogenannter innerer ©efretion Eer=
oorgerufen iff, ftnb m. GL feE>r felten. Jlteiff iff es fo, bafj eine
eintnal eingefrefene 23erfettung bes ~torpers nun aucf) biefe
Srtifen in iljrer Sdtigfeit befyinbert (burd) bie bereits erroafynten
Sirfulationsfféorungen), nnb banu burd) bie 25ef)mberttng ber
Sdtigfeit biefer Srtifen, bie in ber Sat auf ben ©toffroedjfel
bes jtérpers oon grobem (Sinflttfj finb, nun roieber bie $ett=
£>erntel)ritng im 5tbrper begtinffigt roirb. Safj bie grettfucfyt in
ber Sat bie Satigfeit berarfiger Srtifen fyinberf, feljen roir ja
5.23. baran, baf? fette ~rauen fef>r frtif)jeitig empfdngnismtfdfyig
roerben unb meiff aud; ilrtre EJKenffriiation atifjerorbentlid) frtij>=
jeiiig oerlieren, aber aud) fette 9fRanner roerben frti£)8eifig impotent.

Safj bie ©porttdtigfeit burcf) ~ettanfammlungen im &Oorper
tmmoglid) gemad)t roirb, iff felbffoerfianblid). Sie ~ettrnaffen
finb tote, b. f). nie tmb in feiner 2Seife aftio tdtige fiaften ftir
ben 5Xdrper, f)inbern bie SirMation, ftnb bie ©runbfage ftir bie
3uriidf)alttmg son mef)r ober minber gro®en Sfufftgfeitsmengen
im Storper ttnb ftir bie Sfnfammhmg oon eigentlicf) jur 2lus=
fd)eibtmg beffimmten @toffen, bie bann ju j\ranff)eitsffoffen im
Organismtis roerben.

5. (Segenanictgett ber ZRaffage (ZHaffageoerbote)

Sie ®egenattjeigen (“omrainbifationen) ergeben ficf) junt
Seil fd)on aus bem forfyer ©efagten. 2life 3nfeftions= tmb
infeftionstterbdcfitigen Seiben oerbieten jebe JRaffage. 3cf) gefle
barin foroeit, bafj id) felbff eine roegen eines Smfjleibens j. 25.
begonnene OfRaffagefur unterbredje, roenn ber betreffenbe OKenfcl)
aud) nur an einer leid)ten 5palsenfStinbung erfranft.  2S5ir
roiffen ja nie, ob unb in roieroeit bann $ranff)eitserreger fcf)on
im 23lute freifen, unb burd) eine energifd)e 9dTaffage geben roir
biefen im 23lute befmblid)en 3nfeftionsfeimen jroeifellos ©elegen-
fleit jtt netten 2fnfieblungen. (Ss fommt baju, baf? im “ieber
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SInberungen ber 23lutgefa(iroeite ba finb, fte alfo nid)t roie in
notmaler 3eit auf itjre ©efdfneroen reagieren unb in biefem
3uffanb roof)l eine leicEjfere SSerletjbarEeif ber ®efaf?e ba iff.

2lls lriBfes 23erbot gegen jebe fJKaffage gelten alfo fur
mid) alle fieberfyaften SrEranEnngen, alle eitrigen ~Jrojeffe, alle
feptifdjen SoEalerEranEungenttnb fouffige"nfeftionsfyerbe (id) roei$
rooE>l, baf? bei oieleu Jtattirocllern j. 25. auf ber ©iibfee, oiele
3nfeEtionsEranEl)eiten burd) eine 2Irt Jltaffage unb jroar ben
23ericf)ten naci) erfolgreid) befyanbelt roerben. Sas ftnb aber
m. 233. nur energifcge .'eautmaffagen, bie 5 23. anf mandjen
(Infeltt ber @fibfee oerbunben roerben mit 2lbreibungen mit
fjeifjer Spoljafd)e. 3l?re 233irEtmg roiirbe alfo entroeber ju erElaren
fein ais eine fd)roeif?treibenbe, afynlid) tmferen ¥?eif?en (SinpacEungen
ober burd) Slnregtmg ber 2lbroe”rtdtigEeit im UnterfyaufseCU
geroebe.  23eibes EoOnnen roir roobjl aber mit anberen 3pfilfs=
mitteln ber fjentigen jJKebijiit leidEjfer tmb ftir ben ~patienten
fcbonenber erreicben). 23ei ber Dltaffage ber foinber mu(j ber
OKaffor Por aHem £>orftd)tig fein, um nicftt etroa eine begiuneube
3~ttberfnlofe an irgenbeinem ®elenE §tt maffterett, bie fydufig fefr
fd)leidi)enb begimtf unb gar nicf)t felten burcf) einen Unfall aus=
geloff roirb. 3ebe finblicfje ®elenE= ober 5tnod)etierf'ranhtng
erforbert nod) mefyr roie beim (Srroad)fenen forgfamffe drjtlidje
Unterfttdmng. jRid)t nur, baf? bie OCUaffage f)ier fdjaben rotirbe,
bas fdjlimmffe iff, baf? baburd) Eoffbare ~eit oerloren geE)f ftir
bie Sinleiftmg eines anberen “peiloerfaljrens, nnb baf? biefe (Sr-
EranEnngen nicfjt recfyfgeitig ridjtig befyanbelt meiff ju bauernbem
5?rtippel= tmb @ied)tum ftibjren. 253ie jebe beginnenbe 2lticfgrat=
oeranberung unter allen Umffdnben fo frfif) roie moglid) forgfam
arjtlicf) tmferfttd)f roerben muf?, um Urfad)e, Umfang tmb
5peiltmgsansftd)t bes Seibens feffjnffellen, fo erff red)t jebe Einb=
lid)e ®elenferl’ranl'tmg.

23on bemfelben ®efid)tspunEt ausgefyenb iff bie JHaffage
oerboten bei allen (SrEranEnngen, bei benen eine 23erfd)leppung
non &ranEfyeitsmaterial irgenbroeldjer 2Irf benEbar iff, alfo alle
DTeubilbungen im 5térper oor allem bie bosarfigen (Earjinome
unb farEome gefyoren t)ierfyer), ferner23enerroerffopfung unb 5trampf=
aberEnoten; f)ier Eamt bttrck) bie ffRaffage ein 23enenflein ober ein
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©tficE bes Srombus losgeriffen roerben, iti bie 25lutbal)ii Ifinein-
tommen nnb bann burd; 23erffopftmg eines Stmgengefdfjes ober
burd} @torung an ben 5jjerjElappen jtt fcbroeren ®efunbl)eits=
fforimgen, ja ju plbMlidjem Srobe ftiljren.

@d)tvere fiungenerfranfungen. finb felbffoerffdnblid) ebenfalls
ein 23erbot fiir bie JRaffage.

2lls relatioe ®egeninbifation gelten alle biejenigen (Sr=
SranEungen, bei benen man auf anberem 253ege leid)ter nnb
fcbneller jttm Siei Eommt. Sie Dlcaffage iff immer nur bie
9Retl)obe ber 233al)l. Kami id) auf anberem 2Sege bem ~atienten
fcbneller belfen, fo bin id) ais Hlrjt baju oerpflidEjter. 23ei jebem
Smttleibeti roirb ber dRaffér fdjon mn [td) felbff ju fcftifeen fo
vorffd)tig fein, erff drjtlidjen 9lat einjubolen.

2lls ®egenanjeige ftir bie ©portmaffage im ©pejiellen
gelten, roie obeit erroafynt, I;od)grabige (Srfcbopfungjuftdnbe.
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nter berdIfaffage batteri mir oerflanben eine 3uf«tnmeufaffung
AX tum ,'danbgriffcn, bie am menfcblicfyen ~tbrper teils ju 5%il=
jmetfen, teils ju 3lt>ecEen ber perfonlidtert .“pgienc angemenbet
merben; ©portmaffage ift in crffer Sinic I)pgienifd)e fUTaffage,
b. ©>. fie bient teils bireEf, teils inbireff ber (Sntmifltmg nnb ®efnnb=
erbalftmg ber Storpers. 3" mancbeit pollen aber, mie id) fdjon
ermal)Ute, merben mir aucb fie Jtt b?eilsmed'en bermenben.

23or 23efd)reibtmg ber einjelnen Jltaffagebanbgriffc mod)fe
id) baranf finmeifen, baf es uumoglid) iff, nad) einem Jlcaffage=
lefyrbttd) Dltaffage ju lernen. ©o menig, mie fid) ein Jltebijiner
aus einem |jpanbbttd) ber 6l)irttrgie jttm (S™irtirgeu ausbilben
banu, fo menig iff bas bei ber SJTtaffage ber ~all. 3>ebe JIfaffage
muf; burd) ©eiten tmb {ytiblen gelernt merben; in fad)= tmb fad)=
gemdfer 2lttmeifung, mie Stmerfautl) fagt, muf man fid) in
biefer NJraris ausbilben nnb eine 21rf ber Sedtnif erff grfiublid)
erleruen, in bas 23erffanbuis ber Dlfaffage einbringen tmb nad)
ber einmal erlernten DKeffyobe Idngere 3e’f arbeiten. Sas
.Riaffagclebrbtid) bient mir ais jpilfsmittel tmb ais (yortbilbungs=
mitfel. Sas fd)limmffe ffir ben jungeu ERtuffor iff, menn er
fd)on nad) Eurjer 3e't beginnt, ftd) eine eigene Sedmil' juredn
ju legeu unb uette jpanbgriffe ausjubenfen; baburcl) mirb er
oberfldd)lid); fpdter nad) mebrjdl)riger Safigbeit, menn er gelernt
bat jtt feben, mie Dltaffage tmb mie feine Oltdffage mirft, foittmt
er bod; bal)in, beffimtntc Sieblingsfyanbgriffe artjttmenben, aber
immer muf er jmifdjenburd) mieber fid) auf feine £el)rted)uib
befttmcn tmb moglidtff uuter 2luffid)t einige @d)ulmaffagen
madjen. 2S3ic ber Sditfer fid) immer mieber im ©tillauf tiben
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mu#, genan fo ber JKaffér. 3>vifd)enbitrd) Eann nnb foli er
bann fo oft wie maéglid) anberen gufen DKafféren ober 9Kaffage=
arjten jufefyen, fice> fo oft wie mdglicf) felbff maffieren laffen
unb bann, aber aud) bann erff, red)t ciele 31taffagelet)rbtid)er lefen.

Sie Srrfaffagefjanbgriffe finb ved)t fcfjwer jn befdEjreiben; ob=
wofyl id> langere 3eif bei 3ablubowsEi SIfftffeni war nnb me”reren
feiner SlrjfeEurfe beigewoEmf E>abe, Ejabe id) feine ,,SetfjniE ber
9Kaffage” nod; naci) feinem Sobe immer wieber oorgenommen
unb feine bpanbgriffe mir ju erEldren berfud)t. 3a6lubowsEi
war ein glangenber unb erfolgreid)er fJKaffor, ber beffe, ben ic>
bis jeft Eennen gelernf E>abe. ©einer Secf>niE, b. I). feinem
£el>rbud) mufj aber ber 23orwnrf gemad)t werben, ba$ ee ju
Eomplijiert unb feine 5?anbgriffe ttielfacE) ausgeElfigelt finb.

2lud> an bie @pif$e ber fieljre non ben bpanbgriffen mdcbfe
ic)? ben @af ~latoe £>on ber ©nmnaftiE efwas Oariierf fefen
,»,Sle EHcaffage fei einfad)" (SPlafo ljatfe gefagt ,,Sie ©pnmaffif
fei einfackj"). 2lud) Ejier ffimme icE> mit Spnnerfatttf) fiberein,
ber barfiber fagte: ,,®ar ciele betntilten fid) fort nnb fort, 23er=
befferungen in bie ffRaffage eeinjnftibrcn; beStiglicE> biefer 23er=
befferungen, bie mit 23erfd)nérEeltmg ber DKetEjobif gewifj feine
3tinger werben, btirffe an biefe geiffreickjen (Srfinber neuer Unter=
metl)dbd)en bie ~orberting gericfjtet werben, iljre (Srfinbungen
lieber ftir fid) jtt beljalten.” [llber bie fTtofwenbigfeit eines
praEtifd>en Unterrid)fes tmb bie Unmdglicl)Eeit, aue einem
JIfaffagelefrbttd) JRaffage $ti lernen, fagt eon EfRofengeil:
~@eltett wirb felbff eitt 2Ir8f, ber nie jncor bie JRaffage aue--
tiben fal), aus ber 23efd)reibung ber'einselnen ~ormen fid) ein
abfolut flares 23ilb corflellen Eo6nnen, aber attd) E)ier wirb
burd) atttoptifd)e &etmtttisnabme ficf) fefr leicEjf begreifen laffen,
was in 233orten cielleidjf ett nnbeuflid) ansgebridf tmb fcfywer
ju begreifen iff."

Sie fc*webif*e Staffage.
23or ber @d)ilberung ber 5panbgriffe, wie fie fid) mir im
faufe einer 2ojal)rigen JRaffagefyeil-- unb SefyrtdtigEeit Eeraus=
gebilbet E)aben, E>alfe id) es fiir notwenbig, eine Enrje llber(id)t
jtt geben fiber bie fogenannte fcfjwebifclje 9Tfaffage unb einige
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25efonberf)eiten ber fogenannten ~frtnifdjen fJKaffage nacf) ~ulbs

Eleinem £e)>rBudE> ber 8innifd)en ©portmaffage ju fdtilbern.
2IE>gefeE)en oon ben 3ablubom6Eifd)en 233erEen fiber SflTaffage

teilen biefer alle £ef)rbiid)er ber SfRaffage naci) fdi)roebifd)em

olfttffer bie Jpanbgriffe in folgenbe ffinf ©rtippen:

©treicf)en=@ffleurage;

. $neten ober T3alEem”etriffage;

Dteibem”riEfion;

ftiopfemSapotement;

. @rfd)titterungen=23ibration ’).

1. @treicf)en=(Sffleurage. Sie (Sffleurage beftefyt in @trei=
cfmngen in ber 9tid)fung oon ber Meripfyerie gegen bas 3enfrmn
f>in entfpredjenb bem oendfen nnb £ptnpf)ffrom nnb mirb je nad)
bem Hmfang unb ber ®rdége ber ju bearbeifenben ftorperpartie
mit oerfcf)iebenen Seilen einer ober beiber 5panbe ausgefiifyrt.

3fyr 3rocd iff bie 2luebrudung ber meidjen ®emebe ber
bearbeiteten partie, b. 1), bie Snfleertmg oon £t)tnpfygefdgen unb
23enen. ©cfymiegt ficf) bie 5?anb ber betreffenben 9ltusEefpartie
eng an, fo bag bie ffadfye 5janb bie DlinsEelmaffe breit ausbrndt,
bie Ningerfpifyen bie feitlicfyen unb oberfldcE)lick>en Spmpfygefafje
entleeren unb gefyt biefe ©freicfyung ofyne lInferbretfyung fiber
eine DltusEefgruppe fyinmeg, fo merben babnrcf) bie baoon be=
troffenen Spmpfygefdfje tmb 23enen mecfyanifcfy entleerf, fyerjmarts
oon biefer ©telle aus alfo eine 25efcfy(eunigung ber 3>rEufation
burcf) Srtid erjielf, peripfyeriemarts baoon aber mirb, ba in bie ent=
leerten ®efage bie ~MuffigEeft mit oermefyrter &raft nacfyffrbmt,
eine ffarfe ©augmirEung ausgeiibf. Sie 2SbirEung iff alfo fiir
bie 3irfufation eine boppelte, eine Srud= unb eine ©augmirEung.

2. Mnefen ober 233alEen=5Petriffage. Sie jtnetung fyaf ben
3med eintnal bie bearbeiteten EHcusEefn im ®anjen energifd) aue-
jupreffen, bann in ben einjelnen DltusEelfafern 3ufatnmenjiefyungen
anjuregen nnb bamit bie 9ltusEefn ju iiben unb ju Eraftigen.

3u biefem 3wecE follen bie beiben 5)anbe quer jur JRusEeb
faferritfytung aufgefetjt merben, bie 9KusEeln jmifcfyen ben Saumen
anf ber einen unb ben anberen ~ingerti auf ber anberen ©eitc

»wope

o

") Sie flliejgerfdje Edjule fjatte nur bie oier erften ®ruppen.
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fnffett nnb fo in ber £ldngsrid)tung ber OKusEulatur nom
peripfyeren (Bibe anfangenb nnb bis jum jentraleu @nbe fort=
(djreifenb attspreffen. Sie OUusEelu roerben babei in ber Otegel,
fomeit es moglid) ift, oorn Avnod)ert abgefjoben roerben; ift bies
mie 5. 23. bei ben 3mifd)enl’nod)emnnsl'elit an .$pdnbeu nnb ~Ynfien
nid)t mdglid), fo foUen bie fid) in enfgegengefeftter Oticbtung
bemegenben Saumeufpifeu bie “nefnng nnb 2luspreffnng beforgeu.

Unter 233a(I'ting oerffel)t man eine 2Irt ber &netnng, mobei
bie flach ausgeffrecEten, einanber parallel gegenuberffehenben 5?dnbe,
bie ftd) in entgegengefeter 9tid)tung bemegen, bie jmifdjen ibnen
befmblidje OlcusEelmaffe (mie einen $ud)enteig, ber jmifd)en
$md)enbrett nnb (Holle ansgerollt mirb) burcbEneten (mir finben
biefen 5Spanbgriff fpdter nnter unferen (HutsEelrollungen mieber).

(yhr bie fid) fldcE)enl)aft ausbreitenben OTtusEeln (5. 23. am
DlricEen) ober bie burd) ffarEe ftasjien gebecEten OltnsEeln, bie
mir nid)f mit ber oolfeit ~janb nmfaffen Ednnen, empftel)lt
jpoffal) bie"meifingerpetriffage. Sie betreffenbe(partie foli jmifchen
Saumen, 3eige= unb ORittelfinger gefafjt nnb in ber 233eife
ansgepreffr merben, bafj man nnter 92Titt'erfd)iebnng ber 5?aut
nnter 2lusful)rung Eleiner Ereisformiger 23emegtmgen mit bem
@d)ttlfergelenE red)t in bie Siefe bringt.

3.9feiben=(yriEfionen. SieftriEtionen bienenbaju, patl)ologifd)e
(probuEte ju jetEleinertt, mu ibre 2Ittffatigung ju ermdglicften nnb
ju befd)lemtigen, bjm. an gefunben ~drperfeilen burd) erbdbte
23lutjufnl)r eine (Srmeiterting ber ®efd™e 51 &rjielett.

2ltisgeftd)rf merben fte entroeber mit ben Saumen ober mit
ben brei bjm. oier anbern fyingern, mobei Singer nnb jjanb
faff fenEred)t geffellt merben, bie 23emegimg erfolgt in ber Spaupt=
fad)e ans bem ©cbnltergelenE. Sie arbettenben ~inger befcbreiben
Slreife ober (Slipfoibe entmeber auf ber Spaut ober mit ber 5?attt
auf ber tiefer gelegenen (partie.

Sem 3n’ed ber “rriEfionen entfprecbenb, patbologi|d)e ®e=
bilbe ju jerEleinern tmb jur Oieforption jtt brirtgen, merben fie
meiff mit ber (Sfflenrage Eombinierf, entmeber fo, balj bie eine
arbeifeube jpanb jmifcEten bie”riEtionen einjelne lange @freid)ttngen

2ed>niE Oer OTaffage tjerausgegeben oon ®oef)t.
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cinftigt, ober bag bie anbere bpanb gleicbjeitig biefe ©freicbungeu
attefiil?cf:

4. Stlopfen=5)apotemenf. Unter bem Segriff bee ~(opfene,
Sapotement, roerben in ben Sefyrbiicbern ber fd?roebifd?en Jitaffage
in ber Dtegel eine ganje 21lujabl Sattbgriffe jufammengefa’t, bie
nur bae ©emeinfatne ljaben, bafi fie Eurjbauerube tneEro ober
minber fdftnell anfeinanberfolgenbe manueH=tned?anifd?e (Siro
roirEungen auf beffimmte Stérperorgane ober &Orperteile barffeUert.
2Im Eiirjeffen roirb Jpoffa batnit fertig, inbem er unter Sopa=
temeut einen £>anbgriff folgenber 21rt befd?reibt: ,,25eibe jpdnbe
bee maffierenben 2Erjfee roerben in ber DKittelffellimg jroifd?en
Pronation unb (Supiuatiou (®nrodrtebrel?ung unb 2literodrte=
brefynng) fenEredpt tiber bem ju bebaubelubeu Seil anfgeffeUt.
3nbem fte nun in o6Hige Oupination iibergefuE>rt roerben,
fd?lagen bie gefpreijten Bgerfpijeu obne ju grofje .Kraft, aber
mit jiemlicber ©cEmelligeeif unb tror alkil Siugeu redjt elaffifch
anf ben betreffenben &Orperteil auf. Sie ~inger tmb 5panb=
geleuEe bleiben babei mbglicbfi fieif, bod? befeiligf fid) um fo
akEtroer bae @d?ultergeleuE.” JKit biefer 23efd?reibung ffebt
Soffa roobl oereinjelt ba, uamentlicb mit ber ~orberung, babei mit
ffeifem 5panbgelenE ju arbeifen.

Hmfaffenber briugt Suml) unter bem Segriff bee Sapo=
temente mebrere 5panbgriffe unter: 3»e nad? 3nbiEation unb
SoEalifation foUeu mit ben &pifyen ber b~Eenformig geErummfen
Singer ber 23olar= ober Sorfalfeite ober bem Uluarraub ber
Sdube mit ber balb ober ganj gefcbloffetten Sauft ane mdfjiger
(fufferuung in rafcber S°10e @d?(dge berarf gegeben roerben,
bafi bie beiben abroedjfelu ufro. 9Hit SHecEjt forbert er
bie 21ttetibtmg auefd?lie$lid? aue’ ben jpaubgeleuEen. @d-?liefjlich
errodI?nt er bie 5\[atfd>utig ale “lopfung mit ben jpan”od>en,
tron ber er aHerbinge meiut, baf? fte Eaum jemale jur 2Enroenbung
Eame. Sroer?) fd?lieMid> fefet (Srfcbtiffertmg gleicb Sapotemeut
unb fafjt bartmfer

X) 21. Sum, “anbburf) ber Jltaffage unb Jjeilgpmnaftif, nierfe 2luflage 1907,
®eife 20.

2) @roer, OTaffage in JRarEmrg, bie pF>pfifatifcf>en Jpeilmet*oben in (Sinjet-
barffellungen. fieipjig unb 2Sien, ©eubicfe, igo5.

dqiirchberg, ©porfmaflage. 9
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a) 23ibration;

b) @rfd)fitterung ber "KttsEeln;

c) (Srfdjfittertingen ber OTteroen;

d) ®rfd)utterttngen bes 23ruffEorbe;
e) .M.latfdttingen;

f) j~acEungen;

g) ©d)leimE)auterfd)fifferungen.

Ses 3ntercffes bcdber fei noch erroaEjnt, ba$ Sollingert)
alle biefe “panbgriffe mit jroei 3cEen abfuf. ,Siefe ®rttppe
oon jpanbgriffen Eann mit ber flachen £)anb, Eann mit ber 5tante
ber 6panb, Eann mit ben $ingerfpifen ober mit ber ~auff atts:
geftibjrf roerben.” IXm fo atisftiEjrlicEjer errodbnt er bann eine
gro™e 2Injaf)l ber jn biefetn 3roeck benii*ten ~nffrumente: bie
'Palette, ben ciemnifd)en EJltusEelElopfer, bie t>erfd)iebenen
jjdmmer aus Spolj, (Sifen, f£eber, &atitfd)td’, ben “lemmfcften
Adttffel ufro. (2Sir bjoffen, ba$ alle biefe 3n~rurnente nunme”r
enbgtilrig aus bem ®ebiet ber JRaffage entfdjrounben (mb nnb
aud) juEfinftig nidft roieber etroa burd) irgenbroeldje mafd)ineH
angetriebenen Slpparate erfetjf roerben).

5. Srfd)utferungen=23iE>rationen. 3>E)re 25efd)reibung ftnbet
ftd) erff in neueren Sanbbiicfjern ber fd)roebifcE)en OKaffage,
roeber ftleen in feinem b5pattbbud) ber JKaffage (1890) nod)
Sollinger (a. a. £).) errodEjtten biefelben. (itber ifyre 2Inroenbung
unb it>re pE?>ftologifcE)e 25ebetifttng fpdter.)

Aull fagt tiber bie finnifd~e ©portmaffage, baf) fte im
©egenfatj ju ben bisfyerigen Jltaffagearten beffefye im roefentlidjen
in einer mit befonbers grobem jtraftaufroanb bttrdigefuEroten
HusEnefung nnb Surc”roalEung ber einjelnen DllusEeln unb
JRnsEelfeile in iEjrer ganjen SicEe befonbers an ben fefjnigen
Sinfa~ffeUen, bei gleicE)jeitigen, Ereisférmigen, reibenben, brticEenben
Saumenberoegungen bes EHIlafférs, oerbunben mit jroecEmafjig
angeorbneten, jablreidjen .ftrdftigtmgstibmigen ftir bie SLICiisEeln
nnb £>or allem ftir bie ©elenEe. 3nterelTanf 23ergleid?
baju iff, roas 5SptinerfattfE) fiber feine ~neftmgen fagt, er bejeid)net
fte ais eine fortfdjreitenbe SrficEung mit roed)felnber 3nfen(ttéit

[) 3- ©oUinger, ©i? Jftaffage, (Stuttgart, (EnFe 1890.
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unb fagt bann weifer, id} gelje tiber biefe EHlanipulation niefjt
ljinaus unb oerwerfe bas Slbbeben unb Srtiden ber flltusEeln,
wie es nod) fo oft son groben 5pdnben ejeEutierf wirb. dltan
fiel)t baraus, wie oerfdjieben bie 2Infid)ten ber einjelnen 2Inforen
tiber bie Waffage finb. Sie grofjte ©orgfalt auf bie SarffeUung
ber £)anbgriffe E)at jweifellos fJUtiller oerwenbef, ber auf nicEjt
weniger ais 500 ©eiten terftick>t, bie Spanbgriffe burd) eingeEjenbe
3eicE)nungen unb 23efd)reibtmgen barjuffellen. Sabei beffel)t
feine 9liaffage eigentlid) nur aus ."netiingen.

Hlaffage nad) “~ablubowsfi.

3ablubowsEi feilfe bie 5panbgriffe ein in jwei ®ruppen

A) ©tofjenbe Jltanipulafionen. Saju geljbren :
1. 3ntertnitfierenbe Srtidungen,
2. Mopfungen

a) mit ber Srauff,

b) mit ben @pilen ber Singer,

Natfdjnngen,

£)adungen,

Srfdiiitternngen,

3upfungen,

©cfyfittelungen ((Scfjleuberungen).

B) Oteibenbe 5Spanbgriffe:

EReibtmgen,

~netungen,

DltusfelroHungen,

5%0obeln,

Srtidungen,

6. @treid)ungen.

C) ~ombinierte Jpanbgriffe.

No ok~ w

g wn e

Dte einjelnen Ejanbgriffe.

3>cf) oermeibe bie (Sinfeiltmg in befonbere ©ruppen ais
jwedlos unb geffinffelt. 2lls (Sinleitnngsfyanbgriff brancEje id)
faff immer bie fogenannten intermiftierenben Sriidungen.

LS
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a) 3tttermillierenbe Srtickttngen’).

Sabei liegen bie beiben £)dttbe mit roeit abgefpreijten
Saumen bid)f nebeneinanber, tiben einen Eurjen Eraftigen SrucE
mit ben JKittelbatibmusEeln, Saumenballen unb ~leinftnger=
musEeln auf bie betreffenben ©tellen aus tmb geljen in Eurjen
2EbfEanben mit biefen SrticEttngen iiber ben ganjen “Grperteil
roeg, ober beibe 5pdnbe umfpannen mit abgefpreijten Saumen
bas ®lieb wie ein 9ting fo, bafj ber redjte Saumen am
linEen, ber linEe am recbten 3eigefinger liegt. TSieber roirb ein
Ettrjer SrttcE attsgetibf unb bann ebenfo roie vorE>in oon ber
'Periplferie nad) bem 3cnfnl,n nteiter gegangen. 2ltn 2Irnt
roie am 23ein macEjen roir biefe SrticEttngen aucb mit einer
j?anb, namentlidb bei ber ©elbftmaffage am 2Erm.

23ei biefen, roie bei allen anberen jpanbgriffen, legen ober
feen roir ben %batienten feft E)in, fobafj er mit entfpannter
OCTtiisEulafiir rubig, obne ftd; an eine Unterlage anElammern jtt
mtiffen, maffiert roerben Eann.

Siefe SrticEungen roirEen, ridttig ausgeftibrt, b. b- mit einer
moglidjfl grofjen ft-ladje unferer 5?anb, um jebes “neifen ju
oermeiben, einerfeits energifd; in bie Siefe unb finb anbererfeits
burd) bie batternbe 2Ebroed)flung bes 2IngriffsptmEtes ein bttrcbaus
fchonenber tmb fcbttterjlofer (Siugriff.  Saratts ergeben fid)
auch f»c un9 hatyxeitfye 2Injeid;en ftir biefen ®riff:

1. ais (Sittleifung bei allen JKaffagen an ben ©liebern jur

25eférberung ber ©tromung in 23enen= unbfipmpbgefd”en,

2. ba bei biefen Eurjen, bauernb an roecbfelnben ©tellen

erfolgenben SrticEungen jebe 3erruftg unb Oteibung ber
Spattf oermieben roirb, roenbet man fie ba an, roo fonft
leidEjf eine 23erlertmg ber Jpatti ju beftircbien roare,
fo j. 23. bei allen enfjiinblicben Oteijungen ber Sjaut nad; langerer
ERubigfErHung im 23erbanb. ©elbfE bei (SEjemen (Sai>fansfcbldgen)
Eann man biefen jpanbgriff oornebmen, bei 2Infd;roellungen (j. 25.
Sebemen, 2Infd)roe[lungen infolge non (Srmtibtmg). 3n biefen
(SrdUett  beginnett roir unmittelbar oberbalb ber ©dtroellung,
geben bis jttm ©tamm oorrodrfs, fangen bei jeber Sottr einige

34) befyalte t>as grembroort bei, roeil es in ber OKaffageiiterntur buri“roeg
gebrautfjt roirb. @s bebeutet ©ruifungen mit Broiftfietiriuimen,
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3entimefer roeiter abroarte an nnb benu®en fo bie fangenbe
2S5irfmtg biefes ©riffes ©el)r fjatifity Bann man in etroa jefyn
JKinnten fo eine erf>eBlict>e 23erfleinerung oon ©djroedungen
oerfd)iebener 2frt erjielen. 3n ber ©portinaffage fommt biefer
Sanbgriff  Eatipfféickjlidfr in 25etracf)t oberfyalb ber 5?anb= unb
Srufjgefenfe.

25eim Semen iff bies nnfer erffer bpanbgriff, roeil roir mit
if)tn erlernen, nnferen Saumen roeit abjufpreijen unb gleicbjeitig
oom Samnenbaffen unb ber 91littelf)anb aus ju brticfen; roir ge=
roinnen fo bie ©runblage ftir bie fpdter ju erlernenben ftnetmigen.

2fn  ben ©elenfen oerbinben roir bie intermiftierenben
Srtidfungen mit Defynungen; bie eine Jpanb nmfafjt ober=
balb, bie anbere £)anb unterbalb bes ©elenfes feff bas ®lieb.
25eibe jManbe iiben, feff an ber ©telle baftenb, einen furjen
3ug ans unb fuchen banu bie ©elenfenben ber 5tnocf)en mef)r=
facb furj gegeueinanber ju ffofjen. 233ir erffreben mit biefem
®riff eine 25eeinfluffuug ber ©elenffapfel unb bes ®elenfinf)alts.
Sin ben “ingergelenfen macben roir biefen Spanbgriff fo, ba$ je
brei Singer beiber oberbalb unb unterbalb bes ®elenfes
anfaffen unb biefe ffofjenben unb jiebenben Srficfungen anstiben.

2fud) auf bem 23aucf) macbett roir Srficfttngen; fyier Werben
fie mit ben beiben etroas b°bl geffeUten bpanben — ber Saumen
liegt bem 3e’geftnger eng an — fo ausgefiifyrt, bafj bie eine
jpanb feff einbrfitft, beim 2Inffyeben biefer Sanb gefyt bie anbere
Sanb feff in bie 25aucfyroanb fyinein, fo roanbern bie beiben
.£)anbe nebeneinanber quer fiber ben ganjen 25aucfy.

3u ben intermiftierenben Srficfungen gefydren aucf) bie
~unftierungen ber 3athiborosfi=fnTetfyobe. ,,Sies ftnb ffcfy
gegenfeitig ablofenbe Srficfungen mit ben Singerfpifen; icfy
roenbe fte an, roenn id) einen Srucf auf eine beffimmte ©telle
fonjentrieren roili, babei aber bie ©cfymerjfyaftigfeit eines fon=
tinuierenben SrncEes oermeiben roili. 2llfo j. 25. jur ©prengung
fleiner 2Insfffilpungen ber ©efynenfcfyeiben (®anglien), jur fcfymerj=
lofert Sefynung leicfyfer Singergrlenfsoerffeifungen nacf) 23er=
lefjungen ufro., ausgefiifyrt an ber Otiidfeite bes ©elenfe.”

5?ierfyer gefyoren aucf) bie intermiftierenben Srficfungen
an ber Su$f°Me bei ber DKaffage bes “piattfufjes, bie jroecf=
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magig jufammen mit &nod>ent>erfdj>iebnngen oorge
nommen werben. Sabei liegen bie Saumen beiber 5panbe auf
ber Sugfof)le, bie tibrigen Singer auf bem Sufjrtidett. Sie
Saumen geljen, untereinanberliegenb, mit abwecfyfelnbem Srud
lange ber non oben nadb unten tmb jurtid in ben
t>erfcf)iebenen ~nod)enjwifcf)enrdumen, babei nad) JRéglicl)?eit
bie SufjEnod”en gegeneinanber t>erfcf)iebenb, mu bie Srudt>erf)d[f=
niffe im <5uf3geTX>6lbe unb auf ber Sn~f°/e Su feranbern unb
bamit bie BEulcirioii  ju Oerbeffern. Surd) 23erffdrEtmg bee
Srurfee anf ber 3tmenfeife bee Suges oerfudtert wir ben "latt=
fug im @inne bee normalen umjuformen.

b) lopfttngen.

@ie werben twrgenommen entweber mit ber Sauft ober mit
Pen S>ngerfP en- Sie erffe 2Irt wirb mit ber &ante ber Smtff
auegefufwf; babei wirb bie Jpanb nicfjt 06Hig jur Smtff gefd)loffett,
fonbern bie ©pifje bee Eleinen Singere Eomtnt an bie EJliitte bee
oierten S>ngere jtt liegen, bie bee oierten reidjt bie jura 2Infang
bee 3Tagelgliebee bee briften Singere, waljrenb ber jweite unb
britte S>nger oben ben Saumenballen bertifyren; ber Saumen
liegt entweber anf bem Seigefmger ober wirb leicfjt in bie 5panb
fjineingeffedt. Sie jtlopfungen erfolgen mir aue bem ganj
locfer gefyaltenen jpanbgelenf, wobei bie £janb genan in ber
Oticf)ttmg bee Unterarmee ffef)t, b. > bie SatmtenEanfe beelXnter=
armee feft fid) in geraber fiinie fort bie jum Saumen. 2lttf=
fcfdagen foH nur bie ~ante ber Saul?( b. f). &leinfmgerbaHett
unb augerer 9tanb bee Eleinen Singere. Sie fiir biefen 5%anb=
griff ttbtige ©efctmeibigEeit unb ”BeweglidE)feit im bpanbgelertt
iff fdtwer ju lernen. OCTtan fibt fte, inbem man mit ber anberen
5?anb ben Unterarm feffljdIt tmb jefjt bie arbeitenbe S*anb mog=
Ifdjff weite 2luefcf)ldge non oben nacf) unten macfjen Idgt. Ser
Saumen ftef)i babei nad) oben, ftleinftngerfeite nad) unten.
Siefe, wie alle anberen Spanbgrifjre, werben g(eicf)mdgig mit ber
recfyfen unb (inEen 5?anb gettbf. 3e nacfjbem man bie Sané
mel)r ober minber weit jur Smuff fd)liegt, ergibf fid) eine grogere
ober geringere SiefenwirEung, bie aucf) burcf) ben @cf)aH bes
©cftfagee fid) Eunbgibt. Ser @d)aH iff tmtfo tiefer, je me”r
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bie Sauff gefd)loffen mirb. 3tn allgemeinen iff, oorneEnnlid)
bei ber ©portmaffage, ein fyeller unb bamit leid)ter ©d)lag ju
forbern. 5?arte ©d)lage auf ermubete JKusEeln jtt fetjen,
ift eine fRofyeit unb Idfit jebes 23erffanbnis fur bas 2S5efen ber
©portmaffage oermiffen. 3>e btinner bie betreffenbe jnusEelfd)id)t
iff,. um fo leid)ter tnuffeu bie Stlopfungen erfolgen. ©tellen,
mo ber &nod)en nutnittelbar nnter ber £jaut liegt, finb bei ben
btiopfungen forgfam ju ttmgefyen, ba bie 5tnod)enl)aut fet>r etnp=
ftnblicE) unb leidtt t>erlefjbar iff. (@o bie &nod)etroorfpruuge an
ben ®©liebertt, bie bpadenpartie bes Sufies, @d)ienbein unb
Svtiiefd)eibe, SarmbeinEamm, Sornfortfatje ber TSirbelfdule unb
bie 5?nodjen bes ©dniltergeleufs.)

Sa roir ais 3jatiptroirEtmg biefer SUopfmtg bie (Srjeugung
ftbriHarer Atontraftionen (gufammenjiefyung ber einjelnen ~afern)
ber fHTusEeln unb bamit eine 23eeinfluffung ber ®©tromutig
ber 23lut- unb fipmpbgefafje erjielen roollen, mfiffen bie be=
treffenben fHtusEeln bei ber EHtaffage entfpannt, fd)laff bleiben.
Ser @d)lag auf einen gefpaimten fJluisM iff pl)t)fiologifcl)
unroirEfatn unb ruft an ©telle eines SESo”lgeftibjles ©djmerj
fyeroor. (Sen lInterfdjieb mad)t man fid) leid)t felbff Elar
burd) einen gleicE? fyarten @d)lag auf ben gefpannten unb
entfpannteti JSijeps.)

(Srmtibete  unb  bamit in fid) l)arte JKusEeln roerben
gar nid)t geElopftt — Um bie @d)tnerjl)aftigEeit  bes
©djlages ju oermeiben, mu(j ber @d)lag fenErecfyt fon oben
auf bie JllusEulatur erfolgen. 2Ule bjanbgriffe foUen fo oor=
genommett roerben, bafi eine firnie burd) bie fHTitte ber 5panb
fenEred)t auf bem £dngsburd)tneffer ber bearbeiteten $jtrtie ffel)t,
@d)lagen unb Stneten in fd)rager 9iid)ttmg geEjt nicE)f in bie
Siefe, fonbern jerrt nur bie 5?aut. 2In ©tellen ffarEer 3ltusEel=
fd)idE?ten Eodnnen roir bei gleid)er SiefenroirEung mit ffarEem
@d)lag unaugenefyme ©mpftnbungen fyerabfetjen baburd), baO
roir mit ber linEen Spanb bie fIJKtisEulatur abfyeben. 2lIs befonbers
empfinblid) oor allem aud), um unerroimfd)te DTebenroirEungen
im ©inne einer feyuellen Dteijung jn oermeiben, bleiben oon ben
Mopfungen bie 3nnenfldd)en ber SberfcbenEel oerfdjont.
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~opfungen werben entroeber mit einer Jpanb ober abtt>ecf)felnb
tnit beiben 5pdttbeu auogeftifjri (je jroei bid fecfjs @d)ldge in ber
@eEunbe). SDa bie Stfopfungen fiir ben 3Kaffor oerf)dftniO=
ntdfjig roenig anffrengenb ftnb, roerben fte ba, roo angebrachbt,
jroifcfyen bie anberen 5?anbgriffe eingefd)altet.

21U 233irEtmg ftir bie jtiopfnttgen roirb itn aUgetneinen
attgegeben: Jorberung ber AltiffigBettsffrotnung, alfo  beffere
(JrttdEjrung ber JRttsEeln, augejeigt bei 2ltropE>ie ber JlitieEufatur
(JRuoEeldjrounb), ©feigernng ber SXTervenfdrigEeif bei Cdfjmtmgen,
jperabfeijtntg ber 9TferventdtigEeit bei Dtenralgien, geffeigerter
motorifd)er (SrregbarEeii ufro.

SDie jtiopfnngen mit 'ben Sdngerfpitjen roerben attsgefiiljrt
mit ben (“ingerfpi®en ber ljafbgebeugten <5>nger einer ober beiber
jAdnbe. 3a”uboroOEi empfafyl bie ~opfttngen ftir bao @d)dbel=
gerodlbe jur 25eeinfluffung fd>merjf>after $tmEie: ,,(So finb fdjnefle,
febernbe 25eroegtmgen, roeldje neben ber (oEalen 233irEung auch
eine feidjte (Srfcfmtterung bes @d)abelbacf)es beroirEen.”  3cE;
roettbe fertter biefe ~(opftmgen mit ben ~ingerfpi”en an afs eine
flarEroirEenbe, unb babei gut mngrenjte SiefenroirEung in ber
nilagengegenb, um Bupuimenjiebmigen ber JRusftdattir bee
JKageiw ju beroirEen, bei @d>rodcf)ejuffdnben besfelben, unb in
ber 23lafengegeub jur 23eeinfluffung ber JBlafetmmsEufatur.

2lusgeftif)rt roerben biefe jtlopfuugen mit ben @pifen ber
in ben <&tngertniffelt>anbge(enfen  unb  ben  jroeifen  (yinger=
gelettEen gebeugten Singer auO ben 5panbgelettEen, roobei bie
jtlopfungen beiber jpdnbe abroed)felnb erfolgen; in fetjr geringen
2Ibffdttben gefyeu babei bie Singer tiber bie ju bearbeitenben
Oteden fyertiber. 2fm @d)dbef faffe id} erff bie eine 5panb oorn
in ber ONjtte ber @firn beginnen, um fo bis auf bie 3Uitte bes
©d}dbe(s ju gelangen, rodfyrenb gleidEjjeitig bie anbere 5panb in
ber JRittellinie fjinten mtfen anfdngt unb im gleicEjen Setitpo
unb SaEt mit ber anberen jpanb nacf) oben ffeigt. SDann er=
folgen bie ~mgerfpi“enEfopfungen, oon ben beiben ©eitenfldcfyen
aue nad) oben unb fcfdiefjfid) in ben queren S)urd>mefferu. @o
erfjalten roir eine gleicfmtdfjige SSeEfopfung bes ©djabefbacfyes,
bie ricfjtig ausgeffifjrt nie fcfmterjfyaft roirEf, fonbern eine lebt>affe
@rfrifd)tmg jur ®olge fyat.
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¢) 5?atfungen.

25ei ben jpacEungen erfoigt bas 2luffd)lagett ber 5paube
nur mit ber (SKenfeite ber Eleinen Singer unb ben ~leinfi'nger=
ballen. Sie 5?dnbe fleEjen tnit bent gedffneten, einanber parallel
jugeEeEjrten 5?anben nebeneinanber in einem ilbffanb eon etma
2—3 3entimefern, bireft in 23erlangerung bes Unferarmes, oE)ne
21bEnicEung nad} innen ober attfjen. Sie 5pacEungen erfolgen
nur ans ben 5panbgelenEen. Um bie 233ucE)f bes 2lttffd}lagens
nod} mefyr ju minbern, ffellt ber Heine (Singer in einem 233inEel
oon etma 30 ®rab oom oierfen (Singer ab. (Sr roirEt fojtifagen
ais elaffifdper SPrellbocf, ber $tmdd}ff bie 235ucE)t bes @d)lages
auffangt. Sie in mancEjen £eE}rbtid}ern ber fcEjroebifd}en 2KefE)obe
etttpfoE}lenen JpacEungen mit ffeifem 5?anbgelenE ftnb 1}art nnb roi}.

Sie jpacEungen merben meift mit beiben Sdttben ausgefubrt,
roaEjrettb fid} bie eine 5panb I}cbt, fallt bie anbere Ejerunfer, unb
erfolgen fleta in einem feEjr fd}nellen Sempo. Ser @d}ttler nbt
fte erff, mie bie jUopftmgen auf eitter ©ofalebne, bis bas 5panb=
gelenE ganj roeid) gemorben iff, jttndd}ff langfam unb beobacE)fet
babei feine 5panbe, bafi bie 5pacEungen tatfad}lid} nur ans ben
/anbgelenEen Ejeraus erfolgen, ofyne erEjeblid}e jpebung bes Unter;
armes; menn natig lagi er fid} junddjfl bie beiben Unferarme oon
einem “ameraben feffl}alten.

Sie 233ceid}f}eit bes 5?attbgelenEes fpielt nidjt nur
ftir bie Stlopfungen unb 5jacEungen, fonbern aud} ftir ben 5Spaupf=
griff ber Hitaffage, bie “netungen eine fo mefeutlidje 9?olle, bafi
jeber @d}iler fid} jimdd}ff eittmal biefe 2Seid} }eit atteignen mnfi,
menn er fiberfyaupt ein braucljbarer 21taffér merben mili. JKan
Eann fte fid} burd) gpmnaffifd}e llbungen jiemlid) leidjt aneignen:
Sanbrollen, 5SpatibE>eben uttb ©eriEett mit geffrecEtem 21rm, bis
faft jum reefjten 233iiiEel nad} oben unb unten, @tabfd}menEett
ufm. finb bie entfpred}enben llbungen. Sas @tabfd}roenEen roirb
ausgefiiljrt, mie frtiber bas ®eroeE)rfd}roenEen beim EUtilifar, b. E)
bie roagered}f nad) oorn ansgeffrecEte 5panb befctjreibt tnit bem
in ber Jllitte ergriffenen @tab grofje ildttertouren nad} recEjts nnb
nad} linEs, oE}ne babei ben 2Irm ju beugen. 2Elle j*anbgriffe
roerben gleicEjgeittg redjts unb linEs geiibf.



¢38 Sie 2-etf)nit Ser OTaffage.

23ei ben 5?acEuugen unb ~opfungen, ebenfo bei ben .Knetntigen
muf ber JKaffor ferner, um roeid} arbeiten  Ednnen, aber aud}
um feine eigenen &O6rperErdfte jn fd}onen, moglicl}f gerabe ffeben.
(Sr foli, um ben 23rnffEorb nid}f einjttengen, bie Sberarme oorn
25rtjffforb abl}ebett tmb beibe ©d}ultern gleid}tndfjig E)od}E)alten.
3d) laffe, urn biefe EorreEte ©tellung fd}neH ju erjielen, meine
©)d}iler $tmdd}ff oor bem ©piegel tiben.

Sie JpacEungen roerben nur auegeffiljrt anf ftorperpartieti
mit ffarE entroicEelter JKueEnlatur, fo am ERucEen ju beiben
©eiten ber 2Sb5irbelfdnle, auf ber OiticEfldd}e ber Sber- unb
UnterfdjenEel, an ber 3nneilfete ber Unterarnte, an ber 2lugen=
feite ber Sberarme.

Sie 255irEtmg ber jpacEnngen ift eine ffarEe Sttrd}blutung
ber getroffenen partie, gleidt™eitig entffeEten mtfer ber X3irEtmg
bee elaffifcljen @d}[ages gudungen ber DKusEelfafern, bie fid} iiber
bie gange fiange ber EJltuskeln forfpflanjen.

®leid}geitig beroirEen biefe 5pacEungen eine ffarEe 23eeinfluffnng
ber StnpftnbtmgeneroenenbpunEte, bie in il}rer ©efamtfyeit eine
erEjeblicfie  Seeinflttfftmg bee “entralnetbenfyftems barffeUen
unb fo leidtt bei nerodfen fd}rodcf)lid}en, aber aitdE) iibermfibeten
~Nerfonen bae ©egenteil bee geroiinfd}ten 2330£}Ibefmbene, ndmlid}
eine ffarEe 2lbfpanmtng fyeroorrufen. 233ir oermeiben fie beeljalb
aucf) in ber Ghttmfibungemaffage. 233ir brattcEjen fte in ber
23orbereitnngemaffage bei fd}laffen fetten fHTenfcben, ferner bei
2ltropE}ie ber 3ltueEulatur ttfro.

d) Stlatfdyungett

253dE}renb bie Stlopfungen unb jjacEungen tmferer JKetEjobe
mit ben SanbEanteti auegeftiEtri roerben, erfolgen bie SXlatfd}tingeii
mit ber 5janbfldd)e tmb jroar forool}! mit ber 3nnen= roie mit
ber aufieren j*anbfldifje.

Sie jtlatfdjtmgert mit bem SanbrucEen bienen ale fldrEfter
Santreij. Sie folatfdtung erfolgt febernb, aue bem SanbgelenE
unb ben Mng~MnittelEjatibgelenEen, roobei E>auptfad}lid} bie 9iticE=
fldcE>e ber bicE}f nebeneinanber liegenben S'n9er anffallt.

Sie 5t(atfd)tmgeti mit ber 3nnenE)anb roerben mit ber etroae
bot}l geffellten 5panb anegefuEtrt, bamit burd} bae burd} biefe
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jpofjlurtg gebilbefe SuftFiffen eine milbere 2K5irEnng erjielf mirb.
Ser Saumen liegt bem jmeiten ftinger an. Sie 5tlatfd)tmgen
erfolgen auf bem DlucEen abmedbfelnb mit beiben 5?anben, am
23rnfiEorb macbt man fte mit beiben S*“n”etl 9leic|>8eitig, ent-
meber fo, bafj man gleicbjeitig bie beiben @eitenfldd)en bes
23riiffEorbs ober 25ruff nnb OlucEett trifft. Siefe ftlatfdnmgett
laffe ict) gern oibrierenb ausfiiljren.

235d1?renb bie .ftlopfnngen unb 5?adungen b>aupffdcf>bidE> eine
SefertmirEung erjielen foUen (EFRitsEelmirEung) beabftd)tigen roir
burd} bie &(atfdningen eine 5?autroirfung, eine (Srroeiternng ber
Kapiilargefdfie oon jpauP utEb Unterbaufjellgemebe unb bamit eine
@rleid}tertmg ber 5%?erjtatigfeit. Sie oibrierenben 5tlatfd>ungen
bes 25ruffForbs bienen bem (5laffifd)macben besfelben, erjielen
aber gleicbjeitig burd) bie (Srfcbntterung eine SiefenmirEung.

e) @chulleluttgen, @d)leuberungen
unb Se ttungen.

Sie ©dnittelnngen merben an ben Sptremitdten atisgeffibrt;
man fafjt 5 25. bie Sar’® bes fddaff tjerunferfydugenben 2Frmes
mit beiben 5?dnben tmb mad)t mefyrere ganj Eurj aufeinanber=
folgenbe ©dnittelnngen bes ganjen 2lrmes (dfjulid} ais moHte
man mit einer fyod} erfyobenen Meitfd)e fnrj tmb lattt fnaHen).
2Sir beEotttmen bamit eitte ffarFe 2tnregung ber SirFulafion, fo=
mie ber OflerDenfdtigFeit, mir menben (te an 2Fritt tmb 23ein an,
bei ber (Sntmtibungsmaffage, aber attd) bei Srtidldfymtmgen,
EReroenldljtmmgen anberer 2Irf ufm.

23orjuglid> eignet fid) biefer 5?anbgriff ju gefafyrlofer all=
mdl)lid)er Sefynung bes in 25ettgeffellung ftpierfen @Ilbogen= tmb
AEniegelenFs. 23or allem empfeble id) biefe 2Frt ber Sebnung,
rnenn nad) (Sllenbogenoerrenfnngett ttacE>5peiltmg eine binbegemebige
23erffeiftmg jttrtidgebliebett iff, jttmal bann, menn bei ber 23er=
renFung ein (Sinbrttcb am 5?dEcF)en ffattgebabt Iljatte. 3n
biefen ~allen iff nor ffarfen paffmett Sefynungen megen ber
®efabr neuer SSerlefstmgen bringenb ju marnen. Siefe @d)iitte=
htngen, bie eine EReiEje fdmell attfeinanberfolgenber, Eurjer, aber
in ibrer ©efamtbeit energifd) mirFenber Sebnungen barffeHen,
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ftnb ganjlid) gefatjrlos. 2lud) biefe Seljnungen roerben mit
23ibrationen oerbunben.

@d)leuberungen macoen roir i. 35. am 3?ug, inbem roir ben
Omg roit beiben Jpanben fo faffen, bag bie Saumen auf ber
Tjmgfoljle, bie anberen Singer auf bem Sugrtitfen liegen unb
nun bie beiben S$jaube fcfjnell abroedjfelnb ben $mg in ffarfe
3nnen= unb 2lugenbrel)ung oerfe™en.

Sen @d}iitteltmgen dfynlid) finb bie Sefjnnngen, bie
3abluborosfi nocf) nid}t erwdfjnt, obroofjl fie bereife lange oorber
oonfRageli befcrieben tvareu,aud)$>unet:fautfi fie genau befd}rieben
fiatte. 3ef£t fiat fie Jpermann in Gaffel roieber fefjr empfolgen
(f. j. 25. Scerrnann, Sie (Sytenfton in ber 25el}anbltmg tron JTert>en=
leiben, S. meb. 2C3ocf>enf(f;rift 1910 Jlr. 33 ufro.). 2Ittd} fur
bie (Sntmubungemaffage finb fie febr roertooll, fte locEern bie
einjelnen @ebnen, (HTueEeln unb aud) bie DTeroen, bie burd) bie
infolge ber (Srmtibung leidjt gefcfyroollene Jltuefulatur gebrficft
finb. Sie altere, ved)t umfangreicfye fiiteratur tiber bie 2S3irfung
ber Seljnungen gibt Sjunetfautfi an (a. a. £>. @. 35). 3d}
glaube, bag feine 2Ingd}t gegeniiber ben oielfacfjen ved)t gefud}ten
Sppotfyefen bae rid}tige trifft, roenn er fagt: ,,25Sdre es nicfjt am
(Snbe benfbar, bag bei ber Sefynung @toffe ber regreffroen
Difetamorpfyofe aue bett erfranften Jteroen fortgefd}afft rotirben?"
(511. (S. ebenfo aue ben ermtibeten 51fuefeln.) 2Inf bie TSirFtmg
ber Sefymtng bei 3ed}iae fann id) fiiet nitfit naljer eingefyen,
ba biee augerfyalb bee 9al}tnene unferee Oebietee fallt. Sie
Seljnung mug ffete fo erfolgen, bag roirElid} bae ganje ©lieb bie
jum fRmupfaufais einem ffarEen 3»g auegefetjt roirb. 3ltan Eann
(te aber aud} Eurj unb rutfroeife aueftifyren, bie linEe S5panb fagt
j- 25. mit roeit abgefpreijten Saumen bie @d}ttifergegenb, bie
anbere jpnnb greift feft in bie 5?anb bee Jliaffierten nnb jiel}t
energifd}, biefen Sefynungen folgen bann bie oben erroafynten
@d}nfteltmgen.

Sie Sefynungen bee Sopfee fommen in 23etrad}t in allen
Jallen son 25lutuberfiillung beefelben, alfo aud) bei Stauungen
bee @d}abele nad} ffarten 2Inffrengtmgen. Ser jpanbgriff roirb
auegefiiljrt, inbem man oon rtidrodfe b>er ben 5Stopf bee fitjenben
‘Patienten mit beiben jpanben umfagt (bie .£)attbfldd)en liegen
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ettoa in ber ®egenb ber SEjren, bie Eleinen Singer am 3tinn=
ranb), iEjn mit beiben Sdnben in bie faefy Ejebt nnb nad} einer
3eit eon 10—20—30 ©eEunben Eangfam jnriicfge®en la$t. Jfad>
jmei= bis breimaliger SEmoenbung fteljf man tneiff ein beutlic’es
(Srblaffen bee oorfyer ffarE gerdtefen Odjdbels. Sie 2S5irEung
iff folgenbertttafien jtt erElaren: bei gemdfynEicfyer jtopffyalftmg
finb bie abftifyrenben 23enen bee ©cEtdbeEs geErtimmt unb ab=
geEnicEt, burd? bie gernbe 9tid>ftmg berfelben mirb iEr oorfyer
ooaler Smerfdjmitt Ereisférmig, moburd; bie SafT«ngsfdl)igEeit bee
@d)lattd)es erbjobjf nnb hie Oteibung im gerabe geffredten Partat
oerminbert mirb. @O0 mirb ein erfyeblicE) fdjnelleree Slbflieen
ber (Sd)dbelfliif(tgEeit erjielt. (Sine nocb) ffarEere 233irEung erjielt
man, menn man ben £opf in ber angegebenen 233eife abmecEjfeEnb
ffarE nad; oben jietjff nnb ffarE nad) Ejinten ffrecEt. 23ei biefen
AManbgriffen mu# ber 3Kafjterte, um feff fiifsen jtt bleiben, mit
beiben 5?anben bie @tnblEattte mnfaffen.

fy grfdifillerungen.

Sie 2EusbrucEe @rfd)tittertmg tmb 23ibrafion [tnb nid)t o0EEig
gleicE? bebettfenb, ber ihiebrttcE (Srfdjntterimg ift umfaffenber,
jebe 23ibration iff eine (SrfcEmtterimg, aber nicEjt jebe (5rfcE)Uttertmg
eine 23ibration. 2Sir macEjen 5. 23. (Srfdmtterimgen bee 25ruff=
Eorbe, in bem mir beibe £>anbe mit meit abgefpreijten Saumen
an bie feitlid)en unteren 23ruffpartien bee fi“enben ober liegenbeu
Natienten Eegen, eine Eurje E>ebeube 23emegtmg macben, ale
moHtett mir it>n an feinem 23ruffEorb in bie $p6Eje Ejeben nnb
eine 2EnjaE)l Eurjer, fcfjnelE aufeinanber folgenber, fdjtitielnber
(SrfcEjtitterimgen folgen laffen. 3e Efirjer unb feinfdEjldgiger biefe
23emegungen auegefribrt merben,” um fo beffer. Siefeu im geraben
gueren Surd)meffer erfolgenbeu ®rfd)itfteruugen folgen gleict)-
artige (Srfdjutterungeu in ben beiben fdmagen Surdjmeffertt,
mobei bie eine 5panb recfyts oorn auf ber 23ruff, bie anbere Einfs
Ejinfen attf bem ERticEen liegt, tmb umgeEeEjrf, ebenfo geE>en mir
oon oorn tmb Ejinten oor.

Sie (SrfcEmtterimgen ber 23aucE)E>6E)le merben fo oorgenommen,
da# bie meit abgefpreijte Sanb mitten anf ben 25aud) bes flad)
liegenben ~atienten aufgelegt mirb tmb bann aus Unter= tmb
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Sberarm fyeraus in ein feinfd)lagiges "ittetn oerfetjt mirb. 34)
roed)fele babei gern ab mit Srfcfyfitterungen ber flacfyen Jpanb
nnb ber ($iau(t, um bie fonff leicfyt eintretenbe Frampfartige @r=
ttinbutig oon ®anb  unb Unterarm jtt oermeiben. 9Kan nm(5
barattf adjfen, ba(j bie jpanb am ilnfang biefer Srfcfmtternng
fid? mit fanftem SrucE in bie 25attcE)E)dE)le F)ineinpref;t, fonff
entffefyt leidjt eine ffarFe ©patttmng ber 25aucl)roanb, bie bie
fSrfcf)ritternngen nid)f in bie Siefe bringen lafjt. Sie Sintibung
biefer (Srfcfjutternng iff nidjt leicf)t nnb erforbert lange llbnng.

Sie 2S5irFtmg biefer UrfcFjutterung iff eine 2Inregung
fdmtlid~er Srgatte ber Sandjféble. 233id)fig iff, roie oben fd)ott
erroafynt, bie @rfcf)titterung ber fiebergegenb; (te roirb fo aus
gefithtt, ba$ bie recbte 5panb flad) anf bie Sebergegenb bes liegenben
ober ffefyenben 5)atienten gelegt roirb, bie linEe liegt sur 23er=
ffdrFurtg bes ©egenbrutfes feff an ber entfprecfjenben Slucfenffelle,
beibe 5pdttbe macfyen bie oibrierenben 23eroegungen.  21#}nlich
Fann man bie (Srfcfmtterungen attsffifyren in ber Serjgegenb, in
ber 25lafengegenb, am ~efjlfopf ufro.

9Rit ben 23ibrationen foli eine 25eeinfluffung ber
STteroen erfolgen. 34> ferfpredje mir oon biefer 2Sirfnng nid)t
oiel, ftir bie ©portmaffage Fotntnt (te roofyl gar nidEjt in 23etrad;t.

2lucE) bie mufchtinelle 23ibration fibergeEje id) E)ier oollffanbig,
(te faun mandjmal, oon ber 5?anb bes 2lrjtes ausgeftiljrt, red)t
gute Sienffe leiffen. 23on Saienljanben roirb fte meiff ju gefcf)aft=
licEjen 3roecFen mi(jbrand)f.

g) Sie 9leibungen.

(Sntfprecftenb  bem ~rirtjip ber 9ieibtmgen, eine flarFere
9i6tung ber Sauf ober anbers ausgebriicFt, eine Srroeifertmg
ber .Mapillargefdfe in Satlf- unb Hnterfyautjellgeroebett jti er=
reicljen, roirb bie SedjniF eine oerfd)iebene fein je nad) ber ju
bearbeitenbett 5térperparfie.

2Im O9lucFen, ben roir ais bie gro“te uns jur 23erftigung
fferenbe Slorperpartie fetjr I)duftg feljr energifcfyen Dteibnngen
ittiterjieben, mn burd) bie erjielfe (Srroeiferung tmb ffarFe ~ftllung
ber jpaargefafie ber 55aut unb bes Unteraufjellgeroebes eine
ffarFe 2IHgemeinroirFung auf ben ganjen Srganisttms im ©inne
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ber (Sntlafftmg bes 5%erjens, aber attcf) ber anberen inneren Sr=
gane ju erreidjen, flefyen tms t>erfd)iebene 2Irten t>on Oteibnngen
jur 23erffigtmg. 2K5ir beginnen j. 23. bie ©anjmaffage in ber
ERegel mit langen jicEjacEférmigen Dfeibungen bes DificEens. 2lIs
DfucEen gili ffets, bem anatomifdjen 3ufammenf)ang ber 9?fiden=
musEulatur entfpretfjenb, bie ganje ©trecEe tom 2Infaf ber
JTacfenmusFiilatnr am 5Xopf bis ju ben jtammen ber Sarm=
beinfd)aufeltt. 2S3ir fefjen bie 3nnenfldd)en ber erffen (Stieber
bes jweiten bis funften ~ingers beiber Sdrtbe in ber £angs=
ricEjfung bes 9ittcEens jtt beiben ©eiten ber 233irbelfanle auf nnb
macfyen toin OTacEen bis jum 5?reuj fyernnfer Ettrje energifcge
JicEjacEférmige Dteibungen. Sie erffen ®ange geljen
parafie! twn oben nad? unten mit ben bid)t nebeneinanber liegen®
ben gungerfpitjen, (pater fefjett wir bie 8mifler etwas mefyr aus=
einanber, geften aud) mefyr nad) ben ©eitenflddjen bes Otfidens
ab unb Eodnnen fo bie ganje OSficEenflddje beeinfluffen. 9Kit
biefen Oteibungen erjielen wir in Eurjer 3e't eine ffarEe DIotung
bes 9?tidens, bie gleicfyjeitig ein angenefymes ®eftifl ber 2CSarme
unb 2luffrifcfyung gibt. 3><fjacEférmig werben biefe (Reibungen
gemadtf, ttm 3errmtgen ber Saut ju oermeiben. 2lus bemfelben
®runb gefyen wir attd) nid>t mit bemfelben 5janbgriff jtirtid,
am 5treujbein angelangt, erfoigt bie Oleibung oott unten nad)
oben mit bem fogenannten ~ldttgriff. Sie beiben 5plinbe
liegen, im SingermittelEjanbgelenE gegen bie ,£)anb red)twinElig
abgeEnicEt, tnit ben ©eitenfladjen ber Singer berart nebeneinanber,
baf! ber Saumen ber einen 5panb in bie anbere Nikein=
geffecEt wirb, bie acf)f anberen (Singer bis jmn Singermittelfyanb=
gelenE liegen feff tmb oollffanbig flad) auf ber ju bearbeitenben
partie; in biefer ©tellung werben bie 5?dnbe mit energifdtem
SrucE non unten nad) oben fiber ben ganjen DtficEen geftifjrt.
233ir Ednnen aud) tnit ben bidjt nebeneinanber liegenben Smtffen
biefe Oieibtmgen fiber ben ganjen DEttdeti in beiben 9tid)ftmgen
ansffifyren.

2In ben ©eitenfldd)en oon Dtttden tmb 23ruff braudten wir
ais Oteibnng ebenfalls ben SPlattgriff, mir baf, jeft bie 5Spanbe
einjeln, aber gleidtjeitig in ber angegebenen ©tellung non ber
USirbelfdttle aus nad) ben beiben ©eiten f>ertmtergel)en; unten
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angelangt, roirb bie jpanb nad) au”en gebreljt, unb je£t ffreicbett
bie 3nnenfldd)en ber Singer nad) oben.

Sa, roie oben errodfynt, mit biefen Oleibungen nur eine
ffarfe Dtotung ber b auf beab|td)figf roirb, aber feine mecf)anifche
Sortberoegung t>on 25lut= nnb £pmpl)e, iff es an ftd) g[eicf)gtiltig,
ob roir in ber Qticf)tung tron oben nad) unfen ober umgefefyrt
ober audi) in beiben Olicfttungen abroed)felnb arbeiten. 25ei ber
t>erfcf)iebenen ©jtrbmungsridjtung ber 25lut= unb fipmpfygefafie
in ben t>erfcf)iebenen Siefen ber Dlucfenmusfttlafur unb bei ber
eigenartigen 3nfammenfe®ung bee langen fRttcfettffrecfers iff eine
fogenannte anatomifcfje ORaffage bes Otncfens nicf)ts roie eine
ERebensart; basfelbe gili ftir bie ~nefungen. 5pier iff alleiniges
Springip bes 5panbe[ns eine ffarfe (Srroeitertmg ber ©efdfje bei
gleidf>geitiger ©djommg ber 5?aut.

Sie fReibttngen an 2lrm tmb 23einen roerben fo oorgenommen,
Pap eine ober beibe 5pnnbe ~a6 (SSlieb feff unb bocf) locfer
nmfaffen unb mit fef)r ftfmeHem ffarfem 3ug uf>er fa l)inroeg=
fafren Potu unteren bis jum oberen (Snbe. 9CRif biefem Sfinb=
griff iff bas ®lieb mit roenigen ©tricften ffarf gerdtef unb
blufroarm (anjuroenben in ber 23orbereitungsmaffage, aber aud)
roafyrenb ber (Sntmubnngsmaffage). 2lls @d>lttfi ber (Sntmfibungs®
maffage macE)e id) gern am Dificfen tmb an ben Syfremitaten ben
Sarfengriff: bie “nnenfldcben ber Singer beiber 3?anbe, bie
Singer finb in allen ©elenfen leicf)f gebeugt, roerben nebeneim
anber am oberen @nbe bes ERitcfens aufgefet, gefyen in fcfyarfent
3ug nad) anten tmb roerben mit bem ipiattgriff jurficfgefftfjrt
Siefer Sanbgriff roirb fefjr ftfinell unb energifdE) atxsgefti*>rf.
iGorbebingung baju iff naftirlid), bafi ber ORaffér ganj furj
gefdjnittene Singerndgel f)at.

2lu ben Singeru tmb dfmlicf) an ben 3ef)ett madjen roir
bie EReibtingen fo, bafj ber jtt beljanbelnbe Singer jroifdten ben
briffen unt> oierfen gebeugten Singer nnferer einen Sflnb gefafit
roirb (mit ber anberen Sattb tjalfen roir bie 5panb bes iPatienfen
an ben anberen Singeru feff), fo roerben oon allen ©eiten am
Singer energifcfye 23or= unb ERucfrodrtsreibtmgen attsgeffib)rt.
Ober man macl)f bie Dteibung fo, bafj man ben Singer jroifcfyen
bie @eitenfldcf)en nnferer beiben Saumen flemmt tmb fo reibf.
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h) Syaut'- unb 5tnod)enoerfd)iebungen.

Sen Dteibungen in ber 2S5irfung ffelien nafy bie 5pauf=
oerfd)iebtmgen : bie beiben 5?anbe roerben in gerittger (Sntferntmg
ooneinanber mit roeitabgefpreijten Saumen feff anfgefe*t nnb
ntin bie Sattt mit ben bartmfer gefegenen ~Jartien attOeinanber=
gejogen unb roieber jttfamtnengefcboben (5?armoniFagriff), foba$
bie SMaut in biefen ~alfen in bie b5anbe gefdjoben roirb. Sie
Scinbe fcf)ieben ftd) bann in ber $>aut roeiter, fo erfolgt biefer
Singriff ofyne SPaufe fiber bie ganje in 23etrad)t Fommenbe partie.
Ser 5panbgtiff roirb oorgenommen am Ottiden, an ben @ytremi=
tdten, auf ber jlopfbatit, auf ber ©tirn. (3roed: ffarFe 23eein
fluffung ber girfulation im UtiierbaufjeKgeroebe.) Sie bereits
oben errodfynfen &nod)enoerfcf)iebungen roerben fo ausgefufirt,
ba$ roir bie ben Su” ;roifcflen bie Saumen auf
ber einen ©eite nnb bie anberen Singer auf ber anberen ©eite
faffen, unb bie &nod)en in guerer 9ticf)iung gegeneinanber oer=
fch)ieben. 253ir erreichen baburd) foroof)! eine bireFfe 23eeinflttffung
ber iSnod;enoberffdd)e, 5. 23. jutu Sofen oon 23erflebungen, ale
eine Slnbertmg ber SrudoerF)dlItniffe.

i) Sie ©treidjungen.

3m ®egenfaf5 jur fdjroebifcfjen EFRaffage, roo bie
@freid)tmgeu (Sfffeurage) einen ber 5pauptgriffe barffeden,
oerroenben roir bie @freid>ungen ale felbffanbigen ®riff nur
felten. Sie ffreidjettbe bat fid) ben &onfuren ber
j\.6rperoberf(dd)e eng anjufcfymiegen unb gef)t meiff in 23ogen=
linien ober ©piralen oon ber SPeripbjerie jentralroarte oor. 25ei
gereijter $>aut, bei ffarFem Joaarrondjs tifro. roerben biefe
@freid)ungen, felbff leidjf oorgendmmen, fcf)led)t oertragen. 3l)t'er
Slitfgabe, 5paargefaf;e tmb £pmpl)gefd$e, foroie bie oberfldcf)lidE)en
23enen attejttffreicfjen entfprecbenb, macfjen roir bie @treicF)ungen
bem 23erlattf biefer ©efafje entfprecfyenb. Siefer 23erlauf ent=
fprickti meiff ben einjelnen DlfttsFelgriippett. 2Fm Unterarm
nefytnen roir erff bie ©treder (ber Saumen liegt attf ber 3nnen=
feite bee Rnferarme, bie anberen Singer attf ber Dbidfeite), fo roirb
lauptfdd)licf) mit bemmSaumen feff unb energifcf) bis jttm (SUenbogen
geffrid)en, bann brefyt fid, bie auf bie 9ludfeite bes 2Irmes,

iri>berg, ©portmaffage. 10
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um bie ©trecEmueEnlatur bee Sberarmee ausjuffreicben, bann
folgen bie 23engefeiten bes Unter=-tmb Sberarms; ebenfo macE)en
tnit ee bei ber ©elbffmaffage. Sen lIinterfdjenfel nebjtnen roir
an ber 2icf>illeefef)ne in bie ®abel jmifd>ett Saumen nnb 3"ige=
fitnger ber einen jpanb, roabrenb bie anbere jpanb ben atn
grofjen 3e& >n bie bpi>be fyalf nnb jireicffen nun, aUmablid)
immer mefyr oon ber 233abenmusEulatur in bie Jpanb faffenb,
bie jum ,&nie. 23ei ber ©elbffmaffage legen mir ben einen $rufi
auf ben anberen SberfdjenEel unb jlreichen abmecbfelnb mit ber
einen unb ber anberen jpanb bie ganje 253abenmusEulafur aue
(57?anb tiber 5panb ffreid)en). Siefe Jpanb- tiber 5panb’
ffreidmngen nebmen mir aud) an ben £>erfd)iebenen ©elenEen oor
($nie=, ftufr, 55anbgelenE). 233dl)tenb bie eine 5?anb ffreidjt,
feft bie anbere jpanb ba feff auf, mo bie erffe jpanb begonnen
baf, fo folgen ftcbh bie ©freidmngen in gleid*mdfjigem £al't tmb
Ifempo. Sas' ©elenE mttfj babei immer feft tmb oollflanbig in
tmferer jpanb liegen, b. B> bie Singer miiffen ftcb eng ben &on=
furen ber ©elenEe anfcbmiegen. 25ei ben @freid;tthgen bee
Oberfcbenfele nebmett mir erff bie “nnenfeite (SLIrtjiebergrttppe),
bann bie Slufjenfeite (©freder unb 2lbjieber), beibe ©ruppen nur
mit einer 5jjanb, bann bie ganje ©tredergruppe mit jpanb tiber
5janb ffreicben. Sie SSeuger merben bann in ber SBaucblage
ebenfo bearbeitet. (Sie Oteibenfolge ber ©riffe folgi fpater.)

k) &netuugen.

233enn man iiberbaupt einen EJRaffagebanbgriff ais tppifd)
fiir bie JRaffage anfeben mili, fo iff bae jmeifellos nicbt bae
©treidjen, obmol)l ja leiber nur ju lange tmb oielfacb aucb fyeute
nod) maftteren tttif ffreichen gleidjgefeftt mirb (©treicbfratten),
fonbern oielmebr bie 3£nefttng in ibren oerfd)iebenen ~ormen ber
Sinmenbtmg. JRaffierett fyeifit Enefett; ben 23emeie bafiir, mie
jentanb maffiert, jeigt er baburd), mie er Enetet.

253ir Eneten ganje 5torperfeile, nid)t einjelne Srgatte ober
blofj einjelne jHTusEeln, unbeEummert barttm, ob mir nun etma
einen geftmben JRusEel (ober in ber ©portmaffage einen nicbt
ermtibeten JRusEel) ebenfo ffarE bearbeiten, mie etma ben EranEen
ober ermiibeten JRttsEel.
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25ei ber Sarffellung Eeines anberen jpanbgriffes Eommt fo,
roie Bei ben jtnefungen ber Unfttg jufage, ber bis in bie DTettjeit
finein in ben f£eE>rbud;ern ber Oltaffage mit bem 2Sorf ana=
tomifcE)e JKaffage getrieben wirb. 9Kan Eann bocf> nie einen
DKusEel allein Eneten, ofne feine 9Tfad;barorgane babei mit ju
beeinfluffen. @s iff bod.) gerabeju 23lob|t'nn, ben man allerbings
oft genng lieff, baf§ man bei ber Sdfjmtmg einer EJKusEelgruppe
nur biefe unb ja nicfyt feine 21ntagoniffen(®egenfpieler)mit maffiereit
barf, ais ob biefe nicE)t immer bei berf£di>mung in 9KitleibenfcE)aft
gejogen fein mfiffen, unb ebenfo iff nie eine JHusEelgrnppe allein
ermtibef, fonbern ein &brperteil iff ermtibef. Sie 3ltaffage
fckjabet bodj> einetn gefunben Organ nicEjf nnb ber ©ebanEe, baji,
menn man mm ben gefunben DitnsEel mitmafftert, ftd; bas 9UTifi=
oer~alfnis jwifcfyen bem gefunben unb EranEen JKusEel nie aus=
gleidften rofirbe, iff ju foridjf, um auf iljn naljer einjugeE>en.

3>a wir mfiffen eigentlid) nod) weifer geE>en, wenn ein 23ein
erErattEf iff, muf? aud) bas anbere einer beffimmten EHTaffage
unterjogen werben, weil biefes entweber bitrcf) liberarbeitung,
ober bei 23eftrtil?e burcE) @cf)onung immer mifgelitten E>at.

233ir Eneten, wie gefagt, ganje ~Orperfeile, wie ben DtficEen,
25auck), bas jtnie, bie ufw., Ebnnen babei naftirlid) burcl)
bie 2Iri ber Sbnwenbnng meE)r auf beffimmte Seile ober einjelne
DltusEeln wirEen, aber eine anatomifcfye SCTcaffage in bem ©inne,
baj? wir nur einen EHcusEel ober eine jJKusEelgrnppe allein
maffieren, iff anatomifd) wie tljerapeutifcE) ein lInftnn.

253ir mfiffen bocf) immer baran benEen, baj? wir bei ben
ftnetiingen, wie bei ben anberen jpanbgriffen nid)t nur bie
DHusEeln, fonbern minbeffens ebenfo bie 23lut= unb Spmpijgefdfse
nnb ebenfo bie STferoen einer 25eeinfluffttng unterjieben. Saf?
umgeEeE)rf jur 25eeinfluffung ber iReroett nidEjt eine bireEte @in=
wirEung auf bie 9TerPen, wie fie j. 23. bie 23ibrafionen bar=
ffellen, genfigt, fonbern naturgemaf? bie $nefung ber ganjen
betreffenben partie einen oiel eingeE>enberen (Sirtfliif? ausfiben wirb,
iff ebenfo Elar.

2lbgefeE)en oon ben SltueEeln Eneten wir OelenEe, fowie bie
23aitd?l)of)le.  @ntfprecE>enb ber ~orm unb bem Umfang ber ju
bearbeitenben partie, geffalten ficE) bie btnetttngen oerfd)ieben,

10
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meiff tneten mir mit beiben jpanben, feltener mit einer; in
biefem ~aHe wirb meiff bie anbere jjanb jenfralmarfs oon ber
fnetenben jpanb in ber fidngsridfyfnng bes ®liebes ©treicfynngen
ausftifyren, 5.25. bann, menu es uns baranf attfommf, ®rmtibtmgs=
probufte ober patfyologifcfye ®ebilbe auf ein gré™eres £pmpfy=
gefafjgebiet ju oerteilen, bann foli bie ffreicfyenbe 5?anb bas 21B=
flufjgebiet freimadfyen ftir bas, mas oon ber fnetenben jpanb fyier
fyfneingepref3f mirb. 235ir fneten entmeber mit ber ganjen jpanb
ober mit ben ~ingern, bies oornefymlicfy an fleitteren ober fcfylecfyt
abfyebbaren ~Jarfien, bie t>on ber ganjen Jpanb tticfyf gut umfafjt
merben fénnen.

Ser 3wecf ber ftneturigen ift, bie gefafjten jpartien
fomeit mie mdglicfy attsjnbrucfen, ausjumringen, aus ifyrer £age
fyerattsjufyeben, fie freiju macfyenoonin ifynen fagernbetiSrmtibtmgs=
ober ~ranffyeitsffoffen, ben 25lufjuflttjj ju ifynen 511 erleicfyfern tmb
ebenfo ben SlIbfitifj ans ifynen ju forbern.

Sie Enefungen miiffen tiefgefyenb, energifcfy unb bocfy mit
leidfyfer, meicfyer jpanb attsgeftifyrf merben, fie bttrfen ebenfo menig
an ermtibefen ORttsfeln, mie an franfen (Partien mefyfun. 3e
nacfybrficflicfyer ber Jpartbgrifjf, beffo lamgfamer bas Sempo ber
2frbeit.  22Sir befcfyrdnfen mis nicfyt auf bie jtnetung in einer
9%icfyttmg. Sie meiff in ben Dlfaffagelefyrbucfyern anfgeffellte
Sorbertmg ben EHtusfel in feiner Sdngsricfytimg burcfyjttfnefen,
mare ja nur bann logifcfy, meno an ben fidngspunften bes 921tisfels
bie ®in= unb 2lustrittsffellen feiner ®efafje lagen, fo bafj mir oon
bem einen (inbe fyer neue ©afte fyineinbrticfen tmb fte am anberen
(Snbe anspreffen fénnten. Ser 3nfyalt einer ORttsfelgrtippe mirb
oielmefyr fo ansgeprefjt, mie mir ein 5?anbtticfy attsmringen.

2In ben (bytremitdten j. 25. macfyen mir .ftnetttngen t>er=
fcfyiebener 2Irt. <bnir bie ©portmaffage tppifcfy finb bie fo=
genamtfen Cangsfneftingen, mir umfaffen j. 25. ben Sher=
arm tmmiffelbar oberfyafb bes (Sllbogengelenfs tnit beiben 5?anben
ringformig fo, bafj bie meit abgefpreijten Saumen auf ber einen
©eite, bie anberen adfyt Singer auf ber Dfficffeite bas ®lieb mn=
faffen (Saumen unb 3c’9efynger liegen babei in gleicfyer 5?6fye).
(Run arbeiten ficfy bie beiben S™nbe abmecfyfefnb brficfenb an
bem ®lieb in bie 5?fye, biefe 25emegung mirb fcfyldngelnb fpiralig
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ausgefiibrt; bie Singer laffen nicE>f einen OCTtoment bie Unterlage
los. Siefe 23eroegurtg roirb ljaupffddp(idE) ans ben @d)tilfer=
gelenfett fjeraus auegefnfyrt; innner fjaben roir barauf ju ad)ten,
bafj bie Saumen nicEjf Ejétjer ale bie 3eigelinger liegen, fonbern
fo roeit roie mdglid) abgefpreijt in berfelben 5po6f)e, roie bie 3e'Se=
finger bleiben, roeil fonff aus bem ~tnefen ein foneifen roirb.
3e ermiibeter ber JRusEel, um fo roeicher mufi gearbeitet roerben.
GChenfo arbeiten roir am Sberfdienfel.

2In ©telle einer roeit ausgebefynfen fi)ffetnatifd)en Uberpdjf
iiber bie einjelnen Soritietl &cr .ftnettmg iff es roofyl jroetfmdfiger,
E>ier bie einjelnen jtorperteile bnrd)jugef)en, an benen roir f)aupt=
fdcE)licE> jtnefungen oornefmien, unb bie ba angebradjfen Stnetungen
ju befdjreiben. 9Uad) HInalogie biefer SBeifpiele roirb bann ber
fpffematifd) ausgebilbete 9CUaffér roof)l imffanbe fein, bas fefylenbe
fid) felbff ju fagen. 3d) erinnere ljier an bas oben gefagte, bafj
man JRaffage nie aus einem 23ud) allein lernen fann. Ser
f>aiiptfdd)lid) arbeitenbe Seil bei ber &netung iff bie 5panbfldd)e,
bie Singer finb nur "ie 3an9en baju, um bie betreffenbe partie
abjutjeben, feffjul)alten unb in bie brucfenben unb roalEenben
5panbe fyineinjubringen.

ftuetungen am O9tiicEen: 2Sir beginnen mit ben fo=
genannfen parallelen &nettmgen, ber HRaffor legf bie beiben
5panbe mit roeit abgefpreijten Saumen fo am unteren (Snbe bes
JiucEens bes auf bem 23aud)e liegenben ~atienteti auf, bafj bie
eine Jpanb auf ber recEjfen Dttiifenfeite, bie anbere auf ber linfen
Olucfenfeite, beibe aber in berfeloen 5?6l)e liegen, unb mm
beroegen ftd) bie beiben jpanbe in gnerer 9tid)tung nnter
einem ffarEen fnetenben Srmf bicfjt aneinanber Oorbei unb geljen
fo allmdfylid) oorn unteren (Snbe bes Diucbens bis oben an ben
ERaclen Ejerattf; babei foUen bie ganjen 5jattbfldd>en trof£ ber
abgefpreijten Saumen bem Dtiicben eng anliegeu, roas anfangs
etroas fcf)roer fdUt. Sei'ner nmfj ntan barauf ad)tett, ben ganjen
ERucEen, alfo aud) bie feitlid)en ~artien biefer 25earbeitung mit
ju unterjieben. Sie bjanbe arbeiten mit roeidjen 5panbgelenfen,
rodEjrenb ber 2Irm fd)arf aus ben @d)ulterge(enfen mit 25eugung
unb ©trecEung im SUbogeugeleuE oor unb roieber jurficf-
gejogen roirb.
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3egt folgen bie galbfreisfbrmigen Jtnefungen.
253agrenb roir bisger bie ganje Olticfenbreite bearbeitefen, negmett
wir bei ben galbfreisformigen ~nefungen bie redgfe unb linfe
9lucfengdlfte einjeln Dor. JBeibe Jpdnbe werben tnit weit ab=
gefpreijten Saumen anf eine Dificfenfeite, wieber ani unferen
[Rticfenenbe beginnenb, fo gegeneinanber anfgelegt, bag bie beiben
3eigeftngerfpigen etwa jwei 3entimefer ooneinanber entfernt liegen
unb ebenfo bie Saumen. Jttin oerfucgett bie S*nbe bas barnnter
nnb bajwifcgen liegenbe ®ebiet (5paut=HnfergautjeHgewebe nnb
3ittisfulatur) ju einer 2Irt ~alfe empor ju brficfen unb macgen
gleicgjeitig galbfreisfbrmige 23ewegungen in ber 2Irt, bag erff
bie redgfe San®/ ogne gcg non ber Hnferlage losjuléfen tmb
ogne ben Saumen bem 3eif?eOnger ju nagern, oon attgen nacg
innen einen 5pall?Ereit5 befcgreibf, banu tnacgt basfelbe bie linfe
5janb. Sie 25ewegung ber jweiten beginnf, wenn bie
erffe etwa bie bes Salbfreifes beenbet gaf, fo bag oott
biefem DIfoment an beibe 5?anbe uminterbrocgen jur felben 3e’f
arbeifen, aber fo, bag fie ftcg nie babei bertigren. 3liif biefen
galbfreisformigen ~neftmgen gegen wir nun auf ber einen @eife
bes Otficfens aort unten nacg oben tmb wieber jttrticf. (5s iff
bringenb baranf ju acgtett, bag bie Saumen ftcg nicgt bem
3eigegnger nagern, alfo feine 23etoegting in ben “ingergelenfett
ober in ben Singermittelganbgelenfen erfoigt, fonbern bag bie
23ewegmtg nur aus 5pattb, (Sflbogen unb ©cgultergelenf geratts
erfoigt, weil fonff ffete an ©telle bes 3tnefens ein ftir ben
Natienfen fcgmerjgaftes ~tteifen entffegt. Sie (Sintibung biefes
jpanbgriffes ift recgt fcgwierig, icg laffe fie ffets am 233olm
ober an einer garten ©ofalegne fo lange fiben, bis ber ©cgiiler
gelernt gaf, biefe fonjentrifcgen &rcife mit feff aufliegenbett
bpanbett gegeneinanber ju tnacgen unb babei in ber Sdttgsricgfmtg
oorwdrts jtt fommen, ogne bag ber Saumen ber betreffenben
jpanb ficg feinem 3figefmger nagerf. 233ir arbeifen um fo lang=
famer, je infengoer wir bie 233irfung geffaltett wollen ,,um bie
©uffulenj ber JRuefeln, bie 23erfcgiebung normaler $liiffig=
feiten, bie 3ertrocfelttng unb (“ortbewegung patgologifcger ®e=
bilbe unb ~Jrobufte mbglicgff ju férbern”. ©erabe bie 9lucfen=
fnefttngen miiffen langfam attsgeftigrf werben, wenn wir gier



Sie einjelnen j£>anbgriflfe.

bei ber SreffigEeit ber JKusEeln unb itjrer geringen 23erfcE)ieblid()=
Eeit uberljanpt in bie Siefe bringen mollen.

Sasfelbe gilf non ben £augsfnetungeu bes DlucEens,
ljier fefen mir bie 5?dttbe in ber £dngsricE)ttmg bes OUicEens ju
beiben @eiten ber 233irbelfdule auf, mieber bie Saumen oon ben
3eigefmgern meit abgefpreijt unb macEjen Eonjentrifcfye &reis=
Enefungen oon att®en nacE) innen unb gefyen bamit ben DUicEen
oon oben nacE) unten entlang.

Um eine mbglid)ff fiarEe SiefenmirEtmg ju erjielen, Eegen
mir bie Saab flctd) auf &cc einen OtucEeufeite auf unb macE>en
jeft oor alEem mit ber inneren 5?anb unb Saumenflddte Eleitte
ftarEe Ereisformige 23emegungen, mobei bie anbere 5?anb jur
23erffarEung bes SrucEes auf bie arbeitenbe 5panb auf=
gclegt mirb.  Spierbei  fcfymiegt ftd) bie ganje 5panb feff ber
Unterlage auf unb oerfdjiebt fo bie $>aut mit ber gefainten
Unterlage an OltusEttlafitr auf ben tiefliegenben &ttod)en. Siefe
Enefungen Eommen in 23etracl)t fomofyl bei ber (Sntmubungs--
maffage, mo fie abgeldff ober nnferbrodjen merben oott £dngs=
ftreicEmngen mit einer 3j)anb tiber eine gattje SRiidPenfeite fyinmeg,
unb bei fdjmerjEjaften ~Jrojeffen in ber miferett 9lucEenmueEel=
partie (5peyenfcEm$). 5pier mie bei anberen fcfymerjEtaften ©teEEen
am ERficEen medtfeln biefe Enefungen ab mit Eleinen 3ir£el:
Euetungen berSaumen (oon anberen “riEtiotten genatmf).
Sabei arbeiten ftdt bie Saumen beiber 5janbe in Eleinen fel=
Enetungen alEmaEtlid) immer ttie™r in bie Siefe, mdfyrenb bie
anberen Jyinger flad) tmb rttE)ig auf bem OEueEen liegen. Siefe
3irEelEneftmgen Eann man aticE) mit ben @pilen bes jmeifen
tmb britten ~ingers beiber 5pdttbe oorneEjmen, babei arbeiten bie
Smigerfpifjert, mie bei ben EjalbErHsformigen Enetungen bie ganjen
jjdnbe, in Eleinen 5treifen ttmeinanber Ejerum (EonjentrifcE)).

23ei ben Snetungen bes 25au ) es tmferfdjeiben mir
jmifdjjen ben tiefen Enetungen, bie eine SnrcE)arbeitung bes
3nl)altes ber 25aud;E)6E)le bejmecEen tmb ben Enefungen ber
23aucE)musEulatur. 25ei ben tiefen Enefungen beginnen mir
tnit ben parallelen Enefungen, attsgeffifyrt mie am DlucEen; in
guerer 9licE)fmig arbeiten bie beiben 5panbe aneinanber po”bei-
geljenb ben 25aucE) oon unten nad) oben burd) unb ebenfo mieber
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jurtid. Seti parallelen “~netungen folgen bie freie- ober
falbEreief6rmigen ~nefungett: ber STTabel bient foju=
fagen ale 9HittelpunEf, bie beiben 5?anbe liegen mit meit ab=
gefpreijten Saumen wie jwei grofje flacEje 3angen beiben
©eiten ber JTabelgegenb, fcfyieben bie barunter gelegenen ~Jartien
ficE) enfgegen nnb Eneten nnn Ereiefbrmig ben ganjen 23auckE)=
inEjalf burcE), wobei beibe 5panbe wie bei all biefen &netungen
g'eicE)jeitig, aber fid) fojufagen abwecE)felnb arbeifen; geE;t bie
eine 5?anb oon aufien oben nacE) innen unten, fo Eommt bie
anbere son auOen unten nacE) oben innen, unb fo befdpreiben
beie Jpdnbe abwecE)felnb moglicE)fE grofje “reife, auf bem
23ancE) unb mit bem 25aucE).

OSod; meEjr SiefenwirEung erreicfyen wir, wenn wir mit ben
Smigerfpitéen Eleine Ereieformige ~nefnngen auefuEjren1 wir fetjen
bie ~ingerfpitjen einer Sakb «° ker ©egenb bee DTabele™auf,
bringen aUmaEjlicE), um etwa eine befieEjenbe ©pannung nicE)t
nocE) ju fEeigern, in bie Siefe, wobei wir jur 23erfEdrEung bee
SrucEee bie Singer ber anberen bpnnb auf bie arbeiteube j~anb
auflegen unb geEjeu nun mit Eleinen Ereieférmigen &nefimgen
utn ben SSabel Ejerum; bei febem ~reie werben bie EImEreifungen
bee Jlabele grbfjer,- bie fie bie ganje 23aud;fldcE)e umgeEjen, wir
Ejaben alfo eine 2Irt @d;necEe befcE)rieben unb gefyen nun in
umgeEeEjrter 9lid;ftmg wieber jurticE, bie ber Eeijte Eleine &reie
wieber DbicEjt um ben fllabel geE)t. Siefe tiefen jtnetnngen
bienen, wie bie 5Xnetung bee 25attd)ee, ber fiocEertmg bee 23aitcE)=
infyaltee, ber fiocEertmg etwa feflfttjenber jtotmaffen, einer befferen
SurcE)blutnng ber 25aiicE)organe, 2Inregtmg ber Sriifentdtig=
Eeit ufw. 23ei ber 9ludenmaffage ffeEjen wir jur linEeti '©eite
bee piatienten, bei ber 25aucE)maffage red>te.

25ei ber ©portmaffage oerbinben wir gern bie 25auck)=
maffage mit ber 23rnffmaffage. pjarallele wie EjalbEreieférmige
“netungen geEjert ooit ber ©cEjambeingegenb bie jum Sjals Ejerauf.
Sie ®egenb bee ERippenbogene Eneten wir mit ben Sanmem
baEEen aue. Sie weit atiegefpreitjffen Jpaube W’erbeu babei ju
beiben ©eiten ber dRittellinie quer jur £dngericE)ttmg aufgefe/t
imb fEreicEjen mit energifdjen SrucE ber SaumenbaEEen nad; ben
©eiten Ejerunter. 5?ierbei iff barauf ju acE)ten, wie bei alE biefen
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jtnettmgen, baf? bie jjjanbe roirElid) fetifrecEjt ju ber ju bearbeiten=
ben partie nnb nidEjf fd)rag aufgefetjt roerben, roeil fonff efroa
trorljanbene jpaare in fd>merjl)after 233eife gejerrt roerben.

Slufier ben SjefEnetungen gefyoren jur 25ancl)maffage bie
23aud}imtsEelEnettmgen. Ser 3ifed einer OlTusEelEnetung iff bie
SlusbriicEung ber fitiffigen 25eflanbteile besfelben mit ben barin
geloffen ©toffen, foroeit bies uberfyatipt mdglid) iff, um bie bei
ber SidtigEeif bes UKusEels in if>m entffanbenen unb aufgefpeidterten
(Srrtmbtmgsffoffe ober StranEf)eifsffoffe aus il>m 8§ entfernen.
US3ir oerfucfjett il)n roie einen ©djroamm ausjupreffen. 2S5ir
erinnern uns an bas oben im pf)t>ftologifchen Seil gefagte, ba$
babei eine energifdfe ®efdfroirl'tmg mit erjielt roirb. (Rad)
25eettbigung einer berartigen ilttsprefftmg erroeiferti ficf) bie
9RusEelgefdOe oermdge iljrer ®a|ltjifdf, ffarEer ais es oljne biefen
9fRaffagef)anbgriff gefdfefjen roare tmb ftiUen ftd) oermdge biefer
fo entffanbenen ©augroirEuug ffarEer nnb fdmeller mit neuer
MtifftgEeif. Sie j\ttetttngen beroirEert alfo eirtmal eine (Sntferntmg
ber oerbratidjtett ©toffe unb bann eine 23ermel)rung ber 3IIflJI%r
neuert (Rafyrmaterials.

Sie 25aud)musEelEnetungen bienen ber ~rdfiigtmg biefer
fur bie (Gerbammg forooljl roie ftir ben 2IHgemeiujuffanb un=
genteitt roidjtigen ORusEulafttr.

2lber aud} in ber 23atid)tnttsEtilattir Eotntni es fyduftg jtt
2Enfamrnlungen oon (Srmtibungsffoffen, bie entfernt roerben
mtiffen. 2S5ir Enefen erff ben langen graben 25aud)tmisEel burd),
iubetn roir jebe ©eite einjeltt mit jroei ober brei ~ingern qtter
jur £dngsricE)ttmg faffett (bie Saumen ffeljen ben anberen
~Ningern gegentiber), i£>n in bie 5pol>e fyeben unb mm mit Eleinen
Ereisformigen 25eroegungen, ol)mf bie (Singer tom (JRusEel los=
julaffen, bis an fein anberes @nbe burd)Enefen. 3n berfelben
235eife roerben bann bie fdjragen 23aud)musEeln oon ben ©eiten
t>er burcE)gearbeitet. Sie anfanglidje ©patmnng bei ermtibeten
ORttsEelu tiberroinben roir burd) ~ingerfpi®enreibtmgen. £eid;fer
roirb oft biefe Slrbeif, roenn roir ben JRaffterten baju etroas auf
bie ©eite legen. 3mmer iff babei bie OtucEemnusEulattir mit Jtt
bearbeiten (ber anere ISaucEjmnsEel l)at fef>r eingeljenbe 25e-
jieE)ungen jur ERticEenfascie unb ber bort angeEjeftetett DfticEen-
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musfulatttr, bie fd)ragen attferen 23aud)musfeln jutu fintereu
gejdifnten JKttsfel ufro.).

2In ben ®lieberu mtiffen wir unterfdteiben bie
3tnefungeit ber ® elenfe refp. ®elenfgegenbett unb bie
ber fleifcEjigen ~Jartieen jroifd)eu ben ©elenfen. 25ei ber
Ninefung eines ©elenfes iff ber 3weif, einmal ben 3n=
tjalt ber ®elenfE)ob{e nad) JROoglidjfeit fyerausjupreffen (j. 25.
bei Srgtiffen), b. . burcf) bie engen fiptnpfjfpaften, bie aus bem
®eleuf ljerausftiljrett, in ben allgemeineu ~reielauf ju beférbern,
bann bem ®©elenf burcf) bie burd) bie &rteftitig beroirfte ffarfere
3icfulation eine beffere Srnafjrmtg ju bebingen, fd)lie$lid) frauf=
bafte 23erduberungen wie 23erflebuugen, 9teubi(bungen, ufro.,
foroeit fte nocf) auflésbar unb auffaugbar finb, ju jerbrtidett unb
ju jerfleineru unb bie fo gebilbete feine SfRaffe (detritus) jur
Sftiffaugung ju bringen (fiefie oben bie angeftif)rteti 23erfttd>e
fon 9fRofengeil ufro.). S)a mm bie £pmpf)fpalfeu, bie aus bem
®clettf fjerausfufjren, fef>r eng (tub, jebeufalfs fef>r eng im 23er=
f)dltuis ju bem 23innenraum bes ©eleufes tmb ber mit if>m
fommunijierenben @d)leimbeutel, fo muf man bei biefen
5tneftmgen ben S)rucf oon beiben ©eiten oornefymen, um ju
oerfyinberu, baf ber ®elenfinl)alt md>t etroa nur in bem ®elenf
f)in unb l)er gefcbobeu roirb.

3undd)ff mad)en roir bie Sitileittingsmaffage: jentralrodrfs
oom ®elenf bis jutu uad)ffen ©elenf intermittierenbe Srtiduttgen,
@freid)ttngen unb parallele ~tnefungen, bann geben wir mit ben
paraHeleu jtnefungen allmdf)lid) auf bas ©elenf felbff tiber, f)ier=
bei roirb ffarf gebriidt, unb bie jpaube fcftmiegen ftd) eng an bie
©elenffontureii an.  @d)lieflid) folgen bie fjalbfreisférmigen
~uetmigen, roobei bie eine 5?anb oberfalb, bie anbere unterfjalb
bes ©elenfes liegt, beibe ftd) eng an bas ©elenf anbrfiden unb
mm in iljrer 9fid)ttmg abroed)felnb, aber gleicE)Seitig arbeiten.

253ollen roir mm nid)t nur bieSlttffaugtmg ausbett ©elenfen be=
forbern, fonbern pad)ologifd)e ©ebilbe jerreiben, um fte fo erff ber
Dleforpfion faE)ig ju tttad)eu, foroerben roir mis nod) anberer2lrteit oon
ftnettittgen bebienen miiffen, um tiefer in bie einjelnen Seile bes
©elenfe, in feine Safclien unb JTifd)eti fitteittjufotttmen: roir
legeu j. 23. am ~niegeleuf bie eine 57anb feff auf bas 5tnie=
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gelenE anf, bie anbere jur 23erffarEung bes SrucEes auf biefe
unb Eneten nun tnit bem Saumenballen in fpiraliger ERidjtimg
utn bie ~niefcl)eibe Ejerutn; aEjnlicf) macfien wir es an ber
@d>ulter; wollen wir tiefer in einjelne ~arfien tjinein, fo Eneten
wir mit ben ffeil geffellten ~ingerfpi®en, bie ficE) allmaE)licE)
immer tiefer in bas ©elenE Edneinarbeifen, babei ffeljen bie Spanbe
ganj ausgeffredt parallel gegeneittanber, jeft erfolgen iEjre 23e=
wegungen in berfelben 9tid)ftmg aber Ejintereinanber. Sber wir
umfaffen bas ©lieb in ber £dngsrid;ftmg mit ben ganjen 5pdtiben,
unb nur bie Satmtenfpifjen macE)en Heine Ereisformige .~nettmgen
(aud) ~riEtioueu genannf). @o bearbeiten wir oor allem bie
Hinfa~ftellen ber @eE>nen an ben ©elenEen, um biefe oon EranE=
E)aftett UmElammerungen ju befreien.  2S3ir oerfucEjen fo j. 23.
an ber jpinterfront bes jttiies bei bem auf bem 23aucE)e liegeuben
5Patienten uns an ben @eE)uen bis in bas ©elenE! Ejineinjuarbeifen,
babei Eneten beibe Saumen an ber @eE>ne entlang. Siefe Singer;
unb SatimenEnetungen finb j. 23. aud) am (SllbogengelenE oon
wefentlidjer 23ebeutmig in ber 9Ttad)bei)attblung fon Siflorfionen
(23erffaud)tmgen) tmb iufraartiEuldren $raEturen (23rtid>en im ®e=
lenE). 23ei @d>welltmgen am SmggelenE folgen ben parallelen unb
EjalbEreisformigen jtnefmigen, bei benen bie 5?dnbe quer jur (Sytre=
mitdt ffeljeti, &netungen in ber £dngsrid)tung in ber 2Irt, baj? bie
beiben Sjdnbe bas ©elenE umfaffen, babei liegen bie jweiten bis
funften ~inger beiber Jpaube aufeinanber unfer ber 2IdE>illes=
feljnengegeub, bie Saumenballen fdjmiegen fid) eng in bie 9Tifd)en
ju beiben @eitett ber “nbd)el unb nun geE)en bie Saumenballen
gleid)jeitig unb in gleid)er 9iid)fung um bie &ndd)el fjerum; man
mug babei barauf ad)ten, nid)t etwa bas “erioff (5?nod)enE)aut)
auf ben .ftnodjenenbett ju reiben ober ju t>erfd)ieben, ba baburcE)
leid)t ©cE)merjen attsgelbfE werben.

2Im 5panbgeleuE mad)t man parallele “nefungen mit
ben Eleinen NingerEanten beiber Jpanbe. 23ei ben SdngsEuetungen
umfaffen tmfere beiben Spanbe bie Jpanb unterfyalb bes 5panb=
gelenEs, junacbff mad;en nun bie Saumenfpitjen Eleine Ereis=
formige 23ewegungen, um fid) an ben @eE>nen entlang in bas
©elenE fyinein ju breEjen. Sann gefyen bie 5pdnbe mit £angs=
Etiefung auf ben Unterarm tiber (bereits beim Sberarm be=
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fcbrieben). Siefe ~netungen Eommen 5. 23. in 23etrad)t bei ber
Sntmubungsmaffage bei Dtuberern, ~ec”tern unb Stingern.

2Im fdjmerflen iff es, mit ~neftmgen bas 5?uftgelenE
ju beeinfluffen, ba biefes oon biefen 3ltusEelfd)icbten umgeben iff.
23ei einiger llbung gelingt es aber aucb, bei bem auf ber ©eite
liegenben ~atienten fiel) foivot)[ mit balbEreisformigen, mie oor
allen Siugen SdngsEnetungen, bei benen mieber bie Saumen bie
jpauptarbeit ftabetr, mdfyrenb bie 57anbe feft bie (Syfremitat mn=
faffen, fid) tief an bas ©elenE fyeranjuarbeiten.

Sas ©HbogengelenE Enefen mir mit ben ffinf in
einem engen Streis jufammenffeEjenben Singern burd;; babei
bleiben bie Singer auf berfelben ©telle ffeben, bas (SUbogeu-
bacEcben (SleEranon) iff babei ber SKiffelpunEt bes ~reifes.

Siefe ~neftmgen Eénnen faff alle aud) bei ber <25elbjt=
maffage oorgenommen merben.

2In ben usEelmaffen ber (Sytremitaten madjen
mir paradele ~“nefungen, ImlbEreisformige jlnettingen (biefe beiben
in guerer ERicfjtung) unb SdngsEnefimgett. 25ei ben £dngs=
Enetungett Eommf es barauf an, bie DKusEeltnaffeti locEer oon
ber Unterlage abjufyeben unb in meidten tiefgefyenben Sref)ungen
fortfcfjreitenb ausjubrutfen. 3e barter bie HKusEulatur bei (Sr=
mtibung iff, um fo meicfler miiffeu mir arbeifeu; ben £angs
Enefungen folgen bie fpdter jn befebreibenben DltusEelrollungen.

25ei allen biefen Jtnefungeu iff es mid)tig, bafj bie ~panbe
fid) fenEred)t jur Unterlage feff an biefe anfebmiegett, ob)ne ju
Eneifen unb nur mit frei in ben @dbulter= unb (SlibogengelenEen
bangenben unb fid) I)’cr nnb 'n &en 57anbgelenEen gleicbjeitig
bemegenbett 2lrmen gearbeitet mirb. 25ei ben parallelen tmb
balbEreisformigen Enefungen erfolgt ber SrucE ans bett San”
flacben, bei ben SdngsEnefungen aus 5panb= unb Saittnenballem
flad)en. 23ei ben SangsEneftmgen fangen mir an bem nacbffen
peripbermarts gelegenen ©elenE an, febon E)ier oerfucben mir bie
Sinfatjffellen ber SKusEeln ju mnfaffen unb nun bleiben unfere
Sdnbe mit biefen SKusEeln bjm. DUusEelgruppen feff oerbunben,
bis mir an bem oberbalb gelegenen ©elenE angelangt finb, mo
Saumen unb S>ngerfpifen um bie 2InfaEffellen ber JRusEeln
berum in bie (Selenie bineingeben.
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Sie 3 ifd)jeumusEelu an 5pdnben unb Adigett Eneteu
wir mit ben ©aumenfpifceti burd), bie biutereinauber aufgefetjt
Heine jirEelfbrmige ~tnetuugeu mad)en.

©aumenballen,MleinfingerballenmusEel nnb
abnlicge Eleine JRusEeln roerben tnit 5roei 8ingerFuetuugeu
fo bearbeifet, bag bie Saumen unb bie jtoeiteti Singer beiber
©attbe bie DKuskeln oon ber Unterlage abgebett tmb bann
dgnlid), roie es bei ben Saiidnniisfeln befcbrieben iff, oon bem
einen @nbe bes EFRusEels bis ju bem anberen bttrd)Eneten. ©iefe
2Frt ber 3tfei=S>n9erfnefun9 roenben roir aud) an bei ber ©urcg=
arbeittmg ber oberett partie bes Srapejius, ber ebenfo bjduffg
nad.) ffarFett 2Fnffrengungen fd)tnerjl)aft gart, roie ber @ig iff
oon cgronifegem SlfusEelrgeumatismus. ©abei iff barauf ju
acgten, bag roir uicgt etroa nur bie 5?auf jroifcgen ben ~ingern
faffen, fonbern ben ganjen SCRttsFelbaucg unb jroar oom @d)iilter=
anfatj bis ju feinem @el)tienanfafi ant jpinterFopf. 2S3ir miiffen
tiberaH bie JRusEeln oom Urfprtmg bis jmti Sinfaft abgeben tmb
oollffanbig bttrd)arbeifen.

©ie DliusEelrollungen gegéren ebenfads ju ben
&nettmgen. Dliau legt bie gad) auegegrecEtett ©anbe an jroei
entgegengefetste @eiten einer (Sjrfremitdt an unb titacgf bann unter
ffarEem ©rud in entgegengefegter Diicgfung gegenbe parallele
j?in= unb bperberoegmtgen, ais roolle man einen Seig roitem
Oiefer ©attbgriff eigttef gd) oor allem itt ber ®ntmubtmgs=
magage ftir ©beram unb ©berfcgetiEel.

2Fm  op f ttiad)f man auger ben oben befcgriebeueu ©aut=
oerfcgiebttngen parallele “netuugen mit beiben ©anben oorn auf
ber @tirn begiuuenb unb quer tiber ben @d)dbel gegeub bis jur
JTadengegenb, am 5pals unb Jladen parallele “neftmgen oon
oben nad) anten tmb timgeEegrt, Ereisfbrtnige 3>rErlFnetungen
mit ben ~ingerfpifjen, tmb SweitingerEneftmgen ber bort
liegenben DHusEeln.

3e lattger roir arbeifen, um fo leicgter roerben uns bie
Stnetungen fallen, bis roir fcglieglicg itn @tanbe ftnb mit
fcgldngelttben 25eroegungen loder unb bod) tiefgegenb ganje
DlittsEelmaffen aus ber Unterlage gerausjugeben, jroifd)en ben
$ingern unter fanftem, feffen ©rud burcggleiten ju laffen tmb fo
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beri gewimfcEtten Swaci erreicEjen, wirEliel; bie DltusEeln oolE=
Eommen umjttarbeifen unb bie in ber ERacfybarfcEiaft liegenben
®efdfje eingefyenb ju beeinfluffen.

) E)riicEuugeu.

2S3aEtrenb mir mit ben &netmigen ganje ~drperteile einer
energifcEjen iDurcbarbeitimg ju nnterjieEjen fircfyen, wolEen wir
mit ben SrticEmtgen Eleine umfcEiriebene ®ebiete bearbeiten, 5. 23.
bie OTeroen.

SritcFtmgen finb fiefgetjeube grablienige ©freicEnmgen, fo
briicEen wir ben Nervus ischiaticus (Jpfiftnero) mit bem feffauf=
gefegten CDaimten, wobei wir mit bem S)ruckE leicEjf anfangen, ibn
alimdblick) bis jur ffdrEffen ~raftentfaltung ffeigern tmb bann all=
mde>licE) wieber nadflaffen. S)er 3iDeif biefer IDriicEung iff
weniger ber eines JTeroenreijes, ais einer mecftanifcEien 25e=
arbeifmtg ber OTteroenfcEjeibe bjw. ibrer nacbffen Ilmgebung jur
fi6ftmg nnb “ortfcliafftmg entjtinblidber 2lusfc*wi$ungen unb
23erElebungen.

m) &ombinierte Jpanbgriffe

23on oielen ©eiten iff ber 3ablubowsEifcben DltaffagemetEiobe,
auf bie B> aucE) meine 2Erbeif aufgebaut Ejabe, ber 23orwurf
gemacEit worben, fie fei gu geEiinffelt unb anbererfeits in iEjrer
233irEung ju oberfEdcEjlicE). Siefer 23orwurf iff an file> un=
begriinbet, Ejat aber bocl) natiirlicE> feine ®rtinbe. 233er 3ab(ttbow6fi
felbff E>af arbeifen fef>eu, Eonnfe nnter bem (SinbrucE ber (Sleganj
unb 2eicE)figeeif feiner 25ewegungen, bie ber 3ufii)i:tuer, ber feine
DKetEiobe nicE>t Eannte, nicE>t in beffimmte einjelne 23ewegtmgen
jerlegen Eonnfe, leicE>t ju ber 2Enfd>auung Eotnmen, biefe EHtaffage
fei eine wirEungslofe ©pielerei. ©eine Srfolge baben oiel faufenb;
facE) bas ®egenfeiE bewiefen. 3a6lubowsEis 9QTaffagearbeit war
an 233irEuttg jeber anberen ,91Taffagearbeit minbeffens gleid)=
werfig, babei aber nie fcEimerjbaft unb oor altem nie nerods
macEienb. IDiefen (Srfolg gleicEjjeifiger ffarEer 2SbirEung oE>ne
2lusl6fung unangeneEjmer (Smpfmbungen oerbanEt er bem ein=
gefyenben ®ebrattcE> feiner Eombinierten 5Spanbgriffe nnb ber ffeten
2lbwecE>fe[ung ber “panbgriffe. 2Eber was in ber Jpanb bes
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OlTeiffers jielbewngte geniale 2lrbeif war, wurbe leiber nur ju
oft unter ben Singern tmgeuugeub ausgebilbefer unb mit ber
233irEung ber ©injelganbgriffe nicl)t geniigenb oertrauter ©d)uler
in ber Sat jur wirEuugslofeu ©pielerei. S)al)er bie oft fo ab=
fdlligen llrfeile tiber feine RRetfobe. jkb glattbe, bag gerabe
ftir bie ©portentmubiingsmaffage feine ilRetbobe bie einjig
rid)tige iff, jebenfaHs bie wirEnugsoollffe S§ttir (Sntfermmg ber
(Snttntibtirtguffoffe aus ber JRusEulatur bet gleidfjeitiger allgetneiner
2luffrifd)ung. 2lber es geEjort jagrelauge 2Irbeit baju, mu mit
biefer 9liefl)obe fo arbeifen ju Eoénnen. 3undd)ff iff forgfatnffe
ftleittarbeif unter bauernbetn JTacbtbenben fiber bie beabftcfttigte
TSirfnng notwenbig unb ffriEtes Srefffyalten an ben einmal ge=
lernfett einfad>en Jpanbgriffen; bann Eann man jum Ofubium
ber Eombinierten jpanbgriffe tibergeftett. 2KS5er £ttff unb JTeigtmg
E)at ficf) in biefe Eombinierten jjanbgriffe eingeEtenb einjnarbeiten,
ber mag bas nad) ber SRenattflage bes 3atinbowsEifd;en fet>r=
bndjes eon Dr. @iger fun, ber wo”l fo jiemlid) alle moéglidten
~ombinationen ber jpanbgriffe genatt ausgearbeitet tmb befdEjrieben
gaf. 9ef>e E>ier nid)t fo meit, fonbern will nur einige .Kom
binafionsmogliddeiten angeben. [Der gut eingearbeifete, jafyrelaug
arbeitenbe 9fRaffor Eomtnf fowiefo bal)in, bie einjelnen 5panb=
griffe ju Eombinieren tmb bem (Sinjelfall anjupaffen, aber er
mug immer wieber baratt benEen, was er mit feinen jpanbgriffen
erjielen will. Sue benjenigen, ber nicEjt feE>r biel mafftert, bleiben,
wie gefagt, bie einfatfjen 5Spanbgriffe bas ridjtige.

DITan fann bie jtombinatioti ber 5Spanbgriffe entweber fo
erjielen, bag man mit beiben bpdnben t>erfd)iebene Spattbgriffe
ausffiljren 1dgt, bie eine5?anb Enetet, bie anbere5?anb ffreidpt ufw.
ober bag man mefjrere Jpanbgriffe jn einem einjigen 5panbgriff
oerfcEtmeljen lagi, j. 25. oibrierenbe !19rticEnngen, oibrierenbe
@treid)ungen macljt, ober bie eine jpanb Idgt oerfdpebene Jpanb=
griffe nadjeinanber folgen, aber burcE) einen gewiffen Dtfypfljmus
jtt einem einjigen 5?attbgriffe £>erfd)tneljen. ©treid)enbe”Cnetimgen,
ffogenbe .Stiiefmigeti ufw. 2lus biefen 25eifpielen bann man ftd>
weifere ~ombinafionen felbff bilben.

3m weiteren @inne Eann mati jtt ben Eombinierten 5?anb=
griffen nod) bie ©ruppett oon 5?anbgriffen reebnen, bei benen
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ficf) bie einjelnen t>erfcf)iebenen jpattbgriffe in einer beffimmten
Qieif)enfolge nnb in einem beffimmten 5“al't nnb Sempo mieber=
flolen, fo bag (te mie flanbig ficf) mieberftolenbe &abenjen ein
einfteitlidpes ©anjes bilben (j. 23. intermiftierenbe IDriicBungen
meef>feln mit paradelen &nettmgen regelmagig ab, brei &netttngen
folgt eine ~opftmg ufm.). (Sriir ben 2lrbeitenben bebeuten biefe
Bombinierten .~anbgriffe entfcf)ieben eine @rleid>ternng feiner 2Irbeif,
ber f)dttfige 2S5ed)fel ber jpanbjleHtmgen nnb $ingerfpanmmgen
lagi S~ger tmb £>dnbe nicf>t fo leicf)t ermiiben, geffaltet oielmefjr
ftir itjn feloff bie DKaffage jtt einer 2Irt ©pmnaffif. 3)atm
gibt bie 9lféglid)feit mit einer jpanb ju arbeiten ftir biefe %eit
eine leickjfere 21tmung, meil ber 23ritffforb nidbtt jufammengepregt
mirb, nnb augerbem beffefjt fo bie 9Hf6glicf>Beit, bie anbere 3janb
fiir beffimmte 3t»erfe freijubeEommen, bt0 SfRaffterten
in beffimmter ©telltmg ufm. Sfir &en OfRafftertett ftnb bie
Bombinierten “panbgriffe ricfjtig ausgefiiftrt fefjr angenefjm
tmb oon einer 2frt berttfngenber 223irBtmg. CDer Dltaffér ttmg
nafiirlid) biefe “toecfe tmb feine eigentlicfje Sfufgabe immer tmr
2lugen ljaben tmb barf aus ben Bombinierten 5panbgriffett meber
eine elegante ©pielerei, nocf) eine fRurerleicf)terung feiner 2Irbeit
macfjen. 3)ie 5?auptaufgabebeifaffallen9liaffagen
merben bie ttetungen ju erfiillen ftabett unb
nur in biefem 9tabmen unb aus ben attgefiifirten
®runben red)ffertigt unb begrenjf ficf) bie 21n:
menbttng ber Bombinierten 5?anbgriffe.

S)ie (Sinfdtaltung oon 23emegtmgen jmifcften bie einjelnen
bpanbgriffe, mas id) fdtifig tue, ais Bombinierte Spanbgriffe ju
bejeicftnen, mie SablnbomsEi bas taf, £>alfe id) ftir unrid)tig.
233ir Botnmen barattf fpdter juriicF. 233ie bie 2lusfuf)rHng ber
Bombinierten 5)anbgriffe ftd) geffaltet, mili id) an einigen 25ei=
fpielen erortern: ffreicf>enbe ~nefttngen ftifjrt man mit
beiben 3pdnben fo ans, bag bie eine 5S5panb paralfele jtnettmgen
in ber Smerrid*tmig mad)t, bie anbere £janb macfyt (Sfreidjungen
in ber £dngsrid)ttmg. 2lls Bnefenbe 5panb nimmt man meiff bie
recf)te, meil fte bie fcfjmerere 2lrbeit ju oerridjfen E%f, fie foli mie
oben ermdijnt burd) il)re &netiingen entmeber bie OHusEnlatur
auspreffen ober mie bei ©elenfen patE>ofogifcE>e ©ebilbe jerbrficEen,
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ju einer feinen 3Kaffe jerreiben, rodljrenb bie anbere jpanb jenfrah
rodrts ffreid)enb fojufagen ein 23orflufgebiet fckjafft burch) (Stit
leerttng ber jentralroarts gelegenen 23enen unb £r>mpl)baE)nen,
in bas bie ausgepregten unb jerbrftcEten JRaffen teils “iuein=
gefogen, teils burd) bie iutnier roieberlplten ©freicbuugen roeiter
oerfeilt roerben. S)ie Euetenbe 5panb arbeitet entroeber an berfebbett
©telle ober fie folgi unmiftelbar ber ffreicb)enben Spanb.

2Sill man aus eineut ber oben errodbjnten ©rtinbe ©freicEutng
unb ftnetting mit einer jpanb ju eitiem .Spanbgriff oerbinbeu, fo
mach)f biefe Jpanb juudcfyff jroei bis brei bjalbfreisformige ~uetuugen
unb gleich) barauf eine in ber £dngsricb)fung erfolgenbe ©treicf)ung.

2l(s ffofjenbe $tnefung befdjrieb S~blttborosEi einen
db)nlichen 5panbgriff, mit bem er eine grogere SiiefeuroirFung
erjielen rooblte unb barum jundcbjfb bie abgebjobene 5Spattb mit
einetn jiemlid) ffarEen, fcbrdg auffe“eubeu ©tog bem ~orperteil
anfdjmiegte, bann folgen fofort jroei bis brei fyalbEreisfortttige
jtnefungen. 23ei ben eiuEjdubigeu (breidjenben “netuttgett liegt
ber SiakEt auf ber le"teu 5panbberoegtmg, bei ben ffogeubeu .Knetmigen
auf ber erffen 5?anbberoegung.

2lus biefen roenigen 25eifpielen erftel)t man, roie man Eom=
binieren Eann; aber, roie gefagt, ber Jltaffor foli es erff tun,
roenn il>m bie eigentlidjen ©runbfyanbgriffe in (yleifcl) unb 23lut
ttbergegangen finb. 5)ie ffreidjenben unb ffogenben ~nefmtgen
Eann er gelegentlicE) einfd)ieben, fte aber ttie jur Spauptfad)e bei
ber Dltaffage roerben laffen.

jfivek> b erg, ©portnmflage. 11
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eAae 23erE)ditnie oott Dltaffage jur ©prtmaffiE iff ba”in jtt

feffjulegett, baf beibe ©ebiefe ale gleid) georbnete <5aEforen,
fojufagen ale Oc£;ivefferbifsip[irien jufammen bae ®ebiet ber
d,Red)atio=Sl)erapte bilben. fJKerEwtirbigerweife fefen wir aber,
wae2luebilbung, Sluetibung unb bemettffpredjenb aud) bie Jfamene;
ffiE)rtmg auf biefem ®ebiet betrifft, bae merEwtirbige ©cftaufpiel,
baf in ben einjelnen Sanbern biefes 23erf)dIfnis red)f t>erfcf)ieben
angefefyen wirb. 233dfsrenb j. 25. bie norbifdten fianber, por
alletn ©cfyweben (d£?nlidE> bie je~t aud) 5pollanb) ben .“Mattpfwert
auf bie ©pmnaffiE legen, bie 3Kaffage ale eine Hnterabteilung
ber ~eilgpmnaffiE anfefjeu, bementfprecE)enb bie auf biefem ®e=
biefe tdtigen Seufe fid) ale ®pmnaffen bejeicEmen, bie nebenbei
aud) etwas maffteren (wobei nafiirlicl) 2luebilbung unb 2lue=
ftifyrung ber EHlaffage meiff jti Eurj Eomrnen), liegen bie 23er=
fyaltniffe in Seutfcfylanb tmb meinee 235iffene nor bem ftriege
aud) in Ofuflanb gerabe umgeEeEjrt. 25ei une legen leiber bie
meiffen JKaffagelel)ranffalfen t>iel ju wenig 233ert auf bie ®pnt’
naffiEauebilbung. 3)ae lag bei ttne barau, baf lange 3e>t ">
JKaffage Pon ben 5pei(geE)ilfen fo nebenbei auegeubt wurbe. Jtad)
einer meiff red)t mangeltjaffen Sluebiloung madjfen bie @d)tiler
il;re ~rfifung ale 5%eilgel)ilfen unb ~lraffore.  2S5er ®litcE unb
23erffanbnie fur bie @ad?e Ejafte, piel maffferen mufte, eiguete
(id) allmdEjlict) eine gewiffe SedjniE tmb Ofotttine an unb wurbe
fd)lieflid) ein in gewiffem ©inne braud)barer EERaffbr. 9Tad>=
bem im 3al)re 1911 bie 5%ilgebilfen= nnb DKaffér~rufung ale
ffaatlidpe (Jinrid)tung attfgefyoben worbett war, iff jefjf in ~Jreufen
eine nette )Prufnngeorbntmg fur [Jliaffére (oom i. 10. 1923 ab)
eiugefiiEwt, bie attcE) fiir bie 9Kafforprtifung gewiffe ~enntnife
in ber ~eilgpmnaffiE erforbert ¥

) 34) fiircfjite aber, bag biefe J)rufung fiif> faum einfuljren roirb, ba feitens

ber 23eF>6rben feine fieijranftaiten bafur gefrfjaffen rourben, fonbern atleo eigenem
23orgel>en uberlaffen rourbe.
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<5tir bie ©portmaffage ais folcE>e iff bie itentitnis unb 2Ins=
fitbrnng ber 253iberffanbsgpmnaffif tmbebittgi notroenbig, ftir bie
Seilmajfage erff red)t. Sas beffe attf biefetn ©ebiete roerben
meines @rad)tens bie auf ber 5pod)fd}nle fur Seibeeubungen aus=
gebilbefett ©portlefyrer leiffen fonnen, roenn fie fid) genngenb mit
ber JKaffage befd)dftigen. 3n.’eifellos roerben friifjer ober fpdter
aud) aus intern "reife ausgejeidmete 5?eilgpmnafien I)eroorgel)en.
3fyre ganje grtinblidje 2fnsbilbtmg in 2Inafomie, Spijpftologie,
fdmtlid)en ©portgebieten unb allmdljlid) aud) auf famtlidpen
©ebiefen ber pabagogifdjen nnb férperausbilbenben ©pmnaffif
befdl)igt fie in glanjenber 2S3eife ju biefetn 23eruf. 9Tament=
lid) ber ditere ©portlefyrer, ber im Cattfe oieler 3al)re oielerlei
9CRenfd)en mit oerfd)iebener gefunber unb franfer ilnlage £>at
burd) feine ~Ninger geben fefyen, faun meines @rad)tens ber befte
jpeilgpmnaff roerben, roenn er ftd) genfAgenb mit ber Dltaffage
befd)dftigt tmb fie jafyrelang atisgeubt fiat. Siefe Seute roerben
jeber frembldnbifd)en S5tonfurrenj minbeffens gleid)roertig fein.

Ser ©portmaffor ttm|3 foroof)! aus eigettem ®efunbl)eits=
itttereffe, roie um feinett 23eruf t>oll aitsfiillen $u fénnen, gpm=
naffifd) gut ausgebilbet fein unb roie oben bereits errod"nf, aud)
fportlid) felbff roeiter arbeiten. (Siu red)t erf>eblid)er ~rojentfafs
oon JKaffagedrjtett unb 9ltajféren agefit an llberarbeitung bes
Set”ens jugruttbe, bie jurucfjufufyren iff roeniger auf unrid)tige
Sedjnif unb tatfad)lid) ju grofje Slrbeitsleiffungen, ais oielrnefyr
attf bie einfeitige llberlaffung il)rer oberett (Sytremitaten unb if?res
23ruftforbs. 23iel fprid)t babei tnit bie nnrid)tige 2ltemted)nif,
bas gleid)jeitige ©prechen bei anffrengenben Dlfaffageti, aber bie
Saupturfad;e liegt barin, bafj bie DKaffére, bie bei ifjrer ilrbeit
groftenteils ffefyen, febr oft nod) in gebncfter ©tellung, eine
23ef)inberung ber 3>dfulation in ben unteren dytremitafen unb
itn 1Sattd) erleiben, roobttrd) ber 9ticfflu™ bes Q3enettblutes nad)
bem Sersen erfdjroert roirb, fo eine fcfilecfite $nllung bes recfiten
Serjens bei gleid)jeitiger ffarter 3nattfprud)ttame bes linfen
jperjens fyeransfommt. Saburd) ergibt fid) naturlid) aUmdl)[idb
eine franfljafte 23ergroperung bes linfen Jperjens. Sie beffe
Oltaglidjfeif, biefen ©djabigungen entgegenjuarbeiten, liegt in
einer gleicbmd~igett Slusarbeitupg bes ganjen ~Corpers, f)ier alfo

1
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in einer regelma”igen fpffematifdten (Srfafjarbeit minbeffens
ber 25eine, bie nur geleiffet roerben Eann burd) ©port
unb ©pmttaftiE. 2lucf) aus biefem ®runbe werben unfere 5pod)=
fdbulfportmaffére ben anberen DKafféren balb iiberlegen fein. (Se
iff felbffoerffanblid), baO nicbt nur ber @port=, fonbern aucb ber
Speiltnaffor ans berttflicbern ~ntereffe oerpflicbfet iff, auf gure
gwrtn unb tabellofe jpaltutig in jeber Jpiuficbt PSerf ju legen.
3)as erljalf man fide> nur burcbh ©port unb faglidje jRacEtgpm-
naffiE oor bem O©piegel. (s iff weiter felbffoerffdnblid), bafj
ber PPaffor imjtanbe fein nm(j, jebe oon einetn Patienten oer=
langte llbung eimoanbfrei unb elegant oorjmnacfyen. Sine bei
ifyrer 2Irbeit fdjroi“enbe, Eeucbenbe, Eurjatmige jIKafférin wirft
auf jebe einigermafjen afffyetifd) empftnbeube Pafientitt wirElid)
abffogenb. 3)ie 9KaffageEureu Eo6nnen tmb foUen aber nicEtf nur
jur 2SbieberberjteHung ber ®eftinbbeit bienen — amf) bies wirb
nur erjielf, roenn fte otme PSiberwillen burdjgefufyrt werben —
fonbern foUen bireft ju einer @rf)o(unge= tmb tdglicb frofy I%erbei=
gefefmten ©tttnbe werben.

3)er ©portmafféor mttjj imffanbe fein, unfer Umffdnben
amf) einmal ffunbenlang gleicomdfiig fortarbeiten ju E6nnen. 3)as
erreicE)t er nur babttrd), ba$ er in untmferbrocbenem Swairting
bleibt, fowof)! JRaffagetraitting, wie allgemeinem &0orpertraining.

f. ©rmtbbegriffe ber ~eifejymnaftiF.

£)bwof)l bei ber ©portmaffage in erffer Smie bie 233iber=
ffanbstibungen in 23etrad)t Eotnmen, mtiffen wir uns bod; erff
bie ®rttnbbegriffe ber 5?eilg9tnnaffikE flar matf>en.
233tr uttterfcf)eiben babei aEfioe 23ewegungen, paffioe
tmb 2S5 iberffanbsbewegungen.

CDie aEtioen 25ewegungen werben oon bem 23etreffenben
aUein ausgefufyrf, wir Ednnen baju bie $reiubungen redmen, fo
weit fie ju 5?eiljwecEen bemtfjt werben.

'Paffioe 23eweguttgen ftrtb fold>e, bei benen bie 25e=
wegungen oon bem ©pmnaffen ausgeftiE)rt werben, ber Patiem
fid) alfo paffio oerpdlt. ®©ie bienen baju, bie 23eweglid)Eeit itt
ben ©elenEen ju forbern, DKusEeln, bie fid) jufammengejogen
baben, fonffige 233eid)tei(e, bie j. 25. burd) OParben ober fonffwie
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in Stonfrabfur (3ufammenjiebung) feffgefjalten roerben, foiute ver=
ffeifte ®elenbe ju befynen unb ben £i)mpb: nnb 25lutffrom 5l
beeinfluffen. $iir bie ©portmaffage bommen fie bann in 25etracbt,
roenn infolge fyocfygrabiger (Srmubung ober burd) ©cbmellung
in ben ©elenben eine 2Irt 23erffeifung eingetreten iff, ais 23or=
bereifung ftir bie 2S3iberffanbsgpmnaffib.

Sie 2S3iberffanbsbemegungen (jum grogen Siei!
aue ber fcbmebifd)en ©pmnaffib fibernommen) bienen an fid)
benfeloen Bmecben roie bie paffioen 23emegungen. 3f>r befonberer
2Sert liegt barin, bag ber ©pmnaff bie ©tdrbe ber 23emegtmgen
beffitnrnen faun, unb bag roir augerberu bornit bie einjelnen
flltusbelgruppen befonbers tiben boéuuen. ®ie roerben in jmei--
fadjer 2Seife ansgefufyrt, entroeber fiil)rt ber j~ranfe bie 23e=
joegung ans unb ber 23eroeguugsgeber leiffet bagegen 235iberffaub,
ober ber ©pmnaff bemegt ben ~térperteil unb ber 5*ranbe leiffet
ben 233iberffanb. Sie erffen roerben in ber fchroebifchen ®f)m=
naffib  Eonjentrifdje, bie anberen eyjentrifcbe 255iberffanbs=
betoegungen genannf.

Sie fogenannte 2lpparat-®trnuaffif bommt ftir bie
©portmaffage nicbt in 25etrad)t, aud) in ber $ranbengi)mnaftib
oertoenbe icf> fie angerorbentlicf) toenig. 2lud) bie bomplijierteffen
2lpparafe bonnen bie oon betu benbenben ©pmnaffen befeelte
anb nid)t erfelen. Sie ©farbe ber 25emegung £>af feE>r baufg
in einer ©ifjung ju toedjfeln, bein bann fid) anch) bie feinff--
gebauteffe Jltafdjine nicEjf anpaffen. Ser 5?aupfgrunb liegt aber
auf pft)d)ifch)em ©ebief. 235as ber ~tranfe einmal aHein geleiffet
bat, iff in feinen geiffigen 25ef£ ais @rrungenfd)aft tibergegangen.
2Senn bie 9IRafd)ine an il)in arbeitet, glaubt er es obne bie
:IRafd)itte nid)t leiffen ju bonnen. 2S5ir miiffen augerbem bei
ber ©portmaffage, menn mir j. 25. einen ju fd)roacben ober
atropl)ifd) getoorbenen Dlfcusbel braftigen roollen, immer baran
benben, bag nur berougte Seiffung, unb jtoar bie in bem be-
treffenben2lugenblicb mbglid)e9HTajimalleiffung(9fn‘ajimaHeiffung
foroobl nad) Sauer mie nad) ftraft gered)net) ben Dltusbel
roirblid) brdftigt.

Sie 233iberffanbsubungen in ber ©portmaffage baEen alfo
ebenfo bie 2lufgabe, in 23erbinbung mit ber JKaffage bie ®r=
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mtibttngsffoffe leidE>fer ju befeitigen, inbem ja immer roieber
neue DRuefelgruppen babei in Satigfeit gefe™t roerben unb burcl)
bie 32lapimalbel?mmg in ben ©elenfen, burcf) ~ascienanfpanmmg
bie 3irfulitron erl?eblid) geforbert roirb (f. oben pbpfio(ogifd?er
Seil), roie jur ~rdftignng beffimmter EJKttefelgrtippen ju bieneit.

Ser benfenbe ©pmnaff roirb in bem einjelnen $alle biefe
brei ©ruppen oerbinben, bei einer "ufioerffaudjtmg j. 25. roirb
er erff aftioe 23eroegungen ausfuf?ren laffen unb jroar fjaufig
rodfyrenb ber JRaffage, b. 1. bireft jroifd?en ben EHlaffagegriffen,
um ben ~fatienten erfennen ju laffen, bafj tiberf>aupi fd?on 25e=
roegungen roieber moglid? fmb, bann roirb er biefe aftioe 25e=
roegnng tmierffii®en, fo roirb feine 25eroegung jur *drberungs
beroegung. Siefe ~drberungsbetoegung macfyen roir fef>r
fyaufig oibrierenb, roeil baburd) am beffen ©pannungen fiber=
rounben roerben, ober er roirb im £anfe einer aftroen 25eroegung
ben 23el?anbelten anfforbern, in einem befiitnmfen 2lttgenblid’
235iberffanb ju leiffen; bies bann, roenn biefer ans Singff oor
@d?merjen bei einer oon oornfjerein begonnenen 253iberffanbs=
beroegung alle JRusfeln ffarf anfpannen rotirbe.

Ser ©pmnaff mu$ roiffen, roieroeft uber*anpf in einem ©elenf
25eroegungen moglid? (mb unb roefd?e 23eroegungen in bem ©elenf
moglid) ftnb. 3n ber ©portoorbereitmigsmaffage roirb er am
Sinfang ab unb ju famtlid?e uberbaupt maéglid?en 23eroegungeti
ais 2Sbiberffanbsberoegungen burd>mad?en, um baraus ein 25ilb
ju befommen oon bem ©efamtfraftejuffanb feines 3°9ljngs unb
um ju feljen, roeld?e SCRusfeln bejro. DKusfelgruppen einer be=
fonberen Sltisbilbtmg bebiirftig finb. Sr roirb fid) alfo in feinent
fel?rgang jtmad?ff an ein beffimmtes ©d?ema I|”aften, utn feine
maglid?eti 25eroegungen ju oergeffen. 3d? nel?me baftir bas oon
235. @mitt, Sresben, angegebene @d?ema, roeil es in furjer in=
ffruftioer 255eife tms aUes fftétige gibt. (235. @mitt, 2Ilmeitung
jur 25el?anblung oon 23errotmbeten mit JRaffage unb matmeHer
$ranfengt?mnaffif, Seipjig bei 23ogel 1915; bie betreffenben 2Ib=
bilbungen baju finb ju bejiel?en oon S(eifd?er, Sreben=2R.)

Sie 2teil?enfolge ber 25eroegungsarten merft man ftd? nad)
folgenbem 23ers:
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31atf) bem 9ioUen brefye man, jpierbei notf> ju~bemerfen fei,
Seitroarts fiifyren foigt aisbann, @S gibt ber 2Biberftdnbe jmei,
23eugen, ftreifen bann man inufj, guijrt aus itn bes ©pmnaften Jpanb,
Sine ©ebnung folgi jum <Scf>(u,;. ®o mirb Fonjentrifrfj er geiiannt.

JBenn ber Matient if>n geben fann,

Sie eine Jpanb bas ®lieb fiyiert, Oiennt man eyjentrifrf) if>n alsbann.

©as Ser Spmnaft bemegt unb fubrt.
Un& es bemegt bie anbre Jpanb IBirb gut bofiert bies -ausgefuljrt,
J)af)m unb amf) mit TBiberffanb. JBirb mantfjeS ®lieb bamit furiert.

2. Sie ”"eilgymttafttf*en Beroegungeit.

9tumpfben>egungen:
[Rumpf rollen,

9lumpf brefyen, paffio unb mit timjem
Dlumpf beugen unb ffreden, trifdjern JBiberftanb.
25ruftfpammng,

Stopfbewegungen:
$opf rollen,
£opf breljen, i un6 mit fonjcn
£opf oorrodrts unb rudmartsneigen, S trj™~em 3Bi6ertan&
3topf feitmarts neigen, f
Sefynung, ,

gtoegungeu im@ ¢thullergele nF

2lrm rollen mit gebeugtem (SlIbogen,
2lrm Freifen mit geftrecFtem (Sllbogen,
21rm brefyett mit geffrecEtem (Sdbogen, 2Ue bisfe libungen
2lrm fyeben unb fenFen aus ©eitrodrfstmlifen merben ausgefuijrt

nad) unten, L pafjm,
2irm Fjeben unb fenFen aus 23ormdrtsl)alten 2. mit Fonjentrifrfiem
nad) unten 2Biberftanb,

3. mit eyjentrifdjem

21rm Fjeben unb fenFen aus Spod”alten nad)  ogiperfiant nur beim
ber ©eite, Senfen.
Hrm fyebett tmb fenFen aus 5pod)F>a(ten nacf)
oorne,

ilrtn fiibren,
2lrm beugett unb ffrecFen in @d)ulter= unb
(SlibogengelenF.
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23eweguttgen im (Sflbogengelenft:
¢ i+ paffip,
Unterarm brefyen, " 2. mit funjentrifrfiem
IBiberffanb,
i. paffip,
I 2. mit Eonjentrifdjem

Unterarm beugen nnb ffretfett, 2Biberffanb,
I 3. mit epjentrifdjem

\ 2Biber]lanb.

23ewegutigett im joanbgelenf:
5%?anb roHen,
1. paffip,
57anb feitroarte ftiftrett, 2. mit Eonjentrifdjem
ZBiberftanb,
3. mit epjentrifdjeni
Panb bengen tmb ffretfett. 2Biberftanb nur beim
23eugen.

23en>eguttgett in bett Singergelenfen:

Singer roHen,
Singer brefyen,
Singer fpreijen,
1 1 paffip,

Singer bengen unb ffreifen. 2. mit tonjentrifrfjeni
. ( 2Biberftanb.

23¢eittbetveguttgen im fifi: unb $niegelenf:

$nie anjiefyen unb auoffretfen in $nie= unb \ 1 paffip,
Afiftgelenf ) 2. mit fonjentrifrfjem

g ! ' IBiberftanb,

23ein roHen, , _tl'f pz_iff'f‘.f .
. . . mit fpnjentrifrfjem

25ein brebjett, ) |Biberftanb,

23ein fyeben tmb fenfett mit geffretftem Sttije, / 2tU¢ Dbiefe llbungen

. - L . - b fufjre
23ein fpreijen — feitliegenb, rtitfenliegenb, roer e? Z::‘ﬁgujr

25ein ffifiren mit geffretftem “nie — feit=" , . fonjentrifdjem
liegenb, i IBiberftanb,

5tnie bettgeit tmb ffrecfen — bamfHiegenb, f 3. mit epjentriftfjem
ftfsenb. IBiberftanb nur beitn

3uru<ffuf>ren.
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23ewegttngen im “~uggelenkE:

3mg roKeti
feitwdrts ftiEjren, 1. paffio,

. 2. mit Fonjentrifcfjeni
<
Vug bettgen unb flredeti, 2Biberftanb,

1. mit Fonjentrifrfiem
IBiberffanb beim
Jpeben,

2. mit epjentriftfjem
2Biberffanb beim
Senfen.

3nneren gmgranb Eteben unb fenEen,

Setoeguttgen an ber oberett (gytremifat

23eroegttngen in ben ~ingergelenEen.

1. ~ingerrollen.

paffio: bie 5panbgdcf,e bes ~ranfen (id? fage E>ier immer
MranEer ber (Sinfad>f?eit Ejalber tmb ttteine bamit bas SbjeEt ber
25ef?anbltmg).

S)ie 5panb bes &ran'en liegt fo attf einer Unterlagel), bag
bie Singer aUfeitig frei bewegt roerben Eoénnen. 9dtif ber einen
5panb fyalt ber Opmnaff bie jpanb feff attf ber Unterlage, mit
ber anberen jpanb fagt er ben Singer an ber @pife unb roili
iE>n unter 25efd?reibung eines j*reifes, fo weit mie maoglid), oon
innen naci) augen unb nmgekEelfrf.

2. (5ingerbrel?en.
paffio: jpalfung wie bei 1., bie ©pitje bes ~ingers wirb
gefagt unb nad) innen unb augen gebref>f.

*) Ju biefer ©pmnaftif braucfjen mit am beffen folgenbe Oerate: niebrige
(Sdfemel, bamit ber SranFe ober aucf) ber BeroegungSgeber ficf) bei einjelnen 25e
megungen niebriger fe"en Faun, ba biefe ficf) fo leicfiter auofufjren laffen. Sie
6tf)tmel rfaben etroa eine .fjobe oon Ao cm unb eine ©iegréfije oon 40 cm im
duabraf, ferner braucfjen roir eine fogenannte fcf)toebifdje OfeitbanF etroa 120 cm
iang, 76 cm I,m 3" cm i'<'i,y am Juffboben 65 cm, fie I>at feitlicfle
~ugbretter oon 18 cm 23reife in einer JP)éf>e oon etroa 35 cm oom gu”boben.
2fuf ben gufjbrettern iff in ber OTifte je alo Steigbugel eine £eberfcf)laufe an
gebradjt jum geftffecfen ber Jufje. Olteine 2lpparate finb bejogen nacf) Borfdjlag
oon 47?rof. ®mitf oon (S. Jphlne[, Oresben 2Im CPoppi* ,2- 2lugerbem fleinc
£ifd)tflen jum 2luf(egen ber 2Irme oon folgenben ©imetifionen: Jpdlje etroa 72 cm,
Oifrfjplafte 30 cm im Duabraf.
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3. Singerfpreijen.

a) paffit>: bie jpanb roirb gefyalfen roie bei 1. Sie @piee
bee ju befyanbelnben Singers roirb abroed>felnb nad) ber Saumen=
unb ~Clemfingerfeite Ipin beroegt.

b) mif 233iberffanhb:

(3?altung roie bei 1.) ber anbere Saumen bee 23eroegungs
gebers liegt an ber einen ®eite bee ju beljanbelnbett Bgers,
ber geigefitiger an beffen anberer @eite, ber 5tranEe fpreijt ab=
roecfyfelnb ben Singer na<fy ber Saumen= unb ~feinftngerfeite,
roafyrenb ber ©pmnaff ben entfprecbenben 23eroegungen entroeber
burd) Saumen ober Seigefinger 233iberffanb leiffet (ber anbere
Singer roirb babei IleicE>f abgefyoben).

4. Bgerbeugen unb ©trecEen.

3m briften ®liebe a) paffio: Ser ©emnaff fyalt
ben EranEen Singer mit ben Singern ber einen Sanb aitl jtoeiten
©liebe feff unb beugt tmb ffrecEt mit ben Singern ber anberen
.Baitb bae britte ©lieb fo roeit roie moglid).

2lls alfgemeine 2tegel bei all biefen Seroegungen iff jn be=
acfyfen, bafi bie Seffffedung unmiftelbar jentralrodrts oon bem ju
beroegenben ©elenE erfoigt, roabrenb bie SBeroegung oor bem
nad)ffen peripfyeren ©elenE anfet tmb groar unmiftelbar an
biefem, um einen moglidjff langen 3pebelarm ftir bie 1Beroegung
ju erbjalten.

b) mit 233iber ffanb: fteflfyalten roie bei a), ber ©pmnaft
legt feinen 3eigefinger an bie 25etigefeiie, feinen Saumen an bie
OtrecEfeite bes briften ©liebes unb gibt bei ben betreffenben
23eroegungen bes StranEen non ber entgegengefefjten @eife ben
233iberffanb, b. B> roenn ber.jtranEe ben Singer nad) oben brticEt,
brticEt er mit bem Saumen £>on oben bagegen, beugt er ben
Singer, alfo 23eroegtmg nad) unten, erfoigt ber 233iberffanb non
unten bagegen.

Sie Seroegungen im jroeiten unb erffen ©lieb erfolgen
ebenfo. (SeffffeUung immer bireEt jentralrodrts non bem ju be=
roegenben ©elenE). Sie 233iberffanb gebenben Singer bes ©pm=
naffett liegen foroeit roie moglid) entfernt f>on biefem ©elenE an
bem beroegten ©lieb.
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BJemegungen im 3?anbgelent

5 fganbrol(en.

paffio Ser Unterarm mirb anf einer Unterlage (baju
bienen bie oben befdjriebenen fleine 3jfd)d)en, anf benen ein
meicfjes jtiffcn liegt) nnmittelbar iiber bem jpanbgelenE feff-
gefyalfen, bie 3panb ragf frei iiber bie Unterlage fyinaus, ber
Spnmaff nmfafjt ben jmeiten bis fiinften <yinger ber EranEen
57anb unb roili bie Jpanb oon innen nacb) oben auOen unfen,
innen nnb umgeEe”rt.

6. 32anb feitmar10 fii ren.

a) paffio: ‘'fteftfyalten mie bei 5. Sie 3?anb mirb nacb ber
Samnem nnb 3£leinfmgerfeite bin abmecbfelnb bemegt.

b) mit 233iberffanb: 3?altung mie bei 1. 2In bie ge=
fd)loffen ausgeffrecEten S>n9et legf *er ©pmnaff oon oben ber
feine Singer, fo bafj an bie ©eite bee jmeiten S>ngets fe'n  eiter
bis fiinfter 8 n9ec Eommf, an bie ©eite bes Eleinen ~ingers fein
Saumen. 253dbrenb ber 3tranEe bie 3panb abmecbfelnb feitmarts
nacb fot Sauntem unb “leinfingerfeite bemegt, briicEf er mit ben
entfprecbenben Singern bagegen, mieber mit Soslaffen ber be=
treffenben 8 n9et an bet ©eite, oon mober bie 23emegung erfolgt.

7. 3?anbbengen unb -©treckten.

a) p affi o: 37altung mie bei 5. 9CRii ber anberen 3panb mn=
(aft ber 23emegtmgsgeber bie EranEe 3panb in ber ®egenb ber
SingermiffelbatibgelenEe tmb bettgi unb ffrecEt fie fomeit ais
moglid).

b) mit 233iberffanhb.

3paltung mie bei 5. Ser Opmnaff legt ben Saumen feiner
anberen 3?attb auf ben 3panbriicEen, ben jmeiten bis fiinften S'n9et
an bie 3%anbfldcbe ber EranEen 3panb. Ser jtranEe beugt unb
ffrecEt bie 3?anb (233iberffanb mie oorber), menn bie oier S'n9ei'
fen 233iberffanb geben, mirb ber Saumen oon ber EranEen 3?anb
abgel)oben, metm ber Saumen ben 233iberffanb gibt, bie oier
Singer. Siefe 2lbl)ebungen erfolgen ffets erff banu, menn bie
erffe 23emegtmg beim llbergang $u ber anberen 23emegung iff,
fo mirb ein pléfilicfyes rucEmeifes 23emegen oerfyinberf.
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C) 25emegungen im (Sllbogengelent.

8. Unferarmbrefyen.

a) paffio: Ser (SUbogen mirb redjiroinflig aufgeffiitjt, ber
Sberarm anf ber 23eiigefeite mit ber einen 3panb feffgefyalten,
bie anbere 5panb bes 25emegtmgsgebers nmfa$t bie 51 befyanbelnbe
5panb, mie bei einem gemdl)nlid)ett Jeanbgeben, fo baf? bie Sanb
fladjen einanber aufliegen unb ber Saumen bes ©pmnaffen
neben ben Saumen ber franfen bpanb auf bereu 9tudenflad)e
aufliegt (baju mufj ffets bie gleidjnamige bpanb bes ©pmnaffen
bie franfe jpaub umfaffen). (Run mirb bie Sreljbemegung nad)
au$en unb innen im (Sllbogengelenf fomeit ais moglid) paffio
ausgefufyrt.

b) mit 233iberffanhb:

2lrm= unb Jpanbfiellung mie bei a). 25ei ben 25emegungen
bes Jtranten erfolgt ber entfpredjenbe 233iberffanb.

g. Hnterarmbeiigen unb : @treden.

a) paffio: 2IrmffeHung mie bei 8. Ser Unterarm mirb am
jpanbgelen? mnfafit tmb fomeit mie moglid) oom ©pmnaffen
gebeugt unb geffredt.

b) mit 233iberffanb:

2lrmffellung mie bei a). 2In bie O©tretffeite bes 3patib®
gelenEes bes franfen 2lrmes fommen ber jmeite bis ffinfte ~inger,
an bie 23eugefeite ber Saumen. Ser “ranfe beugt tmb ffredt,
fomeit ais maéglid), gegen ben entfpredjenben 233iberffanb.

D) 25emegungeu im ©d)ullergeleuf

Sie 23emegungen im ©cfmltergelenE miiffen fo oorfd)rifts=
mdfjig mie moglid) erlernt tmb getibf merben. @ie finb oon
au(?erorbentlid)em233ertbeia[len(5rf'ranfungenbes©d)u[tergelenFs-

io. 2lrmrollen bes im (Sllbogen red)tminflig
gebeugten 21 rmes.

paffio: Sie @d)ulter ber franfen ©eife mirb oom ®pm=
naffen burd) 2luflegeu ber einen mtf bie @d)ulterf)dl)e
feffgefyalten, mit ber anberen 3?anb umfafjt ber ©pmnaff ben
im (Sllbogen redjfminFlig gebeugten 2Irm bes Jtranfen, au”en
am (SUbogen mtb ffifyrt ben 2Irm fo nad) oorn, oben, unten,
oorn, ebenfo mngefebrt.
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11. 2IrmEreifen bes geftrecEten 21r mes.

paffio: Sie ©dmlter ber EratiEen ©eite wirb wie Bei 10.
fellgeE>altett. Ser ©nrntiaft umfa™t mit feiner bem EratiEen
2lrme gleicbfeitigen 5?anb bie £>anb bes StranEen wie beim £>anb=
geben nnb ftiEjrf mm mit biefem feitwarts geffrecEten 2Irm lang=
fam moglidjff grofje “reisbewegtmgen im ©cEjnltergelenE oon
oorn nack) l)infeti nnb nmgeEefyrf ans.

12. JMrmbreEjen bes geffrecEten 21r mes.

a) paffio: .$paftnng ber ©dntlter wie bei 10., ber £>anb
wie bei 8. Ser ©pmnaff breljt ben EranEen 2Irm, ber feitwarts
geffrecEt bleibt, foweit wie mdglid) nad) answarfs tmb einwarts.

b) tttit 255iberffatth:

S5palttmg wie bei a). Ser 5tranEe fiiEjrt bie Srefjbewegtmg
felbff aus. Ser ©pmttaff leiffet 2K5iberffanb. Siefe 25etoegmtgen
werben ebenfo gemad)t in [)orijontaler 23orwdrtsfyaltmig bes
2Irtnes.

13.2lrmbebett unb=fenEen bes imSllbogen ge:
ffrecEten 21rmes aus feittoartsfjalten unb oor
wartsgjalfen.

a) paffio: jpaltung ber ©dmlter wie oorbem. Ser 2Irtn
wirb oottt (Spmnaffen feitwarts roagered;jf geffrect gefyalten bttrd)
IImfaffen bes 57anbgelenEs oon oben mit ber anberen 5?anb.
Ser Opttmaff ftibrt barauf ben geffrecEt gefyaltenen 2lrrn bis
an ben &Orper unb jurticE in bie 2lttsgangsffellmtg.

b) mit 253iberffanb:

2lrm unb 5panbl)alttmg wie oorbem. Ser StrankEe fitljtt
bie 25ewegung felbff aus, ber ©pmnaff gibt beim 2lbwartsfufyren
mit bem Saumen, beim 2lttfwdrtsftil)rett mit bem jweifen bis
fiitiften Singer 255iberffanb.

¢) mit STEieberbrticEen '(ejentrifd)): 2Irm= tmb 5%anb=
balftmg wie oorbem. Ser ©ptnnaff bricEt mit feiner am 3?anb”
gelenE aufgelegten £)anb ben 2Irm bes EranEen gegen beffen
255iberffanb nad) tmten bis an ben $6rper unb ftibrt ifyn bann
elaffifd) in bie 2lusgangsffellung jttriicE. Siefelben brei 23e=
wegungen werben bann aus ber geffrecEten wagered>ten 23or=
wdrfsbgltttng bes 2lrmes fowie aus ber geffrecEten jpocbbaltung
bes 2lrmes biec wieber, fowol)l nad) ber ©eite wie nad) oorn
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bie jur 3porijonfalen gemacbt. 23ei ben Sewegungen aue ber
geftrecEten wagerecbten 23orwdrfebalfung wirb ber 2Irm beim
jperunterfufyren foweit wie mbglicb nad) rticEwarfe geftiEjrt.

14. 2Irtnfii£)ren bee im (Sllbogen geffrecEtett
21 rntes.

a) paffitt: Ser ©pntnaff ffebt feitlicb fjinter bem ftfsen=
ben Matienten, ffiitjt bie Ocbttlfer wie oorljer, fj¢ilt ben EranEen
2Erm btircE) lImfaffen am jpanbgelenE feitwarte Ejorijonfal ge=
ffrecEt unb ftiEjrf ifyn fo Ewrijontal nad) t>orn tmb wieber ju=
rmckE. Sie EranEe Sanb wirb fo geffeflt, baf; ber Sattmen nad;
oben fiebt.

b) mit 233iberffanb: Safturl9 tfie bei a. Ser ©ptnnaff
legt feine jpanb lofe oon unten um bae SarbigelenE bee feitwarte
borijonfal geffreeEten 2Irmee. Q3eim 23orwdrtefuE>ren bee 2lrmee
burd} ben EranEen gibt er 233iberffanb tnit bem jweiten bie
funften 5>n9%en beim OtucEwartefitjren mit bem Sattmen.

c) mit 23orwartebrficEen: jpaltnng wie oorfyer, ber
2Irm wirb nom ©ninttaffen gegen bhen 253iberffanb bee EranEen
borijonfal nad; oorn gebrtidt unb bann oom EranEen gegen ben
253iberffanb bee ®pmnalien jurticEgefttbrt.

15. SErtnbeugen unb :ffrecEett bee im (Sflbogen
gebeugten 21rm ee.

a) paffio: ©djulferttaltung wie sorter. Ser 2Irm, im
(SUbogen gebeugf, liegt mit bem Oberartn bem Jtérper an. Ser
EranEe ttmfaft mit ber ber EranEen @eife ben Saumett
ber gleicbfeitigen Sar>h bee ©pmnaffen, biefer mit feinem jweiten
bie funften fyittger bie DtucEenfladje ber Sanb bee jtratiEen tmb
ffiftrt fo ben 2Irm jur (SOtrecfting nad) oben unb jurficE in bie
JSeugeffeUung.

b) mit 233iberffanb: jMaltnng wie oorfjer; bie 25e=
wegung fiijrt ber EranEe felbff aue, beim 9fTad}obengeben brticEt
ber ©pmnaff mit feinem Sattmen, weld}er jwifdten bem Saumen
unb Seigeftnger ber EranEen Sattb liegt, bagegen, bei ber 25engung
balt er bie JBewegmtg auf biefe 233eife jurticE.

Ikwegnngett an ber mtferen tEyfrcmtfdf.

Ser EranEe nitnmf eine beguem fi“enbe ober liegettbe ©tellung

ein, jebenfalle fo, bafi er nidjf nacb B nfcn aneweidten Eann.
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E) ®©ie 25ewegttngen in ben 3efyen9efen®en
werben ausgeffifyrt wie bie 25ewegungen an ben <5ingergelenfen
(wicfyfig bas 9toHen im ©rnnbgelenE ber grogen 3efye).

F) 25ewegnngen im SruggelenE.

16. $rugrollen.

a) paffio Sas ErankEe 23ein iff wagerecfyt fo gelagert,
bag ber grttg fry fdjwebt. —@i|t ber ~3atienf, fo ft$t
ber ©pmnaff reditwinFlig ju ifym auf einem etwas niebrigeren
@d)emel unb legt bas geffrecFte FrattFe 23ein auf fein bem
ArauFen $undcf)ff ffefyettbes 1Bein, E>alt ben UnterfcfyenM mit ber
einen ©anb bicE>f oberfyalb bes ~uggeletiEes feff, mnfafit mit ber
anberen ©aub ben FranEen ?yug um ben STOttelfug fyermu unb
rollt il)ti im fytiggeletd t>on innen nad) oben, augen, unten, innen
nnb umgeEefyrf.

17. ~ugbeugen unb :ffreden.

a) paffio: Sagermtg wie bei 16. ©er EranEe Unter=
fchettEel wirb oom ©pmnaffen bid)t oberfyalb bes ~ttggelenEes
gefyalten, mit ber anberen ©anb umfagt er ben 3ITittelfttg tmb
betigt unb ffredt ben <$rug fo weit wie tnoglicf).

b) mit 233iberffanb: ®©alttmg tmb Sagertmg wie
oorfyer; ber ©pmnaff legt ben jweiten bis ftinffen ~inger an
bie ftttgfofyle, ben ©attmen an ben gngrnden iinb iibt gegett
bie Sewegttngen bes FranEen ben entfpredjenben 2S3iberffanb.

18. 5peben bes inneren ugrattbes.

a) paffio: ©et EranEe liegt wageredft geffrecEt, bie
©ade liegt mit auf, ber $mg wirb oon bem bem Aatiertfen
gegentiber ©itjenben ober @feE)enben mit beiben ©dubett oon
ben ©eiten urnfagt tmb foweit ais moglid) auewdrfs gebrefyt,
fobag ber innere ftugranb bem UnterfchenEel ?u=, ber dtigere
.Ranb oom llttierfdjenFel weggeffitjrt wirb.

b) mit 233iberffanb: entfprecfyenb ansgefufyrt.

G) 23ewegungen im niegelenkF.

ig. 3tniebeugeu unb =ffreden (|tf?enb).
a) paffio: ©er £)berfcE)enFel liegt bis gttr 3Cniefel)le feft
auf, ber Unterfd)enEel E)angt red)twinElid; E)erab. (patiem ft£t.)
©er ®nmnaff legt bie eine ©nnb bireft oberfyalb bes 5tniegelenEe
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feff auf ben SberfdjenEel, umfafit mit ber anberen jpanb ben
IXnterfdE>en8el oberEalb bes 3mOgelenEs unb beugt unb ffrecEt ben
UnterfdtenEel foweit wie mdglid).

b) mit 223iberffanb: jpaltung wie ttorbem. Ser jweite
bis ffinfte 8inger ”er mSanb bes 233iberffanb gebenben ®pm=
na(len liegt an ber 21ct)iUesfeh>ne, ber Saumen auf bem Unter=
fdjenEel bid)t oberbalb bes 8u$gelenEs nnb gibt fo ben 233iber-
ffanb gegen bie entfprecfjenben 23ewegungen bes EranEen.

c) mit 9Tieberbrutfen: Sagerung wie oorbem, ber
“MranEe ffrecEt ben linterfdpenEel bis jur #>orijontalen, ber ©t;ni
naff Ejalf mit ber einen 5panb ben £)berfdjenEel wie porbem feff
unb brticEt mit ber anberen 5?anb gegen ben 223iberffanb bes
EranEen ben HnterfdjenEel nad) anten.

23 aud) liegenb. a) paffio: Ser &ranEe liegt lang
geftredt auf bem 23aud), ber ©pmnaff ffriert mit feiner einen
5%7anb ben SberfcEjeuEel bid)t oberfyalb ber &ttieEel)[e, umfafit mit
ber anberen 5janb ben HnterfcEtenEel bfdj>t oberbalb bes 8u$=
gelenEs unb bettgf nnb ffrecEt ben UnterfdtenEel. (23ei 23er=
ffeifttng im “niegelenE iff biefe 23eweguug nur fef>r oorftdttig
ausjuftifyreu. Ser ©pmnaff fyat mit feinem langen 5pebelartn
bes 1Xnterfd)enEels bie OKOdglidjEeif einer fef>r grofjett 5?raftent=
falftmg, jumal bie ©egenarbeit bes 5StranEen gegen bie 23euguug
burd) bie $x|?Ic9ung feiner ©frecEmusEeln auf ber Httferlage
jiemlid) ausgefdtaltet wirb. 3d) #jabe mefjrere 8dHe gefefyett,
wo burd) brfisEes ilrbeiten in biefer ©tellung bei &niegeleuEs=
oerffeifungen ein Surcfweifjen bes 5tniefd)eibenbanbes erjielt worben
war, eine ftir ben ~atienten attfjerff folgenfdjwere 23erle£tmg.
3>d) laffe biefe llbung nur madjen bei freiem &ttiegeleuE jur
~raftigung ber SberfdtettEelmusEttlaftir, aber nid)f jur Séftmg
oon 23erwad)ftmgeu.)

b) mit 223iberffaub: Sagerung unb 5palfuug wie t>or=
fyer. Ser ~Cranke fiibrt bie 23eweguug felbff aus gegen ben
223iberffanb bes ©umnaften. (Siefe JBewegung iff aud) bei
23erffeifmtgen im itniegeleuE, foweit babei tiberljattpf eine 23e=
wegung moglid) iff, im ©egenfat) ju ber oorigen t>erl)dltnismdgig
ungefril)tiid). @ie Eann fefir wofyl aus einer 223iberffanbs=
bewegtmg ju einer 8or”ect)ngsbewegtmg geffaltet werben.)
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20 &nieatijie)en unb aulffreden.

a) paffio: Ser ©nmnaft ffefyt feitlid) oon bem fifcetiben
ober anf bem ERucEen liegenben ~atiettten, umfafjt mit ber einen
,<Qanb ben fyuf, legi bie anbere Jfjatib anf bae &tiie bee Stratifen
nnb beugt tmb ffrecft bert linterfctjenEel tmb Chberfc”enfel fo meit
ale mdg(id).

b) mii 255iberffanb: fiagernng nnb bpalttmg wie oor
bem. 255dt)renb ber 23eugtmg bee 23eine iibt ber ®pmnall mit
ber auf bem 5Xitie rnfyettben S5panb ben 253iberffanb atte. 255df)renb
ber @trerfntig bee 23eitte gibf er ben 235iberffattb fotoobl an ber
Sm$fol>le, wie am lInterfcftenfel bicfyt unterfyafb ber jtniefcbeibe

21. 23 engett unb ©trecfen beiber 53ttie iu ber
23attd)lage

2S5itb aftio tmb paffio atiegeffibrt, wie oben befcftriebett
nnter 19. Siee iff eine anegegeidtnete llbung ftir bie £)ber-
fd)enfelbetiger. Bum 233iberffatib liegt babei bie j*anb flacb am
tmteren @nbe ber beiben linterfctyenEel oben bjw. unfen.

22. 23ettgen nnb ©trecfen beiber ~ttfjgelenEe
bei gebeugfen &nien.

2S5irb auegeftitwf in 23attd>lage bee ~atienten. 23eibe
SCniee finb red)twinFlig gebeugt, in biefer @telltmg werben bie
MtfgelertFe aftio, paffio tmb mit 255iberffajtb foweit wie moglid)
gebeugt unb geffrecft. (Siefe, wie bie folgenbe llbung finb bie
beffen libungen jur ituebilbung ber 2Sabemuuefttlatur unb in
ber (piatifnjsbeljanbltmg fowobl jur 2luebilbtmg bee oorberen
@d)ienbeinmuefele wie bee langen 255abenbeinmuefe(e tut:
erfefjlidj. 25ei feiner anberen Illbung Fommt bae 23ilb bee <yuf5-
gewolbee fo fd)én ljeraue wic bei biefer.)

23. jpebeu nnb @-ceufeu bee inneren jyuf -
ranbeebeiber~fife
bei gfeid”eitiger recf)twinfliger 23eugung beiber $ttie, auegeffif)rt
in 23ancf)[age aftio, paffio tmb mit 255iberffanb. Ser ©uttmaft
ffef)t feitlicf) oon bem liegenbem Stranfen, umfafit mit je einer
jpanb ben einen fef feine jweifeti bie ffinften 5mger
auf ber ~nffofyle, bie Saumen auf bem $mf)rftcfen bee jtranfen

liegen unb Oerfttcfd bie 3mfje beefelben fo weit wie mdglid) gu=
MJrcfiberg, ©porfmafftige. 12
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fammenjulegen. Sie 2Irt bes 233iberffanbes ergibt ftd) aus bem
©efagten.

H) 23emegtmgen itn Jotiftgllenkt

24. 23¢eillrollett

a) paffio: Ser ®mmiaft ffeljt feitlid) non bem liegenben
SCranEett, mnfafit tnit ber red)ten 5panb (bei 23emegtmg atn
recbten 23ein) ben ~u”, tnit ber linEen bas 5tnie. Sas 23ein
mirb itn ftnie unb .SpfiftgelenE redjtminElig gebettgt gefyalfett, bas
&nie mirb oon innen nad) oben, att$en, unfen tmb mieber nad)
innen gefiiEjrt tmb fo itn JeuiftgelenE rollenbe 25emegungen aus=
gefiif>rt, ber ftttf? mirb moglich)ff in berfelben ©tellung feft=
gefyalten, bann erfolgt bie JJEolltmg timgeEefyrt.

25. 23einbreEx»en.

a) paffio: Sas ErankEe 25ein liegt mageredjt geffredt.
Ser ®mimaft umfa$t mit ber einen jpanb bas 25ein bid)t
oberEalb bes ftniegelenEes, mil ber anberen oberljalb bes ~ttfc
gelenEes unb bretjf es nad) innen tmb aufjen.

b) mit 2S3iberffanb: Sagernng mie oben, ber EranEe
ffiljrt bie 23emegungett aus, ber ©pmnaff iibt beim 2lusmdrfs=
brel)eu  mit bem Opanbballen, beim ®umdrtsbrel)en mit ben
Singeru ben ©egenbrttd aus.

26. 23einlyebert unb =fenEen.

a) paffio: fiagerung mie oben. Ser ©pmnaff ftefyt feit-
lid), tmifafit mit ber einen jpanb ben UnterfdtenEel bireEt oberfyalb
bes Jyttfgelenfes tmb #+)dIt mit ber anberen Jpanb bas 23edcn
berfelben @eite feff. Sas im 5tnie geffredte 23eitt mirb fo meit
ais moglid) im JpuftgelenE gefyoben tmb gefenEt.

b) tnit 2S3iberffanb: fiagertmg mie oorljer. ©egett bie
oom StranEen ausgefiiEjrteu 23emegungen iibt ber ©mnttaff mit
Saumen bjm. jmeiten bis ftinflen Singer ben 233iberffanb.

27. Seinfpreijen.

a) paffio: Sagerung mie oben. Ser O©Optnuaff itmfafjt
beibe nebeneinanberliegenben 23eine bicbt oberfyalb bes ~u”gelenEes
atn Xinterfd?enEel, tmb mafyrenb er bas gefunbe 25ein auf ber
Hnterlage fefttjdlr, fpreijt er bas EranEe 23eirt nad) au$en tmb
ftibrt es mieber ptritd, es merben aud) beibe 25eine fo gefpreijt.
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b) mit 223iberffanb: ©er 223ibetffanb roirb oom
©pmnaffen tnit bem ©anbballen bjro. bem jroeifen bis ftinften
Singer gegeben.

28. 25einfpreiben feitliegenb.

a) paffitr. ©er 5tranEe liegt auf ber gefunben ©eite mit
geftrecEten 23einen, ber ®t;mnaff legt bie eine ©anb feitlicb auf
bae ,23ecEen bhee “ranEett unb umfa™ mit ber anberen ©anb
ben Unterfd)enEel bee EranEen ,23einee bicEjt oberbalb t>ee 3mB=
gelenEee.  (Sr Ejebt bae 25ein feitlicb fo roeit ale mbglich in bie
©0E)e unb fiifyrt ee in bie 2luegangeffellung jurticE.

b) mit 233iber|?anb: Sageruug roie oorEter, 223iberffanb
analog roie oben.

c) mit Dlieberbrndett (ejjentrifd)): ©ae 23ein roirb
oom EranEen feitlicE; gefpreigt gel;alten, ber ®pmnaff brticEt bae
23eitt gegen ben 235iberffanb bee .EranEen am Unterfcbenfel
oberbalb bee $tt$gelenEe fyertmter.

1. 9tumpfberoegnugen.

©ie Dtumpfberoegungen finb auck; in ber ©portmaffage Pon
erljeblicfyer 253id)tigEeit, fie bienen ber SocEermadjung tmb
jtraffigung ber 23aucEnmieEeln, namentlid) ber feitlidjen, ber
jtraftigung ber ERucEenmusEulatur unb ber 23ertiefung ber
2ltttmng. ©ie roerben in ft*enber ©tellung auegefiibrt, am
beffen auf ber DteithanE.

29. eumpfrollen

a) paffio: ©er jtranEe bat im ©i~en bie 2Erme E;nften=
feft. ©er ®pttmaff ffebt b’n”ei' bent ArnnEen, legt feine jpdnbe
auf beffen beibe @d)ultern unb rollt ben Olumpf baburcb, bag
er ibn t>on linEe feitlicb nacb oorn bettgf, bann redjte feitlich
ftibri, nacb rticEroCirte ffrecEt unb "roieber nad) linEe feitlicb ftibrt.
(Sbenfo in umgeEebrter 9lid)tung.

30. 9?2umpfb engen unb =ffrecEen.

a) paffio: ©er AtraiiEe fitjt roie oben. ®pmnaff ffebt
binter bem EranEen, mnfafjt bie ©djttltern, beugt ben StranEen
nacb oorrodrfs unb ffrecEt ibn nad; b’nten-

b) mit 223iberffanb: ®egen bie entfpred)etiben 23e=
wegungen bes EranEen ttbf ber ®pmnaff ben 223iberffanb fo

ans, baf er beim 23orbettgen bie ~inger son b>nten tiber bie
12’
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©cbulfertt bimueg anf bie oorbere £3rtifffldcbe unb beim ©treden
baburch, bafj er bie jpdttbe anf bie ©dmlterblatter auflegt.

31. umpfbreben.

a) paffio: Sie ©iedttng ift mie oorber. Ser ®pnt-
naff mnfafit bie ©cbulterit unb ftibrt erff bie linfe ©cfmiter
nad) binten, mdf)renb er bie red)te nad} oorn ftibrt unb bann
bie recbte nad} b>ntenn mdl)renb er bie linFe nacb oorn ftibrt.

b) mit 253iberffanb: ©felltmg mie oben. Ser Stranfe
ftibrt bie 23emegungen aus, Ser Opmttaff gibt ben
253iberffanb fo, bafi mabrenb ber Vvrante bie linfe ©dmlter
nacb B nten nimmt, er mit ber linfett Spattb gegen bas
linfe @d)ulterblatt brtidt unb mit ber recbten jpanb bie obere
oorbere recbte 23ruftforbfldd)e, bie nacb imrn 9cfyen Surtid=
batt. Jpat ftd) ber $ranfe fo meit mie moglid; nacb linfe 9f:
brebt, brebt er fid) nacb redtfs jurtitf unb ber ©pntttaff mecbfelt
feine 37%anbffelltmg, inbetn bie linfe 3?anb iiber bie linfe
©cbnlter bes ~ranfen nad) oorn an beffen oorbere linfe 25ruff=
fldche gebt tmb er mit ber recbten .fjanb iiber bie ©dmlter b'n:
meg nacb bintett gebt unb mm entfprecbcnb ben ©egenbrncf
ausffibrt.

23ei allen biefen 23emegungen iff mel)r barauf $u feben,
ba$ bie 25emegmigen mdglicbft meitgebenb ausgeftibrt merben,
ais bafj ber 253iberffanb $u grojj iff Oft merben babei bie
253iberffanbsbemegungen ju $drberungsbemegungen ausgebebnt.
23or allem beim ERumpfrollen ift barauf jtt feben, bag in allen
Simenfionen fo meit mie maoglid) gerollt mirb.

K. jtopfbemegungen.

Ser Alranfe fitjt babei unb batt ftd), mu grabe fitjen ju
bleiben, mit ben jpanben an ben ttnteren ©tublft*flddten feft.

32. opfrollett.

a) paffio: Ser Optnnaft fiebt binter bem jtranfen,
timfagt mit beiben b?dnben ben Kopf feitlid) in ber Ol)rgegenb
unb ftibrt 9tollbemegungen oon linfsfeitlid) nad) oorn, red)tsfeitlid),
binten tmb mieber linfsfeitlid) mebrere Jliale langfam nacbeinanber
aus tmb banu ebenfo utngefebrt.

33. 5topfbreben nacb recbis unb linfe.
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a) paffio: ©telfung roie oben. Der ®pmnaff bretjt ben
5topf naci) redtts nnb linBs.

b) mit IGiberffanb: Der ftranEe ftibrt bie 25eroegung
ans, ber ®pmnaff brticEf bagegen unb jroar beim DreEjen nad?
red?ts mit ber red?fett 5panb gegen bie recbfe @d?lafe unb nm=
geEelrt.

34. opfbeugen nnb -ftrecken.

a) paffio: Der ©pnmaff ffel?t feitlid?, legi bie eine bpanb
an bie @tirn, bie anbere an bas “pinterljanpt bes .“ranfen unb
beugt tmb ffrecEt ben Hopf langfam.

b) mit 'IGiberffanb. Der 5tranEe fribrt bie 25eroegmig
aus, ber ©prnuaff leiffet 2Siberfianb.

35. ftop f feitroarts neigen.

a) paffio: Der (Snmnaff ffef?t fjinter bem ftratiEen, legt
bie linEe jpanb linEsfeitlid?, bie red?te Spanb recbtsfeitlid? oberl?alb
ber Dfren an ben ftopf bes ftrattEen nnb fiibrt ben ftopf bes
ftranEett abroecbfeltib nacb ber red?ten nnb linEen @eite, fo baf?
eimnal bas red?te DI?r ber recbten ©cbnlter, bann bas linEe
Obr ber linFen @d?ulter gendl?ert roirb.

b) mit 233iberffanb: ©fellung tmb ~altung roie oben.
Der ftrante fiiE>rt bie 25eroegungen atts, ber (ftpmnaft fibr bei
ber JTeigtmg bes ftopfes nacb redjfs mit ber recbten ~>anb, bei
ber Jteigung nacb linEe mit ber linEen Danb ben ®egen=
bruck ans.

L) 25anch: nnb 91nmpfmulEelfibnngen
(oorneljmfid) fur £eute mit ftarrem Sruffforb ober f(f;roacf>er 23audjmusEulatur unb
fur grauen mit Jinlage gu Jjangebautfj unb Oenfungen).

36. 25aud?oorftofjen unb =ein%ieben.

2EEtro unb mit 233iberffanb beim 23orffo$en, ber 235iberftanb
roirb gegeben burd? bie auf ben 25auch gelegte 5?anb bes (Spmnaflen.

37. Srroeiterung bes unteren 9tippenbogens.

2EEtio, paffio unb mit 233iberffanb, bei ber pafftoen= unb
ISiberffanbsiibimg liegen bie beiben 5panbe bes ©pmnaffen auf
ben unteren @eitenfldd?en bes 25rnffEorbs bes ~afienferi, brficEen
bei ber pafftoen libimg ben 25ruffEorb jufammen unb bei ber
235iberffanbstibung arbeifen fie bem (Srroeiteruugsbeffreben bes
~atienten entgegen.
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38. jpeben nnb fenfen bee obereu 23ruffforbee.

21tit> unb mit 253iberffanb. 21Ue biefe llbungen roerben im
filegen gemacfd, ber patiem liegt auf bem flacfyen DKaffagebett,
bie beiben jpanbe gefcfyloffen unter bem 5topf, ben 3topf nur
foroeit burd) ein barunterliegenbee “iffen erfyoben, bafi 25ruff
tmb 23aucf) ganj roagered)t liegen. 2)er ©pmnaff ffebt an ber
redtfen @eite bee SPafienfen.

£)iefe llbungen roerben junacfyff obne 2ltemf)olen gemacfyt
in 2lueafmungeffeUung, bann tief eingeatmet in (Sinatmunge=
ftellung, rooburd) bie Ilbungen erbeblid) erfd/roert roerben.

39. 3n berfelben £age roerben bie JBeine etroae aufgeffelft,
jef£t jur llbung ber 23edenmuefulafur einbief>en bee 21 ffer=
fcfyliefimuefele (ale roolle ber Mafient einen btinnen @ftth)l
jurutfEmlten).

40. (SinSiefjen bee 21fterftf)liedmuefele mit
gleicf)jeiiigem t>orffofen unb einbiellen bee
23aud)ee (roirb mefyrfad) bintereinanber gemad)f, roabrenb ber
2lfterfcf)liefimuOfel bodtgejogen bleibt).

41. f£)iefe llbung roirb roeiter erfcftroert babttrcb, bafi fte in
troller ©inatmungeffellung oorgenommen roirb.

42. 2S3eifere Srfcftroertmg baburd), bafi in biefer Otellmtg
bae 25eden erftoben roirb, fo ba$ ber fPcitient nur auf ben
attfgeffellien ~tifien tmb ber oberett (Ktitfem unb ~opfparfie liegt.

43. 3ni @teb>en, bie 2lrme roerben tiber bem .ftopf ge=
ftredt erfyoben, bie 5?anbe ineinanbergefcfdungen, fo bafi bie
jhanbfldcben nad) oben feben, 2lrme ffraff nad) oben gefpannt,
bie £)dnbe im 55anbgelenl reebtroinllig abgebogen. 3n biefer
©fellung £>or|toOen unb eitt§iel)jeu bee 25aud)ee, (Sr:
roeiterung bee unfeten Otippenbogene in 2lue-
atmunge- unb (Sinatmuttgefiellttng.

3n berfelben @feHung ljodfjieben bee 2Ifterfcblie™--
muefele tmb bod)5ieben bee 21fterfcf)lie®muOEele
mit oorffofien ttnb einjiefyen bee 25attd)ee (bae ein=
jiefyen bee 21fterfd)liefimuOfe[0 roirb erff bann rid)tig auegefiibrt,
roenn ber 3ug am @d’atttbein geftiljif roirb. CDaburd) roirb
nid)t nur ber 2Ifterfd;liegmuefel, fonbern bie gefamte 25eden=
mttefulattir getibf).



2£rf nrtb Miiofilormm  ber ©portmaffage.

ie ©portmaffage im fAreien ausjufuljren iff im allgemeinen

nicfyt jwecfmdfig. Sie (Snttniibungsmaffage muf!, tr>ie be=
reits erwafynt, in einem gentigenb toarmen Oiaum oorgenommen
werben, bamit bei bem 9Waffierten tein ©eftifyl bes $TOfielns
eintritt. Ser 23etreffenbe iff oollffdnbig ausgejogen unb wirb
mit einer wollenen Secfe jugebecft nnb nur bie gerabe maffierten
Storperfeile freigemacfjt.

f. Keifjenfolge ber ~anbgriffe unb ilbungen.

9teiflenfolge ber Sornafme ber einjelnen
[<torperfeile unb ber einjelnen 5panbgriffe:

Ills allgemeiner ®runbfaf iff anjnfelfen, bafj wir mit ben
gréfjeren 5?anbgriffen beginnen, bie ficb tiber eine grofjere Ober
flacEje erffrecfen, ba wir immer erff eine gewiffe Slnregnng ber
23lut= oberfirrmpljffrdmung bes ganjen betreffenben&orperteilstjaben
wollen,efjewir anbiejpanbgriffegefyen, bie an einerbeffimmten ©telle
wirfen follen. Siefer (Sktinbfap fpielt aud) bei ber ©portmaffage
eine widftige 9lolle. 3cf) farm feine (Srmtibtmgsffoffe tron irgenb=
einer ©telle fortfdfraffen, e™>e B> nidjjf ein genfigenb grofjes
lInffaugungsgebiet gefcfyaffen 1>abe.

25ei 5?eilmaffagen irgenbwelcfrer 2Irt beginnen wir meiff in
einer beffimmten Sntfermmg oon bem erfranften ober fcf>merjen=
ben Odrperteil, um ben Patienten erff in eine gewiffe 9tul>e ju
bringen. Sarum beginnen wir E>ier aucf) meiff mit ben inter=
mittierenben Srucfmrgcn ais einem wenig ober gar nicEtt fcf>merjen=
ben unb bocb bie 3wMation ffarf anregenben jpanbgriff. 9,Reift
folgen bann bie parallelen unb fyalbfreisformigen jtneftmgen,
Sdngsfnetungen ufw., bann erff, wenn fiberfjaupt nétig, jtlopfungen
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unb bpacfungeii unb 8um @d)Itt$ meiff ffarEe EReibttngen unb
@freid)tmgen iiber ben ganjen maffferten .~otperteil (f. kapitel
Seilmaffage).

Sie ©poriganjmaffage beginuen wir mit ber 9tficEen=
maffage in ber 23aud)lage bes EPatienten, ais ber grofiten tins
jur Serffigmtg ffebenbeu Storperfldd)e, um eine energifche ®n=
wirEung auf bie ©efamtjirEulation ju erjielen. 233ir wolfen mit
einer ffarEeit EReibtmg nnb EROGtung biefer Parfiett bie ®efa$e
fowoljl bes IXttferl)autjeligewebes, wie ber EJlueEtilatttr erweitern
unb fo an einetn mdglid)ff grofen btorperteil ben fcEjwierigffen
Seil ber 2lufgabe bes Serjens erleiebierti, bas 23luf burd) biefe
eugen ®efdfe fyinburd? ju treiben. Ser DtucEenmaffage laffen
wir folgen bie Dltaffage ber ~Ninterfladje ber Seiue, um mmoétige
Sageoerdnbermig ju oertneiben. Sei ben meiffen Elltafforeit
fommt bie jptiffgegenb ju Eurj, fie fpielt aber gerabe bei ber
©portmaffage wegen ber Ejier liegenben grofjen, oft ffarE ange=
ffrengten DITusEelmaffen eine grojje Stolic. 9lad> ber Searbeitung
bes 9fticEens alfo erff bie jpiiftmusEulatur bet einen ©eife, bann
bas betreffenbe Sein, bann bie anbere Siifte unb bas
anbere Scitt.

Sei ber 9Kaffage ber 23eine in ber Saud)lage iff bie &nieEef)le
nicfiff ju oergeffen. Sei ben SdngsEnefungen ber CberfcbenEel
fangett wir in ber 5tnieEeE)le mit ben tief in fte Edneingebriidten
Saumen jtnermigen an, bei ber Dltaffage ber HnterfcfyenEel ettben
wir an ben @el)tten in ber jtnieEefyle. 3ff ber UnterfdjenEel
gentigenb burcftgeEnetet, wirb er mit ber einen etwas attge=
boben unb bie ®egettb ber 21d)illesfebne energifd) jwifcbeti
Saumen tmb 3eigeftttger atisgeffrid;en. 3e|t folgi in ber 9lucEen=
lage bie 9Kaffage ber Seine oon oorn, linterfdEjenEel, blnie,
£)berfd)ettEel. Sann bie JKaffage ber 2Irme, fcbliefjlidt Sand)
tmb Sruff.

ERiicEett maffage: fiatige jicEjadformige ERcibungett, Su=
rticE Epiattgriff, 2Eusffreid)ungett nad) ben ©eiten (oben begimtenb).

EParallele bttiettmgen, )albEreisférmige bluetungen, tiefgebeitbe
jtneiung mit befd)werter Sanb, SdngsEnetungen.

5%auwerfcbiebmtgen, &(opftmgett, Sarftmgen unb bUat=
fcbtmgen (bei ber (Sntmubutigsmaffage nur mit Sorfidtt anjtt=
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menben), jum @cblu$ lange energifcge Dieibungen bes ganjen
OWCcEens (5?arEengriff).

jptiftparfie: (5nergifcf)e tiefgebenbe ~nefungett, balbEreis=
formige jtnefungett unb ~Cnetmtgen mit ben ~ingerfpien beiber
/Odttbc in ber Siefe, fomie an ben 2ltifaEffellen ber JKttsEeln.

25einmaffage: (3ti ber Sattcblage) intermittierenbe
SrucEungen unb parallele j*netungen lange bes ganjen 25eines
anf ber “ufsfoEjle beginnenb bis jur Sptifte. 5jalbEreisformige
ftnefuitgett ber Sugfoble abmecbfelnb mit ©treidmngen berfelben,
Httearbeittmg ber 2IcE)illesfebne (baju mirb bas 23ein mit ber
einen bpanb efmas fyocfygefyoben, mabrenb mit Saumen tmb 3ei9c=
finger ber anberen 5panb bie SlcEuHesfefyne bis jum Ubergang in
bie 233abenmusEulatur ettergifch ausgeffricbeti mirb). 23ei 23er=
bicEungett ber 2ld)illesfel}ne, “riEfioneit berfelben mit ben 5inger=
fpirett abmecbfelnb mit @treicE>ttngen. Sas 25ein mirb mieber
Ejingelegt tmb beibe S”~nbe bearbeifen je|t bie llttferfcbenEeb
musEulatur: @treicl;uttgen .fbattb tiber 5?anb, I"albfreisformige
“netuitgeti tmb Sdttgsfnettmgen.  25ei feljr barter ermtibefer
DKusEnlattir beginnen mir bier tnit ben 3upfungen: 23eibe ~anbe
nebttten bie gefamte JHusEttlafttr locEer jmifcben bie Sattmen
auf ber einen tmb bie acbt S>ngor auf ber anberen ©eite tmb
bebett fie jupfenb itt bie 5%E>e. Siefer “anbgriff mirb bie
SSabettmusEttlatitr langegebenb mebrfacb bi’tereinanber ausge=
fiibrt. 3n’iftl?en alle Slrfen ber Atnctmtgeti merben immer mieber
bie Sanb= tiber jjanbffreicbtmgen eingefcbaliet, bie sort bem
pcripberen ©elenE, in biefem bem Su”gelenE bis jum
jentralen ©elenE, bier AtniegelenE, geben. CeicEtfe SacEtmgett tmb
Stlopfungen ber 2S3abenmusEulatur.

®enau fo mirb ber OberfcbcnEel t>on bintett bearbeitet: allc
fidngsEnetungen, mobei baranf jtt acbten ift, baf? bie Spanbe mirt:
licb bie gefamte DiRusEulafur bes SberfcbenEele t>on bintett, in
ber 5StuieEeble beginnenb feff nmfaffen, bis jum j*uftgelenE ettergifch
auepreffett (biefer 5?anbgriff mirb, mie oben befcltrieben, fpiralig
brebettb ausgeftibrt, mobei immer barauf ju acbten iff, baf? bie
Sattmen fich in berfelben Sblje nde bie 3rigtftnger beftubett,
um jebes Stneifen ju permeiben. (Ss folgen JHusffreicbmtgen bes
ganjen SherfcbenEels, fomobl ais ©treicbmigen bpaub tiber Sanb
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fiber ben ganjen 52>berfcE?%nE’el, wie ais (Sinjelffreicbungen ber
einjelnen ORusFelgrttppen, bie mit einer 57atib attsgefiibrf werben.
9fRan umfa$t erff tnit ber einen 5panb [ber illtaffierte liegt
auf bem 23attd), ber 3Raffor ffeft an feiner linFen
@eite, immer etwas tmferfyalb ber jn Bearbeitenben MJartieJ alfo
am red)ten 25ein mit ber red)ten 5panb bie attfenliegettben
EUlusFelgrttppen unb ffreid)t fie bis jmn 5puftgelenF ans, bann
mit ber linFen bpanb bie innere ©rttppe, am anberen JBein folgt
es umgeFetjrf). £eid)te &(opfmtgen, .E)acFungen unb Otollnngen
folgen.

Sie J.Raffage ber binteren StniegelenFsgegenb wirb am beffen
bei Fjalbgebeugtem 25ein oorgenommen. Ser DRaffbr gel)t mit
feinem red)ten 2Irm unter bem UnterfcfyenFel F>inburd), fo baf?
biefer anf feinen Unterarm ju liegen Fommt. 5e”f arbeiten
beibe jjanbe in ber ljinteren &niegelenFsgrube: $riFfionen unb
@treid)ungen 5?anb tiber Saab, fowie jwei “ingerFnefmtgen ber
bier anfe“enben (Seftten.

3um (25¢E>1ttf?  erfolgen Sangsreibtmgen bes ganjen 25eines
mit beiben 5panben.

(Rad) 2Jusful)rung biefer (JRaffage ber OtticFflddfe beiber
23eine werben bie 233iberffanbebewegnngen ber&niein ber 23aud)=
lage oorgenommen (f. oben unter 23ewegungen 21 nnb 22).

Ser JRaffierte legt ftd) fetst attf ben OsticFeti, es folgt bie
9Raffage ber 25eine oon £>orne. 2S5ieber jundd)ff intermittierenbe
SrucFungen tmb parallele jtnefungen non ben 3ePetl 6is jur
fieiffenbeuge. Sann folgt bie ORaffage ber (Sinjelpartien bes
23eines. Ser J.Raffor ffellt ftd) jtmacfff an bas tmtere E£iuer=
enbe bes OUlaffagebettes tttth bearbeifet ben ~uf: iHusffreidnmgeit
bes $ttfies (bie Saumen liegen auf ber $ulifol)le, bie anberen
Singer attf bem ~tt*rticFen), fo wirb ber fon ben 3e”etl
bis jur jpaeFe energifd) ausge|lrid)en, babei brticken fid) bie
SaumenbaUen tief in bie 3ruffol)le Ftinein, oorneljmlid) an ber
iJnnenFante bes Sn6edr tt’° an ber 2Infatjffelle ber @eF)tte bes
oorberen ©dtienbeintmtsFels ftd) bei fiaufermtibnng leid)t 23er=
bidtmgen finben. Sann faft ber ORaffbr mit ben fyingern ber
linFen ben SIIf3 leid)t an ben 3ef>en u, b ffreid)t mit bett
5tnod)eln ber anberen jpattb bie ~uffol)[e nodfmals energifd)
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ans, fd)lieslid) folgen ~rrifrionen ber ftmfifofyle mit beiben Saumen,
bie freieformig tnneinanber bermn arbeiten, mdfjrenb bie ad)t
anberen Singer ben 11011 oben fejtE>alten nnb entgegenbrurfen
(biefe Sluearbeittmg ber “ugfol®le 1 anfjerorbentlid) roicfytig fo=
mobl in ber 23orbereifung0= mie in ber (Sntmnbungemaffage).
@cf)lie(?lid) erfolgen bie 5tnod)enoerfd)iebtmgen bee$m$60: 233ieber
liegen bie Saumen anf ber 3m$fofyle nebeneinanber, bie ad)t
anberen ftinger anf bem Smfiriiifen nnb fo merben bie eingelnen
$itgfnod)en, 9Hntclftif;Enod)en nnb ftmfmnrtelttiodeii gegeneim
anber nad) nnb nacb oerfdjoben. 31l @d)lufi erfolgen nod)
einmal bie 2lueffreid)ungen bee S'11°60-

23ei @d)itiergen ober 23crbid’tmgen ber @ehnen auf bem
An$rii(fen mad)t man abmed)felttb  “riftionen tmb  2lue=
ffreid)tmgen ber @el)nen mit ben Saumen, benen mieber
@freid;ungen bee ganjen “ufiee .fimnb iiber Sall* folgen.

Sie 2luearbeitung ber 5tnod)elgegenb erfolgt $undcE)ff fo,
ba$ Oer am ~n”enbe hee 23effee fiefyenbe 9ltaf|6r ben 3ru$ mit
ber 21chyilleefel)nengegettb auf bie ubereittanber liegenben jmeiten
bie funften Singer beiber Panbe legi, bie Saumen fdjmiegen
fid) eng an bie ~n”Enddjel an, beffer gefagt in bie OTifdjeii
binein ju beiben @eiten ber 5tndd)el, bie Saumen finb nad)
oorn, bem ®efid)t bee (Hlaffierten jugemenbet unb mm umfafyren
bie beiben Saumenballen mit frdftigem Srud bie ~nbdjel-
gegenb. Siefer Sanbgriff bient ber (Sntleerung etma l)ier oor»
banbener Slufftgfeiteanfammlungen. Ser JITaffér tritt jeft an
bie ©eitenflacEje bee JRaffagebettee unb mad>t fyalbfreieférmige
jtnetungen bee ~u”gelenfes, abmedpfelnb mit @freid)tmgen
iiber San®- Sanad) nimtnt er bie SKSiberffanbebemegungeti
bee $mOes for, jum @d)luf5 fcbiittelt er ben energifcf), in=
bem er il;n mit ben gringern ber einen S011* an 1611 361)611 1l
bie 5pol?%e l)eK * efe £5anb madjt bie fdjiittelnben Setmmigen,
mdf)renb bie anbere Saill) ben UnferfcfyenEel oberfyalb bee
gelenke feftbdlt.

(Se folgt bie Jltaffage bee Unterfdjenfele oon oorn (£ange=
fnetungen) tmb bie Olcaffage bee “niegelenfee (parade unb balb-
treieformige &tietimgen abmed)felnb mit @treid)ungen 3?anb
iiber 5panb, bei*Serbirfungen ober fcbmer$baften@telleti,gegebetictf
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falls nod) f~riEtionen forcie Selmttngen). Sie “riEtionen werben
fo ausgefufyrt, baf entrceber bie fiinf Singer ber einen jpanb in
einen Eleinen ~treis geftellt energifcge Oteibungen ausftifyren,
rcafyrenb bie anbere 5panb bas Knie non ber anberen @eite E>er
ber arbeitenben 57anb enfgegenbriicEt, ober roir ffellen bie jweifen
bis oierfen Singer beiber 5panbe an ben entgegengefetjten Oeiten
bes ~niegelenEes fteil an nnb macfyen je"t bie 8rif'tionen.

3eft folgt bie OKaffage bes SberfdjenEels: 2Eusffreid)ungen
ber einjelnen JITusEelgruppen. 3n 25etrad)t Eommen oierEopffger
Sberfd)en£elffred'er jttfammen mit bem (SdtneibermttsEel, Sber
fdjenEelanjieEjer unb ber @pamter ber breiten @d)enEelbinbe.

25ei ffarEen (Srmiibtmgsjnffdnben ber SberfdfenEelmusEulatur
wirb man fyditfig oorneEjmlicf) bie 2Infa*ffellen bes ©panners ber
Sberfd)enEelbinbe mit energifcbcn SrriEtionen bearbeiten miiffen,
bann feE>en, roie man mit Stnetungen an tmb in bie DITusEulafur
E)ineinEommf.  ~lls rcicEjtigffe 2Irt ber jtnetung Eornmt Ejier bie
fidngsEnefung mit beiben jpanben in 25etrad)f, forcie bie ifolierte
$jietimg ber einjelnen JITusEelgrtippett, benen Dlollttngen jroifdtett
ben beiben flad)en jpanben (beibe 5j)dnbe liegen einanber gegen=
tiber entrceber oben tmb unten, ober red)ts unb linEs tom ,£)ber=
fdf>enfel) tmb Sefynungen tmb @d>tiftelungen bes ganjen 25eines
folgen. Jfflopfmtgen unb jpatfnngen finb in ber (Sntmtibtmgs=
maffage nur leicEjt oorjunefymen.

2Irtne: Slbnlid) roerben bie 2lrme oorgenotntnen, nur baf man
NerUnter-n.Sberarm jufammenbearbeiten Eann. 3nterinitfierettbe
SrucEungen langs bes ganjen 2Ilrmes oott ben ftingerfpitsen bis
jur @d)ulter, parallele tmb EjalbEreisformige ~netungen, ebenfalls
tiber ben ganjen 2Erm beginnen E)ier bie JKaffage. Sann
nehtnen roir bie (Sinjelfeile bes ilrmes nor. Sie <5n9er werben
energifd) jrcifdjen jrcei Singern tmferer recfyten .fjanb gerieben,
gebe”nt, geffrecEt, gebeugt, bie bpanb ein= tmb ausgerollt, bie
ganje ini SanbgelettE forceit roie tndglid) gerollt, bie
3nnenl)anb mit ben ~ingerfpigen geEnetet, bie 3tmenl>anb geElopft
(bies gefd)iel)t mit ber fyauft ber einen 5j)anb leidjt nnb locEer,
wdEjrenb unfere anbere 8S8anb unter ber maffterten 5?anb liegt).
Sann Enetett roir mit ben Samnenfpi®en beiber £)dnbe bas
bpattbgelenE oon oben tmb unten, jtoifdtenbttrd) erfolgen 2Etis=
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ffreicfmngen 57attb tiber .'Qanb bie tiber bert Unterarm. 2Itn
Unterarm macfyen mir energifcfye SEusffreidEmngen ber beiben
HlZusEelgruppen, 25euger uttb @frecEer. Sie ilusffreidmngen
madjen mir mit einer Jpanb, mabrettb tmfere anbere Jpanb bie
jpanb bes JKaffterten feffEjalt. Siefe @freid)tmgen gefyen tiber
bas ©llbogengelenE Ejittatts bis in bie entfprecbenbe Sberartm
mttsFelgruppe, b. 1). ber 2lusffreid)ung ber attf ber S5tleiufmger=
feite liegenben 23eugemusEelgruppe bes Unterartnes folgi in einem
@frid) bie 2lusffreidmng bes auf ber “nnettfeite bes Sberartttes
liegenben jmeiEdpfigen Sberarmbettgers bis jur @d”ulfer, in betu
bie 5?anb fid) in ber ®egenb bes inneren @HbogenEnod)ens auf
bie Settgefeite bes 2lrtues minbet tmb nuu bett 25iceps jufammen
mit bem inneren SberartmtmsEel (brachialus internus) atisbrticEt.
Ser 2XusffreidE)ung ber Unierarmffretfer, auf ber Saumenfeite
gelegen, folgi bie 2lusffreid)ung bes breiEbpftgen SberarmmusEels
auf ber Otudfeite bes Sberartus, inbem bie 5?anb fid) am
du$eren @HbogenEndd)el nad) tjinien bret>i tmb fofort oom @11=
bogenE>dtfd)en ab bie ganje J,RusEelgrtippe feft in bie ">ange
jmifcfyen Saumen tmb bie anberen Singer patfi unb ntit feffetn,
leid)fem SrucE, ol)tte ju Eneifen, bis in bie bintere @d)ulter
gegenb ausffreid)t.  2Eu$erorbeutlicE) mid)fig attd) am oberen
(Slieb  finb bie SdngsEnettmgen, bie mit beiben jpaubett
ausgefiiEjrt merben, mobei bie eine Seuger, bie anbere
,S?attb ben ©frecEer bearbeitef. £eid)fe Stlopfungen tmb jtnettmgen
bes Sbher= tmb IlInterarms, fomie bie Dlollungen, SeEmungen
tmb @tf)tiftelttngen bes ganjen 2lrmes oeroollffdnbigen bie 2Erm=
maffage, ber paffme tmb 2S3iberffanbsbemegtmgen itn (Slibogem
gelenE folgen.

Sie @d)itlfergegenb roirb ftir fid) maffiert.

.Stuetimgen bes SeltamusEels mit einer jpanb ober ais
EjalbFreisfortuige jtnefungen mit beiben jpanben, 2EbE)ebungen
(Supfnngen) ber einjelnen brei Seile bes SeltamusEels,
AriEfionen mit ben 5’n9erfP>$e» ben 2Infa™ffellen biefes
JllusEels, fomobl am Sberarm, mie am @d)ulfergurfel finb l)ier
angebracl)t; immer geljort jur (Sntmubuugsmaffage bie energifd)e
2EusroHung bes (zkbtiltergeleids, bie mir in folgenber 233eife
t>orneE)tnen: ,,mir faffen mit ber einen Sanb ben 2Irm am (HI=



190 2Irt unf> Ku~fufjrung ber (Sportmaffage.

bogengelenE, mit ber nnbern jpattb an ben Singeru, roden erff
bie S’n9er bee 9Kaflterten jur Sauff, bann ben Unterarm an
ben Sberarttt, ffrecEen bann ben 2Irttt in Sdbogem nnb ©d>ulfer=
gelenE meit nad) oben nnb roden il;n cnergifcE; nnter ffarEem
3ug naci) oben, ljinten nnb au$en fyernm". (Sie 253icf;tigEeit
biefer Otodung, mie ber energifcfjen 2lusrodtmgen im jpuftgelenf,
bie ber 23einmaffage folgi, gefyt ano ben ilnsffifyrnngen ano bem
pEjpfiologifcEjett Seil Ejeroor) 3n ber ©pormorbereitungemaffage
folgen jefjt nod; 233iberffanbebemegmigen, mie fte oben befcfjrieben
finb, mafyrenb bei ber Sntmiinbungemaffage bie oben befcfmiebenett
SRodbemegungen genrigen.

Sen ©d;lit$ ber ©portmaffage bilbet bie 23earbeitnng t o0 n
25ruff nnb 25aud;, bie im 3uf«tnmenl;ang oorgenommen mirb,
mir beginnen mie bei ber OtficEenmaffage mit langen ©treidfimgen
iiber ben ganjen Otnmpf oorn bpalo bie jutu Secben (jidjarf;
férmige (Reibnngen mit rticFgefyenbem Jildttgriff), 2litsffreid;imgen
mit beiben jpdnben tson ber JKitte nad; ben ©eiten, 2ltis--
ffreicEmngen bes tmferen Dtippenbogens mit ben Saumenbadert
beiber jpdnbe oon ber EUfitte naci) ben beiben ©eiten £>in, gleid)=
artige 2lusffreid;migen bes 23attcE)es mit beiben jpanben. “Parallele
Anetnngen mit beiben 5pdnben iiber 23ruff nnb 23attcf) meg=
gefyenb, HjalbEreisformige jtnettmgen, ebenfads iiber 23rttff unb
23am” meggefyenb. Sann madjen mir adenfads jirEnldre
~nefungen bee 23aud)ee, inbem mir bie ~mgerfpitjen beiber
jpanbe in ber (Rabelgegenb auffetjen unb mm in immer gréfer
merbenben .ftreifen mit ben ~ingerfpi®en tief einbriidenb ben
23attcf» bearbeiten. (Sine OKaffage megen 23erffopfung biirfte
mofd bei einetn rid;tigen ©portemenfd;en iiberfliiffig fein, id,;
menigffens E>abe nod; Eeinen berarfigen OltenfcEjen, JRann ober
gran iiber dEjronifdfte 23erffopfung EEagen Ejoren. Sie d;ronifd)e
OSerffopfung i|l m. abgefeEjen oon fcEjmeren SrEranEungen
bee Sarmes, immer bie oott nngentigenber EorperlicEjer
23etdtigung tmb tmgentigenb attsgebilbeter 23aucE)nmsEulatur.)
23ei ber ©portmaffage Eommf oielmeEjr bie 2~amf)maffage in
25etrad;t fiir bie 25earbeittmg ber SatteEmmsEulattir, ale ftir
bie JBaud)eingemeibe. Sie 23aucfmmsEulatnr mirb ebenfo bnrcE)
llberanffrengtmg ber ©ifs oon SrmiibungeprobuEfen mie bie
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jtérpermusEulatur unb iff bementfpred)enb mit ~netuug ju be-
arbeiten.  Seiber ffeE)t E)ier ber OSSirEfamEeit ber ~uetung oft
fyinbernb im 2S5ege bie IInmoglicEjEeif, bie SSaucfytnusEulattm
ricfytig ju entfpanneu, fomie eine leid)fe &ifdid)Eeit biefer ®egenb.
2S5emt ber 23etreffenbe als™olge Uberauffrenguug ©d)tnerjen
in ber 25aud>musEulafttr Ejaf, mas namentlid) 2Infdngern bei
t>erfd)iebenen ©porfsarten oft paffiert, unb mir burd) bie dltaffage
biefe UnanneE)mlid)Eeit befeitigen moHen unb banu auf biefes
jpiubernis ffoffen, fo tun mir gut, ben 25etreffenben etmas
anf bie ©eite ju lagern tmb fo bie jirEuldren 5Xtiettmgen
oorjunefymen. 25ei ber 9CTtaffage dlterer 5Perfonen, bie erff im
oorgerficEten 2llter anfangen fid) fportlicE) 8u betatigen, merben
mir biefe ©Amerjen in ber JBamfjtnusfulatur febjr Ejdufig an=
treffen, bie gelegentlid) fo ffarE fein Ednnen, baf? fte eine innere
(SrEranEung (appendicitis — 23Imbbarmenfjtinbung ober eine ®r=
EranEnng bes fieberorgatts) vortdtifd)en Eo6nnen. Sie drjtlicE)e
Utiferfucfyung mirb E>ier mancEjmal jur @ntfd)eibtmg notmenbig
fein. (Sine ffarEere ©pauuung in ber red)ten £)berbaud)feite
braucfyt nicE)t immer ftir eine ©allenblafenerEranEung ju fpredjen,
mir finbeu fte, mie oben fcEjon ermaEmt, ais faff regelmdfpgen
fRebenbefmib bei einer grofen 9leil)e gid)tifd)er unb rl)emnatifd)er
(SrEranEungen. 2Senn biefe ©panntmg aud) ftir eine organifd)e
ISerdnbernng ober eine funEtionelle ©téruug im fieberorgan
fprtd)f, fo iff fie bod), menn burd) bie drjtlid)e Unterfudmug
eine entjtinblidje (SrEranEung ber ©allenblafe unb ©allenffeine
ausgefcE)loffen finb, Eein 23erbot ftir bie JKaffage biefer ©egeub,
fonbern m. (5. bireEt eine 21nreijung bafiir, immerfyin miirbe id)
bem ©portmaffor E)ier bie (8inE)olung drjtlid)en D$ates bringenb
empfeE)len.  $tir bie ©portbetdtigung iff bie JBefeitigung biefer
©pannung unbebingtes Srforbernis, meil fie bie 2lfemfdtigEeit in
empfinblicfyer 2Sbeife ffért. ~Sa nun aber gerabe biefe 2En=
fd)opptmgen in ber fiebergegenb, mie mir fie bei oielen Eorper=
tragen Jltannern im britten unb oierfen SebensjaEmjelpit aufjer=
orbeutlid) bdnfig finben, burd) bie ©portbetdtigung fel)r gtinffig
beeinflugt merben, fo iff bod) bie DKaffage biefer ®egenb ais
23orbebingung bafiir fon grof?er 233id)tigeeif. ©mitf in Sresbeu
empfabl bie Jllaffage Ederffir am ffebcnbeu ~atienfett £>or=
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junebtnen, bet ftd) tiber eine 2Soltttffangc etroas nad) bittten
biegett nmfite, id) neonie fie liebet ant liegenben ~afienten t>or
nnb laffe rodbrenb bet JKaffage ben 23aud) energifd) porffogen
nnb einjiebett, roobei es leid)t gelingt, tnit fleinen freisformigen
Ariftionen itt bie Siefe $n bringen nnb biefe ©egenb energifd)
bnrd)juarbeifen. ©pannttngen in ber rerbten IXnterband)gegcnb,
roenn fte auf biefe partie befd)rdnft finb, ftnb $tmdd)ff immer
ein 23erbot ftir bie ilRaffage, leid)t Perbirgt ficb bal)inter eine
23linbbarmerfranftmg, beffer gefagt 2S5urmfortfaferEranFitng, bei
~ranen eine (StfranFung ber ®efcfyled)tsorgane.

3d) roieberf)ole bier an biefer ©telle nod) eintnal bie grafie
233icl)tigFeit einer guten 2lusbhilbung ber 23aud)tutte:
fu lat nr. ©ie 23and)tnttsktilatur iff nidtt nur roid)tig ftir ben
©portsmann, Pon gemigenber 2luebilbung unb StrbeitsfabigFeif
ber 25attcf)tnnsfti(atnr bdngt pielmebr in mebr ober minber
grobem O9lfafie bie ©eftmberbalttmg bes Srganismns ttberl)anpt
ab. ©cblaffbeit ber 23attd)musFeln bebingen eine fd)led)te 9tficF=
faugung bes 23enenblutes aus ber 23aud)bbblt unb ben unteren
©liebmaffett nacb bem red)ten ©erjen b>n mtb roerben fo ftdEjer
friiber ober fpdter $tt einer Urfad)e einer allgemeinen 3>tFulations=
ffottmg. Sie gentigenbe 2Irbeit ber 23aucbmusFulafnr iff roeiter
nnentbebflid)es (Srforbernis fiir ein gutes 2Irbeiten ber Ceber
mit ibten pielen Slttfgabett tmb bes gefamten 23erbaunngsorganes.
3d) gebe foroeit ju fagen, baf) bas frabjeitige 2tlfern Pieler
9ltenfd)en, namentlid) bas friibe 23erbltiben ber “ratiett juriicf-
juftibren iff auf ungeniigenbe 2lrbeit tmb Slusbilbmtg ber 23aud)=
mnoFulatur. ilSetth mm aud) bie 25atid)tnaffage an fid) nid)f
imffanbe iff, bie 23atid)tntisEulatnr grtinblid) ju frdfiigett unb
Sit iiben, biefe pielmel)r tmr burd) roirFlid)e aftroe Satigfeit ge=
iibt tmb gefrdftigt roerben fantt, fo iff fie bod) gerabe bei biefen
battcbmttsfelfd)road)en JHenfd)en ein roidttiges ©ilfsmittel, ba
fcbroacbe 23aitd)musfeln roie alle fcbroacben Dlfusfeln leid)t er=
tntiben unb nicbt nur bei eigener 2Irbeif, fonbern aud) bei 2Irbeit
anberer OliusFelgrtippeit jur 21blagertmgsffatte non Srtniibtmgs=
ffoffen roerben. (211s ifolierte 23attd)tntisFeltibung empfeble id)
bas 23orffofjen tmb Ottjieben bes 23aud)es obne 2ltem, ein=
geatmet tmb ausgeatmet im Ciegen, im ©telien tmb im ®eben,



fReifjenfolge ber £)anbgrifjre und libungen. 193

bas PSorffofjen bee 23atid)es im fiiegen gegen ein ®ewid)t ufw.
23on fportlidjer 25etdtigung iff ffir bie 23aud)musfe[ubtmg
for aflem jtt empfet)len ber ~ttrjffrecfenfdjnedatif, ber ©tillattf,
©pringen — bei SCittbern bas 9feifen= nnb ©eilfpringen —,
ferner ©bilattfett, ©cfjwimmen ufw.).

23ei  ber 23ruffmaffage finb bie 5t[opftmgett, Spatfungen
unb ©drfitteltmgen nicfjt jtt trergeffen, bie alfe mef)r ober minber
ber 23eweglid)macf)mig nnb “eberting bes 23rttffEorbes bienen.
(Sin efaffifcfjer 25rnffforb iff ftir ben ©port ebenfo un=
entbefyrfid), wie eine feffe 25aud>musfulatur. Sie “lopfungen
werben mit beiben Sdnbeii ausgeffibrt, ebenfo bie ~atfnngen,
atn beffen int Siegen; ftir bie @d)uftelungen nnb @rfd)utterungen
laffen roir ben Odlaffferteti anf betn fHlaffagebett auffi“en, legen
bie 5pdttbe entweber jtt beiben ©eiten bee Sruftforbes ober bie
eine oorn nnb bie anbere fjinten auf, ljebett ben 23ru|Horb etwas
an nnb fefmttefn ib>n mit feidrten (Srfcbfitiernngen. 21lud) in ber
(Sntmribtmgsmaffage iff biefe 25rufff’orbbearbeituug feljr wefentlicf),
ba fte oertiefte 2Ifmungen ausloff tmb fo eine 23ermehruug ber
ftoblenfdureausfd)eibung nnb ©atterftoffattfnabme bewirFt.

3um ©d)ltifj macfyett wir ant ffettben ~atienfen 2lus=
ffreicbungen ber 57als= unb O”atfengegenb mit beiben Sdnben.

Sen fel)r ermtibeten tyatienten laffen wir nad) ber (5ni=
mtibtmgemaffage, nadtbetn wir if>m ben ganjen Jforper entweber
leicfyt eingewadtff ober mit Aranjbranutwein ober einer anberett
fpiritudfen ~iiffigfeit energifd) abgeriebenen fyaben, gut jugebeift
nod) eine furje 2S5eife liegen, wafjrenb ber jur ©portforbereitung
STRaffferte nattirlid) fofort aufffefyt nnb mit ber ©portbetatigung
anfangt.

jjn mandren $dHen bfirfte es ficf) empfefden, um eine fcfjnelle
(Sntmfibung fyerbeijtiffibreti bie (Intmubtmgsmaffage jur felben
3eit fon mefyreren troruefjmen laffen. 25ei ber ©aujmaffage
meitter @pred)fftmbenpraris fabe id) bies 23erfabrett feit langer
3eit burd)geftif)rt, iubetn id) bie trier ©liebmaffen jur felben 37it
fon trier EHTafféren maffieren laffe, bie genau taftmdfjig jur
feloen 3e>t genau biefelben 9Htaffagel)anbgriffe trornelrmen. Ser
3wed iff weniger 3extcrfPnrrii-' eine @d)onung bes tyatienteu,
ba biefelben jjanbgriffe an allen trier ©liebmafjen gleid)jeifig tmb

Mirchb erg, ©portmaffage. ii
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gleid)magig ausgefubrt itnuier nur ais eiu 9teij empfunben
roerben unb infolgebeffen bie ganje JRaffage £>iel fd)onenber oer=
lauft. (Ss ge”ort baju aHerbiugs ein fabellos eingearbeitefes
APerfonal. fytir bie (Sntmtibungsmaffage, natnenilicf) ftir bie fo=
genannte 3wifd?enaltsmaffage, wobei es bod} in erffer Sinie auf
©d)onung unb (SrEjobtitig bes Jltaffierteu anEommt, iff biefes
23erfabreu nafnrgetndg aud) bas jroedmdgigfie. Siefes 23er=
fabren iff burd)aus nid)f ganj ueu, ®alen I)at bereifs be=
fcbriebett (id) jitiere nad; ber llberfertmg fon frrattE:  Sie
fel}ren bes griecf>ifcE>en 2lIrjtes ®alen tiber bie Seibesnbungen,
Sresbeu 1868). ,,Sie 9teibung barf nicbt fiarf unb nid)f (angfarn
fein unb es miiffen moglid)ff fiel 5j)dnbe babei tdfig fein."

3roedmdgig lagt man ber Sntmubungsmaffage wenn tnoglich
ein ganj Eurjes fjeiges 23ollbab folgen (jroei bis brei JRimtfen
bauernb), bas an fid) ebenfads enfmiibenb roirft. Siefe Ettrjeu
beigen 23ollbdber roirfen nicfyt, roie mancbe tforfcber nod) beute
annel)men, erfcblaffettb, fonbern im ©egenteil augerorbentlicb er-
quidenb unb erfrifcfjenb. 2ftis “innlanb roirb uns berid)tet, bag
bort roafjrenb ber (Srnfejeif, rodIfrenb ber bie (Srutearbeiter oft
20 ©ttmben unb meljr burd)arbeiten, biefe £eute mandtmal
roabrenb bes Sages t>ier bis ffinf berarfige furje £>eifée 25dber
nefymen. Siefe fttrjen jeigen 25aber roirfen aud) auf ben fo=
genannten (HlusEelbater augerorbentlid) gtinffig ein, namentlid)
roenn man ifjnen eine 2Injal)l energifcber 233iberffanbsberoegtmgen
an allen (Sytremitdfen folgen Idgt.

2. Ogcsjcif ber lllaffage.

itber bie beffe 3"agesjeit fiir bie einjelnen JRaffagen
iff l)ier nic™t oiel ju fagen, jutnal ja bie (Sntmubtmgsmaffage
immer unmitfelbar nad) ber ©porfbetdfigtmg trorgenommen
roerben foli uttbaud) bie_3eit ber tmmiffelbaren @portoorbereitungs=
mag'age bureb bie ©portbefatigung beffimmt roirb. 3>d) mocfyte
bier nur fot>iel fagen, bag ice> ©anjmaffagen ober JSaudfmaffagen
nie auf ganj nud)terncn OKagen nornebrnen laffe, ba burd) bie
23attd)maffage citte ffarEe fUnregung ber Slbfonberuug ber 3ltagen=
brtifen erfolgt, roas bei leerem fHlagen ein tmangeneljmes ®e=
ftibl jur folge baf- DTatfirlid) foli ancb bie DTtaffage niemato
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unmittelbar nad) einer grofjen 3llal}ljeit Oorgenommen roerben.
Sor jeber Sfftaffage iff ber Urin ju endeeren, roeil bei gefullter
23lafe eine 25aucf)maffage naturlicf) imangenefjm iff nnb an fidp>
fd}on infolge einer (SJanjmaffage immer eine vermel}rte Urin=
probuEtion einfritt. 25ei ber Sntmnbnngsmaffage iff bas nod}
meljr ber $all.

5. Bauer ber 2Haffagefifbiinej.

Sie Sauer ber Jltaffagofi®ung befrdgt bei ©anjmaffagen
mit 233iberffanbsnbung, roenn fie grtinblicf) ansgefu”rt wirb, nn=
gefafjr 50—60 9dtinuten. 2luf bie einjelnen 3tdrperfeile fommen
babei je efroa $ebn Oltinufen, eine (Sntnnibnngsmaffage oon jef)n
9dlinnten, roie roir fie oft auf ©portpldfjen beobad}ten Ednnen,
iff roenig roertooll. 2S5enn roir eine roitElidje Sntmubung unb
(5rI}ohmg erjielen rooden, braud}en roir tatfdcf)lid} minbeffens
45 9Kinuten. 3ff aus irgenb einem ®rtmb eine befdjfetmigte
Surd}ful}rung moglid), fo miiffen roir eben bie (Sytremitaten jur
feiben ~eit oon mefyreren gut eingearbeifeten Dltafforen bearbeiten
laffen. Sie SfRaffage eines Eleineren ~drperteiles j. 25. bhie
difaffage einer 23erffatid)ung roirb efroa 15—20 dTtinnten in
2Infprud) nebmen.

4. 15aiifigfeif ber JHaffagefifcunej.

Sie £)dufigeeit ber jJltaffagefi*ungen roirb fid} aucb) bei
ber ©portmaffage meiff nad; ben perfonlidjen X5erf)dltniffen bes
einjelnen ridften.  (Sine tdglid} burd}geful}rte 92raffage roirb
tiattirficf) niemanbem fdjaben, .im (Segenteil immer oon 2Rulen
fein, aber bas roerben ficf) rooE)l mir bie roenigffen 9Renfd}en
tjeufjutage leiffen Eonnen. “ebenfalfs iff aber eine roddjentlid)
breimal biird}geful}rte ©anjmaffage immerEjin nod} redjt roertooll.
3n ben ©portpaufen oon mef)rrodd}endid?er Saner iff eine
jroeimal rodd}entlid} bnrd~gefufjrte energifd}e ©anjmaffage mit
Erdftigen 253iberffanbsberoegungen ein OTtiftel, lim einigermafen
in fyorm jn bleiben, oorausgefe™t, baO in berfeiben geif fdglid)
energifcf) ©pmnaffiE getrieben roirb.

13*
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5. Rbyibmus unb Sentpo bet ber lllaffage.

OTcif Dtedbf meiff jhabltidorosfi barauf bin, baf gerabe bei
bet Jlcaffage bie 2S5irEmtg auferorbentlicl) abftdngig iff nicbt
nut non ber .fznmb bes DKaffdrs, fonbern audi eon einer ganjett
EReil"e meiterer pft>eE)ifd> mirPenber DIltomente; baju redjnet er
aud; bie 3tmeE)altung eon DIEjptfytnus, Saft tmb Sempo bei ber
Dltafage. 2lud) fiir bie Sntmiibtmgsmaffage fpielt fie jroeifellos
eine ganj erbeblicbe ERolle. TSir merben immer gut tun bie
5%aubgriffe fo ineinanber tterfdmteljen jtt laffen, baf fie fojufagen
ineinanber iibergeljen, baf bie Dllaffage eines “drperfeils ju
einem einjigen liitfenlofen 2IFt mirb.

Ser grofe linterfcEtieb eyperimenteUer 25eobad)tungeit auf
bem ®ebiet ber iJltaffage berttbt jmeifellos jutu Seil auf bem
21ttferad?tlaffen ber Satfadje, baf SaEt, Sempo unb iE>ptE)miis
ftir bie Dltaffage non mefentlidjer JBebeufung finb; non neueren
giorfcfyern Etat auf biefen micEttigen ~unEt meines 2Siffens nur
(Siger itt feiner Jteubearbeitung bes SablttbomsEifdten £'ebrbud>es
Etingemiefen. @s ift bod) j. 25. ganj felbffnerjtanblid), baf bie=
felben $rojebttren in untmferbrocEjener DleiEtenfolge unb gleid)=
mafig fdjneHetn Sempo ausgefuEtrt eine erf>eblid>e ©teigerung
ber ~patitfemperafur bebingen Eénnen, mdfyrenb fie unter umge=
EeE)rten 23erE>altniffen eine 2IbEtiE)ltmg jur fyolge Ejaben. Saf
babei gerabe bie 233irEung ber JITaffage unter limffdttben ein bireEt
umgeEeEjrter fein Eann, iff einleucfjtenb. 233enn mitten in ber
@ilung Unterbredpmgen ffattftnben, fei es jum .'OerbeiE)olen ttott
Seft ober ~5nber ober jur 23erfd)iebung unb Srbntmg ber 6tleiber
ober jur 9teinigung ber Jtafe bes DTtaffors, mirb bies amft nidtf
ofyne (tiufluf auf bie Spauttemperatttr bleiben. 9?egelmdfigEeit
in AE)X)fE)nm5 tmb Setupo merben ju einer grunbfd”lidjen 25e=
bingtmg, menn mir uns ber ©anjmaffage ais eines 25eruE)igungs=
ober (SrEtolungstnitfels in irgenb meldter 2S5eife bebienen mollen.
@o iff biefe IRegelmdfigEeit in ber (Sntmubungsmaffage tton
mefentlicEtffer 25ebeutung. Sas 2luferacE)flaffen ber 2Inforberung
an EREtptEtmus, SaEt unb Sempo mirb ftier, mie bei ttielen 5%il=
maffagen ber ©rttnb, baf nad) mancber 3Haffagefijung ber
EJllaffierte fidt mie gerdbert unb nod) ermiibeter mie ttorbem
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ftiblf- Der ERbptbttms bet Dllaffage roirb ancb ben OOTcaffjerfen
leidjt babin bringen, feine SCRusEeln tron felbff ju entfpatmen.

Die ®©dtnelfigfeit ber Dllaffageprojebttren roirb bei ben
einjelnen JRaffagen ganj trorfdtieben fein, roabrenb roir j. 25.
bie fRtieEenmaffage jur (Srleicbtertmg ber Derjarbeit, jnr befferen
Durcbbluftmg ber DIltusFulafur bier roie an ben (Sytremifdten
im flotten gleicomdpigen Sempo trornebtnen, roerben roir bei bet
26aticbmaffage j. 25., um roirHicb etroae erreichen ju Bonnen
tms umgelehrf eines ganj langfamen Setnpos bebienen miiffen.
3n alfen ~dllen, roo roir, fei es in ber EJKuettilatur, fei ee in
ben ©elenFen patbologifcbe Oebilbe jerreiben, jerfleinern unb fo
auffaugungefabig macb>en roollett, roerben roir uns ber griftionen
langfam tmb tief Dbttrd;bringenb bebienen miiffen. (Siger bat
in feineth Sebrbucb ftir bie einjelnen EJKaffageberoegungen an
ben tterfdtiebenen 5tdrpetffellen genane 3e'ttnajibeftimmungen
aufjujteHen oerfucbt unb empfieblt ftir ben lInterricEjf bie 25e=
ntifttng bee 3Ketronoms, id; glaube roir fommen and> obne
bas aue. 3m allgemeinen bebiene id} micb tri ber DKaffage
eines DreiriertebSaftes, &lopfttngen tmb 5pac?tmgen roerben im
allgemeinen im 23ierl>iertel=Daft ausgefubrt.

Sie Dititfenmaffage unb grdfiere ~orperfldcben roerben etroa
im 3eitma$ bee allegro vivo, bie 25attcbmaffage im andante
attegeftibrt.  (Se empfieblt ftcb bie Diticfemnaffage tmb bie
Dllaffage grofjerer 5Storperfldd}en mit einigen febr fd;ttellen
©freicbungen unb Dieibungett ju beginnen, bann etroae lang=
famer ju roerben bie auf ben ©cblttfj ber 5Uaffage, roo roieber
einige febr fchneHe EKeibungett tmb ©freicbungen bie JRaffage
beenben. ®anj ungeborig ift bas fon ttielen 92Tafféren geiibte
23erfabren ben ©cblttfj ber HKaffage ju fennjeicbnen burd) einen
energifchen @cblag attf bas ©efdfj, roas fie bann ais eine 2lrt
fdjerjbaften @d)(ufj ber fUtaffage anfeben.
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te 2Ittfgabett ber ©elbffmaffage ergeben fidf> aus bem oben
rZJ Oefagtett (2£irftmg bet 'Jllaffage), naftirlid) mit geroiffen
(Sinfd)rdnfungen. Sie ©elbffmaffage iff nid)t nur ein (Srfad
ftir bie burcf) einen JKaffor attsgefufyrfe Jltaffage, fie iff ©elbff=
jmecf, ba fte gleid)jeifig immer eine 2Irt ©pmnaftif barffellt.
25ei f)ocf)grabiger Srmtibung tnirb man allerbinge, roenn mdglid),
ftd) biefe OlTaffage burd) anbere mad)en laffen, in ben 3 roi fcl) e tt:
Paufen 5roifchen einielneu fporflidyen £eiffnttgen
roirb aber imttter bie ©elbffmaffage ber gerabe itberarbeifefen
Seile gute Sienffe leiffen.

Sie 23orbereitu ugsmaffage, bie, roie ©uren ricbfig fagt,
bem beutfd)en ©port nocf) faff gan§ mtbeSannf iff, roirb in fielen
pollen ais ©elbffmaffage febr gut burd)geffif)rt roerben fénnen.
23or einer grofjen fportlicften Seiffung, oor einem ISettfampf
5 25. roirb man fte roegen ber bamit oerbuttbenen 21nffrengtmg
aud) beffer burcf) bie £janb bes fJlIZaffors oornefjmen laffen.
feid)te Dteibungen, ©treicfmngen tmb “lopfungen tmmiffelbar
oor ber 25efdtigung oorjtmebmen, iff aber ficf>er beffer, ais faul
unb roomoglid) froffelttb baSttfleE)en.

Ser .Spauptroerf ber ©elbffmaffage liegt aber in ber fo=
genannten Srainingemaffage, if)r foli ftd) ber ©ports=
mann imtner unterjiefyen, oor allem ber angefyenbe ©portsmann,
beffen jtorper nocf) ju roeid) unb beffen Unterl)autjellgeroebe fo=
roie bas anbere ©ttifsgeroebe nocf) nid)f elaffifd) unb aftio gemtg
iff. 2lit(?er ben £>anbgriffen bes 3.neteiis fotnmen bier £>or allen
Singen bie ffarfen 3ilopftmgen in 23etrad)t. 2fm beffen fetjt
man ftch jur 2lttsfAf)rtmg ber ©elbffmaffage ber 25eine unb
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2lrme auf ben grnfiboben, fonff fd)lage id? folgen be Qieiben :
folge oor: 3In ©tefen 2lusffreid)tmgen bes 57alfe5 5?anb iiber
bpanb (bienf (Srnenerung unb (Snfleerung bes @d)abelblutes).
@5 folgf bie ORaffage ber 25ruff: Husffreicfnmgen mit beiben
jpdnben, gleid)geitig oon ber JRitte nad) ben $lanEen I)in, ffarEe
&lopfnngen ber Sruff (babei merEf man fofort bas 23eburfnis
nach tieferer 2(temfiiE)rung, nid)t etma ale i*olge ber 2Enffrengung,
fonbern bemirEt burd) bie er£?dE)fe (Slaffigitdt bes 25rnffEorbs), Klat=
fd)tmgen ber Oeitcnflddien bes SBrtiffEorbs.

2lud) bie 2%atid)tnaffage iff bei ber ©portmaffage oerJ)ditms=
niafiig einfad). Ultid) I?ier merben mir uns oor ffarEen ~Mopfungett
nicfjt fiird)ten, fonbern fie im ©egenteil fpffematifd) anmenben,
um bie 23and)nmsEulatur moglid)ff frdftig unb miberffanbsfafjig
ju mad)en. Siefe ~.lopftmgen merben mit beiben JOdnben, bie
in fd)nellem Sempo abmed)felnb arbeiten, oorgenommen, mobei
mir gmecEmanig ben 23aud) oorffo$en unb eingieEjen laffen. (Ss
folgen bie 2lusffreid)imgen bes 25atid)es, mie bei ber 25ruff oon
ber ORittellinie E%r, nad) ben beiben ©eiten, mobei oor allem bie
©egenb nnter bem (Rippenbogeu energifd) gu bearbeiten iff. &reis=
formige fttictungeit bes 23auc”es befd)lie$en bie 23aud)maffage.
9Ran legt baju bie ~iugerfpitjen beiber 5?dnbe iibereinanber in
ber 9Rabelgegenb auf, briicFf fie in bie Siefe unb mugef)t jefjt
mit immer grofjer merbenben btreifen ben SRabel, bis fd)lie$lid)
ber grofite Atreis bie gange 25aud)l)6l)le mnfdl)rt, b. 1). oben
unter ben Otippenbogen entlang geE)f, bis in bie 23ecEengegenb
E>ineinbringt unb oon ba feitlid) mieber bis gum Olippenbogen
aufffeigt. 2CRan Eann bie 25atid)felbffmaffage aud) im fiiegen
ober ©ifjen ausfufyren.

Sanach nefymen mir bie JRaffage bes ERucEens oor:
ndd)ff 2lusffreid)ungen ber SRacEenpartie mit beiben Sdnben oon
ber ORittellinie nad) ben @d)nlfern gu, bann 2lusffreid)uugen
bes OtucEens, inbem mir bie ~ingerfpifjen gu beiben ©eiten ber
2S5irbelfdule, bie Saumen meit abgefpreigt nad) ben ©eiten gu,
auffetjeu unb nuu gleicfjgeitig mit beiben Jpanbett energifd) oon
oben nad) unfen ffreid)en; es folgen $dopftmgert bes (RucEens
mit beiben ~duffen oon unfen naci) oben gefyenb, fomeit mir

E>eraufEommen.
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Sie A~ltaffage ber oberen ®(iebma$en beginnen roir an
ben Singern mit @freicf)itngen in ber £dngsricF)tung tron ber
Singerfpi®e nad) ber JRittell)anb Fjin nnb tiber bie bpanb fyinroeg
auf ben Unterarm. 2Sid)tig |[tnb bie energifd®en 2Fusffreitfungen
bes 5?anbge(eriFs: roir faffen bas 5panbgelenf in bie ®abel
jroifcfjen Satnnen anf ber einen unb bie rier Singer auf ber
anberen ©eife unb ffreidten unfer ffarFem SrucF tron ber jpanb
lNer tiber bas ®elenF jtttn Unterarm £>in. 23ei ber 2Fusffreid)mtg
bes iHrtnes nefjtnen roir erff bie ®ruppe ber 23enger an Unter;
unb Sberarm, bann bie ©treder ebenfo, bie 5tnefungen roerben
l)ier erfept roerben tntiffen burd) Srttdtmgen tnit einer 5panb,
mit ber roir ben Unfer; unb Sberartn in furjen itbfd”en enflang=
gel?en, roieber nad) ben beiben ©ruppen ber 25ettger unb ©treder
getrenrtt.  233ir r>erfttcf>en bann, bie einjelnen DKusFeln burd)
Supfungen trott ber Unferlage abjufyeben unb mit Fleinen
Freisformigen ~nefttngen burcfljuarbeifen. 2In Feiner 9CUusFel=
gruppe btirfen roir bie ~opfungen oergeffett.

3ttr JUaffage ber unferett (Yj-fretnifafen fepeti roir uns #)in
unb beginnen tnit ben @treid)tmgen ber Stife: URan faft ben
Sn$ tnit beiben 5panben fo, baf> bie S)aumen anf bem Snfi=
rtiden, bie anberen Singer auf ber Su”foF)le liegen tmb ffreid)t
fo ben Sufi mit beiben bpdnben Frdftig t>on ben 3ef?er nad)
ben 5%aden I>in, roobei man t>or allem bie innere Su6f°ble
energifd) einbrtidt. 3)ann faft man bie ftittf 3eflen mit ben
Singern ber einen 5?anb, jiefyf fte energifd) in ber £angsrid)fung
ans unb beugf fte unter ffarFem 3ng nod) oben tmb nad) unten.
'‘JRan fafét bie erffe unb bie ftinfie 3«f)e tnit je einer 5panb unb
fpreijt fo bie ftinf 3efyen roeit auseinanber. OCRari Fann bann
roeiter in bie 3)it’ifd)enrdume ber 3ef>en ie einen Singer legen
tmb mit biefen Dleibtmgen”ber 3nnenflad)en ber3ef)en t>ornef)men.
S)anad) legt man ben einen Sn$ quer tiber bas anbere 25ein
tmb bearbeitet bie gattje Sn$fol)le tnit feE>r energifd)en ©treid)ungen
mit ben 5?ndd)eln ber einen 57anb unb tibf energifcge Singer=
fpitenfriFtionen an ben einjelnen JKifieffuFnocett unb Sufi=
wurjelFnocFjen t>on ber Unterfeite ans. Satiad) fafit man ben
Su$ roieber r>on ber 2luljen= tmb “nnenfeite ber mit beiben
5%anben tmb t>erfud)t burd) SrttcF t>on unten ber bas Sn$=
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gerodlbe nad) 93lbglid)Eeit jn oertiefen, tnit biefen biegenben
Srtidtmgen gef?f man bie ganje ~tigfoljle entlang non ben 3efen
bis S&tir jpade. 25ei ilnlage jum piattfug ift mit ftriftionen
nor allem bie ®egenb bes etften ilRjttelfitfifnod)ens ju bearbeifen.
Sie Saienfle9etl” tttirb ["arE m'f bem 5%?attbbaHen getieben.

5n$gelenf tmb 23anbapparat bes Zynfies follte faglid) non
jebem ©portstnann einer energifcfyett ©elbffmaffage unterjogen
merben.  233ir legett jmtdd)ff roieber ben einen ~nfj attf bas
anbere 23ein tmb mad)en tiefgeEjenbe @treid)tingen jpanb tiber
5?anb nom fyu~tmdett I>er tiber bie ~nécftel bis nacE; bem linfer=
fcftenEel, bann ebenfo non ber jpacEe tiber bie SlcEnllesfeEtne bis
in bie SSabenmusEulatur. Sie OTtifcEjen jn beiben ©eifen bes
~n~geletiEs miiffen folattge ausgeffrid)en roerben, bis bie $tidd)el
nnb bie 2icf)illesfel)ne fojnfagen freiliegett. Sie 2luffattgung
Ejierliegettber ~tifftgEeitsmengen, roie roir fie feE>r fyduftg nad)
grofien SInffrengnngeti bet 3mf)e E)aben, roirb baburd) imterffutjt,
baf) wir bei biefen @treicE)ungen bas ~u”gelenE energifd) auf=
tmb abroarfs beroegen. 23erbidungett ber ©efynen attf bem
gm”rticEett roerben mit JriEtiotten bet beiben Saumen, betten
2ltisffreid)ungen mit ben Saumen ldugs ber betreffenben ©ebne
folgen, bearbeitet.

Sie DKaffage bes UnterfcEtenEels begitmen roir mit energifdpen
2lusffreid)uttgen Sanb tiber j~anb (roieber liegt ber ~ufi quer
attf bem anberen 23ein). Gs folgen ljalbEreisférmige “netungen,
bei t)arfen DKusFeln nad) gro”ett 2Inftrettgnngen gefyen iEjnett
erff [ocEere 3uPfmtgen norber, babei liegen bie Saumett beiber
jpanbe auf ber “mtettfeiie ber OKttsEulatur, bie ad)t anberen
Singer auf ber 2lufjenfeite. 5Stlopftingen madEjen roir an ber er=
miibefen 93TusEulatur fef)r locEer, bei ber 2lusbilbuugsmaffage
aber fel)r energifd)- Sabei liegt bie eine jpanb fftifijenb unter
ber 2£>abenmtteEttlafur unb brtidf fie fojufagen ber anberen
Elopfenben 5panb entgegen. 235ir fcE>liefien bie OHaffage bes IXnter=
fd)enEel!s roieber mit ©freidpungen 5panb tiber .£)arib.

3ur ‘Jlcaffage ber j*niegegenb felen roir ben pmfi auf, um
jmidcfjff am gebetigten &tiie bie ©eEmenanfdfje an ber “uieEeble
einer grtinblidpen 25earbeitung jtt unterjieben. Sier ftnb forool)! bie
@el)nen ber 2Injiel)ergruppe roie bes 25iceps unb bes @d)neiber=
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musEels, fotvie bes E>albE>antigen unb fyalbfeEtnigen ffRusEels mit
SriEtionen bearbeiten, benen 2Eusffreicfmngen ber betreffenben
©eljnen bis Sum llbergang in ben illftisEel folgen. jpier innfj jebe
23erbicEungber@eE)nefolange bearbeitet werben, bis(iet>erfcE)rounben
iff. Sie @eE>ne bes SUtabriceps unterEjalb ber “tniefcEteibe mirb
jroifcfyen ben Saumen nnb jroei Smger unb mit ~riStionen
bearbeitet, benen <”riftionen ber ganjen 23orberfeite bes &nies
folgen. 2End) bei biefer23earbeituttgbes5tniegelenEs roerbenjn?ifcf)en=
burcfy 25eugungen tmb ©trecEungen bes .ftniegelenfy oorgenommen.

Sie JHaffage bes SberfcEjenEels beginnf mit 2lusffreid;nngen
ber gefatnten SberfcfenEelmusfiilatnr. erff 5panb=tiber=5panbi
ffreictjungen ber “nnenfeite oon ber ~nieEefde bis jur @efram=
gegenb, bann ber ®ruppe bes t>ierEdpftgen SberfcEjenEelmusEels
nnb fcfyliefjlicf) ber jpinterflad;e bes Sberfd;enEels. Sie $tnefungen
ber JlittsEeln (mb ebenfalls junacEjff nad) 9KiisEe[grnppen einjeln
oorjunetjmen, entroeber ais brficEenbe jtnetnngen mit einer bpanb,
ober ais E)albEreisformige jtnetungen mit beiben 5panben, immer
oerfmftt man erff burd) 3uPfun9etl einjelnen JHusEelgrnppen
$n locEeru. Sann umfa™t man ben Sberfcbenfel mit beiben
Jpanben, fo ba$ bie Saumen auf ber SherfldcE)e, bie anberen
Singer anf ber 3EticEflddi)e liegen unb Enefet i£n mit Srefyen
unb £angsEneten nom 5tnie bis nad; ber @d)amgegenb tmb
mStiftgegenb aus. Siefe ~nefimgen (tnb entfpredjenb ber SicEe
ber nHusfulatur red)t langfam t>or$tmef>men, um roirElid? bie
Dltusfulattir bis itt bie Siefe E>n ausjuEneten. @0 folgen
Diollungen unb ©cfnittelimgen bes ©berfchenfela. Sabei liegen
bie beiben 5?anbe flacE) entroeber an ben beiben ©eitenfldcbett,
ober an ber Sber= unb linterflddfte bes SberfdjenEels. @d)lie"=
lid; folgen in ber Husbilbungsmaffage bie &lopfttngen, bie roir
entroeber mit einer bpanb oornefjmen, roobei bi¢ eine Spanb bie
betreffenbe JltusEelgruppe, auf bie geElopft roerben foli, umfajSf
tmb ber Elopfenben jpanb fojufagen entgegenbrurff, ober roir
Elopfen mit beiben SQuffcn-  Srmtibefe tmb E)arfe JltusEelti
roerben nicEjt geElopft. Hm bie JpuftmusEulatur burefottEnefen,
legen roir uns auf bie eine @eife, fo t>afj roir mit einer, unter
Hmffanben aud) mit beiben jpanben biefe ~partie mit .fCnettmgen,
SriEtionen unb SXlopftingen bearbeiten Eénnen.
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Itber ben 253ert ber © elbffm affage frat fid) 0011
neueren @cf)riftffellern am eingefjetibffen ©uren in feiner
bentfcfyen ©pmnaffiE geaugerf. 233ir fcl)dlett biefe 2lugertmg
umfo £)o£>er, ale mir es ba mit ben 253orten einee roirElid)en
©porfemannee ju fun ljaben, ber aue eigener Srfafyrung fprid>t.
233ir fyaben fdrott oben feinen @af? angefiitjrf, bag eine gute
Oltaffage ben fyafben ©port erfetjt. 9Ifit Otedjt fagt er, roir
griibeln allju roiffenfcfyaftlid) tiber bie 23organge in ben ©eroeben
unb ©efagen bee jtorpere beim JRafgeren nnb oergeffen bar=
iiber bie einfadro ~rarie. Sr empgefgt oor allem eine moglichff
tiefgreifenbe energifdje JRaffage. 3d> fiifyre nocf) einige ©afje
tron iE>m an: ,,Se bebarf Eattm einer Srroafynung, bag bem
5%erjen bie Slrbeit tmgemein erleidjtert roirb, roenn ee bae 23ltit
in ein bntterroeicfiee anffatt itt ein ffeinbartee JRueEelgeroebe
fenben Eann. 3e roeidjer ber JRueEel im Dtufyejuffanbe iff, beffo
leiffnngefaEjiger ig er. 9Rad; 2Inffrengungen foli tro£ ber
HitueEelfdjmerjen bie DKaffage oorgenommen roerben. Se iff
roirflicf) erffaunlid) roie erfrifdjenb bie JHaffage auf bae gante
ForperlidEje 23eg'nben einroirEf.  Sie foeben maflterfen 25eine
greifen febernb ben 23oben, faff boppelt iff ifjre &raft. Sie
©elbffmaffage iff mtentbefyrlid) geroorben, obroobjl fte nur ein
Srfafj fiir bie £5on einem TRaffor auegefiifyrte fein Eann." Saju
mocEjte id) bemerEen, bag eine fad?gemdg auegeffiljrte @efbff=
magage jroeifelloe beffer iff ale eine oberfldcEjlid) tmb ju leidjt
auegeffigrte ORagage burd) einen SCRaffor. ©urén fagt bann
roeiter. ,,9Rattirlid) gebdrt eine geroiffe Uberroinbung baju, naci)
fportlid®en Ubungen bie oer~dlfniemdgig langroeifige Slrbeit ber
OTRaffage t>orjunef>men. 23or einer ernfferen llbung iff bie
Dltaffage gerabeju eine 2Rotroenbi”Eeit. @ie iff ofjne @d)roierig=
Eeir ale ©elbftmaffage burcbjufub)ren, ba ee unmiffelbar nor ber
llbung nid)t auf eine anffrengenbe tiefgreifenbe 9Raffage, fonbern
mefyr auf eine 23elebung unb Srroarmung ber OIRneEnlatur an-
Eomint. 233al)renb ber ~aufe jroifdjen einjelnen 233ettEdmpfen
fele man fict> abfeiie unb ruE»e fid) aue. 23on 3eit ju 3eit fuEjre
man eine Eurje Erdftige Dltaffage befonbere berjemgen ©lieber
aue, bie im 233ettEampf angeffrengt rourben, um aue itjnen bie
Srmubungegoffe ju eutferueu. JTtan oergege aber aud) nicbt
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Soderungsiibttngen, (Sntfpannungsfibmtgen unb nor allem 2It=
tmtngen ausgnfiifyren (tiefe 2Insatmimgen); bie eingeljenbe 23e=
fcf)dftigtmg tnit beru eigenett ~orper ift jroifcljett ilSettEdmpfett
aud} trogiiglid) geeignet, bas 235ettEampffteber ju uermeiben. 3ff
es nidft maglid), naci) Edrperlicften Seiftnngen ftd) in bie 25efyanb=
lung eines 3Kaffdors jtt begeben, fo follte man fid) unter allen
Umffanben nad) einiger Srtrolung etroa brerdiertel ©tnnbe 3e't
nefymen, um bie ganje ©elbffmaffage trorjunefmten. @s roirb
jttgegeben, bag biefe 2lrbeit t>iel 233illensEraft erforberf, bie fid)
aber burcf) tiefe© 1Soblgefttl)! unb befonbere anbanernbe £eifhmgs=
fab)igEeit bes ftorpers aufs 23effe belol)nt macf>t." 23er 23or'
bereitungsmaffage foli fid) ber ©porfsmatm naci) ©uren
immerrodfjrenb tmierjiefjen, unb roenn $eit, OCTuiftel tmb ®elegen=
f>eit nid)t trorljanbett ftnb, fie ais ©elbffmaffage bttrd>fiil)ren.
~ierju mug jeber ffrebfame ©portsmann bie 3e>f finben, ge=
niigen boct> nad) ©uren fdjon 20 SJITinuten, um beibe 23eine
roirffam 51 maffteren. ©el)r frnnpatl)ifd) an ©ureno 2lus=
fiifjrtmg finb mir feine 3eitbe|fitrmntrigeri, er oerlangt, roie er=
roabnf, breroierfel ©tunbe fiir eine trollffdnbige ®ntmiibungs=
maffage nnb 20 Jltinufen ftir bie 23eine. S)amit oerg[eid)e
man, roas attf oielen unferer ©portpla”™e unter bem OTanten einer
dltaffage getrieben roirb. ~£)a roerben jutn 25eifpiel bei 9luber=
roetdampfen jroifd)en jroei Olennen 20 Settfe in einer ©tntibe
tron einem JKdffor maffiert; bas ift natiirlid) gdnglidE) roertloo,
bas roirb unter Umffdnben ebjer nertwsmadfenb unb aufregettb
ais erf)olenb roirfen. S)a iff es taufenbmal beffer, bie fieute
rnljen ftd) erff, roartn eingepadt, jef)n SCRinufen aus uttb maffierett
fid) bann eine E)albe ©tttnbe felbff 2lrme unb 23eine, neljmen
einige Sodertmgstibtmgen in @d)ttlier tmb .$piiftgelenE t>or tmb
macfjen eine 2Injal)l tiefer 2ltmtmgsiibungen, um bann roieber,
gut eingepacEt, in troller feelifdjer nnb forperlidjer 9lul)e bas
ndcf)[te Dtennen abjuroarfen.
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Qse jjeihnaffage im ©portbetrieb mirb, mie febe 5?eilmaffage

oerbdltnismdfig nnr felfert ais ©elbfftnaffage ansgefiifyrt
merben EoOnnen, fonbern immer einetn gefibten JRaffor ober
Dltaffagearjt fiberlaffen merben tnfiffett. Ser ©portmaffér mirb
feine 2Infgabe md)f ricbtig erffillen Eo6nnen, menn er nid)t im
©tanbe iff aud) biefe jpeilmaffagen, menigffens naci) 2Inorbnuttg
bes Sfrjtes fadtgema”™ burdjjufufyren. 2lus bem kapitel iiber bie
S3irftmg ber Jlcaffage mirb er fich felbff oielfad) SlInjeigert tmb
2lusful)rtmgen biefer JRaffagen flar tnacben Eonnen.

3ur Jpeilmaffage nicbt bireft ju recbnen, aber aud) in biefes
kapitel l)inein gef)oren bie ~alle, bie Hllaffage mit bagtt
bient, att ftcb fportunfdbige 5torper fportfdbig Jtt machem

V Kbeumatifdie ZTlusfekrfranfmtgcn.

Sie bdttfigffe Slnjeige ftir jjeilmaffagen fonff, bie rt)eu:
matifcben O9ltusfelerfranfungen, Eommf bei gtit=
trainierten ©portsleuten au”erorbentlid) felten for. Sas, mas
man im gemdbnlid)en Sebett afuten JKusfelrbemitatismtis tiennt,
iff nacb meiner (Srfabrtmg faff ttie eine afute (Srfranftmg, fonbern
faff immer eine in ber 9legel burd) (Srfalttmgen bebingte 23er=
fd)limmeruug einer cbronifcbeti 23wdnbertmg in ber DIfusfulatur,
bie ibrerfeits mieber in ber 2Inlage fererbf ober burd) mtjmecf=
tndpige ober uugtinffige dufere Sebensbebingungen allmdblicb er=
morbett iff. Jfteifl mirb es fid) biec banbeln um Slblagerungen
fon eigentlicb jur ilusfdteibung bebingten ©toffen in ber OfRustu
latur, bie tu. (S. in ben JKusfelbtiUen bjm. ben Umbtillimgeu
ber einjelnen EHtusfelbfinbel lagern.  Ungettiigenbe 5tdrper=
bemegtmg, fHiifoerbdltnis jmifdten fRabrungsatifnabme unb
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ETtagrungeoerbraud; bes 5torpere finb gier oielfad) bie llrfad)e
biefer (SrEranEungeu. 235ie meit babei ©térungen im £eber=
gauegalf mitmirEen, laffe icg bagingefEelEt. “ebenfatfs fpricgt
aber ber Umganb, bag man beim cgronifcgen 9EEtusEeE=
rgetimatiemue fafl immer eine ©pannung ber 25audgbecEen im
oberen redjten Oeil finbet, bafur, bag gier fegr gaufig X5er=
grogerungen ober ©cgmelEungen, jebenfaEEe irgeubmelige EranE=
gaften j*uflanbe in ber fieber oorganben finb, bie ebenfaEEe faff
immer burcg tmgentigenbe j~brperberoegmig bebingf finb. 3)ie
Dteguliernng ber fiebertdfigEeif berugt jum grogen Seil auf griinb=
licger ©tircbarbeittmg biefer ®egenb burd) energifcge 5torper=
betdtigung, genauer gefagt burcg bie jur ettergifcgen 5torper=
befatigung notmenbige ffarEe SEfmmigetdtigEeit. S)ae jmeite
Organ, beffen tmgentigenbe 23entijung gier jmeifelloe ebenfaEEe jum
2Inlag berartiger SrEranEungen mirb, iff bae 5?autorgan mit bem
UntergautjeEEgemebe, bae, mie oben aueeinanbergefegt, nicgf nur
bas Organ jur Dtegulierung ber 5térperfemperafur ift,
fonbern ein felbfEanbig arbeitenbee Organ nacg 2Irt ber Ortifett
ber inneren ©eEretion. 5?auf, UntergautjeEEgemebe unb ber
gefamte biiibegemebige ©ttig= unb jpaEteapparat im 3nnern bee
Organietmte unb jmifcgen ben EfRueEeln finb mogt ein jufammem
gangenbee ®anjee, in bem ftcg ein Oeil bee inneren ©toffmecgfele
abfpielt, bae aber ju biefer SatigEeit oermdge feiner ganjen 2lu=
lage unb Slnorbnuug mie jebee anbere Organ im 5torper ber
SEuregtmg burd; energifcge 25eaufprud)tmg bebarf. dDiefe 25e=
atifprucgung iff aud; gier SDrucE unb 3U9, K’e fie miegetibf
mirb burcg energifcge 23etdfigung bee ganjen j~orpere. 3cg
Eann gier auf eine nagere 25egrtinbung biefer 23organge Eeiber
uid)f eingegen, bie Satfacge jebenfaEEe, bag bei energifcg fatigeu
EHlenfcgen, bie aud) iljre 5paut regelmagig bem Semperafur=
mecgfel, ©omie, 253inb, 9tegen unb ©turni, $alfe unb 2Sarme
auefegen, biefe rgeumatifcge ffRueEeEoerdnbernng, fro$ oielfacger
EtrEdltungemégEicgEeifen oergaltuismagig menig oorEommt, fpricgt
baftir. S)em d)ronifcgen 2EEEogoEgenug, mie bem EHtigoergaltnie
jmifcgen jRagrimgeaufnagme unb jRagrungeoerbraucg in bem
©inne, bag oergaEtnismagig jufiel DTagrung attfgenommen
mirb, miiffen mir gier meiter ©cgulb geben.
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25ei ricE)tig arbeitenben unb ridptig lebenben (Sportsmenfcben
finben mir, wie gefagt, biefe GérEranEtmg felten, was ja nacE)
bem ©efagten auck) ganj einlencfytenb erfdjeint, um fo mebr bei
mebr ober minber untafigen Jltannern unb $rauen (icb mod)fe
E)ier tibrigens barauf E)inmeifen, bafj mirflid) energifcfye, bas ®e=
E)im fEarE anflrengenbe ©eiftesarbeif anfcE)einenb ein gemiffes
©egenffiicE §ix Eorperlid)er Slrbeit barflellf). &otnmf fomif fiir
ben @portsmenfd)en bie DKaffage ais 5j)eiEmittel ftir biefe (Sr=
EranEtmg menig in 25etrad)f, fo um fo meE)r ais 23orbereitungs=
maffage jur OportfdbigEeif. ~iir biefer 2Irf (SrEranEtmgert gibt
es m. (+ Eeine anbere .fpeilung ais dRaffage unb eingeEjenbe
&orperbetdtigtmg, ju beren (SrmoglicEjnng aber mieber bie Jltaffage
notmenbig iff. 9dTit 5%ilfe ber JKaffage miiffen mir Derfucben
bie 21blagertmgen in ber OltusEulatur, in ben ©efneti, in ben
©elenfen tmb im ganjen linterbaufjellgemebe ju jerreiben tmb
in bie 3>r?ulation tjineiti unb fo jur 2EusfcE)eibung ju bringen.
Sie Jltaffage mit iEjrer ,2Inregttng tmb @rleicE)teruug ber 5%erj=
tdtigEeit ((Srmeiterung ber peripEjereu 25lutbaE)n unb 23efdrberung
bes JBlutrtitffEromes nacE) bem SerSen E)iu) gibt bie JKoglicE)Feit
gentigenb ffarEer &OrpertdtigEeif.

Sie 25eeinflttfftmg ber 5paut burd) bie Jlcaffage mirEt
Eraftigenb tmb tibenb attf bas Saar9cf~fb”em ber 5?aut ttfm.
Safj mir bei biefer DltaffageEur ber 233iberfEanbsgpmnafliE tmb
ber 2ltmtmgsgpmnafEiE nicbt entbe®ren Eo6nnen, liegf attf ber
fjanb. Sie 233iberfEanbsgpmnafEiE mufj in aEEen ©elenEen Dor=
genomtnen merben, alle ©elenEe, Dor aElem bie regeltndfjig jtt
meuig tmb nicbt in iEjrer Dollen (5yEiirfonsfdE)igEeit ausgentt~ten
©elenEe folEen burcE) fie mieber eingefdEjliffen tmb Don 23er=
Elebungen unb 21blagerungen freigemacE)t merben.  9ieicE>licE)e
SltmungsgpnmafEiE bient ber 2Inregung ber 3irEnlation tmb ber
2lrbeit in ber Seber tmb in ben 23erbaittmgsorganett. Sie
©cbmierigEeiten unferer 2Eufgabe Eann man ficE> Elar macEjen,
menu man fid) bas 25ilb eines berartigen fHTetifclien Dor Slttgen
batt. fIKeifE Ejanbelf es fid) um JRdtmer ober “ratten 000
35 3aE>rcn an, bie tiber @d)merjen in allen OfRttsEeln, Dornebmlid)
an ben 2InfalffeHen ber JITttsEeln, an ben ©elenEen, ben llber=
gangsfielleu in bie @eE)nen Elagen. 233ir finben eine fcfyilfrige
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trodeue, oft init $uffeln unb JRItefferit befetjte Spattt, bie Spaut
iiber bet Unterlage menig oerfcfueblid), anfcfyeinenb mit ber
barunter[iegenben9lftisFulatur oerioadtfen, bie JRusFulatur oft berb
mit Fleinen fyarfen Stellen bttrrfjfe’, oft bie eingelnen DRusfeb
gruppen fantu oon einanber ju treuuen. Sie 25eine biefer
jJRenfcben ffellen oft fyarte ©ebilbe bar, mo man meber bie
jpaut oon ber 31fusfulatur, nocb bie einjelnen JRusEelgruppen
oon einanber trennen unb oerfchieben faun, bie Sinfa~ffellen ber
25eugetnusfe(n bes Sberfdjenfels am Unterfd)enfel finb ju fyarten
Strangen, oft ju Satfen oerbicft, bie 2ld)illesfebne bebt fid;
famn oon ben benacbbarten ~artien ab, fonbern ffellt mit ben
oerbicften jtnddieln unb ben fdbmammigen ilusfftilptmgen ber
l;ier fonff oorfyanbenen 23ertieftmgen eine imgefd)icfte Ftumpige
Jitaffe bar. 25ei JRdnnern fyaben mir meiff etmas ??ettbaud),
bei (“rauen eine menig fdjone 23ereinigtmg oon 3rett= tmb 5?ange=
band). Ser 23erfnd) einen berarfigen Dlfertfcben eine 5Uiiebettge
madjen ju laffen, fcfyeitert Fldglid), eine ridjtige tiefe 21tmung iff
nidit moglid), nad) ftinf ober fed)5 SirmffrecFubtmgen tritt
Aurjatmigfeif ein.  JRan Fonnte biefes flaglicfje 23ilb nod)
meiter ausful)ren, jebem 3Raffagearjt ift es mobl oertraut, er
fieljt es fdglict) in ber Spred)fftmbe. JReiff I)abett biefe £leufe
fdton eine 9leibe oon JSabefuren binter |id), bie in ber 9legel
nur Eurje 3c>t ntilen; ber (Srfolg biefer JSabeFtiren berubt
tibrigens minbeffens ebenfo auf ber oon ben OBabedrjten an=
georbneten 25emegttng, mie bem SrinFen ber 25runnenmdffer.
S3it fef>en biefen d>ronifd)en DWjeumatismus tibrigens nid?t nur
bei fetten, fonbern febr bdufig aucb bei jiemlid) mageren JRenfcben,
aber fonff mit benfelben (Srfdjeinungen, immer eine barte, jdbe,
bem ~ingerbrucf einen ffarfen 233iberffattb entgegenfe”enbe
JRttsFulatttr, felbff menn biefe DHusEulafttr fd)mdd)lid) iff. (Sine
tmgefunb ausfdtattenbe 5?aut, 23erbitfungen an ben 5tniegelenfen,
23erbicEungen an ben &nod)elit.  2Im beffen mtirbe man ja
berartige JRenfdten in ein Sportfanatorimn fd)iden, b. b. ein
Sanatorium, in bem ber Sport ober beffer gefagt alle Sport-
arten, je nacb ibrer 233irfung auf ben jtérper ganj fpffematifd)
ais oollmertige J?eilmittel tteben allen anberen pht)fil'alifd)en
Seiltnitteln oermenbef merben. Siefes Sanatorium gibt es aber
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bie jefyt nod) nid)t. 233ol)l roirb ber Sinfang baju in maud)en
©anatorien gemad)t, aber in ganj uujureid)enber 2S3eife. Dem
©portmaffor, ber mit einem 9Haffagearjt jufammenarbeitet,
erroadjfen aus biefen Seiben bauEbare, aber fd)toere 2Eufgaben;
natiirlid) Eann man nid)t ermarteu, bag ein fieibeu, ju beffen
5%cranjiid)tung ber betreffenbe JITenfd) oft 3aE>rjeEmte gebrand)t
E)at, in oier 233od)en geEjeiEt iff. 2lber ein oieloerfpredjenber
giinffiger 2Infang Eann in biefer 3e>t gefd)affen toerben. Sag=
lidf>e energifcbe ©aujmaffage (OtucEenmaffage, dliaffage ber
©lieber unb 23aud)maffage, an ben ®©liebern E>anptfad)licf)
SdngsEnetungen unb “riEtionen ber PerbicEten ©tellen, am
DtucEen auger ben iiber ben ganjen DiticEen E)imoeggeE)enben
grogen 5?anbgriffen bie ~riEtionen ber auf SrucE fd)merjl)afteu
©tellen). 223al)renb tmb nad) ber 9Htaffage ausgiebige T3iber=
ftanbsgpmuaffiE aHer ©elenEe, toobei man trof oorfyanbener
©dmierjfyaftigEeit balb rerfud)t ben oollen 25emegtmgsumfang
ju erreid)eu. S)ann gefydrt baju bie SlfumngsgpmnaftiE: be=
ginnenbmit einfad)em23orffogen uub(Sinjiel)ubungeu bes 25auef>es,
benen bann bie mirElid)e 2Iltmungsgt)ymnaftiE folgi (f. meine
SltmungsgpmnaffiE unb iltmuugstljerapie).  ©leictjjeitig mug
ber DITaffagearjt, ber ja aud) ©porfarjt fein mug, im 23erein
mit bem ©portmaffér beffimmeu, roeldEje ©portart ftir ben
betreffenben 'JKenfd)en bie geeignefe iff unb fetjt biefer oou bem
©portmaffor in  Sraining genotmneu ioerben.  97ad) oier=
tood)entlid)er faglid)er dliaffage mirb man iibergefyeu Eo6nnen
ju einem breimaligen 9Kaffieren in ber 1Sod)e, fpater ju einem
jtoeimaligen, bafiir iff jetjt entfpredjenb ber aUmaljlid) geffeigerten
Jperj= unb StmgenEraft ber ©portbetrieb ju ffeigern. 2Im beffen
eignet fid) fiir berartige &uren bas jeitige ~rfifjjaEjr, bamit man
bann nod) ben ganjen ©cmmer jum ©portnacEtbetrieb jur
23erftigung E)at, ber l)ier mirEfamffes 5?eilmittel iff.

S)er aEute 91?ul0EelrEeumaiismul fritt in feltenen
grallen ais feberE)afte 3ufeEtionsEranEE)eit auf unb iff banu
natiirlid) Eein ObjeEt ftir bie 91?affagebebanblung. O9lteiff iff er
nur eine 23erfd)litnmerung bes cE)rouifd)en OCTtusEelrEjemnafismus,
mie id) il)U eben gefdjilbert babe, oeranlagt burd) eine (SrEaltung
ober beffer gefagt 2IbEtil)lung (fd>leid)enbe burd) Suftjug Per=

Kirc"berg, ©portmaffage. ]A
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anla~fe 2FBFiifylung, uamenflicfy Bei feucfytem &Orper roirFt fyier
oft ungiinfiiger, ais ffarFe ploelicfye HbFiifylnng), aBer aud) ffarFe
liberanffreugungeu tmgeroofynfer 2Frt Foénnen anf ©rtmblage
einer d)ronifcfyen=rfyemnatifcfyeu JITusFeloerdnberimg 8u einem
aufcfyeineub aFutcn 2Infall fiifyreu.  ©erartige 25eifpiele finb
ber rfyemnafifcfye ©cfyieffyale, ber rfyeumatifcfye ~eyenfdfyu”, rfyem
matifcfye ©dfyuiteroerffeiftingen ufro. ©ie 23efyanbluug beffefyt
fyier in einer euergifcfyen Jltaffage (jtnefungen nnb <5riEtioiteti
ber erFranFfen “artien, Feine 5?lopfungen) unb fpffematifcfyer
253iberfianbsgt)itmaftiF, am Beffeu nacfybem eine einfnmbige ffarFe
trocFene 2Sbarmebefyanbltmg oorfyergegangeu iff.  3rt,edmdS$ig
fcfylieft fid) banu biefer ©efyanblung, roenn ber aFute 2InfaH
Befeitigt iff, bie ©efyanblimg bes cfyronifcfyen allgemeinen Xfyeu=
matisnms an. 2Kbie gefagt fyabe id) Bei ©portsleuten biefe
aFuten 21nfdlle nie erlebf, ifyr 23orFommen fpricfyt alfo abgefefyen
t>on ben feltenen fteberfyaften infeFtiofen ~dllen eigentlicfy immer
ftir eine allgemeine rfyeumatifcfye (SrFranFmtg, beren ©eilmig,
ein crfyoltmgsfdfyiges ©erj ooratisgefefyt, in 91Taffage, ©pmnaffiF
unb ©porterjiefyimg unb =Beidtigmig beffefyt.

2. Der "epenfcfyuffy

©er ©epenfcfyu” iff £>iel fyduftger bie “ycdige eines lin=
falles ais einer rfyeumatifcfyen (SrFranFung. ©a er Bei ©ports-
leuten nicfyf fo fefyr felten oorFotntnt, miiffen roir uns mit ifym
etroas ndfyer Befcfydftigen. @r cfyaraFterifiert ficfy ais ein meiff
jiemlid) genati auf bie fienbengegenb BefcfyrdnFter @d)merj, ber
mefyr ober minber pléfylicfy auftritt tmb bie baoon 25efallenen
;u oollffdtibiger Dlufye jroingf. 3n ben fiefyrbficfyern roirb er in
ber 9legel ais bie fydufygffe Bes EJIfusFelrfyemnatismus Be-
geicfynef, roas m. (S. weber bas 253efen ber ©acfye trifft, nod;
iiberfyaupt ricfytig iff. 253ir miiffen jWwei oerfcfyiebene 2Irten ber
SumBago (5%ejenfcfyu© ffreng unferfcfyeiben, bie sroar ineinanber
iiBergefyen, ficfy gegenfeitig Bebingen Fonnen, aber ber @nt=
ffefytmg nacfy ffreng ju trennen finb, bie tramnatifcfye unb bie
rfyeumatifcfye 8orm. ©ie ttamnatifcfye, b. fy. bie an einen lInfall
fid) atifcfylicfenbe, iff bie bei roeitem fyduftgere. 3UC ©iagnofen=
ffellnng iff ein genaties ~tranFeneramen notroenbig, babei ergibt
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ftd) fel;r bdtiftg, bafj ber StranEe ein ober jmei Sage oor bem
2luftreten bes Unfalles eine 3eirtltt3 ber Senbenpartie erlitten
[jat, etwa fo, bafj er anf ber ©trafie beim tmacEjffamen ®eE>en
oon ber 25orbfd>meHe abgeglittett iff, eine ©titfe oerfel)lt bat
ober beim 25ticEen ansgeglitfen iff. OTocb Ejaufiger finb bie "alle,
bei benen ber 23etreffenbe eine £aff, einen DtucEfacE ober abjnlidftes
auf bem O9lticEen frug unb iE>m ein berartiger UnfaH juffieff
lingenbten Surnern paffieren berartige 3ei'rungen beim @tab=
E>ocE)fprtmg, beim iPferbfprung ufm. Unmittelbar nad) einem
berarfigen Unfall mirb ein jiemltd) Ejeftiger ©cEmterj in ber
Senbengegenb empfunben, ber aber balb nad)ld$f, fobafj iE)tt bie
5tranEen oergeffett, bis fie bttrd) bas “ranEeneyamen mieber baran
erinnert merben. 2Em nad)ffen, Eidtifig erff am jmeiten barauf=
folgenben 9Rorgen empftnben fte beim 2lufmad)en bei ber erffen
S)ref)bemegung einen fo unertrdglid)en @d)merj, baj? fte jeben
23erfud) aufjuffeEten aufgeben ober fid) nod) muEjfam erE>ebeu,
(ttE) babei ganj ffeif balfen, (td) meber nad) oorn nod) nad) ber
©eite breften EoOnnen, fid) nur fdjmer nieberfe*en unb nod)
fcfymerer mieber erfyeben Ednnen; beim ®eE>en fjaltett fie ben
ERiicfen ffeif, gefyen infolgebeffen nur aus ben ftnien mit etmas
nad) oorn geEjalfenem DtficEen. 23ei langerem ®el)ett mirb ber
©dnnerj meiff etmas geringer, um aber bei jeber tmoor|tcf)tigen
25emegnng aufs neue aufjutreten. 3m 25eft liegen bie &ranEett
meiff flad) auf bem DtiicEen mit etmas EterausgebriicEtetn ~trenj.
9CR. (S. iff ber 23organg patl)ologifcb=anatomifd) folgenbermafijett
jtt erEldren. 25ei bem betreffenben Unfall iff eine 3errung ober
3erreifjtmg einiger ~afern ber Eleinen "RucEenbreEjmttsEeln erfolgt
mit einer 23lutung tmb Slustrirt oon £empl)f(itffigEeit in bie
®emebe. 233abrenb ber OfacEttruEje 1)at ber (Srgttfj 3c't ge=
fimben, ju 23erElebungen ju fiibren, fobafj jefjt jebe 23emegung
biefer oerElebtett 9RusEelpartien jtt ©cbmerjattacEen fiibrt. 23ei
abfolttter )ttiE)e finb bie (SrEranEten meiff ganj fdjmerjfrei. Sut
ber jrranEe nidjfe gegen fein Seibett, fo lernt er balb biele
9KusEelpartien bei ber 9ftif)e ausjufcEtalten. (Sr empftnbei aber
nod) lange ”"eit bei jeber unoorficE)tigen 23emegtmg ober j. 25.
beim ftabren, namentlid) beim ©jfebett babei, mcmi er nid)t auf-
pcifit, fo bafj er nicbt bie @d)manEungen bes (Sifenbabm ober
<4’
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©trafjenbabnmagens mit bem ganjen Edrper mitmad>f, immer
mieber febr ffarEe ©cbmerjen, fobafj er allmdblid), ficb felbfl
fafjt tmbemttfjf, in ber Senbengegenb immer ffeifer mirb, bis ibn
fein Seiben bochb fddiefjlid) jum Hrjt fiiEmf- 25ei bet jmeiteu
2Irf, ber rbemnatifd)en, ergibf bae EranEenejatnen, baf? ber
EranEe fcfmn feit ldngerer 3e>t nu nerfcEnebenen ©tellen bes
Eorpers manbernbe, jiebenbe ©cbmerjen batte, balb im oberen
DTaifen, balb in ber ®egenb bee EapujenmusEels ober in ben
SberfcbenEeltt, bie aber nicbt ffarE genug maren, um ibn jur
arjtlicoen JBebanbltmg ju jmingen; jcfjt Eam eine (SrEaltimg ber
fienbengegenb baju, etma berarf, baf? er ffarE burcbfcbmint ficf)
auf ben Etiblen 2S5albboben gelegf bat ober im 3>tnmer au einer
jugigen ©telle gefeffen baf 2Eud) b>ierbei banert ee meiff bis
jur odlligett 21usbilbtmg ber ©teifbeit ein bis anbertbalb Sage;
bas 23ilb iff bem erffbefcftriebenen febr abnlid), aber tyet finb banftg
allefienbettmttsEeln befallen,oftaucb ber lartgeOtndettffreder in feiner
ganjen Sluebebmmg brudempftnblich. 21ud) ber musculus ileopsoas
(SenbenbarmbeinmusEel) Eann mitbefallen fein, fobaf? bas (Srbeben
bes 23einee bis jmn red)ten 233inEel febr fd)tnerjbaft iff, moburcb
bann eine 3ecbias oorgetaufcbt merben Eann. S)ie 9tucEenlenben=
fascie iff ebenfalls b”ufe miterEranEt, auf S)ruck iff aud) ber
obere Otanb ber 23eeEenfebaufel empfntblidb. £>ier ban”e™ ee
ficE> alfo um eineSSerfcblimmermtg eines allgemeinen rbemnatifcben
3uffanbes an einer beffimmten, einer S)urcbE'ublmig ausgefefijt
gemefenen ©telle, tmb biefe SrEranEung unterfdjeibet ftch in
nicbfs ais ber SoEalifation £>n bem fogenannieit aEufen rbern
matifcben ©teifbals, ber ffeifen ©djttifer ufm. SIEut iff nur bie
23erfd)limmerttng.  233ie ber patbologifd)=anatomifd)e 23organg
ju erElaren iff, iff fcbmer ju fagen, ba miErofEopifcbe IXnter=
fmfmngen nicbt moglicb finb tmb mobl audE> Eeine (SrEldrnngett
gebett mfirben. 9K. (S. Imnbelt es ftcb nm 23erdnberungen bes
2lggregatjuffanbes entmeber ber DUttsEeljeUen ober bes binbe=
gemebigen 3nnfcbenapparates, bie btirdEj 2Eblagerungen irgenb=
n’eltf>er 2Irt (cbronifcber JRusEelrbeumatismtie) oerdnberf, auf
2IbEublnngett nicbt mie normale ®emebe burd) EontraEtion ibrer
Eleitien ©efdfje reagieren Eonnen, infolgebeffen entffeben 23er=
dnbertmgen ber einjeltten 3ellen im ©inne einer 2Irf ®ela=
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tinierung.  (Jebenfalls beffel)t eine erE>eB[idE% 25efcf>roertttty bet
2husheE)nuugs= nnb SttfanmienjtefyungsfdfyigEeit ber (HTtisEelfaferit
inefjr ober minber jal)lreid)er Dltnefelii ober DlcttsEelgriippett.
X)ie JUttsEeln ftiEjlen fid) nicfyf mir fyart an, roeil fie gefpamit
gefalten roerben, fonbern finb aud) itn Snffanbe twlliger @nt=
fpannung, bie allerbings fcfjroer jtt erreicfjen iff, parter ais normale
ZJITusEeltt. 9Tun Eann naftirlid), nnb bas roirb fef>r Ifditfig ber
Aall fein, es eintreten, bag ein JRenfd) mit einem berarfigen
d)rottifd)eu DIEjetimatismtis einen ber oben befcfyriebenen UnfaUe
erleibet, ba er ja feine an fid) immer etroas fcf)tnerjl)aften JUusEelu
etroas gefpannter £)dlt ais ber gefunbe tmb er bei einer plbfjlicEjen
3errnng ober £)el)ttung feine OltusEeln nid)t fo fd)ttell emfpamieu
ober anoere (bie betreffenbcn Sintagoniffen) obllig Eonfral)ierett
Eann, fo baf es fel)r IeitEjff bei il)in $u einer 3errei$mig oon
DKnsEelfafern Eommt. 2Inbererfeits Eommt tmn roieber berjenige,
ber einmal einen tramnatifcfyen jpeyenfcEmf gefyabt E)af unb nicbt
00llig ansgeEjeilt iff, ntn fo efer jtt einem (SrEaltimgsfyejenfdjug,
weil bie ©eroebe nicf)t roieber fddig normal geroorben ftnb tmb
auf (frEaltungen leicfjter in ber angegebenen 233eife reagieren.
@0 Eommt es E)dnfig in t>erfcE)ieben langen 3e'ta’it“n’tten
immer roieber ju netien SInfdllen; balb fpielt jefjt eine 3cming,
balb eine (SrEdlftmg bie neue 21usléfungsurfad)e.

253ie oben gefagt, roerben roir bei roirElid) roofyltraitiierfen
©portsleufen einen rl)eumatifd)en 5peyenfcE)uf felten finben, es
roirb fid) oieltneljr meiff um einen Unfall E>anbeltt, mu eine
3erruug ber Eleinen tiefen ERucEenmusEeln, bementfpredfenb roirb
aud) bie Q5eE)anblung eine tterlfdltmsmdfig eiufad)e fein, bie aber
aus ben befprocEtenen C®riittben ftir einige Sage geroiffenfyaft
burd)geful)rt roerben muf. @O0 fyatibelf fid) um bie Htiffaugtmg
bes (Srguffes tmb 23erE)tifung «emer lattger bauerubeu 9UTusEel=
EontraEtur burd) Ejeige trocEeue limfcfyldge unb entfpredtenbe ©t)ttt=
naffiE. 2lm fdjnellffen fiifyrt ja junt 3<el bas 2luffef$en einer
grofen ©augglotfe nad) etroa fyalbfftinbiger t>orh>ergeE)enber fiarEer
(Srroarmung. 2)a aber ber ©portmaffor meiffens nid)t eine
berartige ©loche jur 23erffigung E>aben roirb, muf er oerfudjen
mit Ejeifen Umfd)ldgen, JHaffage unb ©pnmaffiE ausjuEotnmen.
5peife trocEene llmfd)lage finb in all biefen f/allen beffer ais
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fettd)te, meil burd) bie feuctifen 1Xmfd)ldge bie jpaut fur bie
HRaffage tmbraud)bar gemacbt mirb. Sie 9Ralfage felbff be=
ffefit in energifcfyen jtnefungen (jirEttlare ftnetnngett jpanb
anf 5panb), ~riEfionen mit ben Samnen, mit benen man oerfttcht
ju beiben @eiten ber 253irbelfdttle bie tiefen 9tudenrattsEeln Jtt
treffen tmb ffarEett ~lopfungen mit beiben £)dnben. @ofort
nacb ber RRaffage erfolgen bie gr)tnnaffifd)en libungen (Qiumpf=
brebtmgen, Otumpfbeugungen ufm.). Sas fd)limmffe iff £>ier bie
Dinlje. JReiff mirb man in jmei bis brei Sagen eine oollffanbige
5%eilmtg erjielen E6nnen. 2lllerbings finb gerabe auch beim ©port
in biefer ®egenb fcbhmerere Unfalle moglidb, in benen es burd)
ffarEe feitlidje 2lbbiegtmgen in ber Senbenmirbelgegenb nnter Um=
ffdttben ju Slbrei“tmgen eines ~tterfortfages Eotnmen Eann, ja ju
Sorfiorten (23erbrebtmgen) eines 253irbelEdrpers felbff, fo beim
2Safferbod)fprung in militdrifcber 2lusruffung, mo burd) ein
feitlicbes 23erfcbieben bes Sorniffers bei geringer 2lbmeid)tmg aus
ber geraben Oprttnglinie febr ffarEe ©emalteinmirEtmgett b«oor=
gerufen merben Eo6nnen. Serartige $nlle jeigett aber in ber Diegel
eine berartige OcbnterjmirEtmg, balj ein 3rrfnm in ber Siagnofe
Eamn mdglicb iff, im Sroeifefefall bringt bas ERoOnfgenbilb 2luf=
llarmtg.

5. 3sd?tas.

3scbias iff beim frainierten ©porfsmann aucb oerbalfnis=
ntdfjig felten, and) biefe (SrEranEung finben mir oornebmlicb bei
Seuten mit einer rbettmafifdten 23eranlagung, abgefeben oon ben
ganj feltenen ~dllen einer 3sd)ia5 auf infeEtiofer ©rtmblage, bie
fteberbafi beginnt tmb entfpred™enb ibrer Sntffebtmg mebiEamenfds
ju bebanbeln ift. Sie rbemnatifdje 3scbias mirb mit 235arme
unb energifdjer RRaffage tmb OnmnaffiE bebanbelt (Sebmmg
bes 3sd)iatiEiis); bas erEranEte 25eiu mirb bei ftyierter 5?nfte im
jiniegelenE ffarE gebeugt, fo ba$ bas 5tnie bis faff an ben Seib
beranreid)! unb bann burd) Surcbbruden bes jtnies fenEredjt
nad) oben geffredt mirb; eine allerbings tneiff recbt fdjmerjbafte
~Projebnr. Sa fiir bie 30d)ias nod) anbere llrfadjen in “rage
Eommen Eo6nnen, bjm. eine”sdnas bnrch anbere (SrEratiEmtgen oor=
getditfdn merben Eann ((SrEranEungen im linterleib, 2lrteriofElerofe



OlTusfetriffe. 215

(SrEranEungen bee OTferbenfpffems ufw.) i|t fiir bie 36Chiasbebani):
Itmg jundcfyff immer bie arjflid)e Siagnofenffelltmg notwenbig.

ITinsEelrtffe.

©elegenflid) ber 23efpred)tmg ber fraumafifcEjen fiumbago
(5pepenfd)tt™) fyaften wir fd)on bon jJllusEelberle”ungen aud) beim
©port gefprocl)en:

jJKusEelriffe werben meiff beranlaft bnrch eine plofjlicEje
beftige 23ewegung, weld)e wegen einer gewiffen llberrafd)ttng
(UnfaUsmomenf) eine fcEdedjt Eoorbinierfe plé~lidje jJIfttsEeb
EontraEfion berttr[ad)f (fieEje tiber 9ltnsEelriffe SPels Seusben,
Jiteb. ~CliniE, 1923 Jtr. 23, bafelbff nod} einige Siferatttrangabeu),
baraus ergibf ftd), bafj, je getibter ber ©porfsmann iff, nm fo
feltener werben jJITttsEelriffe attffreten, je ungewolptter er feiner
attgenblicElid)ett 2lufgabe, aber aud) je ermubefer tmb abgefpannter
er iff, um fo bdujiger werben fte fein. Stoblraufd) gibf ale
fieblinge(t8 bas tmtere Sritfel ber 2jSabenmusEulafur beim £auf
unb ben JKnfafj bes jpfiftbeinmttsEels unfer ber ©dpenEelbeuge an.

3d) babe fte an folgenben ©fellen gefeEjen: im 23ereid) bes
UntcrfcbenEelffredapparates (guadriceps), im 23ereid) bes JKusEels
felbff, ber fuiiefdteibe unb bes 5Stniefd)eibenbanbes beim plofdidtett
23remfen einer 23orwdrfsbewegtmg burd) jRad”E)infenuberrei”en
bes £>berEorpers, ferner am lInferfcbenEel, am Cberarrttbeiiger
(biceps), am OberarmffrecEer (triceps), felbff am 3i»erd)fell burd)
Ejeftige jpuffenfféfje ufw. — am pectoralis maior tmb am
3wiHingsnnterfd)enEe[musEel.

Sie 23el)anblung wirb berfd)ieben fein je nad) ber @cE)Were:
bie Srfiijeinungen finb 5 23. am lInterfdtenEeltmtsEel (©doitem
mttsEel tmb SwillingstnusEel), ba$ ber 23etreffenbe plo~lid) einen
fyeftigen ©cbmerj empftubef, ais 'babe er einen ©fid) in bie 235abe
ober einen fyeftigen ©d)lag mit einem E)arfen 23all erE>alfen unb
er ttid)f mefyr weifer gefyen Eann; naci) einiger 3e't tam er
wenigffens Emmpeln, l)at aber am ndcfyffen (Ktorgen nod) jiarEe
©d)mergen. 2Senn man feffffellen Eann, baf; Eeine &nod)en=
berlefjuug babei ffattgefunben E>af, iff bas beffe fofortige leid>fe
jIRitsEelmaffage, leicE)fer 23erbanb mit einer elaffifcE>en 23ittbe unb
borftchfige 23ewegungen, bor altem bie 25ewegungen bes taglicften
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Sebens, ®ehen, ©ebraucf) bes 2frmes ufro.; aud) SPels fieusben
empfiel)[t 5. 23. bei ben 233abenmusfelriffen balb roieber 8§t geE>eu.
3ff beim 94$ im linterfd)enEe[ffredapparat nur ber 3Kusfel
eingeriffen: 23erbanb mit elaffifd)er 23inbe (£)berfd)enfel unb
&nie), balb gef)en; @portaufnal)tne iff meift roieber naci) einigen
3"agen mdglid), junacbff nod) mit 23inbe. 3)as fcfjlecfjtefle in
biefen )ydllen iff oollffdnbige ERuEje, ba geroinnt ber immer babei
trorbanbene 23luterguf (fitjt ber 9li0 oberflddE)licE>, ftef)t man
meiff aud) einen fleinen bunflen Sled unb ful)lt an ber ©telle
eine 23erl)drfung) erff 3eif, feft $u roerben unb ffibrt §u Q3er=
roadbftmgen. llbler finb bie 2lbriffe an ber “niefcbeibe, fie ge=
boren in dnirurgifdEje ober ortE?opdbifcE)=drstlidE)e 25ebanbfung,
ebenfo bie 2lbriffe am &mefd)eibenbanb, aber aud) ba roirb man
t>erfud)en, fobalb roie moglid) mit 23inbe (am liebffen ®ummi=
fcbroamm mit elaffifd)er 23inbe barfiber) roieber bie 23eroegtmg
aufnebmen ju laffen.

5)ele fieueben befcl)reibt einen ?ya[( oon 2Inrifi bes Musculus
ileospoas mit bem fleinen Srocbanter in ber Spipbpfengegenb
bei tnerjebnjdbrigem 3ungen beim “u”baHfpielen, ber bei einer
pléfdichen 23einberoegung einen £>eftigen @d)merj in ber jpfifte
empfanb, umftel unb in bie ~liniE gebrad)f roerben mugfe.
(Hlusfelriffe mit gleid)$eitigen Slbriffen an ben &nod)eti fommen
nor atu Serfenl)oder burd) ben 3tt’dimgsmuefe[ (jpdngenbleiben
mit ber fAurpi®e beim £auf ober beim 2Ibfprtmg ufro.), an ben
@eiten unb S)ornfortfa8en ber finbenroirbelfaule (fiefte lumbago),
am “abenfcfmabelfortfatj burd) ben furjen 23icepsfopf, an ben
diippen burcf) bas 3tferd)feH. 3mmer banbelt es fid) um
DKtisfelfpanmmgen, ofjne genaue llberlegung, mefyr im Sifet
bes ®efed)tes in einer geroiffen Uberfftirjung ober liberrafd)tmg,
in ber 2Ingff t>or ®efabr ufro. ausgeffibrt. ®ne iDispofition
baftir fd)afft Ubermfibung, roeiter geroiffe franfftafte 23er-
dnberungen (ilrteriofflerofe, @ppl)ilis, ER”™eurnafiemus ufro.).

Unter Siennisbein roirb oft ein JRuefelri$ befcbrieben, ber
bei alteren Sennisfpielern oorfommt (35—55 33abrerb 110 ber
Dltusfel alfo oft fd)on an (Slaffijitdt oerloren f)<ti)- 2Sid)tig iff
roie bei anberen 2SabenmusEelriffen bie Unterfd)eibung oon ber
23enenentjfinbung bei jtrampfabern: Ejier tritf ber @d)mer? nid>f fo
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plofltcf) auf, tneiff fiefyt man bentlid; Enotenféormige 23erbicEungen
in ber J,Ritte ber 2Sabe, tneiff finb audE) an ben UnferfcfyenEeln
leidfte i6beme. 23ei DKusEelriffen plo~licfer @d;merj, biffnfe
t>ermel;rte ©panntmg in ber Siefe ber 2S5abe, mandtmal leidEjfe
23erfarbung an ber £)berfldd>e, 25efd)rdnEung bes ©d;merjes
auf eine beffimmte 9lcttsEelgruppe.

5. Derftautinigen unb (“ueffdjuttgen.

Sas roicftigffe ©ebiet ber 5%eilmaffage ftir ben ©portmaffor
ffellen bie iGerffattcfungen bar, oor allent bie 3rn$gelenEt>er=
ffaucfmngen.  25ei ben ~ontuftonen (fQ.uetfd;ungen) unb ben
Sifforftoneu (23erffaud;tmgen) Eann eine recftjeitig begotmeite
JJlaffagebe™anbltmg ben 23erlattf fo mefentlid) abEiirjen, ba$
ber itlttsfprttcf) eines nnferer beEannfett (5f;irttrgen (&tiffer) mirElicf)
ju 9led)f beftefyt, bafj unter ber 9Kaffagebei;anbinng biefe (Sr=
EranEungen in ebenfooiel Sagen aBljeilen, ais fonff 233ocf>en jur
25ef>anblung nofmenbig geroefen maren. 2S5enn icf> nad; tneinen
perfonlidjen (Srfaljrungen fpejieH ffir bas ©cfmitergelenE urteile,
fo oerfcftiebt fid; biefer iprojentfafj nod; erEjeblicE; ffarEer jugunffen
ber friiEjjeitigen 9Tfaffagebebanb(ttng. ©ofert mit 9CTtaffage be=
Etanbelte ©cftiiterfontufiotieii erforbern eine burcEjfdEjniftlicEje ad)t-
bis jelmfagige 5peiljeif, oeraltete ~dtle, bei benen nnter 9luMig=
ffeUung unb Sinreibungen iGerElebungen in unb um bas ©elenE
Eterttm tmb 9KusEelatropl;ien eingetreten finb, erforbern oft
mottafelattge eingeftenbe Eombinierte 5?eiOluft-91Taffage= nnb
©pnmaffiEanmenbung, um ein einigertnaféen jufriebenffellenbes
Otefultat ju erjielen. 2)a eine ber Ejaufigffen StompliEationen
eine leid;te 3nfraEiiott ber 5?nod;enenben iff, wirb man in ad
ben <5dUen, roo fid; eine erf?%jblid;e ©cE>merjl;aftigEeit an ben
jfnodtetiffedett fmbet, bas Otoéufgenbilb jur ®iclterung ber
©iagnofe nidjt entbeftren Ednnen (angeblicfje jpanbgelenEs=
oerffaud;tmgen bei ~all auf bie oorgeffrecEte 5?anb finb feE;r
Etaufig 25rticE>e bes fftabttts, bei UmEnicEen bes <5ufes nacE; innen
Eommf es Ejauftg ju einetn 2Ebrifj am duferett 5tnocE>eE). (Srgibt
bie llttferfttcEmng Eeinen 2EttE;alf ftir einen berartigen 23rttd;, fo
iff mit ber DlfaffagebeEtanblung fofort jn beginnen, menn bie
21nfd)mellung nicEtf meEtr junimmf, menn alfo bie 25lufung in
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bie ©ewebe finein aufgel)ért pat, was in ber Ptegel nad) mefyreren
@ttmben ber frall iff.

23is bafin ffellen wir bas ©elenE ruE)ig unter EtiE)len Um=
fdpagen (bie .patit unter biefem Etiplen IXmfd)lag wirb mit
23afeline eingefettet, um eine @d)dbigmtg ber jpaut ju oermeiben).
Sie erffe 2Infgabe ber Jltaffage beffeft barin, bie innerEjalb unb
anferbalb ber ©elenEEapfel gefetjten 23lutaustritte jttr 2lttffaugung
ju bringen. Sa ber @d)merj bei biefen 23erlefttmgen in ber
jpaupifaclje E)ert>orgerufen wirb burd) bie @panmmg ber ©ewebe
infolge bes JBlutaustrittes tmb ben baburcE) bewirEten Sruck auf
bie OTeroenenbigungen, bie JunEtionsffbrung mel)t burcE) ben
@d)tnerj bebingt iff, ale burd) bie g”~rreifung einiger 23anb-
fafern, fo wirb jebe bie Dteforption beférbernbe Dllafnabme aud)
auf ben @d)merj unb bie gmtEtionsftormigen giinftig einwirfen.
Saturn genfigt es in ber erffen @i$tmg, bie alfo fpateffens am
ndd)ffen DTcorgen oorgenommen wirb, bei ffarEer @tnpf'nblicE)Eeit
bee pjafienfen-bie reforptionsbeférbernben 5partbgriffe oberEjalb
bes erEranEfen ©elenEes oorjunebmen. 2Im SdtfgelenE j. 23.
madjen wir oberEjalb ber @cE)welltmg beginnenb bie jttm jtttie
intermittierenbe SriicEnngen unb parallele Atnetungen bei ganj feff=
liegenbem 3mO etwa Si“n Olfinnten lang tmb gefen battn, wenn
wir fepen, baf unter biefem PSerfalfren bie @d)WeUung abnimmt,
ganj allmdlpid), millimeterweife weiter nad) unten fommenb, auf
bas ©elenE tiber. @o Eoénnen wir felbff bei ganj frifdten PSer--
letumgeti faff abfolut fd>merjlos oerfaljren tmb tms fo bas
PJertratteti ber Piatienten erringett; muf es bod) unfer 23e"
ffreben fein, foweit wie tnéglid), alle OKaffagen fd)inerj[os ju
ntacben. @eE>en wir bann, baf bei forffcptigen ~nefttngen unb
@treid)ttngen bas ©elenE ferbdltnietndfig wenig etnpftnblid) ift,
fo E6nnen wir einige aEtioe 23ewegmtgen fofort bei ber erffen
JRaffage anfcEjliefett. 23efonbers empftnblicEje PJunEte umgeEjen
wir bei ber PRaffage; fefjen wir baf bie 23ewegungen febr
empfttblid) finb, fo laffen wir fe nod) weg. jpier muf bas
©mpfitben bes piatienten, wenn er nicbt gerabe nbertrieben
dngfflid) iff, fiir unfer PSerljalten mafgebenb fein. Sie Pltaffage--
fifttmgen Eonnen tom jweiten Sage ati taglid) jweimal ffattfmbett,
in ber 3tx>ifcflengeir #E> ~ae ©elenE mit einer 25enberfd)en
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3bealbinbe geroidelt unb ber ~utient matfyf itn fiiegen leicbfe
Sreljbeioegttngen bes Suges; nad) roenigeu Sagett roirb bie
OTtaffage energiftfjer ausgeffifyrt, bie Singer gefjeu tnit reibettbett
25eroegungen tiefer in bie ©elenfe fyinein unb in bie 92laffage=
fthung roerben reicE>(icE) aftroe unb 255iberffanbsberoegtmgen ein=
gefchaltet. Sie 25inbe roirb nocf) einige 3cf getragen, beim
®el)en roirb ein @d)niirfcl)til) getragen, um bem falange
einen geroiffen Salt ju geben, bis ber 23anbapparat roieber ganj
feft geroorben iff, um oor allem ~lattfu~bilbung ju tterljuteu
(fielje fpdter).

(Intfpredtenb tterfafjrert roir an ben anberen ©elenfen. 25e=
fonbere 23orfid)t erforbern bie 23erlefuttgett bes Stiiegelenfs,
bes SUettbogens unb ber jpttffe. 3errei$ungen eines ber 5treuj=
banber am .Snie ober 23erle*tmgen ber 3roifcf)enfd)eiben (menisci)
erforbern langere fUttfyejeit; babei mtt$ aber roie bei allen SXttie=
oerlerungen fofort mit ber Dlfaffage unb ifolierter JRusfeb
gnmuaftif bes £)berfd)enfels begonnen roerben, ba ber oierfopfige
Sherfcftenfelmusfel fefyr groffe Oteigung jutu 9Ktisfelfcf)romib
jeigt ((tehe oben).

Sa am (Sllenbogettgelenf reine Sotifttfionen unb
Siftorfionen oerfydltnismdfjig felten ftnb, iff bei jeber SHbogen=
t>erlelung, bie eine ~tmftionsffbrnng jeigt, bie 9léntgemmter=
fucfyungju forbern. 2Inbererfeits miiffen bie reinen 23erffand)ungen
am (tHenbogeugeleuf fo fcftnellroie mbglicf) maffiert roerben, ba t>ier
bie 23erffattcl)ttng ffets mit einem 23lutergug im ©elenf fer=
btmben iff tmb roir ben fyolgeti in ®effalt einer fiir ben roeiferen
©ebramb) oerfydnguisooHen 23erffeiftmg baburd) am beffen ent=
gegenarbeifeti, ba$ roir burcf) bie fofortige Oltaffage bas Seff=
felen ber 25lutgerinfel im ©elenf oerljiuberu.

25ei ber Sllenbogenmaffage ais 9Tacf)bef)anblung einer 23er=
renfung tnu(5 ber Jltaffér attf jroei ~Imifte ad)ten, eintnal feine
forcierten UberffrecFungeu itn ©elenf ttorjunefymeu, rooburd) leidjt
neue 23erle$ungen entftefjeii, j. 25. 2lbreil5tmgen am olecranon.
Um berarfige 23erlefjungen ju oermeiben, gefyt er fo oor, ba$
feine linfe jpaub pou unfen l)er bas (Sllenbogengelenf umfpannt
(bie Singer liegen am breifbpfigen Sberarmftrecfer, um ju fiif>len
unb ju oerinbern, ba$ ber patiem b)ier nid)t fpannt), tnit ber
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anberu ben Unterarm am 5panbgelenE feft umfpauneuben Jpanb
bemegt er ben 2Irm oorfid)tig im (SllenbogeugelenE mit oibrierenben
®el)tningen. (SbeufaUs eignen (id) l)ier jur ©ebnuug gut bie
oben befcfyriebenen @cf)uttehingen bes ilrmes unb bann nad)
3Koglid)feit aEtioe 23emegungeit (fragen eines fycdb mit 233affer
gefullten (Jimers, fyeben besfelbeu auf einen @tuf)[, 23allfpielen ufm.)
3meitens fyabeu mir barauf ju ad)teu, bafj bie 23eb)iuberung ber
©trecEfdbigEeit buufig barin it)ren ®runb l)at, bafj bei ber 23er=
le*ung bie oorbere &apfelmaub eingeriffen mar unb Br  eine
narbige @d>rumpfung eingetreten iff, bie burd) Swgerfpi®em
friEtiou unb 5tnetting ju befeitigeu iff.

25ei jtontufionen unb ©ifforfionen ber
@ d>uller iff ffets bie gauje jur @d)ulter gef)orige DliueEulatur
ju berucEftckjtigen, b. f). £)berarm bis jum (Slleubogen, @d)ulter,
felbff bie eutfprecf>etibe SSruffmusEulatur unb bie obere gleid)feitige
fRiicEemnusEulatur.  2bud) l)ier finb bie aEtioen 23emcguugen ju
beoorjugen unb jmar aus folgenber 25emegung: 23iele altere
9Qlenfd)eti baben oon oornberein eine oermiuberte 3-dbigEeit, ben
2lrm ganj nacb oben Sn beben unb jmar buufig um i0—30
©rab, baber rfifyrenb, bafj fie bei ibrer 21rbeit ber oollen Srbebmig
bes 2Irmes nicbt bebtirfen, unb infolgebeffen bie ©elenEEapjel
ibjre oolle (SycurftonsfdbigEeii eingebiifjt but- @ebr buufig febcu
mir gerabe biefe friibjeiiige 23erEiimmerung bei ~rauen ber ge-
bilbeten ~reife, bie Eeinen @port treiben, unb in Srolge mangeb
bafter ©emobnung beim Sltifbeben ober jperunterlangen oon
©egenffdnben nicbt it>re @d)tdter ooll ausretfen, fonbern mit
bem ganjen &Orper nacb oben geben. 2lu$erbem bcffeben bei
oielen alteren SUtenfcben gerabe am @cbu(tergelenf' d)ronifd)=
rbemnatifcbe 2IffeEtionen. Scommt mm eine einfad)e &ontufton
ober Sfifforfiou baju, fo E6nnen unoorfid)tige paffioe 35emegungen
leicbf ju 3errei$ungen ber ©elenEEapfel fiibren. 2X5enn ~atieuten
meiter angebeu, bafjj fie fd)on oor ber 23erffaucbung im @d)ultcr--
gelenE @d)iuerjen gebabt ljdtten, menn ferner am SeltamusEel
ficb fd)on bei ber erffen Unterfucbung nad) bem Unfall eine
2ltropbie jeigt, fo ba$ biefe ~“Etropbie fd)on oor bem Unfall ba
gemefen fein muf, fo fpricbt bas in oielen S”Ueu firn eine
cbronifcfje ©diultergelenltiiberEulofe, bie bei forcierter JSebcmbltmg
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ftd) fidEjer trorfcblimmern rotirbe; aud) tjier ift bie 3ténfgen=
aufuabme jut Siagnofe burcbaus roidEjfig.

[luEompligierte ©d)ultergelenEst>erffambunSen unb Stiet-
fd?ungen finb fet>r balb einer jJltaffagegpmnaffiEEur gu unter=
roerfeu: aufaugs leicEjfe @treicE>ungen unb &netungen ber gangeu
oben befcftriebenen partie naci) frorbergegattgener 233arme=
bel)anbhmg unb foroeit tndglid), aEtioe 25eroegtmgeu. 253ie bei
ben &niet>erle$ungen auf bie &tropt)ie bes Stiabriceps gu acftten
iff, fo l)ier auf bie 2Ifropnie bes Seltatmtsfels, ber ebenfalls eitie
grofje OTteigung bagtt geigf unb groar atropf)iert er ebenfo, roie
jener burd? itberbefjnung, b. E). burd) bauernbes 21lnlegeu bes
2lrmes an ben Dlumpf; felbff roenn nod? feine 23eroeguugen
moglid) finb, arbeitef man bem eutgegeu baburd?, ba$ rnati ben
2lrm in einem leicE>fen 23erbanb abgefpreigt nom 5térper tragen
la$t ((Sinlegeu einer Dfolle in bas ©duiltergelenl’) ober babnrd),
bafi man beim ©itjen ben 2lrm etroas erE>6E)t lagert ufro. fytir
ben ©portsmauu iff eine einmal ausgebilbete 2IfropE)ie bes
SelfamusEels gerabegu t>erE>angnist>0H, inbem fie ibu gu faff aElen
©portbetafigungeu nnfaEjig mad)t. Gs iff alfo roaEjrenb ber
gangen Satter ber 23eE>anblung barauf gu adjten, ben 2Irm in
immer roieber oerfcEjiebene TSinEelffelhmgeu gum 9tumpf gu
bringen. 23ei aEfioeu 25eroegungen, bie ftier grunbfa™licE) nacEf
tror bem ©piegel t>orguneE)men finb, foli ber anbere 2lrm bie
25eroegung g'eicE)geitiy mitmacEjen, bamit bie 25eroegung aud?
roirflicE) im ©cbttifergeleuE unb nid?t etroa im ©dmlterbEatfc
rippengeleuE erfolgt. 23ei ber Dllaffage iff aud) bie innere
©chulfergelenEgegenb gu berticE|id?figeu (“riEtion mit ben ~inger=
fpifeeu). Ser ©portsmann muO nad) oollenbefer 25eE)anbhmg
mit bem ©elenE unb betn bagu geE)6rigeu Dltnsfel folange
ifolierte ©pmnaftiE treiben, bis ©elenE unb EHTusEulatur roieber
troll leifltmgsfdfyig geroorben finb. 5%ier fun jpanfelubtmgen
gute Sieuffe. Dllit beffimmten ©porfarten, bie pléfjlid) ffarEe
(Sjrurfionen bes ©cEmltergelenEs erforbern (SisEusrourf, Sennis,
geroiffe ©erdttibtmgen) iff gu roarten, bis bie @d)ultergelenE=
Eapfel roieber ifjre trolle jtontraftionsfdbigfeii unb cr=
reid)t fyaf, ba fouff leid)t nacfytraglicE) _3erre,f3un9en eintreteu.
Ser OSerleijfe feloff unb ber dltaffér baben barauf gu ad)ten,
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bafj bie @d)ultergelenEsgegenb roieber ifjre normale {yotmiitig
beEommf; bie 2EfropE)ie bes SeltamnsEels ift leicftt $u feften,
namentfid) roenn man Egnter bem Patienfen fteftt: roagrenb bie
normale @d)tiEter burd) ben SeltamusEel feitlicE) eine runblid>e
23orro6Ebung  jeigf, falEt bei atropEjierfen SeEfamnsEeEn bie
@d)ttlter fteil red)troinEelig ab.

25ei 23errenEungen im @d)ultergeEenE ift Eeibct
junad)ff eine ~effffellung notroenbig, bamit nidjf nad) ber er=
folgten (SinrenEung bei einer unoorftcE)tigen JBeroegung eine neue
23errenEnng burd) ben nod) nicE)t geEjeilfen ~apfeErig erfoEgt,
frorbem miiffen roir oerfticEjen, bas 23luteytraoafat fobalb roie
moglicE) burd) JUaffage ju entfernen, roas roir baburd) erreidpen,
bag ber 23erbanb fo angeEegt roirb, bag frotj guter “effffeUnng
bes SberarmEnod)ens am SRumpf bie ©elenEpartie jur 23ornaEjme
ber Dltaffage freigelaffen roirb. Ser 2ltropE>ie bes SeEtamusEeEs
arbeitet man in biefen Jydiien burd) ifolierte SeltamusEeb
beroegtmgen entgegen, non JRaffagebanbgriffen ftnb  Eger
3roecE bienlicE) bie 3ttpfungen unb .ftiopftmgen.

(Se iff l)ier nicbt ber Plafj aEEe OelenEerEranEtmgen unb
©elenEoerletjungen ausftiEjrlid) burd)jufpred)en; aber jur 23er=
f)fitimg non 23erElebungen tmb 23erffeifungen im ®eEeuE mufj
ber ©portmaffor roenigffens eine SEEjnung baron Ejaben, roie ber=
artige 23erffeiftmgen entfteften, roie fie bemnad) ju tterEgifen unb
ju bel)anbefn finb. Uns intereffteren Eger bie 23erffeifnngen
nacE) Eangerer DtuEggflellung oE)ne 23erlelung, jroeifens biejenigen
burd) 23er(e”mtgen ober (Sntjunbung bes ©elenEes felbff.

6. ©elenfnerfteifiutgeit.

Cbroobf roir bereits oben gelegendid) ber 23efprecE)tmg ber
2S5irEnng ber Oltaffage auf bie OeEenEe bas roid)tigffe fiber bie
23el)anbEmig berfelben gefagt Ejaben, miiffen roir bocE) nod) auf
einige (SinjelEjeiten eingeben. Sin ©elenE beffef>t beEanntlicE) aus
jroei ober meEtreren 5tnod)en, bie burd) eine ®elenEEapfel nnb
(fdeEettEbdttber fo jufammengeE)alten roerben, bag bie E)ier mit
einem Stnorpeliiberjug oerfeEjenen “nod>enenben burcE) eine enge
®efetiEfpalie getrennt ftnb, bie burd) ©pnorialfliifftgEeit ansgefuEEt
iff. Sie ©elenEEapfel felbff iff binbegeroebiger JTatur, ffeEEenroeife
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i>erjiCir?t burd; feffe Sanbmaffen, intten fifct iE>r bie ©pnooial-
Ejant auf, anegeEleibef mit einer (Snbotl>elfcf)idbr; bie fejn acfnlrcre
@pnot>ialE>aut iff bebecEt mit in bie ©elenEo6ffnung ~ineinm'
miEroeEopifcE) Eleinen ~apillen. Siefe ~apidett entl™often ie" ein
®efdf, t>on iljnen mirb bie ©pmmialfitifftgEeit abgefonbert ¢jc
aufjer 233affer tmb @cE>leim geringe JRengen tmn @n(-eil' 1In®
BerfaHeprobuEte ber ~nttenmanb ber @t;norialE;aut entbdlIt

Ser Bmecf ber ©nmmialfluffigEeit iff bae reibntjgg(ofe 21n.
einanbergleiten”ber ©elenEflddjen. @ie mirb aber X
abgefonbert, menn bie GopnomalflacEjen [icE> aneittanber rejfcen
23ei jeber tXnf)igffellnng bee ©elenEe serringert jtd; irtfolgebelfen
bie ~“robnEtion ber @i;m.wia, bae ©elenE trocEnef aue, bie @nnot>ia(-
flddtcn tterEleben aneinanber, fdtlieflid; t>ermacE)fen bie ~apilfaren
an ben fid; Dbertil;renben “apillen  tmb fo  entffel;t eine
3mift$enf(f)icE)f non 23inbegemebe. Surd; 25deitermQcbfen nener
©efdfe ttfm. Eann ber Stimrpeltiberjttg jerffort merben, bie ietst
freiliegenben $nod;enenben Eonnen jn*nodjenfpangen auemitdiern
bie miteinartber rermadtfen tmb fddieflid; $u einer Endebernen
23ereittigtmg ber ©elenEenben ftiEjren Eénnen. e nad; ber Ilr-
facEje bee jngrnnbe liegenben Seibene, ber ~érperEonffitmion tinb
ber Saner ber 9tuE)igffelEung Eann biefer 23organg t>on leid;fem
23erElebett bie jur feffen EndcEjernen ,SEnEplofe” fn()Ven  gjjej(f
geEjf jpanb in 5?anb mit ber 23ermad;ftmg ber @pttot>ialbldttcr
eine  @d;martenbilbomig um bae ©elenE (©. 5Rti[[ei. 9,.
beEjanbltmg t>on 23erle™nngen”, 23erlin bei (Inelin/ " Siefe
©elenEoerffeifungen in grolge t>on DtuEjigffeHnng iff 11(len
©elenEeerle®ungen ju befiircEjten unb ffellt une bie ftorbertma
immer nur foEange unb fopiel ju ftrierert, ale ttnbebingt not'
meubig iff. .

23erElebnngen ber ©pnomalbldtter mirb man mit Eteilamn-
naffifcEjen 25emegungen in foffematifcEjer Snr/fiif>rung mei)l
lI6fen Eodnnen.  23inbegemebige 23ermad;ftmgen erforbern eine
energifd;ere 23eE>anblttng mit jpeifjluft, bie eine ffdrEere ©nrd>=
trdnEung mit ftliiffigEeit, fojufageu eine 2ltifmeid;mig por5crejfef
JRaffage tmb ©pmnaftiE. 2luf bie 23efeitigil)y fn#§ ernet
2InEplofen geE% id; E)ier niebt ein, mcii fie rem drjtbd;e 2Infgabe
iff. 2llle infeEtiéfen ©elenEerEranEungen finb felbffoerffdnblid;
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cincf) rein drjflidjes 23ebanb[ungsgebief. 25ei ben nnfomplijierten
~ontuftonen nnb Sistorftoncn mirb man bnrch fcf>neUes 23or
geljen meiff 23ermad)fttngen oermeiben Fbnneu. 23ei 23erleEnngen
iff in ber 3Fegel ber ©pnorialuberjug ber ©elenFFapfel teifmeife
jerffort, gleictjgeifig iff ein (SrgufS in bas ®elenf entffanben.
Eftacfybem bie fliiffigen JBeffanbteife besfelbeu reforbiert finb,
Fommt es, mie oben befcEjrieben, su 23erFlebungen ber ibjres
~nnenbejuges beraubten ©pnooiafbldtter, ber Knorpelnbersng
ber 5tnod;enenben fefyminbet, in ber ®efenFFapfe( entffefyen nar-
bige 23erFurjtmgen, fie legi fid) jum Seif feff an bie ftrtodjen
an ober oermacbfi: fogar mit iljnen. Siefe ©cIJmumpfung ter=
binbert naftirlicE) junddjft jebe JBemegung. 3cb erinnere baran,
bafi mir bier immer erff eine eingebeube Hnterfucbung t>or=
nefymen tntifjen, ob ePentuelle 5tnocf)enoer[epnngen ba maren, iff
bas nide>f ber ~all, Fatm fofort nad) ber 23erleung mit ber
Olfaffage begonnen merben. @inb mebr ober minber meit=
gcbenbe 23erFlebntigen eingetreten, fo merben bie paffmen 23e=
megurtgen, mie oben gefck>ilbert, smedma”ig in ffarFer Sebnung
mib tdbrierenb oorgenommen. &ommt ber DKafjor in einigen
233od)en mit ber 25ebanblimg nidjt erbeblid) meiter, mobei er
nafiirlidb tmm ~atienfett imterfhiiijf merben rnuff — benn eine
tdglicb einmalige balbffiinbige 23ebanbltmg mirb nafiirlicE) nicbt
jutn 3>ele fiibren, menn ber ~atient bas ®e(enF ben ganjen
Sag mieber oollffanbig rubig I>dIf —, ober erreid)t er nacb an=
fduglicben (Srfolgen batm meiter Feine (“ortfdbritte, fo iff immer
mieber drjtlicber Qiaf ffir bie meitere 23ebanblung einjubolen.

23ei (Srgtiffen in ©elenFe, nameutlicb nacb Ilin=
fallen, Fann es aucb Su Srgfiffen unb iFusfdjmifjungen
in bie mit ben ®eleuFen in 23erbinbung ffebenben
@d)leimbeutel Fommen. Siefe Ocbleimbeutel beffeben eben=
falls aus 23inbegemebe mit einer (SnbofbelausFleibtmg. iltifier
ben mit bem ®eleuF in 23erbinbung ffebenbeu ©cbleimbeufeln
gibf es in ber Otegel bei ben meiffen ®e(etiFeu nocb einige felb=
ffdnbige @d)[eitnbeuteL Ser 3lved’ ber ©djleimbeutel ift, eine
meidjere JSemegung su er$iefen, mo jmei ~tnodieti ober DKtisFeln
bei ber 23emegung aufeinanber reiben. 2Fu biefen @teHen gleiten
auchb k e ©ebneu oft in fogenannten ©cbleimfcbeiben. 3u biefen
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©dileimbettteln in ber Umgebung bes ©elenEes unb in ben
@d)leimfd}eiben Eann es nun forool}! nad) (Snfjunbtmgen roie
nad) Unfdllen ebenfalls ju 23ertoacE)fungen Eotnmen, bie aljnlid}
entffeEten, roie es in ben ©elenEen gefdftilbert iff. Sie EranE"aft
oergroferten ©pnooialjoffen Ednnen aber aud} losgeriffen merben
unb bann ais freie &Orper in bem ©elettE fdtroimmen unb ficE)
unter limffanben einElemruen, roobttrd? bann ein plo”lid)er ffarEer
©cltmerj entffefyt. Sie Eorperlicfjen SSeffanbteile eines allmal)lid)
attfgefogenen (Srguffes bacEen leid)t jufammen, I}ierbttrd), roie
burd) bie raul) geroorbeue 3nnenoberfldd>e unb burd) ErattE-
E>afte SEblagerungen in bas ©elenE, Eonnen 23erdnberungen oer=
fdfiebener 2Ert entffefyen, bie bie 25eroeglid)Eeit bes ©elenEes
naturgemdf fef>r erfcEjroeren. EERan erEennf fie in ber ERegel
an meljr ober miuber lauten ©erdufd)en bei ber JBetoegung
ober baburck), baf? man bei ber 23eroegung bie 5panb anflegt
unb nun in leid)ten ~allen ein fanbEnirfd}enartiges EReiben fiil}lt,
ober in fd}toereren frallen fiil)lt es ftd) an, ais ob man jroei
fReibeifen gegeneinanber reibt. 23ei Otuljigffellung ftifyren biefe
~NJrojeffe faff fidEjer frtiber ober fpdter ju 23erElebtmgen, aud} in
ben @d}leimfd}eiben Eomrut es ju einer 23erlé6fuug ber ©efnert
mit ifyrer @eE)nenfd}eibe unb JBeroegungsfforuugeu.

Ser ©porttnaffér muf namentlid} bei ber 23orbereifungs=
maffage bisEjer bes ©portes tmgerooEmfer JiZenfcbett fid) bie
©elenEe auf berarfige 23erdnberungen anfefyen.  (Srgtiffe in
©elenEe unb @d}leimbeutel erEenuf man ja meiff eon aufen
burd) 23erdnberung ber ~orrn bes ©elenEes. IXm bas erEennen
ju Eénnen, muf man natiirlid) bie normale f*orm ber ©elenEe
Eenneu, roas id) aHerbings oou einem ©porttnaffér oorausfele.

Ser biefer uod}maligeu 253ieberf)olung mar, baranf
E)injutoeifen, baf 2Eusfd)roi$tttiEjeu tmb ©rgtiffe in unb um bie
©elenEe bermtt bei ERuEjigfiellung meiff eine auferorbeutlid) uu-
gunfiige 5)rognofe geben unb tmbebiugf forgfaltiger 23el)aublung
bebfirfen. Sie 25ef>aublung E)at bie ilttfgabe ber 25efeitigtmg
bes (Srguffes, 23erl}inbertmg unb So6ftmg oon ©d)roartenbilbtmg
tmb 233ieberE)erffellung ber normalen gmnEtionen. Ser (Srguf
roirb attfgefogen burd) 5?eifluftmaffage, Sxomprefftonsbc[)anbhmg,
bie ©dfuoartenbilbuug roirb befeitigt burd) griEtionsmaffage tmb

ftirdjberg, ©porfmaffage. 15
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forgfditigfte ©ptnnaffik, ebenfo bie 233ieberE>erfEelEiing berSunEtion
BeroirEt.

2>cf) Eann nattirlicE) fjier nicbt anf aUe Dberartigen (SrEran
Enngen genatter eingeEjen, tnocEjte nur nocf) auf einige ~unEte
Enrj fyinroeifen, bie gerabe fur ben ©porttnaffér tron 233idE>figEeif
fein Eonnen. 5)ie 23erE)ntnng tron Si«geroerffeifttngen
nack) fportlicben 23erlelnngen roirb gar nicbt fo feEten feine 2Enf=
gakro fein. S)ie £>anpturfacE>e ftir bas 2luftreten fon ~inger-
ffeifrgEeiten nacE) 23erEeftingen liegt baran, baf; ficE) in ben
Singeru feEjr leicEjf ein ffarEes X5beni entroicEelf, bas bie 23e=
roegung ber einjelnen ©elenEe erfdEjroert unb fcEnnerjfyaft tttacEjf.
3e (dnger bas £)bem bei rtrbig geffellten ©elenEen beffebt, urn
fo efyer ftibrt es ju einer 23erbicEung ber ©eEenEEapfel. EDiefe
3tapfeltrorbicEtmg tnacErt bie 25eroegtingeu naftirlicE) nocf) fd)tnerj=
E>after, bas ”eErlen ber 25eroegtmgsoerfucbe erEj6Erf roieberum bie
©elenkEtrotffeiftmg. 233ir miiffen b>ier alfo tron trornE)erein feEren,
biefe £)bcme fo febtteEf roie tndglicE) ju befeitigen unb ebenfo eine
eingetretene S5tapfeltrorbicEung. 25eibes Eann uran nur erreidEjen
burcf) eine energifcf)e Waffage: Dteibungen ber Singer, roie oben
befcEjrieben unb SfiEtionen ber ©elenEEapfel. 5%ei”e bpanbbaber
unb 233ecE)felbdber roirEen nnierfftieenb, Ednnen aber bie jJltaffage
nic erfelen. 25ei ber 25ef>anblung ber Singcrt>erffeifimg fpielen
bie oben befebriebenen 233iberffanbsberoegungen nacE) @mitt bie
jpauptrolle.  S)er jpauptroert iff barauf ju legen, bie (SnbgeEenEe
beroeglicf) ju beEommen, bat man bas erreicf)t, fo gelingt es aucf)
balb, bie 9fRittel= unb ©rnnbgelenEe beroeglief) ju niacfjen. Gs
iff natiirlief) aufferorbentEiiE) roicfjtig, ben SPafienfen batron ju
iiberjeugen, baf; er biefe 25eroegung aucf) ju JOaufe nracf)en muf;.

7. Dte Ikbeufung ber fjetintaffage an fcbroererfranffen ©elenfen.

Sur ben ©portmaffor roirb es unter Umffanbeti non
2SicbfigEeit fein, ftef) nacE) JROglicbEeit ein Elares 25ilb bartiber
tnacfijen ju Eonnen, roie roeit tiberEjaupt ein erEratrEtes ©elenf
roieberf)erffeHungsfdf)ig ift unb roie bie 23orgdnge babei fidE) ab=
fpielen. (Siniges batron fjaben roir ja fcEron im trorigen Slbfcfmitt
Eennen gelernf, biec rooEEen roir auf etroas fcbroierigerc Sragen
eingefjen, bie j. 25. aucf) ba eine DlolEe fpielen roerben, roo
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es fid; barutu fyanbelt, einen 9Renfd>en mit irgenbeiner Sefor=
tuafion bes ©elenEes, mag fie angeboren ober (pater erroorben
fein, fportfdfjig $u macften tmb if>n nicfit nur baburd; ber
Sportsfreube teill;aftig roerben $n laffen, fonbern nor altem ben
Sport auf biefen bocf) naturgemd$ burd; fein ©elenEleibeti im
ganjett gefcftdbigten Jférper ais 5?eilmittel einroirEen laffen ju
Eénnen. Sie (Srértertmg biefes kapitele foli ben Sportmaffor
attcb anregen ju roeiterem Siubittm ber StatiE unb RRedjanif
bes rttenfdtlidten ~Orpers, bas ftir iEm ebenfo ais tviffenfcl)aft=
liczen Sportsmamt roie ais Sportl;eilmaffér tron allergrofitem
3ntereffe iff. Sie tnebijimfcfje Siferafttr ber lefsten 3al;re fiat
uns auf biefem ®ebiete eine gmlle eon #inregungen gebradijf,
bie allmaftlicf) auct) ftir bie Sportroiffenfdtaft, oor allern fur bie
(Yrage, roie man ben Sport ais jpeilmitfel austm”en Eann, t>er=
roertef roerben miiffen. 3c0 ferroeife bier ben Sportroiffen=
fcbaftler auf bas grofje 2SerE tron Straffer, ,STRusEeb unb
©elenEmecftaniE"”, SBerlin, bei Springer, 1913. fticE, ,,5panbbucl)
ber ilnatomie mtb RRedpaniE ber ©elenEe", 3ena, 1904/1910.
/Preifer, ,,Statifdje ©elenEerEranEttngen”, 1911, Stuttgart, bei
(IncEe. Ataifer, 1912, ,,.SIfnmngsmedjanistmisunbiBlutjirEulation”,
ebenfalls bei (SncEe. $. OKtiller ,,Sopograpbie ber 9fttmpf=
eingeroeibe bei oerfcfuebenen Stellnngen bes Stdrpers”, 1923,
bei Springer. $tir bie uns Ejier intereffterenben /yrageti Eommen
2lIrbeitett in SSetrac™t, ftir bie ber $xieg mit feinett tmgel;enren
Serffértmgen an ben menfcMlidten j~orperteilen roofyl mit 2In=
regtmg geroefen iff. 3d> erinnere an /Biere geniale 2lrbeifen
fiber Diegeneration, an fjaprs ,fiber 233ieberbilbung son ®e=
EenEen".

<ytir bie 23ebetiftmg ber DRaffage tmb ©pmnaffiE an er=
EranEten unb teilroeife ober ganj jerfforten ®elenEeu iff bie
9QRorpf)ologie unb dRedtanif bes 233teberbilbungst>organges an
biefen erEranEfen ®elenEen naturgemaf? fon gréfiter 23ebeutung.
fSaur l;at biefe <yrage fef>r eingebettb ffubiert, fo baf; roir feine
Stubien f>fer dttferff nufjbringenb perroerten Ednnen.

fyiir bie 2S ieberbilbung unb 2S5 ieberlterffellttng
eon ®elenEen ftnb naturgemaf; dljnlic’e”™aEtoren mafigebenb,

roie fiir bie (SntroicEltmg ber ©elenfe fiberfyaupt. Sie 23eroegungen
.5
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ber OEeletteile gegeneinanber (pielen forool)! ftir (Sntffeljung ber
©elenEformen, wie ftir if>re 233teberfyerffeHnng bie Sanptrolle.
Jinberungen ber JKusEelanorbiiting bebingen rein med)anifd)
®effaltOE>erdnbertmgen ber ©elenEEdrper. I$reifers jttfatnmew
bdngcnbe Sarffelltmg ber ftatifd)cti 23erdnberungen bat ben
Seweis geliefert, baf? jebe Snbertmg ber ©tatiE, b. b- bes
normalen gttfatmnenfyanges, nortnalen Slufeinanberffefyens nnb
ilufeinanbereinwirEens bes 23ewegungsapparates oon gréftem
®ttfin$ auf bie Gntwicflung EranEfyafter ~rojeffe in ben ®e=
lenEen iff.

Sas in einer, jwei ober mefyreren 2ld)fen angeorbnete
2Intagoniffenfpiel bebingt d)araEteriffifd)e JMrten ber ®elenE=
mecfyaniE: 233inEelgelettE, ©attelgelenE, jtugelgelenE ufw. Sie
©effaltbilbttng ber ©elettEformen iff roeiter abEjangig oon anberen
medjanifdjen SaEtoren: Srtid, 3«tb 2Ibfd)ernng nnb 255ed)fel
jtoifefyett SrttcE unb Sntlaffung. $rur bas 23erftdnbnis ber
patfyologifcben Diegeneration finb im gewiffen Dltaf;e
natitrlid) oorbilblid) bie feineren 23organge ber pl)t)fio-
logi fd) en Dtegeneration. 23etrad;f Eotnmen E)ier “er
SecEEnorpel, bie ©pnooialmembrane tmb bie ©pnooia. (Ss iff
anjunebmen, baf eine anbauernbe 9TenentffeE)Jung ber 3nter=
jelfularfttbffans in ber Siefe erfolgt burd) ben funEtionellen Dteij
ber 2IbfcE)erttng bei gleid>bleibenbem 3ElIflEI?alt. Ser ~norpel iff
anjttfeben f)infid)tlid) feiner 3Ellen ais ein oererbtes Sauerorgan:
ilbnu~ttng an ber Sberflacfye tmb Oiegenerafion ber ®runb=
fttbfianj balten fid) bas ®leid)gewid)f. 2lud) fur bie pE>pfto=
logifcfye Diegeneration ber ©pnooialmembran nimmt man bas
22>orl)anbenfein eines batternben Diegenerafiottsprojeffes an.

Sie ©pnooia iff wofil anjufeE>en ais bas ~robuEt eines
pE)pffologifd)en Slbnu”ungsoorganges an @pnooiall)auf unb
ftnorpel. ~Japr iff fogar ber intereffanten 2EnficE)t, bafj bie
©pnooia ais attfgeloffer 5vnorpel Eeine rein paffioe Otolle fpiel,
fonberrt ein oerfliiffigtes, mit einer gewiffen lebenbfpenbenben
&raft ausgeffattetes ©ewebe iff: eine &norpelbinbegewebslofting
mit ben (Sigenfd)aften einer &norpelmufferlauge, ber wabrfd)ein=
lid) appofitionelle '“dbigEeifen eigen finb. Siefe 2Infd)atmng
wfirbe ffir bie dSirEtmg ber DBaffage ais Ejpperamifterenbes
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Difoment unb bie ©pmnaffiE ais fpnooiatreibenbes 9Komenf
eine erEjeblicfje 9?ofle [pielerr, gerabe bei allen ©eleuEerEranEungen.
25iers 2In[d)ammgf ba0 bie ®elenEinnenl)attt ju ben aus=
fdjeibenen Srganeit gel)orf, ift biefer 2Inftd)f oerroanbf. 25eibes
erinnerf uns an bae, roas id) oben gefagf ftabe, fiber bie fRolle
bee IXttferl)aufje[lgeroebe5 unb ber 3®ifcl)etibitibegeroebe ale aEtioe
lebensroitfjiige flrgane.

S)er ®elenl'fnorpe[, ber bie ®elenEfldd)ett ber Kttodtett in
ber grofstmdglicfjen Sinebefynnng ber 25eroegungen nberjiebt,
mttfd)liejjf bie Svttod)enenben gleid) einer ©tmmtiEappe tmb fragf
fo burd) S)rticEfpanmmg jur @rl)alfttng itjrer ©effalt bei ($at)r).
domini ee alfo su patbologifdjen 23erdnberungen ber ~norpel,
fo liegf batnif bie ©efal)r nalje oon ©effaltoeranbermigen aucf>
ber Stnod)en. iDer ©eleuEEttorpel iff geffaltet entfprecf>enb feinen
med)attifd)en fieifftmgen, bartna roirb bei oeranberter ~unffion,
alfo ©effaltsoerdnberttngen bee ©elenEes aus irgenbroeld)en
©rtinbert ttnb oerdnberter DIfttsEeleinroirEmtg, aud) ber j*norpel
naci) fllittfbau unb <y°rtn dnberu. 3m 3nftemb ber 9lttl)e
mad)t bie nortnale ©trufttir einer bittbegeroebigen (Sttfartung
Ipla$ unb bei oerdnberfer ©felluttg roanbeln- ficl) bie beriibrtmgs=
freigeroorbenen Seile ftbrés um.

Siefe DKotttenfe finb oott grofjter 25ebeufuug fiir bie (Snt=
ffeEmng f>on ©eletiEerEranEungen. 3ebe burd) ffatifd)e JRomente
bebingte 23erdnbertmg ber “ontaEtfldcben bebingt 2Inberuugen
bes &norpels, unb menu aud) ein 2K5anbern bes 5?norpeltiber=
juges bei Seformitdten ffatrl)abett Eann, fo Eomttif es bod) bann
an ben Enorpelfrei geroorbettett Stnoc”enffellen ju Jflnberimgett bes
Knodjens felbff.

S)ie binbegemebige (5nfarfxtng im 3uffanb ber Zliulte ftibrt
nid)f nur ju narbigen ~rojeffen um ben Knodjert fyerum, fonbern
aud) ju JGerElebungen im 3nnern bes ©elenEes (baoott fpdter).
2lud) bie ilbfonberung ber @t)nooia roirb baburd) erfyeblid)
l)erabgefe$t; ba aber bie MtiffigEeitsauffatigimg atts bem ©elertE
lJeraus nod) nid)t ot)ne roeiferes oerminberf roirb, Eommf es
alltndE)lid) jtt einer (Sinbicfung tmb fd)liefilid) 23erdbung im
©elenE. S)ag feier bie 9ltaffage unb bie 2Siberffanbsgt)mnaftiE
giinffig, ttnter Umffanben fimEtionsert)alfenb roirEen Eonnen, iff
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flar. 2llle ~eilberoegungen miiffen aber maglid;|l im @inne
ber normalen O9licf)ttmgett tmb babei roieber entfpredjenb ber
jpauptfunftion bes ©elenfes erfolgen. jpieraus ergibf ftd; bie
OTotroenbigfeit, fiir alle ljeilgpnmaffifcben ~rojebttren nur mit
ber normalen ~tmftion ber ©elenfe 00Uig oertraute JKenfdjen
bemifjeit $u fonnen. Ser ©portrnaffér foli gegebene “erfon
baftir roerben.

233ie roeit fonnen roir nun iiberfyaupt bei gefctjdbigfen ober
teilroeife jerftorten ©elenfen eine jpeiltmg ober roenigffens
TSieberfyerffelltmg ber ®ebtand)sfdbigfeit erjielen, roelcfye Strdfie
roirfen babei mit, roie roeit fonnen roir fie mit unferen 25e=
ljanbimtgsmetfyoben imterffii*en tmb roann unb roie fonnen babei
3Raffage tmb ©pmnaffif fcfjaben?

8. Kie IPieberfyerftcHitng erfraitffer (Bclettfe

erfolgt burd; bie beiben netigeffaltenben grafie ber 3legene:
rafion tmb ber funftionellen 2lttpaffung.

Jtad) Maprs 2Infid;t oerfagt bas ftir bie ©elenfe fo roicfjtige
®ebilbe bes ~tnorpels in feiner 3tegenerationsfdbigfeit faff ganj,
faun aber in feiner $-tmftion bis $n einem geroiffen ®rabe burd)
anbere ©eroebe erfe~t roerben. Sie £>0>e 3fegenerationsfdl;igfeit
bes 23ltifgefd$bitibegeroebsapparates fpielt bie 5?atiptroHe bei ben
2Sieberbi[bnngsoorgdngen an unb non ©elenfen. Sie fieiffungen
beim 2fnsgleich non 23er(ttffen an ®rdé$e tmb ©eftalt ber ®elenf=
forper, bei ber 2S5ieberbilbtmg oon j*apfel, 25anbapparat ufro.
fotnmen aber tmr bei frtiljjeitig einfe®enber SlinEt on Sttr ®nt=
faltung, es ftanbelt feb alfo nm eine 2Inpaffung ber ©eroebe
an bie gunftion. 233erben Seile an ©elenfen operatio entfernt,
fo fénnen tmr burcf) Smnftiotisbeanfprudjung neue ©elenfe
entffefyen. 31ad? operafitter (Sntfernung ber ©elenffapfel fénnen
aus bem geftmben paraartiftilaren 23inbegeroebe neue $iapfeb
teile mit ©pnooialfalten entffefyen, aus einer 2Inft)lofenmalle
fonnen in geeigneter <yorm ausgefdgte neue ©elenfférper fid)
mit einem biefen fpiegelglatten, gleitfdl)igem liberjug tterfefyen.
(5rff geniale Sperationen bes lepton Uafyrjefynts fyafon uns in
23erbinbung mit ber ~Cenntnis ber ©efetje ber funftionellen 2ltt=
paffutig berarfig friifyer nid;f fiir tnoglid; gefyaltene fieiffmtgen
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gefcbaffen. 3ff biefes nett ftd; bilbenbe ®elenE aud) nur ein
Srfa*gelenE, fo faun es bod) eine JE)ol)e £eiffungsfdf)igEeit erEjalfen.
$ttr uns folgi baraus: jebes tuefyr ober minber jerfrtimmerfe
ober anEplotifcf) oerffeifte funEtionell roicfyfige ©elenE barf nie
oon einetn 9CRaffér ju beroegen ober ju maffteren oerfucf)t roerben,
ebe nid)t ber juffanbige $ad?mann, ber Gfyirurg, auf ©rttnb
genaner dtiologifdjer unb réntgengeniologifdjer Unterfudmng
feffgeffeUt bat, roie roeit operatio jundd)ff bie 23orarbeiten ftir
ern nenes ©elenE jn liefern finb. 3>e frfifyer biefe Operationen
gemad)t roerben, urn fo gtinffiger finb bie 2lusftd)fcn ftir bie
juEfinftige fnnEtionelle SltisbilbungsfdEdgEeit biefes ©elenEes, el)e
bie EIRttsftdatttr fo atropifd} geroorben iff, baf bie gelenfbe=
roegenben Strdfte nicE>f tnefyr bie ~aldgEeit E)aben, gentigenb
fttnEiionsbilbenb jtt roirEen.

3ebe ®elenEserEranEung, bie ju einer @fortmg ber ~unEtion
gefiiErot bat, erforbert jundcl)ff facf)mdnnifcl)e drjflicl)elinterfttd)ung
jur 25ettrieiltmg ber $rage, B> Dliaffage unb ©pttmaffiE maoglid),
oh aEtioe ober pafftoe ©pmnaffiE oorteilljafter iff, roann bie
Srlaubnis jur oollen ®ebraud)sfdb)igEeit ju geben iff. 9Tacf>
leid>teren ©elenEerEranEttngen unb SSerlefjungen erfolgt roof>I
bie 9HicEEel)r jur ®ebraud)sfdl)igEeif, roie roir gefeEjen f)aben,
mit bem ben ©elenEen eigeueu ®eroebe. 3)a liegt bie @ad}e
einfad), ba lautet bie Srage nur: Eann JRaffage unb ©pmuaffiE
etroa ais ju ffarEer 9teij ju eiuem 2Sb5ieberattfflammen ber $ranE=
fleit ober ju einer @d)abigung ber roieberljergeffellten nod} ju
fcl)road)en ®eroebe ftifyren? jpier iff alfo nur ber 3efPun”i
ber mebiEomed)anifd)en 23ef)anblung tmb ibre CDofierting ju
beffimmett.

@iub aber fcfyroere (Siternngen,. anbere fd“roere SrEranEungen
unb 23erlef5ungen oorljergegangen, fobafj bas burcl) 233ieberEef)r
ber 25eroeguugsimpulfe entffanbene ®elenE ein nad) ®elenE=
Eorperform unb 9CRecE)aniE unb in feinem ©eroebsanfbau ein oon
bem uormalen ffarE abroeicltenbes ©ebilbe fid) barffeHt, fo mittfj
ber ©pmnaff erff oon bem beEjanbelnben 2Irjf fid) SEnfElarnng
f)olen, roas biefem ®elenE jundd>jl, roas iljtn iiberfyaupf jugemutet
roerben Eann. (SBef)t E>dufig ift bie refultierenbe ~unEfton eine
anbere, meiff einfadjere (minberacf)fige ober mit geringerem 25e=
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megungeauefctylag) gemorben, unb iibertriebene ober rotye paffme
©pmnaffiE Eann ju neuen Octydbigungen ober nie fiir biefe
©elenEegemebe frember EReij ju Eranftyaften OleaEtiotten fiityren.
Sa biefe 21rf ber Sperationen oertydltniemdtyig neu iff, iff bie
baranf aufjubauenbe ©pnmaffiE noct> Eamn in bie fietyrbrictyer
ber OpmnaffiE nbergegangen, unb barttm oerfuctye icE) tyier bem
[JKaffér unb ©pmnaffen eine (Sinfiityrung ju geben. Ser
EERaffor foli ficty £>or alletn baoor tyiiten, iibertriebene bpoffmmgett
ju ermeden, aber i%elEeich)f mirb er burd? bae ©tubami Dbiefer
3eilen gelegentlicty baju Eomtnen, einen EEltenfctyen mit ®elenE=
oerffeifungen unb 23erdnbernngen auf ben tyelfenben (Jtyirnrgen
tyinjumeifen.

2Ebgefprengte jtnorpelffiidctyen tyeilett mfyt metyr
an, fie merben ju freien ©elenEEGrpern, bie fogar im ®elet:E
nocty mactyfen Edénnen. ©ie burel) 9lTaffage ju jerreiben gelingt
manctymal, oft mirb ee fetjr fctymer fein; £>ier iff jnndctyff ber
23erfud) ju mactyen, fie burd) bppperamie ju befeitigen, baju
reictyt aber bie typperamifierenbe &raft ber DTtaffage nictyt ans,
langbauernbe jpeifjluftbetyanblung ober ©tauimgen in 23er=
binbungen mit 3ltaffage merben tyier oft gute ERefultate geben
(fietye 23ier, bppperamie ale Speilmittel, cap. aufléfenbe 233irEuug
ber Sppperamie).

Saefelbe gili son 25lutgerinnfeln unb ®elenE:
muctyerttngen: fie mirEen imbeeinflufjt ale SrretnbEorper, reijen
ju 2luefctyeibmtgen tmb OSerElebungen unb finb infolgebeffen, fo
meit mie moglicty, jur EReforption ju bringeu, alfo bppperdmie
jur leictytereu EReforption, JIEaffage jur IEberfiityrtmg in einen
reforptionefatyigen 3nffanb, ©pmnaffiE jur 2S3iebertyerffelltmg
ber normalen $mnfri°nen-

235atyrenb “nod>enbefeEte aud) im ®elenE tydutyg mit oollffer
233iebertyerffellung ber ~orm, ®emebeart unb ~unEtion tyeilen,
iff ber 2Siebererfaty bee ©elenEEnorpele ale folctyer motyl nur
im frityen ftinbeealter mdglicty; ein binbegemebiger, nictyf ganj
oollmertiger Srfatj tritt an feine ©telle.

©elenEEo6rperbriictye Eonnen beim 5c¢/cn ertyeblictyer
23erfd)iebtmg ber 25ructyfliide bei jmedmd”iger Jtactybetyanblung
mit ganj ober natyeju normaler 25emeglictyEeit anetyeilen, fo bie
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geudf)ten 25rtict)e ber $uiefd)eibe unb bie bes (Slleubogeul)dfd)ens
(olecranon). Sie jroedmdfjige 91ad)bef)anbliing befiebjt in einer
febr oorffd)tig ju beginueuben SSSiberffanbsgpmnafiif, roobei bei
ben 5tniefd)eibenbrficf)en bie eine bpaub bie &niefd)eibe oollffaubig
utnfaOf, feft ftpierf, rodfjrenb bie anbere Sanb bie 23etvegungen
au&fiiftrt.  Bum @cf)uts gegen ilusgleifen beim ®ef)eu, reobtird)
leid)f neue 'Serlefjungeu entffefyen fénnen, ift bas 3tnie uocf)
fangere feit jn toidefu (2>bea(binbe, ©chilbfrotenoerbaub). fiber
bie 23orftd)tsnia$regeln in ber JTac”beljanblung eon ®lfenbogen=
oerlefjuugeu Imbe id) fd)on oben berid)tet.

Sie ®eleuffapfel t>af nad) flapr ein ftoftes 233ieber=
bifbungsoermogen, grofje &apfefriffe nad) 23errenfnngen fonnen
mit oolfer ~unEiionsfdEjigBeit ausfyeilen.  25ei fd)toeren 3er=
reifjungen empftefylt fid) bie operatioe 23ereinignng burcf) ®n=
ndfmng eines 5paut= ober 233eid)teiHappens. 23orficf)tige 9Tfad)=
befjatibfimg, feine ~enbefbefjanblung, nur mannelle 253iberffanbs=
gptrgnaf‘fif unter entfprecfyenber “~iyiertmg ber oerfetjt geroefenen
partie.

Sie 9tub)efc”~dbigung ber ®elenfe iff fo oerf)dng=
nisoolf, bafj id) flier nod) einmal barauf eingetjen mod)te: ber
©a)|, ber ftir alle Srgane gili, gilt boppelt unb breifad) fur bie
®efenfe: 9luf)e iff Sob, Seioeguug Sebensbebiugung fur jebes
Srgan. ®efenfe finb nur fo fange rufjig unb fo
ineit rufig ju ffelleu, ais es fur ifjre bpeifung burcfyaus
notroenbig iff ober ibre mebifomed)anifd)e 25ef)anbfung ju einer
2f[fgetneinfcf)dbigung bes Storpers fiifjren tofirbe.

Sie 3luf)efd)dbigungen bejiefyeu fid) auf alle Seife bes
©efenfes:

a) Sie b5vapfe[ unb ibjre 23erffarfungsbdnber fcf)rumpfeu,
oerfieren ibre Slaffijitat, baburd) toirb eine meitere
9fRiuberabfouberung ber (Spnooia beroirft.

b) 23erfleiuerung bes ©pnooiaffacfes burd) fonjentrifcbe
23erobung.

c) Sauerfoutraftur einjefner Dlfusfefgruppen, bie banu
uaturgemdfi atropfyieren unb fur bie 2Sieberf>erffelfung
bes ©efenfes ungeeignet roerben.
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d) “norpeloerdnberimgen unb fpdter Umwanbltmgen bes

©elenEEdrpers (fietje oben).

e) .Slttocbenattopbien ber “uocltengelenEenben.

COiefe @cE)dben dl)ueln an fid) fd)on ben burcf) 23er=
ftaiidningcen ufrt>. bebingten ©eleuE&erduberungeu; werben nun
nad) 23erffaud)mtgeu bie ©elenEe aud) nod) rtifyig geftellt, fo
ftuntnieren ftd) natfirlidj biefe @d)abigungen. Sttrd) ben 25luf=
erguf§ Eommf es ju 2lIbl)dfionen (SerElebuiigen), was nod) ge=
forbert wirb burd) bie bei biefen unb dE>nlicE>en 23erleuugen
merEwtirbigerwetfe immer nod) beliebfe jtditebefyanbluug; Eommf
es l)ingegen unfer 2S5drmebeE)anblung ju einetn leidbfen @nt=
junbtmgsjuffanb, fo finb bie ©cbdbigungeu fiel geringer. Sas
©egebeue iff 233drmebef)anblitng mit fobalb ais moglicf) ein=
fefsenber 23eweguugstE)erapie.

@elbff ein d)ronifd)er9teijSuffanb ber @t)notial:
Haut mit ©elenEergufj unb Sotienbilbung fiifyrt $u erfyeblid)
geringerer iSewegungsbefcftrdnEtmg unb bietet ffir bie Jpeilung
ciel gtinffigere 21usftc£)fen.

23ei red)fjeitig einfetjenber 25ewegtmgsbel)anbltmg Eoénnen
bie oben erwaEmten 9tuE)efd)dbigungen oermieben unb finb fie,
bebingt burd) eine erforberlicf) gewefene 9luE)effellung, bocE) ein=
getrefen, jum Seil oft mieber gufgemaeEjt werben, was aber
natfirlid) um fo mefyr ~eit, EJTftibje unb aud) @cf)tnergen oerur=
fad)t, je ldnger bie Dtufjeffellung gebatterf fyat.

Sie @d>rumpfung ber ~tapfel, 23erébung bes @pnot>ial=
facEes unb bie 23erElebungen weidten einer Eombinierten ~pperamie-
Dltaffage unb ©pmnaffiEbeEjanblung. Sie £)pperdmie jundcftff
in (‘yorm ber @fatmng burcbfettd)fet unb burcEtbltttef biefe
Nartien beffer — bie @tammg iff jundcfyff bis jur Obematdfen
SurcbtrdnEung fortjufe®en, oft ffunbenlang — in biefem Buffanb
finb bie erffen aEtwen unb 233iberffanbsbewegungen iwrjtmebmen,
fpdter gentigf ais 23orbcreiftmg jur JKaffage bie £eifiltjft=
bebanblttng, ‘bie ebenfalls bie mebiEotned)anifd)e 25el)anblung
fdtmerjlofer mad)t. Sie 23erElebtmgen finb burd) DTtafjage unb
25ewegungen $u lofen, bie notwenbige Dteforption beforgt wieber
5pt)perdmifiertmg tmb ©pmnaffiE. Sanu wirb Erdftig einfefjenbe
JKusEelarbeit jur weitereu 2Eusgeffaltuug tmb 23eweglid)Eeit
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ftifyren.  2Eber, unb bas ift bei allen biefen fieiben ber Jpaupt=
ptmEi ber 23ebanblung, es geniigt nicbt, biefe 23ebanbltmg, mie
bisfyer meiff iiblid}, taglid) cfma eine Ejalbe @tunbe lang in
einem mebiEomecE)anifd)en ~nffitut porjnnebmen. 3n fd)meren
AdiEen nimmt biefe 25eE)anbltmg junacbff ben ganjen Sag bee
Ipatienten in 2Infprud>. Sliefe ~atienten Eeben junacbff iE)rer
5peilung; ein gut ansgebiEbefer ®pmnall, ber meif, morauf ee
anEornmf, iff baju nofrnenbig, ber patiem iff genau tiber fein
fieiben, bie 23orgdnge babei unb bie burckE) bie SEjerapie beab=
fid)tigten jpeilnngeporgdnge jn unterridjten, bamit er einfiebf,
baf er aEle Ottmben ben ganjen Sag E)inburcE) bie iE)m Por=
gefcEjriebenen 23emegungen ju tnacEjen E>at.

233aE)renb biefer ganjen 25eE)anbltmg iff ber ~atient nor
ShircbEtibEungen ju bemafyrcn, moju geEjbrt, baf er nad)te nicbt
efma in einem fencbfen 3>tnnter mit Elammer 25ettmdfd)e Eiegt.
@ebr gut babcri ficE) mir bemabrt fiir bie STTadbf idloerbanbe
mit mafferbicbtem @toff bartiber, bie febr ffarE bbperdmifteren
tmb nor feuchteu SSaffereittpacEungen ben grofen 23orteil baben,
baf fie bie bpatit uidE"t fdbdbigen; mie meit bas babei in
bie bpaut einfiefit unb pielleidjf mieber junt ©afifcbmerben bei=
tragf, meif id} nicbt. 2Enf biefe 253eife iff es nocbh mogEid), bei
febr meitgebenben 23eranberungen, bie auf erjmungene 9lubig=
ffeEEtmg juriicfjuffibren finb, eine meitgebenbe 23erbefferung bis
jur PolEEommenen 5peifung ju erjielen, menn 21rjt unb ~Jatient
bie gentigenbe ®ebulb fiaben. 223irb bod), mie 5f}apr febr
ricbtig fagi, fiietboei ber 23emegnngsausfall piel ju
piel aufintraartiEulare 23erdnberungen bejogen,
mabrenb er in 233irElid)Eeit Perfcbulbet iff burd}
Svapfe(fdrumpfuttg unb 9ltuskEelfcbomunb. 2Erbeit,
®ebulb unb 23erffanbnis fiir bie patbologifcben unb 9teparafions=
Porgange geborf allerbinge and) fiir ben ©pmnaffen baju.
Sianu iff aber attcb bei gufent 233ilEen bes ~Jatienten fiir un=
jdblige berartige 23erffeifungen oft nocb eine meitgebenbe 23efferung
moglid).  Unb fcblieflicb mirb in fonff nid)f mefie ju beffernben
"dEEen oft nocb ein operatioer (Singriff 23efferung fcbaffen unb
bie ©rtmblagen geben fiir bie bann einjttfefjenbe 91fobilifierunge=
bebanblung. 3ebenfaEEe iff auf biefem ®ebiet burcb facbgemafes
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3ufantmenarbeiten tron Gfyirurg unb 9ITebiEomcd)aniEer nod)
feljr biel ju oerbeffern, roae je$t oielfad) ale tjoffnnngeloe ol)ne
energifd)e 23ef)anblung bleibt. ®erabe ber ©portemann, ber
burd) irgenbeine (SrEranEung ober einen Unfall eine berartige
23erdnberung erlitten Hat, roirb oft nod) jpoffmmg fjaben, nid)t
nur roieber fun?tionefdt>ige ®elerd’e, fonbern aud) fportefdf)ige
®liebma$en roieber ju erf)alten.

9. 2)ie citfjunblt*cn ©elenfcrfwnfungen.

Sie enfjunblicfyen ©elenEerEranEungen fiibjren ju (Srgfiffen
in bae ®elenf unb ju 23erElebungen. 3>it leid)teren ~allen
gleicfyen bie Solgen benen ber unEomplijierten 23erffaucf)tmgen,
bie bei entfpred)enber 23ef)anblung reffloe ju befeitigen finb. X>ie
Dlefibuen fcfyroerer (SrEranEungen Hjaben roir betreffe ifyrer bpeilunge-
auelid)ten nad) ber 2Irt ber 23erffeifung ju beurfeilen. ,®ae
ben Srolgen aller (yortnen enfjunblidror ®elenEerEranEungen,
roelcflen Urfprunge fie aucf) feien, gemeinfame iff, ba$ ein ®elenf
fnnEtionell nid)t ale oerloren angefefjen roerben foli, folange ber
®elenEfpalt mit ©ramdationegeroeben ober aue biefen eniffanbetien
binbegeroebigen JKaffen erffiUt iff. S)ie (Srfaljrung lebjri, bag
felbff bei fd)roeren Sortuen ber fibrofen JnEplofen
nad) oolligem (Srl16fd)en ber ®runbEranEb)eit
nad) 3a”™r unb Sag bei forgfdltiger $flege ber
dlivekeln, f(eiOigetn iiben, fjpperdntifierenben
3K afinaEnien, ein geroiffed, feinem Srdger nu$-
licfjee IBeroegungeausina”™ roieberEefyren Eann."
S)iefe 233orte $apre nmffen jebetn bpeilgpnmaffen ebenfo beEannt
fein roie jebem 2Irjt, fie bebeuteti fur iljn bie ©renje, aber bie
fef)r roeit geffecEte ®renje feiner SafigEeit auf biefem ®ebiet.
9Tad) entfprechenber JSelef)riing burd) ben 2frjt an ber bpanb
bee Dlbntgenbilbee iff ber jeroeilige bpeilplan aufjuffelfen. bpaub
in bpaub arbeitet hier bie bptyjperamie 5undd)ff
ale aufroeidjenbee, bann ale reforbierenbeebpeib
mittel mit ber jerreibenb.en, bie 23inbegeroebe:
maffen reforbierbar mad)enben 2K5irEung ber
JKaffage, mit ber 9Kaffage ale mueEelEraf:
tigenbem $attor, ber ®pmnaffiE ale neu aue:
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fdjleifenbem JyaEtor wunb bem nie ermtibenben
unb Immer mieber neu anjuregenben gufen
253illen bes tyatitnttn. 5tein fdmterjbaftes 23iegett nnb
23recf)en ber ©elenEe barf babei oorEommen, benn jeber neue
23Ittfergu0 in bie ©elenEe ober feine Ilmgebung mad)f ben (Sr=
folg roocEjenlanger 2Xrbeif mieber junidbfe unb laljmt burd) bie
neu einfe"enben ©cbmerjeu naturgemaf; bie 2luebauer bes
$atienfen. 23ei ©dmlter, jpanb nnb (SUenbogen iff ber normale
©ebrcmcb fobalb tmb fomeit ais moglid) ais jeilfaEtor I>eran=
jujieben.  2Inbers bei %nie= tmb “upgelenE. £jier iff bas
®emicl)f bes &oérpers fyauftg ein ju ffarEer 9teij, ruft burct) feine
Srttdlaff @d>merjen fyeroor unb fd)leift oielfacE) ju ffarE unb
besE>alb nid>f in ber gemuufcE)fen 253eife. 25eim *tifgelenE iff
attfierbem immer burd) bie fef)lerl)afte JSelaffuug bie 23erdubertmg
bes gefamten $m$gemolbes su beftird)ien. Sesbalb finb £>ier
jtmdd)ff bie 25emegungen im fiiegen unb im ®©ipen mit erft
allmdg)licf) eiujufebiebeuber 25elaffung bes j*érpers oorjunebmen,
beim nofmenbigeu ®ef)en ber ©focE ju benutjen, in fd>meren
SrdHen ffir bas ®ef>en ber ©cbieuenbulfeuapparat notmenbig.
25eim 3pfiftgelenE liegen bie 23erf>altuiffe entfpredteub ber eigen=
arfigen SrttcElaftoertcilmig bes &6rpers auf bem elaffifd)en iyeber=
apparat ber bpfiftficomebe unb ber meitgef>enben Jbtitbelaftimg
ber SIRusEulatur etmas gunffiger.

3d) mieberbole, ber jpeilgpmnaft barf Ejier immer nur unfer
bauernber ~onfrolle bes 21rgfes arbeiten, ber oft fPon 2S5ocE)e ju
2530d>e feitt Dfejept abjuduberu, jeitmeife bie Q3ebatib[ung felbff
ju uberne[)men, mandtmal aud) jeitmeife ganj atisjufe”eu fich
gejmuugeu feben mirb. £)ft mirb ber 2Irjt bie ®ebu(b bes
23atienten burd) ben jpinmeis babttrd) ernettern Eoénnen, bajj ja
aticE) ber intterlid) StranEe, ber £)er§-, nieren= ober jucEerEranEe
Jlcenfd) immer mieber bie jpilfe bes Sbrgtee braud)t, oft ol)ne
jpoffmmg, je mieber ganj gefunb jtt merben, nur, um fein £eben
ju friften — E)ier bat er bie 2lusftd)t, feine SlrbeitsfabigEeit
nte)r ober minber oollftdnbig mieberjtterbalfen, um bei fonff
gefuubeu £)rgauen bodli nocb ein langes Seben »or fid) ju baben;
biefes fo arbeits= unb genuffdbig mie moglid) jtt geffalten, iff
bod) mirElid) einer nocb fo langbauernben 23ebanblung merf.
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L211s oerloren iff ein ©elenE im @inne
fpontaner 9leffitution (obne operatioe 9Tact>l)ilfe) erff
bann anjufe™en, wenl!ll fid) &nod)ertbriicEert ober
pbollige Enocfyerne 23erfebtneljung ber ®elent:
en ben entroicEelt fyaben." 2lud) biefe 253orte j™apro
tnnf; jeber 5?eilgpnmaff roiffen. (Sr foli bei Endcbernen 2InEplofen
erff gar nid)t mit ber OTtebiEomedjaniE anfangen. Siefe Jydlle
ge~oren fofort in bie 5?anb bes (Sbirurgen, ber atif ©rimb bes
oténtgenbilbes allein benrteilen Eann, roas burd) Operation nod)
an 23eroeglicbmad)tmg ober, roenn noétig, an 23erbefferung ber
©telhmg ju erreid)en iff. 92acb erfolgter Speration Eann nur
ber betreffenbe Operator bem jjeilgpmnaffen ben roeiferen Speil=
plan oorfcbreiben unb er mufi ben ~atienten unter periobifdjer
~ontrolle bn(ten.

iDie ~pfeuboartl)rofe (falfdro ©elenEbilbtmg) auferljalb
bes ©elenEes iff ebenfalls nur bpeilbejirE bes (Sbirurgen.

jfjapr roeiff bann am (Snbe feiner fiir uns fo roicf)tigen
2Irbeit ber 233ieberbilbtmg t>on ©elenEett nod)tnals barauf fin,
baf? bie 253ieberbilotmg tron ©elenten nad) fd)roeren @cf)abi=
gungen ober gerfférungen, falls bie !'ranl'baften 23eranberungen
an biefen es medjanifd) iiberbaupt julaffen, abbangt tron ber
TSieberEebr ber 9RnsEelfdfigEeit. S)ie Seiffung eines ftd) unter
geanberfen med)anifd)en 23erbdltmffen roieberbilbenben ©elenEes
bdngt alfo nid)t nur ab tron feiner geffaitlicben DTeubilbtmg,
fonbern aucb trom OTtubeffeEt ber basfelbe roieberberoegenbcn
JKtisEeln. (Sinerfeits geffattet bie gednberte ~orm ber ®elenE=
Ebrper alfo nur geroiffett HltusEeln nu”bringenbe “raftentfaltimg,
anberfeite dnbert bie ~unEfion ber auf beffimmte 3)rebtmgs=
adjfen befdtrdnEten JRttsEelgruppen allmdblid) bie ®effalt ber tron
ibnen beroegten ©elenEEdrper. SberaPeut‘ffa f°faf far uns baraus,
bafj fo roeit roie mdglid) bie ~nnEtion in ber 9lid)itmg jti
birigieren iff, baf? fie bie geroiinfd)te unb tnoglidje ©effalttmg
ber ©elenEE6rper ubernimmf.

IDer ©porttnaffor roirb aus biefen 2lusfubrungen erfebcn
baben, roarmn er in erffer Sime berufen fein foli, auf ©runb
feiner anatotnifdron unb pbnjtologifd)en “enntniffe ber 9ltus=
Eulaftir biefe 25ebanbhmgen fadjgemdf? burdbjufabren.
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2luf bie oerfdtiebeneu 2Erten ber c”ronifdjen ®elenE:
erEranEungen iff Ejier nid)t ber Srt einjugefen, in allen
biefen fydllen muf ber JRaffér fid) bei bem befjanbelnben 2Irjt
feine ~nffruEtionen f)oleu. ®u 233ort fiber ben Srippet:
rfyeumatismus, ber eon allen entjunblid)en ®elenEerEran=
Enngen faff bie fibelffe Jirognofe fcftroerer EnddEjerner SInEplofterung
gibt; roenn bie 23eE)anblung biefes fieibens jroar aucf) nicf)t in
bas ®ebiet bes ©portmaffors fallt, fo muf er bocb roiffen, um
efentuell ben Natienten an bie ridptige ©telle roeifen ju Ednnen,
baf 23ier uns mit feiner ©tammgsbebanbluug ein 9ITiffel ge=
fcfjaffen t>af, bas in ben meiffen pollen bei biefer fdjeuflidjen,
gegen alle anberen 25el)anblnngsmetl)oben fottff roiberfpenffigen
(SrErattEtmg gute £>eilerfolge jeitigt. 23ier befdjreibt biefes fieiben
tmb feine 23e£)anblung in feinem ftir alle 3e>fen Elafftfd)ett 23ud>:
»S)ie Spt)peramie ais 5?eilmittel” red)t eingefyenb. 2lufer bem
eigentlicfyen ©cleni' ftnb l)ier bie ©ebilbe neben bemfelben tmb
jroar for allem bie ©efyneu beteiligt. Sie fydlle ftnb aus=
gejeidmet burd) bie enorme @if)itierjl)aftigEeit, biefe ©d)tnerj=
l)aftigEeit in erffer firnie roirb burd; bie ©tauungsfypperdmie
gebeffert. S)a es bei ber @tauungef)t)perdmie barauf anEommf,
bie ©tatmng febr genau ju bofteren unb biefelbe febr lange
3eit oft 20—22 ©funbeu am Sage burcftjttfufjreu, roirb man
am beffen bie 23el)anbhtng biefer &ranEE>eit im j*ranEenbaufe
porneljtnen laffen; aEtioe tmb paffroe 25eroegmtgen finb meiff fo-
fort nad) 23egimt ber 25ef)anbltmg mdoglid) unb notroenbig.

10. Derkfciiitgen unb (ErEranEungen ber “itfgeknEe unb bes ~ufes.

S)a SrEranEungen unb 23erle”ungen biefer partie leicl)t
bei ungeufigertber 25el)anbhmg jur oollffdnbigen ©porftinfdftigEeit
ffifjren, anbererfeits aber bei entfprecbenber 23eE)anbltmg bie
SGieberbcrftelltmg ber normalen ~orm unb “unEtion oft geftch)erf
roerben Eann unb f)ier bie mebiEomecl)anifd)e 23el)anblung bie
jpanptrolle fpielt, b>alte id) miel) ftir t'erpflid)tet, biefes kapitel
maglich)ff eingefyenb barjuffellen.

2lnatomifd)e 23orbemerEungen: ~tir bas 23er=
ffanbnis ber ©pttmaffiE unb Oliaffage bes fftifes ftnb bie anato=
mifcfyen 23erl)dItniffe fo mafgebenb, baf roir uns L)ier etroas
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eitigebettber bamit befaffen miiffeu. 23ou famfliclten pyitfégelertfeti
finb bas HnterfcEtenfelfprungbeingelenE unb bas oorbere nnb
ljinfere ©prungbeingelenE atn beroeglidtffen, bie tibrigen ®elenfe
ber fytifrotir$e[f'ncd)eii tmfer fiel) nnb mit ben 9CRittelfu$Enocf)en
ftnb nur 5palbgelenfe. Sas eigenflicEte ~ufjgelenE fefji fiel) n=
famrnen aus ben unferen @nben non ©dnenbein unb TSabenbein
unb bem ©prtmgbein. Sas nnfere ©efienbeiiienbe bilbet ben
inneren jtnbcbel tnit feiner eieretfigen ®effalt, bas nnfere @nbe
bes 2S5abenbeins ben breiecEigen lanjenférmigen dufieren ~ndc’el;
ber dn”ere &trod)el ffeljt etroas tiefer ais ber innere; beibe um=
faffen bas ©prungbein roie eine ®abel (jebes ilttseinanberroeidjen
biefer ®abel btircE) (Srgtiffe ufro. iff tron oerf)dngnist)oller SSirfnttg
ffir bie ganje ~unEfion bes iyufes).

233ir nnterfcfyeiben E>ier folgenbe gefonberte ©elenEEjbfylen:

1. Sas oben erroaEmfe “nocEtelgelenE jroifcfyen bem linfer=
fd)enEelEnoeE>en unb bem ©prungbein (Talus). Sie 23eroegungen
in biefem finb 23eugung unb ©frecEtmg. 23on ber 9QTittelffellnng
aus gereebnef iff bie ©frecEung etroas ausgiebiger roie bie 25ettgung,
im ganjen befragt bie (SyEurfion efroa 80 ®rab. Sas @prung=
bein brefyt fid) babei mit bem ~ufj um eine transoerfale 2XcE>fe.

2. Sas oorbere unb t>infere ©prungbeingelenE: 23erbinbung
bes Salns mit ber ~tifrourjel, bas E)infere ©prungbeingelenE
ift bas ©prungbeinferfenbeingelenE (Talo-calcaneal=®elenE), bas
trorbere bas ©prungbeinferfenbein=©cf)iffbeingelenE(Talo-calcaneo-
navicular=®elenE). 25eibe ©prtmgbeingelenEe baben eine befonbere
&apfel unb befonbere 23erfldrEungsbdnber. 3n “en beiben
©prtmgbeingelenEen erfolgt bie Sfbjieljung unb Sinjiebtmg unb
bie (Srbebung bes anberen tmb inneren ~u”~ranbes: 2lbbuEtion,
2lbbuEfion, ~ronafion tmb ®©upination, beibe ©prunggelenEe
finb funEtioneH ein ®anjes. EfRit ber SlbbuEtiou, (Sinrodrfs=
brebnng ber Smffpifje, iff befonbers bie ©upination, (Srfjebtmg
bes inneren raubes, oerbunben, mit ber llbbuftion, 2lusrodrts=
brebtmg ber gufifpitje, bie ~Sronation ober @r£?ebung bes aufjeren
$dtfranbes. “ronatiott tmb ©upination iff eine 9totationsbe=
roegung um bie fagittale 2ldb>fe, SlbbuEtion tmb 2lbbuEtion erfolgt
um eine oertiEale 21dE>fe.
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Sas ©prungbein artifuliert nurt ntcfyf mit feiner ganjert
®elenffldd)e mit bem Ocfyiffbeirt, fonbern fein unferer Seil
ruf)t auf bem fnorplidwerbidteit 23anb, bas ftdb jmifdten <5erfen--
bein unb ©d)iffbein ausfpannt, fo baf? bie ®elenfpfatme burch
biefes 25anb oergrofiert unb oerftdrft mirb, unter biefem ~fannem
banb oerldttft nun bie ©efjne bes Ejinferen ©cfnenbeinmusEels
(M. tibialis posticus), ber fiir bie JTredtanif bes oorberen
©prungbeingelenfes £>on 2SJicf)tigfeit iff, feine ©ebne bilfr ben
Salusfopf tragen. 233enn man fid) mm oorffellt, bafj bas 3lIfi:
gemdlbe bas 25effreben bat, fid) bei 25elaffting abjuflacfyen, fo
mirb bie 23ebeufung biefes ~fannenbanbes unb ber fragenben
©e™ne flar.  @rfcf)lafff biefes 25anb ober reifst es ober mirb
ber fyintere @d)ienbeinmusEel fcfjlaff ober fiberbefint, fo fenft
fid} ber Salttsfopf jmifdten ~erfenbein tmb ©ebiffbein abmdrts
tmb bie 2S56lbung bes 3n$e5 tnirb abgeflacfyt, bie ®rtmblage
Jitm Spiattfuf? entffebt. 3ebe 23erletmng, meld)e biefe beiben
©tfifjen irgenbmie trifft, birgt alfo bie ®efabr ber $lattfuf3=
bilbung in ftd).

3. Sie ftufrfurjelgetenEe meifer finb bie ®elenfe $mifcf)en
2Stirfelbein tmb “erfenbein tmb bas ®elenf jmifdjett Stabnbeiti
unb ben brei “teilbeinen imb bem 255urfelbeitt.

4. Sas ®elenf gmifdpen ben brei jteilbeinen tmb bem
2Bttrfelbein einerfeits tmb ben fiittf Jltittelfiif?fnod)en anberer=
feits: Ju biefen ©elenten mirb tmrjttgsmeife bie 3uf?m6lbmig
im iranstterfalen Surdjmeffer oeranbert.

Sas 3ufeemdlbe iff ein fptnmetrifdjes ®emolbe, beffen
©cfjeitel an ber ©telle liegi, mo 2Xb5itrfelbein, ~abnbein unb
bas britte &eilbein jtifammetitreffen. Ser Saltts (©prtmgbein)
iff nicfjt ber ©cblttgffein biefes ©ebdubes, er rufjt £>ielmef>r biefem
©emblbe ais Safftrager auf, tron i£?m abgefyoben burd) bas er=
mal)ute ~fannenbanb tmb bie ©eljne bes f)inferen @d?ienbeim
nmsfels, aber mit ibtn oerbmtben burd) jab)lreid)e 25anber 5
einem oeroielfdltigteti ©parrengemerf.

Ser 3uf3 ift ein red)t Eomplijiertes, ebles tmb fmiftoolles ®e=
bilbe, bas entfpred)enb feinen t>ielfad)en 2lufgaben: einmal ais
tmterffer ©rnnbffein, ber bie £aff bes ~Orpers beim ©tel>en unb
®el)en jtt tragen bat, fid) gleidjjeitig ais eine 2lrt ©reiforgan

Mird) b etg, ©portmaffagt. ifj
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beim &tefyen unb ©ebeit an ben 250ben anjuElammern unb ben
Ilttebenl)eiten bes 23obens anjnpaffen bat. 3ur ©rbaltung biefes
®ebilbes iff es natfirlidb notroenbig, bag alle bie erroabnten ®e=
lenEe unb fBanber, forcie bie baju geborigen 9HiusEeln in ibrer
£age erbalten bleiben unb in ibrer SwtEfion rid)tig ausgebilbet unb
ftdnbig getibt roerben.

S)ie Sdtigfeit ber 21rm= unb 5?atibmii5feln iiben roir reicblicb
itn taglid)en Seben, utn fie roenigffens nicbt ganj oerEfimmern ju
laffen. 23ein unb lImerfd)enEelmusEcin roenigffens beim ®eben,
bie ~ufSbdnber unb ®elenEe tmb ibre 9liitsEe(n iiben roir ciel
ju roenig, roir laffen fie in féblecbt ftfjenben @d)ttben oerEiimmern,
preffen fie in falfdber ERicbtung ein, betnmen ibre 3>rEulation
unb rounbern uns bann, roettn grabe ber Sfuf$ jum gidrtifcber
(SrEranEtmgen, fdtmerjbafter 23ermtffalttmgen tmb ein bbfélicbee
oerbilbetes (Stroas roirb, bas man mdglicbff ben 2lugen feiner
9fRifmenfd>en oerbirgt. 2In hie ©pmnaftiE bes guggerodlbes
benEt Eamn jemattb. litu aber bie TSicbtigEeit biefer ©pmnaffik
ben DRetifchett einjupragen, iff fd)on im “inbesalfer, bantt beim
Surntmterricbt in ber @d)ule tmb fpdter bei jebetn gpmnaffifcben
linterridgt unb in feber @portbelel)rurtg barattf binjuroeifen unb
bie ®t)mnaffiE bes $uges tttth jroar bes nacEten <Vitfjes ju pflegen.

21ttd) ber (5ufj fyaf roie 5?anb unb ERticEett feine eble "PlafliE
(f. ®. Olttdler a. a. £). @. 225).

23etracE>tet man ifyn eon rticEroarfs, fo fteE>t man bie I>alb=
Euglid) gerodlbte <yerfe, an bie fid) bie fdtarf fyerausfpringenbe
2ld)i[lesfef>ne anfe”™t; ju beiben @eiten eon iE>r foli eine tiefe,
langlid) ocale ®rube fidEjtbar fein unb fid) nad) oben bis gem
fiber bie &ndd)el binaus erffrecEen, roo @ebne tmb ©rttbett in
ber 233abemnusEulatur oerfd)roinben, oorn roerben biefe ®rttben
eon ben 5tnod)eln unb ben unteren <ylddgert eon @d)ien= unb
255abenbein  begrenjf.  3)ie ~erfenfelme foli beim ffebenben
J,Retifd)eit bie grabe ~ortfeung ber UnterfcbenEelad)fe bilben.
3d) fd)ilberte fd)on oben, roie felten man berarfige 25ilber in
natura ju fef)en beEommf.

3)as ~ugfEelett bilbef ein oorberes unb rin “interes
fyttfgerodlbe, beffen 2336lbungen foroobl in £dngs= roie £>tter=
rid)tung oerlattfen.
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(Senfredjter (5¢c)nitt Purdj Den oorberen -Xei[ Der {Sugmanhb,
Das 23ilb jeigt bie JB6lbuhg oon ber JRittelfeite 311111 2luOenranb.

Siefe 1Bdlbung fdngt frfjon ani (jinteren Jugteil an, ido bas Jerfenbein mit
fcinem sustentaculum tali ein “lalbgemdlbe bilbet. 1Beiter narfi nom bilben
itabnbein nnb 2Burfe(bein einen 25ogen; ben (jbrfiften Xei( bes 23ogens bi(bet bie
F>ier bargeffellte 1'artie, mo bie “eifbeine eine breite borfafe j*arfje unb eine fefjr
frfjniale plantare fjaben, fo bag fie mie bie (Steine eines ®emb(bes gefiigt erfrfjeinen.

3™ (SdfyuAe biefes (“emdlbes jieljen bie Dleroen unb ®efape nadj twrn, ein-
gebettet in biefe JRusMmaffen.

ftommt es 311 einer 2ltrop()ie ber DHusFetn ober 3U einer (Senfung bes ®e=
molbes ober 311 beiben, mie fefjr (jaufig, fo merben bie Dleroen beim Huftreten
cinem fdjme~ljaften Srutf auSgcfetjt.

S)er Suf;riiceu (tellt eine Enddjerne ~uppel bar, unter=
E>ro(f>en burd) ben JKueEelbatid) bes Eleinen SeljenffrecFers unb
bes Eleinen ©ro”jebenffrecEero. Siefe beiben ffRusEeln ljebeti fich>
Bei if)rer "CotifraEtion al» eine tnaige 2S3ulff Dor bent dufieren
51nbd)el ab.

Sas nortuale Mufgeitwlbe ift ein innen offenes ®etvolbe,
nian fiebt einen oon Dorn nad) Hteu gebenben 25o0gen unb
einen fenEredjt barauf ffebenben bal6en iBogen Dont augeren
nacb bent innereu ~ufjranb ju.

Sicfes gauje ®ebilbe Don grdfjeren unb Eleiueren Stnodjeit,
@ebnen, ©elenEen, jufainuiengebalten Don einetn ffarEen 25anb--
unb DITuefelapparat, iff tiun natfirlid) einer aufjerorbeutlidjett
llbung fabig, trio ivir bei ftuffEfinfflern, Sanjeru tifiD. feben unb
biefe energifdje llbung braueben Dor alletn alle ©portleute.

13



244 ©ie JJeilmaffage im ®portt>etrieE>.

3)ie ftolgejuffanbe, bie nad) 23erleEtmgen bes fytifes mie
bes UnterfdjenEels eintreten, beeinfluffen fid) gegenfeitig in im
tenftoffer 233eife. 3ebe @d)dbigung bes fyttfcs rttad)f ©tdrmtgen
im Unterfd)enfel unb jebe @d)dbigung im Unterfd)enEel foldbe
im 3rnf.

(Sine (SrEranEung bes Unterfd)enEels mie bes <5u”e6 Ednnen
mir nicEjt eber ais gef?ei(t anfefyen, ais bis alle “unEtionen mieber
tIOHig fyergeffeUt finb. 3ff ber Ufattir ber SrEranEung tmb
23erlefung nad) biefe itollige 2SieberE>erftellung iiberEjaupt mog=
lid), bann muf; bie 25eE>anblung attcb fo lange fortgefefjt merben,
bis aUes erreicbbare erreidjt ift. ®rabe beim Srufj rdd)t fid)
jebes jtt frtifye 21uft)oren fid)er burd) ffatifd)e 23erdnbertmgen.

@o berid)tet ~“aufmann, einer ber beffen itetmer ber Unfalb
Perle*ungen, tiber 28 rentenentfd)dbigungspflid)tige <bdde f>on
23erffattd)tmgen bes SmfeelenEes, bei benen 30 Dlionate nad) bont
Unfall bie 3Eente nod) 22 ~rojeni befrug: ,ein mal)rl)aft tranriges
Dtefultaf, menn man bebenEt, baf? bei rid)tiger ~ebanblttng bie folie
253ieberl)erffellttng nod) itid)t £5ier 2330d)en betragen barf”. Stauf=
mann fiifyrt l)ier ais folgen an: 23erbicEung bes ©prunggelenEes
ftinfuubjmanjigmal, ©elenfffeifigEeit netmjefmmal, 9fEttsEel-
atropl)ie fiiitfjelmmal, binEettber ®ang ftebenmal, SPlaftfuf? ftinf=
mai, jtltimpfufj einmal, 23erbidung ber 2ld)illesfel)ne breimal.
S)a feEjen mir bie ganje trattrige DlubriE ber fyolgen, bie faff alle
ju t>erl)titen ftrtb bei rid)tiger Jltaffage unb ©pmnaffiEbeEjanblung,
ber ©porttnaffér mirb jetjt eiufefyen, marttm id) biefes ®e=
biet nod) einmal im 3nfammenl)ang barffelle: ©port of>ne ge=
ftinbe Siifie iff faff tmmaglid), ~u"DerffattcEjungen finb bei jebetn
©port mdglid), E)ier foli ber ©porttnaffér' jeigen, mas er gelernt
l)af unb ob er fyelfen Eann.

fliteitte (Srfaf)rmigen im &rieg maren benen jtanfmanns
ganj dfynlid), id) l)abe j. 25. in einem einjigen 9fRonat unter
180 ffiencingangen jur fRad)beE)anblung ttad) allett moglidjen
23erleS8ungen unb Unfdllen allein 28 <VdUr mit folgen fon (\u$=
£>erffaucf)ungen gef)abt, bie bereits eine tiber breimonatlidte £ajareft=
jeit E)infer fid) batten, obmof)l fte bei facf)gemd|}er 23el)anbltmg
alle Ejatten nad) einem HItonat mieber felbbienfffdfyig fein Ednnen.
CDie meiffen biefer ~u”oerle”tmgen entffefyett abgefeEjen oon “rallen
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bireEt einroirEenber au”erer ®eroalt burd) tibermafjige unb normab
roibrige 23eroegung bes (5u8es itn TalocruralgelenE unb in ben
beiben ©prunggelenEeu t>or aHem burd) forcierte CPronation ober
©upination, alfo burd) tibermafiige X)rcl)iing bes J*u”eo ntn
eine fagittale 2IcE)fe.  (Sntroeber entffef)t mm nur eine 45er=
flaucbung bes Unterfd)enEelfprungbeingelenEes ober eines ober
beiber ©prunggelenEe ober fddiefjlid; aller brei ©elenEe ober eine
23errenf'nng eines biefer ®elenEe mit unb ofyne IBrtid). CDa bie
©eitenbduber febr Ejauftg ffdrEer finb ale bie ~“ndd)el, reiffen feE>r
leid)t bie 23anber ein @tficEd>en aus bem ftnocbeti Ejerans, febr
bdufig erfolgen jroei 23rtid$>e nadjeinanber, junddjft reifft Bei ffarEer
CPronation ber innere ~tiécEjel ab unb jroar meiff an ber @pife.
CGerfudjt bann ber 23erlete roeiter ju geEjen, fo roirb bas gauje
&orpergeroid)t auf bas CTSabenbein oerlegt unb bies bricftt bann
an feiner btinnffen ©telle efroa 5 cm fiber feiner 5tnbcbelfpife
burd). 2lifo bei 23erffaud)ungeu im ~ufjgelenE nicbt roeiter jtt
geflen oerfncEjen, 9luf)e unb geuaue arjtlicfje HnterfucEning. 23ei
leicE)fen <braEtliren ber jtnocbel empfteljlt ficf) bie dinlage eines
fogenannten ®eE)t>erbanbes feEro balb unb taglidje CJKaffage mit
aEtréen unb 233iberffaubstibnngen.

©oll ber 9l?affér bei einem ganj frifcben 25rnd) oor
Sinlage bes erffen CGerbanbes eine CHTaffage tuach)eri, fo fyaubelt
es fid) E)ier um eine Dteforptionsmaffage; in 23etracf)t
Eommen intermiftierenbe CDrfidungen unb ©freid)ungen, foroie
parallele 5tnetungen oberfyalb ber 25rnd)[telle unb leidjte
©treidjuugett fiber bie perlefjte ©telle, bie er mit ber 5?0blung
jroifd)en CDamnen unb 3eige|i'nger leicf)t unb bod) roirEfam ausffil)rt.

CDie CBermeibung eines groffen CSluterguffes bei 3mfft>er=
ffaucfyuugen iff roid)tig. CDas rerlefste ®elenE roirb fo rafd) ais
moglid) mit einer elaffifcflen 3?inbe mnroicEelt, ber ©cbttb foli
junddjff nicbt aufgefdjnurt roerben, bas ©prunggelenE roirb
mittelff barfiber geroicEelter 25inben, Otiemen ober £>ofentrdger
feffgeffellt. 2IUe biefe Umroidelungen roerben feft angejogen, ent=
roeber roenn ber ©djuE) feft |i~t fiber bem @d)ub, fonb unter
biefem. @O0 oermeibet man am beflen grofje 23lutergtiffe ober
jhapfelerroeiterung, (©piftp, £)rtbopdbifd)e 25ebelfsted)niE 25erlin,
©pringer 1918).
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Der 25luterguf; ift burd) bie 21usffulpungen beutlict? fxc£?tbar,
man fiefyt auf ber X5orbcrfeite bes ©eleuEes ju beiben @eifen
ber @tretffefynen S8tvei grofjere unb ju beiben @eiten ber 2ld)illes=
fefyne jmifd)en biefer unb ben $Jtdd)eln jmei Eleinere SSulffe
auftreteu, ireldje bei DrucE auf bie oorbereu fid) prali anfpannen.
(Sin berartiger (Srguff locFcrt bie ©elenEoerbinbtmg jmifd)en @cbiem
bein unb dSabenbein, b. b- bie ffraffe ®abel, in ber bas @prung=
bein fift. Dattert ein berartiger (Srguff unb bie batnit serbuubene
2luseinanberbrdngimg langere 3e’b f° fpdter bei bem 23er=
ftid) aufjutreteu bas ©prungbein fid) immer mebr in biefe ®abel
ineinjmdngen, aber es mirb aud) gleicbjeitig, ba es Il)icr nicbt
mel)r feffgebalten mirb, nad) oorn rittfd)en, tmb fo mirb bie erfte
2Inlage jutu Manfiiff gefdtaffen. 2lttfferbem iff an |td> bie feffe
23erbinbtmg jmifd)en 233abenbein unb @d)ienbein $um feffen
®ang unbebingt erforberlid). 3ec(nfa2e DU I’r anc [Xr|ad?e
einen berartigen (Srguff ttad) JKoglid)feit ju oermeiben, ift er
aber eimnal eingetreten, ifjn fo fdmell ais mdglid) jtt befeitigen
unb jebenfalls i>or feiner 25efeitigung nid)t bie (Srlattbnis jum
2Inftreten obite feffen 23erbanb §tt geben. Der <ytif§ ift alfo fo
lange ju micEeln (elaffifd)e ~bealbinbe), bis bie (Srgtiffe 0dllig jur
2luffauguug geEommen finb, bie Slcbillesfebne fid) mieber ffraff
jmifd)en ben beiben ETtifchen an il)ren @eiten ljeraus™ebf unb
bas @prtmgbein mieber feff in feiner ®abel fiet. (Ss barf alfo
nid)t fcblottern, biefes mtterfttd)t man am Ejdttgenben Su”; burd)
einen leidjten @d)lag gegen bie unterffe partie bes @d)ien=
beins ftiblt man bei nid)f ganj feftfibenbem Dalus biefen gegen
bie Stnbdjel anfd)lagen ober man Idfft ben ~Jatienten mit bem
UuterfdjenEel feitlid)e 25emegungen mad)en, mdbrettb man ben
g-tiff am Daden fijierf;, aud) fo fiiblt man bas fonff nie t>ar=
fjanbene 2Infd)lagen, benn bei fefffitjenbem Daltts bemegt fid)
ber $ufi genau mit bem IXnterfd)enEel. ditan mufi
biefe Dinge aud) l)ier genau befpredjen, meil ljierbei ju
oiele (Yel)cr gemad)f merben; balb Idft man ben $u|3
ganj jmedlos mod)enlang rubig ftellen, balb mirb bem
~patienten gefagt, er folie nur rubig l)erumgef)en, babttrd)
mtirbe es am fcbnellffen beffer, mibeftimmert um irgenbmelcbe
Deformitaten.
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S)ie oben gefcfjilberte erfte (Sinroidlung bleibt liegen, bis man
ben 23erle$ten jur genauen Unterfud)ung auf feinem SvratiEetibett
E>at. @inb 23erlefungen roie Suyationen, 23rtidj>e ufro. ansju=
fcbliefjen, ljanbelt es ficf) alfo utn eine gerobE)ulid)e S)ifiorfton,
fo iff unbebingt fofort mit ber mebiEomecEjanifd*en 23eE>anblung
ju beginnen. ©eit 40 3cd?ren Ejaben 3Kaffagedrjte roie 31Tofen=
geil, DKefjger, 3abluborosEi tmb anbere biefe 23eE>anblung geforbert,
(IEjirurgeu roie Sillmanus E)aben feit tiber 20 3afyren bie 253irEung
biefer frtiEjjeitigen 9ltaffagebeE?anblung geriiEjmt, tmb nocf> immer
fiefyt man bie frauigen folgen ber 5e|lfEelEungsbe”anblung, roeil
bie 2trjte fict> mit ber DITaffage ais einer ifyrer anfcEteinenb nicE)t
rotirbigen 25eE)aublungsmetE)obe nidtt abgebett. Sillmauns (2111=
gemeiue (5E)irugie, @eite 672) fcf)reibt: ,,S)ie SSefyanblung beffeEtt
in balbigff ju oerroenbenber JKaffage, in jeitroeiligen elaftifd)en
(Sinroidelimgeti bes ©elenEes unb in ber 2EusftiE)rung metfyobifcfyer
23eroegungen. bpier E>at bie JRaffage eine oft gerabeju jattber=
Ejafte SSirEung, bas eben nod) oollftdnbig fteife funEtionslofe
®e'euE roirb oft fdrou nad) einmaliger 2luroenbung ber SiTaffage
beroeglick). 3e eE>er bie JITaffage angeroenbet roirb, um fo beffer.”
3m jroeiiett Seil fcEtreibt berfelbe 2lutor bejtiglid) ber $u$geleitE=
tterffaucEjungen: ,,~rtifyer rourben bie S)iftorfionen bes gmfjgelenEs
gattj falfd) burd) DttiEje ufro. beE)anbelt, bauernbe 5mtEtions=
ftortmgen, ©teihgEeit bes SmfjgelenEs ufro. roareu eine E)duftge
Solge biefer falfcfyen 23eE>anbluug. 2Sie alle SJifiorftonen fo
beEmnbeln roir aud) bie iDiftorfton bes ~u”geleuEs balbigff mit
Dlraffage. S)ie fdrouften (Srfolge erjielt man, roenn man foeben
entftanbene S)iftorfioneu bes (ytijjgelertEes fofort maffiert.” 3d)
rotirbe in biefem 23ttd) je$t nid)t bereits an ber oierten ©telle
eon biefer 23erftauc£)HngsbeE)anblimig mit JKaffage fprecEjen, roenn
nicE>t gerabe fiir ben ©porfrnaffor biefe 8rage tron fo ungefyeurer
23ebeutung rodre. Sineu ©portsmenfcEten burd) eine 5’ufjoer:
ftaudmng fportunfdbig roerben ju laffen, ift ein 23erbrecE>en.
2lIfo fofort (Sinleitnngsmaffage, oom jroeifen Sage ab regulare”™u”®
maffage, alle ©tunbe aEfrée 25eroegungeu, bie erfteu Sage nicE)t
auftreten laffen, bann gefyen laffen mit elaftifdjer 23inbe folgenber=
mafien angelegt: (jtt recfjtroiuEeliger ©fellung bes ~n”gelenEes
Eommen erft jroei Souren um ben bann geE)t man unter
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leid)tem Slinjietjen ber 25inbe oon innen fcbrdg fiber bas ®elenf,
es fofgen Jtoei Sonren oberbafb bes Sn"gefenEes, jnricE fcbrdg
fiber bas ®elenF, roieber ein= ober jioeimaf ntn bie 5u$foble berntn
eine jroeite Freujroeife ©nroicFelnng bes ©elenFes unb bann fcbrdg
auffteigenbe Sour um ben UnterfcfyenFel. 3)ie elaftifd}e 23inbe
braud}t nid}t fel}r feft gejogen jn roerben, fie Fomprimierf and}
bei mdfjigem 2InSiet>en genug; biefe 25ebanbltmg oerbnnben mit
253ecbfelfnf)bdbern tmb bas Sragen ber 23iube, bis bas 3fnfj=
gelenF feine normale fyorm ooflftanbig roieberbeFommen bflt.

3Jn alteren $-allen iff auf bie iltrop”™ie ber 233aben-
musfTitlatur jn ad}ten. @d}on bie leid}tere form, bei ber
bie 2SabennmsFu(atur blofs biinner, afs auf bet anberen @eite,
aber nid)t fd}faff unb irelf' iff, iff nid}t gleictygiiltig. UnroillFtirlid}
ffef)t ber baton 25etroffene bauernb auf bem ffdrFeren 25ein mit
fd}ief geffedter j~orperfaff, eine ©tellung, bie $u ftatifdten 23er=
dnberungen an beiben &nien ftibrt. 2$ebanblung: 233iberffanbo=
gpmnaftiF, 3ltaffage, llbungen (@tebett tmb 253ippen auf einer
fyuffpifie, fyufbengen unb 4freden, forsie Dtolfett im @i%en mit
befaffetem <Yti|?). fDiefe 25ebanblung iff fortjttfeen, bis beibe
235aben roieber gleid) bid getoorben ftnb, gemeffen bei angefpannter
253abe; fd}toieriger iff bie 23efeitigung ber Htropbie, roenn bie
2SJabenmusfnlatur ftdo fcblapp anffiblt unb roelF iff. 2bbcr aud}
bier ftibrt eine energifd}e SfUaffage unb ©pmnaffiFEur, roenn attd}
nad} fangerer 30t Sura 81, bod} muf man bicr in erffer 3ext
jebe 21nffrengung oermeiben.
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mirb aucf) gelegetttlitf) @acf)e bes ©portmafférs fein; man oerffent
barttnter eine ~tonfraEtur bes Uuterfd)enEeh@prungbeingelenEes
im @inne einer ttermebrfen 2lbmdrtsbeugung biefes ©eleuEes.
Sie tjaufigffe Urfadje biefer (SrErauEtmg finb Safymungen tmb
jmar bie £dE>tnung bes nervus peronaeus, babei |mEt ber nid)t
mefjr gemigenb in biefem ®elenE firierte <yufj einfad) infolge
feiner @cf)mere fyerab. Sabttrd) merben bie ©fredmusEeln an
ber 23orberfeite bes linterfcbenEels tiberbel)nf, bie 25JabemnusEulatur
erleibet eine 23erEiirjung unb aHmaf)lid) eine SauerEontraEttir
infolge ber bauernben 2Inndl)ertmg ifyrer SinfatjptmEte.  2(ber
aud; ol)ne fidljumug Eann biefe @pi$fufjffeHung bei langerem
“rauEenlager eintreten, aucl) B>ier ftnft ber 5It!3 burd) feine @d)mere
tmb t>crmel)rf burd) bie £aff ber 23effbecEe in biefe ©telltmg,
allerbings E)ier nur burd) @cb)ulb tmb UnacfytfamEeit bes ~flege=
perfonals. @ie iff EeidE)f ju oerfjuten burd) einen 25ettreifen,
burcf) red)JminEelige ©iellmtg bes 5U0C0 *tn 2)ett (fftmbettmeifes
2Inbinben bes (ytjfjes an ein gepolffertes 25reftd)en), aEtme IIbtmgeu
bes ~atienfen. (Sin anEplotifd)er @pit>fufi Eann nur operatio
befeitigt merben, Jltaffage unb ®pmnaffiE Eommen bei ben leid)teren
Sdllen in 25etrad)t; ©bjeEt ber 25ebanbltmg iff bie 233aben=
musEttlatttr, Sel)tttmg ber OerEfirjten unb fpffetitatifdje Ilbung
ber nberbel)ttten JicnsEttlattir, energifcbe 23earbeittmg ber oerEurjteu
2ld)iUesfel)ne ufm.

@ptf5fusubungen: 3m ©ifen ffarEes jpeben unb
@euEen beiber (Yufjfpigeu, ofyne bieE>acEen abjttbeben. “niebettge,
ol)ne bie Serfe nom (Srbboben ab;ul)eben, nattirlid; aud) gleidp
jeitig mit beiben ftufleu mad)en laffen, 2lufmdrtsgef>en auf einer
fd)iefeu (Sbene mit ganj aufgeffelltem ~tt™ ufm.



X)er

Ser piattfug oerbieni in allen 9Kaffage[ebrbud)ern eine
eingebenbe 25efpred)mig, ba er in oiefen ~dflen, id) glaube fagen
ju Eobnnen in ben meiffen ein feEjr banEbares ShjeEt fur
(Utaffage unb ®ptnnaffiE6écf>anblung iff. Sur bie (Sportmafjage
iff biefe 25efpred)ung nod) roicbtiger. Ser SPEattfuf? inad)t fport=
unfdl)ig, anbererfeits Eaim uujroecEmagig betriebener (Sport ju
piattfug ful)ren, jebenfads mug ber (Sportmaffor fiber feine
SntffeE)ung unb 23ef)anbltmg gentigenb informiert fein.

Superlid) jeigt fid) ber piattfug (roenn funEtioneH
entffanben, meiff boppelfeitig, roenn burcf) einen Unfall bebingt,
meiff einfeitig) baburd), bag bas Suggeroo6lbe in einer, fjauftg
aud) in beiben 9lid)tungcn abgeplattet iff; ber Sug ffef)t in aus=
gefprod)ener Jhonation OnnenfenEung), £>on fyinten gefefyen ftept
man, bag ber innere Atnocbef I)ervortritt, bie 25einad)fe unter
bem Otnddjel nad) augen abroeicfyt.

23efeud)tet man bie gmgfofylen eines ;JITetjfcE)en ober beffreid™t
man fie mit 3tug unb Idgt bann auftreten, fo bag man ben
Sugabbruck erbalt, fo fiel)t man an einem normalen ”tig bhie
innere ~ugrod6fbung fid) fd)én abl)eben, bei bem ntefr ober minber
ausgebilbeten piattfug jeidjnet ficf) ber ganje ~ug auf ber
linterlage ab. Sod) iff ju bead)ten, bag biefe 2Ibgad)tmg bes
Suggerot6fbes bei ben funEtionell entffefjenben ~fattfngen erff
fpdter eintritt, afs bie 23erbrebung bes belaffeten Suges 8unl
IXnterfd)enEel. (HTan fief)t alfo efyer bie 2IbEnicEung bes 3mge,’
unter bem itnocbel nad) augen, ais bie 2lbflad)ung, roas fur bie
23er|)fitung fcbroerer Sofgen non groger Sebenttmg iff. $reiler
bat ganj red)t, roenn er fagt: ,,S3obf roenige Seibeu bes
menfd)lid>en Stérpers laffen fid) burd) fo einfad)e Dltagregeln
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oerbtifen roie ber Cplattfufj mit feinen nicErt nur fur ben
fonbern auchb ftirbie ganjeftatifdjeftinbeit oerbdngnistwllenjyolgen.”
5)er augeborene jpiattfufi iff atifjerff felten; @pi£t) bat burd)
feiue anatomifd>en lInierfttdmngen im ©egenfatj ju oielen anberen
5orfd>ern non 9luf feffgeffellt, baf? bas &inb meiff ein ebenfo gut
entmicEeltes fyufgemolbe mit jur 253elt bringt, mie es ber normale
@rmad)fene jeigt. (Ss iff jeboch burd? ~ffgtroolbe -eingebullf,
fo baf; es ben (Sinbrmf bes “piattfuf3es mad?t.

2lud? bie friiEjer immer mieber befyaupfefe angeborene CPl atf:
fufianlageais9laffeneigentfimlid?Eeif mirbneuerbings
m. (S. mit 9led)f beffritten. EHtusEat mili bas ljaufigere 23or-
Eommeu ber jpiattfufjigEeit bei 3erael'ietl erElaren mit bem bei
ifmen fo fyduftgen ~aufmannsberuf, ber fte jmingt fd?on in frtiber
3ugenb oiel ju fleben. @s liegt etmas rid?tiges barin, es Eommf
ferner baju, baf? bie bei uns aus bem Sffett eingemanberteu
3uben bort jal?rl?unbertelang unter febr ungunffigen bpgienifcf>en
Q3erl;ditniffeu ju leben gejmungen maren, Eeine ®elegenf>eit jtt
Edrperlicfyer S)urd?bilbuug ljatfen unb fo naturgemafj eine
fd?mad?lid)e 233abeumusEulatur fjatten, bie, mie mir nacb”er
febjen merben, bie jpiattfufjbilbuug begfinffigt. CDurd? ©enerationen
fortgeerbt mirb fid? biefe 21nlage. jur fcf)led)ten 2S5abenmusEulatur
unb bamit eine OSorbebingtmg fiir bie Cpiattfujjanlage £>ielleid)f
in oielen jubifdjen $amilien jeigen; aber bei t>on 3ugeub an
gepflegter StoérpermtisEulatur braudjt biefes 9IToment banu
Eeinesmegs jutu CPlattfufj ju fttfyreu. Jcommeu jubifcfye "atnilieu
ju befferen fiebensbebingungeu, fo jeigen fie gerabe nad) meiner
(Srfafyrung ein aufjerorbeutlidjes 23erffaubuis fiir alle trpgienifdj)en
~ragen tmb legen grofjen TSerf auf eine forgfaltige Eorperlid?e
(Srjielmng iEjrer fRadtEommenfcfyaft unb in biefen 57reifen fyabe
id; trofj forgfdltigffer 23eobad?fung nicbt mel?r, fonbern el?r
meniger jplattfiife gefnnben ais fonff in ber 23eo6lEerung. 3d;
balie bas mit fur einen febr mefentlichen 25emeis fiir bie
23ermeibbarEeit ber CPlattfu~bilbung burd? allgemeine forgfaltige
ditisbilbung ber ~orpernmsEulatim.

I£)a$ ber OTeger feinen jpiattfn® bab bat Otraffer
neuerbings mieber febr energifd? betont. CDicfes $aftum mare
ja aud) febr merfmtirbig, mo mir einerfeits miffen, ba(j ber
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"Plattfug gerabe Eorperlicbe grofje 2Xnffrengtmgen, wie ldngeres
®eben, unmdaglid) madjt tmb anbererfeits ber SSeger feit 3af»r=
bnnberfen ais beffer fiaffentrdger gilt nnb fdjwerbepacEt oiele
©ttmben atn Sage wocbenlatig ju laufen oermag. @o fagt
©Otraffer a. a. £). 25b. 3, ©. 284 mit fHecEji, baff ber Sufi bes
SSegers febr fleifcbig iff nnb besbalb nur ais ~lattfnfj erfcbeint,
feine (So”lenrnuefulafur iff rrwl? infolge bes Q3arfnf;gebcns fo
ffarE entwicEelf, baf§ ber SlbbrucE an ben ipiattfufSabbrmf erinnerf
(bei ©traffer andb anbere fiiferafnr bariiber). ©traffer fdjldgt ffir
biefen <yn(j ben OSamen ipolfferfuf; oor.

Ser (piattfnf$ Eann im jeiiigen &inbesaller
entffeben burd; LREjadEjifis, Sdbmtmgen, 23erleEnngen, 1lber:
anffreng nn gen, t>or allem fd)led>tes ©cbubwecrl' nfw. —
2Ins ben leiix>fen 2Infangen bes AtnicEfn$es, wo jundd)ff nur
bie 25einacbfe nad) au”en abgeEnicEt erfcbeint, entwicEelt fich mit
©icberbeit bei 9Sid)tbeacbtung bnrcb 3unabinc “es Jlti®oer=
baltniffes jwifd>en ber SSiberffanbsEraft bes 'Sufes nnb ber
Q3eanfprncbnng nnb 25elaffung ein (piattfuf.

Sie 23erbtitung, beren wid)tigffe Otegeln mit ben IGer=
baltungsma$regeln bei ben iibrigen 25elaftnngsbeformitdten tiber=
einffimmen, fedt bei (Sltern unb (Sr8ieE>ern nnr bie nofige 23e=
lebrnng unb ©orgfamEeit oorans. (Sin grober nicbt fcbwer genug
jn nerurteilenber Unfttg iff es, wetin in ©cbubgefcbdften bnrch
23erEduferinnen ben (Sltern beim ©cbubeinEanf erjablt mirb, bas
Atinb bdtte (Plattfufje unb braucbte (Sinlagen. Siefe (5in-
lagen fyeilen einen (piattfnfi nie, fcbdbigen aber mit
©icberbeit bie ~i™e bes jtinbes, jmnal fte bduftg genug 5tinbern
gegeben werben, bie attch nicbt eine ©pur oon (piattfufsbilbtmg
jeigen. 3d) babe b>er *n 23erlin alle 3abre jablreidte ~inber
in ber ©predtfftmbe, beren <yiif3e jweifellos burd) biefe Spiattfn(3=
einlagen erff oerborben finb; nii”en fcbon ben (Srwadjfenen
bie in ©d)ubgefd)dften geEattffen (Sinlagcn nid)fs, fur
jtinber finb fie eine ®efabr, unb bie Slrjteoertretnngen
miifsten bie ~orberung ffellen, bafj biefer 23erEauf oerboten mirb,
wie ber oon ffarE wirEenben OltebiEamenfen obne drjtlicbes Ofejept.
Uluch baratif bflben bie ©cbuldrjte bei ibren Unterfitdfimgen
unb in ben (Slternbelebrnngsabenben iljr 2lugenmerE ju ricfyten.



©pi$p (SrtEjopabifdje SeEtelfstedjitiE) ernpfieE)(t ais 23 or:
beugungsmafregeln, bie natttemlicE) bei englifcfjer
S5tranEE)eif aufjerfl widjtig ftnb, folgenbes:

1. Sie “ried)periobe iff nicfjt willEtirlid) ju oerEftrjen.

2. Sie 3rtj$e Eleiner 5tinber bleibeu moglidjff lang unbe=
fditdu tmb uneingejwdngt.

3. Sie $6rperaufrid)tung fofl nur aEfis? erfolgen.

4. Sie .etinber btirfen nicEjt ju Idngeren ©pajiergdngen
mitgenommen werben, bei benen es an (Selegenbeit
fe£>It, fie attsruEjen 511 laffen.

5. Sas @cbnbtverf fei bequetn unb jwange bie 3eben=
musEnlatur fo wenig ais moglid) ein, weil biefe jugleidf
ben gréften Seil ber SaltemusEulafur bes ~ufes bilbef.

6. Sern $anb foli oiel ©clegenbeit junt 23arfufgefen
gegeben werben.

3cE) mod)te bem nocE) Ejinjuftigen, bafj bie beffe (“uf-

befdjuEjung berStinber audi nocb ber@d)ulEinber, 111.6. bie nad) 2lrt
ber 9EoEljaloufen gearbeifefen ©attbalen ober ©anbalen mit
jwei ©elenEen ftnb, beibe SCTtobelle ftnb im Strieg entffanben.
©anbalen mit barter burdtgearbeifer 5">0l5foE)le finb aber eben=
fo wie ~antoffeln mit 5poljfol)len febr tmgfinffig, weil fie bie
2lbrollung bes Smfjes ganj umndglid) madfen.

bod)on im jeifigen ~inbesalfer Emm bie (Suf-

wicEelung ber 2S3aben, wie tiberbaupf ber linterfd)enEeE=
musEulatur geférbert werben, beren Sebeittimg aus bem fpdter
ju fagenben erljcllt. ©pip fagt, bie 5tried)periobe fei nidjt
WIEIEfirlid) ju uerEurjeu mit 9£ed)t, ja bas Striedien iff bireEt ju
oerldugern unb im 2Sbege bes ©pieles ais gpmnaftifdje libung
jtt geffalten, inbem j. 23. bie EHiutter bei betu Eriecbenben 5tinbe
iE)re beibeu 5panbe auf bie 233aben legt unb etwas fymmt ober
gegenffofjt, oielleicbt mit bem Arinblein fo Sifenbaljn fpielt ober
aE)nlid)e ©trampelbewegungeu mit leicbfem 2S3iberffanb nad)
oben ausffiEiren £>at man ber Jltutter bie 25ebeutung
ber SSabennmsEulatur erEldrt, Eommt fie fdwn fon felbff auf
biefe unb a”nlid)e ©piele; man braud™t ja nur einen etwas
alferen ©augling ju beacEjten, wie er beim 233icEelgefd)dft froE>=
lid) mit ben 23eind)en abwedtfelnb fid) gegen ben 25aud) ber
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OCTcutter ffemmt, um ju febett roie bie SRatttr eon felbff gebieterifd)
bie (SnfroicEeltmg ber 2SabemttueEiilatur forbert unb forbert.

3Tei 9Ti omenie befdorberu bie (SutroicEelung
bee ipiattfufies, auf bie ic> fpater uaf>er eiugebje, einrnal
fd)led)tee @cbul)roerE, bann ber frtiber meiff fur fd)én gebaltene
®ang mit mefyr ober minber ffarE nad) aufieu gefe~ter <Yufjfpite.
3)a bie 25eurfei(ung bee ©cbiibroerEe bei ber S5el)anblung aller
ffatifd)en iGerdnbertmgett an ber unferen (Sjtremitdt namentlid)
atu Srufj fon febr grofier 25ebeuttmg iff, eine bjeilung ober
23efferung J. 25. ber $lattfufibefd)roerbett ol)ne rid)tigee @d)ttl)=
roerE utimoglid) iff, mdd)te id) l)ier an jjanb ber “reiferfdjen
2luefubrtmgen (a. a. 207) unb ber ®. 9Ktillerfd)en 23or=
fcbldge, bie tron berfelben ®riinblage auegefjen (®. Sl.ltiiller,
JTad)bel)anbhmg £>on 23erleungeu, 25erlin 1898 unb (Surftte
ber Drtl)opdbie, 1902 bei (Snelin), Eurj bie 2Inforberutigen
au einen 9TJormalffiefel befprecheu.

(Sin rid)fig Eonffrmerier JTortnalffiefel iff namentlid) fur
ben ©rofjffabter, ber gejroungen ift, ben gro“ten Seil feinee fiebens
auf barteru Ipflaffer fid) jti beroegen unb fur ilRenfdten, bie be=
rttflid) siei auf barteru 23oben ffeben muffen, roie ~ldtterinuen,
(SabriEarbeiter, £)perationefcbroeffern ttfro. fon gréfiter 233id)tigEeif.

9Kau Eann nicbt fagen, bafi bie frtiber meiff nad) 91Tafi
gearbeiteten Otiefel roaren, ale bie jelt itr ben
JTieberlagen ber grofien ftabriEen geEauften fertigen @tiefel, im
®egettteil, fte roarett meiff ganj tron ber ,SCRobe" abbdngig tmb
jeigten ba natiirlid), roie bei alleit 9Tcobefad)ett, febr fd)nell bie
tiblen 2luerotid)fe ber jeroeiligen Olcobe: fpi*e enge Otiefel mit
ben oerrricEteffen b°f)en gefd)ndrEelten Hlbfatjformen, rodl)renb
jetjt febr fiele ber gro$en ®d)ul)fabriEett minbeffene braud)bare
JRobelle berauegebrad)t baben; ee Eommt ba oielfad) nur nod)
auf bie ridttige 2ltteroal)l bei gemigenb verfd)iebenen ~ormen an.
2Im beffen finb natiirlid) nad) 9,Rafi gearbeitcte ©cbttbe, fur
bie bie tid)figen HTtafSe genommen tmb bie nad) folgenben .)tid)t=
liniett gearbeitet finb:

1. Der arformalffiefel mufi im £)interfufi bie

uoéd)el- unb ©prunggelenEgegenb gang fe ff n tit=
fd)liegen unb fo oor alletn eine $ronatiott bee
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~erfenbeines ferfjuten. Siefe *yorbernnpi mirb baburcl)
erreid)t, baf ber ©tiefel ben unteren 253abenteil Bgr>. bie partie
;ti beiben @eiten ber 21cE>i[lesfeE?ne fomie ben jpinterfufi feff
mnfd)(ie(3f, ber fterfe fo ein fefffi*enbes Sager bietet. Ser
gmrfenteil muf ber anatomifcEjen ~orm bes “erfenbeins ricfytig
angepaf# unb ausgeboblt fein; unb bas Seber mn0O oon Ejinten
unb §&ti beiben @eiten eine bis nnter bie 5tndd)el reicEjenbe ffeifere
23erffdrEung baben, ber @d)aftteil felbff jeigt oberfyalb bes
<Verfenbeines eine leid)te ©nbiegung nacb oorn, um einen feffen
~nocbelfcbluf? ;tt erjielen, obne jebod) auf bie 2Icbillesfebne ju
briiden. Um biefen feffen @d)lug tim bie ~ndd)elgegenb mirElid)
ju erreid)eu, mtif§ ber ©tiefel jum @d)uriren eingerid)tet fein.
@d)laffcbube, 5?albfd)ube aller 2Irt, ~antoffel ober @ anbalen,
©ummijug unb ~nopfftiefel finb baber nur ausnabmsmeife, bei
fieuten mit 2Inlage 8ur ~Plattfn~bilbnng iiberbaupt nicbt, ju ge=
ftatten. Sas norrnal gebaute &inb unb ber burd) entfprecbenbe
©pmnaffiE mit naturlid)em 5palt oerfebene Jytifj bes @rmad)fenen
fanu bie oben ermiibme Oanbale ju Eiirjeren 2ISegen, aber nicbt
bei anffrengenben 'Jufouren unb bei anffrengenbem @teben tragen,
ba muO er ebenfalls ben 9Tormalffiefel benii“em 2Inffrengenbes
©tel)en iff nicbt nur langeres @tel)en, fonbern alles @fel)en,
roobei man gejmtmgen iff, ficf) an ben fttifiboben an”tiElammern
ober feffjufatigen mie bei allen ben SberEdrper ffarE anffrengenben
2Irbeiten (tylatten, 5pammern ttfm.).

Saju gel)ort aud) bas Oltaffieren. 233enn ein Dliaffor
5. 25. einmal auf glaffem 3>mtner&°ben beim JKaffieren fiebt,
merEt er febr gut, bafS er fid) am '“tt"boben mit fcinen 5uf3en
anElammert, um ben tidtigen SrucE in 2lrmen unb j*anben
baben 511 Eo6nnen, barutn follte ¢r (id) ffets fiir feine 9ltaffage
einen Eleinen ranl)en Seppicb ober am befien eine ©trobmatte
binlegen laffen.

2. Ser fRormalffiefel muf bem iftelfuf
genfigenben 5?all gebeu, fo baf, @enEungeu bes
Sufijgemdlbes, bie 2lbbuEtion bes 9Uillelftifjes
unb bamit tylatffufil'ilbuug moglid)ff oerbutef
mirb.
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S)er @tiefel foli alfo bas ~“nfe™Ibe crfyalten, uidEjf etroa
baburd), bafj er bas ~ufjgerodlbe feitlid) jufammeubriidt unb
oielleid)t non inneti t>ebr, fouberti burd) #npaffungen an bie
normale ©upinationsffeUtmg. Ser normale <yufj jeigt an ber
25afie bes fAnften flReratarftis allenfalls eine etroas nad) innen
oerlaufenbe 21bEnidhmg, roenn ber nid)t ganj grabeaus
Oerlduft, ber piattfug oerlduft oon ba an etroas laferalrodrts;
ber JTormalffiefel Imterffn*t bie normale ©upinationffellung
babnrcf), bafj eine barci) bie DKitte ber @ol)le gejogene 2ld)fe
Eeine grabe Sinie bilbef, (fiel)e 2Ibb. a),
fonbern einen nad) innen ftd) &ffnenben
ffmnpfen 233inlel (fiefye 2lbb. b), ber unter
bem ~ufjjgemdlbe liegenbe Seil bes @tiefel=
lebers mufj btird) eine Unnenoerffdrfung ber
normalen gmfjroblbung einen fraftigen, fich
feff anfd)miegenben 5palf gerodfyren.

3. Ser ©tiefel mufj im oor:
beren nfiteil fo gerdumig fein,
bafj er bie 3Bef)en nid)t einengf,
90! tillem nid)t bie grofie 3cl?
nad) aufjeu brdngf.

Sie O©OBijje a jeigt, bafj ein enger
©tiefel fid)er bie grofje 3el% abbrdngen
mufj, baburd) roirb bie [)dfjlid)e fd)merj=
Ejafte JBallenbilbtmg fyeroorgerufen.  Ser
Ctiefelabfatj barf nid)t $n flein  fein,

ttmfj bas gange “erfenbcin roirflid) unterffnften, bei 2In=
lage §&n jpiattfufj unb beim jIMattfufj felbff roirb ber 2Ib=
faft nadE) innen grofjer gearbeifet, er mufj bis unter bas Talo-
clavicular-®elenl reid)en, ireil nad) bem Sbengefagten biefe ©telle
ber meiffen lluterffuRung bebarf; bamit biefer 2Ibfafe nid)f auf=
fallt, empfiel)lt JKuller ibn nad) anfjen unb rdcfrodrts fcbrdg
julaufen $u laffen.

2lls ©tiefelleber iff roof)l 23oycalf am beffen, dfyeoreaup iff

$u roeid) unb gibf infolgebeffen ju feh)r nad). Safj ein ber
artiger ©tiefel urn feine "Jorm ju befyalten atid) ffets auf einem
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nad) bem betreffenben fyttg gearbeitefen Seiffen ffeljen mulj, iff
felbffoerffdnblid).

Gs BExalt oft fcE)it'cr, namentlid) oermdgnte Samen, meld)e
friifyer 5palf>= ober jtnopfffiefel frttgen, non ber imbebingten
9RofmenbigEeit biefer fyoben @ticfel ju iiberjeitgen, fie finb ifjnen
ju fd)mer. Sas iff genan mie bei bem 5torfett. 233ie jebe 23e-
fyanblung bei ©allenffeinen m. G. jmecElos iff, menn man ben
~rauen bas Otorfett nicht abgerodl)nen Eann tmb id) infolgebeffen
jebe berartige 23ebanbinng ablel)ne, menn bie Sarnen nicbt auf
bas &orfett £>er$id)ten, fo foli man ffriEt jebe ~atifttgbebanbltmg
ablebnen, menn bie betreffenben nicbt oerntinftige @tiefel tragen
mollen, fie iff bod) jmecElos.

9,Rit iRecft fagt Nreifer: ber Ginmanb ber ~ranen: ,,3d) babe
fo empfmblicbe ~tige, id) oertrage nur bas meid)ffe tmb leid)teffe
©djnbmerE"™ oermecbfelt llrfad)e tmb SSirEtmg. Sie J-iige finb
empfinblid) geroorben, roeil bie “raticit fie burd) bas meid)e tm--
jmecEmagige @cbubtverE oerborben I)nben; nad) menigen Srngen
ber ®embl)mmg empfmben felbff bie oermdbnteffen Samen
bie mobltdtige 2S5irEung eines enblid) ibren g-figen feffen ftyalt
gemdbrenben ©itiefels, genan mie jebe 3rrgu fid) in Eurjer fyit
an bie Eorfettlofe Srad)i gemol)nt tmb menn fie fid) einmal baran
gemobnt bat, tiie mieber mit 5torfeft gel)en mili.

Gs ift nun nod) jtt begriinben, inmiefern bie mebiEo=
med)anifd)e 23ebanbhmg bie b°be 23ebeufung bei ber 23erl)nttmg
unb 2M)anblung bes ~attfuges bat unb marittu fie ben 25e=
Danblungen mif Mattfttgffiefeln tmb ben t>erfd)iebenen operatmen
25el)anbltmgen iiberlegen iff. Sag es SPlaitffige gibi, bie nur
burd) eine operatioe 23el)anblttng gebeffert merben Eo6nnen, babe
id) oben bereifs jugegeben, abef gefagt, bag m. G. ju oiel tmb
jtt friil) bei biefem Seiben operierf mirb.

3nndd)ff ein 233ort tiber ben 233ert friiljjeitiger ®ntn=
naffiE tmb 9Raffage bes ~uges. JRan tmig fagen, bag bie
meiften JRiitter mie iiberfyaupf bie meiffen Settte bie "3flege
ber Tyiige in gerabeju ftraflid)er TGeife t>ernad)laf|igen; bie gtige
fieht man ja nicf)t, alfo ldgt man fie ruf)ig oerEummern. 2SirE=
lici) fd)one mofggebilbete mit rid)tig attsgebilbeter 3mnEtions=
fdl)igEeit finb etroas fo augerorbentlid) feltenes, bag id) mod)enlang

jtircfjberg, ©portmaflage.

>7
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fyabe fudjeu tnuffeu bis id? ais Setnonffrationsbilber geeignete
~ifie gefttnbeu fjabe. bet erffen unb giueiteti 3el?e tnufj
ein 3n>ifd)enraum fein, ben man nur ba ffnOet, wo ber "ufi
ol?ne einengenbe 25eEleibung fidf> entroicfeln Eauu; nur baburd?
tuirb aud? ber 8e  bie ’~r juEoruuienbe ~unEtionsleiffuttg ge=
ivdl?rleiffet.  233ir fel?eu ja tnand?tnal, trie fieute nacf) 23erluff
il?rer 2lruie bie fyiifje tuirElid? nod? ais (Sfreiforgan attsbilbeu
Edénnen, aber aud? 2IErobateu jeigeu uns ja, tuas ber 3ru$ unb
bie 3«I?en leiffen Eotiueu. 3>d) I?abe aud? bei uns auf beru £anbe
gelegentlid? ~orbbinber gefefjen, bie bie 3efyen Eei ber 2lrbeit ais
©reiforgan febr gefd?idt beufi“en. @id?er bfirfte es ficE) emp=
fel?leu, bie oben errr>di?nfen jRorrualffriitnpfe nod) baburcl) §ix
oerbeffern, bafj man ber grofjen %el)e ein eigenes Selb 9/ f:
JKusEat toeiff in feiner "ostnetiE bes ftufies ebenfalls baratif 1%in
(an felber ©telle aud) ein 5?intoeis auf bie Eunfflerifd?e Sar=
ffeUuug bes t*ufies an maucljeu berfil?inteu jtiniftroerEen).

25ei ber OSerbutung bes “plattfu”es fpielt bie Se~ntnusEulafur
eine nid?t tmerfyeblicbe Dtolle, ober nmgeEeljrf ausgebrud’t eine
ungentigenb arbeifenbe 3eE?enniusEtilatur toirEt bei ber @nt|iel?ung
bes SPlattfuf3es mit. Sie 3Kiftt>irEuug ber 3d)enbeu>egtutg beim
®el?ett iff eine red?t etl?eblid)e: bei ber Hbrollung bes <Vu$es
iiber bie 3cf>en werben junad)|t bie Sefyu paffio atifroarfs ge=
beugf, babei tnuffeu bie 3el?enbeuger fid? energifd? anfpannen
jur guteu 2Inpaffung ber 3e”en an bie Uuterffuftuugsfldd?e.
Sabei fpanuen fid) gleid?jeitig bie Etirjen dIfttsEelti ber “ytiffoble
an. Sie langen 3el)enbeitger finb tueiter baburcl) babei beteiligf,
bafj iE>re ©panrmngsjunaEmie jur ©trecEung bes Stifjes beitrdgt.
233enn bas ©tanbbein bann fid) anfd)idt, ben 23obeu ju ter=
laffen, fo oerminbert fid) ber gegen bie 3el%n toirEenbe SrucE
ber ~Orperlaff. rollen fid? bie 3ef)etl nnter 2Ibtpdrts=
bemeguug in ben 9dtittelfnfjjel)eu= unb 3cl?%rlSetenken felbff unb
in biefetn DUoment roirEett famtlid)e 3cbenrnuOfel® In’f an ber
jpebung bes Stoérpers. Sie baburcf) bemirEte @rleid?tertmg bes
®anges, bie betu ®ang mit ben fgauptteil ber elaffifdjen ~eberung
gibt unb umoillEiirlid) ben @d?ritt ferldugert, iff aber nur mog=
lid) bei guter 3ef)enmusEulaturausbilbung. ®el)t man ol?ne bie
3eE)enmusEu(atur, mas bei eugeu ©d?ut?en unb ausmdrf5gebrel)ten
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Snigen — forool)! Bei jebem einjelnen biefer, wie nocf) rnef>r Bei
Beiben ~aEtoreu —, fo rufyt bie ganje £aff bes j“orpere bauernb
Beim ®e[)en auf bem mittleren unb fyinferen Seil bes t*u”es unb
Befbrbert bie oBen gefd)ilberte 2IBEuidtmg bes $u(jes nad) innen.

2luct) Beim @tel)en roirb bie 3ef>enmusEnlatur Beanfprndijt.
Shird) aEtroe 2IBrodrtsBeroegung follen bie 3ef>en ficl) bem #ufj=
Boben auElammern, burd) bie ilusntt“ung ber 3ebe« wirb ferner
bie @ol)lenfldd)e, alfo bie @taubfldd)e .bes &orpers Breiter, bas
@tel)en alfo erleid)tert. 23eim @fel>en auf einem fynf ftiEjlen
roir j. 23. Bei S)ret)Beroegmtg bes jtorpers, bafj roir erfyeBlid)
fid)erer ffefyen, roenn roir burd) 2IBrodrtsBengen ber 3eBe» Bei
gleid)jeitiger 2Infpanmmg ber @ot>lenmusEu[atur bem $ufie eine
gefid)erte @tanbfldd)e geben. 2lue bem ©efagten ergiBt |id) bie
~orberung unb 23ered)figttng ber Jltaffage unb ©pmnaffik,
foroie ber fadjgemd”en ilusbilbung aud) ber 9lItu6Eulaiur ber Qet)ev.
utib ber <yufjfol)le.

255ie roerben aber Bei nns im allgemeinen bie 3el%n Be=
ljanbelt: man Bann fagen, bei 80 jErojent ber ©rofftdbter
minbeffens ftnb bie 3efyen in irgenb einer 9tid)fimg oerEtimmert
unb oerErtippelt; burd) bas ©uengen in ju etige ©tiefel unb
©trfimpfe roirb bie fpffematifd)e 23erm”uug ber 3eE>enmusEulatur
unmbglid) gemad)f. 23alb feljen roir bie 3eBeil mii itjren @nb=
manc£)mal aud) DITittelgliebern nad) ber <5ufjfol)le £>iu gebogen,
BeroirEt burd) ju enge fpile @tiefel, balb bas ©runbglieb ber
3el)en bauernb aufroarts geridpfef, BeroirEt baburd), bafj ein ju
Eurjer @d)ul), m. (S. nod) l)duftger ein ju Eurjer @trumpf bie
3el)en nad) l)inteu unb baburd) in bie 3pol)e brdngf; fo Eommt
es banti baju, bafj ber meiff ol)ne bie 3CC* nuf Ben
230ben aufgefetjt roirb. S)iird) .ju enge ©trnimpfe unb @cbul)e,
bie it>re grbjjte Sdnge uid)t in ber 9tid)ttmg ber grofjen 3eb)e,
fonbern in ber Dllitte l)aBen, roerben bie 3ef>en nad) ber 3lfittel=
linie bes ftufjes jufammetigebrdugf, fobafj fie (id) mel)t ober
minber ineiuauber E>ineiu ober nAbereivauber fcl)ieben. iwmrnt
baju nod) eine mangelfyafte jRagelpflege, bafj bie fdjarfen panien
ber Oldgel (id) in bie @eitenfldd)en ber anberen 3e”en E)inein=
brangen, fo Eommt es uaturgemafj Beim ®eE>en, Beim 23erfud>

bie 3el)en aufjufeijen, ju @cl>merjen tmb bie 23etre(fenben gefyeu
17*
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mieber nut auf ber Ennteren <yldcf)e bee ftugee (auf bie <25rf>rvieferi
bilbungen, 23erbicEungen ufm. an ben <5rtifien flefe id) I)ier nid)t
ein, Dermeife auf bie Oftere genannte 2EbE)anblung Don DltueEaf
tiber bie "oetnefiE bee 8§tiOee).

233al)renb auf bie Otiefelfrage bei ber (piatffufibeEianbltmg

jeft alle Hutoren biefee ®ebiefee grogee ®emic()f legen, oer=
faumen fie eine faff ebenfo mid)tige Tftage, bie ©trnmpfftage,
faff alle iiber*aupt ju ermafynen. @o Diel id) bie Siteratttr
iiberfetien famt, iff JKuefat ber erffe gemefen, ber in feiner Stoe=
metiE bee $m$e6 ('’n 3°feP”s Spanbbud) ber StoemetiE, fieipjig
1912) barauf eingeb>f. gritr bie gefatnte (Snfjpflege, £>or alletn
aber fur bie SPlattfufSbetianblung iff bae Sragen E>pgienifd)er,
ben 041$ nid)t ein;mdttgenber ©triimpfe, Don grofjter 233icftig=
Eeif. 2lber gerabe auf biefem ®ebiet l)errfd)t eine burd) 3al)r=
Emttberfe gefyeiligte ®emol)ttE)eit fibelffen ©tmnpffttine, bie
Ofrfimpfe merben geffrickEt, mie bie Urafyne fie geffririEt E>at, unb
ba bie £eufe batnale Ejaben batnif [attfett Ednnen, tntiffen mir ee
aud). 9Tun, bie 3eit Eotnmt, mo moE)l alle ©frtitnpfe merben
fabriEmafjig Ejergeffellf merben unb bann mirb ee mol)l leicEjt
fein, bie nofigen "orberiingett ju erreicfyen.

1. S)er ©trtttnpf muf; mirElid) lang genug feirt. (Se
iff batnif ;n redjnert, baf; ber fpiatfftifsler meiff aud)
einen ©dfmeifsfuf; baf, ber ©trtmtpf baburd) einlauff
unb norii) enger unb Etirjer mirb.

2. Ser (Sfrumpf muf; eittballig fein, b. E). fur ben
red)fen 3'nf? e>ne befonbere (5orm E)aben, mie ftir ben
linEen, mit 2luearbeifttng ber ®rogjel)en tmb
23allengegenb. (DltueEaf er,dE>If, baf; in ber
@d)meij in ben 23olEefd)iilen beim @fricEunterrid)f bae
2Infertigen berarfiger ©triitnpfe gelebrf mirb.  2lIfo
btirfte ee eine ~leinigEeit fein, baefelbe bei une einu=
ffibren.)

3. Ser ©frttmpf muf, Dorn meif genug fein, bie gro~fe
Sange barf nid)f mie bei ben bei une tiblidgen ©trmnpfen
in ber DTtitte liegen, fonbern am 3n,Icnvcu,ef  enf=
fpred)enb ber grofsfen £ange ber groféen, refp. ber jmeifett
3eb>e.



©er piattfii~. 261

4. Stird) bie langen ©trumpfbanber (bie an fict> oiel fp=
gienifcfyer finb wie bie queren unfer bem Slinie befeffigten
abfcfynurenben ©trtmtpfbdnber) werben bie 3ei?%en be
nnferen je“igen ©trfimpfen bis in bie Smfffpifje tjinein
gefpannt nnb bie 3efetl baburd? eingeengt. @0 iff alfo
notig, bie 3I9r'fi?tun9 oon °E)cn E%r nickjf bis in ben

ausffrablen ju laffen. 25ei ben jeijt geffridten, aber
and) ben fertig gefanften geroebten ©trumpfen oerlduft
bie Otictjfnng ber einjelnen Sagen gleidjmafig burd} ben
ganjen ©trumpf oon oben bis in bie ~utMpite. @O0 iff
nur ndtig, in ber <etif5Cnodf>elgegenb ober ettoas bartiber
ein fdgnales 3—5 cm breites @ftid mit gnerer "afer=
ridjftmg (eotl. linfs geffricEt) oerlaufen ju laffen, mn
ben oon oben fomtnenben 3U9 nur bi° bierfyer wirfen
ju laffen.

Sic (Enfwidcluitg bes piafffufes.

liber bie (Sntwitfelimg bes ~3laftfuOes finb oiele Sdjeorien
anfgeffellt toorben, bie aber im $Prin®ip immer toieber auf bas=
felbe ljerausfomment).

1. X)er funftionelle Spiattfuf.

2IbgefeE>en oon ben burd? Otljacfntis oeranlafsten fydllen
oon (piattfufj im friiljen Slinbesalter entfleljt ber S$piattfufj
febr ljdttfig in ben (Smroidelimgsjafyren in S°lge ber 23elaffimg
bes ~ufes burd) bas Sldrpergeroicfjt, oor allem bei antjalfenbem

1 p[attfufj=Eiteratur.

L. Pillmanns, a. a D, (5. 835ff.

2. Preifer, a. a. ©., 22. Stap. ff.

3. ®. Sltiiller, an ben angegebenen Stellen.

4. Saifdj, piatffujj, 3. 25b. ber (Srgebniffe ber Chirurgie unb Ortf)o=
pabie 1911.

5. Peterfen, llber 23erl>utung unb 23ef>anbiung bes ftatififjen piatt=
fujjes burd, Otegelung ber gunEtion. ~eitfdjrift fur ortljopdbifdje
CEFjirg. 1918, £>. 1. unb 2. 2In ben beiben le~ten (Steden roeitere
Viteraturangaben.

6. Oittmann, OTund). meb. 2Bod). 1916 91r. 35.

7. Kitfdjl, DlJundj. nieb. 2Bod>. 1916, Jlr. 35.

8. Gd)eebe=.f>icfer, JRundj. nieb. 2Bod). 1916, 32r. 37 u. 38 (guj$pflege
im fleere)
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@tel)en bei fd)rodd)licflen 3nbivibuen, 5. 25. 25dcferlef)rlingen,
@d)loffern, Welinem, jtmgen jpidfterinen, roenn alfo biefe jtmgen
3»bioibnen bei if>rem @fel)etr nocf) fd)roere 2frbeit leiffen
nnifjen.  £)ft iff f)ier aucf) eine ©pdtform ber 9lf)ad)itis
mit ©cfmlb ober allgemeine fcf>rodd)lid)e jtnocbenentroicfeliiug.
2a mir ja roiffen, baj? bie 5Xnod)enentmicfelung erff 2Infang
ber groanjiger 3af)re ooffenbet iff, mtiffen mir forbern, baj? bis
ju biefer 3eit eine erf)of)te 23orfid)t bei biefen 25erufen getibt
roirb, £>or allem burd) bie gan?e Sntroidelimgsjeit fjinburcb
eine facf)gemdj?e 5uj?= unb 25einpflege burcE>gefxif>rt roirb burcf)
@port, Surnen, ricfpiges ©tiefeltragen ufro.; baj? ber @d)trl=
arjt bei ber 25erufsroal)l ju 9tat gegogen roirb, fyabe id) obett
fcfjott geforbert.

233irb ber ~uj? $u frtif), ebe er ricfitig emroidelt iff, $u fcfyroer
unb auljalfenb belaffet, fo bleibt fyduftg ber atu meiffen belaffete
oorbere Seil bes “erfetibeins in feinem £)ébenroacbsfum jurticf,
roafyrenb bas sustentaculum tali abnorrn bod) ffef)t; b. f). ber
innere ~ujjranb ffefyt abnorrn tief, ber au(?ere bod), bie ©upination
bes 5uj?es roirb gefjemmt, bie ~ronation nimmt ju, allindljlich
jinft unter ber &o&rperlaff ber innere “njiranb immer mef>r, bas
$uj?gerodlbe fippt fojufagen feitlid; um, bie @of)le flacfyt jicl) alb-
mdljlicf) ab. Sann finft, roie oben erroat>nt, ber Saltts in bas
Talo-calcaneo-navicular-®elenf f)inein, utrb fd)liej?lid) ftnb alle
5irj?gelenfe t>erfcf)oben.

3d; befd)rieb oben, baj? ber Salusfopf nur jum Seil in ber
articulatio-naviculare artifuliert, er roirb geljalten burd) bas
ligamentum tibio-calcaneo-naviculare, unb biefes roirb roieber
rmterflu™t burcf) bie @eljne bes musculus tibialis posticus — bie
(Srljalfung bes ~ujlgerodlbes berufyf alfo jnm groj?en Seil auf
ber ~effigfeit unb 3ntaff*e’'l biefes fo gebilbeten ~Pfannenbanbes
(f. fpdter). 2lud) bie fleinen OHusfeln ber muffen
jutu (5rf)alten ber oorberen gujsrodlbung beitragen. @inb biefe
Oltusfeln unb ber musculus tibialis posticus, roie bei fcbrodcf)licl)en
9ltenfd)en mit fcf)led)t ausgebilbeter 25eiu= unb ~ufjmusftilatur
fdwacf), unb roerben jie burcf) anfyaltenbes @tef>en, namentlid)
bei fjarter, glatter linterlage fibermubet, fo geben fie nad), mit
ifynen bann aud) bie anberen T3eid)teile bes <yuf3es. @O farm
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alfo bie re>adf>itifcl)e 233eicf)E)eit ber .ftnodteti ebenfo toie @d)tt>ad)e
ber DKusEulatur ben ~Plattfuf? oerfdmlben. 3lteift treten bie
(Srfd)eiimngen aElmaE)lid) auf, fie Eénnen aber aud) anfcEjeinenb
gauj plofslid) auftreten nad) einer burd)fanjfen JTadjt, naci)
einer anftrengenben Sour ufto., aber bas ift bie 2lusnaE)me, tneiff
ffellen |id) lange rorEjer @d)merjeu ein, ef% ber tppifdEje ~latt-
fuO felbff ju erfennen iff; bie ©d)tnerjert bei ldngerem @tel)en,
beim ®eE)en, balb an ber tterfe, balb auf bem ~uférticEen, t»or
aElem unter ben 9Kiftelftt(jEnod)enfopfdjen finb fur ben fid) eut=
mitfelnben ~(attfnfj d)araEteriffifd).), uatuentlid) trenu man ba=
bei bie 2EufjeubreE)tmg ber ~ugad)fe beim @tel)en finbet. ®r|f
fpdter finbet fid) bie ft)pifd)e SrucEffeUe unter bem talonavicular-
SeEenE tmb jtrar jiemlicE) an ber innerffen ®telle besfelben. 9 tur
ju oft trerben biefe 3ufdin®e oerEannt tmb balb ®id)t, balb
EREtemnatistrms  biagnoffijiert. ~ 3)as {Jufjgeiodlbe fttiEt bann,
menu nid>te bagegen getan mirb, immer mel)r ein unb fd)lie$lid)
Iduft ber arme Dllenfd) unter faft tmerfraglidjen @d)tnerjen
nid)t nur auf feiuer gaujert <ytif3foE)le, fonbern eigentlid) auf
feinem nad) innett .unb unten t>erbreE)ten SaltteEopf (f. 2Ibb.)

i. JRormaleS gugffeiett in ber ®eifenan|id)t.

2. M[attfugffelett, bas ©prungbein it gwifdjen gerfenbein unb Stafjnbein nad)
unten gefunfen, bas Sai)nbein ift baburd) t>erbrangt unb um feine Jldffe gebreljt.

tmb bem os naviculare. 3d) E?be eine ganje 9eiE)e oon feE>r=
Eingen in biefem @tabium in 23eE)anbEung beEommen, bei benen

') ©ag aud) ®d=>ienbeinf<~merjen fefr bnupg burd) beginnenben J)[att--
fug auSgeioft werben, nainentlid) nad) grégeren 2Inftrengungen I>at neuerbings wieber
2306ttger (Sdjienbeinftgmerjen ober “Mattfugbefdiwerben. Mund). meb IBotf). 1917.
3ir 4) 9ut befd)rieben.
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biefe fdjroeren (Srfcbeititmgen oollig f)dtten ttermieben werben
Eénnen, menn man fte ein Ejalbes £sabr frtifyer beim erffen 2luf=
treten ber fyufibefcbwerOen in 23eE>anbinng beEommen batfe. 3tt
biefetn ©tabittm finb bie ©cbnterjen am gré~ten; fcbreitet bas
fieiben noct) roeiter fort, fo mirb burd; refleEtorifcfte bauernbe
Neffttaltnng, roeil jebe ©upinafionsbewegiing feEjr mef> tut, ber
fyuf in feiner EranEfyaften ©telltmg allmaftlid) odllig nnberoeglid),
er iff oerffeift, $uttdd)fi nod) binbegeroebig, fpdter attcf) Endd)ern.
9CRan fpricE)t bann oon einetn fiyierten ~Jlattftif, roafyrenb
man bas erffe fdtnter*afte ©fabiutn gern ais en 15iinblid)en
Jiktttfuf bejeicftnef, obwoE>l ffreng genotnmen Eeine (intjttnbung
oorf)anben iff, fonbern nur bie fyodtgrabigc ©djmerjfyaftigEeit
nnb bie refleEtorifd)e ©pannttng eine (Sntjtinbttng t>ortdufd)en;
eine 9Eotung fiebt man felfert, fyodfffens in ber Jllitte bes $fit$=
rticEens, mo bas os naviculare unb ber ttbrige Seil bes oorberen
grufées gegen bett talus fid) attffemmen. Siefe ©telle fdjtnerji
bann ebenfaHs ffarE ebenfo wie ber innere Su6ran® an “er
tuberositas ossis naviculare unb etroas innen baoon cntfpred)enb
bem ffarE gefpamiten lig. calcaneo naviculare unb mandtmal
nod) eine ©telle nor bem anberen 5tnéd)el infolge bes SrucEes
ber 5fante bes pronierten SalusEopfes.

Sie Siagnofe bes beginnenben ~“lattfnfes
iff alfo aud) nid)t fo fdjroer, baf man fte nid)t aus ben Eliuifdjen
(Srfdjjeimmgen, ben eben unb oben genannten ©d)tner§ffellen unb
ber allgemeinen 23eobad)tung ffellen Ednne:

9Tian laft ben ~atienten mit nacEten, bis minbeffene junt
jtnie entblo“en 25einen gefyen, babei fiel)t man bie 2IbEnicEnng
ber $itfiacE)fe gegen bie Xlinterfd)enEelad)fe nad) attfen. 9Keiff
erfd)eint bie 21d>illesfeE)tie etroas oerbreiterf unb bie STifcEtett Su
beiben ©eifen etroas t>erroifd)f; bann befencE)tet man bie
fol)(en unb fiebt beim Htiftreten aud) ben inneren <yttfratib fid)
auf bem 23oben ab8eid>neu, tttdEjrenb beim normaleu Sdtfj nur
ber dnfere ~u”ranb, bie Saife unb Seile bes oorberen ~ufes
ftd) marEieren. Ser gan”e Srufi erfcf>eint oerbreitert, mas man
ant bemlid)ffen fiebt, menn ber 'fplattfuf? nur einfeitig ober an
ben beiben Slifen, mas febr E>aufty ber <ball iff, fid) in einetn
tterfdfiebettem ©tabium ber (SnfroicEImig befmbet (f. 2Ibb.j.
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[ d

©ofylenabbrfickEe
a) normaler 8ug, b) Beginnenber piattfug, c) ftgroerer piattfug, d) fdjroerfter piattfug.

Ser 23erfnrf), ben $ti$ paffrd ju beroegen, iff fefyr fd)merj=
haft, ber Stranfe fpannt ans Singff bor ©cfymerjen ffatE, am
fdpnerjEmfteften iff bie 2lufienbrel)nng nnb bie ftarEe ©tretftmg
bes 3mfjes. £dft man bie <&tif3c etroa eitie Ejalbe ©tnnbe in
fjei~em 2S3affer ober im SeifInftEaften, fo lafjt bie ©pantmng
ein menig naci) unb bie ~afienten Edénnen bie fynfe aEtio etroas
beffer beroegen; pafffo Eommt man nicbt foroeit, roeil ber patiem
fofort roieber refleEtorifd) fpannt. 2Inf ben ~nféfpitjen ffefyert unb
roippen iff ben ~Jatienten meiff ganj nnmaglid), bie 23eroegung
ber Befyen iff febr eingefcEirdnEt.

3m fpateren ©fabitim fmbet man ffets nod? eine tppifcfye
Srudffelle am inneren Atnie entfprecEjenb ber bnrcf) bie valgus-
ffellung bes linterfcfyenEels bebingfen 3nEongrueng bes &nie=
gelenEes. ©cEjmerjen in ben SberfcbenEeln Eo6nnen baju Eommen
(SInfenfeite bes SberfdtjenEels, bie bann roieber bie Siagttofe
9tE)eumafismns ober gar 3fd)ias oorianfcEjen).

©ebt Ejaufig, ja in fdjrroeren ~allen faff immer, t>ergefeU=
fcijaftet ffd) mit bem ~lattfuO ber © d)roei f ftif; infolge ber
gefforten 3>rEnlationsE>erE>dltniffe im unb linterfcfenkel (2lb=
EnicEtmg ber 23enen, roobttrcb aucf) Ejaufig eine ©cfjroellmtg bes
ganjen 3m$es, namentlid) bes borberen Seiles ber $u$fof)le he=
bingt roirb. ©o Eommt and) bie 23erbinbtmg non ~Plattffifen
mit 23aricen (“ampfabern) jnffatibe).

2. Ser ~Nattfnp nad; lin fd llen (traumatifdter
SPlafifnf).

25ei bielen einfeitig anftretenben “attfriifen, aber and) fef>r
E>dtt(fg bei boppelfeitigen Eommt ais erffe auslofenbe UrfacEie ber
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Umbilbung eirtes normalen junt SPlcitrfuf§ ein Unfall teile
bireEt, teils inbireEt in ~rage, unb jwar Eonnen bie ~Platrfufbilbtmg,
refp. bie 25efd)Werben, fofort nad} bem Unfall fid) jeigen, wie
mand)mal erff jal)relang (pater.

£Uietfd)tmgen, 23erflattd)en bee ~ttfes, oor alletn aber bie
tppifd)en 5tndd)elbrtid)e bisponieren jutu ~[attfttfj, ein limffanb,
auf ben bei ber 25el)anbltmg aller biefer Sufoerle”ungen nod)
oiel ju wenig geadnet wirb.

3d) fyabe oben tnefyrfad) gefcfyilbert, wie bas ligamentum
t.ibio - calcaneo - naviculare t>on attsfd)laggebenber 2S3id)tig=
Eeit fur bie GCrfyalfung bes ~u~gewolbes iff. 23ei allett 23er=
[efitmgeit bes ~tifjes wirb es tum in irgenb einer 253eife in 9Kit=
leibettfdtaft gejogen. JKiiller ljat in feittem O&fter erwdfjntett
23ud) ,,9Ttad)be[)anblung oott 23erle$tmgen” biefe 23erE)ditniffe
ridjfig gefd)ilbert. (fe iff nicE)t bas einfadpe (SinftnEen bes ~ttg=
gewolbes nad) (ynfoerle®ungen, was wir ja bann einfad) burd)
Mattfnjjeinlagen oerbjufen ober E)eilett Ebnnten; fonbern bie @nt--
ffeljttng biefer 23erdnberting iff eine ffatifdje, unfefylbar etn=
tretettbe ~olge. 3>eber (Srguf, im ©prmtggelenE brdngf bie
fttiddiel auseittanber, fo bafj eittmal bei Q3efaffitng bes <ytifes
burd) SDrud oon oben unb ©egenbrud oon unten bas @prung=
bein f)6l)er jwifd)en bie IXnterfd)enEelEnod)en ju liegen Eommt
tmb baburck) fcE)on bie ganje ~form bes <9uOgen?di6es gednbert
wirb, bann wirb bie @traffE)eit bes erwdEtnfen 25anbes burd)
biefen (Srgttfj im boppelten @inn gefcEjdbigt, erff wirb es tiber=
befynf, bann wenit ber (Srgufj gefd)Wtmben, aber bie ©fellttng
ber fttiSEndd)el nid)f wieber bie alfe geworben iff, fonbern wie
oben erwdl)nt, bas ©prungbein mefyr ais normal jwifd)en ben
&ndd)eln liegt, leibet biefes 25anb bttrcE) 2InttdE>ernng feincr 21w
faftpiinEte, bas ttorbem fiberbefynte IBanb iff jetjt jtt lang tmb
tragt nicttf meE)r, bie (Seletdpfanne bes Smitts iff fd)laff geworben,
unb mm Eippf er nad) unten E>incin unb legi ftd) gleid)jeitig
nad) innen um; bas Eann bei fdjweren 23erle”tingen febr balb
nad) bem Unfall eintreten, wenn ber tmgefd)ii£t jtt fd)nell
wieber belaffet wirb; es Eann ftd) lattgfam entwicEeln, wenn nad)
1?erl)dItnismd$ig leid)ten SSerlefijnngen eine ungenugenbe 9Tfad)=
befyanbhtng ffattgefyabt 1)at unb oor alletn bantt, wentt ber patiem
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feE>r balb mieber fyerumgefyntnpelf iff, ficl) auf einen @focE ffiifjenb
nnb babei natnrgema™ ben farb nad? atifen geffellt fyat
©todtragen nnb 2lufenbrebmtg bes 8n0Oes befjalten biefe ~Jatienfen
bann oft gemobnbcitsmdfig bei nnb fo fommt alltndfyfig mit
@id;erl}eit ber Zpiattfuf? juffanbe. @O0 finb alfo verfd)iebcne
(faftoren, bie bjier @d)ulb ljaben, anf bie aber nnter allen Um=
ffdnben geadjtet merben mfa.

25ei &noef>elbrncf>en, oor allem bem tppifdjen 2Ibbrndt bes
inneren “nocfjels erfdilafft ebenfalls ber Somts besSSanbes nnb ber
eben gefcfjilberte 23organg tritt urn fo leidjter ein, ais meiff ba=
mit ein jiemlicb fjodjgrabiger (Srgu0 oerbnnben iff — biefer (Sr=
gu$ iff alfo jn befeitigen, efye ein feffffellenber 23erbanb angelegt
mirb; biefer feffffellenbe 23erbanb muf; ben entgegen ber
APlattfuf$ffeUung efmas in . ~Inmpfnfftellimg bringen, um ben
abgeriffenen j?ndd)el ber Sibia fooiel ais moglicf) jn nafjern, ba=
mit nicbt fpdter bttrcb eine grofje 3tallnsmaffe bie SInfa™ffelle
bes ~Pfannenbanbes tiefer ju ffeben fommt, moburd) bann, mie
fchon ermdbnt, bas 25anb $u fcbjlaff miirbe.

2lber aucb alle anberen (fafaerlefmngen nnb ebenfo aUe
entjfinblicben (trgtiffe in ben t>erfd)iebenen Smfgelenfen, ja aud,;
bie gidjtifdben 23erdnberungen fénnen, nad) bem (Sbengefagten
leidEjt erflarlid;, frtiber ober fpdter jum SPlattfufj fiibren, menn
nicbt oon oornbcrein 2S5erf gelegt mirb auf bie 2S3ieberfebr ber
normalen ©tellung oon ©prungbein, ~erfenbein, ©cbiffbein,
3m$ unb UnterfcbenMEnod)en. 2lud; ber einfadje nad) einetn
Unfall jttriicFbleibenbe 9Husfelfcbmtmb ber [IXnferfd)enlelmu0O=
fnlatur fanrt ju einetn iplattftif fiibren, unb 8mar fomobi ani
oerlefjt gemefenen 23ein, inbem bie fcbmacben Dlltisfeln bas
gemdlbe nicbt mebr ricJjtig frageit ober bie ibrer 2Irbeit nicbt ge=
madifenen DITiisfeln bei Itbermiibung jtt Jtrampffontrafturen
filbren, mie aucb bei bem anberen menn a(Imdl)lid) ge=
mobnbeitsgemd”™ beim anbauernben @teben jett mir biefer 3mfj
belaffet mirb.

Sie Derbufting bes plafffnges.

2lus bem ®elagten gebt fd)on beroor, ba$ eigentlid)
mobl menige fieiben bes menfcblicben Storpers fo leidfjt nnb btircf)
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fo einfadje JRagregeln ju oerf>titen finb, roie ber “~piattfuf? mit
feinen ffir bas ganje TSoglbeftnben unb bie 2lr6eitsfdE)igEeit fo
t'erl)dngnist>o[[eri ~olgen. S)ag unb roie ber trautnatifdje “latt=
fug oerljutet roerben Eaun, fyabe id) fcflou auseinaubergefen.
Utn ben fuuEtionelfen ~attfug ju oerfjuten, gentigt es an jroei
ptinfte ju beuEeu, unb bas mug aud) ber jpeilgpmuaff roiffen
unb bauernb bead)fen: rid"tige (Sdtiefel unb rid)tiges ®ehen, b. ).
fo gefyen, bag bie 2Ingenbref)ung bon 3mg unb UnterfdfenEel
bermieben roirb.

S)er ftmkEtionelle /plattfug im SntroicElungsalfer unb infolge
bauernber Ueberlaffung mug berfmtet roerben/burd) 23ead)tung
ber ibn berfcfmlbenben IXrfad)en. 3)ie ©rnnblage roirb bielfad)
gelegt burd) bie bei (Slteru unb (Srjiefyern nod) immer roeit ber=
breitete 2Ing’'d)t, bag ber Jlienfd) normalerroeife in 2Ingenrotation
gel)en muffe, alfo mit ausrodrts gefetjten 8d$en

IDer nor mate, fanEtionell rid)tige ®ang iff ber
mit fagittal, b. ©. gleicfymagig paraUel nad) born gefe’ten $mgen,
unb er iff unter affen llmffanben ju erffreben beim ®ef)enlernen,
roie beim Surntmferrid)f.

2In fid) empfmbet bas 5tinb junad)ff bon felbff, bag es am
beffen gel)t mit gerabeaus geffellten fyugen. fdmell laufenbe
jhinb, bas nid)f bereifs jtt bem falfd)en ®atig Eunfflicf) trorborben
iff, feft feine ~fige aud) fo. 9ltit fRed)t fagi "reifer: JRit jn
ben am lauteffen in ber 3uEunft tron ben Crtgopaben ju er=
fyebenben f~orberungen roirb bie 2lbfd)affnng bet fogenannten
militdrifdjen 25einl)altung unb bor allem bes 9ltarfcf)ierens in
2lugenrofation ju gebdren fyaben.

O9Rerfblaff jur 23eEdtupfung ber lallfiigigEeif.
oon prof. Dr. 9fitfef>l, Jdreiburg i 23.

©et piattfug, biefes roeitDerbreitefe, fcfijmerjbafte, bie 2frbeifé= unb
2Bel>rfdf)igfeit ftarf beeintrdd)tigenbe Ceiben, enfroidMt ficf) meiffens unter
bet ©nrcirfung ber 25efal'tiing infolge Don ®cfrodcfle bes SufScO forcie ber
iF>n - bercegenben unb i Jpalt gebenben Drgane (Dltusfeln, 23anber).
2Ber Dcm piattfug Derfcgont ober Don ibm gefeilt roerben roili, mug

ben $ug pgegen, b. f. fraffigen, unb jroar:
i. ©urd) 2lb[)alfung Don ®trmnpf= ober Stiefelormf Don ben 3eBen
bie auch betleibet an ber freieu 23ercegung ni(f)t gebmbert fein burfen.
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2. ©urcf) Sragen Don Fraffigen (ScfijuEjen mit breiten, miftelbof>en
(nidjt tiber 3 cm meffenben) 2ibfd8en. — 23enu8ung abfafjiofer
Sanbalen, Jd>ausfd)ube ufm., fomie mit ubermafSigen dbfafcen
oerfefjene fjiifbeFieibungen begunffigeu bie 21lusbilbung pon
PiattfupigFeit.

3. ©urd) bdtifige ®aber unb fpirituéfe Slbreibungen ber gtife,

auct) roeil bie ~piattfufjigen an ben gtigen meiff nbermafig fdjmi”~en.

4. ©urd) energifdjen ®ebratid> bes OSorberfufeS beim ®eF)en. —

®ef)eit Porroiegenb auf bem Jpinferfug mirFt fd)mad>enb unb er=
jeugt fMattfufsigFeit.

5. ©urd) tdgiirfjes, Offeres (5. 25. beim 2In= unb 2lusMeiben, in
Strbeifepaufen porgenommenes) Uben pon

gugroUen,;

fjeberi mib SenFen ber gerfen;

Jpeben unb OenFen ber inneren gufjranber;

®e[>en mit etfjobenen gerfen;

Sniebeugen unb sffreifen;

£'aufen unb (Springen, Sreppem unb 23ergfteigen unter uber=
miegenber 23eimhung ber 23orberfule.

Sie genannfen 3Ragnal)inen finb pon befonberer 23ebeutung rodfjrenb
ber 2Bad)OtumSjeit, um aiien 2Inforberungen bes Ceberis genugenbe giife
ju entmidfeln.

Surd) Sinlagen im (5d>uf), bie fur jeben guf nad) ©ipsabgnfj be=
fonbers angefertigt merben mtiffen, Fonnen 23efd)tperben mo£)l gelinbert,
Spiattfiife aber nid)f geijeiit merben.

2fn fd)roereren gdtlen menbe man fid) fruF>jeitig an einen ortl)o=
pdbifd) gebilbefen 2Irgf.

SPreifer fiifyrt and) bie bei ldngeren 9ltarfd)en fo oft be=
obaduete ~tifraEtion einee ber DKetatarfi (DBitteb
fu$Enod)enbrud)) auf bie falfdje ftiirffelhing jurtid, tu. @. mit
boUeru 3ied)t; benn in fagittaler $mfjf)a(tung unb in 3nnen--
rofation tuirb ber DKittelfnf an 23iegung nicfyf fo ffarF beanfprticftf,
alo in 2luOenrotation: bei 3nnenrotation gebt bie SSelaffungolinie
burd) ben dufjeren J*ugranb unb ben funftcu DKetafarfus, Dbei
Hugenrotation burd) ben erffen Dlfetatarfuo. Ser ftuf er
niubet bei (Seben in 2hiOenrofation erl)eblid) leicE)ter, bie ©paunung
bee JupgetpOlbee (aft nad) unb ber erintibete Eann fid)
nid)t inefyr, tvie in ber JTornt an Unebenfjeiten bes “mfibobene
anpaffen, iEmeti unbenmgt aneroeid)en; oielleid)t Eommt aud) eine
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burde) libermiibtmg erjeugte &rampfffellung ber @ef?nen unb
5ufjmusEe(n baju, biefe DUomente fiibren banu bei fcbttellem
3ltarfd)ieren mit ffarEbelaffeten &orper auf barfem [)bcEerigen
$m$boben jum 23rucb bes jmeiten ober briffen Oltefatarfus.

21(s 25emeis fur biefeu 23organg tnddtfe id) nod) bie 25e=
obad)fmtg anftifjren, bafj tvir in bem erffen .Kriegejabr biefeu
9Hittelfu”Enod)enbrtid) febr bdnftg gefeben baben, in ben lefjten
3abren feltener; id) erElare mir bas fo, baf§ bie burd; eine lange
Sienffjeit an bas 5Karfd)ieren mit aufmdrs gefetien 8m$en ge=
mob«ten Oolbaten bes erffen “triegejabres leid)ter blefem
brud) ausgefebf Waren, ais ber nur Eurje B attsgebilbefe
9Tad)mud)S, bei bem auf bie parabemdfjig gefef)ten 5'iifje bei ber
21uebilbimg nicbt mebr ber b°be 233ert gelegt merben Eonnte unb
bafj bie ,,altenfieute” ftd) allmdblid) mieber t>on felbff, ba naftirlid)
im 5elbe ber ~arabemarfd) nid)t mebr fo Piel getibf mttrbe, an
ben normaleu ®ang gembbnten, ais fie merEten, baf? fte fo leid)fer
gingen, nnb bie SPIlattffifjler allmdblid) oon felbff mebr nnb mebr
ausgemerjt mnrben.

2S5fe oerbtifen mir mm ben oben gefcbilberten 25erufs:
platfful ber 23ad’er= unb @d)lofferlebrlinge, ber AJldttmdbcben,
@d)meffern ufm.?

3mtdd)ff naturgemafi burd) entfpred)enbe gpmnaffifd)e 2lus=
bilburtg in ber @d)uljeitl); ans tmferem 3mrmmterrid)t muO ein
fadtgemdfjer gpmnafiifcber linterrid)t merben, ber tbeoretifd) unb
praktifd) oon gut burd)gebtlbefen Snrrt nnb ©portlebrern gegeben,
ben 9ltenfd)en iiber feinen Storperban unb feine ftmiEtioncn unb
beren entfprecbenbe Slusbilbuug informiert unb in ibnen aus=
bilbet. linfere ©cbulEinber lernen fo Piel unnufsen ®ebdd)tnis=
Eram, aber iiber ibren ftorper, ibr mid)figffee 25etriebsEapital im
Stampfe tmts X)afein, lernen fte nid)ts.

Srittens burd) bie entfprecbenbe ftiirforge ber ®emcrEfd)afts=
arjte, bie burcb entfprecbenbe 23elebrnng nnb Jorberung ber 2Ib=
ffellung ber fchabettftifienbenllrfacben febr fegensreicbmirEenfbunten.
2K5ie in jebem "abriEbetrieb bie lInfaHoerbtitmtgsrorfcbriften ffeben
foUen,foEdnnten aud) auf biefeu tmbdbnlid)en (b3ebieten.$lranfbeite=

") (Sbenfo Séttgcer, Dliund). met’. IBoif). 1917 9Tx. 4-
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t>erbuftmgst>orfd)riften ausgearbeitet unb attgefddagen werben.
2Imf) in ben ~iidbtfortbilbungsfcfjulen fonnte in wenigen ©tunben
bie notige JBeleftrung gegeben werben. 2S5enn tnan ftefjt, wie
ein 23difer(ef)rling bei feiner Slrbeit ganj nafje am Sarftrog
ffef)t, wie er bas meiff nur fann mit ausgefpreijten 23einen unb
ganj attfjenrotierien ~tifien, ber ©djlofferlefyrling an ber fteil'
banf flefyt mit bem red)fen 23ein genan fo ba, unb bas in einer
3eit, wo bie ~tnodtenausbilbung nocb nicbt beenbet, ber
“nocfyen nodf jebem bauernben Srucf nacbgibf, fo brandjt
man fich nidft jn wnnbern bartiber, bafj in biefen 23erufen fo
oiele £feure an fdtweren, entjfinbfidjen JHattftifieu erfranfen.

Sie 23ernfsfd)Weffer, bie mit Sjalbftfyuljeu, womdglid) mit
fjoljeniilbfdnen, ffunbenlang auf bem ©teinfu$boben besSperations”
faales ffefjt, muf, ebenfo ~Jlattfti*e befommen, wie bie junge
jpiatterin, bie in ~anfinen ben ljalben Sag ffeljf unb babei bas
fdjwere jpiatteifen regieren muf. Ser fianbbrieftrdger befommt
feinen 5)lattfufj, aber ber ©tabtbrieftrager, weil er meiff Sreppen
mit ju fdtmalen ©tufen fteigen muO, auf benen er ben 5ufj
nidtf ganj in graber Dticbtung auffetjen faun; bie fdjmalen ©tufen
geroafjren ben 3riiden nur in 2Ingenbref)ung ben nétigen foalt.
Nreifjer figt biefer £iffe nocf) bie 5%offer= unb fiafttrdger b>nSu,
wo ju biefen @cf>dbigmigen nod) bie férperlidje Uberlaffung f>in=
ju fommt: ,,0orn tragf bie gitfifpi®e ben ganjen jvérper; an ber
Serfe, bem Innferen Seil bes Sufigewolbes muf? bie 21">i[lesfene,
jum 5?eben bes Norpers if>re ganje 5traft anfetjen unb fo brdngt
bann ber ben Storper tragenbe Salus fili) immer mefw jwifdjen
Calcaneus unb naviculare mebialworwdrts ein unb fti*rf
fcbliefjlid) bie Umlegung junt pes planus fyerbei".

Dte Be”™anbhntg bes piafffiifcs.

2lus bem fiber bie 23erhtiftmg bes SPlattfttfjes ©efagten er=
gibt fid) ein Seil ber 25eb)anblung fd)on fon felbff. Sfne
Sfnberung bes ©anges im ©inne mitibeffens ber ~Parallelffellung
ber SrtifSe unb ofyne ricfjtig gearbeitefe ©tiefeln muf jebe Spiatt=
fujjbebanbltmg nn|los fein.

23eim finblid)=rbacf)itifd)en jpiattfufj wirb bie antirt)ad)itifd)e
unb in fdtwereri fydflen eine ortl)opdtifd)=d)irurgifd)e 25el)anblung
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bdufig nétig feitt. 3m ubrigen oermeife if> auf bas oben ®efagte.
APlattfu$einlagen babe id) bei ~inbern nie 23eranlafftmg gebabt
gti oerorbnen, mol?l aber oielfacb erft 23efferung erjielt, trenu id?
ben &inbern bie oon anberer @eite oerorbneten Sinlagen ober fo-
genannten ortbopdbifd?en (SStiefel meggenommeu ljabe.

25ei bem burd; Sdbnmng beroorgerttfenen pes ralgus ber
jtinber farm bie 23eratung burd) einen Srtbopdben nicbt frtil?
getmg erfolgen. ®rabe in ber %eit bee Spauptmad?etums bemirft bie
burd) biefe Sdbnmng bebingfe ©ebffértmg ftatifdte 23erdnberungen
fomobl an bem EranEen JBein mie an bem gefunben, bier mirb
febr oft eine ©ebnenrraneplantation febr grinftig mirEen.

Sie bSpiattfusbefd?merben ber (Srmad? fenen
foUen ebenfaHe fo friib mie moglid? energifd) bel?anbe[f merben,
bie (Srfolge grabe ber mebiEo=med?anifd?en JBebanblung
bicfes Seibens maren nocb £>iel gunffigec, mcmi bie ©iagnofe
frtiber geftellt mtirbe. SLHle @d)merEbefd?merbeti am fruf; tntiflen
auf bie 253abrfd?einlid)Eeit ober 9lioglid?Eeit eittee beginnenben
~aft= ober @enEfu$es 17'n mitterfttd?t merben. 23eftd?tigimg
beiber klifie im Siegen, in ber 9tiiden= unb in ber 23aud?lage,
bamt im Gstebcn, unb jmar ftel?t ber %Jafienf babei auf einem
5poljfd?emel mit minbeftens bis jtt ben jtnieen entbl6fiten Unter=
fd?enEeln, banu brer bie 23efidttigtmg erft oon binten auf lluter-
fndmng ber ©rablinigEeit ber linterfd?enEelad?fe unb tferfenadife,
fcrner auf (Srbaltenfein ber beiben 9Tifcben ;u beiben @eiten ber
21d?i[lesfel?ne unb fd?lie$(icb ber ridttigen Otelltmg ber Stitbcl?el
(iuuere 5Svtiocbe( bober ais ber dttfjere); ftebt ber patiem parallelb
breitbeiitig, fo fiebt ttian oott I1?inten fdjon beim beginnenben
Mattfufi bdufig, ebe nod? bas “ufjgemolbe ftarf abgefladtf ift,
bas 23orfreten bes ©prungbeines inneu tmferbalb bes inneren
$didd?els. Sie SacEenpartie erfdteini beim ~lattfu® oerbreiferf.
Sanu mirb ber Matient feitlid? mieber mit breit geftellten (5ti$en
befidttigt: ber Mattfug jeigt Eeiue Sffidlbtmg, ber begitmenbe
AMattfufi meift an ber 3nttenfeite oerbitfte, fouft nid?t ftd?tbare
OSenett  fomie eine @d?mellung unb Dtoéiung bes inneren S-ufi-
ranbes; eitt 23ergleid? beiber 5tifle jeigt bdufig fel)f febon biefe
lHuterfd?iebe. 25ei ber 25e(id?tigimg oon f>orn feben mir bie 23er=
breiterung bes oorberen fyufies fomie febr tymfig 23erErtmmmngen
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unb 23erlagerungen ber 3c™em bie auf bie llrfad)e ber ipiaff=
fttfjbilbung, ju cnges ©dmbmerE, binmeifen. Grft banu erfolgt
bie 23eftd)figung ber Suffofie unb bes ©oblenabbrucEes. TSer
nur auf bie @of)le ffefjt jur SiagnofenfteUung auf ipiattfitfi,
mirb feljr fdufig bie beginnenben Sdde nidjt recf)tgeitig erfenueu.

Sie 25ebanblnng bes ipiaftfujjes ricbtet fict> nad)
betu @fabium, in bern man ibu in 25ebanblung beEommf. Ser
ermorbette funftionelle 'Plattfuf fann im 2Infangs|tabimn meift
burd) SCRaffage unb Opninaftif podftdnbig gefeilt merben. Sas
falfd)effe, mas man run fann, iff, bem iPatienfen ben ERat ju
geben fid) ein paar Mlaftfufjeinlagefobjlen ju beforgen ober fid)
S5plattfuljfiiefel macben ju [affen. SETcit Diecbt fagt @pifcr> (a. a. £).

227): ,aud) bie geiffoolfff erfonnene (Sinlage iff nid)t imffanbe
ben SUC su beffern, menu ber ®ang mit aufmdrtsgeffeUten Su$:
fpiften beibetjalfen mirb, meil biefer ®ang bie 2Irt ber $mS$ab=
rollung oollftanbig oerdnbert unb jtrar in bem @inn, bafj bie
fonff t>on ber ~erfe nacfj oorne fid) abmidelnbe fytifabrollting
oon aufien nad) innen oorgenommen mirb. 23ei ber “u”abrodung
son aufen nad) innen iiber ben inneren ~uffranb aber iff bas
Jtieberbrangen bes Salusbopfd)ens unausmeid)licb unb es mirb
ber Sufi immer mieber gum UmEippeu gebrad)t”. 3u biefeu erften
StaOien minbeffens iff bie ipiattfufeinlage nid)t nur tiberfltiffig,
fouberu fd)ablid>: bie befletjenbeu @d)mergeu meifeu auf eine
Dteijuug ober (Sutgunbung f)iu, biefe Dfeigung mirb burd) feine
(Siulage .befeitigt, fie fiifrt aber, menu fie uid)t befeitigt mirb,
gu 23erE(ebungeu gmifdten ben eingelnen .Stnocben unb ftyieri fo
ben immer, aud) trotj ber (Jinlage nod), aus feiner normaleu
©feduug bjeraus oeranberten Suf il biefer oerdnberten ©fellung,
menn nid)t bie bie feE)lerf>afte Smdtion bebingenben @d)mdd)e=
guftdnbe ber entfprecEjenben 9RusEelu unb @et>nen gebeffert
merben.  3nndd)ff mtiffen bie aud) bei beginnenben Sdden ffets
oorfyanbenen @d)medungen auf ber oorberen fluf?fot>l.e, jmifdjen
ben eingelnen 5tnod)en unb gn beiben @eiten ber 2ld)idesfef)ne
befeitigt merben: bas ift aber nur burd) ORaffage unb fad)ge=
mdfje ©pmnaftif mdglid). Surd) gut paffenbe 97ormalltiefel,
eoeutueil mit, mie oben fd>on ermdEjut, innen oergrofertem 2lb=
fae in 23erbinbung mit 9fRaffage, ®t)mnaffiE unb 233ed)felfuf=

ftirt"berg, ©portmaffage. jg
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babern unb ~Inberung bes ©anges gelingt es rneift in tiber=
rafcfyenb Eurjer ~eit bie 25efd)roerben $u fyeben unb burd) fort=
gefetjte ©pmnaftif beti uf roiebet 5u ?011ig normaler
©tellung unb unftion ju bringen. £)ie "uf=
gtntmaffif gefjort bann allerbings bei biefen Seuten fur lange
3eit sur fdglid)en Jtérperpflege, roas man ja tiberfyaupt alfen
3Kenfd)en raten fonnte.

3m fortgefdjrittneren ©tabium, roenn bie jPaiienten fiber
erf)eblid)e @d)mersen beim ®ef)en unb ©tebjen Elagen, ber $u$
an ben entfpredironben ©tellen ffarE gefd)roollen erfdbeint, Dlétungen
unb auf S)rmf ffarE fdunerjljafte ©ieden Porfyanben ftnb, Eurj
bie (SrfcEjeinungen bes fogenannten enfjunblidten jpiattfufjes ba
ftnb, roirb man gut run, ben jpatienten erff fur einige Sage
liegen ju laffen, burd) Efiljle 1Xmfd)ldge, 233ed)felfufjbdber ufro.
erft bie enfjiinblid)en (Srfdjeinungen etroas abElingen ;tt laffen;
gegen ftarfe ©duticrjen bat fid) aucf) mir bie m. 233. fdergegen
juerff tron 5ltusEat empfof)lene ©tanbinbenbefjanbhmg fel)r gut
beroabrt. ©leicbjeitig ift aber tron Pornfyerein Dltaffage unb oft
am Sage roieberbolte aftioe ©nmnaftif' trorjuneE>men. 7Xd) bin
in ben lefjten 3af>ren aud) bei fdjroeren enfsunblidjen jpiattfujjen
immer mit biefemfRejept ausgeEommeu; bas 2Inlegen ber@faubiube
fur einige ©timben bes Sages linbert bie ©d)merjen in Porjugfidjer
233eife: alfo jroei bis brei 253ed)felfu$bdber am Sage, bie etroa
20 DKmttfen fang anbauernbe DKaffage einmal am Sage umnifteh
bar nad) einem 2S3ed)felbab mit barauf folgenben intenfrofli aftitron
23eroegnngen, roobei ber ~atienf bas 25ein fo auf einen gepolfferten
jpoder ober S)ref)ftub)l legi, ba$ ber $ufi frei liegt, bann ftir jroeimal
amSage fiirjroei bis brei ©tunben bie rid>tig angefegte©taubinbel).
DITeiff iff man in brei Sagen fo roeit, ba$ ber"atienf aufffef)eu Bann
unb nun g efen lernf, bann Eann man aucf) mit ben paffroen
llbungen beginnen. 3Itit ber 23erorbnung fon jpiattfufleinlagen
bin id> allmafjlid) immer fparfamer geroorben; in ben ©tiefef
eingearbeitefe Sinlagen muffen fofort entfernt unb ber ©itefel

n) 236ttd)er a. a. £). emppeijlt bei (Srfgnerjen beim ®ef>en jundifjff einen
IBattefeil an bie btoge 8u(jfol)[e anjuiegen, mit bem biefen 23afisteii an ben Su(-
ranb, unb ben (Strumpf magiidjft giaft baruberjujieijen, mas mir feF>r jmeefmagig
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paffenb umgearbeitet werben, wenn bas méglid) iff; allenfalls
btirfen lofe in ben @tiefel fyineingelegte, nad) bem ~uf gemm
gearbeitefe ©nlagen aus Suranametall mit Seberiiberjug nod)
fur einige ”~eit wdbrenb ber Jpauprarbeifsjeif bes “atienten ge=
tragen werben, bajwifdjen muf ber patiem aber immer aud)
einige @ttmben am Sage obne ©nlagen, allerbings mit gut
gearbeiteten ©tiefeln mit entfpredjenbe 2IbfaSen geben. S)er
~piattfnf foli ja gelodert werben, im “lattfufftiefel wirb er
ftriert unb jwar bei aden ®©nlagen, bie icb gefe"en fjabe,
bod) nicbt in ganj ricbtig forrigierter ©telltmg; um ben gmf
ju lodern, gilt bie 23erorbmmg, neben dKaffage unb ®t)tn=
naftif bes 253ed)fels t>on ®eben mit unb obne (Sinlage. S)ie
(‘'debtibungen finb ju biefem Bwecb minbeffens einmal tdglicf) mit
nadten Jtifen ju mad)en (oorjtiglicb wirft in biefem Otabium
bas ®eben am (Sfranbe mit nadten <Mtifen, umniftelbar
auf bem feud)teu 9lanb am TSaffer, wo ber 23oben feft unb
bod) nacbgiebig iff). 2luf bie oieleu £>erfd)iebenen Sperations=
metboben jur iBeljanblung bes prierteu ~attfufes einjugebeu,
iff bier nicbt ber "Plafs; id) fyabe in ben lefteu ad)t “afreu nur
jwei 8dde operieren ju laffen ®elegenl)eit gefyabt, in allen anberen
5dllen bin id) mit ben eben gefd)ilberten 9Hetf)oben ansgefommen,
aber mon muf ben ~Jatienten in fdjweren Acdleti baranf auf=
merffam rnadten, baf biefe 35el)anblung aud) einige 233o0d)en
bauert unb banu nod) jal)relanger weiterer ©elbfftibung
bebarf; biefes ©elbftfiben nimmt banu aber bod) taglid)
nur furje $eit in 2Infprud), jebe Speration bewirft eine
Slnberung ber ~ufffatd unb bebarf boch einer gewiffen biefe
ffatifcbe  Umdnberungen ausgleicbenben mebifo=med)anifd)en
23ebhanblung.

233al)renb id) alfo in biefem 25ud) an fo oieleu anberen
@tellen immer wieber baranf fiugewiefen tabe, baf es aud) ju
ben ilufgaben bes bpeilgpmnaffen gefyort, bem ~atienfen eine un=
ntife Sperariousfurd)t ju nefymen unb tnelfad) operatioes 23or--
gefyen einer langen mebico=med)anifd)en 23ebanblung oorjujieben
iff unb namentlid) oerffeifte (feletd'e mit ©folg operatio ju l6fen
finb, entfddiefe id) mid) beim JMattfuf nur in febr fcbweren
(Vdllen abfoluter ftirierung jur Sperationsuberweifung.

18*
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23orbebingung fur ben (Srfolg ber mebifo=med)atiifd)en 25e=
banblttug iff fad)gemdpes forgfamftes 2lrbeiteu, eine Dlcaffage
oort fiiitf Jltinuteu mirb natitrlid) feiuen (Srfolg baben unb
eben fo roettig, menu matt beru ~atienren fagt: ,llben @ie
fleigig"; biefe Hltaffage bebarf einer befonberen Sedjni! unb bie
libungen finb bem ~atienten unter genauer liberroadmng bei=
jubringeu.  CDaf? bie 3lITaffagebel)anbhmg bei bem baufigen
MNMattfufileiben immer nod) nid)t bie ibr jufommenbe 2Surbigung
erlangt bat, obmobl bod) $ 23. SiUmanns fcbon in feiner
erften 21luflage £>or meit iiber 20 3abr(,n tei ber 25e”anblung
bes eutStmblid)en $lattfuf;es gefcfjrieben bat, ,bie 9ltaffage mit
altioen unb paffioen 23emegungen, befonbers mit fupinierenben
23emegungen mirft ganj oorjttglid), oft janberbaft”, liegt nur an
ber oon mir ja oft genug geriigten mangelfjaften iedntd ber
fogenannten Hlitaffore, b. 1). Semen, bie obne genugenbe 2lus=
bilbung oft genug oou Srjteu, bie aud) tticbts pon ber jJKaffage
Perffeben, mit biefer 23ebattblung betraut roerben; bas abfpredietibe
Urteil iiber bie ETtidmoirbmig ber 'JRaffage iff banu fdinell genug
gefdllt. lufere Slrjte fonnten fid) aber einmal fagen, menu citi
fHtann rrie Sillmatms eiti berartiges Urteil iiber ben 233ert ber
Jicaffage fdllt, baj? es banu nur an il)rem mangelljaften 23er=
ftdnbnis ber JRaffage liegt, menu fte berarfige (Srgebniffe nicbt
erjielen.  @inb bie 2ir;te jtt fein, mu einen SPlattfttfS pielleidn
mit gleid)jeitigem @d)tt>eififufi felbft ;u maffteren, banu folltcn
fte fid) menigftens mu einen gut aitegebilbeten JRaffér bemiil)en,
anffatt ben armen SDtilber, benn bas finb tval;rbaftig namentlid)
bie im berampacbfenben 2liter an entjiinblicbem SPlattfuf? Gr
franlenben, mit einer jpiattfu$einlage abjufpeifen, mit ber er
bod) meiff nid)t laufen latm ober ibu banu ais fcbtneren fijierten
Nattfuf? ju operieren. 3?arte 233orte finb es, bie id) ba aus=
fprecfye, aber fte finb bered)tigt unb entftammen einer jaljrelangen,
red)t umfangreid)en (trfafyrung auf biefem ®ebiet.

Etitletfungs”Haffagc.
g g

CDer DKaffor fiftt (refp. ftebt) reditminflig feitlid) nebcn
bem jpatienten, fo baj? ber 3mj? etmas iiber bas auj?ere ~nie
bes 3ltaffors f)inmeg ffef)t.
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1. 3nfermitierenbe Sriirfungen nom k>9 5utn
Stnic  CPatiertf 17at allc fclmfirenben Sefleibungen entfernt,
©triimpfe, enge 25einFleiber ufm.).

2. (parallele Jtnefungen son ben3”en bie jurn Jnie.

3. Sa[bftei5fortnige &rictungeu fiber biefer (Partie.
(Snergifcpe balbfreisformige &netungen nm  bie 5tiidéd)e[gegenb.

4. Oltaffage ber 253abenparfie (“netungen unb
~opfungen).

5 ~lopfungen ber Sulsfob | e(mit eiper3?anb, rodfyrenb
bie anbere jpanb ben Unterfdjenfel tmn unten ffutjt, i$n babei
mnfaffenb.  23orftck)t bei “opfung auf bie Sacfe).

23ei liegenbem (Pafienten folgt jefst Olcaffage ber 253aben=
muefeln in ber 25aucf)lage. itnerungen ber 233abenmusfeln,
Stirdjarbeitting ber 2lcf>i(leOfel)ne unb ifyrer Utngebung.

2ltid) beim ftfsenben (Patienten erfolgt bie 2lusffreicEmng ber
®egenb $u beiben ©eiten ber 2ld>iHesfel>ne jnnfcfyen Saumen
tmb 3eigefinger ber einett Sanb, mafjrenb bie anbere 3?anb ben
fyufi in ftarfer 25eugeltellung ljalf.

(Eigenflicbe UTaffagc bes ~n”es.

Ser OHaffor ftebt (refp. fitjt) bem (Patienten gerabe gegentiber.

1. HInsffreicbnng bes ~n”es. Sie Saumen liegen
roagerecbt untereinanber auf ber Snfifofde, 2—5 Singer auf bem
Sn$riicEen.  233dfyrenb ber febr intenfmen 2lus|lreicf?ungen in
biefer ©teUuitg fyat tmr allem ber Saumen fefyr energifd)
ben inneren Su$ranb auejuffreic’en. 2llimdblicf) uerfttdien babei
beibe jpanbe ben Sufi im ©inne ber ©upination in bie normale
2536lbung su formen.

2. .Suctitngen ber&nocbel. Sie 2—5ten Singer beiber
jpdnbe liegen iibereinanber unter ber &nocbelgegenb unb 2ldnUes=
febnc, mabrettb bie Saumenballen mit nad) tmrne geffrecften
Saumen energifcf) fnetenb bie “ndcEtel umfafyren (babei iff
barauf ju acfyten, bafi mir nicbt bie .ftnodjel felbff brticfen, meil
bier bas perioff au$erff empfinblicf) ift). Siefer Sanbgriff bient
jur 2luffaugung ber ©cfymeUung, bie beim 'platrfu” in ber (Kegel
in biefen (partien fefyr erf>eblid> iff. 3ur (Gerffarlung ber 2luf=
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faugung laffen wir ben “atienten ben Atifi >’ Sempo biefer
(SOtreiebungen beugen unb ftreden. @6 folgen:

3. 3»r5¢clFrin'9e ~netungen mit ben S)aumen=
fpttien lange ben einjelnen. 3wifcbenrdtttnen ber 3lidttelfn$EnocE)en
(oon ben Seljen angefangen naci) oben gebenb) bee $ru$riidene.
S)ie anberen tfinger firieren babei ben t>on ber ftujjfoble aue.

4. 23er fd) i ebtinge u ber einjelnen ftiipEnocben gegen
einanber. S)ie S)amnen liegen auf ber (“u“foEjle, bie Singer
fpigen ber anberen Singer auf bem <yugruden. Siefe 23er
fefuebungen werben baburck) erjielt, ba$ abwecfyfelnb ber £)aumen
ber einen unb bie oier Singer ber anberen jpanb einen 3)rucF
anetiben unb in Eurjen 3n’iffl,enraumen bie beiben 5panbe ben
S)rucf abwed)feln. 233ir geben babei guer tiber ben #113$, fowie
lange tiber bie ~ugfoble.

HItif biefen 23erfcE)iebungen oerfudfen wir, bie fyauftg an
fdjeinenb burd) 23erwad)fungen oerl6tenben “yu“Euodjen oou eiu
anber ju Ibfen. 5)iefe 233trFung Faun oerftdrEt werben:

5. IDurcE) ©tfleuber tthngen bee 3ru#ee. Ser
CDattmen ber einen jpanb unb bie ~ringer ber anberen bpanb
ftellen ben Jyuf} junadjft in fcEjarfe ©upination. Surd) fdmellee
233ed)feln ber Spanbe wirb ber in pronation ge|d)leubert.
2Eud) mit biefem jpanbgriff geben wir tiber bie ganje (Yuftfoble
unb ben 5IIB ’n giJerer unb £angericE)fung.

3wifcE)en biefen j*anbgriffen maeben wir 2Eueftreid)ungen
unb j*netungen bee Jlyiifteo in verfd)iebenen O9tid)tungen jur
$ormung beefelben, wobei immer grofier 233ert ?u legen ift auf
bie reforbierenbe 2S3irEung aud) t>on ber ~u~foble aue, ba auSer
orbeutlid) E>dufig @cE>wellnngen im ©ebiete ber sorberen ~u”
fobie oorE)anben fiub. 253ir fd)lieffen mit langen @treid)ungen
beiber 55anbe tiber bie <yu$foble unb ben”u”riiden. @e folgen
barauf paffwe, aftioe unb 233iberftanbebewegungen.

JBeim entjtinblicfyen plallfuf wirb beim liegenben
~patienten ber IXnterfd)enfel, bie 2ld)iUeefebne unb Jyu”oble in
bet 23aud)lage maffiert, wobei 253ert ju legen ift auf bie 2lue
ftreidtungen ber piartien §u beiben @eiteti ber 2tebillee|ebne.
253dE)renb bie eine bpanb fcEjarf in 25eugeftellung fiyiert, ftreid)ett
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S)aumen unb 3eigefinger ber anberen jpanb energifd) bie partie
ju beiben @eiten ans.

@s folgen bie gen?6E)nlid)en a? fi fen, paffioen unb
2Kb5iber ftanbs: 25ewegungen je nad) bem @fanbe bes
Seibens, wie oben befcfyrieben, bie ben atti gru“gelenE ublicben
25emegungen entfprecfjen, roobei t>or allem 2S5erf $n legen iff
auf bie tabellofe Slusftiljrung ber @upinafious= unb jpronations=
beroegungen bei in ber 2Id)fe bes lInterfcEjenlels liegenbem red)t=
minElig gebengtem jyuf.

2lls weitere aftibe libungen Eotnmen in 25efracl)t aufer bem
bereifs oben ©enannten: JyuffpiKettgeben unb btipfen, 2Sippen
auf ben Smfsfpifjen, basfelbe mit einmarfs rotierfen Smfen; ®reif=
betoegungen mit ben 3eben finb febr roidbfig, 5 25. 2lufbeben
eines “berljalfers mit ben 3eben, @d)reibt»erjucbe mit ben
Sefyen, 25aUfpielen mit ben ffiifen unb 3e~cn ufa., alfe biefe
libungen ftnb nor allem bei bem im jugenblidjen 2llter ent=
ffefjenben jpiattfufi fon nnfcljdffbarem 233ert, roeil fte bem 23e=
treffenben bie 233iebererlangung eines normalen iE>n gu ooller
2lrbeifs=  unb ©etmffdbigfeit nerfjelfenben 3u$es ferfpredjen.

3cE) f>abe biefes kapitel fo ausful)rlid) befyanbelt, Weil, toie
oben gefagt, ber jpiattfnf ein fo ungemein Ijduftges, in feiner
2SSidE)figeeit ffir bie Slrbeitsfdfjigfeit fo ungemein fernacbldffigtes
Seiben ift, bas mit oerl>dltnismd$ig geringer DKtilje, alierbings
nur mit entfpredjenber @acl)Eenntnis unb geroiffer ©orgfalt
ju beilen iff. CDie JSitfjtigfeii ffir ben @port iff obne meiferes
einleucbtenb.

Sie Senhing ber oorberen ~ufparfie.

JSabrcnb ber eigentlidie jpiattfuf unb @enffuf beroor
gerufen mirb burd) fiageferdnberfmgen bes Ejinfern $tt$geit>dlbes,
Eann es aucf> im oorberen jrufteil $u al>nlicElen @d)merjen,
(ZcbtoeUimgeu unb 23erframpfuugen Eotnmen, oEme ,ba$ ber
fjinfere ~u”~feil gundchff irgenbmie in QiTitleibenfd>aft gejogen
iff. (Ss f)anbelt fico £>er um bas SinfinEen ber 9teiE>e
ber .P.i etatarfusEodpfcben, bie biefe (Srfdjeimmgen f>eroor=
rufeu; befonbers bas 35urd)brucEen bes jtoeiten unb britfen
JRetatarfusEdpfcbens, feltener bas bes oierten, Eénnen felbff ju
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ganj plé~licben fyodjgrabigffen ©cbmerjentroidehmgen, meiff im
2Infd)lufi an eine grofjere 21nffrengung fritjren; j. 25. fal) id)
berarfige plotlicfye 2lttatfen nad) einem Idngeren EJltarfd) in
i)nrd)ti'eid)ten JTieberfdwbeu, nad) burcbtanjten 9Tad)ten ufro.
CDiefes plofdicbe iluftreten, j. 23. fd)on auf bem iJltarfd), lafjt
nattirlieb aud) an bie TOittelfufjEnocbenfrafttir benfen, jumal
bei beibcn fieiben bie @d)roellmig biefelbe fein bann. 55ier bann
nur bie Dlontgenaufnabme entfd)eiben. 2)as frftber ais :XRor:
ionfche wu$gefd)roiilft bejeicftnete fieiben bann nur burd)
bie Otonfgenanftiabme entfdfieben roerben, entroeber ais biefe
©enftmg ober ais J.Riitelfufbnod)enbrud). 2)ie Siagnofe iff
nicbt, roie ©pifjp a. a. O. @. 228 bei ber 25efpred)ung ber
Jlietatarfalgie fagt, einbetitig: ,bie @d)merjen roerben genan
lobalifiert, ais dufjeres 3eid)en ber Srucberfd)einungen ffnb
fcomerjbafte ©dnoielen an ben betreffenben ©fellen betitlid)
fidrobar".

Semgegenuber iff ju bemerbett, bafj grabe bei biefer @enbung
ber yiTetatarfen bei gré$eren 2Inftrengungen and) ber 25rnd)
eines 9lTetatarftis eintritr. S)a bie 25el)anblitng mm m. (5.
eine burebatts oerfcbiebetie iff, mufj man oerfud)en, bie genaue
S)iagnofe ju ffellen.

H)alS einem grofjen Seile ber fogenannten $m$gefcbronlff
ein inbirebter JRetatarfalbrud) jugrunbeliegf, ber fibrigens
attch beim Siurnen, 5 25. beim ungefd)icbhten ©pringen unb
nad) einfaecbem 2lusgleiten auf feud)tem 250ben, oorfommt, m. (S.
aber nur bei fcb)on beffebenber ©enfung ber oorberen ~u”parfie,
rourbe juerff burcb ben betitfchen ©anitatsberidjt 1899—21900
feffgeftellt: 47 ~rojent ber <ydlbe non gufigefdjronlff erroiefen ffch
ais &nod)enbrucbe, alfo faft bie jpdlfte, bie fibrigen ais @nt=
jfinbimgen bes 25anbapparafes, befonbers am Sisfrancfcbhen ®e=
lent, ais (Sntjtinbnngen bes ~erioffes unb enblicb ale ErattEbafte
23erdnberungen bes Stnorpeh unb 5vnocbengeroebes.  2llle biefe
Grfd)eimmgen finbet man aber bei ben ©enftmgen ber oorberen
gmfjpartic.

IDer 3Ucittelfufifnocbenbrucb mug ais 25rtich mit 25eftrube
bebanbelt roerben, er muf rubiggeftellt roerben, id) babe ibn
faft nie eingegipft, fonbern jundebft mit SeuEoplaftffreifen fpiralig
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ben twrberen ~u”teil utnwitfeli, bann unter ben gebrodjeueu
DITetatarfus unb (eine beiben 9Sad?barmeiatarfi eine gepolfferte
jpofjfddcne mit ©tdrFebinben befeftigt, nad) cicfjt Sagen laffe id)
mit biefem 93erbaub oorjtcfytig auftreteu, uacf? gel?n bie jwolf
Sagen Fanu ber 23erbaub entfernt werben, bie £enFoptaffffreifen=
wicFeluug iff nocfy etwa Pier 233o0d?en $ll trageu. S)iefe ift fo
anjitlegen, baf fie ben <Yuf in ©upinationsffeffung unb bie
9lfetatar|i in 23306lbung 172dlt. ©orgfam iff fur lange 3eit ba=
raufju ad?ten, baffFeine I?0l%n 2lbfa$e gefrageu merben, Weil biefe
bie gauje &6rperlaff auf bie twrberen JKetatarfalteile brtiifen.
©orgfame JKaffage, ©nmnaftiF unb 233ec&felfufbdber finb aud)
E>ier in ber STiacFtbeFjanblung nétig, weil ja bie Urfadpe ber
JKetatarfalfraFturen meift, wie gefagt, eine ©cnFung ber 9jReta=
tarfiFopfdjen ift.

bpier Fommen alfo fur bie jRa¢Ejbe~anblung jiemlid) biefelben
®efid)tspunFte in 25etracbt, wie fur bie 25ebanbluug ber ©euFung
ber 9ltetatarfiF6pfd?en, refp. ber burd? fie bebiugten fogenaunten
9Tt etatarfalgie. Siefes fieiben ift abtilid) bem entjtmblicben
jpiattfufi eine (Sutjunbung ber twrberen gaujen $rufpartie mit
jPcrioftfdtwelluugen burd? 93erfd?iebungen unb S)rticktmgen mit
iluefdtwigungen in ben feinen ©clenFfpalten jwifdjen ben einjelnen
jtnocbcn ufw., besfjalb empfeljle id? aud) tjierbei $uudd?ff einige
Sage Dtufje mit 253ed)felbdbern, aber fofortiger Jltaffage, aFtwer
unb paffioer ©pmnaftiF, in fd?weren fef?r fd?merjl?aften ftdFlen
bie ©taubinbeubebaublnug. ©pater ift auch [%ier bie 253iber=
fyerffelhmg ber $uuFtionsfdl?igFeit burd? energifcF)ffe, bauerub fort=
gefetjte llbnng ber 9KusFulatur unb ©ebnen bie 5?auptfUcbe:
alfo bauernb fortgefetjre itbungen ber linterfcE?enFel=, unb
3ebenmuOFulatur. Sinfangs w'fb jid? baneben bas 23erfal?ren
eon ©pifEn jur jpebung ber 9lteratarfalFopfcben empfel?len:
©pifM? will bas S)urcbbridFen bes 23ogens ber 9Ketatarfal=
Fopfdjen babnrcf? oerfjuten, baf eine leid?te (SrF?ebmtgj Fjinter ben
fcftmerjfyaften Stopfd)en ber 9ltetararfi angreifenb ben 23ogen
wieber nad? aufwdrts fcbiebt unb bie &opfd)eti fo gewiffermafen
fcfywebenb erFjalt. 3tleine geriffene, nid?t gefcbnittene (wegen ber
F?arten Jeanie) SriljffucEcFjen werben Fnapp Fjinter ben 3tdpfd?en
mit Oltaffifol an bie jpant angeFlebt unb jwar fo, ba$ biefe
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ber fjarten linterlage entjogen, aber ber eingelegfe JSulff nicbt
ais Srembférper fcbmergbaft empfnnben roirb. Jitan muf bier
mancbnial erft etroas ausprobieren, bis itian bie ricbtigen @tellen
gefunben bat- 3cb feftte bann au”erbem nocb bie oben errodbuten
fpiraligen SeuEoplaffffreifen auf, anfangenb unter bem erffen JReta=
tarfusfopfcben, gelje liber ben <yu|Srfiden binroeg, unter ber grufc
fobie fo entlang, bafi biefer ©treifen etroas roeiter binten enbet
ais ber erfte angefangen bat unb |o nocb eintnal fpiralig urn
ben <Yitp berunt, fo erreicbe id) gleicbjeitig bie tneiff unbebingt
ttéfige ©upinationsffellirng bes SuSes. 3° roarnen iff, roie
@pif?p ricbtig beroorbebt, nor bem beliebten ©cbubmacberunfug,
in bie ©cbirbfoble cine Slustyébhmg bineinflopfen ju laffen, in
bie bas fd>merjenbe Dltetatarfusfopfdben b>neinjmEen faun. S)a=
burd) roirb roobl fur furje 3eit bas (Sdjmerjempfntben gelinbert,
babttrd} baf? bas ~épfcben jtinddjft fiber biefer 5péblung |d)roebt,
aber balb roirb es bod) roicber bmeingebrndt, unb banu roirb bie
©trecffontraftnr jroifdten Dltetatarfus unb erfter ~balange burd)
bas £)inein|jmfeu in bie bpdble nur nod) ftdrfer.



©dyliif*wort.

er ©portmaffor unb ber ©portmann, ber fitf) aus biefeni

23tichb fiber bas 233efen unb bie 2Irt ber Slusftiljrtmg ber
©portmaffage belefjren tx>iU, mirb fjoffentlid) all bas finben,
ivas er fud)t unb bocb — mieberbole id) bier nocb cintnal —
ofjne facbgemdfen Unterrid)t mirb if)tn aud) biefes 23ud) nid)t
alles geben Eodnnen. 3d) tpeif, baf mancfjer $. 23. 23elel)ruug
baruber fud)en unb oermiffen mirb, roie bie ©portmaffage bei
ben einjelnen ©porfarten im befonbereu ausgeftttjrt werben foli.
IXtn bas entfebeiben ju Edénnen, muf ber ©portmaffér eben
©portmann fein unb roenigffens non ben jpaupterforberniffen,
bie bie einjelnen ©porfarten an ben menfd)lid)en ~orpern ffellen,
bas notroenbigffe roiffen.

Unb $um @d)Iuf nod) eine 233armmg: Ser jlUaffér unb
aornefmlid) ber ©portmaffor foli fick> oor fogenannten $un|t=
griffen unb itjrer 2Imvenbmig buten. Sie “miffregeln muf er
Eennen. 2Sbas fur jebe 253iffenfd)aft unb SatigEeit gilt, bas gili
audi fur bie ©portroiffenfchaft unb ibre b?ilfsn>iffenfd)aften.
Sie 2Sorte bes beEannten ‘pfjilofopben OSaibinger in feiner
. P(Qilojopbie bes 2lIs=Sb" tiber ben Unterfcbieb non $itn ff:
regeln unb 5luuffgriffen, finb fur jeben 9QXenfd)en unb
feine SdtigEeit fo lebrreich, baf id) fie aud) betu ©portmaffér
jur 23eber5igtmg E)ier ausfufjrlicf) wiebergebe: ,,&unftregeln fnb
bas Sufammen aller jener tedjnifdben Sperationen, oermoge
roeld)er eine SdtigEeit ifyrett 311’ecE, roenn aud) meE>r ober roeniger
oertuicfelt, fo bod) bireft ju erreicEjen tueif, unb roeld)e aus ber
OTatur jener SdtigEeit unb ber (te reijenben Umftdnbe imrnitteh
bar fotgen, weldfe insbefonbere in Eeinem 253iberfprud) ffeben
mit ber allgemeinen gorm ber bejtiglidjen SatigEeit. “unffgriffe
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ober (tnb foldze ©perationen, welcfye einen faff geE)eimnisooUen
Gfyarafter an (id) tragenb, auf eine tnefyr ober minber parabope
233eife bem gemdbnlid)en 23erfal)ren ii'iberfpred)en, 9ltefE>oben,
meld)e bem nid)t in ben EJftetfjanismus eingemeiE)fen, nidEji (o
fertig getibten SufcEjauer, ben Sinbrucf bes 9ltagifd)en macEjenb,
©djmderigfeiten, meldie bas bejtiglid)e JKaterial ber betreffenben
Sdtigfeit in ben 23eg mirft, inbireft ju nmgefyen miffen.”

Sie 2lusiibung ber jJKaffagetdtigfeit oerleitet febjr leid)t
baju, ,,~un|lgriffe” an ©telle ber ,.Emiftregeln” ju fefen. 3d)
marne bringenb baoor; erff jaEjrelang forgfame, nacb allen
5ttmffregeln ausgeubte Satigfeit gibt bas 9ted)f, ficE> ber $mnff=
griffe $u bebienen, bie unter (Srleidtfertmg ber Slirbeit bod) ben
gemollten fyvetE gemdEjrleiften. 2lber aud) biefe jtunffgriffe
mtiffen bet ber JKaffagearbeit jeden gefyeimnisoollen, magifcE)en
ober irgenbmie mpffifcEjen GfyaraEfer forgfam dermeiben. Jltaffage
iff eine ganj reale, auf reale 2S5irfungen E>inSielenbe Satigfeit,
bei ber mir ttorneEtmlicE) jebe @ugge|lionsmirfnng bemnfjt oermeiben.

©uggeffion (fagt Jlletnperer in einern aud) fur ben jRid)f=
arjt fel)r lefensmerten 2luffag: ,,©uggeffion unb 21ntofiiggeftion,
SEjerapie ber ©egenmarf, <yebr. 1924) mirb befiniert ais bie Uber=
tragung feelifd)en ~n”~alts son einer $erfon auf eine anbere,
unter 2Eusfd)lu(j bes “utelEefts. Sie bttrcE) bie lefjten 253orte
gefeijte ®nfdj>ranEung iff mefentlicE). Sine llbertragung unter
Sefeiligtmg fon Senfen unb Urfeilen, oon Uberlegung unb
&ritif iff nid)f ©uggeffion, fonbern llberreben unb Uberjeugen."
Sie itnmenbung biefer 233orte auf unfere Hrbeit liegf flar:
jRiemals biirfen mir, felbff nick>t jur (SrreicEmng eines fportlid)en
(Srfolges, bie Jltaffage ais ©uggeffionsmittel benu~en. Ser
©portsmann ntufj jur (SrreicEmng bes ©iegesjieles fidE) nur auf
feinen Jtorper unb feine feelifdEje unb EdrperlicEje ©pannfraft
oerlaffen; er benu”t bie JKapage, urn bemufjt feinen 5torper
leiffnngsfdEpger jn macfyen, aber nicE)t, roeil er [idt baoon eine
geEjeimnisttolle Seeinfluffung Eorperlid)er ober feelifdjer 5?rafte
oerfpridjtl).

i) 3cttes anftonftigen ©portmafféro unrour&ig if't naturlicfi autf) Sie @mpfel)[ung
irgen&meidjer Striiffigungspiilen, .ftolopnftillen ufm. Doping im ©port ift Betrug.
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(Stroas ganj auberes iff es, baf ber ©portmaffér auf bie
verfd)iebenen Semperamente feiner jPflegebefof)lenen Ottirf-
ficfyt ju neljmen E>af. 2IBer atid) barauf bin icf> abfid)tlid; in
meinem 23ud) bisE)er nicfjt eiugegangen, urn nid)t benen, bie
nict>f roirElid) ©portmaffére finb, @elbftentfd)ulbigung6grunbe
unb JlTaterial fur 9Eebensarfen bei pfufd)erifcf)er 2Irbeii ju geben.
Ser ©portmaffér, b. f)- ber 9Kaffdr, ber bie einjelnen @port=
arten unb bie einjelnen Sppeu ber ©portleute Eenut, roirb, menu er
bie .etunftregeln ber ©portmaffage nun Eenneu gelernf E)cif, attch)
ju bofieren roiffen. Sr roirb mit fyrenbe bie 2lusfnf>rungen
fiber biefe Sra9e lefen >n bem ffcE) bamit befcfydftigenben 2lrtifel
~©portmaffage™ bes BeEaunten ©portarjtes Dr. &ol)[ratifd),
mit beffen Hrbeitsart > ja aud) fonff, roie fdjou errodfjut,
ubereinffimmeub arbeite.  (,,@porf=@ounfag" fftr. 30, 1923.)

,.Sroij ber E)dtifi‘gen 2Inroenbung ber Jltaffage unb trotj
itjrer £)oE>en 1Sertfdjdijting in ©portEreifen iff es erffauulid),
roie roenig im adgemeinen fiber bie inbrdibuelle 23el)anbhmg ber
einjelnen 3lTeufcheii bei ber ©portmaffage gefagt roirb. @5
folfte bod) fcE)on nad)beuElid) ffimmen, bajj bie einjelnen ©port=
arten ftch jur jJltaffage ganj t>erfd>ieben ter[>alten. 2Itn beut=
lid)ffen fritt bas bei ber fogenanuteu 23orbereitimgsmaffage
(unmiftelbar t>or bem TSettEampf) jutage. Sie SauerEampfer
((Sreber, SaugffreeEeuldufer ufro.) legen j. 23. auf biefe 2Irt ber
fJKaffage nid)t ben gleidjten 253ert roie ©printer, fGoerfer,
©priuger ufro. ilber aud) unter biefeu lefjteren gibf es fieiite,
bie fid) burd) bie 23orbereitungsmaffage in ifyrer fieiffimg be=
eintracEjtigt ftiE)len.

Sie ©riinbe |mb in ber oerfcbiebenen 2EusnufjbarEeit ber
pht)(iologifd)eu jJltaffagegriffe ju fudbeu. Surcf) bie DKaffage
fd)affen roir juudd)ft eine jldrEere Surdjblutung unb bamit
E)dl)ere DteijbarEeit bes ©eroebes. Se erf)dl)t fid) j. 23. bie ®e=
fd)roiubigEeit, mit ber bie DRusEelu auf einen 23efeE)l reagieren.
Siefe Sigenfd)aft roirb befonbers bei alleu ©cfmellErafriibungen,
alfo ©printen, 233erfen, ©priugen ufro. gebraucf)f, rodfyrenb bie
SauerEampfer mit ibren t>erE)dItnismd0ig langfamen 23eroegungen
Eeine Srl)6E)ung ber fogenanuteu ZReaEtionsgefcbroiubigEeit braudjen.
933arum rotinfd)en aber aud) maucbe ©printer ufro. bie oorberei-
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tenbe JRaffage nidjt? 3f>r Slorper fdmf fiich burd) eigeue
Otegelung bie nofige Mampfbereitfcbaft. Siefe ERegelmtg iff bas
Ofartfieber. 23eim O©fartfieber firtbet man einen mefenflict) be=
fcbletmigfen ~uls, einen etfydfyten Srud in ben 23lutgefdfen
u. a. tu., mas baratif fcbliefeti laft, baf bie EHcuetidatur in
einen 3ufanb bdberer 9leabtionsgefcbminbigfeit gebrad)t iff,
Sie 253irfung iff alfo bie ber Dliaffage afnlicb. 25ei einetn
Dlianne mit ffarfem ©fartfieber iff bafjer bie Olfnsbelmaflage
nacf) betu ©af: |, Hlljtmiel iff ungefunb!" unndtig bjm. fcbablich.
f$n einer anberen $iorm ber Jicaffage beftfien mir bagegen ein
Olcittel, ein 5 bjofes ©tartftebet berabjufebien. Sas iff bie
5?autmaffage. 3nbem mir moglidjff grofje Sjauffladjen —
ERtirfen unb 23rujt — mit rafcbhen ©freidjungen bearbeiten,
jieljen  mir einen Seil bes 25lutes in fie binein, mas an ber
ffarfen Olotung betttlico jn feben iff. Siefe Dltenge 25lut mirb
ben 91tusfeln enfjogen, in benen ber 25lutbrtid ftinff. Sas
©Otarfpeber mirb baburd) erfafyrungsgemafi auf eine gfinffigere
jpofye gebracfyf, benn bei ju fydjetu ©fartfieber mirb ber &atnpfer
ju aufgeregt, utn mit feiner jtraft ridttig batisjttbalten. (5r
fdllt §tt frubjjeitig ab.

Sie f0be bes ©fartfebers gefyt jjiemlidb bireft proportional
ber fiebbaftigfeit bes ~emperamenfs. Ser lebbafte fanguinifcbe
quirlige Dlcenfd), ber ftcb jum ©pringen, ©printen nfm. eignet,
bat ein fyofyes ©fartfieber, ber rubige pfylegmatifcfye bagegen,
beffen 25egabung siei faufger auf bem ©ebiete ber Sauerleifftmg
liegt, I>at geringes ober gar fein ©tartffeber. Samit iff nid)t
gefagt, bafj es nicbt £)dttftg fanguinifcbe Sauerfampfer ober
pblegmatifdm ©prinfer gibf. (Srffere finb bie, bie fid) burd) gute
Saftifer m einetn falfdten iSiethpo oerlciten laffen unb banu
[eid)t an ifyrem &obnnen oerjmeifeln, ffatt Don uornljerein
Jfyren O©fiebel megjulaufen”. Sefjtere finb bie ©prinfer, bie
am ©fart fleben, bei 40 JKeter erff in ©cbmtmg finb, banu
aber unmiberffeftlidE) burctjgefyen.

Set 9fTtaffor tnuf alfo nebett feinem ted)nifd)en ~énnen
aud) ein feiner ©eelenfenner fein, um bie Semperamentseigem
fcfyaften feines ©djutdings $u fennen. Siefe (Sigenfdtaften
braudtt er aucl) befonbers bei feinen fanguinifdjen ©porfsleufen.



©djhifjroort. 287

(Se Icigt |id, iodbrenb ber DKaffage fo gut 31Lut einflogen unb
ablenfen. 2luf biefer (Sigenfd)aft bernfjt fid>erlicf> bie gro”e 23e=
liebd)eit mandjer JKaffore.

(Se fei alfo nod) eintnal beroorgefyoben: 1)er pl)legmatifcf)e
©portsmann erfjalt in ber Jpauptfadje eine aus rafcfyen, aber in
bie Siefe ber 3ltusEulatur bringenben 3lo[l= unb Atnetgriffen
beflefyenbe 3lcajlage ber ®liebtnaljen unb ber grofjen 9iinnpf=
inusfeln.  jd fnolliger bie OlLusftdatur, urn fo frdftiger Eanri
bie (Hlaffage fein. 2)er ®©anguinder erfyalt nur eine ganj
leid)te JltusEelrnaffage (nur jutu ©cf)ein), bie aus leidjten
(Rollungen unb 2S5allnngen beffebr. 9Qtittelfcbnelle ©treiduingen
mit gut anliegenber 57anb beeinfluffen aud) bier bauptfad)lid)
bie 57aut. 33er Jpauptroert roirb auf feffe energifdje ©treiduingen
ber Dtiiden unb 23ruffbatit gelegf, bie ju ffarfer jpautréfung
fiifyreu btirfen.

23Jir ftnb atu ©d"lug.

-Der ©portmaffor fief)t fyoffentlicf) aus biefem 23ucf), roie
bod) id) feine SatigEeit unb ben 233ert ber ©portinaffage ein=
fcflafe. ©eine ©acbe iff es, ber ©portinaffage aud) bei uns
inebr unb inefjr ben (yinflufj unb bie ©eltung ju oerfdjaffen,
ber fie roiirbig iff juro 5peil unb jur ~érberung unferes beutfd)en
©portlebens unb batnit aud) juro 5?eil unferes 23olEes.
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anatripsis 3.

2Jpparategpmnaftie g, i65.
21tf)art>a=5Beba 4-

2ltmungSgpmnaftie 23, 67, 118, 209.

Samfimaffage 115, 102.
SaucfjmuBfulatur 54, 153, 192.
23eroegungen (gpmnaftifcfje) 167.
23erufsfdjabigungen ber JRaffére 162.
Sirfigt 83.

23ier 2

23[utbrmf n4-

23lutergu(j im ©elenE 99.
23lutfreistauf uni> Jltaffage 51.

Siutjufammenfeeung unb JRaffage 69.
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25raune 54-

23ronthitiB - 115.
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Jjaut) 4.3ff
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35erjtdtigEeit unb JKaffage 64, 65.
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Jnbifcfje OTaffage 2.
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Jlltiefetynter 73.

DltusEefriffe 213.

DltusEulaturbeeinfluffung burd) OTaffage.
69 ff

JBusEe[rf)euinatisinus 61, 200, 209.

llaturiwlfermaffage 5.

JReroenbceinfTuffung burd) JIEaffage 109.
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®piep 245, 253.
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2Bnrmebef)anb[ung unb 'Woffage 82.
2Biberffanbsgt)mnalliE 9, 24, >63ff

' 2Bife 4.
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£afe( |

i. 2luS S5traufe (©pmnafiE mm 2InfagoniftiE ber Jjetfenen, Sb. Il. 1841; roirb
allerbings t>em ffraufe ais ®jene aus einetti 9lingfampf gebeutet, baju erfrfjeint mir
aber bie ganje .fjaifung ju roenig aEfit>).

2. (2Birb mm Sraufe audj ais ©pieifjene gebeutet, idj ijaite fie fur eine OTaffage
& 2ldjilleafel)ne.)

3. (Mraule fceutet aucfj oiefeP 23ilb ab ein ,,(uftiges (5pielz'i
fiel)e bei ftraufe, 23i>. I, & 937.)

Sie drei Wilder |int> oon Hrauje ans ngeptifrfjen 25ilt>n>erFen ubernommen tpprben
aus Jwfeiiini ,llber 2igi;pten unb Jlubien™.

rd)berg, (Sporfmaffage.



Safel 11

4. u. 5. 3apanifdf)e Jllaffage.



6.

7. bis 13.

Xnfei 111

Oliajfage in 37ieberlAnbifrf)>3nbieii.

Sautaflfdje ober arnienifdie OHnffage.

m9o'



Xafel 1V



Xafe( V



£afel VI

<3-



Zafel VII

14.  Mollmaffagc bcO UnterfrfienMs, 0110 StirAinS ,,(Selbjtmaffage im 23i(b".

15. 3icfja<fférmige Ofeibungen be« Kutfens.



Safel VIII

16. ljalbfreisiforinige Snetungen beS Dlutfens.

17. Xiefe Snefungen bes juitfenS.

18.  2lus|treitf»ungen bes unteren KippenbogenS.



Xafel IX

ig. pnraUele ffnetungen 23au(f)e0.

20. ~reiaformige ffnefungen auf £>em 23audj mit den ubereinnnt>er-
gelegten gingerfpi®en beifcer Jpanbe.

21. 3roeil>ani>ige Snetung &er Saurfjfj6™e in fpiratférmiger Mirfjtung
(aus ga&fa&orossfrSiger. 3. Sluflage).



£afel XI1

27. OTusfelrollungen.
(Hus Jjoffa=®otf)t, 7. 2luf(age.)

28. Snetungen mit beit>en Jpan&en.
(2lus jjoffa-®Drfjt, 7. 2luf(age).



2afei XII1

29. <5trei(flungen Jjnnb iiber Jjanb.

30. 3,ue’0”™nbige, fnetenbe Streidjung beS iinfen Itnies.
(Sie rerfite Jpanb inntfit ffnetungen in transnerfaler Micfjtung oberljaib ber
Stniefrfjeibe, bie linie ~)anb ®treid)ungen in ber £angsricf>tuug ber Sniefeijie.
Hus 3ablubbrt>sfh@iger, 3. Slufiage.)

31. (“riftionen am Sniegeienf.



Safel XIV

33- 32
32. Stlopfungen &er ®d)ultergegen&.
2luo|'treirf>ungen &eS <8n8e0 o&er Unter(if>ente(0.

34"  ®nb5rf>el|freirfung &es Unterfrfjenfels.
(2lua Sjoffa--®otf)t, 3. 2luf(age.)



Safel XV

36 35
30. J)affii>e OJdollungen im (SifjultergelenE.
36. 2Si&eil|'imibsbetvegungen im ®rf>tiifergeienf.

38 37-
37. OJodungen (pafftb) im JjanbgeienF.
38. <beitroartsfu(>ren t>er 8inger gegen 2Bi&erftan6 bes “atienten.



Safel XVI



rchberg, (Sportmnfijnge.

Xafe( XVIT

20



Safet XVIT



Xafe( XIX
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