


VT-"539<
X1 doi'fZ-fOSZ



VTOK™r
HW.4AWELL.






ANubifRenturitett.






Ja« Ittitbdjcntitriicn.

(Ein Wegwveifer

jur (Srteilung eines ntetljobififijen Surniinteri'idjfs nebft
Seljrs unb SRodjenftofftrtdnen.

Slon

$fara Reifing,

a3orfteijerin einer i)ol)eren Wabcbenfdjule nnb eines Seijrerinnen-Sentinara nnb Leiterin
eine« ft'urfud jur Stirdbilbung bon Turnlehrerinnen in Serlin.

138 Figuren.

Sritte oerbefferte Jinflage.

__ZB
A- kursu’nT
Znego
W KFeAKO

Berlin 1900.

9%t. @aertner8 SSerlagdbudjtjanblung

Hermann $ei)felber.
SW. Stbonebergerftrafie 26.



Site Stedjte »orbeljalten.



~Vorwort Bitr erften Auflage.

Sluf mieberpolteS Sitten meiner galjlreidjen Spulerinnen pabe ip
inip jur Verausgabe biefeS SupeS entfploffen, melpeS ben Turn=
unterript fpilbert, mie ip pn feit einer Siepe non Sapren erteile.
SJloge €S benen, bie fip auf ben Turnleprerinnenberuf vorbereiten, eine
Stipe, benen, bie bereits im Simte finb, ein miUfommener Statgeber fein!

21IS Seljrerin in ben verfpiebeuen A'laffen ber poperen Slldbpen»
fpule unb im Seminar, als Seiteritt von Surfen jur SluShilbung unb
gortbilbung von Turnlehrerinnen, als Seljrerin in ben StaatSturntafen,
ju benen ip burp baS Vertrauen beS fioniglipen UnterriptS’SlinifteriumS
feit bem erften BurfuS im Sapre 1880 bis heut aUjdprlip einberufen
morben bin, ift eS mir vergdnnt gernejen, eine giille von Sinregungen
ju empfangen unb bie mannigfapften Erfahrungen ju fammeln, unb
bie frohlipe Suft, bie meine fleinen unb groRen Spulerinnen bem Turnen
ftetS entgegen brapten, ftérfte in mir bie Steigung, mip ber Vertiefung
unb SluSgeftaltung biefeS an erjieplipen Wtomenten fo reipen gapeS
immer mehr ju mibmen.

So enpdlt haS Vup eine SRetpobe, bie erprobt ift, einen Setjr=
plan, ber fip als jmeefméfjig bemdprt pat, ilbungSheifpiele, mie fie
opne Spmierigfeiten vorgenommen merben tonnten.

3p pabe ben.UbungSftoff an Vefeple getniipft, einerseits, um ume«
ftanblipe Erklarungen ju fparen, anbrerfeits, um ben jungen Seprerinnen
einen Slnpalt ju geben; bie gepler, benen ip immer mieber auf ben
verfpiebeuen Stufen begegnet bin, pabe ip befonberS pervorgepoben.
Reipnungen finb nur ba eingefiigt, mo fie fir baS VerftdnbniS miinfpenS»
mert fpienen. Um baS Vitp nipt ju umfangreip merben ju laffen,
finb bie Spiele unb Steigen nipt auSgefuprt; ®utS3DtutpS ,,Spiele
fur bie Sugenb" unb ,8inauS jum Spiel! von SBilpelm Araufe,
fomie ,Steigen unb Sieberreigen flr baS Spulturnen aus bem 9lap=
laffe von Slholf Spiefj", perauSgegeben von Dr. A’ SBaffmannShorff,
bie ,Spiele in ber Sjtdbpenfpule” von Vebroig Vufp, ,,Spielbup fir
SRébpen™ von 2L Stetfp, ,,Vup ber Steigen" von SB. Senntj, ,,Steigen
fur baS Spulturnen” von 2. Vetmann, ,,3»anjig Steigen flr baS



VI SBortoort.

SUtbdjenturnen” von Alara Sbft u. f. ro. bieten bafiir reifen Stoff.
Turd) bie SBodjenftoffplane Jjoffe idj, befonberS ben jungen Seherinnen
bie Vorbereitung auf ben Unterricht nidjt unmefentlid) erleichtert gu
haben.

SRdge baS 89utf) eine freunblidje Slufnaljme fittben! Slidge eS baju
beitragen, bie Behrerin ju freubiger Eingabe an ben Turnunterricht
anjufpornen unb ihr burcf) anregenbe, burdjbadjte UDIettjobe gliictlidje
Erfolge bei ben Schiilerinnen ju fidjern!

Berlin, im Februar 1894.

gJorroorf gur gweiten gluffa<ge.

Tie mohlmollenbe Slufnahme, meldje baS ,,Sftabchenturnen™ Uberall
gefuttben hot, ma<f)t bereits jetjt eine neue Auflage notig. Scf) hdbe
bei biefer einige mir auSgefprodjene Stiinfcfie gern Gerlicffichtigt, unb
auch einzelne Benennungen im neuen amtlichen Reitfaben, bie von ben
bigher Ublichen abmeidjen, aufgenommen.

ES bréngt mich, on biefer Stelle allen, bie burch eingeljenbe Be=
fpredjung in gachfdjriften, burch Einfihrung ober burch briefliche
Sllitteilungen ihre Teilnahme fir baS Buch freunblidj bemiefett hoben,
meinen marrnften Tauf auSjufprechen.

Slloge baSBucfj bie alten greunbe behalten, mdge eS neue gemimten!

Berlin, im Sllai 1896.

glorworf gur driften glufCage.

Bur Saljrhunbertmenbe manbert mieberum baS ,,SU&bchenturnen”
in bie SBelt hinaus, von ber eS bisher freunblich aufgenommen unb
fleifjig gelefen mirbe. "SJJ6djte eS aufs neue ber Siebe begegnen, mit
ber eS niebergefdjrieben marb, madchte eS ju bem meiteren ©ebeihen beS
SttabdjenturnenS fein Scherflein beitragen!

Sillen, melche bie vorige Sluflage burch Befpredjung ober Einfiihrung
mohlmoHenb geforbert hoben, fei herjlidner Tauf gejagt.

Berlin, im Sonuar 1900.

Alam ijcliling.
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(Erftes Kapitel.

a>te erjteRltcBe "ebeutung be$ lurnimtemdjfc.

Soie bie wiffenfdjaftlid)en gddjer, fo will aucfj ber Turnunterricht
bie Aufgabe ber Schule, ihre (Schulerinnen mit einem folcfjen 9J£af%
ljarmonifdjer Siloung flr baS Reben auSjuftatten, bah fie wiirbige ©lieber
ber menfdjlichen ®efeRfd)aft werben, erflllen Reifen. ®r bejwedt, baS
SleichgeWidijt gwifcfien forderlicher unb geiftiger SluShilbung herjuftefen
unb ben Korper ju einem gefunben, geeigneten Trdger eines gefunben
®eifteS ju machen, beit (Seift ju erfrifcfien unb bie fittlicfie Tljatfraft
ju erhghen.

Soie ungelenf finb bie Kleinen anfangs, wie groRe Dliihe machen
ihnen bie allereinfachften Ubungen! 9hir Wenige vermdgen ftiRjufteljen
ober ein ©lieb beS Korpers ju bewegen, ohne ein anbereS in 9Rit=
bewegung ju verfemen. TaS Snneljalten ber ”Richtung, baS Dladjahmen
ber Ubungen faBt ihnen fdjwer, ba iRre Slugen im Sluffaffen beS Seiten
noch ungedbt finb; ihr ®ang Hingt regellos, benn ihr DI)' ift uod)
nidjt fiir ben Taft empfanglich, Sdjnef erfdjlaffen ihre nod) nicht ge»
ftaljlten ©lieber; manche Ubungen bereiten ihnen Unbehagen. Sie er»
hiten fich ju ftarf, ba fie bie dorgefdjriebenen Ubungen entweber ju
haftig ober mit ju groBem Sraftaufwanbe machen. Tod) halb jeigt fich
bie erhoffte SSirfung beS Turnens, haS ale bem Kinbe innewohnenben
Krafte burdj geeignete Ubungen anregt unb ftartt. TeS KinbeS SRuSfel»
fraft unb ©eleiifigfeit nimmt ju, eS lernt aBmahlicf) feine gefréftigten
©lieber gefdjidt beherrfdjen, bie gerabe Haltung unb muntere Sewegung
laffen bie Sltmung lebhafter unb tiefer werben, bie Sruft erweitert, bie
Runge behnt fich, ber Slutumlauf Wirb reger, ber Stoffwedjfel doRjiefjt
fich energifdjer, ber Krafteverbraudj fteigert bie SRIuft, baS 3Sad)Stum
wirb geforbert, gefunber Schlaf erguidt Korper unb (Seift, bie ®efid)tS>
farbe wirb bliiljenber, bie ©efunbijeit feftigt fich, trantljafte Einlagen
werben befeitigt.  2lud) feine Sinne werben entwidelt; eS lernt genau
beobachten, feljen; fein Singe lernt Sntfernungen fcfjé’en; fein £5hr wirb
burch ben OthptljimuS ber Ubungen gefcharft. TaS wachfenbe Kraftge»
fuhl bringt SewegungSfreubigfeit unb Sicherheit, bie SRiberftanbsfahigfeit
erftarft.  Sergegenwartigen wir unS bie Schiilerinnen ber SRittelftufe!
Sn fd)oner, naturgemaBer Haltung, mit $rifd)e unb Kraft fuhren fie bie
fctjwieriger geworbenen Ubungen taftméRig unb in guter fRidjtung aus,
fich au<™ an fren ©tréaten leicht unb gewanbt bewegenb.  Unb fehen Wir

bie Schilerinnen ber erften Klaffe funftvoBe TrbnungSiibungen in
TOdhcfjetiturnen. 3. Auflage. 1



2 ©rfteS Kapitel.

gefélligen ©angarten anmutig auSfiljren, feljen mir, mie fie Steigen mit
einer geroiffen fiunftfertigfeit fdjreiten, unb mie ihnen fernere, Straft
forbernbe ©erétlibungen fdjeinbar miihelos gelingen, fo muffen mir ju=
geftetjen, ball baS ©urnen oon ben ljeilfamften folgen fir ben fidrper ift.

SefonberS gebeiljlicf) roirft baS ©urnen auf bie (Sdjllerinnen ha=
burd), bafj eS ihnen einen miHfommenen SBedjfel jmifdjen ben oorjugS=
meife geiftig anftrengenben UnterricfjtSgegenftdnben geméahrt. Aufmertfam
ljaben fie ben "Sorten beS SehrerS, ber Segrerin gelaufdjt, ganj ftill
gefeffen, um ben ©ang beg Unterrichts nicht 31l ftdren, iljr Stopf f)at
bie gefteUten Aufgaben ju I[6fen Uerfucfjt, iljr ©eift ift ermibet. ©a
lautet's jur ©urnftunbe! gort ift bie eingetretene SRibigfeit, jejjt getjt
eS ja an ein munteres «Sichtummeln! ©ie ©urnerinnen, bie eben nodj
mit ©rmattung tdmpften, fie bemegen fich, °hne eine ©pur balion ju
»erraten; ber Soedjfel ber ©ljétigfeit ift ihre @rt)olung, bie fraftige
leibliche Semegung erfrifdjt fie fir bie nadjfolgenbe ©eifteSthétigfeit.
©ie Suft an ber Semegung geigt fidj auf ihren groljfinn befunbenben
©efidjtern; biefer groljfinn I&gt fie bie Anftrengungen gern ertragen, er
verleiht ihnen Arbeitsluft, jenen midjtigen gaftor eines gliidlichen Sehens.

Aber audj ber geiftigen ©ntmidlung ber Schiilerinnen gemdhrt baS
©urnen eine nidjt ju unterfchahenbe pflege. Aufmertfam miiffen fie
auf ben gegebenen Sefeljl horen, aufmertfam bie Gorgemadjte Ubung
beobachten, aufmertfam fie mieberholen. gebe Heine Unaufmerffamteit
racht fidj. ®a ift j. S. baS “Rumpfbeugen oormdrts mit Slrmbeugen
feitmérts (iber ben fiopf auSgefiihrt roorben, ber Sefepl: IRumpfftreden
— ftredt! mirb gegeben. Sine hat neugierig ben fiopf gemanbt, um
ju feljen, mie tief fidj mohl bie Keine ‘Radjbarin blden tann, fie hat
ben Sefehl Uberport; alle ftehen bereits in ©runbfteUung, fie allein mit
dormartSgebeugtem Stumpfe, natlrlich jur ©rljeiterung ber gctnjen Stach»
barfdjaft. Unb menn auch baS ©urnen oor adern ben fidrper auShilben
unb ben Seift nicht Uberanftrengen mitt, fo mirb biefer hoch betréchtlich
bereichert, ©ie Sdjllerinnen lernen eine fReilje tedjnifdjer AuSbride
fennen, fdjnell muffen fie einen gegebenen Sefehl erfaffen, furj entfdjloffen
ihn ausfiuhren fonnen. ©ie unterfcpeibenben SRerfmale ber oerfdjiebenen
Ubungen miffen ihnen gelaufig fein, ihr ©ebédjtniS mufj ben erlernten
UbungsSftoff beljerrfdjen. ~ Sie miiffen bie ©efaljr, bie eine Ubung bringen
fann, einfeljen, um fie ju oermeiben; bie Seiftungen ihrer 2Ritfd)ilerinnen
miiffen fie beurteilen, aus "Regeln fiir bereits befannte Ubungen folcpe
fur neue ableiten fénnen. ©aS ©urnen (bt fie im genauen, fcfjnellen
©enfen; eS macht fie benffraftig unb benfgemanbt

©benfo mirft eS oerebelnb auf ihren ©efdjmad. ®S lehrt fie
achten auf Sauberfeit unb Sorgfalt in ber &ufjeren ©rfcpeinung, eS
entroidelt ihren &fthetifcfien Sinn, ba eS fie greube an guter Haltung
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unb fcRénen, abgerunbeten Bewegungen, alfo an ber TarfteBung beg
Schonen empfinben [afet.

Unb wie grof ift ber fittlicRe Stufen, ben irrten ber Turnunterricht
gewahrt! SlhgefeBen von ber ASiindtlidjJeit, WelcRe alle betunben miiffen,
wenn bie TRatigfeit beginnt ober enbet, unb ber Drbnung, bie bei aken
Ubungen einjuRalten ift, wedt er ben perfonlicfien £Diut, ber Sdjiidjtern»
Reit unb Singft vor fdjwierigen Ubungen tiberwinbet. —gefter, beRarr=
(idjer SBille bringt bei vielen Ubungen, wie Streigfliegen am Rlunblauf,
Rangeln an ben Seilern unb St6Ren am Barren, erft bie richtige Slug=
flBrung juftanbe. Tiefer fefte SBife macht hie «Schilerinnen gebulbig,
augbauernb, arbeitgfraftig; er gewohnt fie an Besonnenheit unb Selbft»
beRerrfdjung; bag gefteigerte Straftbewuftfein giebt ihnen Selbftvertrauen.
Tie bequemeren Schulerinnen werben von ben fleiigen mit fortgeriffen,
ihr ©Rrgefull Wirb wachgerufen, benn bie verfehlte Ubung einer fcRabigt
ben ©nbritcf ber fReilje, ja, ber ganjen SUaffe. So wirb auch 'Rr ®g’
meiufinn, ihr ~Bflidjtgefiinl geftarft; fie lernen fteljen ale fur eine, eine
fur aBe. 3Rre “ilfabereitfcRaft, ihr ©efiiRl fir Berantwortlidjfeit, wirb
burch bie 8ilfefteBung unb Ajilfeleiftung gehoben. Bor alem aber fol}
ihnen ber Turnunterricht freiwiBigen ©eRorfam unter bag gegebene
Sefel anerjieBen. Tag BewuBtfein, bal nur burd) genauefte Befolgung
beg erteilten BefeRlg, nur burch fteteg SnneRalten fefter 3udjt unb
piinftlicRen ©eRorfamg bei aBen Ubungen (Srfolg ju erjielen ift, foR fie
ju bereitwiRiger Unterorbnung unter ben leitenben SRiRen fihren. 9lur
biefe Sirt Von Tigciplin hot (idert. Beim Turnen barf fein Tril3 ju
Verfplren fein, fonbern Suft unb Siebe muffen bie Triebfebern ber auf=
gewanbten SRiife unb beg gefiigigen SRiReng bilben. So erjieljt alfo
ber Turnunterricht mit jur fittlicRen greiReit, er bilbet ben ©Rarafter.

Slug bem ©efagten erhellt, baR bag Turnen eine reihte Braudjfunft
fur bag prattifcBe Seben ift. Turnerinnen werben fidj in ihrer Berufg=
arbeit unverbroffen unb fréhlich tummeln; erjogen' jum SSoRIgefaflen an
Sinftrengung, werben fie nicBt gern miRig fein. Bermdge ihrer fieberen
Sewaubtljeit werben fie ben R&uglicBen BerricRtungen gefelieft unb aug=
bauernb obliegen; auBergewdBnlicRen SinfpriicRen an ifre SeiftunggfaBig»
feit werben fie ficR gewaelfen jeigen. SRre entwickelte Straft wirb fie
SdjWadjeren gern beifteRen laffen, ikr ©emeinfinn wirb fie ju Selbft»
lofigfeit unb Sinigfeit fiiBren; begonnen werben fie arbeiten, Raus=
Rélterifdj mit iBrer Straft umgeRen; iRre SSiRengftarfe wirb mutig ifnen
entgegentretenbe Schwierigkeiten iberwinben, ir groffinn wirb fie auch
bie fleinen fyreuben beg Sebeng banfbar genieRen laffen; fie werben
fleiBig unb ftrebfam fein unb burch iRre ©elbftjuclt audj verebelnb auf
iBre Umgebung wirten.

1*
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Sweites Kapitel.

3er gMridi bes "&bdjenturnens.

Seine ljol)e ergieljlidje ©ebeutung fann ber Turnunterricht nur
bei einent feinen Rtnecfen glinftigen ©etriebe erlangen.

3undcf)ft mu§8 ber Turnfaal ftaubfrei, gut geliiftet unb im
SSinter richtig erwérmt fein. Sine Temperatur von tber 160 C. wirft
bei munterem Turnen ermattenb; fie foll aber auch nie unter 12° C.
finfen. Tie Rehrerin (berzeuge fidj in jeber Stunbe von ber Raljf ber
SSarmegrabe; fie forge burd) Offnen ber genfter, ba§ felbft bei rauher
SRitterung, wenn feine 3U9W entfielt, geftattet ift, fir frifdjeu Ruft=
auStaufd), ber bie Straft belebt. Stotig ift e§, bah ber Turnfaal fo
gerdumig ift, bah er ben Schulerinnen wirtliche ©ewegung mdglich
macht; Heine, enge Stdume finb nidjt jum Turnen geeignet, fjlr eine
Stlaffe von vierjig bis fiinfjig Schiilerinnen ift eine Range von 20 bis
22 m itnb eine ©reite von 10 bis 11 m winfdjenSwert. ©inen guten
Slnhalt fur bie guhhaltung bietet bie Stabtdfelung. Tie feften ©erdte
miiffen, um ein haufiges ~eranfommen ber Schilerinnen ju ermdglichen,
vierfacfj vorljanben fein. SIngenehm ift eS, wenn fie nach ber ©enu”ung
mdglichft Wenig iRlah einnehmen, wenn alfo bie Reitern jurlcfgerollt,
bie ©arren an ben SRanben aufgehéngt, bie fchrdgen Stangen fenfredjt
geftellt werben fonnen u. f. w. ©inen groben ©orteil bietet aud) bie
fchnelle ©erftellbarfeit ber ©eréte, j. ©. bes ©arrenS burd) 3apfen=
feberbefdjlag, ber Schaufelringe burd) eine eiferne Stette. Tie fjanb»
gerdte werben am beften in 20anbfd)ranfen aufbewahrt; fie bleiben
fauber unb gehen nicht fo leicht verloren, j. ©. ©éalle unb Steifen. Tie
©erédte miffen auch hanbRh W, bamit ben Sitdbdjen nicht bie SluS»
fuhrung ber Ubungen erfdjwert wirb; plumpe fjotme, ju b)°he Sturms»
laufbocfe j. ©. finb untauglich- 2KS Stieberfprungftellen muffen Stofo§=
matten Verwanbt werben, bie ben Staub, ber am Sdjluh ber Stunbe
forgfaltig jufammengefehrt werben muh, l)inbitrchtaffen. Tiefe Sliatten
finb ftets ju tragen, nie ju fchleifen, ba fie fonft Staub aufwirbeln.
Tiefer muh burd) gewiffenhafte Steinigung ber Saalbielen, ber SBanbe
unb ber ©erdte ferngehalten Werben. Tarum ift auf “nftanbljaltung
ber Tielen forgfaltig ju achten; fie miiffen Olanftridj hiben, unb biefer
muh ftetS rechtzeitiy erneuert Werben. Um Unfélle ju verhiiten, muh
bie Rehrerin barauf achten, ob fich Unebenheiten auf ber Tiele geigen;
hervorragenbe ©ifenplatten, welche bie guhbobenhiilfen fdjliefjen, unb
hervorftehenbe Stégel barf fie nicht bulben. ©lenbet bie Schiilerinnen
ber Steflej einer grellen von ber Sonne hefchienenen SBaub, fo miiffen
bhie ©orhénge vorgejogen werben, ©in freunblidjeS SluSfeljen erhalt
ber Saal burch angemeffenen Séanbfchmud, burch ©iiften, ©uber unb
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ferrtige. ©urnfpriche; aucf) ein Slavier laht ifjn an Sefjaglichfeit ge»
roinnen.  SRUffen bie Schiilerinnen im SBinter Uber ben fjof fort in
ben ©urnfaal giefjen, fo finb Sleiberljaten an ben SR&nben ober ein
©arberobenftanber notig, bamit fie fcfjnell ihre Sachen abfegen fonnen,
unb ber Saal ein orbentlid®eS SluSfetjen befjétt.

Sehr ginftig ift €8, wenn ein fduftiger ©urnplah neben ber fjalle
liegt; er werbe recht fjdufig benufst!

SBie ber ©urnfaal, fo muh aucfj bie Sleibung ber Schulerinnen
bie Sorbebingungen fiir einen gefunbfjeitSgemdfien Setrieb erfillen. 3n
unfern (Schufen wirb junéchft feine befonbere ©urnfleibung »erlangt,
weil e§ fur ba8 SRadjStum ber Dlidbcfien wichtig ift, bah fie ftet§ eine
Sfeibung tragen, bie jebe SewegungSmdglichfeit julafjt. Sor allem muh
ber ©urnanjug beSfjalb bequem fein. Steins ber Sleibungsftiide barf
burd) ©rud ben Slutumlauf ljinbern, burch ®nge eine fcljabliclie Reibung
uerurfadjeu. ©ie Strumpfbanber birfen alfo nicht ju eng unb, werben
bie (Strimpfe angefndpft, nicht ju furj fein, fonft befommen bie (Sdjiile=
rinnen frumme Seine. ©ie Schuhe miiffen vorn abgerunbet, nid"t fpif
fein, bamit bie gehen bequem nebeneinanber liegen fonnen, nicht Uber»
einanber geflohen werben. (Sie blirfen Weber ju eng, noch 3U weit
fein; burch 3« enges Sdjuhwerf entjunben fich ~ 3whe, in 3» Leitern
ift ber ®ang linficfier. 8ohe fjadeit, bie bem Sorper eine nach dorn
geneigte 8altung geben unb ben Schwerpunft verlegen, auch ba§ IXnt=
fnicfen ber <Jihe begtinstigen, finb ftreng ju verbieten; bie Slbfd"e muffen
breit unb niebrig, 1—1Ix/2 cm hoch, fein, ©ie S6de burfen nicht ju
eng fein, fie miffen ein bequemet SluSfcfjreiten julaffen; auch nidt ju
weit, fonft baufchen fie fich bei lebhaften Saufbewegungen ju feljr auf;
fie miffen fuhfrei fein, fonft fann bie Sehrerin bie 3-Ufje nicht fehen,
auch Wirb burch 3U lange 3lode (Staub erregt, ©ie Sénber ber Unter»
fleiber burfen nicht feft gebunben fein; am beften ift e§, wenn fie an ein
geftridteS Seibchen ober an bie Untertaille gelnGpft finb, bann wirb jeber
©rucf, jebe Einpreffung glldlidj vermieben. Sluch bie Sleibertaillen
finb héufig feljr verfeljrt gearbeitet, ©a ift ba§ Sleib (iber ber Sruft
ju eng, feine ©rédgerin geht mit vorgejogenen Schultern; ihre arme
Sunge! Einer anberen finb hie Urmel fo eng gearbeitet, bah fie bie
Slrme nur ganj wenig, faum bis jur Schulterh6he heben fann. Eine
britte flagt {ber Sopfwelj beim Sopf» unb Rumpfbeugen, weil ihr
Stagen fo hoch unb eng ift. ©ie Sehrerin mache bie Schiilerinnen
auf bie Serfehrtfjeit ihres SinjugS aufmerffam, ja, finb bie Slititter nicht
geneigt, ihren ©ddjtern gutwillig lofe Stufen ober bequeme ©aiUen an»
jujieljen, fo befreie bie Sehrerin bie Sinber nicht von Ubungen, bei
benen fie fich ifjte Urmel, ihre ©@aillen einreihen miiffen; fie wirb ba»
burch ficljer auf eine verftanbigere Wiachart hinwirfen. ©ie Sleibung
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muh fauber unb orbentlicf) fein, tote ber fidrper ber Slutter reinlidj
fein full. SaS .Baar barf nidjt ungeorbnet um ben Aopf hangen, unb
fo bie Ubenbe bei jeber Ubung Ueranlaffen, eS auS bem O©efidjt ober
uber bie Schulter ju ftreictjen. Sie Sleibung fotl aber audj eirtfadj fein.
Schleifen unb Sdjarpen, bie ficf) leicEjt 16fen, birfen rticljt angelegt merben,
nodj weniger SRinge, ftetten unb Slrmbénber, bie nidjt nur bie Sliitoer
jerftreuen, fonbern iljnen aud), befonberS bei Serdtlbungen, geféhrlich
werben fonnen unb aufjerbem burd) itjr flirren unangenehme Stérungen
oerurfadjen.  Sie Seljrerin prége ben Schilerinnen ein, bafj eine ge*
funbljeitSgemahe, faubere unb einfache Slleibitity ftetS wohlgeféllig ift.
Sn £jeft 5 ber ,,SRonatSfdjrift fiir baS Surnwefen", Satjrgang 1899,
finben wir fofgenbe minifterielle Verfiigung fir bie fileibung ber Seil*
netjmerinnen am StaatSturnfurfuS jur SluSbilbung oon Surn(e(jrerinnen:
SaS Dberfleib ift auS leichtem SBoU* ober "albwoHftoff herJu=
ftellen; empfehlenswert ift bie Sittelform mit weitem Sdrtel Gion bemfelben
Stoff Wie baS SUeib. Ser untere Saum heS RleiberrodeS foU Gomn
hoben 20 cm entfernt fein. Enge fragen unb Stehfragen finb unjuléffig.
Sie Unterfleiber befteljen auS Seibdjen unb Veinfleib. SaS Seib*
<hen, tion weichem, por6fem Stoff, ohne Stangen, wirb burch Sidjfelbénber
getragen. SaS Veinfleib, on Stoff itnb garbe beS DberfleibeS, unter
bem Stnie burch Sdjnurren gefcfjloffen, Wirb an baS Seibchen angefnpft.
Strumpfbénber fiillen nicht getragen werben. Sie Strumpfhalter
finb an Seitenfnépfen beS SeibdjenS ju befeftigen.
Sie Schuhe, ohne (Summijige, muffen (orn breit fein; bie 86he
ber breiten Slbfélte barf, aufjen gemeffen, nicht (iber Ix/2 cm betragen.
SBefentlidj ift attdj bie Sage ber Stunben. Ser Surnunterridjt
foll bie wiffenfchaftlidjen Stunben unterbrechen, bamit er wirflicl) er*
frifdjenb, belebenb, auSgleidjenb Wirfe. Sie Surnftunben miffen barum,
wenn eS irgenb maglich ift, in bie SDlitte beS VVormittags gelegt Werben;
jebenfallS birfen fie auf ber Unter* unb SRittelftufe nicht ben Schlufj
beS Unterrichts bilben. Sie birfen auch oor einer (Sdjreib=,
Qeidjen* ober fpanbarbeitSftunbe liegen, ba bie ermibeten Slrme nicht
fofort wieber angeftreugt werben fonnen, ohne bie Seiftung erheblidj
ju beeintrachtigen.  Sluch bie Raljl ber Stunben ift wichtig. iffiofjl
ware ben Ainberit eine Surnftunbe taglich 3U tltnfdjen, hoch ift bieS
ohne Erweiterung ber Stunbenjahl, woburch Wieberum eine Uber*
birbung gefdjaffen wiirbe, nicht benfbar; Uielleidjt wirb bie Rahl noch
einmal auf brei erhoht, aber auch in Stunben lafet fich fiel er*
reichen. VorauSgefetjt muh werben, bah ber Unterricht ft'laffenunterricht
ift; nur bann ift bie Sehrerin in ber Sage, jeber Schiilerin nur baS
SRafj ton Rraftanftrengung jujuerteilen, bem fie forperlict) unb geiftig
gewachfen ift; bie gleiche klaffe jeigt anndhernb gleiche forperliclje Straft
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unb gleiche ©eifteSforberung. 8at bie Setjrerin bennoefj eine gemijdjte
filaffe ju unterrichten, jo muh fie abfefien von flr bie fileinen ju
fcfjftrierigen Gufammenfehungen, ebenfo von Ubungen, rvetcEje bie Srogen
langweilen.  Sie barf nach griinblicher Einiibung ber ©runbberoegungen
bie filaffe bem fidnnen ber SRittleren entfprecfjenb forbern. gn ben
greitibungen hat fie einfachfte SBechfel in ber neu erlemten Ubung
vorjunehmen; bie DrbnungSiibungen birfen bei gefélligem Slufbau hoch
feine befonberen  Odjlvierigfeiten bereiten; einfache “Reihungen unb
Sdjroenfungen bei hiibfdjer Slufftellung ber Schiilerinnen (fireis, Stern)
befriebigen auch tie ©rohen. 93ei ben 8anbgerdtlibungen fann bei
notiger 83orficE)t ben fileinen ber UbungSftoff ber &lteren jugemutet
roerben; Gben biefe mit hanteln, fo machen bie fileinen bie Ubungen
junachft mit unbeliifteten 8&nben, Wenn nicht ganj leichte fjjantel Vor-
hauben finb; ftatt ber Eifenftdbe benu”en fie fjjoljftdbe. Sin ben feften
(Geréten roerben ben fileinen entroeber leichtere Ubungen an fich (Street»
hang ftatt beS Méngeln?, Méngeln an Drt ftatt vorwarts, Schaufeln
im Strecfhang ftatt im SJeugehang) ober aber roeniger anbaiternbe, ba»
burch ebenfalls ungeféhrliche Ubungen (j. fliichtiger Soeugefjang,
méRiges fpocfjhangeln, furje £eit »&hrenbeS Schaufeln unb SBippen)
jugeroiefen. geh ljcxEie, bevor bjier baS Junten Uberall obligatorifcf)
eingefthrt rourbe, jahrelang in gemifdjten filaffen unterrichtet, unb auch
bort viel greube ani turnen unb erfreuliche Reiftungen beobachten
fonnen; boefj bleibt eine foldje Einrichtung immer ein Notbehelf. SBenn
eS irgenb angeht, muffen minbeftenS fiir bie greilibungen bie ©rohen
Von ben fileinen getrennt roerben, bamit beibe Slbteilungen einiger»
mafjen ju ihrem "Rechte fommen. Sim yorteilljafteften ift eS, folgen
Unterricht gemifchter filaffen in bie SRachmittagSftunben ju verlegen,
bamit eben bequem eine Teilung madglich ift- ®te Heineren Schiilerinnen
fommen j. 33. um 4 Uhr, turnen bis 41/2 Uhr grei» unb DrbnungS»
Ubungen, roerben von 4x/2—5 Uhr mit ben ©rohen gemeinfchaftlich im
(Gerétturnen unterrichtet unb »erben bann entlaffen, roéljreub bie Silieren
bis 5°2 Uhr in grei» unb DrbnungStbungen unterroiefen roerben.

ES ift auch ratfam, nur eine filaffe im Saale turnen ju laffen;
baS gleichseitige Uben mehrerer filaffen ift eine erhohte Sinftrengung
fur bie Behrerin, bie ju lauterem Sprechen gezwungen ift, eine Er»
fhroerung fiir bie Schilerinnen, bie S leicht jerftreut, fiir alle gefunb»
heitlich roeniger erfpriefjlicf), weil mehr Staub aufgeroirbelt unb mehr
Sauerftoff ber Ruft entjogen roirb, unb burd) baS faum ju vermeibenbe
Rautfein bie Staven angegriffen roerben.

®amit eine recht gleichméafjige SluShilbung ber 2»rnflaffe erjielt
roerben fonne, ift bie (Befreiung von biefem gad;e mdglichft ju e
fhtveren.  Soll eine Schiilerin Iangere Reit nicht mitturnen, fo muh
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Dort ben Sltern ein arjtlicheS ReugniS, welches bie (Sriinbe fiir baS
93efreitwerbenmiiffen barlegt, eingereidjt werben; biefeS mufj jebeS fjjatb»
jafjr erneuert werben.  Sin manchen Sdjitleit werben foldje (Sdjulerinnen
bann noch oom SinftaltSarjt unterfudjt, ber fein COutadjten bariiber ab»
giebt, ob baS betreffenbe Ainb in ber ©tjat oon bem Sliitiiben auS»
gefcfjloffen werben miffe. féeunt ber SauSarjt Stabdjenturnen, gebeult
er nidjt nur, wenn er bon ©urnftunben Ejort, feines einftigen ©urneus,
bann Wirb wofjl fein RBeugniS bom SlinftaltSarjt beftétigt; fonft finbet
bielleidjt nur eine befdjrénfte Befreiung ftatt, j. 93. nur bon 8iipf= unb
Saufiibungen. ©aS SRidjlmitturnen auf eine (Stunbe ift ebenfalls méglidjft
ju befdjrdufett. ©ie berftdnbige Setjrerin, Welche bie ©urnluft jeber
Sdjulerin fennt, Wirb einer eifrigen, bie fie bittet, nicfit mitturnen ju
muffen, gern bie (Erlaubnis baju gewdhren, benn fie Weifj, bafj baS
®inb felbft am empfinblidjften baburdj betroffen wirb, bafj eS jufefjen
mufj, Wéljrenb S fo biel lieber mitlibte. 8at fie aber beobachtet, bah
eine Schilerin ungern hipft ober fdjaufelt, ober bah ihr baS Mangeln
unbequem ift, fo Wirb fie fie ermuntern, hoch bie Ubung ju berfudjen,
benn Bewegung beffere in ber siegel baS Unbehagen, vertreibe ben
Aopffchmerj, unb fie wirb auch vine geringere Seiftung, in ber fie guten
2Billen merft, anertennen. Stlagt ein Sinb (ber Unwohlfein, fo laffe
fie eS ans ®nbe ber Slbteilung treten unb bie Ubungen mitberfuchen,
folange eS feine SSerfdjlimmerung feines BuftanbeS fplrt. 3n ber fRegel
Wirb ben Sdjtlerinnen, bie baS Rufehen bielleidjt noch mehr als baS
Sllitiben anftrengen wirbe, halb beffer; ift bieS einmal nidjt ber galt,
fo fann bie am Snbe Steljenbe, ohne bie anbern ju ftoren, austreten.
Sie barf fich a&er nicht gleich fefsen, wenn fie warm ift, fonbern muh
ruhig umhergehen; bei fdjonem SBetter barf fie fich auf aetn ©djulljofe
erholen, hoch barf bie Setjrerin nicht bergeffen, einmal nach ihr ju feljen
ober eine Sdjulerin ju ifjr ju fdjicfen. SRandjem Ubel ber Sinber wirb
fdjon burdj einen metljobifdjen Unterricht borgebeugt. SSerben ihnen
J- 93. biele Sopf= unb fRumpfiibungen hintereinander jugemutet, ober
foHen fie nach lebhaften anbauernben ©angiibungen Springiibungen aus»
filhren, fo ift eS nicht berwunberlich, wenn fie Giber Sopfweh unb Ubel»
leit Hagen, ®©urdj richtigen SRedjfel gilt eS, baS SRafj ber Sraft nicht
ju erfdjopfen. SRirb einer Schiilerin nach bent ©urnen am iRunblauf,
an ben Schaufelringen, an ber SBippe ober an ber Schaufetbiele fehlest,
fo halte bie Rehrerin fie an, nur eine Ubung um bie anbere mit»
jumadjen, bis ber fidrper fich allméhlich an baS Serédt gewohnt hat.
Selbft geimpfte Schilerinnen biirfen, wenn fie fich fallig wohl fihlen,
nicht erljihenbe 93eintibungen mitmachen; oon ben Oeratlibungen finb
fie beffer auSjufdjliefjen, bamit fie nicht burch irgenb einen fleinen
Unfall Schaben nehmen. Sie treten ju ben greiibungen ans @nbe,
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ein wenig abgefonbert Gon ben tbrigen, bamit fie nicht gefloBen Werben
tonnen, “infenben, leidjt Gber Seitenftidje flagenben, ober eben von
langerem Sranffein genejenen, nocfj fdjwachen Ainbern ift ofjne weiteret
bie Erlaubnis ju geben, bafj fie fich fehen, fobalb fie erfjolungSheburftig
finb, unb bafj fie bann nacfj auSreicfjenber SRaft wieber eintreten. Soerben
bie (Schilerinnen von vornherein baran gewohnt, mitjuturnen, wenn
nicht ganz jwingenbe ®riinbe fie verljinbern, fo wirb bie Sehrerin ju
ihrer greube auch 'n ben Dberflaffen Wenig fRuljebebirftige in jeber
Stunbe zéhlen. grei- unb ©rbnungSlibungen fonnen h*er, »it
nahme von 8upfen unb Saufen, getroft jeberjeit von allen ausgefihrt
werben, diejenigen, wetcfie nicht mitturnen, werben aber hoch mit»
unterrichtet, felbft wenn fie auf Iangere Reit vom durnen befreit
finb; nur in einzelnen galten fann hiervon eine SluSnahme gemacht
werben, die Schiilerinnen wohnen fitjenb bem Unterricht bei, werben
bei Erflarungen mitgefragt, werben jur Sfritif ber Ubenben aufgeforbert,
alfo moglichft mitbethdtigt, fobafj fie jeberjeit imftanbe finb, wieber ein»
jutreten, ohne bie Ubrigen in ihren gortfcfjritten zu hemmen. ®anj
verfetjrt ift eS, ju erlauben, bah fie lefen ober ljanbarbeiten biirfen,
benn erftenS wirb in ihnen bann nicht bie Suft am durnen gewecft
unb gefréftigt, auch ihr VerftdnbniS nicht geférbert, unb zweitens ftdren
fie burch ihre Sonberbefdjaftigung bie Ubenben, ja, bie bequemen unb
fcfiWacfien Schiilerinnen werben in Verfligung gefiihrt, unter falfchem
®runbe auch eine Befreiung ju erbitten.

Um ben Sdjulerinnen bie SRertfdjahung, weldje bie Schule bem
durnen beilegt, flar ju machen, miiffen Wie in ben anbern gadjern
Reugniffe gegeben werben, SRonatSnummern fowofjl al» Vierteljahrs»
Zeugniffe. diefe finb mit berfelben ©enauigfeit ju erteilen, bie in ben
ubrigen gadjern dblich ift- 7iidjt etwa birfen alle ein ,®ut" ober
gar ,,Sehr gut" erhalten; eS barf auch nid)* auf bem BeugniS einer
vom durnen Vefreiten ein Urteil (ber ihre turnerifcEje Seiftung ju
finben fein, deshalb muh jebe durnlefjrerin fich bemihen, in flirgefter
Reit alle ihre Schiilerinnen bei jRamen ju fennen. dies ift aud) fr
bert fonftigen Vetrieb forberlicfj, benn nichts regt bie ftiuber mehr ju
fleinen Ungezogenheiten an als ber ©ebanfe: die Sehrerin fennt bidj
ja nicht! unb nichts halt fie junddjft fo mlhelos in Bucfh »ie baS
©efufjt, bah fie alle von ber Sehrerin gefannt finb. Sllfo Sdjulerinnen,
nicht Hummern foll bie Sehrerin unterrichten! Sie muh, um bie
Beugniffe gerecht fcJjreiben ju fonnen, wéhrenb beS SRonatS hew. beS
Vierteljahrs Vemerfungen (iber beftimmte Seiftungen fammeln, auS
benen fie haS ®efamturteil zieht; bah fie bieS nicht nur von bem
augenblidlidjVn konnen, fonbern auch 6on ber SRihe, welche fich tue
Schilerin giebt, abhangig madit, ift felbftverftanblich-
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Sieten alle biefe &uBeren Sinrichtungen fdjort eine getuiffe ©elliaEjr
fur einen gebeihlidjen Setrieb beS Turnunterrichts, bie .fpauptfadje bleibt
bod; bie fRerfonlichfeit, bie ihn leitet, unb iljm burd) iljr ganjeS
Sein ben hohen SBert »erteilt, ben er austiben fann. Sticht ob ein
Refjrer ober eine Rehrerin ben Unterricht erteilt, beftimmt ben Srfolg,
nicht baS @efcl)lecE)t, fonbern bie Sudjtigfeit entfd)eibet. (Sin feinfihliger
Sltann roirb ben rechten Rehrton unb bie rechten Snfpriidje, bie er an
bie Schilerinnen ju ftellen f>at, nicht terfefjlen; er wirb baS Turnen
ber SJidbchen nicht ju einem mannlichen ftempeln wollen. Unb wieberum
eine Turnlehrerin, bie ihre Sache verfteht, mirb bem Unterricht, ohne
ihn unweiblid; ju geftalten, nicht bie fjeftigfeit fehlen laffen, bie ju
feinem gebeitjlic*en ~ Sinflufj unentbehrlid) ift. Ter einjige Sorjug,
ber fur eine Turnlehrerin anjufuhren ift, ift ber, bah fich ihr gegen»
Uber bie Keinen Schillerinnen bielleicht meniger fcfleu unb &ngftlidj,
unb bie groRBeren in jeber Segiehung unbefangener geigen, als hem
Setjrer gegeniiber.

Sine tiichtige Turnlehrerin muh gleich einer guten wiffenfchaftlidjen
Behrerin eine umfaffenbe allgemeine Silbung befitjen; eine gelbte
Turnerin ift noch fange feine brauchbare Turnlehrerin.  Stur eine
gebilbete Tarne fann bie Schilerinnen mit Sichtung unb Siebe fur baS
Turnen erflllen; nur fie fann fich QUf Srunb ihres gefdjulten TenfenS
bie nétige genaue Sinfidjt in bie Sirt unb ben SBert ber berfchiebenen
Ubungen unb in ihre Soirfnng auf ben jitgenblichen ftorper erwerben.
Slufjer eingehenber Kenntnis beS gefamten RehrftoffeS unb ber gahigfeit,
biefen reichen UbungSftoff bem Sliter unb ben Kraften ber Schiilerinnen
entfpredjenb abjuftufen, barf ihr auch nidjt auSreidjenbe UbungS»
fertigfeit fehlen. Turd) tabellofe eigene Reiftungen muh fie ihre
Schiilerinnen jur UbungStiichtigfeit bringen; maS fie felbft ihnen nicht
richtig unb gemanbt borjumadjen Verfielt, erreicht fie auch in ter
Siegel bei ihnen nicht, befonberS nicht in ben fjrei» unb DrbnungS»
Ubungen. yijeljlt  bie SluSfiihrungSmaglichfeit, fo fehlt ihr gewdhnlich
auch  SlnmeifungSfahigfeit, ohne bie eine Ubung nicht juftanbe fommen
fann. Sie barf in Haltung unb Bewegung nie bie geringfte Stach»
laffigfeit geigen; ba fie ihre Sdjulerinnen oon allen unmiUfirlichen,
hahlicheit, ungemanbten Sewegungeu frei machen will, muh fie felbft
frei babon fein. Tarum muh fie eifrig (Gelegenheit fudjen, fich fort»
jubilben, barf fidj nicht mit bem erreichten Sonnen begniigen. Sie
turne felbft fleiRig weiter, am beften in ©emeinfdjaft mit anbern, bamit
ihr ber Reljrftoff gegenwértig bleibe; fie befuge Schauturnen, um neue
Sinregung ju empfangen ju einem frifdjen, belebenben Unterricht. Sie
bereite fich forgféltig auf biefen bor; baS gange fenfum fir baS £jalb»
fahr berteile fie auf bie einzelnen Unterrichtswochen; baS Sewuhtfein,
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har, fie 66Uig planmaRig arbeitet, bal fie iljre Schilerinnen liicfenloS
ju bem ju erreidjenben .Stlaffenjiel fiiRrt, mirb biefen baS ©efuldl ftefen
gortfdjreitenS, tRr felbft fidjere RuBe einfloRen. Tie TurnleRrerin
muB auch ©erate, bie fie in ihrem Turnfaal hat, genau fennen.
RicBt nur auf ihre ®rauchbarfeit Rin muR Ve fie 3U beurteilen oerftelen,
fonbern auch {)re Snftanbhaltung mul fie bemirfen. Sie muR miffen,
maS ficB cm benfelben befonberS abnuft, unb muR recBtjeitig fiir 3luS=
beffentngen ober ©ndlen u. f. ro. Sorge tragen. 8at ber ScBulbiener
ober Rabcn Schilerinnen ein ©erat aufgeftellt, fo mufl fie ficR
Uberjeitgen, ob eS orbnungSmaRig ftelt, ob j. S. bie Stoljen bei ben
fdjragen Seitern richtig eingeftedt finb, nicRt etma ba fteden, mo bie
mageredjte Seiter gelagert mirb.

Sei gefunb! Verlangt Saljmann oom SeRrer. ©efunbReit ber
TurnleBrerin ift eine unerldBliche SBorbebingung flir einen erfprieBlidjen
Unterricht.  Rur menn fie langes Steifen, fcRarfeS SBeobadjten, (er=
nefmlidfeS, beutlidjeS SprecBeit auf bie Tauer nicRt anftrengt ober gar
erfdjopft, menn fie ben nicBt geringen forderlichen Sinftrengungen neben
ben geiftigen gemadffen ift, mirb fie frifdf, anregenb, freunblidf, traft:
ooll unterrichten unb fréBlidjen Sinn in iBren Schilerinnen ermeden.

Soll aber ber Turnunterricht bauernb nuBbringenb fein, fo muR
bie SeRrerin neben ber ©infidjt unb bem forderlichen Sonnen Umfi et
unb SeRrgefclRid befiRert.  26ir motien feRen, morin fick bieS im Saufe
ber Stunbe betunbet.

~undchft ift bie geregelte Drbnung beim ©injug ober (Eintritt
in ben Saal beactenSmert.  SffioRl in ben meiften ScRulen Rat man
fidj Gon ber BmedmaRigfeit Heiner Raufen jmifdjen je jmei Unterrid;t§=
ftunben dberjeugt. Sn biefen BmifeRenftunben geRen bie Sdjilerinnen
je nacR ber SiBitterung in ben (S&ngen, auf bem SdjulRofe ober im
©arten umfer, um ficR ju erfrifeRen. SSleiben fie im ScBuljimmer, fo
ift ein Suljren ber 'ju paaren antretenben Sdjulerinnen empfeRlenSmert.
biirfen fie ficB brauBen ergeRen, fo betreten fie nac® bem S&uten un=
gefuBrt ben Saal. Sm erften Sglle mirben fie in ber unterften
Slaffe baS erfte Rial nadjeinanber banfmeife RerauStreten unb ju
paaren jufammengefteUt merben, fpater nacR ber ©rolRe georbnet an»
treten. Tie Slufftellung nack ber ©rof3e, bie fiir baS Sluge
moRltBuenb unb fur bie SBenuBung ber ©erdte notmenbig ift, mirb im
Turnfaal UGorgenommeu; bie SdjulterBoRe entfefeibet bei jmeien, bie
annélernb gleich 9r°R erfefeinen. SS&Rrenb beS SalbjalreS bleibt bie
Reifenfolge unoerénbert. Spater erforbert bie Crbnung ber SluffteUung
menig Reit. Tie in ber Slaffe Sebliebenen, alfo bie erfte Slbteilung,
treten fo an, mie fie im »ergangenen 8albjalRr ftanben; bie jmeite
Abteilung ftelit fidj in ber bisherigen ReiRenfolge bavor. Tie SeRrerin
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orbnet nun jebe Slbteilung aufs neue, lafct bann redjtSum macRen, unb
méfRrenb beibe Slbteilungen in gientlicfj langfamem Reitmale auf ber
UmjugSlinie geRen, reiljt fie bie ©Huterinnen ber jmeiten Slbteilung in
bie erfte ein. Stack einmaligem Umjug bleiben bie Sdjtlerinnen fteljen
unb bie Seljrerin gleicht etmaige tleine Ungenauigteiten ans.  Sils
gURrerin méRle bie Seljrerin eine aus ber erften Slbteilung, wenn ber
©roRenunterfdjieb niclt gar ju auffallig ift; biefe ift gelibter unb ficlerer
unb mirb ber Seljrerin bie Klaffe fcBnetler forbern Relfen. Sim Vorteil*
Rafteften mére eS, menn je eine <S<fjiilerin ber erften mit einer ber
jmeiten Slbteilung abmecBfeln fonnte; bocfi baS geBt nictjt immer; jeben-
falls blrfen jmei als befonberS fcfimacE) befannte Turnerinnen nidjt
nebeneinanber ftefjen. Sluf ber Wlittel* unb Chberftufe fonnen bie Sdjile*
rinnen bie Qrbmtng ber "Reihenfolge audj feibftdnbig nad) eigenem
SlugenmaRe feftftellen; S madjt iijnen viel greube unb ift nicht jeit=
raubenb; in ber Siegel RBat bie Seljrerin nidjt viel ju verbeffern. Tie
gemonnene “Reihenfolge mirb, befonberS bei ben Kleinen, ben Ubenben
baburd; eingeprégt, bafj ber erften bejm. ber lebten irgenb ein iRlal
im ©aal beftimmt mirb, unb bie anbern fich fdjnell neben fie reiBen
miffen. Tie groBte Miihrerin fleht redjtS von ben dbrigen.

Sluf ben Sefell: Sintreten!, ber noétig ift, menn bie Kinber un=
gefuhrt in ben Saal fommen unb fdjnell iRre SacBen (Wiantel, gruf*
ftidsforbdjen) ablegen, treten alle in gefcRloffener Stirnreile an ber
SéngSfeite beS Saales an; ift ber ©aal nicht lang genug, in jmei
©tirnreiBen, benn eine SluffteUung an ber S&ngS* unb Sreitfeite er*
foBmert ber SeRrerin hie Uberfidjt unb ift fur ben Verlauf ber Ubungen
unginftig. Tie gUBrerinnen miiffen fick geniigenb meit von ben SBénben
entfernt aufftellen, bamit fie ficR unbeRinbert bemegen fonnen; jur SRinterS*
jeit birfen fie bem Ofen niclt ju nale fteRen, auf baR fie nicRt unter
ber SBéarmeauSftrallung leiben. Tiefes Sintreten erfolgt fofort nacB
Eintritt ber ScRulerinnen, benn punftlicB muB ber Unterrict beginnen.
Tie Kinber merben ein fur allemal angemiefen, ficB ofne Serjug auf
ben iBlal ju begeben, fobalb fie ben Saal, vor beffen TRur fie fick,
um ben guBboben mdglicBft rein ju erRalten, auf einem Stoffe ober
einer Tede bie gliRe faubern muffen, betreten unb ifre Sadjen abgelegt
Raben. TaS mirffamfte Sllittel, bie Kinber jur Eile anjutreiben, befteRt
barin, ba bie Sefrerin vor ober mit bem Sauten eintritt unb fidj fogleidj
felbft auf iren gemoRnten SlaR ftellt. Tie martenbe SeBrerin ift auck
fur bie langfame, bequeme, umfténblicBe ScRilerin ein Sporn, fick ju
beeilen, greunblicR aber entfcRieben mufl bie SeRrerin jebem Serfucl
ber ScRilerinnen, ber StacBbarin nodj ein SBortcRen jujufliiftern ober
an ifrem Slnjuge nodj fcBneU etmaS in Drbitung ju bringen, mefren;
baju ift bie BmifcRenftunbe. Kommen einmal bie Kinber burdj einen
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ifir unbefannten .gmifdjenfaH in ben Saal geftiirmt, fo {ermeibe fie
lautes Stufen unb heftiges Schelten. Stuhe gieRt 3iufle! ©iefeg Sluguft
~ermann grande’fdje SBort gilt audj fiir bie ©urnftunbe.  Soleibt bie
Refjrerin trofj ihres UnmiHenS ober itjrer Sermunberung ruhig, fo ftellt
fie aud) halb bie Stuhe unter ihren (Sdjtilerinnen wieber her. Sinb biefe
bann ftiH unb einem SJiafjntoort jugénglid), bann gebe fie itjrer Ser=
munberung SluSbrucf unb fage itjnen, bafj fie berartigeS nidjt mieber-
felien modjte. Sluf bidj fjabe ich befonberS lange mérten miiffen! ift bie
befte (Srinnerung; fie tjitft unb bringt feine drgerliche Stimmung in ben
Unterricht, ©ie Rehrerin gehe ju feinem Sefehl Uber, beiior ihr bie
Stlaffe in "Richtung, giiljlitng unb tabettofer Kdrperhaltung einen mirf=
lidh turnerifdjen Einbrucf macht. SefonberS achte fie barauf, bah jebe
gerabeauS fiefjt; baburdj bleiben alle aufmerffam unb merben bor bem
beseitigen Seginn ber Ubung gefdjifct, ber unfehlbar eintritt, menn
fie ber Rehrerin baS ,,Ubt!" bom Situnbe ablefen; fie foHen ben Sefehl
nur héren, Oiefe Haltung miiffen bie Ubenben bemafjren, fo lange
fie unter Sefehl fteljen; fie burfen fich audj burd) feinen Rmifdjenfalt
ftoren laffen.

©ie Rtuffteltung bei ben Ubungen mufj bie Rehrerin fiir fidj
unb bie ©urnerinnen moglidjft giinftig mahlen. Sei aBen Ubungen
miiffen bie ©urnerinnen in Cberfidjtlidj geglieberter, flarer Slufftellung
georbnet fein; bann behinbern fie fidj nicht gegenfeitig, maS ftetS ju
unliebfamen Stérungen Seranlaffung giebt, unb fénnen bon ber Rehrerin
leicht unb genau beobachtet merben, fo bah Gorfommenbe gehler faunt
unbemerft unb underbeffert bleiben. Sei ben greilibungen ftehen bie
Schillerinnen in gedffneten Steifjen unb Stétten; befonberS ift barauf ju
achten, bah fie fur Slrrnbemegungen feitmérts ben nétigen Slafj haben.
Sluf ber 3)littel= unb Cherftufe merben bie Slufftellungen int Streife,
im Kreuj, im Sierecf, im Stern (ermertet. ©aS regt bie Kinber, bie
ftets SRotjlgefaHen an fdjéner Slufftellung hoben, an unb férbert ihre
Sicherheit unb Selbftanbigfeit, ba fie ihr (gegeniiber bie Ubungen immer
nach ber ihrer eigenen entgegengefehten Stichtag auSfit)ren feljen, be=
beutenb.  Slbmecfjfelnb muffen bie Erften unb fiepten ber Steifjen ber
Rehrerin junddjft ftehen, bamit allen eine gleich fdjarfe Seobadjtung
juteil merben fann. ©ie Rehrerin fte!ljt mitten Gor ber Slbteilung, am
beften etmaS erhoht, Gielleidjt auf einem Springféften. ©er Komman=
biertritt, ju bem eine ©reppe hinauffihrt, ift fir ben Klaffemtnterridjt
unbequem, ba ihn bie Rehrerin nidjt ohne geitiierluft Uerlaffen fann,
meint eS gilt, einer Schiilerin, einer Uteihe perfonlicf) ju helfen; iiberbieS
fann fie manche Ubungen, j. S. Schrittjmirbel, auch nidjt barauf
lormadjen unb muh bann mieberum fjerunterfteigen. Sie muh fo
Weit on ben ©urnerinnen entfernt ftehen, bah fie fie alle in ihrem



14 QroeiteS Kapitel.

Sepwinfel “at; feE)t fie ber filaffe ju rtalje, fo iiberblicEt fie nur bie in
ber SRitte Stepenben. (Sie ljite fieff oor ju beweglicpoem 4pin= unb fper»
laufen; baS bringt Unruhe unter bie fiinber; fie verlaffe ihren ilap nur,
um fiep von ber genauen fRidjtung ju (berzeugen ober eine Schilerin
bei einer Ubung, bie ipr nicht gelingen will, ju unterftipen. Sei ben
Gangubungen gehen bie Schulerinnen am geeignetften ju paaren,
in einfachem Ubftanbe. Saburdj wirb bie Sdjar gegliebert, unb bie
Ubenben bieten fich 9eSenfeiti9 £>alt unb ©tiipe bei fdjwierigen Ge=
fdjritten; bie fileinen feftigt eS fchneHer im Safte. Sie Rehrerin fteljt
in ber SRitte beS Saales, um jeberjeit bie giihe aller Schilerinnen
beobachten ju- fonnen. Sei ben DrbnungSibungen ftept fie toie bei ben
greitibungen: bei folcfjen an Drt an ber Seite, bei SBinbungen gelegentlich
in ber SRitte. Sliocfite fie bei SBinbungen bie Ubenben fiihren, fo tritt
fie an bie Spipe, macht feljrt unb wedjfelt ben Stritt, bamit fie bie
Abteilung im Uuge behédlt unb fich unb bie gliprerin im Schreiten
nicpt hinbert.  Sei ben Geratiibungen miffen alle Schilerinnen
bie Ubenben fepen fonnen, um oon ihnen ju lernen, um ihre Reiftungen
ju beurteilen, unb um burd) biefe Seilnapme an bem Unterrichte von
bem iRlaubern juriictgepalten ju werben, ©ie Rehrerin muh fich fo
ftellen, bah fie bie Ubenben unb URidjtiibenben gleidjmahig beobachten
fann; baS erhalt bie SiSciplin aufs leidjtefte.

Somit feine Gruppe ber Ubungen bernacfjléffigt werbe, beginnt
bie Rehrerin bie Stunben abwechfelnb mit grei=, Gang» unb DrbnungS»
Ubungen.  Siefen Ubungen fallen 25 bis 30 SRinuteu, alfo bie Halfte
ber Surnftunbe, ju; ber SReft wirb bem Gerdtturnen gewibmet, ba
hierbei, mit UuSnapme ber ~anbgerdte, nur eine fleine 3aljt ber Surne»
rinnen gleichzeitig betatigt werben fann. Sluf bie Geratlibungen miiffen,
befonberS im SBinter, noch einige ruhige Ubungen folgen, um bie
Schilerinnen vor ben empfinblicpen golgen ju fdjneHer Ubfiiplung ju
bewahren. Uudj an ben Unfang ber Stunbe finb ruhige, nidjt lang»
Weilige Ubungen ju legen; benn bie fiinber muffen gleidj fo gefeffelt
werben, bah fie willig ihre volle firaft fiir bie geforberten Reiftungen
einfepen.  Samit bie Schilerinnen vor ber Ginbilbung, als gendffen
bie Groberen hoch eine gewiffe Sevorjugung, gefiebert bleiben, fiihren
abwechfelnb  bie Gréhte unb bie fileinfte, auch gelegentlich anbere, bamit
nicpt nur bie an ben Gnbpunften ber fReilje Stehenben Sicherheit unb
Selbftanbigfeit im glpren erlangen. Und) bei ben Gerétiibungen wirb
abwechfelnb bei ben Grften unb fiepten angefangen, bamit feine in ber
Rapl ber Ubungen ju furj fomme. gft bie filaffe feljr ftarf befept,
finb (ber vierjig Scptlerinnen barin, fo empfiehlt eS fich, Ue fir bie
Geratibungen in jwei Ubteilungen unter jwei Beprerinnen turnen ju
laffen. Sie eine Ubteilung Gbt j. S. an ben wagereepten Beitern, bie
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anbere auf ben Sdjivebeftangen; baS néchfte Silal wedjfeln beibe bann
haS Serét.

®a bie "ort&ewegung einen eigenen ifteij auf bie Schilerinnen
auSibt, wirb eine gefehlte Seljrerin nidjt alle Sirten ber Ubungen loSgeloft
non einanber vornehmen, fonbern fie wirb bei ben greiiibungen ofter
burdj Sinfledjten von DrbnungStbungen bie SluffteUung &nbern, auch
als Bwifdjeuiibungen bie Sangtibungen verwenben unb ben Sangiibungen
wieberuin greitibungen an Drt beimifchen, um fo bie Spannkraft ber
Schilerinnen burch ben ihnen behaglichen SRedjfel ju erhalten.

SBidjtig fur baS Selingen ber Ubungen ift ber 58efef)l. ©ie
SInfiinbigung, b. fj- ber ©eil beSfelben, welcher bie Slrt ber ver=
langten Ubung angiebt, muh burdj eine iRaufe, bie, wenn bie Slitimerf=
famfeit befonberS gefdjarft werben foll, geeignet auSgebeljnt wirb, (ion
bem SluSfihrungSwort gehdrig getrennt werben, bamit ben Sdjule=
rinnen ein Slugenblid beS BefinnenS bleibt unb fie alle gleichseitig mit
ber Ubung beginnen, ©ie Slnfiinbiguug enthalt ben Flamen ber
Ofjatigfeit, bie au8gefutjrt, unb bie Bezeichnung beS SliebeS. baS he=
Wegt werben foll. ©er Siirje wegen Wirb ein fur allemal baS: gljr
fotlt! fortgelaffen, fo bah alfo nur ber gnfinitiv mit bem Slffufativobjeft
genannt wirb; 5. 8. ben Stopf linfs breljen —. ©ie gortlaffung beS
Sirtifels ift, ebenfalls ber AUrje wegen, unb weil er bei fdjarfer Be=
tonung beS barauffolgenben SubftantivS bodj nur wenig gehért wirb,
geftattet. ©aS SluSfiihrungSwort wirb in ber Befehlsform gegeben;
eS Ejeiht alfo fir bie eben angefiihrte Sinfunbigung — brefjt! Sft bie
Befehlsform jweifilbig (Gffnet! ober verfdjrénft!), ober begiefjt fich baS
SluSfiihrungSwort auf eine jufammengefejte Ubung, fo wirb als SluS=
fuljrungSwort ,,ubt!" gewdhlt. ©iefeS fitrje SRort, gefdjidt gesprochen,
ift von trefflicher SRirfung auf bie Schiilerinnen; eS reiht auch
Schlaffen mit fort. Unb ba beim ©urnen unter ,lben" ausflhren,
nicht etwa wieberfjolen, Uerftanben wirb, fo ift baS SluSfihrungSwort
LUbt!" auch fur eine einmalige SluSfiiljritng ber Ubung gerechtfertigt.
Soll eine UbungSgruppe wieberholt werben, j. B. baS Slrmftreden, fo
mirb gewiffermahen als ©ljema fiir bie nun folgenben Ubungen bie
Sinfinbigung ,,Slrmftreden!" gegeben, ©ie weiteren Befehle biirfen nun
furj fjethen: Slrme Vorwdrts — ftredt! feitwdrtS — ftredt! u. f. w,;
ber Infinitiv braucht alfo in ber Sinfiinbigung nicht wieberholt ju werben,
ba ein WiihverftanbniS auSgefdjloffen ift; bie ftinber muffen bei ber
Sinfiinbigung ,,SIrmftreden!™ fofort baran benfen, bah biefem ftetS ein
Slrmbeugen vorangehen muh-  ©ie Sinfiinbigung muh beutlicf) fein, fie
muh alles enthalten, was jur SluSfiifirung ber Ubung ju wiffen notig
ift; fie muh beftimmt, verftdnblich unb furj fein. 3ft ber Befehl ju
lang, fo jerftreut er bie kinber, bie ihm nicht ju folgen vermdgen, unb
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ntacEXt fie unrupig; ift er ju furj, fo tann er miplerftanben toerben
unb gefiEjrbet fo bie gute Seiftung. Sei jufammengefepten Ubungen
mufj er moglicpft jerlegt, bann furj gufammengefafjt toerben; baburcp
wirb g{elt erfpart, benn alte toiffen, waS fie dben follen. Sft burd)
aHmaplicpe Aneignung ben Sinbern  bie jufammengefepte  Ubung ju
fidjerem Eigentum geworben, bann fann fie in 3utunft auf einen
Sefeljl pin ridjtig erwartet werben; j. S.: WHt Slrmbeugen feitwértS
Uber ben S'opf "Rumpfbeugen oorwdrtS in Sorfdjrittftellung linfs unb
redjtS im Steckjfel mit Slrmftreden oorwartS, aufwarts, abwarts mit
breimal plpfen unb Sladjljupfen =
1. 3Lit Slrmbeugen feitwértS Uber ben ®opf, linten gufj
oorwartS ftellen — ftelit!
2. Stumpf in je jwei geiten oorwdrtS beugen unb ftreden
— Ubt!
3. ©runb — fteUung!
4. ©ie Ubung in SorfcprittfteHung linfs unb redjtS in je
fedjS geiten — (ibt!
5. Sirmftreden oorwértS, aufwarts, abwarts mit breimal
fjupfen mit Slacppipfen — pupft! — fjiipft!
6. Hlumpfbeugen in Sorfdjrittftellung linfs unb redjtS je
im SBedjfel mit biefer Ubung — uibt!

Sei ben Sinféngerinnen ift ein jebeSmaligeS SSieberpolen ber Sin»
fiinbigung anjuraten, um ipr ©ebédjtniS ju unterftipen unb ipneit bie
©urnfpradje einjupragen; bodj barf baS nicpt jur ©ewopnpeit erpoben
werben.  Ser Sefepl mufj audj gleicpméfjig fein; bie Seprerin mufj
bei benfelben Senennungen bleiben, er mufj in ber ganjen Sdjule ein»
peitlid; erteilt Werben. Er mufj ridjtig fein; gup unb Sein, pipfen
unb Springen j. S. barf nicpt Uerwecpfelt werben. Er mufj georbnet
fein; in berfelben Sleipenfolge, wie bie Ubungen auSgefiiprt werben
fullen, muffen fie im Sefepl angefinbigt werben; unleiblicp ift baS
jeitraubenbe: ,,©ie Ubung beginnt alfo!" ©er Sefepl mufj fo betont
Werben, bafj bie Sdjiilerinnen in (Sebanfen bie Ubung mitmacpen. Sei
rupigen Sewegungen ift baS SluSfliprungSwort gebepnt, langfam aus»
jufpredjen, bei fcpneHen bagegen furj, munter, ©er Sefepl ,.Spalt!" mufj
redjtjeitig gegeben werben, weil fonft Unorbnung peroorgerufen wirb.
Er wirb in ber oorlepten geit eines ©efdjritteS, einer Ubungsfolge er»
teilt, baS begonnene ©efdjritt, bie angefangene UbungSfolge miffen jebocp
ftets beenbet werben. SSirb waprenb einer Ubung ber Sefepl ju einer-
neuen gegeben, fo mufj bie Sinfiinbigung laut, langfam unb auShrudS»
ooll, mdglicpft im fRpptpmuS ber bie Sdjtlerinnen befcpéftigenben Ubung
erteilt merben. gmmer fei ber Sefepl fo laut, bafj alle ipn gut pdren
tonnen; aber trop feiner Seftimmtpeit unb fcfjarfen Setonung barf er
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nie urtroeiblicf) erfd"eirten; bie Stimme mufj biegfam fein, nidjt freifdjenb
itnb fcjuarrenb.  Sei ben ©eratlibungen barf nidjt jebegmal ber Sefejl
wieberjolt Werben, wenn alle bie gleicje Ubung augftjren, wag bei ber
©iniibung burdjaug nétig ift. Soll auf ber Cherftufe ein ©erat wieber»
jolt werben, bann fann bie Rejrerin jeber Steije eine anbere Ubung an»
befehlen, um ben (Sdjiilerinnen bie reicje Wtannigfaltigfeit ber Ubungen,
bie fie bejerrfdjen, zu Ueranfdjaulicfien; fonft aber tiben alle aUeg. Uber»
fluffig ift aucj bag Wieberjolte: ®erat faffen — fafjt! unb j. S. beim
Sdjaufeln an ben Olingen: Stlidwartg zum .gejenftanb — lauft! gdj laffe
bie Sdjtlerinnen bann gleidj im Rejenftanb antreten unb erfpare baburdj
Seit fiir jaufigereg Uben. Sei Sdjaufelringen, Stunblauf, SBippe, Sdjaufel»
biele, Sdjaufelred, miiffen bie ©elibtjabenben bag ©erdt mit richtiger
gaffung ijren Slacjfolgerinnen berreichen unb einen etwaigen getjler
biefer in ber gaffung fofort verbeffern, bamit oljne geitlierfaumnig weiter»
geiibt werben fann. ©er Seginn ber Ubung wirb bitrc)) einen fjjanbflapp
ber Setjrerin bezeichnet ober burcj bag Sefejlgwort: (bt! ober fpringt!
ober lauft! — lauft! u. f. w.; ebenfo Wirb ber Scjlufj burcj fjjanbflapp
ober 8alt! geboten. Sft bie Ubung beenbet, fo bezeichnet ein abermaliger
fpanbflapp ber Rejrerin (ober ber Stuf: bie Stadjften — Cior!), bafj bie
Slacjften zur Ubung unb bie barauf golgenben Enlfeftellung an»
treten, bie ©elibtjabenben aber auf ijren iRlaj zuridfejren foHen.
Sine ben Sintern nodj unbefannte Ubung mufj lorgemadit werben,
©iefeg Sormacjen ubernimmt entmeber bie Rejrerin, ober, wenn ber
jahrliche Ubunggftoff ber Slaffe in jebem Salbjajr einmal burcjgearbeitet
Wirb, eine Sdjllerin ber erften Sibteilung. ©iefeg zweimalige ©urcj»
iben finbe ich fejr vorteilhaft; benn eg rnadjt bie Sinber fidjer unb
bringt audj benen, bie einmal wodjenlang gefejlt jahen, griinblidje
Senntnig beg ©urdjgenommenen im nadjften fjalbjajr. Stur wenn bie
Rejrerin bie Ubung fejlerlog vormadjen fann, tjue fie eg; benn bag fiir
gejler gefdjérfte Singe ber Sinber wirbe foldje an ber Reiftung ber
Rejrerin fofort jeraugfinben. Srrig ift bie Meinung mandjer Rejre»
rinnen, bie Sdjilerinnen tonnten eg fomifdj finben, wenn fie felbft ijnen
eine Ubung tormacjte. guijlen fie, wieviel Selbftbejerrfdjung zur guten
Slugfiljrung einer Ubung gejort, bann fann eine Gorbilblidje turnerifdje
Reiftung ijrer Rejrerin fie nur nodj mejr zur Stadjeiferung anfpornen.
8at bie Rejrerin bie Ubung langfam torgemadijt, nacjbem fie eine furze
Srfldrung ber oerfdjiebenen ©jétigteiten gegeben, fo macjt eine Sdjllerin
bie Ubung nodjmalg tor, ober ey werben, um maglicjft viele baran zu
beteiligen, mejrere bazu beftimmt Rundcjft wirb eine ficjere bazu ge»
Wijlt, bamit bie Sinfdjauung ber richtigen Slugftjrung nidjt wieber
Verwifcjt Werbe, ©ie Sdjllerinnen Werben zur Seurteilung aufge»
forbert, bie gewdjnlicj tion fcjarfer Seobacjtung zeugt. SBirb bie Slug»
Wabrfjetiluraen. 3.Auflage. 2
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fltjrung gut befunben, fo beftatigt bie Behrerin baS Urteil; merben be»
redjtigte SluSfteHungen gemacht, fo erfenne fie biefe au, beuge aber jeber
Uberhebung baburd) oor, bafj fie audj baS au ber Ubung ©elungene
fjeroorfjebt. TaS fdjut bie SSoriibenben oor (Sntmutigung unb ergieft
alle gu fachgeméRer SSeurteilung, ber jebeS Unfreunblidje fern bleibt.
Sladj unb nad) treibt bie Rehrerin audj bequeme (Sdjulerinnen, bie fid)
bem SBormadjen entjiellen machten, baju an; fie fann fie tjierburd]
ju recht eifrigen Turnerinnen urnmanbeln; ja, aud) ungefcRidte, bie fid)
grofje Sltiitje geben, forbert fie auf; ein freunblidf)e§ anerfennenbeS SBort
mirb ihre "Befangenheit, meldje auf baS ®efil)l itjrcr Ungefcfjidlidjfeit
jurticfjufdihren ift, milbern unb fie ju freierer SBeljerrfcfjung i!jreS StorperS
gelangen laffen. ©ernéhrt bie Rehrerin eine jerftreute Schiilerin, fo
rufe fie biefe jum SBormadjen auf; gelingt iljr bie Ubung, fo mirb fie
auS Singft, ein anbermal nidjt mieber fo glimpflich baoonjitfommen,
aufmerffamer merben; mifrat fie iljr, fo mirb bie Q3efdjamitng, Gor ihren
©enoffinnen fo bloRgefteKt morbeu gu fein, fie ju gefpannter Slufmerf»
famfeit anregen, ohne bafl bie Rehrerin erft fdjelten miRte. Slatiirlid;
barf audj baS SBormadjen nidjt jur ©emotjnljeit bei jeber Ubung merben;
haS mdre jeitraubenb unb mirbe bie kinber benftrdge madjen. Dhtr
menn eS fur baS (gelingen nétig ift, tritt baS SBormadjen ein; natur»
gemal ift eS bei ben jingeren Turnerinnen hdufiger erforberlicl als
bei ben oorgefdjrittenen, bei benen Uielfadj ber "Befehl geniigt. Ten
kleinen merben hie Ubungen im Spiegelbilbe oorgemadjt, alfo rechts,
menn fie lintS tben foHen, unb umgefeljrt; hoch mul bie Behrerin ihnen
haS fagen, fonft finbet fidj bodj eine aufmertfam 23eobad)tenbe, bie ba
meint, bie SBormadjenbe habe fich geirrt. Tie oorlibenben Sdjilerinnen
fonnen fich auch iu berfelben Stidjtung mie ihre ©enoffinnen auffteUen
itnb bie Ubung, mie fie angefiinbigt miirbe, ausfiihren. TaS IBormadjen
gefdjelje langfam unb allen fidjtbar. )

Sluf baS SSormadjen folgt baS UJlachmachen, baS Uben. TieS
fann auf "Befehl unb in beftimmten Taftjeiten erfolgen. $uerft mirb
auf "Befehl geiibt; baS ftartt baS ©efiihl ber jRunftlidjfeit unb fpannt
bie Slufmerffamfeit; auBerbem gemahrt es ber Rehrerin Seit, bie fehler
ju ernennen unb jit oerbeffern unb Uberanftrengt nidjt baS ©ebadjtrtis
ber Ubenben. DrbnungStibungen finb allerbingS fogleid) taftmaBig aus»
juftihren. Sft bie Ubung gelungen, fo mirb fie taftmaRig gelibt. TaS
Snnehalten beS TafteS mutet ben Sdjiilerinnen feine Uberanftrenguiig
ju, im ©egenteil, eS geméahrt ihnen einen milltommenen Sinreij, eine
treffliche Unterftifung. IRhpthmifdjeS Turnen regt an, macht greube,
erhdht bie Turnluft. Tie Rehrerin hiite fich babei oor heftigem Raljlen
unb ju fdjnellem SBechfel ber “Bewegungen, fonft geljt oieleS oon ber
©enauigfeit oerloren. TaS Serljarren in einer ober mehreren Taft»
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geiten ift befonberS fiir bie unteren klaffen ju empfeplen. Tiefes Uben,
haS 3ei*erfParni§ gewdprt, weil eS bie ©cfjiiterinnen ununterbrochen
befdjaftigt, baS ipr SebacptiuS fd)ont unb ihnen jur eigentlichen Korper»
fraftigung oerpilft, ba fie bei ber bereits befannten Ubung ihre oolle
Straft auf bie Straffheit ber SluSfuprung Uertoenben fénnen, baS auch
bie Rehrerin jcljont, bie wéprenb beS UbenS weniger ju fprecpen hat,
wirb fef>r hdufig Uernacplaffigt. Unb hoch, wie ber beutfcfje Unterricht
ber befte ift, bei welchem bie Rehrerin bie Schiilerinnen am meiften jur
SRiebergabe beS (Gelernten, jur ausfuhrlichen Beantwortung einer furjen
firage bringt, fo ift aucf) ber Turnunterricht am gebeiplicpften, bei
welchem bie Behrerin Wenig fpridjt, aber iel dben ldfet 3ft baS Uben
nach Befehl ein treffliches SJlittel, redjt pinftlicpe, genaue Reiftungen
ju erjielen, fo ift ber Taft vorziiglich Qeeigrtet, baS ®epbr ber Sd)ile=
rinnen ju bilben, bie Bangfamen anjufeuern, bie Schnellen jurlidju»
halten; benn er hat eine jwingenbe ®ewalt, welche bie ganje Sllaffe
in Sinflang erhalt, fo bal fie fiep Wie ein ©lieb bewegt ~ Titrd) baS
Uben bermeibet bie Behrerin ein gubielerlei, baS faften ooit einer Ubung
jur anbern, baS ben Stinbern gar feine rechte Turnfreubigfeit bringen
fann, ba fie alles nur oberflachlich lernen unb baburch immer wieber
mit benfelben Schwierigfeiten ju fdmpfen haben. Sie entlaftet baburch
bie Stinber bon geiftiger Uberanftrengung, fie fuhrt fie ju forper=
lieber Turdjbilbung. Sine fleine Bapl bon Ubungen, bie fie nach Ber=
lauf einer Stunbe ficher beperrfdjen, madjt ihnen biet mehr fjreube.
TaS tattmaRige Uben wirb burch Béplen erheblich unterftitit.
Tie Rehrerin muh laut, rppthmifch, betont japlen. Sin gleichméRig
betontes Béplen hat etwas SinfcpiafernbeS, waéprenb ein munteres
Bahten anregenb wirft.  Unterbricht bie Rehrerin baS Béaplen, um einer
Ubenben eine Bemerfung ju machen, fo muR fie beim SBeiterjéplen
richtig einfepen, fonft gerét bie ftlaffe in Unorbitung. TeSpalb fpreepe
fie einjuftreuenbe Bemerfungen im SRpptpmuS ber Ubungen. Um ben
Rinbern genau jum BewuBtfein ju bringen, wiebiel Seit fie ju einer
Ubung gebrauchen, miiffen bie Beta, nicht bie Bewegungen gejaplt
Werben; fie galjlt alfo beim Stacpftellgaug 1! 2!, beim jweijeitigen Stiebip=
gang aber 1! unb! 2! Tie Schiilerinnen miiffen wiffen, bal ein £jopfer=
fdjritt einjeitig ift, bal acht Taftlauffcpritte hier Beiten beS®epenS
erforbern, fie jéple alfo 1! unb! 2! unb! 3Cunb! 4! unb! u. f. W.
Ter Schiilerinnen Taftgefiihl muR burch Selbftjaplen unterftiipt werben.
Bunécpft jahlen fie alle laut unb mit rpptpmifdjer Betonung; bann
jéhlen einige, bann eine, barauf japlen alle im gluftertone, feplieRlidj
japlt jebe fir fiep. Bu Anfang ift noch empfehlenswerter als baS Béplen
haS SRieberpolen beS Befehlswortes bei jeber Tpatigfeit; j. B. beugt!
ftredt! pebt! fenft! ober bei SRumpfbrepen in ScptufteHung: fdjlieRt!
2*



20 groeite? ftajntet.

bretjt! bretjt! auf!; baS toirft beffer als 1! 21 3! 41 Statt beS R&tjleus
fann aud) ein rhptljmifdjeS fpanbflappen ber Setjrerin bie Sdjtilerinnen
int ©leidjtafte erhalten. Stucfj burd) ein Beiden, eine Semegung fann
fie bie Ubenben unterftiifien. Sffiirb j. 53. an ben Reitern gleichzeitig
non vieren mit Sdjmung gehangelt, fo fann fie burd) Rints» unb
NedjtSfeitmartSfdjroingen ihrer Rlmte bie Nidjtuitg beS SdjmungeS ben
Sdjulerinnen erfolgreich anbeuten. ©iefe Unterftittjung burd)
Bahlen, “anbtlappen ober $eichengeben barf nur fo lange
fortgefetjt merben, mie bie Ubenben nidjt ganj fidjer finb;
jur itberfluffigen ©emotjntjeit barf fie nicht ausarten, fie
hort auf, fobalb fie entbehrtief) erfcheint.

SBeil baS ©rtennen ber gehler bei einer groReren ©urnfdjar
fdjmierig ift, mufj bie Setjrerin bie fidj bei ben oerfdjiebenen Ubungen
natiirlich ergebenben gehler fennen unb auf biefe faljnben. Ubt fie
J- 53. Slrmftreden GorméartS mit ben fileinen, fo mufj fie roiffen, bau
gar leicht beim 23eugen ber Slrme bie £jénbe auf bie 23ruft gelegt
merben, bafj Schulterhéhe unb =Dbreite trotj genauen 23ormad)enS nidjt
immer getroffen mirb. Sie bemiihe fich beShalb, einige biefer getjler
ju entbeden, unb Uerbeffere fie nadjeinanber; I&fjt fie j. 23. bie
fiinber fo lauge mit vormarts geftredten Slrmen ftejen, bis fie jebe
fehlerhafte Haltung Verbeffert tjat, fo ermibet fie fie; fie Uerbeffere bie
Slrmfjaltung erft auf Schutterljéhe, bann auf Sdjulterbreite t)in. Slber
immer rufe fie einige Schiilerinnen, metche gehler machten, bei Namen
auf; baS frudjtet mehr als eine allgemeine ©rinnerung, roeldje gerabe
bie Sdjmachen am menigften auf fich 3U bejietjen pflegen. Sei bem
23erbeffern laffe bie Rehrerin fcf)nell ihr Sluge (ber bie Neihen ber
Ubenben  fefjroeifen, bamit alle ben Sinbrud beS SeobadijtetroerbenS
empfangen. Sie fuetje burch ein Soort bie verfehlte Ubung in Drbnung
ju bringen, ober fie forbere eine ber tichtigen Nachbarinnen auf, ber
unaufmertfamen ober uugefdjidten ©enoffin bie fiopf», Slrm» ober gufj»
haltuug ju verbeffern. fiinber helfen fetjr gern unb laffen fich auch
meift von ihresgleichen gern helfen, menn bie Setjrerin von vornherein
jeben (berhebenben ©on feitenS fotefjer ©efefjidteren ju bampfen roeifj.
Sft eine Schilerin gar ju ungelenf, fo muh bie Rehrerin felbft jufaffen;
fie fdjeue fich nicht, fich  biden, um j. 23. beS fiinbeS gufjfpihen aus»
marts ju breljen. Sei ©angiibungen tann fie fo lange neben ber Un=
gefefjidten getjenb bie Ubung mitmachen, bis biefer baS ©efdjritt gelingt;
finb bie Schilerinnen an gute BU(ht gemdhnt, fo benutzt feine babei
hinter ber Rehrerin ©eheube biefeS turje Unbeobachtetfein ju Unarten.
Sft Sdiangel an Slufmertfamteit ber ©runb ber verfehlten Ubung, fo
laffe bie Behrerin bie Unaufmertfamen bie Ubung vor ber Sbteilung
ausflhren; ba bie fiinber fich f<hdmen, ihren ©efétjrtinnen ihre Sdjmédje



®er Soetrieb beg SJldbdjenturneng. 21

ju jeigen, werben fie fich grofie Sftiifje geben, fich rtidjt vor iljrer aller
IBliden blofjjuftellen.  2luc® bei Seratiibungen ift ein UDtitiben ber
Seljrerin ober einer «Sdjiiberirt oft von Stufen. Aann fich j. 93. ein ftinb
nidjt entfcfjliefjen, brircf) baS «Seit ju laufen, fo laffe bie Seljrerin eine
fidjere Schiilerin mitlaufen; gef)t eine Schilerin &ngftlicfj auf ber ®chix>ebe=
ftange, fo gelje bie Seljrerin ober eine Schilerin in berfeloen Sangart
auf bem grifsbobeu nebenher, nur leicfjit bie .fianb ber Ubenben faffenb.

Sine aufnterffame Seljrerin lernt mit ber $eit audj bie befonberen
gehler, ju benen einzelne Sdjtlerinnen neigen, fennen unb Wirb ftinblidj
auf biefe vornehmlich achten. Sie muh fich bemihen, alle gehler ju
entbeden, benn nichts lodert bie SDiSciplin unb hemmt ben gortfcfjritt
fo leicht Wie eilt 92ichtgeiuahrwerben von gehlern, bie baS Rinb felbft
vielleicht unb feine Umgebung ficfjerlich ertennt; fie muh fehen lernen.

Slitch bie rechtzeitige SewWdhrung Von fRuljepaufen barf bie
Sehrerin nicht vergeffen, benn bie ftinber fonnen unmdglich die ganje
Stunbe gleidjméfjig aufmerffam unb frifct; bleiben bei ununterbrochener
Sinftrengung; fie werben fonft unluftig unb fdjlaff.

Sluf ben Sefefjl: SRiiljrt Such!, ber in ben unteren klaffen nattirlich
haufiger als fpéter nétig ift, muffen alle fich bequem, b. - ohne jebe
Slieberanfpannung, hinftellen. Strich burcfj leichtere Ubungen, bie fie
auf anftrengenbe folgen I&fjt, gewahrt bie Sehrerin ihren Schiilerinnen
bie notwenbige 3tulje, ebenfo baburch, baff fie ihnen ein flr allemal
geftaltet, wahrenb beS SormadjenS bequem ju flehen, golgen auf bie
grei» unb Orbnungsiibungen ein Sanbgerdt ober Schwebeftangen, fo
miiffen fich Schulerinnen vor bem Serédtturnen ein SSeiidjen fetten,
um nach beut anftrengenben Stehen, Sehen, Saufen unb jipfen neue
Krafte ju fammeln. SSerben anbere Serdte benupt, fo fifeen bie Sticht»
{ibenben auf Schwebeftangen, unb jwar fo, bah fie alle Ubungen genau
fehen fonnen; fie halten fich 6eim Stehen infolge ber Srmubung leicht
fchief, lehnen fich aneinanber unb plaubern; baS bequeme Si®en fcfeiifet
mehr bavor. Sinclj beim Sitjen muffeit fie ben Dberférper gerabe halten
unb miiffen bie gfje fdjtiefien ober in Srunbftellung ftellen.

©aS giehen jum Serdt unb baS gortjiehen von bemfelben
muh ebenfalls geregelt werben, ba hierburch viel Reit gefpart wirb, was
wieberum ein héufigeres fjjerantommen ber Schilerinnen ermdglicht.
Sie jum Serét jiehenben Schilerinnen haben ftetS ben SSortritt, bie
Vom Serat fommenben muffen fie vorlberlaffen; nie blrfen fie fid]
treujen. ©ie glljrerin geht an baS dufjerfte, entferntere Serét; bann
erreichen alle ihr Serét faft gleidjjeitig, wéhrenb, wenn fie am erften
Serat flehen bliebe, unb bie anbern ju ben folgenben Serdten fcfjritten,
ein .geitverluft entftinbe. Biehen bie Ubenben von lintS jum Serdt,
fo jiehen fie nach rechts hl« fort; treten fie hinter bem Serét an
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(Springfaften, Sturmlauf, greifprirtgel, Sieffpringel, Starren), fo ver»
faffen fie e§8 burcf) 23orwért8jiei)en.  SSoHen vier Spulerinnen bie fent=
repten ober fdjrdgen Stangen bejw. bie fenfredjten ober fdjragen Seitern,
bie nur fdjnlterbreit von einanber entfernt fteljen, verlaffen, fo giefjen
fie nidjt in einer Oteitje vor ben Sladjftubenben”orlber, fonbern breljen
fid) (bei .Qujug von linl8 ljer recfjtS) unb jieljen bann burd) bie Siide
ber fjinter iljuen Stepenben fjinburcf), ivorauf fie tjinter biefen entlang
fortjietjen; fonft miiffen bie 'iR&djften unnodtig lange warten. Sowohl
bie f)in8ieflenben als bie ivegjieljenben Schillerinnen miiffen ganj leife
gefien ober laufen, um ben Unterricht nicht ju ftéren.

20id)tig ift auch “ie S8ilfeftellung bejw. Silfeleiftung beim
Gerétturnen, beim fie macht gefdjidt unb verfténbig, forbert bie ®eifte§=
gegenwart unb erjieljt ju freunblicfjer fjjilfsbereitfdjaft. Sie MilfefteHung
erljeifdjt, bah bie bamit Getrauten orficfitig bie Ubenben beobachten,
um einer etwaigen ©efaljr vorjubeugen, fpnell jujugreifen, wenn bie
Ubenbe j. 23. ben Slufforung jum 23eugefjang verfehlt, bie Slrme bereit
ju halten, bamit bie Slbfpringenbe nicht ju gaU fomme. Sie 8ilfe=
leiftung erforbert, bah bie fie SluSiibenben ihre eigene Kraft fur ba§
(Gelingen ber Ubung ihrer SJHtfctjilerinnen einfeen, fie unterftiihen.
Surdj AjilfefteHung unb S8ilfeleiftung werben bie Ubenben mutiger, bie
Slichtibenben finb feffelnb befdjéftigt, wa§ ber Slufrechterhaltung ber
Drbmtng wefentlieh niitjt. ~Sie Silfeleiftung barf inbeS nie belaftigeu;
fie barf alfo nur erfolgen, wenn e§ bie Glotwenbigfeit erforbert, unb
muh mit ben gortfcfjritten ber Schilerinnen auf ein immer fleinereS
Sllafj befdjranft werben. (Sine Schiilerin, weldje j. 23. ben Slbfprung
von ben Schaufelringen nach lebhaftem Sdjaufeln fidjer auSjufiihren
imftanbe ift, flhlt fich unangenehm berihrt, wenn +bie fpilfefteljenbe
fie anfafjt, alfo ihre Selbftdnbigfeit unnétigerweife beeintréchtigt; fie
erwartet nur, bah bie UDWtfdjilerin ihren Sprung beobachte, um fie
vor einem etwaigen .fjinfallen ju fdjiipen. Sceil bie “ilfefteljenben,
benen bie Sehrerin bie 93erantworttidjfeit ihres SlmteS jum flaren
23ewuhtfein bringen muh, mit voller Slufmerffamfeit jeber 23ewegung
ber Ubenben ju folgen verpfllchtet finb, biirfen nipt unauSgefeht biefelben
Schulerinnen jur “ilfefteHung ljerangejogen werben, bamit nicht ihre
23eobadjtungSfdjdrfe nadjlaffe. Sie “ilfeftehenbeu milffen richtig auf»
geftellt werben. 23or allem miffen fie ftetS beibe .fjinbe jur £>ilfe
bereit halten. 23ei .fjang» unb “angellbungen muffen fie hinter ben
Ubenben flehen, beim Seitftrecfftiip ebenfo, beim OuerftrecEftiip feitlictj
von ihnen; beim Slbfprung von hen Schaufelringen ba, wo bie Slbfprung»
fteUe ift, bie fie aus bem Schaufeln berechnen fonnen; beim Slbfprung
vom Sturmlauf feitwdrtS unb jwar mit fcEjnelleni SluSfpannen auch
bes SlrmeS, ber bhem ©erédt jugemanbt ift, bamit bie Springenbe nidijt,
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ficg ridmdrtS neigeub, bagegen fade. Sie fjilfe mufj aucg richtig
gegeben werben; bie Silfefteflenbe mufj bie Ubenbe an ber richtigen
Stelle faffen unb iljr rechtzeitig bie nétige .fjilfe gewéhren. Seim
Mangeln an Drt mit (Sdjroung fafjt fie bie fjjitften ber Ubenben unb auf
ben Sefeljl: Ubt! fiigrt fie abroecgfelnb einen J>rud auf iljre redjte unb
linfe fpufte auS; beim Stredftlig briidt fie bie (Sllenbogen ber Ubenben
fofort nadj beren Sluffprung burdj, bamit fie geftredt bleiben. Serfaumt
bie 7ilfeftegenbe bie unoerjiiglidje Unterftigung, fo wirb bie Seiftung
unfidjer. 3Ber foll nun fpilfe gerodgren? SlnfangS gefcgiegt eS burd;
bie Setjrerin, um ben Kinbern ein Sorbilb fir bie SluSfligrung ju geben.
Seiftet bie Setjrerin aber ftetS bie $ilfe, fo roirb fie baburcf) nicht allein
ju fefjr angeftrengt, fonbern eS oerurfadjt audj einen grofjen $eitiierluft,
ba fie nur eine nadj ber anbern ju unterfingen oermag. Olur bei ben
befonberS Sdjroadjen, beren Sdjeu fie Uberroinben WiU burdj baS Ser=
trauen, baS biefe ju itjrer ~Serfonlichfeit gegen, unb bei ben befonberS
fchmerfattigen, ftarfen Sdjilerinnen, beren Unterftiigung bie £)itfe=
ftegenben gefunbfjeittidj gefétjrben fann, mufj fie felbft bie Silfeteiftung
tbernetjmen.  Sonft regelt fie biefe fo, bafj bie IRadjftfolgenben ben
Ubenben helfen; baS gat ben Sorteit, bafj ber fRlagroedjfel am ©erét
fich fdjnetl oolljugt, bafj bie Sdjiterinnen oor itjrer eigenen Ubung
nodj einmal genau fegen, »aS fie auSfiigren fiillen, unb auS hen or=
fommenben Fehlern eine Setjre fur fich J*gen, bag alle jur Silfe
angeleitet roerben, nicht nur einzelne, unb bafj alle fidj au rege Jienft=
roiUigfeit gewognen, ja, baS £>etfenbirfen als einen Sorjug betrachten,
ba jebe unauftnerfjame “ilfeftegenbe nad) frudjtlofer ©rmagnung einft=
»eilen burdj eine juverldffige erfegt roirb.

Sei ben ©erdtubungen verbient bie Surnftr ebenfalls Seadjtung.
Sei bem Kirturnen, b. g. bem Junten nad) eigener SBagl (fiiren =
rodglen) fonnen entmeber von ben Kinbern bie ©eréte gerodglt werben,
an benen fie turnen modgten, ober fie macgen an bem oon ber Segrerin
beftimmten ©erate Ubungen nadj igrem ©efallen. Serfcgiebene ©erate
aufjuftellen, an benen gleichzeitig bie.Scgilerinnen turnen biirfen, ware
gocgftenS flr bie erfte Klaffe mdglich; bie Serantroortung fur bie
Segrerin ift grofj, fie fann nicgt Gberall zugleich fein. Jagegen baS
Kirturnen an einem oon allen benugten ©erét ift recgt empfeglenSroert.
@S madjt ben Kinbern Sergniigen, eS forbert igre Selbftanbigfeit, eS
fpornt fie 311 ergdgter Slnftrengung an, benn faft immer rodglen fie
eine fogroierige Ubung, eS bilbet eine angenegme SRiebergolung beS
UbungSftoffeS, €S bezeichnet ber Segrerin bie SiebtingStibungen igrer
Sdjllerinnen. Sei folcgen Kiriibungen, aud) bei SSettiibungen, bei
benen bie Schiilerinnen um bie Slette laufen, fpringen, ftligetn ober
géngeln, mufj bie Segrerin bie Ubungsbauer, bie fie igren Jurne=
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rinnen jumuten barf, fennen; nie barf fie jugeben, bafj ein ftinb ficf)
Uber baS Sitafj feiner Krafte anftrengt, was fid) in fdjneBem garben=
wedjfel, merfbarem gittern ber Slrme unb nacfjlaffenber £oett>eglicf)feit
fennjeidjuet.

SlUe UbungSarten tonnen ton geit gu geit mit SJlufif gedbt
werben; baS forbert baS ©aftgefiiljl, belebt bie betannten Ubungen mit
neuem fReig unb erhoht bie gréhlidjfeit; begleitet Wtufif bie grei=,
Sang=, ©rbnungS» unb Serdtibungen, fo merfen bie Schilerinnen
garnicfjt bie bamit Uerbunbene férperlidje Stnftrengung, ihre SluSbauer
mirb geftarft. ©aS ©urnen mit Situfif barf aber nur eintreten, wenn
bie Ubungen fieber gelten, fonft oerwanbelt fid) baS Slergniigtfein halb
in Unluft, ©ie Seljrerin bt alfo erft bie Ubungen fidjer ein, bann
werben fie nad) bem Safte ber SRufif auSgefiihrt. BefonberS fur
2Biebert)olungen ift hieS feljr geeignet Seiest ju merfeitbe Ubungsfolgen
aus hen Setjrftoffen ber Uortjergetjenben Staffen finb mit Sdtufifbegleitung
bei ben (Sdjtilerinnen feljr beliebt, ©ie Begleitung Ubernimmt entweber
eine ber jufefienben (Sdjiilerinnen, ober einige ber Ubenben begleiten
nadjeinanber, bamit alle an bem fie fo beluftigenben ©urnen teilneljmeit,
nicht bie eine Spielenbe baOon au§gefd)loffen bleibt; ober, falls feine
einzige Sdjulertn imftanbe ware, ju fpielen, begleitet bie Seljrerin felbft.
Sft fein Slalier im ©urnfaal, fo fann aud) nad) Seigenfpiel geturnt
werben, ©ie Ubungen miffen fid) felbftoerftanblid) genau bem Sthptlj»
muS bes Stiide» anpaffen, ebenfo bas Spiel bem ©urnen; bei Serdt»
Ubungen barf alfo nicht ju fdjnell gefpielt werben, wenn $angel= ober
Steigetibungen gemacht werben; beim Stunblauf empfiehlt fid) langfamer
SBaljer fiir baS Streisfliegen (giften) u. f. w. Sangarten unb Orb=
nungSubungen laffe bie Seljrerin hdufig mit Sefang begleiten; nur bei
anftrengenben Sangarten vermeibe fie eS. ©urnluft unb SangeSfreubig»
feit erganzen fid) in fefjoner Harmonie.

SSidjtig ift ein verftdnbiger Betrieb beS Stei gen turuenS. Sin
Steigen, in bem eine einljeitlicf) aufgebaute Steitjenfolge wohlgefalliger
Ubungen, bie burdj feinen Befehl unterbrochen werben, uns ein an=
mutiges Bilb oon Formenreichtum unb Bewegungsfreiheit nad) ben
melobifdjen ftldngen beS SefangeS ober beS ftlavierfpiels vorfihrt,
feffelt unleugbar jeben gufdjauer unb hat wandje Slbneigung gegen
haS ©urnen uberwinben helfen, ©och nicf)t biefer Sinbrud nad) auBen
hin barf fir bie ©urnlehrerin mafcgebenb fein, fonbern vielmehr bie
Suft, bie ihre Schilerinnen beim Sinuben entwideln. ©iefe fann nur
»orhanben fein, wenn ber Steigen bie grudjt eines tiichtigen ©urnenS
ift, wenn er formen unb Sefdjritte enthdlt, welche bie Sdjilerinnen
vollig beherrfefien. ©ann ift baS Behalten ber “Reihenfolge bie einzige
Sdjwierigfeit, unb biefeS wirb burd) richtiges Sinliben halb erreicht.
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2Sie oft aber verleitet ber Sweet, bitrcf) Sdjauftellungen ju glénjen, bie
Seiler unb Seiterinnen ber Schulen, ifjre Surnlehrerinnen forttiaEjrenb
jur Einiibung oon fiinftlicfien Steigen ju bréngen. Sa fullen ju 3tuf=
fufjrungen, ju Slugfligen unb ju Sdjulfeften Steigen gefdjritteu werben,
womdglich noch in beftimmten aufjergetodhnlidjen SInjigen (als @<fjnitte=
rinnen u. f. SBodjenlang wirb bann an einem foldjen Steigen, ber
nachher bie 3ufdjauer auf einige Sllinuten ergibt, in ben Surnftunben
gelibt, benn neben ber Steiljenfolge macht baS Sernen ber formen unb
Oefdjritte, bie (ber baS konnen ber .ftinber I)inau§get)en, grofje SDtiE)e.
®on harmonifefjer Surdjbilbung beS StorperS, don Sinregung aller Sréfte
ift babei nid* mehr bie Stebe; baS ©ebédjtniS toirb vorjugsweife ange=
ftrengt, unb bie 93eforgni§, trolj beften SBillenS bod) nidjt jur feftgefe’en
Seit fertig ju toerben, taflet auf ber Setjrerin unb ben Schiilerinnen.
Soofjl barf um eines ganj befonberen SinlaffeS toiUen aud) einmal ein
foldjer Steigen geftattet fein, aber er barf nidjt jur Siegel werben. SSenn
in jeber Maffe ein Steigen gelbt wirb, tjodjftenS jtoei, fo ift baS voll-
fommen auSreidjenb, unb toie unS baSfelbe Sieb, baSfelbe ©ebidjt in
einer beftimmten Slaffe immer toieber erfreut, wenn eS gut oorgetragen
toirb, fo fonnen wir aud; wieberholt in einer ftlaffe benfelben Steigen
fdjreiten laffen, toenn er fid) itjren gdljigfeiten gerabe anpafjt. Seim
Siniben toirb Seil fur SEeil nadjeinanber fidjer eingepragt.  Seber
Seil toirb erft jergliebert, bann jufammengefafjt gelbt, bis bie Sdjlte»
rinnen itju otjne S*jlen ober fonftigeS (Siufjetfeu ber Setjrerin fehlerlos
fdjreiten, bann toirb er mit @efang ober Klavierbegleitung toieberfjolt,
bis feine ber Ubenben fidj mefjr irrt. Sinn wirb ber nadjfte Seil in
gleicher Srt geiibt, bann beibe tjintereinanber, bamit aud) ber Ubergang
aus bem einen in ben anbern Seil fidjer gelie. Sn ber nadjften Stunbe
treten alle fo an, toie fie bei Seginn ber Sinibung ftanben, fo bafj bie
@inS audj ®nS bleibt u. f. ro.; ift burd) baS gefjlen einer Schilerin
irgenbtoo eine Siide vorfjanben, fo wirb fie burd) eine Sdjulerin, bie
vielleicht in ber Uorfjergeljenben Stunbe gefehlt ober jugefetjen tjat, be=
feft; fonft wirb auS ber lebten Steitje. eine eingeftellt, ober bie Setjrerin
ibt ioofji felbft mit. Verlangte bie Setjrerin, bafj bie Sdjtlerinnen fid)
aufs neue abjétjlten, fo bafj ifjre Stotte unb Steife fidj &nbert, fo wiirbe
fie nur mitjfam mit bem Sinlben vorwdrtSfommen. Sft ber Steigen
juenbe burdjgenomnten, bann mufj er oft wieberholt werben, um fdjén
ju erfdjeinert; benn fdjon wirft nur, was richtig, fidjer, getoanbt unb
fdjeinbar ntiifjeloS bargeftellt wirb.

Slud) ber jtvedmafjige betrieb ber Spiele ift von Sebeutung.
Sluf ber Unterftufe fpieten, mit SluSnatjme ber lebten Klaffe, wo in
jeber Stunbe gefpielt wirb, bie Stinber alle vierjeljn Sage einmal eine
ganje, ober alle acht Sage je eine halbe Stunbe; auf ber 9Jtittel= unb
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Dberftufe roirb jeben &conat in ber lebten Surnftunbe gefpielt.  Slber
eS mufj bann auch wirtlich gefpielt »erben; bie Rehrerin barf nicfjt
non vornherein eine ernfte, fteife SRiene zeigen, nein, fie muh frohlich
mit ben grohlichfeinrooHenben fein.  Sie muh bie ©djiiterinnen lachen,
ja laut aufjauchzen laffen, roie bieg bei Sat;e unb SRauS, gang fdjon,
SagbbaH, guhball u. f. ro. immer gefchieht. Séer wollte hier ben SluS=
brucf) ber Weiterleit unterbriiden? Sann horte ja baS Spiel auf, Spiel
ju fein, fllur toben biirfen hie kinber nicht. Sinb fie in ihrem $er=
gnlgtfein ju laut, fo roirb im Spiel Walt gemacht, bie Rehrerin roarnt
fie freuublich, fich nidjt gar ju lebhaft ju &ufjern, unb baS Spiel nimmt
feinen gortgang. fftligen barf bie Rehrerin nur abfidjttidje Stérungen:
lautes Schreien, Unfreunblicfjfeit u. f. ro. (Sine Schiilerin vom Spiel,
roenn auch nur vortibergehenb, auSjufchliehen, ift eine feljr harte Strafe,
bie nur feiten angetvanbt roerben barf. SaS Sintiben ber fiir jebe
Stlaffe feftgefehten Spiele ift bie Slrbeit, beren &uherer (Srfolg baS
fdjliehliche ©einigen beS Spieles ift. Soroie alle baS Spiel bei)errfdjen,
allen fich "ie Spielregeln feft eingeprégt haben, roirb baS Spiel @enuh-
Sie verriebenen Slrten ber Spiele finb ftufenméhig georbnet nebenein»
anber ju betreiben, alfo in jeber klaffe Bauf=, Sing- unb SBurffpiele.
Sei ben Singfpielen, bie meiftenteilS roeniger torperanftrengenb finb,
fammeln bie Schilerinnen mieber neue grifctje fir baS nddjfte Spiel.
Soll ein Spiel eingetibt roerben, fo I&fjt bie Behrerin bie Schiilerinnen
ju ber iljr ratfamen SluffteHung marfchieren, erflart furz unb flar baS
Spiel, bie WauP"regeln noch befonberS h01001'A6"6113  ®cinn eS auf
mehrere Slrten gefpielt roerben, fo barf fie bavon jundchft noch nichts
verraten, fonft macht fie bie kinber verroirrt. Sie tritt mit in bie
SReifie ber Spielenben, unb nun roirb gelbt, verbeffert, aufgemuntert,
bis alle baS Spiel erfafjt l)adeil- Sann tritt fie auS ber fReihe ber
Spielenben heraus, um fiel) ju Uberzeugen, bah bie Schilerinnen baS
Spiel felbftdnbig fonnen, benn fie foUen jur Spielfelbftdnbigfeit ange=
halten roerben. 5Rur bann roagen fie eS, wenn fie mit anberen aufjer=
halb ber Schute jufammentommen, mit biefen ihre Spiele ju betreiben.
[Ruu roerben Spiele roiebei'holt, aber in nidjt ju fchneHem Soecfjfel, bamit
bie Sdjllerinnen nicht fliichtig roerben. Sch finbe eS unbebenflicf), bie
ftinber ju fragen, roenn es fidj itm SBieberholungen hanbelt: 2BaS méchtet
iljr jejjt fpielen? Sille roiffen, bah fie, um SJorfdjlage zu machen, fich
melben biirfen, unb bah ich nie eine aufforbere, ein Spiel vorjufchlageit,
roenn fie ihren fRlatj verldht unb fiefj unbefdjeiben vorbréngt. geh fache
mir auch °fl gerabe foldje auS, bie etroaS jurtidhaltenb finb unb heS=
halb von ben anbern Schiilerinnen bisroeilen gemieben roerben. Sm
tbrigen merft fidj wohl jebe Retjreriu, »eldje Spiele ihren Ainberii
befonberS jufagen, unb (iberrafdjt fie gern mit beren SRahl.  Siefeiben
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Spiele merben bann aud) mit ben verriebenen Slbénberungen gefpielt
unb erfcheinen fo ben Stinbern mieber neu. Soll baS Spiel nnrllicf)
erweitern, fo miffen alle Teilnehmerinnen Ijerangejogeit merben, nidjt
nur greuvbinnen biirfen fid) gegenfeitig jum Spielen aufforbern; id]
benfe t)ier an Spiele mie ,Komm mit!" unb ,Tie Tiroler finb luftig".
Tie Spielregeln miiffen forgfam beachtet merben, €S barf j. $8. feine,
ihrer greunbin julieb, fich abfidjtlidj bei bem Spiele ,,Sdjroarjer 8Jlann"
fangen laffen. W?it ein paar freunblidjen SBorten, in benen bie Sinber
barauf pingemiefen merben, mie jebe baju beitragen muh, bah alle freubig
unb gern fpielen, fann bie Sehrerin ben Rinbern biefe liebensmiirbige
fRatffichtnahme auf ihre ©enoffiitnen anerjiehen.  Spielverberberinnen,
bie miirrifdj ober faul finb, birfen nidjt gebulbet merben. Sie miiffen,
menn auch SinfangS mit Unluft, fpielen. SBenu foldje menige, bie ju=
erft unluftig beim Spiel hafteten, immer mieber jum grohlichfein ge=
jmungen merben, fo merben fie mit ber Reit mirtlid) teilnahmsvoller,
ja fdjliefjlidj vergniigt. 93ei allen Spielen gilt eS als Borjug, menn
moglidjft viele babei jum Spielen fommen, nicht lange ftiKjuftehen ge=
jmungen finb; beSljatb ift eS jmechnafng, in gréReren Stlaffen bie Sdjiile»
rinnen in jmei ober brei Streife ju teilen, um fo ben ©ang beS Spiels
ftetS munter ju erhalten. Tenfen mir uns bei 60 Stinbern baS Spiel
Ler iRlumpfad” ober ,,SténigShall”, fo miffen mir jugeben, bah Sange=
meile unb infolgebeffen Unarten ber im Streife Stehenben unausbleiblich
finb. SBirb biefeS Spiel Von 20 Sdjilerinnen gefpielt, fo finb alle
aufmerffam. -Sim liebften betreiben mir bie Spiele auf bem Spielplatze,
hodj fann auch Turnfaal ganj luftig gefpielt merben. Ulaturlidj
muh bie Seljrerin babei bie Schulerinnen ju ber burd) ben harten guh=
hoben unb bie vielen ©eréte gebotenen SSorficEjt mahnen unb muh Spiele
auSméhlen, bie nicht mit aUju milbem Saufen oerbunben finb; ober fie
muh bie Stlaffe in jmei Slbteilungen teilen, von benen bie eine auf
fleinerem Siautne ein ruljigereS, bie anbere auf groberem ein munteres
Spiel betreibt, fo bah bieS genau ju verfolgen ift. TaS Spiel hat nur
bann ben rechten ©rfolg, menn eS bie Sdjilerinnen fpielluftig macht
unb erhdlt, fo bah fie gern jum Spielplafc juriicffehren unb fich baburch
vor anberer, nachteiliger Berftreuung fdjtiljen.

Sn manchen Schulen mirb im Sommer einmal maddjentlidj nach»
mittags etma jmei Stunben gefpielt. Tie Schilerinnen merben in
mehrere Slbteilungen eingeteilt, beren jebe wvon einer Sehrerin geleitet
mirb. Tie Turnlehrerinnen beftimmen planméhig, Gben unb (ber?
machen bie Spiele, bie auf bem Turnplahe vorgenommen merben. Tie
Beteiligung, melche ben Stinbern freigeftellt mirb, ift ftetS eine rege
unb mirb baburch bauernb gefiebert, bah jebe Sdjiilerin, melche ihre
Teilnahme jugefagt hat, ju regelmafjigem unb punltlidjem Befitche
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verpflichtet ift unb im etwaigen SerfjinberungSfalle eine fcljriftlictje
Gsntfdjulbigung fir iljr gehlen beibringen mufj. Siefe SRegelmaRigfeit
ift unerlaRlich; tuillfilrliche Teilnahme ftiftet Unorbnung, Rentmt bie
gortfchritte unb baburch bie Spielfreubigfeit unb beeintrachtigt bie
SBertfcRaRuitg be§ «Spieles.

9%ur feiten werben unter einer gefcRicften, berufsfreubigen Rehrerin
Strafen in ber Surnftunbe nétig fein. Sinb fie nidjt ju umgehen,
fo wenbe bie Rehrerin bie milbeften an. genlgen bei einer unaufmerf»
famen ober trdgen ober plauberhaften Schilerin ein ermahnenber Slict
ober ein jurechtweifenbeS SBort nicBt, fo ftelle bie Rehrerin fie auf einen
anbern iBlaB, bei greitibungen an Drt 3. S. vor ficB, bei ®anglbungen
ans ®nbe; baS befdjamt unb beffert fie in ber Siegel, ©efalrlidj ift
¢S, bie Schilerinnen jur Strafe von einer Ubung ausjufchlieRen, ba fie
Rierburch im gortfdjritt gehemmt werben. Sei ®erdtibungen empfiehlt
eS ficR, iRlauberhafte wahrenb be§ Sifens ber anbern eine SBeile flehen
ju laffen, Srége baburch ~ groerem gleiRe anjutreiben, bah fie eine
miflungene Ubung wieberholt machen muffen; leftere miffen bann mit
ihrer SteiRe zugleich baS ®erét verlaffen unb anS Snbe ber Sibteilung
treten, um bie Ubung ju wieberholen, erftenS um ein SoeilcBen ju
ruhen unb mit frifcRer Straft dben ju fonnen, jWeitenS aus Reiterfparnis,
benn ein Ruricflaufen jur SlolaufSfteHe beim Sturmlauf, beim Spring»
faften u. f. w. wiirbe RlufenfRalt verurfachen. iRlaubern trof} ber
©rmahnung ber Rehrerin bocl wieber Schiilerinnen, fo mache fie fo
lauge eine iRaufe, bis alle ganj ftiH finb; nur ungern laffen ficB bie
Stinber ihre UbungSijeit verflrjen unb fcfjweigen halb.

©leicBwie bie Schilerinnen ben Saal bei Seginn ber Stunbe
orbentlicR vorgefunben RaRen, fo foHen fie ihn am SchluR beS Unter»
ricRts auch in Drbnung verlaffen. Sinb guleft ©erdtlibungen vorge=
nommen worben, fo beftimmt bie ReRrerin etwa finf Wtinuten vor bem
Rauten, welche Schilerinnen bie ©erdte wegfcRaffen fullen. Sft fein
Schulbiener in ber tnftalt, ber bie Uufftellung ber @erate beforgt, liegt
hiefe alfo ber Behrerin ob, fo 1&4Rt fie ficR auch hierbei von ben Stinbent
helfen. 2BaS einer einzelnen ju fcBwer ift, fonnen mehrere mit vereinter
Unftrengung gaitj gefahrlos tBun. Rundchft mul bie Raft ber Straft
ber Schilerinnen entfprecfen; bann muB ihnen aber auch Steigt werben,
wie fie am beften baS ©erat hanbhaben, um es mit maglicift geringer
Dllilje fortjubewegen. SliefeS .Reben, galten unb fragen ber ©erate
macht bie Schillerinnen behenbe, eS bt fie flr baS praftifcRe Reben.
SeSRalb barf auch feine Schilerin bei biefen ©ienftleiftungen (ibergangen
werben; fie finb alle abwechfelnb baran ju beteiligen. Seim R&uten
fcRlieRt bie RBehrerin pinftlicR bie Stunbe, um bie Bwifchenpaufe nicht
ju verfiirjen, was bie Stinber unruhig macht, ober um ber unmittelbar
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folgenbett Stunbe bie hem ©Umen jugegebene Beit ttidjt ju rauben,
©ie Sdjilerinnen treten, nadjbem fie auf Sefejl ijre Sacjen gejolt
jaben, ju jmeien an unb gejen, ojne fidj ju bréngen, rujig jinaus;
fdjliefjt ficj fofort eine Stunbe an, fo ift e§ beffer, fie in bie Klaffe
jurtdjufujren. Siegt bie ©urnftunbe getrennt Gorn Scjulunterricjt am
Stadjmittage, fo mufj eine SerfaumniSlifte gefjrt werben; biefe wirb
am Scjlufj ber Stunbe beriefen.

So jat bie ©urnlejrerin eine XRenge oon Slnorbnungen ju be=
acjten; fie mufj fejr umfidjtig fein, Will fie biefeloen alle gefdjidt unb
recfjtjeitig treffen. Sie jat biele fcjeinbare Kleinigleiten anf§ treufte
unb gewiffenjaftefte ju bericEftdjtigen. 3ft fie aber ftrebfam, bilbet fie
ficj prattifcj Weiter au§, beult fie Gber Slletjobe unb Stoff unermiblicj
nacj, macjt fie nicjt nur nacj, fonbern arbeitet fie Weiter an ber @nt=
Widlung be» UnterridjtS, baut fie ben Stoff au§, befcjranlt fie ijn,
Wo 8§ ijr jwedbienlidj erfdjeint; jalt fie fidj fern tion allem pebantifcjen
SBefett, bejerrfcijt fie fo ben Stoff, baff, finb bie Kinber einmal erfdg')(‘jpft,
fie anbereS, al§ fie fidj eigentlich {orgenommen, burcjnimmt unb bie
Schwierigeren Ubungen auf bie nécjfte Stunbe terfcjiebt; tbt fie fo
grinblicj, unb wieberjolt fie fo fleifjig, bafj ben Kinbern ber Ubung§=
ftoff ftet§ gegenwartig bleibt, eine ©urnprobe ober ein Sdjauturnen ijr
alfo feinerlei Serlegenjeit bereitet, ba fie eine fflletige Ubungen als fidjer
toraugfejen barf unb fie nur jubfcj jufammenjufteUen braucjt; forgt
fie burdj eigene ffrifdje, burcj mafjioUen SRedjfel unb burdj fidj» fteigernbe
fDdannigfaltigleit ber Ubungen, burcj frojlidjeS Spiel fiir freubige ©eil=
najme am ©urnen, belebt fie fo unauSgefejt ijren linterricjt, fo fcjafft
fie ben Sdjilerinnen aufjer gebeijlicjer Kérperentwidlung grifcje bes
@eifte§ unb Weiterleit be§ ®emiit», bie audj auf fie Ubergejt; unb
Weiterleit ift ber Wnunel, unter &etn alles gebeijt
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©a§ S)labcjenturnen fiill bem Knabenturnen gleidj wertig, aber
nidjt gleidjartig fein, ©er jartere Sau he§ fD?hdjen§ gegentiber bem
beg Knaben mit feinen im ©urdjfcjnitt tréftigeren Knodjen unb feinen
ftarleren SJhisfeln bebingt, bafj mancje Ubungen, bie fiir bie torperlicje
SluShilbung ber ménnlicjen Sugenb fejr jwedbienlicj finb, flr Sdjiile=
rinnen fortgelaffen, anbere mejr benorjugt werben. 3IHe§ SBilbe, Selige,
Unfcjone mufj bem SHabcjenturnen fern bleiben: eg foll nur foldje bie
Kraft forbernbe Ubungen entjalten, bie jugleicj fcjidlidj unb wojl»
geféllig finb.
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SRaS fallen nun bie SJtabcjen int Surneit lernen?

Ser ganje (Stoff gliebert fid) in greitibungen an Drt unb fatdje von
Drt, bie Sang» ober DrbnungSibungen fein fonnen; ju biefen fommt
ber Steigen, ber ein Ergebnis auS ifjnen fein foH. $u ben genannten
Ubungen gefeiten ficj bie (Seratiibungen, bie entweber mit §anbgeraten
ober an feften (Gerdten vorgenommen werben, unb baS bie jugenblicfje
Unbefangenjeit erjaltenbe, bie Sugenbluft fteigernbe Spiel. Sille biefe
Ubungen finb bem SJtibcjenturnen einverleibt.

Unter Freitibungen verfielen wir Ubungen, bei weldjen ficj ber
Korper, frei von allen Seréten, ofjne alle anbere Stijflacje als ben
ebenen Soben, in ben Suftdnben beS StejenS, EejenS, #jiipfenS,
Springens, Saufens unb ©rejenS bewegt. Sie greilibungen, bie von
allen gleichzeitig auSgefijrt Werben fonnen, finb burcjauS Wertvoll;
fie entwideln bie Straft, fteigern bie ©ewanbtjeit, ftarfen bie (Sicjerjeit
in ber Stejerrfcjung beS AérperS, férbern bie Slnmut; fie bilben fiir
bie Slldbcjen ein reicjeS UbungSfelb unb finb auf ber Unter» unb
Sltittelftufe ganj befonberS ju pflegen. Sluf ber Dberftufe finb fie jaufig
mit fpanbgerdten auSjufujren, vornejmlicj mit bem Stabe.

Slacj ber ©lieberung beS Kdrpers unterfcjeiben wir Stopf», Stumpf»,
Slrm» unb Seintjatigfeiten.

Sie StopfUbungen, welcje bie SpalS» unb SiadenmuSfeln fréftigen
unb bie ©elenfe ber 8alSwirbel beweglicher madjen, gliebern ficj in
Aopfbrejett, Stopfoeugen unb Stopffreifen.

©ie StumpfUbungen, burcj welcje bie 23aucj» unb <£jiftmuSfeln,
bie Stiden» unb StippenmuSfeln geftarft werben, unb welcje bie Ser»
bauung wefentlidj forbern, gliebern ficj in Stumpfbrejen, Stumpfbeugen
unb Stumpffreifen. Stopf unb Stumpf werben vorwarts unb riidwéartS
um bie Sreitenacjfe, feitwdrtS um bie Oiefenadjfe gebeugt; baS Stopf»
unb Stumpfbrejen ift eine ”Bewegung um bie Sé&ngenacjfe.  S3eim
Streifen befcjreibt ber Stopf ben Wtantel eines Siegels, beffen Spije im
@enid, ber Stumpf ben SOtantel eines Segels, beffen Spije am unteren
Enbe ber Soirbelfaule liegt.

©ie SlrmUbungen ftarfen bie Sdjulter», Slrm», S3ruff= unb
StlidenmuSfeln, beleben bie Sltmung, regen wie bie Siumpfiibungen ben
S3lutumlauf an, unb macjen haS Scjulter», Ellenbogen» unb fpanb»
gelenf, ja aucj bie gingergelenfe frei. Stei ben Slrmiibungen unter»
fcjeiben wir Scjulteriibungen, Slrm», £>anb= unb Fingeriibungen. Sm
(Scjulbetrieb wirb baS Sdjulterjeben unb »fenfen, baS Stér» unb
Buridfcjultern uito baS Scjulterfreifen faum gepflegt.  Slucj “anb»
beweguitgen, ndmlicj 8anbbeugen unb »ftreden unb "anbfreifen werben
nur Vereinzelt vorgenommen, ba bie Seweglicjfeit ber 8anb burcj
Scjreiben, Reicjnen unb “anbarbeit geniigenb geforbert Wirb; baS
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gmnbtlappeu ift ju tiben. gingeriibungen merben ebenfalls feiten gelibt;
haS gingerfpreijen bemiihen mir unS, ben Sdjiilerinnen beim Segen
ber fjdnbe an bie 8uften unb ben Sirmhaltungen abjugemdéhnen; nur
beim Silben ber gauft jum Sauf, jum S8afpelbref)eu unb jum Slrm»
ftofjen merben bie Ringer gebeugt, ©ie eigentlich ju (ibenben Slrm»
tfjatigleiten finb: Slrmljeben unb »fenfen, Slrmfdjmingen, Slrmfreifen,
Slrmbreljen, Semegungen, burcfj welcfje baS Scfjultergelenf geiibt mirb,
Slrmbeugen unb »ftreden, Slrmftofen, “afpelbrehen, mobei baS ®cf)ulter=
unb  Qsllenbogengelenf betétigt merben, unb linterarmfdjlagen ober
Slrmfdjnellen, meines aus bem ©Uenbogengelenf bei Stift» ober kdmmy
lage beS SlrmeS gemacht mirb.

©urch bie Seintibungen mirb baS fjift», baS knie» unb haS
gufjgelenf frei, unb merben bie Sein» unb gufjmuSfeln gefraftigt; ber
ganje Korper mirb burch fie angeregt, ©ie Seiniibungen gliebern ficf)
ben Slrmiibungen entfpredjenb in £)ift=, Sein» unb guhiibungen. Srftere
merben nicht im Schulturnen betrieben, ©ie Seiniibungen finb Sein»
heben, Seinfchmingen, Seinfpreijen, Seinfreifen, Seintreujen, Seinbrehen,
Ubungen, bei melden baS geftrecEte Sein auS bem £>(iftgelenf bemegt
mirb, finiehebeit, bei meinem baS 8Uft= unb kniegelenf betljétigt
merben, Seinftreden, bei meldjem GorjugSmeife baS kniegelenf bemegt
mirb, gerfenbeben unb »fenfen, gufimippen, gufjffappen, gtifjefdjliefien,
gufjbeugen unb »ftreden, gufjfreifen, meldje baS gufigelenf Uben; beim
kniemippen mirb neben bem kniegelenf auch baS ©iift» unb gufgelenf
in Semegung gefegt.

SlUe genannten Ubungen fonnen in (Srunbftellung, bei meldjer bie
gufifpitjen bei gefdjloffener gerfenljaltung fo meit ooneinanber gertdt
finb, bafj fie einen rechten SBinfel bilben, gelibt merben. ©ie Slrt, fo
ju fteljen, ljeifit Sohlenftanb; merben bie gerfen gehoben, alfo bie
gufje im gufigelenf geftredt, fo ift Behenftanb, merben bie Spitjen
gehoben, alfo bie giifje im gufjgelenf gebeugt, fo- ift gerfenftanb ge»
uommen. SluS ber (Srunbftellung mirb ber guf ju SdjrittfteUungen,
ndmlich Su Sor», «Seit», Silid», Sdjrdg foHntt» UDIefi», ©anj» unb
kreujfdjrittftellung geftellt; auch in SdjrittfteUungen finb Rehenftanb
unb alle genannten Ubungen Gofjunehmen, bei benen eben beibe gifje
ben Soben bertihren, ©ie Slrmibungen fonnen linfs unb rechts im
SBecfifel unb gleichzeitig auSgeflhrt merben, bie Slrme fonnen in gleicher
9tid)tung ober mibergleidj bemegt merben. Sei hen Seiniibungen ift
nur bann im Staub ein gleidjjeitigeS Uben beiber Seine méglich, menn
fein guffljeben bamit oerbunben ift.  Slrm» unb Seinibungen fonnen
im SRedjfel ober gleichzeitig getbt merben; fie finb bann gleicf)= ober
miberfeitig (linfer Slrm unb rechter gufj), hie Semegung ift gleich ober
mibergleicfj (Slrm Gormérts, guf? feitmartS).
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Unter ben (Sangarten werben gelibt: gew6hnlicher ©ang, Steige*
gang, Storcjgang, SRacbftellgang, fiiebijgang, Scjottifcjjupfen unb
©oppelfcjottifdjjupfen; Spreijgang, “opfergaitg, finiewippgang unb
©oppelfniemippgang; Saloppjlpfen, fiiebijjipfen unb Scjwenfjops;
SSiegegang, ©Siegejupfen; Scjrittjwirbel in ben berfcjiebenen ©angarten,
fireujjwirbel itnb ©anjfcjritte. ©ie ©angarten fonnen an Drt, bor*
Wart§, fdjragoorwdrtS, ruadwartS itnb feitwértS auSgefljrt werben;
wirb ber gewdjnlidje ©ang feitwértS auSgefiijrt, fo finbet ein fireujen
oorn* ober jintenboriiber ftatt ©ie ©angiibungen fonnen burcj
Stampfen, Slufjupfen, lieberjipfen, Scjleifen unb Sogenfpreijen, fowie
burcj 8injunajme boit fiopf-, Stumpf* unb Slrmiibungen mannigfaltiger
geftaltet Werben.

©aS jupfen, Springen unb Saufen ift eine Sewegung, bei welcjer
bie gUifie ficj bom Soben ju furjem gluge beS fidrperS abfcjnellen.
©ie Seine werben im 8lft*, finie- unb gufjgelenf jur finiebeitge ge*
beugt, burcj pléjlicje Stredung wirb baS Sibftofjen erjielt, bem wieberum
eine finiebeuge folgen mufj. ©ie glifje fonnen nacj bem jipfen ober
Springen (biefeS uiiterfcjeibet fidj nur burcj kréftigeres Slbftojen bom
Soben itnb burd; energifcjeS Streden ber finiee bon jenem) in ©runb*
ober Scjrittftellung ftejen; beim gluge felbft fonnen bie Seine gefcjloffen
gejalten werben, ober ein Sein fann ein Spreijen auSfijren. ©aS
jupfen fann beib* ober einbeinig gemacjt werben, jipfen unb Springen
ift an Drt, borwarts, rudwartS, feitwdrtS unb in fcjrager fRicfjtung
auSfujrbar; fiopf* unb Stumpflbungen, befonberS aber Slrmjaltnngen
ober Slrmtjétigfeiten unb Ubungen beS ftanbfreien Seines finb bamit
ju berbinben. ©er Sauf, ber auf ben Sejen auSgefijrt wirb, ift
gewdjnlicjer Sauf, ©aftlauf ober Spreijlauf; ober er ajmt ©angarten
nacj, wie 9lacjfteii=, fiiebij» unb ©Siegelauf, “anbflapp unb Stampfen
jelfen feinen ©aft regeln; aucj anbere greilibungen f6nnen bamit
oerbunben Werben.

©ie ©rejungen werben um bie Séngenacjfe beS fidrperS auS*
gefljrt; nacj ijrer ©rdfje unterfcjeiben wir Slcjtel*, Siertel*, jalbe,
Oreibiertel* unb ganje ©rejungen. ©ie ©rejungen fonnen burcj
Scjritte, burcj jupfen, Springen, Saufen ober furjeS ©rejen auf ber
gerfe ober bem Sailen eines gufjeS (biefeS ift audj in Scjrittftellungen
moglich) auSgefijrt werben.

2IHe erlernten greiiibungen fonnen in formenreicje, fcjone ©Secjfel
unb mannigfaltige Serbinbungen gefejt unb baburcj nocj wirffamer
geftaltet werbeu, bafj bie Sotten ober Seijen fie in berfcjiebener Sluf*
einanberfolge ober im SRecjfet mit entgegengefejten ©rejungen auSfljren.

©ie DrbnungSiibungen jaben als ©emeiniibungen einen be*
beutenben ©Sert.  Sie fonnen nur bon mejreren auSgefijrt werben,
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wafrenb bie anberen “reilibirngen non einer ©injelnen geiibt werben
fonnen.  Sie Drbnungglbungen bringen burd) ifre flare Slieberung
ber gefamten Turnfcfar greube unb £uft an ber Drbuung, weldfe in
aHert Bewegungen beg Semeinforperg ferrfcft, in bie Turnerinnen; jebe
fuflt, bafj fie nidjt allein, fonbern nur alg ©lieb beg ©anjen biefe
Ubungen augjufiifren vermag, bafj fie ein wichtiger gaftor fiir bag
©elingen berfeloen ift; fo fteigern fie ben ©etneinfinn erfjeblidj.

Tie Drbnunggtbungen umfaffen bie Bilbung unb Umbilbung von
SReilien unb Steifenférpern unb ifre verfcfiebenartigen Bewegungen, bie
in SBinbungen, Steigungen unb Sdjwenfungen befielen.

Steifen werben burd) Slbjéflen, .E)erau§fd)reiten, SRinbungen,
Trefungen, Stebenreifen ober Bor» unb Winterreifen gebilbet. Sie
fleinfte Steife ift bie 3weierrce- Siefen bie ©injelnen ber Steife
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nebeneinanber, bilben ifre Breitenacffen eine gerabe Sinie, fo ftellen fie
eine Stirnreife bar; liegen ifre Tiefenad)feit in einer geraben Sinie,
finb fie alfo Stopf finter Stopf aufgeftellt, fo bilben fie eine glanfen»
reife. Turdj eine SXdjtelorefung wirb, bie Stirn» unb glanfenreife
jur Scfrégreife umgewanbelt. Slufer ben geraben Steifen giebt eg
aucf Bogen» unb ft'reiSreifen; ber Streig fann ein Stirn» ober ein
glanfenfreig fein. Sft bag ©eficft ber Ubenben bem &ftittelpunfte beg
Streifeg jugewanbt, ober fefen fie nacf aufen, fo bilben fie einen
Stirnfreig; ift ifre linfe ober recfte Sdjulter nacf innen gericftet, fo
ftefeit fie im glanfenfreife. Tie Steifen finb gefcfloffen ober gedffnet.
Tie Stirnreife ift gefcfloffen, wenn bie ©lieber berfelben glflung
faben; bie glanfenreife ift gefcfloffen, wenn fie burcf eine Biertel»
brefung jur Stirnreife umgewanbelt werben fann. Tie ©leicfbenannten
ber Steife bilben bie Stotten. Tie Steifen unb Stétten fonnen Slbftanb
g, SK&Odjenturiten. 3. Auflage. 3
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neunten, ber eirtfacfjer ober ©oppelabftanb ift. SSerben niedrere Steipen
ju einem ®anjen Oereint, fo entftept ber Steipenforper; mehrere Steipen»
forper ergeben ein Steipenforpergefiige. [SinS unb 3wei — Rweier reipe;
erfteS unb jmeiteS iRaar = Steipenforper; erfteS unb jtoeiteS "Raar
ber erften unb erfteS unb jtoeiteS iRaar ber jtoeiten Siererreipe —
Steipenforpergefiige (a). Stepen im  Steipenforper alle neben» ober
pintereinanber, fo ftepen fie in Sinie; ftepen bie Stirnreipen pinter»
einanber, fo bilben fie eine Stirnfdule mit glanfenrotten (b); ftepen
glanfenreipen nebeneinanber, fo bilben fie eine glanfenfaule mit Stirn»
rotten (c); bilben bie Steipen Scprégreipen, fo ftepen fie in Staffel (d)].

©ie SBinbungen, toelcpe meift bon Sinjelnen ober fiirjen Steipen
auSgefiiprt werben, finb: Umjug, Scpragjug (Slcptelwinbung), SBinfeljug
(Siertelnrinbung), Scprégridjug (Oreiacptelnrinbung) unb ©egenjug
(paibe SBinbung); ferner Sorbeijug, ©urcpjug, Riepen jum Greife, jur
Scpnede, jur ScRlange, jum SSierecf, jum kreuj, junt Stern, jur Slept
unb Scpleife; ©urcpfcpléngeln.

©ie Steipungen umfaffen baS Sieben», Bor» unb fpinterreipen
ber Sinjelnen unb ber Steipen, baS “Reipen mit Umfreifen, baS Steipen
mit SBeiterfcpieben ber Steipe, mit kreujen unb mit SluStoeicpen, baS
Steipen jum Siered unb jum kreuj.

©ie Scpmenfungen finb Bewegungen ber geraben fReipen um
gine guprerin ober um bie SRitte; in Stirnreipe fann um bie linfe
ober recpte guprerin bormértS ober riidwarts, in glanfenreipe um bie
oorbere (unb pintere) glprerin linfs ober recptS gefcptoenft werben.
Siach ber 2Irt ber ©repung berjenigen, um toelcpe bie Scptoenfung er»
folgt, unterfcpeiben wir Scpmenfungen linfs unb recptS; nacp ber ®roRe
biefer ©repung Slcptel», Siertel», paibe unb ganje Scpmenfungen. ©urcp
Siertel» unb ©reibiertelfcpwenfungen wirb bie Sinie jur Saule, bie
Saule jur Sinie umgewanbelt; bie paibe unb ganje Scptoenfung flprt
bie Ubenben auS ber Sinie jur Sinie, auS ber S&ule jur Sdule.

©urcp Steipungen unb Scpmenfungen fonnen bie Scpllerinnen
Slitfftellung im ©reiecf, Siered, kreuj unb Stern nepmen.

Sie Steigen finb funftoUe, einpeitlicp aufgebaute Rufammen»
ftellungen don CrbnungSibungen, bie burcp fcpéne Scprittformen, pibfcpe
gaffungen unb auSbrudSooKe Slrmbemegungen pdcpft reijioll auSge»
ftattet toerben fonnen. Stacp ber Slrt ber Scpreitung unterfcpeiben mir
SRarfcp» unb ©anjreigen; jene werben im getodpnlicoen ©ang, biefe
in fiinftlicoen Scprittarten auSgefiiprt. ©er mufifalifcpen Begleitung
nacp unterfcpeiben wir Sefang» unb SRufifreigen; bie ©erétreigen, bie
mit Béllen, Steifen, St&ben, kaftagnetten unb “oljringen auSgefiiprt
toerben, finb groRtenteils SRufifreigen.

©er Steigen muR fiep bem Siebe, bem SRufifftiide in StpptpmuS unb
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gorm voéllig anfdjmiegen. Sehe Stropfje, jeber ©eil mufj ein in fid]
abgefdjloffeneg ©aujeg, alle Seile miiffen ein jufammenfjéngenbeg, fcfjoneS
Bilb geigelt, burcf) ba§ fid) ein ©runbgebanfe tjinburdjsieljt

"eigenartige Sinfgige entfielen, wenn bie vergebenen SBinbungen
Refdjidt aneinanber gereift werben. Sowofjl foldje Slufjiige a(g bie
eigentlichen Beigen férbern bie Sdjonljeit ber Sewegung, erfjofjen bie
Sinmut ber (Sdjllerinnen unb bilben ifjren Sefdjmad.

Sin ben feften ©eraten erlernen bie Sdjllerinnen bag Sdjwebe»
gehen, bag ihre Slnmut entwidelt, bag Steigen, bag fie fdjwinbelfrei
madjt, bag Springen, bag itjren Blut erhoht unb ihre Slufmerffamfeit
fdjarft, ben gang unb ben Stiifc, ber ifjre Slugbauer fréftigt, bag
gangeln unb StoReln, bag iljre Sntfdjloffenfjeit ftarft, bag Sdjaufeln
unb SBippen, bag ihre Bewegungen gefcfimeibig madjt unb ihre ©eifteg»
gegenwart erprobt, ©ie Ubungen an ben Steige», SdjWebe» unb Spring»
geraten ftarfen vorjuggWeife bie Beinmitgfeln, bie gang» unb géngel»,
Stiifc» unb  Stiijjeliibungen fraftigen befonberg bie Slrm», Bruft» unb
Budenmugfeln, alle, ingbefonbere aud) bag Sdjaufeln unb SBippen, regen
ben ganjen Drganigmug an.

Sdjwebegerate finb bie Sdjwebeftangen unb ber Sdjwebepfafjl,
Steigegerate bag Steigebrett, bie fenfredjte unb bie fdjrdge Seiter,
Springgeréate ber Springfaften, ber greifpringel, ber Sturmlauf, ber
Oieffpringel, bag lange Sdjwingfeil, gang» unb gangelgeréate bie
wageredjten unb bie fdjrdgen Seitern, bie fenfredjten unb bie fdjrédgen
Stangen; ein Stu~gerat ift ber Barren; Sdjaufelgerate finb bie
Sdjaufelringe, bag Sdjaufelred, bie Sdjaufelbiele unb ber Bunblauf; ein
SBippgerat ift bie SBippe.

Sin ben Sdjwebegeraien wirb Sdjwebeftanb unb Sdjwebegang geiibt,
an ben Steigegeréten bag Steigen in ben verfdjiebenen ©angarten, audj
Slufwdrtg» unb Slbwértgfjiipfen, an ben Springgerédten ber Sdjlufj»
unb Spreijfprung, ber godj», SBeit» unb O©ieffprung; an ben gang»
unb gangelgerdten lernen bie Sdjllerinnen ben Stredljang, weldjer bie
Beugemusfeln ber Sirme anfpannt, ben Seugefjang, bei wefcfiem bie
Unterarme gegen bie Dberarme gelegt finb, ben gangftanb, bei
weldjem bie gifje auf bem Boben beg ©urnfaafg, ober auf bem
©erét ftefien, bag S3or= unb Ruriidfdjwingen, bag Seitwdrtgfdjwingen
unb hie vergebenen Sirten beg gangelng; am Barren wirb ber Siege»
unb Stredftiif), ber bie Stredmugfeln ber Slrme fréftigt, ber ftnid»
unb Unterarmftiit), ber gangftanb, ber Sife auf bem gofm, bag
Sdjwingen im Stredftifc unb bag Stii“eln geibt; an ben Sdjaufel»
gerdten wirb bag Sdjaufeln, welcfieg bag giiftgefenf frei madijt, unb
jwar im Stredljang mit unb ofjne Sibftofj ber giifje, im Seugefjang
unb im Stifj, am Sdjaufelred aud) im Stanb unb im Sife, auf

3*
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bet Sdjaufelbiele mit unb ojtte gaffung erlernt, an ber SBippe bag
SBippen im Stredtjang, im Seugejang, im Strecfftdj, im Unterarm»
ftip unb im Sij.

Surdj bie ~janbgerate fotl bie Simnut ber Sdjilerinnen, bie
fidj baran im «pebett, Sragen, SBerfen, gangen, Sdjwingen u. f. w. Uben,
geforbert unb ijre Straft erjojt werben. Sie 8anbgerdte erforberu
entweber nur Sirmtjiitigfeiten, wie Salle, .'poljringe, 8olj» unb ®ifen=
ftabe, “jantel unb Staftagnetten, ober Slrm» unb Seintjétigfeiten, wie bie
Seifen unb bag furje unb lange Sdjwingfeil. Sie Ubungen mit ben
Sillen unb “oljriugen bewirten Reidjtigteit unb Rierlidjfeit ber Se»
wegung, (iben bag Sluge unb betjétigen beit gangen fidrper; bie Ubungen
mit ben fjjolg» unb Sifenftdben unb ben 8anteln ftajlen bie Slrmfraft;
burdj bie Staftagnetteniibungen wirb ber Sjtjtimug befeftigt; burdj bie
Ubungen mit bem Seifen unb bem furzen Sdjwingfeil wirb bie ®e»
fdjidlidjfeit im ®ejen unb jupfen entwidelt. Sille 8anbgerate gewdjren
ben Sdjulerinnen muntere, lebenbige Sewegung, ojne fie, bei verftdnbtgem
Setrieb, ju Uberanftrengen.

Sie gugenbfpiele fteigent bie Sltmunggtjutigfeit lebjaft, regeln
ben Slutumlauf unb bie Serbauung vorteiljaft, fraftigen unb beleben
bie Servett, fdjarfett bie Sinne, jarten ben Korper ab unb erjalten
ijn gefdjmeibig, weden unb férbern Sejorfam, Slut unb Sjatfraft,
Sefonnenjeit, Slufmerffamfeit, ©eifteggegenwart, Slugbauer, Selbft»
bejerrfcjung, ©emeinfinn, Siebe ju frojlidjer ©efeUigfeit unb grojfinn.
Sie werben in Sing», Sauf» unb SBurffpiele eingeteilt. Sie Singfpiele
finb jum grofjen Seil Sacjajmunggfpiele; bei ben Rauffpielen unter»
fcjeiben wir Streig» unb iRarteifpiele; bie SBurffpiele Werben mit Siillen
unb SBurfreifen vorgenommen, audj mit ~oljringen.

Viertes Kapitel.

Attrnfe/rpfan.

®in wojluberlegter Rejrplan ift non mannigfadjem ®ewinn fur
bie Rejrenben unb Bernenben. Runécjft werben burdj ijn bie Ubungen
fur alle klaffen bem forperlidjen Sonnen unb ber geiftigen Sluffaffungg»
traft ber Sdjulerinnen entfpredjenb verteilt; er fljrt fie von leidjten ju
fdjwereren, von einfacjen ju jufammengefejten Ubungen, fo bafj ijre
Straft allfeitig gewecft unb alltndijlidj gefteigert, ijre Surnluft burdj
fteten gortfdjritt immer von neuem angeregt unb geficjert wirb, gerner
bietet er bie ©runblage ju einem einjeitlidjen 3ufammen)c'r™n aler
in bem gacje Unterridjtenben; jeber weift, wag er voraugfejen barf,
unb wojin er fielen mufj; jeber empfinbet bie Serantwortlidjteit bafir,
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baB baS Erlernte burcB SBieberRolung erhalten, baS ©urcRjunefmenbe
burcR fleiBiges Uben gut befestigt werbe. $ierburcR wirb ber eifer fiir
haS gacR unb feine SBertfcR&Bung erBeblicfi gendflrt, unb ber Unter»
ricRt gebeillicR fortgefiilrt.

Sie Ubungen birfen nidjt in frjftematifctjer fReiRenfolge »orgenommen
werben; baS ware langweilig, Uerfelrt, aucR fdjablidj. SBie wenig an»
regenb ware eS, wenn bie Sefrerin in einer Stunbe nur Sdjritt»
ftellungen ibte, oRne fie mit anbern Ubungen in SBeckfel 3l feRen; wie
terfeBrt, Wenn fie nur Slrmilbungen »erlangte unb baburcR bie oberen
©liebmalen beS KinbeS Uberanftrengte; wie fcRéablicB, wenn fie nur
Mipfubungen »orndme unb baburcR bie Kinber (bermaRig erRifte;
wie gefalrlicB, wenn fie erft alle Ubungen am Springfaften, bann an
ben wagerecBten Seitern u. f. W. (iben wollte! ©ie Rarmonifcle ©urcl»
bilbung »erlangt, bal jebeS ©lieb beS Kdrpers in jeber Stunbe be=
tRatigt werbe; beSRalb werben alle UbungSarten nebeneinanber betrieben;
auf jeber folgenben Stufe wirb ber Stoff erweitert, woburcR baS ®e=
lernte ficR nur um fo fcRarfer einpragt unb ben ScRulerinnen gegen»
wartig bleibt. ®a bie SeibeSibitngen eine SBoRItRat fiir ben Korper
finb, unb bie greube baran ficB fcRoit bei ben Kleinen &uRert, birfen
biefe aucR niclt tiom Surnunterrict auSgefdjloffen werben; fo umfafit
er alle Klaffen.

SBie »erteilen ficd nun nadj allgemeinen ©eficRtSpunften bie Ubungen
auf bie »erfdjiebenen Stufen?

SBaS hie greitibungen anbetrifft, fo finb auf ber Unterftufe
Ubungen, bie nidjt bie giiRe unb bie Slrme, ober ben Kopf unb bie
Seine gleichzeitig befdjaftigen, alfo einfacRe Ubungen, »orjuneBmen, ba
bie Sdjulerinnen fcBon reicBlidj SHiike Raben, jebeS ©lieb in ber (or»
gefcRriebenen ©Seife ju bewegen, unb fie vollige SicRerReit in ben ©runb»
bewegungen erfRalten fiillen, gur bie Slrmubungen empfiehlt ficR anfangs
meRt baS Sewegen beiber Slrme, weil bie Ubenben hierbei Schulterhohe
unb Sdjulterbreite genauer treffen, audj baS unwiHftrlidje Sorfdjieben
ber einen Schulter bei einarmiger Ubung »ermeiben.  Sn ber unterften
Klaffe, wo bie Sefrerin gefdjidt an bie ben Kinbern bereits befannten
Ubungen anfnipfen unb fie mit froRlickem ©ruft bei fcEjeinbar Beiterent
Spiel bock jur erfolgreichen Slrbeit flRren fonnen muB, werben bie
Ubungen »orjugsweije auf SefeRl, in ben dbrigen Klaffen ber Unter»
ftufe taftmaBig, aber in ben einfaclften SBedjfeln aitSgefiifrt. ~Sdjon
auf ber Unterftufe muffen bie Kinber aflmaBlicR ju »8Uig genauer SluS»
fuBrung ber Ubungen befaRigt werben. ©aS bereitet iBnen viel meRr
greube, als wenn fie anfangs bie Ubungen nur oberfladjlicB unb erft
fpater baS forgfaltige ©unten fennen lernen.

Sluf ber SJUttelftufe biirfen ben Sdjtilerinnen anftanbSloS Ubungen
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jugemutet werben, bei welchen mehrere ©lieber gleichzeitig in Sewegung
ju feen finb; bocfj miiffen fie gleichfeitig fein. Sie Schilerinnen haben
ihren Korper fdjon mehr in ber ©ewalt unb werben nicht eine Ubung
um ber gleichzeitigen anberen wiBen verfehlen. Sa bie UbungsfiRe
reicher geworben ift, fonnen auch bie Ubungsfolgen in wedjfelvoReren
BufammetifteHungen geiibt werben. Sluf ber Oberftufe wirb bie Se=
herrfcfjung beS Korpers burdj gleichzeitige wibergteidje bejw. wiberfeitige
Ubungen erheblich befeftigt Sie Serbinbungen unb SSedjfel biirfen
funftvoBer geftaltet Werben, ohne bah an baS ©ebécfjtniS ber Schufe*
rinnen ju hohe Sinforberungen geftellt, ohne bah langatmige Sefehle
gegeben Werben.

Sei alen ©angarten ift auf gute Korperhaltung ju achten, benn
bie richtige SluSfuhrung beS Schrittes bejw. beS SefdjritteS gelangt erft
ju voRer ©eltung, wenn fie fich mit freier Korperhaltung, leichtem Sluf*
treten unb fdjoner gupbaltung eint; baritm wirb neben ben neu hinzu*
tretenben ©angarten immer wieber ber gewdhnliche ©ang, ber ben
groften SRert fur baS praftifdje Reben hat, gepflegt. ®r wirb baburch
in alen Klaffen auf eine fiir bie Schilerinnen angenehme SReife wieber*
holt, bah er mit ©efang oerbunben wirb. Sie Heineren Schilerinnen
marfchieren nach 2/4s bejw. 4i=taftigen Siebern; erft, wenn fie ganj
fidjer im Safte finb, fonnen fie nach 3/s= bejw. 3/4= ober 6/8=taftigen
Siebern gehen.  Sie werben hierbei im langfamen unb fchneReren SRar*
feigeren, je nach bem Beitmah beS Siebes, gelbt. SaS SDlarfchieren mit
©efang wirb auf ben Kinbern bereits befannten Sinien gelibt unb
bilbet fo eine vorziigliche SBieberljolung ber DrbnungSiibungen. Solches
SUlarfchieren mit ©efang, baS aBmonatlich einmal ftatt ber greilibungen
vorgenommen Wirb, fillt etwa eine halbe Stunbe. Ser Seft ber Beit
wirb entweber jum Surnen an einem SieblingSgerat ber Schilerinnen,
haS eine ber recht fleifjig gewefenen Vorfragen barf, ober jur Surnfiir
an einem von ber Seljrerin beftimmten ober auch oon hen Schiilerinnen
erbetenen ©erdt verwanbt. Sof auSnahmSweife mitten im Halbjahr ein
Steigen eingetibt werben, fo empfiehlt es fich, fpater ftatt beS 3Rar*
fchierenS mit ©efang bie verfaumten Ubungen, unb jwar ohne Btt'ifcflen=
Ubungen, burdjjunehmen, um ben vorgegebenen UnterrichtSftoff voRig
burcharbeiten ju fonnen.

Sie ©angarten werben nach it)rer SdjWierigfeit georbnet. Sem
gewdhnlichen ©ang folgen jundchft bie ©angarten, bie bem Kinbe auS
bem eigenen .fjaufe her befannt finb: B«hengang, Steigegang, StachfteR*
gang unb Sauf. Sarauf folgen bie fdjwereren jweijeitigen ©efchritte
wie Kniewippgang, Kiebifjgang, Kiebitjljipfen, Scfjottifchhiipfen; audj
ber aflerbingS breijeitige Storchgang wirb auS é&ftfjetifdjen Siticffichten
frih getibt; baS fraftige Seinbeugen unb =ftrecfen fiefjt bei ben ©rohen
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nidjt jo fjiibfdj au». hieran reiljen ficj Sopfergang unb ©aloppjlipfen;
bann SBiegegang mit feinen Abarten, SBiegejipfen, ®oppelfdjottifd)=
hiipfen, Soppelfniemippgang, ScfjroenfhopS, Scjritt* unb Kreujjroirbel
unb Sanjfcjritte. Sie ju ebener ©rbe oorgenommenen ©angarten merben
in allen Klaffen audj auf ben Scjroebeftangen geilibt, menn fie fidjer
eingepragt finb; ebenfo ift ba§ ©eljen mit Valliibungen jocjft empfehlens»
mert, ba es bie Schiilerinnen ju aufrechter Kopfjaltung jroingt. Sluf
ber Mittel* unb Dberftufe finb bie ©angarten oft mit Stab» unb gantet*
Ubungen, auf ber Oberftufe auch mi Kaftagnettentibuugen ju oerbinben.
Surcj bie Verbinbung ber ©angiibungen mit Geraten erfcjeinen fie
ben Sdjulerinnen mieber neu unb feffelnb, fonnen auf§ angenehmfte
roieberjolt merben unb fteigern bie ©etoanbtjeit ber Ubenben. Sn allen
Klaffen ift ben Saufubungen, meldje baburdj, bah fie hie Sdjilerinnen
ju fréftigem, tiefem Sltmen jroingen, ber Starfung ber SltmungSorgane
jeilfam finb, unb bie eine grofje Rajl von WiuSfeln bemegen, befonbere
Veadjtung ju fcjenfen. Vom einmaligen Sauf um ben Saal ift all*
mahlich jum Sauerlauf, ber aber bie Schiilerinnen nicht erfdjopfen barf,
Uberjugejen. Ser Sauf ift in jeber Surnftunbe ju (ben.

Sn ben DrbnungSibungen lehren SBinbungen, Veijungen unb
Sdjwenfungen immer mieber, merben aber burdj Verldngerung ber
Sieitjen, burd) gortlaffung ber gaffung, burd) SluSfiijrung in ben ver*
fdjiebenen ©angarten fcjroieriger, aud) baburcj, bah J- hie Volten
bie Riige, bie Veijen bie Scjmenfungen miberfeitig auSfljren. Steigen,
beren Sluffiijrung fidj ju Sdjulfeften befonberS eignet, biirfen ftetS nur
eine Bufammenfaffung beS burcjgenommeneit UbungSftoffeS fein unb
barfen nie ben ffltittelpunft be§ SurnenS bilben.

Sie grei=, ©ang* unb Drbnungstbungen miiffen, audj bei be*
lafteten “>dnben, in mannigfache Vejiejung jueinanber gefetjt unb in
jarmonifche SBecjfel gebracht merben.

Slucj ber Slufba'u ber ©erétiibungen barf nidjt fjftematifd) be*
trieben roerben. So birfen nicht erft alle 8anbgerate, bann bie feften
©erdte jur Slnroenbung tommen, vielmehr muffen beibe Slrten neben*
einanber benujt merben. SBie burfte man ben Kleinen ben flr ihre
8anb noch geféhrlichen Steifen geben, roie ben Schiilerinnen ber SQcittel*
ftufe ben noch Ju fdjroeren ©ifenftab? Unb roieberum, roarum foHten
erft bie Schilerinnen ber Wtittel* unb Dberftufe bie Schroebeftangen
benujen, ba gerabe ben Kleinen mit ihren gierlidjen guficjen baS ©eben
auf benfelben fo gut gelingt?

Sie Sdjilerinnen biirfen nicht mit vielerlei feften ©erdten auf
einmal befannt gemacjt roerben, fonft roerben fie nicht vertraut genug
mit jebem einjelnen unb roerben CberbieS abroedjfelungSfuditig.

gur bie Unterftufe eignen fidj bie Scjroebeftangen, bie fenfredjte,
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bejw. fdjrage Seiter ober baS Steigebrett, ba§ fange Scpwingfeil, ber
Springfaften unb bie Scpaufelringe, ba an biefen bie einfadjften unb
ungefaprlicpften Ubungen maglicp finb. giir  Slittelftufe treten baju
bie .Gang» unb fjjangelgerdte, ndmlicp bie wageredjten unb fcpragen
Seitern unb bie fdjrdgen unb fenfrecfjten Stangen, ebenfo ber Sunblauf,
ber greifpringel, ber Tieffpringel, ber Sturmlauf unb ber Sarren.
giir bie Dberftufe fommen pinju bie SBippe unb bie Scpaufelbiele, audj
ha8 Sdjaufelred unb ber Scpwebepfapl. SBenn e§ irgenb gept, fo finb
bie Ubungen an einzelnen (Gerdten nadjeinanber fo abjufcpliefjeit, bafj
biefelben nur nocp ju gelegentlicpen SSieberpolungen perangejogen werben.
Taburcp wirb einer ju grofjen Rapl gleidjjeitig benupter Gerdte oor-
gebeugt.

SUS 8anbgerat ift fir bie Unterftufe ber SaU geeignet, fiir bie
SSittelftufe fommen baju bie Seifen, bie ~oljftdbe unb pantel, fiir bie
Oberftufe finb bie kaftagnetten, bie Sifenftabe, bie fpoljringe unb baS
furje Sdjwingfeil ju Gerwerten.

gur alle (Gerite gilt als Segel, baR fie foldjen Ubungen bienen,
bie ipnen befonberS cparafteriftifcp finb, anbere finb nur gaiij furj,
beffer nocp, gar nicpt au ipiteit Gorjunepmen. Sinb nur wenige Geréte
oorpanben, fo ift naturlidj jebeS ©erdt mdglicpft oielfeitig auSjunupen.
Sinb bie widjtigften feften ®eréate (ein Springgerat,
Scpwebe ftangen,Seitern uttb Stan gen, Sarren, Sdjau fe(=
ringe unb Sunblauf) in gentgenber $apl unb gutem
RBuftanbe oertreteu, fann alfo baS Springen, Sdjwebe-
gepen unbSteigen, ber 8 ang unb baS”angeltt, ber Stip
unb baS Stupeln, unb baS Sdjaufeln gepflegt werben,
bann ift ¢S fein Stangel, wenn Sebeu geréte, Joie j. S.
Tieffprittgel, Sdjwebepfapl, Sdjaufelrecf feplen; bie
baran Uorjuuepmenben Ubungen fénnen aucp an ben
ubrigen ©eraten auSgefuprt werben ober mogen fortfallen.

Sie @erdte muffen fo benupt werben, baR in ber einen Stunbe
eing gewdplt wirb, welcpeS oorjugsweife ben ©berforper, in ber ndcpften
Stunbe eins, baS befonberS ben Unterforper ubt, fo bafj bie SluSfel-
fraft ber oberen fowopl als ber unteren Oliebntafjen gleicpméfjig ge=
ftarft wirb. Sluf ber Oberftufe, wo “anbgeréte oorjuglidj in Ser=
binbung mit ben greitibungen benupt werben, barf auf ©ifenftablibungen
nicfjt etwa tpangeln an ben fcpragen Seitern folgen, ober auf Seifen-
ibungen Sturmlauf; aucp pier gilt eS, innerpalb ber Stunbe eine gleidj-
méfjige SInftrengung ber Slrme unb ber Seine perbeijufiipren, alfo j. S.
burdj SRedjfel von Sifenftab unb Sturmlauf, ober oon Seifen unb
fcprager Seiter.

giir alle Turniibungen ift bie nacpbricflicpe SRieberpolung ber
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©runblibungen &u&erft wichtig; fonft geht bie genaue SluSfiljrung bei
ber wadjfenben UbuitgSfitUe leicfit Verloren unb bie (Sdjulerinnen em»
pfinben nidjt, bafj audj eine fdjone TarfteHuttg beS Sinfadjen wirfttugS®
Voll ift.

Sn allen Staffen ift baS «Spiet ju pflegen, baS in ber unterften
Slaffe ftatt ber ©erdtitbitngen vorgenommen wirb, g-iir biefe lefcte
Slaffe eignen fidj vorjugtidj bie SadjahntitngSfpiele. Snt Gbrigen em®
pfetjlen fidj flr bie linterftufe einfache Sing®, Sauf® itnb Sallfpiele, flr
bie SRittelftufe vor*ugSweife fcfjroierigere Sauf- unb Sallfpiele, audj atu
Saline™ unb Sallforb, flir bie Dberftufe, tveldje biefe «Spiele jum 9lb=
fdjlufj bringt, attdj baS «Spiel mit bem SRurfreifen, ben fjoljringen
unb, wenn eS angefjt, mit bem geberball.

giele unverhofft mehrere SBodjen hinburdj ber Turnunterridjt aus,
j- S. bei attbauernber "i*e, ober fehlten viele «Schilerinnen infolge
einer epibetnifdjen Sranfheit, fo mifjten bie ju erlernettben Ubungen
oljtte irgettb tveldje Serjierungen unb in ben einfadjften SRedjfeln geiibt
Werben, nidjt etwa nur einige, aber itt mdglidjft reidjljaltigen Ser®
binbungett, Slbdnberungen unb Rufamtneuftellitngen; bentt ein nicht er®
reichtet Slaffenjiel wiirbe baS Snneljalten beS SehrplaneS geféljrbett.

«So gern fich (brigens eine tiidjtige Turnlehrerin ttadj bem 2eljr=
plane ridjten Wirb, fo barf fie nie Vergeffen, bah fie felbft Gber bem
fRlatte ftept, unb bah biefer, Weint triftige ©riinbe, mehrfach gemadjte
(Erfahrungen vorliegen, $u (funften eines befferen (SrfolgeS verétibert
Werben fann. Sn "Beratungen ift auch ber Turttiehrplan, wie bie lbrigen
Sehrpléne, Vott £eit ju Beit auf feine Sraudjbarfeit ju priifen.

Tie Sefdjreibung ber Ubungen hniile idj an bett folgenben, fiir
eine tteunflaffige «Schule berechneten unb bereits erprobten Sehrplatt an®
gefdjloffen. gur eine jeljnflaffige «Schule fann er fo verwanbt werben,
bafj im ahnten Schuljahr eine tberfidjtlidje Séieberholting beS gefamten
UbungSftoffeS, bei bem audj bie einfadjften Ubungen burdj hibfcfie
Swifdjendbuttgeii bett (Sfrofjett nidjt ju leidjt fallen, vorgenommen unb
bie fchwierigeren ©erétilbungeit 311 miiglidjfter Solltommenheit gebracht
werben. Ter SSodjenftoffplan bringt auch einen Sian fur bie erfte
&laffe einer jehttf(affigen Schule.

Tiefer Sehrplan Wirb nidjt ttur unter ben oben angegebenen Ser®
héltniffen mancherlei Slbanberungen erfahren miiffen, fonbeut namentlich
audj bann, wenn ber Turnunterricht nidjt bereits itt ber unterften Slaffe
beginnt, ober Wenn bie Bah* "er Slaffett eine wefentlidj geringere ift
als hier angenommen wirbe. S«h hQl'e beSljalb auch ie e'nen Sehrplan
fur ein fechSflaffigeS unb ein vierflaffigeS Turnen aufgeftellt unb jtvar
mit ber Sinnahnte, bah auf ber lInterftufe ber betreffenben Sdjule nidijt
geturnt wirb. Ter UbungSftoff ift hier fir bie unteren Turntlaffen ein
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reiferer als bei bem neunflaffigen ©unten, weil bie enttoidelteren
Korper» unb OeifteSfrafte ber fdjort &lteren Sdjilerinnen ein fdjneUereS
gortfcfjreiten redjtfertigen.

©ie nen tjinjufommenben ©erdte finb in bem Setjrplan jeber Klaffe
anS ©nbe gefegt; im Scfjulbetrieb roerben fie felbftverftdnblictj, um ben
Sdjilerinnen einen gortfd”ritt ju geigen, gerabe guerft vorgenommen.

I. Stfjrplan fiir eine neun» bejro. jeljntlaffige Sdjitle.

Ttinferftufe.
9. Klaffe.

A. greiubungen: ©runbfteUung; Sor», Seit», fRiidfdjrittftellung;
Sdjlutiftellung; gerfentjeben unb »fenfen; Kniebeugen unb »ftreden;
Seintjeben unb »fenfen; Knieen; ~jipfen; Slrmljeben, »fdjmingen, »ier»
fcfjranfen; fjjanbe an bie 8lften legen; Sanbflapp; Kopfbretjen, »beugen;
fRumpfbeugen; Siertelbreljung.

B. ©angubungen: ©erodtjnlictier ©ang; Stampfen; geljengang.

C. DrbnungSibungen: Eintreten; Stiftung; glljlung;gafjungen;
Offnen ber Stirn» unb glantenreilje burdj “jerauSfcfjreiten; Sbftanb
ridrodrtS; URebenreilien ju jtoeien; Umjug; KreiS; Schnede.

D. ©urnfpiele: Komm mit. ipiumpfad. ged. “todejed. Ka"e
unb Scans. 8aslein in ber ©rube. SBenn bie Kinber artig finb. gdj
offne jefet mein ©aubentjauS. Kommt ein Sogei geflogen, gdj reife nadj
Serufalein.  Siebe Sdjroefter, tanj’ mit mir. ©ie Stampfen in ber
Sititjle.  SBoUt ifjr roiffen, toie ber Sauer.

8. Klaffe.

A. greitbungen: ©ie Ubungen ber neunten Klaffe taftmafjig;
baju: Slrmftreden; Seinfdjtvingen; jlpfen mit Shacfjljiipfen; ©oppel»
fjaubflapp; .fpafpelbrefjen; fRumpfbrefjen in Scfjlufjftellung; tjalbe ©reljung
in vier geiten.

B. ©angubungen: ©erodtjnlidjer ©ang im SBedjfel unb verbunben
mit greilibungen; ©aftlauf; fRadjftellgang feitrodrtS, vorwarts unb rid»
WAartS; Orittroedjfel; ©upfgang.

C. DrbnungSiibungen: gaffungen; ©egenjug; Sctjlange;
Steigungen ju jweien; Stebenreitjen ber fRaare ju vieren; Slbftanb feit»
rodrts unb vorwadrts; ©affe; SRarfcfjieren mit ©efang auf ben fennen»
gelernten Satjnen.

D. ©eréatibungen: 1. Sali: ©en Sali in bie ~dtje werfen,
fangen; niebertverfen, fangen; einanber juroerfen, fangen. 2. SangeS
Sdjwingfeil: Steigen, Saufen unb 8lipfen Uber baS rutjig gehaltene
Seil; jlpfen dber baS ljin unb ljer gefdjroungene Seil; Ajiipfen im
Seil, baS im Kreife gefdjroungen roirb; ©urdjlaufen unter bem ge»
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fdjwungenen Seil. 3. <Scf)ivebeftangen: Sluffteigen; gewdhnlicher
©ang; NacpfteHgang borwérts unb feitwartS.

E. STitrnfpiefe: Serwecpfelt, berwecpfelt baS Sdumdjen. gucpS
unb Sértner. SBollt ipr Wiffen, wie'S bie fleinen NI&bdjen macpen.
©aS gemeinfame Spiel. @S ging ein Sauer inS 8olj. Sanfebieh. ®S
flappert bie Nliple. gangebatl. KonigShall.

?. Klaffe.

A. greitibungen: gupflappen; gupwippen; Kniemippen; Sein»
fpreijen; S*niehebert; SdjrittfteUungen mit Sluffepen nur ber gupfpipe;
pupfen vorwarts, feitwartS, ridmartS; Sprung niit gefcploffenen gerfen
(Scplupfprung); Slrmbeugen feitwértS dber ben Stopf, Slrmfiipren aus
einer £jalte jur anbern; Slumpfbrepen in Srunbftellung. ©reibiertel»
brepung in fecps, ganje ©repung in adjt geiten; paibe ©repung auf
ber gerfe eines gupesS.

B. Sangiibungen: Steigegang; Stordjgang; Sdjlaggang;gerfen»
gang; Kniewippgang; gewdpnlicper Sauf; Ubergang aus einer Sangart
in bie anbere.

C. DrbnungSibungen: gaffungen; ©oppelabftanb; NicptungS-
Ubungen; Nebenreipen in Stirnpaaren; Sor» unb #jinterreipen in
glanfenpaaren; Umfreifen in paaren; Sldjt; Kreis, Scpnede unb
Scplange ju paaren nacp aufjen unb innen; giepen burcp bie Nlitte
unb abwecpfelnbeS Nadjaupenfcpwenfen recptS unb 1infS; SNarfcpieren
mit Sefang.

D. Seratiibungen: 1. Sali: gangen beS Salles mit ,©ulpe"
unb ,Scpere”; gangen mit einer fjjanb; guwerfeit; gewdpnlidjer Sang
mit SaHwerfen unb »fangen. 2. Seil: fjupfen im Seil, aucp mit
Slrmtpétigfeiten; ©urdjlaufen unter bem Seil mit Slrmtpatigfeiten.
3. Scpwebe ftaugen: Storcpgang; Steigegang; Kniewippgang.
4. Steigebrett: Steigen mit Nadjtritt; Steigen mit Ubertritt.
5. Springfaften: Sluf» unb Slbfteigetibungen; Slbfprung; Sluffprung.
6. Scpaufelringe: pangftanb; Scpaufeln; Seugepang.

E. ©urnfpiele: Sille meine "ulegdnScpen. gang fcpon. ©ie
SUufifanten. geigt mir eure glipe. Slbam patte fieben Sopne. gange»
bad. SRanberball.

6. Klaffe.

A. greitbungen: Slcptelbrepung redjtS unb linfS; Scpréagfcpritt»
ftellung; gupbeugen unb »ftreden, gerfenpebeu unb »fenfen, gupwippen,
Kniebeugen unb »ftreden, Kniewippen in Scprittftellungen; Ubungen im
gepenftanbe; Seinfpreijen mit Kniewippen beS StanbbeineS; fjipfen mit
©repungen; Sprung mit gefcploffenen gerfen mit Siertel» unb palber
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©rejung; Seinfreifen; Slrmfdjwingen, «jeben, «ftreden fcjragdortvartS
unb fdjragricfivartS nad) aufjen; Stopfbrejen jalblinfS, t>albrecf)ts;
Stumpfbrejen fjalbtindo, jalbrecjts in Sdjlufj« unb ©runbftellung.

B. ©angiibungen: SRadjftellgang mit Stieberjiipfen in ber jmeiten
Seit; ©aloppjiipfen; SeitwartSgejen mit Rreujen; Stiebijgang RBolfax
fcjritt), aud) Scjrittmecjfelgang unb Scjottifcjgejen genannt.

C. DrbnungSibungen: gaffungen; StidjtungSibungen in langeren
Steijen; Stegen auf SreiS«, Sdjnedeii« unb Sdjlangenlinie im ©aftlauf;
Sldjt mit Riebijgang, audj mit Broifcjenibungen; ©egenjug (fjalbe
SBinbungen) in Siererreijen; SBinteljug (Siertelroinbung); Sorbeijug;
©urcjjug; Sorbei« unb ©urdjjug; £>albfrei3 unb Streik au§ Stirn«
reije; fReijungen ju jweien im Oreiviertelfreife; Offnen ber Areisreije;
(Sdjwenfuitgen in Rtveierreijen in Stirn; Wtarfcjieren mit O©efaitg.

D. ©eratUbungen: 1. Sali: SBerfen unb gangen abroecijfelnd
recjts unb linfS; gangen mit ju Seicjjoje gejobener unb nacj oben
gedffneter 8anb; SBerfen im Sogen; SBerfen unb gangen im Aiebij«
gang; .gumerfen, aucj mit Stofjroerfen. 2. Seil: jupfen mit Siertel«
brejungen; “jlipfen mit Slrmtjatigfeiten; ©urdjlaufen unter bem Seil.
3. Sdjmebeftangen: Sluf« unb Slbfteigetibungen im Seitftanb; Siebij«
gang; SacjfteKgang mit Sieberjupfen auf 2; SeittodrtSgejen mit
Rreujen; Sejen ojne gaffung; 4. Steigebrett: SBieberjolung; Siebij«
gang. 5. Springfaften: Sluf« unb Slbfprung mit gefdjloffenen gerfen,
audj mit Slrmtjatigfeiten, mit ©rejung; Sluffprung au§ Sinlauf. 6.
Scjaufelringe: fpangftanb mit Seintjatigfeiten; Slbfprung aus bem
SRudmadrtSfcjaufeln; StlidmartSlaufen unb Sormart8fcjaufeln; Sdjaufeln
mit Slbftofj beiber giifje in ©runbjaltung; Seugejang. 7. Sallforb:
8ineinwerfen unb gangen, aucj im SBecjfel mit gangeball. 8. Sdjnur«
fpringen; Sprung au§ Stanb unb Sinlauf. 9. Steifen: Steifen«
fcjroingen; Uberfteigen;  Uberjipfen; jipfen mit Steifenburdjfcjlag.
10. SBagerecjte Seiter: fjjangftanb; Quer« unb Seitftredjang.

E. ©urnfpiele: Staje unb SRauS mit jmei Rajen unb jmei
Slidufen.  Sdjtvarjer Sitann. ©ie Oiroler finb Iluftig, ©ie luftigen
Springer. Sdj armer SDtarin. fjénbejed. Safob unb Safobine. Slinbe«
fuj. gangeball. Raiferball. SaHfrieg. Sallforb.

5. Klaffe.

A. greilbungen: SdjrittfteHuugen, Seinfreifen unb jlpfen mit
Slrmtjatigfeiten; fpiipfen auf einem Sein; jipfen jur ©runbftellung
au§ SdjrittfteUung; Spreijfprung; Seinbrejen; Slrmbrejen; Slrmftreden
ridmarts mit verfcjranften 8&nben; Stumpfbeugen unb «brejen in
Sdjrittftellungen.
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B. ©anglbungen: Spreijgang; Saufen feitmdrts mit kreujen;
SiebiMiipfen; $opfergang; einfadjer SBiegegang,

G. DrbnuitgSibungen: IRic*ungSubungen in ©affe; Otjor;
AlreiS, Sdjnede, Sdjlauge mit SeitlvartSgeljen; Sorbeijug unb ©urdj»
jug in ©reier» unb Siererreitjen; fReitjungen, Sdjwenfungen unb Um»
freifen in Oreier» unb Siererreitjen; iReiljuiigeii métjrenb beS Umjuges;
SRarfdjieren mit ©efang.

D. ©eratibungen: 1. 33alt. SBerfen Ubertreuj; Seitwarts»
werfen in StirnfteBung; SBerfen unb gangen im Stnieen; Sopfergang
mit Sallwurf. 2. Seil: Springen Uber baS entgegen gezwungene Seil;
jupfen auf einem Sein; ©attlaufen an Drt im Seil; ©urdjlaufen; hinein»
laufen mehrerer fRaare nadjeinanber unb jipfen. 3. Sdjwebeftangen:
Ubungen im Sdjwebeftanb; Sluffteigen unb Slbljipfen im Seitftanb;
Aiebizupfen; SBiegegang; Spreijgang; ©eljeit otjne gaffung. 4. Steige»
brett: Sluffjiipfen; Steigen im SBedjfel mit greilibungen. 5. Spring»
taften: Spreijfprung, aud) mit ©retjung unb Slrmttjatigfeiten.
6. Sdjaufelringe: Sdjaufeln mit Slbftofj eines gufjeS; Seugetjang
mit Seinttjatigfeiten. 7. Saliforb: ©ie oerfdjiebenen Strten beS SaU»
fangens unb »werfens bei groRerem Slbftanbe oom ©erédt. 8. Sattnef]:
Sadwerfen in baS Teeti. 9. Sdjnurfpringen: Spreijfprung; Sprung
mit gefcfyloffenen gerfen Uber bie fjobjer gelegte Sdjnur. 10. Seifen:
Njlpfen Uber ben oorwadrts ober ridwartS gefdjwungenen Seifen; ge»
wofjnlidjer Sang, Sadjftell» unb Siiebipgaitg mit ©urdjfdjlag beS Seifens.
11. SBageredjte Beiter: 8angftanb unb Stredtjang mit Stamm» unb
Sttengriff; Oriffwedjfel; Riiften ber £anbe im Stredtjang; Stopf», Sumpf»
unb Seinttjatigfeiten im Stredtjang; “angftanb mit 8angjuden; Seit»
WaértSfdjwingen im Stredtjang; jangeln an Drt, vorwarts, ridwartS.
12. Mjoljftabe: Stabljalten; Stabvornehmen; Slrmfdjwingen, »tjeben,
»ftreden. 13. Senfredjte Stangen: £>angftanb; Stredtjang; Sdjwingen
im Stredtjang. 14. Sdjrage Stangen bejw. fctjrage Beitern:
Ubungen im “jangftanb; Stredtjang; Rangeln; auf ben Beitem Steige»
Ubungen.  15. Suubtauf: fpangftanb; SeitwartSgetjen; SorwartS»
geljen; Raufen; ©ngelfdjweben.

E. ©urnfpiele SBilber SRann. Sdjiteibejed. 3nt Slai. grau

Sdjioalbe ift ‘ne SdjWa"erin. ©er Alapeltmeifter. ©uten ©ag, wie
gefjt'S? gangeball. ~ Stauer» bejw. Steifterbad. Séallforb. Saline”.

Klaffe.

A. greitbungen: SreujfdjrittfteHung; ©anjfteUung; Stefjfdjritt»
ftellung; Ubergang auS einer SdjrittfteHung in bie anbere; gerfenfjeben
unb »fenten, gufj» unb Aniewippen bei Stanb auf einem Sein; gufj»
beugen unb »ftreden, gufjfreifen beS ftanbfreien SeineS; Siipfen auf
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ginem Sein mit Ubungen beS ftanbfreien Seinem; pipfen in bie
SdjrittfteUungen; Seinfreujen; Unterarmfcfylagen; Slrmfreujen; Slrm-
freifen; Stumpfbeugen unb -breljen bei Stanb auf einem Sein.

B. SangUbungen: Sewdfynlidjer Sang, S’acfjftellgang unb
Riebifygaug mit Slieberfyupfen; Spreijlauf; Scfyottifcfyfylpfen; SSiegegang
mit Sreujen unb Sogenfpreijen.

C. DrbnungSubuitgen: jRidjtungSiibungen in ©affe mit £)urcfy-
jug; Sdjragjug unb Scfyragriidjug; Segenjug abwedjfelnb recfjtS unb
linfS; Segenjug in gedffneten Stotten; fRlafywedijfel; gegenfeitigeS Um-
freifen in 3Weierreifyen; Staffelibungen; Steifyungen unb Umfreifen ber
fRaare; Scfywenfitngen um bie Sltitte in dreier- unb Siererreifyen; fyalbe
Srefyung im Sitarfcfy; Aveitj, burcfy 3iefyen unb ScfyWenfen; SKiifyle;
Stab; Wtarfcfyieren mit Sefang; Steigen.

D. SeratUbungen: 1. Sali: 3®e'6all; SBiegegang mit Sall-
wurf; Buwerfen mit SBiegegang. 2. Seil: fjipfen in SdjrittfteUungen;
fjupfen ju jweien unb breien mit Umfreifen; fjlipfen mefyrerer fRaare
im Seil; fjupfen mit (Stabibungen; fjupfen mit steifenburcfyfcfylag.
3. (Scfywebeftangen: Sefyen rudwarts; fjopfergang; Scfyottifcfyfyiipfen;
Sefyen abwedjfelnb auf unb neben ber Stange; Sluffyiipfen unb fjeriiber-
fyipfen im Seitftanb; Sefyen ofyne gaffung. 4. Springfaften: Sprung
iber ben haften; Sprung oon haften ju haften. 5. Scfyaitfelringe:
Scfyaufeln ju jweien an einem Stiné;paar; im Sdjaufeln fyalbe ©refyung
um bie Sangenacfyfe beS SorperS; Sdjaufeln im Seugefyang; Strecffyang.
6. Steifen: “piipfen Uber ben feitwértS gezwungenen Steifen; fjiipfen
in Scfyrittftellungen mit Sieifenburcfyfcljlag; fjipfen ju jweien in einem
Steifen; Sefyen mit Steifenburcfyfcfylag. 7. Séagerecfyte Beiter: Stred-
fyang mit Stumpffcfywingen oorwartS uitb rldwaérts, Stredfyang mit
Spannfyaltung; fortgefefyter Sluf- unb Stieberfprung, aucfy mit Sriff-
Wectyfel; fjangeln. 8. fjoljftébe: ©refyen beS StabeS um feine Sltitte
(fyalbe Rreujung, ganje Rreujuug); Senfen beS StabeS feitwartS
(Stabneigen) mit geftredten Slrmen; Senfen beS Stabes feitwartS
(Stabneigen) mit einem gebeugten Slrm; Stabneigen fyinter ben Aopf;
SeitwdrtSauffcfywingen heg Stabeg (Stabwiegen); Sefyen mit Stab-
ibungen. 9. Senfrecfyte Stangen: fjangeln an Drt; fjangeln auf-
wartg; Sfeugefyang. 10. Senfrecfyte Seitern: Steigeibungen in ben
oerfcfyiebenen Sangibuugen; Spinbelfteigen. 11. Sdjrédge Stangen:
Stredljang mit Sllengriff; fjangeln an Drt; fjangeln aufwérts unb
abwarts. 12. Sdjrage Seitern: fjangftanb; Stredljang mit Rwieguff;
fjangeln; Steigeiibungen. 13. Stunblauf: Sefyen unb Saufen oorwértS
unb ridwartS; SBeugefyang; abwecfyfelnbeS Saufen unb RreiSfliegen (1!
21 3! fyocfyl); SreiSfliegen mit Sleinfcfywingen unb Slbftofj mit beiben
gifien. 14. fjantel: Slrmibungen; fjanbbeugen unb -ftreden; lieber-
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(egen ber £antel. 15. Stnrmlauf: Sejen bis jur oberen Srettfante;
Sprung mit gefdjloffenen gerfen aus Stanb; Spreijfprung au§ Stanb;
Sprung mit Sinlauf. 16. «Barren: Siegeftlj; Strecfftix®; Scjmingen
im Ouerftredftd;.

E. ©urnfpiele: gudjS inS Sod). Seier, £>enne unb Stidjlein.
Sogellierfaufen.  ©aS SBanbern. ~aScjen im 93ufdj.  gangeball.
SaHjed. StoHball. Sallforb. Sallnej. Steifenmerfen.

5. Klaffe.

A. greitubungen: SSecfffelljilpfen in Sdjrittftellungen; jipfen
mit Oreiiiertel» unb ganjer ©refjung; ©reljung in Srunb» unb Scjritt»
fteUung bei gehobenen gerfen; Aopfbrejen mit Aopfbeugen; Stumpf»
freifen; mibergleicje Slrmibungen; miberfeitige Slrm» unb Seiniibungen;
©reljungen im ©aftlauf; ©rejungen mit Slieberjupfen beim (eisten Oritt.

B. Sangubungen: SBiegegang mit ©reijen, mit “»opferfcfjritt;
©oppelfniemippgang; ©oppelfcjottifcjjipfen.

C. Drbnungstbungen: SIdjt in ben Uerfcjiebenen Sangarten
mit .groifcjeniibungen; Steijungen, Scjmenfungen unb Umfreifen in
ben (erfcfjiebenen Sangarten; Scjmenfen jum Siered, jum SecjSecl,
jum Slcjted, jum Oreiecf; Sejen im Streife mit Gerfcjiebener Stiftung
ber Slotten; ©urdjfdjlangeln; «Dlarfdjieren mit Sefang; Steigen.

©ie grei=, Sang» unb ©rbnungSiibungen merben jaufig mit be»
lafteten £>&nben auSgefljrt.

D. Seratubungen: 1. (Ball: SBerfen unb gangen mit Stift»
griff; Sallmerfen (»abftofjen) abmedjfelnb mit “anbflécje unb fpanb»
riden; 8lpfen mit SaHmurf; SBiegegang mit SaHmurf. 2. Seil:
Streujjupfen, aucj mit Sirmtjatigfeiten; gleicjjeitigeS fpineinlaufen unb
‘pineinfpringeit jmeier Ubenben; jupfen im fleinen Streife; ~ineinlaufen
unb jupfen mejrerer ©Siererreijen nacjeinanber; jupfen mit $anb=
gerdten. 3. Sdjmebeftangen: Sejen mit ©oppelfcjottifcjjipfen,
©oppelfniemippgang unb SBiegegang mit “~opferjipfen; Sangiibuugen
aus Seitftanb; Sejen ojne gaffung. 4. Springfaften: Springen
mit fpanbgerdten. 5. Scjaufelringe: Slrmtjatigfeiten im Seugejang;
Scjaufeln im Seugejang; SeitmértSfcjaufeln. 6. Steifen: hinein»
laufen einer Rmeiten in ben gefcjmungenen Steifen; Sejen mit Steifen»
burdjfcjlag. 7. SBagerecjte Seiter: Streujjang; Rangeln feitmarts
mit Speidjgriff an ben Sproffen; Rangeln UormértS, eine .foanb am
8olm, eine an ber Sproffe; Rangeln UormartS mit ©Hengr|ff an beit
$olmen; Seugejang mit Stammgriff. 8. fpoljftébe: Stabfcjmingen
feitmarts mit Stumpforejen; Uberjeben beS Stabes (jalbe SBenbe,
ganje SBenbe); SeitmdrtSftreden eines SlrmeS auS Slrmbeuge; Sejen
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mit Stabibungen. 9. Sdjrdge ©taugen: Rangeln; ©eugeljang.
10. Sdjrage Reitern: Rangeln; ©eugeljang; Steigen. 11. ©unb-
lauf: ©efyen unb Raufen vorwarts unb feitwértS; ©eugeljang; AreiS»
fliegen. 12. 8antel: Slrmtreifen unb Slrmfreujen; Ubungen mit jwei
hanteln in einer anb; ©angibungen mit ~anteln. 13. Sturmlauf:
Slbfprung oorwarts unb feitwdrtS. 14. ©arren: “angftanb vorlingS;
©umpfbrefyen im Querftredftiify; Sify auf bem 8olm ljinter ber 8anb;
Slbfprung vorwarts. 15, Aaftagnetten: ©infacfyeS Etappen; ©oppel»
Kappen; SBirbel. 16. SBippe: OinfacfyeS SBippen; SBippen mit ©ud*
fcfywung beS Korpers beim gtuge, mit ©einfpreijen, ©einfreujen unb
«fjjanbliften, mit Sibftofy eines gufjeS.

E. ©urnfpiele: ©iirfenfopf. Aiipfeitber AreiS. Oritte abfcfylagen.
©ag unb ©acfyt. gangeball mit jwei ©allen. Sagbball. gufyball im
Greife. fionigSreifen. SBanberreifen. SBettlauf.  SBettfyiipfen. ~ SBett»
fpringen.

2. Klaffe.

A. greilbungen: SdjrittfteUungen mit ©ogeufpreijen; Slrm»
fdjneHen; Slrmwiegen; fydufige ©erwenbung ber "“anbgeréte, befonberS
beS Stabes, aud) bei ben ©ang» unb OrbnungSubitngen.

B. ©angubungen: SBiegefylipfen; SBiegelauf;ScfywentfyopS;©efyen
mit Sdjleifen; ©efyen mit Sluffyiipfen; bie ©angarten fcfyrdgoorwarts;
Scfyrittjwirbel in verfdjiebenen Sangarten.

C. CrbnuugSibungen: ©eifyungen burcfy SBinfeljiige (©iertel»
winbungen); Sdjwenfungen in glanfenreifye; Sdjwenfungen ofynegaffung;
SBinbungen unb Sdjwenfungen im ©Oiered; ©egenjug ber ©eifyen unb
Stétten in gedffneten ©eifyen unb ©otten; ©urdjfdjlangeln mit ©alopp»
ljupfen; ©urdjfdjlangeln ber ©aare in Oiererreifyen nacfy innen unb
aufjen; Staffeliibungen; Stern; Scfyleife; Sliarfdjieren mit ©efang;
©eigen.

D. ©eratibungen: 1. ©all: Rauf mit ©allwurf. 2. Seil:
Ipipfen mit ©ifenftab unb furjem Sdjwingfeil. 3. ScfyWebeftangen:
©efyen vorwdrts mit ScfywentfyopS, feitwdrtS mit ScfywentfyopS unb
Sdjrittjwirbel; bie oerfdjiebenen ©angarten mit ©allwurf unb ©eifen»
burdjfdjlag; ©efyen im Bidjad. 4. Sdjaufelringe: ©eugeljang, eine
£>anb fafjt ben ©ing, bie anbere baS 8anbgelenf; Sdjaufeln im
©eugeljang au einem ©ing; Scfyaufeln mit fyalber ©reljung um bie
R&ngenacfyfe heS StdrperS mit gaffung eines ©ingeS; Sdjaufeln ofyne
Sibftofj. 5. ©eifen: ©eifenwiegen; ©urdjfdjldngeln mit ©eifenburcfy=
fcfylag; ©efyen feitwdrtS mit abwecfyfelnbem 8eben unb Senfen beS
©eifenS. 6. SBagerecfyte Reiter: Mangeln feitwartS mit SUengriff
an ben Sproffen; géngeln vorwarts unb ridwartS mit Oift» unb
Kammgriff an ben Sproffen; Méngeln vorwérts mit ©riff an einem
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£jolm; Mangeln mit Criffwecpfel; fjjangjuden an Drt; Seugepang mit
Scpwingen; Seugepang mit 93eintf)étigfeiten; ©reppangeln; SRaljbrepen.
7. Senfrecpte unb fcprédge Stangen: SlufwértSpangeln an beiben
Stangen, an einer Stange; Seitgepang mit Slrm» unb Seintpétigfeiten;
SBanberpangeln; ©nrcpfcpldngeln an ben fdjrdgen Stangen burd) Um»
fteigen. 8. Scprége Seiter: Stredftip auf ber oberen Seiterfeite;
Umfteigen; Rangeln mit Stiftgriff an ber Sproffe; Seugepang. 9. Stunb»
tauf: ScpWenfpopS; Scpwingen im Streditlip; Areisfliegen opne Slbftofj;
Seugepang; Sngelfcpweben im Seugepang. 10. Sturmlauf: Slbfprung
fdjragvorwarts; gteidjjeitiger Sinlauf unb Slbfprung meprerer; Sprung
mit fjjanbgerdten. 11. Sarren: pangftanb rudlingS; Sip auf bem
8olm pinter unb Uor ber 8anb auS Duerftanb; Sip auf bem $olm
au§ Seitftanb; Anidftiip; Stiipeln an Drt, vorwarts, ridwarts.
12. SBippe: SBippen mit Stopf= unb Stumpfbrepen; SBippen mit
Sorfcpwung beS Korpers beim ginge; SBippen mit Oriffwecpfel beim
gluge; SBippen im Seugepang; SBippen im Stredftip. 13. Sanger
fpoljftab: Slrmpeben, »fcpwingen, »ftreden, Stabneigen pinter ben
Stopf, Stabiiberpeben mit beiben ~anbeit; Stabibungen verbunben mit
Sangarten. 14. Sifenftdbe: ©ie ben “oljftdben entfprecpenben
Ubungen; Unterlegen beS StabeS. 15. 3turjeS Scpwingfeil:
fplipfen unb Saufen im vorwarts unb rudwérts gefcpwungeiten Seil.
16. Scpaufelbiele: Scpaufeln im Duerftanb in Sruub» unb Sor»
fdjrittfteUung; Sdjaufeln im Seitftanb; Slbfprung.

E. ©urnfpiele: Scplaglauf. greunb unb geinb. goppen unb
gangen, gangebad mit brei SdUen. (SrenjbaH. gufjball mit jmei
Parteien, gagbreifen. IReifenjed. SBettlauf. SBettpiipfen. SBettfpringen.

V Klaffe.

A. greitibungen: ScprittfteKungen mit Schleifen unb Sogen»
fpreijen; Slrmftofjen; ©rufjfcpwingen; greiibungen ju jweien, breien
unb vieren, aucp mit fjmnbgeréten.

B. ©angubungen: Streujjwirbel; SBaljer», fRpeinlanber» unb
SRajurfafdjritt; SRenuettfcpritt; (Sepen mit Sogenfpreijen.

C. DrbnungSUbungen: ©anjfaffung; Sorbeijug in Stirnx»
reipen; Scpleife im Streife; jwei fiep fcpneibeitbe Streife; ft'reuj burdj
fiepen ber Seipen; Scpmenfen jum Streuj im Siered; fReipungen nnb
SBinbungen im Streuj; Siered unb Areuj burtp fReipungen; fReipungen
mit SBeiterftpieben ber fReipe, mit Streujen, mit SluSweidjen; Umfreifen
auf Sinie ber Slcpt; abwecpfelnbeS Scpmenfen in Stirn» unb glanten»
reipe; Scpmenfungen mit ©urcpjug; ©urcpfepldngeln ber fReipen; ©egen»,
Sorbei» unb ©urcpjug ber glanfenrotten; SRarfcpieren mit ©ejang;
fReigen.

$eflling, SBlébdjentunten. 3. Stuflage. 4
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D. ©eratibun gen: 1. Seil: “ineinlaufen mehrerer glanfen-
paare nadjeinanber unb jipfen; ©urdjlaufen unb Rupfen an jwei Seifen.
2. Sdjmebeftangen: (Sefien ju jmeien auf einer Stange; Rreujjmirbel;
®efjen (ber bie fdjrdggefteHten Sdjmebeftangen. 3. Sdjaufelringe:
Sdjaufeln  mit Slrmmippen; Sdjaufeln mit ganzer ©refjung um bie
Sangenadjfe beS AdrperS; Sctjauteln im Stife; Sloforung Dorméds;
Slrmftreden feitmarts im Senget)ang: Sdjaufeln mit ®riff einer £janb.
4. SBageredjte unb fdjrdge Seilern bejm. fcEjrdge Stangen:
Rangeln; .fjangJuden; Seugetjang; Stiife. 5. 8olj= bejm. ®ifenftébe:
Stabfiiferen mit einer £janb; Stabmerfen unb »fangen; Ubungen mit
jmei Staben. 6. fRunblauf: RreiSfliegen feitmarts; fireiSfliegen mit
©reljung; SireiSfliegen mit Raffung nur einer 8anb; JoreiSfliegen Uber
ein ~jinberniS; AtreiSfliegen im Seugefjang. 7. Sarren: Sifemedifel;
Stiifeeln feitmérts; Unterarniftiife; Stiifemedjfel; SBaljbrefjen im Stiife;
Stiifefjiipfen. 8. SGBippe: SBippen im Seugefjang, im Unterarmftiife, im
Sife. 9. Sdjaufelbiele: Sdjaufeln otjne gaffung ber ©rétjte;
Sdjaufeln mit ~anbgeraten; ®etjen Cber bie Sdjaufelbiele. 10. ~olj»
ringe: greitlbungen mit fjotjringen: SBerfen unb gangen. 11. Sdjmebe»
pfafel: Sluffteigen; Sluftjlipfen; Slbljiipfen; Ubungen im Sdjmebeftanb.
12. Sdjaufelred: Sdjaufeln im Sife, im Stanb, im 8ang; Seugefjang.
13. ©ieffpringel: Sluffteigen; Slbfprung, ben Ubungen am Spring»
faften entfpredjenb. 14. Sed: Stredljang; Seugetjang; Sdjroingen.

E. ©urnfpiele: Sadauf. Stduber unb iRrinjeffin. ©drenfdjlag.
geberball.  SBettibungen.

1. Seljrplait fir ein fedjstlafftges ©nriteit.
6. Klaffe.

A. greilibungen: ©runbftellung; Sor», Seit», fRiidfdjrittfteflung;
Sdjlufjf'teHung; gerfenfjeben unb »fenfen; gufjflappen; gufjbeugen unb
»ftreden; finiebeugen unb »ftreden; Snieeit; Seinljeben unb »fenfen;
jupfen, aud) mit Siadjtjupfen; Sprung mit gefdjloffenen gerfen an
Drt; Slrmljeben, »fdjmingen, »verfdjranfen; "anbflapp; $anbe an bie
fijuften legen; Safpelbrefjen; Aopfbretjen; Ropfbeugen; fRumpfbretjen in
Sdjlufjftellung; “Rumpfbeugen in ©runbftellung; Siedel», fjalbe, ©rei»
viertel» unb ganje ©reljung in 2 bejro. 4, 6 unb 8 Reiten; Siedel»
unb fjalbe ©reljung auf ber gerfe eines gufjeS. (Sinfacfjfte SBedijfel.

B. ©angubungen: ©emédtjnlidjer @ang, audj mit Stampfen unb
8anbflapp; Betjengang; gerfengang; iRadjftellgang; Steigegang; Stordj»
gang; Aniemippgaitg; ©aftlauf; Crittmedjfel.

C. DrbnungSubungen: Sintreten; iRidjtung; giifjlung; gaffungen;
Offnen ber Stirn» unb glanfenreifee burd) ~jeraiiSfdjreiten; Slbftanb;
Slebenreifeen ju jmeien; iRebenreiljen ber Saare ju Siererreifjen; fReitjungen,
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Umtreifen unb Sdjwenfungen in RBweierreijen; Umjug; StreiS; Sdjnede;
©affe; Scjlange. Sitarfcjieren mit ©efang.

D. ©erétubungen: 1. SBall: SaU in bie 86je werfen, fangen;
nieberwerfen, fangen; ben SaU fangen mit ,©ulpe” unb ,,Sdjere”; ben
Q3all fangen mit einer fjjaub; ben SaU einanber juwerfen; gewdjnlidjer
©ang mit Sanwurf. 2. Sejaufelringe: fjjangftanb; Stérperfreifen;
SorwértSlaufen unb StudwartSfcjaufeln, aud) mit Slbfprung nadj be®
enbetem Stiidfdjwung; Seugejang. 3. SBagerecjte Seiten Quer®
unb Seitftredjang. 4. Sanges Sdjwingfeil: «Steigen, Saufen unb
jupfen uber haS rujig gejaltene Seil; jipfen im Seil, baS im Streife
gefdjwungen Wirb, auej mit Slrmtjatigfeiten; ©urdjlaufeit unter bem
gezwungenen Seil. 5. Sdjwebeftangen: Sfuffteigen; gewdjnlidjer
Sang; Stadjfteliung vorwdérts unb feitwdrtS; Storcjgang; Steigegang;
Stniewippgang. 6. Steigebrett (Senfredjte Reiter): Steigen mit
Staditritt, mit Ubertritt. 7. Springfaften: Sluf® unb Slbfteigelibungen;
Slbfprung; Sluffprung auS Stanb. 8. Steifen: Steifenfcjwingen; Uber®
fteigen; Uberjiipfen; Ajipfen mit Steifenburcjfcjlag.

E. ©urnfpiele: Stomm mit. iBlumpfacf. Red. Sodejed. Staje
unb Staus. Serwecjfelt, verwedijfelt baS Séuntcjen. 8&Slein in ber
©rube.  SBenn bie Stinber artig finb. foommt ein Sogei geflogen.
SBoUt ijr wiffen, wie ber Sauer, ©dnfebieb. gangbaU. StonigSball.

5. Klaffe.

A. greitibungen: Sicjfelbrejung; Sdjragfdjrittftellung vorwarts
unb ridwartS; SdjrittfteUung mit Sluffejen nur ber gujfpije; gqufi®
Wippen; StnieWippen; Seinfpreijeu; Seinfreifen; jupfen vorwérts, feit®
WartS, ridwartS; jupfen mit ©rejungen; Sprung mit gefdjloffenen
gerfen vorwarts, feitwartS, ridwartS; ©oppeljanbflapp; Slrmbeugen
feitwartS Uber ben Stopf, Slrmbeugen unb »ftreden; Slrmfljren aus
einer .Spalte jur anbern; Slrmbrejen; Slrmfcjwingen, »jeben, »ftreden
fcjragvorwarts, fcjrag'rudwartS; Stumpfbrejen in ©runbfteUung; Stumpf®
beugen in SdjrittfteHung.

B. ©angubungen: Stiebijgapg (fRolfafdjritt), audj Sdjritt®
wecjfelgang unb Scjottifcjgejen genannt; Stiebijjiipfen; Seitwdrts*
gejen mit Streujen; ©aloppjipfen; gewdjnlidjer Sauf; Ubergang auS
einer ©angart in bie anbere.

C. DrbnungSubungen: SticjtungSiibungen; Steijungen, Um®
freifen unb Scjwenfungen in ©reier® unb Siererreijen; Siejen burdj
bie Sltitte unb abwedjfelnbeS StacjaufjenfcjWenten redjtS unb 1infS ber
©injelnen, ber iRaare, ber Siererreijen; SBinfeljug (Siertelwinbung);
©egenjug (jalbe SRinbung); Sorbeijug; ©urdjjug; Sorbei® unb
©urdjjug; Sldjt; ©jor; .RalbfreiS unb StreiS auS Stirnreije; StreiS,
Sdjnede, Scjlange nadj aufjen unb innen; HRarfdjieren mit ©efang.

4%



52 SBterte» Kapitel.

D. ©eratibungen: 1. ©all: SRerfen unb fangen abmed)felnb
recfitS unb linfe; gangen mit ju 9"eidjf)ofje gehobener unb nadj oben
geoffneter panb; SBerfen im Sogen; SRerfen unb gangen i‘n Anieen;
gumerfen, aud) dbertreuj, aud) mit Stofjmerfen. ©angarten mit Satt»
murf. 2 Schaufelringe: StidrodrtSlaufen unb SSorroartSfdjaufeln;
Sdjaufeln mit Slbftofj beiber glfje in ©runbljaltung, aud; mit Slbftof
eines gufjeS; Seugeljang mit Seintljatigteiten. 3. SBageredjte Seiter:
Stredhang mit Samin» unb SHengriff; ©riffniedjfel; Riften ber pénbe
im Stredljang; Sopf», Stumpf» unb SBeintpatigfeiten im Stredljang;
SeitmartSfdjmingen im Stredljang; pangeln an Ort, oormartS, riid»
marts. 4. SangeS ®c”tvingfeil: pipfen mit SSiertelbrepungen;
pupfen mit Slrmtpétigfeiten; Springen Uber baS entgegengefet ge»
fdjroungene Seil; ©urdjlaufen oormartS, feitmartS; pineinlaufen mehrerer
jRaare nadjeinanber unb plpfen. 5. Sdjtoebeftangen: Slufs unb
Slbfteigetibungen im Seitftanb; Sluffteigen unb Slbpiipfen im Seitftanb;
Ubungen im Sdjtuebeftanb; Stiebifjgang, Stiebifdjipfcn; ©efjen aud)
ofjne gaffung. 6. Steigebrett: Stiebipgang; Slufhiipfen; Steigen im
2Bedpfel mit greitibungen. 7. Springtaften: Spreijfprung, aud) mit
Slrmtpétigfeiten, mit ©rehung; Sluffprung auS Sinlauf. 8. Steifen:
pupfen (ber ben oormértS ober riidméartS gefdjmungenen Steifen; ge»
tvopnlicper ©ang, Stadjfte» unb Stiebipgang mit ©urd)fd)lag beS Steifens.
9. Sdjnurfpringen: Sprung auS Staub unb Sinlauf; Spreijfprung.
10. poljftéabe: Stabpalten; Staboornefjmen; Slrmfdjroingen, »fjeben,
»ftreden. 11. Schrage Seitern bejm. fcprage Stangen: Ubungen
im pangftanb; Stredhang; pangeln; auf ben Seitern: Steigetibungen.
12. Stunblauf: pangftanb; SeitmartSgepen; SSormértSgefjen; Saufen;
©ngelfdjmeben.

E. ©urnfpiele: gudjS unb ©drtner. gang fcport.  SIKe meine
pulegénSdjen. Sdjmarjer ffltann. SRilber SDtann. Sdjneibejed. Slape
unb SJtauS mit jmei Sahen unb jmei Wtiufen. ©ie Oiroler finb
luftig, ©ie luftigen Springer, ©er SapeHmeifter. grau Sdjmalbe
ift 'ne Sd)mdlerin. gm 2Rai. pdnbejed. gatob unb gatobine.
Slinbefuf).  Qlallforb. SSaiinep. gangbaU. Sltauer» bejm. WieifterbaH.

Klaffe.

A. greitibungen: UdiepfdEjrittfteHung; SdjrittfteUungen mit Slrm»
tpatigfeiten; kniemippen unb gufjmippen in SdjrittfteUungen; Sein»
brepen; pupfen mit Slrmtpétigfeiten; plipfen auf einem Olein; Spreij»
fprung; Unterarmfdjlagen; Sirmtreujen; Sopfbrepen pafblinfS, palb»
redjtS; Stumpfbrel)en in Sdjrittftellung, auch palblinfe, ha”red)tS;
Stumpfbeugen in Sd)lufjftellung.

B. ©angubungen: Spreijgang; Spreijlauf; popfergang; ein»
facher SSiegegang; Saufen feitmdrtS mit Streujen.
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C. DrbnungSibungen: Scfjragjug (Sldjtelttnnbung); @cE)rég=
riicfsug (SDreiadjteltvinbung); SidjtungSiibungen in ©affe; ©fjor; Staffel*
Ubungen; «Reibungen unb Umtreifen ber iBaare; ftreuj burd) Riefjen;
Sorbei* unb ©urdjjug in ©reier* unb 93iererreitven; Streik, Sdjnecfe,
Sdjlange mit Seitrodrtagefjen; Seiljungen roéfjrenb be§ UmjugsS.
Slarfdjieren mit Sefang.

D. Seratubungen: Sietje Seite 46 D.

E. ©urnfpiele: Sielje Seite 47 E.

3. Klaffe.

A. greitibungen: ©anjftellung; kreujfdjrittftellung; (jdpfen in
bie Sdjrittftellungen; (jlpfen auf einem Sein mit Ubungen bes ftanb*
freien SeineS; Ubungen im Refjenftanb; ©reljung in Srunbftellung bei
gehobenen gerfen; Slrmfreifen; Slrmtpétigfeiten bei Stanb auf einem
Sein; Sumpftreifen.

B. ©angiibungen: ©oppelfdjottifdjljupfen; ©oppeltniewippgang;
SSiegegang mit kreujen, gufnuippett, kniemippen; getidpnficfier @ang,
Sadjftedgang unb kiebipgang mit Siebertjiipfen.

C. DrbnungSibungen: SidjtungStbungen in Saffe mit ©urdj*
jug; Segenjug abmedjfelnb reepts unb lintS; Segenjug in gedffneten
Sotten; fRlajtt>edjfel; gegenseitiges Umfreifen in Bmeierreifjen; Sdjtoen*
hingen um bie SRitte; kreuj burd; Sdjwenfen; SORipte; Sab; Star*
fcpieren mit Sefang; Steigen.

D. Seratibungen: Siepe Seite 47 D.

E. ©urnfpiele: Siepe Seite 48 E.

2. Klaffe.

A. greitbungen: Obecpfelpiipfen in ScprittfteHungen; ©refjung
in SdjrittfteUung bei gehobenen gerfen; ©reljungen im ©aftlauf;
Suntpfbrefjen unb *beugen bei Stanb auf einem Sein; Slrmwiegen;
Sirmfdjttellen; luibergleicpe Grmbewegungen.

B. SangUbungen: SBiegegang mit ©reljungen, (popferfepritt,
Sogenfpreijen; SBiegepupfen; ©Biegelauf; ScproenfpopS; Scprittgtvirbel.

C. prbnungSibungen: fReipungen, Umtreifen, Sdjroenfungen
unb Staffelibungen in ben geiibten unb baju geeigneten Sangarten;
Sdjwenten jum Siered, jum SecfjSed, jum Olcptecf, jum ©reied; ©Ccpt
in Dben (erfcpiebenen Sangarten mit dtmfdjeniibungen; Setjen im
Streife mit Uerfcpiebeiter Sidjtung ber Sotten; ©urdjfdjlangeln; Segen*
jug ber Seitjen unb Sotten in gedffneten Seifjen unb Sotten; Stern;
Scpfeife; SRarfdjieren mit Sefang; Seigen.

D. Seratibungen: Siepe Seite 48 D.

E. ©urnfpiele: Siepe Seite 49 E.
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V Klaffe.

A. greitibungen: SdjrittfteUungen mit Q3ogenfpreijen; ©rejungen
mit IRieberjupfen beim testen ©ritt; Slrmftofjen; ©rujfdjwingen; grei»
Ubungen ju jmeien, breien unb oieren, aud) mit “anbgeraten.

B. ©anguibungen: ©etjen mit Slufjupfen; Kreujjwirbel; SSaljer»,
Sljeinldnber», SRajurfafcjritt; 9J%nuettfc;ritt; ©etjen mit Sogenfpreijen.

C. DrbnungSubungen: ©anjfaffung; Sdjwenfungen in glanfen»
reiljen; Sdjwenfungen otjne gaffung; SRBinbungen unb Sdjwenfungen
im iBierecf; fReijungen burdj SRinfeljuge (SBiertetminbungen); Scjwenfen
jum Kreuj im QSieretf, S'iered unb Kreuj burdj Steigungen; fReijungen
mit SGBeiterfdjieben ber Steife, mit Kreujen, mit SluSroeidjen; Umfreifen
auf Sinie ber Sldjt; abwedjfetnbeS Scjwenfen in Stirn» unb glanfen»
reilje; Sdjwenfungen mit ©urdjjug; ©urdjfdjlangeln ber Steitjen;
©egen», Sorbei» unb ®itrcjjug ber glanfenrotten; SRarfdjieren mit
©efang; fReigen.

D. ©eratibungen: Siebe Seite 50 D.

E. ©urnfpiele: Sietje Seite 50 E.

I1. Sejrplait fir ein bierflaffiges ©itriten.
H. Klaffe.

A. greiubungen: O©runbfteUung; Sor», Sticf=, Seitfcjrittftellung;
SdjlufjfteUung; gerfentjeben unb »fenfen; Kniebeugen unb »ftreden;
fjipfen an Drt, oorwarts, rudwartS, feitwdrtS; Seintjeben unb »fenfen;
Knieen; Slrmjeben, »fdjmingen, »ftreden, »breljen, »oerfcjranfen; 8&nbe
an bie fjuften legen; “anbflapp; fjafpelbrejen; Kopfbrejen, »beugen;
Stumpfbreljen, »beugen; Stiertet», tjalbe, ©reioiertel» unb ganje ©retjung
in 2, 4, 6 unb 8 Seiten; Siertel» unb tjalbe ©retjung auf ber gerfe
eines gufjeS; Siertelbreljung mit fjupfen.

©ie Ubungen werben taftmafjig geiibt unb, wenn bie 3eli & 9e=
ftattet, in einfadjften Soecfjfeta wieberjolt.

B. ©angubungen: ©ewdjnlidjer Sang, audj oerbunben mit
Stampfen unb ~anbflapp; Setjengang; gerfengang; Sdjlaggang; taetj=
ftellgang; Crittwedjfel; Kiebijgang (fRolfafdjritt), audj Sdjrittmedjfel»
gang ober Scjottifdjgejen genannt; ©etjen feitwartS mit Kreujen;
Ubergang aus einer Sangart in bie anbere; ©aftlauf; gewdjnlidjer Kauf.

C. DrbnungSibungen: Eintreten; Sticfjtung; gljlung; einfache
gaffungen; Offnen ber Stirn» unb glanfenreije; Slbftanb riidwartS
unb feitwdrtS; tReijungen unb Umfreifen in gweierreijen; -Rebenreijen
ber iBaare ju Sieterreiljen; Umjug; KreiS; Sdjnede; Sdjlange; ©affe;
©egenjug (jalbe ©dinbung); $iejen burdj bie SRitte unb abwedjfelnbeS
‘Radjaui'jenfdjwenfen redjtS unb linfS ber Sinjelnen, ber fRaare, ber
Siererreijen; SRarfdjieren mit ©efang.
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D. Seratubungen: 1. 58all: SaU in bhie fjope werfen unb
fangen; nieberwerfen unb fangen; einanber juwerfen unb fangen; fangen
mit einer <t>anb; fangen mit getreusten Slrmen; getudfjnlicfier Sang mit
Sallwurf. 2. SangeS Scpwingfeil: Ubungen im Steigen, Saufen
unb Rupfen dber baS rupig gepolterte Seil, (ber baS im fireife ge»
fcpwungene Seil; ©urcplaufen unter bem gezwungenen Seil; fjinein»
laufen in baS gefcpwungene Seil unb fjupfen mit IRacpplpfen im Seit,
aucp mit Slrmtpétigfeiten. 3. Scpaufelringe: fjangftanb; Storperfreifen;
SorwadrtSlaufen unb fRidwartSfdjaufeln; Slbfprung aus bem fRUdwartS»
fcpaufelrt, Stredpang; Seitgepang. 4. Sdjwebeftangen: Sluf» unb
Slbfteigeit; gewdpnlicper Sang; Slacpftellgang; fiiebipgang; Ubungen im
Sdjwebeftanb. 5. SBagerecpte Seite r: Stredpang, aud) mit Seintpatig-
feiten; SeitwértSfdjwingen im Querftredpang; fjangeln an Drt unb vor»
WartS mit unb opne Scpwung. 6. Springtaften: Sluf» unb Slbfteige»
Ubungen; Slofprung mit gefcploffenen gerfert, aucp mit Slrmtpétigfeiten
unb Siertelbrepung; Sluffprung. 7. SRitnblauf: SorWértS» unb Seit»
wartSgepen in ben geiibten Sangarten; Sauf; Seugepang; Sngelfcpweben.
8. Sdjnurfpringen: Sprung mit gefcploffenen gerfen (iber bie niebrig
unb pdper gelegte Scpnur; Sprung mit freiem, mit beftimmtem Sinlauf.

E. ©urnfpiele: fiomm mit. ffRBlumpfad. 3ec™ fjodejed. fiape
unb SRauS. gupS unb Sartner. Sille meine fjulegdnScpen. Spwarjer
SWann. gang fcpon. Sénfebieb. ©ie ©iroler finb luftig, ©ie luftigen
Springer, gdj armer SRann. fiénigSbaH. SBanberball. fiaiferball.

5. -Klaffe.

A. greitbungen: gufjflappen; gufjbeugen unb -ftreden; Scprag»
fdjrittfteUung UorwartS unb ridwarts, nacp aufjen unb nacp innen;
Mreudfeprittftellung; SJlepfprittfteUung; Seinpeben unb »fpreijen; Seinx»
freifen; fjlipfen auf einem Sein; Sprung mit gefcploffenen gerfen, aucp
mit Siertelbrepung; Slrmfiipren auS einer fjalte jur anbern; ©oppel»
panbtlapp; Slrmfreifen; Unterarmfcplagen; 1Rumpfbrepen unb »beugen
in ScprittfteUungen. ~ Sinfacpe SRedjfel.

B. Sangibungen: Spreijgang; Steigegang; finiewippgang;
Storcpgang; fiiebipplpfen; Scpottifcppipfen; Saloppplipfen; fjopfergang;
Sepen mit Slieberpitpfen; Spreijlauf.

C. DrbnungSitbungen: Soppelabftanb; Slbftanb vorwarts;
fReipungen unb Umfreifen in ©reier» unb Siererreipen; Sdjwenhtngen
in Rweier», ©reier» unb Siererreipen; SRinteljug (Siertelwinbuug);
Sorbeijug; ©urcpjug; Spor; Segenjug (paibe SRinbung) im fireife;
Sldjt; fireis, Scpnede, Scplange nacp aufjen unb innen; Nebenreipen
waprenb beS UmjugS; 9J%arfcpieren mit Sefang.

D. Seratibungen: 1. Sali: SRerfen im Sogen; fiiebipgang
mit SaHwurf. 2. SangeS Scpwingfeil: fjlipfen opne Nacppiipfen;
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japfen mit Sirmtfjatigfeiten, mit ©reljungen; ©urdjlaufen ridmarts
unb feitmarts. 3. Scpaufelringe: ©cpaufeln mit fRudmértSlaufen;
©djaufeln mit SlbftoB beiber glifie in (Srunbpaltung; Sdjaufeln an
einem Sting; Stredljang an einem TRing; Seugepang, audj mit Sein»
tpatigfeiten. 4. Scpmebeftangen: ©epen feitmarts unb ridmaérts im
fRacpftellgang; ©aloppptipfen feitmérts; £opfergang; abmecpfelubeS ©epen
auf unb neben ber Stange. 5. SBageredjte Seiter: Ortffmedjfel im
Stredpang; Rangeln bormartS, ridmarts unb feitmdrts mit unb opne
Scpmung; Qieugepang. 6. Springtaften: Sluffornng aus Sinlauf;
Spreijfprung oom Saften; Sprung Uber ben Saften aus Sinlauf; Slo»
fprung mit Stabibungen. 7. Stunblauf: Slufjprung jum Seugepang
auS ©alopppupfen feitmérts; abmecpfelnbeS Saufen unb SreiSfliegen
(11 2! 3! pocp!); bie gelibten (Sangarten. 8. Sdjnurfpringen:
Springen ju jmeien, audj mit Slrmtpétigfeiten unb ©repungen. 9.
Scprage Seilern bejm. fdjrdge Stangen: "angftanb; Stredpang,
aud) mit SeitmdrtSfcpmingen; 8angeln an Ort, aufméartS. Sin ben
Seitern: Steigetbungen; Criffmecpfel im Stredpang. 10. Sturmlauf:
Sprung mit gefcploffenen gerfen unb Spreijfprung aus Stanb, auS
Sauf; aucp mit Slrmtpétigfeiten unb mit ©repung. 11. £joljftabe:
Slrmfdjmingen, »peben, »ftreden; ©repen beS Stabes um feine SRitte
(palbe unb ganje Sreujung); Senfen bes Stabes feitmarts mit geftredten
Slrmen itnb mit einem gebeugten Slrm (Stabneigen); (Sepen mit Stab»
Ubungen.  12. Steifen: Steifenfcpmingen; Uberfteigen; Uberpiipfen;
jupfen mit "Reifenburdjfdjlag vorwérts, ridmaérts; gemdpnlicper (Sang
unb Aiebipgang mit Steifenburdjjcplag. 13. Qlarren: Siegeftiip; Seit»
unb Ouerftredftlp; SBormdrtS» unb StudroartSfcpmingen im Stredftup;
Slbfprung auS bem StiidrodrtSfcpmingen.

E. ©urnfpiele: Soilber SRann. gucpS inS Socp. ©eier, Senne
unb Sticplein. Scpneibejed. Sm SRai. ©er Sapellmeifter. Ip&Scpen im
93ufcf). grau Sdjmalbe ift 'ne ScElméperiq. gs_uten ©ag, mie gept'S. Safob
unb Safobine. ”"anbejed. S3aHjed. Soallfrieg. SReifterbal. StoHbaH.

2. Klaffe

A. greitbungen: ©anjftellung; jipfen in bie Sdjrittftellungen;
SBedjfelpiipfen; Spreijfprung; ©repung in ©runb» unb Scprittftellung
bei gepobenen gerfen; mibergleicpe Slrmtpatigfeiten; miberfeitige Slrm»
unb Soeintpatigfeiten.

B. Sanguibungen: ©oppelfcpottifcppiipfen; ©oppelfniemippgang;
SBiegegang, aucp mit Areitjen, gufjmippen, Bniemippen, ©repen; SRiege»
pupfen; Saufen feitmarts mit Streujen; Stacpftell» unb Aiebipgang mit
Slieberpupfen.

C. DrbnungSibungen: Scpragjug (Slcptelminbung); Scpragriid»
jug (©reiacptelminbung); fReipungen unb Umfreifen ber fllaare; Staffel»
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Ubungen; Sdjweufungeu um bie SRitte; Greuj; Stern; SRiiple; Stab;
©itrdjjcpléngeln; paibe ©repung im SorwértSgepen; 9Jfarjd)ieren mit
@efang; Steigen.

D. ©erétubungen: 1. Sanges Scpwingfeil: Springen (ber
ha§ entgegen gefcpwungene Seit; pineinlaufen einer Qrveitert, dritten
(eines jweiten, britten Haares) in baS gezwungene Seil; plpfen in
SdjrittfteUungen; plpfen mit Stab, mit Steifen. 2. Sipaufelringe:
Sm  Schaufeln paibe ©reljung um bie Sé&ngenacpfe beS SérpersS;
Sdjaufeln im Seugepang; abwecpfelnbeS Sdjaufeln im Seugepang unb
Stredpang. 3. Scpwebeftdugen: ©epen in ben verfdjiebenen Sang»
arten, audj opne Raffung; Sepen uber bie fcpréggefteUten Stangen;
Ubungen im Scpwebeftanb. 4. SBagerecpte Seitern: pangeln ior»
WAartS unb feitwartS mit SUengriff. 5. Springfaften: Sprung (ber
ben Saften aus Stanb; Slbfprung mit Sieifenburcpfdjlag. 6. Stunb=
lauf: pangftanb; bie gelbten (Sangarten mit Oriff nur einer panb;
Sreisfliegen mit SBeinfdjwingen unb Slbftofj beiber gipe in ®runb=
paltung, oorwértS, feitwértS. 7. Sdjnurfpringen: Spreijfprung, audj
bei poper gelegter Sdjnur; Springen mit panbgerdten. 8. Scprége
Seitern: pangeln, eine panb am polin, eine an ber Sproffe; pangeln
oon Sproffe ju Sproffe; Seugepang; Steigeibungen. 9. Scprage
Stangen: Stredpang an einer Stange; Seugepang; pangeln mit
Speicp» unb SHengriff. 10. Sturmlauf: Slbfprung feitwartS, fcprag=
OorwadrtS, aucp mit ©repung; Slbfprung mit Stabibung. 11. polj»
ftabe: Senfen bes StabeS pinter ben Sopf; SeitwértSftreden eines
SlrmeS auS Slrmbeitge oor unb pinter bem Korper. 12. Steifen:
pupfen auf einem Sein; pupfen in Scfjrittftellung; pupfen ju jweien
in einem Steifen; popfergang, Sdpottifcppiipfen, SBiegegang unb SBiege»
pipfen mit Steifenburipfdjlag. 13. Sarren: Sip auf bem polm;
Siumpforepen im Uuerftredftip; Stipeln an Drt.  14. SBippe:
SinfadjeS SBippen; SBippe mit Stlidfcpwung beS Kérpers beim gluge;
SBippen mit Jtopfbrepen, Stumpfbrepen, Seinfpreijen, Seinfreujen
beim gluge; SBippen ju je jweien an jebem Snbe. 15. pantel:
Sirmfdjwingen, »peben, »ftreden, »brepen, »freifen, »beugen feitwartS
iber ben Stopf; lInterarmfiplagen; panbbeugen unb “ftreden; pantel»
nieberlegen.  16. Senfrecpte Seitern: Steigelibungen, aucp
Spinbelfteigen.

E. ©urnfpiele: Oritte (jweite) abfcfjlagen; ©ag unb SRadjt;
©iirfenfopf; pupfenber StreiS; baS SBanbern; Sallibungen am Sallforb
unb Sallnep; gagbbaH; geberball; Steifenwerfen.

v Klaffe.

A. greilbungen: Streujpiipfen; Slrmfreujen; Slrmfdjnellen; Slrm»

wiegen; Srufjfcpwingen; wiberfeitige Slrm» nnb Seintpéatigfeiten.
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B. ©anguibungen: Sdjtoenfljopg; Si~rittjwirbel; Areujjwirbel;
bie baju geeigneten ©angarten mit Sluftjiipfen.

C. Crbnuitg8ubungen: Sdjwenfungen intSBedjfel mit Steigungen;
Oitrdjfcfjlangeln in gfanfenreilje; ©urdjfdjlangeln in jwei ficf} begegnen»
ben Steitjen; jwei fidj fdjneibenbe Greife; Steigungen unb Sdjwenfungen
in ben oerfdjiebenen ©angarten; ©reied; SSiered; Sdjleife; Steigungen
mit SReiterfdjieben ber IReitje, mit ©urdjjug, mit RBreujen, mit Slug»
weidjen; Sdjwenfungen mit ©urdjjug; SRarfdjieren mit ©efang; Steigen.

D. ©eratubungen: 1. RBangeg Sdjwingfeil: jipfen mit
tpanbgeraten; jupfen mit Umfreifen; fjiipfen mehrerer O©reier= unb
Siererreiljen gleidjjeitig. 2. Sdjaufelringe: Slrmftreden im Seuge»
ljang; Slrmwippen im Stredtjang; Sdjalteln ju jweien an einem Siing»
paar mit ljalber ©retjung um bie Réngenadjfe beg Rorperg; aug Seuge»
tjang an einem Siing ju SSeitgefjang an beiben unb umgefetjrt; Sdjaufeln
im Stredftifj. 3. Sdjwebeftangen: 3idjadgetjen; Cetjen in ben
geilibten ©angarten, aitdj otjne gaffung; ©etjen mit ~anbgerdten. 4.
SBageredjte 3eitern, bejw. fdjrdge eitern itnb fdjrage Stangen:
Slrmftreden im ©eugeljang; Slrmwippen im Stredtjang; Méngeln mit
ben oerfdjiebenen ©riffarten; fjangjuden oorwértg, bej. aufwértg unb
abrodrtg; Sdjwingen im ©eugeljang; SBanbertjangeln; O©retjljaugetn.
Sin ben fdjrdgen Reitern: Stredfti™ auf ber oberen Seiterfeite; Um»
fteigen oon ber oberen auf bie untere Reiterfeite. 5. Springfaften:
Spreijfprung aug Sinlauf mit Slbftofj eineg gitfieg oom Saften;
Springen mit <fjanbgeraten. 6. Stunblauf: Sat Sdjwingen im Senge»
tjang iRlafjwedjfel ber ©egeniiberftetjenben; Sdjwingen im Stredftd|.
7. Sturmlauf: Raufen unb Springen ju jweien, ju breien; Slbfprung
mit Sleifenbiirdjfdjlag. 8. ©ifen» bejw. fjoljftabe: Stabumlegen;
Stabwerfen unb »fangen; Stabfitjren mit einer fjjanb. 9. Steifen:
Steifenwiegen; ©etjen feitroartS mit abwedjfelnbem 8eben unb Senfen
beg Steifeng; Raufen unb ©etjen mit Steifenburdjfdjlag. 10. Sarren:
Snidftutj; Slbfprung aug bem ©orfdjwingen; Stufjeln oorwdrtg; Stutj»
wecfjfel; SBaljbretjen. 11. SBippe: SBippen mit fjanbllften beim ginge;
SBippen im ©eugeljang; SBippen im Stredftifc. 12. Sdjaufelbiele:
Sm Guerftanb: Sdjaufeln in ©runbfteUung; Sdjaufeln in ©orfdjritt»
ftellung, audj mit fjeben beg Uorberen, beg fjinteren Seineg; Sdjaufeln
ju je jweien an jebem ©nbe. Sm Seitftanb: Sdjaufeln in ©runb»
unb SeitfdjrittfteHungen, audj ju je jweien an jebem ©nbe ber
Sdjaufelbiele.

E. ©urnfpiele: Sdjlaglaitf. greunb unb geinb. goppen nnb
gangen. ©drenfdjlag. Stéuber unb iBrinjeffin. gufjbal. ©renjball.
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funftes Kapitel.

Jpas Junten ber "nferftufe.
9. Klaffe.

A. greilbungen: Sruitbftellung; Sor», Seit», fRidfcjrittftellung;
ScjlufjfteHung; gerfenjeben unb »fenfen; Kniebeugen unb »ftreden;
Seinjeben unb »fenfen; Knieen; jupfen; Slrmjeben, »fdjwingen, »ler»
fcjranfen; 8anbe an bie luften legen; .fianbflapp; Kopfbrejen, »beugen:
Sumpfbeugen; Siertelbrejung.

1 Srunbftellttng. S)ie Scjilerinnen ftejen in (Srunbftellung,
wenn ijre gifje bei feft gefcjloffenen gerfen fo Weit auswarts gebrejt
finb, bafj fie einen recjten SBinfel bilben, Wenn ijre Seine dollfommen
geftredt finb, ijr Sumpf aufrecjt gejalten ift, fo bafj bei juridgenom»
menen Scjultern bie Slrme ungezwungen jur Seite beS Korpers jangen,
Wenn ber Kopf in bie 86je gejoben, ber Slid gerabeauS gerietet ift.

Stuf ben Sefejl: Stillgeftanben! miffen bie Scjulerinnen ftetS
(Srunbftellung nejmen. Stuf baS ficjere Konnen ber Srunbftellung ift
ton Sinfang an grofjter SBert ju legen.

gejler, bie ficj bei Sinfangerinnen oft geigen, finb: bei trdgen gu
geringe, bei fejr eifrigen gu grofje Sntfernung gwifdjen ben beiben gufj»
fpijen; ferner leicjte Seugung ber Kniee, gezwungene Haltung beS
DberférperS, ber fenfredjt gejalten werben mufj, nicjt Gorn» ober jinten»
Uber geneigt werben barf, fdjiefe Kopfjaltung, audj unbewuBte Seugung
heS Kopfes GorwartS ober ridwartS, zu ftraffe Slrmjaltung, gefpreigte
gingerjaltung.  (SefonberS bie Seigung, ben Reigefinger Gorftejen gu
taffen, ift abgugewdjnen.)

SBenn bie Sdjllerinnen in (Srunbftellung ftejen, mufj bie £ejreriit
jinter ber fReije entlang gejen unb ben Stiden jeber einzelnen priifen,
um zu merfett, ob ein Kinb fdjief ift, bamit fofort bagegen gewirft
Werben fann.  Sie muR bieS (on Reit zu Beit wieberjolen unb bei
jeber begrinbeten Seflirdjtung ficj mit ber Slutter beS KinbeS in Ser»
binbung fejen.

Seiior bie Sejrerin zur ©inibun'g irgenb welcjer Ubungen tber»
gejen fann, mufj fie ficj Uberzeugen, ob bie Kleinen bie Segriffe ,,linfs"
unb ,redjtS" genau unterfcjeiben, ob fie fcjneU bie einzelnen Kdorper»
teile zeigen fonnen. SRie diele gejler werben ba gemacjt werben, wenn
fie fagt:

Beigt mir eure recjte fjjanb! eure linfe 8anb! euern linfen gufj’

gitern recjten gufj!

8ebt alle euern recjten Slrm! eitern linfen Slrm! beibe Stritte!

euer linfeS Sein! etter redjteS Sein! euer linfeS Knie! euer
redjteS Kniel
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geigt euer« fiopf! euer« Stumpfl

geigt nacf) ber linfen Seite! nacf) ber recfjten Seite!

geigt CorwartS! rudwarts!

geigt mit ber finten 8anb baS linfe Singe! mit ber redjten fjanb

baS recfte DRr! mit ber linfen £>anb baS redjte ©ein! mit
ber redjten .fjjanb ben linfen gitR!

geigt bie gitRfpiRe! bie gerfe!

geigt ben ©aumen! bie innere “anbflacRe! ben “anbriiden!

geigt eure fjiiften!

SBaS geige icfj?

SolcRe oorbereitenben Ubungen tfjut bie SeRrerin gut, fo oft in
ben nédjften ©urnftunben, natlrlidj nur immer furje geit, oornefmen
ju taffen, bis feine gefRler mefRt gemadjt werben.

SefonberS fcfjwer wirb eS ben kleinen, Sein unb gufj jit unter»
fcfieiben.  SBie oft fommen fie mit ber (Sntfcfjulbigung: ©arf icR midj
ein SBeilcBen auSruRen? SDtir tljut ber gufj fo weR! Unb fragt bie
Sefjrerin freunblidj, wo fie benn ben ScBmerj oerfpiiren, fo geigen fie
auf baS ftnie, baS fie GieUeicRt bei ju munterem Spiel ju 8aufe beim
fpinfallen etwas aufgefdjlagen tjaben.

2. Sor», Seit», UtiidfcRrittftellung. Sei ben SdjrittfteUungen
wirb ber linfe bejw. redjte gufj um guReSlange in ber begeicfjneten
SicBRtung fortbewegt, wobei bie guRridjtung genau im redjten SBinfel
bleiben mufj. Sei ber Sor» unb jRudfdjrittfteUung ift ber gufj genau
oorwartS bejw. rudwarts ju ftellen; bei ber SeitfdjrittfteUung miiffen
beibe Spitzen unb beibe gerfen auf gleicher Sinie bleiben.

Sefel3l: (©en) linfen (redjten) gufj oorwartS (feitwdrtS, ridwérts)

fteUen — fteUt!
(©en) linfen (redjten) gup jur Srunbftellung — fteUt!

Sei fortgefelter SBieberRolung ber Ubung fann in ber Slitfiinbigung
haS SBort ftellen fortbleiben, ba ein ffltifjoerftanbnis auSgefdjloffen ift.

©ie Sdjulerinnen finb baju anjuRalten, bei ben SdjrittfteUungen
ftetS juerft bie Spille beS gulReS nieberjufteUen.

geRler: Sei ber Sor» unb fR{dfdjrittfteUung wirb R&ufig ein
leidjteS Areujen ber Seine, hei ber SeitfdjrittfteUung baS Sdjragiior»
WAartS» ober ScfjragriidwartSfteUen beS guReS, fowie baS (bertriebene
SluSWaértShreRen ber guRfpiRe unberbeffert gelaffen.

3. SdjluBftellung. SIuS ber SrunbfteUung entftet ScRlu»
fteUung, wenn bie Sdjilerinnen beibe guRbaUen gleidjjeitig Reben, fie
nacl innen fiiren unb fo fenfen, baB bie gliRe bicRt gefcRloffen finb.
©a hie Stanbflddje in SdjluRfteUung Heiner ift als bei ber Srunb»
fteUung, fonnen bie ftiuber ein 00lligeS geftfteRen oRne ScBwanfen erft
burc l&ngere Ubung erreichen.
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Sefejl: (©ie) giifje fcjlieflen — fcjliefjt!

gufje jur ©runbfteHung — ftellt!

gejler: Seibe gifje riden leicjt etwas nadj lintS ober nadj
redjtS, ober bie gufjballen offnen fid) ein wenig.

4. gerfenjeben unb »fenfen. Seim gerfenjeben biirfen bie
gerfen nidjt gedffnet werben, unb bie gufjbatlen birfen ficj nicjt nacj
innen brejen. ©aS Slufricjten jum Rejenftanb muff fo jod) wie mog»
licj auSgefujrt werben. ©aS Senfen gefdjiejt ojne jeglicjeS Stampfen
ber gerfen.

Sefejl: (Sie) gerfen jeben — jebt! fenfen — fenft!

(Sie) linfe (recjte) gerfe jeben — jebt! fenfen — fenft!

gejler: ©ie Scjllerinnen fejen bie gerfen laut nieber, erfcjuttern

baburd) ijren Korper, fcjaben ijrer (Sefunbjeit; Kopfwej ift bie natur»
licje golge ber verfejrten SluSfljrung.

5. Kniebeugen unb »ftreden. SebeS Kniebeugen Wirb bei ge»
jobenen gerfen auSgefijrt, alfo finb jundcjft bie gerfen ju jeben,
bann bie Kniee ju beugen, barnacj ju ftreden, bann bie gerfen ju fenfen.

Sefejl: (Oie) gerfen jeben — jebt! Kniee beugen — beugt!

Kniee ftreden — ftredt! gerfen fenfen — fenft!

3ft hiefe Ubung gelungen, fo miiffen bie Scjulerinnen auf ben
Sefejl: Kniee beugen — beugt! fofort bie gerfen jeben unb bie Knie»
beuge auSfijren (bie Kniee nicjt ju weit 6ffnen!) unb auf ben Sefejl:
Kniee ftreden — ftredt! junécjft bie Kniee ftreden unb fogleicj bie
gerfen fenfen, alfo baS Kniebeugen unb »ftreden in jwei Sewegungen
ausSfijren.

6. Seinjeben unb »fenfen. ©aS Sein fann oorwartS, feit»
warts, ridwartS gejoben werben, ©ie Dticjtungen finb wie bei ben
ScjrittfteHuitgen genau innejujalten. ©aS gejobene fowojl als baS
ftanbfefte Sein finb véllig ju ftreden, ber gufj ift abwadrts geftredt ju
jalten, fo bafj alfo bie auswarts gebrejte Spije nacj bem gufjboben
gericjtet ift. ©aS Sein ift fo jocj ju jeben, wie eS ojne Seeinfluffung
ber fenfrecjten Korperjaltitng maglicj ift. ©aS geftftejen auf einem
gufj ift nicjt leicjt unb mufj fleifjig getibt werben.

Sefejl: SinfeS (recjteS) Sein vorwarts (feitwdrtS, ridwartS)

jeben — jebt! fenfen — fenft!

gejler: Neigung beS DberforperS, Sicjtbarwerben ber gufjfojle,
©rejen auf bem Stanbbein.

7. Knieen. ©aS Knieen fann auf bem linfen unb recjten Knie
auSgefijrt werben. Sollen bie Scjllerinnen linfs fnieen, fo fujren
fie ben linfen gufj ridwdrtS bis jum Rejenftanb unb beugen beibe
Kniee, bis baS linfe Knie ben Soben erreicht. Seim Slufftejen ftreden

fie bie Kniee unb fljren ben linfen gufj langfam jur ©runbftellung
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jurtd. ©ie Ubung mufj anfangs recf)t rutjig auSgefiihrt teerten, finb aber
bie (Sdjiferinnen fidjer, aud) munter; bod; burfen fie nie mit bem Knie
hart auffcfjlagen. ©aS Sieberfnien auf beibe Kniee empfiehlt fich nicht-

Sefeljl: SinfS (rechts) tnieen — fniet!

Erunb — fteUung!

geljler: ©ie gitfjfpifje wirb beim Knieen oft einwdrts gebretjt.

8. jupfen. ©aS jupfen ift ein leichtes Slbftofjen beS Korpers
bom Soben ju furjetn ginge. ES muff ftets mit einer Kniebeuge be»
gonnen unb mit einer folgen beenbet werben. @8 fann juerft in funf
"Bewegungen jerlegt werben: gerfen tjeben, Kniee beugen, Slufljiipfen,
wonadj in bie Kniebeuge jurtidgelehrt wirb, Kniee ftreden, gerfen fenten.
©ann wirb eS in brei “Bewegungen auSgefiitjrt: Kniee beugen (wobei
haS gerfenfjeben felbftierftanblict; ift), Sluftjupfen, Kniee ftreden (wobei
fich aU(f) gerfenfenfen UoHjietjt).

Sdjliefjlidj miuffen bie ©Hulterinnen auf ben Sefeljl: einmal
hiipfen — tjiipft! hiefe brei “Bewegungen oljne Raufen fjintereinanber
fcfineU ausfuhren.

©aS fjjipfen ift mit gef(fjloffetren gerfen, abwarts geftredten ©pitjen
unb maglidjft leife ju dben.

gehler: ©ie gerfen werben gedffnet, bie Unterfdjentel rudwartS
gehoben, ftatt bafj bie Seine beim gluge geftredt finb; bie Kniebeuge
am ©djlufj ber Ubung wirb ergeffen.

9. Sirmfjeben. ©aS Slrmtjeben ift eine rutjige Sewegung, bei
ber hie Slrme (6Hig geftredt gehalten Werben. Seim Slrmtjeben jur
wageredjten Haltung oorwarts werben bie Slrme bis jur (SchulterhGhe
gehoben, wobei fie von unten an in fdjulterbreiter Entfernung oon ein»
anber ju hatten finh. ©ie “anbfladjen finb fidj jugefetjrt, ber Sdumen
liegt oben = ©peidjtjaltung. Seim Slrmfjeben jur wageredjten Spaltung
feitwartS werben bie Slrme ebenfalls bis jur ©chutterhdhe gehoben,
bie ~anbfladjen finb nadj unten gewanbt, ber ©aumen liegt tiorn —
fRifthaltung.  Seim SudwartSljeben finb bie Slrme bei fdjulterbreiter
Entfernung ton einanber fo weit ridwartS ju fltjren, Wie eS mdglich
ift, otjne bafj ber fRumpf fich Gorniber neigt, ©ie 8anbe birfen nidjt,
waS leicht gefdjietjt, aufwérts gebeugt werben, fonbern Slrm unb 8anb
bilben eine gerabe Sinie. Sollen bie Slrme jur fenfrectjten Haltung
aufwarts gehoben werben, fo werben fie entmeber burdj bie Sorljeb»
hatte ober burd) bie Seitljebljalte gefiihrt, bis fie, (idtlig geftredt, fenf»
recht, alfo in ©djulterbreite, oon einanber ftelien. SRerben fie Gor»
wartS=aufwartS gehoben, fo finb bie ~anbfladjen fidj jugefetjrt,
ber ©aumen liegt ljinten = Opeidjtjaltung; werben fie feitwartS»
aufwarts gehoben, fo finb bie janbflddjen nadj aufjen geteanbt, ber
©aumen liegt tiorn = Ellenfjaltung.
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Sefejl: Slrme bormartS (feitwartS, ridwarts, vorwarts=aufwarts,
feitwértS-aufwértS) ljeben — flebt! fenfen — fenft!

gejfer: Sei ber Sor=, 3%cf= unb Senfjebjalte ungenaue @cjulter=
breite, SluSweicjen ber Slrme nacj aufjen bei Seginn ber Ubung; bei
ber Seitjebjalte ungleicje fjjaltung ber Slrme; bei allen Slrmitbungen
ungentgenbe Streifung, Seugen ber fjanbe, Slbftejenlaffen beS ©autnenS.

10. SIrmfdjwingen. gnt (Segenfaje jum Slrmjeben Wirb baS
SIrmfdjwingen ganj furj auSgefiifjrt; fonft gelten fiir biefe Ubung
biefelben Siegeln.

Sefejl: Slrme vorwarts (feitwartS, ridwarts, vorwarts=aufwarts,
feitwérts=aufwértS) fdjwingen — fdjwingt! abwérts —
fdjwingt!

Il.SIrmverfcjranfen. SBenn bie Slrme auf bent Sliiden (ein Ser®
fdjranfen auf ber Sruft ift unfdjon, beengt aud) bie Sruft!) verfdjranft
Werben, fo bleiben bie Oberarme bicEjt am Kérper, bie Unterarme werben
bis jum rechten Séinfel gegen bie Oberarme gejoben (gewinfelt), bie linfe
8anb fafjt ben redjten Slrm oberhalb beS ©HenbogenS, bie recfjte ben
linfen, wobei ber redjte Unterarm Uber bem linfen liegt, bie vier ¢e®
fdjloffenen ginger vorn fidjtbar werben, unb ber ©aumen nacj jinten
liegt, ©a bie Sdjultern jierbei tiicjtig juridgenommen werben, fo ift
haS Slrmverfcjranfen eine flir gerabe Haltung unb gefunbjeitSgeméjeS
Sltmen wertvolle Ubung; fie wirb beSjalb fowojl bei grei® als bei
OrbnungSiibungen gern angewanbt. UberbieS fejen foldje Ubungen audj
fcjoner aus, wenn bie Slrme nicjt unbefcjéftigt einfacj jerabjéngen.

Sefejl: Slrme jum Serfcjranfen ridlingS — fafjt!

Slrme — ab!

gejler: gaffen ber Unterarme ftatt ber Oberarme, Spreijen ber
ginger.

12. 8&nbe an bie luften legen (fjjuftftiij). hierbei finb
bie fjanbe fo an bie Suften ju legen, bafj bie vier gefdjloffenen ginger
vorn unb ber ©aumen jinten liegen; baS Sinlegen ber £janbe ift
fraftig auSjufljren unb jwar fo, bafj bie ganje £>anbflicje auf ber
£jifte rujt; ber ©Henbogen mufj mit bei* Sreitenadjfe beS Korpers in
einer Sinie liegen, barf alfo Weber vorwarts nodj ridwaérts gefcjoben
Werben. ©aS "&nbeanlegen ift bei Sein», Slitmpf® unb Kopfiibungen,
fowie bei ©angarten gut ju verwenben. ©S fann audj eine fjjanb an
bie 8iifte gelegt werben, ber anbere Slrm fann frei jerabjdngen ober
auf ben Slitden gelegt fein, ober er fann (fpéater!) audj feitwartS Uber
ben Stopf gebeugt werben. Sei allen Kniebeugen, beim fjiipfen unb
Slumpfbeugen burfen bie Slrme nicjt jerabjangen, ba fie fonft gegen
ben Unterférper unférmig lang erfcfjeinen, mitjin ben Korper unfdjon
erfdjeiuen taffen, ©a ift baS ~dnbeanlegen gut angebradjt, wenn nicjt
eine fcjwerere Slrmjaltung verlangt werben barf.
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Sefefjl: fpdnbe (an bie <€>iften) — an!
§énbe — ab!

gefjfer: ©ie Ganb tuirb nidjt gang aufgelegt, fo bafj baS £>anb=
gefenf tjertiorftetjt, bie ginger finb gefpreijt, ber ©aumen liegt tjaufig
nadj vorn, bie «Sdjuftern finb gefjoben.

13. jpaubflapp. Soll baS "anbflappen gelbt werben, fo fjeifjt
ber Sefefjf: Slrme jum .fjjanbflappen — an! ©ie Oberarme bleiben
am Korper, bie Unterarme legen fich im redjten SRinfel ju ben £>ber=
armen Vor ben Korper, bie recfite £>anb liegt oben unb ift fjanbbreit
von ber linfen entfernt. Stuf ben Sefefjl: einmal flappen — ftappt!
flappt bie redjte £janb auf bie etwas fjofjl gehaltene linfe 8anb
herunter, fjebt ficf, aber fofort wieber jur SfuSgangSfjaltung. ©ann wirb
auf ben Sefefjl: Slrme — ab! ®runbfteHung genommen, gofgen
mehrere fpanbflappe aufeinanber, fo Werben bie Slrme erft nad) bem
lebten Klapp gefenft. ©iefeS fpanbflappen eignet fidj vorjiglidj baju,
haS ©attgefiifjl ber Kinber ju befeftigen; eS fann mit ben Sdjritt»
fteHungen, bem Kniebeugen, ben ©angarten u. f. w. oerbunben ober in
SBedjfef gefegt werben; j. S. mit einem fpanbffapp linfen gufj Vor-
warts ftellen — ftellt! u. f. w. ©aS fpanbflappen fann audj [jinter
bem Korper ober Gber bem Kopfe auSgefiiljrt werben.

gefjfer: ©ie (Sdjulerinnen floppen von aufjen nad) innen, laffen
bie §&nbe nad) hem Klappen gefdjloffen, vergeffen, fofort wieber bie
Slrme ju fenfen.

14. Kopfbrefjen. Sille Kopfbewegungen finb rufjig auSjufufjren,
fonft wirfen fie, befonberS wenn fie fortgefefjt geiibt werben, fdjéblid].
©er Kopf fann linfs unb redjtS gebrefjt werben, wobei er fich um
feine Sangenacfjfe bewegt. @r ift babei burdjauS gerabe ju tjalten unb
foweit finfS bejw. redjtS ju brefjen, bafj bie fenfredjte SUittellinie beS
©efidjts genau Uber ber Schulter ift.

Sefefjl: Kopf linfs brefien — bretjt! (nidjt nadj finfS!)

nadj vorn — breljt!
redjtS brelien — breljt!
nadj Vorn — breljt!

ober: Kopf linfs brefien — bretjt!
redjtS brefien — brefjt!
nad) vorn — brefjt!

geljler: ©er Kopf Wirb jit wenig gebrefjt, wirb vorwarts gebeugt,
ber Slicf ift nidjt in ber fRidjtung ber Kopfhaltung gerabeauS gerichtet.

15. Kopfbeugen. ©er Kopf fann vorwarts unb riidwartS,
finfS feitwdrtS unb redjtS feitwértS gebeugt werben. SBirb er vorwérts
ober ridwértS gebeugt, fo bewegt er fiel) um feine Sreitenadjfe, wirb
er linfs ober redjtS feitwdrtS gebeugt, fo gefdjiefjt bie Semegung um
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bie Siefenadjfe. SBéljrenb baS Seugert unb (Streifen ber Sliebmafjen
jet)r ftraff auSgefiihrt mirb, mirb ber fiopf langfant gebeugt unb geftreat.
Ser fRumpf barf bei ben fiopfbemegungen nid"t in SRitbemegung verfemt
merben.  SefonberS baS Seitmértsbeugen mirb ben fiinbern ferner;
fie heben bie Schulter, anftatt ben fiopf tief ju beugen.

Sefehl: Stopf vormérts (liufSfeitmértS, rudmartS, redjtsfeitmérts)

beugen — beugt! (gebehnt ju fprecfjen!) ftreden — ftredt!
(ebenfalls langfam ju fpredjen!)

gehler: Stehen beS .Stopfe®, in bie 86tje {elfen beim SeitmartS»
beugen, gerabeauS feljen beim fRidmartSheugen.

16. “Rumpfbeugen. Sen Seginn jebeS fRumpfbeugenS, baS
Vormarts, feitmérts, ridmartS auSgefiihrt merben fann, bilbet baS
Stopfbeitgeir. Sa baS "Rumpfbeugen allein im 8iftgelenf gefdjeljen
foU, fo bleiben bie Seine ganj geftredt, bie giifje in Srunbftellung.
SaS “Rumpfbeugen mirb junadjft mafjig tief, bann tiefer auSgefiinrt.
Sefonbere Schmierigfeit macht ben fiinbern baS "Rumpfbeugen riidmértS.
SRill S einigen garniert gelingen, fo muh bie Sehrerin fie unterftii“en,
inbem fie ihren Slrm um ber fileinen Saide legt unb fie nun fich
beugen I&fit. SaS fRumpfbeugen unb »ftreden ift ebenfo mie baS
fiopfbeugen eine ruhige Semegung.

Sefehl: Sumpf vormarts (linfSfeitmértS, radmartS, redjtsfeitmarts)

beugen — beugt! ftreden — ftredt! (gebehnt ju fprecfjen!)

gehler: Seugen ber finiee, Offnen ber gerfen, “ochjiehen ber

ber fRidjtung beS SeugenS abgemanbten Sdjulter beim Seitmdrtsbeugen,
falfdEje fiopfhaltung, ungenaue Sichtung bes SlideS.

17. Siertelbrehung. Siefe fann mit jmei Sritten, alfo jmei=
jeitig, ober auf ber gerfe beS linfen gufjeS, alfo einseitig auSgefihrt
merben. gebe Srehung mirb benannt nach Sdjulter, meldje juriid=
geht; bei einer Srehung linfS geht bie linfe, bei einer Srehung rechts
bie redjte Schulter jurtid.

Sei einer Siertelbrehung mit jmei Sritten miffen bie
Schiilerinnen genau an Drt bleiben, fidj um ihre S&ngenadjfe brehenb.
®S fann bei ber Siertelbrehung linfS mit bem rechten giifje begonnen
merben. Sann ftellt fidj ber redjte gufj an bie innere fiante beS
linfen gufjeS, ber fidj h”*t unb nach beenbeter Srehung jur ®runb=
ftellung geftellt mirb. Sei einer Siertelbrehung redjtS mirbe ber linfe
gufj beginnen fonnen. “ebenfalls fietjt eS Ijiibfdjer aus, menn bei ber
Srehung linfS ber linfe, bei ber Srehung rechts ber rechte gufj beginnt;
atterbingS miffen fich  Sdjulerinnen bann auf bem ftehenbleibenben
gufje brehen; allein bie fleine Schmierigfeit ift halb tbermunben.

Sefehl: Siertelorehung linfS (redjtS) mit jmei Sritten — breEjt!

(ober marfch!)
mSjejiltng, SDidbdjenturnen. 3. Auflage. 5
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gefler: ©ie Ubenben befifreiben einen SiertelfreiS, anftatt fid)
an Drt ju brefen, unb bodj mufj biefe Ubung fefjr ficfjer eingelbt
werben, ba fpéter bei ben Sdjwenfungen baS genaue ©refen uner=
[&flicf ift.

93ei ber Siertelbreijung auf ber gerfe heS StanbbeineS wirb
ber anbere guf? gellftet, bie ©retjung auf ber gerfe beS StanbbeineS
auSgefufrt (ber Sailen ift alfo gefoben!) unb nadj ber ©retjung ber
guf? niebergefteUt.  (fpebt! breft! ftelit!) SS ift ju beachten, bafj bie
©reljung, ob linfs, ob redjtS, ftetS auf ber gerfe beS linfen Seines
auSgefufjrt wirb.

Sefefl: (Siertelorefung) tinfs — um! recftS — um!

gefler: ©ie Ainber feben nur beibe Sailen, ftatt ben linfen
Sailen unb baS redjte Sein ju fjeben.

B. Sangubungen: Sewofnlidjer Sang; Stampfen; 3elertSartd-
1. Sewofnlidjer Sang: ©erfelbe fann an Drt, vorwérts unb
ridwarts auSgefifrt werben.
a. an Drt.
©aS linfe (reifte) Sein wirb fo gehoben, bafj ber guf (iber ber
Stelle bleibt, auf ber er ftanb; bann Wirh bie gufjfpife aufgeftellt,
barnadj bie gerfe gefenft So geftattet ficf bie Ubung breijeitig. Sie
wirb erft fortgefeft linfs, bann reifts, bann linfs unb redjtS im
SRedjfel gedbt.
Sefefl: SinfeS (redjteS) Sein heben — febt!
Sinfen (reiften) guf mit ber Spije nieberfteUen — ftelit!
Sinfe (recfite) gerfe fenfen — fenft!
©iefe Ubung linfs unb reifts im SRedjfel in je 3 Reiten — tibt!
gefler: ©er gufj wirb nidjt abwérts geftredt gefallen, eS fommt
nidjt gerfe an gerfe, baS ©aftgefen wirb alfo nicft genau an Drt
auSgefiifrt. }
hierauf Wirb bie Ubung jweijeitig auSgeflfrt (febt unb Spife
nieberftetlen — fteUt! gerfe fenfen — fenft!), bann einseitig (febt
unb ftelit!)
Sefefl: ©aftgefen an Drt — marfd)!
©er Sefefl £>alt! mufj auf ben reiften guf gegeben Werben; baS
linfe Sein ift bann fcfon im Segriff, ficf aufwarts ju bewegen, eS wirb
beSfalb niebergefteUt unb ber reifte guf wirb jur Srunbftellung
ferangefeft. = ."palt! 2! Srunbftellung!
b. vorwarts.
©aS linfe (reifte) Sein wirb mit abwadrts geftredter Spife vor»
WartS gefoben, bann wirb bie Spife ba niebergefteUt, Wofin fie geigt,
alSbann wirb bie gerfe gefenft. ©er guf muf genau jur Sorfdjritt»
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fteUung gefetjt werben, barf nicht, unb wenn noch fo wenig, nadj innen
freujen ober fdjragliorwdrtS nadj aufjen geljen. SaS Sluffeten ber
gerfe gefchiet)t leicht, nicht gerditfdjvoU. Sie Seljrerin fann bie Ubung
regeln burd) baS Seuennen ber einzelnen Sfjatigfeiten — 8ebt! Spijje!
gerfe! hierauf (bt fie baS (Sehen groeigeitig, wobei entweber auf 1!
haS Sein gefjoben unb bie Spitje niebergefteHt, auf 2! bie gerfe gefentt
wirb (Spitje, gerfe!) ober auf 1! baS Sein gehoben unb auf 2! ber
gufj, Suerft mit ber Spitje ben Soben berttjrenb, niebergeftellt wirb.
(8ebt! ftellt!) fRun Wirb baS (Sehen einseitig vorgenommen; oft aber, aud]
in ben folgenben Slaffen, wirb ju ben genannten Soriibungen juriidge«
griffen, um bie Ainber ju einem redjt fefjimen, leisten (Sauge ju bringen.

Sefehl: (Sewdljnlidjer Sang vorwarts — marfd)!

gefjler: Ser Cberforper wirb geneigt; bie Slrme werben ge=
jwungen gehalten, wéljrertb fie ganj natirtidj leidjt oorwértS unb
ridwartS penbeln miiffen; bie fRidjturtg ber Riefjenben ift ungenau,
bie Schrittlange linfs unb rechts ift urtgteid).

c. rudwartS.

Sie Eintibung entfpridjt ber beS gewohnlichen (SangeS Uorwarts;
befonberS ift ju beachten, bah bie Sdjritte wirflidj fitfjlang unb nidjt
fiirjer finb.

SaS (Sheljert wirb ftetS mit Eintreten beS linfen gufjeS begonnen;
um aber bie Schilerinnen recht im Unterfd)eiben ber Segriffe linfs
unb rechts ju (ben, gebe bie Seljrerin audj bisweilen ben Sefehl:
©ewohnlidjer (Sang vorwarts (riidwéartS) mit Seginn beS rechten gufjeS.

SBenn Saftgehen an Drt unb Saftgeljen UorwdrtS bejw. rldwértS
in SSecfjfel gefegt werben (3. S. 4 Sritte an Drt im Soedjfel mit
4 Schritten vorwarts), fo ift barauf ju haften, bah ber erfte Schritt
Vorwérts genau fo grofj wie bie Gbrigen ift, unb bah nach bem lebten
Schritt vorwadrts ber linfe gufj baS Saftgehen au Drt ba beginnt, wo
ber rechte fleht.

SaS Oetjert fann gegliebert Werben burd) einen 8anbflapp bei
ben Uerfdjiebenen Schritten, ¢ S.: '

Sefehl: (Sewdhnlidjer (Sang vorwarts mit Sanbflappen auf ben

erften (lebten) von je vier Sdjritten — marfch; ober:
(Sewdhnlidjer (Sang vorwérts mit ~anbflappen abwechfelnb
auf ben erften unb lebten von je vier Schritten — marfch!
(floppt! 21 3! 41 11 21 3! floppt!) ober:
Se 4 Schritte gewohnlicher (Sang vorwarts i. SB. mit vier
Sdjrittfn mit ~aubflappen bei jebem Schritt — marfdj!
(1 21 31 41 flappt! flappt! flappt! floppt!)

2. Stampfen: Sludj baS Stampfen ift ein bewdhrtes SRittel,

baS Saftgeflihl ber Schilerinnen ju befeftigen. Seim Stampfen wirb
5*
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augnagmgweife fofort bie gange Sogle, unb gWar mit Setonung auf»
gefegt. ®a bag SSeirt beim Stampfen gebeugt wirb, fallt ber Scgritt
firger aug. Sag Stampfen barf Weber in feiner Starte nodf in ber
Raljl ber SSiebergolungen Ubertrieben werben, ba eg fonft Stopffdjmerg
oerurfadjt.

Sefegl: ©ewdfjnlidjer (Sang oorwérts mit Stampfen beg erften

(legten) oon je 4 (6, 8) Stritten — marfd)!

Sag foanbflappen unb bag Stampfen fann im Sgecgfel, aud)
gleichzeitig bei ben oerfdjiebenen Scgritten auggefiigrt werben, g. S.:

Sefegl: (Sewdgnlicger Sang oorwértg mit abwedjfelnbem 8anb=

Wappen unb Stampfen auf ben erften oon je 4 (6, 8)
Sdjritten — marfdj! ober:

(Sewdgnlicger (Sang oorwértg mit Stampfen auf ben
erften, Sanbflappen auf ben legten oon je 4 (6, 8)
Sdjritten — marfd)! ober:

©ewdtjnlicher (Sang oorwartg mit fpanbtlappen unb
Stampfen auf ben erften (testen) oon je 4 Sdjritten
— marfdj!

Spéter ift audj bag IpanbWappen fowie bag Stampfen auf ben
erften begw. legten oon je 3 Sdjritten gu Uben, wobei bie Ainber
gunacgft oietfacE) bag Reitmafj befdjleunigen.

getjler: Sag fofortige Senfen ber Slrme nad) bem ,8anbflapp
wirb Uergeffen; bag Stampfen gefcgiegt gu laut, bie Sdjilerinnen beigen
babei wogt gar tior lauter (Sifer auf bie Unterlippe. Sei allem (Segen
mufj auf rugige f6lunbgaltung geadjtet werben, ber Dilunb barf Weber
gedffnet nodj gufammengefniffen fein, gebe Diebenbewegung ift ben
Sdjilerinnen allméglid) abgugewdgnen.

3. Segengang, eigentlich gufjballeitgang. Sei biefem werben
nur bie Sailen (fdjledjtweg Segen) niebergefteUt, wdagrenb bie gerfen
gegoben bleiben.

Sefegl: 3egen9ang oorwdrtg (riidwartg) — marfcg!

gegler: Sie gufje werben einwértg gebregt, werben gefreugt,
uicgt genligenb gegoben; ber Stopf neigt fich Gor-

Slucg gwifcgen 3ecit9°wgfchritte fonnen gewdgnlicge Schritte unb
Stampftritte gelegt werben; ebenfo ift ber Sanbflapp bamit gu oer»
binben ober in SBedjfel gu fegen; g. S.:

Sefegl: ge 4 Scgritte gewdgnlicger (Sang i. S6. mit 4 (8)

Sdjritten Segengang — marfd;!

ober: ge 1 Stampftritt i. SB. mit 3 Scgritten Segengang
— marfcg!

ober: Segengang mit ~anbflappen auf ben 1. (legten) lion je
4 (3) Scgritten — marfcg!
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Sn Serbinbung mit, ober Gerbunben mit ober furj mit
bebeutet: bie eine Ubung gefcpiept gleichzeitig mit ber anbern; im
dRecpfel mit bebeutet: juerft wirb bie eine, bann bie anbere Ubung
auSgefufjrt

SRirb bieS ben Stinbern redpt eingepragt, bann fpart bie Seprerin
baS leibige: Sie Ubung beginnt! maS jebeSmal als ein geitterluft
anjufepen ift.

C. DrbnungSibungen. Eintreten; Nicptung; giplung;
Raffungen; Offnen ber Stirn- unb glanfenreipe burd) £jerauSfcpreiten;
Slbftanb ridmartS; Nebenreipen ju jmeien; Grnjug; StreiS; Scpnede.

1. Eintreten. Sluf ben Sefepl: Slntreten! treten bie Scpiilerinnen
in Stirnreipe langs ber Rangfeite beS SaaleS an. Sie grofte ift bie
recpte, bie fleinfte bie linfe gliprerin. ©ie recpte guprerin ftept recptS
toit allen, ipre recpte Scpulter ift bem Sinfang ber Neipe jugefeprt.
©ie linfe guprerin ftept linfs von allen, ipre linfe Scpulter ift bem
Gnbe ber Neipe jugemanbt.

Sn Stirnreipe ftepen bie ©Urnerinnen, menn fie Scpulter an
Scpulter ftepenb ber Seprerin baS (gefiept jumenben. (gig. 1) Sn
glanfenreipe ftepen fie, menn fie Stopf pinter Stopf ftepen, bie

fiech/e flanke
rr

f(‘jrdedrefiiHrerin r r r rr r/,,

(forderstite der Lieihe. oder X < < x x xX X xere
irrste Linkeflanke
r\ )
kehrerin Lehrerin}  oqer- r\ Lehrerin
gur 1. fttgur 2.

Seprerin alfo bei unierdnberter eigener SluffteUung bie glanfe b. p.
bie Seite ber ©Urnerinnen fiept, (gigur 2.) ©ie Stirnreipe mirb
burcp eine Siertel- itnb ©reitiiertelbrepung jur glanfenreipe, biefe burd;
eine Siertel- unb ©reiliertelbrepung jur Stirnreipe umgemanbelt.

2. Nieptung. Sn Stirnreipe ridjten fiep bie Scpilerinnen aus,
inbem fie, ben Stopf recptS bejm. linfa brepenb, fo meit Gor- ober
jurdtreten, bis fie mit iprer rechten bejm. linfen glprerin auf einer
Sinie ftepen. Dpne befonbere Singabe mirb bie Nicptung ftets nacp
ber rechten glprerin genommen.

Sefepl: Nicpt euep! (Nicptung!) (nacp recptS! nacp linfs!)

gepler: ©ie Stinber brepen nicpt beit RBopf feitmartS, fonbern
fie beugen ben Numpf Gormérts unb Gerdnbern fo bie Sinie in eine fcprége.

Sn glanfenreipe nepmen bie Scpiilerinnen Nicptung, menn fie fo
meit linfs- ober recptSfeitmdrtS treten, bafj fie genau pinter iprer Gorberen
glprerin ftepen, fo baff bie Seprerin nur baS (gefiept biefer einen fiept,
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menn fie fidj vor bie fReifie fteUt. gebe mufj auf bie StRitte beS
fijinterfopfeS ber vor itjr Stefjenben jefjett, um genau gerietet ju fein.

Sefefjl: Siidjt eucfj! (Stiftung!)

Qfeljler: Sie Sdjulerinnen treten nidjt genug in bie Steile, fo baf]
ljier ein Sluge, bort baS ganje ©eficfjt einer .'rjintenfteljenben fidjtbar ift.

3. guBlung. gnStirnreifRe fjaben bie Sdjilerinnen giRlung,
menn itjre jur Seite bes SiorpcrS fjerabfjéngenben Sirme ficB leicRt
ftreifen, ofjne aber vor» bejm. ljintereinanber ju liegen; eS barf alfo
leine eingeengt ftefjen, fo bafj fidj barauS ein Srdngen nadj redjtS
unb lintS entmidelt.

Sn glanfenreil3e ljaben bie Sdjulerinnen giiRlung, menn iRre
Kleiber ficR leidet berthren, unb menn fie nadj einer Siertelbreuttg in
orbentlidjer Stirnaufftellung fteljen.

Sefel3l: giBlung!

8abett bie Sdjllerinnen Stiftung unb giRlung genommen, fo
Reift ber neue SefeRl: Stillgeftanben! auf ben Rin alle in ®ruitb=
fteUung ftefjen miiffen.

4. Raffungen. Sn Stirnreif3e fernen bie Sdjllerinnen baS
Jpanbefaffen unb baS SlrmverfcRrénfen Vorlings (baS fjanbe jur
Klette faffen).

Seim fpéanbefaffen fafjt bie redjte fpanb bie linfe; ber Sdumen
ber faffenben, alfo ber redjten, 8anb liegt vorn, ber ber gefalten
unten; von ber gefalten .fjanb liegt ber $anbriiden vorn.

Sefefjf: 8dnbe faffen — fait!

geller: Sie Sdjilerinnen finb immer mieber geneigt, bie redjte
£janb mit Siftgriff aufjufegen.

Sollen bie Sdjilerinnen bie 8&nbe jum Slrmverfdjrénfen vors
lingS faffen, fo muffen fie beibe Sirme fcRragvormarts nad; aufen Reben
unb jtvar fo, baB ber redjte Slrm oben liegt. Samt faflt je eine
redjte £janb eine ifjr jugemanbte linfe. Sin ben Ritbeit ber SteiRe faffen
fidj redjtS bie beiben redjten, linfs bie beiben linfen 8&nbe. Serben
bie fjjditbe in paaren jum SlrmverfcRranfen (jur Sette) vorlings gefalt,
fo falt bie redjte <Ejanb bie redjte, bie linfe bie linfe, fo baR ber redjte
Slrm oben liegt. SaS $énbefaffen jum Slrmverfdjrénfen fann audj
Rinter bem Storper auSgefiirt merben.

Sefefjl:  Bum Slrmverfdjranfen vorlings (riidlingS) 8énbe

(faffen) — faft!

geRler: Sie ftinber freujen itjre Slrme unb verfucBen bann
gaffung ju nefjmen.

Saburcl, bal bie Schilerinnen bie ~janbe jum Slrmverfdjrénfen
faffen, merben fie vor Spielereien gefcRiift unb Raben audj 8alt itnb
StuRe aneinanber.
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Sn glanfenreifje lernen bie ftinber bie 8&nbe auf bie Scjultern
ober an bie 8uften ber Sorgereijten legen.

SBerben bie 8anbe auf ber SSorgereifjten Scjultern gelegt, fo finb
bie ginger gefcjloffen ju jalten; werben fie an bie luften gelegt, fo
greifen bie vier gefcjloffenen ginger Gorn, ber Saunten ljinten um bie
Saille ber Sorftejenben jeritm.

Sefeljl: 8&nbe auf ber Sorgereijten Scjultern legen (an ber

Sorgereijten fjuften legen) — legt!

fjdnbe — ab! (E>&nbe — log!) ober aud):

Sinfe (redete) S8anb auf ber Sorgereijten linfe (recfjte)
Sdjulter legen — legt!

Sinfe 8anb — ab! (Sinfe 8anb — IloS!)

5. Offnen ber Stirnreije. Ru ben greitibungen roirb bie
jReije gedffnet, ba eine geglieberte Slufftellung bei biefen bie Ubungen
beffer gelingen I&fjt, weil bie Sdjtlerinnen fidj nidjt berthren, aud)
Weil bie Sejrerin jebeS einzelne Stinber beffer fejeit fann. Sie Surne»
rinnen werben jundcjft in Rweierreijen abgeteilt, wobei anfangs bie
fiejrerin felbft j&jlt, bann bie Stinber fidj allein abjdjlen I&fjt. Seint
Sicjabjdjlen (Sefejl: Slbjajlen ju jweien!) miffen bie Sdjlilerinnen
gerichtet bleiben; fie wenben nur ben Stopf, wenn fie ijre Rajl nennen, jur
linfen £Radjbarin, bamit biefe wiffe, bafj fie jejt an ber Seije ift, 3lt jajlen.
9hm prift bie Sejrerin, ob jebe weifj, ju welcjer Sotte fie gejort.

Sotten finb bie gleidjbenannten ©lieber ber fReijert, alfo alle
©rften bilben bie erfte, alle Rweiten bie jWeite Sétte.

Sefejl: Stile Srften ben linfen (redjten) Slrm vorwérts (auf»

WAartS) jeben — jebt!
Stile Bweiten beibe Slrme aufwérts (vorwérts) jeben — jebt
gejler: Sie ftinber verlaffen ijren iRlaj, um im voraus ijre
3ajt ju erfajren.

Sejt fann bie Seije burdj SorwértS» ober SldwértSfcjreiten
gedffnet werben.

Sefejl: Sie Orften (3Weiten) einen (jwei) Sdjritt vorwarts (rid»

WartS) marfcj! (gtgur 3 unb 4) ober:

yi. o o v/
o (@]
gigur 3. gigur 4.
Sie (Srften (Rweiten) einen
Scjritt vorwarts (ridwartS),
bie 3weiten (Srften) einen
Scjritt rudwartS (vorwarts)
— marfcj! (gigur 5.
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ginriden — marfcf!
Sluf ben letztgenannten SSefeljl tturb bie Stirnreipe
mieberpergeftellt.

gepler: Sie Scpulerinnen gepen fcprdg auS ber fReipe peraus,
jo bap fie nicpt in genauer iRicptung ju ber Stde ftepen, in tielcpe fie
juriidfepren miiffen.

Spéater fann bie Reprerin bie Scpllerinnen fiep ju breien ab=
japlen taffen; bann bleiben am beften bie SRittleren ftepen, unb bie
grften gepen oormartS, bie Sritten rlidmartS ober umgefeprt, entmeber
einen Scpritt ober meprere.

6. Offnen ber glanfenreipe. ¢S mirb entfpredjenb bem
Offnen ber Stirnreipe burcp SeitmartSgepen auSgefiprt, mobei auf baS
SeitmdrtSfteHen beS gupeS ©runbfteUung folgt, (gig. 6, 7, 8.)

( c c c

¢ c c c c
o¢cccccc T lcc<cooc e cccccccc
C C C C (o] C C C
gigur 6. gigur 7. gigur 8.

Sefepl: Slbjaplen ju jmeien (breien)!

Sie Bmeiten 2 (4), bie Sritten 4 (6) Scpritte linfs (recptS)
feitmartS — marfcp! SlecptS (linfs) einrliden — marfcp!

gepler: Sie Scpulerinnen Ger&nbern burcp ScpragvormértSgepen
beit Slbftanb.

7. Slbftanb ridmartS. Surcp Slbftanbnepmen merben ebenfalls
bie gefcploffenen iRetpen gedffnet. Sim leidpteften ift Slbftanb riidmartS
ju nepmen. Sie Sdjulerinnen ftepen in glanfenreipe; fie legen bie
8&nbe auf ber Sorgereipten Sdpultern, mobei bie Sorbere bie Slrme
auf bem Suden oerfcprénfen fann; nun gepen alle mit SluSnapme ber
Vorberen glprerin ridmartS, bis ipre gingerfpitjen bei Vélliger Stredung
ber Slrme nicpt mepr bie Scpultern ber Sorgereipten bertpren; bann
bleiben fie ftepen; fie fommen alfo nacpeinanber jum Slbftanb.

Sefepl: Slbftanb ridméartS — marfcp!
vormarts anfcpliepen — marfcp!

gepler: Sie Scpilerinnen gepen bis jum 3epenftanbe riidmartS
unb laffen bann erft los, oergropern alfo ben Slbftanb.

Stepen bie Scpulerinnen in glanfenpaaren (menn fie fid* g. S.
gu gmeien linfs nebengereipt unb bann eine Siertelbrepung linfs auS=
geflprt paben!), fo mirb ein einfacher Slbftanb erhielt, menn bie hinten»
ftepenbe einen Scpritt ridmartS macpt.

Sefepl: ginfacper Slbftanb rudmartS — marfcp!

8. Sebenreipen gu gmeien. SaS Offnen ber Seipen burcp
Seipungen mirb eigentlich erft in ber nécpften klaffe betrieben; meil
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aber baS ©eben im Umjug erfolgreich in paaren vorgenommen wirb,
fo lernen bie Schilerinnen noch baS Nebenreihen ju jmeien in
glanfenreihe.

gum Nebenreihen aus glanfenftellung gehdren fo viel geiten mie
Olieber in ber Uteifie finb, alfo bei gtveierreifjen jmei, bei ©reier»
reihen brei, bei Viererreihen vier geiten u. f. m. ©ie lefjte geit mirb
ftetS flr baS ®runbfteHungnef)men gerechnet, fo bah ein Schritt meniger
gemacht mirb, als geiten gejat)lt merben. Sn groeierreihen mirb alfo
ein Schritt gemacht, bann mirb Orunbftellung genommen. ©aS
Nebenreihen tann von ben Erften ober gmeiten auSgefiljrt, eS fann
rechts ober lintS gemacht merben. Vei ben Neihungen aus StiHftanb
mirb ftetS, menn fein anberSlautenber Vefehl gegeben ift, mit bem
bequemen gufje angetreten, alfo jum £infSnebenreil)en mit bem linfen
unb umgefefjrt.  Steht bie Eins vorn, fo muh bie gmei fcErrég=
vormartS, bie Eins fchrégriidroarts gehen, um fich nebenjureihen. Nach
ber Neihung muffen bie Schiilerinnen in motjlgericfjteten flRaaren fteljen.

Vefehl: ©ie Erften (gmeiten) linfs (rechts) neben bie gmeiten

(Erften) reihen — marfch!
Minterreifjen — marfch! (gigur 9 unb 10.)

cccccccc C/CCcccec
X Cc c Cc <y C c C
gigur 9. gigur 10.

gehler: Ein ju fitrjer Schritt, alfo ungenaue Nichtung feitmarts.

Somohl bei bem Offnen ber Stirn» unb glaitfenreihe burd) Vor»
ober NicfmartS», bejm. SeitmértSgehen als auch &ei bem Nebenreihen
miiffen bie Schilerinnen baran gemdhnt merben, ohne vorhergehendes
Slbjahlen fich nacheinanber auf ihren fRlah ju bemegen.

Vefehl: Nacheinanber bie Erften (gmeiten) einen Schritt vor»

mértS (riidmérts, feitmérts) — marfch! ober:
Nacheinanber bie gmeiten (Erften) linfs (rechts) neben-
reinen — marfd)! .

9. Umjug: ©er Umjug ift bie einfachfte Rinie, auf ber fich
©urnenben beim ©eben bemegen, unb er ift fir bie ©angiibungen am
meiften ju empfehlen, erftenS meil beffer Nidjtung barin ju halten ift
unb jmeitenS, meil bie Vahn, um ben Saal herumfihrenb, nicht unter-
brochen mirb, mie baS bei bem ©eben einer langen Stirnreihe ber galt
mére.  Solch ein VormartSgehen in Stirn ift nur bei fleinen Slbtei»
lungen in grofen Salen angebracht; bann mirb bie Slbteilung l&ngs
ber Vreitfeite beS Saales aufgeftellt unb macht an ber entgegengesetzten
Seite lehrt, um bie ©angiibungen fortjufetjen; ober eS mirb eine
©angart ridmarts angeorbnet.
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Sei bem Umjuge ljaben bie Spulerinnen ju beapten, bafj fie
immerin gleiper Entfernung tion ber SRanb bleiben, fRiptung bemalten
unb ben Staum baburp gehdrig auSnipen, bafj fie bie Eden nipt ju
feljr abftumpfen, Gielmeljr moglipft ein Septed matjrenb beg Umjugeg
befpreibeit. Sinfangg empfiehlt eg fip, bafj bie Seljrerin bie Spulerinnen
feloft fufjrt  Sie ftellt fip babei Uor bie Erfte, fo bafj fie bie ganje
Sepe (berfefien fann, unb fpreitet ridrodrtg, unb jrnar reptg an»
tretenb, um fip nipt mit ber Erften beim ©etjen ju treten. Seim Um»
juge ljaben bie ©rofjeren mdfjig grofje, hie kleinen reiplip grofje Spritte
ju mapen; mafjgebenb ift bie Sprittlinge ber &Rittleren.  9lirgenb§
biirfen Slbftinbe entfielen, mag am beften burp eine Raffung iermiebeit
mirh.  ©elfen bie Spilerinnen ju paaren, fo mufj jroifpen je jmei

paaren ein Spritt Slbftanb bleiben, ba»
ccccccacacc it bie gmei fip jeberjeit mieber auf

KJ iljren jRlajj jurtidrepen fann.
Sefeljl: Umjug linfg (reptS) -

:j marfp! (gigur 11)
geiler: Tie Spilerinnen geljen
y» ) = nipt gerabeaug, fonbern meipen, nap»
Sigur 11 bem fie an §inberniffen, mie Statten,

Spmebeftangen, Sarren ober Seiter»
gertifte, dorlibergejogen finb, nap ber SJanb ju aus.

10. Areig.  SSenn hie Spulerinnen jum Streife fpreiten fiillen,
mufj bie Setjrerin pnen junapft ben Siittelpunft begfelen bejeipnen;
ein Areujfufjforingftanber, ber Stunblauf, eine Sarren”ilfe, ein mit
Streibe auf ben QmBhboben gejeipneteg A'reitj eignen fip baju. Son
biefem Slittelpunfte muB nun jebe gleip meit entfernt fein. Tie
Seljrerin  fiprt anfaitgg felbft, bann merben Uerfpiebene Spiilerinnen

, - mit ber gmtj*ung betraut, fo bafj bie

(C C Streiglinie fip allen rept einfpérft.
u r Sefeljl: Rum Streife linfg (reptg)
k> — marfp! (gigur 12.)
\g e getjler: Tie Spilerinnen er»
u n lieren ben riptigen Slbftanb unb Ger»

fupen, bie Stiden burp Sormértggetjen
_ mit grofjen Spritten augjugleipen. Eg
gigur 12 ift pnen alfo einjuprdgen, bafj Siiden
im Greife nur burp Seitroartggefjen nap innen, mitfjin burp Ser»
Heinern beg Streifet, befeitigt merben fonnen.
SSegen ber Streigfpiele ift bag ©eljen im Streife aup mit 8anb=
faffung ju Cben. Tie Spulerinnen breljen fip jum Stirnfreife nap
innen, faffen bie §&nbe unb jieljen nun, bem Sefeljl entfprepenb, ent»

JJ
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Weber mit einer Sldjtelbreljung linfg ober rechts, je nadjbem fie linfg
ober recfjtS im Steife gefjen fiillen, Vormértg, mit bem linfen gufje
antretenb.

11. Sehnede. SluS ber SreigauffteHnng fuhrt bie vorbere (ent=
Weber bie fleinfte ober grofjte) gufjrerin bie fReifie auf immer Heiner
merbenben SBinbungen an ber Snnenfeite beg Streifes entlang, fid)
fortgefetjt fdjulterbreit oon ben neben ifjr 3iefjenben entfernt fjaltenb,
big fie in bie S'citte beS SreifeS fommt.

3lu§ ber Sdjnede feeren bie Ubenben burcfj ©egenjug nach aufjen
jum fireife jurid. Sollen bie Schiilerinnen mieber in berfelben
fRicljtung mie oor ber Schnede ftefjen, fo muffen fie noch einmal bie
Schnede befcfjreiben unb aufléfen. 31m beften ift eg, menn ju Slnfang
bie Sdjulerinnen bie 8&nbe auf ber SiSorgereifjten Schultern (egen; bie
Sorberen miiffen bann fleine Schritte nehmen,
unb etmaiger linorbnung beim ©egenjug (93er=
laufen!) mirb vorgebeugt.

befehl: Bur Schnede nach innen — C\
marfdj! (Sluf Schnedenlinie C O
nach innen — marfch0($+13.) n/
Schnede aufldfen — marfch! 3 ©/

Sie Schnede fattn auch baburch aufgeldft
merben, bah alle eine halbe ©reljung machen
unb bie vorherige fiepte nun als Srfte jum fireife fiihrt.

gehler: RBu grober ober Heiner Slbftanb jmifchen ben SSinx»
bungen.

D. ©urnfpiele. fiomm mit. jRlumpfad. Red. fjodejed. fiape
unb WtauS. “aSlein in ber ®rube. SBenn bie fiinber artig finb.
gdj offne jet mein ©aubenfjauS. fiommt ein SRogel geflogen. Sch
reife nadj gerufalem. Siebe Sdjmefter, tanj’ mit mir. ©ie Stampfen
in ber SJltihle. SBoHt ihr miffen, mie ber Sauer.

8. Klaffe.

A. greilibungen: ©ie Ubungen ber 9. filaffe taftmafjig; baju:

fjufpfen mit Stachhiipfen; Seinfdjmingen; Slrmftreden; ©oppelhanbflapp;
Aafpelbrehen; Otumpfbrehen in  SdjlufjfteHung; hae ©reljung In

vier Reiten.
1. Sor», Seit», 9tudfdjrittftellung taftmafjig.
1. Sefehl: Sinfeg Sein auf 1! vormdrtg (feitmértg, ridmartg)
heben, linfen (r) gufj auf 2! mit ber Spi*e
nieberftetlen, auf 3! bie gerfe fenten — dbt!
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SiitfeS (r.) Stein auf 1! jeben, auf 2! ben linfen (r.
gufj jur ®runbftellung ftellen mit Sluffejen ber
gufjfpije, auf 3! gerfe fenfen — ubt!

Sorfcjrittftellung (Seit», fRUdfrittfteUung) linfs (r.)
unb ©runbftetlung in je 3 geiten — bt!

2. Sefejl: Rinfen gufj auf 1! bormartS (feitmdrts, rudmarts)
ftellen, auf 2! berjarren, auf 3! jur Coruubftellung
ftellen, auf 4! berjarren — fortgefejt — dbt!

5)ie Ubung redjtS entfpredjenb — Ubt!

ge 4 x “anbflappen im SSecjfel mit ber Ubung
linfs unb redjtS — Ubt!

3. Sefejl: SRorfdjrittfteHung linfs, ®runbfteUung, Sorfdjritt»

fteUung recjts, (SrunbfteUung in 4 Qeiten — (ibt!
(bor! jurad! bor! jurid!) )

ge 4 Sritte an Drt im SRedjfel mit biefer Ubung
— marfd)! u. f. m.

4. SBefetjl: 2 x Sorfcjrittftellung linfs, (SrunbfteHung, 2 X Stem»
fejrittfteUung recjts, (SrunbfteUung, je im SSecjfel
mit 4 Sritten an Drt — {bt! (linfs! jurid!
linfs! jurud! an Drt! 2! 31 41 u. f. m)

Sa an ber Siegel, bafj ein gufj nadj bem anbern benujt merben
foll, feftgejalten merben mufj, beginnt baS erfte (Sejen an Drt bei ber
4, Ubung mit bem recjten, baS jroeite mit bem linfen gifje (linfs!
jurad! linfs! juriad! redjtS! 2! 3! 41 recjts! jurdd! recjts! jurud!
linfS! 21 3! 4I)

2. gdjlufjftellung taftmafjig.

1. Sefejl: Sluf 1! gifje fcjliefjen, auf 2! berjarren, auf 3!
gufje 6ffnen, auf 4! berjarren — fortgefejt — ubt!

2. Sefejl: ge 1 x bie gufje fcjlieflen unb Gffnen in 4 geiten
im SSecjfel mit Slrrnfcjmingen bormértS (feitmérts,
aufmértS) unb abmérts in 4 geiten — Ubt!

3. Sefejl: ge 2 x hie gufje fcjliefien unb Gffnen in 4 geiten
(alfo ojne Serjarren!) im SSecjfel mit einer Siertel»
brejung linfs (redjtS) — Gbt! u. f. ro.

3. gerfenjeben unb »fenfen taftméfjig.

1. Sefejl: Stuf 1! gerfen jeben, auf 3! gerfen fenfen — Ubt!
11 21 31 41 (jebt! 2! fenft! 4!)

2. Sefejl: ge 1 x gerfenjeben unb »fenfen in 4 geiten im
SSecjfel mit fiopfbrejen linfs (redjtS) unb nacj
born in 4 geiten — {bt!

3. Sefejl: ge 1 X gerfenjeben unb »fenfen in 2 geiten im
SSecjfel mit 2 x “anbflajpen — ubt! u. f. ro.
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4. Kniebeugen unb »ftreden taftmafjig.

1. Sefepl: Sluf 1! gerfen tjeben, auf 2! Kniee beugen, auf 3!
Kniee ftreden, auf 4! gerfen fenten — (bt!

2. Sefepl: Se 1 X Kniebeugen unb »ftreden in 4 geiten im SSecpfel
mit Slrmftreden Gorro&rtS unb abmarts — ubt!

3. Sefepl: Sluf 1! Kniee beugen (gerfen tjeben!), auf 2! Kniee
ftreden (gerfen fenten!) — (ibt!

4. Sefepl: Se 2 x Kniebeugen unb »ftreden in 4 geiten im
SBetfjfet mit Seinpeben GormartS (feitmérts, rtd»
marts) lintS unb redjtS in 4 geiten — (bt!

5. Seintjeben unb »fenten taftmafjig.
1. Sefeljl: Sluf 1! linfeS (redjteS) Sein ormartS peben, auf 3!

fenten — (bt!
2. Sefepl: Seintjeben unb »fenten linfS (redjtS) GorméartS in 2
geiten — ubt!

3. Sefeljl: Se 2 x gerfenpeben unb »fenten im Sgecfjfel mit Sein»
ljeben GormdrtS (feitrortS, rldrodrtS) 1linfS unb
redjtS in je 4 geiten — dbt!

6. Knieen taftmafjig.

1. Sefepl: Sn 3 geiten linfS (redjtS) niebertnieen — (ibt!

. 3, jur ©runbfteUung — ubt!

2. Sefepl: ©iefe Ubung in je 2 geiten — iibt!

3. Sefepl: Sluf 1! fnieen, auf 2! (erparren, auf 3! ©runb»
ftellung — (bt!

4. Sefepl: ©iefe Ubung je 1 X lintS unb recpts im Soedjfel
mit 3 X fjjanbtlappen — Ubt!

7. Nupfen taftmafjig.

1. Sefepl: 1 X jupfen in 3 geiten — pipft! (beugt! pupft
unb beugt! ftredt!)

2. Sefepl: ©iefe Ubung im SRecpfel mit Slrmfdjroingen GorroartS

(feitrodrtS) unb ab'rodrts mit Serparren auf 2!
— (ibt!

Sefepl: 1 x jlpfen in 2 geiten — piipft! pfjlpft! ftredt!)

Sefepl: ©iefe Ubung im SRecpfel mit 2 x “anbflappen — (ibt!

5. Sefepl: 2 x jupfen in 2 geiten — pupft! (©ie Kniee roerben
erft nacp bem jroeiten Sitpfen geftredt!)

6. Sefepl: Se 4 ©ritte an Drt im SBecpfel mit 2 x jupfen (in
2 geiten) — marfdj! (Seim 4. Critte mufj_fcpon
haS Kniebeugen gemacpt roerben, roenn bie Ubung
fortgefept gelbt roirb) u. f. ro.

How
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8. Slrm peben taftmafjig-
1. Sefepl: Sn 4 geiten bie Slrme bormértS ljeben — pebt!
(nicpt rudmeife!)
Sn 4 geiten bie Slrme fenten — fenft!
2. Sefepl: Sn 2 geiten bie Slrme bormartS ljeben — pebt!
. 2, . o fenten — fenft!

3. 93efefjt: Slrme bormartS (feitmdrtS) ljeben unb fentenin 4 geiten
im SSecpfet mit 4 x fjlipfen — Ubt! u. f. m.

4. Sefepl: Slrme bormértS (feitmértS) aufmdrts ljeben in 8 (4)
geiten — (bt! fenten — fenft!

5. Sefepl: ©iefe Ubung im SRedjfel mit SorfcprittfteHung lints
unb recfitS — dbt! u. f. m,

9. SIrmfdjmingen taftmafjig.

1. Sefepl: Sluf 1! bie Slrme bormértS, auf 4! bie Slrme ab*
marts fdjmingen — fdjmingt!

2. 93efetjl: ©iefe Ubung im SBecfifet mit 2 x fjriifjefdjliefjen unb
»Offnen — (bt!

3. Sefepl: Slrmfdjmingen bormértS (feitmartS, ridmaértS, bor»
martS=aufmértS, feitméarts»aufmarts) unb abmartS
mit Serparren in jeber jmeiten geit — ubt!
(fdjmingt! 2! ab! 21)

4. Sefeljl: ©iefe Ubung im SRedjfel mit 2 X Kniebeugen unb
»ftreden — (bt!

5. Sefeljl: Se 2 x SIrmfdjmingen bormértS unb abmértS in
4 geiten (alfo opne Serparren!) im SRedjfel mit
Sorfeprittftellung linfs unb recfitS — Gbt! u. f. m.

10. Sirmberfdj ranfeit taftmafjig.

1 Sefeljl: Sluf 1! Slrme jum Serfcpranfen riidlingS faffen, auf
41 Slrme ab — ubt!

2. Sefepl: ©iefe Ubung im SRecfifel mit 4 ©ritten an Drt mit
fjjanbHapp auf 1! — dbt! u. f. m.

11. 8&nbe an bie fjjiften legen; taftmafjig.

1. Sefepl: Sluf 1! bie «fjanbe au bie giften legen, auf 4! £jénbe
ab — (ibt!

2. Sefepl: ©iefe Ubung mit Sepen an Drt — (bt!

3. Sefepl: Sluf 1! bie fpénbe an bie fjufte legen, auf 2! ~&nbe
ab — (bt!

4. Sefepl: ©iefe Ubung mit Sorfdjrittftellung (Seinpeben bor»
mérts) linfs unb recptS — dbt! u. f. m.

12. fjanbflapp taftmafjig.

1. Sefepl: SorfcprittfteHung linfs, 2 x fjanbflappen, ®runbh=
ftellung, 2 x "jaubflappen in 8 (6) geiten — ubt!
(bor! 2! Happt! Happt! jurtd! 2! Happt! Happt!)
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©iefe Ubung redjtS entfpredjenb — bt!
Seibe Ubungen im SB. — (ibt!
2. 23efetjl: glfje fdjliefjen itnb 6ffnen mit 8anbflappen auf 1! —
ubt! u. f. m.
13. ft'opfbrepen taftmanig.
1. Sefepl: Sn 2 geiten ben Sopf tinfS (redjtS) breljen — breljt!
(nidjt_rudweife!) ) _ )
Sn 2 geiten ben itopf nadj Vorn breljen — breljt!
2. Sefepl: Se 1 X Stopfbreljen linfS unb nacp vorn in 4 geiten,
2 x Aniebeugen unb «ftreden, 1 X StopfbreEjen
redjtS unb nadj vorn, 2 X gerfenpeben unb «fenten
— ubt! u. f. ro.
14, Aopf bett gen taftmafjig.
1. Sefeljl: Stopf vorwdrts beugen unb ftreden in je 2 geiten
— Ubt!
2. Sefeljl: Se 4 Oritte an Drt i. SB. mit Sopfbeugen vorwarts
unb ridwartS in je 4 geiten — marfdj!
3. Sefepl: Se 1 X Seinpeben unb »fenten vorwarts linfS unb
recpts i. SB. mit Stopfoeugen unb »ftreden linfS«
feitwartS (recptSfeitTOrtS) in 4 geiten — Gbt! u. f. 70.
15. “"Rumpfbeugen taftmafjig.
1. Sefepl: Sluf 1! ben Stopf vorwérts beugen, auf 2! 3! 4! ben
fRumpf vorwérts beugen — beugt!
Siumpfftreden (Aopf felbftverftanblicp!) in 4 geiten
— ftredt!
2. Sefepl: Slrmfcpwingen vorwarts, aufwarts, vorwarts, abwaérts
i. SB. mit biefer Ubung — iibt! (4 geiten, 8 geiten!)
3. Sefepl: Stumpf in 3 geiten Vorwérts (feitwartS, rudwartS)
beugen — beugt!
Sn 3 geiten ftreden — ftredt!
4. Sefepl: Se 1 X Stumpf vorwarts (feitwartS, ridwartS)
beugen unb ftreden in 6 geiten im SBedjfel mit

3 x Kniebeugen unb «ftreden — abt! u. f. w.
16. Siertelbrepung.

_ Oiefe ift bereits taftmafjig geiibt unb Wirb mm als gwifcpen«
Ubung verwanbt; j. S.:
1. Sefepl: 4 Critte an Drt i. SB. mit einer Siertelbrepung
linfS — marfcp!
2. Sefepl: Slrmfcpwingen feitmarts unb abwarts, Siertelbrepung
linfS (redjtS), Slrmfcpwingen vorwadrts unb ab«

WartS, Siertelbrepung linfS (redjtS) fortgefept im
©Sedjfel — dbt!
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8ierjit fommen nun bie Ubungen, bie ben eigentlichen Seljrftoff
ber achten Stlaffe bilben.

1. jupfen mit 9ladjhiipfen. SaS 9iadjhipfen geméhrt ben
Ubenben eine fleine fRutjepaufe, meil babei nur ganj leicht auf»
gehtpft mirb.

23efehl: 1 X (2x, 3 X) jiupfen mit lacht)ipfen— hiPfU (1!

2! 11 21 = hoch! niebrig! JjocE)! niebrig!)

Se 2 x Rupfen mit Sladjhipfen i. SB. mit einer halben
Srehung linfs (redjtS) — hipft!

Se 1 x jupfen mit 9lachhiipfen i. SS. mit Slrm»
fchmingen, abmedjfelnb vormérts=abmérts unb feit»
marts-abmarts — hupft!

gehler: Sie gerfen merben beim jupfen gedffnet, bie Stniee nicht
genligenb gebeugt.

2. Seinfcfjmingen. SaS Q3einfdjmingen ift eine furje Semegung.
SaS Sein mirb babei fraftig fo lo<h gefdjmungen, mie eS bie ftraffe
Oberférperljaltuug juldfct.

Sefehl: SinfeS Sein vormartS (feitm.,riicfm.) fchmingen — fdjmingt!

SlbmértS — fdjmingt!
Siefe Ubung mit Serljarren auf 2! — (ibt!
©iefe Ubung in jmei Reiten — iibt!
Siefe Ubung i. SS. mit 1 x jupfen mit 9lad)hiipfen — tbt!
Sie Ubung rechts entfpredjenb — dbt!
Seibe Ubungen i. SB. — ibt! u. f. m,

3. Slrmftreden. Sem Slrmftreden geht baS Slrmbeugen vorauf,
¢S ift alfo eine jmeiteilige Ubung unb erforbert ntinbeftenS 2 Reiten.
Surch eine ftraffe Semegung merben bie Unterarme fo gegen bie Ober-
arme gebeugt, bah bie §8&nbe mit fanft gebeugten, gefdjloffenen gingern
ben Oberarm (auRerhalb ber Slrmelnaht!) berlhren, unb bie Ellenbogen
am Sumpfe liegen.

Sefehl: Slrme beugen — beugt!

Surch baS Streden fonnen bie Slrme ju benfelben Haltungen mie
burd) baS fjeben unb Sdjmingen gebraut merben. SaS Streden ift
eine fefjr energifdje furje Semegung, bie Slrme miiffen barnadj voll»
fommen ftraff gehalten merben.

Sefehl: Sinne vormértS (feitmdrts, ridmarts, aufmértS) ftreden

— ftredt!

Spater finb bie Schilerinnen baljin ju bringen, bah fie auf ben
Sefehl: Slrme vormartS ftreden — ftredt! erft baS Sengen unb fofort
baS Streden ausfuhren.

gehler: Seim Seugen legen bie kinber meift, meil eS ja viel
bequemer ift, bie 8anbe auf bie Sruff, l6fen auch Slrme  dom
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Sumpfe unb briiden beim Streifen bie Ellenbogen nidjt fraftig genug
burdj.  (93iel Uben!)

20irb bie Ubung taftméfjig auSgefUjrt, fo empfiejlt fidj, befonberS
im Sinfaity, baS Seugen unb Streifen mit Serjarren in ber jtoeiten
Seit Uorjunejmen.

Sefejl: Slrmftreden oormértS mit Serjarren auf 2 unb 4,

2 X gujefdjliefjen unb »Gffnen, Slrmftreden abmartS
mit Serjarren auf 2 unb 4, 2 X Kniebeugen unb
»ftreden — Ubt!

4. 8afpelbrejen. 8ierju muffen bie Unterarme geminfelt, b. j.
in ben Ellenbogengelenten fo gebeugt merben, bafj ber Unterarm etma
einen redjten SRinfel mit bem Oberarm bilbet, unb ber redjte Unterarm
Uber bem linfen liegt; bie £>&nbe finb leicjt jur gauft geballt.

Sefejl: Slrme jum “~afpelbrejen — an!

Sun mirb baS Streifen beS redjten Unterarmes um ben linfen,
nacj aufjen beginnenb, gelbt, bann baS Streifen beS linfen Unterarmes
um ben redjten, nacj innen beginnenb. ©ie Ubung mirb einjeitig ge»
madjt. ©amt freifen ber redjte unb ber linfe Unterarm gleicjjeitig
umeinanber, ber recjte fangt bie Semegung nadj aufjen, ber linfe fie
nacj innen an.

Sefejl: 1. Streifen beS redjten (linfen) Unteramtes um ben linfen,

(recjten) nacj aujen (innen) beginnenb — Ubt!
2. Nafpelbrejen — Tbt! 8alt! Slrme — ab!
3. "afpelbrejen in 4 geiten — (ibt! (fortgefejt — dbt!)
©aS "afpelbrejen mirb nun fo fdjneU mie mdglidj auSgefijrt,
in ber 4. geit merben bie Slrme oormartS geftofjen, b. j. mit geballter
gauft Gormérts geftredt.
4. Rafpelbrejen in 4 geiten i. SB. mit SorfdjrittfteUung
linfs unb redjjtS — ubt!

gejler: ®a eS ben Sdjllerinnen Slillje madjt, bie Unterarme
genau Ubereinanber ju legen, fo fijrett fie baS Umfreifen nur mit ben
8anben aus mie beim SBollemideln.

5. ©oppeljaubflapp. ©ie Haltung ber Slrme unb 8&nbe ift
gleidj ber beim einfacjen ~anbflapp. ©er ©oppeljanbflapp mirb
in einer geit auSgefiijrt; bie beiben Stlappe miiffen beutlicj ge»
trennt fein.

Sefejl: 1 x ©oppeljanbflappen — flappt! (1! unb!)

®ejeu an Drt mit ©oppeljanbflappen in ber erften
oon je 3 geiten — marfcj! u. f. m.

ffliit ©oppeljanbflapp auf 1! eine jalbe ©rejung
linfs — marfcj!

6. Sumpfbrejen in Sdjlufjftellung. ©aS Sumpfbrejen ift

SJidbdJenturneit. 3. Sluflage.
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befto leidjfer, je {(einer bie Stanbfladje ift; beStjatb wirb €S juerft in
SdjfufjfteUung geiibt, ©er (Rumpf fann, wie ber Ropf, linfs ober
redjtS unb wieber nad) Uorn gebreljt werben, ©ie (Bewegung wirb ju=
n&djft redjt rutjig vorgenommen, fpater barf fie lebhafter auSgefujrt
Werben, ©ie Seine bleiben geftredt unb bie gufje beriihren mit voller
Sollte ben Soben, wéljrenb ber (Rumpf bie ©reljung um feine Séngen»
adjfe ausfifjrt.
Sefefjl: £janbe an unb gufje fdjliefjert — fajliefjt!
(Rumpf linfs breljen — brefjt!
(Rad) dorn brefjen — brefjt!
(RedjtS brefjen — brefjt!
(Rad) Gorn brefjen — brefjt!
fjjanbe ab unb gufje — auf! ((Srunb — fteUung!)
ober:
Sefefjl: Slrme torwartS fdjwingen unb giifje fcfjliefjen — fajliefjt!
(Rumpf in 2 geiten linfs breljen — brefjt!
gn 2 geiten nad) Gorn — breljt!
Slrme abwarts fdjwingen unb giifie — auf!
©iefe Ubung in 6 geiten — ubt!
ober:
Sefefjl: Slrme gum Serfdjrdnfen rldlingS faffen unb gifje
fdjlieflen — ffjlie™t!
(Rumpf in 2 geiten linfs brefien — brefjt!
" , 2, redjtS brefien — brefjt!
. = 2 ., nad; Gorn brefien — breljt!
Slrme ab unb gifje — auf!
©iefe Ubung in 8 geiten — bt!
©iefe Ubung in 8 geiten, mit bem (Rumpfbretjen redjtS
beginnen — (bt!
Seibe Ubungen im SSedjfel — dibt!
©ie Ubung je 1 > linfs unb 1 > redjtS im Soedjfet
mit Slrmftreden UorwartS, aufwadrts, dorwartS, ab-
warts — Gbt! u. f. W.
gefjler: ©ie Sdjtlerinnen brefjen ben $opf weiter als ben (Rumpf.
7. 8albe ©refjung in 4 geiten. ©ie SluSfifjrung entfpridjt
ber ber Siertelbreljung.
Sefefjf: fjalbe ©refjung linfs — brefjt! (ober marfdj!) (brefjt!
®runbftel(ung! breljt! ®runbftellung!)
geljler: ©ie Sdjllerinnen befdjreiben feidjt einen fleinen 8alb=
freis anftatt auf ber Stelle ju bfeiben, fommen alfo auS ber (Ridjtung
mit benen, welcfje fidj wirflid; an Drt gebrefjt fjaben.
Oie ljalbe ©refjung ift als gwifdjenibung fjubfdj ju Uerwenben;
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i. S.: "afpelbrehen in 4 geiten i. SS. mit einer halben
©rehung linfS (rechts) mit 8&nbe an bie §iften
legen — (bt! ober:

SSorfdjrittftelinng 1infS unb rechts, halbe ©reljung linfS
— fRuidfcfjrittftellung 1infS unb recfjts, tjalbe ©rehung
linfS — ubt!

B. ©angubungen. ©erodlptlidjer ©ang im SRedjfel unb er»
bunben mit greitibungen; ©aftlauf an Drt, GormértS unb ridmartS;
StlacfjfteUgang feitmérts, tiormartS unb ridroértS; Oritttoedjfel; ©upfgang.

1. ©erodljnlidjer ©ang im SBedjfel mit greilibungen.
Sille jum fixeren Sonnen gebrachten greilibungen eignen fich als
groifdjeniibungen.  91a<fj bem lebten gerodhnlidjen Schritt roirb, beoor
bie greitibung einfefct, unb roenn nicfjt gerabe ein Seinheben ober eine
Sdjrittftellung als groifdjeniibung angeorbnet ift, ©runbfteUung ge»
nommen, fir roelcfie entmeber eine befonbere geit gegeben roirb ober
nidjt. 8eifjt ber Sefehl: ©erobljnlidjer ©ang (orrodrtS in 4 geiten
im SRedjfel mit 2 X Kniebeugen unb »ftreden, fo roerben 3 Sdjritte
gemacht, auf 4! nimmt ber rechte gufj ©runbfteUung, unb nun be»
ginnt baS Kniebeugen. Sch finbe S natirlidjer unb hiibfdjer, bah ber
Sefehl lautet: Se 4 «Scfjritte gewohnlicher ©ang im SRedjfel mit 2 x
Kniebeugen unb »ftreden, bah alfo 4 (iolle Schritte gemacht roerben,
bann ganj fdjneH jroifchen 4 unb 1 ber linfe gufj an ben rechten
herangejogen roirb, unb barauf baS Kniebeugen erfolgt.

Sefehl: Se 4 Scfjritte gewdhnlicher Sang mit Stampfen auf 1! im

SRedjfel mit 2 xgerfenheben unb »fenfen — marfch!

ober: Se 6 Schritte gewohnlicher ©ang mit “aubflappen auf
11 unb 4! im SBecfjfel mit Seinfdjmingen linfS unb
rechts dorrodrtS mit Sertjarren auf 2! — marfch!

ober: Se 4 Scfjritte gewdhnlicher ©ang im SRedjfel mit 2 x
japfen mit Sladjhiipfen — marfd)!  (Kniebeuge
beim 4. Schritt!)

ober: Slrmftreden (iorro&rtS unb abwarts (aufwérts ober feit»
roérts unb abwarts) mit Serharren in jeber 2. geit
im OSecfjfel mit 8 Schritten gewdhnlicher ©ang
mit Stampfen auf 1! unb 8anbf(appen auf
5 — dbt! u. f. ro.

2. ©erodhnlidjer ©ang terbunben mit greitibungen.
opierjit eignen fich Slrmhaltungen, Slrmtjeben, »fdjwiitgen, »ftreden,
£>afpelbreljen; aud) Kopfbrefjen, Stopf» unb “Rumpfbeugen; j. S.:

Sefehl: ©erodljntidjer ©ang torrodrtS mit torrodrtSgefdjroungenen

Slrmen — marfch!
6*
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ober: @ert>6"nlicfler ®ang vorwérts mit Slrmjeben unb »fenten
in je 4 Reiten — marfcf)! (gef)t unb jebt vormarts!
21 31 4! fenft! 21 3! 41)

ober: Semdjnlidjer ©ang vormérts mit abmedjfelnbent 3lrm=
fdjmingen vormarts unb feitmartS in ber 1. von je

" 4 $eiten — marfcf)! (auf 4! merben bie Sfrme ab»

mérts gefdjmungen!)

ober: ©emdjnlidjer ©ang vormérts mit Slrmftreden vormarts,
feitmartS, aufmadrts, abmartS, mit Serjarren in jeber
2. Reit — marfcf)! (16 Reiten!)

®ejen bie Sdjulerinnen ju paaren, fo ift ein Seitmértsbemegen

beiber Slrme natiirlich auSgefcjloffen.
ober: ®emdojnlicjer (Sang vormadrts mit ft'opfbreljen linfs, nadj
vorn, redjtS, nad) vorn in je 2 geiten — marfd)!
ober: ®emojnlidjer ®ang vormérts mit "Rumpfbeugen vormérts
unb »ftreden in je 2 geiten — marfd;! (gejt unb
beugt! beugt! ftredt! ftredt!)

gejler: Sie Slinber vernadjléffigen (iber ben greiibungen oft
ben gemojulidien ©ang felbft, finb alfo jum SluSmartSgefjen unb
Spijenftreden recfjt anjuljalten.

3. Saftlauf, ©er Saftlauf, b. j. ber fdjnelle Sauf mit furjen
Sdjritten, fann an Drt unb von Drt, alfo vormérts unb ridmarts,
gemadjt merben.

Einibung an Drt: SinfeS Sein jebt, fo bafj ber guR (ber ber
Stelle bleibt, auf ber er ftanb, unb redjteS Shtie beugen — beugt! SRit
bem rechten gufj fdjneHt eucfi ab unb gufjjaltung medjfelt — um!
mecjfelt — um! mecjfelt — um! Slun mirb bie Ubung taftmajjig
unb jmar junécjft fir jeben gufj einseitig vorgenommen, mobei bie
leidjte Aniebeuge unb beutlidjeS Slbftofien vom gufjboben ju beacjten
bleiben, hierauf jajlt bie Sejrerin immer fdjneUer, fo bafj fdjliefjlidj
jmei Saftlauffcjritte auf eine geit fommen.

Sefejl: Saftlauf an Drt — marfdj! marfdj!

ober: Saftlauf an Drt mit Stampfen beS erften (lejten) von
je 8 Sritten — marfdj! — marfdj! ©aburcj mirb
haS Saufen gegliebert, ber Saft geregelt! !

audj: 4 x S8anbflappen im Stedjfel mit 8 Sritten Saftlauf
an Drt — marfdj! marfdj!

Einlbung vormarts unb ridmartS. @ejt baS Saufen an
Drt ficjer, fo ift nur ber Sefejl jum SormértS» ober fRiidroartSlaufeu
ju geben, eine Entmidluug ber Ubung ift tberfliffig. ©ie Ainber
biirfen nicjt gar ju Keine Sdjritte macjen, biirfen bie Sniebeuge nicjt
vergeffen, muffen ben fRumpf ein menig in ber fRicjtung beS SaufeS
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neigen unb gerabeauS laufen. Sim heften ift eS, menn bie Reprerin
gleicfj ju SInfang baS Saftlaufen von Drt mit gemdpnlicoem ®ang an
Drt ober von Drt in SBedjfel fefet; biefe Unterbrechung heS SaufeS
erpélt bie (Schiilerinnen in befferer Drbnung. Sie gétjle auch rticfjt: 1! 2!,

fonbern lieber 1! unb! ober linfs! unb! linfs! unb!, bamit bie Kinber
fidj einprdgen, bafj jmei Sauffcfjritte auf einen gewdhnlichen Schritt
fommen.

SBefehl: Se 8 Saftlauffdjritte vormartS im SBectjfel mit 4 Schritten

vormartS mit Stampfen auf 1! — marfd)! marfdj!
(1! unb! 3! unb! 5! unb! 7! unb! ftampft! 2! 3! 41)

ober: Se 4 Sritte an Drt, 4 Scpritte Repengang Vvormarts,
4 Sritte an Drt, 8 Saftlauffcpritte ridmarts —
marfcp! u. f. m.

gepler: Serabe beim Saufen freuten bie Kinber leidpt bie Seine
unb brepen bie gufjfpipen nad) innen.

Soll auf ben gemopnlidjen ®ang Sauf folgen, fo ift baS jmeite
»marfdj!" auf ben reepten gufj ju geben; ber Sauf beginnt fofort mit
bem linfen Schritt, golgt auf ben Sauf gemdbnlicper ®aug, fo mirb
ber Sefepl ,marfcp!" auf ben linfen gufj gegeben; ber rechte gufj
fuprt nocp einen Sauffcpritt auS, unb ber linfe gufj beginnt ben ge=
mopnlicpen (Sang.

4. £Qacpftellgang feitmarts. Sie Scpilerinnen ftepen bajit
jundepft in gedffneten Stirnreipen, ba fie fidj in gefcploffener Steipe
treten mirben, ©er SlacpfteHgang feitmérts entftept, menn fortgefept
ber eine gufj jur Seitfcprittftelluug, ber anbere jur ©runbftellung
geftellt mirb.

Sefepl: Sinfen (reepten) gufj feitmérts ftellen — ftellt!

fRecpten (linfen) gufj nad) — ftellt!

©er StocpfteUgang mirb benannt nacp bem gifje, ber baS (Sefcpritt
beginnt; alfo SeitfcprittfteKitng linfs unb Stocpftellen beS reepten gufjeS
ergiebt StocpfteHgaug linfs (linfs! nad)!). ©ie jufammenpéngenben
Sritte ober Scpritte bei einem Sange bilben ein Sefcpritt; baS Stoep*
fteHganggefcfjritt ift jmeijeitig.

Sefepl: Stodjftellgang linfs (reepts) feitmdrts — marfcp!

gepler: ©ie Kinber gepen etrnaS fcprégvormartS, verfiigen aucp
gern bie erfte Reit.

Slucp ber StocpfteHgartg ift mit Stampfen ju verbinben, baS in
ber erften ober jmeiten Reit auSgefiiprt merben fann.

Sefepl: Stocpftellgang linfs (reepts) feitmérts mit Stampfen in

ber 1. (2.) Reit — marfd)!

©benfo taffen fiep .fjaubflapp, Slrmibungen, Kniebeugen, gerfen*
peben unb Kopfilbbungen mit bem StocpfteUgang verbinben.
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Sinb bie Spdlerinnen in ber SluSfiitjrung fiper, fo reiljen fie
fidj ju paaren neben, faffen bie fjanbe jum Slrmierfprénfen (orlingS,
madjen nadj innen um unb fiitjren nun ben SRadfjftellgang feitroartS
nad) ben CSrften ober ben fiepten ju ans. (fftiptnng!) Siefe Ubung
im Umjuge fann ebenfalls mit greiibungen an £>rt in SRedjfel ge=
feft merben. ¢

5. SRadjftellgang vormarts. Seim badjftellgang UormartS
empfiehlt S fidj, bie Sdjulerinnen nidjt (SrunbfteHung netjmen, fonbern
fie baS badjftellen fo auSfitjren ju laffen, bafj bie 86tjlung beS nap=
geftellten gufjeS an bie gerfe ber (orgeftellten ftofjt, alfo gerfe ljinter
gerfe fteljt. ©aburp roirb ein ungenaues bacfjftellen, roie eS fidj bei
ber Srunbftellung geigen mirbe, unb roelpeS ben Ucadjftellgang roie ein
ungeregeltes Sorroértsgeljen erfpeinen liefje, Uermieben. ©er badjftell=
gang (iorrodrtS befeftigt feljr bie gute gufjtjaltung, roenn bie Turnerinnen
angetjalten werben, auf 1! baS Sein fraftig ju tjeben.

Eintubung:

Sefeljl: fiinfeS Sein UorrodrtS tjeben — ljebt!

Sinfen gufj ba nieberftellen, Wotjin er geigt — ftellt!
becfjtert gufj mit ber £>6ljlung an bie gerfe beS linfen
gufjeS ftellen — ftellt!
Oiefe Ubung in 4 geiten (mit Sertjarren auf 4!) —
ubt! (ljebt! ftellt! nadj! Gerfjarrt!)
©iefe Ubung redjtS entfprepenb — (ibt!
bann: fiinfen (repten) griff GorroértSftellen — ftellt!
fRepten (linfen) gufj napftelten — ftellt!
©iefe Ubung mit Serparren in ber 3. geit — iibt!
©urp baS Sertjarren ift eS ber fietjrerin leipter, bie gufjljaltuug
ba, roo getjler gemapt roerben, ju Gerbeffern.
bann: ©iefe Ubung groeigeitiy — dbt!

Sefeljl: fRapftellgang linfS (reptS) dorrodrtS — marfp!

getjler: ©ie Spiilerinnen fepen beim URapfteHen aus Sequem»
lipfeit nipt bie ganje Sotjle, fonbern nur ben Sailen auf, laffen aup
rootjl eine filide jroifpen beiben glfjen.

Slufjer mit ben gelbten greiibungen, foroie bem gerobljnlipen
®ang, bem getjengang unb bem Taftlauf, fann ber fRapftellgang (ior=
WértS aup im SRepfel mit bem SRapfteUgang feitrodrtS gemapt roerben.
©ie Spiilerinnen reiljen fip ju fRaaren neben unb beginnen baS Sor=
iuartSgetjen mit bem &ufjeren giifje, alfo bie (Sins mit bem repten,
bie Qroei mit bem linfen.

Sefeljl: Se 2 (3, 4) ©efpritte fRapftedgang liorrodrtS mit Se=

ginn beS &ufjeren gufjeS im SRepfel mit 2 (3, 4) @e=
fpritteu fRapfteltgang feitrodrtS nap ben (Srften ju —



S)a§ Saumen ber Unterftufe. 87

marfcf)! (Sluf 4! ift bie ©reljung jueiitanber bejw. nach
vorn auSjufifjren!)

6. SRachftellgang rii cfwértS. ©er nadjgeftellte guf? toirb
mit feiner gerfe an bie £56fj(ung beS juriidgefteUten geftellt, fo bafj er
an ber gerfe biefeS ein 8inbernis finbet.

Sefebl: SRadjftellgang linfs (rechts) rldwarts — marfcf)!

gehler: ©ie (Schilerinnen finb leidjt geneigt, ben nacfigeftellten
gufj hinter beu jurlidgeftellten ju fefeen.

7. ©rittwechfel ((Sdjrittroedjfel).

©er Orittwecfjfel ermdglicht ben SRedjfel in ber "Reihenfolge ber
Schritte unb ben Ubergang aus einem ©gfdjritte in baS anbere. Sehen
bie Sdjilerinnen im gewdhnlichen Sang linfs, redjtS, linfs, redjtS, fo
bringt ber Orittwechfel fie in ben Sang rechts, linfs, recfjtS, linfs.
Sehen fie im S"adjfteHgarig, OtachfteUhiipfen uttb Saloppfjipfert littfS,
fo wirb burd) ben “rittwechfel ber SRedjfel beS SefdjritteS bewirft.

Sei bem Crittwechfel werben jwei C©ritte in einer Beit gemacht,
ber iRhhthuiuS ift alfo linfs, rechts! (1!) linfs! (21) rechts! (1!) linfs!
(2D bejw. rechtS/iinfS! (1!) rechts! (2!) linfs! (1!) rechts! (2!). ©er
erfte ber beiben ©ritte in ber erften Reit ift etwas l&nger als ber
jweite = 3 Sedjjehntel, 1 Sechzehnte!, 1 SSiertel. Sei Sangilibungen
an Drt wirb auch ber Orittwechfel an Drt auSgefihrt, bei Sangarten
vorwérts (rldwarts) vorwarts (rldwarts).

Einibung an Drt.

Sefeljl: 2©ritteauf 1! einen auf2! — marfch. (linfs, rechts! linfSl)

Shenfo redjtS — marfch! (rechts, linfs! rechts!)
bann: Se 3 O©ritte an Ort im SRecEjfel mit einem Orittwechfel
— marfch!  (Sntmer Orittwechfel redjtS!)
bann: Se 3 ©ritte mit Seginn beS rechten gufjeS im SRedjfel
mit einem Crittwechfel — marfch! (Sntmer Crittwechfel
linfs!)
bann: Se 4 O©ritte an Drt im SRedjfel mit einem Orittwechfel
— marfch! (Slbwedjfetnb Orittwechfel linfs unb rechts!)
SinUbuttg vorwarts.
©er linfe gitfj wirb vorwarts», ber rechte wie beim Dladjftellgang
nachgeftellt (1!), bann folgt ein gewdhnlicher «Schritt linfs vorwarts (2!);
ebenfo rechts entfpredjenb.

Sefeljl: Sinen Crittwedjfel linfs vorwérts — marfch! (linfs,rechts!
linfs!)
©runb — ftellung! Qbenfo rechts.
bann: Se 3 Sdjritte gewdhnlicher (Sang vorwdérts im SRedjfel
mit einem Orittwechfel — marfch!



88 fiinftes Stapitet.

bann: 3e 3 Schritte gewthnlicher ©ang vorwadrts mit Seginn
heS rechten gufjeS im Soecfjfel mit einem Orittwedjfel
— marfch!
bann: Se 4 (6, 8) «Scfjritte gewdhnlicher ©ang im Stedjfel mit
einem Orittwedjfel — marfch!
bann: Se 2 O©efdjritte NachfteUgang im SRedjfel mit einem
" Orittwechfel — marjct)! (linfS! nach! linfS! nad)!

linfS,rechts!linfS!rechts!nach!rechts! nach! rechtsHinfS!
rechts! u. f. w)

©er C©rittwechfel fann auch mit ~janbflapp ober (stampfen beim
erften ©ritt verbunben werben.

8. ©upfgang. ©aS ©upfeit befiehl in einem leichten Sluftupfen
ber gufjfpife auf ben Soben unb fofortigem Séften berfelben; auf
biefeS Sluftupfen, bei bem ber gufj vorwdrts (riidwartS) geftellt Wirb,
erfolgt ein gewdhnlicher Schritt.

Sefehl: ©upfgang vorwarts — marfch! (tupft! ftellt!)

ober: ©upfgang rldwartS — marfd)!

©aS ©upfen ift auch ”eim ShachfteHgang hiibfcf) ju verwenben,
auch &ei ipéter einjulibenben ©angarten; eS verldngert baS ©efdjritt
um eine $eit.

Sefehl: SRachftellgang linfS (rechts!) vorwadrts mit ©upftritt auf

11 — marfch! (tupft! ftellt! nach!)

C. ©rbnungsubungen. Raffungen; ©egenjug; Schlange; SRei=
huugen ju jweien; Nebenreihen ber faare ju vieren; Slbftanb feitwartS
unb vorwaérts; ©affe; 9Jiarfcl)ieren mit ©efang auf ben fennengelernten
Sahnen.

1. gaffungen:

Sefehl: ©ie inneren 8&nbe (in paaren!) faffen unb bis jur
Sdjulterljohe tjeben, ben freien Slrm auf ben Niiden
legen — (bt!

bann: ©ie inneren 8anbe faffen unb bis jur Schulterhthe
heben (wirb beibehalten!) unb bie dufjere £anb — an!

bann: ©ie innere 8anb an ber Nachbarin &ufjere Sufte — au!

bann: ©ie innere $anb auf ber Nachbarin &ufjere Schulter
legen — legt! &ufjere 8anb — an!

gehler: Seim gaffen ber inneren 8anbe treten bie Schilerinnen
Willfiirlid) Von einanber, nehmen alfo Slbftanb; beim gaffen ber
dufjeren Schulter bejw. 8Ufte ber Nachbarin mit ber inneren 8anb
neigen fie fidj feitwértS.

2. ©egenjug. Sei bem ©egenjuge flihrt bie guhrerin bicht
neben ber Sahn entlang, auf ber fie tarn; beim ©egenjug linfS wenbet
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fie fi<f) linfs, beim ©egenjug redjtS brefjt fie fidj redjtS. ©ie fjalbe
©refjung (finfS ober redjtS) mirb mit jmei ©djritten auSgefiiprt, bie
gufjrerin forgt burdj mafjig grofje Sdjritte baftir, bafj bie 9%ifje ge*
orbnet bleibt; fie befdjreibt einen Keinen Sogen unb alle miiffen ben
Sogen an berfelben Stelle, mo ibjn bie gufjrerin befdjrieb, auSflpren.
Sefefjl: ©egenjug finfS (redjtS) —
marfdj! (gigur 14.) tCccccceccce

gepler: ©ie Sdjilerinnen meicpen ben 3 3 3
an ifjnen entlang jiefjenben aus, €S ent»
ftefien gebogene Riuien ftatt ber geraben.

©er ©egenjug mirb aud) im Streife, auf ber Sdjnedenlinie, fpater
auf allen erlernten 309eit auSgefuprt unb entfpridjt bann ftetS ber
Dticptung ber Dieifje, gegen bie er geflprt mirb.

3. Solange, ©ie Sdjlangeulinie entfielt burdj ein SorméartS»
gepen auf geraber Rinie im SQSedjfel mit bem Sefdjreiben einer Sogen*
linie, bie abmecpfelnb linfs unb reepts auSgefiiprt mirb. ©aS SormértS*
gepen mirb erft als ein ©epen gerabeauS, bann als ein Scprégiior*
mértSgepen gelbt, (gigur 15 unb 16.)

gigur 14,

accccccccccccccoc Cccc(CCC

kJ z
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KJ vJ >
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kJ N kJ r , u r

k' n ka F L7 N

kN kT n

uss ' 3)30

gigur 15. gigur 16.

©ie Reprerin leitet bie Scpulerinnen am leiepteften jur rieptigen
SluSfiprung an, menn fie fomopl bie $apl ber Scpritte fiir bie gerabe
Rinie als flr bie Sogenlinie angiebt; fir erftere nimmt fie am beften
einige Scpritte mepr, j. S. jur geraben Rinie 12, jur Sogenlinie 6
Scpritte, ober jur geraben Rinie 8, jur Sogenlinie 6 Scpritte. ©epen
bie Scpiilerinnen gerabeauS »ormérts, fo muffen bie Slbftdnbe jmifdjen
ben einjeluen Rinien burcp gleicpméfjigeS Sogenbefcpreiben gleicp grofj
bleiben, gepen fie im Scprégjug bormértS, fo miffen bie Sogenlinien
jufammentreffen.
Sindbung: 1. ©ie Reprerin flprt unb jéplt.
2. ©ie Reprerin fliprt unb 1&fjt bie Sdjllerinnen japlen.
3. ©ine Scpilerin fuprt, bie Scpulerinnen japlen.
4. ©ie guprerin mirb gemedjfelt.



90 giinfted Kapitel.

Sefebl: 3ur Schlangenlinie linfs (redjtS) — marfch!

NJe~Mfer: ©ie SRidjtung geht verloren, bie yiidjrerin vergift, bie
Sogenrichtung ju roecfjfeln.

4, Steifungen ju jmeien. Sft mit ber Neitjung eine Semegung
rudmartS verbunben, fo fann fie entmeber nur burd) <Scljrégriicffd)ritt=
ftellung unb ©runbftellung auSgefifjrt merben, ober fie beginnt mit
einer ©reljung jur Stdjenbleibenben hin; nur auf befonberen Sefefjf
barf fie mit einer ©rehung nach aufen beginnen; berartige Steifungen
geboren aber auf bie Dberftufe.

a. SluS ber Stirnreibe.

Sefebl: ©ie 2. redjtS fjinterreifien — marfch'.

» 2. lints nebenreiben — marfdj!
» 2. recfitS vorreiben — marfch!
2. lints nebenreiben — marfch! (fjigur 17 unb 18.)

o k> k>
> 1/

gigur 17. gigur 18.
unb: ©ie 1. linfs finterreifex — marfch!
» L. redjtS nebenreiben — marfch!
, 1. finfs vorreiben — marfch!
» 1. finfs nebenreiben — marfch! (fjtgur 19 unb 20.)

o kI kI kJ (Z/S/k>kIk>kIk>k=>
O kJ k> k>
gigur 19. gigur 20.

SIuS ber glanfenreihe.
Sefebl: ©ie 2. linfs nebenreiben — marfch!
2. fjinterreifien — marfch!
2. rechts nebenreiben — marfch!
2. fjinterreiflen — marfch!
1. finfs nebenreiben — marfch!
1. vorreihen — marfch!
1. rechts nebenreiben — marfch!
, 1. vorreihen — marfch!
b. SluS ber Stirnreihe. (Nebenreiben.)
Sefebl: ©ie 2. Winterreifen (vorreiben) — marfch!
, 2. reaftS nebenreiben — marfch!
2. fjinterreifjen (vorreiben) — marfch!
2. finfs nebenreiben — marfch!
1. fjinterreifjen (vorreiben) — marfch!
1. linfs nebenreiben — marfch!

unb: ©|e

”
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unb: ©ie 1. Winterreifen (oorreifen) — marfd)!
» Ll recfts nebenreihen — marfd)!

91uS ber glanfenreilje. (Sor= unb Winterreifen.)

SSefefl: ©ie 2. lintS (recft§) nebenreinen — marfd)!

borreihen — marfd)!

linfs (recftS) nebenreihen — marfch!

hinterreihnen — marfd)!

finfS (recftS) nebenreihen — marfch!

hinterreihen — marfd)!

finfS (redjtS) nebenreinen — marfdj!

oorreifen — marfch!

¢. SIuS ber Stlrnrelhe (Umtreifen.)

Sefehl: ©ie 2. hinterreihen (borreihen) — marfch!
2. redjtS nebenreihen — marfch!

, 2. borreiljett (hinterreiljett) — marfch'.

, 2. finfS nebenreihen — marfch'.
1
1
1

=
S
S
=

unb: ©ie 1. hinterreihen (borreffen) — marfcf!
, 1. finfS nebenreihen — marfdf

. borreihen (finterreihen) — marfch!

1. rechts nebenreihen — marfch!

SluS ber glanfenrelhe

Sefehl: ©ie 2. lintS (rechts) nebenreihen — marfch!

borreinen — marfch'.

rechts (lintS) nebenreinen — marfch!

hinterreihen — marfcf)!

lintS (rechts) nebenreihen — marfch!

hinterreihen — marfch!

rechts (lintS) nebenreihen — marfch!

borreihen — marfch!

SlUe biefe 9t|cftungen finb erft auf Sefehl, bann im SRedjfel mit
greiibungen, mie Kniebeugen unb -ftrecfen, gerfenheben unb »fenfen,
Sdjlufjftellung, ~anbflappen unb Slrmfchmingen taftmdfjig auSjufuhren,
mobei aber geméhnlidjer (Sang an Drt lieber bermieben mirb, bamit
bie Kinber immer mit bem bequemen gufj antreten birfen; bann auch
hintereinanber ohne SRed)fellibung, maS natirlich fdjtierer ift.

gehler: Ungenaue 9iidjtung.

SBirb als Bmifchenibung gemdljnlidjer (Sang an Drt genommen,
fo ift ber guf] beim Seginn ber SReiljung ju nehmen, ber an ber
fReilje ift; alfo nach 4 ©ritten an Drt mit Seginn beS linten gufjeS
fangt baS SiechtSborreihen mit bem linfen giifje an, €S finbet
bemnach ein Seinfreujen ftatt. ©iefe Ubung fallt ben Kleinen noch
ferner.

”

unb: ©|e



92 giinfteS Kapitel.

5. Nebenreihen ber ilaare vormérts ju vieren. Oie
Ubung wirb juerft mit fjanbefaffett ber iRaare jum Slrmverfchranfen
vorlings, bann auch °hne gaffung geiibt. ©ie jmeiten bejm. bie erften
SRaare brauchen vier Beiten jum Nebenreihen, fie machen 3 (Schritte
unb nehmen auf 4! Srunbftellung. SBenn hie 2. iRaare fich lieber
hinterreihen, fo machen fie eine ®reiacf)telfcf)Wenfung rechts beim NedjtS»
hinterreihen, eine ©reiachtelfchmenfung linfS beim Sinfsljinterreihen
unb gehen VormdrtS; auf 4! brehen fie fich entgegengefert.  SluS
(Stanb mirb mit bem bequemen, auS Sang mit bem an ber Neilje
befinblicfjen fjufd begonnen.

Sefeljl: Nadjeinanber (ober gleichzeitig) bie 2. iRaare linfS (rechts)

neben bie 1. JRaare reihen — marfch!

Nadjeinanber (ober gleichzeitig) bie 2. SRaare Vorreihen
— marfch!

Nacheinanber (ober gleichzeitig) bie 1. iRaare linfS (redjtS)
neben bie 2. iBaare reihen — marfch!

Nacheinanber (ober gleichzeitig) bie 1. iBaare vorreihen
— marfch!

3e 2 x Slrmfdjmingen vormdrts unb abmaérts im
SSedjfel mit biefen Neihungen — (ibt!

3e 2 X Sliiiemippeit mit gefaxten 8adnben im
SSedjfel mit biefen Neihungen — (ibt!

ge 4 Sritte geméhnlicfier Sang an Drt im  SSetfjfet
mit biefen Neihungen — marfch!

geh ler: ©ie Sdjuferinnen machen beim Neihen ben erften Schritt ju
flein unb flhren beSfjalb vier ftatt ber vorgefdjriebenen brei Schritte aus.

©ie Abteilung fann im Umjug bie Ubung fortgefeht machen,
auch mit SBormértSgefjen in ben erlemten Sangarten als _34pifcflen=
Ubung j. 58.

befehl: ge 4 Schritte geméhnlicfier Sang, linfS (rechts) neben»

reinen, 4 (Scfjritte Behengang, vorreihen, fortgefent
im SRechfel — marfdj!

ober: ge 2 Cefcfjritte Nadjftellgang linfS vormérts, linfS neben»
reihen, 2 Sefcfjritte Nadjftellgang rechts vormarts,
rechts nebenreihen (unb anberSfeitig umgefehrt!) —
marfch! u. f. m.

6. Slbftanb feitmarts. Stehen bie Schilerinnen in Stirn,
j- 58. in einer Stirnfaule in 58iererreinen, fo muffen fie Slbftanb
feitmarts nehmen.

a. (Einfacher Slbftanb.

©ie redete gihrerin bleibt beim SinfSabftanb, bie linfe beim
NedjtSabftanb ftefien. ©ie redjte (linfe) £janb mirb auf ber Nachbarin
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linfe (rechte) Sdjulter gelegt, bann wirb linfS (redjtS) feitwartS gegangen,
bis bei geftredten Sinnen bie gingerfpifcen ber 9"a<"barin (Sdjulter nidjt
mejr berlhren. @S gejéren 2 mdfjig grofje ©efcjritte Badjftellgang
baju, um jwifcjen jweien ben Slbftanb jerjuftellen. Sim beften ift eS,
beim BedjtSabftanb bie redjte, beim SinfSabftanb bie linfe 3ruljrerirt
beginnen ju laffen, unb nad) je einem ober nad) je jwei ©efdjritten
beginnt bie nadjfte Sdjulerin. ©aS erljalt beffere Bidjtung unb beffereS
SeitwértSgeljen, ba fidj bann bie Badjbarinneu nidjt treten fonnen.
Sefejl: Slbftanb linfS (redjtS) — marfdj!
ober: Slbftanb linfS (redjtS) mit Seginn ber linfen glljrerin,
nadj je jwei ©efdjritten fejt bie Bédjfte ein —
marfdj!
Sei einer Siererreije wéren fir bie lejte Ubung 12 Beiten nétig,
ober: Slbftanb linfS (redjtS) mit Seginn ber linfen gtiljrerin,
nacj je einem ©efdjritt fefet bie Badjfte ein — marfdj!

©ie $ajl ber Reiten bleibt biefeloe, ba ja bie Slufjenftejenbe 6
Oefdjritte Badjftellgang ju madjen jat; bie Bwei bleibt auf 8!, bie
©rei auf 10! ftejen beim Slbftanb linfS, bie ©rei auf 8!, hie $Wei
auf 10! beim Slbftanb redjtS.

Soll bie Beije Wieber gefcjloffen Werben, fo lautet ber Sefejl:
BecjtS (linfS) feitwértS anfcjliefien — marfdj!

Stejen hie Sdjulerinnen in Stirnpaaren, fo fann ber einfache
Slbftanb genommen werben, wenn jebe einen Sdjriti feitwértS nadj
aufjen madijt.

Sefejl: Oinfadjer Slbftanb linfS unb recjts (nadj aufjen) —
marfdj!

©er Slbftanb fann audj in Siererreijen (u. f. w.) nacj aufjen ge=
uommen werben; eS wiirbe bann jebe innere einen, jebe Slujjere brei
Badjftellgejdjritte ju macjen jaben.

Sefejl: ©nfadjer Slbftanb linfS unb redjtS (nad; aufjen) —

marfcj! (bie &ufjeren beginnen!)
Badj ber Butte (feitwartS nadj innen) anfdjlieflen —
marfdj!

gejler: ©ie Bidjtung wirb nidjt genau beacjtet. ©ie Sdjiile»
rinnen miffen fdjned oorwarts unb feitwdrtS in Botte unb Beije bie
Bidjtung jerftellen.

b) falber Sibftanb.

Sei biefem betrégt bie Entfernung gwifdjen je jwei Sdjllerinnen
bie ~alfte beS einfachen SlbftanbeS. ©ie SluSfijrung ift im (brigen
genau fo wie bei biefem.

7. Slbftanb vorwarts (in glanfenreije), Entweber Werben bei
auf bie Sdjultern ber Sorgereijten gelegten 8&nben foliel Sdjritte vor»



94 grinfteS Kapitel.

wart§ gemacht (wobei bie £>intenftehenben ftefjen bleiben), bis aller
Slrme geftredt finb, unb feine Soeritfjrung mefjr ftattfinbet, ober bie
Mintenftefjenbe Dbleibt fteljen, bie SFiécfifte macht einen fraftigen «Schritt
oorwdrtS, unb jebe golgenbe je einen Schritt mehr.

Sefehl: Einfacher Slbftanb oorwértS — marfch!

©ann wirb bie gefdfjloffene fReilje entweber baburch Ijergeftetlt,
bah bie Sorbere ftefjen bleibt,

Sefehl: Vorwarts anfdhliefeen — marfch!
ober bie jum Slbftanb Segangenen machen lehrt, gehen oorwértS unb
machen nochmals feljrt.

Sefefjl: (©ie 1- fteht hinten) bie 2., 3. unb 4. linfs um — lehrt!

Vorwarts anfdjliefien — marfd)!
©ie 2., 3., 4. linfs um — lehrt!

8. ©affe, Bum SaUfpiel muffen bie Sdjulerinnen bie Sluf=
fteUung in Saffe fennen. S8ierbei ftefjen ficfi bie Leihen in Stirn
gegeniiber bei fleinerem ober groBerem Slbftanbe.

Sefehl: RBu jweien linfs nebenreihen (in fjfanfenreihe) — marfdj!
©ie 2. linfs feitwartS im URachfteUgaiig — marfch!
£alt!
©ie 1. linfs, bie 2. redjtS — um!

SoUen bie Sdjilerinnen in gefdjloffener Stirnreihe ftehen, fo
fonnen fie entweber, wenn fie fid) ju jweien iiebengereipt haben, fich
oorwartS anfcfjlieBen, ober fie fonnen fidj nach ber Viertelbrehung feit=
WartS nach ben Erften ober Seiten ju anfcfjliefien. (gig. 21.)

9. SRarfdjieren mit Sefang auf
ben fennen gelernten Sahnen. OiefeS
aRarfdjieren, baS ben Stinbern unenblicfj
oiel greube gewdhrt, ift im Umjuge, im
Streife, auf Scfjneden» unb Schlangenlinie

<Stgur 21, unb im Segenjuge oorjunehmen. Runédijft

werben Sieber mit einer geraben Bahl (ion

Oaftjeiten, alfo fofcfie im 2/4 ober 4/4 ©aft, gewdhlt; fpéter aud) foldje
im 3/4 Oafte.

Sim leichteften wirb eS ben Schiilerinnen, wenn mit bem Sefange
auch fogleich baS Streiten beginnt, wenn baS Sieb alfo feinen Sluftaft
hat, wie j. V. SIUeS neu macht ber 3Rai. ©ie Seljrerin giebt ben ©on
beS Siebes an ober féfet ihn (on einer Schiilerin angebeu, bann be=
ginnt auf ben Sefehl: SRarfdj! bie Sdjreititng. Bu Slnfang fommen
bie Kleinen recht oft aus bem C©ritt, auch fingen fie baS Sieb nicht
taftmafjig, finb j. S. immer geneigt, bie Raufen, wahrenb welcher fie
hoch fdjreiten miffen, fortjulaffen.  ©urch fraftigeS rljtjthmifdjeS
©aftieren burd) fpanbflapp, anfangs auch burch R&tjlen ober
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fingen ber Rehrerin, gelingt bie Ubung nadj unb nadj beffer. Sft
(Sidjerfjeit erreidjt, fo wirb ein Sieb im 3/4 Safte geméhlt, aud) ein
Sieb mit 2luftaft gefungen. Sei biefer Ubung giebt es jmei SBege be§
9Infangen8. Sntmeber fagt bie Rehrerin: ©ie Sdjreitung beginnnt erft
mit bem SBorte.... (5. S. halt' bei: Sd) ljatt’ einen Rameraben) —
fingt! morauf bie Siiitber ,,3d)" fingen unb bei bem SBorte ,hatf"
ben erften Schritt vormarts machen, (in biefer SReife {be ich es ftetS
mit ben Steinen) ober fie fagt: 4 Sritte gemdtnfidjer ©ang an Drt,
beim 4. Sritt beginnt ber (Sefang unb bann bas SormértSgefjen —
marfd)! (mie ich eS erft mit etroaS (gelibteren vorjunehmen pflege.)
S)er Sdjulerinnen Saftgefubjl ift fo ju entmicfeln, bafj fie felbft
fagen fonnen, bei meldjem SBorte bie Sdjreitung beginnen mufj; aud)
miffen fie nach einiger Ubung ficfjer, bafj bei 2/4 °/er 4/a Saft baS
betonte SBort ftetS ju fingen ift, menn ber linfe gitfj niebergefteHt
mirb, bafj bei 3/4 °&er 6/s Saft bagegeit ba§ betonte SBort abmedjfelnb
auf ben linfen unb redjten gufj fommt.
fRaffenbe Sieber fiir bie kleinen finb j. $8.
Dljne Sluftaft: SllleS neu madjt ber SQiai.
3IHe SBdgel finb fdjon ba.
Stit bem Sfeil, bem Sogen,
borgen, ftinber, mirb’S maS geben.
Slit Sinftaft: 3d) ljatt' einen Sameraben.
©a§ SBanbern ift be§ SliiHerS Ruft.
SBa§ frag' id) viel nadj (Selb unb ®ut.
SBer hat bie fcfonften Sdjafdjen?
SQit Sluftaft unb im 3/4 Saft:
Sie Ruft ift fo blau (fDlel..  jogen brei Surfdjen).
Somm, lieber SRai.
Sch geh’ burch einen grasgrinen SBalb.
Aommt ein Sogei geflogen.

D. ©erétibungen. Sali; Seil; Sdimebeftangen.

Um an SefannteS anjufnipfen, empfiehlt e§ fidj, mit ben SaU-
Ubungen ju beginnen. Sch nehme ju Anfang in je jmei aufeinanber»
folgenben Stunben baSfelbe (gerdt, um bie Schilerinnen etmaS ver=
trauter bamit gu machen. Sn ber golgejeit medjfele id) fo: Seil, SaU,
Sdjmebeftangen, Spiel, unb jmar mirb jebe Stunbe gemedjfelt.

I. SaliUbungen: Sn bie £jéljie merfen, fangen; niebermerfen,
fangen; einanber jumerfen, fangen.

[far bie SaUiibungen eignen fidj auf ber Unterftufe am beften
bie (gummib&Ue; benn erftenS finb fie flr bie fleinen Stinberljanbe an=
gemeffener afé bie groben SriUidjbdUe, jmeitenS fonnen bie Rinber
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bamit audj bhaS SlieberWerfen bes Sattes erlernen, was bet ben anbern,
bie rticfjt elaftifdj finb, auSgefdjloffen ift, unb brittenS ttiut eS ben
Steinen nidjt fo empfinblicl) weR, wenn einmal burd; einen ungefdjidten
SBurf ein Summibal fie trifft.

(gerabe bei ben fo feljr beliebten Sattitbungen ift eS fcfjiuer, bie
Sinber in Orbnitng ju galten.  Sdiber Soillen werben fie leidjt ju
munter, laufen bem Satt, ben fie fallen lieBen, ungeftiim nad), ftoren
babei natiirlich anbere, ja, fie beluftigen fidj, wenn neben irrten ein Satt,
ber nid*t gefangen wirbe, einferroBt, unb fléRen in wolkl mit bem
guBe weiter. Somit bie Sliitnterfeit ifjrer Sdjulerinnen in ben redjten
(grenjen bleibe, muB bie Sefrerin allem vorbeugen, waS ftérenb Wirten
fonnte, muB Slitorbnungen treffen, weldje bie Slufléfung ber Drbnung
itnmdglicB rnacBen; bann bleibt ungetriibte groljlicfjleit beftelen.

Runddjft laffe fie bie Sulle Gon baju beftimmten Sdjulerinnen
austeilen.  3e eine nimmt ein SaBnef, in bem bie Sulle aufbewalrt
werben, gefjit an ber ibjr attgewiefenen Steile bejw. an ben iRr an=
gewiefenen SteiRen entlang unb verteilt bie Sulle. Seine barf ficR vor*
briingen, leine barf etwa mit bem Safl fpielen, jebe nimmt ifn in bie
recite 8aitb. Sinb bie SifRe verteilt, fo tragen biejenigen, welce bie
Serteilung beforgt Raben, bie SteBe in ben ScRranf jurtd, laffen fie
nidjt etwa unorbentlidj im Saale liegen. Sim beften ift eS, wenn bie
Serteilung erft angeorbnet wirb, wenn bie SluffteBung fiir bie Ubungen
beenbet ift.

Sft bie Stunbe juenbe, fo miffen bie SuBe in berfelben SReije
wieber eingefammelt werben.  ferner ntllB “ie Sefrerin bie Steinen
gleic® baran gewoRnen, ben Saf3 liegen ju laffen, wenn fie iRn von
iBrem iRlaBe aus nidjt Raben fangen tonnen, unb iRn erft auf befonbere
Erlaubnis baju wieber aufjufeben. SaS Rilft nidjt nur gute Orbuung
ju erRalten, fonbern eS treibt auck bie Sinber an, fidj groRe Sllife ju
geben, benn fie fcRamen fick fdjlieRlicB, Wenn fie immer Wieber von
iBren SliitfcRilerinnen als befonberS ungefdjicdt angefeRen werben miiffen.

1. Sali in bie”oRe werfen, fangen. Sie Sdjiulerinnen fteen
am beften anfangs in gedffneten glanfendiererreifen unb gedffneten
Stotten; bie Ubungen werben erft auf SefeBl, bann taftméRig, bann
taftmiRig in meRrfacRer SBieberBolung (2 %, 3 %, bis 12 x) aus*
efulrt. Sie linfe 8anb mul ebenfo viel wie bie redjte gelbt werben.

it Anfang wirb beim Saflwerfen ScRrittfteBung (Sor* ober StiidfcRritt*
fteBung) genommen; baburdj ift bie StanbflacRe groBer, haS (gelingen
ber Ubung gefidjerter; benn ba bie Steinen erft lernen miffen, voRig
fenfrecRt ju werfen, ift ein Steigen beS CherforperS, um ben fdjief ge=
worfenen SaR nocB ju erRafclen, nidjt ju Germeiben. Ser Sal3 wirb
jundcBft wenig RocB geworfen, erft aBméaRlidj RoRer.
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1. 93efeljt: Seit Stad mit ber redjten (linfen) ~anb ljodjwerfen
unb mit beiben 8§&nben fangen — werft!
Siefe Ubung in jwei Reiten — (ibt! (SBerft! fangt!)
Sie Ubung abwedjfelnb mit SBerfen linfs unb redjtS
— Ubt!
2. Sefetjt: Sen Stad mit ber redjten (linfen) fjjanb fo fjodj werfen,
bafj er erft auf 3! fjerunterfommt — werft!
Siefe Ubung taftmafjig — dbt!
Siefe Ubung mit fpanbftapp auf 2! — ubt!
Siefe Ubung mit Soppelljanbflapp auf 2! — dibt!
getjler: Sie Stinber werfen ben Stall fdjrag, aud) 6ffnen fie bie
8anbe ju weit, fo bafj ber Sali Ijmburdjfadt.

SaS Stadwerfen ift audj im Soecfjfel mit greibungen auSgufufjren;
biefe gewahren ben Sdjiilerinnen etwas Stulje jwifcfien ber lebhaften
Ubung, fcfjiiten fie alfo oor ju grofjer ®rfjijung; j. Sta

Sefefjl: ge 4 Sritte gewofjnlidjer Otang an Drt im SSecfifel mit

2 X Stallwerfen unb »fangen in je 2 Beiten — marfd)!

ober: ge 2 x gifjefdjliefien unb »6ffnen (2 > Rniewippen,
SSorfdjrittftedung linfs unb redjtS u. f. w.) im SRedjfel
mit 2 X (4 x) Stallwerfen unb »fangen in je 2 Beiten
— (bt!

ober: 6 Sritte gewdfjnlidjer ®ang an Drt (3 > giifjefdjliefjen
unb »gffnen, Sleinljeben linfs unb redjtS mit Slertjarren
auf 2! unb 5! u. f. W) im Soedjfel mit 2 > Stad»
Werfen unb »fangen in je 3 Reiten — marfdj!

Siefe Ubungen fonnen fpéter audj in AreiSaufftellung oor»
genommen werben.

2. Sait nieberWerfen unb fangen.

1. Sefeljt: Sen Sali fenfredjt mit ber redjten (linfen) Sanb

nieberwerfen unb mit beiben Rauben fangen — Werft!

2. Sefetjt: Sen StaH fo fraftig nieberwerfen, bafj er (ber Stopf»

fiofie tjodjpraltt unb auf 3! gefangen wirb — ubt!
Sludj tjierbei RBwifdjentfcungen!

3. Sali einanber juwerfen unb fangen. Sie Sdjulerinnen
fteljen in ©affe mit Slbftanb feitwértS; bei fteigenber Sidjertjeit wirb
bie ©affe verbreitert, unb eS mufj bann flr ben Stallflug meljr Seit
gegeben werben.

a) Stur eine fReifje fjat Satte.

Sefetjt: Sen Satt ber Segeniiberftefienben juwerfen — werft!
bann: Sen Stall tjodjwerfen, fangen, ljinuberwerfen — Werft!
bann; Sen Stad nieberwerfen, fangen, ljintiberwerfen — werft!
bann: Sen Satt redjtS (linfs) ljindberwerfen — werft!

mSjejjltng, ®abd)enturnett. 3.?luflage. 7
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b) Soeibe Steifen paben SG&He.
Sefepl: SSaUroed"el, bie 1. wirft in pdperem Sogen — werft!
W tn 2 , n ft ff Werft!
93ei biefer Ubung empfehlen fiep gang befonberS Bwifcpenitbungen,
ba fie fepr leicljt Unorbnttng perbeifiiprt. Spéater fann audj baS SaU»
wecpfeln im Streife vorgenommen werben; baS Snnepalten ber georbneten
SluffteKung im ©oppelfreife ift allerbing§ viel fernerer.

Il. ©aS fange Scpwingfeil. Steigen, Saufen unb Rupfen
Uber baS rupig gehaltene Seif; fjlipfen Cber baS pin» unb per»
gezwungene Seil; fjlipfen im Seife, baS im Streife gefdjwungen wirb;
©urdjlaufen unter bem gefdjwungenen Seif.

©ie Ubungen werben anfangs von ben Singelnen, bann in paaren,
bei groBen Stlaffen unb gentgenbem Staum, ber ein weiteres guriid»
treten ber Seprerin vom Seilftdnber geftattet, aud; wofjl gu breien unb
vieren auSgefiifjrt

Sei ber SluffteUung ber Sdjilerinnen ift barauf gu achten, bafj
feine pinter ber Sepreritt fiept, aiZ feine pinter ipr voriber auf ben
fRlap guridfeprt. ©ie Abteilung ftept am beften, wenn redjtS von
ber baS Seil paltenben Reljrerin bie (Erfte fteljt, unb pinter biefer im
Sogen pinter bem Seilftdnber fiep bie tibrigen befinben. ©ie Slbteilung
tritt fo an, baf] bie @rfte palb fo Weit vom Seil entfernt ift, wie bie
(Entfernung gwifdjen ber Seprerin unb bem Seilftdnber betragt, b. p.
fo weit vom Seil, bafj baS gefdjwungene Seil fie nidjt mepr beriihrt
©ie Repreritt acpte barauf, bafj bie $ope beS UarabinerpafenS, an bem
haS Seil befeftigt ift, iprer eigenen "{iftpope entfpridit.

dtacp jeber Ubung mufj, bamit $eit gefpart werbe, bie gange Slb»
teilung fo weit vorriiden, bafj gwifdjen ben UbenWoKenben unb bem
Seil ber Slbftanb ber gleicpe bleibt, ©iejenige, weldje getlibt pat, gept
fo weit gerabeauS, Wie fie Vor ber Ubung vom Seil entfernt War, gept
bann im Sogen weiter unb fepliefjt fiep als Septe an.

SRicptig ift baS galten unb Scpwingen beS Seiles. ©ie Repreritt
mufj, unb wenn baS Seil noep fo lang ift, baS (Enbe ftetS in ber §anb
paben, was mitunter etwas laftig fein fann. Sei Steige», Sauf» unb
8upfubungen (ber baS rupig gepaltene Seil barf biefeS nicpt ben Soben
beriipren, ba eS ja fonft fein 8inberniS bietet, alfo auep bie Ubung
baran ben Rinbern pddjft Uberfluffig unb langweilig vorfommen mufj.
Seim Scpwingen barf bie Repreritt nicpt beit gangen Slrm bewegen;
bei muftergiltigem Scpwingen flprt fie nur ein fjaub» unb Unterarm»
freifen aus bei gwangloS gepaltenem Oberarm. Seim ©urdjlaufen ber
Scpiilerinnen unter bem gezwungenen Seil mufj bie Beprerin feparf
beobaepten, ob aud) bie Uiitber redjtgeitig auS bem Seile perauSfommen;
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fie fonnen leicht mit bem gufje barin hdngen bleiben unb falten. Sie
ridjte beShalb ben Slid nach bem flinfte, Wo baS Rinb auS bem «Seif
ljinauSlauft; merft fie ein Bogern, fo oerfangfame fie ben (Sdjmung;
ift baS nicfit me!jr ntoglidj, fo werfe fie baS Seil ljit. ®erabe bei ben
kleinen hiite fie fidj, bafj baS «Seif bie Sinber treffe, ober haff fie gar
ljinfaUen; fonft nimmt fie ifjueit ben SJlut jur richtigen SluSfiljrung.
@anj aufredjt miiffen fie unter bem Seil fjinburdj; wie angftlid® Wiirben
fie friedjen, wenn fie bie Ungefdjidlidjfeit ber Setjrerin flrdjten muften!
Sie fdjwinge audj nidjt bjaftig, fonbern etwas langfamer als baS
Warfcf)tempo ift.
1. Steigen uber baS ruljig gehaltene Seil.
a) Steigen auS StiUftanb.
gebe Ubenbe tritt bidjt oor baS Seil. (Slid gerabeauS!)
53efeljl: SorwértS (rudwartS, linfSfeitwartS, redjtsfeitwarts) dber
baS Seil mit Seginn beS linfen (redjten) gufjeS
fteigen — fteigt!
unb: SorwartS (ridwartS u. f. w.) Uber baS Seit fteigen mit
einer Siertelbrehung linfS (redjtS) in ber 2. Beit —
feigt!
bann: 4 Oritte gewohnlicher (Sang an Drt (4 x jupfen u. f. W),
linfS hintiberfteigert,
4 Stritte gewohnlicher (Sang an Drt (4 x japfen u. f. W.),
jurtidfteigen — marfd)! (einzeln, ju mehreren!)
unb: 4 Stritte gewdhnlicher Sang an Drt (ju jweien!) mit
gefaxten inneren £>anben unb Seginn beS &ufjeren
gufjeS, oorwarts hintberffeigen mit einer Siertelbrehung

nadj innen auf 2! — marfch!
4 Sritte an Drt unb juridfteigen mit einer Siertel=
breljung nach aufjen auf 1! — marfch! u. f. w.

b) Steigen auS bem gewdhnlichen (Sang vorwaérts unb bem 9tadj=
ftellgang vorwaérts unb feitwartS.

©ie Schulerinnen fteljen ju jmeien, auch fieren, mit 2 Schritten
Slbftanb rudwartS; bie vorberen finb 2 Schritte vom Seil entfernt.

Sefehl: SorwartS im gewohnlichen ®ang mit Uberfteigen bei

bem linfen (rechten) Schritt — marfch!
unb: Sadjfteltgang linfS (rechts) vorwarts (feitwartS) mit
Uberfteigen in ber 1. von 4 Beta — marfch!

gehler: ®ie Schilerinnen ljeta bie Seine nicht fraftig genug
unb ftofjen beSljalb gegen baS Seil.

2. Saufen Uber baS ruhig gehaltene Seil.

©er Slbftanb rldwartS ift erft groBer, bann Keiner ju nehmen.

Sefehl: SorwartS Uber baS Seil laufen — marfcj! marfdj!
7*
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bann: Seim 1. bon 4 Rauffdjritten (iber baS Seil laufen —
marfcf)! marfdj!

bann: Seim 1. bon 2. Sauffdjritten Uber baS ©eil laufen —
marfdj! marfdj!

aud): 4 Xritte gemodfjnlidjer Sang an Drt im 2Secf)fel mit
2 X Uber baS Seil laufen auf ben 1. bon 2 Schritten
— marfd)! marfd)! (nad) ben erften hier Xritten
laufen 1 unb 2, nadj ben jtoeiten 3 unb 4 u. f. io.)

gehler: Xie Ubenben machen bie Rauffdjritte ungleicfj grofj.

3. pupfen (ber baS ruhig gehaltene Seil.

a. in 3 Reiten = beugt! hlpft herber! ftredt!

b. in 2 Reiten = Ijipft! ftredt!

Xa$S piipfen toirb vortodrts, feitmértS unb ridmartS geiibt, fann
audj, wenn bie Abteilung Hein ift, mit anbern Ubungen in 2BecE)fel
gefegt toerben.

gehler: Xie (Sdjtlerinnen feljen, toie aud) leicht bei ben borljer»
geljenben Ubungen bemerft toerben fann, auf baS Seil.

4, pupfen dber baS Iljin= unb ljergefdjtoungene (Seil.
Xie Sdjtlerinnen treten, toie bei ber »origen Ubung, bic’t am Seil an.
Xa8 Sdjtoingen ift nidjt leicht, aber bie Sdjilerinnen hiipfen unbe=
fangener, als toenn baS Seil um fie freift. Sauptfadje ift, bah alle
genau an Drt hipfen.

a. pupfen aus Stanbvorlings.

h. R . feitlingS.

c H » ruadlingS.

5- pupfen im Seil. XaS pupfen toirb jnnadjft, toie bei ber
oorhergehenben Ubung, mit Nadjljupfen auSgefiihrt.  Xie Schiilerinnen
treten anfangs am Seil an unb hiipfen auf ben £éefet)l: ljipft —
hipft! (hierbei ift baS Sdjtoingen fiir bie Refjrerin fdjtoerer), fpater
laufen fie in baS Seil hinein unb hupfen.

®S ift gut, toenn bie ftinber alle gleichmé&Rig oft hipfen miiffen,
alfo 2 x, 3%, 4 %, hoch nicht jit oft hintereinanber. guljren mehrere
bie Ubung aus, fo faffen fie bie ~anbe jum Slrmverfchrénten oorlingS.

gehler: Xie fiinber hiipfen oor unb jurid, anftatt an Drt.

6. Xurdjlaufen unter bem gefd)toungenen Seil. Xie
Sdjilerinnen treten in Scfjrittftellung, bie ihnen (berlaffen ober vor«
gefdjrieben toerben fann, in richtigem Slbftanbe an; baS vorbere Rnie ift
Il;zid&t gebeugt, ber Dbertorper ettoaS vorgeneigt, ber juriidgeftellte gul}
eginnt.

a. Xurdjlaufen auf 3! (Xie Rehrerin jahlt, bie Rehrerin jahlt mit

ben Schiilerinnen, bie Schilerinnen jéljlen allein laut, bie
Sehrerin 148t baS ©eil aufflappen, ftatt bah fie ober bie
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Scpilerinnen gélten, fie fcpmingt opne SXufilappen unb bie
Sdjulerinnen jdplen leife fir fidj!)
b. Surcplaufen auf 2!
¢. Surcplaufen bei jebem Sdjlage. 1 (SBorfidjt! Stur fepr gefctjirfte
Seprerittnen birfen bie Ubung tragen!)
gepler: Sie (Sdjilerinnen fepen fidj um, ob fie glicElidj burd]
haS Seil pinburdj finb, bleiben fteljen unb derljinbern baS 3deiter=
fdjmingen; ebenfo beugen fie ben Stumpf, um bem Scplage beS Seiles
ju entgegen.
©ie Seljrerin befdmpfe baS nodj immer beftepenbe Vorurteil gegen
baS Seil. Sie madje ben Uinbern flar, bafj fie feine Spriinge,
fonbern ein jlpfen, baS fie bei ben greilibungen miUig auSfiipren,
madjen, unb fie laffe fie nur méfjig oft, alfo etma oier= bis fedjSmal
piipfen, bamit fie feinen Sdjaben leiben, Aopfjdjmerj fteUt fiep nur
ein, menn bie Uinber mit fteifen ftatt mit gebeugten Alitieen piipfen.

I1l. Scpmebeftangen: Sluffteigen; gemdpnlicper Sang; Slacpftelt
gang GormértS unb feitmarts.

Sie Scpmebeftangen merben berartig jufammengefteUt, bafj bie
Scpilerinnen bei Raffung ber inneren fjénbe nidjt fo gebréngt barauf
fiepen, bafj fie fiep gegenfeitig perunter ftopen. gep laffe fie nie bie
flanbe jum Slrmoerfdprénfen faffen, meil icp befurdjte, bafj fie bei einem
etmaigen “erunterfallen gréReren Scpaben badon tragen tonnten (bie
leiept gefaxten $anbe I6fen fiep fcpnell unb fudjen ben galt abju=
fdjmacpen), unb meil icp ftnbe, bafj bie geringfte Unficperpeit ber einen
Ubenben hie Stacpbarinnen fofort unfidjer maept; aucp fonnen nicfjt
immer bie Scpmebeftangen fo nape aneinanbergeriidt merben, bafj trotj
heS "anbefaffenS jum Slrmierfdjrénfen bie Scpiilerinnen aufredjt fiepen,
unb baS ift notmenbig.

SBenn bie oier Scpmebeftangen aufgefteUt finb, fo gepen bie Vierer»
reipen ju iprer SluffteUung. Sie erften fRaare jiepen lintS, bie jmeiten
reepts an ben Stangen entlang, bis bis oorberen anS Snbe fommen.
hierauf macpen biefe 8alt, bie anberen fcpliefjen fiep an. Sann macpen
aUe eine 33iertelorepung nadj innen, ftepen alfo in glanfenpaaren. Ser
Slbftanb jmifdjen biefen unb ben &ufjeren Stangen mufj jmei Scpritt
langen betragen, bamit bie Ubenben nidjt geftdrt merben. Se jmei oon
jeber Seite treten nun jur Ubung an. Siub bie Stangen poper als
fniepoep fur bie kleinen, fo miiffen bie fleinen Springbretter oor baS
Serdt gelegt merben.

1. Sluffteigen. SBenn ein gufj jum duerftanb auf bie Stange
gefteUt mirb, fo tritt er natiirlicp auf ben Sinfang ber Stange; fteigt
ber anbere gufj nacp, fo finbet er feinen fRlap mepr pinter bem erft
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aufgeftellten giifje, mufj fidj alfo bailor fteHen. SeSgalb linfg auf»
fteigen = linfS! redjtS oor! unb redjtS auffteigen = redjtS! linfS Cor!
Sie gerfe beS juerft aufgeftellten gufjeS barf nidjt Cber ben Sinfang
ber Stange ginauSragen, ber'auf 2! aufgefegte gufj ift um ~anbbreite
lon bem anbern entfernt. Stur ber Sailen beS gufjeS barf auf bie
Stangen geftellt merben, fonft ift ber Stanb unfidjer, baS ©egen
fegroantenb. ®S finbet fomit bei jebem Scgritt ein Seintreujen ftatt,
rtroburdj mieberum eine leidjte Kniebeuge bemirft mirb. SaS Reitmafj
mufj etroaS langfamer als fonft beim ©egen fein.

Sefegl: Rints auffteigen — fteigt!

StiidroértS abfteigen — fteigt! (ber redjte gufj beginnt!)
StedjtS auffteigen — fteigt!
StiicErodrts abfteigen — fteigt! (ber linfe gufj beginnt!)

Sann:

Sefegl: Rints (redjtS) auffteigen, 1 X Kniebeugen unb »ftreden,

ridrodrtS abfteigen — fteigt!
unb: Rints (redjtS) auffteigen, 1 > gerfengeben unb »fenten,
rudroértS abfteigen — fteigt!

Sie innern fpénbe finb gefalt, bie &ufjere fjjanb ift an bie £ifte

elegt.

’ ggetjler: Sie Kinber riiden ben erft aufgeftellten gufj (iorroértS
unb ftellen ben anbern baginter; aufjerbem oerfuegen fie, bie gange
Sogle aufgufteUen.

2. ©eroognlicfjer ©ang.

(Einubung:

Sefegl: Rints auffteigen — fteigt! ©erodgnlidjer ©ang GorroartS

— marfdj! (ber linte gufj beginnt!) ab — fpringt!

bann: ebenfo mit SiecgtSauffteigen.

bann: Béglt, roieiiiel Scgritte bie erfte (2. u. f. ro.) Steige ge»
braitcgt! (12).

bann: Rints auffteigen — fteigt! mit 12 Scgritten wber bie
Stangen — marfd)! ab — fpringt!

SinfangS roerben bie Kinber nur angegalten, mit redjt tiefer Knie»
beuge abjufpringen. Sann muffen fie fidj merten, bafj ber Slbfprung
auS bem SortudrtSgegen gerauS ftetS ein Spreijfprung ift, unb bafj baS»
jenige Sein fpreijen mufj, roeldjeS beim SBeitergegen an ber Steige wére.

9tun Wirb baS ©egen auf ben Stangen befeftigt.

Sefegl: Sluf 11! 12! lintS (redjtS) auffteigen, mit 12 Scgritten

iber baS ©erdt jiegen, auf 1! mit Spreijfprung lintS

(redjtS) abfpringen — (ibt! (11! 12! 1! 21 u. f. r0.)

©ine Steige nadj ber anbern fiigrt bie Ubung auS. SaS ©egen
Uber bie Stangen im gerodgnlicgen ©ang tann aucg fofort, roenn ein
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gufj aufgeftiegen ift, beginnen; bocfj geliafjrt ben Schilerinnen baS
jweijeitige Sluffteigen etwas mehr Slulje unb bie Ubung gelingt baburch
fixerer.
©ann: Oiefe Ubung nadjeinanber von allen Leihen ohne
Unterbrechung, fo bah auf ben 11. unb 12. Schritt
ber Ubenben bie neue fReiEje auffteigt unb beim
Sluffprung ber SSorberen auf 1! baS SSorwértSgehen
beginnt — marfch!
©ann: Sluf 5! 6! auffteigen, mit 12 Schritten Uber baS
©erét jiehen, bann abfpringen — marfch!

©ie Sehrerin jahlt bei biefer Ubung nur bis 6, um bie Sluf»
fteigenben ju unterftii*en; nach 2>6 Schritten fpringen bie Uben»
ben ab.

©ann: Sluf 3! 4! auffteigen, mit 12 Schritten Uber baS
Serat jiehen, abfpringen — marfch!

©ie Sehrerin j&hlt 3 > bis 4 flr jebe SReihe.

©ann fonnen auch Ubungen folgen wie j. 33.

befehl: Se 2 X Kniebeugen unb »ftreden i. 28. mit 4 Schritten

vorwérts — (bt!

©a bie Ubung achtteilig ift, wirb auf 7! 8! aufgeftiegen; nach
3% 8 Reiten wirb abgefprungen.

gehler: ©ie Sdjulerinnen h°Uen nicht fRidjtung unb fpringen
nicht gleichzeitig ab. Sie miiffen ben Kopf abwedjfelnb nach ber giljrerin
unb nach vorn breljen, um eine gerabe Steifje su bilben, fie birfen
nidjt ben 33lid fenten. ©ie gujje werben oft in entgegengefetjter 9lid)=
tung gebretjt, auch flihren bie Ubenben leicht ein gerfenbeben bei jebem
Sdjritt aus.

3. 9ladjftellgang vorwarts, ©a bie Schilerinnen mit 12 ge»
wohnlichen Schritten (iber baS ©er&t gefommen finb, fo gebrauchen fie
audj 12 Oefdjritte SladjfteHgang = 24 Reiten. 3Rit 6 O©efdjritten
(12 Reiten!) miffen fie etwas (ber bie (jalfte, mit breien (6 Reiten!)
etwas (ber ein Viertel ber Stange hinaus fein, benn baS Sluffteigen
nimmt etwa swei gufslangen fort, Rum SladjfteUgang linfs wirb linfs,
Sum Sladjftellgang rechts wirb rechts aufgeftiegen.

befehl: Rinfs (redjtS) auffteigen — fteigt! SRit 12 ©efcfjritten

URadjftellgang vorwarts bis sum ©nbe ber Stange —
marfch! ab — fpringt!

©ann:

Sluffteigen auf 11! 12! (nach je 6 ©efdjritten beginnen bie
{iR4cfjften; bie Rehrerin s&hlt 2 > bis 12.)

Sluffteigen auf 7! 8! (nach ie 4 ©efdjritten beginnt bie nédjfte
IReitje.)
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Sluffteigen auf 5! 6! (nacp je 3 ©efdjritten beginnt bie
nadjfte Sieipe.)

4. Shacjfteltgang feitmarts. ©ie (Sdjilerinnen paben ju
jmeien bie inneren £>&nbe gefafjt, treten mit bem inneren gitfje auf
bie Stange unb brefjen fidj beim SQadjfteHen beS d&ufjeren gufjeS ju
einanber um, mobei fie bie nocj freien fjjaube faffen. Sim @nbe fpringen
fie feitmérts ab, ober, maS i) borgieje, fie 16fen bie &uReren §&nbe,
breljen fidj. nad; ©6orn unb fpringen vormartS ab. ©ie (Siniibung ift
ber beS SlacjfteUgangeS vormartS entfpredjenb.

Soenn bie Steipen taftmafjig nadjeinanber auffteigen, fo muffen bie
Slbfpringenben bei iprem SBeggang fidj fo meit von ben &uReren Stangen
entfernt palten, bafj bie anbern nidjt beim Slbfprung bejinbert merben.

gejler: ©ie Sdjulerinnen peben auf 2! nidjt ben nacpjufteHen»
ben gufj, fonbern fdjieben ipn nacp.

Sollen bie Steipen taftmdfjig auffteigen, Cber bie Stangen jiepen
unb abfpringen, fo fonnen aucp bie Sorberen nacp bem Slbfprung fo
meit gerabeauS gepen, bafj, menn bie Ubrigen ipnen folgen, audj fir
bie Septen nocp geniigenb fRlap jum Slbfprung ift. gebe Sieipe, bie
auf ipren fRlap fommt, ntacpt feprt. 9tun flprert bie Sleinften, bie
Steipen bemegen fidj in berfeloen SReife, Uber bie Stangen, madjen
feprt, unb bie ©rofjten finb von neuem bie giiprerinnen. fjierju gepdrt
rtatirlidj mepr Staunt als ju ber erftbegeidjneten SluffteUung.

Sinb nur jroei Scpmebeftangen in einer ftarf gefillten klaffe vor»
panben, fo fonnen biefe fo meit voneinanber gefteUt merben, bafj jmifcpen
je jmei Stangen eine Scpilerin bequem gepen fann. Stun gepen bie
Scpilerinnen ebenfaUS in Siererreipen VormdrtS, jmei auf ber Stange,
jmei baneben; biefeloe Ubung, meldje juerft bie 1. unb 3. auf ber
Stange auSgefiiprt paben, gefiiprt von ben 2. unb 4., macpen bann bie
2. unb 4. oben, gefiiprt von ben 1. unb 3.

©iefe Ubung fiept tberbieS bei pocpgepobenen, gefaxten fjjéanben
fepr plbfcp auS; fie fann audj bei vierfacp vorpanbenem ©erdt mandj»
mal auSgefliprt merben.

E. ©urnfpiele: Sermecpfelt, vermecpfelt baS Séitmdjen. gucps
unb (Sértner. SBoUt ipr miffen, mie’S bie fleinen Wtdbcpen macpen.
©aS gemeinfame Spiel. SS ging ein Sauer ins fjolj. ©énfebieb.
@S flappert bie Slliple. gangebai. AdnigShall.

7. Klaffe.
A. greitbungen: gufjflappen; gufjmippen; Rniemippen; Seinx»
fpreijen; Uniepeben; Sdjrittftellungen mit Sluffepen nur ber gufjfpipe;
fjlipfen vormartS, feitmdrts, ridmartS; Sprung mit gefdjloffenen gerfen
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(Sdjlufjfprung.); Slrmbeugen feitwdrtS tber ben Kopf; Slrmfifjren auS
einer 8alte jur anbern; IRumpfbreljen in Orrtnbftellung; ©reioiertel»
bretjung in 6, ganje ©retjung in 8 Seiten; tjalbe ©reljung auf ber
gerfe eines gufjeS.
1. gufettappen, hierbei werben bie Sailen ber giifje getjoben unb
fofort mit Setonung, alfo mit Etappen, gefenft; bie Ubung ift einseitig.
Eindbung:
23efetjt: Sinfe (recfjte) gufjfpitje tjeben — Iljebt!
9)7it Klappen nieberftelleit — ftellt!
©iefe Ubung in jwei Seiten — (ibt!
©iefe Ubung abmedjfelnb tinfS unb redjtS — ubt!
bann: Sinfe (redjte) gufjfpifje tjeben unb mit Stoppen fofort
nieberftetlen — ftellt! (einseitig!)
©iefe Ubung linfS unb redjtS im SBedjfel — tibt!
bann: Seibe gufjbatten tjeben unb fofort mit Stoppen nieber=
ftellen — ftellt!
Sefeljl: 1.x gu~flappen — Happt!
Se 1 X Slrmftreden oorwdérts unb abwaérts i. SB. mit
4 x gufjflappeu — (bt! u. f. w.
getjler: ©ie gerfen werben gedffnet, ber DberfGrper neigt fidj vor.
2. gujjwippeit. ®S entfpridjt bem gerfenljeben unb »fenten, nur
wirb fir baS Senfen ber gerfen fein neuer Sefeljl gegeben, eS erfolgt
fofort nadj bem fjebett.
Sefeljl: 1 x gufjwippen — Wippt! (ljebt! fenft!)
©ie Ubung fann jwei» unb einseitig auSgefiitjrt Werben. Stuf
teifeS Senfen ber gerfen ift grofjeS (Sewidjt ju legen. Sei fortgefe”tem
einseitigen gufjwippen Werben erft jum Sdjlufj bie gerfen UoHig
gefenft, um eine tjeftige ©rfdjltterung beS Korpers ju oertjiiten.
Sefeljl: ge 2 xSIrmfdjwingen feitwartS unb abwaérts i. SB. mit
4 X gufjwippen in je einer ,geit — (dbt! (fdjwingt!
2! fdjwingt! 4! wippt! wippt! wippt! wippt unb fenft!)
3. Kniewippen. SBenn auf baS Kniebeugen fofort baS Streden
erfolgen fou, fo tjeifet ber
Sefeljl: 1 x (2 x) Kniewippen — wippt! ©ie Ubung ift jwei»
jeitig. Sie fann audj einseitig auSgefiitjrt werben; bann
entfpridjt fie bem KnidS. ©inseitiges Kniewippen wirb aber
nidjt fortgefefjt getibt, weil bie Ubung ju unrufjig auSfietjt.
Sefeljl: 1 X Kniewippen mit fjanbflapp auf 1! — wippt!
2 x Kniewippen mit Ajénbeanlegen — wippt! (Sluf 1!
bie 8dnbe anlegen, auf 4! bie §&nbe los!)
2 X Kniemippen mit Slrmbeugen feitwértS Gber ben Kopf
— (bt!
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©iefe Ubung i. SB. mit 4 Oritten geiidfjnlicfier ®ang
an Drt mit Stampfen auf 1! — {bt! u. f. m.

4. Seinfpreijen. hierunter Gerftejen wir ein fraftige« Scjwingen
heS geftrecften Seine« unb fofortigeS Senfen beSfelben, ojne bafj ein
befonberer Sefejl bafir gegeben wirb, ©ie Ubung ift jweijeitig.

Sefeljl: SinfeS (recfijte«) Sein (orwartS (feitwartS, ridwarts)

fpreijen — fpreijt!

getjler: ©er fjufj Wirb leicjt aufwérts gebeugt.

Sefeljl: Seinfpreijen GorwértS, je 1 X linfs unb recfjtS i. SB,

mit "»dnbeanlegen — (bt! u. f w.

5. Slitiejeben. Seim Sniefjeben mirb ber Dberfdjenfel bis jur
<Ipiiftjoje gejoben, ber Unterfcjenfel bilbet mit ifjm einen redjten SBinfel,
baS .Unie ift alfo gebeugt. ©aS ftitiejeben madjt baS ~uftgelenf frei
unb fteigert bie Stanbfeftigfeit ber Sdjllerinnen ertjeblicfi. ©aS Rnie=
ljeben ift audj eine gute Sorlibuitg fur ben Steigegang.

Sefejl: SinfeS (recfjteS) Stnie ljeben — fjebt!

Senfen — fenft!
Slbwecfjfelnb linfeS unb redjteS Stnie jeben nnb fenfen
— (ibt! (fjebt! fenft!)
bann: ©iefe Ubung i. SB. mit Slrmfdjwingen oorwrtS (feit=
WartS), aufwarts, oorwértS (feitwdrtS), abwérts —
ubt! (8 Reiten!) u. f. w.

6. SdjrittfteUungen mit Sluffejen nur ber fjufjfpije.
©ie Ubungen entfprecfien oollig benen ber 8. klaffe, nur ift bie
Schwierigkeit baburcj erjojt, bafj auSfcjliefjlicj ber Sailen aufgefejt
Wirb; jierburcj tritt Ubrigens ber Spann beS gufjeS jubfcj jertor.

Sefeljl: Sinfen (redjten) gufj mit Sluffejen ber Spije UorwértS

(rudwaérts, feitwartS)ftellen — "ftelit! (Srunb — ftellung!
bann: ©iefe Ubung 2 x linfs — dbt! (linfs Gor! juriid! linfs
tor! gurid!)
©ie Ubung 2 X recjtS — (ibt!
©iefe Ubung linfs unb redjtS je i. SB. mit 4 Oritten
gewojnlicjer ®ang an Drt — (bt! (baS erfte Sejen
beginnt redjtS, baS jweite linfs!) u. f. w.

7. 8iipfen UorwartS, feitwartS, rddwarts. Sludj biefeS
plpfen wirb junadjft breijeitig gedbt.

Sefejl: Aniee beugen — beugt!

SorwartS (feitwdrtS, rudwarts) jur Kniebeuge fjupfen
— jupft!
ftniee — ftredt!
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©iefe Ubung in 3 geiten — (ibt!
©iefe Ubung i. SB. mit 3 x £>anbflappen — dbt! u. f. ro.
©ann mirb baS jupfen jmeijeitig borgenommen.

SBefeljl: SorroértS (feitmarts, ridmarts) jupfen— japft! (jupft!

ftredt!)
bann: 4 Critte gettrojnlicjer (Sang an Drt im SSecjfel mit
1 x bormartS (1 x linfSfeitmartS, 1 X recjtSfeib
martS, 1 X radmarts) jupfen — marfd)! (6 geiten!)
©iefe Ubung im SBecjfel mit Slrmftreden bormartS (feit=
martS) aufroartS, abmarts — marfd)! (12 geiten!) u. f. ro.

8. Sprung mit gefcjloffenen gerfen. (Scjlufjfprung.) ©er
Sprung mit gefdjloffenen gerfen entfpricjt bem jipfen, nur mirb baS
Sibfcjnellen bom Soben tréftiger auSgefjrt, fo baj ber glug ein
jojerer mirb, unb bie Alniee finb vollig burcjgeftredt. ©er Sprung
mit gefcjloffenen gerfen fann an Drt, borrodrtS, feitmdrts, rtdmarts
auSgefijrt merben unb mirb mie baS jupfen erft breigeitig, bann
gmeigeitig gedbt.

Sefejl: Slacj géjlen in 3 geiten Sprung mit gefcjloffenen

gerfen an Drt (borroértS, feitmérts u. f. ro) — ubt!
(beugt! fpringt! ftredt!)

Sefejl: Sprung mit gefcjloffenen gerfen an Drt — fpringt!

gejler: ©er Sprung mirb ju flein auSgefujrt, bie gerfen merben
geoffnet, bie Ubenbe ricjtet ficj nidjt ju feftem Stanbe auf.

9. Slrmbeugen feitmarts tber ben Ropf. ©iefe Ubung fiejt
befonberS anmutig aus unb ift beSjalb fomojl bei ben greilibungen an
Drt als bei ben ©anglibungen fejr beliebt; aucj bei ben DrbnungS»
Ubungen mirb fie vielfacj angeroenbet.

Einlbung:

Sefejl: Slrme feitmérts fdjmingen — fcjmingt!

Slrme jur Sammlage brejen (b. j. innere “anbflacje
nacj oben brejen) — brejt!

Slrme  feitmarts {ber ben Aopf beugen — beugt!
Slrme — ab!

©iefe Ubung in 3 geiten — (ibt! (fcjmingt! brejt! beugt!)

Slrme feitmérts fenfen — fenft!

Slrme jur Siftlage brejen (b. j. “anbriiden nacj oben
brejen) — brejt!

Slrme abmarts fcjroingen — fcjmingt!

Sn 3 geiten Slrme feitmdrts tber ben Sopf beugen —
beugt!

Sn 3 geiten Slrme fenfen — fenft!

©iefe Ubung in 6 geiten — (ibt!
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bann: ©iefe Ubung in 4 geiten — dbt! (Sluf 1! Sirme feitmérts
fdjmingen, auf 2! breljen unb beugen, auf 3! jur
«Seittjebljalte fenten, auf 4! breljen unb abmarts

fdjmingen!)
bann: Siefe Ubung in 2 geiten — {bt! (beugt! ab!)
Sefeftigung:
1 X gufjmippen mit Slrmbeugen feitmérts Gber ben Sopf
— mippt!

SSorfcfjrittftellung lintS mit Slrmbeugen feitmarts tber
ben Sopf, ©runbftellung — Ubt! (ftellt unb beugt!
— ®runbftellung!)
©iefe Ubung recfjts — (ibt!
Seibe Ubungen im SBepfel — dbt! (feljr tjiibfp!)
Sie Ubung feitmérts entfprepenb — Ubt!  (Seitfpritt*
fteUung!) u. f. m.
getjler: ©ie «Sdjulerinnen runben bie Slrme nipt, fonbern galten
fie edig; fie preffen bie geftredten ginger jufammen, anftatt biefe ganj
jmangloS ju galten; fie beugen bie Slrme nipt genau iber ben Aopf,
fonbern tjeben fie fpraglormartS, fo bafj bie fpdnbe nipt (ber bem
Ropf finb; fie fpieben bie fjanbe leipt (bereinanber.

~10. SIrmfuljren auS einer fpalte jur anbern. Sei biefer
Ubung bleiben bie Slrme Uolitommen geftredt, aup birfen fie nipt
otjne befonberen Sefeljl gebretjt merben.

Sefeljl: Slrme GormértS tjeben — Ijebt!
Slrme feitmérts nap aufjen fiitjren — fitjrt! (,8anb=
flape Gorn!)
Slrme GormértS fiitjren — futjrt!
Slrme fenten — fenft!
ober: Slrme feitmdrts tjeben — Iljebt!
Slrme tiormértS fltjren — fltjrt! (8anbflape unten!) u. f.m.
ober: Slrme Uormérts=aufmarts tjeben — ljebt!
Slrme feitmarts futjren — fifjrt! (“anbflape oben!)
ober: Slrme feitmartS=aufmartS tjeben — ljebt!
Slrme Uormdrtsfifjren — futjrt! (“aitbflape aufjen!)
aber. Slrme GormartS tjeben — ljebt!
Slrme jur Siftlage feitmérts nap aufjen fitjren — fitjrt!
_ (8anbflépe unten!)
©iefe Ubung ift jebop erft fpater Uorjunefjmen, ba fonft bie
Slinber leipt Germirrt merben.

getjler: ©ie Ubenben teranbern beim Slrmfiiljren fjdufig bie
riptige <E>i" ber Slrmlage ober bie (Sntfernung ton Slrm ju Slrm.
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©a baS Slrmfiiljren eine rufjige Sewegung ift, wirb eg am heften
auf Sefefjl geiibt; fpater wirb hie Ubung taftmafjig vorgenommen,
wirb aber, einseitig auSgefujrt, mefjr ein Sdjwingen; fie wirb bann
mit greiibungen in SSedjfel gefegt.

11. Oiumpfbrefjen in ©runbftellung.

93efejl: Slrme vorwarts fdjwingen — fdjwingt!

Stumpf lintS breljen — brefjt! (bie glifje muffen genau
ini redjten SSinfel ftefjen bfeiben, attdj bie gerfen
miffen ben Soben beriihren!)

SRadj vorn breljen — brefjt!

Stumpf recjts brefjen — brejt!

SRacj tiorn brefien — brefjt!

Slrme abmarts fdjwingen — fdjwingt!

4 Sritte an Drt im Soedjfel mit biefer Ubung mit
Serfjarren in jeber “weiten geit — marfdj! (16 geiten!)

gejler: Sie Sdjiiferinnen fiifjren bie 23iertelbrejnng nidjt véUig
auS unb Gerénbern bie Sdjulter» unb Sfrmfage.

12. ©reiviertel» unb ganje ©refjung in 6 unb 8 geiten.
©iefe O©reljungen werben entfpredjenb ben Siertel» unb jalben ©reljungen
gelibt, ©en Siinbern ift einjuprdgen, bafj fie nad; 4 gleicjen Orei=
tiertefbrejungen in ber Stidjtung, bie fie oor Seginn ber Ubung fjatten,
ftejen. (Spéter: 4 gleidje Oreiliiertelfdjiienfungen fljrert jur Stuf»
fteUung jurdd!)

13. .fjalbe ©refjitng auf ber gerfe eines gufjeS. Db bie
fjalbe ©reljung linfs ober redjtS auSgefujrt wirb, bie Sdjllerinnen
brefjen fid) ftetS auf ber gerfe beS linfen gufjeS unb fjeben babei baS
redjte Sein, ©ie Ubung entfpricjt alfo ber: finfS (recjts) — um!
©ie Orefjung mufj mit turjem Stud auSgefjrt werben.

Sefefjf: SinfS (recjts) um — fejrt!

Stuf ben Sefefjf: Slbteilung — fejrt! ift bie jalbe ©refjung ftetS
linfs auSjufttjren.

gejler: ©ie Sdjilerinnen brefjen fidj auf beiben gerfen, fjeben
alfo nidjt bas redjte Sein. '

B. ©angubungen: Steigegang; Stordjgang; Sdjlaggang; gerfen=
gang; Sniemippgang; gewdjnlicjer Sauf; Ubergang aus einer ©angart
in bie anbere.

1. Steigegang. @r finbet feine praftifdje Sertoenbung beim
flinaufgejen auf fdjrdge gladjen: Oreppeit, Sinjéjeu u. f. w. ©er
Steigegang an Drt entfpricjt bem ©aftgetjen an Drt, bodj wirb haS
Sein nodj fjofjer gefjoben als bei biefem. SorwértS wirb er, um baS
fraftige Sniejeben forgfaltig ju Uben, erft jweijeitig, bann -einjeitig
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vorgenommen. ©urdj biefe» finieheben Werben bie Schritte Heiner als
beim gewdhnlichen (Sang.

Sefeljl: Steigegang Vorwaérts — marfch!

bann: Se 2 ©efdjritte Sladjftellgaitg linlS vorwarts im SRedjfel
mit 4 (Sdjritten Steigegang — marfch!
ober: Se 2 ©efdjritte Sladjftetlgang redjtS vorwarts i. 2B. mit
4 Sdjritten (Steigegang — marfd)! (ber Steigegang
beginnt mit bem redjten guf?e!)
ober: Se 4 gewodhnliche Sdjritte, 8 Sauffchritte, 4 Sdjritte
Steigegang fortgefetjt im SRedjfel — marfch! it. f. w.
gehler: ©aS fraftige finieheben verleitet bie Rinber leidjt, ben
Steigegang ftampfenb aitSjufiihren; fie muffen ihn ganj leife machen;
auch &arf ber Dberforper nidjt bewegt werben.

2. Stordjgang. ©iefer entftefjt, Wenn baS linfe (redjte) Sein
fo gebeugt wirb, bah bie linfe (rechte) gerfe fidj Vor baS Snie beS
StanbbeineS legt, hierauf baS Sein Vorwarts geftrecft unb ber guf?
bahin geftellt wirb, wohin bie Spitze geigt. (Sengt! ftredt! ftelit!)

©aS ©efdjritt ift bemnadj breigeitig. ©a baS iRuhigftehen auf
einem Sein ben Sdjilerinnen fdjwer fallt, ift ber (Saug juerft
in paaren ober Siererreiljen mit fjjanbefaffen jum Slrmverfchrénten
vorjunehmen; fpater ift er aber von ben Sinjelnen mit 8anbeanlegeit
ober Slrmbeugen feitwértS Uber ben RBopf auSjufiihren.

Sefeljl: Stordjgang vorwarts — marfdj!

Se 6 Sdjritte Steigegang i. SB. mit 2 O©efdjritten
Stordjgang — marfch!
bann: 3 Schritte gewdhnlicher (Sang i. SS. mit 1 ©efdjritt
Stordjgang (unb umgefeljrtl) — ntarfch! u. f. w.
gehler: ©ie Schiilerinnen legen bie gehobene gerfe neben baS
finie unb gieljen baS Sein beim SlieberfteUen beS guf?eS etwas juriid.

3. Schlaggang, ©er Sdjlaggang ift gewohnlicher (Sang mit
betontem SlieberfteHen heS gufshallensS.

Sefeljl: 4 Schritte gewohnlicher (Sang mit fjjanbeanlegen i. SS.

mit 4 Sdjritten Schlaggang mit feitwartS ge=
fdjwungenen Slrmen — marfch! (auf 1! unb 4!
Slrmthatigfeit!)

©er Sdjlaggang wirb leidet mit bem Stampfgehen verwecfjfelt.

4. gerfengang. ©aS (Sehen auf ben gerfen ift nicht Ijiitfcfj,
aber €S ift in mancherlei gélten prattifdj unb unvermeiblidj; beSljalb
ift eS mit ben Rinbern ju Uben. (Sehen wir einen Serg hinunter, fo
miffen wir bie gerfen juerft feft auffe*eu; im ©duenfanbe fommen
wir nur mihelos vorwarts, wenn wir bie gerfen juerft auffteHen;
beim Uberfdjreiten fdjmuhiger ©amrne erhalten wir unfer Sdjuljjeug
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blartf unb fdji&en uns oor allem gegen naffe gufie, wenn Wir nur
bie gerfen auffelen.

Sefeljl: gerfengang oorwarts — marfcj!

gefjler: ©ie Schiilerinnen freujen oft bie gifje.

5. "niewippgang. ©er ftniewippgang ift gewohnlicher (Sang
mit einem einzeiligen Stniewippen nad) jebem Sdjritt; baS ©efdjritt ift
alfo zweizeitig. ©er gufj muff ftetS bafjin geftellt werben, Wotjin bie
<Spife zeigt-

Einlbung:

Sefehl: Sinfen gufj vorwdrts ftellen unb redjteS Sein vorwarts

heben — ljebt!
1 x Bniewippen linfS — wippt!
Sedjten gufj nieberftellen unb linfeS Sein tjeben — ljebt!
1 X Aniewippen redjtS — wippt! u. f. w.
©ie Ubung abmedjfelnb 1infS unb redjtS je zweizeitig —
marfdj!

Sefeljl: SUtiewippgang borwarts — marfdj! (ftellt! wippt!)

getjler: ©aS Sein wirb suriidgesogen, ber Dberforper borwarts
geneigt.

Sefeftigung:

3e 4 (Scfjritte gewdfjulidjer ©ang mit Stampfen auf 1! i.
SB. mit 2 ©efdjritten S'nieroippgang — marfd)!
bann: 1 ©efdjritt Stachftellgaug i. SB. mit 1 ©efdjritt Snie=
mippgang — marfdj! (linfS!' nacf)! linfS! Wippt!
redjtS! nadj! redjtS! wippt!) u. f. w.

6. ©eWofjnlidjer Sauf. SBie hei bem ©aftlauf borwérts ift
gine leidjte Uniebeuge bor jebem Slbftofj Zu madjen; ba bie (Scfiritte
aber grofjer finb, ift audj baS geitmafj nidjt fo gefdjroinb. Sim beften
tfjut bie Seljrerin, su Sinfang gewdhnliche Schritte im SBedjfel mit bem
Sauf, unb erft, wenn biefer fidjer auSgefiitjrt ift, fortgefetjten Sauf
Uben z« laffen; ber ©aft wirb fdjneHer auf biefe SBeife befeftigt.
©aS geitmafj beS gewdbjnliifien ©angeS ntufj lebhafter als fonft ge=
nommen werben. Entmeber penbeln beim Sauf bie ljerabfjangenben
Slrme zwanglos ljin unb fjer, ober bie Unterarme werben bis z«m
redjten SBinfel gegen bie ungezwungen gehaltenen Oberarme gehoben
(gewinfelt), unb bie fjanb wirb leidjt zur gauft geballt. ©aS §anbe=
anlegen ift beim Sauf anfangs weniger ratfam, ba bie Sdjllerinnen fich
bei biefer Slrmhaltung gewoéhnlich linfS unb rechts breljen, anftatt
ben Stumpf ruhig Zu halten.

Sefeljl: Slrme zum Saufen — an!

SorwértS laufen — marfdj! marfch! (guerft recht oft:
fjalt!, welches bem beim ©aftlauf entfpridijt!)
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7. Ubergang aus einer (Sangart in bie anbere. Slatf; unb
nadj miiffen bie (Schilerinnen lernen, aus einer Sangart in bie anbere
Uberjugeljen.  ©ie Seljrerin fagt ihnen: 9Jadj einer SSeile werbe icf)
eucf) Siachftellgang linfs machen faffen; ihr miht mit bem beginn ber
neuen Sangart aber warten, bis marfch! gejagt ift.

befehl: Sewohnlicher Saug Vorwérts — marfch! Stach —

ftel — gang — linfs — vorwdrts — marfch!
(©iefeS Wtarfch wirb auf ben linfen gufj gegeben,
bann wirb noch ber rechte vorgefe, unb ber Stach»
fteHgang beginnt!)

ober: StachfteHgang linfs vorwdrts — marfch! StechtS —
vorwérts — marfch! (linfs! nach! rechts! nach!)

Sie Schalerinnen miffen fich werfen, bah bei jeber SSechfeliibuug
ftetS baS begonnene Sefdjritt beenbet wirb, ©ie Sehrerin muh bie
Slufiinbigung ber neuen Sangart im Slhh™wuS ber gerabe auS=
gefihrten geben unb bann im Anfédnge recht lange mit ,marfch!"
warten. SejonberS fchwer fallt ben .ftinbern ber Ubergang vom Saufen
jum Sehen; foldje SRechfel finb beSljalb redjt oft ju dben.

C. ©rbnungSiibungen: Raffungen; ©oppelabftaub; SticfjtungS=
Ubungen; Stebeureihen in  Stirnpaaren; 5Bor= unb fjinterreihen in
glanfenpaaren; Umfreifen in paaren; Sicht; StreiS, Schnede unb
Schlangen ju paaren nach auhen unb innen; giehen burch bie Wtitte
unb abwechfelnbeS 9ta<hauhenfchwenfen rechts unb [infS; SDtarfdjieren
mit Sefang.

1. gaffungen:

"Befehl: ©ie inneren fpénbe faffen (in paaren!) unb bis jur

Oteichhdhe ljeben — hebt!
Stuhere 8anb — an!

ober: ©ie rechten £>dnbe faffen unb bis jur Steicfjhohe heben
— hebt!

ober: ©ie linfen 8&nbe faffen unb bis jur hteidjhdtje heben
— hebt!

ober: gum Slrmverfdjranfen vorlings fjaube faffen unb bis jur
Steichhhe heben — hebt!

gehler: ©ie Schilerinnen fiihren bie gaffung nicht jierlidj genug
auS, laffen auch nicht immer bie rechte 8anb bie faffenbe fein.

©iefe Ubungen finb mit Sehen an Ort unb gewdhnlichem Sang
vorwarts ju verbinben, fpater auch wit ben anbern Sangarten.

2. ©oppelabftaub. ©er ©oppelabftaub fann, Wie ber einfache
Slbftanb, feitwértS, vorwdérts unb ridwartS genommen werben.  @r
betragt jwei Slrmldngen. ©ie 8&nbe werben jum Seitabftaub gefafjt,
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unb ber Slbftanb wirb jo erweitert, bafj bie gingerfpihen fic* bei ge»
ftredten Slrmen nidjt mehr berlhren. Ser Soppelabftanb Uormérts
unb rGdmartS betragt je jmei Schrittlingen. Sie Ausfihrung ent»
fprid)t im Ubrigen {6Hig ber beim einfachen Slbftanb.

Sa ber Soppelabftanb feitmértS feljr diel SM beansprucht, fo
ftelle bie Rehrerin bie Sinber baju in Vierer» (Sichter») reihen, nicht
in einer langen Stirnreihe, auf.

a) in Stirn.

Sefeljl: Soppelabftanb lints (rechts, lints unb redjtS nach aufjen)

feitmdrtS — marfdj! (Sie Aufjenfteljenbe beginnt!)
fRectjtg (linfs, nach innen) feitmértS anfcfjliefien — marfdj!

b) in glanfe.

befehl: Soppelabftanb (iormarts (ridmértS) — marfdj!

Vormérts anfdjlieflen — marfd)!

gehler: Sie Schillerinnen (iernadjtaffigen Cber ber Stiftung nach
dorn bie Vidjtung feitmértS; erft allmahlich gelingt ihnen baS fchnelle
fiopforeljen jur feitlidjen unb Gorberen glljrerin, erft nach unb nach
mirb bie Schrittlange aller gleich grofj.

3. diidjtnngstibungen. Um bie Schiilerinnen an redjt genaue
fRidjtung ju geméhnen, finb oft VidjtungStbungen Uorjunehmen. Sie
Behrerin teilt bie Stirnreihe ju dieren, fedjfen ober achten ab, bie
Veifjen faffen bie §&nbe jum Armierfdjranfen dorlingS.  Vitit gehen
bie fReihen nadieinanber Gormérts bejm. ridmartS, bis fdjliefjlidj alle
mieber auf einer Rinie fteljen.

Sefeljl: Se 4 Sritte an Drt im SSedjfel mit nacheinanber

4 Schritte gemétjnlidjer Sang Uormadrts ju Uieren
— marfdj!
ober: 4 Sritte an Drt, bie 1. Viererreihen 4 Schritte Uor»
marts — marfd)!
4 Sritte an Drt, bie 2. Viererreinen 4 Schritte or»
marts — marfcf)!
ober: 4 Sritte an Drt, bie 1. Viererreinen 4 Schritte Uor»
mérts unb bie 2. Viererreihen 4 Schritte riidmartS
— marfdj!
4 Sritte an Drt, jur AuffteUung jurid — marfch!
Siefe Ubung fo, bah bie 1. Viererreihen ridmartS, bie
2. Uormérts gehen — marfch'.
Sinrtiden — marfdj!

Auch anbere Ubungen, mie Kniemippen, gufjmippen, Slrm»
fdjmingen n. f. m. eignen fid) ju 3i)ifd)enibungen. (Seim Uben an
Drt Augen gerabeauS, beim Vormarts» ober ViidwéttSgeljen Stopf nach
ber rechten guhrerin, menn ber Sefeljl nicht anberS lautet, breljen!)

mfjefsliug, SRabdjenturnen. 3. Stuflage. 8
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4. Nebenreihen in (Stirnpaaren. Soatjrenb bie (Sdjilerinnen
ber 8. filaffe biefe Ubung mit SFiacjftellgefcjritten aitSfiiljrten (hinter
bejw. vor! 2! neben! 21), fernen bie (Sdjiferinnen fie jefet im gewdljn»
lidien Sang unb mit Streifen.

3um Nebenreihen vorn ober jinten voriiber finb 4 Reiten nétig,
bie vierte tvirb fiir bie Srunbfteflung berechnet.

a. vorn voriber.
Sn paaren jum Ufrmverfdjranfen vorlings §&nbe faffen!
Sefeljl: ©ie 1. linfS neben bie 2. reiljen, vorn vorlber
— marfdj! (gigur 22.)

_ Sie SinS beginnt mit einer 93iertelbrejung linfS,
gigur 22 fufjrt auf 3! eine ©reiviertelbreljung linfS aus
unb nimmt auf 4! Srunbfteflung.
ki O © SSefejf: ©ie 1. redjtS neben bie 2. reijen, vorn vorlber

— marfdj! (gigur 23.)
Sigur 23 ©ie @inS beginnt mit einer Siertelbrejung redjtS
unb macht auf 3! eine ©reiviertefbreljung redjtS.
Nun (bt bie Bwei entfpredjenb baS Nebenreihen redjtS unb linfS.
©urdj bie gaffung Werben bie Sinber gezwungen, fidj beim ©reifen
ber Stejenbleibertbeit jujuwenben. .gaben fie bie Ubung begriffen, bann
fiihren fie baS Nebenreihen auch ntl auf ben Nuden verfcjréntten Slrmen
auS, wobei fejr barauf ju acjten ift, bah fie ber Nachbarin nun nicht
etwa bei ber ©rehung ben Nuden juwenben. (Unhoflich, unfcjon!)
b. hinten voriber.
©ie Nebenreihenbe beginnt mit einer Siertelbreljung nadf ber
Nidjtung, in welcher fie fich nebenreihen foH, unb fuhrt auf 3! eine
Siertelbrehung in engegengefehter Nietung aus.
Sefeljl. ®ie 2. rechts neben bie 1. reihen, hinten vorilber — marfch!
©ie Qtoei beginnt mit einer Siertelbrehung rechts unb
macht auf 3! eine Siertelbreljung linfS.
©ie 2. linfS neben bie 1. reihen, hinten voriber
— marfd)!
©ie SilJei beginnt mit einer Siertelbrehung linfS
unb macht auf 3! eine Siertelbrehung rechts,
©ie SinS (bt entfpredjenb. (gigur 24 unb 25.)
gehler: ©ie Schulerinnen entfernen fich von ber Steljenbleibenben,
anftatt bicjt an ihr voriberjugehen.
Sefeftigung; j. S.:
Sefehl: ge 4 Sritte an Ort mit Stampfen auf 1! i. 3S. mit
2 x linfS (rechts) nebenreihen, vorn (hinten) vor=
iber mit ~anbflapp auf 1! — marfch!



Nitriten ber Unterftufe. 115

©a fidj nur eine SRecfjtSftetjenbe linfs, unb nur eine RinfSftehenbe
fiel) recfjtS nebenreihen fann, braucht nidjt immer biejenige, toeldje bie
Seiljung ausfihren foH, bezeichnet ju Werben.

ober: 93orfcf)rittftellung linfs unb redjtS (redjtS unb linfs)
i. SB. mit 2 X linfs (rechts) nebenreihen, oorn (hinten)
ooriiber — marfch u. f. io.

5. Sor= unb ~interreihen in glanfenpaaren. SaS Sor«
unb “interreinen, baS forooljl lintS als rechts ausgefiihrt merben fann,
gefdjieljt ebenfalls in 4 Seiten, oon benen bie le&te jur ©runbftellung
benutzt mirb.

a. Sorreihen.

Sefehl: Sie 2. linfs Gorreifjen— marfdj! (gig- 26.) 7/

Sie Bmeite beginnt mit bem linfen giifje
unb einer Sichtelorehung linfs unb macht ur 26
auf 4! eine Stdjtelbreljung redjtS.

Sefehl: Sie 1. rechts (orreihen — marfdj! (redjtS antreten,

Sldjtelbrehung rechts, Rldjtelbreljitrtg linfs!)

b. fjjinterreiljen.

Sefehl: Sie 1. linfs hinterreihen — marfch!

Sie @inS beginnt mit bem linfen gufj unb einer halben
Srehung linfs unb hort auf mit einer halben Srefjung
linfs.

Sefehl: Sie 2. linfs (rechts) hinterreihen — marfdj! (beim

dtedjtShinterreinen rechts antreten, halbe 3

Srehung rechts!) (gigur 27.) r (G
gehler: Sie halbe Srehung mirb oft verfehrt gemacht. 2
Sefeftigung; j. S.: gigur 27.

Sefefjl: ge 2 x Sniemippen mit Slrmbeugen feitmdrts dber ben
Ropf im SSedjfel mit 2 x linfs oor« unb 2 X linfs
hinterreihen — Ubt!

ober: ge 8 Saftlauffchritte an Drt mit 8anbflapp auf 1! im
SBedjfet mit 2 x linfs vor« uub 2 X linfs hinter«
reinen mit (Stampfen auf 1! — marfch! marfch!

6. Umfreifen in paaren. gum Umfreifen gehdren acht Seiten,
auf 8! mirb ©runbftellung genommen. SaS Umfreifen beginnt mit
einer Siertelbrehung nach ber Sichtung, in meldjer umfreift mirb, unb
fiihrt bie babei oormartS gehenben Sdjtilerinnen
jur SluSgangSftellung juriid. SS fann in Jew
Stirnreihe oorn unb hinten oortber, in glanten«
reine linfs unb rechts auSgefiiljrt merben.

(gigur 28 unb 29.) gigur 29.
8*
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2. (1.) vorn voriber — marfd)!
+ 2. (1) hinten voriiber—marfd)
unb: , 1. (2 « « 2. (L) linfs — marfdj!
o« 1- (2? « o 2. (L) recfjtS — marfd)!
gejler: ©ie (Sdjllerinnen betreiben einen ju groRen SEreiS unb
verlieren baburcj bie orbentlidje SluffteHung. ©arum fann bie Sin»
Ubung fo vorgenommen toerben, bafj juerft bie 1. unb bann bie 2.
nadjeinanber baS Umfreifen auSfijren; bodj fann bieS nur in
gedffneten «Stirn» ober glanfenreijen gefdjejen.  Sn  Stirnreiljen
fonnen jierju alle erften (jtoeiten) jRaare einen ober jmei (Sdjritte
vortvarfe (ritftodrfe), in fjlanfenreije alle erften (jtoeiten) iRaare einen
ober jmei Sdjritte feittoartS gejen.
Sefeftigung; j. S.:
Sefeljl: ©ie 1. umfreifen bie 2. vorn voriiber mit Slrmbeugen
feitmartS Uber ben Kopf — marfd)!

4 ©ritte an Drt, bann SorfdjrittfteUung linfs unb redjtS
mit 2luffefen ber gufjfpije, mit jum Slrmverfdjrénfen
gefaxten 8&nben — marfdj!

Seibe Ubungen im SBedjfel — marfd)!

©ie 2. biefelbe Ubung — marfdj!

©iefe beiben Ubungen i. SS. — marfdj! (1 freift, $toifdjen=
Ubung, 2 freift, Rtoifdjeniibung!)

ober: ©aS Umfreifen toirb mit Stampfen auf 1! auSgefufjrt,
ftatt ber Sorfdjrittftellungen toirb 4 X gejupft! u. f. to.

umfreifen bie

Soefeljt: ©ie 1. (2.
ff 2-) ff
)

—
—

7. Sldjt.

Sorubuttg: Sdjldngeln mit abtoedjfelnbem Sinfe» unb SRedjtS»
brejen bei Seginn beS SogenS. ©ie Sdjrittjajl flir ben Sogen toirb
beftimmt; j. S. mit 12 (8) Sdjritten fpalbfreiS linfe, mit 12 (8) Sdjritten
MalbfreiS redjtS — marfd;!

Sintibung: Ruerft wirb bie Ullitte ber Abteilung feftgefteUt. Ullun
giebt bie Sejrerin ben Sefeljl: vortodrtS jum Kreife linfe (redjtS) —
marfd)! ~jat bie vorbere giijrerin einen Salbfreis befdjrieben, fo jeifit
eS: fpalt! 9atn toeift bie Sejrerin bie gljrerin an, jum Streife nadj
entgegengefejter fRidjtung ju jiejen, alfo recfjitS (linfe), ben Kreis aber
nur fo grofj ju betreiben, bafj fie mit ber SJéttleren ber ganjen glanfen»
reije an bem funfte, too fie jetjt ftejt, jufammentrifft. Kommt bie
gujrerin tvieber bortjin, fo jeifit eS toieber: £>alt! ©ie Sejrerin erflart
nun, bafj bie Sdjulerinnen am KreujungSpunfte immer aus ijrent
eigenen in ben SUacjbarfreis gejen, alfo abtoedjfelnb einen Kreis linfs
unb einen redjtS betreiben muffen; bafj ferner am KreujungSpunfte
je eine eine anbere jinburcjlafit. Sie jebt jervor, bafj nadj bem
Kreujen nidjt gerabeauS, fonbern eben auf Sogenlinie gefdjritten toerben
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muh (ben gehler mapen bie Stinber ljéitfig ju Seginn!), ba fonft fein
Streik entftefjt, unb mapt barauf aufmertfam, bafj nacfi bem Streunen
nid)t groBere (Scfjritte gemacht roerben birfen, weif fonft bie Slbftanbe
ungleip roerben unb bie Spilerinnen fip am StreujungSpuntte brangen.
Sie betont »eiter, bafj jroei
fip Segegnenbe fip nipt c Cecereeecceeex.
auSroeipen biirfen, fonbern c
fo lange an Drt gelen <
miffen, bis bie Saljn frei
ift, weil ber StreujungS=
punft nipt verlegt roerben
barf. ©ie Ubung ift nipt L
leipt, bie Seherin mufj fip 33P .I’QC
alfo gebulben.  Sie fiebe gigur 30.
hie Sproierigteiten erft napeinanber fjergor, flihre bie Spllerinnen
junapft felbft unb laffe bann verfpiebene fahige Spllerinnen baS
glhreramt (ibernehmen.

Sefehl: Sur Slpt oorrodrtS — marfp! (gig. 30.)

8. StreiS ju paaren nap aufjen unb innen, ©ie Spile=
rinnen giellen ju fRaaren burp bie Sliitte ber 2angS= ober Sreitfeite
heS SaaleS, in Heinen S&len vorteilhafter burp bie Wtitte ber 2&ngS=

ccffc=cccc
N r
u n
kJ
rx -k3~2)
CC Cc K n\rs ) J KkJ
C vJ ©
r\ r\ kJ
k> 3 I3 >
kI nr u 3
kJ CC n U
3 33 C . U
r\ KJ
r U
ry r Cz
r>r\ cc C(( (C
gigur 31 gigur 32.

feite. 9Xuf ben Sefehl: gum Streife nap aufjen — marfp! trennen
fie fip, unb 1 jieljt reptS, 2 linfS jum Streife, roobei beibe guhrerinnen
immer auf gleiper 86lje bleiben muffen, fo bah fie nap Sefpreibung
bes Streifes roieber jufammentreffen. (gig. 31.)
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gieren bie «Schiilerinnen jn paaren burdj bie SRitte unb geRen
bann im Umjug nad) aufjen, fo fonnen fie aus bem Umjuge (gleiche
£joRe!) einen ftrei» nacfj innen befdjreiben. (gig. 32.)

geBler: Ungleiche ®rei3grole.

9. Scfjnecfe nad) aufjen unb innen. Sit§ bem Sreife nad)
aufjen jieBen bie Sdjllerinnen jur Sdjnecfe, mobei bie guRrerinnen
recEjt auf gleichméRige SRinbungen ju acBten Jjaben. ©urdj ben Segen»
jug beim Slufléfeit ber Sdjnecfe mirb bie Stellung ber beiben giire»
rinnen oerénbert, 1 fteBt linfs, 2 recRt§, menn fie jufammentreffen.
Um bie norige Stellung RerjufteHen, fann entmeber ein Sinfsnchen»
reifen ber gmeiten auSgefiiBrt merben, ober bie Sdjnecfe mirb nocBntalS
mieberRolt.

geRler: SReil bie guBrerinnen fortgefeft einanber beobadjten
muffen, verlaufen fie fid) jumeilen beim Slufléfen ber Sdjnecfe.

10. Schlange nad) auRen unb innen, ©ie Ubung fann erft
mit beftimmter, bann mit einer ben gliBrerinnen freigefteHten ScRrittjall
au8gefiihrt merben; fie ift bebeutenb fernerer al§ bie beiben Gorigen.

SefelRl: gur Schlangenlinie nad) aufen (innen) — marfdj!

11. gieBen burd) bie SRitte unb abmedjfelnbe§ 5Rad):
auBenfdjmenfen recBta unb linfg. Soll bie @rfte rechte guljrerin
bleiben, fo muR ber XOefeljt ReiBen: Slbmedjfelnb recRts unb linfg jum

> X Umjug nacB auBen jieRlen—marfcl!

(gigur 33.) SBenn 1 unb 2 ficR

treffen, jieBen fie mit jum 2lrmoer=

fcRranfeit oorlingS gefalten .fjjénben

' mieberum burd) bie 9Ritte. SRun

GGCCCcCccCccCccCccCCC jieBen ober fcBmenfen bie fRaare

abmecRfelnb reclts unb linfs nad)

aulen, jiefen mit jum 2lrmoer=

fcRrénfen gefaliten fjjanben in Vierer*

reifen burcB bie SRitte, bann

gigu”. fcBmenfen biefe abmecBfelnb redjt§

unb linfs unb Gereinigen fick ju

SichterreiRen.  (fRidjtung! Slbftanb!)  ©ie Slufléfung ber SlcRterreiRen

gefcRieRt baburcB, bal bie SiererreiBen nacR aufen fcAmenfen, baR bann

ju Oieren eingefcBmenft mirb, Rierauf bie gSaare nad) auRen fcBmenfen,

bann ju jmeieu eingefcBmenft mirb, bann 1 unb 2 nacR aulen jieRen

unb in einer fReile burck bie SRitte jieRen. (©ie Sorbeten miffen
bei all biefen Ubungen fleine ScRBritte rnadjen!)

geRler: ©ie Sdjulerinnen gefen nicBt big ju bem iBnen be=
ftimmten giele burcB bie &Ritte, fonbern fie fcBmenfen frier unb be=
fchreiben einen Sogen.
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12. 9ftarfd)ieren mit ©ejang. Sft ein Sieb geméfjlt, j. SS..
©eftern abenb ging idj aus, fo mirb ben ©inbern eine Stufgabe ge»
ftelit; i. SB.

SBefepl: SRormdrtS im Umjug bis jur Sliitte ber SangSfeite, bann
burd) bie SJiitte, abroecfjfelnb redjtS unb linfs nach aufjen fdjmenfen,
ju SRaaren burd) bie SWitte, jitm ©reife nach aufjen. Uluit mirb ba§
Sieb mit biefer Spreitung gefungen; ift baS Sieb juenbe, bie Sdjreitung
bauert aber nodj fort, fo mirb £jalt! gemadjt, ein neues Sieb gemétjlt
unb bie Sdjreitung beenbet. ©erartige Ubungen machen ben Sdjtilerinnen
aufjerorbentlidje greube unb finb aud) feineSmegS ju fcfjmierig; bie
Sicherheit ber ©leinen mirb baburdj bebeutenb ertj6fjt. ©ie glljrerinnen
finb babei ju medjfeln, um recfjt viele an Selbftanbigfeit ju gemdfjnen.

D. ©eratibungen: SSaK; Seil; Sdjmebeftangen; (Steigebrett;
Springfaften; Sdjaufelringe.

I. SBall: gangen beS SBalleS mit ,©@ulpe" unb ,Sdjere"”; gangen
mit einer <£janb; .Qumerfen; gemdljnlidjer Sang mit SBaHmerfen unb
»fangen.

1. gangen beS SBalleS mit ,©ulpe".

©ie “anbmurjeln liegen bidjt aneinanber, bie ginger merben ge»
fpreijt, bamit fie ben SBaU gut umfdjliefjen fonnen. ©ie .fjdnbe befinben
fid) etma in (Sdjutterfjolje.

2. gangen beS SBalleS mit ,Schere".

SBeim gangen merben bie ~dnbe etma bis jur SReidjljéfje gehoben,
mobei bie 8anbmurjeln fidj freujen. @S fann beftimmt merben, rneldje
8anb oben liegen foH. ©er SBall mirb mit SRiftlage ber fpénbe gefangen,
(©ie $anbriiden finb ber Ubenben jngefetjrt!)

3. gangen beS SBalleS mit einer 8anb.

©ie freie 8anb mirb an bie 8lfte gelegt, bamit bie Sdjulerinnen
nidjt in bie SBerfudjung gefuhrt merben, mit biefer jujugreifen.

©ie ©intbung biefer brei Ubungen gefcfiiebjt erft auf Skefeljl, bann
taftméfjig, anfangs mit niebrigem, bann mit Ejoljerem SBallmerfen; jule/t
audj im SBedjfel mit greitibungen. ’

SBefetjl: Se 4 Oritte an Drt i. SB. mit je 1 X gangen beS
SBalleS mit ©ulpe, mit Sdjere, mit ber redjten .Ranb,
mit ber linfen fjjanb — marfd)!

4. ©aS Rumerfen.

@S mirb erft in geraben SReifjen in ©affe, bann im ©oppelfreife

gelibt, unb jmar mit Sinjunal)me ber neuerlernten gangarten.

©ie Schiilerinnen fonnen auch ju vieren abgejafjtt merben, Y Y
unb erft mit einem, bann mit jmei, fdjliefjlidj mit vier SBiHen 4 3
(verfuchsmeife) (ben.
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a) Stur SittS ljat einen Salf.

Sefehl: 1 ben Sall ju 2 Werfen — werft%
A
n 1 r — fr *!

Se 1 X Sniewippen i. SB. mit 1 x SaRwerfen — ubt!
u. f.ow.
b) ®inS unb brei tjaben je einen SaR.
Sefehl: 1 benSali zu 2,unb 3 ben Sal ju 4 werfen — werft!

ft

2, o o« 3, 4 ., 1 , =,
Se 4 Sritte anDrt i. SB. mit ben beiben Ubungen
— marfdj!

c) SIRe vier fjaben je einen Sali.

Sefeljl: ©en Sali lintS (rechts) fjerum im Siered werfen —

werft!  (SIRe werfen unb fangen gleichzeitig!)

Oiefe letzte Ubung macht feljr gewanbt, ba bie (Sdjtlerinnen fich
ganj flinf breljen muffen, erft lintS, bann fofort recfjts (ober umgelehrt),
um Weber baS SBerfen noch baS fangen Zu Verzdgern. Sim erfolg»
reichften ift bie Ubung, wenn fie fogleidj mit gwifdjeniibuitgen gemacht
Wirb, nadjoem fie auf Sefeljl gelungen ift; fonft werben bie Riitber zu
aufgeregt; z- ».:

Sefehl: Sc 4 Sritte an Drti. SB. mit 1 x Sallwerfen lintS (rechts)

im Siered — marfefj! (marfch! 2! 3! 4! werft! fangt!)

5. Sewohnlidjer ©ang mit Sallwurf.

©er Sali wirb fdjragvorwartS in bie §6lje geworfen, fonft fallt
er hinter ber Ubenben nigber. (©ie Sefjrerin beweift bieS ben Rinbern,
inbem fie eS ihnen erft falfdj, bann richtig vormacht) ©ie Sdjilerinnen
haben minbeftenS einfachen Slbftanb ridwartS.

(Einiibung:

Sefeljl:  Sewdfjnlicher ©ang vorwarts mit Saltjodpverfen in ber

1. von 4 geiten — marfch! (©er Sal3 wirb méfsig
hochgeworfen!)

bann: SorwartS mit SaBwurf in ber 1. von je 3 geiten — marfch!

bann: SorwartS mit SaBwurf auf 1! »fangen auf 2! unb Ser»
harren auf 3! 41 — marfch!

bann: SorwartS mit SalRwurf in ber 1. von je 2 geiten — marfch!

©benfo bei ljoljer geworfenem Sall werfen auf 1! fangen auf 3!
(auch "~anbflapp ober ©oppeltjanbtlapp auf 2!)

Soll ber Saf3 beim gewohnlichen ©ang niebergeworfen werben,
fo muh ©oppelabftanb ridwartS genommen werben, ©ie Ubungen
entfpredjen ben vorigen, gute tann auch abwedjfelnbeS 8och= unb
Shieberwerfen beS SaReS mit bem gewdljnlidjert ©ang verbunben Werben.
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Il. Seil: jupfen int Seil, aud) mit Slrmtfjatigfeiten; ©urdjlaufen
unter bem Seil mit Slrmtjatigfeiten.

1. jupfen im Seil.

Sefeljl: Stuf 2! in baS Seil laufen, 1 x Supfett mit .fjaubflapp

unb Stachhiipfen, fort — dbt!
bann: 2 %X, 3 X, 4 x jlpfen mit Sladjjlipfen — (bt!
bann: 2 %, 3 %, 4 x 8&ipfen mit 8anbflapp (ofjne SRad*=»
jipfen) — ubt!  (Sdjnell fdjmingen!)
bann: jupfen mit Slacjjipfen mit Slrmfcjmingen bormértS,
abmdrts — ubt! (4 Beiten!)
jupfen mit SladjEjipfert mit Slrmftreden vormartS, ab=
martS — Ubt! (8 Beiten!)
jupfen mit Sacfjljipfen mit Slrmfdjmingen feitmarts,
abmdrts — Ubt! (4 Beiten!)
jupfen mit Sladjfjiipfen mit Slrmftreden feitmarts, ab=
méartS — ubt! (8 Beiten!)
jupfen mit Sladjljipfen mit Slrmbeugen feitmdrts ber
ben Stopf — (Gbt! (4 Qeiteri!)

@S ift fir bie Sdjulerinnen leidjter, menn bie Seljrerin bie Sdjmiinge
heS SeileS jajlt, ba auf baS SRacfj*ipfen feine Slrmtljatigfeit trifft; bei
ber leisten Ubung mirbe fie alfo jum jupfen jajlen; 1! unb! 2! unb!
beugt! unb! fenft! unb!)

9lun folgen fjupfiibitngen ju paaren mit verfdjiebener gaffung.

2. ©urdjlaufen.

©aS ©urdjlaufen unter bem Seil mirb mit *panbflapp, ©oppelflapp,
£>afpelbreljen, Slrrnfchmingen unb Slrmbeugen feitmérts (iber ben Sopf
auSgefiihrt.  ©ie Slrmtjétigfeit mirb gemacht, menn fidj bie Ubenbe
gerabe unter bem Seile befinbet.

I1l. Schmebeftangeit: Storchgang; Steigegang; “niemippgang.

1. Storcpgang: ©ie Schilerinnen gebrauchen 12 (Sefdjritte =
36 (3 x 12,4 x 9, 6 X 6) 3eien Sluffteigen
erfolgt auf 11! 12! ober 8! 9! ober 5! 6!

2. Steigegang: ©a bie Schritte burdj baS A'nieljeben Heiner
merben als bie gemétjnlidjen Sdjritte, fo finb etma 16 Sdjritte
auSjufihren. (@S gejt audj mit 14 Scjritten). @S mirb
aufgeftiegen auf 15! 16! ober 7! 8! ober 3! 4!

3. Bniemippgang: @S finb 12 (Sefcjritte = 24 (2 x 12,
3 X 8, 4 X 6, 6 x 4) Beiten nétig, folglidj mirb auf 11!
12! ober 7! 8! ober 5! 6! ober 3! 4! aufgeftiegen.
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Sei allen tret (Sangarten (bt erft Uxeibje fur SReitle auf 93efef)l,
bamit bie 3fel)ter gut Uerbeffert toerben fonnen, mit freier, bann mit be=
ftimmter Scfjrittjaljl; bann alle mit beftimmtem Sluffteigen nadjeinanber.

IV. Steigebrett: Steigen mit Sladjtritt; Steigen mit Ubertritt,
©a beim Steigen ber ganje innere gufjranb auf ber Seifte rufjen foll,
werben bie Sdjllerinnen jur BwangSljaltung ber gifie gebracht, toaS
bei EintoartSgeljenben bie flufjtjaltung roefentlicf) Gerbeffert.

1. Steigen mit Sladjtritt.

Sefeljl: SinfS (rechts) auffteigen — fteigt!

SRedjtS (linfs) nadj — fteigt!
unb: Slbrvecfifelnb linfs unb recfjtS auffteigen unb nadjfteigen
— fteigt!

©iefe Ubungen toer%en anfangs bis jur 6., bann bis jur 8., 12.
Seifte, ja, nod; tj6fjer wieberholt. ©aS "erunterfteigen ift entfpredjenb
ju machen.

2. Steigen mit Ubertritt.

Sefeljl: SinfS auf bie 1. Seifte fteigen — fteigt!

StecfjtS auf bie 2. Seifte fteigen — fteigt!

©ie fjénbe gleiten bei biefen Steigelibungen entmeber gleich» ober
toiberfeitig ber gufjiibung an ber (Sriffwulft entlang.

gehler: ©ie Schiilerinnen fefeen nur bie Spi~e auf, ober fie
breljen beibe giifje nad) einer diicfitung, weil fie ben Stumpf linfs
ober rechts breljen.

©amit bie Schilerinnen nicht unnétig mibe toerben, fifeen bie
gerabe Slidjtiibenben auf ben Schwebeftangen.  Se eine Scfetoebeftange
wirb linfs unb redjtS von ben Steigebrettern im redjten Slinfel jur
Steigebretttoanb niebergefteHt, jmifdjen biefen beiben ftefjt eine britte.
©ie Schiilerinnen fifeen nach &er iHeihe, bie @r6f?te an bem &ufjerften
rechten, bie Sleinfte an bem &ufjerften linfen Steigebrett, natirlich in
angemeffener Entfernung, ©ie beiben &ufjeren fRaare treten jur erften
Ubung oor baS ®erit, bie Sladjften im ©oppelabftanb bahinter, bamit
bie Slbléfung nadj ber Ubung fdjneH von ftatten gehe.

V. Springfaften: Sluf’ unb Slbfteigetibungen; Sibfprung; Sluf»
fprung.

Sowohl beim Sluffteigen als beim Sluffpringen miffen  bie
Ubenben genau auf bie Sllitte beS Saftens fommen. Staci) bem Slb’
fteigen unb bem Slbfpringen miiffen fie feftfteljett, birfen nicfet ohne
Sefeljl baju baS @erdt terlaffen. RBu bem Sluffteigen fann, ju bem
Sluffpringen muh Heine Springbrett tior ben Saften gelegt toerben;
bie SJlatte ift bei biefen Ubungen nicht nétig, —©ie Saften werben fo
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weit (ioneinanber aufgefteUt, bafs jwifdjen je jwei Saften eine Sdjilerin
bequem fteljen fann. ©ie (Sdjwebeftangen, auf beuen bie Sdjllerinnen
waéljrenb beS SidjtiibenS fifeen, fteljen aufjen neben ben Springfaften.
©ie beiben torberen Sdjtlerinnen auf jeber Seite treten jur Ubung an,
bie nddjften beiben fRaare auf jeber Seite treten ljinter fie; fo fteljen
tor jebem Springféaften 3 Sdjtlerinnen. gebe erfte tritt mit 2 Sdjritten
in ©runbftellung auf ber (orberen Saute beS SretteS ober bidjt Cor
bem Saften an, burd; ben 93efeljt: dbt! ober: fteigt! fpringt! ober burd)
$al)leu: 1! 2! ober burd) einen £janbflapp Ueranlafjt bie Seljrerin fie
jur Ubung. Sft biefe beenbet, fo tritt fofort bie S&djfte an, unb wenn
fie beginnt, geljt bie Gsrfte auf ifjren iRlafe.
1. Sluf- unb Slbfteigelibungen.

a) SinfS auf, redjtS nad), linfStorwdrtS ab, redjtS nacfj.
b) SRedjtS .. linfS ., redjtS «, linfS nadj.
¢) BiufS ., redjtS , , linfSfeitWartS , , redjtS nadj.
d) iedjtS ., linfS | redjtS « . HnfS nad).

e) SinfS ., redjtS , , linfSrlidwartS , . redjtS nacf).

f) fRedjtS . lintS . , redjtSridwartS . . linfS nad).

) BinfS . redjtS ., redjtSfeitwartS ., linfS nad).

hy fRedjtS ., lintS , , linfS . . TedjtS nadj.

i) £infs ., redjtS , , nacf) aufjen feitwdrtS ab, nadj.

k) Sinfs ., reditS .. « (insen " »» NAdj.

) Sinfs ., redjtS , , 2unb 3 oorwarts, 1 unb 4 feitwdrtS ab,

— nad). (Spifee abwarts! Dberforper gerabe!)

2. Slbfprung.

Seber Slbfprung tiom Springgerat beginnt unb enbet mit einer
tiefen Sniebeuge; bie gerfen bleiben gefdjloffen. @r wirb erft brei-,
bann jweijeitig geibt. ~ Sie Sichtungen entfpredjen benen ber Steige-
Ubungen. ©er Slbfprung wirb geiibt mit Sanbflapp, "&nbeanlegen,
Slrmtjaltungen, aber nidjt mit Slrmierfd)ranfen riicflingS, weil baS bei
etwaigem galten bie Oefatjr erfefet; ferner mit einer Siertelbreljung
linfS ober redjtS.

3. Sluffprung.

Shiefe Ubung lafet bie oOdjrerin juerft mit Unterftitjung burdj
fjanbefaffen (iben; baburdj Werben bie Sinber gleidj mutig, ©ie dier
©rofjten treten jur Silfe Gor bie Saften, faffen bie Ubenben unb
feelfen ihnen.

Sefejl: Sluf (ben Saften fpringen) — fpringt! (Sicht: fpringt —
auf!) Slud) ber Sluffprung wirb anfangs brei=, bann jweijeitig gelbt
unb fann fpater ebenfalls mit "jaubtlapp ober einer Siertelbreljung
tlerbunben werben.
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VI. Sdjaufelringe: "angftanb; Sdjaufeln; Seugejang.

Sie Sdjllerinnen werben in fo biele Slbteilungen eingeteilt, Wie
Stingpaare oorjanben finb. Sie Sa@nge werben nad) ber SRittteren
jeber Slbteitung geftellt. Sie Sinber fijen unb treten an wie bei ben
Springfafteniibungen.

1. 8augftanb.

Spieren werben bie Slinge bequem reiclgljoc* geftellt. ~ Sie Scjule»
rinnen treten genau unter bem ©erdt an unb faffen bie Slinge mit

Speidjgriff.
a) Sefejl: Stumpf rlidwartS neigen — neigt! (oorlingS!) Streden
— ftredt!
b) Stumpf lintS=(redjtS=)feitwdrtS — neigt! (feitlingS!) Streden
— ftredt!

¢) Stumpf borwérts — neigt! (rudlingS!) Streden — ftredt!

93ei bem fpangftanb borlingS (baS ©erdt befinbet ficj bor bem
Korper!) unb feitlingS (baS (gerat ift jur Seite beS StorperS!) bemalten
bie Ubenben Sojlenftanb, bei bem fjangftanb riidlingS (ber Stiden ift
bem ©erat jitgewanbt!) jaben fie Betjenftanb.

gebe ber Ubungen wirb erft 6=, bann 4 jeitig auSgefujrt; bann
wirb baS ~orperfreifen geiibt, bei weldjem bie Ubenben aus einem
fpangftanb in ben anbern (bergejen; j. S. Stumpf oorwdrtS, lintS»
feitwdrtS, ridwartS, recfjtSfeitwdrtS neigen, fortgefejt — ubt! (Slid
gerabeauS!) 8alt! (Stumpf ftreden!)

gejler: Sie Sdjulerinnen fteljen nidjt feft, o6ffnen bie gerfen,
breljen ficf), jalten bas ftreuj nidjt jojl.

2. SorwartSlaufen unb SitidwartSfdjaufein.

Sie Ubenben treten mit Speidjgriff bei o6dig geftredten Slrmen
in Bdjeuftanb an; baburd) Wirb bie SdjWungfraft oerftarft.

Sefejl: SorwartSlaufen, Seinfcjwiugen oorwartS, SildwartS»

fcjaufeln, Seinfcjwiugen ridwértS — (Gbt! = Oor!
jurGd! ober 1! unb! (1 x, 2 X bis 6 X)-

Slacj beenbeter Ubung bleiben bie Ubenben ftejen, fpringen nodj
nidjt ab!

gejler: Siegerfen werben gedffnet, baS Schwingen erfolgt nidjt
im £jufts, fonbern im Sdjultergelenf, bie $8eine werben nidjt in ber
Stiftung beS ScjWungeS gefdjwungen.

3. Seugejang.

Sie Ubenben treten unter bem (gerat mit Unter» ober Kammgriff an.

SinfangS jupfen bie Sdjulerinnen mit ftarlem Slrmanjiejen jum
fllidjtigert Seugejang jocj, bann fpringen fie auf Sefejl, julejt taft»
méfjig jum Seugejang auf unb ab.
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Fejler: Sie Sinter belaften einen Slrm mejr als ben anbern,
jdngen alfo fdjief; audj fihren fie bie fjjinbe ju weit nad) innen,
anftatt fie moglicjft oor ben Oberarm ju legen.

E. Surnfpiele: Sille meine 8SulegdnSdjen. gang fdjon. Sie
SRufifanten.  Beigt mir eure fjljje. Sfbam fjatte fieben Sofjne.
Fangeball.  SBanberball.

Sedjftes Kapitel.

turnen ber
6. Klaffe.

A. Freitbungen: Sldjtelbre*ung linfs unb redjtS; <Sdjragfcf)ritt=
ftellung; Fugbeugeu unb »ftreden, Ferfentjeben unb »feilten, Fufjwippen,
Kniebeugen uub »ftreden, Kniewippen in OdjrittftelXuugen; Ubungen
im Rejenftanbe; Seinfpreijen mit Kniewippen beS StanbbeiueS; fjlipfen
mit Srejungen; Sprung mit gefdjloffenen Ferfen (Sdjlufjfpning) mit
Siertel» unb fjalber Srefjung; Seinfreifen; Slrmfdjwingen, »ljeben,
»ftreden fdjragoorwartS unb fdjragridwarts nacf) aufjen; Kopfbreljen
ljalblinfS, fjalbredjtS; Dlumpfbrejen fjalblinfs, ljalbrecfjts in Sdjlufj»
unb in ©runbftedung.

1. Sldjtelbreljung linfs unb recfjtS.

Surcj eine Sldjtelbreljung wirb eine gefdjloffene Stirn» unb
Flanfenreije ju einer Scfjragreilie umgewanbelt, in ber ein freies
SeitWaértSbeWegen beS SlumpfeS unb ber ©lieber méglicj ift. Slucf) bei
leidjtem Slbftanb wirb burd) eine Slcfjtelbreljung bie SewegungSmaéglidj»
leit groRer. Sie Sldjtelbreljung wirb, wie bie 33iertelbref)iing, entweber
mit jwei Sritten ober auf ber Ferfe Unfen ifufjeS auSgeffjrt.

33efef)l: junadjft: Sldjtelbreljung linfs (recfjtS) — um!

bann: tpalblinfS (»redjtS) — um!

Fehler: Sie Sdjilerinnen finb geneigt, Stiftung Kopf fjinter
Kopf ju nehmen, wdjreiib fie nad) ber Srejung genau auf bem jRlafje
bleiben miiffen.

2. Sdjragfdjrittftellung.

Sie Sdjragfdjrittftellung fann oorwértS unb ridwarts, nadj aufjen
unb innen auSgefiifjrt werben.  Sei ber Sdjragbor fdjrittfteUung nadj
aufjen wirb ber Fifc in berfelben diicjtung, bie er in SrunbfteUung
ljatte, um Fu&l™n% vorwérts bewegt, fo bafj bie Ferfe Gor bie ©teile
fommt, wo oorfjer bie Spifje ftanb.

Sefeljl: Sinfen (redjten) Fufj fdjrdgoorwértS nadj aufjen ftellen

— ftelit!
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Srtinb — fteUung!
©iefe Ubung mit Serparren in jeber “weiten Reit — dbt!
23efepi: ®ct)régtrorfcf)rittftelXung nad) aufjen linfS unb redjtS im
Soedjfel in 6 $eiten mit Serparren auf 2! unb 5!
— (bt!
Opne Serparren — Ubt! (4 geiten!)

Sei ber Sdjragridftellung nad) aufjen mufi bie gerfe beg jurid»
gefteKten gufjeS an bie SerldngerungSlinie bes ftepenbleibenben gufjeS
tommen; bie Entfernung betrdgt gufjlénge.

Sefepl: Rinfen (redjten) gufj fdjragridwarts ftellen — ftellt!

gepler: ©ie (Sdjultern roerben bei ber Scpragfdjrittftellung gebreljt

Sei ber ©djragoorfcprittfteUung nadj innen wirb ber gufj fo
niebergeftellt, bafj feine gerfe in ber SerlangerungSlinie heS fteljen=
bleibenben gufjeS, panbbreit oon ber Spipe beSfelben entfernt, fiept.

finbet alfo ein Seinfreifen ftatt, unb jwar eine tjalbe Kreuzung.

Sefeljl: Sinfen (redjten) gufj fcpragborwdrtS nad) innen ftellen

— ftellt!

Erunb — ftellung!

SdjragoorfdjrittfteHuug nadj innen linfS unb redjtS im
SBecpfel — Ubt!

Sei ber (Sdjrégritdfdjrittftellung nad) innen wirb ber gufj fo nieber»
geftellt, bafj feine (Spipe panbbreit oon ber gerfe beS ftepenbleibenben
gufjeS entfernt ftept; er bewegt fic* in feiner eigenen SerlangerungSlinie.

Sefeljl: Sinfen (redjten) gufj fdjragridwarts nad) innen ftellen

— ftellt!

®runb — ftellung!

Scprégrudfdjrittftellung nadj innen linfS unb redjtS
i. SB. — dbt!

gepler: Sdjulterbrepen, ju geringes Kreujen.

©ie SdjragfdjrittfteUungen werben burdj SBedjfel mit anbern grei-,
befonberS Slrmibungen, befeftigt.

3. gufjbeugen unb »ftreden, gerfenpeben unb »fenfen,
gufjwippen, Kniebeugen unb »ftreden, Kniewippen in Sdjritt»
ftellungen.

Stile biefe Ubungen finb in Sor», «Seit», fftid» unb Stprag»
fdjrittftellung UGorjunepmen; entweber fuprt ein gufj bejw. ein Sein
bhie ©pdtigfeit auS ober beibe giifje bejw. beibe Seine (einfeitig,
beibfeitig!).

a) gufjbeugen unb »ftreden.

J.S. Sefepl: Sinfen (redjten) gufj oorwadrts ftellen — ftellt!
Sinfen (redjten) gufj aufwérts beugen — beugt!
Streden — ftredt!
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®runb — fteUung!
Siefe Ubung mit ~janbeanlegen in 4 Beiten (bt!
unb: Se 4 Sritte an Drt mit Slrmfcpwingen feitmérts, auf»
marts, feitmarts, abmaérts i. SB. mit biefer Ubung
abmecpfelnb tinfS unb reepts — marfcf)!

bann: j. S.

jum

j.s.

unb:

j. S.

53efept: Rinfen (reepten) gufj rldmarts ftellen — ftellt!
Seibe gufje aufmadrts beugen — beugt!
(Streden — ftredt!
@runb — fteUung!
Ortrep baS SlufwartSbeugen beiber giifie fommen bie Ubenben
gerfenftanb.  (9%icpt fepmanfen!)
Sefepi: Slrme feitmarts Uber ben Aopf beugen — beugt!
fRumpf in 3 Beiten oormértS beugen — beugt!
y . 3, ftreden — ftredt!
®runb — fteUung
©iefe Ubung in 8 Beiten — bt!
©iefe Ubung i. SB. mit Seugen unb Streden beiber giifje
in fRudfcprittfteHung linfs unb reepts — (bt! (16
Beiten!) u. f. m.
b) gerfenpeben unb »fenfen.
Sefepl: Rinfen (reepten) gufj feitmérts ftellen — ftellt!
Rinfe (redjte) gerfe peben — pebt! (©aS I. (r) ftnie
beugt fiep!) Senfen — fenft!
®runb — fteUung!
©iefe Ubung mit “janbeanlegen i. 28. mit Slrmftreden
vormartS unb abmadrts — (ibt!
Sefepl: Rinfen (redjten) gufj feprdgvorwérts nacp aufjen ftellen
— ftellt!
Seibe gerfen peben — pebt! (©ie Stiriee bleiben geftredt!)
Senfen — fenft!
@mnb — fteUung!
©iefe Ubung mit Slrmbeugen feitmérts Gber ben Aopf
i. SB. mit einer Siertelbrepung (palben ©repung) linfs
in 2 (4) Beiten — ubt! u. f. m.
¢) gufjmippen.
Sefepl: Rinfen (reepten) gufj fdjragriidmartS nacp aufjen ftellen
— ftellt!
gufjmippen linfs (redjtS), 1 > — mippt!
" reepts (linfs), 1 > — mippt!
@runb — fteUung!
©iefe Ubung in 4 Beiten mit §anbflapp in jeber Beit — tibt!
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Sinfen (redjten) $ufj fcf ragrucfroérts nadj aufjen ftellen
— fteUt!

guumippen (mit beiben giifcenl), 2 x — mippt!

®runb — ftellung!

Siefe Ubung mit feitmértS gefdjmitngenen Slrmen in 4
Seiten — (bt!

Sie vorige Ubung i. SB. mit biefer — tbt! u. f. m.

d) Kniebeugen uub »ftrecfen.
3. 58. Sefeljl: Sinfen (redjten) gup vormérts ftellen — ftelit!

unb: Sefeljl:

unb: Sefeljl:

unb:

SorbereS Knie beugen — beugt!
Streifen — ftredt!

®runb — ftellung!

Siefe Ubung mit Slrmbeugen feitmértS tber ben Kopf
— Ubt! (4 Seiten!)

Sinfen (redjten) fyufj vormarts ftellen — fteUt!

AjintereS Knie beugen — beugt!

Steeden — ftredt!

®runb — ftellung!

Siefe Ubung mit Sengen beS linfen SlrmeS feitmértS
uber ben Kopf in 8 Seiten — dbt! (fteUt! 2! beugt!
4! ftredt! 6! fteUt! 8!)

Sinfen (redjten) fjufs Vormarts ftellen — fteUt!
SorbereS Knie beugen — beugt! (linfeS Kniel)
Kniebeuge mecfifelt — um! (redjteS Knie!)

SBedjfelt — um! (linfeS Knie!)
Streden — ftredt!
®runb — ftellung!

Siefe Ubung in 12 Seiten mit §inbeanlegen — (ibt!

Siefe Ubung i. SB. mit 4 x pipfen mit Slrmbeugen
feitmartS Gber ben Kopf — (bt!

Sinfen (redjten) gufj vormérts ftellen — ftelit!

Seibe Kniee beugen — beugt!

(Streden — ftredt!

®runb — ftellung!

SiefeUbung in 4 Seiten mit fjanbflapp auf 1! unb 3! — Ubt!

Siefe Ubung i. SB. mit 2 x Sormartsljiipfen mit 9"aclj=
ljupfen mit 8&nbeanlegen — (bt! u. f. m.

e) Kniemippen.
3. S. Sefeljl: Sinfen (redjten) guf? feitmdrtS ftellen — fteUt!

Kniemippen linfs (redjtS), 1 X — mippt! (1! 2!)
®runb — ftellung!
Siefe Ubung in 4 Seiten — (ibt!
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©ie Ubungen finb alfo Véllig ben vorljergeljenben entfpredjenb, nur
ftreden bie Schilerinnen fogleicf) wieber baS finie bejw. bie fiuiee.
gehler: Sei allen biefen Ubungen toirb leidjt ber Sumpf geneigt

ober gebreljt.

4. Ubungen int Rehenftanbe.
Um bie Stanbfeftigfeit ber Sdjilerinnen ju forbern, laffe bie
Seljrerin fie Ofter fiopf» unb Slrmibungen int Behenftanbe auSfihren.

J- S. Sefehl:

ober: Sefehl:

gehler:

gerfen heben — fjebt!
fiopf linfs (rechts) brehen — hbrefjt! (2 Beiten!)
Sach vorn — brefjt! (2 Seiten!)

gerfen fenfen — fenft!

©iefe Ubung in 6 Beiten mit Seitwartsheben ber Slrme
— Ubt!

©iefe Ubung i. SB. mit einer ©reiviertelorehung linfs
(redjtS) mit fjjénbeanlegen — (ibt!

gerfen heben — heé&d!

Slrmftreden aufwdrts unb abwarts in 4 Beiten — (ibt!

gerfen fenfen — fenft!

©iefe Ubung in 6 Beiten i. SB. mit Sumpfbrehen linfs
(rechts) in Sdjlutiftellung mit Sorwértsfdjwingen ber

Slrme — dbt! u. f W.

©ie gerfen werben bei langerem 3ehevftanb gedffnet.

5. Seinfpreijen mit finiewippen beS StanbbeineS.
©iefe Ubung ift eine gute Sorilbung jum Spreijfprung an Drt.

©inilbung:

Sefehl:

RiufeS (rechtes) Sein vorwarts fchwingen unb rechtes
(linfeS) finie beugen — beugt!

RiufeS (rechtes) Sein abwarts fchwingen unb rechtes
(linfeS) finie ftreden — ftredt!

©iefe Ubungen in 2 Beiten — iibt!

Slbwecfjfeiith linfeS unb rechtes Sein vorwérts fpreijen
mit finiewippen beS StanbbeineS — fpreijt!

©iefe Ubung mit “janbeaiilegen i. SB. mit 4 Critten
an Drt mit Stampfen auf 1! unb “~anbflapp auf 3!
— ubt! u. . ow.

©aS Spreijen fann auch feitwdrtS, ridwartS unb fdjragvorwarts
gemacht werben.  (Sumpf aufrecht halten!)
6. jupfen mit ©reljungen.
©aS jupfen fann mit einer Sldjtel=, Siertel», halben, O©reiviertel»
unb ganjen ©rehung auSgefihrt werben. SBefentlidj in Setradjt fommen
nur bie erftgenannten.
©labdjeniumtt. 3. Auflage. 9
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Soefeljl: 1 x jupfen mit Vs (1k, V2) ©rehung linfS (redjtS) —
ljupft!
bann: 2 x (4 x jlpfen) mit je J/4 ©rehung linfS (redjtS) mit
iJladjhipfen — f;iipft!
bann: 2 ©ritte an Drt i. SB. mit 1 x jupfen mit Vs ©reljung
linfS (rechts) — marfdj!
ober: Sefeljl: 2 x jupfen mit je einer SRiertelbrefjung linfS (rechts)
mit SRacfjfjiipfen i. SB. mit SBorfdjrittfteHung linfS unb
redjtS, mit Slrmierfdjranfen ricflingS — Aipft!
ober: Sefetjl: 4 x 8lipfen mit je einer Siertelbreljung linfS (rechts)
mit ~anbeanlegen i. SB. mit Seinheben oormartS linfS
unb redjtS mit 2 > Slrmfdjmingen UorrodrtS unb
abwadrts — ljupft! u. f. ro.

gehler: ©ie Sdjilerinnen breljen fidj nidjt beim ginge, fonbern

erft nachher.

7. Sprung mit gefdjloffenen gerfen (Sdjlufjfprung) mit
Siertel® unb ljalber ©retjung.

©ie Einubung gefdjietjt erft brei=, bann jroeijeitig. ©ie Sdjulter
ift rodtjrenb beS ©repenS beim gluge fdjarf suriid*unehmen.

Sefeljl: Sdjtufjfprung dorrodrtS (feitrodrtS, ridrodrtS) mit einer

Siertelbretjung (halben ©retjung) linfS (rechts) — fpringt!
geljler: ©ie Sdjllerinnen fpringen an Drt, breljen fidj im Stanb.
8. Seinfreifen.
Seim Seinfreifen roirb (ion bem ftanbfreien Sein ber SJlantel eines
Hegels befcfjrieben, beffeit Spijje im ~uftgelenf liegt, unb jtoar burdj
Sorpeben, SeitrodrtSfufjren, StdrodrtSfiifjren unb Senfen ober burdj
StidrodrtSfjeben, SeitrodrtSfifjren, SorwartSfufjren unb Senfen beS
Seines. ®lit bem Sortjeben beS Seines beginnt baS Seinfreifen rid®
toartS, mit bem SudroértSljeben haS Seinfreifen UorrodrtS. ©aS Sein
muf? geftredt gehalten roerben, ber gufs ift abwérts unb auSrodrtS gerichtet.
©aS Seinfreifen ift eine rufjige ununterbrochene Seroegung; eS
erforbert Gier Reiten.
Sefeljl: RinfeS (redjteS) Sein UorroartS heben — ljeht!
SinfS (red)tS=)feitrodrtS filhren — fihrt!
fRUdro&rtS filhren — fuhrt!
Senfen — fenft! (Seinfreifen rudro&rtSt)
Oiefe Ubung in 4 Beiten — bt!
bann:

Sefehl: SinfeS (rechtes) Sein ridrodrtS ljebert — Iljebt!
RinfSfeitrodrtS (recfjtSfeitroartS) fuhren — flhrt!
SorwartS fiinren — fihrt!
Senfen — fenft! (Seinfreifen GorroartS!)
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93efet}l: SBeirtfreifert ridwérts (oorwdrtS) linfs unb recfjtS mit
Slrmbeugen feitmértS tber ben ffopf i. SB. mit Slrm»
ftreden oorwdrtS unb abwdérts mit ffniewippen (auf
31 unb 41 — {btl u. f. w.
getjter: Seim IRudwaértSReben wirb baS Sein gebeugt, bie (ScE)ile=
rinnen galten nacf) jeber Seit einen Slugenblid an, unterbrechen alfo
haS ffreifen.
©aS Seinfreifen fann auch aus Staub auf einem Seine fo aus»
gefiihrt werben, bah baS oorwartS (feitwartS, rlidwaérts) gehobene Sein
ganj Heine ffreife tion innen nach auBen ober umgefehrt befcfjreibt; eS
ift bann bem CricRterfreifen ber Slrme vergleichbar, wéRrenb baS Seinx»
freifen aus Staub auf beiben Seinen bem SRURlfreifen entfpridjt. Sa
biefe Slrt in genauer SluSfiiBrung fefr miffam ift unb feljr teidjt einen
fliichtigen (Sinbrud macht, laffe ich fte im Schulturnen fort.
9. SIrmfdjwingen, »Beben, »ftreden fdjragoorwartS unb
fdjragrudwarts nad) aufRen.
a) SdjragOorwartS.
hierbei werben bie Slrme fo jur ScBulterBoRe gefiihrt, baB fie
genau jwifcRen Sor» unb SeitRebRalte liegen, mit bem Rumpfe alfo
P/2 rechten SBinfel bilben; bie "»anbfldcRen finb einanber jugewanbt.
J.S. Sefel3l: Sinfen (rechten) Slrm (beibe Slrme) fdjragoorwértS nach
auRen fdjwingen — fcfjwingt!
SlbwartS — fdjwingt!
Siefe Ubung breijeitig linfs unb redjtS im SSedjfel — tbt!
©iefe Ubung mit SdjragoorfcRrittftellung linfs unb
recBts — Ubt! (6 Seiten!)
©iefe Ubung i. SB. mit 3 x fjiipfen mit Sladjljiipfen mit
je einer SiertelbreBung linfs (redjtS) — ubt!
ober: Sefef3l: Slrme (aucB linfen, rechten Slrm) fdjrdgoorwartS nadj aulen
Reben in 4 Seiten — heé&t!
Senfen in 4 Seiten — fenft!
©iefe Ubung (mit beiben «Slrmen) in 8 Seiten i. SB. mit
einer ganjen ©reRung linfs (redjtS) mit abwedjfelnbem
Stampfen unb 8anbflapp bei jebem ©ritt — (bt!
(ftampft! Happt!) u. f. w.
aud): Sefel3l: SlrmBeben unb »fenfen linfs (redjtS) fdjrdgoorwartS in
8 Seiten i. SB. mit "Rumpfbeugen unb »ftreden oor»
WartS mit Slrmbeugen feitwdrtS Gber ben ffopf (8
Seiten!) — (ibt!
ober: Sefell: Slrme (linfen, recBten Slrm) fcRragoorwérts nacR aufen
ftreden — ftredt!
SlbwértS ftreden — ftredt!
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©iefe Ubung linfS, redjtS, beibarmig in je 4 geiten —
ubt!
©iefe Ubungen je i. SB. mit 2 X Siniewippen mit Seit®
rodrts» unb SlbrodrtSfdjteingen ber Slrme — (ibt! u. . ro.
b) ScjragricfroértS.
hierbei bilben bie Slrme mit bem “Rumpfe ebenfalls ein unb einen
jalben rechten SBinfel, bod) fonnen fie nidjt bis jur Sdjulterjdje ge=
bradjt roerben; bie fjjanbfldcjen finb fiel) jugeroanbt. (fjanbe nidjt
beugen!) ©ie Sinlbung ift roie bhie Uorjergejenbe.
10. Stopfbrejen ljalblinfS, tjalbrec;jts.
®a bie Slinber bie Slcfjtelbrejung fennen gelernt jaben, madjt
ijnen baS Slopfbrejett mit Slcfjtelbreljung feine Sdjroierigfeit.
®efeljl: Stopf ljalblinfS breljen — breljt!
Siacj torn — breljt!
ljalbrecfjtS — breljt!
Stacj torn — breljt!
©iefe Ubung mit Slrmbeugen feitro&rtS tber ben Stopf
in 8 geiten (mit SSerjarren in jeber 2. geit) — (ibt!
©iefe Ubung im SBecfifel mit 2 X gerfenjeben unb
»feitfen mit fjjanbeanlegen — (ibt! it. f. ro.
11. Stumpfbrejen ljalblinfS, ljalbrecfjtS in Scjlufj:
ftellung.
©aS Stumpfbrejen mit Slcjfelbrejung entfpridjt U6Hig bem Stopf»
breljen.
12. Stumpfbrejen ljalblinfS, ljalbrecfjtS in ©runbftellung.
gu beadjten ift, bafj bie glifje <Sofjfenftanb bejalten, unb bafj nidjt
nur ber Stopf bie Slcjfelbrejung auSfijrt.
33efejl: fjanbe — an!
Stumpf ljalblinfS (ljalbredjtS) breljen — breljt! (2 geiten,
audj 1 geit!
Stumpf nadj torn — breljt!
fjanbe — oS!
©iefe Ubung in 6 (audj in 4) geiten — (bt!
audj: 53efeljl: Stumpfbrejen fjalblinfS unb jalbrecjtS mit Slrmbeugen
feitrodrtS (ber ben Stopf i. SB. mit Stumpfbeugen (ior=
roarts mit fjanbeanlegen in je 8 geiten — (bt! u. f. ro.
gejler: ©ie Sdjilerinnen jeben bie ber Stidjtung ber ©retjung
abgeroanbte gerfe.

B. (SangUbungen: SiacjfteUgang mit Slieberjipfen in ber grogiten
geit; (Saloppjlipfen; SeitrodrtSgejen mit Streunen; Stiebijgang.
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1. 9ladjftellgartg mit Slieberjipfen in ber jmeiten Reit.

©ie Ubung fann vormértS, feitmérts unb riidmarts auSgefiijrt merben.

Sils Soritbung mirb ber Slacjftellgang mit Rniemippen in ber
erften Beit vorgenommen.

Sefejl: StacjfteUgang linfs (recjts) vorméartS mit ~niemippen auf

2! — marfdj! (beibe Sniee beugen ficj!)

Shin mirb ber Dlacjfteligang fo gemacjt, bafj auf 1! ber linfe
(redjte) gufj mit Aniemippen vormértS geftellt mirb, unb bafj auf 2!
ber linfe (recjte) gufj ficj abftdfjt unb mit bem Sorfcjmingen beS linfen
(redjten) Seines ber redjte (linfe) gufj nadjjipft.

Sefejl: SlacjfteHgang linfs (recjts) vormértS mit lieberjiipfen

auf 2! — marfdj!
bann:

Sefejl: £>8nbe — an! ge 2 (Sefcjritte Slacjftellgang linfs (redjtS)
mit Slieberjupfen auf 2! i. SB. mit 4 (Scjritten ge=
majnlicjer (Sang — marfd;!

ober: ge 2 (Sefcjritte SlacjfteHgang mit lieberjlpfen auf 2!
i. SB. mit 1 (Sefcjritt Aniemippgang — marfcj! (ab=
mecjfelnbeS Sladjftellgejen linfs unb recjts mit Slieber-

jlpfen!)

ober: 1 (2) (Sefcjritt Slacjftekgang mit lieberjiupfen auf 2!
i. SB. mit einem Crittroecjfel — marfcj! (4 bejm.
6 Beiten!)

©iefe Ubung mit*anbflapp in jeber 2.Beit—marfcj! u.f. m.
2. (Saloppljipfen. i
©aS (Saloppljiipfen ift mie bie vorige Ubung, nur einseitig.
Sefejl: (Saloppjupfen linfs (recjts) vormértS — jupft!
©amit nicjt Unorbnuitg entfteje, mirb, mie beim Sauf, lieber gleidj
eine beftimmte Bal vorgefcjrieben.
Sefejl: 4x (6 %, 8 x) (Saloppjiipfen linfs (recjts) vormartS
(feitmarts) — jupft! (SeicjteS jupfen!)
bann: ge 4 (Scjritte gemdjnlicjer (Sang mit Stampfen auf 1!
i. SB. mit 4 x (Saloppjupfen vormértS mit fjanbflapp
auf 1! — marfcj!
ober: ge 4 x ©atoppjiipfen vormértS mit §&nbeanlegen i. SB.
mit einem Crittmecjfel mit 2 x 8anbflappen — jlpft!
ober: ge 2 (Sefcjritte Siacjftellgang feitmdrts nacj ben Srften
(Rejten) ju i. SB. mit 4 x (Saloppjupfen feitmarts
— marfcj! (1 unb 2 faffen bie £5&nbe jum Slrmver*
fcjranlen unb macjen eine Siertelbrejung nadj innenl)
ober: ge 2 (Sefcjritte StacjfteHgang feitmdrts mit Slieberjtipfen
auf 2!, 4 x ©aloppjiipfen feitmérts, bann 2 (Se=
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fcgritte YladjftellgaTtg vormarts, 4 x ©aloppgiipfen

Uormarts, fortgejet int Soecfjfel — marfcf)!

(©ie gdjulerinnen treten beim URadjfteHgarty Giormarts
mit bem &ufjeren $ufje an!)

Soff aus bem ©aloppgipfen tinfs in baS ©aloppgtipfen redjtS
0Ejne Smifcgentritte Cibergegangen merben, fo mirb baS fegte ©alopp»
fiipfen nur fjafb auSgefiigrt, entfpricgt alfo einem gemdgnlidjen gegritt;
gemdljnlidj mirb biefer betont
j.23. SBefegl: Sn 3 x ©aloppgipfen lints unb redjtS i. SS. oormartS —

fjipft! (linfs!' nacf)! linfs! nacf)! linfs! recfjtS! nadj!
redjtS! nadj! recfjtS!) }

Se 2 ©efdjritte gtorcggang i. SS. mit biefer Ubung —
marfeg! u. f. m.

3. ©eitmartSgeljen mit Areujen.

©iefe Ubung mirb in geoffneter gtirnreige (orgenommen.  Seim
geitmartSgegen linfs mirb ber linfe gufj jur geitfdjrittfteHung geftellt,
ber recfite freujt; beim geitméartSgegen redjtS gat ber recfjte gufj geit»
fdjrittfteUung, ber linfe freujt. Sauptfadje ift, bafj bie Ubenben auf
ber Sinie bleiben, auf ber fie bie Ubung begannen, ©er fjufj mirb
beim Rreujeit entmeber fcfjrdg nacf) innen geftellt, fiigrt alfo eine fjalbe
fireujung aus, ober er freujt ganj, fo bafj er mit ber gpige ganbbreit
von ber gpige beS gtanbbeineS fjerunterfommt. Sei biefer Slrt, bie
aHerbingS fdjmerer ift, fommen bie (Sdjtlerinnen fcfjnefler feitmartS.
©aS Areujen fann vorn unb ginten voriiber auSgefiifjrt merben.

Sefeljl: ©egen linfs (redjtS) feitmartS mit Areujen vorn (fjinten)

voriiber — marfdj!

Regler: ©djrage fRidjtung, einmdrts gebregte gpigen, audj ©regen
unb SorroartSgegen. ©aS ©egen feitméartS fann in SSecgfel mit grei»
Ubungen unb ©angiibungen gefegt merben.

J.S. Sefegf: Se 2 x gerfengeben unb »fenten im SSecgfel mit 4 gegriffen
lints (redjtS) feitmdrtS mit Rreujen vorn (ginten)
voriber — marfeg!

ober: Se 2 ©efegritte Dfacgftelfgang (4 > ©aloppgupfen) finfs
(ober recgtS) feitmértS i. SS. mit 4 gegriffen feitmértS
mit Areujen vorn (ginten) vorilber — marfeg!

4. kiebiggang, (gdjrittmedjfefgang, gegottifeggegen.)

Oiefer mirb aus bem SRacfjfteffgang entmidelt.

Einldbung:

Sefegl: 1 ©efdjritt Slacgftelfgang linfs, 1 gemdgnlidjer gcgritt —

marfeg!
©iefe Ubung i. SS. mit 3 gegriffen gemdgnlidjer ©ang
(6 Reiten!) mit Sanbflapp auf 1 unb 4 — marfeg!
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Stviefe Ubung recjts entfpredjenb — rrtarfdj!

1 Sefdjritt fRacjftefgang i. SB. mit 1 «Scjritt gewgjn®
licfer Sang — marfd)!  (SRadjfteHgartg linfs unb
redjtS wecjfeln!)

©iefe Ubung mit .flanbflapp in ber lejten von je 3 geiten
— marfd)!

©iefe Ubung ojne “anbflapp fo, bafj jebeS Sefdjritt Rlacj=
fteRgang in einer geit auSgefjrt tvirb= linfs! nad)!
linfs! recjts! rtacj! recjts! ober 1! unb! 2! 1! unb! 2!

Sefejl: Aiebijgang vorwarts — marfdj!

unb: Riebijgang vorwérts mit 8anbflapp auf ben 1. (2,, 3)
Oritt — marfcj!

Siebijgang vorwérts mit «Stampfen beS 1. (3.) OritteS

— marfcj!

bann: Siebijgang vorwarts mit Slrmfdjwingen vorwadrts unb
abwarts, abwecjfelnb linfs unb recjts — marfcj! (linfS!
ab! recjts! ab!)

aucj: fi'iebijgang vorwérts mit £>dnbeanlegen unb mit einer
Siertelbrejung linfs (recjts, bann wirb ber ft'iebijgang
aber redjtS begonnen!) nacj jebem 4. Sefdjritt —
marfdj! (®ie Ainber befcjreiben jierbei ein Siered!)

1 X biefe Ubung im SBecjfel mit 4 > SnieWippen mit
Slrmfcjwingen feitwértS, aufwarts, feitwartS, abwarts
— marfcj!

gejler: ©er gufj wirb jaufig nicjt genau nacjgeftet, alfo nidjt
bicjt an bie gerfe beS vorberen.

©benfo fann ber Sfiebijgang rudwértS unb feitwértS auSgefijrt
werben; beim SeitwértSgejen im Siebijgang findet ein Rreujen bei
jebem ~weiten Sefdjritt ftatt unb jwar vorn (Weniger jlbfcj jinten)
Voriiber.

Sft baS Riebijgefcjritt ftcjer eingepragt, fo wirb eS mit einer
jalben ©rejung bei jebem Sefcjritt gelibt, aucj von fRaaren mit gaffung,
benn eS fommt biefer fRolfafcjritt in verfcjiebenen «Spielen vor, unb es
Wirbe bie SBirfung berfeiben fejr beeintrdchtigen, Wenn bie ©anj=
bewegung gar ju unbejoifen ausfdje. Soldje Spiele finb: ©ie ©iroler
finb luftig. Sliufjf Wanbern. Sm SJlai.

Soll Siebijgang, wie aucj bie fpdter jinjutretenben mejrtrittigen
Sangarten (Scjottifcjjupfen, SBiegegang u. f. w.) an Drt auSgefijrt
Werben, fo Wirb entweber ber haS (Sefcjritt beginnenbe gufj wieber
bajingeftelt, wo er in SrunbfteBung ftejt, ober er Wirb ein wenig
feitwartS gefteRt, woburdj bie “Bewegung etwas munterer erfdjeint.
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C. DrbnungSubungen: gaffungen; 3iid)tungSiibungen in
lingeren "Reihen; 3iePen auf AreiS», Schnecfen» unb Schlangenlinie
im Saftlauf; Sldjt mit filebihgang, auch mit guufdjentibungett; Segen»
jug in Viererreihen; SBinfeljug (Viertelminbung); Vorbeijug; ©urdj»
jug; Vorbei» unb ©urdjjug; 8albfreiS unb RreiS auS (Stirnreipe;
Veitjungen ju jmeien im Oreitiiertelfreife; Offnen ber AreiSreipe;
Schmenfungen in Broeierreiljen in Stirn; SRarfdjieren mit Sefang.

1. gaffungen.

Vefefjl: Raffung Slrm in Slrm — fafjt! (©er recpte Slrm mirb
burcf) ben gebeugten linfen Slrm ber rechten Sladjbarin
geftedt!)

unb bei paaren:

Vefeljl: gnnere 8anb auf ber Dladjbarin innere Schulter legen
— legt! (hierbei bilbet fiep ganj leicpter Slbftanb!)

2. IRidjtungSubungen in langeren fReipen.

©ie Sdjllerinnen merben in Slcpterreipen (aitcp  Qepner= ober
gmolferreiljen!) pintereinanber an einer Vreitfeite beS SaaleS aufge»
ftellt. ©ie fRicptung mirb nach recpts genommen, alfo, ba jebeSmal
nad; einmaligem ©urcpfcpreiten ber Saallange eine palbe ©reljung ge»
macht mirb, abmedjfelnb nad; ber groBten unb fleinften guhrerin.

Vefehl: 3utn Slrmierfdjranfen torlingS pénbe — faBt!

1. iReihe 4 (Scpritte UormértS — marfch!
1. unb 2. SFeihe 4 Schritte GormdrtS — marfch!
1, 2. unb 3. fReihe 4 Sd)ritte GormértS — marfdj! u. f. m.
bann: Saftgehen an Drt, nad) je iier ©ritten gehen bie TReipen
nadjeinanber tiormartS — marfch!
(©urdj baS Saftgehen an Drt bleiben alle in befferem
Safte unb in genauerer SRicptung!)
ober: ge 4 Sritte an Drt i. SB. mit 2 ©efdjritten 5%iebipgang
liormartS, bie fReihen fepen nadjeinanber nach je 8 feiten
ein — marfch!
ober: 2 x gupefcpliepen unb »6ffnen, VorfcprittfteHung linfS
unb redjtS i. SB. mit 4 ©efcpritten SladjfteHgang Uor»
martS mit SRieberhiipfen auf 2! — (ibt!
(gebe uédjfte Steihe fept nach 12 gettot ein!) u. f. m.

3. 3iehen auf ftreiS», Sdjneden» unb Schlangenlinie im
Saftlauf.

gft baS gieljen auf biefen Sinien in ruhigen ©angarten, auch im
©atopppupfen (mit 3toif<fKUibungen mie gemohnlidjer ©ang, Siebih»
gang) mieberholt morben, fo mirb eS im Saftlauf auSgefihrt, anfangs
im SBecpfel mit gemohnlidiem ©ang, 9%chfteU= unb Aiebipgang, bann
ohne 3wif(fienibungen. ©ie in glanfenreihe ftehenbe Stlaffe mirb fir
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ben Kreis unb bie Scfinecfe, menn fie Cber 20 (Sdjiilerinnen entfalt,
in givei Abteilungen geteilt; bie Fahrerinnen beginnen gleichzeitig.
23efeljt: Sm ©aftlauf jum Streife linfs (recftS) — lauft!
gur Sdjnede nacf) innen — lauft!
Scfjitecfe auflofen — lauft!
©ie «Schlangenlinie mirb in paaren auSgefiifrt, maS audj bei
SreiS unb Sdjnede fubfd) ift; bei ber Sdjnede muff bann ein Abftanb
von hoppelter 'Schulterbreite gmifcfien ben SBinbungen fein, bamit fein
©rdngen beim Aufléfen burdj ben ©egenjug entfteft. ©aS Umbilben
beS dreifeS jur geraben Flanfenrehe, unb baS Aufléfen ber Sdjnede
jum Streife fann audj baburdj bemirft merben, bafj alle fefrt méhen
unb nun von ber fleinften Fifrerin gefihrt merben.
Fefler: ©urh bie lebhafte Raufbemegung mirb bie vorgefcfriebene
Sinie leiht ungenau.
4. Aht mit St'iebihgang, aucf, mit gmifdjeniibungen.
SaS ®efen auf ber Acftlinie mirb junadjft mit gemdfnlicfem
®ang fo mieberfolt, bafi mit je 2 <Sdjitten eine Ubenbe freujt.
(©urh! 2! burcf! 2!) 97un mirb bie Ubung mit Biebifegang auSgefiifrt.

(©urh! unb! 2! burd)! unb! 2!)
©indbung: ©ie Sdjilerinnen finb jur Aht gejogen unb tjaben
bie Arme auf ben Suden verfcfranft
£oefel)l: juerft: 2 ©efdjritte Stiebibgaug (4 (Stritte gemofjnliher
®ang) mit©urdjfreujen auf 1! unb 3! — marfh!
bann: 4 (8) ©efcfjritte Shebifgaity mit ©urdjfreujen in
jeber erften don jmei geiten — marfh!
enblidj: Riebifgang Uormérts auf ber Sinie ber Aht —
marfh!
bann: 4 ©ritte an Drt i. SB. mit 2 X ©urdjfreujen
mit Sfiebifgang — marfh!
ober: 2 X Rniemippen i. SB. mit 2 x ©urdjfreujen
mit Sliebifgang — Ubt!
ober: Armftreden aufmarts unb abmartS in 8 geiten (alfo
mit SSerfarren in jeber 2. geit!) i. SB. mit 4 x
©urdjfreujen mit Sfiebifgang — ubt! u. f. m.
gehler: ©ie fi'inber dergeffen oft burd) bie gmifdjenlbttng, mer
jum ©urdjfreujen an ber Seife ift.
©ie Ubungen fénnen audj von fRaareit auSgefiifrt merben; baS
©urdjfreujen bleibt oierjeitig flr je ein flaar jeber Acftfélfte.
5. ©egenjug in S3iererreiljen.
©ie (Sdjulerinnen fteljen in Flanfenftellung.
Sefeljl: ©egenjug linfs (redjtS) — marfh! (illadj 8 geiten ftefen
alle gerichtet!) (Figur 34.)
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Sie «Sdjulerinnen lernen, bafj fie jum ©egenjug hoppelt fo viel
geiten gebrauten, als ©lieber in ber SReije finb.

Sefet)(. 4 Sritte an Drt, «Seitfdjrittftellung linfs unb red)t§ i. SB.

mit ©egenjug linfs — marfdj!

=~ (16 geiten!)
ober: 4 Sritte an Drt mit Soppeljaitb=
n . .o Happ auf 1! unb 3! i.SB. mit
, ©egenjug  redjtS —  marfd)!
gigur 34.

(12 geiten!) u. f. m.

6. SBinteljug (Siertelminbung.)

Sie SBinfeljlige merben nadj ber redjtminfligen Stiftung, bie fie
jur vorjergejenben SRicjtung jaben, benannt. (Sin SBinteljug beginnt
bemnadj mit einer Siertelbrejung. Siefe mirb entmeber auf Sefejl

wxe T) 5% #« Ober nad) einer beftimmten gatjl von

w0 el Stritten ober ©efdjritten auSgefujrt, ent=
meber von allen gleichzeitig ober, unb bieS
gefcjiejt ftetS, roenn fein anberSlautenber
Sefejl ergejt, nur von ber gdjrerin.  Sn
biefem galle mufj jebe bis ju bem fiinfte

L L L vormartS gejen, mo bie gujrerin ficj brejte,
unb mufj ba ebenfalls bie Srejung auS=
gigur 35. fiijren.

©inUbung: SluffteUung in gedffneten fReijen unb fRotten.
Sefejl: 4 «Sdjritte vormértS mit Siertelbrejung lintS (auf bem
SaUen heS redjten gufjeS) auf 41 — marfdj! (gigur 35.)
4 Sritte an Drt im SBecjfel mit biefer Ubung — marfd)!
Sie Ubung redjtS entfpredjenb — marfcj! (recjts anfangen!)
audj: SorfdjrittfteUung linfs unb recjts (redjtS unb lintS)
i. SB. mit ber erften Ubung (redjtS) — ubt!
bann:
Sefejl: ©emdjnlicjer ©ang vormértS mit SBinteljug lintS (redjtS)
nadj je 4 Sdjritten — marfdj!
Sei bem SBinteljuge im Unt=
cccccccccccc  juge fallt eS ben «Sdjilerinnen fejr
fcjmer, fRicjtung ju jalten. (gig. 36.)
URadjt bie gujrerin einer
langeren glanfenreije nadj einer
- <) s - beftimmten gajl von «Scjritten
b 2O) )2 I=DD) (i 24 de%lejrinnen nad)lje 6
«Scjritten, bei 36 nadj je 9 Scjritten)
einen SBinteljug, unb bie Gbrigen folgen ijr mit fcjarfer Srejung an
bem fRuntte, mo fie ficj brejte, fo entftejt ein Sierecf.

gigur 36.
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7. SJorbeijug.
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Sinb bie Sdjtlerinnen burd) bie Wtitte unb bann abmedjfelnb
rechts unb linfS junt Umjug gezogen, ober fjat bie 2. Abteilung fefjrt
gemacht, unb beibe Abteilungen gehen in entgegengesetzter SRidjtung tor»
marts, fo fénnen bie fich 33egegnenben einen Vorbeijug auSfut)ren.
©iefer mirb nad) ben Schultern, bie fich “abei jugemanbt finb, benannt.

befehl: Vorbeijug lintS
(rechts) GormértS
— marfch!

©ie linfen (rechten) Schultern
finb einanber jugefeljrt, bie Sd)ii=
lerinnen meidjen alfo nad) rectjtS
(linfS) auS. (gigur 37.)

©ie guhrerinnen  miiffen
trolj ber ungleich langen 2Bege (bie
Pufferen haben eiuen langeren
SBeg!) auf gleicher 8dlje bleiben;
bie guhrerin, melcfje ben furjeren

00

cc
C(

33333333 3)\
OA

ccccccc
ccccccec

33 33 3333 300~>

gigur 37.

SSeg hat, muh alfo fo lange mit ganj flehten Schritten GorméartS gehen,

bis beibe fRidjtung haben.

8. ©urdjjug.
Sinb bie Schilerinnen

oS e . 3333
ju jmeien burd; bie SJlitte unb i
bann in paaren abmedjfelnb > g g g CLJC g éC
rechts unb linfS jum Umjug 3333
gejogen, fo fonnen bie fich r>r™
SSegegnenben ben ©urdjjug
machen. Entmeber ¢ffnen fich r\ry
bie erften ober bie jmeiten r-"r' uuuu
iBaare, um SBlah jum @urcf)= ky kJ ky kJ
jug ju geben; ift biefer be» ky Kj Ky kJ ry
enbet, fo merben bie Leihen KJ KJ KJ KJ
mieber gefcE)loffen. KJ kI KJ KJ ry
Sefehl: ©urdjjug ber kIKJ ky <y nn
2. (1.) iRaare kI kJ kJ ky
burch bie 1. I
EZ.)—marfch! fF(C«cC < J ;%3; ;5)
gigur 38)

Auch beim ©urchjug

gigur 38.

miffen bie guhrerinnen auf gleicher §dhe bleiben, Abftanb unb

Dichtung genau innehalten.
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9. 23o0r6ei= unb Surd”™jug.

hierbei trennen fictj bie Sinjelnen ber fidj begegnenben 5Raare
nnb jieE)en aneinanber voriber.

Sefefl: Vorbei* unb ©urd)jug linfd (red)t3) — marfd!

(Sie fid) ®egentberftef)enben tveidjen nadj red)tf (liufo) au3!)

(gigur 39.)
Sei ben Sorbei« unb ©urdj*
cccccccco jligen fonnen bie Ubenben

) PR bie Slrme auf bem SRiden
ccccccee "N yerfdiranfen ober feitmartS

))2)))) r\ r\ {ber ben Stopf beugen.
Y 10. 8albfreis unb
~ o r\ r\ StreiS auS (Stirnreipe.
e r>r\  fjjierju mirb bie ganje Slb«
r\ r> ftejlung am befteu in mehrere
- 0O o r\ Sleipen eingeteilt, fo bafj auf
oy v/o' O \y r>ry jebe 9 (8) bis 13 (12)fommen.
ry o< oo r\r> ©ie Witittlere bleibt ftepen,
ry z> 0O <o r\ r> bie ipr junddjft Steljenben
> o O~O r>ry madjen einen Schritt, jebe
r ey r> r\ «Rédpfte madjt je einen Schritt
cc meljr.  Sei bem Schreiten
ccC J))) acptet jebe barauf, bafj ein
gigur 89. regelmaRiger Sogen entfielt,

nnb menbet baS ©efidjt bem SRittelpunfte ju. Sft eine gerabe Raf)l

von Schilerinnen vereint, fo bleibt bie @cpritt8apl biefelbe; bie SQiitte

liegt jmifdjen ben beiben Snneren. Bum “palbjreife unb junt Streife

aus Stirnreifje gehéren halb jo viel (Sdjritte, tuie ©lieber in ber
fReitje finb.

Sefeljl: Bum ~albfreife (Greife) mit Stepenbleiben ber Mittleren

vormarts — marfcf)!  (fjjanbe ge«

e fafet!) (gigur 40.)

J C $ur Stirnreipe ridmartS — marfcf)!

ober: Bum fpalbfreife (Streife) mit Steijen«

bleiben ber Mittleren ridmartS

— marfdj!

gigur 40.

bann:
Sefepl: (Bmolferreiljen) 4 Oritte an Drt mit Stampfen beS erften
i. SB. mit Riefjen vormadrts (rudmadrtS) jum Salbfreife
(Greife) unb jurid — marfdj!
ober: ©ie 1. umfreifen bie 2. vorn voriber, vormarts jum
8albfreife — marfcp!
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©ie 2. umfreifen bie 1. vorn voriber, ridwartS jur
<Stirnreif)e — marfcf)!
ober: ©iefeloe Ubung, nur 4 ©ritte an Drt (ober 2 X Snie»
wippen, ober 2 X gerfenpeben unb »fenfen, ober
2 X Slrmfcpwingen vorwérts unb abwarts) vor jebem
Umfreifen — marfdj! (ubt!)

©benfo fonnen bie Stufjeren ftefjen bleiben unb bie anbern giefjen
rudwartS ober vorwérts jum Salbfreife ober Sreife. (SBoplgeformter
sfjalbfreis ober Sreis!)

S3efepl: Sldwaérts (vorwérts) jum

ofjjalbfreife  (Sreife)  mit
(Stepenbleiben ber Siuperen
— marfd)! (gigur 41.)
bann; ©ine ganje ©reljung linfs
mit ~anbflapp in ber 1.
von je 2 Reiten, 4 Critte
au Drt mit Slrmfdjwingen vorwarts, aufwérts, vor»
warts, abwarts, jum fjalbfreife (Sreife) riidwartS —
marfdj!
©ine ganje ©reljung redjtS mit ~anbflapp in ber 1.
von je 2 Seiten, 4 ©ritte an Drt mit Slrmfcpwingen
Wie vorper, vorwarts jur Stirnreipe — marfcp!
23eibe Ubungen in entgegengefepter Siicptung — marfd)!
gepler: ©ie ben O©tepenbleibenben Rundcpftftepenben macpen ju
grofje (scpritte.

11. Steipungen ju jweien im ©reiviertelfreife.

Sn Gtirnpaaren ergiebt baS Steipen im Creiviertelfreife ein S3or=
ober “interreipen, in glanfenpaaren ein Slebenreipen. ©ie Sleipung
wirb ftetS in ber fRicptung begonnen, bie bem Riel berfelben entgegen»
gefegt ift; foH alfo im Oreiviertelfreife linfs nebengereipt werben, fo
Wirb nacp reepts gegangen, foll pintergereipt werben, fo fiiprt ber
SBeg vorn voriiber. ©aS merfen bie .Steinen fepr gefcpwinb. g&Ht
es ipnen fepwer, fo fann bie Seprerin ipnen pelfen burcp ben Qtefepl:
mit SinfSfreifen reepts nebenreipen — marfcp! u. f. w. (6 Seiten!)

Sefepi: (Stirnpaare.) ©ie 1. im Oreiviertelfreife pinterreipen

— marfep!  (gigur 42.)

©ie 1. im Oreiviertelfreife linfs nebenreipen
— marfcp!

©ie 1. im Oreiviertelfreife vorreipen —
marfcp!

©ie 1. im Oreiviertelfreife reepts nebenreipen
— marfdj!

StBur 41.

fftgur 42.
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6 Sritte an Drti. SB. mit tiefen Steifungen — marfdj!
Sie 2. reifen tjinter, redjtS neben, vor unb linfs neben,
ober: Sefefl: (glanfenpaare.) Sie 1. im Sreiviertelfreife redjtS neben«
reitien — marfdj!  (gigur 43.)
Sie 1. im Sreiliertelfreife fjinterreiljen — marfdj!

. Lo, " linfs nebenreifen — marfcf!
. L1, " oorreifen — marfcf! (ober
gigur. 43. aucf: reift!)

3 X Snietvippen (3 X gerfenfeben unb «fenten) i. SB.
mit biefen Steifungen — (ibt!
Sie 2. reifen recftS neben, vor, linfs neben, finter.
12. Offnen ber Streisreife.
SaS Offnen beS glanfenfreifeS gefcfieft burdj (seittodrtStcfreiten
ber 1. ober 2. nadj innen ober aufen, ober burdj Siebenreifen nacf
innen ober aufjen. (gigur 44.)

SaS Offnen heS StirnfreifeS gefcfieft burdj Vorwirts« ober Siiid«
wartSgefen ber 1. ober 2., ober burcf Sor= ober Winterreifen, (gig. 45.)
(Sdjmierig ift eS filr bie Stinber, bafj beim Offnen beS glanfenfreifeS
ifre Sreitenadjfe, beim Offnen beS StirnfreifeS ifre Siefenacffe bem
SRittelpunft beS .Streifes jugefefrt bleibt.

Sie Ubungen fefen fefr fubfdj auS.
3-S.Sefefl: (StirnfreiS.)

Sie 1. umfreifen bie 2. vorn voriiber, 4 Sritte an Drt,
bie 1. 4 Scfritte rudwarts — marfcf!

4 Sritte an Drt, Seitfcfrittftellung linfs unb recftS,
4 Sritte an Drt, bie 1. Uormarts einriiden — marfcf!

Seibe Ubungen im SRedjfel — marfcf!

Sie 2. bie Ubung entfpredjenb — marfcf!

Seibe Ubungen (1 freift unb offnet ben StreiS, 2 freift
unb Gffnet ben fireiS) im SRedjfel — marfcf!

ober: (glanfenfreiS.)
2 x gerfenfeben unb «fenfen, bie 1. 2 @efcfritte Sladj«
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ftellgang linfS, bie 2. 2 Schritte SlachfteHgang rechts
feitroartS — ubt!
2 X Snieroippen, einrliden — Ubt!
Seibe Ubungen i. SB. — iibt! (16 Seiten!)
Siefe Ubungen in entgegengefetjter Stiftung — (ibt!
(16 Seiten!)
Seibe Ubungen im SBepfel — (ibt! (32 Reiten!)
fonnen im glanfenfreife aud) bie 1. unb 2. einanber ju»
gemenbet fteljen.
ober: (StirnfreiS.)

Sefeljl: Sie 1. (2.) umfreifen bie 2. (1.) Gorn ((jinten) vortiber
im 9?adjfteHgang, nad) je 1 ©efdjritt 1 > jlpfen
mit SRadjtjipfeu — marfd)!

ober: (glanfenfreis.)

Sefeljl: Sie 1. (2) umfreifen bie 2. (1.) linfS (rechts) im SRadj»
ftellgang, nad) je 1 (Sefdjritt 2 x “anbflappen —
abt! u. f. ui.

13. Sdjwenfungen in Rweierreihen in Stirn.

Sie Sdjroenfungen fénnen mit unb oljne gaffrirtg auSgefihrt
werben; fie finb leichter mit Raffung unb jioar mit gaffen ber fjanbe
jum  Slrmierfdjranfen oorlingS.

Sei Sdjwenfungen breljt fich eine ber giihrerinnen an Drt, unb
bie anbern ber Oteitie bewegen fidj fo oorrodrtS ober riidrodrtS, bafj
fie SRidjtung ju ber fich Sretjenben behalten. 3e langer bie fdjroenfenbe
Steilje ift, befto fdjtoerer fallt baS iRidjtungljalten. S*acf) ber (Srofje
ber Srefjung, roeldje bie an Drt Sleibenbe auSfif)rt, unterfdjeiben roir
Sichtet», Siertel», Sreiadjtel», (jalbe, Sreitiiertel» unb ganje ®djroen=
fungen. 9ladj bem Suriidgetjen ber Sdjulter beim Sreljen unterfdjeiben
roir Sd)toenfungen linfS unb redjtS. Seim Sorro&rtSfdjttenfen um
bie linfe guhrerin flhren bie Sdjilerinnen eine Sdjroenfung linfS,
beim OtiidrodrtSfdjroenfen um bie linfe guljrerin fiihren fie eine Sdjiuen»
fung redjtS auS. Sa biefe Unterfdjeibung giemlicfj fdjroierig ift, fo
fjilft bie Sefjrerin ben Ainbern burd; ben Sefeljl: oorroartS um bie
linfe guljrerin ober rudrodrtS um bie linfe guljrerin.

SBéfjrenb bei ber fReifjung bie Sdjrittjatjl ber ju einer SReitje
Seljérenben Gerfdjieben ift unb biefelben ttadjeinanber jur neuen Sluf»
ftellungSlinie fommen, ift bei ben Sdjtoenfungen bie Sdjrittjaljl aller
gleidj, benn fie miffen gleichzeitig jur angeroiefenen SluffteHung
gelangen.  SBéfjrenb alfo bei einer Oteiljung bie Schrittgrohe aller
gleich ift muh fie bei ber Schroenfung oerfcfjieben fein.

Sei jeber Sdjwenfung bie neben ber an Drt Sleibenben
Stehenbe ben fiirjeften SBeg, muh alfo bie fleinften Scfjritte machen;
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bie Slugere fjat ben l&ngften SBeg, muB alfo bie groRten Sdijritte
auSfutjren.

©ie 3at)t ber (Sdjritte wirb nadj ber Siertelfcfjwenfung berechnet,
Bu biefer gehdren fo biet Stritte, wie ©lieber in ber Seifje finb,
alfo in Rmeierreifjen jwei, in ©reierreipen brei, in Siererreifjen vier
Sdjritte u. f. tt). gur bie ©rnnbfteKung wirb feine befonbere ©aftjeit
gegeben; ber nodj gehobene guB wirb fdjnell jur OrunbfteUung beigefe™t.

Sefefjl: (Sine Siertelfdjwenfung vorwérts unt bie linfe (redete)

gufjrerin — marfdj! (1! 2! unb!) (gigur 46.)
O©iefe Ubung fortgefetjt i. SB. mit 2 ©ritten an Drt —
marfdj! (Sei ben ©djwenfungen beginnt, abweidjenb
von ben Seifjungen, ftetS ber linfe guB!)
unb:
gigur 46. (Sine Siertelfdjwenfung ridwartS um bie linfe (rechte)
guljrerin — marfd)!  (gigur 47.)
Oiefe Ubung i. SB. mit 4 ©aftlauffdjriten an Drt!
— (ibt!
gefjler: ©ie (Sdjilerinnen madjen nur einen Scfjritt
ftatt jwei, unb beim StidwartSfdjwenfen gefjen beibe vom
gigur 47, Shlafje.

Sefefjl: Sine fjalbe (Creiviertel=, ganje) Sdjwenfung mit 4 (6, 8)

Sdjritten vorwdrts (ober rldwartS) um bie linfe
(recfjte) glljrerin — marfdj!

bann: SorfdjrittfteUung linfs unb redjtS i. SB. mit einer fjalben
Sdjwenfung um bie linfe (redjte) guljrerin vorwarts
(rudwartS) — ubt!

unb: Seinljeben vorwarts linfs, redjtS, 2 x pipfen i. SB. mit
einer Oreiviertelfdjwenfung vorwarts (ridwartS) um
bie linfe (recfjte) gufjrerin — ubt!

unb: Seugen heS vorberen ftnieeS in SorfdjrittfteUung linfs
unb redjtS (8 Seiten!) i. SB. mit einer ganjen Sdjwen»
fung vorwarts (ridwartS) um bie linfe (rechte) ober,
wenn bie Sdjulerinnen ju vieren fteljen, um bie &uBere
glfjrerin — (bt!

14. Sflfarfdjieren mit (Sefang.

3. S. Sefefjl: Singt: SRun abe, bu mein lieb’ Seimatlanb unb
fdjreitet babei folgenbermaBen: ©urdj bie Wiitte, abwedjfelnb redjtS unb
finfS jum Umjug nad) auBen, ju jweien burdj bie Sllitte, abwedjfelnb
ju paaren redjtS unb linfs nadj auBen, Sorbeijug finfS, Sorbeijug
redjtS, ©urdjjug ber 1. iBaare, ©urdjjug ber 2. fRaare, ju vieren
burd) bie URitte — marfdj! (©ie Sdjilerinnen fingen, unb beginnen
bie Sdjreitung bei be.)
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unb:

(Singt: 8eil bir im Siegerfranj unb fcpreitet folgenbermafjen:
(im Anfcplup an bie notige Ubung!) Sn paaren junt -Streife nad)
aufjen, Scpnede, AreiS, Scpnede, Streik, ju vieren burdj bie SQiitte,
abwecpfelnb recptS unb linfs ju vieren nadj aufjen, ju acpten burcp bie
dRitte — marfdj! u. f. w.

©erartige Ubungen gelingen ben (Sdjilerinnen fepr gut, befeftigen
ba§ Erlernte unb gewdpnen fie an Selbftdnbigfeit, worlber fie felbft
greube empfinben.

D. ©eratiibungen: SaU; «Seil; Sdjwebeftangen; Steigebrett;
Springfaften; Scpaufelringe; SaUforb; Scpnurfpringen; Steifen; wage*
recpte Seifer.

I. Sali: SRerfen unb gangen abwecpfelnb recptS unb lintS;
gangen mit bis ju fReicppdpe gepobener unb nacp oben gedffneter
8anb; SRerfen im Sogen; SRerfen unb gangen im Aiebipgang; Ru=
werfen, aucp mit Stofjwerfen.

1. SSerfen unb gangen abwedjfelnb recptS unb linfs.

©er SaU wirb in bie recpte 8anb genommen.

Sefepl: SlecptS werfen, linfs fangen — Werft!

Binfs werfen, redjtS fangen — werft!
Seibe Ubungen je i. SR. mit 1 > Sniewippen — Werft!
Abwecpfelnb recptS unb linfs werfen unb fangen — werft!

2. gangen mit bis ju Uieicppdpe gepobener unb nacp
oben gedffneter £janb.

©er SaU wirb in bie recpte (linfe) -fjanb genommen, bie linfe
(recpte) 8anb ift an hie Sufte gelegt.

Sefepl: SaU recptS werfen unb fangen mit nacp oben gedffneter

8anb — werft! (Dtiftlage!)

©iefe Ubung fortgefept fo, bafj auf 1! geworfen, auf 2!
gefangen, auf 3! in ber gepobenen Armpaltung ver=
parrt wirb — werft! +

©iefe Ubung fo, bafj erft auf 3! ber SaU gefangen,
auf 4! verparrt wirb — Werft!

Oiefe Ubung abwecpfelnb recptS unb linfs —  werft!
(recptS! 21 recfjtS! 4! lints! 2! linfs! 4!)

©iefe Ubung mit abwecpfelnbem SRerfen unb gangen
recptS unb linfs — werft!

3. SBerfen im Sogen.

Oie recpte -fjanb wirft ben SaU im Sogen ber linfen, biefe ipn im
Sogen ber redjten ju; anfangs werben bie Arme fdjragvorwarts nacp aufjen

$ejling, &Réabdjetttarneit. 3. Sluflage. 10
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gehoben, bei grofjer werbenber <Eicfjerljeit im gangen aber mejr unb mejr
feitwartS gefiihrt, fo bafj fcfjtiefeticf, ber 93all (iber ben Stopf fort fliegt.
©iefe brei Sirten beS XBerfenS unb gangenS »erben erft auf Sefejl,
bann tabtméfjig, bann im SOSecfifet mit greitibungen, jierauf verbunben
mit ©aftgejen an Drt, bann oerbunben mit gewdjnlicjem ®ang (ior=
WartS, fcjliefelidj im 20ectjfel untereinanber geibt.
4. SBerfen unb gangen im ft'iebijgang.
Soefe™: Siebijgang oorwérts mit Sadwerfen bei jebem linfen
©efdjritt — marfcf)!
SaHwerfen bei jebem redjten ©efdjritt — (ibt!
bann: (Sali ijoljer werfen!)
Stiebijgang borwarts mit SaHwerfen bei jebem linfen
(redjten) ©efdjritt unb .fjaitbflapp auf 2! — marfd)!
Slucfj bie oerfdjiebenen Slrten beS SBerfenS unb gangenS fonnen
im Sfiebijgang geibt werben.
5. Bewerfen, aud) mit Stofewerfen.
©aS Suwerfeu erfolgt redjtS unb bie ©egeniberftelienbe fangt
entmeber linfS ober redjtS; féangt fie linfS, fo wirb ber Sali gerabeauS,
fangt fie redjtS, wirb er fdjragoorWartS geworfen (unb umgefejrt
SBerfen linfS, gangen redjtS ober linfS!).
©aS guwerfen wirb aud) mit Siftlage ber 8aub bei gehobenem
Slrm geubt, ©iefe Slrt beS SBerfenS wirb nacjjer beim Sallnej Uer=
wanbt, eignet fidj Gberhaupt fur ben SReitwurf.
©aS Bitwerfen fann audj als Stofewerfen oerfudjt werben; bann
wirb ber Sali mit ben inneren 8anbflécjen im Sogen juriicfgefdjlagen,
jurticfgeftofeen; bie Ubung fann beibjénbig ober recfitS ober linfS auS=
gefljrt werben.
Son jejt ab fommen bie ©riHidjbd&He neben ben SummibdHen
jur Serwenbung; ber ifreHball ift mit biefen nicfjt elaftifdjen Sullen
natdrlicj auSgefcfjloffen.

Il. Seil: jlpfen mit Siertelbrejungen; jipfen mit 3lrmtjétig=
feiten; ©urdjlaufen unter bem Seil.

1. jupfen im Seil mit Siertelbrejungen.

Bunédjft Wirb baS jupfen im Seil, audj mit Stacjjiipfen-, wieber=
jolt. ©em jipfen im Seil mit ©rejungen laffe idj anfangs ftetS ein
9lacjjipfen folgen. ©aS jupfen mit ©rejungen wirb guerft oon ben
Einzelnen, bann in SRaaren auSgefijrt. ©ie Siertelbrejung wirb oon
ben (Siitjelnen nur linfS, ober nur redjtS, ober linfS, recjts, recjts, linfS
im SBedjfel gemacjt. ©ie iRaare, beren innere 8anbe gefafet fein fonnen,
madjen bie ©rejungen audj nadj innen unb aufjen, ober eS jlpft erft
bie eine, bann bie anbere mit ©rejungen.



Junten ber SQiittelftufe. 147

2. fjipfen mit Slrmtpétigfeitert.

©aS pupfen fann mit Slrmfcpwingen borwérts unb abwarts, feit«
WAartS unb abwarts u. f. w., mit Slrmftreden, mit Slrmbeugen feitwartS
Uber ben Sopf, aud) mit Slrmflpren oerbunben werben; entweber mit
beibfeitiger ober einseitiger Slrmtpatigfeit.

3. ©urtplaufen unter bem Seil.

©ie Sdjilerinnen laufen OorwartS, macpen unter bem Seil feprt
unb laufen riicfwarts perausS.

gepler: ©aS Reprtmacpen erfolgt gu frap.

Sluperbem pipfen fie mit Salopppiipfen oorwartS, aucp feitwartS
unter bem Seil pinburcp.

I1l. Sdjwebeftangen: Stuf» unb Slbfteigeibungen im Seitftanb;
Aliebipgang; Sladjftellgang mit Slieberpiipfen auf 2; SeitwértSgepen mit
Areugen; ®epen opne gaffung.

1. Sluf= unb Slbfteigetibungen im Seitftanb.

©ie Stangen finb fo weit boneinanber geftellt, bafj bequem gwei
Sdjilerinnen gwifpen je 2 Stangen pinburpgiepen fénnen. ©ie
Ubenben finb in Sldjterreipen im Guerftanb aufgefteUt, je gwei paben
bie inneren fpdnbe gefafjt. Sie fiepen nun fo gur Slufftellung, bafj alle
1. retpts, alle 2. linfs an iprer Stange entlang gepen. ©ie oorbere
Slcpterreipe giept bis anS @nbe, bie anberen gepen gu folcpem Slbftanb bor=
WartS, bafj alle hier (bis fecpS) Slcpterreipen am @erdt fRlap fhtben.
©arauf brepen fiep 1 unb 2 gueinanber um unb faffen bie nocp freien 8&nbe.

Eindbung:

Sefepi: 1 linfs auf», retpts napfteigen — fteigt!

1 rGdwarts abfteigen — fteigt!

2 ebenfo.

1 unb 2 biefe Ubung fortgefept im SRepfel — iibt!

©ie 1. je 4 ©ritte an Drt, i. SB. mit Sluf’ unb SIb’
fteigen — marfcp!

©ie 2. biefelbe Ubung — marftp!

©iefelben Ubungen erfolgen mit Sluffteigen recptS.

Sefeftigung:

Sefepl: ©ie 1. linfs (recptS) auffteigen — fteigt!

©ie 2. bie fjjainbe um ber 1. luften legen — legt!
©ie 1. Slrmftreden borwartS -unb abwdrts — ubt!
Oie 1. abfteigen — fteigt! (Seibe 8&nbe faffen!)
©ie 2. biefelbe Ubung — dibt! (8 Reiten!)

©ie 1. unb 2. abwecpfelnb — ubt!

©ann werben bie Ubungen entfprecpenb mit ftniewippeit, gerfen»
peben unb «fenten, Seinpeben, Seinfpreigen mit S'niewippen beS Stanb=

10*
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beineS u. f. m. ftatt be§ SlrmftredenS vorgenommen; habet bleibt
natiirlidf bie Sanbfaffung.

©ann:

Sefefjl: Sie 1. (2.) auf» (lintS ober redjtS) fteigen — fteigt!

©ie 1. (2.) vorméartS ab — fteigt!

©ie 1. (2) rudmarts auf — fteigt!

©ie 1. (2.) ridmarts ab — fteigt!

4 ©ritte an Drt, Sluf= unb Slbfteigen vorméartS, 4 Critte
an Drt, Stuf- unb Slbfteigen riidmarts — marfdj!

Statt heS ©aftgefjenS fann aud) ein viermaliges pupfen gelibt
merben; u. f. m.

©a hie (Steigeiibungen feljr ermiiben, birfen fie nidjt ju lange bauern.

2. Riebi®gang.

©ie fiinber fommen, ba jebeS ©efdjritt Aiebi"gang fie um
2 (Sdjritte VormartS bringt, mit 6 Oefcfjritten Uber bie Stangen.
Sinb aber viele Heine Sdjulerinnen in ber klaffe, fo fonnen aud)
unéchft 8 Oefdjritte feftgefegt merben.

gu ben 6 ©efcEjritten gehdren 12 geiten (=2Xx6, 3X 4 geiten);
baS Sluffteigen gefdfiefjit bemnadj entmeber auf 11! 12! ober 5! 6!
ober 3! 41; hei 8 ©efdjritten auf 15! 16! ober 7! 8! ober 3! 4!

3. £Radf ftellgang mit SRiebertjupfen auf 2.

SRit 12 ©efdjritten fommen bie A'inber auS; alfo mirb aufge»
fliegen auf 11! 12! (bejm. 23! 241) ober 7! 8! ober 5! 6! ober 3! 4!
(gufje redjt auSmartS, bann mirb baS Slbrutfcfien verljinbert!)

4. SeitmartSgefjen mit fireujen.

Gntmeber ftetgen bie Sdjllerinnen aus Duerftanb mit bem inneren
gufje auf, ober hie Stangen merben fo gefteHt, bafj jmifdjen ber 1.
unb 2. ©urnerin, ebenfo jmifdjen ber 3. unb 4., je 2 Stangen ftefjen,
unb bie Ubenben fteigen aus Seitftanb auf. Sldjt Sdjritte feitmarts
mit fireujen vorn (ober ljinten) vorliber nad) jebem Stritt geniigen
= 16 geiten; baS Sluffteigen mirb alfo entmeber auf 15! 16! ober 7!
8! ober 3! 4! auSgefifjrt. ©ie "janbe merben gefafjt, audj gefaxt
unb gehoben, aud) Uberfreuj gefafit.

gelfler: ©ie fiinber feiert bie $6fjfung beS gufjeS auf.

5. ©elfen ofjne gaffung.

©ie Stangen merben fo meit voneinanber geriidt, bafj bie Ubenben
ficfi) bei feitmarts gehobenen Slrmen nidjt beriihren, guerft mirb ifjnen
bie Slrmfjaftnng Ubertaffen (am beften feitmérts!), bann mirb fie ifjnen
vorgefdjrieben.  ©aS ©elfen mirb im gemdétjnlidjen, im Slae"fteU« unb
im Aiebifjgang vorgenommen, ge beffer bie Sdjiilerinnen auSmértS
getjen, befto feidjter ift bie Ubung. Sludf biefe Ubung mirb mit taft=
méfjigem -Radfeinanberauffteigen ber fReifjen geibt.
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IV. Steigebrett. }
SBieberjolung heS (SejenS mit Yiacfji= unb Ubertritt; Riebijgang
aufwarts unb abwaérts.

V. Springfaften: Sluf» unb Slbfprung im Sprung mit ge»
fdjloffenen gerfen; Sluffprung aus Sinlauf.

1. Sluf» unb Slbfprung im Sprung mit gefcjloffenen
gerfen (Scjlufjfprung).

SSefefjl: Sluffpringen, 1 x Rupfen, borwérts abfpringen —

fpringt! (3 Seiten!)

Sluffpringen, 1 x jupfen, linfS» (redjtS») feitwartS ab»
fpringen — fpringt!

Sluffpringen, 1 X jipfen mit Stiertelbrejung linfS,
vorwaérts abfpringen — fpringt!

Sluffpringen, 1 X jupfen mit Siertelbreljung IlinfS,
redjtS-feitWartS abfpringen — fpringt!

Sluffpringen, 1 > jlpfen mit Siertelbreljung redjtS,.
borwérts abfpringen — fpringt!

Sluffpringen, 1 X jipfen mit Siertelbreljung redjtS,
linfS»feitwartS abfpringen — fpringt!

Sluffpringen, 1 X jupfen mit jalber ©reljung linfS
(redjtS), SRacjjupfen, rudwértS abfpringen — fpringt!

SJlit Sierteloreljung linfS (redjtS) auffpringen, 1 X
fijiipfen, borwarts abfpringen — fpringt! u. f. W.

2. Sluffprung aus Sinlauf.

©er Slnlauf erfolgt ftetS auS Sludfdjrittftellung; baS borbere finie
ift leidjt gebeugt, ber Stumpf ift borwérts geneigt; ber ljinten fteljenbe
gufj beginnt ben Sauf.

Sefeljl: Sitit SInlauf unb Slbftofj eines gufjeS bom Srett auf
ben Saften fpringen — lauft! (bie $ajl ber Sinlauf»
fdjritte ift freigefteHt!)

bann: SDIit 2 Sinlauffcjritten unb Slbftofj beS linfen gufjeS
bom Srett auf ben Saften fpringen — lauft! (auS
StucffdjrittfteHung 1infS!)
©benfo mit Sbftofj beS redjten gufjeS.

©er Sluffprung fann audj mit einem 8anbflapp ober einer Slrm»
jaltitng berbunben werben.

gebjler: Sinlauf mit bem bornftejenben gufje, Springen mit
Sluffejen ber ganzen Sojle.

Sille biefe Ubungen fonnen audj in Stirnpaaren auSgeflijrt werben;
es finb bann je 2 Springfaften unb 2 Springbretter nebeneinanber
ju ftellen bejw. ju legen. Sluf» unb Slbfprung finb auej mit Wiber»
gleicher Stiftung ju dben.
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VI. Scpaufelringe: fjangftanb mit Seintpétigfeiten; Slbfprung
auS bem DtiidroértSfipaufeln; DtidmértSlaufen unb SormértSfcpaufeln;
Sdjaufeln mit Slbftop beiber giifje in ©runbpaltung; Seitgepang.

1. fjangftanb mit Seintpatigfeiten.
©er einfache fjangftanb unb baS Rorperfreifen merben miebers
fjolt; bann:
Sefepl: Diumpf ridmértS neigen — neigt!
SinfeS (redjteS) Sein oorméartS peben — pebt!
(Senfen — fenft!
fRurnpf ftrecfen — ftredt!
©iefe Ubung in 8 Reiten — ubt! (neigt! neigt! linfs
pebt! fenft! recptS pebt! fenft! ftredt! ftredt!)
2. Slbfprung auS bem fRudmartSfcpaufeln.
©er Slbfprung erfolgt, menn ber fRidfcpmung juenbe ift, gerabe
in bem Slugenblid, mo bhei meiterem Sdjaufeln ber Sorfcpmung be=
ginnen mirhbe, ©er Slbfprung mufj, mie jeber Slbfprung aus bem
fiang, (entrecht fein (nicpt riidmartS, fonft fallt bie Ubenbe vorniiber;
nicpt oormartS, fonft fallt fie pinteniiber!), uitb eS mufj ipnt ein Slrm»
anjiepen doraufgepen. ©a mieber, mie in ber 7. Slaffe, je brei Sdji=
lerinnen am Serét finb, leiften bie beiben SRidjtiibenben £>ilfe.  Sie
ftepen, bie eine linfs, bie anbere recptS an ber Stelle, mo ber Slbfprung
gemadjt merben mufj. Sie beobachten bie Ubenbe unauSgefept unb
palten bie Slrme bereit, um flr ben galt ber Dlot jugreifen ju fonnen;
fie tragen bie Serantmortung bafiir, bafj bie Ubenbe nidjt fallt, btrfen
aber nur jufaffen, menn fie mirflicp ber £jilfe bebarf.  SRill bie Ubenbe
ben Sprung é&ngftlicp vermeiben, fo muffen bie 8ilfeftepenben fie an
ben 8uften feftpalten, bafj fie nicpt mieber oormértS ju fcpaufeln
oermag, unb fie fo jum Slbfprung jmingen. ©ie kleinen machen baS
fepr gefcpidt unb bleiben burcpauS taftooll babei. ®anj pafjlidj ift
baS fogenannte SluSfcpaufeln, bei melcpem bie Schilerinnen fo lange
fjin= unb perfcpaufeln, bis fie fiep ben Slbfprung jutrauen. SSirb nadj
bem Slbfprung, bei melcpem bie Slbgefprungene feft an ber Slbfprungftelle
ftepen bleiben mufj, baS Beidjen jum Uben ber Dlécpftfolgenben gegeben,
fo mufj bie, melcpe gelibt pat, bie fcpaufelnben fRinge einfangen, um
fie ber fRadjfolgerin ju (bergeben; biefe aber nnb bie britte fonnen
ipr babei helfen.
Sefepl: Diacp einmaligem Sorlaufen unb Ruridfdjaufeln ab»
fpringen — (bt!
Dladj 2-, (3=, 4») maligem Sorlaufen unb Rurtidfcpaufeln
abfpringen — (bt! (1! unb! fpringt! ober: 1! unb
2! unb! fpringt! u. f. m)
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Nef)ter: ©ie Schiilerinnen Uerfudjen nod) ein tuenig vorjufdjaufeln
unb bann abjufpringen; hieran birfen bie (jilfefteljenben fie burdj geft-
halten an ben ~luften Gertjinbern.

3. 9liidwartSlaufen unb SormartSfdjaufeln.

©ie Schilerinnen treten riidlingS jum ©erét im Rehenftanbe an.

Sefepl: 3 x Stlidmartslaufen unb SormartSfdjanfein, bann

Rurtdfdjaufeln unb abfpringen — abt! (1! unb! 21
unb! 3! unb! fdjaufelt! fpringt!)

bann: 3 x fRudroértSlaufen, 9iudmaértSfdjautetn, Sormarts»
laufen unb SormértSfdjaufeln; bann Ruridfdjaufeln
unb Slbfprung — (dbt!

4, Sdjaufeln mit SIbftoB beiber giifje in ©runbljaltung.

SorlingS jum ®erat mirb im Reljenftanbe angetreten.

Sefepl: Sormartslaufen, ridmarts abftofien — (ibt!

ober: SiudroértSlaufen, vormartS abftofjen — (ibt!
ober: SormdrtS unb riidmarts abftofien — Ubt!

©er Slbftofj mirb genau unter ben fenfredjt héngenben Gingen
auSgeftihrt. Sor bem Slbfprung mirb erft ohne Slbftofj juridgefdjaufelt.

gepler: Sie Sinber machen baS S”mingen in ben §uften nidjt
lebhaft genug, machen aud) ftatt beS einmaligen SdjmungeS fiir jebe
fRidjtung einen ©oppelfdjmung.

5. Seugepang.

©er Seugehang mirb taftmé&Big, auch im SRedjfel mit Seintljatig»
feiten ausgefihrt. Se fefter bie Oberarme am Kdorper liegen, befto
ficfierer héngen bie Ubenben.

VII. Sallforb: £>ineinmerfen unb gangen, auch mit gangbaK
im SBechfel.

1. 8ineinmerfen itnb gangen.

a) ©ie Schulerinnen merben in vier Slbteilungen geteilt, bereu
jebe vor einem Sallforb antritt.  SInfangS mirb ber Sallforb niebrig,
fpater hoher gefteUt; juerft ift ber Slbftanb vom Sténber gering, mit
ber Reit mirb er erroeitert.

©ie Schilerinnen verfudjen, burd) fdjarfeS Bielen ben Sali in
ben Korb ju merfen; biefer neigt fich unb giebt ihn ihnen juriid.

gehler: ©aS SBerfen ift ju fjaftig, ber Sali fliegt {ber ben Korb
fort. ©eShalb mirb an jebem Sallforb eine Schilerin aufgeftellt
bie ben ju hocl geworfenen SaH auffingt unb ihn ber (Sigentiimerin
juridmirft.

b) gebe ber vier Slbteilungen mirb mieber geteilt, eine fjalfte bleibt
vor bem Sallforb, bie anbere ftellt fich gegenlber, alfo hinter bem
Sallforb, auf. ©ie Schilerinnen biefer Slbteilung merfen nun nad)=
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einanber tljrert Sali in ben fiorb, unb ber Sali wirb ton ben Gor
bem Stanber Steljenben aufgefangen. Stadj jebem SBerfen unb gangen
jieljen bie ©egenitberfteljenben auf bie entgegengefejjte Seite, redjtS ober
lintS Uorn Stanber, unb fdjliefjen ficf) ljinten an. hierbei fteljen bie
fiinber nidjt fo lange miifjig.
2. SeibeSlrten fonnen mit gangballiibungen in SBecfjfel gefegt
werben; 3. S.
Sefeljl: Sali redjtS ljod) werfen, mit beiben 8&nben fangen, in
ben A'orb werfen — (ibt!
ober: Sali redjtS werfen, lintS fangen, lintS werfen, redjtS
fangen, in ben Rorb werfen — dbt! u. f. w.

VIII. Sdjnurfpringen: Sprung auS Stanb unb auS Sinlauf.
SaS Springbrett liegt or ber Sdjnur, ber Sdjaulappen an biefer
liegt in ber Sititte; bie Snben ber Sdjnur finb lofe aufgelegt, nidjt
etwa um ben Sténber gewidelt; bie Sliatte ift langs gelegt, iljre Ofen
finb untergefdjoben.

1. Sprung mit gefdjloffenen gerfen (Sdjlufjfprung)
auS Stanb.

Wtit einem ober mit jwei Sdjritten treten bie Ubenben an ben
oberen Stanb beS SretteS; bie gufjfpijjen blrfen nidjt ljeriiberfteljeit.

Sefeljl: Sitit gefcljloffenen gerfen dber bie Sdjnur fpringen —

fpringt!

Silit gefdjloffenen gerfen unb mit Siertelbreljung IlintS
(redjtS) Uber bie Sdjnur fpringen — fpringt!

SUit gefdjloffenen gerfen unb mit ~anbtlapp CGber bie
Sdjnur fpringen — fpringt! u. f. w.

2. Sprung aus Sinlauf.

©iefer entfpridjt G6Hig bem Sprung auf bem Springtaften mit Sinlauf.

©ie Ubungen Werben baburdj fdjwteriger geftaltet, bafj fie ton
Stirnpaaren mit unb otjne gaffung, mit gleicher, audj Uerfdjiebener
Slrmtljatigfeit, mit gleicher unb wibergleidjer ©reljung auSgefitjrt werben.

IX. Steifen: Sieifenfdjwingen; Uberfteigen; Uberljupfen; jupfen
mit Steifenburdjfdjlag.

©ie Sleifenibungen erforbern einen groBen Slbftanb oorwarts,
fonft werben bie Ubenben getroffen; aud; ber feitlidje Slbftanb ift még=
lidjft grofi eirtSuridjten, um eine etwaige ©efaljr ju (erminbern. ®e=
fatjr ift mit ben Sleifenlibungen Uerbunben, fobalb bie Sdjilerinnen
itjn faljrlaffig fjanbtjaben. Soffen fie ein Steifenenbe los, fo fann bie
Slacfjbarin erljeblidj Cerletjt werben. ©eSfjalb mufj ber Steifen unter
allen Umftdnben feftgefjalten werben, ©iejenige, bie iljn fortfdjnellen
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1&Rt, wirb jur Strafe fir iljre Uttadjtfamteit fofort abgefonbert oon
ben dbrigen aufgefteHt. glhrt bie Seljrerin baS gleiclj anfangs ftreng
burdj, fo nehmen fidj bie (Schilerinnen in acfit. ©er Steifen ift fo
mit Speidjgriff ju faffen, bah baS &uBerfte @nbe noch ein wenig aus
ber £janb heriiorftefjt. Sn Srunbljaltung ift ber Steifen Gber ben Kopf
gehoben, bie Oberarme liegen leicht am Kérper.
1. Steifeufchwingen.
Sefefjl: Steifen borwadrts fchwingen — fdjwingt! ©er Steifen liegt
etwa in .'pifttjolje, ber ©aumen aufjen.
Steifen abwaérts fchwingen — fchwingt! ©er Steifen be»
rihrt faft ben ©oben, ber ©aumen liegt aufjen.
Steifen borwarts fchwingen — fdjwingt!
SlufwértS fdjwingen — fdjwingt!
Oiefe Ubung in 4 Beiten — (ibt!
©iefe Ubung im Soedjfel mit greitibungen.
gehler: ©ie Kinber brehen ben ©aumen nach innen.
bann:
33efehl: Steifen riidwartS unb abwarts fchwingen — fchwingt! (1! 21)
Steifen in 2 Beiten aufwdrts fdjwingen — fchwingt!
bann: Steifen borwérts»abwarts, aufwérts in 2 Beiten—fdjwingt!
, radwartS» ,  aufwarts ,, , —fchwingt!
33eibe Ubungen im SRedjfel — Ubt!
©iefe Ubung im SBedjfet mit 4 ©ritten an Drt— dibt! u. f. w.
2. Uberfteigen.
33efehl; ©en Steifen borwérts»abwarts fchwingen — fdjwingt!
SintS heriiber» unb juriid», redjtS heriber» unb juriid»
fteigen — fteigt!
Steifen — tjodj! (6 Beiten!)
unb: Steifen riidwartS»abwértS fchwingen — fdjwingt!
RinfS heriiber» unb jurlid», rechts heriiber unb juriid»
fteigen — fteigt!
Steifen — ljodj! (6 Beiten!)
©iefe Ubungen im SRedjfel mit greiGibungen.
bann: Steifen borwdartS=abwartS fchwingen — fchwingt!
Siids (rechts) borwadrts hertiber», redjtS (lintS) nadjfteigen
— fteigt!
SinfS (rec%ts) ridwartS heriiber», rechts (lintS) nadjfteigen
— fteigt!
©iefe Ubung taftmaBig, auch im Soechfel mit greitibungen.
bann: Steifen borwdrts=abwadrts fchwingen, lintS heriiber» unb
rechts nadjfteigen, Steifen aufwarts fdjwingen in 4 Beiten
— (bt! (©ie Abteilung bewegt fich oorwéartS!)
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~ Sft ber feitlidje Slbftanb auSreidjenb, fo fonnen bie Stétten biefe
Ubung im ©egenjug linfs ober recfjtS fortfefjen.
_ Siefe Ubung rucftuarts entfpredjenb — tbt! u. f. tu.

3. Uberfjipfen.

Sefeljl: Steifen vorwérts=abwarts Zwingen — Zwingt!

SorwértS ljertiberfjipfen — 8lpft!

Steifen — Ejod;!

Siefe Ubung in 3 Reiten — dibt! (Sluf 1! Kniebeuge!)
hierbei fommen bie Sdjulerittnen um 1 Sdjritt vorwérts.
Sefeljl: Siefe Ubung ridmartS entfpredjenb in 3 Reiten — (ibt!
Sie Slbteilung gelangt ljierburdj rdwarts.

Sludj baS Uberfjupfen fann mit greiibungen wedjfeln.

4. fjupfen mit Steifenburcfjfcfjlag.

Sie Sdjilerinnen fjupfen an Crt unb fdjlagen ben vorwarts
ober rudwaérts gezwungenen Steifen unter ben gufien burdj. Ser
Steifen befdjreibt einen AfreiS.  Seginnt bie Ubung mit SorwartS»
fdjwingen beS Steifens, fo ift eS ein Greifen rldwarts, unb umgefeljrt.
(Stidjt baS fjartobrefjen beim SorwdrtSfdjwingen Vergeffen!)

Sefeljl: 1 X fjupfen Gber ben vorwarts (riidwarts) gezwungenen

Steifen — tjlipft!
1 X (2 x, 3 X, 4 x) pupfen mit 9ftad;bjiipfen unb
Steifenburdjfdjlag vorwarts (ridwérts) auf 1! — Ijupft!

SaS fjupfen barf nidjt ju oft ljintereinanber gemadjt werben, ba
ficf) bie Sdjulerinnen fonft ju feljr erfji*en. SeSljalb taffe bie Setjrerin
audj Ofter bie einzelnen Steifen ober Stotten nadjeinanber Uben; baS
erfjalt nebenbei notfj beffere Drbnung unb bringt bie gefjler meljr ju
itjrer Kenntnis.

9 efeftigung:

Sefeljl: Sorfdjrittftellung linfs unb redjtS i. SB. mit 2 x piipfen
mit Sladjljlipfen (ber ben wvorwarts (ridwaérts) ge»
fdjwungenen Steifen — ljiipft! (Sluf 4! Aniebeuge!)

(Ebenjo Seit», Stiid», Sdjragfdjrittftellung, Seittljeben, Seinfreifen
u. f. w. im Soedjfel mit 8lpfen mit Surdjfdjlag beS Steifens.

X. SRageredjte Reiter: fjangftanb; Quer» unb Seitftredfjang.
(Querftanb = Sreitenadjfe gleidjlaufenb mit ber Stiftung ber Sproffen,
Seitftanb = Sreitenadjfe gleidjlaufenb mit ber Stidjtung ber 8olme!)
Sie Sdjllerinnen lernen bie Sejeidjnung fjolm unb Sproffe verfielen,
gbenfo Querftanb unb Seitftanb, unb fie miffen merfen, bafj bei
©runbljaltung im Stanb unb im ffjang fdjutterbreite (Entfernung
jwifdjen beiben fjénben ift. Sie lernen auch bie Sefefjle: fjaitg in
4 (6, 8) Qeiten unb 4 (6, 8) Reiten fjang unterfdjeiben. fjang in
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4 Qeiten bebeutet: auf 1! Sluf®, auf 4! Slbfprung; ber 93efel)l: 4 Seiten
$ang bagegen bebingt, bafj ber £>ang Uier ooHe Seiten n>éljrt

1. 8angftanb.

8ierju finb bie Reitern fdjulterljodj aufgeftellt; bie Sdjilerinnen
ftellen bie giifje genau unter ben Seil, ber gefaxt Werben foll. Seim £jang
finb bie Slrme béHig geftredt, bie Scfjultern fraftig juridgenommen.
j-53. Sefeljl: Sliit fRiftgriff ben fjolm faffen — faflt! (Seitftanb!)

Stumpf ridwartS neigen — neigt!

Streden — ftredt!

fpénbe — los!

©iefe Ubung in 8 geiten (mit SSerfjarren auf 2! unb
71) — (ibt!

ober: Sltit Speidjgriff bie Sproffen faffen — faflit! (Seitftanb,

gine Sproffe liegt gwifcEjen beiben (janben! bicEjt am
£>0lm faffen!)

Stumpf riidwartS neigen — neigt!

Streden — ftredt!

fjjinbe — los! u. f. W.

Sunt Mjangftanb, ber im Seitftanb auSgefUtjrt wirb, ift Stift=" ober
Kammgriff am £olm, Speidj= ober (Sllengriff au ben Sproffen (bidjt am
$olm) ju nehmen. gum S$angftanb im Ouerftanb faffen bie £anbe
eine Sproffe mit Stift’ ober Kammgriff ober beibe 8olme mit Speid)=
ober (Sttengriff. ffltit bem fpangftanb ift Seinljeben, Kopfbreljen, aud)
MjanblGften ju Gerbinben. hierbei tjeben bie Sdjulerinnen bie redjte
8anb, bie linfe fjjanb, ober abwedjfelnb bie redjte unb linfe fjjanb unb
fegen fie fofort wieber auf. “anbliften abwedjfelnb redjtS unb linfS
ergiebt ein Rangeln.

Sefetjl: 8angftanb borlingS mit Stiftgriff am 8olm — ubt!

1 X fpanbliften linfS — (bt!

1 X "anbliften redjtS — Ubt!

Sortgefetjt Ajanbliften linfS (redjtS) — Ubt!
Slbwedjfelnb je 1 x fjanfcliften linfS unb redjtS — ubt!

2. Ouerftredfjang.

©ie Reitern finb ju biefem unb jum Seitftredtjang etwas dber
Steidjtjétje geftellt. ©ie Sdjilerinnen miiffen aus ber Kniebeuge, beibe
Slrme gleichméRig ljodjtjattenb, in ben fjjang fpringen unb rutjig ljangen,
Wobei Slrme unb Seine geftredt, bie Spi&en auswarts unb abwarts
gebretjt finb.  (Seim Stieberfprung fenfrecfjt nadj fraftigem Sinjiefjen
ber Slrme in bie Kniebeuge fpringen!)

Raffungen: Stiftgriff an einer Sproffe, Speidjgriff an ben

mRolmen, Stiftgriff linfS (redjtS) an ber Sproffe unb Speidjgriff
redjtS (linfS) am JRolm.
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Sefefjl: Bniee beugen — beugt!
gum 8ang mit Siftgriff auf — fpringt!
gur Kniebeuge ab — fpringt!
Srunb — fteUung!
bann: Stredljang in 4 geiten (SRiftgriff) — ubt!
4Sritte an Drt i. SB. mit biefer Ubung — marfdj! it. f. ft>

3. Seitftredljang.

Raffungen: SRiftgriff beiber §&nbe an einem fjjolm, ©peicfjgriff
an ben Sproffen (eine bleibt jwifdjen beiben (jdnben frei!), SRiftgriff
lintS (redjtS) am 8olm unb Speidjgriff redjtS (linfs) an ber Sproffe.

Sefefjl: 4 x pipfen i. 28. mit 4 geiten Stredljang — fjupft!

(SaS URieberfpringen auf 1! wirb als erfteS Siipfen
gerechnet!) u. f. tb.

E. ©urnfpiele: ftatie unb HRauS mit jwei ®atjen unb jwei
SRéufen.  SdjWarjer SRann. ©ie ©iroler finb luftig, ©ie luftigen
Springer. Sdj armer SRann. Ipénbejed. gafob unb gafobindjen.
Slinbefulj. gangebaU. Raiferbal. SaUfrieg. Sattforb.

5. Klaffe.

A. greitbungen: Sdjrittftettungen, Seinfreifen unb plpfen mit
Slrmtfjatigfeiten; plpfen auf einem Sein; pipfen jur SrunbfteUung
aus SdjrittfteUung; Spreijfprung; Seinbrefjen; Slrmbrefjen; Slrmftreden
ridwartS mit oerfdjranften fpdnben; "Rumpfbeugen unb »breljen in
SdjrittfteUungen.

1. Sdjrittftellungen mit Slrmtfjatigfeiten.

©ie Slrm» unb Seintfjatigfeit wirb gleidjfeitig (alfo linfer Slrm
itnb linfer gufj!) unb in gleicher niidjtitng (alfo Slrm unb Sein oor»
Warts!) geilbt, gn ber SInfinbigung Wirb bie Slrmiibung juerft genannt.

Sefefjl: Slrme oorwértS fcpwingen unb linfen (redjten) gufj oor»

WartS ftellen — fteUt!

@runb — fteUung! (4 geiten fiir SorfdjrittfteUung linfs
unb redjtS!)

Rinfen Slrm oorwértS fdjwingen unb linfen gufj oor»
warts fteUen — fteUt!

®runb — fteUung! (2 geiten!)

fRecfjten SIrm OorwértS fdjwingen unb redjten gufj oor»
Warts fteUen — fteUt!

®runb— fteUung! (2 geiten!)

©iefe Ubungen i. SB. — ibt! (8 geiten!)

unb: 2 x Slrmfdjwingen feitwértS unb abwérts mit Seitfdjritt»

fteUung linfs unb redjtS — ubt! (4 geiten!)
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Sinfen SIrm feitwdrtS unb abwaérts jcfjtiiingen mit Seit»
jcfjrittftellung linfs — (bt! (2 Beitenl)

©benfo redjtS — (ibt!

SinfS unb redjtS i. SB. — ubt!

©iefe Ubung i. SB. mit 4 x pupfen mit Slrmbeugen feit»
WAartS dber ben RBopf — dbt! (8 Qeiten!)

2 X Slrmfdjwingen rudwarts unb abwdérts mit fRicf-
fdjrittftellung linfs unb redjtS — (ibt!

4 Oritte an Drt mit ~dnbeanlegen i. SB. mit biefer
Ubung — marfcj!

Sinfen Slrm ridwarts fdjwingen unb linfen 3mf? riid»
wartS ftellen — fteUt!

®runb — ftellung!

Oiefe Ubung in 2 Betten — dibt!

Oiefe Ubung redjts — bt!

Seibe Ubungen i. SB. — bt!

Siumpfbrejen linfs unb redjtS in (SrunbfteUung (linfs!
nad) vorn! redjtS! nach vorn!) mit Slrmverfdjranfen
riidlingS i. SB. mit biefer Ubung — iibt!

©benfo werben bie Sdjragfdjrittfteungen mit Sdjwingen beiber
Slrme unb eines SlrmeS gelibt.

©ann werben alle SdjrittfteUungen mit ©engen beiber Slrme ober
eines SlrmeS feitwdrtS (iber ben Aopf vorgenommen.

hierauf wirb baS Slrmftreden mit SdjrittfteUungen geiibt.

©aS Streden faUt mit bem Stetten beS gufjeS jur SdjrittfteUung

jufammen.
Sefejl:

bann:

Slrme beugen — beugt!

Slrme vorwaérts ftreden unb linfen $ufj vorwarts ftellen
— fteUt!

Slrme beugen — beugt!

Slrme abwarts ftreden unb fyufj jur ©runbftettung — fteUt!

©iefe Ubung in 8 Betten (mit Serjarren in jeber 2
Beit!) — (bt!

©ie Ubung redjtS — ubt!

©ie Ubung linfs unb redjtS i. SB. ojne SSerjarren — (ibt!

Slrmftreden linfs, vorwadrts unb abwarts, mit Sorfdjritt»
ftettung linfs — (ibt!

©iefe Ubung i. SB. mit 2 x Slrmfdjwingen feitwartS
unb abwarts mit Aniewippen — (ibt!

©ie Ubung redjtS entfpredjenb — dbt! u. f. W.

Shenfo fénnen bie SdjrittfteUungen mit Slrmbrejen verbunben

Werben; j. ©.:
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£SefeE)l: Strme (dormértS fcjroingen unb linfen gufj GorméartS
ftellen — ftellt!

Slrme jur Sllenlage breljen — breljt!

Bur Speicjlage — breljt!

®runb — ftellung!

Sie Ubung recjts — (ibt!

SRumpfbrejen linfS in Scjlufjftelluttg mit GormdrtS ge=
fcjroungenen Sirmen, bie Ubung linfS, Slumpfbrejen
rechts, bie Ubung recfjts — ubt!

unb: Sinfen Slrm feitmdrts fdjmingen unb linfen gufj feit=
martS ftellen — ftellt!

Slrm jur Bammlage breljen — breljt!

Bur IRiftlage — breljt!

®runb — ftellung!

Siefe Ubung in 4 (8) Beiten — Ubt!

Sie Ubung redjtS — dbt!

SBeibe Ubungen 3 X i. SB. — ibt!

SRit ber SliidfcjrittfteUung 1&gt fidj baS Slrntbrejen in Senfjeb»
jalte feljr jubfcj terbinben; j. 23.
Sefejl: Slrme UorroartS-aufwarts fdjmingen unb linfen gufj
rudrodrtS ftellen — ftellt!

Sinfen Slrm jur SKenlage brejen — brejt!

3ur (Speicjlage — brejt!

®runb — ftellung!

Siefe Ubung recijts entfpredjenb — (bt!

Seibe Ubungen i. SB. mit Seugen beS tiorberen ilnieeS
in Sorfcjrittftellung linfS unb redjtS mit Slrmbeugen
feitroartS ber ben U'opf — (bt! (4 Reiten roedjfeln
mit Uieren ab!)

2. Seinfreifen mit Slrmtjatigfeiten.
Runédjft roirb haS Seinfreifen mit einer Slrmjaltung getibt, bie
auf 1! genommen, auf 4! beenbet roirb; j. S.
Sefejl: Seinfreifen linfS (recjts) riidrodrtS (UorroartS) mit Slrm=
fdjmingen dorrodrtS — bt!
unb: Seinfreifen linfS (redjtS) riidroartS (liorrortS) mit Slrm=
beugen feitroartS Uber ben ®opf — (ibt!
unb: Seinfreifen linfS itnb recjts rudroartS (UorrodrtS) mit
SeitroartSfdjroingen ber Slrme (auf 4! Srunbftellung!)
i. SB. mit einer ganjen ©rejung linfS mit <Ejénbe=
anlegen — abt! u. f. ro.
Sdjroerer ift eS, roenn bie Slrmjaltung rogjreitb beS SeinfreifenS
Uerdubert roirb; j. S.
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Q3efeljl: Slrmfdjwingen vorwérts (feitwartS), aufrodrtS, vorwarts
(feitwdrtS) unb abwarts mit Seinfreifen tinfS (redjtS)
radwartS (oorwértS) — ubt!

ober: Sefefjf: Slrmbrefjen jur Stteutage unb jurid in Sortjebfjalte mit
Seinfreifen linfs (redjtS) rudwartS (vorwérts) — ubt!
Slefit ©aftlauffdjritte an Ort mit (Stampfen beS 1. unb

5. 1. 23. mit biefer Ubung — tauft!

3. pupfen mit SlrmtEjatigfeitert.

Sefefjf: Slrmfcfjwingeu feitwartS unb abwarts mit 2 x pipfen
— fjlipft!

Slrmfdjwingen vorwérts unb abwaérts mit 2 > pipfen
— fjupft!

SBeibe Ubungen im 23edjfel — ubt!

Siefe Ubung i. 23. mit SorfdjrittfteUung tinfS unb redjtS
mit 8anbeanlegen — (ibt!

unb: Slrme feitwértS Gber ben Stopf beugen unb 1 X piipfen

mit -Jladjljipfen — fjupft!

Slrme fenfen unb 1 X plpfen mit 9tadjf)upfen — fjlipft!

©iefe Ubung in 4 Reiten — bt! (Sefjr fjiibfdj!)

2 x Nifiefdjtiefien unb =6ffnen mit ~&nbeanlegen i. 23.
mit biefer Ubung — (ibt!

gefjfer: ©ie Slrme werben nidjt tjodj genug gefjoben.

4. pupfen auf einem Sein.

Sntweber Wirb bei bem pipfen auf einem Sein baS ftanbfreie
Sein nur gefjoben, fo bafj baS ftnie fid) beugt; ober eS wirb Vorwérts,
feitwartS, ridwartS, fdjragoorwartS ober fdjragridwartS gefjoben, alfo
geftredt gefjatten. ®S fann wie baS beibbeinige pupfen mit SRadjtjiipfen
auSgefufjrt werben. Sntweber wirb nur finfS ober nur redjtS ober
abwedjfelnb 1 > tinfS unb 1 > recfjts gefjiipft.

Sinubung:

Sefefjl: 8&nbe an unb recfjteS Sein vorwarts fjeben — fjebt!

1 X (2 x, 3 x) pupfen finfS — fjiipft!
®runb — fteUung! i
unb: Slrm feitwértS (iber ben A'opf beugen unb linfeS Sein
vorwaérts fjeben — fjebt!
1 X (2 x, 3 %) pupfen redjtS — fjupft!
®runb — fteUung!
bann:

Sefefjf: Sllit Ajanbeanlegen 4 x pupfen tinfS (redjtS) mit Sor=
wartsfjeben beS redjten (linfen) Seines — dbt! (Stuf
1! wirb baS Sein gefjoben, furj nadj 4! gefenft!)

bann:
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93efet)t: 2 x pipfen linfs, 2 x plpfen redjtS mit 93orn)art§=
(9thdmértS=)fjeben heS ftanbfreien Seines — (ibt!
4 dritte an Drt mit Slrmftreden aufmérts unb abmértS
i. SB. mit biefer Ubung — marfd)! u. f. m,

gefjler: Sie Sdjulerinnen pupfen nicfjt genau an Drt, beugen
aud) baS ftnie beS ftanbfreien Seines.

5. fjipfen jur ©runbftellung auS Scfjrittftellung.

Sefeljl: Sinfen guf) tmrmartS ftellen — ftelit!

Bur ®runbftellung fjipfen — fjlipft!
Siefe Ubung mit 8inbeanlegen in 4 Reiten — ibt!
(fteUt! 2! ljupft! 41)
Sie Ubung redjtS entfpredjenb — (ibt!
Sie Ubung linfs unb redjtS im Soedjfet — (ibt!
unb: Sefeljl: Slrme feitmédrtS Cber ben ®opf beugen unb linten gujj
Vormérts ftellen — ftelit!
SorbereS Anie beugen unb ftreden in 2 Reiten — ibt!
Bur (SrunbfteHung fjipfen — fjdipft!
Siefe Ubung linfs unb redjtS in je 4 Reiten — (ibt!
unb: Sefeljl: Slrme vormarts fdjmingen unb linfen guf) vormarts ftellen
— ftedt!
Sinfen SIrm jur ©Kenlage breljen — brefjt!
Bur Opeidjlage — brefjt!
$ur Orunbftellung fjipfen — fjiipft!
Siefe Ubung linfs unb redjtS i. SB. in je 4 Reiten —
ubt! u. f. m.

6. Spreijfprung.

Ser Spreijfprung fann an Drt unb von Drt, auS Staub in
©runbftellung, aus Stanb in Scfjrittftellung unb auS bem ©efjen ober
Saufen ljerauS gemadjt merben. SluS SrunbfteHung fann baS linfe ober
redjte Sein auf Sefeljl gefpreijt merben; auS Scfjrittftellung, ®ang ober
Sauf mirb baS fjintenftetjenbe Sein gefpreijt.  SR&fjrenb beim Scfjlufj*
fprung beibe gerfen méfjrenb beS glugeS gefdjloffen finb, mufj beim
Spreijfprung baS Sein fraftig gefpreijt merben, nadj bem Sprunge
inbeffen miiffen bie gufje ebenfalls in SrunbfteHung ftellen. SaS
Sein, meldjeS fpreijt, giebt bem Spreijfprung ben Slanten.

s) SluS ©runbftellung.

Sintbung:

Sefeljl: SinfeS (redjteS) Sein vormérts fdjmingen unb redjteS

(linfeS) finie beugen — peugt!

1 x Springen an Drt, mit gefcfjloffenen gerfen ljerunter=
fommen, in Kniebeuge verharren — fpringt!

Bniee ftreden — ftredt!
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bann: Spreijfprung linfS (redjtS) an Drt in 3 Reiten — fpringt!
3 X "anbflappen i. SS. mit einem Spreijfprung linfS
(redjtS) — dibt!
bann: Spreijfprung linfS (redjtS) an Drt in 2 geiten —
fpringt! (auf 1! fpringen, auf 2! ftreden!)

Sefeftigung: 1 x Spreijfprung linfS, 1 x Spreijfprung red;jts,
4 Sritte an Drt mit «Stampfen beS letzten ©ritteS — (bt! u. f. m.

©benfo mirb ber Spreijfprung an Drt mit SeitmdrtSfpreijen geibt,

©er Spreijfprung vormarts unb feitmarts ift viel fernerer; er
mirb ebenfalls erft breijeitig, bann jmeijeitig gedbt.

SBefeljl: 3 x “anbflappen i. SB. mit einem Spreijfprung vormarts
(feitmdrts), abmedjfelnb 1infS unb redjtS, in je brei
geiten — ubt!

unb: Spreijfprung linfS, Spreijfprung redjtS vormérts, 4
Sritte an Drt, auf 4! linfS um — ubt! u. f. m.
b) SluS Sor= ober utudfdjrittftellung.
Sefejl: Sinfen gufj vormarts ftellen — ftellt!
Spreijfprung redjtS vormérts — fpringt!
Utecjten gufj vormarts ftellen — ftellt!
Spreijfprung linfS vormérts — fpringt!
ober: Rinfen gufj rudmartS ftellen — ftellt!
Spreijfprung linfS vormérts — fpringt!
SRecjten gufj ridmértS ftellen — ftellt!
Spreijfprung redjtS vormarts — fpringt!

Sludj biefe Ubungen fonnen taftmafjig gemacjt merben, fo bafj
auf 1! Dber gufj geftellt, auf 2! wverjarrt, auf 3! ber Sprung auS=
gefujrt mirb, auf 4! bie Aniee geftredt merben.

¢) SluS bem ©lang.

Sefejl: 3 Scfjritte gemdjnlicjer (Sang vormarts, bann Spreij»
fprung recjts vormdrts — marfd!

ober: 3 (Sefdjritte Riebijgang i. SB. mit einem Spreijfprung
vormérts — marfcj! (8 geiten!)

d) SluS bem Sauf. :

Sefejl: ffllit 3 Sdjritten Sinlauf Spreijfprung recjts (linfS) — lauft!

gejler: Seim Spreijforung fpringen bie Ainber jaufig nur auf
einen gufi jerunter unb fenfen erft nadjtréglicj baS fpreijeitbe Sein.

7. Seinbrejen.

Sefannt ift ben Sdjtlerinnen baS Seinbrejen jur ScjlufjfteHung.
©aS Seinbrejen aus ©ruubftellung abmedjfelnb auf ber Spije unb
ber gerfe beS gufjeS tbe id» nicjt, ba eS unfcjén ift unb bie Ainber
nur in ijrer Steigung ju biefer Semegung beftarft. Sie lernen viel=
mejr baS Sein in Sorjebjalte brejen; eS bleibt babei geftredt.

-£>eVItitg, SIWbdJenturiten. 3. Auflage. 11
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Soefeljl: $&nbe an unb linfeS Sein bormértS peben — pebt!
SinfeS Sein nacf) innen breljen — brefjt!
SRacfj aufjen breljen — breljt!
®runb — fteUung!
©iefe Ubung in 4 geiten — (ibt!
©ie Ubung reepts in 4 Qeiten — Ubt!
2 X pupfen linfs, 2 x pipfen redjtS mit Slrmbeugen
feitmérts ber ben Aopf i. SB. mit biefen beiben
Ubungen — pupft! u. f. m.
8epler: ©bgleicfj bie ©reljung fidj im fjjliftgelenf boUgiefjen mufj,
beugen bie ftinber nur ben gufj.
8. Slrmbrepen.
©aS Slrmbrepen fann in jeber 8ebpalte unb aucp bei abmérts
geftredten Slrmen anSgefuprt merben; eS ift juerft beibarmig, bann
linfs unb redjtS ju dben.
Sn SSorpebpalte entftept burcp ©repen ber fpanbflacpe
nacp aufjen — (SHenlage,
» unten — Sliftlage,
» oben — Rammlage.
Sn Seitpebpalte gemimten mir burcp ©repen ber “anbflacpe
nacp born — Speicplage,
» pinten — (SHenlage,
, oben — fiammlage; u. f. m.
S3efepl: Slrme bormértS fdjmingen — fcpmingt!
gur fRiftlage brepen — brefjt!
» Speicplage brepen — brept!
» Aammlage brepen — brept!
» «Speicplage brepen — brept!
Slrme abmérts — fdjmingt!
©iefe Ubung in 6 geiten — (ibt!
©iefe Ubung nur mit bem linfen Slrm — Ubt!
. redjten , — {bt!
Oiefe 3 Ubungen je i. SB. mit einer ©reibiertelbrepung
linfs mit Slrmbeugen feitmarts tiber ben Bopf — dbt!
unb: Rinfen Slrm bormartS fcfjmingen — fcpmingt!
jur ©Uenlage brepen — brept!
Ajur <Speicfjlage brepen — brept!
Slrme abmérts — fcpmingt!
fcOiefe Ubung in 4 geiten — bt!
©iefe Ubung i. SB. mit 2 x SJorfcprittftellung linfs mit
fjanbflapp auf 1! unb 3! — (bt!
©iefe Ubung reepts — (ibt!
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gefler: ©ie Oreljung wirb nid)t bollftanbig auSgefufrt; bie
Ringer finb nicft feft gefcfloffen.

9. Slrmftrecfen rudwarts mit berfcfrauften £>&nben.

©ie Scfultern toerben fréftig juriicfgenommen, bie £)anbe bei Vollig
geftredten Slrmen finter bhem ftorper verfdjranft, b. f. gefaltet

Sefefl: Slrme beugen — beugt! (Dberforper aufrecht!)

Streifen — ftredt!
3 X Slrmbeugen unb xftreden — (ibt!
Slrme — ab!
unb: 3 X Sirmftreden ridwarts (8 Beiten) (auf 1! 8énbe
berfcfraufen, auf 8! Slrme ab!) i. SB. mit Slrmbrefen
jitr SHenlage auS Sorfebfalte mit 2 X Snietoippen —
ubt! u. f. tu.

10. Rumpfbeugen in Scfrittftellungen.

Sefefl: Sinfen Slrm feitwartS iber A'opf beugen, recfte §anb an

unb linfen guf Gormarts (rtidwarts) ftellen — fteUt!

Rumpf bormértS (riidwartS) beugen — beugt!

Streifen — ftredt!

Srunb — ftellung!

©iefe Ubung in 6 Beiten — Ubt!

©iefe Ubung recftS entfprecfenb — (ibt!

unb: Scfragborfcfrittftellung linfs unb recftS mit fpédnbeanlegen,

mit fjupfen jur (Mntnbftellung auf 3! i. SB. mit biefer
Ubung — iibt! u. f. to.

SRirb baS Rumpfbeugen in Scfragborfcfrittftellung auSgefifrt, fo
ift eS am fubfcfeften, wenn eS mit einer Slcftelbrefung uerbunben Wirb,
fo baf guf unb Rumpf ficf in gleicher Ricftung befinben.

11. Rumpfbrefen in Scfrittftellung.

©aS ©refen fann mit einer Slcftel- unb mit einer Siertelbrefung
auSgefufrt toerben. )

Sefefl: Slrme feitwértS Uber ben Aopf beugen unb linfen guf

oormartS ftellen — fteUt!

Rumpf falbrecftS brefen breft!

Racf born brefen — breft!

®runb — ftellung!

O©iefe Ubung in 4 Beiten — (bt!

©iefe Ubung entfpredjenb auS Sorfcfrittftellung recftS
in 4 Beiten — (bt!

Seibe Ubungen i. SB. mit 4 x gufjflappen mit §&nbe=
anlegen — (bt!

unb: Sefefl: 8&nbe an unb linfen guf bortoérts ftellen — fteUt!

Rumpf recftS brefen — breft! (2 Beiten!)
11*
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SRacf) bortt brejen — brejt! (2 Reiten!)
©runb — ftellung!
©iefe Ubung in 6 feiten — bt!
©iefe Ubung entfpredjenb auS SSorfcfjrittfteHung redjtS —
ubt!
bann: ©iefe Ubung i. SB. mit ~Rumpfbeugen vorwarts in fRid»
fdjrittftellung mit ~dnbeanlegen, abwecjfelnb linfS unb
redjitS — Gbt! (4x6 Qeiten!) u. f. m.
211S Rwifcjentbungen finb flr alle greitibungen bie ©rejungen gut
Uermenbbar; bie neue SluffteUung gewdjrt ben Uinbern einen befonberen
fReig.  «Sollen viergeitige Ubungen abwecjfeln, fo tarnt auf bie 93iertel=
breijung 1 X Slniewippen ober 1 X gerfenjeben unb »fenten, ober
2 Critte an Drt ober 2 x jupfen an Drt folgen. Um hie Scjiile»
rinnen redjt an Selbfténbigfeit gu gewdjnen, fonnen bie Stotten ober
fReijen verfdjiebene Ubungen madjen, ¢. S.:
Sefejl: ©ie 1. unb 3. Stotte Slrmftreden vorwarts, abwaérts, bie
2. unb 4. fRotte Slrmftreden aufwarts, abwarts — (ibt!
SBecjfelt — um!
ober: ©ie 1. unb 3. Stétten SorfdjrittfteHung linfS unb recjts
mit fjanbeanlegen, bann Slrmbrejen in Seitjebjalte
(Stammlage), bie 2. unb 4. Sttten erft bie Slrm», bann
bie gufjubitng — dbt! u. f. W.

B. ©angibungen: Spreiggang; Saufen feitwértS mit Streugen;
Stiebijjlpfen; fjopfergang; einfacher SBiegegang.

1. Spreiggang.

S3eint Spreiggang wirb baS ftanbfreie S3ein bei voller Stredung
fejr fraftig vorwarts gefpreigt, fo bafj beim Stieberftellen ber gufj
etwas guriidgegogen Werben muff, alfo nidjt bajin fonnnt, wojin bie
(Spije geigt, worauf fonft fo groBer SBert gu legen ift. ©ie Spije
muff abwarts geridjtet fein.

Sefejl: Spreiggang vorwarts — marfcj!

Se 2 Oefcjritte Stiebijgang i. SB. mit 4 Scjritten
Spreiggang — marfdj! it. f. w.

gejler: Sie Sdjilerinnen beugen ben gufi aufwarts.

2. Saufen feitwartS mit Streugen.

SBie baS» ©ejen, fo fann audj baS Saufen feitwdrtS mit Streugen
vorn (jinten) voriber auSgefiijrt werben, eine Ubung, bie fidj befonberS
fiir ben fRunblauf gut eignet, unb bie beSjalb audj ofter in gedffneter
StreiSaufftellung vorgunejmen ift.

23efejl: SinfS (redjtS) feitwdrtS laufen mit Streugen vorn (jinten)

vorlber — lauft!
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Sn paaren: (Rum SlrmberfRrénfen borfingS bie 8&nbe gefafit!)

Sefefjl: Se 2 Sefdjritte *Radjftellgartg bormdrtS mit Seginn beS
duReren gufeeS i. SB. mit 8 Saftfauffdjritten feitmérts
nadj ben Srften ju, mit fireujen born borlber —
marfdj! u. f. m.

3. NiebiMjlapfen.

SaS AiebRljipfen ift 1 x ©atopptjipfen i. SB. mit einem ge»

moljntidjen ©dijritt, ift alfo jroeijeitig auSjufiifjren.
Einubung:
Sie <Sdtjiiferinnen tjaben bie £anbe jum Slrmberfdjrénfen borfingS

efaxt.
Sefefjl: 1 X Saloppljupfen linfs unb mit bormartS gehobenem
tinfen Sein ftefjen bleiben — marfd!
1 gemdétjnlidjen <S(fjritt tinfS — marfdj!
1 x Saloppfjupfen redjtS unb mit borméartS gehobenem
redjten Sein fteljen bleiben — marfcf)!
1 gemdétjnlidjen Sdjritt redjtS — marfdj!
Sie Ubung linfs unb redjtS im SBedjfef — marfdj!

SSefeljt:  SiebRtjupfen bormdrtS — marfdj!

Se 4 Sdjritte gemofjnlidjer (Sang i. 2. mit 2 X
Aiehijjtjtipfen — marfd)!

Se 1 Sefdjritt Sadjftellgang linfs, 1 redjtS i. SB. mit
2 x Sfiebifjljupfen — marfcf)!

Se 2 Sefdjritte Aiebifjgaiig i. 28. mit 2 Xx Siebitjfjipfen
— marfd)!

Se 8 Saftlauffdjritte i. SB. mit 2 X AiebRfjipfen
— lauft!

Siefe 4 Ubungen fortgefetjt i. 2B. — marfdj! u. f. m.

4. “jopfergang.

Ser fjopfergang entfielt auS bem gemétjnlidjen Sang mit 2luf=
tjlipfen itadj jebem Sritt. SaS ftanbfreie Sein fann borméartS ober
radmarts gefjoben fein; beim Sopfergang an Ort fann eS audj nur
gefjoben, baS Rnie alfo gebeugt fein. 2Benn idj feinen befonberen
Sefefjl gebe, madjen bie ©Ré&terinnen ben ~opfergang ftetS mit bor»
gehobenem ftanbfreien Sein.

Eindbung:

Sin Ort:

Sefefjl: ©inen <Sdjritt gemdéljnliRer Sang linfs unb baS redjte

Sein bormértS fijeben — fjebt!

1 X pupfen linfs — fjupft!

©inen SRritt redjtS unb baS linfe Sein bormértS
fjeben — ljebt!
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1 X Rupfen recfjtS — fjiipft!

Siefe Ubung lirtfS unb recfitS im SSedjfel — dibt!

4 Sritte an Drt im SRedjfel mit biefer Ubung — marfcij!
©benfo bormartS.

Sefeljl: ©ewofjnlidjer ©an? mit Slufhiipfen nach jebem Sritt—
marfdj! (ftelit! Tjlpft! fteUt! hipft!)

bann: fjjopfergang bormartS — marfdj! (jmeijeitig!)
Se 2 Cefdjritte Atiebitigang i. SB. mit 2 O©djritten
"opfergang — marfdj!
Se 1 ©efdjritt Sliebit*gang i. SB. mit 1 <Sdjritt Sopfer=
gang — marfdj!
Se 1 «Sdjritt ~opfergang i. SB. mit 1 ©efdjritt Stiebitz
gang — marfdj!

Sinn mieberfjolt bie Sefjrerirt ben fpopfergang an Drt unb bor=
marts, jafjft immer fdjneter, fo bah er fdjliefjlid) einseitig mirb. SaS
ift bie eigentfidje gorm.

Sefefjf: Se 4 (Sdjritte fjjopfergaug i. SB. mit 2 ©efdjritten finie»

mippgang — marfdj! (8 Seiten!)
Se 2 (Schritte fpopfergang i. SB. mit 1 ©efdjritt S?iehif=
gang — marfd)! u. f. m.

5. ©infacher SBiegegang.

©inubung: Sie Sdjtlerinnen flehen in (Stirnreine unb haben
bie §8nbe jum Slrmoerfdjranfen borlingS gefaxt.

1. Sefeljl: Sinfen gufj bormartS ftellen unb rechten guf? heben,
fo bah er Uber ber Stelle bleibt, auf ber er ftanb
— hebt!
Rechten gufj ba nieberfteffen, moljin er geigt, unb linfen
heben — hefd!
Sinfen gufs nieberfteffen unb redjten heben — fjebt!
gortgefeht abmedjfelnb bor= unb jurlidmiegen — bt!
+-8alt! Siefe Ubung rechts entfpredjenb — (ibt!
2. SBefefjl: SinfS bor=, "uriid=, bormiegen in 3 feiten — Ubt!
Sedjts bor=, Jurud- bormiegen in 3, — dbt!
Seibe Ubungen im SRedjfel — ibt!
Siefe ift bie einfadjfte SBiegegangform.

Sefeftigung:

Sefeljl: Se 2 ©efdjritte SBiegegang bormartS im SRedjfel mit 6
(Schritten gemdfjnlidjer ©ang mit 8anbflapp auf 1
unb 4 — marfdj!

unb: Se 2 O©efdjritte SBiegegang mit Slrmbeugen feitmartS
Uber ben Stopf im SRedjfel mit 6 Saftlauffdjritten
bormértS mit fjjanbeanlegen — marfch!



S)a§ turnen ber SDlittelftufe. 167

Seim SBiegegang rtidméarts miirbe hie Semegung entgegengefet
fein, alfo: jurid! oor! jurtd! jurud! oor! jurud!
fijauptfadje ift, bafj beim SBiegegange immer nur ein gufj ber
Ubenben auf bem Soben ift, fonft fommt fie leidjt aus bem Critt.
gehler: (Statt ber SorfdjrittfteUung mirb SdjragvorfdjrittfteUung
genommen.
9cadj biefer gorm iiben mir ben SBiegegang fo, bafj nad) je 2 Schritten
VormartS ein Ruriidmiegen ftattfinbet, alfo: vor! vor! jurtid! vor! vor!
jurid! ©iefe SluSfiihrung mirb nun beibefjalten, nicf)t bie anféngliche
SBiegeiibung.
Sefehl: SBiegegang vormértS — marfd)!
3e 6 Sdjritte Retjengang i. SB. mit 2 (Sefdjritten SBiege»
gang — marfd)!
ge 6 (Sdjritte (Steigegang i. SB. mit 2 (Sefchritten
SBiegegang — marfdj!
Seibe Ubungen i. SB. — marfdj!
6 Oaftlauffdjritte i. SB. mit 1 ©efcfjritt SBiegegang —
marfcbj! u- f. m.
fRUdmArtS entfpredjenb = jurdd! jurid! vor! juriid! jurtd! vor!
Sille neu erlernten (Sangarten fénnen auf ben hiSljer fennengelernten
Sahnen auSgefiljrt merben.

C. DrbnungSibungen: SidjtungSubungen in ©affe; ©ljor;
AreiS, Sdjnede, Schlange mit SeitmartSgeljen; Sorbeijug unb ©urd)=
jug in ©reier= unb Siererreiljen; Seihungen, Schmenfungen unb Um»
freifen in Oreier» unb Siererreihen; dieitjungen méfjrenb beS UmjugesS;
SRarfdjieren mit (Sefang.

1. SRidjtungSiibungen in ©affe.

©ie Schilerinnen reihen fich ju jtveien linfs neben, bann nehmen
bie gmeiten Slbftanb linfs feitmdrts, vielleicht 8 Schritte, morauf !
unb 2 nach innen um machen; bie SReiljen bleiben, um recht lang ju
fein, gedffnet. ’

Sefehl: j. S.:

4 ©ritte an Drt, hie Schritte vormértS — marfch!

1 4
4 ¢ 5 ,, biel 4 ¢  riadmarts — marfch!
4 4 4 ., be 2.4 4  vormartS — marfch!
4 § o, bie 2.4 ¢  radmarts — marfch!
4 Oritte an Drt, bie 1. unb 2. 4 Sdjritte vorméartS — marfch!
4 4 , . Dbiel unb 2 4 »  radmarts — marfch!
hiernach liehe fich i- fingen bie 1. Strophe wn: Sch tjott’

einen Sameraben.
unb:
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4 ©ritte an Drt, hie

1 1
1 1

H 11

3 1

1 1

(ool olioeliec RN LN SN SN

1

1
1
1
1
©ritte an Drt, bie 1.
1
2.
2.

«secljfteS SfapiteL

. unb 2. je 4 (Scfjritte rudroartS — marfdj!
¢, Die s 2= 4 torrodrtS — marfdj!
&, bie ¢ 2=, 4 ,  uorroartS — marfdj!
. bie 2., 4,  rudrodartS — marfdj!

8 Scfjrltte tormértS — marfdj!
g, bie 1. 8 g rudwértS — marfdj!
., bie 2. 8 Y tormértS — marfdj!
g, Die 2. 8 +  radmérts — marfdj!

fplernadj liefje fiel) j. 93. fmgen SJlit bem jRfeil, bem Sogen,
nnb: (Sie beiben SReifien finb in 1. unb 2. eingeteilt!)
©ie 1. SReilje 4 ©efcfjritte Riebifjgang Uorro&rtS — marfdj!
4

. ridrodrtS — marfcj!
” torrodrtS — marfdj!
, ridroartS — marfcj!

Oie 1. belber 9|e|fjen 2 Qefcfjritte Siebifsgang UormértS — marfch!

ridroartS — marfd;!
“ s UorrodrtS — marfd!
r rudroartS — marfcj!

1 11

©ie 1. umfreifen |Ijre 2.mit4 Sefdjrltten Aliebit*gang tiorn tiorilber—marfdj!

” 1 1 fF
1 4 fF

= 4
ffol f 2
2. " 2
« 2. 2

2. " , lL.mit4
(64 Beiten!)

torn tiortiber—marfd)!

” ”

hiernach liefde ftdj j. S. fingen: Seife jiefjt burd) mein ®emiit.

2. ©hor.
CCCW))Z) bie SQiitte,

o o
<7 o
o
(& o
o o
vy o
o
o
o
O 3) Cc C
gigur 48.
Sefehl: 3um ©hor

marfdj!

©ie (Sdjtlerinnen jieljen einzeln burdj
fdjroenfen abroedjfelnb redjtS
unb linfS jum Urnjug unb gieEjeit bann
ju paaren burdj bie SRitte’unb jroar fo:
haS erfte jRaar bleibt ftefjen, 1 unb 2 treten
mit gefaxten inneren ~dnben, bie gehoben
finb, fo Weit auSeinanber, bafj ein jRaar
Ainburchjieljen fann. ©aS jtueite jRaar jiefjt
Ainburd) unb ftellt fidj Gor baS erfte; bann
gelangt baS britte Uor baS jtleite, baS
Uierte tior haS britte unb fo fort, bis baS
lefete iRaar Gorn ftetjt; nun jieljt baS erfte,
bann baS jroeite, britte, dierte u. f. io.
iBaar ljinburdj unb bie Yieilje bewegt fidj
entmeber ju iRaaren im Umjug linfS ober
redjtS ober abmedjfelnb rechts unb linfS
fd)menfenb weiter, (gigur 48.)

nad) aufjen treten unb Sorreitien —



®a? Sitrnen ber Sllittelftufe. 169

©ie Ubung fann aucf) fo auSgefiifrt toerben, bafj bie iRaare, ruefcfie
ftelien bfeiben, fid® nach innen breiten unb beibe £>énbe faffen unb fjebeu.
SaS 23or= unb Winterreifen unb baS Umfreifen in glanfenreifen
fann bei einfachem Slbftanbe ebenfalls mit gaffung jum Sfor auSgefufrt
merben unb ift recfit mirfungsooll.
SBefefjf: (Rmeierreifen in glanfe!)
Sie 2. linfs oor bie 1. reiften, melcfe bie 8anbe jum
Sljor faffen — marfcf)!
unb: Sie 1. recfitS oor bie 2. reiften, melcfie bie fjjanbe jum
Sfor faffen — marfd!
(Sobalb bie Steifenben bitrcfj baS Sfor fiuburdj finb, merben bie
Slrme gefenft, aber nic*t rudmeife. (Wierbei alfo: fjebt! 2! 3! fenft!)
Slucf) flr baS Umfreifen in Stirn in Sreier» unb 23iererreifen
fafat ficf) baS Sfor gut oermenben.
Stefefjf: Sie 2. oorn oorlber bie 1. umfreifen, bie 1. unb 3
- fpénbe jum Sfjor — marfd)! u. f. m.
3. AreiS, Sdjnede, Scflange mit SeitwartSgef en.
Siefe Ubungen feigen, ridjtig auSgefitfjrt, feljr fibfcf aus. Sie
Steife mufj babei fo meit gedffnet fein, bafj baS SeitmértStreten ber
Ubenben bie Sladjbarin nicfjt befaftigt.
Slaifftellgang unb ©atopp”upfeu, i. SB.
gefeft mitSaftgefen, Unicmippenu.f.m.
fefen am geféaKigften aus.
J- 93. 93efefl: Slacfftellgang linfsfeit»
marts im Greife —
marfd)! (gig. 49.)
£Qacf)ftengaug  redjtS» 3
feitmartS im Greife
— marfcf)!
Bur Sdjnede recftSfeitmdrtS (bie 1. fufrt!) — marfcf!
Sie ©djnede aufléfen (bie Sekte fifrt!) — marfcf!
Bur Sdjrtede linfSfeitmarS .mit ©aloppflipfen, nadj je
4 ©atoppfipfen 4 Sritte an Drt — marfcf! u. f. m.
Shenfo:
Sefefl: 3ur ©cflange recftSfeitmartS im 9lacfftellgang — marfcf!
Bur Scflange linfSfeitmdrtS mit ©afoppljupfen —
fjupft! u. f. m.
4. Sorbeijug unbSnrcfjug in Sreier» unbSJierer-
reifen.
Sefefl: Bu breien burdj bie SRitte — marfcf!
Slbmecffelnb recftS unb linfs ju breien jum Umjug nadj
aufjen fdjmenfen — marfcf!
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Sorbeijug linfs (redjtS) — marfd)!
Sorbeijug unb ©urcjjug linfs (redjtS) — marfd)!
unb: Sefejl: Bu vieren burdj bie SDlitte — marfd)!

Slbmecjfelnb redjtS unb linfs jum Umjug — marfdj!

Sorbeijug lintS (redjtS) — marfcj!

©urcjjug ber 1. SSiererreijen burdj bie gedffneten 2. Sierer»
reijen — marfcj!

©urcjjug ber 2. Siererreijen burdj bie gedffneten 1.23ierer=
reijen — marfcj!

©urcjjug unb SSorbeijug ber iRaare ber Siererreijen
lintS (recjts) — marfcj!

©urcjjug unb Sorbeijug ber einjelnen ber Siererreijen
lintS (recjts) — marfcj!

5. Seijungen in ©reierreijen.

a) SRebenreijen aus glanfenreije mit ScjragbormartS»
fcjreiten.

Oiejenige, melcje ber Stejenbleibenben junécjft ftejt (fie mirb im
Sefejl audj juerft genannt!), macijt einen, bie néadjfte 2 (Scjritte; fur
bie OrunbfteUung mirb eine Beit berechnet, alfo ift bie Ubung breijeitig.

Sefejl: ©ie 2. unb 3. linfs nebenreijen —

ccccce e marfcj! (gigur 50.) _
@ c 3 Critte an Drt, auf 3! recjts um
G C — marfcj!
Bi ©iefe beiben Ubungen fortgefejt i. SB.
igur 50. .
— marfcj!
9lacj biermaliger SBieberjolung tommen bie Scjilerinnen auf ben
SRlaj jurdid.
©ann:

Sefejl: RBinfSum — tejrt! (Dlun ftejen bie britten boru!)
©ie 2. unb 1. linfs nebenbeijen — marfcj!
3 Oritte an Drt, auf 3! recjts um — marfcj!
Seibe Ubungen 4 X i. SB. — marfcj!
©benfo mirb baS StecjtSnebenreijen ber 2. unb 3. unb ber 2.
unb 1. geiibt; ftatt beS ©aftgejenS fann audj j. S. pupfen angeorbnet
merben.
b) Sorreijen aus Stirnreije.
Sefejl: ©ie 2. unb 3. recjts borreijen —
marfcj! (Seibe treten recjts an!)
(gigur 51.)
Bigur 51. SDlit ~anbflapj recjts — um!
©iefe Ubungen i. SB. — (4 Beiten!) marfcj!
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unb: Sefeljl: Sie 2. unb 1. linfS oorreihen — marfd)! (linfS antreten!)
1 x SIrmfdjroingen feitmarts unb abmarts, linfS um —
tbt! (3 Seiten!)
©iefe Ubungen fortgefept i. SS. — (bt!

¢) Nebenreihen aus glanfenreihe mit SdjragrudroartS=
fcpreiten.

©ie Eindbung gefcfjieljit ebenfo. ©ie Sdjulter, welche an ber
Steljenbleibenben Sdjulter fommen foll, mirb guricfgebreljt, alfo beim
SinfSnebenreihen bie redete unb umgefefjrt, bamit bie Nid)tung genau
getroffen merben fann.

d) fpinterreihen auS Stirnreipe.

Sludj pierbei ift bie Einibung biefelbe. Seim .gyinterreipen mirb
auf 1! bie Schulter, roeldje ber Nidjtung ber Neiljitng jugemanbt ift,
fo juriicfgebreljt, bah baS Neipen mit SorrodrtSgeljen auSgefiihrt mirb;
fommt bie Neiljenbe auf beit "3lap, fo breht fie fich, maljrenb fie
©runbfteHuug nimmt, entgegengefe, fo bah fie Nidjtung nach ber
Uorberen gihrerin hat.

Nun erfolgt bie Sefeftignng biefer Ubungen.

3- S. (©ie Sdjiilerinnen flehen in glanfenfteUung.)

Sefeljl: ©ie 2. unb 3. linfS nebenreinen — marfch!

» 2..unb 3. redjtS oorreihen — marfch!
2. unb 3. rechts nebenreihen — marfch!
, 2.unb 3. linfS hinterreihen — marfch!
bann: 3 x 8anbflappen i. SB. mit biefen Neihungen ber 2.
unb 3. — dbt!
©iefe Ubung ton ben 2. unb 1. entfpredjenb — Ubt!
auch: Slrmfdjroingen feitroértS, abmérts, ©oppetijanbtlapp, 2 u. 3
(2 u. 1) linfS nebenreinen — Ubt!
Slrmfdjroiugen oorroartS, abmarts, ©oppelijanbtlapp, 2 u. 3
(2 u. 1) oorreihen (hinter) — dbt!
Sirmfchroingen feitroartS, abmérts, ©oppelpanbttapp, 2 u. 3
(2 u. 1) redjtS nebenreilien — Ubt!
Sirmfchroingen dorrodrtS, abwarts, ©oppelt)anbflapp, 2 u. 3
(2 u. 1) hinterreihen (oorreinen) — dbt!
©iefe Ubungen i. SB. — (ibt!

Statt beS ©oppelhanbtlapps fann audj baS Slrmfdjroiugen mit
Serljarren auf 2 gemacht roerben, u. f. ro.

e) Sorreifjen aus glanfettreihe.

Sefehl: ©ie 2. linfS oorreihen — marfdj! (4 3eiten!)

N " — marfch! (6 Seiten!)
" — marfdj!
. L, " — marfch!

”

!\Jw
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©ie 2. unb 1. lirtf§ Vorreden — marfcf!

I " — marfd)!
(gigur 52.)
©N Steifenben miffen Wikl Wi Bét Stefen»
( bteibenben entlang gieren. (®opf finter Ropf!)

Sefefl: Slrmftreden feitmartS, aufmarts, ab*
marts i. SB. mit 1 X Storreifen
linfs — (bt! (fortgefeft, bann
reifen abmecfjfelnb einmal bie 2. unb
3. unb einmal bie 2. unb 1. vor!)

Shenfo mirb baS SRorreifen recfjtS gelibt; aus bem Staub beginnt
ber redjte gitfj, fonft ebenfalls ber linfe; j. S.:

6 ©ritte an Crt mit 2 x Slrmbrefen jur “ammlage
aus (Seitfebfalte i. SS. mit 1 X (2 Xx) SSorreifen
recfitS — marfd)!

f) Winterreifen aus glanfenreife.
Sefeljl: ©ie 2. linfs fjinterreifjen — marfd)!

|

C . Lo, " — marfd)!

w 20w - — marfd)!

. 3 » — marfd)!
A unb 1. linfs fjinterreifien — marfd;!

(gigur 53)

_ » 2.unb 3. linfs finterreifen — marfdj!
Sigur 53, Shenfo redjtS! ©aS Winterreifen linfs beginnt

unb enbet mit einer falben ©refung linfs (recftS natlrlicf umgefefrtl).
bann: 3 X gerfenfeben unb =fenfen mit Slrmfcfmingen feitmartS
unb abmartS i. SB. mit 1 X Winterreifen linfs
(recfjtS) — (ibt!
unb: Se 6 Critte an Drt mit Stampfen beS 1. i. SB. mit
2 x Storreifen linfs (recftS) unb 2 > Winterreifen
linfs (recftS) — marfdj!
unb: 3 X Wnpfen Sladjljupfen i. SB. mit abmetffelnbem
Storreifen linfs unb recftS (recftS unb linfs) — fipft!
(Sbenfo mit abroecffelnbem Winterreifen linfs unb redjtS
(redjtS unb linfs).
gefter: Sie Steifenbeu berfudjen nebeneinanber ju gefen, anftatt
fintereinanber jit bleiben.  Steim Winterreifen mdrtet leid)t bie Sllittlere,
itm bie oor ifr (Stefenbe erft an ficf borlber jit taffen.
g) Siebenreifen in Stirnreife.
©aS Siebenreifen fann born unb finten borliber geibt merben.
©aS Siebenreifen born boriiber beginnt mit einer Stiertelbrefung unb
fdjtiefjt mit einer gleicfen ©reibiertetbrefung. ©aS Siebenreifen finten
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voriber beginnt mit einer Siertelbreljitng unb enbet mit einer ber erften
entgegengesetzten Siertelbrehung (1. ©regung linfs, bann 2. — redjtS!).
Seim gleichzeitigen Nebenreihen muffen bie Sinjelnen, wie beim Sor=
unb 8interreihen, Ropf hinter Sovf gehen, ba fonft ber SBeg fur bie
(Schrittjahl ju grob wirb, ©ie Einibung finbet wie bei bem vorher
befchriebenen Neilsen ftatt.

©ann:

Sefehl: ©ie 2. unb 1. linfs nebenreihen, vorn voriber — marfdj!
(gigur 54.)
. 2.unb 3., ¢ ., ., — marfch!
. 2.unb 1. r hinten ,  —marfch!
(gigur 55.)
. 2.unb 3. 0 " , — marfch!

/ A 3 2 1
®igitr 55.

bann: 3e 1 X Slrmftrecfen vorwaérts, aufwarts unb abwarts
i. SB. mit biefen Neifjimgen — dbt! (6 geiten Slrm»
iibung, 6 geiten Neiljung!)
©ie Ubung entfpredjertb mit Nebenreihen redjtS — ubt!
h) Neihungen im ©reiviertelfreife.
©ie 3tlei gebraucht ju einer Neitjung im Oreiviertel»
freife in glanten» ober (Stirnreihe 6, bie ©rei jwei geiten
mehr, alfo 8 geiten.
Sefehl: 3m O©reiviertelfreife bie 2. unb 3. rechts
nebenreihen — marfch! (lintS vortiber!)
(gigur 56.)
3m Oreiviertelfreife bie 2. unb 3. vor»
reihen — marfch! (hinten vortiber!)
3m C©reiviertelfreife bi& 2. unb 3. linfs  ~8Ur 56,
nebenreihen — marfch! (rechts voriiber!)
3m Oreiviertelfreife bie 2. unb 3. hinterreihen — marfch!
(vorn vortiber!)
©iefe Neihungen je i. SB. mit 4 X plpfen — marfch!
©ie Neihungen von 2 unb 1 entfpredjenb — marfch! u. f. w.
i) Neihungen ber 9Nittleren unb Stufjeren in Stirnreihe.
Sefehl: ®ie Nlittlere vorn voriber linfs nebenreihnen — marfch!
(4 geiten!) (gigur 57.)
©ie Nilittlere vorn voriiber rechts nebenreihen — marfch!
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©ie SDiitttere vorn vorUber redjt» nebenreihnen — marfch!
©ie Mittlere vorn voriber [linfS nebenreihen —
marfdj!
' ‘0 4 Oritte an Drt mit Stampfen beS 1. i. SB. mit biefen
Neifjungen — marfch’.
gtour 57 ©ijefe Ubung mit dteitjen hinten vorliber — marfch!
bann:
Vefehl: ©ie 1. vorn voriiber linfS, bie 3. hinten voriber redjte
nebenreihen — marfch'. (gigur 58.)
©ie 1. vorn vortiber redjtS, bie 3. hinten vortiber linfS
Nl nebenreihen — marfch!
©ie 1. hinten voriiber linfS, bie 3. vorn voriber redjtS
nebenreinen — marfch!
©ie 1. hinten voriiber rechts, bie 3. vorn voriiber linfS
nebenreihen — marfch!
©ie 1. vorn voriber linfS, bie 3. hinten voriiber rechts
nebenreihen — marfch!
©ie 1. ljinten vortiber rechts, bie 3. vorn voriber linfS
nebenreihen — marfch!
©ie 1. hinten voruber linfS, bie 3. vorn voriber rechts
nebenreihen — marfch!
©ie 1. vorn voriber rechts, bie 3. hinten voriiber linfS
nebenreihen — marfd)!
©iefe Ubungen je im SBedjfel mit Armfchwingen vorwarts,
aufwarts, vorwérts, abwarts.— marfch! u. f. W.
k) Reihungen ber SRittleren unb Pufferen in glanfeit»
reihe.
©iefe Neiljiingen entfprecfjen ben vorigen; ftatt beS NebenreihenS vorn
ober hinten voriiber finbet ein Vor» ober 8interreifjen linfS ober rechts ftatt.
6. Neifjungen in Viererreihen.
©ie Neihungen in Viererreihen entfprechen in ihrer Ausflihrung
vollig benen in ©reierreiljen. gum Nebenreihen auS glanfenreihe unb
jum Vorreihen auS Stirnreihe gehdren 4 geiten, jum Nebenreihen aus
Stirnreihe unb jittn Vor» unb 8interreiljen auS gtanfenreilje 8 geiten.
©ie Snneren gebrauchen jum Nebenreihen nach aufjen 4 geiten. Vei
ben Neihungen im COreiviertelfreife haben bie 4. bejw. bie 1. 10
geiten_notig.
UbungSheifpiele.
Vefehl: (Stirnreihe!)
4 Oritte an Drt mit Slrmftreden aufwérts unb abwaérts
i. SB. mit Vor», SinfSneben», jOinter», NedjtSneben»
reihen ber 3., 2. itnb 1. — marfch!

Sigur 58.
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unb: (glanfenreipe!)
Seitfcprittftellung linf§ unb recptS mit Kniebeugen linfs
unb recptS unb Slrmbeugen feitmdrtS Cber ben Kopf
i. SB. mit 2 x Sor* unb 2 X A7interreipen linfs
(recptS) — Ubt! (64 geiten! SinfS fteBt! beugt!
ftredt! ftelit! recptS ftelit! beugt! ftredt! ftelit! reipt!
20 31 41 51 6! 71 8! u. f.m)
unb: (Stirnreipe!)
8 Oaftlauffdjritte an Drt i. 2B. mit 2 X Nebenreipen
nacp aufjen unb nacp innen — lauft!
unb: (glanfenreipe!)
6 X 8upfen i. 2B. mit 4 > Neipen ber 4., 3. unb 2.
im ©reiniertelfreife unb jmar linfs neben, Uor, recfjtS
neben, pinter — pipft!
7. Scpmenfungen in ©reierreipen.
gur Siertelfdjmentung finb 3, jur palben 6, jur Oreiliertel*
fcomenfung 9 unb jur ganjen 12 Sdjritte ju mapeit. ©ie 8dnbe
merben beim Scpmenfen jum Slrmiierfcpranfen dorlingS gefaxt.
Sefepl: 3 Critte an Drt mit Stampfen beS 1.I' (ober mit §anb=
flapp auf 1!) im SRecpfel mit einer Sierttffcpmenfung
linfs (recptS) Gormdrts — marfcp!
unb: Seinfpreijen Gormarts linfs unb recptS, 2 X pipfen
im SBecpfel mit einer palben Scpmenfung linfs (recptS)
Uormérts (ober riidmartS) — dbt!
unb: 3 X gufjmippen im SRecpfel mit einer COreiliertel*
fcomenfung  Gormarts (ober ridmartS) linfs (recptS)
— Ubt!
unb: 6 Oritte an Drt mit Stampfen beS 1. unb 4.
im SRecpfel mit einer ganjen Scpmenfung ab*
medjfelnb linfs unb recptS oormértS (ridmartS) —
marfcp! u. f. m.
gepler: ©ie Scpritte merben beim Scpmenfen ungleicp grofj ge*
madjt, bie leisten merben Uerflrjt, ba juerft mit ju grofjen Scpritte«
oormértS gegangen mirb; bie Nicptung mirb leicpt ungenau.
8. Scpmenfungen in SSiererreipen.
©ie gapl ber geiten betrdgt 4 flr bie Siertel*, 8 flir bie paibe,
12 flr bie Oreidiiertel* unb 16 flr bie ganje Scpmenfung.
Sefepl: 4 Scpritte gemdpnlicper @ang Uormarts i. SB. mit einer
Siertelfdjmenfung linfs (recptS) tiormérts — marfcp!
unb: 4 C©ritte an Drt, SorftprittfteHung linfs unb recptS im
SBecpfel mit einer palben Scpmenfung linfs (recptS)
ridmartS — marfcp!
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unb: 1 > Slrmbrepen gur GKenlage auS Sorpebpalte im
SRecpfel mit einer ©reiviertelfcpmenfung lintS (redjtS)
vormartS — (ibt!

unb: Eine ganje Scpmentung vormartS, abmecpfelnb linfs unb
reepts, i. SB. mit Slrmftreden vorméartS, aufmartS, Vor®
mérts, abmadrts mit SSerparren in jeber jmeiten geit
— marfep! u. f. m.

gu ben Scpmenfungen in Oreierreipen fonnen auperbem bie
Scpiilerinnen ju feepfen unb

ot c S) G ju ben Scpmenfungen in
Ox N /C*  SSiererreipen ju aepten auf®
< @ ys S0 93'<C" gefteHt merben; fie fonnen

bann aufjer ben Scpmen®
2 > fungen um bie linfe unb
WV Sh& reepte, aucp folcpe um bie
gigur 59. gigur 60. aufjere gliprerin vormartS
(gig. 59) unb rudmérts (gig. 60) auSfiipren. .0aben bie beiben ©reier®
reipen Slbftanb ber Secpferreipen nacp aupen genommen, fo fénnen fie
aucp fortgefept vormartS ober rlidmérts um bie innere giiprerin fdjmenfen.
9. Umtreifen in ©reierreipen.
Sie Qapl ber geiten betrdgt 8 fir bie gmeiten, 10 fiir bie
©ritten unb bie Srften.
a) Umfreifen in Stirnreipe.
®efepl: ©ie 2. umfreifen bie 3. vorn vorliber — marfcp!
©ie 1. umfreifen bie 2. unb 3. vorn voriber — marfcp!
©ie 2. unb 1. umfreifen bie 3. vorn vorliber — marfcp!
©ie 2. unb 1. umfreifen bie 3. pinten voriiber — marfcp!
unb: ©ie 2. umfreifen bie 1. vorn vorlber — marfcp!
©ie 3. umfreifen bie 2. unb 1. vorn voriber — marfcp!
©ie 2. unb 3. umtreifen bie 1. vorn vortber — marfcp!
©ie 2. unb 3. umfreifen bie 1. pinten voriiber — marfcp!
Slucp mit Slrmbeugen feitmarts tber ben Stopf wirb biefen Um=
freifen auSgefuprt.
©ann: 2 unb 3 umfreifen 1 vorn vorlber, 2 x pupfen,
2 unb 1 ” 3 vorn voriiber, 2 X y
marfcp! u. f. m.
b) Umfreifen in glanfenreipe.
Sefepl: ©ie 2. unb 3. umfreifen bie 1. linfs — marfcp!

L2 L L n « 3., — marfcp!
L2 .3 . . L reepts — marfcp!
w2 L 3., — marfep!

Oiefe 4 Ubungen je im SBed]feI mit 1 X Stniemippen —
marfcp! u. f. m.
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¢) Umfreifen ber SDiittleren unb Slufieren in Stirnreipe.
Sefepl: ©ie 2. umfreifen bie 3. Gorn (ljinten) torilber — marfdj!
(8 Seiten!)
J ©ie 1. umfreifen bie 2. torn Uoriiber, unb

1, 3 . » 2. pinten Uoriiber — marfd)!
Oie 2. « » L Gorn (pinten) toriiber — marfd)!
1 L f » 2. hinten Uortiber, unb
3. . » 2. 0orn Goriiber — marfd!
©iefe Ubungen mit Slrmbeugen feitmarts iber ben Aopf
— marfep!

bann:
Sefepl: SorfcprittfteHung [infS unb recpts mit gleicpfeiligem
Slrmfcpmingen GormdrtS unb abmérts i. SB. mit biefen
Umfreifungen — dbt! u. f. m.
d) Umfreifen ber Snneren unb Pufferen in fjlanfenreipe.
Sefepl: ©ie 2. umfreifen bie 1. lintS — marfcp!
1. @ ¢ 2. linfS, unb

b 3 ¢ 2. recpts — marfep!
Oie 2. . # 1. recpts — marfep!
1. 4 ¢ 2. recpts, unb
| 3 i 2. linfS — marfcp!
©|efeS Umfreifen fo baff bie 2. bie 3. umfreifen —
marfcp!

4 Critte an Drt, 4 x jupfen, im SBecpfel mit biefen
8 Umfreifungen (= 128 Seiten!) — marfcp! S8ierju
fonnte eine Scpilerin ober bie Seprerin 3. S. eine
iBolfa fpielen.
10. Umfreifen in Siererreipen.
(8, 10, 12 feiten!)
a) Umfreifen in Stirnreipe.
Sefepl: ©ie 3., 2. unb 1. umfreifen bie 4. Gorn Goriiber — marfcp!
2, 3. 4, ff ffo1. ff - — marfcp!

3,2 1- sy 4 ljinten , — marfcp!

2,3 4 ﬁ f i+ « « — marfcp!
4 ©ritte an Drt i. SB. mit biefen Umfreifungen mit
Slrmbeugen feitmérts tber ben $opf — marfcp!
Dber ftatt beS ©aftgepenS 4 X jupfen, 2 x fjerfen«
peben unb »fenten, 2 > RBniemippen u. f. m.
b) Umfreifen in glanfenretpe.
Sefepl: 4 x guBflappen i. SB. mit Umfreifungen lintS unb recpts,
erft ber 2., 3. unb 4., bann ber 3., 2. unb 1. —
ubt! u. f. m.
SejjCing, SRaddjentumtt. 3. Stuflage. 12
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¢) Umfreifen ber SRittleren unb Pufferen in Stirn® unb
glanfenreipe.
Sefepl: (Stirnreipe!)
4 ©ritte an Drt mit ~anbflapp auf 4!, bie inneren
umfreifen bie Sluperen vorn vorlber — marfcp!
(12 Seiten!)
4 Xritte an Drt, 4 x pipfen, bie inneren vorn
voriber nacp aufjen nebenreipen — marfcp!
4 Xritte an Drt mit “anbflapp auf 4!, bie jept inneren
umfreifen bie Pufferen vorn voriber — marfcp!
4 Xritte an Drt, 4 x pupfen, vorn voriiber nacp innen
nebenreipen — marftp!
©ie Ubung entforecpenb mit Umfreifen pinten voriiber
— marfcp!
unb: (glanfenreipe!)
©ie Ubung entfprecpenb mit Umfreifen 1inf§ unb recptS; an Stelle beS
SlebenreipenS findet juerft ein Sor®, bann ein “interreipen ftatt; u. f. ro.

11. Sieipungen wéprenb beS UmjugeS.

SRenn bie Scpilerinnen fiep méprenb beS UmjugS naepeinanber
ju jweien, breien ober vieren nebenreipen, fo bleiben bie Slbftdnbe am
genaueren, wenn bie 1. fo lauge an Drt gepen, bis ipre Seipe voll®
jéplig ift; bieS gilt auep fir bie bann erfolgenben weiteren SReipungen.

Sefepl: ©ewopnlicper (Sang vorwaérts — marftp!

Slacpeinanber ju 2 (3, 4) linfs nebenreipen — marfcp!
8interreipen — marfcp!

gepler: ©ie (SinS wartet niept lange genug, bie Sicptung ift
ungenaul.

12. SRarfcpieren mit (Sefang.

3. S. Sefepl: 3U breien burtp bie SRitte, bie ©reierreipen
abwecpfelnb recptS unb linfs jum Umjug fepwenfen, ju 6 burtp bie
SRitte, abwecpfelnb retpts unb linfs fepwenfen, ju 12 burcp bie
SRitte, bann ju 6 nacp aufjen, ju 6 einfepwenfen, ju 3 nacp aufjen,
Sorbeijug linfs, Sorbeijug recptS, ju 3 einfepwenfen mit (Sefang
heS Siebes: ©eutftplanb, ©eutfcplanb Gber alles.

unb: Bu paaren burtp bie SRitte, abwecpfelnb retpts unb linfs fepwenfen,
Sorbeijug linfs, ©urcpjug ber 1. iRaare, Sorbeijug recptS, ©urtp®
jug ber 2. jRaare, ju vieren burtp bie SRitte, ©urcpjug ber 1. Sierer®
reipen burcp bie gedffneten 2. Siererreipen, ©urcpjug ber 2. Sierer®
reipen, ©urcpjug unb Sorbeijug linfs, recptS mit (Sefang beS SiebeS:
GS brauft ein Sluf wie ©onnerpaH, u. f. w.
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D. ®eratibungen: «all; Seil; Sdjmebeftangen; Steigebrett;
Springfaften; Schaufelringe; «allforb unb «allnefj; Sdjnurfpringen;
Steifen; wageredjte Seilern; “oljftdbe; fenfredjte Stangen; fdjrage
Stangen bejm. fdjrage Seitern; Slunblauf.

I. «all: SSerfen (berfreuj; (Seitwértswerfen in StirnfteHung;
SBerfen unb gangen im Rnieen; 8Sopfergang mit «allnmrf.

1. SBerfen Uberfreu;j.

& 2 a) 1 unb 3 fjaben je einen «all.
«efebl: 1 ben «all ber 4 jumerfen — werft!

3 ft ff ff 2 f — Wwe rft I
2 ff ft ft 3 ft — We rft I
4 1 — werft!

©iefe Ubungen gweigeitig auch im SBedjfel mit 2 x gufj-
wippen, 1 X Auiemippen, 2 x gufjflappen u. f. m.;
bann breijeitig, aud) im Stecfifel mit 3 > gub=
mippen, 3 X plpfen u. f. ro.
b) alle ljafcen einen «all.
«efef)l: 1 unb 4 «alle wedjfett — um!
2 , 3 ., , — um!
4 Oritte an Drt i. SB. mit abmedijfelnbern «allwedjfeln
ber 1 unb 4, ber 2 unb 3 — marfdj!
2. SBerfen feitwéartS in Stirnreibe.
O4tr bie redjte ober bie linfe giiljreriu bat einen «all; bie
Sdjllerinnen fielen im einfadjen ober hoppelten Slbftanb.
«efebl: «all linfSfeitwdartS (recfjtsfeitwérts) merfen — werft!
Slidjt nur ber Stopf, audj ber Otrtmpf mirb leidet gebrebt.
SBirb bie Ubung im Streife aitSgefiibrt, fo fann jebe einen
«all haben.
3. SBerfen unb gangen im Stnieen.
«efebl: Sinfd fnieen — fieet!
©en «all merfen unb fangen in 2 geiten — (ibt!
e e m a3, Ubt!
®runb — fteUung!
Shenfo mit Stnieen recfjtS.
4. fjjopfergang mit «allmurf.
«efebl: "opfergang oormérts mit «allmerfen in ber 1. oon je
4 geiten — marfd)!
4 Oritte an Drt mit «allmerfen auf 1! im SBedjfel mit
4 Sdjritten fpopfergang GormértS mit «allmurf auf
11 — marfch! u. f. m.

12*
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Il. Seil: Springen Uber baS entgegengefcpwungene Seil; pupfen
auf einem Sein; Daftlauf an Drt im Seil; Durdjlaufeu; pineinlaufen
mehrerer iaare nadjeinanber.

1. Springen uber baS entgegengefcpWungene Seil.

DaS Springen gefdjiept auS Sinlauf; bie ttbenbe mufj laufen,
wenn ipr baS Seil am nédjften ift. Sft baS plpfen im Seil beenbet,
fo lauft fie vorwarts pinausS.

2. pupfen auf einem Sein.

a) SluS Stanb.

Die Sdjilerinnen treten ju jweien, breien, aud) vieren (bei ftarf
geflllten klaffen), an, baS recpte ober baS linfe Sein, je nad) Sefepl,
OOrwartS gepoben.

Sefepl: 3 x (4 X) pupfen linfs (recptS) mit Stacppiipfen —

pupft! — fort!
bann: Slbwedpfelnb 1 X pipfen linfs, 1 X recptS mit 9ladj=
plipfen — pupft! — fort!

b) SluS Sinlauf.  (Sluf 2! pinein!)

Sefepl: pineinlaufen, 1 X piipfen mit SRacppipfen mit beiben

gufjen, 3 x pupfen linfs, pinauS — lauft!

unb: pineinlaufen, 1 X pupfen mit Sladjplpfen mit beiben
giifien, 3 x ptpfen recptS, pinauS — lauft!

unb: pineinlaufen, 1 X plpfen mit Slacppupfen mit beiben
gufjen, abwecpfelnb 1 x pipfen lints unb 1 X recptS
mit iJladjpiipfen — lauft!

Das plpfen auf einem Sein fann audj mit Slrmpaltungen unb
Slrmtpétigfeiten verbunben werben.

3. Daftlauf an Drt im Seit.

glipe pubfcp pocp! Seicpt unb genau an Drt laufen! Der Daft=
lauf fann ebenfalls mit Slrmfdjwingen feitwartS ober Slrmbeugen feit=
WArtS dber ben ®opf, aucp mit Slrmbrepen u. f. w. auSgeflprt werben.

4. Durcplaufen.

Sefepl: SRiicfwdrtS auf 2! unter bem Seil pinburcplaufen — lauft!

unb: fROdwartS pineinlaufen, feprt, vorwarts perauS — lauft!

5. pineinlaufen meprerer flRaare nacpeinanber.

Die Saare laufen mit jum Slrmierfcpranfen vorlings gefaxten
panben.

Sefepl: Sluf 2! baS 1. iRaar pinein, auf 4! haS 2., auf 6! beibe

iRaare perauS — ubt!

bann: Sluf 2! baS 1. jRaar pinein, wieber auf 2! baS 2. jRaar
u. f. w.,, wenn baS 3. $aar pineinlauft, lauft baS 1.,
Wenn baS 4. pineinlduft, baS 2. perauS u. f. W.; jebeS
jRaar piipft alfo nur 2 x mit jjtacpplpfen, unb mit
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SluSnahme beS erften SinfangeS unb beS SchtuffeS
ber Ubung ljiipft ftetS ein iBaar int (Seil.

[11. Sdjmebeftangen: Ubungen int Sdjmebeftanb; Sfuffteigen
unb 2lbfiupfen int Seitftanb; Stiebi*jiipfen; SBiegegang; Spreijgang;
Seljeit oljne Raffung.

1. Ubungen int ©cfjluebeftanb.

Siefe fonnen im Duer« unb Seitftanb, mit unb oljne Raffung
auSgefihrt merben.

a) Sm Duerftanb.

befehl: Snneren £janbe faffen unb heben, &ufjeren Slrm feitmarts

uber ben Stopf beugen unb linfS auffteigen — fteigt!
SSorfchrittftellung linfS ttnb ©runbfteHung in 2 Beiten
— Ubt!
Utechts abfteigen — fteigt!
ober: Snneren 8&nbe faffen, dufjere fjanb an unb rechts auf=
fteigen — fteigt!
53einfpreijen rechts — Ubt!
ober: fiopf linfS (rechts) breljett — breljt! u. f. m.
ober: (Sie Stangen finb in groBerem Slbftanh).
befehl: ffllitSeitméartSfcljmingenberSlrmelinfS auffteigen— fteigt!
Slrme jur Bammlage breljen — breljt! $ur fRiftlage — breljt!
Slh — fteigt!

b) Sm Seitftanb.

Sie Schiilerinnen fteljen in Gier Uteiljen, je eine oor einer Sdjmebe«
ftange.

befehl: Sinfs auffteigen — fteigt!

Siitiee beugen — beugt!
Strecfen — ftredt!
UtiicfmartS ab — fteigt! u. f. m.

2. Sfuffteigen unb Slbljipfen im Seitftanb.

Siefe Ubungen entfpredjen ben Stufs unb Slbfteigetibungen ber
oorigen Stlaffe. Sie fich gegeniiberfteljenben Srften unb Bmeiten haben
bie 8anbe gefafit. SaS Sfuffteigen finbet natiirlich in ben paaren
nacheinanber ftatt.

93efeljl: 4 Sritte an Drt, linfS auffteigen, 4 an Drt (alfo auf ber

Stange!), rutfmérts abhiipfen — marfch! (12 Beiten!)
ober. 2 Sritte an Drt, rechts auffteigen, 2 an Drt, riicfmérts
abhtipfen — marfch! (8 Beiten!)
ober: 1 X Sniemippen, linfS auffteigen, 2 Sritte an Drt, ior=
mérts abhupfen — (ibt!
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unb: 1 X "Ser)entebe:t unb »fenfen, redjtS ridmarts auffteigert,
2 Sritte an Drt, rudwértS abtjipfen — ubt!

3. Siebihjupfen.

9Mt 6 (Sefdjritten foninten bie Schiilerinnen (ber baS ©erét, baS
Sluffteigen erfolgt alfo entweber auf 11! 12! ober 5! 6! ober 3! 4!
(SBirflidj Ijupfen!)

4. SBiegegang.

Sie (Sdjiilerinnert reidjen mit 8 ©efcfjritteir (24 geiten!); fie fteigen
alfo auf 11! 12! ober 5! 6! auf.

5. Spreijgang.

Sa bie Schilerinnen 12 Sdjritte gebrauchen, fteigen fie auf 11!
12! ober 5! 6! ober 3! 4! auf.

6. Sehen ohne gaffung.
SaS Sehen im gewdhnlichen Sang unb im Siebijgang wirb
Wieberholt, bann werben auch *ie neu erlernten Sangarten gelbt.

IV. Steigebrett: Slufhiipfen; Steigen i. SB. mit greitibungen.

1. Slufhipfen.

Sie gufje werben bei véllig gefdjloffenen gerfen in gwangStjaltung

gehalten.

Sefehl: SlufwdrtS hipfen mit Dladjhipfen — hiipft!  SlbwértS
— hipft! (Sorfidjt, feine Seifte verfehlen!)

2. Steigen im SBedjfel mit greilibungen.

Sefehl: 2 x Slufwartsfteigen mit SRadjtritt i. SB. mit 2 X Slrm»
fchwingen linfs, feitwartS unb abwérts — fteigt!

ober: 4 x SliifwartSfteigen mit Ubertritt i. SB. mit 1 X

Slrmftreden red;jtS, feitwartS unb abwérts — fteigt!
u. f.ow.

V. Springfaften: Spreijfprung, auch mit Srehung unb Slrm»
tjatigfeiten.
a) SluS Stanb, vorwdrts unb feitwartS.
Sefehl: 2luf ben Saften fpringen — fpringt!
SJét Spreijfprung linfs (redjtS) vom Saften — fpringt!
unb: Stuf ben Saften — fpringt!
SinfeS Sein (rechtes) riidwartS fdjwingen — fdjwingt!
SKit Spreijfprung linfs (redjtS) vorwérts abfpringen —
fpringt!
bann: Sluf heit Saften fpringen — fpringt!
Spreijfprung linfs (redjtS) feitwartS — fpringt!
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b) SluS Sinlauf, vormarts unb feitwértS.

Sefefl: ffltit 3 Scfritten Sinlauf unb Slbftofj vom Saften mit
bem redjten gufie Spreijfprung linfs vormérts (feit*
mérts) — fpringt!

unb: Sliit brei Scfritten Sinlauf unb Slbftofj vom Saften mit
bem linfen gufje Spreijfprung redjtS oormartS (feit*
mértS) — fpringt!

Sie Ubung fann audj fo gemacft merben, bafj nadj 3 Scfritten
Sinlauf mit beiben giifjen Scflufjfprung auf ben Saften auSgefiifrt unb
bann fofort Spreijfprung linfs ober recftS gemadjt mirb.

Ser Spreijfprung fann audj mit Siertelbrefung auSgefufrt merben,
unb jmar Spreijfprung linfs mit Siertelbrefung recftS unb Spreij*
fprung recftS mit SBiertelorefung linfs. SUS Slrmtfétigfeiten fonnen
8anbflapp, Slrmfcfmingen feitmértS, 8anbeanlegen u. f. m. mit bem
Sprung verbunben merben.

VI. Sdj aufelringe: Scfaufeln mit Slbftofjy eines gufjeS;
Seugefang mit Seintfétigfeiten.

1. Sdjaufeln mit Slbftof eines

SaS Sibftofen mirb entmeber nur linfs, ober nur recftS, ober
abmecffelnb linfs itnb recftS angeorbnet. @S fann entmeber beim
Ruricffdjaufeln auSgefufrt merben, ober beim Sorfdjaufeln, ober
beim Rurid* unb Sorfdjaufeln. 9ladj bem Slbftofj finb bie Werfen
fofort ju fcfliefen. Ser Sibftofj mufj in ber Wtitte ber Safn gemacft
merben.

gefler: Sie gerfen bleiben gedffnet, baS Seinfdjmingen mirb

nicft millenSfraftig genug auSgefufrt.

2. Seugefang mit Seintfatigfeiten.

Seine fenfrecft, nicft vorgefoben! itreuj fofl!

Sefefl: Sluf 1! jum Seugefang auffpringen, auf 2! verfarren,
auf 3! 41 51 6! Seiufeben vormérts linfs unb recftS,
auf 7! verfarren, auf.8! Slbfprung — (ibt!

Sbenfo mit Seinfeben feitmartS unb Seinfreujen.

sieben biefen Ubungen mirb baS Scfaufeln mie in ber vorigen

klaffe tiicftig mieberfolt; beSgleicfen baS Rérperfreifen unb ber fang*
ftanb, ber aufer mit Seintfétigfeiten aucf mit Sopfbrefen verbunben mirb.

VII. Sallforb

Sie verfcfiebenen Sirten beS SaUfangenS unb SBerfenS merben bei
groBerem Slbftanbe vom (Gerdte mit beiben fanben fomofl als nur
recftS unb nur linfs gedibt.
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VIII. SBallnep.

SDie (Sdjtilerinnen fteljen in toier Slbteilungen geteilt, je eine 91b-
teilung Gor einem Stanber. ©aS “ineinmerfen beS SaKeS gejcfjieljt
mit Samm= unb mit Otiftgriff, bem iBallmerfen fonnen SBaHfangiibungen
voraufgehen. ©amit bas Reeren ber Slee menig Reit foftet, roirb an
jebem Stanber ein Springfaften aufgeftellt, auf ben biejenige, meldje
beftimmt ift, bie Stille auS bem SRefj ju fdjiitteln, fteigt.

IX. Sdjnurfpringen: Spreijfprung; Sdjlitfifpritng bei Ijljer
gefteUter Sdjni.tr.
1. Spretjfprung.
©ie Sdjtutr ift anfanglich recht niebrig ju ftellen, fonft ftofet baS
fpreigenbe Sein fie jebeSmal herunter.
Sefehl: it freiem Sinlauf Spreijfprung tber bie Schnur — lauft!
Silit 3 Schritten Sinlauf mit Spreijfprung (ber bie
Schnur — lauft!
Silit 3 Sdjritten Sinlauf Spreijfprung linfS — lauft!
(SluS 3tii<ff<fjrittfteHung rechts!)
2. Schlufjfprung bei ljoher gefteUter Schnur.
©ie Sdjulerinnen muffen recht lebhaften Sinlauf nehmen unb fich
fraftig vom Sprungbrett abftofjen; auch biefe Ubung fann von Stirn»
paaren (mit Raffung) gelbt merben.

X. Steifen: "pipfen Uber ben vormérts ober ricfmaérts ge=
fchmungenen Steifen; gemdljnlicfier ®ang, SladjftelU unb Siebihgang
mit ©urchfdjlag beS Steifens.

1. jupfen uUber ben vormarts ober ricfmaérts ge*
fAmungenen Steifen.

a) Silit ©rehungen.

Sefeljl: 4 x "pipfen mit Sladjhiipfen mit je einer SSiertelbreljung

linfS unb ©urchfdjlag beS vormérts gefdjmungenen
Steifens — Ijtipft!
©iefe Ubung mit StiicfmértSfdjmingen beS Steifens — hiipft!
Se 4 ©ritte an Drt im Soechfel mit biefen Ubungen
— marfch! u. f. m.
b) (Einbeiniges "jupfen.
«Befehl: jupfen (redjtS) linfS mit Sladjhiipfen (ber ben vormarts
gelungenen Steifen — hupft!
ofjupfen linfS (rechts) tiber ben riicfmarts gefchmungenen
Steifen — hipft!
Stbmechfelnb 1 > redjtS unb 1 X linfS — hupft!
©ie Sdjilerinnen merben in acht gedffneten <SecfjferreiEjen an eine
SBreitfeite beS SaaleS geftellt; bann
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j- 23. 23efejl: 4 Sdjritte vormartS i. 2B. mit 1 x pupfen finfS unb
1 X rechts (iber ben vormdrtS gefdjmungenen Steifen
mit Sladjfjipfen, nadj je 8 geiten beginnt bie ndcjfte
Steije — marfcf)!

©benfo, ftatt ber 4 Sdjritte 2 Oefcljritte Riebijgang
— marfd)!

©benfo mit ridmarts gefdjmungenem Steifen — marfd)!
u. f.m

2. Semdjnlicjer Sang mit ©urdjfdjlag beS Steifens.
Sefefjl: SDtit ©urdjfdjlag vormértS in ber 1. von je 4 geiten
geméfjrtlicfier Sang vormértS — marfdj!
unb: Sltit RitrcE)ftfjlag vormdrtS in ber lebten von je 4 geiten
vormartS — marfdj!
unb: Wtit ©urdjfdjlag vormértS in ber 1. (lejten) von je 3
geiten vormartS — marfd)!
©benfo mit SilidrodrtSgejen unb ©urdjfdjlag beS ridmaérts ge»
fcjmungeneu Steifens.
3. Hlatjftellgang mit ©urcjfdjlag beS Steifens.
StadjfteHgang finfS unb redjtS bormérts mirb mit ©urcjfdjlag beS
VormértS  gefdjmungenen Steifens, ber StacjfteUgaug ridmarts mit
Steifenburdjfdjlag ridmérts in ber 1. von je 4 unb je 2 geiten geiibt.

4. Siebijgang mit ©urdjfdjlag beS Steifens.

©aS Steifenburcjfcjlagen (beim Aliebttjgang vormértS vormarts,
beim “iebijgang ridmarts rudmarts) erfolgt entmeber auf ben 1. ober
ben 3. Oritt.

©ie Sattgarten fénnen in I&ngeren Steijen burdj bie Saalldnge
jin unb jer geiibt merben, fo bafj nadj beftimmter Scjrittjajl bie
nécjfte Steije beginnt; ober fie merben im Umjug auSgefijrt.

XI. SoOageredjte Seitern. 8angftanb unb (Stredjang mit
Stamm» unb ©Hengriff; Sriffmecjfel im 8angftanb unb Stredjang;
Siften ber .fjanbe im Stredjang; Stopf», Stumpf» unb 23eintjétigfeiten
im Stredjang; fpangftanb mit 8angjuden; SeitmértSfcjmingen im
Stredjang; Rangeln an Drt, vorméartS, ridmarts.

1. Mangftanb.

©en 8angftanb jabe icj jier ber 23oHftanbigfeit jalber mit auf»
gefljrt; icj laffe ijn, ba er an anberen Serdten auSreicjenb getibt
mirb, an ben magerecjten Seitern nidjt (iben, fonbern nejme baran
nur Stredjang vor. ©er "angftanb fann mit Stammgriff an einer
Sproffe im Duerftanb, mit Stammgriff an einem .sjofm im Seitftanb,
mit ©Hengriff an beiben ~olmen im Duerftanb unb jtvar mit Sriff»
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wecRfel unb “angjuden, b. R. fcBnellem Riften unb fofortigem Wieber
gufaffen beiber §&nbe geibt werben.

2. Stredpang.

Oiefer wirb int Cuer= unb (Seitftanb mit Stamm» unb ©Kengriff
gelbt, erft auf SefeRl, bann taftmaRig in 4, 6, 8 geiten. Se jwei
(Sdjtlerinnen (iben an einer Seiter, fo baR alle rectjt oft Reranfommen.

a) ®riffwecRfel.

3. S. Sefel3l: gum 8ang mit Speicpgriff an ben Dolmen auf —

fpringt!

©Uengriff linfs — fafet!

SUengriff rect)t§ — fafjt!

Speicpgriff linfs — faft!

Speicpgriff recBts — faft!

Slb — fpringt!

Oiefe Ubung taftmaRig mit SeitwiértsfcBwingen ber
Seine — (ibt!

Slbwecpfelnb ©riffwecRfel linfs unb recBts taftméaRig mit
Serljarren in jeber 2. geit (ofne Sdjwingen) — (ibt!

Seim OriffwecRfel miiffen bie Slrme fréftig angejogen werben.

b) RBuften ber 8&nbe.

Sefel3l: ~anbliiften lints — dbt! (1! 11 11 11)

” recBts — dibt!
" abwecRfelnb linfs unb recptS — Gbt! (1! 21)
(Slrme  artSieRen!)
bann:

Sefel3l: Rangeln an Drt ofine Scpwung — (Ubt!

¢) Stopf», Stumpf» unb SeintRatigteiten.

Sefel3l: gum StreclBang mit Sllengriff an ben Dolmen auf —

fpringt!

Stopf linfs breRen — breft!

SlacB born — brefRt!

SlecRtS — brefRt!

SlacR born — breft!

Slb — fpringt!

©iefe Ubung in 12 geiten — ubt! (Sluf 2! unb 11!
berRarren!)

unb: gum Stredpang mit Speicpgriff an ben Sproffen auf

— fpringt!

Stumpf linfs (recBts) breBen — breRt!

Stac® born brefen — breRt!

Slb — fpringt!

gepler: ©ie Stinber brefen nur ben Stopf.
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unb: Sefepl: Rum Otrectljang mit Speidjgriff tinfS am 8olm unb
fRiftgriff redjtS auf ber Sproffe auf — fpringt!
Seinfreifen tinfS rudroartS — (ibt!
SiedjtS ridroartS — ubt!
Stb — fpringt!
Siefe Ubung in 12 feiten — dbt! u. f. ro. (Stuf 2!
unb 11! verharren!)

d) SeitroartSfdjroingen.

Sefepl: SeitroartSfdjroingen linfS unb redjtS i. 20. — (ibt!

(Slupig japlen! Sdjroung aus Den §uften!) Seim SinfSfdjroung
roirb ber linfe, beim StedjtSfdjroung ber redjte Slrm angejogen.  Stuf
ben Sefepl: 8alt! fepren bie Ubenben in ben rupigen Stredtjang jurtd;
bann Sefepl: Sth — fpringt!

Slun roirb mit bem SeitrodrtSfdjroingen ein Sanbliiften verbunbeit,
unb eS entftept baS Mangeln an Drt mit Scproung. Stad) bem Méangeln
roirb ebenfalls rupiger Stredtjang gemadjt, unb auS biefem erfolgt
ber Slbfprung.

Sefeljl: Méngeln an Drt mit SeitrodrtSfdjroingen —ibt! (©leid)
ju Sinfang beftimmt bie Setjrerin, roeldjer Sdjroung
immer einfefjen fotl, bamit fidj bie Stadjbarinnen nidjt
burd) StoRen in ber Ubung ftoren.)

e) 8angelu vorwarts unb rudroartS mit Sdjroung.

Seim Mangeln von Drt barf nidjt ein Sladjgreifen ber §anbe ftatt»
finben, fonbern bie §&nbe miiffen fortgefept fo vorwérts greifen, bal
fidj jtvifdjen ben Sriffftellen Ridjadliuien bilben.

Sefeljl: Sorroérts (rudroartS) pangeln — dbt! £>alt! Slh —

fpringt!

Seim Méngeln miffen bie Seine geftredt, bie Werfen gefdjloffen,
bie Spilen abwarts unb auswarts gerichtet fein. (Sef)r fcproierig flr
bie Stinber!)

XII. fjjoljftabe: Stabpalten; Stabvornepmen; Slrmfcptoingen,
»tjeben, »ftreden. '

1. Stabljalten.

Ser “oljftab fann auf jtveiertei SSeife gehalten roerben. Snt»
Weber roirb er mit ber redjten 8anb roie ein geberljalter gefaft, fo baf
ber Sdumen am fi'érper liegt, unb jtvifdjen biefem unb bem 3e’9es
finger ber Stab rutjt, Wobei ber Slrm Vollig geftredt roirb, unb baS
untere Stabenbe an ber &uBeren redjten gulfaitte fiept, rodprenb baS obere
Snbe auJn am Dberarm liegt; ober ber Stab roirb fenfrecfjt in bie redjte
8anb, bie ipn roie eine llfe umfdjlieRt, geftellt, fo baR er fenfrecfjt an ber
redjten Sdjulter lepnt; audj pierbei ift ber redjte Slrm geftredt ju palten.
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2. Stabvornejmen.

Stefjt baS untere Stabenbe am redjten gitfj, fo toirb baS Stab»
vornejmen fo auSgefiijrt: ©aS untere Snbe mirb gehoben, ber Stab
mirb mit ber linfen 8anb mit Stiftgriff gefalt, unb bie rechte £janb
mecRfelt ben O©riff; bie fpénbe finb fcjulterbreit (oneinanber entfernt.
Soll ber Stab mieber jur SluSgangSjaltung gefenft merben, fo roecjfelt
juerft bie redjte £5anb ben ©riff, bie linfe 8anb &Rt bann ben Stab
los, unb nun mirb er gefenft. ©ie Ubung fann erft breijeitig gebt
merben, aucf) mit geeigneten .Qmifdjenitbungeu, bann mirb fie jmeijeitig
vorgenommen unb fo in RBufunft beibejalteit. Stejt ber Stab in ber
recjten fpanb, fo falt ijn bie linfe etma in RopfjGje unb legt ijn vor
ben A'érper; nun riiden beibe 8&nbe etmaS nad) innen, bis jroifcjen
ijnen Scjulterbreite ift.

Sefejl: Stab — vor!

Stab — ab! (erfte Slrt!) ober Stab — an! (jroeite Sirt!)

Stuf Sefejl fann aud) ber Stab mit ber linfen Raub gefalt unb
bann vorgenommen merben.

3. Slrmfcjroingen, »jeben, »ftreden.

©er Stab mufj mageredjt liegen. Seim Slrmbeugen barf er ben
Kdrper nidjt beriijren.

Sefejl: Slrme vormértS fdjmingen (jeben, ftreden) — fcjmingt!

(jebt! ftredt!)

Slrme aufrodrtS — fcjmingt!

SormdrtS — fcjmingt!

SlbméartS — fcjmingt!

©iefe Ubung in 8 Seiten — ubt! (aftit Serjarren in
jeber 2. Seit!)

©iefe Ubung i. SB. mit Sor» unb SeitfcjrittfteUung linfs
unb recjts — bt!

ober: Sinne vormartS ftreden (in 2 Seiten) — ftredt!

1 X "nieeroippen — mippt!

Slrme aufrodrtS ftreden — ftredt!

1 X gerfenjeben unb »fenfen — (ibt!

Slrme vormértS ftreden — ftredt!

1 X Snieroippen — roippt!

Slrme abmérts ftreden — ftredt!

1 x gerfenjeben unb »fenfen — ubt!

Oiefe Ubung in 16 Seiten — (bt! u. f. ro.

XIll. Senfrecjte Stangen: fjjangftanb; Stredjang; Scjroingen
im Stredjang.
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1. 8angftanb.

Ter 8angftanb fann vorlings mit Speiet)», SUengriff ober Rmie»
griff unb feitlingS mit gaffen einer fpanb gelbt werben. Ter freie
Slrm fann feitmértS Uber ben Stopf gebeugt, ober bie freie .8anb tarnt
an bie 8iifte gelegt merben. (Streuj popl! Stopf poep!) Ter “jangftanb
tann mit ftopfbrepen, Seinpeben unb »fenten, Slrmbeugen unb »ftreden,
Oriffmedjfet unb .fjanblifteit auSgefiitjrt merben.

2. Stredpang.

Sefepl: gum Stredpang mit Speicpgriff auf — fpringt!

Slb — fpringt!
Tiefe Ubung in 6 Reiten — (ibt!

Ter Stredpang fann mit Ropfbrepen, »beugen, Seinpeben unb
»fenten unb Seinfreujen verbunben merben.

3. Scpmingen im Stredpang.

Sefepl: 3unt Stredpang auf — fpringt!

Sor» unb Suriidjcpmingen — fdjmingt! (aus ben #jliften
fdjmingen!)
£alt!
Slb — fpringt!
bann:

Sefepl: $um Stredpang auf unb Sor» unb Rurtdfepmingen,

auf 7! (9!) mit Sitdfprung abfpringen — (ibt!

XIV. Schrage Stangen bejm. fcpriage Seitern: Ubungen im
8angftanb; Stredpang; Mangeln; auf ben Seitern: Steigeibungen.

1. Ubungen im ~angftanb.

Sei ben fcpragen Stangen mirb nacp gaffung heS SeréteS in
Stopfpdpe auf ben Stangenbod, bei ben Seitern auf bie britte Sproffe
bejm. ben Seiterbod geftiegen.

Tie gaffungen unb Ubungen entfpreepen beneit an hen fenfreepten
Stangen; an ben Seitern fann ein ©riffmecpfel von ben Solmen jur
Sproffe unb umgefeprt gelibt merben. -

2. Stredpang.

Tiefer mirb an ben Stangen mit Speicp», an ben Seitern mit
Speicpgriff an ben Dolmen ober mit Stiftgriff auf ber Sproffe geibt,
i. SB. unb verbunben mit greilibungen unb SeitmértSfcpmingen.

3. Rangeln.

TiefeS mirb juerft an Drt, bann aufmérts unb abmartS mit
Speicpgriff getibt.

gepler: Tie Scpilerinnen bleiben nidjt im (Sleicpfcpmung, ftofjen
fiep alfo.
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4. Steigeubttngen auf bett fdjrdgen Settern.

@3 birfen nur bie Sailen auf bie (Sproffen geftellt werben, unb
bie Spinett muffen ausmarts gebreljt fein, ©er Korper mufs aufrecht
gehalten merben. ©ie <Ejanbe greifen entmeber an ben §olmen entlang
(leichter!) ober 6on Sproffe ju Sproffe, entmeber gteicfjfeitig ober miber=
feitig. ©aS Sehen mirb im Sladjftellgang, im gemdéfjnlidjen Sang, im
Stiebifji= unb im fpopfergang auSgefiitjrt. Um fo viel Scfjritte mie ein
©efcfjritt auf ebener Srbe vormadrts fufjrt, um fo viel Sproffen muf?
eS aufmartS fitjren (1 ©efdjritt Stiebijsgang = 2 Sproffen!) ©aS
Steigen mirb vorjugsmeife auf ber vorberen Seiterfeite vorgenommen,
gelegentlich audj auf ber unteren Seiterfeite, aber nur mit Sladjtritt
unb  Ubertritt.

XV. Siuttblauf: £>angftanb; SettmartSgefjen; SormértSgeljen;
Saufen; Sngelfdjmeben.

Bunadjft beftimmt bie Sefjrerin, mo bie Srften, £meiten, ©ritten
unb Sierten (bejm. bie 5., 6., 7., 8) ftelien foden. ©iefen iBlafj
nehmen fie bei jeber folgenben Sornaljme beS SerdtS mieber ein, menn
nicfit eine anbere Seftimmitng erfolgt.

1. 8angftanb.

@r fann vorlings, riicflingS unb feitlirtgS gemacht merben. ©ie
Schilerinnen treten unter ber Siunblauffurbel an, faffen baS ©erdt
mit Speidjgriff in Ropfhdlje unb neigen ben fRumpf riicfmaérts, ober
fie machen fefjrt unb neigen ben Stumpf vormérts, ober fie treten
feitlingS jur Slunblaufftaffel an (ihre linfe ober rechte Seite ift ber
SJlitte beS StunblauffreifeS jitgemanbt!) unb neigen ben Stumpf feitlingsS.
Sn biefem fpangftanb fann Steinfjebert unb »fenfen, aud; Stopfbreljen
vorgenommen merben.

2. SeitmértSgehen.

Seim SeitmértSgehen muh bie Schulter jitridgeftemmt merben,
bie ber Stidjtuug beS Sehens abgemanbt ift, fonft mirb biefeS ein Sehen
vormdrts. ©ie Schiilerinnen faffen baS Serét in Schulterhdhe mit
Stammgriff an einer Sproffe ober mit Speichgriff an ben Stiemen unb
treten bis jur Strecfung ber Slrme ricfmarts. Sei vierfacher Raufvor»
ricfjtung miiffen Siertel», bei achtfacher Sichtelfreife jmifcfien ben Ubenben
fein.  (Slicf gerabeauS! Siicfjitung vormarts unb feitmérts behalten!)

Sefefjl: 5e 4 Oritte an Drt i. 33. mit 4 Sefcfjritten Slachftell»

gang linfS feitmdrts — marfch!

Se 4 ©ritte an Drt i. 33. mit 4 x Salopphtipfen rechts
feitmérts — marfch!

Se 2 X ftniebeugen unb »ftrecfen i. 33. mit 8 Schritten
linfS feitmérts mit Slreujeit vorn dber — (ibt!
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4 Sritte an £)rt i. SB. mit 8 ©aftlauffcpritten feitmérts
mit Strengen vorn vorlber — marfd)!
©alopppupfen lintS feitmérts — plipft! u. f. m.
dtatfam ift es, bie 3apl ber ©efcpritte flr jeben SiertelfreiS ju be=
ftimmen; bie fiinber fernen fid) baburd) beffer in richtigem Slbftanb galten.

3. SormartSgepen.

Seibe Slrme miiffen gleichmé&Rig gelibt merben, beSpalb miffen alle
Steipen abmecpfelnb bie redjte unb bie linfe Scpulter innen paben.

Raffungen: ©ie innere 8anb faflt in bequemer fReicppdpe bie
Sproffe mit Slufgriff, bie untere eine etma in Scpulterpdpe; ober nur
bie innere 8anb falit bie obere Sproffe, bie freie fjanb mirb an bie
8ifte gelegt, bejm. ber freie Slrm feitmérts wber ben fiopf gebeugt.

©ie Scpiiierinnen miiffen oor fid) gleichen Slbftanb laffen unb mit
ber ©egenilberftepenben baburd) auf gleicper £mpe bleiben, baR fie, Gfter
ben fiopf Uber bie innere Scpulter brepenb, 3tid)tung nad) ipr nepmen.

©emopnlicper (Sang, Sladjftellgang, fiiebipgang, fiiebippiipfen,
fjjopfergang unb SBiegegang merben am fRunblanf gefcfjritten, um bie
Scpilerinnen au baS ©erdt ju gemdpnen, an bem bie cparatteriftifcpen
Ubungen eigentlich Scpming» unb Seugepangibungen finb.

4. Saufen.

©ie Scpilerinnen laufen jundcpft im ©aftlauf mit Smifcpentritten,
bann im reinen ©aftlauf, fcplieflicf) im gemdpnlicpen Saufe oormarts,
mobei fie auf ber duerften fiir fie moglicpen fireiSlinie laufen miiffen.

Sngelfcpmeben.

©ie Scpilerinnen treten jtvifcpen je jmei Stunblaufgriffen an,
oon jebem ben ipnen jugemanbten fRiemen faffenb. SluS ©alopppupfen
feitmérts mirb nun baS Scpmeben geiibt, bei melcpem bie Seine juriid»
genommen merben, baS fireuj popl gepalten mirb.

Sefepl: 8 x ©aloppplpfen linfs (reepts) feitmdrts, bann @ngel=

fcpmeben — pipft!
unb: 8 x ©aloppplipfen linfS (reepts) feitmdrts i. SB. mit
8 Reiten ©ngelfcpmeben — pupft!

"auptfacpe ift, bap alle gleichmaRig pocpgreifen; ftreng verboten
ift, bafj eine ber Ubenben baS ©erit loslaRt, fiann eine nidjt meiter»
tben, fo ruft fie: fjjalt! unb alle miffen fofort aufpdren.

Stad) jeber Ubung am iRunblauf mirb auf bie SluSgangSftellung
jurtidgefeprt, bie Staffeln merben ben SRacpfolgerinnen Cberreicht- ©ie
Sticptibenben fipen auf ben Scproebeftangen, bie am beften im Siered
aufgefteHt merben. SBéprenb ber Ubung ftepen bie nacpften 4 (8)
Rinter bem iBlape, auf bem fie nacpper bie Ubung beginnen miiffen.
URie barf eine Scptilerin burcp ben fireis pinburcp auf ipren iRlap
gepen; alle treten von aufjen an.
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gepler: ©ie Ubenben finb geneigt, bie iRunblaufgriffe jufammen»
julegen, anftatt fie ben Sl&fften ju Uberreifen.

E. ©urnfpiele: Soilber 3Rann. Sfneibejecf. Sm SRai. grau
Sfmalbe ift 'ne Sfméperin. ©er RapeUmeifter. Sitten ©ag, mie
gept'S? gangeball.  SRauer» bejm. SXReifterbal. ~ Sallforb.  SaUnep.

-V Klaffe.

A. greiubungen: StreujffrittfteUung; ©anjfteUung; SRepffritt»
ftellung; Ubergang auS einer SfrittfteUung in bie anbere; gerfenbeben
unb »fenten, gup» unb Sniemippen bei Staub auf einem SBein; gup»
beugen unb »ftreden, gupfreifen beS ftanbfreien Seines; pupfen auf
einem Sein mit Ubungen beS ftanbfreien Seines; fjipfen in bie Stritt»
fteUungen; Seinfreujen; Unterarmfflagen; Slrmfreujeu; Slrmfreifen;
ARumpfbeugen unb »brepen bei Staub auf einem Sein.

1. Areujffrittftellung.

Oiefe entfielt, wenn mir in SrunbfteUung eine Siertel» bejm. eine
paibe ©repung auf ben Sailen beiber gitpe mafen. ©ie Siertel»
brepung ergiebt paibe AreujffrittfteUung, b. p. Sfragoorjfrittftellung
naf innen; bie paibe ©repung ergiebt bie volle Areujffrittftellung.
Oiefe fonnen mir auf burf Stellen beS gupeS bemirfen, unb jmar
fann ber gup vorn ober pinten voriiber freuten. Sim pibffeften ift
bie SreujffrittfteUung, menn ber freujenbe gufs fo geftellt mirb, bap
hie Spipen beiber glipe auf einer Sinie fiepen, melfe mit ber Sreiten»
affe beS Korpers gteiflaufenb ift; bie fiep jugemanbten Spipen finb
panbbreit von einanber entfernt.  SIHerbingS ftept fo ber freujenbe gup
ein menig ju meit juriicf; aber bie Ubung gelingt beffer, als menn bie
Stilerinnen ben gup, opne bap ipnen ber iklap bafiir genau beftimmt
mirbe, nieberftellen.

Sefepl: Sinfen (reften) gup vorn voriber jur Areujffrittftellung

ftellen — ftelit!

gup gur SrunbfteUung — fteUt!

©iefe Ubung linfs unb reftS i. SB. in je 3 $eiten — iibt!

©iefe Ubung mit Slrmbeugen feitmértS tber ben Ropf—iibt!

©iefe Ubung je jmeijeitig — ibt!

©iefe Ubung i. SB. mit Slrmbrepen in Seitpebpalte mit
2 X Rniemippen — {bt!

bann:
Sefepl: Sinfen (reften) gup pinten voriiber jur RBreujffritt»

ftellung ftellen — fteUt!

gup jur SrunbfteUung — fteUt!
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S&iefe Ubung breijeitig (jtveigeitig) linlé unb redjtS i. SB.
— (bt!
©iefe Ubung mit ~anbeanlegen i. SB. mit 4 x jlpfen
mit Slrmftreden UorrodrtS unb abmérts — Ubt!
bann: ftreujfitrittftellung lintS unb redjtS erft Gorn, bann
ljinten CGoriber mit Slrmbeugen feitmérts (iber ben
Stopf, je i. SB. mit 3 X ffufjroippen mit .8&nbe=
anlegen — (bt!
ober: RreujfcprittfteHung lintS unb redjtS in je 3 Reiten (lorn
ober ljinten Gortiber) i. SB. mit einer Ejalben Sdjroenfung
in Oreierreifjen (um bie linfe ober bie redjte giihrerin)
— Ubt!
ober: 1 > Sreujfdjrittftellung in 3 Qeiten (Uorn ober ljinten
tortber) i. SB. mit 3 ©aloppljiipfen feitmérts — Cbt!
(Sei ber Breujfdjrittftedung bie Slrme (ber ben Stopf
beugen auf 1!, fenten auf 3!; bei bem ©aloppljiipfen
fjanbe an bie fjiiften legen!) = IlintS freujt! Uerfjarrt!
ftellt! rectjts! unb! redjtS! unb! redjtS! unb! redjtS

freujt! Gerfjarrt! ftellt! lintS! unb! linfS! unb! linfS! unb!
geljler: Sie gufje fteljen nidjt im redjten SBinfel.

2. ©anjftellung.

Sludj biefe fann tUormértS unb rlidmarts auSgefiitjrt merben. Sei
ber ©anjfteUung UormértS mirb bie gerfe beS gefteKten ffufjeS fo an
ben inneren SRarth ber Spie beS fteljengebliebenen gufjeS geftellt (nidjt
tor biefe!), bafi beibe gufje itjre Htidjtung bebjalten unb einen redjten
SBinfel bilben. Sei ber ©anjfteUung riidroértS roirb bie Spifce beS
gefteiten ffugeS an hen &ufjeren Staub ber gerfe beS fteljengebliebenen
gufjeS geftellt (nidjt ljinter biefe!); beibe gtfje bilben roieberum einen
redjten SBinfel.

Sefejl: Bilden (redjten) gufj jur ©anjfteUung UorrodrtS ftellen

— fteHt!

ffufj jur OrunbfteKung — ftellt!

Sie Ubung linfS unb redjtS i. SB., mit Seugen beS gleidj=
feitigen SlrmeS feitroartS Uber ben Sopf — dbt!

Siefe Ubung i. SB. mit 2 ©efdjritten Stiebifjgang (ior=
rodrts mit ipanbeanlegen, auf 4! IlinfS um — Ubt!

unb: Binfen (redjten) gufj jur ©anjfteUung riidrodrtS ftellen

— fteHt!

gufj jur ©runbfteHung — ftellt!

©ie Ubung linfS unb redjtS i. SB. mit gleidjfeitigem
£>anbanlegen — (ibt!

JeRling, Sidbdjentunten. 3. Stuflage. 13
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Siefe Ubung i. SB. mit kreujfdjrittftellung linfs unb
redjtS mit Slrmbeugen feitwartS dber ben Stopf (vorn
ober ljinten vorilber) — (ibt!
unb: kreujfdjrittftellung lintS unb redjtS mit Vorwarts»
fdjwingen ber Sinne, ©anjftellung linfs unb redjtS
mit «SeitwdrtSfdjwingen ber Slrme, erft vorwarts,
bann ridwartS in je 3 geiten — (ibt!
ober: Streugfdjrittftelluirg 1intS unb redjtS vorwarts, fRumpf»
beugen vorwarts, ©anjftellung lintS unb redjtS vor»
warts, "Rumpfbeugen ridwartS, beim Stumpfbeugen
8dnbeanlegen, bei ben Sdjrittftellitngen Slrmbeugen
feitwartS (ber ben kopf, je fedjSjeitig — (ibt!
ober: ©anjftellung linfs, kreujfdjrittftellung redjtS, kreuj»
fdjrittfteUung linfs, ©anjftellung redjtS i. SB., mit
Slrmbeugen feitwértS dber ben kopf — dbt! u. f. w.
geljler: ©ie Sdjulerinnen fefjen bie giifje nidjt bidjt aneinanber.
3. Wlefjfdjrittftellung.
©ie SReBfdjrittfteBung entfteljt aus ber ©djlufftellung, wenn ein
gufj gerabeauS gerietet fo vor bem anbern fteljt, bafj jwifdjen ber
Spi®e beS ljinten unb ber gerfe beS vorn fteljenben ljanbbreite @nt=
fernung ift. ©ie Stanbflddje ift nur fdjmal, beSfjalb ift baS geftfteljen
in SReBfdjrittftellung fdjwer. ©iefe (SdjrittfteUung fann ebenfalls vor»
warts unb rldwartS auSgefiifjrt werben.
93efeljl: gufje fdjlieflen — fdjliefjt!
Rinfen gufj (redjten) jur WtefjfdjrittfteHuHg wvorwarts
(ridwartS) ftellen — ftellt!
Rinfen (redjten) gufj jur «SdjlufifttHung — fteUt!
gufje jur (Sfrunbftellung — ftellt!
©iefe Ubung in 8 geiten — dbt! (Sdjtiefjt! 2! vor!
2! jurdd! 2! auf! 2!)
©iefe Ubung linfs in 4 geiten, redjtS in 4 geiten — ibt!
©iefe Ubung mit SeitwartSfdjwingen ber Slrme — bt!
©iefe Ubung linfs unb redjtS je i. SB. mit 4 Oritten
an Drt mit Slrmbeugen feitwdrtS ber ben kopf unb
(Stampfen auf 1! — (ibt!
audj: 9Jfefjfdjrittftelinng lintS unb redjtS vorwérts (ridwartS)
in 6 geiten Ubt! (Sdjliefst! linfs Vor! lintS jurid!
redjtS vor! redjtS jurid! auf!)
©iefe Ubung mit ~anbeanlegen i. SB. mit kreujfdjritt»
fteUung (©anjfteUung) linfs unb redjtS in 6 geiten
mit (Seitwértsfdjwingen beS gleidjfeitigen SlrmeS —
ubt! u. f w.
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geller: Um bie StanbflacBe ein ruenig ju vergroRern, breljen
bie Slinber bie ©pilen etmaS nadj auBen.
4. Ubergang auS einer Sdjrittftellung in bie anbere.
Sefel3l: Rinfen (redjten) fjuB Gormérts ftellen — fteUt!
SeitmartS ftellen — ftelit!
SudméartS ftellen — ftelit!
giBe jur OrunbfteUung — ftelit!
©iefe Ubung acltjeitig (vierseitig) — Cibt!
©iefe Ubung linfs unb recfjitS mit .R&nbeanlegen, je
i. SB. mit Slrmbrefen in SorfRebRalte im Retjenftanb
— (ibt!
unb: Sinfen (redjten) gitR feitmértS ftellen — fteUt!
Bur Streuafcfjrittftelfung vormarts — ftelit!
Bur SeitfdjrittfteUung — fteUt!
guR jur ©runbfteUuug — fteUt!
©iefe Ubung mit Sengen beS gleidjfeitigen SlrmeS feit*
marts Cber ben Aopf — Ubt!
©iefe Ubung lints unb recBts, je i. SB. mit 4 ©efdjritten
RiebiBgang vormarts mit ©oppelRanbflapp auf 1, 3,
5 7, — Ubt! u. f. m.
5. gerfenBeben unb =fenfen, gul3* unb fi'niemippen bei
Staub auf einem Sein.
Sefel3l: RinfeS (recRteS) Sein tUormadrts Reben — Rebt!
SecBte gerfe flelien — Rebt!
Senfen — fenft!
Sein — fenft!
2 X recfite gerfe Beben unb fenfen mit SormértSReben
heS linfen Seines — ubt! (6 Beiten!)
©iefe Ubung mit Sanbeanlegen — (ibt!
©iefe Ubung mit §eben beS recBten Seines — dibt!
Seibe Ubungen je i. SB. mit Slrmftreden vormarts, feit*
marts, abmartS — (ibt!
bann:
SefelBl: 2 x guBmippen linfs mit SormértSReben heS redjten
Seines — ubt! (4 Belen!)
©iefe Ubung recRts — (ibt!
Seibe Ubungen mit £>4nbeanlegen, je i. SB. mit 2 % Sor*
martSRupfen mit SRacRiipfen mit Slrmbeugen feitmartS
Uber ben Sopf — dbt!
bann:
SefeRl: 1 X Sniemippen linfs mit SormértSReben beS redjten
Seines — ubt! (Rinfe gerfe BocR!)
13*
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®iefe Ubung redjtS in 4 Reiten mit Slrmbeugen feitmérts
tber ben Stopf — dbt!
Seibe Ubungen je i. SB. mit 2 x SeitmartS» unb Slb»
martSfpmingen beiber Slrme mit gerfenljeben unb
»fenten — dbt! u. f. m.
gepler: ©ie Spilerinnen neigen ben Stumpf.

6. gufjbeugen unb »ftreden, gufjfreijeit beS ftanb»
freien Seines.
Sefepl: fiinfeS (repteS) Sein CormartS tjeben — ljebt!
fiinlen (redjten) gufj aufmérts beugen — beugt!
Streden — ftredt!
Sein — fentt!
©iefe Ubung tinfS unb recfits in je 4 Reiten mit fjjanbe»
anlegen — Ubt!
©iefe Ubung mit SeitmartSpeben beS Seines entfprepenb
— Ubt!
bann:
Sefepl: fiinfeS (repteS) Sein GormdrtS tjeben — fjebt!
finden (repten) gup nap innen beugen — beugt!
StufmértS beugen — beugt!
Stad) aufjen beugen — beugt!
SlbmértS ftreden — ftredt!

Sein — fenft!
gufjfreifert 1infS bei Staub auf bem repten Sein — dbt!
" reptS , ., . . linfen  — (bt!

©aS gufjfreifen ift ein GorjlglipeS Sllittel gegen falte gufje.
(©ie Ubung ift nur im gufjgelenf auSjufuljren!)
7. Jpupfen auf einem Sein mit Ubungen beS ftanb»
freien Seines.
©aS SluSmartShrepen ber gupfppen ift rept ju beapten.
Sefepl: 4 x jipfen linfS (reptS) mit Seinfreifen reptS (linfS)
— pupft!
O©iefe Ubung mit 8&nbeanlegen abmepfetnb linfS unb
reptS, je im SBepfel mit Slrmbrepen in Seitpebpalte
— (ibt!
unb: Sefepl: 4 x jlpfen linfS (reptS) mit gufjbeugen unb »ftreden
beS UormartS gehobenen repten Seines — pupft!
Oiefe Ubung linfS unb reptS mit ~dnbeanlegen je im
SBepfel mit Slrmbrepen in Seitpebpalte — pUpft!
©ie Uorige Ubung (mit Seinfreifen!) im SBepfel mit tiefer
— Ubt! u. f. m.
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8. 8upfen in bie (Sdjrittftetinngen.

Seim plpfen in bie SdjrittfteUungen ift feljr barauf ju achten,
hafj bie (Schiilerinnen wirtlich Wahrenb beS fpipfenS in bie neue Stellung
fommen, unb bah bei Seginn unb Sdjluf? beS 8upfenS bie finiebeuge

nicht fehlt.
@ in Ubung:
Sefehl: Sn 3 geiten in bie SorfdjrittfteUung lintS (redjtS) htipfen

— hiipft!
Sn 3 eriten jur SritnbfteHung htipfen — hupft!
©iefe Ubungen je im SBedjfel mit 3 X Sanbtlappen
— Ubt!
Sbenfo wirb ba$S piipfen in bie Seit« unb UitcffcfjrittfteHung u. f. w.
erft breijeitig vorgenommen.
©ann:
Sefehl: Sn 2 geiten in bie Sor« (Seit«, fRitd«) fdjrittfteUnng
lintS (redjtS) hupfen — hipft! (hipft! ftredt!)
Sn gwei geiten jur (SfrunbfteUung hipfen — hupft!
2 ©ritte an Drt, in bie SorfdjrittfteUung lintS hiipfen
(auf 2! Ruiee beugen!), SlrmfdjWingen Vorwarts unb
abwarts, jur (SrunbfteUung hipfen — marfch!
©iefe Ubung redjtS — marfch!
bann:
Sefehl: 84nbe— an! Su bie SorfchrittfteUung lintS hiipfen unb
in Kniebeuge verharren — hipft!
gur ©runbfteUung hipfen unb in Kniebeuge verharren
— hupft!
Sn bie SorfchrittfteUung rechts hipfen unb in Kniebeuge
verharren — hipft! )
gur O©runbfteUung hiipfen unb in Aniebeuge verharren
— hipft!
Rniee — ftredt!
©iefe Ubung in 4 geiten — dbt! (lintS vor! jurid!
rechts vor! jurdid!)
Sefehl: Sn bie SorfchrittfteUung lintS unb rechts unb jurtid
hiipfen — hupft!
Sn bie Seitfchrittftettung lintS unb recfitS unb jurid
hipfen — hupft!
Sn bie fRudfdjrittfteUung linfs unb rechts unb juriid
hipfen — hupft!
©iefe Ubungen je im SRedjfel mit ©anj« (Breuj«) fdjritt«
fteUung vorwaérts (ridwartS) mit Slrmbeugen feitwartS
Uber ben Stopf — dbt!
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Ghenfo wirb aud) baS (pupfen in bie (SdjragfcfrittfteHung, in bie ©anj=
nnb RreujfdjrittfteUung gelbt; leitete ift mit tjalber “reujung auSjuftfren.
Sn ber (ScfrittfteHung fann audj ein Sacffipfen auSgefifrt
werben; j. 33.
Sefefl: Sn bie ScfragdorfcfrittfteHung nacf aufjen linfs unb
recftS unb jurtd mit Sacffipfen — flpft! (8 Seiten!)
©iefe Ubung im SRecffel mit SReffcfrittftellung linfs
¢+ unb recftS in je 4 Seiten — {ibt!
gefler: ©ie (Scfiilerinnen nefnten bie genauen ScfrittfteUungen
nicft mit, fonbern nadj bem “erunterfiipfen.
9. Seinfreujen.
SBefefl: SinfeS Sein oorwartS feben — febt!
Sor haS recfjte freuten — freujt! (Sumpf iticft brefen,
ftnie nidjt beugen, Spife auswarts!)
Surudftifren — fifrt!
Sein — fenft!
©iefe Ubung in 8 Seiten — (ibt!
©iefe Ubung mit “anbeanlegen in 4 Seiten — Ubt!
©iefe Ubung mit fpattbeanlegen linfs unb recftS im
SSedjfel — (ibt!
Oiefe beiben Ubungen im SSecffel mit Seugen eines
ilnieeS in (SeitfcfrittfteHung linfs unb recftS mit 3lrm=
beugen feitwartS (iber ben Sopf — (bt! u. f. w.
10. Unterarmfcflagen ober Gnterarmfdjnellen auSStift=
lage.
©ie Ubung beS UnterarmfcflagenS fann aucf mit Aammlage in
Sorfebfalte gelibt werben, icf (be fie inbeS nur in @eitfebfalte, weil
biefe Ubung ben Sruftforb erweitern filft.
Sefefl: Slrme feitwértS fdjwingen — fcfwingt!
Unterarme beugen — beugt! (©ie Unterarme werben
mit fraftigem Sud bidjt gegen bie Oberarme, bie in
(Scfulterféfe bleiben muffen, gebeugt; bie (panbfladje
liegt nacf unten!)
Unterarme feitwartS fcflagen (fcfneHen)—fcflagt! (fcfnellt!)
Slrme abwaérts fdjwingen — fcfwingt!
bann: Unterarmfcflagen in 8 Seiten — (ibt!
w w 4 ff— U@F
" linfs (recftS)in 4 Seiten — (ibt!
bann:
Sefefl: 2 x Stniewippeu mit Slrmbeugen feitwdrtS tber ben Stlopf
i. SS. mit Unterarmfcflagen linfs, redjtS, unb mit
beiben Slrmen — (ibt! (24 Seiten!)
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audj: ©efeljl: Unterarmfplagen mit 2 > Slnieroippen (2 > Werfen-
tjeben unb »fenten, 4 > jupfen) — (bt!
©iefe Ubung i. SB. mit 1 X Spreijfprung lintS, 1 x
redjtS mit 8&nbeanlegen — dbt! u. f. w.
gefjler: ©eim Unterarmfplagen laffen bie (Sdjulerinnen feljr
leidjt bie Oberarme finfen, breljen audj beim ©eugen bie Unterarme.
11. Slrmfreujen.
©aS Slrmfreujen fann aus Slibljang ber Slrme, aus ©or», Spragvor»
unb <Seitljebljalte ber Slrme auSgeftjrt merben. ©ie Slrme merben
babei fpulterijop gehoben unb fo Ubereinanber gelegt, bafj bei Volliger
(Stredung ber Slrme bie (Ellenbogen Ubereinanber liegen; bie ©eriprungS»
linie jmifdjen beiben Slrmen liegt genau in Sdjulterljofje.
©efeljl: Slrme feitmérts fpmingen — fdjmingt!
Slrmfreujen mit obenliegenbem linfen Slrm — freujt!
Slrme feitmérts — fpmingt!
Slrme abmérts — fdjmingt!
bann: Slrmfreujen 1infS in (Seitljebljalte in 8 Reiten — dbt!
(mit SBertjarren!)
Slrmfreujen redjtS in (Seitljebljalte in 8 Reiten — ubt!
Slrmfreujen 1infS unb redjtS i. SB. in Seitljebljalte in
je 4 Beiten — (ibt!
Slrmfreujen linfS unb redjtS in Seitljebljalte in 6 feiten
— (bt! (fdjmingt! linfS freujt! jurtd! redjtS freujt!
jurud! ab!)
©iefe Ubung i. SB. mit fo'reujfprittfteUung linfS unb
redjtS mit 8&nbeanlegen, in 6 Reiten — {bt!
bann: Slrmfreujen linfS (redjtS) mit Aniemippen auf 2 unb 3
— Ubt!
Oiefe Ubung i. SB. mit 2 x jupfen mit Stadjljiipfen
mit je einer “Siertelbreljung linfS — (ibt!
unb: 33efeljl: Slrmfreujen linfS — freujt! (SIuS bem Sibljang merben
bie Slrme jur Areujlage tUormartS gefdjmungen!)
Slrme abmarts fdjmingen — fdjmingt!
©iefe Ubung in 4 Beiten (in 2 Beiten) linfS unb red;jtS
im SBepfel — (ibt!
©iefe Ubung i. SB. mit Unterarmfpnellen mit 2 x ftnie»
mippen — (bt!
unb: ©efeljl: Slrme vormérts (fdjrdg vormérts nap aulen) fpmingen
— fpmingt!
Slrmfreujen linfS unb reptS — ubt!
Slrme abmérts — fpmingt!
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Siefe Ubung in 6 geiten i. SB. mit 2 (Sefdjritten 2Biege=
gang vormértS — Ubt! u. f. m.
gehler: Seim Slrmfreujen finfen bie Slrme leidjt itnb beugen fid).
12. Slrmfreifen.
Seim Slrmfreifen nnterf<t)ciben mir 9Jitib)Ifreifert unb Sridjterfreifen.
a) SJlufjlfreifen.
hierbei merben bie geftrecEten Slrme vormartS, aufmaérts, ridmaérts
unb abmarts ober in umgetefyrter Speisenfolge bemegt, fo bafj ber
SDPittelpunEt beS SreifeS im Sdjultergelenf liegt, unb ber Salbe ©urdj-
meffer beS SreifeS Slrmlénge betrégt.

(Eintbung:
Sefehl: Slrme vormartS heben — light!
Slrme aufmarts flihren unb Sanbfladje nach aufjen breljen
— breSt!

Sirme rtidmaérts fiihren — fuhrt!

Sirme fenfen — fenft!

Siefe Ubung in 8 geiten — tbt! (SDlitjlfreifen ridmarts!)
Siefe Ubung in 4 geiten — ibt!

Sine Unterbrechung nach je einer geit ift ju vermeiben. Sie
Ubung fann auch einfeitig auSgefiijrt merben, bann barf bie anbere
(Schulter nidjt bemegt merben.

SBenn baS SDPiijlfreifen vormartS gemacht mirb, alfo mit ilitd»
martsheben ber Slrme beginnt, fo mufj beim SlufmértSfihren ber Slrme
bie ~anbfladje nach innen gebretjt merben.

Sefehl: SRiitjltreifen linfs (redjtS) ridmarts (vormartS) — freift!

unb: SKiihlfreifen linfs unb recfjt§ ridmadrts (vormartS) je i. SB.
mit 4 X Riebihfjupfen vormartS — dbt!

ober: SRilljlfreifen linfs unb rechts vormartS (riidmarts) je i. SB.
mit Seinfreifen linfs unb rechts mit Slrmbeugen feit*
martS (ber ben ifopf — (bt!

ober: SRiiljlfreifen linfs unb redjtS abmedjfelnb rudmarts unb
vormartS je i. SB. mit 8 Saftlauffcfjritten an Drt mit
Stampfen beS 1. unb 8anbflapp auf ben 5. Schritt
— ubt! u. f. m.

gum SJHihlfreifen fonnen auch bie Slrme vormértS=aufmartS ge=
fdjmungen merben; bann fehren bie Slrme nach bem Greifen vormartS
ober ridmarts in biefe SluSgangSljaltung jurid.

Sludj aus bem Slbljang ber Slrme fann ein Greifen ber Slrme
nach aufjen unb innen geiibt merben. Seim Greifen nadj aufjen legen
fid) bie Slrme erft vor bem fRumpf Ubereinanber, merben bann jur 8odj=

hebhalte, barauf nach aufjen unb fdjliefjlich jum Slbljang gefiihrt. Seim
Greifen nach innen beginnt baS glljren ber Slrme feitmarts nach aufjen.
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b) ©ricgterfreifen.

Jfjierju Werben bie Slrme feitwértS gehoben. ©ie geftredten Slrme
befcgreiben ben SRantel eines Segels, beffen Spige im Scgultergelenf
liegt, nnb beffen Srunbflddje einen 8Salbnteffer von etwa 8anbldnge
gat. ©er Sreis mufj wberall gleidjlaufenb mit ber ©iefenacgfe beS
RorperS fein, ©ie Slrme werben Gormarts, aufwdrts, rudwarts unb
abwaérts ober rudwarts, aufwarts, vorwérts unb abwaérts gefiigrt, ogne
hafj fie fid) babei breljen; fie begalten alfo Stiftlage.

Sefegl: Slrme feitwértS fdjwingen — fcgwingt!

©ricgterfreifen rudwarts (vorwérts) — (ibt! (4 geiten!)
Slrme — ab!

Sinn Wirb baS ©ricgterfreifen aud) fdjneHer getbt, wobei eS aber
nichts Gon feiner ©enauigfeit einbifjen barf; bann wirb eS mit gufj*
wippen, aud) mit fjjlpfen verbunben.

©aS Cricgterfreifen fann aud) auS Ocfjrdguort*ebljalte auSgefiigrt
Werben unb jwar nad) linfs, nad) recfjtS, nad) innen ober nadj aufjen
beginnend

13. Stumpfbeugen bei Staub auf einem Sein.

©iefe Ubung wirb gleidj an geiten gebunben, bamit bie Scgiile*
rinnen nid)t bei bem Stanb auf einem Seilt unb in "Rumpfbeuge burdj bie
Seit, bie ber neue Sefeljl foftet, jit langem Serljarren gezwungen werben.

Sefefjl: Sluf 1! linfeS Sein ridwarts ljeben unb Slrme feitwartS

Uber ben Sopf beugen, auf 2! verljarren, auf 3! 4!
5! 6! Stumpf vorwdérts beugen unb =ftreden, auf 7!
OritnbfteHung, auf 8! verljarren — fortgefegt — dbt!
unb: Stumpfbeugen vorwarts bei riidwarts gehobenem redjten
Sein entfpredjenb — (ibt!
Seibe Ubungen i. SB. — iibt!
Seibe Ubungen je i. SB. mit Slrmfreujen linfs unb redjtS
in Seitgebgatte in je 4 geiten — dbt! u. f. W.
unb: “Rumpfbeugen vorwérts bei Staub abwedjfelnb auf bem
redjten unb linfen Sein in je 6 geiten — (ibt! (gebt!
beugt! beugt! ftredt! ftredt! fenft!)
©iefe Ubungen je i. SB. mit 2 X Unterarmfdjlagen mit
6 X fjjiipfen — Ubt!

Regler: bie Rinber beginnen baS Stumpfbeugen fcgon auf 1!
unb fommen fo nidjt git feftem O©taub.

14. Stumpfbregen bei Staub auf einem Sein.

Sefegt: 8anbe an unb recgteS Sein vorwérts geben — gebt!

Stumpf galblinfS bregen — bregt! (Seingaltung nidjt
Uierdnbern!)
Stumpf nacg vorn bregen — bregt!
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®runb — ftellung!

©iefe Ubung in 4 Seiten — bt!

©ie Ubung mit fjjeben be§ linfen Seines — bt!

Seibe Ubungen im SBepfel — ibt!

unb: 93efet)t: 8anbe an unb repteS Sein dorroartS ljeben — ljebt!

Stumpf linfS breljen — brefjt!

Olap vorn brelien — breit’

®runb — fteUung!

©iefe Ubung in 8 Seiten — (ibt!

©iefe Ubung mit .geben beS linfen Seines — (ibt!

Seibe Ubungen i. SB. — bt!

Seibe Ubungen je i. SS. mit Unterarmfplagen in Seit»
ljebfjalte mit 4 > .©ipfen mit Slapljiipfen — tbt! u.f. to.

Sluf biefer Stufe fonnen nap SDIufif Keine einfape Ubungsfolgen
als SBieberljolung beS ©ageroefeneit gelibt »erben, roie j. S.

4 Critte an Ort i. SB. mit Sor», Seit», 9lldfprittfteHung
linfS unb reptS unb 2 x ffipefplieBen unb »Gffnen
(ober 2 x jupfen mit Stapfjlipfen) — marfp!
(32 Seiten!)

ober: 4 ©ritte an Drt i. SB. mit Slrmftreden GorroartS unb
abwaérts, feitrodrtS unb abwaérts, rudwartS unb ab»
rodrts, aufwarts unb abwérts — marfp! (32 Seiten!)
S3eibe Ubungsfolgen napeinanber — ibt!

ober: 4 x gipfen mit fjdnbeanlegen i. SB. mit Spragulior»
unb SpragricffprittfteHung nap aufen linfS unb
reptS mit Sluffeen ber fjufjfppen unb Slrmbeugen
feitroartS Uber ben Stopf — ljipft! (16 Seiten!)

4 x jlpfen mit fpanbeanlegen i. SB. mit ©anjfteliung
linfS unb reptS, vorwérts unb rldrodrtS, mit Slrm»
beugen feitroartS tber ben Stopf — Ijlpft! (16 Seiten!)

SSeibe Ubungen i. SB. — ubt! (32 Seiten!)

©ie 3 UbungSfolgen — (ibt!

ober: 2 x Snieroippen mit Slrmfproingen vorwarts, abwarts,

feitroartS, abwadrts i. SB. mit Slrmfreujen linfS in

(Seitljebljalte, Slrmfreujen reptS, Unterarmfpnellen

linfS, Unterarmfpnellen reptS — ubt! (32 Seiten!)

Seim Unterarmfpnellen linfS bejro. reptS fénnen auf 1!

aup beibe Slrme feitrodrtS gefproungen roerben u. f. ro.

Slup fjierbei finb ©reljitngen als Snifpentbungen leipt ju ver»

roenben, unb jroar roerben bie SReifien bejro. bie Siotten jueinanber ge»

roanbt aufgeftellt; alle mapen bie gleipe ©reljung; befonberS Siertel»
brefjungen bringen SlbroepSlung in bie SluffteRung.
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Siefe Ubungen fdjarfen bie Slufmerffamfeit ber Siinber, machen
ihnen Vergnigen unb jetjen feljr gefallig aus.
J- 53. 93efet)t: Sie 1. (glanten») Viererreihen linfs unb bie 2. (glanten»)
Viererreihen recfit§ — um!
2 % Aniemippen mit Slrmfchmingen feitmarts unb abmérts
i. SB. mit einer Viertelorehung linfs unb 2 Sritten
an Drt mit ~anbeanlegen — (ibt!
2 x finiemippen mit Slrrnfchmingen vormdrtS unb ab»
martS i. SB. mit einer Viertelbrehung redjtc unb
2 Sritten an Drt mit “anbeanlegen — (ibt!
93eibe Ubungen fortgefeijt i. SB. — bt!
ober: Slrmbreljen in Seithebhalte im geljenftanb — Ubt!
Viertelorehung lintS mit 2 Sritten unb 2 X pupfen
mit 9ad)hlipfen mit Slrmbeugen feitmdrts (ber ben
Aopf — marfch!
Slrmbrehen in Vorhebhalte in Kniebeuge — (bt!
Viertelbrehung lintS mit 2 Sritten unb 2 X pipfen
mit Siacljhiipfen mit ~&nbeanlegen — marfch!
Siefe Ubungen fortgefefjt i. SB. — ibt!
Sie Srehuitg fann auch auf 3ev 3erfe eines gufjeS auSgefihrt
merben, V.

Vefehl: VorfdjrittfteHurtg linfs unb rechts mit gleichzeitigem Slrm»
fchmingen oormarts i. SB. mit Slrmftreden aufmaérts
unb abmadrts mit Viertelbrehung linfs in ber lebten
Reit — Ubt!

Qsbenfo ift fie burd) einmaliges pupfen ju bemirfen, j. V.

Vefehl: (interarmfchlagen aus SRiftlage i. SB. mit 3 Sritten an
Drt unb 1 x pupfen mit Viertelbrehung linfs — ubt!

Slrmfreujen tinfS unb rechts auS Slbhang ber Sirme i. SB.
mit 3 Sritten an Drt unb 1 > pipfen mit Viertel»
brehung linfs — (bt!

Veibe Ubungen i. SB. &« bt!

B. ©angibungen: ©eméhnlidjer ©ang, 9lach)ftellgarty unb
Riebihgang mit Sfieberhiipfen; Spreijlauf; Sd)ottifchhupfen; SBiegegang
mit Breujen unb Vogenfpreijen.

1. ©emohnlidjer ©ang, 9lachftellgang unb Aiebihgang
mit Jlieberhipfen.

a) ©emohulidjer ©ang.

Vefehl: ©eméhnlidjer ©ang vormartS (rudmérts) mit lieber»

hiipfen bei jebem 4. «Schritt, fortgefe’t — marfch! (ber
linfe gufj ftofjt ftd) ab, ber rechte hipft nieber!)
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bann: ©emdfjnlidjer ®ang bormértS (rlidmartS) mit SRieber=
fijlipfen auf ben 1. non je 4 Sdjritten — marfcf)!

bann: ©eiudfjnftcfier ®ang mit SRieberljipfen auf ben 1. bon
je 3 Stritten — marfcf)!

bann: 3 Sdjritte gemofjnficfier Sang mit Slieberfjipfen auf
3! i. SB. mit 3 ©aloppfjiipfen bormartS — marfd)!
u. f.m.

b) 9lacfijftellgang.

Sefeljl: Sladjftelfgang linfs mit Dlieberfjipfen auf 1! — marfdj!

JladjfteUgang redjtS mit iieberfjipfen auf 1! — marfdj!

3 ©efdjritt 9ladjftellgang finfS, 3 redjtS mit Slieberfjipfert
auf 1! je i. SB. mit 3 ©efdjritten Riebi*gang mit Slrm»
fdjmingen feitmdrtS unb abmértS — marfd)! u. f. m.

¢) Biebi*gang.

Sefefjl: A'iebitjgang mit Slieberfjiipfen auf jeben 1. Sritt — marfdj!

unb: 4 ©efdjritt Aiebijjgang mit SRieberfjiipfen auf 1! mit jum
Sfrntberfdjrénfen borlingS gefaxten .6énben (in paaren!)
— marfdj!

unb: 1 umfreift 2 born borii&er mit Slrmbeugen feitméartS
Uber beit Ropf, 4 ©efdjritt Siebiggang mit "ieber*
filipfen auf 2! — marfcf)!

2 umfreift 1 born ooriiber mit Slrmbeugen feitmértS uber
bett Ropf, 4 C©efcfjritt Riebijjgang mit Slieberfjiipfen
auf 2! — marfdj!

Seibe Ubungen i. SB. — marfdj! u. f. m.

2. (Spreijfauf.

(Siititbnng:

Sefefjf: 1 x lieberfjipfen linfs mit feidjtgeftretftem linfen Sein
mit Sorfpreijen beS redjten Seines unb in finiebeuge
berfjarren — fjlipft!

1 X Slieberfjupfen rechts mit leidjt geftretftem redjten
Sein mit Sorfpreijen beS linfen Seines unb in Anie=
beuge berfjarren — fjupft!

Stefe Ubung finfs unb redjtS im SBedjfel — ibt!

bann: Spreijlauf an Drt — lauft!
unb: 4 dritte an Drt i. SB. mit 8 dritten Spreijlauf an
Drt — marfd)!
bann:

Sefeljl: «Spreijfauf bormértS — lauft! (Ser (Spreisfauf mirb
in febljaftem ‘Jlarfdjtenipo getibt!)

4 ©efdjritt Siebifjgang i. SB. mit 8 (Spreijfauffdjritten
bormartS — marfdj! u. f. m.
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3. (Sejottifcjjupfen.

©aS (Sdjottifdjtjiipfen ift ein ©efdjritt Siiebitjgang mit Slufjiipfen
nadj bem testen ©ritt, wirb aber jroeijeitig auSgefijrt.

Einlbung:

Sefejl: 1 ©efdjritt A'iebijgang lintS, mit tiorroartS gefdjroungenem

ftanbfreien Sein fteljen bleiben — marfcf)!

1 x linfS hiipfen — Ijlipft!

1 ©efdjritt Riebifcgang rechts, mit oorrodrtS gefdjroungenem
linfen Sein ftejen bleiben — marfcj!

1 x recjts jlpfen — jupft!

©ie Ubung linfS unb recjts im SBecjfel — marfd)!

bann: Scjottifcjjipfen breijeitig — marfcj!
unb: inneren 8&nbe faffen unb &ufjere fjanb — an!

2 X (Sejottifcjjupfen i. SB. mit 2 ©efdjritten SBiege=

gang dorrodrtS — marfcj!

ober: 2 x Sdjottifdjjlipfen mit fpanbflapp auf ben 1. Scjritt
i. SB. mit 2 ©efdjritten SBiegegang mit Slrmbeugen
feitrodrtS Uber ben ®opf — marfcj!

Sinn roirb baS Sdjottifdjjlipfen groei”eitig geiibt, unb biefe SluS=
fujrung roirb beibejalten. ©aS jupfen fdjliert fidj alfo furj bem
lebten Scjritt an.

Sefejl: Sdjottifdjjupfen lorrodrtS — marfcj!

4 Scjritte gerogjnlidjer ®ang mit jum Slrmuerfdjranfen
torlingS gefaxten £jénben i. SB. mit 2 x Scjottifdj=
jupfen mit SorroértSfcjroingen ber Slrme — marfdj!

ober: 8 ©attlauffdjritte GorroartS mit fpanbtlapp auf ben 1.
unb 5. Oritt i. SB. mit 2 X (Scjottifcjjipfen mit
Seugen beS &ufjeren SlrrneS feitro&rtS Gber ben Sopf
unb Raffen ber inneren 8&nbe — lauft! u. f. ro.

4. SBiegegang mit Breujen unb Sogenfpreijen.

a) Sliit Rreujen.

Sn ber 2. $eit roirb ftatt ber Sorfcjrittftellung ein Sortreujen beS
fiufjeS auSgefijrt, wobei biefer aber feine fRidjtung bejalten muff. SaS
neue ©efdjritt mufj ftets mit flarer Sorfcjrittftellung begonnen roerben;
nur ein gufj barf audj bei biefem SBiegegange auf bem Soben ftejen.

Sefejl: SBiegegang GorroartS mit Rreujen in ber 2. Beit — marfdj!

©iefe SBiegegangform ift bie jibfdjefte, eignet ficj alfo befonberS
fiir Steigen. SBirb ber SBiegegang mit Streujeu riidrortS auSgefijrt,
fo ift eS anmutiger, wenn ftatt beS logifdjen AreujenS jinten toriiber
ein Rreujen dorn dorliber ftattfinbet.

Sefejl: SBiegegang rudrodrtS mit Sreujen auf 2! — marfcj!

(urad! dorJreujt! jurtd!)
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inneren 8é&nbe faffen unb &uReren Slrm auf ben Slicten
legen — legt!
4 (Sefdjritte SBiegegang vorwarts mit Breujen auf 2 i. SB.
mit einer ganjen ©rejung lintS mit 4 (Sefdjritten SBiege»
gang, abwedjfelnb gelibt von 1 unb 2 — marfdj! u. f.w.
gejler: ©ie Sdjulerinnen breljen entmeber ben freujenben gufj
nadj ber Sidjtung beS anbern, ober fie brejen ben Sumpf.

b) Witit Sogenfpreijen.

Sluf 1 Wirb ber gufj, beffen abwadrtSgericjtete, aber ben Soben
nidjt bertijrenbe «Spije einen Sogen oon innen nadj aufjen befdjreibt,
jur SorfdjrittfteUung gefteHt.

Sefejl: SBiegegang mit Sogenfpreijen vorwérts — marfd!

4 (Sefdjritte SBiegegang vorwarts mit Rreujen i. SB. mit
4 (Sefdjritten SBiegegang vorwaérts mit Sogenfpreijen —
marfcj! u. f. w.

C. DrbnungSubungen: SicjtungStbungen in (Saffe mit ©urdj»
jug; Sdjrag» unb Sdjragriictjug (Slcjtel= unb ©reiacjtelwinbung); (Segen»
jug abwedjfelnb recjts unb lintS; (Segenjug in gedffneten Sotten; SRlaj»
wedjfel; gegenfeitigeS Umfreifen in Rweierreijen; (Staffellibungen; Sei»
jungen unb Umfreifen ber fRaare; Scjwentungen um bie Sllitte in
Oreier» imb Siererreijen; jalbe ©rejung im Sfarfcj; ftreuj burdj
Riejen unb (Sdjwenfen; SRiijle; Sab; URarfcjieren mit (Sefang.

1. SicjtungSubungen in (Saffe mit ©urcjjug.

©ie Sdjilerinnen ftejen in gedffneter Stirnreije mit reicjlidjem
einfadjen Slbftanb in einer (Entfernung von 8 (Scjrittlangen in (Saffe;
jebe Seije ift in 1. unb 2. eingeteilt.

Sefejl: ©ie 1. 2 (Sefdjritte Siebijgang
vorwdrts — marfdj!  (Oie
1. ftejen voreinander!)
4 Oritte an Ort — marfcj!
©ie 1. mit 2 (Sefdjritten Stiebij»
gang mit ©urcjjug lintS vor»
WartS — marfcj! (gig. 61.)
©ie 1. mit 4 Oritten eine jalbe
©rejung lintS — marfdj!
©ie 1. 2 (Sefdjritte Aiebijgang vorwarts — marfdj!
4 Oritte an Drt — marfcj!
©ie 1. mit 2 (Sefdjritten Aiebijgang ©urcjjug lintS
— marfdj!
©ie 1. mit 4 Oritten eine jalbe ©rejung linfs — marfcj!
©iefe Ubung in 32 Reiten — marfcj!
©ie 2. biefe Ubung — marfdj!
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Sie 1. unb 2. hiefe Ubung — marfdj! (Sie Seihen fénnen
bie fpanbe faffen unb beim ©urdjjitg bilbet bie 1. (ober
bie 2.) Sieibje baS Sf)or; bie 2. fReilie (bejw. bie 1.)
Iafjt flr einen Slugenblid bie 8&nbe IoS.
©ann:
SBefeljl: 1 unb 2 eine ganze Srefjung lintS mit 4 ©efdjritten
Siebiijgang mit Slrmbeugen feitwartS tber ben A'opf
— marfdj!
Seibe fReiljen mit ©urdjjug linfS 4 ©efdjritte Siebifjgang
oorwérts, bie 1. Seihe bilbet baS Stjor — marfdj!
(beim letzten ©efdjritt eine ljatbe ©reljung lintS!)
1 unb 2 eine ganje Orefjung linfS mit 4 O©efdjritten
Siebifjgang mit Slrmbeugen feitwartS (iber ben S?opf
— marfdj!
93eibe Seihen mit ©urdjjug lintS 4 ©efdjritte A'iebibgang
oorwdrts, bie 2. Seihe bilbet baS ©hor — marfd)!
(beim lebten ©efdjritt eine fjalbe ©reljung linfS!)
Oiefe Ubungen in 32 Reiten — marfdj!
©iefe Ubung mit ©urdjjug redjtS — marfdj!
Seibe Ubungen i. SB. — marfdj!
bann: ©ie 1. Seihe 4 ©efcfjritte STiebi*gang oorwarts, 4 rid’
WartS — marfdj!
©ie 1. umfreifen bie 2. Gorn (ljinten) Gorliber mit 4
©efdjritten Aiebitjgaitg, bann bie 2. ebenfo bie 1. —
marfdj!
©ie 2. Seihe 4 ©efdjritte Riebitjgang oorwarts, 4 riid=
WartS — marfdj!
©ie 1. umfreifen bie 2., bie 2. bie 1. — marfdj!
©iefe Ubungen in 64 Reiten — marfd)!
©iefe Ubung i. SB. mit bem (Uorfjergetibten ©urcfjjug
linfS unb redjtS ber Seihe nad) je einer ganzen ©retjung
— marfdj! (2 x 64 feiten!)
8ierju fonnte gefungen werben bie 1. Strophe oon: 2roEj wie bie
SibeU’ am Seidj it. f. w.
2. ©djrag» unb Sdjragriadjuge. (Slcfjtel= unb ©reiadjtel’
winbungen.)
©er Sdjrégjug (bie Sldjtelwinbung) beginnt mit einer Sldjtet=
bretjung, ber Sdjragridjug (bie ©reiadjtelwinbung) mit einer ©reiacf)tel=
bretjung. ©ie ©reljung ift feljr fcfjarf auSgufiljren; fie fann entweber
ion allen gleichzeitig gemacht werben, ober bie Ubenben machen bie
©retjung nadjeinanber auf ber Stelle, wo bie fylljreri fich drehte,
(©erabe Sinien, feine Sogen!)
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Sefeljl: ©urdj bie Diiitte — marfd)!
(deraqjuq (Mtelioinbung) linfs — marfcR!
redjtS — marfdj! ®ig. 62.)
redjtS — marfd!

" linf§ — marfd!
bann: ©urdj bie Sllitte — marfd)!
BB G
v
(7
3GO qu QQ GGG
C G
G
cCcCCcCcC Ggl
gigur 62. gigur 63.

Slbmedjfelnb (Sdjrégjug (Sldjtelminbung) linfs unb redjtS
— marfdj! (©ie 1. linfs, bie 2. recfjtS u. f. io.!)
guljrerinnen auf gleicher 86t)e! (gig. 63.)
ober: 9lbmed)felnb Sdjragjug linfs unb redjtS — marfd)!
aRinfeljug (Siertehoinbung) nacf) innen mit ©urdjfreujen
— marfd)! (Se eine I&fjt eine ooriiber!)
Umjug nadj dugen — marfdj!
bann: 3U Jweien burdj bie SDlitte — marfdj!
Sdjréagriicfjug (©reiadjtelioiitoung) nad) aufjen — marfdj!
SSinfeljug (Siertelroinbung) nad) innen — marfdj! (f}ig. 64.)
3u fRaaren eiufdjroenfen mit Sdjragridjug (©reiadjtel»
winbung) — marfdj!

KJ
<7
Kj
o \
o ' KJ
KJ C © \J
KJ ©©rr KJ
© r
| ki © C w
/ z
gigur 64. gigur 65.

bann: $u jtoeien burdj bie Silite — marfdj!
Slbftanb nadj aufjen mit ©aloppljipfen — fjupft!
Sdjragriicfjug (©reiadjtelminbung) nadj innen mit ©urdj=
freujen — marfd)! (fjigur 65.)
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Sliit Scjragriidgug (©reiacjtelminbung) jur SluffteUung
— marfdj!
(Sdjréggug (Slcjtelminbung) nad) innen mit ©urdjfreugen
— marfdj! u. f. m.
gejler: Oie gijrerinneit meicjen von ber guerft genommenen
Sticjtung ab; bie ©refjung ift nidjt fdjarf genug.
©iefe SBinbungen fouuen aud) von paaren mit gum 2lrmver=
fcjranfen vorlings gefaxten Rauben auSgefujrt merben; bann finbet
ftatt ber ©refjung eine ©cjmenfung ftatt, bie genau an Drt auSgefiijrt
merben mufj.
3. ©egengug (jalbe Stinbung) abmecjfelub redjtS unb linfs.
Sefejl: ©urcjbie SRitte—marfdj!
(Segengitg abmecjfelub )
recjtsunblinfs —marfcj! ~-(FCCCCCCCC
(gmifcjen beiben Stottert v) J ) )
ift ©cjulterbreite!) (gig. gigitr C6.
66.)
©egengug nacj aufjen — marfcj! (Sejt miffen 3 Scjulter*
breiten gmifcjen ben giejenben fein!)
Segengug nad) innen — marfcj!
©urcf) bie SRitte — marfcj!
©ie Siicjtung ift fdjmierig.
4. ©egengug in gebffneten Slotten.
Sefejl: Sille Stotten ©egengug linfs — marfcj!
Sille Stotten Segengug recjts — marfcj!
©ie 1. Stotten Segengug
linfs, bie 2. Segengug
recjts —  marfcj!
(gigur 67.)
©ie 1. Stotten Segengug c
recjts, bie 2. Segengug
linfs — marfcj!
Oiefe 4 Segenglige mit je 20 Scjritteu, je i. SB. mit
4 ©ritten an Drt — marfcf)! (Sn jeber Stotte ftefjen
10 (Scjilerinnen!)
5. fBlajmecjfel.
Sbefejl: 1 unb 2 gueinanber um! (Sn glanfenpaaren: bie
SSorbere lintSum — fejrt!)
3%djten fpénbe faffen — fafjt!
3Rit 4 Scjritten fRlajmecjfel — VWv
marfcj!  (SBorbeigug recjts, jalbe
©rejung recjts!) (gigur 68.) Sigurss.
$efjlittg, Slabdjenturnen. 3. Stuflage. 14
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2 X Sniemippen mit ~dnbeanlegeit i. SS. mit iBlap«
mecpfel mit gefaxten redjten 8&nben unb Sengen beS
duReren SlrmeS feitmdrtS Uber ben fiopf — (bt!

©iefe Ubung mit gefaxten linfen .6&nben entfpredjenb
— Ubt! (Sorbeijug linfs, ljalbe ©retjung linfel)

aucfj: 4 Oritte an Drt mit Stampfen beS 1., jei. SB. mit 2 X
iRlapmecpfel mit gefaxten redjten unb 2 X iRlapmecpfel
mit gefaxten linfen §anben mit Siebipgang — marfd)!

@S fonnen aud) beibe 8&nbe gefaxt merben; bann mirb baS
Greifen, bei melcpen bie Ubenben fiep anfepen miiffen, linfe ober recptS
perum auSgefuprt.

6. ®egenfeitigeS Umfreifen in Bmeierreipen.

Sefepl: fRecpten £>8nbe faffen — fafjt!

Sltit 8 Scpritten gegenfeitigeS Umfreifen — marfd)! (bie
redjten Scpultern finb fid) jugemanbt!)

Sinfen 8énbe faffen — fafjt!

SJit 8 Sdjritten gegenfeitigeS Umfreifen — marfcp! (bie
linfen Schultern finb fiegp jugemanbt!)

Stacp bem gegenfeitigen Umfreifen fommen bie Scpilerinnen jur
SluSgangSftetiung juriid.

aud): j. S. im ©oppelfreife, bei melpem bie 1. aufjen, bie 2.
innen fiepen:

Sefepl: 2 ©efdjritte SBiegegang an Drt, jBlapmetpfel linfe, 2

©efdjritt SBiegegang, jRlapmetpfel linfe — marfcp!

2 Oefdjritte SBiegegang an Drt, fRlapmedjfel recptS, 2
©efdjritt SBiegegang, jRlapmetpfel reepfe — marfcp!

4 ©efdjritte SBiegegang an Drt, Umfreifen linfe mit
gefaxten fjanben — marfcp!

4 ©efdjritte SBiegegang an Drt, Umfreifen recptS mit
gefaxten £janben — marftp! (32 SBiegegefcpritte!)

8iernacp fonnte gefungen merben: ®uten Slbenb, gute Slacpt.

7. Staff elibungen.

Staffelreipen fonnen aus Stirn« unb fMlanfenreipen  gebilbet
merben.  SIuS ber Stirnreipe entftepen fie burcp SormértS« ober 3iiid=
martSgepen, aus ber glanfenreipe burcp SeitmértSgepen.

a) Staffel aus Stirnreipe.

Sefepl: Bu breien abjdplen — ubt!

©ie 2. einen Stpritt oormdrtS — marftp!

. 3. jmei Scpritte " — marfep!
, 2. radmartS einreipen — marftp!
. 3 — marftp!

" 2. unb 3. oormarté’jur Staffel — marftp! (fyig. 69.)
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©ie 2. unb 3. rudroartS jur Stirn«
reile — marfd!

©ie 2. unb 1. vorwérts jur Staffel
— marfdj! 2 =1, 1 =2
Scfjritte!)

©ie 2. unb 1. riidroartS einriiden — marfd)!

gigur 69.

©er Slbftanb ber Flotten vorwérts betrégt alfo einen Schritt;
biejenige, roeldje beit fiirjeften 2Seg fjat, roirb in ber Slufiinbigung ju«

erft genannt,

(©leidje Schrittlange, Stiftung!)

gehler: ©ie jur Staffel Bielfenben gehen nidjt gerabeaus.

©ann:

S3efell: ©ie 2. unb 3. ridrodrtS jur Staffel — marfdj! (gig. 70.)

bann:

©ie 2. unb 3. vorwdrts einrliden 4
— marfcf! o vV 3
©ie 2. unb 1. ridroartS jur Staffell o b oo o o
— marfch! " Vgu/70 3

©ie 2. unb 1. vorwérts einriiden — marfdj!

ge | x Stnietoippen i. SB. mit B/jeit jur Staffel vor«
rodrts unb jurid, ridroartS unb jurdid, erft non ben
2. unb 3., bann von ben 2. unb 1. — {bt! u. f ).

Soll ber Slbftanb groRer fein, fo roirb boppelter Slbftanb genommen;
jebe Slddjfte madjt alfo 2 (Scfjritte mefjr als bie SBorljergefjenbe, b. tj.
2 macht 2, unb 3 bejro. 1 madjt 4 Scfjritte.

25efeljl: 4 ©ritte an Drt, 2 unb 3 vormérts jur Staffel mit

©oppelabftanb — marfdj!
Slrmftreden vormarts unb abmarts mit 4 x jupfen—ibt!
2 unb 3 riidroartS einriiden — marfdj!
©iefe Ubung in 16 Beiten — marfd)!
©iefe Ubung von 2 unb 1 — marfdj!
foeibe Ubungen mit Biefjen riidroartS jur Staffel — marfdj!

b) Staffel auS glaitfeirreilje. / 23 < 23
Sefefjl: ©ie 2. unb 3. mit SRadjfteUgefdjriten © ¢ € C C C
linfS feitroartS jur Staffel — G G
marfdj! (gigur 71.) G G
Sinriiden — marfdj! gigur 71.
HiedjtS feitrodrtS jur Staffel — G G
marfch! (gigur 72.) Q G
(Sinriiden — marfd)! C CGCSg
©iefe Ubungen jei. SS. mit Sirmftreden 7 % 3 7/ 2z 3
aufwirts unb abwérts — marfdj! ftigur 72

©iefe Ubung von 2 unb 1 entfpredjenb — marfd;!
14*
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Slucf fo, bafj in gefcfloffener glanfenreife Slrmftrecfen feitwértS
unb abwarts, in «Staffel Slrmftrecfen vorwérts unb abwérts gelbt
Wirb, u. f. W.

Sie (Staffelibungen fonnen aucf in Stierer-, (Secffer unb 2(cfter=
reifen vorgenommen werben; bie SluSfufrung entfpricft ber oben an=
gegebenen.

8. Steifungen unb Umfreifen ber flRaare.

Sie (Scfiilerinnen ftefen in SSiererreifen in (Stirnfdule, bie Waithe
in paaren jum Slrmverfcfranfen vorlings gefafRt.

a) Steifungen.

£oefefl: Sie 2. fRaare recfts vorreifen — marfcf!

. 2. . recffSnebenreifen—marfcf!

, 2. ., finterreifen — marfcf!

. 2., linfs nebenreifen — marfcf!
(gigur 73)

Bu jeber biefer Steigungen gehdren 4 Betten,
gerate wie bei ben Steifjungen ber Stiererreifen. Steint
Stor- unb Winterreifen miffen bie tRaare genau bis

jur Waélfte beS SlbftanbeS fommen.
3tgur 73. 4 Sritte au Drt i. SB. mit biefen

Steifungen — marfcf!
4 Sritte an Drt i. SB. mit Steifen ber 1. Staare ent=
fprecfenb — marfcf!
bann: (in (Stirnreife!)

SSefefl: Sie 2. )Raare redjtS nebenreifen, vorn vorliber — marfcf!

” 1- ” ” 1 1 ” ” _marfcf!
1. ,  finfS nebenreifen, N — marfcf!
w 20 " ” ,  — marfcf!

Bu biefen Steifungen geforen je 8 Beiten.
S3efefl: 4 Sritte an Drt, SBorfcfrittftellung linfs unb redjtS mit
gleicffeitigem Slrmfcfwittgen vormartS unb abwarts
im SBecffel mit biefen Steifungen — marfcf!
(64 Beiten!)
Siefe Ubung mit Steifen finten voriiber entfprecfenb
— marfcf!
Bum Stor= unb Winterreifen in glanfenftellung gebraucfen bie
SRaare ebenfalls 8 Beiten.

Sann:

Stefefl: 4 Sritte au Drt im SBecffel mit Steifung ber 2. SRaare
im Sreiviertelfreife finter, redjtS neben, vor unb linfs
neben bie 1. “Baare unb 2 > Wni'fen — marfcf!
(4 x 16 Beiten!)
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XiefeUbung oon beit erften paaren entfpredjenb — marfdj!
u f ).
b) Umfreifen.
93efejl. Xie 2. iBaare umfreifen bie 1. (in Stirn oorn ober
jinten, in fylaute linfs ober redjtS ooriiber) — marfdj!
Xie 1. iRaare umfreifen bie 2. iRaare — marfd)!
4 Xritte au Drt i. SB. mit biefert lImfreifungen — marfdj!

Bu bem Umfreifen geboren 12 geiten.

XaS fReiljen unb Umfreifen ber iRaare fann aud) in <Secfjfer= unb
Slcjterreijen oorgenommen merben; j. 93.: Xie Sdjulerinnen fteljen in
Sedjferreiljen in Stirnfaule, bie ifaare jaben bie §&nbe jum 2(rm=
verfdjranfen dorlingS gefajjt.

h3efejl: 6 Xritte an Drt i. SS. mit 53or=, fRecjtSnebem, hinter»

unb SinfSnebenreijen ber 2. unb 3. SBaare — marfdj!
(48 geiten!)

Xie Ubung oon ben 2. unb 1. paaren entfpredjenb —
marfd)!

ttnb:  Xie mittleren iRaare umfreifen baS 1. iRaar oorn oortiber

— marfdj! (12 geiten!)

Xie mittleren iRaare umfreifen baS 3. iRaar oorit oorliber
— marfd)!

XaS 1. iRaar umfreift baS mittlere tiorn oorlber, unb
baS 3. iBaar baS mittlere jinten ooriiber — marfd)!

Umgefejrt — marfd)!

4 > fjipfen i. SB. mit biefen 4 Umfreifungen — jlpft!
u. f.om.

9. Sdjmentungen um bie 3)Jitte.

a) Sn Xreierreijen.

Xie UDiittlere brejt fidj an Drt, 1 gejt oormartS, 3 ridmarts,
ober umgefejrt.  Xie Sdjmenfuitgen entfpredjen in ber Sdjrittjajl beneit
ber groeierreijen.

93efefjt: 23iertelfcjmenfung um bie SJHtte mit

SSormartSfdjreiten ber 1* (ber 3.) —
marfd)! ®igur 74.) ,
2 % Bipfen i. SB. mit biefer Ubung
-japft! »i8ur74
unb: 53efejl: Slrmbrejen in 93orjebjalte im gejenftanb i. SB. mit
einer jalben Scjmenfung um bie SJlitte mit 53ormartS=
fcjreiten ber 1. (ber 3.) — (ibt!
unb:  Slrmftreden aufmérts, oormartS, abméartS mit Xaftgejen
i. SB. mit Xreioiertelfcjmenfung um bie Sllitte mit
SSormértSfcjreiten ber 1. (ber 3.) — (bt!
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unb: Slrmbrehen linfg, bann redjtS in 33orEje6tjalte, mit oor=
WAartS gehobenem linfen bejw. rechten Sein i. 2B. mit
einer ganzen Sdjwenfung um bie 9J%itte mit Vorwarts”
ftfjreiten ber 1. (ber 3.) — marfd)! u. f. w.

b) 3n Viererreihen.

Sie Siltitte liegt gwifdjen 2 unb 3, alfo miiffen fidj alle ton Drt
bewegen; bie inneren betreiben bemnadj einen ganj fleinen Breis.
Slttdj biefe Sdjweitfungen entfpredjen in ber Sdjrittjaljl benen ber
Rweierreifjen; j. V..

Vefehl: Viertelfdjwenfung um bie SDlitte
mit VorwértSfcfjreiten heS 1.
(2.) iBaareS unb 2 Sritte
an Ort i. SS. mit Slrmftreden
oorwdrts unb abwarts —
marfch! u. f. W. (gigur 75.)

Siflur 75.

10. 8albe Drehung im SDlarfdj.

a) Sliit 4 Dritten.

Vefehl: ©ewohulidjer (Sang oorwérts — marfch!

RinfSum feljrt — marfdj!

Stuf biefen Vefehl wirb ber linfe gufj neben ben dorn fteljenben
rechten geftellt, unb bie Drehung wirb auSgefihrt; nad) 4 wirb ber
linfe gufj jum erften Schritte fraftig oorgefefjt.

©benfo fann hie halbe Drehung rechts auSgefithrt werben.

b) Stuf bem Vollen eines gufjeS.

Vefehl: ©ewdljnlidjer Sang oorwérts — marfdj!

RinfSum (ober halbe Drehung linfSum) — feljrt!

Stuf biefen Vefehl wirb auf bem rechten VaUen eine fraftige Drehung
linfS auSgefiihrt unb fofort ber linfe fyitfa jur VorfdjrittfteUung uieber®
geftellt; ber (Sang wirb alshann ohne Unterbrechung fortgefert. Der
Vefehl fann aud) heWn: SRedjtSum — feljrt! bann erfolgt bie Drehung
auf bem VaUen beS linfen gufjeS unb ber redjte gufj fcjreitet fofort
oorwarts.

Sludj:

Vefejl: 2 ©efcjritte Stiebit*gang oorwarts, in ber lebten Reit

linfSum — feljrt,
4 ©efdjritte Stiebit"gang oorwarts, linfSum feljrt, 2 (Se=
fdjritte ®iebihgang — marfd)! (16 Seiten!) u. f. w.

11. Streng.

a) Durch Riehen.

©indbung: Die Reljrerin ftellt fich in bie Statte beS «SaaleS.
SluS bem Umjug miiffen nun bie (Schilerinnen fo jieljen, bah bie 1.
fich bor bie Rehrerin, bie 2. fich redjt§ neben fie, bie 3. fich hinter
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fie unb bie 4. fitfj lint§ neben fie fteUt u. f.m. gebe achtet forgféltig
auf biejenige, bie vor ifjr get)t; fiet)t fie biefe ftelien bleiben, fo geljt
fie felbft bis jum nddjften Straljl beS fireujeS unb bleibt fteljen. So
fteljen fdjliefjlidj alle 1- vor, alle 2. redjtS neben, alle 3. hinter, alle
4, lintS neben ber Seljrerin. ©ie Straljlen finb einanber jugemanbt
unb fielen in voélliger fRidjtung. ©ie Seiten erreichen erft nad)
{laufigem gieren um baS fireuj ifjren «Bla€. (gigur 76 unb 77.)

ccccccccccceccccccoe

o)

0000

gigur 76. 8WV 717.

gefjler: ©ie Schiilerinnen bleiben ju frih ftefjen.
©ie Slufléfung fann von innen unb von aufjen erfolgen. SRirb
haS fireitj oon innen aufgel6ft, fo madjt 1 ©egenjug anihrer ober
SRorbeijug an ber 4. «Rotte, 2, 3 unb 4 fcfjliefien fid) if)ran, gehen
alfo hinter ihr, alle machen einen Schritt vormartS; nun gieren bie
nécfjften vier in berfelben SSeife heraus, u. f m. ©ber biel. 93ierer=
reitje (b. h- bie borberen ber 4 «Rotten) geljt mit jum Slrmverfdjrénten
vorlings gefaxten 8anben, nadjbem alle 2 Sdjritte riidmarts gegangen
finb, jmifdjen bem 1. unb 4. Strahl ljerauS, ifjr folgt bie 2. Vierer*
reifie u. f. m.  Qu beachten ift, bah ber Slbftanb innen burdj fteteS
SSorriiden ber Siotten ftets berfeloe bleiben muB. SSirb baS fireuj
von aufjen ler aufgeloft, fo machen alle lintSum teljrt unb bie Setjte
fiifjrt aufjen an ben Strahlen beS fireujeS vorlber; iljr fcfjliefjen fid)
bie anberen in ber ridjtigen "Reihenfolge an.
83efef)l: $um fireuj vormdrtS — marfd)!
Qum Umjug mit SBorbeijug ber 1. an ber 4. «Rotte —
marfd)!
ober: $um Umjug mit gufjrung ber 1. Viererreihe — marfdj!
ober. Sints — um! SBormértS jum Umjug (fireife) — marfd)!
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©aS Rieljen jum &reuj fann audj mit Gerfdjiebeneu ©angarten
geiibt werben.

b) ©urch SdjWenfen.

Sie Sdjulerinnen tjaben fidj ju jweien, breien ober vieren tinfs
nebengereitjt unb finb in 1., 2., 3. unb 4. Bweier», ©reier= ober Vierer»
reihen eingeteilt; alle Veitjen tjaben bie fpénbe jum Slrmierfdjranfen vors
lingS gefafst. Se nadj ber S&nge ber Veiljen unb bem baoon abtjangenben
Slbftanb finb 2, 3 ober 4 geiten jur Vilbung eines Strahles ntig.

(Sinlibung in S3iererreitjen.

Sefef)l: 1. ©ie 1. Viererreihen eine Viertelfdjwenfung linfs (red;jtS),

bie 2., 3. unb 4. Viererreihen je 4 (Stritte Uormérts
— marfdj!

2. ©ie 1. unb 2. Viererreihen eine Viertelfdjwenfung
linfs (rechts), bie 3. unb 4. Viererreihen je 4 <Sdjrittc
vorwérts — marfd)!

3. ©ie 1., 2. unb 3. Viererreihen eine Viertelfdjwenfung
linfs (rechts), bie 4. Viererreihen 4 Sdjritte vor»
WarS — marfd)!

VWV ift Sreuj fertig, (gigur 78.)

Reihe
|
1) Re/he
I
O O0Oo
3. Reihe
O Oo<7 !
2 Reihe
I o
2 Reihe
OV oOoj
W/ererreihe
3
gigur 78.

Slufléfung beS AreujeS.
a) Vefeljl: 1- Sie 4. Viererreinen 4 Sdjritte ridwaérts, bie 3., 2
unb 1. Viererreinen je eine Viertelfdjwenfung rlid»
WartS um bie linfe (rechte) gtljrerin — marfdj!

2. ©ie 4. unb 3. Viererreihen je 4 Schritte rudwarts,
bie 2. unb 1. Viererreihen je eine Viertelfchwenfung
ridwarts — marfdj!

3. ©ie 4., 3. unb 2. Viererreihen je 4 (Schritte rlid»
wartS, bie 1. Viererreihen eine Viertelfchwenfung riid»
WartS — marfdj!
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Vefeftigung:

4 Sritte an Ort i. SB. mit 4 Reiten Schroenfen bejro.
Qiefjert jum ateuj — rmarfcfj! (24 feiten!)

4 Sritte an Drt i. SB. mit 4 Schritten torroartS im Ureu;
bis jur jetzigen Slufftellung — marfdj! (4%x8 =
32 Seiten!)

4 Sritte an Drt i. SB. mit 4 Seiten SiidroartSjiehen
bejro. StiicfroartSfdjroenfen jur Slufftellung — marfd)!
(24 feiten!)

Sie ganje Ubung in 80 Seiten — marfd)!

Sie Ubung fo, bafj ftatt beS SaftgeljenS VorfdjrittfteUung
linfS unb redjtS (4 x tpupfen u. f. ro.) genommen
mirb — (ibt!

b) Sitte machen feljrt, giefien ober fchroenfen CormdrtS um bie
innere (alfo biefetbe) guhrerin, bis fie ihren iRlatj erreichen, unb madjen
mieber fefjrt.

Vefet)l: 1. Sitte 33iererreit)en eine Viertelfdjroenfung tiormértS um

bie linfe (redete) ndmlidj innere gihrerin — marfdj!

2. Sie 1. SSiererreiljert 4 (Scfjritte GormartS, 2., 3.
unb 4. Viererreinen je eine Viertelfdjroenfung lintS
(redjtS) UormdartS — marfdj!

3. Sie 1. unb 2. Viererreihen je 4 (Scfjritte Gormarts,
bie 3. unb 4. Viererreihen je eine Viertelfdjroenfung
tinfS (redjtS) UormartS — marfdj!

4. Sie 1., 2. unb 3. Viererreihen je 4 (Scfjritte (or»
martS, bie 4. Viererreihen eine Viertelfchwenfung tinfS
(rechts) GormértS — marfch!

bann: j. V.

Vefehl: Sltni ®4euj linfS (redjtS) fdjmenfen, (ohne Sroifcfjenibung!)

4 Sritte an Drt, baS Rreuj burch VormértSfchmenten
auflofen — marfch! (32 Seiten!)

ober: Vefehl: 4 Sritte an Drt, jum Streuj linfS (r.) fchmeufen, 4 Sritte
an Drt, i. SB. mit 4 Schritten GormértS im Breuj
(4 x), baS fo'reuj aufléfen — marfch! (64 feiten!)
u. f. ro.

Vei ben Sdjwenfuiigen jum Sreuj muh auSnahmSroeife bie
glhrerin, um roefdje gefdjroenft roirb, einen fleinen SreiS betreiben,
bamit fidj bie Strahlen gliebern.

12. SOluhfe.

Vei ber 3)luhle toirb ein Sdjroenfen um bie Stifte ber Seihe
mit VorrodrtSfdjreiten aller auSgefiitjrt; fie fann in 3teeier=, Vierer»,
Secfjferreiljen u. f. ro., auch in Sreierreiljen geiibt roerben.
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a) Sn S”eierreihen.
Sefehl: Tie 2. (1) lintSum — feljrt!  Slrm in Slrm — fafjt!
SD%t 8 (Schritten eine ganje «SdjWentung um bie SKitte
— marfd!
Tie 2. (1) lintSum — tefjrt! (4 (Sdjritte geniigen nidjt
redjt jur ganjen «Sdjmentung, mit 8 Schritten fiefjt bie
Ubung fjubfdjer aus!) (gigur 79.)
bann:
Sefefjf: Tie 2. (1) eine fjalbe Trefjung finfS mit
4 Tritten, ganje SdjWentung, beibe eine
flalbe Trefjung lintS mit 4 Tritten,
ganje SdjWentung, bie 1. (2.) eine fjafbe
Trefjung lintS mit 4 Tritten (== 28 Seiten)
— marfdj!
gigur 79.  ober: Sefefjf: Sttiifjife finfS (mit gefaxten linfen Slrmen!),
Stithle redjtS — marfdj! (16 Seiten!)

Tie SDlifjle finfS beginnt mit einer fcfjnellen Trefjung redjtS ber
2., beim Stiitjlewecfjfeln brefjen fidj beibe lintS, jum Sdjfitfj brefjt fid]
bie 1. redjtS.

b) Sn Viererreihen.

Sefehl: TaS 2. (1.) iRaar lintSum — tefjrt! Slrm
in Srm — faBt!

Sur ganjen Sdjwenfitng gehdren ebenfalls 8 Seiten,

(gigur 80.)

¢) Sn Sedjferreit)en.

Sefehl: Tie 2. (1) Treierreihen lintSum — fefjrt!
SIrm in SIrm — faBt!

Sur ganjen (Sdjmenfung gehdren 12 Seiten.

gigur 80. 13. Stab.

Seim Stabe fdjreiten 4, 6, 8, audj 3 Sdjiilerinnen im fleinen
Streife, bie rechten ober linfen «Schultern finb nach innen gefefjrt.
.gaben hie Ubenben bie rechten «Schultern bem SreiSmittelpunft ju=
gewanbt, fo gehen fie im Stabe redjtS, anbernfalis im Stabe lintS. Sim
hiibfdjeften erfdjeint bie Schreititng im Stabe, Wenn bie Schiilerinnen bie
inneren gdnbe faffen unb heben unb ben &uReren Slrm feitwartS Ctber
ben Stopf beugen.

a) Sim teidjteften Wirb baS Stab auS bem Streife gebilbet.

Sefehl: (glanfenviererreiljen!)

Tie 1. jum fleinen Streife lintS (redjtS) — marfch!

Vorwérts im 3tab (inneren ganbe faffen!) — marfch!
(8 Betteu!)

Bur SluffteUung — marfd)!
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ober: gum Heinen Greife linfS (redjtS) — marfdj!
SRormartS im Stabe linfg (redjtS) — marfdj!
Sefjrt unb tormdrtS im Stabe redjtS (linfS) — marfd)!
Beljrt unb GorméartS jur SluffteHung — marfd!
b) hierauf folgt baS Sdjreiten im Stabe im Streife Gion Stirnpaaren.
23efeljl: ©ie 2. Stotte linfSum — feljrt!
©ie 1. unb 2. iRaare bie linfen £janbe faffen — fafjt!
UormartS im Stab mit beugen heS freien SlrmeS feit®
mérts ber ben Aopf — marfdj! (ffigur 81a.)
unb: 8 Scfjritte GormartS i. SS. mit 1 X Sdjreiten im Stabe
linfS in 8 geilen — marfd)!
SDtadjt bie 1. Stotte fefjrt, fo entfielt ein Stab redfjtS.
¢) Sinn mirb baS Stab in einer Sdule don Stirnpaaren gelibt.

£Befetjl: ©ie 1. iRaare linfSum — fefjrt!
gum Stabe linfS — marfdj! (alle breljen fidj redjtS!)
(gigur 81D.)
gum Stabe redjtS — marfdj! (ade breljen fidj linfS!)
unb: 4 ©ritte an Drt i. SB. mit Stab linfS (redjtS) mit Stiebif=
gang — marfd)! Stadj bem Stabe linfS breljen fidj
bie Ubenben linfS, nadj bem Stabe redjtS redjtS jur
Slufftellung jurid.

d) Steifen bie Ubenben in Stirnpaaren ljintereinanber, fo miiffen bie
torberen iRaare fidj bei ber ©reljung jum Stabe fo breljen, mie baS
Stab benannt ift, bie fjinteren iRaare breljen fidj entgegengefefjt. 23eim
Stabe redjtS madjt bie Eins beS dorberen iRaareS eine Oreiadjtel®, bie
gmei eine Sldjtelbreljung redjtS; bie @inS beS jmeiteu StaareS madit
eine Oreiadjtel®, bie gmei eine Sldjtelbreljung linfS. 23eim Stabe linfS
finb bie ©refjungen nad) ber entgegengefeen Seite auSjufiiljren.

23ei ber ©reljung jur SluSgangSftedung madjen beim Stabe redjtS
bie 6rften ber (orberen iRaare eine ©retjung redjtS, beim Stabe linfS
bie gmeiten ber Uorberen iRaare eine ©reljung linfS.
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Sefeljl: Bu
So

SRit 4 Sdjritten jur Stuffte

<secf)fted Kapitel.

iit SRabe linfs (redjtS) mit 4 Oritten — breljt!

rmartS im SRabe linfs recH'ts) — marfcf)! (gigur 81 c.)
ung — breljt!

ober: 8 ©ritte an Drt mit*anbflapp auf 1! unb 5!, Stab redjtS,

8 Critte an Drt, Uiab linfs— marfd)! (32 Beiten!) u.f. m.

SBirb baS Stab bon hier paaren gefdjritten, fo tjaben bie iRaare bie
ben ©repungen ber Sinjelneit entfpredjenben Sdjweitfiutgen auSjufifjreit.
14. SRarfdjieren mit ©efaitg.
3.18. Sefeljl: Rit jmeien burdj bie SDiitte, bann in paaren abmedjfelnb

linfs unb redjtS jum Umjug fdjmenfen, Sdjragjug
nad) innen mit ©urdjfreujen, SBinfeljug nad) aufjen
mit ©urdjfreujen, im Umjug bormdrtS bis jum @nbe
ber Safjn, Sdjragriidjng nadj innen mit ©urdjfreujen;
Umjug, Sdjrégridjug nadj innen, Umjug; fingt baju:
(Solb’ne Slbenbfonne — marfdj!

ober: 3U jmeien, bann ju bieren unb ju adjten burdj bie SRitte

fdjmenfen, auffdjliefjen jum einfachen Slbftanb, Slb=
ftanb nadj aufjen, ©egenjug linfs, redjtS, bie 1., 3,
5., 7. Segenjug linfs, bie anberen umgefefjrt, ©egeujug
medjfelt um, nad) innen anfdjliefjen; beginnt mit bem
Siebe: Sat) ein ft'itab’ ein SRoSlein ftetin — marfd)!
u. f.om.

D. ©eratiibungen: Sali; Seil; Sdjmebeftangen; Springfaften;
Sdjaufelriitge; Steifen; mageredjte Seitern; Soljftébe; fenfredjte Stangen;

yenfrecfjte Seitern;

fdjrage Stangen bejm. fcfjrdge Seitern; iRunblauf;

8antel; Sturmlauf; Sarren.
I. Sali: Rtueiball; SSiegegang mit Sallmurf; Salljumerfen mit

SBiegegang.
1. gmeibal

gebe Sdjllerin erhdlt jmei S&lle; ben einen nimmt fie in bie

recfite, ben aitbern in bie linfe Sanb.
a) Sefeljl: ©en Sali redjtS merfen, fofort ben SaU auS ber linfen
£janb in bie recfjte legen unb ben recfjtS gemorfenen

Sali linfs fangen — Ubt!

Oiefe Ubung entfpredjenb mit SBerfen linfs unb gangen

redjtS — (bt!

©iefe Ubung recfjtS (linfs) mit gangen mit fRiftgriff in

Qeicffioe — ubt!

b) Sefeljl: Sali recfjtS merfen utib redjtS fangen — ubt!

linfs " . linfs ., — ubt!

Seibe Ubungen im SBedjfel — bt!
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93eibe Ubungen gleichzeitip — tbt! (fcfjtuer!)

Seibe Ubungen mit gangen iiberfreuj — tibt! (Ser rechts
geworfene S3all luirb linfS, ber lintS geworfene redjtS
gefangen!)

SIHe biefe Ubungen werben erft allméhlich mit hoherem SBerfen
ausgeftinrt.
2. SBiegegang mit Slallwurf.

Runédjft werfen bie Schillerinnen mit ber rechten fjjanb unb fangen
mit beiben 8&nbeu (baS ©efcjritt nicht nacfjlaffig ausfihren!); bann
Werfen fie bei bem ©efcfjritt redjtS mit ber redjten, beim ©efdjritt linfS
mit ber linfen 8anb. Spater fénnen fie audj ben Sali beim SBiege»
gang mit einer fjanb werfen unb mit einer fangen, fowohl mit Stamm*
als mit fRiftgriff.

Sefehf: SBiegegang vorwarts mit Ballwurf bei jebem ©efdjritt

— marfch! (Slbftanb! SRidjtnrtg! Saft!)

Sefehl: Sn Stirnpaaren:

Wit feitwértS (ber ben Bopf gebeugten Sirmen umfreifen
bie 1. bie 2. mit 4 SBiegegefdjrittert,

4 SBiegegefchritte vorwérts mit SaHwurf bei jebem
Oefdfjritt — marfch!

Silit feitwartS Uber ben fiopf gebeugten Sinnen umfreifen
bie 2. bie 1. mit 4 SBiegegefdjritten,

4 SBiegegefdjritte vorwarts mit Ballwurf bei jebem ®e=
fdjritt — marfch!

SSeibe Ubungen i. SB. — marfdj!

Sludj gegenfeitigeS Umfreifen mit gefaxten rechten ober
linfen Rauben unb téeugen beS freien SimnteS feitwartS
uber ben Stopf (in ber faffungSfreien 8anb liegt ber
Salil) i. SB. mit SBiegegang vorwadrts mit S3aHwurf
fieljt feljr anmutig auS.

3. Buwerfen mit SBiegegang.

Sie Schulerinnen fteljen in ©affe, auch im Streife.
befehl: SBiegegang an Drt mit 93aUwedjfel bei jebem erften von
4 (von 2) Oefcfjritten — marfch!
bann: 4 ©efcfjritte SBiegegang an Drt mit Slrmbeugen feitwértS
Uber ben Stopf im SBedjfel mit 2 x ®allwedjfeln mit
je 2 ©efdjritteu SBiegegang — marfch! u. f. w.

Il. Seil: jupfen in SdjrittfteUungen; jipfen ju zweien unb ju
breien mit Umfreifen; fjjupfen mehrerer ifaare im Seil; fjipfen mit.
Stabtibungen; fjlipfeu mit SReifenburdjfdjlag.
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1. pupfen in Scprittftellungett.
©aS plpfen wirb ju jweien, breien ober vieren mit pibfcpen
Raffungen gelibt, am heften mit Stadjpiipfen. SefonberS ift baS piipfen
in bie Sor=, 5anj= unb “reujfcprittftellung ju Uben.
2. pupfen ju jweien unb breien mit Umfreifen.
Sefepl: Stuf 2! pineinlaufen, 1 (2) umfreift 2 (1) — ubt!
ober: , 2! " ,1 unb 3 umfreifen 2, 1 vorn, 3
hinten ooriiber — bt!
ober: Stuf 2! pineinlaufen, 2 umfreift erft 1, bann 3 vorn
vorliber — {bt!
®aS SorwirtSpupfen ift nic’t leicpt im Seit; bie Ubenben miiffen
glplung behalten.

3. pupfen meprerer iRaare im Seit
Sefepl: Stuf 2! baS 1. iRaar pinein,

ober: Stuf 2|! baS 1. iRaar pinein,

" r g H

w Ol 5, 3

» o', L 4 perauS,

» 10! haS 2. $aar peraus,
2y, 3 , — Ubt!

Sbenfo fann bie Ubung mit 4 paaren vorgenommen werben
4. pupfen mit (Stablbungen.
Sefepl: Stuf 2! (einjeln ober ju jweien) pineinlaufen,
Slrmftreden vorwarts, aufwdrts, vorwarts, abwérts mit
plpfen mit SRacppiipfen, fort — lauft!
ober: Sefepl: Stuf 2! pineinlaufen (eiitjeln),
StabfeitwartSauffcpwingen, 1 X linfs, 1 X rechts, fort
— lauft! u. f. w.
5. pupfen mit Steifenburcpfcplag.

Sefepl: Stuf 2! pineinlaufen,
1 x piipfen opne Steifenburcpfcptag,
4 x pupfen dber ben ridwarts geftpwungenen Steifen
fort — lauft!
Seim pineinlaufen unb erften plpfen ift ber Steifen
iber Sopf ju palten.
,ober: Sefepl: Stuf 2! pineinlaufen,
1 x pipfen opne Sieifenburcpfcplag,
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4 x pupfen Gber ben vormértS gefcpmungenen (ober:
abmecpfelnb (iber ben ridmadrts» unb oormértSge»
fcpmungenen) Steifen piipfen, fort — tauft!

I1l. Scpwebeftatigen: Sepen riidmaérts; <Ejopfergang; Stpottifcp»
pipfen; Seifen abmecpfelnb auf unb neben ber Stange; Slufpiipfen unb
jperiiberpiipfen im Seitftanb; Sepen opne Raffung.

1. Sepen radmarts.

Bunédcpft merben nur brei Stangen benupt. Buerft macpt bie
SRitttere feprt unb mirb oon 1 unb 3 geleitet; bann macpen bie
Stufseren feprt unb bie SRittlere fiiprt fie. Sie SSormértSfcpreitenbe
ift fir baS (gelingen ber Ubung terantmortlicp ju ntacpen. Sann
merben vier Stangen benupt, 1 unb 3 ober 2 unb 4 macpen feprt.

2. "opfergang.

Scp taffe bie Ubung erft jmei=, bann einseitig machen, bie Scpiile»
rinnen gebrauchen alfo bei 8 Schritten jundcpft 16, bann 8 Reiten.
Sie fteigen auf 15! 16! ober 7! 8! ober 3! 4! auf.

3. Scpottifcpplpfen.

@S finb 6 Sefdjritte, alfo 12 Reiten notig; baS Sluffteigen erfolgt
auf 11! 12! ober 5! 6! ober 3! 4!

4, Sepen abmecpfetnb auf unb neben ber Stange.

Sie Stangen ftepen fo meit von einanber, bafj fie bequemen
Surcpjug gestalten. )

Bum Sluffteigen merben nicpt jmei befonbere BeUen gegeben; baS
Sluffteigen mirb bei ber 3<U)t ber Schritte vietmepr mitgejaptt.

Sefepl: 4 Schritte gemdpnlicper Sang auf i. SS. mit 4 Schritten

linfs (reepts) neben ber Stange — marfcp! (SaS
Sluffteigen erfolgt ftets in ber 1. don je 4 Beiten
bei taftmafjiger Ubung!)

ober: 2 Sefdjritte Riebipgaitg auf i. SS. mit 2 Sefdjritten
Uiebipgang tinfS (reepts) neben ber Stange — marfcp!
u. f. m.

ober: 2 Scpritte auf ber Stange, 2 tinfS baneben, 2 auf ber
Stange, 2 reepts baneben, mit Sluffteigen in ber erften
oon je 4 Beiten — marfcp!

gepler: Sie Ubenben meepfetn beim Slb» unb Sluffteigen leiept
ben Sritt, um mit bem bequemen fjupe ab» ober aufjufteigen.

5. Slufplpfen unb “jertberptpfen im Seitftanb.

£oei biefen Ubungen pat bie Segeniiberftepenbe bie Ubenbe fraftig
unb borfiefitig ju unterftipen. (Sticpt baS Schienbein ftofjen!)

Joefepl: Sie 1. aufplpfen unb naepplpfen — pipft!

» 1. ridmarts abpiipfen unb naepplpfen — piipft!
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4 ©ritte an Drt t. SB. mit biefer Ubung — marfdj!
©ie 2. bie Ubung entfpredjenb — marfdj!
bann: ©ie 1. auffjipfen unb nadjljupfen, bann Gormérts ab=
fjlipfen unb nadjljipfen — tjipft!
SludmértS auf= unb abfteigen — fteigt! (4 geiten!)
4 ©ritte an Drt i. SB. mit biefen beiben Ubungen — marfd)!
©ie 2. hie Ubung entfpredjenb — (ibt!
bann: ©ie 1. fjeriiberfjiipfen unb nadjljupfen — fjupft!
» 1 radmartS auf= unb abfteigen — fteigt!
, 2. bie Ubung entfpredjenb — (ibt! (6 geiten!)
6. Sefjen ofjne gaffung.
_ ©iefeS mirb befonberS im Siebihljipfen, “opfergang, Sdjottifdj»
fjpfen unb SBiegegang gelbt unb jmar mit bestimmter Sdjrittjaijl
unb taftmdRigem Sluffteigen ber Steifjeu nadjeinanber.

IV. Springfaften: Sprung (iber ben Saften; Sprung von
Saften ju Saften.

1. Sprung Uber ben Saften.

a) SluS Sinlauf.

SinfangS mirb mit freiem, bann mit beftimmtem Sinlauf geibt,
©er Saften mirb juerft quer, bann ldngs geftelll. ©ie ffltatte barf
nicf)t fehlen.

Sefeljl: Silit 3 (5) Schritten Sinlauf Gber ben Saften fpringen

— lauft! (©er (efite Sauffdjritt, ber baS vorgelegte
Springbrett trifft, mirb etmaS betont!)

b) SluS Staub.

hierbei mufj ein feljr fraftiger SlbftoR auSgefuhrt merben. ©en
Ubenben fann bxxrcfi §anbefaffen 8ilfe gegeben merben.

Sludj ber Sprung (ber ben Saften fann mit 8anbflapp, 8lrm=
fjaltung ober Siertelbrefjung verbunben fein.

2. Sprung von Saften ju Saften.

Se jmei Séften merben fo voreinanber aufgeftellt, baR jmifdjen
ifjnen etma Schrittlange ift.

©er Sluffprung auf ben erften unb ber Slbfprung vom 2. Saften
entfpridjt ben befprodjenen Ubungen; ber Sprung vom 1. auf ben
2. Saften fann ScfjluR= ober Spreijfprung fein unb fann mit 9%adj=
hiipfen, ©reljung beim Sprung ober ~anbflapp u. f. m. verbunben
merben.  Gshenfo fonnen alle vier Séften voreinanber geftellt merben
mit fcfjrittlangem Slbftanb jmifdjen je jmeien. ©aS Springen von
Saften ju Saften mirb ebenfalls als SchluB», Spreij» ober Sdjritt=
fprung geubt.  (Sdjrittfprung = Sprung aus bem Schreiten ober
Saufen ljerauS!)
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V. <Scf)aufelrtnge: Sdjaliteln ju jroeien an einem (lingpaar;
im (Schaufeln jalbe ©rejung um bie Séngenadijfe beS AdrperS; (Schaufeln
im Seugejang; Stredjang.
1. Scjaufeln ju jroeien an einem IRingpaar.
Sebe fafjt einen 9?ing mit Speidjgriff. SBeibe treten bicjt neben»
einanber im 3ejenftanb an.
Sefejl: 3 x Sorrodrtslaufen unb SRiidroértSfcjaufeln, Slbfprung
— lauft!
bann: 3 x SorttartSlaufen, Slbftoj beim 9xiicEroartsfcfjarifeln,
1 X Y , Buriidfdjaufein, SIbfprung— lauft!
bann: 1 X SorrodrtSlaufen, bann Stidrodrts» unb Sorto&rtS»
fcjaufeln mit Slbftofj, nacj bem 4. SiidroértSfcjaufeln
Slbfprung — lauft!  (Seim lebten StdrodrtSfcjauteln
feinen Slbftofj mejr!)
2. Sm Sdjaiteln jalbe ©rejung um bie Sangenacijfe
beS Korpers.
Sintreten im Rejenftanb; jebe jat ein Singpaar.
Sefejl: SorrodrtSlaufen, Scjaufeln, linfe um — fejrt!

. o redjtS , — tejrtl—Ilauft!
bann: Sorroartslaufen Sdjatiteln, redjtS um — tejrt!
; " linfe , — tejrt!—Iauft!

bann: Oiefe belben Ubungen abroeclfelnb — lauft!

Skenn bie Sdjtlerinnen fict) nur lintS ober nur redjtS brejen, fo
Uerfcjlingen ficj bie Siemen unb erfcjroeren bie Ubung; augerbem tommen
bie Ubenben ins Streifen. SIIS Kirilbbung macijt ijnen biefe SluSfiijrung
toiel Sergnligen.

3unécfjft laftt bie Rejrerin auf ~alt! bie fiinber ftejen bleiben,
bann beftimmt fie, nadj roie vielen ©rejungen juriidgefdjautelt unb
abgefprungen roerben foll.

3. Scjaufeln im Seugejang.

a) SluS Stanb.

Sefejl: £um Seugejang auf — fpringt!

9oSit 8ilfe ber S&cjften int Seugejang Uor» unb juriid»
fdjaufeln — bt!

©ie Sacjfte giebt ber Ubenben, inbem fie fie bei ben priiften fafjt,
ginen Stoff, wobei fie gerabeaus laufen muff, ©ie Ubenbe mufi im
Njliftgelenf bie Seine abroecjfelnb GorrodrtS unb riidrodrtS fdjroingen;
bie gufijaltung barf nicbjt Gerdnbert roerben.

SRit Siidfcjroung ab — fpringt!

b) SluS Sinlauf.

®erabe unter ben fenfrecjt jdngenben Singen mufi ber Sluffprung
erfolgen.

Helling, Slidbcfyentui-nen. 3.Sluflage. 15
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Seiet)(: &Rit 2 (3) Stritten Sinlauf jum (Beugetjang auffpringen
unb im (Beugetjang fcEjaufeln — dibt!
SlacE) bem 4. (Rudfdjmung ab — fpringt!

4. (Stredljang.

Sie (Ringe merben Uber fReichjtjotie geftellt. ©ie Ubungen ent*
fprecEjen benen an ber mageredjten Seiter, bocij (affen fidj bie leicEjt auS*
meidjenben (Ringe viel fernerer faffen. (Seibe 8&nbe faffen gleichzeitig!)
©er Stredljang fann audj an einem (Ring vorgenommen merben.

VI. (Reifen: pipfen Gber ben feitmérts gefdjmungenen (Reifen;
piipfen in Sdjrittftedungen mit (Reifenburdjfdjlag; pipfen ju jmeieu
in einem (Reifen; @etjen mit (Reifenburdjfdjlag.

1. pupfen Uber ben feitmarts gefdjmungenen (Reifen.

©er (Reifen mirb entmeber tinfS feitmdrts, mobei bie (inte £janb
juriidgetjt, ober redjtS feitmdrts, mobei bie redjte fpanb jurtdgeljt,
ober abmerfijfelnb linfs unb redjtS feitmdrts gejdjmungen. (Sreljung
ber (pénbe nidjt vergeffen!)

2. 8upfen in Sdjrittftellungen mit (Reifenburdjfdjlag.

©aS fjiipfen ift befonberS in (Bor* unb RreujfrittfteHung, jomofjl
mit vormartS als ridmarts gefdjmungenem (Reifen ju dben.

Um bie Sdjalerinnen nidjt ju ftarf ju erfjifien, finb als 3mifcfjen=
Ubungen (Reifenfdjmingen unb Uberfteigeiibungen ju  empfehlen.

3. pupfen ju jmeien in einem (Reifen.

(Sntmeber ftefjen 1 unb 2 nebeneinanber ober (jintereinanber. 3n
StirnfteUung fafjt bie dufjere fjanb ben (Reifen, bie innere ift um
ber (Radjbarin &ufjere 8Ufte gelegt, (.panb breljen beim Sdjmingen!)

gefjler: ©ie SRitte beS (Reifens ift nidjt in ber SRitte jmifdjen
ben gtifjen ber beiben Ubenben, fonbern nadj redjtS ober lintS gezogen;
bann fann baS (Reifenburdjfdjlagen nidjt gelingen.

©aS fpiipfen fann beibbeinig unb einbeinig auSgefufjrt merben.
@inS unb jmei medjfeln nadj einem Seil ber Ubungen bie (Rl&fje, bamit
beiber redjte unb linfe 8anb geibt mirb.

Sn glanfenftellung fjat bie (Borbere ben (Reifen; bie .Spintenftefjertbe
legt ifjre 8anbe auf ber (Borberen Sdjulter ober legt fie an beren £jiften.

gefjler: ©ie Sdjmingenbe liift hie Sirmenidjt gentigenb vom Uorper.

Sind) in biefer SluffteUung finbet fRla"medjfel ftatt.

©aS plpfen ju jmeien mirb mit vormartS unb mit ridmarts
gefdjmungenem (Reifen gedbt.

4. ®efjen mit (Reifenburdjfdjlag.

(BefonberS mirb neben hem gemdljnlidjen Sang unb Riebifjgang
ber “jopfer* unb SBiegegang mit (Reifenburdjfdjlag vorgenommen; als
Bmifdjentbung mirb plipfen an Drt geméfjlt, j. 93.
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Sefefl: 2 x pipfen an £rt mit SRadjfjipfen mit ®urcfjfct)(ag
he§ oortodrtS gezwungenen Seifens i. SS. mit 4

.popjerfcRritten mit SeifenburdjfdZo “«f 1' — t)ipft!
u. f. 1.

VII. SBagerecfte Seiter: Stredfang mit Slrmtoippen unb Stumpf»
fdjtoingen oormértS unb ridmartS; Stredfang mit SpannRaltung;
fortgefeRt Stufs unb Slieberfprung, aud) mit Srifftoecffel; Mangeln.

1. Stredfang mit Slrmtoippen.

©aS Slrmtoippen im Stredfang, baS an alten “anggeraten getibt
werben fann, ift eine gute Sortibung jum langfamen Slufjiefen in ben
SeugeRang, baS bei weitem fdjtoerer ift al§ ber Sluffprung jum Seuge»
Rang. ©ie Slrme werben leidjt gebeugt unb toieber geftredt.

Sefefl: $um Stredfang auffpringen — fpringt!

Sinmal Slrmtoippen — wippt!
ober: Slrmtoippen in ber erften von je oier (brei, jtoei) Briten
— wippt!

2. Stredfjang mit fRumpffctoingen Gormarts unb
ridwarts.

©aS SchRtoingen fann auS ruBigem Stredfang unb audj fogteid;
mit bem Sluffprung auSgefufrt werben.

Sefefl: Bum Stredfang auf — fpringt!

Sor» unb Ruridf~toingen — Zwingt! (Seine ftreden,
gerfen fcfliefjen!)
8alt! (Sl'reuj fofl!)
Slb — fpringt!
ober: RBurn Stredfang auf unb Sor» unb Ruridfcftoingen,
nacf bem 4. Otidfcftoung Slbfprung — (bt!

3. Stredfang mit Spannfaltung.

Seim Spannfang faffen bie ~>&nbe haS Serét fo weit als moglicf
nacf auBen, finb alfo mefr als fcfulterbreit Goneinanber entfernt, ©er
Stredfang fann im Seitftanb mit ©riff an einem .fjolm ober jtoei
Sproffen geiibt toerben; mit bem fjjang fénnen Aopf» unb Seintfatig»
feiten oerbunben toerben.

Sefefl: Rum Stredfang auf — fpringt!

Bunt Spannfang fangeln — bt!
Slb — fpringt!

4. fjortgefeBt Sluf» unb STlieberfprung, auck mit ©riff»
toecffel.

Sefefl: Bum Stredfang mit SpeicRgriff an ben 8olmen auf

— fpringt!
Slbfprung itnb in Kniebeuge verfarren — fpringt!
15*
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Bum (StretfEjang mit (Sttengriff an ben ~otmen auf —
fpringt!
Stb — fpringt!
ober: Bum Stredtjang mit iRiftgriff auf ber Sproffe auf—fpringt!
Bur Rniebeuge ab — fpringt!
Bum Strecffjang mit Speidjgriff linfg unb Sttengriff
redjtS am .potm auf — fpringt!
Stb — fpringt!
©iefe Ubungen fortgefetjt i. SB. — dibt! Salt!
ober: Runt Stredtjang mit Speidjgriff an ben .fjolmen auf
— fpringt!
3Rit SBiertelbretjung linfg abfpriugen unb in Kniebeuge
auStjarren — fpringt!
Bum Stredtjang mit fRiftgriff am fjjotm auf — fpringt!
SRit 93iertelbreEjung 1infS abfpriugen unb in.Kniebeuge
verharren — fpringt!
Bum Stredtjang mit (Sttengriff an ben £>otmen auf —
fpringt!
SRit SBiertetbretjung linfS abfpringen unb in Rniebeuge
Uertjarren — fpringt!
Bum Stredtjang mit Kammgriff am §otm auf — fpringt!
SRit SSiertelbretjung linfS ab — fpringt!
©iefe Ubung mit Stuffprung in ber 1. oon je 4 Beiten
— Gbt! (Stuf! 2! 3! mit SSierteEbreEjung tinfS ab!)
©iefe Ubung redjtS entfprepenb.
5. Mangeln.
©aS Méngeln an Drt, baS Méngeln GormértS unb riidroartS roirb
fleiRig roiebertjolt. ©aju fommt baS Rangeln feitrodrtS mit iRiftgriff
am fpolm.
Slefetjl: 4 Beiten Rangeln an Drt i. SB. mit 4 Beiten Méngeln
UorrodrtS (riidrodrtS, feitrodrtS) — (ibt!
©aS Mangeln roirb mit Sproung auSgefiitjrt.

VIII. fpoljftdbe: Oretjen beS Stabes um feine SRitte (tjalbe
ftreujung, ganje Breujung); Senfen beS Stabes feitrodrtS mit geftredten
Sirmen (Stabneigen); Senfen beS Stabes feitrodrtS mit einem gebeugten
Slrm (Stabneigen); Stabneigen ljinter ben Aopf; SeitroartSauffdjroingen
heS Stabes (Stabroiegen); ®efjen mit Stabiibungen.

1. ©retjen heS Stabes um feine SRitte.

a) Bur fenfredjten Gattung (tjalbe Rreujung).

SluS ber 93orfjebtjalte roirb bei fcfjutterbreiter Raffung ber Stab
fo jur fenfredjten Gattung gefiihrt, bafj bie SRitte jroifpen beiben
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~anben fiel) genau in Sdjulterfjéje fcefinbet; bie Slrme finb véllig
geftredt.
Sefefjl: Slrme vormértS fcf)tx»ingen — fefjtvingt!
©reijen beS Stabe» jur fenfred)ten Haltung, redjte 8anb
oben — bDreljt! (8albe Rreujung linfs — freujt!)
gur SluSgangSjaltung — brefjt!
©refjen beS (Stabes um feine SUlitte, linfe 8anb oben
— brefjt! (Salbe Sireujitng redjtS — freujt!)
gur SluSgangSjaltung — brefjt!
Slrme abwaérts fcjmingen — fdjrrnngt!
©iefe Ubung in 12 geiten — (ibt! (Serjarren in jeber
2. geit!)
©ie Ubung in 6 geiten — (bt!
©aftgetien an Drt mit biefer Ubung — marfdj! u. f. io.
b) gur mageredjten Raffung (ganje foreujung).
©ie Slrme finb nad) beenbeter Ubung gefreujt; fie finb geftredt,
bie Ellenbogen liegen (ber einanber, unb jmar befindet fidj bie 23=
riljrungSlirtie in Sdjulterjje.
SBefefjl: Slrme vormértS fdjmingen — fdjliiingt!
Oreijen beS Stabes bis jum Slrmfreujen, redjten Slrm
oben — brefjt! (®anje Sreujung linfs — freujt!)
gur SluSgangSftellung — breljt!
Sfrnte abmérts fdjmingen — fdjroingt!
O©iefe Ubung in 8 geiten mit SSerljarren in jeber 2. geit
— (bt!
©ie Ubung finfS entfpredjenb — dibt!
4 Oritte an Drt je i. SB. mit beiben Ubungen —
marfd)! u. f. m.
©aS ©reijen beS Stabes um feine Sllitte fann audj auS bem
Sfbfjartg ber Slrme gelbt merben; fie merben bann mit bem ©rejen
heS Stabes jugleidj jur vorgefdjriebenen Raffung gefjoben ober ge=
fdjmungen.
gelfter: ©ie Sdjuferinnen faffen bie Slrme finfen, fo bafj bie
Wiitte beS Stabes fidj unter Sdjulterjoje befinbet.
2. Senfen beS Stabes mit geftredten Sfrnten (Stabneigen).
Sierju mirb ber Stab meit gefalt; bie linfe fjjanb greift nad)
linfs, bie redjte nacj redjtS rneiter, bocfj barf ber Stab nidjt gejobeit
merben; er liegt am Korper. gmifdjen beiben Slrmen muf beim Senfen
heS Stabes mit geftredten Slrmen ein redjter SBinfel fein, ber fidj
neigenbe Slrm mirb alfo bis jur Sdjulterj6je gefentt.
Sefefjl: Stab meit faffen — fait!
Slrme aufmarts fdjmingen — fdjmingt!
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(Stab linfs fenten (neigen) mit geftredten Slrmen — fenft!
(neigt!)

SlufmdrtS fcBmingen — fcQtvingt!

SRedjtS fenten (neigen) — fenft! (neigt!)

SlufmértS fcfjtuingen — fdjmingt!

Slrme abmértS fdjmingen — fdjmingt!

SDigfe Ubung in 12 Reiten — ubt! (SerBarren in jeber
2. Seit!)

Seinfpreijen linfe unb redjtS mit Sniemippen beS (Staub»
beineS mit Gormarts gefdjmungenen Slrmen i. 2B. mit
biefer Ubung — ubt! u. f. m.

3. «Senfen beS (StabeS mit einem gebeugten Slrm (<Stab»

neigen).
SS mirb

ebenfalls mit meiter gaffung geiibt, ©er fid" fenfenbe

Slrm muf bis jum SlbRang gefuRrt merben, fo baB ber fenfreclt ge»
Raltene (Stab auBen an ber (Sdjulter liegt; ber anbere Slrm ift Uber
ben Stopf gebeugt.

Sefell:

Slrme aufmdrts fdjmingen — fdjmingt!

(Stab linfe (redjtS) fenten (neigen) mit gebeugtem redjten
(linfen) Slrm — fenft! (neigt!)

(Stab aufmérts fdjmingen — fdjmingt!

Slrme abmartS fcAmingen — fdjmingt!

©iefe Ubung linfe unb recBts i. SS. in je 8 Reiten — ibt!

©ie Ubung linfe, pupfen in bie SorfcRrittfteHung linfs
unb redjtS, bie Ubung recBts, piipfen in bie <Seit=
fdjrittfteUung linfe unb recfts — Ubt!

£jubfd) fieBt baS (Senfen heS (StabeS mit geftrecften Slrmen unb
aucl mit einem gebeugten Slrm aus, menn bie fRotteu miberfeitig (iben,
alfo bie 1. unb 3. ben «Stab linfe, bie 2. unb 4. ben (Stab recBts
fenten unb umgeteRrt.

4. (Stabneigen Rinter ben S?opf.

©Beite gaffung!

Sefelil:

auch:

Slrme aufmdrts fcBmingen — fclmingt!

«Stab Rinter ben Sopf neigen — neigt! (©er (Stab mirb
an bie (ScRultern geleRnt!)

Stab aufmérts fcBmingen — fcRmingt!

Slrme abmértS fdjmingen — fcBmingt!

©ie Ubung in 8 Reiten i. SB. mit 2 X Aniemippen — ibt!

Slrme aufmarts fcBmingen — fcAmingt!

Stab Rinter ben Stopf neigen — neigt!

4 Oritte an Drt i. SB. mit Sor», (Seit» unb SiiicffcBritt»
ftellung linfe unb recfts — marfdj!



®a§ Surrten ber 9iittetftufe. 231

Slrme aufwérts — fcljwirtgt

abwadrts — fdjwingt!

©iefe Ubung fortgefejt— tibt! (Sorjuglicj jur Slneignung
einer geraben Haltung!)

5. SeitwartSauffdjwingen beS Stabes (Stabwiegen).

Seim SeitwdrtSauffdjwingen beS Stabes, ju weldjem biefer eben»
falls weit gefalt wirb, ift ber Stab non ben im Slbjang befirtblic*en
Sinnen jur fenfrecjten Spaltung fo feitwértS ju filhren, bal ber obere
SIrm aufwérts geftredt ift (beim SeitwartSauffdjwingen lintS ber
linfe!), ber anbere fidj etwa in 8uftjoje oor bem Korper befinbet

Sefejl: 9te<fiten (1) Slrm feitwartS auffcjwingen — fdjwingt!

SlbwértS fdjwingen — jcfjroingt!

Slbwecijfelnb ben redjten unb linfen Slrm in je 3 Reiten
feitwartS auffdjwingen unb abwérts fdjwingen —
fdjwingt!

SBiegegang an Drt mit gleidjfeitigem (wiberfeitigem)
SeitwartSauffdjwingen beS Stabes — bt!

gejler: ©ie S'inber gejen auS bem SeitwartSauffdjwingen linfS
in baS redjtS Uber, ojne bie Slrme oorjer ju fenten; audj laffen fie
bie Slrme oom Adrper abftejen, oft beugen fie audj ben ber fftidjtung
heS ScjwingenS entgegengefejten Slrm feitwdrtS (iber ben Stopf.
6. ®ejen mit Stabibungen.
Sefejl: Stiebiijjgang oorwarts mit gleidjfeitigem SeitWartSauf»
fdjwingen beS Stabes — marfcj!

SBiegegang oorwérts mit SeitwdrtSauffdjwingen heS
StabeS — marfdj!

Stiebitjgang mit Senfen beS Stabes mit geftredten Slrmen
(Stabneigen) abwecjfelnb linfS unb redjtS bei jebem
1. oon 2 Oefdjritteit — marfcj! (Stuf unb 2! 3 unb
41 [infS neigt! 2! auf! 4! redjtS neigt! 2! auf! 4!
u. f.w)

SBiegegang mit Senfen beS Stabes mit gebeugtem wiber»
feitigen SIrm — maifcj! (Stuf! 2! 3! 41 51 6! [infS
neigt! 2! auf! recjtS neigt! 2! auf!)

IX. Senfrecjte Stangen: Méngeln an Drt; Méangeln aufwaérts;
Seugejang.

©ie Sdjulerinnen rutfcjen beim ~jangeln an ben fenfredjten Stangen
juerft oiel jaufiger ab, als an ben fcjragen; aber bie Ubungen fteigern
natirlich ijre Araft. Sm Seugejang fonnen audj Seintjétigfeiten aus»
gefljrt werben.
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X. Sentredjte Seitern: Steigeiibungen in ben Verriebenen
(Sangarten; Spinbelfteigen.

1. Steigelibitngen in ben verriebenen (Sangarten.

Sille neu gelernten (Sangarten fonnen Slnwenbung finben. ®a8§
<Scfjottifcf)E)iipfen  Wirb natiirticfj mit beim Sluffjipfen rldwartS ge»
fjobenem Sein gemacht; jebeS (Sefcgritt fuljrt um jwei Sproffen aufwarts.
SebeS SBiegegeftfjritt bringt bie Ubenben eine Sproffe f)dper. (Ober»
forper gerabe! glfje auswarts! Stur bie Sailen auffefjen!)

©aS "jerunterfteigen wirb aud) riicflingS jum ©erat mit 9%acf)tritt
unb Ubertritt bei ©Hengriff an ben §olmen vorgenommen.

2. Spinbelfteigen.

Seim Spinbelfteigen fteigen bie Schilerinnen von ber Sorberfeite
ber Seiter linfs ober redjtS perum auf bie IRidfeite berfeloen, bann
wieber linfs ober redjtS auf bie Sorberfeite u. f. w. gebeS Umfteigen
bringt eine Sproffe ljotjer.

a) SinfS tjerum.

Sie Schilerinnen treten auf ber unterften Sproffe an.

Sefehl: Sliit ber rechten 8anb ben linfen Solm faffen — fafjt!

3)Lit ber linfen )panb hinter ber Seiter voriiber ben
anbern £jolm faffen unb mit bem linfen gufj auf bie
nadjft hohere Sproffe fteigen — fteigt!

SRit ber rechten 8anb Speidjgriff rechts unb mit bem
rechten gufje nadjfteigen — fteigt! u. f. w.

b) SechtS entfprecfjenb.

Sluch: 2 (Sefdjritte Aiebitjgang an Drt i. SS. mit 1 x Un»
fteigen — (dbt!

ober: 2 fjwpferfcfjritte an Drt i. SB. mit 1 X Umfteigen —
ubt! u. f. w.

XI. Schrége Stangen: Stredhang mit ©Hengriff, Rangeln an
Drt; Méngeln aufwdrts unb abwarts.

1. Stredhang mit ©Hengriff.

mRierju treten bie Schilerinnen rudlingS hinter bem ©erét an.
©er 8ang wirb auf Sefehl, bann taftméfjig, bann i. SB. unb oerbunben
mit greitibungen, befonberS aud) mit fjjanbliiften, vorgenommen.

2. Rangeln an Drt.

©ie Schiilerinnen hangeln im Stredhang vorlings jum ©erdt mit
Speichgriff unb ridlingS mit ©Hengriff, mit Schwung unb ohne Schwung.

3. Rangeln aufwarts unb abwaérts.

©aS SlufwértS» unb Slbwaértshangeln muh mit gaffen ber 8anbe
in Bidjadlinie auSgeftihrt werben; baS SRachgreifen, fo bah beibe fjjanbe
in gleicher 86he finb, ift ju vermeiben.
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XIl. Scfriige Settern: fjjaitgftanb; Stredfang mit gmiegriff;
Méngeln; Steigetibungen.
1. 8angftanb.
9teu finju fommt haS ~angjuden. @3 fann i. 9B. mit anberen
Ubungen giibt merben; j. 93.
23efefl: 4 x ~angjuden i. SB. mit Soeinfenfen unb »feben linfs
unb redjtS — dbt!
ober: 4 x “angjitden mit i. SB. 1 x Slrmbeugen unb =ftreden
in 4 3eiten — Gbt! u. f. m.
2. Stredfang mit gmiegriff.
Soefefl: gum Stredfang, linfe £janb Speicfgriff am £>0lm, rechte
iRiftgriff auf ber Sproffe, auf — fpringt!
ober: gum Stredfang, linfe fpanb Speicfjgriff am 8ofm, recfjte
Kammgriff an ber Sproffe, auf — fpringt!
Ober umgefefrt, bie linfe fpanb fafjt bie Sproffe, bie recfite ben
fjofm.
3. Méngeln.
©aS Méngeln an ben fdjragen Seitern mirb junddjft nur mit
Speicfjgriff au ben Dolmen mit ober ofne Sdjmung gelbt.
4. Steigelibungen.
Oiefe entfpredjen benen an bett fenfrecfiten Seitern; nur baS
Spinbelfteigen fallt fort.

XIIl. Siitnblauf: Sefen unb Saufen Uormérts unb ridmaértS;
Seugefang; abmedjfelnbeS Saufen unb Kreisfliegen; Kreisfliegen mit
SBeinfdjmingen unb Slbftof mit beiben gfjen.

1. ®efen uttb Saufen Uormarts uttb rddmartS.

SJiit verfcfjiebener Raffung tben bie Sdjiilerinnen bie ®ang= unb
Saufarten, befonberS bie neu erlernten, Gormdrts unb ridmartS. (9lb=
ftanbe gfeicfiméfjig!) ©ie ©angarten feitmdrtS merben mieberfjoft.

2. Seugefang.

Oiefer fann im Staub unter ber Siunblaufmitte unb im Staub
auf ber Kreislinie auSgefufrt merben; 'in biefem gaffe ift er mit
einem ®or= unb guridfcfjaufeln verbunben.

a) Sebe Sdjiilerin fafjt je einen Stiemen von jmei Staffeln, ober
beibe Stiemen einer Staffel, alle ftefen bicft nebeneinanber, baS ©eficft
nacf innen gemanbt.

SBefefl: gum Seugefang auf — fpringt! Slb — fpringt!

b) ©ie Ubenben treten bis jum gefenftanb juriid.

Sefefl: ©ie 1. im Seitgepang vor= unb jurldfcpaufeln — ibt!

(Sbenfo bie 2., 3. u. f. m.
bann:
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Sefejl: 9%adjeirtanber im Seugehang Gor» unb jurtidfdjaufetit—uabt!

Siefer 93eugeflaug fann fofort auS Staub ober mit 2 Heinen
SXnlauffdjritten gemacht merben.

3. SlbmechfelnbeS Saufen unb ftreisftiegert.

Sie Schilerinnen laufen auf ber &ufjerften Kreislinie, bi? fie in
tiichtigem Schmunge finb; bann ftofjen fie fidj ab unb fliegen méahrenb
3 feiten mit geftredten Sinnen, laufen bann 3 geiten, u. f. m.

Sefeljl: 1! 2! 3! hoch! — Ubt!

4. StreiSfliegen mit Seinfdjmingen unb SChftofj mit beiben
gufjen.

Sie Schilerinnen laufen ebenfalls auf ber &ufjerften Kreislinie,
bis fie in fraftigern Schmunge finb; bann ftofeen fie fich mit beiben
gufjen in Srunbhaltung ab unb fchmingen bie geftrecften Seilte feit»
marts nach aufjen, ftofjen fich bann mieber ab, fchmingen u. f. m. Sie
Schiilerinnen nennen biefe feb)r beliebte Ubung gifdjen.

Sefeljl: gifchen GormartS — (ibt!

Sei bem Kreisfliegen fonnen bie Schilerinnen jmei Staffeln ober
eine faffen; abmechfelnb muh babei bie redjte unb bie linfe Schulter
beim Eintreten nach innen gemanbt fein; befonberS bie lejte Sirt mirb
ihnen ferner.

gehler: Sie Ubenben bleiben nicht auf ber Kreislinie.

XIV. Hantel: Slrmibungen; 8anbbeugen unb »ftreden; Slieber»
legen ber Santel.

1. Slrmibungen.

Sie gantet foHen nur mafjig fdjmer fein (V2 kg), bamit fie bie
Slrme nicht Uberanftrengen. Statt fernere fjantel ju benutzen, foll bie
Sehrerin bie Ubung lieber haufiger mieberljolen laffen. SIKe geiibten
9Irmtt)atigteiten, alfo .geben, Schmiitgen, Stretfen, Srehen, Kreifen,
Kreujen, fonnen mit hanteln (iorgenommen merben. Seim Slrmbeugen
biirfen bie 8antelfugeln nicht bie Sruft berlhren; eine liegt fdjrdg oben
aufjen, bie anbere fdjrdg unten innen, ba bie Slrme genau fo jn beugen
finb mie jum Slrmftreden ohne Selaftung ber £>&nbe. Sn Sor» unb
Scfjragliorhebhalte ift eine Kugel oben, bie anbere unten, ber Santel
fteljt alfo (entrecht; in Seiteb», Sorljochheb» unb Seitljocfjijebhalte hui
ber spantet hie fRidjtnng ber Siefenadjfe ber Ubenben, eine Kugel liegt
dorn, bie anbere hinten. Seim Slrmbeugen feitmdrts tber ben Kopf
birfen bie gantet fich nicht beriihren; baS Slrmbrehen mit hanteln
mirb dorjugSmeife ruhig, alfo jmeijeitig, ausgeftihrt.

j. S. Sefeljt: Slrme UormdrtS heben in 4 geiten, 4 Sritte an Drt,
Slrme fenfen in 4 geiten, 2 x jipfen mit Stach»
hipfen — (ibt!
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ober: Slrme bormértS fdjmingen — fdjmingt!
Seinfreifen linfs — freift!
Slrme abmértS fdjtoingen — fdjmingt!
©iefe Ubung acEijtjeitig — dibt! (fdjmingt! 2! freift! 2’
31 41 apb! 20
©iefe Ubung redijtS entfpredjenb — (ibt!
SBeibe Ubungen i. SB. — ibt!
aud): (Sm Slbfjang ber Slrme)
Soefeljl: Slrme jur Sllenlage breljen — brefjt!
. » Speidjlage breljen — breljt!
©iefe Ubungen 2 X in 8 geiten — (ibt!
Slrmftreden aufmérts unb abmartS i. SB. mit biefer
Ubung — dbt! u. f. m.
2. fpanbbeugen unb »ftreden.
Sefeljl: Slrme feitmdrtS ljeben — tjebt!
84nbe abmértS beugen — beugt!
(Streden — ftredt!
Slrme abmértS fcljmingen — fcfjmirtgt!
©iefe Ubungen in 8 geiten — tbt! (fdjmingt! 2! beugt!
2! ftredt! 2! ab! 2!)
ober: Slrme feitmértS fdjmingen — fdjmingt!
gur Speidjlage brelijen —  brefjt!
8a&nbe bormértS beugen — beugt!
Slbmérts ftreden — ftredt!
gur Stiftlage breljen — brefjt!
Slrme abmértS fdjmingen — fdjmingt!
©iefe Ubungen in 8 geiten — iibt!
©ie vorige Ubung i. SB. mit biefer — bt!
unb: Seibe Ubungen je i. SB. mit 4 Critten an Drt unb
4 Nopferfdjritten bormdrtS mit Siertelbrefjung linfs
auf 41 — ubt! u. f. m.
3. Slieberlegen ber §antel.
©ie fpantel fonnen borlingS unb feftlingS bon ber Ubenben nieber»
gelegt merben; entmeber madijt biefe eine tiefe Aniebeuge ober eine
«Rumpfbeuge.

Sefefjl: SRit Stumpfbeugen fjantel linfs feitmartS nieberfegen —
fegt!  (SRit bem Stumpfbeugen ift ein Stumpfbrefjen
berbunben!)

ober: Sltit Stumpfbeugen (Kniebeugen) Santel bormértS nieber»
legen — legt!

©ie Sautel merben mit furjem Stud freujmeife (bereinanber ge»

legt; ber recfite £>antel liegt oben.
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Sann:
93efef)l: .pantel auf — nehmt!
aucf): Réufel nieberlegen unb aufnefjnteu mit SSerfjarrert auf
21 31 41 i. SB. mit Slrmftreden vormartS, aufmarts,
feitmérts, abmarts — (ibt!
(Slieber! 21 31 41 Stuf! 2! 3! 4! beugt! ftredt! u. f. m.)
gelfter: ©ie beiben 8antel merben nid"t gleichseitig niebergetegt-

XV. (Sturmlauf: ©eben bis jur oberen SBrettfaute; Scfjlufj=
fprung aus «Stanb; Spreijfprung aus ©taub; Sprung mit Sinlauf.

1. (Sehen bis jur oberen 23rettfante.

8ierju mirb jundchft ber einfache (Sang geméfjlt, fpéter aber auch
bie anberen (Sangarten unb ber Sauf. ©benfo fonnen bie ©angarten
feitmarts, auch i>aS pupfen vorméartS unb feitmdrts, oermertet merben.
(Schmer mirb ¢S ben (Schilerinnen, genau bie SDlitte ju halten. ©ie
Ubenben treten bidjt an ber unteren SBrettfante an. Seim Staub
an ber oberen Srettfante birfen bie gufjfpifjert nicht Uber baS Srett
hinauSragen.

2. Sdjlufjfprung aus Staub.

@r entfpridjt bem vom Springtaften, nur ift ber Sturmlauf hoher
(aber nicht ju b)odj!) gefteHt. (Sr mirb erft mit freier Slrmf)altung,
bann mit 8anbeaitlegen, SeitmértSfdjmingen ber Sirme, ober Slrmbeugen
feitmdrts Uber ben Sfopf, auch mi ©reljung auSgefihrt.

3. Spreijfprung auS Stanb.

SXucf) biefer entfpricfjt ben Ubungen am Springfaften.

4. Sprung mit Sinlauf.

Sie Schiilerinnen treten 3 Sdjritte vom SBrett entfernt in Siiid=
fefjrittfteHung lintS ober rechts an.  SJlit 3 Schritten Sinlauf vor unb
3 Schritten auf bem SBrett fpringen fie mit Spreijfprung ab. 5ft
biefer Sinlauf geniigenb getibt, bann barf ber Sinlauf mit 5 Schritten,
brei vor unb nur jrnei auf bem SBrett gemagt merben.

gehler: ©ie Sdjilerinnen laufen nicht energifdj genug, flohen
fich nicht tichtig ab, fteigen mehr, als bah fie fpringen.

©ie Slichtiibenben fitjen mie bei ben Springfafteniibungen. SRidjtig
ift bie Silfeleiftung. ©ie jur £jilfe Stet)enben finb ju beiben Seiten
ber Sllatte fo aufgeftellt, bah bie Ubenbe beim Stieberforunge jmifdjen
fie fommt; fie miffen bie Springenbe befonberS gegen baS Ruridfalien
gegen ben Sturmlauf fchifjen, miiffen alfo méhrenb beS SlbfprungeS
ihren einen Slrm hinter bie Springenbe halten. Sft bie Ubung beenbet,
fo barf bie Slbgefprungene nicht ihren SBeg jmifchen ber 8ilfeftehenben
unb bem ©erdt nehmen, fonbern geht gerabeauS.
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XVI. Sorten: Siegeftii®; Stredftd|; SorwdrtS» unb Stdwarts«
fdjwingen im Uuerftredftiid.
©er Sarren ift, wie Sturmlauf unb 8antel, ein neues Serat fir
bie Stlaffe. Seine Senu™ung gewéhrt ben Sdjulerinnen greube, muff
aber vorfidjtig gefdjeljen. Sie Sdjllerinnen finb anjutjalten, fidj gleidj»
méfjig auf beibe Slrme ju ftujen; fonft werben fie fdjief. ©ie Sarren
werben anfangs fo niebrig wie moglidj, alfo etwas ljéljer, als bie
Niftbjotje betrdgt, geftellt; erft wenn alle ben Stredftiifi am niebrigen
Sarren gut fonnen, barf biefer ljéljer geftellt werben.
1. £iegefti£.
©ie Ubenben treten im gidjad an ber Slufjenfeite beS SarrenS
(Jwei auf jeber Seite) im Seitftanb an, faffen mit beiben £>&nben
ben .fjolnt mit Siftgriff unb geljen rudwartS bis jum gefjenftanb, fo
baff fie fid) wirflid; auf baS ®erdt ftijjen. (Kreuj ljoljl!)
Sefeljl: Stopfbreljen linfS unb redjtS i. 2B. — (ibt! (gebe ©reljung
jweijeitig!)
ober: SinfeS 83ein rudwartS fjeben — ljebt!
Senfen — fenft!
SledjteS Sein feitwartS ljeben — ljebt!
Senfen — fenft!
ober: Slrme beugen — beugt! (©ie Ellenbogen geljen nadj
aufjen! Kreuj fjoljl! Seine ftreden! gerfen fcfjliefjen!)
2. Stredftufj.
a) Duerftrecffti”.
©ie Sdjllerinnen jieljen ju oieren in ben Sarren ljinein, unb
nad) beenbeter Ubung jieljen fie gerabeauS auS bem ®erét ljerauS.
©ie Slbfténbe miiffen gleidjméfjig fein. Sinb wenig Sdjtilerinnen in ber
Stlaffe, fo jieljen fie ju jweien ljinein, unb bie torbere fann feljrt madjen.
Ebenfo viele, wie Uben, fteljen tior bem Sarren, um fofort nadj beenbeter
Ubung ljineinjietjen ju fonnen. Sille treten mit gaffen ber £jolme an.
Sefeljl: Siee beugen — beugt!
gum Streifftd| auffprimjen — fpringt! (Korper fent=
redjt! Kreuj ljoljl! Kopf fjeraus!)
Sn bie Kniebeuge abfpriugen — fpringt!
Kniee ftreden — ftredt!
bann: Stredftlfj in 4 geilen — (ibt!
4 ©ritte an Drti.SB. mit tiuerftredftifj in 4 geilen—marfd)!
bann: 1 unb 3 beginnen mit ©aftgeljen, 2 unb 4 mit Street»
ftiity — (bt!
unb: 4 x §ipfen i. SB. mit 4 geiten Sti| — ljupft!
©er Stredftiitj fann audj mit Seintfjatigfeiten verbunden Werben,
ber Slbfprung fann mit einer Siertelbreljung erfolgen.
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93efefjt: Surrt Guerftredftip auf — fpringt!

Aniee peben — pebt! Senfen — fenft! 216 — fpringt!
(SRit SBiertetbrefjung linfs, recfjtS ab — fpringt!)
©iefe Ubung in 8 geiten — dibt!

b) Seitftrecfftiip.

Sntmeber treten bie Sdjllerinnen ju jmeien auf jeber Seite int
gicfjacf aufjen atn Sarren im Seitftanb an, ober fie fiepen ju Vieren
in ben Sarren, unb bie 1. unb 3. macpen eine 93iertelbreljnng linfs,
bie 2. unb 4. eine 3Siertelbrefjung recfjtS, ober umgefeprt; fo mirb ein
8olm uicfjt Uberlaftet. Seim Seitftrecfftup mufj ber Korper vollig ge»
ftredt unb fcfjrdg gepalten merben. (Sreuj popl!) ©ie Solnte merben
mit Drift> ober mit Kammgriff gefaxt ©ie Ubungen entfpredjen benen
heS DuerftrecfftiipeS.

©er Seitftredftip fann audj im SBecfifef mit Uuerftrecfftip ge-
macht merben: bann treten bie Ubenben innen an.

Sefepl: gum Guerftredftip auf 1! aufs, auf 4! mit Siertel»

brepuugfl unb 3 linfs, 2 unb 4 recfjtS) abfpringen —iibt!
gum Seitftrecfftip auf 1! auf», auf 4! mit Siertel»
brepung linfs (recfjtS) abfpringen — (ibt!
©iefe Ubungen i. 2S. — iibt!

gepler: ©ie Scpllerinnen peben beim Seitftredftip bie Seine
oormartS, beugen audp bie Slrme.

3. SormértS» unb StdmartSfcpmingen im Ouerftredftip.

2Bie baS Sdjmingen im 8ang mirb eS erft aus rupigem Stiip,
bann mit bem Sluffpritng jum Stip auSgefiifjrt. ©er Slbfprung aus
hem Stup erfolgt anfangs ebenfalls aus rupigem Stlp, banacp aus
bem iRiicffcomung unb fann mit einer Siertelorepung verbunben merben,
mobei bann bie ber ©repung abgemanbte 8anb bie gaffung (oft.

E. ©urnfpiele: gucp§ ins £ocp. ®eier, 8enne unb Aiicfjfein.
Sogelverfaufen. ©aS SRanbern. fjaScpen im Sufcp. gangeball. Sali»
ged. Sollball. SaHforb. SaHnep. iReifenmerfen.

Siebentes Kapitel.

turnen ber (Merflufe.

3. Klaffe.

A. greitibungen: SBecpfelpiipfen in Scfjrittftellungen; plpfen
mit Creiviertel» unb ganzer ©repung; ©repung in ®ruttb» unb Scpritt»
ftellung bei gepobenen gerfen; Sfopfbrepen mit Sopfbeugen; Sumpf»
freifen; mibergfeicfje Slrmiibungen; miberfeitige Slrm» unb Seiniibungen;
©repungen im ©aftlauf; ©repungen mit Sieberplpfen beim lepten Oritt.
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1. SBecfjfelEjiipfen in <Sdjritt fteff ungcn.
hierunter (erftetien wir baS pupfen aus einer SdjrittfteUung in
bie anbere. S8auptfacfje ift, bafj wirtlich wéhrenb beS glugeS bie Sein»
Haltung gewedjfelt wirb. SS fann Sor= mit Sor», Seit» mit «Seit»,
fRudfdjrittfteflurtg mit Stdfdjrittftellung wedjfeln, aber aud) Sor= mit
Seit», ober Seit» mit fRictfcfjrittfteCtung.
a) Sefefjl: Snbie Sorfchrittftellung lintS (redjtS) hupfen— hiipft!

” LIRL)

rechts (lintS) —nhlipft!

"o lintS (redjtS) —hiipft!

Bur ®runbftellung hipfen — hupft!
Oiefe Ubung in 4 Reiten — fjlpft!
bann: ©iefe Ubung feitwartS entfpredjenb — fjpft!
unb: ©iefe Ubung ridwartS (fdjragoorwértS, fcfjragriidwarts)
entfpredjenb — fjupft!
bann: Unterarmfdjlagen lintS, Seiitfreifen lintS mit Slrmbeugen
feitwdrtS Cber ben ®opf, SRedjfelfjipfen auS Sorfdjritt»
fteUung redjtS, in je 4 3eiten — Ubt!
©iefe Ubung redjtS entfpredjenb — Ubt!
b) Sefefjl: Sn bie Sorfchrittftellung lintS fjlipfen — (jupft!

. o Seitfdjrittftellung , — hipft!

» o Slldfcfjrittftellung » — hipft!

3ur ©runbftellung hiipfen — hipft!

©iefe Ubung mit SQadjljiipfen in 8 3*iten — hiipft!

©ie Ubung redjtS entfpredjenb — hipft!

Seibe Ubungen je i. SB. mit Slrmftreden fdjrdgoorwéartS
nach aufijen unb abwdrts mit 2 > finiewippen —
hiipft! (24 3e*ten!)

auch: fjlipfen in bie Sorfchrittftellung linfs, in bie fRUdfc ritt-
fteUung lintS unb jur ©runbfteHung in 3 3"iten —
hupft!

©ie Ubung redjtS — hiipft!

©ie Ubung lintS unb redjtS i. SB. mit Slrmtreitjen linfs
unb redjtS in (Seithe’bljalte — hiipft! (12 3e'ten!)

2. pupfen mit ©reioiertel» unb ganjer ©refjung.

Sei biefer Ubung muh bie Schitter fetjr fréftig jurlidgenommen
werben, fo bah bie ©refjung wéfjreitb beS glugeS ooUfténbig auSgefiihrt
werben fann. Sdj *ffe biefeS fjlipfen nur auf Sefefjf ausfihren.

3. ©refjung in Srunb» unb ®cfjrittfteltung bei gehobenen
gerfen. )

SBéfjrenb beS OrefjenS muffen bie Ubenben beibe Sailen feft gegen
ben Soben ftemmen, nidjt etwa, wie fie eS ju Sinfang oief tljun, einen

guh ganj fjeben.
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a) Sn O©runbftellung.
©urp Siertelbreljung tommen bie (Sdjtilerinnen Jur tjalben, burcf)
tjalbe ©repung jur ganjen ®reujfprittfteHung.
Sefeljl: gerfen Ejeben — Ijebt!
Siertelbreljung linfS auf ben Salten beiber giifje — bretjt!
Werfen fenten — fenft!
Sa$S Ritriicforefjen in bie ®runbfteltung erfolgt entfprepenb.
Seibe Ubungen i. SB. mit 3 x “anbflappen — (ibt!
bann: Siertelbreljung lintS (reptS) auf ben Sailen beiber 8ifje
— Dretjt! (bei Seginn ber ©repung werben bie Werfen
getjoben, nap vollenbeter ©retjung fofort gefentt!)
Sur ®runbftellung breljen — bretjt!
Seibe Ubungen in je 2 Seiten mit Slrmbeugen feitmérts
iber ben Sopf — (ibt!
©iefe Ubung lintS unb reptS i. SS. in 8 Reiten — (bt!
unb: Unterarmfplagen lintS mit feitmérts gehobenem linfen,
Unterarmfplagen reptS mit feitmdrts gehobenem repten
Sein i. SB. mit biefer Ubung — (ibt!
©benfo mirb bie tjalbe ©retjung geubt.
b) 3n (Sprittftellung.
Sefepl: Sinfen (repten) gug oormarts ftellen — ftellt!
Siertelbrefjung reptS (lintS) — breEjt!
Surticf — bretjt!
®runb — ftellung!
©iefe Ubung linfS in 4 Reiten mit Seugen beS linfen
StrmeS feitmdrts Cber ben Stopf — dbt!
Oiefe Ubung reptS — iibt!
©ie Ubung tinfS, Slrmfreujen tinfS, bie Ubung reptS,
Slrmfreujen reptS — dbt! (16 Seiten!)
ober: hinten (repten) fjufj jur Spragvorfprittftellung nap
innen fteUen — ftellt!
Siertelbrefjung reptS (linfS) jur ©runbftellung — bretjt!
©iefe Ubung fortgefept in 4 Seiten — dbt! (ftellt! 2!
3! bretjt!)
ober: Sinfen (repten) fjitfj jur Breujfprittfteltung ftellen —
ftellt!
flaloe ©retjung reptS (lintS) jur ©runbftellung —
bretjt! (ftellt! 2! 3! bretjt! ober: ftellt! 2! bretjt! 4!)
©iefe Ubung abmepfelnb linfS unb reptS in je 4 Seiten
— (ibt!
ober. Binfen gip vormarts ftellen mit Slrmbeugen feitmarts
Uber ben Stopf — ftellt!
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SBiertelbre®ung rechts mit Slrmfenfen — bre/t!

Slrmbrehen in 93orf)eb™alte in 4 geiten — Ubt!

Siertelbrehung jurid mit Slrmbeugen feitwértS Gber
ben fiopf — (bt!

(Srunb — fteUung!

Siefe Ubung in 8 geiten — (ibt!

Siefe Ubung in Sorfchrittftellung redjtS — ibt! u. f. w.

SlUe biefe Srefjungen bitrfen Weber in ju lebhaftem geitmafje
noch in héufiger Slufeinanberfolge gelbt werben.

4. fiopfbreljen mit fiopfbeugen.

Sefehl: fiopf halblinfs(=redjtS)brehen unb oorwartS beugen—beugt!

fiopf nad) tiorn brehen unb ftreden — ftredt!
unb: fiopf lintS (rechts) brehen unb vorwarts beugen — beugt!
fiopf nad) oorit brehen unb ftreden — ftredt!

5. Rumpffreifen.

hierunter verftehen wir ben Ubergang auS einer Rumpfbeuge in
bie anbere.

Sefehl: Rumpf oorwdrtS beugen — beugt!

gur Rumpfbeuge linfs feitwdrtS — fihrt!

gur Rumpfbeuge rudwartS — fiihrt!

gur Rumpfbeuge redjtS feitwartS — fihrt!

gur Rumpfbeuge vorwérts — fihrt!

Rumpf ftreden — ftredt!

Siefe Ubung in 12 geiten — bt! (beugt! 2! fihrt
lintS feitwartS! 4! u. f. W)

Sie Ubung beS RumpffreifenS barf nicht oft fjintereinanber auS=
gefuhrt werben; fie gelingt nur, wenn bie «Schilerinnen lofe gefleibet
finb; fonft fieljt fie edig unb unfdjon aus.

6. SRibergleidje Slrmibungen.

j- S. Sefehl: Rinfen SIrm vorwdérts unb rechten Slrm  feitwértS
fdjwingen — fdjwingt!
Slrme abwérts — fdjwingt!
Rechten Slrm vorwdrts uni) linfen Slrm  feitwédrtS —
fdjwingt!
Slrme abwérts — fdjwingt!
Siefe Ubung in 8 geiten — (ibt!
plpfen in bie SorfdjrittfteUung linfs unb rechts mit
Slrmbeugen feitwartS dber ben fiopf i. SB. mit biefer
Ubung — hiipft!
ober: Rinfen Slrm vorwarts unb rechten Slrm aufwaérts ftreden
— ftredt!
«Stredung ber Slrme wedjfelt — um!
-f>e|ling, 3. Auflage. 16
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Slrme feitwartS ftreden — ftredt!

Slrme abwarts ftreden — ftredt!

SDiefe Ubung in 8 geiten — (ibt!

ARumpfbeugen vorwdérts mit Sldjtelbrefjung in <Scljrdg=
vorfdjrittfteHung lints unb recfjtS mit Slrmbeugen feit=
WartS iber ben Aopf je i. SB. mit biefer Ubung —
ubt! (32 geiten!) u. f. W.

@S wirb ben Sdjllerinnen nidjt leidjt, fidj fofort fo ju beljerrfdjen,

bafd beibe Slrme bie Ubung tabelloS auSfiiljren; gewdfjnlidj breljen fie
fie ju gleicher Sage.
ober: Sefeljl: Slrme vorwdrts fdjwingen — fcfjwingt!

Sinten Slrm jur fRiftlage, redjten Slrm jur Rammlage
brelien — brefjt!

Slrmlage wecEjfelt — um!

Sinfen Slrm jur Speidjlage, redjten Slrm jur ©Henlage
breljen — brefjt!

fRedjten Slrm jur Speicfjlage breljen — brefjt!

Slrme abwaérts fdjwingen — fcEjwingt!

©iefe Ubung in 12 geiten mit Serfjarren in jeber
jweiten geit — ubt!

©iefe Ubung i. SB. mit 2 X Slrmfdjwingen vorwarts
jur Sllenlage unb abwarts, mit Sniewippen — ibt!

7. SBiberfeitige 8lrm= unb Seinubungen.
Sefeljl: Sinfen Slrm vorwérts fdjwingen unb redjten gufj

vorwaérts ftelfen — ftelit!J

®runb — ftellung!

©iefe Ubung in 4 geiten — Ubt!

fRedjten Slrm vorwarts fdjwingen unb linfen guf? vor=
WartS ftellen — ftelit!

@runb — ftellung!

©ie Vorige Ubung i. SB. mit biefer — ibt!

ober: Sinfen (redjten) Slrm fdjragvorwarts nadj aufjen fdjwingen

unb redjten (linfen) guf? fdjragvorwarts ftellen — ftelit!

ober: Sinfen (redjten) Slrm aufwarts ftreden unb redjteS (linfeS)

Sein feitwartS ljeben — fjebt!

ober: Sinfen (redjten) Slrm vorwarts unb redjteS (linfeS) Sein

radwarts fdjwingen — fdjwingt!

Sludj biefe Ubungen werben mit anberen greiiibungen i. SB. gefetjt.

8. ©refjungen im ©aftlauf.
Sefeljl: .«paibe ©reljung linfs mit 4 Oaftlauffdjritten — lauft!

©iefe Ubung i. SB. mit Slrmfdjwingen fdjragvorwarts
nad) aufjen unb abwérts — lauft!
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unb: 33efefjl: ©anje ©rejung recjtS mit 8 ©attlauffdjritten — tauft!
©iefe Ubung mit fjanbeanlegen i. SB. mit 2 X Rnie=
wippen mit Slrmfcjwingen feitwartS unb abwaérts
— lauft!
9. ©rejungen mit iJlieberjupfen bei bem testen ©ritt.
33ei ©rejungen linfS wirb auf ben redfiten, bei ©rejungen redjtS
auf ben linfen gufs niebergejipft.
33efeljl: 33iertetbreljung 1infS mit lieberjipfen auf ben 2. ©ritt
i. SB. mit 2 ©ritten an Ort — marfd)!
ober: 8albe ©rejung redfjts mit Dtieberjiipfen auf ben 4. Critt
i. SB. mit 4 Scjritten Steigegang oorwérts — marfd)!
ober: Oreiviertelbrefjung linfS mit lieberjupfen auf ben 6. Oritt
i. SB. mit 6 Sopferfdjritten Oorwarts — marfd)!
ober: ©anje Oreljung redjtS mit S"ieberljipfen auf ben 8. ©ritt
i. SB. mit 4 ©efdjritten Riebijgang oorwérts — marfdj!
®ejr gefallig fejen 33iertel=, jalbe u. f. w. gcjwenfungen mit
SRieberjipfen auf ben lebten ©ritt ausS.

B. ©angubungen: SBiegegang mit ©reifen, mit Sopferfdjritt;

©oppelfniewippgang; ©oppelfdjottifdjljipfen.

1. SBiegegang mit ©reijen.

©ie ©rejung wirb beim “weiten ©ritt auSgefijrt, entweber nur

beim linfen, ober nur beim redjten ©efdjritt, ober, bann aber nicjt ju
lange, bei jebem ©efcjritt. SBirb bie Ubung in paaren gemacjt, bann
fiejt fie am jibfcjeften aitS, wenn bie ©rejung, befonberS audj mit
gufj= ober Bniewippen auf ben 2. ©ritt oerbunben, beim inneren ober
duBeren ©efdjritt auSgefujrt wirb; bie (Sdjilerinnen treten baju mit
bem &nderen an-

Q3efejl: SBiegegang oorwarts mit 33eginrt beS dufjeren gufjeS unb
einer SSiertelbrejung bei jebem inneren ©efcjritt —
marfd)!

©iefe Ubung mit ftniewippen bei ber ©rejung — (ibt!
unb: 4 ©efcjritte SBiegegang mit ©rejung unb Rniewippen,
1 umfreift bie fnieenbe 2, 4 ©efcjritte SBiegegang,
2 umfreift bie fnieenbe 1 — marfd)! (©aS Umtreifen
mit 4 ©efcjritten SBiegegang!) u. f. w.
2. SBiegegang mit £jopferfcjritt.
©er 8opferfcjritt fann auf 1., 2. ober 3. ©ritt, aucj bei
mejreren ©ritten gemacjt werben. ®a er eine Seit erforbert unb
ftatt eines ber gewdjnlicjen Oritte beim SBiegegang auSgefljrt wirb,
bleibt baS SBiegegefdjritt mit Sopferf<jritt breijeitig.
16*
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Sefeljl: SBiegegang vorwadrts mit .fpopferfdjritt auf 1! — marfdj!

(fteUt! jlipft! freuet! guricE!)

ober: SBiegegang vorwadrts mit 8opferfd;ritt auf 2! — marfdj!
(fteUt! freujt! jupft! guricf!)

ober: SBiegegang vorwérts mit fjopferfdjritt auf 3! — marfd)!
(fteUt! freujt! jurdd! jupft!)

bann: 4 ©efdjritte SBiegegang vorwdrts mit fpopferfcfjritt auf 1!
(2! ober 31) i. SB. mit einer ganzen ©retjung linfs
mit 4 ©efdjritten SBiegegang linfs (mit Diieberljiipfen
jur ©runbfteUung auf 3!) — marfd)!

3. ©oppelfniewippgang.

Sr entfpridjt bem einfachen Aniewippgang, nur wirb ein jWei=
maliges finiewippen, bei welchem baS ftanbfreie Sein vor= unb riid=
wartSfdjwingt, auSgefujrt; baS ©efdjritt ift alfo breijeitig.

Sindibung:

Sefeljl: Siu ©efdjritt Sniewippgang linfs unb mit vorwérts

gefdjwungenem redjten Sein ftejen bleiben — marfdj!
1 2!
gJIooj zainmal finiewippeit linfs — wippt!
Sin ©efdjritt “niewippgang redjtS unb mit vorwarts
gefdjwungenem linten Sein fteljen bleiben — marfdj!
£Qodj einmal Stniewippen redjtS — wippt!
nun: Sefeljl: ©oppelfniewippgang vorwérts — marfdj!
bann: ©oppelfniewippgang mit SorWartS* unb  ilicfwartS=
fdjmingen beS ftanbfreien Seines — marfdj! (Oiefe
goénn bleibt!)
unb: 2 ©efdjritte ©oppelfniewippgang i. SB. mit 2 ©efdjritten
SBiegegang mit fjopferfdjritt auf 1! — marfdj!
ober: 1 ©efcfjritt ©oppelfniewippgang i. SB. mit 3 ©alopp=
jipfen — marfdj!

©aS ftanbfreie Sein fann aud) von aufjen nad) innen gefcjwitngen
Werben; jierbei wirb baS Sein beim Sdjwingen nad) innen leidjt gebeugt.

4, ©oppelfdjottifcjjupfen.

©aS ©oppelfcjottifdjjiipfen ift ein vierseitiges ©efdjritt. SS beftejt
aus einem Aiebijgefcjritt unb einem jweimaligeu Slufjiipfen auf bem
Sein, WelcjeS baS ©efdjritt fcjliefjt; baS ftanbfreie Sein Wirb vorwérts
unb riidmartS gefdjwungen.

Sinubung:

Sefeljl: 1 ©efdjritt Siebijgaitg linfs unb mit vorwarts ge=

fdjwungenem redjten Sein ftelien bleiben — marfdj!
2 x Sipfen linfs — jipft!
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1 ©efcfjritt Stiebijgaug redjtS, mit borwarts gehobenem
tinfen Sein ftefjen bleiben — marfcf)!
2 X pupfen redjtS — Iljipft!
©iefe Ubungen fortgefejt i. SB. — bt!
bann:
Sefefjl: ©oppelfdjottifcjjipfen borwdrts — marfdj!
bann: SDoppelfcEjottifdjiiipfen mit SorwartS* unb Sudwarts*
fdjwingen beS ftanbfreien Seines — marfd)!
unb: 4 gewdfjrilidje Sdjritte, 2 Sefdjritte Rniewippgang, 2 X
©oppelfdjottifcjjupfen — marfdj! (16 Seiten!)
ober: Sie 1. unb 2. ber 2. Saare reijen aufjen boriiber bor
bie 1. fRaare mit 4 Sefdjritten Riebijgang, 2 X
©oppelfcjottifcjjipfen, bie 1. unb 2. ber 1. fRaare
reijen aufjen boriber bor bie 2. fRaare, 2 x ©oppel*
fcjottifcjjipfen — marfcj!
bann: 1 X ©oppelfcjottifcjjupfen i. SB. mit 4 gewdjnlidjen
(Scjritten (ober 2 Sefdjritten Stniewippgang ober 8 Satt*
lauffcjritten) — marfcj!
©aS ©oppelfdjottifcjjipfen fann ebenfalls mit Sdjwingen beS
ftanbfreien Seines bon aufjen nadj innen auSgefijrt werben. Slufjerbem
giebt eS nodj baS fogenannte fpadenfdjottifcj, bei weldjem baS gefcjwungene
Sein auf 3! bie gerfe, auf 4! hie Spije nieberfteHt. ©iefe Slrt fann
fo abgeédnbert werben, bafj auf 3! bie gerfe, auf 4! bie Spije abwérts
gericjtet wirb, ojne bafj aber ber gufj ben Sobeit berdjrt.

C. DrbnungSubungen: Slcjt in ben berfcjiebenen Sangarten,
mit 3tt>ifd)eniibungen; fReijungen, Sdjwenfungen unb Umfreifen in ben
berfcjiebenen Sangarten; Scjwenfen jum Siered, jum SecjSed, jum
Sldjted, jum ©reied; Sejen im Streife mit berfdjiebener fRidjtuug ber
fRotten.  ©urdjfdjlangeln; SRarfcjieren mit Sefang.

1. Slcfit in ben berfcjiebenen Sangarten, mit Stoifcjen*
Ubungen.

©ie Slcjt fann mit 8opfergang, fiiebijjupfen, ©oppelfcjottifdj*
jlpfen, audj mit SBiegegang einjeln, ju fRaaren unb ju bieren auSgefijrt
werben.

Slufjerbem fann ein fRadjeinanbernebenreijen ftattfinbeu.

Sefejl: Sn Saaren jur Slcjt — marfcj!

URacjeinanber ju bieren linfs nebenreijen — marfcj!
(®aS URebenreijen finbet nacj bem ©urcjfreujen ftatt!)
Sebe Sierrerreije Iafjt jwei fRaare jinburcj — marfcj!

SBenu alle fidj ju bieren nebengereijt jaben, freujt abwecjfelnb

hon jeber Seite je eine Siererreije. (gigur 82.)
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)

: C
gigur 82.

(Racheinanber ju achten linfS itebenreiljeit — marfd)!
(Sine Sldjter» lafct jwei 93iererreif)ert fjtnburcfj!)

SRadjeinanber ju vieren, (ju jmeien) Winterreifen — marfdj!

ober (in paaren!):

1 unb 2 umtreifen fidf gegenfeitig mit gefaxten redjten
8dnben, 4 x O©urchfreujen, 1 unb 2 umtreifen fidj
gegenfeitig mit gefaxten linfen Rauben, 4 x O©urdj=
trennen fortgefefjt i. SB. — marfd)! (3m Stiebitjgang j. 58.)

ober: 1 umtreift 2,4 X ©urdjfreujen, 2 umtreift 1,4 X ©urdj=
freuten, baS Umtreifen mit ©oppelfdjottifdjljipfen, baS
©utdjfreuseit mit ie 2 Oefcfjritten ftiebibgaug —
marfdj! (64 Reiten!)
ober: 4 Stritte an Drt, SRorfcfjrittftellung linfS unb redjtS,
1 umtreift 2, 4 X CQurdjfreuten; 4 Stritte an Drt,
SIrmftreden vormaérts unb abmérts, 2 umtreift 1,
4 x ©urdjfreujen — marfd)! (St)aS Umtreifen vielleicht
mit gemofjnlidiem ®ang unb feitmdrts Cber ben Ropf
gebeugten Sirenen, baS ©urdjfreitjen mit ©oppelfdjottifdj»
hiipfen ober Sopfergang) u. f. m.
2. SReifungen, Sdjmentungen unb Umtreifen in ben ver=
fdjiebenen ©angarten.
a) (Reihungen.
(Befehl: 3U fieren linfS nebenreihen — marfch!

4 Stritte an Drt mit Stampfen beS 1., i. SB. mit (Bor=,
RinfSneben», 8inter= unb (RedjtSnebenreinen ber 3,
2.unb 1. mit "jopfergang (4 Schritte!) — marfd!

ober: (Befehl: (Born voriiber linfS nebenreihen mit 4 ©efdjritten ®iebitj=
gang — marfdj!

4 Stritte an Drt, 93iertelbrefjung lintS unb 2 Schritte
an Drt — marfch!
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Rinfs vorreifen mit 4 ©efdjritten Riebifgang — marfcfj!
4 Critte an Drt, 3Siertetbref)ung linfs unb 2 Scfritte
an Drt — marfd)!
SFfod) einmal biefe 4 Ubungen — marfd)!
©ie ganje Ubungsfolge — marfdj! (3uerft reifen 3,2,1;
bann 2, 3, 4; bann mieber 2, 3, 4; juleft 3, 2, 1)
b) <Scfmenfungen.
SoefeEjl: Bu fedjfen tinfs nebenreifen — marfd)!
3 Critte ©aftgefen an Drt i. SB. mit einer S3iertel=
fcfmenfung linfs Gormarts mit ©aftlauf — marfd)!
(6 ©aftlauffcfritte!)
Slucf fo, bafj bie 1. Secfferreifen tinfs, bie 2. Sedjfer=
reifen recftS fdjmenfen!
ober: S3efefl: Bu vieren linfs nebenreifen — marfcf!
4 C©ritte an Drt; bie 3., 2. unb 1. linfs vorreifen mit
2 ©efdjritten Aiebifgang — marfcf!
SSiertelbrefung linfs unb 2 Critte an Drt, £Riertel=
fcfmenfung tinfs mit 2 ©efdjritten Stiebifgang — marfcf!
©iefe Ubung fortgefeft — marfcf!
©iefe Ubung mit Steifen ber 2., 3. unb 4. unb 9Siertet=
brefung unb S?iertelfcfmenfung recftS entfpredjenb
— marfdj!
¢) Umfreifen.
Sefefl: Bu breien linfs nebenreifen — marfcf!
1 unb 3 bie 8&nbe jum ©for, 2 umfreift 1 mit
4 Oefdjritten SBiegegang mit Slrmbeugen feitmértS
Uber ben Soff — marfcf!
4 ©gfcfritte SBiegegang vormarts — marfcf!  (Strmiier»
fcfranfen vorlings!)
©ie 1. unb 3. umfreifen bie 2. mit 4 Oefdjritten
SBiegegang mit Slrmbeugen feitmértS (ber ben Soff,
1 vorn, 3 finten voriber — marfcf!
4 ©efdjritte SBiegegang Vormdrts — marfcf!
©iefe Ubung anberSfeitig entfpredjenb — marfcf!
Seibe Ubungen fortgefeft im SBedjfel — marfcf!
Slucf Staffelubungen fonnen in ben verfcfiebenen ©angarten auS=
gefufrt merben; ebenfo baS Scfmenfen jum ftreuj, baS Stab u. f. m.
3. Scfmenfen jum SSierecf.
a) SluS ©affe.
gebe Steife ber ©affe mirb in erfte, jmeite, britte unb vierte
Siererreifen eingeteilt; ber Slbftanb ber beiben Stirnreifen betragt
8 Sdjritte.
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23eTl: ©ie 1. unb 4.23iererreilje eine SSiertetjdjtvenfurtg vorwérts
um bie iuuere gujrerin — marfcf! (SRierecf!) (gigur 83.)
QuriicE jur ©affe fcjwenfen — marfcf)

fRe/ho 2 Reihe 3.Reihe 4 Reihe
r\ r\r\c\r\r=c\
/Rc/he 2 Reihe JRe/he
ftigur 83.

bann:
23efejl: gum 2SierecE fdjtuenfen — marfdj! ©ie nun entftanbenen
SXdjterreiljen finb in bie 1., 2., 3. unb 4. SXdjterreilje
eingeteilt.

4 Critte an Drt, 4 x pupfen i. 3B. mit nadjeinanber
SBor="unb Rurldjietjen ber Slcjterreijen mit 8 ge=
tuljnlidjen (Sdjritten (Siebijgefcjritte) — marfd)!

bann: 4 Oritte an Drt, bie 1. unb 3. 2tcf)terreil)e 2 (Sefdjritte
Stiebitjgang vorwarts, 4 ©ritte an Drt, 2 Sefdjritte
Niebijgang ridwartS — marfdj! (16 Reiten!)
©ie 2. unb 4. Slcjterreije biefelbe Ubung — marfcj!
Bur ©affe fdjwenfen — marfcj!
unb: SlUe 1. umfreifen ijre 2., 4 ©ritte an Drt, jum SSiered
— marfcj!

4 ©ritte an Drt i. 2S. mit 23or= unb Ruridjiejen
ber 1. unb 3. Sicjterreije — marfdj!

4 Oritte an Drt, i. S)8. mit SSor= itnb Ruriidjiejen
ber 2. unb 4. Slcjterreije — marfdj!

4 Oritte an Drt, jurid jur ©affe, alle 2. umfreifen
ijre 1. — marfdj!

©iefe Ubung in 64 Reiten, baS Umfreifen, «Sdjwenfen
unb Riejen im Riebijgang — marfcj!

b) SIuS «Stirnreije.
SSefejl: ©ie 1. SSiererreije eine SSiertelfdjwenfung linfs — marfcj!
(4 Beien!)

©ie 3. unb 4. SSiererreije (als Sldjterreije!) eine SSiertel=

fdjwenfung um bie rechte gujrerin (8 Belien!) —

marfdj!  (SRidjtung!)
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©ie 4. 93iererreiE)e eine Viertelfch»enfung recfit§ —
marfch! (4 Seiten!) (gigur 84.)

Soll biefeS SSierecf
aufgeldft  roerben, jo
fdjiveitfterftbie4.Vierer=
reihe, bann bie 4. mit
ber 3., bann bie 1. ju»
rid; ober bie 4. unb bie
1. fdjroenfen gleichzeitig,
roas audj ju Anfang
beim Scfjroenfen  jum
23ierecE  gefd&efjen tann.
©benfo fonnte aud) bie
4. Viererreihe rechts, bie 1. unb 2. miteinanber tinfS, bann bie 1. tinfS
jum Viered fchroenfen.

Sollen im Viered greitibungen oorgenommen roerben, fo gehen
erft alte “Reihen 2 bis 4 Schritte rldroértS, bamit bie Slufftellung
burchfidjtiger »erbe.

4. Scf)»enfen jum SechSed.

a) SluS ©affe.

gebe SReilie ber ©affe roirb in erfte, jioeite unb britte Vierer»
bejro. Sechferreihen eingeteilt, ©er Slbftanb jroifcfien ben beiben Stirn»
reinen betrdgt 8 bejro. 12 Schritte.

Vefehl: ©ie 1. unb 3. Vierer» bejro. Sechferreihe eine Sichtel»
fdjroenEuity oorrodrtS um bie innere gihrerin —
marfch!  (SechSed!)

Burld jur ©affe fchroenfen — marfch!
im SechSed: URacheinanber bie 1. unb 4., 2. unb 5., 3. unb 6. Vierer»
reine 4 Critte an Drt, 4 X jupfen, 2 O©efdjritte
Riebi*gang oorrodrtS, 2 C©efcftritte Siebifjgang rud»
roarts mit jum Slrmoerfdjrdnfen oorlingS gefaxten
fpdnben — marfch! (24 Seiten!)

b) SluS Stirnreihe.

©ie Stirnreihe roirb in fed)S Vierer» bejro. Sechferreihen eingeteilt.

Vefehl: ©ie 3., 2. unb 1, bie 4., 5. unb 6. jReilje eine Sichtel»
fdj»enfung um bie innere guhrerin — marfch! (Se
12 bejro. 18 Schilerinnen fchroenfen um bie gemein»
fame innere gihrerin!) (6 bejro. 9 Seiten!)

©ie 2. unb 1. bie 5. unb 6. Sieilje eine Slchtelfdjroenfung
um bie innere giihrerin — marfch! (4: bejro. 6 Seiten!)

©ie 1. unb 6. fReihe eine Slchtelfdjroenfung um bie
innere guhrerin — marfch! (2 bejro. 3 Seiten!)
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Burdd; jur (Stiritreilje fcBmenfen in 12 bejm. 18 Seiten
— marfdj!

5. ScBmenfen jum Sldjtecf.

a) SluS ©affe.

Sehe Seite ber ©affe mirb in dier SeiBen, alfo in jmei innere
unb jmei &uRere Seiflen eingeteilt. Sei SecBjeRnerreifen betragt ber
Slbftanb 10 ScRritte.

Sefel3l: Sitte eine S"GlftelfcBmenfung Gormérts um bie innere

glRrerin mit 2 ScBritten — marfcR! (bie inneren
Siererreiffen Raben iRren iRlaf erreicht!)

©ie &uBeren Siererreilen eine StcltelfcBmenfung Gormarts
um bie innere guBrerin mit 2 ScRritten — marfcR!
(baS SlcRted ift beenbet!)

b) SIuS Stirnreile.

©ie StirnreiBe mirb am heften {on innen nack auBen in 1., 2.,
3., 4. Seifen, alfo in 8 Seifen, eingeteilt.

Sefell: Sille SiererreiRen eine SwélftelfcBmenfung Gormdrts um

bie innere guflrerin ber 1. Siererreile — marfcR!
©ie 2., 3.unb4.SiererreiRen eine SlcRtelfcBmenfung iormarts
um bie innere guBrerin ber 2. Siererreife — marfcl!
©ie 3. unb 4. Siererreille eine SlcRtelfcBmenfung Uormadrts
um bie innere gURrerin ber 3. SiererreiRe — marfcR!
©ie 4. SiererreiBe eine SlcBRtelfcBmentung Gormarts um
bie innere guBrerin — marfcf)!
bann: (StirnreiRe).
Sunt SlcBtecf Gormarts fclmeitfen, nack jeber ScBmenfung
2 Critte an Drt — marfcB! u. f. m.

/ffeihe  2.Reihe 3 Reihe . 6- ScRtuenten jum Oreiecf.
©ie Seilen merben in erfte, jmeite
C unb britte abgeteilt, ©ie mittlere Seile

bleibt fteRen, bie 1. unb 3. fitRren eine
OreiacRtelfdjmenfung um bie innere
glRrerin aus.
© C Sefell: Bum Oreiecf lormarts
DC fcBmenfen — fcmenft!
(Sn  Siererreilen 6
Seiten!) (gigur 85.)
©aS Schmenfen in StirnreiBe jum Sierecf, SecRSetf, SlcBtecf unb
Oreiecf fann aucB radmartS auSgefiirt merben.
7. ©ellen im Greife mit GerfcRiebener Sicltitng ber Sotten.
Sefel’l: Runt Greife (ormérts — marfcR!
SacBeinanber ju jmeien linfs nebenreifen — marfcR!
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Sie 2. eine fjalbe Sreljung linfs — ntarfd)!
2 Sritte an Ort i. SS. mit 2 (Schritten borwarts — marfd)!
(Sehe fommt beim SSorwértSgeljen um einen fRlatj weiter!)
bann: 4 Sritte an Drt i. SS. mit 4 «Schritten borwérts —
marfd)! (gebe fommt um 2 fRlale weiter!)
ober: 2 X Sniewippen mit Slrmfdjwingen borwdrts unb ab»
warts i. SB. mit 2 (Sefdjritten ft'iebigang borwarts
— Ubt!
ober: 1 x fDlifjle mit beugen beS &ufjeren SlrmeS feitwartS
uber ben fiopf (4 (Sefdjritte ftiebiijgang!) i. SS. mit
4 (Sefdjritten Stiebi*gang borwérts mit Slrmverfdjranfen
ridlingS — marfd)!
Sie Ubung fann audj in Sreier»
unb SSiererreifjen auSgefiiljrt werben,
(gigur 86.)
93efef)f: Ru breienlinfs neben» r
reifen — marfd)! /
SieSRittlereeineljalbe 4
Srefjung linfs — T
marfd)! *
SSiegegang borwarts
— marfdj! (9adj
Je 2 (SefcRritten finb
bie Ubenben jur
neuen Sreierreifje
bereint!)
aud): Sie SQlittleren umfreifen bie 1., 4 Cefcfjritte SSiegegang
borwarts, bie Pufferen umfreifen bie SRittlere (1 born
voriiber), 4 (Sefdjritte SSiegegang borwarts, bann baS
Umfreifen entgegengefefit — marfd)!  (8ierju fonnte
j- 33. ein SBaljerteil gefpielt werben.)
ober: in 83iererreif)en:
Sie Snneren umfreifen bie Pufferen mit 4 (Sefd%'ritten
Stiebipgang, 4 x Sdjottifdjljipfen vorwarts, bie putferen
umfreifen bie inneren mit 4 ©efcfjrittert S?iebi|gang,
4 x Sdjottifdjfjupfeit vorwérts — marfd)!
93ei bem (Seifen ber fRotten in toerfdjiebener fRidjtung miiffen bie
Snneren ifjre (Sdjritte verfiittert unb fidj nadj ben Pufferen ridjten.
8. Surdjfdjlangeln.
SaS Surdjfdjléngeln ift fowofjl im Sreife als in geraber ffteifje
moglid).  3Im leidjteften ift eS im Streife, alfo wirb eS audj fjierin
juerft geiibt.
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a) Snt Greife.
I. ©ie Schilerinnen finb ju jtoeien linfs nebengereifjt, bie 2.
haben lehrt gemacht.
Eindbung.
Sefehl: ®ie 1- fdjragborroartS nach innen neben bie 2. reihen
— marfch! (gigur 87.)
©ie 1. fchragborrodrts nach aufjen neben bie 2. reihen
— marfch! )
4 ©ritte an Drt i. SS. mit biefen Ubungen — marfch!
2 x gerfenheben unb »fenfen i. SB. mit biefen Ubungen
— Ubt!

Sigur 87.

bann: ©ie 2. fchrigborrodrts nach aufjen neben bie 1. reihen
— marfch! (gigur 88.)
©ie 2. fchrégborroérts nach innen neben bie 1. reihen

— marfcf)! )
SorfdjrittfteOung linfs unb rechts i. SB. mit biefen Ubungen
— (ibt!
Slrmftreden aufwirts unb abwarts i. SB. mit biefen Ubungen
— (ibt!

Rit biefem Nebenreihen gebraucht bie (SinS bejro. bie Rroei 4 $eiten.
Sefehl: ©ie 1. fchragborrodrts nach innen unb bie 2. fchrég»
borrodrtS nach aufjen ju fRaaren nebenreihen — marfch!
©ie 1. fchragborrodrts nach aufjen unb bie 2. fdjrag»
borrodrtS nach innen juflaaren nebenreihen — marfdj!
Se” gebraucht jebe 2 Schritte jum Nebenreihen.
Sefehl: 4 Oritte an Drt i. SB. mit 2 X Nebenreihen mit je
einem ©efdjritt Riebihgang — marfch!
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ober: aSorfcfjrittftelluitg  linfS imb redjtS mit gleidjfeitigem
Slrmfdjmingen Vormérts unb abmérts i. SB. mit
2 X ©urdjfdjlangeln — (ibt!
ober: 1 unb 2 umtreifen fidj mit gefaxten linfen (redjten) ~anben,
ben redjten (linfen) Slrm feitmdrts Gber ben ftopf ge»
beugt, i. SB. mit 4 x ©urdjfdjlangeln mit je einem ®e»
fdjritt Aiebitigang — marfd)! (23eim ©urdjfdjlangeln
Slrme auf bem Sliiden verfdjrénfen!)
Sludj in SSiererreitjen ift biefe Slrt beS ©urcfyfdjlangefaS gut gu
vermenben. ©ie 2. iRaare madjen fefjrt.
bann:Sefejl: 1 X O©urdjfdjlangeln mit 4 Sdjritten — marfd;)!
Slrmftreden vormarts unb abmarts, 1 x ©urdjfdjléngeln,
Slrmftreden aufmérts unb abmarts, 1 x ©'urdjfdjléangeln
fortgefefct i. SB. — Ubt!
ober: ©ie inneren umlreifen bie Slufjeren mit Slrmbeugen feit»
marts dber ben Stopf i. SB. mit 4 X ©urdjfdjldngeln
mit «Scfottifcljfjiipfen — marfdj! (8 Reiten medjfeln mit
16 Seiten, menn flr jebeS ©urdjfdjlangeln 2 (Sdjottifdj»
tjupfe beftimmt merben!)
ober: (Sine gange Sdjmeufung um bie SRitte mit 4 ©efcfjritten
Stiebifjgang i. -SB. mit 4 X ®urdjfdjlangeln mit je
2 Sdjottifdjfjipfen — marfdj! u. f. m.
Il. ©ie Sdjulerinnen fteljen im glanlenring, ju jmeien abgeteilt;
bie 1. madjen fert; 1 unb 2 feljen fidj an.
©iefe Slrt beS ©urdjfdjlangelnS ift bebeutenb fdjmerer als bie vorige.
Sie mufj juerft mit gaffnrig gelbt merben; fpéter mirb bie Raffung
fortgelaffen.

Sigur 89. Sigur 90.
Vorlbung:
SBef efjl: ©ie 1. aufjen voriber ofjne ©reljung ljinter bie 2. reiljen
— marfd)! (1 unb 2 fteljen IRiiden gegen IRUden!)
©ie 1. innen voriber ljinter bie neuen 2. reiljen —
marfd)! — (gigur 89.)
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4 Oritte an Drt i. SS. mit abmecffelnbem aufjen unb
innen oortiber Winterreifen ber 1. in je 4 feiten — marfdj|
bann: ©ie 2. innen oorlber ofne ©retjung tjinter bie 1. reifen
— marfcf)!
©ie 2. aufjen Dariiber ofne ©retjung tjinter bie 1. reifen
— marfcf)! (gigur 90.)
1 X Rniemippen unb 1 > gerfenfeben unb »fenten
i. SS. mit biefen “Reifungen ber 2. — (ibt!
bann: 4 ©ritte an Drt i. SS. mit 1 X aufjen unb 1 X innen
uortiber Winterreifen ber 1. mit je 4 Oaftlaixffdjritten
— marfcf! (11 21 31 41 aufjen! 2! 3! 41 innen! 2! 3! 41)
©ie 2. bie Ubung entfprecfenh — marfcf!
©ie 1. (2.) bie Ubung ofne ©attgefen an Drt — marfcf!
Eintbung:
Q3efefl: 1 unb 2 hie reiften Wénbe faffen — fafjt!
1 unb 2 gefen 3 Sifritte oormartS ofne ©refung —
marfcf! (1 unb 2 ftefen hulfen gegen SRicfen!)
©ie ficf jeft GSegenuberftefenben bie linfen Wénbe faffen
— fafjt! Steiften Wénbe — los!
1 unb 2 je 3 Scfritte OormértS ofne ©refung —
marfcf!
1 X O©urcffcf(angetn mit gaffen ber reiften Wanbe —
marfcf!
1 x ©urcffcflangeln mit gaffen ber linfen fjjanbe —
marfcf!
©iefe Ubung fortgefeft abmecffelnb recftS unb lints —
marfcf!
©ie Ubung mit Stampfen beS 1. CritteS — marfcf!
gefter: ©ie Scfilerinnen taffen ju frif los unb miffen nicft,
melcfe Wanb fie reicfen muffen.
Oefefl: 1 x Ourcffcflangeln mit je 2 ©efdjritten Stiebifgang
mit Sengen beS freien SlrmeS feitmartS (iber ben Stopf
— marfcfl (©ie gefaxten §&nbe fdjulterfocf!)
bann: 2 > Sniemippen mit Slrfdjmingen feitmartS unb ab»
marts i. SS. mit 2 X O©urcffcflangeln mit je 2 @e=
fcfritten Stiebifgang — (Gbt! (4 Reiten mecffetn mit
8 Beiten!)
ober: ©urcffcftangeln mit je 2 ©efdjritten SSiegegang — marfdj!
4 Oefcfritte SSiegegang an Drt mit Slrmbeugen feitmartS
iber ben Stopf i. SS. mit 2 x (4 x) ©urcffcflangeln
mit je 2 ©efdjritten SSiegegang, bie freie W nb an
bie fjlfte legen — marfcf!
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ober: 1 unb 2 umtreifen fidj mit gefaxten redjten ~&nben unb
feitmérts (iber ben Stopf gebeugtem linfen Slrm i. SB.
mit 4 x ©urtjfijlangeln, bie ganje Ubung im 20iege=
gang — marfd)! (12 Reiten ivedjfeln mit 24 geiten!
1 unb 2 bemalten gleicfj nad) bem Umtreifen bie redjten
8dnbe jum erften ©urdjfdjldngeln gefaxt!)

JJlun fann baS Ourdjfdjlangeln audj mit je einem ©efdjritt
Stiebifjgattg ober einem ©efdjritt SBiegegang gelbt werben; bann muff
jebe ficfj tummeln, um fein ©urdjfdjlangeln ju berfejfen.

Sft baS ©urdjfdjlangeln oon allen Sdjulerinnen ojne gejler auSgefutjrt
worben, bann fann eS ojne Raffung geiibt werben, ©ejt baS ©urdj=
fdjlangeln ber Einjelnen otjne Raffung fidjer, fo wirb eS in paaren geiibt.

gejler: Seim O©urdjfdjlangeln gejen bequeme, langfame Sdijiile«
rinnen gerabeauS anftatt auf Sogenlinie; fie ftoren baburdj bie anbern,
bie fidj um fo mejr wenben miiffen, unb jeben audj bie ©eutlidjfeit
ber Ubungsform auf. )

3u bemerfen ift nodj folgenbeS: Sft bie $ajl ber Ubenben burd)
4 teilbar, fo tjaben 1 unb 2, wenn fie nadj bem ©urdjfdjlangeln ju=
fammentreffen, wieber bie redjten 8anbe frei jum ffaffen, eS wiirbe alfo
bie 1. baS ©urdjfdjlangeln wieber nadj aufjen, bie 2. eS wieber nad)
innen beginnen; ebenfo ift eS, wenn bie $ajl ber fRaare burdj 4 teilbar
ift. SSenn 1 unb 2 (bejw. baS 1. unb 2. fRaar) fid) treffen, fo ftejen
fie auf ber gegentiberliegenben StreiSjélfte, benn jebe jat nur ben jalben
StreiS ju burdjfdjlangeln; ¢S mufj alfo baS ©urdjfdjlangeln fo Gielmal
auSgefijrt werben, wie bie ~jalfte ber Ubenben betrdgt, bis 1 unb 2
wieber jufammentreffen, bei 24 Sdjilerinnen alfo jwoélfmal (j. S. mit
je 2 Stiebijgefcjritten = 24 ©efdjritten = 48 Reiten!). Sollen bie
Sdjilerinnen wieber auf ijren urfpriinglidjen fRlajj gelangen, fo miiffen
fie entweber nocjmalS in berfelben fRidjtung Weiterfdjlangeln, ober alle
macjen tejrt unb fdjlangeln auf ijren fBlaj jurtid, wo fie wieber
tejrt madjen muffen, um einanber gegentiber ju ftejen.

b) Sn geraber fReije.

©ie Sdjllerinnen ftejen in gedffneten glanfenreijen, j. S. ju acjten.

Einlbung:

Sefejl: ©ie 1. linfS um — tejrt!

I. Sefejl: ©ie 1. abwedjjelnb nad) linfS unb nadj redjtS jiejenb
nebenreijen unb jwei Sdjritte an Drt, bis jum Enbe
ber IReije — marfd;!

(Dladj fiebeumaligem ©urdjfdjlangeln ftejt bie 1. mit ber redjten
Sdjulter an ber redjten Scjulter ber 8!)

bann: ©ie 1. mit jwet Scjritten jinter 8 reijen — marfd!
Olun Ubt 2, 3, 4 bis 8 in berfelben SGSeife.
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1. 53efet)l: SDurtfjfcfjlangeln ber 1. mit £>interreiljett bis jum Silbe
ber SRetlie, bann tefjrt — marfcf)!

Siefe Ubung nadjeinanber von affen — marfcf»!

972un merben bie Sfcfjterreifjen ju jmeien abgejéfjlt; bie 1. machen
tefjrt; mit je jmei @efcfyritten Aiebi~gang foff burdjgeftfjfingeft merben.
I1. 83efefjt: 1 unb 2 fcfjrdg finfS vormartSgeljenb ju paaren neben»

reihen — marfdj!

Sefet ftefjt bie 2. beS 1. iRaareS unb bie 1. beS festen fRaareS am
Silbe ber SReifie, baS (Sefidjt nadj aufjen gemanbt.

53efefjf: Sie Slufjenfteljenben eine fjalbe Sreljung redjtS, bie

Ubrigen 1 x Surdjfdjfangefn — marfd)! (Sie Srefjung
mirb mit 2 (Sefdjritten Siebi“gang gemacht!)

Sie Slufjenftefjenben Ratten vor ber Srefjung nacf) lintS fjin ge=
fdjlangelt, jeljt miffen fie mieber nadj berfelben fRidjtung gehen.

Sie Ubung fortgefe’t bis jur SluffteUung; bie ans Snbe
Slommenben machen eine fjalbe Sreljung redjtS unb
fdjlangeln meiter — marfdj!

IV. Soefefjl: Si%it gaffen abmedjfelnb ber redjten unb ber linfen 8anb
£jin= unb 3urudfd)ldnge(n; bie ans Snbe ftommenbe
madjt eine fjalbe Sreljung redjtS unb reidjt bann
mieber biefeloe 8anb mie juvor, alfo bie redjte —
marfd)! (Stach fedjjebnmaligem Surdjfdjlangeln flehen
alle auf ihrem fRlafj!) (gigur 91.)

Sn Viererreihen mirben nad)
achtmaligem, in Sedjferreiljen nadj
jmélfmaligem  Surcfjfdjlartgeln alle
auf bem fRlaije fein.

SaS Surdjfdjlangeln mirb nun
fo eingelibt, bafj baSfelbe nadjeinanber beginnt. Sie «Schiilerinnen ftefjen
J. 33. in SStererreifjen.

V. Vefeljl: ©ie 1. lintS um — tefjrt!

2 C Surdjfdjlangeln mit je 2 Se>
fdjritten At'iebitjgang mit Sanb=
faffung — marfdj! (2Ser ans
Snbe tommt, macht bie fjalbe
Srefjung unb reidjt biefelbe

ry fjjanb mie juvor!)
n Wiit 10 x Surdjfdjlangeln finb alle auf
rx ihrem iRlahe. Slucfj biefeS Surdjfdjlangeln
gigur 92. fann Von paaren auSgefiihrt merben; bann
macht baS ans Snbe : fReihe fommenbe fRaar eine ber Steifung
ber Sinjelnen entfpredjenbe halbe «Sdjmentung.

rs

o
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¢) ©aS ©urdjfdjlangeln in fidj begegnenben Steijen.

©ie Sorbere jeber Steije beginnt baS ©urcjfcjlangeln mit gaffen
ber redjten (linfen) 8anb; alle paffen auf, welche fjanb itjnen Von ber
ijnen Gntgegentommenben gereicht wirb.

8at bie Sorbere jeber bie fpaitb gegeben, fo fcfjreitet fie im Umjug
Weiter; alle anbern madjen e§ ebenfo. (gigur 92 jeigt gaffung linfs.)

Sludj biefeS ©urdjfdjlangeln fann bon paaren auSgefufjrt werben
unb fiejt befonberS mit Stebenreijen im Ridjad gut aus.

geiler: ©ie Schilerinnen bleiben nidjt an Drt, bis an fie baS
©urchfdjldngeln fommt, fonbern gejen vorwadrts unb verringern baburcf)
ben Slbftanb.

9. StRarfdjieren mit (Sefang.

j. 58. Sefeljl: $u jweien burdj bie Sllitte jiejen, abwedjfelnb linfs
unb redjtS in paaren jum Umjug nad) aufjen, ju
vieren mit Sorfreujen beS 1. fRaareS einfcjwenfen,
abwedjfelnb linfs unb redjtS ju vieren nadj aufjen,
mit Sorfreujen ber 1. Siererreije ju adjten einfdjwenfen;
bann ju vieren nadj aufjen fcjwenfen, bie 2. fRaare
im Umjug jinterreijen, bann ©urdjfdjlangeln ber fid)
begegnenben Steijen mit je 4 (Scjritten, ©urdj= unb
Sorbeijug linfs, ju jweien burdj bie Wtitte — mit bem
(Sefang beS Siebes: Stiftet eucj junt Sang — marfdj!

(Srfdjeint ber Sejrerin bie Aufgabe fiir bie SluffaffungSféjigfeit
ijrer (Sdjilerinnen ju lang, fo fann fie bie einjelnen Sefejle Wéajrenb
beS (SdjreitenS geben, mufj aber maglidjft laut fpredjen, um ben (Sefang
ju Ubertdnen. SRadj ben voraufgegangenen Ubungen ift aber bie Ru=
fammenftellung fo burdjfidjtig fir bie Sdjilerinnen, bafj fie fie bei
einiger (Sewanbtjeit feljr gut bejalten fonnen.

ober: Sefeljl: RBu jweien jum Streife linfs, jur «Sdjnede, jum Streife,
jur Slcfit, in ber Sldjt nadjeinanber nebenreijen ju
vieren, bann nadjeinanber ju jweien jinterreijen, jum
Umjug mit (Sefang bef SiebeS: SBie reijenb, wie
wonnig — fingt! u. f. w.

D. (Seratubungen: SaH; Seil; Sdjwebeftangen; Spring=
faften; Sdjaufelringe; Steifen; Wagerecjte Seiter; fpoljftabe; fdjrage
Stangen; fdjrdge Seitern; Stunblauf; fjantel; (Sturmlauf; Sarren;
kaftagnetten; SSippe.

I. Sali: SBerfen unb gangen mit Stiftgriff, SaHwerfen (abftofjen!)
abwedjfelnb  mit ~anbflacje unb fjanbriden; fjlipfen mit Sallwurf;
SBiegegang mit Sallwurf,

8ejilittg, Slfabdjenturiten. 3. Auflage. 17
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1. SBerfen unb gangen mit IRiftgriff.
SSefepl: 23all mit ber redjten 8anb faffen unb linfe 8anb— an!
TRedjten Slrm fjeben unb 8anb jur Sliftlage breljen —
brept!
SBerfen unb gangen jweijeitig, fortgefept — (ibt!
_ Siefe Ubung entfpredjenb linfS — Ubt!

©iefe Ubungen werben bann breijeitig auSgefiiprt.

Shin folgt bie Ubung redjtg unb tinfS i. SB.; jum SBedjfel wirb
nadj vier», brei», jWei» ober einmaligem SBurf ber Stall ber anberen
$anb jugeworfen.

2. 23allwerfen abwedjfeltib mit Sanbfladje unb
§anb ruden.

Bu biefer Ubung finb nur ©ummibétte verwenbbar.

23efeljl: Stall mit ber redjten 8anb faffen, linfen Slrm auf ben

tftiden legen — legt!

23aU abwecpfelnb mit bem “janbriiden unb ber inneren
Manbflacpe abftopen — ftofet!

©iefe Ubung linfS — bt!

©iefe Ubung abmecfifelnb 4 X redjtS unb 4 X linfS, auf
5! 6! ben Stall ber anberen 8anb juroerfen — werft!

3. .'pipfen mit 23allwurf.

J- 23. Siefepi: 8Upfen mit Sladjplipfen mit 23aHrourf in ber 1. von
je 4 Reiten — pupft!
jupfen mit Slacppupfen mit Stallwurf in ber 1. oon
je 2 Reiten — ljupft!
ober: jlpfen in bie 23orfdjrittfteKung linfS unb jurid, in bie
23orfdjrittftellung redjtS unb jurtid mit StaHtvurf beim
japfen in bie SdjrittfteUung — 8pft!
ober: ftreujpupfen linfS unb redjtS mit Slacfjtjupfen unb Stall»
Wurf beim Streunen — piipft!
ober: jupfen mit 23iertelbrepung linfS unb Stallwurf mit
Slacppipfen — plpft! u. f. w.

4, SBiegegang mit 23allwurf.

J- 23. ©ie «Sdjiilerinnen gepen in paaren mit einfachem Slbftanb
feitwarts.

23efepl: SBiegegang oorwdrts mit 23eginn beS &uferen gufieS

unb 23aHwurf bei jebem &ufjeren ©efdjritt —marfd)!
4 foldjer ©efdjritte SBiegegang, bann nadj innen um
unb 2 x 23allwecpfel mit 4 Sefdjritten SBiegegang —
marfdj! (fortgefept!)
©iefe Ubung mit £jopferfdjritt auf 1! bei jebem “Weiten
©efdjritt — marfdj!
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ober: Ofjne Snnenabftaub:
93efef)l: 4 (Sefdjritte SBiegegang vorwadrts mit gaffung ber
inneren 8anbe unb Seugen beS &uBeren SlrmeS feit»
warts Uber ben fiopf — marfdj! (©ie &ufjere 8anb
fafet ben 93afl!)

©ie 1. umfreifen bie 2. oorn oortuber mit Sallwurf bei
jebem (Sefdjritt — marfd)!

Seibe Ubungen i. SB. — marfd)!

Oiefelbe Ubung, bie 2 umfreift bie 1 — marfdj!

4 (Sefdjritte SBiegegang mit Raffung ber inneren 8&nbe
unb Seligen beS &uBeren SlrmeS feitwartS Gber ben
fiopf, bann umfreifen fidj 1 unb 2 gegenfeitig, 1 vorn
voriber mit gaffen ber linfen 8&nbe — marfd)!

©iefe Ubung, 1 unb 2 umfreifen fid) gegenfeitig, 2 vorn
vorliber mit gaffen ber redjten £janbe — marfd!

©iefe Ubungen i. SB. — marfdj! (32 ©efcfjritte!)
SBurbe hiefe Ubung im fireife auSgefiifjrt, fo wirbe fie einen
©eil eines SallreigenS bilben fonnen.
Sind) baS ©urdjfcfjlartgetn im fireife mit SaHwerfen fiefjt fjiibfd]
aus; j. S.
Sefefjf: ©urdjfdjlangeln mit je 2 (Sefdjritten SBiegegang unb Sali»
Waurf beim 1. (Sefdjritt (Sdjufter an Schulter!) — marfd)
ober: ©urdjfdjlangeln mitSallwurf beim 2. Sefdjritt — marfd)!
ober: 2 x O©urdjfdjlangeln, 1 unb 2 umfreifen fid) mit Slrm»
beugen feitwartS tiber ben fiopf — marfdj!
aud): «StirnfreiS:
Sefefjl: 4 (Sefdjritte SBiegegang an Drt mit SaHwurf beim 1.
unb 3. — marfd)!

1 itnb 2 (bie fefjrt madjt) Sllifjfe linfs mit Seugen beS
rechten SlrmeS feitwdrtS Cber ben fiopf — marfd)!
(2 brefjt fid) erft redjtS, bann finfS!)

4 Sefdjritte SBiegegang au Drt, 9iiifjte recfjts — marfd)!
(1 breljt fidj erft finfS, bann redjtS!)

©iefe Ubungen i. SB. — marfcf)! (16 (Sefdjritte!)

Il. ©eil: fireujfjlpfen, audj mit Slrmtfjétigfeiten; gleichseitiges
Nineinfaufett unb “ineinfpringen jweier Ubenben; piipfen im fleinen
fireife; “ineinlaufen unb pipfen mehrerer Siererreifjett nadjeinanber;
plpfen mit ~anbgeraten.

1. fireujfjupfen, audj mit Slrmtfjatigfeiten.

Sefefjl: fireujfjupfen mit Jladjljipfen unb Slrmbeugen feitwartS

iber ben fiopf — hupft!
17*
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ober: Sreujljipfen mit Sladjljipfen unb Slrmfdjmingen feit»
marts, aufmarts, feitmartS unb abmértS beim Sreujen
linfs — f)iipft!

ober: Sreujhipfen mit Sladjljupfen je 2 x linfs unb 2 x
redjtS mit Slrmfreujen auS Seittjebtjalte — hipft!
u. f.m

2. ©leidjjeitigeS 8ineinlaufen unb 8ineinfpringen jmeier
Ubenben.

Sine ftefjt redjtS, bie anbere linfs oor bem Seif aufgeftellt; j. 53.

23efefjl: Mineinlaufen unb Sineinfpringen, £janbe faffen, 1 x
im Steife fierum hupfen, heraus — lauft!

ober: Sbenfo fjiuein, bie 1. umfreifen bie 2., heraus — lauft!
©iefe Ubung mit Umfreifen ber 2. — bt! u. f. m.

3. fpupfen im fleinen Streife.

Vefeljl: Ru bieren ljineittlaufen (aud; 2 hineinlaufen, 2 bon ber
entgegengefefjten Seite ljineinfpringen!), fleinen Sreis
bilben mit Raffen unb fpeben ber 8anbe, 1 X feit»
marts im Streife herumhipfen, fort — lauft!

4. S8ineinlaufen unb 8upfen mehrerer Viererreihen

nadjeinanber.

SBefefjl: Stuf 2! hinein, nadj 6 x (8 %) fjupfen ljerauS —
ubt! (SRenn jebeSmal auf 2! eine SSiererreifje fjinein»
lauft, fo finb ftets 3 (4) Viererreihen im Seil!)

gehler: ©ie gortlaufenben ljalten nicht Vidjtung, laufen auch
ju langfam unb ftoren bie gortfejjung ber Ubung.

5. .'pipfen mit ~anbgeréaten.

a) SOiit bem Steifen.

©er Steifen, bon einer ober jmeien gefaxt, mirb gunécfjft ridmértS
gefchmungen; bann Jjabert Seil unb Steifen eine Stiftung unb hinbern
fid) nicht. Spéater mirb ber Steifen bormértS gefdjmungen; babei muh
recht hoch gehipft merben, bamit baS Seil unter bem Steifen fort»
fdjmingen fann. @S fann auch eine ©injelne in baS Seil hineinlaufen
unb mit rudmartS gefdjmungenern Steifen ljiipfen, unb eine anbere
lauft nach 2 ober 4 Reiten ju ihr hinein, fteUt fich hinter fie unb
hipft mit ihr im Steifen im Seil.

b) SJlit bem Voll.

Eine fann hineinlaufen unb ben Vall merfen unb fangen in allen
bisher geiibten Grten; ober jmei fihren bie Ubung mit Vallmedjfel aus,
ber auch burch £mchmerfen unb Selbftfangen unterbrochen fein fann.
(Sticht baS plpfen unterbrechen!)

¢) SRit bem Stabe, ben 8anteln.

SRit biefen (Geraten fonnen bie bereits erlernten Ubungen oor»



®a§ Junten ber Dberftufe. 261

genommen merben; audj fo, baff jmei Ubenbe nur einen «Stab haben,
baff vier ein Stab mit Seiden heS Stabes nad) innen ausflihren,
u. f. m.

I1l. Sdjmebeftaugen: Seifen mit Soppelfdjottifdjfjupfen, Soppel»
fniemippgang unb SBiegegang mit “opferfdjritt; ©angibungen aus
Seitftanb; ®ef>en otjne Raffung.

1. ®ef)en mit Soppelf cfjottifdjhipfen.

Sie Sdjuferinnen gebrauchen 6 ®efcf)ritte, fteigen atfo auf 11!
121, 7! 8! ober 3! 4! auf. SaS Seinjdjroiitgen médljrenb beS Rupfens
ift redjt beuttictj auSjufiihren.

2. Sehen mit Soppelfniemippgang.

12 ©efcfjritte = 36 Seiten firtb notig; baS Sfuffteigen finbet alfo
auf 11! 12! ober 8! 9! ober 5! 6! ftatt. (©enaueS SBippen unb
SSeinfchtoingen!)

3. SBiegegang mit Sopferfdjritt.

8 ©efdjritte SBiegegang finb erforberlicfj; auf 11! 12! ober 5! 6!
mirb aufgeftiegen. SSiel Vergnugen geméhrt eS ben Sdjuferinnen, menit
bie Sangarten nach einanber mit tattméfjigem Sfuffteigen ju beftimmter
Seit mit A'lavierbegfeitung mieberfjolt merben.

J-S.Sefeljl: Semdfjnlicfier @ang mit Stuffteigen auf 3! 4!

UdtadjfteHgang tinfS unb recfits i. SB., Sfuffteigen auf 7! 8!
fniemippgang i , 118!
fiebifcgang , 34l
©oppelfdjottifdjtjlipfen, Sfuffteigen auf 7 81 (4/4 Saft!)

ober: Soppelfniemippgang mit Sfufftelgen auf 11! 121
SBiegegang . 111 121
SBiegegang mit /\»opfertjupfen Sfuffteigen auf 11! 12!
SBiegegang mit fnieroippen auf 2!, Sfuffteigen auf 11! 12!

(3/4 $aft!)

Sie Reljrerht mufj, um ade IInorbnung ju oermeiben, ber
erften SReitie jebeSmaf jum beginn ber neuen ©angart ein Seidjen
geben.

4. ©angubungen aus Seitftanb.

Sefefjl: 1 itnb 2 jueinanber — um!

Sie 2. ein -llacfjftelfgefdjritt recfjts feitmarts — marfdj!
iun fteljert bie Ubenben im 3'~3°~ fonnen alfo alle gleichzeitig
vormadrts auf» unb abfteigen.

Q3efefjf: 1 unb 2 linfS auf» unb linfS vormérts abfteigen i. SB. mit

4 Sdjritten vormérts bis jur nddjften Sdjmebeftange
— marfch!
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©ie ans @nbe Kommenben madjen mit ben 4 Oritten
eine tjalbe ©refjung linfs jum ©egenjug linfs. Stad)
64 geiten finb alle auf ifjrem iRlafje.
ober. ©iefe Ubung mit je 2 ©efdjritten Kiebifcgang ftatt ber
gerodfjnlicfien Sdjritte — marfdj!
ober: 1 unb 2 linfs auf» unb redjtS vormartS abfteigen
(2 geiten) i. SS. mit 2 “opferfdjritten vormértS —
marfd)! (32 geiten!)
ober: 1 unb 2 linfs auffteigen, 1 > Kniemippen, abfteigen,
Slrmfdjmingeit vormartS unb abmérts, bann 4 ge»
moljnlidje (Sdjritte (ober 2 C©efcfjritte  Kiebifcgaug)
VormartS — marfd)! (96 geiten!)
©erartige Ubungen finb ebenfalls mit Klavierbegleitung auSjufiiljren.
®eljen otjne Raffung.
hierbei merben audj “oljftdbe unb Kaftagnetten benufjt.
J- 93. 93efefjl: ©emdljnlidjer ®ang mit SlufmértSfdjmingen ber Slrme
bei meiter Stabfaffung — marfdj!
ober: SSiegegang mit Kaftagnettenfdjlagen in ber 1. (2., 3)
geit — marfd)!
ober: SSiegegang mit (SeitmértSauffdjmingen beS Stabes in
ber 1. geit — marfcf)! u. f. m.

IV. Springfaften: Springen mit “anbgeréaten.
a) SJlit bem ~oljftab.

J- 93. 93efefjl: Stit SSormdrtSfdjmingen ber Slrme auf ben Kaften
fpringen, nadjljupfen, mit SlufméartSfdjmingen ber Slrme
abfpringen unb nadjfjiipfen — fpringt!

ober; Silit Slrmbeugen auf ben Kaffen, mit Slrmftreden vor»
mérts (aufmartS) vom Kaften fpringen — fpringt!

ober: SOlit SeitrodrtSartffdjmingen hbeS Stabes linfs (Stab»
miegen liufS) auf ben Kaften, mit SeitmartSauf»
fdjmingen redjtS (Stabmiegen redjtS) vom Kaften
fpringen mit Sladjljitpfett — fpringt!

b) SQIit bem 03all.
J. 93. 93efeljl: 3)lit 93aHmurf vom Kaften fpringen — fpringt!

ober: UDtit 93allmurf auf ben Kaften fpringen — fpringt!

ober: Sllit 93allmurf auf ben Kaften fpringen, Sliertelbrefjung
linfs mit 1 x piipfen, Slbfprung vormartS mit 03all=
murf — fpringt!

ober: SQJit 93aHmurf auf ben Kaften fpringen, 1 unb 2, 3
unb 4 mit 93iertelbreljnng jiteinanber abfpringen unb
93allmed)fel — fpringt!



turnen ber Dberftufe. 263

ober: Sitit 23allwurf auf ben Saften fpringen, 1 unb 2, 3
unb 4 mit 23iertelbreBung jueinanber 1 > 8lpfen,
Slbfprung feitwartS mit 23aiiroecf)fet — fpringt!
¢) SJtit bem 3teifen.
J- 23. 23efell: 3)tit ®urcRfchlag beS ridmartS gezwungenen 3teifen§
bom haften fpringen — fpringt!
ober: SOtit ©urcBfcifag beS oormartS gefcBwungenen Steifens
bom Saften fpringen — fpringt! (fcRwerer!)
d) SJtit ben Saftagnetten.

J- 23. 23efel3l: Hiiit Slrmbeugen feitmartS Cber ben Sopf unb 1 X
Saftagnettenfd)lagen auf ben Saften unb mit Senfen
ber Slrme unb 1 X Saftagnettenfcfjlagen bom Saften
fpringen mit Stacfjfjiipfen (4 geiten!) — fpringt! u. f. m.

V. Scebautel ringe: SlrmtRatigteiten im 23eugeRang; ScRauteln
im 23eugefang; SeitwartSfcRaufeln.

1. SIrmtRatigfeiten im Seugel3ang.

23efelll: gum 23eugeRang auf — fpringt!

Sangfam bie Slrme ftreden — ftredt!
bann: SangfameS SlufjieRen jum 23eugeBang — ubt!
Slb — fpringt!
bann: SangfameS Slufgieljen jum 23eugeRang unb laugfameS
Streden ber Slrme — dbt!
2. Sd)auteln im 23eugellang.
Sefell: 23orwadrtSlaufen, StiidrodrtSfdjaufeln, jum 23eugeBang
RocR unb 23or= unb guriidfcRaufeln — lauft!
bann: SSorroértSlaufen unb guridfcBaufeln i. SB. mit 1 X (2 x)
23or="unb guriidfcRaufeln im 23eugefatty — lauft!
bann: SSormartslaufen, jum 23eugeRang ljocf), guridfcRaufeln
fortgefelt — lauft! (am fcRwerften!)

3. SeitwartsfcRaufeln.

23efeBl: Stinge faffen — fafjt!

@aloppt)ipfen linfs feitmértS, ScRauteln, (SaloppRupfen
reclts feitmartS, ScRauteln — (bt!

SDiefe Ubung ift nur maglick, menn bie Stinge jiemlicB meit bon
ber SBanb entfernt finb, alfo fonnen oft nur bie inneren Stingpaare
benuBt werben.

ober: Se eine falt einen Sting.
23efelll: StudwartS jum geRenftanb — marfd)!
1 unb 2 nack innen — um!

(SaloppRupfen feitwartS i. 2B. mit ScBauteln — Rupft!
(Sie Schiilerinnen miiffen bicBt beifammen fteBen!S)
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ober: 3« eine fafet einen Sting.
Sefejl: 1 vorwarts, 2 rudwartS jum Rejenftanb — marfd)!
1 unb 2 nad) innen — um!
©aloppjupfen feitwartS i. SB. mit «Scjaufeln — jupft!
Sei biefer Ubung fdjaufelit 1 unb 2 aneinanbet voriiber; beibe
miiffen fidj alfo genau feitwértS bewegen, fonft ftofjen fie fidj. O©ie
Ubungen fonnen aucf) mit Slbftoj beiber giifie ftatt beS SaloppjiipfenS
auSgefiitjrt werben.

VI. Steifen: Ajineintaitfen einer 3lre™eu in ben gezwungenen
Steifen; ®ejen mit Steifenburcjfcjlag.
1. fpineinlaufen einer “~weiten in ben gefcjwungeueu
Steifen.
Sefejl: 1 mit StudwartSfcjwingen beS Steifens in biefent jlipfen
— jupft!
Stuf 2! bie 2. jineinlaufen — 1! 2! (lauft!)
SerfucjSWeife tann bei fejr gefcjidten «Scjiilerinnen eine Critte
jineintaufen; bann muf; ber Steifen recjt grofj fein.
Sefejl: Stuf 2! bie 2. jinein», auf 6! rldwartS jerauSlaufen
— 11 2! (lauft!)
©ie Ubungen werben bann mit vorwartSgefcjwungenem Steifen
geiiot.
2. Sejen mit Sieifenburcjfdjlag.
j- S.; ©ie (Sdjilerinnen gejen ju paaren unb jaben einfachen
Slbftanb feitwartS.
Sefejl: SBiegegang vorwarts mit Steifenburcjfcjlag auf 1! —
marfcj!
bann: 1 nnb 2 bie linfen 8&nbe faffen (ber Stingfinger unb
ber fleine ginger fljren bie gaffung auS!), mit 4
©efcfjritten SBiegegang mit fpopferfcjritt auf 1 ganje
Umfreifung — marfcj!
4 ©efcjritte SBiegegang vorwarts, bann umtreifen ficj
1 unb 2 mit gefaxten recjten §&nbeu — marfcj!
©iefe Ubungen fortgefejt i. SB. — marfcj!
Slucj ©oppelfniewippgang unb ©oppelfcjottifdjjupfen werben mit
Steifenburcjfcjlag auf 1! gelbt.

VII. SBagerecjte Beiter: Streugjang; Mangeln feitwdrtS mit
(Speidjgriff au ben «Sproffen; Méngeln vorwérts, eine $anb am £jolm,
bie anbere an ber «Sproffe; Rangeln vorwérts mit (Sttengriff an ben
8olmen; Seugejang mit Kammgriff.
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1. fireujpang.
5Befef)t: Bum Areujpang (b. p. .pang mit getreusten Ernten) mit
oben tiegenbem recpten Slrm auf — fpringt!
Bum Rreujtjang mit oben liegenbem linfen Slrm auf
— fpringt!
Seibe Ubungen in je 4 Bitten — ibt!

(©ie Schilerinnen breljen fiel) fepr leicht!)

2. Rangeln feitwartS mit Speichgriff an ben Sproffen.

©amit nur eine Sproffe jwifdjeu ben 8&nben bleibe, muh bie
fijanb juerft bie nédjfte Sproffe faffen, welche ber “angelri*tung ab=
gewanbt ift. ©er fpang wirb mit unb ohne Schwung gelbt.

3. Rangeln vorwarts, eine 8anb am 8olm, bie anbere
an ber Sproffe.

©ie Manb am fjjolm hat Speich’ ober ©Hengriff, bie an ber
Sproffe fRiftgriff. ©ie 8anb am £>0lm muh ftetS in ber HRitte gwifdjen
jwei Sproffen liegen.

4, Rangeln vorwarts mit ©Hengriff an ben ~olnten.

©iefe Ubung wirb junaepft mit Sladjgriff, bann mit Ubergriff geiibt.

5. Seugehang mit Kammgriff.

SBirb biefer im Seitftanb mit ©riff am §olnt ausgefiihrt, fo mufj
reefjt barauf geachtet Werben, bah bie Seine nicht vorfdjwingen; wirb er
im Guerftanb mit Oriff an einer Sproffe gemacht, fo muh ber fiopf
vorfidtjtig gebrept werben, bamit er jwifdjen ben Sproffen ljinburdj fann.

VIIIl. ~oljftabe: SeitwértSauffchwingen beS Stabes mit Sumpf»
brepen; Uberheben beS Stabes (halbe unb ganje SBenbe); Seitftreden
eines SlrmeS auS Slrmbeuge; (Sehen mit Stablbungen.

1. SeitwértSauffchwingen beS StabeS mit Sumpf brepen.

Sefehl: Sluf 1! SeitwartSauffchwingen [lintS unb mit gufje»

fdjliefien Stumpf lintS brehen — breljt!

(Srnnb — fteUung!

©ie Ubung fortgefept mit Serparren auf 2! unb 4! — {ibt!

©ie Ubung rechts — (bt!

Seugen beS vorberen RnieeS in SorfdjrittfteUung lintS
mit SfufwdrtSfdjwingen ber Slrme in 8 Briten — (ubt!
(Stellt! 2! fdjwingt unb beugt! 4! fcfjwingt unb
ftredt! 6! ©runbftellung! 8')

©ie Ubung reepts — ibt!

Sniebeugen in SorfcprittfteHung lintS, 2 X Seitwarts»
auffdjwingen lintS mit Sumpforepen, bann bie Ubung
re™S entfprecpenb — (ibt!
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2. Uberleben beS Stabes mit einem SIrm (paibe

SBenbung).

Seim Uberleben mit bem linfen Slrm fuljrt biefer ein Greifen aus,
Wobei er vollig geftrecft bleibt; ber recpte Slrm liegt bicfit am Korper,
©er Stab ift weit ju faffen.

Sefeljl:

bann:

Stab mit ber linfen fpanb in bie fertfredjte fpaltung
neben bie recfjte ftorperfeite ljeben — fjebt! )
(©er linfe Slrm it nacp beenbeter Ubung Gber ben Aopf
gebeugt; bie Ubung fiept auS wie Senfen beS Stabes
recfjtS mit gebeugtem linfen Slrm.)

Stab jur wageredjten Haltung tjinter ben S'idrper fenten
— fenft!

Stab mit ber linfen 8anb in bie fenfrecfite Haltung
neben bie recfjte Rorperfeite ljeben — fjebt!

Stab oorwdrtS jur wageredjten Haltung tor ben Korper
fenten — fenft!

©iefe Ubungen mit Serparren in jeber 2. geit — bt!

©ie Ubung recptS — bt!

Uberpeben beS Stabes linfs — bt!

Uberpeben heS Stabes redjtS — iibt!

Slbwecpfefnb Uberleben beS Stabes linfs unb recptS in
je 2 geiten — (ibt!

©iefe Ubung in je einer geit — ibt!

3. Uberfjeben beS Stabes mit beiben (geftrectten) Slrmen
(ganje SBenbe).

Sefepl:

Stab weit faffen — fafjt!

Sfrme vorwdrts peben — pebt!

SlufwértS fiipren — fliprt!

SliicfwartS mit geftredten Slrmen — fuprt!
Sfrme fenten — fenft!

Uberpeben beS StabeS in 4 geiten — (bt!

bann: 4 ©ritte an Drt (4 x Rreujpiipfen, Seinfpreijen it. f. W)

i. SB. mit Uberpeben heS Stabes mit einem Slrm linfs
(recptS) in je 4 geiten — marfdj!
4 Critte an Drt i. SB. mit 2 x Uberpeben heS StabeS
mit beiben (geftredten) Slrmen in je 4 geiten — marfdj!
Oiefe beiben Ubungen i. SB. — marfcp! (32 geiten!)

4. Seitftreden eines SirnteS auS Slrmbeuge.
a) ©er Stab ift pinter ben Aopf geneigt, alfo weit gefafit.

Sefepl:

Sinten Slrm feitwartS ftreden — ftredt! (Sdjufterpdpe!)
Sinten SIrm beugen — beugt!
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©iefe Ubung fortgefert in 4 3eMen — iibt!
Slrmftreden redjtS unb Sengen — (bt!
unb: SorfdjrittfteUung linfs unb rechts, Slrmftreden linfs,
(Seitfdjrittftellung linfs unb redjtS (ober redjtS unb
linfs), Slrmftreden redjtS in je 4 geiten — (ibt!
b) ©er Stab liegt bor bem Korper.
©ie Slrme finb bei meiter Stabfaffung gebeugt. Sei bem Seitftreden
eines SlrmeS mufj ber anbere ©Henbogen bis jur Sdjulterljofye gehoben werben.
Sefefjl: Rinfen Slrm feitwartS ftreden — ftredt!
1 X Aniewippen — Wippt!
Binfen Slrm — beugt!
1 X tlerfenfjeben unb »fenfen — (ibt!
©iefe Ubung linfs in 8 geiten — dibt!
©ie Ubung redjtS — dibt!
ober: Rinfen Slrm feitwdrtS ftreden unb linfen gufj feitwdrtS
ftellen — ftellt!
RinfeS A'nie beugen — beugt!
Streden — ftredt!
Rinfen Slrm beugen unb linfen gufj jur (Srunb — fteUung!
©iefe Ubung in 8 geiten — dibt!
©ie Ubung redjtS — ubt!
Seibe Ubungen i. SB. — ibt!
5. ®efjen mit Stablbungen.

0. S. Sefefjl: ©ewdfjnlidjer Sang mit Slrmbeugen, Seitftreden heS
linfen SlrmeS, Sengen, SlbwértSftreden in ber 1. Von
je 2 geiten — marfdj!

©ie Ubung recfitS — marfdj!
Seibe Ubungen i. SB. — marfdj!
ober: SBiegegang mit gleidjfeitigem ©eitwértSauffdjWingen beS
Stabes (Stabwiegen) — marfd)!
ober: SBiegegang feitwértS nadj ben Srften ju mit Slieberljiipfen
jur SninbfteUung auf 3! mit aufwérts gehobenem
Stabe — marfdj!
bann: 4 Sefdjritte SBiegegang vorwérts mit Seginn beS du&eren
gufjeS mit SeitwértSauffdjWingen beS Stabes i. SB.
mit 4 Sefdjritten SBiegegang feitwartS nad) ben
(Srften ju mit aufwarts gezwungenem Stabe — marfdj!
(Sei ben Sefdjritten feitwartS finb 1 itnb 2 fidj jugewanbt!)
unb: 8 8opferfdjritte vorwdrts mit Senfen beS Stabes linfs»
feitwértS mit geftredten Slrnten, 4 ©efcfjritte Stiebifj»
gang mit Senfen beS Stabes redjtSfeitnodrtS mit
geftredten Slrmen — marfdj!



268 (Siebentel Kapitel.

2lucfj gtoei Ubenbe fonnen bet Slrmftrecfen unb =f<fjtuittgeit mit
einem «Stabe (ben; bann muB bie Stabmitte jmijcjen beiben liegen.

IX. (Sdjrdge Stangen: jangeln; Seugejang.

1. fjjangeln.

SS mirb mit Speidjgriff mieberjolt, bann auch mit (Sttengriff
fleifjig geubt (rlcflingS!), fornojl mit als ofjne Sdjmung.

2. Seugejang.

Oiefer mirb erft taftméBig, bann aucf) mit Soeinttjatigfeiten auS=
gefiihrt, ©ie Stangen merben anfangs in Stopf», bann in Steidjjoje gefaxt.

X. Sdjrége Reitern: fjangeln; Seugejang; Steigen.

1. Mangeln.

©aS (gerdt mirb mit Swiegriff gefaBt; eine .fianb fafjt ben Solnt
mit Speidjgriff, bie anbere bie Sproffe mit fRiftgriff, baS Méngeln
mirb mit unb offne Sdjmung auSgefiitjrt; bie ~anb am 8§olm muB
ftets in ber SRitte jmifdjen jmei Sproffen liegen, um bie Bicfjacthe»
megung einjujalten.

2. Seugejang.

Oiefer mirb mit Stammgriff an einer Sproffe, mit Speidjgriff an
ben £>0lmen unb mit Stiftgriff auf ber Sproffe gelbt.

3. Steigen.

©aS fjjupfen mit beiben giiBen von Sproffe ju Sproffe mirb
(mit Sorfidjt!) vorgenommen unb baS Steigen mit ©oppelfdjottifdj»
ljupfen; jierbei mirb baS ftanbfreie Sein entmeber riicfmértS gehoben,
ober eS mirb feitmarts unb nacf) innen gefdjmungeii. Slujerbem mirb
haS Serunterfteigen im Stiebijgang riicflingS jum (gerét geiibt.

XI. Stunblauf: ©efjen unb Saufen vormérts unb feitmérts;
Seugejang; Streisfliegen.
1. ©elfen unb Saufen vormérts itnb feitmarts.
J- S. Sefejl: 4 ©efdjritte SBiegegang feitmdrts (tinfS ober redjtS feit»
mértS!) mit -Rieberjiipfen jur Orrtnbftettitng auf 3!
I. SB. mit 4 (Sefdjritten SBiegegang vormarts — marfdj!
(Sdjarfe ©reljung bei bem Ubergang auS einer Ubung
in bie anbere!)
ober: 3 x ©oppelfdjottifdjjipfen vormdrts i.SB. mit 8 Oaft=
lauffdjritten — marfdj!
ober: 4 x (Saloppjiipfen linfS, 4 > redjtS vormarts i. SB.
mit 2 X ©oppelfdjottifdjjupfen — jupft!
ober: 4 feiten Streujlauf linfS feitmdrts i. SB. mit 2 ®e»
fcjritten Siebijgang vormarts — lauft! u. f. m.
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©ie Raffung bei ben ©anglbungen vorwarts fann audj fo ge=
nomnten werben, baB bei beibarmiger gaffung ber geftrecfte duBere Sinn
jur <Sd)itltert)of)e gehoben wirb, eine gaffung, bie fidj fiir baS ftreisfliegen
feljr empfieplt.
2. Seugepang. (©aS O©eficpt ber Ubenben ift ber BreiSmitte
jugewanbt.)
Sefepl: ®erat mit <Speicfjgriff (Riemen) ober Sanungriff (Sproffe)
faffen unb rudwarts jum gepenftanbe — marfd)!
Nacpeinanber im Seugepang vorfcpaufeln, mit palber
©repung tinfs (recptS) abfpringen jum Stanb, wieber
auffpringen jum Seugepang, vorfcpaufeln unb mit
palber ©repung recptS (linfs) abfpringen — (ibt!
bann: 1 unb 3 bie Ubung gleicpjeitig im Seugepang aneinanber
ooriiber fcpaufeln — dbt! (guerft Sorbeijug recptS,
bann linfs, ober umgefeprt! Nacp bem Sorbeijug redjtS
mufj fiep bie Ubenbe beim Slbfprung recptS, uacp bem
Sorbeijug tinfs tinfs brepen.)
bann: Saloppplpfen linfs (recptS) feitmédrtS unb auf Sefepl
jum Seugepang auffpringen — pupft! Stuf — fpringt!
bann: 8 X ®atopppiipfen linfs (redjtS) feitwdrtS i. SB. mit
- 8 geiten Seugepang — pipft!
3. AreiSfliegen.
gu bem ,gifepen” vorwarts, baS fleiRig getibt Werben muB, bis
bieSewegung anmutig ausfiept, fommt baS gifdjen ridwarts. (®opf poep!)

XIl. gantet: Slrmfreifen unb Slrmfreujen; Ubungen mit jwei
hanteln in einer £janb; (Sangibungen mit fpanteln.
1. Slrmfreifen unb Slrmfreujen.
j- S. Sefepl: Slliplfreifen in 8 geiten — (bt! (©ie Sewegung niept
unterbreepen!)
Slrmftreden aufwérts — Ubt! (2 geiten!)
Rumpfbeugen unb «ftreden — (ibt! (4 geiten!)
Slrmftreden abwaérts — (bt!
©iefe Ubung in 8 geiten — iibt!
Seibe Ubungen i. SB. — bt!
ober: Stiiplfreifen linfs in 4 geiten, Seinfreifen recptS mit
feitwértSgefcpwungenen Slrmen, bann umgefeprt — ubt!
ober: Slrmfreujen linfs unb redjtS aus bem Slbpang ber Slrme
mit Serparren in jeber 2. geit — Ubt!
8 ©ritte an Drt mit Slrmfcpwingen feitwdrtS, aufwarts,
feitwartS, abwérts — marfdj!
Seibe Ubungen i. SB. — (ibt!
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ober: Slrmfreugen linfs aus Seitbebbalte mit Serparren in
jeber 2. geit — ubt! (8 geiten!)
4 X Stniewippen mit Slrmfchwingen vormartS, aufwaérts,
vorwarts, abwarts — wippt!
93eibe Ubungen i. SB. — (ibt!
Sirmfreujen redjtS i. SS. mit Aniewippen unb Slrm»
fdjwingen — (bt! u. f. w.
2. Ubungen mit gwei $anteln in einer £janb.
93efeljl: Q3eibe gantet mit ber redjten 8anb faffen — fafjt!
Otedjten Slrm vorwérts fjeben — bebt! (langfam!)
Senfen — fenft!
Seibe gantet mit ber linfen 8anb faffen — fafjt!
Rinfen Slrm vorwérts heben — hebt!
Senfen — fenft!
bann: Qftedjten (linfen) Slrm vorwdrts beben — bebt!
Seitwérts fihren — fihrt! (nicht breljen!)
SorwartS fuhren — fiihrt!
Senfen — fenft!
©iefe Ubung in 8 geiten — (ibt!
©iefe Ubung i. SS. mit Slrmbrebeit in Sorhebpalte in
8 geiten, jebe 8anb faBt einen 8antel — (ibt! u. f. W.
3. ©angubungen mit hanteln.

J. S. Sefehl: ©ewohnlicpoer ®ang mit Stampfen beS 1. von je 3
Schritten unb mit Slrmbeugen feitwdrtS iber ben Aopf
unb Slrmfenfen in je 3 geiten — marfch! (®opf poch6

ober: Aiebitjgang vorwarts mit Seitwarts» unb  SlbwartS»
fd)Wtngen ber Slrme in ber 1. von je 4 geiten — marfch!
ober: SBiegegang vorwarts mit SeitwartSfchwingen beS gleich’
feitigen SlrmeS bei jebem ©efcpritt — marfch.  f- w-

X1, Sturmlauf: Slbfprung vorwarts unb feitwértS.

1. Slbfprung vorwarts.

©er Slbfprung von ber oberen Srettfante mit Sinlauf (2 Schritte

auf bem Srett!) wirb tlchtig geibt, auch mit Slrmbaltung unb Sierted
brebung.

©ann: Slbfprung von 1/3 Srettldnge etwa:

Sefehl: 30Ht 3 Stritten Sinlauf Scplufjfprung auf baS Srett
(fraftig fpringen!), 1 X fjlpfen mit Siertelbreljung
linfs (rechts) unb SdjluBfprung vorwérts (ober auch
Sdjlufjfprung riicfwértS) — lauft!

bann: ©iefelbe Ubung mit Spreigfprung linfs (rechts) vorwarts
— lauft!
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bann: ©iefe Ubung mit Slbftofj nur eines gufieS — tauft!
(linfS!" reptS! linfS! reptS ftofit ab! bretjt! fpringt!
= 6 Reiten!)

aud): ©iefe Ubung mit SSiertetbretjung beim Slbfprung — lauft!
(reptS! linfS! reptS! linfS ftofet ab! bretjt unb fpringt!
= 5 Seiten!)

2. Slbfprung feitroartS.

33efeljl: 3Rit 3 Sinlauffpritten auf baS SSrett fpringen — lauft!

Rinfsfeitrodrts (reptsfeitrodrts) ab — fpringt!
©iefe Ubung in 5 Qeiten — dibt!
bann: 3Rit 3 Sinlauffpritten auf baS Srett fpringen unb mit
©preijfprung linfsfeitrodrts (reptsfeitroérts) abfpriugen
— lauft!
bann: SUiit 3 Sinlauffpritten unb Slbftoff nur eines gnfceS
(spreijfprung linfsfeitrodrts (aus iRudfprittftedung
linfS!) abfpriugen — lauft!

©iefe Ubungen fénnen anp ju jroeien mit Raffen &er inneren
£)anbe, aup mit Slrmoerfprénfen, aup mit roibergleipem Slbfprung
auSgefitjrt roerben.  (33eint Slbfprung ift bann felbftoerftanblip bie
Raffung ju lofeny

XIV. Q3arren: fpangftanb oortingS; fRumpfbreljen im Uuerftred*
ftig; auf bem 8olm tjinter ber 8anb; Slbfprung oorroartsS.

1. Mangftanb oorlingS.

Oiefer fann im Quer» unb im (seitftanb auSgefltjrt roerben. ©ie
«spilerinneu faffen beibe fjjolme mit (speipgriff bejro. einen §olm
mit fRiftgriff, treten mit ben giiBen genau unter bie «stelle, roo fip
hie £>8nbe befinben unb neigen fip rudroartS. (ftreuj tjotjt! Slrme
ftreden! Stopf jurGd!) Sn biefem "angftanb fann Sopfbrefjen, Slrm»
beugen unb »ftreden (aup ganj tangfanteS!), 8anbliften, 83eint)eben
unb »fenfen, Seinfreujen u. f. io. oorgenommen roerben.

2. tRumpfbretjen im Duerftredftitj.

Sefejl: Sunl Guerftredftiitj auf — fpringt!

fRumpf linfS (reptS) breljen — breljt! (fRipt nur ben
Stopf!  S'lipt nur Slptelbrefjung!)

SRap liorn — bhref)t!

Slb — fpringt!

©iefe Ubung in 8 Seiten — ubt! (Sluf! 2! bretjt! 4!
breljt! 6! ab! 8!)

3. <sit$ auf bem 8olm hinter ber 8aub.

Sr roirb im Querftanb auSgefiitjrt. ©er Darren roirb tjierjn
anfangs niebrig geftellt.
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a) SluS Staub.

33efef)l: 3J%it ber linfen fjjanb ben fpolm faffen — fafjt!

Wit ber rechten 8anb fdjulterbreit oormartS faffen — fafct!
gum Sitz tjinter ber rechten fjjanb auf — fpringt!
©ie fjolme in gleicher fjjélje faffen — fafjt!

Slb — fpringt!

CShenfo mirb ber Sitz tjinter ber linfen fjanb geiibt. Sinb mehrere
int Sarreit, fo miiffen fie abmedjfelnb eine tinfs, eine rechts, jum Sih
auffpringen, bamit nicht ein fjjolm ju feljr belliftet merbe. ©ie
(Sdjulerinnen miiffen gerabe fifzen, behalten aber Raffung mit ber fjjanb,
hinter tvelcfjer fie fifeen.

b) SluS Sdjiuung.

Slefefjl: BorméartS= ttnb tRGtfmartSfdjmingen in duerftrecfftife,
nad; bem 3. (4.) tRudfchmung jum Sitz tjinter ber
linten (rechten) 8anb auf — fcfjmingt!

aud): 2 X S3ormdrts= unb jftidrodrtsfdjmingen i. SB. mit ab=
medjfelnbem Sih tjinter ber linfen unb redjten fjjanb;
im Sih 4 geiten vermeilen — fdjmingt! (fdjmingt!
jurad! fifet! 2! 3! 41)

4. Slbfprung oorwarts.

Sefeljl: Bum duerftrecfftiife — auf!

SSormértS», 3liidmdrtS=, SSormartSfchmingen unb in ber
tBortjebfjaltung ber Soeitte oerfjarren —  fcfjluingt!
(Kreuj feofel!)
©iefeS 93erljarren mit guter Korperhaltung ift fefjr fdjmer.
SSormartS ab — fpringt!
bann: ©iefe Ubung in 7 geiten — tbt! (bormartS! riidmértS!
oormdrtS! 4! 51 6! 7! ab!)
bann: 1 X tBormértS», 9iudmartS= unb SSormartSfdjmutgen,
Slbfprung oormartS — (ibt! (4 geiten!)
©iefe Ubung i. SS. mit 4 x (jaubflapp im ©alte heS
SdjroingenS! — (ibt!

©ie Sdjilerinnen treten ljintereinanber am Slnfang beS SarrenS
an; nacfipem bie Erfte bie letztgenannte Ubung einmal gemacht, bt
mit ihr bie gmeite, unb jebe golgenbe fefet nach 8 geiten ein; benn
burch ben Slbfprung bormédrtS fommen nach brel bis oiermaliger
SSieberholung ber Ubung bie Sdjiilerinnen burch ben Darren ljinburch.

©ann:

befehl: ©iefe Ubung ohne fjanbflapp — bt!

XV. Kaftagnetten: Einfaches Klappen; ©oppelflappen; SBirbel.
53eo0r bie Sefjrerin bie Kaftagnetten austeilen I&fjt, befpricfjt fie bie
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gaffung berfelben. Buerft wirb baS Sduberen angejogen, bag ficf) eine
grofje Dfe bilbet; biefe grofje Dfe wirb ber fafferibert £janb jugewanbt;
bann wirb fie Cber bie Vier ginger (Sdumen bleibt frei!) ber 8anb
geftreift. Slun tjebt ber Sliittelfingen baS feftanliegenbe ®énbdjen auf
ber anbern Seite unb ftreift eS (ber. Sinb bie ginger in ber grofjen
Dfe ju feljr jufammengeprefjt, fo wirb nocf) ein ginger (ber Heine!)
ljerauSgejogeu.  Sie Unterarme werben jum redjten SBinfel gegen bie
Oberarme gehoben (gewinfelt), bie 8anbe bleiben in fdjulterbreiter @nt=
fernung unb werben aufwérts gebeugt. Sie Slrm« unb Saftagnetten«
Haltung mufj vollig ungejwungen auSfeljen. 29eim “iaftagnettenfdjtagen
fdjtagen bie fid) babei beugenben ginger bie Raftagnettenftfjalen gegen«
einanber, fo bafj biefe ben fjanbteUer beriihren; bann werben bie ginger
fofort wieber geftredt; unb bie Skalen fperren auSeinanber. Ser
Sdumen ift von ber Bewegung auSgefdjloffen.

1. SinfadjeS klappen.

93efeb)l: Slrme jum Miftagnettentlappen — an!
1 > Kklappen — Happt! (Sein SRadjflappen!)
2 X (3 X, 4 x) Etappen — Happt!
Slrme — ab!
bann: 1 X Mappen — Happt! (Sie Slrme werben gewinfelt,
haS Mappen wirb auSgefiljrt, unb bie Slrme fenfen
fid) fofort.)
bann: Saftgeljen an Drt mit Miftagnettentlappen in ber 1.
(lebten) von je 4 Reiten — marfd)!
bann: Saftgeljen an Drt mit Mappen in ber 1. von je 3 feiten
— marfd)!
bann: Slrmbeugen feitwartS tiber ben Mpf unb Slrmfenlen in
je 3 Reiten mit Mappen in jeber Reit — (ibt!
Siefe Ubung i. SB. mit 6 Sdjritten vorwérts mit Mappen
auf 1! unb 6! — dbt!
ober: SBiegegang mit S3eugen beS gleidjfeitigen SlrmeS (iber ben
Sopf unb S?aftagnettenflappen in jeber Beit — marfd)!
(linfs! 1intS! intS! redjtS! redjtS! redjtS!)
ober: Rinfen gufj mit fiaftagnettenflappen jur 23orfdjrittfteUung
ftellen — fteUt!
®runb — fteUung!
Siefe Ubung linfs unb redjtS in je 2 Beiten i. SB. mit
2 @efd)ritten Mebi“gang mit Mappen bei jebem lebten
Sritt — (ibt!
ober: Rinfen gufj feitwartS ftellen — ftellt!
SDIit Mappen gudl jur ®runb — fteUung!
£ efj Itn g, SDJébdjenturneit. 3. Staffage. 18
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©iefe Ubung tinfS unb redjtd in je 2 Reiten i. SB. mit
2 x ©oppelfdjottifdjljipfen mit Mappen auf 3! 4!
— Ubt! u. f. m.
2. ©oppelflappen. )
Sefefji: 1 x ©oppelflappen — flappt! (1 $eit!)
1 x ©oppelflappen i. SB. mit 3 x Mappen — ftappt!
bann: SBiegegang mit ©oppelflappen beim 1. (2., 3.) ©ritt —
marfd)!
ober: SBiegegang mit ~jopferfdjritt unb ©oppelflappen auf 1!
(2!, 3" — marfd)!
ober: Mebifjgang mit ©oppelflapp auf 1!, einfachem Sttapp auf
2! — marfd)! u. f. ro.
3. SBirbel.
hierbei roirb fortbauernbe”, mdglidjft fdjnelleS Mappen auggefiiljrt.
QSefetjt: Sinen Mftagnettenroirbel in 4 feiten — ubt!
ober: Raftagnettenroirbel — (bt! «gjatt! (9udjt nadjflappen!)
ober: 3 Reiten Miftagnettenroirbet i. SB. mit 1 X Saftagnetten»
floppen — (ibt!
©iefe Ubung i. SB. mit 4 ©ritten an Drt mit Mftag»
nettenflappen auf 4! — ubt!

XVI. SBippe: @infad)e§ SBippen; SBippen mit fRudfdjtoung bes
Korpers beim Pfluge, mit 23einfpreijen, ©einfreujen, 8anbluften, mit
Slbftofj eines fjufied.

©ie SBippe muff jum SBippen mit geftrecften Slrmen reidjljoc) ge»
ftellt roerben. ©a8§ SBippen entftefjt baburdj, baff abroedjfelnb bie eine
bie anbere burdj tiefe Miiebeuge jum gluge bringt.

Sind) todljrenb ber finiebeitge muffen bie Slrme geftredt bleiben, ©er
SIbftoB oom ©oben mufj mit guter gufjfjaltung unb méglidjft leife erfolgen.

©ie Sdjulerinnen foénnen im Duerftanb mit ®peicfj= unb Sttengriff
an ben Solmen, mit Stift» unb Stammgriff an ber Sproffe, audj mit
©riff ber einen 8anb am £olm, ber anbern an ber Sproffe uben; in
biefem gaU miiffen beibe 8&nbe in diicfjtung fein. Sim leidjteften ift
ba§ SBippen, roenn bie Sdjulerinnen bie SBippfjolme mdglidjft am
@nbe faffen.

Sm Seitftanb fann Stifty unb Kammgriff am féolm genommen
roerben, audj Zwiegriff.

Sm Duerftanb fann eine Sdjulerin an jebem (Snbe ftefjen, audj
jroei; im Seitftanb ftefjt je eine an jebem “olmenbe.

SinfangS roirb nur SBippen im Duerftanb getibt.

©ie SBippe ift ein anjjerorbentlidj beliebtes Serat, aber iiidjt ganj
ungefdhrlich; benn mandje Sdjilerin I&fjt los, roenn fie baS SBippen
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anfangliK niKt »ertragen fann, unb geféfrbet baburcf) bie SDiitibenbe.
Stuf biefe ©efafjr mufj bie Sefjrerin ljinWeifen unb ben ©Kiiferinnen
einfcfjérfen, bafj jebe, bie nicljt 1&nger ju »nippen imftanbe ift, laut
8alt! ruft, worauf fofort bie Ubung auftjort.

hinter jebe Ubenbe tritt bie SRaKfte, um $ilfe ju leiften, wenn
¢S notig wirb, unb fefirtell auf ben fRlafj ju fommen, wenn bie Ubung
juenbe ift. diejenige, bie getbt fjat, tritt beim SRecfifel ber Ubenben
einen ©cpritt »orwérts, bie .fiofme feftfjaftenb; bie fpilfefteljenbe nimmt
Raffung, bie Sddjfte tritt fjinter fie.

1. ©infames SBippen.

©ie @inS beginnt mit ber Kniebeuge; ber Udrper ift geftrecft, bie
Seine finb gefdjloffen.

Sefeljl: @infacf)e§ SBippen — wippt!

8 X SBippen — wippt!
©ann 10 x, 12 X; affe gleidjmafjig fange.

geljler: ©ie OKuferinnen beugen bie Slrme unb galten ben
Ubrper niKt fenfreKt

2. SBippen mit IRGcffKwung beS Korpers beim ginge.

©ie 93eine Werben beim gluge juriitfgefKwungen, naK bem ginge
mufj ber Adrper aber wieber fenfrecfjt Rangen, fo bafj bie giifie biefefbe
Slbftofjftelfe befjaften.

genfer: ©ie ©Kiiferinnen fKwingen niKt bie Seine im *pift=
gelenf ridwarts, fonbern beugen bie Stniee, bie geftrecft bleiben fotfen.

3. SBippen mit Seinfpreijen.

©er Slbftofj erfolgt ftets aus ©runbljaftung.

Sefeljl: SBippen mit Seinfpreijen linfs beim gluge — wippt!

, reKt§ . — wippt!

SBlppen mit abweKfelnbem Seinfpreijen linfs unb reKtS

— wippt!  ©pitjen beim Spreizen fKén abwarts
ftreden!)

4. SBippen mit Seinfreujen.

Sefeljl: SBippen mit Seinfreujen linfs beim gluge — wippt!

" recfitS . — wippt!
SBlppen m|t abweKfelnbem Seinfreujen linfs unb reKtS
— wippt!
bann: SBippen mit Seinfreujen linfs unb reKtS bei jebem
gluge — wippt! (fietjt broHig aus!)

Seim Streunen liegt gufjfpifce an gufifpite.

5. SBippen mit fpanbliften.

OiefeS "anbluften wirb juerft nur linfs, bann nur reKtS, bann
abweKfelnb linfs unb reKtS auSgefufrt. SauptfaKe ift, baff bie OKiile=
rinnen baS Saften wirfliK im gluge, niKt etwa im ©taub, auSftfren.

18*
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gehler: ©ie Ubenben filhren bie baS Riiften auSfiihrenbe §anb
feitwdrtS anftatt aufwarts unb fonnen baburch leidjt ben rechtzeitigen
®riff oerfeljlen.
6. SBippen mit Slbftofj eines gufjeS.
©eim Slbftofj mit bem linfen gupe wirb baS redjte ©ein oorwértS
gehoben unb umgefetjrt; nach bem Sibftofj werben bie ©eine gefdjloffen.
©efebjl: SBippen mit abwecfjfelnbem Slbftofien mit bem linfen
unb rechten gifje — wippt!

E. ©urnfpiele: ©urfenfopf. Alipfenber AreiS. Critte (bei
einer fleinen Raljl oon Schiilerinnen Rweite) abfdjlagert. ©ag unb
Stacht, gangeball mit jwei ©dUen. gagbbaU. gufjball im Sreife.
SénigSreifen.  SBanberreifen.

SIIS Spiel fann audj auf ber ganzen Gberftufe baS SBettlaufen
unb SBetthipfen auf einem ©ein (= SBetthinfen, wenn baS ftanbfreie
©ein gebeugt ift!), fowie baS SBettfpringen (iiber bie hoher gefteOte
Schnur fowoljl als in bie SBeite!) gelibt werben.

2. Klaffe.

A. greitibungen: SdjrittfteHuugen mit ©ogenfpreigen; Slrm-
fchneUen;  Slrmwiegen.

1. SdjrittfteHuugen mit ©ogenfpreizen.

SBirb bei ber SdjrittfteUung ber gufj oorwartS, rldwartS ober
nach aufjen geftellt, fo befdfjreibt er einen ©ogen nach innen oorwartS unb
bann zur SdjrittfteUung. ©ie Spifje muh fcfjarf abwadrts geftredt fein.

©efeljl: Binfen (rechten) gufj mit ©ogenfpreizen zur ©orfdjritt»

fteUung — fteUt!

®runb — fteUung!

©iefe Ubung in 3 Reiten mit Slrmbeugen feitwértS (iber
ben Sopf — Ubt! (mit ©erharren auf 2!)

©ie Ubung linfs unb rechts i. SB. — bt!

ober: Rinfen (redjteu) gufj mit ©ogenfpreizen unb ©eugen beS

linfen (rechten) SlrmeS feitwartS Uber ben Sopf zur
SeitfcfjrittfteUung (ScEjragoorfdjrittftellung, ©anz="unb
SreuzfdjrittfteUung) — fteUt!

®runb — fteUung!

©iefe Ubung linfs unb redjtS i. SB. in je 2 Beiten — Ubt!

SBirb bei ber SdjrittfteUung ber gufj fdjragoorwartS nach innen,
Zur ©anz= ober SreuzfdjrittfteUung oorwartS gefteUt, fo befdjreibt er ben
©ogen riidwartS, feitwartS nach aufjen, unb zur ScfjrittfteUung.

©efeljl: Rinfen (rechten) gufj mit ©ogenfpreizen unb £jdnbe=

anlegen zur SreuzfdjrittfteUung oorwértS — fteUt!
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®ruitb — ftellung!
©ie Ubung linfS unb reptS in je 3 Reiten i. SB. mit Slrm»
freujen 1infS unb reptS in Seitfjebfjalte mit 2 X Anie»
Wippen — bt! (©aS Sniewippen fallt auf 3! 4! 5! 61)
2. Slrmfcfjnellert.
©aS Slrmfpnellen fann in ©or=, Spraguor» unb (Seipebljalte in
ben verfpiebenen Slrmlagen geiibt werben. Ublip ift eS in ©or= unb
<ScE)ragt>orflebflalte mit Aammlage, in Seipebljalte mit fRift=" unb
ftammlage. Slrmfpnellen in Ceitfjebtjatte mit Siiftlage (Slrmfplagen)
ift bereits geibt. ©aS Slrmfpuellen in ©orfjebljalte {be ip wenig, ba
eS bie ©ruft beengt.
a) Sn Spragvorljebljalte.
93efefjt. Slrme fpragvorWartS nad) aufen fdjwingen — fpwingt!
Slrme jur Sammlage brefien — brefjt!
Unterarme beugen — beugt! (©ie Ellenbogen muffen in
@d)iifterf)otie bleiben!)
SpragvorwértS fpneQen — fpneHt!
©eugen — beugt!
finden Unterarm fpragvorwartS fpnellen — fpneUt!
©eugen — beugt!
dtepten Unterarm fpragvorwartS fpnellen — fpneHt!
©eugen — beugt!
Unterarme fpragvorwartS fpnellen — fpnelit!
Slrme jur (Speiplage breljen — brefjt!
Slrme abwarts fpwingen — fpwingt!
©iefe Ubung in 12 Reiten i. SS. mit 4 X pupfen (einer
ganjen ©reljung mit 4 x pupfen, Slrmftreden vorwérts
unb abwérts mit 2 x gifjefplieBen unb »6ffnen u. f. w.)
— (ibt!
b) Sn ®eitfjebfjalte.
©ie Einlibung entfpript ber in (Spragvortjebljalte. 8lbfp ift in
©erbinbungi_ mit Slrmfpnellen feitwartS bie Seitfprittftedung.
©efeljl: Slrme feitwértS fpwingen, jur “ammlage breljen unb
Unterarme beugen in einer 3eli — Ubt!
unb: Slrmfpnellen feitwértS, Slrme jur Stiftlage breljen unb
abwadrts fpwingen in einer 3¢ — n&t!
jelt: ©efeljl: Slrme jum Slrmfpnellen aus ftammlage — an!
Rinfen Unterarm feitwartS fpnellen unb linfen fful jur
SeitfprittfteHung ftellen — ftellt!
Slrm beugen unb gufs jur ®runb — ftellung!
dtepten Unterarm feitwértS fpnellen unb repten guf
jur Seitfprittftellung — ftellt!
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Slrm beugen unb gufj jur Srunb — fteUung!
Slrme — ab!
©iefe Ubung in 12 Seiten — tbt! (SRit SSerRarren in
jeber 2. Reitl)
©iefe Ubung in 6 Seiten — (ibt!
©iefe Ubung fann aucf) mit wiberfeitiger (Seitfdjrittftellung gemalt
werben.  (Rinfer Unterarm unb redjter guR!)
unb: Sefel3l: Slrme jum SlrmfcRneHen — an!
Rinfen Unterarm feitwdrtS fcBuellen unb in bie SeitfdjritU
fteUung finfS Ripfen — Ripft!
Slrm beugen unb jur Srunbftellung Ripfen — Rupft!
SRecBten Unterarm feitwértS fcfjnellen unb in bie ®eit=
fcRrittfteHung redjtS Ripfen — Ijiipft!
Slrm beugen unb jur (Srunbftellung Bipfen — Ijlpft!
Slrme — ab!
©iefe Ubung in 6 Seiten — (bt!
©iefe Ubung mit wiberfeitiger <Sgitfcfrittftellung — dbt!
unb: ©iefe Ubung i. SB. mit SSorfcRrittftellung lintS unb redjtS
mit Sogenfpreijen unb Slrmbeugen feitwértS tber ben
kopf (aucf) in 6 Seiten!) — (bt! u. f. tt).
3. Slrmwiegen.
©ie Slrme werben Rierbei genau fo gefiiRrt Wie beim <SeitwartSauf=
fdjwingen bes Stabet (Stabwiegen), ©ie Ubenben biirfen alfo nic’t ver=
geffen, bie Slrme nad) jebem SBiegen jum SlbRang ju fenfen, unb miffen
ben ~anbriiden ber obenliegenben 8anb mdglidjft nadj oorn breljen;
beibe Slrme finb etwa fcfjulterbreit von einanber entfernt, bie untere
8anb ift ungefalRt RiftBock gehoben, ©er obenliegenbe Slrm ift leidjt
gebeugt, bie ginger werben jWangloS gehalten.
Sefefjl: Slrmwiegen linfs (redjtS) feitwartS in 3 Seiten — dbt!
Sirme fenfen in 3 Seiten — (ibt!
Slrmwiegen linfs unb recfjtS i. SB. in je 6 Seiten — (ibt!
©iefe Ubung in je 3 Seiten — ibt! (wiegt! 2! fenft!)
bann: SBiegegang an Drt mit Slrmwiegen — marfd)!
ober: kreujfcRrittfteUung redjtS mit Slrmwiegen lintS in 3 Seiten
— Ubt!
kreujfdjrittftellung linfs mit Slrmwiegen redjtS — Ubt!
unb: 2 ©efdjritte SBiegegang vorwérts mit Slrmwiegen i. SB.
mit 2 (SefcBritten SBiegegang an Drt mit Slrmbeugen
feitwartS (ber ben kdpf — marfcR!
geller: ©ie <Sdjiderinnen brefen bie innere fpanbflacBe nadj
vorn unb Reben ben Slrm nicRt RocB genug.
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B. ©angubungen: SBiegeRiipfen; SBiegelauf; ScBmentRopS;
©eBen mit ScRleifen; ©eBen mit SlufRipfen; bie ©angarten fcRrég»
Uormarts; (ScRrittjniirbel in GerfcRiebenen ©angarten.

1. SBiegeRupfen.

©aS SBiegeRupfen ift SBiegegang mit StieberBipfen in ber erften
3eit. (8lpft linfs nieber! freuet! juricf! Rupft recBts nieber! freuet!
jurcfl) Sie friikere SejeicBnung fir biefe Ubung ift SaStenfprung.

SpieR® 1&Rt baS SlieberBipfen ganj furj auSfiilren, unmittelbar
barauf folgt noc® in ber 1. Reit baS Streunen. SBaffmannShorff be»
jeicRnet beSRalb hie Ubung als 2/t taftige. Um baS SBiegeRiipfen aber
mit bem SBiegegange in gleicBmaRig rBptRmifcRen SBecRfel bringen ju
tonnen, empfieRlt es fick, baS SBiegeRiipfen aucR breigeitig tiorjunefmen.

Sefel3l: SBiegeRiipfen Uormérts mit Slrmbeugen feitmartS (iber

ben S'opf — Riipft!
1 SBiegeRipfeni. SB. mit 1 ©efcRrittSBiegegang — Riipft!
unb: ©ie 1. umtreifen bie fnieenben 2. mit 4 x SBiegeRipfen,
bann umtreifen bie 2. bie fnieenben 1. ebenfo, 8 ©e»
fcRritte SBiegegang oormartS mit Slrrnmiegen — Ripft!

2. SBiegelauf.

©er SBiegelauf entfpricRt bem SBiegegang; er mirb nur hoppelt
fo fclnell auf ben ReRen (guRballen) auSgefifrt.

SlucR anbere SefcRritte faffen ficR jum Sauf urnmanbeln, fo tonnte
ebenfalls SlacRfteHlauf geiibt merben. ScR (ibe biefe Raufarten nicRt,
ftatt beffen Ciel ben gemdRnlicBen Sauf.

3. ScBmetif3opS.

©er ScRmentBopS ift ein SlacRfteHgefclritt mit SlieberBupfen auf
ben jmeiten ©ritt unb SlufRupfen nack bemfelben; bei bem jmeimaligen
8lpfen mirb bhaS ftanbfreie Sein beim (ScBmentRops Gormdrts oor»
marts» unb ricfmértSgefcBmungen, beim ScBmentRops feitmartS nacf
aulen unb innen; beim ScBmentBopS feitmdrtS freuet haS Sein auf 3!
oor haS (Stanbbein. Sluf befonberen SefeRl tann baS ftanbfreie Sein
aucB beim ScRmentBopS tormdrts Gon aufen nacl innen gefcBmungen
merben; eS mirb bann, mie auc beim ©dppelfcRottifcBRupfen, gebeugt.

Sefell: 1 ©efclritt SRackfteflgang lints (recRts) oormartS (feitmértS)

mit SlieberBupfen auf 2! unb mit Gormarts (feitmartS»)
gefcBmungenem linten Sein fteBen bleiben — marfc!
1 x fplpfen recRts (lints) — Rupft!
©iefe Ubung fortgefelt in 3 Reiten — marfch!
bann:

Sefel3l: ScBmentBopS lints (recRts) tiormarts (feitmartS) — marfcR!
bann: ScBmentRops lints (recBts) Gormdrts mit SormdrtS» unb
OliictmartSfcBmingen beS ftanbfreien Seines — marfcR!
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unb: Sd)Weiifh°P» linfg (redjtS) jeittodrtS mit Schwingen be§
ftanbfreien Seines nad) aufjen unb innen — marfd)!

bann: 2 SefcEjritte SBiegegang i. SB. mit 2 Sdjwenfhopfen linfS
— marfd)!

ober: 2 Sdjwenfljopfe redjfe i. SB. mit 2 ©efdjritten SBiege=
gang mit <E>opferfejritt auf 2! — marfdj!

ober: 6 X ©aloppljipfen linfe i. SB. mit 2 SdjWentljopfen
linfe — marfd)!

ober: 2 ©efdjritte ©oppelfniewippgang, 2 ©efdjritte SBiegegang,
je i. SB. mit 2 Sdjwenfljopjen — marfd)!

©er Ubergang aife SdjwentljopS linfe in Sdjwenfhop§ rechts unb
umgefeljrt ift nur mogticf) burd) eine ungerabe Raljl oon Oritten; ge=
eignet baju finb alfo ba§ eintrittige ©oppeffniewippganggefdjritt, ba§
breijeitige Riebie”ganggefdjritt unb ba§ SBiegeganggefdiritt.

93efed)I: 3 Schwenfljopje oortvarfe mit fplinbeanlegen i. SB. mit

einem ©efdjritt SBiegegang — marfdj!
ober: 2 Scjwenfjopfe vorwirfe i. SB. mit einem O©efdjritt
©oppelfniewippgang — marfcfj!

getjler: ©ie Schilerinnen ljipfen nicfjt nad), fonbern auf, madjen
alfo breijeitigen fpopfergang mit S3orwirfe= unb fRudtvarfefdjmingen
beS ftanbfreien Seines, ©ie Schilerinnen miiffen merfen, bah ber
gufjwedjfel auf 2! bie “auptfacfje beim SdjwenfljopS ift. (Slidjt leidjt
bei einer groben $aljl von Schilerinnen ju erfennen!)

4. (Sehen mit Schleifen.

SBenn ber gufj mit Schleiftritt Vorwirfe ober feitrodrtS bewegt
werben foll, fo wirb nur bie gerfe gehoben, unb ber Sailen gleitet ober
fdjleift auf bem Soben jur Scfjrittftellung; mit bem Schleifen ift baS
Kniebeugen verbunben.

Sefeljl: SKit "&nbeanlegen gewdfjnlicEjer ©ang Vorwirfe mit

Sdjleiftritt in ber 1. (4.) von je 4 Reiten — marfch!
unb: SladjfteHgang linfe (recfjtS) vorwiirfe (feitwiirfe) mit
Sdjleiftritt auf 1! — marfch!
Itnb: Kiebi*gang vorwirfe mit Sdjleiftritt auf 1! — marfch!
bann: 1 ©efdjritt OlachfteUgang, 1 ©efdjritt Kiebijjgang mit
Sdjleifeninber 1. Reiti.SB. mit48opferfdjritten—marfdj!
unb: SBiegegang vorwirfe mit Sdjleifen auf 1! — marfch!
2 Oefdjritte SBiegegang vorwiirfe mit Schleifen unb
Slrmwiegen i. SB. mit 2 X SBiegefjiipfen mit £>(inbe=
anlegen — marfch! u. f. w.
5. ©eben mit Stufhipfen.
Sefeljl: ©ewdjnlicjer ©ang mit Slufhiipfen nach jebem 3. ©ritt
— marfch!
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6 Schritte gewohnlicher ©ang mit Slufhipfen nadj bem
3. unb 6. (Schritt i. SB. mit 2 X ©oppelfdjottifch»
hiipfen oormértS — marfd)! (28 Reiten!)

unb: SRachfteHgang lints (rechts) tormérts mit Slufhipfen nad)
bem lebten ©ritt — marfdj! (breigeitig!)

2 ©efdjritte SRachftellgang linfs (rechts) Gormadrts mit 3luf=
hiipfen nad) bem lebten ©ritt i. SB. mit 2 ©efdjritten
SSiegegang lormérts — marfd)! (2x6 Qeiten!)

unb: SBiegegang Gormdrts mit Slufhiipfen nadj bem lebten
Oritt — marfd)! (vierseitig!)

2 Oefdhritte SBiegegang mit Slufhipfen nadj bem lebten

Stritt i. SB. mit 4 X Riebifdjlipfen — marfd)!

ober: fRachftellgang linfs (rechts) oormértS mit Stufhiipfen nadj
bem 1. Stritt — marfdj! (breijeitig!)

unb: SBiegegang mit Slufhipfen nad) bem 1. (2.) Stritt —
marfdj! (vierseitig!)

©aS Slufhiipfen verlangert bemnadj jebeS ©efdjritt um eine Reit.
@S ermdglicht, bafj eine breijeitige ©angart in SBed)fel mit einer ein»
zeitigen gefegt merbe.

6. ©ie (Sangarten fdjragliormarts.

33ei ben ©angarten fdjragiiormérts mirb bei beginn beS ©efdjritteS
ber fjrufj fchragiiormartS geftellt, fo bah alfo bie ©efdjritte in Bicfjact»
linien geiibt merben. (Schén unb meiner Meinung nach Siléffig ift
biefeS SdjrédgliormdrtSgehen nur, menn baS ©efcfjritt auS mehreren
©ritten befteljt; Stiebitjgang, Sdjottifdjhiipfen, SBiegegang unb SBiegelauf
eignen fid) j. 53. baju.

Soll 9lad)ftellgang, ©aloppljiipfen ober ©djloentljopS fdjragtior»
marts auSgeflhrt merben, fo merben mehrere ©efdjritte in gleicher
IRidjtung auSgeftihrt.

befehl: Aiebitjgang fdjragiiormartS — marfd;!

4 Sefehritte fiiehihgang fdjragiiormartS mit Slrmbeugen feit»
mérts dber ben ®opf i. SB; mit 2 > ©oppelfdjottifch»
hipfen oormértS mit fjjanb'flapp auf 3! 4! — marfdj!

ober: 3 ©alopphipfe linfs, 3 rechts fdjragliormarts i. SB. mit
2 (Sdjmenfhopfen lints — marfdj!

3 tSdjmenfljopfe linfs fdjragliormarts, 1 ©efchritt SBiege»
gang, 3 rechts fchragiiormértS, 1 ©efdjritt SBiegegang
(mit ~anbeanlegen) i. SB. mit 8 ©efdjritten SBiegegang
oormértS mit Slrrnmiegen — marfch!

7. Sehrittjmirbel in Gerfchiebenen ©angarten.

Bmirbeln bebeutet ©rehen. ©in Sdjrittjmirbel ift ein ©eben
feitmartS mit je einer halben ©rehung nach ben beiben erften Sdjritteit
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bejw. ©efdjritten unb einem britten ©ritt bejw. ©efdjritt, Worauf feine
©refjung folgt.
©ie beiben ©reljungen finb gleidj, alfo beibe linfs, ober beibe
redjtS.  ©Dir unterfc"eiben itacf) ber SRicfjturtg beS RwirbefnS Sdjritt»
jwirbel linfs unb redjtS. ©er Sdjrittjwirbel linfs beginnt mit Seit»
fdjrittfteHung linfS; bie erfte fjalbe ©reljung linfs wirb auf bem Sailen
heS linfen guBeS- jweite auf bem beS rechten gufjeS auSgefiitjrt.
©er S”rittjwirbel recfjts beginnt mit Seitfdjrittftellung redjtS; bie erfte
fjalbe ©refjung redjtS erfolgt auf bem Sailen beS rechten, bie jweite
auf bem beS linfen flufjeS. ©em Sdjrittjwirbef fann ©runbftelfung
ober irgenb eine anbere Ubung (j. S. ©aftgetjen an Drt, piipfen auf
bem Stanbbein, eine Siertefbrefjung u. f. W.) folgen; er felbft ift aber be=
enbet nad) bem britten ©ritt bejw. Sefdjritt, unb eS barf erft auf Sefefjf
OrunbfteUung genommen werben; fie gefjort nidjt jum Sdjrittjwirbef.
Eindbung:
Sefefjf: SinfS feitwartS im Uiebitjgang mit einer fjafben ©refjung
linfs nadj jebem ©efcfjritt — fortgefe|t — marfcf)!
Shenfo redjtS feitwéartS — marfd)!
9ladj bem Siebijjgefdjritt gelingt ben Sdjiiferinnen bie ©reljung
oiel leidjter als nad; gewdfjnfidjen Sdjritten, madjt fie audj nidjt fo
leidjt fdjwinblicfj; beSfjalb beginne idj ftetS bamit.
Sefefjl: 3 Sefdjritte Riebifjgang linfs feitwdrtS mit einer fjalben
©reljung nadj bem 1. unb 2. Sefdjritt — marfdj!
Srunb — fteUung!
Shenfo redjtS — marfdj!
bann: 1 Sdjrittjwirbel linfs mit fiiebifegang unb ©runbftellung
in ber 7. Beit — marfdj!
©ie Ubung redjtS — marfdj!
bann: 1 Sc”rittjwirbel mit Riebitjgang 1. SB. mit 6 Oritten
an Drt — mit fjjanbeanlegen — marfdj! (©aS erfte
©aftgetjen beginnt mit bem redjten £5ufj nadj bem in
6 Qeiteu beenbeten Sdjrittjwirbel linfS; alfo folgt auf
bie 6 Sdjritte ein Sdjrittjwirbel redjtS, nadj weldjem
ber linfe fjufj baS @efjen an Drt anféngt!)
unb: 1 Scfjrittjwirbel mit Aiebitjgang mit fjjanbflapp auf 1!
i. SB. mit 2 ©efdjritten SBiegegang mit Urmwiegen

— marfdj!
Sollen bie Ubenben fidj bei jebem Scfjrittjwirbel in ber gleichen
fRidjtung feitwértS bewegen, fo muff eine ungerabe oon 3wif(i)W=

triften_ober SFladjfteHgang bejw. Saloppljupfen gewatjlt werben.
Sefefjl: 1 Scfjrittywirbel mit it'iebitjgang i. SB. mit 3 Critten

an Drt — marfdj!
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ober: 1 (S”rittjwirbel mit Stiebirgang i. 2383 mit 1 ©efdjritt
Shtiewippgang — marfdj!
ober: 1 ©djrittjwirbel mit Siebi*gang i. 238. mit 6 Saloppfjupfen
feitwartS, baS leMe nur J)alg, mit Betonung beS
«Schrittes — marfd)!
©er Sc’rittjwirbel mirb baburd) weniger anftrengenb, bafd er mit
greilibungen wepfelt
23efeljl: 1 «Scfjrittjwirbel linfS mit Stiebitjgang, auf 7! @runb=
ftellung, auf 8! 1 > pipfen — marfdj!
©iefe Ubung i. 238. mit Slrmftreden vorwarts, feitwarts,
aufwarts unb abwdrts — marfd)!
©iefe Ubung redjtS entfpredjenb — marfd;!
23eibe Ubungen i. SB. — marfdj!
ober: 1 Sd;rittjwirbel lintS mit Riebi*gang, auf 7! jur ®runh=
ftellung fjupfeit, auf 8! nadjfjipfen mit 93iertelbreljung
linfS — marfdj!
©iefe Ubung 4 x je i. 233 mit 23einfreifen [infS unb redjtS
mit Slrmbrefjen in 23orfjebf)alte — marfdj!
©iefe Ubung redjtS entfprepenb — marfd)! (Sie Ubenben
betreiben bei viermaliger SBieberljolung ber Ubung
ein 2Siered!)
aud): 1 Sdjrittjwirbel linfS, 1 Scfjrittjwirbel redjtS mit Sliebi(j=
gang mit Slrmbeugen feitwartS Uber ben Stopf i. 233.
mit SSorfdjrittftellung 1infS unb recjtS unb jweimal
fjlipfen mit ~&nbeanlegen — marfd)!
gefjler: ©ie Spulerinnen machen bie jWeite ©reljung falfd,
namlid) red)ts beim Scfjrittjwirbel linfS, unb IlinfS
beim Sdjrittjwirbel redjtS.
SRun Wirb ber Sdjrittjwirbel mit gewohnlichen Schritten getibt;
er ift breijeitig.
Eindbung:
fjanbe — an!
Sinfen gufj feitwartS fteIIen — ftellt!
fjaloe ©reljung linfS auf bem linfen 23allen unb redjten
gufi feitwdrtS ftellen — ftellt!
£>albe ©rejung linfS auf bem redjten 23allen unb linfen
gufj feitwartS ftellen — ftellt!
®runb — fteUung!
©iefe Ubung in 4 Reiten — marfch!
©iefe Ubung redjtS — marfd)!
bann: Sdjrittjwirbel linfS unb plpfen jur SrunbfteUung auf 4!
— marfd)!
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Shenfo ScRrittjmirbel recE)t§ — marfcf!
bann: 1 ©drittgtvirbel linfs i. SB. mit einem ©efd&ritt SBiege»
gang — marfd)! (grnmer ScRrittjmirbel linfs!)
ober: 1 ScRrittymirbel redjtS i. SB. mit 1 x SBiegeRipfen —
marfcf)! (gmmer SdRBrittjmirbel redjtS!)
ober: 1 ScBrittjmirbel linfs (redjtS) i. SB. mit 3 SopferfcRritten
an Drt — marfdj! (Sludj ftetS ber gfeidje (ScRrittjmirbel!)
bann: 1 ScBritt®mirbel i. SB. mit 3 SaloppRupfen feitmartS
(mgjanbe an!) — marfd)! (SlbmecBfelnb «SdRrittjmirbel
lints unb redjtS!)
bann: 1 ScRBrittjmirbel linfs, 1 SdRrittjmirbel redjtS fortgefeft
i. SB. — marfd)!
2 ©djrittjmirbeii. SB. mit 2 @efdjritten SBiegegang — marfd)!
Der ©djrittjmirbel fann andj mit ben ubrigen erlernten ©efdjritten
auSgefiifrt merben; vorjugsmeife eignen ficR bajit nocfj £mpfergang,
ScRottifcBRiipfen, SaloppRipfen, SBiegegang unb SBiegeBipfen.
53efeli: 1 ScBrttjmirbel mit fjjopfergang i. SB. mit 1 Sdjmenf»

RopS — marfcR! (fteUt! Rupft! fteUt! Ripft! fteUt! Rupft!
(ScBmenfRopS! 2! 31)
unb: 1 SdRrittjmirbel mit ScRottifcRBRipfen i. SB. mit 2 ,§>opfer=
fcBritten an Drt—marfcR! (6 geiten mecRfeln mit2 geiten!)
unb: 1 ScRrittjmirbel lints mit SaloppRipfen, je 3 flr einen

(ScRritt — marfcB! (linfs! linfs! linfs!—breRtuntrreclts!

redjtS! recRtS! — breft unb linfs! linfS! linfs!)
1 <ScRrittjmirbel linfs, 1 ScRrittjmirbel redjtS mit Salopp»
Rlpfen, je i. SB. mit 3 x “anbflappen — marfcR!
(53eim fjanbflappen mirb Srunbftellung genommen!)
unb: 1 ScRrittjmirbel linfs mit SBiegegang, auf 10! jur Srunb»

ftellung Riipfen — marfch! (linfst 2! 3! breft unb redjtS!

2! 3! breRtunb linfs! 2! 3! Ripft!)

1 ScBrittsmirbel mit SBiegegang i. SB. mit 3 Salopp»
Ripfen feitmartS — marfcR (gcRrittjmirbel linfs unb
rects mecRfeln!)

unb: 1 ©djrittjmirbel linfs mit SBiegeRipfen, auf 10! Srunb»
ftellung — marfd!

1 ScRBrittjmirbel mit SBiegeRipfen i. SB. mit einem
SdjmenfopS — marfcB! (Ser (ScBrittjmirbel mecRfelt!)

C. DrbnungSubungen: Steilingen burcB SSiertelminbung;
ScBmenfungen in glanfenreiBe; ScBmenfnngen ofne gaffung; SBinbungen
unb ScBmenfungen im SSiered; Segenjug ber SteiBen unb Stétten in
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gedffneten Steiften unb Stétten; ©urchfchlangeln mit ®afoppt)ipfen;
©urchfchlangeln ber ijkaare in 58iererreifien nad) innen unb aufjen;
Staffelubungen; Stern; Schleife; Sllarfdjieren mit ®efang.
1. Steigungen burdj 58iertelminbung.
Sie Odiilerinnen treten in Stirn moglidjft weit nad) rechts an;
bann merben fie in Steifen eingeteilt, j. 58. in 58iererreiljen.
1.58¢efeh I: Sn 58iererreiften <inbe
juntSIlrmverfchréanfen
vorlings faffen unb
8 (4) Schritte Vor»
martS — marfd)!
<Ejénbe loS, eine S8iertel=
brepung linfs in 2
Beiten unb 2 ©ritte an Drt — marfdj! (gigur 93.)
©ie Ubenben ftefien jent in glanfenviererreiljen, bie 58ierte ift bie
vorbere gufjrerin.
2. H8efef)t: £>dnbe auf ber 5Borgereif)ten Schultern fegen unb 8
Sdjritte vormértS — marfd)!
8&nbe loS, eine S8iertelbreijung finfS unb 2 ©ritte an
Drt — marfd!
Se|t ftefjen bie Steiften mieber in Stirn, bie vierte ift redjte guhrerin.
3. b8efef)l: Sitit jum Sirrverfdjréattfen vorlings gefaxten .'pénben
8 Sdjritte vormértS — marfdj!
84ubelos, S8iertelbref)ung lintSunb 2 ©ritte anDrt—marfd)!
Sn ber nun entftanbenen glantenreifje ift bie ®in§ guljrerin.
4, 58efehl: fjanbe auf ber 58orgereifiten Schultern legen unb 8
Sdjritte vormértS — marfdj!
fjanbe loS,58iertelbrefjung lintSunb 2 ©ritte an Drt—marfdj!
©ie Schiilerinnen fjaben jetjt ihre urfprunglidje SluffteUung.
bann:58efeljl: 8 Sdjritte vormartS i. 583. mit einer 58iertelbrefjung
lintS unb 2 ©ritten an Drt — marfch! (Sn 48 Reiten
haben alle ihren erften jRlaij erreidjt!)
Seht mirb bie Ubung mieberholt tfiit gortlaffung ber ©ritte an
Drt, bann mirb aud) bie ©rehung nadj bem 8. Schritt auf bem 58allen
heS rechten gufjeS auSgefifjrt, fo bah mirflidj 5IBinbungen gemacht merben.
58efehl: ©emofjnfidjer @ang vormartS mit 5Biertelminbung lintS
nach je 8 Schritten, in Stirn bie Jp&nbe in 58ierer=
reihen jum Slrmverfdjréitlen vorlings faffen, in glanfe
fjanbe auf ber 58orgereiljten Schultern legen — marfch!
(32 geiten!)
Soll bie Ubung redjtS auSgefiihrt merben, fo miffen alle méglichft
meit nach lintS antreten.

O i

oo
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<Sinb biefe SRinbungen fidjer gelungen, jo fann baS fReiljen aud)

otjne vorherige Slbjéhluitg erfolgen.
Vefeljl: Sm Umjug vorwérts — marfdj!
Viertelroinbung linfS unb ju
vieren nebenreiljen — marfchl
(gigur 94)
Sie Viererreihen bilbeu fiel) nadjeinanber.
N<3-0»-5»>)>4) Sft bie erfte SSiererreiJje jujammengetreten, fo
gefjt bie gunfte foroeit vorwarts, bis fie ben
iBlafj ber 1. erreicht hat, macht bie Viertel»
brehung mit ber 6., 7. unb 8. unb jieht mit ihnen oorrodrtS; alle
jiehett foroeit oorrodrtS, bah bie 1. ber neuen Viererreihe Vidjtung
mit ben 1. ber oorhergehenben Viererreihen hat. Sriiben angefommeu,
madjen bie Viererreinen auf ben Vefehl: Viertelroinbung linfS eine
fdjarfe Sreljung unb jielien nun in gianfe oorrodrtS.

£jauptfadje ift, bah gut Vichtung gehalten roirb.

Sie (Schilerinnen fonnen auch, °hue vorljer abgejéhlt ju fein, 3lt
oieren, fecfjfen, achten mit Viertelroinbung burd) bie SRitte jiehen. Sann
muh bie @inS fo lange an Drt gehen, bis ihre Veihe volljahlig ift,
roorauf baS VorrodrtSfdjreiten beginnt.  Sft eine ieihe volljahlig, jo
gehen bie SRadjften im Umjug Weiter, bis bie neue ®inS fRidjtung jur
vorigen hat; fie wartet, bis ihre nteifje geftllt ift, unb geht barauf
ebenfalls vorwérts. Se langer bie SReifje ift, befto fdjroerer ift bie Ubung.

Vefehl: 3U achten burch bie SRitte — marfch!

gehler: Sie Srften warten nicht lange genug, baS Slbjahlen roirb
baburd] erfcfjroert, benn bie Veilje roirb uniberjidjtlicfj, bie Schilerinnen
verlaufen fidj atfo.

2. Sdjwenfitngen in glanfenreilje.

Siefe »erben um bie vorbere glljrerin auSgefuEjrt.  Sreht biefe fich
linfS, fo ift eS eine Sdjwenfung linfS, unb umgefehrt. Sie SdjWenfenben
bewegen fich auf Kreislinie recfjtsfeitrodrts bei «Sdjwenfungen [infS,
linfSfeitrodrtS bei Sdjroenfungen rechts.

Vefehl: Sn Viererreihen fjjanbe auf ber
Vorgereihten (Schultern legen
— legt! (ober linfe .fianb auf»
legen unb rechten Slrm auf
gigur 9. ben Viitfen legen, ober feit»
WAartS Gber ben Kopf beugen,
ober rechte Sanb aul)

Viertelfchwenfung 1infS mit 4 Sejdjritten UllachfteUgang
rechts — marfch! (gigur 95.) (Sie Vorbere barf hie

Viertelbrehung erft nach 8 3etten fertig haben!)

gigur 94.
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©iefe Ubung i. SS. mit 8 ©aftlauff~ritten an Drt —
marfdj!
unb: £>albe ©cpmenfung redjtS mit 8 (Salopppiipfen lints —
marfd)!
©iefe Ubung i. SB. mit 2 x Unterarmfcpnellen in Seit»
ljebljalte in 8 Beiten — marfd)! (fdjmingt! brefjt! beugt!
fdjneCft! beugt! fcpnellt! breljt! fdjmingt!)
unb: Oreiviertelfdpmenfung linfs mit 4 ©efcfjritten SladjfteHgang
unb 8 ©alopppipfen redjtS i. SS. mit Slrmfcprningen
feitmdrtS, aufmarts, feitmdrtS, abmértS mit Kniemippen
— marfd)!
unb: (Sanje ©djmenfiing redjtS mit Saloppptipfen linfs i. SB.
mit Kniebeugen linfs unb redjtS in ©eitfdjrittftelinng
mit Slrmbeugen feitmdrtS tUber ben Kopf — marfdj!
(24 Reiten!)

©ie ©djmenfitngen in glanfenreipe fonnen audj im gemdpnlicpen
(Pang feitmdrtS mit Kreujen vorn voriiber, beSgleicfjeit im Kiebiflgang,
©cpottifcppipfen u. f. m. auSgefiprt merben.

3. (Sdjmenfungen opne gaffung.

Oiefe finb bebeutenb fdjmerer als bie mit gaffung, benn bie
Scpiilerinnen finb geneigt, ben Slbftanb (in Dtirnreipe feitmartS, in
glanfenreipe rudmartS) gu vergroRern; baburcp mirb ber SBeg groRer,
unb bie fRicptung gept verloren. Sn Stirnreipe miiffen bie Ubenben
«Sdjulter bicpt an Sdjulter legen, um SRicptung ju bepalten; in glanfen»
reipe. muffen fie moglicpft bicpt vormadrts angefcploffen fein, Sn Stirn»
reipe verfdjrdnfen fie bie Slrme auf bem iRiiden; in glanfenreipe fonnen
fie auler bem Slrmverfcpranfen audj §&nbeanlegen auSfipren. Se langer
bie Sieipe ift, befto fdjmieriger ift eS, opne gaffung gute Stiftung ju
palten, ©ie fiep an Drt ©repenbe barf erft mit Sdjlul ber vor»
gefepriebenen Reitenjapl ipre ©repung beenben, maS befonbere Sdjmierig»
feiten verurfadjt, menn bie (teipe lang ift.

4. SBinbungen unb Sdjmenfungen im SBiered.

©ie Soilbung beS SSierecES ift getibt. Doll baS 23iered auf bie
Opile geftellt fein, fo mirb eS folgenbermalen geiibt:

©ie ganje Steife mirb in jmei Abteilungen geteilt, jebe madjt eine
Adjtelfdjmenfung vormérts um bie innere guprerin; bann mirb jebe ber
beiden SteiBen mieber in gmei Halften geteilt, unb bie &uRere Hélfte
madjt eine SBiertelfcBmenfung vormarts um bie innere giprerin. (gigur96.)
Dber: ©ie Sdjtlerinnen fiepen in ©affe gegeniber, unb bie £>élfte jeber
Steife maept eine Acpteljcpmenfung vormdrts um bie innere giprerin.

(gigur 97))
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a) 5l6inbungen.
3.58. 58efejl: 5Redjt§ — um!
©ie gljrerin jeber SReije®djragriitf=
gug (©reiadjtelwinbung) nadj innen
— marfdj! (gigur 98 unb 99.) (Sm
auf bie @pije geteilten SSiered
wirbe jierburd) ein ftejenbeS, im
anberen ein liegenbeS Areuj gebilbet.)
©egenjug linfs — marfdj!
Sigut 98. gigur 99. ©djragriidjug  (©reiacjtelwinbung)
redjte — marfdj!
(Segenjug linfo — marfd;!
ober: Sdjragridjug redjtS, SRinfeljug (58iertelwinbung) redjts,
(Sdjragriidjug redjtS — marfdj! (©er erfte Sdjragrid»
unb ber SBinfeljug in Sldjterreijen 3. 58. mit je
4 Scjritten, auf bie 3uerft 4 Stritte au Drt folgen
mdgen; ber lefete <Sdjrdgriid3ug mit 8 (Sdjritten!)
ober: SDiefe Ubung linfe entfpredjenb — marfdj!
ober: Sdjragrid3ug linfs (nadj innen), (Segensug redjtS,
Sdjrégridsug linfs — marfd)! (Sejt ftejt bie erfte
Steije be§ 523ierectS auf bem iRlaj ber vierten, bie
3Weite auf bem iBlaj ber erften u. f. W. Sffiirb bie Ubung
viermal audgefjrt, fo ftejen alle auf ijrem iRlaje!)
Ober bie Steijen werben geteilt, fo bafj 3Wei 58iererreijen entftejen,
bie redjtS ftejenben erften unb bie linfs ftejenben 3Weiten 58iererreijen.
58efejl: ©ie 1. SRiererreijen redjtS, bie 2. lintS — um!
Sn ben SRiererreijen .fjanbe auf ber 58orgereijten Sdjultern
— auf!
(gcjragriid3ug nadj innen — marfcj! (liegenbeS 5?reu3!)
Scjragrud3ug nacj aufjen — marfcj! (ftejenbeS Rreu3!)
SSinfeQug 3ur SluffteUung — marfd)!
©iefe SSinbungen je i. 253, mit 4 Critten an Drt —
marfdj! (48 geiten!)
ober: ©ie 1. unb 2. SBiererreijen linlSum — fejrt!
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Vorbeijug ber 1. Viererreinen nach aufjen — marfch!
Sie 1. unb 2. Viererreihen linfSum — fehrt!
Vorbeijug ber 2. Viererreihen nach aufjen — marfch! u.f. w.
b) (SdjWentuugen.
j- V.: Sebe Seite beS VieredS Wirb burch eine Sichterreihe gebilbet;
bie £>&nbe finb jum Slrmierfchranfen oorlingS gefafjt.
Vefehl: 4 Sritte an Drt, VorfchrittfteKung 1infS unb rechts,
eine Viertelfdjwenfung oorwérts um bie linfe gutjrerin
— marfch!  (Sille haben baS Sefidjt nach aufjen
geroanbt!)
4 Sritte an Drt, ®cf)ragt>orfrf)rittftellung linfS unb reajtS,
eine Viertelfchwenfung riidrodrtS um bie linfe ~Ghrerin
— marfch!  (SluSgangSauffteUung!)
Siefe Ubung rechts entfpredjenb (in 32 Beiten) — marfch!
Veibe Ubungen i. SB., baS Sdjwenfen mit Stiehitjgang
— marfch'.
ober: 8 Sritte an Drt i. SB. mit einer Viertelfchwenfung ab»
roedjfelnb einmal oorwérts um bie linfe unb einmal
rudrodrtS um bie redjte giljreriit — marfch!
Sie Steiljen fénnen auch fleteilt werben unb bann fdjwenfen; bie
Sldjterredje Wirb j. V. in jWei Viererreihen eingeteilt.
Vefehl: 4 Sritte an Drt i. SB. mit einer Viertelfdjwenfung oor»
WértS um bie linfe (rechte) giljrerin ™ Viererreihen
— marfch!
ober: 2 > fpupfeit mit 9%ad)hipfen i. SB. mit einer Viertel»
fdjroenfung um bie innere glhrerin oorwarts, riid»
WAartS, rudwartS, oorwarts — hiipft!
ober: 2 x “niewippen i. SB. mit je einer Slchtelfdjroenfung
oorwérts unb riddwartS um bie d&ufjere gutjrerin
mit einem ©efdjritt “iebihgang unb ein Sefdjritt
Aiebiijgaug an Drt — wippt!
ober: 2 x gerfenljeben unb »feitfen i. SB. mit je einer Siebtel»
fdjroenfung ridwartS unb vorwdrts um bie &ufjere
galjrerin mit einem Sefdjritt ®iebifgang unb ein
Sefdjritt 3%iebitjgang an Drt — Ubt!
ober: 4 Sritte an Drt, eine Viertelfchwenfung ridwartS unt
bie &ufjere guhrerin mit Riebi8gang — marfch!
4 Sritte an Drt, 2SefdjritteRiebibgang oorwarts—marfch!
4 Sritte an Drt, 2 Sefdritte Stiebi“gang rudwartS—marfch!
4 Sritte an Drt, eine Viertelfchwenfung oorwdérts um
bie &ufjere guhrerin jur SluffteHung — marfch!
Siefe Ubung in 32 Reiten — marfch!
Mbdjeniuntett. 3. Sluflage. 19
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ober: 4 Stritte an Drt, eine aSiertelfdjruentung ridmartS um
bie innere gufjrerirt mit Riebibgang — marfcf)!
4 ©ritte au Drt, 2 ®efdjritte Miebifgang oormartS—marfcf)!
4 Stritte an Drt, 2 Oefcfjritte Aiebi*gang riidmartS —
marfdj!
4 Critte ©attgepen an Drt, eine Sierteffdjmenfung oor»
marts um bie innere giibrerin jum SSierecE — marfcf)!

SluS ber Bufammenftellung biefer Sdjroeufungen murbe ein formen*
reidjer Steigen entfielen fonneu.

5. ®egenjug ber fReifjeu unb Stotten in gedffneten Steifjeu
unb Stotten.

©ie Schaferinnen ftefjen j. 53. in einer (Stirnfdule oon gedffneten
SSiererreifjen.

33efef)f: Sliit 12 Schritten ®egenjug linfs ber Sttten — marfd)!

Rinfs — um! (©ie erfte Steife ftefjt hinten!)

Sdtit 12 Schritten ©egenjug linfs ber Steifen
— marfdj!

Rinfs — um! (®ie 1. Stotte ftefj\t_ auf bem

*/ JRfaf, mo vorder bie 4. ftanb!) (Migur 100.)

- . SJiit 12 Schritten ®egenjug linfs ber Stétten
r-J—l — marfd)!
5, Binfs — um!

Sdtit 12 Scfjritten ®egenjug linfs ber Steifjeu

— marfdj!

Se 4 Critte an Drt i. SB. mit biefen dier ©egenjligen
— marfd)! (64 Beiten!)
unb: Oiefe Ubung redjtS entfpredjenb — marfdj!
ober: 23eibe Ubungen i. SB., hie ®egenjiige im Riebifjgang
(Sdjottifdjljipfen, "jopfergang) — marfcf)!

Sn Secfjferreilien mlrben ju jebem ®egenjuge 20, in Bfdjterreifjen
28 Reiten notig fein.

6. ©urdjfdjfaugeln mit Saloppbupfen.

SBirb baS SDnrdjfcffangetn von BlXjeier=, ©reier* ober 33iererreif)en
auSgefufrt, fo ift ©atoppfupfen babei mirffarn ju oermenbeu. Um
bie Schilerinnen nicft ju ftarf ju erfifen unb audj, um bie Snnen*
unb Slufjenreifjen redjt gegliebert erfcfeinen ju faffen, ift eS jmedméfug,
nad) je einem ober 2 x ©urdjfdjlangeln eine ruljige Ubung auSfiifjren
ju faffen.

53efef)l: 1 X C©urdjfdjfangetn mit 4 ®atoppf)ipfen i. SB. mit

2 X Aniemippen — marfcf)!
ober: 1 X ©urdjfdjfangefn mit 4 ©afoppfjipfen i. SB. mit
2 X gerfenbeben unb Renten — marfcf)!

ftigur 100.
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ober: 1 X SDitrcfjfcfjlangeln, bie Snnenftejenben 2 X Stnie-
wippen, bie Slujenftejenben 2 > gerfenjeben unb
»fenfen — marfd)!
ober: Sn Biveierreijen:

2 X Surcjfdjlangetn i. SB. mit je 1 x Umtreifen; juerft
umtreift 1 bie 2, bann 2 bie 1 mit Stiebijgang — marfd)!

ober: Sn Sreierreijen:

2 X Surcjfcjlangeln, bie WUttleren umtreifen bie Srften,
2 x ©urdjfdjlangeln, bie Uufjeren umfreifen bie Sllittlere,
1 oorn torber, bann anberSfeitig entfpredjenb —marfcj!

ober: Sn SSiererreijen:

2 X O©urdjfdjlangeln i. SB. mit gegenfeitigem Umtreifen
ber 1. unb 2., ber 3. unb 4. — marfcj! u. f. m.

7. ©urdjfdjlangeln ber iBaare in 23iererreijen nadj innen
unb aufjen.
Sie 2Siererreijen ftejen mit jum Slrmverfcjranten vorlings gefaxten
Rauben unb mit je 4 Scjritten Slbftanb in Stirnfaule, j. 23. 4 SSiererreijen.
23efejl: 1. Sie iRaare ber 1. 23iererreije eine jalbe Scjtvenfung
vorwdrts um bie dujere Miljrerin — marfd)!

2. Sie iRaare ber 1. unb ber 2. SSiererreije 2 Scjritte
vorwdrts, 2 Oritte an Drt — marfcj! (23eibe SReijen
bilben jejt eine Slcjterreije!)

3. Sie SRaare ber 1.23iererreije jwifdjen bie fid) 6ffnenben
jRaare ber 3. SSiererreije reijen, bie iRaare ber 2.23ierer=
reije eine jalbe Scjtvenfung nad) aujen — marfdj!
(gigur 101a)

gigur 1011).

4. Sie iBaare ber 1. 23iererreije nadj aufjen neben bie
ber 4. 23iererreije reijen, bie iBaare ber 3. 23iererreije
nacj innen neben bie ber 2. — marfcj! (@S bilben
fidj jwei 2(cjterreijen!) (gigur 101b.)

5. Sie iRaare ber 1. 23iererreijen jalbe Scjlvenfung um
bie innere gajrerin (fie vereinen fidj jur gefdjloffenen

19*
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Viererreihe!), bie flaare ber 2. Viererreihe nach innen
jwifchen bie ber 4. reihen (Achterreihe!), bie fRaare ber
3. Viererreihe halte Sd)Wenfung nach aufjen — marfch!

6. Sie flaare ber 1. Viererreihe jttrifchen bie ber 2. reihen
(Achterreihe!), bie fRaare ber 4. Viererreihe nach innen
neben bie ber 3. reihen (Achterreihe!) — marfd)!

7. Sie fRaare ber 1. Viererreihe nad) aufjen neben bie
ber 3. reihen (Achterreihe!), bie fRaare ber 2. Vierer«
reihe eine halbe Sdjwenfung nach innen, bie ber 4.
eine halbe Sdjwenfung nach aufjen — marfch!

8. Sie fRaare ber 1. Viererreihe itad) innen jwifdjen bie
ber 4. reihen (Achterreine! bie 1. Viererreihe hat ihren
urfpriinglicfjen fRlah erreicht!), bie fflaare ber 2. Vierer«
reine griiifdjen bie ber 3. — marfd)! (Achterreihe!)

9. Sie fllaare ber 2. Viererreihe nad) aufjen neben bie
ber 4. reihen (Achterreihe!), bie fRaare ber 3. eine
halbe Sdjwenfung nach innen — marfch!

10. Sie fRaare ber 2. Viererreine bie Veif)e fdjliefjen (fie
ftellen auf ihrem fRlahe!), bie fRaare ber 4. nach aufjen
neben bie ber 3. reihen — marfch! (Achterreihe! bie
3. Viererreihe fteht auf bem fRlahe!)

11. Sie flaare ber 4. Viererreihe eine halbe Sdjwenfung
nach innen — marfch!

Se 4 Sritte an Drt i. SB. mit biefen 11 Ubungen in je
4 feiten = 4 Sritte an Drt i. SB. mit jg 1 X
Surchfchléngeln ber fRaare in 4 Seiten, bi§ jur Auf-
hellung — marfch! (88 3fteen!)

unb: VorfdjrittfteHung 1infS unb rechts mit Auffehen ber gufj«
fpifie i. SS. mit 1 > Surchfchléngeln mit je 2 Se=
fchritten Aiebitigaug — marfch!
unb: 8 Saftlauffdjritte an Drt mit Stampfen be§ 1. i. SS.
mit 2 X Surchfchlangeln mit je 2 (Sfefchritten Riebih=
gang — marfch!
bann: Surdjfdjlangelnmit je 2 Sefdjritten Jtiebihgang — marfd)!
(44 Selt™n!)
bann: 4 Sritte an Drt, bann Surchfchlingeln mit je 4 ge«
wohnlichen Schritten (2 baoon an Drt!) nach ber
1. Strophe bon: 3<h hab’ mich ergeben — marfch!
(Auf hab’ beginnt bie Scijreitung!)
Vegel: SBenn bie fRaare ber tornfteljenben Viererreine nach aufjen
fchfoenfen, fi<h alfo 6ffnen, fo miiffen fie auch juerft als gedffnete Veifje
jwifdjen fid) reihen laffen, unb bann felbft nach innen neben« ober
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jmifdjenreihen; anS ®nbe gefommen, miffen fie alSbann nadj innen
fdjmenfen, fid) alfo fdjliefsen unb als gefdjloffene SReiEje juerft juriid=
fdjlangeln, tvenn bie 3aljl ber in S&ule fteljenben S3iererreit)en eine
gerabe ift; bei einer ungeraben $at)l miiffen fie beim lebten ©urdj=
fdjldngeln oor ber Sdjmenfung fidj offnen, alfo aud) einmal als ge=
Offnete 9%ilje oormartS gehen.

SRenn bie (iorberen fRaare feljrt madjen, fo fdjlangeln fie juerft
als gefdjloffene fReifje; nadj zehnmaligem ®urcf)fd)langeln ift bann bie
Ubung juenbe.

8. (Staffellibungen.

©ie Staffeliibungen merben baburdj mannigfaltiger geftaltet, bal
nicfit in jeber SFteifie biefelben gufjrerinnen ftefjen bleiben, fonbern j. 93.
in ber einen bie rechte, in ber anbern bie linfe, unb baburd), bafj
in bem einen ©eil ber fReiljen bie Staffel oormértS, in bem aitbern
bagegen riidmartS gebilbet mirb.

Vefeljl: 3U achten burd) bie Sliitte .-

— marfdj! 'l
Bum (ilbftanb ber 93iererreil)en

oormartS  anfdjlieflen —

marfdj!

Sn ber erften Sldjterreilje flehen bie 1. d:)
unb 2. SBiererreifje, in ber jmeiten bie 3. unb
4. Viererreihe.

Vefetjl: 3ur Staffel oormartS mit

Stehenbleiben ber &ufjeren gufjrerin  — marfcf
(fjigur 102.)

ober: 3ur Staffel ridmartS mit Stehenbleiben ber &ufjeren
guljrerin — marfd)! ®igur 103.)

gigur 102.

ober: 3ur Staffel oormartS mit 'o'o
Stehenbleiben ber inneren
giiljrerin — marfd)! y

ober: 3ur Staffel rudmartS mit
Stehenbleiben ber inneren
gihrerin — marfdj!

ober: 1. unb 2. Viererreihe oormartS,
3. unb 4. fReilie rudmartS
jur Staffel mit Stehenbleiben
ber &ufjeren (inneren) guljrerin — marfd)! (Slbftanb
ber Sldjterreihen!)

ober: 1. unb 2. Viererreihe ridmartS, 3. unb 4. Viererreihe
oormértS jur Staffel mit Stehenbleiben ber dufjeren
(inneren) guljrerin — marfd)! (gigur 104 unb 105.)
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2 Achterreihe

J.Viererreihe h. Viererreihe

1'Viererreihe ~Viererreihe
o uUvwuuurg
L Achterreihe

gigur 104. gigur 105.

3u berartigen Ubungen empfiehlt e§ ftcO auc®, bie Schiilerinnen
ber einzelnen fReifien von aufjen nacf) innen abjujdhlen: bie redjtc
fteljenbe Viererreihe ber Sldjterreihe von rechts her = 11 2! 3! 41,
bie linfSfteljenbe von linfs her ebenfalls 1! 2! 3! 41, fo bah in ber
SRitte bie beiben Vierten jufammenftehen; baburch féllt bie Vejiehung
auf bie aufjere unb innere fjihrerin im Vefeljl fort.

Sind) in glantenviererreinen fonnen burdf Seitwértsgehen biefe
Staffeln gebilbet werben.

Sollen vierseitige Bwifcheutibungen gemadjt werben, fo fann ba§
Vifben ber Staffel in Viererreihen baburch ein vierseitiges Werben, bah
alle ©lieber ber Veihe fidj bewegen, alfo bie guljrerin, bie fonft fteljen
bleibt, einen Schritt macht, jebe folgenbe je einen Schritt mehr.

©ie Staffelibungen fonnen auch i- 2B- uiit IReihungen auSgefihrt
Werben, j. V. in Oreierreitjen (Stirnfaule.)

Vefeljl: ©ie 2. unb 1. vorwadrts jur Staffel mit ©oppelabftanb

— marfd)! (4 Beiten!)
Viertelbrehung linfs in 2 Beiten unb bie 2. unb 1. in
2 Briten vorwaérts einreihen — marfch!
©iefe Ubung fortgefefit — marfch!  (5Radj viermaliger
SluSfihrung flehen alle wieber auf bem "Blatse!)
©ie Ubung entfpredjenb von ben 2. unb 3. mit Viertel*
breljung redjtS — marfch!
ober: 3n Sedjferreiheit
©ie 2. unb 3. jur Staffel vorwarts mit ©oppelabftanb
i. SB. mit Viertelbrehung rechts unb Sinreiljen, bie
5. unb 4. bie Ubung entfpredjenb mit Viertelbrehung
linfs — marfch! (1 unb 6 bleiben an Drt!) u. f. w.
9. Stern.
©er Stern fann au§ bem glanten* unb Stirnfreife burd) Biehen,

Veihen ober Sdjwenfen gebilbet werben; ebenfo burd) 3ie0en au» bem
Umjug.
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a) Turch gieren.

1. Slug bent glantenring.

Tie Schiilerinnen, bie im Greife fteljen, ihre linte Ocfjulter bem
SRittelpunfte beg Areifeg jugewanbt, jafjlen ficfj je nach G)rer BQI)I Al
breien (bei 15, 18, 21, 24), ju vieren (bei 20, 24, 28), ju fechfen
(bei 30, 36, 42, 48) ober achten (bei 40, 48, 56, 64) ab.

Stuf ben Sefehl: 3nm Stern nach innen jietien — marfch! gieljt
jebe Seihe auf ben SSittelpunft beg Sreifeg ju; fo entfteljt ein funf=,
fedjg= ober mehrftrahliger (Stern. Tie Sichtung muh burdjaity genau
fein, bie Tiefenachfen aller miffen fich
im Siittelpunft beg Sreifeg treffen.
Tie Slbftanbe jroifchen ben Strahlen
miiffen gleidj grob fein, bie vorberen
Flhrerinnen muffen einen Heinen
37reig Hiben. (Figur 106.) Ter t
Stern tvirb auf jweierlei SBeife jum
Rreig umgebilbet: entmeber machen
ade lehrt, bie Sete im Stern ift
jetjt Fuhrerin unb fihrt ihre Seihe
recfjtg in ben grofen ®reig jurict,
wo wieber fehrt gemacht wirb; ober
bie Fuhrerin innen fihrt ©egenjug
linfg ober recfjtg aug, unb fuhrt ihre Seihe linfg in ben grofjen fireig
juricf. Sei 6 Strahlen ju je 4 Schulerinnen

J. S. Sefeljl: Slit 8 Schritten jum Stern nach innen jieljen —
marfch!
4 ©efcfjritt SadjfteKgang linfgfeitivartg — marfd)!
4 Y " redjtg Y — marfch!
fjalbe Trefjung linfg in 4 Beiten — marfd)!
Silit 8 Schritten jum Greife — marfch!
8albe Trefjung linfg in 4 Beiten — marfch!
8 Sdjritte vorrodrtg — marjdj!
Tiefe Ubung in 48 Beiten — marfch!
ober: Sefehl: Stit 4 ©efdjritten Aiebihgang jum Stern nach innen
jielien — marfch!
2 X Snieivippen, 4 x ©atopphiipfen linfg feitivartg —
ubt! (Seim ©aloppfjipfeit miiffen bie Sorberen ganj
Heine Schritte machen; 8&nbe auf ber Sorgereiljten
Schultern auf!)
2 x ftniewippen, 4 x ©aloppljiupfen red)tg feitivartg
— (bt!

Sigur 106.
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©egenjug linfs mit 4 Oefdjritten  SiebiBgang —
marfcf)!
Wit 4 SefcRritten SiebiBgang jum groBen Sreife linf§
— marfcf)!
©iefe Ubung in 40 geiten — marfd)! u. f. m.
2. Slug bem Stirnring.
©ie SinS gelt gerabeauS, bie aitbern geRen fdjrdgoorwartS, bie
SeRte mit SBierteloreBung recfitS oorwértS, bis bie Steife gerichtet ift.
(gigur 107.) Sie Sfufféfung biefeS Sterne» wirb entweber burd) Stiid»

WartSgeRen in berfelben SRicRtung be»

Wirft, ober affe machen fefrt, bie Sefte

fukrt, unb uadjbem fie iRre SteiBe jum

gefcRloffenen  Sreife juriidgefiiRrt Rat,
wirb wieber feRrt gemacht.

J. S3. 23efell: ffltit 4 ©efdjritten SBiege»
gang bie S3iererreiRen
jum Stern oorwartS
jieRen — marfdj!

4 SefcBritte SBiegegang
an Ort mit Sfrmwiegen

Stgur 107. — marfcR!
SRit 4 ®efdjritten SBiegegang rudwartS jum Sreife —
marfd)!

4 SefcRritte SBiegegang an Ort — marfcf!
©iefe Ubung in 48 geiten — marfcR!
ober: ®tit 4 SefcRritten SBiegegang jum Stern — marfcQ!

3 ScRWenfRopfe linfs feitwdrtS, 1 SefcRritt SBiegegang
linfs, 3 ScRwenfRopfe redjtS feitwartS, 1 Oefcfjritt
SBiegegang redjtS — marfcf!

SOJit feRrt auf 1! unb 12! mit 4 SefcRritten SBiegegang
jum Sreife — marfcR!

Oiefe Ubung in 48 geiten — marfcR!

3. SluS bem Umjuge.

SlucR aus bem Umijitge fann ber Stern, gleichwie baS Sreitj
(gigur 76), gebilbet werben. Soll er fecRsftraBlig werben, fo ftellen
ficB fecRs ScRilerimten im ftumpfen SBinfel (135«) jueinanber als
guRrerinnen ber StraBlen auf, fo baR bie SSierte ber Srften gegen»
Uberftet; foll er acBtftrallig fein, fo miffen ficR aclt in ber Wtitte
heS Saales fo aufftellen, bal bie Srfte unb ginfte, gweite unb
Sedjfte u. f. w. (ganj wie beim achtteiligen Stunblauf!) fick gegentiber»
fteen. ©aS Slufléfen biefeS Sternes erfolgt bem beS SreujeS o6Hig
entfprecBenb.
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b) ©urd) fReifjen.

1. Sui Slaufenring.

©er Stern entfielt burd; ein fRebenreihen nacf) innen (Heiner Stern)
ober aufjen (groRer Stern).
J.23. SBefef)!: $u oieren linfS itebenreilen — marfd)! (gigur 108.)

— marfdj!
ober: Bu oieren recfitS (nad)
aufjen) nebenreiljen unb 4 ©ritte an Ort — marfd)!
4 x pupfen i. SB. mit einer 23iertelfd)roentung GorrodrtS
um bie linte guhrerin, 4 x — f)ipft!
4 Oritte an Drt, linfS Winterreifen — marfdj!
©iefe Ubung in 48 Reiten — marfd)!
gehler: ©ie Schiilerinnen oerfaumen, fRidjtung nach ‘3etn Mittel’
punft beS Streifes ju nehmen; bie 23reitenadjfen aller miiffen auf biefen
gerichtet fein.
2. Sm Stirnring.
©er Stern roirb burcf) 23or» ober
8interreihen gebilbet.
J- 23. 23efehl: ©ie 2., 3. unb 4. rechts
oorreihen — marfch!
®igur 109.)
4 Critte an Drt mit
Slrmbeugen  feitrodrtS
uber ben Stopf i. SB.
mit Slrmftreden auf*
rodrts unb abroérts gigut 109,
— marfch!
SinfS nebenreihen — marfcf!
©iefe Ubung in 16 $eiten — marfch!
ober: ©ie 3., 2. unb 1. linfS oorreihen — marfch!
4 Oritte an Drt — marfch!

oigur 108.
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2 (Slefdrvitte Stadjftellgang linfs jeittiidrtS, 4 ©aloppjupfe
linfs feitwdrtS — marfd)!

2 Oefdjritte StadjfteHgang recftS feitmértS, 4 ©alopp-
flpfe redjtS feitmartS — marfd)!

4 Oritte an Drt, bie 3., 2. unb 1. redjtS nebenreifen
— marfdj!

©iefe Ubung in 32 geiten — marfcf)!

SRirb in Steifen im Stern (iormértS gegangen, fo miiffen bie
inneren fefr Heine Ocfritte nejmen, bamit Sticjtung bleibe. ©aS
©elfen fann aud) in mibergleicjer Siicftung gefrifefen, fo bafd 3. 23. in
SSiererreifen 2 unb 3 feljrt macjen, unb bann alle oormartS gejen.

©ie SluffteHung im Stern eignet ficf ju ben Uerfdjiebenften
DrbnungSitbungen; ¢S féunen ®orbeijige, SBinbungen, Steigungen

gigitr 111,

(aud) mit Stieberftipfen in ber testen geit!), Sdjmenfungen ®igur 110),
Umfreifen, ©urdffcjldngeln, SreiS in jebem Straft (gigur 111) unb
C Stab (fjigur 112) geiibt merben. Sei
einem adjtftrafligen Stern von Seriffer=
< reijen in Stirn
5.®. ®efejl: Stadjeinanber 23orbei=
¢ ¢ jug linfs ber ficf
C«CFCX gegeniiberftefenbert
7 Straften (1. unb 5.,
-K 2.unb 6., 3.unb 7.,
b 4. unb 8.) — marfdj!
£>albe ©rejung linfs
gigitr 112, — marfd)!
Stacjeinanber ®orbeijug redjtS ber ficf gegeniberftejenben
Strajlen — marfd)!
$albe ©rejung linfs — marfcj!
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ober: ©iefe Ubung reptS entfprepenb — marfp!
unb: Spréagritcfjug linfS — marfp! (Sim linfen SRapbar®
ftraljl entlang!)
SRinfeljug lintS — marfp! (Slptecf!)
Spréagrucfjug lintS — marfp! (SluffteKung wie jubor!)
unb: fReptS — um!
2 X vorn borlber nap aufjen unb nap innen neben®
repen in ©reierrepen i. 28. mit 6 Oritten an Or«
— marfp! (48 Seiten!) u. f. t).

¢) ©urp Spweuten.
1. SluS bem glanfenring.

23efeE)t: Sn SBiererrepen 8&nbe auf ber SBorgerepten «Sputtern
legen — legt!
SSiertelfpttjenfung 1inffS — marfp!  (gigur 113))
4 COritte an Drt, 2

aufjen!)
1 unb 3 umtreifen 2 unb 4 lintS (reptS) — marfp!
2 4 » i3 . . — marfp!

5Biertelfpttientung linfS — marfp!
©iefe Ubung in 32 Seiten — bt!
2. 2luS bem Stirnring.
SSefeljl: Sn SSiererrepen ~anbe jum Slrmberfprénten borlingS
— fafjt!
SSierteprJwenfuug bortoérts um bie repte Syrerin —
marfp! (fjigur 114.)
4 Oritte an Drt, auf 4! bie 1. unb 3. linfSum feljrt
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DJJiljte mit gefaxten redjten Slrren
— marfdj! (8 geiten!)

Sert unb SRiiljle mit gefaxten
linfen Sinnen — marfdj!
4 Oritte an Drt, auf 4! bie
2. unb 4. feljrt — marfd!
S3iertelfdjwenfung rudwartS um
bie rechte ffuf)rerin — marfdj!
©iefe Ubung in 32 geiten —
marfdj!

b3ierte!fd)Wenfung rudwéartS um
bie linfe gihrerin — marfd)!

4 Oritte an Drt — marfdj!

1 unb 2, 3 unb 4 umfreifen fidj gegenfeitig mit gefaxten
rechten §&nben — marfdj!

Sie umfreifen fidj mit gefaxten linfen Rauben — marfd)!

4 Critte an Drt, 53iertelfdjwenfung vorwérts um bie
linfe giihrerin — marfd)!

©iefe Ubung in 32 geiten — marfdj!

ryryr’yrg

itnb: SSiertetfdjwenfung in ©reierreiljen um bie &ufjere guljrerin
unb juriid, um bie innere gifjrerin unb jurid je i. 533.
mit 3 Oritten an Drt — marfch! (24 geiten!)
unb: ©ie 2. unb 3. umfreifen bie 1. vorn voriiber, 2 X plpfen,
w 2. 5 L . w3 w L 2X
— marfch!
unb: Binfs — um!
©urdjfdjlangeln mit je 2 ©efdjritten Siebijjgang bis jum
@nbe ber fReilje, bann im ©egenjug linfs jur ?luf=
fteUung — marfch!
ober: ©urdjfdjlangeln 1j'll unb jurdd mit Siebifjgang — marfdj!
unb: Sn Sedjferreiljeit jum Greife linfs — ntarfcfj!
ober: ©egenjug linfs — ntarfdj!
gum Sreife linfs — marfch!
bann: gum Stabe lintS — marfdj!
Stab redjtS — marfd!
Bunt Steife redjtS — marfdj!
Runt (Stern nadj innen — marfd)! u. f. tu.
10. ©djleife.

Soll eine Sdjleife gebilbet merbeit, fo gieljt bie giihrerin ber
glanfenreihe, einen SreiS nadj linfs ober redjtS befdjreibenb, jwifdjen

Jwei iljr beftimmten Schiilerinnen, alfo j. 53. jwifdjen ber 5. unb 6.
ljinburdj unb gietjt bann in ber Slidjtitng weiter, bie fie vor ber 53ilbung



®af Surtien ber Dberftufe. 301

ber Sdjleife eirtgefcfjlagert fjatte. Sille folgen iljr, jebe Oladjfte jieljt
jmifdjen ben nadjften beiben Sdjtilerinnen Ijinburd), alfo bie 2. jmifdjen
ber 6. unb 7. bie 3. jmifdjen ber 7. unb 8. u. f. tu.

Sefeljl: 3ur ®cl>leife linfs jmifdjen ber 5. unb 6. — marfdj!
ober: i reditS » 4. unb 5 — marfdj!
aud): BujmeienburdjbieSJlitte

— marfdj! GGGCccCcCcC
$ur «Sdjleife rtadj aufjen
jmifdjen ber 3. unb 4. 3)
— marfd)!
Umjug nadj aufen —
marfdj!
unb: $ur (Sdjleife nadj innen i
jmifdjen ber 5. unb 6. &
— marfdj! (gig. 115.)  ----- GkGCCC
«Sdjleife fann audj von fRaaren gigur 115.

auSgefifrt merben; bann finb biejRaare

ju bestimmen, gmifdjen meldjen fjinburdjgejogen merben foH.

~ 11, SRarfdjieren mit d(Sef_ait%.. ) _ _

j. S. Sefeljl: Ru vieren burdj bie «Dritte, abmedjfelnb linfs unb redjtS
ju vieren juut Umjug fdjmenteu, Sorbei= unb SDurdj»
jug lints, «Sdjrégriicfjug nadj innen, mieber <Sdjrig=
ridjug nadj innen, ju vieren burdj bie Sllitte, jum
Greife linfs, bie 2. «Raare feljrt, Sdurcfjfdjlangelu mit
je 4 gemdtjnlidjen Sdjritten, bie 2. fRaare Winterreifen
unb jur Slufftelluug, nadj bem Siebe: Slorreidj auf
bem Srbenrunbe — marfdj!

ober: Sefefjl: $u vieren burdj bie SRitte, bie fRaare ©djleife nad)
aufjen jmifdjen bem 4. unb 5. fRaar, Surdjfdjldngeln
ber fidj begegnenben fRaare, Sdjragriictjug nad) innen,
ju vieren mit ©oppelabftanb ber «Rotten vormartS,
SJurdjfdjlangeln fjin unb juriid in glanfenreiljen, ju
vieren nadj innen anfdjlieten, im Umijug lints vor=
marts, nadj bem Siebe: Slaue Suft, Slumenbuft —
marfdj!

D. ®eratibungen: 93aU; Seil; ©djroebeftangeu; (Sdjautel*
ringe; «Reifen; mageredjte Seitern; fenfredjte unb fdjrége Stangen; fdjrage
Seitern; fRunblauf; (Sturmlauf; Sarren; SBippe; langer .foljftab; @ifen=
ftabe; titrjeS (Sdjmingfeil; Sdjautelbiele.

I. Sali.

SaS SaUmerfen mirb mit Sauf verbunben.
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S3efeljl: Vorwdrts im Saftlauf mit SéaHwurf beim 1. von je
6 Schritten — marfch!

®iefe Ubung i. SB. mit 1 ©efdjritt SBiegegang mit 58all=
Wurf auf 1! — marfdj!

SBiegegang, audj mit Sreljuitg unb SHebertjipfen jur
©ruubftelluug auf 3!, mit Ballwurf, ebenfo Umtreifen
unb ©urd)fd)tdngeln mit Ballwurf wirb wieberljolt

Sefejl: S)ie 1. umtreifen bie frtieenben 2. mit 4 ©efdjritten
SBiegegang mit QJattwurf auf 1! unb "anbtlapp auf
21, bann 4 ©efcfjritte SBiegegang vorwarts, bie inneren
Strme umeinanber gefdjhtngen, ben &ufjereu Slrm mit
bem Satt feitwértS (iber ben Kopf gebeugt — marfd)!

SDieje Ubung mit Umtreifen ber 2. unb Knieen ber 1.

entfprecfieub — marfdj!

Il. Seil.
®aS Rupfen mit .gianbgerédten wirb wieberljott; befonberS werben
bie in biefer Klaffe juerft gebrauchen ©ifenftdbe unb baS turje Sdjwittg»
feil verwanbt. Ru bem SBerfen mit einem S3aH tommt ber $weibaH.
S3efeljl: Stuf 2! ljiveinlaufeu, 2 x Stabilberfjeben in je 4 $eiten
mit Rupfen unb SRadjhiipfen, hiuauSlaufen — marfd)!
ober: Soefetjl: Stuf 2! (mit bem furjen Sdjwingfeil) hineinfaufen, 4 X
8upfen mit Ulladjtjlipfen burd) baS ridwartS ge»
fdjwungene Seil, tjinauSlaufen — marfdj!
SaS Uben mehrerer im Seil, audj mit 8anbgerdten,
Wirb tiichtig befeftigt.

I11. Sdjwebeftangen: C©eljeit vorwarts mit SdjwentljopS, feit=
WartS mit SdjWentpopS unb Sdjrittjwirbel; bie verriebenen ©angarten
mit Sallwurf unb Dleifenburchfdjlag; ©eben im 3'("C™

1. ©eben vorwarts mit SdjwentljopS.

SQiit 12 Sdjwenfljopfen tommen bie Ubenben anS ©nbe ber Stange;
fie fteigen alfo auf 11! 12! ober 8! 9! ober 5! 6! auf. Ruerft wirb
bie ©angart mit, bann ohne Raffung geiibt.

2. ©elfen feitwértS mit SdjwentljopS unb Sdjrittjwirbel.

8ier*u treten bie Schilerinnen eutweber im Guerftanb vor baS
©erdt, unb fteigen, je 2 mit bem inneren gufje begittnenb, mit Raffung
beiber £5dnbe auf, ober fie treten mit Raffung fo im Seitftanb an, bah
jmifcpen je jweien jwei Sdjwebeftangen ftefjen.

Ser Sdjrittjwirbet wirb am beften mit Kiebijjgang auSgefitjrt,
bie 8&nbe finb an bie luften gelegt SRit 2 Sdjrittjwirbeln tommen
bie Schilerinnen herlber; nach ben brei ©efdjritten Kiebijjgang nehmen
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fie auf 7! (Srunbftellung unb verfjarren auf 8! Sie fteigen juerft auf
15! 16!, bann auf 7! 8! auf. ©er Slbfprung iuirb mit Spreijfprung
feitwdrtS gemapt.

3. ©ie verfpiebenen ©angarten mit SBaflwurf unb
fReifenburpfplag.

Q3efef)l: Sewd”nliper (Sang mit SBaHwurf (iReifenburpfplag) in

ber 1. von je 6 (4) Reiten — marfd)!
unb: Aiebitjgang mit Saiwurf (iReifenburpfplag) bei jebem
1. Gon 3 (2) (Sefpritten — marfd)!

SJefonberS eignet fid) baS rufjige SRiegeganggefpritt jur 53enufjung
ber fjjanbgerate. Stuf 11! 12! wirb aufgeftiegen, ba fonft bie Ubenben
ju nalfe aneinanber fommen; beim gewipnlipen unb Siebpgang fteigen
bie Spulerinnen auf 5! 6! auf.

(Seifen im S$idjad.

©ie Oier Spwebeftangen werben eng aneinanber gefteHt. gebe
tritt an ber redjtS ftefjenben Stange an, fteigt auf unb getjt lintS fpréag»
vorwdrts bis jur linfen, bann redjtS fpragvorwarts bis jur repten;
nap jweimaliger SluSfiprung biefer Ubung fpringt jebe von ber repts
fteflenben Stange mit Spreijfprung lintS vorwérts ab. ©aS (Seifen
wirb mit SRapfteHgang auSgefiprt; ber napgeftellte gufj wirb vor ben
anbern gefegt; baS (Sefpritt auf ber &nderen Spwebeftange lintS unb
repts wirb nipt beenbet, aber auf 6! wirb verharrt. (RinfS! nap!
lintS! nap! linfs! repts! nap! repts! nap! repts!)

53efeE)l: Sluf 5! 6! auffteigen unb mit fRapftellgang linfs unb

repts fpragvorwarts Gber baS (Serét jielfen — marfp!

IV. Spautelringe: Seugeljang, eine fpanb fafet ben fRing, bie
anbere baS 8anbgelent; Spaufeln im S3eugetjang an einem fRinge;
Spaufeln mit fjalber ©reljung um bie Séngenapfe beS SorperS mit
gaffung eines fRingeS; Spaufeln offne Slbftofj.

1. SSeugefjang, eine£>anb fafjt ben fRing, bie anbere baS
Jpanbgelenf.

Sefefjl: gum SBeugelfang mit Speipgriff an ben "Ringen auf —

fpringt!

9Rit ber linfen (repten) fpanb baS repte (linfe) §anb-
gelenf faffen — fafjt!

Slb — fpringt!

bann: Stuf — fpringt!

3Rit ber linfen (repten) 8anb baS repte (linfe) fpanb=
gelent faffen — faft!

©en linfen (repten) Sting faffen — fafjt!

Slb — fpringt!
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SBéfjrenb beS S3eugeljangeS art einem Stinge barf ferne ©reljung
gemacht merben; beShalb: Slict gerabeau$S richten, bie fid) brehenmoHenbe
Schulter juriidftemmen!

2. Sdjaufeln im Seugepang an einem Sting.

©aS Sdjaufeln fann bauernb im Seugefjang auSgefiifjrt merben,
aber aucf) i. SB. mit (Sdjaufeln im Stredljang unb SlbftoR beiber giifce
ober eines gufjeS.

3. Sdjaufeln mit halber ©retjung um bie Sangenadjfe
beS Korpers mit Raffung eines StingeS.
$uerft tritt oor JebeS Stingpaar nur eine Ubenbe, bie ben rechten
ober linfen Sting fafjt, jum .getjenftanb antritt unb einmal baS Stor»
mértslaufen unb Buriidfdjaufeln, ober baS Sdjaufeln oormértS unb
ridmartS, mit Slbftofj beiber giifse macht, um in Sdjmung ju fommen,
bann mit halber ©retjung nad) jebem Sdjmung meiter Ubt. Sft biefe
Ubung fidjer geiibt, fo treten unter jebeS Stingpaar jmei Sdjilerinnen,
bie gleichzeitig taufen unb fidj gleichzeitig breljen muffen. ~Kdnnen bie
Sdjulerinnen  biefe Ubung gut, fo getjt eine riidmartS, bie anbere oor»
marts jum Retjenftanb, bie SSorbere madjt feljrt unb beibe (iben nun
haS Schaufeln abmechfelnb mit SSorbeizug linfs unb rechts. (@erabe=
aus laufen! nicht jufammenftohen!)
4. Schaufeln ohne Sibftofj.
©urdj einmaliges ober jmeimaligeS SormartStaufen unb SliidmartS»
fchaufeln bringen fidj bie Ubenben, bie je 2 Stinge faffen, in Sdjmung,
bann fcfjanfeln fie ohne SlbftoB ber guje, nur ben §uftfchmung recht
energifch auSfiitjrenb.
Soefehl: 2 x StormértSlaufen unb StiidmértSfdjaufeln i. SS. mit
2 X SSormartS» unb StlidmartSfdjaufeln ohne Sinlauf
— lauft!
bann: 1 X SSormartSlaufen unb Slbftofj beiber glifje beim Stiid=
fdjmung 1. SB. mit 3 X Stormérts» unb SilidméartS»
fchaufeln ohne Sinlauf — lauft!

V. Steifen: Steifenmiegen; ©urdjfdjtangeln mit Steifenbnrchfdjlag;
©eljeit feitmartS mit abmechfelnbem ©eben unb Senfen beS Steifens.

1. Steifenmiegen.

S3eim Steifenmiegen mirb ber Steifen gefenft unb feitmértSauf»
marts gefchmungen; beim SBiegen nach linfs legt fi<h ber redjfe Unter»
arm oor ben linfen, beim SBiegen nach rechts ber iinfe oor ben rechten,
ber Steifen befinbet fid) an ber Seite beS Korpers unb fteljt aufrecht.

befehl: Steifenmiegen linfs unb rechts in je 3 Reiten — Ubt!

SBiegegang mit Steifenmiegen — marfdj!
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2. ©urd)fd)langeln mit Steifenbrtrdjfdjlag.
Sefefjl: ©ie 2. int iRaar linfSum — fetjrt!
©urdjfdjlangeln mit je 2 ©efdjritten SBiegegang, Yieifen=
burdjjdjlag beim erften ©efdjritt — marfcf)! (©aS jweite
®efcf)ritt wirb an Drt auSgefljrt, bie lebeneinanber=
gereiften fonnen bie inneren 8&nbe faffen, b. fj. ben
Heinen ginger!)
aud): 4 x O©urdjfdjlangeln i. SB. mit 1 X Umtreifen mit
gaffung — marfdj! (©ie Curcfjfdjlangelnben fonnen
ben Steifen mit ber freien .fjanb faffen, wenn fie baS
2. ®efd)ritt an Drt mit gaffen ber inneren fjénbe
auSfuljren?)
aud>: ©urdjfdjlangeln ber iRaare, je ein fllaar f)at einen Steifen
— marfd)!
©aS ©urdjfdjlangeln fann aud) mit 1 X SBiegeljipfen unb einem
©efdjritt SBiegegang gemadijt werben.
3. @el)en feitwartS mit abwedjfelnbem £jeben unb Senfen
beS Steifend.
83efef)f: Bum Streife — marfd)!
SBiertelbre*ung nad) innen — marfcf)!
SBiegegang an Drt, 4 ©efcfjritte mit gehobenem, 4 mit
gefenftem Steifen — marfdj!
unb: 1 unb 3 (in S3iererreiljen!) 4 ©efdjritte SBiegegang mit
gehobenem, 4 mit gefenftem Steifen, 2 unb 4 itm=
gefetjrt — marfd)!
©aS Steifenfenfen mufj beim 4. ©efdjritt SBiegegang auSgeftjrt
Werben, fonft flappen bie Steifen gegeneinanber.
aucf): S3efeljl: Sn S3iererreifjen jum Keinen Streife — marfd)!
SJtit gehobenem Steifeir unb gefaxten §&nben SBiegegang
feitwartS mit Stieberfjiipfen jur ©runbfteUung auf 3!
— marfd)!
ober: 4 Sefdjritte SBiegegang an Drt im flehten Greife t. SB.
mit 3 Sdjwenfljopjen IitES feitwartS, einem ©efdjritt
SBiegegang, 3 Sdjwenfljopfen recf)tS feitwdrtS unb
einem (SoefcE)ritt SBiegegang — marfd)!
ober: 4 X SBiegefjipfen an Drt mit Steifenburdjfcfjtag i. SB.
mit Stab redjtS unb linfs mit je 8 ©efdjritten SBiege»
gang mit aufwdrts gezwungenem Steifen unb gefaxten
inneren fpanben — marfd)!

VI. SBageredjte Seifern: Rangeln feitwédrtS mit ©Hengriff an
ben Sproffeit; Rangeln oorwértS unb radwartS mit Stift® unb Stammgriff
g>efiling, Hlidbdjenturtten. 3. Auflage. 20
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an ben Sproffen; (jangeln Gormérts mit Oriff an einem (joint;
jangeln mit ©riffmedjfel; ~angjuden an Ort; Seugefjang mit Sdjmingen;
©eugeljang mit ©eintfjtigfeiten; ©refjtjangeln; SSalgbreljen.
1. Méangeln feittuarts mit Sttengriff an ben Sproffen.
©efeljl: Bum Stredtjang mit Sttengriff an ben Sproffen auf
— fpringt!
(Seitwarts Mangeln mit Sttengriff an ben Sproffen — (ibt!
SBirb nacf) tinfS gefjaugelt, fo mirb mit einem Sdjmunge tinfS
feitmarts begonnen, unb umgefejrt; eine Sproffe bleibt jmifdjen beiben
(Janben frei. ©iefeS Rangeln mirb bann aud) ot)ne Sdjmung getibt.
2. Rangeln Gormart§ unb rddmarts mit Stift» unb Stamm»
griff an ben Sproffen.
©efeljl: Rum Stredtjang mit Siiftgriff an ber Sproffe auf —
fpringt!
Sltit ber linfen 8anb Siiftgriff an ber nadjften Sproffe
— Ubt!
Sledjts _nadjgreifen — Ubt!
©iefe Ubung fortgefefjt — ubt! (Sladjgriff!)
bann: SJiit ber linfen (janb fRiftgriff an ber nédjften Sproffe

— (bt!
SJiit ber redjten (janb Stiftgriff an ber nun nédjften
Sproffe — (bt!

©iefe Ubung fortgefefit — dbt! (Ubergriff!)

©gibe Ubungen merben bann aud) mit Stammgriff gelbt. Setjt
ba§8 jangeln tormérts gemanbt, fo mirb e§ rlidmarts geibt.

OiefeS Méngeln (ormérts an ben Sproffen fann otjne unb mit
Sdjmung gemad)t merben; mit Sdjmung mirb e§ fo au8gefiit)rt, bafj
©or» unb 9iadj= ober Ubergriff beim ©orfdjmingen gemadjt merben,
unb beim jRudfdjmung in ber Raffung UGerfjarrt mirb.

3. Méngeln oormérts mit ©riff an einem 8olm.

©eibe (janbe ljaben (Speidjgriff. ©as Mangeln mirb mit Seitmarts»
fdjmingen ober otjne Sdjmung auSgefiitjrt.

4. (Jangeln mit ©riffmedjfel.

j- ©. ©efeljl: 4 x ©ormartSljangeln mit Speidjgriff, 4 < mit Stlen»

griff, fortgefefct i. SB. — Ubt!

ober: 4 x ©ormértafjangeln mit (Speidjgriff an ben (jotmen
i. SB. mit 4 > mit Siiftgriff an ben Sproffen — (ibt!

ober: 4 x ©ormértéfjangetn am linfen (jolm, 4 X an beiben,
4 > am redjten, 4 X an beiben, otjne Sdjmung unb
mit Speidjgriff — (bt!

ober: 4 x SeitmdrtStjangetn mit Siiftgriff am (jolm i. SB. mit
4 > mit Speidjgriff an ben Sproffen — (ubt!
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ober: 4 x SeitWartSpangeln mit (Sftertgriff an ben Sproffen
i. SB. mit 4 x mit Kammgriff am .6olm — ubt!
5. m'pangjuden an Drt.
©aS "angjuden entfielt, wenn beibe 8anbe gleichzeitig im 8ang
gelliftet werben unb fcpneU wieber jufaffen; jebe Steigebewegung ber
Seine ift ju vermeiben; fie miffen ganj geftredt fein; bie Slrme werben
angejogen.
Sefepl: 3um Stredpang mit «Speidjgriff an ben fjolmen auf
— fpringt!
.fjangjugengin ber 1. von je 4 (3, 2) 3erten — {Ubt!
4 x (6 %X, 8 x) 8angjuden — ubt!
ober: Sefepl: Bum Stredpang mit Stiftgriff an ber Sproffe auf —
fpringt!
Aangjuden in ber 1. von je 4 (3, 2) Beiten — dbt! u. f. w.
6. Seitgepang mit Schwingen.
Sefepl: Bnw Seugepang mit Kammgriff am £»0lm auf — fpringt!
SorwartS* unb StlidwdrtSfcpwingeit — (ibt!
8alt! Slb — fpringt!
ober: Sm Seugepang SorWartS* unb  StudwdrtSfcpwingen
— Ubt!
SJiit Stiidfcpwung ab — fpringt!
7. Seugepang mit Seintpéatigfeiten.
Sefepl: Bnw Seugepang auf — fpringt!
Seinfcpwingen linfs unb recptS i. SB., vorwarts, ridwaérts,
vorwarts, abwérts — fcpwingt!
Slb — fpringt!
ober: Sw Seugepang Seinfreifen linfs unb redjtS i. SB. — Ubt!
(Sluf! 2! freift! 41 5! 6! freift! 8! 9! 10! verparrt! ab!)
8. ©reppangeln.
©aS Oreppangeln tann im Seitpang mit Stift* unb Kammgriff
an einem 8olm unb mit «Speidjgriff an ben (Sproffen gemacpt werben.
Seim ©reppangeln wirb abwecpfelnb eine paibe ©repung lints unb
eine paibe ©repung recptS auSgefiiprt; 3, S. beim ©reppangeln im
Seitpang mit Stiftgriff an einem 8olm: paibe ©repung recptS, Stiftgriff
linfs, paibe ©repung linfs, Stiftgriff recptS.
9. SBaljbrepen.
©aS SBaljbrepen unterfcpeibet fiep von bem ©reppangeln baburdj,
haf; ftetS biefelbe ©repung auSgefiiprt wirb, alfo nur linte ober nur
reepte ©repungen babei gemacpt werben. Son fepr gewanbten ©urne*
rinnen fann wéprenb beS SBaljorepenS bie freie fpanb an hie 8lfte
gelegt ober ber freie Slrm feitwartS Uber ben Kopf gebeugt werben.

20*
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VIl. Seitfredjte unb fdjrageStangen: SlufrodrtSjangeln
an beiben Stangen, an einer Stange; 93eitgeljang mit Slrm» unb Sein»
tljatigfeiten; SBanberjangeln; 2>urd)fdjlangeln an ben fcjragen Stangen
burdj Umfteigen.

1. SlufroartSjangeln an beiben Stangen, an einer Stange.

©aS Rangeln mit Speicj» unb Sttengriff an beiben Stangen mirb
fleiBig roieberjolt; baju fommt baS Rangeln mit Speidjgriff an einer
Stange ojne Scjroung; fjierbei mirb beftimmt, roeldje fjaub oben liegt.

Sefejl: Rum fpang mit Speidjgriff an einer Stange mit oben»

liegenber redjter fjjanb auf — fpringt! (SBeibe fjjénbe
finb etma Ijanbbreit ooit einanber entfernt!)
Méngeln aufwérts — Ubt!
2. Seugejang mit Sein» unb Slrmtjatigfeiten.
Sefejl: Seugejang in 8 geiten mit Seinfpreijen oorrodrtS linfS
unb redjtS — ubt! (Sluf 3! beginnt baS Spreizen!)
ober. Seugejang mit Sor» unb Burltffdjmingen, nad) bem
4. Sfticffcfittmng  Slbfprung — Ubt!
ober: $um Seugejang auf — fpringt!
Rangeln an Ort — (bt!
ober: Bum Seugejang auf — fpringt!
Slrme langfam ftreden — ftredt!

3. SBanberjangeln.

Seim SBanberjangeln fpringen bie Sdjulerinuen entroeber am redjten
ober linfen Staugenpaar jum Stredjang auf unb ljangeln feitroartS,
oon Stange ju Stange greifenb. Méngeln fie recjtS feitrortS, fo be»
ginnen fie mit bem SinfSfdjroung, unb umgefejrt.

Sefejl: 3uin Stredjang auf — fpringt!

3 X Rangeln an Ort i. SB. mit 1 X Seitrodrtsjangeln
— Ubt!

Stuf 7! mirb, gefjit eS nadj recf>t8, mit ber linfen 8anb Uber ber
redjten bie jroeite Stange gefalt, auf 8! falt bie redjte 8anb bie britte
Stange.

bann: 2 x Méngeln an Ort i. SB. mit 1 X Seitwértsjangeln
— Ubt!
2 X Rangeln an Drt i. SB. mit 2 X Seitrodrtsjangeln
— Ubt!
1 x Rangeln au Ort i. SB. mit 1 x Seitrodrtsjangeln
— (ibt!
1 X Rangeln an £)rt i. SB. mit 2 x Seitrodrtsjangeln
— Ubt!
Seitrodrtsjangeln = SBanberjangeln — ubt!
Sft baS erfte Stangenpaar frei, bann fann bie Sladjfte beginnen.
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4. SDurtfjfctjlanBe[n an ben fdjrdgen Stangen bnrcf Um«
fteigen.

Sie Ubenbe fteigt auf ben Stangenbocf mit gaffen beiber Stangen;
bann fteigt fie, fidj recfjtS brefenb unb an ber rechten Stange fidj feft«
faltenb, auf bie Storberfeite heS StangenbodeS, breljt fidj linfs unb
falt ficf an ber linfen Stange feft, um wieber auf bie fRiicEfeite ju
fteigen, u. f. m.  Sim beften gelingt bie Ubung mit Sliebitjgang.

VIII. Schrége Seitern: Stredftlip auf ber oberen Seiterfeite;
Umfteigen; fjangeln mit Stiftgriff an ber Sproffe; 53eugefang.

1. Stredftip auf ber oberen Seiterfeite.

Sie Sdjllerinnen faffen, etwa auf ber britten Sproffe ftefenb,
bie Sproffe, bie ifrer uftféfe entfpricft, mit Stiftgriff.

SRefeljt: 3um Stredftif auf— fpringt! (Ser Korper liegt, 06Hig

geftredt, auf ber Seiler. SSorficfjt! Stidjt bie8ruft ftofjen!)

Sm Stredftif fann féopforefen, aud; ~anbliften borgenommen
werben.

2. Umfteigen.

Sa§ Umfteigen fann linfs ober recftS fjerum auSgefufrt werben,
wie beim Spinbelfteigen an ben fenfrecfjten Seitern (klaffe 4). SRie bie
Ubenben jum Staub ferumfteigen, fo fonnen fie fidj audj jum fjjang

ferumfdjwingen. _ _ )
fjuerft Wirb baS Umfteigen oon ber SSorberfeite ber Seiler aus

geilbt, bann audj bon ber Stldfeite aus, waS bebeutenb fdjwerer ift,
ba bie Slrme baju fréftig anjujiefen finb.
3. Maéngeln mit Stiftgriff an ber Sproffe.
S8efefl: SlufwértSfangeln mit Speidjgriff liufS (recftS) unb Stift«
griff recftS (lints) — ubt! 8alt! Sinfe (recfte) 8anb
Stiftgriff — faft!
SlbWaértSfangeln bon Sproffe jn Sproffe mit Slacfgriff
— (bt! (SInfangS ofne Scfwung!) }
aucf: SIbWartSfangeln bon Sproffe ju Sproffe mit Ubergriff
— (ibt!
®aS Rangeln abwaérts bon Sproffe ju Sproffe fann aucf nad;
bem Umfteigen bejw. Umfdjwingen, baS bann etwas fofer auSgefUfrt
werben mufj, geiibt werben.
4. Seugefang.
33efef I: Sangfam jum Seugefang mit Speicfgriff an ben Dolmen
(ober Kammgriff an ber Sproffe) aufjiefen — Ubt!
Sangfam bie Slrme ftreden — ftredt!
Slucf SeitwartSfcfwiugen unb Méngeln an Ort im 8eugefaitg
wirb gebt.



310 (siebente” Kapitel.

IX. fRunblauf: SdjwenfljopS; Schwingen im Stredftiih; AreiS»
fliegen ohne Slbftofj; Seitgefjang; Rmgelfcfjweben im ffleugeljang.

1. ScfjWenfhopS

©iefer wirb forooljl vorwarts als feitwartS gedbt.

~3efef)l: 3 (Sdjroenffjopfe i. SB. mit 1 > SBiegeljipfen vorwarts

— marfcf)!

ober: 2 Sdjwenthopfe linfs (rechts) i. SB. mit 6 > Salopp»
hiipfen lintS (redjtS) oorwértS — marfd)!

ober: 4 ©efdjritte SBiegegang lintS feitwdrtS mit SRieberljipfert
jur (SrunbfteUuitg auf 3! i. SB. mit 4 Schwenffjopfen
linfs feitwdrtS — marfdj! (Bbenfo redjtS!)

ober: 2 ©efdjritte SBiegegang, 2 Sdjwenffjopfe, 6 ©aloppljipfe
linfs feitwartS i. SB. — marfd)!

2. SdjWiitgen im Otredftiilj.

©ie Schiilerinnen fteden bie Slrme von innen nad) aufjen burdj
bie Staffel in Sdjulterlj6lje unb faffen bie itjrer ~ufttjofje entfpredjenben
Sproffen oon aufjen nad) innen; jebe fiat alfo jwei fRunblaufgriffe.
Sie treten nun ridwartS jum Refjenftanb unb bie (Segeniiberftefjenben
fdjaufeln einanber entweber mit SSorbeijug linfs, bem eine tjalbe ©reljung
linfs folgt, ober mit Sorbeijitg unb fjalber ©reljung redjtS Goriber,
fid) burdj Sinlauf ober Slbftofj in Scfjwung verfetjenb.  Stur jwei Ubenbe
fonnen bie Ubung gleidjjeitig auSfiljren.

Sefeljl: Sm Stredftifc mit SSorbeijug linfs itnb fjalber ©reljung

linfs fdjwingen — dbt!

Stad; erlangter Sicfjerfjeit in biefer Ubung machen bie Sdjtilerinnen
baS ftreisfliegen mit Stredftltj, wobei fie, wenn ber Sdjwung nadjl&fit,
einigeRauffdjritteauSfufjren unb bann wieber jJumStih auffpringen miffen.

3. SlreiSfliegen ofjne Slbftofj.

SRadj fraftigem Sinlauf erhalten fid) bie Schiilerinnen burd) Olein»
fdjwingen im gluge.

33efeljl: 3 geiten Sinlauf i. SB. mit 3 geiten Streisfliegen ofjne

Sibftofj — Ubt!  (Sauft! 2! 3! 41 5! 6! fdjwingt!
2! 3! fdjwingt! 2! 3! fdjwingt! 2! 3!)

Statt beS OlnlaufS fann auch Slbftofj gemadijt werben.

4. Qteugeljang.

befehl: @inS unb ©rei mit Qtorbeijug redjtS im S3eugehang

aneinanber ooriiberfdjaufeln unb nach fjnlber ©reljung
redjtS ftefjen bleiben — dbt!

gwei unb SSier baSfeloe — Ubt!

gwei unb OSier mit Slorbeijug linfs jum iRlah jitriid»
fdjaufeln — ubt!

@inS unb ©rei ebenfo — (ibt!
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©iefe Ubung tann audj bei aptfaper ©efefjung beS SlunblaufS
ausgefihrt werben; jebe Ubenbe ljat bann einen ©riff; eS wepfeln
1unb 5, 2 unb 6, 3 unb 7, 4 unb 8 im ©orbeijug reptS (linfS)
ben SRlah, unb erreichen nacf» nochmaligem "3la*n>ecE)fel von 4 unb 8,
3 unb 7, 2 unb 6, 1 unb 5, mit ©orbeijug linfS (rechts) ihre ur=
fpringlidje Slufftellung.
5. Sngelfpweben im ©eugeljang.
©efeljl: 8 x ©alopptjipfen linfS (redjtS) feitwartS i. SB. mit
8 3eMen ©ngeifpweben im ©eugeljang — flpft!
hierbei fonnen bie Spulerinnen baS ©efipt nad) innen ober nap
aufjen gewanbt haben; fie fonnen aup abwepfelnb je eine nap innen
ober aufjen aufgeftellt fein.
gleifjig wieberljolt wirb RreiSfliegen im ©eugeljang nap @alopp=
hipfen feitwarts.
X. Sturmlauf: Slbfprung fpréagvorwartS; gleipjeitiger Sinlauf
unb Slbfprung mehrerer; Sprung mit 8anbgerdten.
1. Slbfprung fpragvorwarts.
©efeljl: Sllit 3 Spritten Sinlauf auf baS 93rett fpringen — lauft!
SJiit Spreizen linfS fpragvorwartS abfpriugen — fpringt!
©benfo reptS — lauft!
bann: SJfit 3 Slnlauffpritten vor bem SBrett unb Sibftofj mit
bem repten gufj vom ©rett Spreijfprung linfS fprag=
Vorwarts — lauft!
SleptS entfprepenb — lauft!
bann: Silit 3 Slnlauffpritten vor bem ©rett unb Slbftofj mit
bem linfen gufj vom O©rett Slbfprung linfS fpragvor=
warts mit Spreizen reptS — lauft!
©benfo reptS entfprepenb — lauft!
bann: ©iS jur oberen Uante beS O©retteS laufen — lauft!
SinfS (reptS) fpragvorwartS mit Splufjfprung (Spreig=
fprung) abfpriugen — fpringt!
©iefe Ubungen finb mit verfpiebenen Slrnpaltungen unb Slrm*
patigfeiten ju verbinben.
2. ©leipjeitiger Sinlauf unb Slbfprung mehrerer.
©efehl: 1 unb 2 (ljintereinanber!) mit 5 Slnlauffpritten (linfS
beginnen!)  Slbfprung reptS — lauft! (1 mapt 3,
2 mapt 4 Spritte Vor bem Orett!)
©benfo Slbfprititg linfS — lauft!
bann: 1 tinfS, 2 reptS beginnenb, nap 5 Sinlauffpritten Slb*
fprung — lauft! (1 fpringt reptS, 2 linfS ab!)
©benfo umgefeljrt — lauft!
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bann: 1, 2 unb 3 mit gleichzeitigem Sinlauf abfpringen, 1 vorn,
2 redjtS, 3 lints feitmdrtS — lauft!
3. Sprititg mit £>anbgeréaten.

J- 93. SSefefjl: Silit gfteifeitburcfjfcEjlag rudmartS (tmrmértS) ab — fpringt!
unb: Silit Sallmerfett unb iBiertelbrefjung redjtS ab — fpringt!
unb: 9JJit StabaufrodrtSfdjroingen ab — fpringt!
unb: Silit Slrmfdjmingen feitmértS (mit ~auteln!) ab — fpringt!

©er Slbfprung mit $anbgerdten mirb erft aus Staub, bann mit

Sinlauf getbt.

X1. 93arren: fjangftanb rGdlinfS; Sih auf bem £jolm hinter
unb vor ber 8anb auS Uuerftanb; Sih auf bem Solm aus Seitftanb;

Knidftiih; Stiheln an Drt, oormartS, ridmaértS.

1. Mangftanb rudlingS.
©ie Schilerinnen treten im Seitftanb riidlingS an baS ®erét, fo
bah bie gufse unter bem .fjolm flehen, unb faffen ben §olm mit Stift*
ober Kammgriff.
Soefehl: Stumpf vormadrts neigen — neigt!
Streden — ftredt!
Oiefe Ubung ift fir Krummfihenbe feljr heilfam, meil babei bie

Schultern fcfjarf juridgenommen merben miiffen.

Kopf* unb 23einthétigfeiten, auch $anbliiften, tonnen im ~angftanb
ridlingS gelibt merben.
2. Sih auf bem £>o0lm hinter unb vor ber 8anb auS

Duerftanb.

©ie fjanbe faffen bie 8olme in gleicher fjjdtje.
befehl: Bum Stredftih auffpringen — fpringt!
BormértS* unb StidmdrtSfchmingen, nach bem 3. (2.)
Stidfdjmuitg jum Sih hinter ber linfen (rechten) 8anb
auf! — fchmingt!
unb: SSormértS* unb StidmértSfchmingen, nad) bem 3. (2)
SBorfdjmung jum Sih vor ber linten (rechten) 8anb
aufl — fchmingt!
unb: £jolme faffen — fafet!
3um Sihhinter (vor) ber linfen (rechten) 8anb auf—fpringt!
3. Sih auf bem 8olm auS Seitftanb.
©ie Ubenbe fafst ben 8olm mit Kamm* ober Stiftgriff unb fpringt
jum Sih auf.
3m Sih auf bem Sarrenholrn fonnen greitibungen vorgenommen
merben, mobei bie fjilfeftehenben feljr adjtfam fein miffen; fie miiffen
fid) jeben Slugenblid bereit halten, bie §uften ber Ubenben, hinter ber
fie ftehen, ju faffen.
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Slefefjl: Slrme feitwdrtS (ber ben Ropf beugen unb Stopf lintS
breljen — brefjt!
unb: Slrmftreden oorwartS fortgesetzt — ftredt!
itnb: Slrmftreden aufwérts — ftredt! (Sdjwer!)
4. Bnidftan.
O©iefer entfielt, wenn bie Ubenbe im O©tredftiitj hie Slrme beugt.
S3efefjl: gum Duerftredftiifj auffpringen — fpringt!
»  Bnidftifj in 4 geiten — (ibt!
. Stredftutj in 4 geiten — (ibt!
gortgefent beibe Ubungen i. SS. — ubt! (Stopf ljerauS!)
©iefe Ubung gelingt ben SFlabdjen fefjr gut.
5. Stuleln an Drt, oorwartS, rudwarts.
SaS Stufjeln ift ein abwedjfelnbeS fjanbliften linfs unb redjtS
im Stufe; bie Slrme miiffen babei o6llig geftredt bleiben.
S3efeljl: gum Duerftredftife auf — fpringt!
Stufeeln an Drt — (ibt!
unb: 4 > Stufeeln an Drt, 4 x Stiifeeln oorwartS — ubt!
unb: 4 > Stiifeeln an Drt, 8 X Stufeeln oorwértS — (bt
unb: Stiifeeln oorwértS — (bt!
©benfo ridwartS.
©ie 8anbe miiffen wie beim Rangeln an ben fpolmen ber Seiter
ober an ben Stangen im gid*ad greifen. ©aS Stiifeeln fann aitd]
mit Vorwdrts» unb fRUdwartSfdjwingen gelibt werben; bann wirb mit
bem SSorfdjwung gefliigelt, beim Situdfdjwung in ber gaffung oerfjarrt.

XII. SBippe: SBippen mit Stopf» unb Slumpfbreljen; SBippen mit
SSorfdjwung beS StérperS beim ginge; SBippen mit Oriffwecfjfel beim
gluge; SBippen im S3eugefjang; SBippen im Stredftiife.

1. SBippen mit St'opf= unb Slumpfbreljen.

©aS Stopf» bejw. Olumpfbrefien wirb erft nur linfs, bann nur
redjtS, bann abwedjfelnb einmal lintS unb einmal redjtS auSgefutjrt.
(SSiertelbrefjung! Slrm» itnb Sleinfjaltung genau!)

2. SBippen mit SSorfdjwung beS AdrperS beim gluge.

©ie Ubenbe muff febeSmal beim Sbftofse bie Stelle treffen, auf
ber fie jiterft ftanh. ©er Sdjwung ift aus bem §iiftgelenf ju madjen.

3. SBippen mit ®riffwedjfel beim gluge.

j- $8. S3efetjl: SBippen mit Speidjgriff an ben fjolmen — (bt!
©Hengriff linfs beim gluge — bt!
©Hengriff redjtS beim gluge — bt!
Speidjgriff lintS — ubt!
Speidjgriff redjtS — (ibt!

Orft wirb ber Oriffwedjfel auf S3efeljl, bann taftméafjig bei jebem

gluge oorgenommen.
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4. SBippen int Seugepang.

8ierju ift bie SBippe fcpulterpocp ju ftellen. $auptfacpe ift, bafj
bie Scpilerinnen niept int Seugepang bie Seine vorwarts fepwingen
unb baburcp auS bent taftméfjigen SBippen perauSfommen.

©ie beiben Ubenben miiffen gleiches ©ewicpt paben.

5. SBippen im Streetftup.

©ie SBippe wirb piiftpoep geftellt. SBicptig ift, bap bie Scpiilerinnen
bie Slrme geftredt unb ben Korper fenfredjt jum ®erét palten, ©ie
Seprerin ftellt fiep in bie SJiitte ber SBippe unb pilft burep $uffen
8olmeS bem itngleicpmépigen SBippen Vorbeugen, gleiept auep burep
©rud auf ben £jolm etwaige Sraftungleicppeit aus.

Sille biefe Ubungen fonnen aud) fo auSgefiiprt werben, baf? bie
Ubenben baS ©efidjt nacp aufjen wenben, alfo riidlingS jum Oerét fiepen.

XIIl. Sanger 8oljftab.
Oiefer ift etwa 4 m lang unb entfpriept in feiner (Starte ben
anbern “oljftaben.
a) Sn Stirnreipen.
©ie Scpilerinnen (etwa fecpS) faffen ben Stab mit fRiftgriff.
Sefepi: Slrme vorwdrts fepwingen — fdjwingt!
SSorfcprittftellung linfS unb recpts — (ibt!
Slrme aufwdrts fepwingen — fepwingt!
Seinfpreijen vorwarts linfS unb recpts — fpreijt!
Slrme vorwarts fepwingen — fdjwingt!
2 X pupfen mit 9lad)pipfen — pipft!
Slrme abwaérts fepwingen — fepwingt!
2 X qupefepliepen unb »offnen — dbt!
Oiefe Ubung in 4 X 6 Reiten — (bt! ORacp bem Slrm»
fepwingen wirb 1 Reit verparrt!)
ober: Slrme beugen — beugt!
Slrme vorwérts ftreden unb linfen fjup vorwarts ftellen
— ftellt!
Slrme beugen unb linfen gufj jur ®runb — fteUung!
Slrme abwérts ftreden — ftredt!
©iefe Ubung linfS unb recpts in je 8 $eiten — Ubt!
ober: Sei weiter Raffung:
Slrme aufwarts fepwingen — fepwingt!
Stab pinter Ropf neigen — neigt!
Scprégvor» unb ScpragriidfeprittfteUung mit  Sluffepen
ber gufjfpipe linfS unb recpts i. SB. — (bt!
Stab aufwarts fepwingen — fepwingt!
Slrme abwaérts fepwingen — fepwingt!
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Sludj Seitwartsftreden eines SrmteS unb Uberleben beS Stabes
mit beiben Sternen (ganje SRenbe) fonnen gelbt »erben; ebenfo fonnen
bhie ©angarten mit biefen Stabibungen oerbunben werben.

J- 23. 23efef)f: 4 x Salopphiipfen finfS, 4 > Salopphiipfen rechts
mit SSorwdrtSfdjwingen ber Slrme auf 1! SlufwartS*
fdjwingen ber Slrme auf 5! i. SB. mit 4 Sefdjritten
Siebifjgaug mit Slrmftreden borwérts, aufwérts, oor«
warts unb abwdrts — marfcf)!

b) Sn glanfenreilje.

©ie Sdjiilerinnen faffen einen Stab mit ber finfen, einen mit ber
rechten 8anb.

$8efeljl: 4 x S$upfen i. SB. mit Seitwarts*, SlufwartS», Seitwarts*

unb SlbwartSfdjwingen ber Slrme — hupft! (Oiefe
Ubung ift audj fo ju dben, bafj in ber Stabfjafte
auf 2! 3! 4! berfjarrt wirb, bafj alfo bie ganje
Ubung 4 x 8 = 32 Reiten bauert!)
ober: Slrme feitwérts*aufwérts fdjwingen — fdjwingt!
Slumpf linfs feitwdrtS beugen — beugt!
Streden — ftredt!
Sluntpf redjtS feitwdrtS — beugt!
Streden — ftredt!
Slrme abwarts fdjwingen — fdjwingt!
O©iefe Ubung in 12 geiten — dibt!
bann audj: ©ie 1. linfs, bie 2. redjtS — um! (Sie ficfj linfs
Orefjenben bebalten ben Stab mit ber linfen <Ejanb
gefajjt unb faffen ibn bann redjtS; unb umgefehrt!)
2 Schritte oorwdrtS — marfdj!
Slrme borwartS*aufwértS fdjwingen — fdjwingt!
Slumpfbeugen borwarts unb ridwartS in 8 geiten — (ibt!
Slrme abwarts fdjwingen — fdjwingt! u. f. w.

XIV. Sifenftabe: ©ie ben “oljftgben entfpredjenben Ubungen;
Stabunterlegen (Stabumlegen). )
1. ©ie ben £>oljftdben entfpredjenben Ubungen.
J. 23. 23efefjl: Silit weiter Raffung Slrme aufwérts fdjwingen — fdjwingt!
©ie 1. Slotten ben Stab linfs, bie 2. Slotten ben Stab
redjtS fenfen mit geftredten Slrmen (mit gebeugtem
regten bejw. linfen Slrm) — fenft!
Stab aufwarts fdjwingen — fdjwingt!
3n entgegengefeMer Stiftung ben Stab fenfen — fenft!
Stab aufwarts fdjwingen — fdjwingt!
Slrme abwaérts fdjwingen — fdjwingt!
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ober: 3m 3?abe:
53efetjl: 4 @e]cfyritte SHefci*garty mit (Stabfenfen mit geftrecEten
Slrmen (mit einem gebeugten Slrm) nacf) aufjen i. SB.
mit 4 ©ejdjritten Sliebi*gang mit Stabfenfen nacf)
innen — marfd)!
ober: Sm ffeinen Greife:
53efefjl: Wtit SlufmértSfdjmiitgen beS Stabes unb mit gaffirng ber
ffeinen Ringer SdjmenffjopS linfs (redjtS) feitmértS
— marfd)!
ober; SBiegegang oormartS in paaren mit einfachem Slbftanb
innen mit SeitmértSauffdjmingen beS Stabes (Stab»
miegen) nadj innen unb aufjen — marfdj! (9)lit bem
inneren ©efcfjritt beginnen!)
2. Unterlegen beS Stabes (Stabumlegen).
©aS Unterlegen heS Stabes mirb erft mit meiter Raffung, bann
mit fdjulterbreiter Raffung geubt. SBirb ber Stab recfjts untergelegt,
fo fufjrt bie recfjte 8anb ben Stab, ber fid; burdj bie leidjt gedffnete
linfe 8anb fjinburdjfdjiebt, jur mageredjten Sage unter ben linfen Slrm;
Stabunterlegen linfs ift iimgefefjrt. Sft ber Stab untergelegt, fo bilbet
er einen rechten SBinfel mit bent Korper, ift alfo gleidjlaufenb mit ber
©iefenadife.
53efelj(: Slrme oormértS fdjmingen — fdjmingt!
Unterlegen redjtS — (bt!
Stab juridfdjmingen — fdjmingt!
Unterlegen linfs — dbt!
Stab juridfdjmingen — fdjmingt!
Slrme abmartS fdjmingen — fdjmingt!
©iefe Ubung in 12 Reiteit — Ubt!
©iefe Ubung i. SB. mit 4 x Rreujfjiipfen mit aufmarts
gefdjmungenem Stabe — Ubt! u. f. m.
bann: (aus Slbfjang ber Slrme!)
Soefefjl: WIit Unterlegen redjtS (linfs) ben linfen (redjten) Slrm
oormdrtS fdjmingen — fdjmingt!
$ur Oiefljaltung fdjmingen — fdjmingt!

XV. R'urjeS Sdjmingfeil: pupfen unb Saufen im oormértS
unb ridmartS gefdjmungenen Seil.
©ie Raffung beS Seiles entfpridjt ber beS Steifens. ©aS Seil
mufj beim Sdjmingen redjt ftraff gefpannt fein unb mufj in gleidj=
maRigen Sdjmiingen erhalten merben.
SSefetjl: pipfen Uber baS oormdrtS (ridmaértS) gefdjmungene
Seil — fjipft!
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unb: Binfs (redjtS) plpfen Gber baS Seil — fjlipft!

unb: Saftlauf an Ort mit Surpfplag beS vorwarts (riid=
wartS) gefpwungenen SeiieS — marfd)!

unb: Sattlauf vorwarts mit Surpfplag beS vorwérts ge=
fpwungenen Seiles bei bem 1. non je 4 Spritten —
marfdj!

SaS Spwingen beS furjen SeiieS ift viel fcEjiverer als baS beS
9ieifenS, ber melt SRiberftanb leiftet.

XVI. Spaufelbiele: Sdjaiteln im Ouerftanb in ®runb= unb
SBorfcfjrittftelliing; Sdjalteln im Seitftanb; Slbfprung.

Sie ScEjaufelbiele ift ein bei ben Spulerinnen feljr beliebtes ®erét;
fie ift aber, menn bie notige SSorfipt auBer adjt gelaffen wirb, viel
gefafjrlicfier als bie SBippe, weil nap einem etwaigen “jerunterfalen
vom ®erdt bie Eingefallene nop von ber fdjautelnben Siele getroffen
Werben tann.

Sie Ubenben fonnen im Ouerftanb, eine ober jwei an jebem ®nbe
ber Sdjaufelbiele, ober im Seitftanb, ebenfalls eine ober jwei an jebem
@nbe, fpaufeln. SaS ©efipt ber Spautelnben tann entweber nap
innen, b. ). ber Siele ju, ober nap auBen gewanbt fein. SaS Stnie=
wippen wirb im Querftanb beim Einfpauteln auSgefiprt, beim fRid=
fowung finb bie Aniee geftredt; im Seitftanb in SeitfprittfteUung tann
beim Ein= unb Eerfpaufeln jtniewippen gemapt werben, bop gerét
bann bie Spaufelbiele in feljr lebfjafteS Spwingen.

1. Spaufeln im Ouerftanb.

a) Sn ®runbftellung:

Sefefjl: 3um Ouerftanb antreten unb bie Srafjte in SfopffjoEje

faffen — faft!
Binfs (reptS) auffteigen — fteigt! (SIbfaBe nipt Uber
haS ©rett ljinauS!
Sie E’lfeftPenben faffen ber Ubenben Eiiften, 1 tritt
radwartS bis jum ReRenftanb, 2 vorwérts — marfp!
Surp 1 x 23or= bejw. SilidwartSlaufen bie Spaufelbiele
in Spwung bringen — (bt! Spaufeln — (bt!
Ealt! (1 unb 2 treten fpnell fjerju unb faffen mit beiben
Eénben gleichzeitig baS ®erét.)
Sl — fteigt!

Soll bie Ubenbe baS Sefipt nap aulen wenben, fo tritt fie ent=
Weber riidlingS jur Siele an ober vorlings; im Stanbe vorlings fait
fie mit ber repten (linfen) E«nb ben linfen (repten) Sraljt unb fteigt
mit beginn beS repten (linfen) guReS auf, beim Sluffteigen bie Ralbe
Srefjung auSfufjrenb; ober fie tritt im Seitftanbe an, falt ben pr
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jugewanbten ©raljt mit ber bequemen 8anb, fteigt mit bem gleicfj*
fettigen gufje auf unb brefjt fid) beim SlachfteHen beS anberen gufjeS
jur ©runbftedung.

b) Sn Sorfdjrittftellung:

Sefehl: RBur 23orfcf)rittfte(Inug redjtS auffteigen (linfS! redjtS bor!)

— fieigt!
Schaufelng— ubt! (SefonberS burdj baS Sengen beS
vorberen ftnieeS fdjaitfelt bie ©iefe.)
unb: 3ur SorfchrittfteHung finfS auf — fteigt! (redjtS!
linfs borl)

SBenn nach bem Seugen heS borberen SnieeS ber gufj bou ber
Oiefe abgeftofden unb ber fRitffdjwung mit gehobenem Sein gemadit
wirb, fo wirb baS Schaufeln noch lebhafter.

2. Sdjaitfein im Seitftanb.

©ie Ubenbe tritt junadjft im Seitftanb an, fafjt ben ©raljt mit
ber bemfefben jugewanbten 8anb unb tritt auf bie Sliittellinie beS
SretteS. Sie fann aud) im Ouerftanb antreten unb beim Sluffteigen
bie Siertefbrefjung aiiSfiljren. Seim Sluffteigen jum Seitftanb miffen
bie Schiilerinnen gleichzeitig abfteigen unb ben Orafjt feftfjalteit, fie
miffen fidj in acht nehmen, bah fie nicht bon ber ©iefe getroffen werben.
©aS Schaufeln im Seitftanb fann in (SrunbfteUitng au8gefUfjrt werben,
ba aber in SeitfchrittfteHung bie Stehfladje gréfjer ift, flehen bie
Schilerinnen barin ficherer.

Stehen jwei Ubenbe im Quer» ober Seitftanb an jebem @nbe, fo
fonnen fie beibe nach ber gleichen “Richtung feljen, ober fie fonnen ©efidjt
ju (Sfefidjt gewaubt fidj aufftellen. Sm Seitftanb fénnen mit gaffung
untereinanber auch “rei ober fier ®<h”er'niten fi<h auf &ie Sdjaufel=
biele ftellen unb fdjaufeln; bie Siufjeren faffen babei je einen ©raht.
©ie Ubung barf aber erft oorgenommeu werben, wenn bie Schilerinnen
mit bem ®erat Uertrauter finb; dugftlidje, unfidjere ©Urnerinnen miffen
bann nach aufjen gefteHt werben.

3. Slbfprung.

Sinb bie Schulerinnen jum fieberen Schaufeln gelangt, fo miiffen
fie ohne griffe baS Serdt in SeWegitug fefcen unb baSfelbe auch ans
halten lernen.

Sefehl: ®aS @erat faffen — fafjt!

1 rldwértS jum Reljenftanb, 2 vorwdrts — lauft!

Sinlaufen unb auf baS ®erat fteigen — Ubt!

£Qadj beenbetem fRiitffchwung abfpringen — fpringt! (@rft
fpringt bie 1., bann bie 2)) ©aS Ser&t wirb nad)
bem Slbfprung von ber Slbgefpruitgenen feftgehalten.
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E. Surnfpiele: Sdjlaglauf. greunb unb geinb. goppen unb
gangen, gangebaU mit brei S&Uen. Orenjbal. gufbalU mit jmei
Parteien.  Sagbreifen. bReifenged.

1. Klaffe.

A. greitibungen: «SdjrittftelXungen mit Schleifen unb Sogen»
fpreijen; Slrmftofen; ©ruffdjmingen; greiibungen ju jtveien, breien
unb eieren, aucfj mit ~anbgeraten.

1. Sdjrittftellungen mit Sdjleifen unb Sogenfpreijem

Sefeljl: Sinfen (rechten) guf mit Steifen unb SBogenfpreijen
oormartS fteUen — fteUt!

Sltit Scfleifen guf jur Sruubfteliung — fteUt!

©ie Spife bleibt auf bem gufboben faften.

Sefefl: ffltit Slrmbeugen feitmdrtS (ber ben S'opf Sor» (Seit»,
9liid=, Sdjraglior», Sdjragridfdjritt») ftellung linfs unb
recftS in je 4 geiten — ubt! (alfo: fteUt! Gertjarrt!)

Oiefe SdjrittfteUungen je i. 233, mit 4 X pupfen mit
Slacffiipfen mit UnterarmfcfneUen auS Seitfebfalte
— Ubt!
unb: ©anjfteUung oormdrtS linfs unb redjtS mit Scfleifen
unb Sogenfpreijen mit fjdnbeanlegen — dbt! (aucfj
je 4 geiten!)
Oiefe Ubungen je i. 233. mit UnterarmfcfneUen auS
@eittjebl)alte mit 2 > ftniemippen — (ubt!
unb: ©iefe Ubung mit ~reujfcfrittfteUung entfpredjend —
ubt! u. f. m.

2. Slrmftofen.

©aS Slrmftofen entfpricft bem Slrmftreden; nur mirb jum Sengen
bie fjanb feft jur gauft gebaUt unb bleibt aud) fo beim Stofen, unb
bie ©Uenbogen merben bis jur S(fulterféfe gehoben unb leidjt juritd-
genommen.

Soefef)l: Sinne jum Stofen beugen — beugt!

Slrme oormértS ftofen — ftoft!

Slrme beugen — beugt!

Slrme aufmaérts (feitmartS, ridmartS, fcfrdgoormarts,
fcfragridroartS) ftofen — ftoft!

Slrmftofen lints (recftS) oormartS (aufmarts u. f. m)
— ftoft!

unb: Slrmftofen oormértS, aufmarts, ridmartS, feitmartS i. 233.

mit ben entfprecfenben ScfrittfteUungen (mit Serfarren
in jeber jmeiten geit) — ftoft!
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unb: Slrmftofjen vorwdrts (feitwartS u. f. W.) unb 23orfdjritt=
fteUung (Seitfdjrittftellung u. f. w.) lintS — dbt!
(S3eugt! ftofjt unb ftellt!)

D%t Slrmftofijen ©runb — fteUung! (2 Seiten!)

Slrmftohen vorwérts unb SRorfdjrittftellung recfjtS — ubt!

SDlit Sirmftofjen ®runb — fteUung! (2 Seiten!)

Tie 93orfdjrittftellung tann aud) mit mé&Rigem "Beugen beS vorberen
ftnieeS unb leidjtem Stampftritt auSgefut)rt werben.

3. ®ruufdjwingen.

Tas Orufjfdjwingen ift ein Steifen beS leidjt unb jwangloS ge=
beugten StrmeS bei gierlidj gehaltener fjanb von innen nach aufjen unb
jWar fdjrdgvorwértS. Tie .flanb Wirb babei Von ber Schulter auS
etwas Uber Sopfhohe gehoben. Tie Bewegung wirb breijeitig aus»
gefiihrt (8anb an bie Schulter! 8anb jur Sopfhohe! Slrm fenft!).
Tie "Bewegung barf nidjt rudweife gefdjehert. SRit bem ©rufjfdjwingen
ift eine Sldjtelbrenung beS SopfeS verbunben nach ber fRicptung, in
Welcher gegrit wirb.

"Befehl: ©ruféfdjiDtngen lintS unb redjtS in je 3 Seiten — ubt!

unb: SBiegegang an Drt (vorwérts) mit®rufjfdjwingen—marfch!
3e 4 ®efdjritte SBiegegang mit ©rufjfcjwingen i. SB. mit
4 x SBiegehtipfen mit Slrmwiegen — marfch!
unb: ge 1 (2) ©efdjritt SBiegegang mit Slrmwiegen i. SB.
mit 1 (2) ©efdjritt SBiegegang mit ©rupjchwingen
— marfdj!

4. greitibungen ju jweien, breien unb vieren, audj mit
8anbgeréaten.

a) Su Ji>eien.

J- 33. SBefehl: @inS Slrmftreden vorwérts unb abwérts, S”ei aufwarts
unb abwdrts — ftredt!

Slrmftreden Wecjfelt — um!

SBeibe Ubungen i. SB. mit 2 > fjupfen unb SRadjljipfen
mit SSiertelbrehung nadj innen unb juriid, bie 8&nbe
jum Slrmverfdjrénten vorlings gefafjt — dbt!

ober: inneren 8énbe faffen unb aufjeren Slrm feitwértS Uber
ben Aopf beugen — beugt!

Mufjeren gufj vorwarts fteUen — ftellt!

SSorbereS finie beugen — beugt!

Streden — ftredt!

®runb — fteUung!

Tiefe Ubung in 8 Se*ten — (ibt!

Tie Ubung in SBorfdjrittftellung beS inneren gufjeS
— Ubt!
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Q3eibe Ubungen je i. SB. mit 2 X Stniewippen unb
2 x gerfenljebcn unb Renten mit Slrmoerfdjranfen
ricflingd — ubt!

(Reidjten Slbftanb nad; aufjen!)

Snneren Slrm  feitwdrtS tber ben &opf beugen, A&ufjere
8anb an bie Siifte legen unb inneren gufj OorwartS
ftellen — fteUt!

$20pf nacf) aufjen breljen — brel)t!

Stad) oorn brelien — breljt!

®runb — fteUung!

©iefe Ubung in 8 Reiten — ubtI

Slrme feitwdrtS Gber ben fi'opf beugen unb Slumpf feit»
warts nad; innen beugen (@inS oor 3toei!) — beugt!

©treden — ftredt!

©iefe Ubung in 8 $eiten — ibt!

Soeibe Ubungen in entgegengefetjter Stiftung — (ibt!

h) 3U breien.

J- S. Sefefjl:

ober:

ober: 1

ober:

I unb 3 Slrme oorwértS, 2 Slrme aufwérts fdjwingen
— fefjwingt!

Slrmljaltung wedjfelt — um!

SSecfjfelt — um!

Slrre abwarts fdjwingen — fdjwingt!

©iefe Ubung in 8 geiten — (ibt!

©iefe Ubung i. SB. juerft mit S3or= unb Stiicffdjritt=
fteUung, bann mit ©anjfteUung oorwartS unb ridwartS
— (ibt!

(Reidjten Slbftanb!)

2 Stumpf oorwdrtS, 1 unb 3 Stumpf feitwdrtS nadj
aufjen beugen mit Slrmbeugen feitwéartS tber ben Slopf
— beugt!

Streden — ftredt!

unb 3 nadj aufjen — um!

SlUe: Silit Slrmbeugen feitwértS dber ben Stopf linfen
gufj oorwértS ftellen — ftellt!

Stumpfbeugen oorwértS unb =ftreden in je 3 geiten
— Ubt!

Srunb — fteUung!

Snneren 8anbe faffen unb jur Steidjljofje tjeben — ljebt!

©ie 2 eine ljalbe ©reljung lintS auf ben Sailen beiber
gufje — breljt!

gurid — breljt!

1 unb 3 eine fjalbe ©reljung linfs — breljt!

~ejjlittg, SRaodjetiturnen. 3. Auflage. 21
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3urid — brefjt!
8&nbe — los!
©iefe Ubung in 8 3eMen — iibt!
ober: 1 unb 3 Slrmbrefjen jur ©Henfage in Sodjfjebfjafte, 2 in
SSorjebtjafte — (ibt!
2Bedjfelt — um!
©iefe Ubungen in je 4 Reiten i. SB. mit 2 x pupfen
mit "Radjfjupfen, 2 mit Slrmbeugen feitwdrtS (ber ben
Stopf, 1 unb 3 mit 8&nbeanfegen unb 93iertelbrefjung
nacf) aufjen unb jurdd — dbt!
¢) 3u vieren.
J- 93. 93efeljl: 4 Critte an Drt, 1 unb 3 auf 4! finfS, 2 unb 4 auf

ober;

ober:

ober;

41 redjtS um, i. SB. abwedjfelnb mit (Seitfdjrittftellung
lints unb redjtS mit SeitwdrtSfdjwingen ber Slrme
unb  93orfdjrittfteHung lints redjtS mit SSorwdrtS»
fcfjwingen ber Slrme — marfdj!

Sn SRaaren (1 unb 2, 3 unb 4) bie .jpénbe faffen unb
auBeren fjufj vorwarts fteHen — fteUt!

fRiertelbrefjung nadj innen — brefjt!

3urid — brefjt!

®runb — ftettung!

2 unb 3 inneren jpénbe faffen unb &uBeren $fufj vorwarts
ftelfen, 1 unb 4 Slrmbeugen feitwdrtS dber ben Stopf
unb inneren gufj vorwérts ftelfen — fteUt!

2 unb 3 Siierteibrefjung nadj innen, 1 unb 4 SSiertel»
brefjung nadj aufjen — brefjt!

Buriicf — brefjt!

®runb — ftellung!

SSeibe Ubungen in je 8 Reiten i. SB. mit 2 X Stnie=
wippen mit 23orwartSfcEjwingen ber Slrme — ibt!

(Seiifjten Slbftanb!)

1 unb 3 «Scfjragvorfdjrittftellung linfs, 2 unb 4 <Sdjrég=
VorfdjrittfteUung redjtS — (ibt!

SJlit Sldjtelbretjung ben Stumpf vorwarts beugen — beugt!

Streden — ftredt!

®ruttb— ftellung!

©iefe Ubung in 6 3eitw — (ibt!

©ie Ubung anberSfeitig — bt!

S3eibe Ubungen i. SB. abwedjfelnb mit Umfreifen ber
Snneren unb ber Slufjeren mit je 4 ®efdjritten Stiebifj»
gang unb auf bem SRiicfen verfcfjrénften Slrmen — (ibt!

3«w Streife in Siererreijen — marfdj! (Stirnring!)
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,84nbe faffen unb jeben — jebt!

1 unb 3 jalbe ©rejung linfS auf ben Sollen beiber
gufje — brefjt!

1 unb 3 eine fjalbe ©rejung recjtS, 2 unb 4 eine fjalbe
©rejung linfS — breljt!

2 unb 4 tjalbe ©rejung redjtS — breljt!

®runb — fteUung!

ober: (im Greife! leidjter Slbftanb!)

SRit gefaxten gehobenen §anben Areusfdjrittftellung linfS
unb rechts in 6 Reiten i. SB. mit “Rumpfbeugen riicEludrtS
mit Slrmbeugen feitwértS dber ben Stopf in 6 Reiten
— Ubt! u. f. w.

d) 3Rit £>anbgeraten.
1. Stab. (8ols= ober Oifenftab.)
J- 93 Sefeljt: 1 unb 2 ein (Sefdjritt URaejfteHgang feitro&rtS nad)
aufien — marfcj!

Sirmftreden vorwaérts unb abwarts in 8 Reiten, auf 8!
nadj innen um — ftrecft!

SRit meiter Raffung Slrme beugen — beugt!

Sintert Slrm feitrodrtS ftreden — ftredt!

93eugen — beugt!

SlbwértS ftreden — ftredt!

©iefe Ubung in 8 Reiten — auf 8! hie 1 linfS, hie 2
recfitS um — ubt!

Slrmftreden vorwadrts unb abwérts mit fdjulterbreiter
Raffung, auf 8! bie 1 linfS, bie 2 redjtS um — ftredt!

Slrmftreden redjtS feitro&rtS bei weiter Raffung, auf 8!
bie 1 linfS, bie 2 recfitS um — ftredt!

©ie 4 Ubungen i. SB. — ubt!

ober: 1 unb 3 mit Oreiadjtelbreljung nad) innen jum ©reied
— marfd!

3e ein Stabenbe linfS unb redjtS faffen — falt! (O©ie
«Stébe befinben fidj jejt jwiftien ben Ubenben!)

Stab aufwérts fdjwingen — fdjwingt!

Sladjeinanber eine jalbe ©reljung linfS auf ben 93aHen
beiber gufie unb jurdd in je 2 Reiten — brejt!

©leidjgeitig eine jalbe ©rejung linfS — brejt!

Rurid — brejt!

fRedjtS — brejt!

Burid — brejt!

ober: 2 unb 3 ben Stab jum ©jor jeben, 1 mit 2 ©efcjritten
Riebijgang barunter vorwérts — marfdj!
21*
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1 jurid, 2 unb 3 ben Stab fenten — marfd)!

1 unb 3 ben Stab jum SEfjor ljeben, 2 barunter Uor=
wartS — marfd)!

Stab fenten unb 2 jurid — marfd)!

1 unb 2 ben Stab jum Otjor ljeben, 3 barunter oor=
marts — marfd)!

Stab fenten unb 3 jurid — marfd)!

©iefe Ubungen je i. SB. mit 4 Critten an Drt —
marfd)!

1 unb 2, 3 unb 4 je einen Stab: (alfo jmei Stabe!)

Siertelfdjmenluug nad) aufjen unb 2 ©ritte an Drt, i. SS.
abmedijfetnb mit Slrmftreden oormértS unb abmartS
unb Slrmftreden aufmérts unb abmértS in 4 geiten
— marfd)! u. f. m.

2. gantet.

J- 03. Sefefjl:

ober:

ober:

ober:

1 unb 2 Slrme oormartS fdjtoingen unb gii®e fdjliefsen
— fdjliefjt!

Stumpf nad) aufjen breljen — bretjt!

Stad) dorn brelijen — breljt!

®runb — ftellung!

Slrme beugen — beugt!

inneren Slrm oormértS, &uleren feitmértS ftreden —
ftredt!

Seugen — beugt!

Slrme abmértS ftreden — ftredt!

©iefe Ubung in 8 geiten i. SB. mit Slrrnfdjmingen (or=
mérts, aufmarts, oormartS, abméartS mit Serljarren
in jeber jmeiten geit — (ibt!

1 unb 3 &uleren Slrm, 2 beibe Slrme feitmartS Gber ben
Stopf beugen — beugt!

©ie Slufjeren Stumpf feitmértS nad) aufjen beugen, 2
linfeS Sein ridmartS ljeben — t)ebt!

Stumpf ftreden unb Sein fenten — fenft!

®ntnb — ftellung!

©iefe Ubung in 6 geiten — (ibt!

1 unb 4 Slrme aufmarts, 2 unb 3 Slrme oormartS
ftreden — ftredt!

Slrme jur ©Henlage breljen — breljt!

gur Opeicfjlage breljen — breljt!

Slrme abmértS ftreden — ftredt!

©iefe Ubung in 12 geilen — bt!

©ie Ubung medjfelt — um!
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ober: SBiegegang mit Slrmwiegen, bie jRaare beginnen mit bem
inneren giifie — marfcf)!  (Seichten Slbftanb vorher
nehmen!)
3. Steifen.
Studj oom Steifen tonnte in kreiSaufftellung jebe je ein @nbe
faffen; bie Ubungen entfpredjen bann ben betreffenben Stabiibungen.

B. Sangubungen: kreujjwirbel; SBaljer=, Sit)einlanber="unb
Slfajurtafdjritt; Sllenuettfcgritt; Set)en mit Sogenfpreijen.

1. kreujjwirbel.

©er kreujjwirbel ift ein Bwirbel ober ©retten in kreujfdjritt»
fteUung. @r mirb, mie ber Sdjrittjwirbel, benannt nadj bem giifje,
ber Seitfdjrittftellung nimmt, unb nach ber ©reljung. ©er kreuj=
jwirbel lintS beginnt mit <Seitfcfjrittftellung lintS, bann treujt
ber redjte gufj, fo bafj nad) ber nun folgenben ganjen ©reljung lintS
auch kreujfdjrittftellung lintS entfielt uub ber linfe gufj flr bie ndcfjfte
Ubung an ber Steite ift. ©er kreujjwirbel fann mit falber unb
ganzer Oreljung auSgefutjrt merben.

a) SJlit halber ©reljung (als Voriibung!)

Sefetjl: Sinfen gufj feitwértS ftellen — fteUt!

Stedjten gufj jur kreujfdjrittftellung — fteUt!

£>albe Oreljung linfs auf ben Sailen beiber giifje —
bretjt!  (SrunbfteHung!)

©iefe Ubung mit “anbeanlegen in 3 Reiten — Ubt!

©ie Ubung redjtS entfpredjenb — dibt!

2 kreujjwirbel mit halber O©reljung lintS (redjtS) —
marfd)! (©ie Schilerinnen ftetjen auf ihrem vorherigen
fRlafce!)

1 kreujjwirbel lintS, 1 rechts — marfdj!

(©ie Ubenben ftefjen weiter nach lintS!)

unb: 2 kreujjwirbel lintS (rechts) mit Slrmbeugen feitwértS
uber ben kopf i. SB. mit Slrtnfreujen finfS unb rechts
aus Seitijebljalte — marfd)!

ober: 2 kreujjwirbel rechts (lintS) mit .p&nbeanlegen i. SB.
mit Unterarmfdjnellen linfs unb rechts in ®eitf)ebf)alte
mit Seitfdjrittftellung lintS unb redjtS — marfd)!

ober: 1 kreujjwirbel linfs (rechts) i. SB. mit 1 SdjweufljopS
feitwértS — marfch!

ober: 1 kreujjwirbel mit halber ©rehung linfs, 1 redjtS mit
Slrmbeugen  feitwartS dber ben kopf i. SB. mit 2
Sefdjritten SBiegegang vorwérts mit Srufjfcfjwingen
— marfd!
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b) SJiit ganger ©retjung (eigentlicher Sreujjwirbel!)
Sefetjl: Sinfen ffufi jeitn»art§ ftellen — ftellt!
fRedjten gufj jur SreujfdjrittfteUung — ftellt!
®anje ©reljung linfS auf ben Sailen beiber ffifie —
breljt!  (AreujfdjrittfteUung linfS!)
Seist ift ber R'reujjwirbel juenbe; er ift alfo breigeitig.
®runb — fteUung! (©er linfe gufj ttwirb 3ur ®runb»
fteUung gefteUt!)
Avreujjwirbel linfS unb auf 4 ©runbfteUung — marfdj!
Rreujjwirbel rechts — marfch!
unb: 1 Areujjwirbel i. SB. mit 3 ©ritten an Ort — marfdj!
(abwedjfelnb linfS unb rechts!)
ober: 1 Rreujjwirbel mit Slrmbeugen feitwdrtS uber ben Sopf
i. SS. mit 3 Sopferfdjritten an Ort mit ffdnbeanlegen
— marfd)l AT
ober: 3 ©efdjritte SBiegegang mit Slrmmiegen i. SB. mit 1 Sreuj»
jwirbel mit fjjinbeanlegen — marfd!
ober: 1 Areujjwirbel i. SB. mit einem «Sdjrittgroirbel mit*popfer»
gang — marfch!
ober: 1 Sdjrittjwirbel mit SBiegegang i. SB. mit einem
$2reujjwirbel, in ber lebten Reit linfS um — marfcfj!
(SSei oiermaliger SluSfiitjrung biefer Ubung haben bie
Sdjulerinnen bie vier (Strahlen eines fireujeS be»
fdjrieben.)
ober: ftreujjwirbel linfS mit URieberfjiipfen jur ©runbfteUung
auf 4! — marfdj!
Sreujjwirbel redjtS entfpredjenb — marfd)!
©iefe Ubung mit Slrmbeugen feitwartS tber ben Stopf i. SB.
mit 4 > ©oppelfdjottifchhipfen vorwarts mit Slrm»
verfdjrdnfen ritcflingS (ober §&nbeanlegen) — marfd)!
ober: 1 Streujjwirbel linfS, pipfen jur SrunbfteUung mit einer
23iertelbrehung linfS, i. SB. mit 4 ©alopphtpfen linfS
feitwdrtS — marfd)! (fjjanbe an ober Slrmbeugen feit»
WartS Uber ben Sopf!)
ober: 1 Areujjwirbel i. SB. mit 1 (Sdjrittjwirbel unb 6 x
©a|opFIjUp_fer_1 feitwartS mit fpanbeanlegien — marfd)!
(== Mreujjwirbel linfS, Sdjrittjwirbel linfS, (Salopp»
ljlipfen redjtS; Rreujjwirbel rechts, Sdjrittjwirbel redjtS,
®aloppl)itpfen 1infS!)
2. SBaljerfdjritt.
©er SBaljerfdjritt ift breijeitiger Aiebi*gang feitwartS mit Schleifen
in ber erften $eit unb einer halben ©retjung nad; jebem O©efdjritt.
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SBirb ber SBatgerfdjritt von ben gingetnen tinfs feitwértS begonnen,
fo wirb bie tjalbe ©retjung tinfs gemadijt; beginnt er redjtS, fo folgt
jebeSmat bhem ©efdjritt eine ljalbe ©retjung redjtS.
Sefetjt: (©ie Schilerinnen ftetjen in gtaitfenreifje!) SSat"erfdjritt
linfs (redjtS) feitwdrtS — marfdj! Gpénbe an!)
unb: 2 SBatgerfdjritte linfs (redjtS) feitwdrtS i. SB. mit 2
©efdjritten SBiegegang an Ort mit tjalber ©retjung
nadj ber testen Reit — marfdj! (12 Seiten, nadj 12!
halbe ©reljung!)
unb: 4 SBatgerfchritte tinfs (rechts) mit 8anbeantegen i. SB.
mit 2 fi'reuggwirbeln mit halber ©reljung mit Slrm*
beugen feitwartS (iber ben ftopf — marfdj!
bann: 1 unb 2 gu einanber — um!
©angfaffung — (ibt!
SBatgerfdjritt feitwartS nach ben grften (Seiten) gu
— marfdj!
©ie ber SBanb Rugewanbten fangen linfs, bie von ihnen gefiihrten,
wetdje nach ber Saalmitte gewanbt finb, redjtS an unb nun brehen
fid) im ©ang beibe rechts.
unb: 4 SBatgerfdjritte feitwértS nach ben grften gu i. SB. mit
4 Oefdjritten SBiegegang vorwarts mit Seginn beS
dufjeren QfufjeS mit Slrmwiegen — marfdj!
3. SRtjeinlanberfdjritt.
©er fRtjeintanberfdjritt befteljt auS 2 > Sdfjottifdjtjipfen an Drt
i. SB. mit 4 fjopferfdjritten feitw&rtS mit je einer halben Oretjung.
©er tRheialdnberfdjritt wirb ebenfalls erft von ben gingetnen linfs,
bann redjtS gelibt, unb barauf mit ©angfaffung von ben paaren,
0. 29. Siefet)t: Sn paaren ©angfaffung gum Sitjeinlanberfdjritt feitwértS
nad) ben (Srften gu — ubt!
4 ©ritte an Drt unb 4 x ©alopphupfert feitwértS nadj
ben grften i. SB. mit 1 Slh*&aberfchritt — marfd)!
unb: 1 SWieintanberfdjritt i- 5B- mit 4 ©gfc/rttten Aiebi“gang
vorwarts — marfd!
unb: 2 fREjeinlértberfdjritte i. SB. mit gegenfeitigem Umfreifen
ber 1 unb 2 mit gehobenen unb gefaxten fjjéitben mit
4 ©efdjritten STiebi*gang — marfdj!
unb: 2 ?Rhetnlanberfchritte i. SB. mit 2 > ©oppelfchottifdj*
hipfen vorwérts — marfdj!
unb: 2 x Ooppetfcfjottifdjljlipfen vorwérts mit beginn beS
dufjeren gufjeS, 1 unb 2 umfreifen fid) mit 4 ®e»
fdjritten Siebitjgang, 2 SUjeintanberfdjritte, fortgefent
i. SB. — marfd)!
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4. 9Jiagurfafdjritt.
©rei Scgwenfgopfe i. SB. mit einem SBaljerfcgritt mit galber
©regung ergeben hen SRajurfafcgritt, ber ebenfalls juerft oon ben
Sinjelnen, bann in paaren gelbt wirb.
53efegl: Sm 9JEaSnrEafdjritt feitwartS nacg ben Srften ju — marfcf)!
unb: 2 SUtajurEafc™ritte, 4 ©efcljritte SBiegegang oorwartS mit
Slrmwiegen, 4 mit Srugfdjwingen, fortgefegt i. SB.
— marfcf)!
ober: 6 > Saloppgupfen feitwdrtS nad) ben erften ju i. SB.
mit 1 SJtajurfafcgritt — marfd)!
ober: UnterarmfcgneHen in Seitgebgalte mit (Seitfdjrittftellung,
2 X epiipfen i. SB. mit 2 (1) SJtajurfafcgritten — (ibt!
ober: 2 Sefcgritte SBiegegang mit pattbeanlegen, 2 ftreit wirbel
mit galber ©regung unb mit Slrmbeugen feitwértS
Uber beit ®opf, 1 SJlajurfafcgritt — marfdj!
SBerben im SRajurfafdjritt brei Scgwenfgopfe i. SB. mit einem
SBaljerfcgritt auSgefiigrt, fo beginnt einmal ber SdjwentgopS linfs, baS
nddjfte IDtal redjtS ober umgefegrt. tpdufig wirb ber SJlajurfa fo ge=
tanjt, bag auf je jwei (Scgwenfgopfe jwei SBaljerfcgritte folgen, fo bag
ber ScgwenfgopS immer ber gleicge bleibt.
5. SJtenuettfcgritt.
Oiefer Scgritt fann oorwértS unb feitwértS auSgefiigrt werben,
a) SSorwarts.
©er eigentliche SJtenuettfcgritt beftegt aus einem gewdgnlicgen Scgritt
linfs, Srunbftedung unb gerfengeben, gerfenfenfen; igm folgen 3 ge»
wognlicge Scgritte, bie mit bem rechten guge beginnen.
Soefegl: Rinfen gug oorwartS fteHen — ftellt!
Uiechten gug jur Srunbftellung fteUen unb gerfen geben
— gebt!
gerfeu fenfen — fenft!
3 Scgritte gewdgnlicger Sang oorwartS, redjtS beginnenb
— marfcg!
©iefe Ubung fortgefegt — ibt!
unb: 2 Scgwenfgopfe linfs oorwartS i.SB. mit 1 SJlenuettfcgritt
— marfeg!
unb: 2 Areujjwirbel mit ganjer ©regung, jwei Sefcgritte
SBiegegang i. SB. mit 2 (4) UDtenuettfcgritten — tbt!
bann: ©en Wilenuettfcgritt rechts entfprecgenb — marfcg! (SiecgtS
oor!l linfs nacg unb gebt! fenft! linfS! redjtS! linfs!)
unb: 2 SDlenuettfcgritte linfs, 3 Scgwenfgopfe linfs, 1 Sefcgritt
SBiegegang linfs, 2 SJfenuettfcgritte recgtS, 3 Scgwenf»
gopfe recgtS, 1 Sefcgritt SBiegegang recgtS — marfdj!
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unb: 2 9JJenuettfdjritte linfS, 6 > SaloppRiipfen linfS,
2 Witenuettfdjritte recfjtS, 6 X ©atoppljiipfen recfitS
— marfd)!
unb: 1 umfreift 2 mit 4 X 2Biegef)iipfen, 2 Sltenuettfdjritte
vorroartS, 2 umfreift 1 mit 4 > SBiegeljupfen,
2 Slienuettfdjritte UorroartS — marfd)!
unb: 1 SJienuettfdjritt linfS, 3 {jopferfdjritte, 6 ©aftlauffdjritte,
1 Sltenuettfdjritt redjtS, 3 .gjopjerfdjritte, 6 ©aftlauf»
fcfjritte, 1 unb 2 umtreifen fidj gegenfeitig redjtS (lintS)
— marfd)!
b) (Seitwarts:
53efef)l: Wiit Sdjleifen linfen [fuB jur SeitfdjrittfteHung ftellen
unb in Kniebeuge dUertjarren — {teilt!

Stedjten 3rufj nadjftellen unb Werfen ljeben — fjebt!

gerfen fenten — fenft!

Oiefe Ubung fortgefeRt — bt!

©ie Ubung rechts entfpredjenb — iibt!

bann: 3 9Jlenuettfcf)ritte linfS feitwartS, 1 ©efd”ritt SBiegegang,
3 redjtS feitroartS, 1 Sefdjritt SBiegegang — marfd)!
unb: 1 unb 2 ju einanber — um!

3 Slienuettfdjritte feitrodrtS nad) ben Srften ju, 1 Se=
fdjritt SBiegegang, 3 nad) ben Seiten ju, 1 Sefdjritt
SBiegegang, bann mit SSiertelbrefjung jurtid 2 9Jienuett=
fcfjritte GorrodrtS mit beginn beS &uBeren guRes,
4 efdjritte SBiegegang — marfdj! (33eim Sltenuett=
fcfjritt feitrodrtS bie 8&nbe faffen, ober bie Slrme
feitroartS Uber ben Stopf beugen; beim Sutenuettfdjritt
torroartS bie inneren 8é&nbe faffen, ben &uBeren Slrm
uber ben Stopf beugen; beim SBiegegang SruBfchroingen
ober Slrmroiegen!)

unb: 4 SBaljerfdjritte unb 2 Sllajurtafdjritte feitrodrtS nad)
ben Srften ju i. SB. mit 2 3Jtenuettfd)ritten CorrodrtS
— marfdj! (48 3ei*en’)

Sei allen ©anjfdjritten muffen bie (Schilerinnen angefalten roerben,
roirflidj auf ber UmjugShaln ju bleiben, nicht jur StreiSaufftellung
tiberjugehen; auBerbem muR bie SteiRe ber Ubenben burdjauS gerichtet
fein, roaS erft allméhlich erreicht wirb. 3IHe hiefe Ubungen fénnen
mit ber entfpredjenben ©anjmufif begleitet roerben unb finb baburd)
befonberS anregenb fur bie (Schilerinnen.

6. Sei) eit mit 33 ogenf preisen.

SBie ber SBiegegang, fo fonnen aud) anbere Sangarten mit 53ogen=
fpreijen getibt roerben. 3- 33.
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S3efeff: 6 gerodljrilidje (Sdjritte mit SBogenfpreijen beim 1. unb
4. unb mit Slrmbeugen feitmértS dber ben Sfopf i. SB.
mit 2 (Sefdjritten SBiegegang mit Slrrmmiegen — marfcf!

ober: 4 ©ejcfjritte Stiebifgang oormdrtS mit 53ogenfpreijen
auf 11 unb mit fjjanbeanlegen i. SB. mit 2 > Shoppel=
fcfottifcfflipfen mit Slrmbeugen feitmértS {ber ben
kopf (ober mit Q3eugen beS gleicffeitigen SlrmeS feit®
marts Uber ben Stopf) — marfdj!

ober: 2 x Soppelfdjottifcffiipfen oormértS mit SBogenfpreijen
unb mit Aanbeanlegen i. SB. mit 4 ®efcfritten kiebif®
gang mit abmecffelnbem Stampftritt unb .fjanbflapp
auf 1! — marfd)!

C. ©rbnungSUbungen: Sanjfaffung; Sorbeijug in Stim®
reifen; Sdjleife im Streife; jmei ficf fcfneibenbe Streife; Streuj burdj
Riefen ber Steifen; Stfmenfen jum Streug im SSiered; SReifjungen unb
SBinbungen im Streng; S3iered unb Streuj burcf Steigungen; Reifungen
mit SBeiterfcfieben ber Steife, mit Streujen, mit SluSmeidjen; Umfreifen
auf Sinie ber Sldjt; abmedjfelnbeS Sdjtoenfen in Stirn® unb planten®
reife; Sdjmenfungen mit Surcfjug; ©urcffdjlangeln ber Steifen; ©egen-,
SSorbei® unb Surdjjug ber glantenrotten; Sllarfdjieren mit ©efang;
Steigen.

1. Sanjfaffung.

Soll bie Semegung feitmartS nadj ben ©rften ju gemadjt merben,
fo fOfrt bei Sanjfaffung bie $mei bie 6inS; bie Bmei mirb oon ber
6inS gefufrt, menit bie S3emegung nadj ben Seiten ju auSgefufrt mirb.

S3efefl: Sie Rmeiten ben inneren Slrm um ber Sladjbarin Saide

legen — legt!
Sie Grften bie innere Spanb auf ber Siacfbarin innere
Sdjulter legen — legt!
SOtit Sldjtelbrefitng nadj innen bie &uleren 8&nbe faffen
unb bis jur Sdjulterféfe feben — febt! ($mei
' fifrt!)  Stopf ferauS!
bann: Sanjfaffung nadj ben ©rften (Seiten) ju — fafjt!
unb: 4 ©efcfritte Stiebifgang an Ort mit Sanjfaffung i. SB.
mit 4 Oefcfritten Stiebifgang oormdrtS mit Seugen
beS &ufjeren SlrmeS feitmartS Cber ben Stopf —
marfdj! (Ser Stiebifgang oormértS beginnt mit bem
duReren gufjel)
unb: 4 ©efd)ritte Stiebitjgang mit je einer falben Srefung,
alfo 4 iRolfafdjritte, mit Sanjfaffung i. SB. mit 2 x
Soppelfcfottifd)fiipfen oormartS — marfcf!
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unb: 4 ~olfafcljritte i. SB. mit 4 (Sefdjritten SnieWippgang
vorwérts — marfd!

unb: ©ie 1. umtreifen bie 2. mit 4 ©efajritten Riebifjgang,
4 "Solfafcfjritte, bie 2. umtreifen bie 1. mit 4 Oefctyritteu
Stiebigang, 4 fRoltafdjritte — marfdj! u. f. m.

2. jRorbeijug in Stirnreilje.

Siefeljl: gu vieren burdj bie Sliitte — marfcf)!  8alt!

Sn paaren jum Slrntverfdjranten vorlings §&nbe — fafet!

©ie 1. fRaare 4 x (Saloppe
ljitpfen lintS-, bie 2. fRaare
4 x (Saloppljipfen redjtS-  “ *
feitwarts, mit SSorbeijug
vorn voriber ber 1. (2)
fRaare — t)iipft! (gig. 116.)

©ie Slufseren umtreifen bie  * *
Snneren Dorn voriiber —
marfd;!

Bur SluffteUung mit (Salopp-
ljpfen feitwértS, bie 2. (1) * *S:
fRaare SSorbeijitg Dorn vor- AQut 116
Uber — l)upft!

©ie Snneren umtreifen bie Siufjeren — marfdj!

©iefe Ubung in 24 geiten — marfd)! (©aS Umtreifen
fann mit gewdhnlichem (Sang ober Riebi“gang, aud)
mit Siebi*ipfen gemadjt werben!)

unb: 4 Oritte an Drt, Vorbeijug mit 4 > (Saloppljtipfen,

bie 1. (2.) fRaare Dorn vortiber, eine ganje Sdjwentung
vorwérts um bie innere giifyrerin, 4 Oritte an Drt,
(Saloppljipfen jur SluffteUung, eine ganje (SdjWentung
vorwarts um bie &ufjere giiljrerin — marfd)!

©er SSorbeijug in Stirnreitje fielet aud) in ©affe gut auS; jebe
Seite ber ©affe wirb bann in erfte unb jweite fRaare, bie in Slbftanb
voneinanber ftefjen, eingeteilt.

3. Sdjleife im fi'reife.

Siefeljl: gur Sdjleife nad) innen (aufjen) jwifdjen ber 5. unb 6.

— marfd)!

Oiefe «Schleife fefct fidj fo lange fort, bis auf ben ®efef)l: Stu
greife vorwarts — marfd)! bie 1. nicfit meljr jur «Sdjleife getjt, fonbern
im Streife vorwarts; ber greis fann aud) in je 4, 6 ober 8 ©eile (bei
grofjer galjl wie 56 u. f. w.) eingeteilt werben, unb jebe 1. jieljt jur
Schleife nad) innen ober aufjen.
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4. Broei fiel) fcpneibenbe Streife. ]
©ie Ok¢fjliieriitnen fiepen in glanfenreipe unb werben in jwei

Slbteilungen eingeteilt.

Siflitv 117.

Q3efepl: 1. Abteilung linfSum — fet)rt!
Seite Slbteilungen 4 (Sdjritte ridwérts — marfdj!
©ie 1. Abteilung redjtS (linfs), bie 2. Abteilung linfs
(redjtS) oorwértS jum Streife, fo bafj bie fidj ju=
geWanbten StreiSfeiten fiep fdjneiben — marfdj! (@s
wirb nocp beftimmt, wer juerft oorn ooriiber freuten
foU!) (gigur 117)
Bur SluffeUung — marfd)!
bann:
Sefepl: $u jWeien burcp bie Stdtte — marfcf)!
Umjug nacp aupen — marfd)!
SRenn fid) bie gliprerinnen einanber néperu:
Sefepl: Vorwarts auf jwei fidj fdjueibenben Kreislinien — marfdj!
Stur wenn heibe Streife auSreidjenb grofj finb, ift bie Ubung fo
flar, bap fie pibfcp ausfiept. Sft bie $af)l ber (Sdjtilerinnen gentgenb
ljodj, fo empfieplt fidj bie SluSfuprung biefer Ubung aud) in tRaaren
bejw. in Viererreihen.
5. Kreuj burdj Biefjen ber Sieipen.
©ie (Sdjtlerinnen finb in 1., 2., 3. unb 4. glantenreipen ju oieren,
fedhfen ober acpten eingeteilt. Sn ben Sleipen finb jundcpft bie foanbe
auf ber Vorgereiljten (Sdjulter gelegt.
33efepi: ©urdj bie Stitte oorwartS — marfdj!
©ie 1. glanfenreipe an Ort, bie 2. mit UBinfeljug redjtS
jum Kreuj, bie 3. unb 4. oorwértS — marfcp!

X c((ccecCC c( (
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©ie 3. fjlanfenrei)e junt Areuj
mit SBinteljug [linfS, bie

4. vorwérts — marfd)! Vv
®igur 118))
URttn fjaben fid) bie vier Areujftra)len
gebilbet
SOefef)l: ©ie 1., 2. unb 3. IRei)e lintS» Y

(rec)tS=)um — fe)rt!
(Seft feiert alle nad) bem
SRittelpunft!) Sigut 118
©ie 3ieid)en rudwaérts einreifien — marfd)! (©ie 1., 2.
unb 3. 9tei)e miiffen mieber fef)rt rnadjen unb burd)
ein bem Qb5orwartSge)en entfpredjenbeS 5SRidwértSge)en
mirb bie glantenreitje wieber)ergefteit; bie 4. fRei)e
beginnt, bie 3. unb 2. fdjliefjen fid) an.)
ober: (Sille fe)en nad) bem SRittelpunft beS StreujeS.)
S3efel)l: ake lintS» (redjtS») um — feljrt!
©ie 4. teif)e 4 <Sd)ritte vorwarts, bie Cbrigen "Reiljen
©egenjug linfS (recfjtS) — marfd)!
Vorwaérts mit ©inriden ber 3., 2. unb 1. 9tei)e — marfd)!
Rintsum — tefjrt!
©ann furj:
Vorwérts jum fireuj — marfd)!
Rreuj aufléfen burd) 3tiidwartSge)en (burd) fie)rtmadjen
unb ©egenjug) — marfd)!
6. ©djwentungen jum Rreuj im SSierecE.
23efe)l: ©ie SReifjen eine “iertelfdfwenfung lintS um bie SRitte
— marfd)!  (gigur 119))
(Se)t ftetjen bie ©rften innen
im Sreuj.)
SRit 9led)tSfd)wenten jum £Bier=
ed — marfd)! (SlUe ftetjen
auf i)rem iBlaje!)
unb: SSiertelfdjwentung redjtS um bie
SDRite — marfc)!
SSiertelfdjwentung  red)tS um
bie SRitte — marfd)! (Seft
fte)en alle im SSiered, )aben aber baS ©eficfjt nacf)
aufjen geroanbt!)
unb: (2Ic)terrei)en!)
4 Critte an Ort, 93iertelfd)wenfung lintS um bie &Ritte
mit 2 ©efdjritten Siebitjgang — marfd)!
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ober:

ober:
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Vorwérts int Streuj mit je 4 ®efdjritten Stiebijjgang
fir bie SSiertelfdjwenfung — marfdj! (big jur 3luf=
fteUung!)

4 Stritte an Drt i. SB. mit einer Stiertelfdjwenfung lintS
um bie Wiitte bis jur SluffteUung im 93ierecf — marfdj!

©iefe Ubung in 64 $eiten — marfdj!

(Secfiferreiljen!)

SRit 3 ©efdjritten SBiegegang jum Streuj lintS fcfjwenfen,
1 ©efdjritt an ©rt — marfdj!

©ie 1. umtreifen bie 2. vorn vorlber — marfd)!

. 2 " . L, » — marfdj!

3um SSiered jurticf fcfjwenfen — marfcf)!

©iefe Ubung in 48 3e'ten — marfcf)!

©iefe Ubung mit (Sdjwenfen redjtS unb gegenfeitigem Um=
freifen ber 1. unb 2. redjtS unb lintS — marfcf)!
Seibe Ubungen i. SB. — marfcf)!

(Sldjterreifjen!)

4 O©ritte an Drt, mit 2 ©efcfjritten Aiebifjgang Stiertet»
fcfitvenfung lintS um bie SRitte, auf 8! nad) innen
um — marfcf)!

2x4 Stritte an Drt je i. SB. mit 4 ©aloppljupfen
linfs feitwdrtS — marfcf)!

2X4 Stritte an Drt je i. SB. mit 4 ©aloppljiipfen
rechts feitwdrtS — marfd)!

4 Stritte an Drt, auf 1! lintS um, SSiertelfcfjwenfung
redjtS — marfcf)!

©ie Ubung in 48 3eiten — marfdj!

7. Steigungen unb SBinbungen im Slreuj.

S3efet)l:

ober:

(48 Ubenbe, je 12 in einem Slrm beS StreujeS!)

3u vieren lintS nebenreiljen — marfcf)!

SluSricfjten — marfd)!

©ie Snneren umtreifen bie Slufjeren auf Rinie ber Sldjt
— marfd)!

©ie Slufseren umtreifen bie Smteren auf Sinie ber Sldjt
— marfd)!

Winterreifen — marfcf)!

SKuSridjten — marfcf)!

(©aS SluSricfjten gefcfjieljt in 4 3eiten))

©iefe Ubung in 48 3eiten — marfd)!

(Sld)terreife!)

Steigungen ber fRaare:



S)a§ turnen ber Dberfhtfe. 335

®efefl: 3U jiveien linfs nebenreifen — marfcf! (1. iRaar, 2. iRaar!)
2x4 Tritte an Drt je i. 2S. mit iRecftSfinterreifen
ber 1., Rinfafinterreifen ber 2. im iRaar — marfcf!
(aufen voriiber!)
24 Tritte an Ort je i. 3. mit SRecftSvorreifen
ber 1., Rintevorreifen ber 2. im iBaar — marfcf! u. f. tu.
®efef(: (Slcfterreife!)
23iertelfcftvenfung linfs um bie Sliitte — marfcf!
Tie 1. linfs finter bie 2. reifen, bann eine SBiertel-
brefung recftS in 2 Reiten — marfcf!
Scfragjug nacf aufen in 12 Reiten — marfcf!
Scfragridjug bis jur RlufftellungSlinie in 12 Reiten
— marfcf!
Scfrégrudjug jum fireuj in 12 feiten — marfcf!
SSiertelorefung linfs, bann reift ficf Sins recftS neben
3*vei — marfcfl
SSiertetfcftiienfitng recftS — marfcf!
ober: Tie Sdjilerinnen ftefen ju paaren, baS ©efidjt nacf
innen geivanbt, im Areuj:
(Segenjug nacf aufen, SBinteljug nacf aufen, ©egenjug
guritcf, mit SSinfeljug jum ffireuj — marfdj! u. f. m.
8. SBiered burcf "Reifungen.
Tie Sdjulerinnen ftefen jum Seifpiel ju fecfSjefn in Stirn.
SBefefl: Tie 7. 8., 9., 10, einen Scfritt ridmértS — marfcf!
» 9, 4,3, 2, L, linfS vor bie 6. reifen — marfd)!
. 12., 13, 14. 15., 16., recftS vor bie 11. reifen
— marfcf!
Tie 2.unb 15. einen Sdjritt feitmartS nadj innen — marfd)!
Tie 1. unb 16. nacf innen neben 2. unb 15. reifen
— marfcf!

Sigur 120.
Tie ganje Ubung IGft ficf bei gleidjzeitigem beginn aller in jtvolf
geiten fefr bequem auSfiifren. (gignr 120.)
Stduben bie Ubenben ju vierunbjmanjig (= 8 Treierreifen in
Stirn), fo fiefe ber S3efefl:
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Sie 10., 11., 12., 13., 14., 15. einen Schritt ridrortS
— marfdj!
©ie 8, 7., 6., 5, 4., 3., 2, L linfS Uor bie 9. reiljen
— marfdj!
©ie 17., 18, 19, 20., 21., 22., 23., 24. redjtS Uor bie
16. reiljen — marfdj!
©ie 3. unb 22. einen Sdjritt feitroartS nadj innen —
marfd)!
©ie 2. unb 1., bie 23. unb 24. nadj innen neben bie
3. unb 22. reiljen — marfd)!
glljren nadj bem fReiljen alle eine ©retjung nad) bem Snnenraunt
beS VieredS ju auS, fo ift baSfelbe an ben ©den leidjt gedffnet.
8. Jtreuj burd) fReitjungen.
©ie Schiilerinnen ftefjeit j. 23. in einer (Stirnfaule ton Sldjterreiljen
mit 4 Schritten Slbftanb gttnfdjen je jroei Sieifjeu. Sn ber erften 21djter=
reitie fteljen bie erfte unb jloeite, in ber jroeiten 2lId)terreifje bie britte
unb Uierte Viererreihe.
2efeljl: ©ie 1. Viererreinen 1 Schritt
UorrodrtS — marfch!
©ie 1. unb 4. Viererreihen nad)
innen dorreifjen unb bie 3.
Viererreihen 4 Schritte tior»
rodrts — marfd)!
©ie 1. unb 2. Viererreihen
1 Schritt lintS feitrodrtS
— marfd)! (gigur 121.)
(Sbenfo fonuten bie 2. Viererreihen einen
Schritt GorroartS gehen, bann bie 2. unb 3.
Viererreihen nach innen Gorreiljen, bie 4. Vierer»
reihen 4 Schritte UortodrtSgeljeu, unb bie 3. unb 4. Viererreihen 1 Schritt
linfS feitrodrtS ausfihren.
Shenfo ift ftatt beS VorreihenS ein “interreihen jroeier fReiljen
unb ein SRidrodrtSjiehen einer britten maglich-
9. fReihungen.
a) 3Rit SReiterfdjieben ber SReilje.
©ie fReilje fdjiebt fi<h baburch roeiter, bah biejenige, roelcfje ber
Slicfjtung beS fReihenS am fernften fteljt, bie fReiljung beginnt, unb alle
©lieber ber fReilje ihr nacheinanber folgen; j. 23. in Viererreihen:
Vefehl: 1 Gorn Goruber linfS neben 4 reihen — marfch! (6 Seiten!)
mRadjeinanber 2, 3, 4 linfS nebeureilien — marfch!
bann: Vorn Gorlber linfS nebenreihen mit SReiterfdjieben ber
SReilie — marfch! (1 beginnt, auf 3! folgt bie 2, auf
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5! bie 3, auf 7! bie 4, fo bafj auf 12! bie Gteipung
beenbet iftl) (gigur 122.)
4 dritte an Ort i. 238 mit biefer Ubung — marfdj!
unb: SBorit (pinten) vorlber recfjtd nebenreipen mit 2Reiter=
fcpieben ber 3teipe — marfcp! (4 beginnt!) (gigur 123.)

unb: 4 x E)ipfen (2 X Snieroippen mit Slrmfcproingen vor»
rodrts unb abroérts, 2 X gerfenpeben unb Renten
mit Slrmbrepen in Sodjpebpalte u. f. to) i. 238. mit
biefer Ubung — (ibt!
audj: Slbroecpfelnb vorn unb pinten vorlber lintS nebenreipen
— marfdj! (1 unb 3 gepen vorn, 2 unb 4 pinten
voriiber!)
Sn glanfenreipen beginnt beim 23orreipen mit 23Beiterfcpieben bie
4, beim 8interreipen bie 1. @igur 124 unb 125))

<0 Q QQ(*

Sigur 124. gigur 125.

23efepi: 4 dritte an Ort i. 238. mit 23orreipen lintS mit Riebip=
gang mit 238eiterfepieben ber fReipe — marfcp!
unb: Sie 1. unb 3. 2 O©efepritte SlacpfteUgang lintS, bie 2.
unb 4. 2 Qlefcpritte STJatfjfteUgang redjtS feittodrts,
2 X pupfen mit S*acpptipfen, Sinriiden, 2 X pipfen
mit URaeppiipfen, i. 238. mit reepts Sinterreipen — ibt!
unb: 4 ®efcpritte SGiegegang an Ort mit ®rufjfcproingen i. 238.
mit abroedjfelnbem 23orreipen (Minterreipen) lintS unb
reepts im 2Biegegang mit Slrmbeugen feitrodrtS (iber
ben ®opf, mit SBeiterfepieben ber fReipe — marfdj!
b) SJlit ~reujen.
Bum 23eifpiel in SSiererreipen in Stirn:
23efepi: 3 reepts vor 1, 2 lintS vor 4 reipen mit SSortreujen
ber 2 (3) — marfcp! (4 Reiten!) (gjigur 126.)
mSejiling, SDIlahdjentitrnett. 3. Auflage. 22
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3 unb 2 auf ben jurlidreifen

— ntar™  (®e'be machen eine
©refung jueinanber unb gefen vor=

WAartS mit Streiken ber 3 (2) vorn
voriber auf ben fRlaf, mo fie ficf) nocfmals breljen!)
unb: 1 Vor 3, 4 vor 2 reifen — marfcf)!
Burudreifen — marfd)!
4 Oritte an Ort mit Stampfen beS 1. CritteS i. SB.
mit biefen 4 Steifungen mit 8anbf(app in ber 1. Reit
— marfcf)!
Shenfo ift baS Winterreifen ju (iben, bei welcfem 1 finter 3,
4 finter 2 ober 2 finter 4 unb 3 finter 1 reift.

Sann:

93efefl: 3 recftS neben 1, 2 linfs neben 4 reifen — marfcf!

(vorn ober finten vortber!) $u ber Ubung werben
am vorteilfafteften 6 £eiten benuft.

1 vorn (finten) voriber linfs neben 2, 4 recftS neben
3 reifen — marfcf!

1 unb 4 juriidreifen — marfcf!

3 unb 2 jurlicfreifen — marfcf!

1 x Aniewippen i. SB. mit ben 4 Steifungen — dbt!

(32 Reiten!)
unb: 3 umgreift 1,2 umfreift 4 vorn (finten) voriber — marfcf!
1 ., 34 , 2 ,(.) . —marfef

SSeinfprei“en linfs unb red)tS vorwérts mit gleidjfeitigem
Slrmfcfwingen vorwiérts i. SB. mit beiben Ubungen
— (ibt!

Sei ben glanfendiererrei*en finb bie Ubungen entfprecfenb; an
(Stelle beS 23or=" unb Winterreifens wirb ein Siebenreifen, ftatt beS
SlebenreifenS ein 93or= ober Winterreifen auSgeflfrt.

©ie Steifungen mit Areujen tonnen aucf in Stirnfaule von 1.
unb 2. S3iererreifen auSgefufrt werben; j. S3.

S3efefl: ©aS 1. fRaar ber 2. Siererreife linfs, baS 2. fRaar

redftS neben bie 1. SSiererreife reifen —
marfcf! (8 Seiten!) (fffigur 127.)
SSorreifen mit recftS Siebenreifen beS I.fRaareS
— marfcf!
6 Oritte an Ort i. SB. mit biefer Ubung —
55191,1127- marfcf!
©ie Ubung abwecffelnb von ben fRaaren ber 2. unb
1. SSiererreifen — marfcf! u. f. w.
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¢) 3Wit SluSroeichen.
Vefeljl: 1 Gorn dortiber lintS neben 2, 4 redjtS neben 3 reiljen

| unb 4 torn torliber Sigur 128,
gitricfreiten —
marfdj! (Stuf 1! 2! miiffen 2 unb 3 bie fReifje fdjliefjen.)
unb: Sn glanfenreitje:
1 linfS hinter 2, 4 lintS tor 3 reiljen — marfdj! (Sluf
3! 4! macht 2 einen «Sdjritt oorroértS, 3 einen Sdijritt
ridrodrtS!)
1 unb 4 juriidreiljen — marfdj! (Stuf 1! 2! wirb bie
SReifje gefdjloffen!)
unb: Sn (Stirnreihe:
1 unb 4 umtreifen 2 unb 3 tiorn toriiber — marfdj! (Sluf 3!
41 roeidjen 2 unb 3 aus, auf 5! 6! fcfjliefjen fie fidj an!)
unb: Sn glanfenreilje:
1 unb 4 umtreifen 2 unb 3, 1 lintS, 4 redjtS — marfdj!
(Stuf 3! 4! getjt 2 GorrodrtS, 3 ridrodrtS, auf 5! 6!
fdjliefjen fie bie Sieitje!)
Sludj biefe Ubungen roerben in oerfdjiebenen ©angarten unb i. 28.
bejro. Cerbunben mit greitibungen auSgefiibjrt.
Steiljen fidj in Sldjterreitjen bie &ufjeren iRaare nadj innen neben
bie mittleren iRaare, ober umtreifen fie fie, fo miiffen biefe auf 5! 6!
7! 8! Slbftanb nad) aufjen nehmen, um 9iaum ju geben, unb fidj auf
9l 10! 11! 12! roieber anfdjliefjen.
Sludj baS Vor= unb “interreifjen ju oieren burd; bie fidj 6ffnenben
iRaare ber Soiererredjen ift eine gefillige Ubung.
Vefetjl: Sie 2. Viererreihen mit Sitrdj»
jug burdj bie fiel) 6ffnenbsn

1. Viererreihen norreiljen — f
marfd)!  (Sie $aare ber

1. Viererreinen madjen je Su/

2 Cefdjritte  S"adljftellgang

ober 4 @djritte mit Areugen y
feitroartS nach aufjen unb cog
nach innen!) (gigur 129.) gigur 129.

Sie 1. Viererreihen mit Surdj»
jug Gor bie 2. Viererreihen reihen — marfdj!
22*
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4 ©ritte an Drt i. 28. mit beiben Ubungen — marfdj!
4 Oritte an Ort i. 2B. mit jweimaf 8interreijen ber
2%iererreijen mit ©urdjjug — marfdj!
©ie Steigungen mit UuSwetdjen merben nun audj fo auSgefiijrt,
hafj eine ber ditfjeren gijrerinnen beim Slebenreijen feitwdrtS, beim
230r= ober Sinterreijen oorwdrtS ober rudwértS gejenb auSWeidjt, unb
bie anbern fidj neben, oor ober jinter fie reijen.
Sn Stirnreije: (25iererreijen!)
a) Ninterreijen.

1. ©iniibung.
9Sefef)l: ©ie 1. brei Scjritte oorwartS, auf 4! Srunbftedung
— marfdj!
©ie 2. redjtS fdjragoorwartS gejenb jinter bie 1. reijen
— marfdj!
©ie 3. redjtS fdjragoorwdrtS gefjenb jinter bie 2. reijen
— marfdj!

©ie 4. mit Streunen redjtS feitwértS gefjenb Ejinter bie 3.
reijen — marfdj!
bann: ©ie 2., 3. unb 4. mit 23orWértSauSweicjen ber 1. jinter»
reijen — marfdj!
unb: RBur SfuSgangSftelfung mit SiudwértSfcjreiten ber 1.
— marfdj!
unb: 4 O©ritte an £)rt i. SB. mit beiben Ubungen — marfdj!
2. Eintibung.
SSefejf: ©ie 4. brei Scjritte rudwértS, auf 4! ©runbfteUung
— marfcj!
©ie 3. fcjragoorwartS mit 3/8 ©rejung linfs oor bie
4. reijen — marfcj!
©ie 2. fdjragoorwértS mit 3/8 ©rejung finfS oor bie
2. reijen — marfcj!
©ie 1. mit Streunen finfS feitwartS gejenb oor hie 2.
reijen — marfcj!
bann: ©ie 2., 3. unb 4. mit SiudwértSauSWeicjen ber 4. jinter»
reijen — marfcj!
unb: RBur SluSgangSftelfung mit SRorwartSfdjreiten ber 4.
— marfcj!
unb: 4 > 8iipfen t. 28. mit beiben Ubungen — jiipft!
Sieget:
Soffen bie 2., 3. unb 4. ficj recjts jinterreijen, fo gejen entweber
bie 1. oorwértS unb bie 4. recbjtsfeitwérts (gigur 130 a), ober bie

4. gejen ridwartS unb bie 1. linfSfeitWértS (b). Sofien bie 3., 2.
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unb 1. fidj linfs Winterreifen, fo gefeit entmeber bie 4. oormérfs unb
bie 1. linfSfeitmértS, ober bie 1. gefen ridmartS unb bie 4. recftS*
feitwartS.

/

/ Z 3 4 4 3 7 1
gigur 130.

b) 23orreifen.

Sollen bie 2., 3. unb 4. fidj redjtS vorreifen, fo gefen entmeber
bie 1. rldmértS unb bie 4. recfjtSfeitmartS (c), ober bie 4. gefen
oormdrtS unb bie 1. linfSfeitméartS (d). Sollen bie 3., 2. unb
1. ficf linfs vorreifen, fo gefen entmeber bie 4. rlidmartS unb
bie 1. linfSfeitmartS, ober hie 1. gefen oormartS unb bie 4. recftS*
feitmartS.

@S ift alfo baS Winterreifen ber 2., 3. unb 4. gleidj bem ®or*
reifen ber 3., 2. unb 1., unb baS Winterreifen ber 3., 2. unb 1. gleicf
bem SSorreifen ber 2., 3. unb 4.

Sn glanfenreife.

a) SRebenreifen linfs.

Sollen bie 2., 3. unb 4. ficf linfs nebenreifen, fo gefen entmeber
bie 1. recftSfeitmartS unb bie 4. oormartS (e), ober bie 1. gefen
ridmartS unb bie 4. linfSfeitmértS (f). Sollen bie 3., 2. unb 1. ficf
linfs nebenreifen, fo gefen entmeber bie 4. recftSfeitmdrtS unb bie 1.
ridmartS, ober bie 1. gefen linfSfeitmértS -unb bie 4. oormértS.

b) Nebenreifen redjtS.

Sollen hie 2., 3. unb 4. ficf recftS nebenreifen, fo gefen entmeber
bie 1. linfSfeitmartS unb bie 4. oormdrtS (g), ober bie 1. gefen rid*
marts unb bie 4. recftSfeitmartS (h). Sollen bie 3., 2. unb 1. fidj
recftS nebenreifen, fo gefen entmeber bie 4. linfSfeitmértS unb bie 1.
radmartS, ober bie 1. gefen recftSfeitmartS unb bie 4. oormértS.

@S ift alfo baS Nebenreifen linfs ber 2., 3. unb 4. gleicf bem
Nebenreifen recftS ber 3., 2. unb 1. unb baS Nebenreifen recftS ber
2., 3. unb 4. bem Nebenreifen linfs ber 3., 2. unb 1.
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10. Umtreifen auf Rinie ber SXdit.
J- 58.: Sm Kreife.
58efejl: 1 Uorn Uoriber Itnf§ neben 2 reijen, bas ©eficfjt nad)
aufjen gemanbt fteben bleiben — marfdj!

1 aufjen Uortiber redjtS
neben bie nédjfte 2
reiljen — ittarfcj!

1 dorn (oriiber redjtS
neben biefelbe 2 reijen
— marfd)!  (Oefidijt
nad) aufjen!)

1 aufjen doriiber auf
ben fRlaj juricE —
marfd)!

Se 4 dritte an Drt i. SB.
mit biefen 4 Steigungen
— marfdj!

bann: 1 umtreift bie beiben erften
Rtoeien XinfS auf Sinie
®igur 131.)
bann: 2 umtreift bie beiben erften Sinfen red)ts auf Sinie ber
3ldjt — marfd)!
unb: 1 mit SBiertetorejung redjtS, 2 mit SBiertelbrejuug linfS
8 Oefdjritte Kiebijgang auf Kreislinie orrodrts, tejrt,
iliieber 8 ©efdjritte Kiebijgang tGormartS, bann um=
freifett nadjeinanber 1 unb 2 bie nadjften beiben ber
anbern Stotte auf Sinie ber Stdjt — marfd)!
ober: Sn Viererreijen:
58efejl: 2 umtreift 1, bann 4, 3 umtreift 4, bann 1, (orn
Uorilber — marfdj!
1 umtreift 2 Gorn (oriber jatb, bann 3 jinten Uoriber,
unb jutejt 2 ljinten Gorlber, wéjrenb 4 erft 3 ljalb,
bann 2 unb wieber 3 juenbe umtreift
— marfd)!  (Sie Snneren meidjen aus!)
®igur 132.)
unb: Sn fRaaren mit jum Strmuerfcjréanfen GorlingS
gefaxten .fjinben 4 ©atoppjlpfe feitroartS
nadj aufjen unb innen, 2 unb 3 umtreifen bie Stufjeren
auf Sinie ber 2(cjt, 4 (SJatoppjupfe nadj innen unb
juriict (baS erfte fRaar jiejt torn dortiber!), 1 unb 4
umtreifen bie Sitittleren — marfdj!
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11. SlbwedjfelnbeS Scjwenfen in Stirn» unb glanten»
reitje.
j. ®. Sefefjl: 53iertelfdjwenfung lintS mit 2 ©efdjritten Siebijgang,
2 ®efcjritte Siebifjgang oorwartS, auf 8! lintS um
— marfdj!
SRit 4 ®aloppjupfen
redjtS  feitwartS
SBiertelfdjWentung
lintS, 4 X ®alopp> O O U Xj
ljiipfen redjtS feit»
warts, auf 8! redjtS
um — jupft!
©iefe Ubung nodj ein»
mal in 16 geiten—
marfdj! (SieSdji»
leriitnen jaben
ifjreniBla] erreicht!)
(gigur 133))
bann: ©ie Ubung mit S3iertelfdjWenfungen redjtS entfpredjenb
— marfdj! (32 geiten!)

fébenfo fonnen jalbe, ©regiertet» unb ganje Sdjwenfungen ab»

wedjfelnb in Stirn» unb glanfenreije auSgefjrt werben.

12. Sdjwentungen mit ©urcjjug.

fpierju ift diel iBla™ notig, ba bie SReijen gedffnet werben miffen.

j. ®. 8efejl: gu fedjfen lintS nebenreijen — marfcj!
Sinfacjen Slbftanb nadj aufjen — marfdj!
SSiertelfdjwenfung oorwértS um bie innere gujrerin ber
©reierreijen, bie 2. ©reierreije weidjt einen Scjritt
nadj lintS aus — marfcf)! (6 geiten!)

Sefjt ftejen bie Steijen fidj gegentber, je eine Ubenbe oor einer

filidte.

Sefejl: 4 ©efdjritte SBiegegang an’Drt mit gefaxten gejobenen
£janben — marfdj! (Sie 8anbe finb im gidjad
gefaxt!)

Sliertelfdjwenfung oorwartS mit 6 Sdjritten — marfd!
gejler: ©ie Ubenben najern ficj einanber, oerringern alfo ben
Slbftanb.
4 ©efcjritte SBiegegang an Crt mit Slrmbeugen feitwartS
tiber ben Aopf — marfdj!
23cibe Ubungen nadjeinanber — marfdj! (3ejt jaben
alle ijren iBlaj erreidjt!)
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©ie gange Ubung im
SBiegegang — marfdj!
@igur 134.)

2 Oefcfjritte A'iebihgang
an Drt i. SB. mit einer
halben  Sdjwenfung
um bie innereJ}itj=
rerin mit 6 ®efdjritten
Sliebihgang unb S3or=
beigitg linfs — marfd)!

Shenfo Wirb bie ©rei=
Uiertel=  unb  ganje
Scljiuenfiing geubt.

13. ©urcfjfcfjlangeln ber IReihen.

(Stegen bie (Schilerinnen in einer Stirnfaule non SSierer=, Sedjfer=
ober Sichterreihen, fo tonnen fie burch ©nrdjfdjlaitgeln ber Leihen jiim
Umjug gelangen.

SSefehl: fRedjtS — um!

©ie 1. Sieitie mit ©retjung redjtS burch bie SRitte he§
. StbftanbeS — marfd)!

ZS ;zr;i ZS

XXX XX X
>;><><><><><
XX XX XX

XX XXX

—

©ie 1. Steilje mit ©retjung linfs ©urchfcfjlangetn jttnfdjen
ber 2. unb 3. fRei"e — marfd)!
©ie 1. itteilje mit ©reljung recfjt§ ©urchfdjléngeln groifdjen
ber 3. unb 4. Steife, bie 2. fReihe anfdjliefjen an bie 1.
— marfef)! u. f. m. (gigur 135.)
bann:
S3efetjl: ©ie 1. fReifje gtoifchen ber 2. unb 3. JjinbttrdjgieEjen, bie
1. ber 2. jReife fdjiefat fich an — marfcf)!
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©ie 1. Dteilje grinfdjen ber 3. unb 4. ljinburchjieljeu, bie
1. ber 3. SteiRe fcBlieRt fidj mit SintShreRen ber 2. Dleilje
an — marfdj!
©ie 4. SteiRe jcfjliefit ficf) ber 3. Oteitle an — marfdj!
bann:
93efet)(: ©urdjfdjlangeln ber SteiBen im Stiebifgang (Sopfergang,
SdjottifcBhupfett) — marfdj!

14. ©egen», 93orljei= unb ©urcBjug ber glantenrotten.

©ie Ubenben fteRen in einer (Saute oon Viererreihen in Stirn;
bie Stétten haben je 2 (ober 3) Schritte Slbftanb.
j- V. VefeRl: ©ie 1. unb 4. Stotte

Vorbeijug redjtS, bie
3. Stotte ©urdjjitg
burdj bie 1. unb 2,
hie 2. Stotte ©egen»
jug linfS — marfd)!
®igur 136.)

ober: ©ie 1. unb 4. Stotte
Vorbeijug linfS, bie
2. Spotte ©urdjjitg
jloifcRen ber 3. unb
4., bie3.Hiotte ®egen=
jug redjtS — marfd)!

Sei biefen 3i(Jen- bie i- audj im SiebilRgang unb .fjopfergang
mit Rnufdjenibuugen gelibt merben tonnen, miffen bie guljrerinnen
ftets auf gleicher £50lje fein, biejenigen alfo, bie ben Heinften SSeg haben,
miffen fo lange ganj Heine Schritte machen, bis bie Cbrigen ihre
groReren Soege juriidgelegt haben; bann fdjreiten alle gleichméRig munter
oormarts.

15. SRarftRieren mit (Sefang
J- V. Vefeljl: 8U vieren burd) bie Sititte jieRen, Slbftanb ber Stétten

nach auRen, bie Stotten ju oier Heinen Streifen,
ScRnecEe, im ©egenjug o'ortodrts bis jur entgegen»
gefeilten Seite beS Saales, toieber ju 4 Heinen Streifen,
Schnede, ©egenjug jur SluffteKung, nad) innen an»
fdjlieRen — nach hem Siebe: D ORaler meit, 0
$oRen!

ober: 3U Jtleien burd) bie Wtitte, abroedjfelnb in paaren
SdRrégjug redjtS unb linfS, SBinfeljug nach innen,
nodj einmal Soinfeljug, Schragrudjug nach aufen, ju
oieren burdj bie Sltitte, abtoecBfelnb rechts unb lintS
in Viererreihen jum Ilmjug, Vorbeijug unb ©urcR»
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jug ©urdjfdjlangeln ber fidj begegnenben Vierer»
reiBen mit 4 gewdljnlidjen Sdjritten, ju achten burdj
bie SRitte, nadj bem Siebe: ©em Slaifer fei mein
erfteS Sieb!

D. ®eratUbungen: Seil; Sdjwebeftangen; Sdjaufelringe;
Wageredjte unb fdjrdge Seitern bejw. fdjrdge Stangen; ">olg=" bejw.
Eifenftdbe; fRunblauf; Darren; SBippe; Sdjaufelbiele; fjjoljringe; SdjWebe»
pfafjl; Sdjaufelred; ©ieffpringel; Sted.

I. Seil: .Gineinlaufen mehrerer glanfenpaare nadjeinanber unb
pupfen im Seil; ©urdjlaufen, piipfen an jwei Seilen.

1. 8ineinlaufen mehrerer glanfenpaare nadjeinanber
unb Rupfen.

S3efell: Stuf 2! bag erfte, auf 4! bag zweite, auf 6! bag britte

SRaar fjineinlaufen, bie SRaare reilen ficf) linfg neben
— (ibt!
Seraug — lauft! ]
ober: Stuf 2T 41 6! jjinein, auf 8! 10! 12! fjeraug — (ibt!
ober: Sluf 2! Rinein, 4 X /piipfen mit SRadjfjiipfen, IljerauS
— (ibt!

©ie Seljrerin jafjlt immer tutr bis 2! fo baR ftetg bag 1. iRaar
flerauSIauft, menn bag 3. Rineinlduft. ©ie Seljrerin muf bei ben I&nger
roerbenben SteiBen fo viel weiter gurtdtreten, bafj bie SRebeneinanber»
fteBenben audj Uber bag Seil ju Rupfen vermdgen.

Ebenfo fonnen bie iRaare aud) Rintereinanber ftefjen; bann mufj
bie Seljrerin ben SeilfreiS vergréRern.

£g fann audj von einer Seite ein glanfenpaar Rineinlaufen, von
ber anbern eing Rineinfpringen; audj glanfenbreierreifjeit fonnen bie
Ubungen augfiiRren; ebenfo finb nodj langere SteiRen ju bilben.

2. ©urdjlaufen unb fjjupfen an jwei Seilen.

Entweber fonnen jwei Seilftdnber in einer Entfernung von etwa
3 m aufgefteHt werben, ober an einem Seilftdnber fénnen fidj 2 Seile
befinben, bie an 2 aneinanberftofjenben Seiten befeftigt finb; ja, eg
fonnen an einem Seilftdnber 4 Seile fein, unb bie Sdjilerinnen fénnen
fie nadjeinanber, ficf) im Streife vorwartg bewegenb, benutzen.

Entweber werben bie beiben Seile nadj einer fRicfjtung gefcBwungen
ober in entgegengefeRter. ©ag jweite Seil fcfjwingt bie Seljrerin felbft,
bag erfte 1&Rt fie von einer tiicfjtigen Sdjllerin, bie redjt taftfeft ift,
fcowingen.  Sinfangg fonnen beibe, um ben ©aft vollig in Uberein»
ftimmung ju bringen, bag Seil auffcRlagen faffen, fpéter miffen fie
aud) opne bieg taftmaRig fcRwingen.
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23efef)t: Stuf 3! 4! burdj beibe Seile nadjeinanber Ijinburdj laufen
— Ubt! (1! 2! 31 41)
ober: Stuf 3! erft dber baS 1., bann Uber baS 2. ber ent=
gegengefdjwungenen Seile hiipfen — dbt!
ober: ©ie beiben Seile werben einauber entgegengefeht ge=
fdjwungen; burd) baS erfte lauft bie Ubenbe Ijinburdj,
in haS zweite t>iipft fie hinein. ©ie Seile berthren
nadjeinanber ben SBoben; ift baS erfte unten, fo be=
finbet fid) baS jweite oben.
befehl: ©urdj baS erfte Seil tjinburdjlaufen unb in baS jweite
ljineinhiipfen — dibt!
bann: Stuf 3! bie Ubung beginnen — (ibt!
bann: Stuf 2! (fdjliefjlid) auf 1!) baS ©urdjlaufen tben — ubt!
Sludj biefe Ubungen tonnen mit fjjanbflapp, verriebenen Slmw
Haltungen unb Sirmttjatigfeiten, ja, aud) mit fpanbgeréten oerbunben
Werben.

Il. Sdjwebeftangen: Sehen ju jweien auf einer Stange; Sreuj=
jWirbel; Sehen (ber bie fdjrag gefteHten Sdjwebeftangen.

©aS Sinjelgeljen, befonberS aud) mit Stabibungen unb 3teifen=
burcfjfdjlag, wirb befeftigt. Sft ber Saal gerdumig genug, fo tonnen
baju bie vier Sdjwebeftangen ju einem an ben Seien gefdjloffenen SBierecE
jufammengefteKt werben, unb bie Ubenben befcfjreiben, nadjeinanber taft=
méfjig auffteigenb, baS SBiered; ber Slbfprung erfolgt bann feitwartS
nadj aufjen. ©ber baS SSierecE ift an ben ©den gedffnet, unb bie
Ubenben flehen, in vier glanfenreipen eingeteilt, im ljalben rechten SBintel
ju ihrer Stange, bie gufjrerin bem Sinfang biefer, bie Sefete ber fReitje
bem SDlittelpunft beS SieredS am nicEjften. Siacf) ber Ubung ziehen
bie Schilerinnen im Sdjragridjug lints bem SRittelpunfte unb bann
mit SRinteljug lints wieber bem SInfang ber Stange ju. ©ie Stangen
miiffen ju biefer Ubung, bie aud) bei einem auf bie Spitje geteilten
SSiered fef)r geféllig auSfieljt, fo weit voneinanber flehen, bah bie an
ben ©den Slbfpringenben fid) nicfit mit ben auf bie SRadjbarftange
Steigenben berihren.

©aju tommt:

1. Sehen ju jweien auf einer Stange.

©ie SinS tritt im £luer=, bie $wei im Seitftanb an; bie inneren
£anbe finb gefafjt. SinS fteigt auf: lints! rechts vor!, $wei fteigt lints
auf unb breE)t fid) lints, itnb ftellt bann ebenfalls ben rechten gufj
vor; herauf werben aud) bie &ufjeren 8&nbe gefaxt.

Sefeljl: GsitS jum Vorwdrts», Bwei jum DlidwartSgeljen auf

— fteigt!
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(SinS mit beginn beS linfen, RBwei mit SBeginn beS
recpten gufjeS im gewdpnlicpen ®ang oorwarts bejw.
ridwartS — marfdj!

Sins linfS, Rwei recpts feitwdrtS ab — fpringt!

©iefe Ubung tann im Stacpftell, Aiebi"= unb SBiegegang oorge=
nommen werben, erft auf Sefepl, bann taftméfjig.

2. Sreujjwirbel.

©ie Ubenbett treten im (Seitftanb an.

Sefepl: Sluf — fteigt!

1 Sreujjwirbel lintS, 1 SreujjWirbel redjtS, mit je einer
palben ©repung i. SB. mit 3 ©efcfjritten Dlacpftellgang
— marfcf)!

ober: 1 Sreujjwirbel linfS, 1 Sreujjwirbel redjtS i. SB. mit
2 SRenuettfcpritten feitwdrtS — marfdj!
unb: 3 ©alopppitpfe feitwértS i. SB. mit 1 Sreujjwirbel mit
ganzer ©repung — marfdj!
unb: 3 Sdjwenfpopfe linfS feitwdrtS i. SB. mit einem Sreu”
jwirbel lintS mit ganjer ©repung — marfdj!
3. ©efjen Uber bie fcprag gestellten Sdjwebeftangen.
©er leMe gufj ber Stange Wirb auf einen Springtaften geftellt;
bie .fjilfeftepenben paben bartiber ju wadjen, bafs ber gujj ber Scpwebe*
ftange nicpt rutfcpt. Rum Slbfprung werben Sllatten oor bie Séften
gelegt. ©aS ©epeu tann in ben oerfdjiebenen ®angarten, erft auf
S3efepl oon jeber einzelnen SReiEje, bann taftmafjig nacpeinanber auS=
gefuprt werben, ©ie §4nbe finb junadjft gefafjt; bann wirb bie Ubung
mit einer Slrmpaltung (j. ®. mit SeitwdrtSpeben ber Slrme ju beginn),
ja fepliefjlidj bei ficperen ©itrnerinnen mit Sanbgerédten auSgeflprt.

I1l. Scpaufelringe: Sdjauteln mit Slrmwippen; Sdjaiteln mit
ganzer ©retjung um bie S&ngenadjfe beS SorperS; Sdjalteln im Stip;
Slbfprung oorwartS; Slrmftreden feitwartS im Seugepang; Scpaufeln
mit ®riff einer 8anb.

1. Scpaufeln mit Slrmwippen.

£Rad) jebem 53or= unb SRidfdjwung werben bie Slrme angejogeu
unb fofort wieber geftredt.

2. Scpaufeln mit ganjer ©repung um bie S&ngenacpfe
beS SoérperS.

©ie ©repung erfolgt abwecpfelnb einmal linfS, einmal recpts.
Diadj jeber ©repung wirb fiir einen Scpwung in ber Oticptung verparrt,
fonft wirb bei fortgefeptem ©repen bie Ubung ju unrupig. Sim piibfcpeften
fiept bie Ubung mit Slbftofj beiber gitfje auS!
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3. Sdjaufeln im

©ie Sdji'derinnen treten riidlingS gurn (gerat, baS fjiftfjocf) gefteltt
ift, an, bjaben alfo baS Siingpaar hinter fidj. Shin faffen fie bie Uiinge
non aufjen nadj innen, bie SRiemen ober Seile ruhen alfo tjinter ben
Slrmen ber Ubenben.

SBefeljl: iRiidwartS jum Refjenftanb — marfdj!

S3orwértS taufen, unter bem (gerdt jum Stifc auf unb
~oorwartS ftfjaufetn, bann rlidwartS fdjaufetn — tauft!

Sie Ubung fann aud; mit Slbftofj beiber glifje ober eines gufjeS,
audj mit halber unb ganger ©retjung um bie Sangenadjfe beS AdrperS
auSgeftitjrt werben.

4. Slbfprung vorwarts.

2luS bem Schaufeln im Stih mdffen, auS bem Sdjaufeln im
Stredljang ober Seugeljang fonnen bie Schiilerinnen oorwdrtS ab=
fpringen. ©ie Springenbe mufj ferifrectjt fpringen in bem Slugenbtid,
haff ber fRudfdjwung beginnen will. (8ilfeftettung!)

53efet)l: SRadj bem SSorfdjaufetn vorwérts ab — fpringt!

5. Slrmftreden feitwéartS im SBeugefjang.

SSefefjl: $um tbeugefjang auf — fpringt!

finden Slrm feitwartS ftreden unb beugen — ftredt!
fRecfjten Slrm feitwdrtS ftreden unb beugen — ftredt!
Slb — fpringt!
bann: Sm Seugetjang taftméfjig abwecfjfetnb ben tinfen unb
rechten Slrm feitwértS ftreden unb beugen — (ibt!
(Stuf! 2! tinfS! 21 redjtS! 2! linfs! 2! rechts! 2!)
fijjalt!  Slb — fpringt!

©urdj baS abwechfetnbe SeitwértSftreden fommen bie Schillerinnen
in ein SeitWértSfcfjaufeln; fie miiffen alfo redjt im Safte bleiben, ba
fie fonft gufammentftofjen.

6. Schaufeln mit (griff einer 8anb.

Se eine Schlerin tritt vor ein SUngpaar. Sie fafet einen ber
fRinge mit ber tinfen ober rechten .£anb, legt bie freie 8anb an bie
8iifte itnb fdjaufett. Sntweber fafjt fie bei *ber erften Ubung linfs unb
bei ber barauf fotgenben rechts, ober fie Wedjfett nach JWei= ober brei=
maligem Sdjaufeln, waS natirlich fdjwieriger ift. “ebenfalls muh ber
linfe Slrm ebenfo oft geiibt werben wie ber rechte.

~Befehl: Vorwarts taufen unb ridwartS fdjaufefrt mit (griff nur

mit ber tinfen (recfjten) fjjanb — tauft!

©aS Schaufeln mit (griff beiber ~anbe wirb auch f° Wiebertjolt,
bah je brei unter einem SRingpaar antreten, ©ie Sllitttere fafjt beibe
fRinge, jebe Stufjere je einen; bie SRittlere fann auch fehrt machen.
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IV. dbagerecpte unb fcprage Seitern bejw. fcprédge Stangen.
Rangeln; 8angJuden; Seugepang; Stip.

1. Rangeln.

Sin ben fdjragen Seifern unb an ben wageredjten ift aucp SRanber*
pangeln maglicp, tuemt fie in fdjulterbreitem Slbftanb fielen; bie wage»
rechten Seifern miiffen baju gleicp podj gelagert werben. SSirb baS
SBanberpangeln bon wagerecpter ju wagerecpter Seifer, baS aud) fdjrag=
oorwérts, aud) im .gidjad gemacpt werben fann, mit ©repungen her*
bunben, fo bjeifit es ©repwanberpangeln.

©aS an ben wagerecpten Seifern geiibte SSaljbrepen wirb aud)
an ben fdjrdgen Stangen borgenommen, unb, ftepen bie fcprégen Seitern
in fcpulterbreitem Slbftanb, audj an biefen. SBirb 2Bal8breflen am
Stangen* ober Seitergerift bon linfs nadj redjtS auSgeflprt, fo werben
ftets palbe ©repungen linfs gemacht; treten bie Ubenben redjtS an unb
pangeln nacp linfs, fo breljen fie fid) redjtS.

Rwifdjen ben fcprdgen unb wageredjten Seitern fann mit SUengriff
geljartgelt werben; an ben fdjrdgen Seitern fommt baS Méngeln aufwarts
bon Sproffe gu Sproffe ju ben dbrigen fjangelibungen.

2. 'pangjuden.

ES wirb an ben wageredjten Seitern borwérts unb rudwarts
aud) mit Vorwérts* unb StdwaértSfcpwingen gelibt; an ben fdjrdgen
Seitern bejw. Stangen aufwarts unb abwarts. SefonberS beim £jang=
juden abwarts muffen bie Ubenben borfidjtig fein; fie burfen alfo nur
fleine Entfernungen ju jebem O©riff abwarts nepmen.

3. Seugepang.

Sin ben wageredjten Seitern unb ben Sproffen ber fdjrdgen Seitern
wirb er mit SRiftgriff gelbt, aud) mit langfamem Sengen unb Streden
ber Slrme. Sin allen brei Seraten wirb im Seitgepang baS Rangeln,
aud) aufwarts unb abwaérts, berfucpt. Sin ben wageredjten unb fdjragen
Seitern fommt pinju Oriffwecpfel im Seitgepang.

4. Stup.

Stepen bie Sdjtilerinnen rudlingS bor ben fdjrégen Stangen (alfo
auf bem Stangenbod!) ober ben fdjrdgen Seitern, fo fonnen fie junt
Stredftip jwifcpen jwei Stangen bejw. Seitern auffpringen, unb in
biefem Stredftiip Seintpétigfeiten, befonberS Vorwérts* unb Stdwarts*
fcpwingen auSfiipren; baS Scpwingen im Stredftiip fann an ben Seitern
mit Slbfprung oorwértS beenbet werben, an ben fdjrdgen Stangen wirb
aus bem rupigen Stredftiip abgeftiegen.

V. $olj=bejw. Eifenftabe: Stabflpren mit einer .panb; Stab*
werfen unb =fangen; Ubungen mit jwei Stében.
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1. Stabfltjren mit einer £>anb.
®efepi: £inte (recfjte) £>anb an unb mit ber rechten (linfen) Sanb
ben (Stab jur jenfredjten Gattung vorwérts flpren
— flhrt!  (Slrm geftredt!)
Stab feitmartS fiihren — fuprt! (©leidjlaufenb mit ber
Séngenacpfe!)
Stab vorwarts flpren — fUg)rt!
Slrm fenten — fenft!
ober: Stab vorwaérts fiitjren — flprt!
Stab aufwérts fitjren — fufjrt! (Oteicptaufenb mit ber
©iefenadjfe!)
Stab vorwadrts fitjren — flprt!
Slrm fenten — fentt!
ober: Stab vorwarts fiitjren — fuprt!

« feitroartS , — fhrt!
aufwarts ,  — fufjrt!
. feitrodrtS , — fuprt!
vorwdrts .  — fuprt!

Slrm fenten — fenft!
unb: Stabfltjren tinfS unb redjtS i. SS., oorrodrtS, feitrodrtS,
Vorwdrts unb abwarts in 8 Reiten — Ubt!
unb: ©ie Ubung lintS unb redjtS je i. SB. mit Slrmftreden
vorwarts, aufwarts, vorwarts, abwarts mit fdjulter»
breiter gaffung beS Stabes — (bt!
unb: ©iefe Ubung (Stabfiitjren!) tinfS unb redjtS i. SB. mit
SeitwartSftreden beS linfen StrmeS auS Strmbeuge mit
weiter Raffung, bann beS redjten StrmeS mit weiter
Raffung, je adjtjeitig — (ibt!

Sft ber Stab nur mit einer 8anb gefaxt, fo tann aud) ein Slrm»
beugen unb »ftreden auSgefiiprt werben; baS S3eugen entfpridjt bann
bem beim Slrmftofjen.

2. Stabroerfen unb »fangen.

©er Stab wirb mit Kammgriff gefafjt, aufwérts geworfen unb
gefangen.

S3efepl: Strme vorwérts fcproingen — fdjwingt!

Kammgriff — Gbt! (1! 21)
Stabroerfen unb »fangen in 2 $eiten — (ibt! (Sie Strme
bleiben in Scpulterpdpe!)
unb: 4 x Stabroerfen i. SB. mit Slrmbeugen, Slufrodrtsftreden,
Slrmbeugen, SorrodrtSftreden — Ubt! (16 Reiten!)

Scpwerer ift baS SBerfen unb gangen mit Otiftgriff, baS barnad)

gedibt wirb.
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3. Ubungen mit jwei Staben.
3wei Ubenbe faffen, baS (Sefidjt einanber jugewanbt, mit jeber
8anb ein (Snbe ber beiben Stabe.
SBefeljt: Slrme aufwaérts fdjwingen — fdjwingt!
, abwarts fdjwingen — fdjwingt!
unb: 1 > Stniewippen, Sinne aufwdrts fdjwingen, 1 X
gerfenfjeben unb Renten, Sinne abwarts fcpwingen —
f(f)Wingt!
itnb: Sinne aufwérts fdjwingen — fcfjwingt!

@inS (3wei) eine fjalbe ©reljitng linfs (rechts) — brefjt!
(©ie Stabe freujen fidj!)

3uriitf — Drefjt!

Slrme abwaérts fdjwingen — fdjwingt!

©ie Ubung taftméfsig mit SSerfjarren in jeber “weiten
3eit — ubt! (12 3ei™n!)

unb: 4 x pipfen i. SS. mit biefer Ubung — (bt!

ober: “Rumpfbeugen feitwértS i. SS. mit biefer Ubung — ubt!
(@inS linfs, 3We redjtS, nadjfjer umgefefjrt!)

ober: Slrme aufwarts fdjwingen — fdjwingt!

®inS unb 3)uei ewt Mbe Olefjung lintS (redjtS) —
brefit!

3urid — brefjt!

Slrme abwarts fdjwingen — fdjwingt!

©iefe Ubung in 12 3eiten — (bt!

Sins Seitfdjrittftellung linfs unb redjtS, 3'Ue> Seitfdjritt»
fteUung redjtS unb linfs mit Sfrmfdjwingen feitwartS
unb abwirts in 4 3eiten i. SS. mit biefer Ubung —
ubt! u. f. w.

VI. fRunblauf. “reisfliegen feitwartS; SreiSfliegen mit ©refjung;
RreiSfliegen mit gaffung nur e’ner $anb; VtreiSfliegen im Seugefjang;
fireisfliegen Uber ein 8inberniS; Sngelfdjweben im Sleugefjang.

1. Streisfliegen feitwartS.

SBefefjl: SQiit Speidjgriff bie fRiemeit in Scfjulterfjéfje — fafjt!

3um 3e/nftanb ridwartS — marfdj! (Sefidjt nadj ber
StreiSmitte!)

8 X (Safoppfjipfen linfs (redjtS) feitwartS, bann S?reiS=
fliegen mit Sibftofi beiber gifje linfs (redjtS) feitwartS
— marfdj! (©ie ber glugridjtung abgewanbte Sdjulter
muff fraftig juritdgenommen werben, fonft wirb eS
eine Ubung oorwartS!)
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2. SireiSfliegen mit ©retjung.

Sefeljl: 8 STafttauffcEjritte vorwarts, bann Rreisfliegen, ttadj je
3 X Slbftofjen eine ganje ©reljung — marfdj!  (Oie
Oretjung ift abwedjfelnb nadj innen unb aufjett auS-
jufiljren!)

ober: SRad; je 2 x (1 X) Slbftofjen eine ganje ©reljung

— marfdj!

3. RBreisfliegen mit Raffung nur einer $anb.

23efeE)t: Sliit ber regten (linten) 8anb baS (Serat faffen unb bie
dufjere fjjanb — an!

SSorwadrtslaufen (8 ©attlauffdjritte vorwérts) unb RreiS=
fliegen vorwérts — marfdj! (©ie &ufjere (Sdjulter
nidtjt ju weit vorlegen!)

audj: 4 x Slbftofien mit Raffung Seiber $anbe i. SB. mit
4 X Slbftofsen mit Raffung einer fjattb — marfdj!
unb: OilidwdrtSlaufen unb Streisfliegen rudwarts — marfdj!
4. Streisfliegen im Seugefjang.
23efef)l: Vorwérts (ridwarts) laufen, jum Seugetjang auf unb
im Seitgeljang gifdjen (StreiSfEiegeit!) — marfdj!
(©aS 33einfdjwingen von aufjen nadj innen madjt bie
Ubung bebeutenb fdjwerer, als wenn baS Sdjwingen
im einfachen Seugefjang nur vorwérts unb ridwarts
auSgefiljrt Wirb.)
audj: 4 X Streisftiegen vorwarts mit geftredten Sinnen, 4 X
im SSeugeEjang — marfd)!
audj: 4 x gifdjen feitwartS, 4 x vorwdrts, 4 X im 23euge=
Ejang — marfdj!
5. StreiSfliegen dber ein fjinberniS.
Sine (Sdjwebeftange wirb mit einem @nbe nadj bem SJlittelpunft

heS Streifes, mit bem anbern nadj bem SreiSuntfang ju als “inberniS
aufgefteHt; ober jwei bis brei (Springtiften werben ber S&nge nadj
aneinanber geftellt. Soeim SEreiSfliegen miiffen nun bie (Sdjilerinnen
Uber biefeS ~inberniS fortfdjwingen, otjne’eS ju beriihren. Statt eines
tonnen aud) jwei 8inberniffe aufgeftellt werben, wobei nod; groRere
SBorficfjt gebraucht werben mufj.

6. Sngelfdjweben im S3eugefjang.
SSefeljl: 8 x ©a|opp|g'iipfen, 8 feiten Sngelfdjweben im 23eitge=
Ejang — fjupft!
unb: 8 X (Saloppljupfen, 8 Reiten Sngelfdjweben im Stred»
Ifang, 8 > ©aloppljiipfen, 8 Reiten @ngelfd)Weben im
Seugeljang — Ejipft!

SKébdjenturnen. 3. Slitflage. 23
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VII. Soarren. ®i*wed)fef; (Stitseln feitwartS; Unterarmfti”;
eti"Wed)fel; SBaljbrefjen im Std|; (StuMjipfen.
1. Si*roedjfel.
QSefeljl: Bum Querftrecfftitj auf — fpringt!
2 x S)orwart§= unb fRidwart3fd)Wingen, SSorfdjwingen
unb jum <St| dor ber linfen £5anb auf! — fdjwingt!
©ie Ubung mit <Si§ oor ber redeten .fjanb — fdjwingt!
23eibe Ubungen i. SB. in je 8 feiten — fdjwingt! (Stuf
7! 8! mirb im <Si| Gertjarrt!)
2. Stifeefn feitwartS.
S3efet)l: Bum Seitftredftlifj auf — fpringt!
SeitwdrtSftiifsefn — dbt!  (Slreuj fjoljl!  S9eine guriid!
gerfen gefdjfoffen!)
3. tinterarmftifj.
©er Starren ift junadjft nur wenig Uber §uftfjolje geftellt.
83efet)l: Bum Unterarmftii® auf — fpringt! (©ie Dberarnie
bfeiben am Korper, bie ©Ifenbogen liegen innen am
93arrenfjofm, bie fpanbe faffen Gon aufjen nadj innen!)
Sm Uitterarmftlifj fonnen Steintfjatigfeiten, Siopfbrefjen, fdjliefelicl)
aud) Sdjwingen oorgenommen werben.
4. <StliWed)fei.
Stefefjf: 3um Guerftrecfftiufe auf — fpringt!
RBum Seitftredftif) lintS (redjtS) — aufl (©ie linfe
(redete) Seite ntufj bicE)t an ben finfen (redjten) .fjjolm
fierangelegt werben, bann ift bie SSierteforefjung mit
bem Oriffwedjfel ausjufufjren!)
Bum duerftredftifj mit SSiertelbreljung red)t§ (lintS)
— aufl
unb: Bum Seitftredftifj 1inSS unb jurid, redjtS unb juriid
in 8 Beiten i. SB. mit 8 x SSorwartsftiipefn — (ibt!
5. SBaljbrefjen im Stifc.
SBirb bie ©refjung beim Stiitjwedjfef immer lintS ober recfjtS
gemadijt, fo entftefjt ba§ SSafjbrefjen.
SBefef)l: 4 > Stiifjwedjfef mit SBaljbrefjen lintS (redjtS) i. SB.
mit 8 X SSorwdrtSftieln — (ibt!
6. Stu/jupfen.
fann mit unb offne Sdjwung aitSgefuljrt werben. S3eibe £>nbe
greifen gleichzeitig um etwa “anbbreite oorwérts.
S3efef)f: BUOT Duerftredftifj auf — fpringt!
SSorwértg» unb 9itidwart8fdjwingen, nad; jebem 3. (2.)
jRUdfdjwung mit Stiften beiber fpaitbe vorwérts greifen
— (ibt!
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bann: Sladj jebent iRudfdjwiing Biften beiber §&nbe mit ®or=
WartSgreifen — (ibt!
Slefeljl: Sti|fjupfeu mit Vorwdrts» unb SRidwértSfdjwingen
— bt!
bann: Stiifefjlipfen ofjne Sdjwung — Ubt! (93eine geftrecft!)

VIII. SBippe. SBippen im SSeugeljang, im Unterarmftifj, im Sif.

1. SBippen im Sieugeljang.

©iefeS SBippen fann mit Sleinfpreijen oorwdrtS, mit Sleinfreujen
unb Bopfbreljen, ja, audj mit ~anbliiften oerbunben werben; erft madit
eine ber Ubenben bie Ubung, bann bie anbere, bann beibe gleichseitig.

2. SBippen im Unterarmftig.

©ie Ubung entfpridjt ber Stiitjilbung am Sarren; baS SBippen
im linterarmftitj muff guerft feljr vorfidjtig auSgefuljrt Werben, fonft
rutfdjen bie Ubenbett ab unb fonnen ficf) empfinblich flohen.

3. SBippen im ®if.

Sft eS mdglich, bie SBippe fnieljod) ju {teilen, bann fénnen bie
Ubenben im Sifje wippen, wobei junadjft beibe ~aitbe gaffnrtg nehmen,
bann nur eine; bie freie 8anb fann babei an bie §Ufte gelegt werben.

©ie Ubenben fitjen entweber auf einem 8olm, unb jwar tion ber
Snnenfeite ber SBippe auS, ober auf ber Sproffe.

XI. Sdjaufelbiele: Sdjaufeln oljne gaffen ber ©réfjte; (Sdjaufeln

mit Ipanbgeréten; ©etjen Uber bie Sdjaufelbiele.

1. Sdjaufeln ofjne gaffen ber ©réljte.

Slefeljl: ©ie 1. jum Seitftanb — Gor! Rur Seitfdjrittftellung
linfs auf — fteigt! £jdnbe — an! Sdjaufeln linfs
unb redjtS feitwdrtS — Ubt!

©ie Ubenbe muff genau auf ber Sliittellinie beS 23retteS ftefjen.

SSier Sdjilerinnen ftefien an ben ©réfjten, um auf ben Soefefjl: 8alt!
je einen ©rafjt gleichseitig ju faffen; bie fjilfefteljenbe ftefjt fjinter ber
Ubenben unb halt fidj burdj ®aloppljipfen feitwértS bereit, jeben
Slugenblicf bie notige griffe leiften ju fonnen. Sie Sefjrerin ftefjt oor
ber Ubenben unb reicht iljr bei §alt! bie fjénbe.

fjabeit fich bie Sdjitlerinnen in biefer Ubung geniigenbe gertig=

feit erworben, fo treten jwei ober brei, bie oerfdjiebene gaffung fjaben
fonnen, aitf baS SBrett; bann finb jwei bejw. brei Silfeftefjenbe ndtig,
Bu h°J)eS Sdjaufeln mufs vermieben werben, ba bie geringfte lInadjt»
famfeit Ungliicf bringen fann.

©iefeS Sdjaufeln wirb nun mit Slrmt tigfeiten, wie Slrmbeugen

feitwértS Uber ben ftopf, Slrmwiegeit unb ©ruw'djwiitgen oerbunben.

@S fann aud) eine Sdjilerin auf ber Sllitte beS 23retteS fifjen,

audj liegen; ober eine fniet, eine fteljt, beibe haben gaffung; ober jwei
23»
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fnieen auBen neben einer Stehenben; ober mehrere fi“en, liegen ober
fnieen. Sin aRen biefen Ubungen finben bie Schiilerinnen Viel Vergniigen.

2. Schaufeln mit ~anbgeraten.

©aS Schaufeln fann j. $8. oerbunbeu toerben mit einer Stabhaltung
(Slrme aufwdrts gefdjwungen, weite Raffung!) ober mit Senfen beS
Stabes (Stabneigen) auS fpochhebljalte mit geftrecften Slrmen, ober mit
SeitWartSauffdjwingen beS Stabes (Stabwiegen); aucfj Slrmbeugen feit=
wartS dber ben Sopf unb Senfen ber Slrme mit Raftagnettenfdjlagen,
Sieifenmiegen, Slrmhaltungen mit hanteln, ja felbft Q3aHwurf finb mit
bem Schaufeln ju oerbinben. ©urdj Senithung ber .6anbgeréte fonnen
bie Schilerinnen bei irgenbwelcher (Sefaljr fid) nicfjt fdjnett fefthalten;
beShalb .mith bie Sehrerin mit ben 8ilfeftel)enben hoppelt aufmerffam
fein.  Singftlich erfcheiuen barf fie nicht, nur befonnen. Se munterer
unb gewanbter bie Ubungen gemacht Werben, befto froher wirb fie fein,
wenn bie Stunbe ohne Unfall Gerlaufen ift.

3. (Sehen Uber bie Sdjaufelbiele.

SRit bem .Minfchwung wirb baS (Sehen vorwadrts in ben ver=
fdjiebenen (Sangarten, bie fid) fir baS (Serédt eignen, verbunben; beim
IRiicffchwung  verharren bie Ubenben in ber ScfjrittfteHung. Sm ge=
Wohnlichen unb SlachfteHgang gelingt hie Ubung am befteu. ©aS Sehen
Uber bie Schaufelbiele Wirb nach gewonnener Sicherheit mit verfdjiebenen
Slrmhaltungen bejW. Slrmthdtigfeiten verbunben, julefjt auch mit ®e=
nufcung von fpanbgerédten auSgefiihrt. ©ie .gitfeftehenben gehen mit
unb halten jeben Slugenblid bie Slrme jur Silfeleiftung bereit.

X. M»oljrirtge: greiibungen mit fpoljringen; SSerfen unb gangen
ber Siinge.

©iefe entfprechen in ihrer (Srofie ben Sdjaufelringeu.

1. greitibungen.

Slrmfchwingen unb Slrmfilhren fann mit fjjoljringen ausgefiihrt
werben, hauptfadjlid) eignen fid) inbeS SlnmutSbewegungeu jur Senkung
hiefeS (SerdteS. gebe Schulerin erhalt jwei Stinge.

J- 58. 23efehl: Rinfen (rechten) Slrm feitmértS dber ben Sopf beugen unb
rechten (linfen) gufj jur ©anjftellung fteden — ftellt!
(Srunb — ftellung!
©ie Ubung linfs unb rechts (auf ben Slrm bezogen!) in
je 3 Reiten — (bt!
unb: “Rumpfbeugen vorwarts mit Slrmbeugen feitwartS ber
ben Stopf in 6 Reiten — Ubt!
SSeibe Ubungen i. SS. — iibt!
unb: ©iefe Ubung mit einem SRinge — Ubt! ©er jweite IRing
wirb niebergelegt.
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unb: SBiegegang an Ort mit Sinnwiegen (mit Srnfjfdjwingen)
— marfd)!

©er Siing tann aud) jur Raffung in paaren bienen, ebenso in
l&ngeren SReitjen.  Sebe erljalt einen Siing, ben fie mit ber redjten
8anb gefaxt.

93efef)l: SJiit ber linfen fjanb ben fRing ber Sladjbarin taffen

unb bie 8&nbe fcfjultertjorf) tieben — Ifebt!
SBiegegang an Ort — marfdj!

©ie Ubung fiefit aud) feljr gefallig auS, wenn abwedjfelnb bie
Steifen unb Stdtten bie Sange gefafjt galten.

S8efet)l: SBiegegang an Ort mit SSiertelbreljung lintS nad) jebem

oierten ©efdjritt — marfdj!

Slud; baS ©urdjfdjlangeln tann mit S3eugen beS freien SlrmeS
feitwartS Uber ben Stopf unb gaffen eines ~oljringeS auSgefiiljrt Werben.

2. SBerfen unb gangen.

Sebe Sdjulerin erljalt junadjft einen fRing.

S3efefjl: SJlit ber rechten fpanb ben fRing tjodjwerfen unb fangen

— Ubt! (Sinte 8anb anlegen; ber fRing mufj rabelnb
in bie fjotje geworfen werben, unb wirb mit Speidj-
griff gefangen!)
©ie Ubung in 2 (3) Reiten — (ibt!
©ie Ubung lintS — dibt!
unb: ©en Sting redjtS werfen, lintS fangen — (bt! (werft!
fangt! redjtS fafijt!)
unb: ©en fRing redjtS werfen, lintS fangen, lintS Werfen,
redjtS fangen — (ibt!
©iefe Ubung in je 3 Beiten mit fjanbflapp auf 2! — (ibt!
unb: ©en Sling ber ®egeniberftetjenben redjtS (lintS) juwerfeu
— (ibt! (©er Dring rabelt!)
©iefe Ubung tann bann i. SB. mit ~odjwerfen unb (Selbftfangeit
geiibt werben.
unb: SBiegegang vorwarts mit Stingwerfen unb »fangen
— marfd!
unb: ©attlauf oorwérts mit Siingwerfen in ber erften oon
je 6 Reiten — marfdj!

Sebe (Sdjlerin tann aud) mit jwei Stingen baS Sodjwerfen Uben;
fie wirft redjtS unb erljalt ben Sting aus ber linten fjanb, bie ben
faHenben Dring auffangt.

©ie Ubungen mit ben “oljringen fefien redjt anmutig aus, baS
SBerfen unb gangen madjt feljr gewanbt. ©ennodj finben wir bie
fijoliringe in wenigen ©urntjallen, benn fie finb ju jerbredjlidj, unb
terurfadjen baburdj ju fjolje Aoften.
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XI. (Schwebepfahl.

Sluch biefeS ©erat ift in wenigen Sunthallen ju finben. Sa bie
Stanbfla”e nur fef)r Hein ift, werben Ubungen auf einem Sein baran auS=
gefiihrt, woburdj bie (Schiilerinnen fidj gut im (Gleichgewicht erhalten lernen,
J- ®. Sefehl: Slrme feitwértS fdjwingen unb mit GorwértS gehobenem

rechten Sein linfs auffteigen — fteigt!
Vorwarts ab — fpringt!
ober: Sliit feitwdrtS gezwungenen Sinnen rechts auffteigen
— fteigt!
Sinne jur (Speidjlage breljen — breljt!
Bur Stiftlage breljen — breht!
SorwartS ab — fpringt!
ober: SJiit Slrmbeugen feitwartS tiber ben Aopf linfs auffteigen,
redjteS Sein rudwaérts heben — hebt!
Slb — fpringt!
ober: Sn hiefer SittoriafteHung 1 x(2 x) gerfenbeben unb
»fenten (2 x pipfen!) — ibt!
Sie Ubung in 8 Beiten — dibt! (Stufl 2! hebt! fenft!
hebt! fenft! fpringt! ftredt!)

Sft ber (Sdjwebepfapt niebrig, fo tarnt auch hinaufget)iipft werben;
auf ifint fann plpfen mit Sreljungen auSgefiitjrt werben; audj <£janb-
gerdte finb bei ben «Steige» unb ~jupfubungen fowie bei bem Slbfprung
ju verwenben.

XII. (Schautelrecf.

Sin biefem ift «StrecEljaity (Sied Uber Sleichhthe geftellt!), (Sdjaufeln
mit Saufen unb Slbftofjen jum (Schwung, audj mit Sreljung um bie
Sangenadjfe beS UdrperS unb im Seugehang (Sied reidjljod) geftellt!)
maglich; S entfpredjen biefe Ubungen betten an ben (Schaufelringen,
©ajit fommt erftenS Schaufeln im «Staub, wobei bie Ubenben anfangs,
wie an ber (Scfjaufelbiele, oon ben Silfefteljenben in (Schwung gefegt
unb wieber angehalten werben, bann fidj felbftttjatig burdj Sinlauf unb
Sluffteigen in (Schwung oerfehen unb nadj hem StudfdjWung abfpringen,
bie §&nbe an ben Stiemen heruutergleiten laffenb; jweitenS baS (Sdjaufeln
im (Sih, tooju fnieljodj geftellt wirb, wie bei bem (Schaufeln
im (Staub.

XIII. Sieffpringel.

Sticht in Cielen Surnfélen ift biefeS (Gerdt Oorljanben, beSljalb
habe ich es aud) nidjt i*l ben voraufgeljenben klaffen befprodjen.

Ser Sieffpringel fann auf ber Sllittel» unb Dberftufe benutjt werben;
allméhlich wirb er hoher angebracht fobafj ein fraftiger Slieberfprung
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nétig ift. @eWoE)ntiaf wirb ber ©ieffpringel an ben {entrechten Reitern
befeftigt. @8 muh junéchft baS Sluffteigen gelibt werben.
83efet)l: hinter ber Reiter antreten — marfch!

Sluffteigen unb lintS flerum (mit Oreljung redjtS) bejw.
rechts herum (mit ©rehung lintS) auf hen ©ieffpringel
fteigen — marfch!

©ie Ubenbe tritt bis jur oorberen Staute, mit ber bie guflfpitjen
abfchliehen muffen.

©er Slbfprung entfpridjt bem Gom Springtaften; er tann auS
@runb="unb (SdjrittfteHung erfolgen, tann ®cf)lu6= unb (Spreijfprung
fein unb ift mit Rlrmtbjétigfeiteu, mit ©reifen, auch mit Sanbgerdten
ju Gerbinben.

XIV. fRect.

©aS fRect ift eigentlich ~in (Schulturngerdt fur Stébchen, ba
biefe baran nur foldje Ubungen oornehmen biirfen, ju benen auch &ie
anbern ©erdte (Gelegenheit bieten. 3U hiuSlidjen Ubungen wirb eS
bagegen diel bemift.

Sft eS im ©urnfaal borljanben, fo tann auch gelegentlich baran
Strecfljaiig mit 9iift=, Stamm« unb Speichgriff, Seugeljang mit fRift«
unb Kammgriff, «Schwingen im Strecthang unb im Seugehang, ja
felbft Rangeln auSgefiiljrt werben.

ilchtes Kapitel.

Merfetfuttg cXeljrlloffed auf bte einzelnen “Sodieit.

©en gefamten Rehrftoff jeber Stlaffe habe ich auf jweiunbjwanjig
SBochen verteilt; mehr fallen faum auf ein Halbjahr. Sn jeber Stlaffe
Werben bie Ubungen jweimal burchgenommen, baburch werben fie jum
wirtlichen ©igentum ber Schilerinnen, ©ie angegebenen Ubungen finb
griublidj einjuprdgen unb untereinanber, wo eS angeht, in SBechfel ju fetjen.
Sei vorgefchriebenen SRechfelibungen wirb ‘erft bie eine fidjer «erlangt,
bann bie anbere, unb hierauf folgt ber Soedjfet. Sft 3el dbrig, fo
werben aufjer ben angegebenen 3mif<hentbungen auch anbere gewahlt,
unb baS vorher Erlernte wirb tiichtig wieberholt. ~Sei ben greiiibungen
an Drt bienen leichte ©rbnungS« unb ©angiibungen, bei ben ©rbnungs«
Ubungen greitibungen an ©rt unb ©angibungen ju 3wif<henibungen.
Soll eine Ubung mit “janbeanlegen, Armbeugen feitwarts (ber ben
Stopf, Slrmlerfchranfen rictlingS, gaffung ober 2lrmfcf)Whigen u. f. w.
auggefihrt werben, fo erfolgt bie Slrmtljatigteit in ber erften 3eit ber
Ubung unb in ber lebten 3eit merben bie Slrme jur ©runbljaltung
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gebracht. ~ Sft bei greilibungen an ©rt Wrfjarren toorgefd”rieben Worben,
fo Wirb natiirlich bie Slrmibung mit ber jugehorigen Ubung beenbet;
J- 93. 93efeljl: Sitit feitwartS gezwungenen Slrmen 93orf(f)rittftellung
linfs unb rechts mit Verharren in jeber jweiten Reit — (bt! bebingt,
bah auf 7! audj bie 9lrme abwaérts gefdjwungen werben. Saftgehen,
iRachftellgang u. f. w. mit (Stampfen ober 8anbflapp bebeutet, bah
ber 1. (2., lehte) twu feerfcfjiebenen «Schritten geftampft ober burd)
8anbflapp hertwrgehoben Werben foll; nur feiten ift baS Stampfen
mehrerer aufeinander folgenber Sdjritte anjuorbnen. Sei ben ®ang=
Ubungen Wirb in allen Staffen ber Saft burdj Stampfen ober £janb=
flapp befonberS betont; jur Serjierung werben Slrmtjaltungen ober Slrm»
ttjatigfeiten Uorgefcfjrieben.  Gudj bei ben ©rbnungSubungen (IReihungen,
Sdjwenfungen) ift haS Stampfen forooljl als ber 8anbflapp ein ior»
juglidjeS Sdlittel, ben (Beginn ober Sdjlufj ber Ubung gelegentlidj ju
mattieren.  (Sin Seil ber Ubungen wirb in ber einen Stunbe ju
ficfierem Sonnen gebracht, ber anbere in ber nadjften, in weldjer bann,
wenn bie 3eit eS geftattet, baS in ber erften SRodjenhélfte ©elbte
furj wieberholt wirb. Sie greilibungen werben fo hdufig wie mdglich
mit ~anbgeraten, GorjugSWeife Staben, (orgenommen. 93ei ben @erdt=
Ubungen unb Spielen werben nach ©urchiibung beS SBocfjeuftoffeS bie
Ubungen wieberholt, bei benen bie Schiilerinnen befonbere Schwierigfeiten
ju Gberwinben hatten, ober bisweilen audj bie, Welche fie oorjugSweife
gern ausfuhren.
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9. Klaffe.
1. SBodje:

SluffteUung in Stirnreitje.
3itcptung. gitjtung. Srunb-
ftettung. SRuprt eudj! SJor«
bereitenbe Ubungen, gian»
tenreilje. panbe auf berS3or»
gereiften Sdjultern legen.
Umjug. Serodljnlidjer Sang
(aud): ljcbt! Spifee! gerfe!).
Streis.

Spiel:
ged. Stomm mit.
2. SBodj e:

SluffteUung in planten»
reilje.  Slbjéljlen ju jroeien.
Stacpeinanber ju jroeien lintS
nebenreitjen.  8&nbefaffen
jum Slrmberfdjranten bor»
lingS. SorfdjrittfteUuug.
Slrmfdjrotngen  borroértS.
Setodljnlidjcr Sang (aud):
Spipe! gerfe!). Streik.

eine neun« Uejtv. jeljuflafffge Srfjttlc.

A. -ginferf'trtfe.

8. Klaffe.

SluffteUung  Slebenreiljen
1intS ber jrociten unb erften
SRaare. Sinfadjer Slbftanb
lintS feitroartS. 8anbtlapp
unb  8anbeonlegen taft»
ntafjig. Sattgeljen an Ort
mit8anbtlapp unbStampfen
i. SB. mit 8J0rfdjrittfteUung
unb ipénbeatliegen.  Slrm»
fdjroingen bo rtoartS i. SB.
mit <5rixf3efdjlie Ben unb »off«
nen mit Sinnberfc&rénten.
Stopfbreljeni.SIB. mit Viertel»
breljungen lints.  Setndljn»
lidier Sang mit Slrm«
fdjroingen borio&rts unb ab»
roartS, mit § inbtlapp, unb
mitgaffenber inneren 8&nbe
unb Segen beS freien SlrmeS
auf ben Stud n.

Seil.
Steigen uber

baS Seil.

>»all.

®en 83aH
redjtS unb
lintS ljodj«
werfen unb
fangen in je
2geiteni.SB.
mit fjrei»
Ubungen.

Slebenreiljen recpts ber
weiten unb erften !Raare.
Sinfadjer Slbftanb lintS feit»
rodrts. SattgeljenanOrtmit
8anbflapp unb Stampfen
i. SB. mit SeitfdjrittfteUung
mit 8&nbeanlegen.  Stopf»
beugen borroartS unb rid»
roérts i. SB. mit Stiertet»
breljungen redjtS.  Slrm»

1. K affe.

Slufftelluncj.  ®oppelab»
ftanb feitroartS. gufjtlappen
lintS, redjtS mit betben
gufjen i. SB. mit Slrm«
fdjroingen borroéarts.  Slrm»
beugen feitrodrtS tber ben
Stopf unb Seiden ber Slrme
in je 3 geiteit. Stopfbreljen
i. SB. mit SSiertelbreljungett.
®ie inneren £>anbe faffen
unb bis surUt eicEjpétjeljeben,
bie 4&ufjere £>anb anlegen.
Steigegang, aiidji.SB.mitge«
rodljnlidjemS ing unb Illadj»
ftcUgang. gicljen burdj bie
Sliitteunb abtt edjfelnb redjtS
unb lintS junt Umjug bor«
rodrts jieljen. ®aftgeljen an
Ort, abroedjfel nb mit 8anb«

tlapp unb Jpc nbeanlegen.
Steige» Spring»

brett. taften.
Steigen mit Stuf» unbSlb«
Siad) tritt. fteigetibun«

gen.

®oppelabftanb oorroérts.
gufjroippen i. SB. mit Slrm«
fdjroingen feitrodrts unb ab«
roarts.  Slrmbeugen feit«
roérts Uber ben Stopf unb
Senten ber Slrrne in je 2
geiten. ®aftgeljen an Ort
mit Stampfen i. SB. mit
SeitfdjrittfteHung. Stopf»
beugen borroartS unb rid»
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Spiel:
Sdj reife nadj Serufalem.

3. ilRocpc.

Stadjeinanber ju jroeien
linf? nebenreipen.  8anb«
Happ, gerfenpcben unb
»fenfen. Kopfbrepen. Knieen.
©croopnlidjer ®ang an Ort
(Saftgepen). ®emopnlid)er
©angoormart? (audj:pebt!
fteUt!).

Spiel.
fjodejed.

Sldjte? Kapitel.

fcproingen feitmért? i. SB.
mit gerfcnpeben unb Renten
mit Slrmuierfdjranfen. Se»
tvéljnlidjer ®ang mit Slrm«
fdjmingen oorroart?, auf»
mart?, oorroart?, abmart?.
Saftlauf an Ort.

Sdjroebe» Spiel.
ftangen.  »erroedjfelt,
Sluffteigen  verrocdjfelt
linf? unb ba? »aum«
Slbfteigen  djen.  SBoUt
redjt?. Knie» ipr miffen,
beugen unb roie’? bieflei»
«ftreden im nenSJidbdjen
Sdjroebe«  madjen. ged.
ftanb. »lumpfad.
©crodpn«
lieber ®ang.

»0r« unb Sutldreipen in
Stoeierreipen. Saftgepen an
Ort mit 8anbflapp unb
Stampfen, i. SB. mit SRud«
fdjrittftellung mit 8&nbe»
anlegen. Slrmfdjroingenriid»
mart? i. SB. mit Kniebeugen
unb «ftreden mit SlmntOer»
fdjranfen. 8albe ©repung
in 4 geitcn. ©erodpnlidjer
®ang mit Slrmfcproingen

feitmért? unb  abmart?.
Saftlauf oorroart?.
Seil. »all.
Saufen Uber Sen »aU
ba? Seil.  redjt? u. linf?
©ilpfen Uber podjroerfenin
ba? Seil. je 3 Seiten,
audj i. SB.
mit grei«
Ubungen.

mart? i. SB. mit palben
©repungen. Steigegang i.
SB.mitSepengangitnb Satt»
lauf.  Siebt.
Sdjautel» Spiel.
rin ge. Sang fdjon.
fjjangftanb. Komm mit.
»orrodrt?«  SlUe meine
laufen unb  Sulegén?»
Surlidfcpau« eben.  SBenn
fein. bie Kinber
(1X,2X,3X) artig finb.
Sed. »lump»
fad.

©oppelabftanb riddmart?.
Knieroippen i. SB. mit Slrm»
ftreden aufroért?.  Slrm»
beugen feitmért? Uber ben
Kopf in einer Seit. Saft»
gepen an Ort mit 8anb«
flapp i. SB. mit »or», Seit»
unb Utadfdjrittftedung mit
8anbeanlegen. Kopfbeugen
feitmart? i. SB. mit plpfen
an Ort. Stumpfbrepen in
®runbfteUung. Storcpgang,
auep i.SB. mit gerodpnlicpem

®ang, Saftlauf, tlladjftcU«
gang. Slept.

Seil. »all.
©lpfen im  »abfangen
Seil mit  mit,,Sulpe".
Jpanbflapp, ©erodpn»
audj mit licper ®ang

Slrm» mit »att«
fcproingen rourf.
oorroart?.

©urcplaufen
mit 8anb»
flapp unb

©oppelpanb»

flapp.
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4. SBodje: ©egensug lints, redjtS. StidjtungSiibnngen. Stumpf»
Siebenreiben lints mit Sattgeben an Drtmit8anb» beugen tmrmértS mit Sirm»

tpanbtlapp auf 1!, auf 2! Happ unb Stampfen i. SB. beugen feitméartS Uber ben
Sliertelbrebung lintg mit 2 mit gufeefcbliefjen u. »offnen (topf i. SB. mit Sattgchen
Sritten. §anbeanlegen. Mit 8anbeanlegen.  Satt» an Ort. £>anbe jum Slrm»
Aniebeugen unb »ftreden. 9e”n an Ort i. SB. mit berfeprénten oorlingS faffen
©emébnlicber (Sang nor- gerfenbeben unb  »fenten. unb bis jur Sleicbhdbe beben.
tnartS i. SB. mit Sattgeben -‘Pafpelbreben.Sirmfcbroingen  Sirmfiibren aus Saorbebbalte
an Ort. (Breis. aufmérts i. SB. mit Sein» feitmartS u. abmartS. 33ein=

beben bormértS.  Stumpf» (preisen tmrmartS i. SB. mit

beugen oormértS u. Streden Slrmftreden feitmartS.

in je 4 feiten i. SB. mit Storcbgang i.SB. mit«steige»

einer halben  Srebung. gang unb Sattlauf.

iBlpfen in 3 geiten i. SB.

mitSIrrnfdimingen bormartS

unb abmaértS mit Sterbarren

auf 2! ®erodbnlirfler Sang

mitSIrmfebrningen feitmartS,

aufmarts, feitméartS, ab-

marts. Sattlauf rudmartS.

Spiel. Sdjtocbe- Spiel. Sdjmebe» «spiel,
SBoHt ibr roiffen, roie ber ftangen.  siebe s<jme»  ftangen. gang fdjon.
(Bauer feinen fpafer aus»  Sluffteigen  (ter,tanj'mit Steigegang,  Sille meine
ftreut. rechts unb  mir. Ser» ©erodbnlicber  SulegédnS»
fflumpfad. Slbfteigen  roedjfelt, ber» ~ ®ang mit  <ben. (Bomrnt
lints. gerfen» roedjfelt baS  Sluffteigen  ein Sogei ge»
beben unb  S&umeben.  auf 5!6! unb flogen. ®&n»
»fenten im  gudjS unb auf 3! 4!  febieb. Sode»

Sdjmebe» ®értner. jed. gudjS
ftanb. ®e» SSoUt ibr unb (Sértner.
mobnlicber miffen.
®ang. Komm mit.
5. SBodje: SBieberbolung. | 9Kar(chieren mit ®efang:

StetbtSnebenreibcn  ju  SDlarfdjieren mit ®efang | Sieben einzeln, ju jmeien,
im Umjug unb im (Breife. bieren, achten, bieren, sroeien,

jmeien.  (Bopfbeugen bot»
einzeln burch bie SOlitte;

marts. Slrmberfcbranfen.
Sleinbeben bormartS.  ®e» Siebt-
mobnltdjer @ang bormartS
mit 8anbf(app auf ben 1.,
auf ben 4. bon je4 Sd)ritten;
ebenfo Sattgeben an Ort.
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Spiele:
SBieberRolung.

6. SBodje.

SiebenreiBen recf)t§ mit
fjanbflapp auf 1!, auf 2!
S3eiitlje6ertfeitn>&rtg. Stumpf»
beugen oorwartd. Sattgellen
an Ort i. SB. mit gew6lRn»
lieRem @ang mit 8anbflapp
auf 1!, auf 41

Spiel:
Kommt ein Sogei geflogen.

SleRteS Kapitel.

Seil. Sali.
®urcBlaufen  ®cn 93all
auf3[Saufen recBtS unb
unb »ipfen linfs t)ocf)=

Uber baS roetfen unb
Seil. fangen in je
3 geiteni. SB.

mit ®ang=

Ubungen unb
greilibungen
an Ort.

Siebenreien 1intS unb
redjtS ju jweien unbgitrid»
reien in glante. falber Slb»
ftanb. Saftgef3en an Ort mit
»anbtlapp unb Stampfen
i. SB. mit Kniebeugen unb
»ftreden unb 8afpelbreRen.
®oppelRanbflapp. Slrm»
Beben oorwartS i. SB. mit
SorfdjrittfteHung.  Stumpf»
beugen oorwartS unb Streb
ten in je 3 geiten. Stumpf«
bteRen linfs unb nadj »orn,
retfitS unb nadj oorn in
SdjlitifteHung, in je 6 gei«
ten. inneren 8anbe faffen
unb Reben, &ulere §anb an.
Sorfdjrittftellung lintS unb
recfjtS i. SB. mit 4 Sdjritten
gewORnltdjer @ang. Slacl»
fteUgang feitwarts.

Sdjmebe» Spiel.
ftangen. gudjS unb

Sluffteigen ®aértner.
lintS, ge» ®aS gemein«
WoRnlicRer  fame Spiel.
®ang. Kopf»  SRoUt iRt
breljen im  wiffen, wie
ScRwebe» ber S3auer.
ftanb. §odesed.
Kommt ein

SSogel ge»

flogen.

Steige» Spring»
brett. faften.
Steigen mit  Sluffteigen
Ubertritt.

unb Slbfprin«

Steigen mit gen, audj mit
Sladjtritt. SIrmtRatig»

leiten.

SiicRtungSibungcn. Stumpf»
breljen i. SB. mit pupfen
unb StadjBlpfen mit §anbe«
anlegen. Knielleben. Stein«
(preisen feitwértS i. SB. mit

Sirmfdjwingen  feitwartS,
aufwarts, feitwartS, ab»
Warts.  Kniewippen mit

Slrmbeugen feitwartS (ber
ben Kopf i. SB. mit gufj«
wippen mit 8&nbeanlegen.
Sirmfiiren borwarts unb
feitwértS auS SeitRebRalte.
Sdjlaggang i.SB. mitgelRen»
gang unb mit gewdRnlicRem
®ang mit Sanbtlapp unb
Stampfen.

ScRautel» Spiel,
ringe. geigt mir
Kdorper» eure gufje.

freifen. Stor» ged.  $&S»

WértSlaufen  lein in ber

unb  Stiid» ®rube.
Warts» SJlumpfad.
fcRauteln gucS unb

(3X- 4X)- Sartner.
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7. SBodje:

Stebenreipen ju jroeien
nadjeinanber opne borper»
gepenbeS Slbjaplen.  SBcin»
peben rudméartS.  fjlfje»
fdjliefijen unb «dffnen. ®e»
rodpnlicper ®ang rudmarts.

Spiel:
SBenn bie Stinber artig finb.

8. SBodje:

Stebenreipen ju jmeicn
opne oorpergepenbeS  Slb»
japlen, audj mit 8anbflapp.
8anbefaffen. Slrmfcpmingen
ridmartS.  Studfcprittftel»
lung. ©emdpnlidjer Sang
rudmartS mit 8anbflapp,
audj i. SB. mit ®aftgepen

Slbftanb oormartS mit je
einem Sdjritt. ®attgepen an
Ort mit "anbtlapp t. SB.
mit ®einpeben oormartS unb
feitmartS mit§8anbeanlegen.
~afpelbrcpen i. SB. mit Stor»
fdjrittfteUung.  Slrmljeben
feitmartS i. SB. mit (Seit»
fdjrittftctlung. Stumpfbeugen
feitmértS unb (Streden in
je 2 Seiten i. SB. mit einer
ljalben ®repung. Stumpf»
brepen linfs unb redjtS in
(Seplufjfteflung i. SB. mit
Stumpfbeugen borroérts, in
je 6 Seiten. C©eitfepritt»
ftellung lints unb redjtS
i. SB. mit gemopnlicpem
®ang. SlacpfteHgang linfs
OormartS, audj i. SB. mit ge»
mopnlidjem®ang unbScpen»
gang. ®epenauf Sdjlangen»

linie. ©affe.

(Seil. SSall.
Ouipfen im ®en Stall
(Seil. ®urdj» jumerfenunb
laufen auf 3! fangen in

©affe.

Slbftanb ridmaértS mit je
einem Sdjritt.  ®attgepen
an Ort mit (Stampfen i. SB.
mit®einpeben feitmartS mit
8dnbeanlegen.  Slrmpeben
ridmartS i. SB. mit Stiid»
fdjrittfteUung.  Slrmfdjroin»
gen feitmartS, aufmérts,
feitmértS, abmartS. Stumpf»

365

Stebenreipen ber 1., ber 2.
Oorn oorlber in (Stirn.
SSorfdjrittfteUung mit Stuf»
fepen ber ©pipe i. SB. mit
Slrmftreden oormértS unb
abmartS. Slrmfupren feit»
marts unb aufmérts aus
Storpebpalte. Slumpfbeugen
feitmértS mit Slrmbeugen
feitmértS Uber ben Sopf
i. SB. mit pupfen mit Slacp»
pupfen. ©(plaggang, audj
i. SB. mit (Storcpgang unb
Steigegang.

©eil. 53all.

pipfen mit fangen beS
§énbean» Stalles mit
legen, mit »©djere."
Sirmfdjroin» ~ ®emdpnlidjer
genfeitmértS ®ang mit
unbabmartS.  StaUrourf
®urdjlaufen

mit Safpel=

brepen.

Stebenreipen ber 1. u. ber
2. pinten ooriiber in ©tim.
Seitfdjrittftellung mit Stuf»
fepen ber ffufjfpipe i. SB.
mit Slrmftreden feitmartS
unb abmartS. Slrmfipren
aufmérts unb oormartS aus
©eitpebpalte. Diumpfbrepen
in  Sdjlufj» unb @runb»
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an Ort unb gctodgnlicgem
@ang oorroart?

Spiel.
Sage unb 9J?aus.

9. SBocge:

Siebenreigen Itnf§ u. recgt?
ju zweien mit Stampfen auf

1!, auf 2! Sibftanb riid»
n>art§.  Kopfbeugen riid»
mart?. [Rumpfbeugen rud»

mart?, Serodgnlicger Sang
mit »anbflapp auf Umjug?»,
Krei?» unb Sdmedenlinie.

StdjteS Kapitel.

beugen feitrodrtS u. Strcden
in je 3 Seiten. 2X8erfen»
geben unb »fenjen i SB. mit
4 Scgritten gemdgnlidier
Sang. [RacbfteUgang redjtS
oorrodrt?, aud; i. SB. mit

gerodgnlicgem Sang unb
Segengang. Segen auf
Scglangenlinie.
Scgmebe» Spiel,
ftangen. gangebatt.
Sluffteigen  @? ging ein
recgt?, ge» Sauer in?
roognlidjer  8olj. Kage
Sang. Segen unb SRau?.
mit 12 8&%lein in
Scgritten ber Srube.
Uber bie
Stangen;
aucg mitSluf»
[teigen auf
111 12!

Siebenreigen 51t jmeien in
Stirn mitSrunbfteUungauf
21 Slbftanb »ormart?, feit»
roérts, ridmart?. Saftgegcn
an Ort mit fjanbftapp i. SB.
mit93eingeben ridmart? mit
8anbcanlegen.  Slrmgeben
aufmart? i. SB. mit SBein»
geben. [Rumpfbeugen riid»
mart? unb Streden in je
3 Seiten.  fRumpfbtegen
Huf? unb redjtS i. SB. mit
[Rumpfbeugen feitroartS. 2X
Kniebeugen unb  »ftreden
i. SB. mit 4 Scgritten ge»
maognlidjer Sang. [RacgfteU»
gang lintS unb recgt? i. SB.,
je ein Sefcgritt.

fteUung mit bormart? ge»
fcgmungenen Sirmen t. SB.
mit Knieen mit Slrmbeugen
feitrodrtS Uber ben Kopf.
SnSRaaren bieredjteu(linten)
fjanbe faffen unb bi? jur
[Reicggbge geben, gerfen»
gang, aucg i.SB. mit Scglag»
gang.

Scgmebe» Spiel.
ftangen.  Kommt ein
Steigegang. SSogel ge»
Semdgnlicger flogen. ®ie
Sang. fRacg» SRufitanten.
ftcllgang SBoUt igr
lint?. roiffen, mie
ber S3auer.
.fjodejed.
gucg? unb
Sértner.
mOdolein in
ber Srube.

SSorreigen lint? unb recgt?
in giante. fRudjdjrittftellung
mit Sluffegen ber gufjfpige
i. SB. mit Slrmftreden auf»
mart? unb abmart?. 2)rei»
biertelbregung lint? i. SB.
mit Slrmbeugen feitmért?
Uber ben Kopf. Kniemippen
mit fjdnbeanlegen i. SB. mit
[Rumpfbeugenridmért? mit
Slrmbeugen feitmart? Uber
ben Kopf, gerfengang i. SB.
mit Jupfgang.
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Spiel.
8&Slein in ber ©rube.

10. SBodje:
SBieberljolung.

Spiel.
SBieberljolung

11. SBodje.
Offnen ber Stirnreipe
burdj SJortoartSgepen ber

2., ber 1. kopfbeugen feit»
toarts. “Rumpfbeugen feit«
Warts. 8anbe junt Slrm»
oerfdjranfen oorling$S faffen.
S3iertelbrepung  lintS  auf
ber fjerfe beS lutten gufjeS.
©attgepen anOrtmitStam»
pfen, aucp i. SB. mit ge»
rodpnlidjem Sang oormérts
mit fjanbtlapp.

Seil, S3all.
©urcplaufcn  ©en 93aH ju»
auf2!8upfen mcrfen unb

im Seil. fangen im
krcife.

SRarfcpieren mit Sefang.
Umgug; kreis; Sdjnede.

Sdjmebe» Spiel.
ftangen.  sinfebieb.
Sluffteigen  gangeball in

lintS, 2 X ©affe unb im

knieroippen  Streife. SBentt
i. SB. mit 4 bie kinber
©djritten ge«  artig finb.
roopnlidjer Beet.
Sang; aucp
mit Sluf»
fteigen auf
7! 8!

Sorreipen unb 8inter«
reipen in plante mitSrunb»
fteUung auf 2! Offnen ber
@affe burcp SBorroartSfcprei»
ten. knieen i. SB. mit §anb»
tlapp. Slrmftreden bormartS
unb abwarts i. SB. mit Satt»
gepen an Ort mit Stampfen,
kopfbrepen i. SB. mit SBor»
fdjrittfteHung ~ unb ~ mit
8afpelbrepen. innere 8anb
an ber Stadjbarin dufjere
8ufte legen. 2 X Sifje»
fcpliefjen unb »6ffnen i. SB.
mit 4 Sdjritten getodpn»
Itdjer (Sang. ©rittmecpfel
an Ort.
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Steige» Spring»
brett. taften.
Steigen mit Sluffteigen,
Ubertrittunb  SSiertel» unb
mitlRacptritt. palbe
©repung
auf bem
kaften, Slb»
fprung.

SRarfcpieren mit ©efang:
Umjug; ringeln, ju 2,4,8,
4,2, eingeln burcp bie SRitte;
krei®; Scpnede; Scplange;
Slept.

Scp au fei» Spiel.
ringe: geigt mir
korper« eure gufje.

{reifen. S3eu«  kape unb
gepang. SRauS. Beet-

Sdjaufeln.  3dj reife nadj

gerufalem.

©énfebieb.

komm mit.

fjinterreipen lintS unb
recptS in glante. 8upfeit

GormértS in 3 Beiten, 2

Beiten unb einer Beit t. SB.
mit ©attgepen an Ort mit
~anbtlapp. ©reibiertel»
brepung recptS i. SB. mit
Slrmbeugen feitwértS (ber
ben kopf unb mit Slrm«
ftreden »orwartS, aufmartS
unb abroartS. Stumpfbrepen
in Scplufj» unb ©runb»
fteUung mit Sirmbeugen feit»
martS Uber ben kopf i. SB.
mitkniepeben mitfjanbean«
legen, knieroippgang, aucp
i. SB. mit gepengang, Stacp«
ftellgang unb ©upfgang.
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Spiel:
gdj offne jefjt mein ©auben«
ljaus.

12. SBoche:

Offnen ber Stirnrcilje
burdj SorroértSfdjreiten mit
8anbtlapp unb Stampfen.
SeitfdjrittfteUung. Slrm«
fdjtoingen feitmartS. ®eljen
OormértS mit Stampfen,
audj i. SB. mit ©aftgetjen
an Ort unb oormértS mit
8anbtlapp.

Spiel:
Siebe Sdjtoefter, taug’ mit
mir.

SldjteS Kapitel.

Seil. Sali.
©urdjlaufen  ©en SaQ
auf 2! nicbermerfen
Steigen uber unb fangen,
baS Seil, audji.SB. mit
fpupfett im  $odjmerfen.
Seil.

Offnen ber ©affe burdj
Studroartafdjreiten.  Stopf«
beugen i.SB. mit Seitfdjritt»
ftellung.  Slumpfbreijett i.
SB. mit Rumpfbeugen riid»
martd mit ©énbeanlegen.
Slrmftreden feitmartS unb
abmartS i. SB. mit einer
ljalben ©reljuttg mit Starn»
pfen auf 1! Sirmfdjroiugen
feitmértS, aufmérts, feit»
marts unb abmartSi. SB. mit
4X®upfen. Seinljebenoor»
mérts lintS unb redjtS i. SB.
mit 4 Sdjritten gcrodpn«

lidjer ®ang. Orittroedjfel
an Orti. SB. mit ©attgeljen,
Kniebeugen unb  »ftreden
u. f.m.

Sdjto ebe» Spiel.
ftangen. KonigShaU.
Sluffteigen ®S ging ein
redjtS, 2 > Sauer inS
gerfenbeben 8olj. ®énfe»
unb «fenfen  bieb. gdj
i. SB. mit 4 0offne fegt
Sdjritten ge» mein©auben=
mofjnlidjet  ljauS. 8ode»
Sang; auch ged. @S tlap»
mit Stuf» pert bie
fteigen auf SJlutjle.
7! 8! ®e<

méljnlidjer

®ang mit

Sluffteigen

auf 5! 6!

Seil, Seil.

fpupfen im  gangen mit
Seil mit  einer 8anb.
Slrmftreden  ©emdljnlidjer
00rmarts, ®ang mit
feitmartS. SaHmurf.
©urdjlaufen

mit Slrm»

fdjtoingen.

UmtreifeninStirnpaaren.
8lpfen ridmartS i. SB. mit
Sirmfdjroingen. ©ange ©re»
tjung lints i. SB. mit gjuft»
mippen.  Kopfbreljen mit
Slrmbeugen feitméartS uber
ben Kopf i. SB. mit Oritt»
roedjfel linfs unb rechts
mit 8&nbeanlegen ober mit
8anbtlapp.  SdjrittfteUun»
gen i. SS. mit gerodljnlidjem
®ang. Kniemippgang i. SB.
mit ©attlauf, Sdjlaggaug,
Steigegang unb ©upfgang.

Sdjtoebe» Spiel.
ftangen.  slbam ljatte
Stordjgang. fieben Sohne.
Steigegang.  scrmedifelt,
SladjfteUgang  Qertoedjfelt
redjtS. baS Saum»
dien.  SRoUt

i”r riffen.

®ie Stam»
pfen in ber
Slliitjle. Siebe

Sdjmcfter,
tang’mitmir.
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13. SBodje:

Offnen berStirnreiije bitrdj
StldroéartSfcpreiten, aud; mit
8anbtlapp unb Stampfen.
Slrmpeben oorroértS. Sein»
heben feitroartS.  @en>6ljn»
lidjer @ang rudroértS, audj
mit Stampfen, i. SB. mit
Saftgetjen an Ort unb ge»
rodtjnlidjemoang OorroértS.

Spiel:
Sie Stampfen in berSJliljle.

14. SBodje:

SBieberpolung.

Spiel.
SBieberpolung.

Offnen ber ©affe burdj
SJorWértS» unb SRUidtoértS»
fcpreiten (1 oorrodrtS unb
2 ridroartS, unbumgeteprt).
2 X 8upfen mitSadjplpfcn
mit 8&nbeanlcgen i. SB. mit
Saftgepen an Ort unb Oor»
roérts.  Slrmftreden rud»
roérts i. SB. miteinerSSiertcl»
brepung mitStampfen auf 11
“Rumpfbeugen OorroértS .
SB. mit StudfdjrittfteUung.
S3einpcben feitrodrtS lintS

unb recplS i. SB. mit 4
Scpritteit gewoljnlidjer®ang
00rroartS. Crittroedjfel
oorroartS, auch i- SB- wit
gewdhnlichem ®ang unb
StadjfteHgang.

Seil. S3all.
©urdjlaufen  8odjroerfen
auf 1!pupfen i.SB. mit"u»

Uber baS roerfen in

Seil. .pupfen ©affe, auch

im Seil. i. SB. mit
grei-

Ubungen.

SRarjdjieren mit (Sefang:
©egenjug lintS unb redjts,
audj bei gedffneten Stierer»
reipenSegenjug ber Stotten;
KreiS; Schnede.

Sdjroebe» Spiel.
ftangen. KonigShau.
StacpfteU-  S)aS gemein»
gang lintS  fame Spiel.
unb redjtS IRBlumpfad.
OorrodrtS,  SBoUt ipr
aucp mit roiffen, roie
tattméfjigem ber Sauer.
Sluffteigen
nacp»
einanber.

$efclinOf -iDlabdjenturnen 3. Auflage.
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©affe. Umtreifen in
gianfenpaaren. 8upfen feit»
rodrts i.SB. mitSIlrmftreden.
®anje ©repung rechts i. SB.
mit SSeinfpreijen unb mit
“Rumpfbeugen. 4 ©ritte an
Ort mit Sliertelbrepung auf
11 21 i. SB. mit Schritt»
fteUung lintS unb rechts
(recptS unb lintS) mit Stuf-
fepen ber Sufjfpifce. ®e»
rodpnlicper ®ang i. SB. mit
Slrmtpétigteiten. Serodpn»
lidjer Sauf, audj i. SB. mit
©attgepen an Ort.

Steige» Spring»
brett. taften.
Steigen mit  Sluffprung.
Slacptrittunb  Slbfprung
Ubertritt bis mit Viertel»
jur palben breljung.
8bpe beS
SteigebretteS.

StRarfdjieren mit Sefang:
Umjug; einzeln, ju 2, 4,
8, 4, 2, einjeln burdj bie
SRitte; ©egenjug; Slcpt.

Sdjautcl» Spiel.
ringe. gangebal.
Korper» SlUe meine
treifen. OulegénS»

53eugepang. djen. ®S ging

Scpauteln. ein S3auer

ins 8olj.
§odejed.

SBoUt ihr
roiffen, roie
ber S3auer.
gang fdjon.

24
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15. SBocpe:

Offnen ber glanfenreibe
burdj SeitmértSgeben linfs.
Slrmbeben feitmértS. pipfen
in 5 unb 3 Seiten. 3Srcrtel=
breijung redjtS auf ber gerfe
beS linten guReS. Serodljn«
liecber ®ang mit abroedj«
felnbem 8anbtlappen unb
Stampfen.

Spiel
Seit. Ipodesed. 3% reife
nad) gerufalem. Komm
mit.  SJluntpfad.
16. SBodje:

Offnen ber glanfenreibe
burch SeitméartSgeben red;tS.
8upfen in 3 unb 2 Seiten.
Sltmljcben ridmartS. geben«
gang OormértS, auch i. SB.
mit gemdébnlidjem ©ang mit
Stampfen unb $anbtlapp.

Siebtes Kapitel.

9?2cBcenreifjen  lints  unb
re<bt§ ju oieren (bie 2-
berro. 1. SRaare reiben!).
Slbftanb linfs, redjtS feit«
marts. 2 X §Upfenmit9iadj«
pipfen i. SB. mit 8?r= unb
ntidfchrittfteHung, unb i.SB.
mitgemohnlidjem®ang Bor«
marts.  Slrmftreden auf«
marts i. SB. mit Saftgehen
mit Stampfen. Dtumpfbeu«
gen i. SB. mit Kniebeugen
unb «ftreden. Ulumpfbrepeit
i. SB. mit gerfenbeben unb
«fenfen. gnncre 8anb auf
ber-Jladjbarin &uRere Schul«
ter legen. Supfgang, aud)
i. SB. mit gemdbnlidjem
®ang unb SRadjfteUgang.

Seil. S8all.

Saufen (ber Stiebermerfen
baS Seil. i. SB. mitSu<
®urdjlaufen merfen in
aufl! pupfen Saffe.
im Seil.

limfreifen in Stirnpaaren
mit SrunbfteHuug auf 2!
SIrmfchmingenoormértsunb
abmartS i. SB. mit Slrm«
fchroingen feitmértS unb ab«
maérts. 2 X 8upfen mit
Stacbbipfen i. SB. mit Seit«
fdjrittfteUung. Diumpfbeugen
i. SB. mit gerfenbeben unb
«(entert. ~ Slrmftreden oor»
maérts unb abmértS i. SB.
mit gemdbnlichem Sang.
SiadjfteKgang linfs mitJupf»
fdjritt auf 1!, auf 2!

Kreis nach aufen auS
Sédule oon Stirnpaaren.
Kreis nach innen. Schlufl«
fprung an £>rt.  8albe ®re«
bung linfs auf ber gerfc
beS linten guReS i. SB. mit
3 dritten an Ort. Stumpf«
breljen i. SB. mit Slrmftreden.
Slrmfdjmingen i. SB. mit
fjlipfen. ©erodbnlidjer®ang
mit Slrmtbéatigfeiten. ®e«
todbnlidjer Sauf i. SB. mit

gemdbnlichem Sang unb
Steigegang.

Seil. Ssall.
8upfen mit gangen mit
Slrmbeugen  einer Ipanb.
feitmartS guroerfen
Uber ben unb mit
Kopf. 5)urdj« ,,Sulpe™ unb
laufen mit , Sdjere"fan«
8anbflapp, gen. ®e«
Sirmfdjmin«  ttodljnlidjer
gen, Slrmbeu« ~ ®ang mit
gen feitmértS  SSaHrourf.
Uber ben

Kopf.

Schnede nab auflen unb
innen.  SchluRfprung UGor«
marts. 8albe®rebungreefits
auf ber gerfe beS linten
guReS i. SB. mit 2X (3X)
8anbtlapp. guBtlappeni.SB.
mit Slrmfbmingen. Kopf«
breben i. SB. mit guBroippen.
.gebengang i. SB. mit Sein«
fpreijen unb Slrmftreden.
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Spiel.
Kommt ein 33oget geflogen.
Sjocfegecf. SBenn bie Kinber
artig finb. jRlumpfad. §4S»
lein in ber Srube.

17. SBodje:

Offnen ber glanteureipe
burdj SeitroartSgepen mit
iganbtlapp. ‘pupfen. Slrm»
fcpwingen unb »lieben oor»
warts, aufwarts, gepengang
ridwartS, aucp i. SB. mit
gewdpnlicpem (Sang unb
gepengang borwaérts.

Spiel.
gdj offne jept mein ©au»
benpauS. ©ie Stampfen in
ber SDtiiple.

Sdjmebe» Spiel.

ftangen.  ohq0hall.
Stocpftedgang

feitwartS, gL{cpS un.b
aucp mit taft= Sartner. ©_|e

méRigem Stampfen in

S|uffteigen ber SRtthe
ber Steipen  gcp reife nadj
nadjeiuanber.  gerufalem.
Kniebeugen  Sterwedjfelt,
unb »ftreden, berWedijfelt
gege”?ebe” baS  S3aum»
unb »fenten .
i. SB. mit ge» djen.
mopnlicpem

(Sang.

SRebenreipen ju bieren,
lintS um. Umtreifen in
glautenpaaren.Slbftanb bor»
tnarts. 2 X £>(pfen mit
Stodjplpfen i. SB. mit einer
palben®repung mitStamp»
fen unb 8anbtlapp. Slrm»
fcpwingen feitWartS, auf»
Warts, feitwartS, abwaérts
i. SB. mit Slrmfcpwingen
borwérts, aufwarts, bor»
warts, abwaérts. Kopfbrepen
unb »beugen i.SB. mit gufje»
fdjliefjen unb »6ffnen, aucp
mit Stér» unb Seitfcpritt»
fteHung. Stumpfbrepeni.SB.
mit Kniebeugen unb »ftreden.
SIrmftreden auf» u. abwarts
i. SB. mit gewdpnlicpem
Sang. SlacpfteUgang rcdjtS
mit ©upffcprittauf 1!, ajtf 2!

Seil. 53all.
Saufen Uber gangeball.
baS Seil. KonigShball.
$upfen im  ©en S3aU ab»
Seil. Wedjfelnb
pocp», nieber»
unb ju»
werfen.
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ScpWebe» Spiel.
ftangen.  KgnigShau.
Kniewipp»  ©ie ®©iroler
gang.Storcp»  finb luftig.
gang. Steige» ©ieSRufitan»
gang, ©upf- ten. Sille
gang. meine Sule»
ganScpen.
®aS gemein»
fame Spiel,

gudjs unb

Sartner.

Scplange nacp aujjen unb
innen.  Sdjlufjfprung rid»
Warts.  Seinfpreijen i. SB.
mit ©aftlauf. “"Rumpfbeugen
mit Slrmbeugen feitwértS
Uber ben Kopf i. SB. mit
gtumpfbrepen mit §énbe»
anlegen. Slrmftreden i. SB.
mit pupfen. Stodjftedgang
mit ©upffdjritt i. SB. mit
©rittwedjfel. Ubergang auS
gewdpnlicpem Sang inSRadj»
fullgang, Qepengang unb
©upfgang auf SBefepl.

Steige» Spring»
b rett. taften.
Steigen mit  Sluffprung
Stoeptrittunb  mit fjaub»
Ubertritt tlapp, mit
Uber biepalbe  SSiertelbre»
86pe beS  pung.  Slb»
SBretteS pin»  fprung mit
aus. Slrmpal»
(SSorfidijt!) tungen.

24*
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18. SBodje:
SBieberpolung.

Spiel.
SBieberpolung.

19. SBocpe:

offnen bet glantenreipe
bird) SeitrodrtSgepen mit
Stampfen.  ®or», Seit»,
StudfcprittfteHung. Slrm»
feproingen unb »peben feit»
rodrtS-aufrodrtS.Kopfbrepen.
gepengaug oorroartS unb
ridroartS, auep mit danb»
Happ in ber 1. oon 4 (6, 8)
Beiten i. SS. mit gerodpn»
lupem (Sang.

Spiel.

Red. Komm mit. SBlump»
fad. Qcp reife nadj geru»
falem. Kommt ein SBogel
geflogen.

SldjteS Stapitet.

SDlarfdjieren mit (Sefang:
Umjug;  Sdjlangenlinie;
(Segenjug; Kreis; Sdjnede.

Sdjroebe» Spiel.
ftangen. SBieber»
©CtDOptt» polung ber
lidjer (Sang  Spiele ber
mit Slufftei» 9. Klaffe.
gen auf 3! 4!

Supfgang
mit  Slufftei»
gen auf 11!

12! unb auf

7! 8!

Slebenreipen &u fieren,
lintS (redjtS) um. Slbftanb
ridrodrtS.  SSeinfcproingen,
aud) i. SB. mit Kopfbrepen.
Slrmftreden oorroartS, auf»
rodrts, oorroartS unb ab»
roérts i. SB. mit 4 Stritten
an Ort unb 2 X ."pupfen
mit Sladjpupfen.  Stumpf»
beugen i. SB. mit Knieen
(je 6 Beiten!). Slrrnftreden
oorroartS, abroérts, auf»
roérts unb abwarts i. SB.
mit gerodpnlidiem (Sang.
9ladjftetlgang i.SB. mit Sritt»
roedjfet.

Seil. «Ball.
Steigen unb  gangebaU.
$upfen Uber KonigSbatl

baS Seil. in geraber
Siupfen im Stirnreipe
Seil. unb im
Kreife.

SJlarfdjieren mit (Sefang:
Kreis, Sdjnede, Scplangen»
linie nad) aufjen unb innen;
Sldijt.

Scpautel« Spiel.
ringe. SBieber»
Soeugepang.  ljolung ber
Sdjauteln. Spiele ber
Kdrper» 9. unb 8.
treifen. Klaffe.

Offnen ber Stirnreipe burdj
8erauSfdjreiten.  Sdplufj»
fprung feitrodrtS.  Slrm»
ftreden i. SB. mit Kniepebeit.
SBeinfpreijen i.SB. mitSlrm»
fdjroingen. 4 XX $anbtlappen
i. SB. mit 4 XX gufjllappen,
2X” nieroippen, 4XSufj=
wippen, 2 X plUpfen mit
Slacppiipfen. Knietoippgang
mit Supftritt auf 1! Uber»
gang aus gerodpnlicpem
(Sang, Sladjftellgang unb
Supfgang inSteigegang unb
Knieroippgang.

Seil. «Ball.
©lpfen ju Buroetfcn
jroeien mit mit einer
Oerfcpiebcner ©anb, gan»

gaffung. gen mit einer
©upfen ju ©anb i. SB.
jtoeien mit  mit ,,Sulpe"
Slrmfdjroin» u. ,,Sdjere".

gen unb Ocrodpn»
«ftreden. lidjer (Sang
mit 93all=

rourf.
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20. SBodje:

Umjug, SBreiS, Sdjnede
einzeln unb ju paaren.
Sdjlu&ftellung. Steinbeben.
Kopfbeugen. Cyetnéfjnticfjer
Sang oormartS i. SB. mit
getjengang unb Xattgetjen
an Drt, aud) mit ~anbflapp
unb Stampfen.

Spiel.
tgodejed. SBenn bieKinber
artig finb. Kafje unb SjtausS.
8aSlein in ber ©rube. SBoHt
ibr toiffen, mie ber Stauer.

21. SBodje.

Offnen  ber Stirnreibe
burcb SJormértS» unb 9tud»
mattsfdjreiten. Stumpfbcu»
gen OormartS, auch feit»
martsu. ridmartS. $upfen.
gaffungen.  ©erodbnlidjer
©ang i. SB. mit ben Oerfdjie»
benen SSorlibungen (bebt!
Spile! gerfe! u. f. m)

Spiel.
Siebe Sdjmefter, tanj’ mit |
mir. Komm mit. Xie Stamp»
fen in ber SOluljle. iBlump»
fad. geb offne jefct mein
Xaubenbaus.

Offnen ber ©affe burdj |

StormartSfdjreiten.  Slrm»
ftreden feitmartS, aufwarts,
feitmértS unb abmartS i. SB.
mit V2 Xrebung linfs unb
2 X $upfen mit Ofadjtjipfen.
Shtmpfbeugeni.SB. mit Stor»,
Seit»,  SludfdjrittfteUung.
Olumpfbreljen in  Stfjlufj»
fteung i. 28. mit Slrm»
fdjroingen OormartS, auf»
marts unb abmartS (feit»
martS, aufmarts unb ab»
rodrtS), audj mit SBetljarreti
in ber 2. geit. ©erngbn»
lidjer Sang mit SIrmtljatig»
feiten. Xupfgang i. SB. mit
gebengang unb SSaftlauf.

Sdjtoebe» Spiel.
ftangen. SBieber»
URadjftell> ~ bolung ber
gang linfs Spiele ber

unbredjtSmit 8. Klaffe.

Xupftritt auf
1!, auch mit
taftméfjigem
Sluffteigen

ber Steiben.

Offnen ber ©affe burch
StudrcartSfcbreiten.  Slrm»
ftreden tmrmartS, rtdmarts,
feitmértS unb aufmarts i. SB.
mit 12 Xrebung redjtS unb
2\8upfen mitSladjbupfen.
Stumpfbeugen i. SB. mit
Seinbeben.  Scttwbnlidjer
©ang mit berfdjiebenen
3affungen(in paaren !),audj
mit Stampfen unb 8anb»
Happ. Xupfgang i. SB. mit
Jtadjftetlgang u.Xrittroecbfel.

Seil. «all.
SBieber» SBieber»
bolung. b°tung.

373

Offnen ber glanfenreibe
burcb  SeitmaértSfdjreitcn.
SdjrtttfteHung mit Sluffe™en
ber gufjfpifje i. SB. mit
Slrmfdjmingen. Stumpfbeu»
gen mit fpénbeanlegen i. SB.
mit Stumpfbreljen mit Slrm»
beugen feitmértS Uber ben
Kopf. Ubergang aus ge»
rodbnlidiem ©ang, geben»
gang,3fadjfteHgang, Steige»

gang unb Scblaggang in

Storcbgang.

Sdjtoebe» Spiel.
ftangen. SBieber»
SBieber» bolung ber

bolung ber  Spiele ber
gelibten 7. Klaffe.

©augarten.

Sieibungen ju smeien in
Stirn» unb glanfenreibe.
Slrmfiibren i. SB. mit Xaft»
geben unb Xaftlauf an ort.
8lpfen mit Jiadjbupfen mit
Slrmbeugen feitméartS uber
ben Kopf i. SB. mit halber
Xrebung mit8&nbeanlegen.
Ubergang auS einer ©ang»
art in bie anbere.

Schaufel» | Spring»
ringe. faften.
SBieber» SBieber»
bolung. bolung.
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22. SBodje:
SBieberljolung.
Spiel:
Spieltur.

6. Klaffe.

1. SBodje:

SluffteUung. Sldjtelbrepuug
1intS unb rectjtS. Scpragbor«
fcEjrittftetlung nadj &ugen.
Slrmfcpwingen  fcpragbor»
todrtS nadj dugen, gug«
floppen i. SB. mit Kopf«
breljeit. Simnt in Slrm faffen.
StacpfteHgang lintS mit Stie«

berpupfen in ber Atleiten
Beit. StidjtungSubungen in
Slcpterreipen.  Storbeijug.
Stalltorb. Sdjnur«
8ineinWerfen fpringen.
unb ben S3aU  Sprung (ber
felbft fangen, bie Sdjnur
audj mitbor« auS Stanb,
aufgepenber aucp mit
gangebaU-  ®repung unb
tbung. Sirmtpétig»
teil.
2. SBodje:
SdjragrudfdjrittfteHung
nad) dugen. Slrmpeben

fdjragborwértS nad; dugen,
gugwippeni. SB.mit Stumpf«
brepen. 8lUpfen t. SB. mit
SIrmftreden. SladjfteHgang
recptS mit Stieberpfipfen in
ber stncitenSeit. StidjtungS«
Ubungen in Btndlferrei®en.
Xurcpaug.

SlcpteS  SJapitel.

SBieberljolung.

Scpwebe« Spiel.
ftangen. Spieltir.
SBieber«
ljolung
B. gKiffefftufa.
5. Klaffe.

SluffteUung. Stebenreipen
ju breien auS glantenreipe.
Sie erlernten SdjrittfteUun»
gen mit Slrmfcpwingen bei«
berSlrme. Slrmbrepen, aucp
t. SB. mit gugtlappen unb
Sopfbrepen. Spreijgang.
SticptungSiibungen in ©affe.
Sauf (in jeber Stunbe ju

Giben!).
ipoljftabe. Stunblauf.
Stabpalten.  8angftanb
Stabbor« borlings.
nepmen. Seitwarts«
Slrm« gepen im
fcpwingen  Stacpftettgang
unb mit
Streujeu.
Stadjeinanber im Um«
jug ju jweien  neben«
reipen.  SticptungSiibungen
in ©affe. ScprittfteHnngen

mit Scpwingen nur beS
gleidjfcitig en SirmesS.
Spreijfprung borwarts in
3 Beiten i. SB. mit Stumpf«
beugen. Scpwenfungen in
®reierreipen.  Spreijgang
i. SB. mit StadjfteHgang,
audj mit Stieberpiipfen in
ber 2. Seit.

SBieberljolung.

Seil. Spiel.
SBieber« Spieltir.
ljolung.
4. Klaffe.

SluffteUung. Sreujfcpritt«
ftcUung borwarts. Unter«
armfcplagen auS  Settpeb«
palte.  Stumpfbeugen bei
Stanb auf einem Stein. @e«
wopnlicperSang mitStieber«
pupfen, aucp i. SB. mit
Scplaggang, Xupfgang unb
Xaftlauf.SiicptungSubitugen
in ©affe mit ®urcpjug.
SBinfeljug (SBiertelwinbung)
Wieberpolen.

Santel.
Sirmfcpwin«
genu. «peben.

tpantcl«
nieberlegen
mit  Stumpf«
beugen.SIrm«

ftreden.

Sturm«
lauf.
©epenbiSjut
oberen Streit«
fante.Sdjlug«
fprung, aucp
mit§énbean«
legen, Slrm»
paltungen,
®repung.
Soljftabe: ®repen beS
Stabes um feine Sititte
(ljalbe unbganjeflreujung).
Senten beS Stabes (Stab«
neigen) mit geftredtcn Sir«

men. —

Kreujfcprittftellung riid«
Warts.  Slrmtreujen  auS
Seitpebpalte. ~ Steprt im
SJlarfdj mit 4 dritten. Stacp«
ftelgang mit Stiebcrpipfen,
audj i. SB. mit Steigegang.
StidjtungSubungen in ©affe
mit ©urdjjug im Stiebig«
unb SBiegegang.
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SBage» Steifen.

redjte Steifen»

Reiter. fd)JDingett.
tpangftanb.  Uberfteige»
Querftred»  Ubungeni.SB.
ljang mit mit Satt»
(Speidjgriff,  gcljen, $ip»
aud) i.SB.mit fen u. f. tu.
58cintljatig=

feiten.
3. SBodje:

ScpragborfdjrittfteUung
nad; innen. Slrmfcproingen
unb »peben fepragrudroérts
nad) aufjen. SSeinfpreijen
i. SB. mitBopfbeugen. Sladj»
ftcUgang mit Slicberpiipfen
auf 21 i. SB. mit Srittroecpfel.
Steiljungen 31t jroeicn im
®reiriertelfreife in Stirn.
®urdjgug unb Storbeijug.

Sali. Seil.
Slbroedjfeln»  .ftipfen mit
beS SBerfen Sliertel»
unb gangen  brepung.
reepts unb  ©utdjlaufen
lintS. gu»  mit fteprt

werfen. unter bem
Stiebipgang Seil.
mit S3aU»

rourf.

4. SBodje:

SdjragrudjcprittfteUung
nadj innen. Slrmftreden

fcpréagoorroérts unb  »rid»
rodrts. 8afpelbrepen t. SB.
mit Bnicroippen. ®alopp»
pupfen, audj i. SB. mit ge»
rodpnlidjem Sang unb Slacp»

Senlredjte Seil.
Stangen, Springen in
fjangftanb.  baSentgegen»
Strcdpang, gefcptuungene
audj i. SB.mit  Seil. Rupfen
Sattgepen mit Slrm»
unb pupfen. tpatigteiten
unb ®re»

tjung. ®urcp»
laufen riid»
rodrts.

SSor» unb  Seitfdjritt»
fteUung i. SB. mit ®repen
beiber Slrme in Stor» unb
Seitpebpalte, aud) i. SB.
mit Saftgepen, Slnicroippen
u. f. ro. Spreijfpritng feit»
roédrts in 3 feiten i. SB.
mitStumpfbreljen auS®runb»
fteUung. Spor. Saufen feit»
rodrts mit Sreujen. .'pipfen
mit Stiertelbrepung i.SB.mit
8afpelbrepen. Umfreifen in
®reierreipen in Stirn.

Sdjrage Sdjroebe»
Stangen. ftangen.
8angftanb  Ubungen im
mit Slrm»  Scproebeftaiib
tpatigfeiten.  im Quer»
Strcdpang  ftanb.  Stuf»
i. SB. mit  fteigen unb
Seintpatig»  Slbpupfen
feiten. aus  eit»
ftanb.
Spreijgang.

Slebenreipendudieren aus
plante. SdjrittfteUungen
mit ©repen eines SlrmeS.
Spreisfprung »orroartS aus
®runbfteUung in 2 Seiten
mit Slrmbeugen feitrodrtS
Uber ben Stopf. Saufen feit»
rodrts mit Stensen. Storcp«
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Seil, Starren,
fplpfen in Riegeftlp.
Sdjritt» Cucrftred»
fteUungen.  ftufj, audj i.
pupfen mcp» SB. mit Saft»
rerer ilaare gelien, §lp»
im Seil. fen u. f. ro.

SansfteUung  borroartS.
Strnifreujen aus Storpeb»
palte. Steprt im Sjtarjd]
mit ®repcn auf ben gufj»
baUen. Sd)réag»unbSdjrag»
ridjug (Sleptel» unb ®rei»
atptelroinbung). Slicbipgang
mit Stieberpupfen, audji.SB.
mit Steigegang unb Snie»

roippgang. Sltiple.

Sali. Scproebc»
Qrocibatt. ftangen.
Aicbipgang ~ ®epen riid»
mit Stall»  roarts. Sop»
Wurf. 3u« fergang. Sie»
werfen mit  bipplpfen.
einer 8anb. ®epen opne

Raffung.

©egenjug abroecpfelnb
redjtS unb linfS.  Sans»
fteUung rudroértS.  Slrm»
freujen aus Slbpang ber
Slrme. SibftanbSiibungen
lintS, redjtS, nadj aufjen,
mit StadjfteUgang, Sreuj-
gepen unb ®©aloppplpfen.
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ftellgang.  Steigungen 311
Stueien im C©reitnertelfreife
in glatife.

Sdjtoebe«
gangen.

Steige«
brett.
Steigen mit Sluf«unbSIb=
Stadjtrittunb  fteigetibun»
Ubertritt. gen aus
Seitftanb.
Kiebiggang.
Segen ogne
Saffung.

5. SBOege:

&Rarfdjieren mit Sefang:
3« 1,2, 4, 8,4,2 burdj bie
Sltitte; nadj &dugen siegen,
Sorbeijug lints, redjtS, 31t
4 burdj bie Stifte; naig
dugen 3U paaren, ®urcgéaug
bercrften,ber jmeitenifaare,
®urdj«unb SJorbeijug lints,
redjtS; Kreis; Stgnede;
Stglange.

®aju ein SieblingSgerét.

Spiele.
Kage unb SJlauS mit stoei
Sagen unb jmei Staufen.
$anbejed. 3<garmer Staun.

6. SBodje.

gufjbcugeit unb «ftredcn
in ®or», Seit« unb 3tid»
fdjrittfteUung i. SB. mit Slrm«
flgten. Kopfbregen galb«
lint4, galbredjts i. SB. mit
(SefjragfdjrittfteHung  nadj
augen, innere 8anb auf

SldjteS Kapitel.

gang i. SB. mit Spreij« unb

Steigegang. Umlreifen in
®reierreigen in glanfe.
Sdjrage Sprin g«
Settern. faften.
fpangftanb. Spreij«
Stredgang  fprung 00m

an ben Kaften aus
§olmen,aucg Staub, autg
mit Sein«  mit  Slrm«
tgatigteiten.  tgatigteiten.
Stredgang

an einer

Sproffe.

Starfcgieren mit Sefang;
ju 8 bureg bie Slitte; ab«
medjfelnb redjtS unb linfs
nadj dugen,SSorbeijug redjts,
linfs, ®urtg«nnb SBorbeijug
redjtS, linfS; jum Kreife;
jur Scgnede; jur Stglange.

®aju ein SieblingSgerat.

Spiele.
Sm 2Rai. SBilber Stann.
SRauerbaH. S3aUroerfen ju
Oieren Uberfreu;j.

Kniemippcn, getjcttgeben
unb «fenten, gugbeugcn in
SdjrittfteHungen i. SB. mit
SIrmfugren. SSeintreifen mit
UlorrodrtS,audj feitmartS unb
aufrodrts gefdjroungcnen Sir«
men. “Rumpfbeugen Bor»
roartS, riidmarts unb feit-

Spreijlauf, autg i. SB. mit

Spreijgang.  Stab.
Stgaufel» Spring«
ringe. faften.
Stredgang. Sprung uber
Sdjaufeln in  ben Kaften
Seugegang auS Sinlauf.
aus Staub. 2Rit Sinlauf
Scgaufeln 31t Spreij«
jmeicn an  fprung lints
einem tRiug« unb redjtS

paar. oom Kaften.

&Rarfdjicren mit Sefang:
ju 4 burdj bie SRitte; in
paaren Sdjrégjug (Sldjtel«
minbung) nadj &ugen, SBin«
tel3ug(SJiertelroinbung) natg
innen, 31t 4 burdj bie URitte;
Umjug natg dugen, Sdjrag«
ridjug(®reiadjtelroinbung),
31t 4 burtg bie SRitte; ab«
medjfelnb retgtSunb linfs ju
4 natg &ugen, ju 8 burtg
bie SDlitte, abmedjfelnb redjtS
unb linfs ju 8, ju 16 burtg
bie SRitte, 311 8, ju 4 burdj
bie SRitte; Segenjug 3U 2
natg &ugen unb innen.

®aju ein SieblingSgerét.

Spiele
gudjS ins Sog. $aSdjen
imSufdj. SBaUjed. gange«
ball. SBiebergolung  ber
Spiele bet 9. unb 8. Klaffe.

SRegfdjrittftellung  Bor«
martS. SRugltreifen. Stumpf«
breljen bei Staub auf einem
Sein. Sdjottifdjgupfen, brei«
jeitig. Stab. Segenjug in
gedffneten Stotten, audj im
Kiebiggang unb gemdgn«
liegen Sauf.
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ber Stadjbarin innere Scpul»

ter legen. StacpfteHgang feit»

roért? mit Stieberpupfen auf

21 giepen auf SreiS» unb

Scfjnecfenlinie im SCattlauf.
SBiertelfcprocnfungen

in groeierreipen.

Sdj aufcl»  Spring»
ringe. faften.
SJeugetjang Scplufj»
mit Sein»  fprung auf
tpatigfeiten.  ben haften
Slbfprung unb Dom
au? bem  Saften, aud)
Stidroart?»  mit 9(rm»
fdjaufcin. tpéatigfeiten.

7. SBodje.

gerfenpeben unb »fenfen,
gufjroippen in Sor», Seit»
u. StudfcprittfteHung. Slrm-
fiptoingen i. SB. mit plpfen
mit Stmppupfen.  Stumpf»
brepen palblint?, palbrecpt?
in SdjlufjfteHung. Salopp-

pupfen feitroart?.  fpalbe
Stproenfungen in grocier»
reipen. Scplangenlinie im
Saftlauf.

roart? in Sorfdjrittftellung.
Stiebipplpfen, aucp  mit
Stampfen unb 8anbflapp.
Strei? mitSeitroartSgcpenim
SlacpfteUgang, Streudgepen,

Salopppupfen. Sdjroen»

fungen ju Bieren.
Scpaufel«  Sdjnur»
ringe. fpringen.
§angftanb Spreij»

unb Senge» fprung, auef)
ljang mit mit Slrm»

Seinttjatig»  t)jatigfeiten.
feiten.

Sdjaufeln

mit Slbftofj

eines gufje?.

Stacpeinanber ju breien
im Utnjug nebenreipen.
S3eintreifen mit Slrmbrepen
in  Sorpcbpalte.  Spreij»
fprung feitrodrt? au? Srunb»
fteUungmitSIrmbeugen feit»
wart? uber ben Stopf in
2 geilen. S3orreipen 'unb
fjinterreipenin Sreierreipen
in Stirn. 8upfen mit Stacp»
pupfen i. SB. mit glfje»
fdjliefjen u. »6ffnen. Stiebip»
pupfen, aucp i. SB. mit
Stiebipgang unb  Salopp»
plpfen.
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Steifen, SBage»
(piipfen ober ~ redjte
ben feitroart? ~ Seitern.
gefdjrounge» Stumpf»
nen Steifen. feproingen
8upfen in Dorroart?

Sdjritt» unb rid»
ftedungen. mart? im

Stredpang.
fpangeln an
Drt unb Dor»
roart?. Stuf»
fprung unb
Slbfprung
fortgefefct
i. SB., mit
Sriffroecpfel.

Sltefjfcprittftellung  rid»
roart?. Sltlplfreifen. Sein»
freifen i. SB. mit SDiipl»
freifen. Scpottifcpplipfen
jroeijeitig, aucp i. SB. mit
Sattlauf, Steigegang, Knie»
roippgang. fRlaproecpfel in
groeierreipen.

tpoljftéabe: Senfen be?
Stabe? (Stabneigen) mit
einem gebeugten Slrrn. Seit»
rodrt?auffcproingen betSta»
be? (Stabroiegen), aucp Der»
bunben mit SBiegegang.
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58 atlforb. S djnur*
pinein* fpringen.
werfen, unb (Sprung lber
bie ®egen*  bie (Sdjnur
Ubcrfteticnbe aud Sinlauf,
fangt, audj audj mit
mit Oerfcpie*  Slrmtpétig*
becnenoorauf* feiten.
gepenbcn
gangcbaU*
Ubungen.
8. SBocfije:
Slrmftreden i. SB. mit

Slumpfbeugen. Stnieroippcn
(mit beiben 3nieen) in Stor*,
Seit* u. StudfdjrittfteUung.
Siumpfbrepen balbling,
fialbrecfetS in Scplufi* unb
®runbfteUung. ®epen feit*
toartd mit Steuden born
oorlber, audj i. 38. mit S5or<

wartsgeljen. ®reioiertel*
fdjroenfungen in groeier*
reiljen.  Sldjt mit Stiebip*
gang.
SBage* Steifen.
r edjte Uberfteigen
Reitern. unb Uber*
£>ang* plpfen uor*
ftanb. martd unb
Querftred* ridroartd
fjartg mit i. SB. mit
Stiftgriff, ~ greitbungen.
audii.38.mit
Sattgeben,
pupfen
u. f. tu.

Sldjted Stapftet.

SBage* Steifen.
redjte  gpiipfen iiber
Beitern.  pen gormartd
®riffmecpfel unb rad-
im Quer* ioartd ge»
unb Seit*  fcpnmngenen
ftredpang. Steifen mit
panbluften. ®repung.
Stopf*, ®etodpn=
Stumpf- unb lieper ®ang
Sfeintpétig* u. Stadjfted™
feiten im gang mit
Stredpang.  Steifenburdj*
fdjlag.
SBeinfreifen  mit  Slrm*
brepen in  Seitpcbpalte.

~Rumpfbeugen in Studfcpritt*
fteUung. Spreijfprung aud
Sdjrittftetlung. (Sdjnede mit
Seittoartdgepen mit Streu*
jen, im SladjfteUgang, im
®alopppipfen. opfergang.
Umtreifen ju oieren inStirn.

8oljftabe. Stunblauf.
Slrmpeben fjangftanb
unb *ftrcden,  ridlingd.
audj i. SB. Storrodrtd»
mit gerodpit* gepen im ge-
liepem ®ang, todpnlidjen
StadbftcU*  ®ang, Sladj*
unb Sliebip*  ftcligang,
gang. Stiebipgang
unb  Stiebip*

ljupfen.

Senfredjte Stunblauf.
(Stangen.  ®gpen oor*
8angeln an  iodrtd im
Ort. Stenge* 8opfer*,SBie*
ljang. Stred» gegang unb
ljang mit Sdjottifdj*

SBeintfjatig» ljupfen.
feiten. 1! 213!podj!
®epen feit*

roértd.

Ubetgepen aud S5or* ju
Seit*,StudfdjrittfteUung unb
®runbftciung. 8upfen in
bie 3Sorf<f>rittftellung unb
jur ®runbfteUung in je
3 Seiten. Slrmfreujen aud
Sdjragborpcbpalte. Streuj*,
Xanj* u. fDlcfjftprittfteHung
borio&rtd unb  rudroartd
i. SB. mit Stumpfbeugen.
Scpottifdjpupfen mit Slrm*
tljatigfeiten. ®egenfeitiged
Umtreifen in groeierreipen.

(Senfredjte
Reitern.

Sdjrage
Stangen.
fjopfergang.
SBiegegang.

Strcdpang
mit ®Uen»
griff-
Mangeln an
Ort unb auf*
rodrtd mit
Scproung mit
Speidjgriff
an ben
fjolmen.
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9. SBodje.

Seugen eine® KnieeS in
Sor» unb 3iud) djrittftetlung.
Slrmftredeni.SB. mit fplpfen
borroartS unb ridwarts.
Slrmfcpwingen im  Seifen»
ftanb. Slumpfbrepen in
(SrunbfteUung. @eb)en feit»
wartS mit Kreuzen hinten

oortiber.  Sldjt im Kiebip»
gang mit Bwifdjentbungen.
®anse  Sdjwenfung  in
Sweierredjen.
Sali. Seil.
SBerfen mit .'plpfen mit
atiftgriff. Slrmtpétig»
Suwerfen,  feiten.®urcp»
aud) mit laufen mit
Stofjwerfen.  ®alopp»
Aiebipgang piipfen bor»
mit SaU» WAartS unb
Waurf. feitwaérts.
10. SBocpe.

SRarfcpieren mit ®efang:
UmMug ju jweien; Kreis;
Scpnede; Sdjlange; Sldjt;
Sorbeijug, ©urcpsug, Sor»
bei» unb Surdjjng.

®asu ein SieblingSgerat.

Seinfreifett mit Slrm»
breljen in  8odjpcbpalte.
Sprei~fprung auS Staub.
Sirmftreden im gepenftanb.
Seinfpreiscn  mit  Strtie»
Wippen bheS StanbbeineS.
fjopfcrgang mit Saltwurf.
Sor» unb 8interreipeu auS
glanfenreipe.

Senf redjte Seil.
Stangen.  Xxaftlauf an
Sor» unb  Ort im Seil.

Suriid» Slacpeinanber
fdjtoiugen im meprere

Stredpang. fRRaare pineiu»
tpangftanb.  laufen unb

miteinanber
pupfen.

Slarfdjieren mit ©efang:
Slept jn breien; Seitwarts»
gepen mit SlacpftcHgang im
Streife unb auf Stpueden»
linie, audj in fRaaren nadj
aufjen unb innen.

SJaju ein SieblingSgerét.
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Ubergepen aus Kreuj» 51t
Xanj» unb ©runbftettung.
8upfen in bie 9tud» unb
SeitfdjrittfteUung unb jur
®runbftellungin je 3 Seiten.
5Eri<pterfreifen auS Seitpeb»
palte.  Staffellibungen in
Stirnreipe. Sdjottifdjplpfen
radwarts. fjllapwecpfel in
paaren in Stirn i. SB. mit
®epen Vorwarts.

Sturm» S cpragce
lauf. Seitern.
Saufen bis  8angftanb.
jur oberen  Stredpang
Kante unb mit 3wie»
Spreij» griff-
fprung auS Rangeln an

Staub. Ort unb auf»

Spreij» wartS mit
fprung bon  Speicpgriff.
ber oberen
Kante aus

Sinlauf.

Sliarfcpieren mit ®efang:
ju jweien burdj bie Sllitte;
®egenjug ju sweieu ab»
Wedjfelnb redjtS unb lints,
ju jweien burdj bie Slitte;
Umjug abwedjfelnb recptS
unb linfs, 3U nieten burcp
bie Slitte; jit 4 ©egenjug
abwedjfelnb redjtS unb lints,
&u bieren burdj bie Slitte;
Sdjragsug (Sldjtclwinbuug),
SSinfelaug(Siertelwinbung)
Scpragaug, au bieren burcp
bie SJiittc; SBinfelsug nad]
aufjen; Um”ug; 4x®<prag»
ridaug($reiadjtelwinbung);
5U bieren burcp bie Sllitte,
©egenjug in gedffneten 3tei»
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Spiele:
gangebal. Scpwarjer
Wann.
gafob unb gatobincpen.

11. SBodje.
Sengen eines SBniceS in
SeitfdjrittfteHung. Slrm»

fcpwingen i. SB. mit Seit«
wartspiipfen. SJeinfpreijen
mit Kniewippen beS Stanb»
beineS.SIrmftredenimgepen»
ftanb. Stumpfbeugen i. SB.
mit Knieen. Kiebipgang,
breijeitig.  ®egenjug in
Stiererreipen. 2 Scpritte bor»
mart? i. SB. mit Stiertet*
fcproenfuttg inSweierreipen.

Steige™ Sdjmebe»
brett. ftangen.
Stuf« unb Slb»  Stuf* unb Slb»
fteigen im fteigetibun»
brcijeitigen  gen im Seit»
Kiebipgang. ftanb.Kiebip»
gang. Slacp»
fteHgang mit
Stieberpiipfen
auf 2! Sepen
opne
gaffung.

SldjtcS S?apitel.

Spiele:
Scpneibejecf. ®uten Sag,
Wie gept’S. StaUwerfen feit»
Warts.
SBalltorb: Slerfcpiebene
Slrten beS S3aHwerfenS bei
groBerem Stbftanb.

Slrmftreden  rldwaértS
mit »erfdjrantten 8&nben.
Spreijfprung aus Sauf.
Stumpfbrepen in Storfdjritt»
ftettgang. SBieberpolung ber
Sdjwenfungen in Creier»
teipen.SBiegegang borwarts,
aucp i.SB. mit gcwopnlidjcm
Sang, Steigegang, ©upf»
gang. Slebenreipen oornunb
pinten boruber in ©reier«
reipen in Stirn.

Schréage Scp webe»
Stangen. ftangen.
gangftaitb  Ubungen im
mit ®riff» Schwebe»
wecpfel unb ftanb aus
tpanbliften. Seitftanb.
8angeln an  Kiebippiip«
£>rtunb auf« feu. ®epen
WartS im opne
Stredpang gaffung.
mit

Schwung.

pen unb Stétten lintS, recfits;
jum Kreife in Stiererreipen;
mit jjinterreipen ber 2.
SRaare jur Scpnede.

©aju ein SieblingSgerat.

Spiele:
®eier, Senne unb Stiict)=
lein. ©aSSBanbcrn. Steifen»
werfen. StoHbaH. ©ie Spiele
ber 7. Klaffe.

Santel: Slrmbrepen,
aucp im Slbpang ber Sinne.
8anbbeugen unb »ftreden,
aucp mit Kniewippen.

Serfenpeben unb »fenten
bei Stanb auf einem Sein,
©ridjterlreifen aus Scprég»
borpebpalte. 6upfen in bie
ScprittfteUung  unb  jur
®runbftellung in je 2 Qeiten.
iBlapwecpfel in SRaaren in
glante i. SB. mit @epen
feitWartS. Staffelubungen in
giantenreipe.  SBiegegang
mit Kreuzen, aucp i. SB. mit
Stordjgang unb (Salopp»
pupfen.

Seil. Starren.
£>(pfen ju Quer- unb
jweien unb  Seitftredftiip
breien mit i. SB. mit
Umtreifen. greiiibun»
pupfen mit gen. Stor»
Stabiibun*  unb guriid«

gen. fcpwingen im

Duerftred*
ftup.
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12. SSodj e:

SSeugen eines  SnieeS
in SdjragoorfdjrittfteUung.
Slrmftreden i. SB. mit ben
SdjrittfteUungen nur mit

Slufferen  ber  gufjfpige.
Sd)ragfd)rittfteUnng mit
Sirmfdjroiugen  fdjragbor»

unb fdjragrudroéartS.8upfcn
mit Sldjtelbrcljung. Stumpf»
brelfen in ©runbfteUung i.SB.
mit ftnieroippen unb Werfen»
Ifeben unb »fenten. SBinteljug
(S3iertelroinbung)m.gerodljn»
lidjem ®ang, SladjfteUgang,
Aiebi&gang unb Sattlauf.
4 Sdjritte DorroartS i. SB. mit
einer falben Sdjtventung.

autel» Spring»
ringe. taften.
8angftanb.  Sprung auf
SSeugepang.  ben Saften
StorrodrtS»  aus Sinlauf.
unb Sitd» Sdjlufj»
roartSlaufen fprung Dom
u.Sdjauteln, Saften mit
Slbfprung. ®reljung.
13. SBodje:
SBeinfprcijen i. SB. mit
Slrmfdjroingen. Sdjrag»
fdjrittftellung  mit  Slrm»

ftreden fdjragborrodrts unb
fdjragrucfroartS. »upfen mit
SSicrtelbreljung. Stumpf»
beugeni.SB. mit gufjtlappen.
Sladjftellgang mitStampfen,
mitfjanbtlappauf 11, auf2!,
i. SB. mit Siebifcgang, aud)
mitljalber ®reljung(= fRol»

Sladjeinanber ju vieren
im Um”?ug nebenreiljen.
tpupfen mit Slrmfdjtvingen.
SBinteljug (Stiertelroinbung)
lintS, rcdfts nad? je2Siebig»
gefdjritten, i. SB. mit 8upfen
mit Sirmfdjroiugen. Steiljun»
gen im ®reibierteltreife in
©teierreiljen.SRiegegaiig mit
Slrmtljatigteiten, befonberS
mit Armbeugen feitrodrtS
Uber ben Stopf. SBieber»
ljolung ber gelernten ®ang»
arten in fjibfdjen SBcdjfeln.

Sdjrage  Spring»
Reitern. taften.
Méngeln an Spreié-

Drt unb auf» fprung aus

roérts. Sinlauf unb

Steige» Slbftog vom

Ubungen.  Saften, audj
mit Slrm»

tljatigfeiten

u. ®reljung.

Steigungen ber Sitittleren
unb Pufferen in ®reier»
reiljen in Stirn unb ginnte,
»Upfen mit Slrmftreden.
SdjrittfteUungen mit Sluf»
fefcen nur ber gufjfpifce mit
SdjtDingen  beiber  Slrme,
eines SlrmeS. Stumpfbeugen
inSdjragfcbrittfteUung. Siex»
bifcljipfen ridroartS. SBie»
berljolung berSdjroentungen
in SBiererreifjen.
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53all. SBiegegang mit
53allroutf mit Samm» unb
Stiftgriff.

gjufjroippen bei Staub auf
einem 33ein. »Upfen in bie
SdjrittfteUungen unb jurtd
in je einer Seit. SBiege»
gang mit Sogenfpreijen.
Steigungen ber SfSaare. iicfj=
tungSubungen in ®affe mit

®urdjjug im Sdjottifdj»
ljupfen.
Sdjrocbe»  Sdjautel»
ftangen. ringe.
Sdjottifdj» 8albe
ljipfen. 31b" ®teljung im
roedjfelnbcS  Sdjaliteln.
©elfen auf Sdjalteln ju
unb neben jroeien an
ber Stange. einem SHng»
8opfergang. paar mit 2lb»
©elfen oljne  ftofj beiber
gaffung.  gufje, eines
gufjes.
Sdjautclnim
33eugeljang.

Snicroippen beiStunbnuf
einem S3ein.  SBiegegang
ridro&rtS mit Steujen (aud)
mitSBortreusen!). Umtreifen
ber fRaare. SBiegegang oor»
roarts i. SB. mit ®attlaufen
unb mit ®eljen mit Stieben
ljupfen. ©elfen mit Stab»
Ubungen.
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fafdjritt).  JpalbtrciS auS
Stirn mit SortoértSgelen.
6 Sdjrttte bormartS i. SB.
mit ®retliertelfdjt>enfitrtgin
Stiieterretfjen.

S8 alltor b.
.'gineintictfeit
mitberliuten Sprung uber

Sdj nur*
fpringen.

8anb, aud) bie ScRuur

mit borauf* mit Sinlauf,
geRenben aud) mit
gangebal™* ®relung.
Ubungen.

14. SBocRe:

Starfdjieren mit @efang:
Bu bieren burcB bie Stifte;
jum Hreife, jur ScRnede
unb auf Schlangenlinie naef
auflen; ju jmeien burdj bie
Stifte; Sldjt; ju bieren bor*
i04rtS, ©egenjug in Vierer*
reien.

®aju ein SieblingSgerat.

Spiele:
®ic luftigen Springer.
HaiferbaH. HaBe unb Staus.
Jpanbejed.  S9linbetuB.

15. SBocRe:

Slrmftreden i. SB. mit
SSiertelbreBung unb Ralber
®rellung. Sumpfbreen i.
SB. mit SclrégfclrittfteHung

Siebtes Kapitel.

Sdjautel* Sdjnur*

ringe. fpringen.

Korper* Sdjlul*

freifen. fprung bei
93eugeBaug  RoRer gefielt*
mit Sein* ter Sdjnur.
tR&tigteiten. Spreij*
Sdjaufeln fprung mit
mit SlbftoR ©rellung.
eined guleS

i. SB. mit
SibftoB mit

beiben

SuRen.

Starfdjieren mit @efang:
JU breien, felRfen, jmolfen,
fedjfen burcB bie Stifte; jum
Umjug nadj auBen; SSorbci*
jug lints, reeBts; ®urdj*unb
Sorbeijug lints, redjtS, ju
breien burcR bie Stifte; ein*
Sein im llmjuge; nadjein*
anber ju jtoeien nebenreiRen;
ScBlange; Sldjt.

®aju ein SieblingSgerat.

Spiele:

3m Stai. SBilber Staun,
grau Sdjroalbe ift ’'ne
SdjroéRerin.

33all: SBerfen unb gan*
gen im Hnieen.

SSallneR3: SerfcRiebene
Slrten beS SBaUtnerfenS.

SumpfbreBen in Sud*
fdjrittfteUung.  »Upfeu mit
SlrmbrcRen. Hopfbeugen unb
*preRen in SdjrittfteUungen
mit Slrmbeugen feitmartS

Spring* SBage*
tafteu. rcdjte
Sprung tiber Seilern.
ben Haften  SpanttBang.
auS Stanb. Rangeln feit*
Sprung von roarts. (Strtff*
Haften ju tt>cd)fel, audj
Haften. mit
Sd)ttmng.
Sumpf*
feRtoingen
in Quer» unb
Seitftred*
ljang.

Slarfdjieren mit ®efang:
SU jtt)eien bormartS; Sdjlan*
ge; Sldjt; ju bieren burdj
bie Stifte; junt Hreife, jur
Sclnedc unb jur ScBlange
nadj auBen unb innen; ju
bieren, aeften burck bie
Stifte; Segenjug in gedff*
neten Sotten redjtS, lints.

®aju ein SieblingSgerat.

Spiele:
S3aUtorb.  Seifenroerfen.

Sogelbertaufen. ®ie Spiele
ber 6. Klaffe.

Seifen: Rupfen ju
jtueien in einem Seifen in
Stirn unb glanfe.

guBbeugen unb *ftreden
. beS ftanbfreien Seines.



Stoffplan fir eine neun» bejw. sepntlaffige Scpule.

mit Slrmfcpwingen fdjrag=
borwarts. Scplupfprung
mit Stiertelbrepuug. Kiebifp
gang mit Stampfen, mit
.pattbllapp auf 1!, auf 21, aucp
mit Slrmfcpwingen borwarts
unb abwarts. 8albtreis aus
Stirn mit SlidwartSgepen.
8 (4) Scpritte borwarts i. SB.
mit einer ganzen Sdjwen»
fung in gweierreipeit.

SBage« Steifen.
redjte §upfen mit
Seilern. ©urcpfeplag
Seitftred«  beS borwarts
pang mit unb rid«
Siift« unb Warts ge«
Speidjgriff, fcpmungenen
aucp i. SB. mit  Steifens i.SB.
grei« mit grei«
Ubungen. Ubungen.
16. SB odje:
Slchenreipen  born unb

pinten Voriber ju jweien in
Stirn, aucp i. SB. mit Slrm«
fcpwingen.  fRumpfbeugen
i. SB. mit SlacpfteUgang
feitwartS mit Kniebeugen.
Scplufjfprung mit palber
©repung. Kiebipgang mit
Snicroippen auf 11, auf 21,
aucp mit Slrmftreden bor«
warts, aufwarts, borwaérts
unb abwarts. Kreis aus
Stirn mit SSorwartSgepen,

aucp i. SB. mit pibfcpen
gwifdjentbungcn.

Stall. Seil.
Soerfen unb  .'pipfen mit
Sangen. 3u« Stiertet«
werfen. Ee« brepung unb
wopnlicper  Slrmtpétig»
Sang unb feiten, ©ie
Kiebipgang betriebenen
mit Stall« Sitten beS

wurf. ©urdjlaufenS

wieberpolen.

Uber ben Kopf. 8opfergang
ridwarts. Umtreifen in
©reierreipen, aucp i. SB. mit
StorwértSgepen. Stcipungen

in Stiererreipen in Stirn
wieberpolen.
SBage« Steifen.
redjte Einbeiniges
Seilern.  Jpipfen uber
ipanbliften  benborwarts
im Stred« u. rudwartS
pang = Gan«  gefepwunge«
geht an Drt. nen Steifen.
Oangeln bor«  Kiebipgang
warts. mit Steifen«
burcpfcplag.

Stumpfbeugen in 8 geilen
1.SB. mit 4Eefcpritten Kiebip»
gang borwaérts mit Stiertet»
brepung HntS (recptS) beim
lepten ©ritt. Spreijfprung
Wieberpolen. Umfreifen unb
Steipungen in Stiererreipen
in gianfenreipe wieberpolen.
Einbeiniges pupfen. SBiege«
gang rudwartS i. SB. mit
©aftgepen an Ort unb oor«
WaértS, ©upfgang, Steige«
gang.

8 ol jftéabe. Sltmfcpwin»
gen unb «ftreden i. SB. mit
fjopfer» unb SBiegegang.

Steige« Stunblanf.
brett. StorwartS«
Slufplpfen. gepen im
Steigen i.SB. 8opfer« unb
mit grei« SBiegegang.
Ubungen. Sauf bor«

Warts.

Engel«

fepweben.
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Sdjwenfungen um bie SJlitte
in®reier« unb Stiererreipen,
aucp i. SB. mit Jpupfen mit
SIrmtpatigfeiten, mit Knie«
wippen in Scprittfteliung
u. f. w. SBiegegang bor«
WartS i. SB. mit Umtreifen
mit SBiegegefdjritten  (ju
paaren!). SBteberpolungbcr
Eangarten.

Senfredjte Stunblauf.
Stangen.  Eepen riid«
8augeln auf«  warts im
warts. 8ang«  Sdjottifdj«
ftanb mitber«  pupfen unb
fdjiebener im SBiege»
gaffung. gang. Stenge«
Steugepang. pang.
Sifcpen.
§antel: Eepen mit
8antelubungen.
gupfreifen beS ftanb«
freien Steines Krens burep
giepen. 8upfen in Dbie

ScprittfteHungen unb jurid
mit SHrmfcpWingen unb Sirm«
brepen. SRiple unb Stab
mit SBiegegang u. Scpottifdj«
plpfen.

Sentrecpte  Scprage
Scitern. Stangen.
Spinbel»  Rangeln an

fteigeninber« (Ortunb auf«
fepiebenen warts mit

Eangarten.  Speicp« unb

EUengriff
mit unb
opne
Scpwung.
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17. SBodje:

S5or» unb Winterreifen ju
jroeien in gianfenreife, aucf
i. SB. mit Strniftreden.
Stumpfbrefen i. SB. mit
Sefen feitrodrtS mit Streu«
gen. Seinfrcijen mit.6&nbe«
anlegen. Kreis aus Stirn«
reife mit StidroartS jdjreiten,
audj i. SB. mit Umtreifen
inStveierreifen. Kiebifgang
i. SB. mit Saloppfupfen,
Steigegang unb Xupfgang.

Steige« Scf webe«
brett. ftangen.
Steigen mit  Dlacfftett«
Ubertritt gang Vor«
unb mit roarts mit
Riebifcgang. Dlieberflpfen
auf 2! Sefen
feitroartS mit
Streunen.
Sefen ofne
Raffung.
18. SBodje:

fDlarfdjieren mit Sefang:
Sefen mit SBinteljugen
(S3iertclroinbungen) im Um«
aug; bann ju 2, 4, 8, 4
burdj bie SDlitte; ju jiveien
nacf aufjen; SSorbeijug unb
Xurcfjng; Slecft.

®aju ein RieblingSgerat.

SlcfteS Kapitel.

Sirmbrefen im Qefen«
ftanb. SdjrittfteUungen mit
Strniftreden. SlbtvedjfelnbeS
Wiipfen linfS unb red)ts mit
vorwarts, aud? feitrodrtS
unb rudtvarts gefobenem
ftanbfreien Sein. Sleifun«
gen ber fRaare i. SB. mit
Sdjroenfungett ber SSierer»
reifen. Sie ©angarten riid«
rodrts i. SB. mit Sattgefen
an Ort, gerodfnlidjem ®ang
unb Sattlauf Vorroarts.

Seil.

Woipfen auf
einem  S3ein.
Wipfen
meftercr
fRaare im
Seil, bie
nacfeinanber
fineinlaufen.
SBieber»
folung ber
verriebenen
Sitten beS
®urdj«
laufens.

Sdjrage
Stangen.
SBieber»
folung.

fDlarfdjieren mit ®cfang:
Qn plantenpaaren feitrodrtS
dum Streife, jur Sdjnede,
jum Streife in Stirnpaaren
burdj bie fDlitte, abroedjfelnb
reift» unb lintS jum Streife
nacf aufen, Sifnede, Kreis,
Sdjnede, KreiS; ju jroeien
burdj bie fDlitte, Sdjlange

58all: guroerfen  mit
SBiegegang. Sroeiball.

Wipfen auf einem S3ein
mit Ubungen beS ftanbfreien
Seines i.SB.mitSIrmftreden
u. Slrmtreujen. Kreuj burdj
Sdjroenfen, auf i. SB. mit
ScfrittfteHungen u. Stumpf»
beugen mit vorwarts unb
aufwarts geftredten Slrmen.
©egenjug in gedffneten Slot«
ten mit verfcfiebenen @ang«
arten.

Steifen: ®etvofnlidjer
®ang, SlacffteU«, Kiebifg,
Wopfer», SBiegegang unb
Scfottifdjfupfen mit Steifen«
burcffcflag.

Sturm« Scf lage
lauf. Reitern.
@efen bis  Wangeln an
aur oberen Ottunb auf»
Kante mit  roarts ofne
Kicbif« unb Scfroung.
Wopfergang.  Steigetibun«
Winauf« gen im
laufen. Waopfer»,
Scflufj« SBiegegang
fprung unb  unb Sdjot«
Sprcij« tifdjfupfen.
fprung, audj
mit Slrm«
tfétigfeiten
ober
Xrefung.

SDlarfdjieren mit ®efang:
Sldjt; Streuj (burcf Siefen!)
ju Staaten; ju 2, 4, 8, 16,
8, 4, 2 burcf bie fDlitte;
abtvedjfelnb recfts unb lintS
Scfragsug (Slcftelroinbung)
nacf aufjen; SBinfefjug
(Stiertclroinbung) nacf in«
neu; ju vieren burcf bie



Stoffplan fur eine neun« besto. jepntlaffige Sdjule.

Spiele:
S3aHfricg. Sdjmarjer SRann.
Sie luftigen  Springer.

Qatob unbQatobincpen. Sie
Siroler finb luftig.

19. SBodje:

Umfreifen i. SB. mitSlrm«
fdjroingen unb  SSorfcpritt»
ftellung.  S3eintreifen mit
Slrmbeugen feitmartS (ber
ben Kopf. “Rumpfbeugen
i. SB. mit Oalopppupfcn
feitmartS. Offnen beS Stirn«
treifeS burdj 8SerauSfdjrei»
ten. Siebipgang i. SB. mit
Stordj«, Sdjlag« unb Sfnie«
mippgang.

Sdjautel«  Spring«
ringe. taften.
8angftanb. Sprung aus
SJeugepaug.  Sinlauf auf
Sdjaufeln ben Saften
mit Slbftofj ~ mit Sanb«
beiber frifje.  tlapp unb

8anbeanle«
gen. Sprung
aus  Slnlauf
mit Slbftofj
einesgufjeS
oom Saften.

20. SBodje:
SdjrittfteUungen i. SB. mit
Jplpfett  mit  S'tadjtjupfen.
Slrmfdjmingen i. SB. mit
Sufjtlappen,  gufjmippen,

guBefdjliefjen unb «&ffnen.
Sdjroentungen in Qmeier«

Rebling, SRabdjenturnen.

nadj aufjen,Um"ug,Sdjlange
nadj innen.
Saju ein SieblingSgerat.

Spiele:
ScrSapcHmeifter. Soifer«
ball. SSallfrieg. Sie Spiele
ber 9. unb 8. Klaffe.

Stor«,Seit«,Stlid«, Sdjrag«
fdjrittfteUung mit 8upfen
jur SrunbfteHung. S3ein«
breljen. Stumpfbeugen unb
»brepen in  Sdjragfdjritt«
ftellung mit Sirmpaltungen.
Stopfbeugen unb «brepen im
Qepenftanb mit Slrmbeugen
feitmartS Uber ben Stopf.
Steigungen ber SRittleren u.
Pufferen in Siiererreipen.
Sieipungen im Sreibiertel«
treife.

Sdjrage Scpmebe«
Settern. ftangen.
Steige» SBiegegang.
Ubungen.  ®epen opne
Mangeln. Raffung.

©inubung eines Steigens.

3. Auflage.
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SRitte, Segenjug nadj aufjen,
nacp innen.
Saju ein SieblingSgerét.

Spiele:

S3aUnep.  Steifenmerfen.
Sie Spiele ber 5. Stlaffe.

(Einubung eines Steigens..

Seil: Starren.
8lpfen mit  SSormértS«
Steifenburdj«  unb Stiid«

feplag. rodrts«

SBieber« fdjroingen im

polung. Duerftrecf«

ftlp. SBieber«
polung.

(Einubung eines Steigens.

25
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reiljeni.SB. mit Slrmftreden.
Offnen  beS glanlentreifeS
burdj  SeittvortSfdjreiten.
Kiebiggang Vorwarts i. SB.
mit ©elfen feitrodrts mit
Krcujen unb i. SB. mit ®a«
loppljupfen feitlvartS.

SBage« Steifen.
redjtc Siipfen im
Seilern.  vorwarts u.
Slbtvedjfeln«  ridwartS ge«
ber Quer« u. fdjroungenen
Seitftred«  Steifen i. SB.
ljang, aud) mit Sdjritt«
i. SB. mit fteHungen u.
Saftgetjen Stumpfbeu«
unb fjupfen. gen mit auf«
warts ge«
fdjtouugcnem

Steifen.

21. SBodje:

SBieberljolung ber grei»
unb DrbnungSubungen (mit
SluSnapme beS gieljenS!).

SBieberljolung ber ©ang»
Ubungen.

Scfjaufel« Seil.
ringe. SBieber«
SBieber« ljolung.
ljolung.

22. SBodje:

&Jlarfdjieren mit ©efang:

Silit SBinteljug (Stierte!»

roinbungen) ©elfen im Um«
aug, ju 2, 4, 8, 4 burdj bie
Butte; Siorbeyug, ©urdj»
&ug, SSorbei« unb ©urdjjug;
ffireiS &« gtneien, Sdjnede

2lcMe§ Kapitel.

Sdjaulel«  Sdjnur«
ringe. fpringen.
SBieber« SBieber»
ljolung. ljolung.

Eintbung eines Steigens.

SBag e« Steifen.
redjtc SBieber«
Seitcrn. ljolung.
SBieber«
ijolung.

SBieberljolung beS  Stei»
genS. Btarfdjieren mit ®e=
fang: Stadjeinanber im Umc«
&ug du vieren nebenreiljen,
au 8,16, 8 burdj bie Sllitte;
&u vieren nad) aufjen, Stor«
beidug lintS, redjtS, ©urdj--
&dug ber 1. Stiererreiljen

Schwebe«  Sdjautel«
ftangen. ringe.
Slufljiipfen u. SBieber«
hertiber«  ljolung, be»
ljupfen aus  fonberS ber
Seitftanb. legten
©elfen oljinc  Ubungen.
Raffung im
SBiegegang.

Einlibung eines Steigens.

Stunb lauf.  Sdjréage
Kreisfliegen ~ Stangen.
(gifdjen).  Mangeln an
11213! ljodj! Ort unb auf«
Steugeljang. waérts  mit
unb offne

Sdjivung.

«

SBieberljolung beS  Stei«
genS. SelbftéanbigeS guljren
ber von ben Sdjulerinnen
gewdhlten guljrerinncn.

©aju ein SieblingSgcrét.



Stoffplan fur eine neun» bestv. jeBntlaffige Sdjule.

unb StRlange nadj aufllen
unb nadj innen; Sldjt.
®asu ein SicblingSgerat.

Spiele:
SBatltorb.  SBieberRolung
ber Spiele Von ftlaffe 9— 6.

3. Klaffe.

1. SBocfe:

SBecRfelBupfen in  Stor»
fcRrittftellung.  SSicrtelbre»
ljung in ©runbftellung auf
ben Stallen beiber gufje i. SB.
mit Slrmtreujen.  SBiber»
gleicRed Slrmfdjroingen i.SB.
mit “Rumpfbeugen. SBiege-
gang mit Stiertelbreung.
SlcRt mit Oerfdjiebenen ®ang-
arten.

8o lsftabe: Stabfcltving
gen feitmédrtS mit Stumpf»
breRen.  UberBeben  be§
Stabet mit einem gebeugten
Slrm (ljalbe SBenbe).

Saftag» Seil,
netten. Rupfen in
@infacRe§  “reujfcRritt-
Stlappen. ftellung.
®oppch ©leid;-
Happen. SeitigeS  §in»
SBirbel. einlaufenunb
Jjjinein«
fpringen
jtveier
Ubenben.
2. SBodje:
SBecRBfelRipfen in Seit-
fd)rittfteUung, auch i. SB.

mit Unterarmfdjlagen au§
Stiftlage. 8albc ®relRung

burc bie 2. unb umgeteRrt,
Storbei» unb SJurcRjug lint§
unb recBtS; jur SlcBt in
flJaaren.

®aju ein SieblingSgerat.

Spiele:
SBiebertjolung bet Spiele
Von Stlaffe 7, 6, 5.

C. toRerffufe.

2. Klaffe.

Sor- u. ScRragvorfcRritt»
ftellung mit Sogenfpreijcn
i. SB. mit Stumpfbeugen.
SirmfdjneHen auS SeitReb»
Balte i. SB. mit Seitfdjritt»
ftellung mit Steugen eine§
KnieeS.  (Slrmbeugen feit»
rvart§ Uber ben Stopf!)
SBiegeRipfen, aucl mit ver»
fcRiebenen  Slrmfaltungen.
mRadjfteUgang, fiiebiRgang
unb StacRftellRupfen fclRrag»
vorwaérts.  Sieilungen ju
jweien unb breien burcl
SBintelaug(iBierteltvtnbung).

Sali: Sauf unb SBiege-

gang, aucl mit ©relluug,
mit S3aUwurf.
RBurjeS Sdjautel-
ScRwing» ringe.
feil, SJeugeRang,
fjipfen unb  eine 8anb
Saufen Uber  falt baS

baSvorwarts anberefjanb-

unb riid» geleni.
wartS ge» ScRauteln
fcRtvungene  of3ne SibftoR.
Seil.
\
SeitfcRrittfteHung ~ mit
Sogenfprei®en i. SB. mit

Sleugen eines UnieeS in
StorfcftittfteHung.
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Spiele:
SBieberRolung ber Spiele
von klaffe 4; Spieltur.

. Klaffe.

ScRrittfteHungen mit
Sclleifen u. Sogenfpreijen,
auck i. SB. mitfjupfen mit
SlrmfcRnellen. Streujswirbel
mit Ralber ®relRung i. SB.
mit SBiegegang unb SBiege-
Ripfen. Sanjfaffung. SBal»
jerfcBritt. ~ SSorbeijug in
Stirnreife.

8olaftabe: gufammen»
gefete Ubungen.

ScRwebe»  ScRautel»
pfail. red.
Sluffteigen. ScRauteln
Ubungen im  mit Saufen
ScRtvebe- unb mit
ftanb.  Slb- SlbftoR.
Ripfen. StredRang.

SeugeRang.
ScRauteln
im Stenge»
Rang.
SirmftoBen i. SB. mit
©rellungen.  .ftreu*wirbel

mit ganzer ©rellung, aucll

Slrm» | i.SB. mitSBiegegang, SBiege-

fcBneHen auS ScRragvorBeb«, Bupfen unb ©alopplupfett.

25*
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in Srunbftellung auf bett
Sailen betber Fiifie. SBiber-
glcidjed Slrmftreden, aud)
i. SB. mit Stumpfbrepen.
SBiegegang mit halber ®re-
ljung. Sldjtnit Oerfdjiebenen
3tuifcf)enlibungen.

Santel: Sirmfreifen.
Slrmtreujen.

SBippe. Schwebe-
©nfacpeS ftangen.
SBippen. (Se- ®oppel-
fidjt nad) fdjottifd;»

innen!) hipfen.
SBippen mit Sangiibun-
Veinfpreijen gen aus Seit-
beim Fluge. ftanb. Seifen

ohne

Raffung.

3. SBodje:

SBedjfelljupfen in Stiid-
fepritifteUung, auch i. SB.

mit Slrmfreifen.  Viertel-
brcpung auf ben Vollen
beiber Fifje in Vorfdjritt-
fteUung. SBibcrgteicfjed Slrm-
breljen, aud) i.SB. mitber bot-
tjergeljenben Ubung. 2Siege=
gang mit fjopferfctjritt.
Steigungen in Viererreihen
mit Stiebipgang.

§ oljftab Uberheben
beS Stabes mit geftredteu
Slrmen (ganjeSBenbe). Seit-
WartSftrecten eines SlrmeS
auSSltmbeuge. (Stab hinter
ffiopf!)

Schaufel» Spring-
ringe. taften.
Veugeljang Sprung auf
mit Slrm- unb vom
thatigteiten.  .Saften mit
Schaufeln im  Stab- unb
Vcugepang.  Staftagnetten-
Seitwarts. Ubungen.

jdjaufeln.

SldjteS Stapitel.

halte. SBiegelauf. Salopp-
hipfen unb Scfjottifdjhipfen
fdjragborwértS. fReipungen
ju Oieren unb fedjfen burd)
SBinfelsugfViertelwinbung).

Sifenftab: Stabfaffcn.
Slrmpeben,  Slrmfchwingen,
SIrmftrecfen.

Schaufel- SBage-
biete. rechte
Schaufeinim  Settern.
Duerftanb in 8angeln feit-
Srunb- waért« mit
fteUung. SUengriff an
Slbfprung.  benSproffen.
Rangeln mit
Sriffwedjfel.
8angjuden
an Ort.
fRicf- unb  Sdjragrucf-

fdjrittfteUung mit Vogen-
(preisen, auch i. SB. mit
fRumpfbrepcn, SirmfdjneUen
aus Seitpebpalte mit wiber»
fettiger SdjrittfteUung i. SB.
mit Slrmbrepen bei Staub
auf einem Vein. SBiegegang
unb SBiegeptpfen fdjragvor-

WartS.  Sdjtoenfungen in
Flanfcnreipe.
fReifen: fReifenwiegen.

®urdjf<hlangeln mit Steifen-
burchfchtag-

Seil. Senfredjte
Hupfen mit Stangen.
Sifenftabunb  Aufwarts-

furjem hangeln an
Sdjwingfeil. beiben

Stangen, an

einerStange.

SBalserfdjritt i. SB. mit
Sangubungen  Vorwarts.
Schleife im Greife, Sreuj
burdj fReipeu.

Sifenftab: Stabfiihren
mit einer sjatth. Stab-
werfen u. -fangen. Ubungen
jweier an jwei Stében, bon
beiben gefafjt.

Schwebe» SBage-
ftangen. rechte
Sehen ju Settern.

zweien auf  SBalsbrepen.

einer Stange.  Jpangjucfen
Streus- vorwarts.
jwirbel. Veugeljang
mit fRiftgriff.

Srufjfdjwingen i. SB. mit
SBedjfelplipfen in Schritt-
fteUung. Streujjwirbel i. SB.
mit Sdjrittjwirbel. IRpein-
lanberfdjritt, auch i- 28- mit
Sangarten vorwarts. Streu,3
burch 8iepen ber fReipen.

§oliringe: gufamnten-
gefegte Freiubungen.

Schaufel- Varren.
biele. Sipwedjfcl.
Schaufeln  Stupeln feit-
ohne gaffen warts.
ber ®rapte.  Unterarm-
Schaufeln ftufe.
mit 8anb-
geraten.



(stoffplan flr eine neun» begtil. jepntlaffige Sdjule.

4. SBocpe:
SRecpfelplipfen in ©anj»
fdjrittftetlung 1. SB. mit

Slrmftreden bei (stanb auf
einem Sein. Siertelbrepung
auf ben Satten beiber gifje
in (SdjragoorfdjrittfteHung.
Sorfdjrittftellung lintd unb
reeffts mit roiberfeitigem
Slrmfdjwingen. SBiegegang
mit ©reljung unb Slrm«
tpatigteiten. Sdjroentungen
in Siererreipen im Kiebip»

gang.
Santel: Ubungen mit
jtoei fpanteln in einer 8anb.
SBage» Steifen.
rechte Kreujpipfen
Seitern. mjf steifen»
Kreujpang.  burcpfdjlag.
(pangeln feit» 8ineinlaufen
Wért? an ben einer Stnei*
Sproffen. ten. O©in»
Rangeln oor» Peiniget
wart? mit fjupfen.
3»iegriff.
5. SBodje:

Starfdjieren mit ©efang.
©aju ein Biebling?gerat.

(spiele:

Sali: SBerfen u. gangen
mit Stiftgriff. — ©urfentopf.
»Upfenber Krei?. SBettlauf.
(spiele ber 4. Klaffe.

6. SB odje:
SBecpfelplipfen in halber
Kreujfcbrittftettung.  8albe

©reljung auf ben Sailen
beiber gufje in ®runb= unb
Kreujfdjrittftellung.  Seit»
feprittftellung  mit  roiber»
feitigem Slrmftfjroingen feit»

©anjfcprittftettung  mit
Sogenfpreijen, aud) i. SB.
mitKopfbrepen beiStanb auf
einem Sein. Slrmfdjnetten
au? SdjragDorpebpalte mit
roiberfeitiger Sd)rittftettung.

Sdjroentpop?  linf?  unb
redjt? 1. SB. oorroart?.
©oppelfdjottifdjplpfen
fdjragoorroart?.  Scproen»
Jungen in  Stirn  opne

gaffung.

Rangersgoljftab:Ubunx
gen in Stirnftettung.

S<proebe» Sdjrage
ftangen. Stangen.
Sdjroenfpop?  Seugepang
Uorroart? u. mit Slrm»
feitrodrt?. tpatigfeiten.
®epen im  Rangeln auf»
Qitfjad. wart? an

einerStange.

m)Jlarfdjieren mit ®efang.
©aju ein RBiebling?gerat.

Spiele:
Scplaglauf. greunb unb
geinb. SBettlauf. gufjbaU in
®affe. Spiele ber 3. K.Iaffe.

Kreujfdjrittftellung  mit
Sogenfpreijen, audj i. SB.
mit Stumpfbeugen bei Stanb
auf einem Sein.  Slrm»
fepnetten au? Seitpebpalte
mit8upfen jur gleidjfeitigen
Seitfcprittftettung. Sdjroenf»
pop? lint§, redjt?, feitro&rt?,
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greilbungen ju jweien.
Siered burep Steipen. Kreuj
burdj groirbeln. Stpeinlan»
ber» unb SSaljerfcpritt i. SB.
mit ©angarten feitrodrt?.
groei fiep fdjneibenbe Kreife.

8antel: SBieberpolung
be? burepgenommenen Repr»
ftoffe?.

Seil. Sdjautel»
aineinlaufen  ringe.
meprercr Scpauteln

glanten» mit Sinn»
paare nadj» roippen.

einanber. Sdjaufeln

mit ganjer

©repung.

Sllarfdjieren mit ®efang.
©aju ein Biebling?gerat.

Spiele:
Satlauf.  Stdubet unb
Srinjeffin. Qagbbatt. gufj»
ball. SBettlauf.

greillbungen ju breien.
Scpritt» It. Kreujjroirbel mit
Slieberpiipfen jur @runb»
ftettung, auch mit Siertel-
breljung.  Stajurtafcpritt,
auep i. SB. mit breijeiti»
gen ®©angarten oorroart?.
©urdjfcpléangeln ber Steipen.
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WartS i. SB. mit Stumpf»
beugen bei Staub auf einem
Stein. SBiegegang mit 8op»
ferfcRritt mit  Slrmttjatig-
teiten. Umtreifcn in Stierer»
reien mit Stiebigang.

8oljftabe: Seitwarts»
ftreden eine? SlrmeS aus
Slrmbeuge. (StabBorbem
Korper!)  StabuberReben
(Ralbe unb ganje SBenbe)
i. SSt. mit Rupfen, Satt»
geRen, ©rclungcen.

Sturm»
lauf.
SteugefRang. ScBlufj»
Hangeln an fprung Bon

ScRrage
Stangen.

Drt unb auf»  ber oberen
wartS mit Kante mit
Spciclgriff,  SlrmBaltun»
mit unb one  gen unb
Sclwung. ©rellungen.
ScBlufj»
fprung auf
baS SSrett,
Sibfprung
mit  Stiertet»
breRung.
7. SBocRe:

Hipfen mit O©rcioiertel»
breBung. 8albc SrelRung
auf ben Stallen bciber gujie
in  StorfcRrittftetung 1. SB.
mit  mibergleiclern  Slrm»
fcBwingen.  fRudfdjrittftel»
lungmit wiberfeitigemSIrm»
fcRroingen aufwarts, ©oppel»
fniewippgang mit gaffung
i. SB. mit breijextigen @ang=
arten. Steilungcn in Stierer»
reiRen mit 9lacRften»,fpopfer=
gang unb ©aftlauf. Sclwen»
ten jum Sticred aus ©affe
unb au§ Stirn, ©anglbun»
gen mit HantelUbungen.

Sldjted Kapitel.

aucl i. SB. mit Segment«
RopS unb SBiegegang fclrag»
BorwértS. SBwentungen in
glanteoRnegaffung. SBiege»
gang mit SliebcrBlpfen jur
Srunbftellung auf 3!, aud)
mit ©relung, Berbunben mit
Stallwurf.

Sturm» Starren.
lauf. Hangftanb
Slbfprung rudlings.
fcRrag» SiRR auf bem
BorwartS.  Holm Bor u.
Springen Rinter ber
mit Stab» Hanb.
unb Hantel» StuReln.
Ubungen.

SlrmjcRneHen auS Seit»
RebRalte mit Hipfen jur
wiberfeitigen  SertfcRritt»
fteHuug. ScRrittjwirbel mit
KiebiBgang u. KiebilRlpfen.
SRwentRopS linfS u. recktS
i. SB. SBinbungen im Stier»
ed. Stern burcB giel3en auS
bem glantentrcife.

®ifenftab: ©rellen beS
Stabes um feine Sllitte
(Stabtreujen). Senten beS
Stabes (Stabneigen). Seit»

wartsauffeBwingen beS
Stabes (Stabwiegen).

ScBwenfen jum Kreuj im
Sticred.

Kaftagnetten: grei»u.
©angibungen,  befonberS
SBiegegang u. SBiegeRupfen,
fotuie ~wirbel mit Kaftag»
nettentlappen.

Stunblauf.  Sdjrage
Kreisfliegen ~ feitern.
(gifdjen) feit»  ©reRRan»
WArtS. gcin.  Hang»
gifdien mit  &uden an
©rellung.  Drt, abwarts
gifeBen Uber u. aufwarts.
einHinberniS  SteugefRang
fort. mit Stiftgriff.

greiiibungen $u Bieren.
SKajurtafcRritt i. SB. mit
breijeitigen ©angarten feit»
WartS. SteiBungen  unb
SBinbungen im Kreuj. Um»
freifen i. SB. mit StorwartS»
gelen.

33all: SBerfen u. gangen
mit einer Hanb.
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Sdjrage (Seil.
Leitern.  streuspiipfen
Steugeljang mit Slrm»
mit Stamm» tljatigfeiten.
griff an ber  8upfcn im

Sproffe. Meinen Streife

Rangeln mit an Ort, feit»
unb oljne mart?.
Sdjmung.

8. SBodje:

£>(pfen mit ganzer ©re»
tjung.  ©anafteUung mit
roiberfeitigem  Seitmart?»
beugen ber Slrme Uber ben
Sfoof.  Stiertet» unb fiathe
©retjung mit Siieberljupfeit
auf 2! besto. 4! ©oppel»
tnicmippgang opne gaffung,
audj mit Slrmtljatigteiten.
Sdjroenfungen in Stierer»
reiljen im StadjfteU», ijjopfer»
gang unb£attlauf. Sdjmen»
ten jum Oreied.

8olsftabe: SBieberljo»
lung ber (Stabiibungen i. SB.
mit SBintefyligen (SBierteX»
minbungen) im Stiebifcgang.

Stunblauf. Sdjroebe«
SBiegegang  ftangen.
feitméart? mit  ©oppeltnie»
Stieberljupfen  mippgang.
jur ®runb» ®ang»
ftettung auf Ubungen au?
3l Stcuge«  Seitftanb.
ljang ljin unb

jurad mit

ljalbcr  ©re»
tjung. gifdjen
radmart?.

Sturze? Sdjrage
(Sdjroing»  Seilern.
feil. Stredftuf).
Einbeinige?  limfteigen.
Hupfen unb  Steugeljang.
Streujljipfen
Uber ba?»or<
mart? unb
radmart? ge<
fdjmungene
Seil.  Sauf.

Slrmttriegen, befonber?mit
SBiegegang.  ©emdljnlidjcr
®ang unb StadjfteUgang mit
(Sdjleifen i. SB. mit Stumpf;
beugen in SdjrittfteHung.
Sdjrittamirbel mit Sdjot»
tifdjljupfen unb 8opfergang,
aud) i. SB. mit BlrmfdjneHen.
Sdjmenfungen im  Stiered.
Stern burdj Sieben au? bem
Stirnfreife.

Steifen: ®eljenfeitrodrt?
mit abroedjfelnbem 8eben
unb Senten be? Steifen?.

Sdjautel» SBippe.
biele. SBippen mit
Sdjautelnim  Stopf, unb
Seitftanb mit Stumpf»
gaffen ber tljatigteiten.
Craljte. SBippen mit
Sdjautelnim  ©riffmedijfel.
Duerftanb in
Storfdjritt»
ftellung.
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©ief» SBippe.
fpringel. SBippen im
Sluffteigen.  Steugeljang.
Sdjlufj» unb SBippen mit
Spreij» Unterarm»
fprung. ftlifj. SBippen

im Si.

greitibungen ju jmeien mit
Staben. SDtenuettfdjritt
normart?, audj i. SB. mit
gemdljnlidjem ®ang, SBiege=
gang, SBiegeljipfen bor»
mart?, ©urdjfdjlangeini. SB.
mit ljibfdjenBmifdjentbun»
gen im Streife unb in geraber
glantenreilje. Steigungen in
Stirn  mit SBeiterfdjieben
ber Stcilje.

Steifen: 8ipfen, aud;
einbeinig, mit ©reljungen.

Sdjroebe» SBage»
ftangen. red)te
®eljen iiber ~ Beitern.
bie fcfjrdag  ®riffroedjfel
geftellten im Steuge»
Stangen. ljang.
SSaljbreljen.
fjangjuden.
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9. SBodje:
Stiertet- u. halbe ©reljung
mit ©aftlauf. Kopfbrcpen

mit Kopfbeugen in 8%or»
fchrittftetlung, audji. SB. mit
8upfen in bie Sdjrittftel»
lungen unb juriad. Kreuj»
fdjrittfteHung  mit  roiber»
fettigem  Seitroért?beugen
ber Slrme Uber ben Kopf,
aud) i. SB. mit Soeinfreifen.
©oppelfdjottifdjhipfen mit
borwart? gehobenem ftanb»
freien Sein. Umfreifen in
SSiererreibjen im  fjopfer»
gang, ©aftlauf, SBiegegang.
Sdjroenfen jttnt Sedj?ed.
Sangfibungen mit Kaftag-
netten.

Sarren. Spring»
Jpangftanb faften.
oorling?. Springen
fRumpfbre« mit Sau
ljen imQuer» unb Steifen»
ftredfttig.Sif)  Ubungen.
hinter ber
fjanbaufbem
golm au?
Stanb. 31b»
fprung bor»
wart? au?

bem Sehrohr-
gen intQuer«
ftreefftup.

10. SBodje:
SRarfdjieren mit Sefang.
©aju ein Siebling?gerét.
Spiele:
33 a ll: Stoffen abwedjfelnb
mit 8anbflad)e unb 8anb»
ruden.

©ritte abfdjlagen. ©ag
unb Stadjt.  SBettfjupfen.
Spiele ber 5. Klaffe.
11. SBodje:

©reibiertelbreljung  mit
©attlauf unb Stieberljipfen

Sichte? Kapitel.

Kiebifcgang unb Sdjot»
tifdjljipfen mit Schleifen.
Sdjrittjroirbel im gewdhn»
lidjen Sang, auch i. SB.
mit Slrmfdjwingen, »ftreden,
«brehen bei Stanb auf einem
Sein. Segenjug ber Steifen
unb Stottert in gedffneten
Steihen unb fRotten. Stern
burdj Steifen im glanten«
treife. ©urchfdjlangeln unb
Umtreifen mit Sallrourf.
Ranger 8oljftab: Ubun-
gen in glantenreilje.

Seil. fRunb lauf.
8upfen mit Sdjroenfljop?
SroeibaU« borroért?.
Ubungen. Schwingen
im Stred»
ftlig. SSeuge»

hang.

SRarfdjieren mit Sefang.
©aju ein Sicbling?gerat.

Spiele:

Soppen unb gangen.
gangebal mit 3 SJaHen.
gagbreifen. SBettljupfen.
Spiele ber 4. Klaffe.

©oppelfcf)ottifdjfjupfen mit
Schleifen. Sdjrittjroirbel
im SBiegegang, auch *» SB-

greiibungen ju jweien
unb dieren mit fjantcln.
SRenuettfdjritt borwart? i.
SB. mit Sanguibungen feit»
Wart?. Steifjungen in glan=
fenreilje mit SBelerfdjieben
ber Steife.  SBieberljolung
einfacher ~ Steigungen im
Steife, i. SB. mit Slrm»
ftreden unb  »brehen im
geljenftanb. 8§upf» u. Sang-
Ubungen mit bem furjen
Sdjroingfeil.

Sdjroebe-  Schau fei»
Pfahl- red.
Slufhiipfen.  Sdjaufelnim
Ubungen im Stanb unb
Schwebe« im Sifj.
ftanb.  3lb=
hiipfen, auch
mit ©reljung
unb Slrm»
paltung.

SRarfdjicren mit Sefang.
©aju ein £iebling?gerat.

Spiele:
guffbaH.  SBettljupfen.
Spiele ber Unterftufe.

greitibungen ju breien mit
Staben. SRenuettfdjritt
feitroart?, auch i. SB. mit
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auf ben 6. ®ritt. SRep»
fegrittfteHung mit Sirmbre»
gen bei miberfeitiger S8or»
gebgalte. ©egen mit Steifen»
burcgjdjlagin jmei»unboier»
zeitigen ©angarten. ®oppel»
fdjottifdjgupfen mit S5or»

rodrtS» unb  (RidmartS»
fdjmingen bc§ ftanbfreien
Seines, audj i. SB. mit
Sein» unb Slrmtgétigleiten.
Staffel gu breien mit
®oppclabftanb im Kiebig»

gang. ®urdjfcglangeln im
Streife (Scqulter an Sdjul»
terl), i. SB. mit gufjtlappen,
Knieroippen, Rupfen.

SBippe. Sturm»
SBippen mit lauf.
SPeintreujen Sdjlufj»
beim gluge. fprung auf
SBippen mit baS ©rett.
Studfdjmung ~ Sdjlufj» unb
beS Kdrpers Spreij-
beim ginge fprung feit»
unb Slbftofj toartsS.
nur eines

gufjes.

12. SBodje:

Sanje®regung mitXatt»
lauf unb mit SRiebergiipfen
auf ben 8. Stritt. SSiertel«
breijung in ®djraguorfdjritt»
fteUung aufben Sailen beiber
gufje, auch i. SB. mit Slrm»
ftredcn fdjragtwrmartS bei
Stanb aufeinem Sein. ®op»
pelfcgottifdjgupfen mit 2luf»
fegen ber gerfe unb ber
Spige. Staffel in Stierer»
reigen  mit  SBiegegang.
®urdjfcglangeln gu paaren
im  Streife  (Sdjulter an
Sdjulter).

93all: 8upfen u. SBiege»
gang mit SaUtourf.

mit Kreujjmirbel. ®urdj»
fdjlangeln im Streife mit
©aloppgupfen, aud; t. SB.
mitgerfenljebenuttb »fenfen,
Sirmftreden im 3cgenftanb
u. f. to. Stern burdj 9tei»
(jungen im Stirntreife. Oiei-

ljuugen in ®reierreigen
miebergolen. ©angarten mit
Staftagnettentibungen.
Sdjtoebe«  Sdjautel»
ftangen. ringe.
Sdjritt» Sdjaulclnim
Stoirbel. S3eugegang
©egen mit an einem
SBaUtourf.  (Ring; ebenfo
Sdjaufeln
og neSlbftojj,
Sdjaufeln
mit galber
®regung.
©ifenftab:  Ubergeben

beS Stabes (SBenbe). Stab»
umlegen. SeitrodrtSftreden
eines SirmeS.

SBiegegang mit Stgleifen
mit  Oerfdjiebenen  Slrm»
galtungen.  Scgritt“mirbel
mit ®oppelfdjottifcgglipfen.
®urdjfdjlangeln ber (paare
in Stiererreigen nadj innen
unb &ugen im Kiebiggang:
1 X ®urd)fdjlangeln i. SB.
mit®aftgegenanDrt. Stern
burcgSdjmenten in glanten»
reigen. Umlreifenin®reier»
reigen i. SB. mit Slrmfdjroin»
gen unb »bregen.
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©angarten feitmartS. fRei»
gungen mit Kreujen. Stor»
unb8interreigen mit ®urdj»
jug in iaaren unb Stierer»
reigen. SBiebergolung ber
Segmentungen.

fjoljringe: SBerfen unb
gangen ber (Ringe; SBiege»
gang mit ©rufjfegtoingen
mit SBedjfel ber Stingfaffung
redjts unb lints.

Sdjautel» SSarren.
biele. Stiigmedijfel.
©egen Uber SBaljbregen
bie Sdjautel» im Stig.
biele, aud;
mit Sanb»
geraten.

greitibungen ju breien mit

hanteln. ffltenuettfdjritt
feitmdrtS i. SB. mit SBiege»
gang an Drt. Steigungen

mit SluSmeidjen i. SB. mit
SdjrittfteUungen u. 8upfen.
Sdjtoebe ftangen: Sang»
Ubungen mit tattmafjigem
Sluffteigen nadj SRufif.
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©djautel» Seil.
ringe.  sgijpfen mety»
Steugeljang rerer Stierer»
mit Slrm» reiljen im
ttjatigteiten.  ©eil. (piipfen
Seitmart?»  mit Stab»
fdjautelu.  unb pantei»
Sdjatteln im Ubung.
Steugeljang.
13. SBodje:

SBieberljolung be? Slrrn»
freifen?, »brctjenS, »lreujen?
i. SS. unb »erbunben mit
Sfeintljatigteiten.  ®oppel=
fd)ottifcf) tjiipfen mit Sdjmin»
gen be? ftanbfreien Seine?
nad) aufjen u. innen. Seljen
im greife mit oerfdjiebener
fRidjtung ber Stétten im
Jtiebifj» unb  SBiegegang,
aud) mit groifdjenubungen.
®urd)fd)ldugeln im Streife

mit Raffung. Sieben unb
Steifen jum Stiered.
Soljftabe: ©elfen mit

(Stablibungen, jebe ljateinen
Stab.

SBage» Steifen.
redjte Seifen im
Settern. SBiegegang,
Steugeljang ~ ®oppelfnie»
mit Stamm» mippgang u.
griff. 8an» ®oppelfet>ot»
geln oor» tifdjljupfen
méart? unb  mit Steifen-
rudmart? burdjfdjlag.

mit Ellen»

griff-

Sldjte? Sfapitet.

oturm» SBage»
lauf. redjte
Seitern.

Slcidjjeitiger
Sinlauf unb  Steugeljang

Slbfprung mit Stein»
melfrerer. tljatigfeiten.
Springen  ®reljljangeln.
mit S3aU< u. ©angeln oor»
Steifentibung. mart? unb
radmart?
mit Stift» u.
Kammgriff
an ben
©proffen.

Sdjmentljop? mit Sdjlei»
fen, audj i. SB. mit SBiege»
gang unb  SBiegeljipfen.
Sdjrittjmirbel mit Salopp»
tjupfen i. SB. mit Slrm»
ttjatigTeiten.  ®urdjfdjlan»
geln ber fRaare in Stierer»
reiljen mit Stiebifjljupfen unb
SBiegegangi. SB. mit Stumpf»
unb Steintljatigteiten. Stern
burdj Sdjmenten im Stirn»
treife. Umtreifen in Stierer»
reiljen unb Stab i. SB. mit
Sanglibungen bortoért?.

Steifen: SBieberljolung
be? gelibten Stoffe?.

Sdjrage Sdjrage
Seitern. ©fangen.
SBieber» Steugepang
ljolung Oon mit Stein»
Oteige» tljatigfeiten,
Ubungen. aud; mit
Rangeln mit  Sdjmingen.
Stiftgriff an  SBanber»
benSproffen. ljangeln.

Seil. Sdjautel»
®urdjlaufen ringe.
u. ©ipfen an Sdjautelnim
jmei ©eilen; Stifc.  Slb»
einzeln, ju fprung oor»
paaren. mart?. Slrm»
ftreden im
Steugeljang.

greitibungen ju Oieren mit
©taben. SBieberljolung ber
ein», jmei- unb oierjeitigen
Sangarten mit Stallmurf
nad) futufit. IReiljungen
mit 9lu?meidjen im Siiebig»
gang i. SB. mit Slrmbreljen,
»fdjnelien, »treujen.

fRunblauf.  Sdjrage
gifdjen mit Stangen.
gaffung nur ®relj=
einer ©anb. ljangeln.
gifdjen im  ©angjuden.
Steugeljang. Rangeln im
Engel» Steugeljang.
fdjroeben im
Steugeljang.
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14. SBodje:
&Rarfdjieren mit ®efang.
©aju ein SieblingSgerét.

Spiele.
gangebaU mit jtoei Satten.
Adnigareifen. Qagbbatt.
SBettfpringen.  Spiele ber
6. fflaffe.

15. SBodje:

©ie erlernten  Scljritt=
ftettungen (audj mit ftupfen
jur ©runbfiellung!) i.SB.mit
Slrmtljétigtciten im gehen»
ftanb. ©oppeltniemippgang,
je ein ©efdjritt i. SB. mit
©attlauf unb SBiegegang.
Sdjtoenfungen jum Sldjtecf
au§ ®affe unb au§ Stirn»
rcitje.  ©urchfdjlangeln im
Greife oljne gaffung.

©ie Sangarten, befonberS
®oppelfcpottifdjljupfen, ftop»

fer» unb SBiegegang mit
Staftagnetteu.

Sdjrage Sdjtoebe»
Stangen. ftangen.
Seugcljang.  SBiegegang
ftangeln an mit ftopfer»
£rt unb auf» fdjritt.  ®e=
roarts mit ljen oljnc
©Hengriff, gaffung.
aucp otjne
Sdjtoung.

16. SBodje:

Seinheben, »fpreijen,
»treujen i. SB. mit Slrm»
tljatigteiten in Kniebeuge,
©urdjfdjlangeln in glanten»
reihen mit gaffung im
Stiebi“upfen unb SBiege»
gang mit Sopferfdjritt.

SDtarfdjieren mit Sefang.
©0311 ein £iebling8gerét.

Spiele.
©renjbatt. fReifcnjed.
SBettfpringen.  Spiele ber

5. unb 6. klaffe.

Sanger 8o 15 ftab:
©angubuugen in Stirnreihe
mit Stablbungen.

Staffelibungen mit Ste»
ljenblciben  ber  Pufferen
(Stirn) i. SB. mit ftupfen
jur Sdjrittftelluug unb mit
Siertelbreljung  auf ben
Sailen in 33orfdjrittfteUung.
©enadfnlicfjer ®ang, Stad;»
ftetH» unb Riebi*gang mit
Sluftjlipfen.  Sdjrittstoirbel
mit SBiegeljupfen. ©utdj»
fdjlangeln  ber iRaare in
Siererreiljcn oljnc groifdjen»

Ubungen.  Schleife lint§,
redjts> ju jtoeien.

S djautel» Karren.
biele. gnidftiip.
Schaufeln  Sifj auf bem
im Quer» ftolm au?
unb Seit» Seitftanb.
ftanb, je jmei Stufceht oor»
an jebem wart» itnb
Snbe ber rjjdrodrtg.

Oiele.

©ie Sdjrittftetlungen mit
Sogenfpreijen i. SB. mit
fRumpfbreljen unb »beugen
in SdjlufjfteHung. Staffel»
Ubungen mit Stetjenbleiben
ber gnneren (Stirn) i. SB.
mit ftipfen mit Oretjung.
Sdjleife nadj aufjen unb
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Sliarfdjieren mit ®efang.
©aju ein Sieblingdgcrat.

Spiele.
SBettfpringen. Spiele ber
Slittelftufe.

greillbungen ju breien
unb oieren mit Steifen. Kor»
unb Winterreifen ber $aare
mit ©urdjjug im Stiebifj»
gang unb SBiegegang (mit

bem d&ufjeren gufje an»
treten!).  Steigungen i. SB.
mit Sdjtoeufungen, biefe

aud) otjne gaffung im ge»
todtjnlidjen ®ang unb im
ftopfergang. Umtreifen auf
Sinie ber Sicht i. SB. mit
Slrmftretfen im geljenftanb.
SBieberljolung ber brei”eiti»
gen ®angarten mit Slrtn»
tfatigteiten nad) Sttufif.

©ief fprin» SBippe.
gel unb  sBippen im
Spring»  Streethang
Taften. mit ftanb»
SBieber» ltiften. SBip»

ljolung. pen im
Seugetjang.
SBippen im

Stife.
Stabubungen nadj

SDtufif.

Sdjtoenfungen mit©urdj»
jug. 9lbroed)felnbc3 Sdjtoen»
len in Stirn» unb glanlen»
reihe.  Staffelibungen in
Stirn» unbglanlenreilje mit
einfachem unb boppeltem
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®oppelftf)ottifdjpupfen, jeein
©efcritt i. SB. mit gctodpn»
fidiem Sang, Saftlauf,
Siebipgang. Surd)fcplangeln
in glanfenreipe opne gaf»
Jung.

Soljftabe: ©etjen mit
Stablbungen, je jroei paben
einen Stab.

Sdjrage Siunblauf.
Beitern.  @oppelfdjot»
Steigen im tifipplpfen
Soppelfdjot»  GorWarte.
tifdjpupfen. areujlauf
8upfen don  feitrodrts.
Sproffe ju  Saloppljup»
Sproffe. fen feitrodrts
Mangeln. i. SB. mit
SSeugepang.
gifdjen.
17.SBodje:

$upfen OorioartS, feit»
toart§ unb rudroartd, auep
mitSrepung i. SB. mit Slrm»
fdjneten eines SlrmeS mit
roiberfeitiger Seitfcpritt»
fteUung.  Knietoippen unb
gufjttrippen tnSdjrittfteUun»
gen i. SB. mit Slrmtreusen
unb Sitiplfreifen.  Stumpf»
brepen unb  »beugen bei
Stanb auf einem Sein. Sie
breijeitigen Sangarten mit

Steifcnburcpfcplag.
®urcpfcpléngeln bet fiep be»
megenben Steifen,  ftreuj
burep Steipen unb Sdjroen»
fen.

Slepte3 ftapitel.

innen ju jtoeten. Sct)ottifcEj
unb  Shoppelfdjottifdjljipfen
mit Slufpupfen.

Sali: Sie oerfepiebenen
Sitten be§ S3aUroerfcn§ unb
fangens i. SB. unb Oerbun»
ben mit Sanglbungen.

Stu nblauf. SBipp e.
Scptoenfpopéd  SBippen im
feitrodrts. SBeugepang
gifdjen offne unb im

Slbftofe. Stredpang
SJeugepang. mit SSein»
Sngelfdjroe»  tljatigteitcn.
ben im S3eu»

gepang.

@ ifenftab: Sirmibungen
i.SB. mit Sangibungen mit
Stablbungen.

Slrmbrepen, »freujen,
»freifen t. SB. mit fjupfen
oormérts, feitroarts, tld»
WartS.  Staffeliibungen in
glanfenreipe im Biebipgang.
Soppeltnieroipp=unbSBiege»
gang mit  Slufpipfen.
Scpleife, audj ber ©injelnen.

Sibftanb i. SB. mit Stumpf»
brepen unb »beugen.

SSarren.
Stlptoedifel.
SBaljbrepen.
Stuppupfen.

Sdjaufel»
biele.

Sipaufeln
opne gaffen
ber Srapte.
Scpaufeln
einer
Stepenben,
bie eine
Stnieenbefafjt
u.f.ro. Sdjau»
fein mit
fjanbgeréten.

greilibungen mit fiafta g»
netten. Segen», SJorbet»
unb ©urcpjug bet glanten»
rotten. Sdjroentungen mit
©urdjjug. Stern  unb
Ubungen (Slrm»,  Stumpf,
Sangubungen) im Stern.

Steifenibungen nacp
SJtufif.
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Starren. Sturm» Seil. Sdjautel» Sdjmebe» SBa gc«
Sip auf bent lauf. Siipfen mit ringe. ftangen. redjte
§olm au? Siu? Sinlauf Sanbgeraten Sdjaufelnan  SBieber» Beitern.
Sdjmung. Slbftofj mit  einzeln, ju einem Sting. fjolung ber  SBalsbreljen.
Seitftredftip einem gufjc  mehreren. Sdjaufeln Sang» Jpangéucfen.
mit 58ein= bom SSrett ohne Slbftofj. Ubungen Sriffmedijfel
tljatigteiten. unb Slb» Sdjaufeln  nad) allufif.  im Soeuge»
Slbfprung  fprung feit» mit halber hang.
bormart?au? mart? mit ©reljung.
Querftred» Spreizen. Sdjaufeln ju
ftlg. breien an
einem Sting»
paar.
18. SBodje:

XRarfchieren mit Sefang. Wtarfdjieren mit Sefang. Sllarfdjieren mit Sefang.
®aju ein SieblingSgerat. ©aju ein Riebling?gerat. ©aju ein Riebling?gerét.

Spiele. Spiele. Spiele.
SBanberreifen.  gufjball geberbatl. SrenjbaU. SBieberljolung ber Spiele
im Kreife. Sag unb -Jtadjt. SBieberljolung ber Spiele ber Cherftufe.
©urfentopf. Spiele ber ber Unterftufe.

7. Klaffe.

19. SEBodje:
Einlibung eine? Steigen?. Eintibung eine? Steigen?. Einlibung eine? Steigen?.
Wippe. Seil. Sdjmebe» SBippe. Seil. Schaufel»

SBippen mit Rupfen mit  ftangen.  sgippen mit Rupfen mit  Finge.
8anblften. SSaHmurf Sehen mit  Sriffmechfel 8anbgeréten  Schaufeln

SBippen, ba?  unb mit Steifen» beim gluge. ju mehreren. mitSriffnur
Sefidjt nad) Sieifenburd)»  burdjfdjlag. SBippen mit 8&lpfen im einer OGanb.
aufjen ge» fdjlag. SBieber» Stoffdjtnung Kreife Schaufelnim
roanbt. polung ber be? Korper?  feitmért?. Stup mit
SBippen, je Sang» beim gluge. SBieber» halber
gtoci an Ubungen SBippen im  ljolung ber ©reljung.
jebem Enbe. fcitmart?.  23cugeljang.  verfdjicbenen  Schaufeln

SBippen im  Sirten be?  ohne Slbftofj.
Scitftrecf» ©urdjlauf?.
hang.
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20. SBodje:
Steigen. Steigen.

Sdjaufei«  Sdjroebe« Spring« Sdjrage
ringe. ftangen. faften. Stangen.
Sorper» Stuf« unb  Sprung bon ®urdj«

(reifen. Seit«  Slbfteige« Saften ju fdjlangeln.

roartSfcpau«  Ubungen im  Saften mit SBanber«

fein mit 2lb«  Seitftanb ®reljung. Rangeln.
ftofj betber mit fjubfdjen  Springen Steugeljang.
gufje. SBecpfel« iber ben

Schaufeln Ubungen. Saften aus

mit ljalbcr  Seifen offne Sinlauf, aus

®reljung. guffung. Staub.

Skugetjang. Springen

mit Sanb«
geraten.

21. SBoc”e:

Steigen. Steigen.

fRunblauf. Sturm«  fRunblauf. SBage«

Sieugeljang lauf. Sdjroingen redjte

aus Salopp Spreij« im Streif«  Leitern.

tjupfen feit«  fpruug aus ftufc. Sdjroingen
roéarts. Sinlauf. S3eugel)ang.  im foeuge«

Sdiroingen Sdjlufj« 112131ljod)! Ifang, ®relj«

im Senge«  fpruug mit gifdjen. ljangeln.
tjang. Blrmtljétig« SBalsbrctjen.

1121311jodj!  feiten unb Rangeln»or«
iJifdjen. ©reljungen. roarts mit

©riff an
einem dolnt.

22. SBodie:

SBteberljoXung beS Steigens.
Scfang.
®aju ein RieblingSgerat.

3Rar)d)ieren mit

Spieltdr.

SBieberljolung beS fReigenS.
SRarfdjieren mit Sefang.
®aju ein SieblingSgerat.

Spiclfur.

Steigen.
fRunblauf. Sdjrage«
IBeuge™ang Seitern
mit fRlafj« besro.
roedjfel. Stangen.
gifdjen oor«  Duerftred«
roarts, feit« [tilg unb
roarts, rid«  Sdiroingen
rodrts mit im Stifj.
®reljungen, ®rep.
nad) SDtufif. ljangeln.
Sjeugeljang.
Steigen.

Sturme« Starren.
lauf unb  stigeln mit
grei« unb offne
fpringel.  sdjroung.
Springen Sigroedjfel
mit $anbge« auSSJor«unb
raten, aud, guriid«
mit ©reljung fdjroingeuim
nad) aufjen,  Duerftrcd«

nad) innen. AV V4

SBieberljolung beS fReigensS.
SRarfdjieren mit Sefang.
©aju ein BieblingSgerét.

Spieltur.
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Stoffverteilung fir bie erfte Attaffe einer se”nflafftgen Sdjule.
(Eie ©eratfibungeti bleiben biefelbeit.)

1. SBodje:

<>olsftébe: SIrmfdjtoingen, Sirmftrecfen, ®reRen be? Stabe? um feine ©litte
(Ralbe unb ganje Shteusung) oerbunben mit Sfnieroippen unb gerfenfeben unb
»fenfen i. SB. mit Sor«, Seih unb SRiicffdjrittfteUung mit ScRleifen unb Sogen»
{preisen. —

ftreusjtoirbel mit fjatber ®reBung i. 588. mit SBiegegang unb SBiegeRipfen
mit Slrmtoiegen. ©ansfaffung. SBalserfdjritt, audj i. SB. mit breijeitigem ffichil»
gang »ortodrt? unb ScRroentBop? vorroart? unb feittodrt?. Sorbeisug in Stirn»
reiBen, aud) i. SB. mit ScBmenfungen um bie innere unb &uflere gutjrerin ber
Stirnreiljen. ©utdjidjlangeln ber Steilen.

Ober: grei», Sang» unb Orbnung?ubungen ber 8. Klaffe in mannigfachem
SBedjfel.

2. SBodje:

@ifenftiabe: Stabfiihren mit einer 8anb, Stabtoerfen unb »fangen, Ubungen
mit stoei Stében, bie oon jroei Ubenben gleichseitig gefalt werben i. SS. mit §lipfen
in bie ScRrittftellungen unb i. SB. mit Stumpfbeugen unb »brehen mit auftoart?ge»
fdjroungenen turmen in SdjluBfteUung. —

SlrmftoRen, auch niit SdjrittfteUung unb leichtem Sengen be? snr Schritt»
fteUung gefteUten Seine?. Kreusstoirbel mit ganser ®reRung, auch mit 8upfen
Sur ©runbftellung, auch ntit SiertelbreBung beim 6upfen i. SS. mit Slrmf*neUen
au? Kammlage. SBalserfdjritt, auch i- ®. mit SBiegegang auf Ktei?linie. Schleife
nach aufen unb innen im Oreife. Siered burdj Siethen.

Ober: ®ie Ubungen ber 7. Klaffe in roedjfelvollen Serbinbungen.

3. SBocRe:

8olsringe: Armbeugen feitmart? Uber ben Kopf unb ©rul3f*toingen mit
SBiegegang; SBiegegang an Ort unb vortodrt? mit ®reBung unb gaffen bc?
Singe? abtoedjfelnb in ben Seifen unb ben Sotten.

Stens burcR SteiRen, ©rul¥fdjtoingen, auch Oerbunben mit SBiegegang unb
SBiegeRupfen.  Kreusstoirbel i. SB. mit SdjtoenfBop? feitmart? unb i. SB. mit
Sdjrittsroirbel im SBiegegang unb getDORnlicfieit ©ang. — StReinlanberfdjritt, auch
L SB. mit KiebiBgang unb »opfergang oormart? unb Saloppfipfen feittodrt?.
Kreus burcB gieRen ber Steifen in oerfcRiebenen ©angarten.

Ober: ®ie Ubungen ber 6. Klaffe in Ribfdjen SBeckfeln.

4. SBocRe:

$antel: Slrmibungen i. SB. mit Staffelubungen. —

Freiibungen su stoeien, befonbcr? mibcrfeitige. Kteus burc gtoirbeln.
SiReinlénberfcRritt, aud) i. SB. mit Umfreifen unb Sortodrt?gelRen im Kiebiggang,
groei fidj fdjncibenbe Steife, ®urckfdjlangeln su paaren im Oreife i. SB. mit
SdjrittfteHungen unb 8upfen. Sor» unb 8interreiBen in paaren mit ©urclsug
i. SB. mit Sorrodrt?geRBen. (®er dulere gufl} beginnt.)

Ober: ®ie Ubungen ber 6. ©laffe in toecRfeloollcr gufammenftellung.
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5. SBodje:
SJOarfdjiercn mit Sefang.

6. SBodje:

Kaftagnetten: SBaljer» unb Stljeinlanberfchritt mit Kaftagnettenfchlagcn
i. SB. mit SBiegegang be’n. Kiebifcgang BorwértS mit Slrmwiegen unb ®rufp
fdjwingen. —

greiiibungen ju breien, aud) i. SB. mit limtreifen ber inneren unb AuReren
in ©reierreiljen. Schritt- unb Kreujjwirbel linté unb recht? mit Stieberljlipfen
jur ©runbftetlung i. SB. mit ©urchfdjlangeln im Streife. SJtajurtafdjritt. Sdjwenlen
jum Kreuj im SBiered i. SB. mit Steigungen nad; aufjen unb innen in Stirnreilje.

Ober: ©ie Ubungen ber 5. Klaffe in mannigfaltiger dujammenftelhtng.

7. SBodje:

SB all: ®a? SBerfen unb gangen mit einer 8anb Berbunben mit SBiegegang
Borwért? unb mit SBiegegang feitwart? mit Stieberhipfen jur ©runbftcllung auf 3! —

greilibungen ju Bieren. ffltajurtafdjritt, aud) i. SB. mit Schritt» unb Kreuj-
jwirbel. SBinbungen im Kreuj in Berfdjiebenen ®angarten. ©urchfdjlangeln ber
SRaare in Séiererreiljen nadj innen unb aufjen offne gaffung.

Ober: ©ie Ubungen ber 5. Klaffe in Ijibfdjeit SBedjfeln unb 25erbinbungen.

8. SBodje:

greliibungen ju jWeien mit Staben. —

3Jtaiuettfd)ritt Borwart?, aud) i. SB. mit gewohnlichem Sang mit Stiebet«
hipfen. Steihungen in Stirn mit SBeiterfdjieben ber Steihen i. SB. mit SSiertel»
fdjwenlungen ohne gaffung. 8upfen unb Saufen mit ©urchfdjlag be? turjen
Schwingfeild. ©angitbungett Borwdrtd unb feitrodrtd im Stern.

Ober: ©ie Ubungen ber 4. Klaffe in gefalliger BufammenfteHung.

9. SBodje:

greillbungen ju jweien unb Bieren mit 8anteln. —

fDtenuettfdjritt Borwart? i. SB. mit SBiegegang, SBiegeljipfen unb Schwenk-
hopd. Sieihungen in glanfenreilje mit SBeiterfcpieben ber Steihen i. SB. mit SSiertel»
fchwentungen.  Kniebeugen in SdjrittfteUung mit Slrmbcugen feitwartd Uber ben
Kopf i. SB. mit Slrmbrchen, »lreujen, Greifen bei Stanb auf einem Séein. —

Schwebeftangen: ©ie ©angarten Borwartd unb Stuf» unb Slbfteigetibungen
au? Seitftanb nach SKufif.

Ober: ©ie Ubungen ber 4. Klaffe, auch nach SJtufif.

10. SBodje:
folarfdjieren mit ®efang.

11. SBodje:

greilibungen ju breien mit Staben. —

SJtenuettfdjritt feitwartd auch i. SB. mit Stumpfbeugen feitwéart? mit 'Arm-
beugen feitwért? tber ben Kopf. Steiljungen mit Kreujen i. SB. mit Sehen Vor-
warts mit opfergang. —
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8olsringe: SBerfen unb gangen, SBicgegang mit ©rufjfdjroingen, Sdjtoenf«
fytyd mit gaffen ber Stinge abtuedjfelnb in Steifen unb Stdtten. —

®ie Sicht mit oerfdjiebenen gtoifdjenubungen. SSiered unb Krens burdj Steigung,

©ber: ®ie Ubungen ber 3. Klaffe redjt njedjfelreid.

12. SBodje:

greillbungen ju breien mit hanteln. —

SJtenuettfdjritt feitroart« i. SB. mit SJienuettjdjritt oorrodrt«. Sdjtocnfungcn
im Streife in ben oerfdjiebenen ©angarten. Steigungen mit 9lu8roeidjen i. SB. mit
Umtreifen. einbeinige« oOupfen unb 8upfen mit Sieifenburdjfdjlag i. SB. mit
©elfen oormart« mit Steifenburcfjfdilag.

©ber: ®ie Ubungen ber 3. Klaffe, auch nad) SDtufit.

13. SBodje:

greilibungen ju oieren mit Staben.

SBieberljolung ber Sd)rittftetlungen, aud) mit Sdjleifen unb SSogenfpreijen
i. SB. mit Slrmftreden, -flogen, »beugen feitrodrt« tber ben Kopf im geljenftanb.
Steigungen mit SHuStocidjen i. SB. mit Sdjraentungcn. SBieberljolung ber jtoei»
unb oierjeitigen ©angarten mit SSallroutf ttacO SJlufif. ©egen«, SSorbei« unb
®urd)jug ber glanfenrotten.

©ber: ®ie Ubungen ber 2. Klaffe in formenreidjer gufammenfteHung.

14. SBodje:
Sllarfdjieren mit ©cfang.

15. SBodje:

greilibungen ju breien unb oieren mit Steifen. —

SlbtDecf)felnbe§ Sdjtoenten in Stirn« unb glantenreilje. Umtreifen auf Rinie
ber 3ld)t. S5einljeben unb »fenten, IBeinfpreijen, Séeintreifen i. SB. mit Kopf« unb
Stumpftljatigteiten.  SBieberljolung ber breijeitigen Sangarten, aud) mit Kaftag«
netten ober 8oljringcn, nad; Stufit.

©ber: ®ie Ubungen ber 2. Klaffe, aud) nad) Sllufit.

16. SBodje:

Stabubungen na&> Sotufit. —

®ie Sangarten mit Slieberljupfen, ®reljen, Slufpipfen. Sdjioentungen mit
®urd)jug. SBieberljolung ber SBinbungen in oerfdjiebenen Sangarten. greitibungen
im SSiered unb Kreuj. Staffelibungen.

Ober: ®ie Ubungen bet 1. Klaffe in fdjoner Slerbinbung.

17. SBodje:
greilbungen im Stern. ®ie ©angarten mit Jpopferfdjritt, Sdjleifen unb
IBogenfpreijen.  SBieberljolung ber Oerfdjiebenen Steigungen. —
Steifenubungen mit SJtufif.
©ber: bie Ubungen ber 1. Klaffe, auch nad) SJtufit.
mhefsling, SDlabdjenturnen. 3. Auflage. 26
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18. &Bodje:
Oiarjcijieren mit Sefang.

19.—22. SBodje:

(Einiibung eine? Steigen?.

SRadj biefem iRlane, ber nur ein 33tlb geben full, Wie bie
Refjrerin fid) ben ©efamtturnftvff verteilen fann, wirb eg nidjt fdjwer
fein, audj eine gleichmaBige Verteilung ber Ubungen bei einem vier»
unb fedjgtlaffigen turnen feftjufe®eu, natiirlich mit ben burdj bie ge=
gebenen Verl)altniffe bebingten Slbénberungen, welche idj auf Seite 41
bereits fjervorfjob.



gnljafteArfidjf.

Seite
1. SBebeutung be8 TurnNUNTerridjt?. ... 1
2. "Betrieb be? Turnunterrichts..........., 4
Turnfaal..........ccccoiiiin 4
Rleibung ber SChUIErINNEN. ... 5
£age unb galjl ber StunNben.........ccoiiiiiii 6
Befreiung bom turnen...........ccoveeene 7
geugniffe . . LTSRS U TP 9
iRerfbnlichteit beS Turnlehrers, ber Turnlehrerin............ccccoveiiiine 10
©injug in ben Turnfaal.........cccoii .o
SluffteUung ber SChUlerinNen...........ocooiiiiiiic s 11
StuffteHUNg ber SENrerin.........ocoii s 13
EINTreten. ..o 12. 69
UBUNGSDETENL.........cvoviieiciec et 15
SBortnadjen ber UDUNGEN .. . i 17
Sladjmadjen ber UBUNGEN......cccccoiiiviiiiiieeeieeee e 18
GANIEN. ..o 19
SSErDETTEIN. ...t 20
STUEPAUTEN. ...t 21
giehen jum Seréat unb gortatehen don bemfelben..........cccoven 21
ilfefteKung unb Silfeleiftung.........cccoiiiiiiiie e 22
TUMNEUL 23
Ubungsbauer.. 23
Ubungen Mit SITUFIT.......c.coooiiicicecccee e 24
SN, ..ttt 24
gugenbfpicl... .25
Strafen................. .28
Sdjlufj ber Stunbe .. 28
3. Turnlehrftoff.......... .29
4, TUINIENEIPIAN. ... 36
5. Ute SLiirnnliiingtn.
A. 8fretlRitngen . . . 30. 37. 192. 320. 321.
I. Ubungen int Stehen. 322. 323. 324.
OrUNDTLEITUNG. ...t 59
Storbcreitenbe UDUNGEN.......c..ccovvvvciciieiceeien, 59



404 $ntjalt3tberfidjt.

©eite
1. KOPTUBUNGEN.....cciiiiiii e 30
Kopfbrefjen.....ooo i, SO. 64. 79. 132. 240
KOPTDEUGEN. ...t 30. 64. 79
SIOPFFEITEN. ..o 30. 30
2. IRUMPTUDUNGEN oo 30
SRUMPTDIEPEN. ... 30. 81. 132. 164. 201
fRumpfbeugen.........ooooeicicii 30. 64. 79. 163. 201
IRUMPTTIEITEN. ... 30. 292

3. ©lieberubungen.

a) Slrnt= unb 8anbubungen...........ccocoiiiiiiiiiins 30. 31
STMEEDEN. ... 30. 62. 78. 131. 132
BIrmfd)t)INGEN...veveieeieee e 30. 63. 78. 131. 131
SIFNDIELJEN. .. /. . 3L 162
SIMTFULIEN. ..o 108
SIMTIEITEN. ... 31. 200
AIMITEUJEN. ...ttt "
SIrMTtrecten.......ocoviiic 31. 80. 131. 132. 163.
TUMMTIOTJEN. ... 31. 319
OIrmME)rfAJrANTEN. .....ceeeeee e 63. 78
IPAPRIDIELIEN. ... 31. 81
Unterarmfcplagen ober Unterarmfdfnetlen...........ccooeiininenn 198. 277
Armbeugen feittt>art§ Cber ben Kopf........coooieiiiiiiiiie 107
ST IEGEN. ... s 278
®rufjfd)tvingen.........cccceveueee. 320
SBibergleidje Slttnibungen............ccccooeeenee 241
SBibcrfeitige 2Irm= unb Seiniibungen...........cccoveiiiicniincee, 242
Jpdnbe an bte 8uften legen (FPUFLFUTS)......ccooeviciiiiiiiiiiiis 63. 78
8ANDLIAPP. ... e 31. 64. 78
Soppelpanbflapp.......ccoeiiiiie e 81

b) Sein» unb gufjibungen...........cccociiiiiiiiiiiin, 31
Sollens, gerfen» unb geljenftanb.........cccocoiiiiiiiiiiiiii, 31
SBEINLEDEN. ... 61. 77
Seinfdjwingen . . . 80
SBEINFPIBIJEN. ... 106. 129
Seinfreifett................ 130. 158
Seinbretjen......ooiii
TBCINTreUJeN. ..o
Knieljeben........ocoovieieiiceecee 3 e 106
KNTEEN. ..o 61. 77
Kniebeugen unb »[treffen.........cocoiiiiiiiiicciee 62. 77. 128
KNIEWIPPEN. ..t 105. 129. 195
gerfenljebcn unb =fenten...........cocooeieiiiiiiiis 62. 76. 127. 195
gufjefetjliefien unb »offnen (Sdjlufjftellung)........ccovevviiiiiiiins 60. 76
QUEJEUIPPCN. co e 105. 127. 195

gufjtlappen......ccccoiniiiicee 105



QntjaltSii&erficfit. 405

©eite
gufjbeugen unb »ftreden 126. 196
gufjfreifen....... 196
Sdjrittfteltungen.
Sorfebrittftettung........occcoviiiiiiiiciiis e 60. 75. 106
©eitfebrittftettung.........cccocoiiiiiiiiiiiis 60. 75. 106
Sitcffdjrittfteltung.......ccoocoiviviiiiiiiiis e 60. 75. 106
SAJragfdjrittfleHINTG. ....cvoeeiecee e 126
SHCTFCTIFENUNG. ....eeieiic e 194
@ATLEIUNG ..o e 193
Areuafdjrittftellung. . 192
Ubungen im getenftanh ... 129
(S7rittfieUungen mit Strmtbatigteiten. ..., 156
Ubergang au? einer (Scbhrittftellung in bie anbere..........ciiiiiiiiiicnns 195
(Schrittftettungen Mit SOQENTPIEIJEN. ...
SdjrittfteUungen mit Sogenfpreijenunb Scfileifen .
I1. Ubungen im .foitpfen........coooveneriinrinnnnn. 32
jpitpfen beibbcinig...... .. 62.77. 107
£>iipfen Mit STAIPDUPTEN......coiii s 80
foupfen mit 3lrmtt)atigteiten... ....159
8lpfen auf einem SeiN........i e ....159
$upfen auf einem Sein mit Ubungen beSftanbfreien Seine?... ... 196
$upfen jur SrunbfteUung au?©djrittfteHuNg..........cccocoveviinnnen. ....160
.impfen in bie SdfrittfteUungen..................... ... 197
SEBetpfelljlipfen in g ItEFEIIUNG. ..o 239
£>0pfen Mit ®retfUnNg.. ..o 129. 239
I1l. Ubungen im Springen...
Sprung mit gefcploffencn gerfen (Sdjtufjfprung).......cccooeeinciniicne
SPrEJTPIUNG. ... s
IV. Ubungen int ©repen................... 33
BIA)EIDrE)UNG. ... .. 125
Siertetbrepung (in &tuei Seiten, auf ber gerfe eines gufje8).......c.covnine 65. 79
8albe ®rcpung (in dier Seiten, auf ber gerfe eine? griffe?, fetjrt im
SDHAITCP) vttt e 82. 109. 214
®reiuiertelbreljung.......ccocoooeiiiiiinicccnn 109
®anje ®retjung........c.coceeevevenes 109
®ret>ungen in ®runb« unb Sdjrittfteltungen auf ben Salten beiber giijje . 239
®repungen iM ©atttauT..........cccciiiiii e 242
®repungen mit Sticbcrpipfen bei bem testen ©ritt......cccocooiiiiiiiiiiiiee 242

V. Ubungen im ©eben. (©angitbungen.) . ... 32. 38
@en>Dt)nlidjer ®ang, auch i- SS. unb Uerbunbeu mit grciiibungen - - - 66. 83.
<SeitU>ért?gef)len mMit FLEEUJEN ..o

Setjengang (gufjbattengang)..........cccoceevvirciiniincnns 68
GerfeNgaNn(.......cccoceiiiiiiiie e



406 SrtfaltSuberfidft.

©eite
D (B o] [ F=1 o o RU ST ST O S TOR PR PPRPRO 88
Sdflaggang... ..110
5] o1 (=] £ F= T g Lo FO oSO OO TR U TSP POV PTPRPTPPPRUON 165

Stampfen... . 67
Steigegang.. ..109

Stordjgang... ... 110

BOPTEIJANGT o o o e 166

TONIEINIPPIANG ... bbb 111

©OPPEINICIOIPPGANG ...ttt 244
SHadfftengang..........cccocveiniciiicicce 85. 86
Orittroechbfel (Sdfritttuedffel)..........ccoiiiii 86
Siebipgang (S~ rittoefelgang, Sdfottifdjgelfen)........c.cvoiiiiiiiiiiiiiie 134
@>CE)OLHTAYE)UPTEN. ..t 205
©oppelfdfottifafffiiPTEN.........cii e 244
StadffteHgang mit Slieber*upfen auf benjtueiten Stritt.........cccoooiviiiiiiiinn 135
SHEDIGHUPTEN e 165
®ALOPPT)UPTEN. ..t 133
SEAMNSENLIFOPS e 279

SBiegegang, aucl) mit RBreujen, SBogenfpreisen, ©reifen unb 8Sopferfdfritt. . 166
205. 206. 243

SBIBGEITUPTEN. ...ttt 279
SAFFTAINITDEL ... 281. 282. 283. 284
FAIFCUSQIUITDET s 325
©anjfdfritte (iRolfa», &aRaljer«,9ilfeinldnber<, SJiasurfa- unb SDienuettfdfritt) 326
327. 328
Ubergang au§ einer ©angart in DIeanbEre.........c..cccoueveveeeeiiceceieeeee e 112
©elfen  mit Slieberpiipfen.... .. 204
©elfen  mit Slufpipfen..... ..280
Seifen  mit Schleifen......... ..280
Seifen  mit Sogenfpreijen ..329

©elfen fdfragbortt>art3........ .281
©elfen mit ~anbgeraten
mit bem SaH......cooii 120. 146. 179. 221. 258. 301
mit 8olstingen................. e 357. 358
mit unb ©ifenftab.........cccooviiii 231. 267. 315
mit §antetn................... . e 270
Mit SAFLAGNETIEN......oiiiic s 272
mit bem Steifen......... 184. 225. 264. 304
VI1.Ubungenim Saufen................... 32
@aAftlauUT ... 84
SeroOfjnlidfer SAUT ..o 111
Saufen feItrodrtS Mit STrEUGEeN.......cccoiiiiiiicee e 165
Spreijlauf

SBiegelauf
Saufen mit 8anbgerdten (mitSali unbfurgem (sdfroingfeil) - . . - 301. 316



ignljaltSu&erfidjt.

B. ~tbttttitgsttlittngen

1. Silben ber Seiljen unb be§ Seihenforpera........... 33
Sintreten 69
fRicfjtung.... 69
guljlung. 70
Stirnreilje 69
glantenreilfe. . 34. 69
SOTEE...eetie e 34. 71
AT 94
RAFfUNGEN......oii e 70. 88. 112. 136. 330
Offnen ber Seiten burcf) 2l bftanb..........cccooo.... 72. 92. 93. 109. 110

. ,» burcf) 8erau8fchreiten...........cccceee. 71. 142
SldftungSubungen ........................................................ 113. 136. 167. 206

2. SBinbungen . 34
FEM UG b 73
Sdjtagjug (SIditelroinbung)........ccooviiiiiiire 207. 208
SBintelgug (Siertelminbung)........cccooeiiiiiii 138
Sdfragriidjug (Sreiadjtelloinbuttg).......ccccovviiiiiiniiiciiee 207. 208
©egenjug (halbeSBINbuNg)......ccccovvivininieice 88. 137. 209. 290. 345
SOrDEIJUQG ... . . 170. 330. 345
SUFAJJUG oo . . 170. 206. 345
Steifen jumgreife.... . 136. 139. 169

. Int Greife mit UcrfcMiebener Sichtung berSotten . . . 250. 251

» Ju jtoei ficfj fdjneibenben Greifen..........coviiiiiiinnn 332
» o Jum Balbtreife. ... 140
» Jjur Sdjnede....... .. 75. 118. 136. 169
» Jur Schlange.........coiiees 89. 118. 136. 169

. burdj bie Slitte unb SathaufjenfdjioenfenabtDedjfelnb redjts

UNb TINT8. 118

,» junt Siered (burd) SBinfeljug).......ccccooovviiiiiiiiciiiiicen 138
s Jum 3"DOr 168
s JUM SHEU I oo 214. 215. 332
p JUNE STEIMN. e 295. 296
p JUE SAJti 116. 137. 245. 342
. Jur Schleife......cccooiiiies BT RUTRORPPTRPOION 300. 331
s Jur Stoffel..... 210. 211. 293. 294
®urd)fd)langeln, aud) mit 8anbgerdten. . 251. 252. 253. 254. 255. 256
257. 258. 291. 292. 305. 334
SBinbungen im Siered. 285. 287

3. SEINUNGEN bbb 34

Seben-, Sor= unb S8interreif)en . . . 73. 89. 90. 91. 114. 115. 116. 141

170. 171. 172. 173. 174. 212. 246
Seifjungen todljrenb he§ UMJUQGS......ccooiiiiiiiiiiceeeee e 178
Seihungen burch Siertelroinbung. 285. 286
limfreifen, aud) «Rla&roechfel 115. 176. 177. 178. 209. 210. 213. 247. 342



408 Snffaltoiiberfidit

Seite

fReitjungen mit SReiterfdjieben ber Steife.........coovviiiiiniiiiiie 336
" MIt STCUJEN ...ttt 337

» mit diudtveidfen..........cooeiiiiiiciicine 339. 340. 341. 342

» JUM SJIEICCT ... 335

» JUM ST i 297. 298

» JUM. FFIFQUJ e 336

4. SATLOENTUNGEN. ... e 34
Sdftoenfungen lintd unb recffta...........ccceeenee 143. 175. 247. 287. 343
Sdfmentungen um bie SRILE.......cccooiiiiiiiie e 213
OJHUD) (Bt 217. 218
STAD ..o 218. 219
Sdftoenfen jum  SSIErecCt.........ccoveiiiiiinirce e 248. 249
» Jum  Sedféed:.......ccoiiiiiii e 249

» UNE 2ICT)TECT ... 250

" JUM  Sreietl s 250

” JUM  BFEUJ. ittt 216. 217

» JUM STEOIMN .. 297. 298
Sdiroentungen im SBierect.........cccoiiiiiiinincineee 287. 289. 333

5. ~eigenartige Slufjuge, aftarfdfieren mit Sefang . 35. 94. 95. 118
144. 178. 220. 257. 301. 345

B. GEEIOEON ..o bbb 25. 35
C. Serafttfmngett......c..ccceveenenee. 35. 39

1. Ubungen an feften (Geraten..........cccccocvevnna. 35

1. SAfroebegerate e 35
a) Sdfroebeftangen..........i e 101. 104
2luffteigen aus QuUErTtanD.........ccoccoiiiiiiiic 101
SIDTPIUNG et 102
Ubungen im SAftoebeftanh...........c..ccoeeieiiieieiieiceeeeee e 181

Stuf» unb Slbfteigen unb 2tuf= unb 2Xbt)iipfen au» Seitftanb 147. 181. 223
®angiibungen . 102. 103. 120. 148. 182. 223. 261. 302. 303. 347. 348

©elfen abtoedjfelnb auf unb neben ber Stange........coviviiiicinn 223

©etjen Uber bie fdjrag geftelten Stangen.........ccocccviiviiiniinciiicieiiene 348

©elfen offne RaffuNg.........cooiiiiniiiiicce 149. 182. 224. 262

©elfen Mit IPANDYGEIALEN........oiviiiiici e 302

b) Sdfrocbepfalfl. . .. 358

2. Stelgegerate........iiiiiiicee e 35. 122
a) Steigebrett.

Steigen mit SRACTILIILE.........coooiiiiiiiic e 122

Steigen Mit UDErtritt. .....ccoocveicireiiiieieieieieceseseseseeeean 122. 149. 182

Otufl)ipfen........covevriicnns 182

b) Senfredjte Setter.

Steigen in ben Dcrfdjiebenen ©angarten unb Spinbelfteigen. - - . 231
c) Sdfrage Reiter.

Steigen in ben »crfdjiebenen ©angarten unb Umfteigen 189. 233. 268. 309



SnpaltSiberfidjt. 409

Seite
3. SPrINGUEIALE. ..ot 35
a) Springlaften..........ocoiiiiii 123
Stuf’ unb SIbfteigelbuNgen. .......coveiriiii 123
Slbfprung als Sdjlufj» unb Spreijfprung.............. 123. 149. 182. 183
Sluffprung aus Staub unb aus SInlauf.............cccoeiiininn 123. 149
Sprung Uber ben Saften.........ccoeiiii e 224
Sprung non Saften ju Saften..........iiiiii e 224
Springen mit 8aNDQCrAteN.........ccovviirieiiiirrre s 262. 263
b) greifpringel (Scpnurfpringen).........ccocvveviiieieieiciniens 152
Sprung mit gefdjloffcneit gerfen (Scfjtufjfpruitg) unb Spreigfprung
aus Stanb unb auS Stnlauf..........cccoeiriiniiii 152. 184
¢) Sturmlauf.
©elfen bi§ jur oberen SaNte.........cccocvviiiiiniiiieiseee, . 235
Sdjlufj» unb Spreijfprung aus Stanb unb aus Slnlauf. . 235. 271. 312
Springen Mit 8aNDGErateN.......c.cviviirerce e 312
d) Sieffpringel.
Sluffteigen unb SIDFPIUNG.....cvoviiiiii s 359
e) SangeS Sdituingfe B h .o 98
UDEITERIGEN. ...ttt 99
Saufen Uber  baS rufjig gehaltene Seil.........cccooeieiiiiiiiin 29
8tipfen ber  baSruljig gehaltene Seil.........ccocoovveiiiiiiiiieee 100
§fipfen (ber baS pin» unb pergefdjroungene Seil.........ccccoevvveeneee 100
Surdflaufen..........cooveoviiiini, 100. 121. 147. 180. 346
Hiipfen im Seil, aud) mit Srepungen unb Slrmtljatigleiten, beib» unb
einbeinig, einzeln unb gu mehreren, aud; in Scfjrittftetlungen unb
mit Umtreifen.........cccovveeene. 100. 121. 147. 180. 221. 260. 346
Springen (ber baS entgegengefdjroungene Seil........cccoovvviviinnnn 180
Sattlauf an Ort im Seil......cccooiiiiiiiii 180
8iipfen mit §anDOEraten..........ccovvvreiieceee 260. 302
§lpfen an gmei Seilen.......cccciiciiiiie e 346
4. 8ang» unb 8angelgerate.......iiinnnneieneeas 35
a) SBageredjte Seiter.......oooiiiiiiiiiiniiii e 154
8ANGFAND. ... 154. 185

Stredljang, aitdj mit Sopf», Stumpf», SIrmt» unb Soeintljétigfeiten. . 154
156. 185. 186. 227. 264

Rangeln.......coovveneiniie 187. 228. 265. 305. 306. 307. 350
BANGJUABN. ...ttt 307. 350
SBUGEPANG. ... veeieteetie sttt ettt s 265. 307. 350
b) Sdjtéage Seiter.
E>aNGFLAND.....oeece 189. 232
SEEAIJANG. ... 189. 232
MENGEIN. ..o 189. 268. 309. 350
SBRUGEPANG. ....cveeviriieie ettt 268. 309. 350
BANGGUUEN......eiiieeee e 350

Rebling, Slibdjentiirmen. 3. Auflage. 27



410 gntjaltSiiberficfit.

Ceite
c) Scnlrecfjte Stangen.
AANGTLAND. ..o 188
SEECTANG. ..ot s 188. 189
8angeln.......cccoevnee 228. 306
SBUGETJANG. ettt 231. 307
d) Scfjrage Stangen.
8angftanb..........ccooeviiinnn, 189
SHCCTLJANG. .+t 189. 232
RANGEIN....eciiic e, 189. 232. 268. 306. 350
ANGSUAEN. ...ttt 350
SBCUGCMANG. ...t 269. 307. 350
®NIA)TANENGEIN. ... 309
e) «Red.
Strecffjang unb SBeugetyang, aucfj mit Stfjroingen; SeittodrtSljangeln. 350
B SHHTJYEIALE. ..o 35
Q) SBAITEN....cuiiiiiiieiiieee ettt 236
ipangftanb.........ccocoveiiiiiei e 271. 312
BIEGETIIT ... 236
SEEtFUT. oo 237. 272
SBor=_unb Quriicffdjttringett im Strecfftifj, audj mit Stbfprung tor=
EVAMES. .o 238. 272
Sifc auf bem 8olm unb Si~toe™el..........ccoveiiiiiiens 271, 312. 354
SHIMRIN. .. 313. 354
Stufjlfupfen........cooviiiciiien, 355
Stiifjnjedjfel, auct] SBalsbreljcn im STUTC.......ccooeviiiiiii 354
FAINIATIUN e 313
UNterarmftifo........coviiiiie e 354
b) Sdjrége Leitern bejro. fcfjrdge Stangen.
Stredftiig auf ber oberen Reiterfeite . ... 309
Stiifj sttnfdjen jtoei Stangen Begtil.stoei BeItern.........ccocoovereiereiennns 350
¢) SBippe.
SEEFTLUG. .o 314
6. SNAULEIGEIELE. ... 35
a) Sdjautelringe.......ocociiiii 124
(pangftanb, audj SOrperlreifen........ccviiiiiiniiiniiiins 124. 150
SERATJANG. 1. 226

Sdfaufeln mit SBortoartSlaufen, mit 3ti<frodrtS» unb SJortoartSlaufen,
mit SIbftofj betber Sfiifje, eines gufieS, Schaufeln offne Rlbftofj 124. 151
183. 304
albfprung aus bem iRiictfdjroung unb aus bem SSorfdjltmng . . 150. 349
Sdfauteln mit fjalber unb ganjer ©reljung um bie Réngenactjfe beS

Korpers, audj mit gaffen eines SRingesS.................... 225. 303. 348
Schaufeln feitrOdrtS  ...oovoereeee e 263

Schaufeln mit SIFMEOIPPEN. ...cc.eiviieieiie e 348



gnifaltauberfidijt. 411

Seite
Sdfaitfein 31t jweien an einem SliNGPAAr.........cccooeviiiinienieniiiicienns 225
Sdfautein ju breien ,, . L, 350
Sdjauleln mit ©riff einer §anb ................................................... 349
SBeugeljang, audj mit Slrm» unb Scintl)atigteiten . 124, 151. 183. 263
304. 349
. Sdjauleln im Seugeljang, aud) mit gaffen eines 9iinge3 . 225. 263. 304
Sdfauteln im SEreCtftifC.........ooovvieriiieieec e 349
b) Sdjautelrett.
8ang» unb Sdjauteliibungen (im Street» unb SSeitgeljang, im Stanb
UND IM SHJEN). oo 359
¢) Sdjaufelbiele (®angfdjaulel).........ccccooeviiiiiinininnns 317
Sdjaditeln im Quer» unb im Seitftanb mit gaffen bet Sréljte. . . 317
Slbfprung au§ bem Schaufeln...........ccoeivieieieiiciice e, 318
Sdjauteln oljnc gaffen ber Sraljte........cooooiiiiiiiiiiiis 355
Schaufeln mit 8aNDGEraten............cccvveiveiiiiceee 356
Celfen (ber bie Sdfautelbiete..........cccoveiiiiiniiiiie e, 356
d) gtunblauf.
FrANGTLanD. ..o 190
©angubungen normdrts, riicfmértd, feitmartd . . . 190. 233. 268. 310
Saufen oormértS, riifmartS, feitoartS............c.ccccoevenee 191. 232. 268
SeUGEITANG. ...t 233. 269. 311
@ngeifd)tt>eben, aud) im Seugelfang........cccooeveiniiiiiiiiinnene 191. 354
Sibmedbfelnbed Saufen unb SreiSfliegen (1! 2! 3! Ifodf1).....cccee 233

SfreiSfliegen mit Seinfcbmingen (gifdjen), of)ne Sibftoff, mit ©relfung,
v im Sleugeljang, mit gaffung nur einer 8anb, Cber ein 8inberni§ 233
269. 311. 352. 353

AreiSfliegen im SEredftli™........covevercerieeece e 310

7. SIS SBIPPOErAL . . o s 35
Sie SBIppe.....ccoiieiiiiiee 274

SBippen im Strectt)alig mit Slrm», Seinx», Stopfs unb SRumpfttjétigfeiten 275

313

SBippen im Seugeljang........cocooeeiiiiiiin e 314. 355
SBippen im <SHECtftl] . . o oo 314
SBippen im  Unterarmftiif..... ..o 355
SBippen im SifC.....cccoevreinee BTV 355

Il. Ubungen mit fjanbgeraten............cccoco....... 36

1 Salllibungen........ci s 36. 96

Sie oerfetjiebenen Sitten be§ SBerfend unb gangend 95. 96. 97. 119. 145
146. 179. 256. 257

Buroerfen bed Sale&.........ccoceovvericiiiiccicicns 119. 146. 179. 222

gmeiball........cocoi 220

©e”en, Saufen, §lpfen mit Satwurf . . 120. 146. 180. 221. 257. 302
SaltOrbh...oocit 151. 152. 183

- Saflnefe....oo, 184

2. Ubungen mit ~oljringen.........ccvviiiicne, 36

Sirmy unb ©angUubUNGEN. .......ccvvvrers ce e 356. 357. 358

27*



412 3nljaltotiberfid)t.

Seite

3. 8olj= unb ©ifenftablbungen...........ccooriiiinnniieniiice 36
StabPAItUNG. ..o 187
StabUorNElJMEN ..o 187
Sltmljeben, «ftpmingen, «ftreden............ccoceveiiieiiicinnne 188- 266. 315

Sretjen be? Stabe? um feine Sititte (ljalbe unb ganje Sreujung). . 228
Senfen be? Stabe? mit geftrecften Firmen, mit einem gebeugten 3(rm .

(Stabneigen).........cccceeveneee. 229
Stabneigen hinter ben Kopf.......cooooiiiiiiiiiice 236
Seitroart?auffet;roingen be? Stabe? (Stabroiegen).................... 230. 265
Uberleben be? Stabe? (palbe unb ganjc SBenbe)................. 265. 266
Stabunterlegen (StabumIEgen).......cocooveieiiiiiiiiereree e 316
Stabflipren mit einer BaAND.......ccriiiriiiic 351
Stabmerfen unb «fangen..........cooeiiiiiiiie 351
Ubungen mit mehreren StADEN..........c.cccevvvercuercenne. 323. 324. 352
©elfen mit Stablbungen........ccooeieieieiee, 231. 267. 315

4. Ubungen mit bem langen Solaftab.
Slrmtljétigteiten in Stirn« unb glanfenfteUung...........ccccceeinne. 314. 315
5. 8antelUbUuNgen.........coooiiiiiii e 36. 234
Slrmljeben, «fdjroingen, «ftrecfen, «breljen, Greifen, «lrcujen. 234. 269. 324
8anbbeugen unb «ftrecfen.........cocovviiiiiiic 234
Sticherlegen ber 8antel.........cooeiiiiiiiiiii 234
Ubungen mit jroei Ipanteln in einer§anb........ccccoccoeveriiiininninns 269
©angiibungen mit Santeln...... ..o 270
6. StaftagnNCttenUbUNGEN.......ccoiiiiiiiis s 36
(Jinfadje? klappen, SJoppelttappen,Kaftagnettentuirbel . . . . 273. 274
©angtlibungen mit Staftagnetten..........ccocooviereieiiiecseeee 274
7. 3teifenlbuNgen.... ..o 36. 153
gteifenfefjwingen. ... .. .o 153. 316
UDEIFLEIGEN.......ecvveceicee et 153
UBCTPUPTEN. ... 154
Rupfen im bortodrt?, ricfmért? oberfeitmart? gefdjtoungenen Steifen 154
184. 226
8ipfen ju jtueien in einem Steifen..........ccocviiiiiiiiins 226. 264
SERITENTOIBURN. ...t 304
©angiibungen mit Steifen.........coccoeveiiiiieiennn 185. 226. 264. 305
8. Surje? Schtvingfeil. ... 36
Rupfen unb Saufen mit Surdjfcplag be? Seile?.........cooiiiiiiinas 316

D. gitrafoiefe.

Soetrieb ber Sugenbfpiele unb ipre Verteilung. . 26. 36. 41. 75. 104. 125. 156
192. 238. 276. 319

Eiucf oon Speobor m”ofmaitit in ®era.












KOLEKCJA

Biblioteka GI AWF w Kiakowie



