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CZESC 1.
Szkota.

I. Zle i dobre strony nauki szkolnej.

Rodzice wyczekujg zazwyczaj z bi-
ciem serca tej chwili, kiedy przyjdzie
im poraz pierwszy wysta¢ dzieci do
szkoty i powierzy¢ czes¢ obowigzkow
rodzicielskich ludziom obcym — nau-
czycielom i wychowawcom. Odczu-
wajg wiec z jednej strony pewng
ulge, uwolniwszy sie przynajmniej na
pét dnia od kiopotliwego pilnowania
i dogladania niespokojnych malcéw,
z drugiej za$ strony przejmuje je pew-
na obawa wydania swych ulubiencow
z domu i nasuwa sie im troskliwe py-
tanie, czy potrafi nauczyciel zrozu-
mie¢ charakter dziecka i czy dziecko
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dorosto fizycznie i duchowo do wyma-
gan szkoty?

Pytania te sg gteboko usprawiedli-
wicie. Wraz z wejsciem do szkoty
zmuszone jest dziecko w jaknajkrot-
szym przeciggu czasu dopasowac sie
do zupeinie zmienionych warunkéw
zycia. Podczas gdy dotad korzysta-
to z niekrepowanej niczym fizycznej
i duchowej swobody ruchu na sSwie-
zym powietrzu i zabawy dowolnej,
musi teraz spedza¢ znaczng ilos¢ go-
dzin dnia w zamknietej przestrzeni,
w ciszy i skupieniu uwagi, stuchajgc
wyktadu nauczyciela.

Ta nagta zmiana sposobu zycia wy-
wiera przejsciowo na wiekszos¢ dzie-
ci wplyw szkodliwy. Tracg one swg
czerstwa cere, swdj wilczy apetyt, po-
garsza im sie trawienie, a nadewszyst-
ko zmienia im sie ich wySmienity hu-
mor. -Zazwyczaj jednak — przynaj-
mniej dzieci dotychczas zdrowe —
szybko przywykajg do nowego trybu
zycia—1i przy hygjenicznym urzadze-
niu szkoty oraz zycia domowego—od-
zyskuja po wiekszej czesci dawng
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Swiezos€ i sprezystos¢. Lecz nie zu-
peinie. Szkota wprowadzita je pocze-
§ci w samo zycie, wiec utracity one
nieco ze swej niewinnosci i naiwnosci.
Witedy takze zaczynajg oddziatywac
pewne zwigzane z zyciem szkolnym
szkodliwosci, ktore odbijajg sie niepo-
myslInie na zdrowiu dzieci. Ruchliwy
organizm dzieciecy dotkliwie odczu-
wa rygor przymusowego siedzenia
spokojnie, wymagana wyprostowana
pozycja przy siedzeniu meczy dzieci,
zajete jednoczesnie praca umystowsg;
do tego dotgczy¢ nalezy szkodliwo$é
zgeszczonego powietrza w zamknie-
tych klasach.

Jezeli dodamy do tego wszystkiego,
ze zlaczenie znacznej ilosci dzieci ra-
zem pocigga za sobg niebezpieczen-
stwo zarazenia sie chorobami zakaz-
nemi, pojmiemy tatwo, ze system
wychowania szkolnego pod wzgledem
hygjenicznym juz w zasadzie samej
nie jest wolny od zarzutéw. Nie wy-
nika stad jednak, azebySmy przeciw-
stawiali nauce szkolnej —wychowanie
domowe. Wprawdzie dzieci normal-
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nie rozwiniete moga przy wylacznie
prywatnym nauczaniu posungc sie
w naukach zupetnie tak samo, jak dzie-
ci uczeszczajgce do szkolty. By¢ moze
nawet rezultat ten da sie wtedy osiag-
nag¢ w daleko krotszym czasie, niz
przy nauczaniu szkolnym, ktére musi
uwzglednia¢ takze i dzieci mniej u-
zdolnione. Zyskuja wiec dzieci przy
nauczaniu domowym czas wolny, kto-
ry mozna przeznaczy¢ na odpoczynek
i ruch — lecz tracg jednoczesnie nie-
zmiernie wazny pedagogiczny wptyw
szkoty.

W szkole muszg gtdwnie zastoso-
wacé sie do pewnego obowigzujgcego
wszystkich regulaminu; przestajg by¢
tutaj pierwszg osobg, ktdra rzadzita
dotychczas porzadkiem domowym;kaz-
de zosobna jest tutaj tylko drob-
ng czastka ogodlnej catosci. Uczg sie
milcze¢ i stucha¢. Poza dobroczyn-
nym wptywem wychowawczym po-
rzadku szkolnego wychowujg sie tak-
ze wzajemnie. Bezwiednie wygtadza-
ja sobie wzajem nieréwnosci chara-
kteru, a nieprzyjemne cechy uspo-
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sobienia, przeciwko ktorym bezsilna
byta dobro¢ lub surowos$¢ rodzicéw,
zazwyczaj znikajg w pozyciu kolezen-
skim.

Tak donioste przygotowanie do
przyszitego zycia moze wytworzy¢ tyl-
ko szkota, jest ona pod tym wzgledem
niedoscigly i niezastgpiona.

W jaki spos6b jednakze unikng¢
szkodliwego wptywu, jaki szkota wy-
wrze¢ moze na zdrowie dziecka?

Im bardziej dziecko rozwinigte jest
pod wzgledem fizycznym i duchowym
przed wstgpieniem do szkoty, im od-
porniejsze jest przeciwko wpltywom
zewnetrznym i im bardziej hygjenicz-
ny sposéb zycia prowadzi w czasie
nauki szkolnej po za szkotg, tym
mniej wptywu szkodliwego wywrze
ona na zdrowie dziecka.

Ogrddek dzieciecy jako przygoto-
wanie do szkoty.

Azeby utatwi¢ dzieciom przejscie
od nieograniczonej swobody do dy-
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scypliny szkolnej, projektowano za-
granicg poprzedza¢ nauke szkolng u-
czeszczaniem do ogrédka dzieciecego
i uczyni¢ uczeszczanie to obowigzuja-
cym pomiedzy 4 —7 rokiem zycia.
Gdyby projekt taki miat wejs¢ w zycie,
nalezatoby zbudowaé¢ bardzo znaczng
ilos¢ takich zaktadow, nalezatoby je
prowadzi¢ scisle hygjenicznie oraz
nie dopuszcza¢ do ich przepeknienia,
co pociggnetoby za sobg znaczne kosz-
ty. Przy dzisiejszym przepetnieniu
tego rodzaju zaktadéw, pomijajac juz
niedogodne warunki hygjeniczne, nie-
mozliwe jest indywidualne traktowanie
kazdego dziecka, wychowawcy wiec
zmuszeni sg do szablonu, ktéry nie
moze by¢ korzystnym dla pézniejsze-
go duchowego rozwoju tegoz dziecka.

W pewnych wypadkach system o-
grodkow dzieciecych okazuje sie nie-
zbedny, wtedy mianowicie, kiedy ro-
dzice nie majg ani czasu ani zdolnosci
do umiejetnego zajecia sie dzie¢mi
w okresie przedszkolnym. Tam jed-
nak, gdzie stosunki pozwalajg na to,
powinny dzieci do ukonczenia 6 lat
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pozostawac pod Kierunkiem rodzicow
i przez wzmacnianie i hartowanie or-
ganizmu przygotowywac sie do pracy
(szkolnej.

O ile wiec uogdlnienie systemu o-
grodkéw dzieciecych nie nalezy do
ideatéw pedagogiki, zgodnej z hygje-
ng, pozadane byloby jednak prze-
ksztatcenie nauki szkolnej w pierw-
szych dwu klasach szkoty elementar-
nej w ten sposéb, azeby wytworzy¢
co$ posredniego pomiedzy ogrodkiem
dzieciecym a szkota. Wiasciwa nau-
ka powinna sie tutaj ogranicza¢ do
godzin pomiedzy 9-3 a 12-3. Naucza-
nie przytym ze wzgledu na mato od-
porne oczy dziecka oraz stabg i po-
datng kolumne pacierzowsa, powinno
opiera¢ sie gtdwnie na systemie po-
gladowym, a odbywaé sie powinno
w ten sposéb, azeby kolejno po pot-
godzinnej lekcji, wymagajgcej pozycji
siedzgcej przy pisaniu, nastepowata
inna, pozwalajgca na swobodny ruch
ciata.

Wynikajgca stad strata czasu byta-
by obficie skompensowang w przy-
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sztosci, gdyz nauczyciel zyskiwatby
w latach nastepnych materiat szkolny
daleko $wiezszy, chetniejszy i zdol-
niejszy do pracy umystowe;j.

Dopoki jednak niema tego rodzaju
instytucji, powinni baczy¢ rodzice i
wychowawcy, azeby przynajmniej nie
zbyt wczesnie posytac dzieci do szkoty.

I1l.  Wiek obowigzujacy.

Pytanie, w ktorym roku dziecko mo-
ze rozpocza¢ nauke szkolng, nie zosta-
to jeszcze rozstrzygniete w sposob
jednomysiny. W Niemczech np. wie-
kiem obowigzujgcym jest ukorniczony
rok 6-y. Wybrano wiek ten na zasa-
dzie doswiadczenia, ktore poucza, ze
wiekszos$¢ dzieci w wieku tym jest juz
w stanie bez szkody dla rozwoju fi-
zycznego podda¢ sie codziennie po-
rzadkowi kilkogodzinnej nauki syste-
matycznej.

Jakkolwiek zasadzie tej niepodobna
odmowi¢ stusznosci, zauwazy¢ jednak
trzeba, ze rozwdj mozgu dziecka
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ukonczony zostaje dopiero w 7-ym ro-
ku zycia, ze szkielet i miesnie do
dziesigtego roku znajdujg sie w stanie
ciggtego rozwoju, a nawet pewne na-
rzady wewnetrzne nie sg w tym wieku
jeszcze dostatecznie rozwiniete, zwtasz-
cza oko, ktére przed 10-ym rokiem zy-
cia pod wptywem pracy szkolnej mo-
ze podlega¢ zmianom, prowadzacym
do krétkowzrocznosci. Stowem orga-
nizm dzieciecy jest jeszcze wtedy
w okresie rozwoju, w ktérym bardzo
tatwo reaguje na szkodliwe wplywy
zewnetrzne. Widzimy, ze wczesne
rozpoczecie nauki szkolnej odbija sie
szkodliwie na zdrowiu wielu dzieci.
Dotyczy to wytgcznie dzieci chorowi-
tych lub obarczonych dziedzicznie,
ktore zatrzymaty sie w rozwoju lub
dzieci, ktore przechodzity ciezkie wy-
niszczajace choroby, dzieci dotknie-
tych silng niedokrwistosciag, krzywica,
zotzami, gruzlica lub cierpieniami u-
ktadu nerwowego, wreszcie dzieci,
ktére pochodza od rodzicéw gruzli-
czych, syfilitycznych, chorych nerwo-
wo lub umystowo.
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IV. Jakich dzieci nie nalezy dopusz-
cza¢ do nauki szkolnej.

Pragnac postepowac zgodnie z za-
sadami hygjeny— nie nalezy trzymac
sie dostownie wieku, o ktébrym moéwi-
lismy powyzej. Dzieci stabowite po-
winny jak najdtuzej pozostawac¢ na
opiece domowej, a poczatek ich nauki
szkolnej nalezy przesung¢ przynaj-
mniej o jakie 2 lata.

A wiec dzieci dotkniete gruzlica,
chocby w stabym stopniu, powinny po-
zostawa¢ w domu juz chocby z obawy
zakazenia, tak dtugo, dopoki nie znik-
ng jakiekolwiek wyrazne objawy cho-
roby. Nawet pdzniej, kiedy cierpie-
nie zatrzyma sie w swym rozwoju, na-
lezy postepowa¢ z takiemi dzie¢mi
nadzwyczaj ostroznie.

U dzieci cierpigcych na krzywice,
catkowity rozwoéj organizmu ulega
pewnemu zahamowaniu. Jezeli cier-
pieniem tym dotknieta zostata silnie
klatka piersiowa, wtedy dzieci takie
wskutek ztych warunkéw oddychania
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stajg sie wrazliwe na gruzlice ptuc,
a najzwyklejsze niezyty drég oddecho-
wych przyjmujg u nich zazwyczaj
przebieg niepomysiny. Podczas gdy
wczesne rozpoczecie nauki szkolnej,
a zwlaszcza zwigzana z nig przymuso-
wa pozycja przy siedzeniu, moze wy-
bitnie pogorszy¢ stan dziecka, prze-
ciwnie, diugotrwate i troskliwe piele-
gnowanie moze powstrzymacé rozwoj
choroby; czasem nawet odpowiednie
leczenie moze doprowadzi¢ do zupet-
nego usuniecia choroby, w kazdym
zas$ razie zwiekszy odpornos¢ organi-
zmu na wptywy szkodliwe.

To samo da sie powiedzie¢ o dzie-
ciach zotzowatych. Nie nalezy
posytaC do szkoty dzieci, dopoki trwa
u nich skrofuliczne cierpienie oczu,
uszu lub nosa, choroba taka przeszka-
dza¢ im bedzie w zajeciach szkolnych;
pozatym za$ dla dzieci takich przede-
wszystkim niezbedne jest jaknajdiuz-
sze przebywanie' na Swiezym powie-
trzu.

Szczegllng pieczg otoczy¢ nalezy
dzieci nerwowe i przedwczesnie roz-
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winiete umystowo. Zazwyczaj u dzie-
ci takich umyst rozwija sie kosztem
sit fizycznych lub nerwowych. Nalezy
dbac¢, azeby u dzieci takich przez po-
wstrzymywanie ich od wszelkiej pracy
umystowej, ciato wstgpito catkowicie
W swe prawa inaczej nastepuje zaha-
mowanie rozwoju fizycznego a ner-
wowos$¢ dzieci takich moze stopniowo
wzrasta¢. A wiec nie posylajmy tych
«niezwykle zdolnych® dzieci do szkoty
przed ukoriczonym 7-mym rokiem zy-
cia, zatrzymajmy je w domu nawet
i dtuzej, o ile sg niedokrwiste i stabo-
wite.



CZESC 1I.

Pielegnowanie ciata podczas
okresu szkolnego.

ZaznaczyliSmy juz powyzej, ze nie-
tylko w pierwszych Kkrytycznych
dniach i tygodniach chodzenia do
szkoty,lecz i p6zniej, podczas lat szkol-
nych, dzieci podlegajg wielu szkodli-
wym wptywom pod wzgledem fizycz-
nym i umystowym. Jakkolwiek nie
mozna zaprzeczac, ze hygjeniczne lub
niehygjeniczne urzadzenie pomiesz-
czenia szkolnego, w ktérym przeby-
wajg dzieci znaczng czes$¢ dnia, wywie-
ra na ich zdrowie wptyw nieposledni,
nie nalezy jednak czyni¢ szkoty odpo-
wiedzialng za kazdg chorobe dziecka.
Dziecko z natury chorowite lub nie-
dostatecznie pielegnowane nie moze
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podota¢ trudnosciom pracy szkolnej.
Nalezatoby przeto zamiast rozszerzac
sie w jatowych skargach na dzisiejsze
stosunki szkolne, baczy¢ raczej na
pielegnowanie zdrowia dzieci w domu,
azeby uczynic¢ je silniejszemi i odpor-
niejszemi.

Wymienimy tu kilka prawidet za-
sadniczych: dzieci, uczeszczajgce do
szkoty, powinny prowadzi¢ mozliwie
regularny sposéb zycia. Nalezy je
przyzwyczaja¢ do najwiekszej prosto-
ty w odziezy i sposobie zycia, w je-
dzeniu i piciu, baczagc wszakze na jego
dostateczng ilos¢. Nalezy uwazaé, aze-
by pauzy i odpoczynek przestrzegane
byty réwnie $cisle, jak godziny pra-
cy, nalezy dostarczy¢ im dostatecz-
nego ruchu na S$wiezym powietrzu,
nie zniewiescia¢ ich ciata, lecz za-
hartowywac je za pomocg rozumnych
zabiegéw i ¢wiczen gimnastycznych.

I.  Odzywianie.

Pozywienie dzieci uczeszczajgcych
do szkoty, powinno by¢ obfite, po-
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zywne, tatwo strawne, nie draznigce—
i powinno by¢ podawane w porach
okreslonych stale.

A wiec co do obfitosci, pozy-
wienie w 12—13 roku zycia powinno
by¢ absolutnie obfitsze, anizeli pozy-
wienie osobnika dorostego. Cztowiek
dorosty bowiem powinien zyskiwac
z pozywienia tylko tyle sity, ile jej
traci wskutek naturalnych proceséw
zyciowych pracy umystowej. Tymcza-
sem dla dziecka pozywienie potrzebne
jest nietylko w tym celu, lecz i dla
przyrostu ciata. Niezbedna wiec jest
tu pewna nadwyzka pokarmu, ktora
powinna by¢ tym wieksza, im szybciej
zachodzi rozwdj fizyczny organizmu.
Przy rozpoczynajgcym sie dojrzewa-
niu ptciowym przyrost dzienny wagi
znowu sie podnosi, a mianowicie 7-13
graméw dziennie pomiedzy 12 — 14
rokiem zycia, podczas gdy w roku
9—10 wynosi mniej wiecej 5 gramow
dziennie. Odpowiednio do tego nor-
mowac nalezy ilos¢ podawanych po-
karméw. Ze dziecko w okresie szkol-
nym potrzebuje stosunkowo znacznie

Hyg. wieku szkol. 2
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wiecej pozywienia anizeli dziecko
w pierwszym okresie zycia (jakkol-
wiek to ostatnie daleko predzej ro-
$nie) wynika to z tego, ze praca umy-
stowa daleko wiecej je absorbuje.
Pokarm powinien by¢ niewyszuka-
ny, lecz nie monotonny. Nalezy pod
tym wzgledem stosowa¢ sie do sma-
ku dziecka. Nierozsadkiem jest zmu-
szac¢ je do pokarméw, do ktérych czu-
je wstret nieprzezwyciezony. Nie na-
lezy takze martwi¢ sie, jezeli dziecko
niechetnie jada. Oczywiscie toleran-
cja taka nie powinna przekracza¢ pew-
nych granic, nie schlebia¢ kaprysom
i uporowi dziecka. Nalezy takze su-
rowo przestrzega¢ zasady, azeby na-
rowni z pozywieniem zwierzecym
(mleko, jaja, masto), dziecko przyjmo-
wato takze w dostatecznej ilosci pozy-
wienie roslinne (jarzyny, owocei t. d ).
Woytacznie roslinnego pozywienia za-
leca¢ nie nalezy, gdyz wymaga ono
zbyt wielkiej pracy narzadéw trawien-
nych. Dla catkowitego pokrycia po-
trzeb odzywczych dziecka, niezbedne
bytyby tak znaczne ilosci pozywienia
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roslinnego, ze ukiad trawienny dziec-
ka nie podotatby tej pracy, procz te-
go zawiera ono jeszcze wiele substan-
cji niestrawnych (wtdkna roslinne).

Korzennych i bardzo ostrych po-
traw (zawierajacych wiele octu, pie-
przu, papryki) nalezy unikaé¢, gdyz
draznig one zotadek i nerki i zbyt sil-
nie pobudzajg uktad nerwowy. Stody-
cze pozwoli¢ mozna tylko po jedzeniu,
lecz w ilosci umiarkowanej, gdyz wy-
wotujg w zotagdku szkodliwg fermen-
tacje. Dzienna ilo$¢ cukru, niezbedna
dla organizmu, zupeinie pokryta bywa
przez zawartos¢ cukru, spozywanego
z Chlebem, owocami oraz jarzynami.

Oto schemat pozywienia
dziennego dla dziecka, uczesz-
czajagcego do szkoty:

1. Sniadanie: kawa (stodowa, zbo-
zowa, zotedziowa) bardzo mleczna lub
mleko, chleb lub butki.

2. Podczas pauzy szkolnej: chleb
i owoce.

3. Obiad: zupa gesta z kaszag, ry-
zem lub kluskami; jezeli rzadka, w bar-
dzo nieznacznej ilosci przy braku ape-
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tytu, zwiaszcza mieso, jarzyny (obfi-
cie) i od czasu do czasu leguminy
oraz owoce surowe lub gotowane.

4. Podwieczorek: chleb, owoce.

5. Wieczerza: Jakakolwiek najprost-
sza potrawa, np. kaszka na mleku,
mleko zsiadte z kartoflami. Jaj na
twardo, ryzu ani miesa dzieciom do
lat 10 na noc dawac nie nalezy.

Jedzenie powinno by¢ podawane re-
gularnie o okreslonej godzinie. Pierw-
sze Sniadanie o tyle wcze$niej, azeby
dziecko miato czas zjes¢ je spokojnie.
Nie nalezy pozwala¢ wstawa¢ dopiero
w ostatniej chwili, potkng¢ w pospiechu
kilka kawatkow i o czczym zotadku i$¢
do szkoty, co wkrotce odbija sie na
zdrowiu dziecka, prowadzac do nie-
dokrwistosci i nerwowosci.

Musimy tutaj potraci¢ o kwestje
wielkiej wagi, a mianowicie kwestje
przerwy pomiedzy godzinami pracy.
Ze wzgledow hygjeny fizycznej i umy-
stowej byloby najbardziej pozadane
wprowadzi¢ trzygodzinng przerwe po-
miedzy zajeciami szkolnemi. Przeciw-
ko systemowi zaje¢ szkolnych wytacz-
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nie w godzinach przedobiednich,prze-
mawiajg wzgledy nastepujgce: 1) do-
Swiadczenie, pouczajgce, ze zdolnosé
dzieci do pracy umystowej, przy zaje-
ciach kilkugodzinnych nieprzerwa-
nych, z godziny na godzine zmniejsza
sie, co zostato stwierdzone przez ba-
dania naukowe; 2) dzieci przegtadzajg
sie zazwyczaj lub zapychajg sobie zo-
tadek chlebem, psuja sobie apetyt do
obiadu. Dzieci z klas najnizszych po-
winny o godzinie 7-ej wieczorem za-
konczy¢ wszystkie swoje zajecia i zjesc¢
kolacje. Jedzenie podawane o porze
pozniejszej szkodzi trawieniu.

Jako nap6j najodpowiedniejszg jest
czysta woda. Podczas jedzenia najle
piej jest nie dawac¢ dzieciom nic do
picia. Piwa, wina i wogole napojow
wyskokowych zabrania sie jaknajsu-
rowiej nawet w ilosciach na-j-
mniej szych, to samo dotyczy moc-
nej kawy lub herbaty, oraz potraw
draznigcych.
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Il. Odziez.

Odziez powinna by¢ czysta, odpo-
wiednia do klimatu i pory roku, nie
za ciepta, nie za ciezka, nie za ciasna.
Futra nie nalezy dawa¢ dzieciom do
noszenia w zadnej postaci, gdyz przy
wrodzonej im zywosci, rozgrzewaja sie
nadzwyczaj predko i wtedy tatwo na-
stgpi¢ moze zaziebienie.

Nakrycie glowy powinno by¢
lekkie, powinno przepuszcza¢ powie-
trze, oraz posiadac¢ dostatecznie szero-
kie rondo dla ochrony oczu od zbyt
jaskrawego Swiatta. W dni bardzo
zimne moga nosi¢ czapki z klapami
na uszy lub basziyki dla unikniecia
odmrozenia takowych. Grube czapki
zanadto rozgrzewajg gtowe, utrudnia-
ja przeziewanie skorne i sprzyjajg
rozwojowi tupiezu. O ile moznosci na-
lezy przyzwyczaja¢ dzieci do chodze-
nia z odkrytg gtowa.

Szyja o ile mozna, powinna by¢ nie-
przykryta; kotnierzyki i t. d. powinny
by¢ w kazdym razie tak nizkie i sze-
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rokie, azeby szyja nie byta uciskana.
Przy wielkiej wrazliwosci dziecka na
katar, przy ostrej pogodzie, mozna
pozwoli¢ dziecku nosi¢ cienkg chust-
ke na szyje.

Na odziez spodnig nadaje sie
grube, nie zanadto gesto tkane ptétno
lub bawetna, daleko bardziej anizeli
wetna. Wprawdzie odziez wetniana
wskutek bardziej powolnego przezie-
wania wilgoci skornej, bardziej ochra-
nia przed przeziebieniem, zanadto
jednak wydelikaca i rozpieszcza dzie-
ci. Précz tego, przy skoérze bardziej
wrazliwej odziez weiniana prowadzi
tatwo do wyrzutéw skdrnych. Nalezy
wiec dzieciom zdrowym pozwoli¢ no-
si¢ wetne tylko wtedy, kiedy grozi im
niebezpieczenstwo przeziebienia sig,
a wiec przy rozgrzewajacych céwicze-
niach sportowych i gimnastycznych,
a oprécz tego tylko przy surowym
klimacie i wielkich mrozach. Nosze-
nie wetnianej odziezy spodniej poleci¢
mozna tylko dla dzieci wattych, wy-
chudzonych, silnie niedokrwistych
ktore fatwo przemarzajg. Rozumie
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sie samo przez sie, ze niezbedng jest
absolutna czystos¢ catkowitej bielizny
dziecka. Nalezy ja starannie zmieniac,
i to nie tylko wtedy, kiedy kolor jej za-
czyna stawac sie podejrzany. W nie-
ktérych nawet zamoznych domach nie
lenistwo, nieschludno$¢ wrodzona lub
brak wyksztalcenia lecz falszywie
zrozumiana o0szczedno$¢ jest czesto
przyczyna rzadkiego zmieniania bieli-
zny. Brud pozostaje zawsze brudem,
a czystos¢ w zadnym razie nie jest
zbytkiem, lecz niezbednym warun-
kiem dla utrzymania zdrowia. Nie-
czystos¢ jest jednym z najbardziej
czestych zrédet choroby; zwkaszcza za
pomocg nieczystych chustek do nosa
bardzo tatwo przenosi¢ sie moga cho-
roby zakazne.

Odziez wierzchnig w zimie
nalezy wybierac nie za ciezka, weknia-
na, w lecie zas materje bawetniane.
Kolor odziezy z przyczyn fizykalnych
powinien by¢ w zimie ciemny, w lecie
zas jasny.

Palta, ptaszcze powinny by¢ sze-
rokie, wygodne, nie ciezkie i o ile moz-
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na z materji nieprzemakalnej, lecz po-
rowatej i przepuszczajacej powietrze.
Obuwie powinno by¢ dobrze do-
pasowane do formy nogi. Pornczochy,
zarOéwno jak i trzewiki powinny scisle
przylega¢ do piety, lecz na koncu
stopy powinna pozostawa¢ dostatecz-
na przestrzen dla palcow. Skora,
z ktérej zrobiono obuwie, powinna
by¢ miekka i gietka, inaczej tworzg
sie na palcach odciski. Tylko nizkie
t. zw. angielskie obcasy sg hygjenicz-
ne, przy wysokich wykrzywia sie sto-
pa. Azeby stopa dostatecznie wypro-
stowata sie i ochtoneta — powinny
dzieci w domu wieczorem naktadac
szerokie wygodne obuwie domowe;
w tym samym celu mozna im pozwo-
lic w lecie na wsi przy tadnej suchej
pogodzie biega¢ boso. Bieganie boso
czyni dzieci mniej wrazliwemi na
ewentualne przeziebienie nég. Do ka-
loszy nie nalezy dzieci przyzwyczajac,
w kazdym razie nie powinny ich nosi¢
dzieci przez czas dtuzszy z rzedu.
Czas byloby juz zwréci¢ u nas bacz-
niejszg uwage na pielegnowanie stop,
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zniktoby wtedy wiele cierpienn bar-
dzo rozpowszechnionych, z ktérych
niektére uwaza sie za zlo konieczne,
jak: odciski, ptaska stopa (Plattfuss).
W kazdym razie konieczne jest zerwac
z panujaca modg i nie nagina¢ stopy
do bucika, lecz bucik dopasowywac do
naturalnej postaci stopy.
Umocowanie odziezy (gorse-
ty, przepaski brzuszne, podwigzki).
Poniewaz kazdy ucisk na jame brzusz-
ng, nawet, jezeli nie jest zbyt silny,
wywiera a la longue wptyw szkodli-
wy, nie nalezy wiec pozwoli¢ dziew-
czetom nosi¢ gorsetu, ani przymoco-
wywac odziezy zapomocg tasiemek.
Miekki stanik, do ktérego przypieta
jest odziez spodnia — jest najlepszy
i dla dziewczat starszych. Ciezar o-
dziezy spoczywa wtedy gtdwnie na ra-
mionach, najmniej za$ na miekkich
czesciach jamy brzusznej. Jezeli wte-
dy okazuje sie wybitna stabo$¢ mus-
kulatury grzbietu, tak, ze utrudnione
jest trzymanie sie prosto, wtedy lepiej
jest wzmacnia¢ miesnie, rozginajace
kregostup, zapomocag masazu lub gim-



27

nastyki, anizeli dopomagac¢ im sztucz-
nie przez gorset, ostabiajagc w ten spo-
s6b jeszcze bardziej ich sprawnosc.
Najlepszym dowodem tego, dotychczas
mato uwzglednianego szkodliwego
dziatania gorsetu, jest jego niezbed-
no$¢ dla kobiet starszych, przyzwy-
czajonych don juz od czasu dtuzszego.

Uzywane przez niektorych chtopcow
paski do podtrzymywania spodni (za-
miast szelek) takze zakaza¢ nalezy,
gdyz sg one roéwnie szkodliwe, jak
gorsety dla dziewczat.

Stéwko jeszcze o umocowaniu dtu-
gich ponczoch. Niestety, dotychczas
rozpowszechnione jest ogoélnie pod-
trzymywanie ich zapomocg pierscie-
niowatych podwigzek upietych pod
kolanem. Podwiagzki takie w znacz-
nym stopniu utrudniajg krgzenie krwi
w konczynach dolnych, przeszkadzaja
normalnemu wzrostowi kosci i mies-
ni i utatwiajg powstawanie t. zw. zyla-
kow (czyli rozszerzen zyl). Najlepiej
jest umocowywac ponczochy zapomo-
cg dhugich z tytu noszonych podwia-
zek elastycznych przyczepianych do
stanika.
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I1l. Pielegnowanie skory, jamy ustnej
i zebow.

Skora spetnia nader wazne funkcje
zyciowe: regulacje ciepta i wymiane
gazéw, oddychamy bowiem nie tylko
zapomocy ptuc, lecz do pewnego stop-
nia i przez skore. Czynnos¢ ta jest tak
doniosta, ze cztowiek ginie, jezeli po-
zbawi¢ moznosci funkcjonowania wie-
cej anizeli trzecig cze$¢ skory, jak to
bywa przy rozlegtych oparzeniach.
tatwo wiec zrozumie¢, jak wazne jest
dla zdrowia troskliwe pielegnowanie
skory i baczenie, azeby jej pory czyli
drogi odprowadzajgce: gruczoty po-
towe i tluszczowe nie byly zatkane
przez brud.

Czystos¢ wiec nie jest wylgcznie
rzeczg upodobania lub zbytku, i by-
najmniej nie jest to czczym frazesem,
gdy sie mowi, ze czysto$¢ idzie w pa-
rze z kulturg. Nie bedziemy wiec cze-
kali, az dzieci potrafiag samodzielnie
oceni¢ doniosto$¢ nieposzlakowanej
czystosci ciata, lecz bedziemy je wy-
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chowywali tak, azeby czysto$¢ stata
sie dla nich takg samg potrzebg zycia,
jak picie i jedzenie.

Rano wiec obmywamy ciato od stop
do gtébw woda o temperaturze pokojo-
wej i oprocz tego rece myjemy my-
dtem i szczoteczkg (brud z pod paz-
nogci usuwac nalezy tylko zapomocg
szczoteczki, gdyz inaczej skéra w tym
miejscu staje sie szorstka i fatwo
przywiera do niej wszelki brud). Wie-
czorem przed poéjsciem spa¢ obmywa-
my twarz, piersi i rece. Konieczne
jest takze mycie rgk przed kazdym je-
dzeniem, gdyz przez nieczyste rece
fatwo dostawac sie mogg z pokarma-
mi do organizmu substancje zarazliwe.
Raz lub dwa razy tygodniowo biorg
dzieci petng kapiel o temperaturze 28°
R ; dzieci dobrze zbudowane ku kon-
cowi kapieli oblewa¢ mozna zimniej-
szg wodg dzbankiem lub prysznicem.
Z uwagi na zajecia na miescie, powin-
ny dzieci kapiel takg bra¢ tylko wie-
czorem przed spoczynkiem, gdyz ina-
czej tatwo mogg sie przeziebi¢. Kola-
cja wtedy powinna by¢ podana o go-
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dzine wczesniej, azeby dzieci nie wcho-
dzity do wody z petnym zotgdkiem i
zeby nie szty spac¢ zbyt p6zno. W le-
cie, o ile dzieci biorg kapiele mor-
skie lub rzeczne, cieptych kapieli
mozna zaniechac.

Koniecznie dla zachowania zdrowia
jest trzykrotne czyszczenie jamy ust-
nej w ciggu dnia. Zeby nalezy wycie-
ra¢ z zewnatrz i z wewnatrz zapomo-
cg niezbyt twardej, umaczanej w wo-
dzie szczoteczki do zebOw, usta za$
i gardto wyptukaé¢ zimng woda. Jezeli
dziecko ma juz zeby zepsute, mozna
doda¢ do wody kilka ziarnek soli lub
troche odolu. Jezeli nie pielegnowac
w ten sposob regularnie zebow i ja-
my ustnej, wtedy zeby psujg sie
w kréotkim czasie. Zepsute zeby zle
zuja, zle przezute pokarmy nie ulega-
ja dokladnemu strawieniu, zie zas$ tra-
wienie rujnuje zdrowie w krétkim
czasie. Dzialaja tu nie tylko czynniki
mechaniczne, lecz i grzybki rozkia-
dowe, wywotlujace procesy gnilne.
Osiedlajg sie one licznie w otworach
zebOw zepsutych, mieszajg sie z po-
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karmami, przedostajg sie przy poty-
kaniu do zotadka i mogag prowadzic¢
do powaznych zaburzen trawienia;
lub tez mogg ewentualnie przedo-
sta¢ sie do rozpulchnionej btony S$lu-
zowej jamy nosogardzielowej i tam
sta¢ sie powodem gwattownych pro-
cesow zapalnych. A wiec, gdy tylko
spostrzezemy u dzieci jakikolwiek zab
zepsuty, natychmiast kazmy go za-
plombowac.

Rozumie sie, ze te same przepisy
czystosci dotyczg takze i nosa i uszéw;
nie mozemy wchodzi¢ tutaj w szcze-
golty, gdyz rozmiary ksigzki na to nie
pozwalaja.

IV. Pielegnowanie narzadow
trawienia.

Najznaczniejsza ilo$¢ cierpien na-
rzgdéw trawienia u dzieci w wieku
szkolnym wynika z fatalnego zwycza-
ju zbyt pospiesznego jedzenia lub tez
nieregularnego oddawania stolca. Wie-
le dzieci, $pieszac sie do zabawy lub
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pracy, nie poswieca dostatecznego
czasu na jedzenie. Jedzg potrawy
zbyt gorace, zle przezute i potykajg
zbyt wielkie kesy. Zbyt gorgce je-
dzenie rujnuje zeby i psuje zolgdek:
zbyt duze kesy, niedostatecznie powie
czone $ling, nie sg dostepne w stopniu
dostatecznym dla sokéw trawiennych,
obcigzajg zotadek i jelita i wychodzg
po wiekszej czesci niespozytkowane.
Skutkami takiego nieroztropnego po-
stepowania przy jedzeniu, sg zaburze-
nia trawienia rozmaitego rodzaju, nie-
dostateczny przyrost na wadze, oraz
niedokrwistos¢.

Nalezy wiec przyzwyczaja¢ dzieci,
azeby jadty powoli i potrawy niezbyt
gorace, azeby potrawy twardsze do-
ktadnie gryzty (kazdy kes 30 — 36 ra-
zy). Dzieci nerwowo pobudzone oraz
niedokrwiste niechaj odpoczywajg Kil-
ka minut po kazdym jedzeniu; nigdy
nie nalezy pozwala¢ dzieciom zgrza-
nym i pobudzonym po zabawie bez-
posrednio siadac¢ do stotu.

Rowniez szkodliwie dziata¢ moze
nieregularno$¢ w oddawaniu stolca.
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Czestokro¢ przetrzymuja dzieci stolec
az do ukonczenia lekcji, a potym zapo-
minajg o swojej potrzebie, dopiero po
kilku dniach przypominajg im o niej
béle w okolicy brzucha. Taki nieroz-
sagdek msci sie predko, gdyz Kkiszki
stajg sie wtedy leniwe i przestajg fun-
kcjonowaé prawidtowo. Wielu ludzi
przyptaca taka lekkomysIinos¢ plaga
statego zaparcia stolca oraz skutkami
jego: wadliwg przemianag materji, kon-
gestjami do gtowy, hemoroidamiit. d.
Nalezy przeto odrazu przyzwyczaic¢
dzieci do uregulowania stolca co-
dziennie o okreslonej godzinie rano
lub wieczorem — i to w domu, a nie
w szkole, chocby dla tego, ze z powo-
du nieczystego siedzenia tatwo jest
0 niebezpieczenstwo przypadkowego
zakazenia.

V. Pielggno

Pielegno
nia zaleci¢
zarébwno mi
cza za$ tym

Hyg. wieku ezkoln.
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cy sposob zycia, muszg przebywac dtu-
go w przestrzeni zle przewietrzanej i
przepetnionej ludZzmi. Dzieciom w szko-
le zaleci¢ nalezy pod tym wzgledem
pewne przepisy hygjeniczne dla usu-
niecia szkodliwego wplywu, na ktoéry
narazone sg ich narzady oddychania,
badZz to wskutek nauki, badz wskutek
pobytu w szkole. Wchodzg tutaj
w gre dwa rodzaje szkodliwosci. Po
pierwsze, dow6z powietrza do
ptuc jest niedostateczny, po drugie
za$, powietrze to jest zepsute.
Oddychaniu przeszkadza pochylona
pozycja przy czytaniu, pisaniu, ryso-
waniu i t. d. tym wiecej, im bardziej
pozycja ta jest nieprawidtowa. Nastep-
nie zas, poniewaz dzieci natezajg uwa-
ge przy stuchaniu wykiadu nauczy-
ciela, oddech ich staje sie powierzcho-
wny i nieregularny; wdychane za$
powietrze nawet w hygjenicznie urza-
dzonych szkotach jest wskutek prze-
petnienia klas zepsute, wydychanym
kwasem weglanym oraz kurzem. Je-
zeli przyjac¢ pod uwage jeszcze mozli-
wosC przeziebienia sie przy przecho-
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dzeniu z przegrzanych zazwyczaj klas
do niedostatecznie ogrzewanych kory-
tarzy, zrozumiemy #tatwo, dla czego
dzieci tak tatwo zapadajg na niezyty
nosa, gardzieli, krtani i ptuc.

Lecz wobec tych szkodliwosci nie
jesteSmy bezbronni. A wiec nigdy nie
nalezy pozwalaé, azeby dzieci wcho-
dzity do mieszkania lub szkoty, nie
wytarszy przedtym dokiadnie buci-
kéw. Procz tego przyzwyczaja¢ nale-
zy dzieci, aby nie pluty na podtoge, lecz
w spluwaczke. Spluwanie nawykowe
niektdrych dzieci jest rOwnie nieeste-
tyczne, jak niezdrowe. Dzieci powinny
by¢ przyzwyczajone spluwac¢ tylko
wtedy, kiedy istotnie zbierze sige wy-
dzielina wskutek kataru oskrzeli lub
jamy noso-gardzielowej. Wychowaw-
cy powinni przewietrza¢ gruntownie
pokoje w regularnych odstepach cza-
su, zaréwno zima jak i latem.

W ten prosty spos6b osiggamy po-
prawe powietrza, nalezy jednak kon-
sekwentnie przyzwyczaja¢ dzieci do
gtebszego oddychania. Skoro w sa-
mej szkole, wskutek warunkéw miej-
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scowych i psychicznych oddychanie
jest powierzchowne, niechaj przynaj-
mniej poza murami szkoty bedzie ono
petniejsze i wydatniejsze, azeby wy-
rownac deficyt powietrza wdychanego;
najlepiej cel ten sie osigga zapomocg
gimnastyki oraz pewnych ¢wiczen cia-
ta, ktére odruchowo wywotujg gtebo-
kie wdechy. Précz tego zaleci¢ nale-
zy dzieciom systematyczne c¢wiczenia
oddechowe. A wiec codziennie przed
spoczynkiem nocnym w dobrze prze-
wietrzonym pokoju, a w razie cieplej-
szej pogody, przy otwartym oknie, nie-
chaj dziecko wykona w wyprostowa-
nej pozycji, przy obnazonej gérnej po-
towie ciata 10, 15—20 gtebokich wde-
chéw przez nos (przy zamknietych
ustach); wdech powinien by¢ tak gtebo-
ki, azebysmy czuli doktadnie, jak po-
wietrze przedostaje sie do wszystkich
czesci ptuc. Roéwniez powolny i do-
ktadny powinien by¢ i wydech.
Nastepnie bardzo waznym, jakkol-
wiek niedostatecznie ocenianym ¢wi-
czeniem jest Spiew. Przy $piewie nie
tylko wdychamy gtebiej, anizeli w zwy-
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ktych warunkach, lecz i wydech jest
silniejszy i dtuzszy.

Oba te rodzaje c¢wiczen powodujg
gruntowne przewietrzenie i oczyszcze-
nie ptuc, oraz dziatajg pomyslinie i u-
spakajajaco na uktad nerwowy. Procz
tego majg one jeszcze jedno wazne
znaczenie. Wywotujg one mianowicie
zywsze krgzenie krwi w naczyniach
ptucnych, gdyz im gtebiej oddycha-
my, tym silniej przyptywa krew do
serca i do ptuc. Otdz, im narzad taki
obficiej jest ukrwiony, tym fatwiej
daje sobie rade z drobnoustrojami
chorobotwdrczemi, ktére sie do niego
dostaty. Tak wiec ¢éwiczenia odde-
chowe sg jednoczes$nie s$rodkiem o-
bronnym przeciwko pewnym cierpie-
niom ptucnym, a zwiaszcza przeciwko
gruzlicy.

Rozumie sie, ze dziatanie gimnasty-
ki ptuc zalezne jest od tego, czy orga-
nizm w danej chwili jest zdréw, i po-
winny by¢ modyfikowane stosownie
do stanu zdrowia lub choroby ptuc.
Stosownie do okolicznosci, nalezy jo
przerwac¢ na czas krétszy lub diuzszy,
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0 czym decydowa¢ w kazdym pojedyn-
czym przypadku moze tylko lekarz.
Specjalnie co sie tyczy $piewu, zauwa-
zy¢ nalezy, ze nigdy nie wolno me-
czy¢ narzadow gtosowych przez zbyt
dtugi i «forsowny» $piew, précz tego
za$ nie wolno jest Spiewa¢ w prze-
strzeni zbyt suchej lub zbyt zimnej,
ani tez po wysitku fizycznym. Zabro-
ni¢ nalezy Spiew dzieciom z krotkim
oddechem lub dzieciom dotknietym
jakimkolwiek cierpieniem narzaddéw
oddechowych. Pozatym oszczedzaé na-
lezy organ gtosowy przez pewien czas
po t. zw. mutacji gtosu.

VI.  Cwiczenia ciata.

Im bardziej dzieci przecigzone sg
praca umystowa, tym wiekszy nacisk
potozy¢ nalezy, azeby zapomocg od-
powiednich ¢wiczen ciata, wstgpito ono
napowro6t w swe prawa fizyczne.

O gimnastyce w szkole poméwimy
jeszcze dalej, tymczasem zauwazymy,
ze dwie godziny tygodniowo bynaj-
mniej nie sg wystarczajace; nie pozo-
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staje wiec tymczasowo nic innego, jak
gimnastykowac dzieci codziennie w do-
mu. Najodpowiedniejsze sg ¢wiczenia
z hantlami (po pracy szkolnej) w do-
brze przewietrzonym pokoju, ¢wicze-
nia te jednak powinny dziata¢ odswie-
zajaco 1 nie dotgcza¢ zmeczenia fizycz-
nego do przecigzenia umystowego.
Poczatkowo wiec zaczac nalezy od
¢wiczen tatwych, ktére trwaé powin-
ny krotko, dopiero potym stopniowo
przejs¢ mozna do ¢wiczen dtuzszych
i trudniejszych. Wszystkie ¢wiczenia
powinny by¢ dokonywane w wypro-
stowanej pozycji wojskowej, gdyz ina-
czej wentylacja ptuc nie jest doktadna,
a pobudzenie narzadéw krazenia i tra-
wienia niedostateczne. Proécz tego,
przy kazdym c¢wiczeniu gimnastycz-
nym trzeba zwraca¢ uwage na oddy-
chanie prawidlowe. Wdech powinien
by¢ réwnoczesny z temi ruchami, kto-
re rozszerzajg klatke piersiowg, a wy-
dech z ruchami, ktore ja zwezajg. Tyl-
ko w ten spos6b pomagamy oddycha-
niu, we wszelki zas inny przeszkadzamy
oddychaniu i krgzeniu: dzieci podczas
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gimnastyki traca dech, twarz zaczer-
wienia sie chorobliwie, wystepuje bol
gtowy, zawrét glowy, migotanie przed
oczami i bicie serca.

Przy gimnastykowaniu winny dzia-
fac¢ nie tylko pojedyncze miesnie, lecz
catkowita muskulatura ciata winna by¢
puszczona w ruch, przytym jednocze-
$nie ¢wiczy¢ nalezy obie potowy ciata.
Gimnastyke na przyrzadach pozwolié
mozna tylko w obecnosci starszych,
ktorzy w kazdej chwili mogg przyjs¢
z pomocg; niebezpieczne i karkotom-
ne ¢wiczenia zabroni¢ nalezy jaknaj-
surowiej. Poniewaz podczas gimna-
styki tatwo powstaje kurz, korzystac¢
trzeba z kazdej sposobnosci, azeby
gimnastykowac¢ dzieci na powietrzu.
llos¢ i jakos¢ cwiczen powinna byc¢
w pewnym stopniu dopasowana do
poprzedzajacej je pracy, a wiec w szko-
le, w dni bardziej zajete pracg umysto-
wa, lepiej kaza¢ sie bawi¢ dzieciom
w gry na podworzu szkolnym i zanie-
chac ¢wiczen metodycznych; pozadane
jest bardzo w tym wzgledzie porozu-
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mienie sie pomiedzy gospodarzem kla-
sowym a nauczycielem gimnastyki.

O gimnastyce dziewczat do niedaw-
na jeszcze kursowaty dziwaczne po-
glady. Uwazano ja mianowicie za
nieprzyzwoitg lub tez niezdrows, a
w kazdym razie za zbyteczna. Na
szczescie przekonano sie powoli, ze
dziewczeta potrzebujg gimnastyki
w réwnym stopniu, jak i chtopcy, a
moze nawet bardziej jeszcze.

¢wiczenia fizyczne u dziewczat
zapobiegajg skutecznie szkodliwemu
dziataniu odziezy kobiecej, rozwijaja
elastycznos¢ i gietkos¢ ruchéw. Przy
gimnastyce powinny dziewczeta nosic¢
odpowiedni kostjum. obcisty, lecz nie
krepujacy swobody ruchéw.

Gimnastyka jednak nie powinna by¢
jedyna tylko rekompensatg za prze-
pracowanie umystowe i za diugie sie-
dzenie na jednym miejscu. Po obie-
dzie powinna miodziez odbywac¢ dtuz-
sze przechadzki lub zabawia¢ sie
w gry sportowe: ptywanie, wiostowa-
nie, tennis, slizganie sie. Im bardziej
¢wiczy¢ bedziemy ciato mtodziezy, tym
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umyst jej bedzie Swiezszy i odpor-
niejszy. Cwiczenia ciata stang sie dla
niej tak milg rozrywka, ze i w p6z-
niejszych latach cztowiek nie bedzie
mogt obejs¢ sie bez nich — zastapig
mu one wtedy gre w karty, pohulan-
ki, mitostki i t. d.

Czy wszystkie ¢wiczenia fizyczne sg
zdrowe i czy wszystkie dzieci powinny
bra¢ w nich udziat: watle badz silne,
zdrowe badz chore?

Wogole nie powinno sie by¢ w tym
kierunku zbyt bojazliwym, z drugiej
zas strony, nie trzeba wpada¢ w prze-
sade zbytniego zamitowania rdéznych
gier i sportéw, nie nalezy takze
zbytnio zaprzega¢ dzieci do CEwi-
czen fizycznych, ktére przekraczaja
ich sity i ktére je meczg. A przede-
wszystkim uwzglednia¢ nalezy sity
dziecka oraz jego zdrowie—a w razie
jakiejkolwiek watpliwosci zasiegngé
rady lekarza.

Niektérzy rodzice z powodu lada
drobnostki uwalniajg dzieci od ¢éwi-
czen gimnastycznych. Jest to zwyczaj
nierozsadny, gdyz ciato i miesnie
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dziecka cierpig przez takgbezczynnosg.
Oczywiscie niektore powazne choroby
wymagajg czesto diuzszej przerwy
(zwihaszcza cierpienia serca). Rowniez
dzieci dotkniete skrzywieniem krego-
stupa, nie powinny przyjmowac udzia-
tu w zwyklych ¢wiczeniach gimna-
stycznych, lecz powinny ¢wiczyC sie
ortopedycznie, poniewaz miesnie ich
wymagajg specjalnej indywidualizo-
wanej pieczy, a bez odpowiedniego
wyboru i kontroli éwiczen choroba
moze sie pogorszyc.

Z ¢wiczen sportowych précz ptywa-
nia, wiostowania, jazdy konnej, $liz-
gawki poleci¢ trzeba gre w tennisa.
Zaostrza ona wzrok, wzmaga zrecz-
no$¢, wzmacnia miesnie ciala oraz
ptuca.

Co sie tyczy jazdy na rowerze, to
0 ile u osobnikow dorostych, w pozycji
prostej, przy niezbyt szybkim tempie
moze by¢ ona pozyteczna — o tyle u
dzieci moze by¢ szkodliwa, gdyz za-
zwyczaj dzieci naduzywajg tej przy-
jemnosci, a kontrola jest prawie nie-
mozliwa.
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VIl. Hartowanie.

Jednym z najtrudniejszych zadan
w pielegnowaniu ciata dzieci w okre-
sie szkolnym — jest hartowanie
ciata. Dzieci powinny i muszg cho-
dzi¢ do szkoly przy kazdej pogodzie,
sg wiec przy wchodzeniu i wychodze-
niu z wilasnego mieszkania oraz ze
szkoty narazone na znaczne wahania
temperatury co bywa czestokro¢ przy-
czyng zaziebienia, oraz wielu choréb
zakaznych — o ile dzieci nie sg zahar-
towane na gwattowne zmiany powie-
trza. Hartowanie powinno jednak by¢
dokonywane rozumnie i uwzgledniac¢
indywidualny stan sit i zdrowia kaz-
dego dziecka.

A wiec trzeba uczyni¢ dzieci odpor-
nemi na wptyw gorgca i zimna, desz-
czu i wiatru, przecigglw, przemocze-
nia n6g. Odpornos¢ dzieci przeciwko
takim wptywom podlega znacznym
wahaniom; im ona jest mniejsza, tym
powolniej odbywaé sie powinno har-
towanie. Tempo wiec takiego harto-
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wania powinno by¢ zastosowane do
stanu zdrowia dzieci: jezeli nie znosza
jego przepisow, to widocznie byto zbyt
gwattowne lub przedwczesne.

A wiec najniewinniejszym zabie-
giem jest, gdy pozwolimy dziata¢ po-
wietrzu pokojowemu na nagie ciato
dziecka. Wieczorem, przed pdjsciem
spa¢, dziecko niech biega po $wiezo
przewietrzonym a potym znowu ogrza-
nym pokoju, poczatkowo z obnazonag
gorng potowa ciala, a potym zupetnie
nago. Z poczatku 3 —5, potym 10—15
minut. Dzieci robig to z przyjemnoscia
i prawie zawsze dobrze znoszaten za-
bieg. Skoro sie troche przyzwyczaja,
mozna stopniowo zmniejsza¢ tempera-
ture pokoju, dopdki dzieci wreszcie
swego spaceru w stroju adamowym nie
wykonajg w zimie w ppkoju nieogrza-
nym, przyczym oczywiscie niezbedny
jest szybki ruch po pokoju. Jezeli dzie-
ci procedury tej nie znoszg wieczo-
rem, nalezy sprébowac¢ jg rano. Je-
zeli zaczynajg drze¢, to trzeba pokoj
znéw rozgrzac¢ do takiej temperatury,
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azeby dzieci w kapieli powietrznej
czuly sie dobrze.

Bardzo wazny jest takze wplyw
chtodnego powietrza na ciato w stanie
spokoju. Spanie przy otwartych o-
knach ma wprawdzie te dobrg strone,
Ze usuwa sie powietrze zepsute, istnie-
je jednak zawsze niebezpieczenstwo
przeziebienia sig, gdyz dzieci odkry-
wajg sie w nocy. W zimie wiec nale-
zy poprzesta¢ na gruntownym prze-
wietrzeniu pokoju sypialnego, lecz ok-
na nie powinny by¢ otwierane; nato-
miast w goragce noce letnie mozna o-
tworzy¢ jedng potowe okna, wtedy t6z-
ko dziecka powinno sta¢ z boku od ok-
na i by¢ zabezpieczone od przeciggu.

Kapiele powietrzne w pokoju two-
rzg bezpieczne przygotowanie do dal-
szych zabiegébw hartowania. Pierw-
szym prawidiem jest tutaj przyzwy-
czajenie sie do powietrza poza domem.
Nastepuje ono tym ftatwiej, im mniej
przyzwyczajamy dziecko do zbyt cie-
ptego odzienia; précz tego nalezy wy-
prowadzac dzieci codziennie (poczaw-
szy od pierwszego roku zycia), na po-
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wietrze o kazdej porze roku przy kaz-
dej pogodzie, za wyjatkiem zbyt wiel-
kich mrozéw i silnego wiatru. Nie
nalezy przytym nawet podczas lat
szkolnych ubiera¢ dzieci zbyt ciepto,
nie nalezy zniewiescia¢ ich zapomocg
futer, grubych ptaszczow, chustek na
szyje, rekawiczek, ciezkiego obuwia
i t. d., lecz przyzwyczaja¢ nosi¢ szy-
je nieprzykrytg, palto lub ptaszczyk
podczas chodzenia nosi¢ rozpiete, a za-
pinac je dopiero przy wejsciu do sieni
(z obawy przed szkodliwym wplywem
przeciggdbw na rozgrzane przy cho-
dzeniu ciato). W lecie mozna po6jsé
jeszcze dalej w tym Kierunku i pozwo-
lic dzieciom chodzi¢ z bosemi stopa-
mi lub bra¢ kapiele powietrzne i sto-
neczne. Przy tych ostatnich jednak
niezbedna jest jaknajtroskliwsza opie-
ka i obserwacja, azeby przy jakimkol-
wiek zaburzeniu przerwac¢ to natych-
miastowo. Jeszcze wieksza ostroznosc
potrzebna jest przy przyzwyczajeniu
dziecka do zimnej wody. Zdrowym,
dobrze odzywianym dzieciom mozna
zamiast rannego wycierania zimng
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wodg, dawaé¢ chtodng kapiel (2 minu-
ty) z nastepczym zimnym oblewaniem.
Zwiaszcza w lecie dziatajg kapiele ta-
kie odswiezajgco i pobudzajaco na u-
ktad nerwowy; oczywiscie nalezy za-
niecha¢ je w te dni, kiedy dziecko u-
zywa kapieli rzecznej. Dzieci chude,
niedokrwiste, nerwowe, zazwyczaj wo-
gole zle znoszg zimng wode i przy sto-
sowaniu jej nastepuje najczesciej po-
gorszenie zdrowia: niedokrwisto$c i
nerwowo$¢ wzmagajg sie. Dzieci ta-
kie zabiegi wodolecznicze nie tylko
nie hartujg, lecz przeciwnie, czynig
je jeszcze mniej odpornemi na szkod-
liwy wptyw pogody.

VIIl. Sen.

Mozna podzieli¢ ludzi na dtugospia-
cych i krotkospiagcych, czyli na ludzi
majacych mniejsza lub wiekszg po-
trzebe snu. Starzy nalezg zazwyczaj
do pierwszej kategorji, natomiast dzie-
ci i wogOle osobniki miode, w stanie
rozwoju fizycznego i umystowego, na-
lezg wspdlnie do kategorji drugiej;
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organizm ich w okresie zywej prze-
miany materji wymaga dluzszego od-
poczynku. W obu tych kategorjach
znajdujemy wyjatki od og6lnego prawi-
dta. Chtopcy, wstajacy wczesnie, ucho-
dzg zazwyczaj za pilnych, natomiast
chtopcey, posiadajgcy wieksza potrzebe
snu, za leniwych. Jedno i drugie cze-
sto bardzo bywa niestuszne, mianowi-
cie dokfadne badania wykazaty, ze
dzieci, wstajgce wczesnie, podczas
catego dnia w sumie dokonywajg nie
wiekszej ilosci pracy, anizeli dzieci,
wstajgce pozno, ktore jg konczag w da-
leko krotszym okresie czasu. Bada-
nia te wykazaly tez, ze dzieci $pigce
dtugo, jezeli probowac budzi¢ je wcze-
$niej, zanim sie wyspaty, nie tylko
podczas zyskanych w ten spos6b go-
dzin rannych lecz i podczas catego
dnia tego, daleko mniej zdolne byty
do pracy, anizeli zazwyczaj. UpoSle-
dzenie to umystowe mozna byto spo-
strzega¢ codziennie i przekonywano
sie, ze nie nastepowato przyzwyczajenie
organizmu do zmniejszonej ilosci snu.

Hyg. wieku szkoin. 4
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Doswiadczenia te wskazujg, ze ko-
nieczna jest wielka ostrozno$¢ w przy-
zwyczajaniu do wczesnego wstawania
i ze dziata¢ ono moze réwnie szkodli-
wie jak przepracowanie.

Nienormalnie zwiekszona potrzeba
snu moze mie¢ przyczyne takze w nie-
ktérych stanach fizycznych. Tak wiec
dziecko albo szybko rosnie, albo
jest niedokrwiste, albo ma jeszcze
resztki choroby wycienczajacej, ktorg
przeszto, albo wreszcie jego ukiad
nerwowy jest zmeczony i wyczerpany.
Niema nic nierozsadniejszego, jak
gwoli «niewzruszonym *asadom skra-
ca¢ takim dzieciom sen, ktory moze
by¢ dla nich zbawienny.

Mowimy tu oczywiscie o gtebokim,
prawdziwym $nie, ktéry przy pewnej
wprawie tatwo jest odrdzni¢ od potsnu
i wylegiwania sie rzeczywistych leniu-
chéw. Nie nalezy wiec pozwala¢ dzie-
ciom drzemac rano, lecz przy pierw-
szych oznakach przebudzenia sie ka-
za¢ im natychmiast wsta¢ z t6zka i
my¢ sie, w przeciwnym razie bowiem
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dzieci traca energje, a czasem tez cie-
pto t6zka wytwarza rozmaite szkodli-
we natogi piciowe.

Przecietnie potrzebuje cztowiek snu:

do 6 roku zycia 12 godzin
. 12 ” 10
» 20 " 9
» 25 " 8

Sa to jednak tylko cyfry przecietne,
ktore podlegajg wahaniom i wyjat-
kom.

Specjalnego omdéwienia wymaga po-
Sciel dziecka. Nie jest bynajmniej rze-
cza obojetna, na jakiej poscieli dziec-
ko $pi. Dzieci nie powinny leze¢ na
miekkiej puchowej poscieli, lecz na
twardych materacach, nie powinny
takze byc¢ przykryte pierzyng, lecz
zwyczajng kotdrg wretniang. Dzieci
chude i niedokrwiste oczywiscie po-
winny by¢ okrywane cieplej anizeli
zdrowe, dobrze odzywiane. Pod gto-
we potozy¢ nalezy nizka, dobrze ubitg
poduszke, zbyt miekkie poduszki u-
trudniajg przeziewanie skorne. Je-
zeli gltowa lezy zbyt wysoko na kilku



poduszkach, a zwiaszcza na podusz-
kach klinowych, niestety tak bardzo
rozpowszechnionych, to tatwo wytwo-
rzy¢ sie moze skrzywienie kregostu-
pa, ktére pozostaC moze na zawsze.



CZESC I11.
 ——
Wychowanie.

Nie bedziemy tutaj wdawali sie
W roztrzasanie najrozmaitszych spor-
nych zagadnien pedagogiki, poruszy-
my tylko kilka waznych zagadnien
z punktu widzenia lekarskiego.

1. Wszyscy zgodzili sie juz dzisiaj
na to, ze bezkrytyczne schematyzo-
wanie nigdzie nie jest rownie szkodli-
we, jak w sprawie wychowania dzie-
ci, ze pomysiny wynik wychowania
w znacznej czesci zalezy od mniej lub
wiecej trafnego uchwycenia indywi-
dualnosci dziecka, jego fizycznych i
umystowych wiasciwosci. Niepomysl-
ne préby wychowania zadziwiaja, znie-
checajg i do starych bledow dorzu-
cajg nowe jeszcze gorsze: niespra-
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wiedliwe traktowanie dzieci pozornie
zwyrodniatych, upartych lub leni-
wych. Wychowawca taki podobny
jest do rolnika, ktory zabiera sie do
pracy, nie poznawszy gruntu, ktory
chce zorac.

Wyrazne defekty fizyczne albo
znaczny niedorozw6j umystowy za-
zwyczaj rozpoznane bywajg u dziecka
zanim zacznie ono chodzi¢ do szkoty,
lecz krotkowzrocznos¢, umiarkowany
stopien gtuchoty, pewng nierbwnowa-
ge psychiczng, tepos¢ umystows i t. d.
rozpoznaje czestokro¢ przypadkowo
badanie lekarskie, czasem dopiero wte-
dy, kiedy dzieci niejednokrotnie w do-
mu lub szkole karane byty za wrzeko-
me winy. Nalezy wiec przedewszyst-
kim zbada¢ materjat, a w watpliwych
przypadkach nie zaniedba¢ zawezwac
lekarza.

Powinnismy dazy¢ do tego, azeby
wyrobi¢ w dziecku samodzielnosc,
gdyz stokroc lepiej jest, azeby dziecko
zdobyto niezbedne doswiadczenie wcze-
$nie, dopoki jest mtode i gietkie, ani-
zeli azeby'pozostawato bezradne i nie-



dotezne pod wzgledem fizycznym i du-
chowym z chwilg, gdy utraci opieke
rodzicielskg. Ta samodzielnos$¢ jed-
nak powinna mie¢ okreslone granice
i skoro tylko dziecko, pomimo prze-
str6g i napomnien, granice te prze-
kroczy, nalezy surowoscig zmusic je
do postuszenstwa. Jak daleko zakre-
$li¢ mozna granice te w kazdym poje-
dynczym przypadku, rozstrzyga¢ mu-
si doswiadczenie wychowawcy, lecz
strzezmy sie tego, azeby nie zakreslic¢
ich odrazu za wazko, gdyz potym po-
stepowac trzeba konsekwentnie i nie
wolno ustagpi¢ ani razu.

Kiedy wolno dziecko ukarac?
Nigdy w gniewie ani pod wplywem
pierwszego wrazenia. Dopiero przy
zupeinym spokoju wymiar kary moze
by¢ sprawiedliwy, dopiero wtedy mo-
zemy odrozni¢, co jest wynikiem cha-
rakteru, a co jego uporu, jaki czyn
jest owocem wyobrazni dzieciecej, a
jaki Swiadomego kiamstwa, wreszcie
co potozy¢ trzeba na karb fizycznych
wiasciwosci organizmu dziecka.

W jaki sposéb karac¢ nalezy?



56

Kare cielesng wogoéle wykresli¢ nale-
zy z systemu wychowawczego. Pomi-
jajac. juz watpliwy wptyw poprawczy
tego rodzaju kary, zaznaczy¢ trzeba,
ze czesto odbic¢ sie ona moze szkodli-
wie na organizmie dziecka, a wiec bi-
cie r0zgg przez podraznienie nerwow
uda i posladkéw wywota¢é moze na-
pady epileptyczne; rowniez szkodliwe
w skutkach mogag by¢ wymierzane
dzieciom policzki—jezeli bowiem dton
trafi w ucho w ten sposéb, ze organ
stuchowy pozostaje na chwile zam-
kniety przez zgeszczone powietrze,
wtedy cisnienie powietrza moze prze-
rwa¢ btone bebenkowa, co wecale nie
nalezy do rzadkosci.

Kara¢ wiec nalezy dzieci albo za-
braniajgc im ulubionych potraw lub
rozrywek albo tez wyltgczajgc ze zwy-
klego towarzystwa. Ze wzgledu na
zdrowie jednak nie wolno pozbawiac
dziecka zwykiego pozywienia—a wiec
gtodzi¢ je, ani tez zamyka¢ w pokoju
samotnie, zwlaszcza w ciemnym po-
mieszczeniu. Tego rodzaju kara moze
wprowadzi¢ nerwowe dziecko w stan
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niezmiernie szkodliwego podraznie-
nia, ktdre spotegowac sie moze wprost
do samobodjstwa (opisany jest caly
szereg przypadkow, w ktérych dzieci
odebraty sobie zycie, wyskakujgc przez
okno z zamknietego pokoju).

Nalezy zaniecha¢ takze wreszcie o-
ghlupiajacych prac, ktoremi karze sie
czesto dzieci, a wiec wyuczanie sie
stowek, wierszy, przepisywanie za ka-
reit d.

G(\Zazwyczaj dzieci najczesciej karane
bywajg za ktlamstwo. W jakiz spo-
s6b jednak oczekiwa¢é mozemy od
dziecka prawdomownosci i szczerosci,
skoro sami tak bardzo grzeszymy na
tym punkcie! Caly system wychowa-
nia dzisiejszego opiera sie na klam-
stwie. A oto jeden z licznych przy-
ktadow: najczcigodniejsza matka uwa-
7a sobie za obowigzek na wszelkie za-
pytania dziecka o zyciu plciowym od-
powiada¢ ktamstwem. Unika sie py-
tan tego rodzaju i odwraca sie twarz
przed nieprzyjemnym faktem — tak
jak stru$ kryje gtowe w piasku przed
napastnikiem — jak gdyby to mogto
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zmniejszy¢ niebezpieczenstwo! A jed-
nak kazdy osobnik dorosty wie do-
brze, ze, czy to wskutek zmian zacho-
dzgcych w organizmie, czy to wskutek
pobudzenia wyobrazni lekturg, tajem-
nice zycia ptciowego zajmowaty nas
daleko wcze$niej, zanim dosieglismy
dojrzatosci ptciowej. Ach te «tajem-
nice» zycia piciowego! Gdybysmy
dziecku zamiast poboznego klamstwa
podali prawde, ktorej predzej czy poz-
niej dowiedzie¢ sie musi, gdybysmy
na pierwsze zapytanie dziecka odpo-
wiedzieli w sposéb jasny i prawdziwy,
wtedy poznanie dojrzatloby w nim
w sposéb powolny, naturalny i nie-
szkodliwy, jak i1 poznanie innych na-
turalnych rzeczy; jego wyobraznia
nie bytaby podrazniona ani przedraz-
niona wstretng tajemniczoscig zaka-
zanego owocu! | pomimo dokiad-
nej Swiadomosci tego stanu rzeczy,
pokolenia w pokolenie popetniajg ten
sam biad i narazajg dzieci swe na to
samo niebezpieczenstwo, ktore grozito
im samym, jako dzieciom.

lle walk, béléw i rozczarowan moz-
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na bytoby oszczedzi¢ miodym kobie-
tom, gdyby ich matki zdecydowaty
sie zawczasu wtajemniczac je w szcze-
goty realnego zycia, ich powotania
i przysztych obowigzkéw. Przede-
wszystkim za$§ obowigzkiem kazdej
matki jest uprzedzi¢ cérke o nastgpie-
niu perjodéw. Pierwszy perjod wy-
stepuje zazwyczaj pomiedzy 14 a 16
rokiem, czasem weczes$niej w 11 lub 12
roku, czasem za$ pézniej w 18-ym lub
19-ym.

O ile dojrzata kobieta juz powinna
w okresie perjodu oszczedza¢ sie, 0
tyle oszczedzanie sie w okresie rozwo-
ju jest rzeczg stokro¢ wazniejszg. Je-
zeli dziewczeta nie sg uprzedzone i
przygotowane do wystgpienia perjo-
du, to krwawienie zrazu bardzo je
przestrasza, nie umiejg one sobie wy-
ttumaczy¢ tego zjawiska, wstydzg sie
0 nim powiedzie¢ rodzicom, ukrywajg
je i prowadzg zwykty tryb zycia, cho-
dza do szkoly, gimnastykujg sie, Sliz-
gaja, tanczg, biorg zimne kapiele.

Jasnym jest, ze tego rodzaju gwat-
cenie natury musi odbijac sie szkodli-



wie na organizmie i czestokro¢ bywa
przyczyng blednicy, histerji, t. zw.
«cierpien Kobiecych Trwate char-
tactwo jest czesto smutnym nastep-
stwem pruderji matek.



CZESC V.

Choroby w wieku szkolnym.

I.  Zaburzenia odzywiania i stanu
0golnego.

Juz na poczatku pierwszego roz-
dziatu wspominalisSmy, z jakiemi zabu-
rzeniami zdrowia zwigzane jest wej-
Scie w zycie szkolne. Praca umysto-
wa bez uwagi na rozwoj fizyczny, prze-
bywanie w zgeszczonym, zepsutym
powietrzu, podraznienie ukfadu ner-
wowego, wszystko to czesto nie ucho-
dzi dzieciom bezkarnie. Dzieci bledna,
chudna, zatrzymujg sie w rozwoju,
wykazuja uposledzone trawienie, sta-
ja sie fizycznie i duchowo leniwe, $pig
niespokojnie lub tez w przestrachu bu-
dza sie w nocy, i mogg z czasem dojs¢
do takiego stopnia niedokrwistosci



62

i nerwowosci, ze nie pozostaje nic in-
nego, jak usungc¢ je na czas pewien ze
szkoty oraz od przecigzenia umysto-
wego i fizycznego.

Zazwyczaj zapadajg na te choroby
dzieci bardzo delikatne i stabowite;
lecz po pewnym czasie nawet zdrowe
i silnie zbudowane dzieci zaczynajg
niedomagac, o ile uczeszczajg do szkét
prowadzonych niehygjenicznie lub o
ile nie sg pielegnowane dostatecznie
w domu.

Ze winng tu jest szkota i nauka
szkolna, dowodzi tego najlepiej zupet-
ny zanik objawow chorobowych, roz-
kwitanie dzieci i zadziwiajgco szybki
rozw0j fizyczny—podczas ferji szkol-
nych.

Jakiz wiec sposoOb jest dla
polepszenia zaznaczonych sto-
sunkdéw i dla unikniecia po-
waznych zaburzen chorobo-
wych? Gruntowne reformy systemu
szkolnego w tym kierunku, - azeby tak
jak niegdys$ u starozytnych grekéw, a
dzisiaj u anglikow ciato 1 duch poddac
jednakowej pieczy —jest niestety nie-
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doscigtym marzeniem. Dlatego tez
Iwia cze$¢ zadania spada na barki ro-
dzicow. Wogoble zasadniczo do szkoty
uczeszcza¢ moga tylko dzieci normal-
ne pod wzgledem fizycznym i umysto-
wym, a i te podlega¢ musza najscislej
przepisom hygjenicznym, opisanym
przez nas w czesci Il i poczesci w cze-
Sci IV niniejszej ksigzeczki. Specjal-
ng uwage zwrdéci¢ nalezy na regularne
codzienne oddawanie stolca, przy
pierwszych za$ objawach zaparcia
nie nalezy na wiasng reke stosowac
srodkoéw lekarskich, lecz po porozu-
mieniu sie z lekarzem zastosowac
odpowiednie éwiczenia gimnastyczne
w potgczeniu z miesieniem brzucha
i zmiang djety. Przy czasowym za-
parciu najmniej szkodliwe sg jeszcze
lewatywy z wody mydlanej lub z oliwy.

Zaparcie stolca trwajgce ponad 24
godziny jest zawsze szkodliwe dla
przemiany materji i obiegu krwi — ni-
gdy tez niewolno go przeoczy¢. Mu-
sze tu zwréci¢ rodzicom uwage na to,
ze zaparcie stwarza grunt sprzyjaja-
cy najciezszym, groznym dla zycia
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cierpieniom (podraznienie i zapalenie
Slepej kiszki oraz otrzewnej).

O ile jednak pomimo troskliwej pie-
czy fizycznej, wystepujg zaburzenia
chorobowe, nalezy usung¢ dziecko ze
szkoty i jaknajbardziej ograniczyc¢ je-
go prace umystowsy i fizyczng. Jezeli
i wtenczas nie nastepuje polepszenie,
to z uczeszczaniem do szkotly trzeba
powstrzymac¢ sie na czas dbuzszy.
Z zawezwaniem lekarza nigdy nie
trzeba ociggac sie zbyt dlugo - zwilasz-
cza jezeli uporczywa blados¢ i wy-
chudniecie dziecka wskazujg na po-
wazne zaatakowanie zdrowia.

Il. Przecigzenie.

Przy wykonywaniu jakiejkolwiek
pracy umystowej albo fizycznej wyste-
puje, stosownie do zasobu naszych sit
lub wprawy, po krétszym lub diuzszym
czasie uczucie zmeczenia. Jezeli wte-
dy narzagdowi czynnemu dostarczymy
niezbednego odpoczynku — to przyj-
dzie on predko do siebie, a wtedy je-
steSmy w stanie nie tylko nanowo roz-
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pocza¢ przerwang prace, lecz nawet
wykonywac jg dtuzej, anizeli przed-
tym, gdyz przyzwyczailiSmy sie juz do
niej i zyskaliSmy na wprawie. To tez
przy zaprowadzeniu rozumnej kolej-
nosci w pracy i odpoczynku, zdolni je-
steSmy wykonywac znaczniejszg sume
pracy. Jezeli natomiast odpowiedni
odpoczynek nie bedzie uwzgledniony,
jezeli pomimo wystepujgcego znuze-
nia wykonywamy dalej te samg prace,
wtedy wystepuje przecigzenie —
odpowiedni narzad odmawia wreszcie
postuszenstwa i jest on tym dtuzej
niezdolny do pracy, im diuzej oddzia-
tywat nan wptyw szkodliwy.

A wiec juz nie przecigzenie, jako
takie, lecz nadmiar przecigzenia
oddziatywa szkodliwie na zdolno$¢ do
pracy a wreszcie na caty organizm.
I na to przy kwestji przecigzenia mio-
dziezy szkolnej powinna by¢ zwroco-
na baczna uwaga. Niema takiej kwe-
stji w hygjenie szkolnej, ktéra bytaby
réwnie czesto i wyczerpujaco roztrzg-
sana, jak wiasnie kwestja przecigze-
nia a mimo to, dzisiaj jeszcze jesteSmy

Hyg. wieku szkoln. 5



w zupetnym prawie mowic¢, ze przecia-
zenie miodziezy szkolnej trwa ciggle.

Najwazniejszg przyczyng przecigze-
nia jest to, ze dzieci zmuszone bywajg
do pracy, do ktérej ani umystowo ani
fizycznie nie dorosty, lub ktéra nie
odpowiada ich indywidualnemu uzdol-
nieniu. Jasnym jest, ze dziecko obda-
rzone matemi zdolnosciami potrzebuje
daleko wiecej sity i czasu dla rozwig
zania pewnego okreslonego zadania,
anizeli jego bardziej rozwinieci towa-
rzysze. Czestokro¢ bywa przekroczo-
na granica zmeczenia juz wtedy, Kkie-
dy zadanie nie jest jeszcze ukonczone,
a jezeli ambicja dzieci lub rodzicow
pomimo to wymaga dokonczenia pra-
cy—wystepuje przecigzenie, jako sku-
tek nieunikniony.

Co$ podobnego dzieje sie i z dziec¢-
mi wybitnie jednostronnie uzdolnione-
mu Dziecko moze np. posiada¢ wy-
bitne zdolnosci do jezykoéw przy zu-
petnie tepym pojmowaniu matematy-
ki; inne znbw ma nadzwyczaj wysub-
telnione wrazenia zmystowe, posiada
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talent oddawania ich w postaci arty-
stycznej, jest urodzonym muzykiem,
malarzem i t. d., posiadajgc przytym
bardzo niewiele uzdolnienia do poj-
mowania wiedzy czystej.

W dziedzinie swego uzdolnienia przy-
rodzonego, dziecko takie, bez szcze-
golnego natezenia czyni¢ bedzie szyb-
kie postepy, natomiast w innych dzie-
dzinach moze ono by¢ réwnie tepe,
jak dziecko wogéle bardzo stabo roz-
winiete. Jezeli up6r lub nierozsadek
rodzicow nie potrafi faktu tego u-
wzglednié, wtedy u dzieci takich
w krétkim czasie wystepujg objawy
przecigzenia.

Objawami temi sg przedewszystkim:
zmniejszone taknienie, niedostateczne
trawienie i uposledzone tworzenie sie
krwi. Przytym wzrost ciata wstrzy-
muje sie. Woystepuje wychudniecie,
twarz blednie. Potym zjawiajg sie u-
derzenia do glowy i zaburzenia kra-
zenia w moézgowiu w postaci boléw
gtowy, krwawieh z nosa, ociezatosci
fizycznej i umystowej, splgtania my-
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$li, niespokojnego snu, bicia serca oraz
sktonnosci do pocenia sie.

Jezeli do szkodliwosci przecigzenia
dotgczajg jeszcze niehigjeniczne wa-
runki domowe, jak niezdrowe miesz-
kanie, zte lub niestosowne pozywienie,
nierozsgdne wychowanie (podawanie
wyskoku, zbyt krétki odpoczynek noc-
ny, przyjmowanie udziatu w rozryw-
kach towarzyskich dorostych) lub je-
zeli dzieci cierpig wskutek szybkiego
rosniecia, przebytej ciezkiej choroby
albo zboczen ptciowych—wtedy wyzej
wspomniane szkodliwosci mogg dojs¢
do niebezpiecznego stopnia, mogg do-
faczy¢ sie zaburzenia organiczne, jak
krotkowzrocznosc, skrzywienie krego-
stupa, a stany pobudzenia moézgu do-
prowadzi¢ mogg do cierpien umysto-
wych, w ostatniej za$ linji doprowa-
dzi¢ do samobdjstwa.

Pod tym wzgledem pozadane bytyby
w szkolnictwie naszym pewne zmiany.
Tak wiec powinno uchodzi¢ za prawi-
dio dla wszystkich klas, azeby godzi-
ny nauczania, ktére wymagaja specjal-
nie intensywnego natezenia modzgu,
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kolejno zamieniane byty przez takie,
ktére pozwalajg do pewnego stopnia
na wypoczynek umystowy, azeby np.
nigdy nie nastepowaty po sobie 2 go-
dziny pisania lub czytania, azeby po-
miedzy pojedynczemi lekcjami wsta-
wione byty dostatecznie diugie pauzy;
krotko mowigc, azeby juz w planie
szkolnym przewidziane byto zachowa-
nie rownowagi pomiedzy wydolnoscig
dziecka a wykonang iloscig pracy.
Najwazniejszym postulatem jest je-
dnakze, azeby szkota bardziej
anizeli obecnie zajmowata
sie fizycznym wychowaniem
dziecka. Kazde dziecko w okresie
szkolnym powinno przynajmniej go-
dzine dziennie poswieca¢ c¢wiczeniom
ciata. Jakaz jednakze niewielka jest
ilo$¢ rodzicow, ktérzy posiadajg dosé
rozsadku, czasu i cierpliwosci, azeby
przeprowadza¢ u dzieci swoich choé-
by to minimum wychowania fizyczne-
go! Jezeli za$ lekarz, pytany o pora-
de, wskutek jakiegokolwiek z objawow
przecigzenia dziecka, stawia to mi-
nimum zgdania — to na 100 przypad-
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kéw otrzyma 99 razy odpowiedz, ze
dziecko wprost czasu nie ma na tego
rodzaju ¢éwiczenia gimnastyczne, gdyz
i tak czesto wydota¢ nje moze zada-
nym lekcjom — i wszystko pozostaje
po staremu. Skoro za$ ta godzina
gimnastyki jest niezbednie konieczna
dla zdrowia — a nikt chyba z nauczy-
cieli nie bedzie temu przeczyt — to
czyz nie bytoby najlepiej, azeby szko-
ta — lub tez powiedzmy odrazu pan-
stwo — wzieto te sprawe w swoje rece
i uczynito godzine gier i gimnastyki
rownie obowigzujaca, jak i inne go-
dziny nauki? Niktby przeciwko temu
nie protestowat, a dzieci bylyby
zdrowsze i zdolniejsze do pracy, i
kwestja przecigzenia szkolnego bytaby
w cze$ci przynajmniej rozwigzana za-
dawalajaco.

Tu chéiatbym takze poruszy¢ spra-
we, 0 jakim mianowicie czasie powin-
ny mie¢ miejsce regularne godziny
gimnastyki i pracy recznej. Przy zna-
nym ogdlnie wpltywie wzajemnym pra-
cy fizycznej na wydolnosci umystowe,
i odwrotnie, wydaje mi sie nieodpo-
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wiednim wtrgcanie godziny gimnasty-
ki pomiedzy godziny nauki lub tez
rozpoczynanie od niej dnia pracy. Naj-
lepiej umiesci¢ jg w czasie poobied-
nim, lecz nie nalezy traktowac jej jako
zabawy, ale jako obowigzujacg i pra-
widtowg godzine pracy.

Lwia cze$¢ zadania w sprawie prze-
cigzenia spada tu na barki rodzicow.
Chodzi tu przedewszystkim o to, jak
dziecko pracuje. Nie nalezy w zaden
sposOb pozwaiac, azeby caty czas wol-
ny od zaje¢ szkolnych poswiecato
pracy umystowej: natomiast baczyc¢
nalezy, azeby raz ustanowiona praca
wykonywana byta z calg pilnoscia,
azeby dziecko nie siedziato godzinami
nad ksigzkami, bezmysinie patrzac
w przestrzen. Wtedy staje sie ono
Spigce i wyczerpane, traci wiele czasu
a ostateczne przygotowanie sie do
szkoty po tak diugim siedzeniu — wy-
czerpuje je.

Gdy jednakze u dziecka pomimo
wszystko ukazg sie objawy przecigze-
nia praca, to wtedy nalezy je mozliwie
zupetnie usungC¢ od pracy umystoweyj;
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a przedewszystkim od dodatkowych
godzin nauki jezyka, muzyki, rysun-
kow i t. d. Zwilaszcza nauka muzyki
dziata wyczerpujgco na takie dzieci,
ktére wykazujg mato zrozumienia i za-
mitowania do niej, a ksztalcg sie tylko
na rozkaz rodzicow.

Dla dzieci mato uzdolnionych od-
powiednie sg godziny t. zw. korepyty-
cji, lecz tylko po to, azeby pomoc im
przy spetnianiu zadan szkolnych, a
nie po to, azeby skroci¢ im czas wolny

I1l.  Cierpienia mozgu i uktadu
nerwowego.

Uktad nerwowy dziecka, jak nas
poucza doswiadczenie codzienne, jest
niestychanie czuty i pobudliwy. Silne
wrazenia zmystowe, zaburzenia w od-
zywianiu, cierpienia goragczkowe mo-
ga wywotac ciezkie zaburzenia w ukia-
dzie nerwowym dziecka i to tym ciez-
sze, im dziecko jest miodsze.

W wieku szkolnym pobudliwos¢ ta
jest nieco mniejsza, jest jednak ona
jeszcze tak wielka, ze przy dziataniu
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pewnych objawow szkodliwych, o kto-
rych méwié bedziemy ponizej, dopro-
wadzi¢ moze do powaznych zaburzen.

U dzieci takich spotykamy: upor-
czywe bole gltowy, nerwowos¢, bu-
dzenie sie w nocy ze strachem, taniec
Sw. Wita, epilepsje, uposledzenie psy-
chopatyczne, choroby umystowe.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze
nadmiarowi pracy w szkole przypi-
sa¢ nalezy znaczng cze$¢ winy powo-
dujacej te cierpienia.

a) Bdl glowy.

Dos¢ znaczna ilos¢ dzieci w szko-
tach $rednich (okoto 5—19°70) cierpi
na bol glowy. Jako na umiejscowie-
nie bolu tego wskazujg dzieci zazwy-
czaj okolice czotowg oraz jamy o-
czodotowe, rzadziej okolice ciemie-
niowg lub potylicowa. B4l ten wywo-
tywany jest zazwyczaj przez przepet-
nienie krwig moézgu (u dzieci mato-
krwistych i bladaczkowatych przez
niedokrwisto$¢ moézgu); przepetnienie
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to powsta¢ moze albo wskutek wzmo-
zonego doptywu Kkrwi przy ucigzliwej
pracy umystowej, albo wskutek utrud-
nionego odptywu krwi przy silnym
pochyleniu gtowy naprzéd i przy
skurczonej pozycji podczas czytania
i pisania; przy noszeniu nieodpowied-
niej odziezy, scie$niajacej zbytnio
brzuch lub szyje, przy oddychaniu
powierzchownym lub utrudnionym
przez nos. Bardzo czesto cierpig na
bole gtowy dzieci niedokrwiste, ner
wowe i obarczone nerwowo dziedzicz-
nie, nastepnie dzieci, ktoére przeszty
ciezkie choroby, znajdujgce sie w ztym
stanie odzywiania lub cierpigce na za-
burzenia narzadow trawienia (zapar-
cia).

Nie rzadko takze zdarza sie, ze
przyczyng bdlow gltowy bywa krotko-
wzroczno$¢ i zbyt wielkie natezenie
oczu — taki bol glowy znika przy no-
szeniu odpowiednich okularéw. Nie
mozna takze zaprzeczaé, ze czasem
winna jest temu szkota, gdyz, pomingw-
szy juz czeste przepracowanie umysto-
we, bardzo szkodliwie w tym kierunku



dziata zepsute powietrze i wysoka tem-
peratura klas szkolnych. Czasem na-
wet brak odpowiednich fawek i dosta-
tecznego oswietlenia.

Leczenie powinno uwzglednia¢ prze-
dewszystkim przyczyne cierpienia.
Dzieci bladaczkowate, niedokrwiste i
nerwowe trzeba jaknajczesciej wypro-
wadza¢ na powietrze. Rekonwalescen-
tow tak dlugo nie nalezy posyta¢ do
szkoty, dopdki nie znikng ostatnie ob
jawy ostabienia. O ile sg watpliwosci
co do przyczyny béléw, wtedy nie-
zbedne jest zbadanie przez lekarza
oCzu, USZU oraz jamy noso-gardzielo-
wej. W przewazajacej ilosci przypad-
kow wystarcza S$ciste przeprowadze-
nie pewnych zasad djetetyczno-higje-
nicznych, a mianowicie: rozumne za-
stosowanie odziezy i pozywienia, ure-
gulowanie stolca, obfitych c¢wiczen
gimnastycznych, baczenie nad pracag
umystowa. Skoro jednakze po tych
zabiegach bdl gtowy nie ustgpi, jezeli
powraca przy nauce, to nalezy zwro6-
ci¢ dziecko ku mniej wyczerpujacemu
zawodowi.
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b) Nerwowos¢.

W naszych niespokojnych i goracz-
kowych czasach nerwowo$¢ nawet
S$rod miodziezy szkolnej jest bardzo
rozpowszechniong plaga. Przejawia
sie ona w zmniejszonej fizycznej i u-
mystowej wydolnosci, szybkim naste-
powaniu po sobie okreséw pobudze-
nia i depresji, w kaprysSnym i niesta-
tym charakterze, braku taknienia, bo-
lem glowy, biciem serca oraz najroz-
maitszemi bolami nerwowemi.

Jako przyczyny wymieni¢ nalezy:
obarczenie dziedziczne (pochodzenie
od nerwowych, chorych umystowo lub
alkoholicznych rodzicéw), niedosta-
teczny, utrudniony lub zbyt szybki
rozwoj fizyczny, wadliwe wychowanie,
przepracowanie i przeczulenie zmy-
stdw i nerwow.

Niewatpliwy wzrost nerwowosci
w wielkich miastach przypisa¢ nalezy
zyciu gorgczkowemu, jakie prowadzi-
my. Praca, rozrywka, jedzenie i picie,
wszystko to wykonywane bywa w naj-
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wiekszym  pospiechu i niepokoju.
Wszystko pedzi ku zyskowi i uzyciu.
Walka o byt trawi nas, napreza nerwy
i umysty. Stuch i wzrok sg wytezone,
zasypiamy przy wrzawie i hatasie. Im
ciezszg jest praca ludzka, im bardziej
natezona — tym wiegksze jest pragnie-
nie rozkoszy zycia, tym wiekszej pod-
niety pozadajg przeczulone nerwy.
Uchodzi tez za rzecz niemal natural-
ng, ze dzieci i miodziez przyjmuja
dzisiaj udziat w rozrywkach, ktére da-
wniej bywaty im wzbraniane. Szko-
dliwy wptyw tego systemu na ukiad
nerwowy dzieciecy jest fatwo zrozu-
miaty, lecz niestety jakiez trudne jest
przeciwdziatanie temu!

Najlepszym s$rodkiem jest: ciato i u-
myst dziecka pokrzepia¢ i odswiezac
za pomocg c¢wiczen gimnastycznych,
wszczepia¢ im zamitowanie do gier
i sportow i niedopuszcza¢ ich do roz-
rywek szkodliwy
wiarniel, biesia ). Odziezi
wienie winny bfthfljrdsi™t/wykte, sen
obfity.

Nalezy oszczed  dzieci.przy pier*w-
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szych objawach przecigzenia umysto-
wego lub choroby, zbyt szybkiego
ro$niecia i nastepujgcego dojrzewania
piciowego.

c) Strach nocny.

Dzieci niedokrwiste i nerwowe po-
miedzy 4 a 8 rokiem zycia cierpig
czasami na szczegoOlne zaburzenia snu.

Zazwyczaj podczas pierwszej poto-
wy nocy budzg sie one nagle z krzy-
kiem i placzem, wyskakuja z t6zka,
wykonywajac rekami i nogami gwat-
towne ruchy obronne—Ilub tez siedzg
oblane zimnym potem na t6zku, z te-
pym wzrokiem i wystraszong twarza,
mruczac urywane zdania, z ktérych
wywnioskowa¢ mozna, ze przeslado-
waty je przed chwilg meczgce widze-
nia senne. Nie poznajg wtedy otocze-
nia lub tez rzucajg sie z krzykiem
w objecia otaczajgcych, niezdolne do
wyjasnienia przyczyny swego strachu.

Scena taka moze powtdrzy¢ sie kil-
ka razy z rzedu, rzadko jednakze zda-
rzajg sie dwa napady oddzielone dtuz-
szym okresem czasu W przeciggu jednej
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nocy—i zazwyczaj dzieci zasypiajg u-
spokojone, nie pamietajac nazajutrz
rano o niczym, co zaszto. Podczas
dnia dzieci takie sg zazwyczaj zupet-
nie normalne — a do napadéw takich
dochodzi tylko woweczas, jezeli zasy-
piaja na kanapie lub na t6zku.

Stan taki moze trwacC tygodnie i
miesigce, przechodzi jednakze bez za-
dnych ztych nastepstw.

Jako przyczyny wymieniaja: niedo-
krwisto$¢, nerwowosé, zaburzenia tra-
wienia, robaki, wyrostki adenoidalne
w przestrzeni noso-gardzielowej, uzy-
wanie alkoholu, przepracowanie umy-
stowe, wybujatg wyobraznie.

Dla zapobiezenia temu dla otoczenia
bardzo dotkliwemu cierpieniu, zalecic¢
nalezy, azeby dzieci przed pdjsciem
spa¢ najmniej na 1—I4/a godzin przyj-
mowaty jaknajmniej draznigce pozy-
wienie; pozatym dobrze robi obmywa-
nie lub kapiel w letniej wodzie, do-
ktadne opréznienie pecherza i jelit.
Baczy¢ przytym nalezy, azeby dzieci
nie byty zbyt ciepto okrywane i, azeby
pokdj sypialny byt obszerny i dobrze
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przewietrzany. Unika¢ nalezy przy-
tym wszystkiego, co moze w niepoza-
dany sposOb pobudza¢ wyobraznie
dziecka, a zwiaszcza okropnych ba-
jek 1 opowiadan o duchach lub tez
idjotycznego straszenia «czarnym czto-
wiekiem» i t. d. (To wszystko stoso-
wac sie powinno do wszystkich dzieci,
nietylko do tych, ktére dotkniete sg
strachem nocnym). Poniewaz cier-
pienie takie wraz z wstgpieniem do
szkoty wzmaga sig, nalezy zwréci¢ na
nie uwage nauczyciela i zada¢ od
niego jaknajmniejszego umystowego
obarczania dziecka.

Przy istnieniu jednej z wymienio-
nych powyzej chordb, nalezy poddac
dziecko opiece lekarskiej.

d) Plgsawica.

Plgsawica jest jednym z najciezszych
cierpien w okresie szkolnym. Przeja-
wia sieg ona w mimowolnych kurczo-
wych ruchach rak, nég, tutowia, gto-
wy i twarzy; kazdemu ruchowi dowol-
nemu towarzyszg ruchy skojarzone
w ihnych grupach mie$niowych tej sa-
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mej czesci lub innych czesci ciala,
wskutek czego ruch ten albo jest [ rze-
sadzony albo zupetnie niemozliwy do
wykonania.

Zazwyczaj przedewszystkim dotknie-
te bywaty ramiona i dtonie, ktére wy-
konywajg stale (tylko podczas snu
nastepuje spokdj) zadziwiajgco bez-
celowe ruchy. Dziecko podnosi lub
opuszcza ramiona, zwraca glowe to
w jedng, to w druga strone. Czesto-
kro¢ dotgczajag sie do tego miesnie
twarzy i wystepujg dziwaczne gryma-
sy. Jezeli udziat przyjmuje takze i je-
zyk, to wtedy mowa jest utrudniona
a czestokro¢ niemozliwa. W ciezszych
przypadkach sprawa rozszerza sie
takze i na nogi, takie dzieci nie moga
ani siedzie¢, ani sta¢, ani chodzic.
W najciezszych przypadkach zajete sg
wszystkie miesnie dowolne od stop do
glowy, potykanie jest utrudnione, od-
zywianie uposledzone—i obraz choro-
by staje sie ciezkim i zatrwazajgcym.

Funkcje umystowe poczgtkowo nie
ulegajg uposledzeniu, dopiero przy
dtuzszym trwaniu choroby dzieci stajg

Hyg. wieku sakoln. 6
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sie drazliwe, kaprysne, bez humoru.
Jednakze ciezkie zaburzenia psychicz-
ne, stany silnego pobudzenia wraz
z halucynacjami, upos$ledzeniem my-
Slenia, az do stepienia umystowego
nalezg do rzadkosci.

Na szczescie, w wiekszosci przypad-
kéw, sprawa chorobowa ogranicza sie
do gornej potowy ciata i przy odpo-
wiednim leczeniu po Kilku miesigcach
przechodzi w wyzdrowienie. Nato-
miast nawroty sg dos¢ czeste.

Co do wiasciwej przyczyny choroby
nauka nie doszta jeszcze do ostatecz-
nego wniosku. Wielu badaczy sadzi,
ze plasawica wywotywana bywa przez
bakterje, i to przez te same, ktore
uchodza za przyczyne goscca stawo-
wego oraz zapalenia osierdzia.

Powstawaniu choroby sprzyja prze-
ziebienie, zaburzenia w odzywianiu,
naduzywanie alkoholu, zboczenia ptcio-
we, przepracowanie, gwattowny prze-
strach, uraz psychiczny. Bardzo cze-
sto powstaje plasawica po goraczko-
wych cierpieniach zakaznych, a zwilasz
cza po gosccu stawowym. Najczesciej
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zapadajg na nig dzieci niedokrwiste,
bladaczkowate, nerwowe lub obarczo-
ne nerwowo-dziedzicznie.

Poniewaz szkodliwosci — zwigzane
z uczeszczaniem do szkoty— jak prze-
pracowanie umystowe,zaburzenia w od-
zywianiu oraz przezigbienie,—same
przez sie nie sg w stanie wywotac pla-
sawicy, niepodobna wiec szkoty czynic
odpowiedzialng za powstawanie tego
cierpienia. Natomiast choroba, skoro
juz raz wybucha, moze wybitnie spo-
tegowac sie przy dalszym uczeszcza-
niu do szkoty. Pomingwszy juz, ze
chore dzieci cierpig od drwin nielito-
sciwych kolegow, drgawki potegujg
sie zazwyczaj wtenczas, gdy dzieci
Czuja, Ze s3 obserwowane, a przytym
kazde natezenie fizyczne lub umysto-
we dziata na nie bardzo szkodliwie.

Tak wiec nalezy dzieci zapadie na
plasawice powstrzyma¢ od uczesz-
czania do szkoly. Najlepiej trzymac
je tygodniami w t6zku, podajgc im
tagodne, fatwo strawne pozywienie
z szczeg6lnym uwzglednieniem djety
roslinnej i ze znacznym ogranicze-
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niem pokarméw miesnych. Doklad-
niejsze leczenie wraz z leczeniem naj-
rozmaitszych komplikacji—jest rzeczg
lekarza.

e) Histerja.

U dzieci obojga ptci, obarczonych
dziedzicznie, stabowitych, zle odzy-
wianych, u dziewczynek za$ czesciej
niz u chiopcéw, spostrzega¢é mozna
zbiér najrozmaitszych objawdéw ner-
wowych, ktére powstanie swe za-
wdzieczajg po wiekszej czesci czynno-
sciowym zaburzeniom kory mozgo-
wej i, jak sie zdaje, sg identyczne
z objawami histerji u osobnikow do-
rostych. Charakterystyczng cechag cho-
roby tej, ktéra spostrzegana bywa juz
u dzieci 4-letnich — jest niestychana
rozmaitos¢ i nadzwyczaj szybka zmia-
na objawéw chorobowych, oraz brak
zmian organicznych w mozgu lub u-
ktadzie nerwowym. Dzieci histerycz-
ne sg zazwyczaj ponad swoj wiek roz-
winiete, czasem przesadzone, chytre,
przytym roztargnione, o stabej woli,
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niestychanie drazliwe, wrazliwe, ka-
pry$ne, uderzajgco przesadne w kaz-
dym przemOwieniu i czynie, czasem
radosne nieumotywowanie, czasem ro-
wniez bez powodu smutne.
Najwazniejszg rzeczg dla nich jest
by¢ interesujagcym dla otoczenia, lu-
big wiec rozprawia¢ duzo o rzeczach
(w ich pojeciu) okropnych, przyczym
puszczajg zupetnie wodze swej bujnej
wyobrazni, nie cofajg sie takze przed
klamstwem. Zwiaszcza lubig wyda-
waé sie choremi, opowiadajg 0 naj-
mniejszych swych dolegliwosciach, ze
sg nie do zniesienia—czestokro¢ dla
efektu odmawiajg przyjmowania po-
karmow, pogrgzone sg w myslach o
tym, ze sg pozatowania godnemi pa-
cjentami — wreszcie same poczynajg
wierzy€, ze sg istotnie nieszcze$liwe,
lub tez nasladuja objawy chorobowe
innych chorych, omdlenia, drgawki
i t. d., azeby dla swego widzi mi sie
wprowadzi¢ w strach otoczenie. A tak
dobrze umiejgudawac, ze czasem nawet
lekarzowi trudno jest postawi¢ wia-
Sciwe rozpoznanie. Im bardziej zatrwo-
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Zeni sg rodzice, im wiecej sie robi z tej
choroby, tym bardziej przesadzajg mali
pacjenci—czasem do tego stopnia, ze
tracag wreszcie panowanie nad sobg i
wpadajg albo w nienaturalny sen lub
stan podobny do snu, podczas ktérego
moéwig od rzeczy, wykazujg czasami
szczegOlng gibkos¢ cztonkdéw, lubwpa
dajg we wsciekte napady pobudzenia.
Bardzo czesto wystepuje kurczowe Ki-
chanie, kaszel, brak apetytu, odbijanie,
nawet wymioty, nastepnie drgania i
drgawki twarzy i cztonkdéw, $miech
konwulsyjny, ptacz i krzyk, ktére wy-
stepuja bez widocznej przyczyny ze-
wnetrznej i przechodzg jedno w dru-
gie. Wydolnos$¢ narzgdow zmystéw mo-
ze by¢ wzmozong lub tez uposledzona.

Dzieci histeryczne nie majg wechu,
smaku, nie widzg, nie stysza (spostrze-
gano nawet przemijajgca $lepote i gtu-
chote); wrazenia ich, ku ich wiasnemu
umeczeniu, przeczulone lub tez spa-
czone — przyjmuja smrod za zapach,
brud za przysmak i wykazujg odpo-
wiednie do tego ciekawe pozadania.
Takze funkcja nerwéw skérnych mo-
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ciele lub tez w niektorych miejscach
jest tak nadwrazliwa, ze najlzejsze
dotkniecie wywotuje bél — lub tak
znieczulona, Ze nie odczuwa najgteb-
szych ukiué. Czasem wystepuja nie-
umotywowane bdle w stawach. W nie-
ktérych przypadkach podlegaja dzieci
rozmaitym ruchom przymusowym,
ktére przejawiajg sie w postaci kur-
czowego skakania, biegania, wdrapy-
wania sie lub tez w uporczywych
ruchach kiwania gtowg albo kotysania
sie ciata. Rozwijajgca sie potym sita
mie$niowa znacznie pi zekracza norme.

Rzadziej wystepujg porazenia hi-
steryczne. Chorzy nagle pozbawieni
zostajg wiadzy w cztonkach bez jakich-
kolwiek zmian w tychze. Choroba
nie oszczedza takze i tych nerwow,
ktére zaopatrujg naczynia krwionos-
ne oraz gruczoty: moga wiec wystapic
pecherze, wysypki pokrzywkowate,
wybroczyny krwawe pod zupetnie
zdrowg skoérg — lub tez nienormalne
wzmozenie albo zmniejszenie sie ilo-
§ci moczu, potu, S$luzu.
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Wszystko to nie wyczerpuje jeszcze
objawow histerji, gdyz sg one tak roz-
maite, ze moga wystepowaé najrézno-
rodniejsze kombinacje tych zaburzen.

Wiasciwej przyczyny histerji w wie-
ku dzieciecym dotad nie znamy. Jako
moment wywolujacy mozna czasem
stwierdzi¢ samogwatt lub tez przepra-
cowanie fizyczne i umystowe. Sprzy-
jaja powstawaniu tego cierpienia: wa-
dliwe wychowanie, przeczulone zwra-
canie uwagi na wywnetrzanie sie, roz-
pieszczanie ich i niehartowanie dzie-
ci. Bardzo szkodliwie dziata takze zty
przykitad do tego stopnia, ze histerja
moze by¢ nawet zarazliwg: spostrze-
gano cate epidemje histerji w szko-
tach, klasztorachi t. d.

Dzieci dotkniete wybitnemi objawa-
mi histerycznemi nalezy bezwarunko-
wo usungé ze szkoly. Nalezy za-
oszczedza¢ im wszelkiego pobudzenia
i przecigzenia. Leczenie nie powinno
by¢ szablonowe. Czasem wskazana
jest umiarkowana surowo$¢, czasem
za$ rozumna tagodnos$¢. Nigdy nie
nalezy chorobliwym osobliwosciom
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| dzieci okazywac jawnej uwagi, nalezy
eunika¢ mowic z dzie¢mi lub tez w ich
obecnosci o ich chorobie! Jezeli kara
jest nieunikniona, nalezy mozliwie o-
panowac¢ przytym ambicje dziecka i
nie napedza¢ mu strachu przesadzo-
I nemi pogrézkami kary. Niezbedne
| jest rozumne pielegnowanie ciata, a
| zwhaszcza obfite, wzmacniajgce, nie
I draznigce pozywienie, umiarkowana
praca fizyczna i umystowa, ruch co-
dzienny na Swiezym powietrzu i do-
| stateczna ilos¢ godzin snu. Skoro ro-
| dzice nie potrafig wszystkiego tego
przeprowadzi¢ konsekwentnie, wtedy
I nalezy oczekiwa¢ poprawy tylko przy
usunieciu dziecka ze zwyktego otocze-
nia. Pomoc lekarska moze bardzo
| przyczyni¢ sie do szybkiego i trwate-
I go wyleczenia. A przedewszystkim nie
| nalezy zaniedbywac choroby, os$wiad-
T czajac: «dziecko jest nerwowe — lecz
jako$ to przejdziea. Im dtuzej cierpie-
nie trwa, tym mniejsza szansa wyle-
| czenia.
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f) Padaczka (epilepsja).

Padaczka jest przewlekla chorobag
uktadu nerwowego, cechujacg sie
przez perjodycznie wystepujgce napa-
dy utraty przytomnosci z drgawkami.
Moze ona by¢ wywotana przez cierpie-
nia mozgu lub rdzenia a nawet przez
cierpienia nerwow obwodowych, np.
przez przerosniecie nerwow, przez bli-
zny, nowotwory, obrazenia i podraz-
nienia nerwow przy uderzeniu w gto-
we, w posladki, przez przedostanie sie
ciat obcych pod skdre: do nosa, uszu,
krtani; prawdopodobnie podraznienie
kiszek przez robaki lub twarde masy
katowe a takze pewne podraznienia
narzadow piciowych, przy samogwat-
cie, mogg by¢ przyczyna napadéw epi-
leptycznych. Jako inne przyczyny
wymieni¢ nalezy takze: nasladownic-
two, gwattowne wstrzgsnienia umysto-
we, stany ostabienia po przebytych
ciezkich chorobach, uzycie alkoholu.
Przytym do powstania padaczki przy-
czynia sie specjalna dziedziczna lub
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wrodzona predyspozycja, wrazliwosc,
w przeciwnym razie choroba bytaby
daleko czestsza. Zazwyczaj chodzi tu
0 dzieci obarczone dziedzicznie, po-
chodzgce od rodzicow epileptykdw,
chorych umystowo lub alkoholikéw?.

| Choroba rzadko rozpoczyna sie
w okresie szkolnym, najczesciej w o-
kresie dojrzewania piciowego. Roz-
poczyna sie albo nagle niezwykle cha-
rakterystycznemi napadami, lub tez
niepostrzezenie mniej lub wiecej wy-
raznemi zwiastunami: chwilowym roz-
targnieniem, nagtym nieumotywowa-
nym zblednieciem, zawrotami gtowy,
przemijajacemi zamroczeniami S$wia-
domosci, przytym niektérzy chorzy
wykazujg lekliwe usposobieuie i drga-
nia twarzy. Wiasciwy typowy napad
epileptyczny poprzedzajg zazwyczaj
pewne sensacje zwiastunne, tak, ze
chorzy zazwyczaj nagajg dos¢ czasu,
azeby sie potozyo6-ztjWystepuje wtedy
uczucie zmeczenia, mdfosci, wzmozo”
na drazliwos¢ lufylez bol, zawrét gloA™y
wy, szum w usz”\?piigotaiiievpi‘zed
oczami, czasem chorzy

Fiz.
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drzy¢, majg halucynacje wzrokowe i
stuchowe, pokrywajg sie nagle zimnym
potem. W kilka sekund lub minut po-
tym, zbladszy nagle, z gtosSnym krzy-
kiem lub jekiem padajg na ziemie; ca-
te cialo jest wtedy sztywne, oddech
zatrzymuje sie na kilka chwil; twarz
blada wykrzywiona, oczy utkwione
w stup, wysadzone z oczodotdw, przy-
tym Zrenice nie zwezajg sie pod wply-
wem Swiatla. Jezyk zaci$niety jest
pomiedzy zebami, czasami przygry-
ziony i okrwawiony — na usta wyste-
puje piana. Gtowa jest sztywna, prze-
chytona ku tytowi, rece kurczowo za-
cisSniete w piesci. Czesto mimowoli
odchodzi stolec i uryna.

Po pewnym czasie zycie powraca:
sztywno$¢ przechodzi, oddech staje
sie gtosniejszy, chrapliwy — rozpo-
czynaja sie ogélne gwattowne drgaw-
ki. Po ustaniu drgawek lekko drzgce
cialo staje sie wiotkie, niebieskawa
twarz — bardzo bladga, i przy poceniu
sie nastepuje stan podobny do snu,
z ktérego po Kkilku minutach a czasem
dopiero po po6t godzinie chorzy bu-
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dzg sie z obolatg gtowg bez najmniej-
szej pamieci o tym, co zaszio.

Napady poczatkowo wystepujg rzad-
ko: kilka razy do roku; pozniej cze-
Sciej, lecz spostrzegano nawet roczne
pauzy. W lzejszych przypadkach,
w czasie miedzy napadami, dzieci wy-
dajg sie normalne, natomiast inne
dzieci wykazujg lekliwe usposobienie,
trudno da¢ sobie z niemi rade, sa
niegrzeczne, ztosliwe, wreszcie tepe i
idjotyczne. W wieku dojrzewania
piciowego wystepuje czasem polepsze-
nie lecz czesciej pogorszenie.

Jest tedy jasnym, ze przepracowa-
nie, pobudzenie, bezsenno$¢ dopro-
wadzi¢ moga do uposledzonego wy-
twarzania sie krwi oraz zaburzen
w przemianie materji, co oczywiscie
szkodliwie oddziatywac¢ moze na odzy-
wianie moézgu. Najszkodliwszym jest
tutaj wadliwe siedzenie, przyczym
dochodzi do biernego przekrwienia
a przez ucisk na mézg do jego niedo-
krwistosci, za$ niedokrwisto$¢ mozgu
a zwiaszcza niektorych jego teryto-
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rjow stoi w blizkim zwiazku z napada-
mi epileptycznymi. Pomingwszy po-
wyzsze szkodliwosci, wspomnie¢ na-
lezy jeszcze o stosowaniu kar ciele-
snych, ktore w niektérych szkotach
niestety jeszcze majg miejsce. Row
niez szkodliwy jest wptyw podraznien
psychicznych i piciowych, a takze
wplyw widoku kolegéw-epileptykow.

Epileptykéw traktowaé nalezy ze
szczegOlng troskliwoscig, a przede-
wszystkim strzec ich od obrazen fi-
zycznych. Nalezy baczy¢ surowo, a-
zeby pracowali i pisali w odpowiedniej
pozycji i nie byli przecigzeni praca.
Wszystko to jasno wskazuje, ze u-
czeszczanie do szkoty dzieci, cierpia-
cych na padaczke, jest bardzo szkodli-
we. Przy czestym wystepowaniu napa-
déw nalezy ich czasowo albo tez zu-
petnie usung¢ ze szkoly; to ostatnie
niezbedne jest tym wiecej, kiedy zdol-
nosci umystowe i charakter sg uposle-
dzone wskutek choroby — takie dzieci
nalezy umieszcza¢ w specjalnych za-
ktadach. Leczenie choroby nalezy po-
zostawic¢ lekarzowi.
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g) Uposledzenie psychopatyczne.

Pod uposledzeniem psychopatycz-
nym pojmujemy zaburzenia psychicz-
ne, potgczone z zaburzeniami w funkcji
uktadu nerwowego, na podstawie sta-
néw chorobliwych w mézgu i w ukila-
dzie nerwowym; zazwyczaj zalezg one
od zaburzen w przemianie materji.
Zaliczy¢ je nalezy do cierpien umysto-
wych—wiasciwie za$ stojg one na gra-
nicy pomiedzy wiasciwemi cierpienia-
mi umystowemi a zdrowiem. Zycie
psychiczne i czynnosci umystowe ule-
gaja pewnym zaburzeniom, czasem
w tak silnym stopniu, jak przy choro-
bach umystowych. Zazwyczaj wydol-
nos¢ takich chorych stoi ponizej nor-
my we wszystkich dziedzinach psychi-
ki, w odrdznieniu od «pojedynczych
objawéw psychopatycznych ktore
dotyczg tylko pewnej dziedziny psy-
chiki dziecka. Tak wiec upos$ledzenie
psychopatyczne nie jest réwnoznacz-
ne z stabym uzdolnieniem lub z nie-
dorozwojem moralnym.
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Rozréznia¢ mozemy przytym uspo-
sobienia psychopatyczne przejsciowe
i stale. Pierwsze zdarzy¢ sie moze u
dzieci zupetnie normalnych umystowo,
pod wptywem alkoholu, zaburzen snu
i t. d.; u dzieci obarczonych dziedzicz-
nie pod wzgledem nerwowym na sku-
tek silnych wzruszen, jak rados¢, smu-
tek, obawa, przestrach lub wskutek
cierpien fizycznych; u dzieci epilep-
tycznych, jako objaw, towarzyszacy ich
chorobie.

Dzieci takie wykazujg przez pewien
czas zmienione, kaprys$ne, ponure u-
sposobienie, sg roztargnione i niechet
ne do pracy, czasem wystepujg przy
najmniejszej przyczynie stany splata-
nia i obawy, potgczone z biciem serca,
bélem gtowy, napadami zawrotow
gtowy i omdlenia. Czasem, w poczat-
kach jakiejkolwiek choroby fizycznej
lub tez w okresie zdrowienia, wyste-
puje u dzieci zupeilnie bezpodstawna
drazliwos$¢, niepokdj i bojazn; traca
panowanie nad swemi uczuciami.

Daleko wazniejsze znaczenie posiada
trwate usposobienie psycho-
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patyczne. Bywa ono wrodzone lub
tez nabyte wskutek obrazehn czaszki,
ciezkich choréb, uposledzonego odzy-
wiania. Dzieci takie zaczynajg wyko-
nywa¢ w pewnym okresie dotychczas
nieznane u nich zle sktonnosci, stajg
sie leniwe, krngbrne, ponure, czynig
rozmaite wykroczenia. Stosowne i petl-
ne nieskoriczonej mitosci obchodzenie
sie z takiemi dzie¢mi moze w dtuzszym
czasie doprowadzi¢ do zupetnego wy-
leczenia, najczesciej jednak wszystkia
starania pozostajg bezowocne.

U dzieci takich spotykamy czesto
anomalje rozwojowe w postaci zbyt
wielkiej czaszki przy matej twarzy, lub
skosnej czaszki; przewagi jednej poto-
wy twarzy; zbyt wielkich ust, uszu,
dtoni, szyi, dolnej wargi; lub tez nie-
prawidlowe czynnosci pojedynczych
narzadéw lub tez catego organizmu,
nieprawidtowe tetno, bicie serca, bole
nerwowe, kurcze miegséni it. d. Tego
rodzaju defekty organizmu mozna
spotkac i u dzieci umystowo rozwinie-
tych normalnie — to tez o zwyrodnie-
niu psychopatycznym mozemy mowic

Hyg. wieku szkoln.
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dopiero woweczas, jezeli obok tych
cech jednocze$nie spotykamy pewne
osobliwosci psychiczne i umystowe,
ktére nie pasujg do charakteru osob-
nika. Osobnik obarczony zwyrodnie-
niem psychopatycznym, prezentuje sie
zazwyczaj jako mity, przyzwoity i pil-
ny cztowiek, srednio uzdolniony, byc¢
moze nieco lekliwy, trwozny i niepew-
ny. Od czasu do czasu tylko zadzi-
wia on swe otoczenie rozmaitemi wy-
buchami zaréwno w Kkierunku ztego
jak i dobrego: badz to jaka$ praca
wybitng, znacznie przewyzszajacg je-
go domniemane zdolnosci, badz ja-
kim$ marzycielstwem religijnym, nie-
zwyktyg dobrocig i samozaparciem —
badz uporem, ztoscig, ordynarnoscia,
ktére trudno jest pogodzi¢ z zazwy-
czaj mitym i sympatycznym jego u-
sposobieniem. Tego rodzaju wybu-
chy zjawiajg sie bez jakiejkolwiek
przyczyny zewnetrznej. W czasie po-
miedzy takiemi napadami osobnik ta-
ki moze by¢ zupetnie normalny, lub
tez posiada jakie$s niezwykle cechy
charakteru, jak nadwrazliwos¢, chec
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samotnosci, sktonnos$¢ do umartwiania
ciata, przesadzone zamitowanie do po-
rzadku, sympatji do niektérych przed-
miotow.

Choroba ta rzadko bywa rozpozna-
na przez lekarza—i dlatego tez z cho-
remi takiemi rzadko postepuje sie
trafnie i stusznie. Dzieci takie otrzy-
mujg niezastuzone kary i nagany, co
oczywiscie tylko pogarsza ich stan. Nie
nalezy zapominac nigdy, ze ma sie tu
do czynienia z chorym dzieckiem i czy-
ni¢ wszelkie starania, azeby choroba
nie postepowata. Nalezy takie dzie-
ci oszczedza¢, wybra¢ im zawdd od-
powiedni, zwréci¢ nauczycielowi uwa-
ge na ich cierpienia —w niektorych
przypadkach dzieci takie ksztatcic¢ sie
mogg tylko w specjalnych zaktadach.
Postepowac nalezy z calg tagodnosciag
i mitoscig, nie tolerowaé wybrykow i
dziwactw, lecz nie podraznia¢ ich o-
strym oporem, probowacé¢ wejs¢ w ich
dziwactwa, sta¢ sie ich przyjacielem i
powiernikiem—prowadzi¢ je spokojng
lecz pewng dtonig na istotng droge.
Ciezkie i odpowiedzialne zadanie, kto-
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re udaje sie tylko temu, kto sam stoi
na gruncie niewzruszonym!

h) Choroby umystowe.

Postaci, w jakich przejawiajg sie
choroby umystowe u dzieci, sg mniej
wiecej te same, co i u dorostych. Idjo-
tyzm, stepienie od stopni najstabszych
az do najciezszych ogoélnego kretyni-
zmu, dalej hypochondrja, manja, me-
lancholja, postaci cyrkularne, niedo-
rozwdj moralny. Zdarzajg sie one
znacznie czesciej, anizeli cierpienia,
rozpatrzone w rozdziatach poprzedza-
jacych. Zazwyczaj bywaja one dzie-
dziczone od rodzicéw nerwowych lub
umystowo chorych, alkoholicznych lub
syfilitycznych. Moga jednakze byc¢
nabyte wskutek jakichkolwiek cier-
pien posrednio lub bezposrednio dzia-
tajacych na mozg, wskutek obrazen
czaszki (podczas sztucznego porodu),
choréb moézgu przy cierpieniach za-
kaznych, wskutek przymiotu mozgu,
ropienia w uchu wewnetrznym, wsku-
tek padaczki (w dalszym jej przebie-
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gu), wskutek jakichkolwiek standw o-
stabienia, o ile one wplywajg na nie-
dorozwoj fizyczny i umystowy. Tego
rodzaju stany ostabienia spotykamy
juz u ssawcow, wskutek podawania im
srodkdw nasennych (wodki, opjum);
'pbézniej przez podawanie napojow wy-
skokowych, pikantnych potraw i cze-
| sto wskutek przepracowania na nieko-
rzysc snu nocnego; wskutek przedraz-
nienia nerwow i umystu, zbyt wcze-
snego uczeszczania na zabawy towa-
rzyskie, bale, do teatrow, wrazenia
seksualne, samogwalit, lekture draz-
nigcg zmysty. Najbardziej zagrozone
sg dzieci obarczone dziedzicznie:' tu
| wystarcza czasem zte i nierozumne ob-
chodzenie sie z dzieémi w domu i szko-
le, azeby wzbudzi¢ drzemigcy zarazek
t choroby.

Idjotyzm wystepuje w rozmaitych
stopniach; zazwyczaj spotykamy go
w potaczeniu z jakims niedorozwojem

| fizycznym. W stabszych stopniach
dzieci uczg sie p6zno chodzi¢ i mowic,
z trudnoscia tylko nadajg sie do nauki
elementarnej. Ruchy ich sg niezgrab-
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ne, czesto sg zte, uparte, okrutne, my-
$lg powoli, tatwo zapominajg. Przy
wielkiej cierpliwosci mozna je dopro-
wadzi¢ do tego, azeby zdolne byty do
objecia jakiegos mato odpowiedzialne-
go zawodu.

W wyzszych stopniach idjotyzmu
pozostajg dzieci na stopniu rozwoju,
ktéry odpowiada zdolnosciom umysto-
wym dziecka mniej wiecej rocznego.
W jeszcze silniejszych stopniach cho-
roby dzieci z trudnoscig mogg sie na-
uczy¢ chodzi¢, siedzie¢, sta¢, mowa
jest niezrozumiatym betkotaniem, za-
dowalane bywajg tylko zwierzece po-
trzeby i popedy. Uczucie jest zupet-
nie przytepione.

Hypochondrja, melancholja
i manja przejawiajg sie tak samo
jak i u osobnikéw dorostych.

Dos¢ czestg postacig choréb umy-
stowych u dzieci jest niedorozwaoj
moralny — zwyrodnienie moralne.
Prawie zawsze chodzi tu o dzieci dzie-
dzicznie obarczone. Inteligiencja jest
zazwyczaj zachowana (wyjatkowo tyl-
ko uposledzona) cata jednakze sfera
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uczucia zwyrodniata jest w sposéb
przestraszajgcy. Czasem dzieci takie
sg wprost niebezpieczne dla otoczenia.
Obce jest im przywigzanie do rodzi-
céw i rodzenstwa, myslg tylko o sobie,
przytym sg wyrafinowanie fatszywe,
ztosliwe i gwattowne, okrutne dla lu-
dzi i zwierzat, nie mogace poddac sie
zadnemu rygorowi, ulegaja tylko
ztym popedom i nawyknieniom. Nie-
ma wpltywu na nie ani mito$¢ ani
szczodros¢, choroba czestokro¢ dopro-
wadza je do przestepstwa (kradziez,
podpalanie, morderstwo). Stan ten
pogarsza sie z latami i przechodzi
z czasem w stepienie umystowe. Wy-
leczenie jest bardzo rzadkie.

Leczenie wybitnie rozwinietych cier-
pien umystowych jest oczywiscie rze-
czg lekarza; ciezsze przypadki juz
chocby ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo samobdjstwa nalezy skierowac
do specjalnych zaktadéw. Popularne
mniemanie, jakoby z nastgpieniem doj-
rzatosci ptciowej choroba przechodzi-
fa, jest zupetnie falszywe; przeciwnie,
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zazwyczaj wystepuje nawet pogorsze-
nie.

Samobdjstwa w wieku dziecie-
cym bynajmniej nie sg rzeczg rzadka,
ilos¢ ich nawet wzrasta w ostatnich
czasach. Jest to tez zrozumiale przy
tych wielkich wymaganiach, jakie dzi-
siaj zycie stawia ukftadowi nerwowe-
mu. Nerwowos$¢ przenosi sie z poko-
lenia w pokolenie w spotegowanym
stopniu — a u dzieci ciezko obarczo-
nych wystarcza czasem najstabszy po-
wod, azeby pchnaé je ku $mierci. Naj-
czesciej bezposrednim powodem nie-
szczescia bywajg: bojazn przed egza-
minem, przed karg, niesprawiedliwe,
okrutne postepowanie, nieszczesliwa
mitos$¢, marzycielstwo religijne. Wiel-
ka role odgrywa tu takze alkohol
wskutek swego dziatania paralizujgce-
go moralno$¢ i myslenie. Zwiaszcza
cze$¢ mtodych kandydatow na samo-
béjcéw rekrutuje sie z posrod alko-
holikbw. W niektorych nawet rodzi-
nach stwierdzi¢ mozna bezposrednie
dziedziczenie popedu samobodjczego.
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Stad wyrazna przestroga dla rodzi-
cow i wychowawcow: strzezmy sie
zbyt ostrego postepowania z takiemi
dziec¢mi!

IV. Samogwatt.

Jednym z czestych zrédet zaburzen
nerwowych jest samogwaitt. Wykony-
wany bywa on albo $wiadomie, przy-
czyni zwykle wielkg role odgrywaja:
poped nasladowczy, wrazenia zmysto-
we i ksigzki niemoralne;—Ilub tez nie-
Swiadomie wskutek jakiegokolwiek
podraznienia fizycznego np. zbyt pi-
kantnego pozywienia, wczesnego uzy-
cia alkoholu, podraznienia przez ro
baki, wysypki skorne lub stany zapal-
ne narzagdow piciowych. Tego rodza-
ju swedzace podraznienia doprowadza-
ja do samogwaltu nawet ssawcoOw.
Przypadtos¢ ta jest wogdle posrod
chtopcow i dziewczat daleko bardziej
rozpowszechniona, niz sie to ogdlnie
przypuszcza, a zwiaszcza w niekto-
rych zaktadach wychowawczych. Dzie-
ci manipulujg przytym palcami do-
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okolg narzadow piciowych dopdki nie
wprowadzg je w stan najwyzszego po-
budzenia lub tez zadawalajg swe po-
pedy piciowe przez tarcie narzagdow
ptciowych o kant fawki, przez ryt-
miczne zginajgce ruchy ciata lub po-
cieranie bioder. W ciezszych przy-
padkach predko zjawiajg sie oznaki
przedraznienia i wyczerpania ukiadu
nerwowego. Dzieci stajg sie blade,
maja sine obwoddki dookota oczu, cier-
pig na ciggte parcie na uryne, lub mi-
mowolne oddawanie uryny w dzku,
czujg sie stabe, jakby rozbite, skarzag
sie na bicie serca, béle w glowie i
w krzyzu, predko meczg sie przy czy-
taniu, tracg pamiec, stajg sie roztar-
gnione i opuszczajg sie wskutek tego
w zajeciach szkolnych. O ile postepu-
ja Swiadomie, to cierpig przytym mo-
ralnie — pragng sie bowiem uwolni¢
od tej przypadtosci, lecz majg zazwy-
czaj na to wole zbyt stabg. Tysigc ra-
zy obiecujg sobie wytrwa¢ w postano-
wieniu — i po tysigc razy tamig je.
Wskutek tego cierpig, tracg szacunek
dla siebie, stajg sie lekliwe, stronig od
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ludzi i czasem wpadajg w rozpacz i
mysli samobdjcze. W wieku dojrza-
tym wystepujg czesto zaburzenia
w sferze piciowej: mimowolny odptyw
nasienia, ostabiona zdolnos¢ ptciowa,
spaczony poped piciowy (mezczyzna
ku mezczyznie, kobieta ku kobiecie).

Leczenie cierpienia tego jest nie-
zmiernie trudne juz chocby dlatego,
ze rodzice czesto bywajg dotknieci
tym, ze im sie zwraca uwage na
istnienie tej wady u ich dziecka.
A przecie lepiej niebezpieczenstwu
otwarcie spojrze¢ w oczy i przedsie-
wzig¢ $rodki zaradcze!

Jak mozna zapobiec temu
cierpieniu? Zapomocg nhie draz-
nigcego, nie zbyt ciezkiego pozywie-
nia (mato migsa, wiele jarzyn i owo-
cow); zabroni¢ piwa i wina, nakazac
wiele ruchu na powietrzu, c¢wiczen
gimnastycznych, z wylgczeniem takich,
ktére wywotywa¢ moga ocieranie na-
rzgdéw piciowych, (wdrapywanie sie,
jazda konno, jazda na rowerze); zabro-
ni¢ dluzszego siedzenia na jednym
miejscu a zwiaszcza z zsunietemi kola-
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nami. Nastepnie powinny dzieci spac¢
na twardym postaniu i nie by¢ zbyt
ciepto okrywane. Rece nie powinny
by¢ chowane pod koidre. Rano na-
tychmiast po obudzeniu powinny dzie-
ci sie ubra¢, oprozni¢ pecherz, gdyz
ciepto t6zka i ucisk pecherza dziata
szczegoblnie niebezpiecznie. Rodzice
i wychowawcy winni dawac baczenie,
azeby dzieci nigdy nie siedziaty dtugo
w ustepie i azeby nigdy nie chodzity
tam we dwojke. Nalezy troskliwie
wybierac lekture dla dzieci, a jeszcze
bardziej odpowiednie towarzystwo.
Skoro jednakze zjawiajg sie oznaki,
Ze cierpienie juz istnieje — nalezy na-
tychmiastowo zawezwac lekarza.—Le-
karz odrazu rozstrzygnie, czy winne
tu jest cierpienie fizyczne — i postara
sie szybko je usung¢. Przedewszyst-
kim za$ niezbedny jest surowy nadzoér
nad dzieckiem dniem i noca. Czasami
trzeba zapomocg odpowiednich ban-
dazy i aparatéw, ewentualne zwigza-
nie rak, uniemozliwi¢ dotykanie na-
rzadow ptciowych. Najwazniejszym zas
jest leczenie psychiczne. Nie nalezy od-
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K pycha¢ od siebie dzieci surowoscig i

karami, lecz ze spokojem i mitoscig
| wyttumaczy¢ im niewlasciwos¢ ich po-
| stepowania, nie malujgc przytym im
I piekta przed oczami, lecz pobudzajgc
| ich wole i wpajajgc w nie wiare w do-
| bry skutek. Na szczescie zupetne wy-
I zdrowienie jest mozliwe, lecz naste-
| puje ono czasem dopiero po zaspoko-
I jeniu popedu droga naturalng — wraz
| z wstgpieniem w zwigzki maltzenskie.

V. Zaburzenia mowy.

Czesto spotykamy u dzieci w okre-

| sie szkolnym zaburzenia mowy w po-
staci jgkania sie, betkotania, syczenia,
seplenienia. Wadliwosci powstajg tym'’
tatwiej i utrzymuja sie tym uporczy-
wiej, im mniej przyuczane sg dzieci
zawczasu do powolnego wyraznego
wymawiania, im mniej staraja sie ro-
dzice i wychowawcy wskaza¢ im do-
bry przyktad wymowy (jak czesto cie-
szymy sie bezmyslnie z mitych defek-

| tdbw mowy naszych dzieci!), im mniej
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staramy sie poprawi¢ zto istniejgce.
Rodzice i wychowawcy prawdopodob-
nie nie braliby tak lekko defektow mo-
wy swych dzieci, gdyby wiedzieli, jak
szkodliwy wpltyw wywierajg one na u-
ksztattowanie sie i umystu i charakte-
ru dziecka. Z tego wzgledu rozpatrzy-
my tutaj dwie najwazniejsze kategorje
zaburzen mowy u dzieci.

Jakanie sie. Pod jgkaniem sie
pojmujemy wywotane przez wpltywy
nerwowe zaburzenia w koordynacji
tych miesni, ktére wspdlnie z odpo-
wiednim natezeniem i w okreslonej
kolejnosci w czasie przyjmujg udziat
W procesie mowy: a mianowicie mie-
$ni oddechowych, krtani, gardzieli, je-
zyka i ust. Zaburzenia powsta¢ mo-
ga w jakimkolwiek badz miejscu me-
chanizmu mowy i uszkodzi¢ lub zupet-
nie znies¢ mowe. Jgkaniu sie towa-
rzyszg zazwyczaj kurczowe ruchy sko-
jarzone z innych mieéni — stojgcych
tylko w luznym zwigzku z procesem
wymawiania. Tego rodzaju ruchy
w postaci grymasow twarzy, porusza-
nia rekami i nogami, wykrecania tu-
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towig — bywajg tym zywsze, im bar-
dziej pobudzone sa dzieci jgkajgce
sie—zwilaszcza, jezeli sie je obserwuje.
Wada jgkania sie moze by¢ dziedzi-
czna, moze byc jednakze i nabyta —
przytym szczegOlnie usposobione sg
do niej dzieci zle odzywiane, skrofu-
liczne, rachityczne, cierpigce na cho-
roby jamy nosogardzielowej, przepra-
cowane umystowo lub fizycznie. Szko-
ta wywiera wptyw niewatpliwie szko-
dliwy wskutek wzruszen psychicz-
nych, zmeczenia i przecigzenia, drwin
kolegébw. Czasem cierpienia powsta-
ja przez nasladownictwo.

Leczenie fachowe w wiekszosci
przypadkéw prowadzi do wyleczenia.
Dzieci obarczone jgkaniem w silnym
stopniu, powinny by¢ usuniete ze szko-
ty juz chocby dlatego, ze kpiny i drwi-
ny kolegéw szkolnych nietylko pogor-
szajg stan choroby, lecz oddziatywajag
szkodliwie na sam charakter jakaja-
cych sie dzieci.

Betkotanie. Podczas gdy przy
jakaniu sie aparat mowy w pojedyn-
czych swych czesciach jest rozwiniety
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normalnie a zaburzeniu ulegaja tylko
skoordynowane ruchy miesni mowy —
u betkoczacych pojedyncze miesni a-
paratu mowy sg mniej wydolne, a cza-
sem spotykamy u nich pewne defekty
rozwojowe, jak zajeczg warge, wilcze
gardto i t. d. lub tez zmiany chorobo-
we (wyro$le adenoidalne btony $luzo-
wej, jamy nosogardzielowej, porazenie
podniebienia miekkiego lub jezyczka,
lub tez o$rodki mézgowe mowy nie sg
dostatecznie rozwiniete). Beltkotanie
jest defektem daleko powazniejszym
anizeli jgkanie sie.

Istniejg jeszcze inne defekty mowy
W postaci syczenia, seplenienia;
zalezg one od wadliwej budowy poje-
dynczych narzadow, przyjmujacych
udziat w procesie mowy.

Wszystkie te defekty wyleczy¢ mo-
ze tylko fachowa pomoc lekarska.

VI. Cierpienia narzadoéw oddychania,

a)Cierpienia jamy nosogardzielowej.

Krwawienie z nosa. Wiele dzie-
ci w okresie szkolnym — zwiaszcza



113

wiele dzieci chorych na serce i ane-
micznych—cierpi na uporczywe i cze-
sto powtarzajace sie krwawienia z nosa.
Przyczyng krwawienia zazwyczaj by-
wa obrazenie biony S$luzowej nosa
(przez diubanie palcem); lecz przy
nienormalnym przepetnieniu krwig
naczyn krwionosnych btony Sluzowej
nosa krwawienie wystapi¢ moze takze
bez zadnego obrazenia. Tego rodza-
ju przepetnienie krwig moze miec
miejsce przy kongiestjach do
mozgu wskutek wytezonej pracy u-
mystowej—zwiaszcza w przegrzanych
pokojach — lub tez przy zastoju
krwi, utrudnieniu odptywu krwi od
mozgu, przy wadliwej pozycji podczas
pisania (ucisk na naczynia szyjowe
przy silnym pochyleniu gtowy na-
przéd, utrudnionym oddychaniu).
Podczas pobytu na wsi zazwyczaj na-
stepuje polepszenie wskutek podnie-
sienia odzywiania, usuniecia zmecze-
nia i przecigzenia.

Podczas samego napadu nalezy za-
mkng¢ nozdrza palcami lub zatampo-
nowaé, przyczym tworzg sie szybko

Hyg. wieku szkoln. 8
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skrzepy, tamujgce krwawienie. Nastep-
nie poleca sie ktas¢ zimne oktady lub
kompresy lodowe na kark.

Poniewaz jednakze tego rodzaju
krwawienia mogg mie¢ zrodto w ja-
kiej$ powazniejszej chorobie, zawcza-
su wskazane jest zbadanie przez leka-
rza.

Badanie migdatéw. Z pomie-
dzy licznych cierpien jamy noso-gar-
dzielowej odgrywa przerost migdatéw
najwiekszg role (zazwyczaj u dzieci
pomiedzy 6-ym a 12-ym rokiem zycia).
Migdaty gardzielowe, gabkowate i
bardzo obficie ukrwione narzady bto-
ny $luzowej — siedzg poza jezyczkiem
u gornego sklepienia gardzieli i cigg-
ng sie stad wzdtuz tylnej Scianki gar-
dzieli az do wysokosci podniebienia.
W kazdym kataralnym lub zapalnym
cierpieniu btony S$luzowej jamy no-
sogardzielowej moga przyjmowac u-
dziat i migdaty. Jezeli za$ istnieje
wrodzony przerost ich lub tez nabyty
wskutek przewlektych cierpien btony
$luzowej, wtedy moga wywota¢ one
ucisk na naczynia przetyku lub tez



115

obustronnie zakrywac tylne otwory
nosowe i w ten sposob dostep do trgb-
ki usznej i wywota¢ rozmaite ciezkie
zaburzenia.

Najwazniejszym objawem cierpienia
tego jest utrudnione oddychanie przez
nos. Chorzy sg naskutek tego zmu-
szeni oddychac przez usta i w ten spo-
sob nabawiajg sie kataréw gardzieli
oraz drég oddechowych. Sen jest nie-
spokojny wskutek niedostatecznego
doptywu powietrza do ptuc (tlenu)
i prawie zawsze istnieje chrapanie.
Bardzo czesto wystepujg zaburzenia
mowy. Mowa jest nosowa lub przyttu-
miona—w kazdym razie wydobywanie
subtelnych tondéw jest utrudnione,
gdyz zapchane jest podtoze rezonan-
sowe jamy nosogardzielowej. Dzieci
zazwyczaj nie umiejg wymawia¢ m, n,
u, g. Czasem rozwijajg sie ciezkie za-
burzenia mowy, zwlaszcza jgkanie sie,
wskutek niedostatecznego doptywu
powietrza podczas mowienia (u 70 —
80% jgkatow znajdujemy wyrosle ade-
noidalne).

Bardzo niebezpieczne jest utrudnio-
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ne oddychanie dla rozwoju Klatki
piersiowej. Pluca nie bywajg nigdy
dostatecznie napetnione powietrzem,
przewazajgce zewnetrzne cisnienie po-
wietrza moze wttacza¢ wglab podatne
chrzastki zebrowe, klatka piersiowa
sptaszcza sig, a w ciezkim przypadku
przyjmuje posta¢ rachitycznej ku-
rzej piersi. Juz sama przez sie nie-
dostateczna wentylacja ptuc staje sie
naskutek zwezenia klatki piersiowej
jeszcze bardziej upos$ledzona, powstaje
niebezpieczenstwo cierpien ptucnych,
zwiaszcza gruzlicy.

Bardzo czesto stwierdzi¢ mozna
szkodliwy wptyw wyrosli na narzad
stuchowy, poniewaz sgsiadujaca z nie-
mi i pozostajgca w zwigzku z uchem
Srodkowym trgbka uszna staje sie zwe-
zong a nawet zupetnie zamknieta,
z czego powsta¢ moga katary ucha
srodkowego, ropienia, uposledzenia
stuchu i zwigzane z tym zaburzenia
mowy oraz wstrzymanie si¢ w rozwo-
ju umystowym.

Ucisk na naczynia gardzieli prowa-
dzi do zastoju krwi, do krwawieh z no-
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sa, do chronicznych cierpien nosa, gar-
dzieli, przerostu migdatow.

W tych warunkach cierpi catkowity
rozwoj organizmu oraz zdolnosci umy-
stowych. Najczesciej stwierdzi¢ moz-
na czeste bole gtowy, uczucie ucisku
na czaszke, hypochondrje i stany me-
lancholiczne.

W szkole, dzieci te juz chocby ze
wzgledu na swéj stuch uposledzony,
robig bardzo stabe postepy. Majg
stabg pamie¢, niezdolne sa do skon-
centrowania uwagi na okreslonym
przedmiocie i przy najmniejszym wy-
sitku w tym kierunku dostajg boléw
i zawrotow gltowy, co prawdopodob-
nie stoi w zwigzku z utrudnionym
oddychaniem przez nos.

Woprawdzie pomiedzy 15-ym a 20-ym
rokiem zycia wyrosle te zazwyczaj sa-
me znikajg, lecz przez swe diugotrwa-
te istnienie wywota¢ moga wplyw
szkodliwy.

Wobec tego bardzo wazne jest wcze-
sne rozpoznanie wyros$li adenoidat-
nych oraz, o ile mozna, wczesne grun-
towne ich usuniecie.
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Chorzy tacy majg zazwyczaj dos$c
tepy wyglad: usta sg zwykle otwarte,
oczy bez wyrazu, napot przymkniete,
skrzydta nosowe weciggniete, koniec
nosa wazki, natomiast nasada szeroka,
jakby obrzmiata, naczynia skérne jak-
by przegladaty przez skére. Rzadziej
rozszerzony bywa caty nos. Powsta-
ja z tego objawy: ogdlna apatja, bla-
dos¢, brak taknienia, niepokdj podczas
snu, chrapanie, mowa nosowa i t. d.

Usuniecie wyrosli adenoidalnych
jest zabiegiem zupetnie niewinnym,
krotkim i matobolesnym. Wszystkie
objawy chorobowe znikajg w kilka ty-
godni po operacji, zaleznie jednakze
poczesci od tego, jak dilugo choroba
trwata. Nawroty zdarzajg sie bardzo
rzadko.

Przerost migdatdw jest juz
cierpieniem mniejszego znaczenia,
lecz i on moze przeszkadza¢ oddycha-
niu i stuchowi. Procz tego powiek-
szone i napeczniate migdaty stuzg za-
zwyczaj za wrota dla rozmaitych za-
razkow chorobotwérczych. Dla tego
tez najlepiej wycia¢ je.
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b) Choroby szyi.

Wole. Czasami u dzieci spotkac sie
mozna z do$¢ znacznym powieksze-
niem gruczotu tarczowego, ktore zale-
zy albo od chorobliwego nowotworu,
lub zwyrodnienia czesci skiadowych
gruczotu, lub tez moze by¢ natury
przemijajacej i zalezy wtedy od sztucz-
nego zastoju w dziedzinie naczyfi
krwionosnych gruczotu.

Przy znaczniejszej wielkosci wola
moga wystgpi¢ objawy bardzo niepo-
zadane: utrudniony, gtosny oddech,
zawr6t oraz bol gtowy, szum w uszach,
utrudnione potykanie, porazenie strun
gtosowych, stany astmatyczne.

Leczenie wola jest rzeczg lekarza.
Zawsze nalezy sie przekona¢, czy
przyczyng wola nie jest zast6j krwi,
co wywotane by¢ moze przez niepra-
widtowg nawykowsg pozycje z pochy-
long ku przodowi gtowa przy pisaniu,
lub ucisk na szyje przez zbytwazka o-
dziez! Wraz z usunigciem przyczyny



120

zastoju znika tego rodzaju cierpienie
w niezmiernie krotkim czasie.

c) Choroby Kkrtani.

Choroby krtani w wieku dzieciecym
niewiele réznig sie od cierpien tych u
osobnikéw dorostych.  Wywotujg je:
zaziebienie lub zakazenie (btonica
i t. d.). Zauwazy¢ tylko nalezy jedno:
a mianowicie szczegOlng wrazliwosc
krtani w wieku dojrzewania piciowe-
go. Krtan mianowicie w okresie tym
znajduje sie w fazie szybkiego roz-
woju i wskutek tego przepetniona jest
obficie krwig i fatwiej podlega uszko-
dzeniom, anizeli kiedyindziej. Naj-
czesciej spotykamy stany zapalne
strun gtosowych. Sprzyja powstaniu
tych stanéw zapalnych krzyk, gtosne
moéwienie, przeforsowanie strun przy
$piewie, zwlaszcza na chtodnym powie-
trzu. O ile zapalenie staje sie prze-
wlektym, to sprawa moze dojs¢ do
wytworzenia sie polipéw krtaniowych
lub tez co gorzej do owrzodzen, a
nawet gruzlicy krtani. W tym ostat-
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nim przypadku cierpieniu temu towa-
rzyszy zazwyczaj ogolna gruzlica. Wo-
bec tego wszystkiego wskazane jest
w okresie dojrzewania piciowego jak-
najtroskliwsze oszczedzanie strun gto-

sowych.
d) Cierpienia ptuc.

Dzieci w okresie szkolnym bardzo
czesto narazone sg ha cierpienia ptuc-
ne. Moga sie tatwo przeziebi¢, roz-
grzawszy sie po drodze do szkoty i o-
czekujac potym w zimnych koryta-
rzach, lub przemoczywszy odziez i o-
buwie, ktérych na razie zmieni¢ nie
moga. Czesto, naodwr6t, klasy szkol-
ne bywajg przegrzane — i zaziebienie
nastepuje w drodze powrotnej do do-
mu przy zimnej lub stotnej pogodzie.
Czasem pomieszczenie szkolne bywa
zle utrzymywane, kurz w powietrzu,
lub gdy pozwala sie dzieciom spluwac
na podtoge, a pyt zawiera¢ moze za-
razki chorobotwdércze. Tak wiec na-
rzady oddechowe dzieci majg wiele do
przetrzymania, gdyz nawet w hygje-
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nicznie prowadzonych szkotach po-
wietrze predko ulega zepsuciu, a pod-
czas palenia zazwyczaj jest zbyt su-
che. Jezeli zas dzieci juz dziedzicz-
nie majg stabe ptuca lub sg zbyt mato
zahartowane, to zapadajg czesto na
katary i zapalenia dr6g oddechowych.

Najdonioslejszym z pomiedzy cier-
pien plucnych jest oczywiscie gru-
zlica. Wywotuje jg lasecznik gruzli-
czy, ktéry zazwyczaj przenoszony by-
wa z cztowieka na cziowieka i to nie
tylko przez plwocine tuberkulikow,
lecz przez zawierajace laseczniki cza-
steczki ptynu, ktory wyrzucony zosta-
je z jamy ustnej przy mowieniu, kasz-
lu i przenoszony moze byc¢ przez prad
powietrza na znaczng odlegtos¢. Daw-
niej zbyt silnie przesadzano niebez-
pieczenstwo zarazenia kurzem podto-
gi i ulicznym, zawierajacym laseczniki,
natomiast zbyt mato jeszcze wagi przy-
pisuje sie mozliwosci zarazenia sie
przez uzywane przez chorych gruzli-
czych przedmioty (naczynia do je-
dzenia i picia, chustki do nosa, po-
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Sciel i t. d.), produkty spozywcze i za-
bawki.

Do powstania gruzlicy nie wystar-
cza jednak na szczescie sama obecnosé
lasecznikdéw chorobotworczych, gdyz
wobec tego, ze kazdemu zdarza sie
nieraz wdychac laseczniki—musieliby
wiec prawie wszyscy by¢ dotknieci
gruzlica. Do tego trzeba aby laseczniki
znajdowaly sie w znacznej ilosci, oprocz
tego istnie¢ musi pewna indywidualna
predyspozycja do tego cierpienia. Pre-
dyspozycja taka moze by¢ wrodzong
lub nabytg. Dla gruzlicy stwierdzone
zostato, ze moze ona byc¢ przeniesiona
juz podczas poczecia; pozatym moze
by¢ spotegowana przez najrozmaitsze
czynniki, ktoére zmniejszaja odpornosé
organizmu, przedewszystkim zas wy-
wotuje ostre lub chroniczne podraznie-
nie narzadéw oddechowych — a wiec
wyczerpujace choroby — a gtéwnie
dtugotrwate cierpienia narzagdéw od-
dechowych, jak zapalenie ptuc, ko-
klusz i t. d., nastepnie zte warunki
mieszkania wwazkim, wilgotnym, pet-
nym kurzu lub ciemnym pomieszcze-
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niu, niedostateczne lub wadliwe od-
zywianie, przepracowanie przy niedo-
statecznej ilosci godzin snu i t. p.
Z niebezpieczenstw, na ktore specjal-
nie narazone jest dziecko w okresie
szkolnym, wymieni¢ nalezy: zepsute
powietrze w szkole i wielokrotna spo-
sobno$¢ do przeziebienia; nastepnie
szkodliwy wptyw pozycji przy pisaniu
na oddychanie: krgzenie krwi, a wresz-
cie mozliwo$¢ bezposredniego zakaze-
nia.

Nie miejsce tu opisywac¢ chorobe i
wdawac sie w szczegoty leczenia. Su-
mienni rodzice przy najmniejszym po-
dejrzeniu zawezwa natychmiast leka-
rza. Natomiast podnies¢ nalezy, ze
rodzice i wychowawcy wiele przyczy-
ni¢ sie moga do zapobiegania tej ciez-
kiej i zdradzieckiej chorobie.

A wiec dba¢ nalezy w szkole i w do-
mu o gruntowne przewietrzanie i mo-
zliwie réwnomierng temperature po-
koi (réwniez sal gimnastycznych): na-
lezy zapobiegac wytwarzaniu sie kurzu
przez urzgdzenie odpowiednich przy-
rzagdéw do usuwania brudu ulicznego
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z obuwia—podtoge za$ wyciera¢ nale-
zy zawsze na wilgotno, a nigdy na su-
cho; nie pozwala¢ dzieciom spluwac na
podtoge, lecz w spluwaczki, napetnia-
ne rozczynem karbolu lub kreoliny.
Konieczne jest ochranianie dzieci od
zaziebien przez ubieranie ich w odziez
odpowiednig do pory roku, nigdy na-
zbyt cieptg (gdyz przy szybkich ru-
chach szybko sie rozgrzewaja) i zwro-
cenie im uwagi, azeby nie rozpinaty
sie, ani nie zdejmowaty wierzchniej o-
dziezy w zimnych korytarzach. Dla
rozwiniecia i wzmocnienia ptuc zasto-
sowac nalezy systematyczne éwiczenia
oddechowe, rozpoczynajgc od 3 - 4 le-
tnich dzieci, nastepnie pewne ¢wicze-
nia i gry, diluzsze spacery w lesie i
w polu. Dla unikniecia bezposrednie-
go zarazenia, zabroni¢ nalezy pocatun-
kéw ~przynajmniej w usta!) jedzenia
tego samego jabtka lub kawatka
chleba, uzywania tych samych chu-
stek do nosa podczas zabawy (w $le-
pa babke i t. d.). O ile dziecko
ma uporczywy podejrzany kaszel na-
lezy zatrzyma¢ je w domu az do
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opinji lekarskiej. Skoro choroba jest
stwierdzona—usung¢ dziecko ze szko
ty az do zupetnego wyleczenia. Z tych
samych wzgledéw w szkole nie powin
ni wyktada¢ nauczyciele chorzy na
gruzlice.

VII. Ostabienie stuchu.

Juz sam wzglad na to, ze rozwoj
psychiczny dziecka zalezny jest w zu-
petnosci od sprawnosci jego narzadow'
zmyslow a w szkole po wiekszej cze-

sci od wrazen stuchowych — wyjasnia
nam donioste znaczenie ostabienia stu-
chu w rozwoju dziecka. A przeciez
zaburzenia stuchu i cierpienia uszne
nalezg w wieku szkolnym do najbar-
dziej rozpowszechnionych defektow, a
wedtug licznych badan i obliczen
mniejsze lub wieksze ostabienie stuchu
spotykamy u 15°/0—30% dzieci w okre-
sie szkolnym. Jasnym jest, ze dziecko
takie nie moze czyni¢ postepéw, odpo-
wiadajacych jego zdolnosciom. Jezeli
przypadkowo cierpienie nie zostaje
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wykryte przez lekarza, to dziecko ta-
kie uchodzi za niepostuszne, leniwe,
roztargnione, bedzie niesprawiedli-
wie karane, staje sie lekliwe, zam-
kniete w sobie, skryte. Czesto cierpie-
nie zostaje przez diugi czas nie wy-
kryte, zwtaszcza, gdy dotkniete jest tyl-
ko jedno ucho.

Dla tego kazde dziecko przed wsta-
pieniem do szkoty powinno mie¢ przez
lekarza szkolnego doktadnie zbadany
wzrok i stuch, i stosownie do stwier-
dzonych wynikéw mie¢ wyznaczone
odpowiednie miejsce. Badanie takie
nalezy powtarzaC co pewien czas,
gdyz wprawdzie szkota na organ stu-
chu nie wywiera wogole tak szkodli-
wego wplywu, jak na organ wzroku,
lecz mogg powsta¢ przypadkowe sta-
ny zapalne, ktére wymagajg interwen-
cji lekarza.

VIII.  Krotkowzrocznosé.
Zaburzenia wzroku spotykamy u

dzieci w okresie szkolnym bardzo cze-
sto, co jasnym jest z tego, ze oko naj-
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bardziej jest czynne ze wszystkich na
rzadow zmystéw, a przytym mato by-
wa oszczedzane. Zaburzenia te pole-
gajg zazwyczaj albo na kroétko lub da-
lekowzrocznosci,albo na zmetnieniu ro-
gowki po przebytych cierpieniach ocz-
nych. Najwazniejszym atoli defektem
jest krétkowzrocznos¢é. Moze by¢ ona
dziedziczna, "czeSciej jednakze bywa
nabyta wskutek nadmiernej pracy o-
czu na blizkiej odlegtosci. Ze szkota
i uczenie sie odgrywa przytym znaez-
ng role, stwierdzone zostato przez licz-
ne badania z absolutng pewnoscig —
stwierdzono mianowicie wzrost cier-
pienia tego wraz z wzmozong pracg
z klasy na klase, i ze mianowicie czest-
sze jest ono w zaktadach srednich ani-
zeli elementarnych, a w wyzszych cze-
Sciej anizeli w $rednich, przyczyni
znaczna jest réznica w czestosci krot-
kowzrocznosci w zakladach na wsi
(1,4%) a w miastach (26,2%).

Zazwyczaj cierpienie to wystepuje
dopiero w 9-ym roku zycia i wzmaga
sie nastepnie do 18-go.

Przyczym cierpienie nie jest zupet-
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nie jasne. By¢ moze oddziatywa szko-
dliwie ucisk zewnetrznych miesni oka
oraz cisnienie wewnetrzne naskutek
zastoju krwi—przyczym ksztatt gatki
staje sie jajowaty. To wiasnie wzmo-
zone ci$nienie powstaje przy patrze-
niu zblizka i wzmaga sie tym bardziej
im mniejsze sg i mniej oswietlone
przedmioty, na ktore patrzymy, —
sprzyja mu przytym wadliwa pozycja
przy pisaniu, ucisk na naczynia szyjo-
we, zbyt wazka odziez na szyi. Im
dtuzej trwajg te szkodliwosci, tymbar-
dziej wzmaga sie krétkowzrocznosc.
Wskazane wiec jest jaknajwczesniej-
sze rozpoznanie choroby i jaknajwcze-
$niejsze zapobiezenie jej skutkom.
Krotkowzroczne dziecko, zaréwno jak
dziecko z uposledzonym stuchem—jak-
kolwiek w mniejszym stopniu—nie po-
trafi rozwingc¢ swych wrodzonych zdol-
nosci. Jakze nieprzyjemnie jest byc¢
zmuszonym do uzywania szkiet! Oku-
lary tatwo jest zbi¢, ztamaé, zgubic
lub zapomnie¢. Jezeli do krotko-
wzrocznosci dotgcza sie ostabienie sity
wzroku, wtedy wychowanie staje sie

Hyg. wieku szkoln. 9
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bardzo utrudnione a wybdr bardzo,
wielu zawodow wykluczony.

Ze wzgledu na trudnosci, z jakiemi
walczy¢ musi dziecko krétkowzroczne
przy nauce, niezbedne jest badanie
dzieci w szkole od czasu do czasu przez
okuliste ewentualnie lekarza szkolne-
go. Czestokro¢ dopiero badanie takie
wykrywa istnienie krétkowzrocznosci,
a zastosowanie odpowiednich szkiet
natychmiastowo usuwa zwigzane z nig
dolegliwosci, jako to zezowanie, upor-
czywy bol gtowy, pozorng nieuwage
i nerwowos¢.

Pozadane sg nastepujgce przepisy
szkolne celem zapobiegania powsta-
waniu krétkowzrocznosci:

1) Taki podziat pracy szkolnej, aze-
by oczy nigdy diuzej ponad godzine
nie byty zajete pracag zblizka. Rozum-
na kolejnos¢ pracy i wypoczynku.

2) Czeste ¢wiczenia w patrzeniu na
daleka odlegtos¢ dla wypoczynku oka.

3) Ruch na $Swiezym powietrzu —
gimnastyka, sport.

4) Zakaz czytania lub pisania przy
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niedostatecznym oswietleniu—zwiasz-
cza 0 zmroku.

5) Prawidlowe trzymanie sie przy
pisaniu i czytaniu. Nie trzymanie bliz-
ko oczu przedmiotow, na ktére sie pa-
trzy.

6) Zakaz noszenia szkiet bez prze-
pisu lekarza.

7) Odpowiednie miejsce w Kklasie,
wybrane przez lekarza szkolnego.

8) Swiatlo przy pisaniu, czytaniu
i rysowaniu powinno padaé¢ z lewej
strony lub z goéry i zupetnie oswietla¢
przedmiot (sto, ksigzke i t. d.).

9) Nauke przy Swietle sztucznym
nalezy wedtug moznosci ograniczyc,
rysunkow za$ zupetnie zaniechac.

10) Uzywac ksigzek o wielkim dru-
ku (minimum 2,5 mm.).

11) Unika¢ arkuszy linjowanych.

12) Unika¢ ciasnej odziezy (szyja,)
przy pracy (czytaniu, pisaniu, rysun-
kach).

Rzecz prosta, ze usuniecie wszyst-
kich wadliwosci pociggnetoby za sobg
znaczne ofiary pieniezne, lecz zadna
ofiara nie powinna wydawac sie zbyt
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wielka, gdyz chodzi o zwalczanie zia,
ktére po wiekszej czesci zalezy od
szkodliwego wptywu starych, zle bu-
dowanych i Zzle urzadzonych szkét.
Wielkie klasy z malenkiemi oknami,
zle zbudowane tawki, migotliwe pto-
myki gazowe podczas zimowych wie-
czoréw, lub zbyt jaskrawe Swiatto nie
przyttumione umbrelka; prymitywne
palenie w piecu, przy ktérym ucznio-
wie z jednej strony klasy (gdzie piec)
poca sie, a z drugiej marzng, lub tez
wadliwy plan zaje¢ szkolnych (kilka
godzin z rzedu, wiele lekcji zadanych
do domu i t. d.).

Wspomnie¢ nalezy jeszcze o zbyt
wielkim lub zbyt drobnym druku, o
uzywaniu ztego atramentu, zltych ta-
blic i szyfrow, nie dos¢ biatego lub
niedos¢ glansowanego papieru lub tez
zbyt drobno kratkowanego papieru
do rachunkéw — wszystko to sprzyja
powstawaniu krotkowzrocznosci.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze cata
wina spada tu wylgcznie na szkote!

Jakzez niewiele jest rodzicow, kto-
rzy istotnie zwracajg uwage na to,
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w jakiej pozycji dzieci czytaja, pisza,
rysuja lub robig roboty reczne! Jak
niewiele matek, ktéreby zabronity tak
niebezpieczne dla wzroku szycie lub
haftowanie! Rowniez w odziezy kie-
rujemy sie bardziej moda anizeli hy-
gjeng i pozwalamy chtopcom nosic¢
wysokie sztywne kotnierze, a dziew-
czetom wysokie ciasne wstgzki na szy-
je. Wprawadzie kotnierz nie uciska przy
trzymaniu gtowy do gory, natomiast
przy opuszczaniu gtowy przy czytaniu
natychmiast powstaje ucisk, Kktory
szkodliwie dziata na naczynia szyi, na
uszy, a specjalnie na organ wzrokowy.

IX. Skrzywienie kregostupa.

U dos$¢ znacznej liczby dzieci w o-
kresie szkolnym spostrzegamy nie-
prawidtowe skrzywienie kregostupa
ku przodowi, ku tytowi lub nabok.

Przemijaj gco skrzywienia takie
powstawa¢ moga u kazdego dziecka,
skoro sie zmeczy przy pracy i przyj-
mie pozycje, przy ktorej podpora
kregostupa — muskulatura jest mniej
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napieta, anizeli zazwyczaj. Tego ro-
dzaju skrzywienie przechodzi jednak,
jak tylko dziecko przestaje siedzie¢
i wprowadza w ruch swoje miesnie.
Wyréwnanie to z czasem jednakze
staje sie coraz mniej doskonate, az
wreszcie kregostup pozostaje trwale
w nienormalnej pozycji — o ile wadli-
we trzymanie sie przy pisaniu trwa
i powtarza sie przez czas diuzszy.
Tego rodzaju trwate skrzywienia
powstajg szczegOlnie tatwo u dzieci
stabowitych, wadliwie lub niedosta-
tecznie odzywianych lub tez u dzieci,
cierpigcych na krzywice. U pierw-
szych muskulatura kregostupa jest
zbyt staba, azeby utrzymac¢ go w nor-
malnej pozycji, u dzieci, dotknietych
krzywicg istnieje chorobliwa miek-
kos¢ i podatnos¢ szkieletu kostnego,
a specjalnie kregostupa. Niezawsze jed-
nak dotkniety jest w pierwszej linji
kregostup. Stabos¢ sklepienia stopy
moze doprowadzi¢ do t. zw. stopy
ptaskiej (Plattfuss), co spowodowac
moze nienormalne trzymanie sie dzie-
cka, To samo wywota¢ moze wrodzo-
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na lub nabyta wskutek zapalenia sta-
wu kolanowego niejednakowa dtugosé
nég. Rowniez i gruzlica kregostupa
moze by¢ przyczyng jego skrzywienia.

Nas jednakze zajmujg tu przewaznie
skrzywienia, powstate wskutek wadli-
wej pozycji przy pisaniu, ktore sg tak
czeste, ze je narowni z krotkowzrocz-
noscig mozna nazwac chorobg szkolna.

Jezeli przy pisaniu nie zwraca¢ na
dzieci uwagi, to obcigzajg one zazwy-
czaj jedng potowe ciata bardziej niz
drugg — i to bardziej, im dtuzej trwa
praca. Prawie zawsze siedzg bokiem
do stotu i przy rozpoczynajgcym sie
zmeczeniu przyciskaja wysunieta ku
przodowi powierzchnie klatki piersio-
wej o brzeg stotu. Przy dluzszym
trwaniu takiej pozycji powoli dopaso-
wujg sie do niej kosci, powstajg skrzy-
wienia czesci piersiowej kregostupa, a
odpowiednio do jednostronnego ob-
cigzenia miednicy-skrzywienia w cze-
sci ledzwiowej. Przy Swietle, padaja-
cym z prawej strony — dzieci sg nie-
mal zmuszone do takiej pozycji, gdyz,
azeby nie przeszkadzat im przy pisa-
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niu cien piszacej reki — muszg one
prawg potowe ciata cofng¢ mozliwie
ku tytowi, przyczyni mimowoli przy-
ciskaja lewa strone o stot.

Lecz nie tylko wadliwe trzymanie
sig przy siedzeniu przyczynia sie¢ do
powstawania skrzywien kregostupa —
moze tu odgrywac role takze state jed-
nostronne obcigzanie ciata. A wiec
przy staniu opieranie sie na jednej
nodze, przyzwyczajenie, ktére spoty-
kamy bardzo czesto, trzymanie torni-
stra lub ksigzek stale pod jedng pacha.
Czestokro¢ nierozwinietym dziewcze-
tom poleca sie trzymac niemowleta na
reku—skoro ciezar zaczyna je meczy¢
zaczynajg trzymacé dziecko nap6t ra
mieniem — napot klatka piersiowa,
przeginajgc przytym kregostup.

Sposoby zapobiegania skrzywieniom
kregostupa jasne sg juz z tego, cosmy
powyzej powiedzieli. A wiec dba¢ na-
lezy, azeby dzieci odrazu przyzwyczai-
ty sie do prawidtowej pozycji przy
czytaniu, pisaniu i t. d., azeby miaty
odpowiedni materjat do pisania i $wia-
tto, padajace z lewej strony.
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Podczas pracy powinny dzieci za-
wsze siedzie¢ prosto, opierajac sie na
krzyzu. Przytym 1) krzesto lub tawka
powinna sta¢ dostatecznie blizko stotu
tak, zeby brzeg stotu odstawat na sze-
rokos$¢ dtoni mniej wiecej od przed-
niego brzegu krzesta, 2) blat stotu po-
winien by¢ nieco pochylony lub tez
kajet powinien mie¢ odpowiednig pod-
ktadke; nigdy ksigzka ani kajet nie
powinny leze¢ poziomo na stole,
3) siedzenie nie powinno by¢ ani zbyt
nizkie ani zbyt wysokie.

Oczy dziecka powinny by¢ oddalo-
ne od kajetu lub ksiazki najmniej na
30 cm. Jezeli nogi dziecka nie dosie-
gaja do ziemi, nalezy podstawi¢ mu
stoteczek. Dzieci nigdy nie powinny
kurczy¢ sie, opierac sie jedng potowg
ciata o stot i sfedzie¢ na jednym po-
$ladku. Surowe przestrzeganie prawi-
dtowej pozycji niezbedne jest nie tylko
przy czytaniu i pisaniu, lecz i przy
wszelkiej innej pracy a zwiaszcza przy
robotach recznych dziewczat. Zwiasz-
cza szycie bielizny i haftowanie nateza
wzrok i zmusza do pochylania, nalezy
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wiec zabroni¢ ich zupetnie. Natomiast
nieszkodliwe jest robienie szydetkiem,
tylko zaniecha¢ nalezy przytym roz-
powszechnionego zwyczaju trzymania
ktebka pod pacha, gdyz w ten sposéb
powstaje skrzywiona pozycja.

Poniewaz jednak prawidtowe, pro-
ste trzymanie sie predko meczy, nale-
zy czesto robic¢ pauzy w robocie, azeby
pozwoli¢ cztonkom wypoczac i wypro-
stowac sie dowoli.

Rowniez poza godzinami pracy
szkolnej baczy¢ nalezy na prawidtowe
trzymanie sie. Nie nalezy pozwolic¢
dzieciom na trzymanie tornistra pod
pacha, podczas bowiem gdy trzymanie
tornistra na plecach uwypukla klatke
piersiowg i ufatwia oddychanie —
wszelki inny rodzaj noszenia takowego
utrudnia oddychanie i sprzyja powsta-
waniu skrzywien kregostupa. W kaz-
dym razie jednak ilos¢ ksigzek w tor-
nistrze nie jest bynajmniej obojetna—
nalezy zabiera¢ ksigzki tylko niezbed-
nie potrzebne, inne za$ zostawiac
w domu.

Bardzo wazne znaczenie przy zapo-



139

bieganiu skrzywieniom i przy lecze-
niu ich ma wzmacniajgce pozywienie
mieszane z przewaga miesnego, na-
stepnie mozliwo$¢ obfitego ruchu na
powietrzu, gimnastyka, Slizgawka, pty-
wanie ().

Skoro jednakze u dziecka wystgpi
juz nieznacze skrzywienie — nalezy
przerwac¢ ¢wiczenia sportowe i gimna-
styczne i natychmiast zawezwac¢ leka-
rza. Pomysliny wynik leczenia zalezy
w zupetnosci od wieku chorego!

Obowigzek wezwania lekarza w kaz-
dym przypadku jest tym wiekszy, ze
skrzywienie kregostupa moze byc¢
skutkiem gruzlicy kregéw. Lecz i
w tym nawet smutnym przypadku
przy wczesnym i umiejetnym leczeniu
mozna przynajmniej powstrzymac cho-
robe i zapobiec ciezkim nastepstwom.
Roéwniez lekarskiej interwencji wyma-
ga niejednakowa dtugos¢ nog oraz
t. zw. stopa ptaska. Za pomocg dos¢
prostych zabiegow dajg sie te anoma-
lje usunac.
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X.  Choroby zakazne.

Goragczkowe choroby zakazne, jak
szkarlatyna, odra, tyfus, dyfteryt it.d.
wywotywane bywajg przez mikrosko-
powe drobnoustroje chorobotworcze,
ktore przedostajg sie do organizmu
przez ptuca, kiszki, lub skoére i prze-
sycajg krew wytworzonemi przez sie-
bie truciznami. Z rozmaitych bakte-
rii chorobotwdérczych kazda wywotuje
specjalny dla niej obraz chorobowy.
Poniewaz drobnoustroje chorobotwor-
cze w pewnych okresach, zwlaszcza
podczas t. zw. epidemji, sa niestycha-
nie rozpowszechnione, a jednak cho-
robie ulega tylko stosunkowo niewiel-
ki procent ludnosci (tak np. w jednej
rodzinie jedno moze zapas$¢ na dyfte-
ryt, inne za$ nie)—musimy wiec przy-
jac, ze samo przedostanie sie drobno-
ustrojow do organizmu nie wystarcza
dla wywotania choroby, lecz niezbed-
ne jest pewne usposobienie do tej cho-
roby. P”wna ilos¢ ludzi posiada wro-

dzong odpornos¢ przeciwko chorobom
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zakaznym, przynajmniej przeciwko
niektérym z nich, u innych za$ ta od-
porno$¢ ulega wahaniom moze na-
przyktad zwieksza¢ sie przy niesto-
sownym sposobie zycia, u innych jesz-
cze wrazliwo$¢ na drobnoustroje za-
kazne jest bardzo wielka.

Drobnoustroje wywotujg charakte-
rystyczne objawy chorobowe nie w sa-
mej chwili zakazenia. Pozostajg one
poczatkowo na miejscu, na ktorym
przedostajg sie do organizmu i tam
wytwarzajg trucizne chorobowg. Okres
ten wywotuje tylko bardzo stabe nie-
okreslone zaburzenia w poczuciu o-
golnym. Chorzy skarzg sie na brak
apetytu, bdl gtowy, nieche¢ do pracy,
dreszczyki, majg nieznaczne wzniesie-
nie temperatury. Dopiero po przesy-
ceniu organizmu trucizng wybucha
nagle choroba wraz z wysokg go-
raczka.

Przebieg choroby zalezy od ilosSci
drobnoustrojow, od jadowitosci wy-
tworéw, ich przemiany materji oraz
od stanu sit chorego w chwili zakaze-
nia. Po przejsciu choroby osobnik za-
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bezpieczony jest od niej na state lub
przynajmniej na pewien czas. Rza-
dziej za$ powtarzajg sie te same cho-
roby zakazne po kilka razy u jednego
osobnika.

a) Odra.

Odra jest najbardziej rozpowszech-
niong chorobg zakazng dzieci. Ludzie,
ktérzy w dziecinstwie nie przechodzili
odry, mogg na nig zapas¢ w wieku
poézniejszym, wtedy za$ przebiega ona
ciezej niz w wieku dzieciecym.

Mozliwos¢ szerokiego zarazenia o-
dra powstaje w ten sposéb, Ze po za-
razeniu moze przejs¢ petne 13—14 dni
bez wyraznych objawow odry. W tym
jednakze okresie moze nastgpi¢ zara-
zenie innych dzieci. Tak wiec dziec-
ko z zarodkiem choroby chodzi do
szkoly i moze zarazi¢ dziesiatki in-
nych dzieci, dopoki wreszcie wybuch
wysypki nie naprowadzi na rozpozna-
nie choroby i nie zmusi do izolowania
dziecka. Na 3—4 dni przedtym moga
wszakze wystgpi¢ pewne zwiastuny
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choroby: zmeczenie, brak apetytu,
czeste kichanie, katar, zaczerwienie-
nie oczu, niezyt goérnych drég odde-
chowych, szczekajacy kaszel. Bardzo
czesto juz wtedy lekarz w gardzieli
chorego znalez¢ moze plamiste zaczer-
wienienie podniebienia i szczegolne
niebieskawo-biale plamki na btonie
Sluzowej policzkéw. Temperatura juz
w tym okresie siega¢ moze do 39 i 40°
C. Gorgczka trzyma sie wtedy (wyijat-
kowo) az do wybuchu choroby albo
tez opada po 24 godzinach, azeby po
kilku dniach, wraz z pojawieniem si¢
wysypki, podskoczy¢ znow do 40 —
41° C. Wysypka odrowa skiada sie
z silnie czerwonych, niebieskawo-czer-
wonych, a u matokrwistych dzieci bla-
do-czerwonych grudek, ktére wkrotce
otaczajg sie wzniesiong obwodka i do-

- chodza do wielkosci ziarnka socze-

wicy.

Plamy czasem zlewajg sie ze soba,
lecz na rozmaitych miejscach zawsze
pozostaje pomiedzy niemi normalna
skéra. Wysypka widoczna jest naj-
pierw poza uszami, nastepnie prze-
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chodzi na twarz, szyje, piersi, ramio-
na, wreszcie po 1‘/2—2 dniach pokry-
wa catg skore. Oczy sa zaczerwienio-
ne, powieki obrzmiate, zjawia sie sil
ny Swiatlowstret, wskutek ciggtego
kataru obrzmiewa nos; wystepuje
chrypka, bol gardta i meczacy kaszel.
Na 2-gi i 3-ci dzien w wypadkach nie-
skomplikowanych przechodzg wszyst-
kie objawy przy szybkim spadku tem
peratury i zblednieciu wysypki. Na
6-ty dzien wystepuje ledwo widoczne
drobne tuszczenie sie skory. Po 8—10
dniach, liczac od poczatku choroby, sg
dzieci juz zupetnie zdrowe, najwyzej
nieco pokastuja.

Nie zawsze jednak przebieg choro-
by jest tak gtadki i pomysiny. Cho-
roba moze przyjac¢ zty obrot, zwiasz-
cza wtedy, kiedy silniej zajete sg drogi
oddechowe, przed takiemi niespo-
dziankami nie jesteSmy zabezpieczeni
w zadnym przypadku. Moze nagle
wystgpi¢ zapalenie ptuc lub tez moze
btona $luzowa krtani ulec takiemu
obrzmieniu, ze wystepuje niebez-
pieczenstwo zaduszenia sie. Objawy
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przypominaja wtedy dyfteryt krtani,
t. zw. prawdziwy krup; pokrewienstwo
to jest tym blizsze, ze odra wzmaga
usposobienie do ptonicy. Spostrzega-
my dos¢ czesto plonice na gruncie
odry, a przejscie krupu odrowego
w prawdziwy nie nalezy do rzadkosci.

Jako powiktania niebezpieczne wy-
mieni¢ nalezy: ropienie w uchu we-
wnetrznym, koklusz i gruzlice. A wiec,
jakkolwiek odra sama przez sie jest
cierpieniem niewinnym, natomiast
komplikacje jej sa wprost niebezpiecz-
ne. Wkiada to na nas obowigzek mo-
zliwie energicznego zapobiegania cho-
robie (szczesSliwy przebieg jednego
przypadku w rodzinie bynajmniej nie
upowaznia do wniosku, ze inne zara-
zone dzieci przebeda rownie tagodng
posta¢ odry) i nakazuje w kazdym
przypadku wezwaé lekarza (wysypka
szkarlatynowa jest tak do odrowej po-
dobna, ze laik ich rozrézni¢ nie potra-
fi). Dzieci chore na odre powinny byc¢
trzymane w cieple. Nalezy potozy¢
dziecko do t6zka i przystoni¢ okna ro-
letami (wskutek Swiattowstretu), dbac

Hyg. wieku sskoln. 10
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o wentylacje pokoju. Temperatura po-
koju wynosi¢ powinna 15° R. Podczas
wentylacji pokoju dziecko powinno
by¢ dobrze okryte. Woystrzegac sie
przesadzonej obawy przezigbienia:
Swieze powietrze dziala lepiej, anizeli
wszelkie lekarstwal

Pozywienie powinno by¢ jaknaj-
mniej draznigce, gdyz jad odrowy
dziata i na nerki. Podawa¢ mozna roz-
cienczone mleko, potrawy mleczne,
zupy na wodzie, jabtecznik. O ile nie
ma gorgczki i lekarz wykluczyt podraz-
nienie nerek, mozna przejs¢ bez oba-
wy do zwyklej mieszanej djety dzie-
ciecej: miesa, zup, jarzyn, legumin
it d

W przypadkach niepowiktanych,
mniej wiecej od 3-go dnia choroby (po
zblednieciu wysypki) lekarz, dla od-
Swiezenia chorego a zwlaszcza dla u-
regulowania dziatalnosci skory moze
uwaza¢ wskazane kapiele o tempera-
turze 28° R. wraz z dokiadnym zmy-
dleniem skéry. Przed kapielg, dla u-
nikniecia zaziebienia, nalezy podnies¢
nieco temperature pokoju, a wanne
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postawi¢ obok t6zka. Utrzymywac na-
lezy czystos¢ jamy ustnej przez ptuka-
nie czeste kwasem bornym. Przy bo-
lu gardta, wilgotne obwijanie szyi, co
1/2—1 godzine zmieniane. Przy ka-
szlu i bolu w piersiach —co 2 lub 3 go-
dziny okfady prisnitzowskie.

b) Szkarlatyna (ptonica).

Szkarlatyna rozpoczyna sie zazwy-
czaj bez wybitnych zwiastunéw po
2—7 dniach od zarazenia silnemi ogol-
nemi objawami: wstrzgsajgcym dresz-
czem, wysoka gorgczka, wymiotami,
bélem gardta i bdlami w cztonkach.
W ciezkich przypadkach nie brak tak-
ze moézgowych objawéw: boélu glowy,
utraty przytomnosci, drgawek, bre-
dzenia. W dzien, dwa po tych obja-
wach wystepuje na szyi, piersiach, p6z-
niej na twarzy (przy odrze poczatek
na twarzy) wreszcie na catym ciele
wysypka, skladajaca sie z niezliczo-
nych, minimalnych, czerwonych, gesto
rozsypanych grudek. Skoéra pomie-
dzy niemi jest wszedzie intensywnie
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szkartatnie zabarwiona. Na twarzy
pozostaje wolng od wysypki okolica
nosa, usta i podbrodek (przy odrze
dotknieta jest cata twarz), ktore sg
w przeciwienstwie do bardzo silnie
zaczerwienionego czota—bardzo blade.

Przy wysokiej gorgczce: 39,5 — 41°
C. trzyma sie wysypka w petni przez
3— 4 dni, a czesto i przez 6 — 7 dni.
Istnieja bole gardla i zaburzenia
w potykaniu, zalezne od silnego, po-
dobnego do blonicy, zapalenia gardia.
Przytym jezyk jest obtozony, migda-
ty silnie zaczerwienione i obrzmiate
wykazujg ropne czopki lub zlewaja-
cy sie zoOtawo-biaty, sadtowaty na-
lot, przytym obrzmienie gruczotow,
zwiaszcza szyjowych. Czesto wystepujg
wymioty, biegunka lub zaparcie. Wraz
z zblednieciem wysypki powoli opada
gorgczka i znikajg pozostate objawy
chorobowe.

W pomyslnie przebiegajgcych przy-
padkach juz ku koncowi 1-go lub na
poczatku 2 go tygodnia choroby przy
wielokrotnym silnym poceniu naste-
puje rekonwalescencja, powraca ape-
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tyt i spokojny sen, naskoérek poczyna
oddziela¢ sie przy silnym swedzeniu
na twarzy i grzbiecie w postaci drob-
nej tuski, na dltoniach za$ i stopach
w postaci wielkich ptatow.

Choroba jednakze moze wykazywac
wiele odchylen od tego rodzaju nor-
malnego przebiegu. Tak np. wysyp-
ka na podobienstwo odrowej moze
by¢ plamista, grudki na wierzchotku
moga mie¢ pecherzyki, lub tez moga
wystepowac krwotoki podskérne (nie-
bezpieczna posta¢!) W rzadkich wy-
padkach brak zupetnie wysypki lub
tez jest bardzo nieznaczna. Czasem
takie przypadki bez wysypki przebie-
gaja Smiertelnie przy wysokiej go-
rgczce, bredzeniu. W innych znow
przypadkach mamy wprawdzie wy-
sypke typowa, lecz tylko na poczatku
choroby mamy nieznaczng goraczke.
Czasem choroba przecigga sie przy
bardzo ciezkich objawach, lub tez wy-
kazuje objawy tyfoidalne. Rzadko
wprawdzie, lecz wtedy zawsze prawie
Smiertelnie przebiega choroba pod
postacig zakazenia Krwi.
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Przy szkarlatynie spotykamy bar-
dzo czesto cierpienia ucha Srodkowe-
go, ktdre powodowac¢ mogg ostabienie
stuchu, a nawet gtuchote. Okoto 4—
5% wszystkich przypadkéw ostabienie
stuchu potozy¢ nalezy na karb prze-
bytej w dziecinstwie szkarlatyny. Ptu-
ca i kiszki bywajg czasem takze do-
tkniete w postaci zapalenia ptuc i bie-
gunki. Najniebezpieczniejszy jednak
jest udziat nerek w chorobie, to tez
zazwyczaj mowimy, ze los chorych za-
lezy od tego, jak dalece zajete jest
serce i nerki. Cierpienie nerek prze-
jawia sie zazwyczaj ku koncowi 2-go
lub na poczatku 3-go tygodnia choro-
by przy ponownym wzniesieniu sie
temperatury do 40° C. Twarz jest ude-
rzajgco blada i obrzmiata — zwlaszcza
powieki. Czasem spuchniete bywa ca-
te ciato, trwa to okoto 2—4 tygodni.

Chorzy na szkarlatyne muszag naj-
mniej 3 tygodnie, a w ciezkich przy-
padkach 6 tygodni a nawet diuzej po-
zostawa¢ w tozku. Nie nalezy ich
trzyma¢ w takim cieple, jak chorych
pdrowych i nie przykrywac pierzyna,
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lecz kotdrg welniang. Temperatura
pokoju 14° R.

Wskutek obawy zajecia nerek oraz
goraczki w przeciaggu pierwszych 2-eh
tygodni djeta powinna by¢ bezmiesna
i nie draznigca: mleko, zupa mleczna
(bez jaj), sok owocowy. Skoro nerki
sg zdrowe, mozna w 3-cim tygodniu
przejs¢ do djety mieszanej (bez mie-
sa): zup mlecznych, legumin, potraw
z jaj, papki miesnej, delikatnych ja-
rzyn i gotowanych owocéw. Poczaw-
szy od 4 tygodnia mozna pozwoli¢ na
mieso, poczatkowo migkkie: gotgb,
kurcze, cielecina. Zresztg kazdora-
zowe menu winien uktadac¢ lekarz sto-
sownie do stanu chorego i analizy mo-
czu.

Przed i po jedzeniu trzeba wyptu-
kac¢ usta; dzieciom nieprzytomnym lub
bardzo ostabionym trzeba delikatnie
wyciera¢ usta wilgotng szmatka pto-
cienng lub watg. Wszystkie inne spe-
cjalne przepisy, owijania, ciepte ka-
piele i t. p. sg rzeczg lekarza, stad tez
nie nalezy kierowa¢ sie wlasnym ro-
zumem, gdyz szkarlatyna jest jedng
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z najbardziej zdradzieckich chorob,
jakie wogéle znamy. Zejscie jest za-
wsze watpliwe, nawet przy poczatkowo
lekich objawach, w kazdej chwili mo-
ze nastagpi¢ zwrot ku ztemu. Smier-
telnos¢ wynosi 10—12%.

c) Ospa wietrzna.

W 13 — 17 dni po zarazeniu bez
zwiastunow, przy lekkim wzniesieniu
temperatury (38—38,5° C.) wystepuja
na catym ciele, przewaznie za$ na
grzbiecie, twarzy, mniej na rekach
i nogach czerwone plamy o wielkosci
szpilki, na ktérych w przeciggu Kkilku
godzin wystepujg pecherzyki. Peche-
rzyki te, otoczone czerwona obwodka,
moga powiekszy¢ sie szybko do wiel-
kosci ziarnka soczewicy, sg one okra-
gte lub owalne. 1los¢ ich jest bardzo
rozmaita, od kilku tuzinéw do Kkilku-
set. Czasem pecherzyki znajdujg sie
takze na btonie Sluzowej ust i oczu.
Po 1—2 dniach zawarto$¢ pecherzy-
kéw metnieje i zasycha. Tworzy sie
strup, po odpadnieciu ktérego skora
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wydaje sie zaczerwieniong. Blizny wy-
twarzajg sie bardzo rzadko. Ponie-
waz pecherzyki wytwarzajg sie nie
réwnoczesnie, lecz okresowo, mozna
wiec obserwowaé najrozmaitsze stadja
ich rozwoju: drobnoptamiste zaczer-
wienienie, mniejsze lub wieksze pe-
cherzyki, strupy. Po 8—14 dniach sg
dzieci zupetnie zdrowe. Choroba prze-
biega zazwyczaj tak lekko, ze trudno
utrzymac¢ dziecko w t6zku. Czasem
jednakze bywajg bdle w cztonkach,
katar, brak apetytu. Dotkliwe jest tyl-
ko silne swedzenie skory — gwattow-
ne drapanie (brudnemi paznogciami)
prowadzi czasem do tworzenia sie
wrzodzianek. Zaleca sie przetrzymac
dziecko kilka dni w t6zku, i zachowaé
djete bezmiesng. Przeciwko swedzeniu
puder ryzowy, mas¢ mentolowg lub
bromokolowa.

d) Dyfteryt (btonica).
Przy dyfterycie sprawa chorobowa

nie rozgrywa sie nigdy na skoérze, lecz
na blonach S$luzowych jamy ustnej,
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gardzieli, nosa, krtani, oskrzeli, oczu,
narzadéw sromnych kobiety. Dyfte-
ryt skory jest niezmiernie rzadki —
najczestszy za$ — gardzieli. W 2—5
dni po zarazeniu (czasem wczesniej lub
poézniej) btona Sluzowa staje sie za-
czerwieniona i rozpulchniona, migda-
ty obrzmiate, na ich powierzchni ze-
wnetrznej, czasem takze na podniebie-
niu miekkim lub jezyczku, z poczatku
na jednej potym po obu stronach, po-
wstaje biaty, silnie trzymajacy sie na-
lot. Chorzy sg bez apetytu, niespokoj-
ni, skarzg sie na bol glowy, wyjatko-
wo wystepuja wymioty. Umiarkowa-
ne zaburzenia potykania, zazwyczaj
nieznaczne wzniesienie sie tempera-
tury. Gruczoly podszczekowe sg
obrzmiate. Nalot moze szybko roz-
przestrzeniac sie na calg tylng Scianke
gardzieli, podniebienie, az do warg—|
ku przodowi, ku gérze— do jamy no-
sowej, ku dotowi—do krtani, oskrzeli
a nawet ptuc. Przytym biony ulega-
ja zgrubieniu az do 1—2 mm. gru-
bosci.

Przy zajeciu oskrzeli i ptuc zyciu
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zagraza powazne niebezpieczenstwo
wskutek utrudnionego dostepu powie-
trza do ptuc.

Nie mniejsze niebezpieczenstwo gro-
zi chorym ze strony wytwarzanego
przez laseczniki jadu btonicznego;
jad ten przechodzi do krwiobiegu —
oddziatywa na serce, nerki i nerwy do
tego stopnia — ze nawet po minieciu
choroby uptywa diugi czas do zupet-
nego wyzdrowienia. Serce moze ulec
nagtemu paralizowi, nawet po znik-
nieciu zmian na btonach $luzowych,
wskutek jakiegokolwiek wysitku lub
zbyt wczesnego wstania z 6zka. Wptyw
na uktad nerwowy przejawia sie pod-
czas trwania choroby w postaci za-
mroczen $wiadomosci, po przejsciu
choroby w postaci porazeh podniebie-
nia miekkiego, muskulatury potykania,
strun gtosowych, miesni ocznych (zez),
grzbietu, rgk i nég (ostabienie, niepe-
wny, chwiejacy sie chdd). Porazenia
prawie zawsze przechodzg same przez
sie w przeciggu kilku tygodni, rzadziej
miesiecy. Niebezpieczne dla zycia sg
porazenia przepony brzusznej i serca.
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Cierpienia nerek sg zazwyczaj nie-
znaczne i do obrzmiern dochodzi bar-
dzo rzadko.

Ciezkie zmiany na btonach $luzo-
wych i ciezki stan ogdllny nie sa by-
najmniej Scisle zalezne od siebie. Mo-
ga istnie¢ ogromne naloty bez sil-
nych zaburzen w stanie ogélnym i od-
wrotnie.

Nigdy nie wolno bra¢ lekko przy-
padku dyfterytu, cho¢by poczatkowo
przebiegat jaknajtagodniej, gdyz za-
wsze istnieje mozliwos¢ nagtego roz-
przestrzenienia sie nalotow oraz za-
kazenia krwi przez jad bioniczy.
Trwanie i zejécie choroby zalezy od
natezenia tych czynnikOw i wczesnej
interwencji lekarskiej! Lekkie posta-
ci przechodza w 8 do 10 dni, ciezsze
przecigga¢ sie moga kilka tygodni.
Wyleczenie nastepuje drogg rozmiek-
czenia i odpadniecia nalotu, przejscia
stanu zapalnego i obrzmienia bton
Sluzowych oraz wydalenia jadu bto-
niczego przez skoére i nerki.

Dzieci zapadte na dyfteryt powinny
dopoty leze¢ w t6zku, dopoki lekarz
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nie wykluczy mozliwosci zajecia serca.
Temperatura pokoju powinna wynosi¢
14—15° R. i by¢ odswiezana kilkora-
zowg wentylacjg. Przytym powietrze
w pokoju powinno by¢ mozliwie wil-
gotne dia przyspieszania rozmiekcze-
nia i odpadniecia nalotébw. Dobrze
jest rozwiesza¢ w tym celu ptocienne
reczniki w pokoju i stawia¢ aparat in-
halacyjny obok t6zka tak, azeby prad
pary padat na gtowe chorego. W braku
aparatu polewa¢ mozna wodg rozpalo-
ne cegly, dusze od zelazka lub rozpa-
lone drzwiczki od pieca. Djeta ze
wzgledu na mozliwo$¢ zajecia nerek
powinna by¢ w okresie gorgczki bez-
miesna, przyczym ze wzgledu na cier-
pienia btony $luzowej nie nalezy po-
dawac suchego, twardego, kruszgcego
sie pozywienia. W poczatku najlepiej
zimne, rozcienczone mleko, zimne po-
trawy mleczne oraz papki owocowe.
Jako nap6j: zimng wode, wode chle-
bowa, sok owocowy z wodg; w ciez-
kich przypadkach dla pobudzenia dzia-
talnosci serca: wino szampanskie, zim-
na herbate z koniakiem, mocng kawe
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czarng z cukrem. Po odpadnieciu na-
lotu i opadnieciu temperatury mozna
podawac letnie zupy, delikatne zielone
jarzyny, potrawy z jaj oraz nieco mie-
sa w postaci papki. Ku koncowi 2-go
tygodnia w Izejszych przypadkach
mozna przej$¢ do djety zwykiej.

Niezbedne jest trzymanie czysto ja-
my nosowej i ustnej (ptukanie borak-
sem, tymolem, wycieranie watg zmo-
czong w kwasie cytrynowym, wlewa-
nie przy lekko pochylonej ku tytowi
gltowie po jednej tyzeczce zimnej wo-
dy). Zaleca sie zimne oklady na szyje
(przy silnym zapaleniu krawat lodo-
wy). Kapiele letnie lub gorace, we-
dtug wskazania lekarza.

W rzadszym przypadku dyfterytu
z silnemi objawami og6lnemi i obszer-
nym nalotem nalezy natychmiastowo
zastrzykng¢ surowice przeciw-
btoniczg. O wartosci leczniczej tej
surowicy poucza nas statystyka, obej-
mujaca juz przeszto 230,000 przypad-
kow. Smiertelnos¢ przy dyfterycie
zmniejszyta sie po wprowadzeniu su-
rowicy znacznie wiecej niz o potowe
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i wynosi dzi$§ jeszcze okoto 16%.
Dziatanie surowicy jest dwojakie: 1)
przeszkadza ona, zastosowana wcze-
snie, przejsciu nalotu z gardzieli na
krtan i oskrzela i 2) niweczy wplyw
szkodliwy krazacego we krwi jadu
btoniczego. Dziata surowica jednak-
ze tylko na lasecznik dyfteryczny i
bezsilna jest wobec innych bakteriji,
ktore w dalszym ciggu choroby bar-
dzo czesto dotaczajg sie. Rowniez bez-
skuteczna jest surowica przy zupet-
nym przesyceniu narzgdow jadem bto-
niczym.

Z tego wszystkiego wynika, ze su-
rowica powinna by¢ zastosowana mo-
zliwie wczesnie.

Skoro dziecko wskutek dyfterytu
krtani ulega niebezpieczenstwu zadu-
szenia sie, mozna je uratowac tylko
wczesng operacja: albo wprowadza sie
sposobem bezkrwawym przez usta
i zwezone miejsce krtani rurke meta-
lowg, umozliwiajgc dostep powietrza,
i wyjmuje sie jg po 2—3 dniach wraz
ze zniknieciem niebezpieczenstwa za-
duszenia, t. zw. intubacja — albo
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robi sie naciecie krtani, zwane tra-
cheotomis.

e) Koklusz.

Koklusz jest szczegllnym cierpie-
niem gornych drég oddechowych, wy-
wolywanym przez niewykryte dotad
drobnoustroje; najwazniejszym obja-
wem kokluszu jest silna drazliwosé¢
niezytem dotknietej btony S$luzowej,
krtani i oskrzeli. Na koklusz zapadajg
przewaznie wycienczone, skrofuliczne
i rachityczne dzieci pomiedzy 2-im a
6-ym rokiem zycia, wszakze w okresie
szkolnym nie nalezy on wcale do rzad-
kosci, a ze szkoty wychodzi¢ mogg ca-
te epidemje. Wielkie epidemje ko-
kluszu wystepuja zazwyczaj na wiosne
i na jesieni, i zazwyczaj towarzysza
epidemjom odry i grypy.

Przeniesienie zarazka chorobotwor-
Czego ma miejsce zazwyczaj przy mo-
wieniu i kaszlu, przyczym czasteczki
ptynu wykastane mogag by¢ na odle-
gtos¢ do 10 metréw. Zarazenie praw-
dopodobnie moze mie¢ takze miejsce
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za pomocg uzywanych przez chorych
przedmiotow.

Dzieci zrazu zazwyczaj wydajg sie
zupetnie zdrowe. Dopiero po 3—10
dniach wystepuje stabe—mato bardzo
charakterystyczne objawy kataru, nie-
zytu gardzieli, nosa i tgcznicy. Dzieci
sg w ztym humorze, zmeczone, tracag
apetyt. Podejrzang tu by¢ moze chy-
ba uporczywos¢ kaszlu. Poniewaz
dzieci nie goraczkujg, posyta sie je za-
zwyczaj do szkoty, gdzie sg oczywiscie
zréditem zarazy.

Po 3—4 tygodniach od zakazenia
kaszel staje sie energiczniejszy i napa-
dowy. Jest on suchy, szczekajacy, po-
wtarza sie do 10 razy z rzedu, przy-
czyni dzieci nie mogg ztapac tchu. Po-
jedynczy napad konczy sie diugim,
gltosnym, piejagcym oddechem. O ile
choremu udaje sie wykrztusi¢ lepki,
szklisty $luz — wtedy ma na pewien
czas spokdj, w przeciwnym razie ka-
szel powtarza sie napadowo z sekun-
dowemi pauzami az do wykrztuszenia
Sluzu.

Wyglad pacjentéw podczas silnego

Hyg. wieku szkoln. U
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napadu jest wprost zatrwazajgcy. Dzie-
ci nie moga ztapac tchu, siniejg i czer-
wieniejg na twarzy, oczy wychodzg na
wierzch, fzy ptyng po twarzy. Czesto
powstajg wymioty, krwawienie z nosa
i z facznicy. Napad trwa okoto 1—5
minut. Po napadzie czujg sie dzieci
zupetnie dobrze az do wystgpienia no-
wego napadu. W ciezkich przypad-
kach w przeciggu 24 godzin moze mie¢
miejsce okoto 100 napaddw, przyczym
wigksza cze$¢ w nocy. Dzieci chudna,
stajg sie podraznione, podupadajg na
zdrowiu.

Po 2—3, a czesto 8—10 tygodniach
tego najgorszego okresu—napady sta-
ja sie rzadsze i mniej gwattowne, ka-
szel traci kurczowy charakter, staje sie

wilgotniejszy — i choroba przechodzi
w katar, ktoéry przechodzi po 24 ty-
godniach.

Koklusz sam przez sie rzadko bywa
niebezpieczny, lecz moze on wytwo-
rzy¢ grunt dla ciezkich cierpien ptuc-
nych: zapalenia, rozedmy, gruzlicy
ptuc. Elastyczne tkanki ptucne wsku-
tek nadmiernego rozciggania sie pod-
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czas gwattownych i dtugotrwatych ata-
kow kaszlowych stajg sie tatwo dostep-
ny na wptywy chorobowe.

Najwazniejszg troskg naszg powin-
no by¢ dostarczenie chorym na koklusz
ciagle Swiezego, wolnego od kurzu—
niezbyt zimnego i niezbyt suchego po-
wietrza. To tez ciepto ubrane dzieci
nalezy jaknajwiecej wyprowadza¢ na
Swieze powietrze z wylgczeniem dni
wietrznych i zimnych.

Dotyczy to takze i okresu rekonwa-
lescencji, gdyz drogi oddechowe jesz-
cze przez diugi czas pozostajg bardzo
wrazliwe, i przy kazdym podraznieniu
moze tatwo nastgpi¢ nawrot. W domu
dziecko, o ile to mozliwe, powinno zaj-
mowa¢ dwa pokoje, i co 3 godziny
przechodzi¢ z jednego do drugiego po
zupeinej wentylacji i dostatecznym
ogrzaniu. Zaleca sie pewna wilgot-
no$¢ powietrza (patrz rozdziat o dyf-
terycie).

Przy dtuzszym trwaniu choroby od-
zywianie powinno by¢ wzmacniajgce:
duzo mleka i potraw mlecznych, zupy
z jaj, 2—3razy dziennie miesow postaci
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papki, skrobana lub cienko krajana
pieczen, bardzo mato solona szynka,
0z0r, zielone jarzyny, mato cukrzone
papki owocowe. Wzbronione sg wszel-
kie suche i kruszace sie pokarmy,
przedewszystkim suchy chleb, suchar-
ki, pikantne potrawy, wszelkie stody-
cze, ktére mogg powodowaé podraz-
nienia kaszlowe. Jezeli napady kaszlu
wywolujg czeste wymioty, to nalezy
pozywienie przyjmowac w matej ilosci
co 1, 2, 3 godziny.

Dla ztagodzenia napaddéw zalecane
bywajg rozmaite zabiegi, ktdrych dzia-
tanie jednakze nie jest pewne. Istot-
ng ulga dla chorego jest, jezeli mu
podczas napadu podtrzymywac gtowe
i utatwia¢ wykrztuszanie $luzu przez
wycieranie jezyka i gardzieli czysta
chustkg. Jezeli napad przyjmuje gro-
zny charakter, to mozna skréci¢ go
przez zbryzganie twarzy zimng woda.

Zalecane przez lekarzy zimne oble-
wania i wcierania — zimne kapiele
zzimnemiwycieraniami stuzg dlautrzy-
mania chorego w $wiezosci i—wsku-
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tek ich wplywu na ukiad nerwowy
zmniejszajg sktonnos¢ do wymiotow.

Il. Zapobieganie chorobom zakaznym.

L atwiej jest zapobiegac cho-
robom, anizeli je leczy¢. Cze-
stokro¢ najbardziej zdolny i doswiad-
czony lekarz nie jest w stanie dopo-
moéc naturze w walce z chorobg, gdy
organizm jest wycieficzony i nie posia-
da sit do walki.

Jak powiedzielismy wyzej, dla po-
wstania choroby niezbednejest: I)prze-
dostanie sie zarazku oraz 2) specjalne
usposobienie organizmu. Przy bardzo
tatwej mozliwosci zarazenia sie, gtow-
nym zadaniem zapobiegania powin-
no by¢ wzmacnianie odpornosci or-
ganizmu. Otrzymac to mozna za po-
mocg rozumnego pielegnowania ciata:
1) przez podawanie dostatecznej ilos-
ci nie draznigcych pokarmow (miesza-
na djeta miesno-roslinna) 2) przez po-
byt na Swiezym powietrzu, 3) przez
wielkg czystos¢, 4) przez regularne



166

oddawanie stolca, 5) przez odpowied-
nie hartowanie, 6) przez codzienne
¢wiczenia gimnastyczne, 7) przez ro-
zumng kolejnos¢ pracy i odpoczynku.

Podczas wybuchu jakiejkolwiek epi-
demji nalezy troskliwie ochrania¢ dzie-
ci od zazigbienia, podawa¢ im kilka
razy dziennie staby roztwor kwasu
solnego (szczypte na koncu noza na
szklanke wody), ptuka¢ usta kwasem
bornym, codziennie oglada¢ gardto,
zabroni¢ pocatunkéw (przez kolegow
i obce osoby), dzielenia sie $niada-
niem, chustkami i t. p.

Bardzo wazne sg przepisy co do
uczeszczania do szkoty, dzieci cierpia-
cych na choroby zakazne oraz ich ro-
dzenstwa. Kierowac sie tu nalezy na-
stepujagcemi wskazoéwkami. Po odrze
dziecko moze zacza¢ uczeszcza¢ do
szkoty po 4 tygodniach, po szkarlaty-
nie po 6 tygodniach. Dzieci chore na
koklusz—po 14 dniach, po kurczowym
kaszlu, rekonwalescenci po dyftery-
cie, kiedy niebezpieczenstwo zarazenia
jestwykluczone (ogledziny lekarskie)—
to samo dotyczy wietrznej ospy. We
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wszystkich tych przypadkach wykonac
przed postaniem dziecka do szkoty do-
ktadng dezynfekcje jego odziezy.
Rodzenstwu dzieci zakaznie chorych
pozwoli¢ mozna na uczeszczanie do
szkoty: 1) bez ograniczenia przy
wietrznej ospie, Swince, 2) pod pew-
nemi warunkami: przy odrze, koklu-
szu, dyfterycie, szkarlatynie. Przy
odrze wtedy—jezeli rodzenstwo prze-
chodzito juz odre — lub wtedy, gdy
sg zupetnie oddzieleni od chorego
i przez 14 dni nie wykazujg zadnych
objawow chorobowych; przy kokluszu,
gdy rodzenstwo zupetnie nie kaszle;
przy dyfterycie, gdy jest natychmia-
stowo oddzielone i w przeciggu 8 dni
nie wykazuje objawow dyfterytu; przy
szkarlatynie tylko wtedy, gdy natych-
miast usuniete jest z domu i w prze-
ciggu 8 dni jest zupetnie zdrowe.
Pozadane sg takze pewne S$rodki
ostroznosci w szkotach, unikanie prze-
petnienia klas i urzadzanie zbyt wiel-
kich klas; prawidlowe oczyszczanie,
przewietrzanie i oSwietlanie pokoi;
unikanie kurzu, przeciggéw, przegrza-
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nia, urzadzenie specjalnych pomiesz-
czen dla przechowywania palt i kalo-
szy, gtadka, nieprzepuszczalna dla wo-
dy podtoga w klasach i korytarzach,
$ciany olejno malowane (mycie).

Kontrole hygjenicznych urzgdzenh
i hygjenicznego prowadzenia powie-
rzy¢ nalezy lekarzom szkolnym. Ta-
ka instytucja juz choéby z tego wzgle-
du jest niezbedna, ze pomingwszy juz
zarazenie przy t6zku chorego—zaraz-
ki chorobotworcze najczesciej przeno-
szone bywajg przez takie dzieci, u kto-
rych choroba jeszcze wyraznie nie wy-
buchta a ktdre z zarazkiem choroby
chodzg do szkoty. Przy zbadaniu ka-
zdego podejrzanego objawu przez le-
karza szkolnego lub przy badaniu pod-
czas epidemji od czasu do czasu wszyst-
kich dzieci w szkole—udatoby sie od-
dzieli¢ dzieci chore i zapobiec rozsze-
rzaniu sie choroby.

Zarazenie sie przedmiotami, majgce-
mi styczno$¢ z choremi lub przez trze-
cie osoby — jest mozliwe, lecz prze-
waznie tylko przy szkarlatynie, dyfte-
rycie i kokluszu.
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Przy wyraznych objawach choroby
zakaznej nalezy natychmiast izolowaé
dziecko; nastepnie niezbedna jest ab-
solutna czystos¢ wszystkich oséb, ma-
jacych do czynienia z chorym dziec-
kiem. (Mycie rgk, zmiana ubrania
przy udaniu do innego otoczenia).

Dla unikniecia mozliwosci rozpo-
wszechniania sie choroby przez przed-
mioty martwe, nalezy usung¢ z poko-
ju chorego wszelkie urzadzenia, na kt6-
rych zatrzymywac sie moze zarazek,
jako to dywany, portjery, meble kryte
materjg i t. d. Plwociny chorego
zbiera¢ nalezy do spluwaczek, wypet-
nionych rozczynem karbolu, kreoliny
lub benzolu. Przedmioty uzytku, jak
naczynia do jedzenia, nakrycia, szklan-
ki nalezy czysci¢ w pokoju chorego.
Po szkarlatynie i dyfterycie nalezy
wydezynfekowac¢ pokdj najlepiej for-
maling — trzeba roztozy¢ bielizne
i odziez, azeby dokiadnie przesycona
zostata dymem formalinowym.
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