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WSTEP.

Jednym z najszczytniejszych zadan,
jakie wiek XIX-ty wiekowi XX-mu do
speinienia w dziedzic-
twie przekazat, jest du- Cel ' zadania hygjeny
chowe i fizyczne odro-
dzenie miodziezy. |1 zgodnie z tym naj-
lepsze umysty wszystkich kulturalnych
spoteczenstw poczety sie wspotubiegad
w pracy w tym kierunku — wstagpiliSmy
w ,stulecie dziecka”. Najbardziej je-
dnak zwrécono uwage na mtodziez szkol-
ng, rozumiejac, iz w szkole i przez szko-
te zdziata¢ mozna w tym kierunku nad-
zwyczaj duzo. Usitowaniom fizycznego
i duchowego odrodzenia mtodziezy na-
dano ogo6lng nazwe hygjeny szkolnej.
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Nazwa ta jest zupetnie usprawiedliwio-
na. Bo jezeli pod hygjeng wogdle ma-
my rozumie¢ zapobieganie zboczeniom
od norm zdrowotnych, to hygjena
szkolna ma za zadanie w pierw-
szej linji zapobieganie temu
wszystkiemu, co w jakikolwiek
badz sposéb duchowsg i fizycz-
ng sprawnos¢ miodziezy mo-
gtoby zmniejszy¢. Poza tym je-
dnak hygjena szkolna ma do spetnienia
role nadzwyczaj doniosty: rozpoczyna-
jac bowiem prace u podstaw, chce przez
miodziez oddziatywa¢ na cate spote-
czenstwo, chce, by ona byta rozsadni-
kiem najlepszych zasad zdrowia ducho-
wego i fizycznego. | to jej sie bez wat-
pienia udaje.

Kiedy na poczatku roku 1904 pewne
odtamy spoteczenstw sprzeniewierzyty
Kongres w Norym- Si§ gastom braterstwa,
berdze w sprawie zgody i pokoju, i Kie-
hygjeny szkolnej, dy w zapasach o ziem-
skie dobra poczety krew strumieniami
przelewac, w tym samym czasie w prze-
pieknym starozytnym miescie niemiec-
kim zjechali sie po raz pierwszy przed-
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stawiciele wszystkich panstw z catego
Swiata, by wspolnie naradzac¢ sie nad
pieka¢emi sprawami wychowania mio-
dziezy ¥ Tam grzmiaty dziata, tu brzmia-
ty hasta walki o fizyczne i duchowe zdro-
wie przysztych obywateli spoteczenstwa.
Walki tej podjeli sie gtownie ludzie
z dwoch zawodéw, zwykle odznaczajgcy
sie dgznosciami humanitarnemi — leka-
rze i pedagodzy. Dotgczyty sie do nich
matki i wychowawczynie. Na zjezdzie
tym wygtoszono, ogétem 177 referatow
i odczytow w sprawie hygjeny szkolnej.
Jedne z nich byly to zrodtowe prace
i poszukiwania nad tym lub innym za-
gadnieniem z dziedziny hygjeny szkol-
nej, inne stanowity programowe credo,
gtoszone z zapatem i entuzjazmem.

W niniejszym szkicu nie mam bynaj-
mniej zamiaru przedstawia¢ poszczegol-

*) Mowa tu o pierwszym miedzynarodowym kongre-
sie w sprawie hygjeny szkolnej, jaki sie odbyt w No-
rymberdze w r. 1904 pomiedzy 4 a 10 Kwietnia. Spra-
wozdanie z tego kongresu (,,Bericht iiber den | interna-
tionalen Kongress fur Schulhygiene”) w czterech du-
zych tomach wydane zostato w Norymberdze naktadem
Schrag’a.
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nych kwestji, dotyczacych hygjeny szkol-
nej. Chce tylko w najogoélniejszym za-
rysie poda¢ catoksztatt dazen.hy-

gjenistow szkol-

tutaj ogolny obraz ide-
alnej szkoty hygjenicznej, chce wykazac,
w jaki sposob szkota, za pomocg odpo-
wiednich urzadzen, dotyczacych zaréw-
no budynkéw szkolnych, jak i syste-
mu nauczania, usituje zapobiedz rozwo-
jowi wad i zboczen, wiasciwych okre-
sowi szkolnemu, z drugiej znéw strony,
wszczepiajac w miodziez zdrowe zasady
hygjeny i wdrazajac dzieci do speinia-
nia tych zasad, w jaki sposéb szkota usi-
tuje oddziatywa¢ na coraz szersze kota
spoteczenstwa.



. Hygjena budynkow szkolnych.

Juz oddawna hygjenisci zwraocili uwa-
ge na to, iz calty szereg wad roz-
wojowychw miodym organiz-
mie dziecka powstaje wskutek
wysoce niewltasciwych i nieod-
powiednich pomieszczen szkol-
nych. Tak np. wzrastajgca w przera-
zajacy sposob odsetka krotkowidzow, po-
czawszy od szkot ludowych i idac przez
szkoly S$rednie do uniwersytetu, zalezy
w znacznej mierze od wysoce niedosta-
tecznego oswietlania pokojéw szkolnych.
Tak czeste u mtodziezy skrzywienie bocz-
ne kregostupa zalezy przedewszystkim
od nieodpowiednich tawek, w jakich mio-
dziez uczgca sie siedzi. tatwos¢ roz-
powszechniania przez szkote choréb za-



8

kaznych zalezy znéw bardzo od ciasnoty
pomieszczen w szkole, od zbytniego na-
gromadzenia uczniéw w klasach. Te
i inne powody sklonity zarzady szkolne
w wielu miastach Europy, a zwilaszcza
w Szwajcarji i w Niemczech, do poswie-
cenia znacznych sum na budowe wzoro-
wych gmachow szkolnych ¥ Sum tych
nie zalowano, wiedzgc, ze kapitat, po-
Swiecony na takie cele, znakomicie pro-
centuje jako gwarancja zdrowia przysz-
tych obywateli. Miodziez w tym naj-
piekniejszym, lecz jednocze$nie i naj-
wazniejszym okresie zycia swego albo
moze naby¢ wad fizycznych, rujnuja-
cych jej zdrowie na przysztosé, albo tez

*) Tak np. Berlin (1.800000 mieszkancéw) na utrzy-
manie miejskich szk6t poczatkowych wydaje rocznie
okoto 8 miljonéw rubli, a magistrat tego miasta wybu-
dowat od r. 1889 do 1895 r. 53 gmachy szkolne; w Stok-
holmie, posiadajacym o potowe mniej mieszkancéw, ani-
zeli Warszawa, istnieje 30 olbrzymich budynkéw dla
szkoét poczatkowych; w Norymberdze od r. 1890 do 1905
wzniesiono 20 wzorowych gmachéw szkolnych kosztem
z gora 10 miljonéw marek, czyli 5 miljonéw rubli; w
Warszawie wydatki na cele o$wiaty poczatkowej w ro-
ku 1902 wyniosty zaledwie 253,000 rubli, a budowa spe-
cjalnych gmachdw szkolnych dopiero sie¢ rozpoczeta.
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zdobedzie sity moralne i fizyczne—pod-
stawowy kapitat do czerpania zen peing
rekg przez cate zycie.

Jakimzeto warnnkom powinien odpo-
wiada¢ wzorowo urzg- Warunki hygjenjczne
dzony gmach szkolny ? wzorowego gmachu
\  Przedewszystkimpo- szkolnego,
winien by¢ wzniesiony na odpowiednim
miejscu, a wiec, gdy mowa o gmachach
szkolnych miejskich, w miejscu ze
wszystkich stron otwartym zdata od
wysokich doméw, zwlaszcza zdata od fa-
bryk z dymigcemi ko-
minami. W miastach o wybdr miei?ca P°d
pomerzchnl fa |s{ej na- onch,
dajg sie na ten cel niewielkie wzniesie-
nia. Jezeli z koniecznosci gmach szkol-
ny musi sta¢ przy ulicy, to odlegtos¢ od
przeciwlegtego gmachu powinna wyno-
si¢ co najmniej 20 metrow. Gdyby uli-
ca tej szerokosci nie posiadata, naten-
czas nalezy gmach szkolny nieco odsu-
ng¢ ku tylowi, a przed nim wznie$¢
klomby lub ogrodki. Zacienianie drze-
wami budynku szkolnego nie jest odpo-
wiednie. Wprawdzie drzewa w tych
razach zastaniajg od wiatru i od upatu,
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lecz jednoczes$nie zmniejszajg dostep
Swiatta i powietrza i czynig grunt wiecej
wilgotnym.

Przy wyborze gruntu pod budowe
gmachu szkolnego nalezy mie¢ na u-
wadze nastepujgce punkty: 1) powietrze
gruntowe, zwykle zepsute, nie powin-
no przenika¢ do pomieszczen szkolnych;
2) woda gruntowa nie powinna sta¢ zbyt
nizko, a zwiaszcza zbyt wysoko, i poziom
jej nie powinien podlega¢ zbyt wielkim
wahaniom; 3) grunt nie powinien by¢
zanieczyszczony przez drobnoustroje lub
przez substancje nieorganiczne.

Wozniesiony na odpowiednim gruncie,
w odpowiedniej zacisznej dzielnicy mia-
sta, odstoniony ze wszystkich stron b u-
dynek szkolny powinien tez po-

¢wiczen gimnastycznych, kto6-
re w dni stotne powinny by¢ wykony-
wane w specjalnie w tym celu wzniesio-
nej hali gimnastycznej.
Budynek szkolny powinien odpowia-
da¢ w zupetnosci nastepujgcym dwum
postulatom hygjeny: posiadac¢ od-
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powiednig ilos¢ swiatia i po-
wietrza. Dlatego tez w kraju na-
szym z tak czestemi dniami pochmurne-
mi okna powinny by¢ zwrdcone przewaz-
nie pa potudnie i na
poludimo - zachsl, osz-
klenie ich w stosunku do powierzchni
podtogi powinno zajmowa¢ co najmniej
‘A jej czes¢ i z kazdego siedze-
nia w szkole powinien by¢ wi-
dzialny na mozliwie wiekszej
przestrzeni firmament niebie-
ski.

Okna tylko w razie potrzeby powin-
ny by¢ przestaniane roletami, ktore, jes-
li majg by¢ podnoszone do géry, po-
winny posiada¢ w gornej ramie odpo-
wiednie wgtebienie, by nie zabieraty
najwazniejszego gornego Swiatta. Wias-
ciwiej powinny by¢ odsuwane na bok.
Szyby powinny by¢ utrzymywane w
nalezytej czystosci, co-
dziennie wycierane, a Czystos¢ szyb w ok-
co tydzien myte; szyby
zakurzone i spocone, zwiaszcza o ile sg
zrobione z grubego zielonego szkia za-
miast cienkiego zwierciadlanego, pochta-

Oswietlenie,
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niajag prawie potowe przechodzgcego
przez nie $wiatta. Dolnych szyb okien
nie nalezy pocigga¢ biatg farbg olejna.
W razie potrzeby szyby te powinny by¢
zrobione ze szkia matowego, niezbyt
przezroczystego, lecz przepuszczajacego
dostateczng ilo$¢ Swiatla.

Do mierzenia ilosci Swiatla,
jaka dane miejsce w klasie posiada, wy-
naleziono najrozmaitsze przyrzady, t. zw.

.. ., . fotometry. Za min i-

Mierzenie ilosci po- mu m oSwietlenia dla

trzebnego swia a. jejneg0 siedzenia uwa-
zamy site Swiatha, rownajaca sie 10 t. zw.
swiecom metrycznym czyli me-
troswiecom ¥ Przy o$wietleniu sztucz-
nym, z ktérego réznych rodzajow uzna-
no zanajlepszepoelektrycznosci Swiat-
to palnikdw Auer’owskich, pod-
tug obliczen wypada, by jeden palnik
Auer’owski przypadat najwyzej na 12

*) Pod $wieca metryczna, jako jednostka oswietle-
nia, hygjeniéci rozumiejg te ilos¢ $wiatta, jaka rzuca
jedna normalna $wieca parafinowa o 20 mm. Srednicy
i 50 mm. wysokosci ptomienia z odlegtosci jednego me-
tra na prostopadty ptaszczyzne, np. matowo-biatego
papieru. Gazowy palnik Auer'owski przecietnie daje
site Swiatta, rowng 60 Swiecom metrycznym.
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metréw kwadratéw, powierzchni, przy-
tem powinien dawac¢ S$wiatto odbite,
t.j. powinien posiadac reflektor ze szkia
mlecznego od dotu.

Tam, gdzie do oswietlenia stuzg lam-
py naftowe, powinny by¢ one utrzymy-
wane w idealnej czystosci, powinny po-
siada¢ lejkowaty mleczny oczochron, u-
mieszczony od dotu, by dawaty gtownie
Swiatto odbite.

Klasa przecietna powinna mie¢ 9
metréw diugosci, 7 szerokosci i 4 wy-
sokos¢!, a wiec powin-  wijelkos¢ k]as
na zawiera¢ 252 metry
szeScienne powietrza, co przy 40 ucz-
niach w klasie czyni na kazdego ucznia
z gOrg 6 metrow szesciennych—ilos¢
przy nalezytym przewietrzaniu klasy zu-
petnie dostateczna. Tam, gdzie liczba
uczniébw w klasie z koniecznosci musi
by¢ zwiekszona, na kazdego z nich po-
winno przypada¢ nie mniej, niz 4
metry szescienne powietrza.

Przewietrzanie w klasach jest
rzecza pierwszorzednej Przewietrzanie Kla8.
wagi. Pamieta¢ bowiem
nalezy, iz wskutek nagromadzenia sie
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wiekszej liczby dzieci w klasie, zwieksza
sie ilos¢ wydychanego przez nie dwu-
tlenku wegla, ktéra normalnie nie po-
winna przenosi¢ 1—fi  czesci na 1000.
Oprécz tego powietrze zanieczyszcza sie
innemi gazami, wydzielanemi podczas
oddychania, wydzieling skoérna, ulatnia-
jacym sie potem i t. d. Zanieczyszczone
powietrze w tych razach nadmiernie si¢
nagrzewa, ajako takie utrzymuje w so-
bie wiekszg zawarto$¢ wody; powietrze
nadmiernie wilgotne przeszkadza paro-
waniu ciata i sprawia przykre uczucie
ogodlnego niedomagania.

Przewietrzanie wiec, o0 ile we
wzorowych gmachach miejskich nie be-
dzie centralnym, powinno polegac
na systematycznym otwiera-
niu okien w klasie po kazdej
lekcji podczas pauz; wtedy ucz-
niowie powinni wybiega¢ na podworko
lub w razie stotnej pogody przechadzac
sie po przestronnych widnych koryta-
rzach.

Hygjena szkolna ogromng wage przy-
wigzuje do nalezytego urzadzenia pod-
togi w pomieszczeniach szkolnych,
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pojmujac, iz nierdwna podtoga ze szczeli-
nami, ufatwiajgca unoszenie sie kurzu
w klasie, jest przy-
czyng rozmaitych cier- Urz3<izenie i utrzy-
pien ptucnych mtodzie- mywanie po °3-
zy szkolnej i posrednio przyczynia sie
do rozpowszechniania choréb zakaznych.
We wzorowych gmachach szkolnych za-
granicg podtogi w klasach, na koryta-
rzach, a zwiaszcza w sali gimnastycznej,
pokryte sg grubg warstwa linoleum lub
masg korkowa, ktérej gtadko powierzch-
nia, nadajgca sie do mycia, pozwala
z tatwoscig kurz usuwaé. Podtoga
zwykta drewniana powinna by¢ myta
gruntownie przynajmniej raz na mie-
sigc, codziennie za$ zamiatana
na mokro za pomocg wilgotnych
trocin, przytem okna i drzwi podczas
i po zamiataniu powinny by¢ otwarte na
kilka godzin; pozadanym jest, by istnia-
ty wtedy przeciagi, sprzyjajace usuwa-
niftkurzu i przeyviettzasioli” "
Sciany w klasach do wysokosci
I'/i—2 metr6 . [
nyby¢ wymalc iefar Sciany w klasach.

ba olejng, ktoéraSjtatwia ich obmywanie,
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powyzej powinny by¢ malowane jasng
farbg klejowa, nigdy za$ tapetowane.
Na szczegoélng uwage zastuguje nale-
zyte rozmieszczenie szatni, ktéra po-
Szatnia winna by¢ przestronna
i dobrze przewietrzana.
Zbyt wielkie nagromadzenie wierzchniej
odziezy w ciasnych nieprzewietrzanych
pokoikach lub na wazkich korytarzach
przyczynia sie w znacznej mierze do roz-
powszechniania choréb zakaznych przez
szkote.
Przy duzych gmachach szkolnych,
a duze, zwiaszcza w miastach, obliczo-
ne na tysigc Kilkuset uczniéw, mogg byc¢
bezwarunkowo lepiej urzgdzone i moga
predzej uwzgledni¢ wszelkie wymagania
techniki i hygjeny, niz gmachy mate, po-
.......... winny istnie¢ kgpiele
InatrysKi. Przy u-
stepach powinny by¢ rozmieszczone umy-
walnie. Miodziez szkolna, przyzwycza-
jajac sie do czystosci ciata w szkole,
zatrzymuje ten natdg i na cate zycie.
W celach nauczania poglagdowego za-
leci¢ mozna urzadzenie przy szkotach
ogrédkow z réznemi okazami roslin,
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niezbednemi przy wykiadzie botaniki.
Ograédki takie mtodziez Ogrédki przy szko-
szkolna mogtaby sama tach,
uprawia¢, wdrazajagc sie w ten sposob
do poszanowania i pielegnowania roslin.
Urzadzenia wewnetrzne po-
mieszczen szkol- Urzadzenia wewnetrz-

nych powinny réw- ne szkolne,
niez odpowiada¢ wszelkim wymaganiom
hygjeny.

Przedewszystkim tawki powinny by¢
zastosowane do wzrostu ucznidw. Istnie-
je cafa literatura, do- Rdzne systemy ,a.
tyczaca roznych syste- wek i warunki ich
moéw  tawek szkolnych  odpowiedniosci.
zwykazaniem pomiarow poszczeg6lnych
czesci odpowiednio do wysokosci uczniow.

Z najwazniejszych grup réznorodnych
systemow tawek wymieni¢ mozna:

I. Lawki bez czesci ruchomych — ze
statym odstepem ¥

a) zodstepem dodatnim (Plusdistanz),

b) z odstepem zero (Nulldistanz),

¢) zodstepem ujemnym (Minusdistanz).

*) Pod odstepem (niem. Distanz) w tawce rozumiemy
poziomg odlegtos¢ przedniego kanta siedzenia od linji
pionowej, przechodzacej przez wewnetrzny brzeg stotu.

Hygjena i szkota. 2
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Il. Lawki z czeSciami ruchomemi— .
ze zmiennym odstepem:

a) z ruchomym stotem,

b) z ruchomym siedzeniem,

¢) z ruchomym stotem i siedzeniem,

Schemat fawki szkolnej. (Pomiary patrz nizej),

przytem ruchomosc¢ stotu lub siedzenia
moze by¢ urzadzona w sposéb najroz-
maitszy, co wytwarza nowe podgrupy.
Kazdy z tych systeméw ma swoje do-
datnie i ujemne strony. Bezwzglednie
wzorowej tawki nie wynaleziono, niekto-
re z tych systeméw jednak zblizajg sie
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mniej lub wiecej do tego ideatu, ktory
stawia postulaty hygjeniczne, pedago-
giczne i techniczne. Najwazniejszy po-
stulat hygjeniczny co do odpowiedniosci
tawki jest ten, by uczen, siedzac,
trzymat tokcie na wysokosci
stotu tawki, by kolana jego by-
ty zgiete pod katem prostym, by
miat on nalezyte oparcie ztytu
i pod stopami.

W ostatnich czasach uzywane bywa-
ja w szkolach czesciej dwusiedzenio-
we tawki systemu tawki systemu Ret-
Rettiga, jako bar- tiga.
dziej zblizajgce sie do onego ideal-
nego typu fawki. W fawkach tego
systemu wszystkie czesci skiadowe ta-
wek sg nieruchome, pozioma odlegtosc
pomiedzy przednim kantem siedzenia
a linjg pionowa, przechodzacg przez we-
wnetrzny brzeg stolu, réwna sie zeru
(odstep zero). Dla odpowiedzi ucznio-
wie z takich fawek powinni wychodzi¢
i stawa¢ w przejsciach. Dla uczniow
klas wyzszych stoly tawek mogg by¢ do
potowy otwierane, co umozliwia stawa-
nie w samych fawkach. Dla uczniow
klas najwyzszych zaleca¢ mozna poje-



Pomiary

W2ZIOSt UCZNTOW......coouiiiiiciinieese s
Ro6znica (niem. Differenz):
odlegto$¢ pionowa wewnetrznego ( dla chlopcow .
brzegu stotu od siedzenia (c dla dziewczat .
Odstep (niem. Distanz):

pozioma odlegto$¢ przedniego kanta i
siedzenia od linji pionowej, prze- ) podczas pisania .
chodzacej przez wewnetrzny brzeg | podczas stania .
stotu (d) f

Stot:

wysoko$¢ przy kancie wewnetrznym (b-j-c)
zewnetrznym

dtugosé

Deska stotu (blat):

cata szeroko$¢ (g
szeroko$¢ czesci pozmmej
_pochytej (

pochylosc t. j. réznica pomledzy Wysokosma, przy kan-
cie wewnetrznym i zewnetrznym.........cccvevvnvnnens

Siedzenie:

wysokos¢ nad podtogg lub nad oparciem pod stopy (b)
szerokos$¢ czyli gtebokos¢ (a)
dtugosc

Deska dla ksigzek:

odlegtosc jej od stotu (blatu) Ch)
szeroko$¢

Oparcie pod plecy:
wysoko$¢ nad siedzeniem €)oo
Deska pod stopy:

WwWysoKOSC....
szerokos¢




tawek.

| 1 11 1\ \ VI

100—110 110-120 120—130 130—140 140—150 150—160

17 18 19 20 21% 23
19 20 21 22 23 25
—1 —1 —2 —2 -3 —3

+12 +13 +14 +15 +16 +17

65 70 70 75 75 80
71 76 76 82 82 87
50 50 55 55 60 60
40 40 40 45 48 50

8 8 8 9 9 10
32 32 32 36 38 40

6 6 6 7 7 7
30 33 36 39 42 45
23 24% 26 27% 29 31
50 50 55 55 * 60 60
15 16 18 20 21 22
20 20 20 20 25 25
28 30 32 34 36 39
18 18 13 13 9 9
18 18 20 20 27 22

Uwaga: Wszystkie pomiary podane sa w centymetrach.
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dyncze biurka i krzesta, ulatwiajgce
wiekszg swobode ruchow. Wogéle dla
uczniow w wieku szkolnym potrzeba
7—8 roznych wielkosci tawek, zastoso-
wanych do ich wzrostu.

Dla celéw praktycznych pedajemy tu-
taj podtug Janke’'go tablice pomiarow
poszczegoélnych czesci fawki dla réznych
kategorji ucznidw.

Odpowiednia tawka umozliwia ucz-
niowi z normalnym wzrokiem patrzenie
na kajet lub ksigzke z odlegtosci 32 ctm.,
wszelkie nachylania sie wtedy sg szko-
dliwe, powodujg bowiem nastepnie skrzy-
wienie kregostupa i klatki piersiowej.
Wymyslono nawet specjalne przyrzag-
dy -podtrzymywacze ramion, za-
pobiegajace nawykowemu nachylaniu sie
uczniéw podczas pisania.

Hygjena szkolna zada, by uczen nie-
potrzebne mu w domu ksigzki mogt zo-
Szkodliwos¢ dzwiga- Mawia¢ w klasie i nie
nia ciezkich torni- dzwigat na swych wat-

strow. tych ramionach czesto
znacznego ciezaru w tornistrze. W tym
celu we wzorowych klasach istniejg spe-
cjalne szafki do ksigzek.
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Caly szereg innych drobnych u-
rzadzen w klasie np. tablica $cienna,
stoty Inb katedry nauczycielskie i t. d.
sg przedmiotem badan hygjeny szkolnej,
ktora réwniez baczng zwraca uwage na
jakos¢ materjatow pismiennych, odpo-
wiednio$¢ druku podrecznikéw szkol-
nych i t. p. Potegpia np. bezwzglednie
te podreczniki, ktorych druk jest taki,
iz w jednym centymetrze sze$ciennym
wida¢ wiecej, niz dwa wiersze. Chtosz-
cze biczem krytyki kajety z niewyrazne-
mi linjami. mapy geograficzne z macz-
kiem usianemi nazwami i t. p.

Widzimy wiec, ze na catej linji wre
boj o stworzenie idealnych warunkow
hygjenicznych w gmachu szkolnym i wje-
go urzadzeniach wewnetrznych. Za do-
wod tego moga stuzy¢ nie tylko liczne
dzi§ podreczniki hygjeny szkol-
nej, lecz i specjalne czasopisma,
poswiecone wytacznie budowie gmachow
szkolnych, a nawet pos$wiecone specjal-
nie urzadzeniom pokoju szkolnego ¥

*) Oprécz miesiecznika poswieconego hygjenie szkol-
nei» P-1. ,Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege” (re-
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Majac na uwadze ten fakt, iz przy
ciggtym wzroscie wielkich miast budynki
szkolne, pomieszczone nakrancu miasta
w miejscach wolnych, wkrotce mogg by¢
otoczone domami i przez brak Swiatla
System przenosnych i nalezytego dostepu
pawilonéw szkolnych, powietrza utraca wszel-
kie zalety hygjeniczne, niektorzy hygjeni-
Sci projektujg system przenosnych
pawilonéw szkolnych, wznoszonych
w parkach i ogrodach podmiejskich
i w miare wzrostu miasta przenoszonych
coraz dalej. Owe baraki szkolne, wzno-
szone w Hamburgu i w Kkilku innych
miejscowosciach w Niemczech, nie zy-
skaly jeszcze na wystawie hygjenicznej
w Norymberdze og6lnego uznania, choé
przyznano im zastuge za walke z obec-
nym koszarowym systemem budynkéw
szkolnych, nie przez wszystkich uznawa-
nym za najlepszy.

daktor prof. Erismann, wydawca VVoss w Hamburgu) wy-
chodzg jeszcze pisma ,,Schulhaus”, ,Schulzimmer”.
W naszej literaturze oprécz ,,Encyklopedji Wychowaw-
czej”, sprawa hygjeny szkolnej zajmujg sie czasopisma
pedagogiczne, jak ,,Przeglad Pedagogiczny” i ,,Muzeum”
wychodzace we Lwowie. Tresciwy podrecznik hygjeny
szkolnej Janke’go p. t. ,Zasady hygjeny szkolnej”
wkrotce wyjdzie z druku.



Zapoznawszy sie w ogolnych zary-
sach z wyglagdem wzorowego gmachu
szkolnego, zapewne mimowoli obudza-
my w sobie drogg kontrastu wspomnie-
nia tych budynkéw szkolnych, w jakich
wiekszos$¢ z nas sie uczyta. 1 w mysli
naszej stajg owe wynajete prywatne mie-
szkania z dusznemi i ciemnemi klasami,
gdzie jedynie siedzacy przy oknie ucz-
niowie widzg kawatek nieba ponad stu-
dnig, podworkiem zwang, a pozostali to-
ng w potcieniu, gdzie podczas pauz tu-
many kurzu wzbijajg sie do gory z po-
$réd szczelin w zwyczajnej niefugowanej
podtodze, gdzie duszne, wazkie i ciemne
korytarze z nagromadzong w nich gesto
odziezg wierzchnig—wygodne siedlisko
drobnoustrojow, sg miejscem przechadz-
ki, a raczej deptania sobie po pietach
miodziezy podczas przerw miedzy lekcja-
mi. A urzadzenia wewnetrzne pomiesz-
czen szkolnych!

Z boélem przyzna¢ musimy, zeSmy nie
dorosli do nazwy spoteczenstwa kultu-
ralnego, jesli takich potrzeb nie uznaje-
my, jesli nie pojmujemy, ze wznoszac hy-
gjeniczne gmachy szkolne i stwarza-
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jac warunki hygjeniczne dla miodziezy
szkolnej, nietylko wzmacniamy jej zdro-
Potrzeba i waznos¢ w'e fizyczne, lecz je-
hygjenicznych gma- dnoczesnie wychowuje-

chow szkolnych, my ja hygjenicznie, a
rozpowszechnianie zasad hygje-
ny w szkole i przez szkote jest
pierwszym dagzeniem kazdego
hygjenisty. Za duzg tez zastuge po-
czyta¢ nalezy Zgromadzeniu Kupcéw
m. Warszawy to, ze poswiecito powaz-
ng sume na wybudowanie pierwszego w
kraju wzorowego gmachu szkolnego dla
szkoty Sredniej ¥ Oby gmachoéw takich
w Kraju naszym byto jaknajwiecej!

*) Mowa tu o gmachu szkolnym, wzniesionym przez
Zgromadzenie Kupcéw m. Warszawy przy zbiegu ulic
Prostej i Walicowa.



IIl. Hygjena nauczania.

Drugi nadzwyczaj wazny dziat hy-
gjeny szkolnej stanowi hygjena nau-
czania.

Rozstrzygniecie réznorodnych kwestji
z tej dziedziny nalezy w czesci do leka-
rzy w czesci do peda- ,,
gogow i dzi$ opiera sie Fyfijena nauczania
na bogatym materjale naukowym, na
gruntownej znajomosci zasad psycho-
logji i fizjologji. Gdy dawniej wiele
z tych kwestji rozwigzywano gtdéwnie na
mocy podmiotowych spostrzezen i zapa-
trywan, dzi$ uzasadniamy swoje zgdania
Scisle naukowo.

Najpierw w sprawie wieku, w kto-
rym ma obowigzywa¢ poczatek



nauczania szkolnego, hygjena o-
rzekla, ze przedewszystkim nalezy mie¢
Poczatek nauczania ha uwadze, by chwila
szkolnego. wstgpienia dziecka do
szkoty nie stanowita zbyt nagtego przej-
Scia w jego zyciu. Dziecko wiec po-
winno posiada¢ nie odpowiednig me-
tryke, lecz dostateczny rozwoj umysto-
wy i fizyczny; szkota nie powinna sta-
wia¢ dziecku zbyt wygdérowanych wyma-
gan, inaczej zdrowie jego bardzo ucierpi.
Badania lekarzy szkolnych wykazaty, ze
dzieci po pierwszym roku pobytu w szko-
le wykazujg w znacznej odsetce objawy
anemji. BadZ co badz nawet we wzoro-
wej szkole obowigzkowego naucza-
nia przed 7-ym rokiem rozpo-
czyna¢ nie nalezy, dzieci stabiej
rozwiniete pod wzgledem fizycznym i u-
mystowym powinny nauke zaczyna¢ péz-
niej.
W sprawie wspolnego naucza-
nia chlopcow i dziewczat czyli t. zw.
Koedukacja. ,,koedukacji” hygje-
na szkolna nie wypo-
wiedziata wprawdzie ostatniego stowa,
nie mniej jednak skiania sie w tym Kkie-
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runku, ze uwaza wspolne nauczanie
zwiaszcza w szkotach ludowych, a wiec
w okresie, poprzedzajgcym rozwdj doj-
rzewania piciowego, za pozadane.

Duzo studjow i pracy poswiecili hygje-
nisci szkolni sprawie przecigzenia.

W ostatnich czasach powszechnie zwro-
cono uwage, ze miodziez szkolna uczy
sie duzo, a umie jednak
niewiele, ze po " ukon- Przecmzenleszkolne
czeniu szkoét srednich, a zwlaszcza po u-
konczeniu studjéw uniwersyteckich, wste-
pujac w zycie, posiada mato przygotowa-
nia praktycznego, mato zdolnosci do sa-
mopomocy, a za to ma nerwy starga-
ne, jest nadczutg i nadwrazliwg na to
wszystko, co jg otacza i z czerni musi
iS¢ przez zycie. Przyznajac, iz znacz-
na cze$¢ przyczyn tego zjawiska tkwi
w nad wyraz zawitych Przyczyny przecig-
i nienormalnych wa- Zenig,
runkach wspotczesnego zycia spoteczne-
go, hygjenisci szkolni poczeli jednoczes-
nie szukac przyczyn w przecigzeniu mto-
dziezy szkolnej nadmiarem przedmiotéw
wyktadowych, w niewtasciwym ich roz-
ktadzie, w nieodpowiednim programie
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szkolnym. Chcac oprze¢ dowodzenia
swe na materjale faktycznym, poczeli
bada¢ najrozmaitszemi metodami wa-
runki nuzenia sie uczniow. Wyniki tych
badan jednozgodnie wykazaty, ze nad-
mierna, zle roztozona praca w
Rozne metody ba- szkole, nie uwzgled-
dania nuzenia sie niajgca wszystkich wy-

uczniow. magan hygjeny, wyci-
ska znamienne pietno na du-
chowej i fizycznej sprawnosci
dzieci.

Tak np. prof. Sikorskij z Kijowa za
pomocg dyktand przed lekcjami i po
lekcjach stwierdzit, iz liczba btedow po
4 lub 5 godzinach lekcji zwieksza sie
przecietnie o 30°/.

Ebbinghaus stwierdzit réwniez stop-
niowe zmniejszanie sie sprawnosci u-
mystowej dzieci, stosujgc metode pracy
zawitej, a mianowicie, poleeat on dzie-
ciom po réznym przeciggu pracy szkol-
nej uzupetnia¢ opuszczone rozmysinie
w zdaniu litery, sylaby lub wyrazy.

Prof. Kraepelin z Heidelbergu wyka-
zat wplyw znuzenia na sprawnos$¢ umy-
stowa, polecajac dodawac dtugie szeregi
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liczb i obliczajgc co pewien czas liczbe
popetnianych bteddw.

Griessbach za pomocg swych metod
estezjometrycznych wykazat, iz pobudli-
wos¢ skory na dotyk zmniejsza sie pod
wplywem znuzenia. Bardzo szczegéto-
we badania jego uwzgledniajg szereg
réznorodnych czynnikéw, jak duchowa
i fizyczna organizacja ucznia, jakos¢
przedmiotu, indywidualno$¢ nauczyciela
it p.

Vannod wykazat, ze wskutek znuze-
nia wystepuje zwiekszona pobudliwosé
skory na bol, obok zmniejszonej pobud-
liwosci na dotyk.

Btazek, rodak nasz, dzieki badaniom
za pomocg metod estezjometrycznych
nad uczniami w gimnazjach Iwowskich,
wykazat, iz wiekszo$¢ uczniéw pracuje
w szkole tylko przez 3 godziny, nastep-
nie wkrada sie znuzenie, ktére powoduje
nieuwage ucznia i chroni go od nad-
miernego wyczerpania.

Kemsies uzyt ergografu fizjologa Mos-
so do badan nad znuzeniem dzieci w
szkole. Przyrzad ten, zwany po pol-
sku pracomierzem, stuzy do mierzenia
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ilosci pracy, wykonanej przez pewng
grupe miesni w pewnych okreslonych
warunkach. Kemsies badat wptyw, jaki
wywierajg na prace wypoczynki nocne,
dzienne, przerwy miedzy lekcjami, roz-
ktad lekcji, ferje i przyszedt do tych sa-
mych wnioskéw, co i inni badacze.

Sakaki z Tokio przedstawit na kon-
gresie w Norymberdze wyniki swych in-
teresujgcych badan nad znuzeniem za
pomocg metody Griessbacha nad mio-
dziezg japonska z gimnazjow i szkot lu-
dowych.

To wiec, na co cho¢ niescisle wskazy-
wata praktyka i doswiadczenie, potwier-
dzono za pomocg Scistych cyfr i obli-
czen. Wykazano, ze lekcja, jak kazda
inna praca umystowa i fizyczna, wywo-
tuje znuzenie, ze przez to zmniejsza
sprawno$¢ dziecka, ze wypoczynki, a
zwiaszcza dostateczny sen, znakomicie
przywracajg dziecku zdolnos$¢ do pracy,
ze pewne przedmioty nuza wiecej, inne
mniej.

Badania wykazaly, ze egzamina
dziatajg na dzieci nieraz jak
tyfus lub inna choroba gorgcz-
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kowa, powodujgc wyniszczenie organiz-
mu ‘wzmozong nerwowos¢, upadek od-
iania. Wedtug ba- ..

an Ignatjewa, doko- Wplw eszaminow-
nanych w zaktadach naukowych w Mo-
skwie, 80°/o ucznibw po egzaminie tra-
cito przecietnie po 4 funty na wadze.
Z badan moich, dokonanych nad ucz-
niami ostatnich klas w Warszawskiej
7-mio klasowej szkole Handlowej, wy-
nikto, ze 72°/0 ucznidéw stracito podczas
egzamindéw na wadze przecietnie po 3x/2
funta.

Wszystkie te badania spowodowaty
to, iz hygjena szkolna wypowiedziata
szereg kategorycznych zadan w
sprawie nauczania miodziezy szkol-
nej.

Najpierw w sprawie rozkltadu zajec
dziennych w szkole zazadata, by przed-
mioty, wymagajgce naj- Warunki hygjenicz-
wiekszego natezenia u- nego nauczania,
wagi (np. matematyka) bylty wyktadane
w godzinach rannych, by przerwy mie-
dzy lekcjami byly nalezycie roztozone,
by dzieci nie byly obcigzane dodatko-
wemi godzinami, zwiaszcza przy braku

Hygjena i szkola. 3
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odpowiednich uzdolnien, by prace do-
mowe, nie przecigzajgce zbytnio ucznia,
byly wykonywane we wiasciwym czasie
bez przeszkod, a sen dostateczny spro-
wadzat duchowa i cielesng Swiezo$¢
i umozliwiat znowu prace umystowa.
Popierajac zagdania hygjeny ze stanowi-
ska fizycznego co do przepetniania klas
nadmierng liczbg uczniéw, hygjena szkol-
na postawita ten sam postulat ze stano-
Najwyzsza liczba wiska wychowawczego,
uczniow w klasie. Duza liczba uczniow
w klasie jest nie tylko wysoce szkodliwg
dlatego, iz wtedy szybko ulega zepsuciu
i ogrzaniu powietrze, lecz i dlatego, iz
wtedy daleko predzej nuzy sie nauczy-
ciel, denerwuje, co, rzecz prosta, odbija
sie i na mlodziezy, ktorg uczy. Cyfra
36 powinna stanowi¢ maximum,
jakiego liczba uczniow w klasie
nie powinna przekraczac.
Zwilaszcza bezwzglednie pote-
pita hygjena szkolna dzisiejszy
system egzaminacyjny i system
stawiania stopni.
Popierajac wywody liczbowe badaczy
hygjenistow szkolnych nad wplywem
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egzaminow na zdrowie duchowe i fizycz-
ne miodziezy, hygjena szkolna zagda, by
nauczyciel wciggu roku Szkodliwos¢ egza-
poznat ucznia o tyle, mindw i stopni,
azeby bez odwotywania si¢ do denerwu-
jacych pytan egzaminacyjnych mogt oce-
ni¢ jego wiadomosci i uzdolnienie do
stuchania wyzszego kursu w roku na-
stepnym. A przy normalnie postawio-
nej sprawie szkolnictwa i wstepne egza-
niina zwlaszcza w zakladach $rednich
nie powinny istnie¢c. Dla chcacych
Ri§ uczy¢ w szkole zawsze miej-
sce znalez¢ sie powinno.

Z tego réwniez stanowiska hygjena
szkolha potepia dzisiejszy sy-
stem stawiania stopni. Wspoh-
zawodnictwo i walka o minusy i plusy,
potepione ze stanowiska pedagogiczne-
go, denerwujg miodziez, sg nieraz przy-
czyna bezsennych nocy, niepokoju ner-
wowego i t. p. Cyfry—schematy, wygo-

ne dla nauczycieli, powinny by¢ zastg-
pione szczegotowy charakterystyka ucz-
nia i detaliczng oceng jego wiadomosci
7z kazdego przedmiotu. Rzecz prosta
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jest to mozliwe znowu jedynie przy nie-
zbyt wysokiej liczbie uczniéw w klasie.

Hygjena szkolna wypowiedziata row-
niez zdanie, iz rozw6j umystowy mio-

Dbatos¢ o rozwoj fi- dziezy dlatego czesto
zyczny miodziezy wbrew naszym stara-
szkolnej. niom nie osigga nale-
zytego celu, ze jest jednostronny, ze nie
towarzyszy mu dbatos¢ o rozwoj fi-
zyczny.

Zgodnie ze starg a wiele méwiaca za-
sada: ,,zdrowy duch w zdrowym ciele”,
hygjena szkolna zazgdata wywarcia wigk-
szego nacisku na wychowanie fizy-
czne uczniow. W rozkladzie zajeé
dziennych polecita powazne miejsce od-
dac¢ ¢wiczeniom gimnastycznym nalezy-
cie wybranym, ktére dotychczas byty
tak dalece zaniedbywane. Opierajgc
sie na Scistych badaniach hygjena szkol-
na wykazala, ze gimnastyka, jak kazda
praca fizyczna, wymaga wysitku miesnio-
wego i nerwowego, nuzy réwniez, powin-
na by¢ przeto wykonywana nie podczas
przerw miedzy lekcjami, lecz w specjal-
nie na ten cel przeznaczone godziny.

Z powodu rozmaitych systeméw gim-
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nastycznych toczyta sie w ostatnich cza-
sach w prasie ozywiona walka. Zazna-
czano, iz C¢wiczenia gimnastyczne,
jesli majag przynies¢ miodziezy istotng
korzys¢, powinny sie Wartos¢ dja mio.

odbywac¢ albo n a dziezy réznych syste-
otwartym powie - méw gimnastycznych,
trzu, albo w salach przestronnych,
widnych, pozbawionych kurzu, posia-
dajacych wogole doskonate wa-
runki hygjeniczne. Dowiedziono
bowiem, iz proces oddychania i sprawa
przemiany materji w organizmie pod-
czas ¢wiczen gimnastycznych wybitnie
sie zwieksza i powietrze szybko sie za-
nieczyszcza; nastepnie, lekarze gimna-
stycy wykazali calg bezcelowos¢ i szkod-
liwos¢ wielu cwiczen i tamancéw, nale-
zacych do programu gimnastyki niemiec-
kiej; podniesiono, ze wiekszo$¢ z tych
zawitych ¢wiczen na przyrzadach zupet-
nie nie odpowiada celowi i nie znajduje
zastosowania w zyciu codziennym, ze na-
raza dzieci na niebezpieczne upadki, ze
wyjatkowo szybko wywotluje znuzenie;
dalej, zaznaczono z ogromnym nacis-
kiem, ze ¢wiczenia atletyczne, potgczone
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z nadmiernym wysitkiem, szkodliwe dla
os6b dorostych, tembardziej sg niebez-
pieczne dla miodziezy w wieku szkol-
nym, w okresie rozwoju fizycznego, po-
wodujgc rozmaite cierpienia serca i ptuc
(przerost serca, rozedme ptuc i t. p.).
Lekarze gimnastycy podniesli korzysci,
ptynace z gimnastyki t. zw. szwedzkiej,
zaznaczajac jej masowy charakter, t. j.
ze jednoczes$nie moze jedna lub kilka
klas dane ¢wiczenie wykonywac, jej ko-
rzysci lecznicze i zapobiegawcze: niekto-
re bowiem z ¢wiczen, zwlaszcza Cwicze-
nia na drabince i na taweczkach przy-
czyniajg sie znakomicie do zapobiegania
tak czestej chorobie szkolnej, a miano-
wicie, nawykowemu skrzywieniu krego-
stupa.

Przedewszystkim jednak lekarze gim-
nastycy orzekli, ze najwitasciwszym
polem dla ¢éwiczenn gimnastycz-
nych sa parki, place lub po-
dworka przy szkotach, a przed-
miotem tych ¢éwiczen gry i za-
bawy.

Podczas ozywionych gier i zabaw przy
jednoczesnie licznym wspotudziale ucz-
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niow, wykonywane sg przez nich takie
ruchy, przy ktérych sg czynne niemal
wszystkie miesnie cia- Gry , zabawy na
la; rucjiy te sg prak- powietrzu—najlepsza
tyczne w zyciu, wazne gimnastyka dla ucz-
i potrzebne, a co naj- niow:
wazniejsza, wzmozona wymiana gazow w
ptucach odbywa sie tu na $wiezym po-
wietrzu.

Jeden z najgorliwszych obroncow te-
go rodzaju ¢wiczen, lekarz i gimnastyk
ze Lwowa dr. Piasecki, tak w tej ma-
terji mowi:

,.Gry ruchowe to szczyt wychowania
fizycznego. Procz olbrzymiej sumy za-
let zdrowotnych, uwarunkowanych tak
istotg ruchu, jak ttem wolnego powie-
trza, na ktérym sie rozgrywajg, daja
one nam sume korzysci wychowawczych
tak wielka, ze niczym nie dajg sie pod
tym wzgledem zastgpi¢. Sg szkotg zy-
cia spotecznego, uczacg w minjaturowym
Swiatku zabawy dziata¢, walczyc i cier-
pie¢ dla dobra ogotu. Dajg zas calg
nauke w postaci najprzystepniejszej, bo
niezmiernie ponetnej i stajg sie przez to
najdzielniejszym srodkiem do rozbudze-
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nia zamitowania do ¢éwiczen wogole”
(,,Zasady wychowania fizycznego” Kra-
kow 1904).

Wychowanie fizyczne uwzglednia w
wysokim stopniu t. zw. nowa refor-
mowana szkota, ktoérej pojedyncze
wzory istniej g juz w Anglji (Abbotsholm),
Francji (Les Roches) i w Niemczech.

Zmniejszajgc znacznie program wy-
ktadow, szkoly te, wznoszone po wsiach,
na réwni z pracg umystowg stawiajg
prace fizyczna: uczniowie sami spetnia-
ja rozne czynnosci natury gospodarczej,
kopig w ogrodach, orzg, siejg, hudujg
i t. p. Nie méwiac juz o wielkim zna-
czeniu wychowawczym takiego podziatu
zaje¢, musimy przyzna¢, ze rozwoj fi-
zyczny uczniow jest tu znakomicie u-
wzgledniony i ze wyniki takiej dbatosci
0 zdrowie mtodziezy muszg by¢ nad wy-
raz pomysine.

Szkoty w miastach, niestety, takich
warunkOw uczacej sie miodziezy dostar-
czy¢ nie moga. Place do gier i zabaw
przy budynkach szkolnych nalezg dzi$
jeszcze do rzadkosci. Dlatego tez kazde
miasto powinno sie stara¢ o parki pod-
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miejskie do gier i zabaw dla miodziezy
i pomyst prof. Jordana ze wszech miar
jest godzien pochwaty. Z dumg, moze-
my przypomnie¢, ze czionkowie | mie-
dzynarodowego kongresu w sprawie hy-
gjeny szkolnej wystali z Norymbergi do
naszego rodaka do Krakowa dziekczyn-
ny telegram, podnoszac jego zastugi na
polu wychowania fizycznego miodziezy.

Nasze ogrody dzieciece imienia Raua,
oddawane obecnie dla uzytku przewaz-
nie dla dzieci w wieku przedszkolnym
lub z nizszych klas szkét miejskich, po-
winny sta¢ otworem i dla starszej mio-
dziezy lub tez powinny wywota¢ powsta-
nie podobnych parkéw i ogrodéw dla
wychowancow S$rednich zaktadéw nau-
kowych.

Specjalng uwage zwrocili hygjenisci
szkolni na fizyczne wychowanie

dziewczat. —

Pojmujac, zrfirw.6<rda™4jze-
ta mogg stac -Potrzeba
wemi I silnemiwkafka- wfch/wmai fizycF
mi i nalezycie negdSwfcgjtmt. '

swoj gtowny obotoa™l/,/>t,J. urodzic,
wykarmi¢ wiasng pmrsi™M-y~ckifiracé
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dzieci, hygjenisci szkolni zazadali w
ostatnich czasach zreformowania wy-
chowania fizycznego dziewczat. Przeta-
dowanie pracami szkolnemi i domowe-
mi, pisaning, muzyka i r6znemi dodatko-
wemi zajeciami, zwigzanemi przewaznie
z siedzacym trybem zycia fatalnie odbi-
ja sie na zdrowiu dziewczat: niedokrwi-
sto$¢, biednica, nerwowos$¢, skionnos¢
do omdlen i t. p. — oto tak czeste obja-
wy, spotykane u uczgcych sie dziewczat.
Jedynie wiec przy zmianie programu
nauczania, przy szerokim uwzglednie-
niu wymagan hygjeny ciata mozna be-
dzie, zdaniem ich, tym zatrwazajgcym
objawom zapobiedz.

Obecnie przechodzimy do przedsta-
wienia cho¢ w pobieznym szkicu nad-
Zadania lecznictwa zwyczaj waznego dzia-

wychowawczego. 4u z dziedziny hygjeny
nauczania, a mianowicie do t. zw. lecz-
nictwa wychowawczego, albo tez,
jak chcg inni, wychowania leczni-
czego.

Ten dziat hygjeny szkolnej jest wzgle-
dnie $wiezy, bo datuje sie dopiero od
konca ubiegtego stulecia, od chwili, kie-
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dy lekarze i wychowawcy podniesli z na-
ciskiem, ze: 1) obok dzieci normalnych
istnieje cate mnostwo dzieci nienormal-
nych, przedstawiajgcych te lub inne zbo-
czenia juz to w swej umystowosci, juz
to w swym charakterze i wymagajacych
przeto uwzglednienia ich indywidualnos-
ci, i 2) ze caly zastep dzieci wybitnie
na umysle uposledzonych, co do ktorych
istniato dawniej przekonanie, iz do wy-
chowywania i do ksztatcenia sg one cal-
kiem niezdolne, przy uwzglednianiu spe-
cjalnych metod wychowawczych moze
jednak czego$ sie nauczyc, z czasem co$
wytwarzac i przesta¢ by¢ ciezarem ro-
dzin lub dobroczynnosci publicznej.
Jednoczesnie z teoretycznym obra-
bianiem tej kwestji w specjalnych cza-
sopismach, poswieco- zakt wychowaw. dla
nych pedagogji leczni- dzieci pod wzgladem
czej, poczeto i w prakty- umystowym nienorm.
ce uwzglednia¢ zadania lekarzy-wycho-
wawcow. Zaczely wiec zjawiac sie za-
ktady wychowawcze dla dzieci
z pewnemi zboczeniami psychi-
cznemi, dla dzieci wybitnie ner-
wowych np. dotknietych padaczka



44

(epilepsja). Tego rodzaju zaktady do-
tychczas znajdujg sie przewaznie w re-
kach o0séb prywatnych i sg kierowane
przez wychowawcow i lekarzy. Nato-
miast uwzglednianie pewnego ostabie-
nia wiadz umystowych u miodziezy
szkolnej znalazto wyraz w reskryptach
ministerjum o$wiaty réznych panstw za-
granicznych; na mocy tych reskryptow
otwarte zostalty specjalne szkoty
Klasy pomocnicze dla lub specjalne kla-
dzieci stabiej uzdol-sy, t. zw. klasy po-
nionych. mocnicze przy istnie-
jacych normalnych zaktadach wycho-
wawczych. Tak zwane szkoty pomocni-
cze dzi$ gesta siecig pokrywajg Szwaj-
carje, Belgje, Francje a zwt Niemcy.
W tych klasach pomocniczych program
nauk jest znacznie skrécony i zmieniony.
Duzy nacisk ktadzie sie w nich na prace
reczng, uwzglednia sie stan fizyczny
dzieci, ich wady i braki, ktore przy po-
mocy lekarskiej szkota usituje usuwac,
np. wadliwe wymawianie, jgkanie sie
it op.
W niektorych szkotach zagranica (np.
w szkole ludowej w Mannheim) zapro-
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wadzony zostat system segregowa-
nia dzieciwedtug ich zdolnosci
i kwalifikacji w odreb- System segregowa-
nych klasach. Istniejg nia dzieci wedtug
tam trzy rodzaje klas: ich zdolnosci,
dzieci bardzo zdolnych, $rednio zdol-
nych i mato zdolnych a nawet uposle-
dzonych na umysle. Pomiedzy temi
klasami istnieje pewna tgcznosé¢, dziec-
ko bywa raz tu, raz owdzie umiesz-
czane, zawsze jednak tak, by program
zaje¢ odpowiadat jego sprawnosci umys-
towej i aby jego stan fizyczny byt Scis-
le uwzgledniany.

Waznos¢ sprawy specjalnego ksztat-
cenia dzieci pod wzgledem umystowym
nienormalnych Zachdéd oddawna uznat
i uwzglednit dlatego, Liczba dzieci umysto-
iz, jak to wykazata sta- wo nienormalnych,
tystyka panstw zagranicznych, liczba
takich dzieci wyno si od 30 do 40
na tysigc. W Kirolestwie Polskiem
dzieci takich, wymagajgcych specjal-
nych zaktadéw wychowawczych, posia-
damy w przyblizeniu 15000. Dla za-
spokojenia tej potrzeby mamy zaledwie
dwa takie zakiady; jeden utrzymywany
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przez gming Ewangielicko-Augsburska,
w ktoérym ksztalkci sie i wychowuje zaled-
wie kilkunastu wychowancéw i drugi
maty prywatny.

Lecznictwo wychowawcze wzieto pod
swa, opiekg i tych z malych idjotow,
ktorzy poprzednio jedynie wegetowali
w przytutkach, znajdujgc tam dozoér
i opieke.

O ile stopien idjotyzmu nie jest naj-
wyzszy i dzieci takie sg zdolne do ja-
kiegokolwiek, cho¢ bardzo nizkiego wy-
chowania i ksztatcenia, powinny by¢
one za pomocy specjalnych, przede-
wszystkiem poglagdowych metod wycho-
wywane i ksztatcone.

Tak wiec hygjena szkolna orzekia,
iz dzieci umystowo nienormal-
ne powinny by¢ odpowiednio
ksztatcone i wychowywane. Spo-
teczenstwo ma tym wiekszy wzgledem
nich obowigzek, ze wskutek swej nizszos-
ci umystowej dzieci te, wyrostszy, w
walce o byt znajdujg sie w potozeniu
daleko gorszym, anizeli dzieci pod wzgle-
dem psychicznym normalne. Spoteczen-
stwo, ksztalcac je, utatwiaim w przysz-
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tosci prace na chleb powszedni, usuwa
cho¢ czeSciowo ciezar dobroczynnosci
publicznej, zmniejsza liczbe przestepstw
kryminalnych wsréd mtodziezy. W od-
powiednich specjalnych zakiadach dzie-
ci stabo uzdolnione, z brakami fizyczne-
mi, umystowemi i moralnemi, mogg bar-
dzo wiele skorzysta¢, pozby¢ sie wielu
wad i btedéw, a stabe zdolnosci do gra-
nic mozliwosci rozwingc.



Nastepny wazny dziat hygjeny szkolnej
stanowig t. zw. ,,choroby szkolne”.
Hygjena szkolna bynajmniej jednak
nie twierdzi, ze wszystkie choroby, spo-
tykane u miodziezy w
okresie szkolnym, sg
spowodowane wyitgcznie przez szkote
i nie podaje Scistej analogji do t. zw.
»chorob zawodowych”. Bo¢ przeciez
w organizmie, dopiero co sie ksztattuja-
cym, ogromng role odgrywa dziedzicz-
nos¢, dalej, warunki domowe ucznia:
mieszkanie, odzywianie sie, odziez i ca-
ty szereg czynnikdw pozaszkolnych. Hy-
gjenie szkolnej chodzi gtdwnie o wyswiet-
lenie trzech kwestji, a mianowicie:
1) jakie zasadnicze zaburzeniaw orga-
nizmie spotykamy u mtodziezy wytgcznie
lub gtéwnie w okresie szkolnym;
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2) jaki zwigzek przyczynowy, czy to
bezwarunkowy, czy tez prawdopodobny,
moglibySmy wykaza¢ pomiedzy temi za-
burzeniami z jednej strony, a pewnemi
wplywami zycia szkolnego z drugiej
strony,—

i 3) wjaki sposéb szkota moze zapo-
biega¢ zjawianiu sie i rozpowszechnianiu
tych choréb.

Oczywiscie, ze dla wyjasnienia tych
pytan niezbedng jest szczegoto-
wa statystyka lekarska szkol-
na, doktadne informacje o stanie ducho-
wym i fizycznym dzieci, o liczbie opusz-
czanych przez nie lekcji i przyczynach
tego opuszczania i t. p.

Poniewaz miodziez w okresie szkol-
nym bardzo jest sklonna do réznych
choréb zakaznych, zwtaszcza ostrych wy-
sypkowych (odra, ospa, szkarlatyna, ko-
klusz, dyfteryt it. p.) i poniewaz szkota,
dokad sie schodzg dzieci z roznych dziel-
nic miasta lub z réznych wsi, moze by¢
rozsadnikiem tych choréb, szczegodlniej,
jesli nie odpowiada wymaganiom hygje-
nicznym, przeto hygjena szkolna, w celu

Hygjena i szkota. 4
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zapobiegania rozszerzaniu sie zarazkOw
przez szkote, wydala szereg przepisow,

Choroby zakazne oObowigzujacych zardw-

i szkota. no wiadze szkolne, jak
miodziez, rodzicow i wychowawcow.
Przepisy te dotyczg wczesnego i nalezy-
tego rozpoznawania chordb zakaznych
u dzieci w szkole, w celu natychmiasto-
wego ich odosobnienia, kontroli nadtem,
by dziecko po przebytej chorobie dopie-
ro wtedy przychodzito do szkoty, kiedy
dla otoczenia swego przestato by¢ nie-
bezpiecznym; w tym celu hygjena szkol-
na okresla liczbe dni, ktorg dziecko po
przebytej chorobie zakaznej powinno
przeczeka¢, nim moze pojs¢ do szko-
ty, wreszcie podaje przepisy, dotyczace
wskazan do zamykania szkoly w razie
epidemji i czasu otwierania jej po nale-
zytym odkazeniu (dezynfekcji) pomiesz-
czen i utensyljéw szkolnych.

Walke wiec z przenoszeniem
choréb zakaznych przez szkote
hygjena szkolna radzi rozpoczac¢
z dwoch stron: z jednej przez ule-
pszanie warunkoéw hygjenicznych szko-
ty, a przynajmniej przez utrzymywanie
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w nalezytej czystosci podtogi w szko-
tach i zmniejszanie do minimum kurzu
w klasach, a z drugiej zas—przez nale-
zyty dozor nad dzie¢mi, ktore zapadly
na chorobe zakazna.

Dla dopiecia pierwszego celu hygjena
szkolna radzi to, o czem wspominalismy
juz poprzednio, a wiec: staranne mycie
podtég w klasach przynajmniej raz na
miesigc, zamiatanie na mokro, grunto-
wne przewietrzanie szatni, baczenie, by
mitodziez przy wejsciu do szkoty nalezy-
cie wycierata obuwie.

Dla dopiecia drugiego celu hygje-
na szkolna poleca przetozonym
szk6t wydanie na- Przepisy, dotyczace
Stepu_JquCh PrZe- izolowania uczniow
pisow: chorych na choro-

1) Jezeli dziecko za- by zakazne lub sty-
chorowalo na iedna z dajacych 7 ta-
ponizej fwymienionych kowymi chorymL
choréb zakaznych, to moze by¢ postane
do szkoty:

Po szkarlatynie-—po uptywie 6 tygo-
dni od chwili pojawienia sie wysypki,
1 jesli niema $ladow tuszczenia sie na-
skorka;
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po odrze—po uptywie 4-ch tygodni od
chwili wystgpienia wysypki, i jesli niema
Sladow tuszczenia sie naskorka;

pp rozyczce—po uptywie 2-ch tygodni
od chwili pojawienia sie wysypki;

po ospie wietrznej — gdy odpadng
wszystkie strupy;

pp kokluszu—po absolutnem ustapie-
niu napadow kaszlu spazmatycznego;

po $wince—po uptywie trzech tygodni
od chwili wystapienia obrzeku gruczo-
tow;

po dyfterycie (btonicy)—w trzy tygo-
dnie po zupetnem wyzdrowieniu, t. j. po
ustgpieniu wszelkich objawow gardla-
nych;

po ospie naturalnej — gdy odpadng
wszystkie strupy, przytem co najmniej
w 6 tygodni od chwili wystgpienia wy-
sypki.

2) Dziecko, ktére komunikowato sie
lub mieszkato z drugim, chorym na cho-
robe zakazng, ze wzgledu na mozliwosé
przeniesienia zarazka chorobowego, po-
winno by¢ przed péjsciem do szkoly izo-
lowane (odosobnione) na czas nastepu-
Jacy:
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a) w przypadku szkarlatyny na 13 dni.

b) rézyczki . 16
c) odry 15
d) w ospy wietrznej ,, 17

e) kokluszu . 17
0 " Swinki w 22 p
Q) r dyfterytu , 14
b) n ospy natural. , 14 |
i) 1 tyfusu brzusz. , 14 - ,

Zaréwno w przypadkach, oznaczonych
w punkcie 1, jak i w punkcie 2,”dziecko
moze przyj$¢ do szkoty dopiero po zde-
zynfekowaniu wszystkich rzeczy Uprzed-
miotéw, z ktdremi sie chory stykat lub
ktorych uzywat, powinno tez przed poj-
sciem do szkoty wykapa¢ sie i wymyc,
wzig¢ czystg bielizne i Swieze lub od-
Swiezone ubranie.

3) Nauczyciel, w razie zachorowania
swych dzieci lub mieszkajgcych u niego
wychowaricow na ktdrg z wymienio-

*) Liczba podanych tu dni odpowiada t. zw. okreso-
wi inkubacyjnemu, t. j. okresowi wylegania si¢ zaraz-
kéw danej choroby. Rozwéj np. zarazkdéw Swinki w
organizmie przed wybuchem choroby trwa prawie dwa
razy tak dlugo, jak rozwoj zarazkéw szkarlatyny.
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nych powyzej chorob, moze uczeszczaé
do klasy jedynie wtedy, gdy dotyczy to
tyfusu brzusznego, odry, rézyczki i ospy
wietrznej. Wychodzac z domu, powi-
nien umy¢ sie gruntownie i zmieni¢ odziez.
Do pokoju chorego powinien jaknajrza-
dziej zachodzi¢. Wfprzypadkach reszty
wymienionych powyzej choréb nauczy-
ciel moze przychodzi¢ do szkoty jedynie
gdy od chorego dziecka jest zupeknie
odosobniony.

4) W razie czestych przypadkéw za-
padania ucznibw na powyzsze choroby
zakazne, szkoty lub poszczegoélne klasy
powinny by¢ na jaki$ czasj zamkniete,
a otwarte by¢ moga dopiero po wygas-
nieciu' epidemji i po nalezytej dezyn-
fekcji pomieszczen i utensyljow szkol-
nych.

Przy zachowaniu powyzej przytoczo-
nych przepisow, przy Swiadomej i ro-
zumnej pomocy ze strony rodzicéw, moz-
na sie spodziewac, ze tak czeste dzi$
przypadki rozszerzania sie chordb’za-
kaznych w szkole i przez szkote zdarzac¢
sie nie beda.

Do najwazniejszych chordb, nazy-
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wanych wiasciwie ,,szkolnemi” naleza
skrzywienie kregostupa i krot-
kowzrocznosc.

Tu rowniez zastrzedz sie nalezy, iz
nie wszystka wina spada¢ ma pod tym
wzgledem na szkote. Bo np. odziedzi-
czona lub uwarunkowa- ,,
na przez wadliwe wy- ,jiakregostupaispo-
chowanie i zte odzywia- soby zapobiegania
nie w domu wiotkos¢ tej chorobie szkol-
miesni i wiezébw krego- nel
stupa stanowi grunt nadzwyczaj podat-
ny do wszelkich zboczeh w tym kierun-
ku, jak réwniez wrodzona nienormalna
budowa gatek ocznych stanowi pierwsza
przyczyne krotkowzrocznosci. Lecz do-
piero w wadliwych warunkach szkol-
nych owe usposobienia najaw wystepuja.

Niezastosowana do wzrostu
tawka zmusza dziecko do zbytnie-
go nachylania sie lub przechylania
sig; 0 co czesto réwniez wini¢ nalezy
i nauczycieli, ktérzy obojetnym patrzg
okiem, jak dziecko w szkole pisze np.
trzymajgc lewe ramie opuszczone lub
calym ciezarem ciala przechyla sie
na jedng potowe, wygina w ten spo-
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sob kolumne pacierzowg i stwarza wa-
runki do jej skrzywienia.

Mowiac o jednej z najczestszych cho-
réb szkolnych—skrzywieniu kregostupa,
nie od rzeczy bedzie obszerniej pomo-
wi¢ na tym miejscu o pisaniu ze sta-
nowiska hygjeny szkolnej i o pismie
prostym i pochytym.

Dla krytycznej oceny wartosci obu
sposobOw pisania powotane zostalty w
Warto$¢ pisma pro- réznych panstwach spe-
stego i pochytego, cjalne komisje, ktore
rozpatrywatly sprawe te ze stanowiska
teoretycznego (fizjologicznego) i prak-
tycznego. Do zupelnie jednakowych
wnioskéw komisje te wprawdzie nie do-
szby, lecz okazato sie, ze gdy liczba
zwolennikdw pisma pochytego
sie zmniejsza, liczba zwolenni-
kéw pisma prostego wcigz sie
zwieksza. Przy ocenie sposobu pisa-
nia trzeba mie¢ na uwadze gtdwnie dwa
nastepujgce punkty: po pierwsze pochy-
lenie tutowia i glowy ku przodowi, co
oczywiscie przedstawia znaczne niebez-
pieczenstwo dla oczu, i powtore, boczne
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skrecenia tutowia, przyczyniajgce sie do
nawykowego skrzywienia kregostupa.

Zwolennicy pisma pochytego, na pod-
stawie obliczen i pomiaréw réznych linji
i katéw, gtownie za$ kata pomiedzy
linja, taczaca punkty nieruchome obu
oczu z linjami podstawowemi na kajecie,
oswiadczyli, iz najwhasciwszy sposob pi-
sania jest taki, kiedy kajet lezy po-
srodku skosnie (dolny brzeg kajetu bie-
gnie w gore pod katemw 30 - 40° od brze-
gu stotu), a litery w swych podstawowych
linjach biegng prostopadle do brzegu
stotu.

Inni lekarze uzywali do swych celéw
nastepujacych pomiaréw, mianowicie:
obliczali, jakg odlegto$¢ oczu od kajetu
przy pismie prostym i pochytym wyka-
zuje praktyka i jaka odsetka piszacych
trzyma sie prosciej w jednym i w drugim
razie. Ot0z z tych obliczen okazato sig,
iz gdy odlegtos¢ oczu od liter, pisanych
pochyto, wynosita od 21,2 ctm. do 25,7
ctm., to odlegtos¢ oczu od liter pisanych
prosto przy tym samym systemie tawek
i jednakowym os$wietleniu wynosita 25,5
do 31,0 ctm. Co sie tyczy trzymania
gtowy i tutowia, to gdy przy pisSmie po-
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chylym trzymato sie bezwzglednie pro-
sto tylko 11,4°/0 ucznidw, przy pismie
prostym dwa razy wiecej, bo 25,4%.

Zarzucajg pismu prostemu, iz wsku-
tek trzymania reki przy klatce piersio-
wej uczen predko sie nuzy; lecz w znacz-
nym stopniu zapobiegniemy temu, za-
braniajgc uczniom pisa¢ dtugo i zadajac,
zwihaszcza dla poczatkujgcych, krotkich
linji w kajetach.

Pismo proste nie jest oczywiscie uni-
wersalnym $rodkiem na wadliwe trzy-
manie sie, lecz, badz co badz, znacznie
mniej naraza kregostup i oczy, co jest
wazne tym bardziej, ze chodzi tu o wiek,
w ktdrym organizm weciaz sie ksztakuje.

P6zniej w wieku starszym, gdy chodzi
0 pisanie predkie, krzywe trzymanie
kregostupa lub nieco wieksze zblizenie
oczu tak szkodzi¢ nie bedzie, jak w wie-
ku szkolnym. Dlatego tez stusznie, wraz
z wiekszoscig 0s6b, zajmujacych sie tg
sprawg, nalezy sie wypowiedziec
za zaprowadzeniem w szkotach
obowigzkowego pisma prostego.

Spos6b trzymania siepodczas
pisania jest rzeczg pod wzgledem hy-
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gjenicznym nadzwyczaj wazng, i w celu
zabezpieczenia si¢ od nastepstw wadli-
wego trzymaniasie, zwiaszcza pod posta-
cig skrzywienia kregostupa, nalezy pa-
mieta¢ 0 nastepujacych zasadach:

1) tuldw i glowe trzymaé mozliwie
prosto, t.]j. tak, azeby o$ poprzeczna
ciata biegta réwnolegle Sposéb trzymania
do osi podtuznej kra- sie podczas pisa-
wedzi stotu; nia-

2) w czesci ledzwiowej tutdw powinien
mie¢ -wygodne i dos¢ wysokie oparcie;

3) odlegtos¢ oczu od pisma powinna
wynosi¢ 40- 50 ctm.;

4) oba przedramiona powinny spo-
czywa¢ symetrycznie i réwnolegle na
stole tawki w ten sposéb, azeby tokcie
byty odlegte od tutowia na szerokos$¢
mniej wiecej dioni i azeby spuszczaly
sie nieco nizej od krawedzi stotu;

5) reka podczas pisania powinna by¢
oparta 0 zewnetrzng powierzchnie trze-
ciego stawu matego palca, na ktérym
majg spoczywac inne palce, tukowato
zgiete;

6) pozadanem jest, azeby co pewien
czas w pisaniu robiono kilkaminutowe



60

przerwy, podczas ktérych uczniowie sie-
dzieliby zupetnie prosto. Niektérzy za-
lecajg wykonywanie podczas tych przerw
krétkotrwatych ¢wiczed w rodzaju np.
wysuwania klatki piersiowej naprzod,
odprowadzania ramion ku tylowi i t. p.

Poniewaz podczas aktu pisania ksztat-
tujacy sie dopiero organizm dziecka ta-
two uledz moze r6znym zboczeniom,
przeto dzieciom podczas pierwszych 4-ch
lat nauki nalezy zadawac¢ jaknajmniej
robét pismiennych, a nastepnie gorgco
poleca¢ rodzicom, azeby w domu baczng
zwracali uwage na trzymanie sie dzieci
podczas pisania.

Druga choroba szkolna — krotko-
wzrocznosc¢ zastuguje rowniez na szer-
sze uwzglednienie.

Kazdy lekarz szkolny, badajgcy stan
oczu dzieci, przerazony bywa wzrastaja-

Wozrastanie liczhy C* W S* “ju = =3’
krotkowidzOwwmia- .ym odsetka krotko-

re posuwania sie od widzoéw. Liczby, po-
szkot nizszych ku dawane przez roznych

wyzszym. autoréw w podreczni-
kach hygjeny szkolnej i w czasopismach
specjalnych, same za siebie w sposob
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krzyczacy mowia. Dr. Teggel np. w
podreczniku hygjeny szkolnej Eulenbur-
ga podaje odsetke krdtkowidzow w Sre-
dnich szkotach monachijskich, wzrasta-
jaca od 17°/0 (I klasa) do 51,5% (VII
klasa). Dr. Gérski wsrdd uczniéw szko-
ty handlowej tédzkiej w wieku 8—10
lat znalazt 7U/0 krétkowidzéw w stopniu
umiarkowanym, a w wieku od 14—18
lat 20°/0 krétkowidzéw w stopniu Sre-
dnim i silnym: przytem w pierwszej ka-
tegorji uczniéw sita widzenia zmniejszy-
ta sie u 10,4°/0, w drugiej za$ kategorji
u 23,6°0 (Czas6/7/smo Lekarskie 1901).
Z moich badan, dokonanych w War-
szawskiej 7-mio klasowej szkole handlo-
wej, wynika, ze w klasie wstepnej 20°/o
uczniow posiada zaburzenia refrakcji,
w klasie trzeciej 60% (Zdrowie 1901).
Ze szczegbtowych badan d-ra Wernica
wypada réwniez, ze w miare dhuzszego
pobytu ucznidéw w szkole, krétkowidztwo
ich potegowalo sie znacznie (Zdrowie
1904).

Nadzwyczaj pouczajacemi sg cyfry,
zebrane przez komisje poborowe, zwiasz-
cza podawane przez statystykOw nie-
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mieckich. Ot6z odsetka krotkowidzow
wposrdd rocznych ochotnikéw, posiada-
jacych wyzsze wyksztatcenie, jest ogrom-
na w porownaniu z odsetka krétkowi-
dzéw wposrdd rekrutéw z wyksztatce-
niem elementarnym.
Krétkowzrocznosé, jak wiadomo, po-
lega na wydtuzeniu gatki ocznej i nale-
Przyczyny krétko- w znacznej liczbie
wzrocznosciazwtasz- przypadkow do cierpien
cza postepujacego  dziedzicznych. Nlapo-
jej rozwoju. stepowyjednakjej
rozwd®j, na stopniowe zmniejszanie
sie sity widzenia, zaleznej od ostabie-
nia wrazliwosci nerwu wzrokowego, w
znacznym stopniu wptywa szkota.
Okulisci nazywajg postepujaca krotko-
wzroczno$¢ chorobg przewaznie szkolna.
Szkota w znacznym stopniu przyczy-
nia sie do ostabienia wzroku wsréd mio-
Niehvaieri dziezy przez to, ze na-
iehygjemczne wa- . .
runki szkolne jako uczyciele me zwracajg
przyczyna postepu- dostatecznej uwagi na
jacej krotkowzrocz- nalezyte trzymanie sie
nosci. dzieci podczas pisania,
na odpowiednio$¢ druku w uzywanych
podrecznikach i linjowaniaw uzywanych
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kajetach. O tem wszystkiem mdwilismy
wyzej. Gléwng jednak przyczyna, wa-
runkujaca tak zatrwazajacy rozwoj od-
setki krétkowidzow wsrdd miodziezy
szkolnej, potegujaca z kazdym rokiem
zanik wrazliwosci nerwu wzrokowego,
jest niedostateczne oswietlenie
pomieszczen szkolnych. Brak od-
powiedniej ilosci Swiatla zarzady szkol-
ne i nauczyciele niestety jako$ mnigj
odczuwajg, niz brak czystego powietrza.
By¢ moze co do nauczycieli dzieje sie to
dlatego, ze kiedy przykra won, gorgco,
kurz dadzg mu sie bardziej odczu¢, to
ten fakt, iz uczen, zwiaszcza siedzacy
zdata od okna i od tablicy, wyteza swdj
wzrok, w mniejszym stopniu zwraca je-
go uwage.

W dziale, rozbierajacym hygjenicz-
ne urzadzenia szkolne, méwilisSmy o wa-
runkach, jakim powinno zados$¢ czynic
oSwietlenie sztuczne i naturalne. Nie
chcac sie powtarzaé, zaznaczamy z na-
ciskiem, ze szkota, ktora sadzac, iz
Swiatto nauki miodziezy wystarczy¢ po-
winno, nie dostarcza nalezytego
oswietlenia w szkole, zneca sie
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tym sposobem nad zdrowiem fi-
zycznym dzieci.

Jakesmy wspominali, hygjena szkol-
na zajmuje sie wogéle chorobami, wia-
Sciwemi wiekowi szkolnemu. Zwraca
ona uwage i na inne choroby, do kt6-
rych powstania i rozpowszechnienia w
pewnej mierze przyczyni¢ sie moze
szkota.

Podnosi wiec fakt pewnego uposle-
dzenia w odzywianiu, pojawiania sie

Inne pewnych objawow nie-
~choroby szkolned, dokrwistosci z chwila,
pierwszego wstgpienia dzieci do szkoly.
Kiczem lub mato krepowana swoboda
okresu przedszkolnego zostaje zahamo-
wana przez przepisy i reguty, przez diuz-
sze przymusowe siedzenie, ktore dla
dziecka 8-9 letniego stanowi zbyt nagtg
zmiang w warunkach zycia. Hygjena
szkolna stusznie zada stopniowania
zaje¢ w tym przejsciowym okresie i po-
wolnego wciggania dzieci w
tryb zycia szkolnego.

Z innych chorob, wiasciwych wieko-
wi szkolnemu, wymienimy: zaburzenia
w krgzeniu krwi, krwotoki z nosa, na-
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wykowy bol glowy, cierpienia gardia
i jamy noso - gardzielowej, zwlaszcza
rozmaite wyrosle, ktore, tamujgc do-
ptyw powietrza do ptuc, wptywajg na
niedostateczne ukrwienie mézgu. Wazne
tez miejsce zajmujg cierpienia ze-
bow.

Jak wiadomo, pomiedzy 6 a 16-ym
rokiem zycia nastepuje t. zw. drugie
zabkowanie, czyli za- Potrzeba pomocy
miana zebow mlecznych dentystycznej dla
natrwate. Ogromnaod- miodziezy szkolnej,
setka miodziezy szkolnej, posiadajacej
zeby zepsute, wykazuje naglacg potrze-
be dla niej pomocy dentystycznej, co za-
ledwie nieliczne szkoty poczety w ostat-
nich czasach uwzgledniac.

Wazne tez miejsce w dziale chorob
szkolnych zajmujg rozmaite cierpie-
nia nerwowe, ktorych powstanie za-
wdzieczamy poniekad szkole. Mam tu
na mysli rézne objawy neurastenji i hi-
sterji u dzieci szkolnych, drgawki, pla-
sawice, a nawet, na szczescie, sporadycz-
ne przypadki samobdjstwa, do ktdrego
W znacznej mierze przyczyni¢ sie moga:

Hygjena i szkota. 5
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przeciazenie szkolne, denerwujacy sys-
tem pedagogiczny i zatechta atmosfera
moralna niektérych zaktadéw wycho-
wawczych. W wyzszych klasach szkot
Uswiadamianie mio- Srednich wchodzg tu
dziezy w sprawach W gre rozne cierpie-

piciowych. nia, majace zwig-
zek ze sferg piciowg. Na ten
punkt hygjena szkolna zwrocita w ostat-
nich czasach baczng uwage i nawiasem
wspomng, ze sprawa ,,uswiadamia-
nia” miodziezy szkolnej byila
przedmiotem najbardziej ozywionych i
licznych rozpraw na miedzynarodowym
kongresie hygjenistow szkolnych w No-
rymberdze. Zaréwno nauczyciele wy-
chowawcy, jak i lekarze orzekli, ze
sprawa uswiadamiania, dotych-
czas pozostawiana przypadkowi i bar-
dzo czesto osobom, zupeinie do tego-
niepowotanym, powinna przejs¢ w
rece prawdziwych i serdecz-
nych przyjaciét miodziezy, cie-
szagcych sie zupelnem ich zaufaniem —
rodzicow, wychowawcow i lekarzy szkol-
nych.

* *
*
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Rozpatrzywszy choroby szkolne, wtas-
ciwe uczeszczajgcej do szkot miodzie-
zy, sadzimy, ze na miej- Warunkj hygjenicz.
scu bedzie wspomnie¢ ne pracy nauczy-
cho¢ pobieznie o cho- cielskiej.
robach zawodowych, wtasciwych
personelowi nauczycielskiemu,
najpierw dlatego, iz, jak to powszech-
nie wiadomo, stan zdrowia nauczycieli
w znacznym stopniu odbija sie na zdro-
wiu uczniéw, po drugie, ze pewne
choroby wystepujg w tym zawodzie
o wiele czesciej, niz w jakimkolwiek
innym.

Do choréb zawodowych na-
uczycieli odnies¢ nalezy cier-
pieniauktadu ner- Choroby zawodowe
WOWe(go, najczesciej nauczycieli,
pod postacig silnej neurastenji z naj-
réznorodniejszemi jej objawami i roz-
maite cierpienia drog oddecho-
wych. Dr. Wichman na rozestany nie-
dawno przez siebie kwestjonarjusz (patrz
Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege
1903 As 9/11) otrzymat 305 odpowiedzi,
ktore wykazaty, iz z 257 osob, ktore w
dobrym zdrowiu pos$wiecity sie karjerze
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pedagogicznej, 23% jest dotknietych
cierpieniami gardta, nosa, krtani i uszu,
7% przewlekiemi cierpieniami ptuc,
i 68% dolegliwosciami nerwowemi.
Tak znaczna odsetka cierpiern nerwo-
wych wsrod nauczycieli daje sie objasnié
Przyczyny cierpieri specjalnemi warunka-
uktadu nerwowego Mi ich pracy: utrzyma-
nauczycieli. ~ nie w karnosci i postu-
szenstwie calej gromady najréznorod-
niejszych indywidualnosci, ciagte napre-
zanie uwagi przy wyktadach i przy oce-
nianiu odpowiedzi, nieustanne napinanie
woli, by nie straci¢ réwnowagi ducho-
wej, moznosci panowania nad sobg wo-
bec czesto bardzo niesfornej rzeszy—
i to przez cale tygodnie, miesigce
i lata— wszystko to musi podszarpnac
nawet najmocniejsze ich nerwy. Jezeli
do tego dodamy jeszcze takie zajecia,
jak dozorowanie ucznidéw podczas przerw
miedzy lekcjami, poprawianie ¢éwiczen,
przygotowanie wyktadu, egzamina, posie-
dzenia trwajace w noc pézng, i wiasne
ksztatcenie, to zrozumiemy, ze po Kil-
ku latach pracy zawodowej na-
uczyciel lub nauczycielka sta-
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ja sie wiecej niz w jakimkol-
wiek innym fachu wyczerpani
Nnerwowo.

Ten fakt, ze nauczyciel przede-
wszystkiem musi duzo gtosno mowic, ze
swego organu mo- Przyczyny cierpien
wy uzywa bardzo drég oddechowych,
czesto w warunkach wysoce nie-
hygj enicznych, bo w pokojach, pet-
nych kurzu i pyhtu, powoduje u niego
tak czesto wyzej wspomniane cierpienia
drég oddechowych.

Hygjena szkolna stawia wiec pewne
wymagania co do warunkéw pracy
nauczycielskiej, wigzac Scisle zdro-
wie, nauczycieli ze zdrowiem uczniow.

Zada ona przedewszystkiem ograni-
czenia liczby uczniéw w klasie, zupet-
nego wypoczynku nauczycieli podczas
przerw miedzy lekcja- Srodki zapobiegaw-
mi, poleca nauczycie- cze.
lom dostateczny, niczem niezaktocony
wypoczynek nocny i wypoczynek pod-
czas $wiat i wakacji. Zniesienie a przy-
najmniej ograniczenie egzamindéw ucz-
nibw i zmniejszenie nieraz nadmiernej
liczby wypracowan pismiennych takze
wplywa dodatnio na system nerwowy
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nauczycieli. Dalej unikanie wszelkich
gwattownych wzruszen, absolutne po-
wstrzymanie sie od napojow wyskoko-
wych znakomicie zabezpieczy nalezytg
sprawnos¢ ich uktadu nerwowego.

Co sie za$ tyczy zabezpieczenia na-
uczycieli od cierpien droég odde-
chowych, to hygjena szkolna przede-
wszystkiem zada idealnych warunkow
hygjenicznych w klasie, energicznego usu-
wania wszelkiego kurzu wyzej wspomnia-
nemi sposobami, nauczycielom za$ spe-
cjalnie poleca: bezwzglednie powstrzy-
mac sie od palenia tytoniu, podczas
przerw miedzy lekcjami da¢ zupeilny
wypoczynek narzgdowi gtosowemu, od-
dycha¢ nosem, by powietrze ogrzane
i oczyszczone przechodzito dalej do
ptuc, bez potrzeby glosu nie natezac.
Wycieczki zamiejskie, uprawianie roz-
nych sportow, a zwlaszcza wiostowanie,
hygjena szkolna poleca nauczycielom
ze wzgledu na ich system nerwowy, jak
i na stan drog oddechowych: zmiana
wrazen, czysto$¢ powietrza i glebokie
ruchy klatki piersiowej pod obu wzgle-
dami korzystnie dziata¢ beda na ich
organizm.



V. Stanowisko | zadanie lekarza Szkolego.

Szkota jednak nie spetni swego zada-
nia hygjeniczno-wychowawczego, jezeli
nie bedzie posiadata waznosé¢ nalezytego
nalezytego nadzo- nadzoru lekarskiego,
ru lekarskiego. Tylko przy dobrze
funkcjonujacej instytucji lekarzy szkol-
nych, mozemy spodziewac sie od szkot,
iz szeroko uwzglednia¢ one bedg zdro-
wie fizyczne i umystowe miodziezy, ze
do minimum zmniejszg odsetke ,,chorob
szkolnych”, a wdrazajgc dzieci do wy-
konywania r6znych natogéw hygjenicz-
nych, ktére tak tatwo zaszczepi¢ mozna
w wieku miodym, posrednio oddziaty-
wac beda na cate ich otoczenie.

Instytucja lekarzy szkolnych, tak sze-
roko rozgateziona zagranicg, czego do-
wodem miedzy innemi stuzyé moze spe-
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cjalne czasopismo, poswiecone tej spra-
wie (,,Schularzt”), u nas zaledwie znaj-
duje sie w powijakach. Za wyjatkiem
kilku prywatnych zaktadéw naukowych,
reszta szkot, a zwihaszcza rzadowych, le-
karzy szkolnych prawie Zze nie posiada
wcale. A tymczasem rola lekarza
szkolnego jest nadzwyczaj do-
niosta.
Najpierw w pierwszym dziale, t. j. w
dziale hygjeny budynkdéw i po-
mieszczen szkolnych, lekarz
Nadzor lekarski nad szkolny moze ipo-
warunkami hygje- winien gtos zabie-
nicznemi budynkéw rac¢. W sprawie wybo-
szkolnych. ru miejsca j gruntu pod
budynek szkolny, w sprawie o0golnej i
szczego6towej architektury gmachu szkol-
nego, jego urzadzen wewnetrznych, ilo-
§ci powietrza w stosunku do liczby ucz-
niow, w sprawie oswietlenia naturalne-
go i sztucznego, sposobOw ogrzewania
i przewietrzania i t. p. lekarz szkolny,
jako wiecej obznajmiony z wymaganiami
hygjeny i $ledzacy wyniki postepéw na
tym polu, powinien by¢ co najmniej do-
radca budowniczego. Lekarz szkolny
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odwiedza systematycznie pomieszczenia
szkolne, bada temperature i jakos$¢ po-
wietrza w klasach, odpowiednio$¢ ta-
wek, decyduje o wartosci tych lub in-
nych urzadzen wewnetrznych ze stano-
wiska hygjenicznego, 0 wyborze ksigzek,
kajetéw pod wzgledem papieru i druku
i t.p.

D?ugi wazny dziat zakresu czynnosci
lekarza szkolnego dotyczy jego dozoru
nad hygjena nau- Nadzor lekarski nad
Czania. hygjena nauczania.

Posiadajac odpowiednie przygotowa-
nie i gruntowna znajomos¢ zasad psycho-
fizjologji, lekarz szkolny rozstrzyga wie-
le kwestji z dziedziny hygjeny naucza-
nia. Tak np. decyduje, w jakim wieku
ma obowigzywac dziecko w przypadkach
poszczegOlnych nauczanie poczatkowe,
udziela wskazéwek co do ogolnej liczby
przedmiotow, wyktadanych w danej kla-
sie, co do rozkiadu godzin szkolnych,
szerokiego i rozumnego uwzgledniania
lekcji gimnastyki, rozkiadu ferji w roku
szkolnym, dokonywa badann doswiad-
czalnych nad przenuzeniem i przecigze-
niem miodziezy szkolnej i nauczycieliit.p.
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przyktadu, stosowany przez autora niniejszego szkicu w War-
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Trzecig najwazniejszg czynnoscig le-
karza szkolnego jest dozor nad hy-
gjena indywidualng miodziezy
szkolnej.

Kazde dziecko, wstepujace do szkoty,
Nadzor lekarski nad lekarz bada podwzgle-
zdrowiem miodziezy dem fizycznym podiug

szkolnej. pewnego schematu.

Schemat powyzszy ma zajmowac obie
wewnetrzne strony duzego arkusza i tam
tez w odpowiednich rubrykach notowac
nalezy w linjach poziomych wyniki ba-
dan. Tym sposobem w przeciggu szescio-
lub siedmioletniego pobytu ucznia w
szkole, utworzy sie doktadny obraz jego
stanu fizycznego.

Badania podiug powyzszego sche-
matu lekarz dokonywa przynajmniej
dwa razy do roku, gdyz wtedy tylko
moze wytworzy¢ sobie dokladne poje-
cie o rozwoju fizycznym ucznia i za-
pobiega¢ powstawaniu wad fizycznych
i chordb.

Wiadomo, np. jak fatalnie z roku
na rok, wskutek niezachowania prze-
piséw hygjenicznych, nieodpowiedniosci
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tawek szkolnych, nadmiaru zadan pis-
miennych i t. p. rozwija sie i po-
teguje u miodziezy szkolnej krotko-
wzroczno$¢. Czeste i systematyczne ba-
danie sity wzroku mo- Znaczenie systema-
ze predzej zmusi¢ oto- tycznych ogledzin
czenie ucznia do zwra- dzieci w szkoie.
cania wiekszej uwagi na przyczyny tego
cierpienia.

O znalezionych wadach i brakach le-
karz szkolny donosi rodzicom, proszac
ich o0 zastosowanie sie do jego wskazo6-
wek lub o zwrdcenie sie do specjalisty.

Badanie pod wzgledem fizy-
cznym dzieci, wstepujacych do
szkoty, ma i to jeszcze wazne znacze-
nie, ze zabezpiecza dziecko na
przysztos¢ odbardzo smutnych
nastepstw, mogacych powstac¢ w razie
zapoznawania jego wad i utom-
nosci fizycznych: tak np. wczes-
ne rozpoznanie u dziecka przez lekarza
szkolnego przepukliny brzusznej (rup-
tury) lub poczatkowej wady serca, po-
ciggng¢ moze z koniecznos$ci uwolnienie
go od pewnych ¢wiczen gimnastycznych,
ktore pdzniej moglyby okaza¢ sie dlan
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bardzo zgubnemi; dalej, dokladne zba-
danie stanu oczu i uszu dziecka pozwoli
lekarzowi wyznaczy¢ mu wiasciwe miej-
sce w klasie. Rozpoznanie u dziecka
t. zw. egipskiego zapalenia oczu czyli ja-
glicy i usuniecie go w razie potrzeby ze
szkoty pozwala przez to inne dzieci za-
bezpieczy¢ od mozliwosci zarazenia.
Wiadomo np. ze przyczyna przytepienia
umystowego dziecka i niemoznosci sku-
piania uwagi najeden przedmiot, sg nie-
raz t. zw. wyrosle adenoidalne w jamie
noso-gardzielowej, ktore, tamujac przy-
ptyw powietrza, uposledzajg ukrwienie
mozgu. Wczesne rozpoznanie tej spra-
wy chorobowej i odpowiedni zabieg lecz-
niczy uwolni¢ moze dziecko od wspo-
mnianych wyzej przykrych objawéw i od
straty czasu szkolnego.

Czesto np. dziecko w szkole bywa
strofowane za beztadne nieskojarzone
ruchy i wykrzywiania sie. NieSwiadomi
r/.eczy nauczyciele biorg to za jakie$ zie
nawyknienia i grymasy; tymczasem obja-
wy te stanowig\pierwszy okres plgsawi-
cy, czyli tanca Sw. Wita. Wczesne zba-
danie chorego dziecka przez lekarza
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szkolnego wyjasnia odrazu sprawe.J we
wiasciwym czasie zabezpiecza je od ciez-
kiego przebiegu choroby.

Lekarz szkolny ma réwniez nieraz
doskonatg sposobnos¢ do wykrycia jed-
nej z ciezkich plag, Zwalczanie u mio-
jaka nawiedza dzieci dziezy samogwattu,
w okresie szkolnym. Mamy tu na mysli
samogwatt (onanizm). Juz same ogle-
dziny dziecka, jego specjalny wyraz
twarzy, biedne i wstydliwe spojrzenie
i cate zachowanie sie podczas badania
moga nasung¢ lekarzowi podejrzenie co
do tego, iz dany uczen lub uczenni-
ca oddaje sie temu natogowi. Jesli do
tego styszy jeszcze od nauczycieli, ze
uczen ten jest nadzwyczaj spokojny i ci-
chy, ze nikomu wody nie zamaci, podej-
rzenie jego wzrosnie. Ten bowiem spo-
koj, tak niewlasciwy wiekowi dzieciece-
mu, bywa czesto skutkiem oddawania
sie owej zdroznos$ci. Podejrzewajac wiec
dziecko o zty natdg, lekarz szkolny w po-
ufnej rozmowie we wiasciwy sposob
zwraca mu uwage, ostrzega przed skut-
kami, a odzwyczajajagc go od tego nato-
gu, ratuje mu nieraz przysztosc.
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Lekarz szkolny czuwa nad za-
pobieganiem pojawianiu sie cho-
rob zakaznych w szkole.

Jezeli np. dziecko, przyszediszy do
klasy, poczyna zdradza¢ objawy ogdlne-
go niedomagania, to nauczyciele powin-
ni odsyfac je bezwiocznie do gabinetu
lekarskiego: moze sie bowiem ono znaj-
dowac¢ w t. zw. okresie inkubacyjnym,
czyli w okresie poczatkowego rozwoju
choroby. Usuwajgc dziecko takie we
whasciwym czasie ze szkoty, lekarz szkol-
ny usuwa jednoczesnie zrédto zarazy.

L'ekarz szkolny Scisle notuje
pr'’zycjzyne nieobecnosci ucz-
niow w szkole, o ile takowa tkwi
w chorobie. Uczen, ktory opuscit kilka
dni lekcji z powodu choroby, powinien
przynies¢ od rodzicow Swiadectwo o jej
rodzaju; jezeli nieobecnos$¢ jego trwata
dtuzej, niz piec¢ dni, powinien przyniesc¢
Swiadectwo od lekarza, na co chorowat
i czy moze bez szkody dla otoczenia
uczeszcza¢ do szkoly. Wogole, uczen,
przychodzac do szkoty po dtuzszej nie-
obecnosci, zwlaszcza po ciezkiej choro-
bie zakaznej, powinien najpierw przyjs¢
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do gabinetu lekarskiego i pokaza¢ za-
Swiadczenie od leczacego go lekarza, ze
ubranie chorego i mieszkanie ulegto na-
lezytej dezynfekcji i ze uczen bez szko-
dy dla otoczenia moze uczeszcza¢ do
szkoty.

Lekarz szkolty miewa z ucz-
niami pogadanki hygjeniczne,
a w wyzszych klasach Pogadanki hygie-
prowadzi systematycz- niczne.
ne wyktady z dziedziny anatomiji, fizjo-
logji i hygjeny. Jako wyktadajacy, za-
pozna¢ sie moze lepiej z warunkami zy-
cia szkolnego i sam wtedy z wiasnego
doswiadczenia nie j edng sprawe z dziedzi-
ny hygjeny nauczania wyswietli¢ moze.

Jezeli przy szkole znajduje sie inter-
nat, lub jezeli uczniowie w szkole otrzy-
mujg np. $niadania, to do obowigz-
kow lekarza szkolnego nalezy
badanie co pewien czas produktow
spozywczych, analizowanie mleka
it p.

Doktadna znajomos$¢ stanu zdrowia
danego ucznia, oparta Udzielanie rad co do
na dwukrotnych w cig- wyboru zawodu,
gu roku badaniach, pozwala lekarzowi

Hygjena i szkota. 6
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szkolnemu udzieli¢ mtodziencowi, kon-
czacemu sredni zakiad naukowy, prak-
tycznych rad i wskazowek przy
wyborze tego Ilub innego za-
wodu i zabezpieczy¢ go od niepo-
trzebnego marnowania czasu. llez to
np. miodych ludzi z usposobieniem
do gruzlicy wstepuje na wydziat le-
karski, by po kiiku latach ze zrujno-
wanem zdrowiem go porzuci¢. llu tech-
nikdw, chemikéw porzuca po pewnym
czasie prace zawodowa dla wady wzroku!
Zbadani we wihasciwym czasie przez le-
karza, inngby sobie droge obrali i czasu
nadaremnieby nie stracili.

Takie wiec sg w og6lnych zarysach
obowiazki i zadania lekarza szkolnego.
Wymagajg one od niego wiele dobrych
checi i dobrej woli, a przedewszystkim
czasu. Dlatego tez powinien on by¢ za
swg prace nalezycie wynagradzanym,
azeby mddz czas potrzebny jej poswiecié.
Lekarz szkolny musi tez pilnie
sledzi¢ rozwdj hygjeny szkolnej
zagranicg i zaznajamiac sie z bo-
gatg a wcigz rosngca literatu-
rg tego przedmiotu.
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Praca jednak lekarza szkolnego wte-
dy tylko bedzie owocna, jesli znajdzie
on poparcie ze strony rodzicow
dzieci, a gtdwnie nauczycieli.

Co sie tyczy rodzicow, to zwilaszcza
w sferze nizszej, gdzie dobrobyt jest
nieszczeg6lny i kultura niewielka, po-
parcia od nich lekarz spodziewaé sie
nie moze. Niestety, i warstwy zamozne
wogole tak mato posiadajg wiadomosci
z dziedziny hygjeny, ze i tu lekarzowi
szkolnemu w celu przeprowadzenia ja-
kiej$ zasady (np. noszenie szkiel przez
ucznia krétkowidza, plombowanie zebéw
i t. p.) wypadnie nieraz stacza¢ walke
z ignorancjg rodzicow. Na szczescie
moze on mie¢ pomoc w lekarzu domo-
wym, leczacym dang rodzine.

Drugi wazniejszy brak -- nieznajomos¢
zasad hygjeny ze strony nauczycieli —
datby sie usungé ta- Wyklady hygjeny
two przez zaprowadze- szkolnej dla nauczy-
nie wyktadow hygjeny cieli,
szkolnej w seminarjach nauczycielskich
i przez zobowigzanie do uczeszczania na
wyklady hygjeny tych studentow wy-
dziatu filologicznego i matematycznego,
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ktorzy zamierzajg sie poswieci¢ zawodo-
wi hauczycielskiemu.

Lekarz szkolny powinien by¢ wszech-
stronnie wyksztatconym, azeby nie po-
trzebowat w badaniach dzieci zwracac
sie zbyt czesto do pomocy specjalistow.
Leczenie dzieci chorych w domu bynaj-
mniej do jego obowigzkdw nie nalezy.
W szkole lekarz udziela porady w przy-
padkach nagtych, w razie skaleczenia,
urazu, zemdlenia i t. p. W tym celu
W jego gabinecie znajduje sie podreczna
apteczka.

Lekarzy szkolnych utrzymy-
wac¢ powinny zarOéwno Wwyzsze,

Lekarze szkolni  Srednie, jak nizsze

w szkotach ludo- zaktady naukowe,

wych. Whprawdzie szkoty lu-
dowe znajdujg sie u nas w warunkach,
ktore opieke lekarskg bardzo utrudnia-
ja; mam tu na mysli skromny budzet
szkolny i czesty brak lekarza w blizkosci.
Niemniej jednak lekarza, mieszkajgce-
go w najblizszej miejscowosci, nalezato-
by prosi¢, azeby cho¢ ze dwa razy do
roku zwiedzit szkote, zbadat warunki
hygjeniczne pomieszczenia szkolnego,
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czystos$¢ ciata uczacych sie dzieci i uwa-
gi swe notowat w odpowiedniej ksigzce.
O ile bedzie on miat pomoc w wyksztat-
conym pod wzgledem hygjenicznym na-
uczycielu ludowym, wiele zdziata¢ moze.
Badz co badz, wizyty lekarskie w szkole
to sprawi¢ moga, ze podobnie jak czesto,
z obawy nagany ze strony wizytujgcego
szkote dyrektora, dzieci starajg sie czy-
ni¢ postepy w naukach, tak i w tym ra-
zie, chocby ze wstydu przed lekarzem
dzieci dbac bedg o czystos¢ ciata. Zwy-
czaj zapoczagtkowany przez obawe wsty-
du, sta¢ sie moze z czasem statym przy-
zwyczajeniem dziecka, a wszak wdroze-
nie dzieci w zachowywanie przepisow
hygjeny, to najwyzszy cel hygjenistow.
Lekarze szkolni biorg czyn-
ny udziat w naradach ciat pe-
dagogicznych swo- udziat lekarzy szkol-
ich zaktadow i do cha- nych w naradach
rakterystyki ucznia, po- ciat pedagogicz-
danej przez nauczycieli, nych:
dotaczajg charakterystyke fizyczng, opar-
ta na wszechstronnym poznaniu ucznia.
Za posrednictwem swych! przedstawi-
cieli lekarze szkolni majg, a raczej po-
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winni mie¢, ciggtg styczno$¢ z wyzsze-
mi wiadzami wyksztatcenia publicznego,
stanowigc centralny dozoér nad hygjeng
szkolng np. tworzac wydziat hygjeny
szkolnej w zarzadzie projektowanej Ma-
cierzy Szkolnej Kroélestwa Polskiego
i zabierajgc gtos na naradach wyzszych
ciat pedagogicznych w sprawie wycho-
wania i wyksztatcenia publicznego. Glos
ten powinien by¢ w wielu razach roz-
strzygajacym.
Lekarze szkolni odbywajg w pewnych
odstepach czasu zjazdy w celu nara-
Zjazdy lekarzy — dzania sie nad sprawa-
szkolnych. mi, dotyczgcemi hygje-
ny szkolnej, udzielajg sobie odpowied-
nich spostrzezen i wspolnie obmyslajag
$rodki, wiodace do polepszenia warun-
kow zdrowotnych mtodziezy szkolnej.



ZAKONCZENIE.

Oto w ogolnych zarysach to, czego
hygjena dzis od szkoly wymaga. Oto
szkic szkoly hygjenicznej, stojacej na
wysokosci swojego zadania. Szkota wiec,
ktorej budowa uwzglednia wszelkie za-
dania techniki i hygjeny, w ktérej naucza-
nie szeroko liczy sie z indywidualnoscig
umystowsg i fizyczng ucznia, a pieczoto-
wity dozor lekarski zapobiega wszelkim
uszkodzeniom jego zdrowia,—szkota ta-
ka bedzie poteznym czynnikiem kultu-
ralno-hygjenicznym, gdyz wszczepiajgc
praktycznie zasady hygjeny w miodziez
szkolng i wdrazajac jg w spetnianie roz-
nych przepiséw hygjenicznych, przez to
samo przyczynia¢ sie bedzie do szerze-
nia zdrowia fizycznego i moralnego
w catym spoteczenstwie.
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Lecz krzywde bym wyrzgdzi! przesz-
tosci naszej, gdybym konczac uwagi ni-
Hygjena szkolna niejsze nie wspomniat,
w ustawach komisji Zze postulaty, o ktore
Edukacyjnej.  dzisiaj hygjena szkolna
kopie kruszy, zadania powietrza i $wiat-
ta w klasach, nawotywania do indywi-
dualizowania uczniéw, do pieczy nad
zdrowiem miodziezy szkolhej — postu-
laty te zostaty szeroko uwzglednione
w pomnikowej instytucji spoteczenstwa
polskiego, w ustawach t. zw. Komisji
Edukacyjnej. Kiedy u schytku swego
istnienia politycznego Polska w pory-
wach ku odrodzeniu duchowemu po-
wotlata najlepszych swych mezéw, naj-
zdolniejszych pedagogéw do narad nad
szkolnictwem krajowym, ci w paragra-
fach ustawy, dotyczacych wychowania
fizycznego, zamkneli tyle zdrowych rad
przepisow i wskazowek, ze pod niemi
dzi$ kazdy najbardziej zapalony hygje-
nista szkolny podpisa¢ sie moze. Dos$¢
wspomnie¢, Ze, jak o tern poucza nas
historja szkét w dawnej Polsce, w styn-
nem liceum Krzemienieckiem za czaséw
Czackiego istniata instytucja lekarzy
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szkolnych o takim zakresie czynnosci,
jaki dzisiaj im hygjena wskazuje.

Dumni wiec przynajmniej z uchwat,
ktérym niestety warunki nie pozwolity
na state wcieli¢ sie w zycie, powinnis-
my pamieta¢, ze nie zawsze na Zacho-
dzie wzoréw szuka¢ musimy, lecz czesciej
ni¢ tradycji z przesztoscia wiasng na-
wigzywa¢ mamy.

Hygiena i szkota 5
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Chlubne uznanie, jakie Ksiega wiadomosci pozytecznych
zdobyta sobie na ostatnim Zjezdzie Przyrodniczym
w Krakowie, jest dowodem jej wartosci i praktycznosci.

Ksiega ta jest niezbedng w kazdym domu, jest przy-
jacielem i doradca, informujacym w kazdej kwestji, do-
tyczacej nauki.

Cena za catos¢ rb. 6,
w opr. w ptét. anp. rb. 7 — w potskorek rb. 7.50

SrospeRt na zgdanie Bezptatnie



KOLEKCJA

Biblioteka GI AWF w Kiakowie

1800053157



