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PROTOKOL PLENARNEGO POSIEDZENIA
RADY NAUKOWEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W DNIU 12 GRUDNIA 1936 R. W SALI KONFERENCYJNEJ
PANSTWOWEGO URZEDU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO W WARSZAWIE.

Posiedzenie rozpoczeto sie o godz. 10-ej.

Obecni byli:

Cztonkowie Rady z urzedu:

1.
2.
3.

4.
5.

Wice-Przewodniczagcy Rady Naukowej W. F., Szef Departamentu
Zdrowia M. S. Wojsk. — Gen. bryg, dr Stanistaw Rouppert,
Dyrektor Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. — Gen. bryg. Jozef
Olszyna-Wilczynski,

Wiceminister Opieki Spotecznej — dr Eugeniusz Piestrzynski,
Delegat Ministerstwa Spraw Wewnetrznych — mjr. Wyszynski,
Delegat Ministerstwa W. R. i O. P. — nacz. Adam Dobrodzicki,

Czionkowie z nominacji:

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

Wiceminister inz. Bobkowski Aleksander,
Prof. dr Ciechanowski Stanistaw,
Doc. dr Czarnecki Edward,

Dr. Czarnocka-Karpiniska Wanda,
Pptk. doc. dr Dybowski Wiadystaw,
Pik. dr Gilewicz Zygmunt,

Gen. bryg, dr Hubicki Stefan,

Wiz. dr Lechicka Jadwiga,

Red. Muszatéwna Kazimiera,

Wiz. Olszewska Helena,

Prof. dr Piasecki Eugeniusz,

Wiz. Sikorski Walerian,



18. Doc. dr Szulc Gustaw,

19. Dr. Uklejska Maria,

20. Minister Pik. dypl. Ulrych Juliusz,
21. Wiz. Wyrobek Zygmunt,

22. Dr Zabawska-Domostawska Zofia.

Nieobecni usprawiedliwieni: Dyr. Dabrowski Jan, Prof. dr Micha-
towicz Mieczystaw.

OTWARCIE POSIEDZENIA.

O godz. 10-tej rano Wice-Przewodniczagcy Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego, Generat Brygady Dr Stanistaw Rouppert, otwo-
rzyt posiedzenie, nadmieniajac, ze Rada Naukowa po czterech latach
przerwy zbiera sie na plenarnym posiedzeniu, aby rozpatrzy¢ dorobek-
swej pracy i ustali¢ wytyczne dla swej dziatalnosci na lata najblizsze.

Stwierdziwszy, ze Rada Naukowa na specjalnym posiedzeniu za-
tobnym w dniu 16 maja 1935 r. uczcita pamie¢ Swego Tworcy i Pierw-
szego Prezesa, Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Generat Rouppert po-
Swiecit nastepnie kilka stéw zmartym w ostatnich dwéch kadencjach
Cztonkom Rady Naukowej, a mianowicie:

1) §. p. Dr Med. Stanistaw Kopczynski — Naczelny Wizytator
higieny szkolnej w Ministerstwie W. R. i O. P., Czlonek Rady Nauko-
wej W. F. od chwili jej powstania, t. j. od r. 1927, zmart 11 lipca
1933 r.

Zmarty Cztonek Rady od r. 1900 poswiecit sie sprawie higieny
szkolnej.

Pelnigc w latach przedwojennych funkcje lekarza szkolnego,
prowadzit jednoczes$nie ozywiong prace pisarskg w zakresie higieny
szkolnej.

Od r. 1917 organizuje higiene szkolng na terenie paristwa pol-
skiego. W r. 1918 zostaje Naczelnikiem Wydziatu Higieny Szkolnej
w Ministerstwie Zdrowia Publicznego, a w r. 1926 — Naczelnym Wi-
zytatorem Higieny Szkolnej i na tym stanowisku pozostaje do korca
Swego zycia.

Bez przerwy prowadzit prace pisarskie oraz prace organizacyjne
w zakresie higieny szkolnej i wychowania fizycznego.

Jako Cztonek Rady Naukowej W. F. brat czynny udziat w pra-
cach Rady, szczegoélniej w Komisji Lekarskiej oraz w tematach, do-
tyczacych wychowania fizycznego miodziezy.

4



Pozostawit po sobie kilkadziesigt publikacji oraz szereg podrecz-
nikéw, a na kilka dni przed sSmierciag — oddatl do druku zredago-
wany przez siebie wielki podrecznik higieny szkolnej.

2) $. p. Julian Kotwicz - Smulikowski, Cztonek Rady Naukowej
W. F. od poczatku jej istnienia, Wice-Prezes Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego, Poset na Sejm R. P., Czlonek Panstwowej Rady Oswiece-
nia Publicznego, zmart dnia 5 marca 1934 r.

Jako wybitny znawca szkoty i miodziezy wszedt w sklad Rady
Naukowej W. F., oddajgc cenne ustugi w jej zadaniach na odcinku
wychowania fizycznego miodziezy szkolnej.

3) $ p. ptk. dr Wiadystaw Osmolski, Czionek Rady Naukowej
W. F. od chwili jej powstania, zmart 7 kwietnia 1935 r. Byt on jedng
z najwybitniejszych pionierskich postaci w polskim ruchu wychowa-
nia fizycznego i sportu. Oddat sprawie tej olbrzymie ustugi, jako
czynny zawodnik sportowy, organizator zycia sportowego, a nastep-
nie — jako ideolog sportu, lekarz sportowy, niestrudzony dziatacz,
wybitny pisarz, wreszcie — teoretyk-naukowiec i wychowawca mio-
dziezy.

Tworca i Pierwszy Naczelny Redaktor tygodnika ,,Stadion”, w ar-
tykutach wytyczat ideologie sportu i ksztattowat pojecia ducha spor-
towego; byt autorem szeregu ksiazek i podrecznikOw z zakresu wy-
chowania fizycznego i sportu, kiadgc podwaliny pod literature polska
tego zakresu. Jako Pierwszy Komendant Centralnej Szkoty Wojsko-
wej Wychowania Fizycznego i Sportu oddat wielkie ustugi sprawie
usportowienia wojska, jako Pierwszy Dyrektor Centralnego Insty-
tutu W. F. wycisnat na uczelni tej pietno swojej ideologii sportowej,
zdolnosci pedagogicznych i swoich kwalifikacji naukowych. On
pierwrszy prowadzit na uniwersytecie warszawskim wyktady z zakresu
wychowania fizycznego i sportu.

Pozostawit po sobie bezcenny spadek w postaci kilkuset artyku-
téw ideologicznych, nalezacych do najwyzszej klasy publicystyki spor-
towej, szeregu ksigzek o typie podrecznikOw z zakresu techniki i pe-
dagogiki sportu oraz szereg dziet naukowych.

Ostatnia Jego praca, stanowiagca cykl wyktadéw uniwersyteckich
p. t. ,, Teoria sprawnosci ruchowej”, przeznaczona byta dla specjali-
stow wychowania fizycznego i lekarzy sportowych, a jednoczesnie
dla kandydatéw na nauczycieli przedmiotow' ogélnoksztatcacych.

Przed dwoma miesigcami zmart syn jednego z pierwszych Czion-
kéw Rady Naukowej W. F., Prof. Dra Mieczystawa Michatowicza,
dr Jerzy Michatowicz.



Zmarty byt jedna z najwybitniejszych postaci w polskim sporto-
wym ruchu robotniczym, zaréwno organizacyjnym, jak i sportowo-
lekarskim.

Wspaniaty ostatnio rozwdj wychowania fizycznego i sportu ro-
botniczego, ujetego racjonalnie i celowo — jest w wysokiej mierze
wynikiem dziatalnosci Zmartego.

Z kolei Generat Dr Rouppert przedstawit porzadek obrad, przy-
jety przez zebranych bez zmian, a przedstawiajacy sie nastepujaco:

1) Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Naukowej W. F. za okres
od dnia 22 maja 1932 do 12 grudnia 1936 r.

2) Sprawozdanie z dziatalnosci Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego i zamierzenia na przy-
sztosc.

3) Dyskusja.

4) Program prac Rady Naukowej W. F. na nastepnag kadencije.

5) Wolne wnioski.

Po przyjeciu porzadku obrad Przewodniczacy zebrania, Generat
Dr St. Rouppert, przystgpit do pierwszego punktu porzgdku dzienne-
go — sprawozdania z dziatalnosci Rady Naukowej W. F.



|
SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI RADY NAUKOWEJ WYCHOWANIA FI-
ZYCZNEGO ZA CZAS OD 22 MAJA 1932 R. DO 12 GRUDNIA

1936 R.

W okresie sprawozdawczym Rada Naukowa Wychowania Fizycz-

nego pracowata pod przewodnictwem | Marszatka Polski — Jozefa
Pitsudskiego, w dwoch kolejnych sktadach kadencyjnych.

Od 1 stycznia 1932 r. do 31 grudnia 1934 r. funkcje Cztonkow

Rady z urzedu pehnili:

1.
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10.

12.
13.
14.
15.
16.

Szef Departamentu Zdrowia M. S. Wojsk. — gen. bryg, dr Stani-
staw Rouppert — wiceprzewodniczacy Rady Naukowej Wych. Fiz,
Dyrektor Parnistw. Urzedu W. F. i P. W. — pitk. dypl. Wiadystaw
Kilinski,

Delegat Min. W. R. i O. P. — mjr. w st. sp. J6zef Btoriski, naczel-
nik Wydziatlu Wych. Fiz. i Higieny Szkolnej,

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia M. S. Wewn. — dr Euge-
niusz Piestrzynski.

W skfad Rady z nominacji wchodzili:

Inz. Bobkowski Aleksander,

Prof. dr Ciechanowski Stanistaw,

Pptk. doc. dr Dybowski Wiadystaw,

Dr Franiéwna Zofia,

Pik. dr Gilewicz Zygmunt,

P. Gebethneréwna Jozefa,

Dyr. Gizycki Wadystaw,

Dr Kopczynski Stanistaw,

Prof. dr Michatowicz Mieczystaw,

P. Muszatbwna Kazimiera,

P. Olszewska Helena,

Pik. dr Osmolski Wiadystaw,



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Prof. dr Piasecki Eugeniusz,

Wiz. Sikorski Walerian,

P. Smulikowski Julian,

Prof. dr Strumitto Tadeusz,

Doc. dr Szulc Gustaw,

Pik. dypl. Ulrych Juliusz,

Wiz. Wyrobek Zygmunt,

Dr Zabawska-Domostawska Zofia.

W nastepnej, obecnie aktualnej (od 1 stycznia 1935 r. do 31 grud-

nia 1936 r.) kadencji, funkcje Cztonkéw Rady z urzedu pehnili:

1.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24,

Szef Departamentu Zdrowia M. S. Wojsk. — Generat Brygady Dr
Stanistaw Rouppert — wiceprzewodniczacy Rady Naukowej W. F.
Wiceminister Opieki Spotecznej — dr Eugeniusz Piestrzynski,
Dyrektor Panstw. Urzedu Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk. — pik.
dypl. Wiadystaw Kiliniski, od dnia 30 pazdziernika 1935 r. — Gen.
Brygady Jézef Olszyna-Wilczynski,

Naczelnik Wydz. Wych. Fiz. w Min. W. R. i O. P. — Jozef Btonski,
od dnia 1 lipca 1936 r. — Adam Dobrodzicki.

Cztonkowie z nominacji:

Wiceminister inz. Bobkowski Aleksander,

Prof. dr Ciechanowski Stanistaw,

Doc. dr Czarnecki Edward,

Dr Czarnocka-Karpinska Wanda,

Dyr. Dabrowski Jan,

Pptk. doc. dr Dybowski Wiadystaw,

Pik. dr Gilewicz Zygmunt,

Gen. bryg, dr Hubicki Stefan,

Wiz. dr Lechicka Jadwiga,

Prof. dr Michatowicz Mieczystaw,

Red. Muszatéwna Kazimiera,

Wiz. Olszewska Helena,

Pik. dr Osmolski Wiadystaw,

Prof. dr Piasecki Eugeniusz,

Wiz. Sikorski Walerian,

Doc. dr Szulc Gustaw,

Dyr. Uklejska Maria,

Minister ptk. dypl. Ulrych Juliusz,

Wiz. Wyrobek Zygmunt,

Dr Zabawska-Domostawska Zofia.



Rada Naukowa odbyta w okresie sprawozdawczym jedno posiedze-
nie plenarne — 22 maja 1932 roku. Przebieg obrad tego posiedzenia
byt stenografowany, a nastepnie wraz z wygtoszonymi na nim refe-
ratami wydany w formie specjalnej broszury.

W dniu 16 maja 1935 roku odbyto sie plenarne Zatlobne posie-
dzenie Rady, poswiecone pamieci Przewodniczacego Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego, Marszatka Pitsudskiego. Na posiedzenie
przybyli niemal wszyscy cztonkowie Rady.

W krotkim przeméwieniu  Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej,
gen. Dr. St. Rouppert, uwypuklit posta¢ Wielkiego Zmartego, jako
Tworcy i Prezesa Rady Naukowej, stwierdzajgc, ze w licznych swoich
przemoéwieniach, zastenografowanych na uprzednich posiedzeniach ple-
narnych Rady, zostawit On wiele wskazan, ktore kierowa¢ beda na-
dal pracami Rady.

Na posiedzeniu tym Wiceprzewodniczacy Rady zapowiedziat, ze
wystgpi do wihasciwych czynnikéw o nazwanie Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego, ktdry zbudowany zostat z inicjatywy i woli
Wielkiego Zmartego, imieniem Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Whiosek taki zostat juz w dniu 20 maja 1935 roku ztozony Mi-
nistrowi Spraw Wojskowych przez Wiceprzewodniczacego Rady Na-
ukowej, a w pare dni pdzniej wniosek zostat oficjalnie zatwierdzony.

W okresie sprawozdawczym, ktéry obejmuje okres od 22 maja
1932 roku do dnia dzisiejszego, Rada Naukowa Wychowania Fizycz-
nego znacznie rozwineta i rozszerzyta swojg dziatalnosé. Dziatalnosé
ta, skupiona w kilku zasadniczych kierunkach pracy, wyraznie okre-
Slita miejsce, jakie zajmuje i zajmowac¢ winna Rada Naukowa w za-
kresie panstwowej i spotecznej mysli na odcinku wychowania fizycz-
nego i sportu.

Pomiedzy szeregiem organizacyj i instytucyj, regulujgcych bieg
spraw w wychowaniu fizycznym i sporcie, jak: organizacjami spotecz-
nymi o dzialalnosci podporzadkowanej w pierwszym rzedzie zada-
niom sportu zawodniczego; Panstwowym Urzedem W. F. i P. W. de-
cydujagcym o naszej polityce sportowej i wychowania fizycznego, nad-
zorujgcym dziatalno$¢ organizacyj spotecznych pod katem widzenia
interesu Panstwa i zmierzajacym w pierwszej linii ku umasowieniu
sportéw; wreszcie — organami Ministerstwa W. R. i O. P., ktore pod
swoja wytgczng kompetencjg organizujg i kierujg wychowaniem fi-
zycznym miodziezy szkolnej, pomiedzy tymi wszystkimi i szeregiem
innych pomocniczych organdéw dziatania — Rada Naukowa Wychowa-
nia Fizycznego role swoja precyzowata coraz doktadniej. Dziatalnoscig
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swojg wypetniata szereg luk w realizowanej koncepcji kultury fizycz-
nej spoteczenstwa, a osiggnietymi rezultatami legitymuje swojg uzy-
teczno$¢, spetniajgc zadania naukowe na odcinkach pracy, kierowa-
nych przez czynniki decydujace o wychowaniu fizycznym i sporcie
w Polsce.

Zgodnie z zadaniami, sprecyzowanymi w statucie, Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego podejmowata prace badz w wyniku uchwat
i wnioskow, sktadanych przez swoich cztonkéw, badz tez na wniosek
czy propozycje tych organéw Rzadu, ktérych Rada Naukowa, w mysl
statutu swego, jest organem doradczym, a wiec — Ministerstwa W.
R. i O. P. i Panstwowego Urzedu W. F. i P. W.

Wspoipraca Rady Naukowej z Ministerstwem W. R. i O. P. w za-
kresie wychowania fizycznego miodziezy szkolnej uktadata sie na ogét
pomysinie. Dzieki wspotpracy wiladz szkolnych Rada Naukowa do-
kona¢ mogta dwoch doniostych prac: zebrania z terenu bogatego ma-
teriatlu pomiaréw dla celu ustalenia miernika w wychowaniu fizycz-
nym miodziezy oraz — przeprowadzenia olbrzymiej ankiety na tere-
nie szkot w sprawie tradycyjnych gier i zabaw ruchowych.

Ponadto Rada Naukowa wspdlnie z przedstawicielami Minister-
stwa W. R. i O. P. przepracowala nowe programy nauczania w zakre-
sie w. f. w szkolnictwie powszechnym i $rednim, uchwalone wnioski
przesytajgc nastepnie Ministrowi W. R. i O. P.

Wreszcie na zyczenie Pana Ministra prof. Swietostawskiego Ra-
da Naukowa latem 1936 roku podjeta badania nad problemem war-
tosci biologicznej miodziezy w wieku szkolnym.

Wspotpraca Rady z Panstwowym Urzedem W. F. i P. W. uktadata
sie rowniez pomysinie.  Na propozycje Panstwowego Urzedu Rada
Naukowa podjeta problem zbadania wptywu ¢wiczen dziesieciominu-
towych na organizm robotnic, zagadnienie odznaki w. f. dla najmiod-
szych oraz szereg kwestii z zakresu opieki lekarskiej nad sportem.
Realizacja uchwal Rady Naukowej, dokonywana za pos$rednictwem
Panstwowego Urzedu W. F. i P. W., znalazta wyraz w szeregu kon-
kretnych faktéow w zakresie opieki lekarskiej w klubach, usprawnie-
nia dziatalnosci poradni sportowo-lekarskich i t. d.

W okresie sprawozdawczym Rada Naukowa Wychowania Fizycz-
nego skoncentrowata swojg dziatalno$¢ na kilku problemach og6lno-
panistwowej doniostosci, poza szeregiem drobniejszych zagadnien
i kwestii, 0 ktorych szczeg6towiej moéwi sprawozdanie w dalszej swo-
jej czesci. Do tych gtéwnych probleméw nalezaty: miernik w. f.
miodziezy, badania nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi
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celem wydania specjalnej monografii z tego zakresu, zagadnienia
sportu szkolnego, problem wpltywu c¢wiczen cielesnych na organizm
kobiecy, a w szczegolnosci — wptywu dziesieciominutéwek na orga-
nizm robotnicy, wreszcie — kwestie opieki lekarskiej.

Problem ustalenia miernika w wychowaniu fizycznym miodzie-
zy zlecony byl Radzie Naukowej bezposrednio przez Prezesa Rady,
Marszatka Joézefa Pitsudskiego. Zadanie to w okresie sprawozdaw-
czym Rada wypetnita catkowicie, oddajac do uzytku nauczycieli
szczegbtowo i przejrzyscie opracowane tabele miernika, a do uzytku
specjalistbw — dzieto doc. J. Mydlarskiego. Zadania Rady w zakre-
sie ustalenia miernika uzupeinita ostatnio praca Dr. M. Puzyniny,
wprowadzajgca do miernika poprawke wspoétczynnika typologicznego
w sprawnosci fizycznej miodziezy.

Zagadnienie sportu i wychowania fizycznego miodziezy znalazio
sie na warsztacie prac Rady pod wieloma aspektami, jako problem
zawodnictwa i struktury sportu szkolnego, pod postacig kwestii od-
znaki dla najmiodszych, jako zagadnienie czasu i warunkéw szkoty
dzisiejszej, a wreszcie — w formie obrad nad projektami nowych pro-
graméw w. f. w szkole powszechnej i Sredniej.

W zakresie opieki lekarskiej zadania Rady Naukowej rysowaty
sie szeroko. Nasz S$wiat sportowy zadania swoje ujmuje pod katem
widzenia wychowania miodziezy dla celéw zawodnictwa, dazy do
osiagniecia tego celu mozliwie najszybciej, do wywalczania zwyciestw
za cene nawet heroicznego wysitku, nierzadko szkodliwego dla zdro-
wia zawodnikéw. Przy tak pojetych zadaniach $wiat sportowy prze-
waznie zatraca w swej dziatalnosci cele nieporéwnanie wazniejsze dla
spoteczenstwa i Panstwa, jak — poprawienie rasy, wszechstronne
usprawnienie mas, podniesienie przecietnego standartu zdrowia. Za-
dania Rady Naukowej w tej dziedzinie szty po linii korygowania jed-
nostronnie pojetych zadan i mozliwosci szkéd dla zdrowia zawodni-
kéw — poprzez okre$lanie warunkow interwencji i opieki lekarskiej,
gromadzac jednoczes$nie material doswiadczalny i badawczy.

Rada Naukowa w okresie sprawozdawczym utrzymywata Scisty
kontakt z C. I. W. F., sprawowany personalnie przez Wiceprzewodni-
czacego Rady — gen. Dr. St. Roupperta, oraz prof. Ciechanowskiego,
wiz. Olszewsky i wiz. Wyrobka. Stale funkcjonowata Pracownia Do-
Swiadczalna Rady, o wynikach pracy ktorej szczegétowo mowi dalsza
cze$¢ niniejszego sprawozdania. Systematycznie ukazywat sie praso-
wy organ Rady, kwartalnik — Przeglad Fizjologii Ruchu. Rada Nau-
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kowa subsydiowata wreszcie prace badawcze szeregu pracownikow
naukowych'z poza grona cztonkéw Rady.

W szczeg6tach dziatalno$¢ Rady Naukowej w okresie sprawozdaw’-
czym przedstawiata sie nastepujgco:

KOMISJA MIERNIKA POSTEPOW WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO.
Sktad komisiji.

Przewodniczgcy — prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski, cztonko-
wie: generat Dr. St. Rouppert, J. Gebethneréwna, dyr. Wk Gizycki,
wiz. H. Olszewska, wiz. W. Sikorski, wiz. Z. Wyrobek, pptk. Dr. Wt
Dybowski, §. p. Dr. St. Kopczynski, prof. M. Michatowicz, $. p. ptk.
Dr. Osmolski, red. K. Muszatéwna, jako Sekretarz Rady Naukowej
W. F. We wrzesniu 1932 r. zostat do Komisji dokooptowany — doc.
Dr. J. Mydlarski.

Do Podkomisji, opracowujacej szczegoty, nalezeli w okresie spra-
wozdawczym — pp. doc. J. Mydlarski, wiz. H. Olszewska, wiz. W. Si-
korski i wiz. Z. Wyrobek.

Posiedzen petnej Komisji odbyto sie trzy, a mianowicie: dn. 19.1X.
1932, 20.X11.1932, 6.V.1933 r. Podkomisja odbyta jedno posiedzenie
w dniu 8.111.1933 r. z udziatlem Wiceprzewodniczgcego Rady Nauko-
wej W. F. Gen. dra Roupperta, Przewodniczagcego Komisji prof. dr.
Ciechanowskiego i Wicedyrektora PUWF. PW. — pptk. dr. T. Krzy-
skiego.

Na trzecim plenarnym posiedzeniu Rady Naukowej W. F.» odby-
tym w dniu 22.V1.1929 r., Pan Marszatek Jézef PILSUDSKI, Przewod-
niczacy Rady, w referacie Swym gtéwny nacisk potozyt na koniecz-
no$¢ stworzenia okreslonej miary w wychowaniu fizycznym miodzie-
zy szkolnej, miary, ktéra stwarzataby nie tylko podstawy dla oceny
poziomu pracy, ale zarazem i kryteria jej postepu.

Te miare nazwat Pan Marszatlek miernikiem powodzenia pracy
w wychowaniu fizycznym, a zastanawiajgc sie nad jego koncepcja,
wysungt nastepujgce tezy zasadnicze:

1) miernikiem tym nie moze by¢ zdrowie, gdyz inne warunki
w silniejszym, niz w. f. stopniu wplywajg na zdrowie. Poprawa zdro-
wia za pomocg wychowania fizycznego i osobny pewien miernik, da-
jacy sie uzyskaC przez okreslenie medycznego stanu przedtem i sta-
nu potem, jest niemozliwy do znalezienia.
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2) proba zdolnosci do wykonywania pewnych ruchéw, ktérych
przedtem wychowanek nie mogt, a teraz moze wykonac, jest juz zwig-
zana z wychowaniem fizycznym i moze stanowi¢ pewien miernik po-
wodzenia pracy w wychowaniu fizycznym.

3) miernik winien stworzy¢ cele i normy, stawiane wychowaw-
com do osiggniecia w okresie jednego roku. Wedtug tego miernika
winna by¢ mozliwa do przeprowadzenia — kontrola osigganych re-
zultatow i kontrola postepu. Odszukanie takiego miernika, aby maogt
by¢ stosowany w szkole, bytoby wielkim zwyciestwem dla szkoty.

W mysl powyzszych wskazan powotane zostaty do zycia na
wspomnianym plenarnym posiedzeniu Rady Naukowej W. F. Komi-
sje: 1) Miernika i 2) Minimow.

Na pierwszym wspdllnym posiedzeniu obu Komisji zdecydowa-
no, ze wobec licznych punktéw stycznych w zagadnieniach miernika
i minimum, praca obu Komisji musi by¢ potaczona i wspélnie prowa-
dzona.

Na szeregu posiedzen, na ktdorych rozwazano mozliwosci ustano-
wienia miernika, Komisja doszta do wniosku, ze miernik wynikow wy-
chowania fizycznego winien wyrazac¢ sie w cyfrach, dajacych sie po-
rownac, a sktadac¢ sie winien z elementéw prostych i nielicznych.

Zastanawiajgc sie nad wyborem ¢éwiczen, ktére stanowi¢ mogty-
by miare postepu wynikéw, osiaganych przez miodziez z biegiem lat,
Komisja doszta do wniosku, ze wybra¢ nalezy takie ¢éwiczenia, ktére
stanowig najcelniej o usprawnieniu jednostki, a zarazem — posia-
dajg cechy najbardziej zyciowo przydatne, stanowigce niejako o spra-
wnosci zyciowej, majacej state w zyciu zastosowanie i zarazem be-
dace same przez sie miarg tej sprawnosci.

Za takie c¢wiczenia Komisja uznata trzy podstawowe elementy
ruchu, a mianowicie: — bieg, skok i rzut. Te trzy ¢éwiczenia stanowi¢
miaty probe sprawnosci, natomiast dla uzyskania miernika w odnie-
sieniu do wieku i konstytucji mtodziezy dotaczono koniecznos$é okre-
Slenia wieku, wagi i wzrostu. Zdecydowano przy tym wzigé pod uwa-
ge wiek metrykalny, wobec tego, ze t. zw. wiek fizjologiczny daje
W przecieciu masowym mate odchylenia od wieku chronologicznego,
a wprowadza komplikacje w obliczeniach.

Pomiary mitodziezy szkolnej.

Na zasadzie podanych przez Komisje instrukcji i tabel tymcza-
sowego miernika w. f. opartych na prébnych pomiarach 1820 miodzie-
zy w 4 szkotach w r. 1930 i 4340 miodziezy w 10 szkotach w r. 1931
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(patrz Sprawozdanie z IV posiedzenia Rady Naukowej W. F. str. 125),
zarzadzito Ministerstwo W. R. i O. P. pomiary sprawnosci fizycznej,
wzrostu i wagi na wielkg skale, mianowicie, w dwoch gimnazjach
meskich i 2 zenskich, jednym seminarium nauczycielskim meskim
i jednym zenskim oraz w jednej meskiej i jednej zenskiej szkole za-
wodowej kazdego okregu szkolnego.

Pomiary te, wykonane przez kierownikéw wychowania fizyczne-
go tych szkét w ciagu tych samych 2 tygodni wiosennych r. 1932,
objety wogole 18.821 miodziezy, z tego 10.710 chiopcow i 8.111 dziew-
czat od 10 do 20 (po czeSci ponad 20) roku zycia.

Opracowanie statystyczne.

Na posiedzeniu w dn. 20.X11.1932 r. ustalita Komisja na podsta-
wie referatu prof. Dr. Ciechanowskiego kierunek i sposéb opracowa-
nia statystycznego wyniku tych masowych pomiaréw dla celow mier-
nika. W mysl tego opracowato te wyniki, pod kierunkiem doc. Mydlar-
skiego, Biuro statystyczne Komisji, ztozone z pp. dr. Gryglaszewskiej-
Puzyniny, dr. T. Lipkowskiej, Z. Sterczewskiej i St. Wittenberga.
Nalezy tu podkresli¢, ze praca ta, wykonana w bardzo krotkim sto-
sunkowo czasie, byta bardzo wielka, choéby dlatego, ze zebrany ma-
teriat byt prawie dwa razy wiekszy od najwiekszych zagranicznych
(np. Schiétza, 10.000 miodziezy skandynawskiej). Dla Polski byty
jednak konieczne pomiary tak liczne, bo najliczniejsze zagraniczne
dotycza krajow, znacznie od Polski mniejszych i antropologicznie
bardziej jednolitych. Stopienn za$ sprawnosci fizycznej i tempo roz-
woju ciata zalezy w duzym stopniu od wiasciwosci antropologicznych,
co takze ostatnie pomiary w Polsce potwierdzity.

Biuro statystyczne Komisji obliczyto przede wszystkim wynik
kazdej z préb sprawnosci dla kazdej klasy wieku chiopcow i dziew-
czat. Nastepnie, obliczono w kazdej klasie wieku, dla kazdej pici i dla
kazdej proby procentowg czesto$¢ réznych stopni sprawnosci, ujmu-
jac wynik obliczen w tabele cyfrowe i w przejrzyste wykresy (w po-
staci wielobokow). Na tej podstawie oznaczono S$rednie odchylenia
i wskaznik zmiennosci, $rednie odchylenie okresla, do jakich granic
(minimalnej i maksymalnej) waha sie sprawnos$¢ najwiekszej czesci
(ponad 75% badanej grupy wieku i pici), a wiec podaje szranki pra-
widtowosci. Maly odsetek badanych, pozostajacy ponizej S$redniego
odchylenia (w strone gorszej sprawnosci), stanowi grupe ,,stabych”,
a rowniez nieliczny odsetek powyzej Sredniego odchylenia w strone
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przeciwng od przecietnej stanowi grupe ,,wyjatkowo silnych”. Wskaz-
nik zmiennosci okresla rozpietos¢ indywidualnych wahan w stopniu
sprawnosci rowiesnikow.

Ustalenie miernika dla catego Panstwa.

Opracowanie statystyczne dowiodlo, ze tymczasowy miernik
i minimum sprawnosci fizycznej, oparte na prébnych pomiarach z r.
1930 i 1931, wymagaja korektury, a zarazem, ze ostatnie masowe po-
miary z r. 1932 wystarczajg nie tylko do ustalenia na lat co najmniej
kilka ogdlnych miernikéw dla catego Panstwa, ale nawet do opraco-
wania w dalszym ciggu miernikbw regionalnych, zastosowanych do
przewazajagcych w poszczegdlnych dzielnicach Polski typéw antropo-
logicznych, ktorych tempo rozwoju ciata i stopien naturalnej spraw-
nosci fizycznej okazaly sie takze w Polsce istotnie rdzne.

Po rozpatrzeniu przez prof. Ciechanowskiego i wiz. Wyrobka wy-
nikbw opracowania statystycznego, ustalita Komisja na posiedzeniu
w dn. 8.111.33 na podstawie referatu wiz. Wyrobka miernik i mini-
mum dla calego Panstwa bez wzgledu na réznice regionalne, wedtug
zasad juz dawniej przez Komisje przyjetych (patrz Sprawozdanie z 1V
posiedzenia Rady Naukowej W. F. str. 125), przy czym, jako minimum
sprawnosci dla kazdego wieku przyjeto te jej stopnie, powyzej kto-
rych stoi najwieksza cze$¢ (okoto 75 — 85%) miodziezy w tym wie-
ku, jako za$ miernik przyjeto stopienn sprawnosci w granicach $red-
nich odchylen od ogélnej przecietnej dla tegoz wieku (z odpowiedni-
mi drobnymi poprawkami). Wytyczne te dajg podstawe do oceny tak
indywidualnych postepéw sprawnosci fizycznej u kazdego osobnika,
jak i do globalnej oceny wynikéw, osiaganych przez wychowanie fi-
zyczne w szkotach srednich (wzglednie takze — wedtug nowej organi-
zacji szkolnictwa — w 3 goérnych klasach szkdt powszechnych). Taka
globalng ocene postepu wynikdéw wychowania fizycznego w catym
Panstwie uzyska sie po najblizszych masowych pomiarach, projekto-
wanych w niedalekiej przysztosci.

Indywidualny postep doroczny kazdego ucznia okresla¢ sie be-
dzie tatwo przez porownanie wynikow jego préb sprawnosci z wyni-
kami jego w roku poprzednim, przy uwzglednieniu wytycznych
miernika.

Z powodu pewnej watpliwosci, czy powyzsze wytyczne, 0znaczo-
ne wedle wieku metrykalnego, nie sa mimo wszystko za wysokie w sto-
sunku do tak zwanego wieku fizjologicznego (okre$lanego wzrostem
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i waga), polecita Komisja na posiedzeniu w dn. 6.V.1933 biuru staty-
stycznemu Rady opracowac jedng probng tabele wytycznych wedle
wieku fizjologicznego. Zbadanie tej tabeli i poréwnanie jej z tabelami,
opartymi na wieku metrykalnym, usuneto definitywnie wspomniang
watpliwosé, a zarazem dostarczyto podstawy do uzupelnienia tabel
miernika cyframi granicznymi wagi i wzrostu, ktére dozwolg stuszniej
w praktyce ocenia¢ wyniki préb sprawnosci; pod tym wzgledem in-
strukcja do tabel miernika, opracowana przez podkomisje na zasa-
dzie referatu wiz. Wyrobka, réwniez zawiera stosowne wskazowki.

Naukowe opracowanie i publikacje catego materiatu statystycz-
nego, uzyskanego przez ostatnie pomiary w szkotach, poruczyla Ko-
misja p. doc. Mydlarskiemu, propagandowg za$ publikacje o mierni-
ku — p. red. Muszatéwnie. Publikacja p. Muszatowny wyszta drukiem
w czasopismie ,,Wychowanie Fizyczne”, publikacja za$ doc. Mydlar-
skiego ukazata sie w ,,Przegladzie Fizjologii Ruchu™.

Koncowym efektem prac Komisje jest:

1) wydano naukowe opracowanie materiatu, ktory postuzyt do
utozenia miernika w pracy doc. J. Mydlarskiego: Sprawnos$¢ fizyczna
mitodziezy w Polsce. Cze$¢ I. Chiopcy. Czes¢ Il. Dziewczeta, w jednym
tomie.

2) wydano oddzielnie tablice miernika wraz z odpowiednimi obja-
$nieniami w dwadch czesciach. Tablice te mogg stuzy¢ za podstawe do
globalnej oceny postepu sprawnosci fizycznej w catym Panstwie, oraz
dajg wychowawcy obiektywny sposOb oceny poziomu usprawnienia
fizycznego wychowankow i moznos$é Scistego $ledzenia ich rozwoju.
Ustalone cyfry pozwalajg tez, z pewnymi zastrzezeniami, na okresle-
nie minimum sprawnosci fizycznej dla poszczegdlnego wieku.

Prace powyzsze zaopatrzono streszczeniami w jezyku francuskim
i rozestano za granice, gdzie wywotaly duze zainteresowanie.

W ten sposéb zagadnienie, dla ktérego powotano Komisje, zosta-
to w zupetnie zadawalajgcy sposéb rozwigzane. Wobec tego postano-
wit Wice - Przewodniczacy Rady Naukowej W. F., generat Dr. Roup-
pert, Komisje rozwigzaé, co nastgpito w dn. 6.V.1933 r., po przyjeciu
przez Komisje powyzszego sprawozdania.

Dopiero za lat kilka, po ponownych masowych pomiarach, moze
zaj$¢ potrzeba ponownego utworzenia podobnej Komisji.
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SPRAWNOSC FIZYCZNA ROZNYCH TYPOW RASOWYCH.

Praca nad materialem miernikowym Rady Naukowej W. F. na-
suneta Dr. Martynie Gryglaszewskiej - Puzyninie mys$l okreSlenia
sprawnosci fizycznej miodziezy w zaleznosci od typow rasowych, na
drodze metod podobnych do tych, jakimi poszukiwano miernika.

Miernik oswietlit mozliwie wszechstronnie zagadnienie miary
sprawnosci fizycznej, uwzgledniajac czynniki konstytucjonalne oraz
zalezno$¢ od wieku i wagi miodziezy. Nalezatlo jednak przypuszczac,
ze sprawnos¢ fizyczna zwiazana jest nadto z przynaleznoscia typolo-
giczng i ten wiasnie zwiagzek wykry¢ i oswietli¢ postanowita p. Puzy-
nina.

Dla zebrania réznorodnego materiatu, zostalty zbadane dziewczyn-
ki z gimnazjéw: Warszawa, Pruszkéw, Katowice, Lwow, Czestocho-
wa i Bydgoszcz, przy tym starano sie o materiat mozliwie jednolity
pod wzgledem $rodowiska spotecznego. Zebrany materiat musiat ulec
»~przesianiu”. Odpadly grupy o matej liczebnosci dla danego wieku.
N. p. dziewczynki w wieku lat 10 i 11, po rozbiciu na grupy rasowe
byly tak mate liczebnie, ze nie nadawatly sie do badania. Poza tym
zbyt mate liczebnosci wykazaty dziewczynki, nalezgce do typu pot-
nocno-zachodniego, armenoidalnego i $rédziemnomorskiego. Nastep-
nie wybrano grupy jednolite w zakresie jednego typu, odrzucajac
watpliwych mieszancow.

Zebrany, to znaczy zmierzony antropologicznie materiat z uwzgled-
nieniem koniecznych do okreslenia rasowego cech, jak: wskaznik sze-
rokosciowo - dlugosciowy, wskaznik twarzy, nosa, barwa oczu i wio-
sOw, zostat opracowany metodg podobienistw prof. Czekanowskiego,
ktéra polega na obliczeniu wspotczynnikow podobienstwa miedzy po-
szczeg6lnymi osobnikami badanego materiatu. Osobniki podobne wy-
odrebniajg sie w grupy, ktére graficznie tworzg diagramy.

W ten sposéb otrzymano 34 diagramy po 6 dla typoéw: nordycz-
nego, prestowianskiego, alpejskiego i subnordycznego, po 5 dla typéw:
dynarskiego i laponoidalnego. Otrzymano grupy bardzo prawidtowo
zwigzane, ktérych Srednie wykazujg zupetng zgodnos$¢ z ogdlnie przy-
jetymi srednimi dla danych typéw. Majgc zupeing pewnos$é co do
okreslenia rasowego materiatu, przystgpiono do badania sprawnosci
fizycznej w obrebie grup rasowych.

Przede wszystkim obliczono $rednie wzrostu i wagi, nastepnie
obliczono srednie dla wszystkich branych pod uwage typéw rasowych.
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W koricowym wyniku praca Dr. Puzyniny daje analize sprawno-
sci fizycznej kazdego typu antropologicznego oraz tabele srednich wy-
nikéw. Praca jest catkowicie zakonczona. Wkrotce zostanie wydana
naktadem Rady Naukowej W. F.

KOMISJA BADAN NAD WYCHOWANIEM FIZYCZNYM
W FABRYKACH.

Od trzech lat Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego w porozumieniu z Inspekcjg Pracy prowadzi
akcje wychowania fizycznego na terenie fabryk wsréd robotniczego
personelu zenskiego, polegajgca na stosowaniu 10-minutowych ¢wi-
czen w specjalnych przerwach pracy.

Woprowadzenie tej formy ¢wiczen byto wzorowane na innych kra-
jach, gdzie znalazty one szerokie rozpowszechnienie, jednakowoz bra-
kowato i brakuje dotagd dostatecznych podstaw naukowych, ktoreby
czynity niewatpliwym, Ze ¢wiczenia te istotnie sg pozyteczne dla zdro-
wia i nie umniejszajg wydajnosci pracy robotnic. Z tego wzgledu
PUWEF. i PW. zwrdcit sie do Rady Naukowej Wychowania Fizyczne-
go o rozstrzygniecie tych watpliwosci na drodze badann naukowych.

Na skutek tego w pazdzierniku 1935 roku zostata utworzona spec-
jalna Komisja Badan, do ktorej Wiceprzewodniczacy Rady zaprosit
nastepujace osoby: Doc. G. Szulc, jako Przewodniczacy, pp. doc. Dr.
Eleonora Reicher, pptk. doc. Missiuro, Dr. Zabawska - Domostaw-
ska, inspektorka Miedziniska, Dr. Nowakowski Brunon, Dr. Zeli-
gowska, sekretarz Rady Naukowej W. F., p. Muszatéwna i przedstawi-
cielki PUWF-u — p. Wittekdwna i p. Chocianowiczéwna.

Ogotem Komisja odbyta 4 posiedzenia — 2 przed rozpoczeciem
badan i 2 po zakonczonych badaniach.

Na poczatkowych posiedzeniach ustalone zostaty metody i skon-
kretyzowany sam problemat. Komisja doszta do wniosku, Ze rozstrzy-
gniecie zagadnienia w sposéb nie budzacy watpliwosci jest niezmier-
nie trudne do przeprowadzenia. Jednakowoz Komisja uznata, Ze ba-
dania sg konieczne dla wytworzenia jasnego pogladu na sprawe C¢wi-
czenn 10-minutowych. Postanowiono przeto przeprowadzi¢ badania na
terenie jednej z fabryk w sposéb mozliwie wyczerpujacy, uwzglednia-
jacy zaréwno fizjologiczng, jak i kliniczng metodyke badan.

Pytania, jakie PUWF. i PW. postawit Radzie Naukowej, byty na-
stepujgce:
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a) czy stosowana 10-minutowa norma czasu (w praktyce spro-
wadzajgca sie do 7% — 8 minut, odejmujac czas dojscia do
miejsca ¢wiczen, powrdt do warsztatow pracy, uformowanie
kolumny ¢wiczebnej) moze zaznaczy¢ sie korzystnym wply-
wem na organizm ¢wiczacych;

b) czy na podstawie dotychczasowego stanu wiedzy mozna
twierdzi¢ z calg stanowczoscig, ze 10-minutowa przerwa w pra-
cy fizycznej i wypektnienie jej c¢wiczeniami gimnastycznymi
wptynie dodatnio na organizm i podniesie wydajnos¢ pracy;

c) jaka jest najodpowiedniejsza pora do zastosowania tej

przerwy; i
d) jak nalezy postepowaé w stosunku do duzego odsetka chorych,
zatrudnionych w fabrykach — czy zwolni¢ zupetnie z ¢wi-

czen, czy tez zastosowaé gimnastyke w formie leczniczej.

Komisja Rady Naukowej, zdajac sobie sprawe, ze rozstrzygniecie
wszystkich tych watpliwosci w sposob stanowczy nie jest w krotkim
czasie mozliwe, zdecydowata zebra¢ materiatl dostateczny przynaj-
mniej do czesciowego zalatwienia tych spraw.

Jako teren doswiadczalny wybrano po porozumieniu z Inspekcjg
Pracy fabryke wyrobow gumowych firmy ,,Rygawar”. Utworzone zo-
staty dwa komplety badawcze — jeden do badan klinicznych pod kie-
runkiem p. doc. Reicheréwny i drugi do badan fizjologiczno - higie-
nicznych pod kierunkiem p. doc. Missiuro. Zaréwno jeden, jak i dru-
gi komplet badawczy przystapit do badan w lutym 1936 r., a ukonczyt
badania w czerwcu; opracowanie wynikow trwato do konca pazdzier-
nika tegoz roku. W rezultacie przygotowana zostata praca pptk. Mis-
siuro pod tytulem ,Badania nad wptywem wypoczynku czynnego
w pracy zawodowej”, w ktorej zebrane i szczegétowo zanalizowane zo-
staty wyniki badan na fabryce ,,Rygawar” oraz wyciagniete wnioski
praktyczne w sprawie 10-minutowych ¢wiczen w fabrykach. Druga
praca p. doc. Reicheréwny jest na ukonczeniu.

Wyniki tych badan zaréwno klinicznych, jak i fizjologiczno-hi-
gienicznych, dadzg sie ujg¢ w sposob nastepujacy:

Celem badan byto stwierdzenie, czy 10-minutowe przerwy w pra-
cy fabrycznej, wypetnione odpowiednig gimnastyka, dajg lepszy wy-
nik dla zdrowia, niz dziesieciominutowe wypoczynki bierne, lub tez
zaniechanie catkowite 10-minutowych przerw. Nalezatlo zda¢ sobie
sprawe przede wszystkim z tego, czy wprowadzenie ¢wiczen w czasie
10-minutowych pauz nie pogorszy losu pracujacych i nie odbije sie
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b) ze w grupie ¢wiczacych zaznacza sie po ¢wiczeniach pewna
sktonnos¢ badz to do zwolnienia tetna, badz do szybszego po-
wrotu do normy tetna, badZ to wreszcie do mniej gwattownego
wzrastania cisnienia krwi.

Poréwnujac wyniki badania czynnosciowego narzadu kragzenia
przed i po zakonczeniu okresu ¢wiczen, z wynikami badania, wyko-
nanego w fabryce, uderza fakt, ze we wszystkich grupach badanych
badanie czynnosciowe krazenia, wykonane w warunkach niekorzyst-
nych w fabryce po 3-y — 4-godzinnym okresie pracy dato wyniki wy-
raznie korzystniejsze, anizeli badania, wykonane w klinice po 8-go-
dzinnym dniu pracy.

Na podstawie badarn klinicznych mozna przeto twierdzié¢, ze éwi-
czenia 10-minutowe nie wywierajg szkodliwego dziatania na ustréj ro-
botnic, a raczej wskazuja na korzystne dziatanie éwiczenia, wyraza-
jace sie w mniejszym spadku wagi u robotnic ¢éwiczacych, a takze
pewng poprawe odczynu narzadu krgzenia na prace fizyczne.

Podobne wyniki otrzymat p. doc. Missiuro, stosujac inng metode
oceny. Praca doc. Missiuro obejmowata 2 etapy: w 1-szym usitowano
zorientowac sie w $srodowisku, oraz dokonano analizy elementow skia-
dowych pracy na fabryce; w drugim etapie zostaty doktadnie zbadane
zmiany fizjologiczne, jakie zachodzg w ustroju robotnic w ciagu dnia
roboczego. Okres$lane byly zmiany w oddychaniu i wydatek energii
przed, w czasie pracy i po pracy. Badane byly doktadnie zmiany kra-
Zenia i skitad krwi, wykonywana byla analiza moczu, a wreszcie ro-
botnice poddane zostaty badaniom ergograficznym i dynamometrycz-
nym. Wreszcie, jako ostatni etap badan, wykonane byty obserwacje
zmian reakcji fizjologicznej po wprowadzeniu 10-minutowych przerw
z gimnastyka.

Analiza warunkéw pracy wykazata, ze praca na og6t nieucigzliwa
odbywa sie w warunkach niehigienicznych, niewatpliwie szkodliwych
dla zdrowia, wskutek czego robotnice muszg pracowa¢ w atmosferze
przesyconej benzyng, ktorej ilos¢ wynosi od 0,5 do 1,8 mig na 1 litr
powietrza. Badania te byly wykonane przez Panhstwowy Zakiad Hi-
gieny.

Rowniez ustalono, ze powietrze zawiera duzg ilos¢ pytu. Usunie-
cie wiec robotnic z tej atmosfery, nawet na przeciagg 10 minut w cia-
gu dnia pracy, stanowi juz moment wyraznie korzystny.

W wyniku badan ustalono, ze zmiany fizjologiczne, zachodzace
przy pracy, nie wykazujg znaczniejszego stopnia zmeczenia, jednakze
reorganizacja pracy i lepsze warunki higieniczne mogtyby tatwo uczy-
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ni¢ prace bardziej wydajng i jeszcze mniej nuzgcg. Stwierdzony zo-
stat fakt bardziej wzmozonego oddechu poza murami fabryki, co na-
suwa przypuszczenie, ze zanieczyszczenie powietrza benzyng i pytem
w fabryce wywiera prawdopodobnie wptyw hamujacy na wentylacje
ptuc i zuzycie tlenu.

Szczegdtowa analiza wynikéw badani pozwala na wysnucie wnio-
sku, ze ¢wiczenia gimnastyczne, prowadzone podczas 10-minutowej
przerwy wypoczynkowej w pracy fabrycznej nie wywierajg ujemnego
wptywu na czynnosci fizjologiczne i wydajnos¢ pracy. Zmiany fizjo-
logiczne, stwierdzone po okresie 10-minutowych c¢wiczen, Swiadcza
o0 mozliwosciach dodatniego wptywu gimnastyki po dtuzszym okresie
jej stosowania. Pozadane bytoby dokiadne zanalizowanie pracy na
tyle, aby mozliwa byta jej racjonalizacja i wigczenie 10-minutowych
¢wiczen, jako elementu tej pracy. W obecnych warunkach jednak
przystgpienie do takich badan bytoby bardzo trudne i napotykatoby
na opor robotnic, ktére nie bez pewnej stusznosci dopatrywatyby sie
pogorszenia swoich warunkdéw materialnych przez podwyzszenie norm
pracy, nieproporcjonalnie do zarobku.

Waznym jest fakt dodatniego wptywu psychicznego 10-minu-
towych ¢wiczen. Robotnice badane bardzo chetnie braty udziat w ¢wi-
czeniach, co mozna ttumaczyc¢ tonizujagcym dziataniem éwiczen fizycz-
nych i czesciowym wyréwnaniem skutkéw monotonii pracy.

Po zapoznaniu sie z wynikami badan Komisja doszta do nastepu-
jacych wnioskow:

1. Akcja wprowadzenia do fabryk wychowania fizycznego w po-
staci 10-minutowych ¢wiczen gimnastycznych jest niewatpliwie po-
zadana ze wzgledéw propagandowych i wychowawczych, jest z pew-
noscig nieszkodliwa, a prawdopodobnie i korzystna z higienicznego
punktu widzenia.

2. Przy wprowadzaniu tej akcji na teren fabryk nie nalezy sto-
sowal bezwzglednego przymusu, gdyz wobec niemoznosci otoczenia
staranng opiekg lekarska robotnic ¢wiczacych trudno bytoby unikngé
szkdéd i pretensji, gdyby przymusem cwiczen objete byty osoby, dla
ktérych c¢wiczenia sg nie wskazane ze wzgledu na stan zdrowia.

3. W czasie przerw 10-minutowych nalezy stosowaé taki rodzaj
¢wiczen, ktoryby nie powodowat dodatkowego zmeczenia dla zadnego
typu pracownikow fizycznych, lecz stanowitby czynna, zdrowlg roz-
rywke, powodujgcg wyprostowanie i rozruszanie ciala, przyspieszenie
krazenia i przewietrzenie ptuc. Wytyczne, dane przez PUWF. i PW
w instrukcji Nr. 49, sg w zupetlnosci stuszne i dajg moznos¢ pewnej
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modyfikacji typu ¢wiczen, przez co mogtyby one spetnia¢ rowniez role
korekcyjng w stosunku do szkodliwosci pracy zawodowej.

4. Komisja uznaje, ze konieczne sg dalsze badania na terenach
innych fabryk, przede wszystkim w odniesieniu do robotnikow. Ba-
dania te powinny by¢ prowadzone przez te same zespoty badawcze,
celem tatwiejszego pordwnania wynikow.

KOMISJA DLA ZBADANIA SPRAWY W. F. DZIATWY
| MLODZIEZY SZKOLNEJ.

Na ostatnim posiedzeniu plenarnym Rady, odbytym w dniu 22
maja 1932 roku uchwalony zostat wniosek o powotaniu ,,Komisji Ra-
dy dla zbadania sprawy wychowania fizycznego dziatwy i miodzie-
zy szkolnej”.

W skiad Komisji weszli: wiz. H. Olszewska, jako przewodniczaca
oraz: prof. Ciechanowski, ptk. Gilewicz, ptk. Kilinski, $. p. Dr. Kop-
czynski, red. K. Muszatéwna, prof. Piasecki, wiz. Sikorski i wiz. Wy-
robek.

Komisja odbyta trzy posiedzenia w pelnym skiadzie, na ktérych
przyjeta program swoich prac i przedyskutowata cztery tematy:
1) ,,O warunkach w. f. dziatwy i mtodziezy w Polsce” — wiz. Olszew-
skiej; 2) ,,Problem zawodnictwa w ¢wiczeniach sportowych miodziezy
szkolnej” — wiz. Z. Wyrobka; 3) ,,Problem badan nad genezg zabaw
i gier ruchowych” — prof. E. Piaseckiego; 4) ,,Panstwowa Odznaka
dla najmtodszych” — wiz. W. Sikorskiego i referentki PUWF. i PW.—
p. Mitobedzkiej. Ostatnie posiedzenie Komisji W. F. Dziecka i Miodzie-
zy Szkolnej odbyto sie w maju 1933, po czym dla poszczegélnych, wy-
zej wymienionych zagadnien z programu Komisji utworzone zostaly
oddzielne Komisje, ktore pracowaty do korica okresu sprawozdaw-
czego.

Uchwalony przez Komisje program prac przedstawia sie naste-
pujaco:

1. zbadanie warunkow w. f. dziatwy i mtodziezy szkolnej we wszy-
stkich typach szkdt, a wiec: w przedszkolach, szkotach powszechnych,
gimnazjach i szkotach zawodowych.

2. zbadanie stanu i warunkéw wychowania fizycznego i sportu
miodziezy pozaszkolnej — miejskiej i wiejskiej.

3. zagadnienie terendéw i sit instruktorskich dla w. f. i sportu
miodziezy wiejskiej.
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4. zagadnienie odznaki sportowej dla miodziezy ponizej lat 14.

5. skontrolowanie dotychczasowych form zawodnictwa miodziezy
szkolnej.

6. zagadnienie realizacji w. f. w szkolnictwie powszechnym z pun-
ktu widzenia potrzeb terenowych i instruktorskich.

7. wydanie pracy naukowej — monografii gier i zabaw tradycyj-
nych.

8. zagadnienie w .f. dla dzieci w wieku przedszkolnym, w oparciu
o ruch Jordanowski, jako jedno z zadan miast i organizacji spotecz-
nych.

,,Warunki iv. f. dziatwy i miodziezy szkolnej w Polsce”, zrefero-
wata na posiedzeniu w grudniu 1932 r. wiz. H. Olszewska. Po obszer-
nej dyskusji uchwalono nastepujgce wnioski:

1. Komisja uznaje za postulat zasadniczy trzy godziny ¢wiczen
cielesnych tygodniowo dla kazdego ucznia (oprocz 6 godzin na gry
i zabawy) w szkolnictwie $rednim oraz w wyzszych klasach szkot
powszechnych 7-mioklasowych, przede wszystkim miejskich. Na naj-
mtodszych stopniach nauki — wystarczajgcy wymiar wychowania fi-
zycznego.

2. Wychowanie fizyczne w liceach pedagogicznych powinno ulec
rozszerzeniu i pogtebieniu, przy czym w nauczaniu w. f. nalezy
uwzgledni¢ przede wszystkim warunki, w jakich pracuje wiekszos¢
szkot powszechnych.

PROGRAMY W. F. W SZKOLACH SREDNICH
| POWSZECHNYCH.

W pierwszych dniach wrzes$nia 1933 roku Rada Naukowa na spec-
jalnych posiedzeniach komisyjnych rozwazata projekty zmiany pro-
graméw w. f. w szkotach powszechnych i gimnazjach. W sktad komi-
sji, ustalonej przez Wiceprzewodniczacego Rady, generata Dra Roup-
perta, weszli:

Gen. Dr. Rouppert, Wiceminister Dr. Piestrzynski, prof. Ciecha-
nowski, pptk. Dr. Dybowski, ptk. dr. Gilewicz, prof. Dr. Piasecki, wiz.
Sikorski, wiz. Olszewska, J. Gebethneréwna, K. Muszatéwna, Dyr. doc,
Szulc, wiz. Wyrobek oraz z poza Rady — instr. Krawczyk. Z ramienia
PUWEF. i PW. — pptk. Dr. Krzyski.

Na podstawie referatéw, wygtoszonych na temat nowych progra-
mow przez wiz. Sikorskiego i wiz. Wyrobka i w wyniku dyskusji, kto-
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rag we wnioskach sformutowali nastepnie pp. wiz. Sikorski i wiz. Wy-
robek, Komisja dokonata korekty programéw, a nadto opracowata me-
moriat, ktéry za posrednictwem PUWF. PW. przedtozono Ministrowi
W. R. i O. P. Gldwne tezy i wnioski Komisji sg nastepujace:

Szkota Powszechna.

1. Komisja o$wiadcza sie za 3 godzinami tygodniowo ¢wiczen cie-
lesnych, dzielonych ile moznosci, a przede wszystkim w nizszych kla-
sach na 6 poétgodzin, polegajacych w klasach najnizszych gtéwnie na
zabawach i grach ruchowych oraz na ¢wiczeniach o charakterze ru-
chu swobodnego.

2. Jezeliby Ministerstwo nie mogto przychyli¢ sie do tego wnio-
sku, Komisja oswiadcza sie za 2 godzinami tygodniowo c¢wiczen cie-
lesnych (w nizszych klasach dzielonych na 4 poétgodziny), ktére to
2 godziny bytyby przeznaczone tylko na zabawy, gry i ¢wiczenia swo-
bodne — oraz za 15 minutami ¢wiczen codziennych, przeznaczonymi
zar6wno na zabawe, jak i ¢wiczenia gimnastyczne.

ad 11 2:

Jakkolwiek wymiar godzin ¢wiczen cielesnych nie ulega zmianie,
gdyz zamiast dawnych 3 godzin tygodniowo, przewiduje program
2 godziny oraz 10-minutowe codzienne ¢wiczenia i jakkolwiek Komi-
sja docenia wielkg warto$¢ stosowania codziennych c¢wiczen, jedna-
kowoz ma powazne watpliwosci, czy efekt tych 10-minutowych ¢wi-
czen bedzie taki, jakiego sie Ministerstwo spodziewa.

Przede wszystkim szereg szkét pracuje w takich warunkach
(szczupto$¢ ubikacji, wielka liczba dzieci itp.), ze te 10-minutowe
¢wiczenia, ktére powinny by¢ wykonywane w dobrych warunkach hi-
gienicznych, przyniosa bardzo matg, a czestokro¢ nawet zadnej nie
przyniosa korzysci dziatwie szkolnej, jezeli tych warunkéw higienicz-
nych braknie. Po wtére, przepisane ruchy ulegng pewnemu zmechani-
zowaniu, beda sie odbywa¢ wedtug pewnego szablonu i odpadnie zu-
petnie moment ozywienia, zainteresowania i radosci. Istnieje obawa,
Ze te 10-minutowe c¢wiczenia stang sie pracg nie tubiang, owiane nuda,
odbywane z musu, jak tego przykladem byly za czasow zaborczych
»Cwiczenia wolne gimnastyczne”, wykonywane w pierwszej czesci
lekcji gimnastyki w szkotach zaboru austriackiego i pruskiego. Wiele
dzieci przychodzi poza tym do szkoty, zwilaszcza na wsi, z wiekszej
odlegtosci, wiele bez pierwszego $niadania, ktére otrzymujg dopiero
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w szkole i dla tej dziatwy, zmeczonej czy gtodnej, rozpoczynanie
nauki od ¢wiczen cielesnych jest nie pozadane.

Gdyby jednakowoz Ministerstwo nie przychylito sie' do pierw-
szego wniosku, to raczej nalezatoby powiekszy¢ 10 minut do 15, gdyz
wtedy, dajgc jaka$ zabawe nawet w izbie szkolnej — bytby czas na
nadanie c¢wiczeniom pewnej barwnosci, urozmaicenia itp. Przy 10
minutowych ¢wiczeniach, z ktdrych cze$¢ odpadnie na przygotowanie,
ustawienie, zdejmowanie bluz itp., pozostanie czas tylko na kilka sza-
blonowych ruchow.

W kazdym razie owe pelne 2 godziny (badz 4 poilgodziny, poza
10 min. éwiczeniami) nie powinny by¢, zarébwno przy przyjeciu pierw-
szego lub drugiego wniosku, obracane na c¢wiczenia gimnastyczne,
tylko wytacznie na ¢wiczenia swobodne na $wiezym, ile moznosci, po-
wietrzu. Im miodsze dziecko, tym wiecej powinno mie¢ zapewniong
mozno$¢ swobodnego, nie krepowanego ruchu. Dostarczenie dziatwie
moznosci organizowania zabaw poza lekcjami, jak przewiduje pro-
gram, przez udostepnienie jej boiska, nie wystarczy. Dzieci nie umie-
ja sie bawié, jakkolwiek majg wrodzony poped do ruchu i trzeba je
tego nauczy¢, wdraza¢ stopniowo — az z czasem dopiero zostawi im
sie samodzielnos¢ przy dyskretnym, lecz koniecznym nadzorze.

Za tym przemawia jeszcze i ta okolicznos¢, ze dawna miodziez
I i 1l klas gimnazjalnych miata dwie godziny zabaw ruchowych, a te-
raz wedtug nowych programéw ma je (pozostajac w szkole powsze-
chnej w kl. V i VI) utraci¢ wtasnie w wieku przedpokwitania, gdzie
ta forma ruchu jest wprost zdrowotng koniecznoscig dla dziatwy.
Przy proponowanym ujeciu rzeczy Skarb Parnstwa nie bedzie wiecej
obcigzony.

W ogo6le, zdaniem Komisji, powinien by¢ w programie dla szkét
powszechnych potozony nacisk na to, ze dla miodszej dziatwy (I, Il
kl.) jedynie odpowiednig formg ¢wiczen cielesnych sg zabawy rucho-
we, a nawet dla starszej dziatwy (od Il kl. poczagwszy) powinny one
by¢ gtéwnym materiatem éwiczebnym, w ktéry stopniowo tylko wpla-
ta¢ nalezy ¢wiczenia systematyczne (o okreslonym typie ruchu). Ten
nacisk powinien sie wyraza¢ z jednej strony przyjeciem badz wnio-
sku pierwszego, badz drugiego, a z drugiej strony nawet w sposobie
Zredagowania (terminologii) programu, gdzie nie nalezy uzywac ta-
kich wyrazen, jak ,,nauka gimnastyki”, ,,lekcja gimnastyki”, ,,lekcja
¢wiczen cielesnych” i t. p.
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Gimnazjum.

1. Komisja oswiadcza sie za 3 godzinami tygodniowo na klase
¢wiczen cielesnych oraz 2 godzinami tygodniowo zabaw i sportow, lecz
nie na ucznia, tylko na grupe.

2. Jezeliby Ministerstwo nie mogto przychyli¢ sie do tego wnio-
sku, Komisja oswiadcza sie za 2 godzinami tygodniowo na klase ¢éwi-
czen gimnastycznych, nadto — za 15-minutowymi codziennymi ¢éwi-
czeniami oraz 2 godzinami tygodniowo na grupe, przeznaczonymi na
zabawy, gry i sporty.

ad 112

Jakkolwiek warunki pracy w gimnazjach sg znacznie lepsze, niz
w szkotach powszechnych i stosowanie w nich 10-minutowych ¢wi-
czen moze przynies¢ wieksze korzysci, niz tam — mimo to Komisja,
powotujgc sie na motywy, przytoczone przy omawianiu programu dla
szkot powszechnych, osSwiadcza sie przede wszystkim za pierwszym
whnioskiem.

Jezeliby Ministerstwo do tego wniosku sie nie przychylito, to
réowniez z podanych powyzej motywodw, oswiadcza sie Komisja za
15-minutowymi ¢wiczeniami.

Osobnego komentarza wymaga zawarty w projekcie programu
przepis stosowania 2 godzin tygodniowo ,,na ucznia”, przeznaczonych
na zabawy i sporty. Takie okreslenie moze da¢ pole do roznych in-
terpretacji tego przepisu, a prowadzi¢ do wypaczenia przewodniej my-
$li Ministerstwa. Moze zaj$¢ bowiem wypadek potgczenia wszystkich
uczniow danego gimnazjum na pierwszg godzine i réwniez wszystkich
na druga godzine. Przepisowi ,2 godziny na ucznia” stanie sie za-
dos¢, lecz korzys¢ z takiej masowki bytaby bardzo problematyczna,
a moze poza tym staC sie przyczyng stronienia uczniéw od tej formy
¢wiczen, ktoérg szkota wiasnie najwiekszg powinna otoczy¢ opieka.

Przepis ten powinien — zdaniem Komisji — ulec poprawce, np,
»2 godziny na klase”, co normalnie wynositoby 8 godzin tygodniowo
na caty zaktad. Jezeliby za$ powstata obawa, ze liczba uczniéw bytaby
zbyt szczupta na jedng godzine, to mozna cyfrowo okresli¢ mini-
malng liczbe ucznidéw, a w razie, gdy dana klasa tej liczby nie osia-
gnie — poleci¢ tgczenie jej z inng klasa.
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SPORT A WYCHOWANIE.

Z inicjatywy Wiceprzewodniczacego Rady Naukowej W. F., ge-
nerata Dra Roupperta, dwa posiedzenia poswiecono zagadnieniu ,,Sport
a Wychowanie”.

Na pierwszym posiedzeniu referaty na ten temat wygtosili: pik.
Gilewicz, prof. Piasecki oraz Dyr. Ambroziewicz. Przy tym ten ostatni
ujat zagadnienie z punktu widzenia szkoty sredniej.

W posiedzeniu, ktdremu przewodniczyt p. Generat dr Rouppert,
brali udziat: Wiceminister dr Piestrzynski, Nacz. Btonski, dyr. Gi-
zycki, Dyrektor PUWF. i PW. — ptk. Kilinski, prof. Ciechanowski,
pptk. Dybowski, red. Muszatébwna, prof. Michatowicz, p. Gebethne-
rowna, wiz. Olszewska, $. p. ptk. dr Osmolski, wiz. Sikorski, wiz. Wy-
robek, dr Zabawska-Domostawska, oraz Referenci i przedstawiciele
PUWEF. i PW. i Kuratorium Okr. Szkoln. Warsz. — Instr. Krawczyk.

Prof. Piasecki wysunat wnioski nastepujace:

W zakresie badan naukowych:

1. Pozadane jest skierowanie badan, dotyczacych c¢wiczen ciele-
snych i ich wptywu na ciato i dusze ludzksg, w wiekszej, niz dotad
mierze ku dziatwie i miodziezy w wieku szkolnym.

W zakresie szkolnictwa:

1. Zawody sportowe w szkole nalezy ograniczy¢ do wieku mio-
dzienczego (po okresie pokwitania), oraz traktowac, jako wewmetrzne
(intra muros), druzynowe i wielobojowe.

2. Ograniczy¢ emulacje w wynikach maksymalnych do atletyki
lekkiej, gier i walk. Nadto stworzy¢ konkurencje dla tych zawodow
wyczynowych w postaci odznak sprawnosci w poszczegolnych gate-
ziach c¢wiczen ciata.

3. Akcentowaé¢ w sporcie wychowawczym wartosci utylitarne,
u chlopcow zwiaszcza bojowe. Wszystkie galezie sportu, dajace sie
traktowaé turystycznie, prowadzi¢ w tym kierunku, z pominieciem
wyscigow.

4. Powyzsze sposoby ograniczenia emulacji sportowej stosowac
do miodziezy pici obojej, lecz szczegblng w tej mierze uwage poswie-
ci¢ stabszym organizmom dziewczat.

5. Wprowadzi¢ do traktowania sportu wychowawczego jak naj-
szerzej pojeta metode harcerska.
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6. Podtrzymujgc zakaz nalezenia miodziezy szkolnej do Klubéw
Sportowych, réwnoczesnie zycie sportowe w szkole rozwing¢ tak, aby
ono zadawalato wiekszos$¢ ucznidw.

W zrzeszeniach i instytucjach pozaszkolnych:

1. Ozywi¢ i upowszechni¢ ruch jordanowski.

2. Rozpoczetg juz reforme polityki rzgdowej i samorzadowej wo-
bec sportu nalezy konsekwentnie prowadzi¢ dalej, az do uzaleznienia
poparcia zrzeszen wylacznie od sumy pracy wychowawczej dla mio-
dziezy pozaszkolnej, na tle POS-u i sportu bez trybun.

Dyr. Ambroziewicz, przeprowadziwszy dokiadng analize budzetu
godzin ucznia w szkole — oraz czasu, przeznaczonego na w. f. i sport—
wypowiada sie przeciwko stosowaniu 10-minutowych éwiczen codzien-
nych w szkotach, natomiast domaga sie, aby wprowadzono do szkoty
zasade codziennej godziny c¢wiczen cielesnych, z tym, aby 5 razy ty-
godniowo odbywaly sie 1-godzinne c¢wiczenia cielesne, a raz w tygo-
dniu 2 godziny wyzyskane zaréwno na c¢wiczenia gimnastyczne, jak
i zaprawe sportowa.

Referent opracowat przy tym swdj projekt 7 godzin na ¢wiczenia
cielesne tygodniowo w ten sposéb, ze zmiescity sie one w dniu pracy
ucznia, przy jednorazowym przychodzeniu do szkoty.

Trzeci Referent, ptk. Dr. Gilewicz, przedstawit nastepujgce trzy
whnioski:

1. Dotychczasowy system realizacji postulatu usportowienia szko-
ty, jako oparty na zasadzie wytacznie normatywmej ingerencji wycho-
wawczej, domaga sie zasadniczej rewizji, opartej o gruntowne i zréd-
towe studia.

2. Caly system fizyczno - wychowawczy w szkole, przyjety u nas,
winien sta¢ sie przedmiotem Scistych obserwacyj naukowych.

3. Nalezatoby zorganizowac szereg ankiet i zebra¢ dostepny w chwi-
li obecnej materiat do wyjasnienia sprawy wptywu obecnie przyjete-
go systemu fizyczno - wychowawczego w szkole, na podniesienie sie
zainteresowan kulturg fizyczng szerokich kot spoteczenstwa w celu
uzyskania przestanek, ktére postuzy¢ by mogtly, jako wytyczne dla
ewentualnych korektyw programoéw c¢wiczen cielesnych.

Dyskusja przeprowadzona na temat powyzszych trzech refera-
tow — wykazata konieczno$¢ przepracowania dalszych 2-ch referatéw,
ujmujacych specjalnie zagadnienie ,,Sport a wychowanie” na terenie
szkdt powszechnych i zawodowych.
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Na nastepnym posiedzeniu referaty wygtosili: instr. Krawczyk —
»Sport a wychowanie w szkotach powszechnych” oraz instr. War-
das — ,,Sport i wychowanie fizyczne — a wychowanie w szkotach
zawodowych”.

Instr. M. Krawczyk przedstawit wnioski nastepujace:

1. Dla podniesienia stanu wychowania fizycznego w szkotach pow-
szechnych konieczne jest kreowanie powiatowych ognisk metodycz-
nych, ktérych kierownicy, dobrze przygotowani nauczyciele ¢éwiczen
cielesnych, mogliby prowadzi¢ planowa akcje okoto udoskonalenia
metody prowadzenia ¢éwiczen cielesnych w powiecie. Fundusze na wy-
jazdy do szkdét w powiecie dla takich kierownikéw (powiatowych in-
struktoréw w. f.) dzieki zarzadzeniu PUWF. i PW. sg wstawione do
budzetow powiatowych komitetow WF. i PW. Nalezatoby tylko pro-
si¢ Ministerstwo W. R. i O. P. o udzielenie takim kierownikom znizki
5 godzin lekcyjnych tygodniowo, aby umozliwi¢ im prace instruktor-
skie przynajmniej przez jeden dzien w tygodniu. Dotychczas bowiem
pracujacy na terenie woj. warszawskiego instruktorzy, pracujg po-
nad obowigzkowe 30 godzin tygodniowo i tylko dzieki ich wielkiemu
poswieceniu wida¢ rezultaty prac instruktorskich.

2. W celu nalezytego zaopatrzenia szkot w przybory do zabaw
i gier nalezy prosi¢ PUWF. i PW. o wydanie zarzadzenia, aby powia-
towi komendanci p. w. byli rzecznikami w komitetach wyptacania
catkowicie preliminowanych na ten cel kwot oraz starali sie o to,
aby kwoty te bylty mozliwie najwyzsze.

3. W celu umozliwienia sprawowania opieki nad szkolnymi orga-
nizacjami w. f. nauczycielowi szkét powszechnych, prosi¢ Minister-
stwo W. R. i O. P. 0 uznanie pracy w tych organizacjach za rownorzed-
na z pracami spotecznymi nauczycieli, co pozwoli im na odcigzenie sie
w innych organizacjach, a oddanie z wiekszym zapatem pracy w or-
ganizacjach szkolnych.

Instr. Wardas stwierdzit, ze sytuacja miodziezy ze szkét zawodo-
wych wymaga znacznie troskliwszej opieki, niz w szkotach ogdlno-
ksztatcgcych, a wychowanie fizyczne i sport moga tu odegra¢ decydu-
jaca role, dlatego stosowanie ¢wiczen cielesnych w odpowiedniej for-
mie i dostatecznym wymiarze jest w odniesieniu do tej mtodziezy szcze-
golnie palaca koniecznoscia.

Referent stwierdza dalej znaczny postep w zakresie w. f. w szko-
tach zawodowych, mimo to zaznacza, ze sytuacja miodziezy z tych
szkét w poréwnaniu z miodzieza szkét ogolnoksztatcacych przedsta-
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wia sie wybitnie niepomysinie. Referent postawit wniosek — réwno-
uprawnienia pod wzgledem wymiaru godzin na w. f. szkét zawodowych
ze szkotami ogoélnoksztatcgcymi.

W motywacji tego wniosku podkreslit p. Wardas, ze ¢wiczenia
cielesne majg w szkolnictwie zawodowym specjalne zadanie — prze-
ciwdziatania ujemnym wpltywom pracy zawodowej.

Przedstawione referaty wywotaty dtuga dyskusje, w wyniku kto-
rej zdecydowano, ze dla wyczerpania zagadnienia ,,Sport a Wycho-
wanie” — uzupetni¢ nalezy temat referatami z zakresu sportu i wy-
chowania w klubach sportowych oraz wsrod miodziezy pozaszkolnej.

PROBLEM ZAWODNICTWA W CWICZENIACH
SPORTOWYCH MLODZIEZY SZKOLNEJ.

Zagadnienie to zainaugurowat na posiedzeniu Komisji W. F. Dzie-
cka i Miodziezy wiz. Z. Wyrobek referatem, wygtoszonym w marcu
1933 roku. W wyniku referatu i przeprowadzonej dyskusji Komisja
przyjeta nastepujgce wnioski Referenta:

1. Jak najwydatniejsze opiekowanie sie i popieranie sportu roz-
rywkowego w szkole.

2. Opracowanie szczegdtowego regulaminu, ktéryby okreslat pod
jakimi warunkami i z jakimi zastrzezeniami sport zawodniczy moze
by¢ w szkole uprawiany.

3. Szkota winna popiera¢ przede wszystkim sport zawodniczy ze-
spotowy, najlepiej w formie wielobojow.

4. Szerokie propagowanie POS.

5. Domagac sie zmiany rozporzadzenia Ministerstwa W. R. i O.
P. w sprawie startowania uczniéw w zawodach klubowych w kie-
runku niedopuszczania wyjatkow.

6. Domagac sie, aby kluby pociggane byty do odpowiedzialnosci
za wcigganie miodziezy szkolnej w swoje szeregi, wbrew rozporzadze-
niu Ministerstwa W. R. i O. P. i w tym kierunku domagac sie rewizji
statutow klubowych.

Na tymze posiedzeniu powotano Komisje dla opracowania regu-
laminu zawodnictwa w skiadzie: pptk. Dybowski, K. Muszatéwna,
wiz. H. Olszewska, pod przewodnictwem wiz. Wyrobka.

Na podstawie materiatu otrzymanego od wiz. Sikorskiego i wiz.
Wyrobka (odpowiedzi na pytania, postawione przez wiz. Olszewska)
w wyniku obrad Podkomisji wiz. Olszewska opracowata projekt regu-
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laminu, dostosowanego pod wzgledem zasobu déwiczen cielesnych do
programOw ministerialnych, wygtaszajac jednoczesnie referat o za-
wodnictwie sportowym miodziezy szkolnej.

W dyskusji nad referatem i projektem regulaminu Komisja uzna-
ta, ze aczkolwiek realizacja zagadnienia usportowienia szkoty wyma-
ga jeszcze gruntownych i szczegétowych studiéw, a caly system wy-
chowania fizycznego w szkole winien by¢ przedmiotem Scistych obser-
wacyj naukowych, tym nie mniej — skoro obecne wydanie zyciowe
sportu szkolnego nie daje sie dtuzej tolerowa¢ wobec krancowo roz-
bieznych praktyk — Komisja postanawia wysung¢ koncepcje, normu-
jaca stosowanie zawodéw sportowych w szkole.

Wobec powyzszego polecono z kolei wiz. Wyrobkowi opracowa-
nie referatu ,Zarys struktury organizacyjnej sportu w szkole”
i przedstawienie nowego projektu regulaminu. Referent wysunat
w strukturze sportu szkolnego dwa etapy: 1) Kota Sportowe, oparte
na zasadzie powszechnosci i prowadzone przy pomocy wychowawcow
fizycznych; 2) Klub Szkolny, zespalajacy miodziez, okazujaca wybitne
zamitowanie do sportu w ogole i stanowiacy reprezentacje miodziezy
danej miejscowosci. Cztonkowie Klubu dobierani sg z pomiedzy czton-
kéw Kot Sportowych, posiada przeto on charakter Miedzyszkolny.

Specjalne posiedzenie Komisji w rozszerzonym sktadzie pod prze-
wodnictwem Gen. Dra St. Roupperta (prof. Ciechanowski, pptk. Dy-
bowski, ptk. Gilewicz, red. K. Muszaléwna, wiz. Olszewska, wiz. Si-
korski, dyr. dr Szulc, wiz. Wyrobek, nacz. Btonski, z ramienia PUWF.
i PW. — ptk. Engel, kpt. Kawalec, ref. Mitobedzka, kpt. Rettinger
oraz zaproszeni — dyr. Ambroziewicz, instr. Krawczyk — przyjeto
nastepujace wnioski:

1. Kofa sportowe szkolne sg podwaling do stworzenia Miedzy-
szkolnych Klubow Sportowych; dla jednych i dla drugich konieczne
jest opracowanie specjalnego regulaminu.

2. Komisja przyjmuje projekt Referenta, dotyczacy Kot Sporto-
wych Szkolnych, natomiast organizacja Klubéw Sportowych Miedzy-
szkolnych jest mozliwa na razie tylko w pewnej liczbie $rodowisk,
majacych po temu warunki.

Autor projektu regulaminu podjat sie opracowaé formy organi-
zacyjne w zakresie dziatania Kot Sportowych i Klubéw Miedzyszkol-
nych wraz z odpowiednimi regulaminami.

Sprawa powyzsza stata sie przedmiotem obrad szeregu posiedzen
podkomisyjnych, odbytych przy wspotudziale wiz. Olszewskiej, wiz.
Sikorskiego, wiz. Wyrobka, pptk. Dybowskiego, K. Muszaldwny. Na
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poszczegblnych posiedzeniach rozwazano referaty, opracowane przez
wiz. Olszewskyg, wiz. Sikorskiego i wiz. Wyrobka.

W wyniku dyskusji zaréwno projekt regulaminu, jak i schemat
struktury sportu szkolnego w izolowaniu od sportu klubowego, a opar-
ty na tworzeniu Két szkolnych i Klubéw Miedzyszkolnych, zyskat cat-
kowite uzgodnienie.

Pragnac jednak problem sportu w szkole gruntownie oswietlic,
a zdajac sobie sprawe z tego, ze obecny stan nie jest zadowalajgcy
i nie stawia tamy dzikiemu sportowaniu i ucieczce do klubéw do-
rostych ku fizycznej i moralnej szkodzie miodziezy — uchwalita Ra-
da Naukowa W. F. zwrécic¢ sie jeszcze w tej sprawie o opinie do na-
uczycieli — wychowawcow fizycznych, jako tych, ktdrzy sg najblizsi
miodziezy i ktérzy, stojac przy wiasciwym warsztacie pracy, najlepiej
zdaja sobie sprawe z dodatnich i ujemnych stron obecnego stanu rze-
czy. W tym celu zostata wybrana Podkomisja (wiz. Wyrobek, wiz.
Sikorski, wiz. Olszewska, dyr. Uklejska, ptk. Gilewicz), ktéra zesta-
wita pytania ankiety w liczbie pieciu. Na zyczenie Panstwowego Urze-
du W. F. i P. W. dofgczono jeszcze dalszych pie¢ pytan, sformutowa-
nych przez ten Urzad i tak skonstruowang ankiete przestano 100 wy-
branym wychowawcom fizycznym z calej Polski.

Pytania te byly nastepujace:

1. Jakie rezultaty daje dotychczasowa praca sportowa wsrdd
og6tu miodziezy, a specjalnie w Kole sportowym?

Uwaga: Nalezy poda¢ przyczyny ewentualnych niedomagan i spo-
soby poprawy.

2. Do jakich gatezi sportu miodziez najwiecej sie garnie i czy
szkota moze zapewni¢ miodziezy uprawianie ulubionych sportéw?

3. Czy utworzenie Szkolnych Klubéw Sportowych (poza Szkol-
nymi Kotami Sportowymi) jest pozgdane i dlaczego?

Uwaga: Przez Klub Sportowy rozumie sie zrzeszenia tych ucz-
niéw, ktdrzy wykazujg wybitne zamitowanie do sportu i fizyczne
uzdolnienie do uprawiania go w szerszym zakresie. Zadaniem Klubu
jest wychowanie mtodziezy w prawdziwie sportowej rycerskosci i kar-
nosci, uswiadamianie o zasadach i metodach racjonalnego uprawia-
nia sportu, ksztatlcenie w umiejetnosci organizowania zawodéw, se-
dziowania, urzadzania boisk, organizowania wycieczek i t. p.

Klub korzystatby ze specjalnych przywilejow w dziedzinie spor-
tu, jakich nie miataby reszta miodziezy, rzadzitby sie specjalnym
regulaminem, miatby zapewniona opieke ze strony Wtadz szkolnych —
bylby niejako emanacja istniejgcych Kot Sportowych.
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Szkolny Klub Sportowy zrzeszatby miodziez szeregu szkdt danej
miejscowosci (moze nawet i sgsiednich) miatby zatem charakter Klu-
bu Miedzyszkolnego.

4. Jak powinny wyglada¢ warunki, przy ktérych Kluby Szkolne
bytyby nalezycie postawione i miaty zapewniony rozwdj, odpowiada-
jac zainteresowaniom miodziezy?

5. Czy miodziez, wykazujgca bardzo dobre, dobre lub dostateczne
postepy w nauce, réwniez i w wychowaniu fizycznym, stosowanym
w szkole, przedstawia sie dodatnio i w jakim procencie?

| dodatkowe pytania P.U.W.F. i P.W.:

6. Czy celowe jest wprowadzenie zawodO6w: a) miedzymiasto-
wych, b) miedzykuratoryjnych, c¢) ogolnopolskich itd.? (jezeli tak,
jaki powinien by¢ program zawoddéw i jak czesto powinny sie odby-
waé, biorgc pod uwage jednoczesnie potrzeby miodziezy i mozliwosci
szkoty).

7. Czy dla skonstruowania petnej organizacji sportu szkolnego
celowe jest powotanie do zycia Zwigzku Sportu Szkolnego, ktory zrze-
szatby wszystkie Szkolne Kluby Sportowe oraz utrzymywatby kon-
takt z Zwigzkami Sportowymi?

8. Czy bytoby pozadane, aby Szkolne Kluby Sportowe korzystaty
z ushtug instruktoréw - specjalistow pozaszkolnych w tych gateziach
sportu, ktore cieszg sie szczegbélnym zainteresowaniem u miodziezy,
a ktérych szkolni wychowawcy fizyczni nie bedag mogli poprowadzic¢
na odpowiednim poziomie specjalizacyjnym?

9. Czy byloby wskazane urzadzanie krétkich kurséw doksztatca-
jacych dla wychowawcow fizycznych pod kierunkiem treneréw kra-
jowych i zagranicznych, bedacych w dyspozycji Zwigzkéw Sporto-
wych?

10. Jak musiatby wyglada¢ budzet czasu wychowawcow fizycz-
nych oraz budzet kosztéw finansowych, niezbednych dla normalnego
funkcjonowania Szkolnego Klubu Sportowego? (pytanie to nalezy
rozwigzac przez podanie szczeg6towych pozycji przypuszczalnego bud-
zetu czasu i kosztow).

W odpowiedzi na 100 rozestanych ankiet otrzymano 73 odpo-
wiedzi. Caly materiat ankietowy przepracowat wiz. Wyrobek, sktada-
jac Radzie Naukowej W. F. wyczerpujacy, rzeczowo opracowany re-
ferat, wyprowadzajacy wnioski z odpowiedzi ankietowych i ostatecznie
prezentujgcy Radzie koncepcje w sprawie sportu i zawodnictwa mio-
dziezy szkolnej.

Najwazniejsze wnioski, przyjete przez Komisje, sg nastepujace:
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1. Stworzenie Miedzyszkolnych Klubéw Sportowych jest pozada-
ne. Na razie powinny one powstawa¢ w S$rodowiskach, gdzie jest
wigksza liczba szkét Srednich i gdzie maja one zapewnione warunki
dla swego rozwoju. Dana sekcja moze powsta¢ tylko w dobrych wa-
runkach pracy, przy odpowiedniej liczbie cztonkéw i istnieniu instruk-
toréw-specjalistow. Kluby muszg mie¢ stalg opieke lekarska, a maja
by¢ oparte na jednolitym, ustalonym przez Wiadze szkolne regulami-
nie, ujmujgcym wszystkie przejawy zycia sportowego Klubu.

2. Stworzenie Klubéw nie moze sie odbi¢ na dziatalnosci Szkolnych
Két Sportowych, ktdre rowng opiekg nalezy otoczy¢. Wobec wadliwej
organizacji wielu Kot Sportowych pozadane jest stworzenie dla nich
jednolitych zasad organizacyjnych.

3. Dla zapewnienia rozwoju sportu w szkole w ogéle, a w Miedzy-
szkolnych Klubach Sportowych w szczegdlnosci nalezy przede wszyst-
kim:

a) udzieli¢ im poparcia ze strony PUWF. i PW. i Ministerstwa

W. R. i 0. P. jezeli idzie o zdobycie potrzebnych terendw i urza-
dzen sportowych, sprzetu, Swietlicy i t. p.;

b) da¢ pomoc finansowa na zorganizowanie Klubu oraz statg
roczng dotacje, ktorej zrodtem bedzie albo przywrocony w szko-
tach fundusz gier ruchowych albo odpowiednia kwota z fun-
duszu taks administracyjnych. Dotacja ta obejmie zasitek na
w. f. w szkole oraz zasitki dla Kota Sportowego i ewentualnie
M. K. S.

c) wliczy¢ etatowym nauczycielom w. f. 2 — 6 godzin do etatu
(zaleznie od warunkow i jakosci pracy) za prowadzenie pracy
w Kole Sportowym, ewent. w M. K. S., a kontraktowym poli-
czy¢ te godziny na réwni z innymi godzinami szkolnymi;

d) zmniejszy¢ liczbe kétek miodziezy w szkole, ewent. unormo-
wac udzial w tych kotkach, aby przez to zapewni¢ miodziezy
czas na uprawianie sportu;

e) przeznaczy¢ na zajecia popotudniowe z dziedziny w. f. dwie
godziny tygodniowo na klase, a nie na grupe z 90 jednostek,
jak to obecnie jest praktykowane, przy czym nalezy uwzgled-
ni¢ selekcje ucznidw, tagczac w grupy uczniéw wiecej i mniej
fizycznie uzdolnionych z dwoéch réwnorzednych oddziatéw lub
dwoch najblizszych sobie klas;

f) poddac¢ rewizji programy w. f. i to dla zmniejszenia przepisa-
nego materiatu ¢wiczebnego oraz uchylenia obowiazku prze-
rabiania corocznie catosci materiatu, przy czym nalezy zosta-
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wi¢ szkole swobode wyboru tych gatezi sportu, ktére w warun-
kach danej szkoty dadzg sie racjonalnie i efektywnie przepro-
wadzic.

4. Tworzenie Zwigzku Sportu Szkolnego jest przedwczesne, nor-
mowanie pracy w N. K. S. obecnie powinno sie odbywacé raczej za
pomoca odpowiedniego referatu przy Ministrestwie W. R. i O. P., ewen-
tualnie — istniejacych juz organdw fachowych przy Kuratoriach, kto-
re na dorocznych zjazdach podawac bedg pracy w tej dziedzinie jed-
nolity kierunek.

5. Odbywanie zawodow szkolnych jest w zasadzie racjonalne,
jakkolwiek zawody nie sg identyczne z pojeciem sportu. Rzecz ta po-
winna by¢ ujeta regulaminowo przy uwzglednieniu zaréwno ich for-
my, jak i termindw, przy czym rozrézni¢ nalezy zawody miedzykla-
sowe, miedzyszkolne w danej miejscowosci i miedzy réznymi miasta-
mi w ramach Okregu Szkolnego, w koncu zawody ogolnopolskie. Im
wyzszy typ zawodow, tym rzadziej odbywaé sie powinny, tak np. naj-
wyzszy ich szczebel, t. j. zawody ogoélnopolskie, co lat kilka. Odnosny
regulamin powinien unormowac stosunek zawodniczy Klubéw do Kot
Sportowych, do innych M. K. S. i do Klubéw pozaszkolnych.

6. Ze wszech miar jest pozadane organizowanie kurséw doksztat-
cenia nauczycieli w. f. w dziedzinie sportu. Powotanie do pracy w Klu-
bach instruktoréw pozaszkolnych jest dopuszczalne tylko przy wy-
jatkowej potrzebie, jezeli przy tym dany instruktor daje petng gwa-
rancje, ze nie naruszy postulatow szkoty zaréwno pod wzgledem pe-
dagogicznym, jak i zdrowotnym oraz posiada odpowiednie wyksztalt-
cenie naukowe.

7. Nadzieje przywigzane do sportu szkolnego moga zawies¢, je-
zeli nie nastgpi poprawa warunkéw sportowych w uniwersytetach.
Tworzenie przy nich odpowiednich warunkéw dla uprawiania sportu,
stworzenie specjalnego funduszu na cele w. f. itp. jest waznym po-
stulatem chwili.

Nadto Komisja powzieta nastepujgce uchwaty:

A. Ostateczne wnioski w liczbie 7-miu, przedstawione w ankie-
cie i oparte na wywodach nauczycieli w. f., uznaje Komisja za racjo-
nalne i aprobuje je w catosci wraz z uzupetnieniami Referenta, ktére
brzmia:

8) Z uwagi na to, ze:

a) daznosci sportowe miodziezy szkolnej sg wyrazem tendencji

i pradow tkwigcych w spoteczenstwie, ktdrym szkota nie spro-
sta sie przeciwstawic;
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b) sport w spoteczenstwach wspoétczesnych rozumiany, jako obo-
wigzek statego wspotzawodnictwa, jest wypaczaniem zasadni-
czych cech dziatalnosci sportowej;

c) szkola, jako organizacja wychowawcza, musi przodowac
w dziele wychowania spotecznego i korygowac¢ biedy i niepo-
zadane uchylenia na tym polu.

Nalezy uzna¢ Miedzyszkolne Kluby Sportowe za pozadane, pod
warunkiem zapewnienia w nich zdrowej wychowawczo atmosfery
i podjecia przez nie pionierskiej pracy w dziale zracjonalizowania
i uzdrowienia sportu polskiego.

Woreszcie postanowiono przedtozy¢ Ministerstwu W. R. i O. P.
petny referat ankietowy wiz. Wyrobka w sprawie racjonalnego sto-
sowania sportu w szkole wraz z uchwalonymi wnioskami, co tez zo-
stato uczynione za posrednictwem PUWEF. i PW. w sierpniu 1936 r.

BADANIA NAD TRADYCYJNYMI ZABAWAMI
I GRAMI RUCHOWYMI.

W grudniu 1932 roku Komisja Wychowania Fizycznego Dziecka
uchwalita, na wniosek prof. Piaseckiego, podjecie badan nad trady-
cyjnymi zabawami i grami ruchowymi, w wyniku ktérych nastgpi¢
miato wydanie Monografii z tej dziedziny.

Po zaakceptowaniu tej uchwaty przez Wice-Przewodniczacego Ra-
dy Naukowej W. F., Generata Dra St. Roupperta, utworzona zostata
specjalna Podkomisja w skiadzie: Przewodniczacy — prof. Piasecki,
Czlonkowie: wiz. H. Olszewska, Sekretarz Rady — p. K. Muszatéwna,
a z poza Rady — prof. etnologii Uniwersytetu Warszawskiego — dr.
St. Poniatowski.

Cele badan okreslone zostaty, jak nastepuje:

1) naukowe (rozszerzenie naszych wiadomosci w zakresie etno-
logii, historii kultury, psychologii i t .p.); 2) wychowawcze (uzupet-
nienie zasobu c¢wiczen cielesnych w szkotach i stowarzyszeniach ma-
terialtem rodzimym; czeSciowe bodaj uniezaleznienie od zwyrodnia-
tego w znacznej mierze sportu miedzynarodowego); 3) spoteczne
(usportowienie wsi przy pomocy wskrzeszenia motywOw regional-
nych) ; 4) propaganda nauki polskiej (oparcie badan na szerszej, niz
dotad podstawie poréwnawczej, z wykorzystaniem Zrdodet zagranicz-
nych).

Za najwazniejsze zadanie uznano zgromadzenie mozliwie naj-
wiekszej liczby opiséw roéznych odmian (narodowych, regionalnych
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itd.), zabaw i gier ze wszystkich krajow, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem Polski.

W mysl powyzszego centralnym punktem wysitku stata sie orga-
nizacja ankiety, przeprowadzonej na wniosek Rady, na terenie szkoét
i zainteresowanych stowarzyszen w catej Polsce. Projekt ankiety uzy-
skat wybitne poparcie Ministerstwa W. R. i O. P., ktére specjalnymi
okolnikami polecito w r. 1933 przeprowadzenie ankiety w szkotach
Srednich, powszechnych, seminariach i szkotach zawodowych.

Ankieta zostala tak pomyslana, ze uczniowie w pierwszym za-
daniu szkolnym wyliczy¢é mieli zabawy i gry, ktére poznali poza
szkotg (od starszych dzieci), a nastepnie wskazywali te gry i zabawy,
ktére im sie najbardziej podobaty. W drugim zadaniu szkolnym ucz-
niowie opisali zabawe lub gre, wskazang przez nauczyciela.

W odpowiedzi na ankiete otrzymano materiat obfity i cenny. Na
0g6lng liczbe 958 szkot Srednich odpowiedziato 509, czyli 53%. Na
2027 szkot powszechnych, objetych ankieta, odpowiedziato 504, czyli
25%. Ogotem wptyneto z przeszto 1000 szkot z gorg 50.000 indywidual-
nych odpowiedzi. Procz tego Zwigzek Strzelecki nadestat materiat po-
nad 600 odpowiedzi indywidualnych.

Do przeprowadzenia ankiety powotano w ramach Sekretariatu Ra-
dy Naukowej W. F. Biuro Ankietowe w sktadzie 2 osob: absolwentke
etnologii p. Jadwige Chelminska i nauczycielke, p. Stelle Stoklasowa.

Jak wspomniano wyzej, plon ankiety okazat sie catkowicie zada-
walajacy, zar6wno co do ilosci, jak i jakosci olbrzymiej wiekszosci
materiatu, dostarczonego przez uczniéw.

Natomiast nie dopisali dorosli, tak w zrzeszeniach, jak nawet
nauczycielstwo. By przynajmniej czes¢ luk najdotkliwszych zapeknic,
uruchomiono dwojakiego rodzaju dodatkowe poszukiwania. Nalezg tu
najpierw prace magisterskie w Studiach W. F. Uniwersytetow: Poz-
nanskiego i Jagiellonskiego, po wtére zas — prace terenowe miodych
specjalistow (etnograféw i muzykologéw), wydelegowanych przez
Rade.

Zebrany w ten sposéb materiat wraz z gromadzonymi oddawna
zbiorami Studium W. F. Uniwersytetu Poznanskiego uczynit wyko-
nalnym napisanie obszernej Monografii o tradycyjnych grach rucho-
wych w Polsce.

Prace w tym kierunku prowadzono jednocze$nie w 3-ch osrod-
kach a mianowicie: Warszawskim, Krakowskim i Poznanskim, po-
stugujac sie przy tym w znacznej mierze honorowg wspoéipracg sit
ochotniczych.
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Biuro Warszawskie, uruchomione w kwietniu 1933 r. w lokalu
Rady Naukowej W. F. zajeto sie w pierwszym rzedzie drukiem an-
kiety, opracowanej przez prof. Piaseckiego oraz wysytkg ankiety do
szkét. W czasie zbiorki materiatu ankietowego, biuro wystato do szkét
i Stowarzyszen tysigce listbw badz to monitujgcych, badz tez w celu
Procz tego, w Warszawie wsréd dziatwy szeregu szkét powszechnych
(a mianowicie: Grochéw, Marymont, Mokotdéw, Ochota, Szosa Ra-
dzyminska, Stare Miasto, Powisle, Wola) p. Stoklasowa przeprowa-
dzita ankiete osobiscie.

Olbrzymi materiat ankietowy, ktory naptynat ze szkot w liczbie
okoto 100.000 opiséw gier Biuro Ankietowe Rady przepracowato, se-
gregujac go wedtug podziatu terytorialnego (zgodnie z obowigzujgcym
podziatem administracyjnym Panstwa) i rzeczowego, co stanowito ro-
bote niestychanie ucigzliwg i zmudng, a dzieki czemu jedynie materiat
ankietowy nabrat wiasciwej wartosci naukowej. Materiat powyzszy
znajduje sie w biurze Rady i miesci sie w trzydziestu kartotekach,
liczac przecietnie ponad 3.000 kartek w kazdej.

Po ukonczeniu tej czesci pracy Biuro Ankietowe Rady dokonato
nastepnego etapu zadania, sporzadzajgc streszczenia gier i zabaw
w ich odmiankach regionalnych. Ogétem streszczono 3009 odmianek
gier i zabaw, przepisano 125 melodii (nut) oraz sporzgdzono 171 ry-
sunkéw (plany boiska, przyrzady, ustawienie graczy itp.). Procz tego
z badan terenowych uzyskano ogétem 630 opiséw gier i zabaw, 142
melodie, 100 zdje¢ fotograficznych i szereg przyboréw do gier ludo-
wych.

Streszczenia sporzadzano w trzech odbitkach maszynowych, z cze-
go jedna odsytano do Studium Poznanskiego, dwie za$ pozostawiano
w Biurze Rady. Dzieki temu streszczony materiat dato sie posegrego-
wac zarOwno rzeczowo, jak i terytorialnie. Podziat taki przy jedno-
czesnym ukiadzie alfabetycznym, daje moznos¢ tatwego i bardzo
szybkiego odszukania oryginatu opisu, z ktérego dokonano stresz-
czenia.

Rysunki i nuty sporzadzono w dwo6ch egzemplarzach, z czego je-
den odsytano do Studium W. F. w Poznaniu.

Biuro ankietowe Rady utrzymywato staty kontakt ze wszystkimi
honorowymi wspdtpracownikami ze Studium Poznanskiego i Krakow-
skiego, wysylajgc im uporzadkowany materiat ankietowy do prac
magisterskich, z kolei uzupetniany przez nich badaniami osobistymi.
W celu skoordynowania wspoétpracy odbyta sie w grudniu 1933 r.
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konferencja w lokalu Rady, w ktorej wzieli udziat absolwenci Stu-
dium Poznanskiego. Wszyscy otrzymali instrukcje, opracowang przez
prof. Piaseckiego, co nadato jednolity kierunek ich pracy. .

W celu zainteresowania szerszego ogotu akcjg badawczg nad tra-
dycyjnymi grami polskimi prof. Piasecki polecit p. Chetminskiej zto-
zy¢ na XIV Zjezdzie Lekarzy Polskich w Poznaniu sprawozdanie z wy-
nikbw badan ankietowych. Sprawozdanie powyzsze zostato wygtoszo-
ne na posiedzeniu Sekcji Higieny Szkolnej i W. F. — 14 wrzes$nia
1933 r., po czym zamieszczone w ,,Wychowaniu Fizycznym” zesz. 11-12,
r. 1933.

W zakresie prac badawczych Biuro ankietowe Rady prowadzito
i prowadzi stale akcje czynna, starajac sie zebrane materiaty uzupet-
nia¢ pod wzgledem jakosciowym.

Dla celu chwilowo najblizszego, t. j. dla pisania Monografii, spet-
niajg dzi$ te materiaty bez zarzutu swojg role, badz to w postaci wy-
ciggow rzeczowo posegregowanych, badz oryginatéw, ugrupowanych
terytorialnie i rzeczowo. Gtdwnym zajeciem warszawskiego biura an-
kietowego jest obecnie opracowywanie roznych zestawien dla autora
Monografii, dotyczacych, np. zasiegbw poszczegolnych gier, ich nazw
w réznych regionach, materiatu potrzebnego dla opracowan psycho-
logicznych, muzykologicznych i t. p., ktére wejda w skilad tej publi-
kacji.

Osrodek Krakowski, dziatajgcy pod Kkierunkiem (honorowym)
Cztonka Rady Naukowej W. F., wiz. Z. Wyrobka, dokonat powaznej
pracy pomocniczej. Wiz. Wyrobek przydzielat studentom Studium W.
F. Uniwersytetu Jagiellonskiego tematy z zakresu objetego ankieta,
jako prace magisterskie. Stuchacze postugiwali sie w pierwszym rze-
dzie materiatem ankietowym, otrzymanym z warszawskiego biura an-
kietowego, nastepnie materiat ten uzupetniali osobistymi badaniami
i przepracowywali w monograficzng forme, ujeta w zakresie danego
odcinka regionalnego (powiat). W wyniku prac Osrodka Krakow-
skiego warszawskie biuro ankietowe Rady otrzymato nastepujgce
prace p. t. ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe’:

Bereznicka, pow. Czortkow,
Goebléwna, pow. Nowy Targ,
Jasiniska, pow. Katowice,
Jaworska, pow. Krakow,
Jochemczyk, pow. Rybnik,
Jurusidwna, pow. Myslenice,

o O WN
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Kielar, pow. Czestochowa,
Kopczynska, pow. Chrzandw,
Micherdzinska, pow. zywiec,

10. Osuchowska, pow. Jarostaw i Przeworsk,
11. Sawicka, pow. Mielec i Ropczyce,
12. Scheueréwna, pow. Limanowa,
13. Sikora, pow. Pinczéw,

14. Smiatek, pow. Miechéw,

15. Tokarski, pow. Gorlice,

16. Tuziakéwna, pow. Bedzin,

17. Zabtocka, pow. Bielsko.

© o~

Osrodek Poznanski (przy Studium W. F. Uniwersytetu Jagiet.),
zatrudniat obok szeregu sit ochotniczych, kandydatéw na magistrow
w. f., jedng site ptatng. Tu odnotowano calty materiat polski przedan-
kietowy (opisy gier ogtoszone drukiem, lub zebrane w rekopisie przez
dawniejszych badaczy), w dwoéch egzemplarzach, z ktérych jeden
przesytano do Warszawy, by stanowit punkt wyjscia przy opracowa-
niu wynikéw ankiety. Nastepnie, dokonano streszczenia opiséw zabaw
obcych, ktére maja stuzyé za materiat porownawczy i podstawe do
wnioskOw o przypuszczalnych wzajemnych wptywach, wedrowkach,
zapozyczeniach, a wreszcie o genezie tych zjawisk. Streszczenia te
w wigkszosci przypadkéw sporzadza sie z notatek prof. Piaseckiego,
gromadzonych od lat 20 z gorg. Uzupetnia sie je przegladaniem bi-
bliotek polskich i ksigzek z ksiegozbiorow obcych. Dla uwzglednienia
trudnodostepnych wydawnictw regionalnych zagranicznych przewi-
dziane sg ponadto podrdze. Pierwsza z nich odbyt w r. 1934 Prof. Pia-
secki dla studiow w bibliotekach paryskich.

Osrodek Poznanski, podobnie, jak Krakowski, uzyskat szereg
prac uzupetniajacych, ktére stuzyty za podstawe do uzyskania dyplo-
mu magistra w. f. Prace te postugiwaty sie niemal we wszystkich
przypadkach materiatami, dostarczonymi przez warszawskie biuro
ankietowe Rady, a dotyczacymi regionow najbardziej dostepnych dla
autora. Niektorzy autorzy tych prac, zaréwno ze Studium Poznanskie-
go, jak i Krakowskiego umieli wydoby¢ z terenu sporo materiatdw,
uzupetniajgcych wyniki ankiety. Kilka prac tak dobrze wykonano, ze
godne sg druku.

Prace magisterskie Osrodka Poznanskiego sg nastepujace:

1.Bartecka — ,,Wyniki ankiety tczewskiej w sprawie tradycyjnych
zabaw i gier polskich”.
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2. Bieniewska — ,, Tradycyjne zabawy i gry ruchowe w woj. nowo-
grodzkim™.

3. Domarnska — ,,Wyniki Il Ankiety poznanskiej w sprawie trady-
cyjnych gier ruchowych”,

4. Draga — ,,Zabawy i gry ruchowe w szkotach niemieckiego Okre-
gu Szkolnego slaskiego”.

5. Haczewska — ,, Tradycyjne zabawy i gry ruchowe woj. pomor-
skiego”.

6. Koperska — ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe woj. $lgskiego”.

7. Molicki — ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe woj. wilenskiego”.

8. Nowak — ,,Krag”.

9. Rysyowna — ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe pow. bydgo-
skiego”.

10. Scheerschmidt — ,,Zabawy i gry ruchowe w szkotach niemiec-

kich Okregu Szkolnego Poznanskiego i Pomorskiego”.

11. Sikorska — ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe Wysp Brytyj-
skich i Polski”.

12. Tylmanowa — ,,Postepy ostatniego dziesieciolecia w zakresie wie-
dzy o polskich zabawach i grach tradycyjnych”.

13. Wiro-Kiro — ,, Tradycyjne zabawy i gry ruchowe woj. biatostoc-
kiego”.

14. Zabierzanska — ,,Dalsze wyniki ankiety w sprawie tradycyjnych
gier ruchowych”.

15. Zarembianka — ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe woj. S$la-
skiego”.

Prace terenowe. Pp. J. Chelminska, kierowniczka Biura Ankieto-
wego Rady, oraz dorazni wspétpracownicy, W. Mikotajczyk i St. Dwo-
rakowski, wykonali, gtéwnie w czasie wakacyj 1935 i 1936, szereg wy-
cieczek w teren, uzupetniajgc plon ankiety w sposéb bardzo pozadany.

p. Chelminska — woj. Wilenskie, pow. Dzisna — Szuniewicze;
pow. Motodeczno, Lebiediewo, Domasze; pow. Oszmiana — lwasz-
kowce—Wasiuki; pow. Wilejka: Barowce — Poniatycze; pow. Wil-
no — Troki, Nowa Wilejka; woj. Poleskie: pow. Kamien Koszyrski,
Czorcze; woj. Lubelskie: pow. Wiodawa: Wereszczyn; woj. War-
szawskie: pow. towicz: ZtakOw Koscielny, Ztakéw Borowy; woj. Sta-
nistawowskie: pow. Kosow — Krzywordwnia. Ogétem 205 opiséw i 40
zdje¢ fotograficznych oraz przybory do gier ludowych (kiczki, przy-
bory do kiczki, krega i t. p.).

p. Dworakowski. Woj. Poleskie: pow. Drohiczyn: Laskowicze;
pow. Kamien Koszyrski: Farynki, Horodek, Lubiaz, Pniewno, WoO0l-
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ka; pow. Kostopol: Komoréwka; pow. tuniniec: Dubéwka, Jazéwka,
tobcza; pow. Stolin: Jeziory, Stare Sioto, Rzecyca, Wielun; woj. Wo-
tynskie: pow. Kowel: Kotodnia, Zabtocie; pow. Sarny: Chinocze,
Czudla, Niemowicze, Tomasz-grod. Ogotem 192 opisy i 60 zdje¢ foto-
graficznych.

p. Mikotajczyk. Woj. Pomorskie: pow. Chojnice: Swornegacie,
pow. Kartuzy: Gorcz; pow. Morski: Jastarnia Bor, Chlapowo; pow.
Starogard: Lubiechowo; pow. Swiecie: Zalesie; pow. Torun: Bierzy-
glowo, tazyn; pow. Tuchola: Gostyczyn; woj. Wilenskie: pow. Bra-
staw: Usiany, Trybuchy; pow. Dzisna: Szuniewicze; pow. Motodeczno:
Lebiedziewo, Domasze; pow. $wieciany: Dukszty; pow. Postawy: Bo-
rowki, Postawy; pow. Wilejka: Borowce, Poniatycze; pow. Wilno—
Troki: Nowa Wilejka; woj. Poleskie: pow. Drohiczyn: Worocewicze,
Wierzchuscie; pow. tuniniec: tobcza; pow. Brzes¢ n/B: Maloryta;
w'oj. Lwowskie: pow. Tarnobrzeg: Trzes$n. Ogotem 142 melodie, 233
opisy.

Uzupetnienia te wynikty nie tylko z uwzglednienia okolic, ktore
daty mato odpowiedzi na ankiete, lecz réwniez ze zwracania sie do
0s0b z ludu i do starszej generacji, a wreszcie ze zdobycia melodii,
fotografii i ludowych przyboréw do gier, tak koniecznych dla wszech-
stronnego zbadania przedmiotu.

Materiaty polskie dawniejsze. Prace nad nimi skupiono w $ro-
dowisku poznanskim (kier. prof. Piasecki) i krakowskim (Kkier. dyr.
S. Udziela). Skopiowano wiec znaczng czes¢ notatek kierownika ba-
dan, gromadzonych od lat dwudziestu z gora, jak réwniez notatki
z Muzeum Etnograficznego w Krakowie (Udzieli i Gustawicza). Spo-
rzgdzono wyciagi z polskich wydawnictw! etnograficznych i z dawniej-
szych ankiet: kijowskiej (1916) i dwdch poznanskich (1920, 1928).

W srodowisku poznanskim wykonano nastepujace prace pomo-
cnicze:

1) Kopie notatek prof. Piaseckiego 270 opiséw i 99 kartek katal.
2) Ankieta kijowska, 441 opisOw.
3) | Ankieta Poznaniska — katalogowanie w toku.
Il Ankieta Poznanska — wyciagi z 439 opisOw.
4) Kopie z czasopism polskich, 1073 opisy.
5) Fotografie, 187 stron.
W $rodowisku krakowskim wykonano:
6) Kopie z Muzeum Etnogr. Krak., 106 opisow.
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Dalsze prace w toku.

Materialy obce (porownawcze). Szczeg6lng uwage zwrdcono na
ten dzial, a to z dwéch powodéw. Po pierwsze, rodzimosc'jakiejs gry.
(a czesciej dawnos¢ odnosnej tradycji w Polsce) da sie oceni¢ tylko
na tle poréwnan z zagranicg. Po wtére, warto$¢ naszych badan tej
dziedziny dla nauki $wiatowej bedzie na pewno tylko w matym sto-
pniu polega¢ na ilosci i jakosci wdasnego materiatu. ZaczeliSmy bo-
wiem naszg prace na tym polu zbyt pézno, gdy znaczna czes¢ tradycji
bodaj bezpowrotnie zanikta. Natomiast najszersze tto poréwnawcze
u nas tatwiej zdoby¢, niz gdzie indziej, a to dzieki zainteresowaniom
i zdolnosciom jezykowym, jakie nas cechujg. Do$¢ powiedzie¢, ze na
30 jezykow europejskich, z ktorych obecnie posiadamy opisy gier, tyl-
ko dla dziesieciu potrzebujemy ttumaczen (wyciagéw). Wiekszos¢ tej
pracy skupiono w stolicy, gdzie dokonano juz czesci ttumaczen (wy-
ciagow) z jez. flamandzkiego, finskiego i tureckiego, materiaty zas li-
tewskie, totewskie i wegierskie sg w toku ttumaczenia. W Poznaniu
zajeto sie literaturg tuzycka, nowogrecksa i katalonska. O zdobycie ma-
teriatéw estonskich, oraz uzupetnienie rumunskich i litewskich, czy-
ni sie starania.

Opisy gier, zawarte w czasopismach, zredagowanych w jezykach
bardziej dostepnych, kopiowano fotograficznie lub streszczano z tych-
ze czasopism, w znacznej czesci za$ z notatek, poczynionych od szere-
gu lat w bibliotekach zagranicznych przez prof. Piaseckiego. Te cze$¢
pracy podzielono miedzy Poznan i Krakéw. Od drugiej potowy sier-
pnia 1936 r. zaczeto postugiwac sie nowg metodg fotograficzna (prof.
Galecki, Poznan), ktéra czyni prace szybszg i tanszg. Pomocnicze
sity naukowe ograniczajg sie do kopiowania tylko krotkich notatek
o grach oraz kwalifikowania do zdje¢ opisow dtuzszych. Mamy juz
szereg filméw - negatywéw w matych rozmjarach, ktére odczytuje
sie przy pomocy specjalnego rzutnika.

Materiaty obce (poréwnawcze). W Poznaniu wykonano dotad
nastepujgce prace pomocnicze:

1) Ttumaczenia, kopie i wyciggi opiséw gier w jezykach obcych

a) rosyjskich — 621 opisow,

b) czeskich — 5 opisow (33 str.),

c) tuzyckich — 42 opisy (38 str.),

d) niemieckich — 346 opisow,

e) angielskich — 837 opisow,

f) nowogreckich — 109 opiséw (208 str.);

2) Fotografie — 95 str.
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Biblioteka podreczna tej dziedziny stanowi dalszy $rodek pomo-
cniczy. Wchodzg w jej skiad (poza najniezbedniejszymi stownikami)
gtownie zbiory opiséw zabaw i gier tradycyjnych réznych narodéw.
Pierwotny zawigzek tworzy ksiegozbior prof. Piaseckiego; druga czesc
miesci sie w bibliotece Studium W. F. U. P., trzecia za$ w Biurze An-
kietowym Rady Naukowej W. F. w Warszawie.

Ksiegozbior i Bibliografia.

1) Biblioteka Biura Ankietowego w Warszawie zawiera 15 dziet

polskich i obcych, dotyczacych gier tradycyjnych.

2) Biblioteka Studium W. F. w Poznaniu zawiera 91 tomdw, do-

tyczacych gier tradycyjnych.

3) Biblioteka prywatna prof. Piaseckiego zawiera 48 tomow, do-

tyczacych gier tradycyjnych.

4) Biblioteka gier tradycyjnych polskich i obcych zawiera 1203

numery.

Wspoltpraca specjalistdw z poza Rady. Procz prof. Poniatowskiego,
ktory od poczatku nalezy do Podkomisji Gier, etnografia jest repre-
zentowana wsrdd naszych wspotpracownikéw przez prof. Bystronia
(Warszawa) i dyr. Udziele (Krakow), psychologia przez prof. Baleya
(Warszawa), jezykoznawstwo przez prof. Klicha (Poznan), muzyko-
logia — prof. Kamienskiego (Poznan), pedagogika — wiz. Wyrobka
(Krakow).

Wyniki naukowe. W zakresie wydawnictw przewiduje sie szereg
opracowan regionalnych lub dotyczacych pewnych zabaw i gier — po
czesci w charakterze prac magisterskich, ktdre umieszczone zostang
w czasopismach naukowych.

Ukazaty sie dotychczas nastepujace publikacje prof. Piaseckie-
go, oparte czesciowo na materiale, zdobytym przy pomocy Rady Nau-
kowej W. F.:

Palant (zob. ,,Wychowanie Fizyczne” 1934. Dalsze badania nad
genezg ¢wiczen cielesnych: palant zagranicg) byt pierwszy przedmio-
tem takiego studium porownawczego, w $lad za analiza palanta pol-
skiego (ogtoszong tamze 1932). Autor stawia tu hipoteze wedréwki
tej gry wraz ze studentami i magistrami, przesiedlajgcymi sie z Pa-
ryza do Pragi, stamtad za$ do Krakowa, przy zaktadaniu obu pierw-
szych uniwersytetéw stowianskich; od nas zas do Stowian wschod-
nich i dalej do Azji. Uzasadnia to przypuszczenie danymi co do formy
gry oraz jej terminologii w wymienionych krajach.

Dawna szkota polska, jako rozsadniczka c¢wiczen cielesnych
(,,Kwartalnik Pedag.” 1935). Na podstawie liczniejszych w Polsce,

46



niz gdzie indziej, latynizméw w terminologii szeregu gier, autor roz-
poznaje je jako staropolskie gry szkolne (w zwiazku z wytgcznoscig
taciny w naszych dawnych szkotach). Nalezg tu: gry w pitke (pila):
palant, szkota, meta, stando, wokatus, ekstrameta; z gier bieznych:
kaptywus (plinie); ze skocznych, klasy.

Jaworowi ludzie (,,Lud” 1935). Na podstawie szerokiego materia-
tu poréwnawczego, autor udowadnia, ze miedzynarodowa zabawa
w ,,most” (we Wioszech np. notowana juz w XIV w), tylko w Polsce
przybiera nazwe ,jawora”, a czesciej jeszcze ,jaworowych ludzi”.
Podkresla prawdopodobienstwo pochodzenia tych nazw z zanikbych
wida¢ w Polsce, lecz czestych w wielu krajach Europy obrzedéw wio-
sennych i letnich, gdzie miodziency lub dziewczeta przybrani w zie-
len i zwani czesto wedtug jakiego$ gatunku drzewa, uosabiajg ducha
wegetacji. Bytby to zatem u nas jedyny $lad tych prastarych obrze-
déw, ktore w przekonaniu ludu, wpltywaly korzystnie na przebieg
zjawisk w przyrodzie.

Krag (,,Wychowanie Fizyczne” 1936). By wytlumaczy¢ geneze
tej najulubieniszej do niedawna gry sportowej naszych wloscian,
autor wskazuje na dysk starogrecki i na rownie starozytng gre w ho-
keja (VI w. przed Chr., wedtug niedawnych wykopalisk). Poniewaz
za$ dzisiejszy zasieg krgga — to kraje dokota Battyku, z najsilniej-
szymi ogniskami w Polsce i Skandynawii, tu by trzeba szuka¢ miej-
sca, gdzie te prastare elementy zespolono w nowg gre. Pozadane uzu-
petnienie tej rozprawy daje jedna z prac magisterskich, gdzie znaj-
dujemy konkretne propozycje co do uczynienia z tej rozrywki ludo-
wej — gry szkolnej i sportowej. Poza tym sg i inne prace magister-
skie w toku, biorgce za temat poszczegdlne gry tradycyjne w opraco-
waniu poréwnawczym.

Z innych publikacji prof. Piaseckiego wymienimy rozdziat o grach
w Encyklopedii Polskiej (Ak. Um., Krakéw), oraz rozdziat o polskich
grach pitkowych i kulowych, o ktory prosit prof. Mehl z Wiednia
dla swej monografii Swiatowej na ten temat.

Gléwng jednak publikacjg bedzie Monografia, ktérej tytut brzmieé
bedzie: ,,Tradycyjne zabawy i gry ruchowe w Polsce”.

Poza przedmowg Wice - Przewodniczgcego Rady Naukowej W. F.
generata Dra St. Roupperta oraz wstepem, gtéwng cze$¢ ksigzki ma
stanowi¢ ,,Przeglad krytyczny materiatu” (ok. 230 str.), zawierajgcy
opisy poszczegOlnych gier na tle porownawczym europejskim. Naste-
pnie ,,Proby wyjasnienia genezy i wedrowek gier” oraz pie¢ matych
rozdziatow, podajgcych poglad na cato$¢ ze stanowiska etnografii
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(prof. Bystron), jezykoznawstwa (prof. Klich), muzykologii (prof.
Kamienski), psychologii (prof. Baley), wychowania fizycznego (wiz.
Wyrobek). Wreszcie streszczenie francuskie, literatura, indeks; ra-
zem okoto 320 stron zwykitej 8-ki, z licznymi ilustracjami i nutami.

Ksigzka ta winnaby w pierwszych miesigcach przysziego roku,
kalendarzowego znalez¢ sie na potkach ksiegarskich.

Woreszcie materiat ankietowy Rady postuzyt doraznie do nastepu-
jacych celow:

a) na zyczenie Ministerstwa Spr. Zagr. Biuro ankietowe Rady
sporzadzito streszczenia najpopularniejszych gier i zabaw pol-
skich dla dzieci. O materialy powyzsze prosita instytucja ,,In-
ternational House” w New Yorku.

b) na zyczenie Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. Biuro ankie-
towe Rady sporzadzito zestawienia gier, posiadajgcych najwy-
datniejszy charakter sportowy i najszerzej rozpowszechnio-
nych wsréd dzieci i mtodziezy wsi polskiej, a wynikajgcych
z tradycji. Zestawienie to postuzy¢ ma, jako wstep i zarazem
podstawa dla problemu usportowienia wsi.

c) na prosbe literata i poety Leonarda Okotéw - Podhorskiego,
biuro ankietowe Rady przestalo mu opis gry w ,,zajgca” we-
dtug praktyki tradycyjnej polskiej, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem regionalnym Kreséw Po6tnocno - Wschodnich. Opis
ten potrzebny byt p. Okotow - Podhorskiemu do analizy IV
czesci ,,Dziadow” Mickiewicza, w ktorej gra ta jest wspom-
niana.

Plany na przysztosc.

Najdonioslejszym etapem pracy, po wydaniu Monografii, bedzie
bez watpienia utworzenie z uzyskanych zbioréw Archiwum gier tra-
dycyjnych, nalezycie skatalogowanego i dostepnego dla rosngcego za-
stepu badaczy tego przedmiotu, polskich i obcych.

Dalej — po odpowiednim skompletowaniu materiatdw pozaeuro-
pejskich — opracowanie drugiego tomu monografii z obszerniejszymi
streszczeniami w jezykach obcych.

Wreszcie — projektowany jest Il tom, z zastosowaniami pedago-
gicznymi, przeznaczony dla nauczycielstwa.
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SPRAWA ODZNAKI SPORTOWEJ DLA NAJMLODSZYCH.

Wice - Przewodniczacy Rady Naukowej W. F., gen. Dr. Rouppert,
powotat specjalng Komisje dla opracowania Odznaki Sportowej dla
Najmtodszych, osobiscie obejmujac przewodnictwo tej Komisji.
W skiad Komisji weszli: wiz. Olszewska, red. Muszatéwna, prof. Cie-
chanowski, pptk. Dr. Dybowski, prof. Piasecki, wiz. Sikorski, wiz.
Wyrobek oraz przedstawiciele PUWF. i PW. i Ministerstwa W. R.
i 0. P.

Inicjatorem tego zagadnienia byt PUWF. i PW., z ramienia kt6-
rego ref. M. Mitobedzka przedstawita w zasadniczych ramach odnosny
projekt.

Na podstawie tego projektu referaty wygtosili dyr. Uklejska i wiz.
Sikorski.

Wiz. Sikorski przedstawit obok referatu projekt szczeg6towego
zestawienia ¢wiczen, skladajgcych sie na Odznake, zgtaszajac jedno-
cze$nie nastepujace wnioski:

1. Odznake Sprawnosci Fizycznej moznaby przyznawaé najwcze-
$niej od 9-go roku, z wiekszg jednak korzyscig wychowawczg bytoby
przyznawanie jej od 12 (skohnczonego) roku zycia.

2. Powinna ona nosi¢ nazwe Odznaki Sprawnosci Fizycznej.

3. Prawo do przyznawania O. S. F. powinien mie¢ kierownik,
wzglednie dyrektor szkoty.

4. Nalezatoby rozroznia¢ rowne kategorie wieku dla dziewczat
i chtopcow przy nadawaniu odznaki sportowej obok réznych jednak
miniméw sprawnosci.

Dyr. Uklejska, wypowiadajgc sie za wprowadzeniem Odznaki dla
dzieci od lat 9-ciu wzwyz, wysunetla jednoczesnie wnioski nastepu-
jace:

a) oparcie wymagan odznaki na aktualnej wiedzy o fizycznym

i psychicznym rozwoju dziecka;

b) uswiadomienie sobie celéw wychowawczych, zgodnych z ogél-
nym wychowaniem i dobdér wymagan, zmierzajagcych do uzy-
skania tych celow;

c) wyzyskanie spotecznych waloréw w. f.;

d) uwzglednienie mozliwosci jak najszerszego kregu dzieci: miej-
skich i wiejskich, proletariackich i zamoznych (inteligen-
ckich), silnych i stabych.



W wyniku obszernej dyskusji wytoniono Podkomisje (wiz. Ol-
szewska, wiz. Sikorski, red. Muszatéwna, prof. Piasecki, prof. Ciecha-
nowski), ktérej polecono przepracowanie projektu Odznaki.

W wyniku kilku zebrah Podkomisji oraz wielokrotnych przer6-
bek regulaminu i zestawienia ¢wiczen dla odznaki — ostateczne zre-
dagowanie projektu powierzono wiz. Sikorskiemu.

W wyniku referatu, przedstawionego przez Podkomisje — Komi-
sja przyjeta wniosek, ze:

Szkolng odznake Sprawnosci Fizycznej dla Najmiodszych nalezy
wprowadzi¢ dla miodziezy dopiero od skoriczonych 12 lat zycia, jako
odznake jednorazowo zdobywana.

Zaakceptowano stanowisko Podkomisji, ze przy zestawieniu éwi-
czen, skltadajacych sie na odznake, nalezy liczy¢ sie z trescig progra-
mow w. f. w szkotach powszechnych. Przedstawiony projekt odznaki
w zasadzie przyjeto, uchwalajac jednoczesnie prosi¢ Referenta p. wiz.
Sikorskiego o opracowanie instrukcji do odznaki.

Szereg zastrzezen przeciwko wprowadzeniu Odznaki w zycie wy-
sunat przedstawiciel Ministerstwa W. R. i O. P. — p. Nacz. Btonski.

Na wniosek p. wiz. Olszewskiej Komisja zaproponowata, aby Od-
znaka, przed wprowadzeniem jej w zycie, zostala uprzednio wypro-
bowana nieoficjalnie w terenie, czego podjeta sie p. wiz. Olszewska.

PROJEKT USTAWY W SPRAWIE WYKONYWANIA
PRAKTYKI INSTRUKTORA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORAZ PRZODOWNIKA | PRZEWODNIKA TURYSTYCZNEGO.

Panstwowy Urzad W. F. i P. W. w listopadzie 1935 r. przestat Ra-
dzie Naukowej W. F. do zaopiniowania projekt ustawy w sprawie wy-
konywania praktyki instruktora wychowania fizycznego oraz przodow-
nika i przewodnika turystycznego.

W grudniu tegoz roku pod przewodnictwem p. generata Dra Roup-
perta odbyto sie posiedzenie komisyjne, przy udziale: Gen. Olszyny-
Wilczynskiego, Nacz. Btonskiego, ptk. dr. Gilewicza, dyr. Dabrowskie-
go, gen dra Hubickiego, red. Muszatéwny, wiz. Olszewskiej, prof. Pia-
seckiego, wiz. Sikorskiego, dyr. Uklejskiej, wiz. Wyrobka oraz przed-
stawicieli PUWF. i PW. — pp. M. Wittekéwny i pptk. Zietkiewicza.

Referaty na temat ustawy przedstawili ptk. Gilewicz i wiz. Wy-
robek.
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Obaj Referenci wysuneli caly szereg zastrzezen przeciwko pro-
jektowa ustawy i stwierdzili konieczno$¢ gruntownego przepracowa-
nia projektu.

W odpowiedzi na zastrzezenia pptk. Zietkiewicz, przedstawiciel
PUWEF. i PW., przyznat racje Referentom Rady i zgtosit wniosek wy-
cofujacy projekt, proponujac jednoczesnie, ze po catkowitym przere-
dagowaniu go przez PUWF. i PW., zostanie on ponownie ztozony
Radzie.

Do konca okresu sprawozdawczego nowy projekt PUWF. i PW.
nie wplynat do Rady.

KOMISJA LEKARSKA RADY NAUKOWEJ WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO.

Komisja Lekarska w skiadzie: Przewodniczacy — generat Bryga-
dy Dr. St. Rouppert, Cztonkowie — prof. Dr. Ciechanowski, doc. Dr.
Czarnecki, Dr. Czarnocka - Karpiniska, pptk. Dr. Dybowski, $. p. Dr.
Kopczynski, prof. Dr. M. Michatowicz, §. p. ptk. Dr. Wt Osmolski,
Wiceminister Dr. E. Piestrzynski, dyr. doc. G. Szulc, Dr. Z. Zabaw-
ska - Domostawska; Cztonkowie dokooptowani: pptk. Dr. W} Missiu-
ro, doc. Dr. E. Reicheréwna — odbyfa w okresie sprawozdawczym 10
posiedzeh (w dniach — 29.X.32 r,, 13.1.33, 25.11.33, 5.V.33, 18.XI.33,
25.1V.34, 14.X1.34, 30.1V.35, 4.X1.35, 14.11.36), oraz 36 posiedzen sub-
komisji, wyznaczanych dla specjalnych zagadnien. Poza wymienio-
nymi Cztonkami zapraszano na poszczegdlne posiedzenia dla wygto-
szenia referatu lub uczestnictwa w dyskusji nastepujacych referen-
téw: kpt. Baran, pptk. Dr. A. Fiumel, Dr. J. Garbien, kpt. Dr. Kali-
cinski, doc. Dr. J. Mydlarski, kpt. Dr. Rettinger. ptk. Rusin, Dr. H.
Szatkowski, Inz. Szniolis.

Rozwoj wszerz wychowania fizycznego i sportu w Polsce wpty-
nat powaznie na prace Komisji Lekarskiej, idace gtéwnie w kierunku
wykorzystania wartosci zdrowotnych éwiczen dla miodziezy i doro-
stych oraz unikniecia mozliwosci szkod. Zwiekszenie ilosci ¢wicza-
cych w Polsce wyprzedzito wzrost sit instruktorskich; pogarsza to na-
turalnie jakos$¢ przygotowania do c¢wiczen, co sie najpowazniej odbi-
ja na zapobieganiu mozliwosci szkéd i na bezpieczenstwie ¢wiczen.
Poza tym obnizeniem jakosci przy zwiekszeniu ilosci ¢wiczen i ¢wi-
czacych zwiekszyt sie takze zasieg zainteresowarn, zwilaszcza sporto-
wych wsrod miodziezy dorastajgcej, co wysuneto szereg nowych za-
gadnien.
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W wyniku takiego stanu rzeczy prace Komisji Lekarskiej znacz-
nie sie rozszerzyty i poszty w kilku kierunkach.

Komisja Lekarska zadania swoje realizowata rownolegle w trzech
zasadniczych kierunkach pracy. Pierwszy dotyczyt zagadnien czysto-
naukowych, prowadzonych z mysla, ze w swoich koricowych rozwig-
zaniach pozwolg one skonstruowa¢ wnioski przydatne zyciu sporto-
wemu i wychowaniu fizycznemu. W tym zakresie omawiane byty
w okresie sprawozdawczym nastepujace zagadnienia: odzywianie
w sporcie, ocena postawy, warto$¢ prob czynnosciowych narzgadu kra-
zenia, warunki zdrowotne ptywalni krytych i otwartych, warunki
zdrowotne schronisk turystycznych, wptyw ¢éwiczen fizycznych na or-
ganizm kobiecy i jego funkcje.

Drugi kierunek pracy Komisji dotyczyt kontroli lekarskiej za-
wodnikow, przeprowadzonej z mysla, aby w wyniku tej kontroli moz-
na byto wysung¢ wnioski praktyczne nie tylko odnosnie metodyki za-
prawy zawodnika, lecz takze w stosunku do warunkow i regulaminéw
zawodOw. SzczegOlng uwage w okresie sprawozdawczym zwrdcono na
badania olimpijczykéw przed igrzyskami w Los Angeles, oraz na ba-
dania zawodnikéw, biorgcych udziat w diugich marszach o typie spor-
towym. Przeprowadzone badania nad zawodnikami, startujgcymi
w Marszu Kadréwki i w marszu zimowym na nartach ,,Szlakiem li-gj
Brygady Legionow” doprowadzity do mozliwosci zaproponowania
przez Komisje zmian w dotychczasowych regulaminach tych mar-
Szow.

Wreszcie trzeci kierunek prac Komisji Lekarskiej dotyczyt spraw
natury organizacyjnej i zmierzat w kierunku realizacji w naszym zy-
ciu sportowym racjonalnego schematu organizacyjnego opieki lekar-
skiej. W tej dziedzinie Komisja opracowata modyfikacje badari spor-
towo - lekarskich, zaprojektowata zarzgdzenia ochronne w boksie, za-
proponowata przeorganizowanie poradni sportowo - lekarskich, wy-
suneta szereg wnioskow w zakresie ksztatcenia lekarzy sportowych
i medykéw w medycynie i higienie sportu, wreszcie — ustalita ko-
niecznos¢ opieki lekarskiej we wszystkich klubach sportowych i bez-
wzglednej obecnosci lekarza na zawodach.

W szczegoOtach dziatalnos¢ Komisji Lekarskiej w okresie sprawo-
zdawczym przedstawiala sie nastepujaco:

Badania lekarskie zawodéw marszowych i narciarskich.

Badania lekarskie zawoddw marszowych (Marsz Szlakiem Kad-
rowki, Szlakiem Il Brygady) doprowadzity do Scistej wspétpracy z ko-
mitetami, organizujgcymi dane zawody.
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Marsz Szlakiem Kadrowki.

Badania wstepne w czasie zaprawy przed marszami eliminacyj-
nymi do Kadrowki wykazaty zbyt ptynny sktad druzyn oraz zbyt szyb-
kie tempo zaprawy. Utrudniato to znacznie przeprowadzenie koniecz-
nych dokladnych badan. Spowodowato to Komisje w skiadzie: doc. Dr.
G. Szulc — przewodniczacy, pptk. doc. Dr. Dybowski, pptk. doc. Dr.
W. Zawadowski, pptk. doc. Dr. M. Rosnowski, kpt. Dr. Rettinger — do
wyboru 3 druzyn (wojskowa: 30 p. p., strzeleckie: Warszawa - Po-
wazki 1 i Il) i ograniczenie badania do tych druzyn o wzglednie sta-
tym sktadzie i r6znorodnym stopniu przygotowania. Uczestniczyty one
pod specjalnym nadzorem Komisji w Marszu Szlakiem Kadréwki
6 — 8.VII11.1933, zdobywajac w nim pierwsze miejsca w kategorii woj-
skowej (30 p. p.) i wsérdéd druzyn strzeleckich (Powagzki |) oraz dal-
sze (Powazki Il). Obszerniejsze badania zostaly wykonane w Krako-
wie — przed marszem i w Kielcach — po marszu. Proste badania
wewnetrzne oraz obserwacje na samej trasie przeprowadzita rucho-
ma kolumna badawcza, skladajgca sie wylgcznie z os6b, wspotpracu-
jacych od dawna i stale ze sportem (Dr. Dybowski, Dr. Rettinger, kpt.
Usarz). Poza samymi badaniami (z ktérych wykluczono pobieranie
krwi oraz zaktadanie zmeczonym masek oddechowych) zajeto sie tez
opiekg nad druzynami, zapewniajac im dobre kwatery, czuwajac nad
ich zachowaniem sie i odpoczynkiem, kontrolujac, a ewentualnie na-
wet uzupetniajgc ich odzywienie, a zwkaszcza napoje. Badania nie spo-
wodowaty najmniejszego dodatkowego zmeczenia, na co wskazuje
doskonaty wynik; z 3 badanych druzyn dwie — wojskowa i strze-
lecka — zajety pierwsze miejsca w swych kategoriach. Pozegnanie
lekarzy z druzynami byto nad wyraz serdeczne z obu stron.

Badania daty poza wynikami naukowymi takze wyniki praktycz-
ne: a) wskazaty na bardzo znaczne roznice fizyczne, przygotowania
i odzywienia miedzy druzynami wojskowymi a strzeleckimi. Mimo po-
dzialu na osobne kategorie rywalizacja wspélna w ramach jednego
marszu nie jest wskazana ze wzgledu na zbytnie zmeczenie druzyn
strzeleckich, niedostatecznie przygotowanych; b) warunki doboru
druzyny i jej zaprawy mogty byé znacznie dokladniej okreslone: jed-
nolitos¢ budowy fizycznej catej druzyny, réwnomierna i dtuga zapra-
wa, stanowig wazne wskazania; c¢) bardzo dobrym sprawdzianem
stopnia zmeczenia moze by¢ strzelanie, pod warunkiem dobrego wy-
szkolenia strzeleckiego druzyn i wzorowego przeprowadzenia zawo-
dow.

53



Przyjeto nastepujgce dezyderaty:

1. zawodnikdéw obowiagzuje posiadanie odznaki strzeleckiej za
strzelanie z broni wojskowej;

2. straty zawodnikéw w druzynie sa dopuszczalne;

3. pomoc w ramach druzyny w niesieniu ekwipunku jest dopusz-
czalna.

Marsz Szlakiem 1l Brygady.

W r. 1934 rozpoczeto badania wybranych druzyn narciarskich
w czasie Marszu Szlakiem Il Brygady 16 — 18.11.1934. Komisja pod
przewodnictwem doc. Dra G. Szulca, w skiadzie: pptk. doc. Dr. Wkt
Missiuro, pptk. doc. Dr. Rosnowski, pptk. Dr. A. Fiumel, kpt. Dr. R.
Rettinger, por. Kiersnowski, por. Madej — przeprowadzita w Rafaito-
wej — przed marszem i w Worochcie — zaraz po marszu i po 24-go-
dzinnym odpoczynku — badania internistyczne, elektrokardiograficz-
ne na 10 druzynach wojskowych. Na trasie przeprowadzat obserwacje
druzyn mjr. Dr. Decowski.

Badania wykazaty niedostateczng zaprawe i stabe wyszkolenie
narciarskie zgtaszanych druzyn. Wszystkie metody badawcze stwier-
dzaty brak znamion zaprawy, co wraz z czeSciowo stabym przygoto-
waniem narciarskim powodowato silne zmeczenie, nie ustepujace po
24-godzinnym wypoczynku. Mimo to uszkodzen zadnych nie stwier-
dzono, tak, ze marsz narciarski nie spowodowat zadnych zastrzezen
pod warunkiem lepszego przygotowania.

W roku nastepnym przeprowadzono ponowne badania w czasie
marszu na tym samym Szlaku 16 — 18.11.1935. W skiad Komisji (jak
wyzej) wszedt réwniez doc. Dr. Dybowski, ktory objat badania na tra-
sie i ocene kondycyjna oraz techniczno - narciarskg. Badano znaczniej-
szg ilos¢ druzyn (16) czesSciowo wojskowych, czesciowo cywilnych.
Poza wynikami naukowymi badania daly wyrazne wyniki, dajgce sie
zuzytkowac¢ praktycznie. Druzyny w znacznej wiekszosci nie byly
przygotowane do zawodow, ani pod wzgledem dostatecznie diugiej za-
prawy, ani tez nie posiadaty dostatecznego wyrobienia narciarskiego.
Brak zaprawy dat sie stwierdzi¢ badaniem wewnetrznym; zastrzezenia
przeciw udziatowi druzyn o stabej zaprawie, oparte na tej podstawie,
sprawdzity sie w zupetnosci. Druzyny te albo odpadty zupetnie, albo —
mimo bardzo duzego wysitku i zmeczenia — sukcesOw nie odniosty.

Zmeczenie mniej wycéwiczonych druzyn byto tak silne, ze dalo
sie stwierdzi¢ nawret po 48-godzinnym wypoczynku. Na podstawie wy-
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uikbw badan opracowat doc dr. Wi Dybowski projekt zmian regu-
laminu marszu; dotyczyty one pracy patroli sanitarnych, ktore win-
ny nie tylko zamyka¢ marsz patroli na trasie, ale takze wychodzi¢ im
naprzeciw od mety do potowy trasy danego dnia.

W innych punktach przyjeto, jako dezyderaty: mozliwos$¢ ucze-
stniczenia w marszu, jako dowddcy, narciarza, znajgcego trase mar-
szowg z poprzednich zawodow, koniecznos¢ posiadania przez uczestni-
kéw patroli wojskowych i cywilnych pewnego minimum umiejetnosci
narciarskich, przynajmniej 2-tygodniowej zaprawy suchej i 10 trenin-
goéw na S$niegu; konieczno$¢ badania lekarskiego przed rozpoczeciem
zaprawy suchej i przed zaprawg na $niegu. Czesciowe naukowe wy-
niki badan ogtoszono w kraju i zagranica.

Badania lekarskie zawodnikow olimpijskich, rozpoczete w roku
1932, natrafiaty na duzag nieche¢ u zawodnikéw, daty mimo wykona-
nia na bardzo niewielkim materiale, ciekawe wyniki. Referat doc. Dra
G. Szulca wykazal, ze bardzo intensywny trening na poziomie rekor-
déw Swiatowych stoi juz na granicy bezpieczenstwa danego osobnika,
wymaga wiec statej skrupulatnej oraz czestej opieki lekarskiej; wsréd
zawodnikéw panowat, niestety, zupetlny brak zrozumienia tej potrzeby.

W ciggu 4-ch lat do nastepnych igrzysk olimpijskich zmienity sie
nastroje zupenie, znaczna cze$¢ zwigzkOw sama postarata sie o opieke
lekarska; obozy treningowe i zawody eliminacyjne pozwolity doc. Dr.
Dybowskiemu i kpt. Dr. R. Rettingerowi na zebranie ciekawego ma-
terialu (obecnie w opracowaniu). Pocieszajgcym jest wzajemne zro-
zumienie — zawodnicy odczuwaja potrzebe opieki i kontroli lekar-
skiej przed i podczas zaprawy, lekarze nie narzucaja zawodnikom
badan zmudnych i dokuczliwych, zwlaszcza po wysitkach.

Badania lekarskie w poradniach sportowo - lekarskich, sposo6b ich
przeprowadzenia i organizacji opieki lekarskiej w stowarzyszeniach w.
f. i p. w., klubach i sekcjach byt wielokrotnie rozwazany przez Ko-
misje Lekarska na podstawie referatow doc. Dr. Dybowskiego (3), Dr.
Garbienia (2), doc. Dr. G. Szulca (1), kpt. Dr. R. Rettingera (1). Wy-
padki Smierci w czasie walk, a nawet zaprawy bokserskiej oraz po za-
wodach dla zdobycia P. O. S. wskazywaty na koniecznos$¢ przestrzega-
nia obowiazku badan lekarskich i doktadnego ich przeprowadzenia.
W wyniku wspotpracy z PUWF. i PW. skrécono nieco badania lekar-
skie, ktadac wiekszy nacisk na ich periodycznos¢ i ustalono znacznie
silniej tgcznos¢ lekarza poradni z kierownikami i instruktorami. No-
wa instrukcje dla poradni sportowo - lekarskich oraz nowe wzory kart
badan wprowadzit PUWF. i PW. w 1934 r. w zycie.
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W praktyce nalezy potozy¢ nacisk na przeciwdziatanie masowym
badaniom dorywczym tuz przed zawodami, jako nie dajgcym dosta-
tecznej gwarancji bezpieczenstwa zawodnika. Dalsze skrdcenie czasu
badan moze by¢ tatwo osiggniete dla dorostych przy periodycznych
(co poét roku) badaniach, gdyz w tych wypadkach mozna niektdrych
badann (pomiary antropometryczne) nie przeprowadza¢ za kazdym
razem.

Powstata skutkiem zmian powyzszych potrzeba nowego podrecz-
nika spowodowata nowe -wydanie (I1) ksigzki: ,,Badania zdolnosci fi-
zycznej dla celéw wychowania fizycznego i sportu” doc. Dr. Wt Dy-
bowskiego. Wydanie to, zmienione i uzupetnione, byto przedmiotem
obrad Komisji, po uzyskaniu aprobaty zostato zalecone do uzytku
przez PUWF. i PW. (wyszto w pazdzierniku 1936).

Zabezpieczenie zawodnikow bokserskich przed niebezpieczenstwem.

Stanowisko Komisji Lekarskiej, przeciwstawiajace sie skracaniu
badania lekarskiego, znalazto silne oparcie w smutnym fakcie trzech
wypadkéw $mierci w Polsce, spowodowanych boksem. Mozliwie $ci-
sta analiza przypadkdéw, oparta na protokétach sekcji zmartych, wy-
kazata, ze przy zwyklym — niezbyt szczegétowym i dtugotrwatym —
badaniu, nie znalezli lekarze w dwoéch przypadkach dostatecznych
podstaw dla dyskwalifikacji tych zawodnikow; istniejace za$ regula-
miny i zwyczaje bokserskie nie dawaly im mozliwosci zastosowania
innych $rodkoéw ostroznosci, jak np. przerwanie walki. Trzeci przy-
padek dotyczyt kandydata do klubu jeszcze nie badanego, a juz do-
puszczonego do zaprawy bokserskiej.

Wsprawie tej uznano, ze:

A. Bokserzy winni by¢ badani periodycznie i doktadnie;

B. W czasie walki konieczna jest obecno$¢ doswiadczonego leka-

rza, ktory miatby prawo kazdej chwili walke przerwac;

C. Nalezy wykluczy¢ knock - out w walkach mtodziezy;

D. Podtoga ringu musi by¢ elastyczna nie tylko w obrebie same-
go ringu, ale takze o 50 cm poza nim, by uniemozliwi¢ uderze-
nie glowa bezposrednio o twardg podioge.

Walne zgromadzenie Zwigzku Bokserskiego zajmowato sie tymi
kwestiami. Pierwsze dwa dezyderaty zostaty przeprowadzone i juz
obowiazuja; przeprowadzenie trzeciego natrafia na trudnosci skut-
kiem zapalczywosci mitodziezy. Ze wzgledéw finansowych zbyt czesto
traktuje sie pobtazliwie punkt czwarty, sprawe elastycznosci podtogi
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na ringu. Twarda podloga moze by¢ niebezpieczna przy uderzeniu
gtowa.

Poniewaz wypadki powtarzaty sie dalej (nowy wypadek, Smierci)
przeto omawiano te sprawe ponownie w roku 1934 i ustalono nastepu-
jace dezyderaty:

Nalezy przypomnie¢ P. Z. B.:

1. sprawe obowigzkowych badan lekarskich wszystkich zawod-
nikdw i kandydatéw na zawodnikow;

2. sprawe obowigzkowej obecnosci lekarza na kazdych zawodach;

3. sprawe przepisowych ringdw bokserskich. Zezwolenia na odby-
cie zawodow bokserskich nalezy udziela¢ tylko w tym wypadku, o ile
ring jest zabezpieczony przepisowym wojtokiem;

4. nalezy ustali¢ sprawe t. zw. technicznego knock - out'u i wydac
surowy nakaz do wszystkich sedziéw bokserskich, by sprawy tej nie
lekcewazyli, a walke przerywali w pierwszej chwili zaistnienia tego
stanu;

5. nalezy wprowadzi¢ obowigzkowe egzaminy sprawnosci bokser-
skiej celem nie dopuszczenia na ring zawodnikéw nie przygotowanych;

6. nalezy uswiadomié sedziego i lekarza zawodow by pamietali
0 odpowiedzialnosci cywilnej w razie wypadku, ktéryby miat miejsce
z winy ich niedopatrzenia.

Opieka ogolna i lekarska w sporcie.

Zagadnieniu temu poswiecono znacznag czes¢ referatow, wspom-
nianych w punkcie o badaniach w poradniach sportowo - lekarskich
oraz referaty Dra J. Garbienia i kpt. Dra R. Rettingera. Dr. Garbien
podkreslit jaskrawo niedomagania polskiego zycia sportowego pod
wzgledem wychowania moralnego i fizycznego miodziezy w klubach
i stowarzyszeniach, pod tymi wzgledami zupeinie bezprogramowego.

W miare wzrostu dziatalnosci lekarzy sportowych w klubach
obecne poradnie mogtyby przejs¢ do roli organu doradczego, kontrol-
nego i naukowo - doswiadczalnego.

W wyniku dyskusji uchwalono nastepujace dezyderaty:

A. PUWF. i PW. zazada przeditozenia sobie programdéw pracy

przez towarzystwa i kluby sportowe;

B. Wszelkie stowarzyszenia, zajmujace sie¢ wychowaniem fizycz-

nym miodziezy, powinny posiada¢ swych lekarzy sportowych;

C. Wszelkie uszkodzenia sportowe nalezy obowigzkowo zgtaszac

wraz z doktadnymi objasnieniami lekarzowi poradni sporto-
wo - lekarskiej danego osrodka W. F. i P. W_;
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D. W miare rozwoju poradnictwa w ramach samych klubéw i to-
warzystw nalezy przemianowaé obecne poradnie na organy
doradcze, kontrolne i naukowo - doswiadczalne.

Akcja ta zakrojona jest na dalszg mete i zaczyna dopiero dawac

wyniki w niektdrych czesciach kraju.

Dalszy rozwoj poradni sportowo - lekarskich w kierunku przemia-
nowania ich na organy doradcze i naukowo - doswiadczalne w obecnej
chwili mozliwy jest tylko w miastach uniwersyteckich. Akcja ta znaj-
duje sie dopiero w zaczatku.

Referat kpt. dra R. Rettingera oparty byt na wynikach ankiety,
przeprowadzonej przez PUWF w 718 klubach i stowarzyszeniach.
Wykazata ona, ze 60% posiada liczbe cztonkdéw nizszg, niz 100, ze
tylko 35% posiada whasnych lekarzy, 15% korzysta z dorywczej opie-
ki lekarskiej lekarzy wojskowych i urzedowych, a 50% nie posiada
zadnej opieki lekarskiej. Optacanie lekarzy nalezy do niestychanie
rzadkich wypadkéw (2 wypadki na 718). Badajacy lekarze, to w pier-
wszym rzedzie wojskowi i urzedowi; lekarze wolnopraktykujacy sg
bardzo rzadko spotykani, Swiadectwa zdrowia zada przed przyjeciem
40% klubow, przyjetych cztonkéw bada w klubie 30% klubdw, reszta
nie troszczy sie zupeinie o zdrowie swych czionkéw. Zawodnicy sg
badani przez lekarzy wiasnych, lub w poradniach sportowo-lekar-
skich, rzadko jednak wszyscy, czesciej — okoto 50%. Ewidencja ba-
danych istnieje tylko w poradniach.

Dyzury lekarskie na zawodach wykazujg wielki postep, osiggajac
85%, zostaty one uregulowane przez cze$¢ zwigzkéw na drodze sta-
tutowej. Zaniedbana jest jeszcze sprawa lecznictwa, uszkodzenia
sportowe sg leczone dorywczo, rzadko kiedy wyleczone zupetnie. Za-
wodnicy (zwiaszcza pitkarze) wracajg na boisko zbyt wcze$nie, z nie-
zupetnie jeszcze wyleczong konczyna, uszkodzenia sie powtarzaja,
prowadzi to do standw chronicznych.

Urzadzenia higieniczne wykazujg stan bardzo smutny; 60% klu-
béw nie posiada zadnych urzadzen, kultura higieniczno - sportowa,
choéby najprymitywniejsza nie istnieje zupeinie w przewazajacej
czesci wypadkow. Natryski posiada tylko 10 — 15% klubow.

Kluby i stowarzyszenia dgzg w pierwszym rzedzie do posiadania
wiasnego lekarza klubowego, w drugim rzedzie pragng jak najdosko-
nalszej sieci poradni sportowo-lekarskich.

Wartos¢ przeprowadzanych systematycznych badan w porad-
niach jest niewatpliwie duza, badan luznych i dorywczych bardzo
rozmaita, zalezna jedynie od osoby przeprowadzajacego lekarza. Ba-
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dania poradniane nie stanowiag jeszcze dotgd wiekszosci (w roku
1935 — 47.5% ogolnej ilosci badanych).

W wyniku dyskusji ustalono konieczno$¢ doksztatcenia kierowni-
kéw sportowych i wysunieto dezyderat opracowania programu odno-
$nych kurséw wyszkoleniowych.

Poradnia w Zakopanem.

Rada Naukowa W. F. poparta powstajacg poradnie w Zakopanem;
blizszy wglad w dziatalnos$¢ tej poradni wykazat, ze kluby narciarskie
i ogllno - sportowe Zakopanego rozumiejg potrzebe poradni i badan
lekarskich, traktuja jednak sprawe teoretycznie, nie umiejgc i nie
chcac zdoby¢ sie na zaden wysitek ani finansowy, ani organizacyjny,
gtéwnie ze wzgledu na niepopularno$¢ badarn wsrod najlepszych za-
wodnikéw, podczas gdy zawodnicy mierni oraz miodsi chetnie sie
zgtaszali.

Obecnie poradnia jest juz stale czynna po uruchomieniu jej przez
PUWEF. i PW. Dalsza pomoc naukowa dla poradni tej jest konieczna.

Prace zakopianskie wykazaty ogromng potrzebe poradnictwa
w tych $rodowiskach sportowych, gdzie rozwoj wszerz objat juz mio-
dziez rzemies$lnicza lub wiejskg. Miodziez ta zyje czesto w ztych wa-
runkach higienicznych, jest niedorozwinieta skutkiem niedojadania
(ilosciowego i jakosciowego); ostry trening jest wiec dla niej spe-
cjalnie niebezpieczny.

Czeste niepowodzenia naszych narciarzy w ostatnich sezonach
znalazty swe wyjasnienie w wynikach badan poradni w Zakopanem.

Ksztatcenie lekarzy sportowych omowiono na podstawie referatu
doc. Dra Wt Dybowskiego, nastepnie z prac subkomisji (prof. Cie-
chanowski, doc. Dr. Szulc, doc. Dr. Dybowski) zdawat sprawe doc. Dr.
Szulc. Przyjeto nastepujgce wnioski:

1. Sprawa wychowania fizycznego w szkotach akademickich po-
winna by¢ podjeta i opracowana przez PUWF. PW.

2. Dla realizacji rozporzadzenia o specjalnosciach lekarskich na-
lezy uwzgledni¢ specjalnos¢ lekarza sportowego.

3. Na wijrdziatach lekarskich wiadomosci teoretyczne i praktyczne
w. f. powinny by¢ uwzglednione na wyktadach fizjologii, chirurgii oraz
higieny.

4. Woprogramach szkolenia studentéw medycyny wiaczy¢ nalezy
obowigzkowy obdz letni na czwartym ew. pigtym roku medycyny;
w obozie tym student odbywaitby praktyke lekarsko - sportowa, jako
pomocnik lekarza obozowego.
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5. Nalezy organizowa¢ kursy doksztalcajgce w zakresie sportu
dla lekarzy sportowych.

Dla kurs6w tych ustalita podkomisja (prof. Dr. Ciechanowski,
doc. dr. G. Szulc, ptk. dr. Gilewicz) egzamin koncowy, obejmujacy
znajomos¢ teorii wychowania fizycznego, fizjologii ¢wiczen i pracy,
higieny ogdlnej i szkolnej oraz higieny ¢wiczen cielesnych, metodyki
badan sportowo-lekarskich i praktycznego ich przeprowadzenia, wia-
Sciwosci rozwoju organizmu ludzkiego z uwzglednieniem pici. Do
egzaminu tego dopuszczeni by¢ moga lekarze, ktdrzy co najmniej
przed dwoma laty uzyskali dyplom lekarski, ukoriczyli kurs o pro-
gramie jak wyzej w wymiarze co najmniej 180 godzin wykiadéw
i éwiczen, posiadajg P.O.S., biorg czynny udziat w jednej organizacji
w. f., wzglednie sportowej.

Szkolenie medykéw i lekarzy w wychowaniu fizycznym i medycynie
sportowej w czasie stuzby wojskowej.

Szkolenie w zakresie wychowania fizycznego absolwentéw medy-
cyny i lekarzy odstugujgcych obowigzkowsq stuzbe wojskowg odbywa
sie w czasie kursu w Szkole Podchorgzych Rezerwy. Poza usprawnie-
niem osobistym i zapoznaniem sie z ¢wiczeniami sportowymi, grami
i lekkg atletyka w wymiarze ogolnym 120 godzin, podchorgzowie re-
zerwy stuchajg wyktadow z zakresu wychowania fizycznego i przepro-
wadzajg na sobie badania sportowo - lekarskie w ogdlnym wymiarze
36 godzin.

Podchorgzowie zawodowi otrzymujg w Szkole Podchorgzych Sani-
tarnych gruntowme wyszkolenie z zakresu wychowania fizycznego, ma-
jace na celu przygotowanie do samodzielnego prowadzenia badan spor-
tow'o-lekarskich, do wspétpracy z instruktorami na polu wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego, do udzielania porad w tym
zakresie. Obejmuje ono wyktady z zakresu antropometrii, fizjologii
wysitku na 11l roku (8 godzin), patologii wysitku, fizjologii i pato-
logii zaprawy, zmeczenia i przemeczenia, testow' oddechowych i kra-
Zzenia na IV roku (10 godz.) chirurgii i ortopedii w medycynie spor-
towej, diagnostyki standéw zaprawy, zmeczenia i przemeczenia, oceny
wynikow badan sportowo-lekarskich na V roku (10 godzin). Naj-
wieksze znaczenie majg ¢wiczenia w badaniu wiasnym (wzajemnym)
w pracowni, na sali gimnastycznej i na boisku na Il roku (5 godzin
na stuchacza) ¢wiczenia w badaniu sportowcow i miodziezy w po-
radni sportowo-lekarskiej i na boisku na IV roku (10 godz. na stu-
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chacza), c¢wiczenia w badaniach sportowo - lekarskich wraz z oceng
wynikéw w poradni, na boisku, na ¢wiczeniach marszowych i woj-
skowych na V roku (10 godz. na stuchacza). Poza tym podchorazo-
wie ogladajg pokazy na terenach Kuratorium Okregu Szkolnego
Warsz., Centralnego Instytutu Wych. Fiz., stowarzyszen w. f. i p. w.
oraz Okregowego Urzedu W. F. i P. W. w Warszawie.

Po okresie studiow lekarskich przechodzg wojskowi lekarze za-
wodowi, jako stazysci, jeszcze kurs w dziale wychowania fizycznego,
majacy na celu przygotowanie ich do roli oddziatowych lekarzy woj-
skowych w zwiazku z nadzorem nad higieng ¢éwiczen i wych. fiz. zot-
nierzy oraz z praca lekarzy oddziatowych w przysposobieniu wojsko-
wym. Kurs obejmuje fizjologie i patologie wysitku ze specjalnym
uwzglednieniem granic i wzajemnego stosunku zmeczenia, odpo-
czynku i przemeczenia (12 godzin), ¢wiczenia praktyczne, odbywane
grupami, obejmujg badania sportowo-lekarskie w spokoju i po ¢wi-
czeniach, przeprowadzane na sobie oraz na materiale réznorodnym
w poradniach i na boiskach, badania przy éwiczeniach wojskowych ze
specjalnym uwzglednieniem marszowych. W konhcu zapoznajg sie
stazysci przez pokazy z pracg C.I.W.F. i Kuratorium Okregu Szkol-
nego Warsz. (hufce szkolne). Ogélny wymiar wynosi 12 godzin wy-
ktadow i 36 godzin ¢wiczen.

Zdobyte w czasie studiéw wiadomosci z zakresu w. f. i p. w. zo-
stajg na kursie rozpatrzone powtdrnie pod katem widzenia praktycz-
nego, zwilaszcza wojskowego ich zastosowania; duza ilos¢ cwiczen
daje sposobnos$¢ wyprobowania praktycznego zostosowania w ramach
wojska i przysposobienia wojskowego.

Kontakt z zagranica.

W okresie sprawozdawczym rozpatrywano sprawe opieki lekar-
skiej zagranicg na podstawie nastepujgcych referatow:

Doc. Dr. Wt Dybowskiego o pomocy lekarskiej na IX Ogoélnym
Zlocie Sokolim w Pradze.

Doc. Dra Wt Dybowskiego o Instytucie dla éwiczen cielesnych
w Hamburgu, o nowych metodach badania przemiany gazowej oraz
0 znacznych zmianach w nauczaniu narciarstwa na terenach Alp
szwajcarskich i austriackich, w koncu o sprawnosci fizycznej angiel-
skiej w ujeciu jej przez angielskich lekarzy lotniczych.

Doc. Dra E. Reicheréwny ze zwiedzenia zaktadow w. f. w Rosji.
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Z zagadnien naukowych omawiano:

1. Odzywienie w sporcie na podstawie referatu doc. Dra Szulca;
Referent wysunagt postulaty réwnoczesnosci dokarmiania miodziezy
i zachecania jej do ¢wiczen, przy tym za najlepszy tu produkt dozy-
wiajgcy uwaza mleko, co wymaga jednak podniesienia poziomu czy-
stosci i higieny dostawy mleka.

2. Wartos¢ prob Flacka i Schneidra dla oceny narzadu kragzenia
na podstawie referatu Dra A. Fiumela, dochodzac do korzystniejszej
oceny proby Schneidra.

3. Podstawy oceny postawy na podstawie referatu doc. Dra Dy-
bowskiego; referent oméwit okresy rozwojowe milodziezy polskiej
i konieczno$¢ zmiany kryteriéw oceny postawy wraz z okresem roz-
wojowym.

4. Dezynfekcje wody w ptywalniach, wedtug referatu inz. Sznio-
lisa; w obecnej chwili uzycie chloru w formie t. zw. verdunizacji daje
najlepsze wyniki praktyczne. Dezynfekcja srebrem — teoretycznie
doskonata — wymaga dalszych studiow.

Kwestia powyzsza ujeta zostata ustawowo rozporzgdzeniem Mi-
nisterstwa Opieki Spotecznej z 9.V.1936 o zakladach kagpielowych (Dz.
Ustaw Nr. 44/36, p. 327).

5. Strone zdrowotng schronisk i typow schronisk w Karpatach
omoéwiono na podstawie referatu dra H. Szatkowskiego. Gtéwne trud-
nosci dotyczg zaopatrzenia schronisk w dobrg wode i urzadzenia sa-
nitarne. Oczyszczanie odchodéw powoduje trudnosci w terenach ska-
listych. Zapoznano sie z zagospodarowaniem Karpat oraz z dotych-
czasowymi planami typowych schronisk.

6. Potrzebe i mozliwosci ubezpieczenia miodziezy od wypadkdéw
rozpatrywano na podstawie referatu kpt. Dra Rettingera; stwierdzo-
no, ze ubezpieczenie jest konieczne, winno jednak by¢ dokonane w kra-
jowej instytucji.

7. Wplyw ¢éwiczen fizycznych na organizm kobiecy i jego funkcje
rozpatrywano na podstawie dwoéch referatow Dra Czarnockiej - Kar-
pinskiej.

Na podstawie szczeg6towego rozpatrzenia znacznej ilosci bada-
nych stuchaczek C.I.W.F., obserwowanych przez 2 lata, stwierdzono,
ze ¢wiczenia w czasie 2-letniego studium w. f. w C.I.W.F. nie dopro-
wadzajg do podniesienia i ustalenia osobistej formy sportowej stucha-
czek, znaczna czes¢ reaguje na prace gwatltownie, doprowadzajac na-
wet do stanéw chorobowych lub zaburzeh czynnosci fizjologicznych;
pod koniec studidow wystepuja przemeczenia, za$ osiggniete postepy

62



usprawnienia sg bardzo mate w stosunku do wiozonej sumy pracy.
Wplyw éwiczen intensywnych i systematycznych na narzad rozrodczy
kobiecy przy dziataniu diugotrwatym wywotuje zaburzenia miesigcz-
kowania z tendencjg do wydtuzenia tego okresu; zaburzenia te po-
wstajg w pierwszych miesigcach pracy, nastepnie wzrastajg w ciaggu
2 lat w Instytucie. Praca umystowa w okresach wiekszego nasilenia
réwniez zaburza cykl. Badania dotychczasowe nie dajg podstaw do sg-
dzenia o trwatosci pojawiajgcych sie zmian. Poniewaz jednak zmiany
nawet przejsciowe nie sg wskazane, przeto stwierdzi¢ nalezy, ze orga-
nizm kobiety wymaga bardzo skrupulatnego stopniowania wysitku.

Poza tymi pracami rozpoczeto prace (Dr. Czarnocka, Dr. Zawadz-
ka) nad ankietg o0 przebiegu miesigczkowania; zatozono ponad
20.000 kart dla notowania tego przebiegu na terenie szkolnym, akade-
mickim, organizacji sportowych, wsréd urzedniczek, robotnic oraz na
wsi. Znaczna cze$¢ kart pozostaje pod stalg kontrolg, wykonywang
drogg wyjazdéw w teren akcji i korespondencyjnie.

KOMISJA SPORTU KOBIET.

Komisja w okresie sprawozdawczym czynna byta do kwietnia
1934 r. W tym czasie Komisja przepracowala szereg tematéw, po czym
ze wzgledu na rozparcelowanie jej najwazniejszych zagadnien pomie-
dzy inne komisje Rady (Lekarska komisja badan nad robotnicami
¢wiczacymi w fabrykach i t. d.) wiecej nie obradowata.

Przewodnictwo Komisji objat Wiceprzewodniczacy Rady, generat
Dr. Rouppert. W sktad Komisji wchodzili: pp. J. Gebethneréwna, Dr.
Zofia Franiéwna, red. K. Muszatowna, wiz. H. Olszewska, dyr. doc. Dr.
Gustaw Szulc, Dr. Z. Zabawska - Domostawska.

W obradach Komisji na poszczegélnych posiedzeniach udziat bra-
li przedstawiciele PUWF. i PW. oraz zaproszone osoby sposrdd przed-
stawicieli szkolnictwa, lekarek, organizacji p. w. kobiet i organizacji
w. f. kobiet.

Sport zawodniczy u kobiet — zagadnienie to wysuneto sie na czo-
to prac Komisji, zajeto porzadek dnia kilku posiedzen, a w wyniku do-
prowadzito do powziecia szeregu uchwat i wnioskéw.

Referaty na temat sportu zawodniczego wygtosili w porzadku
chronologicznym: pptk. dr. Dybowski, dr. Zabawska-Domostawska,
K. Muszatéwna (sport zawodniczy w Niemczech i Anglii), dr. Za-
bawska (sport zawodniczy kobiet w Sowietach), dr. Zofia Franio
(poglady lekarzy niemieckich na sport kobiecy), dr. Budkiewiczéwna
(wptyw cwiczen cielesnych na menstruacje), dr. M. Uklejska (wy-
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chowanie fizyczne kobiet a kompleks nizszosci), M. Mitobedzka (pra-
ca niestowarzyszonych, dziatalnos¢ osrodkéw w. f. i komitetéw w. f.
w zakresie sportu kobiet), p. M. Wittekéwna (sprawa w. f. w Org.
Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju), wreszcie — wiz. Lechicka
i dyr. Kasperowiczowa (uwagi w sprawie programu prac P.W.K.).

Wszystkie posiedzenia Komisji w liczbie szesciu odbyty sie przy
bardzo licznym udziale cztonkéw i zaproszonych gosci, wywotaty diu-
gie i rzeczowe dyskusje, doprowadzity jednak do skromnych stosun-
kowo wynikéw, a to ze wzgledu na brak podstaw naukowych i do-
statecznej praktyki sportu kobiet zaréwno u nas, jak i za granica. Za-
rowno referaty, jak i dyskusja, stwierdzity konieczno$¢ prowadzenia
specjalnych badan lekarskich w sporcie kobiecym.

Przyjete przez Komisje wazniejsze wnioski przedstawiajg sie na-
stepujgco:

1. Wzmocni¢ i rozszerzy¢ kontrole lekarska, szczegolniej w za-
wodniczym sporcie kobiet;

2. Wprowadzi¢ normy czestosci startow kobiet w zawodach. Za
przyktadem istniejgcych tego rodzaju ograniczenn w Niemczech, doma-
gac sie, aby w lekkoatletyce zawodniczka startowa¢ mogla najwyzej
w 10 imprezach rocznie. W tym samym dniu zawodniczka moze star-
towa¢ najwyzej czterokrotnie, z czego najwyzej dwukrotnie w biegach.

3. Przeprowadzi¢ ankiete na temat wptywu ¢wiczen cielesnych na
organizm kobiecy w okresie menstruacji. Opracowanie ankiety prze-
kazano Komisji Lekarskiej.

Wreszcie nalezy podnies¢, ze na posiedzeniu komisyjnym, poswie-
conym sprawie w. f. w organizacji Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju, wysuniete zostaty nastepujgce wazniejsze tezy:

Tezy dyr. M. Kasperowiczowej:

1. Zagadnienie P. W. K. na terenie szkoty $redniej wymaga omo-
wienia przez specjalistbw wychowania fizycznego, pedagogéw i czyn-
niki wojskowe.

2. W dziedzinie usprawnienia fizycznego konieczna jest Scista ko-
relacja programu w. f. w organizacjach przysposobienia z nowymi pro-
gramami ¢wiczen cielesnych.

3. W dziedzinie wyksztatcenia fachowego nalezy dazy¢ do po-
dawania tylko najniezbedniejszego materiatu teoretycznego. Ujecie
materiatu powinno by¢ jak najbardziej praktyczne, a metody naucza-

nia zgodne z dzisiejszymi metodami nauczania w ogole.
4. Program wychowania obywatelskiego Org. P. W. K. nalezy

Scisle zwigza¢ z catoksztaltem tych wszystkich zagadnienn wycho-
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wawczych, ktére na terenie szkoty prowadza do wychowania $wiado-
mego obywatela.

5. Wyzej wymienione zatozenia prowadzg do koniecznosci opra-
cowania specjalnego programu prac dla hufcow szkolnych.

Tezy p. wiz. Lechickiej:

1. Elementy wychowania fizycznego w organizacji przysposobie-
nia kobiet do obrony kraju zaréwno pod wzgledem zakresu, jak i me-
tody, sa obecnie w niezgodnosci z oficjalnymi programami szkolnymi.

2. Wobec postulatow wspoéiczesnej pedagogiki, zmierzajgcych do
tego, aby kazdy wychowawca w szkole $redniej reprezentowat wysoki
poziom intelektualny, instruktorki przysposobienia powinny przejs¢
przez studia akademickie, o ile majg pracowac na terenie szkoty $red-
niej .

3. Nalezy przedyskutowacé zagadnienia:

a) czy organizacja przysposobienia kobiet na terenie szkoty
jest organizacjg integralng, czy specjalna,

b) czy organizacja p. w. k. powinna tworzy¢ kluby sportowe
i zespoly specjalne dla celéw wychowania fizycznego,

c) czy wiasciwa jest rzeczg, azeby organizacja przysposobie-
nia kobiet, zasadniczo wspo6trzedna we wszystkich dzie-
dzinach z Harcerstwem, byla nadrzedng w zakresie przy-
sposobienia wojskowego i czy nie stagd wynikaja konflikty
(refleksje na podstawie instrukcji P. W.),

d) czy nie byloby rzeczg najprostszg pod wzgledem organiza-
cyjnym traktowaé¢ hufce przysposobienia wojskowego ko-
biet tak, jak sg traktowane hufce chiopcow, to znaczy nie
za posrednictwem organdéw panstwowych,

e) czy ,wychowanie” obywatelsko - panstwowe mozna ujgc
w szereg wykltadow (12 godzin), jak tego zada program
1 roku hufca,

f) czy wiasciwg jest rzecza zaprawianie dziewczat do pracy
grupowej (bez nalezytej i gruntownej specjalizacji w jakiej-
kolwiek dziedzinie obrony kraju), gdy wojna moze je za-
sta¢ w rozbiciu i zgda¢ od nich odpowiedzialnej pracy
jednostkowej.

Tezy powyzsze w wyniku posiedzenia — przedstawione zostaty
Paristwowemu Urzedowi W. F. i P. W.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

W okresie sprawozdawczym Rada Naukowa zebrata sie w dniu
31.1.1936 r. pod przewodnictwem gen. Dr. St. Roupperta na specjal-
nym posiedzeniu wprawdzie komisyjnym, lecz w peinym niemal swo-
im skladzie i w obecnosci licznej reprezentacji PUWF. i PW, dla wy-
stuchania referatu Dr. Czestawa Wroczynskiego o wychowaniu fizycz-
nym w Trzeciej Rzeszy. Referent wyczerpujgco skreslit aktualne me-
tody organizacji, obowigzujgce programy i szczeg6ty wykonawcze wy-
chowania fizycznego w Niemczech, zaréwno w szkolnictwie, jak
i w organizacjach w. f. i sportu oraz w partii narodowo - socjalistycz-
nej.

Na zakonczenie tego posiedzenia Wiceprzewodniczacy Rady Nau-
kowej, gen. Dr. Stanistaw Rouppert zapowiedziat, Zze na nastepnych
posiedzeniach komisyjnych w podobnym skiadzie osobowym Rada
wystucha referatéw o aktualnych programach w. f. i sportu w Sowie-
tach, Anglii i Francji.

KOMISJA BADAN WARTOSCI BIOLOGICZNEJ
DZIATWY SZKOLNEJ.

W maju 1936 r. Pan Minister W. R. i O. P., prof. Dr. Swietostaw-
ski, wizytujgc C. I. W. F. na Bielanach, powzial mys$l przeprowadze-
nia badan wartosci biologicznej dziatwy szkolnej, deklarujac dla tego
zagadnienia pomoc finansowg Ministerstwa.

Realizacje powyzszego zagadnienia przejeta Rada Naukowa Wy-
chowania Fizycznego, ktorej Wiceprzewodniczacy, gen. Dr. St. Roup-
pert powotat w dniu 5.VI1.1936 r. ,,Komisje do badann wartosci biolo-
gicznej miodziezy i dziatwy R. P.”, pod przewodnictwem ptk. Dr. Gile-
wicza Zygmunta — Dyrektora C. I. W. F.

Komisja natychmiast przystgpita do pracy i w ciggu kilku posie-
dzen opracowata projekt organizacji i program badan oraz wzor ,,Kar-
ty badan”.

Po uzyskaniu aprobaty Pana Ministra W. R. i O. P. oraz zasitku
w sumie zt. 19.400 na prowadzenie wspomnianej akcji, Komisja w po-
czatku pazdziernika 1936 r. przygotowata ogoélng i szczegétowg in-
strukcje badan oraz potrzebne druki i narzedzia badawcze. Poza tym
nawigzata kontakt z pp. Kuratorami Okregow Szkolnych.

Na kierownika technicznego Komisji zostat wyznaczony kpt. Dr.
Jaworski Czestaw — Naczelny Lekarz C. 1. W. F.
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Zorganizowano 9 Zespotéw Badawczych, po jednym na kazdy
Okreg Szkolny w skiadzie: lekarz — jako przewodniczacy zespotu,
podlekarz i sita pomocnicza; ponadto do dyspozycji zespotu przewi-
dziano w kazdej ze szkdt, w ktérej beda przeprowadzane badania,
pomoc nauczyciela, wyznaczonego przez kierownictwo szkoty.

Dla m. st. Warszawy zostal powotany specjalny zesp&t wzorcowy
pod przewodnictwem kierownika technicznego Komisji. Zesp6t ten roz-
poczat badania dnia 22.X.1936 r., t. j. na dwa tygodnie przed rozpocze-
ciem prac przez pozostate Zespoty.

W dniach 2 — 4.1.1936 r. odbyt sie kurs informacyjny dla wspom-
nianych Zespotdéw, w czasie ktérego poinformowano uczestnikéw o ce-
lu i zadaniach catej akcji oraz oméwiono szczegdtowo instrukcje ba-
dan. Dla ujednolicenia samych badan oraz oceny ich wynikéw ucze-
stnicy kursu odbyli praktyczne badania dziatwy przy Zespole wzorco-
wym. Po ukonczonym kursie Zespoty odjechaty na wyznaczone im
tereny pracy i w dniu 5.11. b. r. przystgpity do badan, w' dniu za$ 4.XII
ub. r. badania te zostatly zakonczone na catym terenie kraju, za wy-
jatkiem Warszawy, gdzie w chwili obecnej jedna z Komisji konczy
swe prace .

Pan Minister Komunikacji, ptk. dypl. Ulrych, doceniajgc wartos¢
i znaczenie przeprowadzanych badan przyznat cztonkom zespotéw ba-
dawczych 75% ulgi w przejazdach kolejowych.

Badania, stosownie do zatwierdzonych przez Pana Ministra W. R.
i O. P. prof. Swietostawskiego projektow, mialy charakter sondowan
orientacyjnych. W kazdym z Okregéw Szkolnych przewidziano,
w mysl pierwotnego planu, zbadanie od 1500 — 1800 dzieci w wieku
8 —9, 11 — 12, i 14 — 15 lat, w rownych liczbach na kazdy z wy-
mienionych okreséw wieku (po 50% chlopcéw i dziewczat). Przy wy-
borze szkoét, w ktérych odbywaty sie badania, uwzgledniono w gtownej
mierze dziatwe pochodzaca ze srodowisk wielkomiejskich, matomia-
steczkowych oraz wiejskich.

Do dnia 4 grudnia zbadano ogétem 14.254 dzieci. Cyfry te uzu-
peiniajg materiaty, uzyskane przez komisje warszawska, dzieki cze-
mu liczba zbadanych dzieci przekroczy nieco 15.000.

Preliminowana na przeprowadzenie badan kwota okazata sie wy-
starczajgcg i pozwoli nawet na czeSciowe opracowanie uzyskanych ma-
teriatbw w stopniu pozwalajagcym na ogélne zorientowanie sie co do
wartosci biologicznej najmtodszych pokoleri. Materiaty te postuza nad-
to do szczegotowych opracowan, posiadajacych donioste znaczenie dla
oceny stanu zdrowotnego i rozwoju miodziezy Rzeczypospolitej.

67



Poza tym, opracowania uzyskanych materiatdw, rzucone na tto
statystyki poborowej, dadza by¢ moze podstawy do wykreslenia krzy-
wej ewolucji rozwojowej miodziezy polskiej na przestrzeni lat 1922—
1936.

PRACOWNIA DOSWIADCZALNA RADY NAUKOWEJ
WYCH. FIZ.

(pod kierunkiem pptk. doc. Wt. Missiuro).

Program pracy badawczej i plan zaopatrzenia Pracowni, utwo-
rzonej dla studiow nad catoksztattem zagadnien biologii kultury ciata,
ulegt w okresie sprawozdawczym planowej rozbudowie. Nastgpito roz-
szerzenie zasiegu dziatalnosci Pracowni i zwiekszenie mozliwosci me-
todyki badawczej w zwigzku ze stopniowym wzbogaceniem aparatury

wiasnej i Zaktadoéw naukowych C. I. W. F., wspétdziatajacych z Pra-
cownia.

Dokonywane badania, ograniczone w pierwszych latach istnienia
Pracowni do tematow teoretycznych, uwzgledniajg co raz bardziej za-
gadnienia natury praktycznej, wysuwajace sie rownolegle do rozwoju
wychowania fizycznego i sportu w terenie. Uzupeinienie sprzetu ba-
dawczego oraz wzbogacenie wdasnego dorobku doswiadczalnego po-
zwala na wziecie udziatu w szeregu prac badawczych, przeprowadzo-
nych poza murami laboratorium. Tg drogg zapoczgtkowano w roku
1934 fgcznie z Zakladem Fizjologii C. I. W. F. systematyczne badania
w zakresie fizjologii sportéw wodnych na obozie letnim w Brastawiu.

W roku 1934 i 1935 personel Pracowni bierze udziat w bada-
niach uczestnikow marszu Szlakiem Il Brygady Legionéw na Huculsz-
czyznie.

Wreszcie w roku 1936 personel pracowni zapoczatkowuje z pole-
cenia Rady Naukowej W. F. I-szg serie badan nad wptywem cwiczen
gimnastycznych, prowadzonych na terenie pracy fabrycznej. Dotych-
czasowe wyniki uzyskano przy badaniach pracy kobiet w fabrykach
»Rygawar” i ,,Philips”.

Prace powyzsze dokonywane byly przez personel staty lub tez
doraznie angazowane sity naukowe przy wyizolowaniu niezbednej
czesci inwentarza badawczego Pracowni.

Dotychczasowe tematy prac badawczych grupujg sie dokota na-
stepujacych gtownych zagadnien:
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1. Fizjologiczne podstawy do oceny wydolnosci fizycznej osobnika;

2. Fizjologiczne kryteria budowy osnéw lekcji gimnastyki;

3. Badanie energetyki procesdw pracy i jej wydajnosci w réznym
wieku;

4. Badanie wplywdw znuzenia ostrego i przewlektego;

5. Fizjologia procesow treningu i cechy czynno$ciowe standw wy-
trenowania;

6. Zagadnienie wypoczynku czynnego w pracy zawodowej.

Inwentarz Pracowni powiekszany jest odpowiednio do postepow
pracy i rozszerzania planu badawczego.

Wokresie sprawozdawczym uzupetniano w miare przydzielanych
kredytdw, niezbedne wyposazenie w sprzet badawczy, rozszerzajac
skromny na razie zaséb rozporzadzalnych przyrzadow. Poza skom-
pletowaniem oraz dostosowaniem do uzytku sprzetu, nabytego przed
okresem sprawozdawczym, dotychczasowy inwentarz Pracowni wzbo-
gacono zakupieniem kompletu aparatury, przeznaczonej do elektro-
metrycznych oznaczen stezenia jondw wodorowych we krwi i ptynach
ustrojowych. Metoda ta, dajgca moznos$¢ znacznego pogtebiania po-
dejscia do zagadnien wptywow c¢wiczen na ustréj, istoty zjawisk znu-
zenia i t. d. zostala ostatnio juz zmontowana. Pierwsze serie badan
wylonity potrzebe dalszego pogiebienia tej metody, co zostato doko-
nane tgcznie z opracowaniem udoskonalonej elektrody do pomiarow
na matych ilosciach krwi. Nabyto poza tym precyzyjny model apa-
ratu Van-Slyke’a do oznaczenn gazéw krwi oraz rezerwy alkalicznej.
Celem umozliwienia przeprowadzania badan energetycznych, dokony-
wanych bezposrednio podczas ruchu (¢wiczeh fizycznych) nabyto
oraz w dalszym ciggu uzupetniano komplet przyrzadéw (worki Dou-
glasa i maski) do oznaczehn wymiany oddechowej. Uzupetniono row-
niez aparature do metod graficznych (sygnat Depreza).

Zakres pracy laboratoryjnej, dokonywanej w warunkach Scistej
wspotpracy z Zakladem Fizjologii C. I. W. F. i Pracownig Zaktadu
Fizjologicznego Uniwersytetu J. P. zostat rozszerzony metodyka ekspe-
rymentu na zwierzetach.

Zbudowano w tym celu ergometr dla pséw. Uzupetnienie powyz-
sze pozwolito na zapoczgtkowanie prac, wnikajgcych giebiej w pro-
cesy fizyczno-chemiczne we krwi, zmiany przemiany materii i t. d.
za pomocg badan kontrolnych, niewykonalnych na cztowieku.

W roku 1935 Pracownia Doswiadczalna Rady Naukowej W. F.
otrzymata nowe pomieszczenie, sktadajgce sie z 3-ch pokojéw. Jeden
z nich przystosowano do badan biochemicznych (przeprowadzono in-
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stalacje wodng i gazowg, zbudowano wycigg z motorem elektrycz-
nym, caly pokoj wyltozono linoleum), drugi pokdj przeznaczono do
badan elektrokardiograficznych i pomiarow PH. W trzecim — miesci
sie pracownia podreczna kierownika oraz biblioteka. W wyposazeniu
sprzetu meblowego poczyniono kilka uzupetnien (stoty laboratoryjne,
taborety i szafy).

Utrzymuje sie nadal prenumerate czasopism naukowych spe-
cjalnych, wykorzystywanych nie tylko na terenie pracowni, lecz wy-
pozyczanych réwmiez przez inne placowki naukowe warszawskie,
otwierajgce wzamian swe biblioteki dla Pracowni.

Poza statym stanowiskiem kierownika pracowni, sprawowanym
przez Ppik. doc. Dr. Missiuro Witodzimierza, angazowano czasowo, ja-
ko pracownikéw kontraktowych: Dr. Wiadystawa Chylewskiego od
1932/33 do 1.VII1.1933, Dr. W. Lesnobrodzka - Witoczewskg od 1.1V
1935 r. oraz A. Perlberg od roku 1934.

Zaréwno dla opanowania metodyki badawczej, jak i dla przepro-
wadzania specjalnych badan na tematy wiasne, wzglednie powierzo-
ne przez kierownictwo Pracowni, w okresie sprawozdawczym przewi-
nety sie przez Pracownie nastepujgce osoby:

1) Dr. K. Cebertowicz, 12) Dr. E. Preisler,

2) ., J. Chrzanowski, 13) » W. Pyka,

3) . H. Czuperski, 14) , B. Schmelkes,
4) Doc. Dr. W. Dybowski, 15) ,, E. Szczygiet,

5) Dr. J. Falkowski, 16) ,, J. Suzulc,

6) ., S. Grochmal, 17) » Cz. Szczepanski,
7) . E. Kodejszko, 18) ,, R. Trzaskowski,
8) . H. Kotodziejska, 19) » H. Wasilewska,
9) Mgr. E. Morawski, 20) » Witkowska,

10) Dr. M. Ostrouch, 21) . P. Wojciak,

11) . B. Bawlak, 22) , B. Zawadzki.

14 lekarzy sposréd wymienionych oséb (Cebertowicz, Chrza-
nowski, Czuperski, Falkowski, Grochmal, Kodejszko, Ostrouch, Pa-
wlak, Pyka, Schmelkes, Szczepanski, Szulc, Trzaskowski, Wajciak)
brali udziat w pracy badawczej, odbywajac jednoczesnie ogélny sta-
ge w. f. w CIWF. w charakterze absolwentow Szkoty Podchorgzych
Rez. St Zdr.

Dotychczasowy dorobek Pracowni uwidocznit sie w wykonaniu
nastepujacych prac:
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1) Cebertowicz K. — Wptyw pracy fizycznej na obraz morfolo-

giczny krwi. Przeglad Fizjologii Ruchu, t. VI. 1934

2) Chylewski W. — O wplywie ¢wiczen ruchowych na sprezystos¢

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)
12)
13)

14)

15)

16)

Missiuro

skory. Przegl. Fizjol. Ruchu, t. IV. 1932

— Wplyw wysitkdw fizycznych na przejawy czynno-
Sciowe w skorze. Przegl. Fizjol. Ruchu, t. V. 1934,

W. — O wplywach systematycznych c¢wiczen fizycz-
nych na zjawiska przemiany oddechowej. Przegl. Fizj.
Ruchu, t. V. 1933.

— O programowych zagadnieniach studiéw badaw-
czych w wychowaniu fizycznym. Wych. Fiz. 1933.
— Appreciation de la dynamigue fonctionnelle dans le
probleme du contréle de l'influence exercee par I'edu-
cation physigue et par les sports. Congr. Intern, de
Med. appl. a l'educ. physigue. Chamonix 1934.

— Influence de l'entrainement physigue sur les echan-
ges respiratoires. Congr. Intern, de Med Sport. Turyn
1934.

— Czynnik ludzki w racjonalizacji pracy. Wych. Fiz.
1935.

— Fizjologiczne mechanizmy aktywacji wypoczynku.
Fizjologia pracy. Cz. . Czynnos¢ miesni. Przegl. Fizjol.
Ruchu, t. VI. 1935.

— Fizjologia pracy. Cz. Il. Oddychanie. Przegl. Fizjol.
Ruchu, t. VII. 1936.

— O zjawiskach oddechowych przebiegu wypoczynku
po wysitkach diugotrwatych. Lek. Wojsk. 1936.

— Radania wptywu wypoczynku czynnego w pracy
zawodowej. Przegl. Fizj. Ruchu, t. VIII. 1936 (w druku).

Missiuro i W. Czarnocka - Karpinska — L’influence de

I’entrainement et de la fatigue sur la fonction circu-
latoire du sang apres les efforts physigues. Congr.
Intern, de Med. Chamonix 1934.

Missiuro i A. Perlberg — Badania wplywdéw lekcji gimna-

styki na ustrgj. Cz. I. Tok lekcjgny a zmiany oddy-
chania. Przegl. Fizjol. Ruchu, z. VII. 1935.

Missiuro i A. Perlberg — Untersuchungen iiber den Einfluss

der Gymnastiklektion auf den Respirationsmetabolis-
mus. Komunikat na Miedzynarodowy Kongres Lek.
Sport, w Berlinie 1936.
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17)

18)

19)
19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)
26)
27)

28)

29)

72

Niemierko S. i Preisler E. — Badania fizjologiczne sportow wod-
nych. 1ll. Wymiana odechowa podczas wiosotwania.
Przegl. Fizjol. Ruchu, t. VII. 1936.

Perlberg A. — Przebieg wymiany odechowej w poczgtkowym
okresie pracy u dzieci. Przegl. Fizjol. Ruchu, t. V.
1933.

” Badania energetyczne procesOw pracy i jej wydajnosci
u dzieci. Przegl. Fizjol. Ruchu, t. V. 1934.

” — Badania eneregtyczne proceséw pracy i jej wydaj-
nosci u dzieci. Przegl. Fizjol. Ruchu, t. V. 1934,

Preisler E. — Badania fizjologiczne sportéw wodnych. Il. Do-
stosowanie rytmu odechowego podczas wiostowania na
todziach klepkowych (w czwérkach potwyscigowych).
Przegl. Fizjol. Ruchu, t. VII. 1936 (praca magisterska
na Studium W.F.U.P.).

Schmelkes B. — Badania fizjologiczne sportéw' wodnych. I. Przy-
czynek do badan wymiany oddechowej podczas ply-
wania. Przegl. Fizjol. Ruchu, t. VII. 1936. (Praca ma-
gisterska na Studium W.F.U.J.).

Szulc J. — O wpltywie wysitku fizycznego na krzepliwos¢ krwi
oraz odruch okosercowy. Przegl. Fizj. Ruchu, t. V. 1933.

Trzaskowski R. — Zmiany pow'ysitkowre w elektrokardiogramie
w' zaleznosci od stopnia wytrenowania. Przegl. Fizjol.
Ruchu, t. VII. 1936 (praca doktorska na Wydz. Lek.
u. J. P).

Wojciak P. — Cisnienie krwi u dzieci po pracy o r6znym nate-
zeniu. Przegl. Fizjologii Ruchu, t. V. 1933.

opracowaniu:

W. Missiuro i A. Perlberg. — Badania wptywow lekcji gimna-
styki na ustréj. Gz. Il.

” — Whplyw systematycznego treningu na zjawiska prze-
miany podstawowej.

W. Missiuro, S. Grochmal, S. Niemierko i B. Pawlak — Wplyw
sztucznej alkalozy i acidozy na procesy pracy.

E. Morawski — Szklana elektroda do badan pH matych ilosci krwi
oraz metoda pobierania krwi kapilarnej do pomia-
row pH.

B. Pawlak — Zmiany sedymentacji krwi przy oddychaniu w atmo-
sferze o roznej zawartosci O2 i CO2



30) Z. Jesionka — Mechanika oddechu przy postawach i éwiczeniach
gimnastycznych.

31) E. Kodejszko i Cz. Szczepanski — Wptyw wysitku fizycznego na
procesy trawienia.

32) W. Lesnobrodzka-Witoczewska — Badanie odczynu Donaggio’a
podczas pracy o réznej intensywnosci.

DZIALALNOSC RADY NAUKOWEJ WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO NA TERENIE CIWF.

Na terenie C. I. W. F. od poczatku powstania Instytutu istniata
Pracownia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Wmiare rozwo-
ju C. I. W. F., powstawania nowych problemdéw natury teoriopoznaw-
czej i zagadnien wynikajgcych z potrzeb organizacyjnych i realizacji
wychowania fizycznego na terenie R. P., powstata potrzeba skoordy-
nowania pracy badawczej Rady Naukowej W. F. i Instytutu i ustale-
nia bardzo bliskiego kontaktu miedzy pracowniami Rady Naukowej
W. F.i C. I. W. F. Dalo to moznos¢ nie tylko zracjonalizowania pla-
néw pracy badawczej, ale rOwniez wprowadzenia znacznych oszczed-
nosci przy maksymalnym wyzyskaniu dotacji budzetowych na cele
badan naukowych. Dzieki bowiem bliskiemu kontaktowi pracowni In-
stytutu i Rady Naukowej W. F. uzyskaty one mozno$¢ wzajemnej wy-
miany zaopatrzenia laboratoryjnego w miare powstajacych potrzeb.

W okresie od r. 1932 — 1936 Rada Naukowa W. F. udzielata sub-
sydiéw pienieznych osobom pracujgcym w pracowniach czy to Rady
Naukowej W. F., czy Instytutu nad zagadnieniami aktualnymi w dzie-
dzinie wychowania fizycznego.

W roku budzetowym 1935/36 Rada Naukowa W. F. zwiekszyta
znacznie dotacje na prace badawcze, jak réwniez na studia os6b pra-
cujacych teoretycznie w dziedzinie wychowania fizycznego. Szczegdlna
uwaga zwrdcona zostata na zagadnienia, dotyczace wptywu cwiczen
cielesnych na organizm kobiecy, uczenia sie ruchéw i na studia nad
przyjetym w Polsce systemem gimnastycznym.

W ramach zainteresowan Rady Naukowej W. F. tymi zagadnie-
niami pracownia Psychologii C. I. W. F. otrzymata z budzetéw Rady
Naukowej W. F. subsydium dla umozliwienia podjetych przez te pra-
cownie badan w zakresie uczenia sie ruchow przez dziatwe i osoby
doroste. Badania te prowadzita p. JopkiewiczOwna, as. Prof. Dr. Ba-
ley’a w okresie od 1 grudnia do 31 czerwca 1935 r. roku szkolnego.
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Zdobyty material naukowy z doswiadczen nad dziatwg Szkoty Po-
wszechnej Nr. 21 i miodziezg Instytutu znajduje sie obecnie w sta-
dium opracowan, wyniki ktérych zostang ogtoszone drukiem.

Poniewaz sprawa wptywu ¢wiczen cielesnych i sportdw na orga-
nizm kobiecy stanowi do chwili obecnej dziedzine wysoce aktualng
z punktu widzenia potrzeb wychowania fizycznego, a réwnoczesnie
domaga sie wyjasnienia licznych jeszcze watpliwosci, przeto na te
sprawe zwrdcona zostata szczegélna uwaga. W C. I. W. F. zagadnie-
niem tym w ostatnim czasie zajeta sie pracownia antropologii, kiero-
wana przez doc. Dr. Mydlarskiego, w ktérej miedzy innymi pracami
Dr. Skoérl, przybyty z Jugostawii na specjalne studia do Instytutu, do-
konat opracowan statystycznych materiatéw, dotyczacych wptywu
¢wiczen cielesnych na organizm stuchaczek C.I.W.F. Praca ta ogto-
szona zostata w jezyku polskim i niemieckim. Réwnoczesnie podjete
zostaty przez dr. Czarnocka-Karpiriskg badania nad wpltywem c¢wi-
czen cielesnych na przebieg menstruacji u kobiet. Na poparcie podje-
tych prac w tej dziedzinie Rada Naukowa W. F. udzielita subsydiow,
ktére umozliwity wyjazd w marcu i kwietniu 1936 r. doc. dr. My-
dlarskiemu i dr. Karpinskiej do Niemiec dla przeprowadzenia studiéw
nad wptywem ¢éwiczen cielesnych na organizm kobiecy i nad pracami,
dokonywanymi w tej dziedzinie przez autoréw niemieckich. Studia
te przyczynily sie znacznie do wytyczenia kierunkéw i metod dal-
szych badan, cze$¢ ktorych ogtoszona zostata drukiem (Dr. Karpin-
ska ,,Przyczynek do zagadnien wpltywu cwiczen cielesnych na mie-
sigczkowanie” — Przeglad Fizjologii Ruchu i ,,Obserwacje lekarskie
na oddziale zenskim Il r. C..W.F.” — w Wych. Fiz.).

Materiaty dotyczace tych badan, jak rowniez sprawozdania z wy-
jazdéw zagranicznych, znajdujg sie obecnie w stadium opracowywan
teoretycznych.

Ze wzgledu na doniosto$¢ zagadnienia, dla umozliwienia zdoby-
cia potrzebnych materiatow w tej dziedzinie Rada Naukowa W. F.
zakontraktowata dr. Zawadzka, ktéra w chwili obecnej zbiera dalsze
materiaty naukowe, potrzebne do wyjasnienia sprawy wptywu céwi-
czen cielesnych i sportéw na organizm kobiecy, w szczegélnosci za$
ich wpltywu na postawe zyciowa kobiety. Subsydium to przyznane
zostato do konca b. roku budzetowego, a zebrane materiaty majg by¢
opracowane i opublikowane w najblizszym roku kalendarzowym.

Jednym z wysoce aktualnych zagadnien jest sprawa studiéw nad
przyjetym w Polsce systemem gimnastyki. Jesli chodzi o wptyw gimna-
styki na organizm ludzki, to od potora roku badania te prowadzi pra-
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cownia fizjologii C. I. W. F. pod kierownictwem pptk. doc. Dr. Missiu-
ro, przy poparciu finansowym Rady Naukowej W. F.

Réwnolegle z badaniami fizjologicznymi zachodzi potrzeba pod-
jecia studiéw nad zracjonalizowaniem odpowiednio do istotnych po-
trzeb zycia codziennego samej metody gimn. w Polsce. Wtym zakre-
sie CIWF przy poparciu finansowym Rady Naukowej W. F. podjat
studia nad swoistg metodg ¢éwiczen gimnastycznych, opartych o zasa-
de bezposredniej celowosci ruchu, od szeregu lat opracowywang przez
instruktora Kuratorium Wilenskiego, p. wiz. Czyzewskiego. Dla umoz-
liwienia tych studiow, dzieki poparciu i finansowaniu przez Rade Nau-
kowg W. F. — p. wiz. Czyzewski uzyskal moznos$¢ przyjazdow do
C.LW.F. na 10 dni w kazdym miesigcu. Wspotpraca p. wiz. Czyzew-
skiego z zespotem instruktorskim C.I.LW.F. i jego pracowniami nau-
kowymi umozliwi wydanie podrecznika, ktory p. wiz. Czyzewski
opracowuje juz od szeregu lat, gtownie za$ przyczyni sie do zracjo-
nalizowania ¢wiczen, stosowanych w lekcjach gimnastyki, co posiada
zasadnicze znaczenie dla sprawy, zaréwno metody gimnastycznej, jak
i wptywu ¢wiczen gimnastycznych na ksztaltowanie utylitarnej strony
sprawnosci fizycznej. W razie pomysinego toku podjetych w tym Kie-
runku studiéw, wyniki ich mogtyby nabra¢ wyjatkowego znaczenia
dla sprawy wychowania fizycznego w wojsku i organizacjach przy-
sposobienia wojskowego.

BIBLIOTEKA RADY NAUKOWEJ W. F. liczy tomoéw 426 (w roz-
nych jezykach), dotyczacych medycyny, techniki, historii sportu
i wych. fiz. W okresie sprawozdawczym zakupiono 28 dziet. Oddzielny
dziat stanowi ksigegozbior po $. p. Dr. E. Lewickiej, sktadajacy sie ze
160 tomow.

Ponadto Rada Naukowa abonuje stale czasopisma:

1) American Journal of Physiology,
2) Journal of Biological Society,
3) Nova Telesna Vychova,

oraz — Miedzynarodowg Agencje Prasowsg ,,Arguss” z Genewy,
ktéra nadsyta systematycznie wycinki z prasy, dotyczace tematéw
sportu, w. f. i p. w.; wycinki z zakresu p. w. przesytane sg przez Ra-
de do dyspozycji PUWF. i PW.
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KONTAKT CZLONKOW RADY NAUKOWEJ F. W.
Z ZAGRANICA.

Dla utrzymania bezposredniego kontaktu z dziatalnoscia zagrani-
cy w zakresie w. f. i sportu — czlonkowie i delegaci Rady Naukowej
brali udziat w miedzynarodowych kongresach — osobiscie, lub za po-
Srednictwem przestanych referatow oraz odbyli kilka podrézy o cha-
rakterze studialnym.

W szczegolnosci kontakt ten przedstawiat sie w okresie sprawo-
zdawczym nastepujaco:

W r. 1932/33 Kierownik Pracowni Dosw. Rady, pptk. dr. Missiuro
przeprowadzit studia naukowe w Dortmundzie i Kopenhadze.

W r. 1933/34 pptk. doc. dr. Dybowski studiowat w Anglii opieke
sportowo-lekarska, przy tym w pokryciu kosztéw tej podrézy Rada
partycypowata tylko czeSciowm.

W r. 1933 na miedzynarodowy kongres medycyny sportowej
w Turynie i Rzymie przestano nastepujace referaty:

1) Doc. dr. Missiuro — Influence de 'entrainement physigue sur
les echanges respiratoires.

2) Doc. dr. W. Dybowski — L’observation du masgue de la fa-
tigue oraz — L’observation des manstruations comme methode

d’exam. medicaux-sportifs.

W r. 1934/35 pptk. doc. dr. Missiuro reprezentowat Rade na Mie-
dzynarodowym Kongresie Medycyny Sportowej w Chamonix, gdzie
wygtosit referaty:

1) Appreciation de la dynamique fonctionelle de I'individu dans
le probleme du controle de l'influence exerce par 'education physigue
et les sports.

2) L’influence de I'entrainement et de la fatigue sur la fonction
circulatoire du sang apres les efforts physigues — opr. pptk. doc. dr.
Missiuro i dr. Czarnocka-Karpiriska.

Ponadto przedstawione byly w drodze korespondencyjnej refe-
raty nastepujace:

1) Gen. dr. St. Rouppert — Standarisation de la fiche biome-
trique sportive en Pologne.

2) Doc. dr. Wi, Dybowski — Un cours experimental de ski pour
les aviateurs aux Cing Lacs Polonais dans la Haute Tatra (1672).

3) Doc. dr. J. Mydlarski — La question de l'etalon dans l'educa-
tion physique.
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W r. 1935/36 Czionkowie Rady Naukowej W. F. pp. K. Musza-
téowna, Dyrektor doc. dr. Szulc i wiz. Sikorski reprezentowali Rade
na Miedzynarodowym Kongresie W. F. w Brukseli. Na Kongresie tym
wygtoszone byty nastepujace referaty:

1) Doc. dr. Szulc — a) Le rapport sur I'Etalon de l'education
Physique Scolaire en Pologne, b) Le sport en Pologne.

2) Red. K. Muszatéwna — Exercices physiques pour les ouvrie-
res des fabriques en Pologne.

3) Wiz. W. Sikorski — a) Evolution de la methode de gymna-
stiqgue en Pologne, b) Concours de la jeunesse scolaire pour le ,,Ru-
ban Bleu™.

Wiceprzewodniczagcy Rady Naukowej W. F., Gen. bryg. dr. Roup-
pert, odbyt podréz po Rumunii, rewizytujagca pobyt w Polsce Gene-
rata Badulescu, Szefa W. F. i Sportu w Rumunii.

Pik. dr. Z. Gilewicz reprezentowat Rade Naukowg W. F. na Zjez-
dzie Nordycznym Profesoréw Gimnastyki w Szwecji.

Woreszcie w tym samym okresie dr. Czarnocka - Karpinska stu-
diowata w Niemczech zagadnienie wplywu d¢wiczen cielesnych na
ustréj kobiecy, a doc. dr. Mydlarski — w Niemczech i Norwegii stu-
diowat wptyw cEwiczen cielesnych i sportu na organizm w okresie
rozwoju.

W r. 1936/37 Rada Naukowa W. F. reprezentowana byta na Mie-
dzynarodowym Kongresie Medycyny Sportowej w Berlinie przez swe-
go Wice-Przewodniczacego, Gen. Dr. St. Roupperta oraz dr. Czarnocka-

Karpiniska, pptk. doc. dr. Dybowskiego, doc. dr. J. Mydlarskiego i doc.
dr. G. Szulca.

Przedstawiciele Rady wygtosili na Kongresie nast. referaty:

1) Gen. dr. Rouppert — Remarques medicales sur l'etalon de
I'education physique.

2) Dr. Czarnocka-Karpiriska — Beitrag zur Frage des Einflusses
der Leibesubungen auf den weiblichen Organismus.

3) Doc. dr. Dybowski — a) Bemerkungen zur Trainigskontrolle
mittels einfacher arztlicher Untersuchungsmethoden, b) Methodik der
Fliegeruntersuchung in der Unterdruckkammer Ergebnisse.

4) Doc. dr. J. Mydlarski — Die Biometrischen Grundlagen zur
Bewertung der Korpererziehungsrezultate.

5) Doc. dr. G. Szulc — Aerztliche Untersuchungen bei Fussmar-
schen und Skiwettlaufen in Polen.

Ponadto na Kongres zgtoszone byty za posrednictwem Rady na-
stepujace referaty:
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6) Dr. Wiktor Dega — Haltungsfehler ais Hindernisse im Crawl-
schwimmen.

7) Doc. dr. Missiuro i dr. A. Perlberg — Untersuchungen Ueber
den Einfluss der Turnstunde auf den Respirationsmetabolismus.

PRZEGLAD FIZJOLOGII RUCHU, kwartalnik, oficjalny organ
prasowy Rady Naukowej, wysytany jest stale do placéwek naukowych
w nastepujgcych panstwach: Anglia, Belgia, Czechostowacja, Dania,
St. Zjednoczone, Holandia, Jugostawia, Niemcy, Rumunia, Szwajcaria,
Wegry, Wiochy, Z. S. S. R., Francja i Japonia.

Na zasadzie egzemplarzy wymiennych redakcja ,,Przegladu” otrzy-
muje stale 12 naukowych czasopism zagranicznych i 12 krajowych.

PRACE OGLOSZONE DRUKIEM, Ilub oddane do druku (poza
uczestnictwami w Kongresach miedzynarodowych i poza Pracownig
Doswiadczalng Rady Naukowej), wykonane z ramienia Komisji Lekar-
skiej lub jej subkomisji, lub oparte na materiatach Komisji Lekar-
skiej :

Dybowski WL Dr., doc. wych. fiz.

Fizjologiczne podstawy wychowania.

Rozwoj fizyczny dzieci i miodziezy. Higiena poszczegélnych okre-
séw rozwoju cztowieka.

Wydane jako ustep Tomu | ,,Encyklopedii Wychowania” 1933.

Wydane jako wydanie ksigzkowe (wyd. ,,Nasza Ksiegarnia) 1933.

Wydane jako wydawnictwo ksigzkowe w Il wydaniu 1934.

Zdrowotne zasady treningu; zmeczenie, przemeczenie, bezpieczen-
stwo w lekkiej atletyce. Zdrowotne zasady zaprawy dla zdobycia pan-
stwowej odznaki sportowej. Wydane jako ustep podrecznika Jana Ba-
rana: ,Lekka atletyka” (Zak}. Nar. im. Ossol. Lwéw 1933).

Pomoc lekarska na IX Zjezdzie Sokolim w Pradze 1 — 6.VI11.1932.
»Polska Gazeta Lekarska” 1932 Nr. 41.

Sprawno$¢ fizyczna w pojeciu angielskich lekarzy. ,,Polska Ga-
zeta Lekarska” 1934. Nr. 24.
Badanie zdolnosci fizycznej dla celéw wychowania fizycznego i sportu.
Il wydanie ,,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa, 1X.1936.

Die Konditionsbewertung beim Skilanglauf. Sportmedizin und
Olympische Spiele 1936. Sonderausgabe der deutschen medizinischen
Wochenschrift 11. 1936.
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Kiersnowski Teodor, ppr. lek.
Wptyw wysitku cielesnego na serce w Swietle badan elektrokardio-
graficznych, Lek. Wojsk. T. XXVI Nr. 11/1935.

Szulc Gustaw, Dr. doc.
Wojskowe zawody marszowe i narciarskie w Swietle badan lekar-

skich. Lek. Wojsk. 1936. Il. Nr. 12.
Ksztatcenie lekarzy sportowych. ,,Wychowanie Fizyczne” Nr. 1—2

1935 r.
VII-my Kongres Miedzynarodowy Wych. Fiz. w Brukseli, 30.VI —

7.V11.1935. ,,Wychowanie Fizyczne” Nr. 1 — 2 1936.
W druku:
Dybowski W}, Dr. doc. wych. fiz., pptk, lek.:
Podstawy oceny postawy czesé 1. ,,Przeglad fizjologii Ruchu”.
Fiumel Antoni, Dr. ppik, lek.:

Wojskowe zawody marszowe i narciarskie ze stanowiska badan
internistycznych.  Wygtoszone na Il Zjezdzie Naukowym Oficeréw
Stuzby Zdrowia.

Rosnowski Michat, Dr. doc., pptk, lek.:

Wyniki badania elektrokardiograficznego uczestnikéw marszéw
wojskowych i narciarskich. Wygtoszone na Il Zjezdzie Naukowym
Oficeréw Stuzby Zdrowia.
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SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI PANSTWOWEGO URZEDU W. F. i P. W.
ZA LATA 1932 — 1936 R.

Dziatalno$¢ Panstwowego Urzedu WF. i PW. za okres sprawo-
zdawczy 1932 — 1936 r. charakteryzuje dgznos$¢ do pogtebienia form
organizacyjnych, dostosowanych do nowoczesnych postulatow w. f.
i wciggniecia jak najszerszych mas do czynnego udziatu w kulturze
fizycznej, wyrazem czego jest miedzy innymi nawigzanie blizszego
kontaktu ze sportem zrzeszonym przez t. zw. ,,umowe” ze Zwigzkiem
Polskich Zwigzkéw Sportowych i instytucje delegatéw do poszczegdl-
nych zwigzkéw sportowych, dalej akcja usportowienia wsi i uczgcej
sie mtodziezy. Rozwijajgca sie akcja w. f. wérdéd robotnikow w fabry-
kach przez wprowadzenie 10 minutéwek dla robotnic i bedacy w opra-
cowaniu projekt zastosowania tego systemu takze wsrdod robotnikow
jest wstepem do powszechnego usportowienia najszerszych mas. Re-
organizacja W. K. S. wprowadzita sprawe wychowania fizycznego ka-
dry oraz cztonkéw W. K. S. na nowe tory, rokujgc i w tej spoteczno-
§ci jak najlepsze nadzieje w pracy nad w. f. W ten sposéb zostaty
wciggniete do czynnego uprawiania w. f. cziony spoteczenstwa, dla
ktérych wychowanie fizyczne, poza warto$ciami zdrowotnymi, stanie
sie czynnikiem utatwiajgcym ich prace zawodowsg, wzglednie — bedzie
przygotowaniem do pracy w sporcie. W trakcie zatatwienia, na pod-
stawie wnioskow PUWF. i PW., w oparciu o autorytet Rady Nauko-
wej WEF., znajduje sie w Min. WR. i OP. sprawa sportu szkolnego,
ktérej pozytywne rozwigzanie zapewni uczacej sie miodziezy racjo-
nalne krzepniecie miodego organizmu, a w przysztosci zasili sport
polski, fizycznie i moralnie, zdrowym elementem.

Sytuacja na najwazniejszym odcinku pracy PUWF. i PW., jaka
jest niewatpliwie sprawa instruktoréw, przedstawia sie nastepujgco:

Nauczycieli ¢wiczen cielesnych dla szkét srednich i réwnorzed-
nych szkoli Centralny Instytut Wychowania Fizycznego i Studia w.
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f. w uniwersytetach: krakowskim i poznanskim. Do roku 1935 ukon-
czyto studia w. f. 1286 stuch., z czego ze stopniem magistra w. f. —
83, Centr. Inst. W. F. konhczy rocznie okoto 60 absolwentéw, (mez-
czyzn i kobiet).

Szczeg6ly podaje zat. nr. 1.

Jezeli wezmiemy pod uwage, Ze roczne zapotrzebowanie nauczy-
cieli ¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich, panstwowych i prywat-
nych wynosi okoto 30, — nalezy stwierdzi¢ nadwyzke produkcji nad
konsumcjg, co jest objawem ujemnym, gdyz tego rodzaju studia nie
powinny przyczynia¢ sie do podnoszenia bezrobocia wsrod inteligen-
cji, dzieki obojetnosci dla tej, tak waznej w zyciu panstwowym, dzie-
dziny.

Nastepnym warsztatem produkcji instruktorow, sg Okregowe
Osrodki WF., ksztatcagce na kursach instruktorskich, przodownikoéw,
wstepnych i usprawniajgcych.

W r. 1935 wyszkolono 4.539 instruktoréw i przodownikéw, wobec
2.350 w r. 1932, oraz przeszkolono na kursach wstepnych i usprawnia-
jacych 4.357 os6b w r. 1935, wiobec 11.400 w r. 1932

Szczegbty podaje zatgcznik nr. 2.

Zmniejszenie sie ilosci uczestnikdw kurséw wstepnych i uspraw-
niajgcych zostato spowodowane przediuzeniem czasu trwania kursow
instr. i przodownikéw o jeden tydzien, a w roku 1935 ponadto —
zwiekszenie ilosci tych kursow.

Z kurséw instruktorskich i przodownikéw korzystaty najwiecej:
wojsko, kadra p. w., Zwigzek Strzelecki, Zwigzek Rezerwistéw, p. w.
konne, K. P. W., P. P. W., P. W. Le$nikéw, Z. H. P., Zw. Str. Po-
zarnej R. P., Stébw Miodziezy Katolickiej, O M. P., zwigzki i kluby
sportowle oraz Pol. Panstw., szczegdlnie na kursach dochodzacych.
Obecnie ponadto Zw. Rob. Stéw. Sport. R. P. i Junackie Hufce Pracy.

W dziale uiych. fiz. dzieci akcja ogr. Jordanowskich wzrosta wy-
datnie: na terenie Warszawy przybyto 6 ogrodéw oprocz | wzorowe-
go przy ul. Bagateli; z ogrodéw! tych w roku 1935 — 36 korzystato
12.342 dzieci; podjeto akcje zakladania ogrodéw w Grodnie, Wilnie,
Biatymstoku, Lublinie, Zamosciu, Krakowie i innych.

Przeprowadzono dwa centralne kursy instruktorek w. f. dzieci dla
Srodowisk miejskich i dwa dla wiejskich. Wydano instrukcje o szko-
leniu instruktorek w. f. dzieci, wledtug ktérych Okr. Urz. WF. i PW.
przeprowadzajg szkolenie instruktorek dla swych terenow.

PUWEF. i PW. opracowat projekt instrukcji o terenach zabawo-
wych dla dzieci, ktéra regulowac¢ bedzie forme pracy i techniczne wy-
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posazenie ogrodéw pod katem potrzeb racjonalnego w. f. Projekt ten
jest obecnie uzgadniany z Min. O$w. i Min. Op. Spot.

Dla rozwoju umocnienia pracy nalezatoby poczyni¢ starania o za-
kwalifikowaniu ogrodéw jordanowskich, jako placéwek o charakterze
koniecznosci panstwowej, co umozliwitoby tatwiejsze uzyskiwanie te-
rendw panstwowych pod te ogrody, jako placowki state. Dotychczaso-
we okresowe dzierzawy sg najpowazniejszg trudnoscig w planowym
inwestowaniu terenéw zabawowych dla dzieci.

W szkotach powszechnych | stopnia organizacyjnego (o jednym
lub dwu nauczycielach) ¢wiczenia cielesne dysponujg teoretycznie jed-
na godzing tygodniowo; przewaznie zdarza sie jednak, ze ze wzgledu
na ilos¢ dzieci i oddziatéw, godziny na w. f. podlegajg skresleniu, albo
ograniczeniu do kilkunastu minut. W szkotach $rednich ogoélno-ksztat-
cacych, ze wzgledéw budzetowych, taczy sie podczas godzin, przezna-
czonych na gry i sporty, uczniow w grupy do 90 uczniéw, co przekre-
$la mozliwos¢ metodycznej i celowej pracy nauczyciela ¢wiczen cie-
lesnych.

Wychowanie fizyczne na wsi.

PUWEF. i PW. opracowat memorial i po aprobacie przez Pana
Ministra Spraw Wojskowych przystagpit do stopniowego wykonania
planu. PUWEF. i PW., przeprowadzit w szeregu gmin propagandowe
zawody sportowe dla stwierdzenia skutecznosci oraz ustosunkowania
sie wsi do sportu, szkolit na kursach przodownikow, udzielat organi-
zacjom subwencje na akcje obozow i cele wyszkoleniowe.

Wychowanie fizyczne w fabrykach.

Kontynuowano 10 minutowe ¢éwiczenia dla robotnic i eksperymen-
talnie prowadzono 10 minutowe ¢wiczenia dla robotnikéw (Warszta-
ty Amunicyjne nr. 1). Przygotowano toki lekcyjne dla 10 min. ¢wi-
czen zespotdw meskich dla charakterystycznych grup pracy, jako
przyktad zasad konstrukcji tych tokOw. Popierano stowarzyszenia or-
ganizujace letnie i zimowe obozy w. f. dla robotnikoéw, (ulgi kolejowe,
porcje zywnosciowe, pomoc na sprzet, optate instruktoréw). Opraco-
wano program w. f. dla obozow o charakterze wypoczynkowym. Wiek-
szo$¢ klubow robotniczych zrzeszona jest w Z. R. S. S., ktéry korzy-
stat z pomocy PUWF. i PW. Celem nawigzania $cislejszego kontaktu
PUWEF. i PW. zamianowat statego delegata do Z. R. S. S.
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PUWEF. i PW. zwrdcit sie do Z. P. Z. S. 0 wydanie zarzadzenia
w sprawie ulgowych optat dla klubow robotniczych. Okregowe Osrod-
ki WF. szkolity instruktoréw dla organizacyj i klubow robotniczych.

W. F. w stowarzyszeniach.

Celem propagowania w. f. wsrod szerokich warstw spoteczenstwa
PUWEF. i PW. udzielat pomocy stowarzyszeniom i organizacjom w. f.
w przygotowaniu instruktoréw oraz organizowaniu kurséw i obozéw
w. f., szczegOlnie obozow letnich, w ktérych miodziez, p~zy stosowaniu
programow w. f. znajdywata jak najlepsze warunki dla podniesienia
zdrowotnosci i sprawnosci.

Zapotrzebowania na akcje w. f. stowarzyszen mogly by¢ tylko
czesciowo i w miare mozliwosci budzetowych, realizowane. W akcji
w. f. stowarzyszen PUWF. i PW. wspotpracowat Scisle z Kat. Zw. Mt
Meskiej, Zw. Rob. Stéw. Sport., z Org. M} Pracujacej, Zw. Osadni-
kéw, Zw. Mt Ludowej, Zw. Miodej Wsi, Rob. Stéw. im. Zeromskiego
i organizacjami robotniczymi.

Wychowanie fizyczne i sport w wojsku.

Wroku 1935 zmieniono czeSciowo instrukcje w .f. 0.3.1931,
wprowadzajgc nowe plany w. f. kontyngentu i kadry zaw., dostosowu-
jac program i zakres obowigzkowych ¢éwiczen do warunkoéw stuzbj'
i potrzeb wyszkoleniowych broni.

Zmniejszono ilo$¢ obowiazkowych zawoddw sportowych kontyn-
gentu i uproszczono ich organizacje.

Kontynuowano akcje szkolenia kadr instruktorskich w. f. dla
wojska w CIWF. i w Okr. Osrodkach WF., przy czym ze wzgledéw
budzetowych oraz ze wzgledow na do$¢ duze nasycenie terenu prze-
rwano na razie szkolenie w CIWF. instruktoréw szermierki i fech-
mistrzow.

Poza corocznie organizowanymi ochotniczymi obozami i raidami
narciarskimi dla kadry zaw., organizowane byly w roku biezgcym obo-
zy jachtingu lodowego (ofic.), zeglarstwa morskiego (ofic.), zegl.
$rodlagdowego  (ofic., pchor. i podofic.), turystyki wysokogorskiej,
(ofic. i pchor.), turystyki gorskiej (ofic., podof. i pchor.), kajakowe
(ofic., podofic. i pchor.) oraz kolarskie (podofic. i pchor.).

Do szeregéw imprez sportowych, w ktdrych wybitny udziat bierze
wojsko, przybyly w okresie sprawozdawczym dwie imprezy, a miano-
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wicie: ,marsz zimowy Huculskim Szlakiem Il Bryg. Leg. Pol.”
i ,,Marsz narciarski Zutbw — Wilno”.

WKS-y, organizowane na podstawie Dz. Rozk. 13/33, nie zdatly
egzaminu i sport w wojsku rozwija sie stabo. Zaradzi¢ temu ma utwo-
rzony w roku 1936 Zwigzek WKS,, ktory nadaje WKS-om jednolity
kierunek pracy oraz wcigga do sportu catg kadre, a przede wszystkim
mtodych oficeréw i podoficerdw.

Wychowanie fizyczne wsréd Polonii Zagranicznej.

Wspotpraca z Swiatowym Zwigzkiem Pol. z Zagr. w organizo-
waniu akcji wsrod Polonii Zagranicznej polega na opracowywaniu
planéw pracy i jej metody, szkoleniu instruktoréw typu wyzszego na
studium 2 letnim w CIWF. i pomocy technicznej w szkoleniu instru-
ktoréw i przodownikéw na kursach w kraju.

Szkolenie w CIWF. zapoczatkowane w roku 1931, ulegto sukce-
sywnemu powiekszeniu ilosci studiujgcych. Obecnie szkoli sie na obu
rocznikach 7 os6b, w roku za$ przysztym, w zwigzku z przejsciem
CIWF. na studia 3-letnie, przewidywane jest zwigkszenie tej ilosci
0 dalszych 7 miejsc. Szkoleni w CIWF. korzystaja ze stypendium.
Dotychczas wyszkolono w CIWF. 23 osoby.

W ciggu pierwszego 5-cio lecia akcji w. f. wsrdéd Polonii zagra-
nicznej, w latach od 1930 — 1934, zorganizowano w kraju ogétem
8 kursow instruktorskich letnich, na ktérych przeszkolono ogétem 382
uczestnikow, w tym 86 kobiet na dwu oddzielnie zorganizowanych kur-
sach. Od r. 1935 organizowanie obozéw letnich poruczono towarzy-
stwom w. f. mtodziezy krajowej, celem wyzyskania momentu wzajem-
nego wychowawczego oddziatywania mtodziezy na wspdlnych kursach
i obozach. W r. 1935 w obozach letnich wzieto udziat 350 miodziezy z za-
granicy, w r. 1936 obozy letnie zostaty obestane przez 150 uczestni-
kéw. W r. 1935/36 zainicjowano oprocz kurséw letnich kursy zimowe
narciarskie, na ktorych przeszkolono ogétem 60 uczestnikow. Celem
ulatwienia zaopatrywania sie w sprzet sportowy od roku zesztego or-
ganizuje sie kursy wyrobu sprzetu (w zimie zesztego roku kurs wy-
robu nart i z wiosng b. r. kurs budowy kajakéw); oba te kursy liczyly
po 20 uczestnikow.

W jesieni r. 1934 opracowano przepisy o zdobywaniu Polskiej Od-
znaki Sportowej, na zasadach podobnych do Panstwowej Odznaki
Sportowej i w ciggu ostatnich 2 lat odznake te wprowadzono na wszy-
stkich terenach zagranicznych, zamieszkatych przez Polakéw w wigk-
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szych skupieniach; brak jeszcze danych statystycznych, charaktery-
zujagcych rozpowszechnianie tej odznaki na terenach.

W lecie r. 1934 zorganizowano | Igrzyska Sportowe Polakdéw z Za-
granicy z okazji Il Zjazdu Polonii Zagranicznej.  Nastepne Igrzyska
projektowane na rok 1937, odtozono do terminu Il Zjazdu Pol.
z Zagr., t. zn. do roku 1939. W zwigzku z propagandag sportéw zimo-
wych wsréd naszej emigracji, a zwlaszcza wsréd mniejszosci w kra-
jach przygranicznych, projektowane jest urzgdzenie w tym terminie
réowniez | Igrzysk Sportow Zimowych Pol. z Zagranicy.

Organem propagandy w. f. wérdd Polonii Zagranicznej jest doda-
tek do miesiecznika Sw. Zw. Pol. z Zagranicy ,,Polacy Zagranica”,
wydawany pod nazwg ,,Sport i Wychowanie Fizyczne”.

Zamierzenia na przysztos¢: szkolenie instruktorow’ w CIWF. jak
dotychczas, potozenie specjalnego nacisku na sporty zimow’e i na kur-
sy domowego wyrobu sprzetu sportowego.

Sport.

Opieke nad sportem zrzeszonym i nie zrzeszonym sprawuje P. U.
W. F. i P. W. przez:

a) Zw. Polsk. Zw. Sport;

b) swych delegatéw;

c) organa w. f. w terenie.

Na podstawie ustalonych metod Z. Z. opracowat ramowy statut
dla wszystkich Zw. Sportowych, ktéry stat sie prawomocny w bieza-
cym roku.

Pomoce PUWEF. i PW. dla Zwigzkéw Sportowych ida na rozbu-
dowe pracy wszerz i podniesienie poziomu ogolnego. Zapotrzebowania
zwigzkéw sg bardzo duze i przewidziane na akcje wyszkoleniowg kre-
dyty PUWF. i PW., wobec wzmozonego tempa rozwoju sportu, sg nie
wystarczajace.

Sport szkolny i akademicki.

PUWEF. i PW. przestat Min. WR. i OP. w marcu b. r. projekt
w sprawie organizacji sportu w szkotach $rednich i wyzszych. Opinia
Rady Naukowej WF., projekt PUWF. i PW., wyniki ankiety, roze-
stanej do wychowawcow i doswiadczenia, wynikajgce z pracy kot
i nielicznie powstatych klubéw szkolnych, dajg Ministerstwu podsta-
wy do unormowania zagadnienia przez wydanie zarzgdzenia.
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Sport akademicki zostat wytaczony z ptaszczyzny zagadnienn Tow.
Przyj. Miodz. Akademickiej, ktére przekazato w r. b. fundusze na ten
cel PUWF. i PW. Subwencje przydzielano, okres$lajac cele wydatko-
wania, przy zobowigzaniu sie ze strony AZS poddania sie szczegoto-
wej kontroli. Na szerszg skale organizowano obozy zimowe i letnie
dla miodziezy artystycznej.

Wychowanie fizyczne w wyzszych szkotach:

W roku 1930 powotato Min. WR. i OP. do zycia Komisje Uczel-
niane (Miedzyuczelniane) WF. i przyznato kredyt na uruchomienie
lektoréw i instruktorow w. f. Akcja ta zasiegiem swoim objeta b. ma-
ty procent studentow (frekwencja na éwiczeniach w. f. wynosita w ro-
ku 1935/36 przyktadowo: w Poznaniu 287 osob, w Warszawie okoto
300 os6b, w Wilnie 214 os6b). Hamulcem dla wzrostu frekwencji byt
brak srodkéw materialnych Komisyj Uczelnianych (Miedzyuczelnia-
nych) na uruchomienie wiekszej ilosci oddziatéw ¢wiczebnych.

Sport uprawiany jest w ramach AZS., ktore w obecnym roku
z funduszéw T. P. M. A. i PUWF. i PW., otrzymaty dotacje w wyso-
kosci 87.800 zi.

W sprawach w. f. w wyzszych szkotach odbyly sie konferencje.
PUWEF. i PW. przestat postulaty w tych sprawach Min. WR. i OP.
Znajda one wyraz w zamierzeniach na przysztosc.

Sport pozaszkolny.

Akcja usportowienia miodziezy pozaszkolnej jest w toku. Dla
unormowania akcji wyszkoleniowej w Zwigzkach Sportowych PUWF.
i PW, wydal w kwietniu b. r. wytyczne prac dla Zwigzkéw Sporto-
wych. Pomoce PUWEF. i PW. idg w kierunku pracy wszerz poprzez
przygotowanie odpowiedniegj ilosci instruktoréw na kursach i obozach
wyszkoleniowych.

Olimpiada.

Osiaggniete wyniki na tegorocznej Olimpiadzie odpowiadajg 0gol-
nemu poziomowi usprawnienia spoteczenstwa. Niepowodzenia przypi-
saC nalezy brakowi odpowiednich rezerw i niedociagnieciom w tech-
nicznym i organizacyjnym przygotowaniu ekspedycji. Szczyty sporto-
we muszg by¢ funkcja sportu masowego i na tych zasadach PUWF.
i PW. oprze przygotowania i udziat zawodnikdw polskich w przy-
sztych Olimpiadach.

86



Panstwowa Odznaka Sportowa.

llo$¢ zdobytych POS. w poszczegdlnych latach przedstawia sie
nastepujaco:

1931 1932 1933 1934 1935
Szkoty - - - - 7.999 35.646 42.521 41.842 33.955
Wojsko _ _ _ _ 6.634 92.217 126.296 109.103 153.729
INNi.... 2.927 43.775 141.373 188.344 150.271
Razem - - - - 17.560 171.638 310.190 339.289 337.955
W tym kobiet . . 1.112 10.468 20.383 25.178 17.488

Spodziewane jest znaczne zmniejszenie sie ilosci POS. poza woj-
skiem w roku 1936, z powodu ustalenia przez PUWF. i PW. zasady,
ze 0 POS. moga ubiega¢ sie tylko ci, ktoérzy wykaza sie odbyciem za-
prawy.

Caly materiat sprawozdawczy i statystyczny P. O. S. za lata ubie-
gle zostat przepracowany, odpowiednie wnioski 0 zmiane rozporzadzen
i projekt regulaminu POS. sg w opracowaniu, przed wydaniem zosta-
ng uzgodnione z Rada Naukowg WF.

Akcja narciarska.

Na osobng uwage zastuguje akcja szerzenia wsrdod najszerszych
warstw spoteczenstwa narciarstwa. Na kursach w osrodkach gorskich
i przy osrodkach okregowych szkoli PUWF. i PW. przy pomocy orga-
néw liczne zastepy narciarzy, cztonkéw organizacyj w. f. i p. w. Akcja
kurséw objazdowych dla wsi i miasteczek daje rowniez doskonate wy-
niki.

Na kursach tych w okregach przeszkolono do r. 1935/36:

Na instruktorow 352,
,» Pprzodownikow 1120,
,» sedziéw P. Z. N. 41,
,» sedzidw okregowych 42,
,» junakéw szk. miodsz. 17093,
,» junakéw szk. starszych 20849,

hufcow narciarskich 1475.

Akcja zeglarska.

a) zeglarstwo morskie.
Dla skoordynowania spraw, wchodzacych w zakres organizacji wy-
szkolenia i administracji jachtingu morskiego, zostata powotana do zy-
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cia rozkazem Pana Ministra Spraw Wojskowych Rada Jachtingu mor-
skiego, jako organ doradczy i opiniodawczy PUWF. i PW. W skiad
Rady wchodzg delegaci Kier. Mar. Woj., PUWF. i PW., Ligi Morskiej
i Kolonialnej, P. Z. zegl. i Ofic. Jacht - Klubu. Kierownictwo ogélne
nad Osrodkiem Szkolnym Jachtingu morskiego sprawuje Rada Jach-
tingu.

W morskim os$rodku szkolnym szkoli sie¢ okoto 80 uczestnikéw
rocznie na sternikéw i kapitanéw czionkow' klubéw zeglarskich i org.
w. f. Wobec dostatecznego nasilenia klubow i org. kwalifikowanymi
zeglarzami (sternikami) PUWEF. i PW. przewiduje w nastepnych latach
ograniczy¢ dziatalno$¢ Osrodka Szkolnego do szkolenia kadry zawodo-
wej.

b) Zeglarstwo $rodlgdowo.

Szkolenie zeglarzy i sternikow dla klubéw' i org. przeprowadzat
PUWEF. i PW. w Osrodku w Jeziorach i Augustowie. Przeszkalano
rocznie okoto 80 uczestnikdw. Wobec przeszkolenia dostatecznej ilosci
kadry dla klubéw i organizacyj w. f. Osrodek zostaje zlikwidowany
i szkolenie odbywac sie bedzie w klubach.

Wielka Honorowa Nagroda Sportowa.

PUWEF. PW. kontynuuje nadawanie kazdego roku Wielkiej Ho-
norowej Nagrody Sportowej. Warunkiem zdobycia tej nagrody jest
dokonanie w ciggu roku kalendarzowego najbardziej wybitnego, a za-
razem najbardziej wartosciowego wyczynu sportowego. Nagrode przy-
znaje specjalnie powotana przez Dyr. PUWF. i PW. Komisja Nadaw-
cza. Obecnie statut WHNS. ulegnie zmianie. Nagroda bedzie nosi¢ na-
zwe Panstwowej Nagrody Sportowej na zasadzie regulaminu WHNS.

Nagroda Dziennikarska.

Celem wyrdéznienia dziennikarzy, ktérych praca dla idei kultury
fizycznej w Polsce jest najbardziej pozytywma i tworcza, Dyrektor
PUWEF. i PW. ustanowit doroczng nagrode pieniezng w wysokosci
2.000 zt. Nagrode przyznaje w koncu kazdego roku kalendarzowego
Dyrektor PUWEF. i PW. na podstawie wniosku Komisji Nadawczej.

Delegaci PUWF. i PW. do Zwigazkéw Sportowych.

Dla utrzymania statego, Scistego i bezposredniego kontaktu P. U.
W. F. i P. W. ze Zwigzkami Sportowymi, jako tez ujednostajnienia
i powigzania ich pracy z zamierzeniami PUWF. i PW. powotano do
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zycia delegatury PUWF. i PW. do poszczegélnych Zwigzkéw Sporto-
wych. Delegatow mianuje Dyrektor PUWF. i PW.

W trakcie organizacji jest sprawa delegatow do Zw. Okregowych,
jako uzupetnienie pracy delegatéw Zwigzkowych.

Opieka lekarska.

W dziale opieki lekarskiej wykonano prace, z ktérych wymienic
nalezy:

1) zorganizowanie Poradni sportowo - lekarskich w 30 mia-
stach — co podniosto ilos¢ badanych sportowcow z 27.000 w 1933 r.
do 49.000 w 1935 r.; ilo$¢ przeprowadzonych badan stale wzrasta;

2) Zorganizowano 4 kursy dla lekarzy sportowych w CIWF. Kur-
sy ukonczyto 60 lekarzy wojskowych, 20 lekarek, 45 lekarzy cywil-
nych. Prawie wszyscy ci lekarze, objeli stanowiska kierownikéw Po-
radni w terenie;

3) Ujednostajniono w porozumieniu z komisjg lek. Rady Nauko-
wej WF. wzory kart lekarskich dla Poradni sportowych;

4) Przyjeto nowe typy, aprobowanych przez Rade Naukows, apte-
czek dla Poradni sportowych na obozy letnie p. w., na kursy i raidy
narciarskie.

5) Zorganizowano konkurs na instrukcyjne i propagandowe fil-
my sportowe;
6) Zorganizowano wspolnie z komisjg lek. Rady Naukowej WF.,
komisje lek. — naukowe na ,,Marsz Szlakiem Il Bryg. Leg.”;
7) Przygotowano dla komisji lek. Rady Naukowej WF. nastepu-
jace referaty:
A) Projekt zarzadzen ochronnych w walkach bokserskich;
B) Ubezpieczenie hufcow p .w. od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkow ;
C) Referat sprawozdawczy ze stanu opieki lekarskiej w sporcie.
8) Wydano nastepujace instrukcje do uzytku stuzbowego:
A) Instrukcja badan lekarskich w hufcach p. w.;
B) Instrukcja dla Poradni sportowo - lekarskich;
C) Instrukcja 0.15 cz. | ,,badania i ocena zdolnosci fizycznej do
¢wiczen fizycznych w czasie stuzby wojskowej”.
9) W porozumieniu z Zw. P. Zw. Sport, i po uzgodnieniu z ko-
misjg lek. Rady Naukowej wprowadzono opieke lekarskg w zwigzkach
sportowych — ustanawiajgc stanowiska lekarzy zwigzkowych. Uregu-
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lowano sprawe dyzuréw lekarskich, obowigzkowych badan lekar-
skich i sanitarny dozér urzgdzen sportowych.

10) tacznie z referatem technicznym ustalono wzorowy typ obo-
zowej izby chorych (w Cetniewie, Rozewiu, Rackim Borze i Kozie-
nicach) .

11) Rozpisano ankiete o stanie opieki lekarskiej w zwigzkach, or-
ganizacjach, klubach sportowych itd. i wyniki przepracowano dla Ra-
dy Naukowej W. F. (komisja lekarska).

12) Opracowano tablice i wykresy statystyczne o stanie opieki le-
karskiej w Polsce.

13) Przeprowadzono kontrole sanitarng obozéw letnich i Poradni
sportowych.

Inwestycje.

Panstwowy Urzad WF. i PW.:

a) rozbudowuje urzadzenia w. f., p. w. i sportowe jako wiasne
warsztaty pracy, ktére w miare wzrostu zainteresowania sie
zagadnieniem w. f. i sportu oddaje w administracje zarzagdom
miast lub organizacjom spotecznym;

b) subwencjonuje rozbudowy urzadzen w. f. i sportowych, samo-
rzgdowych i stowarzyszen;

c) inicjuje akcje zmierzajacg do ustalenia statych okreslonych
warunkow, zabezpieczajgcych celowg i konieczng rozbudowe
urzadzen sportowych i turystycznych.

Rozwdj i stan urzadzenh podaje zatgcznik nr. 4.

Okregowe Osrodki WF., istniejg w 13 miastach t. j. w 10-ciu sie-
dzibach Okregéw Korpuséw oraz w Wilnie, fucku i Katowicach.

Okregowe Osrodki W. F. obejmujg urzadzenia: sale gimn., hale
sportowe, sale szermiercze i piesciarskie, boiska do gier, urzadzenia
lekko - atletyczne, ptywalnie, internaty, Swietlice itd.

Wiekszos¢ Osrodkoéw rozbudowana zostata na gruntach wojsko-
wych i stanowi wasnos$¢ wojska.

Osrodki we Lwowie, Katowicach i w todzi przejety w administra-
cje Zarzady Miast.

W miare uzyskiwanych kredytow realizuje PUWF. i PW. plan
rozbudowy CIWEF. ustalony przez wytoniony swego czasu Komitet
z posrdod cztonkow Rady Naukowej. Ogrodowe ujecie catosci, zatoze-
nie arterii komunikacyjnych zewnetrznych, wybudowanie strzelnicy,
postawienie ogrodzenia oraz ostatnio rozbudowa w dwdch etapach
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1935/36 i 1936/37 kosztem okoto 270.000 zt. ptywalni krytej — oto
najwazniejsze z poczynionych w minionych latach inwestycje.

Do wykonczenia pozostaje jeszcze wiele, szczegolniej, jesli sie
uwzgledni nowy program szkolny trzyletni. W pierwszym rzedzie
inwestycje dotyczy¢ beda wykonczenia niezbednych urzadzen istnieja-
cych oraz zalozenia nowych programem szkolnym objetych jak np.:
podtogi w sali gimn., hala sportowa, wiasna woda, korty tenisowe, lo-
dowiska (sztuczna jazda na lodzie, hokej) i t. d.

W ostatnich latach w. f. i sport dociera juz do wsi — powstaje
nowe zagadnienie, ktére w zarodku nalezy skierowa¢ na wiasciwe to-
ry. PUWF. i PW. usitowal bedzie zogniskowaé catg wie$ okoto jedne-
go urzadzenia boiskowego, kapieliskowego (jesli woda naturalna sie
znajdzie), dziecinca, strzelnicy i domu w. f. i p. w. ze Swietlicg, ktora-
by stuzyta wszystkim organizacjom, a w godzinach rannych w dnie
stotne i zimowe gromadzita dzieci przedszkolne.

Obozy i inne obiekty:

Celem obozéw jest: zakoriczenie programu Il st. p. w. przez prze-
robienie tylko praktycznie okreslonej czesci programu wyszkolenia,
w odpowiednich warunkach terenowych i technicznych, zblizonych do
warunkow polowych.

Miejsca pod obozy sg state i nie moga by¢ zmieniane.  Obozy sg
rozbudowywane na terenach panstwowych i innych, bezptatnie prze-
kazanych w dtugoletnig dzierzawe.

PUWEF. i PW. poczynit inwestycje na 27 terenach obozowych,
z ktorych 15 pozostawit Okr. Urz. WF. i PW. jako ich warsztaty pra-
cy, 2 (meski i zenski) przekazat CIWF., reszte oddat w uzytkowanie
organizacjom spotecznym.

Obecnie PUWF. i PW. dazy do wykorzystania obozéw p. w., przez
jak najdtuzszy okres czasu w ciggu roku, adaptuje niektdre réwniez
na zime:

a) dla celow w. f. i sportowych; b) oraz dla celow wypoczynko-
wych, biorgc w pierwszym rzedzie robotniczy element pod uwage.

Z tym wigze sie rozbudowa dotychczas istniejacych i, ewentual-
nie, konieczno$¢ zatozenia nowych obozéw.

Budynki i baraki mieszkalne wznoszone na terenach obozowych
sg budowane tak, ze w razie potrzeby mogg by¢ uzyte na lazarety
i szpitale potowe.
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Osrodki narciarskie wykonczono w Roztuczu, Siankach i Beski-
dzie, korzystajg z nich takze organizacje spoteczne na kursa w. f., p.
w. i harcerskie w okresie letnim.

Osrodki wodne $rédladowe w Trokach i Jeziorach oddano orga-
nizacjom spotecznym, obecnie rozpoczeto prace okoto zatozenia takie-
go Osrodka w Augustowie.

Osrodki wodne morskie. Niezaleznie od osrodka w Gdyni, czescio-
wo rozbudowano w r. 1936 osrodek morski w Jastarni i oddano go juz
w r. b. w uzytkowanie organizacjom spotecznym. W latach najbliz-
szych wykonczy sie Jastarnie i przystgpi do rozbudowy trzeciego
osrodka morskiego na Helu.

W Pucku przewidziano baze morska, teren dla morskich imprez
kajakowych, ktéry w biezagcym roku juz zostat uruchomiony, dzieki
zabiegom miejscowego Zarzgdu Miejskiego.

Tereny dla zeglarstwa zimowego nad jeziorami, wykorzystujac
istniejgce przystanie, uruchamia PUWF. i PW. juz w biezagcym sezo-
nie zimowym, pomagajac réwnoczesnie organizacjom spotecznym do
wydania instrukcji o budowie domowym sposobem boyeréw i ich ty-
pach.

Lotnisko szybowcowe w Ustianowej rozbuduje PUWF i PW.
w najblizszych latach dla szkolenia junakéw, zotnierzy i oficerow. Pla-
ny sg opracowywane. Roboty rozpoczng sie w roku budzetowym
1937/38.

Po uzgodnieniu urzadzen w. f. i sportowych przyszkolnych z Min.
WR. i OP., PUWF. i PW. uzupetni opracowang instrukcje o przewi-
dywaniu przez zarzady miast i gmin w planach zabudowania odpo-
wiednich powierzchni pod urzadzenia w. f. i p. w., nastepnie dzialajac
W porozumieniu z Min. Spr. Wewnetrznych wyda ja.

Urzadzenia w. f. w szkotach wojskowych majg by¢ w szybkim
tempie zrealizowane. Urzadzenia wojskowe oddziatowe wzrosty
w ostatnich 3 latach o okoto 300%, osiggajac okoto 60% zapotrzebo-
wania.

Niezaleznie od wspomnianych prac ref. techniczny bedzie:

a) nadal wspoétpracowat z Zarzadem m. Warszawy przy sporza-
dzeniu planu zabudowania jesli chodzi o urzadzenia w. f. i pw.;

b) udzielat wytycznych dla zarzadéw innych miast w tej kwestii;

c) opracowywat plany rozbudowy wiasnych urzadzen;

d) udzielat informacji i pomagat w rozplanowaniu urzadzen woj-
skowych i cywilnych;
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e) zinwentaryzuje w 1937 stan posiadania urzadzen w. f. i sport
pod wzgledem ilosciowym, frekwencji i wartosciowym;

f) opracowywat lub bedzie wspoétpracowat w wydaniu szeregu in-
strukcji dotyczacych rozbudowy, i konserwacji urzadzen w. f.
i sportowych oraz sporzadzenia sprzetu w. f. domowym spo-
sobem.

Turystyka.

Nie mozna poming¢ i tego dziatu w. f., tym bardziej, ze PUWF.
i PW. dat impuls (1934) do wylonienia Komitetu ztozonego z delega-
téw Min. Komunikacji, PUWF. i PW. i innych zainteresowanych Mi-
nisterstw oraz towarzystw turystycznych, ktéry o zagadnieniach tury-
styki bezapelacyjnie decyduje. Komitet ten opracowat plan zagospoda-
rowania Karpat i instrukcje o znakowaniu szlakéw, przy pomocy
PUWEF. i PW. ustalit w drodze konkursu wytyczne dla budowy schro-
nisk, ktdre obecnie PUWF. i PW. przygotowuje w formie instrukcji.

Nadto opracowywana jest w PUWF. i PW. instrukcja dotyczaca

uregulowania strony administracyjno - gospodarczej schronisk, ktéra
stanie sie przedmiotem obrad wymienionych Komitetow.

W sprawach tyrystycznych PUWF. i PW. pozostaje w $cistym
kontakcie z Min. Komunikacji (Wydziat Turystyki) oraz z Ligg Popie-
rania Turystyki.

Zamierzenia na przysztosé.

Plan zamierzen na przysztosc jest tak skonstruowany, aby uzupet-
niat wszystkie te braki, jakie w poprzednich okresach w pracy w. f.
sie zarysowaly. Obejmowac¢ one bedg przedewszystkiem opracowanie
nowych instrukcyj prac okregowych osrodkéw w. f., w ktorych prze-
widujemy stopniowe obsadzanie stanowisk komendantéw okregowych
osrodkow w. f. przez cywilnych absolwentéw CIWF. Przepracowania
wymaga instrukcja w. f. w wojsku, ktorej nowe wydanie przewiduje
sie na rok 1938. W stadium rozwazan znajduje sie sprawa stopniowe-
go obsadzania stanowisk kierownikow i instruktorow w. f. w szkotach
wojskowych przez cywilnych absolwentéw CIWF.

Poniewaz zycie poszio juz dalej i pewne wymagania regulaminu
POS. okazaly sie nieaktualne, zebrano odpowiedni materiat, ktory po-
stuzyt do przepracowania nowego regulaminu POS. w kierunku usu-
niecia niedomagan i podniesienia jej wartosci.
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Musimy spotegowaé akcje w. f. wsrod stowarzyszen w. f. przez
przygotowanie potrzebnych kadr instruktorskich, dalszg pomoc na
akcje kurséw wstepnych i obozéw w. f., czeSciowa optate instruktorek
i instruktorow oraz prowadzenie rzeczowej propagandy.

Celem zmniejszenia wydatkéw wegetacyjnych musimy dazy¢ do
komasacji Zwigzkdéw Sportowych pokrewnych jak: tyzwiarstwo, ho-
kej lodowy, tucznictwo i strzelectwo sportowe, sporty wodne itp.
wzglednie zwiazki silniejsze taczy¢ ze stabymi.

Podnies¢ poziom niektérych gatezi sportu przez udzielanie pomo-
Ccy w angazowaniu treneréw, instruktoréw i instruktorek oraz stworze-
nia odpowiednich rezerw ekstra - klasy.

Obsytac¢ przyszte Olimpiady tylko woéwczas, gdy bedziemy dyspo-
nowali zawodnikami tak przygotowanymi i w takich ilosciach, aby
wybor ekstra - klasy i udziat jej w Olimpiadzie nie mégt przynies¢ nie-
spodzianek.

W miare moznosci budzetowych dazy¢ do usportowienia mas
przez dostarczenie odpowiedniej ilosci instruktorow(rek), sprzetu
sportowego oraz organizowanie obozéw ze szczegllnym zwrdceniem
uwagi na podniesienie poziomu moralnego.

Silnie popiera¢ sport i wychowanie fizyczne na wsi, opracowujac
w tym celu odpowiednie programy dla wsi, pobudzajgc jednoczesnie
zarzady gmin do akcji wydzielenia odpowiednich terenéw dla upra-
wiania w. f. swej miodziezy, opracowanie normalii urzadzen sporto-
wych i domowego wyrobu sprzetu sportowego, oraz ustalenie sprze-
tu zastepczego.

Propagowac sport na wsi przez zawody potagczone ze Swietami
miejscowymi (dozynki, festyny) oraz przez przyznawanie praktycz-
nych nagréd zacheci¢ miodziez wiejska do czynnego sportowania.

Dostarczy¢ wsi kadr przodownikéw w. f. przygotowanych w cza-
sie petnienia stuzby wojskowej z posrod absolwentow szkét podoficer-
skich, (na odcinku zenskim z posrdd absolwentek seminaridw nauczy-
cielskich), przygotowac¢ jak najwiekszg ilos¢ narciarzy w oddziatach
narciarskich, szczegélnie z posrdd zotnierzy pochodzacych z terendow
podgorskich i innych terenow obfitujgcych w opady s$niezne. Da¢ im
wreszcie zasob wiadomosci, potrzebnych dla organizatoréw warszta-
tow domowego wyrobu sprzetu narciarskiego.

Dazeniem PUWEF. i PW. jest stopniowe nasilenie powiatéw obja-
zdowymi instruktorami i instruktorkami w. f. i w zwigzku z tym
istnieje projekt utworzenia Kilku powiatéw, jako doswiadczalnych. Po-
wotaé do zycia, wzglednie ozywi¢ gminne komitety w. f.
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W akcji nad podniesieniem zdrowotnosci robotnikow fabrycznych
wprowadzi¢ 10 minutéwki dla robotnikdw, w wypadku pozytywnych
wynikow badan Rady Naukowej W. F. Wspotpraca z Ministerstwem
Opieki Spotecznej i wywarcie nacisku, by wieksze fabryki organizo-
waty w. f. w miare moznosci dla zatrudnianych pracowmikow, przy
czym pomoc P. U. W. F. i P. W. wyrazi sie w akcji szkolenia odpo-
wiednich instruktoréw i opracowania wskazowek odnosnie budowy
urzadzen sportowych w fabrykach. Opracowanie ramowego programu
dla obozu w. f. 0 charakterze usprawmiajacym, opracowanie progra-
méw obozow zimowych dla robotnic, oraz wydatne szkolenie specjal-
nych instruktorow dla organizacji i klubéw robotniczych powinno
zamkna¢ catoksztatt tego zagadnienia. Wreszcie, w kontakcie z Insty-
tutem Spraw Spotecznych rozpracowaé zagadnienie racjonalnych wcza-
sow i sprecyzowac¢ formy wspotpracy i zakresu pomocy w realizacji
tego problemu.

W akcji w. f. w szkotach dalsza interwencja w Min. WR. i OP.
w sprawie niedopuszczenia do skreslenia godzin przeznaczonych na w.
f. i przeznaczenia na popotudniowe zajecia z dziedziny sportu 2 godzin
tygodniowo na klase. Dagzy¢ do utworzenia szkolnych klubow spor-
towych oraz spowodowaé wydanie przez Ministerstwo WR. i OP. okdl-
nika wytycznych i regulaminéw szkolnych kot i klubdw sportowych,
przy czym nastawienie sportu szkolnego powinno sie dokonywaé pod
katem przygotowania miodziezy do obrony kraju.

Prowadzi¢ dalszg akcje w przygotowaniu nauczycieli do racjonal-
nego prowadzenia sportu w szkole przez organizowanie kurséw do-
ksztatcajcaych. Wliczenie nauczycielom, kierujgcym zywotnymi sek-
cjami szkolnymi klubéw, 2-godzin do etatu, a kontraktowym zaliczenie
tych godzin na réwni z innymi godzinami jest nieodzownym postu-
latem.

Pomoc PUWEF. i PW. zaznaczy sie w doszkalaniu nauczycieli ¢wi-
czen cielesnych w zakresie sportu i udostepnieniu terendw' i urzadzen
sportowych dla czynnego sportowania i pomocy w sprzecie sporto-
wym dla szkolnych klubéw sportowych.

Woreszcie w akcji w. f. na wyzszych uczelniach dazy¢ do unormo-
wania podstawry prawmej istnienia AZS. i powotania do zycia Zwigzku
AZS., zapewniajac im stalg roczng dotacje z Ministerstwa Wyznanh Rei.
i O$w. Publ. i PUWF. i PW., ktoraby zapewnita im normalny bieg
pracy w. f. w ciggu roku.

Doprowadzi¢ do wydania opracowanej juz ustawy o ochronie
prawnej instruktoréw, jako srodka zmierzajgcego do oczyszczenia
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sportu z elementu niefachowego i zapewnienia wyksztatlconym in-
struktorom pracy.

W dziedzinie opieki lekarskiej zamierzamy zorganizowaé dal-
szych 20 poradni sportowych, organizowa¢ kursy lekarskie w CIWF.
z 4-tygodniowym programem (dotychczas 2 tygodnie) oraz nowy typ
kurséw, ktérych brak daje sie mocno odczuwaé, a mianowicie kursy
dla masazystéw sportowych.

W trakcie opracowania znajduje sie instrukcja o postepowaniu
w razie nieszczesliwych wypadkow w hufcach p. w. i sporcie, instruk-
cja dla lekarzy sportowych, statystyka sportowo - lekarska, wreszcie
organizacja zwigzku lekarzy sportowych.

Zamierzenia dotyczgce inwestycji oméwitem poprzednio, charak-
teryzujgc dziatalnos¢ PUWEF. i PW. na tym odcinku pracy.

Zalgcznik Nr. 1.
Kursy odbyte w C. 1. W. F. w r. 1935/36.

Nazwa kursu Czas trwania 1los¢ stuchaczy Uwagi:
Roczny kurs ofic 17.1X.35r. — 2.VII1.36r. 39
Il rok meski cywilny . . . 16.1X.35r. — 10.VI1.36r. 33
I rok meski cywilny . . . 16.I1X.35r. — 26.VI1.36r. 25
Il rok ZzensKi...... 16.1X.35r. — 10.VIL.36 r. 26
I rok zenskKi...... 16.1X.35r. — 26.VI1.36 . 31
Kurs szermierczy dla pod-
oficerOw........ocovvcinncnne 20.X1.35 r. — 23.V1.36r. 10
Kurs inform. dla lekarzy
SPOIt.....iiiiicics 20.X.35 r. — 5.X|1.36r. 23 20 lek.
wojsk.
12 lek.
cyw.

Zatacznik Nr. 2.

Wykaz przeszkolonych w Okregowych Osrodkacch W. F.

WoYyszkolono na kursach 1932 1933 1934 1935

Instruktoréw i przodow-

nikdw L 2350 3350 3321 4539

Wstepnych i usprawnia-
jacych 11400 11250 7828 4357
Razem . . 13750 14600 11149 8896
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Szczego6towe dane za ostatnie 2 lata przedstawiajg sie nastepujgco:

Kursy przodownikéw

§

Kursy instruktoréw

o ﬁ co
<D o
Rok 44 g d 73 E Razem:
Fhue4 e Vi g o gocgl
rt.
a4 4% @ b £ R 2 ms £ s 6 N R
<D a4 P V4D KK woor D» i
19313 M 29 35 550 357 193 854 775 98 7 2.898
K 33 136 48 9 178 13 6 423
1935{ M 94 46 28 31 350 440 405 554 1146 146 139 53 31 3.463
K 115 377 68 55 402 49 10 1.076

M = mezczyzni, K = Kkobiety.

Uwagi:

Il. Opieka lekarska nad sportem i w. f. w latach 1930-1935.

WYyszczegdlnienie: 1930 1931
1lo$¢ poradni sport.-lek. 15 15
w tym poradni przy okr. $rod-
ku w. Fo..... 15 15
poradni przy
i 08r. zdrowia........cccconvnnn.
poradni zwigzkéw sportowych
poradni uniwersyteckich
poradni klubowych
1lo$¢ zbadanych sportowcow :
MEZCZYZN..oviiieriiseeeeee
kobiet (w nawiasach stosu-
nek procentowy do d&wi-
CzaCycCh)
razem zbadanych...........
Ilos¢ zbadanych sportowcoéw
w poradniach sportowych:
MEZCZYZN..coviiieriiesirseee 7.648 14.172
KoDbiet......cooiiiiicenie 1519 1.618
Ilos¢ zbadanych sport, poza
poradn. (przez lek. sport.)
MEZCZYZN.ooeiieiiiesesieee
1lo$¢ lekarzy sportowych z u-
konczonym kursem w CIWF.
MEZCZYZN...cooiiciiiciirsisc e 54
Kobiet......ccoiniec 2
1loé¢ lekarzy sportowych bez

ukonczonego kursu w CIWF.

1932 1933 1934
15 15 15
15 15 15

(70.5%) (20.06%) (31.50%)
12.892  45.030  82.713
(11.01%) (19.01%) (27.06%)
3.012 7.034  13.168

15.904  52.064  95.881
12.892  27.918  34.738
3.012 4.794 7.483

17.112  47.975

2.240 5.685

103 136 180

16 18 26

79 295

1935

65
15

46
1
1
2

(39.2%)
106.771

(29.7%)
14.971

121.742

48.322
9.998

58.449
4.973

209
29

433
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Wyszczegllnienie

Parki sportowe...........ennnn,
Boiska do gier wielkich - - - -
w tym urzadzone z bieznig okrez.
Boiska do gier matych
- gimnastyczne
- do hokeja na lodzie
Place tenisowve
Ptywanie .
w tym baseny zimowe _ _ _ _
LOdOWISKA.....ccoiiiiiiicstnsee e
Tory tyzwiarski
Tory kolarskie...........
Hale sportowe, sale gimnastyczne
Skocznie narciarskKie.........oninns
Osrodki narciarskie.....
Schroniska turystyczne
Przystanie wioSlarskie i kajakowe
Ogrody JordanowsKie...........
Poradnie sportowo-tekarskie

a) urzadzenia bedace w ewidencji PUWF. i PW., b) Stan z 15.XI.
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DYSKUSJA £ ACZNA

nad sprawozdaniami Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
i Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego.

Po odczytaniu obu sprawozdan — Przewodniczacy zebrania, gen.
dr. Stanistaw Rouppert, otworzyt dyskusje generalng, w ktérej pierw-
szy zabrat gtos:

Prof. dr. E. PIASECKI:

Co do sportu w szkotach, styszeliSmy tu bardzo pieknie opraco-
wane zasady postepowania i zamierzenia na przysztos¢ Parnstwowego
Urzedu W. F., ale przed tym jeszcze czytaliSmy w prasie codziennej
jakie$ komunikaty, czy korespondencje. Ja czytatem o tym w ,,I.K.C.”,
gdzie sprawa ujeta w forme korespondencji z Warszawy przedsta-
wiona jest w sposob troszeczke niepokojacy. Chodzi mianowicie o to,
Ze mowa tam jest o uzgodnieniu z komisjg Rady Naukowej W. F.
pewnych wytycznych, tymczasem do odnosnej komisji ja mam za-
szczyt naleze¢ i nic o tym nie wiem, — aby tego rodzaju postulaty
byty tam rozwazane. Forma, ktorg te postulaty przybraty na tamach
prasy, nie jest taka, aby sie mozna byto pod tym wszystkim podpi-
saC. Wiec ja prositbym bardzo P. U. W. F., aby te rzeczy (o ile sg
one prawdziwe) przeszty najpierw przez Rade Wychowania Fizycz-
nego, bo sadze, ze jesli ma co$ robi¢ ta Rada, to przede wszystkim
trzeba, aby sie tymi wiasnie rzeczami zajmowata. Nazywa sie ona
Naukowg, ale jej naukowa dziatalno$¢ nie wyczerpuje wszystkich
zadan i sadzitbym nawet, ze jej obowiagzki, jako ciata doradczego
tak Ministerstwa Os$wiaty, jak i Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego, sg bodaj najwazniejsze. A wsrdd rzeczy waznych do naj-
wazniejszych niewatpliwie nalezy wychowanie fizyczne, a zatem tak-
Ze i sport wychowawczy w szkolnictwie.
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Z tym wigze sie jeszcze inna kwestia i sgdze, ze nie bede tu zZle
zrozumiany przez Pana Dyrektora P. U. W. F., ani przez jego Za-
stepce, ktéry referowal nam dzis te rzeczy, — bo te rzeczy odnoszg
sie wiecej do poprzedniego okresu, niz do obecnego i w krétkim cza-
sie nie da sie tego przeorganizowaé. Jesli P. U. W. F. zajmuje sie
bardzo zywo, a niewatpliwie powinien to czyni¢ — sprawami wycho-
wania fizycznego w szkolnictwie, w takim razie w jego skiadzie per-
sonalnym bytyby konieczne pewne uzupetnienia ludzmi, ktérzy znajg
szkolnictwo, ludzmi, ktérzy sprawy wychowawcze rozumieja na
wskros. Ta rzecz bylaby niestychanie pozadana i niewatpliwie da sie
przeprowadzi¢ wobec tego, ze etat tego urzedu jest obszerny i ze tam
miejsce na choc¢by jednego wytrawnego pedagoga powinno sie znalez¢.

Dalej musze wspomnie¢ o tym, iz zwyczajowo jako$ utarto sie
przemilczanie niektorych naszych prac, takich, ktore sg ciche, odby-
wajg sie bez wiekszego rozgtosu, bez podawania ich zaraz do wiado-
mosci prasy itd. Do tego rodzaju akcji nalezy skromna, ale badZz co
badz zapoczatkowana juz przed szeregiem lat akcja wychowania fi-
zycznego miodziezy akademickiej, ktérg sprawozdanie P. U. W. F.
okreslito, jako nie istniejgcg. Ona jednak istnieje, cho¢ w skromnych
zawigzkach. Ministerstwo W. R. i O. P. rozpoczeto jg przeciez przed
laty; obecnie pigty rok akademicki idzie, jak na podstawie rozporza-
dzenia Ministerstwa i udzielonych przez nie godzin zleconych i kre-
dytéw, zalecono, aby na kazdej wyzszej uczelni uruchomione zostato
wychowanie fizyczne miodziezy akademickiej. | moim zdaniem, wszel-
kie postulaty odnoszgce sie do wychowania fizycznego miodziezy aka-
demickiej powinny liczy¢ sie z faktem, ze ten zawigzek juz jest. Za-
wigzek ten jest w zasadzie racjonalny, to znaczy, ze tam, gdzie udato
sie go racjonalnie rozbudowa¢, tam rokuje catkiem dobrg przysztos¢,
o ile odnosne kredyty bedg rozszerzone i przybedzie godzin zleconych,
aby zawigzek ten mozna bylo rozszerzy¢ na masy. W Uniwersytecie
Poznanskim udato sie te rzecz wzig¢ w zarzad Studium Wycho-
wania Fizycznego, w Jagiellonskim — o ile wiem — to sie nie udato.
My jesteSmy w Poznaniu w szcze$liwym potozeniu, ze nie potrzebo-
walismy sie liczy¢ z zadng drugg uczelnig i zorganizowaliSmy rzecz
w ramach Studium, a frekwencja w niektorych latach dochodzita do
okoto 3'/2 setki, rozwineta sie wiec wecale niezle, jak na nasze trudne
stosunki. Z akcji tej korzystali przede wszystkim stuchacze wydzia-
téw filozoficznych (humanistyczny i matematyczno - przyrodniczy).
Stuchacze obu fakultetow uczeszczali dos¢ licznie w tym celu, aby
zapoznac sie cho¢by w skromnym zakresie z higieng szkolng i zasa-
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darni w. f., oraz aby te rzeczy na sobie migsniowo przerobi¢ i odpo-
wiedzie¢ wymaganiom co do usprawnienia fizycznego, postawionym
przez Ministerstwo W. R. i O. P. przy egzaminie nauczycielskim
(przepisy z r. 1924).

Rezultaty wydajg sie nam wcale dobre w tym skromnym za-
kresie, przede wszystkim dla tej kategorii stuchaczy. Co do innych
kategoryj, to tylko medycy, o ktérych bede jeszcze mowit uczesz-
czali w wiekszej liczbie, natomiast innych fakultetéw nie udato sie
jak dotad rozrusza¢, poza drobnymi wyjatkami.

Co sie tyczy A. Z. S.-u sadze, ze to, co mamy zamiar w najbliz-
szym czasie zorganizowa¢ w Poznaniu, nadawatoby sie moze do na-
$ladowania i w innych $rodowiskach. Mianowicie, chcemy utworzy¢
sekcje zaprawy ogolnej, przez ktorg to sekcje musiatby przechodzié
kazdy Azetesowiec i dopiero po tym miatby prawo wstgpi¢ do sekcji
innych i niejako specjalizowac¢ sie. Nie wiem, jak nam sie to uda, ale
sadze, ze proby idace w tym kierunku bylyby bardzo pozyteczne we
wszystkich akademickich srodowiskach.

Poza tym nasze Studium Wychowania Fizycznego zorganizowato
Kurs medycyny szkolnej i sportowej, roztozony na wszystkie 5 lat
studiéw lekarskich, na ktdry uczeszczajg medycy z wzrastajagcag frek-
wencjg. Zwykle medycy zapisujg sie, korzystajgc z bardzo matego
pensum na roku 3-im i do konca swych studidw uczeszczajg na ten
kurs i otrzymujg potem specjalne swiadectwa, ktdre majg im poméc
w uzyskiwaniu posad lekarzy szkolnych i sportowych. Rzecz te uzgad-
niano z innymi uczelniami wychowania fizycznego, ktdre jednak nie
podjety sie uruchomienia u siebie takiego kursu. U nas cenimy go
bardzo i sadzimy, Zze da dobre rezultaty. Przypominam to z poczucia
obowigzku, gdyz akcja ta nalezy, moim zdaniem, do takich poczynan,
ktére powinny by¢ zorganizowane takze gdzie indziej, nie tylko
w Poznaniu.

Wreszcie obowigzujace wyktady i éwiczenia z zakresu wycho-
wania fizycznego na Wydziale Lekarskim. Z tym zaczeliSmy w biezg-
cym roku. To znaczy, uzyskaliSmy aprobate Ministerstwa O$wiaty na
whniosek naszego Fakultetu Lekarskiego i Senatu Akad, w tej mierze,
na razie w formie skromnej: wyktady (1 godz. tyg.) zasad wycho-
wania fizycznego obowigzujg wszystkich medykéw na pierwszym ro-
ku studiéw w pierwszym i drugim trymestrze, a w trzecim trymestrze
przybywajg jeszcze dwie godziny tygodniowo ¢wiczen cielesnych (gi-
mnastyki, lekkiej atletyki i gier). Na razie mozemy o tym méwié jako
o eksperymencie, a jak sie on powiedzie, to przysztos¢ wykaze. W kaz-
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dym razie eksperyment ten jest o tyle powazny, ze jest postawiony
na zasadzie obowiagzku. Sadze, ze to da m. i. takze wzmozenie frek-
wencji na kursie medycyny sportowej. Nie jeden medyk zasmakuje
w niej i zechce troche wiecej uzyska¢ wiadomosci z tego zakresu, niz
to musi czyni¢ na podstawie uchwaty wydziatu.

Przewodniczacy: Moze pan Profesor zechce powtérzy¢, o jaki
artykut tutaj chodzi, bo nie wszyscy obecni zrozumieli. To jest ar-
tykut z 1. K. C.?

Profesor Piasecki: Tak, z I. K. C. Czy odczytac¢ caty artykut?
Przewodniczacy: Moze same tylko postulaty.
Prof. Piasecki: (Czyta z I. K. C. Nr. 340 z d. 7.XI11.37 r.).

»Panstwowy Urzad W. F. ze swej strony opracowat obszerny me-
moriat do Ministerstwa Oswiaty w sprawie sportu w szkole. W zwigz-
ku z tym rada naukowa W. F. zajmowala sie réwniez powyzszg spra-
wg, wysylajagc do stu najwybitniejszych wychowawcow fizycznych
ankiete. Wyniki tej ankiety referowane byly na komisji Rady Nauko-
wej W. F. przez wiz. Wyrobka, w wyniku czego poglad Rady Nauko-
wej W. F. pokrywa sie z tezami Panstwowego Urzedu W. F.

Gtowne tezy Panstwowego Urzedu W. F., przedstawione Mini-
sterstwu OsSwiaty, przedstawiajg sie nastepujaco:

a) zycie sportowe miodziezy szkolnej regulowane ma by¢ przez
szkote i w ramach szkoty.

b) Kurator okregu szkolnego moze zezwoli¢ polskim zwigzkom
sportowym na organizowanie obozow, czy kurséw dla mtodziezy szkol-
nej pod nadzorem wiadz szkolnych.

c) Dla usprawnienia dziatalnosci sportowej w szkolach winny
by¢ utworzone szkolne kluby sportowe, grupujace miodziez, specjal-
nie zamitowang w sporcie. W wiekszych miastach moze powsta¢ po
kilka klubow szkolnych, za$ dla dziewczat tworzone by¢ winny od-
dzielne kluby szkolne, wzglednie kota zenskie przy klubach szkolnych.

d) Przy organizowaniu zawoddéw szkolnych nalezy przyjac¢ for-
my, ogolnie przyjete dla sportu zawodniczego z uwzglednieniem od-
chylen dla wieku, jak: zmniejszenie boiska, ograniczenie sprzetu,
zmniejszenie programu, skrécenie czasu gry i t. p.

e) Do wspdipracy z whadzami szkolnymi w zwigzku z organizo-
waniem zawodow szkolnych nalezy zaprasza¢ przedstawicieli wiadz
W. F. oraz odpowiedzialnych dziataczy i sedziow sportowych.

f) Trenerami mtodziezy sg nauczyciele ¢wiczen cielesnych w szko-
tach. Do prac instruktorsko-trenerskich mozna zaprasza¢ kluby spor-
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towe i ich instruktoréw za zgodg kuratora klubu szkolnego i pod wa-
runkiem zapewnienia miodziezy opieki pedagogicznej.

g) Cztonkami wspierajacych klubow szkolnych moga by¢ rodzice
uczniéw i osoby zaproszone przez wiadze szkolne.

h) Organizowac nalezy kursy doksztatcajgce dla nauczycieli ¢wi-
czen cielesnych w szkotach w oparciu o program o nastawieniu spor-
towym (nadmieni¢ tu nalezy, ze kurs hokejowy tego typu zostat juz
zorganizowany, a obecnie projektowany jest kurs narciarski dla nau-
czycieli ¢éwiczen cielesnych w szkotach).

i) Pozadanym jest tworzenie okregowych zwiazkow klubow szkol-
nych, a w przysztosci ogolnopolskiego Zwigzku klubow szkolnych na
zasadzie ogolnej struktury organizacyjnej sportu polskiego”.

Prof. dr. ST. CIECHANOWSKI:

Kolega Prof. Piasecki podat bardzo cenne wiadomosci i uwagi,
dotyczace jednak tylko jednej, cho¢ waznej, czesci spraw wycho-
wania fizycznego. Chciatbym wszakze przesuna¢ dyskusje na
szerszg platforme, a mianowicie rozpatrze¢ ogolnie bilans catej
pracy Rady Naukowej i Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego z lat ostatnich i zaznaczy¢ w tym bilansie najwazniejsze pozycje
dodatnie, — niejako jego ,,system czynny” — ale takze wskaza¢ na
pozycje ujemne, po stronie ,biernej”. Ta ,,czynna” strona bilansu
wprost przygniata liczbg i rozmiarem prac i z pewnoscig wypowiem
nie tylko moje osobiste przekonanie, ale takze innych cztonkéw Ra-
dy Naukowej, jezeli dam wyraz uczuciu gtebokiej radosci, ze na polu
wychowania fizycznego robi sie naprawde coraz wiecej.

zatuje niezmiernie, ze nie mogliSmy mie¢ w rekach przed posie-
dzeniem tego sprawozdania PUWF-u, ktére jest tak niestychanie bo-
gate w fakta, ze po prostu nie bylo teraz czasu, nie nadazyliSmy no-
towaé, poszczegélnych waznych punktéw, azeby zda¢ sobie sprawe
z tego, ile i na jakich polach jest pracy dokonanej i ile zamierzonej.
Tak samo nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze tak duzo pracy w tych
latach zdotata dokona¢ Rada Naukowa. Z pewnoscig jestem wyra-
zicielem wszystkich tutaj obecnych, jezeli zaznacze, ze pod tym wzgle-
dem nalezy sie wielka wdzieczno$¢ zarowno PUWF-owi jak i P. Wice-
prezesowi Rady Naukowej, P. Gen. W. Rouppertowi. (Oklaski).

Te bardzo liczne i duze prace stanowig gléwna pozycje czynnej
strony, znacznie przewazajacej w tym ogélnym bilansie dotychcza-
sowej akcji. Z mniejszych pozycji w ,,stanie czynnym” tego bilansu
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wymieniam zapowiedz, ze w przysztym roku dowiemy sie, w jakich
ramach miesci sie akcja co do urzadzen sportowych, sal,lotnisk, $wie-
tlic i t. p. Dotychczas takiego katastru nie byto. Moze na nastepnym
posiedzeniu dowiemy sie takze, nie tylko ile wi tym zakresie juz ma-
my, ale takze ile mie¢ bedziemy i ile mie¢ powinnismy. Tutaj mata
uwaga. Czy nie lepiej budowac¢ urzadzenia, jak boiska, sale i t. d.
liczniejsze, a prostsze i tansze, zamiast niewielu luksusowych, a nie-
raz pustkg stojgcych?

Nadzwyczajnej wagi jest fakt, ze rozwija sie w wysokim stopniu
obozownictwio, jako sposéb podciggniecia fizycznego mas. Przy tym
byta mowa o obozownictwie robotniczym. To, co dotychczas dostar-
czyta nam komisja Rady w sprawie wi, f. robotnic $wiadczy, ze spra-i
wa 10-minutowych przerw w pracy zawodowej (fabrycznej) dla ¢wi-
czen fizycznych, jest troche trudna do wykonania i moze nie przy-
nies¢ tyle korzysci, ile sie spodziewano. Jest tylko ta moze pociecha,
ze nie przynosi szkody. Niedawno, bo wczoraj czytaliSmy, ze w nie-
ktérych panstwiach poza Polska ten system zostat zarzucony, a jezeli
ewentualnie wyzyskujg tam te przerwy 10-minutowe, to nie na ¢wi-
czenia cielesne, lecz na wypoczynek. Wysitek, jaki ponosi robotnik
w czasie ¢wiczenia 10-minutowego, nie jest przeciez wypoczynkiem.
Wobec tego wypadnie moze porzuci¢ pierwotnie obrany kierunek, to
jest proby wprowadzenia powszechnego, tylko wprowadzi¢ pewng do-
browolnos$¢, a natomiast caty ciezar przesung¢ na obozy letnie.

Dalszym szczegotem, takze bardzo dodatnim, jest, ze badZ co badz
rozpowszechnianie sie panstwowej odznaki sportowej cyfrowo jest
do$¢ powazne, — tak, ze i tutaj akcje PUWF rOwniez nalezy pod-
nies¢ jako skuteczna. Wazniejszg jednak od tych spraw jest sprawa
kadry, ktora ma prowadzi¢ te cala prace. Otéz tutaj ustyszeliSmy
takze bardzo pocieszajgcg zapowiedz, ze dla tego pewnego nadmiaru,
superprodukcji wychowawcéw fizycznych w szkotach wyzszego ty-
pu, znajdzie sie ujscie przez osadzenie ich na osrodkach wychowania
fizycznego, tak, ze w ten sposéb ustaje obawa, ze produkujemy lu-
dzi, ktérzy potem nie majg zajecia.

Rowniez za bardzo dodatnig strone uwazam zwrdcenie uwagi na
Polonie Zagraniczng, ktérej liczbe w stosunku do rdzennych Pola-
kéw w ojczyznie okresla sie jako % czes¢. Z réznych wzgledéw jest
to rzecz bardzo wazna i wyksztatcenie 23 instruktoréw! wychowania
fizycznego dla Polakéw za granicg uwazam za wynik dosy¢ znaczny.
Mam nadzieje, ze w przysziosci ta akcja da sie na szerszg skale roz-
wing¢, bo przeciez w ten sposob nastepuje silniejsze zwiazanie na-
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szych ,,Kolonii” z Macierzg przez ludzi, ktérzy tam wyjezdzajg na
state.

Rowniez dodatnig pozycjg w bilansie akcji w. f. sg w ostatnim
czasie kursy doksztatcajace dla lekarzy sportowych.

Nie podobna tu wszystkich innych pozycji dodatnich wyliczaé,
bo jest ich duzo, zwréce tylko uwage na docenianie w ostatnich la-
tach zagadnien morskich dla sprawy wychowania fizycznego. Bardzo
wazne jest tworzenie osrodkow zeglarskich, zarowno ladowych, jak
i morskich, a takze, ze wzgledu na P. W., osrodkoéw lotniczych, bo
obecnie mamy jeszcze stosunkowo bardzo niewielu lotnikoéw nieza-
wodowych i w razie wojny moglibysmy by¢é w klopocie. Trzeba wiec
rozwija¢ niezawodowe lotnictwo cywilne. Sprawozdanie P. U. W. F.
stwierdza, ze ten Urzad wyraznie, nawet kiedy o tym jeszcze w spo-
teczenstwie nie bylo mowy, te sprawe poruszat.

W sprawie sportu turystycznego bodajze gtéwna uwaga zwréco-
na jest na nasze warunki P. W. Tylko postawitbym tu mate zagda-
nie: poniewaz turystyka powinna obejmowac nie tylko turystyke na
pograniczu gorskim, gdzie oczywiscie wchodzg przede wszystkim w ra-

chube narciarze, ale takze turystyke w plaskim kraju, — ktory warto
pozna¢, a co przyczynia sie zarazem do wyrobienia zdolnosci mar-
szowych, — nalezy wiec wiekszg uwage zwroéci¢ na kraj ptaski. W tym

kierunku sg juz dokonane pierwsze kroki w postaci schronisk dla
wycieczek szkolnych, ale to wszystko jest za mato. Dla miodziezy,
ktora mieszka na wschodnich kresach, zdata od terenéw gorskich,
turystyka gorska jest niedostepna lub trudno dostepna ze wzgledow
finansowych. Trzeba wiec niewatpliwie organizowac¢ i krzewi¢ tury-
styke na terenach gorskich, ale gdzie ich brak, trzeba jg rozwinaé
rowniez na terenach ptaskich.

Teraz jednak niech mi bedzie wolno przejs¢ do ,,biernej” strony
naszego bilansu wychowania fizycznego. Skutecznos¢ catej akcji po-
lega nie tylko na wychowaniu fizycznym miodziezy, ale takze na
sprawnosci fizycznej ogdtu ludnosci poza wiekiem szkolnym. Pod tym
wzgledem rozpowszechnienie sie P. O. S. jest wprawdzie duzg zdo-
byczg, ale nawet te 300.000 odznak, uzyskanych prawie wylgcznie
w miastach, jeszcze nie imponuje, i wiekszg uwage zwrdci¢ musimy
na prawie nietknieta dziedzing, t. j. na wieS. Marszatek Pitsudski
w swoim czasie wyraznie mowit, ze wkraczajac ze sportem i wycho-
waniem fizycznym na wie$, nalezy uwaza¢ pilnie, by nie zrzadzi¢
szkody, 7ze sam rodzaj zawodu rolnika jest pewnego rodzaju fizycz-
nym wychowaniem i ze program wychowania fizycznego trzeba do
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wsi dostosowac. Tymczasem brak nam wiadomosci o tym, jak sie ta
rzecz na wsi przedstawia i w jakim programie da sie wychowanie fi-
zyczne ludnosci wiejskiej ujaé. Moze pierwsza probe zbadania stanu
rzeczy na wsi podjeto ,,Studium W. F. Uniwersytetu Jagiellonskiego”,
gdzie p. Wyrobek dla pracy magisterskiej zadat temat p. t. ,,Problem
fizycznego wychowania na wsi”, temat bardzo trudny, bo nie ma do
niego dotad prawie zadnych materialdw. Temat ten otrzymata kan-
dydatka Rusinka, ktdra nie tylko zadata sobie trud wedrowania po
roznych bibliotekach, kuratoriach, instytucjach, zbierajac materiaty
potrzebne, ale zbadata bezposrednio kilka wsi polskich w Zachodniej
Matopolsce i kilka wsi ruskich we Wschodniej Matopolsce w okoli-
cach Przemysla, gdzie umiata dotrze¢ do wszystkich wiekszych sto-
warzyszen ruskich. Oparta na tych badaniach praca daje niezmiernie
ciekawy, jednak niestychanie smutny obraz stanu na wsi polskiej,
a jasno przedstawia odskok, jaki istnieje miedzy wiejskg miodziezg
polska i miodziezg ruska, gdzie, sgdzac ze sprawozdania, robota idzie
na wielka skale i problem trafnie jest rozwigzany. By réwnie dobrze
rozwigza¢ go we wsi polskiej, potrzebny jest jednak zasadniczy wa-
runek; wynikow nie potrafimy osiggnag¢ — jesli nie przebudujemy
ducha naszej miodziezy. Rusin, ktéry skonczy szkote, wraca na wies$
i pracuje w spoétdzielniach, instytucjach spotecznych i os$wiatowych,
organizacjach wychowania fizycznego, przewaznie bezinteresownie,
ideowo, i bardzo skutecznie — zwlaszcza przy duzych zdolnosciach
organizacyjnych tego narodu. Nasza miodziez natomiast siedzi w do-
mu i czeka na posady urzednicze. Dopdki tego nie potrafimy zmienic,
sprawa fatwo nie poéjdzie, bo bez elementu inteligenckiego wsi po-
ruszy¢ nie mozna. Przodownicy i instruktorzy w. f., ktdrych by sie
»Z urzedu” wysytato, nie bedg ludzmi, na ktoérych ideowo$¢ moznaby
liczy¢. Trzeba ich wynagradzac i nie jestem nawet wtedy pewien, czy
ich praca bedzie réwnie skuteczna, jak tych dobrowolnych instrukto-
réow na wsi ruskiej.

Stad przechodze do innej rzeczy. Mianowicie, ze to, co 0 wycho-
waniu fizycznym miodziezy zawiera sprawozdanie PUWEF., dotyczy
wiasciwie prawie wylacznie jednej grupy miodziezy, t. j. tej, ktoéra
ujeta jest w szkolnictwie srednim. Nie wchodze w to, czy sie tam zu-
petnie dobrze dzieje, czy nie, co poruszat Kolega Piasecki, ale trzeba
w zasadzie wywrze¢ wiekszy nacisk, zapewne ze strony PUWEF., albo
ze strony Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, na Ministerstwo
Oswiaty, aby osiggna¢ te pot godziny codziennych d¢wiczen i odpo-
wiednig ilo$¢ tygodniowo godzin na gry, o ktére walczymy od po-
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czatku, a ktore sg obowigzkowe za granicg. Pod tym wzgledem nie
robimy postepu, ale sie cofamy, Swiadczy o tym fakt, ze w 4-ej klasie
gimnazjalnej stracono 2 godziny gier i zabaw, ktdre zupetnie znikty
z programu. Z tym wszystkim szkolnictwo $rednie ma jeszcze instru-
ktorow wyszkolonych fachowo i sprawa wychowania fizycznego tam
jakos$ idzie, ale pod jednym wzgledem trzebaby pewnej ostroznosci,
a mianowicie, zeby nie probowac¢ wychowania fizycznego utopi¢ w P.W.
Wychowanie fizyczne dla szkét srednich i wiasciwe P. W. trzeba roz-
dzieli¢ tak, aby to wlasciwe P. W. nie za wcze$nie wchodzito w ramy
wychowania fizycznego, bo chtopcy miodsi sg fizycznie jeszcze nie
dos¢ rozwinieci, wiec nie dos$¢ przygotowani fizycznie do ciezszych
¢wiczen wiasciwego P. W.; réwniez z tym trzeba sie liczyé, ze wraz
z P. W. wchodzi pewien element przymusu, czego$ bardzo urzedowe-
go, co przy temperamentach polskich w tym zwiaszcza wieku moze
wydac¢ rezultaty, kérych nie chcielibySmy. Rozumiem, ze trzeba po-
tozy¢ nacisk na istotne P. W. w szkotach $rednich, ale dopiero wtedy,
gdy chiopiec jest fizycznie do tego dojrzaty i gdy juz moze zrozumiec,
ze trzeba i powinien to robi¢ z wiasnego poczucia, a nie tylko na
rozkaz.

Jaka jest sytuacja co do dziatwy szkoét powszechnych i miodzie-
zy akademickiej? Co do dziatwy szkot powszechnych stan wydaje mi
sie fatalny. Styszatem, ze w niektorych szkotach powszechnych redu-
kuje sie ¢wiczenia fizyczne do jednej godziny tygodniowo, i to naj-
czesciej nie wykonywanej. Nalezy sie liczy¢ z tym, ze w 7-klasowej
szkole powszechnej, ktéra obecnie zajmuje miejsce dawniejszych
trzech najnizszych klas gimnazjalnych, zmieniajg sie stosunki. Daw-
niej byli w tych klasach gimnazjum instruktorzy fachowcy, dzi$ ich
w szkole powszechnej nie ma. Tam wiec trzeba zwraca¢ bardzo wie-
le uwagi na doszkalanie nauczycieli, by mogli zosta¢ cho¢ na pét fa-
chowcami i zdotali prowadzi¢ ¢wiczenia poprawnie. Obawiam sig, ze
trzy najwyzsze klasy szkoty powszechnej w zakresie w. f. stracg lub
juz stracity na reformie szkolnej. Co do nizszych 4 klas, prowadzo-
nych przez nauczycieli szkét powszechnych, to nie wiem, czy szkole-
nie nauczycieli w kierunku wychowania fizycznego jest dostatecznie
jednolite. Sa wprawdzie urzgdzane kursy dopetniajace, ale to tu, to
tam, nie wiemy, kto je prowadzi i nie wiem, czy nie lepiej bytoby
stwrorzy¢ jakas$ kadre wedrowng stata, ztozong z kilku os6b dobrze
wybranych i dajacych gwarancje fachowosci, i aby ta kadra wedro-
wna urzadzata kursy doksztatcajgce we wszystkich kuratoriach, a nie
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tak, jak jest obecnie, ze w jednych kuratoriach prowadzg takie kursy
inni instruktorzy, a w innych — inni, o ktorych niewiele wiemy.

Bardzo wielkg trudnoscia jest to, ze w wielu szkotach powsze-
chnych nie ma zadnych urzadzen, nawet boisk, a c6z dopiero méwié
0 przyborach i sprzecie sportowym. To wymaga duzych Srodkéw ma-
terialnych, ktérych szkoty powszechne nie maja. Nie wiem czy PUWF.
bedzie moégt przyjs¢ im z pomoca na szeroka skale.

Druga bolgczka dotyczy miodziezy, ktéra ma sta¢ z czasem na
czele kraju i stanowi¢ korpus oficerow rezerwy. Juz na pierwszych
plenarnych posiedzeniach Rady Naukowej miatem sposobnos$¢ sprawe
te poruszy¢. Pod tym wzgledem do dzi§ dnia stosunki sg zle. Wpro-
wadzenie wychowania fizycznego na pierwszych trzech trymestrach
szkot wyzszych uwazam za konieczno$¢, chociazby z tego wzgledu, ze
obecnie inne kraje stosujg tam wtedy wychowanie fizyczne droga
przymusu. Nie ma urzadzen wychowania fizycznego i sportu dla mio-
dziezy szkét wyzszych, a czasem natrafia stworzenie urzgdzen nawet
na przeszkody. Przytocze tutaj przykiad. Kierownik Studium wycho-
wania fizycznego Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie p. Prof.
Rogalski stara sie o utworzenie dwoéch boisk: jednego na Grzegoérz-
kach dla studentéw medycyny, a drugiego w sasiedztwie Bton dla
miodziezy akademickiej, ktora uczeszcza na inne Wydziaty Uniwer-
sytetu. Jednak na Btoniach powstaje stadion miejski, a czynniki de-
cydujace sprzeciwiajg sie stanowczo tworzeniu jakiegokolwiek boiska
w tej okolicy. Jest to niewatpliwie utrudnienie, bo boisko ogélne
bedzie badz co badz odsuniete dalej, bedg tam éwiczy¢ kluby. Zatem
drugie mate boisko dla miodziezy akademickiej wydaje mi sie po-
trzebne, azeby miodziez akademicka nie tracita czasu na dostanie sie
na odleglejsze ogdlne boiska, a tylko wybiegtszy z wyktadéw lub z Bi-
blioteki Jagiellonskiej miata zaraz pod reka to swoje boisko koszy-
kowki czy siatkéwki, bo nie moze by¢ tutaj mowy o duzym boisku
z biezniami i t. d. Nie wiem jak jest w innych miastach. P. Kolega
Piasecki powiedziat, Ze w Poznaniu duzo sie robi w zakresie ¢wiczen
fizycznych miodziezy akademickiej. W Poznaniu jednak odpowiedni
czynnik wzigt te sprawe w rece. Ale z liczb, przytoczonych przez
Kolege Piaseckiego, wynika, Ze nawet w Poznaniu pozostaje jeszcze
wiele do zrobienia; c6z dopiero w innych miastach uniwersyteckich!
Sg tam pewne grupowe c¢wiczenia, nawet dosy¢ liczne, ale one sj
drobiazgiem w stosunku do stanu fizycznego catej miodziezy akade-
mickiej, pominawszy juz okolicznos$¢, ze mtodziez ta nie jest nalezycie
odzywiana i ze jest przecigzona pracg nhaukowg. Ten problem jest
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nadzwyczajnie trudny, ale wiasnie dlatego bardzo gorgco polecam
go uwadze PUWEF-u.

O akademickich Zwigzkach sportowych styszeliSmy od p. putko-
wnika Zietkiewicza, ze maja sie one wzmocni¢ i rozszerzy¢. Juz na
dawniejszych posiedzeniach Rady Naukowej byla o tym mowa i do-
szliSmy do wniosku, ze w dzisiejszym swym stanie te Zwigzki nie sg
narzedziem nadajagcym sie do przeszkolenia szerokich sfer miodziezy
akademickiej. Najpierw dlatego, ze pobieraja stosunkowo bardzo wy-
sokie skitadki w poszczegolnych swych sekcjach, potem za$ dlatego,
ze przybraty ceche klubéw sportowych, uprawiajgcych wytgcznie
pewne tylko, i to do$¢ kosztowne sporty, a majg takze takich czton-
kéw, ktorzy wilasciwie z miodziezg akademicka nic wspdélnego nie
majg. Przy tym AZS-y nie sg liczne. W Krakowie Akademicki Zwia-
zek Sportowy bardzo dobrze pracuje w pewnych dziatach sportu, ale
zdaje mi sie, ze ma moze tylko 500 cztonkéw; (ilu z posréd tych czion-
koéw rzeczywiscie uprawia sporty, nie wiem), a mfodziezy akademickiej
mamy w Krakowie 8.000. Dlatego dla ogétu miodziezy akademickiej
trzeba stworzy¢ warunki ¢wiczen fizycznych zupetlnie bezptatnych
i dostepnych dla kazdego akademika i w kazdej chwili.

Sprawa AZS-6w naprowadza mnie na kwestie Zwigzkéw sporto-
wych w ogoéle. W zesztym roku PUWEF. podjat akcje uporzadkowania
tych stosunkéw przez stworzenie statutu wzorowego. Chciatbym jed-
nak zapyta¢: Czy uptynat juz tak dtugi czas, zeby mozna byto ocenié
skutki tej akcji? Chodzi o to, ze odczuwamy w spoteczenstwie wszy-
scy, bez wzgledu na stanowiska, jakie zajmujemy, ze zanadto daleko
posuniete reglamentowanie prac spotecznych ostabia energie spote-
czenstwa do samorzutnej dziatalnosci. Widzimy przeciez, na ilu po-
lach zamarty stowarzyszenia samodzielne, ktére pracowaty ideowo,
i ze dlatego trzeba byto wkroczy¢ z organizacjg urzedows, ktdraby
zanikajaca akcje chocby czesciowo objeta. Efektem tego byto, ze Sto-
warzyszeniom niektorym do reszty skrzydia opadty i powiadaja:
»hiech PUWF. to zrobi”. Wazng byloby rzeczg wiedzie¢, jak ta spra-
wa teraz na terenie sie przedstawia, czy ta akcja oficjalna nie przy-
niosta jakiejs szkody. Trzebaby moze pozostawia¢ spoteczenstwu wie-
cej pola do dalszej pracy samodzielnej. PrzeprowadziliSmy swego
czasu dos¢ ciezka walke ze Zwigzkami Sportowymi, ogladajacymi sie
na zasitki pieniezne PUWF. a czasem opierajgcymi swe istnienie
gtownie na tych zasitkach. Istotnie pp. dyrektorowie PUWF., p. Mini-
ster Ulrych i Putk. Kilinski poszli w kierunku ograniczenia takich
subwencji.
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Ze sprawg stowarzyszen sportowych wigze sie kwestia sportu
miodziezy szkolnej w klubach pozaszkolnych. Jest to kwestia niesty-
chanie trudna. Nie ulega watpliwosci, ze miodziez starsza w wieku
16 do 18 lat chce sie wyzy¢ w sporcie. Na to nie ma rady, ze ten i ow
chtopiec ucieka potajemnie do tych klubéw. Ale to sg przypadki
odosobnione i niemniej stoje na stanowisku, Zze nie mozna dopusz-
cza¢, zeby w dzisiejszych warunkach kluby pozaszkolne weszty do
szkoty. Mozna natomiast wynajgc trenera, ktoryby szkolit nauczycieli
wychowania fizycznego, zeby ich technike sportowg podciggnac i le-
piej ich przysposobi¢ do prowadzenia sportu w szkole, ale oddanie
w rece kluboéw sportowych pozaszkolnych wychowania fizycznego
miodziezy szkolnej nie jest zdrowe. Powszechnie wiadomo, ze do wiek-
szosci naszych klubéw sportowych wkroczyt ptatny profesjonalizm.
Wolne od niego jest zapewne tylko nasze narciarstwo (Gtosy: ,,Na-
wet ono niezupetnie!”’). Totez z tym jednym wyjatkiem atmosfera
klubéw sportowych jest dzisiaj dla miodziezy szkolnej ciaggle jeszcze
nieodpowiednia.

Teraz przepraszam, ze tak troche skacze z jednego tematu na
drugi, ale od sportu i klubow niezbyt daleko do Olimpiady. Tu z pew-
noscia bede skrytykowany, ale mnie sie zdaje, ze z tg Olimpiada
przesadzono, bo pokazanie, ze mamy 3, czy 4 ,,aséw” w danym dziale
sportu, nie dowodzi wcale, ze podniosta sie sprawnos$c¢ fizyczna na-
rodu. Rozumiem, ze na przykiad zespotowe zawody narciarskie ze
strzelaniem przez liczne druzyny mogg da¢ pewng miare wyrobienia,
ale ze ktos rzuci dyskiem o 2 cm dalej, albo skoczy o 3 cm wyzej, czy
dalej, to sg wyjatki indywidualne, to sg (nieraz przypadkowe) zdo-
bycze jednostek, ktdre sg do tego predestynowane fizycznie, i nie mo-
ge brac¢ tego powaznie, ze nasza flaga nie bedzie powiewaé na wyso-
kim maszcie, to uwazam za mniejszg szkode, niz to, jesli wyslemy
reprezentacje, ktéra nie osiggnie rezultatow. Jak moéwitem, zwyciescy
zawodnicy sg indywidualnym tylko zjawiskiem i nie dajg miary
o0 wyrobieniu masy ludnosci. Dlatego mysle, ze jesli Polska ma
w Olimpiadach dalej uczestniczy¢ (a méwie to dlatego, ze te wyprawy
na Olimpiady sg finansowane przez PUWF gtéwnie; — o ile mi sie
zdaje, dokiadnie nie wiem) — to tylko w takim razie, jesli Polska
wysta¢ moze takiego zawodnika, ktéry bezwzglednie nie zawiedzie.
A w kazdym razie nalezatoby wysyta¢ znacznie mniej liczne repre-
zentacje, co zaoszczedzi wiele kosztow. Jezeliby za$ same tylko kluby
sportowe dawaty na to pienigdze, to jednak zdaje mi sie, ze kwoty
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te sg nieproporcjonalnie wysokie w stosunku do odniesionych re-
zultatéw.

Byloby jeszcze duzo do omoOwienia, nie moge jednak zabiera¢
Radzie zbyt duzo czasu; chcialbym jeszcze wspomnie¢ tylko 6 wycho-
waniu fizycznym miodziezy szkét zawodowych i doksztatcajacych. Tu
styszelismy, ze ta akcja rozwija sie bardzo stabo. Sprawa ta jest bar-
dzo trudnym zagadnieniem ze wzgledu na to, ze zajecia tych chiop-
cow sg ciezkie i nie zostawiajg im czasu na wychowanie fizyczne.
Jednakze koniecznie trzeba sie doktadnie nad tym zastanowi¢, w jaki
sposob do tego zagadnienia podejs€. Rzecza dalszej dyskusji bedzie
te kwestie rozwing¢ i wskaza¢ wyjscie.

W og6lnym wyniku, mimo brakéw, ktére wymienitem, bilans
jest bardzo dodatni, bo jesli sprébujemy poréwnaé to, co byto w roku
1926, do tego, co jest dzi$, to wida¢, ze idziemy naprzéd krokami
szybszymi stosunkowo niz zagranica; nie dociggamy jeszcze do niej,
ale w stosunku do srodkéw, jakimi rozporzadzamy, osiggnieto bar-
dzo duzo.

Jesli mozna, to pragnatbym otrzymac sprawozdanie PUWF. z jed-
ng tylko prosba, aby bylo obszerniejsze, niz to, co p. Pulkownik Ziet-
kiewicz dzi$ czytal, i abysrny nastepne sprawozdanie mogli otrzymac
przed posiedzeniem Rady, bo przez to bedzie mozna tatwiej zaczer-
pnac ze sprawozdania wazniejsze szczegoty, jako podstawe do dyskusji
na posiedzeniu.

Wiz. Z. WYROBEK:

Wysoka i szanowna Rado! Chce poruszy¢ jedng sprawe, nawia-
zujac do przemoéwienia p. dziekana Ciechanowskiego. Jak Szanownym
Panstwu wiadomo, zostala utworzona w tonie Rady, przez P. Mar-
szatka Pitsudskiego specjalna sekcja, mianowicie Komisja dziecka
i miodziezy, majgca problem wychowania fizycznego w wieku wy-
chowawczym dokiadnie omowié, odpowiednie postulaty wysunaé —
jednym stowem problem ten w najlepszy sposob rozwigza¢. Dzigki
panu Wice-przewodniczgcemu Rady, gen. Rouppertowi, sprawa ta,
a specjalnie problem sportu w szkole, wysunieta zostata na czoto.
Utworzona komisja pracowata bardzo intensywnie, utworzono nawet
podkomisje, byt szereg referatéw, wiele wyczerpujacych dyskusiji.
Ostatecznie rozpisano nawet ankiete w tej sprawie miedzy wychowa-
wcami fizycznymi na terenie calej Rzeczypospolitej, po czym ankieta
zostata gruntownie opracowana. Musze zaznaczy¢, ze cala ta akcja
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byta prowadzona w $cistym porozumieniu z PUWF. i PW., jako tym,
ktéry notuje prace w dziedzinie wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego w Ministerstwie i w porozumieniu z Minister-
stwem Os$wiaty. Dowodem tego chocby to, ze do mnie, jako do jed-
nego z referentdbw, zwracano sie z przynagleniem ze strony PUWEF.,
z podkresleniem, ze Ministerstwo OsSwiaty czeka na ostateczne wnio-
ski, gdyz przed nowym rokiem szkolnym ma by¢ wydany okélnik,
ktéry ma te sprawe unormowac. CzekaliSmy na okdlnik, a tymcza-
sem w okregu krakowskim za wiedzg wiadzy szkolnej utworzono
kluby szkolne, mtodziez rzucita sie do nich, niektére z nich liczag setki
ludzi, przy czym zorganizowano okoto 80 réznych sekcji. Przed ty-
godniem dowiedziatem sie, ze oczekiwany okoélnik w tej sprawie wy-
szedt. Okolnik ten panstwu przeczytani... (tre$¢ okolnika).

»W zwigzku z okolnikiem z dnia 24 sierpnia 1936 r. Nr. O.
23415/36 — 216 Kuratorium na podstawie pisma Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego z dnia 16 pazdziernika
1936 r. Nr. Il. S. 6459/36 oznajmia, co nastepuje:

W klasie 1V gimnazjum ogolnoksztatlcacego c¢wiczenia cielesne
beda sie odbywaty w ilosci 2 godzin tygodniowo, a przysposobienie
wojskowe w ilosci 2 godzin tygodniowo; przewidziane dotychczas
w planie godzin obowigzkowych 2 godziny tygodniowo na zabawy,
gry i sporty oraz gry i ¢wiczenia potowe przestajg by¢ obowigzkowy-
mi dla ucznidw, bioragcych udziat w przysposobieniu wojskowym.
W zwigzku z tym przewidziane na str. 169 i 170 ,,Programu nauki
w gimnazjach panstwowych” ,,Zabawy, gry i ¢wiczenia potowe” oraz
»Sporty i wycieczki” pozostajg jako program godzin nadobowigzko-
wych dla uczniow. Na str. 171 ,,Programu” skresla sie ustepy 2, 3 i 4.

Z powyzszego wynika, ze szkoty bedg organizowaly w 2 godzi-
nach tygodniowo zabawy, gry, sporty oraz gry i ¢wiczenia potowe,
obowigzkowe dla nauczyciela i dla tych uczniow!, ktorzy nie biorg
udziatlu w przysposobieniu wojskowym.

W sprawie przysposobienia wojskowego miodziezy zenskiej obo-
wigzujg bez zmian na biezacy rok szkolny przepisy z r. 1928 w spra-
wne hufcéw szkolnych zenhskich (Dz. Urz. z r. 1928, Nr. 13, poz. 213).

Gdyby z powodu powyzszych zarzadzen wytonity sie jakie$ trud-
nosci w zachowaniu przepisanej ilosci godzin u nauczycieli, zezwiala
sie — dla unikniecia dezorganizacji pracy w szkotach i ewentualnej
zmiany uméw nauczycieli, na prowadzenie w tych przypadkach takze
innych dodatkowych zaje¢ ewent. o charakterze sportowym, w wy-
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miarze godzin, ustalonych dla odpowiednich nauczycieli na poczatku
roku szkolnego i w ramach przyznanych Kuratorium etatéw i godzin.

Przy tej sposobnosci Kuratorium przypomina, ze opieke nad huf-
cem przysposobienia wojskowego nalezy o ile moznosci powierzac
nauczycielom ¢wiczen cielesnych”.

Do tego okdlnika Ministerstwa Os$wiaty nie ma zadnego komen-
tarza, nie ma zadnych motywow dlaczego takie wiasnie zarzgdzenie
wydano. Dodaje, ze zarzgdzenie to jest wydane przez wydziat szkot
Srednich, nie przez wydziat programowy. Jak byto dotychczas w owej
6-stej gimnazjalnej, czyli obecnej 4-ej klasie? Byly dwie godziny p. w.,
2 godziny gimnastyki, 2 godziny przeznaczone na gry i na sport.
Obecnie pozostatlo P. W., pozostata gimnastyka, a wszystkie sporty,
gry potowe, wycieczki i t. p., jednym pociggnieciem pidra przekre-
$lono. Pozwole sobie zwréci¢ uwage, ze to dotkneto miodziez w wieku
lat mniej wiecej 16, a wiec w tym wieku, ktory okazuje zywiotowy
ped do wyzycia sie sportowego, w wieku, w ktorym sport jest najod-
powiedniejszg formg c¢wiczen, o wiele odpowiedniejsza, wedtug mego
przekonania, nawet od ¢wiczen gimnastycznych. Jezeli na podstawie
swoich prac i na podstawie opinii ankietowej Rada Naukowa doszia
do przekonania, ze z martwego punktu dzisiejszego musimy ruszy¢,
ze nie mozemy przeciwstawia¢ sie zywiotlowemu pedowi miodziezy
do sportu, ze nalezy tworzy¢ kluby miedzyszkolne, ze to jest jesli nie
generalne remedium, to w kazdym razie sposob rzucenia podwalin
pod zdrowy sport polski, przez stworzenie dlan odpowiedniej bazy
i moze jedyna droga uzdrowienia polskiego sportu, — jezeli nad tg
pracg Rada Naukowa przeszto rok pracowata i w koncu ostateczng
koncepcje i wniosek Ministerstwu OsSwiaty podata, to przyznaje sie
otwarcie, ze nie rozumiem, dlaczego cata ta praca zostata zupeinie
przekreslona. Efekt tego okodlnika, to ogromne rozgoryczenie wsrod
tych, ktérzy przystgpili do tej powaznej akcji, ogromne rozgoryczenie
wséréd miodziezy, ktérg udato sie wyciagna¢ z klubow, gdzie tkwita
i gdzie pod wzgledem zdrowotnym i etyczno-wychowawczym pewne
szkody ponosita. Po tym okdlniku zaczyna sie z powrotem ucieczka
miodziezy do klubéw pozaszkolnych. Raz jg juz stamtad wydobyto,
raz tej mtodziezy, BOg wie co obiecano, znalezli sie ludzie dobrej woli,
ktorzy te rzecz zaczeli dobrze organizowac i nagle wszystko runeto.
Dlaczego? — nie wiem. Wiasnie w tym wieku, ktory jest najodpo-
wiedniejszy dla sportowego wychowania mtodziezy, — dalszy okolnik
ma podobno objg¢ takze miodziez z dzisiejszej 5-tej gimnazjalnej, —
wiasnie w tym wieku miodziez staneta wobec pustki, a raczej gtowg
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uderzyta o mur. Nie ma w tym okodlniku zadnych komentarzy. Budzi
on niepokdj nie tylko wsrdd nauczycieli, ale takze i wsréd ludzi,
ktérzy w sprawie wychowania fizycznego poswiecili cate swoje zycie,
i ktérym ta sprawa lezy ogromnie na sercu. Dlatego pozwole sobie
pod adresem Prezydium rzuci¢ pytanie, dlaczego to sie stato? Nie je-
stem izolowany w swoim przemoéwieniu, bo i sprawozdanie PUWF-u
w tym wzgledzie catkowicie pokrywa sie z mojg opinig, bo ja w mej
pracy, jako referent Rady, szedtem reka w reke z PUWF-em.

Pik. dr. Z. GILEWICZ:

Wysoka Rado! Nie chciatem zabiera¢ gtosu w' tej sprawie. Ponie-
kad zostatem do tego zmuszony ze wzgledu na zaczepienie pewnych
rzeczy, ktore, moim zdaniem, majg zasadniczg wage, a mianowicie,
ktére polegajg na poréwnaniu, jakie w koricu narzucit lekko moze
troche p. wizytator Wyrobek, na poréwnaniu wysitkéw, ktére daje
z siebie Rada Wychowania Fizycznego i P. U. W. F. z realizacjg po-
stulatow wychowania fizycznego w terenie. P. wizytator Wyrobek po-
traktowat sprawe na podstawie tylko drobnych odcinkéw szkolnic-
twa, a gdybysmy chcieli te rzeczy przejrze¢ gtebiej, powiedzielibySmy,
ze ten wysitek, ktory zostat zrobiony na stosunkowo krotkim odcinku
czasu, nie odpowiada w zadnym stopniu temu dorobkowi, ktory znaj-
dziemy w terenie, jak gdyby te posuniecie organizacyjne, jakby kry-
stalizowanie sie pewnej ideologii i wychowania fizycznego statlo sie
praca laboratoryjng, stabo zwigzang z rzeczywistoscig. Nie ulega wat-
pliwosci, ze przyczyng tego jest nasza struktura spoteczno-polityczna,
ktora zmusza do realizowania postulatow ogdélno - wychowawczych,
a w szczegolnosci i fizyczno-wychowawczych na wielu placowkach,
wielu odcinkach naszego zycia politycznego i panstwowego, przez co
w tej realizacji, ideologiczne koncepcje i programowe poczynania
obejmujg pewne tylko odcinki naszego zycia bez liczenia sie z ko-
niecznoscig powiazan z sasiednimi terenami pracy, i z myslg prze-
wodnig zasadniczego postulatu. Jesli bySmy jeszcze glebiej chcieli
wejs¢ w te rzeczy, to moglibySmy sie ze strachem pewnym przekonac,
ze podczas gdy pewne czynniki czuwajg nad realizacjg postulatow
zasadniczej wagi dla naszego bytu narodowego i panstwowego, na po-
szczegoblnych odcinkach realizacji tych postulatow praca odbywa sie
w kierunkach nieco rozbieznych.

Méwmy zupetnie szczerze i odwaznie. Na pewnych odcinkach na-
szego wychowania fizycznego praca odbywa sie pod hastem pacy-
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fizmu. Nie mogtbym sie zgodzi¢ w tym punkcie z rzuconymi przez
p. prof. Ciechanowskiego stowami, ktéry zaznaczyt, ze P. W. trzeba
zaczyna¢ pozniej. Ja uwazam, ze trzeba sie bac, aby nie zaczynac go
za p6zno. Trzeba jego poczatek przenies¢ w mysl ideologii Hitlera na
wiek, w ktdrym dziecko zaczyna chodzi¢. Ksztattujgc motoryke ludz-
ka trzeba mysle¢ o tym, ze dziecko, ktdre pierwsze kroki stawia be-
dzie musiato tymi krokami przemierza¢ pola bitew z bagnetem i ka-
rabinem, by ostania¢ piersig byt panstwowy. Nie mozna wychowywac
cztowieka, w oderwaniu od spoteczno-politycznych warunkéw jego
istnienia, nie mozna ksztaltowac jakiego$ nadcziowieka, ale trzeba
ksztattowa¢ Polaka, obywatela Rzeczypospolitej Polskiej, ktéry ma
jedno wazne zadanie, wysoce chlubne — odda¢ swe zycie, gdy zajdzie
tego potrzeba. Dlatego nie mozna sie zgodzié, ze w realizacji wycho-
wania fizycznego mozemy sobie pozwoli¢ na dowolno$¢ w opracowy-
waniu programow i ideologii.

Wydaje sie konieczne, wobec tych wysitkéw, jakie juz poczy-
nione zostaty przez Rade Naukowg Wychowania Fizycznego i PUWF.,
wyrazi¢ zyczenie, aby oba te czynniki, zyjgce i pracujgce w bardzo
scistym kontakcie ze soba, podjety sie opracowania stosu pacierzo-
wego calej ideologii wychowania fizycznego, to znaczy ogo6lnego pla-
nu w. f., ktdrego poszczegoélne odcinki objety by okresy zycia poszcze-
gélnego obywatela Rzeczypospolitej, poczynajac od wieku dzieciece-
go, do tego okresu, w ktérym skreslony zostaje z ewidencji ludzi,
ktorzy bedg mogli czynny udziat bra¢ w zadaniach obronnych oby-
wateli kraju. Takie postawienie sprawy mogtoby doprowadzi¢ do
utworzenia wyraznej ideologii w. f., uzgodnionej z zasadniczymi po-
stulatami naszego bytu panstwowego i moznaby na tym stosie pacie-
rzowym opiera¢ opracowania programowe na poszczegOlnych odcin-

kach w. f. — co stworzyloby harmonijng i jednolitg cato$¢ i dopro-
wadzitoby do jednolitosSci dziatania na terenie realizacji wychowania
fizycznego.

Jesli podnosze ten moment, to czynie to dlatego, Zze chwila obecna
w'ydaje sie wyjgtkowo do tego sprzyjajagca. Mam u siebie na biurku
do oceny i zaopiniowania program wychowania fizycznego w liceach,
ktéry otrzymatem z Ministerstwa W. R. i O. P.

Whnosze stad, ze pewne prace programowe dzisiaj odbywajg sie
na terenie Ministerstwa O$wiaty. Sadzac z tego okodlnika, ktory tutaj
przed chwilg odczytal p. wizytator Wyrobek, widze, ze jest on wy-
nikiem i zwiastunem posunie¢ natury ideowo - programowej, ktoére
jak mnie dochodzg stuchy, istniejg i realizujg sie na terenie Mini-
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sterstwa Oswiaty. Bylem przewodniczacym komisji, ktéra miata za
zadanie opracowac specjalng instrukcje do regulaminu wychowania
fizycznego w wojsku, wprowadzajgcg zmiany, ktére miaty by¢ wpro-
wadzone w charakterze proby na okres dwuletni, po czym Minister-
stwo Spraw Wojskowych miato przystgpi¢ do opracowania nowych
programéw wychowania fizycznego w wojsku. Z miarodajnych ust
ustyszeliSmy niedawno, ze w ramach PUWF-u zamierzone sg prace
programowe, polegajace na przepracowaniu ,,Szkoty Junaka”, ktéra
przeciez u nas obejmuje ogromny odtam miodziezy. StyszeliSmy row-
niez o tym, ze na terenie harcerstwa podjete zostaty prace i poczy-
nania, ktére miatly rzuci¢ jednolite Swiatto na te cze$¢ programéw
wychowania fizycznego, ktére u nas figurujg pod nazwa gier polo-
wych, a ktdre niezawodnie poza przysposobieniem wojskowym posia-
dajg nadzwyczaj donioste znaczenie fizyczno-wychowawcze.

Wszystko to razem przekonuje mnie, ze jest to chwila bardzo
silnie zaznaczajacych sie tendencji rewizjonistycznych, a wiec chwila
najbardziej sprzyjajgca do tego, zeby te wszystkie opracowania pro-
gramowe oparty sie o jednolitg ideologie stanowigca stos pacierzowy
programow w. f., ktéryby nadat catoksztattowi naszego wychowania
fizycznego jaka$ jednolitg tres¢ i ideologie. Program taki nie moze
by¢ zbiorem paragraféw, tu chodzi o uwypuklenie pewnej ideologii,
0 ustalenie pewnej mysli i planu dziatania nie na jednym tylko Scisle
okreslonym odcinku, lecz na catym terenie pracy fizyczno-wychowaw-
czej. Kiedy tak szukam w mojej mysli tego, kto mogiby takiego opra-
cowania dokonaé¢, to widze, ze jedynie Rada Naukowa z PUWF-em
sg powotane do tego rodzaju pracy. Mam wrazenie, ze gdyby taka pro-
pozycja zostala przyjeta przez wszystkie czynniki, ktére zabieraja
glos w sprawie wychowania fizycznego, to zniknetaby dwutorowos¢
prac teoretycznych i organizacyjnych, i rozbiezno$¢ miedzy zamie-
rzeniem a dziataniem, spowodowana brakami racjonalizacji postula-
téow w. f. PrzerzucilibySmy most miedzy opracowaniami naukowymi,
a zyciem codziennym.

P. wizytator W. SIKORSKI:

Z wielkim zadowoleniem wystuchaliSmy sprawozdania PUWF-u
Swiadczacego o postepach w wych. fiz., chociazby z zakresu organi-
zacji zeglarskich osrodkoéw morskich, bo wiemy na podstawie wia-
snych przezy¢, ze nie ma $rodkéw tak silnych i tak wartosciowych,
jak wiasnie zeglarstwo morskie, jak te warunki i te przezycia, z ja-
kimi sie miodziez nasza na morzu w ciagu trzech do czterech tygodni
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styka. Jednakze PUWF nie moze objg¢ catej miodziezy. Nasza mio-
dziez to masa. Wprawdzie marynarka nasza nie potrzebuje tak duzo
miodziezy, jednakze tu chodzi o co innego. Tu chodzi o wptyw na
charakter. Dlatego tez konieczne jest poparcie w tym wzgledzie wszy-
stkich innych organizacji zwlaszcza nauczycielskich, ktére daza do
tego, azeby stworzy¢ osrodki morskie z mys$lg nie tylko o sobie, ale
takze o miodziezy, ktdrg majg wychowywacé. Z naszego stanowiska
spotecznego i sity obronnosci paristwa jest to rzecz bardzo doniostego
znaczenia.

Na charakter miodziezy mozna wptywac takze innymi srodkami,
a miedzy innymi za posrednictwem przysposobienia wojskowego. Nie
obawiam sie zupetnie tego, zebySmy mieli pocigga¢ miodziez zbyt
miodg do P. W. Wszystko jest zalezne od programu. Musze stwier-
dzi¢, ze te istniejgce programy, a moze ich wykonywanie, ma w prak-
tyce niewystarczajagcy wptyw na miodziez. Pochodzi to stad, ze w wy-
konaniu tych programéw za duzo jest pierwiastkéwi, ktére sie po-
wtarzajg pozniej w wojsku. To jest zapewne przyczyng niezadowo-
lenia z P. W. u niektérych dowddcow putkéw!. Program P. W. powi-
nien by¢ przede wszystkim dostosowany do wieku milodziezy, tym
bardziej, ze P. W. bedzie rozpoczynato sie obecnie w 3-e¢j klasie
gimnazjalnej. Zapewne, i wychowanie fizyczne powinno mie¢ wptyw
na charakter mtodziezy, jednakowoz jest to tylko wowczas mozliwe,
o ile wyszk. fizyczne rozporzgdza wystarczajacym czasem. Musze za$
stwierdzi¢, ze obecnie w szkole $redniej wychowanie fizyczne jakby
sie cofato. Pierwszg przyczyng tego jest skreslenie dwoch godzin ty-
godniowo, poswiecanych dotychczas na gry polowle. Jakie bedag skutki
tego okreslenia, mozna sie z gory spodziewaé. Jezeli bowiem chodzi
0 dobre wyniki, to muszg by¢ w szkolnej pracy zgodne z sobg dwra
czynniki: 1) zadowolenie wewnetrzne tego, ktdry pracuje, 2) wartosc
spoteczna wykonywanej pracy. Ot6z te dwie wartosci powinny sie
z sobg zgadzaé. Tymczasem to zadowolenie wskutek braku czasu na
w. f. maleje, a wartos¢ spoteczna wi, f. istnieje wytgcznie — wi teorii,
jakkolwiek wychowanie fizyczne ma by¢ podstawig P. W. Z wych.
fiz. taczy sie Scisle usportowienie milodziezy szkolnej. Wprawdzie
istniejg kluby miedzyszkolne oraz stata dgznosc¢ z naszej strony, aze-
by praca w nich byta dodatnia. Jednak zdarzajg sie wypadki, Ze nie-
ktérzy uczniowie pomimo wiszystko i tak uciekaja do klubéw poza-
szkolnych. Sg to zresztg nieliczni uczniowie. Na to jest jedyna rada,
a mianowicie — P. W. i wychowanie fizyczne powinno przenikng¢
wszystkie czynnosci w naszej szkole. A wiec nauczyciel fizyki czy
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chemii nie powinien by¢ tylko nauczycielem dotyczacego przedmiotu,
ale takze widzie¢ przed sobg koniecznos$¢ przygotowania miodziezy
na wypadek wojny. Jezeli w ten sposob sprawe te bedziemy pojmo-
wac, to pojdziemy w kierunku mobilizacji catego spoteczenstwa, lecz
w jak najlepszym tego stowa znaczeniu. | to jest jedyna droga: ko-
ordynacja wszystkich naszych wysitkdw. Tej koordynacji nam brak,
a tam, gdzie jest ona nawigzana, nalezatoby jg konsekwentnie pod-
trzymywac.

Odnosnie kwestii igrzysk olimpijskich nie bede gtosu zabierat,
podkresle tylko, ze nalezatoby ja oddzieli¢ od wychowania fizycznego.

Wreszcie porusze sprawe wychowania fizycznego w szkotach za-
wodowych. Aczkolwiek staramy sie dawac¢ do tych szkot dobrych
nauczycieli, nie moga oni osiggna¢ pozadanych wynikéw i znieche-
cajg sie, a to wskutek braku odpowiednich warunkéw.

Przewodniczacy, Gen. dr. ST. ROUPPERT:

Wytonito sie w dyskusji kilka zagadnien, mianowicie: sport na
wsi, sport w szkole, sport miodziezy akademickiej — i to byloby na-
razie wszystko. Sport robotniczy w przemowieniach dotychczasowych
byt tylko ogoélnie zaznaczony. Czy Panowie sobie zyczg, abysmy pro-
wadzili nadal generalng dyskusje, czy tez ograniczymy sie do zagad-
nien przeze mnie wyszczegolnionych? Moze do tych zagadnien chcg
Panowie dorzuci¢ jeszcze jakis problem?

Nacz. A. DOBRODZICKI:

Prositbym do wymienionych kwestji wiaczy¢ stosunek wychowa-
nia fizycznego do przysposobienia wojskowego.

Pik. dr. Z. GILEWICZ:

W sprawozdaniu Panstwowego Urzedu W. F. uderzyla mnie cy-
fra rocznego zapotrzebowania 30 absolwentow uczelni w. f.; mowi sie,
iz pokrycie zapotrzebowania jest zbyt wielkie, a w terenie mamy
bardzo duze braki sit wyksztatconych. Te dwie rzeczy mnie uderzyty,
jako niezgodne ze soba.

Przewodniczacy gen. dr. ST. ROUPPERT:

Poniewaz nikt nie opowiada sie za przedtuzeniem dyskusji ge-
neralnej, mozemy przystapi¢ do dyskusji nad poszczeg6lnymi zagad-
nieniami.
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Otwieram dyskusje nad zagadnieniem w. f. na wsi.

Wiz. Z. WYROBEK:

Problem wychowania na wsi jest kwestig bardzo wazng, a trud-
ng do rozwigzania. Wysikki, jakie podjat w tej sprawie PUWEF nie
idg, moim zdaniem, po wikasciwej linii. Jesli co na wsi jest cenne, to
przede wszystkim wszystko to, co jest przejawem wielowiecznej kul-
tury naszego narodu, co przeszto do nas tradycjg, co ma charakter
swojszczyzny i czego ukochanie i kultywowanie, czy to beda zabytki
i przejawy swojskiej architektury, czy zwyczaje, obrzedy, tance lu-
dowe, czy piesni itp., sklada sie na pojecie dobrze zrozumianego uko-
chania wiasnego kraju. Uwazam natomiast, ze na odcinku wsi, gdzie
regionalizm powinien by¢ bardzo ceniony, resztki tego, co mogtoby
by¢ ocalone, zostajg odstawione do lamusa, albo zostajg wyparte
przez pociagniecia o charakterze obcym. Pewng przykroscig np. mnie
napawa, gdy widze, ze chtopcy na wsi graja w koszykdwke, nie jak
niegdys$, gdy w kazdag niedziele zbierali sie i grali w krag z wsig sa-
siednig. Organizuje sie siatkOwke, koszykéwke, a to co jest nasze,
polskie, co mogtoby by¢ podniesione na wyzszy poziom bez zatracenia
rodzimego pierwiastka, zupetnie znika. Moim zdaniem, (nie mowie
juz o kwestii organizowania sportu na wsi, co natrafia na trudnosci),
wytoni¢ sie powinna potrzeba przepracowania sposobu traktowania
wogole wychowania fizycznego na wsi w nawigzaniu do tradycji. Te-
go rodzaju program przy uwzglednieniu regionalnych ruchéw w po-
szczegblnych osrodkach wiejskich, musi by¢ opracowany. Nie czuje
sie powotany do krytycznej oceny stanowiska PUWF odnosnie do
pracy na wsi, ale sSmiem zrobi¢ uwage — czy na wsi musi sie ko-
niecznie wszystkie kwestie, dotyczace wychowania fizycznego w jed-
nej rece komasowaé, lub tez je etatyzowac? Jesli poréwnamy nasze
pociggniecia z tym co robig Rusini, ktorzy oparli sie na czynniku sa-
morzagdowym, gromadzkim, jesli widzimy, ze inicjatywa pewnych lu-
dzi w danym S$rodowisku moze Bog wie co zrobi¢ i faktycznie ogrom-
nie duzo zrobita, to pytanie, czy wiasnie wylgczanie ludzi, ktérzy mo-
gliby duzo z siebie da¢, przez czynniki rzagdowe, ktére wkraczajg na
wie$ tylko ze Strzelcem, PW. i tym podobnymi organizacjami, jest
pozadane, czy efekt nie bytby lepszy bez przekreslania tego czynni-
ka? A dalej, czy nie datoby sie pogodzi¢ jednego z drugim, czy obok
tej interwencji Panstwowych Urzedéw nie moznaby wyciggnaé jak
najwiecej inicjatywy z pierwiastkéw! miejscowych i czy nie nalezatoby
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sie opiera¢ raczej na miejscowych ludziach, niz na postronnych, de-
legowanych przez wiadze. Te dwie rzeczy budzg we mnie pewne wat-
pliwosci i pozwole sobie prosi¢ nie o odpowiedz, lecz o zastanowienie
sie, czy mam rzeczywiscie stusznos¢, czy nie?

Gen. ROUPPERT:

Zagadnienie sportu na wsi jest dotychczas bardzo surowe, mato
rozpracowane, i trudno jest dyskutowa¢ nad nim w tej chwili wy-
czerpujgco. Chciatbym tylko uprzedzi¢ Panstwa, ze w nastepnym
punkcie porzadku dziennego, t. j. w programie prac Rady Naukowej
na najblizsze dwa lata, sport na wsi jest postawiony jako jedno
z gtdéwnych zagadnien. Prosze w takim razie, nie traémy czasu na
dyskusje, bo bedzie ona dos¢ jatowa. Jak tylko utworzymy komisje
Rady dla sprawy sportu na wsi, wowczas zastanowimy sie w komisji
nad tym, jak podchodzi¢ do tego zagadnienia, a po tym obmyslimy,
co i jak robic.

Gen. OLSZYNA-WILCZYNSKI:

Wysoka Rado, Panie Generale! Poniewaz poruszono ten temat,
zabieram gtos odnosnie prac nad wychowaniem fizycznym na wsi.
Ot6z kwestia ta zostata przez PUWF juz wzieta na warsztat pracy.
Oczywiscie, ze praca WF. poza szkotg przede wszystkim w Polsce
rozcigga sie na wies. Wszyscy zdawaliSmy sobie sprawe z tego, ze
wie$ byla istotnie za mato poruszona, i to przez sama Rade Naukowa,
a nie tylko przez PUWEF. Stalo sie to moze na skutek pewnego po-
wiedzenia Marszatka Pitsudskiego, ktory istotnie rzucit bardzo wazne
i ciekawe okres$lenie tej pracy na wsi. Mianowicie na pierwszym po-
siedzeniu Panstwowej Rady Wychowania Fizycznego rzucit Marsza-
tek bardzo wazne powiedzenie, ktore oczywiscie we wszystkich tkwito
przez dtuzszy czas, a raczej zastrzezenie, ze, wprowadzajagc pewne
inowacje na wies, burzy sie spokdj wioscianina, ktory dotychczas zyt
z dala od zycia spotecznego; trzeba sie przeto gleboko zastanowic,
czy wobec tego ten niepokdj na wsi nalezy wznieca¢. Oczywiscie byto
to w 6wczesnym czasie powiedziane, jako ocena 6wczesnej sytuacji,
i nie bytlo decyzjg Marszatka w kierunku ujemnym, t. j., zeby nie ru-
szaC tej pracy na wsi, ale byto tylko pewnym ostrzezeniem, azeby sie
zastanowi¢ glebiej nad pewnymi warunkami i stosunkami, jakie tam
panuja. Jednakowoz, kiedy sie do tego zabratem i wzigtlem na warsztat
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te sprawe w PUWF-ie, to przyszedtem do przekonania, ze chociaz
przewaznie ta polska wies$ jest spokojng, to réwnoczesnie jest rzeczy-
wiscie za spokojng pod wieloma wzgledami. Jest ona spokojng i obo-
jetna nawet, jesli idzie o poczynania w kierunku odrodzenia tej wsi
polskiej. Nastepnie stwierdziliSmy, ze obecnie niektore elementy tak
i tak wnosza wielki niepokoj na wies$, i azeby sie przeciwstawi¢ zro-
dtom owego niepokoju, lepiej jest wystgpi¢ z czym$ szlachetnym,
budzacym i naprawde odradzajgcym wies. | dlatego z tg ideg posta-
nowilismy i$¢ na wie$. Oczywiscie przystepujemy do tego ostroznie,
jak w ogole we wszystkich poczynaniach, poniewaz panstwowy czyn-
nik, jezeli przystepuje do rozwigzania jakiego$ zagadnienia, musi by¢
ostrozny.

Z bardzo ciekawym rezultatem na tym polu spotkaliSmy sie.
Charakteryzuje to tez zapewne owa praca magisterska wspomnianej
rusinki. Zdajemy sobie sprawe z roznicy miedzy wsig polskag a ukra-
inska. Jest ona bardzo charakterystyczna. Rusini majg jakos w swo-
jej rasie wiecej zdolnosci do pewnych solidarnych podejmowan wy-
sitkow, czego na og6t nasz wiloscianin nie ma. Nasz wioscianin jest
tak samo indywidualistg, jak kazdy przecietny inteligentny polak. Te
same wady sg w naszym ludzie, co i w naszej inteligencji. Zrazenie
ludu naszego przez szereg nieudanych poczynan w tym Kkierunku po-
tozyto po prostu wiele prac na wszystkich odcinkach, nie tylko na
tym. Wezmy np. odcinek spotdzielczy. Wiascianin nasz jest po prostu
zrazony do tej spotdzielczosci na skutek ztych warunkéw i na skutek
moze tego, ze do pracy spotdzielczej na wsi wzieli sie tzw. ,,wypisani
z miasta” fachowcy. Oczywiscie potozylo to spotdzielczo$¢ gdzienie-
gdzie na cate lata. Troche lepiej przedstawia sie ta sprawa na tere-
nach, gdzie ludnos¢ polska sgsiaduje z innymi narodowosciami, np.
w Matopolsce. Ale zawsze juz tak sie dzieje, ze gdzie jest przez sciane
antagonista, nieprzyjaciel, czy przeciwnik, tam zawsze jest wiecej po-
budki do pracy konkretnej i potrzeba zrzeszania sie i solidarnego
podejmowania pewnych prac znajduje wiecej zrozumienia, poniewaz
tamto niebezpieczenstwo wydaje sie blizszym. A wiec jak panstwo
widzg, doskonale rozumiemy to zagadnienie i jesteSmy bardzo
wdzieczni za poruszenie go w dzisiejszej naszej dyskusji, bo to przed-
stawienie sytuacji na wsi moze uzupetni¢ nasz obraz, z ktorym sie
w terenie spotykamy. ROwniez pamietamy doskonale o tym, ze jest
to bardzo wazny odcinek. DoszliSmy rowniez do tego samego wniosku,
ktory podniodst tutaj p. wizytator Wyrobek. Mianowicie do tego, ze
trzeba stworzy¢ odrebny program i inne podejscie dla wsi.
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Zdajemy sobie réwniez sprawe z tego, ze sposob traktowania
WEF. na wsi musi by¢ inny, anizeli w wielkim miescie, anizeli w te-
renie akademickim itd. Oczywiscie napotykamy sie tam na wielkie
trudnosci, o ktérych tutaj trudno méwié. Jedng z najwiekszych trud-
nosci, jaka my tam widzimy, to fakt, kto ma by¢ tam wiasciwym
kierownikiem tej pracy. W dzisiejszym sprawozdaniu PUWF wyszio
moze dos¢ nieszczesliwe pordwnanie, ze do tego chce sie uzy¢ dwdch
elementéw: podoficera rezerwy, wychodzacego z wojska i idgcego na
wie$, oraz nauczycielstwa, a wikasciwie nauczycielki. Przyznaje, ze
jest to dos$¢ niefortunne potgczenie tych dwoch kategorji obywateli.
Ale niestety sg to jedyni ludzie, ktorzy dzisiaj siedza na wsi. Z tego
powodu poza czynnikiem zotnierskim po prostu nauczycielki najge-
Sciej sg rozsiane na wsi, bo prosze pamieta¢, ze 70% nauczycielstwa,
to sg nauczycielki, a nie nauczyciele. Dzisiaj na ten teren wiejski tyl-
ko podoficer wraca; inteligent zas z ludu ucieka do miasta. Jest to
objaw dzisiaj bardzo powszechny. Np. jest bardzo ciekawe nastawie-
nie nawet takich stuzacych w catej Warszawie. Ona nie wrdci na
wies. Jest wszystkiem z tg wsig zwigzana, ale tam nie wrdci, bo sie
jej nie podobajg stosunki na wsi. Dlatego trzeba po prostu nasila¢ te-
ren wiejski jednostkami specjalnie przygotowanymi, a utrzymywa-
nymi przez komitety gminne, czy kogo$ innego. Prace te musi wiec
podja¢ podoficer rezerwy i nauczycielka; jeszcze dtugie lata bedziemy
tam tylko tymi sitami pracowali. To jest do$¢ ciekawa kwestia. Po-
niewaz ta kwestia nie jest tak do szybkiego, sztabowego zatatwienia,
przeto Pan Minister Spraw Wojsk, polecit mi zakomunikowaé, ze
prosi Rade Naukowg, azeby w tym roku zajeta sie miedzy innymi
sportem w masach ludowych ze specjalnym uwzglednieniem sportu
i wychowania fizycznego na wsi. Mysmy z naszych doswiadczen i z na-
szych obserwacji tegorocznych przedstawili pewien materiat Ra-
dzie Naukowej i bedziemy ja prosi¢, azeby w swej kolejnosci zajeta
sie tym problemem. Obserwowalismy w Kilku terenach te rzeczy i oka-
zuje sie, ze wychowanie fizyczne nawet w obu znaczeniach, jako
wychowanie fizyczne i jako sport, najwiecej ma moznos$¢ przyjecia
sie w Karpatach, u naszych gorali. Zresztag goérale polscy sposrdd
ludu polskiego wykazujg najwiecej inteligencji.

Jest to ocena dos¢ powszechna. Wystarczy przypomnie¢ rozmowe,
jaka miatem ostatnio z wyzszymi oficerami, a przede wszystkim
z oficerami Marynarki Wojennej. Dziwito mnie, ze wedtug ich opinii,
najlepszym marynarzem jest goral z powiatu zywieckiego — a naj-
gorszym Kaszub z nad morza. Okazuje sie, ze gorale sg bardzo inte-
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ligentni i ciekawi. Ciekawos¢ ich jest bardzo wysoko postawiona;
ich ciggnie nieznany $wiat, nieznane kraje, by¢ moze dla tego, zZe tej
ziemi sami majg mato i jest biedna. Z drugiej strony powiat zywiecki
ma specjalng tradycje. Okazuje sie, ze dawniej dzieki pewnej pro-
tekcji Habsburgéw, dos¢ duzo zywczan stuzylo w austriackiej ma-
rynarce wojennej. Dlatego wytworzyta sie juz taka tradycja, a nasza
marynarka stwierdza istotne walory u tego ludu.

Nie jest to naturalnie cata Polska; jest to pewien odcinek za-
gadnienia, ktére jest o wiele szersze. Mamy juz pewne materiaty do
tych prac, jakie Rada Naukowa bedzie taskawa podja¢, a ktorymi
chetnie bedziemy jej stuzyc.

Przewodniczacy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Stwierdzam, ze temat sportu na wsi zostat wyczerpany. Prosze
panstwa, poniewaz kilka osob zgtosito sie jeszcze do generalnej dy-
skusji, musze wrdci¢ do niej i udzielam gtosu pani Uklejskie;j.

Dr. M. UKLEJSKA:

Wysoka Rado, panie Generale! Zabierajgc gtos w generalnej dy-
skusji, chciatabym podkresli¢ jeszcze pare momentow, dotyczacych
zagadnienia dopiero co dotknietego, zagadnienia wsi. Wydaje mi sie,
ze temat jest doniosty i taczy sie z najbardziej zasadniczymi tema-
tami dnia dzisiejszego, a w calym szeregu wskazan, ktére dostajemy
w sposob nie dos¢ Scisle skoordynowany i konsekwentny w programie
Ministerstwa OS$wiaty, odczuwa sig, ze w programie tym kiladzie sie
duzy nacisk na przygotowanie miodziezy do zagadnien wiejskich, do
zwrdécenia uwagi mtodziezy na zainteresowanie sie wsig. Batabym sie
powiedzie¢, ze istnieje hasto ,,frontem do wsi”, ale zdaje sie, ze to
hasto powinno odgrywac¢ duzag role w wychowaniu.

Zdaje mi sig, ze w zakresie wychowania fizycznego na wsi do
zrobienia jest bardzo wiele i ze sprawa jest doniosta réwniez z punktu
widzenia obronnosci panstwa i wychowania obywatelskiego wsi. To
co panstwo moéwili o mniejszosciach narodowych, a mianowicie Ru-
sinach, ze sie tak doskonale zorganizowali, to kazdy z nas magt to
zaobserwowac, kto cho¢ kilka miesiecy spedzit na potudniowo-wschod-
nich kresach. Widzielismy duze pochody, ¢wiczenia, nawet zabawy
wojskowe, potgczone z uroczystosciami narodowymi. Obserwowatam
to podczas tych wakacji z ogromng zazdroscig, gdy widziatam, ze
z odlegtosci dziesigtkéw kilometréw schodzili sie chiopcy i dziewcze-
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ta — zeszto sie raz okoto 14-tu tysiecy z roznych stron na jakie$
uroczystosci, odbywali ¢wiczenia, podobne do harcerskich, nawet o cha-
rakterze PW., a takze odbywali swe zabawy przy ogniskach, pét re-
gionalne, p6t ogolnosportowe — wszystko w strojach ludowych, a po-
szczegblne grupy réznity sie tylko pewnymi odznakami lub specjal-
nymi czapkami.

Doskonale rozumiem troske, ktdra przebijata sie na dzisiejszym
posiedzeniu, gdy kilka os6b méwito, aby w trosce o podniesienie po-
ziomu wychowania fizycznego na wsi nie wyrzuca¢ ze wsi tradycji
i wydaje mi sie, ze bytoby rzeczg niestychanie wazng i doniostg, aby
gdy Panstwowy Urzad, czy Rada Naukowa przystepuje do opracowa-
nia programu wychowania na wsi, porozumiewaé sie z Instytutem
Kultury Wsi; Instytut Kultury Wsi bowiem nie tylko ma na celu
zachowanie piesni i strojow ludowych i dbanie, aby miodziez ze wsi
ksztatcita sie w miastach. | ten dysonans, ktory sie wytworzyt w spo-
teczenstwie, ze wychowanie fizyczne odwrécone jest bokiem do za-
gadnien kultury, powinien znikna¢ i wydaje mi sie, ze Rada Naukowa
ma bardzo wiele do powiedzenia, powinna zadecydowaé przez nowe
odpowiednie wskazéwki, aby zagadnienie programu fizycznego zmie-
Scito sie w zagadnieniach kultury. Porozumiewanie sie z Instytutem
Kultury Wsi jest konieczne. Zagadnienie wychowania fizycznego na
wsi ma szczeg6lng doniostos¢ z tego wzgledu, ze, jak wiadomo, w obec-
nych warunkach szkolnictwa, 1200 tysiecy dzieci jest poza szkotg
i prawdopodobnie za lat kilka bedzie to mtodziez, ktéra bedzie uczyta
sie pisa¢ w wojsku lub na kursach doksztatcajgcych i kto wie, czy
zwigzanie jej w pewnych organizacjach nie bedzie musiato zastgpic
szkoty i dac jej takze pewne podstawy wychowania fizycznego.

Sprawa uniwersytetdw ludowych, ktore tworzg sie obecnie, to
jest sprawa tez otwarta i tam zagadnienia wychowania fizycznego
wejs¢ powinny. Tutaj ze sprawozdania PUWF-u styszeliSmy, ze pro-
dukcja instruktorow znacznie przewyzsza realne coroczne zapotrze-
bowanie. Wydaje mi sie, ze cze$¢ instruktorow mogtaby jeszcze zna-
lez¢ prace i nie tylko z wiasnym pozytkiem, ale i z pozytkiem spo-
tecznym, gdyby ich zatrudni¢ w powiatach i poszczego6lnych gminach
w celu prowadzenia tej wdasnie pracy wychowania fizycznego. To,
0 czym moéwie w tej chwili nie jest mojg wiasng myslg. Zetknetam
sie z tym bardzo wiele razy i styszatam, ze sprawca wychowania fi-
zycznego oraz podniesienia ideowego wsi mogtaby sie uskutecznié
i dokona¢ w taki sposob, ze instruktorzy organizacyjni, dojezdzajacy
z daleka a nie znajacy regionalnych warunkéwi indywidualnych ja-
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kiej$ wsi czy powiatu, zostaliby zastgpieni ludzmi stale tam mieszka-
jacymi — tak, zeby mozna byto tych ludzi zwigza¢ z tym terenem
pracy, na ktérym zamieszkiwaliby i zeby mogli sie oni liczy¢ z tymi
odrebnosciami regionalnymi swoich terendw pracy i wigza¢ te swojg
prace wychowawczg z tym, co sie tam dzieje na miejscu. A zatem,
w zwigzku z tg nadprodukcjg instruktoréw wychowania fizycznego
nalezatoby pomysle¢ o zorganizowaniu sieci instruktorow, ktéra ogar-
niataby przynajmniej bardziej przygotowane do utrzymania tych
instruktorow okolice.

Poniewaz p. Generat byt taskaw udzieli¢ mi gltosu w dy-
skusji generalnej, to chciatam nawigza¢ do innej sprawy, o ktorej
p. ptk. Zietkiewicz mowit, zdajgc sprawozdanie z dziatalnosci PUWF.
Mianowicie PUWF opracowuje takze zagadnienie wczasow. Tutaj
wydaje mi sie, ze byloby rzeczg niestychanie doniosts, azeby w tym
opracowaniu wczasow porozumiat sie PUWF zar6wno z Minister-
stwem OsSwiaty, jak i Ministerstwem Opieki, a przede wszystkim
z Instytutem Spraw Spotecznych, ktOry przeciez tymi sprawami sie
zajmuje. Bardzo przepraszam, ze ja o tych rzeczach méwie, ale ciagle
sie méwi o tym, ze jedne i te same prace sg w Polsce podejmowane
przez szereg instytucji, ktére ciggle robig odkrycia bardzo podobne
do tych, ktdre zostaty juz przez inne instytucje zrobione. Wydaje mi
sie, ze porozumienie w tych sprawach i szukanie mozliwie bardzo da-
leko idgcych kontaktéw da do$¢ dobre wyniki, zwkaszcza, jezeli wez-
miemy pod uwage fakt, ze idea wielkiego scatkowania prac przenika
juz do wielu urzedéw i instytucji w Polsce.

Wiz. J. LECHICKA:

Pragne powiedzie¢ tylko pare stébw w odniesieniu do poruszonego
tutaj zagadnienia polskiej wsi. Wydaje mi sie, ze istotnie przed Ra-
da Naukowa i PUWF stojg wielkie zadania organizacyjne przygotowa-
nia tego programu, ktéryby zblizyt miasto do wsi i w ten sposéb wy-
rownat te przepasci spoteczne, jakie sie dokonaly w ciggu wiekow.
Naturalnie, ze ta praca obliczona musi by¢ na dtuzszg mete, zwlaszcza,
ze i materiaty i wiedza o tym zagadnieniu sg jeszcze nieznane lub
nikte i trzeba dopiero gruntownie do tego sie zabra¢. A czas nagli
i zycie ptynie. Wiec sadze ze moznaby rzecz rozstrzygng¢ pewnym
kompromisem, to znaczy potraktowac jg dwustronnie. Primo: — na
dzisiaj, azeby tych ludzi, ktérzy pewne prace na terenie wsi w dzie-
dzinie wychowania fizycznego juz podjeli, jak nauczyciele lub tez in-
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struktorzy rolni z kétek rolniczych, otoczy¢ opieka, stuzy¢ im radag
i wskazowkami, i secundo: doceniajac wyjatkowy moment w jakim
zyjemy, opracowac¢ konkretny program wychowania fizycznego, kto-
ryby dazyt do realizowania nakazu obrony Polski w sposéb Swiado-
my i konsekwentny. Nie wiem czy to jest mozliwe, ale wydaje mi
sie, ze na najblizsza mete moznaby tym pracownikom poda¢ taka
0golng instrukcje z zapowiedzig, ze w przysztosci wielki plan orga-
nizacyjny przygotujemy i wtedy rozpocznie sie normalna praca na
szeroka skale. W ten sposob sprawa ruszytaby z miejsca oraz unikne-
toby sie czasowej prozni niekoniecznie szczesliwej i pozadanej. Poza
tym trzeba wiedzie¢, ze wszystkie prace programowe, jezeli majg sie
sta¢ w zyciu miodziezy trwatymi wartosciami intellektualnymi i fak-
tycznymi, to muszg by¢ zaréwno teoretycznie przygotowane, jak
i praktycznie wyprobowane.

Zdaje sig, ze w ten sposOb potgczylibysmy zycie biezace z tym
wielkim planem, ktéry w przysztosci doprowadzi¢ winien do syntezy
nad polskg wsig. Sama widziatam szereg prac podejmowanych na
razie dorywczo, a ktére maja nawet charakter cementowania naszej
panstwowosci w stosunku do mniejszosci narodowych. Mianowicie
na terenie mtodziezowym, zwitaszcza wsrod miodziezy ruskiej, zaczyna
sie pewna koordynacja prac z mtodziezg polska. Tu i 6wdzie miodziez
polska i ruska tgczy sie razem w dziedzinie pewnych wyczynéw spor-
towych. W ten sposéb réznice zarysowane tak tragicznie w okresie
walk o0 niepodlegto$¢ na terenie troche sie niweluja. Gdybysmy te
rzeczy w tej chwili tak ujeli, jak powyzej pozwolitam sobie wobec
Woysokiej Rady zakres$li¢, to sadze ze datyby sie one rozwiazac.

Poza tym odnosnie jeszcze dyskusji ogélnej mysle, ze bytoby
rzecza pozadang, azebysmy rozpatrzyli sprawe stosunku Rady Nauko-
wej i PUWF do akcji prasowej, do komunikatow oraz sprawozdan
z dziatalnosci Rady Naukowej i PUWF. Wydaje mi sig, ze ta wielka
praca w réznych dziedzinach, jaka tutaj podejmujemy szerokiemu
ogotowi spoteczenstwa polskiego wihasciwie mato jest znana. Wyniki
badan naukowych specjalistow sledzi tylko nieliczna grupa zaintere-
sowanych czlonkéw oraz Ministerstwo OS$wiaty, ogét za$ spoteczen-
stwa cierpi na przypadkowg zmienno$¢ informacji prasy codziennej
lub nawet pseudo fachowej. Sadze, ze byloby rzeczg pozgdang wy-
dawanie ogolnych komunikatow o wynikach prac Rady Naukowej
i PUWF. W ten sposdb moznaby do pewnego stopnia urabiac i ksztat-
towac opinie ogolna.
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Artykut, ktory pan profesor byt taskaw odczytac, swiadczy o tym,
ze istniejg daleko idace réznice w pogladach na sprawy sportu i wy-
chowania fizycznego spoteczenstwa. Poniewaz dwa Urzedy, ktére tu
sg reprezentowane, sg najwyzszym autorytetem w tej dziedzinie, sa-
dze, ze powinny wydawa¢ swe opinie w tych sprawach w formie ko-
munikatéw, badz sprawozdan i mogtyby tg drogg do spoteczenstwa
docierac. | to pozwole sobie przedtozy¢, jako punkt do dyskusji ogél-
nej, stosunek do prasy, radia, i formy kontaktow ze spoteczenstwem.
Woptynetoby to wybitnie na wyjasnienie sytuacji i spopularyzowatoby
nasze badania naukowe.

Przewodniczgcy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Druga sprawa wchodzi obecnie pod dyskusje, mianowicie — wy-
chowanie fizyczne i sport w szkole. Udzielam gtosu p. nacz. Dobro-
dzickiemu.

Naczelnik A. DOBRODZICKI:

Minister OSwiaty juz o$wiadczyt ministrowi Spr. Wojsk., ze P. W.
bedzie w petni w szkole wykonane. W rozplanowaniu czasu szkota
musi sie doraznie positkowac¢ tymi ramami, ktére zostaty odziedzi-
czone po poprzednich latach. Kiedy sie miato do wyboru zahamowac
P. W. czy gry i zabawy, zahamowato sie zabawy na rzecz P. W.

Jesli idzie o zagadnienie sportu, to z chwilg, gdy wojsko uwaza,
ze mu do P. W. potrzeba sportu, to bedzie to wykonane, chocby z tej
prostej przyczyny, ze jedng z najbardziej niepokojgcych cech mio-
dziezy naszego pokolenia jest brak ryzyka. Jesli chtopak nie decy-
duje sie skoczy¢ z wysokosci 5-ciu metréw do wody, to jak on ma
pbézniej nie zawie$¢, gdy stanie w sytuacji, w ktorej lepiej by¢ raz
tchérzem, niz cate zycie zabitym. Potrzeba wojsku ludzi ryzykow-
nych, a w takim razie sport objety bedzie réwniez programem
w stopniu takim, w jakim Rada Naukowa go przedstawi. Tylko Min.
Oswiaty nie moze sie powodowaé¢ zadnymi wzgledami na interesy
olimpijskie — a jedynie na potrzeby wojska. Stwierdzam, ze w Min.
Oswiaty nie ma obaw o rozptywanie sie wychowania fizycznego w P.W.
Woprost przeciwnie. Mowy nie ma, aby sie Ministerstwo zgodzito na
stworzenie miedzyszkolnych klubdéw sportowych. Wszystko co roz-
rywa prace szkolng, wszystkie organizacje od Bialego i Czerwonego
Krzyza poczawszy beda podporzadkowane P. W. To jest nakaz
w obecnej pracy, ktory nie pozwala zastanawiac sie, czy to bedzie do-
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godne, czy nie. Niektére formy moze dzieki temu stracg na swoich
walorach wiasnych, niektére sie rozptyna, ale sptyng sie na rzecz
tego, co jest nakazem czasu.

Dr. Z. ZABAWSKA - DOMOStEAWSKA:

Na przedostatnim zebraniu Z. Z. rozpatrywano kwestie zmniej-
szenia godzin, poswieconych sportowi w szkotach, w zwigzku z czym
wybrano delegacje, ztozong z PP. Ministra Ulrycha i Putkowmika
Glabisza, dla przedstawienia sprawy P. Ministrowi s$wietostawskie-
mu. Pan Minister obiecat przychylne ustosunkowanie sie do wyzej
wymienionego zagadnienia przez zarzgdzenie szeregu zmian w odno-
$nym okolniku.

Pozadanym jest, aby ten dziat pracy byt sharmonizowany z opi-
nig Wysokiej Rady.

Niemniej wazng jest sprawa braku gimnastyki, jako przedmiotu,
w szkotach doksztatcajgcych zawodowych, gdzie uczniami sg robotni-
cy-terminatorzy, wychowani w warunkach niehigienicznych, i w ogéle
o0 wartosciach ujemnych, jesli wzigé pod uwage strone fizyczna.
Brak ten nalezy mozliwie szybko usung¢ ze wzgledow zasadniczych
przede wszystkim, nastepnie za$ ze wzgledu na koniecznos¢ zmniej-
szenia bezrobocia wérdd kadr nauczycielstwa wychowania fizycznego.

Nawiagzujac do przemowienia Pana Generala Olszyny - Wilczyn-
skiego, podkreslam, ze na terenie wsi w zwigzku z wychowaniem fi-
zycznym sg do dyspozycji jedynie podoficer i nauczycielka. Narzuca
sie po prostu mysl, ze warto do pracy tej w terenie powota¢ Osrodki
Zdrowia, bardzo dobrze obecnie zorganizowane przez Ministerstwo
Pracy i Opieki Spotecznej, dysponujace pokazng liczbg dyplomowa-
nych pielegniarek. Spetnityby one z catg pewnoscig nalezycie swe
zadanie w terenie wsi pod warunkiem uzupetnienia swych kwalifi-
kacyj przez rozszerzenie wiadomosci z zakresu wychowania fizycz-
nego z przystosowaniem do potrzeb wiejskich. Za niezbedny uwazaé
tu nalezy réwniez kontakt z Kotami Gospodyn Wiejskich, ktore pro-
paguja na terenie wsi zasady higieny osobistej i kultury zycia co-
dziennego.

W ten sposob kobieta wiejska otrzymuje wartosci realne, a nie
teorie w postaci pogadanek i odczytéw. Dowodem tego sg sprawozda-
nia z pracy lekarek na wsi, ktére wiasnie w sposéb realny i kon-
kretny rozwiagzuja problem higieny.

Konieczna jest tu ze wzgledu na konsekwencje postepowania
pewna kolejnosé, mianowicie propagande wychowania fizycznego na
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wsi poprzedzi¢ winita propaganda higieny osobistej i kultury zycia
codziennego.

Stuszno$¢ stosowania tego rodzaju kolejnosci potwierdzajg fak-
ty z zycia, a wiec np. nieche¢ powrotu na wie$ stuzagcych miejskich
z powodu braku na terenie wsi pewnych racjonalnie zorganizowanych
urzadzen higienicznych, jak ogrzewane ubikacje itp.

Niedociggniecia w zakresie wychowania fizycznego niemniej, niz
na terenie wsi, razag w miasteczkach i miastach, w sferach rzemiesl-
niczych (terminatorzy, czeladnicy itp.), tam tez nalezy zwréci¢ od-
nosna akcje propagandowo-spoteczna, racjonalnie zorganizowana.

Pik. Z. CILEWICZ:

Chciatem nawigza¢ do przemdéwienia P. Naczelnika Dobrodzickie-
go, w ktérym to przemowieniu dopatruje sie gtebokiej troski o za-
gadnienia, ktére mi specjalnie lezg na.sercu. Ogranicze sie w tym
wzgledzie tylko do kilku zdan. Po szeregu obrad Rady Naukowej na
temat sportu i wychowania, zgromadzito sie tyle materiatu dla kon-
cepcji realizowania sportu na terenie szkolnym, ze wydawaloby sig,
nej dyskusji na temat realizacji postulatu usportowienia szkoty, za-
czela sie ozywiona praca organizacyjna w terenie, jako wykiadnik
sportu szkolnego zjawito sie na potkach ksiegarskich wydawnictwo
p. t. ,,Stadion miodych”. Kiedy sie czyta ,,Stadion miodych”, to mi-
mowoli nasuwa sie pytanie, czy rzeczywiscie to co on reprezentuje
jest owym pozadanym sportem szkolnym i czym sie on wiasciwie
rézni od sportu nieszkolnego i czym sie Stadion Miodych r6zni od
pierwszego lepszego pisemka sportowego, jezeli caly ten dziennik jest
zapetniony wiadomosciami o tym, kto, kiedy i kogo o ile punktéw
pobit. Ja mam wrazenie, ze u nas sport zanadto sie identyfikuje z po-
jeciem zawodow i wspotzawodnictwa.

Jesli nie moge sie zgodzi¢ z p. Prof. Piaseckim co do pewnych
Jego pogladéw na sport, to nie ulega watpliwosci, ze stusznos$¢ jego
twierdzenia, ze czynnik wspotzawodnictwa w sporcie nie jest rzecza
od sportu nieodtgczna, ze poza wspotzawodnictwem w odniesieniu do
szkoly jest potrzebne takze zrozumienie tego momentu, o ktérym
wspomina p. Naczelnik Dobrodzicki, ze sport daje sposobnos$¢ do spet-
nienia dobrowolnych zadan i nie polega jedynie na wspétzawodnic-
twie i wykazaniu sie, zebym byt lepszym od mego sasiada chocby
0 jeden punkt, ktore to rzeczy niwelujg cate znaczenie wychowawcze
sportu i obnizajg poziom naszego sportu.
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Przewodniczacy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Jesli obrone panstwa stawiam, jako zasade w wychowaniu fi-
zycznym miodziezy, to doceniam nie tylko wychowanie fizyczne, ale
takze i te inne momenty, o ktorych moéwit p. nacz. Dobrodzicki.

Nie chciatbym by¢ Zle zrozumiany, jakobym dazyt do... potego-
wania ciemnoty w Polsce, jesli twierdze, ze nasze programy szkolne
sg przetadowane przedmiotami szkolenia umystowego i ze $miato
mozna je obcia¢ o 20%. Twierdze tak, nie tylko ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ znalezienia wiekszych norm czasu w szkole $redniej na
wychowanie fizyczne. Musze réwniez podnies¢, ze z racji przetadowa-
nia programu szkolnego, np. w gimnazjum matematyczno-fizycznym
w VIII Kkl. nie zdotano przejs¢ elektrycznosci w zakresie przewidzia-
nym przez program ministerialny. A wiec jest to program na papierze.

Przed kilku laty byly cytowane w formie humoreski odpowiedzi
maturzystéw przy zdawaniu egzamindéw do Szkoly Podchorgzych Sa-
nitarnych. Poniewaz programy sg bardzo przetadowane, przeto nau-
czyciele nie sg w stanie ich wypehic i rezultat jest taki, ze wypusz-
czato sie i dotychczas wypuszcza sie niedouczkéw. Lepiej jest obcigé
te programy przynajmniej o 20% i potem wymagac¢ Scistego wyko-
nania tych programéw, a zarazem zwiekszy¢ norme czasu na wycho-
wanie fizyczne dlatego, ze ono dla obrony Panstwa odgrywa bardzo
powazng role.

Naczelnik DOBRODZICKI:

Wychowania fizycznego nie obcieto.

Glosy:

Owszem, obcieto.

Nacz. DOBRODZICKI:

Nie obcieto, obcieto tylko gry i zabawy, albowiem na to ucznio-
wie maja wolny czas po potudniu.
PRZEWODNICZACY:

Szkoda, ze Pan Naczelnik nie byt obecny na jednym z naszych
poprzednich posiedzen, jak obecny Kurator p. Ambroziewicz miat re-
ferat o tym, kiedy chtopiec i dziewczyna w szkole ma sie zajgé wy-
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chowaniem fizycznym i udowodnit, ze nie maja na to czasu wskutek
tego, ze program szkolny jest tak ogromnie przetadowany.

Nacz. DOBRODZICKI:

Mysmy mieli 3 godziny wiecej nauki, anizeli dzisiaj.

Przewodniczacy Gen. Dr. ST. ROUPPERT:

W odpowiedzi na to powiem Panu Naczelnikowi, ze swego czasu
zadatem sobie trud i obliczytem, ze w zaborze rosyjskim mieliSmy
w roku tylko 160 dni szkolnych. Z tymi wiadomosciami, jakie w tej
szkole zdobytem, poszedtem w zycie i nie uwazam, aby szkota ta data
mi niedostateczny dorobek. Tymczasem w naszych szkotach $rednich
mamy 205 dni szkolnych, program nauczania jest kolosalny, pomimo
to przysytaja nam, jako kandydatéw do szkdét podchoragzych — ludzi
niedostatecznie wyksztatconych.

Naszym zadaniem jest wszechstronne wychowanie mtodziezy, a ta
racjonalna wszechstronno$¢ niewatpliwie lepiej przystuzy sie zasa-
dzie obrony panstwa, anizeli wylgcznos¢ przygotowania techniczno-
wojskowego.

Naszym obowigzkiem jest domagac sie odpowiednich granic cza-
su na wychowanie fizyczne i P. W. w ramach programu szkoty sred-
niej. Dlatego musimy dazy¢, aby nadmierny balast mechanicznego
ksztatcenia umystéw w szkole Sredniej nieco zredukowac i tym ko-
sztem znalez¢ czas na wychowanie fizyczne, ktére powinno by¢ roz-
wijane intensywnie, jako najbardziej racjonalna podstawa P. W.

Na posiedzeniach Rady niejednokrotnie podnoszono fakt, ze mio-
dziez szkot wyzszych, ktéra stanowi rezerwuar przysztych oficerow
armii, przedstawia sie fatalnie pod wzgledem fizycznym, musimy wiec
domagac sie, aby szkota Srednia data miodziezy odpowiednie wyro-
bienie fizyczne.

Wizytator Z. WYROBEK:

Czuje pewng obawe — w zwigzku z przemowieniem p. naczelnika
Dobrodzickiego, zeSmy chyba sie nie zrozumieli. W Radzie nie pod-
niost sie nigdy gtos przeciw P. W. Przeciwnie, wszyscy moéwcy sta-
wiali je jako naczelne zadanie w wychowaniu miodziezy i podnie-
siono niejednokrotnie, ze wychowanie fizyczne jest wilasnie podbu-
dowa pod P. W. Tymczasem naczelnik Dobrodzicki powiada, ze
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wszystko powinno znikng¢ na rzecz P. W. i dzieje sie przy tym tak,
iz nie zwieksza sie zakresu P. W., a skresla sie zabawy i sport. Jezeli
dalej p. naczelnik zaznaczyt, ze sport jest potrzebny, jako moment
ryzyka — to pytam, dlaczego wiasnie sport skreslono z programu
szkolnego?

P. Domostawska podniosta opinie p. Ministra, ze sie odnosi przy-
chylnie do sportu, a réwnoczes$nie od p. naczelnika styszeliSmy, ze
nie ma mowy o organizowaniu klubéw szkolnych. To wszystko sa
rzeczy, ktérych ja nie moge sobie jako$ utozy¢ w gtowie. Podkreslam,
ze tu nikt nie przemawia za skreSlaniem P. W. lecz przeciw skresle-
niu godzin na gry i sport. Dawniej ich nie bylo, lecz w takim razie
moge i ja uzy¢ argumentu, ze jeszcze dawniej, za czaséw zaborczych
byta w Krakowie tylko jedna godzina i to nadobowiazkowa na ¢éwi-
czenia cielesne wszystkich wyzszych klas szkét srednich — i ze do-
brze byto. Odpowiedzi na moje wywody i stawiane pytania nie otrzy-
matem.

Prof. S. CIECHANOWSKI:

Chciatbym podkresli¢ jeszcze raz bardzo mocno koniecznos$é wy-
chowania fizycznego miodziezy szkot doksztatcajgcych zawodowych.
Mtiodziez rzemiesinicza, ktéra jest skazana na bardzo zie warunki hi-
gieniczne, nie ma wychowania fizycznego. Tu rzeczywiscie jest bar-
dzo wiele do zrobienia, tylko trzeba pieniedzy. Drugi punkt, ktory
takze pani Dr. Domostawska bardzo trafnie podniosta, to fakt, ze
przy doksztatcaniu w kierunku wychowawczym i fizycznym dosko-
natg sitg w wychow-aniu fizycznym moga by¢ pielegniarki z Osrod-
kéw Zdrowia; znakomicie pracujg tez wychowawczynie fizyczne, jako
higienistki przy bardzo niewielkim uzupetnieniu swego wyksztatce-
nia. Sadze, ze wprowadzenie tego czynnika moze bardzo wptynaé na
rozpowszechnienie wychowania fizycznego za pomocag Osrodkéw.

Trzeci punkt, ktéry pani Dr. Domostawska podniosta, a ktory
podkreslam, to rola kobiet w szkole. StyszeliSmy, ze mamy tak ogrom-
ny procent nauczycielek. Juz biskup Krasicki stusznie powiedzial, ze
»hami rzadza kobiety”’; rola kobiet w Polsce jest bardzo wielka i nie-
watpliwie z pomocg kobiet wiecej mozna bedzie zdziata¢, niz przez
mezczyzn, i to nie tylko przez szkote, ale takze przez stowarzyszenia
kobiece.

Co sie tyczy kwestii P. W., to odniostem to samo wrazenie, co
p. wizytator Wyrobek, ze my wszyscy moéwimy innym jezykiem,
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a p. Dobrodzicki innym. My wszyscy jak najgorecej jesteSmy za P. W.,
uwazamy P. W. jako koniecznos$¢ nie chwilowg, ale zasadnicza; jed-
nak od poczatku stoimy na tej zasadzie, ze nie ma P. W. bez porzad-
nego podkiadu wychowania fizycznego. Co z tego, ze zotnierz bedzie
dobrze strzelat, jesli po 10 kim. marszu ustanie. Musimy mie¢ mate-
riat wyrobiony fizycznie i na nim dopiero budowa¢ P. W. Nie mam
nic przeciw temu, aby wiasciwe P. W. wprowadza¢ dopiero w tych
klasach, gdy miodziez sie do tego garnie. Przymus w nizszych kla-
sach mogtby miodziez odstreczy¢, mogtby P. W. zabi¢; ale wiasnie
jest zadaniem wychowawcow fizycznych, aby te elementy, ktoére sg
pozyteczne dla wychowania fizycznego, a przydatne dla P. W., juz
w nizszych klasach odpowiednio rozwing¢. | tu zwracam sie do p. dy-
rektora CIWF-u, aby opracowano rodzaj wskazowek dla wychowaw-
cow fizycznych, ktoére cEwiczenia, korzystne dla wychowania fizycz-
nego, sg zarazem szczegOlnie przydatne dla P. W.

Aby drugi raz nie zabiera¢ gtosu, porusze jeszcze kwestie publi-
kacji. Podnoszono, ze reklamujemy sie za mato. Ale konieczne jest
zastrzezenie, ze tylko te rzeczy moga by¢ publikowane, ktére beda
zatwierdzone przez przewodniczgcego Rady. Chodzi o to, aby nie byty
publikowane wiadomosci, ktére moga by¢ korzystne dla wywiadu za-
granicznego. Wprawdzie wywiad obcy duzo wiecej wie na ten temat,
niz przypuszczamy, niemniej jednak trzeba by¢ ostroznym. Z tym za-
strzezeniem popieram wniosek, zeby o pracach Rady Naukowej po-
dawac¢ (oficjalne) komunikaty czesciej do prasy, albowiem trzeba,
by o dziatalnosci PUWF i Rady dowiadywat sie ogét spoteczeristwa
wiecej, niz dotychczas.

Dr. M. UKLEJSKA:

Zabieram gtos w sprawie wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego. Zdaje sie, ze wychowanie fizyczne, abstrahujac
od przysposobienia wojskowego, ma ogromne znaczenie. Na wycho-
wanie fizyczne mozna patrze¢, zar6wno jako na ten teren, na ktorym
miodziez sie wyzywa, jak i na ten S$rodek, ktory zwieksza wartos¢
biologiczng jednostki i dodaje jednostce zycia. Te dwa punkty wi-
dzenia niewatpliwie majg olbrzymia doniostos¢.

Obecnie przechodze do sprawy przysposobienia wojskowego. Mnie
sie wydaje, ze dzisiaj sprawa przysposobienia wojskowego juz dosc
dawno, od chwili wydania nowych programéw i przed tym jeszcze,
przestata by¢ sprawg ciasng i ograniczajacg sie do musztry, nauki
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o strzelaniu i Kilku innych punktéw. Sprawa przysposobienia woj-
skowego i jego program zostaty bardzo szeroko uwzglednione przez
ten nowy program gimnazjalny. Mozna dyskutowaé, czy szcze$liwie,
ale niewatpliwie uwzglednione zostato. Wydaje mi sie, ze w odnie-
sieniu do obrony kraju moznaby zgrubsza wyrézni¢ 4 punkty: 1) Ele-
ment wychowawczo-fizyczny, ktéry wpltywa na to, ze cztowiek, ktory
przejdzie przed przysposobieniem wojskowym przez wychowanie fi-
zyczne jest jednak poézniej zotnierzem silniejszym, zdatniejszym do
tego, azeby ponies¢ trud pochodu i ztych warunkow, jakie w stuzbie
wojskowej moga sie zdarzj*¢é. Nastepnie — 2) wzmocnienie, uspraw-
nienie i zaprawienie tej mtodziezy do r6znych kontaktow spotecznych,
praca nad charakterem tej miodziezy w kierunku wzmocnienia jej
nerwow i odpowiedzialnosci. Wszystkie organizacje, ktére kiada na-
cisk na nerwy miodziezy niewatpliwie wykonujg tym samym czes¢
pracy, wchodzacej w zakres wychowania wojskowego. 3) Na przy-
sposobienie wojskowe sktadaja sie momenty intelektualne i program,
ktére sg uwzglednione w programie nauki o Polsce wspotczesnej, hi-
storii, geografii i t. d., bo przeciez i program poszczegélnych przed-
miotdw w dzisiejszej szkole uwzglednia to wszystko, co wchodzi w za-
kres dzisiejszego przysposobienia wojskowego. A wiec w nauce fizyki
i chemii ma obowigzywac calg miodziez kurs gazownictwa, w nauce
biologii kurs ratownictwa. Bardzo przepraszam, ze wdaje sie w te
szczegoly, ale chodzi mi o wskazanie, ze przysposobienie wojskowe
jest bardzo szeroko potraktowane w programie nauki, jest powie-
rzone nie tylko instruktorom hufca, ale jest ujete jako zagadnienie
nieporéwnanie szersze i niezalezne od jednego cziowieka; jako za-
gadnienie o tak wielkiej doniostosci jest powierzone do realizowania
nauczycielom, ktérzy sa obowigzani ten program wypetni¢. Wydaje
mi sie, ze jezeli pewne fragmenty przysposobienia wojskowego s3
w programie szkolnym uwzglednione, to przez to ich doniostos¢ zo-
stala przez Ministerstwo OsSwiaty bardzo wybitnie podkreslona. 4)
Wreszcie czwartym elementem tego przysposobienia wojskowego jest
wiasnie sprawa musztry, strzelania i tych elementéw, ktére szczegél-
nie uwaza sie za program przysposobienia wojskowego. Tutaj pan-
stwo mowili o tym, ze wychowanie fizyczne ma pewne elementy,
w szczegolny sposob wchodzace w skiad przysposobienia wojskowego,
ktére znowu w szczegdlny sposOb z programem szkolnym wybitnie
sie fgczy. Przeciez w pierwszej klasie mowi sie o wycieczkach z bi-
wakowaniem, przeniesionych z harcerstwa na te 2 godziny, ktére zo-
staty skreslone. W ciagu tych 2 godzin odbywaty sie te wycieczki, co
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jest podbudowa w przysposobieniu wojskowym. Na szczesScie Panie
Wizytatorze (do Wiz. Wyrobka), w pierwszej i drugiej klasie mio-
dziez bedzie chodzita na te wycieczki, potgczone z biwakowaniem i be-
dzie sie zaprawiala do zdobycia tej postawy, ktora jest zotnierzowi
absolutnie potrzebna.

Reasumujac to wszystko, co powiedziatam, chce podkresli¢, ze
W. F. i P. W. to sg dwie czesci wychowania, ktore jakby nie pozo-
stajg ze sobg w zgodzie. Wychowanie fizyczne w Polsce coraz bardziej
ujmuje sie w taki sposob, azeby byto ono przydatne tylko cywilnemu
obywatelowi, ktorego zycie ptynie bez koniecznosci obrony granic,
ale czy i w taki sposob, ze niewatpliwie przyda sie temu obywatelowi,
kiedy bedzie musiat broni¢ swych granic?

Wydaje mi sie, ze jest rzeczg bardzo niewlasciwg ograniczac¢
P. W. do tego, co zrobi wychowawca szkolny. Zagadnienie jest nie-
poréwnanie szersze i realizuje je program szkolny w swych 2/3, czy
3/4, pozostawiajgc dopiero pewng cze$¢ wychowawcy szkolnemu.
Uwazam to za rzecz bardzo doniosta, za rzecz, z ktdrej mozna by¢
dumnym i zadowolonym, ze sprawa P. W. przez istniejgcy program
zostata ujeta szeroko. Chodzi tylko jeszcze o kwestie realizaciji.

Prof. E. PIASECKI:

Zdaje sie, ze dyskusja potoczyfa sie takg droga, ze wilasciwie te
dwa punkty odrebne dyskusji zlaty sie w jeden, i, ze moim zdaniem,
ten osobny punkt dyskusji: stosunek P. W. do W. F., odpadnie sam
przez sig, bo zostanie omowiony przy dyskusji szkolnej. Korzystajac
z tego, bede omawiat na tle szkolnym sprawce stosunku W. F. do P. W.
Ot6z nie bede mowit o programie szkolnym w ogdle, bo na tym nie
znam sie dostatecznie, ale bede mowit o programie wychowania fi-
zycznego i o realizacji P. W. i celow P. W. przez wychowanie fizycz-
ne, podjete jak najwczesniej i racjonalnie.

Zdaje mi sie, ze przede wszystkim to, co nazywamy zupetnie stu-
sznie w ostatnich czasach metodami harcerskimi w wychowaniu mito-
dziezy szkolnej, — to jest przygotowanie stuzby wojskowej w naj-
szerszym i najlepszym tego stowa znaczeniu. Tak, ze zupetnie sie zga-
dzam z p. dr. Uklejska, biorgc rzecz tylko na ciasniejszym odcinku
wychowania fizycznego — ze wychowanie fizyczne spetnia zadania
P. W. w bardzo znacznej mierze, tak, ze jakie$ oczkowanie w Kie-
runku wioskiej Balilli, czy niemieckiej Hitlerjugend nie ma u nas
racji bytu. My tego nie potrzebujemy. Jesli nalezycie rozwiniemy wy-
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chowanie fizyczne i postawimy je zupeilnie nowoczesnie z nalezytym
uwzglednieniem naszych potrzeb, rozwiniemy takze i P. W. zgodnie
z programem, a po cze$ci rozszerzajgc nawet program obowigzujacy.

Tu wysuwa sie jedna rzecz najwiekszej wagi, a mianowicie, 7a-
danie, aby te trzecig godzine éwiczen cielesnych obowigzkowych, kto6-
rg sie, moim zdaniem, wprost lekkomys$inie obcieto pod wpltywem
pewnego rodzaju defetyzmu budzetowego, pod wptywem Zle pojetej
oszczednosci — przywrocié, bo to jest bardzo zta gospodarka mate-
riatem ludzkim, jesli sie go nie rozwija fizycznie, a jednoczes$nie prze-
tadowuje sie wiadomosciami intelektualnymi, co potem zawmdzi, bo
jak bardzo stusznie przypomnial pan General, ta miodziez tej wiedzy
i tak nie nabywa, gdyz nie ma sit wprost do tego, aby pokona¢ ten
materiat naukowy, czy pseudo naukowy, ktory jej przed oczy sta-
wiamy. Dlatego uwlazam, ze odpowiednie obciecie — zgadzam sie i tu
z panem Generalem — tego materiatu i przeznaczenie uzyskanego
tym kosztem czasu i finanséw na to, aby te 3-cig godzine ¢wiczen cie-
lesnych obowigzkowych uzyskac, to jest postulat, ktory moim zda-
niem, powinien by¢ wiaczony do programu Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego na najblizszy okres. Rada powinna, moim zdaniem,
wystgpi¢ w tej mierze z pewnym konkretnym projektem. Uwazam, ze
Rada Naukowa Wychowania Fizycznego ma prawo i obowigzek pojsé
do Ministerstwa w tej sprawie i ma w swoim gronie moze najwiecej
ludzi kompetentnych, ktérzy te rzeczy moga opracowac.

Uwazam to za postulat ogromnej wagi i nasze zadanie najblizsze,
najbardziej palace, aby te godzine poswiecong ¢wiczeniom cielesnym
odzyskac; wl takim razie m. i. tez kwestia bezrobocia wychowawcow
fizycznych stanie sie mniej ostrag. O niedawnym skresleniu czesci
obowigzkowych gier oczywiscie mowic¢ nie bede, jestem o0 to zupetnie
spokojny, bo jak styszatem, p. minister na skutek dziatania pewnej
delegacji dat widoki korzystnego zatatwienia tej sprawy.

Jeszcze jedna rzecz, przy ktorej bardzo prosze, aby wojskowi
cztonkowie Rady nie mieli mi tego za zle. Jestemm militarystg do tego
stopnia, ze zdaje sie mogtbym wytrzymac¢ paragon z wiekszoscig woj-
skowych pod tym wzgledem i nie méwie tego dlatego, aby obnizy¢
wartos$¢ instruktorow P. W. w szkotach, ale wiasnie z troski o to, aby
oni spetniali swle zadania jak najlepiej. Otdéz zdaje mi sie stusznym
stary postulat wychowawczy, jeszcze z przed wojny, ktéry stawiat
te kwestie w ten sposob: P. W. rozumiemy bardzo dobrze, chcemy,
popieramy to, chcemy stworzy¢ jak najlepsze podstawy P. W., ale to
P. W. powinno by¢ w' rekach nauczycieli-oficerow rezerwy, gdy cho-
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cizi o chtopcow. (Gen. Rouppert: Ta rzecz jest przewidziana). To jest
bardzo wazne. Widziatem nieraz na przechadzkach zamiejskich éwi-
czenia P. W. i nie powiem, abym by}t bardzo zbudowany. Sadze, ze to
pochodzi po prostu z pewnych brakow, ktére sg doskonale znane i pa-
nu generatowi i innym panom, ktérzy pracujg koto tej sprawy, a mia-
nowicie zwigzane jest z kwestig braku przygotowania wychowawczego
u najlepszych nawet dotychczasowych instruktorow P. W. Ot6z nau-
czyciel — oficer rezerwy bedzie z pewnoscig lepszy, juz przez to samo,
ze jest pedagogiem, ze umie sie nalezycie obchodzi¢ z miodziezg
w wrieku szkolnym.

Przewodniczacy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Musze podkresli¢ ciekawy objaw psychologiczny, jaki przejawia
sie w toczonej dyskusji. Mianowicie dyskutujemy tak gorgco na ten
temat w chwili, kiedy juz widoczne jest, ze sprawy w tej dziedzinie idg
ku lepszemu. Ta mozliwo$¢ zarysowujacej sie poprawy istniejgcego
stanu catkowicie usprawiedliwia zainteresowanie tematem.

Aczkolwiek nie zdofaliSmy uzyska¢ pozytywnego zalatwienia
sprawy godzin na wychowanie fizyczne w szkole, to jednak sprawa
wychowania fizycznego bedzie postawiona lepiej, gdyz P. W. w szkole
Sredniej prowadzone ma by¢ przez nauczycieli W. F. — oficeréw re-
zerwy, ktérzy niewatpliwie w godzinach P. W. uwzglednia¢ bedg wy-
chowanie fizyczne.

Gen. OLSZYNA-WILCZYNSKI:

Chciatem jeszcze pare stdw powiedzie¢ odnosnie P. W. Kwestia
szkoty, wiyraznie nie mowie ,,sportu”, ale szkoty, w pojeciu panstwa,
zresztg zgodnie z tym, co p. prof. Piasecki powiedziat, przedstawia sie
dla nas, jako wigzaca sie w jedna catos¢ wychowawczg na terenie
szkolnym. W. F., P. W. i sport, wspoélnie z catym wychowaniem, nie
tylko programowym zaopatrzeniem w pewne wiadomosci, potrzebne
miodziezy, ale jej wychowanie ogolne i obywatelskie, wiazg sie w jed-
ng wielkg cato$¢. Musi sie wigzac i dlatego stusznie nalezy traktowac
te 3 zagadnienia wszystkie razem tgcznie z catoscig zagadnien szkol-
nych w szkole $redniej.

Jezeli chodzi o pierwszg poruszong kwestie, ktora sie z tym wia-
ze, mianowicie 0 oddzwiek w prasie tych poczynan, ktére na terenie
Ministerstwa Os$wiaty byty zrobione, przez ogtoszenie tych tez i po-
stulatow, ktore zaatakowat p. Prof. Piasecki, to ja po przeczytaniu
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tych rzeczy nie widze zadnej niezgodnosci ze stanowiskiem dotych-
czasowym Rady Naukowej i spokojnie moze sie PUWF. pod nimi
podpisa¢. Sa tam wiasciwie wyrazone te same zyczenia, ktore sie stale
omawia odnosnie sportu szkolnego na wszystkich posiedzeniach Rady
Naukowej. Moze tylko jedno jest tam niebezpieczne i moze sie nie-
podoba¢, mianowicie mozno$¢ zaproszenia z poza szkoly pewnych
instruktoréw, treneréw i nauczycieli z pewnych gatezi sportu.
Oczywiscie, jest to mozliwe tylko z wiedzg szkoty i na pewnych tere-
nach sportu, gdzie brak odpowiednich nauczycieli, bo ich szkota nie
dostarczy. Jakkolwiek wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze wychowaw-
cami miodziezy muszg by¢ profesorzy i nauczyciele, to jednak dla
pewnych specjalnosci wychowawczych w dziedzinie wychowania fi-
zycznego, a zwiaszcza sportowego, musi sie znalez¢ instruktoréw z po-
za szkoty, jezeli nie ma ich wsrdd nauczycieli. Dzieje sie to np. w dzie-
dzinie narciarstwa, szermierki i innych wyjatkowych sportéw, maja-
cych znaczenie wychowawcze i ksztatcgce m. in. charakter miodziezy.
Dla tego rodzaju sportéw ci fachowcy muszg by¢ angazowani z poza
szkoly. Zresztg moga to by¢ ludzie, ktérzy sa blisko zwigzani ze szkotg?
Np. w szkotach warszawskich tego rodzaju sity powotuje sie z grona
rodzicielskiego. Oczywiscie grozi to pewnym wyjsciem, po za szkote.
Tu sie zgadzam z podkresleniem P. Prof. Giechanowskiego, ze ideg
i zasadg powinno byé¢, iz nie nalezy dopuszcza¢ do wejscia na teren
szkolny nikogo z klubow pozaszkolnych. Z tym sie zgadzam i to sie
nie przejawia w tych wszystkich tezach. Te wystgpienia zasadniczo
ow reporter mogt smiato okresli¢, ze zgadza sie z tezami PUWF., jak-
kolwiek podkreslam, ze nie byto to wystgpienie PUWF. Wystepowat
tu tylko Polski Zwigzek Zwigzkéw Sportowych, jako magistratura
sportu polskiego z Polskim Komitetem Olimpijskim, po uzgodnieniu
z PUWF-em. Nie widze w tym zadnej kontrakcji przeciwko stanowi-
sku Rady Naukowej. Jest to tylko akcja, ktorg poruszyt zresztg Pan
Wizytator Wyrobek, w ktérej sie chce pozyska¢ raczej wiecej przy-
chylnosci Ministerstwa Oswiaty, jak i wszystkich innych wiadz szkol-
nych w kierunku przychylnego potraktowania mozliwosci i warun-
kéw rozwojowych dla sportu szkolnego.

Nastepna kwestia, ktdra z tym sie Scisle taczy, to jest wiasnie
kwestia powigzania z catoscig i kwestia pewnego niebezpieczenstwa,
jesli chodzi o przetadowanie przysposobieniem, wojskowym catego
wychowania fizycznego i w nastepstwie tego ograniczenie sportu.
Oczywiscie, te kwestie trzeba inaczej ujmowaé. Uwazamy, iz na tere-
nie szkolnym jest przede wszystkim inna akcja do zrobienia.
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Oto, szkola Srednia dostarcza i ma dostarcza¢ w przysztosci lu-
dzi, ktérzy majg rzadzi¢ duszami w panstwie, bedg kierownikami na-
rodowymi, od matego czy wielkiego producenta, do najwyzszego
urzednika, czy oficera, ludzi, ktérzy beda ministrami, ktérzy beda
tworzy¢ kierownictwo narodu, i tylko szkota srednia moze ich do tego
pierwsza zaprawi¢, a nikt inny. Dlatego ten osrodek szkoty Sredniej
musi by¢ odpowiednio zmontowany w interesie bezpieczenstwa pan-
stwa i narodu, — dlatego, ze na terenie szkoty rodzi sie przyszie kie-
rownictwo narodu, przyszte dowddztwo obrony. | to jest waznym
zagadnieniem. Dowddca nie spada z nieba, dowddca sie wyrabia. Kaz-
dy Polak jest podobno urodzonym zotnierzem. Przypuszczam, ze
szkota $rednia, o ktérej moéwit p. naczelnik Dobrodzicki, nie nalezata
do czysto polskich, bo na og6t wiem, ze mtodziez szkoty Sredniej lubi
sie bawi¢ w wojsko, a jesli chce sie bawi¢ w wojsko, to naszg rzecza
jest podjac te ochote, wykorzysta¢ impuls tej mtodziezy w Kierunku
wychowawczym i nalezytym. Na to wszyscy zgadzamy sie. Ten mio-
dzieniec ze szkoty Sredniej wchodzi potem w spoteczenstwo, bedzie
pionierem i xeformatorem zycia na wszystkich polach i stamtad tylko
moze wyptynaé ten lekarz, ktéry uzdrowi sport narodowy, nie skadi-
nad. Nie bedzie to trener, wypisany z zagranicy i zaptacony, ale be-
dzie to inteligent, ktory wyjdzie ze szkoly sredniej, aby zreformowac,
podnies¢ i uzdrowi¢ sport narodowy.

Okoélnik Min. Oswiaty, lakoniczny i ograniczajacy wiasnie w go-
dzinach pracy i to akurat w wieku najwilasciwszym, jest istotnie
ciezki i trudny dla wszystkich tych, ktérzy chcg po pioniersku posta-
wi¢ te prace. Rzeczywiscie, moze pod wrazeniem przetadowania pro-
gramu i koniecznosci rozszerzenia programu P. W. w szkole prze-
kreslono co do czasu mozliwosci rozwoju sportu. Trzeba te rzecz raz
rozwigzac¢ i to w ogéle w kierunku reformy przetadowania godzin
szkolnych. By¢ moze, ze racja jest w tym, iz program obecny jest
przetadowany i moze trzeba p6js¢ w tym kierunku. Ja sam jednak
nie pamietam, zebym siedzial kiedykolwiek na obowigzkowych go-
dzinach w szkole wiecej, jak 5 godzin w moim zyciu, a chodzitem do
gimnazjum Kklasycznego z greka i tacing. Pomim,0 duzego programu
takiego gimnazjum miatem czas na wszystkie nadobowigzkowe go-
dziny, jakie byty, to znaczy rysunki i jezyk francuski; miatem czas
na sport i wychowanie fizyczne, mialem czas nie tylko na sportowa-
nie, ale nawet kierownictwo wychowaniem fizycznym, zresztg pod
egidg tu obecnego p. prof. Wyrobka, na kotka doksztatcajace, i jak
sagdze po mnie i moich kolegach, wyszlismy ze szkoty z duzo wiekszy-
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mi wiadomosciami, niz nasza dzisiejsza miodziez, ktéra naprawde
siedzi przecietnie po 6 godzin dziennie w szkole na przedmiotach obo-
wigzkowych, a potem jeszcze na nadobowigzkowych, i naprawde
traci dla prac nad sobg popotudnia i wieczory. Traci przede wszystkim
godziny positku potudniowego, na co w szkotach nie zwraca sie uwa-
gi. Dziecko po 2-ej dopiero wychodzi ze szkoly i o 3-ej moze jes¢
obiad, co w tym okresie rosniecia, nie wiem, czy jest dobre. Zdaje
sie wiec, ze trzeba p6js¢ w kierunku zreformowania tego programu.
Trzeba znalez¢ czas na wychowanie fizyczne, trzeba znalez¢ czas na
sportowanie, bo to jest najwiasciwsze, i trzeba znalez¢ czas na wy-
chowanie sportowe.

Chciatbym przy tej sposobnosci nakresli¢ krotko reforme P. W.
w dzisiejszej szkole sredniej. To co przepracowalismy tacznie z Mini-
sterstwem Os$wiaty na razie do programu, idzie w kierunku nastepu-
jacym: Absolutnie nie chcemy, powtarzam tu, jakiej$ szkoty zot-
niersko-wojskowej wprowadza¢ przez cate zycie miodziezy i to sie
w programach nie przejawia. P. W., — to moze niestuszna nazwa na
terenie szkoty, bo ta nazwa mogtaby wptyna¢ nieodpowiednio na po-
jecie tresci, jaka chcielibysmy wstawi¢ w catej akcji. Nazwe to raczej
»Przysposobieniem do Obrony Kraju”. Nie jest to wiec tylko szkota
zotnierska, lecz ogolne przysposobienie do obrony kraju, a zakres je-
go rozkladamy na calg programowos$¢ od najnizszej do najwyzszej
klasy w tresci wszystkich przedmiotowl, wrigzacych sie z tematem. Bo
jesli ten obywatel na kazdym polu ma mysle¢ o obronie kraju, od
producenta, zarabiajgcego zresztg na siebie, urzednika, oficera, czy
kierownika innego dziatu zyciowego, to musimy pracg pokierowac tak,
aby w tej programowosci przez caly okres nauczania przewijat sie
ten duch i tres¢ obrony kraju. Réwnoczes$nie chcemy, aby w tej pro-
gramowosci znalazta sie¢ wychowawcza strona tego rycerskiego w przy-
sztosci obywatela-obroncy. Rycerskiego — na podstawie przyktadow
takich jednostek bohaterskich, ich czynéw, zycia, a nie — ze tak sie
wyraze — w ograniczeniu sie do daty urodzenia i $mierci; wiasnie
w postawieniu tych wzoréw do nasladowania. Te wzory biorg mio-
dziez, tych wzoréw trzeba nam jak najwiecej. Jak najwiecej o wo-
dzach powstania i czynach wielkich jednostek. To ma by¢ roztozone
na caty program w szkole. Wychowanie fizyczne jest po prostu nie-
odtgcznym czynnikiem tego przysposobienia do obrony kraju, tak
zresztg, jak wychowanie moralne, obywatelskie i narodowe. | wycho-
wanie fizyczne, jesli chodzi o uzyteczno$¢ jego, musi by¢ po prostu
nasilane od dzieciecych gier i zabaw po prostu az do pewnego przy-
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sposobienia sportowego w najwyzszych klasach. Z roku na rok musi
sie nasila¢ i wzrasta¢. Rozciggniecie programu nie P. W., ale P. do
O. K. na klase juz 5-t3 (nowa 3-cia) ma na celu nie przesuniecie na
te klase gros wysitku fizycznego w przysposobieniu czysto zotnier-
skim, lecz przesuniecie nasilenia wychowania fizycznego juz w tym
kierunku, aby zblizato sie ku sportowi utylitarnemu, a nastepnie ho-
dujac walory zotnierskie i rycerskie, aby zaczeto budzi¢ po prostu tego
szlachetnego wychowawczego pioniera przysztosci.

Daleko tu jeszcze od sportu zawodniczego. A wiec dopiero na
tym pierwszym etapie sportowym ta miodziez, ¢wiczona przez 7 lat
w szkole powszechnej, dobrze zahartowana w przedszkolach przed
7-ym rokiem zycia, dobrze prowadzona przez pierwsze dwie klasy
obecnego gimnazjum, juz w 3-ej klasie, czyli dawniejszej 5-ej, moze
rozpocza¢ to P. do O. K. wiasciwie od tego nasilenia sportowego, od
tego rozpoczecia zycia sportowego. Nie bedzie to jeszcze sport w ca-
tym tego stowa znaczeniu, bedzie to po prostu dostawanie sie do tych
kétek sportowych, ktore beda mialy charakter szerszy. Sport zasad-
niczo szkolny bedzie sie eliminowat sposrod tej miodziezy, ktéra be-
dzie miata specjalny zapat w tym kierunku, w mysl zresztg tych wska-
zowek i wytycznych, jakie Rada Naukowa opracuje i jakie Pan Wi-
zytator Wyrobek przedstawit. Jednakowoz ta 3-cia gimnazjalna jest
najtrudniejsza do rozwigzania tego problemu, jezeli chodzi o czas, bo
naturalnie tam i program szkolny, zasadniczo bardzo obfity, i bardzo
poszedt on naprzdod. Jest to dawna 5-ta klasa gimnazjalna, czyli 6w
znany przetom fizjologiczny. Milodziez wchodzi w tym roku w P. W.
i zaczyna W. F. z nasileniem sportowym. Jest to wazny przetom w zy-
ciu szkolnym i fizycznym miodziezy. Ministerstwo Os$wiaty moze tutaj
nie rozroznia tak tego catego szeregu zagadnien i dzieli to na pewne
godziny przedmiotowe, ale trzeba te rzeczy zwigza¢ z catoscig. Jezeli
Min. Os$wiaty przesuwa sport szkolny na popotudnie, to trzeba tych
godzin wolnych da¢ wiecej; jezeli natomiast tych godzin wolnych nie
daje, to musi ustgpi¢ z tych godzin i doda¢ tych godzin w godzinach
szkolnych. Jak sie te rzecz rozwigze, to trudno dzisiaj po prostu o tym
mowic. Jednakowoz z uwagi na to, ze m. in. ci miodzi przybysze do
zycia ze szkot srednich bedg budowaé sport narodowy, i zeby ten do-
ptyw, o ktéry tak chodzi Zwigzkowi Zwigzkéw Sportowych, dopltyw
petnowartosciowych wychowawcowl!, po rycersku nastawionych, od-
powiednich reformatoréw tego sportu, miat miejsce, Ministerstwo
Oswiaty musi sobie zdawac z tego sprawe. Zdajemy sobie dzi$ sprawie
z tego, ze 90% tych wiad w sporcie, niemozliwych do usuniecia, po-
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chodzi z braku odpowiedniego doboru personalnego. Jezeli wiec nie na-
silimy tymi dobrymi pionierami sportu, ktérzy, opusciwszy szkote, mo-
ga tam wnie$¢ nowe zycie, to nie wychowamy tego sportowego obywate-
la pozaszkolnego. Nie jest dobrze, azeby on tam przedwczes$nie wcho-
dzit, poniewaz jest za mtody, azeby miat swoj wpltyw wychowawczy.
Moze tam by¢ raczej wykorzystywany i przedwczesnie zuzyty, tak,
ze zadnej pociechy z niego nie bedzie; i moze wiasnie te ograniczenia
W czasie i godzinach, jakie dzisiaj Panowie wprowadzili, po prostu nie
tamujg tej ucieczki miodziezy poza szkote. Moze wihasnie zatamuje
sie te ucieczke przez dodanie tych godzin i tego czasu. A jesli sie te
ucieczke zatamuje i na terenie szkolnym miodziez wychowa, to mo-
zemy by¢ pewni przysztosci.

Chciatem réwniez podkresli¢, ze jesli chodzi o program nowego
P. do O. K. — poniewaz takze sie glosy w tym wzgledzie podniosty —
to prosze przyja¢ do wiadomosci, ze nie chcemy — jeszcze raz powta-
rzam — absolutnie robi¢ pierwszej szkoly rekruckiej z tego P. W.
w szkolnictwie. Uwazamy bowiem, ze ta szkota rekrucka czeka mio-
dzienca duzo podzniej; chodzi jednak o to, azeby do ogdlnego wycho-
wania miodziezy dodac jeszcze walory zotnierskie, ktére jej beda po-
trzebne nie tylko dla wojska, ale takze w ogéle dla zycia spotecznego,
zeby te mlodziez, ktdra dzisiaj po prostu zaczyna sie w ogole robi¢ nie-
karna spotecznie, ze sie tak wyraze, sprowadzi¢ na te droge karnosci
spotecznej. A karnos¢ spoteczna, to juz nie tylko bezmysiny postuch
w stosunku do przetozonych, ale szanowanie starszych i doswiadczo-
nych ludzi i uwazanie tych ludzi za swych przewodnikéw i kierow-
nikow.

Dzisiejsza miodziez, wychodzaca ze szkét sSrednich nie szanuje
starszych. Jest to powszechny objaw. Pierwszej karnosci uczy sie do-
piero w wojsku, niestety pod przymusem. Jest to objaw stwierdzony
przez wszystkich dowodcow podchorazéwek rezerwy. Tym miodym
ludziom zdaje sig, ze do nich Swiat nalezy, wobec czego starsi muszg
odejs¢. Nie szanujg rodzicéw, nauczycieli, przetozonych, nie szanujg
ich wieku, ich doswiadczenia, ich umiejetnosci, chcg tworzy¢ swoje
zycie, organizacje miodziezowe, zerwane ze starszym pokoleniem. Jest
to objaw niedobry, tym bardziej, ze w przysztosci oni beda tymi Kkie-
rownikami, a nieszanowanie przesztosci i dorobku starszego pokole-
nia nie jest rzeczg pozadang i powiedziatbym fatalng dla przysztosci.
Ta stuzba wojskowa dopiero otwiera im oczy na te koniecznosci, do-
daje im tych pewnych waloréw, ktére sg calemu zyciu spotecznemu
potrzebne, t. j. pilnos¢, solidnos¢, karnosé, solidarnos¢ zbiorowego
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wysitku, konieczno$¢ podejmowania kolezenskiej wspolnej w wiekszej
grupie pracy i t. d. To sg walory, na ktére w wojsku kladzie sie oczy-
wiscie pod przymusem najwiekszg wage, ale walory, ktére sg tak
bardzo potrzebne przeciez i w naszym zyciu cywilno - spotecznym.
O to chodzi. To wychowanie niestety nie zawsze mozna dobrg wolg
wttoczy¢ w miodziez. Dobrze jest czasem, jak sie juz postawi w sze-
reg i zakomenderuje. Chodzi o to wreszcie, aby stworzy¢ w tej mio-
dziezy zrozumienie dla metod wychowawczych, a nie powtarzaé jakis$
przedwojenny system kapralski czy feldfebelski. Te obrazki, ktore
widziat p. Prof. Piasecki pod Poznaniem, pochodza z tego, ze Poznan-
czycy, cho¢ bardzo dzielni ludzie, majg w sobie duzo jeszcze z tego
kaprala. My widzimy, ze podoficer poznanczyk ma w sobie dziwng bu-
te, zaszczepiong widocznie przez Niemcow; sg to bardzo dzielni ro-
dacy, ale majg pewne braki, pochodzace z przesztosci. Jest rzeczag
oczywistg, ze tacy czesto nieumiejetnie do chtopoéw P. W. sie biora.
Naturalnie, ze dobér personelu kierowniczego jest tak w wojsku, jak
i gdzie indziej bardzo trudny. Zdarza sie¢ czesto, ze i nauczyciele nie
stojg na wysokosci zadania, i urzednicy, fachowcy, inzynierowie i t. d.
robig gtupstwa; wielu nawet lekarzy pozbawia sie praktyki, i to jest
bolagczka powszechng i ogolng. Jest oczywiscie bardzo wazng rzecza
dobdr ludzi, ale nie zawsze mozna te sprawe w 100% zatatwi¢ pomysl-
nie. W tym kierunku wiec idzie program P. W. i nie chcialbym, aby
panstwo wyszli pod wrazeniem stdw p. nacz. Dobrodzickiego, ze p. Mi-
nister kazat w 100% podwyzszy¢ program P. W. Tak nie jest. Jesli
chodzi o tres¢, to oczywiscie jest ona o0 pare procent wigksza, niz do-
tychczas; jest jednak roztozona na diuzszy okres czasu w szkole pod
postacig wprowadzenia go réwniez w programach szkolnych; nato-
miast jesli chodzi o czas, to wtasciwie okreslitbym go na 1% w sto-
sunku do czasu poprzedniego, ktory nazwe 1%. Naturalnie ten 1%
czasu przez Ministerstwo Os$wiaty zostat tak rozwigzany, ze okroit
sportowos¢ na terenie szkoty, cho¢ moznaby te rzecz rozwigzac¢ inaczej.

Jeszcze jedno stowo, bo nie chce przedtuza¢ przemdwienia, odno-
$nie calej tej pracy na terenie szkot zawodowych, a zwiaszcza wie-
czorowych doksztatcajgcych zawodowo. Zdajemy sobie sprawe, ze tam
sg najciezsze warunki. Nie brak wysitku, aby postawi¢ tamtg prace
wychowawczo jak najlepiej, ale szkoty te pracuja w ogéle w ciezkich
warunkach. Faktem jest, ze nie obejmujg one w og6le catej mtodziezy,
jakg powinny objaé. Pochodzi to stad, ze realizacja tego szkolnictwa
doksztatcajgco-zawodowego jest powierzona samorzgdom, a te sg ubo-
gie i tylko w wiekszych miastach czes¢ miodziezy ksztatcg w tych
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szkotach. Istotnie jest to tylko jakie$ 22.000 tej miodziezy; a ponad
60.000, moze i wiecej, te szkoty nie obejmujg. Nastepnie z tg miodzie-
zg jest ta trudnosc¢, ze brakuje w ogdle odpowiednich sit nauczyciel-
skich dla tych szkét zawodowych. Nie majg one réwniez wychowaw-
cow sportowych w dziedzinie wychowania fizycznego. Dochodzi do
tego jeszcze ta ciezka sprawa, ze jest to miodziez pracujgca zawodowo
i zarobkowo i przychodzi do tej szkoty dopiero po swej pracy i oczy-
wiscie bardzo zmeczona siedzi na tych lekcjach. Ta kwestia doksztat-
cania zawodowego jest w ogole bardzo Zle u nas zorganizowana i to
stwarza bardzo ciezkie i trudne warunki. Jezeli chodzi o szkolnictwo,
to wihasciwie skonczytem.

Obecnie za$ zajme sie jeszcze odpowiedzig do poprzedniego te-
matu, poruszonego tutaj przez p. dr. Domostawskg odnosnie wyko-
rzystania osrodkéw higienicznych. Naturalnie, ze wszystkie organiza-
cje spoteczne, ktore do tego sie nadajg, mamy zamiar wciagnaé, jed-
nakowoz dla tego méwimy o tych 2 czynnikach: nauczycielkach i pod-
oficerach rezerwy, oczywiscie i 0 nauczycielach takze, ze te sity w or-
ganizacjach spotecznych przewaznie podejmujg prace i one tam dzia-
chodzi o osrodki higieny, to jest to bardzo dobra rada; réwniez my-
slany o nich i takze je wciggniemy. Niestety, te osrodki higieny sg
tylko w niektérych miastach powiatowych i w paru dopiero wsiach,
tak ze ta akcja nie siega jeszcze daleko na wies, i tylko w niektorych
punktach mogg by¢ one wciagniete do tej pracy.

Przewodniczacy:

Z obowigzku przewodniczacego zwracam sie PP. Referentéw i do
PP. Moéwcowl, azeby z uwagi na spozniong pore troche skracali swoje
przemowienia.

Prof. PIASECKI:

W odpowiedzi Panu Generatowi chciatem, wyjasni¢, ze zaatako-
walem tutaj pewne punkty. Poniewaz nie mamy czasu na szczegd-
towg dyskusje w tej sprawie, przeto nie bede sie dzisiaj diuzej nad
nig rozwodzit, spodziewam sie jednak, ze przyjdzie ona jeszcze na ko-
misyjne obrady Rady Wychowania Fizycznego, na ktorych p. Dyrek-
tor PUWF. z pewnoscig bedzie i wtedy bedziemy mieli okazje o nigj
obszernie poméwi¢. Zaznaczam tylko, ze kilka punktow tutaj mi sie
nie podoba ze stanowiska wychowawczego.
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Przewodniczacy:

Zakonczylismy dyskusje nad W. F. i P. W., przechodzimy obec-
nie do sportu robotniczego.

Doc. Dr. G. SZULC:

¢wiczenia 10-minutowe w fabrykach, o ktéorych mowit prof. Cie-
chanowski nie sg nasladownictwem tego, co sie dzieje w innych kra-
jach. Dlatego tez nie ma podstaw do zmiany pogladu na te sprawe,
cho¢ w niektérych panstwach ta forma ¢wiczen zostata zaniechana,
¢wiczenia te sg wyrazem dazen do jaknajwiekszego spopularyzowa-
nia i rozpowszechnienia ¢wiczen fizycznych. Na terenie fabryk jest to
taka proba uporzadkowania zycia codziennego, aby znalazto sie w nim
miejsce rowniez dla wychowania fizycznego, cho¢ w niedostatecznej
moze formie. Oczywiscie, nalezy zrezygnowac na razie z pretensji ko-
rygowania tg drogg szkodliwosci pracy zawodowej. Ta sprawa jest
niezmiernie trudna i moze w przysztosci da sie osiggnaé pewne po-
wodzenie i w tym Kierunku.

Na razie wnioski, jakie wyciggneta specjalna Komisja wytoniona
przez Rade Naukowg sa zachecajgce. Na podstawie badan kilkumie-
siecznych, przeprowadzonych w dwoch zespotach, gtownie na terenie
jednej z fabryk, Komisja doszta do wniosku jednogtosnie, ze ¢wicze-
nia te powinny by¢ dalej prowadzone i ze nalezy zainicjowaé éwicze-
nia na terenie fabryk meskich. Cho¢ na razie trudno sie spodziewac
wiekszego efektu dla zdrowia, gdyz czas éwiczen jest bardzo krotki,
a przy tym c¢wiczenia te muszg by¢ tak dobrane, aby nie stanowity
dodatkowego zmeczenia, to jednak ¢wiczenia te majg posrednio znacz-
ny wplyw na zdrowie przez popularyzacje gimnastyki i wychowania
fizycznego. Powinnismy traktowac¢ 10-minutowe ¢wiczenia, jako co-
dzienny pacierz na cze$¢ wychowania fizycznego. Dowodem korzysci
jest zyczliwy stosunek robotnic do tych éwiczen, aczkolwiek na po-
czatku robotnice odnosity sie podejrzliwie i nieufnie, przewidujgc stu-
sznie, ze bedzie to proba organizacji, majgcej na celu wiekszg wydaj-
no$¢ i wieksze wyzyskanie pracy robotnika. Poza tym, bezposrednio
korzystny wptyw dla zdrowia ma oderwanie od zaje¢ i od szkodli-
wosci pracy zawodowej robotnika cho¢ na 10 minut i umozliwienie
mu wyprostowania ciata na Swiezym powietrzu.

Oczywiscie 10-minutowe c¢wiczenia nie rozwigzujg catkowicie
kwestii wychowania fizycznego w fabrykach, a wiec wszelkie inne
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formy pomocy robotnikom w tej dziedzinie w postaci obozéw letnich,
sportu robotniczego i wychowania fizycznego poza fabrykg powinny
by¢ nadal stosowane.

Przewodniczacy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Ze wzgledu na to, ze prace te bedg dalej prowadzone, sadze, ze
dzi$ dtuzszej dyskusji na ten temat nie ma co przeprowadzaé. Czy kto
chce jeszcze zabra¢ gtos w tej sprawie.

Gen. J. OLSZYNA-WILCZYNSKI:

Poniewaz kwestia ta jest bardzo rozlegta, nie bede dyskutowac
o catej idei wychowania fizycznego na terenie robotniczym i ograni-
cze swe przemoéwienie do jednego tylko punktu. Idgc wiasnie po linii
popularyzacji wychowania fizycznego na terenie robotniczym, zwro-
cilismy uwage w ostatnim roku na obozy wypoczynkowe, robotnicze
obozy wywczasOw, i podjeliSmy studia, co do ktérych pewne dane
przedstawimy Radzie Naukowej. Wykorzystanie czasu wolnego od
pracy, a nie w czasie godzin pracy, zwraca uwage w tym, problemie
i jest moze wiasciwsze; akcje te rozumie¢ wiec nalezy niekoniecznie
jako t. zw. dziesieciominutow’ki, ale jako pewien czynny odpoczynek
po pracy, co powinno mie¢ réwniez miejsce. Oczywiscie w odniesieniu
do tego wszystkiego chcialbym rowniez zapewnié¢ p. Uklejska, ze aby
w tej pracy tak samo, jak w' innych, mozliwie unikngé¢ btedéw prze-
sztosci, bedziemy utrzymywac¢ kontakt ze wszystkimi instytucjami,
jakie na danym terenie podejmujg w tej dziedzinie jakiekolwiek pra-
ce i zabierajg gtos, i moze jesteSmy jednym z pierwszych narodéw’,
w ktérym, zanim przystgpi sie do rozpatrywania jakiej$ sprawy w od-
niesieniu do naszego terenu, badamy, co zrobiono w tej sprawie za
granicg — i to nie tylko odnosnie pracy na wsi, ale rowniez wszyst-
kich innych zagadnien, m. in. ruchu robotniczego.

Przewodniczgcy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Przechodzimy do nastepnego punktu: Wychowanie i sport mio-
dziezy akademickiej. ZnOw zastrzegam sie, ze zagadnienie to wchodzi
W program prac na przyszie dwa lata i dlatego prositbym, aby ze-
chcieli sie Panstwo taskawie w przeméwieniach ograniczy¢ o tyle, aby
ewentualnie dawaé¢ wskazéwki, co i jak robic.
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P. Wiceminister PIESTRZYNSKI:

Prosze panéw, w sprawozdaniu, ktdre styszelismy, jesli wroce do
catosci zagadnienia, nie poruszajac innych tematéw, uderzyt mnie pe-
wien brak nie ma prawie nic o tym, co sie dzieje w sporcie akade-
mickim, jak to pan putkownik byt taskaw zreferowa¢ w jednym, czy
p6t zdaniu i zdaje sig, ze mimo spostrzezen pana profesora Piaseckie-
go, jest to bliskie prawdy. Pan profesor méwit o zagadnieniu wpro-
wadzenia sportu na teren uniwersytetu, a nie o usportowieniu mio-
dziezy. Wszyscy to stwierdzajg od lat kilkunastu w porownaniu
z okresem przedwojennym, kiedy sport byt dobrze rozwiniety tylko
wséréd akademikow — ja sam bytem czionkiem AZS-u krakowskiego
i to bytla po prostu potega i powaga, jesli chodzi o dziat sportu, orga-
nizowania wycieczek, kurséw itd. przez najrozniejsze sekcje, ktdrych
byto 8 czy 9. Natomiast mam moznos$¢ spotykac sie z usitowaniami
wprowadzenia jakich$ ruchow sportowych, chocby ograniczonych na
tym terenie przez organizacje, ktére nie powinny, a w kazdym razie
nie w takim zakresie zajmowac sie sportem w zyciu. Mam na mysli
Kota Medykéw np. Uniwersytetu Warszawskiego. Dosé Scisle wspot-
pracuje z tymi mtodszymi kolegami i stale stysze, na méj zarzut wy-
kraczanie poza wilasciwy zakres pracy medykow, odpowiedz: — ,,mu-
simy sie sportem, wycieczkami, obozami, kursami narciarskimi itp.
zajmowacd, bo przeciez nikt w sferach akademickich tym sie nie zaj-
muje”. Nie jest wiec pozagdanym, tolerowanie tego braku w zyciu aka-
demickim.

Mam wrazenie, ze juz najwyzszy czas, zebysmy znaleZli sposob,
zeby da¢ tej miodziezy akademickiej sposéb, jak to P. Naczelnik Do-
brodzicki powiedziat, tego ,,pedu i wyzycia sie” nie w formie bicia
tych ,,nieszczesliwych zydéw”, tylko raczej w kierunku usportowie-
nia i dania im jakiego$ innego sposobu wyzycia sie. Przeciez ten do-
tychczasowy sposéb ,wyzycia sie” robi sie banalny, stereotypowy
i powtarza sie co roku. Mozna z catg pewnoscig powiedzie¢, ze uni-
wersytet bedzie zamkniety 7 listopada i dopiero bedzie otwarty w gru-
dniu. Oczywiscie mozna sie omyli¢ o jakies 2 dni. Wydaje sie celo-
wym, aby na ten okres w ogdle zamkng¢ wyzsze uczelnie i dopiero
otwiera¢ je w styczniu. Ci sami chtopcy medycy moéwia, ze z tego po-
wodu potracili rok studiéw, zwilaszcza medycy wojskowi, ktorzy majg
Scisle okreslone stypendia, podnosza, ze trzeba znalez¢ inne ujscie wy-
lania energii przez miodziez, a nie w tej formie, jak sie to dotychczas
odbywa. Mam wrazenie, ze jest to zagadnienie, nad ktorym nie tylko

147



my, ale i Ministerstwo Os$wiaty powinno sie dobrze zastanowic¢ i zna-
lez¢ odpowiednie wyjscie. Tak samo Rada Naukowa i PUWF. ma duzo
w tym do powiedzenia.

Kiedy Pan Generat wspomniat o P. W. i o tym, ze trzeba uczy¢
naszg miodziez pewnej karnosci spotecznej, to wydawato mi sie, ze
kto wie, czyby nie byto dobrze, zeby wprowadzi¢ P. W. na uniwersy-
tet i na ten okres niebezpieczny zrobi¢ np. duze cwiczenia P. W.
Prawdopodobnie wtedy ta ochota do tych bezcelowych i niepotrzeb-
nych awantur odesziaby.

Z tego, co Pan Generat Wilczynski byt taskaw powiedzie¢, jedna
rzecz bardzo mnie ucieszyla, mianowicie zmiana nazwy przysposo-
bienia wojskowego na przysposobienie do obrony kraju. Jezeli Panom
uda sie to przeprowadzi¢, jako rzecz statg, to bedzie to bardzo szcze-
Sliwe posuniecie, albowiem przysposobienie wojskowe kladzie pew-
nego rodzaju pietno munduru, cztowiek mysli o tym kapralu i sierzan-
cie, czy chce czy nie chce, a to w dzisiejszych czasach juz nie pocia-
ga. Dzisiaj jesteSmy daleko od wojny i to nie bierze juz miodziezy,
tak jak bezposrednio po wojnie, kiedy jej ojcowie chodzili jeszcze
prawie wszyscy w mundurach, kiedy zywe byly te wspomnienia woj-
ny. Dzisiaj wojsko tak miodziezy juz nie bierze, natomiast przyspo-
sobienie do obrony kraju moze sie zacza¢ juz od wstepnej klasy, az
do skorniczenia uniwersytetu. Uwazam to za bardzo szcze$liwag nazwe.
Nie wiem, czy zostanie ona na state wprowadzona, czy tez tylko, jako
pewnego rodzaju préba. (Gen. Olszyna-Wilczynski: Na state, zamiast
P. W.). Posuniecie to jest bardzo szczesliwe, zwkaszcza wobec tej mio-
dziezy, ktéra ze wzgledow fizycznych nie mogta by¢ do P. W. pocia-
gana, bo w przysposobieniu do obrony kraju znajdzie sie tyle waz-
nych czynnosci, ze nawet chromy znajdzie sposobnos¢ by¢ przydat-
nym. Wtedy za$ ten miodzieniec nie bedzie sie czut uposledzony i be-
dzie mogt powiedzie¢, ze pracuje dla obrony kraju.

Zanim Pan Przewodniczacy zdazy mi odebra¢ glos, to stane jesz-
cze w obronie chtopa polskiego. Prosze Panstwa. Rusini, czy Ukraincy
nie dlatego wracajg na wie$, ze kochajg wie$, lecz dla tego, ze nie
moga dosta¢ pracy w miescie. Zupelnie taka sama historia bylaby
w tym wypadku z Ukraincami czy z chtopami polskimi (Gen. Olszyna-
Wilczynski: A ilu polakéw nie mogg dosta¢ miejsca w miescie, a mimo
to nie opuszczajg tego miasta).
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Przewodniczgcy — Generat Dr. ST. ROUPPERT:

Ze wzgledu na to, ze spOzniona jest pora, proponuje ograniczy¢
przemoéwienia do 5 minut. (Wniosek przyjeto).

Dr. G. SZULC:

Ksztatcenie miodziezy akademickiej zajeto tu wiecej miejsca, niz
w poprzedniej dyskusji generalnej. Sprawa jest o tyle wazna, ze od
tego, jak bedzie zorganizowane wychowanie fizyczne miodziezy aka-
demickiej, zaleze¢ bedzie w przysztosci wartos¢ biologiczna elity spo-
teczenstwa, jaka ta miodziez w wyzszych szkotach bedzie stanowic
i 0 tyle trudna, ze nalezy przeprowadzi¢ reforme wszystkich studiéw,
tak, aby ten nowy czynnik dotad zaniedbany znalazt swoje miejsce.
Ot6z sprawa ta powinna by¢ regulowana #gcznie z rozpatrywaniem
zagadnienia reformy studiow i dlatego przy rozwazaniu nalezatoby
wykorzysta¢ doswiadczenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
aby przy reformie studidw nie tylko lekarskich, ale akademickich
w oglle, znalazta ta sprawa swoje miejsce i aby zdanie Rady byto
uwzglednione. Szczegoélnie dotyczy to studiow lekarskich, gdzie spra-
wa ta winna by¢ rozpatrywana z dwoch punktéw widzenia. Przede
wszystkim z punktu widzenia obiektu szkolenia i wplywow, jakim
musi student na wydziale lekarskim podlegaé, a z drugiej strony —
przysztego fachowca, ktéry w tej dziedzinie na kazdym stanowisku
jest potrzebny. Ta rzecz jest na terenie akademickim kompensowana
przez instynkt samozachowawczy, ktéry doprowadza do takich obja-
wolw, ktore nazwano tu ,,wyzyciem sie” miodziezy. Ruch jest koniecz-
noscig biologiczna, niezastagpionym w wprowadzeniu pewnego czyn-
nika, ksztattowaniu ustroju miodziezy i bez tego ,,wyzycia sie” ustréj
sie nie ksztaltuje. Sprawa wygladataby inaczej, gdyby to ,wyzycie
sie” bylo uwzglednione juz w programie akademickim. Program aka-
demicki jest tak rygorystyczny, ze znalezienie momentu na wycho-
wanie fizyczne, na sport, jest nie do pomyslenia. Pod tym wzgledem
program powinien by¢ zreformowany.

Prof. S. CIECHANOWSKI:

Zgtaszam wniosek, aby powota¢ komisje, ktéraby rozpatrzyta do-
ktadnie sprawe akademickiego sportu na zasadzie dat, zebranych co
do liczby rzeczywistych uczestnikéw c¢wiczen fizycznych w organiza-
cjach studentéw i w Akademickich Zwigzkach Sportowych, co do ro-
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dzaju tych ¢wiczen, co do godzin zaje¢ uniwersyteckich i t. d. Komisja
ta powinna zbada¢, komu nalezatoby powierzy¢ organizacje wychowa-
nia fizycznego w Szkotach Wyzszych w szerokim zakresie, czy oprzec
ja na Akademickich Zwigzkach Sportowych, czy na ,,Komisjach uczel-
nianych w. f.”, ktére tez troche zawiodty, czy na ,,Studiach w. f.” czy
tez na jeszcze innym czynniku. Czynnikom obcym poza-uniwiersytec-
kim wkroczy¢ na teren nie bedzie tatwo ze wzgledu na wyjgtkowe
warunki pracy. Pierwsze trzy trymestry w Szkotach Wyzszych po-
winny mie¢ ¢wiczenia obowigzkowe, podobnie jak to jest zagranica.
Tu trzeba sie zastanowic¢, skad wzia¢ instruktoréw odpowiednich dla
miodziezy akademickiej. Jeszcze wieksza trudnos¢ stanowi wyszuka-
nie srodkéw pienieznych na optacanie instruktoréw, sprzet sportowy,
boiska i sale ¢wiczen.

P. Minister powiedziat zartobliwie, ze na pierwszym roku studioéw
wyzszych trzeba prowadzi¢ przysposobienie do obrony kraju w takim
zakresie, aby zajg¢ miodziez, ktora nie wie co ma robi¢ i wyladowuje
swa energie w demonstracjach. Ale serio, na pierwszym roku stu-
diow ma miodziez stosunkowo najmniej zaje€ i jej wolny czas trzeba
wiasnie wtedy zuzytkowa¢ na wychowanie fizyczne i P. W.

Pik. Z. GILEWICZ:

Krotko sformutuje wniosek. Prosze o wziecie pod uwage mozli-
wosci powotania Komisji Studiéw Programowych w tonie Rady Nau-
kowej Wychowania Fizycznego, pod katem widzenia potrzeby zunifi-
kowania zasadniczego pogladu na zadania wychowania fizycznego
i pod katem widzenia koniecznosci zuzytkowania materiatdw juz dzi$
nagromadzonych, bardzo bogatych, jak i do$wiadczen, przeprowadzo-
nych na tym terenie.

Wiceminister A. BOBKOWSKI:

Chce bardzo krotko przeméwic¢. Poniewaz méwiono o turystyce,
jako o jednej z gatezi wychowania fizycznego, chciatbym zakomuni-
kowac¢ o podjeciu pewnych planéw, majgcych pewne podobienstwo
z niemieckg Kraft durch Freude. Zamierzamy mianowicie juz pod
wiosne przysziego roku zorganizowac¢ pewne wieksze imprezy tury-
styczne dla miodziezy i robotnikéw. Nad tg kwestig pracujemy juz od
wiosny obecnego roku i byly dyskusje z przedstawicielami goérno-
Slaskiego przemystu wojennego nad sprawg wysytania robotnikéw na
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urlopy wypoczynkowe, t. j. bardzo cennej instytucji, opartej zresztg na
wzorach zagranicznych, ktorg chcielibysmy u nas zastosowac i czescio-
wo juz w tym kierunku pewne kroki poczynilismy. Kierunek tych wszy-
stkich wycieczek jest mniej wiecej: Pomorze, morze, gory, kresy wscho-
dnie i Wilenszczyzna, i w tym wzgledzie juz pewng ilos¢ wycieczek
przeprowadziliSmy w biezagcym roku. Wycieczki polegajg na tym, ze
pobyt i komunikacja organizuje sie bardzo tanio. Z Ministerstwem
Oswiaty przeprowadzono juz pewne rozmowy i W sezonie martwym,
za ktory uwazane sg w kolejnictwie miesigce maj i czerwiec, prze-
prowadzi sie przewoéz wszystkich szkét w rejony, o ktérych mowili-
$my. Dzi$ juz chcemy otrzymywac zapotrzebowania na to, aby prze-
prowadzi¢ studia, jak bedzie mozna zorganizowa¢ przez nasz tabor
przewoz kolejg i nastepnie przydzieli¢ terminy dla miodziezy szkol-
nej, a nastepnie we wrzesniu i pazdzierniku dla robotnikéw. Na razie
tylko krétko komunikuje, ze takie zamiary istnieja, sa w tej chwili
na warsztacie i chcemy to przeprowadzi¢ Scisle w porozumieniu
z Panstwowym Urzedem, bo wyobrazam sobie, ze te pobyty powinny
by¢ wykorzystane dla wychowania fizycznego, aby miodziez rozwi-
jata sie i nie nudzita sie. Jesli ta rzecz sie uda, to chcemy urzadzic¢
wycieczki morskie podobnie, jak to sie robi we Wioszech i Francji
i mam wrazenie, ze jesli sie uda, to plan ten bedzie w tym roku zrea-
lizowany.

Gen. J. OLSZYNA-WILCZYNSKI:

Kwestia sportu akademickiego dopiero teraz zdaje sie wstepuje
na tory realizacji. My w PUWF-e odrézniamy wychowanie fizyczne
miodziezy od sportu miodziezy akademickiej. To co Pan Pik. Ziet-
kiewicz powiedziat, to byt jedynie glos, zastanawiajgcy sie nad tym,
czy nie datoby sie tego powigza¢ z AZS-ami. W kazdym razie ta kwe-
stia musi by¢ oddzielnie traktowana. Uzyt P. Ppik. Zietkiewicz wy-
razenia, ze wychowanie fizyczne jako powszechne na terenie akade-
mickim nie istnieje. Znane sg nam tez wysitki Uniwersytetu Poznan-
skiego w tym kierunku. Te prace od szeregu lat sg tam podejmowa-
ne, ale w stosunkowo matym zakresie, nie wszedzie i ochotniczo, wiec
nie daty wiekszych rezultatbw. Znane nam jest réwniez godne na-
Sladownictwa praca na terenie innych wydziatéw tej uczelni, miano-
wicie urzgdzenie na wrydziale medycznym pewnego dzialu przygoto-
wawczego i skierowanie mysli w tym Kierunku. Oczywiscie ostatnio
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dopiero, dzieki jakiemus$ bardzo przychylnemu ustosunkowaniu sie
wszystkich rektoréw na posiedzeniu u Pana Ministra, otworzyla sie
droga temu pewnemu przymusowi na pierwszych latach studiow dla
wychowania fizycznego. Oczywiscie jest to bardzo duzo, ale jest to
tez kwestia organizacji, ktéra musi by¢ bardzo ostroznie podejmowa-
na. Stusznie takze p. Prof. Ciechanowski podniést, ze to zgodzenie sie
na przymus jest pierwszym najwazniejszym krokiem. Dzisiaj mamy
pod tym wzgledem szranki otwarte.

Odrebng jest kwestia sportu akademickiego i A.Z.S. A.ZS. jest
oparty na ochotniczosci, czyli dobrej woli. Nie jest tam dobrze z tym
sportem. Wprawdzie Pan Minister OsSwiaty, zapytany przez kogo$
z zagranicy przed paru miesigcami, jak tam miodziez akademicka
zajmuje sie u nas sportem, odpowiedziat bardzo ciekawie: ,,nawet za
duzo” (wesoto$€). Tymczasem nasze wiadomosci wykazuja, ze tak
nie jest. Moze to jest i dobrze, ze Pan Minister, nie bedac dobrze
zorientowany w tej kwestii, tak powiedziat. W kazdym razie to nam
nie zaszkodzi, ale ta kwestia naprawde mniej r6zowo sie przedstawia.
Nasza statystyka stwierdza, ze nawet 5% miodziezy akademickiej nie
sportuje i nie prowadzi sportdbw na terenie AZS-6w i poza nimi.
Oczywiscie jest to kwestia do poruszenia i wszczecia tam pewnego
zycia. Na terenie AZS-u sg jednak dwie powazne przeszkody. Jedna
oczywiscie nie moze by¢ zmieniona, a tkwi ona, niezaleznie od nieod-
powiedniego nastawienia sie do sportu, moze wskutek tego braku do-
ptywu takich zamitowanych sportowcéw ze szkoly $redniej, przede
wszystkim w tym, ze organizacja egzaminéw na wyzszych uczelniach
jest teraz bardzo kategoryczna i co pétrocze muszg studenci zdawac
egzaminy. Po prostu nie policza mu nastepnego kursu, jak nie ziozy
poétrocznego; co najwyzej moga przedtuzy¢é mu zdawanie na drugie
potrocze. Oczywiscie jest to dobry system zabezpieczenia, aby w Pol-
sce nie bylo ,zelaznych akademikow”, ale to powoduje, ze miodziez
ma mato czasu na wyzycie sie sportowe. Jesli dodamy, ze wielki pro-
cent miodziezy dba o to, zeby zdoby¢ dyplom i wyksztatcenie, i ze
ta miodziez studiujgca w wielkim procencie, bo z gérg 80%, musi
zarabia¢ na siebie, to nie ma ona czasu na sport. A druga przeszkoda
w rozwoju sportu akademickiego wynika juz z samego kierunku za-
mitowania sportowego samych akademikoéw. Mianowicie rzucajg sie
oni na sporty najdrozsze, ktére oczywiscie wiele kosztujg i na ktore
nie moga oni zdoby¢ sobie Srodkdéw, zwlaszcza na sporty, wymaga-
jace drogich sprzetow. Jest to bolaczka, ktéra przejawia sie w tym
popieraniu przez nas dwoéch sportdw bardzo waznych, ktére podkre-
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Slit rowniez jako bardzo wazne p. Prof. Ciechanowski, mianowicie
chodzi tu o sport morski (zeglarski) i lotniczy.

Obecnie przejde do kwestii wczasow. O kwestii tej wspomniatem,
lecz nie miatlem, czasu jej rozwing¢; wobec tego chciatbym ja teraz
poruszy¢. Pordwnujac na terenie robotniczym dwa kierunki pracy,
a wiec przede wszystkim 10-minutéwki w fabrykach, a z drugiej stro-
ny obozy wczasowe, sprawdziliSmy na podstawie doswiadczenia, ze
bardzo nieprzychylnie przyjmujg sie 10-minutéwki. Przy dzisiejszym
nastawieniu w czasie lata robotnik raczej wotatby mie¢ odpoczynek.
Dlatego w tej kwestii natrafiamy z ich strony na duze trudnosci. Na-
tomiast obozy wczaséw przyjeli oni bardzo przychylnie. Robotnicy
i robotnice, wywiezieni na obozy wczasowe, odpoczywajg przez 3—4
dni i po tym odpoczynku oni, przyzwyczajeni do ciezkiej pracy, wi-
dza, ze wilasciwie trzeba tutaj co$ robi¢, ze co$ im brakuje. Po prostu
ten zupeilny wypoczynek ozywit ich i chcg co$ robié, i wtenczas sg
Bardzo pochopni do organizowania wychowania fizycznego, juz nie
sportu, ale samego wychowania fizycznego; bardzo chetnie poddajg
sie kierownictwu i biorg w nim udziat. Te momenty zwrécity naszag
uwage raczej jako wdzieczne i przychylne pole do pracy, anizeli owe
ciezkie warunki w czasie przerw w fabrykach.

Pik. W. ZIETKIEWICZ:

W kwestii wychowania fizycznego na wyzszych uczelniach, Pan-
stwowy Urzad podjat inicjatywe, pewne przygotowawcze prace i zbie-
ra materiaty do realizacji tego zagadnienia. Pan Wicem. Ujejski odbyt
na ten temat konferencje z udziatem rektoréw’. Niestety AZS-y nie
majg warunkow do pracy z braku uregulowania zasad organizacji
ze strony Ministerstwa OsSwiaty. Organizacja P. W. na wyzszych
uczelniach jest réwniez w toku rozwazan.

Przewodniczacy — Generat Dr. ROUPPERT:

Chciatbym jeszcze odpowiedzie¢ na poruszong dzi$ sprawe pu-
blikacji wynikéw naszych prac. Jak sie okazalo, kiedy zamiast co-
rocznych sprawozdan wystuchaliSmy dzisiaj sprawozdanie z dziatal-
nosci Rady za okres ubiegtych czterech lat, otrzymalismy obraz nie-
zwykle peiny i plastyczny dokonanych przez nas prac. Przepracowane
przez Rade zagadnienia uwypuklity sie znakomicie, tymczasem spra-
wozdanie coroczne nie datoby nam tak peilnego obrazu, gdyz opraco-
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wywane przez nas zagadnienia z koniecznosci byly ujmowane fra-
gmentarycznie.

Nadmieniam jednak, ze kroétkie sprawozdania z poszczegoélnych
posiedzenn komisyjnych Rady sg podawane do wiadomosci publicznej
za pomocg prasy.

Musze tez zakomunikowac¢, ze jutro o godz. 12-tej razem z se-
kretarzem Rady mam udzieli¢ przedstawicielom prasy wiadomosci co
do dzisiejszych naszych obrad i co do naszej dziatalnosci za lata
ubiegte. Sadze, ze to, jako publikacja, wystarczy.

Przejdziemy obecnie do nastepnego punktu porzadku dziennego
Programu prac Rady Naukowej w najblizszej kadencji.

Gen. J. OLSZYNA-WILCZYNSKI:

Pozwole sobie wnie$¢ pewne petycje P. Ministra Spraw Wojsko-
wych. P. Minister Spr. Wojskowych prosi Rade Naukowsg, aby w swym
programie na rok przyszty byla taskawa zajgc¢ sie nastepujgcymi pro-
blemami. Pierwszym zagadnieniem odnosnie sportu w masach ludo-
wych, to zasady i racjonalny program wykorzystania wczaséw mas ro-
botniczych z przystosowaniem do réznych zawoddéw, a przynajmniej
do grup zawodoéw. Trzecie zagadnienie: powotanie specjalnej komisji,
ktora zajelaby sie opracowaniem mozliwosci odbywania stuzby woj-
skowej zaraz po maturze. taczy sie to z tym, ze juz dzi§ miodziez
szkét Srednich po maturze korzysta z prawa ochotniczego zgtaszania
sie do podchorgzéwek. Mtodziez po 18-tym czy 19-tym roku zycia, jak
stwierdzajg raporty dowddcow, jest jeszcze za staba do szkolenia zot-
nierskiego ze wszystkimi trudami, jakie ma do pokonania, w porow-
naniu z robotnikiem czy chtopem w 21-ym roku zycia; i jest réwniez
z jednej strony pozadane ,aby po maturze, a przed studiami uniwersy-
teckimi, umyst troche odetchnat i miodzieniec nabrat fizycznego zdro-
wia, co jest przyjete na zachodzie Europy, to z drugiej strony Zle sie
to odbije na rozwoju, bo miodziez wtedy dopiero kanczy swdj rozwoj
fizyczny.

Od siebie natomiast, t. j. od Panstwowego Urzedu, zwracam sie
z prosbag do Rady Naukowej o prowadzenie systematycznej wspotpra-
cy w szeregu zagadnien, ktére sg na platformie pracy doswiadczalnej
Rady Naukowej; ale poniewaz prace doswiadczalne trwajg bardzo dtu-
go, co jest konieczne i stuszne, Panstwowy Urzad zwraca sie z pro-
$ba, by Rada przed zakonczeniem swych prac dawala pewne ogolne
wytyczne o charakterze tymczasowo - eksperymentalnym dla Pan-
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stwowego Urzedu, na podstawie ktdrych wydawalibysmy pewne rozpo-
rzadzenia wykonawcze, ktore bylyby wykonywane w okresie do za-
konczenia badan Rady Naukowej, w ktorych doswiadczenia bytyby
do dyspozycji Rady Naukowej. Bo jezeli robimy te doswiadczenia
wszedzie, to mozemy je robi¢ i tu. zycie wymaga uregulowania pew-
nych rzeczy, tak, ze niezaleznie od ukonczenia badan Rady, chcieliby-
$my po miesigcu, czy dwoch tych badan, otrzymywaé wytyczne tym-
czasowe, ktére posztyby na stot eksperymentalny w zycie i wrécityby
do Rady Naukowej wraz z zebranymi z zycia doswiadczeniami.

Prof. S. CIECHANOWSKI:

Uwazam za bardzo wazng rzecz, sprawe stuzby wojskowej zaraz
po maturze, raz dlatego, ze miodziez przez te stuzbe prawie zawsze
wzmacnia sie fizycznie, potem dlatego, ze unikneloby sie wiecznego
odkladania egzamindw oraz wiecznego odsuwania stuzby wojskowej,
az przychodzi moment, ze student Szkoty Wyzszej nie skonczyt egza-
minéw, a stuzbe wojskowag musi odby¢. Podczas stuzby odwyka stu-
dent od pracy uniwersyteckiej i potem nie moze juz tak tatwo zda-
wac egzaminow. Zachodzi tu jeszcze kwestia ¢wiczen rezerwy. Jezeli
miodzieniec odbedzie stuzbe wojskowg zaraz po maturze, to, odby-
wajgc ¢wiczenia wojskowe w czasie przerw wakacyjnych, uzyska ra-
zem z ukonczeniem studiéw akademickich nominacje oficera rezerwy.

Prof. E. PIASECKI:

W mysl tego, co wynikto z dyskusji, z glosu Pana Generala i in-
nych cztonkéw Rady, jak rowniez tego, co staraliSmy sie zebra¢ na
koncu swych ostatnich przeméwien, wnosze, azeby podjaé¢ badania
odnosnie przecigzenia szkolnego i mozliwosci rozszerzenia czasu, prze-
znaczonego na c¢wiczenia cielesne.  Badania te powinny sie znalez¢
rowniez na warsztacie pracy Rady Naukowej z udziatem odpowied-
nich psychologéw i lekarzy.

Dr. W. CZARNOCKA:

Prosze o wniesienie do programu prac Rady Naukowej zagadnie-
nia racjonalizacji zagadnienia wychowania fizycznego i sportu kobie-
cego. Zagadnienie to byto juz w programie prac Rady.
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PRZEWODNICZACY:

Zagadnienia tego nie wezmiemy jednak pod uwage dla tego, ze
jest ono przedwczesne. Przed kilku laty zrobiliSmy juz w tym Kierun-
ku prébe, powotaliSmy specjalng Komisje, ktéra jednak zadnych re-
zultatow nie data. Poza tym w CIWF-ie prace na ten temat sg normal-
nie prowadzone, ale dorobek tej pracy w CIWF-ie nie jest jeszcze ta-
ki, zeby mozna byto tworzy¢ juz Komisje.

Dr. W. CZARNOCKA:

Mnie chodzito o zbieranie dalszych materiatow.

PRZEWODNICZACY:

To sie robi w CIWF-ie, nie mozemy tworzy¢ za duzo komisyj.

Wizytator Z. WYROBEK:

Chciatem zwrdéci¢ uwage na moment, podniesiony réwniez przez
P. Gen. Olszyne Wilczynskiego, ze mtodziez szkolna nie nadaje sie do
stuzby wojskowej, co jest réwniez bardzo wazkim argumentem prze-
ciwko skresleniu sportow w szkole, bo to utrudni poOzniejsza prace
w wojsku.

Nacz. A. DOBRODZICKI:

Chciatem poda¢ do wiadomosci, ze moj wniosek, dotyczacy powo-
tania Komisji programowej, jest niczym innym, jak pokryciem cat-
kowitym 3 dezyderatéw Pana Generala i ostatniego dezyderatu Pana
Prof. Piaseckiego. Z tego powodu prosza o powotanie Komisji pro-
gramowej.

PRZEWODNICZACY:

A zatem z tym punktem skonczyliSmy. Pozostaja jeszcze wolne
whnioski. Czy cztonkowie Wysokiej Rady majg jakies wolne wnioski?

Wizytator Z. WYROBEK:

W porozumieniu z p. Wizytatorem okregu szkolnego Krakow-
skiego prosze, by przedstawione dzi$ sprawozdanie z dziatalnosci Rady
Naukowej zostato przestane kuratorom okregéw szkolnych.
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Gen. J. OLSZYNA-WILCZYNSKI:

Poniewaz sprawozdanie nasze nie zostalo wczesniej przestane
cztonkom Rady, wiec teraz bedzie opracowane troche obszerniej i be-
dzie zawierato statystyke, o ktdrg tutaj chodzito p. Prof. Ciechanow-
skiemu, to znaczy statystyke osrodkow, urzadzen itp., i w najblizszym
czasie bedzie rozestane. Dlatego ono nie bylo obszerne, ze liczyliSmy sie
z tym, iz jest ograniczony czas i ze raczej przy dyskusji jest lepiej
pewne zagadnienia wyjasnic¢ i rozszerzyc.

PRZEWODNICZACY:

Wobec tego ostatni punkt porzadku dziennego zostat wyczerpany.
Posiedzenie plenarne Rady uwazam za zamkniete.
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