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Widok podwórza z wejściem głównem.

ROLA C. I. W. F. W PRZYGOTOWANIU NAUCZYCIELI ĆWICZEŃ CIELESNYCH 

I WYCH. FIZ.

Istnienie każdej instytucji publicznej warunkujq realne potrzeby natury społecz­

nej, lub państwowej i jej zdolność do wypełniania wymagań, dyktowanych duchem 

czasu, a stanowiqcych wyraz żywotnych i intelektualnych sił danego narodu. 

W myśl tej zasady powołany został do życia Centralny Instytut Wychowania Fi­

zycznego, jako zakład naukowo-wychowawczy, przygotowujqcy nauczycieli wychowa­

nia fizycznego dla szkół, armji, stowarzyszeń i organizacyj społecznych, zwiqzków 

sportowych i t. p. Powstanie C. I. W. F. stanowi jeden z fragmentów olbrzymiego 

wysiłku organizacyjnego Polski w pierwszem dziesięcioleciu Odrodzonej Państwowo­

ści i jest wyrazem sprowadzenia przez Przewodnika Narodu polskiego dqżeń do pod­

niesienia kultury fizycznej mas, na drogę realnej pracy i twórczego wysiłku.
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Inicjatorem i twórcę Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego jest 

Marszałek Piłsudski, którego decyzję w roku 1 928 utworzony został komitet budowy 

Instytutu.

W skład tego komitetu weszli:

Minister Spraw Wewnętrznych — Generał Składkowski Sławoj,

Szef Departamentu Zdrowia Ministerstwa Spraw Wojskowych Generał Dr. Rouppert 

Stanisław,

Dyrektor Państwowego Urzędu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko­

wego pułkownik Dyplomowany Ulrich Juljusz,

Zastępca Dyrektora Państwowego Urzędu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia 

Wojskowego pułkownik Dr. Krzyski Tomasz,

Naczelnik Wydziału Ministerstwa Wyznań Religijnych i Oświecenia Publicznego puł­

kownik Dyplomowany Kiliński Władysław,

Hall główny.
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Szef Departamentu Budownictwa 

Ministerstwa Spraw Wojskowych 

inżynier Bieliński Zygmunt, 

inżynier Kudelski Tomasz.

Po odbyciu koniecznych 

studjów w roku 1 928 przystąpio­

no do budowy Instytutu według 

planu architekta inżyniera Edgara 

Norwerłha. Budowę prowadził 

inżynier Maksymiljan Dudryk. 

Prace budowlane postępowały 

w bardzo szybkiem tempie, tak 

że we wrześniu 1929 r. można 

już było przyjęć do użytku, 

niewykończone jeszcze całkowicie 

gmachy.

Aula.

C. I. W. F. posiada doskonałe warunki do pracy naukowej, łeoretyczno- 

badawczej — z tę myślę był zakładany — jest więc jedynę instytucję, ułworzonę 

specjalnie dla celów w. f., łęczęcę harmonijnie teoretyczne dociekania naukowe 

z potrzebami praktycznemi. Program wyszkoleniowy Instytutu został sharmonizowany 

z programami studjów uniwersyteckich w. f. w Krakowie i Poznaniu; będęc jednak 

specjalnie przystosowany do praktycznych celów w. f., przewiduje rozleglejsze możli­

wości dydaktyczne i wychowawcze.

CELE I ZADANIA C. I. W. F.

Cele C. I. W. F. wynikajęce ze statutu, ogłoszonego dn. 1 -go marca 1 930 r. 

w zarzędzeniu Ministerstwa Spraw Wojskowych i Ministerstwa Wyznań Religijnych 

i Oświecenia Publicznego sę nasłępujęce:

1) wychowanie i kształcenie instruktorów i kierowników dla prac w. f. w szko­

łach, wojsku, instytucjach społecznych, samorządowych i państwowych,
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Jedna z sal gimnastycznych.

in

2) doskonalenie metodyki i dydaktyki w zakresie w. f. oraz studja badawcze,

3) kształcenie w poszczególnych gałęziach w. f. jak: szermierka, gimnastyka 

lecznicza i t. d.

Z celów łych wynikajq następujqce zadania C. I. W. F.:

1) wychowawcze,

2) wyszkoleniowe,

3) dydaktyczne,

4) badawcze.

Cała organizacja Instytutu jest konsekwentnie dostosowana do życiowego roz- 

wiqzania tych zadań, poczynajqc od gmachów i terenów, a kończqc na programach.

Posiadajqc internaty może Instytut wychowywać swych studentów przez stwo­

rzenie jaknajsciślejszego współżycia instruktorów i słuchaczy; zadania wyszkoleniowe 

znajdujq swe rozwiqzanie w doborze wykwalifikowanych instruktorów, wspaniałych 

warunkach terenowych oraz w naleźytem wyposażeniu Instytutu. Zadania badawcze 
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realizuję się w Zakładach Naukowych, zaopatrzonych w najnowsze przyrzędy i insta­

lacje. Zakłady te maję pracę znakomicie ułatwiona przez możność otrzymywania 

materjału obserwacyjnego na miejscu.

OPIS C. I. W. F.

C. I. W. F. położony jest około 6-ciu kim. na NNW od centrum Warszawy, 

na lewym brzegu rzeki Wisły, w odległości c-a 1 kim. od rzeki. Obszerny teren 

o powierchni 73 ha (1000 x 730 m.) stanowi własność Skarbu Państwa, oddanę 

do użytkowania Państwowemu Urzędowi Wychowania Fizycznego, który przeznaczył 

go na integralny teren Instytutu.

Granicę zachodnia terenu jest szosa Warszawa—Łomianki, granicę północna 

stanowi odgałęzienie szosy, prowadzęce do klasztoru bielańskiego i północna część 

lasu bielańskiego; od wschodu cięgnie się nieprzerwanym pasem las bielański, do­

chodzący do pól przedmieścia Słodowiec, które ograniczają teren Instytutu od 

południa.

Pensjonat żeński.
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Widok ogólny od strony parku.

Cały teren leży na górnym tarasie lewego brzegu Wisły c-a 24 m. nad po­

ziomem rzeki; taras zbudowany jest z piasków, przewarstwiajqcych się ze żwirami; 

u dołu leżq iły zastoiskowe, stanowiqce podstawę poziomu wodonośnego źródeł 

przelewowych.

Cały teren prawie płaski — opada lekko ku południowemu wschodowi i ku 

północy. Część północna i wschodnia terenu porośnięta jest starym lasem sosno­

wym i dębowym, który stanowi naturalny park Instytutu; pozostałq część pokrywajq 

skupienia i aleje drzew ogrodowych. Teren zajęty przez boiska, korty i zabudowa­

nia został zniwelowany. Wokół boisk i budynków założone sq trawniki i kwietniki.

KOMUNIKACJA.

C. I. W. F. położony jest za miastem, co dla instytucji, stawiajqcej na pier­

wszem miejscu zdrowy i higjeniczny tryb życia swych wychowanek i wychowanków 

jest koniecznym warunkiem pracy. Ścisły zwigzek ze stolicę zapewniaję dobre wa-
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Wierzą ciśnień i sale wykładowe.

runki komunikacyjne. Dyrekcja i ciało 

profesorskie Instytutu korzystajq z dwóch 

samochodów osobowych, będqcych wła­

snością Instytutu. Dla studentów i osób 

biorqcych udział w kursach specjalnych 

uruchamia się w razie potrzeby auto­

bus. Normalne dojazdy do Instytutu 

stanowię:

1) kolej Warszawa—Łomianki (Sta­

cja przy Instytucie),

2) autobusy, kursujqce między War­

szawę a Łomiankami, Bielanami 

i CIWF.,

3) tramwaj miejski w odległości 1 1/2 

kim. od Instytutu, który od jesieni 

1 933 r. będzie dochodził do bra­

my Instytutu.

rozplanowanie.
A. Gmachy.

Gmachy Instytutu utrzymane całkowicie w stylu nowoczesnym tworzę dwie 

grupy: 1) gmachy właściwej uczelni, 2) mieszkania ciała profesorskiego i administracji.

Na gmachy właściwej uczelni składajq się: 1) gmach główny, 2) internat 

żeński.

GMACH GŁÓWNY.

Od zachodniej bramy wjazdowej, złqczonej z portjerniq, prowadzi w kierunku 

wschodnim szeroka, betonowa aleja, obramowana kwietnikami, do bloku głównego, 

zbudowanego w kształcie częściowo otwartego czworoboku, otaczajqcego od półno­

cy wschodu i południa oraz częściowo od zachodu prosłokqtny dziedziniec 100x75 m. 

Po stronie północnej wznosi się gmach pływalni z kominem, połqczonym w architek- 

toniczng całość z wieżq ciśnień (wewnętrzne urzqdzenia pływalni nie sq jeszcze
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Fragment parku.

Boiska główne.
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wykończone); basen pływacki o wymiarach 25 x 1 2 m. jest w stanie wykańczania, 

zaś wszelkie urzqdzenia pomocnicze jak prysznice, łazienki, garderoby.i s‘ale jadalne 

sq już gotowe do użytku. Naprzeciw pływalni w skrzydle południowem mieści się 

dział lekarski Instytutu i jadalnia dla frekwenłantów krótkich kursów.

Dalsza część południowego bloku zawiera: kasyno i internat męski, składajqcy 

się z pokoji studenckich, dwu i trzyosobowych o łypie pokoji hotelowych. Każde 

piętro internatu posiada łazienkę. W północnem skrzydle gmachu głównego miesz­

czę się Zakłady Naukowe Instytutu, laboratorja, bibljoteka, sale gimnastyczne, audy- 

torja oraz biura administracji. We wschodniej części bloku głównego na parterze 

znajduję się biura dyrekcji.

Środkowa część gmachu posiada kolumnowy przejazd do parku. Do północ­

nego skrzydła przytyka hala ćwiczeń, słanowięca rodzaj krytego boiska o wymia­

rach 1 36 x 22 m.

Sala jadalna internatu męskiego.
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Gabinet Dyrektora.

Hala ćwiczeń i część wielk. sali gimnast.
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Sala jadalna pensjonatu żeńskiego.

INTERNAT ŻEŃSKI.

Wzdłuż gmachu pływalni prowadzi w kierunku północnym Szeroka aleja, wio- 

dqca do parku. Obok łej aleji, po stronie zachodniej, położony jest w odległości 

100 m. od pływalni gmach internatu żeńskiego. Od zachodu posiada on taras, 

wychodzqcy na amfiteatralnie urzqdzony plac do tańców plastycznych, otoczony ży­

wopłotem i słaremi drzewami. Z tarasu istnieje przejście pod arkadami na aleję, 

wiodqcq do parku. Dach budynku płaski, urzqdzony jako platforma do kqpieli 

słonecznych.

W internacie żeńskim mieszczq się pokoje słuchaczek dwu i trzyosobowe, 

urzqdzone w typie pokoji hotelowych z alkowami, zaopałrzonemi w umywalnie z zim- 

nq i goracq wodq. W internacie żeńskim znajduje się sala jadalna pań, wielka sala 

gimnastyczna ze wszelkiemi przyborami gimnastycznemi; jako miejsce do przyjęć
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Hall i korytarz pensjonatu żeńskiego.

służy hall na pierwszem i na drugiem piętrze. Pozatem każde pięlro posiada kom­

pleks składający się z łazienek z natryskami i pokoju toaletowego, zaopatrzone­

go w instalacje do prasowania, fryzowania i t. d.

Mieszkania ciała profesorskiego i administracji tworzą osobny kompleks bu­

dynków, znajdujących się w południowo-zachodniej części terenu. Kompleks ten 

składa się: 1) z willi Dyrektora, 2) willi mieszczącej dwa czteropokojowe mieszka­

nia, 3) dwóch gmachów większych, w których znajdują się mieszkania dla instrukto­

rów i urzędników. Służba ma swe mieszkania przy odpowiednich gmachach w ni­

skim parterze. Oprócz tych budynków znajdują się na terenie Instytutu budynki go­

spodarcze, jak stajnia, warsztaty mechaniczne i cieplarnia.

B. Tereny.

Tereny sportowe Inslytutu zajmują środkową część terenu, ciągnąc się po­

dłużnie w kierunku NNE—SSW, celem wyzyskania najkorzystniejszych warunków
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Pokój w internacie żeńskim.

oświetleniowych i insolacyjnych. Nie wszystkie tereny zaprojektowane sq już wykoń­

czone. Roboty terenowe posuwajq się naprzód stosownie do planu rozbudowy In­

stytutu. Obecny stan terenów sportowych przedstawia szkic sytuacyjny (plan 10).

ZAKŁADY NAUKOWE.

C. I. W. F. posiada następujqce zakłady naukowe:

1) Zakład Anałomji wraz z Muzeum,

2) Zakład Antropologji,

3) Zakład Fizjologji Stosowanej,

4) Zakład Fizyki i Chemji,

5) Gabinet Psychotechniczny,

6) Pracownie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
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Boisko do gier przy pensjonacie żeńskim.

Jedno z boisk wśród parku.
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7) Specjalne gabinety, jak np.: terenoznawstwa, gabinet do badań kardjo- 

graficznych, sale do ćwiczeń i t. d.

Jako zakłady pomocnicze służq: pracownia rentgenologiczna, biblioteka, dział 

lekarski i dział foto.

Wszystkie zakłady i pracownie naukowe mieszczq się w skrzydle północnem 

gmachu głównego obok sal wykładowych i sal do ćwiczeń.

1) Zakład Anatomji i Mechaniki Ruchu składa się z Zakładu Naukowego 

i Muzeum Anatomji, w którem odbywa się głównie praca dydaktyczna Zakładu. 

Muzeum zajmuje salę, stanowiqcq przedłużenie północnego korytarza pierwszego 

piętra i dwa pokoje preparacyjne. Głownem zadaniem Muzeum Anatomji jest 

wszechstronne zilustrowanie za pomocq naturalnych preparatów budowy człowieka 

i zasad mechaniki ruchu. Większa część preparatów robiona jest w Pracowni Mu­

zeum na miejscu.

Zakład Anatomji i Mechaniki Ruchu prowadzi pracę badawczq i dydaktycznq 

w dziedzinie anatomji człowieka, w tych działach, które zwiqzane sq bezpośrednio 

z teorjq i praktykę wychowania fizycznego. Zakład i Muzeum korzystają z usług 

pracowni rentgenologicznej i specjalnego działu fotograficznego, gdzie w razie po­

trzeby dokonywane sq zdjęcia kinematograficzne.

2) Zakład Antropologii C. I. W- F. jest zarazem zakładem Uniwersytetu War­

szawskiego. Zajmuje on 4-ry pokoje na parterze w północnem skrzydle gmachu 

głównego. Oprócz prac i badań czysto antropologicznych prowadzi on badania 

i pomiary biometryczne słuchaczy C. I. W. F. Zakład wyposażono w najnowsze urzq- 

dzenia i aparaturę. Wszyscy słuchacze majq swoje karty biometryczne w zakładzie 

antropologii. W ten sposób zbiera się tu bardzo obfity materjał obserwacyjny i sta­

tystyczny, majqcy doniosłe znaczenie nietylko dla C. I. W- F. lecz i dla statystycznych 

badań antropologicznych wogóle. Wydatnq pomocq dla zakładu antropologii jest 

dział foto, dzięki któremu rozporzqdza on bardzo bogatym materjałem ilustracyjnym 

do wykładów i badań porównawczych.
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Muzeum anatomii.

3) Bibljoteka C. I. W. F. zajmuje 3 pokojowy lokal w północnem skrzydle głów­

nego gmachu na pierwszem piętrze. Lokal bibljoteki składa się z dużego pokoju, 

w którym mieści się czytelnia, pokoju zajętego przez magazyn ksiqżkowy oraz gabi­

netu kierownika, w którym znajduje się zarazem gabinet terenoznawstwa Instytutu. 

Bibljoteka ma charakter wyłęcznie naukowy; zadaniem jej jest dostarczanie dzieł 

naukowych potrzebnych zakładom i słuchaczom. Obecnie liczy ona około 3-ch ty­

sięcy dzieł naukowych. Bibljoteka posiada specjalny dział dla słuchaczy, w którym 

każde dzieło reprezentowane jest w kilku lub kilkunastu egzemplarzach.

4) Zakład Fizjologii zajmuje pięciopokojowy lokal oraz salę ćwiczeń fizjolo­

gicznych na l-szem piętrze północnego skrzydła gmachu głównego. Zakład poświęcony 

jest celom dydaktycznym i naukowo doświadczalnym. Poza nauczaniem łizjologji ogólnej 

i szczegółowej w ramach studjów w. f. zakres dydaktyki obejmuje specjalny dział 

łizjologji stosowanej, uwzględniającej wszechstronnę analizę biologji ruchu i pracy. 

Wskazany dział stanowi nadto przedmiot systematycznej pracy doświadczalnej, prze-
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Zakład antropologii i biometrji.

Zakład fizjologii.
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Sala ćwiczeń z nauki fizyki i fizjologii.

prowadzanej za pomocq nowoczesnych środków badawczych, stosowanych zarówno 

w ścianach laboratorjum, jak i w terenie (sale gimnastyczne, boiska). Badania za­

kładu dokonywane sq na słuchaczach C. I. W. F. oraz na dzieciach szkolnych, przy- 

bywajqcych do Instytutu na lekcje w. f. Zakład mieści w swych murach jednocześ­

nie pracownię fizjologji ruchu i pracy zakładu fizjologicznego Uniwersytetu Warszaw­

skiego oraz stanowi na terenie C. I. W. F. główny ośrodek doświadczalny w zakresie 

fizjologji i fizjopatologii pracy, adaptacji do wysiłku, zjawisk treningu, znużenia i wy­

poczynku oraz postulatów racjonalizacji programów i ćwiczeń. Wyposażenie zakła­

du odpowiada nowoczesnym wymaganiom pracy eksperymentalnej.

5) Zakład fizyki i chemji zajmuje lokal człeropokojowy na pierwszem 

piętrze obok zakładu fizjologji i składa się z sali laboratoryjnej, gdzie odbywajq się 

zajęcia praktyczne z fizyki i chemji, preparałorjum, gabinetu kierownika i laborator­

jum. Zakład prowadzi wykłady i ćwiczenia dla studentów z takich działów tych 

nauk, które wiqżq się ściśle z fizjologjg i anałomjg; posiada więc kierunek wyłgcznie
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Zakład chemii.

pomocniczo-dydaktyczny. Zakład zaopatrzony jest w urzqdzenia laboratoryjne i przy­

rządy do ćwiczeń oraz w pomoce wykładowe.

6) Dział foto. Lokal zakładu fotograficznego składa się z pokoju kierownika 

i ciemni — laboratorjum. Znajduje się na parterze w skrzydle północnem w bez- 

pośredniem sęsiedzłwie pracowni rentgenologicznej, z kłórq współpracuje. Dział 

foto obsługuje wszystkie zakłady naukowe Instytutu, dostarczajqc im materjału w po­

staci zdjęć zwykłych, wykresów i zdjęć filmowych. Najwięcej korzysłajq z niego za­

kłady anłropologji i anatomji oraz wykładowcy lekkiej atletyki i sportów.

Dział foto wyposażony jest w aparaty do zdjęć fotograficznych i kinematogra­

ficznych oraz w aparaturę projekcyjnq. Materjał ilustracyjny i doświadczalny z ćwi­

czeń, obozów zimowych i letnich Instytutu jest opracowywany i gromadzony w dziale 

foto, słuźqc zarówno dla celów naukowych jak i dydaktycznych.

Pracownia rentgenologiczna składa się z trzech pokoji: gabinetu kierow­

nika, pokoju do prześwietlać i pokoju do zdjęć. Wszyscy słuchacze Instytutu prze-
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Rentgen.

chodzę przez badania rentgenologiczne conajmniej dwa razy: 1) pierwszy raz przy 

wstępieniu do Instytutu, 2) drugi raz po ukończeniu kursu. Wyniki badań zamiesz­

czane sq w karcie lekarskiej słuchacza.

Fragment z praktyki lekcyjnej słuchaczek.
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Z gimnastyki oddziału męskiego.

Gabinet psyhotechniczny znajduje się na parterze w skrzydle północnem 

Opracowuje on testy badawcze dla nowowstępujqcych, gromadzi i opracowuje ma- 

terjał obserwacyjny i prowadzi badania naukowe z zakresu psychomotoryki.

Pracownia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Rada Naukowa 

W. F. posiada w C. I. W. F. własnq pracownię do badań naukowych. Lokal Rady 

Naukowej W. F. składa się z pięciu pokoji, cztery zajmuję pracownie, jeden zaś sta­

nowi salę dla zbierania materjału doświadczalnego podczas ćwiczeń. Z pracowni 

tej korzysłaję specjaliści prowadzqcy badania naukowe w zakresie zagadnień, wysu­

wanych przez Radę Naukowq W. F.

Dział lekarski. Działalność działu lekarskiego C. I. W. F. idzie w trzech kie­

runkach: 1) zapewnienia słuchaczom Instytutu stałej opieki lekarskiej, racjonalnego 

odżywiania i higjenicznego trybu życia, 2) prowadzenia badań lekarskich i groma­

dzenia naukowego materjału doświadczalnego celem studjowania lekarskiej strony w. f., 

3) prowadzenia wykładów ratownictwa, higjeny i masażu. Kierownikiem lekarskiej 

strony Instytutu jest naczelny lekarz, któremu podlega lekarka oddz. żeńskiego; po- 

zatem do personelu lekarskiego należy dentystka i dwie pielęgniarki. Pod kierow­

nictwem Naczelnego Lekarza Instytutu odbywajq praktykę lekarze szkolni i sportowi 

kierowani do Instytutu lub zgłaszajgcy się dobrowolnie.
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Dział lekarski.

Dział lekarski mieści się w zachodnim końcu południowego skrzydła gmachu 

głównego na pierwszem i drugiem piętrze. Na pierwszem piętrze znajduje się ga­

binet naczelnego lekarza, sale do djatermji, fototerapji i masażu oraz pokój do 

analiz. Na drugiem piętrze mieści się gabinet dentystyczny, dwie sale dla chorych, 

magazyn podręczny i dwa pokoje kqpielowe. Sale chorych przeznaczone sq jedy­

nie dla lekko chorych, w razie poważniejszego zachorzenia, lub wypadku, korzysta 

Instytut z klinik i szpitali warszawskich. Każdy słuchacz posiada swojq kartę lekar- 

skq, w której w sposób jaknajbardziej szczegółowy notowane sq: stan jego zdrowia, 

obserwacje tyczqce się rozwoju fizycznego przez cały czas pobytu w Instytucie, 

sprawność fizyczna i wszelkie zmiany, które zaszły w jego organizmie podczas stu- 

djów w Instytucie. Kandydaci do Instytutu podlegajq bardzo skrupulatnym i wszech­

stronnym oględzinom lekarskim na czterotygodniowym obozie eliminacyjnym, a po­

myślny wynik tych badań jest koniecznym warunkiem przyjęcia kandydatów do 

Instytutu.
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KURSY C. I. W. F.

Zasadniczy, normalny kurs 

Instytutu obejmuje dwa lata 

studjów dla kobiet i męż­

czyzn. Poza studjum nor­

ma,nem istnieje roczny kurs 

dla oficerów, odkomende­

rowanych przez M.S.Wojsk, 

i kurs szermierczy jedno­

roczny i dwuletni. Pozatem 

odbywaję się w Instytucie 

sporadycznie specjalne kur­

sy, zależnie od potrzeb 

instytucji państwowych, 

szkolnictwa i organizacji 

społecznych.

Kurs normalny na od­

działach męskim i żeńskim 

przechodzę słuchacze w 

cięgu 4-ch półroczy, pod­

czas których majq dwa, 

trzytygodniowe obozy zi­

mowe i jeden letni cztero­

tygodniowy. Obozy zimo­

we odbywaję się z reguły 

w miejscowościach pod­

górskich lub wysokogór­

skich; obozy letnie w krai­

nie jeziornej i lesistej. Na

N

ćw
ic

ze
ń ry

tm
ic

zn
yc

h.

- 25 -



Świetlica.

obozach poświęca się dużo uwagi wycieczkowaniu i krajoznawstwu. Rozkład dnia 

i plan naukowy studjum dwuletniego normalnego przedstawia tabela.

ROZKŁAD DNIA:

7. — 7.30. — Wstawanie, porzqdki

7.30.— 8.00. — Śniadanie

8.00.—11.00. — Wykłady i ćwiczenia.

1 1 .00.—1 2.00. — Śniadanie ll-gie.

1 2.00.—1 5.00. — Wykłady i ćwiczenia.

15.00.-16.00. - Obiad.

W soboty i środy 

szas wolny od go­

dziny 1 5-ej.

1 5.30.—1 9.00. — Nauka własna i czas dyspozycji Dyrekcji.

19.00.-20.00. - Kolacja.

20.00. —23.00. — Czas wolny.

WARUNKI PRZYJĘCIA DO C. I. W. F.

Warunkiem koniecznym do przyjęcia na dwuletni kurs normalny do C. I. W. F.

jest posiadanie średniego wykształcenia (matura), wiek od 20 do 25 lat i dobry
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Fragment z obozów letnich.

stan zdrowia kandydata. Cudzoziemcy mogq być przyjmowani do Instytutu za ze­

zwoleniem P. U. W. F. i P. W. ul. Myśliwiecka 3-5 w Warszawie. Kandydaci i kan­

dydatki do C. I. W F. muszq przejść przez czterotygodniowy obóz eliminacyjny, na 

który składajq się badania lekarskie, próby sprawności fizycznej, badania psycho 

techniczne, badania inteligencji i t. p.

Fragment z nauki pływania w obozach.
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PLAN WYKŁADÓW. 
Studjum dwuletnie Oddział Męski.

Obóz Sem. Obóz Sem. Obóz Sem. Obóz Sem. Ogó-
elim. I. zim. II. letni III. zim. IV. łem

1. Anatomja .... 92 — 92 18 — — 202
(Do tej liczby dochodzi 70 godz. zajęć prakł. w muzeum

w godzinach nau ki własnej).
2. Fizyka .... — 54 — — — — — 54
3. Chemia...................... - - — 74 - - — 74
4. Fizjologja...................... - - - - - 116 - 44 160
5. Biologja...................... - 54 — - — - — — 54
6. Antropologja z bio- 

mełrjq............................ _ _ _ 32 _ 36 _ _ 68
7. Właściwości wieku 

dziec............................... 36 36
8. Psychologja ogólna . - - - - - 50 - - 50
9. Psychologja wycho-

28 28wawcza...................... — — — — — — ““
10. Pedagogika .... - - — - - - 80 80
1 1. Higiena...................... — — — — — 36 — 58 94
1 2. Pomoc doraźna 12 - 2 - 7 - - 28 49
13. Socjologia .... - 38 - - — - - - 38
14. Historja w. f. . — 30 — — — -r. — — 30
1 5. Teorja w. f. ... - - - - - — - 43 43
16. Teorja sportów. — 18 — 14 - 18 - 12 62
17. Terenoznawstwo 12 18 2 — 7 — 39
18. Metodyka krajozna­

wstwa ............................ 2 2 2 2 _ 8
19. Wycieczki .... 12 - 24 — 28 - 48 - 112
20. Sprzęt i boiska — - — 30 — A- — - 30
21. Masaż....................... - - — 30 - - - — 30
22. Metodyka, systema­

tyka i dydaktyka gim­
nastyki ...................... 36 30 34 100

23. Umuzykalnienie - 18 - 30 — 13 - 16 82
24. Lekka atletyka - 30 - 30 2 80 - 28 120
25. Gry sportowe i ru­

chowe ...................... 8 34 _ 30 6 34 _ 28 140
26. Zabawy ruchowe - 36 — 1 5 — - 10 61
27. Sporty zimowe - - 72 - TT 22 — 94
28. Pływanie .... 20 - - - 20 — - — 40
29. Wioślarstwo 20 - - 20 - - - 50

(W razie sprzyjajqcych warunków zamiast gier i lekkiej
atletyki w godz. dyspoz. w czerwcu i wrześniu pływanie
i wioślarstwo. Pozatem do wioślarstwa dochodzę wycieczki

wodnej
30. Strzelectwo i łucz- 

nictwo...................... 16 _ 12 28
31. Szermierka . - 36 30 36 - — 102
32. Boks i walka wręcz - 36 - 30 — - - - 66
33. Gimnastyka 10 112 — 92 8 112 - 60 394
34. Praktyka lekcyjna - - - 30 - 56 - 74 160
35. Organizacje i władze 

oświaty, wf. i pw. _ 10 _ _ 10 20
36. Harcerstwo 26 14 — — 10 — — — 50
37. Obozownicłwo 24 — — — 12 — - — 36

Uwaga: 1) Pełne studjum dwuletnie obemuje ogółem 3.070 godzin efektywnej 
pracy. Brakujqcq w podanym planie ilość godzin pozostawia się na 
seminarja, egzaminy i zajęcia praktyczne w miarę wyłaniajqcych się 
potrzeb.

2) Na studjum źeńskiem zamiast boksu i szermierki zwiększa się ilość go­
dzin gier i zabaw oraz umuzykalnienia.



Lekka atletyka.

Obóz eliminacyjny rozpoczyna się zwykle 27 czerwca (o terminie rozpoczę­

cia podawane sq osobne ogłoszenia). Podania składać należy do Dyrekcji na mie- 

siqc przed rozpoczęciem obozu. O terminie składania podań ogłasza Instytut 

w prasie. Kandydaci wraz z wezwaniem na obóz eliminacyjny otrzymuję zaświad­

czenia, uprawniajęce do uzyskania 50% zniżki kolejowej. Równocześnie z wezwaniem 

otrzymuję kandydaci zawiadomienie o kosztach, zwięzanych z pobytem na kursie elimi­

nacyjny. Dokładne warunki przyjęcia ogłaszane sq każdorazowo przez Dyrekcję Instytutu.

Fragment z wywczasów w obozie
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Lekcja gimnastyki.

WARUNKI STUDJÓW W C. I. W. F.

Zasadniczo wszystkie słuchaczki i słuchacze C. I. W. F. mieszkać muszq w In­

ternacie. W wyjqtkowych wypadkach może słuchaczka lub słuchacz zamieszkać poza 

Instytutem, po uzyzkaniu na to zezwolenia Dyrektora. Studenci mieszkajq w poko­

jach po 2 lub 3 osoby. Pokoje sq umeblowane, pościel muszq mieć słuchacze wła- 

snq, jak i strój ćwiczebny, który nabywać mogq na dogodnych warunkach i po tanich 

cenach w Instytucie.
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Instytut zapewnia słuchaczom całkowite 

utrzymanie. Opłaty wynoszq około 1 20 zł. 

miesięcznie. W sumę tę wchodzi nauka, 

całe utrzymanie wraz z praniem bielizny 

i ubiorów ćwiczebnych, korzystanie z bi­

blioteki i pomocy naukowych i t. d. Dodat­

kowo słuchacze opłacajq jedynie końcowy 

egzamin dyplomowy. Egzaminy kursowe 

sq bezpłatne.

W wyjqtkowych, a uzasadnionych wy­

padkach, otrzymujg niezamożni słuchacze,

Tańce ludowe. 

wykazujqcy dobre postępy w naukach, 

poczynajqc od 2-go półrocza, stypendium 

w kwocie od 50 do 100 zł. miesięcznie, 

przyznawane przez Dyrekcję Instytutu. Sty- 

pendjum takie stanowi właściwie zasiłek 

pieniężny, który podlega zwrotowi po 

ukończeniu Instytutu i uzyskaniu posady 

nauczyciela lub instruktora.

Przy wyjazdach na ferje świqteczne 

korzystajq słuchacze z normalnych ulg stu­

denckich na kolejach.
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ŻYCIE WEWNĘTRZNE SŁUCHACZY.

Życie wewnętrzne słuchaczy C. I. W- F. 

koncentruje się w towarzystwie Bratnia Pomoc 

Słuchaczów C. I. W. F., które jest samorzqdowq 

organizację młodzieży. „Bratnia Pomoc" ma swego 

kuratora z pośród ciała pedagogicznego Instytutu. 

„Bratnia Pamoc" posiada w Instytucie lokal oddany 

towarzystwu przez Dyrekcję, w którym mieszczę 

się agendy towarzystwa, oraz bibljołeka beletry­

styczna słuchaczy. W zarzqdzie „Bratniej Pomocy" 

znajduje się świetlica, w której koncentruje się życie 

towarzyskie i koleżeńskie studentów. Świetlica wy­

posażona jest w gry towarzyskie wszelkiego rodzaju 

jako to: szachy, domina, gry umysłowe i t. p., a tak­

że w aparat radjowy. W środy i soboty odbywajq 

się w świetlicy wieczornice młodzieży. „Bratnia Po­

moc" prowadzi sklepik spółdzielczy i fryzjernię na 

terenie C. I. W. F.; posiada własny chór i orkiestrę. 

Dyrekcja przeznacza na potrzeby kulturalne „Brat­

niej Pomocy" co roku pewnq kwotę pieniężnq jako 

subsydjum. Wszyscy słuchacze i słuchaczki należę 

do stowarzyszenia.

Nauka wiosłowania.
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