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Widok podworza z wejsciem gtéwnem.

ROLA C. . W. F. W PRZYGOTOWANIU NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH

I WYCH. FIZ.

Istnienie kazdej instytucji publicznej warunkujq realne potrzeby natury spotecz-
nej, lub panstwowej i jej zdolno$¢ do wypetiania wymagan, dyktowanych duchem
czasu, a stanowiqgcych wyraz zywotnych i intelektualnych sit danego narodu.
W mysl tej zasady powotany zostat do zycia Centralny Instytut Wychowania Fi-
zycznego, jako zaklad naukowo-wychowawczy, przygotowujgcy nauczycieli wychowa-
nia fizycznego dla szkdt, armiji, stowarzyszen i organizacyj spotecznych, zwiqzkéw
sportowych i t. p. Powstanie C. I. W. F. stanowi jeden z fragmentow olbrzymiego
wysitku organizacyjnego Polski w pierwszem dziesigcioleciu Odrodzonej Panstwowo-
Sci i jest wyrazem sprowadzenia przez Przewodnika Narodu polskiego dgzen do pod-

niesienia kultury fizycznej mas, na droge realnej pracy i twérczego wysitku.



Inicjatorem | twérce Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego jest
Marszatek Pitsudski, ktérego decyzje w roku 1928 utworzony zostat komitet budowy
Instytutu.

W sktad tego komitetu weszli:

Minister Spraw Wewnetrznych — Generat Skiladkowski Stawoj,

Szef Departamentu Zdrowia Ministerstwa Spraw Wojskowych Generat Dr. Rouppert
Stanistaw,

Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego putkownik Dyplomowany Ulrich Juljusz,

Zastepca Dyrektora Parnstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego putkownik Dr. Krzyski Tomasz,

Naczelnik Wydzialu Ministerstwa Wyznann Religijnych i O$wiecenia Publicznego put-

kownik Dyplomowany Kilinski Wiadystaw,

Hall gtéwny.



Szef Departamentu Budownictwa
Ministerstwa Spraw Wojskowych
inzynier Bielinski Zygmunt,
inzynier Kudelski Tomasz.

Po odbyciu koniecznych
studjéow w roku | 928 przystgpio-
no do budowy Instytutu wedtug
planu architekta inzyniera Edgara
Norwertha. Budowe prowadzit
inzynier  Maksymiljan Dudryk.
Prace budowlane postepowaly
w bardzo szybkiem tempie, tak
ze we wrzesniu 1929 r. mozna
juz bylo przyje¢ do uzytku,

niewykonczone jeszcze catkowicie

Aula.
gmachy.
C. I. W. F. posiada doskonate warunki do pracy naukowej, teoretyczno-
badawczej — z te mysle byt zakladany — jest wiec jedyne instytucje, ulworzone

specjalnie dla celéw w. f, teczece harmonijnie teoretyczne dociekania naukowe
z potrzebami praktycznemi. Program wyszkoleniowy Instytutu zostat sharmonizowany
z programami studjéw uniwersyteckich w. f. w Krakowie i Poznaniu; bedec jednak
specjalnie przystosowany do praktycznych celéw w. f., przewiduje rozleglejsze mozli-

wosci dydaktyczne i wychowawcze.

CELE | ZADANIA C. |I. W. F.

Cele C. I. W. F. wynikajece ze statutu, ogloszonego dn. !-go marca ! 930 r.
w zarzedzeniu Ministerstwa Spraw Wojskowych i Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego se nastepujece:

1) wychowanie i ksztalcenie instruktorow i kierownikéw dla prac w. f. w szko-

tach, wojsku, instytucjach spotecznych, samorzadowych i panstwowych,



Jedna z sal gimnastycznych.

2) doskonalenie metodyki i dydaktyki w zakresie w. f. oraz studja badawcze,

3) ksztalcenie w poszczegoélnych gateziach w. f. jak: szermierka, gimnastyka
lecznicza i t. d.

Z celow tych wynikajg nastepujqce zadania C. |. W. F.

1) wychowawcze,

2) wyszkoleniowe,

3) dydaktyczne,

4) badawcze.

Cata organizacja Instytutu jest konsekwentnie dostosowana do zyciowego roz-
wigzania tych zadan, poczynajgc od gmachoéw i terenéw, a konczgc na programach.

Posiadajgc internaty moze Instytut wychowywaé¢ swych studentéw przez stwo-
rzenie jaknajscislejszego wspoéizycia instruktoréw i stuchaczy; zadania wyszkoleniowe
znajdujg swe rozwigzanie w doborze wykwalifikowanych instruktoréw, wspaniatych

warunkach terenowych oraz w nalezytem wyposazeniu Instytutu. Zadania badawcze



realizuje sie w Zakladach Naukowych, zaopatrzonych w najnowsze przyrzedy i insta-
lacje. Zaklady te maje prace znakomicie ufatwiona przez mozno$¢ otrzymywania

materjalu obserwacyjnego na miejscu.

OPIS C. I. W. F.

C. I. W. F. polozony jest okoto 6-ciu kim. na NNW od centrum Warszawy,
na lewym brzegu rzeki Wislty, w odlegtosci c-a | kim. od rzeki. Obszerny teren
o powierchni 73 ha (1000 x 730 m.) stanowi wiasno$¢ Skarbu Parstwa, oddane
do uzytkowania Panstwowemu Urzedowi Wychowania Fizycznego, ktéry przeznaczyt
go na integralny teren Instytutu.

Granice zachodnia terenu jest szosa Warszawa—tomianki, granice pétnocna
stanowi odgalezienie szosy, prowadzece do klasztoru bielanskiego i pétnocnha czes¢
lasu bielanskiego; od wschodu ciegnie sie nieprzerwanym pasem las bielanski, do-
chodzacy do pdél przedmiescia Stodowiec, ktdére ograniczaja teren Instytutu od

potudnia.

Pensjonat zenski.



Widok ogdélny od strony parku.

Caly teren lezy na goérnym tarasie lewego brzegu Wislty c-a 24 m. nad po-
ziomem rzeki; taras zbudowany jest z piaskéw, przewarstwiajgcych sie ze zwirami;
u dotu lezq ity zastoiskowe, stanowiqce podstawe poziomu wodonosnego zrédet
przelewowych.

Caly teren prawie ptaski — opada lekko ku potudniowemu wschodowi i ku
poétnocy. Czes¢ pdinocna i wschodnia terenu porosnieta jest starym lasem sosno-
wym i debowym, ktéry stanowi naturalny park Instytutu; pozostatq czes$¢ pokrywajq
skupienia i aleje drzew ogrodowych. Teren zajety przez boiska, korty i zabudowa-

nia zostat zniwelowany. Wokét boisk i budynkéw zatozone sq trawniki i kwietniki.

KOMUNIKACJA.

C. I. W. F. potozony jest za miastem, co dla instytucji, stawiajqcej na pier-
wszem miejscu zdrowy i higjeniczny tryb zycia swych wychowanek i wychowankéw

jest koniecznym warunkiem pracy. Scisly zwigzek ze stolice zapewniaje dobre wa-



runki komunikacyjne. Dyrekcja i ciato
profesorskie Instytutu korzystajq z dwoéch
samochodéw osobowych, bedqcych wia-
snoscig Instytutu. Dla studentow i oséb
biorgcych udziat w kursach specjalnych
uruchamia sie¢ w razie potrzeby auto-
bus. Normalne dojazdy do Instytutu
stanowie:
1) kolej Warszawa—tomianki (Sta-
cja przy Instytucie),
2) autobusy, kursujgce miedzy War-
szawe a tomiankami, Bielanami
i CIWF.,
3) tramwaj miejski w odlegtosci 1 1/2
kim. od Instytutu, ktéry od jesieni
1933 r. bedzie dochodzit do bra-

my Instytutu.

Wierza cisnienn i sale wyktadowe.

rozplanowanie
A. Gmachy.
Gmachy Instytutu utrzymane catkowicie w stylu nowoczesnym tworze dwie
grupy: 1) gmachy wiasciwej uczelni, 2) mieszkania ciala profesorskiego i administracji.
Na gmachy wiasciwej uczelni sktadajg sie: 1) gmach gtéwny, 2) internat

zenski.
GMACH GLOWNY.

Od zachodniej bramy wjazdowej, zlqczonej z portjerniq, prowadzi w kierunku
wschodnim szeroka, betonowa aleja, obramowana kwietnikami, do bloku gtéwnego,
zbudowanego w ksztalcie czesciowo otwartego czworoboku, otaczajgcego od potno-
cy wschodu i potudnia oraz czesciowo od zachodu prostokqtny dziedziniec 100x75 m.
Po stronie poéinocnej wznosi sie gmach ptywalni z kominem, potqczonym w architek-

toniczng catos¢ z wiezq ciSnien (wewnetrzne urzgdzenia ptywalni nie sq jeszcze



Fragment parku.

Boiska gtéwne.



wykoriczone); basen plywacki o wymiarach 25 x 12 m. jest w stanie wykarnczania,
za$ wszelkie urzgdzenia pomocnicze jak prysznice, tazienki, garderoby.i sale jadalne
sq juz gotowe do uzytku. Naprzeciw ptywalni w skrzydle potudniowem miesci sie

dziat lekarski Instytutu i jadalnia dla frekwentantéw krotkich kurséw.

Dalsza cze$¢ potudniowego bloku zawiera: kasyno i internat meski, sktadajgcy
sie z pokoji studenckich, dwu i trzyosobowych o typie pokoji hotelowych. Kazde
pietro internatu posiada tazienke. W poétnocnem skrzydle gmachu gtéwnego miesz-
cze sie Zaklady Naukowe Instytutu, laboratorja, bibljoteka, sale gimnastyczne, audy-
torja oraz biura administracji. We wschodniej czesci bloku glbwnego na parterze

znajduje sie biura dyrekciji.

Srodkowa cze$é gmachu posiada kolumnowy przejazd do parku. Do pétnoc-
nego skrzydta przytyka hala ¢wiczen, stanowieca rodzaj krytego boiska o wymia-

rach 136 x 22 m.

Sala jadalna internatu meskiego.
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Gabinet Dyrektora.

Hala c¢wiczen i czes¢ wielk. sali gimnast.
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Sala jadalna pensjonatu zenskiego.

INTERNAT ZENSKI.

Wzdluz gmachu pltywalni prowadzi w kierunku poétnocnym Szeroka aleja, wio-
dgca do parku. Obok tej aleji, po stronie zachodniej, potozony jest w odlegtosci
100 m. od ptywalni gmach internatu zenskiego. Od zachodu posiada on taras,
wychodzqcy na amfiteatralnie urzqdzony plac do tancéw plastycznych, otoczony zy-
woptotem i staremi drzewami. Z tarasu istnieje przejScie pod arkadami na aleje,
wiodgqcq do parku. Dach budynku ptaski, urzgdzony jako platforma do kqgpieli
stonecznych.

W internacie zenskim mieszczq sie pokoje stuchaczek dwu i trzyosobowe,
urzqdzone w typie pokoji hotelowych z alkowami, zaopatrzonemi w umywalnie z zim-
ng i goracq wodq. W internacie zenskim znajduje si¢ sala jadalna pan, wielka sala

gimnastyczna ze wszelkiemi przyborami gimnastycznemi; jako miejsce do przyje¢
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Hall i korytarz pensjonatu zeriskiego.

stuzy hall na pierwszem i na drugiem pietrze. Pozatem kazde pielro posiada kom-
pleks skladajacy sie z tazienek z natryskami i pokoju toaletowego, zaopatrzone-
go w instalacje do prasowania, fryzowania i t. d.

Mieszkania ciata profesorskiego i administracji tworza osobny kompleks bu-
dynkéw, znajdujacych sie w poludniowo-zachodniej czesci terenu. Kompleks ten
sktada sie: 1) z willi Dyrektora, 2) willi mieszczacej dwa czteropokojowe mieszka-
nia, 3) dwoch gmachéw wigkszych, w ktorych znajduja sie mieszkania dla instrukto-
réow i urzednikéw. Stuzba ma swe mieszkania przy odpowiednich gmachach w ni-
skim parterze. Oproécz tych budynkéw znajduja sie na terenie Instytutu budynki go-

spodarcze, jak stajnia, warsztaty mechaniczne i cieplarnia.

B. Tereny.
Tereny sportowe Inslytutu zajmuja $rodkowa czes$¢ terenu, ciggnac sie po-

diuznie w kierunku NNE—SSW, celem wyzyskania najkorzystniejszych warunkow

14



Poko6j w internacie zeriskim.

oswietleniowych i insolacyjnych. Nie wszystkie tereny zaprojektowane sq juz wykon-
czone. Roboty terenowe posuwajq sie naprzéd stosownie do planu rozbudowy In-

stytutu. Obecny stan terenéw sportowych przedstawia szkic sytuacyjny (plan 10).

ZAKLADY NAUKOWE.

C. I. W. F. posiada nastepujgce zaktady naukowe:
1) Zaklad Analomji wraz z Muzeum,

2) Zaktad Antropologji,

3) Zaktad Fizjologji Stosowanej,

4) Zaktad Fizyki i Chemii,

5) Gabinet Psychotechniczny,

6) Pracownie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,

15



Boisko do gier przy pensjonacie zerniskim.

Jedno z boisk ws$réd parku.
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7) Specjalne gabinety, jak np.: terenoznawstwa, gabinet do badan kardjo-
graficznych, sale do ¢éwiczen i t. d.

Jako zaklady pomocnicze stuzqg: pracownia rentgenologiczna, biblioteka, dziat
lekarski i dziat foto.

Wszystkie zaktady i pracownie naukowe mieszczq sie w skrzydle poétnocnem

gmachu gtéwnego obok sal wykladowych i sal do c¢wiczen.

1) Zakitad Anatomji i Mechaniki Ruchu sktada sie z Zakladu Naukowego
i Muzeum Anatomiji, w ktérem odbywa sie¢ gidbwnie praca dydaktyczna Zaktadu.
Muzeum zajmuje sale, stanowigcq przediuzenie poétnocnego korytarza pierwszego
pietra i dwa pokoje preparacyjne. Glownem zadaniem Muzeum Anatomji jest
wszechstronne zilustrowanie za pomocq naturalnych preparatéow budowy cziowieka
i zasad mechaniki ruchu. Wigksza czes¢ preparatow robiona jest w Pracowni Mu-

zeum nha miejscu.

Zaklad Anatomiji i Mechaniki Ruchu prowadzi prace badawczq i dydaktycznq
w dziedzinie anatomji cztowieka, w tych dziatach, ktére zwiqzane sq bezposrednio
z teorjq i praktyke wychowania fizycznego. Zaklad i Muzeum korzystaja z ushug
pracowni rentgenologicznej i specjalnego dzialu fotograficznego, gdzie w razie po-

trzeby dokonywane sq zdjecia kinematograficzne.

2) Zaktad Antropologii C. I. W- F. jest zarazem zakladem Uniwersytetu War-
szawskiego. Zajmuje on 4-ry pokoje na parterze w potnocnem skrzydle gmachu
glébwnego. Oprocz prac i badan czysto antropologicznych prowadzi on badania
i pomiary biometryczne stuchaczy C.I|. W. F. Zaklad wyposazono w hajnowsze urzg-
dzenia i aparature. Wszyscy stuchacze majg swoje karty biometryczne w zaktadzie
antropologii. W ten sposob zbiera sie tu bardzo obfity materjal obserwacyjny i sta-
tystyczny, majgcy donioste znaczenie nietylko dla C.I. W- F. lecz i dla statystycznych
badan antropologicznych wogéle. Wydatnq pomocq dla zaktadu antropologii jest
dziat foto, dzigki ktébremu rozporzqdza on bardzo bogatym materjatem ilustracyjnym

do wyktadéw i badan poréwnawczych.



Muzeum anatomii.

3) Bibljoteka C. |. W. F. zajmuje 3 pokojowy lokal w pétnocnem skrzydle gtow-
nego gmachu na pierwszem pietrze. Lokal bibljoteki sklada sie¢ z duzego pokoju,
w ktorym miesci sie czytelnia, pokoju zajetego przez magazyn ksiqzkowy oraz gabi-
netu kierownika, w ktérym znajduje sie zarazem gabinet terenoznawstwa Instytutu.
Bibljoteka ma charakter wytecznie naukowy; zadaniem jej jest dostarczanie dziet
naukowych potrzebnych zakladom i stuchaczom. Obecnie liczy ona okoto 3-ch ty-
siecy dziet naukowych. Bibljoteka posiada specjalny dziat dla stuchaczy, w ktorym

kazde dzieto reprezentowane jest w kilku lub kilkunastu egzemplarzach.

4) Zaklad Fizjologii zajmuje pieciopokojowy lokal oraz sale ¢wiczen fizjolo-
gicznych na I-szem pietrze poéinocnego skrzydta gmachu gtéwnego. Zaktad poswiecony
jest celom dydaktycznym i naukowo doswiadczalnym. Poza nauczaniem tizjologji ogolnej
i szczegotowej w ramach studjéow w. f. zakres dydaktyki obejmuje specjalny dziat
lizjologji stosowanej, uwzgledniajacej wszechstronne analize biologji ruchu i pracy.

Wskazany dziat stanowi nadto przedmiot systematycznej pracy doswiadczalnej, prze-

18



Zaktad antropologii i biometrji.

Zaktad fizjologii.
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Sala ¢éwiczenn z nauki fizyki i fizjologii.

prowadzanej za pomocq nowoczesnych srodkéw badawczych, stosowanych zaréwno
w $cianach laboratorjum, jak i w terenie (sale gimnastyczne, boiska). Badania za-
ktadu dokonywane sg na stuchaczach C. |. W. F. oraz na dzieciach szkolnych, przy-
bywajgcych do Instytutu na lekcje w. f. Zaklad miesci w swych murach jednoczes-
nie pracownie fizjologji ruchu i pracy zaktadu fizjologicznego Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz stanowi na terenie C.I. W. F. glbwny os$rodek doswiadczalny w zakresie
fizjologji i fizjopatologii pracy, adaptacji do wysitku, zjawisk treningu, znuzenia i wy-
poczynku oraz postulatow racjonalizacji programoéw i ¢éwiczen. Wyposazenie zakta-
du odpowiada nowoczesnym wymaganiom pracy eksperymentalne;j.

5) Zaklad fizyki i chemji zajmuje lokal czileropokojowy na pierwszem
pietrze obok zakiladu fizjologji i sktada sie z sali laboratoryjnej, gdzie odbywajq sie
zajecia praktyczne z fizyki i chemiji, preparatorjum, gabinetu kierownika i laborator-
jum. Zaktad prowadzi wyklady i c¢wiczenia dla studentéw z takich dziatéw tych

nauk, ktore wiqzq sie Scisle z fizjologjg i analomjg; posiada wigc kierunek wylgcznie

20



Zaktad chemii.

pomocniczo-dydaktyczny. Zaktad zaopatrzony jest w urzqdzenia laboratoryjne i przy-
rzady do ¢wiczenn oraz w pomoce wykladowe.

6) Dziat foto. Lokal zaktadu fotograficznego skiada sie z pokoju kierownika
i ciemni — laboratorjum. Znajduje sie¢ na parterze w skrzydle pétnocnem w bez-
posredniem sesiedziwie pracowni rentgenologicznej, z kiérq wspotpracuje. Dziat
foto obstuguje wszystkie zaktady naukowe Instytutu, dostarczajqc im materjalu w po-
staci zdje¢ zwyktych, wykreséw i zdje¢ filmowych. Najwiecej korzystajq z niego za-
kitady antropologji i anatomji oraz wyktadowcy lekkiej atletyki i sportow.

Dzial foto wyposazony jest w aparaty do zdje¢ fotograficznych i kinematogra-
ficznych oraz w aparature projekcyjnq. Materjat ilustracyjny i doswiadczalny z c¢wi-
czen, obozéw zimowych i letnich Instytutu jest opracowywany i gromadzony w dziale
foto, stuzqc zaréwno dla celéw naukowych jak i dydaktycznych.

Pracownia rentgenologiczna sklada sie z trzech pokoji: gabinetu kierow-

nika, pokoju do przeswietla¢ i pokoju do zdje¢. Wszyscy stuchacze Instytutu prze-

21



Rentgen.

chodze przez badania rentgenologiczne conajmniej dwa razy: 1) pierwszy raz przy
wstepieniu do Instytutu, 2) drugi raz po ukonczeniu kursu. Wyniki badan zamiesz-

czane sq w karcie lekarskiej stuchacza.

Fragment z praktyki lekcyjnej stuchaczek.

22



Z gimnastyki oddziatu meskiego.

Gabinet psyhotechniczny znajduje sie na parterze w skrzydle poéinocnem
Opracowuje on testy badawcze dla nowowstepujgcych, gromadzi i opracowuje ma-
terjal obserwacyjny i prowadzi badania naukowe z zakresu psychomotoryki.

Pracownia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Rada Naukowa
W. F. posiada w C.|. W.F. wlasnq pracowni¢ do badan naukowych. Lokal Rady
Naukowej W. F. sktada sie z pieciu pokoji, cztery zajmuje pracownie, jeden za$ sta-
nowi sale dla zbierania materjalu doswiadczalnego podczas c¢wiczen. Z pracowni
tej korzystaje specjalisci prowadzqcy badania naukowe w zakresie zagadnien, wysu-
wanych przez Rade Naukowq W. F.

Dziat lekarski. Dzialalnos¢ dziatu lekarskiego C. |. W. F. idzie w trzech kie-
runkach: 1) zapewnienia stuchaczom Instytutu statej opieki lekarskiej, racjonalnego
odzywiania i higjenicznego trybu zycia, 2) prowadzenia badan lekarskich i groma-
dzenia naukowego materjatu doswiadczalnego celem studjowania lekarskiej strony w. f.,
3) prowadzenia wykladéw ratownictwa, higjeny i masazu. Kierownikiem lekarskiej
strony Instytutu jest naczelny lekarz, ktéremu podlega lekarka oddz. zenskiego; po-
zatem do personelu lekarskiego nalezy dentystka i dwie pielegniarki. Pod kierow-
nictwem Naczelnego Lekarza Instytutu odbywajq praktyke lekarze szkolni i sportowi

kierowani do Instytutu lub zglaszajgcy sie dobrowolnie.
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Dziat lekarski.

Dziat lekarski miesci sie w zachodnim konicu potudniowego skrzydia gmachu
gtdbwnego na pierwszem i drugiem pietrze. Na pierwszem pietrze znajduje sie ga-
binet naczelnego lekarza, sale do djatermji, fototerapji i masazu oraz pokdj do
analiz. Na drugiem pigetrze miesci sie gabinet dentystyczny, dwie sale dla chorych,
magazyn podreczny i dwa pokoje kgpielowe. Sale chorych przeznaczone sq jedy-
nie dla lekko chorych, w razie powazniejszego zachorzenia, Ilub wypadku, korzysta
Instytut z klinik i szpitali warszawskich. Kazdy stuchacz posiada swojgq karte lekar-
skg, w ktorej w sposob jaknajbardziej szczegdlowy notowane sq: stan jego zdrowia,
obserwacje tyczqce sie rozwoju fizycznego przez caly czas pobytu w Instytucie,
sprawnos$¢ fizyczna i wszelkie zmiany, ktére zaszly w jego organizmie podczas stu-
djéw w Instytucie. Kandydaci do Instytutu podlegajq bardzo skrupulatnym i wszech-
stronnym ogledzinom lekarskim na czterotygodniowym obozie eliminacyjnym, a po-
mys$iny wynik tych badan jest koniecznym warunkiem przyjecia kandydatéw do

Instytutu.
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KURSY C. I. W. F.

Zasadniczy, normalny kurs
Instytutu obejmuje dwa lata
studjéw dla kobiet i mez-
czyzn. Poza studjum nor-
ma,nem istnieje roczny kurs
dla oficeréw, odkomende-
rowanych przez M.S.Wojsk,
i kurs szermierczy jedno-
roczny i dwuletni. Pozatem
odbywaje sie w Instytucie
sporadycznie specjalne kur-
sy, zaleznie od potrzeb
instytucji panstwowych,
szkolnictwa i organizacji
spotecznych.

Kurs normalny na od-
dziatach meskim i zenhskim
przechodze stuchacze w
ciegu 4-ch poétroczy, pod-
czas ktérych majg dwa,
trzytygodniowe obozy zi-
mowe i jeden letni cztero-
tygodniowy. Obozy zimo-
we odbywaje sie z regutly
w miejscowosciach pod-
gorskich  lub  wysokogor-
skich; obozy letnie w krai-

nie jeziornej i lesistej. Na
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Swietlica.

obozach poswigca sie duzo uwagi wycieczkowaniu i krajoznawstwu. Rozklad dnia

i plan naukowy studjum dwuletniego normalnego przedstawia tabela.

ROZKLAD DNIA:

7. — 7.30. — Wstawanie, porzqdkKi W soboty i $rody
7.30.— 8.00. — Sniadanie szas wolny od go-
8.00.—11.00. — Wykiady i ¢éwiczenia. dziny 1 5-ej.

11.00.—12.00. — Sniadanie Il-gie.

12.00.—! 5.00. — Wyktady i ¢wiczenia.

15.00.-16.00. - Obiad.

15.30.—19.00. — Nauka witasna i czas dyspozycji Dyrekcji.
19.00.-20.00. - Kolacja.

20.00.—23.00. — Czas wolny.

WARUNKI PRZYJECIA DO C. I. W. F.

Warunkiem koniecznym do przyjecia na dwuletni kurs normalny do C. |. W. F.

jest posiadanie $redniego wyksztalcenia (matura), wiek od 20 do 25 lat i dobry
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Fragment z obozéw letnich.

stan zdrowia kandydata. Cudzoziemcy mogq by¢ przyjmowani do Instytutu za ze-
zwoleniem P. U. W. F. i P. W. ul. Mysliwiecka 3-5 w Warszawie. Kandydaci i kan-
dydatki do C. I. W F. muszq przej$¢ przez czterotygodniowy oboéz eliminacyjny, na
ktory sktadajg sie badania lekarskie, proby sprawnosci fizycznej, badania psycho

techniczne, badania inteligencji i t. p.

Fragment z nauki ptywania w obozach.
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SUAWN

19.
20.
21.
22.

36.
37.

PLAN WYKLADOW.
Studjum dwuletnie Oddziat Meski.

Obbéz Sem. Obbéz Sem. Obdéz Sem. Obbéz Sem. Ogé6-

elim. l. zim. 1. letni Il zim. V. tem
. Anatomja - - - - 92 - 92 18 - - 202
(Do tej liczby dochodzi 70 godz. zaje¢ praki. w muzeum
w godzinach nauki wilasnej).
Fizyka - - - - = 54 = - - - - 54
Chemia.... - - - 74 - - — 74
Fizjologja . - - - - - 116 - 44 160
Biologja.......... - 54 - - - - - - 54
. Antropologja z bio-
mehjg.....ccooeviiniin. - - - 32 - 36 - - 68
Wiasciwosci  wieku
dziec.......oviiiiiiicn, 36 36
Psychologja ogélna . - - - - - 50 - - 50
Psychologja wycho-
WAWCZA......c.oueearnens - - - - - - 28 28
Pedagogika - - - _ - - — - - - 80 80
Higiena........c............ - - - - - 36 = 58 94
Pomoc dorazna 12 - 2 - 7 - - 28 49
. Socjologia - - - _ - 38 - - — - - - 38
Historja w. f. . - 30 - - — -r. — — 30
. Teorja w. f. - - - - - - - - - - 43 43
. Teorja sportéw. — 18 - 14 - 18 — 12 62
. Terenoznawstwo 12 18 2 - 7 — 39
Metodyka krajozna-
wstwa ... . 2 2 2 2 - 8
Wycieczki - - - _ 12 - 24 - 28 - 48 - 112
Sprzet i boiska - - = 30 — A- - - 30
Masaz................ - - — 30 - - - - 30
Metodyka, systema-
tyka i dydaktyka gim-
nastyki = .. 36 30 34 100
Umuzykalnienie - 18 - 30 - 13 - 16 82
Lekka atletyka - 30 - 30 2 80 - 28 120
Gry sportowe i ru-
chowe ... 8 34 - 30 6 34 - 28 140
. Zabawy ruchowe - 36 — 15 - - 10 61
Sporty zimowe - - 72 - T 22 - 94
Plywanie - - - - 20 - - - 20 — - — 40
. Wioslarstwo 20 - - 20 - - _ 50
(W razie sprzyjajgcych warunkéw zamiast gier i lekkiej
atletyki w godz. dyspoz. w czerwcu i wrzes$niu pltywanie
i wios$larstwo. Pozatem do wios$larstwa dochodze wycieczki
wodnej
Strzelectwo i tucz-
Nnictwo................... 16 - 12 28
Szermierka . - 36 30 36 - - 102
Boks i walka wrecz - 36 - 30 — - - - 66
Gimnastyka 10 112 - 92 8 112 - 60 394
Praktyka lekcyjna - - - 30 - 56 - 74 160
Organizacje i wiadze
osdwiaty, wf. i pw. — 10 — — 10 20
Harcerstwo 26 14 - - 10 - - - 50
Obozowniciwo 24 — - - 12 — - — 36

Uwaga: 1) Pelne studjum dwuletnie obemuje ogétlem 3.070 godzin efektywnej

pracy. Brakujgcg w podanym planie iloé§¢ godzin pozostawia sie na
seminarja, egzaminy i zajecia praktyczne w miare wylaniajqcych sie
potrzeb.

2) Na studjum zenskiem zamiast boksu i szermierki zwigksza sig¢ iloS¢ go-
dzin gier i zabaw oraz umuzykalnienia.



Lekka atletyka.

Obéz eliminacyjny rozpoczyna sie zwykle 27 czerwca (o terminie rozpocze-
cia podawane sgq osobne ogtoszenia). Podania sktada¢ nalezy do Dyrekcji na mie-
sigc przed rozpoczeciem obozu. O terminie skladania podan ogtasza Instytut
w prasie. Kandydaci wraz z wezwaniem na obdéz eliminacyjny otrzymuje zaswiad-
czenia, uprawniajece do uzyskania 50% znizki kolejowej. Réwnoczesnie z wezwaniem
otrzymuje kandydaci zawiadomienie o kosztach, zwiezanych z pobytem na kursie elimi-

nacyjny. Doktadne warunki przyjecia ogtaszane sq kazdorazowo przez Dyrekcje Instytutu.

Fragment z wywczaséw w obozie
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Lekcja gimnastyki.

WARUNKI STUDJOW W C. I. W. F.

Zasadniczo wszystkie stuchaczki i stuchacze C. I. W. F. mieszka¢ muszq w In-
ternacie. W wyjqgtkowych wypadkach moze stuchaczka lub stuchacz zamieszka¢ poza
Instytutem, po uzyzkaniu na to zezwolenia Dyrektora. Studenci mieszkajqg w poko-
jach po 2 lub 3 osoby. Pokoje sq umeblowane, posciel muszq miec¢ stuchacze wia-
snq, jak i stro] ¢wiczebny, ktéry nabywa¢ mogq na dogodnych warunkach i po tanich

cenach w Instytucie.
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Instytut zapewnia stuchaczom catkowite
utrzymanie. Optaty wynoszq okoto 120 zi
miesiecznie. W sume te wchodzi nauka,
catle utrzymanie wraz z praniem bielizny
i ubioréw ¢éwiczebnych, korzystanie z bi-
blioteki i pomocy naukowych i t. d. Dodat-
kowo stuchacze optacajg jedynie koncowy
egzamin dyplomowy. Egzaminy kursowe
sq bezptatne.

W  wyjqgtkowych, a uzasadnionych wy-

padkach, otrzymujg niezamozni stuchacze,

Tance Iudowe.

wykazujgcy dobre postepy w naukach,

poczynajgqc od 2-go poétrocza, stypendium
w kwocie od 50 do 100 zi miesiecznie,
przyznawane przez Dyrekcje Instytutu. Sty-
pendjum takie stanowi wiasciwie zasitek

pieniezny, ktéry podlega zwrotowi po

ukonczeniu Instytutu i uzyskaniu posady
nauczyciela lub instruktora.

Przy wyjazdach na ferje $wiqteczne
korzystajq stuchacze z normalnych ulg stu-

denckich na kolejach.

31



ZYCIE WEWNETRZNE StUCHACZY.

Zycie wewnetrzne stuchaczy C. I W- F.
koncentruje sie w towarzystwie Bratnia Pomoc
Stuchaczéw C. |. W. F, ktdére jest samorzqdowq
organizacje miodziezy. ,Bratnia Pomoc" ma swego
kuratora z pos$réd ciala pedagogicznego Instytutu.
,Bratnia Pamoc" posiada w Instytucie lokal oddany
towarzystwu przez Dyrekcje, w ktérym mieszcze
sie agendy towarzystwa, oraz bibljoteka beletry-
styczna stuchaczy. W zarzqdzie ,Bratniej Pomocy"
znajduje sie Swietlica, w ktérej koncentruje sie zycie
towarzyskie i kolezenskie studentéw. Swietlica wy-
posazona jest w gry towarzyskie wszelkiego rodzaju
jako to: szachy, domina, gry umystowe i t. p., a tak-
ze w aparat radjowy. W $rody i soboty odbywajq
sie w Swietlicy wieczornice miodziezy. ,Bratnia Po-
moc" prowadzi sklepik spéidzielczy i fryzjernie na
terenie C. I. W. F.; posiada wilasny chor i orkiestre.
Dyrekcja przeznacza na potrzeby kulturalne ,Brat-
niej Pomocy" co roku pewnq kwote pieniezngq jako
subsydjum. Wszyscy stuchacze i stuchaczki naleze

do stowarzyszenia.

Nauka wiostowania.

Fragment z obozéw letnich.









