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WSTEP

Prace niniejsza zestawilem w pierwszym rze-
dzie podlug systemu wloskiegp , praktykowanego
z wielkiem powodzeniem od szeregu lat na kursie
wojskowym dla nauczycieli szermierki i gimnastyki.

Kazdy system szermierki jest dobrym, ale umieé
go potrzeba — najlatwiejszym za¢ do wyuczenia sie,
jest zawsze system prosty 1 zrozumialy. Sg to wla-
$nie zalety, ktéremi metoda niniejsza poszezycié sie
moze, a przyzna¢ jej to musi kazdy, kto mial spo-
sobno$é¢ blizej ja poznadé.

Pokusilem si¢ wige tutaj o jej opisanie w na-
dziei, Zze przysluZze si¢ moze niejednemu z kolegéw
szermierzy.

Wielu wyrazen technicznych umy$lnie nie
spolszezylem, bo chodzi mi o zrozumialo$é, nie
o slowa; zresztg, nie czuje w sobie ani powolania
ani odwagi do tworzenia mowych wyrazéw: pozo-
stawiam to zdolniejszym od siebie.

W nawiasach podalem znaczenie poszczegdl-
nych wyrazen w jezyku niemieckim, francuskim
1 wloskim; z jednej strony aby ulatwié czytelnikowi
wyszukanie ich w innych podrecznikach, a z drugiej
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aby usuna¢ mozliwe watpliwosci co do znaczenia
tego lub owego wyrazZenia szermierczego.

Zrédla, z ktérych czerpalem, sa nastgpujace:
Das Siibelfechten, Barbasetti,

Moderne Fechtkunst, Ristow,

Die Fechtkunst, Hergsell,

Scherma italiana, Gelli,

La tecnica del duello, Gelli,

La vera scherma italiana, N. Bruno.



Przybory do szermierki.

Nie mySéle sie tu zajmowacé opisywaniem poje-
dyneczych przyboréw; cheialbym tylko zwrécié uwage
na wybor stosownej broni. Szablg zbyt ciezks nie
zdolamy wykonaé subtelnych ruchéw — szabla zbyt
lekka bywa zarazem i zbyt gietka; najstosowniejsza
bedzie klinga (brzeszczot) u nasady 127, , a u korica
7 m, szerokoci. Srodek ciezkosci szabli lezeé powi-
nien w klindze 4 —5 9, od kosza.

Rekojesé szabli ma byé takich rozmiaréw, aby
ja wygodnie mozna trzyma¢ w dloni.

Trzymanie szabli w dioni.

Poprawnos$é wszystkich cie¢, pchnieé, parad
i wogole wszelkich ruchéw, jakie tylko szabla pod-
czas szermierzemia wykonujemy, zalezy w pierw-
szym rzedzie od naleZytego jej trzymania.

Rekojesé szabli wkladamy do prawej dloni w ten
spos6b, aby jej dolna czes$é lezala w zgieciu dloni
pod malym palecem; wyprostowanym kciukiem z je-
dnej, a konicem wskazujacego palca z drugiej strony,
obejmujemy nastepnie rekojes¢ tak, aby ten ostatni
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dotykal prawie wewnetrznej strony kosza. Reszta
palcéw spoczywa wolno na rekojesci, z wyjatkiem
malego palca, ktéry jg silnie $ciska.

Chwyt taki, dla poczgtkujacego zrazu niewy-
godny, nadaje cigciom lekki i swobodny polot, a pa-
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Trzymanie szabli w dloni. (Fig. 1.)

radom mozliwie najwigkszg odpornosé przeciw cio-
som przeciwnika. Oprocz tego, wskutek takiego
trzymania nabieramy latwo poczucia pewnosci i zu-
pelnego panowania nad szablag w kazdej pozycyi
i podezas kazdego ruchu. (Muskelsinn, Fingerfiihlung,
doigtée, pasteggio).



Postawa zasadna.

Prawy bok ku przeciwnikowi, cialo w réwno-
wadze, piety zwarte; stopy tworza ze soba kat pro-
sty, prawa ku przeciwnikowi; kolana wyprezone,
barki wstecz cofniete, glowa w goére wzniesiona.
Wolno opuszczone i wyprostowane prawe ramie
trzyma szable, ostrzem w prawo zwrécong w ten
sposob, aby koniec jej znajdowal sie kilka centyme-
tréow powyz ziemi; lewe ramie zwisa wolno.

Z tej postawy wykonujemy: powitanie (Be-
grissung, salut, saluto), wznoszac prawe ramie
w kierunku przeciwnika do poziomu, wskutek czego
szabla, przedbark i bark jedng tworzg linie. Ostrze
W prawo.

@) Powitanie przeciwnika.

Z pozycyl powyzszej uginamy rami¢ w lokeciu
1 wznosimy szable do pionu, zwracajac ja réwno-
czesnie ostrzem w lewo; prostujac nastepnie ramie
do przodu, przenosimy i szable (ostrzem w lewo
zwrécong) do jednej linii z barkiem, okazujac ja
niejako przeciwnikowi.

b) Powitanie obecnych po lewej stronmie.

Ramig uginamy i prostujemy jak wyzej, jednak
w kierunku obecnych po lewej stronmie.

¢) Powitanie obecnych po prawej stronie.

Podobnie, jak wyZej, prostujac jednak ramie
w kierunkua obecnych po prawej stronie, zwracamy
i szable ostrzem w prawo.

Po powitaniu przybieramy postawe zasadng
(szabla w dol) i ubieramy maske, pomagajac sobie
przy tem o ile mozZnosci tylko lews reka.



Postawa szermiercza.

Wykonujemy ja z postawy zasadnej w dwodch
tempach (taktach):

1. Wznosimy prawe ramie do poziomu, zwra-
cajac szable ostrzem w prawo; lewa reke chowamy
za pas z tylu.

2. Zginajac nogi w kolanach, stawiamy -prawa
stope na odleglo$é dwioch wlasnych stép (4,, wlasnej
wysokosci) w kierunku przeciwnika.

Lewe kolano znajduje sie teraz prostopadle
nad lews noga, prawe za$ prostopadle nad prawsa
pieta. Barki w rownej wysokosci, krzyze naturalnie
wygiete. Ciezar ciala lezy nad $rodkiem linii, lacza-
cej obie piety t. j. spoczywa réwnomiernie na obu
stopach (pietach).

Prawe rami¢ przybiera nizej opisang pozycye
tercy lub sekondy.

Obydwie piety tworzyé powinny z pigtami
przeciwnika linie prosts, ktérg nazywamy linia szer-
mierczg lub bojows (Gefechtslinie, ligne, linea diret-
trice, albo linea doffesa), a plaszczyzne pionows

na tej linii pomyslang, plaszczyzng szermierczg.

Pozycye ramienia.
1. Pozycya tercy (Terz, tierce, terza): ramie
w lokeciu lekko ugiete, lokie¢ w prawo i w dol,
a szabla ostrzem w prawo i nieco w gére zwrécona,
koniec jej ku oczom przeciwnika.

2. Pozycya sekondy (Seconde, seconda): ramie
wyprostowane, koniec szabli ku lewemu biodru prze-
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ciwnika skierowany, ostrze jej w prawo i w gore
zwrécone. Szabla, piesé i bark tworza jedna linie.
(Fig. 2.)

Fig. 2.

Krok wprzod.

(Schritt vorwdrts, marcher, passo avanti).

Nie przenoszac ciezaru ciala z jednej nogi na
druga , stawiamy praws stope mniej wiecej na odle-
glo$¢ jednej stopy naprzéd, poczem lewa o ten sam
stopien za nig pomyka.

Przy tym ruchu baczyé nalezy, aby prawa
stopa pieta naprzéd ziemi dotknela, lewa z géry
o ziemie uderzyla (nie suwac!) a kolana pozostaly
rozwarte.

Krok wstecz.
(Schritt riickwdrts, rompre, passo indietro).

Z postawy szermiercze] stawiamy lewa mnoge
wstecz na odleglo$é jednej stopy, poczem cofamy
prawsg, przybierajac znowu postawe szermiercza.
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\ Skok wstecz.
(Sprung riickwdrts, saut en arriére, saldo indietro).

Ruch ten jest dla poczatkujacego nieco tru-
dnym i wymaga dluzszego éwiczenia:

Odbijajac sie obydwiema nogami réwnoczesnie
wstecz 1 nieco w gére, doskakujemy do postawy
szermierczej. Ulatwimy sobie ten ruch znacznie, jezeli
tuz przed wykonaniem przeniesiemy z lekka ciezar

ciala na prawsa noge.
j/'/ Przy doskoku uwazac¢ nalezy, aby prawa stopa
\\dotknqla ziemi o chwilke wczesniej jak lewa.

»

(. Wypad (4sfall, allonge, la fente, a-fondo).

Jestto ruch dla szermierza najpotrzebniejszy ;
¢wiczy¢ go tez nigdy nie mozna zanadto. (Fig. 3.).

Przyciskajac lewa stope silnie do ziemi, pro-
stujemy obydwie nogi w kolanach i stawiamy pra-
wg stope o taks odleglosé naprzéd, aby przedudzie
z udem stanowilo kat rozwarty-(1159).
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Lewa noga jest teraz wyprezona, lewa stopa
spoczywa calag szeroko$ciag na ziemi, tuldw $cisle
w plaszczyZnie zaczepnej, o tyle naprzéd pochylony,
aby prawy bark, lewy klab i lewa stopa prawie jedna
tworzyly linie; glowa i wzrok ku przeciwnikowi.

Przy wykonaniu wypadu baczyé nalezy, aby
prawa stopa naprzod piets ziemi dotknela.

Dlatego nalezy prawe przedudzie silnie do
przodu wyrzuci¢ — aby lewa nie przechylala sie
w kierunku wypadu, ani tez na chwile ziemi nie
opuscila. Prawe kolano znajdowaé sie powinno pro-
stopadle nad prawa pieta.

Powrét z wypadu do postawy szermierczej wyko-
nujemy, kurczgc lews noge raptownie w kolanie,
a szarpnawszy tuléw wstecz, przechodzimy prawa
do postawy szermierczej (nie odbijaé sie prawa!).

Poczgtkowo ¢wiczymy wypad i powrét do po-\‘

stawy w dwéch taktach; dopiero gdy po dluzszem
¢wiczeniu nabedziemy nalezytej wprawy, starajmy
sig wykonaé¢ wypad a bezposrednio po nim powrét
do postawy, prawie jednym ciggiem.

Na miejscu tu bedzie uwaga, ze powrét do po-
stawy odbywa si¢ pod oslong parady tj. szermierz
wykonuje w wypadzie odpowiednig parade, a na-
stepnie dopiero powstaje.

Q&dwéjny wypad.
(Doppelter Ausfall, reprise, radoppio).

Wykonujemy go z wypadu w ten sposéb, ze
kurczac lewg noge w kolanie, stawiamy lews stope
w stosowng odleglos¢ naprzéd, a nastepnie wypa-
damy prawa powtdrnie.



b i i s S

12

Pattinato (marchez forcé).

Jest krokiem wprzéd i wypadem wykonanym
jednak w ten sposéb, ze robiac krok wprzéd, ude-
rzamy lews stopa silnie o ziemie (wtlaczajac ja nie-
jako), a prostujac réwnoczesnie i raptownie lewe
kolano, wypadamy prawa do przodu. Przytem za-
chowamy rytm nastepujacy: v.v tj. prawa, lewa,
prawa stopa.

Ballestra.

Rozni sig od poprzedniego tem, Ze zamiast kroku
wprzod, uzywamy skoku wprzéd, przyczem prawe
przedudzie jak najdalej do przodu wyrzucamy. Przez
silne uderzenie prawej stopy o ziemig w wypadzie,
posuwamy sie mimowoli o stope lub wiecej naprzéd.
Rytm v tj. prawa, prawa.

Ruchu tego uzywamy rzadko i to tylko wtedy,
jezeli chodzi o niespodziane trafienie (Uberraschung)
przeciwnika, znajdujacego sie w odstepie dalekim,
pojedynczem cieciem (pchnigciem), lub co najwyzej
pojedynczg finta. '

Wymachy, wywijania.
(Sdbelschwingungen , moulinets, molinelli).

Sg to ruchy ramienia z szabla w dloni, a celem
ich jest wzmocnienie mie$ni ramienia i przyzwycza-
jenie poczatkujacego szermierza do prawidlowego
wymierzania pojedynczych cigé; dla kazdego zas
szermierza sa $rodkiem do doskonalenia si¢ we wla-
daniu bronia.

Rozrézniamy pig¢ gléwnych wywijan (wy-
machow):
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1. Wymach w kierunku glowy przeciwnika
z gory.

2. Wymach w kierunku glowy (szyi) przeci-
wnika z lewe] (wWewnetrznej).

3. Wymach w kierunku piersi (brzucha) prze-
ciwnika.

4. Wymach w kierunku prawego boku prze-
ciwnika.

5. Wymach w kierunku glowy (szyi) przeci-
wnika z prawej strony (zewnetrznej).

Podczas wykonywania kazdego wymachu nie
powinno sig zginaé reki w przegubie, lecz przeci-
wnie trzymaé ja zupelnie sztywnie, pomagajac sobie
li tylko przedbarkiem, przyczem bark przez caly

czas wywijania nieruchomo i poziomo wytrzymaé
nalezy.

Wymach w kierunku glowy z gory.
(Schwingung auf den Kopf, molinello di testa).

Poczatkowo wykonujemy ruch ten w 3 tem-
pach (taktach) i tak:

1. Wznosimy ramie do poziomu, zwracajac sza-
ble ostrzem w gére i w prawo.

2. Obnizajac koniec szabli, opisujemy nim luk
w dél wypuklony, przechodzacy tuz mimo wlasnego
kolana lewego a nastepnie boku, przyczem i lokied
w gére wznosimy.

3. Przyspieszajac chyZosci ruchu, prostujemy
ramie do poziomu tak, aby ostrze szabli w dél bylo
zwrécone i trafilo w danym wypadku glowe prze-
ciwnika.



|

14

Wymach w kierunku glowy (szyi) z lewej strony.

(Schwingung auf das Gesicht innen, molinello di
figura interna).

Ruch ten rézni sie od poprzedniego tem tylko,
ze w ostatniej chwili nadajemy cigciu skosny kie-
runek, trafiajac przeciwnika w lewy policzek (szyje). .

Wymach w kierunku piersi (brzucha). .

(Schwingung auf die Brust oder Bauch, molinello
di petto o pancia).

1. Ramie w poziomie, jak wyzej.

2. Zginajac je w lokciu, wznosimy szable do
do pionu a nastepnie w tyl do poziomu, lokie¢ ku
przeciwnikowi, ostrze w prawo.

3. Uginajac krzyzéw i nie upuszczajgc lokcia,
prostujemy ramie do przodu, starajac sie trafi¢ prze-
ciwnika w pier§ (brzuch).

W miare postepujacej sprawnosci, wykonujemy
to ciecie (wymach) lukiem coraz nizszym, ile mozno-
$ci w kierunku przekatni laczacej lewe biodro prze-
ciwnika z prawym barkiem.

Wymach w hok.

(Schwingung aut die Flanke, molinello di fianco).

Z pozycyi 1. podnosimy szable w gére, wymie-
rzajac tukiem wstecznym, przechodzacym mimo wla-
snego lewego barku a naste¢pnie kolana, sko$ne cie-
cie w prawy bok przeciwnika. Ostrze szabli jest .
przytem w prawo i w gére zwrocone tj. dokladnie
w kierunku cigcia (wymachu).
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Wymach w glowe (szyje) z prawej strony.

(Schwingung auf das Gesicht aussen, molinello di
figura esterna).

Z pozyeyi 1. cofamy szable do siebie, ku lewe-
mu barkowi, poczem prostujac ramie, wykonujemy
ciecie poziome, trafiajac w danym razie przeciwnika
w prawy policzek (szyje).

Jezeli poczatkujacy nabierze w tych ruchach
nalezyte] wprawy, niech sie stara kazdy wymach
w jednem wykonaé tempie, baczac na to, aby szabla
ani na chwile nie wyszla z wyznaczonej drogi, ani
tez nie slizgala sie w dloni.

Im bardziej ostrze zbliza sie do celu, tem wie-
kszej chyzosci nabyé musi ciecie, tak, Ze chyzosé
i energia calego ruchu koncentruja sie w punkecie,
w ktéry uderzamy, przyczem i palce w tej chwili
silniej rekojesé s$cisnaé musza.

Cwiczenia te sa podstawa niniejszego systemu
szermierki, bo wywijania czyli wymachy nie sa ni-
czem innem, jak cieciem a zarazem i parada i prze-
ciwnie, ciecia i parady sa przeksztalconymi wyma-
chami; im wiec dluzej i dokladniej éwiczyé je be-
dziemy, tem wigksza odniesiemy korzy$é, ulatwiajac
sobie tem samem dalszg nauke.

Poczatkowo ¢wiczymy powyzsze wymachy w po-
stawie zasadnej, nastepnie w postawie szermierczej
a nareszcie lacznie z wypadem.

Po kazdym wymachu cofamy koniec szabli
wstecz i w gére, ruchem przeciwnym, jak wskazéwka
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na zegarze, wracajac wymachem w prawy bok do
pozycyi sekondy (kwinty, tercy lub primy). Wyjatek
stanowi cigcie w pier§; w tym wypadku, jezeli nie
natrafiliSmy po drodze na klinge przeciwnika, wra-
camy do tercy (kwinty) w kierunku wskazéwki na
zegarze.

Ciecia.

Rozrézniamy dwojakie ciecia: Wymﬁchowe
i krotkie.
Ciecie wymachowe.
(Geschwungener Hieb, Sciabolata di molinello).

Wykonujemy je, jak sama nazwa wskazuje,
wymachem, i tak: cigcie w glowe, wymachem w glo-
we; cigcie w piers, wymachem w piers i t. d. Cieé
tych uzywamy zazwyczaj wtedy, jezeli chodzi o ré-
wnoczesne obejscie (ominiecie) kornca nieprzyjaciel-
skiej szabli.

Do cie¢ wymachowych zaliczyé trzeba i ciecie

tylcem (Hieb mit der Riickschneide), ktérego jednak
: poczatkujacym nie zalecam, gdyz przyzwyczailiby
sig przez to do zginania reki w przegubie, co sprze-
ciwia si¢ zasadom niniejszego systemu.

Ciecie krotkie.
(Kurzer Hieb, Sciabolata dritta albo diritta).
Polegaja one na blyskawicznem wyprostowaniu
ramienia, przyczem koniec szabli przebiega jak naj-
krétszg droge do punktu, w ktéry uderzamy ; w miare
jak prostujemy ramie, zwracamy tez i szable ostrzem

el ,f‘
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stosownie do ciecia. Wypad nastepuje dopiero po
wyprostowaniu ramienia.

Porzadek, w jakim przytem pojedyncze ruchy
po sobie nastepowaé¢ powinny, jest nastepujacy:

1. Prostowanie ramienia i lekkie pochylenie
tulowia do przodu.

2. Zwrdcenie ostrza.

3. Wypad.

‘Wskutek pilnego ¢éwiczenia tych cigé nabrad
mozemy takiej pewnosci i szybkosci w ich wykona-
niu, ze odbicie takiego ciecia staje si¢ prawie nie-
mozliwoscig.

Po wykonaniu kazdego cigcia znalezé sie ma
pies¢ w wysokosci prawego barku i nieco na prawo.

Pchniecie (Stich, puntata).

Pchnigciem nazywamy cios zadany przeciwni-
kowi konicem szabli w kierunku jej dlugosci.

Rozrézniamy trzy rodzaje pchnigcia: pchniecie
proste, kawacye i filo.

Pchnigcie proste (gerader Stoss, coupdroit, botta
dritta) powstaje, jezeli koniec szabli przebiega pod-
czas pchniecia linie prosta; jezeli jednak, zanim
pchniecie wykonamy, omingé musimy klinge lub ra-
mie przeciwnika, wtedy powstaje kawacya (Wechsel-
stoss, degagement, cavazione).

Filo (Stoss mit Oposition, coulé) powstaje, jezeli
pchniecie wykonamy w zwiazku z klinga przeciwnika,
wywierajac na nig pewien nacisk.

Podczas kazdego pchnigcia znajduje si¢ ramie
w pozycyi sekondy t. j. reka grzbietem do gory,
w prawo zwrécone. Po pchnieciu ma by¢é klinga
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W goére i nieoo w lewo wygieta i tworzy¢ z piescia
i barkiem linie prosta.

Parada (Parade, parata).

Parada nazywamy podstawienie szabli pod cios
przeciwnika w celu jego odparcia (odbicia). Rozrd-
zniamy trzy rodzaje parad, zaleznie od sposobu ich
wykonania t. j. parady pojedyncze, srubowe i okre-
zne i wykonywaé¢ je mozemy albo w miejscu, odpie-
rajac atak przeciwnika, albo w wypadzie, odbijajac
jego riposte.

Parady pojedyncze.
(Einfache Paraden, Opositions- Paraden, parade
d’oposition, parate semplici, parate d’appoggio o tasto),

1-Prima (hg. 11.).

Z pozycyi sekondy, opi-
sane] wyzej, zwracamy
szable ostrzem w lewo 1
przenosimy ja na lewo,
ukosnie do przodu. Piesé
znajduje si¢ mniej wiecej
w rownej wysokoseci z bro-
dg i w linii wlasnego lewe-
go profilu, koniec szabli
na lewo od prawego kolana
przeciwnika.

Primg zaslaniamy sie od
cigcia (pchnigcia) w piers,
brzuch lub szyje z lewej
Fig. 11. strony.
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2. Sekonda.

Podobnie jak pozycya sekondy, koniec szabli
jednak skierowany jest na prawo od lewego klebu
przeciwnika (p. fig. 2.)

Fig. 12.

3. Terca (fig. 12.).

Z pozycyi sekondy wznosimy koniec szabli do
wysokosci oczu, przyczem i ramie w lokeiu z lekka
uginamy; koniec szabli znajduje sie nieco poza pro-
filem przeciwnika a ostrze szabli w prawo i w gére
zwrdcone.

Tej parady uzywamy przeciw cigciu padaja-
cemu na ramig lub szyje z prawej strony.

4, Kwarta.

Z pozycyi sekondy podnosimy koniec szabli,

zwracajac ja réwnoczesnie ostrzem w lewo a prze-
*
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sungwszy nastepnie pie§é i koniec szabli w lewo,
wykonaliSmy parade kwarty.

Koniec szabli poza profilem i powyz prawego
ramienia przeciwnika, szabla ukoé$nie w gére i ku
przodowi, pies¢ w wysokodci lewej piersi i w linii
wlasnego lewego profilu. Ramie w lokeciu lekko ugiete.

Ta parada zaslaniamy lews strone glowy, szyi
i piersi (zaleznie od wysokodci piesei).

Fig. 18.

h. Kwinta (fig. 13.).

Z sekondy podnosimy szable
wyprostowanem (lecz nie wypre-
zonem) ramieniem tak wysoko,
aby pies$é znalazla sig na prawo
1 powyz wlasnej glowy a ko-
niec szabli nieco wyzej od pie-
sci,' na lewo i powyz glowy
przeciwnika. Ostrze szabli jest
w gore zwrécone, ramig wypro-
stowane. (Parada ta podobng
jest do ,wysokiej tercy“ fran-
cuskiego systemu — tylko ze
jest w lewo przesunietsy). Kryje
glowe 1 gérng cze$¢ ramienia.

6. Seksta (fig. 14.).

Z pozycyi sekondy wzno-
simy koniec szabli a skrecajac
przedbark do siebie, zwracamy

" szable konicem ukosénie ku przo-

dowi a ostrzem w gore. Pies¢ znajduje sie na lewo
1 powyz wlasnej glowy.
Kryje podobnie jak kwinta.
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7. Niska terca (fig. 15.).
Wykonujemy ja najlatwiej z kwinty lub tercy
opuszezajac piesé tak nisko, aby dotykala prawie
prawego uda; koniec szabli
W prawoiw gore, ostrze w pra-
wo 1 w dél. Chroni prawy bok
podobnie jak sekonda.

Fig. 14. Fig. 15.

8. Niska kwarta (fig. 16.).

Podobna do kwarty z tg réznica, Ze piesé znaj-
duje sie tu niZej (zaleznie od ciecia) i przed srod-
kiem ciala, ile moznosci w plaszczyznie szermierczej
(w tym wypadku nazywajg ja tez ,Septima“) a ko-
niec szabli na lewo i ku przodowi.

Kryje pier§ (brzuch) przed cieciem z dolu.
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Parady powyzej opisane zmieniaja swe poloze-
nie zaleznie od cigcia, ktére odbié maja.

Warunkiem kazdej parady jest bowiem pod-
stawienie pod ciecie silnej czedei klingi (Klingen-
stirke , le fort, forte), t. . tej czedei, ktéra sie znaj-
duje blizej kosza. |

Na przyklad: primg nie
wstrzymamy zupelnie cie-
cia, wymierzonego w brzuch :
z dolu, jezeli pozostawimy :
piesé w wysokosei brody;
kwinta nie wstrzyma cie-
cia, wymierzonego w lewy
policzek, jezeli koniec sza-
bli pozostawimy na lewo
i powyz nieprzyjacielskiej
glowy. W podobnych wy-
padkach musimy wiec 1 :
pies¢, wzglednie koniec \
szabli przesungé odpowie- j
dnio do ecigcia.

W zasadzie wykonuje-
Fig. 16. my parady o ramieniu wy-
prostowanem ; jezeli jednak
odstep jest za bliskim, wtedy musimy tez i ramie
zgia¢ w lokeiu, bo inaczej zderzylibysmy sie kosza- [
mi, co nie tylko nie nalezy do przyjemnosci, ale co
gorsza, utrudnia nam wykonanie riposty.

Sekonda, kwinta i prima sa paradami prawi-
dlowemi, t. j. na nich opiera si¢ caly niniejszy sy-
stem szermierki. Inne parady t. j. kwarta, terca
i seksta (wzglednie septima) sa paradami przy-

3
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musowemi (Nothparaden), to znaczy, Zze uzywa-
my ich tylko wtedy, jeZeli odstep za bliski nie do-
zwala nam wykonania parad prawidlowych.

Parady srubowe.
(Cedierungsparaden, en cédant, p. di cedula).

Rzeczywistemi paradami $rubowemi sa wlasci-
wie tylko prima i kwarta (niska), powstala z tercy,
wzglednie ze sekondy pod naciskiem klingi przeci-
wnika (filo).

1. Przyklad: A. w tercy, koniec szabli ku
oczom B.

B. wykonuje filo.

A. ulegajac naciskowi, przesuwa koniec szabli
w dol do $rodka, przybierajac mimowoli pozycye
primy. Pies¢ opisuje podczas tego ruchu luk w gore
wypuklony.

2. Przyklad: A. w sekondzie, koniec szabli ku
prawemu biodru B.

B. filo.

A skreca przedbark do siebie, nie tracac zwia-
zku z klinga B., a podncszac réwnoczesnie koniec
szabli w goére i przesuwajac pies¢ na lewo, przy-
biera mimowoli pozycye niskiej kwarty.

Pies¢ opisuje przytem Iluk w dél wypuklony.

Parady okrezne.
(Contreparaden, parate di contro).
Uzywamy ich zwykle przeciwko kawacyom albo
aby przerwaé fintowanie przeciwnikowi, a wykonu-
jemy je w ten sposéb, ze koncem szabli zataczamy
kolo poniz (z tercy i kwarty) lub powyz (z primy,
sekondy i kwinty) klingi przeciwnika.
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Parady polokrezne.
- (Halbcontreparaden, demicontre p., parate di
mezzocontro).

Co do sposobu wykonania, podobne sg one do
parad okreznych, sg jednak o tyle od tych praktycz-
.niejsze, Ze do wykonania wymagaja tylko polowy
tego czasu (drogi) co one.

Sg to przejscia: z sekondy do kwarty; z kwarty
do seksty; z tercy do primy; dalej po wypadzie na
kwinte przeciwnika przechéd do primy lub kwinty;
po wypadzie na terce przechéd do primy; po wy-
padzie na sekonde do kwarty albo seksty; nareszcie
po wypadzie na prime przechdéd do tercy, kwinty
lub sekondy.

Podaje tu sposéb, w jaki przejscie z jednej pa-
rady do drugiej (ograniczyé sig tu musimy na pri-
me¢, sekonde i kwintg) wypad i powrét do postawy
szermierczej ¢wiczy¢ nalezy.

3. Przyklad: A. wypada z cigciem wymacho-
wem w glowe z goéry.

B. odpiera je z dowolnej pozycyi kwintg i za-
znacza w powolnem tempie cigcie wymacbem w piers
a nastgpnie w glowe (t. j. ,zaznacza“, bo nie cbodzi
tu o trafienie przeciwnika, ale o prawidlowe wyko-
nanie wymachu ze strony B. a parad ze strony A),
A. podstawia w wypadzie prim¢ wymachem w bok,
a wstaje z kwinta (ré6wniez wymachem w bok).
Fig. 4.

4. Przyklad: A. wypada z cieciem w piers.

B. z pozycyi kwinty podstawia prime i zazna-
cza ciecie wymachem w glowe a nastepnie w pra-
wy bok.
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A. podstawia w wypadzie kwinte (wymachem
w bok) a wstaje z sekondg (wymachem w bok). Fig. 5.

b. Przyklad: A. wypada z cieciem wymacho-
wem w bok.

B. podstawia z pozycyi kwinty sekonde i za-
znacza cigcie wymachem w glowe a nastepnie w piers.

A. podstawia w wypadzie kwinte (wymachem
w bok) a wstaje z primg (wymachem w bok). Fig.
6. 1t p.

Podobnie uloZone éwiczenia réwnie jak 1 wy-
machy, przerabiaé nalezy jak najczesciej, ile mozno-
sci przed rozpoczeciem lekcyi i to lacznie z ru-

chem nég.

Wyragnie zaznaczyé tu musze, ze éwiczenia te
majg na celu jedynie wzmocnienie mieéni ramienia,
a dla praktyki maja doniosle znaczenie o tyle, Ze
przyzwyczajaja mlodego szermierza do starannego
podstawiania szabli ostrzem i czedcia silniejsza pod
cigcie przeciwnika.

Baczyé nalezy przytem, aby wszystkie parady
wykonywaé tylko przedbarkiem, trzymajac reke
w przegubie zupelnie sztywnie a koncem szabli za-
kresla¢ w poczatkach luki jak najobszerniejsze. (Sta-
dyum L.).

W miare postepéw zataczamy luki coraz mniej-
sze (stadyum IL) fig. 7., 8. 1 9., tak Ze ostatecznie
droga, ktérsg koniec szabli przebiegnie, stanie sie
liniay prawie prostag i wykonaé te ruchy zdolamy
ramieniem prawie statecznie wyprostowanem. (Sta-
dyum III. koncowe). Fig. 10.
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Odstep (Mensur, mensure, wmisura).

Pod tem mianem rozumiemy oddalenie oby-
dwéch walezgcych szermierzy od siebie.

Jezeli stoja oni tak daleko od siebie, Ze jeden
drugiego, pomimo wypadu dosiegnaé szablg nie zdola,
wtedy znajdujg sig oni w odstepie dalekim (weite
Mensur, fuori misura); jezeli wypadlszy dosiegnaé
zdolamy przeciwnika, wtedy znajdujemy sie w odste-
pie srednim (mittlere, normale Mensur, giusta misura);
jezeli nakoniec przeciwnika trafié mozemy i bez wy-
padu, wtedy jestedSmy w odstepie bliskim (nake, enge
Mensur, sotto misura).

Zwartym odstepem (geschlossene Mensur, corps
a corps, stretta m. albo corpo a corpo) nazywamy
oddalenie, z ktérego przeciwnika ramieniem dosiegnaé
mozemy. Nie potrzebuje dodawaé, Ze takiego odstepu
unikaé zawsze nalezy, starajac sie przy kazdej spo-
sobnodci o utrzymanie przeciwnika w odstepie sre-
dnim, wzglednie dalekim.

Riposta (Riposte, riposte, risposta).

Riposta nazywamy ciecie lub pchniecie, zadane
przeciwnikowi bezzwlocznie po odbiciu jego ciosu.
Wielkiej wprawy potrzeba juz, aby po energicznym
wlasnym ataku odeprzec riposte przeciwnika, zwlasz-
cza jezell si¢ z calg pewnoscia liczylo na jego uda-
nie; dlatego jak z jednej strony pamietac trzeba
przy kazdym ataku i odwrocie, tak znowu z dru-
giej strony, ¢wiczyé nalezy riposty z najwiekszg
skrupulatnoseia. ;

Nie nalezy jednak przyzwyczajaé si¢ po pewnej
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paradzie do jednej i tej samej riposty (Lieblingsri-
poste, Favoritriposte), gdyz w tym wypadku prze-
ciwnik umyslnie ja wywola, aby ja tem snadniej
odbié¢ i zada¢ kontrariposte; przeciwnie, starac sie
trzeba odmieniaé¢ je, a wtedy riposta taka nalezycie
wykonana, stanie si¢ prawie niemozliwg do odbicia.

Rozrézniamy riposty pojedyncze i fintowane.

Riposta pojedyncza.
(Einfache Riposte; riposte tac au tac, r. semplice).

Jestto raz, zadany przeciwnikowi po odbiciu
jego ciosu jednym ruchem ramienia.
Po primie ripostujemy :
Cigcie w glowe z géry wymachem,

n N BPrawe) )
= »n 2z lewej
» W piers, 3

»  krotkie w bok,

Pchniecie spodem.

Po sekondzie:

Filo spodem.

Kawacye powyz.

Ciecie kriotkie w glowe z prawej strony.
» wymachowe w glowe z géry.
Po tercy:

Filo powyz.

Kawacye poniz.

Ciecie krétkie w bok.

& v w glowe (po ominieciu klingi
przeciwnika powyz t. zw. coupé, cavazione angolata,
tagliata). _

Cigcie wymachem w pier§ (w brzuch).
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Po kwarcie, niskiej kwarcie, septimie:
Cigcie wymachem w bok.
krétkie w glowe z prawej.

% n % gory.

% » 2z lewej.

“ w piers (brzuch).

2 3 3 3

Po kwincie:
Ciecie krotkie w bok.
» wymachem w glowe z lewej.
g “ a w piers (brzuch).
Pchnigeie spodem.
Po sekscie:
Cigcie wymachem w bok.
» krotkie w glowe z lewej.
& X w piers (brzuch).
Po niskiej tercy :
Filo powyz.
Pchniecie poniz.
Cigcie krétkie w glowe z gory, z lewej, z prawej.
' » wymachem w pier§ (brzuch).
» krotkie w prawy bok.
| Kaidz.a, .ripostq. pojedynczg wykonujemy bez wy-
| padu (z miejsca), jednym energicznym ruchem ra-
mienia tak szybko, aby trafi¢ przeciwnika, nim sig
| z wypadu podZwignaé zdola.

Riposty fintowane.
o (Fintriposte, risposta con la finta, albo colla finta).

Uzywamy ich tylko wtedy, jezeli zmiarkowa-
liSmy, Ze przeciwnik ,wychodzi na kontrariposte“,

R
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to znaczy, Zze naciera umyslnie w tym celu, aby na-
szg riposte wywolaé, odbié¢ ja i zadaé kontrariposte.

Riposta fintowana staje sie czesto przyczyng
cigé obopdlnych (coup fourré), dlatego tez stosowniej-
szem bedzie w tym wypadku uzycie riposty poje-
dynczej, ale takiej, ktorej si¢ przeciwnik najmniej
spodziewa np. po tercy ciecie w glowe z prawej, po
sekondzie ciecie w bok, po kwincie ciecie w ramie
z prawej i t. p.

Usuniecie klingi przeciwnika albo atak '
na klinge.
(Angriff auf die Klinge, attaque d l'épée, tocco).

Jezeli przeciwnik trzyma szable w pozycyi
utrudniajacej nam atak bezpodredni, skierowawszy
koniec szabli ku nam, albo tez podejrzywamy go
o zamiar jakiejs akcyi w tempo (podciecie lub arét)
wtedy wykonujemy ,atak na klinge“; w pierwszym
wypadku, aby usunaé¢ klinge w sposéb mniej lub
wiece] gwaltowny i utorowaé sobie niejako droge do
ataku, w drugim, aby uniemozliwi¢ przeciwnikowi
,akeye w tempo“.

Rozrézniamy tu dwa sposoby: battute i devia-
mento. (Zaliczyéby tu mozna i filo, 0 ktérem méwi-
lismy wyzej).

Battuta (Eisenschlag, battement, tocco, sforzo, battuta).

Wykonuje sig, uderzajac wlasng klinga po klin-
dze przeciwnika, a punktem, ktéry zwykle ostrzem,
rzadziej tylcem trafié nalezy, jest $rodek nieprzyja-
cielskiej klingi.
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Po battucie tniemy bezwlocznie krétko w naj-
blizsze otwarte miejsce, albn wykonujemy finte.

Najskuteczniejsza bywa battuta wykonana w kie-
runku grzbietu reki ku dloni przeciwnika; takie
uderzenie pociagnaé moze za soba wytracenie nie-
przyjacielskiej szabli z dloni, a wtedy nazywa sie
to rozbrojeniem (Entwaffnung, desarment, disarno).

—— —————

Wykonujemy je na sekondzie, tercy lub kwin-
cie przeciwnika w ten sposéb, Ze naciskajac silnie
i statecznie na jego klinge posuwamy réwnoczes$nie
koniec wlasnej szabli naprzéd; w miare posuwania
szabli do przodu wzmagamy i nacisk na nieprzyja-
cielskg klinge, gniotac ja niejako, poczem wykonu-
jemy ciecie (pchniecie) lub finte.

! » Deviamento wzglednie trasporto (croisé).
|

#
# *

|

‘ Battuty 1 deviamenta dzielimy na pojedyncze

I i okrezne; w pierwszym wypadku przebiega nasza

| klinga lini¢ prosts nim trafi na Zelazo przeciwnika;
jezeli jednak opisujemy koncem szabli kolo lub

} polkole zanim nieprzyjacielska klinge spotkamy,
wtedy pazywamy to battuty okrezna, wzglednie de-

viamentem okreznem.

L Pomijajac specyalny cel w jakim wykonujemy

y ataki na klinge, s one znakomitym srodkiem do
wzmocnienia ramienia i do pozyskania nalezytej
wladzy nad szabls.

p Finta (cios zludny).
Fints nazywamy kazdy ruch wlasnej klingi,
zmuszajgey przeciwnika do pewnej parady a wyko-
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nany umys$lnie w tym celu, aby wyzyskujac te chwile
zada¢ mu cios w miejsce otwarte.

Finty uzywamy wtedy, jezeli przekonalismy
sig, ze pojedynczym ciosem trafi¢é przeciwnika nie
zdolamy.

Samo wskazanie ciosu nie jest jeszcze fintg,
gdyz np. w dalekim odstepie trudno bedzie zmusié
szermierza do jakiej$§ parady, jezeli ciecie (pchnie-
cie) tylko wskazemy; a jezeli nam si¢ to uda, to
przypisaé¢ to tylko musimy jego niedo$wiadczeniu
lub nerwowoéci, albo tez pewni byé mozZemy, ze pod
tem ustepstwem kryje sie jakas zasadzka.

Z tego wynika , Ze finte wykonaé sie powinno
w odstepie §rednim; znajdujac sig jednak w odstepie
dalekim posuwamy si¢ z fintg, az do odstepu Sre-
dniego i stad dopiero wykonujemy wlasciwy atak
tj. finte druga lub ciecie (pchniecie) koncowe.

Kazda finta odpowiada¢ musi nastepujacym
warunkom :

1. musi byé nalezycie przygotowansg t. j. mu-
simy trafié przeciwnika raz lub kilka razy ciosem
pojedynczym, zanim finte¢ tego ciosu wykonamy.

2. musi posiadaé znamiona rzeczywistego ciosu i

3. szybko$é jej stosowaé sie musi do szybkosci
parady przeciwnika.

Finty dzielimy na pojedyncze i podwéjne.

Finta pojedyncza.
(Einfache Finte, une deux, f. semplice).

Sklada sie z dwéch ruchéw t. j. z finty samej
i wladciwego (kofcowego) ciosu.
W praktyce wykonujemy finte pojedynczy

e
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réwnoczesnie z wypadem ; poczatkujgcy jednak niech
sobie rozdzieli cala czynnoéé i tak: w odstepie
srednim ;

1. wykonujac finte uderzamy lekko prawsg noga
o ziemig, potegujac w ten sposéb wrazenie, przy-
czem tuléw z lekka wprzéd pochylamy (w klebach,
nie w kolanie!), nastepnie 2. wypadamy z cieciem
(pchnigciem), omingwszy klinge lub ramig prze-
ciwnika.

Do fintowania nadaja si¢ najlepiej pchniecia,
bo jak z jednej strony nie odslaniaja zbytecznie
ramienia, tak z drugiej wywoluja wieksze wrazenie
na przeciwniku niz cigcie. Kazdg finte poprzedzaé
moze battuta lub deviamento.

Cigcie wymachowe jako finta.

6. Przyklad: A. w sekondzie w zwiazku z klings
B. (tj. szable krzyzuja sie).

B. fintuje ciecie wymachem w glowe.

A. podstawia kwinte.

B. unikajac spotkania z klings przeciwnika,
cofa koniec szabli do tylu (do siebie) i wymierza
1. cigcie w piers, albo 2. w prawy bok, albo 3. pchnie-
cie pomniz.

(A. parowaé moze ad 1. primg, ad 2. sekonda,
ad 3. sekondg lub kwarta).

7. Przyklad: A. w tercy.

B. fintuje cigcie wymachem w piers.

A. prima.

B. 1. krétkie ciecie w ramie z géry albo 2. cie-
cie w glowe, lub 3. wymachem w prawy bok, albo
4. pchnigcie poniz.

Szerm. na szable. 3




(A. parowaé moze ad 1. niska kwinta, lub
tercy (koniec szabli opisuje wtedy luk w gére wypu-
klony), ad 2. kwinta, ad 3. sekondq Jub niskg terca,
ad 4. sekonda).

8. Przyklad. A. kwinta.

B. z tercy fintuje ciecie wym. w bok.

A. sekonda. :
B. 1 krétkie ciecie w glowq lub 2 pchniecie
POWYZ.
(A. paruje ad 1. finta, ad 2. primg lub kontra-
sekonda).

Cigcie kréotkie jako finta.

9. Przyklad. A. sekonda. |
B. fintuje krétkie cigcie w ramie z géry lub '

w glowe. |
A. wysoka terca (podobnie jak zwykla terca ‘
lecz pies¢ wznosi si¢ wyzej), wzglednie niska kwinta [

(podobnie jak zwykla kwinta, lecz pie$¢ znajduje
sie nizej).

Tu wigc zaciera sig roéznica miedzy terca
a kwintg ~ obydwie jednak parady wykonujemy
tutaj o ramieniu wyprostowanem).

B. 1. krétkie ciecie w bok (ramie z dolu) lub
2. pchniecie spodem, albo 3. cigcie wymachem w piers.

(A. paruje ad 1. i 2. sekonda ad 3. prima). 4

10. Przyklad. A. terca — trzyma koniec szabli 4
na zewnatrz. |

B. fintuje krétkie cigcie w ramlq z gory (coupe)

A. Kontraterca. -

A. powtérne cigeie w ramig z gory (coupe
le coupe francuskiego systemu).

-
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(A. paruje kontratercs , kwartg lub seksts).

11. Przyklad : A. kwinta.

B. fintuje krétkie cigecie w bok (ramig z dolu).

A. sekonda. _

B. 1. krétkie ciecie w ramie z gory, albo 2.
w glowe lub 3. pchniecie powyz do srodka.

A. paruje ad 1. i 2. kwintg, ad 3. primg lub
kwinta — albo kontrasekonds).

Pchnigcie proste jako finta.
Wykonuje sie zupelnie jak finta cigcia krétkiego.

Kawacya jako finta.

12. Przyklad: A. w tercy w zwiazku.

B. fintuje kawacye spodem do srodka.

A. kontraterca.

B. 1. powtérna kawacya do s$rodka, (double
degagement , controcavazione) albo 2. krétkie ciecie
w bok.

A. paruje ad 1. kontraterca lub kwarta, ad 2.
sekondg lub niska terca.

13. Przyklad: A w sekondzie w zwiazku.

B. fintuje kawacye powyz.

A. kontrasekonda.

B. 1. powtérna kawacya powyz lub 2. cigcie
w glowe.

A. paruje ‘ad 1. kontrasekonda lub kwinta,
wzglednie primg ad 2. kwinta.

Filo jako finta.

14. Przyklad: A. w tercy w zwigzku.
B. fintuje filo.
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A. odpiera je terca.

B. 1. kawacya poniz lub 2. ciecie w glowe (ra-
mie z gory) lub 3. ciecie wymachem w piers.

A. paruje ad 1. sekonda, kontratercs, nisks
kwarta lub primg ad 2. kwinta ad 3. prima.

15. Przyklad: A. jak wyzej.

B. jak wyzej.

A. wykonuje parade polokrezng do kwarty.

B. 1. kawacya poniz na zewnatrz albo 2. ciecie
wymachem w glowe. ;

A. paruje ad 1. nisks terca, ad 2. kwintsg.

16. Przyklad: A. jak wyzej.

B. jak wyzej.

B. wykonuje parade srubows do primy (cedé).

B. krétkie cigcie w ramig z géry lub glowe.

A. parowa¢ moze tercg lub kwinta,. |

17. Przyklad: A. sekonda — koniec szabli do
srodka. ;

B. fintuje filo. :

A. odpiera je sekonda.

B. 1. pchniecie powyz, albo 2. ciecie krétkie
w glowe.

(B. odeprzeé¢ moze ad 1. terca, kwintg lub pri-
ma, ad 2. kwintg lub terca).

Battuta 1 finta.

18. Przyklad: A. i B. w tercy bez zwigzku
(absence d’épée).

B. wykonuje battute uderzajac po nieprzyja-
cielskiej klindze od prawej ku lewej (ostrzem lub
tylcem).
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A. podstawia kontraterce, zaslaniajac instykto-
wnie glowe z prawej, gdyz zostal przedtem tem cie-
ciem kilkakrotnie trafiony.

B. 1. pchniecie poniz od $rodka albo 2. ciecie
w bok, alko 3. ciecie w piers.

(A. parowa¢ moze ad 1. kwartg lub sekonda,
ad 2. sekonda lub niskg terca, ad 3. kwarta lub
prima).

19. Przyklad: A. w tercy koniec szabli do
Srodka.

B. z sekondy — battuta od lewej ku prawej.

A. terca.

B. jak w przykladzie poprzednim.

Jak z dwoch powyzszych przykladéw widaé,
opuszczamy w praktyce finte ciecia krotkiego po
battucie, ale jak wyZej wspomnialem, trzeba prze-
ciwnika wpierw nalezycie przygotowaé, to znaczy,
musimy go najpierw trafi¢ cigciem pojedynczem, (jak
n. p. w przykladzie 18. cigciem w glowe z prawej);
nastepstwem tego bedzie, Ze przeciwnik w ten spo-
sé6b przygotowany, zasloni si¢ po battucie tg a nie
inng paradg; finta wiec istnieje w tym wypadku
rzeczywiscie, ale tylko w przekonaniu przeciwnika.

20. Przyklad: A. sekonda. B. terca.

B. uderza tylcem szable przeciwnika z dolu,
fintujac nastepnie cigeie wymachem w glowe.

A. podstawia kwinte.

B. 1. cigcie w bok, albo 2. pchnigeie poniz,
albo 3. ciecie w piers.

(A. parowa¢ moze ad 1. i 2. sekonds, ad 3.
primg lub kwarta).
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21. Przyklad: A. i B. jak wyzej.

B. wykonuje te sama battute, ale fintuje na-
stepnie ciecie krétkie w prawy bok.

Al podsta.Wla niska terce. :

B. omijajac stosowie te parade wypada

1. z pchnigciem poniz, albo 2. z cieciem wy-
machem w glowe (piers).

(A. moze parowaé¢ ad 1. kwarta lub kontrase-
kondg, ad 2. kwintg wzglednie primg).

22 Przyklad: A. terca, B. kwarta.

B. wykonuje deviamento od lewej ku prawe_]
i fintuje nastepnie cigcie w glowe z gory.

A. podstawia kwinte.

B jak w przykladzie 20.

23. Przyklad: A. i B. w tercy bez zwiazku.

B. Deviamento od prawej ku lewej i finta cie-
cia krétkiego w glowe z prawej.

A. kontraterca.

B. jak w przykladzie 18.

24. Przyklad: A. i B. sekonda bez zwiazku.

B. wykonuje deviamento od prawej ku lewej
iku gérze, nastepnie fintuje cigcie krétkie w prawy bok.

A. kontrasekonda.

B. 1. cigecie w glowe z prawej, albo 2. pchnie-
cie powyz.

A. moze parowaé ad 1. terca, ad 2. prima.

25. Przyklad: A. niska kwinta B. terca.

B. deviamento (naciska, przenoszac klinge prze-
ciwnika w dol do primy) i fintuje pchniecie poniz.

A. podstawia sekonde.

B. jak w przykladzie 24.
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Cwiczac podobne przyklady staraé sie¢ trzeba
o nadanie kazdemu starciu pietna prawdziwej walki
t. j. nie nalezy cieé lub fint z géry zapowiadac¢, gdyz
przez to staje si¢ mlody szermierz automatem i wy-
konuje nieraz ten lub 6w ruch bezmyslnie. Prze-
ciwnie nauczyciel niech si¢ ogranicza na przybraniu
odpowiedniej pozycyi, pozostawiajac wybdr finty
uczniowi.

Przez takie postgpowanie nabiera ten ostatni
lepszego pogladu na rzecz i przyswaja sobie za-
wezasu t. zw. spryt szermierczy w kombinowaniu.

Finta podwojna.
(Doppelfinte, une, deuz, trois; f. dopia).

Jezeli trafiliSmy przeciwnika raz lub kilka za-
pomoca finty pojedynczej, wtedy doswiadczeniem
nauczony odbije nareszcie ciecie koncowe. Utrzymu-
jac go wtedy w mniemaniu, Ze ten sam atak powta-
rzamy, zastepujemy cios koncowy finta, a omijajac
podstawions parade uderzamy w inne otwarte miej-
sce. Wykonaliémy wiec dwie finty 1 cios koncowy
czyli innemi slowy, wykonaliémy finte podwdjng,.

Finta podwéjna nie ma racyi bytu w odstepie
normalnym ($rednim), gdyz tu finta pojedyncza na-
lezycie wykonana prowadzi¢ musi do celu.

Wykonujemy ja wiec z odstepu dalekiego i to
lacznie z ruchem ndg t. j. pattinandem i tak: pierw-
sze cigcie (pchniecie) fintujemy lacznie z ruchem pra-
wej, drugie lacznie z ruchem lewej nogi, wypadajac
nareszcie z cieciem (pchnieciem) koncowem. Gdy po
dluzszem déwiczeniu nabierzemy nalezyte] wprawy,
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przyspieszamy oba ostatnie ruchy ramienia tak, ze
ostatecznie wykonujemy je réwnoczesnie z wypadem.
Przy tem uwazaé trzeba na to, aby szabla ruch roz-
poczela, nim prawa noge z miejsca ruszymy.

26. Przyklad: A. w sekondzie.
B. fintuje pchnigcie powyz.
A. kwinta lub prima.
B. omijajac te parade fintuje pchniecie poniz
~ lub krétkie cigcie w bok.

A. sekonda.

B. pchniecie powyz do $rodka lub krétkie cie-
cie w ramie, szyje lub w glowe.

27. Przyklad : A. w sekondzie.

B. fintuje cigcie w glowe.

A. kwinta.

B. fintuje ciecie w brzuch.

A. prima.

B. krétkie ciecie w glowe lub ramie.

28 Przyklad: A terca.

B. fintuje pchnigcie do $rodka (kawacye spodem).

A. kontraterca.

B. powtérne pchniecie do $rodka (controca-
vazione).

A. kwarta.

B. omija klinge poniz na lewo i tnie krotko
w ramie¢ lub glowe.

Cwiczenia podobve, ktére do woli kombinowaé
mozna, watpliwej zresztg dla praktyki wartodci, sa
doskonalym $rodkiem do nabrania wprawy i pewno-
Sci we wladaniu bronig.

Cwiczac pojedyncze przyklady zaczynajmy za-
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wsze od poczatku, t.j. starajmy sig trafi¢ przeciwnika
zrazu cieciem (pchnieciem) pojedynczem, nastepnie
odpowiednio do jego parady fintg pojedynczg a na-
reszcie fintg podwdjna.

Rimessa, radopio, ripresa d'attaco.

Jezeli przeciwnik po odbiciu naszego ataku po-
zostaje na miejscu nie ripostujac, wtedy uderzamy
po raz drugi w najblizsze otwarte miejsce, pozosta-
jac w wypadzie.

To powtérne ciecie lub pchnigcie nazywamy
yrimessa* (podlug Hergsell’a ,reprise“).

Wymaga do wykonania jednego taktu (tempa).

Jezeli przeciwnik odbiwszy nasz atak cofngl
sie¢ nie ripostujac, wtedy stawiamy po wypadzie
lewg noge o odpowiednig odleglosé naprzdéd i wypa-
damy powtdrnie wykonujac ,radopio“ (podlug Herg-
sell’a ,remise“).

Wymaga ono dwoéch taktow.

Jezeli jednak wykonal przeciwnik po naszym
ataku skok wstecz, wtedy przyciagajac lewa stope
do prawej, wzglednie (zaleznie od oddalenia prze-
ciwnika) do postawy szermieczej, wykonujemy po-
wtorny atak, (pattinatem lub ballestra), ktéry wy-
maga trzech lub wigcej taktow i nazywa sie wtedy
yripresa d’attaco“ (erneuerter Angriff, redoublement).

Wybor stosownej chwili albo ,pochwycenie tempa“.
(Podlug Barbasetti'ego Angrif ins Tempo, scelta
di tempo).

Kazdy atak rozpoczaé¢ mozna albo wprost, w do-
wolnym momencie, Ze si¢ tak wyraze ,na $lepo,
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albo w chwili, ktérs przeciwnik przez zachowanie
'swoje mimowoli nastrecza, to znaczy w chwili
w ktérej sig ataku najmniej spodziewa. (Uberraschung).

To ostatnie wtedy ma miejsce; gdy sam jakis
ruch®) rozpoczyna a zajety tem, spéznié¢ sie musi
z paradsg, jezeli sig nam ten moment rzeczywiscie
udalo uchwyeié. :

Przyklady to najlepiej objasnia.

29. Przyklad : A. wykonuje z sekondy przejscie
do kwinty, nastepnie znéw do sekondy i t. d.

B. wypada w stosownej chwili z cigciem lub
pchnieciem, . trafiajac przeciwnika w chwili, zanim
on dotyczacy ruch calkowicie ukonczyé zdolal, a wiec
przy przejsciu z sekondy do kwinty, cieciem w prawy
bok (ramie z dolu), lub pchnigciem poniz, przy prze-
ciwnem przejsciu cigciem w prawy policzek, w glowe
(ramie z géry) lub pchnigciem powyz i t. d.

30. Przyklad: A. sekonda B. terca.

A. podnosi koniec swej szabli, cheac pochwyecié
klinge B., aby utrzymaé z nig zwigzek (Bindung,
Anlehnung, engagement, invito, wzglednie legamento).

B. wypada w chwili, w ktorej obydwie klingi
spotka¢ sie majg z cieciem w prawy bok (w ramie)
lub z pchnigeciem poniz, albo tnie krétko w ramie
z gory ze $rodka (ecoupé).

31. Przyklad: A. w sekondzie, B. w tercy.

A. prostuje ramie, kierujac koniec szabli ku
piersi, B. (w celu wybadania go).

*) Ruch ten wykonuje jednak nie z zamiarem bezposre-
dniego ataku, gdyz w tym wypadku powstaje ,czynnosé
w tempo“, o czem pdézniej.
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B. wykonuje natychmiast filo albo battute

i cigcie krotkie. das
Znajdujac sie w odstepie dalekim wykonujemy
\ fintg cigeia krétkiego albo pchnigcia, posuwajac
| sig réwnoczesnie do przodu; nastgpnie wykonujemy
cigcie koncowe lub finte druga. W pierwszym wy-
padku uzywamy ,ballestry* w drugim ,pattinata“.

CzynnoS¢é w tempo.

5 (Action ins Tempo, Tempoaction, wuscita in tempo,
azione in tempo).

Jest to cigeie lub pehnigcie wykonane w atak
przeciwnika czyli atak w atak.

Rozrézniamy tu trzy rodzaje.

1. Aret. :

2. Podciecie.

3. Unik w tempo.

l. Aret.

(Arétstoss, coup d’arrét, colpo d’aresto).

Jestto pchnigcie wykonane w atak przeciwnika
a zada¢ je mozemy w pierwsze, drugie i t. d. tempo,
to znaczy w pierwsza, druga i t. d. finte przeci-
wnika ; na kazdy jednak sposéb wstrzymaé niem .
musimy cios jego koncowy.

32. Przyklad: A. Sekonda.

B. fintuje ciecie w glowe (z zamiarem wyko-
nania ciecia w bok).

A. wypada z pchnigciem poniz, zamykajac klin-
dze nieprzyjacielskiej dalsza droge.

33. Przyklad: A. kwinta.

B. fintuje w bok (z zamiarem ciecia w glowe).

A. pchnigcie powyz.
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Jak z tych przykladéw widaé, musimy byé
pewni, Ze przeciwnik dotyczace cigcie (pchnigceie)
tylko fintuje — w przeciwnym wypadku rezultatem
starcia bedzie cios obopdlny (eoup fourré).

Appuntata
jest aretem wykonanym w fintowang riposte prze-
ciwnika. Wykonaniem nie rézni sie wcale od zwy-
klego aretu.

. 2. Podciecie. >
( Vorhieb, coup de temps, colpo di tempo al braceio).

Jest to ciecie wykonane w finte lub w cios
przeciwnika. Uzywamy go z dobrym skutkiem prze-
ciwko szermierzom, ktérzy naciera¢ zwykli licznemi
fintami lub tez przeciwko takim, ktérzy podczas fin-
towania zbytecznie sie odslaniajg.

Podcigcie wykonujemy rzadko wymachem, zwy-
kle jako ciecie krétkie, poczem bezwarunkowo odsko-
czy¢ musimy. Co sig tyczy kierunku podciecia, to
pasé ono moze z géry, z dolu lub $rodka a zawsze
w ramie. Unikaé przytem nalezy uderzen po palcach
przeciwnika, bo uderzenia takie uwaza si¢ w kolach
szermierczych za nierycerskie.

34. Przyklad: A. kwarta.

B. fintuje w glowe i t. d. ¢

A. uderza go cieciem wymachowem w ramie
z goéry, w ten sposéb, Ze przesuwa w kwarcie piesé
Jjeszcze bardzie] na lewo i zgina reke w przegubie,
aby trafi¢ uko$nie przedbark przeciwnika, poczem
nie wstrzymujgc wymachu, przechodzi lukiem (jak
wskazowka na zegarze) do tercy — skok wstecz.
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35. Przyklad: A. sekonda.
B. fintuje powyz (ciecie lub pchniecie) i t. d.
A. tnie krétko w ramig z dolu — zginajac reke
w przegubie tak, aby trafié ukosnie przedramig prze-
! ciwnika — skok wstecz.

36. Przyklad: A. w tercy.

B. fintuje pchniecie do érodka i t. d.

A. kraje cieciem krotkiem przedbark przeci-
wnika ze $rodka — skok wstecz z tercag lub kwinta.
¢ To samo podciecie wykonaé mozna i tylcem

szabli (Riickschneide) a wtedy musimy réwnoczesnie
i pies¢ w prawo i do tylu przesunaé.

3. Unik w tempo.
(Cavation ins Tempo, tromper le battement, cavazione
in tempo).

Jezeli przeciwnik wykonuje jaki§ atak na na-
szg klinge (battute lub deviamento), wtedy unikajac
spotkania z jego szablg, omijamy ja sprawnie (po-
niz lub powyz) w chwili, w ktdérej zderzenie ma
, nastapi¢ i wypadamy z cieciem lub pchnigciem.

Unik w tempo moze byé cieciem krétkiem,
wymachowem lub pchnigciem; najlatwiejszem i naj-
pewniejszem jest ciecie krétkie (ecoupé), gdyz zastoso-
wacé si¢ daje prawie w kazdym wypadku.

37. Przyklad: A w tercy, koniec szabli ku B.

B. kwarta.

B. battuta od lewej ku prawej lacznie z kro-
kiem wprzoéd.

A. unika zderzenia, a obniZajac koniec szabli
wypada z pchnieciem do $rodka (kawacya poniz),
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albo: wznoszac koniec szabli wypada z krétkiem cie-
ciem w ramie z gory (coupé)lub z cieciem wyma-
chowem w pier§ (ramie).

38. Przyklad: A. jak wyzej.

B. battuta lub deviamento od prawej ku lewej.

A. kawacya powyz, lub ciecie krétkie w ramie
z gory, lub cigcie wymachem w bok (ramie).

39. Przyklad: A. sekonda, koniec szabli do
srodka.

B. wykonuje deviamento od prawej ku lewe]
1 w gore (podlug metody francuskiej nazwadéby to
mozna gwaltownem ,changement“ do primy) zamie-
rzajac nastepnie cia¢é w prawy bok.

A. uchodzi z klingg powyz i tnie krétko w ra-
mie, albo wymachem w bok albo wypada z pchnie-
ciem (kawacys géra poniz).

40. Przyklad: A. sekonda jak wyzej.

B. battuta od lewej ku prawej.

A. uchodzi z szabla powyz i tnie krétko w ra-
mie, albo wymachem w glowe (ramig) albo wypada
z pchnigciem do $rodka (kawacya powyz).

W analogiczny sposéb wykonujemy uniki w tem-
po z pozycyi kwarty.

Przeciwko kwincie uzywaé¢ mozna chyba tylko
jednej battuty i to tylcem, podbijajac nieprzyjaciel-
ska klinge w gére. W takim wypadku zastosowac

mozemy jako unik ciecie w pier$ (ramie), uchodzac
z klinga powyz.

. Jak z powyzszych przykladéw wyplywa, jest
unik w tempo najlepsza obrons wobec przeciwnikéw,
poslugujacych sie czesto atakami na klinge; z dru-
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giej za$ strony widzimy tu, jakim warunkom odpo-
wiada¢ musi kazdy atak na klinge, aby odniést sku-
tek pozadany.

Czynnosc drugieﬁo zamiaru.

(Aetion zweiter Intention, wzglednie Seheinangriff,
seconda intenzione).

Jezeli dwéch doswiadezonych szermierzy staje
do walki ze soba, wtedy staraja si¢ obydwaj prze-
dewszystkiem wybadaé sie wzajemnie, a to w tym
celu, aby z bledéw, narowdéw i t. p. przeciwnika
wyciagna¢ jak najwieksza dla siebie korzy$é. Nie
jest przeciez rzecza obojetng, czy przeciwnik jest
tegim w riposdcie, czy nie podcina przy kazdej spo-
sobno$ci, czy zapraszajaca do ataku garda jego nie
kryje moze jakiej zasadzki i t. d.

Aby si¢ o tem przekonaé, wystarczy wykonaé
klinga kilka odpowiednich ruchéw. Z drugiej strony
uzywa przeciwnik tego samego sposobu: powstaje
wiec wtedy ta gra obustronna kling, ktérs poréwnac-
by mozZna z gra w szachy i ktéra jest miarg inteli-
gencyi i zdolnosci szermierza, gdyz daje mu sposo-
nosé¢ rozwinigeia wszelkich zasobéw ducha, spycha-
jac sile fizyczng na plan drugi; sztuka odnosi tu
zwycigstwo nad brutalng sila.

Ruchy wiec takie, ktére wykonujemy, aby
przeciwnika omylié lub zwabié w zasadzke, nazy-
wamy .czynnosciami druagiego (posredniego Wzglgdnie
u!&rytego) zamiaru, w przeciwienistwie do czynnosei
pierwszego zamiaru, ktéremiSmy sie dotychczas zaj-
mo wali. e vy




41. Przylad: A. sekonda.

B. fintuje umyslnie ciecie w glowe przewidujac
jakas akcye ze strony A.

A. wykonuje rzeczywiscie aret spodem.

B. odbija kwartg lub sekonds i ripostuje.

42 Przyklad: A. kwarta.

B. fintuje cigcie w glowe przewidujac podeciecie.

A. podcina rzeczywiscie jak w przykladzie 34.

B. cofa reke wstecz z niskg terca i tnie naste-
pnie krétko w otwarte miejsce, albo jezeli przeci-
wnik odskoczyl, wykonuje ,ripresa d’attaco®.

43. Przyklad: B. wiedzac, ze A. ripostuje
zawsze po kwincie cigcie w bok, wykonuje atak
z koncowem cieciem w glowe.

A. ripostuje rzeczywiscie w prawy bok.

B. pozostaje w wypadzie, paruje nisks tercs
i ripostuje (econtrariposte).

Przykladéw podobnych przytoczycby mozna
bez liku, podaje jednak trzy tylko, w nadziei, Ze
kazdy szermierz z latwoscig sam sobie podobne éwi-
czenia ulozy¢ potrafi.

Finta w tempo.
(Finte ins Tempo, Finta in tempo).

Podobnie jak finta pojedyncza jest naslado-
waniem ciosu pojedynczego, tak samo finta w tempo
jest nasladowaniem jakiejkolwiek czynnosci w tempo,
a wiec aretu, podcigcia lub uniku w tempo. Jest ona
czynnoscig drugiego zamiaru, a uzywamy jej wtedy,
jezeli przeciwnik umyslnie w tym celu naciera, aby
wywola¢ z naszej strony aret, podciecie lub unik
w tempo.

..
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Wykonaniem nie rézni sig niczem od finty
zwyklej.

44. Przyklad: A i B. w sekondzie (jak w przy—
kladzie 41.).

A. fintuje umyslnie cigcie w glowe, przewidu-
jac aret spodem, aby go odbié kwartq lub sekondq
i ripostowad.

B. fintuje aret poniz, a omijajac podsta.wmnq
parade, aretuje powyz.

45, Przyklad: A. i B. w tercy.

A. fintuje powyz, przewidujgc podeiecie ze
srodka, aby je odbié niskg kwartg i ripostowad. :

B. fintuje podcigcie ze $rodka, a omijajac pod-
stawiong parade poniz, tnie krétko w rami¢ zewnatrz
(franc. eerle passé tierce) — skok wstecz.

46. Przyklad: A. i B. w tercy bez zwiazku.

A. wykonuje battute lub deviamento od prawe;j
ku lewej, a raczej finte tejze, liczac na unik w tempo
na zewngtrz, aby podstawié terce i rlpostowac

B. fintuje pchnigcie zewnatrz a pchnie' poniz
do érodka.

Kontratempo.

Jest réwniez czynnodcig drugiego zamiaru, na-
zywa sig jednak kontratempem dlatego, bo zamiast
pa,rady jakiego$ tempa uzywamy tu aretu lub pod-:
cigcia.

Jezeli wiee B. w przykladzie 41. zamiast odbié.
aret, podetnie go, wtedy wykona kontratempo czyh
tempo w tempo. :

Przypuszczajac, ze w tym wypadku A. do-

$wiadczeniem nauczony zdolalby w dalszym prze-
4
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biegu walki podcigé to kontratempo lub wstrzymad
aretem, to wykonalby tempo w kontratempo.

‘W ten sposéb dalej kombinujac, doj$éby mozna
w teoryi do granicy, do jakiej nam tylko nasza
wyobraznia pozwala; w praktyce jednak jest juz
wykonanie kontratempa polaczone z takiemi trudno-
Sciami, ze slusznie uwazaé¢ je moZna za granice
sztuki szemierczej. '

Assaut (potyczka).

Assautem nazywa sig walka dwéch szermierzy
ze soba, w ktérej zastosujemy dowolnie kombinujac
to wszystko, czego$my sie w pojedynczych lekcyach
dotychczas nauczyli.

Reguly, ktérych sie¢ kazdy szermierz przytem
trzymaé musi, sa nastepujace:

Grzecznosé i zreszta powszechnie przyjety zwy-
cza] nakazujs powitaé przed i po assaucie przeci-
wuika réwnie jak i obecnych po lewej i prawej
stronie. :

Z chwilg przybrania postawy szermierczej za-
czyna si¢ walka.

Uderza¢ wolno w cale cialo powyz pasa; jezeli
uderzyliSmy przypadkowo przeciwnika nizZej, albo
jezeli cigcie wypadlo za silnie, wtedy grzecznosé
nakazuje przeprosié¢ go.

Wypadnie przeciwnikowi bron z reki (desar-
ment), to liczy sie to za ,touche“ i uderzaé dalej
nie wolno, przeciwnie, podnosimy bron wytracong
i salutujac wreczamy jg przeciwnikowi.

-~ Kazde dotkniecie ciala jakimkolwiekbad# cio-
sem, zapowiedzie¢ glosno nalezy ,touche“, (foceato,
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tocco); zatajenie otrzymanych razéw nie przynosi
szermierzowi zaszczytu.

Unikaé tez nalezy wszelkich oznak bolu, Zalu
lub gniewu; zdradzaloby to brak panowania nad soba.

Co sig tyczy wskazéwek lub rad, tyczacych sig
zachowania wobec rozmaitych przeciwnikéw, to
nie mysle ich tu podawaé, bo zdaniem mojem,
takie ,recepty“ nie majs najmniejszej praktycznej
wartodci. Szermierz slaby zastosowaé sie do nich nie
potrafi, choéby sie ich i na pamieé nauczyl, a szer-
mierz doswiadczony ich nie potrzebuje, bo kieruje
sig wlasnym rozsagdkiem i dodwiadczeniem, ktére
wiece] warte niz wszystkie podreczniki razem.

Podaje tu tylko najwazniejsze zasady, ktérych
si¢ trzymaé nalezy wobec kazdego przeciwnika:

Starajmy si¢ zawsze o utrzymanie stosownego
odstepu.

Atak kazdy rozpoczynajmy w stosownej chwili
i to dopiero po nalezytem wybadaniu przeciwnika.

Nie zdradzajmy ataku Zadnym przedwczesnym
ruchem ramienia lub ndg.

Ciecia w ramie sg praktyczniejsze jak cigcia
w tuléw, gdyz pozwalajs nam na zachowanie nale-
zytego odstepu.

Zmieniajmy czesto pozycye ramienia.

Fintujac nie odslaniajmy sig zbytecznie.

Jezeli przeciwnik jest tegim w riposcie, staraj-
my sie go trafi¢ kontrariposts, wogdle uzywajmy
czesto czynnodei drugiego zamiaru.

Po kazdej paradzie wykonujmy riposte. Nigdy
nie powinno si¢ rozchodzi¢ o ilo§é ,tuszéw, ale
o jakos¢ tychze (tocar poco, ma tocar bene).

*
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Szczuplosé, poprawnosé i elegancya ruchéw
prowadza do mistrzowstwa, podobnie Jak unikanie
popelnionych raz bledéw.

Cios obopélny, rownoezesny.
(Mithieb, coup fourré, incontro).

Cios ten powstaje, jezeli obydwaj szermierze
réwnoczesnie lub prawie réwnoczesdnie si¢ trafiaja.
Zawinil tu ten, ktéry go spowodowal i tak:

1. JeZeli szermierz A. wymierzajac cios poje-
dyneczy, trafionym zostanie podcigciem ze strony B.
wtedy zawinil B., gdyz albo nie powinien byl tu
podcinaé, albo tez powinien byl po podcigciu razniej
odskoczyé.

2. Jezeli A. naciera licznemi fintami i trafia
nareszcie przeciwnika, otrzymujac jednak réwmo-
ezesnie - podciqcie, zawinili obydwaj: ‘A., bo nie po-
trafil zmusi¢ B. do para,dy, B. zas, bo zapoino uzyl
podciecia.

- 8. Jezeli A. wykonuje jaki§ atak na khngQ
i trafia, ale trafionym zostaje udalym unikiem w tem-
po; wtedy zawinil sam, bo nie spotkawszy nieprzy-
jacielskiej klingi, powinien byl sie wstrzymad
z atakiem.

4. Jezeli B. odbiwszy ciecie szermierza A, ri-
postuje pézno, tak, Ze zmusza A. do rimessy, wtedy
zawinil B., gdyz powinien byl bezzwlocznie ripo-
stowad.

b. Jezeli A. fintujac natrafi niespodzianie na
klinge B., wtedy wstrzymaé si¢ winien z cigciem
konicowem, gdyZ inaczej B, ripostuje w myéli, Ze
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cigeie odpar! i ma sluszno$é, bo warunkiem przeciez
finty jest ominiecie klingi przeciwnika.

6. Jezeli A. i B. réwnoczesnie atakujac trafiajg
sig, wtedy zawinili obaj, gdyz kazdy atak powinno
sig dobrze rozwazyé i wykonaé w stosownej chwili.

7. Jezeli szermierz A. atakujac, trafionym zo-
stanie spokojnie trzymana i skierowana ku sobie
szablg B., wtedy zawinil A., gdyZ powinien byl na-
przéd usunagé klinge a nastepnie atakowad.

8. Jezeli A, wykonuje aret i trafionym zostaje
réwnoczeénie ze strony B., wtedy zawinil sam, bo
warunkiem aretu jest przeciez wstrzymanie konco-
wego ciosu przeciwnika.

L
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