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yonuort jur uirrtcii ~uflugr.

SJierjig galjre lang bilbeteu bie Sdjiiler ber
mittieren unb ber oberen Sllaffen ber ljbijeren
Sdmlen rneiner SSaterftabt ~annoDer etnen freien
Jrtrnwrein oljne jeben groang jum SSeitritt.  Qd)
felbft mar feiner gett lernenb unb leljrenb an
bemfelben beteiligt. 'JJiit ber june”menben Slbjtoei”
guiig ber mittieren ftlaffen unb ber Einfutjrung
bon Sdjulturnftunben in benfelbeit Derlor jener
SBerein allmdl;lid) feine etjemalige Seredjtigung;
am 22. SeDtember 1870 (tualjrenb id) mit bem
freimiUigen tjaitirouericbeti Sanitat8»Eorp8 in
ranfreid) im gelbe ftanb) boHgog er feine Slitf*
ofung. SIn bie Sdjulbeljbrbeu trat bie ?litfgabe
beran, fiir bie fernere turnerifd)e SuShilbung aud)
ber oberen Sdjulflaffen ju forgen, man iibertrug
mir balb banadf bie Unterroeijung, ba bie ber
unteren Slaffen bereits in rneiner 8anb lag. ®ie
Schiller maren in ftarfen ?lbteilnugen bunt
fammengeroiirfelt, bie ®urnfertigfcit bet Sinjelnen
niogltdjermeife feljr ungleid). Siefer lintftanb,
in ifierbinbung mit ber 23efd3affenl)eit ber dufjeren
(Sinridjtungen, madjte fiir ba§ Seratturnen bie
Sinteilung ber Sdjiiler in SRiegen unabmeiSlid).
ffiteine Don mir aufgefegte, auf Jafeld)en gefd)rie=



Sortoort jur Bierten Sluftafle. X1

bene nbungSberjeidmiffe mu&ten ba® unmitteD
bare SBort be$ Seljrers erfe&ert ober fefttjalten.
®a bie 3al)l unb ber SSerbraud) ber ©afeldfen
balb roud;§, lag e§ febr nalje, ber tbpograpbifdjen
Seroielfaltigung Dor ber ?Ibfd)rift ben SSor*ug ju
geben. <So entftanb mitten in ber Crtjrarbeit unb
burd) biefe metu 9Rerfbiid)leiit fur SBortitrner
oberer ftlaffen tybljerer Sebranftalten nad) bem
ntetbobifdjen (Rrinipe ber ©ntmidelung.  Qd)
fdireibe es biefer @ntftebung8meife be§ (Biidjleing
ju, bafj eS fid) iiber ben engen ffirei$ meiuer
Sdjiiler binauS greitnbe ermarb, greunbe, meldje
midi fobann aud) (einer SBraudjbarfeit bei bem
(Riegenturnen ber SRdnnerturnoereine uerfidjerten.
gnsbefonbere legte mein erfaljrener ©litarbeiter
atu SBerte, ®urnlet>rer (Rafom ju ®remen, es
mir nafje, bei einer “meiten Sluflage bie 93efd)rdn=
fung auf bie Sd)iilerfreife fatlen git laffen. ©er
budjlféinblerifdje Srfolg unb bie moljimolleube
'Mufnabme, meldje bie banad) im galjre 1875
Itnternommene unb mit ber gabre”abl 1876
f)eraits$>gegebene IImarbeitung gefunben bat, fdjeint
mir einen Seiuets fiir bie ®ered)tigung bes
freunbfcbaftlidjen 9tate§ geliefert jit baben. IBieD
leidjt mare ba§ ®rgebni§ ein anbere$ gemefen,
ftatte id) mid) bei meinem 2?ort)aben n'id)t be§
9tat§ unb ber Seil)ilfe ber fjerren Dr. fil. S8afj«
manuSborff iii fjeibelberg unb Dr. 3. ©. Sion
in Seipjig in fo anSgiebiger SBeife, roie es ber
gali mar, erfreuen burfen, itnb ijatte fid) ber
legterc nid)t auf mein (Srfucben fofort bereit finben
laffen, burd) ben ©ntmurf non llbbilbungen ju
meinem SRerfbiidjlein il)m Dor allen aljnlidjeit



X1 ®ortvort jur fcierten Wuflage.

SAriften einen eigentiimlidjen '-801,511$ 311 Ber*
fdjaffen. ©ie sroeite ifluflage mar Bor @nbe beg
3at)re§ Bergriffen, mdbrenb bie erfte fiir brei
Sabre gereidjt batte; aud) bie britte erfdjien noeb
1876. SBiber abnlidje ©rtoeiterungen, .toie bie
jroeite 2luf(age burd; bie 'Kufnabme ber Ubungen
an ben Sdettergerdten unb ant SJtunblauf gegen
bie erfte erfaljreit ljatte, fprad) gerabe bie bei*
fallige 'Mufnaljnie; bod) fiiblte id) niidj »erpflid)tet,
fo roeit eg bie fnapp jugemeffene 3eit nor bem
9%ettbrutf erlaubte, im einjelnen liberal! bie nad)=
belfenbe 8anb anjulegett. 2Bie febr eg mir ba*
bei juftatten fam, bafj meiit greunb Q. 6. Sion
abermalg aUentljalben, namentlid) aber in ber
UmfteHung, ber Seranberung unb in ber Sluf»
nat)me neuer itbungggruppen an 9ted ttnb Warren
anregetib, ratenb uitb beffernb beifprang, Aatte
id) in ben SSorbemerfungen jur britten Suflage
mit aufridjtigem ©ante anjuerfennen.

Sludj biefe britte Sluflage ift nunntebr ber*
griffen; eg mufj fid) alfo root)! ber Streig ber
Soniier unb greunbe beg 59ud)e§ abermalg er*
meitert ljaben, unb eini?e berfelben ljaben mir
jugerebet, baf; bag “Biicljlein ungefabr bem ent*
fpredje, mag bie beutfd)e ©urnerfcbaft feit ge*
raurner geit unter bem 'liatnen eineg Seitfabeng
fiir bag Seratturnen ber ,,Surnbereine” ju er*
ljalten getuunfdjt babe. ®o roeit id) entfernt ba*
non bitt, iljrer Sebauptung Slaubett $it fdjenfen,
fo babe id) [te_botb alg eine SBerpflidjtitng _3_9*
fiiblt, bei ber Oierten SSearbeitung einen mbglidjft
ftrengen SRafjftab attjulegeit, unb obne bie Sitt*
lage unb bie 8altung beg ©anjeit 311 Berdnbern,



Sorwort jur Bierten Sluflage. X1

nad) fDioglidffeit sunaAft aUe bie fletnen ®cr=
feben unb Ungleidjtjeiten, roeldje in ben friiberen
Sluflagen ffeljen,,gebliebeit tuaren, su befeitigen,
baitit aud) bie ilbuttgsgruppen fetbft in ftrenge
SBerbaltniSmafjigfeit su bringen unb fo roeit su
OemoUftanbigen, bab mail ’ba8 SBudjtein nidjt
meE)t beifeite s« legeit braudft, loenn ntan auf«
bort, ein Sinfdnger in ber Surntunft su fein.
SJurdjgiingig bin" id) babei nocbmal? ben 9iat=
fdjlagen Sion8 gefolgt, au8 beffen geber ja
bie beutfdje Surnerfcbaft lange ben oben
ertoabnten Ueitfaben enoartete.  Seiit
alleinigeS Sfcrbienft ift baueben bie Serftetlung
ber ttortrefflidjen 8o!sfd)uitte, metdfe jefjt ftatt
ber unOoOfommenen Steinseicbnungen in mebr
al8 boppetter ‘dnsatji bas 33ud)lein jd)mucfen.
Sine SeroiUigung be§ boben ffibnigl. $reufji-
id)en fluitu3-5!ftinifterii gab su biefem, bem
SluSfeben be§ 83ud)leinS fo uorteifbaften Utn=
taufd)e ben erften Snftofj, bod; bat aud) bie 33er=
lagShbanblung feine ffioften gefcheut, um e§ nodg
lotirbiger afg ifriiber au”suftatten, trogbent e
benfelben f$rei§ bebaften follte.

So moge e§ benn in feinem neuen ffteibe
meinen lieben beutfchen Surngcnoffen, jun% toie
alt, eine etfreulicbe Srfdjeinung bteiben, unb fiir
ben redjten Setrieb fd)ulgeredjter Siurnarbeit in
griebe itnb fyreube eine, toenn aud) befdjeibene,
bod) gem ergriffene Stuge.

eannooer, am 1. fblai 1877.

fiubmig iJJurii?.



Doriuort pir nrfjtcn Anfingc.

3m Segleitwort ju ber fiinftcn Sinflage beg
SRerfbndjlein$ laatte id) bor altem bie Serpflid)=
tung, rnit berjliAem ©ante berborjubeben, rote
ber 2Burifcf), mit Weldjent bie borftebenbe 23orrebe
jur bierten Sluflage fAlie&t, iiber ©rwarten in
SrfiiHung gegangen war. SA mieberljolte il)n in
bem iBertrauen, bafj bie ber neuen Sluflage ge=
wibmete Sorgfait nidjt toerbe berfannt werben.

War babei mein ftete§ iBeftreben ..gewefen,
golgerid)tigfe>t in ber Sluzwabi ber Ubungen,
SAarfe be§ ‘Husbrucf§ unb iReidjbaltigfeit ju
bereinigen. — Um bei biefem Streben ben Umfang
unb bie JpanbliAfeit be§ @anjen ju erljaften,
batte bie urfpriingiiAe SinriAtung be§ Sudjleing,
bie Ubungen, WeiAe Arer SRatur naci) jweifeitig
finb, aud; boppelt aufjufitbren, bollig aufgegeben
werben miiffen; man ljat jebod) bie fieine Un=
bequemlid)feit, weldje barin gefunben werben
fonnte, bafj man nunmctjr, wie auf Seite XXI
ndljer augeinanbergefegt wirb, faft Qeile fiirgeiie
boppelt lefen mufjte, in ben Stauf genommen,
war e§ bod) nur auf.biefe 338eife moglid) gewefen,
fiir eine 'dnjapl bon tlbungggruppen am ®Awebe=
baume, am SAaufelrede unb fiir eine SRenge



Soriuort jur actjten Sluflage. XV

anberer Stnfdjaltungen $lag ju fdjaffen. ©ar*
iiber ljatten aitrf) bie bilblidten ©arftellungen um
brctfsig 9iummern fid) Dermef)ten laffen.

®ei ber fedjften Sluflage befcfjranften fid) bie
SBeriinberungen auf eine jorgfaltige ©urdjfidjt
unb auf ben SRadjtrag einjeluer ilbungen.
ljatte ja fein Sebenfen, ba bet ber fdjneilen golge
ber Tluflagen bie Berfdjiebenen neben einanber ge=
braudjt werben miiffen, in jcber erljeblidje SSb*
meidjungen non ber Borijergebenben jtgulaffen.

®0 maren audj bie in ber 7. Sluflage neu
ljinjugefugten acfjt SHbbilbungen nur mit flteben*
nummern, j. SB. (ltberfdjlagroenbe) gig. 37 a, he*
Seidjnet, bamit bie fibereinftimmung in ben Ber*
jdjiebenen Sluflagen fo metrig mte moglidj geftbrt
roerbe.

©te SSeranberungen, meldje bie Borliegenbe
acfjite Sluflage erfaljren ljat, finb erf)eblid)er. ®ie
Boit jeljer bem SBiiAlein geroibmete ®orgfalt in
ber fdjarfen unb iiberfidjtlidjen ©arftebung be§
aus-getoablten fibung?ftoffe§ ift bie gleidje ge*
blieben, bie Slusmaijl felBer ift aber an Bielen
SteKen eine meitere gemorben. ©a in ber
jroifdieit bem (Srfdjeinen ber 7. unb ber 8. Muf*
lage Sdjriften an ben Sag getreten finb, beren
SBerfaffer ba§ SBiicljlein burd) breitere ?Iu§:
fiibrung ber ein“elnen ttbungSgrubpen unb
=folgett ju ergan™en unb ju iibertreffen erfolgreid]
fid) beftrebten, fo lag e§ nalje, iljm burd) be*
fonbere SBoUftdnbigfeit roieberum einen eigen*
tiimlidjen $Bor*ug uerfdjaffen.  V(ttd) unge*
robljnlidjere iibungen, bie friiljer beifeite gelaffen
maren, roeil fie fiir ben taglidjen ©ebraud) nidjt



XVI SBorloort jur achten Jlufluge.

notaettbig fdjienen,: finb baljer biegmal gelj&rige§
Drteg eingefdjaltet ober al§ neue felbftéinbtge ®rup=
pen unb golgen Ainjugefegt, wie inShefonbere aud)
bie feangiibungcn am tjoljen 33arren, fo bafj man
jefjt launeljmen barf, bafj faum eine ber roidj=
tigeren gormen au§ bem reidjen UbungSfebafse
ber beutfd)en Surnfunft ganj unbead%t_et.gebtieben
ift, fomeit fie iiberlfaupt in ben Siafjmen be§
S)terfbiid)leing pafite.  2>ie Hidglirfjfcit, bagfetbe
gleidjmopt nid)t atljufepr anjufdjmeKen, unb bod;
fiir bie japlreidjeu (Srtoeiterungen ben fElaf) ju
fdjaffett, Wurbe bornebmtid) in einer Stnberung ber
Srudanorbnuug gefunben, meldje ber Sefer bei
'-Bergleidjung mit ber friiljeren SInorbnuitg tualjr*
uebinen roirb. Sie ljat e§ aucf) ttyunlid) gemadit,
ben oft miinblid) unb fdjriftlid) an mid) er=
gangenen 5Biinfd)en 8u geniigen, inbem id) unter
bie giguren itbunggbejeidjnungeu fefjte.

®en ®anf, toeldjen id) in ben friiberen ?luf=
lagen meinem greunbe ®. Sion fiir bie fffiit=
mirfung bei ber Umarbeitung be§ JejteS be?
8Jtertbud)leing unb bei ber SBerooKftdnbigung
begfelben abjuftatten ljatte, ljabe id) ljeute aber=
mai§ ju mieberbofen.  (Sr "t)at audg bei ber
adjten Sluflage bei aUen Serbefferungen unb ®r=
roeiterungen mit gefcbidter 8anb eingegriffen.

8annoner, am 1. Scjember 1886.

fiubtuig fpurit).



©in guteS SBerfjeug braudjt sur 2lrbeit ein Mrbeiter,
Unb gute SBaffen aud) jum 2Baffenftreit ein ©treiter.
2)u ©trciter @otte8 unb Mrhbeiter, mer!’$, o @eift,
3)afj beineS eignen PeibS bu nidjt unacfotfam feift.
2)a$ ift bein Slrbeit*eug, ba$ ift bein ~treitgewaffen;
‘DaS balte tnotyl in <&tanb, ju ftreiten unb su ftbaffen.

5. SRurfert: Weistjeit bes flramauen.
93iertc £tufe, 9r. 61.
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®ag 3Imt eineg SSorturnerg ift ein befd)ttjer=
licfijer (Jljrenbienft, bag Sgorturnen eine Slrbeit,
eine fPflidjt, ein Siebegroerf, eine ftunft unb eine
greube.  $eber SBorturner ift feinen Stiegenge*
noffen burd) tabellofes Sietragen, greunblid)teit
unb 53eftimmtbeit nor aUem in 8infidjt ber Sitten
ein 33orbilb, banu aber audi, fo oft er eine iibung
auSfuljrt, im einjelnen in beren ©arfteflung ein
Situfter.  @r ift weber itjnen ein iperr nod) tt>r
Sfned)t, tholjl aber fteljt er itjnen alg greunb unb
Seljrer gegeniiber. 2llg foldjer ift er fiir fie ber*
antroortlid); tjinmieber finb fie feinen ©eboten in
atten Stiiden, meldje jur aUgetneinen Drbnung
beg Surneng unb jur Slugfutjrung iljrer jeroeiligen
Slufgabe geljoreu, roillig ju foigen fdjulbig; in
ber 'dnnaljme feiner SBeifungen unb Diatfdjlage
betunben fie bie Snipfanglidifeit fiir fein SBeftreben,
itjre Surnluft unb gertigfeit unablaffig unb felbft*
log ju férbern. ‘llug biefem gegenfeitigen Ser*
tjaltnig entfpringt fiir ben Sorturner eine iKeil)e
oon fRegeln, meldje er jur feften fitidjtfdjnur feineg
Serfjalteng unb Serfabrettg fid; einpriigen mufj.

1) Qnt befonberen ljat er fid) bor jeber Surm
ftunbe babin norjubereiten, bafj er ben Ubungg*
ftoff ben Sraften” feiner Otiege entfpredjenb aug*
roatjlt, niétjt ju leidjt, nidjt ju fdjmer, nidjt ju
roenig unb ntdjt ju biel. 3ft er baruber mit fid)
im reinen, an meldje ©ruppe bon ilbungen er
fid) in ber beborftebenben Stunbe balten roili, fo
l;at er biefe ®ruppe fid) alg ©anjeg bor Slugen

ii*
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3U ftellen_unb namentlid) bie Jpaugtii_biing in ibren
Seilen, iijren leicfjteren "unb fcf)TOierigjen  gormeit,
itjren Sorubitngen, iljren Serdnberungeit, enblid;
in iijren Serbinbungen unb yujammenfegungeu
mit anberen Ubungen beutlidj 311 madjen. ‘llud) bie
laufenben UbungSnummern finb ja oft gleidjfam
al$ Uberfdjriften aufaufaffen, ba jebe$ einjelne
Ubungsftiid burd) fteine a(Imdl)lid)e Seriinber lingen
unb burdg Serbinbung mit anberen Ubungen ju
einer felbftanbigen Sruppe anbgeroeitet roerben
fann. Sie in unferem SKerfbiidjlein ju jeber (Sruppe
geftellten SBilbcr roerben e$ it)ym mefentlid) erleid)>
tern, einen Scil biefer oorbereitenben (Srrodgnng
)d)on 311 £)aufe Borjuneljmen, menu fie aud) bie
Srobe burd) ben eigcnen Serjud) auf bem $urnx»
lage burd)au8 nid)t entbebrlid) mad)en. Sbenfo
inb bie Soriibungen fiir Sinfanger Im Siid)lein
mebrfad) burd) einen Ouerftrid) bon ben toei=
teren Ubungen berfelben ©ruppe abgegrenst unb
fomit fenntlicf) gemadjt. $a ba§ SDlerfbudjlein
banu meiter in jeber®ruppe bes Ubunggftoffe§ unb
ber 9lubeutung iiber feine Searbeitung unb (Sr-
meiterung fo ciel giebt, bafj ber Sorturner fiir
eine Surnjeit imnier genug baran baben roitb,
jo foli er ‘es fiir ben Jlotfall ftet§ bei fid) fiiljren,
urn lineittjufel)en, menn ifjn feitt ®ebad)tnig§ im
Stid) Idfjt; er tljut aber itt ben meiften gallen
nod) beffer, fid) mit ber geber in ber ipanb auf
©runb ber ?ebrudten Seilen einen auSfiibrlidjeren
ilbunggjettel au”ufdjreiben unb gelegentlid) biefen
ftatt be$ Siidjleinz ju State 311 jieljen. Sabei bat
er fid) ittbe$ imnter gegenroartig 311 balten, bafj eine
unauflbzlidje Serbinbung ber ein”elnen Ubungen
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nid)t beftetjt, bafe tnefmeljr jebc gornt, je nadibent
man fie unter biefent ober jenem Sefid)tSpunfte be*
trn¢Ejtet, an ben Derfd)iebenften Stellcn eingeorbnet
werben fann unb Werben niujj, wenn fie sum
freien ©igcntume be§ Surner$ gemadijt werben fo(l.
(Sfeidjbiel, Woljin er bie eiiyetne gorm bringt,
immer fjat er bei biefert 'HuSarbeitungen Dor*
netjmlid) barauf ju ad)ten, bajj er feine itbung,
wetdje iljrer SJatur nad) fo redjtS wie linf§ ge=
madjt Werben fann, nut einfeitig aufnimmt.

gm 9Jterfbud)leiii ift, um 9taum ju gewinnen,
niemata eine sweifeitige ilbung boppelt aufge*
fiiljrt; e8 Wirb oielmetjr twrauggefefct, bafj jeber,
ber e§ benujjt, imftanbe fei unb e§ aud)
nidjt Derfdurne, fid) al(e Slngaben, in
benen bie SSorte ,red)t§, linf§, ber eine 'lirnt,
bas einefflein" Dortommen, fetbft gu Derboppeln,
inbent er an beten Stelle bie SBorte , linf$, redjtg,
ber anbere ?Irm, bab anbere ®ein" u. f. w. fefct.
®o0 oft aber bei einer Slngabe bie SBorte ,linfb
unb redjtb" fid) finbcn, liegt barin ein 8inweib,
bafj in biefer Singgbe nicfit nur swei, fonbern
Dier unb meljr Ubungsformen entljalteii finb.
SBenn j. SB. unter ben Ubungen im greifpringeit
Ila, 4 su lefen ift: ,,Sprung feitwartS au§ bem
Stanbe feitlingS mit <» lith mit *2 ®rl)- le
unb r.“, fo begreift biefe SInmmer ad)t eingelne
gormen ber Sarftellung. fOlati fod namlid) ju*
nadjft — aub bem Stanbe, bie r. Seibebfeite an
ber Sdjnur, redjtb l)inuber mit 1) J4 ®rt). r. urn
bie 2., 2) /4 ®r™. |- um &e 2., 3) 'li ®'6- r-
um bie S., 4) *2 ®™- i- um bie 2. fpringen
unb bann ebenfo — aub bem Stanbe, bie linfe
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CeibeSfeite an ber Sdjnur, 1inf§ tjiniiber mit
1) lin ®rl). I. um bie £., 2) /4 ©rt). r. um bie £.,
3) 12 ®rl) 1. um bie £., 4) il* ®rlj. r. um bie S.

®g ift non SBorteit, fitf),bie fefte Setooljnung
gu bilben, alle groeijeitigen iibungen augnatjmglog
guerft ftetg recf)t§, b. Ij. mit bem r. Slrme, bem r.
gufje, rect)t§ I)in, mit ©relfung I. um bie £. aug=
gufiitjren unb bann tinfg, nidjt aber, menigfteng
nidjt, obne eg beim iBorturnen befonberg gu be=
merfen, bie Sadje balb recbtg, balb liufg angu=
fangen. ®g mirb bamit Qeit fiir bag Surnen
felbft gemonnen.  Grrfdjeint eine iibung al§ eine
unmittetbare Soriibung fiir eine folgenbe, fo ift
eg aufjerbem ratlidj, bie gange gufammengeljbrige
golge t>on iibungen fdmittidj crft ,redjtg” bitrd)=
gutumen unb fie ljiernad) guriidgreifenb in gleidjem
ufammenfiange “famttidj ,,linfg" gu mieberljolen.

2) SBeiter tjat ber SBorturner, etje er feine
iibungen beginnt, jebegmat guoor forgfam unb
genau nadjgufetjen, ob aud) bab Serat, an roeldjem
geturnt werben foU, altentijalben in gutem Stanbe
ift, bie ridjtige 2luf= unb ®©inftettung unb bie
ridjtige geffigfeit befifit. ®or twUgogener $rii=
fung beg (Serateg barf er niemanb gu SBerfudjen
an bemfetben gulaffen. Safjt fid) eine etroaige
SBefdjabigung am @erate nidjt auf ber SteUe
gugbeffern, fo mirb er feinen SBorfag, beftimmte
1ibungen borgunegmen, lieber bertagen, alg bag
er biefe mit ©efatjr bennod; magte.

3) Slighann bringt er bie 9tiege in ange*
meffene Stufftellung unb beftimmt bie DieiEjenfoige
ber ®urnenben, iuenn fie nidjt ein fiir allemal
feftgefegt ift, nadj feinen befonberen gtoeden, nad)
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ber ®rbfje, ber g-ertigteit u. f.to. ©er ®rfte, we(cE;er
itim unmittelbar nadjturnt, joli aUe”eit bet befte
Sumer ber 3tiege, bon borjiiglidjer Seidjtigfeit
ber Sluffaffung fetn, aber ber.lietjte aud) nie ber
fctjledjtefte, Weil fonft ber ilbergang ju einer
neuen ilbungsform nidjt flar tjerbortreten tuurbe.
Sie einmal getroffene 9tetb)enfolge ift banu, »enig«
ftenS bi§ junt @erdtented)fel, in ber UBeife ein»
juljalten, bafj oljne @rlanbni§ be? iBorturnerg
niemanb fid) einfdjiebt, juriidbleibt, ausfefit ober
eine llbung toieberljolt, nientanb aud) erft fan»
gerufen Werben muf;, menn bie SReitje an itjn fomnit.

4) 3n ben meiften gdllen giebt nun ber IBor--
turnet nod) bor ber ©@arftellung einer ilbung
juerft iljren JZamen ober iljr SSefen in furjer, aber
fpra<t)rict)tiger Slnbeutung an; bann fteDt er fie
felbft bar, fo gut unb flraff er eS nur irgenb oer»
mag, unb fniipft bie notigen ®rlauterungeti an
bie fertige ©arftellung. Sas ber fltiege fcbon flar
ift, bebarf natiirlid) nidjt nodjtnaliger Srflarung.
SBenn fidj beim fRadjturnen Wifjberftanbniffe
Braitsftellcn,  tneldje fid) burd) 33elet)rung nidjt
befeitigen laffen, fo toieberljolt ber SBorturner felbft
bie iibung. SSerliert er iibrigen® feine $eit nicfijt
nuntie mit leidjteren Ubungen, iiber roeldje bie
9tiege fd)on liingft ljinaitS ift, fdjreitet er folge*
ridjtig bon ben einfadjeren ju ben fdjtoererett
gormen einer ®ruppe fort, iiberfpringt er nidjt
bie jur Sdimeibigung ber (Stieber unb jum 33er»
ftanbniS ber enttoidelteren Settiegitngenjtotroem
bigen gioifdtenftufen, toieberljolt er bie itbitngen,
roeldje nodj nidjt boUig gelangen, mit berfdjie«
benen Dlbdnberungen ober audj ungednbert, ber=
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langt er nicfjt, bafj bie Surnenben fofctje Stricte,
roefdje nur burd) mefjrfadje SBieberljofungen all=
md~fidj beffer bargeftellt werben fonnen, gleidj beitn
erften SRale in Borjugficfjfter ~altung augfufjren,
jo roirb er nicfjt leidjt in bie 83erfegenfjeit fommen,
ifinen bergeblidje Sieben ju fjalten unb fid) ber=
gebficfj mit ifjnen afbjutnuljen. ®oUte eg ifjm bei
gutem Sfflilfen ber ifbenben aud) jo nod) nicfjt ge=
fingen, bie ffiruppe big jur annaljernbett SBolfenbung
ber 8auptubung burdjjufiifjren, fo entfpridjt bie=
felbe bem SBefafjigungStnafje ber Stiege nicfjt, unb
ber Borturner roirb feinen geljlgriff etnfefjen.

5) Bei ben ~iffeleiftungen, roeldie er ben
©injelnen juroenbet, ricfjtet er fein 91bfefjen meljr
auf bie Bertjutung beg moglidjen Scfjabeng, alg
auf bie ©rjiefung Bon fjeiftungen, luefdje ofjne
feine tfjdtige SBeifjilfe gar nidjt gelingen fonnen.
fDlit ber geit fommt Sfat.

6) Snblid) fjat ein.,geroiffenl)after SSorturner
aud) nad) abgetfjaner ilbung, nad) bem ®djfufj
ber Stunbe, fid) anjumerfen, mag er getrieben,
unb mie roeit er feine Dliege jebegmai gebrad)t
fjat, fei eg in einem befonberen fRiegenbiiAlein,
ober inbem er fid) im Slterfbitdjfein bie met)r ober
roeniger berodftigten fjormen unb burdjgeturnten
Sruppen unb Stummern anftreicfjt unb augjeicfjnet.

7) Bei atlebem foli eg ifjm unbenommen bfeiben,
roenn eg ifim ©inficfjt unb Siebe jur Sadje ge=
bieten, non bem im bSucfje ifim geroiefenen SBege
abjuroeidjen; benn biefeg foli it)m cin redjter Jfjelfer
unb SBegroeifer jur 8reif)eit fein, nicfjt aber alg
groaitggpaf) ifjn fjinbern, neue SBege ju Berfucfjen
unb feiber ,.ein Sinner in ber Surnfunft” ju roerben.
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®erit: Sin rnnber, 30 cm bidet, 4 bis 5 m langer, ton
30 bis 80 cm beS oberen tfianbeS toerfleUbarer (nidjt
fdjiranfenber) SBauni (fiir toeniger ©eiibte ber oben
abgefladjte Stenun = ®al!len).

®a e$ beim Sdjtoebeu barauf antommt, fid)
liingere Eeit in oerfdjiebeneit SteHungcn auf bem
iBaume im @Ilei<Ageri<flte ljalten ju fbnnen, fo
werben bie Stellnngen, unb jWar non je jroei
®urnern ber fRiege, auf febesmaligen guruf be§
SBorturner?, ber fid) babei rtidjt an beftimmte
®attjeiten biubet, liadj Umftanben aud) einjelne
S3eioegungen mieberljolen laffen wirb, einge-
nommen unb beréinbert, wie folgi:

1.
®er 53aum liegt 35 cm tjocfj.

a.

1) 1.2. — Seitftanb oorling? unb 'Huffteigen
mit bem r(ed)teii) fjufje ooran jum ©eitftanb
auf bem ®aume. ®ie giijje burfen bei allem
Sdjwebefteljen nidjt ju weit naclj aufjen gebreljt
werben;

23 3. 4. 5. 6. — Sorfpreijen mit einem 83eine;

3) 7. 8. — ffjerfenjjeben junt ?Inferfeit an
ba§ ®efdfj, mit Sdjwung oljiie Ulrmlftlfe; — 9.
10. 11. 12. — beSgl. mit Seiljilfe ber 8anbe,
weldje ba? gufjgelent crfaffen; (9. 10. 11. 12.
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— ober junt Sinferfen an ben ©berfdjenfel Dorn
mit 8anbpitfe);

4) 13. 14. — O©niebeugen sum Soctftanbe
auf beiben 58eiiten unb tnieber Strecten;

5) 15 big 22. — Seitmdrtggepen mit J?%acl)=
ftetten;

6) 23 big 25. — Sliebertnieen im Seitftanbe
ofjne Slrmpilfe, erft auf bag eine ©nie, bann
auf beibe, u. ©niefprung borto.; — (23 big 26.
— ober Spreijen beg freien SBeineg im 58ogen
bon einer Seite beg 33aumeg sur anberen unb
©niefprung borlbartg).

b

1) 1. 2. — Seitftanb rmie bei a. unb Slup
fteigen mit bem [(intern fptfje boran;

2) 3.4.5.6. — fRuctfpreisen mit einem 53eine;

3) 7. 8. — Oniepeben sum Sintuieen an bie
58ruft, mit SAtnun% ofjne Slrmpilfe; 9. 10. 11.
12. — beggl. mit SSeifjilfe ber 8anbe, tt>eld)c
bag ©cpienbein umfaffen;

4) 13. 14. — SBorbeugen beg fRumpfeg big
Sum llmarmen ber SBeine;

5) 15 big 22. — (Seittoartggepen mit Uber=
treten borntjin unb pintenpin;

6) 23 big 25. — Slieberfnieen auf bag eine
©nie opne 'lirmtjilfe, mdgigeg fRiicffpreisen beg
anberen Seineg sum gdjmebefnieen unb 58or=
beugen big sum Slnmunben an bag ©nie, anfaugg
mit ®riff ber gteidifeitigen 8anb an bem SBaume,
bann opite Slrmpitfe, unb Slbjprttttg riicftoartg.

c.
1) 1. — Seitftanb iuie bei a. unb Sluffpringen
Sum’ (Seitftanb auf b. 58. mit glcitpen fjupen;
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2) 2 bis 8. — Seinfdjtuingen Bot, juriid
unb Bor;

3) 9 bis 12. —"gerfen- unb ffiuieljebeu mit
Sirmtjilfc (ipanb am gufjgelenf) jum Sinfufjen
an ben TOunb ober bie Stirn;

4) 13 bis 18. — 8?umpfbreben mit ®eit»
fdjtoingen beiber mageredjt geftredt geljobenen
Slrme nad; ber ®retjungSfeite t)in;

5) 19 biS 22. — ®aiopptjiipfeii feitmartS (tfin
unb tjer);

6) 23 bis 25. — SRieberfnieeit roie bei b. auf
ba$ anbere Snie.

1.

®er '-Baum liegt 45 cm ljodj.

a.

1Llf) ©riitfd1'_ftanb guer iiber bem ®aume unb
Sluffprung oljne ®rij. (= ®ret)ung) um bie
4}(dngenaje) junt Duerftanbe;

2) rafAeS ®etjeu (Sinselner ober audj Ber=
fcTjieben geftellter igaate) Bor unb juriid;

3) iBeinlreuen sum Stanb, tyufj an grtfj mit
auStuartS gesroungenen giiffen (gmangftanb), unb
53%(f)fel ber SteUung burd) S$or« unb $urud=
ftctten;

4) rafdjeS ®reljen ,'mit ®ritten an Ort; bei
USaaren }Sefiétjt gegen @efid)t, aud) mit ?(rm-
nerfdjranfung aus bem Diterftanbe jum Seit=
ftanbe unb jurfid;

5) ‘Jtieberfefcen mit Ulrmljilfe jum Sdjragfitj
auf gteidjer Seite ober auf ungleidjen Seiten
beS SBaunteS unb Sd)tuebefambf im Sdiragfi®. —
®ie Sdjliige tuerben bei geftredten llrmen mit

i*
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fladjer $anb gegeit SRiiden unb ®ruft aefiibrt;
mel)r ©rncf afg 8Sieb!

1) ®rcitfdjftanb quer iiber bem iBaume unb
Sluffprnng mit </4 ®ri). um bie S. jum Seitftanbe;
2; Salobbbiipfen feittoartS; . .
3) Stor-- unb fSiidfd)tt>ingen eine§ ®eitte§ mit
gleid”eitigem ©djtoingen bc§ gieidifeitigeu SlrmeS
in gleidjer ober in entgegengefe/ter 9ttd)tung im
Stanbe auf einem 93eine;

4) @®ef>en mit ®reljen (SBaken) obne be-
ftimmte SRegcl;

5) ©dnoebefamfjf (bon gtbeien) im Seit-
(Sratfd)>ffanbe, roobei beibe ftambfer nad) ber
gleidjen Seite fdjauen — bie Sdjlage rote bei a.

c.

1) C©ratfdjftanb qner iiber bem 55. u. Sfuf-
fprung mit J2 ©rlj. um bie £. junt Ouerftanbe;

2) (Saloppifupfen bor= unb riidroartS unb
S$iipfroedjfel;

3) SBagefteljen auf einem ®eine, beim 33or-
beugen be§ Stumpfe$ fpreijt ba§ freie SBein juriid,
beim Seitbeugen feitro. nad) ber entgegengefe’ten
fRidjtung, bie 9lrme roerben borgeftredt ober bie
Cidnbe auf ba8 Snie he§ ©tanbbeineS geftiifet:

4) ©djrittjroirbeln;

5) ©cbroebefampf (groeier) im ©eitftanbe mit
-Blid nadj entgegengefefjten 9Hd)tnngeit.

1.
®er iBaum liegt 55 cm ljod).

a.
1) ®ratfdjftanb iiber bem 23aume unb 9(uf=
ftelleu be§ r. gufjeg auf ben iBaiim, iangfameS
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©rbeben junt Stanb auf bem Saunie otjne 2lb=
ftofs be§ I. ffufjed bom Soben;

2) (Sebeu oortoarts mit mafjigem Shnieroippen
Itnb Sorfpreijen be$ fdjreitenben Seines;

3) Seljeu riidro. mit finiebeben unb Yiud=
ftreden;

4) Jiaufen oorro. u. riicfro. mit fteinen fdjnefteii
Sdjritten;

5) Sorbetfdjroeben
(SluéroeiAeu) mit llmar=
men (bie ttbung beginnt
m.Sorfd)rittftetfuuglintsg,
ber I. 3uf; auféeu an be$
®egner§ |. t5ufj, unb boll»
3iet)t ficf) mit ~2 ©tb-
urn bie 2. (®t0.1);

6) ?lbfpruitg
@nbe be§ SaitmeS
bem Cluerftanbe.

b.

1) Sratfdjftanb - ) ]
bl'i )3>. 11||bJ Auffledin 9+ 1 orbetfdimeben mit
u. f. to. be§ I. SeinesS;

2) Qiiidroart3geljen mit SSnientippen unb bHiicf
fpreyett bei? fdtreitenben SeineS;

3) SorroartSgeljen mit Stniebeben unb Sor«
ftreden be§ getjobeneit SeinesS;

4) ®eljeu mit ®d)rittroeAfeln borto, u. riicfro.;

5) Sorbei (Um=) fdjloeben, $)lrm in 'llrm (bie
llbung  beginnt mit einer ©eitf(fi%rittftellun(?,
ber I. Tyufi ljinter be$ SegnerS I. 8uff, unb bod=
jieljt fid) mit *2 ®rlb '« um b’e &) ®);
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6) Slbfprung Bont
@nbe be$ 83. nut ©rt).
unt bie 8.

e.

1) SBotffpritng auf
ben Sattm ant ®nbe
(au® bent Duerffanbe);

2) @eten mit.ftnie=
tnippen u. S3einfd)toin=
gen oor= u. riicfmdrts;

3) Setjen mit ffinte«
ljeben unb ilberfteigeit
eine$ BorgeMaltenen S
Stabes;

4) SluSfaUftettung  Bi»- 2- 2lml
ttnb Sorbeugen bi§ ~um
Sinntunben an ba§ Sute (ober ben Unterfdjenfel,
ben 5ug) be§ oornfteljetiben Scittes;

5) Sorbeifdjtueben, fcanb in 8anb (ober aurf)
mit Stiff ber tpanbe gu einem luagerecfyt geljaltenen
turyn Stabe) (bie Ubtiiig beginnt mit einer S<or
fdjrittfteHunfl, ber 1. gufj nor bes ©egners 1. 8ufi
bet Jptifelgriff beiber £>anbe unb botiflieljt fid) mit
Seitt)eben ber Srme, fleinem 9tiidfdjritte linf$
tmb /i ©rt). I. um bie 8.) (gig. 3);

6) Sodfprung nom Saunie an beffett ®nben.

V.
I ©er Satttn liegt 65 cm (jod).

n.
1) SSenbefAtuung (redjts ober linfg) jittn
yodftanbe auf bem Saunie;
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2) ®or= unb 8uriitf=
(Setjen unb  Stiifceln)
SFriecfien  im  Hiegeftiip
(auf aben ®icren, leidjter
nod) mit Stnieen);

3) Slufridjten uub
jpinfen an Ort;

4) ©prung auf bem
®aume an Ort mit fliid)>
tigem ©rdtfdjen;

5) Stniebeugen uub
®or» unb 3u'rudget)en
im Socfftanbe mit ®ot--

?ej.bSlugft_redSen b. jdirei= Sifl. 3. Porbeifdjroeben
enben SeinesS; " f2anb in £2 '
6) feitroarts $bfprim £7anb n £rant.

gen bom ®aume moglidjft roeit t)inau§.

.

1) 28enbefcf)ttmng jum fReitfitj (quer) auf bem
®aume unb gtudmartSauffAroingen mit <stu§ ber
fianbe jum Ouerftanbe; .

2) Siegeftiifc ootiing? mit ©ebrauch eineS
auer iiber ben ®aum gelegten tur“en ©tabe§,
beffen @nben bie 8anbe ergriffen tjaben, unb
Sefp-Bemegung fopfmart§ unb fufjmdrtS, tnbem
ber <stab 'auf'bem ®aume fortgefdjoben mirb;

3) Slufridjten unb 8inteit (ober ©preijliupfen)
bormiirts unb ructroartS;

4) ©prung mit '/j ®rt). um btc S. r. unb I.

au Ort; . - >
6) Shiebeugen unb ©treden im ©oplenftanbe
auf einem ®eine, anfangS mit Shilegen be$ freien
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S3eine§ att bes 93aunte§ Seite, bann mit 58or=
unb SRiidfdjtoingen, enbltd) aud) im ©tanbe auf
bet fjujjfpitte unb mit borgcfdjriebeuer tpaltung
be§ freien Steines;

6) yibfprung bont Staume mit ®rlj. um bie £.

C

1) SBeubefdjntung jum geftrcdten Eieaeftul);

2) ber ,,Gdjubfarten” (=ba§Kartenfd)ieben);

3) feitroarts ~infen, auf jebem Skin nad)
beiben Seiten;

4) Spruug mit '/2 ®rp- um bie £. au§ bem
Cuerffanbe jum Cuerftanbe (ober au$ bem Seik
ftanbe jnm Seitftanbe);

5) 8infen borto, unb rfidm. im tpodftanbe,
Suerft mit Sinlegen bes tjerabtjangenbeii Skitte$
an be§ S3aume§ Seite;

6) S3odfprung bom Sfaunte au§ bem Geit=
ftanbe.

Vv

®er S3aum liegt 75 cm pod).

a.

1) Gprung opne Strmpitfe junt ©djrdgfip
an ber Seite be§ Staumeg;

2) Sipioecpfet opne Sltmpilfe au$ bem Gd)tdg=
fip junt Sleitfip u. f. to. burd) SJorfcpioingen ber
Steine;

3) Stuffcproung ber geftr. Steine au$ bem 3ieit»
fip jum Gtrerffip mit gefreuten Unterfdjenfeln;

4) Genten ber SSeine nad) einer ®eite unb
®rp. um bie £. jum Seitftiip; Slufpoden mit
einent Steine jum Ouerftanbe;
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5) 9Sort»drt8get)en auf bem Saunie mit iiber=
fteigen eine$ auf bem Saume (feit="ober quer>)
iiegenben SJtitturners;

6) tiefes Stniebeugen, Stieberlaffeit mit ?Imnt=
ljUfe jum Seitfdjtoebeftub (3feitfifelit Dor« unb
rutfro., ober aud) Sigetn im Ceitfifc auf einem
SAentel) unb Sfienbcabfifsen, Stii™ mit ben
8dnbeu Dor bem Sleibe.

b.

1) Spruug mit fdjragem 8In(aufe red)tst)in
junt freiett Duerftanbe auf bem 53aume;

2) Stieberfeen mit Slrmljilfe junt Sdjragfib
unb Sigroedjfel au$ bem Sdjrdgfij junt Sdjrdg*
fiff (mit *4 ®rl). um bie 2. an berfelben Seite
be$ Sautnes);

3) 9luffd)tDung be$ aufjeren Seine$ iiber bas
anbere sum ®ig mit gefreujten Seinen;

4) Senfen ber Setne unb Sretjen jutu ®eit=
ftiilg Dorlings unb ‘Slufbjocfen ober Slufgrdtfdjen
mit beiben Seinen junt Stanbe;

5) Seitroartégeben auf bent Saume mit
Steigen iiber einen unter ober au bem Saume
bangenben Sumer, bem nadjtjer tuieber auf ben
Saum ljinaufjuljetfen ift;

6) tiefe$ ©Oniebeugcit unb Stieberlaffeu junt
SReitfig o!)ne ‘ZIrmljitfe, Sdjere mit Stiidfdfroingen
unb Slibfigen otjne Slrm*ilfe mit Sorfpreijeu.

c.
1) ©ptung toie bei b. mit Tinlauf lintsl)in;
2) iJiieberfefjett junt gdjragfi|j unb ®d)rdgfi£=
tuedjfel Don einer Seite bes Saumes jur anbereit;
3) 8uffcf)tuung ber Seine nad) Dorn unb
Siiidneigen jutu Sangtiegen auf bem Saume;
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4) Slufridjten unb *4 Srp. um bie S. jitm
<5eitfcproebeftiip mit Sorpebpaite beiber 33eine,
21uft)octen riirfroartS;

5) Soctfprung (iiber einert gegratfcpt iiber
ben Saum gefteUten Witturner) auf bem Saunie;

6) SRieberlaffen sum ©cpriigfilj (mittel$ Rnieen)
opne ‘Mrmbilfe;

7) 'ltbfprung mit SSSenbefdjtintng riictaartS
iiber ben Saurn bei ©tup mit ben 8anben bor
bem Seibe.

Beifprineitii-

@erdt: (yrdfpringel unb <S”ringbrett.

Sei jebem ©pruitge ift jit acpten auf ricptigeS
ffiertjalten ber Surnenben beim ‘Mulauf, beint
Stuffprunge bom ©pringbrette r. ober mit
beiben giifjen, beim gliegen iiber bie ©djnnr
unb beim SRiebetfprunge.

Me Siuffpriinge mit einem gufje finb auA
mit bem anbereu gufje ju iiben, bamit ber
Springer nidjt einfeitig tnerbe. Sticpt felten taffe
ber Sorturner bie berfcpiebenen ©priinge aud)
opne jeglidje Scnupung eine§ SretteS ouSfiipren.

. 3ur Sorbcreituitg.

Sie ju iiberfpringenbe ©cpnur tiegt etroa
30 cm pod). Ser Stieberfprung gefcpiept pinter
ber ©djnur mit gefcpioffenen Seinen
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1) au§ ber (SrunbfteUung norling$ nad) meljr«
maligeni 2luft)upfen auf betu SBrette;

2) besgl. ans bem §o<fftanbe;

3) besgl. au§ ber ‘'.BorfArittftellung eine$
93e|ne§ mit 23or] jd%mltl en be§ anberen;

au8 bem” Stanbe auf einem Seine mit
9i||cf> unb SBorfdjmingen be$ anberen;

5) fpiipfen an Drt auf einem iBeine mit Ytucf=
unb Sorfdjmingen be® anberen unb Sprung t>or=
marts.

11. ’\otgfprutgmt.

2U$ ©runbform be$ eodjfprunges ift bie mit
®nie§ebelt (gig. 4) unb barauf folgenbem Strecfen
ber Seine unb giiffe anjufeljen.

‘Jlad) einem jebeit
ridjtig ausgefiiljrten
Sprunge mirb bie
Scf)nurt)ol)ergelegt;
feljlerljafte Spriinge
merbeit wieberljoit.

a.

8od)jprung mit
Sluffprung beiber
gufje:

1) ait§ bem
Stanbc  uoriings,
borroart$ piniiber;

2) besgl. mit */4
unb 12 Orty. I-i

3) besgf. au$
bem Stanbe feit«
lings, feitmarts tjin=

.. 3ri0« £?od)fpruncj.
iiber; Mprunc
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4) beSgl. mit >4 unb mit >2 ®rfi. I. unb r.;

5) besgl. au$ bem Stanbe rudlings, riid=
warts$ tjiniiber;

6) besgl. mit ®rl). Itnts;

7) au$ bem Stanbe bort, mit SeitgratjAen
unb Sdjliegen ber Setne (fdjwieriger mitSrl).);

8) besgl. mit Sotfdjwingen ber geftredten
unb gefctjloffenen Seine;

9) besgl. mit gerfenljeben.

SBieberljolung  ber Ubungen mit boraus=
getjenbem Saufen an Drt, mit metjrmatigem
8iipfcn an Ort, mit Singeljen, ?Inlaufen unb
Ttnljiipfen.

b.

8od)fpriiitg mit Slttlauf unb iduffprung eines
gufjes:

1) oorwart$ iiber bie SAuur;

2) mit ¥4, 2/-i, 3li b ©repung.

Sei bett Sretjungen r. gefdjieljt ber Tluffprung
am beften mit bem r. fjujje, ltmgefeprt bei ben
®rel)itngen 1., bod) foU bas ©repen r. unb I
aud) bei bem Sprunge mit bem I. unb r. SBeine
geiibt werben.

I11. 2Beitfprutgen.

911§ Srunbfornt be$ SBeitfprung$ ift bie mit
Sorfcprouitg ber fid) fdjliefjeuben geftredten Setne
(gig. 5) anjufepen.

Siad) jebent rieptig ausgefiiprten Sprunge Wirb
bas Srett bon ber Sdjnur weiter abgeriidt, fepler»
pafte Spriinge werben wieberpolt.
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a.
SBeitfprung mit Sluffprung beiber giifje:
1; 3(u§ bem Staube oorling§;
2) mit i/4 unb >2 ®rt). linfe-

Siefelben Obungen mit OorauSgebenbem Saitfen
an Drt, mit Ipiipfen an Drt, mit Singef)en, 9In=
taufen unb ?(ntjiipfeu.

b.

SSeitfpruug mit Sluffprung eine$ 5uges§:

1) aud ber SJorfArittfteUung eined SBeineS
mit fraftigem (ein= ober meljrmaligem) 33or=
jcfjtDung be§ anberen;

2) mit ®reljen lintd unb redjtd;

3) niit ?Inget)en, Sinlaufen;

4) mit Slelaftung ber 2lrme burd) “antel
ober Stab.
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1V. SBcittjotfjfpruigen.

SBieberum nrirb nad; jebem ridjtig auSgefiiljrten
©prunge ba§ ®rett abgeriicft unb bie Sdjnur
pbtjer gelegt.

1) Sprung au3 bem Stanbe mit iluffprun
beib)er giifje;g prung

2) be?gl. mit ®rtj. um bie Uangenaje;

3) besgl. mit Sinlauf;

4) mit Sluffprung eiue$ gufjes§;

5) iiber jtoei ©djniire Bor einanber, tuelcbe
entiueber in gleicper 86tje (fietie in gig. 6 bie
Sdjniire 2 unb 4!) ober audj iii Berfcpiebeneu
8oljen liegeu fonnen.

6. IPcitbodjfprung.
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V. grortgefetstc Spriinge.

SBor bem Springel liegen in ber gerabeu ober
aud) gebrorfjenen _Slntauf_bég)n stoei ober meprere
Sretter. SRan fpringt mit Slitffprung eineg gupeg
ober beiber bon einem ber iBrettcr pitn anberen
unb opne ben geringften Tlufentpalt bom lepten
iiber eine Scpuur:

1) nad) jebem Sprunge mirb bie Sdjnur
pbper gelegt;

2) ebeitfo meiter abgerudt;

3) fobanit werben bie Slbftanbe ber iibtigen
23retter ooneinanber beréinbert unb

4) jroifcpen ben einjelnen SBrettern pier unb
ba Scpniire auggefpannt.

Sin ©reifprung r. fiiprt juerft sum Stieber*
fprung I, banu r., banu auf beibe giifje; er mirb
bom Drt be$ erften Sluffprunges r. big jur Stelle
beg Slieberfprungeg auf beibeu giifjen gemeffen.
SDlan mifjt ben Sprung bon bem oberen Stanbe
beg erften SBretteg big sum gerfeneinbrud am
Slieberfpruugorte beiber giiffe (10 m).

VI. gcenfterfpritnge.

Sie fenfrecpt (Wie 1 unb 2 ober 3 unb 4 in
gig. 6) ober aud) fdjief (mie 1 unb 4 ober 3 unb
2 in gig. 6) iibereinanber liegenben Stpnure
mogen anfangg ettoa 1,30 Bileter gmifépeuraum
paben Silan fpringt iiber ber tieferen unb unter
ber pbperen Sdjnur pin, ober aud) burcp einen
bom SSorturner (fenfrecpt, fcpief ober roagerecpt)
gepattetieu SReifen.

1) Sie Sdmiire merben nad) jebem Sprunge
enger aneinanber gelegt.
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2) ®ie Scfjnure bleibeit in gut ju burdjfprim
genber Entfernung, miiljrecnb nur bie Stanber
jufammengeriicft merben.

3) ffiarfi jebem Sprunge Werben Stauber uub
Sdjniire euger aiteinanber gerutft.

4) Seint Spruuge sroifdjen jtoei Stauber*
paaren unb bier Sdjniireu merben augerbem bie
Stanberpaare meiter bonetnanber entfernt.

5) Jped)tfprung mit flucptigem Stup auf ben
SAultern bes piuter bem genfter aufgeftetiten
SBorturnerS, aud) mit iiberfdjlag.

VII. Spriingc aub bero ©infftanbc.
1) Sn bie Siftje;
2) in bie SBeite;
3) mit ®rt). um bie £., ®rdtfd)en u. f. m;
4) mit 9lnlauf;
5) mit 91nljupfen:

a. auf beiben geftredten 53einen,

b. in bleibenber 8odl)altung,

c. mit tiefent Witiebeugen uitb Strerfeit unb
8od)fd)miugen ber Krme bet jebem .fjupf
($eufd)recfeitfprung),

d. aucfj mit Seitgratjdjen unb iiber Sdjniire,
in gleidjer, in abneljmenber, in fteigenber
e>dlje gefpannt.

VIII. !Bcrfd)ichbeneb.
1) Spritng au§8 bem Stanbe feitlings mit
Onieljeben ober mit iBorfdjroingen ber Setne;
2) be§gl. mit fRurffdjtuingen ber Seitte;
3) roie 2) mit gleidpjeitigem Sorljodjfd)mingen
ber Krme;
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4) biefetben Spriinge mit Sniauf;

5) ferner mit Sreljungen um bie Sdngenaje
iiber ber ©rfjitur mit erneuetem Vtuf)pr. au§ bem
Slieberjprunge unb meiteren ©retjungen;

6) Sprung mit fctjragem Sinlauf' (8ig- 7);

jyifl. 7. Spruitg mit fdjrdgent Jinlauf.

7)  ©pritug mit 'Hnlauf ,,unb ganger ®rp. um
bie iBreitenape (= freier ttberfnjtag Borrodrts).

8) Spruitge mit ben BerfAlebenftelt 2Irmtpd>
tigfeiten, at$: ?[rmt)cbbatten, 'ilrmfdjroingen, ?lrm=
ftogen beirn ilberfliegen ber ©djnur, £anbftiif
nn ben 8iiften, Sajd)Jlapp«i,~ifAeii ben quer=
gréitfdjenben ®ci#wn, Jkicptigem TtuJJanben nn bie

©djienbeine, bie Kflge u. i. m.:
uris, SUiertbiArth. WUWtfel = =>j
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9) au$ einer ®orfd)rittfteHung riidling$ junt
53rett nad% borgangiger *2 ®tb- (b, **) borrodrts
iiber bie Sd)nur;

10) mit einer ganjeit Sreljung roatjrenb be$
lenten SEeile$ be$ Slnlauf§ borrodrts, ober mit
entgegenfejter ©reijung iiber ber Sdjnur;

11) mit 33elaftung ber 'llrrne burd) einen
(<Sifen=) Stab, eine (stange u. bergl. bei unber=
dnberter ipattung berielben ober mit 8altungs=
beranberungen, j. 33. §od)ljeben, 33orftre<fen beitn
flieberfprunge u. f. th;

12) Spriittge bon groeien uttb SUlebreren,
rmeldje fid) bie 8anbe reidjen ober einen Stab,
eine Stange ober jroei u. bergl. gemeinfdjaftlid)
tragen.

Stiirmfpringcii.
©erat. ®a« Oturinbrett. 68 ift niinteftenS 2 m tang,

12 m breit unb tann bie jur Siieigung bon 70" fdjief ge=
fteilt werben.

©ollte in ©rmangelung eine$ befonberen
Untergeftelle$ eine SRetfftange jum Slufiegen bes$
Sturmbrette$ benufet werben, fo bat ber 53or=
turner bei ben ©priingen feitro. ober fdjragborro.
fid) jur .fjilfe fo aufjuftellen, bab er bie $ur=
nenben bor ben mbgiirfien SBefdjdbigitngen an
ben Stedftdnbern bemabren fann.

SSefonbere ‘ilufmerffamteit berroenbe er bar=
auf, ba& bie ©priugenben in gnter ftaltung bie
beitn 'lluffpntnge gebeugten ©prunggelenfe frdftig
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ftrecten, um iijre au8 bebeutenber <>dt>e [;erab=
faHenbe Storperlaft mit SBeugen unb gtreden ber
S3eingelenfe im 9tieberfprunge febernb auf*ufangen.

33ei aUeit Sprungen mit 'lluffprung beiber
giifje ift bon bornf)erein, um bas SSorniiber-
fdjiefjett ju berputen, ein gemiffeS gurUrftjalten
bes DbertbrperS notmenbig.

. Spriiuge an Sic ®eite bcS SBretteb.

®ie einjelnen ®eile beS Sprunges folgen
fdjneU otyne Unterbrecfjung aufeinanber.

a.

1) Sluffprung mit einem gufje auf bas ®rett,
9?ieberfpriing nad)
einer bon beiben
Seiten be§ SBret*
te§; baS freie SBein
ipreint fraftig
fdjrag borni, nad)
aufjen (gig. 8);

2) ®e§gl. mit
‘Al 3At unb %
®rl). bor bem9tie»
berfpritnge.  Qn
allen gftllen famt
ntau fid) fomopl r.
al§ aud) 1. breljen;

3) 'lluffprung
mit beiben giifjen
u. fofort 3?ieber=
fprnng nad) einer
bon. beiben  <Sei= 5ifi. 8. Sprunij an bie Seite bes
ten; Brettes.

P
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4) besgl. mit einer ®rt). Bor b. Stieberfpr.;

5) biefelben Spriiuge ouf bo$ ®rett mit 1/4
unb >2 ®rt). im Sluffprunge, ber fRieberfprung
gef<t)iet)t Botrodrt$, feitmarts, riitfroarts.

b.

1) Sprung mit einem gufje ober mit beiben
giiffen auf bie SDlitte be$ 53rette$ unb fofort feib
mdéirt§ |. ober r. ab;

2) besgl. mit 14 unb 12 ®ri).:

a. mit bem Sprunge auf ba? ®rett,

b. mit bem Sprunge Bom SSrette,

c. mit beiben Spriingen;

3) roie 1) unb 2) mit:

. Snieljeben,
Seifs unb EUiergrdtfdjeu,
gerfentjeben,
Strmfdjtuingen feit- unb Bormdrts,
Sirmftofjen nad) ben oerfdjiebenften 9tid)=
tungen,

f. gleidjjeitigen ta> unb SBeinttjatigfeiten.

SSeitere Ubungen biefer 'Irt in reidjer 2lus=
roatjt entftetjen bann, menu Jroifdjen bem Sprunge
auf ba$ SBrett nnb bem Sprunge Bon bem Srette
eiti Supfen auf bem Sfrette erfotgt.

c.

1) ®ritt mit einem gufje auf bas erfte ®rittet,
mit bem anberen auf ba$ jroeite ®rittei beS
Srettes, ftiieberfprung feittudrts ober fd)riig=
Bortodrt§ mbglidjft meitpin;

2) @ritt mit einem fyufje auf bas erfte, Sprung
mit beiben fjiifien auf bas jtueite ®rittel bes
SBretteo, Slieberfprung nad) einer Seite be» Skettes;

Poo T
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3) ©prung mit beiben giifjen auf ba$ erfte
©rittel, mit einem gufje auf bas “meite ©rittel
be$ Srettes, fRieberfprung mie borljer;

4) ©prung mit beiben dfiifijen auf bas erfte,
banu auf ba$ jrocite ©rittel bes Srettes, fllieber-
fprung mie, ~ubor;

5) bie iibung | -6 mit i/4 unb V2 ©rl).:

a. mit bem 'Jiieberfpruuge,
b. mit bem smeiten ©ritt ober ©prung auf
bas 33relt;

6) besgl. mit ?Irm= unb SBeintpiitigfeiten.

I1. tfaufctt unb fjupjcn auf bem SBrcttc.

1) Uaiifen mit fcpnellen ©tampftritten;

2) SJaufen ober Ipiipfen bormart$ pinauf, ©rp.
unb borméirt§ perunter;

3) feitmiirts piuauf unb perunter;

4) ructroart$ pinauf unb perunter;
53 mie 2—4; mit §oclen;
6) mie 2—4) mit ~inten.

9lud) »on fpaaren in Segen= ober 9%ben=
ftellung ber Sepaarten 8anbin ipanb unb mit ber=
fcprantten Sirnten ift bie$ Saufen unb Supfcn, finb
felbft bie Sprunge an bie Seite be$ Srettes (©.21)
mit Slufgebcn ber graffung, leidjt ausgufiipren.

I11. ©priiitge bom SBrctte.

1) Uaufen mit brei ©cpritten jur obereti ®rett=
fante, bon berfelben Slbfprung mit Spreyen,
©ratfcpen, Kniepeben, ©repen u. f. ro,;

2) besgl. mit jmei ©cpritten, bann mit einem
Scpritt;
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3) be§gl. mit brei, jtoei ©djritten ober mit
einem jur oberen ibrettfante, [jaiber Srepung
bafelbft unb Sprung brettabioarts;

4) Sturmfprung iiber bie obere SSrettfante
mit brei, jroei Sdjritten unb mit einem;

5) Sturmfprung iiber bie obere SBretttante
bei 3luf= unb 3lbjprung mit gteidjen giifjen, ba§
SBrett liegt roeniger fteit al§ bei 4);

6) SBiebertjoiungen bei aUmciplicp fteiter ge»
[tentem Sturmbrette.

IV. Spriinge iiber bie SAnitr.

a.
Spriugel pinter ber podjften 93rettfante.
Sturmfprung iiber bie Sciiiitr afé §od)fprung,
SEeitfprung unb SSeitijodjfprung mit brei, jmei
Sdjritten unb mit einem auf bem SBrette (gig. 9).
SBeittieffprunge, bei benen 3tntaufbat;n unb
ba8 Sturmbrett 1—2 m iiber bem gugboben cr=
pbljt iiegen. "

Springel an ber Seite be§ SturmbretteS.
®ie Spriinge finb biejelben toie oben bei I.
C*

Springel bor ober iiber bem Sturmbrette.
®a8 SSrett bertritt bie Stelle einer SJiatrapc am
Orte be§ 9iieberfprunges.

1) Spritng iiber bie Sdjnur piniiber auf ba§
Sorett unb fofort i. ober r. ab. ®er Sprung
gefdjiept bon einem unten bor ba§ SBrett getegten
lieinen Springbrette ober bom unteren ®eile be§
groféen 33rette8 felbft;

2) beSgl. 8od)fprung ober SSeitfprung;
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9. Sturmfyodjfprung.

3) nad) bem ilberfpringen ber Sdjnur mit
beftimmten Sdjritten jur oberen iBretttante tiaufen
unb bormarts Stbfpringen;

4) baSfetbe unb ®rtj. auf ber oberen S3rett»
fante, ~eritnterlaufen mit Sprung iiber bie Srfjnur
iu bie 8lInlaufbat)n jurtid.

V. 8cd)tfpriingc.
1) Siegeftii® borlingS auf bem Srette, in bem=
felben Stutftjeben eine§ SBeineS;
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2) Sluffprung mit einem gufjc auf baS erfte
®rittel be§ SretteS mit IBornetgcn be§ ©ber=
forpers jutn fiiegeftiie borltngS auf bem 53rette,
bas anbere SBein ift geftrecft unb maoglidjft n>eit
riicfgeljoben;

3) mie 2), aber ber Stanb erfolgt auf beiben
fjugen;

4) $ritt mit einem frufje ober ©prung mit
beiben auf§ SBrett, Sprung junt Stuf bort,
(E>ed;tfprung), iilbftofj fArdg nad) ljinten;

10. ~edjtfprung mit fliidjtigem Stfitj auf bem Brette.
5) g>cd)tfprnng junt fliidjtigen Stiifc borlingg
unb glegcftl%s’ aufgbem SSrctte nad) einem mafjigcn
Sinlauf.  (gig. 10.)
VI. SBerfdjichench.
a

1) St Slufftemmen Ber 8anbe auf bie ljodjfte
IBrettfante: 8ode, (Sratfdje, 28enbe, ilberfdjlag
u. f. to.;
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2) Siegeftiifceln ljinauf unb ljinab mit Sriff
an ben Seitentanten:
a. mit bem Slopf boran,
b. mit ben giifien boran (gig. 11);
3) StoUe borto, nnb riidro. ba§ SSrett ijinab.

5*0- 11. Ciegeftfitjeln.

b.

Ubungen au§ bem Stanbe ijinter bem SBrette
unb mit Sintauf gegen.beffen tjbcfifte Saute, g. ®.
©ratfdjen gum Sig, Uberfdjlag unb 8toUe gum
rudiing$ Siegen auf bem Srettc.

Spriinge auf unb iiber ba§ ®rett au§ bem
Seitftanbe unb mit Sinlauf nad; ber Seite be$
SOrette§, g. 5b. SBenbefdjtoung guni §odftanbe oben
auf bem Srctte, ?lufridjten gum Stredftanbe unb
bormart$ 9Ib”iipfen; SBenbe, audj Srepsoenbe iiber
bett nieberen mie ijbijereu Seii” bes> S3rette$ mit
Sinlauf bott ber Seite; Sprung iiber bas Sbrett
mit fiiidjtigem Sritte eine§ gufses auf basfelbe unb
greifpruug iiber ba§ 23rett, befonber§ aud) mit
fdjragem ‘llitlauf.
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<L

Surd) bcerfdjiebeuartige  Sufammenftellung
meljrerer Sturmbretter ergeben fid) mannigfaltige
UbungSfMe, bie gelegentiicher f*flege mot)t mert
finb; ebenfo meiin man ba? Sturmbrett an
beiben @nben unterftii®t, fo bafj e? eine ganj
ober natjeju roagered)te SBanf barfteHt; aud) roenn
man ba?felbe, ftatt e? anbermeit ju ftiijen, burd)
SDiitturner ljalten lafjt.

Stabfpriiigen.

®erdt: 2)er ©fcringftab; fcine Vange betrdgt
2 unb 3,5 m.

Ser Stabfprung red)t? fiiljrt mit IKuffpruiig
be? littfen grufjc? an ber red)ten Seite be? Stabe?
borbei.  23ei ber Sarftcllitiig ber folgcitbcn
iilbungen mirb nur ber Stabfprung red)t? be=
fdjrieben, felbftberftiinblid) barf ber Sprung linf$
nicbt ungeiibt bleiben.

. Sur SBorbercitung.

Sie iibungen merben nad) ben Wfcljlen be?
SBorturner? bon allen Sumeru feiner 9iiege gleid)»
jeitig geiibt.

SttrnfteHung ber 9tiege mit 3 Sd)ritt ?(b»
ftanb ber einjelnen bon etuanber.

1) ffirunbftellung: ber an ber r. Seibe?»
feite be? Sumer? fenfredjt ftetienbe Stab mirb
mit ber r. 8anb etma$ iiber Stopff)dl)e erfafjt;
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2) au$ bet Srunbftetlung mirb bas$ r. SBein
mit i/s r- juriiifgeftent, ba$ ®efid)t bleibt

infeiuerurforung®
lidjen  SRidjtung,
bie I. Jpanb erfafjt
eUengriff$ in®ruft»
bY)e ben ©tab;

3) ait$ biefer
©teflung entfteljt
burd) ©enfen be$
griff“fcft bleiben=
ben u. fid) ftrecEen=
ben r. 2lrme$ unb
feftes -Nnlegen be$
I. Sttenbogens ait
bie I. ffbrperfeite
untere Stabenbe
geljoben);

4) au$ ber
SluSlage  erfolgt
nad) .fjebung be$
r. Slrme$  bas
©inftellen be$
©tabe$ ftofjmeis
in  ben  33oben
(ober in eine »or=
ber gemachbte ftetne
Srube, menu ber
SSoben nidjt meid)
ift), ettoa 2—3
gusliingenborbcn

S<0-12. Pic Jluslage bes Stabes.

bie Sluslage (gig. 12), (bas$
mirb in bieg §éﬁ egber )'iitfgeu

13. Pas (Einftettcn bes Stabes.

i. gub mit mabiger Seuguug be$ |. Stniee$

(gig. 13). 33ei

bem ®©infteilen be$§ ©tabes
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roeAfeln bie Slrme oljttc ©rtSberanberuiig ber
Jpanbe itjr 8euge= ober Strecfberljaiten fo, bafe
ber botljer gebeugte Slrm geftrecft, ber geftrecfte
gebeugt roirb;

5) in biefer SteUung mirb ba? r. 33ctn, in=
bem ber ®tab an? ber geneigten jur fenfredjten
Jpaltung borbemegt roirb, naA born geipreyt;

6) bie SBeroegungen 4) unb 5) folgen oljne
Unterbrediung aufeinanbet;

7) Sprung Oormdrt® mit 1/4 unb /2 ®rlj. I.
$ur 8ilfe fteflt tyierbei ber Sorturner feinen I.
tjiif, bor ba? nntere ©tabenbe, erfafjt rnit feitier
I. 8anb in £>iiftl)6be ben ®tab, mit ber r. £>anb
ben 1 ©berami be? Sumer? unb bretjt ben 7luf=
fpringenben in bie Spmngridjtung tjinein.

®er WuffAroutig am ®tabe bringt, menn er
mit ’/4 ®rb)-1- erfolgt, ben Sumer in bie gtanfen-
ljaltung (gig. 14), menn mit >2 ®rb., in bie

Sifl. 14. Sfabbodjfprung mit Jlanfenljaltung.
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SBenbetjattnng (gig. 15). ®iefe beiben Jpattungen
mii“renb be? gtug? finb bie regelred;ten.
S) SBieberljolung
ber ftbung 7 (natiir*
licf) oljne bie £>itfc
bos SBorturner?) mit
brei SAritten 9In=
getjen It. ®n(aufen.
Um bie Xurner
ijierbei an bte rid)«
tige Stabfialtuttg ju
geroobnen, laffe man
biefclben in offener
gianfenreibe georb»
net Iingere geit
geijen itnb laufett
unb non Qeit gu 5ig. 15. 5tabl)od)fprung mit
Seit mit ©infteden IDenbet}altung.
be? Stabe? £>att ntaAen.

I1.  SBcitfpringen.

1) Mit? ber ?(u?(age in ber Slorfdjrittftetluug
. auf bem SBrette — Sinfteilen be? Stabe?
genau nor ben 1. f$ufj;

2) Mngeljen mit bem in ber 2lu?iage gepaU
tenen Stabe, Qinftellen be?feibett unb Spruttg;

3) be?gleiAen mit Mntaufen.

53eim regeiredjten Stabfprunge folien ber Muf=
fpritng?=, ber ®infifeU« unb ber 9iieberfprung?ort
in einer geraben Sinie liegen;

4) Spriinge iiber bie SAnur in bie SBeite.
®a? SinfteHen be? Stabe? erfotgt jroifcfien bem
53rett unb ber Springfdjnur;
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5) SSeitfpriinge, Bei toeldjen ein SBeitfprung
t>or bem (Sinftellen be? Stabe$ gefdjieljt.

I11. godjfpringcn.

53i§ jur “potje Bon 1,50 -Dieter foli ber Stab
ftet§ mit iiber bie ®d)nur genommen werben,
bei poperen Spriingen nidgeit geiibtere ©urner
ebenfad$ nodj oerfucpen, ben Stab mitjunepmen,
in ber Kegel aber foU ber «tab au$ ber fenf=
recpten SteUung auf ba$ 23rett sitriicffatlen;
fprungficperen ©urnern gelingt e$, ben Stab Bor
bem Kieberfatten totebet ju ergreifen, ober aud)
ipn mit einem Kitde au$ bem ®infteilorte ju
ljeben unb Bom Springel tuegjufdjleubern.

I\VV. SkrfdjicbeitcS.

1) ©tabfpriinge opne ®ip. um bie Sdngenaje;

2) Stabfpriinge mit % unb '/i ©rp.l. unb
*4 ©rl). r. um bie 2. beint Kecpfsfpringen;

3) Stabjpriinge iiber bie Sdjmir, bei toelcpeit
bie 8bpe iueniger burd) bie Sebung ber SSeirte
al$ bes Obetleibe$ ju erreicpen ift;

4) S?reis=®tabfprung. SOian fcpromgt fidj mit
einem g-nfée auffpringenb im Sireife um ben Stab
perum unb fpringt nape ber SluffprungfteHe toieber
nieber. tilnfanglicp opne jebe$ 8inbernis, fpater
iiber eine uorgefteUte Scpmir;

5) ber ©urner ftept griitfcpenb mit @riff ber
8dnbe iiber Stopfpope nor bem im Spriitggraben
eingefteUten Stabe unb fpringt, mdprenb ber
Stab fid) jroiftpen ben mafiig gegrcitfdjten iBeinen
pin betnegt, piniiber auf ben gegeniiberliegenben
(Srabenranb. ©er SBeitfprnng fann nocp ba-
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burd; gefbrbert roerben, bafj mit bem Sluffpringen
unb roaprenb be§ Sprunged ber Sumer mit
fdjnetten Sriffen am Stabe pinaufpaitgelt;

6) ber Stab roirb feft in ben SBoben be§
Springgrabens$ eingeftellt unb oljne ober mit Sin*
lauf im Sluffpringen ergriffen.  SBeim Stieber*
fpringen befinbet fidj ber Stab groifdjen ben
gratfipenben SBeinen, ober bie SSeine fdiroingen
gefdjloffeti ant Stabe trorbei;

7) Spriinge jroijdjen “roei (unten roeit ge*
fteUten) Staben pin, an benen bie 8anbe podj*
faffett Itnb aud) auftjangeln fénnen;

8) ftiidjtigeS Sluftlettern an einem frei im
Springgraben ftepenben Stabe. SBeim Stieber*
fpringen befinben fid) bie SBeine gefdjloffen an
einer Seite, ober ber Stab roirb jroifdjen ben
gegrdtfdjten S3einen gepalten;

9) Stab*2auffprung, ein fortgefepteS Springen
I. u. r. mit jebeSmaliger *2 ®rp- um bie S.
Ser Stab, an bem bie tpanbe ftets griff*feft
bleiben, roirb abroedjfelnb mit bem einen unb
mit bem anberen @nbe eingefteUt. ©efcffieljt ber
Sluffprnng mit bem 1. gufje, fo erfolgt aud) ber
Stieberfprung auf benfelben ff-up, fofort Sritt auf
ben r. 3fuff mit ©infteUen ber anberen Stabfpipe
unb erneueter Sluffprung mit bem r. g-njje mit
Stieberfprung auf ben r. fyufj u. f. f;

10) Spriinge auf unb iiber ®erate roie: SBod,
ifjferb, Sieci, SBarren u. f. ro,;

11) ffenfter*Stabfprunge ober Spriinge burd)
pingepaltene Sleifen.
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Itodityringen.

®erat: Set ftclltare gepolfterte ®otf. Sie oBerc 8tdd>e
besfetten befinbet fid) jtoifdjen 1 unb 2 ni uom Soben.

®ei ber erforberlfcEjen Sitfeleiftuug miiljle ber
iBorturner (eine SteKung, je naci) ber 9lrt be§
GbrungeS, bor, ljinter ober uebeu bent 93ocfe;
bei bebeutenberen ®o<ft)od)= ober SBeitfpriingeit
miiffen jroei Turner 8ilfe geben.

Spriinge auf unb iiber ben 33ocf oijne
93 rett taffe ber SBorturner fleifeig iiben.

1. gur SBorbcreitung.

Staub bor bent bruftfjoct) feiner iiiinge nad)
in bie 93aljn gefteUten ®ode (Minterfpriinge).

a.

1) Seibe ipanbe ftiiflen auf bem iBode, meljr-
matigeg Sluftjiipfen mit Siiidfdjmingen ber ge=
jdjloffenen unb ge»
ftrecften SBeiite

3ig-16);
¢ % b%§gl. mit
fjtlumpftjeben;
3) mit ®eit=
gratfdjen(gig.17);
4) mit ffnie»
tieben u. Streden
eine§ S3eiites unb
beiber;

_5) mit MTeU= i 16, 2wufupfen mit Hiich
jen eine$ 93cirte§  fdjmingjen Der gjefd)loffcncn 23eine.
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Bor bem anberen oljne (gig. 18) Itnb mit '/4,
2 ®rl). u. b. £.

5ifl- 18.  Jluffyiipfen mit
Kreujen ber Seine.

$iefelben Ubungen mit Siniauf, frdftigent
Siuffprnng unb  Stutffdjtuung ber 33eine bi§ jur
$bi)e beg iBodeg, bann fefteg Slbftojjeu ber ge»
ftrectt ftufjenben Sirnte unb Siieberfprung in ben
Stanb auf ober ljinter bem 23rette.

b.

®ug bem Stanbe Bor bem Slocie ober mit
Singeljen ©prung:

1) junt SReitfifi (gig. 19), SRiictjAmung junt
Stanbe;

2) jum O©ratfd)fd)»ebeftu$ (gig. 20), Senten
junt Yieitfi(j unb Spreijabfigen;

3) junt £iegeftii(j uorling? (mit Slufiegen ber
Dberfdjenfel), SReitfie unb Slbgrdtfdjen Bortoartg

uci i}, Sfterfbiicijlein. 3
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aug biefem, ober fofortigeg Sibgrdtfchen aug bem
Siegeftufe;

4) gratfcfijenb jum Sip an ber abgetoanbten
Seite beg SBodeg, bie Seitte gefdjloffen;

5) ebenfo jum Sliegeftiifj riidiingg, Stbfpr. t>or=
roartg mit ober opne ©ebtaud) ber 8iinbe;

8tj. 19. Heitgt,. tjig. 20. ®rdtfcf]fd]tvebeftu”.
_6). mit >fi 1- nad) bem 53ode Ig'in junt
Seitftiifo ooriingg an ber r. Seite beg SSodeg;

7) jum Duerfip auf einem <Scljenfel, bie ge=
fdjloffenen SBeine werben fogleid) ait bie I. Seite
beg Sodeg (gig. 21 unb 22) gefdjtoungett;

8) mie 6) mit */4 ®rt). |- boni ®odc ab junt
<Seitfifi an bie 1 Seite beg ®odeg;

9) Spriinge mit Singejen ober Sinlaufen unb
Stitg einer 8anb ober beiber, Sluffprung be§ I.,
beg r. gufjeg unb beiber junt Stanbe an ber r.
unb an ber I. Seite beg 53odeg, opne unb mit
®relptngen unt bie Sdngenaje.
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(Querfi® auf einem Sd?enfel
ftifi. 21 mit geftrecften unb (fig. 22 bas Sitjbein
gefdjloffenen Beinen. gebeugt.

I1. ©tup auf bcut JBotfe.
Sréitfcl)fdjmebeftufi @ig. 20) auf bem feiner
Sange nad; in bie Bapn geftctiten Botfe mit:
1) ffiniebeugen unb Streden;
2; Stiitjeln Oor= unb riidroart§;
3) Stiijjtjupfen bor= unb riidrodrtS;
4) Treljen . um bie Sdngenaje;
5; 83or= unb_fRudfdjroingen ber Keine;
6) Sdjroebeftiip  mit uergrdtfdjen  unb
Seitfdjtoingen.

I11. Sprunge auf bcit Bort unb bom Bode.
Ser Bod ift feiner Udnge ober feiner Breite
nad) in bie Batjn gefteltt.
1) atuffprung junt finieen eine§ Beines, bas
anbcte fpreijt rudrodrt§, feitmiirtS ober OorrodrtS.
®er 3lbfprung erfotgt:

3*
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a. mit 8ilfe ber Jpanbe burd) guriidftofjen
aufs ©rett ober an eine Seite be$
©odes,

b. mit 8ilfe ber 8dnbe burd) Slbgrfitfdien,

c. ot)ne ipitfe ber 8Sanbe uadj t)orau§=
gegangenem  Stieberlaffen sum  Sifee
burd) Slbijupfen,

d. oljne 8ilfe ber 8dnbe
junt Stanbe bor, nebeu
ober t)inter bem ©ode
ais Stniefpr. (gig. 23);

2) Sluffprung jum Snieen
mit beiben ©einen (gig. 23),
Slbfé)rung roie bei 1); )

) Sprung jum fénieen toie
bei 1) unb 2) unb Shniefprung
gum Stanbe auf bem ©ode;

4) Sluffprung gum ffinicen
auf einem ©ein ober auf beiben

©einen nad) */4 unb /2 ©rij. )
lints unb red)ts. »ifl. 23. Kniefprung
portuarts.

IVV. Spriinge iiber ben ©od.
1le

©er ©od faun feiner Sange ober ©reite nad)
in bie ©atjn gefteilt fcin.

1) ©odtjodjfprung (gig. 24 unb 25). ©er
©od mirb a(Imdt)lid) pbtjer geftetlt;

2) ©odroeitfprung. ®as ©rett roirb ailmaijiid)
roeiter oom ©od abgeriidt, ober bei gteidjbleibenber
Stetlnng be§ ©rettes ber Slieberfprunggort I)inau3=
gejdjoben, ober bie SteKen foroopl bes SluffprungS
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al8 bhie be$ Sfieberfprung$ ioerben in itnmer
grofjerer ©ntfernung Dom SBode angenommen;
3) SBodtDeitljodjfprung.

b.

®er 23ocf fann fetner Sange ober SSreite nad)
in bie ®at)n gefteflt tein.

SBodfprung mit 8anbflappen ober mit 3In=
ljanben an bie Dberfdjenfel:
13 beim ‘Jluffprunge;
2) Dor bem Stieberfprunge;

3) beim 'Kuffprunge unb Dor bem SRieberfpr.;

4) nad) bem Slufiprunge, aber Dor bem ®tii$;

5) ferner 58or= ober Seitfdjroingen ber Strme
Dor bem Stieberfprungc;

fi) roaljrenb be$ Uberiprunges: Diumpftjeben,
9tiictfdjr0in%en ber ®eine, finietjeben u. f. ro.;

7) Dor bem 9?ieberfprunge Sreijungen.
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c.

®er '-Bod ift ber Sdttge nad) in bie Sabn
gcfteUt.

Sodfpruna mit Sluffprung:

1) beiber gufje unb Stiig:

a. beiber 8anbe, bie unglei®eitig ftufeen,
b. beiber 8anbc, bie gleid”eitig riidgreifenb

nod) einmal ftiipett unb abftofjeit tonnen,
c._einer fianb;

2) eine? gule§, beibe fjiinbe ftiigen;

3) eine§ Su&e«, bie gleidjfeitige ober bie un=
gleidjfeitigc $anb ftiigt;

4) eine? gufjeS opne ©tufj ber 8anbe, al§:
greifprung jum Stanbe auf roie iiber ben Sod.
V. Spriingc mit Jrefiungcn um bie tidngcnajc.

®er 53od ift ber Sange n<  tu hie Safjn
gefteUt. it '

1) 9luffprung junt fliid)tigen
Stiiti unb fliid)tige§ Duergrat*
fdjen, ba8 r. Sein Dorn, bei
*4 ®rlj. r., bor bem auf§ Srett
juriidfiiljrenben Jtieberfprunge;

2) 9luffprung unb ©ratfdjen
mie bei 1) jum Seitfifj auf
einem Sdjenfel auf bem Sode
(gig. 26); _

3) beSgl. jum Sprunge feit=
mdrt§ iiber ben Sod;

4) berfetbe Sprung iiber ben
Sod mit einer “tuciten, ber erften ’
Siertelbrebung gieidjen >/4 ®rtj. be,ﬁe;, 23}?;‘2;”*
bor bem TOeberfprnnge;
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5) besgl. mit einer jroeiten, ber erften ®re»
pung entgegengefepten ©repung Bor bem 9lieber=
fprunge;

6) ©prung iiber ben ®ocf mit L/4 ober 1/2 ®rP-
piitter bem Sode furj nor bem Stieberfprunge.

b.

1) Sluffprung mit Seinfteujen (gig- 18) unb
ipuar be$ r. Seine$ Bor bem tinfen jur Sreljung
lin!S;

2) Stuffprung mit Seinfreujen unb /i ®tp-
. jum Ceitfip auf bem tinfen Stpenfel,

3) besgl. mit >2 ©rp. I. jum 3feitfifj;

4) besgl. mit 3/4 ®rp. I. jum ©kitfif? auf bem
t. ©cpenfel,

5) ©prung iiber ben Sod mit Seintreujen
unb t/4, llit 3/4 ©repungen.

c.
1) ©prung an eine Seite be$ 330lte§ mit
i/2 ®rp. nad) bem SBode pin jutu Ouerfip [bei
geftploffenen Seinen ®ig. 21)] auf einem Scpenfel;
2) besgl. mit 3/4 ©rp. junt ©eitfip an einer
©eite bes Sodes;

3) besgl.jum Seitfip auf bem Sode(©(prauben»
auffipen);

4) besgl. jum Stanbe riidling$ pinter bem
Sode (©reproenbe). f
<l.

1) ©prung an eine Seite be$§ Sodes mit
'/4 ®rp. Bom SBotfe meg pim ©eitfip auf beiben
Scpenfein;

2) besgl. mit >2 ©rp. junt Duerfip (bei ge-
fcptoffenen Semen) auf einem ©Aentel;
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3) beggl. mit >2 ®rl). 31l StegeffPorlingg,
auA jum SReitfi* auf bem 23ocfe;

4) beggl. jum Stanb Porlingg tjinter bem SBocfc
(®rcljfel)re).

Spriinge jum Stanbe an bie r. Seite beg
iBodeg, ben oben befAriebenen Sirten beg 8tuf=
fitjeng entfprecbenb, mit Sluffprung eincg gufjeg
ober “beiber giifje unb mit Stujj einer 8anb
ober beiber 8dnbe ergeben fid) leidjt »on felbft.

VI. gotfeu.
®er iBorf ift feiner 33reite naci) iit bie93al)n gefteUt.
illuffprung jum:
1) Slnieen auf einem SBeirte ober auf beiben
®eiueu, ?lbfprung oorroartg, feitmartg, riidmiirtg;
2) £odftanb auf einem SBeine ober auf beiben
ffieinen innerlfalb ober aufjerljalb ber ftiifjenbeu
Slrme, Slbfprung Portoartg, feitmartg, riidmiirtg;
3) 8odftanb auf einemSBeiue,
ffinieen auf bem anberen;
4) 8odftanb auf einem 53eine
ober auf beiben SBeinen (gig. 27)
unb 'Mufridjten jum Stredftanbe
auf bem ©ode, dlbipr. norm,
ober feitro. mit gefdjloffenen ober
gegratfdjten iBeinen, aud) mit
iSnieljeben unb gerfenljeben;

5) ®urd)tmden mit einem
93eine ober mit beiben 23einen iiber
ben 23od f’mifdjen ben ftiigenben
Slrmen  ljinburd) jum SeitfiJj 8'»-27. eorfftanb.

auf einem Sdjenfel ober auf beiben Scfjenfeln.
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Sin bem fetner Sattge nad) in.bie 93aljn ge=
fteUten SBocfe finb bie borftepenben Ubungen etmas
jcpmieriger.  2Beiter

6) Suréppoden mit einem IBeine ober mit
beiben Seinen jroifdjen ben ftiipenben Slrmen pin=
burd) rum Steitfife auf bem ber Siinge nacp pin=
geftellten '-Bode;

7) £>ode iiber ben breit ober lang in- bie
33apn geftedten Sod;

8) 8ode mit */4 unb V2 ®rp. bor bem Stieber:
fprunge.

Ser Sod ift lang in bie Sapn gefteKt.

9) ©prung mit Oratfdjen sum ~odftanbe
auf bem Sode nor bem Stanborte ber moglicEjft
lange ftiipfeften 8anbe (flapenfprung in ben
©tanb);

10; Slapenfprung iiber ben '.Bod;
11) 8ode unb jlapeniprung mit Sinffpritng,
fomie mit fRieberfprung moglidjft roeit bom Sode;

12) 8ode feitroarts unb riidroiirt§ mit einer
®rp. um bie Sangenaje (borficptig).

@s$ fei pier barauf pingemiefen, bafj SEolf=
fpriinge auf unb iiber ben lang mie breit in bie
Sapn geftellten Sod bielfacp Sermenbung finben
unb bem 8oden al$ Sorubungen bienen fonnen.

VII. SerfdjiebcncS.

1) Sodfprung iiber bie pinter ben Sod ge=
ftellte ©pringfdjnut, bie poper unb poper ober
meiter unb roeiter gelegt mirb;

2) besgl., bie Springu!)nur bor bem 93ode;

3) besgl., eine ©pringfcpnur bor unb eine
pinter bem Sode;
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4) beggl, burd) jinei bor bem 93ocfe iiber etn-
anber angebradjte Springfdjniire (%enfterfprung ;

5) '-Berlangerung beg Sodeg burd) Dor un
ljinter bemfelben ftet)cnbe Turner;

6) C©rljoéijung burd) einen auf bem SBode fi(jen»
ben Turner;

7) Tibfi“en aug bem Steitfifj, bet benen ber
Turner, fid) Borneigenb, mit einer 8anb ein ®ein
beg Socfeg (SBenbe unb Trebroenbeabfifjen) ober
mit beiben 8anben jmei Seine beg 53odeg erfafjt
(Aberfdjlag);

8) Sprung iiber jroei neben ober iiber jroei
l;inier einanber gefteDte SBilctc.

®te ~auptiibungen beg  fEferbfpringeng;
glanfe, ffiepre, SBenbe, .Wreig, ©preije u. f. m,,
fonnen aud) £)ier eine Stefie finben.

9) gufammcnfteHung ber (Serate 33ocf unb
9ieti berart, baf)

a. auf ben ®odfprung rodprenb be? Sprung=
fitegeng bie 3iediibung fotgt, ober

b. baf) nad) bem Sinfprunge an bag ffted
ber ©djroung auf ober iiber ben -Bod
pinroeg folgt.

PftriifpringeM.

®erat: fteUbare gepolfterte $ferb.

©embpniid) mirb bag iEferb fo ljod; gefteilt,
baf] feiit gepolfterter Siiicfen bem auf bem ®oben
ftefjenben Turner big unter bie Sfdjfel reidjt.

SteUt man eg ljbijer, fo tudcfift bie ©djroierigfeit
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ber Spriinge, roeldje mit Sinlauf ober au§ bem
Stanbe auSgefitprt werben, roaprenb bie an fidj
meiften$ fdjiotertgeren ftbungen au§ bem Stiip
ober mit Sorfdjroingen ben gletdjen Srab ber
Sdjroterigfeit beljalten.
®a8 Slbfpringen,,ober ba? Slbfipen bom gajferbe
ift nur bei roentgen Ubungen befonberS angegeben,
e§ bleibt bem Sorturner iiberlaffen, bie Sirt be§
SlbfprungeS ober bcs 2lbftpen§ felbft tpunlidjft
fo ju rosplen, bafj bas Slbfprtngen unb “lbfitjen
bem borangegangenen Sprunge auf ba§ Sferb
entfpridjt. ®ie Seroegitng fiitjrt babei meiftens
entroeber
a. riididuftg auf ben Sluffpntnggort juriicf,
ober
b. im ffireife juriitf, ober
mit Stiiproedjfel an bie anbere Seite
be§ iEferbeS, ober
d. opne Stiiproedjfel an bie anbere Seite
be§ ffiferbeS.

A. “eitenfpriinfle.

Set ben Seitenfpriingen am breit in bie Sapn
geftellten ffiferbc gejdjietjt ber Sinlauf unb ber
Sluffprung gerobpnlidj nur an ber linfen Seite
be8 SferbeS auf babfeibe ju, fo bajt beffen Streuj
t>or bem Sprunge redjts, ber %al§ Itnf§ fldﬂ
befinbet. — 9Jeiften§ ift bas Sferb mit ben
beiben etroa 10 cm potjen Sattelpaufcpen (ju»
roeiien aber audj mit nur einer ober gar teiner)
Perfepen.
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l. ©citftiitd.

a. Shug bem ©eitftanbe mit ®riff auf ben
tpaufd)en: Sfuffprung meljrere Sllale tjintereinan--
ber jutn ,freien" Seitftilg borlingg; bie 2lrme
unb 33eine geftretft, bag Kreuj ber Kopf
frei aug ben ©djuttern geljoben unb etmag ruct=
geneigt; bie Seine biirfen im freien Seitftii®
nicfjt an bem fEferbe liegen.

b. ©prung jum O©eitftii*. — (jtn gembfjn=
tidien ©eitftiig bei borgeneigstem ©berforper
unb an bem Sferbe anliegenben SBeinen (gig. 28)
ftiifien bie $anbe aufgreifenb
auf bie Sllitte bet fflaufdjen.
©obann:

1) ©ettfpreijen
2luf(egen:

a. eineg gufjeg auf bag
Kreuj ober auf ben
8alg,

b. abroedjfelnb beg r.
unb beg I. gufjeS;

2) metjrmaligeg  SSecfp
feln beg Stiipeg bon ber
fpaufdje :

a. mit einem Slrme ftii=
tjelnb auf ben ©attet  gif_ 25, seitfrut:
ober bag Kreuj ober uorlings.
ben £>atg,

b. mit beiben Sirmen ftii*fjupfenb auf ben
©attet ober aufjerljatb besfetben;

3) ®@ratfd)en unb Sdftiefjen ber Setne.
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c. Sprunge junt Seitftug ntitSinlauf. 9adj
bem Slufféthtng erfolgt bet bollfommenem Stred*
ftiig ber Slrme ein fraftigeg Dtidf djroingen ber
Setne unb beg fRuntpfeg.

®er Dtieberfprung gefd)iel)t — fpdter aud;
mit $rei)ungen:

a. riidrodrtg auf ba? Srett,
b. riidrodrtg iiber bag Srett I)inau§,
c. feitmartg redjtS neben bag Srett.
®ein= unb fRumpfttjdtigteiten rodtjrenb
beg fRiidfAmingeng bor bem mJtieberfprunge.
1) Spreijen:
a. eineg SeineS feitroartg nad, aufjen,
b. eineg Seineg fdjragborrodrfg nad) innen;

2) Seitgratfdjen unb Sdjliejjen ber
Seine;

33 %erfeni'eb_en, einer gerfe unb beiber;

4) Dbeggi. ffinieifeben;

5) 9tttmpfi)eben;

6) diumpfbretien;

7) Stiidjdjroingen beiber gefd)toffenen Seine.

Sorftetjenbe iibungen merben fdimieriger, menu
man an bag 3hidfd;roingen nid)t gletcf) einen
9tieberfprnng jum Stanbe anfdjlie&t, fonbern
mit ber Senfititg ber Seine junad)ft junt Seit»
ftii3, fpdter aud) mit einer ®rel)Jung um bie
Sdngenaje jutn Duerfig unb junt Seitfij) iibergefit.

Sie merben befonberg aud) mit abgeriidtem
Srette geiibt.

‘»dud) faun bag fRiidfdjroingen aflmdijtid) junt
8od)fd)mingen big jum ipanbftetjeu ge=
fteigert merben.
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1. ©ig UlIS ©igwedjfct.

1) Slitffporung mit 14 ®i'g jum ©u erfig
auf einem Scgenfel, unb smar Im Sattel, auf
bem Kreuj unb bem yai$; bie 8anbe ftufjen
auf ben fpauftgen,
beibe 33eiue bleiben
au ber I. Seite beg
Sfiferbeg (bie /[©rg.

I. (5iB. 29) fiigrt
jum Sig auf bem
r. Odjentel;

2) beggl. mit *2
®rg. jum ®eit:
fig an ber I. Seite
be? iJJferbeg;

3) beggl. mit '/i
©rg. unb mit i2
@rg. ogne Slrm* ftig. 29. COuerfttj auf einem
giilfe; Scfyenfel.

4) Si%mechfel aug bem Guerfig (®djriig=
fig) junt Seitfig, bab r. SSeirt fpreijt (mit ober
ogne 'Krmgilfe) nadj boru iiber bag $ferb;

5) Sigroedjfel aug bem SReitfig jum Seitfig
auf bem r. Scgenfel g/4 ©_r?. I. um bie £iingen=
aje), mit ober ogne Sirmgiilfe, ilberfpreigen beg
(- SBeine$ nad) nom jum Seitfig an ber i. Seite
beg SEferbeg unb Stieberfprung Dormartg;

6) Sigtuecgfel aug bem Seitfig (ii.bg. 2) jum
Seitfig auf bem r. Scgenfel burcg ffludjpreijen
beg I. SBeiueg, 12 ©rg. |- um bie Sangenaje
aug bem Seitfig auf bem r. jum Seitfig auf bem
1. Scgenfel;
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7) ®or= unb UJudfpreigen mit bem I. SSeiue
aug bem Seitfig auf beiben Sdjenfeln gum Seitfig
auf bem redjten ©djenfel;

8) ®ifjroedjfel aug bem Duerfifj . an ber I.
Seite beg iEferbeg (mit /2 ®rlj. I- um bie £angen=
aje) jum Duerfiij r. an ber anberen ©eite beg
SPferbeg oljne Slrmljilfe unb guritcf;

9) beggl. mit fofortigem Stieberfprunge feit*
roartg, roobei bie I. 8anb gugreift;

10) Sisgmectjfe_l mie bet 8), rocitere 12 ®rtj.l-
um bie Sangenaje aug bem Ouerfit) "r. gum
diterfifj I. u. . m. alg ®retg beiber Seine im
Sigen;

11) C©ifjroedjfel aug bem Duerfig I. auf bem
Sals gum Duerfig r. auf bem ffireug mit ?Irm=
tjulfe unb "2 @®rlj. I. um bie Sangenaje; beibe
Seine bleiben an ber |. ©eite beg SEferbeg;

12 ©i(};roed)fel aug bem 9feitfi| unb aug bem
Settfi® auf einem Sdjenfel, borroartg unb riid=
roartg bom .ftreug in ben ©attel unb auf ben
8alg, mit unb ofync Slrmtjutfe (= Sibtjupfen,
SReiteln).

I11. Sprcijauffi~cn.

®ie nad)ftet)enben Ubungen fuljren gum ©ifc
auf bem Slreug, in bem ©attet unb auf bem
8alg beg IEferbeg. ©er turnerifcbe Steitfig er»
forbert feften Sdjenfelfdjlufj bei gang geftredten
Seinen. ©em 9lieberfe”en, roie aud) bem Sdjtuf;
getjt ftetg ein ,,Sdjtoebeftiib” uortjer.
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A. 3tus hem Stanb oUer bem Stiii; oorlings.

a. SDtit Spreijen im fBogen Don aufjen
naci) innen (mit SBenbefdjmung):
1) bes r.53eine$ (gig.30)
jum C©eitfig auf bem r.
<Sd)enfel. Zer Sijj erfofgt
allemal im Sattel, auf bem
ober auf bem ffreuj;
2) be§gl. mit 1/4 ®rb-!le
jum 3leitfifj;
3) beSgt. mit */2 ®tf)-le
jum  Seitfi®* auf bem I

Sdjentel;
4% toie 3§ jum Seitfifj
auf beiben Sdjenfetn, ba

non anfien nac) iNnNen gig 30, 2luffisen mit

fpreijenbe Win befdjreibt Spreijen non aufjen nad)

einen gattjen JSreis.

b. SDtit Spreijen im SBogen t>on innen
nad) aufjen (mit ffiebrfdjroung):

1) be§ r. fBeine? unter ber I. 8a_nb binburd)
jum ®eitfi§ auf bem r. Sdjenfel (gig. 31), auf
em Sattet, 8ai§ ober ftreuj;

2) be§gl. mit /4 ®tb- 1- 3utn 3feitfi®;

3) beSgt. mit <2 ®rt). I. jum Oeitfife auf
bem 1. SAenfel.

c. fOlit Spreijen im fbogen, mit einer
®rt). be§ ®urner8 um bie Sangenaje
[fdjraubenb] (mit ®ret)tuenbefdimung):

lz) be§ t. SBeine§ mit >2 ®rfj. I. jum Seitfig
auf bem r. Sdjenfel im Sattel, auf bem 8at8
ober auf bem Kreuj (gig. 32) be» fPferbeS;
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ftifl. 31. iluffttjen ni. Spreijen  glig. 32. Sd?raubenaufjit}en

von innen nad? auften. rucftuarts.

2) beggl. mit 3/4 i. jumJSteitfifc;

3) beggl. mit >/i ®rl). I- jum Seitfig auf bem
l. S(fjeiife?.

B. ~u5 bent Stiil; riidilings.
(8ifl. 33.)

a. iUiit Spreijen nad; aufjee unb
b. mit Spreijen nacf) innen im tBogen:

1) beg r. Sleineg (ofme ®rl).) junt Seitfig
auf bem |. SAentel (gig. 34) im Sattel, auf
bem 8alg ober auf bem Slrenj beg $ferbeg;

2) beg r. Sheitteg unb >4 ®rl). r. jum Steitfifc ;

3) beg r. Seineg unb 122 ©rfi. r. jum Seitfilt
auf bem r. Sdjentel.

¥ »vi6, SDlerfbiic tein 4
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c. 9Kit ©rcljeit (jdjraubenb) unb mit
©preijen im S3ogen:
1) be$ r. iBeine$
unb 112 ©rfi. |- jum
©eitfifj auf bem r.
©djenfel (gip. 35)
im ©attel ober auf
bem 8al$ ober auf
bem ffireuj be? $fer=
bes;
2) bes$ r. fBeine$
unb 84 ®rt>. linfé
jum fReitfi?;
3) be$ r. SBeines /|l
unb Vi I- 3unl '

©eitfif) auf bem I. g,- 35, Sdjroubenouffifeen
©djenfel; uorwarts.



‘ePferbfpriitjeii. Eeitenfprunge. 51

4% wie bei 3) unb SSorfpreigen be§ r. SSetnes,
im Sie gum Seiiftfj auf beiben (Scpenteln.

C. abRljen.

9lu8 bem Seitfifc auf bem r. ©djenfel.
1) ®a» r. 53etn fpreigt nadj aufeeu guritcf;
2) ba? r. 33ein fprei*t nad) innen gurucf;
3) ba? I. 33ein fpreigt naci) aupen nor.

3lu8 bem O9teitfilj.

1) ®a§ r. SBein fpreigt noriniirt? gum Stanbe
nad) ber | Seite;

2) ba8 r. ®ein fpreigt rudtnartS gum Stanbc
nad) ber I. geite.

giimtlidje Slrten be? 2Ibfijjen§ mit </« ober
>[2 ®rp. m ober r. unb tneiter mit nad?_f_olgenbem
Sluffifcen ot)ne Stieberfprung (= Stiljie).

D. Sdjere.

Serbinbet man ba§ idbfipen r. mit einem bei-
nape gteidjgeitigen Sluffigen 1. nad) berfelben Seite
pin, auf tueidjer ba? Slbfipen erfoigte, fo finbet
jebeSmal eitt Streugen ber SBeine gur gdjere
ftatt. Unterfdieibe:

1) Sdjere mit 9tiidfd)tningen au? bem 8leit-
fip, bag§ redjte SBein figt ab, bag linfc auf:

a. unter bem redjten pin fpreigenb,
b. iiber bem redjteit pin fpreigenb (bie
8anbe ftupeit beibe nor bem Seibe);

2) Sdjere mit iBorfdjtningen au§ bem Steitfip,
a unb, b. tnie bei 1); (bie Jpdnbe ftiifjen ljinter
bem Ueibe);

3) gdjere mit Seitfdjroingen, ba? r. SBeiu
fpreigt au? bem Seitfip auf bem r. Sdjenfel

a*
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nad; uiuen, ba§ I. Bon aufeen, a. unb b. Wic bei
1) (bie £>anbe ftiigen auf beiben fEaufrijen neben
bem Jleibe);

4) ©djere mit ©eitidjmingen, bas$ redjte 85ein
fpreijt au$ bem gleidjen ©keitfife wie bei 3) nad)
augen, a. unb b. u. f. w. wie bei 3).

9lJieiftens erfolgt ba$ SRieberfegen auf berfelben
Stelle, bod) aud)' mit Sdjroung riitfwart$ j. 33.
au$ bem ©attel auf bas Kreuj, uorwdirt$ j. 33,
au$ bem ©attel auf ben (pals, feitrodrts j.
au$ bem ©attel fiinaus auf ba$ Kreuj ober auf
ben 8als.

5) ©greijaufftgen mit fofort augeljangter ein=
maliger ober jroeimaliger ©d)ere unb Sgreij»
nbfiten- IV. LSlante.

Sie glanfe ift ber Sd)Wuug iiber ein Serat,
bei weldjein bie redjte ober bie liufc Meibcsfeite
be$ Surner$ ber ©berfeite be$ (SeriitS fid) ju»
wenbet. Sine Srepung be$ Surner$ um bie
Sangenaje fiubet bei biefer iibung junadjft nicfjt
ftatt.

1) Sluffprung mit Seitfgreijcn be$ r. Seine$
Itad) ber r. ©eite;

2) 3luffprung mit ©eitfdjwingen ber gefcEjloffe-
nen Q3etne nad) ber r. ©eite;

3) mie 2) mit Sluffugen auf bas Kreuj;

4) fllanfenfdjwung r. (nad) ber Kreujfeite be$
fPfetbes) gum Siegeftiig feitlings, ber liufe 3lrm
ftii&t;

5) fylanfeuauffigen r. jum Seitfig auf bem
r. ober bem |. ©djenfel,
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6) gianfenfdjnntng r. junt Seitfig attf beiben
Sdjenfeitt, ober junt Stiig riidtingd.

Sie Ubungen 5) unb 6) auf ben Sattei, ba§
Kreuj unb ben
$als;

7) fjlaufe r.

(gig. 36) iiber
ba§ i|Sferb mit t>er»
fdjiebenen  Stiig=
roeifen;

8) 3-(anfen-
fdjntitngeu.glanfe
r. aud bem Seit«
ftiig ttortingd,;

9) glanten*
fdjroung jum ®rf)n>ebcftitb mit Sortjebfjalte bei=
ber ®eine;

10) gianfenfdjroung wie bei 6) unb 8) unb
fofort anget)dngtem Sigroedjfeln nad; 11. ober
'drten bed Spreijauffiftend nad) Ill. B,

11) glanfe aud bem Stii™ riidltngd mit ent=
fpredjcnben SBortibungen;

12) Kretd beiber SBeitte mit glanfenfdjroiing
oljne ©rlj. um bie Uangenaje mit SSoriibungett.

V. SBettbe.

Sie SBenbe crforbeit ein 3iudjd)roingen ber
SBeine unb be? Oftumpfed (Kreuj ljoljt!), beim
Uberfdjtmttgen bleibt bie oorbere Kbrperfeite bed
iurners bem ®erate jugetoenbet.

1) Slufjpr. mit Seitfdjmingen beiber SBeine
nad; ber r. Seite, fobalb bie Seine bie 8btje
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beg "BferbeS errei ét fjaben, erfolgt '/a Srl). 1.
im SAtrunge, 9?ieberfi>r. oijrte guriictbre”cn;

2) ‘'2Xitffprung mit */4 ©rt). 1. unb tRiidfdmmng
belber ®e|ne Stieberfprung mit .guriicfbreljen jum
Stan

3) SBenbeanfdJroung r. (nad) bem Kreuje beg
ffiferbeS ljirt);

4) SBenbefdjroung red)t§ iiber bag Kreuj beg
SEferbeg mit fliidjtigem ?(ufftellen beg r. ffufjeg
auf biefeg;

5) SSenbefdjroung r. (mit J4 ®tl) 1) jum
iiiegeftrig Porlingg, Scieberfprung redjtsfjin;

6) SSenbeauffigen r. Ser Sluffdjroung ber
gefdjloffeuen SBeine fiiljrt biefe minbefteng jur
mag7 re%ten £age empor;

Senbef tDung r. jum Duerfig auf bem I.
Sdjentcl.

(Sie iibungen 6) unb 7) auf ben Sattei, bag
Kreuju.bcn.yalg.)

8) SBenbe r.
iiber bag ffSferb
(gig.37) mit 9iiex»
berjprung  neben
bemr.Minterbeiite,
neben bem Sattei,
neben bem r. ®or»
berbeine beg S[5fer=
beg;

9) SBcnbejdjto.
Ititb  SBenbe mit )
Stiifj beiber Jpdnbe Srifl. 37. U?enbc recfyts.
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auf einer )gaufd)e ober auf bem 8alfe, bem
©attel, bem fireuj;

10) SBenbefdjrounge unb SSenbe ans bem ©tufj
Borltngs;,

11) “SSenbe r. mit aHntafjlirfler x/2 ©rl). 1. um
bie Sangenaje jum ©eitftanbe an ber r. ©eite
beS )Eferbe§ ;

12) SBenbefAroung mie bet 10) jum Ceitftiif]
BorlingS auf ber r. ©eite bes $ferbe3:

a. mit ftiibfefter 1. Jpanb an ben Sals,
b. mit ftiijfefter r. 8anb an ba$ ffireuj,
c. mit ©tu($iipfen an ben ©attel;

13) iibung 11) mit angeljangtem ©il|jtDed)feln
nad) II. unb allen '
nad) IIl. A,

14) iibung 11) mit
angeljangten 28enbe«
fd)iuungen nad) ttbung
10), befonber§ bie
©oppelflante 0/2
®rl).l. um bieUdngem
aj;e) unbbie ©oftpeh
menbe p/4 ©rl). |
um bie Sangeitaje);

15) SBenbe r. mit
J4 ©rl). I ttm bie
Sdngenage = ©rei) =
roenbe, bie r. 8anb
bleibt ftiifefeft;

16) SSenbe r. mit
ljol)em ‘Huffdjrounge
ber gefdjloffeneit IBeine
(bie ?Irme geben att=
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fung? nad), bleiben aber frater geftredt) bi? jum
fpanbftetjen, au? biefem finfert banu bie SBeine
nadj bem Streuj=®nbe be? "ferbeS tjerab '/4 SM).
I. um bie Sangenaje);
a. 8ocl)toenbe, bie r. 8anb giebt ben
Stiijj auf,
b. iiberffrlagroenbe, bie |. 8anb giebt
ben Stifr auf (togi, ba? ,3tabfctjtagen™),
roie in ber iibung 15) (gig. 37 a).

V1. fteljrc.

®ie Sieljre. erforbert ein SSorfdjroingen ber
SBeitte, beim Uberffrmingen ift bie Stucffeite be?
Sumer? bem ®crdte jugefeljrt.

1) Stuffrrung mit Spreijeu be? r. 23eine?
nad) bet I. Seite (freujenb bor bem I. SBeine f;in);

2) Sluffrrung mit Seitfd)ioiugen beiber SBeine
nad) ber I. (Seite (bem 8alfe be? (Eferbe? t;in),
fobalb bie SBeine bie fpifre be? fEferbe? erreidjt
babeu, erfolgt *4 ®rb- |- i>n Sdjtounge, 3tieber=
frrung oljne” .gurudbreljen;

3) ‘ituffrrung mit i/4 ®r&. I. unb SBorfd)m.

beiber Sleine, Sliieberfrrung mit r. 3>irudbrel)en;

a. jum Stanbe borling? (V4 Srt).),

b. jum (Stifr borl. (>/4 ®rlj.),

c. jum Duerfianb feitl. (112 ®rW ItnfS, fo
ag bie I. Seibe?feite bem ‘jSferbe am
nddjften ift,

d. jum Cuetfib auf bem 1. ©djenfel (>2
®rlj.),

e) jum Steitfib;
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4) Stuffprung mit U4 Srf). t., fludjtigcm ©ritte
be§ r. 8ufjes auf ben 8ats bes fjlferbes, Stieber*
fprung recptspin;

5) Steljrfdjroung r. (»/4 ©rp, 1) jum iiiege*
ftiig riidtings,;

6) Stebrauffipen red)ts;

7) ftet)rfd)tt>ung r. junt Duerfip auf bem 1.
<Sdjenfel._

$ie fibnngen 6) unb 7) in ben ©attet, auf
ba$ Sreuj unb ben
8ats.

8) Jiepre redjt$
(Sig. 38) iiber bas
ipferb;

9) .Siel)tftf)>uiinge
unb itetjre au$ bem
Seitftiip oorlings;

10) fieprfdjttnut*
ge unb Setjre riicf*
warte au$ bem ©eit*
ftitp rudtings;

11) glanfen* &«n-38. We re*ts.
fdjwurtg jum Seitftfiroebeftup rutfl. unb .iletjre
riidiudrts au$ bem Srfjiuebeftiili (= ©oppet*
fetjre = ffretsfepre);

12) gtanfenfdjmung mie bet 11) unb ©rep*
fetjre t. (*/4 ©rp. r. um bie Sangenaje) riidrodrts
(= ©oppetbrepfepre).

VII. Stanic, SBenbc unb tlcprc mit ©rcpuitgett
nnt bie Siingcnajc.

Seber ber barjuftettenben Sprunge beftept aus
bem Sluffprunge jur Stanie, SBenbe unb flepre



58 5pferbfVringen. ©eitenfUritnoe.

big iiber bag Oferto; tjier roirb banit, elje ber
£eib suro Stieberfprunge ljerabfinft, eine mbgtidjft
jdjarfe ®retjung um bie Sangenajee auggefiitjrt,
unb jroar bei ber:

1) glanfe r. 14 ®rtj I. jur gtanferoenbe;

2) gtante r. U4 ®rf)- r- Jllit glanfefeljre;

3) 58enbe r. 'In, %, 3/4, */i ®rfj-1- tur ®«f)=
roenbe;

4) SSenbe r. '/2 ®rt). r- dur SBenbefetjre;

5) Steljre r. ’/4, /2 ®ri)- |- 3ur ®rel)feijre;

@g Sfeljre r. (1/4), *2 ®rl)- r- Jur <fietjrroeitbe.

ie iibungen urtterfcfjeiben fid) bon ben friitjer

angefiitjrten jum Xeil gteidjnamigen iibungen
burd) bie SElbglidjfeit ber ®ret)ung; mit ben 33e=
nennungen braudjt man bag ©ebadjtnig nidjt
ju befAroeren.

VIII.  finieffttung.

1) Sluffprung mit Stiijj ber tpanbe auf ober
nebett ben ‘lJaujdjen junt Snie en:

B in
B E%gbe'r e f i%e Betn Mreu«e

Sei a. unb b. befinbet fid) bag nicbt fnieenbe
geftrectte 23ein an ber I. ober an ber r. Seite
beg iEferbeg. ®er Stieberfprung erfolgt ot)ne
?lrmt)itfe  bei a., b. unb c¢. alg ~niefprung
borroartg ober riitfroartg in ben Stanb auf ben
SBoben;

2) 'lluffprung jum Stnieeu auf einem 33eine
mit Slrmljiife unb fRiitftjeben beg r. (gig. 39)
unb beg I. Seineg mit gleidjjeitigem SSorneigen;

3) Sluffprung junt Snieen oljne Sirmtjilfe;
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4) ?luffpritng jum finiecn
beb etneit unb Jpocfftanbe beb
anberen ibeineb (gig. 40);

Knteeit linfs mit ftifl.  40. Knieen
Sucfbeben bes r. Seines unb linfs unb £?ocfftanb
Dorneigen. redjts.

5) 28ecf)fel be? Sinieenb unb beb ipodftanbeb;

6) Spreijen beb bodjgefiobenen freien 53eineb
iiber bab fEferb ljin unb tjer im gnieen auf bem
anberen SBeine (otjne itnb mit Slrmpitfej;

7) Kniefprung jum Stanbe auf bem fEferbe
unb jum ®tg auf bem fEferbe opne unb mit
®rei)ungen um bie Afangenaje.

IX. ©ode.

a. Siormartb ofjne ®retjung um bie
Siingenaje.
1) Sprung jum ipbcfftanbe eineb 53eineb im
Sattel, auf bem 8alb, bem Kreuj;
2) Surcfjfjocfen (bej. liberfjodeu) eineb SJeineb
jum  Seitfifj;
3) 8o<iftanb auf beiben Sfeinen;
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4) ®lirclitjoeten jum geit>
fig an ber redjten Seite beg
SPferbeg;

5) beggleidfen jum Stred»
ftiig riitfiingg (fietie gig. 33),
junt Knidftii® unb jum rii<f»
lingg Siegen. Jpieraug iibeman
aud) bag Slbburjeln;

6) Jpode (iiber bag SPferb)

(gig. 41):
a. mit SBorftreden ber
Seine,
b. mit ‘flufridjten beg
Dberfbrperg bei traf* i "
tigem  StbftoB  ber ﬂlﬁ;igrlu'idrgt's?de
Jpdnbe;

72) poeta_mit fliidjtigem ®ratfdjen u. SrfjlieBen
Dor bem 9?ieberfprung'e;

8) §ode mit abgeriidtem SBrette unb moglidjft
tneit iiber ba» SEferb ljinaug;

9%_ £>0de mit nadjtrdglidjer 1/4 unb J/2 ®ri).
um bie S. Dor bem Siicberfprunge;

10) 8ode jum ©Amebeftiig riicHingg mit an-
geijdngten Sitjtoedjfeiu nad) I1., Slrten beg ®breij=
auffigeng nad) I11. B., Streig nadj 1V. 12), Keijr*
fdjtDiingen nad) VI. 10).

b. SeitiDdrtg mit >4 ©retjung um bie £.

1) ‘iluffprung mit Vt ®rt). i. jum ~ocfftanbe
beg r. SBeineg im Sattet, auf bem ipal$, bem
Kreuj.

®ag unbettjéitigte 83ein bleibt an ber iinfen
Seite beg ffjferbeg.
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2) Sluffprurtfl gum yocffianbe beiber Seine
mit >4 ®rl). |- ©attel, auf bem 8at$, bem
ffireug;

3) Sluffprung mit */4 ©rl)- |- gum eodftanbe
be§ 1. SBeineS im ©attet, auf bem £>al$, bem
Hteug.

®a$ unbetpatigte Sein (ljocft ober) fpreigt im
Sogen iiber bas Sferb an bie r. ©eite.

4) 8ode feitmarts (mit '/4 ®rt). 1.) iiber ben
©attel,”ben 8al$ unb bas ffireug.

c. ShiidroartS mit /2 ©retjung um bie S.
(nidjt opne 8ilfe einguiibcn).

1) Sluffprung mit /2 ®"P- 1 (bie r. Spanb
ergreift bie SorberBaufdje) gum Stup riidting$
(fiepe gig. 33) an ber 1 Seite be$ fEferbeg;

2) Slitffprung mit >2 ®rp- I gun’ I&odftanbe
auf einem Seine ober aitf beiben Seinen;

3) Jpoden mit 12 ®r"- 1 ii&er bas Sfer* gum
©tut? bortings;

4) 8ode riidmart$ iiber bas Sferb, bei ber
®rp. |. bteibt bie r. 8anb ftiijjfeft, bei ber ®rl). r.
bie linie;

5) 8orfc riidro. mie bei 4) gum Otiife tor=
lingé mit angepdngtem Stuffipen nad) I11. A,
ferner gtanfen=z, SSenbe- unb gteprfcproungen
nad) V. 9), V. 10), VI. 9) u. f. m.

d. Stiidmdrt$ au$ bem ©tiip riidtings.
geber ilbung geljt ein ©prung gunt Stiif)
rudting$ (gig. 33) noraus.

1) oguriidtjoden gum ©eitfip auf einem
©cpentet;

2) besgl. mit '/t ®rP- g«m Yleitfitg;
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3) be8gt. mit /2 ®rg- gum Seitfig auf einem
Scgenfel;

4) gleidjgeitigeg Surucfgoden mit einem Seitte
unb SBorgocfen mit bem anberen: Saffel;

5) beggl. mit >/2®rg- um bie Sangenaje;

6) guriicfgocfen mit beiben Seinen gum Stanb
auf bem ifferbe;

7) beggl. gum Stug borlingg;

8) beggl. gum Stiig borlingg unb unmittelbar
nacgfolgenbem Sluffigen ober aucg Scgmunge iiber
bag iEferb;

9), 8ocfe riictrodrtg ogne u. mit Srg. um bie £.

SSeitere IBeranberungen in ben gorrnen beg
8octeng unb ber tpDcfe ergeben ficf), menn ftatt
beg ®riffg ber Jpdnbe auf ben fljaufégen ber Stiig
beiber §>dnbe im Sattei, aufjergalb begfelben,
auf ober ginter ber SSorber* ober “interpaufdje
genommen roirb  Slucg mag ber Stiig mit nur
einer 8anb oerfucgt roerben.

X. Oriitfige.

1) Slitffprung gum freien Stiig mit ®rdb
fcgen;

2) Sluffprung gum ®ratfcgftanbe auf bem
SPferbe;

3) S8iibfen aug bem ®ratfcgftanbe auf bem
iEferbe gum Stanbe mit gefcgloffenen SBeinen im
Sattei, borrodrtg ab;

. g) Sgrung mit O©ratfcgen gum Scglufjftanbe
im Satter;

5) 8oden gum ®ratfcgftanbe auf bem fEferbe;
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6; O©rdtfAeiib. b.iJJ,fer_bfj_Lngtanbe (9ig.42);
7) (Sircitfdjert jum Seitfijj im Sattet unb jum
Stiig riitflingg;
8) ©rdtidjen
jum Stiig ober
j. Sdjroebeftiie
riitflingg mit an»
gebangt. iibung.
miebeilX.a.l0);
9) Spreije
ober  ffiratiche
fdjrag iiber bag
Kreuj ober ben
®al§;

Ober10) (@SI%E%S Si 42, ®ratf*e.

fdjrdg iiber ben $>al§ ober bag Kreuj mit 1/4 ®ré&
um bie S., ber iRieberfBrung gefcfjieljt riitfmartg;

11) SratfAe iiber bag $ferb mit einer Srf()].
furj oor bem fliieberfprunge.

XI. SBolffpruitg.

a. ®tit glanfenfdjroung.

1) ®ag eine 33ein fpreigt auf bag Kreuj ober
ben salg, matjrenb gleidjgeitig bag anbere auf
ben Sattel tjoctt;

2) SBecbfei beiber SteHungen auf bem iEferbe:

a. mit ©inftfialtung eineg 9tieberfprnngeg,
b. oljtte biefeu fltieberfprung;

3) bag eine 93ein fpreigt iiber bag Kreuj
ober ben 8alg, bag anbere 53ein Hotft iiber
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ben ©attel junt Od*roebeftufc (ein 8Irm ftilfet jmi=
fdjen ben nad) Porn gclfobenen Seinen);
4) SSolffprung 3.
©ife unb jum ©tuj
riidlingg auf bem
Sattel, bem Streuj
unb bein E>alg;
5) SSolffprung r.
(Si0. 43);
6) beggl. m. einer
nadjtraglfcijen  ®rl).
um bie S. furj bor
bem Dtieberfprunge;
7) ?Infang tute bei
Ubung 3), banu gu=
riicfljoden Ob. guriicf: gig. 43. IPolffprung redjts mit
ipreijen U. ©djrounge Jlanfenfdjmung.
auf Itnb iiber bag S|3ferb;
8) Sinfang mie bei iibuitg 4) unb ©diroiinge
auf unb iiber bag iEferb aug bem ®©tiige riidlingg.

b. ®Ht SBettbefdjmnitg.

SBdljrenb bag eine Sein auf bag Streuj ober
ben £>alg fpreijt, l;odt bag anbere gleicbjeitig auf
ben ©attel; ber Sdjroung fiiljrt:

1) mit U4 ®rl). |- auf bag ftreuj, inbem

a. bag r. Sein ljocft unb bag I. fpreijt, ober
b. bag I. Sein tjocft ttnb bag r. fpreijt;

2) SSolffprung jum DuerfiJ auf bem ©attel,
bem 8alg ober bem ftteuj;

3) SBolffpriinge iiber bag iEferb nad; biefen
Sorubuugcen (gig- 44);
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4) SSolffprung
mit glanfen=
fAroung unb >/4
Srlj. 1. um bie
2angenaje mit
gleidfjeitigem
©trecten u. ®rfjlic®
Ben ber SBeine
aur 28olff|)tuitg*
ioenbe.

c. 3Wit Steljr-
fdjroung.
SSatjrenbu.f.tt).
trie oben:

©eitenfmiinge.

Big. 44. U?oiffptung red;ts mit
n?eni>efd?tvun<j.

1) SDiit IIn ®rij. r. auf ben 8alf£ u. f. tu. tnie

oben;

2) be§gl. junt Duerfig;
3) SBolffprung roie oben (gig. 45);

4) SBolffbrung
m.fjlanfenfdjroung
unb >lg ®rj). r. um
bie 2. m. gleid)=
aeitigem Streden
unb ©djliefjen ber
SSeine aur SBoif*
fprungfeljre.

d. Sie S"abel
mit 3/4 I8
(gig. 46).
SSorubung:
©brungaunt £>0Cb=
ftanbe mit '/2 ®rl).

mPur8» 2Recl|>ii$lein.

319.45. Wolffprimg iinfs mit

W unj.

5
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I. jum Stanbe be§ r. 93eine§ auf bent Sattet,
beb 1. auf bent Kreuj.

8ij. 46. Kabel.

XI1l. ©iebfptung.

©er Sluffprung erfolgt Bom Springbrette,
meldjeb nidjt ju na™e ant $ferbe liegen barf,
nur mit einent, bem linfen ober bem redjten gufje.

SBeim ©iebferunge ftiilen fid) bie <>anbe erft
banu auf bie $aufd;en, tuenn fid) ber SWrper im
freien gluge iiber bem SBferbe befinbet.

1) Sluffprung r. jum Sluflnieen

2) 2lufforuug jum Sluffnieen ntit beiben
SBehten;

3) Siuffbrung r. jum 8odftanb I;

4) Sluffprung jum Sodftanbe beiber ®eine;

5) Sluffprung r. jum freien Stanbe |. auf
bem ifferbe, bab r. 23ein ift juriidgeftredt;
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6) besgl. mit *2 ®rp- 1l bie 2- unb fo-
fortiger Stieberfprung oormdrts;

7) fjreifprung auf ba$ 1JJferb jum Stanbe
mit gefcploffenen 1Beinen;

8) palber ©iebfprung r. jum ©eitfip auf bem
I. ©djcnfel;

9) ©iebfprung r. jum
Sip mit ’/4 unb mit
12 ©repung;

10) ©iebfprung recpt$
(8i0. 47);

11) besgl. mit ©tup
einer 8anb;

12) besgl. mit©repen
bor bem ‘Jiieberfprititge;

13) be8gl. ©iebfpr.
jum Siegen riidl. auf bem
©attel unb Slbburjeln;

14) greifprung mit fdjragem Snlaufe jum
Seitfip;

15) ©iebfprung mit fcpragem idnlanfe, beim
Sluffprunge mit bem 1. Snfje fliegt bie r. ©eite
apnlicp mie bei ber Steljre iiber bas$ ffSferb Boran,
bie I. £>anb greift nad);

16) ©prung mie bei 14) opite ‘Jlacpgreifen:
fcprager greifpmtng;

17) ©prung mie bei 10) opne Stacpgreifen:
Sreifprung.

XI11. SBagc uttb Abcrftplag.
1) SBage:
a. auf beiben SPenbogen,
b. auf einem SUenbogen, mobei bie anbere

5*
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$anb griff-fcft bleibt ober aud) o8>
lagt,
c. SBagetuedjfel,
d. SBagemit freiem Stiig jroifdjenb.tonen.
2) ©regling, bag ift SBage aug betu £luer=
ftiig auf einem Slrme mit ©reljuitg um bie $iefen=
aje auf bem Stane unb augegangtem Sdjrounge
auf unb iiber bag ffferb.

3) 33eimttberfd)lagen befinbenfid) bieSlrme:

a. immerroabreub im Stnidftiig (bie leidjtefte
gorm),

b. anfangg im Stredftiig, aug tueldjem
bag ©infuiden erfolgt,

c. anfangg im ffinidftiig, augjroeldjem bag
nadjtragl. Streden
erfolgt (Srifl. 48),

d. immerroagrenb im
Stredftiig.

©er goftf beriiljrt in ber
gtegel bag $ferb gar nidjt,
fann aber aud) mit bem
oberen ©eile ber Stirn ober
ntit bem Siaden t>oriiber=
gegenb aufgeftemmt merben.

©er iiberfdjlag erfolgt:

1) aug bem gnieen;

2) aug bem ipotfftanbe
auf einem 93eine unb auf
beiben SBeinen;

3) aug bem Stredftanbe
auf bem f~ferbe;

4) mit Sinlauf;
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5) au§ bent (Stanbe Bor bem $ferbe;
6) aug bent Steitfi* auf bem ffjferbe;
7) aug ber Stiifimage.

XIV. fliab unb gintc otjne unb mit (‘imiidtcn-
fpruitg.
2Benn aug bhem
Stiifse Bor= ober riicf=
lingg bag r. Seitt
fpreijenb (gig. 49 u.
gig. 50) um ben r.
9lrm berurn ober aucf)
unter ber geliifteteu
r. flanb toeg an bie
r. (Seite beg iEferbeg
unb Bon ba unBer=
roetft begfelben SBegeg
Surii(i6emegt mirb, D
fjeifstbiefeilbung®or--  », Bab aus bem Stiitie
fctiroingen reditg. " norlings. !



70 sPferb(pringen.  ©eitenffniingje.

®iefelben '-Seroegungen be$ 1. SBeine$ utn ben
I. 'drut ober unter bemfelben pin werben 850r=
fcproingen linf$ genannt.

©djliefet fid; nun fofort an bab SBorfdjroingen
ein ©djroung auf ober iiber bas $ferb, fo ljeifjt
bie iibung bej. paibeb unb ganjeb fRab; fpringt
tnan nad) bem iBorfcproingen nieber unb fofort
roieber auf, jo peifjt fie 9iab mit groifcpen*
fprung.

©cproingt man au$ bem O©tiipe norting$ bab
t. 33ein mit ®rp. . um bie Mangenajrc nad)
pinten iiber bas Kreuj pim unb toieber periiber
jur Sinteitung eineb Sdjroungeb auf unb iiber bas
ifSferb, fo “eigt bie ttbung Scpraube(nrab).

©cproingt man junacpft podenb ober fpreijenb
bas I. ®ein jum ®eitfcproebeftiip iiber ben ©attel,
banu ba$ r. thein fpreijenb iiber bas $ferb unt
ben r. Slrm unb bon pier fofort jum Scprounge
auf unb iiber bab ifferb juriid, fo peifjt bie
iibung 3tab au$ bem Scproebeftiip jroifépen
ben Slrmen.

Qur ginte recpt$ roerben beibe SBeine ge»
fdjioffen im gtatdeufdjnntnge iiber bab Kreuj be$
flJferbeb pinitbergefcproungen an beffen r. ©eite,
unb opne ©aunten roieber juriid. ©cpliept fid)
bem JRiidfcprounge bann ein Sluffipen auf ben
©attel ober ben ©alb ober audj ba$ Kreuj be$
ffjferbes an, fo peifjt bie ||bung palbe ginte.
(Srfolgt aber ftatt bes ©ipes ein ©cproung iiber bab
ifferb jum ©tanb auf bem Soben (recpt§) neben
bem ajferbe, fo entftept bamit bie ganje ginte.

®et ben ginten linfs gefcpiept bas 2Sor=
fcproingen beiber 8eine iiber ben fjal$ bes pjferbes.
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Gpringt man nad; bem iBorfdjroingen fliidjtig
nieber, jo erljalt man bie ginie mit 3mifd)en-=
fprung.

a.

9fab unb ginie aug bem Stiifj borlingg;

1) iBorfdjroingen r. mit SBenbeauffipen I. auf
ben Sattei, bag ftreiij unb ben £alg;

2) SBieberpolung ber fibungen mit ent-
fpredjenber ®rlj. beim sl(uffitjen;

3; Sorfdjroingen r. mit Seijrauffifcen r. auf
ben Sattei, ben 8alg unb bag Streuj;

4) SBieberpolung ber libungen mit einer ®rb.
beim Sluffipen;

5) SBorfdjmingen r. mit Sdjraubeuauffifjen 1

'-Benutje jjierbei bie unter 111. befdjriebenen
‘Mrten beg Spreijauf« unb Spreijabfieeng.

6) Siorfdjroingen r. mit gianfe, 3Benbe, Stefire,
£>ode, SBolffprttng iiber ben Jpalg, mit ©ratfdje,
Uberfdjlag u. f. tu

b.
9tab aug bem Stii” riidlingg.
SBorfdjroingen mit Sirten beg iiluffipeng unb
llberfdjtuungen, ben uorft. iJingaben entfpredjenb.

C.

Sn einem niebrig gefteflten iEferbe ergreift
man mit ber r. 8anb bie SSorberpaufdje, fpreijt
mit bem |. SBeine fdjraubenb nad; Iljinten unb
ergreift mit ber |. 8anb babei bie 8interpaufdjc
jum  Sdtroebeffufj, fdjliefjt fobann ljieran ein
palbeg ober ganseg

1) Stab,

2) Sdjraubenrab,

3) 9fab attg bem Sd)tt>cbeftu|
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in irgenb einer ber befannten gorrnen (=
igcbraube mit 8iab).

XV. ©efdlfdMtbfpruitge.

a. Bei ben ®efeUfdmftsfpriingeu madjen jm ei
ober and; brei Sumer gleidjjeitig itiren TInlauf
auf ba8 Sfferb ju, ber erfte, A, fpringt auf unb
iiber ben 8al3 be$ $ferbe§ mit Stiig auf bem
8alfe, ber jtoeite, B, ftiifit unb fpringt ant
Kreuje be$ ififerbeS, ber britte, C, ftiigt auf ben
@attetvaujcf)en unb madijt:

8ode, 8oden jum ffinieen unb Kuiefprung,
fjocten juni Staub im Sattel uub iHbfprung bor*
marto, 8oden junt <St| unb Jttbburjeln ober
3uriidt)oden, ISiebfprung ober Uberfd)lag.

<5ur bie Sljdtigteit bon A unb B geben mir
nur folgeube Beifpiele bon (Seitenfpruttgen
mit bem Bemerten, bafj biefeloen bann am beften
tlappen merben, roenn beibe Springer flint ju
SBerfe getjen, oljtte fid) biel nadjeinanber um*

jufeljen. A B

SBetibeauffifjen I., 'libfprung rucfro.,  beSgl. r.
Ketjrauffipen r., 'Hbgratfdjen, beSgl. 1.
gdjraubenauffisett |., Dlbgratfdjen, beSgl. r.
giante I., SBenbe I., ®ret)roenbe 1.,  beSgl. r.
Jieljre r., ®rel)feljre r., besgl. I.
SBolffprung 1., beSql. r.
eoden m. b. I. Beine, ©preijabf. borm., besgl. r.

Joden mit =k ®rl)- |- illlll ©tanb,  be8gl. mit
u. ?lbgratfd)en ober Ubcrfdjlag, */4 ®rlj. r-
8oden junt Stanb, 'libfpruttg borm. beSgl.
‘poete, Kniefprung, Siebfpntng, besgl.
iiberfdjlag, beSgl.
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b. 23ei einer anberen 2Irt Bon ®efellfd)aftg=
fpriingen finbet eine unmittelbare Uuterftii“ung
eine§ Xurner§ burd) anbere ftatt, 5. ®. beim

1) Jpecfjtfprunge (gig. 51),

a. mit ®riff Bon ben iEaufdjen anf bie
Sdjultern be§ £>ilfeteiftenben,
b. otjne @riff auf bie $aufd)en;

2) 8ode BormartS alg Seitenfprung im 8ange
an ben 8iinben gtueier im 9teitfif, ©efidjt gegen
®efid)t, auf bem SfSferbe fipenben SJtitturner,
roeidje mit ben freien 8anben an ben £)ber=
armen beg Springerg tjebenb nacppelfen;

3) ®ratfdje Borroartg iiber einen ober melj>
rere Borlingg ober riidlingg bid)t am ifjferbe
fteljenbe 9Jiitturner mit Stiig beiber .fpanbe auf
ben Sdjultern eineg ber fteljenben.
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B. Ainterfpriinge.

S3et ben Sintcrfpriingen gefdjietjt ber ‘linlauf
unb ber ‘llufjptuug in ber SRi¢Ejtung auf ba?
Sinterteil be? ffSferbe?. ®a? SBrett liegt ge=
robpnlid) gerabe pinter bem $ferbe, tanu aber
bet bieleri iibungen aud) mepr neben ba? iEferb
unb jmar gerabe ober fdjrdg gelegt toerben.
SUeiften? finb bie Sattelpaufcpen be? Ififerbe?
befeitigt.

1. Uangenfptung.

1) Sprung jum iReitfip auf bem Kreuje be?
ififerbe?;

2) iSeitfpriinge auf ba? Kreuj be? ififerbe?
burd) Sergro&erung be? Dibftanbe? jtnifcpen ~Sferb
unb iBrett;

3) Sprung jum Dfeitfip auf bem Sattei unb
fdjliefjlid) auf bem 8al?, anfanglitp bei nape am
ifjfferbe liegenbem 33rette, bann al? SBeitfprung;

4) Sprung jum Cratfcpfcptoebeftup auf bem
Kreuj, auf bem Sattei unb auf bem 8al?;

5) Stiipeln unb Stiippiipfen auf bem $ferbe
im Sratf(pfdjtoebeftiip;

6) Sprung jum 8od« ober Stredftanbe auf
bem Kreuj, Stieberfprung jum Uleitfip auf bem
Sattei, mit Stup ber 8anbe auf bem 8al?;

7) Sprung jutn 8od» ober jum Strecfftanbe
auf bem iEferbe, SSorfallen jum Siegeftiip bor*
ling? auf bem ifSferbe, ?lbgratfd)en bormart?;

8) Sprung jum Stanbe auf bem iJJferbe unb
Tlbgrdtfcpen bormdrt? opne erneueten Stup ber
8anbe auf bem 8al? be? "Bferbe?;
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9) ©prung sum Siegeftiip oorlings, 'Mbgriio
fdjen au§ bemfelbeit oorroarts;

10) Shefen-
fprung iiber ba§
iEferb m. Stiife=
fjiipfen B. Kreuj
auf ben &al§
ober mit ein*
maligemStiifjen
nur auf bem
©@attel, b. Kreuj
ober auf bem
8al8 (8ia. 52);

11) Stiefem
fprung mit 14
(aud) 3/4) ®rf),

Sia. 53. Hiefenfprung feituidrts.
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ais 9ttefenfprung feitroartS ($ig. 53) unb Stiefem
fprung rurfméirtS (*2 ©rp.) mit entfpredjenben
Skriibungen__ (ftelje _ Siodfpringen, ®ruppe V a
nnb b: Spriinge mit ®rt). um bie S.).

1. Socfe.

1) ©prung jum Knieen auf einem Sking,
tnéitjirenb ba8 anbere nad) pinten gepoben unb
ber ©berforper uorgeneigt mirb;

2) beégl. jum Stnieen auf beiben Sleinen;

3) ©prung au§ bem Knieen auf einem Seine
ober auf beiben feinen jum Steitfip ober jum @uer«
fip auf einem ©cpenfel unb juriid jum ffinieeit;

4) biefelben iibungen au§ bem 8otfftanbe;

5) ©prung jum Jpoctftanbe eine§ SeineS unb
beiber ®eine auf bem Kreuj, ba§ ftanbfreie Skin
tann aucb jur Sorpebpaltc” gepoben merben;

6) SSedjfelftepen im Jpodftanbe (bon bem einen
Skine auf ba§ anbere) mit ShudfcptDung be§
freien SkineS, an Ort unb mit gortberoegung
bei ftiipenben $iinben;

7) ©prung jum ©odftanbe auf einem Skine
unb auf beiben Skinen auf bem ®©attel, bann
$ode mit einem Skine unb mit beiben Skinen
iiber ben 8al§ burd) Skrfatten jum ®©tiitj unb
Slbftofj mit ben .fjanben;

8) ©prung junt ipodftanbe auf einem Skine
unb auf beiben Skinen auf bem idal$, freier
Slbfprung bormartS au? biefem Stanbe;

9) .8ode mit einem Skinge unb mit beiben
Skinen iiber bie £dnge be§ flJferbe§: SSotfriefen
fprung unb Jpodtiefenfprung;

10) .8odejum®tanbefeitling8nebenbemS3ferbe;
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11) tpocfen in ben Steitfig auf bem ffireug, bem
©attel unb auf bem fpals;

12) Surcljpocten gum Siegeftiip riicMingS;

13) ®urtf|l)O(fen unb ©cperauffifjen;

14) ©prung gum fpocfftanbe Bot bem Stanb*
ort ber ftilgenben 8anbe mit einem 93einc
unb mit beiben SBeinen auf bem Streug, bem
©attel unb bem 8al§ (Satjenfprung);

15) Stafjenriefenfprung iiber b. ~ferb (gig. 54).

5ig. 54. Katjenriefenfprung.

I11. ©prcigc.

1) ©prung in ben O©tiif? mit Ceitfpreigen
be$ r. Scine$, bie 8anbe ftiigen auf bem Sfreug,
ber Stieberfprung erfolgt auf bie ©telle be$ Mluf-
fprunges;

2) Sp relgen r. gum O©ifc, ba$ r. iBein liegt
geftrectt auf bem SRucten be$ ujferbeS bas I. eben-
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faHg geftredte "-Bein Ijéitigt an ber I. Seite beg
iEferbeS tjerab;

3) Spreijen r. (oljne eine ®rl). beg Whrper
iiber)baé) "Jgerb jun(t uerfig anf Z)em ? Scpgnt%%
(fiefje gig. 21 ober 22), Sifj auf bem Kreuj, bem
Sattei ober auf bem 8als;

4) Spreje r. iiber bag
Kreuj, ben Sattei unb ben
fjalg jum Stanbe an ber I.

Seite be§ IEferbeg (gig. 55);

5) Spreije r. mit 14
unb t/2 ®rl|.1- jum Stanbe;

6) Spreije r. mit 'K
®rlj. r. jum Seitftii® oor=
lingg an ber linfen Seite
beg SPferbeg;

7) Spreije r. mit 112
®rl). r. jum Cuerfip;

8) Sprung mit Sratfcpen
jum Siegeftiifj riicflingg unb
jum riicflingg Siegen;
~9) Sprun _mitS_ratfcIj\en . B _
j.2iegeftu3feitlingg(i/4®r™.); gig. 55. Spreije redjts.

10) Sdjerauffigen.

Sie libungen aug ben ©ruppen I., Il. unb
I11. finb itt ber filugfiiprung teilg leidjter, teilg
fcproieriger, menn bag Springbrett, anftatt ljinter
img Spferb, an bie r. ober an bie |. Seite beg=
feloen gelegt roirb. Sag SJrett fann am 8inter=
fufje beg SEferbeg, am SBorberfufje ober jroifdjen
beiben liegen. Sie SliAtung beg 2Inlaufeg bleibt
unoerdnbert. — SlUe Spreijen werben, roenn
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ba? Srett ain fjinteren ®nbe be? Spferbe? liegt,
erft iiber ba? Kreuj, banu mit ftiirferem Scpmunge
iiber ben ®attet unb jutept iiber ben £al? aus-
gefiiprt.

IV. fteprc.

®ie Kepre al? 8interfprung ift junacpft ju
iiben mit Sluffprung beiber gitjje unb Stiip beiber
§dnbe.

1) ©prung naaj ber 1. ©ette be? fpferbe?
mit SBorjcpttmng beiber Seine;,

) ©prung nad) ber I. Seite be? $ferbe?
junt duerfip auf bem r. Scpenfel Bor ben
ednben;, . o )

3) Sprung jum fteitfip bon ber I. Seite be?
ffferbe? per;

4) ©prung mit. ?luf»
fdjmung ber Seine an
einer Seite be? fpferbe?
jum Siegeftiip riicfting?;

5) be?gl. jum Cuet=
fife auf einem Scpenfel
iiber ba? $ferb pintneg;
6) Kepre rerpt? (gig.
56);
7) Kepre mit >2 ®rl).
bom fpferbe roeg nor bent
fftieberfprunge (Kepr*
roenbe);

8) Kepre mit >4 u. 3rtfl* 56. Kefyre red?ts.
>[2 ®rp. ttacp bem fEferbe
pin bor bem fftieberfprunge (®repfepre);
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9) ®reljfef)rfcmung jum Seitftii® borling?
mit angeljangter libung, ferner junt Ceitfig auf
einem ©djentel unb jum, SReitfig.

®I§ ©teigerung ber iibung gilt mie bei ber
Spreije ber ©dpuung iiber bas Kreuj, ben ©attel,
ben 8al8 bes iEferbeg.

V. glanfe.

Sluéf) biefe Ubungen mogen junacpft nur mit
'luffprung beiber 3-iif3C getriebeu Werben.

1) ©prung mit SSorfdjmung beiber 33eine nad)
ber r. ©eite be§ ifferbeg; fobaib bie SBeine bie
Sgbtje be§ fpferbe$ erreidft Ifaben, erfolgt '/i ®rtj.
I. im ©djluitnge, fRieberfprung jum ©seitftanbe
Borlings;

2) ©prung jum ©eitftiij borling® an ber r.
©eite be$ ajferbeS — fpater mit angeljangten
Scpmungen auf unb iiber ba§ fffetb aug biefem
©tiig borlingg;

3) ©prung mie 2) mit Tluffufjen be§ fettmartg

geftredten r. SBeineS;

4) glantenauffigen r. jum Seitfig auf bem
I. ober bem r. Sdjenfel (2 Ubungen);

5) gianfeufdjmung r. jum Siegeftiip jeitiings,
ber I. 2Irm ftiipt auf bem iEferbe, 'Hbgratfdjeit
feitroiirts;

6) glanfenfdimun% r. junt ©eitfit; auf beiben
©djentein, iiber ba8 $ferb pintoeg;

7) gianfe r. (gig. 57);

8) glanfe mit einer ©rp. bor bem 97ieber=
fpruttge.

8tnfichtlidj ber ©teigerung ber iibung fiebje
bie Stfjlufjpemertung ju IV.
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57. ~anfe red]ts.

VI.  SBenlJc.

®tit Sluffpruttg beiber gii&e unb nur eine§

$uBe§ aber mit ®tii(j beiber 8anbe ju iiben.
S@rung nad?) ber r. Seite be§ $ferbes

mit t/| rl). - 9tudfd)roung beiber Seine,
Stieberfprung jum Ducrftanbc;

2) Sprung jum Duerfip auf bem r. Sdjenfel
mit *2 ®rp. I- ®n ber r. Seite bed iEferbeS;

3) 2Benbeauffiljen r.;

4) SBenbefdjmung r. junt Siegeftiig nortingd,
Slbgrdtfdien norttmrts;

5) SSenbefcproung r. jum Ehterfitj an ber I.
Seite bed iEferbed;

6) SBenbe r. (gig- 58);

7) SBenbe r. mit einer ®rt). bor bem Ylieber=
fprunge;

8) SBeubejdjnturtg jum Srdtjd)fd)tt)ebeftup;

$Suri Ulcrlbiic/feiit. (]
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Jig. 58. H>ent>e recbts.

9) SSenbefdjttmng unb SlbgratfAen noriuarts
jum Stanbe anf? 33rett oljne Unterbredjung be?
Sdftnunge?;

10) Jtreisrocnbe auf? SBrett guriitf;

11) SBenbeauffifcen r. mit % $rp. i. jum
©eitfii auf bem i. Sdjentel — mit ange™angten
tueitcrcu © Amungen;

12) roie 11) jum ©eitfifj auf beiben ©djenteln;

13) S)rebmenbefAroung jum Steitfig unb jum
Cuerfib;

14) Slretjroenbe.

SBejuglid) ber Steigerung ber libung fiepe
bie ©djlufjbemertung jii 1V.

VII. SAtaubeiiauffiljen.
1) ©prung junt Etuerfitj mit /2 ®rf)- |- an
ber r. ©eite be? ififerbe?;
2) ©prung mie 1) mit tuifmiirt?fpreijen be?
I. 83eine? unb roeiterer >4 Srt). t. jum Ceitfif?
auf bem r. Sdjenfel;
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3) ©prung wie 1) mit meiterer *2 ®tf6. !
sum “3teitfifc (S<0. 59);

ftifl. 59. Sdjraubetiaufftisen redjts.

4) ©prung mie 1) mit meiterer 3/4 ©rl). |
jum C©eitfip auf bem 1. Sdjenfel. ,

Sejugticf; ber ©teigerung ber iibung fielje bie
©djlufjbemerfung ju 1V, fdjliefje ljter borneljtm
lid) aud) meitere ©priinge auf unb iiber ba§
iPferb an.

VIIl. ©djcre unb ©tljcrauffiijen.
a. 2Jtit Stucffdjmiugen.
?lu§ bem Oieitfit>e auf bem iEferbe.
1) SRudfdjmung jum Siegeftug borlings;
2y Sltudjdjmung unb ©djilefjen ber geftredten
SBeine iiber bem $ferbe;

32) SRudfdjmung _mit Streujen eine$ SUeineS
bor bem anberen j)iit;

C*
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4) Scgere mit
>4 ©rg. 1. junt
Seitfig auf bem
r. Scgenfel;
5) Ségere mit
i/2®rg.1.(8ig.60)
jum iReitfig;
6) Sd)ere mit
W4 ®rg. 1. jum
Seitfig auf bem
I. Scgenfel;
7) SBiebetgo® gg 5d)cre beim Sficffdimingen.
luna’ ber uortgen °”
Ubungen mit Sinlauf unb 3luffprung jum
Sig auf bem Kreuje, auf bem Sattei
unb auf bem Jtals,
b. iiber ba§ $ferb ginmeg.

b. 9Rit Sorfegtuingcit.
1) '-Borfégtuung junt Siegeftiig riicflings;
2) SBorfcgntung
unb Scgliefjeri ber
geftrecften  53eine
iiber bem $ferbe;
3) Sotjcgtuung
mit Kreujen eine§
SBeineS unter bem
anberen gin;

4) Scgere mit
i/4 ©rg. I. jum
Seitfig auf bem
r. chenfel 3ig. 61. S<t)ere beim r>orfd)tvingen



~Pferbfptingen.  S$ititerf)>tiinge. 85

5) Sdjcre mit 112 ®rl). linfg (gig. 61) jum
Oteitfig;

6) Sdjerc mit 3/< ®rt). I. junt Seitfifj auf
bem 1. SAentel,;

7) SBieberljolung ber iibungen aug bem 2luf»
fprunge (deerauftigen);

8) ©ode mit Sdjerauffipen;

9) Jhiefenfd)erjpruitg, ®d;erriefenfprung.

IX. gedjtfpriinge.
t8ei ben gedjtfprungen ftiigt nut eine
£>anb auf bem fEferbe; meifteng erfolgt aud) ber
Stuffpruug mit nur einem gufje bei gerabem ober
fdjragem Stniaufe gegen bab 'Jiferb ober — aug
einer SSorfdjrittfieHung oom '-Brette.

a. Seitenfprunge.

1) Spreijauffij}en. ®ie I. Jpanb ftiifjt, ber I.
gufj fpringt auf, bag r. ®ein fpreijt. ®em 'Kuf;
fifien finb aud) eutfprecbenbe ®rlj. anjufiigen;

2) Seprauffi*en. ®ie r. hanb_ftript, ber I.
gufj fpringt auf, bag r. SBein fpreiji;

3) Jfteljre mit ®ri). bie r. Jpanb ftiipt, ber
I. gufj fpringt auf. ®eggt. ®rel)fef)re;

4) SBeube mit ®rt). I., bie I. )panb ftiifjt, ber
I. gufj jpringt auf;

5) glante. ®ie |. 8anb ftiifjt, ber I., ber r.

ufj ober beibe jugteid) fpringen auf;
g J6) ®eggt. §g>c?e, gBoﬁffp?ung, Sfratjcfje unb

Uberfdjlag. ' b. 8interfprunge;

Kiete ber bereitg angefnprten iibungen, t>or=
juglid) aug ben Sruppen 1., Ill., V. unb VIII.
finb alg gecptfprunge mit Sluffprung eineg
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gufjeg ober beiber fiifie (3. ®. fdrnttidje 3tiefen=
fpriinge) barjuftetfen. Suge pinju ben greifpruit
p |ﬁ)e)r baJ\s SPferb ml%J f&rajgem S? faufp un
Sluffprung eineg (beg r.) gufjeg.

gerner fei tin barauf fjingetoiefen, bafj aud)
ben ged)tfpriingen atjnlicfje Sprunge betrieben
roerben fonnen, bei benen bie bas ffSferb nicfjt be-
riifjrenbe 8anb fid) auf eine Springftange ftupt.

X. Ofofle unb Ubctfag.

1) 3lotle bortoartg aug bem S8odftanbe auf
bem $ferbe jum fReitfip;

2) fRotte bortoartg aug bem .J>ocfftanbe auf
bem jEferbe jum Ouerfip ber gefdjloffenen 33eine
an einer ©eite beg SEferbeg;

3) fltotfe oortodrtg mit Stnlauf mie unter 1)
unb 2);

nor bem iEferbe

(SM1-62); | CK>J |
5) 3foHe rudm. <

bom ifSferbe I)inun= ° gt 1

ter jum Stanb bor I

bemfelben mit fpilfe J r
ig. 63) ober oljne ' -~

glylfge (ﬂ%bburjetn ; W

6) ©prung jum ji)g. 62. Jtolle norroarts.
Stup mit iumpf=
tjebert, bie ~ufefpipen an bem Jpinterteil beg
ferbe§;

7) ©prung jum Stepen auf einer Sdjuiter;
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8) Sdjrager
ilberfgljlag' aus
bem Sinfdjultern
Sharenfprung);
( 9) S'%jriigzar
UberfdJlag opne
2tnfd;ultern;

10) iiber-
fcplag au§ bem
Steitfip auf bem
£>al§;

11)  Uber»
fcplag au§ einer
Sorfdjrittfteb
lung auf bem
ffjferbe; ,,

12) iiberfdjlag feitroarts au§ ber Seitfdjritt--
fteUung 1. ober r. (Stabfcptagen);

13) Stiefeniiberfcptag.

Kolie ra<ft»drt5.

XI. tBerftpicficneh.

1) gfreiriefenfprung mit Muffprung itur eine?
3ufjes;

.2) Spriinge auf unb iiber bag iEferb mit 9In--
menbuug be$ Springputeg, aud) mit bor ober
pinter bem iEferbe auggefpannten Springfcpnuren;

3) Spriinge auf unb iiber ba$ burd) ®er>
langerung nur ber SBorberbeine ober nur ber
einterbeine fdjief gefteltte ipferb;

4) Spriinge mit ®riff nur einer £>anb auf
bag§ tpferb, roaprenb bie anbere am Seine be§
ffjferbeg ftiipt;
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5%_ Spriinge _mie iiber ben S3oci jArtig iiber
ben fiais beb SEferbeS mit fcfjragem Sinlauf;
6) gufammenftellungen bon:

a. ‘jiferb unb SBotf, roeidje ijintereinanber
fteljen,

b. $ferb unb ifferb, meidje fentredjt ju
einanber ober nebeneinanber gleidjge=
ridjtet ober im SSinfel fteljen, ferner

c. Spferb uitb 3ied u. bergl. nteljr.

Narreniibimgeu.
(Werdt: 2)er Warren. ®ie (Sntfernung ber golnie oom
Soben entfpridjt ber ®ruft> ober ©(bulter*6be, ber Slbftanb

ber golnie von einanber gut ber inittleren ©djulterbreitc
ber  ilbenben.

1. Stiii;.

1) ipiipfcn jum Cuer=
ftiig au§ betu Duerftanbe
bor bem ®nbe beg bruft=
boljen SBarrens, 4= hib
Rmal ju toteberbolen; jebem
‘Jdieberjiipfcn  fotgt unber*
loeilt b. nddjfte Slufbiipfen;
besgl. in ber SRitte be®

SSarrenb;
2) fjiipfen junt Stiib
(gig. 64) unb

a. Stumpfjebett,

b. iRumlpfbrefjen (jroei
jfurner ftiifcen gieidjjeiftg
jRiicfen gegen fHii¢Een),
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c. gerjenbeben eine$ Seineg ober beiber
Setne bid sum 9inferfen,

d. Shnietjeben big junt 9lnfnicen,

e. Sortjebeit eineS 23eined unb beiber mit
metjr ober toeniger Sdjnmitg,

f. Seitbeben eined Seincé nad; aujjen,
anc)) im SAragftiig in ber ffltitte beg
Sarrend,

g. Seroegung eineg naci) born ober nad;
ber Seite ftéljer alg bie .golnie gebeugt
ober geftredt getjobenen Seineg feitroari$
unb bormartg Jjtrt unb tjer, oljne unb
mit SRumpfbreljen,

h. Semegung beiber, jufammen gebeugt
ober geftredt nad) boru getjobenen
Seine feitroartg fjin ittib ber,

i. Cffnett ((Sratfdjen) unb Sdjliefjen ber
nacb born gebobeneit Seine;

3) 5ortgefegteg Subfen sum Stiig, ogne unb
mit Siebentgatigleiten mie bei 2, a. bid i., unb
‘Jiieberjprung bormartg, burd; bie ganje Sdttge
beg Sarrens.

1. Stiigcln unb Stiifjtjupicn.

1) gludjtiged Ipeben einer 8anb bom .fjotme,
bid sum Sinfcglagen an bieJSruft, im Eluerftug;

2) beggl. abroedjjelnb redjtg unb linfg alg
Stiigeln an Ort;

3) beggl. erft einige SDtale recEjts, bann liufd;

4) Stuggiipfen an Ort;

5) Stiigeln unb Stuggiipfen an Ort mit
glei¢Ejgeitigen Stebentgatigfeiten ber Steine, 5. SB.
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mit einfeitigem, mit abroedjfelrtbem unb mit gleidp
feitigem gerfenljebeu, Sniefjcben unb 33eiut)eben
(Spret™en, ©ratfdjen, ffireujen), ober mit ben aus
biefen Stjatigfeiten I)erborgel)enben 8ebt)alten;

6) Sriffroedjfel;

7) Suffibpen ber 8dnbe au$ bem @tut;e mit
bottem (Sriffe ber ginger, jum Stiifc auf ber
@abel jroifdieu Saumeit unb geigefinger;

8) Stii“eln unb gtiifjtyupfen bon £)rt bor=
roart$ unb riidmart$ otjne SRebentlfatigfeiten ober
mit 9febentt)atigfeiten mie bei 5);

9) SAragftiiJeln;

10) Stii“eln mit >/4 ®rl)., au$ bem Eluer=
ftfl"e sum Seitftiibe borliug$ (aud) riidt.) iuner=
ljalb be$ SBarrenS unb aus bem Seitftiifje jum

uerftii®e juriid mit
a. entgegengefefcten ©reljungen an Ort, unb
b. mit fortgefejten Sreljungeit an Drt,
c. im SBaljen bon Ort;

11) (Stiifcteljre, b.t). > ®tf),, juerft aus
Sdjrdgftuge, banu au$ bem Cuerftuge jum Ouer=
ftus ober au$ bem Seitftiifje jum Seitftiig, juerft
burd) fdjneUeS Stiigeln, banu aud) burd) Stiig=
Wrfen;

12) Stugeln unb Stiifebiibfen im eanbfteijcn
(= ,e>aithgeljert unb 8anbljupfen);

13) Stiitjfeljre (mie bei 10 unb 11) im 8anb=
ftetjen, borbereitet burd) I)ol)en SBenbefdjmuitg
aus bem Stug nalfe am @nbe be$ SBarrens, bas
®efid)t nad) aufjen, jum Stanb bort., jum Snid-
ftilg unb jum Stiifj.
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1. ©is.

a.

Sluffporimg au§ bem Duerftaube bor bem
@nbe beg SBarreng uith

SBorféfimiugen beg r. igeineg jiotfAen

ben Solmen:

1) jum “nnenguerfig auf ben r. 8olm bor
bie r. 8anb (ftig. 65);

2) sum flettfifc auf ben r. igolm bor bie r.
‘paub (gig. 66);

- 3) mit U4 ©ri). |- $<nt Seitfifs auf ben I.
.fjolm bor bie I. Eianb (S'0- 67);

4) mit *2 I- Suin SteitfiJ auf ben I.
Jpolm, bie §(inbe geben natfjeinanber, erft bier.,
banu bie L, ben ®riff auf;
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5) mit /4 ®rt). r. sum Seitfig auf ben r.
£>0lm bor bie r. 8anb, bie I. (ganb lafit 10§ unb
greift babei nad) bem r. Jpolm (gig. 68).

b.

'iluffprung au8 bem Eluerftanbe bor bem (Snbc
be§ ©arren$ unb

©orfdjroingen beiber ©eine sroifdjen

ben ©olmen:

1) sum ainfiengnerfig auf bem r. tpolm bor
bie r. £>anb (gig. 69);

% roie bei 12) unb /< ®rl>- r. jum ‘i(ufien=
feitfij) (gig. 70), bie I. 8anb lagt ben'l. §otm lo§;

3) roie bei 1) unb /2 ®rf). r., aucf) bie r.
8anb giebt babei ben ©riff auf (gig. 71);

4) mit tousen be§ r. ©eine§ iiber bhae> lirtfe
Sum OuerfiJ mit getreusten ©einen bor ber r.
$anb auf ben r. 8olm (gig. 72);
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ftifl. 69. 2lufeenquerfi”. wrifl. 70.  Hufjenfeitfifc.

tiifl. 71. Jlufjenquerf;j. ftifl. 72.  (Duerfit} mit ge;
frcujten Betnen.

5) ruie bet 4), bie $anbe geben jebocf) narf)=
einanber ben ®riff auf, unb es erfolgt »
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I. junt Seitfift auf bem r. Sdjentet attf bem r.
8olme (gig. 73);

6) mie bet 5), jebod; mit meiterer >4 ®rlj.I-
Sum ®if im ©palt (gig..74);

Sig. 73. Jlufjenfeitfit; recfjts. gig. 74. Beitfit}.

gig. 75. 2lufjenquerfits. gig. 76. <Puerfits mit Seih
grdtfdjen.
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7) Wie bei 1), jebodj mit i/2 ®rt). I., nact)=
bem bet Jpoim uberfdjmuttgen ift, beibe 8anbe
geben im Sdjltninge ben Sriff auf (gig. 75).

c.

Sluffprung au8 bem Duerftanbe Bot bem
©nbe be§ SBarrenS unb
SBorfdjroingen beiber gefd)loffenen SBeine

jroifd)en ben 8olmen,
bie fid) iiber ben fpolmen trennen:

1) jum Ouerfig ((Sratfdffife) auf beiben
men Bor ben 8anben mit $eitgréitfdjen ogne
®A..um bhie £. (gig. 76);

2)" j. (seitfig mit auergratfcgen mit '/4 ®rg. i.

a. ba8 r. S3ein Born (gig. 77),
b. ba§ I. 93eirt Born gig. 78);

Seitfig mit Quergratfd?en
tVtg. 77 bas r. 23ein uorn. ftig. 78 bas |. 23ein uorn.

3) jum Duerfig (®rdtfd)fig) mit Seitgriitfcgen
((sdjerauffigen) mit *2 ®rg. |- (gig. 79).
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Statt bie Seitte beibe jrotid)en ben .{winien
emporsufcbroingen, fonnen fie je eine$ ober beibe
cind) nebett ben
fpolnten aufge=
fdjtuungen  mer=
ben; bag red)te
red)t§ ober Itnf$
nebett, nor ober
mpinter bent tinfen,
nrelcpes  srotfepen
ben §otmen auf=
fdjroingt; beibe ge»
fdjtoffen r. ober I.
bon ben 8olntett ftifl. 79. SderauffitSen.
ober grdtfdjenb:
bie§ gibt nod) 5 SanptfdHe ber iibung Sprung
unb Sdjnrung sum Sife.

<l

©ie iibungen ber Sruppen a., b. unb c.
au$ bent ?luffprunge in ber ffliitte be$ Satren$
mit mii&igem Sorfdjroingen beiber gefdjloffenen
Seine unb 9tudfd)tt>ingen eine$ ober beiber, otjue
unb mit ©retjuug unt bie S. jum ®ip — —
nur ift burd)gepenb$ ,,pinter bie 8attb™ ju lefeu,
roo bort ,nor bie fjanb™ ftept.

(©ie 'itbbilbungen finb aus$ ben giguren 65
bi§ 79 babttrd) abjutciten, bafj man fid) benft,
nad; erfotgtem Stiebcrfipen ljabe ber ©urtter ben
8olm mit ben ~anben tosgelaffen uttb itjit iiber
bas Win roeg mit einer teidjten 9feigitng be$
Dberieibe$ flugs mieber crgriffcit.)
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©a bie in ben Dorftetjeiibcn ©ruppen auf-
gefiiljrten <Sd)tt>unge fid) beim 53arrenturnen feijr
l)dufig mieberljolen, fo ljaben meljrere berfelben
befonbere Senennungen erljalten, roetcfje ber Surjc
ljatber aittoeubbar finb.
©djmingt man fid) nad) Dorn in bie 8ijf)e,
fo ljeifjt ber ©d)roung
linfgtjin olfne ®rt). um bie 2. — ®ef)rjd)tDung I.;
linfgtjin mit */4 |- — gtanfenfdimung r.;
tinfgtjin mit 1/2 ©rtj. 1. — Sfetjrioenbefdjroung r.;
linfSEin mit ©rtj. r. — Oretjfetjrfdjnnmg I.
©djmingt man fid) nad) ljinten in bie 8ot)e,
fo tjeifjt ber ©djtoung
linfgtjin of£)ne®rb. um bie 2. — SBenbefdjtoung I.;
linfgtjin mit */4 ®rtj. t. — &lanfenfd)tD. I. riicfro.;
linfgtjin mit *2 . — ®retjmenbefd)tuung r.;
linfgtjin mit i/2 ®rtj. I. — SBenbefetjrfdjiuung r.
SBenn man fid) jum O©if) auf ben SBarren
gefdnoungen ljat, fo~ berldfjt man ben Warren
eiittoeber:
a. burd) 9lbl)upfen nad) ber Seite unb in
bie SDlitte beg iBarreng, auf bie beguemfte
Sirt, ober
b. man fAmingt fid) in atjnlidjer SSeife,
mie man aug bem Duerftiij) jum Sigen
gelangt ift, meifteng auf biefelbe 2lIrt,
AuOor in ben duerftujuruct unb fpringt
bann erft nad) boru ober ljinten ab.

1V. ©ifjiucdjfcl.
a.
Sierbinbet man einen ©djroung aug einer
2irt beg ©i%eg mit einem ©djrounge ju einem
7

1Jurifc, 2J?ecfbu(Mleirt.
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Si$ anberer W, fo bie SSetbinbung ein
Siroed)fel.  Wan unterfdjeibet biejenigen Sif=
roedjfel, bei benen ber Sdjroung au§ bem ®ib
nid)t fofort roieber in ben Sig fiiljrt, fonbern
erft ein neuer ScbtDung benufjt roirb, non bem
jenigen, bei loeldjen Sifc auf Si|j unmittelbar
folgi, als:

a. SifsroeAfel mit Qroifd)enfdjldung unb
b. <Sigtved)fel ot)ne 3tt>ifd)etifcl)wung.

S3ei ben lenteren fiifyren bie SdjtDunge am beften

a. au8 bem Sife bor ben 8iinben auf bem
r. 8olme fjiniiber auf ben I. £olm unb
umgefebrt,

b. au§ bem ®ig ljinter ben ipanben auf bem
r. 8olme in ben”Sib auf ben |. 8§o!nt
unb umgefebrt,

c. (al$ 8albmonbfd)tDunge) au§ einem Sit)
bor ben fpiinben in einen @ib auf bem»
felben Solnie ijinter ben eiinben unb
umgefebrt,

d. (afd Sdjlangenfdjrounge) aus einem Sib
bor ben 8anben in einen Sijs ljinter
ben 8iinben auf ben anberen 8oltn unb
umgefebrt,

e. enbiid; aus einem Sib bor ober ljinter
ben §finben auf einem ober auf beiben
8olmen in einen anberen Sit? auf bem=
felben 8oime unb auf berfelben SteUc
ber beiben §olme.

S)ie SarfteUuttg ber Sibroedjfel tuirb eine febr

berfchiebenartige, je uadjoem bie 23eine roeniger
ober mebr geijoben unb aufgefcbroungen roerben.
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b.

3lUe Sigwedifel oljrte Stugnatjme laffen fid)
mit einer gortbemegung bent SBarren enttang Oor=
roartg mie riidrodrtg barftelten, inbeni entmeber
bie fpiinbe Bor bem Sdjmunge meiter greifen,
ober inbem mit bem Sdjmunge ein Stu~buffeu
ftattfinbet.
gur erfteren Sattung gefj&ren bie folgenben:
1) Sifsroecbfel mit$nnenguerfi§ (fiefje gig. 65);
man fent fid) ftetg tjinter ober Bor berfelben §anb
auf ben £>0lm, bann greifen bie ipiinbe iiber bag
fitjenbe SSeirt binmeg meiter nad) oorn ober nadj
Ipten, ober man feft fid) abmedjfetnb auf ben
einen ober ben anberen §o(m bei gteldéem gort-
greifen Bortoartg ober rildmdirtg. ud) fann
man jtoifdjen Sij) unb Sit? jebegmal im Sarren
nieberfpringen. ®ieg giebt 8 gormen fiir ben
3nnenquerfig mit gortbemegung:
a. otjne Stieberfprung mit §albmonbfd)mung
Bormiirte,
b. ot)neiieberfprung rnit.fjatbmonbfd)mung
rildmartg,
c. obiteJtieberfprungmit<Sdjlangenfd)mung
Bormartg,
d. obneKieberfprung mit Sd)langenfd)mung
rildmartg,
e. f. g. h. beggt. mit SHeberfpritng;
2) 3ieitfittt>ecf)fel (fietie gig. 66)
a. big d., aud) e. big f. mie bei 1);
3) 9Xufienquerfigmed)fel (fiebe gig. 69)
a. big d., aud) e. big f. mie bei 1);
7%
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4) @rdtfd Hfl roed)fel (fiepe glg 76) mit jebe§=
maltgem Slufridjten jum 34eitfd)litfj bei muglldjft
geftredten 23einen

a. bormdrtS,

b. riidrodrtg;

5) 3lufien guerflproed)fel (fielje gig. 69) mit fort=
gefegten % repungen . er r.), roobei bie
iSeine immer augerpalb be§ 35arren§ bleiben, bie
,panbe auf ben fijsfreien £>0lm greifen, ber ©urner
fid) auf bem 25arten g Ieldéfam fortmaljt;

6) ®eitfitin>ed)fel mit Siuergrdtfdjen

a. bortoartz (fielfe gig. 77) mit nbrord)’
felnben ‘/a ©reljungen r. unb I. unb ent«
fpredjenbem Spreijen be§ r. unb beg
1 23eirte$ im fBogen, fdjraubenb nad)
innen,

b. riidrodrtg (fietie gig. 78) mit abroed)*
felnben >22 ©reljungen 1. unb r. unb ent»
fpredienbem ©pretjen beg I. unb be?
r. SBeineg im fBogett, fd)raubenb nad)
aufjen;

7) (sifjroedifcl aug bem gnnenfeitfifj bor ber
r. Jpatib jum gnnenfeitfip bor ber I. 8anb, mit
112 ®rt). r., bie Wine merben, um in ben gnnen=
feitfig ju gelangen, aug bem Duerftiib nad)
aufjen unb um ben r. ®m Aerum mieber nad)
innen gefdjmungcn, oljne bafj bie ednbe ben
®riff aiifgeben.

A. Unter Sdjete berftept man junadjft einen
Sifjmedjfel mit Seinfreujen unb einer
(fdjarf auggeprdgten) ljalben Sreljung um bie
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S.; ein Kenig_nietjr ober Keniget Sreljung dnbert
nidjtd an ber ilbung ald it;r guted Sludfeijen.

Sie Sifart, aud roeldjer bie Sdjere be*
gonnen roirb, ebenfo bie, in roeldjer fie enbet,
fanii in aHen gailen fein:

a. Sratfdjfifj auf beiben “olmctt,
b. Oteitfig auf bem 8olme jur JHedjten,
c. 3leitfi$ auf bent $olme jur Sinfen.

Sie Sreljung _gefdjiet)t allental redjtd rot
linfd.  Srfolgt fie jii ®ube eined Sluffdjroingen
ber SBeine nad) Dorn, fo freujt bei ber Sre=
ljung linfd bad redjte ®ein iiber bem linfen;
erfolgt fie ju @nbe eine§ 'Huffdjroingend ber S3eine
nad) tjinten, fo freujt bei ber Sreljung linfd
bad "redjte SJein uiiter bem linfen;” gemeinlidj
fommt bad untenljiutreujenbe Skin etroad friifjer
in ber neuen Sage jur Stutje, ald bad obenljin*
trcujenbe; je entfcfjloffener unb gleidjmafjiger ber
anfiinglidje Sriff ber ©iinbe abftofeenb aufgegeben
roirb, fobalb man mit unb nad) ber,Sreljung
jum Si§ ljerabféillt, befto glatter bie ilbung!

Skrroenbet man nun jur befonberen iibuugd*
geftaltung aHe brei oben bejeidjneten Sifjarten
forooljl ju SInfang ald ju ®nbe unb beibe Sre=
ijungen fo redjtd ald linfd, fo erljalt man fiir jebe
Slrt ber Sdjere 3 X 3 X 2 = 18 fformoer*
anberungen, bie fobann roeiter burd) bie SBeife
bed Sdjrounged aud bem Sifj unb burd) ben
anfdngli(gcn ®riff ber ftiifienben 'pdnbe iljre
naijere Seftimmung erljalten miiffen; banadj
Werben unterfdjieben 432 gormen, ndmlidj
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A. ©Aeren au8 bem ®i|]) tjinter ben
8dnben mit biofeem Sluffdjmingen ber Setne
nad) Ainten, rnenn

1) an. jebem pointe eine 8anb Speidjgriff
ljat: 18 Ubungen;

2) beibe 8anbe an bem 8plme jur Stedjten
ober jur Sinfen greifen: 36 Gbungen;

3) nur eine ipanb, fei e§ bie r. ober bie I.,
an bem 8olme jur 8ted)ten ober bem jur Sinfett
greift: 72 Ubungen.

B. SAeren au§ bem ®i|j bor ben 8anben
mit blofeem StuffAroingen ber Seine nad) born:

1) 2) unb 3) mie bei A, aud) ift bie 8al)l ber
Ubungen bie gteidje. Son ben Ubungen unter
3) finb jebod) nur roenige turnfdjidig, anbere
faum ausSfiiljrbar, batjer bie ganje Oirnppe ent=
beljrt merben fann.

C. ©djeren au8 bem <Si| bor ben 8anben,
Sluffdjmingen nad) born, ®©urdjfdjmingen
jroifdjen ben fgolmen H’in nad) binten, banu
®rl). am @nbe be§ SudfAmingens.

1) unb 2) mie bei B.

®ie 36 Ubungen unter 2) meidjen inbe$ bon
bent Silbe ber itbrigen Sdjerett fo meit ab, bag
man fie beffer anbermeit cinorbiiet, j. S. bei
XII. unter.. ®at)iugegen fommt e§ fiir C, 1)
ju ftatten, baj; man ba$ $urAfAmingen, bon
atten gemifdjten Stiigarten unb meljr tiodj §ang»
arten afcgefeljen, ftets gnt int

l. Stiifc,
1. ffnidftiie,
I11. Unterarmftiif)
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auSfiieren faun, ntoburd) fid) bie gal)! ber
18 gormen uerbretfatfjt.

D. Sdieren au8 bent Sie fjinter ben
Sattben, 9luf)d)tDingen nacfj einten, ®©urdj=
fAttttngen “roifAen ben 8olmen ljiit nad
Dorn, bann Srl). ant ®nbe be§ SBorfdjroingenS;
im nbrigen aUe§ roi¢ bei C.

?luf bie jaljlreidjen Sfierbinbungen ber Sdjeren
mit anberen SBarrenitbungen ift meerfad) an ge-
ljorigen Crten fjingettriefen.

23. Sdjereu ol)ne ®rlj. um bie S. nur
mit SSeinfreujen erfolgen au§ bem

a. 3nnenfeitftutj auf einem Sarrenljolme
mit Ouergratfdjen ber 23eine (ba§ r. 23. Dorn
ober baS |. ®ein Dorn),

1) rect)t§ Don ber r. 8anb mit SeiffdjtDingen
redjtSljinauf,

2) linf§ Doit ber I. 8anb mit SeitfdjtDingeit
linfseinauf,

3) jwifdjen beu fpanben mit Sdjtuingen nad)
beiben Seiteu

a. junt Sie attf bemfelben 8o!me,
b. jum Sie auf bem attberen: 12ilbungen!

b. 9lufienfeitfie auf bem r. ober auf bem
I. Sd)enfe( bei ®riff

1) beiber 8anbe am anberen §o!me red)t8ein
ober linfStjiti,

2) ber 8dnbe an beiben dolmen mit 9luf=
fd)tt>ittgen nad; ber Seite ber Dorn ftueenben
8anb;

a. junt Sie auf bemfelben §olme,
b. jum Sie auf bem anberen: 12iibungen!

Sergleidje aud) bie Sruppe XI, g. auf S. 127.
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<L
Sigmedjfel ogne Sirmljilfe.

1) Sigroedjfel aug bem 9lufjenquerfig recf)t<§
burd) ben Sratfdjfig gum 9luf,em]uerfig linfg;

2) Sigmed)fel aug bem Slufjenguerfig jum
~nnenauerfig auf bemfelben §olme:

a. ein ©ein fdjtoingt nad) bem anberen
giniiber.

b. beibe SBente fdjmingen gugieid) bon einer
Seite beg Solmeg gur anberen;

3) Sigtoedjfel aug bem Duerfig mit gefreugten
©einen (gig. 72) mit ‘/a ©rt>. 1 u. b. Si, menn
bag r. ©ein oben liegt, gum meitfig oljrte Sreugen
(&10.66);

4) Querfigtoed)fel innergalb beg ©arreng ogne
tpitfe ber Slrme;

5) Sprung gum Sig auf bem ©arren ogne
(Sebraud) ber fjanbe;

6) beggl. Sigeln unb Siggiipfen auf bem
©arren, befonberg im Sratfcgfig, unb Slbgiipfen
am ®nbe beg ©arreng;

7) beggl. Sigmecgfel, aud) bon einem $otme
gum anberen;

8) ffinieen unb Stegen auf bem ©arren unb
SRiebergiipfeit gum Sig otjne 'llrmgilfe.

V. Sdjiuingen im Stiig.
©ag fortgefegte gégmingen im Stiig gu
grbfjerer 8oge ift nidjt gu fritg borgunegmen,
namentlid) nicgt, beoor bag Scgtbingen gum Sig
fleifjig geiibt ift.
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a.

2) Sdjmingen mit (Seitgratfdjert iiber ben Jpob
men beim SSorfdjmunge, beim JRudfdjrounge unb
beim ®or» unb Siudfc"rounge, aud) metjrmal bei
jebem Sdjttmnge;

3) be8gi. mii eeitgratfdjeii unter ben Jpotmen
in ber Sllitte be$ ©cfjtuunges;

4) ®or= unb Oiiicfjpreisen beim SBor= unb
3tiidfd)tt>unge (Duergratfdjeu uub Sdjlieisen);

5) Ouergrdtfdjljalte ber SSeine 1. ober r.
iudljrenb bes SdjlDungeS, SBedjfel biefer 8alte
beim SBorfAnntnge, beim Siutfjdjrounge unb bei
beiben Sdjroiiugeu;
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6) Sditoingen mit fludjftgem 53einfreujen;
7) Sditoingen im <5tretfftuf mit ipemmen be$
Sdjmunges:
a. om ®nbe be$ YhuctféEjnjitngeS, unb fliid)=
tige$ fganbjteljen mit gerfenfenfen unb
=l,eben im eanbffeljen (gig. 82),
b. am ©nbe %eé fSIorJ» (aig )
fdjtbunge$  (S3orl)eb=
ljatte ber geidjloffenen
ober ber gegratfd)ten
33eine),
c. in ber SRitte eine$
SAtounges;
8) SAmingen oljne 33eu-
gen im Siiftgelente (®teif=
fdjtningen);
9) Sdjmingen mit gerjen-
lieben eine$ ober beiber SBeine .. N
beim_SHiicEfdjnjunge; STt Rerfenfenten.
10) Sdjmtngen mit Knie=
t)eben beim 3Sor= unb beim 3tucff¢E)tDunge;
11) SufammeiifteUungen au$ ben bon 1 bi$ 10
genannten iibungen.

1) Sctjwingen mit Stiigeln on Ort beim 53or=
jd)tt>unge unb beim 3tudfd)rounge;

2) besgl. mit Stiijjfyupfen an Ort;

3) besgl. mit 8eben eine$ 3lrme$ ober beiber
nad) born, nad) ljirtten u. f. to., jum ®d)lag an
bie S8ruft, (panbflapben, mit SBeriibrung ber
Siifte am Snbe be$ 9tud« unb be$ Sorfdjroingens;
4; besgl. mit ©tii*eln bormiirts;

5) besgl. mit Stii®eln riicfrodrts;
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6) beSgt. ntit <Stufl)upfert BorloartS Bei jebem
SSorfAmunge;
7). beggl. mit Stiifcljupfen rucftoiirtS bei jebem
SRutfjétimunge;
8) SAtoingett mit ®tiil)iipfeii BorroiirtS beim
fRuctjdjtounge;
9) be8gl. mit Stujjljiipfen riicftoartS beim
SSorfdjtounge;
10) be§gt. mit (Stii“bupfen BormiirtS beim
350r=_unb beim fRucfidjtDunge;
11) be8gl. mit Stiigbupfen rudrofirtS beim
Jilicte unb beim SBorfAtounge;
12) be8gl. mit Stu~bupfen:
a. Borto, beim Sor-- u. rii¢Eto. beim fRiictfdjto.,
b. .riiifm. beim SJor» u. Borto, beim Siiicffchm,;
13) iibungen 1) hi§ 10) mit jnteintaligem
Stiibfjupfen bei jebem (Sdjtounge.

c.

'Sprintg jum Cuerftitb ant ®nbe be§ 53arren8
au$ einiger ©ntfernung Bor bemjetben mit 2tn=
tauf, gtiibbupfen unb gdjtoung junt Sili ober
au§ bem Sarreu.

V1. Sicgcftiil?.
a.

©cbtoingen im Streciftii® unb

1) duflegen eine§ geftrecfen ®eitte§ auf einett
Bon beiben Solmen unb beiber ffleine auf einen
.'point ober beibe jum S3iegeftiif BorltugS (gig. 83);

2) be8gl. jum Uiegeftiijs riictlings (gig. 84);

3) SBedjfel au$ bem Siegeftii® Bod. jum
Siegeftutj riitflingS unb umgefetjrt;
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tjig. 83. ftegeftiit} porlingg.

tVig. 84. £iegeftut5 ritiflirtgs.

4) ‘Jtrnttjeben bor= unb feittuartS im 8iege»
ftiife;
5) beSgl. SSeinlfeben;
6) beS§gl. 3lmt= unb 33einbeben (I. Slrm unb
r. SBein);
7) be§gl. Stiigeln an unb bon Ort:
a. bie fjiinbe greifen abinecfifelnb jebe auf
iljrem 8olm,
b. bie 8¢inbe greifen abluetfjfelub bon einem
8oime junt anberen;
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8) beggl. Stiitjljubfen;

9) Sorjieljen unb guriidfdjieben ber gitfie bet
ftugfeften 8anben unb geftredt bleibenben Slrnten,
itamentlid) im Sliegeftiig Dorling?, bi? Seib unb
Slrnte roagered)t liegen.

b.

<Scl;tutngeit tut Stredftiitj unb Stiittfdjlotngen
junt tpodftaube:

1) be? r. Seine? ljinter
ber r. eanb aufbem r. Jpolme;

2) beiber Setne auf bet-
ben ©oluten (gig. 85);

3) ru<ftDCirt§ Strecfert bei=
ber Seine au? ber Stetlung
ber ilbung 2) uttb roieber
fRieberfteHen jum .e>octftanbe;

4) ©djroingen jum 8§od»
ftanbe beiber Setne auf bem ., .
r. fpolme; ber ggineﬂl;ﬁff}anbbeiz:ln

5) be? I. Setne? auf Bolnten.
betu r. Jpolme.

®a? Ttitfjt aufgeftente Sein befinbet fitf) bei
1) unb bei 5) entroeber innerljalb ober nufjerljalb
be? Sarren? (JVig. 86 unb gig. 87);

6) Sdjroingen jutu .fjroctftanbe beiber Seine
auf bem r. tpolme mit >/4 lintS;

7) be? r. Seine? auf bent r. Jedrne Bor ber
r. 8anb, inbem ba? Sein Don ljinten um ben
r. Strrn ljerum tritt, ba? I. Sein aufjerljalb be?
Sarren? frei geéjalten tuirb, ober ebenfaU? linf?
ljinter bem r.” Slrme auf ben r. (point gefteltt
roirb;
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gig. 86. Eotffiant) r. Sig. 87. eotffianb I.

8) gtanbmedjfel (mit SBenbefdjmung) t>on
einem, $olme auf ben anberen au$ iibung 5 unb
aus$ iibung 6; besgi. au$ iibung 7.

C.

Sdjmingen im Stredftiig unb ffinieen:

1) <Sd)tt)ingen im Streetftiig unb ?luffnieen
mit einem SBeine ober mit beiben Seinen beim
3tuctfdjroin'gen.

®as Knieen erfolgt entmeber bitjt unter ber
Sniefdjeibe ober ift meljr ein Sluflegen be$ gitfj-
riftcs, bie Jpanbe befyalten iljren Sriff. ©efmcet
mirb

a. mit bem r. Seine pinter ber r. 8anb,
bas Snie aufjerljalb, ber 3ufj innerljalb
be§ Sarren$ ober umgefeljrt, mdljrenb
bas I. Sein fentreAt smijd)en ben 8olmen
tjerabljdngt, ober roageredjt nad) l)inten
ausgeftredt mirb (== Sdjmebefnieen), ober
enb(id) geftredt mit einer gustante auf
einen ipoim getegt ober gebeugt mit ber
Soljle auf einen 8olm geftedt mirb,
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b. abroecfjfelnb r. unb I. otjne 3roifd)en=
fdjtoung,

c. mit beiben Seinen l)inter ber r. 8anb,
bie giifie aufjerljatb beg SBarreng,

d. beggt. abroed)felnb t)inter ber r. unb ber
I. 8anb, objne groifdfenfcfirouitg,

e. mit beiben SBeinen, tjinter jeber Jpanb
ein .fanie, beibe aufjerijatb bég SBarreng,
tnenn bie griifie fid) innerfjalb befinben,
ober umgefeljrt,

f. mit */4 Sferl). 1. um bie £., bag I. fanie
linfg non ber r. £anb, bag r. Snie r.
bon ber r. 8anb, bethe giifje aufjerljalb
beg SJarreng,

g. abroedjfetnb r. unb I. wie bei f. otjne
groifdienfdjroung,

h. mit einem Snie auf einem §otme unb
tpatbtreig mit bem anberen iBeinc iiber
ben anberen 8olnt;

2) Sdjtoingen im Strecfftiig uitb SJluffnieen
beim S5orfd)réingen, bor jeber 8anb ein Snie
aufjertjatb beg Sarreng, bie ftfiifie innertjatb,
roobei bie ieanbe ben ®riff aufgeben. ®ann
audj mit iBorgreifeit bon Drt borroartg;

3) freieg ffinieen auf beiben Sotmen unb
faniefpruug junt Stiig, jum ‘ilrmtjange, jum
Stanb in ben iBarren;

4) freieg Snieen mit beiben SBeinen auf
einem e>olme, beibe fjdifje innerbjalb, betbe faniee
aufjertjatb beg 33arreng, aug bem Cticrffiii) otjne
®rl). um bie £, unb Snieffjrung fd)tdg
borroartg neben ben 33arren.
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l.

1) Sd)toiinge au§ b(em Sit;e oor ben 8dnben
jum Siegeftiig ober jum Sjocfftanb borlingd,;

2) (sdjroiinge au? bem Sitje ljinter ben §dnbett
jutu Diegcftiit; riicflingg;

3) Sctjroiinge au8 bem Siegeftii® riicflingg
junt Sifce nor ben 8anben unb umgefeljrt:

a. mit gtuifdienfcfjmitng,
b. oljne grotfdjenfdjtoung;

4) Sdjroiinge au8 bem Siegeftiig ober aud
bem 8odftanbe norltngd jum ®ifie ljinter ben
8dnben unb umgefeljrt:

a. ofjne groifdjenjdjmung,
b. mit 3lu'lcleiijcl)tuitng.

SRan beaétjte tjierbei befonberd aud) bie

Sdjtoiinge mit ®rl). um bie Sdngenaje.

VI, Shnitffiui?.
SBei famtlidjen bidtjer bejeid)=
neten iibungen faun an bie Stelle
bed Stiiged mit geftrectten 'Mrmett
ber Stiib mit gcbeugten ?lIrtncn
(gig. 88) treten, menn bie Straft
allmaljlid) geftarft ift; bor ber
berfriitjten, ber ju ljaufigen unb
ber ju lange fortgefegten ®n»
tnenbung bed ffnidftii*ed muf)
jebod; gemarnt werben. ®er
Sdjtoierigfeit nad) folgen bie
iibungSgrubpeu fo:
1) Seugett unb Streden ber ...
9lrme im Sliegeftiif) ait einem jutl
niebrigen SSarren, bie giifje am ®oben;
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2) Seugen ber Slrme im Stiige sum Stnidftiih
unb yheberfprung;

3) “erroeilen im Knicfftufc oljne unb mit 93ein=
ubungen;

4) ©rbjeben au$ bem Stnicfftu*e sum gtiifc;

5) ntdfjtge§ SAtuingen im Stnicfftug;
f f6) St*meAfel mit SnAfdjenfdjiDung im Sinich

ufe;

7) Stiigeln unb Stu~upfen im Knidftiit)
mit fanftem SAtotngen;

8) besgl. oljne SAmingen;

9) ©djtoingen au$ benfStiifc burd; ben ffinict=
ftii® sum Stredftiig, ba$ Sinfniden ber Slrme
erfolgt:

a. am ®nbe be$ Stuctfcfirounges (8ig. 89)
ber SSorfdjwnng unb ber 9tud)cbmung
gefdjeljen im Stiin,

b. am ®nbe be$ '-BorjAmunge$ (8ig. 90),
ber gluctfdjmung unb ber SBorfdjnmng
gefdjeljen im gtiig,

8'S- 90- gig. 89.
SdjtDingen mit Knicfftutj.
3>lirifS, »lretwstein.
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c. mit bem SJorfdjmunge (Jig. 91), ber
fRiidfAmung gefd)iet)t im Stiig,

d. mit bem fRudfdjrounge (gig. 92), ber
SBorfdjmung gefdjiert im <Stii&,

Sij. 92. Si«. 91.
Sd)tvingen mit Knitffhit}.

e. ant @nbe jebe§ Ytuct- unb jebe§ ®or»
fdjmungeS,
f. mit ]jebem 9tii(h ttnb jebem SJorfdjmunge.
ffltait (ftiifjett ober) ftiiniijjft babei entmeber

bormdrtS ober rudmdéirtS ober aber t)in unb ljer
unb smar mit bem Sdjmunge ober gegett ben
Sdjroung:

a. nur bei bem Sdjmunge im Stiig,

b. nur bei bem SArounge im Stnirfftitj),

c. bei beiben Sdjmungen;

10) <5i med;fel otyne gmifdjenftftmung mit
Sdjroingen burd) ben Snitfftiijj, mobei bann feft»
jutjalten ift an moglidjft fdjarfem Slbftofje gerabe
Bon ber untcrftugenben gladje ab, moglid)ft tjotjem
Sluffdjmunge be8 bodftanbig geftredten £eibe§ unb
moglidjft [angfantem ilbergange jum erneueten Sif);

11) Scbrdingen mit J/2 1 b. 2. ant
®nbe be§ SorfdimungeS (= Stuftfetjre);
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12) beggl. im atiidfcgtuingen;

13) SBage im Snidftiig mit meljr ober meniger
gebeugteit 9lrmen;

14) jInidftiig mit auggefpannten Slrmen (eine
®anb greift jum SAragftug roeiter oor, alg beim
getuoljnlidjeu ffinidftiig), Stiigeln, Dlrmbeugen unb
-Streden, Sdjtuingen in biefem Sfjaunfnidftiig;

15) Spannfnidftiig:

a. gnnenfeitfig riidlingg mit fltiftgriff ober
Sfammgriff beiber $dnbe auf einem
Jpointe. — Stiigljiibfeit junt Stiige bor«
ling§ auf bem anberen §olme u. f. tu. —

b. auf jebem 8olme ftiigt eine 8anb 8lift=
ober ffiammgriff,gf — Stiigtuedjfel u. f. tu.;

.16) Senfen eineg Slrmeg im getubgttlidjen
ftiiicfftiige jum (jange, 'Mrtn gebeugt, $iniiber»
greifen beg anberett Slrmeg jum Stnidftiige uor
erfterem, >2 ®rlj. um bie £. unb Ubergreifen
besfelben jum Shnidftug am anberen Stolme
(= stiigfeljre);

17) SSage auf einem Sllenbogen burd; yeben
aug bem Sfnieen, bem 9icitfig, bem Siegeftute
mit Sdjmtngen aug bem Stiig, ©nidftiig, ber
nidjt untergeftemmte Slrtn ljat Stiig ober linter=
armftiig ober gar nidjt ®riff;

18) ®regling, bag ift ®rg. um bie Siefenaje
in ber 5Bage mit untergeftemmtcm (r.) ©Henbogcn
fotuogl lintg ntie redjtg mit Tluffigen ober Sdjtuung
iiber ben SSarren. ttbe u. a. Sdjtuung jur SSage
auf bem r. 9lrme aug bem Duerftiig, 12 ©rg. I.
um bie Siefenajje (alg 8albfreig) jum Ouerflug,
bann aucg mit tfflenbefdjtuung iiber ben Sarren;

19) SBage auf beiben ©iienbogen;

8*
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20) SBagemedjfet, aud) Bon Ort;
21) Sigmedjfel, namenttid? Sdjeren, Slus=
fpritnge unb Sreife, Uberfd)tdge mit SBage.

VIII. Uitterarmfliit? unb «rmfte”~cn.

a.
1) Unterarmftufc (Sig. 93) unb ©djmhtgen
im Unterarmftiig;
2) besgl. jum Si& »or
unb pinter ben $anben mit
Sluffippen ber Strute nad)
erfotgtem Sigen;
3) besgl. jum fiiegeftiifc
borting$ unb riidtings oljne
Stuftippen
4) Stuftlppen junt ftnicU
ftiip unb Senfen junt Unter:
armftup:
a. mit nur einent Slrme,
b. mit einem Strute nad)
bent anberen, gig. 93. Unterarmpag.
c. mit beiben sugletd),
unb jroar
a. mit griff=feften 8anbeit,
b. mit Sorgreifen,
c. mit guriidgreifen berfetben;
5) besgl. mit Scfjtuingen. ®a$ Stuffippen
gefd)ief)t, mettn bie Sanbe meiter greifen:
a. mit bem Odjmitrtge, oormart§ unb riid=
marts,
b. gegen ben Sdjmung, bormdirt§ unb rud=
marts;
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6) Sluftippen mit bem
23orfet)tt>ingen u. Stiitjfeljre;
7) Unterarmfteljen (gig.

8) lluffippeti au§ bem
linterarmfteben jur SBage
im ftitictftiitt, ferner jum
Saubftet)eu mit gebeugten
uub mit geftrecften Slrrmen;

9) Sigmedjfel mit Unter*
armftiil.

b.
. 10) Slruftftetieu aug bem 2lufjenfeitftii& mit
Uber)'cf)tagen DorroartS (gig. 95);
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11) Sdjulterfteljen (gig. 96), au$ bent
ftanbe tjinter einer Sanb ober pinter beiben, au$
bem Snieen, au$ bem ('!rdtfd)=, 97eit« ober £hter>
fi|, au$ bem Sdjtoingen u. f. ro., ber StoDf be=
finbet fiA innerljalb bes®arrens ober aufeerljalb;

12) @eni(fficflen, au$ bem <Hufjenfeitfif,
mit folgenbem ilberfdjlag riirltnart§ (Wurjeltt)
(gig. 97); . ) ) o

13) ©enidfteben au$ bem Slitffenfeitftiig unb
atuffnieen, ber ffiopf befinbet fiA innerljalb be$
iBarren$, unb langfameS Senfen be$ Seibe$ jur
iffiage, Stucfen erbréarts.

IX. Olusfbruttg in ber Wtittc DcS SBarrcttS.

9Ran fdjnnngt fid) Bont 93arren mit ge»
fdjloffenen ober bod) fid) Bor bem Jtieberfprunge
fdjliefjenben  SBeinen
unb mogliAft jeitiger
Stredung be$ ganjen
Seibe$ in ben Staub
redjtS Dom iBarren
nad) BDtn mit
1) Sfetjre retfjts
(oljne ®rlj.) (gig. 98);
2) glanfe linf$
(il4 ®rt). r-) (fire
gig. 99, tueldje bie gig. 98. Ket)re redits.
glanfe r. barfteUt);
3) ftetjrmenbe littfs O/2 ®rlj. redits);
4) ®rel)tet)re redjts (>4 ®rl). linfs);
5) ®rel)fel)re recfjt§ O/2 ®rb- linfs).
SRan fdjroingt fid) nad) binten mit
6) SESerthe red)tS (otjne ®rlf.) (gig. 100);
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7) glanfe rilet-
tuartg red)t§ (*i
®rfj. linf§) (gig.
101);

8) ®@rel)tt>enbe
recfitg  (i/2 ®rft.
linfs);

9) SBenbefetjre
linfS (/4 @®rlj.
recfjts);

10) 3Benbe»
fetire linfg (i
®rt>. redjtS).

Qeber ber an=
gefiltjrten jeljn
'Mugtyrunge tanu
erfotgen aug
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Y
99. ~lanfe recfyts.

&i(b 100. Wenbe recfijts.

a. bem ?luffprung sum Duerftii®, — an einem
niebrigen Warren fogleid) aug bem Stanbe,
mit Sdjroingen beg einen ober beg anberen

iBeineg,
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b. au§ bem Scfimiugen im Ouerftiig ofjne unb
mit Stuggupfen,

au§ einer Sirt be§ Sige§ teilg ogne, teilg
mit gi)ttr’]fdignfderung,

au8 bem niegeftug,

auS bem ffitid

au§ bem Unterarmftug.

mirb bem SSorturner aufgegeben, ent=

roeber au§ einer unb berfelben SluSgangSgaltung
bie berfd)iebenen SluSfgrunge ober aber ben nam=
lidjen ‘ilusfbrung au$ immer Oerfdjiebenen 9luS>
gangstjattuugen nadjeinanber uorjunegmen, 3. 2J.
bie SBenbe reAtS au§ bem

a. 9lufiprung, b. Sdjloingeu (niebrig unb bis
Sum 8anbfte!jenj, c. <Sigen, d. Siegeftiig, e. &nid=
ftiig, f. Unterormftiig.

23ei d. unb e. fonnen beibe 'ednbe aud) an
nur einem 8oimc ®riff neljmen, ober eg ftiigt
uberljaupt nur eine Bon beiben $anben. SOtau
meffe aud) bie 28eite beS fRieberfprungeg.

(24

-~ o
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X. einfpruttg unb »u«fpntttg ant ®n»c
beg SBarrcnS.

‘tliis bent Duerftanbe ober bent Ouerftii®,
audj mit 2Inlauf unb Sriff ber 8anbe auf ben
©nbett ber SSarrenijolme.

n.

1) illuffpruug mit gpreigen beg r. S3eineg nad)
aufjen unb nad) innen.

©prung mit ©preigen:

2) beg r. S3eineg t>on aurien sum SReitfip auf
ben r. tpoim;

3) beg r. ibeineg Bon innen gum Sieitfif) auf
ben r. 8olm;

4) beg r. SBeineg iiber ben r. 8olm Bon aitfjett
nad) innen junt ©tup;

5) beggi. iiber beibe .'pointe;

6) beg r. Sbeineg itber ben r. .fjoim Bon innen
naci) aufjeu (gig. 102) jum ©tup;

7) beggi. iiber beibe 8oime;

8) iuffprung mit Seitgratfdjen;

9) ©prung gum Sratfd)fip, Bon aufjeu;

10) ©prung gum Sratfdjfig, Bon innen;

11) ®ratfd)e Bon aufjen nadj innen (®ingriit=
fcfien Bortuartg) — mit Sinlauf unb Stiiptiupfen
nortuartg nteit in ben SBarren pinein, aud) aig
Sbodfprung iiber einen Bor bem SBarren fteijenben
Sumer;

S 12) beggi. gum 3lufjenquerfip auf bem r.
olme
13) beggi. mit >4 ®rp. I. um bie U. gum
3nuenfeitfip auf bem r. Jpoime;
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14) Ordtjcfje Bon innen naA augen (2lug=
gratjcpen riitftnftrtg) (gig. 107).

b

1) Spreijen beg r. Seitteg Bon aufjen auf ben
r. 8olm, gleidjjeitig beg 1. 23eineg non innen
auf ben 1. ipolm junt (SJratfdjfip;

2) beggl. auf ben I. 8olm junt 2lu”enquerfi®;

3) toie ilbung 1) unb 2), aber nid)t jum
©rdtfdjfiij ober Stufjenguerfib, fonbern frei iiber
bie pointe pintueg junt ftanbe an ber I. Seite
beg Sarreng;

4). Spreijen beg r. Setneg Bon aufjen iiber
ben r. 8olm, gteidjjeitig beg I. Seineg Bon innen
(riitftnartg) iiber ben I. 8olm juriief in ben Duer»
ftanb nor bem Sarren.

c.

1) Spreijen beg r. Seineg Bon innen auf ben
r. 8olm, gleidjjeitig beg 1. Seineg non aufjen
(mit einem SreptBenbefcbtouuge) aud) auf ben r.
8olme, junt ?lujjenquerfi”;

2) beggl. junt flleitfig auf ben r. §olm;

3) beggl. junt Sratftfjfi* auf beibe ipolme;

4) beggl. jum Stkeitfip auf ben I. §olm;

5) beggl. jum 2lu6eitquerfifs auf ben I. 8oltn;

6) beggl. junt Stanbe linfg neben bem Sarren.

<l.

1) Spreijen beg I. Seineg Bon aufjen (mit
einem ffieprfdjtuunge) auf ben r. 8oltn, ?IeiAz
jeitig beg r. Seineg bon innen auct) auf ben
r. Jpolnt jutn 2lu6enquerfi®;

2) big 6) beggl. jum Si|? toie bei c.
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e.
%fSqufprung mit  (Seitfdjmingen ber ge=
fct)loffenen Setne r. ljin (im iieljrfcfjtuitnge);
2) red)t3t)in jum
?lufjenquerfij ober
jum Ofeitfitj auf ben
r. §otm;
3) redjtS bon
aufjen nad) ittnen
jum Stanbe ober
Stiig im Sarren;
4) iiber ben r.
©olmjum9ieit»ober
Duerfifj auf ben I.
JFmint;
5) tonr. linfSfjin
iiber bei.be ipolme;
6) iiberfprung:
a. oi)ne ©rlj.
(ibelfre) ijig. 102. Itebre rerbts.
0ifl.102),
b. mit I& ®ri). nad) aufjen (glanfe),
c. mit 12 ®rl). nad) aufjen (SBenbe)
(»t0. 103). r

1) Sluffprung  mit _Seitfd{')mingen ber ge-
fdjloffenen Seine red)t8l)in unb *? ®r& !» nm
bie £. (im ®retjmenbefdjn>unge) jum ‘2luf;enquer=
fiff auf ben r. 8olm;

2) beggl. mit meiterer '/i ®rl). I. jum 'ilufjem
feitfif) auf bemfelben eolme;

3) besgl. mit meiterer *2 ®r*- |- jum Yieit=
fiff auf bemfelben Jpolme;
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4) beggi. mit meiterer i/2 ®rlj. I. jum @ratfdj=
fig auf beiben 8olmen (Sdjraubenauffigen red)t§);

5) beggi. mit meiterer 3/4 ®rg. i. jum Seit=
fig mit Cuergratfdjen (gig. 78) uub Spreijabfigen
redjtg nad; »orn.

g.
fflian fdjmingt fid) nom 33arreit an beffeu
®nbe aug bem Stiig (aug bem Snidftiig, aug
bem Unterarmftiig, aug bem Sliegeftiige borlingg
mit ®riff an beiben (polmen ober an nur einem)
ba§ ®efid)t nad) aufjen, junt Stanb ab, im
bem man

1) mit bem r. SBeine iiber ben r. .'point nadj
aufjen fgreijt;
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2) mit bem r. SBeiite nadj innen iiber ben i.
8olm jpreijt;

3) mit bem r. 93eine nad) aufjen (ljinten)
iiber ben 1. ©olm fpreijt;

4) gratfdjt (Slbgratfd)en borttmrt$ (8ig. 104).
_ ®e§gt. aug bem Stiip (u. f. m., aug bem
Siegeftii®e riidtingg) bag Sefidjt nad) innen, in=
bem man

5) mit bem r. SBeine nadj aufjen (gig. 105)
iiber ben r. ‘poltn fpreigt;

6) mit bem r. S3eine nad) innen iiber ben I.
Jpolm fpreigt;

7) mit bem r. ®eine nadj aufjen (ljinten)
(gig. 1Q6) iiber ben I. 8olm fpreigt;

8) ‘gratfdjt (Sifl. 107).
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HVig. 106. ilusfpreijen r. 3rifl. 107. 2lusgrdtfd?en
iiber ben fjolni 3ur £infen. riicfrodrts.

93ei iBermeljrung ber Sormen ift bie <Sdjlufj=
bemerfung ju IX. beadjten.
Ser ‘'Jiiebetfprung felbft gefdfieljt in jebem
SfaHe:
a. oljne Sreljung,
b. mit i/4 ober Va Srl).
9) Slbgratfchen au§ bem Stiifj (@efidjt nad)
aufljen) mit_>2 ®rlj. * bor bem Ubergrdtfdjen ber
8olme (== Sdjere mit fRiicffdjroingen jum Stanb).

XI. Jtrcife in ber Slittc bes Sarrcnb.
1L
1) £>albtrei« be§ (leictjt nur geftredten) r.
93eine§ unter ber geliifteten r. 8anb tjin bon
aufjen nad) innen iiber ben 8olm jjttr Stedjten,
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roaijrenb ba§ I. ®ein 3tx>ifdjen ben dolmen bor-
fcltt>|ngt ober aud) ruftig %erabljangt unb fid)

a.

b.

gegen ben ipolm jur Sin

en legi:

jum fReitftft auf bem 8ofme jur fRedjten,

jum gnnenguerfie auf bem 8olme jur

Siedjten,

jum gnnenfeitfi® auf bem 8olme jur

Stedjten mit 14 ®rl). 1. um bie Uangenaje,

jum Srdtfdjfifc — aud) fortgefegt bormartS

mit ®orgreifen,

jum ~nnenguerfig auf bem Solme j. £inten,

jum E£luerftuf — aud) fortgefegt,

jum Steitfif} nor ber I. 8anb,

jum  Snnenfeitftiif) auf bem 8olme jur

Sinten mit *4 ®rf). 1. um bie £,

jum Seitfifj auf bem r. gdfentel auf bem

8olme jur téinfen mit '/4 ®rj). I. um bie

jum  ?lufjenquerfilj auf bem $olme jur
inten,

jum ®ratfd)fig mit /2 bie £.
(Sdjere),

jum Girdtfdifif, mit >2 Trt). r. lint bie £.
(Sdjere),

jum (gnttenfeitfifj auf bem fjolme jur £inten

mit 3/4 ®rl). 1. um bie £,

jum Stanb (mit Slel)rfcf)tDiing) linfetjin
neben ben SBarren,

jum Stanb (mit Seljrflanfenfdjroung) linf§«

tb)ln neben ben Sarren mit t/4 ®rh. 1. um
ie £.,

jum Stanb (mit Seljrmenbefdjroung) tinfé=
1)in neben ben iBarren mit '/a ®rb. . um
bie £.:
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I. aug bem (Sratfdjfig,

Il. aug bem Ouerftiifj,

I11. aug bem Sieitfifie tjinter ber 1.8aitb
ober nadj fcfiioungbollentSpreigen junt
Dieitfdjroebeftiifj (ijalbeg (Rab mit fiJrcig),

IVV. aug bem Slufecnauerfifj fjinter ber 1.
8anb,

V. au8 bem Oteitfif? ljinter ber r. 8anb
ober nadj einem fdjioungbonen Spreigert
gum 9feitfd)tt>ebeftiit) (ijalbeg Stab mit
ffireiS),

VI. au8 ben Ciegeftii*arten borlingg;

2) fjalbtreig beg i. SBeiiteg borroartg unter

bem r. tBeine unb unter ber geliifteten r. 8anb
ljin bon innen nad) aufjen iiber ben §olm gur
Stedjten, roaljrenb bag r. SBein gtoifdjen ben Sol=

men borfd)toingt;

a.
r.

S.

t.

ber

big m. unb o., p., g. roie bei 1), ferner
gum 3nnenfeitftu(3 auf bem 8olme gur
fRedjten mit »4 ®rt). r. um bie 2.,

gum Stanbe (mit Seljrfdjmung) recfjtgljin
neben ben iBarren,

gum Stanbe (mit ®reljfe|{£rfd)royn ) mit /i
ober I/i ®rlj. I. um bie £. redjtgi)in neben
ben 33arren;

J. 1L, 1L, V.,V VI roie bei 1);

3) 8albfreig beg r. SBeineg riidrodrtg unter
geliifteten r. 8anb ljin iiber ben 'point gur

9fed)ten bon innen nad) aufjen, tnaljrenb bag I.
23ein groifdjen ben eolmen riidjdjroingt;

a. gum Duerftii® — aud) fortgefefit,

b. gum fReitfifj tjinter ber I. 8anb,

c. gum @rdtfd)fifc,
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d. jum Srdtfdjfig mit 12 S>rfi. t- um bie £.
(8albtreig mit Sdjere),

e. jum Srdtfdjfig mit >2 ®tlj- I- um bie £.
(Ipalbtreig mit Sdjere),

f. junt Stanbe redjtgbin neben ben Sarren,

g. jum Stanbe linfgljin neben ben Sarren:

. aug bem Duerftug,

I1. aug bem 3teitfig Bor ber 1. 8anb,
I11. aug bem Slufjengucrfig bor ber I. 8anb,
IV. aug ben Sicgeftiigarten riicflingg;

4) 8albtreig beg |. Seineg riidmiirtg unter ber
geliifteten r. 8anb ljin non aufjen naA tnnett
iiber ben 8olm jur gtedjten (bregmenbefcijmung”
arttg), mdljrenb bag I. Sein jmifdjen ben $ol=
men riidjdjmiugt

a. jum Guerftilg — aud; fortgefegt,

b. jum ©rdtfdjfig mit i/2 ®rt». r. um bie £.,

c. jum Slugenfeitfitj mit 1/4 ®rij. r. um bie £.

auf bem golnie jur fRedjten,

d. jum Stanbe re<i)tsfim neben ben Sarren:

1., I11. Inie bei 2);
palbfrelg, mobei ba? |. Sein an feitient
S’\fce ieibt, fonft mie bei 1):
I. aug bem Stcitfig ljinter ber 1. 8anb,
1. aug bem ®ratfd)fig,
I1l. aug bem 2litjjenquerfig ljinter ber I.
8anb, ftetg in btefelbe Sigart juriid;

6) £albfreig mie bei 2), mobei bag r. Sein
ait feinem Stuge bieibt, fonft mie bet 5);

7) S8aibfreig, mobei bag |. Sein ait feinem
$lage bieibt, fonft mie bei 3), aug bem S8ieitfig
ljinter ber I. $anb:

a. mieber junt iReitftg,

'Puri6, SDiertbiidjtein. 9
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b. mit lln ®rp. recpt§ um bie £. junt 2litgen»

guerfig auf bem Jpolme jur Sinfen,

c. mit J2 $rp. recpt§ um bie £. junt fReitfif)

auf bemfelben §otme;

8) iibung 1) au$ bem Diterftfip jum Duer=
ftup ober au§ bem O©ratfdjfip jum ©rStfcpfip,
recpt§ unb linf§ im SBecpfef (ealbtreismecpfel);

9) iibung 8) mit Sorftiipeln, aud) Stup-
piipfen;

10) libung 2) au$ bem Cluerftup r. unb I.
im SBecpfel (ipalbfreisroecpfel);

11) Obitng 3) au$ bem Duerftiip r. unb I. im
9Becp)el JMalbtreismecpfef);

12) libung 11) mit fRiidftilpeln:

13) iibung 1) aus$ bem ©uerftii® jum Duer=
ftiifj mit iibung 2) im 5®ed)fel, ausgefuprt:

a. mit bemfelben Seine,
b. mit einem Seiue um$ anbere.

b.

14) Salbfret$ oormdrt$ mit beiben gefcploffenen
unb geftredten Seinen (ober aud) leidjtcr in
SSolfsfprungspaltung ober mepr podenb), unter
ber geliifteten r. 8anb burd), iiber ben £>0lm jur
9ied)ten,

a. bis g. mie bei 1):
. au$ bem ®ratfd)fip pinter ben §iinben,
1. au$ bem Ciuerftufe,
I11. au$ bem SReitfip pinter ber 1. 8anb,
IV. au$ bem ®upenquerfip pinter ber I.
. 8anb ($rei8);

15) iibung 2) au$ bem Duerftup ober bem

®ratfd|fip r. unb I. im SBecpfel (Slcfjte).
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C

16) 8albfreig borroartg Son aitfjen nad) innen
iiber ben_8Solnt j\u_r_S_infett_ mit Ja ®rlj. |- «nt
bie £., mit aUma’tidjein Stiigroedjfel berr. Ipanb
non bem Jpointc jur SRedjtett auf ben jur Sinfen,
battii roeiter ber I. 8anb auf ben tjinteren §olm,
bag I. 33ein bleibt jroifdien ben 8olmen, bag r.
SBein freift;

17) £>albtrcig riidrodrtg bon aufjeu nad; innen
iiber ben £>o0lm jur Sinten mit >2 r-urm
bie Sangenaje, mit aUmatjlidjem Stii*roedjfel ju»
erft ber r. Jpanb, bag r. Sfieitt freift (fdjraubeub)
iiber ben 8olm jur Sinten, anfaugg Ginter bie
I. 8anb, roaljrenb bie r. 8anb nad) ljinten greift;

18) ~albfreig riidrodrtg tron innen nadj aufjen
iiber ben (point jur 8%djten mit '/a ®rlj. r. um
bie 8. unb aUmaljlidjer Stiigroedjfel juerft ber
I. Jpanb, roeldje nad) trorn auf ben (point jitr
Diledjten greift, bag (. SBein bleibt jroifdjett ben
dolmen, bag r. roirb juerft bor bie r. 8anb ge»
ljoben;

19) 8albfreig mit beiben SBeinen in -8orfjeb=
ljalte mit > ®rl). I. um bie £. unb Stii*roedjfel,
juerft greift bie r. Jpanb linfgfjiniiber itadj boru;

20) 8albfreig riidrodrtg mit beiben gejdjioffenen
Seinen unter ber geliifteten r. 8anb ljin aug bem
Stiifj ant @tthe beg SSarreng, (Sefidjt bem Warren
jugeroenbet, jum Stiig.

(L
21) Jpalbtreife berfd)iebener?Irt aug bem Sigeit,

mit Sriff beiber tpdnbe an nur einem Solme bor
bem Seibe, jum Sig ober jum Stanbe.

9*



132 93arrenubuii.gen.

e.

22) 8albfreife teber Sirt mit 'lluffigen ober
tMudfdjroung nad) einem 3«ifd)enfd)rounge, 3. 53.
fjialbfreid mit einem Seine ober beiben Seinen
uormartd unb einem nadjfolgenben 9tiidfd)munge
junt SratfAfig, jur SBenbe, jur ©reljioenbe u. f. ro.,
ferner 8gibfreife mit einem Seine (ilbung 3) ober
beiben (ilbung 18) unb ffieljre.

f.
23) Sratfdje boribdrtd jum:
a. Cbcrarmljang,
b. Stnidftutj, aud) Don Drt, namentlid)
rildmartd, befdjrantter borrodrtd,
c. Stiif) aud bem
I. Duerftii® am Sarrenenbe ober in
ber yjfitte, ebenfo aud bem
1. finidftiib,
1. lnterarmftiif},
IVV. Eberarmijang;

24) ®ratfdle bormartd mit uad)folgenbem
SBenbeaudfyrung ober mit 'Mrmfteben, tpanb-
fteljen, iiberfrblag bormartd u. f. w.;

25) ®ratfd)e riidrodrtd aud bem Duerftug
am Sarrenenbe, ®efid)t bem Sarren jugemanbt
jum Knidftiig. (Sdjroer in ber TOitte bed Sarren?!)

o-

26) 8albfrei8 (otjne unb mit Sdjmung) nut
einem Seine bon aufjen nad) innen aud bem
jgnnenfeitftiitj auf einem Sarrentjolme iiber ben
tjinteren &olm;

27) bedgl. bon innen nad) aitfjen;

28) bedgl. mit beiben gefdjloffenen Seinen;
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29) 8albtrei® rote bei 26) unb 27) au§ bent
©eitliegeftiip:
a. iiber ben niiberen Solm,
b. iiber beibe 8olme pin.

XII. (Sprunge aug bem Scitftaitbe im Sarreit.
Seitit gnnenfeitftanbe (gig. 108) ergreifett bie
Stanbe ben trorberen £rolm, ber Suffprttng ge=
fd;iel)t mit gleidjen giifeen unb fii*rt:
1) junt Snnenieitftiife auf bett trorberen ftolm
(Wig- 109);

* Sig. 108. Sig. 109.
3nnenfeitflani>. ~nnenfettfttj.
2) mit C/4, Ili) ©rl). jum gig auf ben tror«
bcren §olm;
3) mit Seitfpreijen jum C©eitfig auf einem
gdjenfel auf ben trorberen .'point;
4) mit8'lanfe (aud) mit Sotfe unb mit ®ratfdje)
iiber ben trorberen 8olm trorrodrtg I)inaus;
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5) mit guriidftbieben jum gnnenfeitfip auf
beu binteren $olm;

6) mit Spreijett ttad) au&en jum Scitfitj auf
einem SBeine auf ben ljiutcreu £>olm;

7) beggi. mit Spreijen nad) innen;

8) mit Seitfcbmingeti beiber SSeiitc unb >/t ®rb-
jum ?(ufjenquerfib auf ben binteren §olm;

9) beggi. mit glattfe ober mit Seljre iiber
ben binteren 8olnt binau?;

10) mit 8odett jum Stattb eine? fjufjeg ober
beiber auf ben binteren tpolrn;

11) beggi. junt Sluflegen eineg gufjrifte? ober
beiber;

12) beggi. mit 8ode (aud) mit ©ratfdje) iiber
ben binteren §olm;

13) mit Seitftbmingen unb >/4 r- obcl' U
red)t8bin junt Criitfdjfib auf ben 53arrett.

®ie iibungen 5) big 12) merben leidjter,
menu fie an einem SBarrett mit unaleid; bod)
geftellten 8olmen iiber ben nieberen ipoint au?»
gefiibrt merben, im entgegeugefebten 3-atle um
ebettfo biel fdjtoerer.

iilufjerbem fbntten bie meiften ber augegebettett
Scbmiinge fomoljl aug bem unter 1) bergeftellten
3nnenfettftiib alg aud) aug bent unter 5) ljerge®
ftellten gnncnfcitfib auggefiil)rt merben.  Sie
merben babutd) meiften? erbeblidj,, fd,mieriger.
9todj fdimieriger finb bicjenigett iibungen, bei
meldjett man aug bent gniienfeitftanbe juborberft
iiber ben binteren £>0lm fid) fdjmingt unb, obne
fieb ju fetjett, ben Stbmung iiber ben borberen
§olm binau? fiibrt.
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giige ljinju: Sdjtuunge au§ bhem gnnenfeifc
lInidftiig riidtings, befonbers iiber ben bortiegenben
8olm, j. SB. 8oden jum Slufjenfeitftanb riidtings.

XI1II. Sptiittge au$ bent ©eitftanbe auBcrtjalb
bes$ fflarrens.

Sie Seitenfpriinge am SBarren Werben nad)
2tt)nticf)fcit ber gleidjnamigen Ubungen am ipferbe
ausgefiitjrt, alfo mit gerabem ober fdjragem ?lu-
lauf (aud) g-ed)tfpriinge), aus bem Stanbe, au$
bem Stiib u.f.ro., j.53. SBenbefdjruung redjt$ jum:

1) dieitfib auf bem borberen tpotme;

2) Siegeftug borling$ auf bem borberen, auf
beiben unb auf bem ljinteren §otme;

3) Ouerftiig im SBarren;

4) Sieitfifi ober Cuerfi® auf bem fjinteren
.fjolme;

5) jum Stanbe aufjerljalb be$ SBarrens, al$
SCBenbe iiber beibe §olme;

6) besgl. mit <2 ®rb>- 15l bie &
menbefebroung) fortgefefjt mit unb oljne Btmfdjem
fprung an Ort.

SBériibungen jur gtante, jur ®el)re, jur £otfe,
jum SSolffprung,. jur ©ratfdje finb leidjt nad)
bem SBeifpiete ,,obiger Ubungen aufjufinben. Sted)t
rooljlgefatlige Ubungen entftetjen, roenn man mit
SBenbefdjroiingen in ben SBarren ffiet)rfd)U>iinge
au$ bem SBarren berbinbet; fdjtuerer ift's, bie
Steiftenfotge umjufeljren.

Shenfo getjoren ju ben fdjmereren Ubungen
bie SBerbinbiingeu be$ Sdjrounge$ in ben SBarren
mit Sd)tt>iingen auf bem 93arren, j. ®. 28enbe«
fdjroung red)t§ mit:
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1) 8albfrei§ bormartS mit bem r. Seine iiber
ben niitjcreu (l.) 8otm;

2) bezgl. iiber ben entfernteren (r.) tpolnt;

3) 8albfrei§ mit beiben Seiuen iiber ben ent«
fernteren §olm;

4) OrdtfcAe bortnartg;

5) Dberarmljang unb SRotie riicfro¢irts u. f. m.

Sei bielen biefer iibungen ibinten bie fpiinbe,
tnenn ber Sarren nidjt ju ljod; ift, gleidj bon
Sinfang an beibe Jpolme ergreifen (gig. 110,

110. Ifetibe aus bent Sluftenfeitftuft.

tneldje ben Slufjenfeitftiitf mit ©riff auf beiben
8blmen barftellt). iteidjter aber ift e§, ju 2(n-
fang nur ben borberen Jpolm ju erfaffen, um im
gortgange ber iibungen ben ®riff git mecbfeln.
®a8 fdjmerfte ift eg, bie 8anbe fogleid) beibe
auf ben tjinteren 8olnt pt ftellen.
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Einige biefer iibungen werben erljeblid} leidjter,
wenn fie Won ber (jbljereit Seite eineg ®arren§
mit ungletd) tjoljen Solmen auggefiiprt werben.

ffiige ljinju: Sdjwiinge iiber ben SSarren unb
auf bem Sarren aug bem £iegen (8angen) auf
bem SBaudje wie bei 8tg. 110, bie ipanbe ergreifen
jebe einen JpoInt gerabe einanber gegeniiber.

XIV. Spriingc auS bem ©citftnnbc am

iBarrcncitbc.

Bu biefen iibungen ftellt fid) ber Sumer fo
in ben ?lufjenfeitftanb nebett bem SBarren auf,
bag ber SBarren mit feiner linlen ®eite abfdjneibet,
ergreift ben SBarren

A. mit ftammgriff ber redjten unb Siiftgriff
ber linien 8anb unb fdjwingt fid) im 28enbe=
fd)Witnge linie (]/4 ®rl). r. im bie U.) um bag
8olmenbe ljerum jum Duerftu”®, bag ©efidft nad)
bem Warren geWenbet, auf; bann folgt otjne
linterbredjung ber SBeWegung:

1) Slbfpreijen riidwartg mit bent 1. 33eine
iiber ben 8olnt jur Sinfen; .

2) Wfpreijen riidwartg mit bem r. Setne
iiber ben tpolm jur 3fedjten;

3) 3lbfpreijen riidwartg mit bem 1. SSeitte
iiber ben 8olm jur 9ted)ten;

4) 3lbfpreijen riidwartg mit bem r. Seitte
iiber ben ,8oInt jur Sinfen;

5) Slbfdjwingen. ber gefdjloffeneit Seine riid-
wartg iiber ben fjoitii jur Sinten;

6) beggi. iiber ben 8olm jur 3ied)ten;

7) 3lbgratfdjen riidwartg.
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Slllc iibungen enben im Sluerfianb bor bem
®nbe be§ SarrenS.

B. mit .ftammgriff ber linfen unb fRiftgriff
ber recpteu §anb unb fdjroingt fid) im_SBeithe*
fcpmunge redjt§ O/4 ®rp. 1. um bie 53) iiber ben
£>0Int jum Ouerftiip, bab Sefidjt nom Sarren
Ineg geroenbet, auf; nutt, epe nod) ber Seib fid)
fenft,

1) fpreijt ba§ red)te Sein nad) aufjen iiber
ben .yoltn jur Sted)ten:

a. opne ®rp. um bie Saugcnaje,
b. mit >4 ®rp. i- Wl bie 5!,
c. mit >2 ®rp. I. um bie 8.;

2% fpreijt ba§ linfc Sein nad) aufjen iiber
ben Soim jur Sinfen:

a. b. unb c. mie bei 1);

3) fpreijt ba§ recpte Sein ousn>art§ (nad)
pinten) iiber ben fpolm jur Sinfen (fdjraubenb):

a. opite ®rp. mu bie
b. mit w;, ®rp. um bie 2.;

4) fpreijt ba§ linfe Sein auSmfirtS (nad)

pinten) iiber ben 8olm jur fRecpten (fdjraubenb):
a. unb b. mie bei 3);

5) fpreijt ba§ recpte Sein auStuart§ (nad)
Born) iiber ben 8olm jur £infen (opne ®re=
pung); - ) . n
6) fpreijt ba§ linfe Sein au8mcirt§ (nad)
born) iiber ben (polni jur (Recpteu (opne ®re-
puitg);

7) fd)it)ingeii bie Seine gejcploffen jmifcpen
ben éoim)er)1 i(]]erab nad) boru;gJ P ) P

8) jtproingen bie Seine gegratfdjt iiber bie
(polme;
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9) fdjmingen bie Setne gefdjloffen iiber ben
8olm jur fRedjten:

a. oljne ®ret)ung unt bie £.,
b mit *i ®rt). i- 1l kie S.;

10) fcfjtoiitgen bie Seine gefdjtoffen auf jum
iiberfdjlag au$ bem Stiifc:

a. mitunterftemmtem |.©ttenbogen (fdjréig-
Ain

b mi'g gebeugten Sinnett,

c. mit geftredten Strmen,

d. mit untergeftemmtem r. Sltenbogen unb
fid; ftredenben Slrmen,

e. mit freier SBage unb fid) ftredenben
Slrmen;

11) fdjmingett bie Seine gefdjloffen auf junt

ipanbfteljeit ttttb ttieber mit:
a. Sffienbe redjts,
b. ®rel)roenbe red>t§,
c. ®@ratfd)e.

C. mit gtiftgriff beiber 8anbe unb fdimingt
fid) im Sieljrfdmmnge linf$ (/3 ®rt). r. um bie £.)
iiber ben £>olm junt duerftii®, ba$ Sefidjt nad)
bem Sarren gemenbet, auf, um fofort ben ?Ib=
fdjroung au$ bent Sarreu ju madjen.

1) bi$ 7) mie bei A.

XV. O©betarmljang.

©er Sarren rcidjlid) fd)ulterljod).
1) SBibpen im Cberannljange, bei feitmarts
ausgebreitetcn Slrniett;
2) Sdjmingen im Dberatmljange, bei nad)
born aufgetegten ‘drmen (8ifl. 111) unb griff=
feften $anbett;
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bei riicfroftrts

. ©berarm|ja_nP . .
tylfl. 111 mit nad? norn gifl. 112 mit nad) binten
aufgelegten lirnien cnifgelegten llrmen,

4) aug ber ilbung 2) Sluffigen jum:
a. @ratfd)fig,
b. fReitfig auf einem (potnie,
c. Slufieiiguerfig auf einem potnie.

5) Oluffcgtuingeu aug ilbung 2) junt Sfnid=
ftilg ober jum gtiig:
a. beim SorfAtounge (= Sippen),
b. beim JRiic¢ffdjiounge (= Sdin)iing=
ftemmen);
6) (Tiiicffati aug bem Stiig auf bie Dbetarme
jum Stiig:
a. beim '-Borfdjmunge,
b. F_eim fRudfdjmunge, einmat ober roieber=
jott;
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7) aug bent Stiig: gad aiif*i™bejartne”
beim SBorfdjrottnge unb Sufjdjroingen etn*Ceber,
tneljrntal;

8) unb 9) Ubung 6) unb 7) aus bent Sinic!
ftiilj mit Strcduitg ber Slrme, roeldjc fid; babei
auf ben fjolnten tjinfdjieben;

10) beggi. mit berfdjiebenen Slrten beg 'thtf=
fifcenS; .

Ubung 6) ntit festiibljiigfen;
Sluffippen aug iibung 3);

13) beggi. aug bem Dberarmljange, ein Slrnt
nadj boru, ber anbere nad; ljinten aufgelegt;

14) SBage im Dberartnijange, bag ©efidjt
nadj unten ober nad; oben geridjtet.

XVI. iibcrfd)logen.

a. Pic Jilolle mit Ijanbljnng.
1. 3tudn)iirts.
Duerftanb (ober Ouerljang) in ber 3Sarren«
mitte, bie ijdnbe gretfen fpeidjgriffg bon aujjen.
1) Stegebang borlingg ntit bent r. 'Heine an
bent r. roi¢ bent | SBarrertljolme, aud) mit beiben
SBeinen an einem 8olme ober att beiben (gig. 113);

2) 14 riidroartg um bie SSreitenaje jur
SBage borlingg im Cluerljange.
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3) *2 3)rT). rucfnHirtS unt bie Sieiteuaje jum
Ulbtjange ﬁ ig. 114);

) int!l IaugeSéuz w7
en unb Streden ber (@)
Irntc, Seugeu, Streden o |

it.®retjen bes Stumpfes,
Seinttjatigfeiten u. f.ro.,

5)°s/aSrlj.rurfroiirf§ *?2(/(
utn bie Sreitenajre jum / w-Zt
Sliegeijange an einem / H W
ober beiben gufjriften | >
(bas Steft); '

6) % ®rl). ritdroart$ (jgg
um bie Sreitenaje jur
5Bage  riidlings im 3i0.1u. 2thi;ang.
Ouerljange;

7) ganje ®rt). riidroart§ um bie Sreitenaje
junt Stanbe ober jum ipange rudtings bei ver»
fdjiebetter ©altung ber Setne;

8) bie gleidje ®rlj. mie bet 7) mit boratts-
geljeubem gaUen jttm 8Sange au$ bem Stiil,

em finidftitb, bem Unterarmftiie, bem Dberarm»
tjartg, bem Uiegeftii® riidlings;

9) ©r_etjun%_ riidroarts _au$ bem StegeAauge
oorltug$ jum Ziegeljange riidling$, junt Stanbe
ober jum 8ange;

10) *®w ®rt). riidroart§ um bie Srettenaje
jum OberfAenteltjange ber gegratfd)teu Seiite,
bas 8iiftgelenf:

a. mbglidjft getoinfelt (gig. 115),
b. geftredt;

11) gaitje ®rlj. riidroart§ um bie Sreitenaje

jum (Srdtfdjfi* @elgauffd)tuuug jutu Oratjctjfig);
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12)  Sreljung
ritcftudrlS um  bie
SBreitenaje  nitS

bem
<lum £)berfd)entel=
ljange;

13) gaiiAeSrt),
ritcfiuiirt” au§ bent
®rdtfd)fi§  junt
®rdtidjfi| juriid jjB. 115 ®berfd)enfelts<ma mit
(= Saud)et rud- geminfeltem £)iiftgelenf.
raartS);

14) ba8 9%ft (ilbung 5) im Seitbange, bie
8anbe ani einen, bie gitfee am anberen Sotme
unb Slufftemmen ritdlingS rmfrodrts mit ®uf<
geben be§ gufdjangeg.

2. ®ormdrt§.

©tanb itt_ber SBarrenmitte, bie ftanbe greifen
nad) einem SSorbeugcn be§ SurnerS eHengriffS

an bie Slufjenfeiten ber Solme (gig. 116).

ftifl. 116. Stand mit (Elletigriff.
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®ret;ung BorrocirtS.unt bie Sreitenaje jum:

1) Stanbe (ber iiberfdjlag Bormiirts: eine
ganje ®rei)ttttg Bormart?);

2) gortgcfegtes Uberfdjlagcn Bormiirts uub
rildmart$ im Duerljange;

3) Siegefjange an einem ®eine ober an beiben
(3t ®rt). Bormiirts) unb au8 bem Siegetjange
Slufftemnten  junt  @riitfdjfig, ?lu&enfd)riigfig
u. . m. auf cen £>olmen (ttergl. ben Sigmetl*
auffdjmung Bormart§ unb ben gelgauffdjmung
riidting$ bormiirt§ ant ilierfe;

4) au$ bem @ratfd;fig Uberfd)tagen Borroart$
Wieber jum ©riitfdjfig (= Saudjer uorroarts).
®ie ipanbe ober bie Unter* ober fogleid) bie
©berarme merben jmifAen ben SBeiuen ljittbttrd)
greifcttb Bon innen an bie 8olme gelegt;

5) iiberfdjlag Bormart$ au$ bem ®rdtfd)fig mit
®riff an bie 'sBarrcnftanber, roeldje umarmt merben.

b. llie Jlolle tnit aufgelegten truten.
(Unter- unb Dberarmftegen.)

1) ®ie SRoHe Bormiirt$ att$ bem Stanbe, Sil,
ftnieen, Sliegeftiig u. f. m. bei Bon oben auf*
gelegten Unter* ober ©berarmen:

a. jum Sriitfdjfig,
b. jum 2lu&enquerfig,
C. jum Stanbe;

2) bie 9toHe Bormftrt§ au$ bem Stiig, bem
finidftiig (gig. 117), bem Unterarmftiig mit bem
gallett junt ©berarmfteljett (gig. 118) ober Unter*
armfteljcn:

a. jum Srdtfdjfig,
b. junt 8ange att ben Slrmen,
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Sig- 117* Holle vonvdrts. Sig. 118. ©berarmfletjen.

c. sum Stanbe,

d. junt ?IuBeitquerfig, S

e. junt Stiig. — Storljer ju iiben: ®a$§
Wouftippen au§8 bem Dberarmfteben rit¢flingg
(Sig. 119) tnit ber Seittung ber SSetnc;

3)  bie 9toHe rudroarts au§8 bem Stanbe, Sig,
Sfnieen, Siegeftiig u. f. t>. in ber Sarrenmitte
mit aufgelegtett ©beraritiett:

a. junt ®ratfd)fig,
b. jum fpange an ben Slirnten,
c. jum Stanbe im Warren,
d. junt 'lluBenquerfig,
e. junt Stanbe neben bem SSarreit;
4) be8§gl. auSbemOberarmgange mit Sdjmingeit;
a. mit redjtjeitigem Sinfgreifeit ber Sdnbe
junt Strerfftilg (gig. 121),
b. bei feitnmrtS auggebreiteten Sirmen, bie
Jpdnbe bleiben ganjlid) griff»frei (gig.120);
$uris, iUterrbHdjtein. 10
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5) Shidrodrtgbreljen um bie iBreitenaje sum
©berarmfteljen, banu Stii®, Biegeftii®, @rdtfcl)=
fi| mit Seintreujen unb 12 ®rl|. um bie Sangem
aje (Yolle mit Sd)ere), jur SSage im Stiifc,
aug roeld)er mit ber SBenbe (biefe aud) ot)ne
Oorljergebenbe SBage) abgefdjmungen mirb;

6) Stolic riidmartg suni 8anbftel)en;

7) ©djroingen im ®tii£ mit gaUen jum Cber=
armftcljeu borlingg beim  Shiidfdjroingen,  fo-
fortigem SBieberauffippen, 5aHen jum Dbetarm-
fteljen riidlingg beim SBorfcbroingen, fofortigem
28ieberauftippen fiiljrt jur Sarftellung ber Stolle
borroartg unb riidmartg im 2Bed)fel, bie aber
audi oljne Stiig ber 8anbe gemadit werben fann.
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8) SBage (®efid)t ober SRutfen erbiuart?) im
Unterarmtjange, tuobci bie Sitnie son augett uitb
untenijer bie §oime umHamtnern, ber Seib auf
bem Ofiicteu ber einanber genaberten 8anbe ruljt;

9) SpeidjauffAroung oorroart? au? bem 9lrm=
?g _innen an einem 8olme (gig. 122) jum

eitfifj auf bem Sarren;

frifl. 122. Speidjauffdjiuung rurflings vorivdrt5.

10) 3nnenfeitljang mit bem StuéEen ober bem
9taden an einem 8olme, beibe £>dnbe ober aud)
nur ciite £>aub gegen ben anberen geftemmt;
Seintijdttgfeiten in biefem 8ange unb Sliiffiemmen
au? iijnt guni gnnenfeitftile ani anberen fpolme.

c. per jiberfdjing mit Sliiti.
1) Siu? bem Stnicen ober bem “octftanbe be?

l., be? r. Seine? unb beiber Setne auf bent Sarren;
2) an? bem Stanbe attf ber Srbe ober auf

bem Sarren mit Siumbfbebeti (geftredten Snie*
gelenfen);

10*
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3) ou§ bem Srdtfdjfi®;

4) qu§ bent SReitfig;

5) au8 bem:Hugenquerfi6;

6) ausbent ©djntingen  im Otrecfftutj mit
SScngen ber Dlrrme jum Snidfttit (gig. 123);

7) au8 bent ©djroingen mit Stredftufc ber
‘Mmte (gig. 124);

8) attS bem ©djmingcn tnt Sfntcffiulj;

9) au8 bhent ©djroingen im ©tiidftug mit
©trecfen ber ?Irme;

10) au§ bent linterarmftiig unb au§ bem
Oberarmtjang mit Slufftentmen junt ©tiig;

11) Uberfdjlag burd) langfame$ .8eben att§
ber SBage im Stiitt junt 8anbftel)en;

12) ffippen mit iiberfdjing;

13) iiberjd)lagtnenbe;

14) *4 ®tl). um bie 8. jum O©eit*anbfteljen
(beibe 8anbe gretfen riftgriffS auf einen (point)
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ftifl. 124. iiberfdjlag mit gefhr. Jirmett.

au$ bem (Cuer=), 8anbftcljett unb Chbljocfen,
Slbgrdtfdjen unb) iiberfdjlag au$ bem Seitljanb-
fteljen;

15) iiberfdjlag aus bem ‘Mufoenfcitftanbe mit
Stiibbirofcit nad) bem Sluffprutige non bem erften
riftgriff$ gefafjten §olme auf ben jroeiten, rocldjer
fammgrtffs gefajjt mirb;

16) freter iiberfd)lag riidroarts au$ bem Stuj)
jum Dberarmljange (Stujs) in ber Sltte bes$
Sarrens;

17) besgl. am @nbe be$ SBarren$ “um Stanbe
(gute ipilfe);

18) llberfd)ldge jeber ?Irt mit trorausgeljenbem
Stufjljiipfen.
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XVII. Serfdjicbcne gangubungcn.

a.

1) Seitliegefjaug, bie .ftanbe an einem, eitt
Stniegelenf ober beibe, fertter ein gufjrift ober
beibe am anberen Solme;

2) Cuerliegefiang, eine gnBfftice ober beibe
(gig. 113) bon innen aitfgelegt;

3) Seittjangftanb boriing? unb riidling?, bie
8dnbe an einem golnie, ein gufj ober beibe
gegen ben anberen .£>0lm geftemmt (gig. 125);

ftifl. 125. Seittjnngftanb uorlings.

4) Duerljangftanb, ein gufj ober beibe (ober
aud) bie Sinice unb roeitcr bie Oberfdjentel,
gleidjfam fitjenb) gegen bie Stanber geftemmt;

5) Shticfjang+ unb .e>anbl)angtoed)fel, Jpangelit
unb Sangguden an unb oon ©rt in ben Siege-
ljiingen; u. a.: Knietjangtoedjfel bon einem 8otme
jum anberen, entfpredjenb bem S. 100 al§ iibung 7
eingefutjrten ©ieioedtfel;

6) S8eUauffd)toitnge au? bem Siegeljange jum

1 Sie, Siegeftiie; Stiie u. f. to., befonber?
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7) SSeUauffcgroting riicftoartg aug bem Seib
liegegange an einem 8olme, ber Seib befinbet
fid) unter bem Sarren, mit *4 ®rg. um bie 2.
jum Sratfcgfig;

8) O9lufftemmen unb ?!uffipgen an? bem Quer=
gaugftanbe borlingg unb riicflingg jum Stiig,
Snidftug u. f. tu,;

9) Sufftemmen unb Sluffigpen aug bem Seit=
gangftanbe jum Stiig unb mit /4 i ®fg-
r. unb I. jum Sig auf bem borberen £>0lme u. f. n>,,
befonberg aud) Scgtoiinge mie bei XIII. iiber ben
Sarren;

10) SAerauffcgmung jum Siegeftiitj borlingg
unb jum (Sratfcgfig aug bem Ouerftanbe unter
einem Sarrengolme mit i/2 ®rg. um bie 2iingen=
aje, mit ®riff beiber 8anbe an jenem Jpolme;

11) Scgraube um einen (dolni aug bem Ouer*
ftilg im Sarren jum Duerftiig juriid: man fegt
fid) mit bem r. Sein bon innen auf ben §olnt
jur fRecgten, nimtnt mit bem juriidgefpreijten
I. Seine fRiftgang bon aufjen am gleicgen Jpolme,
ergreift ign uoriibergegenb mit beiben Jpanben
unb lagt ben Seib nad) aufjen ginunterfinfen.

b

1) Duerliegieftiig b_orlihgg unb riicflingg, lang»
fameg Jlieberlajfen jum Siegegange riidlingg,
unb borlingg befonberg jum Scgroimmgange
(gig. 126) unb toieber Slufftemmen jum Stiig;
2) fllieberlaffen aug bem Sbhnieeu, bor jeber
£>aub ciii Snie aufjergalb beg Sarrgng, jjunt
Cuergange im Sarren, niit unb 8174 9lrmt)ulfe,
unb roieber (Srgeben jum Uniben, bie fflibb-""'

FEFTE MLl itr. ONISE
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126. Sd?tvinunl]angj.

3) Ouerliegeftutj bei paffenber Sidnge be§
SBarrenS, beibe Jpanbe ober eine 8anb unb beibe
giifje ober ein gufj werben gegen bie Stdnber be§
SbarrenS geftemmt.

c.

1) Dlugeufeitfi®, Dtiicfneigen oljne $anbgebraud)
junt Seitliegen riictlingS auf bent Sarren;

2) ?ibl)ang nadj ber ©eite au8 bent 3nnen=
feitfifj burd; Siiidneigen (SijJ- 127), au§ bent

9ieitfif burd) Seifneigeit, auS bent 3nnenfeitftiilj
borliitgS burd; SSorneigen; . o
3) Siieberfaffen aus bent Stbljange burdj fRiid=

neigen junt Stnieljang unb Uluffdjroung au§ bent
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Seitfnietjangeaufjen, gufjffufjen unter bem anberen
8olme gum Seitfig.

1) getgauffdjmung an einem 8olme au? bem
3nnenfeitftanbe ober bem Slufjenfeitftanbe mit
®riff beiber 8iinbe am entfernteren ipolme, bie
Strme unter bem ndljeren Solme; gum Siegen
borling? aufgbem Sarren, aud) mit J4 ®rl). um
bie 2. gum ®ratfd)fi£;

2) gelgiiberfdjtoung au? bem 'Mugenfeitftanbe
iiber beibeipolme gum Stanbe neben bem Barren
ober gum Shtfjenieitljange;

3) gelgumfdjtoung au? bem Seittnidftii”™ riid=
ling? innen auf einem 8olme gum Seitfig auf
bem SBarren; mirb aud) au? bem Omerftiig, mit
'/( ®rt). gum Seitftiie, begonnen.

e.

1% gel auffdgoung au? bem Stanbe riidling?
am Snbe be? SBarren? gum Duerftiif};

2) be?gl. mit fofortigem 'Mfpreigeu unb 3lb-
gratfdjen bortodrt?, bebor bie Seine fid) fenfen;

3) be?gl, mit fofortigcm SBenbefdjroung fdjrdg
neben bem Sarren al? gelguberjdjtnung.

f.

1) ®urdjfd)ub unb ®urd)fdjroung au? bem
Slufjenfeitftanbe groifd)en ben Solmeu burcf) gum
SSnietjauge an bem entfernteren golnie unb 9lb=
fdjmung ait? biefem ffinieljange gum Stanb;

2) Sinfdjroung au? bem Slufjenfeitftanbe gum
$?niet)ange an bem nafieren §olme unb 3tiid=
fdjroingen im Khnieljange gum linterarmfyang
aufjen an bem anberen §olme;
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3) ebenfo ?luffAtt>ung rucfiodrtg au§ bem
Slufienfeithtieljange jum Jtnidftiig unb jum ©tii§
ructliiifjS am anberen golnie;

4) ©urdjfdjub unb ®urdjfd)roung au§ bem
9lu&enfeit= (ober audj Ouer») ©tanbe jioifd)en
ben 8otmcn burd) auf unb iiber ben Sarren
gbergl. bie f}ig. 138), aud) mit ®rl). um bie
idngenaje.

XVIII.  8angiibitngen nut fot)cit SBarrcit.

£>at ber SBarren eine grofjere $ot)e alg ge-
mobnlid), ift er j. S. naijejit retdjpod), fo ermog=
lid)t er bie freiere Sarftellung einer 9ieit)e bon
8angiibungen, bie fid) am niebrigen iBarren ent=
weber iiberf)aubt nid)t ober bod) nur unboH-
fommeit augfiibren laffeu. SBir bejeidmen bei=
fpielStneife ndljer:

. 1) Ouertiang an beiben 8olmen eHengriffs,
llberfdjlagen riidtudrts unb totcber bortoartg;

2) Cuerljaiig an beiben §olmen ellengriffg, mit
Slufgeben beg Sriffg ber r. Jpanb, '/t ®rl). I
um bie fi. jum Cluerljang; .

3) Duerijang an beiben 1jolmeu ellengriffg, Uber=
fdjlagen riidmdrtg, mit 9lufgeben beg" ®riff§ ber
r. 8anb, >i ®rl). I. um bie 8. jum Duerbaug;
. 4) Otterljang an beiben 8olmen fpeidjgriffg,
uberfdjlagen riidmartg mit Slufgeben bc§ ®riff§
beiber .giinbe mit ©preijen eineg SBeineg unb
mit @rdtfd)en;

5) Sdjragljang ellengriffg, bie |. 8aub bor=
geriidt uitb fjlufftemmen jum ffnitfftug erft mit
bem r., banu aud) mit bem 1. Urnie;
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6) Duerljang an einem .fjolme bie I. £ianb
bor ber r. unb Slufftemmen sum Knictftug auf
bem |. airtne, banu mit 14 ®rb. r. Uil bie U.
gum Cuerfnictftiib auf beiben Solmen, Sriff ber
r. 8anb ljinter bie linfe mit >4 ®tlj- t- um bie
8., Senten gum Duerbange an einem 8o!me unb
SBieberaufftemmen an ber ?lufjenfeite begfclben
fgolmeS; fortgefegt ais ffinicfftiigtnedjfet nor-
iincs8 non einer Seite be§ 53arren§ gur anberen.
— HSbenJo Snicfftu gmecgfel riitflingS;

7 Cme_r#aitg an beiben 8olmen (fpeidjgriffg
ober ellengriffS) unb 5lufguefen gum Cuer cbers
armgange, banu Slufftemmen gum Stiitj fpeiclj
griffS§ unb JaHen gum Duergange fpeidjgriffs.

b.

1) $nnenfeitbang riftgriffs (an einem Jpolme)
uttb Slufftentmen gum Ouerftiig mit *4 ®rb-
nut bie 8.;

2) Snnenfeitgang fammgriffS (an einem 8olme),
gurutfgucfen gunt Tlugenfeitgang riftgriffS am
anberen 8olme unb fofortige$ Tlufftemmen gum
Sliifjenfeitftiitj mit baron ficf) fcljliefgenben Sdjmitn*
gen auf unb iiber ben SSarren, g.53. Socfcn iiber
ben nageren“olmgumsSnnenfeitbange am anberen
fiolnt, Slufftemmen on letjterem unb 'llbbocfen oor=
roart§ ober riictmarta;

3) Snnenfeitljang fammgriffS, ®urcbfd;n>ung
ber ljotfenben SSeine gtoifdjen ben Slrmen gum
gangftanbe ober gum 8ieget)ange (Jieft) unb
?lufftemmen ritcflingS riicfroarts gum "2luf)en=
feitftuij unb »fig;
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4) 3nttenfeifl)ang riftgriffg, Scfjroung ber

?rdtfdjenbeuSBemeljunt ~angftanbe unb lieber=

prung mit entfdjloffenetn Stufgeben be§ ©riffg

beiber tpanbe ober ©rdtfdjfitjroellauffdjroung rit<f»
tuiirts jum 2tu&enfeitfi®.
c.

1) Cuerljang am @tthe be§ SBarreng, ba§
©¢ficfit nad) innen, riftgriffS ober fpetcfjgriffg,
uub tneljr ober roeniger langfameS Slufftemmen,
erft mit einem, bann mit bem anberen Strute
unb roeiter mit beiben jugleid) junt Stni¢fftutj,
Stiitj mit Speicpgriff (aud) Ottengriff) uitb fo=
fortl?e Sdjroiinge auf unb Oon bem SBarren, j. SB.
SBorljeben " beiber SBeine, Slbgrdtfdfen r||drodrtg,
£eben jur SBage ttnb jum Sattbfteljen, U4 ®rl).
um panbftegen auf einent §otme unb Slbfprung

orroartg, otte u. f. ro.; ferner mieber Senfen
jum Ouertjange u. f. to,;

2) Ouerljang ant ®nbe beg SBarreng, bag
SefiAt nad) innen, mit ben, bie (polnie bon unteu
&r umfaffenben Unterarmen unb Slufftentnten
jum Unterarmftuti, roeiter 8eben jum Dber=
armfteijen, Kotle u. f. to.;

3) Stippen roie bei 1), mit ooraugge”enbent
Scproingen im Ducrpange ober aug bem Otter-
Slbpange, im Sinfdjlitf) befottberg 9totlen borroartg;

4) Sdjroungftemmen roie bei 1), im Slufdjlttf)
befonberg Sdjroiinge aug bem SBarrett;

5) itippen unb ®©djroungftemmen aug bem
Etuertjange fpetdigriffg jum Cuerftiitj fpeidjgriffg
in ber Sliitte beg SBarreng;

a. mit gurudgreifeu ber 8anbe,
b. mit griff-feften $anben,
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im ?lttfd)luffe ©djmiiuge anf unb au§ bem SJarren
(3. ®. ©djere unb SBenbe unb SBenbefdjmung
mit >4 ®tf). 3um Slugenfeitljange) mit bem 2luf=
fdjrounge; meiter SAmunge auf unb au$ bem
Barren (j. SB. ®d)ere, ffeljre, ®rel)tel)re jum
Slufjenfeitfiattgc mit angepangten iibungen) mit
bem ucidjften BorfAmingeu; enblid) gaften jum
Ouerpange unb mieberpoltes fflippen unb SAnniug--
ftemmen;

6) ©djmingen im Cuertjange unb Stirten be§
Ttuffitjens auf beibe Jpolme ober fd)rag auf einen
£>0(m mit bem BorfAmingen;

7) ©djmingen mie bei 6) unb Sluffdjroung
oormart? mit *4 unb mit >2 ®rf]- um bie &
jum gnnenfeitftiitj auf einem 8olme unb junt
Duerftutj jmifdjen beiben 8olmen (= ®rep=
fdjmungftemmen).

,1% SHyfftemmen, Sippen unb ©djmun<gﬁemmen
aus bem Slufjenfeitijange, im SUufdjluB ©djroiinge
auf unb iiber ben SBarren;

2) Tlugenfeitbaug, riftgriffs, gelganfdjroung
an ben entfernteren §olm unb Sdjmungftemmen
mit bem Studidjroingen;

3) Snnenfeitpang (riftgriffS ober famm»
griffs), 3uden unb gelgauf« unb 5elguberfcpmung
auf unb iiber ben SBarren;

4) Sdjmingen im “nnenfeitljange (riftgriffs)
unb gelgauffdjmung, ferner gelgiiberfdjroung jum
©tanbe, gelguberjcproung jum Siuffenfeitljange,
fortgefetjt mit 8angjutfen jum gnnenfeitpange,
gmifdjenfdfroung unb abermaligem Selgitber--
fcpmuug (= SRiefenfelge um ben Barren).
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yat man einen Sarren mit §olmen, meldje

fid) einjeln ober jufammen fdjief ftellen laffen,
fo treffe man aud) fiir biefen Oall eine 9lu§=
wal)l t>on iibungen, inbent man beadtfet, bag
bie Ubungen am gerooljnlid)en Sarren bei ber
llbertragung auf ben Td)icf geftellten Sarren
(einem tragbaren Sarren auf geneigter gladje)
balb teid)ter, balb idjmerer werben, je nadjbem
bie Scmegung abroart$ ober aufwdrts$, iiber ben
nieberen ober ben fjoljeren $eil be§ ®erdte§ fiilfrt.
Slud) gebraudje man gufammenfteUungen Bon

a. Sarren unb Sarren,

b. Sarren unb Sod,

c. Sarren unb ffSferb,

d. Sarren unb Died
in glcidjer unb untcrfd)ieb(id)er 86lje ber ju=
fammengeftellten ©erdte.

Meduibungen.
3jie ((Sifen =) Diccfftaitge ljat eine Sange bon minbeften$
2m.unb einen SDurdjmeffer bon ettua 33 mm. lliad) ber2Irt

ber Ubungen, 311 icelcfyen fie bient, ricbtet fid) ifyre febeSinalige
SDiinbefts@ntfernung bom ©rbboben.

3u unterfdjeiben finb:

. Ubungen bes reinen Sange® am 3ied,;
Ubungen be§ Slufftemmcn$ unb bes StiigeS
auf bem 9lede;
iilbungen bes 8In= unb SluffdjruungeS unb
beS UmjdjroungeS um ba$ 9ied;

. iibungen bes Spritnge$ an, auf unb iiber

bas tfiect.

O 0 wp
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A. /Mttiptlinnflen.

. ©eitljang unb Oucrjuitg
an einem nur mit leidjtem Spruuge ju ergreU
fenben (= fprungtjoljen) 8tede.
®ie Jpiiube ljaben beim ©eitljange iRiftgriff
(gig. 128), Sfammgriff (gig. 130) ober Eroiegriff,
beim Ouerljange meiftetis Speidjgriff (gig. 129),
augnaljmgroeife aud) ©Uengriff.

Sis-128. WV 129. 130.
Seitfyang. (Puertyang. Seittjang nut geb.
Jirnten.

®ie uadjfteljenben libungen fomien Bon jroei
ober brei Sumeru jugleid) au einem 9lede auf
35efef)l be§ 23orturneri> auSgefiiljrt merben uub
geftalteu fid), toenn biefer bei jeber iibung balb
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bie eine, balb bie anbere ber angegebeuen Sriff=
arten oorfdjreibt, ju anregenber SJiannigfaltigfeit.

o a.

1) 23ier= bi§ fecpSmal rtjiebertjolter ©prung
jum Seitfjange mit geftredten 'iirmen (gig. 128)
unb ©prung juriid: jum ©tanb unter bem Stctfe;

2) besgl. jum Duerljange (gig. 129);

3) be§gt. jiim ©citljange mit gebeiigteu ?Irmen
(gig. 130);

4) besgl. jum Duerljange mit gebeugten
?lrmen;

5) iibung 1) bhi§ 4) unb gteichjeitige 23ein»
betoegungen roaljrenb ber furjeu ®auer be$
$anges$, als:

a. gufjbeugen unb =ftrecfen mit einem
53eine ober mit beiben,
b. gerfenpebeu unb »feufen mit einem
®eine ober mit beiben,
c. Snieljeben unb =)enfen mit einem
23eine ober mit beiben,
©preijen mit einem ®eine,
©eit= unb Duergrdtfdjen,
. Slreujen;

6) iibung 1) bi$ 4) mit ®rel)uugen lim bie
Saitgenaje beim Sluffprunge, beim Utieberfbrunge
unb’bei beiben ©priingen;

7) ©pr_ung jum 8ang auf langere ©auer unb

a. ipeben eine$ Sniee$ ober beiber jur
Rniepebpalte,

b. finicpeben unb Strecfen jur Sorftrech
ljalte, bann Senten,

~o o
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c. ®orl)ebeit eineS SBeineS ober beiber 53eine
3«r Sortjeb"flfte, bann ©enfen

<l geitgratfcljen unb ©djliegen in einer
Sorljebljalte,

e. Sorijeben nnb 23eugen ber ffiniee, bann
Strerten,

f. SSorljeben ober ©Araguor~eben beiber
®eine fo tjocl), bis bie gugrii¢fen bie
Stecfftange berfl*ren (= bis jum 2In<
riftcn an baf Diect). 2)ie ®eine tuerben
babei meljr ober luetiiger gebeugt (gig.
131), ober fiefinb ganjgeftrccft (gig. 132),

g. StreiSfchtningen ber nur in ben Siift=

gelenfen gebeugten gefd)loffe=
iicti ‘Beine,linfs ijinaufnor ber
©tange borbei, redjt$ ljinab;

Dortyeben 3uni Jinriftett mit
ftifl. 131 gebeugten Beinen. gig. 132 geftrecften Beinen.

8) ©eitijang unb Duerljang mit beiben 2Irnten

ober mit einem 2Irme unb gang beiber SSeine ober
nur eiueS SeineS an beiben ober an einem Slrme.

Tutifc, Werfbiidjtein. 11



162 atecfilbungeit- £>angiibiutsjen.

1*,

1) Sprung sum 8ange mit gebeugten Slrmen
unb langfameg SRieberlaffen jum 8ange mit ge=
ftrectten Slrmen;

2) fcpneflereg unb langfameg ©mporste”en
aug bem 8ange mit geftredten Slrmen sum 8ange
mit gebeugten 'lltmen;

3()J fdjneUerer unb lattgfamerer SSeajfel beg
8ange§ mit geftreétten unb gebeugten Slrmen.
SBirb bie ilbung alg SSettiibung __
angefteUt, fo roirb bie ber
8ebungen gejdplt, bei roeldjen
bag Stnn iiber bie 9fecfftange
gebracpt rourbe;

4) ipattg mit einem gebeugten
5lrtne, “roaljrenb bie £>aith beg
anberen juerft bag “anbgelenf
(Sig. 133), fpdter ben Unterarm,
ben ©Henbogen, ben Dbetarnt,
bie Scfjutter jeneg Slrmeg er*
greift, jutefct untpatig t)erab»
tjangt, befonberg auA auf bie
®auer alg SBettiibung bon met)* )
reren gteidjjeitig auggefuprt; ~ $in 133 ©riff ber

5) langfameg Stieberlaffen giange, ber r. £2anb
aug bem bei 4) befAriebenen am fjanbgelenfebes
Sange jum £ange mit geftredtem 1. lirmes.
Slrme unb roieber ©mpotjtepen;

6) ilbung 3) big 5) unb gletcfijetttgc Setn*
ttjiitigteiten. c

1) Sprung junt Seitljange, fliidjtigeg 2luf-
geben beg (Sriffeg mit einer £>anb unb Senten,
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©eitftreden, Slrmfreifen, ~ocpftofien mit bem
freien Sitnie, Siieberfprung erft nactjpbem bie $anb
mieber augegriffen i;at;

2) 8angein an £)rt, im Jpange mit geftredten
unb mit gebeugten Slrmen;

3) beggl. fianganden, aud) mit fdjneiiem .£>anb»
fiappen toaijrenb be? Slufaudeng unb mit SBedp
feln beg ®riff§ ber 8anbe, j. SB. aug bem ®amm=
griff jum fRiftgriff unb umgefeprt, aug einem
Smie ]%rlff ju einem anberen u. f. ro. (= @riff=
roedjfel

4) 8angeln mit fRiftgriff feitroartg, fcljtoerer
nut flammgriff unb groiegriff unb mitiiberljin= unb
UnterburAgreifen ber £>anbe maprenb beg 8an=
geing ftatt beg S)or= nnb Sfadjgreifcng;

5) 8angauden feitroartg I. unb r. mit 3tift»,
Stimnu unb Broiegriff, aud) mit getreurten
Slrmen (gig. 134);

6) mie 4) unb 5) mit gebeugten Slrmen;

7) 8angauden bon einer ©eite ber Sieci
ftange aur anberen mit /2 ®rlj. um bie S.;

8) ftangein sum ©pann”ange ber Simie, bie
eine £>anb entfernt fid) bon ber anberen, ober
beibe greifen abtoedjfeinb feitmartg;

( 9) Saggjuden jum ©paniipange ber Slrme
gig.

10) abmedjfelnbeg Slufaiei)en unb Siieberlaffen
mit einem Simie, roiiijrenb ber anbere geftredt
bleibt, im ©pannfyange

11) Slufjieijen mit beiben Sirinen mit ®urd)=
fteden beg Sopfeg a®tfd)eii ben Sirmen aum
»®emdi)ang“ —, babei u. a. Slufjuden aum Unter=
amiljang, u. f. ro.

u*
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gig. 134. Seittjnng mit ge- 3ig. 135. Sgamtbang.
freujten llrmen.

«Bet ben foigenben iibungen toenbe ber Sor
turner im 8ange mit geftrectten Slrmen unb mit
gebeugten wrmen balb ben Stift=, balb ben Sarnnu
ober ben gmiegriff an.

12) ~angeln unb 8angjucfen feitmfirtS unb

a. Siniebebljalte eiues ober beiber SBeine,
b. gerfenljebbaite besgieidjen,

c. SBorbebijalte beSgleidjen,

d.  @>rdtid)l)atte;

13) 8angeln unb 8angjucten unb @ratfd)en,
gerjenbeben, Sfnieljeben bei jebem SBeitergriff;

14) .eangeln unb “angjudeit mit tBelaftuug.
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<L

1) Sor= unb iRudfcbmingen im Seittjauge;

2) Sdjroingen unb 8eben einer 8anb itnb
beiber ipdnbe am Grube jebe§ SiiiiffcfimitngeS;

3) Sdjmingeu itnb Jpangeln feitmartS;

4) beSgt., jebe $anb greift metjrmalS;

5) Jpang”ucfen feitmartS mit 9tiftgriff bei jebem
JRiidfdjnmitge, mit fiammgriff bei jebem $or=
idjttntnge, mit Bttriegriff bei jebem ®or» unb jebem
Stiidjdjmunge;

6) Sdjtnitigen (aud) gdjmiugen unb Jeangetn)
feitmarts unb Seitgrdtfdjen unb ®cljliefien ber
SBeiue beim SBorfdjrounge, beim SRiitfjdjtnungc unb
beim -8or= unb IRiidjdjmunge;

7) be8gl. unb <Seitgratjctjljalte ber SBeine;

8) be8gl. unb SSorfdjttungen eine$ S3eine§ beim
SBorfcfjttiunge;

9) besgi. unb ShiiffdjttHngen eine§ SBeines
beim 3tudfcbn>unge;

10) besgi. unb Cmergratfdjljalte ber Seine I.
ober r., audj SEBedjfet berfelben beim Sar- unb
beim Shictjdjmunge;

11) beSgl. unb ffinieljeben am @nbe be8 Sor-
fefjmuuges;

12) be8gl. unb gerjenljeben am (Snbe bes
Stiidjdjmunges;

13) beSgi.gunb fi'nielgeben beim Sorfdjmuuge
unb gerfenijeben beim fRiitffdjttiunge;

14) ®ratfd)en beim ®or» unb gerfenljebeit
beim Uiucffcljtuuitge u. f. m.

e.

1) 8angeln bor» unb riirfnuirt? im Duerljange

mit 9lad)= uitb itbergreifen (8ig. 136);
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2) "angjuden an Drt unb aud) bor= unb
riidrodrtg, 'mit fliidjtigem gufammenid)tagen ber
8anbe iiber ober unter ber Siedftange;

3) Inie 1) unb 2) im”™ange
mit gebeugten ‘ilrmen;

4) £>angeln bor= unb riicf:
rodrt$ mit Seinljeben, Sinic-
unb gerfentjeben;

5) “angjuden bor= unb
riidrodrtg unb Seit» unb Ouer=
grdtfdjtjaitc ber ®eine;

6) fpangjuden an Drt uub
bor« unb riidtnartb im 8ange
mit nur einem (geftredten ober
gebeugten) ®rme;

7) 33or= unb 9tiidfdiroin=
gen im Duerljange;

8) SeitfAroingen imOuer” eangeln

tjange. vortv. im (Puerlnmge.

1. &angfet)rc
an einem fprungljofjen diede.

1) Stumpfbret)en bei griff.feften Jpdnben;

2) ”"angelit an Drt mit >4 ®rt). I. um bte
fidngettaje (SBeddet bon Seit» uub Duertjang);

3) bedgt. mit 12 ®r~. 1inf§ bei griff- fefter
linter tpanb (ftifl. 137) ober griif fefter r. fcanb;
aud) mit SoSlaffen beiber ,'pdnbc >/i ausg*
fiitjrbar; A A

4) 8angeln bon Drt nut ®rt). I. m berjelben

2Bci)c;
g) Sdjroiugen unb am iSnbe be§ S8orid)roingens$
i2 ®rl). 1. jum Seitljange an ber anberen Seite
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be§ Dtedes. ®eim
$rct)en |. blcibt bie
I. £anb griff»feft,
bie r. foanb ninimt
fRiftgriff an ber an=
bereit ©eite;

6) besgl. mit
gleicfjjeitigem  Um«
greifen beiber*anbe;

7) ©cfjmtngen
im Seitljange mit
gefreujtcn Slrmen (1.
riftgriffs, r. famm»
griffS), >2 ®rlj. 1.
am ®nbe be§ ®or=
fAtoingen$ unb fo=
fortiger ®urcf))cipt>ung (f. unter 1V) riicfroarts;

8) ’/2 ®rt). am ®nbe be$ Diudfcijroingens mit
groiegriff;

9) besdgl. iiber eine freujenb unter ber Died=
ftange gcfpannte Sdjnur:

10) ©Amingen mit /i ®tj- ftm ®n”e
DtudfAroingens;

11) >R ®rti. 1 “u® bem linterarmljang riid-
ling$ jum linterarmljang ober jum 8anbljang
linf§ an ber entgegengefefjten Diedfeite, ber 1
Slrm giebt ju 'Hnfang ben 8ang auf.

Oria. 137. 8angfet|re.

111, lintcrf”~mung
an einem bruftljotien unb Ijbtjeren fRede.
1) ©prung jum Seitljange au$ immer grbfjerer
Sntfernung vom Diecie unb Dlieberjprung unter
bem Dtede;
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be8gt. iiber eine unter ber 3tecffirtnge gefpannte
Sdjnur;
2) beSgt. au§ bem Stanbe unter bem 3icde
uub_Slieberfprung nad; bom (= Unterfdjroung);
3) beSgl. mit einer ®reljung um bie Sangen*
aje;
4) beSgl. au§ bem Sdjroingen im Seitljange
an ben 8dnben:
a. 'dbfdjroingen borrodrts, \ audjm. einer £>rtj.
b. idbfdjroingen riidroarts, | um b. Uiingenaje,
bie 8dnbe geben ben Sriff auf, roenn ber
£*eib fid; jenfredjt unter ber SRedftange be=
finbet;
5) Unterfdjroiinge iiber eine mit ber Oted»
ftange gteidjtaufenbe Sdjnur (Sig. 138) moglidjft
bod) unb roeitijin;

138. Unterfdjroung.
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6) be8gt. iiber eine (alg SAmingfeil) runb
umgefcfimungene Sdjnitr;
7) beggl. iiber eine bieStange IreujenbeSdjnur;

8) beggl. aug bem <Stii|3 unb fpiiter berfdjie*
benen SKrten beg ©igeg auf bem Diecie;

9) beggl., menn 2 Diecie in baffenber ®ut-
fernung ijinter einanber fteljen, jum 8ange;

10) beggl. mit ‘i borméirtg um bie
SBreitenaje;

11) beggl. mit */i ®rl). riicfmartg um bie
IBreitenajje.

1V. Sttrdjfdjub unb Sutdjfdjmung
an einem fopftjoljen Diecie.

a. @y A (djub.

Uangfameg ®urdjt)ocfen im Seittjange jmifdjen
ben riftgriffg, fammgriffg ober jmiegriffg grei=
fenben iMrmen unter ber Dieciftange ljin mit einer
©reljung riidmiirtg um bie
SBreitenaje beg Storberg juub
juriid mit einer ®rl). bor.
roartg um bie SBreitenaje.

®urd)fd)ub

1) aug bem ©tanbe (gig.

139) jum Stanbe;

2) aug bent Stanbe ober
aug bem 8ange junt 8auge;

3) jum Seitliegeljange an
beiben ffinieen;

4) jum Jlbtjange riicflingg Suﬁfll)jurgffié‘jﬂﬁ?e"
(S'9° 158);
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5) junt 8ange riidlingS
a mit gebeugten Sinteen ($tg. 140),

b. mit geftredten

Stnicen;
6) ®urd)fd)ub im
Seittyange mit ®riff

ber einen Jpanb an ber
atedftange, ber anberen
um Ofedftanber;

7) ®urd)l;oden jum
.'panbtjange (mitRamm™*
griff ober mit 3tiftgriff)
riidl., £o8laffen einer
£)anb, rnorauf eine gauje
®rlj. um bie £. bon
felbft erfolgt unb ber
Seitljang borlittg? mie=
ber tjcrgeftellt mirb;

8) ®urd)fd)ub bor*
toarts aud bem Stanbe
ober au§ bem fjange
rudliugS unb gelgauf*
fdjrouttg.

3ilj. 140. DurtOfdjub sum
Bange rucflings.

b. ®urd)fAtoung

1) jutu Stanbe;

aud) iiber eine neben bem

fltedc gefpannte Sdjitur, ais 8od)fd)roimg unb

al3 58eitfd)toung;

2) junt Stanbe mit *2 ®rt). um bie 2augenaj;e;
3) junt @attge ritrflmgd unb Sd)ttringen in bem=

felben;

4) jum Seitliegeljange an beiben ffittieen unb
StjjiueUuufidjnmng bormartd ober rudtoartJ;
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5) junt ?Ibljange riidling$ unb gelgaufjug
riidling$ borrodrts;

6) jum 2lbl)angc riidlingS unb gelgiiber=
fdiroitng riidling$ borrodrts (,,Streujiiberfdjroung™).
c. ®o|)pelburd)fd)roung

1) au$ bem Slpamiljange mit ftammgriff, t>or=
lings, riidroarts;

2) au$ bem ©pannljaiige mit SUengriff, bor=
ling$, borrodrts.

d. llberfdjlageu

riidroart§ au$ bent ©uerftanbe unb au$ bem
Seitljange mit Sratfdjen, ber Jpanbgriff roirb
entfdjloffen aufgegeben, roenn ber Setb fid) im
Slbljange befinbet.

V. SBagc im 8angc

att einem bruftljoljen nnb ljbljcren 9iede.

1) J8age riidling$ burd) Scnfen be$ geftredten
Scibe$ aus bem Slbtjange ®ig. 158) riidtings;

2) besgl. burdj Sein= unb Stumpfljebcn aus
bem ipange riidlings;

3) SBage burd) Sorrodrtsfeuden mit 9(rm=
ftreden au$ bent <Stiif (gig..141) unb au$ bem
Knidftiifje riidlings;

tVig. 141. IVagc im £?ange riirflings.
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4) SSage riidtingg unb Seintljdtigfeiten mie
©rcitfdjen, .ftnie= itnb gerjettfjeben eineg unb
beiber Setne; Seinljaltungen, bet betten bie Seine
gebeugt roerbett, erleidjtern bie SBagett;

5) SSage borlingg burd) Senfen (junéid)ft ber
Seine) aug bent 'l16=
ljange borlingg mit ge=
beugten Jpiiften;

6) beggl. burd) Sor=
rodrtgljeben aug bem '

Seitijange borlingg
(5'9. 142);

7) beggl. aug bent
©tiige borlingg burd)

Sortt)artg= Unb 3lii(i= 3ig. 142. t?ant>rocge oorlings.
toartgjenfen;

8) 8eben aug bem geitljange borlingg burd)
bie SBage jum Slbljange borlingg;

9) beggl. aug bent 8attge riicflingg burd) bie
SSage jum Slblfange riicflingg;

10) SBedjfel ber SBage borlingg unb riicflingg
mit ©urd)fd)ub.

Sie ©arftellung ber SSage itt ben borfteljenben
3'¢illen 1), 2), 5), 6), 7\ 8) unb 9) ift leidjter
bei Stnielfebljalte_eineg Seineg.

11) SSage riicflingg im Duerlfange;

12; 28age borlingg int Duerljattge;
13) fjaljne aug ber SBage im Seitljange rikf=
littgg burd) >< ®tfl- um bie Dangenaje;

14) beggl. aug ber SBage im ©eitljange bor=
lingg;

15) fyaljttentDedifel im 8ange riicflingg unb
borlingg;
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16) galjne roie bei 13) im $>ange an nur
einem Urnie, bann Slieberlaffen jum Sauerljange
an bemfelben Sitnie ot)ne guljilfenaljme be?
anberen.

VI. Scit= unb Ciucrtjang mit ben Untcrarmcn
unb mit bcu ©berarmcn
an einem topfb.o”en Stede.

1) Unterarmtjang feitling? unb borling? mit
einem Sitnie unb mit beiben Slrmen;
2) Untetarm”angroedjfel,
a. im Seittjange,
b. im Guerl)ange, tpanb in £ianb;
3) Dberarmtjang mit einem Sirme uitb Chet=
arnil)angroed)fel;
4) roie 1) bi? 3) mit Sdjroingcn.
®ei 1) bi? 4) fiat bie ipaub be? armljang-
freien Slrme? ipanbljang ober aud) nidjt;

5) 8angelu unb 8angjutfen im Unterarnu
ljange borling?;
6) Unter= unb Dberarm”ang riidling?;
7) im Unterarmljange riidling? SSippen,
ed)roingcn unb 8angeln;
8) Dberarmljang oorling?:
a. mit oorgeftredten Slrmen (gig. 143),
b. mit gleidjjeitigem ®riffe ber 8anbe

(gig- 144);
9) (Dberarmtjang riidling? (gig. 145);
be?gl. mit feitgeftredten Slrmen;
10) ©berarmljang feitling? (gig. 146); barau?:
Slieberlaffen jum eanbtjange otjne SBeiljilfe be?
anberen Sitnie?;
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(Dberarmpang uorhngs
143 mit uorgeftrecften 5ig. 144 mit ®riff brr
2lrmen. fjcinbe.

ftig. 145. (Dberarmfyang Srig. 146. (Dberarml]ung
riirflings. feitlings.
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11) Unterarmljang ober ©berarmljaitg riid=
ling§ mit Sriff ber fjanbe an beti geljobenen
getfen;

12) SBedjjel be$ linterarmljange$ riidling$
itttb borlings mittelft *2 ®rl). nd)t® ober linfs:

a. oljne Sdjmung,
b. mit Scfjtoung;

13) 2Bage im linterarmljange, bieSlrnte liegcti
natje bei ben 8aubgelenfen auf, riidlings;

14) Strecfen jur S8age im lInterarmljange
aus$ bem Jpaitge jur SurjeltoeHe (gig. 180);

15) SluffAroung jum Unterarnilmnge rud*
lings:
aus$ bem Slbljange riidlings,
au$ bem 8ange rudtings,
au$ bem Slnibrunge mit ®urdjfdjroung,
au$ bem SAtoingen im 8ange riidling$
mit unb oljne Sjchen be$ ®efage§ (bergl.
libung 8 auf <S. 178).

oo _U'P’

B. jlufltemmen uttb Sfiifc.

VII.Sudftemmcen, ®tii$, Sit; unb Stanb
an einem topfljoljen ober aud) ijoljeren Stede.

a.

1) Slufjieljen unb Slieberlaffen im (Seitljange
borling$ (bergl. oben 1. b.);

2) Slufjieljen jum linterarmljauge borling$
mit einem Urnie unb mit beiben Sirmen;

3) SBipben im linterarmljange borlings;

4) 8in* unb eerfdjtoingen be§ Cberfbrpers
im ftange;
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5) Slufjuden aug bem 8anbl)auge jum C>ber-
armfyange, r,, 1. unb mit beiben Slrmen;

6) ‘llufftemmen aug bem 8ange mit einer
fpanb, bie anbere an beren Dbcrarme, junt filtich
ftii£ ber letjteren auf bem Oberarme;

7) Slufftemmen jum Onicfftittt eineg 'lirmeg
mit unb otjne 8ilfe beg anberen (Sig. 1+7) unb

auf beiben, ein 2lrm nad) bem
anberen ober mit beiben jugleid);

8) aug biefem il'nidftu(t ?luf<
ftemmen junt StredftiiB; bann
mieber Stieberlaffen jum itnitf-
ftiiff unb Senten jum .yattge
mit bem gebeugten ®rme, ol)ne
23eit)ilfe beg anberen ‘lirmeg;

9) Slufftemmen aug bem
Duerl)attge jum ®nidftuf eineg
'lirmeg, 9lieberlalfen jum ¢ange
unb Slufftemmen mit bem an--
beren 'Urtne an ber anberen
Otectfeite (= ®ni<fftugroed)fet
borlingg);

5i(). 147. Knitfftug
auf bem t. Urnie.

10) aug bemlinterarmljange borlingg mit beiben

'llrmen  gugftemmeit
jum Unterarmftufj;
11)  beggl. alg
gucfftemmen;
12) Bugftemmen
jum Stredftiig (gig.
148);
13) gudftemmen
jum ©tredftub; fjifl. 148.

gugflemnien.
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14) SBippeu im Unterarmljange riicfliitgg;
15) aug bem lintcrarmljange riicflingg Stern*
men jum Stnidftii® eineg 'llrmeg unb beiber firme
nacfjj:einonber unb mit ftarfem SSippen gleidjjei_'_[_i?;
6) Slufftemmen aug bem Ouer®ange riiif*
Itngg:
a. jum Stnicfftii® eineg Slrmeg unb beiber
Slrme,
b. mit einer ®rel)ung jum ®tii& borlingg.

b.

1) ®or* uub Dtiidfdjmingen im Stnidftii®e
riicflingg;

2) roieberljolter SBedjfel bon Snidftu® unb
Stiig riicflingg, tamm* ober riftgriffg;

3) Sirmfeitftrecten abroedjfelnb r. unb 1. (SSiegeu)
im Sfnicfftuge riicflingg;

4) 3i5age unter bem Diecie im jtnicfftufje riict-
lingg unb Dfieberlaffeit aug berfel6en burd) firm*
ftreefen jur SBage im Jpange riicflingg;

5) Dlufftemnteit aug bem 8auge riicflingg jum
Sinictftiitse riicflingg, ungleicfiarmig;

6) Stiiidftiibniecbfel riicflingg (gig. 149) bon
ber r, jur |. Stecffeite unb juriief;

Jifl. 149. Knirfflut}tved?fel riicflings.
Turifc, SDkrlbiidjleiii. 12
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a. oljne Senfung bet Seine (gig. 149) r. (,,bie
Sonnenuljr'),
b. mit jebeSmaliger Senhing ber ®¢ihie;

7) Aufftemmen (‘Huffipben) au$ bem £)ber=
armtjange fettling$ mit ©riff ber 8anb jum ®nid>
ftiijj oljne Seityilfe be$ anberen filrmes;

8) besgl. gleid)=
armig al$ 3udftem=
men riidling$ rud*
rourts (gig. 150):

aus bem ?lb=
ljange mit ge*
beugten Seinen
riidlings,

b. auSbemjtpange

mit geftredten

"llrmen,
c. 'ausr.bem .3In_» Tjucftentmen
f] run_;%e. mit flings.
urdjfdjmuug,

d. au$ bem Sdjmingen im 8ange fammgriffs
mit ben geftredten 'llrnten mit £eben be$
©efafjes: fiippeit riidling$ riidroarts unb
oljne ipeben: Sdjttmngftemmen riidling$
riidmarts;

9) giige ljingu: gallen au$ bem Seitftiife
Borling$ gunfSibljange Borlings, fofortigen ©urd)>
fdjroung unb gudftemmen riidling$ riidroarts
(= gelge mit ®itrdjfdjiuung),.. banu 8odeit
riidroarts unb 2Bieberf)olung ber iibung.

c.

1)5Bage im ffnidftiig Borling$ iiber bem

SRede:



SRectfiibuiigen.  gtemmiibnnjtn. 179

a. mit unter ben 2eib geftemmten ©llenbogen,

b. alg freie Sffiage im Stiig jmifdjen ben
Ulrmen;

2) 2Sage im

Stiig auf einem
unter ben Ueib ge=
ftemmten  @Hen»

bogen

mit  unb

oljite Beigilfe ber
anberen 8anb

« :
(@i 3) %gé[a) fet bie» N |
fet Stiigtbage bon  fjrig. 151. Sfugraage auf bem 1.
etnent auf ben an« «iienbogen.
bereu 9lrm;

4) Stiigeln feittuartS im Snidftug borlingg
unb riicflingg;

5) Stiigeln im finidftiig mit ®regen.
<1

a
b.
c. feitlidjer Beroegung jtoifdfen ben fpann*

d.
e.

1) Seitftiig borlin g,'friifti eg gtudid)toiitgen
(=8urten) unb lang amegSet?fen%

erSeinemit:
'Hrmbeugen unb = Streden,
®rifftoedjfel, ungleidfljanbig, gleidjganbig,

ftiigenben 2lrmen gin unb ljer,
'‘Bein- unb_'JHimpftgdtigfeiten,
< unb mit >2 Srg. liufg um bie iiangen-
aje jum Sig:

a. jmifdien ben .fjanben,

b. augerljalb ber 8anbe,
Stiigeln unb Sti_tggug\fen feitmartg,
Spreijaitffigen, jum ”“odftanb, jur glanfe,
SSenbe, Stegre, 8ode, ©rdtfdje u. f. to.;

iV
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2) Seitftug, riidtingg (ober <Sig) unb Sjturten
ang bem Stiig riidtingg, fdjliefjtid) SRieberfprung
mbgtidjft roeit bom fRede roeg;

3) Seitftiig riidtingg mit ifiortjebtjatte beiber
®eine, aud) ®riitfd)en 'unb ®d)liegen, forcie §in=
unb 8erberoegen berfetben in gteidjer £blje;

4) OQuerftiig mit Seitgrdtfdjen, anf jeber Seite
beg Siedeg befinbet fid) ein SBein (Duerfd)toebes
ftitg) unb

a. 8eben unb Senfen beg fRiideng, otjne unb
mit tBeinftofjen,

b. Stiigetn unb Stiigtjiipfen borroartg unb
riidrodrtg,

c. Sdjrcingen,

d. Sdjtoingen ntit 53eiutreujen alg Sdjere im

Slorfdjroingen ober im fRudfdjroingen;
5% Duerfdiroebeftiig anf einem ‘tone;
fi) Seitftiig, Seitftiigetn unb Seitjdjroingen
mit Ouergrdtfdjen (= Seitfdjroebeftiig);

7) Duerliegeftiig;

8) Sd)itlterftet)cn;

9) ffopfftetjen;

10) ipanbftetjen.

SBorroeg iibe man bag gtieberfpringen aug
ben berfdjiebetten toen beg ®igeg mit unb otjne
Strmgebraud) mit '©reljungen um bie £. unb in
bie SSeite.

e.

1) ©igro edjfet mit unb otjne ®ebraudj ber
8dttbe burd) Korfpreyen unb ‘'-Borljeben eineg
Sleineg unb beiber im Ouerfig;

2) ©igrcedjfet burd) ®ret)en um bie £dngen«
aje im Ouerfig auf einem Sdjentel ober auf beiben;
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3; Serbinbungen Bort 1) unb 2);
4) O©tgroedjfel au§ bem Cuerfig mit getreugten
Seinen unb 12 ©rl). um bie 2. junt Spaltfife
oljne Sirntljilfe;

5) ©ifjroedjjel mit 3Beubefd)mung Bon einer
©eite ber ©tauge gut anberen mit ©itiifj;
6; ®ilt)iipfen oljne unb mit ©ieruedjfel,
7) Serbinbungeu ber Si“meAfci oljne Slrm=
lliilfe_mit ©tiitjmedjfeln, g. S. SBenbejdjmung gum
Ouerfitj unb Cuerfitjimedjfel mit ®eljrfd)mung;

8) Sor:= unb fRiidbeugen im Duerfitj auf
einem ©djenfel bi$ grtm Sinftirnen unb big gum
Sinfdjultern an bie Stertftange otyne 8ilfe ber
Sitnie;

9) ©reljuitg aug bem ©itjc gum Saudjljange
oljne Slrmtjitfe. ?

Si"mcAfel mit Slteberlaffen gum 8ange unb
Slufftemmen, g. 33.: ,,2afj bid) au§ bem fiuerfitj
linf§, beibe Seine an einer ©eite ber diedftange,
bei aufanglid)eni ©pcid)griff ber 1. 8anb nor ber
redjten gum $ange ttieber, mad)’ babei 3/ ©rl). I.
um bie 2., ftemme in bemfelben ©djmunge nad)
ber anberen Stedfeite gunt Seitftutj auf, brelje
bid) mit meiterer >4 ®rf). « flum Cuerfiij auf
bem r. ©djentel, medjfele bie 8anbftellung, falle
mit ©rl). r. guni 8ange, ftemme abermalg auf
unb fo fort!"

g.
1) greie§ ©ytfteljen auf ber Stedftange;
2) ftreie$ Duerftetjen auf ber fRedftange;
3) C©rel)eit im Stefyen auf ber IRedftange;

4) ©efjen ljiu unb ljer auf ber Dicdftange;
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B) Slniebeugen unb -ftreden im Duerfdjmebe--
fteljen auf ber Diedftange;

6) Diieberfereu au« bem Sdjiuebeftepcit unb
mieber Ttuffteljeu;

7) Dlieberfalen jum Duertiegeftiitj au§8 bem
Cluerftanbe auf ber Diedftange;

8) Sprung au§ bem Seitftanbc auf ber Dierf-
ftange junt Seitpange tmrling$ u. a. mepr.

VIII. ftippen.

a.

gnerft toirb ba§ ,Sippen mit Snlauf im
Jiangftanbe” am niebrigen Diecie geiibt, banu am
fprungtjoljen Diecie, mie folgi:

1) Scljwitigen im Seitpange, rafd)c§ 8eben
beiber Seine jum Dtnriften ait baS Died (= lin-
tipp
PP 2) )Dtnflppen mit fotgenbem Dlufjug jum Unter-
armpang 1, r. unb mit beiben DIlrmen;

3) Dinfippen mit fotgenbem Dluffiemnten jum
Stnidftiitj 1., r. unb mit beiben Dtrmen;

4) mie 3) mit Dlufftemmen au8 bem finict-
jum Stredftutj;

5) ftlppen jum Stredftiit;:
mit Diiftgriff,
mit Uroiegriff,
mit itammgriff,
mit gmangSettengriff,
mit gefreujten DIrmen u. f. m,,
mit Oriffroedjfetn;

6) demlngen im Unterarmtjang nortingS,
pollen junt ~anbtfang am Sitbe heS SorfdjmungS
unb Stippen jum Stiiij;

~e 20T
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7) Sinftppen unb ®ippen jum ®©itiitj oljne bor=
ljergetjenbeS Sdjtoingen;

8) Slbroerfen au§ bem Stiitje jum 8S8ang7unb
fS_Iiptpen mit bem erften Oliicffdjrounge, aud) roieber=
joit;

9) gaUen auS bem Stiitje jum Slbtjang unb
fofortige$ .ftipben, aud) roieberljolt;

. 10) Sfippen mit fjeige, ,SBefle, gianfe, SBenbe,
Steljre, Ipocfe, (Srdtfdje, ilbcrfdjlag u. f. to.
b.

1) Sdjroingen im £>ange mit gefreujten Slrmen,
>2 ®@rlj. I. am (Stthc bef aiiidjdjroungeg, jo»
fortigeS S3einljeben unb Sfippen (j. 33. r. ?Irm
unter bem linfen, r. 8anb fammgriffs, I. 8anb
riftgriffs, >2 ®rl). le);

2) Sdjtoingen im Jpange jroiegriffs, 8ang--
feijre am @nbe be« fRiidfAtoungeS, fofortigeg
SBeintjeben unb ffippen:

a. roenn bie r. 8aub anfattgS Sfammgriff bat,
greift bie fliidjtig lo3laffenbe I. 8anb mit
12 ®rb- | roieber su,

b. lIjnt bie r £>anb anfangs fliiftgriff, fo greift
bie I. 8anb mit 12 ®rb- r- um bie linfe
tjerum (= SJreljfibpeu);

3) ©rebtippen mit Sdjroiingen auf, um uub

iiber ba§ fRed, roie bet a. 10).

IX. Sdjronngftcmmcn
an einem reitfjtjofjen 9tede.

a.

1) Sinfpruug sum Seitljange boriing$ mit Siift»
griff ober mit Stammgriff beiber £>anbe unb etn=
maligeS SBor= unb Studfdjroingett;
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2) besgl. fortgefetjt mit jebcSmaligent ?Irm=
beugert unb =ftreden am Cnibe be$ Siiidfdjmunges;

3) Sdjroingen itnb Slufjuden jum $aitge imr=
ling$ mit beiben llnterarmen am @nbe be$ fRiid=
jdjmunges;

4) Sdjmingen im lInterarmljange Borling$
unb Tlufjuden jum Unterarmftuij, bie linterarmc
nad%Y Born eridjtet;

) besg jum Snidffutj Borlings;

6) besgl. gum Stiitj;

7) Sdjmingen im Seitljange Borlings mit
Diiftgriff beiber Jpanbe unb Slufjuden unb ~fiemmen
jum itnidftug eine$ Slrme$ ober beiber Slrme am
Csnbe bes$ tédfdjrounges;

8) besgleidjen jum fliidjtigen Stiit; Borlings:
?Infd)ibungftemmen;

9) Hnfdjmungftemmen unb gelge Borling$
riidmarts;

10) besgl. unb 8odcn ober ©ratfdjen jur
Sitjmelle riidmarts;

11) besgl. unb Spreijen jur OTiiljle;

12) besgl. unb tpoden mit einem 33eine jur
SSeUe riidmarts;

13) mieberljolte$ SInfdjmnngftemmen mit jebes*
ntaligent Unferfdjmung au$ bem fliidjtigen Stiitj:
gortgefetjtes Sdimungftemmen.

b.
1) Sinfprung, einmalige$ IBorfdjmingen unb
Slufjuden unb =ftfmmen mit bem Dtiidfdjmunge,
a. bie 'Urnie gebeugt,
b. bie ?lrme gcftredt,
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riftgriffg, fammgriff? ober jmiegrtffg, junt Seit=
ftu%fborl.ingg; ®djtoungftemmcn — audj mit
Sriffmedjfer im Slugenblide be§ Stiitjeng;

2) fortgefetjteS Sdjmingen im .&ang unb
SAroungftemmen;

3) Sdjroungftemmen fammgriffg junt ©tiitj
auf ber inneren Seite bet Unterarme, aud) fort
gefetjt mit ttberfdjlageit (= Ubermerfen);

_ 4% Sdjmungftemmen mit (SKengriff einer 8anb
bei Samm* unb Siiftgriff ber anberen ober mit
©Uengriff beiber 8iinbe:

a. mit ©riffmedjfel, ber ©llengriff mirb
aufgegebeit,
b. otjne @riffmed)fel;

5) ©Aroungftemmen mit engem ®riff, 8aitb
an 8anb, aud) $anb auf 8anb, mit meitern
Sriffe im Spannljange, mit gefreujten Slrmen;

6) Sdjmingen im Seitljange mit gefreujteit
Slrmen, bei Diiftgriff tiuf§ unb ffiammgriff redjtg
befinbet fid) ber redjte ?Irm nor bem linfen, bann
J2 £>rt). I. um bie £. am ®nbe bes 9?iidfri)tuunge§
unb fofortigeS Sdjmungftemmen mit bem folgenben
(3tud=) ©djrounge.

1) Sdjmungftemmen au8 bem Seitftiifj
borlingg, borjuggmeife riftgriffg, ber Stiitj mirb
aufgegebeit burd)

a. Unterfdimung,
b. tudrodrtg JH%ijurteit,
c. borroartg Ubermerfen;

2) SSenbefdjmung iiber bag 9ted aug bem

Scitftii|j borlingg ober aug bent 28eniiberfd)mungc
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mit /2 ®rtj. um bu 2. junt feeittjange borlingg
unb Sdjroiingftemmeit;

3) Sdjroungftemtnen, borjuggroeife riftgriffg,
aug ben berfdjiebenen ‘Slrten beg 2iegeijangeg,
n>etd)er mit Unterfdjrouug aitfgegeben mirb.

1) deroungftemmetl ntit Spreijanf*
jieen; ein SBein fpreigt bon au&en naci) innen,
ober eg fpreigt bon innen nad) aufien neben ober
jroifdjen bie panbe:

a. ofine ©retyitng um bie 2iingcitaje,
b. mit 12 ©ret)ung um bie 2dngenaje;

2) iibung 1) mit itadjfolgenbent SBeflum*
fdjrounge riidrodrtg ober borroartg;

3) Scljtunngftemtnen unb Spreijaitffigen mit
*4 Srt).,,itm bie 2.;

4) ||bung 3) mit nadjfolgenbem 90tut)lum*
jdjmunge rectjtg ober linfs;

5) Sdjmnngfteminen mit '/2 ober % ®rl). uni
bie 2. unb Sdjraubenauffitjen;

6) Sdjroungftemmen mit *2 ®rt). um bie 2.
jum linterarmijange riidtingg;

7) beggi. junt Jliticffttit; riidtingg;

8) beggi. jum Seitfitj unb mit nur 'A ®rlb
jum Ouerfitj an ber jugemanbten Diedjeite;

9) iibung 8) mit SitjroeHab* unb limjdjroung
ober mit Sd)raubenrocllumjd)roung;

10) Sdjroungftemmen mit ftudjtigem Sinfnieen
an bie Stedftange unb Unterjdjronng;

11) beggi. mit Sluffnieen ttitb Slbfdjroung bor*
mdrtg;

12) beggi. mit Sluftreten unb 'Tlbfdjrouiig
borroartg;
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13) besgl. mit Blufftelleii ber giijje unb ?Ib=
fptuitg Bom Btede;

14) Sdjrouitgftemnten mit ©oden, mit ®réit»
fdjen, mit glanfenfdiroung junt Seitfitj auf bem
Biede unb SitjroeUabfdjroung ober SitjroeUe;

15) Sdjroungftemmeit mit planie, ©ode,
Bfiolffprttng, SrdtfAe iiber bas Bied — in
einem Sdjrounge —;

16) Sdjroungftemmen mit glanfenfcfyroung iiber
bas Bied jum Snidftiie riidling$ unb 3-elge riid=
ling$ Borroarts;

17) besgl. jum Seitljange rudtings an beiben
linterarmen unb Speidje;

18) besgl. jum Seitljange riidlings unb®urdj«
fdjroitng borrodrt$, aud) fiippen unb $d)itntng=
ftemtnen riidling$ riidroarts;

. 19) Sdjroungftemmen mit Sfienbefdjroung jum
(Oiter=) Siegeftiiij borlings auf bent Bied; aud)
junt llmfdirounge au$ bem Siegeftiitj;

20) Sdjroungftemmen jur SBage im Stiitj:

a. auf einem ©llenbogen,

b. auf beiben ©Hettbogen,

c. jroifdjcn ben Slrmen; ber ®riff ift bei a.
unb b. fianttttgriff, bei c. aud) Biiftgriff;

21) Sdjroungftemmen jur SBage auf einem
'litme ttnb ®rcljuttg um bie ®iefettaje red)ts mie
linf§ jur BBenbe iiber bas Bied;

22) SdjtDungftemmen mit SBenbeiiber basBied;

23) Sdjroungftemmen mit fladjem ober feljr
ljoljem SBenbefdjroung unb J/2 ®rl5. um bie il
junt Seitljange an ber entgegeitgefetjten Seitc
be$ Bted$ unb Sdjroungftemmen, Slippen, g-elg
iiberfdjroung, Biiefenfdjroitng u. f. ro.;
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24) beggl. jum <seitftutj unb ~elgc Borlingg,
riicfrodrtg ober borroartg;

25) Sdjmungftemmen mit Uberfcljlag, mie bei
Ilbung 23), am leidjteften aug ilbung 20 a. unb b.,
fammgriffg, bod) aud) aug ilbung'20c. ljetuom
geljenb.

€.

1) Srel)fd)tuuitgftemmen, bag ift ‘/a ®i'b-
um bie 8. beim '-Borfdjroingen unb fofortigeg 8litf
judcen, bej. Tluffiemmen sum

a. Unterarmbang borlingg mit einem ober mit
beiben Hrrnen,

b. fliidjtigen ffinidftut; borlingg eineg 2Irnteg
ober beiber 'Srme,

c. ©eitftiitj borlingg, fdjtuerer aug bem $ange
alg aug bem Seitftiitj borlingg riftgriffg mit
Slbburten jum Ipange. 33ei ber Sreljung
linfg um bie 8. ljdIt entlueber

bie linfe Sanb feft, ober
bie recfite 8anb ljalt feft, ober
beibe 8anbe geben ben Sriff auf.

22) Srebfdjmungftcmmen mit Unterfdjtnung,
elle ber Seitftiitj boHig ljergeftellt ift (= Srei
TInfdjmungftemmen);

3) Srel)fd)nmngftemmen mit Spreijauffitjen
red)tg bei ber Sreljung linfg;

4) Srebidjnmngftemmen mit SSenbe redjtg
bei ber Sreljung linfg, and) mit SBenbe linfg;

5) beggl. mit SBenbefdjroung jum Seitljange
borlingg, mit tjoljem SBenbefdjtnunge fortgefeijt
jur 3tiefenfelge mit Sreljung um bie 8dngenaje;

63 beggl. mitjporfen iiber bie fRedftange;

7) beggl. mit llberfdjlag.
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C. iUtfrfjntitmt, jtotffdjroitng,

Sinfdjroitnge fiitjren sum £>ange ober £iege»
ljattge ant 9ted.

©ei allen Sluffdjrouugen begimtt bie iibung
auS bem

a. Ulnfprunge,

b. Sdiroingen im £>auge ober Siegeljaiige,

c. ruljigen 8ange,

d. Stutj burd) Stieberlaffen sum rutjigen 8ange,

e. Stiitj burd) Slbroerfen sum 8auge unb
Sdjroingeu.

®ie tluffdjrounge fuljren sum

a. Stub),

b. Sit), banu aud) sum

< Staitb auf bem diecie.

Umfdjroiinge fitljren au§8 bem

a. Stul; sum Stiitje,

b. ipaug sum Jpauge (ober aud) Stanb sum

Stanbe).

©ei roiebert)olten Umfd;roungen ift aflentljalben

aud) eine ©eroeguttg ber Stange entlang sulaffig.

X. gelgc.
a

1) Seitliegelfang mit in ben Snieen ftarf ge=
beugten ©einen (bie gusrifte liegen au ber 9ted»
ftange) (gig. 131);

2) baSfelbe utib Streden unb ©eugen eineS,

3) bann beiber ©eine (gig. 132);

4) roie 1) unb 2) mit Mrntbeugett unb =ftreden;
be§gl. im Slbljange mit geftredten Snteen;
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5) gelgauffdjroung au$ bent Seitftaitbe mit:
a. Sliftgriff, rildmart$ Slbfdjroingen,
b. Slammgriff, ab mit bem gelgabfdjroung

Borroarts,
c. groiegriff, ebenfo gelgabfd)roiinge,
d. mit ’'fa Uln bie £. jum Seitfig;

6) getgauffdjroiinge mit engem, gerobtjnlidjem
(gig. 152) ober mit roeitem ®riff, mit Oriff einer
eanb an ber fRedftange, roat)=
renb bie anbere beren f>anb=
gelenf erfafjt, audi bei ge=
grdtfcbten Seinen tt. f. ro.;
e&enfo gelgabfd>rounge, bagtt
gelgabfdjroiinge  Borrodrt$
mit Jift=, Sarnim ober 8jt>te=
griff unb bei seitroeitiger Siiid=
unb  Seitfpreyljalte eine$
Seines;

7) gelgauffdjrouttg att
einem fprungtfolieii fRede:

a. mit bem Sprunge jum
fjange,

b. au$ bem ipange mit
gebeugten Slrmen,

c. au$ bem £>ange mit
geftredten Slrmen,

d. jum Seitfitj auf einem
Sdjentel, mit Spreijen
ober mit 8oden be$
Seines, auf roeldje$ man fid) fetjen roili,

g, junt Seitfitj auf beiben Scljenfelu ober aitcf)
auf einem Sdjentel mit *2 ®tl)- um bie
Sdngenaje,

elejauffcfjtmirigj.
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f. junt ffnicfftub unb junt Jpange ber ®rme
unb ber 8anbe rurftingS mit '/a ®rb- um
bie Sangenaje,
g. jur freien SSage im Stuk,
h. jur SBage im Stiitj auf einem unterge=
ftemmten 9lrme;
8)  Selgaub
fd)n>itnge au« bem
Unterarmtjange
mit einem Setne
unb mit beiben.

Qn ben bei»
ben erften giiHen
hat ber anbere
Strm  £>anbbaitg
an ber Stange i-
(Sig. 153);

> &ifl. 153. ,5clgauffd)tvung mit £2<ini>=

fdjtt?r)mg aSL?§Igggrf1t l]<ing 1. un% Unt)erarnghang r.
Stanbe mit ®riff ber einen .E»anb an ber Stange,
ber anberen am 8anbgetente ber erfteren ober
aud) obite fotdjen (Sriff;

10) Setgaiiffdjionng au§ bent Sauge mit ge=

beugten Srmen ttadj mebrmatigem Scbioingen;

11) bes$gl. aus bem 8ange mit geftrecften

Stnten (fRiefenfelgauffcomung):

a. mit Dtiftgriff,

b. mit Siammgriff,

c. mit ®rtffroechfel au§ bem Ramnt:= jum
Stiftgriff beim letjten 9tudfd)ttmnge.

©eubtere Turner toerben bie meiften borber

genannten iibungen fpiiter mit itnnter geringerent
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SArounge audfitfjren, fo bag aug bem Selgaufc
fdjrounge ein gelgaitfjug mirb.
12) gelgauffdjroung aug bem Duerftanbe jum
Sieitfitj
b.
1) gelge aitS bem Stiitj Borlingg:

a. riidroartg (b. 1. mit ®rt|. riidroartg
um bie Sreitenaje beg Korperg) mit
IRiftgriff (gig. 154),

b. Borroartg mit 9?ift= ober sbammgrtff,

c. riicfroartg otjne ffleruljrung ber 3ied=
ftange mit bem Sleibe (= freie gelge),

d. borroartg mit ‘/a ®r*- unl 'n
Slugeublide beg’ Stufftemmeng, jum
Seitfitj;

2) Setge ritdroiirtg unb Borroartg aug bem
Unterarmftug (gig. 155) mit ©rfaffen beiber
®eine (= 33aud)felge);

beggi. oljne (Srfaffen ber

Sdjenfel unb Borroartg

3rifl. 154. 5Selge vorlings. frtg. 155. 5elge aus bem
lInterarmftiitj.
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aucf) mit fliicEjtigem ®erjid)t auf ben Stiitj (= freie
SBaucfjfelge Borrodrts) unb freier Slbfdjroung bor=
rodrt$ oljne Sfrntfyiffe junt Stanb;
_.3) gelgiiberjdjroung aus. bent Stanbe, bem
Stiitj ober bem £>ange mit Siift--, ftarttttt- ober
Sroiegriff:
a. jum Stanbe, 1 / oljne unb mit @riff«
b. jum 8ange, / \ roedjfel;
c. mit Unterfdiroung Borrodrt$ in ben Stanb,
d. mit angeljdngtem gelgauffdjroung (gelg-
iiberfdjroung), Surdjfdjroung, Sdjroung*
ftemnien, mit 8angfeljre, Stipjpen u. f. to.;
4) gelgiiberfdjroung au$ bent 8ange mit
gefreujten Slrmen, ber r. ©anb famntgriffs, ber
I. £anb riftgriffs, banu /2 $)rl). 1. um bie 2.
iiber bent IRede unb Sdjroungftemmen jum Stiitj
mit Broiegriff;
5) fRiejenfelge riidroarts (gig. 156):

a. au$ bem Uberfdjrounge,

b. au$ bem Scbroingen int 6ange,

c. au$ bent Stiitfj — mit dhiftgriff ober
aud) mit groiegriff — al$ reine 8ang»
in letjterem gaUe mit eingefdjalteten
Slrtniibungen, j. 93. Ipanbfiappen im
Slugeublide be$ 'llufftemmens;

6) Shiefenfelge riidroartS§ mit Siieberfpruitg

urd
a.) iiberfdjlag Borrodrt§ au$ bent .“anbfteljen,
b. ilberféEjlag riidroarts (’/i ®rlj. riidro. um
bie SBreitenaje) au$ bent ipang;
7) fRiefenfelguntfdjroung Borling$ riidroarts
abroecfjfelnb mit freier gelge bei jebem Untfdjronnge;
3% ur i 8, 9Jlerft»udjlein. 13
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ftig. 15C. Hiefenfelge riirfnnirts.
8) gdgabfdjrouug mit angftj¢ingtem ?luf>
ftcmmen unb detoui?gftemmen,

a. mit gebeugten Sirmeit,
b. mit geftrectten Slrrnen;
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9) Ubermerfen ober 9tiefenfelgabfcf)n>ung t)or=
ling$ borroartS;

10) Sibfdjmung borroart§ tammgriff§ au§ ber
SSage auf beiben Slrmen ober auf einem (fielje
VII. c. 2) unb Sdjnmngftemmen jum Stiitj oor=
lings u. f. m. (= SBagefelge oormartS); )

11) SRiefenfelge oormarts mit Sfammgriff
(Sifl. 157): a, b, ¢ mie bei 5;

$ifl. 157. Hiefenfclge norwdrts.

12) Siiefenfctge DortoartS mit bem Wdjlufj:
a. Uber}d%'tag bormiirtg au« bem fianbfteijen,
b. liberfdflag bortoartd (*/i ®rt). norm, um

bie Sreitenaje) au§ bem fjange.
13*
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C

1) SiInfAroung aug bent Seitftanbe ritdlingg
ntit Otitcffcl)tDung ber SSeine junt 9l6l)ange riitts
ling$ (gip. 158);

2) SBeintljdtigfeiten, befouberg Stofien im 'Sh
ljange ructlingg;

3) “etgauffcbmung rii(flingg normartg aug bent
Seitftanbc ructlingg mit iltuctfrfjnmng ber SBeinc;

3rig. 158. 21btjang ftig. 159. ~“elgauffd?ivung
racflings. rfirflings uortuarts.

4) fjelgaufjug ructlingg Borroartg aug bent
Wijange ructlingg (= Sreujaufjug) borjuggroeije
ntit SRiftgriff;

5) “elgaufjAroung ructlingg oorroarig. aug
bem Seitliegeljange mit 8in= unb “erfdjroingen
beg Cbertbrpers;

6) beggi. aug bem £fiegel)ange an einem gufe-
rift bei ©anbljang ober bei Unterarmljang nur
beg ungleidjnamigen Srmeg, menu bie SBirfitng
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beg Sdjmungeg aufljbrt, greift bie anbere ,eanb
ljilfreicf) ju;

7) beggl. aug bem Stanbe Borlingg mit
®nrtf)fdjub, gelgaufjug ober -fAroung;

8) Sclgauffcljmung riitflingg Borroart§ aug
bem 8ange mit ©urct)t)octen, gelgaufidjmuug unb
dimfcljnntng Bormartg im Knidftiig riicflingg
(gig. 159).

Su ben ben gelgauffe&miingen entfpredjenben
31bftf)tnnngen fiigeljiuju: gelgabfdjmung riidliugg
riktmartg mit >2 um bie £. jum Sett»
bartge Borlingg mit anfanglicljem (Sriff beiber
fjanbe an einer £eibegfeite bei getreujten Slrmen.

9) ©eggl. unb Selge ruétlingS oormartg im
Stiig mit ftammgriff;

10) be8gl. unb gelge riicflingg riicfmartg im
SficEftutj mit ffiantmgriff;

11) gelge riicflingg Bormartg unb rucfroartg
abroect)felnb;

12) freie gelge riicflingg riicfmartg mit ge=
ftrcéften 'litmert riftgriffg bei Sorljebljalte beiber
gefcbloffenen Seine;

. 13% ngjmin%cn mie bei 5) unb Uberfcfimung
oljne Seriiljren ber Diecfftange mit ben Schenfeln
(mie bei 11), fortgefegt alg freie gelge rucflingS
tmrroartg;

14) SAroiugen mie bei 5) unb ilberfcbroung
ol)ne Seriigrung ber Diecfftange mit ljoljlem Kreuj
(= Kreujiiberfprung), audj mit fludjtigent Stiig
ber aufjeren Seite ber linterarme;

15) Sd)roingeit mie bei 5) unb auffcfimuug
jum Stiige Borlingg mit >2 bie £.;)
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16) 8clge riidling$ borrodrt§ unb gelge bor=
ling$ riidroart$ abroedjfelnb mit /2 ®># r- ober
I. iiber bem iltede nad) jebcnt limfdjrounge;

17) Htiefenfelgumfdjroung borrodrt§ aus bem
®tulje riidlings: ~

a. oljne ©rl). ber Slrme in ben Sdjultergelenfen
jum Seitftiit; ober Hnidftiitje riidlings,
b. mit ©rl). ber Slrme in ben Sdjultergelenten
jum Seitftiiij borlings.
d.

1) gelgauffdjroung riidling$ riidroartS mit
®urd)fd)ronng unter ber Stedftangc augen neben
einem Slrme, fet)rag tjinauf,

2) gelgaufjug riidling$ borrodrtS aus bem
Siegcljange mit beiben Stnieen redjtS bom linfen
llrtit, tneldjer mit bem linterarme bie Stedftange
bon unten umfafjt, bie r. Jpattb ift griff-frei,
fdjrag;

3) gelgauffcbroung rudting$ borrodrts mit
anfang$ gefreujten Slrmen (fRiftgriff 1., fiamm-
grlff r.) mit >2 ©rl)- - um bie S. fdjrdg junt

itj neben ber I. 8anb jum Stiitj, ffinidftiitj,
linterarmljang u. f. ro.

XI. Speidjc
an einem fopfljotjen 9i'ede.

1) “elgauffditDiinfl (borlln%s riidroarts):
a. oljrte ©rl). um bie junt Dberarim
Ijalteje borlings ®ig. 144),
b. ‘2 6utn Oberarmljange riid=
Ilngs ‘®ig. 145) unb SAroingen im
£)berarml)ange;
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2) Scbroingen im ©eitljange Borlingg unb
'llufjucfen junt ©berarmbange, a. unb b. roie
bei 1);

3) Umfcbrottng im Eberarmbange Borlingg
riidroartg (= ®peid)e Borlingg rucftoartg) unb
riicflingg Borroartg (= SpeiAe riicflingg Bor*
roartg):

a. beibe Slrme ljaben Slrmbang,

b. ein ilirtn bat Slrmbang, ber anbere ftutjt,

c. ein ¢ttritt ftiitjt abroecbfeinb ntit bent anberen,

<. ein 'Hrm bat 9lrntljang, ber anbere ift feit*
roartg auggeftrecft,

e. ein 3lrm roirb bei jebem lltnfcbrounge ab*
roedjielnb mit bem anberen ttad) ber Seite
auggeftrecft,

f. beibe 'Urnie finb feitroartg auggeftrecft, bie
8anbe greifen,

g. ein 9Irm bat Unterarmbang, ber anbere
8aubbang,

h. eiit Slrnt roedjfelt mit bem anberen bie
8lrten beg Ulrmbangeg unb fpanbbangeg,

i. beibe 'llrtnc finb nadj nom ®ig. 143) ober
nad; binten auggeftrecft, bie fganbe greifen
nidjt;

4) Speidje feitlingg, ber freie flrut roirb I)od)=

geboben;

5) Speicbe riicflingg riidroartg:

a. mit iiber bem fRede gebeugten Siift=
gelenfen,
b. ntit ftetg geftrecften Jpuftgelenfen;

6) Speidje Borlingg riicfroartg abroedjfelnb mit

gelge ober Saucbfelge;



200 9iedul'ungen. Stnfcbmuiig, 5luffd>i»ung, Unif*wung.

7) Speidje riidling$ bortnarts abt»ed)fcinb
ntit gelge riidlings borrodrts;

8) speidje borling$ riidroarts unb Speidje
riidling$ borrodrt$ abroedjfelnb. iiber bem SRcde
erfolgt bei jebem llmjdjrounge >2 ®rt). r. ober
linfs;

9) Speidje Borling$ Borrodrts, bie Slrme um=
armen bei ftarf riftgebeugten (panbgelenfen unb
Sriff ber $anbe bie Stange bon unten ljer;

10) gelgiiberfdjroung mit fliidjtigem Stiitj auf
ber inneren” ©eite "ber rtinterarme.

b.

1) Speidjauffdjttung borrodrt$ (unb riid=
rodrts) in beit ifiaudjljang au$ bem wgang an
einem linterarme bei Jjjanbljang ober Untljdtigfeit
be§ anberen Slrtne$ ober au$ bem 8ange bor=
ling$ an beiben lInterarmen;

2) besgl. mit ®reljungen um bte 2., bei jeber
8angart redjt$ roie linfs;

3) besgl. jum fReitfitj, sum Seitfitj, mit ®re=
I(F;gqng. um bie 2. aud) al$ Speidjiiberfdjroung. —

ie iibungen uuterfdjeiben fid) bou ben <&. 183
unter IX. a aufgefiiljrten burd) ben Serjidjt auf
ben feften Unterarmftiilj unb stiifj.

xn. JtifthBcHe )

an einem reidj= unb fprungfjoljen SRede.

1) gelgabjdjroung au$ bem Seitftiitj Borling$
mit Kammgriff, borrodrt§ mit gans geftredtem
2eibe ober mit geroolbtem Slreuje. ®abei

a. bleiben bie Setne gefdjloffen unb geftredt,
b. bleiben bie Setne gefdjloffen unb roerben
gebeugt,
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werben bie Setne gegratfdjt,

roirb ein Sein nad; ber dupereli ober inneren
Seite ober nad? pinten gefpreijt,

roirb ein finie geijoben,

roirb ein Snie geijoben, ba§ anbere Sein
nad; ber Seite ober nad) ljinten gefpreijt
u. f. ro.

®ie 8ebung be§ SeibeS fiiljrt jur Seriitjrung
ber Stecfftange mit:

a.

LoD

Sn aflen g

ben Dberfdjenfeln,

ben .itnieen (= ffinieabfdjroung),

ben Sufjriften (= Stiftabfdjroung) (Sig. 160),

ben gufjfoljlen

ober guf)fan=

ten = $ot)=

lenabfdjroung

— fiiljrt enb-

lid)

bie giifje iiber

bie Sfedftange

entpor(=freier

Slbfdjrourag).
nen

ift bie befonbere 8al- ; I
thng be§ Siuntpfes, 160. Hiftubfdjiyung.
bejro. bie Serufjrung ber fRedftange eine meljr
ftildjtige ober nteljr auSljaltenbe, bor® bent 9tieber=
fprnnge aber roerben bie Seine ftet§ roieber
gefcbloffen;

2) fcfjliefit fid) an ben unter 1c angegebenen
tJIbfdjwung ein fofortigeS iffufftemmen junt ©tui),
fo entfteljt bie IRiftroeUe, 3. S.:
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SRifttDelle bei gegrdtfdjten Seinen (Sig. 161)
bortndrt®,

5ifl. 161. Hifhrellc bei gegrdtfcfyten 23einen.

SRifttncHe bei Spreijen eine® Seine®, lutil)
renb ba® anbere geftredt Ijerabfjangt ober
AtAfdjen ben ipiinben auf bie SRedftange
fnieet, borredrt®,

. Stiftmelle bei fttiiefjebiii eine® Seine®,
roeidje® neben ober “roifdjen ben £>anben
anriftet, borroart® unb rucfrodrt®,

SiiftroeUe bei gefdjioffenen unb gebeugt ober
gefiredt geljobenen Seinen, bie Stniee befinben
fidi “roifdjen ben 8anben ober aufjerljalb
berfelben, borwéirt®, bei gebeugten Semen
aud) ritcfroiirts,

tiftioellen bei gebeugten Seinen, bie .ftniee
befinben fid) ~tnifdjen ben 8anben, bie Unter=
fdjenfel bor ben 'Hrmen bie Auf>c auféertjalb
ber 8dnbe. (Sergl bie iibung be® 9%fte®
X111, b, 3!);

3) lintfdjnnmg im Soijlenftanbe ber gegrdtfcf)--
Seine, ober im Stanbe auf einem Seine,

riidroart® — aud) bortoart®.
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$er fRieberfpritng erfolgt, menn ber £eib
magerecpt liegt, mit entfdjloffenem So$laffen unb
Stredung;

4) fRtftroette mie bet 2a, abmedjfelnb mit gelge
borling§ Oormiirt§;

5) "Slippett unb Sdjmungftemmeu unb 3th»
fdimung mie bei 1);

63 ’be§]gl. unb fRiftmeHe mie bei 2);

7) 3lbfd)W'[n0 mic &ei 1) unb ‘-Uufftemmen
ober Scpmungftemmen opne linterbrecpung be§
Sdjrounges;

8) gelgsfRiftmeHe au§ bem Stup (ober bem
fInidftup) 'riidlingg mit IRiftpang eine§ 3u8e§
jut Seite ber 2lrme ober aud) jmifcpen ben
Slrmen, oormarts;

9) @tp=3iiftroelle, im Seitfitj mirb ber 9tift
eine§ gufje§ auf bie fRedftange gelegt.

X111, SBcUe.

a.
an einem fopfpoljen ober aucp poperen fRede.

1) SInfdimung jum Cuerliegepange Oorlingg
mit beiben tfitfjen unb beiben 8anben (gig. 162),

162. GJluerliegebong porlings.
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mit beiben giifjen unb einer 8anb, mit beiben
Jpiinben unb einem gufie itnb SBedjfel biefer
8aitgarten;

2) Duertiegeijang ritct(ing$ in berfelbeit SBeife
(Fftfl. 163);

Sig. 163. Q?uerlieget)ang riicflings.

3) SBeAfet jmifdjen biefent Onerliegeijange
Oortingg unb rudlingS:

4) ©uerliegeljang borling$ mit beiben 8attben
unb einem ffniegetente, ferner mit einer 8anb
unb einem Kniegelenfe unb SBedjfel be§ ftnie«
ljanges, forcie bes 8anbi)ange§ (mit nreniger ober
metyl Scbtoung);

5) Duertiegebang Borlingg mit einem Unter=
arm unb einem Unie — man bongt mit bem r.
ffnie unb bem r. Strute ober bem t. Snie unb
bent t. Sitnie, ober bem r. ®nie unb bem t. Sirme
ober bem I. Snie unb bem r. Sitnie (gig. 164)
— SSedjfel beS linterarmtjange$ unb be§ Stnie=
ljanges;

6) SBedjfet aus bem $anb= junt linterarm=
ljange bei ben Slrten beS £merliegebanges;

7) Seit* unb Socbftrecten bes freien SlritteS
bei ben Slrten be§ £luerliegeijange§;
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3rifl. 164. <£uerliegel]lang porl. ani I. Knie unb r. Hnterarm.

8) 2Bed)fet be§ Cuerljangeg an ben 8dnben
unb ber Sirten beg Ditertiegeljangeg (= mieber=
f)olte Hnfdjroiinge);

9) 2Bed)fei aug bem Cuerliegeljange jum
Scitlicgel;'ange unb umgefeljrt;

10) /2 Sreljutig um bie 2. aug bem Euer=
liegeljange borlingg junt Cueriiegetjange rii¢tlingS
mit iiber bem Stopfe geftredten Slrmen (= bem
Sdjmimmljange) (gig. 165;:

Jig. 165. Sdiiuinimbang.

11) Cueriiegeijangftanb borlingg unb ruch
lingg. bie giifje an bie Stetfftdnber geftemmt.
©rjdjroerungen ergeben fid) burd) 2ofen beg Sriffeg
einer fjanb, beg $tanbeg eineg gu&eg, beg ®riffeg
einer 8anb unb beg Stanbeg eineg gttfjeg, gleicf)*
feitig unb ungleicfifeitig;
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12) Ouerliegeljangftaitb att einem .ftnie, bie
gufjfbitije beg anberen iBetne$ mirb unter bie
Stedftange geftemmt (— Slnieljangmage), bie
8anbe geben itjren @riff auf.

b.
an einem brufttjoljen ober aud) Ijbljeren SRede.

1) geitliegetjaug an ben 8anben unb ben
gufjrifteii; eg befinben fid):
a.bie_gu&e jmifdjen ben £hinben (gig. 131),
1) bie fffiifie aitfferljalb ber 8anbe,
c.ein TSiufi gtDifcfien ben Jpanben, ber anbere
aufjerljatb;
2) Seitliegeljang rote
bei la unb Surdjbiegeit
jmifdjen ben $dnbcii jum
SReft (gig, 166);
3) ©urdjfdjub unb
Oteft, ein 5ufj ober beibe
aufjertjalb ber 8dnbe;
4) ®urd)id)ub unb
Oteft an beiben 8anben
unb einem gujje;
5) Sleft mie uorljer,
ein Sufirift ober beibe
an ben linterarmen ftatt au ber Diedftange;
6) 9feft aug bem Cuerljatige im Cuerljange;

7) 9feft aug bem i&tiifj, man faflt tammgriffg
tmrrodrtg, riftgriffg rudmartg jum ©ange;

8) 9left mit gerfeuljang, bie 8dnbe ergreifen
bie gufjfpi®en, bie gerfeit liegen auf ber iltech
ftauge.
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C.
an einem brufttjotyen ober aud) fjotjeren SRcdc.

1) C©eitliegeljang am r. ober an beiben ffinie®
gelenfen unb SRiftgriff (audj gmiegriff) ber ftanbe;
jutoeilen aud) nur einer £>anb ober ftatt berfelben
bed Cberarmed. @8 befinbet fid):

a. bad r. Sinic redjtd neben ber r. 8anb,
b. bad r. ffinie gmifdjen ben 8anben,
c. bad r. Stnte Itnfd
neben ber |. 8anb,
d. beibe ©niee redjtd
neben ber r. 8anb
(gifl. 167),
e. ba§ r. Snie redjtd
neben ber r. £>anb,
bad linfe “toifdjen
ben $anlqe_n, i 167. SeitHecjetyang an
f. beibe .Siniec jroU beiben Knteen.
jdjen ben 8anbeit,
g. bad r. Sinic r. neb u ber red)ten, bad linfe
I. neben ber I. Sai

2) Sdjmingen in aUen angegebenen Slrten bed
Kiegeljanged; aud) mit TIrmubungen s-33. 8anb=
flappen, Sirmfreujen, Sinljanben u. f. ro. beim
Sdjroingen;

3) “HnfgcBen bed Siitiebatiged burd; Sbnieftreden
ofjne tSeriinberung ber SJage bed S3eined su ben
3lrmen unb mdfjiged Sdjmingen unb 8angeln
feitroiirtd in ben auf biefe SBeife tjergefteiltcn
freien .fjangarten;
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4) SBedjfel au§ einer ber befAriebenen ‘ilrten
be? Siegeljange? in bie anbere; sunadjft oijne,
bann mit Scijroitigeti  ®a? SBedjfetn gefdjiefjt:

a. bei feft auf ber 3tedftange liegenbem Stnie
burd) @®riffroed)fel ber 8anbc, an ©irt,

b. bei griff=feft bleibenben Jp&nben burd; SBedj*
fel be? ftnieijattges, an Drt,

c. e? roedjfein juerft bie 8anbe ben ®riff,
banad) roedjfelt ber .ftnieljang, an ©rt unb
bon ©rt,

d. e? n)ed)fett junadjft ber Snietjang, bann
ber @riff ber 8anbe, an Drt unb non Drt;

>) 5Sed)fel roie bei 4) ntit Skeljung um bie
Sangenaje (bej. Jiefenaje) unterijaib ber fRech
(tange. ®abei fommt man bon einer Seite be?
Sted? auf bie anbere.

<L

an einem brnftljoljen ober fjofjeren Stede.

Seitileget)ang an ~ einem Snie, bie 8anbe
irtnerljalb, aufjertjatb unb ju beiben Seitcn be?
Stniee? (gig. 168), aud)
mit ®riff nur einer 8anb
ober eine? Dberarme?.

®ie folgenben Ubun=
gen finb barftellbar mit
‘dnfprung jum  £fiege=
ljaiige au? bem Stanbe
ober (fdjroieriger) au?
bem Sdjroingen im §anb»
ljange, am leidjteften nad)
roiebert)oltem Sdjroingen 3’n-168. SeitUegebang
in atten ben borijer be-- a" El"cm 1<nle

fdjriebenen Sirten be? Seitiiegefjange?.
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1) SBellmtffdpmung r. oormart? jum geitfip
auf einem ecpenfel, eimual ober nad) t>orber=
gegangenem fRiidfaHc mieberpolt;

2) be?gl. r. riidmart?;

3) SBellauffcpmung r. mit ilbcrfpreisen sum
(Seitfitj auf beiben @d>enfeln:

a. ba? I. iBein fpreist nad) aufjen,

b. ba? I. SBein fpreist nad) innen unter
bem r. ®eine unb ber geliifteten .
8anb pin;

4) SBellauffcpmung r. mit i/4 ®rp. junt Sieitfip;

5) SSeUauffcpmung r. mit «2 ®rp. sum Seitfip
auf bem 1. Scpenfel, Slbfipen u. a. mit fofortigem
Uberfpreijen r. nacp Boru;

6) be?gl. mit 28eHauffcpmungmecpfcl;

7) SBeUauffdjmuiig bormdéirt? r. unb ganje
®rp. I. um bie S. mit smeimaligem Spreyen be?
r.JBeine? iiber bie SRedftange sum Seitfitj, Snid*
ftiip, Slrmpang, (stanb auf, am unb nor bem
9tede;

8) SBeUauffcproitngroecpfel burcp Spreisen ober
8oden mit einem 33eine:

a. im Stiitj, b. im .paitge;

9) SSeHauffcpmung bor* ober riidmart?; eine
8anb fajjt auf ba? an ber Stedftange befinblidje
Shnie ober auf bie anbere 8aub, biefe pait an
ber Oletfftange;

10) iffiellauffcomung bor* ober riidmart? mit
®riff nur einer Sanb;

13L.?7eHttntf(5n’iinfle foitgefetjt r., bormart?
(©tg. 169) ober riidmart? (~ig. 170);

fhitge pinsu:  SSeUumfcpmiinge mit boran?*
gepenbem iRiidfpreisen nacp aufjen ober nad) innen

'jPurifc, SDterlbiictyleiit. 14
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au§ bem Seitfitj auf beiben
©djenteln unb aus bent Seit=
ftiitje riidlingS.

Sig. 169. tUclle t. oorwarts.  Sig. 170. iPelle I. rucfrc.

12) SBeKe fortgefet r., borroart$ ober riid=
mart§ mit Dberarmbang 1., tnabrenb bie r. 8anb
bie fRedftange neben bem .e>intert)aupt ergreift,
ober ol)tie Oberarmtjang (gig. 170a = faule
SBelle);

13) SSeUe bononrt$ unb riicttoartS mit ®riff
beiber 8anbe ober aud) nur einer 8anb unter ber
Sfedftange burd) am Sinic (= ftnietuelle) —; tm
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letjteren gade fann bie eine ober bie anbere 8anb
ben Unterfdjenfel non ber aufjeren unb aud) non
ber inneren Seite beg ©eineg erfaffen;

14) SBeHe borroartg ober riidroartg roie bei
11) aud) 13), inbent gteid”eitig ber gufjrift beg
fitjfreien ©eineg mit Stnietjeben ober mit Spreijen
gegen bie fRedftange gelegt roirb, j. ©. 9Sell»
umfdjroung borroartg, tammgriffg, ober riidroartg,

. .aug bem Oeitfit) auf bem I. Sdjenlel
unb Seitfpreyen beg r. ©eineg jum 9fift!jang
otjne ®riff ber r. 8anb (gig. 171) (= Sdjraube
borroartg bej. riidrodrtg);

&ifl. 171. Scfyraubc porroarts.

15) ®iebt bei ben unter 14) bejeid)neten SBeflen,
nad)bem ein ©ein fpreigenb jum OQiiftl)ange an
bie fRedftange gelegt ift, bag anbere ben .ftnie--
ljang auf, fo fenft fid) ber Storper an ber ©tange
berab, bie 'Urnie roerben junt Sknidftiib ober
(Dber« unb Unter.) 'Umntljang gebeugt, unb bie
®d)rauben roerben ju Scbrointml) angroellcn
fdjrdg borroartg u. riidrodrtg (gig.171a. ii. 171b.);

u*
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Oig. 171,a. Sd?tx>immi]<ingtvelle fc+?rdg oorwarts.

gig. 171b. Sd~trintmbangtreLle fd?rdg riicfwdrts.

16) Muffdjttmnge ju ben SArauben unb ben
<5d)ttnmtnl)attgtt)etlen riidtDartS unb oorroarts.

3Settabfd)tt>iinge finb nad> ?Irt ber Sit)*
tt>eflabfd)n>unge in tnannigfadjer SEBeife funftooll
SU orbtten, s- SBeflabfdjroung ait$ bent Seit=
fig, ba§ r. SBeiit sroiftben ben Jplinben rudroarts,
inbent bas I. Sein itit iiiegetjange unter ber 9terf=
ftange l)in fpreijenb ober ljoctenb fid) an ba§
redjtc anfdjliefjt.

XIV. SBefliiberfdiroung.

9EeUauffd)tt>ung redjtS OorroartS unb Stieber®
fprung an ber anberen Seite be$ SRedes. Seim
etuffdjrounge befinbet fid) ba§ r. 23ein
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1) stpifdjen ben £>aitben. ®er SRieberfprung
erfolgt, inbem bag I. ®ein linfgtjin (redjtgtjin)
fpreigenb iiber bag 3tecf fdjroingt:

8. (r)nu%el/ er bie Sdnaenaje (glg 172),
. mit >4 ®rtj. r

c
d. mit /2 ®rtj. r., ober inbem bag I. ®ein
e. jroifcben ben Slrmen burdjljodt;

SiR. 172. H>ellubcrfd?tvung ntit ,51<tnfenfd?tnung.

2) redjtg neben ber r. 8anb. ®er 97teber=
(prung erfolgt, inbem bag | Skin redjtgtjin
fpreijenb iiber bag (Red fdjroingt:

a. otjne ®rlj. um bie £. im glanfenfdbrouitge,

b. mitl/4 ®rlj. I.im SBenbefdjtounge (gig. 178),

c. mit V4 ®rfj.r.im ffetjrfdjrounge,

d. mit 12 ®rlj. I. im ®rel)iueiibejd)lumige,

e. mit 12 ®rlj.r.im ®re’eprfdjrounge;

3) SBeKauffdjroung roie bei 1» jum Seitfit]
auf bem fRede unb (Stgroeltabfdjroung riidroartg;
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gig. 173. IVelluberfd)ivung mit IVent>efd?n>un<j.

4) besgl. rote bet De jum Seitfitj auf bem
9tecte unb'giijmetlabirfjtuung riidrodrts;

5) besgl. rote 28 jum Seitfifc auf bem Otecte
unb gelgabfdjrottng riicflingS riidroarts;

6) besgl. roie bei Id junt Seitftii*e Borling$
auf bem fRede unb Unterfdjroung au$ bem Stiib;

7) be8gl. roi¢ bei 2d junt Seitftiifce Borling$
unb_gelgabfcbroung Borrodrts;

8) besgl. roie bei 2e jutu Seitftube Borlings
unb Selgabfcfiroung Borrodrt$ ober Uuterfd)roung;

9) besgl. roie bei 2d jum Seitbange Borling$
atu fRede unb ©urdjfcfjroung riidroarts;

10) besgl. roie bei 2e jum Seitljange Bor=
lingé am fRede unb Selgauffdjroung;

"11) besgl. roie bei 2b jum iliegetjange mit bem
I. ffnie unb Siegebangroedjfel unter bem fRede
jur gortfefcuttg ber iibung, ober junt 9lbfd)lufj
berfelben burd) ben ®d)TOuug 2b;
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12) beggl. mie bei 215 *um SJiegeljange ant |. ®nie
unb Slufftemrnen mit Sreljung linfg junt Seitftuge
borlingg, inbem bag |. Sein ben 8ang aufgiebt;

13) beggl. mie bei 12) unb fofortiger Sdjmung
iiber bag 9ted mie bet 2).

Xv. aniele
an einem fopffyoljen 9?ecte.
I"Ouerfifc im Opalt (9eitfifc), beibe 8anbe
(gig. 174), ober nur bie |. ober bie r. 8anb
ftiifcen bor bem £eibe;
2) Seitmartgfallen aug
bem Duerfib jum Sibijange;
3) Seitfie im Spatt mit
gcjdjloffenen  Seinen  unb
gaUen bormiirtg (gig. 175),
mie rurfmartg (gig. 176)
jum Slbijonge;
4) Stiitjie bormiirtg, riicf*
mfirtg unb feitmiirtg r. unb
I, legtere amfi mit einer
£>anb, btefe bor ober ljinter
bem Seibe;
5) Serbinbung ber brei
lImfdjmunge: ffltiiljle, bag ] ]
I. Sein boru, rfttfmartg, Bng'f(-:%i{i‘t/‘vurgume
SRuljle feitmiirtg r., Sitljle,
bag r. Sein born, bormartg in ununterbrocbener
Semegung;
6) ©tubie riicfroartg mit getreujten Sirrnen:
a. ju jeber Seite beg bom befinblirf)en
Seineg eine ipanb,
b. beibe 8iinbe innen ober beibe aufjen;
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gig. 175. [IHAt)le uorroarts. gig. 176. niiible rftcfwarts.

7) SRiiljle feittnartS, ®if) im ©palt, ein Sein
geftredt, ba§ anbere gebeugt mit bem gugrift
auf ber ©tange;

8) ®iiljlaufjd)tviinge nortodrtg, riidroartS, feit=
luéirts, aud) mit ®ri). um bie £.:

a. aug bent ©tanbe,
b. aug bem ’)Ibbangb
mit norauggebenbem ©djtmngen im £>atth-
bange;
9Rut lauffAn>ung aug bem Sinfprunge, mit
Sl‘lf2 bei g%heuﬁ}en 9(§r]meng(J 33. Sangmgglff beg
redjten unter bem linten, toeld)er Stiftgriff ljat,
unb 12 ®rb- |- utn bie &), im 3Infd)lus: ffireig
ntit bem r. Seine non aufjen nad) innen jum
Stieberfprung bortuartg. — Siifle bingu:

10) Umfdjtuung (r. ober 1.) aug betu Ouer«

liegeftiib borlingg auf bem SRede. Sergl. gig. 162.
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XVI. Sitjroetlc
an einetn fopfljoljen Stecfe.

Seitfi/j auf beiben Sdjenfetn mit ®riff ber
8anbe aH&erlfalb ober innerljalb berfelben, beibe
.fbdnbe aagerljalb be$ I. ober’r. Seines, ein Sein
jroifcfjen beiben 8anben, audi mit ©riff nur
einer Jpgnb. ®ie Seine werben metjr gebeugt
($ig. 177) ober meljr geftredt (gig. 178) ge=

3ig. 177. Sitjiuelle tStfm. gig. 178. Sitjipelle oorw.

tjalten unb meljr in ber Segenb be$ Dberfdjenfel§
ober be$ ffiniegelenfe§ ober ber SBabe unb felbft
ber '{ferfe gegeit bie fRedftange gebrutft,

1) Senten riictroartS ober borrodrts au$ bem
Si(i_jum Bie eléange;_ =

2{ Sifjroeflabfdjroihtge riitf- unb borrodrts;
befonbers$ aucij au$ bem Si(j mit ©riff ber §anbe
jroifdjen ben Seinen riidroart$ (gig. 179) fofort
jum Stanbe, roafjrenb man bei ben SifjroeHab*
fdjroiingen borrodrt§ nur jum Siegeljange fjerab=
finft;
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3) Sigroellab”
fdjroiittge mit ®re=

ritdrodrts mit y?2
®rfi. (1) um bie
U. ium ®eitftanbe,
Seitbange, ®eib
ftilg Borlingg (bie
r. 8aitb (jat att=
fang? Sammgriff Big. 179. SiBtx>ellabfd;mung riirfiu.
neben bemr.SSeine,
bie I. greift ntit 9tiftgriff iiber fie ljinaus);
4) ®i(jroeliumfd)TOunge rutfroartS unb »or=
iuartS (= Sieroetle);
53 Sifetucllen mit @riffn>ed)fet;
6) Si*nteUnuffcfjiunnge aud bem <Seitliege=
bange, au§ bem Seitftatibe unb ‘anfprunge, unb
mit  twrausgebenbem
Schtmngen im  ®eit»
bange;
7) ®i*roeUiiber»
fdjroung;
8) SibtueHaufs unb
Untfdiroiinge Borroartg
unb riidroartg ntit (Sriff
nur einer £>anb an ber
iRecfftange, rodljreitb bie Big. 180. Surjeltrellet
anbere unter bent 3fccfe
burd; auf ein Snie gebriidt mirb;
9) SibroeDaup unb Umfdjroiinge Borroartg
ttttb riidrodrtg mit (Sriff beiber 8dnbe an einem
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®nie ober an beiben ~nieen ftatt an ber fRed-
ftange (gig. 180) (= iBur”eltuctle).

XVII. Jmietjangluclk
an einem fopft)ot)en SRetfe.

1) Seit*Hnietjang (gig. 181) itnb fRuntpfc
ljeben; , _

2) Stniebang mit gufjfaffen;

3) Stnieljang an einem Snie, bab anbere Stein
ift feinerfeitb iiber biefeb ffinie gelegt (gig. 182)
ober aud) frei aubgeftredt;

Knietjang
gig. 181 an beiben Knieen. gig. 182 an einem Kbniee.

4) Sinieljang unb 8anbljang im SBedifcl mit
g-ortbemegung feitroartb;
5) Scfjntingen im Seit=Stnietjange;
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6) Ulbfdjmung an$ bem Knieljaitge jum
Stanbe;

a. mit Sdjroung, oljne unb mit ©rl). um bie 8.,

b. oljne SAtoung,

c. am @nbe be§ SBorfdjrounges;

7) Senfen au$ bent Seitfie jum Snieljange
(SiB- 183);

8) Stniebangab™
)d)tuung riictroart$
au$ bem Seitfig;

9) Scljroingen
mie bei 5) mil:

a. Sluffcbroung

jum Seitfie

au_fb' St?tfe' ftifl. 183. Senfen ans bent
b. mit einer Seitfthj junt 'Knie®nnge.

©rl).  jum

.8anb* unb

c. besgl. jum Stu”s;

10) Stuffdjroung roie bei 9) au$ bem Snie=
#hge (oljne meljrmaliges 8im unb fperfdjroingen)
aus bem Sinfdjrounge;

11) SniebangroeHe riictroart$ au$ bem Seitfife;

12) WhniebangroeUe oorroart$ aus$ bem Seitfitj;

13) ffiniebangroetle riictroart§ unb borroiirts
ait einem Snie (gig. 182);

14) Slbfdjroung au$ bem gletdjert Snieljange
(gig. 182) jum Stanbe;

_15) 2Ibfd)tr>unge au$ bem (pange an einem
Snie, roatjrenb ba$ anbere ®ein 9iiftl)ang ljat;

16) Snieljang = 31bi(f)roung bejro. -Ulnicijtoiing
riictroarts au$ bent Sib jum Sirmljange ober
junt ®iiicfftii(j riicftings, ferner mit 72 ®rt).
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um bie 2. jum 8anbljang, Slrmpang, Stup
Oorlirtg?,

17) gatteit ait? bem Slbpange riidling? jum
freien (== reinen) SJnieffange;

18) ilberfdjlag rucfnj¢irte au? bem 2iegen auf
bem Kreuje ober bem Seitfig jum Stanb ogne
Slrmgilfe.

glige ginju: gegengang unb gerfenpang.

D. Iterftfprtttneit

XVIII. SRetffpriugen
an einem bruftpopen 3?ede.

1) Sprung jum Seitftiitj oorling? auf bem
9tede mit Dhftgriff, ftammgriff, groiegrtff mit
unb opne Sinlauf Bon einem Dor ba? 9ec] ge=
legten, athnaplidj tueiter abgeriidten Srette;

2) be?gl. mit /2 ®rP- Wm Seitfig unb Sig>
mellabfdjnmng riidroart?.

d. 8ode, ©ratjcpe unb

1) Uluffprung mit finie=
peben eine? Seine? unb
beiber Setne;

2) 8oden jum Stanbe
be? einen Seine? unb beiber
Seine auf bem Sietfe;

3) £>oden mit einem
Seine unb mit beiben Seinen
iiber ba? 9ecf jum Seitfig;

4) Oaffel, bergl. S. 62,

d. 4);

5) .yode iiber ba? Ofed

(Sig.ISl), aud) mit®retjung;
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G) Jpode mit /i ®rl>- feittuartS itnb mit
12 ®rtj. riidroarto;

7) 8ode aus bem Stiig rucftiriflS riictmart$
Simt Stanbe, unb sum ipauge borting$ mit an=
getjangten libungen;

8) Sluftyrung mit Seitfpreisen;

9) Sluffbrung mit Seitgrdtfdjen;

10) Sratfdjen sum Stanbe auf bem-8Jecte;

11) ©rcitfdjen sum Seitfif anf bem 3iecfe unb

13) @ratfdje mit einer ®rtj. um bie 2. (®or«

a. jUtn geitljange bortings,
b. sunt Stanbe;
14) SBotffprung sum Stanbe auf bem fRede;
15) SBotffprnng (Sig. 186) iiber bas 9ted,
otjne ®rtj. unb mit einer ®reljung.
b. fetanfe, SSenbe unb Seljre.
1)  Stuffprung sur glanfe mit Seitfdjmingen
beiber gefdjloffenen Seine redjtS;
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2) SlanfenfdjiDung redjt§ junt Siegeftiij feit=
ling$ auf bent Diecie;

3) besgl. recfjt§ (8ig. 187) junt Seitfig unb
Sianie jutn Stanbe;

ftifl. 187. $lctnfc redjts.



224 StediiSungeTi. 8iectffcriitgen.

4) Sluffprung jur SBenbe mit tRudfAroingen
ber Setne redjts;
5) SSenbefdjrouitg reAts junt Siegeftiilj t)or
lings auf bem
3tede;
6) 2Benbe=
fd)rottngjum£luer=
fil, an ber abge»
roanbten ©eite be$
9tedes;
7) SSetthe r.
(gig. 188) jum
Stanbe;
8) liluffprung
jur  Jfteljre  mit
Sorfdjroingen ber
Seine linfsljin; iHg. 188. IVeiide redijts.
9) fietjr.’
fdjroung jum£luer»
fitj u. f. tt>;
10) ffietjre r.
(gig. 189) jum
©tanbe;
11) glanfe,
SSenbe unb ffieijre
mit  einer O©re=
1jttng;
12)  biefelben
Ubungen mit ©tut;
beiber &dnbe ober einer unb Sluffprung nur
eine$ gufies.
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c. ttberfd)lag unb Kniefprung.
1) iiberfcfjlag au? bem Seitftiig (Sig. 190);
2) UberjAlag bem
Uiegen auf bem Saudje mit
Stiig auf ber inneren Seite
ber beiben lInterarme;
3) llberfdjlag mit Sluf=
ftentmen beg Sltarfen? au?
bent Seitftanbe;
4) 9fotle riictro¢irt? au?
bem Cuerfig im ©palt mit
Stiidneigen unb ®riff ber
.yiinbe iiber bem Stopfe jum
Stanbe neben bem diecie
unb junt Siegegange mit
fid) anfd)lieBenbert libun=
gen, befonber? 2BeUum=
fdjroiingen;
5)  Stniefprung  bor»
wart? au? bem Seitfnieeu,
a. jum Seitfig,
b. junt ffinidftiig,
c. junt Unterarmijange riidling? mit an=
geijiingten Ubungen,
d. jutn Stanb;
6) Shitiefprung fdfrdg bormart? au? bem Cmer»
fnieen;
7) ffiniefprung au? bem ©eitfnieen mit gaujer
®regung bortoart? um bie Sreitenape.
d. Spreijen
1) be? r. Seine? bon aufjen nad) innen nebeit
itnb jntifdjeit bie £>anbe (gig. 191);
$uri®, SDiertbiidjtein. 15
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2) beggi. ntit
H4 unb >2 ®rt).
Itnf§;

3) ftret§ be?
r. 93eine§ bon ber
r.nad) ber |. Seite;

4) Dbe§ r. S3ei=
ne§ bon innen
nad) aufjen unter
ber t. 8anb {jtn
Stuifdjen bie™anbe
(Si0. 192);

5) beggi. mit
i/4 ober 12 ®U)-
litifg;

Ortfl. 191. luffitjen mit Spreijen r.
von aufjen.

6) SSreiS beg red)=
ten 1Beineg bon ber
I. naci) ber r. Seite;

7) borfteljenbe

iibungen ntit fflreifeit
beiber  gefdjloffenen

‘sBeine.

©pater werben bie=
felben iibungen aud)
am tjofyen 3ted mit:

a.2BeUauffd)touu=

gen unb 2=
fpreijen bor ab
lent nad) innen

511tn freien Seit=

fiflfc,

Jig. 192. Huffiften mit Spreijen
r. von innen.
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b. insbefonbere mit Borausgebenbem Sippett
unb Sdjroungftemmen jum freien Seitftiie
bar*ufteHen fein.

©emeirtf¢Ejaftlidje Ubungen (= @efettf¢ afts§=
ubungen) groeier (ober SRefjrerer) an einem Stecfe,
insbefonbere aud) foldje Ubungen, bei benen nur
ein Surner bie Siedftange felbft berutjrt, ber
anbere aber an ben ©liebern be$ erften tjiingt,
ftiitjt u. f. ro.

SJofjficfrcifiibuitflcn.
2)a$ 2)op£elred ift ein gelvbljnlidje8 SRed mit smei $Redftangen.
1.
2)ie obere fRedftange in ©brungbbfye, bie jtoeite etWa
20 Sentimeter tiefer.
a.

Sm Seitbange mit StifU, ®amm= unb groie=
griff, eine 8anb an ber oberen, bie anbere an
ber unteren Stange:

1) ieangeln tron ber
oberen an bie untere
Stange auf ber borberen
Seitc unb Bon biefer
roieber aufroart§  (bie
Jpiinbe greifen ungfeidj=
Seitig);

2) .fjangjutfen auf

nb ab;

3) 8angefn feitroiirts; ) ) )

, fVig. 193. Seitfyang mit

4) .gang”uden besgl.;  Dorfyebfyalte ber Beine.
15*
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5) pangcln unb 8angjucten rote bei 1) big
4) auf ben ljinteren Seitcn ber Stangen
(8»8- 193). b

33eibe 8anbe an ber oberen ober an ber
unteren ©fange, tror ober ljinter ben Stangcn:

1) ©angjuden auf= unb abroart? (beibe §anbe
greifen gteicfjjeitig iron einer Stange jur anberen);

2) be<?gl. eine 8anb greift ljinauf, bie anbere
ljinunter;

3) 8angjucteu feitroarts.

C.

Sin Ouerljange mit einer tpanb an ber oberen,
mit ber anberen an ber unteren (Stange, ober mit
beiben 8anben an ber oberen ober an ber un=
teren Stange:

1) ipangetn auf= unb abroiirt?;

2) 8angelit unb “angjucten borroart? ober
riicfroartS;

3) beg %I mit SBeintljatigfeiten, befonber? 9luf=
fdjromgen er SSeine jum Slbljange.

<L

Sm Scitljauge mit Sdjroingen, bie 8anbe tjaben
ben ®riff entroeber an beiben Stangen ober nur
an einer.

1) £>angeln auf= unb abroftrt? mit ben ber*
fdiiebenften Sirten ber ®riffe beim ®or= ober
fRiictfdjroingen;

2) £>angetu fcitroart?;

3) besgleidjeit 8angjucten.
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Sie obere aietffiange fprungbotb. bie untere baittbboib.

a.
®riff beiber 8anbe an ber oberen ©tange,
ber 2eib leljnt fid) an bie untere ©tange unb
ijurtet Bon itjr ab.
1) fsiit Stuctfdjniingen .Stnieljeben ntit einem
Seine unb mit beiben;
2) ntit bem SRiict-
fdjroingen  8odftanb
mit einem Seine unb
mit beiben auf ber
unteren ©tange;
3) ©djmitnmljang
au beiben grufjrtften
ober ait einent;
4) fjocfen iiber ba§
9iect jumSeitfilj(gig.
194) unb tpocfc Sl
Stanbe;
5) §octenjumSeit=
fiji mitJpocfe riidroartg
ober gelgauffdjroung;
6) im Studfdjroiiu
gen seitgratfdjcn unb
©cljliefjeit ber Seine;
7; @ratfd)ftanb auf bem 3tede;
8) ©ratjdje iiber bag fRed jum Seitfi® unb
jum Stanbe. b
1) (goctftanb ober SratfAftanb aitf ber unteren
©tange, fHuffpruug junt ®tii£ auf ber oberen,
ab mit UnterfebtBung borroartg;
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2) aus$ bem ©tred=, @ratfcf)», §odftanbe u. j.ro.
auf ber unteren ©tange gelgauffdjmung auf bie
obere;

3) beSgt. SMauffdjiuuuge, teujaufjug u. f. t>.

C.

8ang mit einer 8anb an ber oberen, ®liii;
ber anberen an ber unteren ©tange.

1) ©breijen unb Streifen eine$ unb beiber
©eine Bon aufjen unb innen, oljne unb mit
®ret)ung;

2) Stanfens SBenbe* unb Seljrauffitsen;

3) glanfenfdjroung, SBenbefAiuuug unb Jtet)r*
fefjmung jum Siegeftiig feitling$, oorling$ unb
riidlings;

4) glanfe, SBenbe unb ®el)re iiber bas Jted
oljne unb mit ®ret;uug.

d.
©tut; auf ber unteren ©tange, Stnieljang an
ber oberen, j. 23.
1) ©anbfteben (feifl-

195%;
) fiopfftetjen;
3) O©cljulterfteljeu 2C.
Sufammenftellungen
be$ ®of)pelrede$ mit bem
©turmbrett, meldjes auf
bie untere 3tedftauge auf*
gelegt mirb.
gufammenfieUungeu
mefjrerer Stede mit gletdj=
laufenben unb mit fid)  giB. 195. tmnbfWn
freujenben.Stangen. mit Kmetinng.
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ilbungen am Sdjiuilielredic.

@erat: (Sine niefyt iiber 60 cm fange, 3 cm im ®iirdj=

meffer ljaltenbe, an jtoei gfeidjfaufenben, gfatten, 2 cm bitfeit

Seilen tyangenbe Stange; bie ©er&inbungSfteUen toon Seilen
unb Stange finb um”olftert.

Siir gerodljnlidj Eangt ba§ Sdjaufelretf att=
fattg§ rutjig; bei bielen iibungen, namentlid) bei
Ubungen ans ben folgenben ©ruppen 1, 111,
IV unb V, roirb e§ aucf) nor bereit SSeginn in
iJJenbelfdjroingungen ober in SreiSfdjroung berfegt.
— 3m folgenben finb l)auptfdd)lid) nur foldje
iibungen natnljaft gentadjt, roelctje bent SAaufel=
recie eigentiintlid) finb, ober roeldje bodj an iljnt
eine eigentiimlidje gornt anttel)tnen.,, Setjteres ge»
fdjieljt ‘befonbers bann, roenn” bie itbungen jeber
®ruppe in einer jufatnntenfyangenben golge
auSgefufjrt werben. SBenn nur ljier unb ba leidjt=
gufinbenbe 3roifcl)ettberoegungen unb junt 2lu§=
rutjen Scf%aufe_lberoegungen int Sitjen eingefdjaltet
tperben. fo bietet eine Serbinbung ber einjeluen
ilbung8=jluntntern in ber gerodblten 'Mnorbnuitg
nirgenb Scfjroierigteit; fie tanu non bent Sttttter
ljergefteUt werben, oijne bag er bont Otecte
abfpringt.  Selbftberftanblid) fann aber aud) jebe
ilbung einjeln fiir fid) gemadjt werben. Sie
iilbungen unter bent --------------m--- biirfeit int
aUgenteinen nur fidjeren Surnern angefonnen
roerben.  Hugerbent laffen fidj faft oljne 'Ku$’
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naljinc aile fiir bie itbungj on ben Sd)aufel=
ringen jufammengeftellten ©ruppeii 1, 11, 111,
V, VI, VII, IX, X, XI, XII aud) ant ©Aautefc
recie burd)fiit|ren, fie ljaben nidjt bie ©djroierigfeit
ber meiften im nadjftetjenben aufgenontmenen
ijormen.
I- ©ang

an einer in beguenter SReicpljiiljie pdngenben ©tange.

1) 8ang an ber ©tange unb 8angroed)fel
berfdjiebener Sirt, 3. 8. ®ui'd)fdjroung im Ceit=
bange, fiostaffen mit einer £anb unb ®reijitng
um bie S.;

2) ®urd)fd)roung nnb 97%ft, beibe Jpanbe an
ber ©tange;

3) SSage im ©eitljange borlingg, bie tpdnbe
an ben ©eiten ober an ber ©tange;

4) beggt. StSage im ©eitljange riicflingg;

5) Satyne im ,8ange mit einem Slrme, aug
iilbung 4) burd; 14 ®rty. un> bie 8.;

6) Selgauffdjroitng borlingg riidrodrtg, eine
8anb ober beibe an ben ©eilen, bej. an ber
©tange, unb Selgabfdjroung;

7) gelgiiberfdjrouiig,,(©ei auf einen_tyeftigen
Budnad) boDenbetem flberfctyrounge gefast!);

8{) Unterarmftetyen auf ber inneren Seite ber
SBorberarme, bie Seitte roerben jur SBertyiitung
beg ilbetfdjlageng gegratfctyt gegen bie ©eile gelegt;

9) .panbftetyeit auf ber ©tange, bie giifje
roerben bei gebeugten ffinieen gegen bie Seite

gdc?t
0) Selge borlingg riidrodrtg, otyne biel
©djroung.
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1. 9tiftl)an0

ait einer etma? ljbljer afé in Sfopfljotje

ljangenben ©tange.

1) (8®iebertjolte?) Sluffdjroingen ber 53eine an?
bem ~Duerftanbe junt Siegefyange, bie Unter=
fcijenfel gefreujt, bie beiben
gerfen auf ber ©tange;

2) Otiftt)ang an einem
©eile, ba? ©eficfjt ift ber
©tange sugemenbet ober
nicfit (gig. 196);

3) Sieft, bie 8anbe
an ber ©tange, beibe
gufée ober einer an ben
©eilen, int C©eittjange
ober im Cluerljange;

4) (©eit=) Stifttjang,
jeber guj$ an einem Ceite,
jeitgratfcfjenb (gig. 197);

5) Seitljang an ben
gerfen, bie gufjrifte Bor
ber ©tange, bie gerfen
fjinter ben ©eilen, an=
fang? niit 2Irmfjiffe, bann Hifibatuj.
frei; iig. 196. 58- 197.

6) @d)mimml)angauffdymung mit Stiftljang
(gig. 198);
7) gali rildmart? au§ bem fceitftg mtt Srdtfd)=
ljalte ber 53eine sum O9tift*ange mie bei_ 4);
(Cuer«) Stiftljang, an jebem ©eile ein
gufj, gitergratfrfjeiib, ba? r. 83ein born an ber
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redjten, bag 1.33eirt ljinten |
an beri. Seite ber ©tange, '
beibe augroiirtg gebre/t.
Unbeguemer ift eg, roenn .
ber r. gufj Iljinten, ber*
I. gufj boru ben 8afen
am Seil ljergteBf.

I11.  Stnieliang
an einer in “opftjotje

IjSugeubeit ©tange.

1) "anganber ©tange o
mit beiben Sinieen ober 3rig- 198.  Sdjtvimnilyang>
mit einem. —i Sluct) 91b= nning.
fcfjroung aug bem “niefjange junt Stanbe! —;

2) Slnieljangroedjfel an berfelben Seite beg
Stecfeg, bie ipanbe an ber Stange;

3) ffnietjaugluedijfel bon einer Seite beg 9tedeg
jur anberen;

4) SBage im Duerljange an einem .(Inie,
tnarenb bag anbere Win an beg erftereit gufje
ffiniebang nimntt unb firf, mit bem Stift unter
bie Stauge legi;

5) ©djroimmljangauffdjroung mit Shnieljang
(gig. 199);

6) Rnietjang an beiben Seilen, bie Stifte
unter ber iliectftange (gig. 200). 8ier roie bei
iilbung 7) unb 8) bteiben bie Siniec fcfjarf ge=
beugt unb roerben ju einanber gebriicft;

7) beggi. bie ©oljlen gegen bie Stange ge»
ftemmt (gig. 201). 23ei iibung 6) unb 7) gefcfjieljt
bag ©riitfAen bon aufjen;
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Sig. 199. Scf?tvimml]ang= Sig* 200. Knicfyang an
auffdjtnung. beiben Seilen.

Knietyang.
Sig. 201. Sig. 202. Sig. 203.
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8) beggl. bie Stange nor ben finieen (Sig. 202).
®a§ ©ratfdjen gefdjietjt non innen;

9) finiebang an einem Seile, bie Soljle ober
ber Otift (gig. 203) beg anberen am anberen

Seile.
IVV. Strmbang

an einer minbeftensS in fiopft)dl)e tjangenben Stange.

1) Unterarmtjang an ber Stange, Borlingg
unb rucftingS;

2) Dberarmljang Borlingg mit Borgeftredten
?Irmen, bie ipanbe fonneit bie nad) nom ge=
ljobenen Dberfd)enfel umfaffen;

3) beggl. riicflingg,
bie §dnbe ibnnen bie ge=
ljobenen gerfen erfaffen;

4) beggl. mit feitge*
ftredten Strmen:

a. Borlingg,
b. feitlingg an
einem Slrrne,

C. rllcfllngg (gig.
204

5) Hrmljang mit Um>
armen ber Seile;

a Borlinag (gig.
205) tpanb i
8anb,

b. riicflingg, bag
ftreu,; liegt feft
an ber Siedftange;

6) Sfietdje Borlingg riitfroartg;
7) Speidje riicflingg Bormartg;
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8) Ulrmljang an ben ©eilen unb Jtnitfftufj
riicflings, riftgriffs;

a. bie ©eiie liegen nor ben Dberarmen,

b. bie ©eile liegen pinter ben Oberarmen

(Sin. 206);
205. 2Irmt}ang norlings 200. 2Irmt}cmej an ben
mit Umarmen ber Seile. Seilen unb Kntcfftutj riicflings.
V. Hnidftiie

auf einer in $topfl)élje Ijangenbeit ©tange.

1) ftnitfftufc Borling$ (bergl. gig. 148);

2) besgl. feitling$ auf einem Slinie (bergl.
WV 147);

3) besgl. riictting$ (bergl. gig. 150);

4) Snicfftugmecbfel, borling$ unb riidling$ an
berfelben ©eite ber ©tange;

5) besgl. bon einer ©eite ber ©tange jur
anberen (bergl. gig. 149);
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6) SBage int Ouerpange, norling? unb riid=
ling?, bie 8anbe an ber ©tange;

7) ©prung jum ©tup, betbe 8anbe an ber
©tange;

8) Slufftemmen jum ©tup, mit SBorpebljalte
beiber 53eine, bie 8dnbe an ber ©tange, aud)
roopl fpeidjgriff? an ben Seileu;

9) ffiippen;

10) SEBage iiber ber Stedftange mit ffinidftiip
beiber Slrme, Eftenbogen unter bem Seibe;

11) SBage im fflnidftup jtnifepeu ben Slrmen;

12) SBage im finidftiip auf einem Slrme, bie
8anb be? anberen rudgepobenen Strute? ergreift
ein ©eit;

13) llmbrepen au§ bem Stup,

eine 8anb an ber ©tange, bie an=
bere an einem Seite, jum @ii;
(gig. 207) — unb 23urjeltt>ell=
abfd)tt>ung ober ©iproeltabfdjmung
bormart? ober rucftx>drt§ jum ftttie»
pange;

14) SBage im Knidftup rud
ling?, fammgriff?, unter ber 9ied=
ftaitge;

15) gelgauffdjmuitg riidling?
riidtnart? au? bem tée= (Siege»)
pange;

16) fdftnunglofe gelge riidling?  3i«. 207.
riidrodrt? unb riidling? borniart?;  Umbrefyen.
_17) gelgabfcbnntng  riidling?
riidroart? unb Sleft, bie fpanbe an per ©tange
mit gerfeitpattg;
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18) ®urd)fdjtDung bormiirts au$ bent .fjange
riicfling$ unb gelgaufsug;
19) fd)»ungloje g-dge borling$ ttortuarts.

V1. gangftanb
an einer in ®opfl)of)e ljangenben ©tange.

1) 9luffd)t»ung junt ffinie*ange an ber ©tange,
bantt ©riff ber Sanbe an bie ©eile unb
a. ©igtoellauffdjtoung bormart$ mit geftredten
ffnieen,
b. getgauffdjroung bortoart§ mit geftredten
fpiiftgelenfett;
2) fReft ober gdjtoimmljang (gig. 208), bie
giige auf ber ©tange, bie 8anbe an ben ©eilen;

3) O9luffd)iuung rudntiirt§ (gig. 209) sum
tatieen ober) junt 8odftanbe auf ber ©tange,

$i(j. 208. itefl. 8ifl. 209. 2luffd|tt>nng iurfii>.

bie 8anbe an ben ©eilen (bergl. VII., iibung 3
unb iibung 4 gig. 214);
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4) llberfch)lage Bormartg u. rildto. (gig. 210),
bie 8dnbe att ben Seilen, aug (bem Stnieen
ober) bem Stetyen (sum fflnieen) ober Steljen auf
ber Stange. ®abei u. a.:

a. KopffteAen auf ber Stange int 9lbt)ange an
ben Seilen,

b. freieg Steljcn auf ber Stange, namentlid)

aud) im Ouerftanbc u. j. tu.;

gig. 210. iiberfdjlagett.  Sig. 211. IDage im e<mgftant>e.

5) SBage im 8angftaube iiber ber Stange
Borlingg unb ritdlingg (Sig. 211), aud; mit
Stanb auf nur einem Seine, beibe 8dnbe an
ben Seilen;

6) galjne burdj Umfallen, b.i. /i r
ober I. um bie Jiefettaje, aug bem Oratfcbftanbe
auf ber Stange, eine 8anb in eitftljolje an
einem Seile, mit >+ ®rl). r. ober I. um bie ii.,
babei freujen fid) bie Seile (8ig. 212).
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5iq. 212. Jakne.

VIL.
auf einer in Sopftjdte fjciitgenbeu ©tange.
1) SSellauffdjtuunge, bie 8dnbe an ber ©fange

ober an ben ©eilen, bortoiirt§ unb riicfroarts
iSifl- 213);

2) SBeHumfdjnutnge besgl.;
3) Si*ueHauffcbniunge bortoarts u. riirfrodrts:

ftifl. 213.  U?2cUauf[cfotv. Jifl. 211, SiStvellunifd|tv.
riicfiudrts. uonuarts.

~urifc, SRerfbu$leiit. 16
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4)  Sigmellitmfdjniungc
ruétru. unb borto. (gig. 214);

5) ttberfdjliige aubemsSiij
jutu Sig, bie 8iinbe ,ljod) an i
ben Seilen (bergl.V1., libung 4 M
itnb gig. 210); H/d

6) SBageliegen borltng$ \
ober riidlingS, bie 8anbe an \
ben Seilen, ober aud) frei auf i
ber Stange, al§ Seitliegen i c”™v JL ¢
unb al§ Cuetliegeu; i

7) gelgabfdjtoung OorlingS \ MA
bortoartS, bie 8iinbe an ben A<\
Seilen (Sifl-215).

VII1. Stnicen
auf einer in Sopftjbbe I)¢iiigen=gig. 215. SeigabfAw.
ben Stange.

1) gjtutjlauffdjrnung nonoiirts, eine 8attb an
bem Seile, bie anbere an ber Stange — unb
50luljtumf(f)tt>unge;

2) 9Jtuglauffd)»ung riicftoartS, bie 8iinbe an
ben Seilen (bergl. gig. 213);

3) Slufftgmung oortoart? jum ffinieen auf
beiben Seinen ober einem,.bie £>3nbe moglidjft
hod) an ben Seilen unb Uberfdjlag ,,au§ bem
Sitieen jum .ftnieeit (bergl. oben VI., llbung 4);

4) Wublauffdjniung bortoartS jum ffiuieen auf
einem Seine — itnb Seitfdjroebetnieen auf einem
Snie, bie Sdnbe an ben Seilen ober aud) griffc
frei;

5) SAraubentoellauffd)ttutug au§ bem 8ange
mit einer 8anb an einem Seile unb einer gerfe
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ober Sotjte auf
ber Stange bidjt
ani anberen Seite
(gig. 216), mit
>2 ©retjung um
bie
B)iterfd)tt>ebe»

fnieen, eine 8anb
ober ein 'ltrnt an
einem (Seite.

IX. ®tut;

auf einer minbeftenginffiopftjbtjetjangenben ©tange.
1) ilberfdjiebcn, eine 8anb an ber ©tange,

bie anbere am Seite,

(gig. 217);

aug bhem ©uerftanbe

2) UmfAroeben, bag ift Si“rocAfet borroartg
unb riicfroartg, eine 8anb an berfStange, bie

Jig. 217. llberfcfyieben.

Sig. 218. Unifdjroeben.
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anbere am ©eile, mit gefd)loffenen, gebeugten
ober geftredten SBeinen (&ig. 218);

3) ©eitfd)tt)ebeftu|( auf ber ©tange, mit ®or=
tjebtjalte beiber S3eine;

4) tpotfen unb O©ii;toed)fel, beibe .fjanbe an
bem ©eile ober eine £>aitb ait ber ©tange, bie
anbere am ©eile, mit Sebeu ber gefcbloffenen
®eine iiber bie ©tange, bortoartg unb riidmdrts,
bie SBeine fdfmiugen fid) ~mifdjen ober neben ben
Slrmen iiber bie ©tange (gig. 219);

5) Spreijauffieen;

6) fttabel (gig. 220);

Sin. 219. Sin. 220. Si9. 221.
£)orfen u. Sitjnjedjfel. Kabel. (Scnirfftetyen.

7) SSorfdjtoingen unb ©djraubenauffigen, eine
8anb auf ber ©tange, bie anbere am ©eile
(bergl. ba§ ljalbe 9tab am fiSferbe!);

8) Saffel ober ©d)ere (bergl. bie gleidjnamigeit
iibnngeit am flJferbe!);
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9) Seitfebroebeftufj unb CuerfdjtDebeftiifc, auA
nur auf cinein 'drtne (— nnb Sdjulterftelfen, bie
§finbe an ben Seilen);

10) Stieberlaffen im 8ange an ben Seilen
sum Sinfdjultern riicflingg unb freier ©entdfiang,
ferner Sluffdimung jum ®enidfteljen (gig. 221),
Wode riidrodrtg uub Slbburjeln.

X.  £of)ficlitliuit(jen
an einer in einfadjer ober in boppelter 9teid)l)ot)e
ljangenben Stange ober an einer langeren Stange,
roeldje an brei Seilen Ijdngt, bejiefjunggroetfe an
jmei Stedftangen, roetctje iibereinanber an benfelben
jroei Seilen fjiingen.

a.
groei mad)en bie gteitfijen iibungen aug |
bi§ 1X neben einanber, ber eine redjtg, ber
anbere linfg,
ober iibereinanber, ber eine an ben Seilen,
ber anbere an ber Stange.

b.

1) A befinbet fid) im Seitfig, bej. fctiebange,
bie £>dnbe an ben Seilen, B ftiitjt ober liegt ober
fitjt ober ljdngt in Slrten beg 8Sanbl)angeg, Slrm
ljangeg, Siegeljangeg Dornebmlid) an ben Unter=
fdjenfeln unb ben giifjen Don A;

2) A befinbet fieb im freien (?lb=) 8ange an
beiben fnieen (ober einem), B ijangt an ben
.fjanben, ben Slrmen ober ben giifjen Don A im
£>ange ober im Siegeftange;

3) A befinbet fid) im fRifttjange an beiben
Seilen (gig. 197), B bangt an ben 8anben Don A
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ober an beffen, bon iljm mit ben SSeinen urn*
flammerten dtnmpfe u. f. tu.

. 4§ A ftefjt auf ber 9tcd(tange, B befinbet fid)
im Snie* ober im 9ffiftl)ange an ben Sdjenfeln
bon A (bergl. gig. 197).

SBiele Ubungen, tuelrije am Sdjaufelrede au§-
gcfiitjrt merben, laffen fid) aud) an einem iii
fladjen Siogen aufgeljangten Seile (— Sdjautel*
feil), einer Stridfdjaufel, roeldjer bie Sitjftange
fefiit, barfteUen.

Ubungen an ben Sdjaukclringen.

®erdt: ®ie SRinge Tpabeit einen ®nrd>nieffer Bon 20cm, fie

bdngen an ©eilen ober @urten aud einer .fpébe Bon 5 bid

7 m ljerab; burd) Serliirjuna ober SBertdngerung ber ©eile
werben fie nad) Sebiirfnid bober ober tiefer gefteUt.

A. An d>rf.
I. f>intgiianb
an brnftlfodj fydngenben Stingen.
1) emngftanb borl.,
b. f).rSefid)t nad; oben,
bie SBeine werben an*
fang8 gegrdfdjt, (pater
gefdjloffen (gig. 222);
2) eangftanb borl.
unb Sengen unb Strecfeit
ber 3lrme;
3) SBof* ober <Seit*
ftreden  eine§  SlrmeS
au$  ber  Sengcijatte
beiber; 222. £2angftani> vorl.
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4) bie eine 8anb lagt itjren 3ting los unb
greift jur anberen, bann juriid;

5) SBeugeit unb Streden im 8ange mit einem
Simte (leidjter mit Stumpfbreljen), roa”renb ber.
anbere frei ljerabljangt;

6) Seben eine§ 83eine§, etneS StnieeS u. f.
Sratfdjen, Sluftjiipfen u. f. ro.;

7) ifierbinbungen bon Simt» itnb S3eintl)dtig»
feiten;

8) Jpangftanb riidling?, b. lj. ®efid)t nad;
unten, mit riidgeljobenen Slrmen unb 23eintl)dtig-
feiten in bemfelben;

9) Spangftanb riidlingS mit t)od)gel)obenen
Slrmen (8ig. 223);

10)  SBedjfel

be§ 8angftanbe§
mit  Stitdneigen,
SBorneigen  unb
(Seitiieigen  burd)
jebeSmalige§ Slub
ridjten jum Stred=
ftanbe;

11) Seitftreden
beiber Slrnte im
8angftanbe  mie
bei 1) unb roie
bei 9);

12)  2Secffel ftig. 223. £2angjftanb riicflings.
au§ 9) in 8) burd)

SluSbreiten beiber Slrnte:

13) ffireifen (gig. 223), aud) mit ®riff beiber

.ednbe an einem Stinge.
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I1. Sicgcftiip
an fuietfod) pangenben 9iingen.

1) SSieberljolter SBedjjel bon Strectftanb unb
Siegeftiig (JJig. 224) burd?:
a. SBornetgen unb
Slufridjten,
b. 9%id= unb S5or=
fdjreiten  ober
9tucf» unb Sor«
fpringen;
2) SKrmbeugen jum
Jtnirfftiit; unb Streden
jum Stiig;
3) im Stred-- ober
im ©nidftug: 550r= ober g 224 fiegeftiity.
Seitftreden eineg ober
beiber Tlrme;
4) 33eintl)dtigfeiten, toie Sratfdjen, ftniegeben,
Seinljeben rud- unb feitroarts, gerfengeben u.f. iv.;
5) SBerbinbungen non 2Irm= unb tBeintgatig-
feiten;
6) SBedjfet beg ©angftanbeg borlingg (aud)
rudlingg) unb beg Siegeftugeg borlingg, ber=
mittelt burd) ben ©od- unb Stredftanb;

7) beggl., nermittelt burd) bag ?lufftemmen.

111, ©aug
a. an reidjtjod) gangenben fRingeu.

1) Tirmbreljeit im £>atige mit geftredten
Slrmen;
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2) Unterarmbreljen im 8ange mit geb. Slrmen;

3) @riffroed)fel mit beiben ylinben im fjucfen
bom Stiftgriff jum Sammgriff unb umgefeljrt;

4) Slufjieljen unb Siieberlaffen;

5) 8ang mit einem gebeugten Slrme unb ®eit=
ftredeu be$ anberen (gig. 225);

6) fliid)tiges SSorftreden
unb Seugen elnes unb beiber
Slrme im 8ange mit ge*
beugten Slrmen;

7) ipang mit geftre¢Eten
ober mit gebeugten Slrmen,
unb bie eine 8anb lafjt iljren
3ting to$ unb greift jur an-
beren, banu juriid;

8) Oeitftreden unb 58eu=
gen eine$ Slrme$ im 8ange
mit gebeugten Slrmen;

9) besgl., ein Slrm ftredt,
ber anbere beugt;

10) besgl., beibe Slrme _
ftreden unb beugen; bei M 2%, fPang it
Iangfamer Sluéfiifyrmtg fe'jr Seitftrecfen bes anberen.
jdjroierig;

11) .8ang mit einem gebeugten Sirme, tt>af)renb
bie 8anb be$ anberen juerft bas 8anbgelenf
(gig. 133), fpater ben Dberarm ober bie Scfjulter
jene$ Slrme$ ergreift, julefjt unttjéitig ljerab*
tjiingt, befouberS aud) auf bie ®auer al$ S8ett=
iibung nad) ber Sefunbenutjr ausgefii®rt;

12) lar.gfatne$ Stieberlaffen au$ bem bei 11)
befdjriecbenem $ange jum Saitge mit geftredten
Slrmen unb roieber (Smporjieljen;
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13) iibung 11) unb 12) mit gleidjjeitigen
Seintbatigfeiten;

14) Unterarmbang mit einem, 8ang mit bem
anberen gebeugten Simie;

15) SSippen im Unteratmljange

16) SSeAfel beg Unterarmljangeg beiber Sirnte
borlingg unb rudlingg,(gig. 226)
burd) 8tiid= ober Sorberoegen l

17) Steft im linterarmljange
riidltngs. $ie Siinbe ergreifen Y Asj
bie giiSe ber riidroartg get)obe--
nen in ben Sniegelenten ge=
beugten Seine. Ipiife beg Sor« \ -4

turnerg mandjmal erforberlid;; N\

18) alg Segenftiid ber 17. N\ A\
iilbung fonnen ~im linterarm* \\
bange borlingg bie nad) bora
gebobenen Siniec  ober = Dber* u
!djeufel mit ben flanben umfafet gn- 226, o .
roerben;

19) Slufftemmen aug bem llitterarmbange jum
Unterarmfiiig (gig. 230a), aud) mit Seintbatig*
feiten, roie unten angegeben ift;

20) Dberarmbang bei borroartg ober feitroartg
geftretften Slrmen unb SBedjfel biefer Slrinbal-
tungen, obne ben 8ang aufjugebeit.

21) giige binjtt: itnterarmbang borlingg unb
riidtingg an ben Seilen iiber ben IRingen (obne
(Sriff mit ben 8iinben).

1) an fbruugbod) b&ngenben 9tingen.

3'nt 8ange mit geftredten, (pater aud) mit geb.

Slrmen — ober im Unter* ober im Dberarmbange:
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1) Stnietjeben eine? Seine? ober beiber;
2) be?gl. gerfenbeben;

3) Sotbeben eine? Setne? ober beiber;
4) Seit= unb Duergratjdjen;

5) bie Seintbatigfeiten unter 1—4) mit ?(rnt=
tbatigteiten in Serbinbung. 3-  ®ufjieben mit
gteiAjeitigem SBorjprei®en eine? Seine?, 9tieber»
laffett mit Senfett be? Seine?; ober Strecitjang
mit gerjenbebbalte, Stufjieben mit itnieljeben,
Siieberlaffen mit gerfenbeben;

6) gujammenftetlung bon Seintbatigfeiten.
Q. S. Sintetjeben be? einen, gerfenljeben be?
anberen Seine?; ober gerfenljeben beiber Seine,
bann Stnieljebtjalte unb Stnieftreden iti berfelben
(Jur roageredjten $attung ber Seine), <senfen
ber Seine mit Sratfdjen, jute™t SeinfAliefeen.

c. an reidtjljod) ljangenben Bttngen.

1) Sor= unb fRuctfrfjwingen ber Setne im
8ange au ben ru>
benbett 9itngen;

2) be?ql. feitto.;

3) be?gl. im
Shreife reebt? berum
(SiB-227);

4) aHtnaplid)er
SBecbfet Don Srei?=

febtoingen r. junt
Srei?fcbtuingen = t.

unb juriid;
bet’ Tbun?nOtnim 3i”-227- Kceifcn r im 1>an9C'

linter= unb im Oberarntbange.
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V. ®tul?.

a. Sie 9iinge fonnen fdiultertjod), aber aud)
tiefer (jur @rleid)terung) ober t)bter (jur @r=
jdjnieruttg' geijdngt fein.

1) 8upfcn sum Stnicfftiity (8ig. 228), YHiict=
martSfenfen sum 8ang ober sum Stanb;

fitfl. 228. 229. frift. 229a.  Strecfftttte
mKnicfjtut}. StrecffHitj. riirfl. mit Uorljeben.

2) eiipfen sum Stredftiij) 4—6mat fort’
gefefit (bem Sluffprunge folgt fofort ber Stieber’
j»rung unb biefent roieber ber Sluffpruug).

SaSfetbe Siipfen mit
3) Seitgriitfdjen im Sufforunge unb ®d)Ite6cn

ber SBeiite im SHieberfprunge;
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4) ftniegeben eineS Seineg unb beiber;

53 beggl. gerfengeben;

6) Duergratfigen;

7) Sorgeben eineg Seineg unb beiber;

8) fjiipfen junt Stiig riicflingg;

9) Stiig riicflingg auf nur einem Slrtne.

1) an fcgultergod; gdttgenben fRingen.

1) Strecfftiig (gig. 229) unb Seitftrecfen eineg
'llrmeg aug bem Strecfftiife;

2) Seitftrecfen beiber Slrme;

3), Seitftrecfen eineg ?lrmeg, ber anbere beugt
jum Stiiicfftiig;

4) Seugen unb Strecfen beiber 7lrme;

5) Strecfftiitj riicflingg unb Sorgeben ber
Slrme (gig. 229a);

6) Seitgrdtfcgeu unb gcgliefjen ber Seine;

7) Cuergratfcgen unb Scgliefjen ber Seine;

8) ffitie= ober gerfengeben eineg Seineg ober
beiber;

9) Sorgeben eineg Seineg ober beiber Seine;

10) Sorgebgatte ber Seine mit Seitgrdtfcgeu
unb Scgliefjen;

11) im Strecf= ober im ft'nicfftiig: Scgroiugen
ber Seine oorrodrtg ober riicfrosrtg, aucg 3lrm=
beugen unb 4trecfen mdgrenp beg5 detoingeng[;

2) “Jiumgfgeben, fjeben jur SSage” im Snicl
ftiitj, fjeben sum _?’tanbfte%en, mit Slnlegen eine
ober beiber "itgrifte an bie Seile, aucg ftiigen
auf einem Tlrme;

13) greieg fjanbftegen im Snicfftiig unb im
Stiitj.
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V. Slitjflemmen

nn topfljod) ober ljo”er Aangenben (Ringen.

1) Slufftemmen mit nur einem Slrme junt
Hnidftiitj (ftig. 230);

2) Stufftemmen erft mtt etnem, bann aud)
mit bem anberen Strme jum Knidftiit];

3) ©prung jum ffinidftiip unb aug biefem
©temmen jum Stredftutj;

4) Slufftemmen mit beiben
Slrmen jugleid) jum ftnidftiitj;

ftig. 230. Uufftemnten 230a. Uufftentmen aus
3um Kntcffnifc. bem Unterarmtjange sum
Unterarmftutj.

5) beggi. burd) ben Sliiidftiil; jum ©tredftiitj;

6) Slufftemmen aug bem Unterarmtiange »or=
liugg unb riidtingg (5ig. 226) junt Unterarm.
(tut; (gig. 2304a) unb SHeberlaffen jum Unter.
armpange Oorlingg ober riidtingg. ®ag Sluf.
(temmen unb bag Stieberlaffen fonnen aud) mit
jugeorbneten Seintljatigfeiten erfofgen, beggi. mit
Slugbreiten ber Sirme;
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7) 8eben jum Slrmfteljett (Unter* unb Dber*
Slrmftetjen).

VI. Siegctjaiig, SJiegefliifc unb Slitjftfjioungc
baraitS
an fopfljod) tjangenben fRingen.
1) $ang be§ |. ©eineg an bem I. Slrme
231);

2) Jpang be$ I. ©eines$
an bem r. Slrme.

®a8§ ©intjiingen gefcljieljt
bei 1) unb bei 2):

a. bon innen,

b. bon aufjen; am
roenigften  bequem
ift 2b;

3) beiber ©eine auf einem
Slrme bon innen ljer;

4) Siegeljangmedjfel oljne <Pb-231. tiegetjang.
Senfung b. geljobenenSeiue;

5) Sie%e_ljan medjfel mit Senfung unb fo*
fortigent SBiebcrljeben ber ©eine;

6) SBieberljolung ber Ubungen mit ber SIm
berung, bafj in bem Slugenblide, roo bas ©ein
fid) an ben Slrrn legt, bie £>anb ben Sting to$*
iagt unb roiebcr ergreift, etie bie ©eine junt
Stanbe fommen;

7) SBieberbolung ber Ubungen mit iiber*
fdjlagen au$ bem Siegeljange junt Sieft mit 8ang
an einem guferift ober an beiben;
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8) rote 1) mit Slufftemmen au§ bem ©angc
sutn Stiig. SBellauffdiroung, aud) mit geftredten
©einen at§ 9Kut)lauffd)tDitng;

9) SBettumfdjrottng OortniirtS au» ilbung 8;

10) SBeDumidiroung riidroartsS;

11) Siegeljang mit,©aug je eine? ©eineS an
einem 'ltrme roie bei ilbung 1;

12) barauS mit 3lufgabe be§ ®riffe§ ber ©anbe
Sdjroung jum Stanbe (= StbgrdtfAenk — ®ieje§
namentlid) aud) mit mfigigem Studidjaufeln;

13) Siegegang Wie bei 1) unb 2) mit ge»
ftredten ©einen unb Slbftreden be§ unbclafteten
2lrme§ (= Siegegangroage), ®efid)t nad) oben
(gtg. 231 a) unb ®efid)t nad) unten;

gig. 231a. fiegelinngtoage.

14) Uiegegang, ®efid)t nad) oben, beibe ©anbe
— aud) eine nut! — an bem einen 9%inge, ein
8ug ober beibe am anberen unb:
a «o ®ri) r. um bie S. sum Sdjroimmfjatigc
unb TInfftemmen auS bem Sdjroimmgattge
Sum Siegeftiig borlings,
b. StuffAwung mit 1/2 r- um bie s- 5utll
Sliegeftug uoriingS unb mit % ®rg. sum
Siegeftiig jeitlingS (Slopf an einem Seiie),
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c. Sdiautcln im Siegeljange Borlingg unb int
(Sdjroimmljalige, foroie im Siegeftiig, fopf»
uub fufjrodrtg,

d. Umfdjroung, 2)rlj. r. um bie S. im Sliege*
ljauge (= SAtoiniinijangwelie).

8-iige 1jinju: geljenljang, ©niefjang an ben

Siingen unb ®nietjang an ben Seilen (Bergl.
&ig. 202).
VII. Sreljcn um bie SBreitenajc beb Seibeb
an jdmlterljocf) ljangeuben Stingen.
1) ?luffd)roung. mit /2 ®rl).
riidroartg jum Slbiiange (gig®. 232);
2) beggi. mit > Borroartg
jum Slbljange;
3) im Slbtjange Seintljatigfeiten
roie: Spreijen, Sriitfdjen, ©nie»
beugcn, Seinftoften u. f. ro.;
4) 8eben unb Senfen beg Seibeg
im Slbpange;
5) flberfcblagen riidroartg aug
bem Stanbe ober bem ipange Bor=
lingg jum £>ange riidtingg ober
jum Stanbe mit:
a. gebeugten,
b. geftredten Slrmen, unb  st« 232.
jroar mit 2lbbang.
gebeugten <jiiften unb gebeugten ©nieen,
geftredten £>iiften unb gebeugten Stnieen,
gebeugten .frufteit unb geftredten ©nieen,
geftredten Sufteit unb geftredten ©nieen,
enblid) mit ungleidjer Jpaltung ber beiben
Seine;
$5uriB, ajlerfbiid”leiit. 17
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6) beSgl. iiberfdjlagen borrodrt$ au$ bent
Stanbe (bergl. gig. 235) ober bem 8ange rlid=
lings;

7) ©auerfjalten in jeber Sage, in roeldje man
burd) ben iiberfdjlag berfefjt mirb, itameiitlidj
in ber

a. 23orljebl)alte beiber Seine, borlings,

b. SBage im 8ange borlings,

c. SSage (mit unb oljne gcrfenljebljalte)
ritcflingS (gig. 233);

8) iiberfdjlagen
riidroarts unb b'or=
miirt§ mit ®ratfd;=
ljalte ber 23eine,
roobei erft ein Ulrm,
bann beibe Slrme
innerljalb ber grat=
fdjenben S3eine finb
(borfidjtig unb an=

jﬁltqﬁ)gﬁy" mitSilfe 8*8-234. Ecingroage rutfhngs.

9) iiberfdjlag riidroart§ mit ®ratfdjen roie
bei 8) mit ®riff beiber 8dnbe an einem Stinge;
10) iiberfdjlagen riidroart$ jum fReft mit 9tift=
ljang beiber S3cine ober eine$ 33eine$ (gig. 234)
an beiben Seilen, an beiben Stingen, aud) an ben
linterarmen ober aud) nur an einem Ceile,
einem fRinge; — babei ljalten bie 8anbe:
a. jebe an einem 9tinge,
b. beibe an einem SRiitge,
c. nur eine an einem Stinge (gig. 234);
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. 11) Slufftemmen aug bem $ange wie bei
Sig. 234 sum Siegeftiig. ®ie freie Ipanb greift
Bor ber SBruft oorbei ait ben Jiing, bag freie
SBeiit legi fid) iiber bag ipangbein, bann traftigeg
Stemmen beiber Slrrne. Sergl. aud) bie 14. tlbiing
ber VI. ©rupbe;

12) 12 ®rt). rudwdrlg
um bie' Sreitenaje unb Seit=
fenfen gum 8angc riicflingg

gig. 234. rteft im §ang mit einem gig. 234a. Bang riitfl.
gufjtifl nno mit einer £jant>. mit eineni 2trme.

mit einem Slrme, ber unbelaftete 3Irm mirb iiber
ben ffiopf frei t)inau§ (gig. 234 a) (ober gum
®riff ang Seit) geljoben. Sieraug: Senfen gur
SBage mit $ang eineg Slrmeg;

13) *2 riicfmartg um bie SBreitenaje
unb Seitfenfen gur gagne, Slufftemmen aug ber=
felben gum Stiig;,

14) “iiberfdjlag! riicfmartg (= Sdjleubern) unb
bormartg (=Sfngeln) aug bem Stanbe (gig. 235a)
ober bem 8ange Borlingg mit ©regung ber 9lrme
in ben Scgultergelenfeti (gig. 235b);

i7*
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15) iiberfdjlagen
riidroiirtg mit gleidj-
jeitigem  Slufftemmen
jum Ctiifj (= fjelg<
auffdjro. jum Gitiife);
am leidjteften aug
bem ‘Jlbtjauge mit ge=
beugten ffnteen, banu
aug bem Sinfprunge
unb aug bem $ange;
16) beggl. aug
bem ©tut) jum @tii§
(gelge riidmartg);
17) gelgauffdjmung aug bem lInterarmljange
junt Uuterarmftiig;
18) gelge borméirtg, aug bem ©tii*;
19) gelgauffdiroung jur SSage im ®tiifc;
20) gelgaufid;mung jum 8anbfteljen; bie gu&=
rifte roerben im SKuffdjmunge an bie ©eile gelegt;
21) gelgauffdjroung jum ©tii~ riidlingg;
22) aug ber Stiigmage genten jur SSage
im £>ange;
23) iiberfdjlagen bormgirtg;
24) iiberfdjlagen borméirtg mit Slippen jum
Knidftiifj unb jum Stiig;
25) iiberfdjlagen borméirtg mit SSell* unb
fflluljlauffdjmungeit;
26) beggl. mit O©rcitfdjen iiber einen Sting
Itnb iiber beibe;
27) beggl. mit Slufftentmen jum Knidftiifc unb
jum ©tiin.
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VIII. ©tniih in ben atingen,
lueldje in Unieljbbe geljangt finb, Sriff ber 8anbe
an ben Seilen in <Sd)itlterE)ol)e.

1) Seitgratfdfen nnb Sdjliefjen ber Seine;
2) Seitftreden unb Seugeu ber 'Urnie;
3) beibe? jufainmen unb roedjielmeife;
4) Seinfreujen u. Stanb
in ben Seilen ntit Seitftreden
beiber 2Irme (.gig. 236);
5) ©uergratfdjen;
6) be?gl. mit Slrmftreden
»or=unb riidiuart?;
7) mie iibung 5) unb 6)
mit Sniebeugen be? borberen
Seine? (2lu?faUfteltuitg);
8) iiberjAlag bormart?
unb riidrodrt? im Stanbe
itt ben Diingen.
giige tjin™u, roenn bie
Siinge tjoljer geljangt finb:
libcrfdjlage im Sie in ben
Sttiigen; ferner Sluftjangeln if“ifl;236- Stanb mbitg_e_*
unb Slufeuifen ait ben <Sei= freuiten Betnen uab niit
len au? bem Jpange an ben
fRingen unb meiter an ben Seilen;
9) Stanb in ben Olingen mit limarmen ber
Seile oljnc ®riff ber $dnbe;
10) freier Stanb iii ben fRinaen mit ftetem
©rude ber Sdjenfel gegen bie Seile;
11) freier 8odftanb in einem fRingc bei 3tift=
bang eine? giifje? im anberen SRinge.’
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B. 8&d)aufierit.

IX. ©djautcln mit Scinttjiitigleiten
an reid)l)odj bdugenben SKingeu.

a.
1) Sdjaufeln Bor unb guriid mit 3, 2 unb 1
Sauffdjritt;
2) beSgt. mit gefdjloffetten gufjen iiluftjiipfen;

3) Sdjaufeln oljne ®eriiljren beg gufjbobeng
burd) S3einljeben unb =fenfen;

4) mie ilbung 2) mit Seitgratfdjen ber SBeine
beim Sorfdjaufeln;

5) beggl. mit Stiidfdjaufeln;

6) beggl. beim 5Sor« unb beim fRiitffdjaufeln;

7) Sdjaufeln mit <5eit= unb mit Cuergriit)d)=
tjalte ber SSeine;

8) ®d;aufeltt feitmiirtg ljin unb l)er;

9) ffireigfdjaufeln redjtg unb linfg ljerum.

b

®ie ent)pred)enben SSorubungen finb unter
Sruppe VI. Siegefjatig u. f. m gu finben.

1) Sdjaufelu mit iiberebeu beg r. iBcineg
gum Biegelfange auf bem r. Slrtne;

2) beggl. bag r. -Bein auf bem I. Slrme;

3) beggl. beibe 53eine auf einem Slrme;

4) SSedjfel beg giegelfangeg bon bem einen gum
anberen Slrme beim Sor» unb beim SRucEjdjaufeln ;

5) Sdjaufeln burd) Sein“eben am ®nbe beg
Siiidfdjaufelng unb SBeinfenfen beim Sorfdjaufeln;

6) mie 1) mit 'llufftemmen aug bent £>aitge
gum Stiifc;
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7) roie 1), roobei bie 8anb, au beren Slrm
ba? 33ein ljéingt, lo?laffenb benfelben ober ben
anberen Sting roieber ergreift, roiitjrenb ba? SSein
berabfintt.

X. ©djaufelit mit Slrmttjdtigfeiten
an reidjtjodj lj¢ingenben Stingen.

1) ®djanfexXn im lInterarmljange mit beiben
Slrmen:

a. im $ange borling?,

b. im tpange rii¢flingS,

c. SSedjfel be? $ange? burcf) ©retjung ber
Slrme in ben Scbultern beim Sior= unb
beim Siutffdjauteln;

L2) Scbaufeln mit Cberaritiljattg;

3) ©Aaufeln mit lInterarmfiaiig eine? unb
~anbljang be? anberen Slrme?;

4) Sdjauteln mit lInterarmljang unb Sluf-
ftemmen jum linterarmftue (gig. 230 a);

5) SAauteln mit Slufgieben beim Shitffdjaufeln
unb Slieberlaffen gum Strecfljange beim ®or=
fdjaufeln;

6) be?gl. in entgegengefetjter golae;

7) @®ct)_aufeln mit Slufgieljen unb Stieberlaffen
beim Stu<tjrf)aufeln;

8) be?gl. beim SBorfAaufeln;

9) be?gl. beim 5Bor= unb beim Sttidjdjaufeln;

10) Slu?breiten ber Slrme beim iBor= roie beim
Stiicifdjauteln;

I1) SAaufeln fortgejetjt im 8ange mit ge=
beugten Slrnten;

12) Scfjaufeln im £>aitge mit einem Slrme
bei ®eitftrecftjalte be? anberen Slrme?;
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13) <Srflanfeln nnb am @nbe be3 9tncf=
fdjaufetnS Slufftemmen unb ffiippen jum &nid=
ftiitj ober jum Stretfftiitj;

14) be«gt. beim ®orfd)aufeln;

15) Sdjaufeln mit Sfnietjeben unb gleidj=
jeitigem Seitftredeit beiber Slrme in ber SRitte
Jebes SdjroungeS.

Sinbere iibungen im Scfaufetn mit gtcid;=
jeitigen 2Ilrm= unb SBeintijdtigfeiten bleiben ber
Slnorbnung be§ S8orturner§ ubertaffen.

XI. Sdjautcin mit ©rctjcn um bie iidngcnait
(gangteljre)
an reict>t)Dd) tjangenben Siingen.

1) Sdjaufeln mit J2 ©rt). I. ober r. beim

ifiorfdjaufeln. Sie Seile merben:
a. oor bem 58eginn be§ SdjaufelnS,
b. am @nbe be§ Dfiidfdjaufetng gefreujt;

2) be8§gl. beim 3tudid)autetn;

3) Sdjaufetn mit >2 ©rt). I. ober r. beim
SBoridjaufeln;

4) be8gl. beim Siiicfidjaufeln;

5) Sdjaufelrt mit fortgefe&ter t/2 ©rt). r. unb
t. beim S3or« unb ©egenfdjaufeln;

6) Sdjaufeln an ben junor getreujten Seilen
unb Stufjieljen, Slufftemmen, ilberidjtagen u. f. m.
am ®nbe be$ Sdjautctfdjrounge?;

7) Sdjaufeht im 8ange tiicfl.,, SoStaffen mit
einer 8anb unb /2 ®rt).llIn ‘3¢ 8l18re'fen u. f.m.

X1 Stbaufclfprung_
an fdjultertjod) Ijdngenben Stingen.

1) Sdjaufelfprung mit Sorlaufen, Ulbfbrung

obne ©reljung unb mit einer ®ret)iing;
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2) Sdjautelfprung ans bem Sdjnntuge, aud)
mit einer Sreljung;

3) bie iibungen 1) unb 2) mit Borgefetjtem
(Sprluget )alg SBeit=, §od)= unb SSeitbodjfpringen
gig

4) Scbaufetiprunge Bon einem ertjotjeten $tanb=
orte (Sod, Sferb, teiter u. f. ro.);

5) <3d)aufelfprunge mit Gberfdjlageit.

ffltan iibt junac™t ba§ Uberjdjlagen au» einem
geringen Sdjaitfelfdjrounge, inbem' man fid) bei
einem Sorfdjaufeln jum 4bt)ange mit gebeugten
Seinen ljebt unb am_@nbe be$Scgenfdjmunged
mit meiterer >2 ®rtj. ou§ bem SShtjange mit
friiftiger Stredung ber Seine nieberjpringt. ©er
Slbtjang ift mit etroa8 tjoljer getjobenen Seinen
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ju nebnten, roie il)n gig 235b jeigt. UtaAbem
mit 8itfe be$ Sorturner$ biefes liberfdjlagen
fidjer erlernt ift, faun baSfelbe aud) iiber einen
borgeftellten Springel al$, SBeit-- unb 8od)fprung
roieberljott roerben.  ®ie iibung gelingt immerpiii
leidjter, roenn ju friiljjeitiges Senfen ber 'Heine
au$ bent 2lbt)ange bermiebeit mirb.

6) Sdjaufelfprung borrodrt$ in bie SBeite aus$
bem 8ange rudtings.

X111, SdjauHit ntii ©reljen um bie Sreitenaje
an fopffjod) ljangenben Stingen.
(Sdjaufeln mit ©retjen riidroarts.

1) jum Sibfjange:

mit gebeugten IBeinen,

b. mit Slnlegen ber Heine an bie ®eile,

c. mit Srfjlufj-8alte ber geftredten Heine
jttiifdjen ben ©eilen,

d. mit Heugen unb Streden ber SBeine
beim Hor« unb beim 3tiidfdjaufeln,

e. besgl. mit Tlufjieljen unb Olieberlaffen;

2) jum ‘Jieft mit beiben gatiben unb mit
beiben giifeen unb einem gufj;

3) jum Jpange riidling$ bei bem einen, unb
Suriidiiberfdjtagen Borrodrt$ jum 8ange borling$
bei bem nadjften gdjaufelfdjrouitge;

4) jur 2Sage im 8ange riidling$, aud) mit
nur einem tone;

5) gelgauffdjroung am ®nbe be$ 3Sorfct)au=
felns;

6) besgl. am @nbe be$ (mafjigen) Otiid=
fdjaufelns;
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7) Sdjaufeln mit 'Sreljung in ben Sdjultern:

a.

® 20

8)

bormartg am @nbe beg SorfAaufelng
(= SAleubern),
riicfmartg am ®nbe beg SorfdjautelnS
(= Sfugeln),
bormartg am ®nbe beg Stiididjaufelng,
riicfmartg am ®nbe beg SRiicffdjaufelng,
bormartg am @nbe beg S8or> unb bor=
martg am ®nbe beg Stucffcfjaufelng,
riicfmartg am @nbe beg Sor= unb bor«
martg am ®nbe beg SRuctfcfjaufelns;
iiberfAlagen riicfmartg jum Stanbe:
am @nbe beg 3tiicffdjcrufelns,
am @nbe beg 23or(djaufelng,
am ®nbe beg 53or=, aud) beg ‘Jiicf-
fdjaufelng mit Srat)djen (bergl. oben VII,
8 u. 9 u. Sig. 179),
beim SBorfdjaufeln audi aug bem Oleft,
bie Siifje an ben Seilen, unb beint -8or=
fdjaufeln aug bem Stiitj.

XIV. Stfjaufeln im Stitg
an bruftgod) ljangenben Utingen.

1) SBormdrtglaufen unb Sprung in ben Strecf»
ftiitj. fortgejetjt ju iiben;
2; be(? beim Dlucfmdrtglaufen;,
Jauf

Senfen;
4)

eln im Stiig burcf, 53einpeben unb

SBeintgatigfeiten maljrenb beg Sdjaufelng

im Stiig;
5) Steljett um bie Sangenaje (Stiigfeljre)
beint Sdjaufeln, mobei bie Seile fidi freujen;
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6) SBedjfel bon Stiife unb ffinidftiig beim
Sdjaufeln.  @$ bollsietjt fid) bas

a. SSorfdjaufeln im <Stti(j, ba$ 8tiicffdjauMn
im SnidftiiJ,

b. Studfdjanfeln int ®tu8, ®orfd)aufeln im
Snidftitfc,

c. ®or= unb Siudfdjaufeln im ®tiilj, flUditiger
finidftiif) am ®nbe be$ tBorfdjaufelns,

d. besgl. fliid)tiger Sintdftuj) am ®nbe be$
Studfdjaufelus,

e. 580> unb Stiidfdjauteln im Snidftufc,
fludjtiger Stiib am Snbe be$ Sorfdjaufelns,

f. besgl. fludjtiger Stu(j am (iitbe be$ fliiirf
fdjauteliis,

g. SBor- uub atiictfdjaufeln im ®tii(j, fliidjtiger
Rnidftug am ®nbe be$§ ®or= unb be$
fRudfdjaufelns, i

h. ibot= unb SRudfdjaufeln im Sknidftiifj, fliicl)
tiger Stiib am ®nbc be§ ®or= unb be$
SRiidfdjaufelns;

7) SBedjfel non $an8 mit_gebeugten Slrmen

unb (Slufftemmen sum) Snidftiijj (unb Stiil).

a. bis h. toie bet 6), nur ift in jeber Seile

jemeil$§ ftatt ,,Stiifc" ober ,Stnictftuty” einmal bas
3Bort ,,8ang™ ju lefen.

Sufammcnftettungen  mefjrerer $aare bon
Stingen l)inter=" unb nebenetnanber.

gufammenftelliingcn  ber 9iinge mit bem
Sdjaufetrede.
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jibuiiijcii mi ber nnuKrcdjtcn Meiter.

®erdt: ®ie toagerectyte Seiter (aufjen 40 cm breit) liegt

bei ben meiften Ubungen in tfieicbbbbe- VIni toorteityafteften

ift e$, toenn 2 tfeitern in ©djulterbreite neben einanber liegen;
il>re Sdnge foli minbeftenS 3 m betragen.

. ©eit"ang.

1) ®ier= bi§ fedjSmat O9luf» unb 3tieber=
fprtngen jum <Seitt>ange non au&en mit Shift--
(gig. 238) ober fiantmgriff (gig. 239) ber 8anbe
an ben 8olmen;

Jig. 238. Scitt}ang riftgriffs ftig. 239. Seitbang fammgriffs
mit Seitfpreijen r. mit Seitgrdtfdjen.

2) bezgl. Seitljang uon innen mit Jiift= ober
ftanintgriff,
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3) be8gl. Seitpang an jmei Sproffen mit
®petd)= (gig. 240) ober ©llengriff;
4) bie Ubungen 1—3)
sum .$jange mit gefreujten
Slrmen;
5) bie libungen 1—3)
junt Spannfyange (ber loeit
non einanber entfernten
Tirme);
6) bie iibungen 1—3)
mit gerfenbeben (gig. 240),
Rnieljeben (gig. 241), ®rat=
fAen (gig. 239), Spreijen
(gig. 238), Seinpeben (bergl.
gig. 242) u. f. w. bei bem

luffjupfen;

_7)_bie iibungen 1—6) gy 240. seitiyang mit
jum 8ange mit gebeugten nerfenfyebcn I.
'Krnteri;

8) im 8ange mie bei ben iibungen 1—5) bie
in ber ilbung 6) angegebenen Seintbatigfeiten
unb Sumpibrepen;

9) £>ang mie bei ben iibungen 1—3) unb
Slufjietjen itnb SRieberlaffeit;

10) ?lufjiepen unb Shieberlaffeit mit Sein*
ttjtitigleiten mie bei ilbung 6);

11) 8angmed)iel au§8 bem ©eitljange bon
aufien jitm Seitljange bon innen unb jum ®eit=
pange an ben ©propen;

12) ©cpmingen im 8ange mie bei ben
iibungen 1—3), bor* unb riidmfirtS, feitmiirtd,
im Streife unb in einer 'Md)te;
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13) fjangtnedjfel mafjrenb biefeS SAwingens$
toie bei ber iibung' 11).

SSeitere SBeranberungen entfteljen, toenn eine
£>anb 9flift= ober Kammgtiff an bem 8otme, bie
anbere Speid)= ober @Hen griff an einer Sproffe tjat.

I1. Oucrbang.

1) 9Sier= bi§ fedjgmal 2luf- unb Sfieberfpringeit
jum Querf)ange mit Speidfgtiff (bon aufjen) an
ben fjotmen, aucl) ait einem {toinie;

2) besgl. mit ©Hengtiff (bon innen) an ber
“nnenfeite ber $olme (gifl. 241);

3) beSgt. mit Stift ober Ramntgriff (gig. 242)
an einer Sproffe;

241. (Qnerllang mit 242. djuerljang mit
Knietjeben. t>ortjebcn ber Beitte.

4) anbere fpangarten entftetjen burd) (Silem
griff ber einen 8anb an bem einen unb @4icf>=
griff ber anberen fjanb an bem anberen pointg,
ober burd) Sriff ber einen 8anb an bem golnie,
ber anberen an ber Sproffe.
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Arnt* unb 23eint()dtigfeiten in  “crbinbung
mit bie)eu ©riffen roatjle ber 53orturner aug Sir. 6
ber erften ilbungggruppe.

I11. 8angctn unb ©angjuctcu.
a

Seitljaitg non aufjen mit geftredten ober mit
gebeugten Slrmen an einem golnie mit Yiift=,
Ramm* unb groiegriff.

1) tpangeln feitroartg;

2) .fjaugetn sum Spannljange, jebc 8anb
greift abrocdjfetnb tnetjrere Sitate;

3) 8angelit feitroartg mit i'lberl)in ober Unter*
burdjgrcifen ber Jpliube rodtjrenb be$ tpangelng;

4) 8angeln feitroartg mit Seit* ober ®or>
fprcisen, Unie* unb gerfenljeben cineg Seineg
beim SBeitergreifen ber tinfen ober ber red)ten ipanb;

5) ~angjuden feitroartg;

6) beggl. mit Sriitftbeit, ®eiit=, gerfen* unb
Ritieljeben ober mit fpebtjalten nad) biefen ®ein*
ttjatigfciten;

7) Scfiroingen im $ange an Ort Dor* unb
riidroiirtg unb feitroartg;

8) Sdjroitigen feitroartg mit $angetn feit*
roartg;

93 peggl. mit Sangjuden; .
10) Sdjroingen Dor* unb riidroiirtg mit 8angetn
Itnb 8augsudeit feitroartg;
11) bie iibungcu 8—10) mit -Beinttjatigteiten.
D,

Seittjang non innen an einem 8olme mit
JRift*, Ramm* unb groiegriff im £>ange mit ge*
ftredten ober gebeugten Slrmen.
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1) $angeln feitmiirtg mit (Sriff iiber eine
<Spvoffe ober iiber meprere Sproffen meg;

2) £>angjuden feitmiirtg mit Sriff beiber
‘panbe sroifdjeit ben Sproffen;

3) $angjuden feitmiirtg im Spannpange mit
einer Sproffe ober tnepreren Sproffen jmifcpen ben
8anben.

4) rueitere, mit biefen Sriffarten juoerbinbenbe
Ubungen finben fid) in bet sorigen Sruppe.

C

Seitpang mit geftredten ober mit gebeugten
Sirmen an ben Sproffen mit Speid;--, ®Hen» unb
Smiegriff.

1) £angeln feitmiirtg mit (Sriff iiber eine
Sproffe ober iiber meftrere Sproffen meg;

2) beggl. 8angjuden;

3) 8angeln feitmiirtg mit Sdjtoung unb (Sriff
iiber eine Sproffe ober iiber meljrere Sproffen meg;

4) aud) mit SBeintpatigteiten mie bie in a.
angegebenen.

d

®eitl)ang Bon aufjen unb Don innen mit
Otift="ober Rommgriff ber einen 8anb an einem
$olme unb mit Speid)- ober SUengriff ber anberen
$aub an einer Sproffe mit geftredten ober mit
gebeugten Slrnten.

1) £>angeln feitmiirtg;

2) beggl. ~angjuden;

3) Sdjmingen feitmiirtg mit 8angeln unb
~angjuden;

4) Sdfmingen Dor- unb riidmiirtg mit .fjangeln
unb Jpangjuden feitmiirtg;

uti 2Rertbii$(ein. 18
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5) 8angetn uttb ~angjucfen mit Seintbatig»
feiten tnie bie in a. attgegebenen;
6) roie iibungen 3) unb 4) mit®eintf)dtigfeiten.

e.

Ouerljattg mit geftredten ober mit gebeugten
TIrmen, mit ®peicf)griff (an ben Slufjenfeiten) ober
mit ©Hengriff (an ben “nnenfeiten ber eolnte).

1) fjtangeln oorrodrt§ unb riidrodrts;

2) “angjuden oorroart§ unb rudroarts;

3) tgangeln Borroart$ unb riidrodrts, bei
jebem Sroeitergriff SBedjfel be$ @riffe§ tron augett
nad) innen ober umgefeljrt;

4) besgt., beim tpangjuden rocdjfelt eitte 8anb,
ober e§ roedjfeln beibe ben Sriff;

5) fpangeln rrortoart§ unb rittfrodrt$ mit roect)-
felnbem ©preijen uorroart§ unb rutfroiirts, Snie=
ljeben u. f. ro.;

6) £>angjitden Bortuart$ unb rittfrodrts mit Sett=
gratfdjljatte, Duergrdtfcbfyatte, Stnietjebtjalte ttf.ro.;
ferner SBedijel ber 8atten bei jebem SBeitergriff.

8iige Ainju: iibungen be$ Cuert)anges$ mit ®riff
beiber Jpanbe an einem .fjrotme unb ntit Sriffett
Bon ben £>o0lmen an bie ©proffen unb untgefeljrt.

tpangjudcn mit Sdjroingen. 3nt Cluertjange
mit ©peidjgriff ber 8anbe tron aufjen auf ben
firolmen.

1) ©Aroingen im tpang an Drt, Siieberjprttng
nur am Gnbe be$ SRitdfdjrounges;

2) <Sd)roingen mit fjangjuden trorrodrt§ bet
jebem SBorjdjrouttge;

3) ©djroingen mit ~angsuden riidrodrt$ beim
atiidfdjroiinge;
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4) Sdjroingen mit 8angjuden borrodrt$ beim
Studfdjrounge;

5) Gdjroingen mit $angjuden riidroart$ beim
SSorfd)tDunge;

6) Sd)toingeu mit ijjangjuden borrodrt$ bei
jebem ®or» unb Shitfjdjnmnge;

7) Sdjroiugen mit £>angjuden riidrodrt$ bei
jebem 9iiid= unb Sorfdjhmnge;

8) Seitroart$fdjroingen mit $angeln borrodrts$
ober riidroarts.

s-

Cueibattg ~mit geftredten ober gebeugten
Slrmen, mit Stift= ober ffatnmgriff an ben Sproffen.

1) 8angein borrodrt$ unb riidroart$ bon einer
jur anberen Sproffe;

2) fjangelii borrodrt$ unb riidroart$ mit (Sriff
iiber eine unb iiber tneljrere Sproffen roeg;

3) ftangjuden borrodrts unb riidroarts bon
einer ©proffe jur ndcfjften;

i 4% tpangjuden borrodrt§ bon einer Sproffe
jur 3roeitndcbfteu;

,5) fjangeln unb 8angjitden mit ben ber-
fdjiebenften Sfeinttjatigfeiten;

6) bie iibungen 1—5) mit Sdjroingen;

7) ipangelti unb ipangjiiden mit Sretjen:

a. mit V2 ®rt). linfS unb redjts im S8ed)fel
unb ein- ober meljrmatigem Sdjroingen,
aud) an einem Slrme,

b. mit fortgejejdem Sretjeu it gleidjer
Siidjtung.

is*
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Il
Duerljang mit ®peid)* ober SHengriff einer
fjanb an einem 8olme unb 9%ift« ober Samm=
griff ber anberen 8anb an einer Sproffe.
Sie unter g. angefiitjrten Ubungen tanu ber
SSorturner ljierljer iibertragen.

1V. iiicgcn §angftant>.

3m Sett= ober Duerljange mit Sriff ber
8ttnbe an ben 8olmen ober an ben Sproffen,
bie giifje gegen einen yolnt ober gegeit eine
Sproffe geftemmt.

1) iiiegc @ $ang-
ftanb borlingg, beibe
giifee angeftemmt
(gig. 243); finie=
bengen unb Strecfen Si 343 £icgCir?angganS vort
tn bemfelben burd)
8eben nnb Seitfen beg Sefafceg;

2) beggl. mit Sluftemmcn eineg gufjeg;

3) bie libungen 1) unb 2) im Siege»$ang-
ftanbe riicflingg, aber oljne ffniebeugen;

4) 2|e%e ,Hangftanb borlingg unb riicflingg
mit ’\ange
) 5% SurAminben aug bem Uiege«$angftanbe,
bie Seine ober ben Sopf boran.

®erfd)iebene Ubungen, bie fonft bem 9tecfe
eigentiimlicl) finb, mie grelg=9luf= unb Slbfcfjmung,
finb aud) ljier aug bem Seitljange (fdjmieriger),
toie aug bem Cuerljaiigc am Snbe ber Seiter
(leicf)ter) mogliA. SBarreniibungen laffen fid) bann
borneljmen, menn ein Seiterpaar jur Serfiigung
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ftetjt; enblidj aud) iibungen, bet benen bie Seitern
ber Cuere nad) fdjief gelegt finb, mobei alfo bie
4>o0lme tuageredit, bie ©proffen geneigt liegen.

libungen nn ber [djrtigen $eiter.

@erat: 2)ie tfeiter madjt mit bem $oruont einen febiefen

SBtnfel von 30 bis 60®. 2Birb fie fteiler geftellt, fo mdcbft

bxe ©rfjmierigfeit ber Ubungen im $ange aufier ©er&dlinte,

bei ben Ubungen im ©teigen unb im “angftanbe bingegen
toirb bie geiter and? gan$ fenfreebt aufgericbtet.

®ie meiftenteilg anftrengenberen iibungen an
ber Unterfeite ber Seiter moge ber ~orturner,
Jur ©djonung ber trafie feiner 9tiege, mit ben
rneift leidjteren iibungen an ber JDberfeite beg
®eratg in angemeffener golge medtfeln laffen.

A. Jltt ber @)6er|cile ber <Eeiter.
I. ©teigen auf- unb abluiirtg.
®riff beiber ober einer
fpanb auf bie .fjolme ober
bie ©proffeti, ober einer fjattb
auf einen 8olm, ber anberen
auf bie Sproffen (gig. 244).
1) 3luf= unb Slbfteigen:
a. Borlingg,
b. riitflingg;

2) beggi. mit Sritt iiber
eine  (Sproffe  ober iiber
meljrere ©proffen roeg; 5ig. 244. Steigen vorl.
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3) beggl. at6 ©djnellfteigeit;
4) ©tetgen mit SRadjfteKen, ©djrittmedjfeln,
ftniemippen u. f. tu,;
5) greifteigen ootlings unb riidlings;
6) ©tanb auf jroei ©proffen: S8iipfen mit
SBedjfel ber @d)rittftellung;
7) ©teigen mit Supfen:
a. im O©tredftanbe Don Sproffe su Sproffe,
b. jum 8odftanbe mit itberljupfen einer ober
metjrerer ©proffen;
8) beggl. im ©tanbe auf einem 33eing;
9) ilbungen eine$ ffBaareS, j. 53. O©teigen,
roenn ®iner auf be$ Anberen ©djultern fitjt, bie
Pier 8iinbe an ben §olmen ober an ben ©proffen.

11. ©ungclnim2iege>$angfianbauf=unbabmdtts.

8ang mit ©riff ber 8anbe att ben ©proffen,
bie giifee liegen mit ben iuneren Stanten auf
ben dolmen (gig. 245).

1) 8angeln mit ®or- unb Stadjgreifen ber
£mnbe;

2) 8angeln mit itbergriff iiber eine ober iiber
nteljrcre ©proffen meg;

3) $angjutfen jur nadjften ©proffe ober mit
llbergriff.

1. Stiitjcln im Sdicgeftiio auf: unb abmdrts.
©iitfc ber 8anbe auf ben ©proffen, ober einer
8anb auf ber ©proffe unb ber anberen auf bem
8olme; bie giifie liegen mit ben gnnentanten
auf ben dolmen (gig. 246).
1) ©itiifjeln oljne gortbemegung burd) 9luf»
unb Slbgreifen ber tprinbe;
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2) Stiigeln mit 33or= unb llladjgreifen ber
fpiinbe;

3) Stiigeln mit Sreifen iiber eine ober meljrere
Sproffen meg;

4) Stiiggiipfen;

ftig. 245. fjangeht im 3rig. 246. _Stiitjeln im
£iege- ljangftanb. tiegjeftiit].

5) Slufftemmen au§ bem iiiegetjange jum 8iege=
ffiig; umgefetjrt abroarts;

6) Siiegeftiigeln mie 1) unb 2) rutflings;

7) Siegeftiig unb .ftiigeln, bie giiffe goger
al§ bie §Snbe.
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B. Hit ber ~litferletfe ber "eifer.

IV. Steigen auf> unb abmiittb.

Sriff ber 8anbe auf ben Sproffen, an ben
dolmen, ober einer 8anb an einem 8otme, ber
anberen an ben Sproffen.

1) 3luf- unb iitbfteigen;

2) be?gl. mit Sreifen unb SEritt iiber eine
ober meprere Sproffen toeg;

3) Steigen mit gleidjjeitigem Sriff (b. i. mit
8augjuden) beiber §9nbe;

4) Steigen mit Sriff nur einer tpanb;

5) Sdjnellfteigen;

6) Steigen mit S8iipfen, aud) mit iiber=
fpringen Oon Sproffen;

7) beSgl. mit Sebraud) nur eine? Seine?,
befonber? int ipodftanbe mit Sdjmingen be? freien
Seine?;

i 8) Setfucpe be? Steigen? im 8angftanbe riicf-
ingg.
V. 8ang.

®ie ipanbe fonnen an bie 8olme, an eine
Sproffe, ober an einen §otm unb eine Sproffe
greifen.

1) Sprung in ben (Strect*) 8ang in ben an=
gefuprten Sriffarten, aud) jum 8ange mit einem
Sirme;

2) Sprung jum Jpange mit gebeugten Slrmen;

3) iibungen 1) unb 2) al? SBettiibung: bei

jebem 9(uffprunge greift man auf bie nadjft popere
Sproffe;
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4) ruie 1) unb 2) mit ®eintl)dtigfeiteit;

5) ‘lufjieljen unb SRieberiaffcn 1uit ben ber=
fdjiebeitften ©riffen ber 8anbe;

6) beSgi. mit gleid)jeitigen Seintfiatigfeiten,
iRumpfbrepen u. f ro.

V1. e>angtlii uub 8angjutfen uub unb atnudrtb.

®riff ber Jpiinbe an ben dolmen, an ben
Sproffen, ober an einem §olme unb ben Sprofjen.

1) 8angeln unb 8angjuden an ©rt aug einer
Sriffart in bie anbere;

2) Jpangein jum Spannljaug burd) ?luf= uub
Slbgreifen mit ben 8iinben;

3) ipangeln mit 58or< uub iRadjgreifen;

4) £>angeln mit iibergriff je auf bie nadjft
ljoljere ober eine entferntere Sproffe;

5) 8angjucten bon einer jur anberen ©proffe
ober iiber meprere Sproffeu roeg;

6) £>angeln unb fjangjutfen mit guorbnung
bon SBeintpatigfeiten;

7) 8angeln unb fjangjuden an einem Jpolme;

8) Jjjangetn unb .~angjutfen mit SSedjfel beg
®t'iffeg bei jebem SBeitergreifen;

9) bie iibungen 1 —8) mit Seitroartgfdjroingen.

C.TUt ber ~itlienfeite ber <feifer.
VII. Stcigen auf:= unb aiirodrtis.

®riff einer $anb an ber £)ber=, ber anberen
Jpattb bon ber Unterfeite ber Seiter ljer auf bie
proffen ober ben natjeren 8oint, ober ber einen
mfjanb auf eine Sproffe, ber anberen auf ben
§olm.
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1) ©teigen auf* unb abtucirtS an einer £eiter>
feite (gig. 247);

2) ©teigen mit 2ritt iiber eine ober iiber
meljrere ©proffen;

3) ©teigen mit 9luffteUen nur eine$ ffufjes;

4) Oteigen mit Oriff nur einer £anb;
5) ©chnellfteigen u. f. ro.

3ifi. 247. Steigen an Qrig. 248. fjangftanb.
einer £eitcrfeite.

VIII. gangeln auf» unb abnidrts.

®riff ber 8anbe mie bei bem ©teigen.

1) ~angeln an einer Sleiterfeite mit 9?ad)»
unb iibergreifen;

2) “angjuden;

3) 8angeln unb 8angjutfen mit ®ratfdjijaltc,
gerfenljebljalte u. f. ro., ober mit Seintljatigfeitcn
bei jebem SBeitergreifen ber 8dnbe.
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IX. SBcrfAiciiencS.

. 1% #)an ftanb auf ber Unterfeite ber Seiter
mit Srifimedifel ber ©anbe in oerfchiebener SBeife
(.S%0- 248);

2) Jpangftaiib mie bei 1): bie <5ufje Werben
iii_mb ti(?'fter 9%at)e ber 8dnbe geftellt, afébann
gefd;iel%t ortgefegt baS Stniebeugen unb =ftreden;

3) “angftanb (inf§ an ber Unterfeite ber Seiter
mit fraftigem Seitfpreijen bes recpten SeineS bis
junt Sinfufjen an ben feitgeftre¢ftcn Sirm;

4) 3Irmbeugen nnb -ftreéten im “angftanbe
an ber unteren Seite ber Seiter. Sriff ber t*dnbe
an einer Sproffe, beibe fjii&e ober aud) nur ein
gug im Stanbe auf ber britten ober oierten
tieferen Sproffe;

5) 8eben unb Senfen im 8angftanbe an bet
unteren Seite ber Seiter, bie geftredten Strme
jiepen ben Seib bei fid) ftredenben tpiiften an
bie Seiter ljeran unb laffen it)n toieber juriid-
finfen;

6) ©urd)Winben jtnifdjen ben Seiterfproffen
Ifinburd), ben S?opf ober bie Seine Boran;

7) itberfdjtagen auS bem Siegen riidling? auf
ber oberen Seiterfeite, mit gepenlfang ber Seine
an einer Sproffe jum Sratfdjfig auf ber Seiter
ober jum Stanbe auf bem ©oben Dor ober neben
ber Seiter. ®ie tpanbe ber geftredten 'lirnte
netjimen Stiig nntertjalb be$ KopfeS (Sorfidjt!);

8) SBage auf einem unter ben Seib geftemmten
Sttenbogen unb SBenbe (ober ®ret)ting) iiber bie
Seiter.
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). -An ber Poppeffeiter.

gtoifcpen jroci in ®djulterbreite neben einanber
ju gletcper SSeigung aufgeftellten Seitern.

1) ©prung jum ©tup auf ben ©proffen, bas
©eficpt nad) bem oberen @nbe ber Seitern, 23or-
unb tRiidfcproingen, >2 ®rp- «m bie £. jum
©ratfcpfip auf einer Seiter (= ©cpraitbenauffipen)
unb Slbrutfcpen;

2) ©prung jum ®tiip, bas, ©eficpt nacp unten,
_Slorfcgmingeit_ opne ®rp. unb mit einer ’/2 ®rp.
jum Srdtfcpfip auf einer Seiter unb Slbrutfcpen;

3) ©prung jum ©tup, ©tupetu unb Stup=
piipfen Don einer Sproffe jur anberen, auf= unb
abtoart$, mit mdfjigent ©cptoingen;

4) ©cpmingen im ©berarmftup, bie Slrme aitf
ben 8olmen, bie 8anbe auf ben ©proffen rift=
ober fammgriffs, Seficpt nacp oben, unb 3luf=
fcproingeii jum Dberarmftepen;

5) gudftemmen au$ bem ©berarmpange mit
®riff an ben ©proffen, ®efid)t Itacp oben, jum
©tup unb jum Oberarmftepen;

6) Siotten riidmart$ aus bem iDberarmpange;

7) besgl. Sfippen jum ffinidftiip, jum ©tup,
jutn E>anbftepen;

8) besgl. ©cproungftemnten;

9) besgl. SBage im 8ange Borlings;

10 gelgaufchroung aus bem ©tanbe jmifcpen
ben Seitern, Sefid)t nacp unten, mit foocpftreden
ber Slrme unb Stammgriff an ben ©proffen, jum
£)berarmpange,tijum Snidfiup, jum ©tup;

11) bedgl. ilberfcplag jur SSage im 8ange
rudtings;
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12) iibungen eine§ $aare§, j. SB. 9luf= unb
Slbfteigen, bie inneren 8anbe Jpanb in 8anb ober
bie innere 8anb auf ber inneren Sdjulter be$
SJtitturners.

Blellern.

®ad SHettergeriift ift Berfeljen minbeftend mit 8 fenTrediteti,
mit 8 geneigteti ©tangen unb mit 4 fEtetterfeilen.

Sie iibungen be$ Slbfletterns finb beSljalb
nidjt befonber$ bejeidjnet, roeit fie beneit be$
8lufflettern§ entfpredjenb fid) anorbnen laffen;
bas fRieberrutfdjen foli ber Sorturner nidjt bulben.

Um eine reid)ete 9lbroed)felung in bie tjduftfl
gieidjformigett ©letteriibungen ju bringen, moge
bisroeilen bent Slufflettern an einer Stange ba?
Slbtlettern an einer ober an “roei ©tangen in
einer Bon bem Stufftettern Berfdjiebenen SBeife
folgen. gerner roaljle ber Sorturner nad) einem
anftrengenben Slufftettern ein roeniger angreifen--
be$ Slbtlettern, unb umgeteljrt nad) einer leidjteren
Sirt be$ Slufflettern$ ein anftrengenbere$ ‘W
flettern.  Slud) anbere ®riffe al$ ber gerool)nlid)e
(Speidjgriff finb Oerroenbbar.

A. 2lthtngen an fenfiredjten ~tangen.

I. filettcrn an einer ©tange.

1) &ang mit geftredten unb mit gebeugten
Slrmen bei biesfeit ber ©tange gefdfloffenen unb
geftredten Snieen, bie inneren gufjfanten briitfen
beibe gegen bie ©tange;
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2) eattg mit geftrecftcn unb mit gebeugten
Tlrmen mit Seintbatigfeiten, alg gerfenljeben,

Seintreujen, Sratfdjen u. f. m;;

3) 8ang mit geftrectten itnb mit gebeugten
Sirnten, Witem men eineg ®djienbeineg, bag anbere
Sein geftrecft riict=,
feit=_ ober Bormartg
gebjoben (Sletterfdjlug
mit einem  Seine)

(gig. 249);

4)  ffiietterjdjlug
beiber Seine, mobei
bag I. (gig. 250) ober
bag r. Sein bom (ein
faun;

5) Sttiefjebett unb
Stniefenfen im 8auge
mit geftredten, Wie
mit gebeugten Slrmen,
mit ‘jtletterfAlufj;

6) im .flange mit Kletterfefyluf}
etterfctylu
Sletterfdjlujj,  7luf« g 50 it frifl. 250 mit
gebeu beg Sriffeg: einem Seine.  beiben Seinen.

einer fjanb,

b. beiber 8anbe, mobei ein= ober tneljn
maligeg 8anbf(appen Berfudjt mirb,

c. Slufgeben beg MetterfAluffeg itnb SBedjfel
beg 'ffiletterfAluffeg;

7) 8luf= unb Tibtlettern mit SBletterfAlufe beg
linfen ober beg reebten Seineg bont mit:

a. fRadjgreifen, eine 8anb ift im Sriff ftetg

iiber ber anberen Dotaitg,
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b. ilbergreifen, abmedjfelnb greift bie eine

Jpanb iiber bie anbere meg,

c. $angju(fen, b. i. mit gleieljjeitigem

Sreifen beiber fpanbe,
[d. mit Sriff nur einer 8anb;
8) Sluf- unb Slbflettern, mobei

a. berS?fetterfdjlufj jebeEmal gemedjfelt mirb,
b. nur ein 93eirt an ber ©tange liegt, ba§
anbere Stein bot--, feit» ober riidroarts

geljoben bleibt.

I1. @aitgeln an einer ©tange.

(SiB. 251.)

1) jpangjnit beiben geftredten Slrmen, bie
gefﬁ%loffenen Wit~ finb-riidroarts 9el05en( }Qer
op

foli aufredjt, ja felbft etroas
ructgeneigt getjalten roerben;
. 2?_§_ang mit gebeugten Slrmen
in gleictjer SBeife;

3) Seintijatigfeiten im Jpange,
J, 8. (Srdtfdjen unb ®©djliefjen,
Sdjragtwrljebén, gerfenljeben unb
©enfen beiber SSeine;

4) meitere Slbtoedjfelungen biefer
Sirt entftelfen, menu 3. S8. £>ang
mit gebeugten Slrmen uitb gerfen*
ljebljalte mit fpaitg mit geftredten
Slrmen uaneitgratfdglz)a_lte roedjfein;

5) Sluf* linb Slbljangeln’ mit
Sladjgreifen (bie r. ober nur bie I.
8anb oben);

6) Sluf* unb Slbtyangeln mit
ilbergreifen;

3ia. 251.
£?angeln.
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7) leangjucfen auf» unb abroartS;

8) 8angeln unb 8angjucfen bei Sorljebtjalte,
Stnie= unb gerfen*£iebljalte, ©ratfAljatte ber
Seine, aud; SSeAfel biefer £>alten nad) einer be»
ftimmten 9(n,ifli)t fon ©riffen.

I11. ttlettcrn an jiuci ©tangen.

1) fiaiig mit geftrecften Slrmen, bie Seine
riitfgeljobeit, ber Ropf foli aufredjt, ja felbft etroa§
riictgeneigt geljalten roerben;

2; £iang mit gebeugten Slrmen;

3) SBecfjfel Don 1) unb 2);

4) bezgl mit Seintt)atigfeiten, ffiumpfbreAen 2C.;

5) Ipang mit ©egenftemmen ber Seine Don
innen (bie fjufje aufjen) gegen beibe ©tangen
(Sig. 252);

6) £>ang mit Sinlegen ber Seine
dou aufjen (bie jJuEe innen)
beibe ©tangen (gig. 253);

tVtq.254. TCletter*
fdL?lufS an einer
SpannfletterfdHufi Stange, ®riff an
9t0.252 non innen.  5'9-253 non aiufjen.  jwei Stangen,
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7) ber geruofjnlidjc Jtletterfdjluf; nur an einer
Stange. bie Sanbc jebotE) an stuei Stangen
(Stg. 254);

8) SBedjfel ber ner)djiebenen itrten be$ ffletter=
fdjluffesS;

9) Shtieljeben unb .fenfen in ben angegebenen
fitetterfdjluBarten;

10) beggl. nad) bem Skniet)e6en unb bem ?tti=
fdjliejjen ber Seine roiebertjoltes 6mporjiet)en itnb
‘Jiieberlaffen, mobei bie Seine feft an ber Stange
bleiben;

11) Slufgeben bes StiffeS einer ober beiber
8iinbe in benfctben ffietterfdjtufjarten.  @in» ober
mef)rmalige§ 8anbttappen DeriudjSmeife; aud)
Seitgreifen einer fjanb jur anberen unter ober
iiber biefe;

12) Sttettern in ben unter ilbung 5), 6)
unb 7) angegebenen gormen. S)aSfelbe famt et-
folgen:

a. mit ungteidjjeitiger St)dtigfeit ber Seine
unb itngleidijeitiger Spatigteit ber ittrine
(1, 2, 3, 4, ober aud) 1, 2),

b. mit mtgleid)jeitiger 3Sl)dtigfett ber Seine
unbgleidjjeitiger Hjcitigteit ber  Slrme
1 2, 3),

c. mit gteidyeitiger Spatigteit ber Seine unb
ungfeidijeitiger $£)atigfeit ber 2Irme (1, 2,3),

d. mit gleidjjeitiger Stjatigfeit ber Seine unb
gleidjjeitiger Stljdtigfeit ber Slrme (1, 2).

Burie, 2lerftsiirjleiit. 19
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IV. gangeln an jtnci Statigen. (Sig. 255.)

a.
b.

g.

1) 8angeln unb (paitgjiiden oljne unb mit
iBeintljatigfeiten, a(8:
®eit= ober ©uergrdtjdjljalte ber 'Heine,

ftnietjcbljnlte
eine§S3eine§ ob.
beiber SBeine,
gerfenljebljalte,
S”orljebljalte ber
Heine,
geit=ober©uer=
griitfdjen  unb
®djliefjen  ber
Heine bei jebem
Sriff,
gerfentjeben
unb *fenfen,
Knietjeben unb
«fenteu,
H_ort{'{eben unb
=jenfenb.Heine;

2) ~angeln, mo«
bei jebe £anb meljr*
mals greift.

tedjroingen

giu

dfdjmunge:

»iB. 255. 3i(]. 256.
~angeln. 1Janj ull& Stflt).

b.
im 8aitge unb beim Hor* unb

1) 8angelu an ©rt unb aufroiirts;

2) besgl. ~angjudeii;

3) Ubungen 1) unb 2) mit Heintljaligfetten
mie bie unter a angefiiljrten;
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4) ®Jed)fel be$ .pange$ mit geftredten unb
gebeugten Slrmen;
5) bauernber 8ang mit gebeugten Slrmen.

V. 8attg mit bem einen unb Stiifc ntit bem
anberen Slrittc an jtnei ©tangen.

1) 8ang mit geftredtem Slrnte an einer, Stit(j
be§ anberen geftredten Slrme§ an ber anberen
Stange (8ig. 256);

2) 8aug eine$ geftredten Slrme$ an einer,
ffnidftiig be$ anberen an ber anberen Stange;

3) Ipang eine$_ geftredten ober gebeugten
Slrme$ au einer, ©tii§ be$ geftredten ober ge=
beugteit Slrme$ an ber anberen Stange;

4) SScinttjatigfeiten ber oerfdjiebenften Sirt in
Slerbinbitug mit bem ©tiife bes einen unb bem
$>ange bes anberen Slrmes;

5) Slufjietien nnb Slieberlaffett in ber bei 3)
angegebenen 8altung (alfo mit SBeugen be$ einen
_ng ©treden be$ anberen Sirmes), fortgefefjt ju
iiben;

6) 8ang= unb Stii“medjfel, befonbers beim
Slieoertaffen an ben ©tangen, ber ljangenbe Slrm
%(eift tief tjinunter jum Stiie, mat)renb ber

iigenbe ben fAall ljemmt unb moglidjft langfam
in$ 8angeu iibergetjt;

7) ©tredftiip beiber Slrnte, bie ©tangen be=
fiuben fid) Ijiiiter unb unter ben Dberarmen;

8) besgl. Slnidftiig;

9) ©djmingen im Stnidftii®;

10) Seintljatigteiten im ®tred= unb ®nidftii£;

11) Stiigeln unb O©tufjljiipfett an Drt, banu
auf= unb abroarts.

ts*
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V1. Orcljeti unt bie Srcitcnaje an jiuei Stangen.
1) ©reljen riidmart6 (gig.

257) ober oorroart® (bergl.

gig. 235!) au® bem Stanbe ober J—'s

bem ipange jum ‘Hbbange, in /] \

bemfelbcti: to« *yl/
a. S3eir.tljatigteiten, IN\H\i

b. 9iumpfbrel)eit, Juagl) i

c. 2Xrmtl)dtigfeiten; /

2) ttberfdjlag borroart® ober /

riitfroarts au® bem Stanbe ober
8ange jum Stanbe ober 8ange
riictltng®;

3) 3/4 ©retyung jum SRcfte si,.257. iiber.
mit 8ang an einem ober beiben  fUjiagen rdm.
gufjriften;

4) iiberfdilag riicfroart® au® bem 8ange jum
8ange uorling®, bie gufee legen fid), n>al>renb bte
8anbe ben (Sriff roeAfeln, fluetjtig, mie bei gig. 252,
gegen bie Stangen.

VII. SBetfAiebene®.
a. Sin einer Stange.
1) Sbletterjdjlufi unb Jtlettern feitling® linf®
unb red)ts;
2) HletterfAlufe unb Klettern riidltng®;
3) fitetterfd)lufj im Slbljange. Slucg &erab=
gleiten ot)ne $ilfe ber ipaube;
4) filettern im Slbtjange abroart®:
a. mit 8ang ber Slrrne,
b. mit Stiig ber Slrme;
5) Steigen mit Stemmen ber Soljlen gegen
bie Stangen (= Slffentlettern):
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a. mit 97adjfteHen,
b. mit iibertreten;

6) galjne mit untergeftiifctem ©Henbogen be$
einen unb Dberarmbang be$ anberen Slrmes, in
berfelben SSeintljatigfeiten;

7) galjne nur mit ©riff ber £>anbe;

8) SBage (ba$ Seficfjt nad; oben ober nad)
unten getuenbeQ mit Sinftemmen_einer Sdjulter
unb ©riff ber ~“>anbe iiber bem Sfopfe;

9) besgl. im Sieitfitie mit ©riff bor unb Ijinter
bem 2eibe;

10) O©lettern mit Sretjen um bie Sangenaje:

a. beim Slufflettern,

b. beim Slbflettern; in biefent gaUe faucf)
fo, bafj bie ©tange ljinter bem einen
Slrme fid) befinbet, roiljrenb bie anbere
8anb frei bleibt;

11) bas ftlettern bon stneien an einer ©tange,
bei melcfiem einer ljerab, ber anbere tjinauf
flettert; beim SSegegnen geben beibe ben Klettcr=
fdjlufj auf. ®es$gl. mit ©angeln.

b. Sin jroei ©tangen ober an ber
Stan%enrei_lge. o
1) £>angftanb unb Siegeftiib borlings unb ru<f=
ling§ mit Slrm= unb_ SBeinthdtigfeiten; 28ed)fel
bom 8a_ngftanb “um fjiegeftu™ u. f. ro,;

2) ©teigen an jroei ©tangen;

3) SSanberflettern in:

a. toagered)terStid)tung feitroiirts, boriuart$
unb riidroart$, oben an ben ©tangen,

b. fd;ragauf= unb fdjrdgabroarts.

®a$ Silettern bon einer einer anberen
©tange gefdjieljt folgeitbermafjen:
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a. eine .yanb greift jur udd)ftcu Stange,
bie Seine folgen, bauad) bie anbere Jpanb,
b. bie Seine neijmen junadjft Sdjluf; an ber
anberen Stange, bann folgen bie ipdnbe,
c. beibe $anbe netjmen fluerft ©riff att ber
nddjften Stange, bie Seine folgen nad);
4% SSanber:=Jpangeln mit >4, ‘fa- 3/i ®rt)-
um bie Sangenaje, befonber$ audj al§ £>angfet)re
beim Sorfdiroingen unb beim Siidfdjroiugen;
5) SBetttlettern: Stan fragt, mer
a. bie Stange in ber fiirjeften geit em
tlettert,
b. bie Stange innerftalb einer beftimmten
geit bie nteiften Sltal erftettert.
6) SSanber«SBettflettern unb SBanber = SBett=
ljangeln.

B. ajtDuitflen an fdjraflen ~tanfleit.
®ie ©tangen madjen ntit tein orijont einen ft"iefen SBinfel
non tyodtftenS 45 °.

.. .®ie Dei ben fenfredjten Stangen" aufge=
fiitjrten Ubungen finben meiftenteits aud) I();ler
Serroenbung; eine nodjmatige namentlidje 2tuf-

jaljlung berfelbett erfd)eint baber iibcrftuffig.

8eroorubeben ift, baf; Biele iibungen, roie
3. S. ba§ 8angeln, ba§ 8angjuden, ba$ Sdjroin-
gen u. f. ro., an ben fAriigen Stangen leid)ter
ausfiiljrbar finb.

©aju fommen Ubungen, roie

1) ~angeln unb “angjuden, rift= ober fatnm=
griffs, im Seitbange an einer Stange auf= unb
abroarts;

2) 8angeln uub ”~ang”uden ellengriffs:
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a. riidroart$ auf, borrodrt$

b. Borrodrt$ auf, riictroart§ ab; —*\CO

3) gpangeln borrodrts, riictroart$ unb feitroarts
in gieidjbleibenber Jerotie an einer ©taitgenreilje;

4) Ubungen 3) fdjrdgauf* unb fdjragabroarts;

5) au$ bent Stanbe auf ber 8oljfdjroelle,
roeldje unten bie ©tangen trdgt:

a. borling$ gegen bie JRetbe ber ©tangen —
borrodrt§ Sibfpringen mit linterfcproung
~roifdjeu 2 ©tangen ljinburdj,

b. riidting$ gegen bie SReitje ber ©tangen —
riidroarts” burd) ben Stiig jum 8ange
jroifd}ien 2 ©tangen ljinburdj fid) ©enfeit
(bie “ii&e bleiben ftanbfeftg unb gleid)
roieber 'llufridjten jum ©tefjen;

6) Jliegeljang an einer roie an jroei ©tangen
(bas fittie liegt auf ber ©tange), Siegetjangeln
auf* unb abrodrts;

7) vyicgeftiibeln borling$ unb riidtings, auf*
unb abrodrt§ (®orfid)t);

8) Citiifj, ©tunelu unb Gitiifjljiipfen borrodrts
unb riidroart$; basfetbe mit ©djroingen (bei
fteiler stetlung nur borfidjtig ju betreiben)’;

9) besgl. im ffinidftiig unb im Unterarmftiip,
ba$ ©efidjt bem unteren ®nbe ber ©tangen ju*
geroenbet;

10) ©djulterfteljen auf ben ©tangen, bie ipanbe
ftii“en riftgriffS auf ber SdjroeHe, roelcfie bie
fdjrdgen ©tangen trdgt.  33eintl)dtigfeiten in
biefem ©djulterftetjen;

11) Dberarmfteljen. ®aju

12) Steitfifc auf einer ©tange unb_ Stieber*
gleiten oljne 'lirtnbilfe borrodrt$" unb riidroarts.

Viri®
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C. ~iDun<v'n Stfettertan.
a. iibungen an einem Slettertnu.

Sie iibungggruppen ,l. ffitettern an einer
Stange unb 1l. fdéangetn an einer Stange",
Seite 285 unb 287, bieten bent SBorturner reid)=
liefien itbungaffoff bei beni ®ebraucf)e be$ ein»
fadjen Saues.

Sie ®iegfamteit beS Satte$ ntadjt e$ aufjer*
bent miSglid), basfelbe, nacfjbetn ntan eitte Strecte
emporgeflettert ift, auf t)erfd)iebene 2Irt ein ober
meljrere SDiat unt ben Seib ober
bie Stieber fo ljerunt ju fdjtingen,
bafj man ficb in balfetbe berftridt
unb bann bie nid)t umfdjluttgenen
Stieber ju beliebiger SerriAtung
frei betomntt, fo 3. 43. eine iftanb,
menn man mit biefer ~uoor ba§
beim Stlettern juriictgelegte 1)era6=
tjangenbe Enbe be§ ®aue§ ljinter
ober »or fid) (gig. 258) ljerauf=
getjott unb fid) in bie babei ent»
ftetjcnbc Sdjleife auf ein Stein ober
beibe gefefjt, gefnieet, geftettt
t)at, ba§ emporgegogene ®nbe aber
mit ber anberen .fjanb, bas obere
Seitenbe jugteidj ttmarmenb, feft<
alt.

(Snbtid) fei aud) bie Stufmerf®
famteit auf eine Stnjat)! oon iibungen .
elenft, bei benen ber Sumer ruch Sit). 258.
ing§ jum Seile ftetjenb, baSfetbe Seilncrftriciung.
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mit Géliertgrtff iiber bem fiopfe ergreift, fo bag
bas Seil iiber bie Sdjutter unb ben ffhitfen
tjerabljangt. ipang otjne unb ntitfi(etterfd)tu&, 53ein=
beroegungen unb_fd)liefjitcfj ffiiettern unb £>angein
merben geiibten Surnern nidjt fetjr fdjroer fatien.

b. Ubungen au jluci ftfcttcrtaucn.

Ser SSorturner mafile gunadjft ben etnfadjen
Stfetterfdjlufj an einem Sane ntit ®rtff ber Siinbe
an beiben Sauen, banacf) ba§ Stiettern in berfeibett
SCeife. ®tne reidjeSiusroaljlbonmetteren iibungen
ift unter ben UbungSgruppen 111, 1V, V unb VI
an gmet fenfredjten Stangen™ gu finben;

'lilicij iiegt e§ nalje, ntamfje ber Ubungen,
meltfje bei ben Sdjaufetringen aufgefiitfrt finb,
mit 9luS8maijl bis gum Slufftemmen ttnb 8anb=
ftetjen ijter gu roiebertjolett.

Sinb bie Sinridjtuugen bortjanben, fo fonnen
bie Slettertaue aud) in Sdjaufelfdjmung oerfegt
unb enblidj aud) féfjief gefpannt gum Slettern
benugt merben.

ilbungen am Jinnbhuif.

®erdt: 3)ie ftrone be§ fRunblaiifeS ift minbeftenS 5 m
iiber bem SBoben fo angebracbt, bag ber fftaum unter
il>r frei ift. <Sie trdgt toier <£tridleitern.

Bu ben iibungen oijne Sreifen bergleidje bie
Ubungen an ben SAaufelriiigen, bet ben Ubungen
mit ftreijett foU ber iBorturner nie tterfaunten,
bett flrefslauf iinfs mie red)t? ausfiiljren gu laffen.
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@g fann beim Saufen Bortoartg, riidroartg ober
feitroartg abroedjfelnb ©riff mit beiben ipanben ober
mit einer 8attb [bie fRunbtaufleiter Bor (gig. 259)
ober tjinter bent Storper (gig. 260)] ober Unter»
armljang linfg unb redftg (gig. 261) (beitaufig
aud) (Dberartnljang) genommen roerben.

1. ©cljcn.

a. SorroiirtS ober riidroarts an einer
Seiter ober an jroei Seitern.

1) Setjen mit gerobfynlidjenSdjritten; bann mit
2) Stadjftenen;

3) ©djrittroedtfetn;

4) gerfenljeben;

5) Stnietjeben;

6) Spreijen;

7) SSeintreujen;

8) StuSfatten.

b. ©eitroiirtg an einer SJeiter ober att
jroei Seitern.

1) Seljen mit Siadtftellen;

2) mit SBeinfreuen (iibertreten Born, ljinten
ober beibeS im 2Bed)fel);

3) mit 9lugfatt.

333ed)fel ber Sangarten oorroartg roie feit=
tuartS nad) Sefetjt ober nad) Borfyer beftimmten
®djrittjeiten; aud) 3Bed)fel ber (Sangarten uor
roartg unb feitroartg unb umgefetjrt.
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Sig. 261. faufen vortv. niit Unterarmbang.
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1. fiaufcn.

a. SSortoart? ober riidmart? an einer
Seiter ober an jroet Seitern.

Sauf mit:

1) gemoijniidjen Sauffdjritten (Sig. 260 unb
gig. 261);

g Sprungfepritten, mobei ber SBorturner bie
auf bie ganje Srel’)bal)n fallenbe ®cf)ritt"al)l be=
ftimmt;

3) Serfenf)e&en;

4) Runieljeben;

5) Spreijen bormart? ober im SBogeu, be»
fonber? mit bem aufjereu SBeirte;

6) SBeinfreujen;

7; J?ad)ftet(en (Sal Eplauf

Srf)rittl»ect)ic(n (Scprittmedjfelijupfen);

9) Sluftreten nur eine? Sufee?, borjiiglid) be?
inncreit, maijrenb ba? anbere Stein, oljne ben
Stobeit ju beriitjren, mie jum Saufeit fd;mingt
(= Sdjeintauf).

b. Seitmart? an einer Seiter ober an
. jtoei Seitern.
Bauf mit:

1) StadjfteKen (Saloppiauf);

2) ilbertreten Dorn, tjinten unb beibe? im
SBedifel;

3) Spreijen feitmart? nad) beiben fRidjtungen.

— SSerben biefeMibringen bon meljrereit gleid)»
jeitig (al? Semeiniibungen) betrieben, fo fonnen
ben uidjtbeteiligten Stemegungeu jtuifdjen ben
Saufenben nad; ber SRitte unb au? ber Sltitte
aufgegeben roerbeu. tEatt! —
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I11. Sfiringcn im liaujc an einer fieiter.

1) ®:prungfcE)ritte mit afimat)li(f)er Steigerun
ber gprur?grogite.) mogen bzzbe(l )flunaﬁﬁ 1ecfj(§J,
bann t>ier, jtuei unb ein Sdjritt auf ben Srei8
fommen;

2; besgl. mitiKufjprung ber gejd)toffenen SSeine;
3) bie iibungen 1) unb 2) iiber uorgetjaltene
Stabe;

4) fbodjfpriitgen iiber bie Scfjnur eineg quer
gegen bie Streisbaijn geftedten SpringeiS mit
8oden ober ,unterfdjroungartig” (gig. 262);

5) Spriinge iiber fefte Serate, roie 83ocf,
jjiferb u. f. ro.
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IV.  ttreibfilegcn an einer ficitcr oBer an jmei
fieitern.

1) £auf Borroartg mit Sprungfdjritten junt
Streigfiiegen;

2) Streigfliegen Dorroiirtb mit E£liiergratfd)»
Aalte ober SBorfyebljalte ber Seine (gig. 263);

Jifi. 263. Kreisfltegen mit Dorbebbolte ber Seine.

3) Kreigfliegen oorroartg mit Seitfdjroingett
ber Seitie im Sogen nad; aufjen (gig. 264);

4) Sfreigfliegen feitrodrtg aug bent Saufe t>or=
roartg ober feitrodrtg;

5) beggi. mit Seitgratfdjtjalte ber Seine;

6) Streigfliegen riidroartg;

7) Streigfliegeu mit fortgejetem ®rel;en;

8) Streigfliegen mit Seinfreifen;

9) ffireigfliegen im Slbtjange;

10) Sreigfliegen mit ®uf» unb Sibljangeln.
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®ie ljalbe ober bie ganje ©reljung um bie
fiangen#l_’e‘_gefd%ieljt mit ‘flufjprung beiber gitfje.

1) ffireislaut borrodrts, ber redjte ‘llrnt innen,
eine balbe ©rtj. red)t§ ober linf$ jjurn ilauf riid=
rodrt$ unb itacf) abermaliger®rlj. roieber borrodrts;

2) Kreislauf borrodrt$, ber redjte 8lrm innen,
gan”e ©retjungen redjt$ ober linfs;

3) ffireislauf riidrodrts, ber redjte 'dtm innen,
gauje ©retjungen linf§ ober redjts;

4) Salopptauf linf§ feitroarts, ba$ ©efidjt
gegen bie ftreiSmitte, tjalbe ©re<gungen linf§ unb
Juriid, bie Seiter ift Oor bem ©efidjt;

5) ©aloftplauf linf§ feitroarts, bas Sefidjt
gegen bhie Srei$mitte, ganje ©retjungen linfs.
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V1. ©emifdjtcr £>ang.

®rei§fliegen im $ange mit einer Jpanb unb
8ange eine? SfnieeS mit SAtningen bes freien
?Irme§ unb bo$ freien ®eine§ im 53ogen (gig. 265).

gig. 265. Kreisfliegen mit fjang einer r?ant> unb
eines "Kniees.

VII. ©tiii? unb ®ang an jraci Seitern.

Ser 'Stiil. ober ber 8ang tanu fein:
a. finiefftii® bes imteren, gtrecfftii® be§
anberen 5lrme§,
b. Unterarmtjang be§ inneren, Stufj ober
geitftrecfijalte  be§ aufeeren 'Hrmc§

(gig. 266),
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trifl. 266. Stutj unb f?ang.

c. 8ang be§ einen, Stii$ bes anberen
Slrtneg,
d. Unterarmljang beiber Sirme.

Slaufen BorludrtS, riidroartS, feitroart? bei
Stntoenbung einer ber borgenannten 8ang= unb
Stfitarten mit:

1) gewobnlidjen SAritten;

2) Sprungfcbritten;

3) 8luffpringen ber gefdjloffenen Seine;

4) ©preijen, Sniefjeben, Seinfreujen u. f. tt>;

5) Sluffprung jum @tiig unb gliegen in
bemfelben, audi fortgefefjt ju iiben;

'iPurifc, 2Rerfbu(fy(ein. 20
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6) Saufen feitroarts, ®a(opp laufenb ober mit
iibertreten;

7) besgl. mit iBcintljatigfeiten;

8) Saufen feitroarts mit 'Huffprung jum Stiif?
unb gliegen in bemfelben.

VIII. StrciSlauf non spaarcn an einer Seiter.

1) Kreislauf eine$ Stirnpaare$ borroiirtS mit
©riff 'Beiber an berfelben Seiter (gig. 267).

3rifl. 267. Kreislauf non paaren.

Ser Snnere ljat feine Sdjritte bem Stufjeren an=
jupaffen;

2) besgl.,, roobet aber nad) etntgen £fauf=
fcfjritten ber Snnere bie Beine trorljebt unb gum
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zrluge fommt, ma”renb ber Siufjere feft nad)
aufjen “ieljenb ioeiter liiuft;

3) ffireisHaufen eiite§ Stimpaares, Don meldjem
nur ber Snnere bie Seiter erfafjt, rodbrenb ber
aufjen Saufenbe ben ndcbfteu Sltm feine? Se»
noffen mit einem 2Irm umfdjtingt;

4),, ilbung 3); ber Siinere liiuft riicfmdrt?,
ber Slufjere Dormart?;

5) ilbung 4); ber Snnere Iduft Dormdrt?, ber
itufjere jiicFmdrt?;

6) iibungen 3), 4) unb 5) mit SBecfjfel ber
Stellung beiber mdfjrenb be? Saufe?;

7) ilbung 1) mit Sauf riicfrodrt?.

IX. ftrcidlauf eincS (Sinjelnen

an einer Seiter ober au jmei Seitern, mdbrenb
ein Slnberer an ben Seitern ljangt (gig- 268),
figt, inieet, ftiigt, fteljt.
Saun ffireislauf unb ffirei?fliegen meljrerer
an je einer Seiter, mat)renb anbere gmifcfjen ben
Seitern ljangen, ftiifjen, fteljen (= bie Slocie).

X. libungen an ber gdjaufellciter.

SSBerben  Dier gleidjtjofje Sproffen ber Dier
fRunblaufleitern iiber bie Dier S§olmenben einer
getudljnlicben Jpoljleiter gefcfjoben, fo geftaltet fidj
ber fRunblauf jur Sdjaufelleitet. Se nacfjbem
fie f)od) ober niebrig aufgeljdngt ift, toirb biefc
Don jmei (ober aucl) meljr) Sumeru annaljernb
gleidjeS Seibe?geroidjt? benutst gu Ubungen

1) im 8ange mit ®rei?gel)en, =laufen unb
o ftiegen mie bei I, 11, 1V;

20*
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268. Kreislauf an jtrei Eeitern, an benen ein
linbercr riicflings bangt.

2) besgl. im Stii® auf ben iiberftetjenben
8olni5@nben, ber tcfjten Seiterfproffe ober ben
iiber bie (point»@nben ljerabljangenben unteren
©proffen ber ©tricilettern;

3) besgl. im Siiegeljange, bie giifije unb bie
tpanbe an ben ©proffen ber 80(3= unb benen
ber ©tridleiteru;

4) besgl. im ©if? auf ben ©proffen ober ben
8olmen ber Seiter,;
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5) beggi. imt Stanbe auf ber 8olgleiter u.f. t>.

gerner gu Ubungen int

6) 8ang, Stiig, Sip unb Stanb an unb auf
ber ©olgteiter mit Scfjaufelfdjmung bon unb auf
ber Sltitte be§ fftunblaufgirfelg alg Siunbiutppe.

Sdjlu~benierhung.

33ereit? bet ben eingelnen Turnarten finb an
ben betreffenben ©eraten foldje flbung$formen
aufgefiit)rt, bie fid) gu SBettiibungeu geftalten
laffen. ®qg fei ljier nod) erroafynt, bag eine fort-
gefeijte  fjolge bon Ubungen an berfdjiebenen
©eraten, bei benen man unberroeilt bon einent
(Serate gum anberen eilt, fid) gu gleidjen groeden
erfolgreid) oermeubeu tafjt, g. 93.

1) ber Sturmfprung;

2) ber SSodfprung;

3) bie ©relfung um bie SBreitenape an ben
Sdjaufetringen;

4%} t()jer feelgauffdjmung unb ber Unterfdjtnung

ed;

5) bie ffiefjre unb bie SSenbe am SBarreit;

6) bas 3luf= unb TOlettern an einer Stange
(einem £au);

7) ber SBettlauf mit fRitdfepr gu bem erften
Stanbmale ber Saufer. 9Jian galfle bie Sefunben
bom 3Infang1e big fgum Sdjlufj ber Ubung.

Snblid) laffen fid) aud) gang berfdjiebenartige
Ubungen gu SSettiipjpjgen ..geftalten, roie eg g. 83.
gefcf)iet)t, roenn muiftagt, ob (Sitier ebenfo lange
ftupcn tanu,
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