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(Hitfeitultg

Kg ift in mancben gallen bie Sinficfjt bariiber, mag ,,Bor",
Lbinter”,  Bormcirtg", ,riicfm¢irtg" u. f. m. 3l nennen ift, eine
getljeilte intb eg erfdjeint jmecfntcifjig, bafj innerbalb ber beutfdjen
Surnerfcbaft fur beri Surnplab bieriiber ®larbeit gefctjafft mirb.

93on ben oolfgiiblicben ‘Jlugbrucfen ,binter ben ®aum™
(ber Bor Kinem ftebt), ,,Bor bie Shiire" (menu mon im Jfjaufe
ift) feben mir ab bet unferer 2luffaffung beg 9Serbalteng beg
Surnerg ju einem ©ercith, uber melcheg er fich fcbmingen™ ober
itber bag er fpringen foili. Sie bem junt Sdjmunge unb
Sprunge bereiten Surner nabere <Seite beg Seratlj% nennen mir
beffen Minterfeite; bie entferntere bie SBorberfeite” beg ®erat(jg.
Springi alfo (aug bem Stanbe ober mit Sinlauf) ein Sumer
iiber ben Socf, fo fpringt er Bor bem iBocf nieber. Unb menu
bag iUferb fo aufgefteUt ift, baft bet einem Stiefenfprunge ber
Borm¢irtg ficb bemegenbe Surner juerft ben SSorbertbeil beg
fBferbeg (ben 8alg) unb juleltt ben Sointertbeil beffelben (bag
Sreuj) iiberfliegt, fo miirbe ber Stieberfprung bod) bor bent
fBferbe erfolgen, benn ber Sprung fiibrte ibn meiter Bormartg
unb er bat bag 93ferb nun binter ficb- Springt man iiber ben
®oct oormartg unb marfjt Bor bem SHeberfprunge eine 12
_Srebung, fo fpringt man trofebem Bor bem SBoct nieber. ®e=
ichiebt ber 83ormdrtg=9tiefenfprung am $ferb fo, bab miibrenb
beg gprungfliegeng eine Srebung ftattfinbet (ber 'Hiirfeit
alfo Boranfebmingt, mag man bigmetlen ,,9iiefenfprung ritcfmdrtg"
nennt), fo fpringt ber Surner bod) Bor bem 9Sferbe nieber.
'Springi ber Surner jebod) Borméirtg in ben ©ratfcbfib Bon
btnten ber (alfo mit einem ~interfprunge) auf bag $ferb unb
fcbmingi er fub suriict (bag beifst mieber babin, mober er fam),
bann fpringt er nun binter bem S?ferb nieber. Springi ber
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©urner iiber ben 'Bod, alfo Dor bentfelben nieber, unb fpringt
er nad) einer fa ©rebung im Stetjen mieber bormdrtg juriid,
banu fpringt er nim ebenfctlly Ginter bent 33od nieber.

Bormdrtg, miebeibemeinfadjenBorrodrtggeljenic. beroegtfidj
ein urn feine Breitenadjfe ficlj nidjt breljenber ©urner iiber ober
auf ein ®eratb, menu bie Borberfeite beg Seibeg boran ift,
rildmdrtg bagegen, menn bie 9tiidfeite boran ift, ebenfallg
noie beim eittfadjen 9tidmdrtggeben :c. ,,Buriid" fiifjrt ben
©urner eine ©bdtigteit babin, bon mo er tam, mag er ficf)
babei bormdrtg, riidmdrtg ober feitmartg bemegt ljaben. Eine
Geitroartghemegung ift eg, menn bei einer ©bdtigteit beg ©urnerg
eine ber beiben Seibegfeiten ftd) boran bemegt; bergleidje bag
einfad)e Seitmdrtggeljen. — 2Sie beim ®et)en, beint Springen
iiber bag Bferb, ben Bod, ober iiber unb auf ein anbereg ®e=
rdttj, fo baben mir aud) am 9led Bormiirtg=, 9tiidmdrtg= unb
Seitmdrtgbemegnngen unb smar im Spang, im 2tiit; unb @itj,
unb ;mar im Sjang unb @tii£ borlingg, toie aud) im fpang
unb Stiib riidlingg. Snt Seitljange faun man bormdrtg unb
rildmdrtg abfdjmingen in ben Stanb am Boben; fdjmingt man
gefidjtmartg bom iltect ab, fo ift eg ein Slbfdjmung bormdrtg
felbft bann, menn man fid) miibrenb beg Slbfdjroingeng urn bie
Sdngenacbfe brebt. Ein Slbfdjmung riidmdrtg aug bem $paug
ober <Stufc am 9ted ift eg, menn ber f#intgertogf_ ftd% boran
bemegt. ©tefe 9tegel gilt, ob ber ©urner ftd) im Stitb borlingg
ober riidlingg befinbet, bag Eeficfjt giebt urtg bie Bormdrtg;
bemegung, ber fpinterfopf bie Stiidmdrtgbemegung an. <So ift
eg aud) bei ben ©rebungenum bag 9ted, bei ben2Bedenunb gelgen.
Bei ber Slubie feitmartg am 9ted jeigt ftd) eine <Seitmartg=
bemegung beg ©urnerg urn feine ©iefenadjfe, ba ja bier eine
Sopffeite fid) boran bemegt, unb bie Bemegung gefdjiebt redjtg
feitmartg, menn bie redjte ©opffeite boran ift, unb linfg feit=
roartg, menn bie linfe ©opffeite boran ift.

©>ie gemobnlidje gelge (Baudjmelle—!) ift eine Borlingg;
gelge, b. b- fie gefcbwW aug bem Borlinggftiife beg ©urnerg
auf bem 9ted; riidmdrtg mirb fie auggefiibrt, menn ber £>inter=
topf bei bem Umfdjmunge boran ift; alfo (jeifjt bie Uebttng
furj: bie gelge borlingg riidmdrtg ober bie Borlingg="elge
rildmdrtg. ®ie 9Iud|inggg?=é;elge bormdrtg _dqefdjiebt aug bem
9tiidlinggftub auf bem 9ted unb bag Efefidjt bemegt fidj bei
ber ©reljung urn bag 9ted boran (falfch ift bie Beneitnung
9tudenmelle). Eg giebt aitdj eine Borlingg;gelge bormdrtg
unb eine 9tiidlingg=gelge riidmdrtg. — Eg ift unridjtig, menn
Standje annebmen, bie $elge fammgriffg_fet bie 8elge bormdrtg
unb bie gelge riftgriffg fei bie gelge riidmdrtg; fajon baraug
ift ber Srrtbum leidjt erftchtlidj, bafj man beifpielgmeife bie
gelge borlingg bormdrtg fomoljl fammgriffg alg aud) riftgriffg
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madjen fann. Sie fBeWegurtggrtdjtung beg Sopfeg giebt attch
fier, wie bet allen SBreitenbrebungen, bas Sorwdrt? an. ®o
ift a. ®. aitcl) bie fRiejenfelge borwartg biejenige, bie fammgriffg
auSgefiibrt rutrb; bte Stiefenfelge riiifwdrtg tft bie, bie riftgriffg
gemacht wirb. —

IBielfach ift bie irrige Sluffaffung uorljanbeti, ber Surner
miiffe in jebent SaUe bag 3tect jo erfaffen, bafj ber Saurnen
bon ben anbern Singeru getrennt ftdj an ber anbern <Seite
ber Stedftange befinbe. Sierin foli man feine Dtegel bor-
fdjreiben, benn ber Sumer mit einer turjen ©anb wirb bor
allen Singeii Scljwuitgitbungeit nur batut otjne ®efabr turnen
fomten, wentt er ben Saumen an bie anbern Singer att=
gefd)tojfen bat.

£)ft Werben bie Slugbrude ,Slbfcbwung” unb ,,?Ibfprung”
falfcb angetoenbet. Sinett HbfdjWung bon irgenb einein ®eriitb
madit ntan aug bent <Sife, bem <Stiib, bent Sang; einen Kb=
fpruttg aber aug bem <bteben auf einem ©eratp. Ser 9lb»
fcbtoung wie ber Slbfprung enbet in einem Slieberfprunge. <So
wie man aug bem Sorlinggftiife (bie SBorberfeite beg Seibeg
grggen_ bag%t 9te<f) burd) ein Ueberljoden iiber bag 9ted in ben
JRudlinggttufe (bie fRiidfeite beg Seibeg gegen bag 3ted) gelangt,
fo c?elangt man aud) aug bent SBorIinggbange burd) ein Surdj=
jjoden jwifcben ben 9lrmen in ben Sftiidlingg™ang, Woju eine
ganje Sreitenbrejjung riidwdrtg erforberlid) ift; bag Suriidf
brefjen beg Seibeg, mit Surdjbocten nadj bom, ift eine ganje
®reitett=Srel)ung borwartg. Sin einfacbeg 'Senfeit aug bem
SSorlinggftut) o]tjne Soglaffen ber .$6anbe fiiljrt in ben SBorlingg=
bang; ein Senfen aug bem Studlinggftiib in ben 3tud(ingg=
fang, mag bag 'Senfen nun obne Srebuttg borwartg ober mit
einer Dtucfwdrtgbrebung urn bie ®reitenad)fe gefdjeben.

ifiorlings gegen ben iBarren ftebt man an einem Snbe
beffelben, weitn man ben gaujen SBarren bor fich bat; befinbet
man fid) int SSorlinggftanbe gegen eine ®eite beg ®arreng, fo
fpridjt man bon einem ,Slufjenfeitftanbe borlingg”. Ser ge=
wobnlidje @tiib ant fBarren ift ein Duerftiib unb atte Sirten
beg Sifeeng auf beiben ober einem Solnte, bei benen bag S8er=
balten beg Seibeg jum Warren baffelbe ift, wie beim gewobn=
lichett @tiib, finb Uuerfijje. Sefinbet man ficb im gewbbnlidjen
<StiiP, fo gelangt ntan burd) eine 1l Srebuttg recljty, wobei
bie finte Sanb einen @tii|fd)ritt neben bie redjte Sjanb auf ben
anbern £>oltn binitber augfiibrt, in ben ,,Snnenfeitftub”, eg ift
alfo ein (Seitftufc innerbalb beg IBarreng entftanben; eg berbalt
ficb ber Surner borlingg ju bem Sotnie, auf bem er ftiifet, ber
anbere Solni ift riidlingg bon ibm. Sie SBenbe am Sarren
ift ein ®)Wung aug bem Warren Innaug in ben ®tanb am
Soben, bei bem bie Sorberfeite beg Seibeg bem Solnie, iiber
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ben ljinaitS ber @d;mung ftattfinbet, jitgemenbet ift. (Shenfo
fiibrt bie Setjre aug bem SBarren in ben Stanb; bei tfjr ift bie
3tiidfeite, bie ©ebrfeite beg Ceibeg, bem 8ohte, iiber meldjen
man binmeg gelangt, jugericbtet. 9tach einer SSenbe ober einer
Ve?re redftg_ift bie linte Seite beg Seibeg bem £>olme, iiber
meldfen ber Sdjtnung binmeg fiibrte, am niicbften. ®er Surner
befinbet ficb nun in einem 9luben=Duerftanbe unb jtnar feitlingg
linfg gegeit ben S3arren (b. b- bie linte fieibegfeite am ®erdtb).
SBei ber SSenbe unb ber ®ebre linfg ift bie ©emegung unb bag
SSerbalten beg Surnerg mibergleid). ®ie SSenbe unb bie Sebre
am Wrb al8 ©eitenfpriinge erforbern gleirf) bei SBeginn ber
llebung eine *#4 ®rebung. ®ie SSenbe redjtg mit Sinlauf ober
aug bem ©eitftanbe borlinag gegen bie linte Seite beg fEferbeg
fiibrt iiber bag ©reuj beg fjjferbeg mit einer 1/i ®reljung linfg.
®ie ©ebre recbtg fiibrt bagegen iiber ben ©alg mit einer %
Srebung linfg. 9teben biefen jtnei ©auptiibungen ber @eiten=
fpriinge am fPferbe baben mir nogb eine britte: bie glanfe.
®ie glanfe linfg ift bie, mobei bie linte Seib_qgfeite beg Surnerg
boran aufmdrtg fcbmingt, fie fiibrt alfo iiber ben ©alg beg
fEferbeg binmeg; bie glante red)tg fiibrt iiber bag ftrcug;
bei beiben llebungen finbet junacbft ber @tiib auf beiben fEaufdjen
ftatt. (Sine SSenbe, ©ebre ober fflante fiibrt aHemal iiber bag
®erdtb unb bon bemfelben binmeg in ben <Stanb auf bem
Soben; ebenfo berljdlt eg ficb bei ber ©ode, ber Pratfcbe
u. . m. ®elangt man in ben Steitfib auf bem fEferbe mit
bemfelben Scbmung, mie bei ber SSenbe, banu nennt man bieg
ein SSenbeauffiben unb bem entfpredjenb giebt e? auch ein
Stebrauffibeit unb ein glantenauffiben; ober man fbridjt bon
einem SSenbefdimung, ber in irgenb einen anbereit <$itj, 3- S3.
in ben Cuerfit, an ber reebten Seite beg f|3ferbeg, fiibrt; bon
einem Sebrfdjmung redjtg in ben Ouerfib auf ber redjten ®eite
beg ©alfeg; bon einem glanfenfcbmung in ben ©eitfib auf ben
fBeinen u. f. f.

lleber bag ©ilfegeben, bag ®ilfelciften, bag jur Oilfe
fteben, ift aucb ein SSort ju fagen. Bunddjft gilt alg Dtegel,
bab berjenige, meldjer bie ®©ilfeleiftung beforgt, bem Surner,
melcbem er bienen miU, nicbt binberlid) ift burd) fein JBerbalten
unb eg foli nur battn ©ilfe geleiftet merben, menu QP notbi
ift; benn ber Sumer fou Selbftanbigteit erftreben. Slilfelid) i
eg, menu ber SSorturner nicbt in jebem ffaUe bag ©ilfegeben
felbft beforgt, fonbern menu aUe IRiegenturner angeleitet merben,

’2 Tfatfch ift alfo ber oft norf) angemenbete SluShrud Sratfdfe
in ben Sib- muf; ljeifien: ®riitjd)en in ben Sib u. f f., benn
bie Wriitjcbe fiibrt iiber bag ®eratb tnrtiiber in ben Stanb auf bent
SBoben.
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ber ffteipe nad) jur Jpilfe fur ben Jtaépturnenben bereit ju ftepen.
®g ift banu meniger Sefapr beim ffurturnen borpanben, unb
eg tanu borgenommen merben, felbft menn ein SSorturner ober
©urnmart nidjt auf bem ©urnplape ift. ®eim iBodfpringen, bei
dliefenfpriingen am $ferb unb bei bermanbten Uebungen, barf
ber ©ilfeleiftenbe nidjt genau bor bem Stieberfpringenben ftepen,
ba fonft eine beiberfeitige ©nieberlepung moglicp ift, aufjerbent
mirb ber Sumer inftinttmafjig mopl aucp nicpi mit gefdjloffenen
gerfen nieberfpringen, eg miirbe alfo ein regellofer Sprung per=
beigefiiprt. ~ Ser £>ilfeleiftenbe foli fo neben bem 9lieber=
fpringenben fteben, bab ber Springer in feinen borgepaltenen
2Irm fliegt, urn fo ein IBormdrtgfatten ju berpiiten, ber anbere
2lrm bedt bann ben fRiiden, um ein 9iiidmdrtgfatten ju ber=
pinbern. ©ag feilfeleiften jmeier ©urner, beren innere 9lrme
mit Spanbfaffung borgepalten merben, mie man eg bielfadj finbet,
bietet feine geniigenbe Sicperpeit. Bei Ueberfcplagen am fjSferb,
diect, Barren u. f. m. pilft man am beften fo, bafj eine £>anb
fpeicpgriffg ein foanbgelenf beg ©urnerg erfapt, roaprenb bie
anbere iganb an bie ©djulter fafjt unb in bem Slugenblide, iuo
bie Beine oben periiber fallen, bon ber Scpulter nad) bem
Stiiden beg ©urnerg gleitet, um bort feft ju unterftufeen. ©ag
friiper iiblidje, je(gt nocp bielfacp gebraudjlicpe Srfaffen beg
foanbgeleufg beg” ©urnerg mit nacp aufjen gebreptem Sirme,
bietet nicpt ben geniigenben Sdjufe, ba bie .Saanb leicpt los-
geriffen mirb unb ber ©urner ju galle fontmen faun.

SBoju bienen bie Slufjuge? ©iefe grage murbe bem Ber,;
faffer meprfatp auggefprocpen unb er erlaubt ftcp in golgenbem
eine Grfldrung ju geben: ©er ?lufjug iftjunacpft eine gefcpitfte
gorni um bie SluffteUung jur Boritapme ber greiubungen per=
beijufiipren. Sft ber 9lufjug fertig, fo foli jeber ©peilitepmer
flar bariiber fein, ob er ficp im erften, jmeiten, britten, ober
bierten Baar ber Slcpterlinie befinbet, ob er linfer ober recpter
8iip_rer beg Baareigt ift (fig laffen fid) fo opne meitere Bor-=

ereitungen Umgeftaltungen ber Sinien ju Siiulen ober um-
get(_eprt bornepmen, eg tonnen fReipungen, Scpmenfungen,
reijen, fomopl in Baaten, alg in ©oppelpaaren borgenommen
merben unb ift ber 9lbftanb jmeier Slcpteriinien ein entfprecpenber,
fo tonnen_biefe Uebungen felbft in 9Ith_erIinien borgenommen
merben. @g ift alfo bag biel ublicpe Bbjdplen unnbtpig. ©er
Dlufjug bientju%leid) al Blar?dt)z unb gaufubung, eg ift begpalb
aucp ridjtiger Slufjug ftatt dlufmarfcp jn fagen, benn eg mdre
miberfinnig, einen Slufmarfcp im Sauffcpritt anjuorbnen  (Snbet
ber Slufjug fo, bafi ©ecpjepnerlinien perbeigefiiprt finb, jo fann
burd) fointerreipen aHer Baare unb baburd) Umgeftaltung ber
Sinie in ©ciule, nun bie epemalige Secpjebneriinie alg Bug unb
bie epemalige Skpterlinie alg .fjalbjug angefepen merben.
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2Bie formt man bte ®efef)le? SBattn unb ttite ertfjeilt man
bie SBefeble? 53ei Slufjiigen, meldje ben Surnern unbefannt
finb, ift eg geratben, ba, mo bag SBinben in eine SMjtt ftatt=
finben foli, ftetg balten ju laffen, bie ©rflarung beffen, mag
uorgenommen merben foli, ju geben. Sann man boraugfefeen,
bab bie Surner ber Slufgabe gemacbfen finb, banu tann man bie
Sefeble mabrenb beg SRarfchiereng ober Saufeng geben. Stetjmen
mir nun beifpielgmeife ben Slufjug auf Seite 91 bor. Sie Surner
marfcbieren in berUmjuggbabn redjtg, mabrenb beg SRarfcbiereng
mirb angefiinbigt: Segenjug (ober eine balbe SSinbung) recbtg mit
Sfiilben Bon Waren, fobalb ber (Srfte an ber ®de a angefommen
ift, erfolgt ber Sefebl: SRarfdj! Siei greiiibungen: Senfen in
ben ©odftanb mit Wrtjeben ber Sirttte (bag ift bie SInfiinbigung)
unb eg erfolgt nun ber Slugfiibrunggbefebl: Senft! Dber: S3or=
beugen mit Siefftofjen ber Slrme in ber erften Seit, Slitfridjtert
mit Burutfbeugen ber Slrnte in ber jmeiten 8eit (bag ift bie
Sintiinbigung), nun erfolgt ber 93efebl: Slengt! ®g ift jmecU
bienlid), toenn man ben Slugfiibrunggbefebl nad) ber $aupt=
iibung formt.

2Sie berfafirt ber SBorturner bei Slugmabl ber Uebungen
fur feine fRiege? fRebmen mir jundcbft eine Sinfangerriege unb
ben Surnftoff auf Seite 132 3ted. Slbfcbmiinge bormartg:

@g mirb ein ca. 125 cm bobeg Sted benufet, unb junacbft
ber gpruttg in ben (Stufe alg kmrbereitenbe Uebung geturnt,
erft rtftgriffg, banu fammgriffg. Ser (Spruttg in ben Stiitj
mieberljolt ficb nun unb eg merben bie Uebungen unter 1. unb 2.
angefcbloffen.  SRit einer fRiege, bie meiter fortgefcbritten ift,
miirbe id) fo berfabren: Sag 3ted 175 cm tjoct). Ser 3elg=
auffdjmung mit berfdjiebenent ®riff (ober SBeHauffcbomung) fiibrt
in ben Stiife unb eg merben bie Uebungen unter 2., 3. tttth
4. a b c angefiigt. SRit eitter meiter fortgefdjrittenen 9tiege
miirbe id) fo berfabren: Sie Sdjmungfippe (ober bie Sc()mimg=
ftemme) fiibrt in ben <Stufc unb eg mirb angefcbloffen Uebung
4. 5. 6. 7. 8 9. (Ein anbereg SJeifpiel moUen mir att einer
®ruppe Sarreniibungen jeigen, Seite 54. Sifemedjfel, bei benen
ber Sifc_bmter ben fjdnbett ftattfinbet. SRit einer 9lnfdntjer=
riege miirbe im Stredftiib Uebung 1. 2. 7. 9. 10. 6. SRit eitter
fortgefdjrittenen Stiege bie Uebungen 3. 4. 5. 8. 11. big 21. im
Stredftitb- Silit einer meiter entmicfelten Stiege miirbe id) an
bie Stfcmecbfel anfrfjliefjen: SJorfdjmingen mit Stiibbiipfen,
Sreigfpreijen mit Sreben, Slollen, Senfen unb Sreben in ben
Siegebang u. f. m. SRit einer Stiege, an bte man nod) ntebr
Sinfpritdje macben fann, miirbe id) bie Sitjmecbfel einleitett
burd) Unterarrnftiifcfcomingen, burd) Snicfftiibfcbmingen, burd)
Sdjmingen im .fjang att ben Dberarmen, ober burd) fRoKen
riicfmdrtg an ben Cberartneit unb miirbe att bie Sibmecbfel,
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Stufemagen auf einem Strute, auf beiben Slrnten, bie freie
(Stiitjmage, ©djulterfteben, fRoUe borm¢irtg mit ®ippen, lleber=
fcblag, gmnbfteljen anfugen.

®ie in bem Siicbeldjen enfbaltenen Sreiiibungen folten
bem iBorturner juniicbft bie Ilebunggmbglicbteiten jeber ®ruppe
bor bie Stugen fiibren (®iebe ©eite 2, 6, 9 u. f to.) ©pater
finb einfadje llebungen aufammengefefet, bieratt foU ber ®or=
tnrner erfennen, mie man bei einfadjen 3ummmenietjiingen ber=
fiibrt (Oietje ©eite 45, 49, 60, 127 u. f. m.) @8 finb Uebung8=
reiljen gegeben, in beren einjelnen llebungen brei ST”eile ber=
bunben finb, moran ber fBorturner fctjmierigere 3ufammen=
fefeungen eriernt (<Siet)e ©eite 64, 75, 88 u. f. ro) Sinige
HebungSreiben  beranfcbautichen bem fBorturner biejenigen
llebungen, meldje in gebriingter SluffteUung ber ©urner bor=
genommen ioerben tonnen (©ielje ©eite 28, 32, 116). SBedjfel
bon Srbnnng8= unb greiiibungen finb in ben tlebungsreiljen
auf ©eite 28, 53, 134 iu finben. llebungen, beren ©tjeile bon
jmei ober mebr ©urnern gleidjjeitig geturnt merben unb jmar
mieber berfdjiebene Slrten berfelben finb auf ben ©eiten 88, 93
gegeben.

Solcbe llebungen, bie ficb <iu ©cbaufteHungen eignen, bie
alfo bei ©cbauturnen '-Bermenbuitg finben tonnen, mobei e§
bauptfacblidj barauf antonimi, bafj fie leicljt auSjufiibren finb,
?efiillig ausSfeben unb_eine ©nrdjarbeitung be§ ©6rpetd erfennen
affen, finben fid) auf ben ©eiten 64, 75, 88, 93, 116 u. f. m.
Slufjerbem finb ©efiige bon greiiibungen borbanben.



'Horroorf jitr 1. Jutffajje.

©ie in biefem SBerfdfen gegebenen Uebunggberjeicbniffe fur
fBorturnerftunben maren junacbft fur bie Sorturner ber SBeretne
beg ofterldnbifdjeit Sauberbanbeg gefdjrieben. ©er SBerfaffer
berfelben leitet feit langer benn jetjn Sabren bie SSortumer-
itbungen biefeg Saueg. SRebrere 23ereine beffelben batten big
jur Sinridjtung ber Sauborturnerftunben ©rbnungg= unb 8rei-
ubungen In ben Sctrieb iljreg ©urneng nicbt aufgenommen.
©ag Seratb=©urnen murbe bon aUen Sereiiten eifrig betrieben,
einige leifteten fogar Sebeutenbeg barin. ©er SBorfchtag, in
ben Sauborturnerftunben auch ©rbnungg= unb greiiibungen
ju iiben unb biefelben auf bag SSereingturnen ju iibertragen,
fanb aUfeitige Suftinnnung. greilid) nuifjte nun aucb bei ber
SufammenfteHung ber Crbnungg= unb greiubungen auf bie
SBereine, meldje bie (etjteren nicbt betrieben, fRiicfficbht genommen
merben: eg niufjten bie einfadjeit Llebungen bie Srunblage fur
fpater folgenbe jufammengefebtere bilben. ®©ie llebunggreitjen
fur bag ©urnen an Seratben finb bem Seburfnif? entfprungen.
©ie Sauborturnerfcbaft gab bem Seiter ifjrer llebungen burd)
einen bon ibr gefafjten ®efd)lufj auf, biefe ober jene Oleibe ober
Sruppe bon llebungen folgeridftig jufammenjuftellen, fo bab
man mit ber einfadjen llebung be%innt unb mit ber fogenannten
Sipfeliibung fcbliefjt murbe babei barauf Semidjt gelegt,
bab bie llebunggreiben mbglicbft aUen fRiegen ber SBereine beg
Saueg ju Sute lontmen fottten, beSljalb beriicffidjtigte man
tbeilmeife bie fogenannten iBoriibungen meljr, banu ging _man
mieber fdjnell iiber bie lefcteren binmeg, urn ben befferen Stiegen
mebr burd; tunftlidjere llebungen ju delfert.

93ei ber Bufammenftettung ber llebunggreiben bermertbete
ber SSerfaffer feine auf ben erften ©urnplaljen ©eutfcblanbg
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CBerlin, Seipj'fq u. a. ©.% gigefammelten Srfabrungen. ®er
breijabrige Slufentbalt in Serlin itnb ber turnerifdje SBerfetjr
bafelbft mit berborragenben Seitern (id) miii nur ben befannten
*Katnen Sluge nennen), fomie bie “meijdljrige Xlfatigfeit
alg ®urnleljrer_in Seip.dg, unter ber ®ireftion beg »on itjm
bodjgefdjdbten Dr. S. Sion, fonnten natiirlid) nicfjt oljne
Sinflufj auf iljn bleiben.

®ie fur ben ofterlanbifdjen Sauberbanb jufantmengefteUten
UebunggberjeiAniffe murben autograpljiert an bie 23orturner
ber SSereine beg Saueg bertljeilt Sin foldjeg Serjeicfmifj ent=
ljielt trier Sljeile: 1. _Drbnung?ubun en, 2. greiubungen, 3.unb 4.

eratljubungen. ®ie ?,mei SIbfAnitte ber eradfubungen maren

entmeber $ang= unb ®tufc=, $prung- unb £>ang=, Sprung-
unb Stutriibungeu u. f. m. <Seit einigen Djaljren finb biefe
llebunggberjeicbniffe in bem 13. beutfdjen Surnlreife (Spiiringeu)
burd) einen Sefcblufj ber ©orturnerberfammlung biefeg Sreifeg
eingefubrt.  iKnfjerbem Werben biefelben nod) Don bielen ®urn=
beretnen, ®urnleprern unb Xurnmarten ®eutfd)lanbg unb Eefter
reidjg bejogen.

®er llmftanb, baj? biefe SBerseidjniffe immer nteljr fBer=
breitung gefunben unb bie Jlufmunterung meiner greunbe, bor
aHem aber ber 2lufmunterung beg 8errn Dr. ®arl 2Baff=
maitngborff, ber bie fBerjeidfniffe fammtlidj einer forg=
faltigen ®urdjfid)t unterjog unb bem id) im Kamen ber ®urn=
fadje unb perfoitlid) l)ier meinen ®ant augfbredje, beftimmten
midj, bie gefammten big baljiit etfdjienenen JBerjeidjniffe in
einem ®ud)eldjen ju fammeln unb fie fo ber Surnermelt ju=
gdnglidjer Ju madjen.

®ag SBerfdien, bag nidjt alg ein abgefd»loffeneg betrcicl)tet
merben fann, iibergebe id) ber beutfdjen ®urnermelt mit bem
SBunfdje, bafj eg belfen mbge, einen Sdjritt bormartg auf bem
Sebiete unferer Surnerei ju tljun, unb mit ber ®ittc, mir
SBinte iiber einen bortljeilljafteren SBeiterbau jugeben ju laffen,
bie id), menn fie alg nufelidje betradjtet merben tonnen, fidjer
banfbar benufeen merbe.

Keben bem ®anfe, ben id) Joerrn Dr. fiarl SBaffmanngborff
auggefprodjen, fann id) nid)t unterlaffen, Joerrn Smil Singer
in Sei}c)ijig,__a_ug beffen Sinftalt bie ©oljfdinitte, bie ben ®ert
beranfdjauiidjen, ljerborgegangen, unb beren grbfste Baljl moljl
alg eine 3ierbe beg ®itd)clc$eug erfdjeinen merben, ein an=
ertennenbeg SBort ju fagen.

Sin SSort iiber meine ®arfteKung ber ©rbnunggubungen
barf icl) ljier mol)l nod) anreiljen. ®ie Qrbnunggbejiel)ungen
ber Semeinubenben babe icf) imSinfange bigmeilen angebeutet,
f.  '3- <& 1 llebung 6 bie Umbilbung einer einjelnen , Keitje"
ju einem , Kei®enforper”; ®. 1. llebung 11 eine Sntfteljung



Xl

eine Jieif)entbrDer=®efugeg", Dergl. aitil <S 8 bag (Sntftefjen
eme% ,,)’\Iant)en @dule", fgagd) g21 ) 9 ¢ !

23et ben 2lufjiigen babe |d) nur bel emlgen bie allmalig
jufammengefefeter merbenbe ©lieberung beg ©rbnunggforperg
genauer anjugeben berincpt, fonft aber ber Siirje megen mid)
ber 2lugbriicte ,®tirn=23ierer", ,,Stirn4ld)ter" ?c. bebient.

Seb mufj e2q nun fd)on meinen Sefern anbeimgeben, etma
mit Jjjl|fe ber 2Baffmanngborff’fcben ,,Orbnunggubungen Don

¥868, beraugjufinben, meldje 6rbnunggeinpeit je bie Dier, bie
ad)t @tinvJtebner in bem ganjen Crbnunggfbrper bilben;
baron, bafj ljintereinanber ftebenbe (Sinjelne nidjt immer fdjledjt=

melg »eine (3lanfen=)9%otte" belfen biirfen, mili ber 2(ugbritrf
0 anfenorbnungen" (j. ®. <S. 56) erinnern.

Sera, im Sanuar 1879.

p6~nef.

~Jorworf jur 2. IUtffage.

__®ie_freut_tblld{) 2lufnaljme, meldje ber erften 2luftage biefeg
SBiidjeldjeng ju 2beil gemorben unb bie Slnertennung, bie il)m
fomoljl Don SBertretern beg SSereing-, alg audj beg ©djulturneng
in reidjem Sliafje gefpenbet murbe, ermunterten mid) jur £>er«
auggabe ber jmeiten Sluflage. ®tma ein ®ritte( beg Snljatteg
ift ju bem ber erften Sluflage neu (jinjugefommen, fo bafj bie
jiueite 2luflage mit bodem 3tedjte eine Dermeljrte genannt merben
faun; Derbeffert ift fie baburd), baf; icl) ben SBunfdjen lieber
©trebenggenoffen, Dor 3IHem beg riiljrigen ©auturnmarteg 21.
fBormann=$pagen nadjtam, iitbem id) bem SSerfdjen ein ,,.Sn=
baltgDerjeic¢fjnifs" unb eine ,,©inleitung” beifiigte. ®itrd) bag
Snbaltgberjeicbuifs ift ein leidjtereg 5tad)fd)lagen ober 2luf»
fudjen ermbglidjt; bie Sinleitung cntljalt ©rflarungen unb 23e=
lebrungen, urn mandjerlei Broeifel unb Wecifjberftanbniffe, bie
ich) alg ©auturnmart Dorfanb, ju fjeben.

23on ben neu eingefiigten £)rbnungg= unb ~reiubungen ift
jmeierlei betDorjidjeben: 1) 2luf Scite 28 unb auf Seite 32

SSerlag Don ®. Sauerlanber, grantfurt a. 911
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befinbert iid) ®rbnungg unb greiiibungen, bie aneinanbergereibt
finb unb fo ?eorbnet, baf$ fie alg Sieberreigen oerwenbet werben
tonnen (bie lfebungen auf Seite 28 ju ber betanntcn SBeife beg
2iebe§ ,,3d) bab’ mid) ergeben™). Sinfragen bon berfdjiebenen
(Seiten nad) Steigen beftimmten mid) ju biefer fBeigabe. — 2)
ift auf ®eite 116 bie SluffteUung ber Surner burd) Biffent an=
gebeutet. f&ierburd) foU bauptfadjlid) ben SauturnWarten 9In=
regung gegeben werben sur fBeranfcbaulicbung ibrer llebungen,
bie fie ait bie SBereine ibre§ Saueg beljufg einljeitlidjer Setrieb8=
weife fenben, menu litbograpbifdje Sinftalten an iljrem 2Bobn=
orte nicht borfianben finb. linter ben neuen Slufjiigen finb
einige fur grofjere Sftaffen geeignet, etWa fur Sreigturnfefte,
fiepe bie Seiten 75, 78, 112 unb 116. Sab man faft aHe 7frei=
ubungen beg SBudjeS mit fBelaftung ber Slrme burd) Santel
ober Sifenftab augfiibren faun, ift felbftberftanblid).

Bur 23eranfd)aulid)ung ber neuen Crbnuttggubungen War
eine Slnjabl neuer $oljfd)uitte nottjig; bei aliebem ift jebod)
bag ®iid)el<ben nicht oertbeuert Werben. 9fch glaube fo ben
SBunfcben unb £>offnungen nteiner lieben Surngenoffen, bie fie
in fBejug auf bie jweite 2luf(age begtcn, fo weit eg biegmal ber
Staunt geftattete, geredjt geworben ju fein.

£>err Dr. Sari 2Baffmann8borff bat mir aucb biegmal
burd) feine giitige unb_ liebengwiirbige SSeibitlfe bie Slrbeit
crleicbtert; il)in fprecbe id) junt @d)lub fur bie guten 9fath=
fchliige unb bie gewiffenbafte Surdjfidjt ber Sructbogen meinen
berjlicheu Sani aug.

So moge benn bie jweite Sluflage in bie SBelt binauS
geljen unb ju ben altcn greunben neue geioinneit.

Sera, im Septcmber 1885.

(Sfrtfj poijitet.

«JJorwort jur 3. AitfTntfi’.

Sie jweite Sluflage biefeg fBudjeIdjeng ift in tiirjerer Beit
bergriffen, alg bie erfte unb man tanu roobl bieraug ben Scljiuf)
jiebeit, bab mit einer neuen ,,Dermebrten unb berhefferten" 2luf=
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lage ber ©urnerfdjaft unb bem ©urnmefen gebient fet. ®er=
metjrt unb berbeffert iourbe bte britte Slufiage junadjft burd)
Bufafee jur Ginleitung: 1. lleber ba§ gnlfegeben, 2. Ueber 9luf=
jiige, 3. Ueber ba§ tformen ber ®efe()le, 4. lleber ba§ Ser=
faljren bei 9luSroabl ber Uebungen fiir ba§ ©urnen ber fRtegen
berfdjiebener Stufen in einigen fBeifpieien, 5. SBemerfungen
ijber bie greiiibungen. .f;_iermit laube idj ben SSiinfdjen tneineS
SreunbeS  Sit. Butler (fielje Maljrbiidjer ber beutfdjen ©urn=
tunft) in SBejug auf bie SSeitereutmideiung bes ®iid)eldjen§
im Ganjen Stedjnung getragen ju ljaben. 3>it einem ffiatfe
aber (Bettler miinfdjte bie SBeglaffung ber einfadjen Srei=
iibungen) fonnte id) feinem SBunfdje itidjt millfabren, ba nteiner
SHeinung nad) gerabe bie einfadjen greiiibungen fo itnentbebrlid)
fiir ba8 iBiidjeldjen finb, mie ber ®runb bei einem £>auShau.
SBeitere bcmertenSmertljeBufafee finb: 1. ©ielBearbeitung be§
»25inben8”, mit 20 gigttren beranfdjaulidjt, 2. Uebungen mit
langeit (Staben, 3. Gin Slufjug fiir grofjere SHaffen bcredjnet,
etma fiir ®au= ober Stretéturnen. Slufierbent finb greu unb
Gerdtljubungen ljinjugetommen.

Jyiir bie Buneiguttg, bie meinem Siidjetdjen gemorben,
fpredje idj ljier meinen ©ant au§, moge e§ In bem neuen ®e=
manbe fidj biefelbe erljalten.

Gera, im Sanuar 1891.

pofjiteC.
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I. ~rbintngsMBttngen.

©ic Silbuitg eine§ 3Jet()enf6rf>er=@efiige§; ®etlen (®iarfd)ieren),
Saufen nnb O©reljen.

(Reit)ungen.

(Reiljungen.

Steiljungen mit Deffnen unb Sdjliefjen.

SReitjungen im SBierect.

Steitjung im Sreife unb ffireifen.

9ieii)ung nad) Stufsen unb naci) 3nnen.

Sdjroenfen.

iReifjungen unb greiiibungen abmedjfetnb.

Gin Sieberreigen: Sieiljungen, Srfjnicnfungen unb gfreiiibungen
in SSerbinbung.

©as SSinbett.

Gin Stufjug.

Gin Slufjug.

Gin Slufjug.

Gin Slufjug mit Sdjreiten im SSiered.

Gin Slufjug mit ©reljungen in ben Gden.

Gin Slufeug.

Gin Slufjug.

Gin Slufjug (mit Sfrcujcn erft Ginjelner, bann bet i“aare unb
©oppe(paare).

Gin ?(ufjug (mit ftteiyen erft Ginjelner, bann ber fiaare unb
©oftpelpaare).

Gin Stufjug (mit 53efdjreibung ber ff-igut einer ®oppel=9ldjte).

Gin 'llufjug (mit 9ld)tet= unb iBiertelmmbnngen).

Gin 9iufsug (mit Schiuenfen Don fiaareit).

Gin 9(ufjug (mit ©retjen unb SBinben).

Gin Slufeug (mit ~alben SBinbungen).

Gin Slufjug (mit ©urA=[S8oruber=]3ie”en).
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©ette

100
104
108
112
115
119
123
126
130
133
137
141
145
149

2

6

9
12
16
18
22
25
28
32

39
45
49
53
57
60
64

68
71
75
78
81
84
88

93

(Sin ?(ufjug (mit ®urcf)=[®oruber=]3iet)en ber $aare).
Sin 9(ufjug.

Sin Slufaug.

Sin Slufaug (fur grbfjere Waffen).

Sin 9(ufjug (fiir grofjere SRaffen).

Sin Slufjug.

Sin 9lufjug.

Sin Slufjug.

Sin 9(uRug.

Sin ?lufeug.

Sin ?lufjug (mit Ocfjletfe).

Sin ?luf,5ug (mit Sdjteife ttncf) Slufjen).
Siu Slufjug.

Sin ?lufjug.

I1. §fteittOungen.
?(rm)'to)jen.
Slrmtjeben.
?Irmbeugen unb =Strertcn.
?2(rmfreifen.
9lrmfAmtngen.
Sirmijauen.
(Scfjreiten etne§ 93eine§ ju SdjrittfteHungcn.
Spretjen.
Slmiubungen unb ilieitjungen abmedifelnb.
g-reiiibungen oerfdjiebener jffiirperttjetic gleidjjeitig mit SReitjungen
unb gcbmenfitngen: Sin Sieberreigen.
llebungen mit tangen Stabeit.
Scfjreiten cinc§ SBeineS mit Slrmiibungen.
Spreyen mit Slrmiibungen.
?lrmubungen (mibergleidje iEtjéitigtcitcn).
SluSlagetritt unb SluSfaU.
ftirie unb g-erfeitfjeben mit ?lrmubungen berbunben.
Scfjreiten etneS 33eine§ in SSerbinbung mit anbern 23ein=, 9(rm=
unb Ohimpfiibuitgeit.
fRumpfubungen mit Slrmubungen.
Spreijen in Serbinbung mit Slrmiibungen.
SBerbiubung non Stumpf--, 53ein= unb Slrmiibuttgen.
®rei Sefiige non je bret llebungen.
9lu8tagetritt unb SluSfaU mit Slrmubungen in 2, 3 unb 4 geiten.
®a§ ®reljen.
SBierjeitige llebungen, hie non jmei ober metjr JDrbnungen
mibergleidj geturnt merben.
gmetjeitige Uebungen, bie bon je jtoet ©rbnungen mibergleid]
geturnt merben.
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97
101
105
109

113

116
120

124
127

131
134

138

143
146
150

14
16
20
23

27
35
43

46
50
53
57
61

66

XV

ftttiemippcn mit Strmiibungen.

Uebung8=®efi'tge.

©er Sprung al§ greiubung.

©er Sprung in ben ®eit=@rdtfdjftanb mit §injufiigung anberer
Uebungen.

edjreiten eineS SBeineS, SluSlagetritt unb Stugfall mit 9lrm=
iibungen.

Uebungen, bie fief) in gebrdngter ?(uffteltung bornepmen laffen.

Seittritt in ben O©riitfdjftanb unb in bemfetben 9(rnv, ifieim
unb SRumpfiibungen.

Slrmiibungen, bie im SRarfdje auSgefiitjrt merben.

Uebungen, bie abmedjfelnb an Crt unb Don Ort Dorgenommen
merben.

iBerbinbung Don SRumpf=, SBein= unb Slrmubungen.

grnei ®ruppen: A. Slrinubungen, B. Ptuntpf, ®ein= unb 2(rm=
iibungen.

Sdjreiten unb gpringen in ben ©rdtfdjftaitb unb bamit Der=
bunbene Uebungen.

SluSfaU mit Slrmubungen.

Springen mit 'Rumpf-, 5Bein= unb SIrmilbungen.

greiiibungen mit oerjdjiebenem SBerpalten ber ©urner ju einanber.

A. Herf.

©djmingen im Seitpange mit Slrmtpatigteiten.

Uebungen im Seittjange.

®ie £>angmage rudlingS unb DorlingS.

©djmingen im Snnge unb 'lIbfdjmingen oormdrtS.

Unterfdjrounge in bie Jpope au§ bem Sprunge in ben $ang.

Unterfdjmiinge in bie 8ijpe unb in bie SSeite au§ bem Scpmingen
im £mnge.

Unterfdjmiinge au8 bem Seitftiip DortingS.

S((ijjmungtt_emmen unb an?tetjiingte Uebungen. )

Sdymungiippe, Sdjmungftemme, Unterfdjmung, ©repeit unb
Slbfdjmiinge riidrodrtd.

Sdjmingen im .£>ange, SSeUauffdjmttnge, SKuptauffdjmunge unb
©repungen.

Sipmettabfcprounge riidmdrtd.

SSeltauffdjmiinge DormiirtS.

(scpmungftemmen unb SSoriibungen pierjit.

Sdjmingen mit ,f>anb= unb Unterarmpangroedpet, ?(uffd)miugen
unb Slufftemmen.

9lufftemmen.
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Sette
69
73
77
86
89

111

114

118

122
127
132
136
140
145

148
150

19

30
51
54
76
80

110
115
122
125
128
151

13
34
61
65
79
82

28eUauffdjtt>iinge unb Sfiklien riidludrtg.

Spriinge in ben Stup (am tiefen 9ted).

Sdjroungtippen mit glaitfe unb SSenbe unb SSoriibungen baju.

Sluffippen mit IBoriibungen.

Uebungen im Stup BotlingS.

Sdjnnngen im Seitpange unb augepangte Uebungen.

SBenauffdjttntng unb 2SeUe.

SSeltauffdpuung uormartS unb 5Bed)fel beffelbert non linfé unb
recl)ts burd) Srepen, 'podeit unb Spreijen.

Uebungen im Seitpange.

£)ang unb Siegepang.

Stbfdjmiinge uormarts.

Uebungen im £luerpang=, £>ang= unb Stiiptuedjfel.

Uebungen im Seitftiip riidlingg.

Sd)roingen, 5elg=9luffd)nmng, Ulmfdjnmng, =lleberfd)iuung unb
ber fogenannte palbe iRiefenfdjnmng.

fiippen mit angepangten Uebungen.

@rifftue<pfel, Srepungen unb Scpiuingen im fjange.

B. ®anen.
Stiipfdjniingen mit Stiippiipfeu unb Glriitjdjen.
Sirmtoippen.
Sinfpriinge an einem SBartenettbe.
Spriinge am ®nbe bes ®arren§.
Spriinge aug bem gnnenfeitftanbe.
Sie 9%Ue Borruartg.
Siproecpfel pinter ben piinbeit.
Stiipftpiningen mit Slrmioippcn unb angefiigten Uebungen.
IBein= unb DIrmiibungeit im Stup.
Ueber= unb Einfpriinge am (Snbe bei Sarreni.
Uebungen im Onidftiip.
linterarmftiipfdjiuingen mit Sinfiigungen.
Spriinge mit Sinlauf gegen ein Satrenenbe.
Spriinge aug bem 3lupen=Seitftanbe.
Sipmedjfel nor ben ©tinben.
Slugfpreijen unb iiluggratfcpen norrodrtg an einem SBatrenenbe.

C. tyferbfpriitgen.
Seitenfprunge: 98orubungen.
Seitenfpriinge: Sluffipen.
8interfpriinge: Jluffipen.
einterfpriinge: ft'epre, Klanie, SBenbe unb SBotubungcn.
Seitenfpriinge: Sprung in ben .fodftanb auf bem $ferbe.
Seitenfprunge: Ser Siebfprung unb SBorubungen ju bemfelben.
Seitenfprunge: Sprung jum finieen unb ber .ftniejpruitg.
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(seitc

90 Seitenfprunge: .ftetjre, fylanfe unb SSenbe mit Soriibungen.

99 Settenfprunge: Soriibungen jur Srdtfdje unb bie Sratfdje felbft.
106 Seitenfpriinge: Korjdjroingen unb angeljiingte llebungen.

135 fjinterfprunge: Slbfdjwiinge unb Slbfprunge.

144 ginterfpriiuge: Ser Stiefenfprung mit Sorubungen.

1)  USugerecfitc fieiter.
98 £>angetn im Seittjange.
141 £>angeln not= unb riictoiirtg (im Duerljange).
E. SdjiiiBkitcr.
117  2iegeftii|=llebungen.
124 llebungen im 8ang bei gleidjjeitigem Stanb ber SBeine.

F. 'Botfipritigcti.
23 “odjfpringen mit SSorubungen.
43 Uebungen an jroei Sodcn.
58 SBeitfpringen nor ben SBoct.
69 Spriinge mit Sreljitngen nadj bem llebergrdtjdjen unb SBor=
iibungen baju.
103 SSoriibungen jur £>ode unb bie Sotfe felbft.

G. SdjaufckfNiitge.
17 Sreifen.
31 lleberfdjlagen nor= unb riictroartS.
83 Slrmiibungen im 8ange, im Stiip unb foldje, bie au8 bem
£>angc in ben Stiig (unb umgeteprt) fiiljren.
86 Seintljatigteiten im 8ange unb im Stup.
102 ®d;auteln mit Slrmitbungen.
107 Sdjauteln mit 3tumpf» unb IBeinttjatigfeiten.

H. 3tfmukl=!Hc<f.
94 ©ie Jyelge uonudirts unb ructaartS beim 33or= unb beim 8ticl=
fdjmunge unb SBoriibungen baju.

o 1. Srciffiriit)jcn.
10 SSeitfpringen.
133  Spriinge opite Sinlauf.
147  Spriinge mit Sktiupung meljrtrer Sretter.

K. Sdniigbrctt.
47 Saufen unb =<Springen.
£, Xan.

72 llebungen an einem unb an jroei Sauen.






~rbmtngs- ttitb ~retitfimtgen.

1. Sftarfdjieren aHer Turner in einer glanfen= unb in einer
Stimreitge. ) )

2. rfldrung ber Seinbemegungen, ber “uif= unb ®brper=
ljaltung ioaljrenb beg ®larfd)iereng.

3. Sd)rittmed)felgang unb Slehberung be§ Sdjritteg mdl;=
renb be§ JJ(arfd)iereng burd) ben Sdjrittluectifelgang.

4, Saufen ber glanten ber Stintreibe.

5. Uebung im ridjtigen 2Intreten unb im Sdjlufjtreten
bei bem £>altmad)en.

6. Olbsal)len in ®rfte unb Broeite (bornit Umbilbung ber
iReitie su einem fReiljenfiirper), unb red)tg £nnterreiljen ber
Biueiten jebeS Stirnpaareg mit 2 Sdjritten.

7. SBieberljolung beg 9ftarfd)ieren§ unb Saufeng, unb gtnar
ber Stirn=Sdu(e ber $aare.

8. Uebung im ®reljen: Dtedjtg urn! iiinfg urn! Umfeljren
linfg unb redjtg. ®reljcn mdljrenb be§ iOlarfchiereng.

9. Sdjliefjen ber Sanie su gebrangter SteHung, ®lar=
fcfiteren unb Vaufen ber gebrangteit (Sanie, beg fug. Buges,
bel Stirm unb bei glanfenfteUung ber fHeiljen.

10. @g marfdjiert bei jebem erften bon bier Sdjritten ein
Stirn=$aar ber an ©rt ftebenben Sanie burroCirtg in bie Um=
Snggbaljn; bom erften big sum lefjten 5|Jaare.

11." 2lbsdl)len in erfte unb sweite $aare (alfo Umbilbung
beg fKeiljenfurperg su einem 9teil)enfurper=®efuge) unb redjtg
9tebenrei(ien ber stueitenJBaare mit bier Sdjritten.

12, Scljliefjeit ber Sanie ber Stirnbierer su gebrangter
SteUung, Jftarfd)ieren unb Saufen ber gebrangten Stirn= unb
$lanfen=Saule.

13. Ceffnen ber Stirnbierer mit ©anbfaffen unb nad)
einer 7 ©reljung aHer Turner ©effnen ber jefeigen Stirn=
Stotten mit ~aiibfaffen.

_ efilermit ift bie WuffteHung su ben folgenben greiubungen
geioonnen.

2)oljnel, SBorturnerubungen, 3. Sluflage. 1



9lrmffof?eit.
1. Sjmdjftofjen; 2. (Seitftofjen; 3. SSorftofjeit; 4. Siefftofjen.
®iefe bier Uebungen fiub anSaufutjren:

. lint§;
red)t§;
1inf& unb red;jt§ abmed)fe(ith
(SBedjfelftofsen);
mit beiben Slrmeit. g(eid)=
seitig;..
nad) uerfdjiebenen Stidjtun
gen .aufeitianberfolgenb, mii
einem .8lrm,e".Jbtoo”l, afd
, dud), mit beiben gleicbjeitig;
F. ngdj berfdjiebenen 9tid)tun=
gen emu beiben 2Irmen
gfeiajseitig;
aZEmdjftofjen linf§ unb @eit=
ftofjen redjtd gleidjjeitig.

m o owp

b. Sjjod)ftoféen redjtSunb ©eit=

ftofjen lintS gleidjjeitig.

c. a unb b im SBedjfeL

29ie a, b unb c fo finb aud)
au”ufiibren:
JOoap unb SJorftofjen;
£md)- unb Siefftofjen;
<Seit=" unb Sorftof#'en;
Seit= unb Stiefftofjen;
®or= unb Siefftofjen;

ift tjier git ermiiljnen,

" bafé aud) ba§ Sdirdgftofjen

nad) berfd)iebenen Jtidjtun=
gen unbbag9tudftofjen bor-
genommen merben faun.

S Q ho

~=

>3

2d)Winflen im Seitbange mit SlrmtimtiafeitcM.

(Sdimiitgen im (Seittjauge mit:

Qiiftgriff: b. Stammgriff; c. Bmiegriff, linf§ 9tift=, redjtd

Stammgriff; d. Bmiegriff, red)t§ 9iift=, linf§ ©antntgriff;

@riffmed)fel ber linten SpanbtiBeim Oforfdjmuitge 28ed)fe(
N , redjten , lin ben ®amm=, beim 9tiiiU
" beiber 8anbe Jfdjmunge in ben fRiftgriff;

. Bmiegriff unb ®riffmed)fel beiberwiinbe beim tHudfdjmunge;

— gefdjiebt, mie g, mit fog. ©angguden ber illrme;
Sdjmingen im (Seitljange mit iHirmmibpen;

. féod)l)eben abmedjfelnb be§ linten unb be§ redjten 2Irme§

beim Sliidfdjmunge;
£md)beben beiber Slrme beim 9tudfd)rounge;

. foanbflappen beim fRudfdjmunge;

fSedjfel bon ©effnen unb Sdjliefjen ber Urnie je bei einem
Stiidfdjronnge;

SBecbfel ber 3lrm«$reujung beim StuctfAmunge mit Otift=
ober Bmiegyiff;

fliidjtigem Slreujen ber Slrme beim fRiidfdjmunge;
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g. 93erufjrert ber 23ruft mit ber linten unb redjten £>anb im
SBedjfel beim Siudjdjttmnge;

r. @d)lag beiber J&dnbe an bie ®ruft beim fRiidfdjtuunge;

s. ©djlag abroedjfelnb ber linten unb ber redjten £>aitb auf ein
Snie beim 9Judfd)miinge;

t. Odjlag beiber $jdnbe auf bie Sute beim Studfd)tt)unge (gig. 1);

s
0

5'3- 1-

u. <Sd)lag an bie giifje abmedjfelnb ber linten unb ber redjten
$anb "beim Stutffdjmunge;

v. ®d)lag beiber Jedube an bie giifje beim 9iudfd)iuunge.

Warren.

<SffiUfrf)»vinoctt mit ®tui?l)ityfen itnb ©rdtfdjeit.

1. (Stufcfdjmingen.

2. <Stuifd)tt>ingen unb Stufe*upfen an Ort: a. beim Sturf=
fdjmung, b. beim SBorfdjroung, c. beim ®or= unb beim Stud=
fdymung.

3. ©tufefdjroingen mit Seitgratfdjen (unb @d)liefjen) ber
®eine oberljatb berJeolme: a. beim Stucffdjnning, b. beim 53or=
fdjmung, c. beim ®or= unb beim 9ludfd)TOung.

4. ©tufcfdjroingen mit ©tufebupfen: a. uormdrtS beim 5?or=
fdjmung, b. riictwdrts beim rnudfdjmung, c. bormdrtS beim
Studfdjmung.

5. (Stufefdjmingen mit <Stii£t)ubfen unb (©eitgriitfdjen:

a. beim SBorfdjttmng (Stiifctjupfen Oormdrt6, beim 9tud=
fdjmung ©rdtfcben;

b. beim SRudfdjiDung Stufcljirpfen riidrodrtS, beim 33ot=
fdjwung (Sratfdjen;
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c. betm Studfdjmung Stutjbupfen bormdrte, beirn ®or-
kljmung ©ratfdjen;

d. beint SBorfcbmung Stujjbiipfen ritdtodrte, betm Jiiid=
fdjtttung Srdtfdjen.

6. Stutjfdjmingen mit Stitfebupfen unb (Seitgratfdjen
gleidjjeitig:;

a. beint SSorfdjmung Stufcljupfen bormdrte unb gleid)=
Leltlg Sratfdjen;
eint O+||dfdJTOung @tiifef)upfen ritdmdrte unb gleidj=
jeitig ®ratfd)en;

c. beint Siudfdjmung Stitljbupfen bormdrte unb gleidj=
lbeltlg ©rdtfd{
eint SSorfch bung Stutjljupfen ritdmdrte unb g(eid)=
jeitig ®rdt|d)en.

7. gtufcfdjmingen mit gtufcbupfen unb geltgrdtfdjen bei
iebem Scbmunge:

a. beint SBorfdjmttng gtitWmfen bormdrte mit ®rat=
idjeit, beirn Siudidjmung ©tiife*upfen bormdrte mit
Sratfcben;

b. beint Diitrfidimung Stiitjljupfeii riidibdrte mit ®rdt=
fdjen, beint '-Borfdjmung Stut.djitpfcn ritdmdrte mit
®rat)d)en,
fdjen, bemt SJorfdJmttng Stuubupfen bormdrte mit

E)Jratfd
eint orfdjmung Stihjljiipien ritdmdrte mit ®rat=

®rdtfdjen

~rbnunfisitfinngett.

SluffteUuna ber Turner in einer ffinnfcnreibe.

fRedjte 9?ebenreil)en ber Bmeitenjber glanfen=2inic Mer)
ju einer ©aule bon Stirm~aaren (gig. 2).

Piedjte Oiebeitreil)en ber jmeiten ifiaare (beS Steiljenfbrper-
Sefitgeb) ju einer gdule bon gtirn=®oppclpaaren (gig. 3).

Buritdreiljen ber jmeiten fEaare.

2inte. iebenreil)ett ber jmeiten 93aare ju einer Sanie bon
Stirn=®oppeipaaren (gig. 4>



Burutfreiljeii bet aroeiten “mne.
3ted)tv 9tebenveiOcn ber erften igaore neben bie jibeiten
3U einer giiule Bon Stirn=®oppelpaaren (gig. 5).

gig. 5.

Sitriidreiijen ber erften $aare.
2int§ Stebenreiljen ber erften $aarc neben bie jtbeifen an
einer Siiule bon ®tirn=©oppelpauren (gig. 6).

gig. 6.

Surucfreifjen ber erften iEacire.
Oledft§ Stebenreitjen je ber glueiten, britten unb bierten
iEaare ju Sinien bon (Stirm9ldjtern (gig. 7).

9lacf) einem Ceffnen ber @tirn=9M)ter bon ber SDtfitte nn§
ift bie SluffteHung ju ben greiitbungen gefunben.
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JJketitlimtflen.

airntljcBeit.

1. SSorbeben unb <5enten ber Sknte.

2. (Seitbebeit unb (Senfen ber Sknte.

3. Sorbodiljebett unb @enten ber Slrme.

4. geitbodjljebett unb genten ber Skute.

®iefe bier Uebungen fonnen folgenbermafjen auggefiibrt
tuerben:

a. @g mirb ein Skin nad) bem anberu geboben unb gefentt.

b. ® merben beibe Sknte gietdyeitig geboben unb gefentt.

c. SBentt ein Slrtn geboben mirb, mirb gleidjjeitig ber
(borljer geljobene) anbere gefentt

d. ®g merben bie Slrme nad) berfdjiebenen Sticbtungen auf=
einanberfolgenb geboben unb gefentt.

e. ®ie Slrme merben gieid”eitig nadj berfdjiebenen 9tidj=
tungen geboben unb gefenft: 3. SJ. mit bent linten Slrme mirb
ein ‘SSorljeben, mit bem redjten ein Seitbeben auSgefufjrt.

f. Sag Smcébbeben unb bag <Senten ber Slrme mirb je iit
31oei, brei unb bier Beiten auggefiiljrt.

g. Stadj bem SSorboebbeben fann eiit 'Seitmartgfenten unb
nad) bem ©eitborfjbeben ein SSormiirtgfenfen ber Slrme ftattfinben.

h. (fg fénnen gmei (ober nteljr) Tftotten berfdjiebette Uebun=
gen gleicbseitig augfiibren; 3. ®. bie erfte Ototte madjt ®or=
1jocbbeben unb ®enten, bie 3tt>eite fRotte gleidjjeitig Seitljeben
unb ©enfeit ber Slrme.

i. ffllit ben Slrmen tanu aufjerbem 'Sdjriigbeben nad) ber=
fdjiebenenfRidjtungen unb aud) bagfRiicfbeben auggefiibrt merben.

Uebungen im $citl)ange.

1. ©eitbang abmedjfelnb an ber linten unb ber redjten Sanb:
ber eine Skm mirb gefenft unb (ju nettem §jittgreifen) geljobett.

2. fitangeht feitmartg littfg unb redjtg.

3. .Soangjitcfen an Ort mit ljjodjbeben beg linten, beg redjten
unb beiber Slrtne.

4. Spangsucfeit Don Ort feitmartg linfg unb redjtg.

5. Sjangaudett mit gtanbflappen.

6. ©angeln an Ort mit Slrmfreujung unb SSedjfel berfelbett.

7. f£>ang3uden an ©rtmitSkmfreu3ungunbS8ed)felberfelben.

8. ©angeln linfg feitmartg mit ©reusen ber Slrme bei bem
®riffe ber redjten 8anb; ebenfo redjtg feitmartg.



9. féangjmfeit linfg unb recbtg feitmiirtg mit 2lrm-
freujung.

10. Sie £>angfeljre; anfangg Ijnt ber Surner Bmiegrfff
mit 9lrmfreusung, am Snbe ben gembbnlidjeit gmiegriff; bie
Srebung ift linfg unb redjtg augjufiiljren.

11. fjjangfebre linfg, bie redjte $anb bercinbert ben Sriff;
ebenfo redjtg, bie linfe .flanb berdnbert ben ®riff.

12. Sjangfetjre linfg, bie linfe .\?anb ber¢inbert ben Sriff;
ebenfo redjtg, bie redjte fpanb neriinbert ben ®riff.

13. Sine /2 Srebung linfg unb eine » Srebung redjtg im
jeange mit Bmiegriff bei Ulrmfreujung, bie recbte Sanb bat
Siamnt=, bie linfe Sjanb Stiftgriff; ebenfo mibergleidj.

14. Sine V, Srebung linfg unb eine 'I2 Srebung rechtg im
£>ange mit Dtiftgriff bei 9lrmfreujung, ber linfe 9lrm liegt
iiber bem redjten; ebenfo mibergleid].

15. Sine ganje Srebung linfg (rechtg) im Sjange am linfen
(redjten) Slrme, anfangg but bie linfe (.recbte) $jaitb 3mang=
ellengriff unb bie redjte (linfe) JRiftgriff, ebenfo mibergleidj.

16. Sine ganje Srebung linfg (redjtg) im .fbange am redjten
(linfen) 9lrme, anfangg bat bie rechte (linte) ©anb ~ammgriff,
bie linfe (recbte) fRiftgriff; ebenfo mibergleid).

~erbfprtngen.
Seiienfpriiitge.
1. Spruug in ben ©tut?; 2. Gprung in beit freien Stiib:
mit fterfenbeben linfg, recbtg unb beiber ®eine;

. mit Snieljeben linfg, recbtg unb beiber iBcine;
mit Seitfpreijen linfg unb redjtg;

. mit Sratfdjcn (®eit= unb Cuergriitfchcn);
mit Srdtfcben unb Sinieljeben aufeinanberfolgenb;
mit Sratfcben unb gerfenljeben aufeinanberfolgenb;

. mit 9lbfd)ieben linfg (red#'tg) feitmiirtg; )

. unb eine 72 Srebung linfg (redjtg) bor bem fRieberfprunge;
mit Dlbicljiebeit linfg (recbtg) feitmiirtg unb einer /i Srebung
redjtg (linfg) bor bem Scieberfprunge;

k. mit Slbfdjieben linfg (redjtg) feitmiirtg uitb einer ’/4 Sreljung
linfg fr(_ed't ) bor bem Scicberfpritnge; 3 )

I. mit Slnieljeben linfg (recbtg) unb Seitfpreijen recbtg (linfg);

m. mit Serfenljeben linfg (redjtg) unb (Seitfpreijen recbtg (linfg);

n. mit gerfentjeben unb Snieljeben beiber Wine aufeinanber=

folgenb;

OO thP OO TR



0. mit Sniebeben itnb gerfentjeben beiber Setne aufeinnnber=
folgenb;
p. mit Snieljeben beiber Seine itnb Srdtfctjen attfeinanber=
folgenb;
g. mit gerfentjeben beiber Seine unb Sratfdjen aufeinanber=
folgenb;
r. mit Sjanbtlappen bor bem _(Rieberfprunge. .
®ie "Uebungen ténnen mit @tiitj auf ben Sattfdjen, bem
Sretts, bem (Sattel unb bem Jbal§ auSgefutjrt merben.
Sdjroieriger finb fie mit ©tutj nur einer &anb barjuftetten.

rbituitgsitBnnnett.
Slufftellung ber Jurner in einer (Stirnreilje (gig. 8).

Silben bon Sierer=)Rei(jeu burd); Sedjtg
lointerreifjen. (©§ entftetjt eine glanfen=®dule) (gig. 9).
(BurSiniejurud):£inf8 5Rebenreiljen (in jeber flieifje) (gig. 10).

£int» Jeinterreitjen (gig. 11).
(Bur £inie suriicf): ‘RectjtS Stebenreiljeit (gig. 12).

fRecbte Sorreiben (gig. 13).
£int§ (neben bie 2et.ten fReiljen (gig. 14).
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Sintg fBorreiben (gig. 15).
fRechtg neben bie fietjten Oteibcn (gig. 16).

gfretiwungen.
airntbcugeit unb =3trecfeit.

Seitgen unb Stretfen: f. fo bafj einDIrm gebeugt wirb,
A. ber berabljangenben Sirnte, wabrenb beranbere (ber bor=
B. ber uorgeljobenen ‘limie, ber gebeugte) im SUenbogen
C. ber feitgebobenen 9lrme, geftrectt wirb,

D. ber bocbgebobenen 9(rme. g. oerbunben mit £>eben unb

®ag ®eugen unb Strecfen ber (Senten ber firnie,
2Irmefanir aug?efiibrt werben:  h. in berfdjiebenen flrmbreb=
a. mit bem (infen Srme aHein, balten.
b. mit bem recbtendlrme allein, i. mit ®reben ber firme wdb=
c. a_ unb b abwedjfelito, renb ber ®eugung ober ber
d. mitbeibenSlrmen gleicbaeitig, Strecfung.
e. menu fid; bie Slrme in ber= ®ag fcbneHe Strecten ber

fdjtebenen Spaltungen befinben  im ©Henbogengelent gebeugten
unb jwar wie bei a, b, c unb d,  firme beifet Unterarmbauen.

joi]

> Qoo o

Warren.
3lrmtuif££cu.

. im ®tub mit gegen bie fgfoften geftemmten griitidjenben

33einen;

. im Sratfcbfife binter ben ©dnben;

im ®rdtfd)fi& bor ben £)dnben;

. im Siegeftiib borlingg;

im Siegeftufc riidlingg; . .
im Siegeftiii borlingg bei gebobenem linten (recbten) fSeing;

. im Siegeftiib borlingg mit Stiifj beiber $anbe auf bem

linten (bem recbten) ".Spolm;

. im Siegeftiib borlingg mit Sriff ber linten (ber recbten)

.8anb an bag recbte (bag linfe) £>anbgelenf;
im Siegeftiib borlingg mit Stiife ber linten (ber recbten)
IE>anb, ber recbte (ber linfe) firm ift borgeboben;

. im flufjen=@eitftulj borlingg auf einem ijolm mit an ben

®foften gelegten ®einen;
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im Ceitftiitj ritcflmgg auf einem SjoInt mit an ben ©foften
gelegten ©einen;

. im geirmljnlicben Cuerftuh;

im 3nnen=Seitftut) Berling® auf einem Sbolm in bet STiitte
bet? ©arren®; ) ) )
im Seitftutj ritdlingsauf einem Soolnt in berSlitte be® ©arren®;

. im Duerftiife mit ©refjen lint® unb red)t® unb Sinmunben

an einen £n'lm;
im Ouerftiib mit an bie 8iifje geljangten Semidjten.

gimfprtitgeit.
©Seitffriitflen.
Ta® SSeitfpringen ift augjufitbren:
au® bem <Stanbe mit gefdjloffenen ©einen;
au® <Sd)rittfteUungen mit Sluffprung beiber ©eine, ober eine®
©eine®;
mit tmrbergeljenbcm ©eiu= unb ?Irmfd)miugeu;

. mit einer beftimmten Babi bon fiintaitffdjritten;

mit unbefdjranttem Sinlauf;
mit Sluffprung eine® ©eine®;

. mit Sluffprung ber gefdjloffeneit ©eine;
. mit Slrmubungen.

©ei bebeutenben SBeitfprungen ift ber Diieberfprung ftct®

mit gefdjloffencn gerfen unb mit ffniemippen augjufubren;
Sretmngen, SRieberfpritnge auf einen gufj unb bergleidjeit tonnen
ljier leicijt ©erlefeungen bcrbeifiibren.

©eim ©Kitfpringen fann man bie @prtng=©feiler benutjen,

alfo gleidjjeitig einen mafjigen £>odjfprung augfiibren @ig. 17),
man fann jebod) bie ©pringfdjnur aud) auf ben ©oben nieberlegen.
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(5>rbnitngbit(jttttcjen.
tlicifjcn mit ©effiten ititb Srf)(ief?en.

Sie Surner bilben nnfiinglid) eine ginntenlinie bon 'iUerer=
reitjen (gig. 18).

9tedjts> Stebenreiljen mit Deffnen ber iei(;en (gig. 19).
£inf8 Jjintcrreibeit mit <3d)liefjen (gig. 20).

£inf§ 9?ebenreiflen mit Ceffnen (gig. 21).
9ied)t§ .Miitterreiben mit (Schiiefijen (gig. 22).

9ted)t§ neben bie Seftten 9feit)eii mit ©effnen (gig. 23).
2int§ SBorreitjen mit ®d)de8en (gig. 24.)

Sinfo neben bie Sefeten Steiben mit Oeffnen (gig. 25).
(jiedjts SSorreiben mit Sdjlieijen (gig. 26).
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3)ag »kcif>en mit ©effiten tanu auch im Saufe gefcbeben; bet
SUbftanb ber fReibengenoffen fann 2, 4, 6 u. f. ro. Scbritte betragen.

o apwpeP

SMrmfreifen.

aug bem foange ber Dlriue.

ber tiule Sltrn™ freift linfg (recbtg),

ber rechte 9Irm freift recbtg (linfg),

beibe firnie freifeit gleicbjeitig linfg (recbtg),

. beibefirme freifenabmecbfetnb unbjttmrbeibelinfg (recbtg),

beibe firme freifeit abmedjfelnb, einer linfg, ber anbere
redjtg,

beibe firme freifeit gleicbjeitig, ber eine linfg, ber anbere
recbtg (gig. 27).

fsorftebenbe llebungen finb augjufiibren:

. aug ber SBorbebbcilte ber firme,
. aug ber ©eitbeblmite ber firme,
. aug ber ©ochbebbalte ber firnie (gig. 27).

Sn ben 8altungen A, B, C, D ift auch eitt Unterarm=

freifen augjufiibren.

gig. 27.
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~erbfprittgeit.
Seitenfpriinfle.

1. Ueberfpreijen linfg auf ben 8alg in ben Ceitfife auf
bem linten Sclfentel.

2. Ueberfpreijen recbtg auf bag ©reuj tu ben Seitfib auf
bem rechten ©djenfel. (gig- 28a).

3. Ueberfpreijen linfg in ben Sattel in ben Seitfijj auf
bem linten ©rfjentel.

4. Ueberfpreijen recbtg in ben <Sattel in ben Seitfifc auf
bem recbten ©cbentel.

5. Ueberf] rel*en linfg iiber bie fEaufcfjen tjinmeg auf bag
©reuj in ben Seitfib auf bem linten @d)enfet.

6. Ueberfpreijen recbtg iiber bie fCaufcben binroeg auf ben
fjalg in ben Seitfitj auf bem recbten Scbenfel.

7. Ueberfpreijen linfg auf bag ©reuj Dcm recbtg ber in
ben ©eitfib auf bem linfen ©cbentel.

8. Ueberfpreijen recbtg auf ben £>alg non linfg ber in ben
Seitfife auf bem recbten ©chbeitfel (gig. 28 b).

9. Ueberfpreijen linfg in ben gattel Don recbtg ber in ben
geitfife auf bem linfen ©cbentel.

10. Ueberfpreijen recbtg in ben <Sattel Don linfg ber in
ben Seitfib auf bem recbten Schenfel-
11 Ueberf relllen Iinf% auf ben £>a(g iiber bie fEauftf)en
bintoeg in ben Seitfib auf bem linfen Scbenfe

12. Ueberfpreijen recbtg auf bag ©reuj iiber bie ~aufcben
binroeg in ben eeitfitj auf bem recbten gcbenfet.

®ie Uebungen 1, 3, 5, 7, 9, 11 finb mit einer ’/< unb
einer % Oreljung recbtg, bie Uebungen 2, 4, 6, 8, 10 unb 12
mit einer unb einer 7a ©reljung linfg ju Derbinben; burd)



bie jugefugten ’F Treljungen cjelangt man in ben Sleitfife, burd)
bie ntgefugtcn /2 SJreljungeu in ben (Seitfife auf ben ©djentel

beg Seineg, bag juriidbleibt.

edi.

Tic-f>ang)uane riiiflinaS nttb ourlinge ncflcn bac! llierf.

lintenfteljenbe Uebungen finb
im ©eitbange unb im Duer=
ljange borjunetjmen.

1. 2Bage mit Sinieljebpatte,
bie Unterfdjentel beiber Seine
magerectjt geboben.

2. SBage mit ftuieljebljalte
beiber Seine unb Strecfen beg
linten Seineg.

3. 2'3age mit Snieljebljalte
beiber Setne unb Streaen beg
redjten Seineg.

4. $3age mit gerfenljebljalte.

5. 2'3age mit gerfenljebljalte
beiber Seine mtb Stredeu beg
linten Seineg.

6. SBage mit gerfenljebljalte
beiber Seine uitb Streden beg
redjten Seineg.

7. 2Sage mit Oratfdjljalte
ber Seine.

8. SSage mit Snieljebljalte
beiber Seine u. ®trecfen berfelb.

9. SJage mit gerfenljebljalte
beiber Seine unb Strecten ber=
felben.

10. SJage mit gefdjloffenen
unb geftredten Seinen:

a. riftgriffg (gig. 29a\
b. fammgriffg (gig- 29b).

11. SSage borlingg mit Sriff
ber linten (ber redjten) 8aitb
au bem- redjten (bem linten)
fganbgelent (gig. 29 e).

12. 23a%e mit Bmiegriff unb
einer #/» ober einer 72 fkreljung
linfg (redjtg) um bie Xiefenaje
(gig. 29 d).

b. C. d.

~rbniHtgsufiitttgett.

thciljeit im Sierecf. 3(nfftcllunfi in einer glanfcnlinic
non fBiererreiijen-

Sn _ben fRegiljen:

a. Sedjtg Sle]benreiljen (gig. 30).
b. Siedjtg $jinterreiljen (gig. 31).
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gig-36
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. £inf» neben bie £ctjten 9Jci()en (gig. 32).
. Sint§ SBorreten (gig. 33).

Sint§ Ocebenreitjeit &gi_g. 34).
£tnf§ £>interreii)en (gig. 35).

. 9ted)t§ neben bie Setjten 9ieil)en (gig. 36).
. OiedStS SSorreiljen (gig. 37).

9Jed)t§8 neben bie Sefeten 9eil)en (gig 36).
. 9ied)t8 ~orreitjen (gig. 37).

£inf§8 9Jebenreil)en (gig. 34).

.fiinté Sjinterreiljen (gig. 35).

. £inf§ neben bie Sefeten 9teil)en (gig. 32).

£inf§ Sorrei“en (gig. 33).

gig-35.

gig-37.
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p. JftedjtS Slebenreiben 2gi_g. 30, Seite 15).
g. fRedjtg Sointerreipen (gig. 31, (Seite 15).

Se bier fReibungen bilben ein SSiered, alfo bie flteibungen:
abcd — efgh — iklm — n o p q — 9tad) je bier
flleibungen fteben bie fturner thie aitfanglid).

~retufiungen.

3lrinfrf)»utnficit.
2lu§ ber Sorbebljalte beiber 2lrme.

. ©eitfcbmingenunb Siirud-fBorfcbmingenbeglinfen9(rmeg.

. Seitfcbmingen unb 3urud=2torfcbmingen beg r. 2(rtneg.
ftie Uebungen 1 unb 2 im SSerfjfel.

. ©cbmingen beiber 2Irme linfg feitmiirtg unb rnieber jurild.

Sd)Wingen beiberSlrme redjtg feitmiirtg unb ioieber juriicf.

. ®ie Uebungen 4 unb 5 im SBedjfel.

. (E§ fénnen bie Uebungen 1 unb 5 fomobl, alg aud) 2

unb 4 im 2Secbfel borgenommen werben.

8. Sdjibingeh beg linfen Slrmeg redjtg feitmiirtg unter ober
iiber ben recbten 2Irm unb ioieber gurud.

9. 3d)ioingen beg recbten 2Irmeg linfg feitmiirtg unter ober
iiber ben linten 2Irm unb toieber juriid.

10. ®ie Uebungen 8 unb 9 im SSedjfel.

11. ®g fénnen bie Uebungen 8 unb 4 fomobl, alg aud) 9
unb 5 im SSecbfel borgenommen merben.

12. Slugbreiten unb ©djliefjen ber fUrrne.

13. ©cbmingen beg linfen 2lrmeg recbtg feitmiirtg unb
gleicb.jeitig beg recbten 2lrmeg linfg feitmiirtg unb ioieber ju-
rud; alfo mit Sreujen ber 2lrme.

14. Tie Uebungen 12 unb 13 im SBecbfel.

Sn biefer SSeife ift aucb bag 2lrntfcbmingen aug ber ®eit=
bebljalte unb aug ber .fbodibebljalte ju beljanbeln. 'Ing ber
Sjocbbebbalte ift bag 2(b= unb bag 2luffd)mingen feitmiirtg unb
bormiirtg oorjunebmen.

2d)iuin«cn imi&ange u. fUbicbnjinneitliornicirtg in bieSSeite.
3%ag Sogfébmingen bom Died gefch;el)t am (Enbe beg ®or=
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fdjmungeg rudmeife (b. b- mit Slb”ncfen bon bem 9fe<f) unb
mit frdftigem O©trecfen beg ©reujeg.

©er Slieberfornng mirb auf bie Seljen unb mit tiefem
©niemifiben auggefubrt.

©ie bor bem Sieci auf ben ®oben niebergelegte Spring”
fétjrtur mirb naci] unb nad) meiter entfernt.

©a ber ©urner beim unfidjeren Soglaffen beg 9iecfg leidjt
einen gaU auf ben Stiicfen erletbet, fo ift fidjere ©iilfe nétljig.
SBei grof!')en gntfernungen miiffen meljrere ©unter jur £>ulfe
bereit fteben.

SBerben mit bem Slbfdjmingen ©rebungen urn bie Sangem
aje berbunben, banu ift ein miitber ftarfer Sdjmitng jjmecfmdfjig.
©injelnen mirb biefeg SIbfdjmingen leicbter alg bag oljne ©reijen.

©rcifeii.
1. Sm Siegebange, bie Siifje auf bem iBoben:
a. linfg ©reifen 1 obne ©reben beg Uebenben urn bie
b. recbtg ©reifen J Sangenaje.
2. Sm $jange borlingg: ©reigfdjmingen ber gefcbloffenen
Seine a. linfg, b. recbtg.
3. Sm $ange riicflingg: ©reigfdjmingen ber gefcbloffenen
®eine: a. linfg, b. rechtg.
4. Sm fBorlinggbange an ben Unterarmen: ©reigfdjmingen
ber gefcbloffenen SBeine a. linfg, b. redjtg.
5. Sm fRiicflinggbange an ben Unterarmen: ©reigfdjmingen
ber gefcbloffenen SBeine a. linfg, b. redjtg.
6. Sm O©nidftiijj: ©reigfdjmingen ber gefdjloffenen Wilie
a. linfg, b. recbtg.

7. Sm ®tiitj: ©reigfcbmingen ber gefcbloffenen 23eine a. linfg,
b. rechbtg.

iReibcn im Streife unb .©reifen. SluffieUung in einer
Jylaitfenlinie.

Sn ben Wererreiljen:

A. (gin ©reifen
redjtg urn bie (Sr=
jten mittelft bier
1Jieibungen.

2
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Stecbtg Stebenreiljen ig. 42). B I
SinfggSorreiben ! (g(éllg.4 ). I! ,,E;,Qméiel’fﬂi fefa

RGPS Son (@B | EliSEH

Otecbtg neben bie “egten ytetljen (gig. 40).i C. gin Areifen reditg

Eintg Siebenreiben (@19: 38} um bie Sefcien mittel
Oted)tg Sorreibett (gig. 39)JPier Steiljungen.
g_infg neben bie Setjten Steifjen 8,8 %3] D. gin fireifeit linfg
Stechtg Stebenreibet ig, 4, um bie 2efeten miteift
Sinfg Sorreibeit £8I8'- 45?)} bier Steibungen.
~retttlhiitgen.
mJIrmbmieit.

©er geftredte 9lrm mirb in ber Sbeicbbaitnng borgeboben,
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aug biefer .fjaltitng erfolgt bag Seugen beg Strateg unb ibem
nun folgenben gnebe mirb jemeilg bie ju bemfelben erforberlidje
Sirmbrebung binjugefitgt mit Slugnabme beg ©peicbbiebeg.

©arfteUung ber &iebridjtung
fiir benjinfen Sirnt:
. Speicbbieb linfg A 1.
. fimdjtammbieb linfg B 8.
Sammljieb linfg A 4
. ©ieffantmbieb linfg B. 7.
. Cgltenljieb linfg A 3.
. Oiefriftljieb linfg B 6.
. Otiftl)ieb linfg A 2.
Sjodtriftbieb linfg B 5.
®ie Sjjiebe 1—8 finb autfj redjtg oorjunel)ttten.
SRit bent Sjiebe beg einen Strateg fann aud):

2 ein Btojen } nn”ern ‘'Intteg Perbunben merben.

) O NP oA

@g fann aud) bon beiben Sirmen gleidjjeitig ein £>ieb
auggefiiljrt merben.

Warren.

tibriiitge  ant Cmibe bcs ‘linrrctto.

Sprung in ben:

1. Duerftufe.

2. Snnenfeitftiife nad) einer '* ®rebung linfg (recbtg).

3. ®embljnlid)en Cnerftut) nad) einer 122 ©rebttng linfg
(red)tg).

4. @tanb jmifben ben gmltnen mit fludjtigem ©tut), ber
SRieberfprung ift mit £md)beben ber Slrrne augjufiibren.

5. 2Bie 4 mit einer ¥4 ©reljung linfg Erecbtg;

6. 5Bie 4 mit einer 1/2 ©retrnng linfg (recbtg

7. Snnenguerfib auf bem linfen (bem recbten) SBeine.

8. Snnenfeitfib auf bem linfen (bem recbten) Sjolme.

9. O©rdtfcbfife.

10. ®ratfdjfib nad) einer '/2 ©rebttng linfg (recbtg).

11. fReitfip auf bem linfen fbem rechten) £>0lme, bag linfe
(bag recbte) Sein fpreijt nad) Slufjen.

12. <Seitfth linfg (redjtg) auf bem linten (bem recbten) £>olnte,
bag linfe (bag recbte) Seitt fpreijt nad) 9lufeen.

13. (Seitfifc linfg (recbtg) auf bem recbten (bem linfen) Soolme,
bag linfe (bag recbte) ffiein fpreijt nad) Snnen.
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14. 9teitfife auf bem linfen (bem redjten) $jolme mit einer
75 ©reljung linfg (recbtg), bag redjte (bag linte) Setn fpreijt
nad) Snnen. , , .

15. Sieitfife auf bem linten (bem redjten) f&olme mit etner
*2 ©reljung redjtg (linfg), bag recbte (bag linfe) Win foreijt
jmifdjen ben Sjoitnen auf.

16. Seitfifc linfg (recbtg), b. b- auf bem linten (bem redjten)
gdjentel, auf bem linfen (bem redjten) fjjolme, bag rechte (bag
linfe) Win fpreijt mit einer 74 ©reljung nad) $nnen.

. 17. Seitfife linfg (redjt g b. 1). auf bem linten (bem redjten)
gdjenfel, auf bem redjten % em linten) ©olme, bag redjte (bag
linte) Win fpreijt mit einer ¥ ©rdjung linfg (redjtg) nad)
Olufjen (gig. 47).

gig. 47.

18. ©eitfife linfg (recbtg), b. b- auf bem linfen (bem rediten)
Sdjenfel, auf bem linfen (bem rediten) ©olme, bag rechte (bag
linfe) Win fpreijt unter bem linfen (bem redjten) Wine mit
einer 7< ©reljung redjtg (linfg) riidmdrtg nad) Snnen.

19. Shtféenciuerftfe redjtg auf bem linten (bem redjten) jjolnte,
bie Wine fdjmingen jmifeben ben fjjolmen auf.

20. Slu”enfeitfib auf bem linten (bem redjten) £>0lme, bie
Wine fdjmingen mit einer 7« ©rebung linfg (recbtg) nad) dufjen.

21. Olufjenauerfiij linfg (recbtg), bie Wine fdjmingen mit
einer /3 ©rebung linfg (redjtg) itadj dufjett.

linterfdjtuunfle in bie £)6be au$ bem Olnfprunne in ben
*£>ana.
(E-g mirb ein 5Jaar Springpfeiler mit 50 Sentimeter ®nt=
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fernung bor bent ftted aufgefteHt unb bie bon ben (Efeilern ge=
tragene Sdjnur mirb nacfj unb nad) erljbbt.

®ie £>0be be§ ffteifS roirb bon ber ®rbfje ber ©urner ab=
ljdngig gemarfft, fo bafj bie ©urner bie Stange begucm im

prunge erreidjen tonnen; anfangS mag ba§ fttect augen= ober

ftirnljod) geftetlt fein.

©er Sluffprung ift mit unb oljne Senuftung eine? 9luf=
fprungbretteS auSjufuijren.

9tad) bem 9luffprunge merben bie giifte bid)t an bie 9tecf=
ftange geboben, ber ftorper fdfmingt mit Streden be§ Sreujes?
iiber bie Sdjnur ljinroeg unb e§ erfolgt ber fttieberfprung auf
bie Beljen mit Snieroippen.

~rbttttng$ubttngen.

2luffteHung ber ©urner in einer ©aule bon ®tirn=2ldjtern;
bie acf)t fftebner bilbeit je eine Stirnlinie bon jmei Siererreifjen
(Sio- 48).

g'9- 48.
Diaci) Sluften ©interreiljen (alfo ljinter bie aufteren giibrer

ber beibeit Dteipen) (8ig. 49).
9tarf) Snnen Stebenreitjen (gig. 50).

ftfach 3nnen finnterreitien Egi_g. 51).
Slach Muften Stebenreiljen (gig. 52.)

fftad) ‘ftugen JWorreiljeu (gig. 53). )
ftlad) 3nuen neben bie Sefcten Oieiljen (gig. 54).
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9lach gynn_en fBorreiljen (gig. 55). ]
gjace Slufjen neben bie Setjten Dtetljen (gig. 56.)

®ag fReiben nacb Slufjen unb nad) Snnen fann (in einem
fReibenfbrpergefuge) aurf) bon ffjaaren auSgefuljrt merben, mie
folgenbe Moei ©eifpiele jeigen:

®ie inneren f|3aare nacb 9(uf?en £xinterreiben unb 3urucf=
rerfjen (gig. 57).

®ie aufjeren IRaare nad) Jmnen Sfiorreifien unb 3uriid=
reiben (gig. 58).

gig. 57. gig. 58,
~retiiDungen.
1. SBortritt linfg (recbtg).
2. Seittritt linfg (recbtg).
3. flhicftritt linfg (recbtg).
4. <Sd)rdgbortritt nad) illitben linfg (recbtg).
5. ©cbrdgbortritt na(y fgnnen linfg (recbtg).
6. ©cbrdgriidtritt nad) Wufjen linfg (recbfg),

~

. @d)ragrudtritt nach fgnnen linfg (redjtg).

®g finb folgenbe Uebunggmoglicbfeiten geboten: 1. IDlan
fann bag ®ein jebegmal (mittelft eineg ©cblufjtritteg) mieber
jurueffteHen. 2. 9J?an fann aug einer ©tellung in bie anbere
fdjreiten unb fo mebrere aneinanber reiben. 3. @g Idgt fidj
auch gefdlicft ein ©eben in ben Bcljettitatib mit bem SJortritt
. f. f. berbinben. gn ben obigeit (SteUungen finb aucb
Srebungen augjufubren.
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lintcrfrbwintBC in bie £wl)c unb in bie SRJcitc mi$ bem
Sd)Winoen int £>ange.

Sie bor bent Sieet aufgefteHten Springpfeiler mit ber Sdfnnr
befinben fid) anfanglid) in einer (Smtfernung bon bemfelben bon
1 SReter, bie Spriitgfdjnnr ift ebenfallg | SReter bod) geleat.

£>at bte fRiege burcbgeturnt, fo merben bie Spriitgpfeiier
jebegmal meiter entfernt unb bie Sdjnur mirb bober gelegt.

Sebem Unterfdjmunge aebt ein ®or= unb ein 5Riid|'d)minaen
borau§, bem fid) bag SBeinbeben anfcbliefjt; eg erfolgt nun ber
Sdjmung unter bem fRerf bin unb iiber bie Sdjnur unb fd)(ieb=
lid) ber IJtieberfprung.

~Jodifpringcit.

Aad)fprinflcn  mit ~orubnitnen.
A. Sdngenfpriinge:

1. (Sprung in ben Stiifc.

2. Sprung in ben freieit Stiit).

3. Sprung in ben freicn Stiit) mit ©rdtfdjen unb Sdjtiefjen
ber JBeine.

4. Sprung in ben fReitfib mit Streden beg Sreujeg.

5. Sprung in ben Steitfifc mit Jeteben ber Slrme.

6. Sprung mit ®rcitfd)en iiber ben 33od in ben fRiidlingg=
ftonb gegen benfelben.

B. (Seitenfprunge:

SBieberbolung ber Sdngenfpriinge 1, 2, 3.

4, Sprung mit C©riitfdjen iiber ben Sod iit ben Seitfifc.

5. Sprung mit ©ratfdjen iiber ben SBod in ben fRiidlingg-
ftanb gegen ben SBoct.

Ser leijte Sprung bei A unb B mirb nun miebertjolt unb
ber 53od nad) unb nad) bober geftellt.

Sie Spriinge finb foroofrl mit Slinlauf, alg aud) obne Sin
lauf (alfo aug bemStanbe auf bem Sluffprungbrette) augjufiibren.



24

2cf)iucnfen.

SluffteUung ber Surner in einer (Sftrnfdule bon 9ldjter=
reifien.  ©ie 9ld)terrei(jen_merben ljiernuf je ju_einem »teif)en-
forper, namlicf) ju einer fiinie bon jioet Stererreiben gegliebert.

Sine /4 Sdjtoenfung redjtg ber SBiererreifjen (gig. 59).

Sine V, ©cbmenfung finfg jeber 9ei(je (gig. 60).

Sine Yj Sdimenfitttg jeber 9leibe recbtg (gig. 61).

Sine 72 Sctjmnfimg jeber Sieitje linfg (gig. 62).
Sine 3\ gcbroenfung redjtg (gig. 63).

gifl. 62. gig. 63.
Sine 3/4 gdjtoenfung (infg (gig. 64).
Sine '/j (ganje) (Sdjroentung rechtg (gia. 65).

818- w. fii8- 60.
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Sine /i (ganje) Scbteenfung linf§ (gig. 66).

Big. 66.

SHJibetfileidje$ <Scf)it>enfen in ben iHeifjentérpern

Sl Jb sehivenieng | 5 9O nak Aen (G 69

Big- 6' Big. 68.

Sdnuentcn um bie SWitte.
Sine '* Sdjroentung recbtg unt bie SJitte (ber"Srfte unb
ber Siueite geben ditEroiirtS, ber ®ritte unb ber Slierte Uor-

tndrtg) (gig. 69).

Big. 69.

(SelbftUerftdnblichb fénnen auct) » % unb IR <Sd)tt>enfungen
um bie ffllitte unb jroar linf§ unb recbt§ au8gefuprt luerben.

AretttOnnflett.

®Vrcijen.

1. SSoripreijen unb [Srf)(ufi< 3. Slucffpreijen itnb Scbtufi-
fenfen beg linfen (beg rechten)  fcnlen beg linfen (beg recbten)
Steineg. Steincg.

2. (Seitfpreijen unb ®d)lufj= 4. (Scbragborfpreijen nad)
jenfen beg linfen (beg rechbten)  Slufjen unb (Scblufjfenfen beg
SteineS. linfen (beg recbten) SteineS.
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5. Schragoorfpreijeit nacb linten (beg recbten) Wineg.

Sitnen unb ©cblufdicnfeit beg 7. Scbrdgrucffpreijen nacb
linten ébc_s rechten) Wineg. ~inen unb Scblubfenfen beg
6. Sdjrdgriictfpreijen nacb  linfen (beg recbten) Wineg.

Slujjen unb Scblufjfenfcn  beg

9Jtit bem ©prcijeit fann aucb ocrbiinbeit merben: 1. £>ebeit
in ben 3ebenftaub (gubmippen); 2. Stniebeiigeu (Sliiiemippen)
unb 3. £>iipfen beg ftebenben Wineg.

Warren.

Spriinge am ®nbe beg Wrreng.
©prung in ben:

1. Witfifc auf bem linfen (bem rediten) fjjolm mit <Seit=
fpreijen linfg (recbtg).

_ 2. SluSenguerftb auf bem linten gbem recbten) tebmlm, bag
linfe (bag recbte) Sein fpreijt linfg (recbtg) feitmartg, bag recbte
(bag linfe) Witt fpreijt bon Snnen iiber ben Wint.

3. ®@ratf<bfife, bag linte (bag recbte) Win fpreijt bon 9lufjen,
bag recbte (bag linfe) Win bon Snnen auf.

4. Duerftiib mit ©infpreijen beg linfen (beg rechten) Wineg
iiber ben linten (ben recbten) fpolm.

5. Dieitfib_auf bem recbten (bem linfen) golnie, bag linfe
(bag recbte) Win fpreijt bon Slufjen iiber ben linfen (ben recbten)
£mlm, bag recbte (bag linte) Win fpreijt bon Snnen iiber ben
recbten (ben linten) Solm.

6. 8nnenfeitftiib auf bem recbten (bem linten) £>o0lme, bab
linfe (bag recbte) Win fpreijt iiber ben linten (ben recbten)
WIm bon Witfjcn nacb Snnen bei einer # ©rebung recbtg (linfg).

7. Seitfib auf bem linten (bent recbten) Wine auf bem
recbten (bem linten) lijolme mit einer ¥4 ©rebung recbtg (linfg),
bag linfe (bag recbte) Win iiberfpreijt beibe £>olme.

8. 9lufjenquerfib linfg (recbtg) auf bem recbten (bem linfen)
£mlme, bag linte (bag recbte) Win iiberfpreigt beibe Jpolntc,
ba% rechte (ba% linte) Win fpreijt nur iiber ben recbten (ben
linfen) £>0lm bon 3nnen nacb Slufjen.

9. Slufjenfeitfib mit einer ¢ ©rebung recbtg (linfg) auf
bem recbten (bem linfen) J&olme; ber Sluffébmung ber Wine
gefdjiebt wie bei 8.

10. Slufjenguerfib recbtg (linfg) auf bem recbten (bem linten)
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ftolme mit einer 72 Drebung recbtg (linfg); ber Sluffcbmung
ber Seine aefdjiefit mie bei 8.

11. Slufjenfeitfift cntf bem linten (bem recbten) Seine auf
bem linten (bem recbten) £m(me, bag redjte (bag linte) Sein
fpreijt iiber ben linten (ben recbten) .spolnt nach Sluféen, bag
linte (bag redjte) Sein wreijt iiber ben linten (ben recbten) 8olm
naci) Snnen, bei einer ¥4 Srebung recbtg (linfg).

12. ©ratfdjfib mit einer ‘A ©rebung recbtg (linfg), bag
linte (bag redjte) Sein fpreijt bon Slufjen iiber beibe f&olme,
bag recl)te (bag linte) Sein jprei~t iiber ben linten (ben recbten)
8olm bon Sénnen nach. Slufjen. ®ie ~ig. 70 jeigt bie llebung
mit ber 'A Xrel)ung linfg.

Itnterfrf)lbiince aug bem Seitftiit? borlingg.

1. Untetfdjmung aug bem Stiife.

2. 28ie 1 mit elner "/< ®re$ung linfg (recbtg).

3. 2Sie 1 mit einer A ®rebung lintg (recbtg).

4. 2Sie 1 iit bie SBeite; eine auf ben Soben gelegte @priitg=
idjnur mirb iiberfprungen unb nacb unb nach meiter entfernt.

5. 2Bie 1 in bie ©obe mit Senufeung ber Springbfeiler;
bie (Sdjnur mirb nacb unb nacb bober gelegt.

6. 28ie 1, aber Dorber:

a. Sniebeben linfg, rechtg, auchb beiber-Seine,



. ©rcitfchen unb bor bem fRieberfprunge mieber Scblieben

ber Seine.

. Sluffnieen linf?, recbt?, ober beiber Seine auf bie fRech

ftange.

. Soctftanb auf bent IRect be? litrfen, be? recbten, ober beiber

SBeine.

. jpoctftanb ober Sluffnieen auf bent SRetf be? einen unb <Seit=

Stuffpreijen be? anberen Seine?.
Cératfcbftanb auf bem #tccf.

. ®tanb be? linten (be? recbten) geftrectten Seine? jmifdjen

ben £)(inben auf bem fltecf.

i. Stanb ber gefcbloffenett unb geftrectten Seine auf bemfRect.

~rbmtngs- unb “reiufinngen flemtfdit.
®urcb irgenb einen Slufjug ift eine Slufftetlung bon ®tirn=

Sldjtcrn getnohnen, bie bon etnanber je jmei Scbritt Slbftanb
baben (gig. 71).

(E? finben nun IReibungen in Siererreiben ftatt unb nacb

je einer SReibmtg, bie mit 3 (Scbritten unb einem ©djlufjtritt
(alfo in 4 ©chrittseiten) au?juful)ren ift, mirb eine 1*eitige
greiubung borgenommen.

—

o0~

. Einf?fRebenreibenober3m

rucfreibett in bie ©tirn-
linie ber gig. 71-

4. Broeintal Sorljeben unb
Senten ber Slrme.

5. Silit? Snnterreil). (gig. 73).

9iecbt?£)interreib. (gig. 72).
Bmeimal ©eitbeben unb
Senten ber Slrme.

. Uebung 2. 9. fRacb Slufjen Spinterreiljeii
. 9Jecbt?9tebenreib.(gig.71). (gig 49).
. Uebung 4.



10.
11.

13.
14.

15.

18.
19.

20.
21.

25.
26.

217.

30-
3L

32.
33.

Uebung 2. ]
9lad) Snnen 5Rebenreiben

(Red)tgE>interreib.(gig.72).
©eitbodjljeben u. Senfen
ber Slrme in 4 Seiteit.

Otect)t§ Stebenreil). (gig. 74).

Uebung 14.

SintS neben bte Sefeten
fReiben (gig. 76).

Uebung 16.

iYiad) wfjen fnnterteiijen

£int8£>interreiben(gig,73).
©eitbeben, SBeugen, <&eit=
ftreden u. <Senfen b. Sirnte.
£inf89ebenreiben(gig.77).

Uebung 26.

Qied)t8 neben_ bie Setjten
(Retben (glg 79).

Uebung 28.. . .
9?ach SIUijIt Jeinterreiben

(gig. 49).

gig. 78.

29

12.

16.

22.
23.

24.

28.

34.
35.

36.

Se8una’a

23orbochbeben unb Senten
ber Slrme in_4 Beiteit.

. SinfS SSorreiben (gig. 75).

(gig. 49).
Uebung 14. .
Stach 8nnen SRebenreiben
(gig. 71).

Uebung 16.

®orbe6en, Seugen, 53or=
ftreden u. <Senten b. illrnte.

. IRedjtS SSorreiben (gig. 78).

Uebun .
Siad) 8nnen SRebenreiben

ge%ung 28.

gig-79.



37.
38.

39.

40.SBorljocbbeben,

41.

49.
50.

51.
52.

SRecf)33orreiben (gig. 78)
Seltbg)cbbeben (Cge%geu
toodjftrecfen unb ®©enfen
ber 9lrme.

9ted)t§ neben ble fiefeten
Steibeit (gig. 79).
33eugen,
fjodjftrecfeit unb (Senten
ber 9lrme.

£'iufg fpinterreil). (gig. 73).

£iitfg Slorreiben (gig. 75).
UnterarnibebeitrumStofi,
Seitftofjen, Surucfbeugen
unb Senten ber Slrme.
Sinfg neben _bie Senten
SReiben (gig. 76).
UnterarndjebenjumsStofj,
93orftofjen, Buriicfbeugen
unb ‘Senfett ber 2(rme.

53.SRedjtg ftinterreilj. (gg. 72).

42.Uebung 38.
45, Sinfg Scebenreib. (gig. 77).

44,
45,

46.
47.

48.

54.
55.
56.
57.

58.
59.

60.

Uebung 40.

JtacE» 9lufjen ©interreiben
(gig. 49).

Uebung 38.

Siad) (gnnen Siebenreiben
(gig. 71).

Uebung 40.

Uebung 50.

9Jed)tg Stebenreil). (gg.74).
Uebung 52.

Siad) Sfufjen 8interreif)en
(gig- 49).

Uebung 50.

Siad) Snnen Sliebenreiben

Ue%ung 52.

©iefe llebungen finb fo georbnet, bab fie alg ein fieber=
Oieigen ju bem Siebe ,,3d) bab’ mid) ergeben" geiibt merben
fonnen; bie llebungen ju je 2 SSerfen finb burd) einen Strid)
getrennt.
fOtit ben Olrmubuugen fénnen audj 93ein= ober 9lumbf=
ubungen berbunben merben.

Warren.

Sjminge au8 bem Snnenfeitftanbe mit <Stiii? auf bem
tmrbcren Swinte.

PN

in ben (Seitftufc borliitgg.

in ben (Seitfib auf bem binteren foolme.
in ben Duerftiib mit einer x/4 ©rebung linfg_(redjtg).

Spreijen linfg (recbtg) borméirtg nach

fife auf bem borberen 8olme.

luben in ben @eit=
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11.
12.
13.
1-1
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

31

Spreijen linfg (redjtg) riidro¢irtg naci Uluben in ben
Seitftfc recbtg (linfg) b. lj- auf bem recbten (bem linten)
©djenfel auf bem ljinteren ©olme.

. ©ocfen linfg (recbtg) riidmdrtg in ben Seitfife auf bem

recbten (bem linfen) ©djenfel.

. glanfenfebmung linfg (recbtg) unb eine '/« Trefjung linfg

(recbtg) iit ben ®rdtfcljfife-

. glanfenfcbmiing linfg (recbtg) unb eine ¥ Sreljung recbtg

(linfg) in ben Criitfcbfib-

. glanfenfcbmung linfg (recbtg) iiber ben borberen ©olm in

ben ©eitfitj auf bemfelbeu.

. glanfenfcljmung linfg (recbtg) iiber ben ljinteren ©olm in

ben Ceitliegeftiife borlingg.

©oden iiber ben borberen ©olm in ben Seitfib auf bemfelben.
©oden iiber ben ljinteren ©olnt in ben Seitliegeftiifc borlingg.
fflanfe linfg(recljtg) iiber ben borberen ©olm.

planie IinfgSredgtgg iiber ben binteren ©olm (riidmarfg).
SBenbe linfg(recbtg) iiber ben borberen ©olm.

2Senbe linfg(recbtg) iiber ben binteren ©olm.

©ode iiber ben borberen ©olm.

©ode iiber ben binteren ©olm.

©rdtfdje iiber ben borberen ©olm.

©ratfdje iiber ben binteren ©olm.

©oden in ben @tanb anf bem binteren ©olnt unb Ueber=
fdjlag bormartg mit ®tiib auf bent oorberen ©olm.
Sluffprung mit ©ocfen junt ©anbfteljen unb Ueberfdjlag
bormartg.

Ueberfcfjlanctt tior= unb riicftodrtg.

. Ueberfdjlagen riidmartg aug bem ®©ange in ben <Stanb

am ®oben.

. Ueberfdjlagenborm. aug bem®©ange inbenStanbam®aoben.
. Ueberfdjlagen riidm. aug bem ©ange borlingg in ben ©ang

riidlingg unb mieber borm. in ben gemaébnlidjen ©ang.

. Ueberfdjlagen riidm. unb borm. im Unterarmljange.
. 2Bie 4 aber mit ©attbbang linfg (redjtg) unb Unterarm=

ljattg recbtg (linfg).

. Ueberfgjlagen borm. unbriidmdrtg aug bem ©tiifein ben©ang.
. Ueberfdjlagen riidm. mit Slufftemmen riidlingg aug bem

©ange in ben gtiib.

. Ueberfcblagen borm. mit Slufftemnten ober Sluffippen aug

bem ©ange in ben Stiifc.
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9. Ueberfd)lagen bortu. aug bem <Stiitj in ben <Stufe mit

Slufftemmen ober Sluftippen.

10. Ueberfdjlagen riidro. aug bem Stilfe in ben Stiife mit SInf=
ftemmen riidlingg. .

11. Ueberfdjlagen riidro. aug bem £>ange in ben Stanb am
SSoben mit ©ratfcben (SSorficbt!).
SSorftetjenbe Uebungen finb im rutjigen £>ange ber <ScE)aufel=

fRinge unb aud) in SSerbinbung mit bem (Sdjauteln augjufiibren.

~rbnuttgs- unb grteiufiungen gemtfdjt

®iefe Uebungen finb fo georbnet, baf? fie alg ein 2ieber=
JReigen nad) ber SEBeife; ,,<Stimmt an mit tjetlem, tjotjem ©tang"
geiibt werben fénnen, jebod) oljne SSieberbolung beg jroeiten
%beileg, amSnbe eineg jeben SSerfeg mirb eine 7« (Sdjroenfuna
recbt§ ber .©oppelpaare borgenommen unb bie Uebungen finb
bon betten beg nadjften Slerfeg burd) einen @trid) getrennt.

®urd) einen Slufjug ift bie Slufftellung ber gig. 80 (binter
cinanber georbnete ®tirn=Slcbter, bie je 2 Sdjritt Slbftanb bon
einanber tjaben) geibonncn.

®g finben nun iReil)en=3teil)ungen in jebem ®oppelpaare
ftatt; jebe fReipung eineg $aareg mirb mit 3 'Sctjritten unb einem
©cbluf)tritt auggefiibrt unb nacb je einer fReipung mirb eine grei=
iibung SlHer borgenommen, bie 4 Beiten in Sinfprud) nimmt.

1. fReditg $jinterreipen ber jtoeiten 'JSaare (4 Sdjritte).

2. <Seit=_unb ©cbluptritt nacb Slufjen mit @eitbocbbeben ber
Slrme, juriid <Seit= unb ©cpluptritt nacb Snnen mit Senfen
ber Slrme (4 (Scbrittjeiten).

3. £infg fRebenreiben ber jroeiten SSaare (4 ©cpritte).

4. 5Bor= unb ©cplufjtritt ber Srften unb gleicpjeitig fRiid= unb
(Scplufitritt beg Bibeiten ieben fiSaareg mit 53orbod)beben,
juriid itt bie borige Stedung mit ©enfen ber Slrme (4
Scébritheiten).

Sinfg .fjiuterreitjen ber erften $aare (4 ®d)ritte).
. Uebung 2.
. fRecptg fRebenreipen ber erften SSaare (4 ©djritte).

~o o
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13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.
24,

25.

26.
27.

28.
29.
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Uebung 4.
Sine Gcbioenfmtg rec()t§ ber ®oppelpaare (4 Gcbritte).

9ted)t§ ©interreiben ber jmeiten $aare (4 Gdjritte).
Geittritt nacb Sluben mit einer ¥ Srebung nad) Snnen
unb tjalbeS Genfen in ben ©odftanb auf ben dufjeren
SBeinen sur SluSlage mit fpeben ber Unterarme, Buriicftritt
unb_8urii(f=®rel)en, foeben unb Genfen ber Unterarme
(4 Gcbrittjeiten).

£inf§ 9febenrei$en ber jmeiten fraare (4 Gdjritte).
fRiicttritt ber innern SBeine mit Genfen auf benfelben in
bie SluSlage mit einer J/8 Srebung nacb $nnen unb 8eben
ber Unterarme, 3uriicf=Sreben unb 3uriidtritt in bie borige
Gtellung mit Genfen ber Unterarme (4 Gcbrittjeiten).
Sintg .Sjinterreiben ber erften fflaare (4 Gcbritte).

Uebung 11.

fRed)t§ Stebenreiben ber erften fEaare (4 Gcbritte).
Uebung 13.

Sine ¥ Gcbtnentung ber Soppelpaare red)t§ (4 Gcbritt
jeiten).

9%d)t§ SBorreiben ber 3tt>eiten $aare (4 Gcbritte).

2lusgfall febrag PormartS rechtg mit Gcbrag=®orbebeit beg
recbten unb Gdjrag = Diudbeben beg linfen 2Irmeg, ber
Sorperljaltung entfprecbenb, 2lufrid)ten, Gdjlufijtritt unb
Genfen ber Slrme (4 Gcbrittjeiten).

£infg neben bie erften $aare fReiben ober 3uructreiben
ber %roeiten fRaare (4 Gcbritte).

SlugfaK febrdg iwrmiirts linfg mit Gcbrag=fBorbeben beg
linten unb Gdjrag = fRudbeben beg recbten Sirmeg, ber
Sérperbaltung entfprecbenb, Slufridjten, Gcblufjtritt unb
Genfen ber firme (4 Gcbrittjeiten).

Sintg Sorreiben ber erften $aare (4 Gcbritte).

Uebung 20.

9ted)t§8 neben bie jtoeiten flJaare fReiben ober Buriicfreiben
ber erften $aare (4 Gcbritte).

Uebung 22.

Sine ¥ Gcbinentung ber Soppelpaare recbtg (4 Gcbritte).

Uebung 19.

SlugfaH febrag borméirtg redjtg ber rediten giibrer jeben
Wareg unb SlugfaH ber linten gidjrer febrag riidmartg
linfg mit febrag 230rftogen (bie Unterarme finb borber
jum Gtofj geboben), ber Sérperbaltung entfprecbenb, suruct

Sbljnd, eficrturncriibunfltn, 0. Slup. 0
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31

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.
40.

41.

42.
43
44,
45,

=
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9lufridjten unb gcblufjtritt unb Buriidbeugen ber Slrme
(4 Sdjrittgeiten).

llebung 21.

2Bie Uebung 29, aber bie redjten giibrer madjen ben 2lu§=
fali fcbrag Dorioartg linfg unb bie linten guljrer fcbrag
riidrotirtg recbtg.

Uebung 23.

Uebung 29.

Uebung 25.

Uebung 31.

(Sine ¥ Scl)iveniung ber ©oppelpaare redjtg (4 Sdjritte).

9iad) Slitfjen $jinterreiben ber inneren $aare (4 <Sd)ritte).
2_IugfaU feitmiirtg nad) Slufcen mit Slrmljeben jum J&od)=
riftbieb, Olufricbten, SdjluBtritt unb <Senfen 'ber Strute
(4 Scbritfeeiten).

ulach 3nnen Buriidreipen in bie Slufftellung ber 8ig. 80.
SlugfaC ber (Srften jeben fEaareg linfe feitmiirtg mit einer
'l< ©rebung linfe, ber Bmeiten linfe feitmiirtg mit einer
7< ©rebung redjtg, mit £>eben ber 9lrme gum ©odjriftbieb,
Slufridjten, <Sdjlufjtritt unb (Senfen ber Strme (4 ‘®djritt=

Diad) Slufjen SSorreiljen ber inneren flSaare (4 (Sdjritte).
Uebung 38.

9fad) Snnen Burudreiben (4 ©djritte).

Uebung 40 unb (Sdjlufetritt an bag Slugfallbein.
Stedjtg Umfreifen in ben $aaren (4 Sdjritte).

mbitttcril>riiitge.

<Spritng in ben Steitftlj im <Sattel mit ©tut) auf ber 3LIorber=
paufdje unb Slieberfprung mit SSenbefdjmung linfe.

2Bie 1, aber " N N redjtg.
woow o N » Sebrfdjmung  linfe.
M rechtg.

f, It " ff If QBenbevd)ivmigg linfe unb

einer 7s ©rebttng rechtg.

2S8ie 1, aber Dlieberfprung mit SSenbefdjmung recbtg unb
einer 7a ©rebttng linfg.

2®ie 1, aber Slieberfprung mit Sebrfdjroung linfe unb einer
7a ©rebung redjtg.

SBie 1, aber Jtieberfprung mit Sebrfdjmung recbtg unb einer
V» ©rebung linfe.



10
11-
12-
13.

14.
15.

IG.

Seitfife im Sattel u. b. Sdjeere riidm. mit einer 7,, ©rebung I.
7s " r.

- » n ,n , bOTtO. . 2 " I

- " " " £ " r.

" ., tmr bem ‘'lluffifeen finbet aber im freien

Stiib eine 7s ©rebung linfg ftatt.

2Bie 13, aber mit einer '/2 ©rebung redjte.

(Sprung mit friiftigem Stiifc auf bem Kreuj, bie Seine

fdjmingen ju ben Seiten beg Sferbeg bormdrtg auf, eg er?

folgi eine 72 ©rebung linfg iiber bem Sferb unb man

gelangt in ben fReitfiij im Sattel (Sdjeerauffiijen).

SBie 15, aber mit 7a ©rebung recbtg iiber bem Sferb.

©ie Uebungen 15 unb 16 finb aud) in ben Ciegeftutj aufe

” ” ”

jufiibren, bie Uebungen 13, 14, 15 unb 16 alg Siefenfprung.

o~

©x  ~N

10.
11.

\/\/ —

Sdjtoungfteuuitcit unb angcbdugtc Uebungen.
Scbmungftemmen unb a. linterfdjmung, b. linterfdjmung
mit einer 1.2 ©rebung linfg (recbtg).

Sdjmungftemrnen unb 2BeHauffdjmung bormdrtg a. bag
Knie linfg bon ben fjjdnben, b. bag Knie recbtg bon ben
8anben, c. bag linte (bag redjte) Knie jmifdjen ben §dnben.
Sdjmungftemrnen unb Witjlauffdjmitng bormdrtg a. linfg,
bag Sein linfg bon ben Sjanben, b. redjtg, bag Sein recbtg
bon ben ©anben, c. linfg (recbtg), bag Sein jmifdjen ben
fianben.

Sdjtbungftemmen unb Sluftippen.

Sdymungftemrnen, ein balber Umfcbteung rudmartg unb
(Mrdtfdjfitimeltauffdjmung bortnartg.

Scbmungftemmen, ein ba(6er lImfcbtbung riidmdrtg, ©urdj=
ljocfen unb SifcmeUauffdjmung bortnartg.
Scbmungftemmen, mie Uebung 6, unb gelgauffcbtnung
riidlingg bortnartg.

Scbmungftemmen unb bie $elge riidmdrtg.
Sdjmungftemrnen unb gelgurnfdjmung riidmdrtg in ben
Seitfifc a. auf bem linten Sdjenfel, bag linte Sein fpreijt
unter bem 9ted but, b. auf bem recbten Sdjenfel, bag
redjte Sein fpreijt unter bem Sed ljtn.

Scbmungftemmen unb gelgiiberfdjtnung a. in ben Stanb
am Soben, b. in ben I&ang.

Sdjtbungftemmen, ein ljalber Umfdjnmng riidmartg, Senten
in ben 8aitg unb eine 7a ©reljung linfg (recbtg), roobei
bie redjte (bie linte) Sjanb ben ®riff berdnbert (bier laffen
fidj leidjt nodj Uebungen anbangen).

3*
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Orbnttng5ttfittttflett.

TaS SSinbcit.

SBinben nennt man bie ®rebbemegung einer JSunterfcbnar
mafjrenb be8§ Biebens, burd) rnelcbe bie Sfurner itacfieinanber in bie
neue ®af)tt gelangen; ba§ 3icf>en fann fomol)l im 'Diaricb roie im
Sauf borgenommen merben. ®ie Snhirnerfdjaar fann eine glanfem
reitje, eine ©aule, alfo ein fReibenférber fein; e§ foénnen auch
nteljrere Jflanfenorbnungen  mie ©dulen gleid)jeitig SBinbungen
auSfutjren.  23on l)aimtidc[)ticl)cr fBebeutung ift ba§ SSinben bon
bier fflanfenorbnungen gleidjjeitig; bie foerbeifiibrung ber bier
glantenorbnunaen fann auf berfdjiebene Sirten gefdjeben, eine

iefer Dirten geoeit mir bier unb fdbliefjen baiut bie sBinbungen

an: (Sine “tanfenreiije jiebt in ber llmsugShabn linf§, ein
®egeit.)ug lint§ mit fBilbeu bon Siererreiben fiibrt eine Saule
bon ffiiererreiben berbei, ¢> erfolgt nun ®d)(iefeen oorroarts ju
gebrangter Dlufftellung, bie bier Stotten jieljen nad) einanber
in bie IIm,,ugsbat)n fo, bab ficb on jeber ber bier Seiten eine
9totte befinbet. ®ie IRotten giefijen in ber lImjugSbabn meiter,
bt§ fid) bie Srften ber Stotten je in ber Sllitte ber Seiten be=
finben, bann folgt:

(Sine ‘¥ SBinbung recfjts? (“ig. 81).

(Sine 7 SSinbung lint§ (gig. 82).

Umjug rectjtS (bi§ su ben (Sden) ®ig. 83).
7, _2Binbung red)ts (gig. 84).

*) Bcint anaMjenturnuntemdjte nrirb bas SBinbett* liaitfig Quti) in Stinu
stbnunjen in Serbinbunj mit ®ona»tunb S$iipfai-tett uorjetiommitti.
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Sine '/« SBinbung Imf (gig.r85).
Segenjug (ober eine '/2 2Sinbung) recf)t§ (gig- 86).

gig.86.
3,s SBtnbungjredjtd (gig. 87).
Segenjug |I§Hfg {glg(gg )
gig.87. gtg.88.

3/, SBinbung red>t6j(gig. 89).
rimjug (ober 3/s SBinbung) linfg (gig. 90).

gig-90.



38

(Sine /s SSinbung lint$ (gig. 91).
lImjug red)t§ (gig. 92).

(Bilben bon 9tiitgen burd) 9ted)t8rt>inben (gig. 93).
Umjug red)t§ (gig. 94).

(Sine 74"5Sinbung redjt§ unb SSilben bon Dtingen mit
SinfStbinben (gig. 95).
3/8 SSinbung redjtS (gig. 96).
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Umjug linfg unb SBinben jur Sldjte, ber Sinfattg gefdjiebt
mit Sinfgibinben (gig. 97).
Umjug redjtg (gig. 98).

gig. 97. gig.98.

®ine ’/< SBinbung rechtg unb SBinben jur 2ld)te, ber 3In=
fang gefcbiebt mit fiinfsiuinben (gig. 99).
Umjug recbtg (gig. 100).

ffierinanbelt man bie glanfenorbnungen [burclj Sreben in
Stirnorbnungen unb fugtSdjloenfungen binju, fo ergeben fich
fchone (Sfeftaltungen.

Sie oben gejeichneten SBinbun%en (affeit ficb jum Sbeif
aud) aug einer Sfreigbabn unb in biefelbe juriicf bornebmen,
(lu<b ber SBedjfel jmifdjen Uebungen in ber Umjuggbabn unb
in ber ©reigbabn ift borjunebmen. @g laffen fich aud) UebunL?en
bergeftalt barftellen, baj? bier glanfenorbnungen aug ber Unv
juggbabn unb bier anbere glanfenorbnungen gleidjjeitig Uebungen
aug ber Sreigbabn augfufjren; bag 3«= unb fBoneinanberminben
giebt fchone SBilber.

>efiuitgett mit fanflen ~fdBen.

Sie Surnerfdjaar nimmt Slufftellung alg ©aule bon <Stirn=
biererreiben, bie linfen ober bie recbten gubrer-bolen bie Stabe
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(ba, »do fur biefen 3mect <Stabe nidjt Dorbanben finb, benufet
man gpringftabe). benufet junadjft jebe Steibe einen <Stab,
melcber DorlingS riftgriffg erfafjt mirb, ber ®riff fann auch mit
SIrmDerfcbrantung ftattfinben (gig. 101).

1.JBorfjeben unb (Senten ber Slrme, bamit fann Derbunben
merben: a. (Senten in ben .fjocfftanb; b. SluSlagetritt Dorm.,;
c. Sluglagetritt riicfm.; d. SluSfaH Dorm.; e. fRucftritt in
bie Slugfadftellung (aufserbem SBortritt, fJiiidtritt, SJor=
fbreijen, fRiidfpreijen, gufjroibpcn u. f. m.).

2. 23orbodjbeben unb Senfen ber Slrme, bie SBerbinbungen
fonnen ftattfinben mie bei Uebung 1, auferbem liifjt fid)
bier nod) SJorbeugen mit bem Sirmfenfen unb Slufridjten
mit bem £md)beben ber Slrme empfeblen (gig. 102).
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11.
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53orf)oghbchen unb Senten ber 2Irme in 4 Beiten, eg werben
einige Serbinbunggbeifttiele gegeben; a. 1. 23ortritt, 2. Shtg-
foH bortu., 3. Buriidtritt, Scblufjtritt; b. 1. Slugfall Donu.,
2. SteHunggwecbfel burd) .fjupfen, 3. wie 2., 4. <Sct)lui?=
tritt: c. 1. fiocfftanb, 2. Slugfall, 3. Soéocfftanb, 4. Stred>
ftanb; d. 1. SBortritt linfg, 2. ShtgfaU recbtgy Uorw., 3. 3u-
riicftritt recbtg, 4. Sdjlufjtritt linfg u. f. w.

Slrmbeugen unb =Streden (alfo Unterarmbeben unb Senten);
Serbinbunggbeifpiele: a. SluSlafletritt; b. fBorfpreijen mit
©niewipben ober ffubwippen; c. fRiicffpreijen mit ®nie=
ober ftufJW|p§

fBorbebett eugen Streden unb (Senten ber Sirme;
Uebuttgguerbinbungen wie bei 3.

Slrntbeugen, ©ocbftreden, Buriirfbeugett, Senten; ®er=
binbungen Wie bei 3.

Slrmbeugen, SBorﬂreden Burudbeugett, Senten; 2%r=
blnbunggbelfplele a fhtleuebelt 2. Sorftreden, 3. 3uriid=
beben, 4. Senten fRucffpreigen, 2. JBorfcbwingen, 3.
Burudfdjtttlngen s, delufsfen en beg ®eine§; c. 1. 2lug=
lagetritt linfg, 2. SBeinbebett linfg; 3. Bnrucftritt Iinf(f;,
4. Sdjluf?tritt linfg; bie llebungen laffen ficf) breijeitig, fiinfc
jeitig, fedjSseitia u. f. w. Uornebmett, aucb fo, ban man
nicbt auf bem SBege juriidfebrt, auf bem man bie Uebung
einleitet. ®e| ®riff mit Slrmberfcbrdnfuttg ift aucb Ueber=

heben moqD
Sorbocbbeben, SBeugen, gwdjftreden unb fBortieffenfen ber

Slrme; Serbinbungett wie bei 3.

Seitbeben beiber Slrme linfg unbBurudfenfen; 53erbinbuttgg=
belfptele a. Scbragbortritt linfg unb redjtg, b. Sdjrag=
borfpreijen linfg unb recbtg, c. Sluglagetritt febrag bortu,
linfg unb recbtg, d. Slugfall febrag Uorlu. linfg unb recbtg.

Seitbocbbeben beiber Slrme linfg unb 3«ritdfenfen; 23er=
binbungen Wie bei 9.

Seitbocbbeben beiber Slrme linfg tutb Burudfenfen in 4
Beiten; Skrbinbunggbeifpiele: a. 1. Scbragbortritt, 2. Streuj=
tritt, 3. Scbragbortritt, 4. Scblufjtritt; b. 1. Scbragriicftritt
linfg, 2. Slugfall rechtg febrag borw., 3. Burucftritt recbtg,
4. Scblufjtiitt linfg.

®ag Seitbeben wie bag Seitbocbbeben fann aud) alg

SEecbfel bon linfg nad) rechtg uttb juriid auggefiibrt werben,
bamit berbinbet fidj am beften in ben unter 9. angefiibrten
Stellungen SSiegen mit Kniewippen.

©reibiertelfreigfcbtuung bon linfg nacb recbtg, ober bon

recbtg am beften in Serbittbung mit Slugfall febrag bortu., ober
Scbragriicftritt in bie Slugfallftellung.
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Sirmtreihtrt' liimt 'linfgxkadl/redifg, unb mibergleidj, mit
SBiegen in ber SlugfaUftettung in SSerbinbung.

Slrmbeugen al§ Soriibung. Seitftre¢fen linfg, recbtg unb
ber 2BeCEfel bon linfg nad) recbtg unb juriict Wie oben bei
(Seitheben bie SBetbinbung.

_Soriibung Seitbeben.  SBecbfel bon linfg unb redjtg oben ber=
iiber unb biniiber. Serbinbung rote bei Seitbeben unb SBecfjfet.

@g folgen nun Uebungen, bei beneit eine J&anb ben ®riff
boriibergebenb aufgiebt unb mit benen in SBerbinbung ©rebungen
efdjeben (gig. 103), bie ©rebungen fonnen fein 118, '/4, 78 unb
ogar *2 ©retjungen unb eg ergiebt fid) bei ’/4 (©rebung <Sheid)=
baltung, bei ’/a ©rebung gmangettenbaltung ber Slrme. @g
foUen ber fiiir.je megen nur einige Uebungen angebeutet merben:
1. 7S ©rebung linfg, Sluglagetritt linfg borm., fJidbeben beg
Stabeg in ber recbten J&anb unb Sd)rag=temcbbeben linfg
— burd) Stellunggmedjiel miirbe fid) eine bierjeitige Uebung
ergeben.

2. 74 ©rebung recbtg, fRiidtritt redjtg in bie Slugfallftellung
linfg mit gdjragbodjbeben beg Stabeg in ber linten £anb
unb Scbragriirfbcben recbty — burd) SBedjfel miirbe fid)
bie Uebung bierseitig geftalten laffen.

3. s/8 ©rebung recbtg, Sluglagetritt recbtg borm. mit Ueber=
beben unb ®d)ragbod)balten beg Stabeg in ber recbten 8anb
mit Scbragriidbeben linfg — SBedjfel ergeben eine bier=
seitige Uebung.

172 ©rebung recbtg mit Stabii.bericbmun?[ in ber linten
Sanb, Studtritt recbtg in bie SlugfaUfteuung linfg unb
Schragljocbbebljalte linfg, gleicbieitig Sdjrdgriidbebbalte
rechtg — SBed)fel ergeben bterjeitige Uebungen.
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©a, iuo Uebungen nur linfg (recfjtg) angegeben finb, fotten

fie aucfj recfjtg (linfg) geturnt merben.

©ie Searbeitung ber Uebungen mit jtnei langen @taben

befjatte icb mir oor.

Siuei ?.Uidk.

ein Sod bor bem anbern aufgefteUt, tjinter jebent tiegt ein
Sluffprungbrett, jioifdjen beiben Socfen ejefcfjiefit ein 9cieber=

1

2.

unb ein Sluffprung.
©er getoobnlidje Sodfprung (iiber beibeSdde nach einanber).
©er Sodfprung mit ©reben nad) bem Ueberfpringen beg
jtoeiten (entfernteren) Sodeg;

a. ¥4 ©rebung linfg; e. 3/4 ©reljung linfg;
b. ©rebung recbtg; f. 74 ©rebung redjtg;
c. ¥3 ©reljung linfg; g.'/i ©reljung linfg;
d. % ©rebung redjtg; h.  ©rebung rechtg.

©er Sodfprung iiber ben erften, ber Stniejprutig am jioeiten
Sod.
©er Sodfprung iiber ben erften, bie Sode iiber ben sioeiten
Sod.
©er Sniefprung am erften Sod unb:

a. ber Sodfprung iiber ben jtoeiten Sod;

b. ber ©niefprung am jtoeiten Sod;

c. bie Sode iiber ben jioeiten Sod;

d. ber Sodfprung mit ©reben mie bei 2.

6. ©ie £>o0de iiber ben erften Sod unb mie bei a, b, ¢, d bei 5.
1.
8. ©ie fpode iiber beibe Sode nad) einanber.

©er Slniefprnng an beiben S6den nad) einanber.

Sergrbfjert man ben Slbftanb jmifdjen beiben Sbden, fo

erfdjiuert man baburcb bie Uebungen.

©diiuitugfippe, ©rfiiuungfteinnte, linterirfjiuunn, ©reben

© No gk W

unb Sbfdjiuiinge riirfiu.
Sdjmuitgfippe.
Sdjmungftemme.
Scbmungfippen unb Unterfdjmung.
ESct_)mungftemmen unb Unterfdjmung.
Sdjmungfippen unb Scbmungftemmen.
Scbmungftemmen unb Sippeu.
Sdjmungfippen unb Unterfcbmung mit einer [2©reljung linfg.
Sd{)mungftemrnen unb Unterfdjioung mit einer /2 ©rebung
rechtg.
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9. gcbtuungtippen, 8cntgfebre unb Sdjnntitglippc. 1

10. ©djtuungftemmen, £>angtebre unb ®d)tounglippe.

11. ©djtuungfippen unb Slbfdjtuung ruchu.

12. ©cbroungftemmen, Stippen unb fllbfdjroung ruchu.

13. iSdjtuuitgftemmen, Slippen unb Slbfdjtuung ruchu, mit einer
*la ©rebung linte.

14. Scbtuungftemmen, fftippen unb Slbfdjtuung ruchu, mit einer
7a ©rebung redjte.

15. @cbtuungftemmen, Sippett, eine *#2 ©rebung linte unb
zyelgabfcbtimng riicfl. riicEm.

16. Scbtuungftemmen, Slippen, eine y2 ©rebung redjte unb
ftelgabfcbiuung riicfl. riicftD.

17. ©ebtuungftemmen, Jfti pen eine V» ©rebung linte unb
<SibtueHabfdjtuung riicfl

18. (Schiuungftemmen, Slppen eine x/a ©rebung redjte, Sib=
trefle rudtu. unb.gelgcibfdjinung riicfl.

~rbmtngsttBttttgen.

@itt Slufsns.
©ie glantenreibe ber ©urner marfcbiert im Umjuge linte
bte ju a. «Bon bier cnte mit einer * SBinbung linte burch
bie Silitte be§ SaateS unb tbeilt fidj bei b in Srfte unb 3tneite.
©ie Srften jieljen mit einer ’* SBinbung redjte, bte 3'ueiten
mit einer V. SBinbung linte in bie lImjugsbabn ®ig. 104).

&ig. 104. gig. 105.
53ei a treffen bie Erften unb bie B~ eiteit aufammeit unb
bilben Stirn=©7iare, bte burcb bie Sllitte be§ ®aale§ nad) b
jieben, bier finbet ein ©beilen in erfte unb jtueite ~actre ftatt;
bie erften i$aare jieljen mit einer 7. SBittbung redjte, bie jtuciteit
mit einer 7 SSinbung linte in bie Umjugsbaljn (gig- 105).
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®ie Uebungen ber gtg. 105 wieberfiolen fid) nun bon
<Stirn=5?naren unb e§ bilben fid) bei a. <Stirn=fBierer (ober
<Stirn=®oppelpaare, alfo Uteiljenforper), bie im Untjuge fe red)tg
unb linfg nadj a jieljen; bafelbft bilben flet) naci) einer *
Sdjnienfung je jibeier <Stirn=33ierer nad) b I)in <Stirn=2ld)ter
g}_eiljentbr er=®efuge alg_(Stirnlinien), bie mit ©effnen bon ber
litté aug bieSluffteUung ju bengreiiibungen geminnen(gig.106).

gig. 106.

retufiuitgen.
1. Sortritt unb Sorljeben ber Slrme, <©d)lufjtritt unb
Senfen ber Slrme.
2. Seittritt unb ¢Seitljebeit ber Slrme, @cE)Irtfjtritt unb
©enfeit ber Sirnte.
3. fRudtritt unb 23orljod)l)eben ber "Urnie, ©dflufstritt unb
Senten ber 9lrme (gig- 107).
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4. Scbragbortritt nad) Slufjen unb nad) Jmiten mit Seit=
t)nd)[)ebcn ber Slrme, Scblufjtritt unb Senten ber Slrme.

5. dera?bucftritt nadj Slufien unb nad) Snnen mit ©reujen
ber Slrme auf ber S3ruft, Scblufjtritt unb Senten ber Slrme.

6. SSortritt unb SBorljeben ber Slrme, foocbbeben ber Slrme,
Scblujjtritt unb Senten ber Slrme.

7. Seittritt uitb SSorbeben ber Slrme, SSortritt, Sdjlufjtritt
unb Senten ber Slrme.

8. SSortritt unb SMbebeit ber Slrme, Stucftritt unb JQOcb=
beben ber Sirme, Sd)lu8tritt unb Senten ber Slrme.

9. SSortritt unb SSorbeben ber Slrme, Stiicftritt unb £md)=
beben ber Slrme, SSortritt unb SJorfentcn ber Sirme (bag ift ju
nmgerecbter gmltung), Sdjlufjtritt unb (Eief=)Senten ber Slrme.

10. Seittritt unb Seitbeben ber Slrme, Scbragbortritt
nach Snnen unb .$hocbbeben ber Slrme, Seittritt unb Seitfenfen
ber Slrme (bag ift ju magerecbter foaltitng), Sd)luf?tritt unb
Senten ber Slrme.

11. Seittritt unb Seitbeben ber Sirme, SRiicttritt unb 8od)=
beben ber Slrme, Sortritt unb SSorfenten ber Sirme, Sdjlubtritt
unb Senten ber Slrme.

12. Scbragbortritt nad) (ynnen mit ©reujeit ber Slrme
auf ber ®ruft, Seittritt mit Seitftrecteu ber Slrme, Shiicftritt
mit foocbbeben ber Slrme, Sdjluf/tritt mit Senten ber Slrme.

Sie llebungen finb linfg unb redjtg borsuneljmen.

Scfnuingen im ~attne, aSellauffdittmttae, SJliiblaitf=
frfOunngc unb Srebnitgeit.

deminﬂen im $jange unb; o .

1. "SBeHauffcbinung “linfg (recbtg), bag ©nie linfg (redjtg)
Don ben fjjdnben.

2. SBeUauffdjmung linfg (recbtg), bag ©nie jmifchen ben
$panben (in "oige Surcbbotteng).

3. fOlublauffcbroung lintg (recbtg), bag S3ein linfg (recbtg)
Von ben (jjdnben.

4, SJ{ubIauffdjmung lintg (recbtg), bag S3eiu jttrifdjen ben
.fjdnben (in golge Surcbbocfeng) (gig. 108).

5. Sdjmingen im l&ange, eine *s Srebung linfg (recbtg)
am (ittbe beg Sorfdjtnungeg (bie fogenannte 8angtel)re mit:
a. gleidjjeitigem Soglaffett ber ©dnbe, b. mit Soglaffen nur
einer £>anb) unb Sinfd)(ufj ber llebungen 1, 2, 3 unb 4.

6. Sdjttingen im Sjange, eine /2 Srebung linfg (recbtg)
am (fnbe beg Studfcbmungeg (bie fogenannte Sjaugfefjre) unb
Sinfcbluft ber llebungen 1, 2, 3 unb 4.
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Bei ben Uebungen unter 6 ift anfattgs Blfte%riff notlnoeubig.

®ie obigen Sluffdjmiinge (alfo Uebung 1, 2, 3 unb 4) fin
bormdrtb unb riicfmartb borjunebmen; bei bent Uuffdjtounge
bormartb ift bab ©ein ant Einbe beb Borfdjmuttgeb, bei bent
Sluffcbmunge rurfnidrtb ant (Sitbe beb Stutffdimungeb auf bab
Utcef ju bringen.

gAriigbrett (fritljer “turmfprtngeC).
Sanfcn unb Springett.

1. finnauflaufen, Untfebren linfb (redjtb) im Duer=®ratfdj=
ftanbe unb ©inunterlaufen.
2. fotnauflaufen unb ein (Sprung feitmartb lintb Srecptb)
itt ben ©tanb neben bent Brett; bab linie (bab recfjte) ©ein
fpreijt fcfjliefelicl) unb bab redjte (bab linfe) fiifjrt ben Sprung
aub (ber Sprung bom Brett fann aud) mit ben geftfjloffenen
©einen aubgefittjrt merben) (8ig. 109).

5ig. 109. G*
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3. fotnauflnufen unb ein Sprung fcbrdg bormdirtg tinfs$
(redjtg) in ben Stanb neben bem Srett; bag Spreijen unb
bag Springen Inie bei 2.

4. foinauflaufen, Umfebren unb ein Sprung feitmartg ober
fdjrag Dormcirtg in ben Stanb neben bem Srett; bag Spreijen
unb Springen roie bei Uebung 2.

_ 5. fauf iiber bag Srett mit jmei (ober metjlr) Saufc
fdjritten linte, redjte (ober redjte, linte) auf bemfelben unb
Ueberfpringen ber oberen Stante beg Sretteg. ®er 9?ieber=
fprung Sqefdjiebt__mit Seinfdjliefjen. .

6. Sprung iiber bag Srett mit Tritt auf baffelbe linte (recEtS).

®g folaen nun Sdocbmriinge iiber eine bor bem Sdjrag®
brette befinolidje Springfdjnur, bie nad) unb nad) bober gelegt
mirb (gig. 109).

9fad) bem Ueberfpringen ber Sdjnur bot ber Springer
bag Sreuj su ftreden unb einen guten fltieberfprung auf bie
gefdtloffenen Seine mit Stniemippcn augjufiibren.

SDiit ben Uebungen 2, 3 unb 4 tonnen audj ®rebungen
Perbunben merben. Sei bem Spriinge in ben Stanb linte
(redjte) neben bem Srett fpreist bag recfite (bag linte) Sein,
bag linte (bag red)te) Sein fiibrt ben Sprung aug unb eg mirb
bamit eine k& ober eine ®rebung linfg (recbtg) Perbunben.

~rbnunositBttttgen.

2lufgufl.
®ie in einer glantenreipe aufgefteKte Surnerfdjaar jiebt
im Umsuge linfg babin unb bei a mit einer £ SJinbung linfg
burcb bie Sliitte beg Saaleg nacb b, bafelbft finbet ein Sbeilen
in (Srfte unb Bmeite ftatt. ®ie ($rften macfjen eine 72 SBinbung
recbtg, bie Bmeiten eine ’/2 SSinbung linfg unb beioe ~onten=
rotten marfdjieren nach a (gig. 110).

W no. W- ni-



49

®ei a finbet eine 7, SBinbung ber Dfotten naci) pnnen
ftatt, moburcb ficl) SEaare bilben, bie nun nad) b jieben; bafelbft
finbet ein Xgeilen in erfte unb jloeite 'Uaare ftatt; bie erften
iEaare madjen eine *2 SBinbung recbtg, bie jmeiten f*aare eine
'/2 SBinbung linfg unb bie beibeu fttottentérper bon fgaaren
marfdfteren nad) a (gig. ni).

®inb bie terfteu ber beibeu glanfenorbnungen bon Waren
bei a angefommen, fo finbet mie bei gig. 110 unb 111 eine %
SBinbung nad) iynnen ftatt; eg bilben fid) Stirn-SBierer, bie
nad) b jieben unb bier finbet ein fLljeilen in erfte unb jroeite
<Stirn=3%ierer ftatt, bie eine 7? SBinbung nad) Slufteit angfubren
unb nad) a jieben. ®ei a bilben fid) nad) einer ’/s SBinbung
nacb Snnen @tirn=2?Idjter, bie nad) b mar)d)ieren" unb .'palt
madjen. ©urd; ein ©effnen ber @tirn=9ld)ter bon ber OJcitte
aug ift bie Shtfftellung ju ben greiiibungen gemonnen (gig. 112).

gig. H2.

retttfiungeit.
2vreijeit mit 3lrnnibiutften.
. 1. Wrfpreijen unb Wrljeben ber 2lrme, @d)lufjfenteu beg
SBeineg unb (5ief=)®enfen ber firnie.

2. Seitfpreijen unb ©eifljeben ber ?(rme, @d)(ufsfenfen beg
SBeiiteg unb Senfen ber ?Inne.

3. Dtiidfpreijen unb SBorbocbbeben ber ftrme, Senfen beg
23eineg unb ber Slrme.

4. @cbrag=®orfpreijen nad) Sluften unb gdjmingen beiber
?Xrme aufmartg nad) berfelben Stidjtung, ©enfen beg Wineg
unb ber 2lrme.

5. Wrfpreijen mit Jpeben in ben Sebenftanb unb iBorbebeit
ber (Jimie, ®enfen in ben Soblenftanb mit Senfen beg 83eineg
unb ber 9lrme.

Wijne), ifiortuateriiOunjeii, 3. Sliifl.
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6. geitfpreijen mit mcifjigem genfen in ben t&o¢tftcinb eineg
03eineg unb geitbeben ber Slrme, Seben in bie gtrecfftellung
'mit genfen beg Wineg unb ber Slrme.

7. Shiicffbreigen mit Sluf- unb Sliebetbiipfen auf einem Wine
unb SSorbocbbeben ber Slrme, genfen beg ©eineg unb ber Sirme.

8. ©orfpreijen mit linterarmbeben junt gtofj, geitfcbroin%en
beg gebobenen Wineg unb geitftofjen ber Slrme, genfen beg
©eineg unb ber Sirme.

9. geitfpreijen unb geitbeben ber Slrme, IRiictfcbmingen beg
Wineg unb.”ocbbeben ber Slrme, genfen beg©eineg unb ber Slrme.

10. Stiictfpreijen unb ©orbocbbeben ber Sirme, ©orfcbmingen
beg ©eineg mit ©or=genfen ber Slrme, Buriictkbminijen beg
©eineg unb Buriicf=.s50rf)l)eben ber Slrme, barauf genfen beg
©eineg unb ber Slrme.

11. fRutffpreijen mit lInterarmbeben sum gtofs, geit=
fcbmingen beg ©eineg unb geitftofjen ber Slrme, ©orfdjmingen
beg ©eineg unb ©orfcbroingen ber Slrme, barauf genfen beg
Wineg unb ber Slrme.

Sie llebungen finb linfg unb redjtg barjuftellen.

(Sinttidlabfdjiuutts riirfttmrtg.
gijjroeUabfdjmung riicfroartg, bie ©eine befinben ficf) borber:

1. Lmifd'en ben £>Cinben;
2. bag linte ®ein jmifcben ben fjdnben, bag recbte Win
recbtg bom recbten Slrme;

3. bag redjte Win jtbifcben ben Sanben, bag linte ©ein
linfg bom linfen Slrme;

4. aufjen neben ben ©anben, bie Sinice finb gedffnet;

5. beibe linfg neben ber linten ©anb;

6. beibe rechtg neben ber rechten £>anb;
gifcmeHabfdjmung riicfroartg, mobei nur eine £?anb ®riff b«t:

7. bie linte ©anb befiubet ficb iroifcben ben Winen;

8. bie rechte ©anb befiubet ficb jroifcben ben Winen;

9. bie linte .fbanb befiubet ficb lintg neben ben Winen;

10. bie redjte Jeanb befiubet ficb rechtg neben ben Winen.

11. Wi ben llebungen 7, 8, 9 unb 10 fann bie 8anb beg
freien Slrmeg ficb auf ein Jdnte ftiifeen.

12. Ser gifemeUabfcbmung fann in ben Siegebang fiibren.

13. Ser gitfroellabjcbroiing fann in ben gtanb am ©oben
fiibren.

14. Ser gibmellabfcbmung fann in ben Otiicflinggbang
fiibren bei ber Uebung 1 unb eg laffen ficb aug biefem Yiiicf
iinggbange lierfdjiebeite llebungen anfiigen.
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Warren.

Dlolle bortuattg.

9toHe bormdrtg auf ben Slrmen aug bent:

1. ®ratfdjfife in ben (SJratfdjfilj;

2. Srdtfdjfife in ben Slufjenguerfife linfg (redjtg);

3. ©rdtfdjfife in ben (Stanb jmijdjen ben ©olmen;

4. Sratfdjfife in ben Slufjenaiterftanb feitlingg linfg (redjtg)
gegen ben fBarren;

5. ©rdtfdjfife in ben ©ang an ben Dberarmen;

6. ®rat|djfi]j in ben Ouertftiife. gerner:

7. aug bem Slufjenguerfiij linfg (redjtg) fjinter ber recbten
(ber linfen) ©anb in ben: a. Slufjenguerfifc redjtg (linfg) bor
ber linfen (ber redjten) £>anb, b. ©rdtfdjfife, c. Duerftanb jmifdjen
ben ieolnten, d. Dlufjenguerftanb linfg (redjtg) feitlingg gegen
ben SBarren. Sbenfo:

8. aug bem lliegeftittj borlingrq in ben: a. ©rdtfdjfiij, b.
Snnenguerftanb, c. 2lufjenquerfib linfg (redjtg), d. 3lufjenquer=
ftanb linfg (recEjtS) feitlingg gegen ben Sarren;

9. aug bem Duerftanb jmifdjen ben gmintett mie bei 8.

10. Stolle bormdrtg auf ben Sdjettfelu aug bem (SJratfdjfit?
in ben Sjattg, bie Jgdnbe faffen jmifdjen ben SBeinett burcb bie
©olme (gig. 113).

11. Utolle bormdrtg auf ben (Sdjenfeln aug bem ©rdtjcljfitj
in ben ©ratfdjfife oljne ®riff ber £>anbe.

®ie Uebungen unter 8 finb aucfj aug bem gembljnlidjen
Stiife, bem (Stiife auf ben linterarmen unb aug bem Snidftujj
borjuneljmen.

ArbttttttgsitBttngen. 14,
SlufjUB.

®ie'Jurner marfdjieren in einer ﬁjlanfenreige, redjtg in bie
Umjuggbabn, bei a jieben fie mit einer 7 SSinbung redjtg
nacb ber Dllitte beg (Saaleg, bafelbft finbet ein Jljeilen in (Srfte
unb gmeite ftatt, bie nacb ben ®<fen c jieben; bie Srften mit
einer 7». SBinbuna recbtg, bie Sroeiten mit einer *8 SSinbung
linfg. jfion ben Cscfen aug jieben bie CSrften unb B”eiten nacfj

4*
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b; bier bilben fich mit einer /4 SSittbung nach a ©tirn~aare,
bie nacb ber fOiitte beg Saaleg jieben (gig. 114).

3n ber fDlitte beg @aale§ finbet ein Sheilen in erfte unb
jroeite $aare ftatt, bie nach ben (£Eden d jitfjen unb jroar bie
erften $aare ntit einerV/s SSinbung recbtg, bie jroeiten fEaare

cl « d
— !

gig. 114. gig. 115.
mit einer 7's SBinbung linfg. Diun jieben bie Sgaare nacb a
unb eg bilben fich fjier ntit einer ¥4 SBinbung je nad) b <Stim=
SSierer, bie nacb ber fUlitte beg Saaleg jiebelt (gig. 115).

@% finbet in ber WIlitte ein “ljeilen in erfte unb STOeite
@tim=53ierer ftatt, bie nacb ben (Sctcn c jieljen, bie erften Sierer
redjtg, bie jmeiten IBierer linfg. SSon bier aug jieben fie nad)
b unb bier bilben fid) nad) einer ’* 2Sinbuiig je nacb a gtirn=
?Icbter, bie nacb a jiebejt (gig. 116).

<Sinb bie erften ®firn=Idjter bei a angefommen, fo finbet
ein Oeffnen bon ber ffftitte ber Stirnorbnungen aug ftatt unb
eg ift bie Slufftelinng ju ben greiiibungen geroonnen (gig. 117).

gig. 116. gig- 117.
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gfrditfimtgat.

1. Sorbeben unb genfen ber Slrme, nacbh bem Slorljeben
nur beg linten (beg redjten) Slrnteg: SBirb nun ber redjte (ber
linte) Slrnt geljoben, fo mirb gleidjjeitig ber linte (ber redjte)
Slrm gefenft.

2. Seitbeben unb genfen ber Slrme mie bei 1.

3. SSorbodjbebett unb Senten ber Slrme mie bei 1.

4. Seitbocbbeben unb Senten ber Slrme mie bei 1.

5. Scugcn unb Strecten ber Slrme, nadjbem ein Sirnt, j. S).
ber linte (ber redjte), gebogen: SBirb ber redjte (ber linte) Slrm
gebeugt, fo mirb gleidjjeitig ber linte (ber redjte) Slrm geftredt.

©ie Uebung dgefdjieljt: ~
a. beiber geméfjididjenSjaltung c. in ber Seitljebbalteb. Slrme,

(©iefbnltung) ber Slrme, d. in ber fjodjljebbalte b. Slrme.
b. in ber SSorljebljalte b. Slrme,

6. Stofjen unb mieber Buriidbeugen ber Slrme, nadjbem
ein Slrm junt Stofjen fdjon gebeugt morben. fiibrt ber linte
(ber redjte& SIrm ben Stofj aug, fo bat gleidjjeitig ber recbte
(ber linte) Slrm bag 'SBeugen junt Stofj tmrjunebmen.

3u iibett ift:

a. bag ©iefftofjen, c. bag Seitftofjen,
b. bag Ssorftofsen, d. bag Sodjftofjen.

_SJiit biefen SIlrmubuttgen laffen fich gefdjidt berbinbett:
gufjmippen, O©itiemiimen, fitumpfmiegen im Sréitfdjftanb burdj
abmedjfcinbeg Sniemippen, Slor= uttb Siiicttritt beg linten (beg
redjten) SSeineg, Seittritt intb ©reujtritt beg linten (beg recbten)
SSeineg, ©niebeben unb fRuiftritt beg linten (beg recbten) SJeineg te.

©er 'IDelliiutirijtuttiiir luiiluiirts.
. ©ag linfe ©nie linfg non ben 8anben.
. ©ag redjte ©nie redjtg bon ben ©linbett.
. ©ag linfe ©nie jmifdjen ben Sjpiinben.
. ©ag recbte ©nie jmifdjen ben .Shanben.
. ©as linfe ©nie redjtg bon ben Sjaitbeit.

fi. ©ag redjte ©nic lintg bon ben Joanben.

Sforfteljenbe llebungen finb mit Sfiftgriff, mit 3'biegriff
unb mit ©amntgriff augjufubren. ®©ie llebungen 1—4 finb
aucb mit Slrmtreujung borjuitebmen; aufjerbem fann ein SBelk
guffdjtounglintg uttb redjtg  auggefiiljrt merben: a. mit Sriff
einer $janb, bie anbere fafjt an bag 8anbgelcnf; b. mit Sriff
einer 8anb, beranbere SIrm  mirb bocbgebpbeit; c. mit Sriff
einer Sjanb, bieanbere ftilhtauf bag .Onie beg am  Sted ljiin=
genbett SSeineg.

O WN
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9Bie bie Uebungen 1—6, fo fénnen aucb bie ISellen bor=
ioart§ auggefiibrt merben. Sinetn 2Bettauffcomuitge ober einer
SBeHe tanu ein Ueberfpreiseit in ben ©eitftb folgen unb e§
fonnen nun auchb nocb anbere Uebungen angeljdngt werben.
Tern Ueberfpretjen be§8 ©djwungbeiues fann aud) ein Jtieber=
fprung folgen.

Warren.

bei bcitett ber ©ilt biitter ben <franbeit
ftattfinbet

1. 3nnenguerfifcwecbfe(.

2. 9teitfibwed)fel.

3. Slufeenguerfifewecbfel.

4. @reitfcbfife unb Ocl)lief?en (mit 3Bieber=£)effnen) ber SSeine
iiber ben dolmen, fdmeUer unb langfanter.

5. ©ifewedjfel mit Seinfreujung: a. auf bem linfen £>olnte,
b. auf bem recbten .ipoline, c. auf beiben Spolnten.

ol 6. <Sifewecbfel mtt SBeinfreujung bon einem auf ben anbern
6olm.

7. SBechfel bon Snnenguerfth <auf bem linfen (bent recbten)
.Sjolme unb Steitfib auf bem recbten (bem linfen) Solnte.

8. SBecbfel bon Snnenguerfib auf bem linfen (bent recbten)
£wlme unb Slufjenguerftb auf bem recbten (betu linfen) .fpolme.

9. SBecbfel bon ~“nnenguerfib auf bem linfen (bem recbten)
‘'eolme unb ©riitfdjfife.

10. SSedjfel bon §nnenguerfife auf bent linten (bent recbten)
onIfnte unb ©itj mit SBeiitfreujung auf bem rechten (bem linfen)
©olme.

11. SBecbfel bon Snnenguerfife auf bent linfen (bem recbten)
f&oltne unb ©ii} mit Seinfreujung auf beiben dolmen.

12. SBcdifel bon fReitfib auf bem linfen. (bent recbten)
pointe unb Sluftenguerfib auf bem recbten (bem linten) pointe.

13. Dteitfib unb 2Bed)fel sum ©itj mit Seinfreujung auf
bem linfen (bent rediten) golnie.

14. Dteitfib auf bem linten (bem recbten) Jeoltne unb SBechbfel
sum ©ife mit Seinfreujung auf bem recbten (bem linten) golnie.

15. Steitfib auf bem linten (bem recbten) fiolme unb
SBecbfel sum ©ib mit SBeintreusung auf beiben dolmen.

16. SSecbfel be§ 3nnen= unb ?lubeiiguerfitjes auf bem linten
(bem redjten) ©oltne. . . . .

17. Slufjenguerfib unb 2Secf)fel sum ©ife mit Seinfreujung
auf bem linten (bem recbten) £>olme.

18. Dlubenguerfib auf bent linten (bem recbten) £)ohtte unb
SBedjfel sum ©ib mit “eintreusung auf bent recbten (bem
linten) 8olme.
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19. Slufeennuerfife auf bent linten (betu recbten) fgmime unb
tE3ed)fel sum Sit) mit 33eintreujung auf beibett ©olmen.

20. Gfratfdjfife unb 2Sed)fel jum Sit) mit SSeintreujung
auf bem linfen (bem recbten) ©olme.

21. ©ratfdjfib unb SSecbfel junt Sifc mit Seinfreujung
auf beiben dolmen.

&rbntt«jjsulhtngen.

JInfAitft mit <©djreitcn im ‘-Hicrerf.

Sie ju eitter glanfenreibe aufgefteUte Surnerfcbaar jie()t
bei a nad) ber fDlitte be§ (Saalee; bafelbft finbet ein Sbetlen
in Krfte ttttb Bmeite ftatt; bie Krften fiifjren eine ¥ SBinbung
recbte, bie Sineiten eine *4 SSinbung linfe au§, jieben nad)
c unb d unb Don ba nad) ben Keten unb nacb b, bilben bier
Stirmfpaare unb jieben nacb ber OJlitte be§ <Saale? (gig. 118).

Sn ber D.Uitte angefommen, jieben bie Krften ber f|?aare
ntit einer ¥ SBinbung linfe nacb °, bie 3toeiteit mit einer
? SBinbung recbte nacb d, non ba naci) ben Keten unb nad) a,
urn nad) einer 7 SBinbung bafelbft ale @tirn="aare nacb ber
SRitte be§ Saalee ju jieben (gig. 119).

£ner finbet ein Sbeilett in erfte unb jmeite $aare ftatt;
bie erften $aare jieben mit einer # SBittbung rechte nacb c,
bie jmeiten flJSaare mit einer ¥ SKinbung linfe nacb d. ®ei
¢ unb d trennen fich bie fEaare unb jieben ttad) ben nier Kcfett
in ber Umjugebabn bie ju a unb b (gig. 120).

15.



9tun finbet eine '/4 SiJinbintg nacb ber SDiitte be§ Saa(e§
l)in ftatt, bie bier glanfenorbnungen jieben nacb ber Wiitte,
iibren abermaf6 eine '/4 SBinbung, aber nacb ¢ unb d, aub,
mobitt fie ais Stirn=%aare jieben. ®te nacb c aiebenbeit iJSaare
madjen bafelbft eine # SBinbung linf§, bie nacb d giebenben
i£aare madjen eine 'A SSinbung recbte (gig. 121), jieljen nacb
ben ©den nnb nad) b ntib non ba mit einer A SBinbnng nad)
ber Wifitte be§ <Saale§ (gig. 122).

finbet nun eine SSieberljolung ber llebungen ber gigurcit
2, 3, 4 unb 5 ftatt, aber non Stirn”aaren, moraite fdjliefdidj
Atuei Saulen non StirnXoni>etnaaren bernorgeben, bie nad)
ber 3Kitte beS @aale§ jieben, non ba mit einer VI SSinbung
nacb ¢ unb d, nad) ben ©den unb nacb a unb non ba mit einer
*A SBinbung burd) bie Sliitte be§ Saafcte nacb b (gig. 123).

gig. 122. gig- 123.
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©urcb ein Deffitcit ber StiritOrbnungcn bon ibrer Wilittc
mtg ift bte Slufftettung ju ben greiubungen getnonnen.

~retttfittngen.

atuSfanc unt» SluSfaU.

1. (frfldruitg ber ©tcllungen: Sn bie9luglage recbtg gclangt
man a. burd) Sortritt recbtg mit einer /8 ©reljung linfg auf
ber linfen Serie unb.ntdfjigem Shtiebeugen Iinf% fo bafj_bie
Siirperlaft auf bem linfen” Seine ruljt; b. burd) Studtritt linfg
mit einer % ©reljung linfg unb miiffigem gniebeugeit linfg,
loobei bie ©brperlaft auf bag linte Sein_iibertragen mirb.
Wian gelangt audi in eine 9luglage burd) @eit= ober Sdjrdg
tritt eineg Seineg. Sn ber 9luglage finb bie gerjen reidjlid)
um eine Sufddnge bon einanber entfernt.

©er Siugfall recbtg bormdrtg finbet aug ber entfprcdienbcn
9luglage ftatt burcb Sortritt recbtg mit Sniebeugen redjtg, mo=
bei bie !®brperlaft auf bag redjte Sein iibertragen mirb, bag
linte Sein mirb geftredt; biefelbe SlugfaUftellung recbtg ift aber
auch einjunebmen burcb Studtritt beg linten geftredten Seineg
mit Sniebeugen recbtg, mobei bie ~brperlaft auf bem recbten
Seine rul)t. ©ie gerfeit finb um retcblid) jmei gufjldngen bon
einanber entfernt.

_ OlugfafffteUungen finb aufjerbem burd) Scit- ober ©cbrag-
tritt eineg Seineg berborjurufen; eg tanu aucb mit bera Slug=
fali eine ©rebung berbunben merben.

2. 9lenberunaen in ben SteHungen finb moglidj: a. burch
Suntpfioiegen unb ©reben an Ort, b. burcb berfcbicbeite ©>djrei=
tungen unb ©rebungen.

3. Slitglage unb SlugfaU finb aucb m ber (“egenftelluug
ber 3teiben ober Sotten ju itben.

4. WIit ber Sluglage unb bem 9iugfall finb 9(rmiibungen
ju berbinben.

5. Wian fann ber Sluglage ober bem Slugfall eine Seiri=
ober eine 3Jnntpfiibnng boranftcllen ober anidjtiefjcn.

edi.
SrijfOHnnnciHiuen unb Soriibuugen bierjtt.
1. ©cbmingen im fpange.
2. ©djloingen mit Bieljen (Seitgen) ber 9lrrae bei jebent
fRudfcbmunge unb ©treden_berfelben bei jebent Sorfdimungc
(alfo ©djmingen mit Slrmmippen).

3. Sébmin%en unb fliidjtiger Shnidftitfe beim Wuctfdjmunge:
a. linfg, b. recbtg, c. beiber ?Irme.
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4. (©djmungftemnten aug bem Unterarmbange: a. linfg bei
©anbbang recbtg, b. recbtg bei ©anbbang linfg, c. beiber Slrme.

5. Scbmungftemmen aug bem Seugebange.

6. (Scbmungftemmen aug bem ©trerfljauge: a. mit fRiftgriff;
b. mit Bmiegrtff (2 Uebungen); c. mit Sammgriff; d. mit
SmangeUengriff linfg, recbtg ober beiber £>anbe; e. mit $anb«
feblufj; f. mit Ulrmfreujung.

7. ®rebfcbmungftemmen obne SBeranberung beg ®riffg; man
bdngt anfanglicb bei Slrmfreujung mit Btbiegriff ?2 Uebungen).
8. ®rebfcbmungftemmen mit Serdnberung beg ®riffg:

a. mit Sinfgbreben, bie recbte £»anb berdnbert ben ®riff;
b. mit Stecbtgbreben, bie linfe ©anb berdnbert ben ®riff;
c. mit yinfgbreben, bie linfe 8anb berdnbert ben ®riff
(bie recbte ©anb ljat anfangg Sammgriff);
d. mit Stecbtgbreben, bie recbte ©anb berdnbert ben ®rifi
(bie linfe £ianb bot anfangg STammgrlfg .
9. SSieberbolteg gdjmungftentmen aug bem Stufc: a. mit
©cbrnung unter bemDtecf in ben&ang; b. rmitfMbfébmung bormarts.
10. Scbmungftemmen rucflingg aug bem Stiirnn rucflingg
mit ©cbibung unter bem 9tecf bin in ben fRucflinggbnng.

gtodlpringeit.

1. SBeitfpringen bor ben 33ocf: (Sine bor ben 'Uocf gelegte
Springfdjnur, bie nacb unb nacb meiter entfernt mirb, mub
iiberfprungen loerben (gig. 124).

gig. 124.
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2. (©eiobbnltdjes) SBeitfpringen; baS 2luf)brungbrett loirb
rtacf) unb nad) bom Bode gegen bie Sinlaufbdljn entfernt.

. ’l;IB Sie Gpriinge finb ate Geitem unb ate $interfpriinge
ju iiben.

~rbnitncjsitBttttgen.

Sie glanfenreibe ber Surnerfcbaar jieljt bi§ jur Sllitte ber
Geite a uith bon ba mit einer SBinbung linfS burd) bie
fDfitte be§ GaaleS nach b. SJei b finbet ein Sbeilen in Srfte
unb Btneite ftatt; bie Srften fiibren je eine ¥ SBinbung redjte
au§ bei bl, cl unb dl; bie Bweiten je eine £ SBinbung linte
bei b2, c- unb d? (gig. 125).

gig. 125. tftg. 120.

Sreffen bei a bie (Srften unb bie Btneiten jufammen, fo
bilben ficb burd) eine Vi SBinbung nach. b Gtirn=%aare, bie
nacb b jieljen, bafelbft finbet ein 2beilen in erfte unb in jweite
Baare ftatt. Sie Beiben ber erften fEaare fiibren eine '/4
Srebung recbte, bie ber jtoeiten fEaare eine ’/. Srebung linte
aite unb ntarfdjieren ate glanten=fBaare nacb ben (Selen c.
£>ier mirb bie 7« Srebung loieberbolt unb eS entfteben ttrieber
Gtirn=Baare, bie nacb d jieben, bie Srebung nodj einmal aite=
fiilbren unb ate glanten-$aare nacb a jiebeit (gig. 126).

Bei a bilben fidj nun Gtirn=Bierer, bie ate foldje bie
llebungen ber gig. 126 nnfieberbolen unb fdjliefélich bei a ©tirn=
Slcbter bilben, bie mit ©effnen bon ber Blitte ber ?ld)ter aite
nacb b marfebieren unb bantit bie SluffteUung ju ben grei=
ubungen gettunnen (gig. 127).

16.
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~reinfiungen.
$tnie» unb Serfenbcbcn mit Slrmubunaeit ucrbnubeit.

1. Sitiebeben unb =fenfén mit Slrmtbatigteiten in smei
Seiten (gig. 128).

2. Serfenbeben unb =fenten mit Slrmtbiitigteiten in jroei
Beiten. . ‘

3. Snieljeben unb =fenten (int§ unb red;jtS Tmbet mab-
renb einer bierjeitigeit Slrmubun? ftatt.

4. ®a§ gerfen™eben unb- =fenfen linf8 unb redjts finbet
mabrenb einer bierjeitigen Slrmttbung ftatt.

5. Slniebebett unb =fenten mit Sirnitbdtigfeiten in bret 3«ten,
fo ba§ bas SBein in einer 3eit unttjatig ift.

6. gerfenbeben unb =fenten mit Slrmtbatigfeiten m bret
Beiten, fo bab bas SBein in einer Beit untbiitig ift.

7. Sniebeben unb =fenfen ntit Slrmtbatigteiten in bier



Beiten, fo bafj mdljrenb ber jmeiten unb britten Beit eine Snie
bebBafte ftattfinbef.

8. gerfeitbeben unb =fenfeu mit Slrmtbiitigteiten in bier
Beiten, fo bat; mabrenb ber jmeiten unb britten Beit eine
(Verfenl)ebtinite ftattfinbet.

9. Sttiebeben linfg (redjtS), ein Sprung auf ba® linte (ba®
redjte) Win mit Snieljeben” redjtS (lint8) unb Scblufjfenfen be®
S3eine® mabrenb einer breijeitigen Slrmiibung.

10. SSie 9, aber ftatt be® Sniebebeng Setfcnljeben.

SBorfteljenbe Uebungen finb linfg unb redjtg ju madjen, eg
tonnen bamit aud) roeitere Winiibungen unb Siumpfiibuugeu
Perbunben merben, al® gufjmippen, Sniemippen, Siumpfbrebeu,
fRumpfbeugen u. f. f.

jKedi.
SdtWittaett im <>att&<>attae mii Wedjfeln itt beit Uuter=
arntbang, mit SluffcftwiitBett ttitb Slttfftemtttett.

1. Sdjmingen im Seilljange, am ®nbe beg fRiicffcbmungeg
Uinljangen beg linfen (beg recbten) Unterarme®.

2. Scljmingen im Seitljange, am Sube beg iltucffcbmungeg
Slufjucfen in ben Unterarmbang beiber Slrme.

3. Sdjmingeit im Seitljange am linten (am recbten) Unter=
arm unb ber rediter] (ber linfen) foanb; bei jebem Stitcffcbmunge
finbet ein SSecbfel biefe® f&ange® ftatt.

4. ®ie Uebungen 1, 2 unb 3 finb fobann aucb am ®ttbe
eineg SSorfdjmunge® augjufuljren.

5. Sdjmingen im Seitljange, am (lube beg fRiicffcbomungeg
(Sinljangeu beg linten (beg recbten) Unterarmeg unb “elgauf=
fdjmung.

6. SBie 5, aber mit Unterarmbang beiber Slrme.

7. Sdjmingen im Seitljange, ant (Snbe beg erften iliitch
fdjmunge® SSedjfeln junt Unterarntbange linfg (recbtg), am
®nbe beg jroeiten fRudfdjmungeg Sluffdjmingen (Sdjmitng?
ftemmen) in ben Strecfftufe.

8. SSie 7, aber mit Unterarmbang beiber Sirme.

9. ®ie Uebungen 7 unb 8 finb aucb fo altgjufiibren, bab
ber Unterarmbang am ®nbe beg Sorfcbmunge®, ba® Sluffdjmiitgen
(Scbmungftemmen) aber am (Inbe beg Stncffcbmunge® ftattfinbet.

(Srfdjmert merben fammtlicbe Uebungen, menu ber Turner
5u Sinfang jeber Uebung Bwiegriff ober Sammgriff bat.

~erblptingen.  Sinterfprunge.
Sebre, Slattfe, JHJenbc tttth 'Uoriibunoeu.
Sprung: 1. in ben freien Stufc. 2. in ben Dieitfib- Serner
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3. mit einer 74 ©rebung linfg (redjtg) in ben Seitfitj auf
bem linten (bem recfjten) <Sct)e«tet. 3n ben:

4. Duerfitj an ber redjten (ber linten) Seite mit lleber=
fpreijen lintg (redjtg).

5. Seitfib mit einer 74 ©reljung recbtg (lintg).

6. Duerfjtj.red;tg (Iin_tg% an ber linfen (ber redjten) Seite.

7. Duerfit) linfg (redjtg) an ber linfen (ber redjten) Seite
mit einer % ©reljung linfg (redjtg).

8. Duerfife linfg (redjtg) an ber linfen (ber redjten) (Seite

mit einer Fa _©re_lgung redjtg (linfg).. .

9. fReitfitj mit ©ebrfdjmung redjtg (lintg).

10. Seitfife auf bent linfen (bem redjten) Sdjenfel mit
gjldntenfdjmung linfg (redjtg) unb einer # ©reljung redjtg (linfg).

11. Seitfib aitf bem redjten (bem linfen) Sdjentel mit
glantenfdjmung lintg (redjtg) unb einer 74 ©reljung redjtg (linfg).

12. Steitfib mit SBenbefdjmung lintg (recbtg); alfo mit einer
*2 ©reljung redjtg (linfg).

13. Seitfift auf bem redjten (bem linfen) Sdjentel mit
SBenbefdjttmng linfg (recbtg) iiber bag fjjferb ljinmeg bei einer
34 ©rebung recbtg #Iinfg).

14. Seitfife auf bem linten (bem recbten) Sdjenfel mit
©ebrfdjmung recbtg (lintg) iiber bag fgferb Iljinmeg bei einer
'F ©rebung lintg (redjtg).

15. Shiidlingg = fiiegeftiib, ber Sluffdjmung gefdjtebt mit
©raifdjen.

16. 3iucflingg=2iegeftub, ber Slitffdjmung gefcbieljt mit Sefjr=
fdjmung redjtg (linfg).

17. SeitSiegeftub recbtg (linfg), ber Slitffdgoung gefcbieljt
mit Slanfenfdjmung linfg (recbtg) unb einer 74 ©reljung recbtg
(lintg).

_18. 83orlingg=2iegeftiib, ber Stuffdjmung gefdjiebt mit 28enbe=
fdjmung lintg (recbtg), alfo mit einer 72 ©reljung recbtg (lintg).

_19. Duerfib linf (redjt?) an ber redeten (ber linfen) Seite
mit Sebtfdjmung redjtg (linfg) auf bag fiSferb.

20. Seitfib an ber redjten (ber linten) Seite mit glantem
fdjmung lintg (recbtg) auf bem fEferb bei einer *4 ©rebung
recbtg (linfg).

21. Duerfifc redjtg (linfg) an ber recbten (ber linfen) Seite
mit SSenbefdjmung linfg (recbtg) auf bem 4Sferb bei einer ‘/a
©rebung recbtg (lintg).

22. ©ie Steljre redjtg (linfg) (in ben Duerftanb feitlingg
gegen bag fgferb).

23. ©ie glante lintg (recbtg) (3ig. 129: bie fjjlante lintg).

24. ©ie SSenbe linfg (recbtg) mit imllftanbigem Streden
ber Slrme."
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3-g. 129.

25. ®ie Uebungen 22 unb 24 finb mit 7. unb /2 ©rebungen
ju berbinbett.

ArbitttttgsMttngen.

aiufjuB.
©te ©unter marfdjieren al§ eitte ©aule bon bintereinanber
georbneten ®tirn=$aaren burd) bte Wiitte be§ Saaleb, bet a
finbet ein ©beilen in erfte unb jmeite $aare ftatt, bie eine 72
SBinbung nacb 2luféen (gegen b b (jin) fo attSfubreit, bab bie
erften i®aare gleict) bei a eine ’/< 'Sdjiueiifung redjtg ntadjen,
barauf bier ©djritte bormdrtS jieben unb nim nodj eitte *
©djmentung redjtg auSfiibren. ©ie jmeiten $aare berfabren
mibergleicl). ®ie betben ©aulen ntarfrfjieren nacb b b, bafelbft
finbet abermalS ein ©beilen ber $aare beiber ©duleit in erfte
unb jmeite $aare ftatt; bie erften £aare beiber ©dulen macben
eine 72 SBinbung na<b !'lufjen, bie jmeiten fgaare nacb Snnen.
23ei b b madjen fofort bie 4 fUaare eine ©cbroenfung, bie
erften flJaare nacb Slufjett, bie jmeiten 1JSaare nacb Snnen, bie
erften fEaare jieben bier ©cbritte, bie jmeiten fjjaare fedj§
©gbritte bormartS unb bie 74 ©cbmenlung mirb mieberbolt.
©ie jmeiten SEaare beiber Saulett baben ein Streujen auSgefiibrt
(Sig. 130).
entfteben fo bier ©ttulen bon ®tirn=J5aaren, bie ttncl)
a jieben. Sittb bie erften fiSaare bei a angelangt, fo mirb ©alt
gemacbt unb mit einem ©effnen ber ffSaare bon tbrer fDlitte au8
ift bie Slufftellung ju ben greiiibungen gemonnen (gig. 131).

17.



gfretMungen.

1. JRiidtritt linfg (rechtg) mit Seitbeben ber Slrme, Sreujen
ber Slrme auf ber SBruft, Seitftreden ber Slrme, de|uf$tl’ltt
unb Senten ber Slrm

2. Studtritt Ilnfg (redjtg) mit Unterambeben jum Stofj,
Seitftofjen, Burudbeugen ber Slrme, Sdjlufjtritt unb 'Senten
ber Unterarm

3. Studtrltt linfg (recbtg) mit 23orbo<bbeben ber Sirme,
S3eugen ber Slrme, ©ocbftreden ber Slrme, Sdjlufjtritt unb
Senten ber Slrme.

4. Shiidtritt mit ffiorbocbbebeit ber Slrme, Slbfdjiuingen ber
Slrme, Buritdfcljmingen ber Slrme in bie Socbbebbalte, Sdjlufj=
tritt unb Senten ber Slrme.

5. Seittritt linfg (redjtg) in ben ©ratfcbftanb mit Siorljodjs
beben ber Slrme, S3orbeugen, Slufridjten in bie StredfteHung,
Sdjlufjtritt unb 'Senten ber Sirme.

6. Seittritt linfg (recbfg) in ben Sratfcbftanb mit Seitbeben
ber Sirme, Seitbeugen linfg (recbtg), Slufridjten in bie Stred=
fteUung, Sdjlufjtritt unb Senten ber Slrme.

7. Seittritt linfg (recbtg) in ben ©rdtfdjftaicb mit Unter=
armljeben sum Stofj, Stiidbeugen mit ©odjftofjen, Slufricbten
mit Buriidbeugen ber Slrme, Sdjlufjtritt unb Senfeit ber Unter-

me.

8. Seittritt linfg (recbtg) in ben (Sfréitjdjftanb mit linter=
armljeben jum Stofj, Siumufbretjen lintg (redjtg) mit SSorftofjen,
Burudbreben unb Buriidbeugen ber Slrme, Sdjlufjtritt unb
Senten ber Unterarme.

9. ASortritt lintg (recbtg) mit Seitbeben ber Slrme, Borbeugen
mit ©anbflabpen unter bem borgeftellten fSeine,.. Slufridjten in
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bie StrerffteHung mit @eitljetsen ber Olrnte, ©cblufetritt mit
Senfeit ber 9lrme.

10. fBortritt linfg (recbtg) mit 9?orbod)beben ber Slrme, eine
'7 ©rebung rechbtg (linfg) auf beiben Seinen, Burudbreljen,
<Scf)lufetritt unb Senfert ber 9lrme.

11. SBortritt linfg (recbtg) mit Sorbodjbeben ber Sirme,
Sertfen jum ©nieen auf bem binteren SBeine mit Slugbreiten
ber 5(rme, ©eben in bie Strecfftellung mit ©cbliefjen ber 2lrme
nad) Dorn, ®tf)lubtritt unb Senfen ber Sirme.

12. SSortritt linfg (recbtg) mit linterannbeben junt <&tofj,
Slugfall Oorroartg mit @d)rag=®orftoben beg einen unb 2d)rag=
Diutfftoen beg anbern Slrmeg, Burutftritt in bie ®ortrift=
fteHung mit Burutfbeugen ber Slrme, @cbluf?trift mit Senfen
ber lInterarme.

~erbfprtngen.

Struno mit Stmebeben (ober -Sorfen) in ben 2tnitb nuf
bem tpferb #le Seitcnfiiriutg.

1. ©otfftanb im [Satte(.

2. ©otfftanb mit (je6ffneten ©nieen unb jmar ftetjt:
a. bab linfe Win auf bem @alfe, bag recijte Win im<Saftel,
b. bag red)te Win auf bem ©reuj, bag linfe im <sattel,
c. bag linfe Win auf bem ©alfe, bag rerfjte ?8ein auf

bem ©reuj,

. ©otfftanb auf bem ©alfe.

. ©otfftanb auf bem O©reuje.

. .©otfftanb auf bon Wufdjen.

. ©ie Uebungen 1, 3 unb 4 finb mit einer 7 ©rebung

ju Derbinben.

7. ©otfftanb im Sattel nad) einer 7-2 _©rebun?@linfg (rechbtg).

8. ©otfftanb auf bem ©reuje nad) einer 7s ©rebung linfg.

9. ©otfftanb auf bem .©alfe nad) einer 72 ©rebung recbtg.

10. ©otfftanb linfg auf bem ©reuj, recbtg im @attel, man
botft mit einer 72 ©rebung linfg urn ben redjten llrm berunt,
ber ftiiiifeft bleibt.

11. ©otfftanb linfg im Sattel, recljtS auf bem ©alfe, man
botft mit einer 72 ©rebung recbtg urn ben linfen Slrm berunt,
ber linfe Slrnt bleibt ftiitjfeft.

12. ©otfftanb linfg im ©attel, recbtg auf bem .©alfe, man
botft mit eiiter 72 ©rebung linfg urn ben linfen 3lrm berunt,’
ber ftufefeft bleibt.

13. ©otfftanb recbtg im ©attel, linfg auf bem ©reus, man
botft mit einer 72 ©rebung recbtg urn ben recbten 9Irm berunt,
ber ftiibfeft bleibt.

o U W

Sotjiicl, SBotturneiiifcungett, 3. Slufl. 5



14. ©odftanb mit gebffneteit Sttieen, ein ~ttfj auf bem
Sreuj ober fpalg, ber anbere im Sattel mit oorljergebenber V2
©reljung linfg %edjt]g?a.

15. ‘gocfftanb aut bent £>alfe, man bodt mit einer '/2 ©rebung
linfg um beibe Slrme ljerum, ber linte bleibt im Stiitj.

16. 8odftanb auf bem Slreuj, man bodt mit einer F?2
©rebung redjtg um beibe Slrme berum, ber redjte bleibt ftiiijfeft.

©ie Uebungen tonnen jum O©ljetl mit Stiib einer £mnb
auggefiibrt merben. ©er Stiitj faun ftattfinben auf ben Uatt
fdjen; auf einer SJaufAe unb bem ©reuj, bem al§ ober bem
Sattel; eg tonnen audj beibe Staitbe auf bem Srett,,, bem
Sattel ober bem Sdalfe ftiifeen.

Slufftemntett.

Slufftemmen (aug bem Stredljange an beiben f&iinben):

1. in beit Snidjtiib littfg (redjtg) mit Stiftgriff, ber attbcrc
Slrm bat SSeugeljaitg.

2. in ben Snidftiib linfg (redjtg) aug bem £>ange mit
Stiftgriff littfg (redjtg) unb Sammgriff recbtg (linfg), ber anbere
Slrm bat SSeugeljang.

3. beibarmig in ben Snidftufc.

4. in beit Snidftiifc linfg (recbtg) unb Snidftiitnoedjfel linfg
uitb redjtg mit gle_id"_e_it_igem .soangmedjfel je beg anbertt Sirtneg.

5. In ben Snidftiitj aug bem f&ange an ben Soanbgelenfen.
_ (> itt ben Sliticfftiii; linfg (redjt')[g) aug bem Spange ait bent
linfen (betu redjten) Unterarme unb bem .Sjanbljange recbtg (linfg).

7. beibarmig itt ben Snidftitfc aug bont linterarmfjaitge.

8. beibarmig itt ben Unterarniftiil; aug bem £>attge an beit
Unterarmen.

9. in ben Snidftiib riidlingg mit einer ¥2 ©reljung redjtg
(linfg).

10, in ben Snidftiib Iinf% (redjtg), barauf eine *2 ©rebung
recbtg (linfg) unb (Sinljiingen beg redjten (beg linfen) Unterarmeg.

11. in ben ©nicfftiib linfg r_e_djt?) bei Bmiegriff mit Simnt=
freujung unb SBedjfel bott Snidftiib Tinfg unb redjtg bon einer
Seite beg Stedg jur anbertt mit einer /2 ©reljung (ber Jog.
Sreifel borlingg).
~ 12, in ben Snidftub Iinfgi_ redjt%)_ unb glei_djseitig tiid=
(inggljang an ber recbten (ber linfen) Sjattb, SSedjfel beg ®nid=
jtitijeg unb beg fpangeg linfg unb redjtg mit einer ’/2 ©rebung
bon einer Seite beg Siedg jur anbertt (ber Sreifel riidlingg).

13. in ben Snidftiitj riidlingg a. linfg, b. recbtg, c. beiber
Slrme, aug bem fKiidlinggbange an ben Unterarmen burd,;
8angjudem
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14. in ben Snirfftitti rucflingg a. linfg, b. redjtg, c. beiber
Slrme aug bem fRuctlinggljange. Siefe Uebung gelingt nur ben
fréiftigften Sumem.

Sie oorftefjenben llebungen fénnen aud) in ben Stredftiift
fuljren.

~rbnitngsttfiuitgett.

Slufjufl.

Sie glanfenreilje ber Surner marfdjiert im llmjuge linfg,
bei b mit einer '* SSinbung linfg burd) bie fUlitte beg Saaleg
nndj a. .sjier finbet eiit Sfjeiten in Erfte, 3n>eite, Sritte unb
JBierte ftatt; bie Erften unb Sritten madjeit eine (i SBinbung
redjtg unb bilben burd; 9ted)tgne6enreil)en ber Sritten Stirm
SSaare, bie 3n>eiten unb SSierten ntadjen eine 12 SSinbung
linfg unb bilben burd) Sinfgnebenreiljen ber SSierten ®tirn=
flJaare @ig. 132).

tg'T2 1337

2y Al eeoee

ftig. 132. §tg. 133.

Sfeibe Situlen bon Stim~ciaren jieljen nadj b, bafelbft
madjeit bie aug Erften unb Sritten jufammengefetjten fRoare
eine 1/i SBinbung linfg, bie aug ,3ioeiten unb SSierten gufammen=
gefetjten SJaare eine 74 SBinbung redjtg unb jieljen nad) ben
Eden c. Safelbft bilben fid) nadg einer nodjmaligen /i SBinbung
naci) a fjin <Sfirn=S?ierer "burd) ein nad) Snnen Slebenreiljen
je ber jtoeiten Stim=fEaare. Sie fo entftanbenen >)>ei Saulen
bon (Stirn=53ierern jietjen nun gegen bie Seite a unb gettnnnen
bort mit ©effnen nad) ber Sliitte beg Saaleg bie Sinfftellung
ju ben gteiubungen ($ig. 133).

18.
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reiitbititgen.
YtuntVfubunnen mit Slrituibiutncn.
1. SJorbeugen itnb wicher Bufridjten in bie Stredfteliung mit:
a. Jiefftnfjen unb Bnrudbeugen ber Brme.
b. BuSbreiten unb ®d)(iefjen ber geftredten borgeljobenen
Brme.
e. Bb= unb i)tudiudrt§=(Sd)iDmgen unb — juriid —
®or= itnb Buffdjiringeit ber Brnie jur £md)t)e()t)cdte
®ig- 134).

d. Seitljebcn unb Senfcn ber Brnie.
2. ©eitbeugen unb Bufridjten in bie Stredftellung mit:

a. geitbebljnlte ber Brme.

b. (Seitftofjen unb Butiidbeugen ber Brnie.

c. fcodjftojjen unb Burudbeugen ber Brme.

d. BuSbreiten unb ®d)liel5en ber borgeljobenen Brme.
3. Studbeugen unb mieber Bufriditen in bie ©tredfteUung mit:

a. SBorftojjen unb Burudbeugen ber Brme.

b. SBorbeben unb Senteit ber Brme.

c. Seitbcbcn unb Senfen ber Brme.

d. Bugbreiten unb ®djlie%en ber oorgeijobenen Brnie.
4. Stumpfbrebeu unb Burudbreljen mit:

a. Sorbeben unb Senten ber Brme.

b. iBorftof]jen unb Buriidbeugen ber Brme.

c. .eodjftofeen unb Buriidbeugen ber Brme.

d. SBorfjodibeben unb Seitfen ber Brme.
5. 9Wit betu Stumpftreifen (affen fidj nidjt gut Brmubungen

Uerbinben.
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Sinige ber borftefienben Uebungen tonnen mit einanber
Derbunben werben, 3. Sorbeugen, 3(ufrid)ten, Studbeugen
unb wieber Slufridjten, ober Sorbeugen, 9lufrid)ten, Stumpf=
breljen 1info (redjtS) unb Bnriidbreljen u. f. f.

~Kedi.
$$ellaitffdjft>uitOe unb SSeHen CKMlitmfdnimitfle) riitf=
ttmrts.
1. SBeffauffcEjroung linfS (redjtS) rudwiirtg, bag ©nie linfg
(red)t§) bon ben fjjanben.
2. SSeUauffcbtbung lint§ (red)t8) riidwiirtg, ba§ ©nie
SWiidjen ben 8anben (gig- 135).

3-g. 135.

3. SBetfauffdjwung linfg (redjtg) riidwartS, bag ©nie redjtd
(linfg) neben ben fpanben.

4. SBeUunifAwunge (SBellen); bie Jealtungen Inie bei 1, 2
unb 3.

5. ©ie SBelle tanu begonnen werben: a. im fiiegefjange
an einem ©nie unb ben ftdnben, b. im (Siij auf bem Stcd, c.
mit 8elgauffd)Wung unb ©urcbboden ober (Seitfpreigen eineg
SBeineg in ben @ife, ober d. mit gelgumfdjwung mit (Seitfpreijen
ober ©urdiljoden in ben Sdij.

6. @g tanu an ben SBellauffdjWwung riidwartg auclj eine
SSelle borwcirtg angeljangt werben.

7. faun bem SBellauffcbwunge ritdwdrtg ein 93ogen=
fpreijen DorWdrtg iiber bag Sted aug bem Sit; fotgen unb ba=
mit in JBerbinbung ber fRieberfprung an ben 'Uobeit; ober eg
werben nod) anbere Uebungen, wie Sitjwelle, SifeWellabfAwung,
gelge riidlingg, ©uiebauggabKbwung u. f. w. angeljangt.

" lodilprutgen.

Sptiingc mit Trebutwit nad) bem ltcbcraratfdjcn nnb
Hiniibnnflcn ba,sit,

1. Spruug in ben:
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a. Stufc.
b. freien Stiifc.
a. Scbmebeftub (mit Sratjdjbalte ber ®eine).
.d. Seitfift auf bem linfen (bem recbten) Sdjentel mit
einer ¥ Srebung lint? (red)®.:
2. Sin gembbnlidjer 'Socffprung (mit ©rdtfdjen).
3. Ser gemobnlicbe ®octfprung mit:
a. einer 74 Brebung lint? (red)®.
b. einer '/« Srebung lint? (red)®.
c. einer 3« Srebung lint? ((red;@.
cl. einer 7t Srebung lint? (red)®.
*) Sent llebcrgréitfdjcii be? Sloctc? folgt ein Diacbgrcifeit,
unb jmar beim 2inf?brebeit be? linten, beim 9ted)t?breben be?
recbten Slrme?, urn ben Stbrper, ber in eine fdjrage 8altung
getommen ift, mieber in bie fentredjte Shaltung ju bringcn unb
bie Srebung ju beférbem.
Siefe llebungen finb mit Sinlauf unb obne Sinlauf (alfo
ait? bem Stanbe) borjunebnten.

Slufsun mit Strcujen.

Sie glanfenreibe ber Surnerfcbaar™ jieljt burd) bie 'JJlitte
be? Sanie? unb tbeilt ficb bei a in Srfte unb Btoeite. Sie
Srften jieben mit einer '/4 SSinbung red)® bie Bmeiten mit
einer ¥ SSinbung lint? in bie Scfen c. xjier finbet je ein
Sdjrdgaug mit einer 3/s SBinbung mit Surcbfreujen in ber
SDlitte be? Saale? (bie Broeiten sieben binter ben Srften uor=
iiber) nad) ben Selen d ftatt. i'on ben Sden d au? gieben
bie Srften unb Bmeiten je mit 3/s SUinbung nad) b unb ber=
einigen fid) bier >u StirnBEaareit, bie naci) a Beben (gig. 136).

Sie llebungen ber gig. 136 merben unit mieberljolt, aber
Don StirnBbaaren, unb e? bilben fid) am Snbe StiriP-Bierer

(gig. 137).

gtg. 136- gig. 137.
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®ei einer nodjmaligen SSieberljolung bet Uebungen bet
gig. 136 burd) Stirn-®terer bilbcn fidj fdjliefjlid) <Stirn4(d)ter
(gig- 138).

®inb bie Stirn=9ld)ter bei a angetommen, fo finbet ein
Ceffnen bon ber Oliitte auB (nad) beiben Seifert 1)in) ftatt unb
es_ift bamit bie Slufftellung Ju ben greiubungen gemonnen

w//

reiitthntejen.
Sbrcijen mit Slrmiibuitften tierbiutbciu
1. Soripreijen unb <Sd)lut;fenten eine§ SJeineg mit:
a. iSorbeben unb Senten ber Ulrme.
b. 23orljod)tjeben unb Senfen ber Slrme.
c. (Seitljeotialte ber Sirnte) Sdjliefeen ber 21rme nad)
boru unb 3urii<Mlu§t>reiten.
d. (8odjl)eb()alte ber 2Irme) Seit=Senten ber Slrnte unb
3urud=©od)"eben.
2. Seitipreijen unb Sdjlufjfenten be§ ®eine§ mit:
a. @eitl)eben unb Senfen ber Slrme (gig. 140).
b. (Seittjeben mit gleidjjeitigem SBengen ber Simie unb
juriid (Streden unb Senfen berfelben (gig. 140).
c. (Unterarmljeben jum Stofj) Seitftoijen unb 3urud=
beugen ber Slrme.
d. (SSortjebbalte ber Simie) SluSbreiten unb Sdjlieisen
ber Simie.
3. 3tiidfpreijen unb <Sd)lufefenten be§ ®eine§ mit:
a. Sorl)od)l)ebeit unb Senfen ber Slrme.
b. (igodibebbalte ber Slrme) SBeugen unb 3ittitd-!ood)=
ftreden ber Slrme (gig. 140),



c. (E>od)l)e6l)alte ber Sitnie) 9(6= unb (meiter) 9tudmart8=
(Sdjroingen ber Slrnte unb 3utud=SBorl)od)fd)TOingen
berfetben.

d. (Unterarmfjebeit jum ®tofj) 8od)ftofeen unb 3urucf=
bcitgeit ber Slrnie.

Dn$ Gpreijen ift aufjerbem auSjufuljren:

a. mit ©niemtppen |

b. mit Siipfen I be$ Gtanbbeineg.

c. mit gufjlbippen |

jUelntttflen ant ~fetfertait.

1. Gprung in ben (Strecfijang.

2. Gpruttg in ben Seugepaitg.

3. Slrmmippen im tpange.

4. ©letterfdjlujs, bag linfe (bag redjte) Skin bont.

5. Sluftlettern unb 9(6flettern ober aud) Slbljangeln (bas
Slbflettern fann aucfj im Gturjfjange ftattfinben) (gig. Ul).
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6. Slufbangeln unb Sibflettern, Slbbangeln ober .'cangmcten
abmiirt?.

7. ©angjurfen aufmiirtS unb.abmartS, Slbtlettern oberSlb=
bangeln.

SUlhtitgen am Jpoppeltan.

1. £>ang.

2. 8ang mit gebeugtem linten (recbten) Slrme unb geftrecftem
rechten (linten) Slrme.

3. Seugebang.

4. $ang mit ©niebeben be§ linten, bes recbten ober beiber
SBcine unb mit ©niebebbalte. )

5. SeinftofSen im (Strecfijange unb im SBeugebange.

6. ©eitgratfcben unbScbliefjen; Duergratfcben unbscbliefjen;
im ©trectbnnge unb im Seugebange.

7. ipeben be§ linten, be§ recbten unb beiber geftrectten ®eine
im (Strecfijange unb im SJeugebange.

8. Sorbeben ber ®eine unb Ibeinubungen in biefer $jaltung
im ®trect= mtb im Seugebange.

9. $rebeit um bie Sreitenaje in ben <Sturjbang unb ®gin=
ubungen in biefem tpange.

10. ®reben in ben Siegebang (9?eft); e§ fann auch ein ®ein
babei magerecbt gebalten merben.

11. Treben in ben 9tucf(ing?bang unb SBeinubungen in
biefem £>ange.

12. Heberbeben rutfmcirtS unb (OoriuartS) juriict.

13. lleberf¢blag .rutfmiirtS in ben ©tanb ant )Boben.

14. SSage rucflihgs? mit ©niebeben unb ©trecten ober mit
©rcitfcben unb <Schlief?en ber ®eine.

15. SSage DorlingS mit ©niebeben unb Strecten ber ©eine
ober mit Srcitfcben unb (Schliefjen.

®a8§ Slbrutfchen an einem ober an jmei Sauen fann auch
obne ©ebraucl) ber Jpiinbe ftattfinben, eb merben bann bie Tane
(ober ba8 Tan) um bie'Heine gemunben unb binter bie ®cbul=
tern gelegt; bie Heine fbnnen babei aucb ©letterfcblufi baben.

kleili.
©priinge in ben <Stub- Ter ©fiiij ift bierbei:
1. Ter gemobnlicbe <Stufe.
2. Sreier Stufc.
3. Sreier @tiih unb Seitfpreiren linf§ (rcrfjts).
4. greier @tiib unb Seitgratfchen (fluergratfcben).
5. greier <Stub unb Slinriften mit Seitgratfcben.
6. greier Stutj unb ©niebeben linf§ (recljtS) ober beiber
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Setne. — Set 3—6 gefdjiebt bie Seinitbung mabrenb beg 2luf=
fprungeg.

7. ?(uffitieen liitfg (recbtg) ober bcibet Seittc iitnerbalb unb
aitfjerbalb bet 2lrme.

8. 2lttffnieen linfg (recbtg) unb Seitattffpreyen red)tg (linfg).

9. ©odftanb linfg (recbtg) ober bcibet Seitte innerbalb unb
aufierljalb ber 2Irmc.

10. ©odftanb linfg (redjtg) unb Sinriftcn recbtg (linfg)
nuf ®auer ltadj eittent geitfpreijen.

11. ©odftanb linfg (recbtg), bag redjte (bag linfe) Seht
toirb geftredt auf bie Diedftange gelegt.

12. (ffriitfcbftanb auf bettt 9ied.

13. Ueberfpreijen linfg ober recbtg, in ben geitfii) ttebett
unb jtoifchen bie ©dnbe.

4. lleberfpreijen linfg ober recbtg mit eitter ¥4 Srebung,
itt ben Dleitfit).

15. Ueberfpreijen linfg (recbtg) nnter ber recbten (ber linfen)
©anb bin. (Sltfo mit Sogenfpreijeit jiterft naci) Snnen.)

16. Ueberfpreijen linfg (recbtg) (Sebraufftfcen!) unter ber
recbten (ber linfen) ©anb bin mit einer '* ®rebung recbtg (linfg).

17. Dluffnieen unb (mit Slrmljeben) ber Sniefprung ("ifl-142),.

18. bie ©ode.

19. ber SBolffprung linfg (recbtg).
20. bie ©ratfaje .

21. bie planie linfg (recljtg).

22. bie ftebre linfg (recbtg).

23. bie SSenbe linfg (recbtg).

(iIJrbmntgsulhtttflett.

Slufsufl.

®ie Surnerfcbaar bilbet eitte gdule bon Souren (ober
Siererreipen) unb jiebt: a) burd) bie Stitte beg gaaleg nad)
b, mo ein Sbeilen in erfte unb jmeite Soare (Siererreiben)
ftattfinbet; b) mit einer ¥4 SSinbung ber erften Saare recbtg,
ber jroeiten Saore linfg bier gd)ritte bormdrtg unb banu mit
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gio. 143.

einer V8 28inbung ber erften dfaare redjtg, ber gmeiten $aare
linfg naeb ¢ c; ¢) mit einer 7S SSStnbung ber erften fiaare linfg,
ber “sineiten $aare redjtg bier Sdjritte Pormartg unb nun mit
einer /4 SBinbung ber erften $aare linfg, ber jmeiten flJaare
redjtg nad) d d; d) mit einer ’/4 SBinbung ber erften $aare
linfg, ber .pneiten fPaare redjtg bier Sdjritte Portnartg, bann
mit einer ’/s SSinbuitg ber erften dsaate linfg, ber pneiten Uaare
redjtg nad) e e; e) mit einer /8 SBinbung ber erften fjjaare
redjtg, ber jmeiten fgaare liitfg bier Sdjritte bormartg unb
fd)liefr(icty mit einer '* SBinbung ber erften fgaare redjtg, ber
pneiten ffSaare linfg alg Soppelpaare (?(djter) nad) b.

®g finbet nun eine SBieberljolung biefer Uebungen feiteng
ber ®oppelpaare (Sldjter) ftatt.

®ie 2ldjter (Sedjgepner) ljalten mit bier Sdjritt Slbftanb
ljinter einanber unb geminnen mit Ceffnen bon iljrer SOcitte
aug bie Slufftcllung ju ben greiubungen.

~Kittthingeit.

1. SBorbeugen mit jKiicfijeben ber Slrme, 2lufridjten mit
iwdjfdjtoingen ber i’Irme, Senfen in ben $jodftanb mit $or-
]§en_fen ber firme, Jpeben in bie StredfteUung mit Senfen ber
irnie.

2. Senfen iit ben Mocfftanb mit Seitljeben ber firme, Sebeit
in bie Strecfftettung mit ijocbbeben ber firnie, Sprung in ben
Seit=@®riitfd)ftanb mit Seit=Senfen ber firme, Sdjlufjfprung
unb Senfen ber firnie.

3. Sprung in ben Seit=®ratfd)ftanb mit Seitljeben ber
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firme, Gcblubféprung mit fjeugen ber firme, ftumpfbrepen linfg
(recbtg) mit SSorftrecfen ber firme, Burucfbreben mit Genfen
ber firme.

4. Stumpfbreben linfg (recbtg) mit fSorpeben ber firme,
Burucfbreben mit fieitgeit ber firnie sum <&tofs, Jpeben iit ben
Beljenftanb mit $emd)ftof?en ber firme, Genfen in ben Goblem
ftanb mit Genfcn ber firme.

5. Jpeben in ben Bebenftaub mit iBorfmcbbeben ber firme,
Genfett in ben Goblenftanb mit Geit=Genfen ber firme, Geit=
beugen linfg (recbtg) mit mageredjter J&altung ber firme, fluf=
ridjten unb Genfett ber firme.

6. Geitbeugeit linfg (recbtg) mit Geitfmcbpebeit beg linfen,
(beg recbten) flrmeg, flufridjten mit Genfett beg linfen (beg
recbten) flrmeg unb fgteben beg recbten (beg linfen) flrmeg jum
Gpeidjpieb, flugfatt linfg (recbtg) feitmartg mit Gpeicbbieb,
flufridjten, Gceblufjtritt unb Genfen beg flrmeg.
~ 7. flugfall !infg (re_cbtg% feitmartg mit einer l/a ©rebung
linfg (recbtg) mit Gcebriig=CGeitbeben ber firme ber Sl'brper=
Oaltuitg entfprecbenb, flufricbten, Burucfbreben, Gceblufjtritt unb
foocbbeben ber firme, fSorbeugen mit flb unb ftudfdjmingen
ber firme, flufricbten unb Genfen ber firme.

Warren.

1. Gtufefcbmingen mit flrmmippen (bag ift Genfen unb
ftebeit beg fieibeg mittelg Heugett unb Gtrecfen ber firme) beim
(Borfcljmunge unb ffieberfprung twrmdrtg jmifcben ben ©olmen
mit $pocbbeben ber firme.

2. Gtiiljicbmingen mit flrmmippen beim fiiicffcbmuttge in
ben £iegeftiib borlingg, ftieberfprung mit fSenbefcbmung a)
linfg, b) recbt%

3. Gtubfcbliimgen mit flrmmippen beim j$gorfdjmuuge in
ben Orcitfdjfib unb flieberfprung mit Sebrfcbomung a) linfg,
b) rechtg.

4. Gtubfébmingen mit flrmmippen beim ftucffdjmunge unb
SSenbe a) linfg, b) recbtg.

5. Gtubfcbmiitgen mit flrmmippen beim florfcbmuttge unb
©rebtebre a) linfg (eine *s ©rebung recbtg), bf% rechtg.

6. Gtnbfcbmingen mit flrmmippen beim flitdfcbmitnge in
ben Srdtfcbfib ant (Snbe beg Sarreng, bag Sefidjt nad) flufjen,
SBeinfdjlufj, Sfiorfcbmung unb flieberfprung bormdrtg mit einer
'[2 ©rebung a) linfg, b) recbtg.

7. Gtiibfcbmingen mit flrmmippen beim SBorfdjmunge,
Diiictfdjmung unb Gcbulterfteben a) linfg, b) recbtg.

8. Gtubfcbtningen mit flrmmippen beim flucffdjmunge am
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(jnbe beg fBarreng itnb Sluggrdtfdjen bormdrtg in bett Gtanb
am ®aoben.
9. Gtutjfdjmiitgett mit Slrmmippen beim fBorfdjrounge am
Smbe beg SBarreng itnb lleberfdjlag bormdrtg mit Slrmbeugen.
10. Gtiifefdjmingen mit 2[rnimippen beim Studfdjmunge
unb Ueberfdjlag bormdrtg mit geftredten Slrmen.

mlkdi.

1. Gdjmingen im Geitljdnge.

2. Gdjmingen im Geitljange unb SBeHauffdjmung linfg
bormdrtg, bag ®ein linfg Bon ben .8dnben.

3. Gd{')min en im Geitljange unb SBeHauffdjmung redjtg
bormdrtg, bag IBeiit redjtg bon ben fednben.

4. Gcbmungfippen unb fllbfdjmung riidmdrfg.

5. Gdjmungfippen unb linterfdjmung.

6. Gdjmungfippen, ein ljalber lImfdjmung rudmdrtg unb
SBeUauffdjmung bormdrtg, bag liufe ®cin linfg bon ben 8an=
ben, Siudfpreisen unb Otieberiprung.

7. ®affelbe, aber bag redjte Win redjtg bon ben fpanben.

8. Gdjmungfigpen mit gmiegriff, SBenbefdjmung linfg iiber
bag 9ted in ben 8ang am redjten Snie mit einer x/a ®reljung
redjtg, bie liufe 8anb erfafjt bag 9ted an ber anbern Geite ber
redjten £>anb unb bie 2Sellc redjtg rudmdrtg.

9. ©affelbe, aber SBcnbefdjmung redjtg bei einer x/a ®re=
(jung linfg unb bie SBelle linfg.

10. Gdjmungfippen, glanfenfdjmung linfg in bett Geitfitt
unb gelgabfdjmung riidlingg rudmdrtg.

11. ©affelbe, aber ber_ glaitfenfdimung redjtg.

12. Gdjmungfippen mit glanfe linfg.

13. Gdjmungfippen mit glanfe rgad#'tg.

14. Gdjmungfippen mit SSeube linfg.

15. Gdjmungfippen mit 2Senbe redjtg.

~rbnungsuflttittjett.

Sie Turner marfdjieren alg eine Gdule bon GtirmfBaaren
mit gaffung 9lrm it illrni bei a nadj ber Sliitte beg Gaaleg,
bafelbft finbet eitt 31ljei(eit in crfte unb smeite 9Jaare ftatt; bie
erften $aare fiiljren eine x/8 SSinbung redjtg, bie jmeiten [JSaare
eine ’/s SBinbung linfg aug unb bie fo entfteljenben jmei Gaitlen
bon Gtirn=fgaaren jieben nun je in einer 8alfte beg Gaaleg in
ber gigur ber Sldjte (gig. 144).

21.
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33ei a bhilben fid) Sttrn=S3ierer, bie ofé foldje bie Uebungen
bet gig. 144 ioieberbolen @ig. 145).

fyig. 144. gig. 145.
(£ bilben fid) nun StiriuSldjter; biefelben morfdjieren mit
©effnen Don tfjrer SRitte cmi? |tocb b unb geminnctt fo bie Slitf-
ftellttng 311 ben Sreiiibungen (<s-ig. 146).

rfig  146.

SSerben bie Uebungen ber ?jig. 144 Don Stiru=Sld)tern
tuieberljolt, fo bilben fid) ubliefjlici% StirmSedjjebner. Siefe

2Bieberl)o(ung mirb bei ©auDerbanbbfeften ju empfeblen fciit.

retttfhtngen.
1. S3orl)eben, SluSbreiten, Sdjliefjen unb Senten ber Slrme
(4 Seiteu).
2. Seitbeben, SSeugen, Seitftreden unb Senten ber Slrme
(4 Beiten).
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3. '-Borljodjljeben, 916= uitb diudmdrtgfcbmingen ber 9lrnte,
mieber fpodjfdjmingen unb Senten ber 9lrme (4 Beiten).

®tefe 3 llebungen merben, nadjbem fie eingeln geturnt
morben finb, gufammenbangeitb Porgenommen.

4. Uebung 1 mit Sortritt, Seittritt, mieber Sortritt unb
Sdjlufjtritt beffeloen fBeineg (4 Beiten).

5. Uebung 2 mit Seittritt, Scbragbortritt nad) Snnen,
mieber Seittritt unb Sdjlufjtritt beffelben ©eineg (4 Beiten).

6. Uebung 3 mit IRtidtritt, ©ortritt, mieber miicnritt unb
Sdjlufijtritt beffeloen ©eineg (4 Beiten).

Bebe biefer 3 Uebungen mirb lintg unb recbtg unb alte
brei merben gufammenljdngenb auSgefiifjrt

7. Uebunsq 1 mit Sprung in ben Seit=Sratfdjftanb in ber
gmeiten unb Sdjlufjfprung in ber britten Beit (4 Beiten).

8. Uebung 2 mit Senten in ben £mdftanb in ber gtueiteii
unb fjeben in bie StredfteHung in ber britten Beit (4 Beiten).

9. Uebung 3 mit ©orbeugen in ber gmeiten unb Slufridjten
in bie StredfteHung iit ber britten Beit (4 Beiten).

®ie Uebungen 7, 8 unb 9 merben ebenfallg jufammen=
fjangenb geturnt.

~ferb|prtngeit.  Seitenfprungc.

Xcr Ticbfprnitn unb ©oriibiutgen ju bemfelben.
®ag Sluffprungbrett ift einen ’/s SReter Bom ©ferbe entfernt.
Sprung in ben Stiib, ber Sluffprung gefdjiebt linfg.
Sprung iit ben Stiitj, ber Sluffprung gefct)iel)t recljtg.
Sprung gum ©nieen redjtg im Sattel, ber Sluffprung ge=
fdjiebt linfg.
Sprung gum ©nieen lintg im Sattet, ber Sluffprung gc=
fd?iel)t redjtg.
Sprung gum ©nieen beiber ©eine, Sluffprung lintg.
Sprung gum ©nieen beiber ©gine, Sluffprungi_ redjtg.
Sprung In ben fimdftanb redjtg, Sluffprung linfg.
Sprung in ben $odftanb lintg, Sluffprung recbtg.
Sprung iit ben ©odftanb beiber ©eine, Cuffprung linfg.
Sprung in ben I&ocfftanb beiber ©eine, Stuffprung recbtg.
Sprung linfg in beit Seitfih auf bem recbten Sdjentel.
Sprung recbtg iit ben Seitfib auf bem linfen Scbentel.
Sprung linfg gum ©nieen linfg, bag redjte ©ein fcbmingt
iiber bag ©ferb.
14. Sprung rechtg gum ©nieen redjtg, bag linfe ©ein fcbmingt
iiber bag ©ferb.
15. 9Bie Uebungen 13 unb 14, aber ftatt beg ©nieeng Emdftanb
im Sattel.

w N

e e
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16. (Sprung linfg in ben ~eitfib (bie Setne liegen an ber ent=
fernteren (Seite beg Sferbeg an).

17. (Sprung recbtg in ben (Seitfife.

18. ©er ©iebfprung ,linfg (recbtg). (®in (Sprung iiber bag
Sferb mit fliicbtigem (Stitfeen ber. ©anbe auf ben Saufcben
unb 2Ibftof§ Don benfelben.) ©er ©iebfprung ift alg 2Seit=
fprung mit Slbriicfen beg WffprungbretteS ju iiben.

tShmen.

f8eitt= unb Slrmitbttnoen im Stiiiv

1. ©eitgrdtfcben unb (Sdjlieféen ber Seine.

2. £htergratfd)en unb (Scbliefjen ber Seine.

3. ©niebeben unb =<Senfen: a. beg linfen, b. beg rechten,
c. beiber linie¢, d. mirb bag linfe (bag recfjte) Unie geboben,
fo loirb bag anbere gefenft.

4. gerfenbeben unb =®enten: Sft Inie llebung 3 ju be=
banbeln.

5. Uniebeben jur Uttiebebbalte. Sorftrecfen: a. beg linfen,
b. beg recbten, c. beiber Seine, d. mirb bag linfe (bag redjte)
Sein porgeftredt, fo mirb gleicbjeitig bag anbere Sein gebeugt.

6. Sorbeben unb Senfen ber geftredten Seine: a. beg linfen,
b. beg recbten, c. beiber Seine, d. mirb bag linfe (bag recbte)
Sein geboben, fo mirb gleicbjeitig bag anbere gefenft.

7. Sorbebbalte ber Seine: a. Seitfpreijen linfg™ (rechtg),
b. (Seitgratfcben unb Sd)lief;en, c. Ouergriitfcben unb Scbliefjen,
d. S$lniebeugen unb =Strecten, e. Sfumpfbreben linfg (recbtg),
f. jroei ober nteljrere ber borftebenben Uebungen aufeinanber=
folgenb.

gS. ©eben beg linfen (beg recbten) Seineg rucfmiirtg unb

ein Ureigfpreijen begfelben ttm ben linfen (ben recbten) Strat
ljerum.
! 9. ©od)beben unb (Senfen beg linfen (beg. recbten) Sirmeg.
10. Sdflag ber linfen (ber recbten) ©anb an ben recbten
(ben linfen) ©olnt.

11. (StutibnPfen unb ©anbflappen.

©ie Uebungen 1—7 finb mit Stufeeln unb mit Stiibbupfen
ju Perbinben.

ilitfjttg mit 2ldjtcl= unb Siertchuiitbuttgett.
©ie in einer glanfenorbnung aufgefteUte ©ttrnerfdjaar
marfcbiert bei a nad; ber IPlitte beg (Saaleg b; bafelbft finbet
ein Sljeilen in Srfte unb 3'ueite ftatt, bie naci) ben (Selen c
Jieben unb bon ba nad) d. ®©ier jieljett bie.lsrften unb bie



— 81 -

Bibeiten je mit einer 3/s SBinbung naci) e, bon ba nad) a unb
f, fcljtiefjlicf) aber naci) b (gig. 147).

5 ®ci b bilben fidj $aare, bie nun alg foldje bie <Sd)rei=
tungen ber gig. 147 mieberbolen (gig. 148).

gig- 147. gig. 148.
9%act) einer nocbmaligen SBieberbolung ber obigen ®c£)rei=
tungen bon ljintereinanber georbneten <Stirit=®ierern bilben ftd)
fdjltefjlidj bei b (Stirn~lldjter, bie mit Ceffnen bon ber dJiitte
aug bie Slufftellung ju ben greiiibungen geminnen (gig. 149).

9lu8lage unb 9lugfall mit ~lriinibitugeit in 2, 3 unb
4 3citen.

1. Slugfall linfg bormdrtg mit (Sbeidjljieb linfg, Srf)luB=
tritt linfg mit (Senfen beg linten unb .Sljebcn beg red)ten Slrmeg
lum 8ieb.

2. Sluglage linfg mit Slrmljeben jum ©odj Riftbieb, 9lug«

Si>(mel, ®ortutneriiéungen, 8. 5Sluft. 6
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fali linfg fcbrtig bormdcirtg mit ©ieb, Sdjlufjtritt linfg mit
genfen beg Slrmeg.

3. Sluglage linfg mit Sirmbeben jum iftljieb, Slugfall linfg
feitmiirtg mit fRiftbieb, Buriidtritt élinfg) in bie Sluglage mit
Slrmbeben junt ©ieb, Scijlufijtritt linfg unb genfen beg Slrmeg.

4. Slugfall linfg feitmiirtg mit Seitftofjen linfg, Sdjlufjtritt
linfg mit Buriidbeugen beg Slrmeg unb gleidjjeitig eine /<
©rebung linfg (redjtg) auf bem rediten ©eine.

5. Slugfall linfg feitmiirtg mit Seitftofjen linfg, 3tumpf=
miegen jur Slugfallftellung recbtg mit ©eugen beg linfen Slrmeg
junt Stofj unb Seitftofjen recbtg, Sdjlufjtritt linfg.

6. Slugfall linfg borméirtg mit ©orftofjen lintg, Stiidtritt
linfg jur Slugfallftellung recbtg mit ©orftofjen redjtg uttb ©eugen
beg linten Slrmeg jum Stofj, Siumpfmiegen mit einer % O©re=
bung linfg auf beiben ©einen jur Slugfallftellung linfg mit ©or=
{toaerf I]!ntg unb ©eugen beg redjten Slrmeg jum Stofj, Sdjlufj=
ritt linfg

©ie llebungen finb abmecbfelnb lintg unb recbtg augjufuljren.

~erbfprittgeit.  Seitentyuinge.
Spritttfl junt ©nieen unb ber ©nicfpritnB.

1. Sluffnieen linfg in ben Sattel, ebenfo recbtg.

2. Sluffnieen linfg auf ben ©alg.

3. Sluffnieen redjtg auf bag ©reu;.

4. ©ie llebungen 1, 2, 3 merben audj alg eitt SBaagefnieen

ggeful rt, b. I). bag freie ©ein mirb ju mageredjter .©altung
geljoben, eg finbet alfo eine #4 ©rebung um bie ©reiten=
aje ftatt.

5. Sluffnieen beiber ©eine: fie gelangett a. in ben (Sattel;
b. linfg in ben Sattel, redjtg auf bag ©reuj; c. redjtg in ben
Sattel, linfg auf ben ©alg; d. auf bag ©reuj; e. auf ben ©alg.

6. ©ie llebungen 5 finb mit ©odftanb beg einen unb mit
Sluffnieen beg aubern ©eineg augjufuijren.

7. Sluffnieen linfg auf ben ©alg, in ben Sattel unb auf
bag ©reuj mit Seitfpreijen redjtg; ebenfo Sluffnieen recbtg unb
Spreijen linfg.

8. SSie 7 mit lleberfpreijen an bie rechte Seite beg ©ferbeg.

9. ©ie llebungen 4, 5, 6, 7 unb 8 fénnen aud) mit einer

©reljung linfg ober recbty mit SBenbefcbmung berbuttben
merben.

10. ©er ©niefprung auf ben ©oben — obne ober mit
©rebungen — ift augjufiiljren aug bem ©nieen beiber ©eitte
ober eineg ©eineg auf bem ©alg, im Sattel ober auf bem ©reuj.

11. ©er O©niefprung fann auch fiibren in ben ©odftanb
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auf bem ~$ferb, auf ben $aufdjen, in ben ®ratfd)ftanb auf bent
Usferb unb in ben Sit) auf bem $ferb, obite unb mit ©rdjen.

2(rmtl)dtiftfciten im £>nnge, im Stiit? unb urn tauf
ffentmenb) aug bem Joanne in ben Stiii? (unb itmaefeljrt)
ju aclaitgcn.

1. Slrrnmippen im £>ange.

2. Wugeljaitg.

3. SBeugeljang; Seitftreden abmedjfelnb beg linten unb beg
redjten Slrmeg.

4. SBeugeljang; 23orftreden abmedjfelnb beg linten urib beg
redjten Slrmeg.

5. SBeugeljang; ©odjftreden abmedjfelnb beg linten unb beg
redjten 2Irmeg.

6. SBeugeljang an bem linten (bem redjten) Slrme, bie redjte
(bieblinte) .8anb fctjautelt ben Sting feitmartg unb fdngt itjn
mieber.

7. Slufftemmen medjfelarmig, ber linte (ber redjte) Slrm
beginnt.

8. Jkugeljang; Seitftreden linfg unb bei bem 3urudbeugen
beg SlrrmeS Slufftemmen beg linten, barauf beg redjten Sirnteg;
ebenfo medjfelarmig Slufftemmen nad) bem Seitftreden beg
redjten Strmeg.

9. Slufftemmen beibarntig.

10. Snidftufe, Seitftreden abmedjfelnb beg linten unb beg
redjten Slrmeg.

11. Slrmmippen im Stiifc.

12. Slrmmippen im fogenannten Perfctjréintten Stiifj.

13. Senfen aug bem Stufe in ben ijbang mit geftredten
Slrtnen.

14. 2?ormiirtg=Senten aug bem Stiitj in ben Stiidlinggljang.

~rbnungsuBttttgeit.

Slufsua mit edjtuenfen je von HJaaren.
®ie ljiittereinanber georbneten Stirn=S5aare ber ©urner=
fdjaar tnarfdjieren bei b burd) bie WIlitte beg Saaleg nad) a.
93ei a finbet ein SSEjeileu in erfte unb jmeite flJaare ftatt; bie
erften SJaare "ieben redjtg, bie jmeiten linfg iit bie Umjuggbaljn
unb fiitjren in jeber @de beg Saaleg eine ’'/< Sdjmentung aug.
93ei b mirb bie 7. Sdjmentung nodjmalg auggefiiljrt unb eg

bilben fidj Stirn=83ierer, bie nad) a jieljen (gig. 150).

6*

23.
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gig. 150. gig. 151.

gittb bie ®tirn=33ierer bei a angefommen, fo finbet ein
Oljeilen in erfte unb jtoeite fBierer ftatt, bie erften <5tirn=23ierer
fdjtuenten ju ff?aaren recbtg, bie smeiten ffiierer lintg unb aUe
jieljen in bie limjuggbabn. ©ag <Sd)iuenfen bet flJaare mirb
in ben (Sden beg @aaleg miebertjoit (gig. 151).

Sft bie SSiertelfdjroentung in ben @den auggefiibrt, fo ent=
fteheit bei b burd) abermalige Siertelfcbmenfung ber f)Jaare nach
a Stinv2icbter, bie mit Oeffnen bon ber fOlitte ber fJldjter aug
bie fttufftedung ju ben greiiibungen geminnen (gig. 152).

gig. 152.

gfretilfiungeit.
©ac? ©rcbctt.

@g finb ’l«, 12, T«, 4/4; °/8, 7S, 7s unb  ©reljungen nug§=
jufiiljren, unb smar finb bie ©reljungen barjuftellen;
1. im Sprunge,
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. im Stnitbe auf einem Seine,

. in Serbinbung mit Slrmubungen,

in Serbinbung mit Seiniibungen,

in Serbinbung mit_Sunmfitbungen; B

. ©rebungen, bie in Derfdjiebene Sterungen fiibren,

. burd) bie man aug einer SteKung in bie anbere gelangt.
®g folgen eirtige Seiftnele:

Bu 1. Sin (Sprung mit einer '/4 ©rebung linfg (recbtg).

Bu 2. Sorfpreijbalte linfg. Sine 7« ©rebung recbtg Im
(Stanbe auf bent recbten Seine, bag linfe Sein gelangt burch
bie ©rebung in bie 8altung mie bei einer Stucffpreijbalte;
(Senfen beg Seineg.

Bu 3. (Seitbebbalte ber 9lrnte. Sine ¥ ©rebun% linfg
(auf beiben Seinen) in bie (Stettung mit gefreujten Seinen
unb Sreujen ber s'lrme auf ber Sruft, Burucfbreben unb (Seit=
ftrecfen ber Slrme.

Bu 4. (Senfen in ben ~odftanb, £>eben in ben (Strecfftanb
mit einer 7» ©rebung linfg auf einem Seine.

Bu 5. Sorbeugen mit einer 7s ©rebung linfg auf einem
Seine, flufricbten in bie (StrecffteHung.

Bu 6. Sine 7s ©rebung linfg auf bem linfen Seine mit
fRucftritt recbtg. ©iefeloe ©rebung auf bem recbten Seine
unb Siicftritt linfg.

Bu 7. Sortritt recbtg, eine 7a ©rebung linfg auf beiben
Seinen in bie SlugfaUftellung linfg (gig. 153).

~NoUTAWN

gig. 153.

6L

©afj bie Uebungen aufjerbem jufammengefugt merben
fonnen, fo bab Sein=, 3lumpf= unb Slrmiibungen gleicbjeitig
mit bem ©reben in Serbinbung gebracbt merben, ift felbfU
berftanblicb-
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aiuffiwwcn mit Soriibungen.

1. geitfjang mit SooctjOebtjatte ber Setne, bie gu”rifte in
ber £>o0be beg fRecfeg ober an bemfelben.

2. gdjmingen Im geitijange bei (bleibenber) £>ocbbebbalte
ber Seine.

3. llebung 2 mit nur maffigem tgeben unb Senfen ber
Seine am (Sttbe beg Sorfdjmungeg.

4. gdjmingen im f&ange mit geftredtem Kreuj.

5. gdjmingen mit geftrecttem Kreuj unb Slnriften ber ftufje
beim Sorfdjmunge (Kippfcbmung).

6. Scbraungfippen in ben linterarmbang a. linfg, b. redjtg,
c. beiber Sirme.

7. gdjmungfippen in ben Knidftiife a. linf§, b. rect)t§, c.
beiber Slrme.

8. gdjmungtippen mit Siftgriff in ben gtred=Stub-

9. gdjmungfippen mit Smiegriff (2 Uebungen).

10. gjmungfjppen mit Kamntgriff.

11 Jiouttgtippen, mobei a. bie iinfe féanb BftmngeUens
griff, bie redjte fRiftgriff, b. bie linte £>anb 3'oattgeUengriff,
bie redjte Kamntgriff, c. bie redjte £>anb BmangeUengriff, bie
linte Siftgriff, d. bie redjte Jpanb BmangeUengriff, bie linte
Kammgriff bat, e. mobei beibe Sjiinbe BmangeUengriff baben.

12. gcbroungtippen mit gdjlufjgriff ber ©dnbe.

13. gdjmungfippen mit gpanngriff.

14. gdjmungfippen mit ©edgriff (eine Sattb berft bie
anbere).

15. gdjmungfippen mit Slrmfreujung, unb jmar fann ber
8ang mit Stiftgriff unb mit Bmiegriff ftattfinben (4 Uebungen).

16. gdjmungfippen mit jjangfefjre (4 Uebungen). Ser
Surner bat anfangg Bmiegriff unb eg fann beim Sinfgbreben
a. bie liufe 8anb ben ®riff beranbern, menn fie Siftgriff bat,
b. bie redjte fpanb, menn fie Kammgriff ‘bat; mibergleidj beim
Sedjtgbretjen.

17. gdjmungfippen aug bem 9Jucfling§bange.

tBcintljtitigfcitcn im <»anflc unb im $tiii?.
1. Knieljeben: a. beg linten, b. beg redjten, o. beiber Seiite.
2. Merfeitbeben: a. beg linten, b. beg redjten, c. beiber
Seiite (big junt Sinferfen an bag ®efafj).
3. geitgrdtfdjen unb Cluergrdtfdjen.
4. gpreijen: a, por=, b, feit=, c, riidmartg, linfg unb redjtg,
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5. ber Sorljebbalte ber Seine: a. gerfenbeben linfg,
recbtg unb beiber Seine, b. gniebeben linfg, redjtg unb beiber
Seine, c. geitgratfcben unb ©cblieféen.

6. Sangfameg Sorbeben beg linfen, beg recbten unb beiber
Seine.

7. Sreifgfébiningen ber gefcbloffenen Seine Iinfg (recbtgg.

8. Sorfcbttingen unb Sitcffcbwingen (nicbt (Sdjaufeln!).

9. Sor= unb StucffchtDingen mit ©rdtfcben unb (deliefg’)en
ber Seine an fcerfchiebenen <Stellen ber @<baufel=" ober
<Scbmung=Sabn.

10. Sor= unb Stucffcbioingen mit Scinftofien bei bem Sor=
unb bei bem fRiicffchiounge.

©iefe Uebungen finb fotoobl im £>ange, alg auch im (Stiife
bor*unebrnen, aufjerbem fénnen bie Uebungen 1, 2, 3, 4, 5, 6
unb bag Seinftofsen auch im ©tursbange auggefiibrt merben.

aiufsuB.

©ie glanfenreibe ber ©urner marfdjiert burd) bie SDfitte
beg Saaleg nacb b. Sei b finbet ein ©beilen in <Erfte unb
Bmeitc ftatt; bie (Srften jieben recbtg, bie Sttieiten linfg in bie
Umjuggbabn. Sinb aUe Surner an ben Seiten ¢ angefommen,
fo ntacht ein Seber eine *4 ©rebung nacb ber SDfitte beg ©aaleg
unb bie jmci Stirn=Sotten marfcfjteren gegen einanber. Sel
bem Bufammentreffen in ber SRitte beg Saaleg finbet eine
©rebung aller Sumer nad) a ftatt unb babin marfcbieren bie

nun entftanbenen <Stirn=Saare (gig. 154).
_ Sei a an%Efommgn, finbet ein Sbeilen in erfte unb jmeite
®tirn=f0aare ftatt; bie erften Snare sieben recbtg, bie smeiten

gig. 154. gig. 155.
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SSaare linfg iit bie Um'l_Jgb babn. SBenit aUe $aare an hen
Seiteit ¢ angefommen Tinb, fo matfjt ein jeber ©urner eine
’F ©rebung nacb ber SOtitte beg Saaleg unb bie baburcb enU
ftanbenen glanfen=%aare jieben gegen einanber, big fie in ber
fOlitte beg Saaleg jufammentreffen, bann mirb eine /4 ©rebung
aller ©urner nacb b auggefiibrt unb bie burd) bie tefete ©rebung
entftanbenen Stirn=®ierer marfdjieren nad) b (gig. 155).

S3ei b finbet ein ©beiten in erfte unb jmeite Stirn=23ierer
ftatt; bie erften Stirn=23ierer marfcbieren recbtg, bie jmeiten
SBierer linfg in bie Umjuggbabn; finb alte ©urner an ben
Seiten ¢ angefommen, fo finbet ein ©effnen ber Stirn=S3ierer
nacb ber Sllttte beg Saaleg bin ftatt unb bamit ift bie Sfuf=
ftellung gu ben greiiibungen gemonuen (gig. 156).

~reittfiuitgen.
©ie bierjeitigen Uebungen merben fo auggefiibrt, bab bie
nerften" gtanfenorbnungen bie Ue6ungen turnen, mie fie bor=
gefdjrieben finb, bie ,,gmeiten" gtanfenorbnungen bagegen be=
ginnen gteidjgeitig mit ben erften gtanfenorbnungen, aber ben
gmeiten ©beit ber Uebung unb fcbtiefjen ben erften ©beit an

(alfo 3, 4, 1, 2). . . .
1." 1) Senten in ben fpoctftanb mit Seitbeben ber Slrme,
23 £>eben_ in bie Strecfftellung mit Senten ber Slrme, — 3)
prung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitbocbbeben ber Slrme,

4) Scblubmrung unb Senten ber Slrme.

2. 1) Senten in ben ©ocfftanb mit SSorbeben ber Sirme,
2) Sjeben in bie Strecfftellung mit Senten ber Slrme, — 3)
£>eben in ben Bebenftanb mit S3orbod)beben ber Slrme, 4) Senten
in ben Soblenftanb unb Senten ber Slrme.

3. 1) SSorbeugen mit Seitbeben ber Slrme, 2) Slufridjten
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in bte StredfteHung mit Senten ber Slrme, — 3) Sprung in
ben ©uergraifdjftanb, bag linte (bag rec£)te) ®ein Dorn, mit
SSorljodjljeben ber Slrme, 4) Sdjlufjfprung mit Senten ber Slrme.

4. 1) (Unterarmpeben sum Stofj.) SSorbeugen mit Sief=
fiofien ber Slrme, 2) Slufridjten in bie StredfteHung mit 3uriid=
beugen ber Slrme — 3) ein Sprung an ©rt mit Seitgrittfdjen
(unb Scljliefjen) unb 3%odjftofjen ber Slrme, 4) geriitgeg Snie=
mippeit in Serbinbung mit bem Slieberfpringen unb 3uriid=
beugeit ber Slrme jum Stofj.

5. .1) SlugfaH lintg feitmiirtg mit Seitftofjen beiber Slrme,
2) Slufridjten mit Sdjlufjtritt unb 3uriidbeugen ber Slrme, —
3) Slugfall redjtg feitmiirtg mit £>eben ber gebeugten Slrme_ fo
bor bag ©efidjt, bafj bie $jjanbfliidjen nad) Slufjen geridjtet
finb, 4) Slufridjten mit Sdjlufjtritt unb 3uriidbeugen ber Slrme
jum Stofj.

6. 1) Slugfall lintg (redjtg) feitmiirtg mit Speidjljieb lintg
(redjtg), 2) Slufridjten mit Sdjlufjtritt unb Senten beg Slrmeg,
— 3) Senten in ben £>odftanb mit fjjanbftufe auf ben .fjiiften,
4) £>eben in bie StredfteHung mit Senten ber Sirme.

Itebungen im Stiii? borlinaei.

Seitftiife:
. Slrmroippen.
. Coriffmecbfel.
. Stufeeln Iintg? (redjtg) feitmiirtg.
. Stiiibupfen Tintg (redjtg) feitmiirtg.
. Stul? auf bem linten (bem redjten) Slrme, ber anbere
ift ljodjgetjoben ®ig. 157).

g hwWNR S

6. Stufebupfen mit f&anbtlappen.
7. Ueberfpreijen lintg (redjtg) neben unb jmifdjen bie Sirme.
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12.
13.

14.

15
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©reig mit bem linfen (bem redjten) Seine iiber bem 9tecf.
. ©tiibfdjmingen mit Seintbdtigfeiten Berbunben.
fRumpfbreljen im ®©tiib (fortgefebt) abmedjfelnb linfg
unb recbtg.

Siegeftiib; bag linfe (bag re<f>te) Sein liegt auf ber
©fange unb ber redjte (ber linfe) 9lrm ftufct; (ber linfe
[ber redjte] 2lrm ift bodjgeljoben).

©cheere feitmartg linfg (recbtg).

Sluffniecu eineg Seineg ober ©odftanb, bag anbere Sein
liegt geftredt auf bem Stert.

©tiib unb ©odftanb abmedjfelnb, ber ©odftanb (auf
einem) auf beiben Seinen fann jmifdjen unb neben ben
©¢inbeu ftattfinben.

. ©tub unb ©ratfdjftanb abmedjfelnb.

Duerftiib (mit gegratfcbten Seinen):

©tufceln bormdrtg.

©titijeln riidmartg.

©tub auf einem Slrme linfg (recbtg).

Siegeftiib Borlingg mit ©tub eineg ober beiber 9lrme.
Slrmmippen im Siegeftiib borlingg mit ©tub eineg ober
beiber Slrme.

©djeere riidmartg mit einer 72 ©rebung linfg (recbtg).
. ©cbeere bormdrtg mit einer % ©rebung linfg (recbtg).
©tiib unb ©odftanb abmedjfelnb.

. ©cbulterfteben linfg (recbtg).

. SBage auf einem Slrme.

~erblpringeit.  Seitenfprunge.

©eprc, Jylaitfc unb SSenbe ntit Suriibitiuieit.
©ebrfdjmung, fflanfenfebmung unb SBenbefdjmung iiber bag

Sferb
1.

2.

in ben:
©ife ober ©tub auf bemfelben

a. iu bem ©attel mit ©tiib auf beiben Saufcben,
mit ©tiib auf ber Sorberpaitfdje

b. auf bem ©alg unb bem ©alg,
mit ©tiib auf ber ©interpaufche
c. auf bem ©reuj unb bem ©reuj.

lleber bag Sferb in ben ©tanb Bor baffelbe: bie

a. gianfe linfg (recbtg) mit©tiib auf beibenSaufdjen,

b. ©ebre redjtg (3ig. 158) mit ©tiib auf ber Sorber=
(linfg) paufcbe unb bem ©alg,

c. SBenbe linfg (redjtg, mit ©tiib aitf ber O©inter=
gig. 159 paufaje unb bem O©reuj.
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gig- 158.

3. Wrfteljenbe Uebungen finb horjunebmen:

. mit Sinlauf,

. au8 bem <5tanbe am $ferbe (alfo oljne fllnlauf),
au§ bem ®tiife borlings,

au8 bem <b5tiii ritcflings,

in ©erbinbung mit ®reljungen,

iiber einen auf ba8 $ferb geftellten £>ut (Miljtridfter),
ober iiber einen auf bem $ferbe fifeenben Surner.

—-~® 20 T

~rbmntgsttlhingen. 25.

aiufsufl.

®ie in einer fUantenreibe babinjieljenberr Turner macbhen
einen Umjug recbtg bi§ nad) ber (Sde a be§ <Saale§, bafelbft
finbet eine ’/s SSinbung red)t§ ftatt mit Silben bon <Stirm=
igaaren burd) recE)t§ 9tebenreiben. ®ie $aare jieben baitn im
Umjuge linfé bis nad) ber Cicfe b; bier finbet eine 7-2 SBinbung
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linfg ftatt unb bie ©aule ber fgaare marfdjiert redjtg in bie
Umsu%gbquit (gig. 160). . ) )

3ft bie @tirn=<Sdule bei a angefommen, fo finbet eine %
SSinbung redjtg ftatt mit SBilben Bon @tirn4Bierern burdj redjtg
Slebenreiljen ber jmeiten iCaare. ®ie ©aule ber <Stirn=®ierer

gig. 160. gig. 161.

_2Benn bie ©aule ber @tirn=2%ierer bei a angefommen ift,
fo finbet eine SSinbnitg rect)t§? ftatt mit ®ilben einer Sanie
bon StinuSldjtern burd) SRebenreiljen redjtg je bertijmeiten
®tirn=@ierer. £>at bie ©tiule ber ©tirndddjter bie '/2 SBinbung
auggefiitjrt, fo finbet ein linfg Deffnen ber ©tirn=%djter ftatt
unb bamit ift bie SluffteHung ju ben greiubungen gemonnen
®ig- 162).

gig. 162.

i. 2. A I
"£ie Biffern 1, 2. 1, 2. 1, 2. 1, 2 ber gig. 162 jeigen bie bier
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SReiben jeber Stirnorbnung Don adjt ©urnerit unb bie jioei
SRotten jeber biefer Crbnung.

©ie jtoeijeitigen Uebungen Werben Don ben erften IRotten
angefangen, in ber jioeiten Beit ber Uebung beginnen bie gioei
ten Stotten bie Uebung (alfo loenn bie Ginenj. B. bie Slrme
beben, fenfen bie Sinbern bie Slrme).

1. 1) £>eben in ben Bebenftanb mit IBorbocbbeben ber
Slrme, 2) (Senten in ben Soljlenftanb mit (Senten ber Slrme.

2. 1) (Senten in ben loodftanb mit Seitbeben ber Slrme,
2) fjebeit jur StredfteHung mit Senten ber Slrme.

3. 1) Senten in ben Sjodftanb mit Slitfftufeen ber Siinbe
auf bie 8iiften, 2) Sjeben in bie StredfteHung auf ben Beljen
mit Sjocljbeben ber Slrme.

4. 1) (Seitbeben ber Slrme mit 'Ueugen berfeloen —
©ebt!) Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitftreden ber
Slrme, 2) Sdjlufjfprung mit Buriidbeugen ber Slrme.

5. 1) Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitbeben ber
Slrme, 2) Scblufjfprung unb gleicljjeitig Senten in ben fjod
ftanb ntit Stiiljen ber Jedube auf bie luftem

6. 1) (Jpocbbebbalte ber Sirme!) SSorbeugen mit Seit=
Senten ber Slrme, 2) Slufridjten in bie StredfteHung unb
~odjfdjioingen ber Slrme.

7. 1) (E>od)bebbalte ber Slrme!) Sprung in ben Seit=
gratféjftaub mit Storbeugen unb gleicfjjeitig Slb="unb fRudiodrtg
Scbttingen ber Sirme, 2) Slufricbten in bie StredfteHung mit
Scblufjfprung unb gleidjjeitig Socbfcljtoingen ber Slrme.

8. 1) (Sprung in ben Seitgratfcbftanb unb ®nterarm
beben jum Stofj — Springi!) fRumpftoiegen lintg feitmiirtg
mit Seitftofjen beg linten Slrmeg, 2) fRumpftDiegen recbtg feit=
loiirtg mit Seitftofjen beg redjten Sirmeg unb gleicbjeitig Buriid
beugen beg linten Slrmeg. ©ag Slumpfmiegen gefdjiebt burd)
Snieioippen abmedjfelnb lintg unb recbtg.

9. 1) (Seitbebbalte ber Slrme!) fRumpfwiegen lintg feit=
iDdrtg mit Seitbebbalte ber Slrme, 2) iliumpfwiegen recbtg feit-
ludrtg mit Seitbebbalte ber Slrme.

©iefe Uebung tanu aucb im Seitgratfdjftanbe mit ®nie
toippen auggefiibrt iuerben.

Warren.

Weber unb Omitfpriiitgc am @nbe be8 fBarrenS.

1. ©ebre iiber ben linten (ben recbten) 8olm in ben Slufjen
guerftanb am ffioben.
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2. 8lanfe iiber ben linfen (ben recfjten) iQolnt ntit einer
‘It ©rebung redjtg (linfg) in ben 9lufjenfeitftanb oorlingg gegen
ben Sarren.

3. 233ie 2, aber mit einer '* ©rebung linfg (recbtg) in
ben fRiidlinggftanb.

4. Steljre iiber ben linfen (ben recbten) £50lm mit einer '/»
©rebun%recbtg (linfg) in b.9lufjenquerftanb. (©ie foP. Oretjteljre.)

5. SBenbe iiber ben linfen (ben recbten) foolm mit einer
*/s ©rebung linfg (recbtg) in ben Slufjenquerftanb.

6. Sprung in ben Slubenguerftanb feitlingg redjtg (linfg)
gegen ben Sarren mit Spreijen beg recbten (beg linfen) Seineg
iiber ben linfen (ben recbten) Sjolrn Don 3nnen nad) 9(itfjen.

7. Sprung in ben Snnenquerftanb mit Spreijen beg linfen
(beg redjten) Seineg iiber ben linfen (ben recbten) Jjpolm.

8. Sprung in ben Slufeenfeitftanb borlingg gegen ben
Sarren mit einer ’/< ©rebung recbtg (linfg), bag recbte (bag linfe)
Sein fpreijt iiber ben linfen (ben recbten) ©olm.

9. Sprung in ben Snnenfeitftanb mit einer '/4 ©rebung
redjtg (linfg), bag linfe (bag recbte) Sein fpreijt non Slufjen
naci) Sunen iiber ben linfen (ben recbten) Sjolm.

10. Sprung in ben 2lubenquerftanb linfg (redjtg) feitlingg
gegen ben Sarren mit einer /i _©rebung redjtg (linfg), ba
recbte (bag linfe) Sein fpreijt iiber ben linfen (ben recbten%
£>0lm.

11. Sprung in ben 3nnenquerftanb mit einer /2 ©rebung
recbtg (linfg), bag linfe #bag redjte) Sein fpreijt Don 9lufjen
nach “3nnen iiber ben linfen (ben “recbten) $polm.

12. Sprung in ben 3lufjengnerftanb feitlingg recbtg (linfg)
ge?en ben Sarren, bag recbte (bag linfe) Sein fpreijt iiber beibe
golnie, bag linfe (bag recbte) Sein iiber ben  linfen (ben
redjten) 8olm.

13. Sprung in ben Slufjenfeitftanb borlingg mit einer /4
©rebung redjtg (linfg), bag redjte (bag linfe) Sein iiberfpreijt
beibe ©olme, bag linfe (bag recbte) fpreijt iiber ben linfen (ben
recbten) igolm.

14. Sprung in ben 9lufjenquerftanb feitlingg linfg (recbtg)

egen ben Sarren mit einer '/2 ©rebung redjtg ﬁl_infg), bag redjte
anag linfe) Sein iiberfpreijt beibe ©olme, bag linfe (bag recbte)
Sein fpreijt iiber ben linfen (ben redjten) I&olm.

15. ©ie Uebungen 13 unb 14 finb audj mit einer '/« unb

einer » ©rebung linfg (rechtg) Oorjuitcljmeii.

gdjaitMredi.
1. SBieberbolteg fdjioungljafteg Seinljeben big an bag fRed.
2. Sangfameg Seinljeben an bag Diecf.
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iBeinljeben anbag9ted u. bei*>eb8alte ber BeineSIrmmtppett.

gelgaufidjiuung.

gelgaufjug.

gelgauffdjmung unb bie pfeige borlingg riicfmdrtg.

ge[gauffdimung unb bie gelge F_’orling? tiorTOdrtg.
djaufeltt unb Hiieberfprung bei bem fRucffdjnmnge.

Sdjaufeln unb Jlieberfprung bei bem SSorfdptninge.

Scgaufeln mit SBeiitljeben an bab Hiecf bei bem Stittffdjiuunge

unb Seinfettfen bei bem SBorfdpuunge.

. 2Sie 10, aber USeinpeben bei bem 23orfd)ttmnge unb ®ein=
fenfen bei bem StudfdjtDunge.

S_(_:gaufeln mit Selgauffd)ymung bei bem £_Bnrf(g_tt>unge unb
rildmdrtg Senfen In ben &ang bei bem jfudfdjmunge.
2Bie 12, aber ffelgauffcbmuttg bei bem 9tucE= unb Senfen

in ben Sang bei bem ®orfcf)tt>unge.

14. Sdjaufeln, gelgauffdjiuung unb bie gelge rudmdrtg bet
bent SBorfdjrounge.

15. 2Sie 14, aber bte ffelge riidmdrtg bei bem 9tud)djmunge.

16. 2Sie 14, aber bie gelge Pormartg bei bem SBorfchmunge.

17. 2Sie 14, aber bie gelge Pormartg bei bem fRiidfdimunge.

~rbttttnosufiMttgen.

2lufsttO0.

®ie glanfenrcibe ber Turner marfrfjiert im _Um,tu?e linfg
unb bei a mit einer ¥ SBinbung linfg burd) bie SOlitte beg
Saaleg nach b. ®ei b finbet ein X6eilen in Srfte unb gmeite
ftatt; bie Srften jiefjen mit einer ’/< SBinbung redjtg, bie
Broeiten mit einer /4 SBinbttng linfg in bie limjuggbabn big
ju ben ©den c. 2fn ben ©den c finbet je eine '/2 SBinbung
nad) Sttnen ftatt mit IBilben bon Stirn”*aaren burd) Hiobem
reiljen (gig. 163).

OO XN A W
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gig. 163. -gig. 164.

26.
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®ie beiben <5aulen bon @tirn=%aaren sieljen im lIntjuge
gegen einanber mit 9tecbt§=Oeffnen gu einem Sdjritt Stbftanb
unb bei b finbet ein ®urchb=(Sorixber=)3ieben mit fRed)t8au§=
meichen ftatt (gig. 164).

9lacl) biefem ®ur<bgieben fcbliefjen ficb bie $aare mieber
unb gieben mit brei (Sdjritt DIbftanb bon ber llmgugSlinie nad)
ben (Srfeit c, bafelbft finbet ie eine ‘/2 SBinbung nacb 9(ufjen
ftatt mit SBilben bon <Stirn48ierern burd) Dfebenreiben je ber
gmeiten igaare (gig. 165).

33on ben ®den c gieben bie beiben Saulen bon Stirin
Sterem in ber UmgugSbabn gegen einanber unb gmar mit iKed)ts=
Deffnen je gu einem Scbritt Dlbftanb ber Slebner. ®ei b finbet
ein ®urd)jieben mit fRecbtSausmeicben ftatt (gig. 166).

gig. 165. gig. 166.
9cad) bem ©urdjgieben fd)liefeen ficb bie @tirn = Sierer
mieber, gieben in ber UmgugSbabn gegen einanber, bei a bilben
fid) nacbh einer 'f SBinbung naci) b Stirn=9lebter, bie nad) b
gieben unb mit Ceffnen bon ber fUlitte au§8 bie 2luffteHung gu

ben greiiibungen geminnen (gig. 167).

gig. 167.
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ftiticiuippeit mit Strmubunficn.

1. 1) ©albeg Senfen in ben ©otfftanb auf ben Beben ntit
Seitljeben ber firme; 2) ©eben in ben Stretfftanb unb Senfen
ber firme.

2. 1) Senfen in ben fjief=Ootfftanb mit SBorbeben ber
firme; 2) ©eben in ben Strecfftanb unb Senfen ber firme.

3. 1) ©albeg Senfen in ben ©otfftanb mit Seitljeben ber
firm% 2) 28eiter=Senfen in ben Xief=©otfftanb ntit ®eugen
ber firme; 3) balbeg ©eben mit Seitftretfen ber firme; 4)
SBeiter =©eben in ben Strecfftanb mit Senfen ber firme

(gig. 168).

v 4. 1) Senfen in ben ©otfftanb mit fforljeben ber firme;
2) ©eben in ben Strecfftanb unb gleidjjeitigeg Slniebebcn linfg
gecbtg) mit fBeugen ber firme; 3. Sniefenfen unb Senfen ber
|rme

1) Senfen in ben ©otfftanb mit Unterarmbeben gum
Stij, 2) ©eben in ben Strecfftanb unb gleidj”eitig $orfpretjen
linfg (recbtg) mit fSorftofjen ber firme; 3) Stfjlufjfenten beg
fSeineg unb Senfen ber ftrrne.
1) Senfen in ben ©otfftanb mit Seitfjeben ber firme;
Zg ©eben in ben Strecfftanb unb gleicbjeitig Sprung in ben
eitgratftfjftanb; 3) Scblufjfprung unb Senfen ber firme.
7. 1) Senfen in ben ©otfftanb mit SSorbeben ber firme;
2? ©eben in ben Strecfftanb unb gleicbjeitig fSorbeugen mit
flugbreiten ber firme; 3) flufricbten unb Senfen ber firme.
8. 1) Senfen in ben .©otfftanb mit Unterarmbeben jum
Stofj; 2) ©eben in ben Strecfftanb unb gleicbjeitig flugfall

linfg (recbtg) feitmartg mit Seitftofjen ber firme; 3) Scblufj=
tritt unb Senfen ber firme.

Slbpnel, ®ortumeriibuitOen, 3. Stufl. 7
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$)ie Uebungen 4, 5, 6, 7 unb 8 fbniien audj in jwei Seiteit
auggefiiljrt werben.

®ag Senfen in ben jgodftanb ift audj im Stanbe auf
einem Beitte borjuneljmen.

25ageredjte Jetfer.

~anaelit im Scitbaniie.
1. Jpangeln linfg (redjtg) feitwiirtg:

A. an einem pointe:
mit Stiffgriff an ber fttufjenfeite beg £>olmeg.
mit gtiftgrtff unb Uebergriff beg nadjgreifenben 9lrmeg an
ber Slufeeufeite.
mit kammgriff an ber Ulu~enfeite beg .$6o0lmeg.
mit Bmiegriff.
mit fRiftgriff an ber Bmtenfcite beg Sjolmeg.
mit kammgriff an ber Bnnenjeite beg Joolmeg.
mit SSedjfel bon Snnenfamm_%riff unb_Slufjenriftgriff.
mit SBedjfel bon ~nnenriftgriff unb Slufjenfammgriff.
mit Slufjenfammgriff linfg (redjtg) unb SlufjenjWangellengriff
redjtg (linfg).
mit BmangeUengriff beiber fpanbe an ber Slufjenfeite.
mit ynnenriftgrtff linfg (redjtg) unb Olufjenjwangellengriff
redjtg (linfg).

B.I a}n eir;ttem fff&lolrfne un(lj) ben Sk,)proffedn:  red i
mit Slufjenriftgriff linfg (redjtg) unb Speidjgriff redjtg (linfg).
mit2lufjjenfamgrjngriff Iir?fg(; (rejd?t)g) unb gpeié?griff redj?g ﬁlinfgg
mit Snnenriftgnff linfg (redjtg) uitb Speidjgriff red)tg Eli_nfgg.
mitSnueufammgriff linfg (redjtg) uitb gpeidjgriff redjtg (linfg
H]_it#J)lufjeitjioangellengriff linfg (redjtg) unb gpeidjgriff redjtg

infg).

—Se@meoo O
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mit Slufeenriftgriff linfg (redjtg) unb Sffengriff redjtg (linfg)
an ben Sproffen.
mit Slufjenfammgriff linfg (redjtg) unb Sllengriff redjtg Elinfg;.
mit Snnenriftgriff linfg (redjtg) unb Sllengriff redjtg (linfg
mit Snnenfammagriff linfg (redjtg) unb ©Uengriff redjtg (linfg).
0. an ben Sproffen:
it Sheidlontt linfg (red b (rllengriff redjtg (linf
mit Speidjgriff lin redjtg) unb (rllengriff redjtg (linfg).
mit ©2Ienégrjiff beibgr gdrn%eq) ( 9 Itg. (linfg)
2. D. jwifdjen ben jwei dolmen bor= unb riidwartg (alfo
bon einer iieiterjeite jur anbern).
®g fann bei A unb B Biuang:(£llengriff, aber nur bon
Seiibten, borgenommen werben.
Sammtlidje Uebungen finb mit SeitfdjWingen su berbitu
beit; eg fbnnen aucl) SBemiibungen fjinjugefugt werben.

—Ta

oo
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~erbfprtngeit.  ©eiteiityrunge.
‘Uoriibunnen sur Mratfcbe uttb bie ©ratfdtc felbft.

1. ftreier Stiifc mit Oréitfcben unb Scbliefjeit ber ®eine
(Sifl. 169).

2. Sluffnieen mit geoffneten SJeinen.
3. ©otfftanb auf bem fEferbe mit gebffneten Skinem
4. ®ratfd)ftanb auf bem fgferbe:
a. mit Stul} beiber Slrme auf ben $auféf)en.
b. mit Stiitj rechtg auf ber ©interpaufcbe, linfg auf bem
Sattel.
. mit Stiib rechtg auf bem Sattel, lintg auf ber S3orber»

. mit Stiife auf beat Sattel bei Slrmfreujung.

. mit Stiife nur eineg Slrmeg auf einer fpaufctje ober
auf bem Sattel.

g. mit einer  ©rebung linfg (recbtg) (ift aber nur bon
©eiibten borjunebmen).

5. ©ratfchen (iiber bag $ferb) in ben Seitfiij im Sattel.

6. Oratfcljen (iiber bag $ferb) in ben Stiib riicfliitgg.

7. ©ratfchen (iiber bag SSferb) in ben Suerfitj linfg (recbtg),’
alfo nut einer lli ©rebung linfg (recbtg).

8. Srdtfcben (iiber bag fgferb) mit einer ’/2 ©rebung linfg
(recbtg) in ben Stiib borlingg.

9. ©ie Oratfchbe felbft (iiber bag SSferb in ben Stanb am
SJoben) ift ju bebanbeln loie bie Uebung 4; aufserbem ift noch
bie ©rdtfcbe mit einer J/4 unb einer V2 ©rebung linfg (recbtg)
unb bie O©ratfclje febrag borroartg iiber ben ©alg ober bag
fftteuj, mit Stiib auf bem ©alg unb ber SJorberpaufcbe ober
auf bem Streuj unb ber ©interpaufcbe einjufiigen.

Silan fann aucb bor bem fgferb einen ©urner auffteUen,

C
d. m|t étutc beiber Slrme auf bem Sattel.
e
f
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fo berfj in einem (Sprunge iiber ba§ $ferb unb iiber benfelben
311 gratfdjen ift.

©ie Uebungen finb mit 2Inlauf unb au§ bem Stnnbc (alfo
obne Sinlauf), forcie auS bem Gtiii) augjitfiibren.

©ie gtantenreibe ber ©urner marfdjiert im llmjuge linfg
unb bei a mit einer 7 SSinbung linfg burd) bie SRitte beg
gaaleg'nacb b. ®ei b finbet ein ©beilen in (Srfte unb Srceite
ftatt; bie ®rften sieljen mit einer ¥ SBinbung redjtg, bie
Btoeiten mit einer 7< SBinbung linfg in bie Umsuggbabn big
3U ben Scfen c. Sin ben ®cten ¢ finbet ein aberntaligeg ©beilen
ber friiberen ©rften in @rfte unb ©ritte, ber friiberen Brceiten
in Srceite unb fBierte ftatt; bie Srften unb bie Brceiten sieben
mit einer 7, SBinbung itach Snnen, bie ©ritten unb bie Sierten
mit einer 7» SBinbung nacb Slufjen nacb b (gig. 170).

Sei b finbet eind®urd)= unb S8oruber=3ieben mit 3tedjtg=
augtoeicben ftatt (gig. 171).

gig. 170. gig. 171.

fRad) biefem ©urdjsicben fcbliefjen fidj (nad) Hjrer SRitte)
bie <Stirn=%aare; bie beiben ©anten jicben im Umjuge nacb
¢ ¢, bafelbft finbet ein ©beilen in erfte unb srceite ©tirndjiaare
ftatt; bie erften fEaare (13 — 4 2) sieben mit einer 72 S8in=
bung nacb Slufjen, bie srceiten $aare (5 7 — 8 6) mit einer
72 ®inbung nacb Snnen (gig. 172).

©ie bier ©aulen bon ©tirn=Uaaren jiebcn gegen einanber
nacb b, bafelbft finbet ein ©urcl)= unb $oriiber==3ieben ber
©aulen mit Stecbtgaugrceicben ftatt (gig. 173).
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gig. 172. gig. 173.

_ Stach bem SurAgbleben__fcbliefien fich bie ®oppel=©aare (nach
ibrer SJlitte); bie beiben Siiitlen ber gefcbloffenen @tirn=Oierer
gieben in ber Umguggbabn big gu a. ©ei a entfteben nacbh
einer '/« SBinbung ber beiben ©linten nacb b bin ©tirn=S(cbter,
bie nacb b gieben unb_mit Ceffncit bon ber Sllitte aug bie
SluffteHung gu ben greiiibungen gcroinnen (gig. 174). .

ncbunae=Wcfiige.

A. 1. "niebeben unb Sjcben ber Unterarme gum ©tofj,
©orftreden beg ©eineg unb ©orftofjen ber Slrme, $tnie=
beben unb Suiiitfbeugen ber Slrme, ©cblufj=©enfen
beg ©eineg unb (Senten ber Unterarme.

2. SBie 1, aber niit ©eitftrecfen beg ©eineg unb ©Ceit=
ftofjen ber Slrme.
3. 2Bie 1, aber mit Stiictftrecfen beg ©eineg unb)0ocbh=
ftofjen ber Slrme.
®ie Uebungen finb linfg unb recbtg borgunebmen.
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B. 1. Unterarmbeben jum Stof?, Senfen in ben ©otfftanb
auf ben Beben ntit SSorftofjen bet Stane, ©eben tn ben
Strecfftanb mit Buriicfbeugen bet Stane, Senten bet
Unterarme.

2. Unterarmbeben junt Stofj, SSorbeugett mit Seta
ftofjen, Slufricbten in ben Strecfftanb mit Buriicfbeugen
ber Stane, Senfen ber Unterarme.
3. Unterarmbeben jum Stofj, Sprung in ben Seta
gratfcbftanb mit ©ocbfto1;jen ber Slrme, Scbhtfjfprung
mit Burutfbeugen ber Slrme, Senfen ber lInterarnte.
®te 3 Uebungen unter A werben, tttenn fie einjeln geiibt
fittb, jufamntenbangenb auggefubrt. Sbenfo bie 3 Uebungen
unter B. Stug biefen beiben ©ruppen tuirb ein ©efiige ge=
bilbet: Uebung Al, BIl, A2, B2, A3, B3 werben aufeinanber-
folgenb geturnt. ®ie Uebungen unter B je jweimal.

Srftaufeln mit Slrtnubititgett.

Stfjaufeln bor- unb riicfwartg ober ruta unb borwdrtg:

1. im Strectbange.

2. im Seugebange.

3. im Unterarmbange.

4. mit SIrmWippen, attt tatbe beg SincffcblouttgeS finbet bag
©eben, ant tatbe beg SSorfchwttngeg bag Senfen beg Surnerg ftatt.

5. mit SIrmWippen, ant tatbe beg 5?orfd)Wungeg finbet bag
©eben, am tatbe beg Stitcffcbwttngeg bag Senfen beg Sunterg ftatt.

6. ntit einmaligem SlrmWippen am Sttbe beg StucffchWititgeg.

7. mit einmalictem SIrmWippen am tatbe beg Storfcpwungeg.

8. mit einntaltgem SlrmWippen am tatbe beg Slor= unb am
tatbe beg Stitcffcbwungeg.

9. mit Butan in ben Unterarmbang linfg (rechtg) am tatbe
beg Stitdfcbwungeg unb jurticf in ben ©anbbang am tatbe beg
SSorfchwmtgeg.

10. mit Butan in ben Unterarmbang linfg (recbtg) am tatbe
beg jgorfcbwungeg unb juriitf in ben ©anbbang am tatbe beg
Stucffcbmnttgeg.

11. mit Butan in ben Unterarmbang beiber Slrme attt tatbe
beg StuctfcbTOungeg unb juritcf in ben ©anbbang am tatbe beg
SBorfcbtuungeg.

12. mit Butan itt ben Unterarmbang beiber Slrme ant tatbe
beg SSorfcbwttngeg unb juriicf in ben ©anbbang am tatbe beg
Studfcbwungeg.

13. im Unterarmbange borlingg unb SBecbfeln (mit Slrm=
augbreiten) in ben Unterarmbang rutflingg am tatbe beg Siiita
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14. im llitterarmljange borlingg unb SBedjfeln in ben Unter=
arntljang riidlingg am (Snbe beg SorfAmungeg unb juriid in
ben gemoljnlidjen Unterarmljang am (Snbe beg Sludfdjmungeg.

15. im $janbljange borlingg, SBedjfeln in ben Stiidlingg
ljang (mit 9lugbreiten bet geftrerften Slrme) am (Enbe beg 9tuct=
fdjmungeg unb juriicf in ben Wrliuggljang am (Snbe bez 9%or=
fdymungeg.

16. im 8anbljangc borlingg, SBedjfeln in ben Studlinggljang
am @nbe beg Wrfdymungeg unb juriid in ben fBorIinggéang
am (Snbe beg 9tiidfdjmungeg.

~Jodifprtngett.
%torubunaen jur £>ocfe ttitb bie £>ocfe felbft

1. Sprung in ben Stiiij.

2. Sprung in ben freien Stiijj. = .

3. Sprung in ben freien Stiilj mit Stiiieljeben unb ®eim
ftreden.

4, Sprung jum Snieen auf bem 'Sod.

5. Sprung in ben ©odftanb auf bem ®od.

6. Sprung in ben .Sjodftanb linfg (redjt%) auf bem Sod,
bag geftrcdtc redjte (Ilufe; Sein bleibt gefenft.

7. ®urd)fjodcn linfg (redjtg) in ben Seitfif} auf bem linten
(bem redjten) Sdjentel.

8. Titrdjljodcn beiber Wine in ben Scitfife.

9. ®ie £>ode iiber ben Sod in ben Diucftinggftanb gegen
benfelben (gig. 176).
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10. Sie .fpocte (Uebung 9) mirb nun mieberbolt unb ber
Socf mirb nacb unb nacb bober geftellt. Seitau fo fann al
Sorubung aucb ber Sprung in ben Emctftanb auf betn Soc

(Uebung 5) geiibt merben.

11. Sie toocle alg SBeitfprung: a. bag Sluffprungbrett mirb
nacb unb nacbh meiter bom ‘'Uocle entfernt; b. eine’ bor bem
SBocf befinbliche Springfcbnur mirb iiberfprungen unb nacb
unb nacb meiter bom Socte entfernt.

Sie £mcte gilt alg gut auig[gefubrt, menu nach bem Ueber=
bocfen bag gliegen mit geftrecftem Sbrper (alfo mit 8iift= unb
~nieftrecten) ftattfinbet.

Arbnttttgsitfjiutgen.
_ _giufsuB. _

Sie Surner marfcbieren in einer Sitnie bon StirmSaaren
bei a nacb ber 'IRitte beg Saaleg, bafelbft finbet ein Sbeilen
in erfte unb gmeite Saare ftatt; bie erften Saare gieben mit
einer J/4 SBinbung rechtg nacb ber Seite b, bie gmeiten Saare
mit einer ‘/4 SBinbung linfg nacb ber Seite ¢. Soi b unb ¢
finbet ein Srennen ber SUaare ftatt unb eg gieben bie 4 fRotten
mit je einer 'L SBinbung nacb ben 4 (Scfen (gig. 177).

Son ber (Scfe aug marfchiert jebe fRotte in einem Siertel
beg Saaleg im Sierecf, fo bab fcblieUlicb ber Srfte jeber fRotte

gig. 177. gig. 178.
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ftcf) toieber in berfelben Ctcfe befinbet, bon ber er augging
(gig. 178).

91un jieben bie fllotten mit einer 3/s SSinbung naeb ber
9Jiitte beg gaaleg. Beim Bufammentreffen ber (Srften in ber
SFfitte beg gaaleg toirb eine * SBinbung recbtg auggefiibrt
unb jebe Bnttp f>pmeat ficb nad) einer anbem Grcfe (gig. 179).

gig. 179. Jig.180.

(£8 jiebt nun jebe ber 4 fRotten in ber lltnjuggbabn recbtg
Bg sur nadjften @de (gé; 180). Bon ba aug finbet mit einer

SSinbung nad) ber SRitte em gcbragsug ftatt, mofelbft bie
4 (Srften ber 4 fftotten unb fo alte nacbfolgenben Bier mit
©rebung nad) a eine Crbmtug bon gtirn=Bierern bilben unb
naci) » marfchieren (gig. 181).

Bei a fcbwenfen™ bie gtirn=Bierer abmecbfelnb recbtg unb
linfg unb jieben in bie Umsuggbabn; befinben ficf) alle gtirn=
Bierer an ben geiten b unb ¢, banu finbet ein Oeffneu nacb
ber fDiitte beg gaaleg ftatt unb eg ift bie Slufftellung su ben
greiiibungen getoonnen (gig. 182).

gig. 181. gig. 182.

gfreiuBttttgett.
Sbringcn al8 gtetitbuufl.

1. soocbfbringen mit geitbocbbeben unb Senfen ber 9lrme.

2. Bormdrtgfpringen mit Borbocbbeben unb Senfen ber
2lrme.

3. fRucfioiirtgfbringen mit 2lb= unb Sluffcbtoingen ber bor’
ber gebobenen Sirme.
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4. SeitmdrtSipringen linfo (rc¢EjtS) mit Seitfcproingen bei=
ber Slrme 1inf§ (recf)ts).

5. Springen mit Seitgratfcpen (unb Sdjliepett ber Seine)
unb (Seitljeben unb Senfen ber Slrme.

6. Springen mit Duergriitkpen (unb (Sdjliefijen ber Seine)
unb Soocljftojsen unb Burudbeugen ber Slrme.

7. Springen mit Sortoiirt»=, Seitmdrt8= unb 9iucfmdrt§=
Spreijen lint§ (redjtS) mit entlprecpenbemSImlpePenober"Stopen

8. Springen mit gerfenpeben (unb =Settfen) unb Scplag
ber fottnbe an bie Unterfdjentel mit Senfen unb SurucMpeben
ber Porper feitgepobenen Sirme (gig. 183).

9. Springen mit Sniepeben (unb =Senfen) unb Seitfiopeit
unb Buructbeugen ber Slrme.

10. Springen mit Sorpebett (unb Senfen) ber gefcploffciten
unb geftredten Seine.

11. Springen mit einer &, einer 72, einer 3h unb einer
*It ®repung lint§ unb recptS.

12. Sprung au§ bem Sratfcpftanbe in ben ©ratfcpftanb
(mit flutptigem Scpliepen ber Seine) opne unb mit Trepem

13. Sprung au5 bent 8odftanbe in ben .~odftanb ntit unb
opite Strecfen ber ®nie, ober in ben Strectftcinb.

14. Springen cntS bem Stanb attf einem Seine in ben Stanb
auf bettt anbern mit Sttiepeben, Spreijen ober gerfenpeben.

15. Springen au§ einer ScprittfteHung in bie anbere.

16. Springen au§ einer SluSfaUfteUung in bie anbere.

17. SJ}it bem Springen tonnen imnter Slrmubungen in
Serbinbung gebracpt iuerben.

“fetbfpringett.  Seitentyriiitge.

'Sorfrfiniinflen, ba§ friiper fogen. UJorfdjtuebcn jum balbctt
ttttb finttjeti

1. Sorfcpmingen littfS iiber ben £>al§ bei ftiipfeften foanben.
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2. ®orfcbmingen recbtg iiber bag ©reuj bei ftiifefefien ©anben.

3. Uebungen 1 unb 2 aufammenbangenb mit einem bnjmifdjen
liegenben 9?ieberfprunge.

4. Uebungen 1 unb 2 jufammenbdngenb obne bon bei 3
ermdbnten SUeberfpritng.

5. Uebungen 1, 2, 3 unb 4 jmifcben ben Uaufcben, b. b-
bag 'Uein gelangt unter einer ©anb binmeg jmifcben bie 1JSaufdjen
unb auriict.

6. SBorfdjmingen linfg (recbtg) unb angebcingte Uebungen, alg:

a. ©nieen im_ Sattel.

b. ©nieen auf bem ©reuje unb bem ©alfe.

c. ©ocfftanb im Sattel.

d. ©ocfftanb auf bem ©reujc unb bem ©alfe.

e. ®in 93ein fniet im Sattel, bag anbere ilegt geftrectt
auf bem ©reug©e ober bem ©a|f%

f. (Sin fBein bat ©ocfftanb, bag anbere liegt geftrectt auf

bem ©reuje ober bem ©alfe

g. Seitfip auf einem Sdjentel lintg (recbtg) im Sattel.

h. Seitfib auf einem Scbentel lintg (recbtg) auf bem
©reuje ober bem ©alfe.

i. (gin Sein fniet im Sattel, bag anbere fcbmingt iiber
bag ©reuj ober ben ©alg an bie anbere Seite beg
$ferbeg (4 Uebungen).

k. (Sin Sbein bat ©octftanb im Sattel, bag anbere fchmingt
iiber bag ©reuj ober ben ©alg an bie anbere Seite
beg Wrbeg (4 Uebungen).

i. glanfcnfcomung an bie anbere Seite beg 'Uferbeg
unb Seitfitj im Sattel.

m. glantenfcbomung an bie anbere Seite beg fUferbeg unb
Seitfife auf bem ©reuje ober bem ©alfe.

n. fflantenfcbmung iiber bag ©reuj ober ben ©alg in ben
Stanb am Soben; fura: bie glanfe recbtg (lintg).

0. ©cbrfcbmung_iiber bag ©reua ober ben ©alg in ben
Stanb am ifioben; bie ©ebre linfg (recbtg).

p. SBenbefcbmung iiber bag ©reuj ober ben ©alg in ben
Stanb am fBoben; bie SSenbe recbtg (lintg).

®ie Uebun%en c, d, g unb h finb mit ‘/4 unb 72 ®re=
bungen, bie Uebungen a, e, f, i unb k finb nur mit ’/a
bungen au Oerbinbeu.

Scfjnitfeln mit ©eim unb iRiimpftbcitiafeiten.
1. Scbaufeln bor= unb riictmdrtg; ritcf unb bormcirtg.
2. Scbaufeln feitmiirtg.

3. Scbaufeln im O©reife.



108

4, SBle Uebung 1 mit:
. Saufen bormdrtg mit einer beliebigen Babi boit £auf=
fdjritten.

b. gaitfen riidmdrtg mit einer beliebigen Babi bon £auf=
fcbritten.

c. Saufen bor= itnb riidmdrtg mit einer beliebigen Babi
bon Cauffcbritten.

d. (Séblag ber gefcbloffenen Siifje gegen ben Sobeit beim
SBorfdjtbingen.

e. (Stoff ber gefcbloffenen fffufje gegen ben iBobeit beim
Siudfcbmingen.

f. d unb e bereinigt.

g. (Sratfcbbnlte ber ®eine; ©rdtfchett unb (Sdjliefjeit itnr
beim ffiorfcbmingen; nur beim '"Jfutffcbmingen ©rdtfchen
unb (Scblieffeit; am (ritbe beg SBorfcbmiitgeng itnb beg
Siiidfcbmingeng; Srdtfcbbolte: aber am ®nbe jebeg
23or= unb flictfcomingeng Scljltefjen unb mieber
(Srdtfcben.

h. Sniebebbalte.

i. ©niebeben am Gitbe beg 9tudfcbmingenb unb ®eim

ftofjen atu (inbe beg SSorfcbmutgeng; ebettfo cntgcgem
efeijt.

?Scb#ningen ber Seitte bor= unb rudmdrtg (mit bem
é@Scbaufeln in fBerbmbun%

eben ber gefcbloffenen iBeine jmifdjen bie 9(rnte am

Gttbe beg Sorfcbmingeng unb fcbmuitgbafteg (Senfen
ber fBeitte am (Snbe beg Dtudfdjmingeng.

m. SSie 1, aber bag Jpeben binten unb bag @enten Dorn.

n. 2Sie 1 unb m, aber mit (Seitgratfében beim £>eben
unb mit (Scblleffen beim (Senfen ber ©eine.

0. 2Sie n, aber fo, bafi ficb bie SBeine git bett (Seiten
eitteg ?lrmeg befinben.

p. (Scbaufein bei bleibenber ©ebljalte ber fBeitte mie bei
1, m, n unb o.

a. einer y2 ©rebung linfg am (Sttbe beg SSorfdjmingeng
unb einer % ©rebung recbty am @nbe beg Otiid=
fcfimingeng; ebenfo entgegengefebt-

5., (Schaufein im (Sturjpomtge; “bainit finb aucb ®eintl)dtig=
feltelt]u berbtnben.

6. (Scbaufein mit Ueberbeben riidmdrtg unb bormdrtg beim
93or= uitb beim 9(iidfcbmingeit (4 Uebungen).

29. ~rbnnitgsiifinnjjen.
Stufsun.
©ie ©urner marfchieren bei a nach ber Wititte beg (Saaleg,
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bafelbft finbet juniidjft ein ©beilen in Srfte unb Broeite ftatt,
bie Srften jieben ntit einer /4 SSinbung recbtg nad) b, bie
Btneiten mit einer ¥4 SSinbung linfg nadj c. ®ei b finbet
mieberum_ein ©beilen ber glanfengenoffen in ®rfte unb ©ritte,
bei ¢ in Btneite unb SSierte ftatt; bie (Srften jietjen mit einer

SBinbung nad) ber ®de d, ebenfo minben ftdj bie Bmeiten
nad) e, bie ©ritten nad) f unb bie SBierten nad) g. SSon ben
(Men aug fitbren bie 4 glanfenorbitungen je eine 28 SBinbung
nach ber SDiitte aug (gig. 184).

gig. 184. gig. 185.

Sn ber WIitte angefommen, bereinigen ftd) in Stirn4$aare
(mit ©rebung nacp b) bie (Srften unb Bmeiten fontobl, alg aucb
bie ©ritten unb Sierten. Sin Uaar, aug ©ritten unb SUerten
beftebenb, reibet ftd) immer binter ein War, bag aug Srften
unb Biueiten beftebt. Sn biefer Drbnttng jiebt biefe Siiule
bon,Stirn=®oppelpaaren nacb h. ©ort trennen ftch bie Ware
fo, bab bie Srften unb ©ritten int Umjuge recbtg, bie Bweiten
unb SSierten im Ilmf'u%e linfg marfdiieren, um ftd) bet a ntieber
alg Stirn=Ware 511 bereinigen (gig. 185).

©ie Uebungen ber giguren 1 unb 2 mieberboleit ftd) nun
in ber SBeife, bab binter einattber gereibte Stirit=Ware unb
barauf binter einanber gereibte StirmBierer alg bie 8luggangg=
orbnung angefeben werben, big eine Siiule bon Stirn=Sld)tern
gebilbet ift; bann finbet einDeffnen biefer Stirnorbnungen bon
ber SOlitte aug ftatt unb bamit ift bie SJlufftellung Slller ju ben
greiiibungen gemonnen.

1. (Sprung in ben Seit=®riitfcbftaitb mit Seitbeben ber
Slrme, Scblufjfprung mit Senfen ber Slrme (2 Beiten).

2. Sprung in ben <SeiU®ratfcbftanb mit Unterarmbeben
jum Stoi $jocbftoBen, ScbluBfpritng mit Senfen ber Slrme
(3 Beiten).
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3. Sprung iit ben Seit=Srdtfdjftanb mit Seitbeben ber
Slrme, £mdjbeben, Seit=Senten ber Slrme, Scblufjfprung mit
bbUigem (b. b. mit ©iefUSenten ber Slrme (4 Beiten).

4. (Unterarmbeben jum Stofj.) Sprung in ben Seit=
Srdtfdjftanb mit Seitftofjen ber Slfme, ©niebeben linfe (recbtg)
mit Buriidbeugen ber Slrme, Seittritt linfe (recbtg) in ben
Srdtfdjftanb mit Seitﬁofgn ber Slrme, Scblufjfprung mit Bu-
riidbeugen ber Slrme (4 Beiten).

5. Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitbeben ber
Slrme, Sprung in ben Stanb mit Sleinfreujung unb Slrm=
treujen auf ber SJruft, Sprung in ben Seit«®rdtfd)ftanb mit
Seitftreden ber Slrme, Scblufjfprung mit Senten ber Slrme
(4 Beiten).

6. Sprung in ben Seit=®ratfcbftanb mit Unterarmbeben
jum Stofj, ©niebeugen linfe (recbtg) in bie Slugfallftellung mit
Seitftof]jen ber Slrme, ©nieftreden mit Buriidbeugen ber Slrme,
Scblufjfprung mit Senten ber Unterarme (4 Beiten).

7. Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit SSorbodjbeben ber
Slrnte, SSorbeugen mit 5lbmdrtg= unb meiter, alfo mit 9tid=
roartg=Sdjmingen ber Slrme, Slufridjten mitBuriid”~ocbfdjmingen
ber Slrme, Sdjlufjfprung mit Senten ber Slrme (4 Beiten).

8" Sprung in ben Seit= Srdtfcbftanb mit Unterarmbeben
junt Stofj, Scitdbeugen mit .spodjfto&en ber Slrme, Slufticpten
In ben Stredftanb mit Buriidbeugen ber Slrme, Scblufjfprung
unb Senten ber Unterarme (4 Beiten).

9. Sprung in ben SeiUSrdtfdjftanb mit Seitbeben ber
Slrme, Seitbeugen linfe (recbtg), Slufriébten in ben StrecU
ftaitb, Scblufjfprung mit Senten ber Slrme (4 Beiten).

Warren.
Itcbungen im O©nicfftutj.

1. Stufeeln bormdéirtg im ©nidftiib.

2. Stutjeln riidmdrtg im ©nidftufj.

3. Stiijjeln borméirtg im .©nidftiitf mit Spanngriffen; ber
Slrm fcljmingt jemeife geftredt jmifdjen ben 8olnten bor (ber
fog._ Sbroengang). ®g tanu auchb nacb jebem ®riff (ober Stiib=
Sdjritt) ein’ SIrmmippen borgenommen™ merben.

4. SBie 3, aber riidmdrtg.

5. ©ttidfiubbupfen bormcirtg.

6. ©nidftiiibubfen riidmdrtg.

7. Sm ©nidftiitj eine /i ©reljung linfg in ben ©nidftiitj
borlingg auf bem linfen .fijolm (bie redjte f&anb fteUt fidj auf
ben linten $jolm).

8. SSie 7. aber mibergleic.

9. Sm O©nidftiitj eine ©rebung linfe in ben ©nidftiijj
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rudlingg auf bem recbten f&olm (bie linte J&anb ftettt ficb auf
ben recbten £>0lm).

10. 5Bie 9, aber mibergleid).

11. Scbmingen im ©nirfftub.

12. Sdjroingen im ®nidftufe unb am Snbe beg IBorfdjmungeg
eine *#2 ©rebung linfg in ben Stanb am ®oben.

13. 2Bie 12, aber eine 3 ©rebung recbtg.

14. Scbmingen im Snidftub unb am ®nbe beg SBorfdjmungeg
eine ©rebung linfg in ben ©nicfftiib jitrud.

15. 2Sie 14, aber eine '/2 ©rebung recbtg. Uebungen 14
unb 15 beifien auch bie Stufefebre.

16. Scbmingen im Snicfftiib, beint fRudfdjmunge fliidjtiger
Scblag ber recbten leanb an ben linfen $olm unb umgefebrt.

17. Scbmingen tm Snictftub unb bei jebem lltudfcbmunge
fcanbflappen ®ig. 186).

18. Scbmingen jum £>anbfteben mit gebogenen Slirmen.

19. Ipeben junt ©anbjteben mit gebogenen 2Irmen.

20. Ueberbeben bormdrtg mit gebogenem Streuj aug bem
Onicfftufe.

21. Ueberbeben bormartg mit geftrecftem Sreuj aug bem
Onictftiib. ©iefe fcbmere Uebung fiibrt burd) bie fog. freie
Stiifemage bmbitrdj.

SrfUoiitgeu im Seitbange ttttb anaebiiitgte llebitugeit.

1. Scbmingen im Seitbange.
2. Scbmingen im Seitbange mit Urtnmippen; bei jebem
SBorfcbmunge mirb ber 2eib fliidjtig an bie fRedftange geboben.
3. Scbmingen im Seitbange uitb:
a. Sfbfcbmung in bie SBeite rudmdrtg.
b. Slbfcbmung in bie SBeite bormdrtg.

c. Otiefenfelgauffcbmung.
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. SMauffdjmung riictoitrtg.  SebeUebttng ift linfg unb redjtg

. SBellauffdjmung borroiirtg.  ju madjen unb bag ®ein fantt
. SKublauffdjibiing bormdrtg. %IOE)

3 3JIuI)Iauf‘fd§

- Xag Sieft ant @nbe eineg Sorfdjmunges.

0 neben unb jnnfidjen ben
tt)ung riidmartg. ©dnben beftAbet:.

%@L;frd)bl)oden in ben Stanb binter bem 9ted borlingg gegen
affeibe.
4. Sdjmingen im Seitljange, ©urdjboden unb $elgauf=

fdjtnung rurfliitgg (ftreujaitffdjluung).

5. Sdjmingeit im Seitbange utth ©ratfdjftomellauffconmng

bormiirtg.

6. gdjmiitgen im Seitbange unb Ueberfdjlag riidlbartg

mit ©niebeben am ®nbe eineg Sorfdjiuuitgcs in ben Stanb
riidlingg gegen bag died.

7. 2Bie 6, abet mit Sratfcben.
®ie Uebungen 6 unb 7 finb nur fur 9luggemaljlte unb nur

mit ficberer i&iitfe borjunebmen.

~rbiuutgsulhtngen.

ai«fsus8.
tfig- a.
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2)ie Surner werben alg eine gebrangte Stirn=Saule bon
(Stirn=)®ierer=9%eil)en aufgefteUt. Stug biefem Steibenforper
entfteljt ein Steibentérper=®efuge babuni), bafj berfelbe in adjt
SEtjeile (fMteibenforper) getfjeilt mirb ("ig. a). ©iefeg 3tei(jen=
torpenCoefuge marfcbiert bormartg, bei b mit einer *4 SBinbun
linfg nad) ¢ unb bet ¢ mit einer 74 SBinbung linfe nacb d.
9iun jieljen bie ad)t Steibenférper je mit einer ¥4 SBinbung
nach e unb bei e je mit einer £ SBinbung (®egenjug) linfe
juriid. ©ier finbet nun mit ©effiten ber Stirnorbnungen, bie
mit einem Slbftanb bon >mei Scbritteu binter einanber ©alt
macben, bie Slufftellung ju ben folgenben greiiibungen ftatt.

1. 1) Slortritt linfg mit SSorbeben ber Slrme, 2) Sdjlufj=
tritt linfg mit Senten ber Sirme, 3) SBortritt recbtg mit S3or=
beben ber Slrme, 4) Scblufjtritt recbtg mit Senten ber Slrme.

2. 12_ Slugfall linfg bormart% mit Seitbeben ber Slrme,
2) Sdjlufjtritt "linfg mit Senten Dber Slrme, 3) Slugfall recbtg
bormartg mit Seitbeben ber Slrme, 4) Scblufjtritt recbtg mit
Senten ber Slrme.

3. 1) SJortritt lintg mit fBorbeben ber Slrme, 2) Slugfall
linfg bormartg mit Slugbreiten ber Slrme, 3) Buriicftritt in bie
borige SteUung mit Scbliefjen ber Slrme, 4) Sdjlufjtritt mit
Senten ber Slrme.

4. 1) Seittritt linfg mit Seitbeben ber Slrme, 2) Sdjlufj=
tritt lintg mit Senten ber Slrme, 3) Seittritt rechtg mit Seit=
beben ber Slrme, 4) Scblufjtritt recbtg mit Senten ber Slrme.

5. 1) Slugfall lintg feitmiirtg mit Seitbocbbeben ber Sirme,
2)_Scblufjtritt linfg mit Senten ber Slrme, 3) Slugfall recbtg
feitmiirtg mit Seitbocbbeben ber Sirme, 4) Sdjlufjtritt recbtg
mit Senfen ber Slrme.

6. 1) Seittritt lintg mit Seitbeben ber Slrme, 2) Slugfall
lintg feitmiirtg mit ©odjbeben ber Slrme, 3) Buriicftritt in bie
borige SteUung unb Buriicffenten ber Slrme in bie magerecbte
fpaltung, 4) Scblufjtritt mit Senten ber Sirme.

7. 1) Sluglagetritt linfg fchragbormartg mit Unterarmbeben
(Stofjbaltung ber Slrme), 2) Sdjlufjtritt lintg mit Senten ber
Unterarme, 3) Sluglagetritt recbtg fcbragbormartg mit Unter=
armbeben, 4) Scblufttritt recbtg mit Senfen ber Unterarme.

8. 1) (Unterarmbeben jum Stofj.) Slugfall linfg fd)rag=
bormartg mit Seitftofjen ber Slrme, 2) Scblufjtritt mit Burud=
beugen ber Slrme (in bie Stofjbaltung), 3) Slugfall recbtg f<brag=
bormartg mit Seitftofjen, 4) Scblufjtritt mit Buriidbeugen ber
Slrme (Senten ber Unterarme).

feitynel, SBortumerilbungen, 4. 2luf(. 8
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9. 1) Sluglagetritt linfg fdjragbormdrtg mit Unteraum
beben jutu Stofj, 2) SlugfaU linfg fdjragbormdrtg mit SeiU
ftofjen, 3) Buriidtritt in bie SluglagefteHung linfg mit Bcugeit
ber 2lrme, 4) Sdjlufjtritt itnb Senfen ber Unterarme. 5. 6.
7. 8. baffelbe rechtg.

10. 1) Sluglagetritt linfg feitmdrtg mit einer 78 ©rebung
linfg (fdjrdgriidmdrtg) mit Unterarmljeben, 2) Sdjlufjtritt mit
Buriicfbreljen unb (Senfen ber Unterarme, 3. unb 4. baffelbe recbtg.

11. 1) (Unterarmljeben jum Stofj.) SlugfaU linfg feitmdrtg

mit einer *8 ©rebung linfg unb mit Seitftofjen, 2) Sdjlufjtritt
mit Buriidbreljen unb gurtictbeugen ber 2lrme. 3. unb 4. bag-
felbe rechtg (Senfen ber Unterarme).
12, 1) Sfuglagetritt_linfg feitmdrt? mit einer *s ©rebung
linfg unb mit Unterarmljeben, 2) SlugfaU feitmdrtg mit Seit=
ftofjen, 3) Buructtritt in bie Sfugfagefteffung mit Buriicfbeugen
ber Slrme, 4) Scblufjtritt mit Buriicfbreben unb Senfen ber
Unterarme. 5. 6. 7. unb 8. baffelbe recbtg.

Sn ber 2Jor= unb .fmcbbebljalte ber Slrme ift Speidjbaltitng,
in ber Seitbebbalte Otiftbaltung ber Slrme borjufdjreioen.

1. SBellayffcbomung linfg bormdrtg, bag fBein linfg bon
ben fpdnben, SeinfcbluB riidmdrtg unb Unterfdjmung.

2. ©affelbe rechtg.

3. SBellauffdjmung linfg rudmdrtg, bag ®ein linfg bon
ben Jjjdnben, ®riff ber linten leanb linfg neben bag linte SBein,
Ueberfpreijen unb Dtieberfprung bormartg.

4. ©affelbe recbtg.

5. SSellauffcomung linfg bormdrtg mit kammgriff, bag
SSein jmifchcn ben ©dnben (©urcbboden? unb fofort bie 2SeHe
bormdrtg, Slieberfpritng bormdrtg mit lleberfpreijen recbtg.

6. ©affelbe redjtg.

7. SSellaufjcljmung linfg rudmdrtg, bag 53ein jmifdjen ben
Sanben (©urchboden), fofort bie SBelle riidmdrtg mit SBelU
abfcbmung (bag ®ein berlafjt bag fRed mdljrenb beg 3lb=
fcbmingeng, nicljt im Stitij), bie liufe s>anb erfafjt bag 9ted an
ber anbern Seite beg fBeineg bor bem Slbfcbmunge.

8. ©affelbe rechtg.

9. SSellauffdjmung linfg t_)_ormd_rté; mit Bmiegriff, linfg
©amm=, redjtg Stiftgriff, bag Beiit jmifdjen ben fpanben (©urdj=
ljoden), fofort lleberfpreijen redjtg, Sfeinfdjlufj, eine 72 ©rebung
linfg iit ben fBorlinggftufe unb Unterfdjmung.

10. ©affelbe redjtg.

11. SBellauffdjmung linfg bormdrtg mit Btbiegriff, linfg
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otift=, redjtg ®antmgriff, bag ®eiit linfg bon ben ©dnben, eine
*[2 ©rebung redjtg iiber bem diod in ben Sitj auf bem redjten
Sdjenfel, bie linte ©anb erfafjt bag Sieci riftgriffg an ber ‘an=
bern Seite beg redjten Slrmeg unb fofort bie SSelle redjtg riicf=
toartg, SBeUabfdjttiung.

12. ©affelbe redjtg.

2>arrat.

1. linterarmftufcfcbhUnngen, mit bem Siudfcbhinunge ©eben in
ben (Strecfftutj unb Siieberfprung borinartg in ben Stanb am
SBoben.

2. linterarrnftufefdjmingen, mit bem IBorfdjtuunge ©eben in
ben Strecfftiib unb 9lIbfdjtt>ung riicfmdrtg.

3. nnterarmftutsfdjiDingen, mit bem fRiidfchiounge ©eben
in ben Stred=2iegeftufc borlingg, SlbfdjWung bonoartg mit einer
*2 ©rebung Iinf%. o o ]

4. Unterarmftutjfcbiuiiigen, beim iBoricbrouttge ©eben in ben
Stredftub, Studfdjlbingeit in ben Sratfdjfife, SlbfdjlIDung nor
mdrtg mit einer V3 ©rebung recbtg.

5. Unterarmftufefdjmingen, beim iJtuctfdjmunge ©eben in
ben Strecfftiib unb SBenbe linfg.

6. ©affelbe mit ber SBenbe recbtg.

7. linterarmftiibfcbmingen, beim IBorfchirmnge ©eben in
ben Stredftiib, Diudfcbluingen jum Sdjulterfteben linfg, BuriicU
Sorfcbtningen unb bie ftebre linfg.

8. ©affelbe, aber Sdjulterfteben unb bie .ilebre recbtg.

9. linterarmftiibfcbtoingen, beim Stucffdjrtmnge ©eben in
ben Stredftiib uttb fofort Sluggratfdjen Oorméirtg (am @nbe
beg Sarreng) in ben Stanb am SBoben.

10. Unterarmftiibfd)rtHngen, beim SBorfcbmingen ©eben in
ben Stredftiib, Sindfdjmingen unb lleberfdjlag Oormdrtg mit
Slrmbeugen.

11. Unterarmftitbfd'iuingen, beim Siudfdjluunge ©eben jum
©anbfteben mit geftredten Slrmen unb fofort ber Ueberfdjlag.

~rbnmtg$ufittngen

©ie urfpriinglicb eine gebriingte Siiule (einen ,,Bug") ton
StirndS$iererreiben bilbenbe ©urnerfdjaar toirb in tner gleidje
©beile getbeilt (gig. 187). ©iefeg Sieibenfbrbergefitge jiebt mit
einer ’/4 SBinbung linfg nach ber SWitte beg Uebimggylabeg mit
gaffung 9lrm in 9(rm. ®©afelbft gefdjiebt mit '/« SSinbungen
linfg bie Silbung eineg SBierecfg (gig. 188).

31
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Diun erfolgt ber fBefebI. ©nen Scljritt linfg feitmiirtg,
marfrf)!  ®aburcb ift ein Slbftanb bon gmei Sdjritten in jeber
@cfe eineg SBierecfg entftauben unb in biefer Slufftellung merben
bie folgenben greiiibungen borgenontmen.

Sn gebrdngtcr glaitfeuftelluttg.

1. Seittritt mit Seitbeben ber Slrme, .fmdjbeben ber Slrme,
Seit=Senfen ber Slrme, Sdjlufjtritt unb Senfen ber Slrme.
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2. Seittritt mit Seitbeben ber Slrme, Seitbeugen bei mage=
recbter .jjaltung ber Sirme, Slufricbten, Scblufjtritt unb Senten
ber Slrme.

3. Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitbocbbeben ber
Slrme, SSeugen ber Slrme, 8ocbftrecfen ber Slrme, Scblufjfprung
unb Senten ber Slrme.

4. Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitbeben ber Sirme,
STiticbeugcit eineg SSeineg in bie Slugfallftellung mit SBeugeit
ber Slrme, ©nie= unb Slrmftrecten, Scblufjfprung unb Senten
ber Slrme.

5. Slugfall feitmiirtg mit Seitbeben ber Slrme, SBeugen ber
Slrme sum Stofj, Seitftofjen, Scblufjtritt unb Senfen ber Slrme.

6. Seittritt mit Seitbocbbeben ber Slrme, Slugfall feitmiirtg
mit Seit-Senten ber Slrme, Suriicftritt in bie SeitfcbrittfteHung
mit ~ocbbeben ber Slrme, Scblufjtritt unb Senten ber Slrme.

Sine 74 ©rebung recbtg (gegen bie Sliitte eineg SSierecfg).

Sn gebrditgter Stirnftellittin.

7. Unterarmbeben jum Stofj, fllumpfbreben mit Seitftofjen,
Buriicfbreben mit Buriiabeugen ber Slrme, Senten ber Unterarme.

8. Unterarmbeben jum Stofj, SSorbeugen mit ©iefftofjen,
Slufricbten unb Suructbeugen ber Slrme, Senten ber Unterarme.

9. Unterarmbeben junt Stofj, fRiictbeugen mit £>ocbftofjen,
Slufricbten unb Burutfbeugen ber Slrme, Senten ber Unterarme.

10. Unterarmbeben jum Stofj, Slugfall _bormc:_irt% mit einer
’/4 ©rebung unb Seitftofjen, Scbfufjtrltt mit Buriictbreben unb
Suriicfbeugen ber Slrme, Senten ber Unterarme.

11. Unterarmbeben junt Stofj, Slugfall borm¢irtg mit Sfor=
beugen unb ©iefftofjen, Scblufjtritt mit Slufricbten unb 3uriict=
beugen ber Slrme, Senten ber Unterarme.

12. Slucttritt in bie Slugfallftellung mit Unterarmbeben junt
Stofj, 9tit(fbeugen mit ©niejtretfen uttb 8ocbftofjen, Slufridjten
mit Slitiebeugeii jurutf in bie Slugfallftellung unb Suriictbeugen
ber Slrme, Scblufjtritt unb Senten ber Unterarme.

©ie llebungen 1, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11 unb 12 finb ab-
mecbfelnb linfg unb recbtg augjufiibren.

Vicflcftiib=Ilcbitnflcit.

1. Siegeftiitj bortingg (.mit gegréitfcbten Sleinen) mtb Stutjeln
an £)rt mit ©riffmecbfel auf bie ©olnte unb juriict auf bie
Sproffen.

2. fiiegeftiib borlingg unb Stiibbupfen mit Stutjmeclpel
an ©rt:
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a. bie redjte Jfjanb ftiitjt anfangg auf betu redjten .$jolme,
bie linte auf einer gproffe;

b. beibe £>dnbe ftiifeen anfangg auf einer gproffe ober
auf ben dolmen;

c. bie £>ditbe ftiifeen auf jmei berfdjiebenen gproffen unb
medjfeln bett gtiitj auf benfelben;

d. mit .jjattbflappen;

e. eg ftiifct ein Slrnt, uitb jloar abmedjfelnb ber liufe
unb ber redjte, bie .fijattb beg anbern Slrmeg (jat Sriff
ant gmnbgelent beg gtiiiiarmeg.

Siegeftiife borlingg unb Slrrnmippen.
Siegeftutj borlingg unb gtiitieln abmdrtg:

a. mit ®riff immer auf bie niidjfte gproffe;

b. attf ben dolmen;

c. ber linte (ber redjte) Slrtu ftiifet auf ben gproffen,
ber redjte (ber linte) auf eittetn .ﬁjolnte;

d. mit ®riff immer auf bie ameitnadjfte gproffe.

Siegeftiife borlingg unb _gtiiftfjupfen abmdrtg:

a. bag giipfen gefdjieljt immer auf bie niidjfte gproffe;

b. mit gtiife attf ben sjolmen;

c. ein ?Irm ftiifet auf einent golnie, ber attbere auf einer
gproffe (2 Uebungen).

d. mit SBedeeI beg gtiitjeg auf ben giolmen unb je einer
gproffe;

e. mit £>upfen immer auf bie jmeitnadjfte gproffe.

Siegeftiit? borlingg uith gtiifeeln aufmartg.

iUegeftiife borlingg uitb gtutjljupfen aufmartg.

Siegeftujj riidlingg unb Sirmioippen.

Siegeftiitj riidlingg unb gtitfeeln abmdrtg.

Siegeftitfe riidlingg unb gtufcljupfen abmdrtg.

Siegeftiii borlingg unb langfam genfen mit geftredten
2lrmen in ben feaitg unb jum Siegen auf ber Seiter:

a. mit ®riff beiber Sjattbe an einer gproffe;

b. mit ®riff ber linten (ber redjten) tgano an einer
gproffe, bie redjte (bie linte) £>anb (jat Sriff am
tjjanbgelent;

c. mit ®riff nur einer Jganb, ber linten (ber redjten).

Slufftemmen aug bem Siegen uitb bem $jange in bett fiiegeftiifc.

1. SBeUauffdjmung linfg (redjtg) bormdrtg, bag iBeitt linfg

(redjtg) bon ben tgattben unb eine *s ®repung redjtg (linfg)
in ben geitfife redjtg (linfg); bie linte (bie redjte) tganb fafjt
unt bie redjte (bie linte) ljerunt.

2. SSellauffdjmung linfg (redjtg) bormartg, bag Witt
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Stviféficn ben ©dnben unb eine V2 ©rebung recbfe (linfe) in
ben Seitfife recbfe (linfe); beibe ©dnbe beranbern ben ®riff.

3. 5Sie Uebung 1, aber eS mirb ein balber Umfdjmung
riildmdrfe unb ein balber Itmfdjmung bormdrfe angcbdngt.

4. 2Bie Uebung 2, aber e§ mirb ein balber Umfd)Wung
rudmdrfe unb ein balber Umfcbmung bormdrfe angebangt.

5. 9Sie Uebung 1 unb ein Umfcbmung rudmdrfe.

6. 2Bie Uebung 2 unb ein Umfcbmung riidrodrfe.

7. SBeHauffdymung bormdrfe linfe unb recbfe im SBedjfel
mit _je einer /2 ©_rebuniq erft _recbfe, banu linfe iiber bem
Sieci; ba? Sein befinbet fieb jmifeben ben ©dnben.

8. SBcUaitffdjmung bormdrfe linfe unb recbfe im SSecbfel,
ber 2Bed)fel finbet iiber bem 3fed burd?@ je eine 72 ©rebung
ftatt; befe Sein befinbet fid) neben ben nben.

9. SSeUauffdjmung bormdrfe linfe unb recbfe im SBedjfel,
ber SSedjfel finbet unter bem 9ted mit fRitdfpreijen be§ einen
unb Sorfpreijen mit ©nbangen be§ anbent Seine§ ftatt; bas
lintc 'Uein linfe, baf rechbte Sein recbfe Don ben ©dnben.

10. SBeHauffdjmung bormdrfe linfe unb recbfe im SBecbfel,
ber SBecbfel finbet unter bem 3led burd) ©oden ftatt; baS Sein
jtnifeben ben ©dnben.

11. SBetfanffdjttmng bormdrfe linfe unb recbfe im SBecbfel,
ber SBecbfel finbet iiber bem 9ied burd) ©oden ftatt; ba§ Sein
jmifdjen ben ©dnben.

12. SSeHauffdjmnng bormdrfe linfe unb recbfe im SBedjfel,
ber SBedjfel finbet unter bem Sted linfe Don ben ©dnben burd)

Siiict unb Sorfpreijen ftatt.

13. 2Sie 12, aber recbfe bon ben ©dnben.

14. SBellauffcbmung bormdrfe linfe unb recbhfe imSBecbfel,
ber SSecbfel finbet iiber bem 9ted linfe bon ben ©dnben burd)
Seitfcbmingen unb Spreijen ftatt.

15. 2Bie 14, aber recbfe bon ben ©dnben.

~rbnungsiHhtngen.

aiufjua.
©ie 9lufftellung ber ©urner gefcbiebt ais Sdule bon Stirn=
Siererreiben, bann finbet ein ©rennen in tleinere Saulen bon
je 6 StirmSiererredjen ftatt unb e§ erbdlt jeber biefer Jteil)en=

torper einen gidjrer (gig. 190 [1]).
©ie ©urnerfdjaar jiebt in ber UmjugSbabn linfe bfe nad)
ber SMitte ber Seite a be§ UebungSraumeS unb bafelbft mit
einer YASBinbung linfe nad) b. Sei b madjt bie erfte Sierer=
reibe ©alt, bie fiinf nacbfolgenben Siererreiben trennen fieb
in je 2 Saare, meldje fieb nacb aufjen neben bie erfte Sierer=
reibe reiben. ©3 finbet nun ©anbfaffen unb ©effnen ber Sinie

32.
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bon ber Sllitte au8 bi§ jur boftftdnbigen Slrmftrecfung ftatt.
®n fReitjenfbrper nad) bem anbern tjalt mit jtoei Sdjritten
Slbftanb Ginter bem bor itjm fteGenben unb berfdGrt ebenfo
Oifl. 190 [2]). ©ie giibrer ljuben fur bie ridftige SluSfubrung
ber Uebungen ju forgen, bor aUen ©ingen bie fltidftung in’§
Sluge ju faffen.

gig. 190.

gfretulhingen.
Seittritt in ben (ttratfrfrftanb unb in bemfelben 8lrnt
®ein intb ftlittntbfiibtntncn.

1) 1. Seittritt lint§ in ben ®rdtfd)ftaitb mit Seitbeben ber
Slrme, 2. beugen ber Slrme jum Stofj (bie todnbe werben jur
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ftauft %gballt), 3. fRudbeugcn Oiumpfbeugen rudmdrtg) mit
sSodjftofjen ber 9lrme, 4. Slufridjten mit Buriidbeugen ber
9trme, 5. Seitftreden ber Sirtne (mit teanbftreden), 6. Sdjlttfj=
tritt linfg mit (Senfen ber 9lrme.

2) 1. Seittritt linfg in ben ©ratfdjftaitb. mit Seitljeben ber
Urnie, 2. £mdjljeben, 3. Sniebettgen linfg jur 9lugfaCftellung
mit Seitfenfeit ber Urrne, 4. Sfnieftretfen mit £mdjtjeben ber
Slrme, 5. Seitfenfen ber Urttte, 6. Sdjlu~tritt linfg mit Senfen
ber Urnie.

3) 1. Seittritt linfg in ben ©rdtfdjftanb mit fBorljeben ber
Urme, 2. Uugbrciten ber Urme, 3. Seitbeugen IUitnmfbeugen
feitmdrtg linfg), 4. Uufridjten, 5. Sdjliefjen, 6. Sdjlufjtritt linfg
mit Senfen ber Urme.

4) 1. Seittritt linfg in ben ©rdtfdiftaub mit fBorljodjljeben
ber Urme, 2. eine yt=®reljung linfg in ben Duergrdtfdjftanb,
3. Sorbeugen mit Ub= unb fRuddemin%an ber Urme, 4. Uufc
ridjten mit 8urud=J&odjfdjmingen ber Urme, 5. Bitriirfbretjen
in ben Seitgratfdjftanb, 6. Sdjlufjtritt linfg mit SBortieffenfen
ber Urme.

5) 1. Seittritt linfg in ben ©rdtfdjftanb mit Seitljeben ber
Urme, 2. fRunmfbreljen linfg mit SSorbeugett, Urntfdiliejjen uith
=fenfen (bie .fjanbe gegen bie liufe gufjfpifee), 3. Uufridjten mit
Buriidbretjen uitb Buritcfbeben ber Urme, 4. fftumpfbreljcn
redjtg mit SSorbeugcit, Urmfdjliefjen itnb =fenfen, 5. "Uufridjten
mit Burudbrefien uitb Buriidljebeit ber Urme, 6. Sdjittfetritt
linfg mit Senfen ber Urme.

6) 1. Seittritt linfg in ben ©rdtjdjftanb mit SSorljodjljeben
ber Urme, 2. eine '/4=®rebung linfg in bett Cluergrdtfdjftanb
mit Sfiorfenfen ber Urme, 3. Stniebeugen (faft junt Sinieen r.
big auf ben 93oben) mit Uugbreifen ber Urme, 4. Snieftreden
mit Sdjliefjen ber Urme, 5. Bururfbreljen in ben Seitgrdtfdj=
ftanb mit Sjodjljeben ber Urme, 6. Sdjlufjtritt mit SBortieffenfen
ber Urntc.

7) 1. Seittritt linfg in ben Srdtfdjftanb mit Unterarnu
bebctt jum Stofe, 2. Uugfall linfg feitmdrtg mit Jpodjftofjen
beiber Urme, 3. eine '"“©reljung linfg mit Sorbeugen, Ub=
itnb Diurffdjmingen ber Urme, 4. Uufridjten, Suriidbreljen uitb
8urud=£>odjfdjmingen ber Urme, 5. Buriidtritt in ben Seit=
grdtfdjftanb™ mit $nritdbeugen ber Urme, 6. Sdjlufjtritt linfg
mit Senfen ber Unterarme.

8) 1. Seittritt linfg in ben ®ratfdjftaitb mit SSorljodjljeben
ber Urme, 2. eine '/~reljung linfg mit SJorbeugen, Ub= unb
S+udfd4mingcn ber Urme, 3. UugfaU redjtg bormartg (bag redjte
93ein Tdjreitet bor bag liufe) mit Burudtjodjfdjmingen ber Urme,
4. Buriidtritt redjtg in bie borige Stellung mit 8uriid=Ub=
fdjmingen ber Urme. 5. Buriidbreljen in ben Seitgratfdjftanb
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mit Slufridjten unb .fjodjfdjmingen ber Slrme, 6. Sdjlufjtritt
lint® mit SBortieffenfen ber Slrme.
2Jchc Uebung mirb abmedjfelnb linte unb re¢EjtS geturnt.

©ie Uebungen finben im Seitbange riftgriff? ftatt.

1. 23orfjeben unb Senfen ber Skine.

2. .'dcben ber geftredten Skine an ba? 9led unb Burudfenfen.

3. Oebeit ber Skiite in ben Snieliegcljang, bie Skine linte
bon ben fpanben unb Buriidfenten.

4. SBte Uebung 3, aber mibergleid;.

5. .fieben ber Skine an ba? fRed, ba? Seitlen acfctjieljt
linte feitmdrte.

6. SBie Uebung 5, aber mibergleidj.

7. ©rei?bemegung ber Skine bor bem 9ted, ba? f&eben gc=
fdjieljt linte feitmdrt? an ba? 9ied, ba? Senten redjt? feitmdrt?.

8. SSie Uebung 7, aber mibergleidj-

9. ©eben ber Skine lint? feitmdrt? in ben gnieliegeljang,
ba? Senfen gcfdjieljt ritldmdrt? mit Slumbfbreljen.

10. SBie Uebung 9, aber mibergleid;.

Warren.

SbriiJtge mit 2Inlauf gegen ein SBnrrencnbc.

©ie Uebungen merben mit Slufauf gegen ein @ube bor=
genommen, e? erfolgt ber Sbrung am ©nbe, ber Stiife ettoa
in ber Wilitte be? Sfarren?, _Sluffdjr_nungbin ben Srdtfdjfife bor
ben ftanben, SSorgreifen, Skinfdjlufj unb:

1. bie SSenbe lint? (redjt?).

2. Skrfdjmingen mit Slrmrnibben unb Stutjfjubfen bor=
mart?, Stiidfdjmung unb bie SSenbe lint? (redjt?).

3. Skrfdjmingen mit Slrmrnibben unb Stufefiiibfen bor=
mart?, Studfdjmung, Senten in ben f&ana an ben ©berarmen,
beim Skrfdjmnng Sluffdjmung in ben Slunenguerfib redjt? bor
ber linten Sanb unb bie .Stetjre red)t?.

4. Skrfdjmingen mit Slrmrnibben unb Stiifeljubfen bor=
mart?, Siudfdjmitng, Senten in ben $jang an ben ©berarmen,
bie 9toUe riidmdrt?, Sluffdjmung in ben Slufjenguerfife lint? bor
ber recbten .fjanb unb bie Sleljre lint?.

5. Skrfdjmingen mit Slrmrnibben unb Stufctjiibfen bor=
mart?, Siitdfdjmung, Senten in ben Sang an ben ©berarmen,
bie Siotle riidmart?, Sibben in ben Stredftiife unb bie SSenbe
lint? mit einer *#2 ©reljung redjt?.

6. SJorfdjmingen mit Slrmrnibben unb Stufeljubfen bor=
mart?, SRudfdjmung, Senten in ben 8ang an ben ©berarmen,
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bie ftoUe riidmartg, .flippen in ben ©tredftutj, bie Stoffe bor=
mdrtg in ben Stredftiii unb bie SBenbe redjtg ntit einer 7a
©rcljung linfg.

7. SBorfdjmingen mit flrmmippen unb (Stiifeljupfen bor=
mdr_tP, fRudfcfimung, Senfen in ben J&ang nn ben ©bernrmen,
bie iltolle riildmartg, Uippett in ben Stredftufe, bie Siolle bor=
mdrtg in ben (Srdtfdjfife, SSorgreifeit unb flbgrdtfdjen.

8. 2Sie Uebung 7, aber ftatt beg flbgrdtfdjeng Sdjutter=
fteljen linfg (redjtg) unb ffbfdjmung bormdrt%. ) B

9. 5Bie Uebung 7, aber ftatt beg flbgratfdjcng “anbfteljeit
mit gebeugteu flrmen, flrmftreden unb flbfdjmuttg bormdrtg
mit einer Fa ©reljuug linfg (redjtg).

10. 3Bie Uebung 7, aber ftatt beg flbgriitfdjeng ber Ueber=
fdjlag ntit gebeugten flrmen.

11. 2Sie Uebung 7, aber ftatt beg flbgriitfdjeng fluffdjmung
junt Joanbfteljcit mit geftredten flrmen unb flbgrdtfdjen.

12. USie Uebung 7, aber ftatt beg flbgrdtfdjeng ber Ueber=
fdjlag mit geftredten flrmeit.

Arbnnnflsitlhtnfleit.

fliifsun.

©ie anfditglidj eine gganfeitreilje bilbenbe ©urnerfdjaar
marfdjiert burd) bie SJtitte beg Sanleg nad; a. ©afelbft finbet
ein ©ljeilen in (Srfte unb Bmeite ftatt; bie Srften jietjen recbtg,
bie Bmeiten linfg in fireigbaljnen. ©reffett bie giiljrer beiber
fRotten bei b jufantmen, fo meidjen fie linfg aug (gig. 191).

©urdj bag SSeiterjieben in beit fsfreighaljnen entfteljen, menu
ber flbftanb jmifdjen Je 2 ©urnerit gut abgemeffen mirb, jmei
glanfenringe, bie bie flufftellung ju ben greiiibungen bilben
(gig. 192).

gig. 191. gig. 192.

33.
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retufinngen.

SImuBnneen, bie im ©larfrbe aite<nefiibrt tuetben (bie
beiben Stotten marfdjieren nad) entgegengefefcten ©icbtungen).

1. Btoeijeitige Uebungen:

a. ©orbeben unb Senfen ber Slrme.

b. Seitbeben unb Senten ber Slrme.

c. SluSbreiten au§ ber ©orbebbalte unb 3uriid=Scbltefjen
ber Slrme (nadj boru).

d. ©eugen unb Streden ber feitgebobenen Sirme.

2. ®reijeitigc Uebungen:

a. Seitbeben, Scbliefjen nadj born unb Senfen ber Slrme.

b. ©orbeben mit gleidjjeitigem ©eugen, ©orftreden unb
Senten ber Sirme.

c. ©orbeben mit gleidjjeitigem ©eugen, fpodjftreden itnb
Senfen ber Slrme.

d. ©eugen jum Stofj, Seitftofjen unb Senfen ber Slrme.

3. ©ierjeitige Uebungen al§ fog. (gegenfbdtigfeiten:

a. ©orboebbeben unb Senten in 4 Beiten. ®ie ~nnercit
beginnen mit bent £>eben, bie Sleufjeren mit bem
Senten ber Slrme.

b. ©or» unb Seitftofjen abtoedjfelnb. ®ie Snneren be=
ginnen mit bem ©orftofjen, bie Sleufjeren mit bem
Seitftofjen ber Slrme.

c. ©orbeben, ©eugen, ©orftreden unb Senten. ®ie
Snnercn beginnen mit bent ©orbeben, bie Sleufjeren
mit bem ©orftreden ber Slrme.

d. SluSbreiten, @gllcf en nacb born, 8odjbeben unb
©or=Senfen. nneren begmnen mit bem Slu§=
breiten, bie Sleufjeren mit bem J&odjbeben ber Slrme.

4. (Sine Jufammen efefcte acbtjeltlge Uebun% ©orbeben,
©eugen, Seitftreden, .Sjocbbeben, ©or=Senfeit, Slu§=
breiten, ©eugen unb Senfen ber Sirme.

NdjrdgCeiter.
Uebuitnen im Oaita bei oleirfjjeitiaem Stanb ber ©eine.

1. Slrmrnibben; bie giifje fteben auf einer Sbtoffe;
®er £vang gefdjiebt

an beiben Slrmen;
nur am linfen Slrme;
nur am recbten Slrme;
am linfen Slrme mit bodjgebobettem recbten Slrme;
am recbten Slrme mit bocbgebobenem linfen Slrme.
2. ®r|ffroedjfel unb ®riffiinberungen:

a. an einer Sbroffe;

PooT
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. an jmei ober meljr Sproffen;

. an ben Jpolmen;

. an einem (poime unb einer Sproffe;
an %me_i dolmen unb einer Sproffe;
an 3ttei ©olmen unb 3mei Sproffen.

Ter ®riffme<bfel faun ftattfinben smifdjen Samno, Wift,
Speidj=, Bnnegriff; ebenfo ein SBedjfel ber Slrmfreusung,
mect)fel= ober (mit fpangsucfen) gleidjarmig.

Ter Stanb tanu ftatt auf beiben aucb nur auf einem Seine
ftattfinben: ebenfo ber (pang an beiben ober nur an einem
Slrme bei ben Uebungen unter 2.

0200

JEhtrren.

Spriinac au8 bem Sorliitg0=Seitftnube niincrbalb be$
SBarrcn”.

1. Sprung in ben Stiitj auf bem niiberen (polnie;

2. Sprung in ben freien Stufc;

3. Sprung in ben Slufjenguerfilj linfg auf bem 1. fpolme.
Taffelbe redjtg.

4. Sprung in ben Sieitfiig auf bem 1. (polnie mit SBetthe
fdjroung linfg. Taffelbe recbtg.

5. Sprung in ben Siegeftufc auf beiben fpolmen mit 2Benbe=
fdjmung iinfg.” Taffelbe recbtg.

6. Sprung in ben Sliegeftiitfi mit SBenbefdjmung linfg; bag
linfe Sein fdjmingt mm bor unb juriicf jmifdjen ben (dolmen,
barauf folgt bie SBenbe linfg in ben Stanb; baffelbe recbtg.

7. Sprung in ben gembljnlicben (Etuer=)Stii& mit SBetibe=
fdjmung linfg; baffelbe recbtg.

8. Sprung iu ben Stiiij mit SBenbefdjmung linfg, Sdjmintg
smifdjen ben (polmen nad) born unb bie (fteljre recbtg; baffelbe
mibergleid;.

9. Sprung in ben Stufe mit SBenbefdjmung linfg, Scbloung
jttnbfcben ben (polmen nacb bont unb bie fieljre linfg; baffelbe
rechtg.

. 10. Sprung in _ben Steitfib auf bem entfernteren (polme
mit SBenbefdjmung linfg; baffelbe redjtg.

11. Sprung mit SBenbefdjmung linfg gleicb 3ur SBage auf
bem recbten Slrme; baffelbe mibergleid;. ) .

12. Sprung mit SBenbefdjmung linfg gleicb 3um Sdjulter=
fteljen auf bem entfernteren (polnie; baffelbe redjtg.

13. Sprung mit SBenbefdjmung linfg in ben Slufjenauerjitj
redjtg auf bem entfernteren golnie; baffelbe mibergleid;.

14. SBenbe linfg iiber ben Sarren; baffelbe recbtg.
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~rbnttitgsiufhutgett.

©ie ©urner bilben eine (Sitnie bon <Stirn=53ierern itnb
marfdjieren im Umjuge linfg, bei a jieljen fie nadj ber fUtitte
beg Uebunggraumeg b, bier trennen fid) bie SBierer itnb jebe
Sitnie ber fEaare fitfjrt eine /4 SSinbung nacb c unb d au»,
bafelbft finbet abermalS ein ©rennen ber Btueier ftatt: ®ie bier
glanfenorbnungen jieben nad) ben 4 ©den unb fo im Umjuge
loeitcr mit Wcljtgaitgmeidjen an einanber boriiber (gig. 193).

Strcffen bie Srften an ben Seiten ¢ unb d mieber ju=
fantmen, fo jieben fie gepaart nacb ber fOlitte b unb fiibren
bon ba aug in ben 4 ©den beg Staumeg je eine Sdjnecfe aug

(gig. 194).

gig. 193. gig. 194.

9Im (fnbe beg Surudjieljeng aug ben Sdjneden bilben fid)
in ben 4 ©den 4 Dtinge (gig. 195).
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®ie folgenben greiiibungen werben in ber Slufftellung ber
gig. 195 borgenommen.

gfretttfittngett.

1. 23orbod)beben unb Senten ber Slrme in 4 Beiten im
SRarfdje.

2. 2Sie 1 mit gufjniippen, b. b- fjeben in ben Bebenftnnb
unb Senten in ben Soblenftanb in ber 2. intb 3. Beit an Ort.

3. Seitbocbbeben unb Senten ber Slrme in 4 Beiten im
Sliarfcbe.

4. SBie 3 mit Sprung in ben ®ratfdjftanb unb Scblu§=
fprung in ber 2. uttb 3. Beit an Ort.

5. SSorljeben, SluSbreiten, Sdjliefjen unb Senten ber Slrme
(4 Beiten), im SJarfdje.

6. SSie 5 mit Sorbeitgen unb Slufricbten in ben Stred=
ftanb in ber 2. unb 3. Beit an Ort.

7. Seitbeben, SBeugen, Streden unb Senten ber Slrme
(4 Beiten) im SRarfchbe.

8. SBie 7 mit ©nieroippen, b. b- mit Senfen in ben $§?od=
ftanb unb fjeben in ben Stredftanb in ber 2. unb 3. Beit an
Ort.

9. Unterarmbeben jum Stofj, S3orftofjen, Buriidbeugen
ber Slrme unb Senten (4 Beiten) im SKarfcbe.

10. SBie 9 mit Siunipfbreben unb Buritdbreben in ber 2.
unb 3. Beit an Ort. (Sint§ unb rerfjtS abtoecbfelnb.).

11. Unterarmbeben jum Stofj, Seitftofjen, Buriidbeugen
ber Slrme unb Senten (4 Beiten) im Wfarfcbe.

12. SBie 11 mit Seitbeugen unb Slufricbten in ben Stred=
ftanb in ber 2. unb 3. Beit an Ort. (fiinfS unb recbtS ab=
Wecbfelnb.)

*Udt.

<&mta unb £icnclinng.

Seitbang borlingsS.
Seitbang riidlingS.
Seitbang. Sturjbong borlingsS.
Seitbang. Sturjbang rudlings.
Cuerbang. Sturjbnng borlingS mit ©rdtfchen.
Dnerbang. Sturjbaitg borlingS, beibe SSeine an ber
linten (ber redjten) Seite ber Stange.

7. Querbang. Sturjbang ritdlingS mit ©ratfdjen.

8. Ouerbang. Sturjbang riidlingS, beibe S3eine an ber
linten (ber rechbten) Seite ber Stange.

9. Seitbang. Smieljang.

oUW N
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10. Seitfjang mit bem linten ©nie unb bem redjten guBrift
mit geoffneten ©einen.

11. Duerljang. ©niefjang linfg, bag rectjte ©nie auf bem
linfen gufjrift.

12. Seitljang. ©niefjang linfg, bag redjte ©ein ift geftredt
(bor ober fjinter ber Staitge).

13. Seidjang. Bebeidjang.

14. Seitljattg. gerfenljang.

15. Seit=£iege[jang an ©nie unb ©anb: a. bie ©niee jmifdjen
ben $jaitben; b. bie ©itiee aufjerfjalb ber Sj€inbe; c. bie ©niee
ju ben Seiten eineg 2Irme§; d. an einem ©nie, bag anbere
©ein bor ober fjinter ber Siaitge.

16. Seittjangg; bag Dieft a. bie gufjrifte jmifdjen ben Sjdnben
(gig. 196); b. aujjerljalb ber .'olinbe; c. ein 2lrm jmijdjeit ben
©einen; d. an ben ©anbgelenfen; e. an einem gufjrift, bag
anbere ©ein geftredt.

17. Seitljang. fiiegeljang am linten ©nie unb am linfen
Unterarme. (®er Unterarmtjang fann borlingg unb riidlingg
ftattfinben.)

18. ©ang am linten ©nie unb am redjten ©berarm.

19. f&ang am linten ©nie unb am linfen ©berarm. (®er
ftaitg am ©berarme faun borlingg unb riidlingg ftattfinben.)

20. ©uerliegeljang borlingg, beibe gerfen auf ber Stange.

21. ©uerliegeljang riidlingg, bie guferifte auf ber Stancje.

®ie Uebungen 10, 11, 12, 17, 18 unb 19 finb linfg unb
redjtg borjuneljmen.

p-hmcit.
SifeWecfjfel nor ben <fcanben.

. Snnenauerfitjmedjiel.
. ©eitfitjimedjfel (gig. 197).
. Slufjencjuetfifcmedgel.
. gnt ©rcitfdjfib Sdjliefjen (unb SSieber = ©effnen) ber
©eine iiber ben ijolmeit, fdjneUer unb langfamer.

5. Seitfife rechtg #b. b- auf bem redjten ©eine) auf bem
linfen 8olme uitb SSedjfel in ben Seitfiti linfg auf bem recbten

AOWN -
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Sooftne. ®g finbet ein ®ret)en linfg unb redjtg ftatt bei ftiib=
feften fpanben.

6. ©ifctoedjfel ntit Seinfrettjung auf einem Sjoltne.

7. Siijinedjfel mit Seinfreujung bon einem 8olme auf ben
anbern.

8. 3i%ect)fet bon Smtenguerftb auf bem linfen potnie unb
oteitfit> auf bem recbten SJolme.

9. SBedjfel bon ~nnenguerfib linfg auf bem linfen .foolnte
unb ©eitfilj linfg (b. i. auf bem linfen Seine) auf bem redjten
£>0lme.

10. SBedjfel bon Snnengnerfife linfg auf bem linfen .fjolme
unb Slufjengiterfitj linfg auf bem recbten .fholme.

11. SBedjfel bon Snnenguerfifc linfg auf bem linfen £>0lme
unb Oritfcbfife. o .

12. SBedjfel bon 3tmenquerfitj linfg auf bem linfen trointe
unb ©tb mit Seinfreujuitg auf bem redjten .\?0lme.

13. SBedjfel bon Seitfilj auf bem linfen fpolme unb ©eitfitj
linfg auf bent redjten .fjointe.

14. SBedjfel boit Steitfife auf bem linfen ©olme unb Slitfjett.
querfitj linfg auf bem recbten .'6oltne.

15. SBedjfel bon Steitfib auf bem linfen fetolme unb @i&
ntit Seinfreujung auf bent redjten Sjoltne.

16. SBedjfel bon 9luf;enquerfib recbtg auf bem linfen golnie
unb ©eitfib redjtg anf benifelben golnie.

17. SBedjfel bon Slufjenguerfib redjtg auf bem linfen .$rtolnte
unb ©eitfib Iinf% auf bent redjten Jjjolme. .

18. SBeebfel bon Slufjenquerfifc redjtg auf bem linfen Jgtolme
mtb ®i(j ntit Seinfreujung auf bent redjten jE>olnte.

19. SBedjfel bon Gfratfdjfib unb Seitfib recbtg auf bem
linfen Jedrne.

20. SBedjfel bon (ffrdtfdjfife unb <Sife mit Seinfreujung
auf bem linfen ©olme.

SJIbCjnet, SBorturneriibungen, 4. Sluft. 8
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. 21. ®ecbfel Don Seitfife Iinf?_ auf bent redjten ©olnte unb
Sife mit Seinfreujung auf bem linten pointe.

©ie Uebungen Don 5—21 finb linfg unb redjtg Dorjm
nebmen.

Orbnuttg5uBiingen.

3Infjttfl.

©iedglaitfenreib_e ber ©urner marfdjiert im Umjuge recbtg
unb madjt eine Sdjnede, mobei bie ©urner ein fortgefebteg
mafjfij'eg fijebeu unb Senfen ber Dorfjer feitgel'obeneu Slrme
augfubren.” 3ft bie Sdjnede DoUenbet, fo finbet bei c¢ ein
Burudminben recbtg in bie Umjuggbabn mit Stebenreiben ju
StirmfEaaren ftatt, bie nadj bgieben (gig. 198).

fBel b jieben bie Stirn=%aare mit einer SBinbung
rechtg burd) bie SRitte beg Saaleg nacb a, bier trennen ficb je
bie Stebner unb bie beiben glantenrotten fiibren in ben Keten
e je eine Sdjnecfe aug.~ Sinb bie Sdjneden DoUenbet, fo jieben
bie fRotten nacb ben Seiten unb fiibren aucb iit ben Eden d
je eine Sdjnede aug. Sfei bem Buructjieben aug ber SDiitte ber
ietjteren Sdjneden finbet aber ein Silben Don StirmfEaaren burd)
9%ebenreiben ftatt. bie mirt nacb ben (Stfett d jieben (gig. 199).

gig. 198. gig. 199.

®oit ben ©den d aug jieben bie Stim=$aare nacb ben
©den ¢ unb Don ba nacb a, wo mit_einer '/« SSinbung nacb
b Stirn=$8ierer entfteben, bie nacbh 1) jieben (gig. 200).

®ei b finbet ein ©beilen in erfte unb jroeite StirmSSierer
ftatt; bie erften Skierer jieben mit einer '/, SBinbung redijtg,
bie jmeiten Sierer mit einer *4 SBinbung linfg in bie Umjitgg=
babn. Sinb alle Stirn=2Jierer an ben Seiten o angefommen,
fo finbet ein Deffnen ber Stirn=Bierer nadj ber Sliitte beg



gfretttBitngeit.

(Unterarmljeben unt Stodlg (guferoippen unb jroar:)
)£>ebett in ben Betjenftan mit Sodjftofjen ber Urme, 2) Senfen
in ben Soljlenftanb mit Burucfbeugen ber Urme.

2. (ftniemippen unb jmar:) i) (Senfen in ben ©ocfftanb
mit (Seitljeben ber Urme, 2) 8eben in ben Strecfftanb mit
(Senfen ber Urme.

3. 1) SSorbeugen mit Seitljodjljeben ber Urme, 2) Uuf=
ricfjten in ben (Strecfftanb unb (Senfen ber Urme.

4. 1) (Seitljeben ber Urme, 2) .\jeben in ben Beljenftanb
unb ©ttdjljeben ber Urme, 3) (Senfen in ben Soljlenftanb mit
Seit=Senfen ber Urme, 4) Sief=Senfen ber Urme.

5. 1) Seitljeben ber Urme, 2) Senfen in ben ©odftanb
mit Witgen ber Urme, 3) I&eben in’ ben Strecfftanb mit Seit=
ftreden ber Urme, 4) Senfen ber Urme.

6. 1) Unterarmljeben jum Stofj, 2) SBorbeugen mit IEief=
ftofjen, 3) Uufridjten in ben Strecfftanb mit Buriicfbeugen ber
Urme, 4) Senfen ber Unterarme.

7. 1) Sprung in ben Seitgratfdjftanb mit SSorljeben ber
Urme, 2) $peben in ben Beljenftanb mit 8odjljeben ber Urme,
3) Senfen in ben Soljlenftanb mit 23or=Senfen ber Urme,
4) delufjfprung mit ijieffenfen ber Urme.

1) Sprung in ben Seitgratfdjftanb mit Sorljebett ber
Urme 2) Sniebeugen linf§ (recfjtS) in bie Uu/MallfteKitna mit
UuSbreiten ber Urme, 3) Unieftrecfen unb Srfjliefjeti ber Urme
PortuartS, 4) Sdjlufjfprung unb Senfen ber Urme.

9. 1) Sprung in ben Seitgratfdjftanb mit SBorljodjljebcn
ber Urme, 2) iBorbeugen mit Ub= unb OtndroartSfdjmingen

g*
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ber Slrme, 3) Slufridjten in ben Stredftanb mit ©odjfdjmingen
ber Slrme, 4) Sdjlufjfprung mit Senfen ber Slrme.

ffibfrfjwiingc bortoart&

1. gelgabfcbmung: a. mit gefdjloffenen unb geftredten Seinen,
b. mit Srdtfdjljalte ber Seine, c. mit Seitfbreijljalte linfg
(redjtg) d. mit $erfenbeb(]|ct tte Imfg (redjtg unb beiber Seine).

Slbfdjmung mit Sluffnieeit: a. bag linfe (bag redjte) ©nie
Jmlfdjen ben ©dnben, b. bag linfe (bag redjte) ©nie linfg (redjtg)
bon ben ©dnben, c. beibe ©niee jmifdjen ben ©dnben, d. bie
©niee an ben 'Seiteit beg linfen (beg redjten) Slrmeg, e. aitfjen
neben ben Slrmen mit geoffneten ©nieen.

3. SBagefitieen unb Slbfdjmung bormdrtg: SBie a anb b
bei Uebung 2.

4. Slbfdjmung bormiirtg mit Sinriften anbieStange: a. bag
linfe (bag redjte) geftredte Sein linfg (redjtg) bon ben ©dnben,
b. bag linfe (bag redjte) geftredte Sein jttnfdjen ben ©anben,
c. bei ©rdtfdjljalte ber Seine, d. bie geftredten Seine jmifdjen
ben ©dnben, e. bag linfe (bag recbte) Selnlb ifcfien, bag redjte
(bag linfe) Sein redjtg (linfg) bon ben ©dn

5. Slbfdjmung aug bem ©odftanbe auf ber Stange: SBie
a, b, ¢, d unb e bei Uebung 4.

6. Slbfdjmung bormdrtg mit auf bie ©tange gelegten Siifjen
ber geftredten Seine: a. bag linfe (bag redjte) Sein linfg (redjtg)
bon ben ©dnben, b. beibe gefdjloffenen unb geftredten Seine
linfg (redjtg) bon ben ©dnben.
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7. Slbfdjmung bormartg aug bem ®rdtfd)ftanbe auf ber
Stange.

8. ©te Stiibmage: a. auf bem linfen (bem recbten) Slrme,
b. auf beiben Slrmen, c. bie freic Stufemage utth Slbfdjmttttg
bormartg.

9. SIbfdjmung bormartg mit fludjtigem Sanbfteljen bei ge=
bogetten (bei geftrectten) Slrmen (gig. 202).

©iefe llebungen finb aucb mit einanber ju berbinben, j.
Slbicbmung bormartg mit Sluffnieen linfg uttb Sinriften recbtg
u. f. f.  (Selbftberftdnblidj finb bie borftebenben Uebungen mit

Sammgriff borjunebmen.)

retfprtttgeit al§ Stanbtyrung.

1. SSorméirtg aug bem Stanbe mit gefchloffenen Sfeinen.

2. feitmartg linfg (recbtg) attg bem Seitlingg”Stanbe gegen
bie Springfcbnur mit gefcbloffenen S3einen.

3. rilamartg aug bem fRudlingg = Stanbe mit gefcbloffenen
iBeitten.

4. aug Scbrittftellungen.

. 5. mit befonberen SBetitubungeit, alg: Spreijen, ©rcitfdjen,
“niebeben, %erfenljeben big junt Slitferfen.
?. @Hg em Stanbe auf einem Seine (Joinffprung).

. Stieberfpringen it herfdjiebene Stedungeit, alg: in ben
\?ocfftanb, in Slu%fal_lftellu_ngen, iit beit ©rdtfdjftanb, in ben
Stanb auf einem Skin (mit befonberen J&altun anbern
Skitteg).

8. mit Slrmubnngen.

9. Spritnge bon mepreren
einanber fteljen.

10. mit ©reptntgen.

11. alg ©océbfprung.

12. alg SBeitfprung.

13. alg <b5od)=Sfkitfpru%

14, mit Selaftung, j. UBIt) einen Mentel.

15. ©iefe Uebungen finb unf? tattber jtt berbinben.

16. Sdmmtlicbe Uebungen tonnen aud) bei bent ©ieffprunge
benufct merben.

Orbmtttg$uOttngcen.
atithwB.
©ie ©urner jieben in einer Sanie bon StirmfPaaren burd)
bie Sliitte beg Saaleg nad) a. ©afelbft finbet ein ©beilen in
erfte unb jmeite Ssaare ftatt; bie erften ©kare jieben recbtg, bie
jmeiten f)Saare linfg in bie Umjuggbabn. ©reffen bie fpaare

36.
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bei b jufammen, fo jieben fie mieber nacb a ntit ©interreiben,
fo baf] immer ein erfteg unb ein jtoeiteg $aar auf einanber
folgen (gig. 2038:. = .

Sn biefer Crbnung jieben bie Sttrn=$aare recbtg tn bte
Umjuggbabn unb bilben einen 3ting (&m. 904.).

gig. 203. gig. 204.

(E-g finbet nun abmecbfelnb ein SSorreiben ber erften unb
ber jmeiten SJaare ftatt mit Ceffrten unb Scbliefjen; bie jroeiten
(bie erften) $aare jieben ntit 4 Scbritten bor bie erften (bie
jlueiten) 1JJaare, roéibrenb bie erften (bie jtoeiten) fgaare an £>rt
fteljen, geben ober bie nacbfolgenben greiitbungen augfubren
(gig. 204).

A. Slrnuibiutgctt.

1. fBorbocbbebeit unb Senfen ber Sirme (4 Beiten).

2. SSorbeben, S3eugen, SBorftreifen unb Senfen ber Slrme
(4 Beiten).

3. ©eben ber Unterarme, ©ocbftrecfeit, Buritrfbcugen ber
Slrme unb Senfen (ber Unterarme).

4. SSorbeben, S3eugen, ©ocbftrecfen unb Senfen ber Slrme
(4 Beiten).

5. ©eben ber Unterarme junt Stofj, linfg (recbtg) ©och=
unb gleicbjeitig recbtg (linfg) Siefftofjen, Buriicfbeugen unb
Senfen ber Unterarme.

B. 3lrm=, 'Bcin= unb fRuntbfubungen.

6. ©eben ber Unterarme jum Stofe, ©eben in ben Bebem
ftanb unb ©odjftofjen, Senfen in ben Soblenftanb unb Buriicf=
beugen ber Slrme, Senfen ber Unterarme.

7. ©eben ber Unterarme junt Stofj, Senfen in ben ©ocf=
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ftaitb mit Sorftofjen, ©eben in ben Stredftaub unb Buriid=
beugen ber 9lrme, (Senfen ber Unterarme.

8. ©eben ber Unterarme jum Stofj, fBorbeugen unb fEief=
ftofjen, Uufridjten in ben Strecfftanb  unb Buriidbeugen ber
Sirme, Senfen ber Unterarme.

9. ©eben ber Unterarme junt Stofj, Sprung in ben ®rdtfdj=
ftanb mit einer F4 ®rebitng nad) Snnen unb Seitftofjen,
Sdjlufjfprung mit Buriidbreben unb Buriicfbeugen ber 2Irme,
Senfen ber Unterarme.

10. ©eben ber Unterarme sum Stofj, 'tngfall linfg (redjtg)
bormartg mit Sdjragbocbftofjen linfg eredjtg nacb bom un
Sdjragtiefftofjen redjtg (linfg) naci) binten, Sdjlufjtritt linfg
(redjtg) mit Buriicfbeugen ber 9lrme, Senfen ber Unterarme.

~ferbfprtngen. ~interfprunge.

3lbfduuiinflc unb SlbfUriiiiflc.

1. 9lbfprung riidmdrtg aug bem Stanb auf bem Slreuj.

2. 9lbfprung bormdrtg aug bem Stanb auf bem ©alfe.

3. 9lbfprung linfg unb recbtg feitmdrtg aug bem Stanbe
auf bem Sferbe.

4. Slbfprung bormdrtg aug bem Stanb im Sattel mit ge=
fdjloffenen Seinen.

5. 9lbfprung bormartg aug bem Stanb auf bem ®reuj mit
©ratfdjeit. — 1—5 alg ffjreifprunge (obne Stuij ber ©dnbe).

6. Slbfprung bormdrtg mit ©ratfdjen aug bem Stanb auf
bem Streuj mit Stutj ber ©dnbe auf bem ©alg.

7. Slbfprung bormdrtg mit ©oden aug bem Stanb auf
bem ©reuj mit Stuij auf bem Spalg.

8. Slbfiben nacb ber Seite linfg unb recbtg aug bem flteiU
fitj mit SBenbefcbmung in ben Seitlinggftanb gegen bag fgferb.

9. Slbfiben linfg unb recbtg aug bem fReitfifc mit ®ebr-
fcbmung.

10. 9lbfdjmingen riidmdrtg aug bem fReitfife auf bem Sreu.j
(3ig. 205).
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11. ?Ibfd)tuingen bormdrtg aug bem Oteitfife auf bem £>alfe.

12. 9lbfdjmingen bormartg aug bem Steitfiij im Sattel.

13. 9lbfdjmingen riicfmdrtg aug bem Steitfitj im Sattel.

14. SIbfdjmtngen linfg feitmdrtg aug bem Duerfitj recbtg
an ber linfen Seite beg ffjferbeg mit <Seitfbrei$en linfg.

15. Slbfdjmingen redjtg feitmdrtg aug bem Duerfitj linfg
an ber redjten <Seite beg ¥Jferbeg mit Seitfbreijen redjtg.

16. ®ie SSenbe linfg aug bent Duerfitj linfg an ber redjten
Seitc beg fgferbeg.

17. ®ie 2Benbe recbtg aug bem Duerfib redjtg an ber linfen
Seite beg iPferbeg. )

18. Uebungen 16 unb 17 mit Seljrfcfjmuiig, alg JSefjre aug
bem gife.

19. Slbfbreijen riicfmdrtg unb bormdrtg aug bem Seitfib
auf einem Sdjenfel.

20. Slbfdjmingen aug bem Seitfitj auf beibett Wineii mit
glanfenfdjmttng, b. fj. alfo glanfe aug bem Sitj.

21. Stolle bormdrtg aug bem ©odftanbe im Sattel in ben
Stanb bor bent $ferb.

22. Stolic riicfmdrtg aug bem Steitfib im Sattel ober aug
bem Siucflinggliegen in,ben Stanb binter bent SJferb.

23. Ueberfdjlag bormdrtg aug bem E£mcfftaitbe mit ©itiitj
ber sdnbe attf bem 8alfe.

24. Ueberfdjlag bormdrtg aug betu Steitfifj mit ©tiitj ber
jE)dnbe attf bent .Stalle.

25. Ueberfdjlag bormdrtg aug bem gtrccfftanbe auf bent
fUferbe unb jmar bei einer Duerfdjrittftellung mit Stiife auf
bem £>alfe, bei gebeugten unb bei geftrecften 9lrmen.

-Kedi.

Itebuitgeit im Cimerlwmc uttb mit SSecftfel beg C.iter=
Bannc< uitb beg <®tiit?cg.

1. Slrtumibpeit im Duerljange.

2. IBcugcljaitg auf ®auer itn Duerljange.

3. Seitgeljattg an einem Ulrme (linfg unb recbtg) im Duer=
ljattge.

4. iemugeln bormdrtg im Ducrljattge mit Scadjgreifen;
ebenfo riicfmdrtg.

5. ©angeltt bormdrtg im Ouerljattgc mit Uebergreifen;
ebettfo riicfmdrtg.

6. $angsucfen bormdrtg unb riicfmdrtg itn Duerljange.

7. 4, 5 uitb 6 ittt SJeugeljange.

8. fBor= unb Stiidfdjmingen mit Sratfdjen unb Sdjliefjen
im Duerljange.
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9. SSieberljolteg \?odjfdjmiiigen in ben Sturjljang ntit
©ratfdjen ber Seine @ig. 206).

10. spangeln unb Jpangjutfen bormiirtg unb riidmartg im
Duerfturjljange.

11. SBedjfel bon £luerftur,>bnng an ber linfen unb an ber
redjten Geite ber Stange. ©ie Seine fittb gefdjloffen.

12. SBage borlingg int P.uerljangc mit Seintljatigfeiten.

13. SBage riidlingg im Cuertjange.

14. Slufftemmen itt ben Stitidffut; linfg unb redjtg abmedj=
felnb aug bent Sucrtjange borlingg.

15. ©affelbe aug bem Duerbange riidlingg.

16. Siiiljlauffdjloimg linfg (recljtg).feitmartg aug bem Duer=
fturjljange bei (ffratfdjljaltc ber Seine.

17. Ueberfdjlag ritldmartg aug bem Duerljange in ben Stanb
mit ©ratfdjen. (Sorfidjt!)

©en Uebungen 1—7 fointcn audj Seinitbungen beigefiigt
merben.

Sufjng mit Gdjlcife.

©ie glanfenlinie ber ©urnerfdjaar jieljt burd, bie SWitte beg
Saaleg unb tljeilt fieb, bei b in c?rfte unb Bmeite. ©ie_Srften
Jieljen ‘mit einer ili SSinbung redjtg, bie Bmeiten mit einer F4
SSinbuna linfg in bie Umjuggbabn unb fiiljreu in jeber (Sde
eine Sdjleife aug. 8ierauf bereinigen fieb bie ©rften unb
Smeiten bei a 3u @tirn=Saaren. bie nacb b jieljen ®ig. 207).

(Jg finbet nun eiite SMeberljolung ber Uebungen ber Sig. 207
ftatt, aber bon Gtirn-Saaren, unb eg enlftcljen baraug bei a
StirtuSierer (gig. 208).

37.
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gig. 207. gig. 208.
Sei einer nodjmaligen SBieberbqung ber llebungen ber
gig. 207 bon StirmSierern bilben fid) fdjliefjlidj bei a Stini
Slcljter (gig. 209).

gig. 209. & 210
®ie Stirn=3(djter tnarfdjieren burd) bie SJlitte be§ Saaleg
nad) b, bafelbft finbet ein Oeffnen ber StirmSldjter bon ber

Wiitte au§ (alfo nad) beiben Seiten bin) ftatt unb e§ ift bornit
bie SluffteUung ju ben greiiibungen getoonnen (gig. 210).

retttfittngen.
Sdireiten unb Slningen ttt beit Okdtfdjftaitb uttb bainit
Derbnubette Uebungen.
1. Seittritt lintg (redjtg) in ben ©ratfdjftanb mit Seit=

beben ber Slrme unb Sdjlufjtritt beffelben Seineg mit Senten
ber Slrme.
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2. ©ortritt linfg (redjtg) in ben Duergratfcbftanb mit ©or=
beben beg linfen (beg redjten) Slrmeg, Scblufetritt unb (Senten
beg Slrmeg.

3. fRiidtritt lintg (recbtg) in ben Duergriitfcbftanb mit ©or=
bod)beben ber Slrme, (Scblufjtritt unb Senfen ber Slrme.

4. Seittritt linfg (recbtg) mit Seitftofjen beg linten (beg
rechten) Slrmeg, fobann bei feftem Stanb beg linfen (beg recbten)
©eineg Seittritt rechtg (linfg) mit Seitftofjen beg recbten (beg
linten) Slrmeg, Buriidtritt Iintg %ecbtg)_mit Buriidbeugen beg
linfen' (beg recbten) Slrmeg un cblufjtritt recbtg (lintg) mit
Buriidbeugen beg recbten (beg linfen) Slrmeg.

5. Seitfpreijen lintg (recbtg) mit Seitbeben ber Slrme,
Senten beg linten ©eineg in ben ©rcitfcbftanb mit ©eugen ber
Slrme, .Speben beg linfen (beg rechten) ©eineg in bie Seitfpreij=
balte mit Seitftredcn ber Slrme, Scblufjfenten beg ©eineg mit
Senten ber Slrme.

6. ©niebeben lintg (recbtg) mit Unterarmbeben jum Stofj,
Seittritt linfg (recbtg) in ben Sratfdptanb mit Seitftofjen ber
Slrme, ©niebeben linfg (recbtg) mit Buriidbeugen ber Slrme,
Sdjlufjfenten beg ©eineg unb Senten ber Unterarme.

7. Sprung in ben _Seit?_ratfcbftan_b mit ©orboebbeben ber
Slrme, ©umpfbeitgen féfjréig Tinfg (fcbrig recbtg) bormartg, Sluf=
riebten in ben Stredftanb (mit Buriidbreben) unb Sd)lufjfprung
mit Senten ber Slrme.

8. Sprung in ben Seitgratfcbftanb mit Seitbeben unb
?Igeidiieitiger_n ©eugen ber Slrme, ©umpfmiegen lintg érecbtg)
eitmiirtg bin burd) ©niebeugen lintg (recbtg) mit Seitftreden
beg linten (beg recbten) Slrmeg, unb burd) ©nieftreden mit

gig. 211.
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Burucfbeugen be? linfen (be? recbten) Slritte? ber, Sddufjfprung
nnb Senfen ber 9(rme.

9. Sprung itt ben Settgratfcbftanb mit Seitbeben ber
?Irme, Seitbeitgen, 3urutf=3lufrid)ten in ben Strecfftanb, Scblufj
fprung unb Senfen ber 9Irme. (©a? Seitbeugen erfolgt fint?
uitb barauf redjt? (gig. 211).

10. Sprung in ben Seitgratfdjftanb mit Unterarmpeben
jum Stofj, ein SSedjfel bon ®or= itnb SUtcfbeitgen mit Sief=
unb ©ocfjftofjen ber Sirrne (mdbrenb be? Sfufricbten? finbet
Ba? gluriicfbeugen ber'2lrme ftatt), Sdjlufjfprung unb Senfen
er Slrme.

~kdi.
llebttttium im Scitftiit? ritiflina$.

Sm Stiib riidlittg?:

1. Slrntmippen a. ntit fRiftgriff, b. mit Sammgriff, c. mit
Bmiegriff.

2. Slrntmippen mit Sriffmedjfel — ber Sriffmecbfel gefcbiebt,
menn ba? Wttgen ber Slrme beginnt — a. ber linfen ©anb,
b. ber recbten Spatth, c. beiber fpanbe.

3. Onicfftiitjfdjmingen fantmgriff?.

4. Scbmingen ntit 9Irr_nmi};Jpen; ba? Scbmingen gefcbiept im
Onicfftiib unb am Snbe jebe? .53orfcbmunge? finbet ein Slrm=
mippen ftatt.

5. ©refien im Snicfftiib linf? ttttb recbt? bei grifffeften .'odnbett.

6. Sturnpfmiegen au? bem Sinicfftitb linf? in ben ~tticfftulj
recbt? itnb jttriicf bei Spanngriff ber ijjdnbe; abmedijfelnb ift
ein 9lrm geftrecft, ber anbere gebeugt.

7. Siu? bem ©nicfftut) SBecbfel eine? Sfrrne? (be? linfen, be?

recbten) in_ben Unterarmbang unb mieber auriicf in ben ©Onidftu&.
8." Sin SSedjfel au? bem Snidftuts linf? (recbt?) unb

Unterarmbang recbt? (linf?) in ben Sfnicfftiife recbt? (linf?) unb
Unterarmbang linf? (recbt’%

9. Sin SBedjfel bon ©nidftut} unb Unterarmbang beiber
Slrttte; ntatt gelangt burd) Butfen au? bem Unterarmbange in
ben Sfnicfftuti.

10. Stiibfelge bormdrt? bei geftrecften Slrmen fantmgriff?.

11. Stnicfftiibfelge bormdrt? fantmgriff?. (®ie Stnicfftufcfelge
bormdrt? ift attch riftgriff? au?aufubren, aber nur bon Seiibten
itnb bei ficberer £>itlfe!)

12. ©nictftiibfelge unb Speidje riicfting? bormdrt? im SBecbfel.
13. ®ie gelge bormdrt? bei Siticfftub be? einen unb Unter=

armbaug be? attbern Urme?.
14. ®ie gelge bormdrt? unb riicfmdrt? mit Sfammgriff bei
Spannbaltung ber Sirnte,
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15. ©ie gelge riidmdrtg riftgriffg mit Jouftbeugen unb
Strecfen (bem fog. Sippett).
16. ©ie Stnicfftutjfelge riidmartg mit ©atnmgriff.

25aflcredjte <detfer.
«Stanoeln uor= unb riirftvart$.

©angeln bormartg unb riidmartg:
1. an ben (Sproffen
a. mit SSorgriff linfg (redjtg) unb Stadjgriff redjtg (linfg).
b. mit ®riff jeber”anb immer an bie nddjfte Sproffe
(alfo mit SBeitergreifen).
c. mit ®riff an bie jtoeite Sproffe, bie nddjfte mirb
immer iibergriffen.
<l an jmei Sproffen Por unb .juriid im SBedjfel.
©ie Uebungen fiitb mit 9iift=, Slamm= unb mit Bmiegriff
PorAimcljmen; eg faun audj 9iift= unb Slammgriff medjfeln.
2. an ben polmen:
a. mit Speicbgriff an beiben J&olmett.
b. mit Speidjgriff linfg (redjtg) unb (SUengriff recbhtg
linfg).
C. $nitgédengriff beiber &dttbe.
d. mit Speicbgriff beiber .$pditbe am linfen (am recbten)
£mlme.
e. Sjangeln an Ort mit SBedjfel Pon Speidj= unb (Silem
riff.
f. ?@ie ®riffe a unb ¢ abmedjfelnb mdbrenb beg '-Bor
unb fRudmdrtgljangelng.
©iefe Uebungen finb audj ntit Seitfdjmingen borjunebmen.
3. an einem Sjolme unb einer Sproffe:
. mit Speidjgriff linfg unb fHiftgriff redjtg.
. mit Speidjgriff redjtg unb fRiftgriff linfg.
. mit Speidjgriff linfg unb Santntgriff redjtg.
. mit Speicbgriff redjtg unb STamntgriff linfg.
mit gSIIenar_iff linfg unb Otiftgriff recbtg.
mit Sllengriff redjtg unb Stiftgriff linfg.
. mit (Sllengriff linfg unb Sammgriff recbtg.
mit (SUengriff redjtg unb Stammgriff linfg.
©ie Uebungen fdnnen im SBedjfel Porgeuommen ioerben,
fo bab Poriibergeljenb ®riff an beiben §olmen, an einem .Spolme
unb einer Sproffe, unb an jmei Sproffen ftattfinbet.

JQ P 200

~rbnungsulhtttflen.

Slufaua mit Sdjleirc itadj 9lm;ett.
©ie glanfenlinie ber ©urner marfcbiert bei b burdj bie
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Sllitte beg ©aaleg. Set a finbet ein Sbetlen in Erfte intb
Sweite ftatt; bie Erften jieben recbtg, bie Btueiten linfg in bie
lintjuggbabn unb fiibren in ben Eden eine Sdjleife aug. Sei
b bilben ficb nacb einer '/4 SSinbung nach a bin ®tirn=Saare
(gig. 212).

Eg finbet nun eine SEieberbqun(I; ber llebungen ber gig. 212,
aber non @tirn=Saaren, ftatt. 2[tn Enbe bilben fich %@tlmz

Sierer (gig. 213).

Sei einer nocbtnaligen SSieberbolung ber llebungen ber
gig. 212 bon ®tirn=Sierern bilben fich fctjltefjlidj <Stirn=2Icbter

ig. 214).
@ Tie )<Stirit:UIébter getoinnen nun bie SluffteUung ju ben
greiiibungen burd) Seffnen ibrer Srbnung bon ber ffllifte aug
(gig. 215).

gig. 214. gig. 215.
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gfretilBungen.

1. Slugfall bormartg mit Slrmfreujen auf bem Stitden.

2. Slugfall feitmartg mit ©anbftiiij auf ben ©iiften.

3. Slugfallftellung burd) fftiidtritt eineg geftredten Wineg
mit Slrmfreujung auf ber S3ruft (Sluglagetritt riidmdrtg).

4, Slugfall bormartg mit Sorftofjen ber Slrme.

5. Slugfall feitmiirtg mit Seitftofjen ber Slrme.

6. Slugfallftellung burd) Siiidtritt eineg geftredten SJeineg
mit <Sd%rdg:830r: unb =Sliidftofjen ber Slrme.

lugfall bormartg mit Slrmbeben jum Speidjljieb.

8. Slugfall feitmartg mit Slrmbeben jutn Sliftfjieb.

9. Sluglagetritt rildmdrtg mit ©eben beg gebeugten Slrmeg
nor bag ©eficbt, bie ©anbflache nad) born gerldjtet (Iftma
mie jur ®edung gegen einen Sopfbieb.) (gig- 216.)

gig. 216.

10. Slugfall bormartg mit Slugbreiten ber Slrme aug ber
fBorbebbalte berfelben.

11. Slugfall feitmartg mit Slrmfreifen bor bem Ceibe in
bie magerechte ©altung feitmartg.

12. Sluglagetritt rildmdrtg mit Slb= unb fRiidfdjmingen ber
Slrme aug ber ©odjbebbalte.

13. Slugfall bormartg unb ®orl)od)l)eben ber Slrme mit
jur gauft geballtcn ©dnben.

14. Slugfall feitmartg mit ©reifen eineg Slrmeg bor bem
£eibe unb Speicbbieb.

15. Sluglagetrltt rildmdrtg unb SBurfftof; (Slrmfreifen mit
<Stofi) bormartg eineg Sirmeg.

SSorftebenbe llebungen finb linfg unb redjtg augjufiiljren.
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~etbfprtngen.

§tnferfprunge.

Ter fliicfenfttritito mit ‘itoriibitngcn.

1. Sprung in ben @riitfdj=
fib auf betn Sreu;.

2. Sprung in ben Sratfcbfib
im Sattel, bei Stiib ber foaube
auf bent ®reu3 unb riftgriffg
auf ber fBorberpaufdje.

3. Sprung in ben Sr¢itfébfib
auf bent Jjalg ntit Stiib auf
bent ©reuj unb bent Jeafe.

4, Sprung in ben fiiegeftiib
ntit Stiib ber .Spanbe auf bent
Slreuj unb bem £>al8.

$ferb ntit Stiib auf bent firettj
unb bem 8al§.

6. Sprung in ben ©ratfcbfib
auf bem Sfrettj mit Stiib auf
ber §jinterpaufdje.

7. Sprung in ben ©riitfcbfib
im Sattel mit Stiib auf ber
Sorberpaufdje.

8. Sprung in ben ©ratfcbfib
auf bem £>al$? mit Stiib auf
bent ©als.

9. iRiefenfprung ntit Stiib

5. Sliefenfpruttg iiber ba§ auf bent £>al§ (gig. 217).
WV 217.
10. Sprung in ben ®riitfcbfib 12. Sprung in ben ©ratfcbfib
auf bemSlreiy mit Seitbebbalte ~ auf bem ©al§ mit Seitbebbalte

ber Slrme nacb bem Stiib auf
bem Slrettj.

11. Sprung in ben ®ratfch-
fib itn Sattel mit Seitbebbalte
ber Slrme nacb bem Stiib auf
bem Streu.t.

ber Sirnte ttach bem Stiib attf
bent flreu;j.

13. fRiefenfprung ntit Stiib
ber .fS¢inbc im Sattel.

14. Sliefenfprung ntit Stiib
ber .fjanbe auf bem ®reu;.



15. greifprung in ben ®riitfch=
fifc auf bem Sbreug.

16. greifprung in ben ®ratf<b=
fife im Sattel.
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17. greifprung in ben ®rdtfch=
ftfe auf bem ©alg.

18.grei=9tiefenfprung.(15big
18 mit Slbfprung eineg Seineg.)

*Mi.

Scfnuingen,

1. gelgauffcbmung.

2. (Scbmingen im ©ange unb
fRiefenfelgauffcbmung.

3. gelgumfébmuitg (bie gelge)
ructmartg aug bem Stutg.

4. gelgiiberfcbmung aug bem
Stiiig.

5. gelgiiberfcbmung aug bem
©ange.

6. Scbmingen im ©ange unb
gelgiiberfcbmung.

7. ©alber 3tiefeufd)mung aug
bem Stup.

8. gelgauffcbmung unb gelg=
umfcbmung.

9. gelgauffcbomung, gelgunm

gclg = 2(itffrf)tuung,
ftbuntttg un?> ber fos. fta?be

4tntfrf))uuttg, 4lebcm
niiefenfrfituuitg.

fcbmung in ben freien <Stuij
uitb gelgiiberfcbmung.

10. Scbmingen, gelgaufc
fcbmung, gelguinfcbmung unb
algbalb gelgiiberfcbmung.

11.  gelgiiberfcomung unb
balber fltiefenfcbmung.
12. gelgauffcbmung, gelg=

iiberfAmung in ben ©aug unb
balber Siiefenfdjmung.

13. Scbmingen int ©ange,
gelgiiberfcbmung in ben ©ang
uitb IRiefenfelgauffcbmung.

14. Scbmingen im ©ange,
fRicfenfelgauffdjmung,  gelg=
itberfcbmung u. Stiefenfelgauf=
fcbmung.

~rbnungsuBttngen.

SlufjUB.

®ie in glanfe aufgefteffte Surnerftfjaar marfcbiert bei a
nach ber SJhtte beg Saateg b; bafelbft finbet ein Stbeiten in
<frfte unb Bmeite ftatt, bie nacb ben ©den ¢ unb bon ba nacb
d ficb minben. ®©ier gieben bie grften unb bte Ameiten je mit
einer 3/s SSinbung nacb e, bon ba nacb a unb f, fdjliefilicb aber
nach b (gig. 218). .

Siei b bilben ficb <Stirn=$aare, bie nacb d gieben; bafelbft
finbet ein Sbeilen in erfte unb gmeite fgaare ftatt, bie erften
$aare gieben mit einer F4 SBinbung recbtg, bie gmeiten mit
einer ili SSinbung linfg nacb ben @aen c. (Bei ¢ finbet eine
3/8 SBinbung nacbh ber JJtitte b ftatt, bafelbft mirb ein greugen
auggefubrt unb bie fEaare gieben meiter nacb ben ®cten f unb
bon ba mit einer 3/s SBinbung nacb a, mo ficb mit einer Ui
SBinbung Stirn=®ierer bilben, bie nacb d gieben (gig. 219).

©orturneriifcungen, 4. 9(ufl. 10

39.
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gig. 218. gig. 219.

mSinb bie Stirn=S3ierer bei d angefommeit, bann finbet
mieber ein Sljeilen in erfte unb in jmeite SSierer ftatt; bie erften
ffilerer macbeit eine '/« Sdjmentung rectjtS, bie jmeiten eine 7
Sdjmenfitng linfg unb jieben, gefolgt bon ben llebrigen, nacb
ben ©den ¢, mofelbft eine <&chleife auggefiibrt ibirb, bon ba nad)
ben ©den f. 95ei f finbet ttod) eine ©djleife ftatt unb ljierauf
bereinigen ficb bei a bie erften unb bie jmeiten StirmSJierer
mit einer § Sdjmenfuitg nacb d unb bilben @tirn=Sicbter
(gig. 220), bie bei d angefommen bon ber Sftitte aug ficb bffnen,
unb bamit ift bie SluffteUung ju ben greiiibungen gemonnen
(gifl. 221).

gfretufliingen.

Sbrinocit in ©crbinbuna mit ®ein=, 2lrnv unb Nluntpf=
iibunaen.

1. 1) Shiidfpreijen linfg mit SSorbocbbeben ber Slrme, 2)
Slieberfprung auf ben linfen gub mit fBorfpreijen redjtg unb
SSorfenfen ber Slrme, 3) Stieberfprung auf ben redjten gub mit
Studfpreijen linfg unb .'oocbfcbmingen ber Slrme, 4) Sct)lutl=
fenfen beg ®eineg unb Senfen ber Slrme.

2. SBie 1, aber bie Slrmtbatigfeiten merben mibergleidj
mit bem Springen berbunben.
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3. 1) Widfpreijen linfg ntit Sorbeugen, 2) Sprung nuf
ben linfen gub ntit "Sorfpreijen recbtg unb gleicbjeitigem 3luf=
ridjten in bie StredfteHung ntit $podjfcbmingen ber Slrme, 3)
Sprung auf ben redjten gub ntit Studfpreijen linfg, Sor=
beugeit unb Slbfebmingen ber Slrme, 4) Scbiubfenfen beg Seineg
uitb Slufridjten in bie StredfteHung.

4. 1) Seitfpreijen linfg uitb Scitfduuingett beiber Sirme
rechtg, 2) Sprung auf ben linfen gub mit Seitfpreijen recljtS
unb Seitfdtmingen beiber Slrme linfg, 3) Sprung auf ben
recbten gub mit Seitfpreijen linfg unb Seitfcbmingeu beiber
Slrme linfg, 4) Schiubfenfen beg Seineg uitb Senfen ber Slrme.

5. 1) Seitipreijen linfg mit Unterarmbeben sum Stofj,
2) Sprung auf ben linfen gub mit Seitfpreijen recbtg unb
Seitftofjen ber Slrme, 3) Sprung auf ben recbten gub mit
Seitfpreigen unb Simiidbeugen ber Slrme, 4) Scbiubfenfen beg
Seineg unb Senfen ber Unterarme.

6. 1) Seitfpreisen linfg mit Seitbocbbeben ber Sirme,
2) Sprung auf ben linfen gub mit Seitfpreijen recbtg unb
Sibfdjmiitgen ber geftredten SIrme feitmartg mit Sreujung ber=
felbett bor bem Seibe, 3) Sprung auf ben recbten gub unb
Seitfpreigen linfg mit Seitbodjfébmingen’ ber Slrme, 4) Sdjlub=
fenfen beg Seineg unb Senfen ber Sirme.

igebe Uebung ift linfg unb recbtg attgjufubren.

Aretfprtngeit.

Sprtttine mit 'Scttuttittto mcltrerer 'Srcttcr.

1. SKit Senubung bon 2 Srettern; bag erfte Srett bient
alg Sluffprunggs, bag jtoeite Srett alg Slieberfprunggort:

a. Sprung attg bem Stanbe mit gefdtloffenen Seinen.

b. Sprung aug bem Stanbe auf einem Seine.

c. Sprung mit Slnlauf, ber Sluffprung gefcbiebt mit einem
Seine.

d. Sprung mit Sinlauf, ber Sluffprung gefdjiebt mit ge=
fcbloffetten Seinen.

e. ©er fog. ©reifprung; mit bem linfen (bem recbten)
gube mirb ein ©ritt auf bag erfte Srett, mit bent
recbten (bem linfen) gube ein ©ritt auf bag jmeite
Srett auggefiibrt, ber -fticberfprung auf beibe Seine
gefdjiebt bom jmeiten Srett nacb bom.

2. ©ag erfte Srett ift ber Sluffprunggort, bag jmeite Srett
mirb fenfredjt auf bie ftante geftedt unb uberfprungen:

a. bie Spriinge finb mit unb obite Sinlauf augjufiibren.

b. bie Spriinge fonnen mit gefdjloffenen Seinen unb mit
©rdtfdjen (unb Scblieben) auggefiibrt werben.

io»
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3. Sliit SSenufeung Don brei ober mebreren SSrettern:

a.

b.
c.

€.

(Sprung nut gefcbloffenen SSeinen Don einem ®rett
auf bag anbere.

Inie a mit Dorljergebenbem Sinlauf.

ber ©reigptun ; eg tritt je ein Aitf; auf ein SJrett
(linfg, redjtg ober recfltg, linfg), ber Siieberfprurig ges
fcfjieljt entmeber auf bag leljte (bag 3.) Sfrett, ober
Don bemfelben in bie SSeite.

. ber Sluffprung gefdjiebt auf bag_erfte, ber Siieberfprung

auf bag britte Srett; bag jroeite ®rett mirb fenfredjt
aufgeftellt unb iiberfprungen. )
eg fann aucb jmifcijen je jmei SJretter ein $aar

Sprungpfeiler mit Sdjnnr geftellt merben.

©ie (Sntfernung jmifdjen je jmei Srettern mirb, nadjbem
bie Sliege burdjgetnritt ljat, jebegmal Dergrofjert.

ftippeit mit lutciebanotcn llebungen.

1. Sluffippen in ben Stiitj
unb Unterfdjmung.

2. Sluffippen in ben Stiib
unb Unterfdjmung mit einer *38
©rebung linfg (redjtg).

3. Sluffippen in ben Stiib
unb bie Tfelge riidmdrtg.

4. Sluffippen in ben Stiib
unb ein Slbfdjmung riidmdrtg
in bie SSeite.

5. Sluffippen in ben Stiife
unb ein Slbfdjmung riidmdrtg
mit einer 73 ©rebung linfg
(redjtg).

6. Sluffippen mit einer *2
©rebung linfg (redjtg) in ben
Stiitj riidlingg unb f$elgab=
fdjmung riidlingg riidmdrtg.

7. Sluffippen, eine 7.2 ©relj=
ung linfg (redjtg) in ben Sifc
unb Siljmellabfdjmung riid=
mdrtg.

8. Sluffippen in ben (Stiitj
unb bie Selge bormartg.

9. Sluffippen gum ©nieen auf

bem Sieci unb ©niefprung in
ben (Stanb auf bem Sloben.

10. Sluffippen in ben Jjbod=
ftanb auf bem Sied unb ein
Slbfprung bormartg.

11. Sluffippen unb bie .féode
iiber bag 3ied in ben Stanb
am SBoben.

12. Sluffippen u. ein Sdjmung
iiber bag Sieci mie bei bem fog.
SBolffprunge, mit ©niebeben
linfg (recbtg) unb Seitfpreijen
redjtg (linfg).

13. Sluffippen unb bieglanfe
linfg (redjtg) in ben (Stanb am
SSoben.

14. Sluffippen u. bie SSenbe
linfg (recbtg) in ben (Stanb am
Soben.

15. Sluffippen unb bie ©eljre
linfg (redjtg) in ben Stanb am
Soben.

16. Sluffippen unb Ueber=
fdjlagen bormartg mit gebeug=
ten Slrmen.
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17. Sluffibben unb Ueber=  fteljen, eine 7« ©rebung lint§
fdjlagen bornicirts mit geftrect=  (red)t§8) unb Stieberfprung in

ten Slrmeit. ben S$orling&ftanb gegen ba§
18. Sluffippen gum 8anb>  fHect.
~rbnintepttlhtttcjen. 40.
SlitfjHB.

©te ©urner gieben a(§ eine ®tirn=@aule bon SBiererreiben
Slrm in Sirtn nacb b, bafelbft finbet ein ©ljeilen in erfte unb
gineite Uteiben ftatt. ®ie erften Dleiben gieben mit einer 7,
SSinbung recbtg, bie gtneiten iHeiljen mit einer /4 SSinbung
’M<nt§ in bie llmgugSfmtjn. Sn ben bier (fcfen (] J) ibirb eine
®cb(eife auggefiibrt, morauf ficb bei a burd) Scbmenfung nacb
b ®tirii=llinien gmeier SBiererreiljen bilben (gig. 222).
©iefe Siitien gieben im Streife recbtg uitb madjen Salt, fo=
balb ein gleicbomagiger Slbftanb gmifdjen je gtoei Sinten bcr=
gefteltt ift. entftebt fo bie SluffteKuitg gig. 223.

gig. 222. ?-ia. 223.

8-ig. 224. gig- 225.
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Sn biefer SluffteUung fiibrt jebe Siererreibe eine ¥4 Schmeit=
fung linfg aug unb bie dufjeren Steibeit a biefer fleinen Stirn=
fauleit jieljeit 2 Ocfjritte toormartg (gig. 224).

©ie Stirn=23ierer faffen Tict) jetrt Sjaitb in ©anb unb bilben
Stirn=3tinge (bag ©efidjt naci) ber Sreigmittej unb jroar fo,
bafj jeber urfpriinglid) rechte giibrer an Ort bleibt (gig. 225).
©amit ift bie SluffleUung ju ben greiitbungen gemonnen.

retufiitngett.

1. (©ag ®efirf)t gegen bie Slreigmitte.) 1) fRuct=
beugen ntit Sdjmingen ber Slrme im S3ogen in
bie Seitbebbalte, 2% Slufridjten in ben Strecf-
ftanb unb Senfen ber Sirme.

2. 1) Sortritt linfg (recbtg) ntit S3orbocbbe6en
ber Slrme, 2) Sdflufjtritt unb Senfen ber Sirme.

3. (©en fRitcfen gegen bie Sreigmitte.) 1) S3or-
beugen ntit ©iefftofjen ber Slrme, 2) Slufricbten
in ben Strecfftanb uitb Buriicfbeugen ber Slrme.

4. 1) Stucftritt linfg (redjtg) mit ©odjftofjen
ber Slrme, 2) Scf)luf?tritt unb Buriicfbeugen ber
Slrme.

5. (©ie rechte Seite gegen bie ftreismitte.)
1) Slugfall feitmartg linfg (recbtg) mit Scbriig=
feitbeben ber Slrme, (ber Sfbrperridjtung entfpre-
cbeitb), 2) Sdjlufstritt uitb Senfen ber Slrme.

6. 1) Seitbeugen linfg (recbtg) mit Seitbeb=
balte ber Slrme, 2) Slufricbten in ben Strecfftanb
mit Seitbebbalte ber Slrme.

7. (®ag Sefidjt gegen bie Sefammtmitte beg
Drbnitnggfbrperg.) 1) Senfen in ben ©ocfftaitb
mit Stufcen ber ©aube auf bie ©iiften, 2) ©eben
in ben Strecfftanb mit ©odjbeben ber Slrme.

8. 1) Sprung in ben Seit=®rditfcbftanb mit
Seitftrecfen ber (borber gebeugten) Slrme, Scblu%-=
fpruitg unb Skugen ber Slrme.

(ffrifftoerfjfel, ©rebungett unit Scbmingeit im -frange.

1. 9ift= unb ©ammgriffmecbfel: a. nur ber linfen ©anb
b, nur ber redjten ©anb.
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2. Btniegriffmedjfel mit ©attgsuden.

3. otift="unb .fiamntgtirfmecbfel beiber 8anbe gleicbjeittg
(alfo mit Jpangjucten).

~ 4. Sarnim unb BtPan?(_aUengriffrogadjfel: a. nur ber linten
«fianb; b. nur ber rechten Jjianb; c. beibér tpéinbe gleicbseitig.

5. StifU unb BroangeHengriffroedjfel, mie bei 4.

_ 6. ©ie fogenannte ©angtebre (4 Uebungen): eg _bercinbert
bie linte ober bie redjte fjanb ben ®riff fomobl beim 2infg=
breben, alg aud) beim 9led)tgbreben.

7. ©ie fogenannte .féangfebre fortgefefet linfg unb recbtg
mit 3'oiegriff (2 Uebungen).

8. £infg BmangeUengriff, redjtS iiftgriff; eine 'A ©rebung
lintS im Sange am linten Slrme — eg entftetjt Bibiegriff.
Sbenfo recbtg.

. 9. @d)mingen im 8ange unb bie fogenannte Eangtebre
beim SSorfdjmunge unb beim Utudfcbmunge, mie bei 6 unb 7.

10. Scbmingen im $ange unb ©riffmedjfel in ben Sliftgriff
beim Stuctfcbmunge, in ben BmangeUengriff beim Sforfcbmunge
mie bet 1, 2, 3, 4 unb 5. — Sin bie Uebung 9 laffen fid) leidjt
ber Unterfdjmung (in ben Stanb), ferner SBeHauffcbmiinge,
Sluffippen, gelgauffdjmung u. f. m. anbiingen.

Warren.

Slusfpreuen uttb Slugflrdtfdiett uortttartd an einem
SBarrettcttbe.
L Slugfprei'e_n_ linte (recbte) Pormarte N.
2. SluSgratfdjeit borm¢irtg /"
a. aug bem Stiitj;
t. aug bem Sdjmingen im Stiitj;
c. aug bem Siegeftiib;
d. aug bem Steitfifc;
e. aug bem ®rcitfd)fib;
f. aug bem Snnenguerfife auf bem linten (bem redjten)
(Schentel;
. aug bem Stufjenciuerfitj;
. aug bem Scbmingen im Snidftiib;
. aug bem Sdjmingen im Stiife mit Slrmmippen; bag
Slrrnmippen finbet miibrenb beg Dtudfdjroungeg ftatt;
. aug bem Sdjmingen im Unterarntftiitj;
. aug bem Set)mingen im t&ange an ben ©berarmen;
. mit Porbergebenbem ©ippen aug bem ©berarmtjange;
. mit Porbergebenbem Sippen aug bem £>anbbange in
ben Stiitj;
mit Porbergebenbem Sippert aug bem ©anbbange in

[ (@]
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ben Stufc mit Sinftemmen ber gii”*e gegen bie ®arrem
Pfoften;

p. aug bem Stanbe innerljnlb beg SBarreng mit bem
<Sprnnge in ben Stiife;

a. aug bem £>anbftel)en mit gebogenen Sirmen;

r. aug bem S$janbfteljen mit geftredten 9lrmen (gig. 226).

gig. 226.
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