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orteöe.
B ebren vnb vntcrtbcnigcni gefaU 
len / bem JDurchleuchtißften vnb Uochgebornen 
dürften vnb XDerrn / JOerrn Johanftn^riberichen/ 
£)ert}ogen $u 0achflen/vnb Änrfürften «.meinem 
gnebigften K)errn/2Öabelch 5abianvon2lncrfwalb/ 
für mich genonien/bie alte je^tlic^e vnb 2lbeliche 

fanft/beß Dfitterfthi'nipftß/beß SCingenß/wieich bey 9Cegicrung/wek 
lanb bes burchleuchtigften ZDochgebornen dürften vnb 2Oerrn/X)errn 
(Crnften/iOertjogen }u ®ad?flen/vnb fturfürften/feliger vnb 
lieber gebechtniß/folchß von ber ftlben weitberümten SCingmeiftern/ 
bie basumal bey feiner Äurfiirftlichen gnaben 511 £)ofe gewefen/ 
vnb bie 2Jugent/alß meine gnebigfte vnb gnebige ZDerrn/ftiner Äur> 
filrftlichen gnaben ©one/vnb anbere $ürften/®rauen vnb ZDerrn/ 
vnb bie vernebel vnb mich gelernet/ X)nb jnn folgen Ritterlichen 
vnb {^belieben f duften/vnterweifet/}ufämen gesogen / vnb mit artk 
gern vnb luftigem ®emelbe/vnb fthrifften/jnn ©ruct bringen laf> 
fen/welcbeß auch bie rechte art vnb funft bes Ringens ift/vnb vor> 
mals ber geftalt/ nie an tag fomen / IVelcheß ich auflr hochgemelm 
meinß gnebigften dürften vnb ZOerrn begern / mit Verleihung (8<5tt* 
lieber hülflrevolenbet/ipnbvielenebrlicben vnb guten Leuten $n nut$/ 
ehren vnb fromen/sn igrnftlicben vnb Ritterfthtmpfflichen fachen/ 
habe wollen anß liecht bringen. X>nb ift mein vnterthenigß/bienft* 
llchß vnb freunbllchß bitten/an wen/von hohen ober ntbern @tanb/ 

folchemeine arbeit/mdhe vnb vleiß/fomen vnb gelangen wirb/ 
£r wälle bie ftlbig von mir }u gnaben/gunften vnb freunb* 

fchafft annenien / vnb mich vnb meine Rfnber jm bet 
folhen fein lafftn/ ©onberlkh blewell ich na 

mehr ein alter verlebter £Dan/ £)enn ich bla 
im viersehenhunbert vnb swey vnb fech*

Sigften jar geborn/X>nb hab folche 
meine arbeit/nacbChriftl vnt 

fers lieben ZD£rrn gebürt/ 
173?. jare$u XVitemt 

berg verfertiget, 

£
Filter ©efell niebt verjage/
S10 keck vnO ring wol Oie wage,





aßiatt w $ucrjwafö.
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CrfUfct? fo ftbeftuff/ob ber £Dan £oct? ober nibrig 511 bir ge^ef/ Gcfcet er 
£öc£/fobarffruib(cl>n(d?t8 brforgen/vnb mag ft öie flücte/ 

fo bu im finn t?aft/frey nemen/ 0c£et er «ter nibiig/ 
fo Ipabe bein ;nn guter ac£>t.

TT
YT

»W £>A8





Ois erfTe ift/bus man einem Part? fnr ber IDanb Abroinbet/lincfc 
vno rafcc/jDaraus man/wie fic^ber £p«n 

ßtn einem galten wil.

falle





San anöer flocke öea SBcblosringens.
JDafatlctcl? mit meinem lincEen 2lrm vber feinen UncPcn^in^ber/pnb^ebe 

pon fnnroenbig feinlincfe 2beinvberbem Rnfeanff/vnb treffe mit 
meinem lincfen £5ct?encCel finber feinen rechten/ 2Da mos 

bas vberfailen vnb trit ein hingfein/fo fc^nel mas eg 
5iiget;cn.X)nb bas geltet von beiben feiten.





Z)[8 ftScte fcefflet bfe fcl?»ed?e beflfXrms/bftB bn mtt Wer rechten 
jOanb fd?la£eft vber feine Knete/ nn^e bey ber 

Sanft/fonrae er fufy biegen .

XPcnn bn





XPennbnnn ß^efi/böser fTc^bmget/fo nfmmftbeiner lincFen Danb feine h'ncfe/ 
tnb Ftfe jn/ 2Darnac^ftrecFe Seme rechte JDanbvnter feinem Ätnn fcin» 

bnrc^/pnb tmftrecFen/mnfhj mit Seinem rechten 25cin£möcr 
feinen lincfen £5ci;enctel fprfngen/ fo Vißu" 

feiner gant} gewaltig.

£)as suctea





Sas jucken vor öettt fiöan.
Xüenn fm abgetütmöen fcabe/fb fome icfy mit meiner rechten jDänb An feine rechte

panb/vnb mit meiner Kneten K)anb an feinen rechten fClnbogen/vnbjncte 
in fb r mir vber/X)nö im jncten/wifcfc> ic£ mit meiner Kneten JDanb wu 

ter feinem rechten 2lrm ^inbnrc^/vber fhneSbrnft/XJnbim 
cfen /tret icfy mit meinem Kneten 0c£cncf el hinter fei» 

nen rechten/ Öo gebetet? jn emit ber Kneten 
t?i5ffe/vnb bin fein ßantjgwaltig.





Saa burcbtauflFen »nter bem Tlrm.
öngreiffert ernoifche ich jm feine linefe h^nb mit meine r rechten/ 

rnb $ucfe Die vberfich /vnb Inn ff mit bem Ropff vnb £eibe vnter 
feinem iincfcn arm binbnrch/ vnb tret mit meinem iincfen 

(ebene?e( nacb (einem rechten bein/vnb richt mich QUff/ 
fo hab ich jn «uff meiner Unef en höffe gewaltiglich»





©as abtninöen ober ben ^rnt mit 
einer IB>anb.

20is iß alleine eine ^igur ober ve^eicbong bes abcoinbens vber 
ben 2trrn/bftrauß nachfolgendes ßücfc 0et?eU

|cjc





fet^e meine Knete ‘Exinb anff feinen rechten 2frm/ 
vni> mit meiner rechten £)ahö er* 

wiftye id? jm

Sb, 9 /©Aff





©as Kabt vor bern ßbannc.
2Hbfe trette id? mit meinem rechten @d?encte( als weit i(^> 

tan/nact? feinem rechten ©c^encfel.

Oer Croppt





©er «Trapp.
Darnach fpring mit meinem lincren@d?enctel £(nacf?/fo grifft cd

Oer Srnpp/vnb gebe micfy ans meiner roage/Jo fytifit 
es bas Stabt vor bem XDanne.

5&WI SDrtd





Scblosringen,
mit meinem lincten arm vberfeinen rinefen %rm/xmbtrette 

mit meinem lincfen »eine hinter feine rechte £erfe/ürvb Hebe f *f< 
in vber mein rec^t &me/ Gas man lincf 3 ?

pnö iec£t nemen«phö itcfyt

'M,»»’

xDaeifl





ift öer geminlictie trij.
trette ici? mit meinem rechten Sc^encPel/fc^iim 3U feinem 

rec^ten/jDarnad? £alt bictyrcie folgende 
i^igur Anjeigeu

fiö znt





ttrft mit dem Kneten €5ct?encfri Rinder feinrec^t!8ein/onö tomftn 
mit deiner Kneten 30anb vnterfein Äin/vndflrecfe jn Da 

felOP/fo gervinßü im den rikfen an/alfbtvird 
der gccpinlic^etrit volfomm»

I .1Xl 'M' u\ ßj
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3tn etrwfnben (bringt id> mit meinem regten ^cbencfcUn 
fein linde SMn fnnaenöig/pnb neine

Vie JDtffje,

ZVcnn tefy





J^enn (eifert t^albe JDuffe genomen /vnb |n tfti went# önfp 
brMfyt/fo trette Id) mit meinem rechten 0d>en<fel folt fcb 

naus / fo bin mit meiner lincten I?anb au 
feiner rechten 2k£fe(/vnb jie£e |n 

volfomlkt? herüber.





W man $um SfebUn Be? Bern £Dcm/2Das ein 2frm oben 
Qtf anber vnten/mefn rechter Gtrmmos vnten fein/vnO 

mein (inrferpben/<me> (lern me meine lintfe KtanB 
an feinen rechten £5ct?encfcl oben.

{Darnach





;D4rnad> nnis (<f? m(t mtfnem Kneten »efne/trefenjnnwenW 
an feinen redeten ^ufö/vnblaßmeine Knete tpanb gleifr 

ten an feinen rechten 2irsbacten/vnb bvcfye jn atiff 
bie rechte feiten rilm^er/iDas iß baß SCeb'/ 

lein bey bem £Dan.

Wenn





Wenn ic& meine (inceeZ)anb Ifaiwan feinen rechten ®^>enced/fo (Mit 
er wibernmb fäne rechte JÖanb an meinen lüiceen£5d?enctel/Öo 

mue id? mit meiner lincten ZDantyjm feine rechte £>anb aua 
reiflenZOnb im ausreiflen/trete id? binetn/fo tom 

id? jn ben vorigen (tucten/bie ba ju bem 
SCeblin vnb bem auefl^lagen/bienen.

C □Rb«?
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b«r getvfnUc^e f rit bey bem musanc^ ein Qirrn vnten fein/
ber ander oben /vnb mein rechter 2lrm vnten/fo trettt id? mit 

meinem rechten OfcFencPel yxtififyn feine 25etne 
ßeajinlicb/vnb mit bem lincCen tynber 

feinen rechten.

Wenn ic^





trit getreten {ttbe/wibmttmtftiem KncCra 
ecpencBel/^inberfefnen rechten Bornen bin/fö bewßet er/fo

Bonjtc^ ofebenn mit meiner KncBcn2?ant> an leinen ' 
XDafs/fo ifter ßantj vnmec^tig mein.

€ q Was ic£





XY\is ich beb bas leg ich.
3045 (tuet nem fct> alfo/tEß mus ein 21 rm oben/ber anber vnten fetn/vnb wenn er 

mic£ teil $u ftc£? bruefen/fo tretei cf? mit meinem rechten 25 ein nans tjinber 
fein hncPcß/vnb l^cbe mit meinem linefen 2irm von jnntvenbigjn 

feinem rechten Ödpenctel jnn bie £o^e/vnb gebe micl? ein rvei
nig vber rücP/fo bin ich feiner gantj getvelng.

£as Jöenet
j





Sas Sencbicts SBtöcke.
2H£fettms miet? ein 2lrmoben/beranber vntcnfetn/vnbbnkFe td? t?att 

mit meinem Kinneben feinen £)alsnetn/X)nb wenn tc^mercBe bas 
er benaget/foEometcb mit meinem IfnetenQfrm swifefcen 

feine 25eine/ vnb siebe in 511 mir/©nnge fn'oben mit bem 
Äin von mir / fo £abetd? jnwte ic&roiU

'VfnS*>'5> ' ’

C<« ZM





Sie 5»o Ifeöffe.
Z?iß ftnb b(e jwo XD3ffe/boö anc£ ein 21rm oben ber anber vnten

tret td?mit meinem rechten £5dpenctet vber fein red?t fßein nanB/vnb 
neme bie XDJffe vnb jilpe jn herüber / itas jn niet?* fallen/fo f ompt 

fein rechte» bein für mein rechte»/vnbtrit mit feinem lincfen 
0d?encE<l £mterftc£>/fo senket er nuc£ aud? tperdbcr/ 

bad iß fein ®efelUgltc^.





!Jäc&fb(g<nt>e ^igur /etfjSrt jn her 
ne&eßen t>0rgc£>ent>cn.

i K ' x^t77<

SDiC &äffc





£3ie ft3tiffc öcs jElnbogcns.
Wenn mich einer vorn jns Wavnmtfs faft/fö totffy tch mit meinem «Eitu 

bogen hnrtan feine^auft/vnb geb mich nfberjnnbie tvage/fo reiß 
ich mit meinem £lnbogen feine 5auft eraus/vnb gebe mich 

nuff/folge mit meiner rechten XDanb nach/trete mit 
meinem rechten (chencfel nauß/vnb nemebie 

rechten KJüffe/bie gehet gewaltiglich»

Wenn





Wenn miet? einer faften tvil/fö Pom (d> mit befbett 2frmen vber feine 2frm 
vnten 3nt?Quff/vnö bebe in aifo mit ben 2lrtnen auff/vnb 

fdplafyt mit meinem rechten 0d?encPe( an feinen 
Uncfen/(o feilt er fo fiel e^e.

Wenn

Vr" /A

f| L r
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Wenn miet? einer mit beiden ZOenben vorn fnn mein Wammefg 
gefa|ft/fo fare (et? mit meinen beiden JClnbogen/jwiffc^cn 

feine 2lrm/vnb gebe mic^niederinndieXpage/fo 
reisig |m beide Ermans.

£>as fhucB





33as fttfcke beiflt baa cinbrccbcn
mit ben beiben i£fn bogen.

UPenn(c£ einem beibe 2irm anegeriffen l?abe/fo£abeicf?beibe meine 
2lrm vnten/fo errvffe^ id? mit meinen 2lrmen feine beibt 2bein/ 

vnb f?ebe fn jn mir/vnb ge^e mit meinen Knien von einan 
ber/fo bringe ic£ feine SÖeinevber mein Knie.

r(^r(7(^





Ser fiöiftbacfc.
XVenn einer beide 2(rm vnten bat / und örucft mich mit gewatt ;n fi<b 

fo tom id> mit meiner rechten jjanb vnter fein Äin/vnb dringe jn 
von mir / X>nd im dringen/tome kb mit meinem rechten 

Sbetn Rinder fein linetcs inn die ftnietele/ Oao 
flikCe gebet auci? Itncf vnd rec b f.

Oie (inerte





Z)it litttfe XDanb fff je (d> Anff ffftte rtctyt/fo na£e icfy 
tan/HDaraua Qetjet n«c£folßcnöcu ftricf ♦

£> 2(te benri





afeberm greif? ichmit meinem (inceen2irm unter feinen rechten Clnboi 
Stn/vnb $iet?e i'nju mir/fb begint er ju biegen / wenn er beuget/ 

folas ich meine (inctWanb gleiten jnn fein rechte $anft/ 
©rang gehet ein fätuslicb armrenefen/ welch» 

faft wehe tf?nt/ £)as gehört für grobe£eute/ 
vnb ift nicht ©efelliglich»

Wenn





Wenn «irrer mit bem Popffeinem an bieth oft Pompt/imb Pan fein ntdbt lebig werben/ 
fonbernerboretbörtsueinem / 2Das ift einjeicben baser nichts Pan/ober nemen 
wil/allein er teil ficb f^n aufifoalten/Öo mus einer trac^ten/das er jm mit beiden fyen 
ben jnn (ein Koller oben an feinen (j>a(s f ompt/vnd mag jnn der tvage 511 rücf fpr»n> 
gen vnb mit jücf en/fb feit er anff die f nie/J0at er aber fein rvaninies an/fo nwflu act?t 
Vaben/bas du beide ^ende oben an feinen Ijals triegefl/ond fcblenft die feft jufamen/ 
fprmg jnn der n?age 511 ruef/fo i ft es ßleid? eine/ ©etjet er aber ben fopff dir ouff ein 
(eiten/fb greiff mit der felbigen Candan feinen ^als/fpringejnr felbigen feiten/ vnb 
^ucCc fn an ff die iErden,

© q ©öS





Cfts burc^Tatiffm vmter bem 2frm/ Dnneme »<t> feine hncte X>nnb/Me 
nkteich vber ftch/vnb wifcfc mit meinem Ropff vnter feinem liiw 

d?en2frm&inburc&/vnb trettemit meinem lincfen Sbetnc 
jwifchen feine SÖeine/0o f ompt meine lincte £nnb 

SWifc^en feine beine/vnb richte miet? auff/ 
hebejn jnnatie h©hc

Wit meiner



. r



/Dit meiner Kneten lOanb/jdcfe icb feine Knete XDanb $n mfr/vnb f om 
jm mit meiner rechten XDcmö vnter fein Kneten jElnbofitn/ 

&o gibt er mir gants ben SCutfcm

2D 14 @o Ins





00 las f<& meine rtct>te Etonb f«ren fcinber yaotfätn (tint »eine/ 
0cl?labe mit meiner lincfen J^anövber (einen JDale / vnl> 

DnicP (n mit ber lincten £anb niber/ JDcbc jn mit 
Der rechten iDanb |nn alle £>dl?e.

3Da mus





Da mus ie^mit meiner rechten ZDanb Pomen an feinen rechten Dawr 
men/mft ber UncPen JDenb fom icfy im ^mbenan fein 

0c&ultcrn/3o bringe id? jnjnn bae^abr,

DittJ ein





&n Srucb x*er t>ae Kabt.
Xpenn mit t>em rechten ©c^enctel fpringet/fb fpring icfy mit bem Kneten 

pinber feinen rec^ten/vnb fafcr mit meiner Kneten ZOanb vnter 
feiner rechten / vber feiner 25mfl t?inburct? / fo trieg 

iet? mit meiner rechten jCanb feinen 
rechten 0c£encEcU

£iu £nicf?





£in Brucb auff bas Skblosrihgeii, 
Wenntr Wir mit ber rechten JDonb hinüber feilt /|b ncmeüß b(e 

UncfeZDnfft/ JDasnimpt manrec^t ober llntf.

Cinnnber





fin siibcr ßrticb über bas leblos ringen.
Wenn er mir mit feinem rechten 2lrm feit überfeinen linefen/fo falle (cp 

mit meinem Uncten 2lrm an feinen X)ate/vnb fpringe mit meU 
nemlinctcn0c&enctel hinein /vnb neme öle lincte 

£>dffc/bie gc^et gantj frey.

Sörucfc





ßruci? ober öie kort je Jaüff.
Wenner mit feinem redeten 0d>encfe( eraujfer tnt/vnbnimpt biefttttje 

OüfFc/i'o tompr fern tfnfa außtvenoig an meinen rechten £ufß/ 
So falle ich nut meinem rechten ftme jnn feine rechte Z\ nie 

tflc/vnö örud mörr jnn der Wage/fo Pompt 
er niöcr anff die Rnic.

S&rtKfc





ßrucb atiff bie bobe ttaüff.
fcAlbmenti er hinein fpringt/fo tompt meine

fn bey feinem rechten
jn |nn Alle £o(?e.

ine

äbrnc^





ßrticb atiff Die auflcblagcnbe ILOü fT
WennermftberJO^Ife ranfler fpringet/fö fomeid? mit meinem-IincFen 2frm vber 

feine rtcfyte2fcl?fdciniiinen XOals/vnb bringe jn mitnief trlincFenVanb 
von mir/ Oarnac^ greiffe ic£ mit meiner rechten TDnnb atiß> 

wenbig an feinen rechten 0d?cncfel/ vnbbebjn auff nact^ 
berlinceenfeiten/ €5obin Rh feiner garmeebtiß»





Siucb auff bas jucken »orbem ©San.
XOenn mich einer jucfet mit bem ImcPen 2!rm binaug/fo trete ich mit meinem 

(inePen £>cinc bmber fein rechte»L;innus / vnb bringe fn mltmelncill 
lincfcnteinbogen vberrucf naüö/vnöerbafclpe ;n mit meinem 

rechten 2trm jtrifrben feine Sbeine/ jOas 
fcücte gebet ImcC vnb recht.

JBrucb «nff





ßrucb apfföen Ifeaken bas ^usrcbtipffen genant.
Wenn mir einer ein IDnten fte^et/fo fd?la£eid> mit meinem lincfen feiern 

cBel feinen rechten fc^cncfelans/vnberwifd? jmbenfelbigen 
mit meinem rechten Slrm/iDebeinnuff/fo bin 

ict? feiner getvelcißlic^*

£ 0 Os ig





JDfs ffi eto ober ben SöracV bee 2foßfWflpfito0 / afe wenn er mu£
ausßb^ptfen wfl / fo ne,ne icb ben gefcfc winbe/ ©er(ft

mir APffe wentßft ein guter bebeiff.

11 fe

rivsS.





Einanbcr ©rucb auff ben I® aketv
□m eirilanffen/fc^Ia&e fct> mit meinem (inifen®c&enctelanföne linrfe 

^erfe/vnbrdcte jn mitmeiner lincten X?ant>ju rüctc/'Das 
ßütfe/ tannen nid?t viel beßreiffem

£itj £in&»





fin ander. ©nid? auff t>en (Baken,
tom jm mit beiden 2frmen an feinen £)öfe/vnb bringe 

jn von mir/(b rnue er cveit^en.

XPenn ic£

ö

JS, L /





Wenn [n mit beiden 2trmen von mir bringe/fo los ich meine rechteX)Anb 
jm an feinem KM« ligen/vnb brdefe jnbamit niber/Cöreitf darnach 

mit meiner lincBen K)ant> jtvifchen feine 21 rßbacPen/vnb bro 
fye fn recht« rdmbcr/n?ie man fonft ba«9(eb» 

lein bey dem £Dan nimpt.





ßrticb vbcr Bruch bcs Baakens dnlauff.
2Jcf> bleib vncen jnn her tvagc fk$en/vnb ffylatpe mit meinem rechten 2lrm feinen hfl > 
cfen atiö/vnbtbn gieicb/aiötvolticb jm jnnlÖnfcn lauffen /vn&bleibemit meinen 
JÖcincn fteben/j£)araiiß lerneicb/oberben brach bcßcinlauffßbeeX2afenfan/Ran 
er jn/fb Fompt er fclbft/fo fom ich mit meinem rechten vber fein brup/vn bring fnvbcr 
mein recht fnie vberrücP/Fan er jn aber niebt/fo nein ich ben b^fen mit fein gehtJlffcn.

£inZ>rncb





£in Bruch »berben l^akenvnb SUegel.
Wenn er mir jnnüaten gelanffen ift/fo flrect id>meiniind!bein/fbnras trfnn 

ge(/£r bleib nn im Stiegel ober lanff mir fnnTDattn'fbtrttteic^mit meinem 
kneten fc^enctei evoi binberjn Ut naus/vnbgebem id? gant 5 niber jnn 

bieu?aße/pnbgrciffnift meiner rechten &anb nach feinem Kneten 
bein/pber feinem tnöc^el/fo er teinen begriff mef?r«

Äm4>





Srucb vber bcnKicgcl im Irakern
Renner mir (m X)aten ge^et/vnb ic^ meinen lincfenöc^encfelffrecfc 

fo tvifcfcter mirfnn9Ciegel/vnb im neinwifc^en/als bald gebe id? 
miet? mit meinem (inc£enÖc£encCel hinter jn hinaus/ 

vnb gebe mid? gdpling niberjnnbie wage/ 
jo iß jm ber Riegel jabroc^en»

iDie Knete





Oe lincte KMffe bienet wider den tfiw 
lauff bee Xantens.

XXßifi





Z)iB iß bas ein»(nbm^m9<abt/ £>a mns icf? mit meiner 
rechten IDanb vber feinen (incfen 2lrni abtvin» 

ben 5« feinen» Ceibe»



X



Sasiftber BnicbrorbiceinLniffcn
fitke^ctfrt/babgnt Achtung brßuff/vnb t^etfTt ber «feget bes Ifflctetl 

Strnw. IVd er ein fintanffen ber griffenemen/ ÖlbebnrADff/bAflu 
mitbem (fnCPcn 2lrm ben Siegel uimpn/vnter feinen rechten 

2frm|?tnbnrcb/vnb fcijebkbbafb jnnbie trage 
auff bic Uncfen 0cttcft.

$ X>nb ob



■



Jpn&obtrmi. jcfpon jnn 'Cxnttn fompt/fobabae^tnriß WAnff/vnbwtnbe 
beinen rechten fiufs mit ber 3r^e btnouewertj/fo Fön er }ur tnrßen 

XDdffe nic^t fomen/ 211s bennmus bic£>ot?e ober bieanjcblaljc 
jDüffe genomen werben / fo tl?ue betne hnefe JDanbju/ 

vnbfeBsjni bartan feine feiten/rntcr feinen rechten 
2lrni hinbprcb/vnb gib btcb anff bte hnefefei» 

ten jnn bie wage/vnb crwifclpe mit bei» 
nem rechten 2lrm feinen rech* 

ten Ö^cncfel ?c.

Jpnbtrtt



/



betnein Kneten SSeinan feine rirkfe Werfen Anstvcnbi^fobebfTrt 
mit?>crrechter 23«nb feinen rechten Öd?enct?clonff pnbörjnflfi 

mit berltntPen i?tmb vberrüct/jb tan er mitten!
Kneten 25ein nlc^t hinweg tonten/ 

fo feilt er »ber rücteto

$ t) ©er ein»





©er einlauff bes hakens.
*fcb fn mit meiner rechten XDanb feitrtA fincftn 2frm änß/Vflö

Born im vber bie SlchfH/ vnb Iatifie im mit meinem rechten 
€5chencfe< an fein recht 25ein/ fö bin ich 

Im recht im Daten«

Das



am r
W?? Imitat i

.
«T ;;



SBas ©cbloßringcn/Oaratisein
2lrmbrucl? ge^et.

Wenn tcl? mit meinem lincCcn 2lrm vber feinen lincPen 2irm ferne/fö maß 
tc£> mit meinem 2lrm t?oct> jrvifc^en feine 25eme tomen/fo 

(Irecfe kl? jm feinen lincten 3rm vberfk^ / fo nma 
er brechen/ ober fallen♦

Sig CinÄcin»





£in ©eihbiudöi
Wenn «* fielet mit geflröctten 25einen/fo ftofs id? mitmeinem rechten 

«Seine anff fein Knete Äniefc^Ung/Öte^eter Aber reefct 
jnn her n?Age/(b Cgns fließt (ein*





©ie einwinbungber US iiffen bes Baakens. 
jDftröößgebet Der hlnberwurff/tvenn icb einem jnnbie 2trm gehe/fo behfttt 

icp meinen rechten 2lrm oben/vnb rvenbe meine rechte IDdflFe gchling/ 
nein/pnb iouffim »nnZDafen/ vnb bleibe mit meinem Un* 

cten $ufs gegen jm flehen/0o geh et ber hin* 
bertvurff fct^nell vnb wol.

5 ©eh«





(Bef?et er mit anflfaetbantn JOenben stibir/fonfm bas fhkPe btß #auf t 
bi ect?ena al jo/ (Bibterbir bie rechte £>anb/(ö gib/mbie lincfe/ 

©ibt er birbie (incfe/fo gibfm bie red?tc/X>nb aUweg 
b einen /Daatmen jm mitten jnn feine£anb/

Wie bu benn fi^eft»



*

•)

I



2faj&tcfem fhhfegtbetnn2hmbrncf?/I>*tom(c£mü meinem retten 
2hm ober feinen Itncfen 2hm von jnntvenbiß ^eraus/^inöcr 

feinem Imcten £inboßen/ Dnb ob Oer 2hmbiuc^ 
nktje ßieng/ 00 fc£(ab>ei4?mit meinem 

rechten 0(t?enctel an feie 
nen Kneten.

£)er^iaba»





53er binöcrwurff öcg l^akens.
XOtnn (c^fnn bem JDafen bin/fo wenbe irf? ben Ifncfen <5«fs ^fnefnju 

fm/iDa nws ber ’£)ate vnb b(e lOöffe fefr flnf«£>rn/Alßbenn 
ßebieb mich t>int>erficl> auff/vrb neme ben 

£inbern?urff gea?altigUc£>.

jDtr&c^rAgefk





©er SBebragen.
!2fa8bemea>fert?afen gebet ber0cfc>raßen/alfb/ Wenn ermfr ja f(t?wetfiß 

im DaPen/fo greiff td? mit meinem lincPen 2irm an feinen rechten 
0c^enefe(/vnö i?ebe Den anff/Oarnacbtrettetcb mit hieb 

nem rechten öjcbencPci binber feinen iincPen/Qfo 
bin ich fein gantj meebtiß»

Warna





Wtim ermfc^atöuß bem 20ö?fng(fJröctf/roFomfcl> mit mäncm 
lincCcn 2trm vber feine beibe 2trtn/vnbt£meg[eict?/wfek& 

bea 0ct>ragen nemen tvolt/vnb nemebie
Uncfe XDuffc bafur.

Oe (Bibel





©ic «gabel im Ißakcn.
föit meinem rechten 0c£encfel ßety fct? anff fo fycctyicfy fan/vnb tven> 

bemic^mit meinem Ceibe lincfg rüm^cr/blelbe oben mit meh 
nem @d?encfcl fietißs jnn Oer £dl?e/fo falle 

(dp oben au ff jn nibcr.

XVenn0





Xüenn mir einer mit beiden 2frmen vber meinen JDatß ftd/0o 
neme id? jm X)afe vnö 2lrm ju bftuff/ße^c «uff/ 

vnö neme ouc^ Oie 0«bel.

Oie Cnrtjc





©ie kurtjc K*üffe.
i er mir ben $ufs aus bem XDaten ftr«ee/fo *]}Jfc m *
nem rechten 0cf>enct?el an feinen rc^t9t

big/vnb ßrccte meinen Qc^encreu

e tj Ocfcofc«



■



Z-Jie höbe ft3nffe.
XVenn tctjfm XOftBen bin/vnb der gegenteil flehet mir weit/ £?ofpringe 

icl? mit beiben £&einen für ;n/vnb begebe mic^ jnn fprung jnn 
ber wage niber/vnb riebt micbbinbenauff/bar'/ 

naeb jiebe icb jn oben gewaltig* 
lieb ruber.

Oie aus»





Sie ausfcblabenbe liaäffc.
Wenn ich einem (m JOafen bin/vnt> er flehet rntrjn weit/öaöich ber öhbtrnDilffe 

feine nemen fan/Qo fpringe ich mit meinem rechten ©chcncfel jui aus 
beniJDaPen/rnb wenbe mich mit meiner Z2)üffc gantj hinane/ 

greiffemitmeinem ünceen2lrman feinlincf&ein/ 
vnblniiflre mit imltnrferdmher/ 

fo lange ich wiL

iCOrrr^

01$ /Darnach





Samflcb las i<b fm mit meiner rechten Danb btn Äopff G^tn/ 
ÄI Rib erßreiff mit t>er fdbtßtn fein ItncC »ein VQ« v»«n 

nnff/ ©arane m«cb< In n enctpfeiffcn.

vwr X, ,, J 7 ^x >

©ne (Mete





©as ftöck beiflr ben Kücken knicken,
Wtnnmkh einer von fm bringen teil/ bas ich feine IDiiffcncinentan/fötrettefcfc 

mit meinem rechten eschcncfeljm aus bem ZDafen/als weit fchtan/ 
VHbbriHt mit meinem rechten jeinbogenjm mtttCnjnn 

feinen nlcfcn ./bas er enter mir musbaniber fak 
(en/£)aß iß Oefcllighch.

Q itij X) as ift





j@as Ul öcr cnfTcr Kakefl.
XPrnn er mir m(t feinem Kopff vnter meinem rechten 2irm fynbnrify 

Wtfifot/ &o neme id? t>en ^inPertvurff/wic 
fbnft im rechten JOaten.

EJasifi





©As ift ber vnfer&Ate/basmeta rechter 2trm vmb (einen 
lintfen fompt/ ^Darausgefeiter 

fcinberwrff.

XVo ein«





Wo einer bftjti gedrungen wSrbe/bAs her ^fabemmrff nfcfrt feiente/fo 
trette icfyjnit meinem rechten £5dxnrfel außen an feinen 

Hncten/vnb neme bae fhJcte den ©fragen ge> 
nant/ Zier geljet ju tjeben wie 

Oer £>inberwurff.

£)as ge^et





iDas ßtptt ant£ etn fhkfe ans t>em rnttmUattai/ 
Oas Mit We »albe »Äff«.





tc fetxt f<) an: rote man vor,
Seiten im lörüblcin gerungen bat.

S)tr jnn t>er®rubm fkbet/twff nut t>em»eine ntebt beratia/tnb 
jein (Seßenman mus l?incfen auff einem Äeine/£)a 

ge^en viel ftunfre barauff/vnö ift 
luftig ui 511 fefyen.

X?





5Dä8 ift ter bititerwurff’ öes Xteeens/einen aus her <Brö* 
ben $u werffen/2>r gebet fcbncllvnb 

fein lüftiß

Z)fts ift





SDas (flfefeX3iiffefeerÄ.nieFeT/iff ßot einen ausfeer (Bruten sun? er f.
fen/ 0o fome icl? mit meinem rechten (3cf>cncEd jnn feine 

rechte Änief el/vnfe n?enö mic& Auff feie rechte feiten.





efnfhkfe ans her (Srabenjn tverffen/bae ber fflifh 
fracte/JCia tome icfy mit meinem- lincfen Steine |im 

feine rechte Kniefdc/vnö örinße 
jn vberrikte.

JDflß iR





JDasffl ein fre? fcucfejnn ber Gruben flet/£Oennermfch fnn benDAtenwn 
laflen/t3o cmfheich mit meinem &.opff vnter feinem rechten 2lrm hiiw 

burc^/Pomptmein rechter 2lrm oben an feinen £)a(ß/vnö bcr 
ImcPe 2lrni Pomptjtuifcbenfetne 2$eine/vnb (nuff recht 

mit)m rüni/fobleibeuhmicbeni Imc8cn0chen> 
cPelftl(cma(|nn bcr Gruben.





00 fafs id? mit meinem rechten ÖctJcncM jnn öle/{ ß 
ficn/eo bleibe leb mit meinem 15

<5ruVcn/fnn Set wage / »R

i \ -'■rRiy
Mi





0,£w *"‘r/n'mP‘«I" mir mrt 6«m Ilm 
crcnQdjencBd/fo fc^lalpe ich ?n mit meinem rechten Sieben* 

ftn feinen lincfen jnnwenöfg / ifl (xr V
£>ruc£ Wer ben jOfWen*

Dii^ Tonern





00 nem« (cf? baBflüäebas anfälafyns/m(t meinem regten *§e(ne/ 
0c£löt?e ict? an fein Itnrtcß^ein/foniuserauööemXüifh 

traten gegen jnnöle Öelten/öaa er fallen nnis»





«fecbrucft Ju SSirtcmöcro, 
t>urcj> gatw Blufft.

ß>. © XXXIX.












