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PRZEDMOWA.

Oddajgc kotom sportowym podrecznik szermierki
na szable opracowany wedle metod wioskich, pozwole
sobie doda¢ pare uwag, ktoére mi sie w ciggu pracy
nasunety i wynikiem ktorych bylo przyjecie pewnych
rozwigzan, wymagajagcych komentarzy.

Literatura szermiercza polska jest prawie zadna,
i ogranicza sie juzto do skryptdw, znajdujgcych sie
zaledwie w Kilku egzemplarzach, ogo6towi zupetnie
niedostepnych, juzto do broszurek, odnoszacych sie
do metody starej, fatszywie nazwanej francuska, me-
tody majacej nazwy francuskie a technike i mecha-
nike wykoncypowang przez wegierskiego fechtmistrza
Keresztessy 'ego i rotmistrza tgatffy 'ego. Metoda
ta, zwana tez metodg Hergsella od autora zrddio-
wego jej podrecznika, jest juz dzi§ w zupetnosci za-
rzucong i najej miejsce wszedzie weszta metoda wio-
ska. U nas metode pseudofrancuskg reprezentujg bro-
szurki Bernolaka i Bryty. )

Metode wioska przedstawiajg u nas broszurki Zyt-
nego i Sobolewskiego, zawierajgce szereg cennych
uwag i wskazan, ale z powodu swej matej objetosci
traktujace przedmiot do$¢ pobieznie.

Wynikiem tego jest przedewszystkiem ogromna luka
w nomenklaturze szermierczej i to byta pierwsza trud-
nos¢, ktorg spotkatem. Poniewaz nie czuje sie na si-
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tach stworzeniaprawie catej terminologji polskiej, obra-
tem wyjscie takie, ze zachowatem te nazwy, ktore juz
sg w jezyku polskim utarte, w ich pisowni i brzmie-
niu, — reszte terminéw biorgc ,,zywcem“ z wioskiego.
Stad wynikaja zestawienia jak kawacja i contro-
cavazione.

Podrecznik opracowatem $cisle wedle metody wio-
skiej, a raczej metod, gdyz jest ich kilka. Wychodzac
ze wspoOlnego pnia metody Radaellego, wytworzyty
sie szkoty potudniowe: neapolitanska i sycylijska, —
rzymska i toskanska. Ta ostatnia, zwana tez poinocna,
jest najlepszg, dowodem czego to, ze prawie wszyscy
zuielcy amatorzy i mistrze szabli do niej nalezg. Sg
to gwiazdy, Pulitti, Bini, Terlizzi, Pignotti, Marzi,
Volponi, amatorzy, bracia Nedo i Aldo Nadi fecht-
mistrze. Szkote te rozwingt Eugenio Pini, fechtmistrz,
ktory w swej karjerze turniejowej nie byt nigdy przez
nikogo pokonany, obecnie za$ na ogromnie wysokim
poziomie utrzymuje jg najwiekszy wioski teoretyk szer-
mierki, fechtmistrz Colombetti. Ze szkoty tej wy-
szedt tez Italo Santelli, nauczyciel i trener szeregu
druzyn wegierskich, najgrozniejszych dla Wochéw
konkurentéw w szabli.

Ta to toskanska metoda stanowi podstawe mego
podrecznika, przyczem uwzglednitem szeroko wiasci-
wosci metod innych, gtdwnie metody rzymskiej, sta-
nowigcej do niedawna podstawe nauczania w Scuola
Magistrale di Scherma w Rzymie, gdzie obecnie tez
wprowadzono metode pdinocna.

W pracy mej korzystatem —précz z mych notatek
poczynionych w czasie nauki szermierki u catego sze-
regu nauczycieli w kraju i zagranicg, poczawszy od
Horacego Santellego we Lwowie a skonczywszy na
Angelinim w TrieScie — z szeregu dziet, artykutow
i skryptéw. Z wazniejszych wymienie:
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L istruzione per la scherma di sciabola e di spada
del Prof. Radaelli, wydane z polecenia witoskiego Min.
Wojny przez kapitana Del Frate Settimo.

Cesare Enrichetti: Trattato elementare teorico-pra-
tico di Scherma.

Giordano Rossi: Scherma di spada e sciabola.

Bruno Nicolo: La vera scherma di sciabola italiana.

Ferdinando Masiello: La scherma di sciabola.

G. B. Marrazzo: Unico metodo schermistico acce-
lerato.

Pecoraro-Pessina: La scherma di sciabola.

Commandore Prof. Masaniello Parise: La scherma
di spada e sciabola.

Cav. Prof. Luigi Barbasetti-Paul Manoury: L ’es-
crime du Sabre.

Commandore Prof. Eugenio Pini: Lezioni di scia-
bola (wykiady w wojsk, szkole szermierki w Buenos-
Aires, ttumacz, z hiszpanskiego).

Prof. Beppo Nadi: Lezioni di sciabola (skrypt):

Comm. Jacopo Gelli: Scherma italiana.

" " » La técnica del duello. 1

" " » La scherma collettiva quale
mezzo di educazione fisica.

" " » L’arte dell'armi in Italia dal
Rinascimento in poi.

Szereg cennych uwag i wskazowek zawdzieczam
artykutom fachowym mistrza Luigiego Colombettiego,
. umieszczanym w 11 Paese Sportivo, oraz braci Nadi
umieszczanych w Gazzetta delto Sport i Corriere
delto Sport.

W uktadzie éwiczen korzystatem w znacznej mierze
z dzieta wyzej cytow. Barbasetti-Manoury w zesta-
wieniu tabelarycznem za$ z ¢wiczen w skrypcie Pi-
niego : Lezioni di sciabola, skad czerpali je tez Pe-
coraro i Pessina i kt6re ten ostatni, obecnie dyrektor
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Scuola Magistrale di Scherma w Rzymie zo tejze
szkole wprowadzit.

Dawne nazwy polskie zawdzieczam w znacznej
mierze skryptowi p. Michata Ostoi Starzewskiego, pod-
oficera wotynskich konnych strzelcow w powstaniu
r. 1831, kapitana gwardji narodowej w r. 1848.

Poczuwam sie do mitego obowigzku podziekowa-
nia tym wszystkim, ktorzy pomocg swa przyczynili
sie do opracowania tego podrecznika a to PP. Inz. Ta-
deuszowi i Prok. Stanistawowi Zubrzyckim,
Emilowi Yamberze, por. Zbigniewowi Bieniaw-
skiemu, por. Guttry emu, por. Wawrzkiewiczowi
i sierz. Pieczynskiemu, specjalnie za$ p. Prok.
Zubrzyckiemu za cenne uwagi, poczynione nad ma-
nuskryptem ksigzki.

Inz. Wiodzimierz Mankowski.



CZESC |
Szermierka na szable.

Szermierka na szable jest sztukg racjonalnego uzy-
wania szabli w celu atakowania przeciwnika lub tez
obrony przed nim. Szermierka wymaga szybkosci ru-
chdw, wyczucia rozstepu i tempa, tak, by w momencie
uznanym za najkorzystniejszy z mozliwie najwiekszg szyb-
koscig przejs¢ do ataku lub obrony przy zachowaniu
tej odlegtosci od przeciwnika, jaka jest w danym wy-
padku konieczna.

System wioski zaleca, by przed wreczeniem uczniowi
szabli, zapozna¢ go i przeprowadzi¢ z nim szereg C¢wi-
czen majacych na celu wyrobienie gibkosci nog oraz
poprawnej postawy.

Postawa wyjsciowa bez broni.

Ze zwykilej gimnastycznej postawy zasadniczej prze-
chodzimy do postawy wyjsciowej bez broni przez pét
obrotu w lewo (u mankuta pot obrotu w prawo). Tu-
téw wyprostowany, rece na biodrach, gtowa zwrdcona
w strong domniemanego przeciwnika jak réwniez i prawa
stopa, piety zwarte, kolana wyprostowane, barki cof-
niete wstecz, gtowa wzniesiona wgore, stopa lewa two-
rzy z prawg kat okoto 100°. Tuldéw zachowuje Scisty
profil tak, by barki i ramiona znajdywaty sie w pita-
szczyznie pionowej, przechodzacej tez przez o$ prawej

Szermierka na szable. 1
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stopy i $rodek lewej piety. Slad tej ptaszczyzny na pod-
todze stanowi linje kierunkowg (Linea direttrice), na
ktorej tez powinna sie znajdowaé o$ prawej stopy isro-
dek lewej piety przeciwnika. Wzdtuz tej to linji Kkierun-
kowej wykonujemy wszystkie ruchy ndg, towarzyszace
atakowi lub obronie, wyjagtek stanowig skoki wbok (in-
guartata).

Postawa szermiercza bez broni.

Z wyzej opisanej postawy wyjsciowej bez broni prze-
chodzimy do postawy szermierczej bez broni na 2 tempa:
1) wysuwamy wprzod wzdtuz linji kierunkowej prawa
stope na odlegto$¢ dwu stop, 2) zginajagc kolana, przy-
siadamy tak, ze prawe kolano znajduje sie pionowo nad
$rodkiem prawej stopy, lewe kolano nad palcami lewej
stopy, lewe biodro cofniete wstecz, ciezar ciata rozto-
zony réwnomiernie na obie stopy, kolana dobrze roz-
warte nazewnatrz, rece na biodrach.

Postawa szermiercza powyzej opisana, jak to teore-
tycznie i praktycznie stwierdzono, najbardziej utatwia
szybkie zblizenie do przeciwnika, wzglednie oddalenie
oden, przedstawiajgc mu rownoczesnie jak najmniejsze
pole do trafienia. Dlatego tez w postawie szermierczej
nie zwracamy sie do przeciwnika catg piersig lecz bo-
kiem. Nogi uginamy w kolanach tak, by uda tworzyty
w rozkroczu kat okoto 120°. Tuldw powinien by¢ swo-
bodnie wyprostowany, a gtowa swobodnie zwrdcona
w prawo. Posiadanie dobrej, pewnej a przytem fadnej
postawy, powinno by¢ celem kazdego szermierza, a na-
czyciel, od pierwszej lekcji poczagwszy, powinien sie sta-
ra¢ takg postawe u kazdego ucznia wyrobi¢. Powinien
uwaza¢, by postawa ucznia byta dos¢ ,szeroka“, to
znaczy by odstep miedzy stopami nie byt zbyt maty,
gdyz przy za matym odstepie postawa nie moze by¢
dos¢ gteboka, czyli jak sie to w gwarze sal szermierki



nazywa: uczen nie moze dobrze ,siedzie¢”. W tym kie-
runku lepiej jest z poczatku za wiele wymagaé, niz by¢
zbyt pobtazliwym. Nauczyciel powinien uwazaé, by
uczenn miat w postawie kolana dobrze rozwarte naze-
wnatrz, a szczegdlnie lewe kolano w lewo i wstecz. Lewe
kolano zwisajagce wprzod wyglada nieestetycznie, a co
gorsza przy krokach wprzéd i wstecz powoduje scho-
dzenie z linji kierunkowej. Czestym tez biedem u po-
czatkujacych jest niezachowywanie $cistego profilu tu-
towiu przez podanie wprzéd lewego boku. Biad ten po-
woduje przedstawienie przeciwnikowi znacznie wiekszego
pola trafienia niz normalnie. Wielu poczatkujacych po-
chyla gtowe wprzoéd lub nawet w lewo; jest to bledne,
gtowa musi by¢ trzymana prosto i tak zwrdcona w prawo,
by oboje oczu byto réwno od przeciwnika oddalone.
Tutéw powinien by¢ utrzymany w linji pionowej, prze-
chodzacej przez $rodek tutowiu od obu stép, biodra
nie powinny by¢ nienaturalnie skrecone; nalezy od czasu
do czasu wyprostowa¢ oba kolana a potem powoli
~siadac” zndéw do postawy, tak by nie przesuna¢ bio-
der, siedzenia ani tez brzucha.

Ciezar ciata powinien by¢ zasadniczo rozdzielony
réwnomiernie na obie nogi, jednakowoz wszyscy stawni
szermierze przenoszg go w assaut nieco wprzod, lekko
pochylajac tutéw, a to w celu uzyskania szybszego wy-
padu. Nauczyciel powinien uczy¢ postawy o ciezarze,
roztozonym réwnomiernie i o tulowiu w pionie, moze
tolerowac lekkie nachylenie tutowiu w plaszczyznie Kie-
runkowej wprzod, pod zadnym jednak warunkiem nie
wolno Scierpie¢ pochylania tutowiu w plaszczyznie kie-
runkowej wstecz lub przenoszenia ciezaru ciata na lewg
noge.

Gdy uczeh przybrat postawe, nalezy uwazac, by po-
zostawat w niej nieruchomo. Bardzo czestym biedem
u poczatkujacych jest to, ze po przybraniu postawy pT
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prawiajg jeszcze tutdw lub nogi. Wchodzi to w zwy-
czaj, a pozniej w assaut daje przeciwnikowi sposobnosc
do atakéw w tempo 1

Krok wprzdd (Passo avanti).

Kroku wprzéd uzywamy w celu zblizenia sie do prze-
ciwnika. Stawiamy w linji kierunkowej prawg stope
o tyle wprzéd, o ile chcemy sie zblizy¢ i szybko do-
stawiamy lewg stope o te samg dtugos$¢, o ktérg prawa
wprzdéd poszta. Musimy przytem uwaza¢, by przy sta-
wianiu prawej stopy wprzod zaczyna¢ koncem stopy
a nie kolanem, by prawa pieta dotkneta wpierw ziemi
niz prawa podeszew, oraz by lewej stopy nie dociggac
lecz dostawia¢ z lekkiem uderzeniem o podioge. Lewe
kolano musi pozosta¢ przytem zwrdcone w lewo wstecz,
tutéw spokojnie trzymany, barki podczas wykonania ca-
tego kroku wprzdd pozostajg w réwnej wysokosci, sze-
rokos¢ postawy po wykonaniu kroku wprzéd musi po-
zosta¢ ta sama. Diugos$¢ kroku wprzod zalezy od od-
dalenia przeciwnika, nie powinna by¢ jednak nigdy
wiekszg niz dtugos¢ jednej stopy, gdyby to nie wystar-
czato, zamiast dtuzszego kroku zrobi¢ dwa mniejsze.
U poczatkujgcych spotykamy czesto ten biad, ze po
dostawieniu lewej nogi pochylajg jeszcze caty tutdw
wprzod, podajac sie w kolanach. Krok wprzod c¢wi-
czymy z poczatku na dwa tempa, p6zniej w miare opa-
nowania tego ruchu wykonujemy go na jedno tempo.

Krok wstecz (Passo indietro)

Kroku wstecz uzywamy w celu oddalenia sie od
przeciwnika. Stawiamy w linji kierunkowej lewg stope

1 Patrz nizej.



wstecz na odlegtos¢ nieco wieksza niz diugos$¢ jednej
stopy i szybko o te samg odlegto$¢ dostawiamy wstecz
prawa. Lewa stopa ma dotkna¢ ziemi wpierw palcami
niz pieta, prawa stope nalezy dostawia¢ spokojnie bez
tupniecia (apelu). Szeroko$¢ postawy po wykonaniu kroku
wstecz ma pozosta¢ ta sama, barki podczas kroku po-
zostajg w jednej wysokosci. Sam ruch musi by¢ wyko-
nany elastycznie i miekko. Stdp nie nalezy unosi¢ wgore
lecz przesuwaé je tuz nad podioga.

Wypad wprzod (A fondo, Spaccata).

Wypad wprzoéd jest najwazniejszym ze wszystkich
ruchow nog uzywanych w szermierce. Pozwala on do-
siegng¢ przeciwnika szablg ze $redniego rozstepu (patrz
nizej). Wypad wprzod wykonujemy z postawy szermier-
czej, stawiajac prawag stope w linji kierunkowej wprzéd
na odlegto$¢ okoto dwu stép oraz wyprezajagc réwno-
czeSnie lewa noge, tak ze nagle i energiczne wypreze-
nie lewej nogi wyrzuca cate ciato wprzéd. W ruchu wy-
padu tutéw porusza sie rownomiernie wprzdd i po skon-
czonym wypadzie jest nieco wprzod nachylony. Tuiéw
utrzymany S$cisle w pionie, jak tego zada np. system
francuski (nowy) powodowatby za wielkie skrdécenie za-
siegu wypadu i wymagat zbytniego zblizenia sie w ataku
do przeciwnika. W pozycji wypadu prawe kolano po-
winno znajdowaé sie nad prawg pieta, prawe przed-
udzie tworzy¢ z prawem udem w kolanie kat prosty.
Oba barki powinny leze¢ na jednej linji prostej a nie
jak to czesto bywa prawy bark nizej (u mankuta lewy).
Przy wypadzie ze szablg ruch zaczynamy reka, prostujac
ja do ciecia lub pchniecia a potem dopiero zaczynajgc
prawem przedudziem wykonujemy wypad. Bardzo cze-
sto spotykamy u poczatkujgcych ten wielki btad w wy-
padzie, ze przed zaczeciem ruchu prawg stopg na-
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chylajg wprzéd prawe kolano; zaczynajg wypad kola-
nem, jak sie to w gwarze nazywa. Ruch ten, sam w so-
bie niewinny, przedwczesnie zdradza wypad a wiec
i atak przeciwnikowi. Prawa stopa w wypadzie powinna
posuwacé sie wprzod tuz nad terenem ,rasentando il
suolo” jak mowig WHtosi; fatszywem jest unoszenie nogi
wgore jak przy przeskakiwaniu przeszkody jak to ucza
niektorzy byli wychowankowie wojskowej szkoty szer-
mierki w Wiener Neustadt. Prawa stopa dotyka w wy-
padzie ziemi wpierw brzegiem piety i natychmiast po-
tem calg podeszwg iz tg chwilg jest wypad skonczony.
Btedem jest trzymac¢ podczas wypadu tutéw pionowo
i dopiero po dostawieniu prawej podeszwy nachyla¢ go
wprzod. Prawa stopa przy ruchu wprzdd musi i$¢ Sci-
$le wzdtuz linji kierunkowej, zboczenie w lewo lub prawo
nadwereza réwnowage. Lewa stopa pozostaje catg swa
ptaszczyzng na miejscu, nie $mie posung¢ sie wprzéd
lub tez obrdci¢ ani tez oprze¢ na krawedzi. Glowa po-
zostaje prosto i niewymuszenie, wzrok skierowany na
przeciwnika. Lewe biodro musi pozostawaé z prawem
na jednym poziomie i nie powinno wysuwac sie wgore
mimo pochylenia tutowiu wprzéd. Z poczatku to ,du-
szenie“ lewego biodra wdot sprawia trudnosé, utatwimy
sobie przezwyciezenie tejze uwazajgc by prawy bark
nie byt nizej niz lewy.

Dtugos¢ wypadu zalezy od wzrostu i budowy, mozna
jednak c¢wiczeniem wyrobi¢ wypad dluzszy, nizby na to
wzrost i budowa wskazywata. Diugi wypad jest ko-
rzystnym przy pchnieciach, cieciach w bok, brzuch
i w reke, krotkiego wypadu uzywamy przy cieciach
w twarz, piers i glowe. We Wioszech potudniowych
i na Sycylji uzywajg naogdét wypaddw krotkich, kom-
binowanych z krokiem wprzod, wypad dtugi ma wiecej
zwolennikdw we Wioszech pétnocnych.



Powro6t z wypadu do postawy (Ritorno in guardia).

Szybki i elastyczny powrot z wypadu do postawy
jest niezbednym dla szermierza. Umozliwia on uniknie-
cie riposty przeciwnika po odparowaniu przez tegoz na-
szego ataku. Jak w wypadzie, tak i w powrocie od-
grywa gtowng role lewa noga, tam wyprezajac sie i wy-
rzucajgc cate ciato wprzod, tu zginajagc sie w kolanie
i tern skurczeniem nogi $ciggajac cate ciato zpowro-
tem z wypadu do postawy. Lewe kolano wraca do
pionu nad palcami stopy. Prawa noga ufatwia te prace
lewej, odbijajac sie nieznaczrye stopg od podiogi i sta-
wiajagc prawg stope z powrotem do postawy. Powrot
z wypadu powinien by¢ niski, to znaczy barki powinny
porusza¢ sie w jednej linji a nie opisywac tuku za$ cate
ciatlo powinno sie z wypadu $cigga¢ a nie dzwigac¢. Im
nizej wracamy z wypadu do postawy, tern fatwiej i szyb-
ciej mozemy to uskuteczni¢. Przy powrocie prawa stopa
chwyta ziemie podeszwg i palcami a nie pieta. Btedem
jest silne uderzanie prawg stopag o ziemie (apel), jak
réwniez dostawianie prawej stopy zbyt blizko lewej
(zwezanie postawy). Poczatkujacy utatwiajg sobie cze-
sto powrot z wypadu przechylajac tutdw wstecz i prze-
noszac skutkiem tego ciezar ciata na lewa noge. Jest
to bigd, ktorego tolerowaé nie mozna.

Wypad wstecz.

Wypadamy zamiast prawa nogg wprzod lewg noga
wstecz, stawiajgc lewg stope jak najdalej w linji kie-
runkowej wstecz i rownoczenie wyprezajac lewe kolano.
Pozycja koncowa wypadu wstecz nie rozni sie od po-
zycji wypadu wprzod, powr6t z wypadu wstecz odbywa
sie prawg stopg do postawy. Podczas wypadu wstecz



tutdw pochylamy zlekka wprzéd, a ramie z szablg pro-
stujemy tak, ze wprawdzie wypad odbywa sie wstecz
ale koniec szabli idzie wprzod. Wypadéw wstecz uzy-
wamy wylacznie z pchnieciami.

Przy wypadach tak wprzod jak i wstecz oraz po-
wrotach z nich do postawy musimy przedewszystkiem
uwazac, by nie korzysta¢ z sity ud i ciezaru ciata. Mu-
simy wypada¢ i wstawa¢ przy uzyciu wylgcznie sity
obu przedudzi, to znaczy w wypadzie prezy¢ lewe ko-
lano i wyrzucac¢ ciato wprzdd a nie pada¢ wprzdd tu-
towiem, w powrocie kurczy¢ lewe kolano i $ciggaé ciato
wstecz a nie pada¢ tutowiem wstecz.

Cwiczenia gimnastyczne celem wyrobienia poprawnej
postawy, krokow i wypadu.

Cwiczenia te sg bardzo wazne w nauce szermierki,
pilne uprawianie ich pozwala przezwyciezy¢ pierwotne
trudnosci i nada¢ catemu ciatu te elastycznos¢, gibkos¢
i zwinno$¢, bez ktorej do zadnych rezultatéw sporto-
wych doprowadzi¢ nie mozna. Bez uprawiania tych ¢wi-
czen niepodobienstwem jest osiggniecie poprawnej tech-
niki ndg, ktéra stanowi jedng z cech charakterystycz-
nych systemu wioskiego. Cwiczenia te nalezy uprawiac¢
rano, bezposrednio po wstaniu, poza tem na poczatku
kazdej lekcji szermierki lub assaut, oraz przed kazdym
turniejem lub wystepem publicznym. Mistrze szermierki
ogromna wage przywigzujg do tych c¢wiczen. Najstaw-
niejszy szermierz $wiata konica XIX wieku Comm. Eu-
genio Pini do dzi$ dnia codziennie je uprawia, a nawet
bezposrednio przed znanym swym pojedynkiem ze zna-
komitym szermierzem francuskim A. Thomeguex w Pa-
ryzu w 1897 r. wobec licznie zgromadzonej publiczno-
$ci w przeciaggu paru minut dla rozruszania sie ¢wicze-
niom tym sie oddawat. Przejdzmy je kolejno: 1) Zwy-
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kty przysiad gimnastyczny przy zigczonych pietach.
2) Skoki w pozycji przysiadu. 3) Kolejne prostowanie
nog wprzod z pozycji przysiadu (podobnie jak tancze-
nie znanej figury kozaka). 4) Krok wprzod z przysiadu.
5) Krok wstecz z przysiadu. 6) Wypad z przysiadu
i powr6t z wypadu do przysiadu. 7) Siadanie i wsta-
wanie w powiesta szermierczej. Siadanie polega na tem,
ze stojagc w postawie szermierczej i trzymajac tutdw
pionowo, opuszczamy sie jak najnizej w kolanach, tak
jakbysmy chcieli usigé¢ na ziemi. Musimy przytem uwa-
za¢, by nie nachyla¢ tutowiu, by obie stopy calg pta-
szczyzng staty na ziemi i by oba kolana jak najszerzej
rozwiera¢ nazewnatrz. Opusciwszy sie jak najnizej, pod-
nosimy sie do pozycji postawy, nie wyzej. Cwiczenie
to ma na celu gtdwnie wyrobienie dobrej, glebokiej
postawy o szeroko rozwartych kolanach. Siadanie, przy
ktérem nachylamy tutéw, odrywamy lewg piete od ziemi
albo zginamy lewe kolano ku wewnatrz,, nie posiada
zadnej wartosci. 8) Wydtuzanie wypadu. Cwiczenie po-
lega na tem, ze lezac w wypadzie kotyszemy tutdéw
w prawem kolanie wprzod, cisngc réwnoczesnie lewe
biodro w kierunku ku prawej piecie. W miare jak skut-
kiem tego kotysania prawe kolano przesuwa sie ze
swego potozenia nad prawg pietg wprzdd, posuwamy
wprzod prawg stope. Wypad jest znowu poprawny, ale
w poréwnaniu z poprzednim dtuzszy, bardziej wycig-
gniety. Cwiczenie to kontynuujemy przez kilka minut,
az diuzsze wyciggniecie sie juz nie jest mozliwem. Ucz-
niowi musimy zwrdci¢ uwage, ze kotysanie tulowiu jest
tylko ¢wiczeniem gimnastycznem i ze fatszywem i bled-
nem jest takie kotysanie sie podczas lekcji lub assaut. Tam
wypad jest ukoriczony w momencie, gdy prawa stopa
dotknie ziemi. 9) Gimnastyka ndg w wypadzie. Lezac
w pozycji wypadu, zginamy lewe kolano w lewo i wstecz,
tak, ze kolano przyjdzie do pionu nad palcami stopy, jak
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przy powrocie do postawy, az do zupeinego wyprosto-
wania prawej nogi, nie ruszajgc jednak prawej stopy
z miejsca i nie przechylajac wtyt tutowiu, ktéry trzy-
mamy prosto. Z tej pozycji znowu wracamy do pozycji
wypadu i znowu powtarzamy céwiczenie. 10) Cwiczenie
postawy. Z postawy wyjsciowej przejs¢ do postawy szer-
mierczej, prawa noga wprzdd, — powrot do postawy
wyjsciowej prawg nogg wstecz; — przejscie do postawy
szermierczej, lewa noga wstecz i stad powrét do po-
stawy wyjsciowej lewa nogg naprzdéd. 11) Cwiczenie wy-
padu wstecz z powrotem do przysiadu.

Przy wszystkich tych C¢wiczeniach, jak tez i éwicze-
niach normalnych krokéw i wypadéw wprzod i wstecz
miesnie muszg sie miekko i elastycznie prostowac i kur-
czy¢. Ciato musi by¢ przesuwane a nie rzucane. Wszel-
kich zrywdw, szarpnie¢, ruchéw atletycznych nalezy
unikac.

Krok wprzod i wypad.

Przy teorji ataku zajmiemy sie szczeg6towo wypad-
kami, kiedy atakuje sie krokiem wprzod i wypadem, tu
omowimy tylko technike. Mamy pie¢ rodzaji kroku
wprzod i wypadu: 1) Zwykty krok wprzod i potem wy-
pad, nastepujace po sobie szybko lecz wyraznie od sie-
bie oddzielone. 2) Pattinando, to jest potaczenie kroku
wprzod z wypadem. Stawiamy prawg stope wprzéd, do-
stawiamy jak przy zwyklym kroku wprzod lewg stope
z lekkiem uderzeniem o ziemie i wykorzystywujgc to
uderzenie wyprezamy natychmiast lewe kolano robigc
wypad. Caly ruch nie jest skaczgcy lub urywany lecz
raczej posuwiscie ptynny, swobodnie idacy i wszystkie
poruszenia nastepujg po sobie bez przerwy. Gdy uj-
miemy w komende trzy ruchy skiadajgce pattinando,
a to ,raz" wykrok prawg nogg, ,dwa" dostawienie le-
wej, ,trzy" wypad, to poprawne pattinando musi by¢
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wykonanem w rytmie: ,raz — dwa, trzy“, przyczem
tempo dwa, dostawienie lewej nogi jest najgtosniejszem.
Poczatkujacy popetniajg bardzo czesto ten bigd, ze po
pierwszem tempie ,raz“ wprowadzajg moment pauzy.
Jest to falszywem i traci sie przez to calg szybkosé
pattinanda. Lewa noga- musi by¢ dostawiona jak naj-
szybciej, cata energja jednak wiozona w wypad, przy-
czem trzeba zwraca¢ baczng uwage, by tutowiem nie
pada¢ wprzéd. 3) Balestra. Krok wprzod wykonujemy
w postaci skoku wprzéd, ptasko ponad ziemig, przy-
czem prawa stopa o utamek sekundy predzej przed lews
dotyka ziemi (podeszwg nie pietg), natychmiast potem
nastepuje wypad. Rytm balestry jest ,raz dwa — trzy“.
W wypadzie tutéw jest nieco wprzdd pochylony. Tak
przy pattinandzie jak i przy balestrze i radoppio dalia
guardia zaczynamy pochyla¢ tutéw juz przy pierwszem
tempie kroku wprzod, nie za$ dopiero przy wypadzie.
Balestry uzywamy gitdéwnie przy atakach pojedynczych
poprzedzonych lub nie atakiem na klinge. 4) Raddopio
dalia guardia, wykonujemy z postawy szermierczej, do-
stawiajgc przy ugietych kolanach, z lekkiem uderzeniem
0 ziemie stopag lewg do prawej i patychmiast tgczac
z tern wypad. Rytm ,raz—dwa“. Tego rodzaju ataku,
'szybszego od balestry, uzywamy w tgcznosci z atakami
pojedynczemi nie obejmujacemi wiecej niz dwa ruchy,
szczegOlnie wobec przeciwnikow wysokiego wzrostu,
1 gdy rozstep jest za wielki na uzycie pattinanda lub
balestry. 5) Salto avanti (la fleche) rézni sie od rad-
doppio dalia guardia tem, ze przy niem lewg noge prze-
stawiamy przed prawa wprzéd wraz z silnem pochyle-
niem wprzod tutowia i natychmiast tgczymy z*tem wy-
pad. Stosujemy go przewaznie z atakami prostemi.
Z bardzo dalekiego rozstepu wykonujemy fleche w ten
sposob, ze wpierw robimy wykrok prawg nogg jak przy
pattinandzie a nastepnie przestawiamy lewg przed prawg
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i wypadamy. Fleche jest pochodzenia szpadowego, lecz
obecnie czesto stosowana w szabli.

Skok wstecz (Salto indietro).

Skoku wstecz uzywamy, gdy chcemy szybko oddalié
sie od przeciwnika o odlegtos¢ wiekszg niz krok wstecz.
Wykonujemy go tak z postawy, jak i z pozycji wypadu.
Przenosimy przez przechylenie tulowiu wstecz ciezar
ciala na lewg noge, réwnoczes$nie stawiamy w linji Kie-
runkowej prawg noge za lewg (kolana ugiete) o pot
metra lub wiecej wstecz i odbijajgc sie obu nogami
wykonujemy ptaski skok wstecz jak najdalej i najszyb-
ciej mozemy, przesuwajgc w skoku znéw noge lewa
poza prawg do pozycji postawy szermierczej, przyczem
prawa stopa pierwsza ma dotkngé ziemi. Przy przybra-
niu postawy uderzamy prawg stopg lekko o ziemie.
Przy skoku wstecz musimy uwazaé, by nie straci¢ row-
nowagi, by skok odbyt sie Scisle wzdtuz linji kierunko-
wej i by koniec szabli byt skierowany na pier§ prze-
ciwnika. Ruch skoku wstecz, wykonany wolniej i na
mniejszej przestrzeni, odpowiada podwoOjnemu krokowi
wstecz.

Niektdrzy mistrze wioscy stosujac skok wstecz przy
podcieciach, robig wpierw zakrok lewg nogg az do po-
zycji wypadu wstecz i dopiero z tej pozycji wykonujg
skok wstecz, zyskujac i na diugosci skoku i na obni-
zeniu tutowiu przy podcieciu, co jest waznem przy pod-
cinaniu fint gérnych.

Szabla (La Sciabola).

Szabla jest to bron biata stuzaca do ciecia i pchnig-
cia; skfada sie z klingi czyli brzeszczotu i re-
kojesci. Ciezar szabli wynosi 400—700 gramow, cat-
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kowita dtugo$¢ broni maksymalnie 1'05 m. Klinga sktada
sie z gtowni i osady. U glowni rozrézniamy k o-
niec (po staropolsku szczyt), ostrze, grzbiet, ty-
lec, nasade i ptaz. Osada Ilub trzon Klingi
(il codolo, po staropolsku drzen lub drdzen) stuzy do
umocowania klingi w rekojesci na nasrubek lub nit (po
staropolsku kiet). Koniec szabli (punta), uzywanej do
szermierki jest zgrubiony i zaokraglony, szerokos¢ jego
wynosi minimalnie 6 mm. Strzatka krzywizny szabli
maksymalnie 40 mm. Ostrze (il taglio, filo) zaczyna
sie u konca gltowni i rozciaga na % dlugosci tejze.
Tylec (il controtaglio, falso filo) zaczyna sie u konca
glowni i rozcigga na Vs jej diugosci. Grzbiet (il
dorso) jest przedtuzeniem tylca w kierunku ku nasa-
dzie. Grzbiet jest zgrubiony celem nadania gltowni wiek-
szej sztywnosci. Nasada (il tallone) niema rowkow,
jest rozszerzong i pogrubiong celem lepszego osadzenia
klingi w rekojesci oraz celem nadania szabli dobrej
wagi. Ptaz (il piatto) opatrzony z obu stron rowkami
(scanalature, sgusci) celem zrobienia klingi 1zejszg. Sze-
roko$¢ gtowni u nasady wynosi od 9—20 mm. Zwykle
spotykamy szable u nasady 10—12 mm szerokie. Gtow-
nie wyobrazamy sobie podzielong na 3 réwne czesci.
Czes¢ najblizsza rekojesci (silna) ,,odpor* (forte) stuzy
gtdwnie do zastony przed cieciem lub pchnieciem prze-
ciwnika oraz niektérych atakdéw na jego klinge. Cze$¢
Srodkowa ,brzusiec” (medio) stuzy przewaznie do
atakow na klinge przeciwnika. Cze$¢ konicowa (staba)
.sieczna“ (debole) stuzy do wykonywania pchnieé
i ciet.

Rekojes¢ szabli sktada sie z nastepujacych czesci:
1) kosz (coccia) z metalu, bez wycie¢ lub ragbka ze-
wnetrznego, co najwyzej opatrzony dla lekkosci i tad-
nego wygladu dziurkami o $rednicy jednak mniejszej
niz 6 mm, tak by nie maégt sie w nich zaplgta¢ koniec
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szabli przeciwnika. Dtugos$¢ kosza w kierunku ostrza
wynosi¢ powinna maksymalnie 150 mm, szeroko$¢ w kie-
runku ptazéw maksymalnie 140 mm, t. zn., ze kosz po-
winien u zmontowanej szabli da¢ sie przesung¢ w kie-
runku pchniecia przez szablon o wykroju prostokat-
nym 150 mm na 140 mm, przyczem plazy szabli majg
by¢ przesuwane réwnolegle do bokdw prostokata 150 mm
dtugich. 2) Trzonek (manico) drewniany nieco zgiety,
13—14 cm diugi, pokryty jaszczurem lub ztobkowany,
by nie §lizgat sie w rekawicy. Trzonek jest przewier-
cony wzdtuz, celem przepuszczenia trzona klingi, i okuty
dwoma pierd$cieniami (ghiere) dla przeszkodzenia
rozktuciu drzewa. Trzonki o metalowym grzbiecie dzi$
juz sa prawie w zupetnosci zarzucone. 3. Nasrubek
(bottone) osadzony na gwincie trzona klingi, stuzacy do
zmontowania catej szabli, oraz pomagajgcy do nadania
szabli dobrej wagi. Czasami dla dobrego wywazenia
szabli dajemy pod nasrubek ptytki otowiane. — Szabla
jest wtedy dobrze wywazona, gdy S$rodek ciezkosci jej
znajduje sie w klindze, w odlegtosci 3—4 cm. od
kosza.

Trzymanie szabli w dioni.

Od nalezytego trzymania szabli w dioni zalezy po-
prawnos$¢ i tatwos¢ wykonania cie¢, pchnieé, zaston,
wogole wszystkich ruchow, ktére szablg wykonujemy,
oraz state opanowanie szabli we wszystkich fazach i kom-
binacjach walki. Bez przyswojenia sobie nalezytego trzy-
mania szabli nie jest mozliwem osiaggniecie jakichkol-
wiek, chociazby nawet przecietnych rezultatow w szer-
mierce. Musimy sobie zdaé¢ wyraznie sprawe z tego, ze
technika szabli jest technika noza a nie technika Kkija
i ze skutkiem tego czesto spotykane trzymanie szabli
tak jak kija ,w garsci“, gdzie wszystkie pie¢ palcow
obejmuje trzonek, jest niewtasciwem. Przy tern trzyma-
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niu szabli niepodobienstwem jest trafic koncem lub
ostrzem tam gdzie sie chce, oraz niepodobienistwem jest
wstrzymac dane ciecie lub nada¢ mu inny kierunek, jak
np. w fincie.

Jeszcze czesciej spotykanem jest trzymanie szabli
wedle zasad szkoty t. zw. starej francuskiej (metoda
Hergsella wzgl. lgalffy’ego), takie, gdzie trzymamy sza-
ble przy konhcu trzonka tak, ze nasrubek spoczywa w za-
glebieniu dioni, wzglednie maty palec w miejscu ztgcze-
nia kosza z trzonkiem. Trzymanie to, znacznie lepsze od
pierwszego, ufatwia ciecia poprzez zastone, nie daje
jednak wystarczajgcej sity przy braniu zaston oraz pre-
cyzji prowadzenia szabli przy fintach.

Szable musimy tak trzymaé¢, by$my jak najmniej od-
czuwali jej ciezar; mogli doktadnie regulowac i ograni-
cza¢ kazde poruszenie nig, czy to ciecie czy pchniegcie
czy tez zastone; mogli doktadnie prowadzi¢ jej koniec
i ostrze, a nawet bySmy nie tracili nad nig wiadzy przy nie-
udatym ataku, t. zn. po trafieniu na zastone przeciwnika.

Warunkom tym odpowiada takie trzymanie szabli,
przy ktérem szabla znajduje w dioni trzy punkty pod-
parcia: w palcach, wskazujacym i kciuku oraz w zgie-
ciu w dioni pod matym palcem. Osiggamy to w spo-
sOb nastepujacy: Ujmujemy trzonek szabli prawg dto-
nig tak, by dolna cze$¢ trzonka lezata w zgieciu dtoni
pod matym palcem i cze$ciowo wystawata z dtoni; wy-
prostowanym kciukiem z géry, a korcem wskazujgcego
palca z dotu obejmujemy trzonek tak, aby koniec palca
wskazujacego prawie dotykat wewnetrznej strony kosza
a koniec kciuka byt od niej okoto 1 cm odlegly. Re-
szta palcéw spoczywa wolno na trzonku, dotykajac go
drugim cztonem z dotu a pierwszym z boku, przyczem
maty palec silnie Sciska trzonek. Kciuk lezy przytem
wiecej na lewym gornym kancie niz na gdrnej pta-
szczyznie trzonka.
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Ten sposob trzymania szabli jest dla poczatkujacego
trudnym, nauczyciel jednak od pierwszej lekcji poczaw-
szy nie moze pozwoli¢ na zaden kompromis w tym kie-
runku. Nauczyciel musi zwraca¢ baczng uwage, by trzo-
nek nie wyslizgiwal sie ze zgiecia dioni pod matym
palcem, by kciuk, palec wskazujacy i maty Sciskaty
trzonek podczas kazdego ruchu szablg i by przy nor-
malnem trzymaniu szabli dtonn tworzyla wgtebienie tak
wielkie, ze miescitby sie w niej duzy orzech wioski.

Postawa wyjsciowa z bronig (Prima posizione).

Rézni sie od postawy wyjsciowej bez broni tern, ze
prawa reka trzyma szable u lewego boku, ujmujac ja
w sposob wyzej opisany. Reka prawa wyprostowana,
prawa pies¢ dotyka prawego uda, klinga szabli skiero-
wana ukosnie wdot i wstecz tak, ze koniec szabli wy-
staje wstecz poza lewg noge. Ostrze szabli skierowane
wddt, koniec o kilka centymetréw od ziemi.

Bron w linji zaczepnej.

Linjg zaczepng lub krotko linjg nazywamy linje pro-
sta, ktdra jest utworzona przez wyprostowane ramie isza-
ble, ktdrej koniec jest skierowany w piers lub w bok prze-
ciwnika. Z postawy wyjsciowej przechodzimy do linji za-
czepnej w jednem tempie, przenoszac szable przy wypro-
stowanem ramieniu do wysokosci barkéw. Koniec szabli
skierowany na pier§ przeciwnika, ostrze w prawo lub
W prawo i nieco wgore zwrocone, przegub reki wypro-
stowany, koniec szabli, pies¢ i barki lezg w jednej pta-
szczyznie poziomej, szabla tworzy z osig wyprostowa-
nego ramienia kat w tejze plaszczyznie poziomej, wy-
niklty z poprawnego trzymania szabli.
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Przy linji gornej koniec szabli skierowany na
prawe oko przeciwnika, przy linji dolnej nieco po-
nizej prawej sutki piersiowe;j.

Niektérzy mistrze wioscy uczg brania pozycji szabli
w linji tak, by barki, ramie, pies¢ i koniec szabli two-
rzyty jedng prostg. W tym celu musimy przesungé po
trzonku szabli kciuk nieco wstecz, wiecej wyprostowac
palec wskazujacy i silniej $cisng¢ trzonek palcami czwar-
tym i matlym. Oba sposoby sg réwnie dobre.

Postawa szermiercza z bronig.

Rézni sie tem od postawy szermierczej bez broni,
ze z postawy wyjsciowej z bronig przechodzimy do po-
stawy szabli w linji a z tej dopiero do postawy szer-
mierczej na dwa tempa, przyczem reka prawa pozostaje
w postawie szabli w linji. — Mamy dwa rodzaje po-
stawy szermierczej z bronig: postawe terzy i po-
stawe secondy. Przy postawie terzy szabla jest
w linji gornej (ramie wyprostowane lecz nie wyprezone),
przy postawie secondy szabla jest w linji dolnej, ostrze
zwrdcone w prawo wgdre, ramie wyprostowane.

Odmiang postawy terzy jest postawa o0 ugie-
tem ramieniu (guardia di terza angolata). Z linji ugi-
namy ramie w tokciu w prawo wddt, tak ze przedramie
tworzy z ramieniem w fokciu kat okoto 120°, ostrze
w prawo lub w prawo wgore, koniec szabli skierowany
na brode przeciwnika. Szermierze uzywajgcy chetnie za-
ston krétkich: guarty, niskiej quarty, niskiej terzy, w po-
stawie terzy o ugietem ramieniu zwracajg ostrze w prawo
wdot, gdyz ulatwia im to przejscie do tych zaston, po-
prawnem jest jednak ostrze w prawo lub w prawo
wgoére. Z postawy szermierczej o ugietem ramieniu do
postawy wyjsciowej przechodzimy na 3 tempa: 1. prostu-
jemy ramie do pozycji szabli w linji, 2. prostujemy nogi

2
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w kolanach i dostawiamy prawg stopg do lewej, 3. opu-
szczamy prawg reke do postawy wyjsciowej.

Powierzchnia waznych ciosow (Bersaglio).

Powierzchnig waznych cioséw nazywamy te czesé
powierzchni ciata, w ktdrej trafienia wedle regut sg
wazne. Regulamin Fédération Internationale d’Escrime
(F. /. E.) przyjmuje jako te powierzchnie cate ciato po-
wyzej plaszczyzny poziomej, przesunietej przez wierz-
chotki katow zawartych przez uda i tutdw szermierza
stojgcego w postawie szermierczej, obejmujac tez tem
szyje, gtowe, oba ramiona i obie rece. Na tej odstonie
liczg sie zar6éwno ciecia jak i pchniecia np. pchnigcie
w twarz lub w reke.

W zawodach o charakterze walki pojedynkowej po-
wierzchnig waznych ciosow jest cate ciato: ,od po-
deszwy az do czuba“ analogicznie jak przy zawodach
na szpady.

W zaleznos$ci od potozenia szabli przeciwnika wzgled-
nie wiasnej rozrézniamy poszczeg6lne ,odstony“ i tak :

odstone gorng — powyzej szabli przeciwnika wzglednie
wiasnej,

odstone dolng ponizej szabli przeciwnika wzglednie
wiasnej,

odstone wewnetrzng — z lewej strony szabli prze-
ciwnika wzglednie wiasnej,

odstone zewnetrzng — z prawej strony szabli prze-
ciwnika wzglednie wiasnej.

Potozenia reki.

Dla umozliwienia wyrazania sie w toku nauki krotko
i $cisle, wprowadzamy pojecie potozen reki. W szer-
mierce na szable mamy o$m potozen reki, ktére przy-
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bieramy z pozycji szabli w linji, z tych nastepujace
cztery nazywamy glownemi:

Potozenie ,prima“: Skrecamy pie$¢ i szable w ten
spos6b, by grzbiet reki byt zwrécony w lewo, ostrze
szabli wgore, ramie wyprostowane, szabla tworzy z osia
ramienia kat wynikajacy z poprawnego trzymania
szabli.

Potozenie ,seconda“ powstaje z potozenia primy
przez obrét ramienia okoto osi o 90°. Grzbiet reki
zwrocony wgodre, ostrze w prawo, kat miedzy szabla
a osig ramienia zachowany.

Potozenie ,terza“ otrzymujemy przez ponowny obrot
ramienia okoto osi o 90° tak, ze grzbiet reki zostaje
zwrocony w prawo, ostrze szabli wddt, a szabla two-
rzy z osig ramienia kat, o ktorym wyzej byla mowa.
Przez dalszy obrét ramienia otrzymujemy:

Potozenie ,quarta“, w ktorem grzbiet reki jest zwro-
cony wdét, a ostrze szabli w lewo, przyczem szabla
zatrzymuje kat zawarty z osig ramienia.

Gdy z potozen gtéwnych obraca¢ bedziemy ramie
zamiast o 90° kazdorazowo o0 45° otrzymamy pomocni-
cze potozenia reki, biorgce swag nazwe od potozen
gtéwnych, miedzy ktoremi sie znajdujg i tak:

Potozenie ,prima in seconda“ uzywane przy posta-
wie szermierczej ma ostrze szabli zwr6cone w prawo
wgore po przekatni miedzy primg a seconda.

.Seconda in terza“ o ostrzu zwrdéconem w prawo
wddt po przekatni miedzy secondg a terzg, uzywane
gtdwnie przy podcieciach.

.Terza m quarta“ miedzy terzg i quartg ostrze
w lewo wdot, uzywane gtéwnie przy cieciu w piers
zwanem ,bandoliera®“, i wreszcie.

-Quarta in prima“ uzywane przy cieciu w brzuch
zwanem ,montante interno“ oraz przy paradzie ,sép-
tima“.

2
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We wszystkich tych potozeniach reki tak gtdwnych
jak i pomocniczych waznem jest zachowanie popraw-
nego trzymania szabli oraz kata miedzy szablg a osig
ramienia.

Potozenia koncowe cie¢ i pchniegc.

Dla tatwiejszego zrozumienia sposobu wykonywania
cie¢ i pchnie¢ zajmijmy sie wpierw potozeniami ich kon-
cowemi, t. j. potozeniami, w ktérych znajdujg sie nogi,
tutéw i rece w momencie wykonania ciecia wzglednie
pchniecia. W kazdej fazie koncowej ciecia lub pchnie-
cia, wykonywanego w ataku, ciato znajduje sie w po-
zycji wypadu. Ciecia lub pchniecia w riposcie zadaje
sie w pozycji szermierczej, w kontrataku za$ albo
z wypadem albo w postawie szermierczej albo z usko-
kami lub unikami ciafa.

W tej czeSci zajmiemy sie cieciami i pchnieciami
zadawanemi w ataku, wiec w koncowej fazie w wypa-
dzie, i przejdziemy je pokolei:

1. Ciecie w bok (Sciabolaia al fianco, montante es-
terno), ciato w wypadzie diugim, lekko wprzod pochy-
lone, ramie wyprostowane wprzdd, pies¢ w wysokosci
prawego barku, reka w potozeniu ,prima in seconda“,
ostrze w prawo w gore, koniec szabli okoto 15 cm ni-
zej niz pies¢, ramie i barki tworzg linje prostg. Ciecie
to powinno trafi¢ przeciwnika normalnego wzrostu pod
prawg topatke, ukosnie z dotu ku gorze.

2. Ciecie zu twarz zewnatrz (Colpo di figura ester-
na), ciato jak wyzej, jednak wypad krétszy, tutéw trzy-
many prawie pionowo, ramie wyprostowane, reka w po-
tozeniu ,seconda“, pies¢ w wysokosci gtowy. Ciecie to
powinno trafi¢ przeciwnika w prawy policzek.

3. Ciecie w gltowe (Colpo di testa), wypad i tutow
i ramie jak przy cieciu w twarz zewnatrz, pies¢ w wy-
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sokosci barku lub nawet brody, reka w potozeniu ,ter-
za“. Ciecie to trafia przeciwnika pionowo w gtowe.

4. Ciecie w twarz wewngtrz (Colpo di figura in-
terna), analogicznie jak ciecie w twarz zewnatrz, z tg
réznica, ze reka w potozeniu ,guarta“ a ciecie trafia
w lewy policzek przeciwnika.

5. Ciecie w piers (Colpo al petto), wypad krétki,
tutéw lekko nachylony wprzdd, ramie wyprostowane,
reka w potozeniu ,terza in guarta“, pies¢ w wysoko-
$ci barku, koniec szabli o okoto 15 cm wyzej niz pigsc,
ramie i barki tworzg linje prostg. Ciecie to trafia prze-
ciwnika w prawg piers na wysokosci sutki piersiowej
(Colpo di bandoliera).

o. Ciecie w brzuch (Colpo alla pancia, montante
interno), wypad dbugi, tutdw lekko nachylony wprzdd,
ramie wyprostowane wprzod, pies¢ w wysokosci pra-
wego barku, reka w potozeniu ,guarta in prima“, ostrze
szabli w lewo wgore, koniec szabli o okoto 15 ém
nizej niz pies¢. Ramie i barki tworza linje prosta; cie-
cie to trafia przeciwnika w brzuch ukosnie z dotu ku
gorze; lub reka w polozeniu guarta, ostrze szabli w le-
wo, pies¢ nieco ponizej barku, koniec szabli w réwnej
wysokosci z piescia, ciecie trafia przeciwnika poziomo
w brzuch (traversone).

7. Pchniecie gérne (Puntata di sopra), cialo w wy-
padzie diugim, lekko wprzéd nachylone, szabla w linji,
ramie¢ wyprostowane, reka w potozeniu ,seconda“;
pchniecie to trafia przeciwnika w prawg piers w wy-
sokosci sutki piersiowej, jak najblizej prawej pachy.

8. Pchniecie dolne (Puntata di sotto), ciato, ramie
i reka jak przy pchnieciu gérnem, pchnigcie trafia prze-
ciwnika w prawy bok tuz pod prawg pacha.

Potozeniami koncowemi cie¢ i pchnie¢ w ramie
i w reke zajmiemy sie pdznie;j.
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Prowadzenie szabli.

Przy obecnem poprawnem trzymaniu szabli w dioni
niemozliwem jest, czesto dawniej spotykane, biczowanie
koncem szabli z przegubu i prawie wykluczong jest
mozliwo$¢ uderzania ptazem szabli zamiast ostrzem.
Jedng z najbardziej charakterystycznych cech metody
wioskiej szermierki na szable jest prowadzenie szabli
z tokcia ruchami przedramienia, przyczem bark i prze-
gub reczny odgrywaja podrzedng role. Prowadzenie
szabli z tokcia przy wspomnianem juz utrudnieniu ude-
rzania ptazem, wynikajgcem z poprawnego trzymania
szabli w dtoni, pozwala przedewszystkiem w zupetnosci
opanowa¢ bron tak, ze staje sie ona jakoby zrosnietg
z przedramieniem. Miesnie przedramienia pozwalajg
w dowolnej fazie ataku lub finty bron zatrzymac, przejsé
z ataku do zastony i z zastony do riposty ze sprawno-
$cig, szybkoscig isita, ktora jest nie do osiggniecia przy
robieniu bronig z przegubu. Osiggniecie tej techniki
prowadzenia szabli, doprowadzenie do tego stopnia, by
szabla stanowita niejako przedtuzenie ramienia, bysmy
palcami wskazujgcym i kciukiem przy poprawnem trzy-
maniu szabli wprost wyczuwali kazdy centymetr diugo-
$ci klingi, by koniec szabli byt niejako zakoriczeniem
palca wskazujacego, powinno by¢ celem kazdego szer-
mierza. Osiggniecie tego celu wymaga pracy, wymaga
systematycznego przejscia szeregu nizej podanych C¢wi-
czen, wymaga wytrwatosci i zapatu, bez ktorych w szer-
mierce nie da sie osiggna¢ rezultatow.

Cwiczenia elementarne wyrabiajace sprawnos$¢ ra-
mienia i wyczucie klingi w palcach (pasteggio).

Cwiczenia te, ponizej opisane, dzielimy na ugiecia
(flessioni), miynce (rotazioni o circoli d avambraccio)
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i wymachy (molinelli); przerabiamy je poczatkowo
w postawie ,klingi w linji zaczepnej“, nastepnie w po-
stawie szermierczej, wkoncu za$ z ruchami nég, t. zn.
z krokiem wprzod, krokiem wstecz i wypadem. Zasadg
wszystkich tych ¢wiczen jest wykonywanie ich elastycz-
nemi ruchami wahadtowemi o punkcie obrotu lezacym
w tokciu. Podczas wszystkich ¢éwiczen cie¢ i zaston
przegub reki pozostaje sztywny, wyjatkowo w konhco-
wej fazie cie¢ moze sie lekko podda¢ w kierunku cie-
cia to znaczy w kierunku plaszczyzny dioni. Wszelkie
ugiecia przegubu w kierunku prostopadtym do ptasz-
czyzny dioni sg bezwzglednie niedopuszczalne. W toku
¢wiczenia $ciskamy palcami niezbyt silnie trzonek sza-
bli, uzywamy jednak do tego tylko sity palcow; uzycie
sity ramienia lub przedramienia miatoby jako skutek
sztywne ruchy ramienia wzglednie przedramienia, coby
nam uniemozliwito wykonanie ¢wiczenia elastycznie
i czynito je nie prowadzacemi do celu.

Ugiecia w kierunku ciec.

Ugiecie w kierunku ciecia w twarz zewnatrz. Tpo-
stawy klingi w linji zaczepnej (reka w potozeniu ,se-
conda“) nie ruszajagc z miejsca tokcia zginamy przedra-
mie z szablg poziomo wstecz az pies¢ dotknie brody
i z tego punktu bez zatrzymywania sie prostujemy przed-
ramie wprzod, przebiegajagc te samg droge az do pozy-
cji wyjscia. Dochodzac do punktu wyjscia, stopniowo
coraz to silniej sciskamy trzonek szabli, by przeciwdzia-
ta¢ oscylacjom korica szabli, ktére moga powstaé
z ewentualnego ugiecia przegubu w kierunku ciecia.

Powtarzajgc te ruchy ugiecia i prostowania przed-
ramienia, wprawiamy je w ruch wahadla poziomego
0 punkcie obrotu w fokciu. Ruchy te, przedstawiajgce
w zasadzie elementy ciecia w twarz zewnatrz, wykonu-
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jemy tak diugo i tak czesto, az nauczymy sie wyczu-
waé samym dotykiem palcami trzonka szabli wszystkie
oscylacje, przeszkadzajace ruchowi i pochodzgce od mi-
mowiednych ugie¢ reki w przegubie, oraz wszystkie
uciski trzonka palcami regularne i nieregularne potrzebne
by stopniowo zwieksza¢ lub zmniejsza¢ chyzo$¢ ruchu,
tak jednak by nie naruszy¢ réwnowagi naturalnego ru-
chu wahadta, ktory wykonuje szabla wraz z przedra-
mieniem. — Gdy nauczyciel zauwazy, ze uczen wyko-
nujac ten najprostszy z ruchdéw w szermierce wyczuwa
juz réwnowage szabli, moze przej$¢, ale dopiero wtedy,
nie wczesniej do ugie¢ w kierunku innych cie¢, wyko-
nujagc je na tych samych zasadach. Ugiecia te sg na-
stepujace :

Ugiecie w kierunku ciecia zu bok — wykonanie jak
wyzej, punkt wyjscia jednak z klingi w linji o rece
w potozeniu ,prima in seconda®, ugiecie ukosem w lewo
wdét az pies¢ dotknie piersi, powro6t ta samg drogg
do punktu wyjscia.

Ugiecie w kierunku ciecia w prawy bark — klinga
w linji, potozenie reki ,seconda in terza“, ugiecie uko-
sem w lewo wgédre, az pies¢ dojdzie do lewego ucha,
powrdt tag sama drogg do punktu wyijscia.

Ugiecie w kierunku ciecia wgltowe z lewej strony —
klinga w linji, potozenie reki ,terza“, ugiecie pionowo
przez gore az pies¢ dojdzie do wysokosci lewego ucha,
oddalona oden poziomo o szeroko$¢ okoto czterech pal-
cow, tokie¢ w wysokosci oczu, przedramie poziomo,
ostrze szabli zwrdcone wgodre. Powrot tg samg droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w gtowe z prawej strony —
punkt wyjscia jak w poprzedniem ugieciu, ugiecie pio-
nowo wgore az pies¢ dojdzie do wysokosci prawego
ucha, oddalona odenn o szeroko$¢ trzech do czterech
palcow, powro6t tg samg droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w twarz wewnatrz —
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klinga w linji, potozenie reki ,quarta“, ugiecie poziomo
w prawo wstecz z podaniem sie w krzyzach az pies¢
prawie dojdzie do prawego barku, powrot tg samg
droga (nie obniza¢ tokcia i nie przesuwaé go w prawo).

Ugiecie w kierunku ciecia w pier§ — klinga w li-
nji, potozenie reki ,terza in guarta“, ugiecie ukosem
w prawo wgore az pies¢ dojdzie do prawego ucha,
powr6t tg samg droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w brzuch — klinga w li-
nji, potozenie reki ,guarta in prima“ ugiecie uko$ne
w prawo wddt z silnem podaniem sie w krzyzach az
pies¢ prawie dojdzie do prawego barku, powroét tg sa-
mg drogg (nie obniza¢ tokcia i nie przesuwaé go
W prawo).

W ten sposéb przeszlismy ugiecia do wszystkich
cie¢ — ugiecia te stanowig podstawe opanowania szabli,
to tez nalezy je pilnie ¢wiczyé. Niektorzy nauczyciele
przechodzg zbyt szybko te éwiczenia elementarne ugiec
lub nawet odrazu zaczynajg od wymachéw, tracac u ucz-
nia w ten sposdb w catoksztatcie nauki i wyrobienia
szermierczego to, co zdaje im sie, ze zyskujg na cza-
sie. Obserwujgc wychowankéw mistrzéw wioskich, ktd-
rzy przeszli twardg szkote systematycznych ¢wiczen ele-
mentarnych, i poréwnujac ich z uczniami nauczycieli ucza-
cych ,predko”, widzimy przepas¢ klasy, stylu i szermier-
czej ,sity dzielacg jednych od drugich.

Cwiczenia wszystkich ugie¢ mozna potaczy¢ w jedno,
zaczynajac od éwiczenia ugiecia w Kierunku ciecia w bok
i nie przerywajac, przejs¢ kolejno wszystkie az do ugie-
cia w kierunku ciecia w brzuch i zpowrotem.

Miynice.

Zachowuje staropolskg nazwe ,mityniec” dla ,ro-
tazione d’ avambraccio“ jako odpowiadajaca trescig ru-
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chom nizej opisanym, ktére to ruchy od setek lat sta-
nowity jedng z najwazniejszych czesci sktadowych szer-
mierki na szable. Wioskie ,molinello® ttumacze przez
-Zuymach®, gdyz nazwa ta jest u nas ogdlnie przyjeta
i uzywang, stad wiec pochodzi sprzeczno$¢ miedzy no-
menklaturg w jezyku wioskim i polskim.

Miynce stuzag do uzupetnienia sprawnosci we wia-
daniu szablg nabytej przez ¢wiczenie ugie¢ i stanowig
najlepsze przygotowanie do cie¢ wymachowych. Podob-
nie jak ugiecia tak i miynice opierajg sie na zasadzie
ruchow wahadtowych o punkcie obrotu w tokciu i dzielg
sie na mtynce petne (circoli massimi) i miynce skroé-
cone (circoli minimi). Wykonanie mityrncéw petnych po-
lega na opisywaniu szablg i przedramieniem kot (wzgled-
nie elips) o $rodku w tokciu a jak najwiekszym pro-
mieniu, przyczem ramie podnosi* sie i opuszcza, tokiec
jednak nigdy nie schodzi ponizej poziomu prawego
barku, a prawa pies¢ podczas opisywania kot ociera
sie prawie o tutdw.

Przy miyncach skroconych przedramie moze by¢
zginane maksymalnie tylko do utworzenia kata prostego
z ramieniem, a w ruchu stanowigcym minimum rotuje
okoto swej osi. Miynce wykonujemy poczatkowo
z potozenia klingi w linji, p6zniej w postawie szermier-
czej, wkoncu z ruchami nég, t. j. krokiem wprzod
i krokiem wstecz.

Miyniec w kierunku ciecia w bok — z potozenia
klingi w linji, uginamy przedramie pionowo wgore
i wstecz, unoszagc nieco tokie¢ wgdre tak, ze piesé
wraz z szablg opisawszy podtkole dojdzie az do piersi,
ostrze w lewo, stad kontynuujac i zamykajgc ruch ko-
towy drugiem potkolem, obnizajgc réwnoczesnie tokieé
do poziomu barku, wracamy od piersi przez dét do
punktu wyijscia, t. j. do klingi w linji, pies¢ i szabla opi-
sujg przy tym ruchu petne koto. Ruch ten kotowy kil-
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kakrotnie (co najmniej dwukrotnie) powtdérzony tworzy
miyniec.

Miyniec w kierunku ciecia w prawy bark (miyniec
podcieciowy) — z pozycji klingi w linji, reka w poto-
zeniu ,seconda in terza® opisujemy przedramieniem
i szablg tuk kotowy o $rodku w tokciu wstecz przez
dot do piersi i nie przerywajac ruchu stad, nie opu-
szczajac tokcia, przez gore wprzod do pozycji klingi
w linji. Przez caly czas ruchu tokie¢ pozostaje w migj-
scu ; przy piersi ostrze w lewo wgore. Ruch ten kil-
kakrotnie bez przerw powtdrzony tworzy miyniec.

Miyniec w Kkierunku ciecia w glowe z lewej stro-
ny — ruch ten podobny do poprzedniego, z pozycji
klingi w linji, reka w potozeniu ,terza“, rotacjg ramie-
nia okoto osi zwracamy reke w potozenie ,prima“ i opi-
sujemy ruch jak przy miyncu podcieciowym z tern tylko,
ze wracamy do linji z rekg w potozeniu ,terza“.

Miyniec w kierunku ciecia w brzuch — z pozycji
klingi w linji, reka w potozeniu ,guarta“ uginajac przed-
ramie w tokciu pionowym tukiem do pionu i wstecz do
poziomu, a rownoczes$nie silnie wyginajac sie w krzy-
zach wstecz opisujemy, zamykajac koto, tuk przez dét
wprzod wracajac do pozycji wyjscia z rekg w potoze-
niu ,auarta in prima“ i powtarzajac ruch ten kilkakrot-
nie. Miyniec ten jest dla poczatkujgcego najtrudniejszy,
poniewaz jednak stanowi podstawe cie¢ od wiasnej
prawej ku lewej, cie¢, ktdre sg znacznie trudniejsze i wy-
magajg dtuzszego ¢wiczenia niz ciecia od lewej ku pra-
wej, nalezy ¢wiczy¢ go usilnie i skrupulatnie az do osia-
gniecia w wykonaniu tego miynica zupetnej tatwosci.

Opanowawszy miyrice pojedynczo, taczymy je w Cwi-
czeniach po dwa, np. miyniec podcieciowy i miyniec
w kierunku ciecia w bok; pierwszy z nich wykonujemy
np. pie¢ razy i z pozycji koncowejt. zn. z linji przecho-
dzimy wprost do drugiego miynca.
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Spotykany w literaturze naszej miyniec polski, na-
wiasem powiedziawszy ciecie historyczne a nie wymyst
powiesciopisarzy, byt potgczeniem miyhca w kierunku
ciecia w bok (cios na podlew), z miyncem w kierunku
ciecia w brzuch, wykonywanem jednak tylcem szabli
(cios nyzkiem czyli polska kwarta). Technika wykona-
nia byta inna, gdyz skutkiem matej diugosci rekojesci
uchwyt szabli byt inny, inng tez jej waga i $rodek ru-
chéw lezal w przegubie recznym, sama kombinacja jed-
nak dwu cie¢ od dotu ku gérze byka dobra. Wspot-
cze$nie z polskim uzywany miyniec francuski, ztozony
z miyrica w kierunku ciecia w prawy bark i miynhca
w kierunku ciecia w pier$ (maindraict oblique descen-
dant), byt fatwiejszy do przetamania. W zwigzku z miyn-
cem polskim nadmienie, ze ciosem nyzkieml rozwigzy-
wano pasy w potyczkach sejmikowych, wykazujac tern
nieprzecietne opanowanie szabli, no i pewne lekcewaze-
nie przeciwnika. Nazywato sie to: ,Z respektem lecz
cieto, mosanie“ i byto ulubiong popisowa sztuky ,.éwi-
kéw" zazywania korda.

Gtownym celem tak ugie¢ jak i mbyncéw jako CEwi-
czen pomocniczych jest przyzwyczajenie reki do przer
noszenia szabli z utrzymaniem jej réwnowagi w te po-
tozenia, ktore odpowiadajg pozycjom koricowym cieé
lub zaston. Usilng kontrolg i ciggtem zwracaniem uwagi
powinien nauczyciel doprowadzi¢ do tego, by uczen
w pierwszem stadjum nauki ugie¢ i miyncéw prawie
w zupetnosci nie uzywal sity do poruszania szabli i by
ruchy przedramienia wynikaty z naturalnego ruchu na-
danego mu przez szable raz w ruch wprawiona.

Powoli, gdy uczen wycwiczy sie w wykonywaniu
z zupeing tatwoscig i poprawnoscig wszystkich ugiec
i miyncéw, zkolei nauczyciel postara sie wyrobi¢ szyb-

1 Wyrazenie staropolskie.
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kos$¢ tych ruchéw przez przyzwyczajanie do potegowa-
nia nacisku palcéw na trzonek szabli w czasie ruchu,
a w miare, gdy przy wywieraniu tego nacisku réwno-
waga szabli w ruchu nie zostanie zakldcona, to znaczy
gdy nie wslizna sie w ruch zadne ruchy sprzeczne z ru-
chem przedramienia (wynikajagce z ugie¢ przegubu), po-
zwoli uczniowi wykonywa¢ te éwiczenia przy uzyciu ca-
tej sity i energji, jaka moze w nie wlozy¢. To maksi-
mum sity przy opanowaniu zupetnem ruchu i popraw-
nem trzymaniu szabli pozwoli uczniowi dac ze siebie
w Cydczeniu maksimum szybkosci, do jakiej jest zdolny.

Cwiczenia te nauczyciel musi przerabia¢ z uczniem
tak czesto i tak dilugo, az nabierze pewnosci, ze uczen
wykona je poprawnie we wszystkich okolicznosciach.

Szybkos$¢, ktoérg uczen stosuje czyto w wykonaniu
ciecia czy tez wzieciu zastony, musi by¢ wprost pro-
porcjonalng do sity, ktéorg wkiada on w dany ruch.
Gdyby szybko$¢ ta byta wiekszg np. skutkiem podda-
nia reki ciezarowi szabli it. p., to gdy szabla w cieciu
lub zastonie nie natrafitaby na ciato lub klinge prze-
ciwnika, nieodwotalnie wyleciataby z dtoni, wzglednie
reka zostataby porwana ruchem tak daleko, ze niemoz-
liwem byloby ewentualne wziecie na czas jeszcze za-
stony, gdyby przeciwnik, korzystajac ze sposobnosci,
chciat ze swej strony przejs¢ do ataku. Wynika z tego
jasno, ze gdybysmy okreslili site w stopniach jej, to
uczen posiadajgcy w danym ruchu sto stopni sity,
moze nada¢ szabli swej w tym ruchu najwyzej sto
stopni szybkosci, by mie¢ pewno$¢ moznosci zatrzy-
mania szabli tam, gdzie zechce, bez obawy wyrwania
sie jej mu z dioni.

Gdy zauwazymy, ze podczas lekcji lub assaut szer-
mierzowi wypadnie szabla z reki, to zawsze albo szyb-
ko$¢ nadana szabli przy ruchach zgiecia lub rotacji jest
nieproporcjonalnie wielkg w stosunku do sity uzytej



30

albo szermierz ten w ostatniej ¢wiartce ruchu nie ucisnat
silniej trzonka szabli palcami, jak to nakazujg zasady.
Ucisk ten w ostatniej ¢wiartce ruchu (stretta in tempo)
jest niestychanie wazny przy wykonywaniu wszystkich
cie¢ lub zaston.

Potozenia koncowe zaston.

Podobnie jak w rozdziale o potozeniach koncowych
cie¢ i pchnie¢ zajelismy sie przed opisaniem tychze cie¢
i pchnie¢ ich potozeniami koncowemi, tak i tu zajmiemy
sie potozeniami koricowemi zaston przed opisaniem ru-
chéw, jakiemi zastony te sie bierze. Nadmienie juz w tern
miejscu, ze zastony sg czeSciowo ruchem, czesSciowo za$
potozeniem reki i szabli. | tak zastony przed pchnie-
ciami sg zwykle ruchem, ktdry w pewnej swej fazie
spotyka klinge przeciwnika i usuwajac ja w bok, doét
lub go6re chroni nas przed pchnieciem, zastony za$
przed cieciami, np. cieciem w glowe, mogg by¢ tez po-
tozeniem szabli i reki, takiem, ktdre zamyka szabli prze-
ciwnika dostep do gtowy i przy ktdrem zetkniecie sie
obu kling nastepuje juz po wykonaniu przez nas ruchu
doprowadzajgcego nasza szable do pozycji zastony. Za-
stony wykonujemy w postawie, albo z krokami wprzod
lub wstecz, albo w pozycji wypadu przed powrotem do
postawy. W tym rozdziale opiszemy potozenia koricowe
zaston w pozycji postawy szermierczej.

Zastona ,prima“ (parata di prima) chroni przed
pchnieciem, cieciem w pier$, brzuch i reke wewngtrz —
postawa szermiercza, potozenie reki ,prima“, ramie
z szablg przesuniete w lewo, ramie wyprostowane lecz
nie wyprezone, pies¢ w wysokosci brody przesunieta
nieco od niej w lewo, klinga skierowana uko$nie z gory
wddt i od prawej ku lewej, ostrze zwrécone w lewo
wgore, koniec szabli o szeroko$¢ dtoni na lewo od to-
patki przeciwnika.
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Zastona ,seconda® (parata di seconda) chroni przed
pchnieciem, cieciem w bok i ramie z dolu — postawa
szermiercza, potozenie reki ,prima in seconda“ ramie
z szablg przesuniete nieco w prawo, pies¢ w wysokosci
prawej sutki piersiowej, koniec szabli nieco nazewnatrz
od biodra przeciwnika, ostrze szabli w prawo wgodre,
ramie naturalnie wyprostowane, lecz nie wyprezone.

Zastona ,terza® (parata di terza) chroni przed pchnie-
ciem, cieciem w twarz zewnatrz i ramie zewngtrz — po-
stawa szermiercza, reka w potozeniu ,prima in seconda®
szabla i ramie przesuniete w prawo, ramie lekko wy-
prostowane, pies¢ w wysokosci barku nieco nazewnatrz
od linji barkow, koniec szabli nieco wyzej niz piesé
i przesuniety o szeroko$¢ dtoni poza owal twarzy prze-
ciwnika, ostrze szabli zwrdécone w prawo wgore.

Niektérzy nauczyciele, absolwenci kursu dla nauczy-
cieli gimnastyki i szermierki w Wiener Neustadt w Austriji,
ktérzy kurs ten konhczyli w ostatnich latach przed wojna,
ucza zastony terzy o ramieniu ugietem w tokciu, koricu
szabli uniesionym wgore, przy réwnoczesnem ugieciu
tez przegubu recznego. Sposob ten brania zastony terzy
w postawie jest zupetnie falszywy (znajduje on zasto-
sowanie w zmienionej formie przy braniu zastony terzy
w wypadzie, jak to poznamy pdzniej) i wprowadzanie
go w system zaston normalnych metody wioskiej nie
jest niczem uzasadnione. W podreczniku niniejszym sta-
ram sie unika¢ teoretycznych wyprowadzen, racjonalnej
budowy systemu witoskiego, opartego na pracach mi-
strzow szermierki i lekarza anatoma dr. Giovanni Aste-
giano, kolegjalnie opracowujgcych go przed laty w ska-
sowanej juz obecnie ,Scuola Centrale di scherma
e ginnastica“® w Parmie. Nie bede sie tez zajmowat
wyczerpujaco, krytyka naleciatosci systemu wioskiego
w austrjackiej interpretacji, ograniczajgc sie na wykaza-
niu pewnych roznic lub btedéw w poréwnaniu z ory-
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ginalng metodg wiloskg. Podkreslenie tych réznic i bie-
déw uwazam za konieczne z tego wzgledu, ze prze-
wazng ilo$¢ nauczycieli w Polsce stanowig ludzie ksztat-
ceni austrjackim systemem.

Zastona ,quarta“ (parata di quarta) chroni przed
pchnieciem i cieciami w twarz wewnatrz, w piers i w ra-
mie wewngtrz — postawa szermiercza, potozenie reki
~terza in quarta“, szabla i ramie przesuniete w lewo,
ramie lekko ugiete w tokciu, pies¢ w wysokosci sutki
piersiowej przesunieta od niej nieco w lewo, koniec
szabli powyzej glowy przeciwnika przesuniety o szero-
kosci dioni w lewo. Ostrze szabli zwrdécone ukosnie
w lewo wdot.

Zastona ,quinta“ (parata di quinta) chroni przed
pchnieciem i cieciami w glowe i reke z gory — postawa
szermiercza, potozenie reki ,prima in seconda®, ramie
lekko ugiete, prawie wyprostowane, pies¢ w wysokosci
prawej skroni i przesunieta w prawo od niej o tyle, by
przeciwnik patrzac z frontu widziat jg przesunietg o sze-
roko$¢ dtoni, klinga skierowana ukosnie wprzéd od
prawej ku lewej, ostrze zwrécone wprzod i wgore,
koniec szabli nieco wyzej niz pies¢, powyzej i nieco na
lewo od gtowy przeciwnika, wzrok przechodzi popod
klingg szabli.

Zastona ,sesta“ (parata di sesta) chroni przed cie-
ciem w glowe — postawa szermiercza, potozenie reki
Lguarta in prima“, szabla i ramie przesuniete w lewo,
pies¢ w wysokosci szczytu gtowy, ramie nieco ugiete,
klinga skierowana uko$nie wprzéd od lewej ku prawej,
ostrze zwrdcone wgore, koniec szabli nieco wyzej niz
pies¢, powyzej i nieco na prawo od gtowy przeciwnika,
wzrok przechodzi popod klingg szabli.

Zastona ,séptima“ (parata diséptima) uzywana wy-
tagcznie jako zastona przybiezna (parata di ceduta),
chroni przed cieciem w twarz zewnatrz — postawa
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szermiercza, tuldw wygiety w krzyzach wstecz, potoze-
nie reki ,quarta in prima“, przedramie ugiete w tokciu
pionowo wgodre, pies¢ powyzej glowy, szabla skiero-
wana ukosnie od gory ku dotowi i z lewa na prawo,
ostrze w prawo wprzod, koniec szabli wdole na wy-
sokosci wiasnego biodra.

Zastona ,niska terza“ (parata di terza bassa) chroni
bok i ramie z zewnatrz przed cieciami padajgcemi
z dotu. — Postawa szermiercza, potozenie reki ,terza“,
ramie ugiete w tokciu, tokie¢ prawie dotyka prawego
boku, szabla skierowana ukosnie w prawo i wgore,
pies¢ nieco nizej pasa, koniec szabli w wysokosci gto-
wy, ostrze zwrécone wdot. (Przy tej zastonie mozemy
ugig¢ przegub reki w prawo celem lepszego podsta-
wienia naszego ostrza pod ostrze szabli przeciwnika.)

Zastona ,niska quarta“ (parata di quarta bassa)
chroni przed pchnieciem oraz cieciami w ramie od
wewnatrz i w brzuch. — Postawa szermiercza, potozenie
reki ,terza“ ramie ugiete w tokciu, tokie¢ prawie do-
tyka prawego boku, szabla skierowana ukosnie w lewo
i wgolre, pies¢ nieco nizej pasa i nieco przesunigta
w lewo, koniec szabli w wysokosci gltowy, ostrze zwro-
cone wdét.

Powyzej opisane normalne koricowe potozenia za-
ston nie sg statemi; zaleznie od wzrostu i kierunku cie¢
przeciwnika podnosimy lub obnizamy pies¢ w zastonie
oraz zaleznie od odstepu tegoz od nas mniej lub wiecej
uginamy w #tokciu ramie. | tak np. gdy przeciwnik
zbytnio sie do nas zblizy, musimy w zastonach quinta
i sesta silniej ugig¢ ramie i wyzej pies¢ podniesc.

Ugiecia w kierunku zaston.

Sg to Cwiczenia majace analogiczne cele z ugie-
ciami w Kkierunku cie¢; przejscie ich oraz sumienne

Szermierka na szable. 3
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¢wiczenie jest nieodzownem, celem wyrobienia popraw-
nych, silnych i szybkich zaston, ktoérych uzyskanie po-
winno byé celem kazdego szermierza. Cwiczymy je
wpierw z pozycji klingi w linji, pdézniej w postawie
szermierczej, wkoncu z krokami wprzdéd i wstecz. Przy
ugieciach musimy zwraca¢ baczng uwage by nie zginaé
przegubu.

Ugiecie w kierunku zastony ,seconda“. — Pozycja
zastony ,seconda“, z pozycji tej uginamy przedramie
wraz z szablg w tokciu tukiem poziomo wstecz az pies¢
dojdzie do prawej piersi (ostrze w lewo wgdre) i nie
przerywajgc wracamy tg samg drogg ruchem wahadto-
wym do pozycji wyjscia, — ruch ten powtarzamy kilka-
krotnie wedle wszelkich zasad poznanych przy ugie-
ciach w kierunku cigc.

Ugiecie w kierunku zastony ,quinta“. — Pozycja za-
stony ,quinta“, z pozycji tej uginamy przedramie wraz
z szablg w tokciu, nie ruszajgc tokcia z miejsca uko-
$nym ‘tukiem wstecz az pie$¢ dojdzie do prawej piersi
(ostrze w lewo wgore) i stad bez przerwy zpowrotem
do pozycji wyjscia.

Ugiecie w kierunku zastony ,terza“.— Pozycja za-
stony ,terza“, z pozycji tej uginamy w tokciu przedra-
mie wraz z szablg, nie ruszajgc tokcia z miejsca, po-
ziomym ruchem wstecz az pie$¢ dojdzie na odlegtosé
szerokosci dtoni do prawej sutki piersiowej i stad bez
przerwy zpowrotem do pozycji wyjscia.

Ugiecie zu kierunku zastony ,prima“. — Pozycja
zastony ,prima“, z pozycji tej uginamy w tokciu po-
ziomym ruchem przedramie wraz z szablg, nie ruszajgc
tokcia az pies¢ dojdzie na odlegto$¢ szerokosci dioni
do piersi i stad zpowrotem do pozycji zastony. Przy
¢wiczeniu tego ugiecia nalezy uwazac, by nie unosi¢ zbyt
wysoko konca szabli wgore, gdyz mogloby wejs¢ to
W przyzwyczajenie i zastona wtedy nie krytaby brzucha.
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Wedle tych samych zasad ¢wiczymy ugiecia do za-
stony ,quarta“, ,niska quarta“ i ,niska terza“, z tg
réznica, ze przedramie wraz z szablg uginamy w tokciu
wgore i wstecz, nie ruszajgc tokcia z miejsca i wra-
cajac do pozycji zastony.

Miyrice w kierunku zaston.

Wykonujemy je z pozycji zaston primy, secondy,
terzy i quinty wedle zasad poznanych juz przy miyn-
cach w kierunku cie¢, zataczajac z pozycji zastony petne
kota wstecz wgore i wzdluz tutowiu przez dot zpo-
wrotem wprzéd do pozycji zastony ruchem o kierunku
przeciwnym niz ruch wskazowki zegarka (dla terzy tez!).
Srodek obrotu w tokciu. Miynce te sg w wykonaniu
podobne do miynca w kierunku ciecia w bok z tg
réznica, ze koncza sie pozycja odpowiedniej zastony.

Miyrice skrocone w kierunku cie¢ i zaston.

Po uzyskaniu przez ucznia zupetnej biegtosci w miyn-
cach petnych przystepujemy do éwiczenia mbtyrncow skré-
conych, ktore roznig sie od pelnych tylko mniejszem
ugieciem reki w tokciu (nie przenoszagcem 90°). Przy
miyncach tych pies¢ nie dochodzi do tutowiu, a koniec
szabli zamiast opisywania petnych két, znaczy wycinki
kotowe.

Wymachy do cie¢ i zaston.

Wymachem nazywamy ten ruch obrotowy, ktory
wykonuje szabla zadajac ciecie lub biorac zastone. Cwi-
czenie wymachéw jest praktycznem ¢éwiczeniem cieé,
zaston i ripost, gdyz przy tem c¢wiczeniu szabla prze-
biega te wszystkie linje i przyjmuje te wszystkie poto-
zenia, ktore tworza wszystkie ciecia i zastony. Cwicze-

3*
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nie wymachéw do cie¢ i zaston ma na celu wyrobienie
pewnosci, precyzji, szybkosci i kierowania ostrza w cie-
ciach, wyrobienie poczucia rozstepu i uzupetnienie na-
bytej juz przez ¢wiczenia ugieé i mtyhcow elastycznosci,
sprawnosci i sity ramienia. Wymachy wykonujemy ruchem
wahadtowym o $rodku obrotu w tokciu, ruchem jedno-
stajnie przyspieszonym w przeciwienstwie do miyncow,
ktore wykonujemy ruchem jednostajnym. Maksimum chy-
zosci i maksimum nacisku palcow na trzonek wypada na
koricowe stadjum ciecia. W koncowej fazie wymachu
stojagc w postawie nachylamy nieco tutéw wprzod. Wy-
machy wykonujemy w postawie szermierczej, z krokami
wprzod lub wstecz, wkoncu z wypadem. Wazng przy
wszystkich wymachach rzeczg jest utrzymanie kata mie-
dzy osig ramienia a szablg, kata podyktowanego przez
odpowiednie potozenie reki.

Wgmach w gltowe z lewej i powrét wymachem do
primy. Wymach w glowe z lewej wykonuje sie jak
miyniec w kierunku ciecia w gtowe z lewej z tg réznica,
ze szabla opisuje tylko jedno koto i ze wraca nie do
linji, lecz do pozycji ciecia w gtowe. Z chwilg, gdy szabla
osiggnie poziom gtowy domniemanego przeciwnika, to
znaczy gdy ramie zostanie w zupetnosci wyprostowane,
ruch jest skonczony i sitg palcdw oraz przedramienia
musimy szable momentalnie zatrzyma¢. Regulatorem wy-
znaczajacym poziom zatrzymania szabli jest ramie, ktore
lekko unosi lub obniza tokie¢ do zadanego poziomu.
Ukonczywszy wymach w glowe, wracamy wymachem
do zastony primy i tu tez mamy do czynienia z poje-
dynczym miyricem w kierunku zastony primy, wyko-
nanym jednakowoz ruchem jednostajnie przyspieszonym,
z momentalnem zatrzymaniem szabli w pozycji zastony
primy.

Przebieg wykonania catego ¢wiczenia jest nastepu-
jacy : Z pozycji klingi w linji w postawie obracamy ra-
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mie dokota osi az reka przybierze potozenie prima.
Nadajemy szabli ruch obrotowy o $rodku obrotu w tok-
ciu, zginajac przedramie i opisujgc niem wraz z szablg
tuk pionowy przez dot, wstecz az do piersi, gdzie szabla
znajduje sie w potozeniu prawie pionowem, o0 ostrzu zwro-
conem wstecz, tokie¢ uniesiony wgére stad nie prze-
rywajac ruchu konczymy tuk przez gore wprzod, pro-
stujgc ramie elastycznie i energicznie w tokciu, — reka
jest w potozeniu terza, ostrze wdot, o$ ramienia tworzy
z szablg kat, tutdow lekko wprzod pochylony. — Z wy-
machu tego wracamy do zastony primy, opisujac szablg
w odwrotnym niz przy cieciu kierunku tuk pionowy
przez gore wstecz i wzdtuz lewej strony tutowiu wprzod,
zwracajgc w ostatniej fazie ruchu, podobnego do wy-
machu w bok, ostrze szabli w lewo wprzod i przybie-
rajac pozycje zastony primy. — Cwiczenie to mozemy
kilkakrotnie powtorzy¢, wtedy wymach w glowe ro-
bimy juz nie z potozenia klingi w linji ale z potozenia
zastony prima.

Wymach w bok i powrot wymachem do zastony
quarty. Z pozycji klingi w linji w postawie, uginajac
ramie w tokciu, opisujemy szablg i przedramieniem pio-
nowy tuk wgore i wstecz az szabla doszediszy do linji
piersi, przybierze potozenie poziome (tokie¢ w wyso-
kosci brody). Ostrze szabli zwrdécone w lewo. Stad nie
przerywajac ruchu, konczymy tuk przez dot ukosnie
wprzad, prostujgc ramie elastycznie i energicznie wiokciu,
konczac cieciem w bok i pochylajac tutéw lekko wprzéd.
Z wymachu tego wracamy do zastony guarty, opisujgc
szablg i przedramieniem #{uk pionowy w odwrotnym
kierunku, tuk podobny do wymachu w gltowe z lewej
strony z tg roznica, ze w ostatniej fazie wymachu
opuszczamy nieco tokie¢ i zwracamy ostrze w lewo
wprzéd przybierajac pozycje zastony guarty. — Gdy
¢wiczenie to powtarzamy Kilkakrotnie, wymach w bok
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robimy wprost z potozenia zastony quarty, nie wracajac
do potozenia klingi w linji.

Wymach w twarz zewnatrz i powrdt wymachem do
zastony sesty. Wymach w twarz zewngtrz wykonuje sie
podobnie jak wymach w bok z tg roznicg, ze doszedt-
szy szablg przez gore do potozenia poziomego przy
linji piersi, kornczymy wymach tukiem poziomym, zada-
jac ciecie w prawy policzek przeciwnika. — Do zastony
sesty wracamy tukiem odwrotnym, nie dochodzimy jed-
nak az do linji piersi, ale doszediszy do zgiecia przed-
ramienia pod katem prostym, unosimy je do pionu ro-
tacjg ramienia okoto osi i przesunieciem tokcia w lewo
oraz réwnoczesnem skreceniem przedramienia przybie-
ramy potozenie reki ,quarta in prima“ i stawiamy, kon-
czac wymach, szable w potozenie zastony sesty. Ruch
ten przypomina nieco wymach w brzuch. Robigc kilka
razy zrzedu to déwiczenie, zaczynamy wymach w twarz
nie z linji, lecz z pozycji zastony sesty.

Wymach w twarz wewnatrz i powrdt wymachem
do zastony guinty. Z potozenia klingi w linji, uginamy
ramie w tokciu, opisujgc przedramieniem i szablg pio-
nowy tuk przez gdére wstecz, az przedramie i szabla
przejdag w potozenie poziome (z prawej strony naszej
glowy). Ostrze szabli zwrécone w prawo, pies¢ w wy-
sokosci prawego policzka, tokie¢ nieco uniesiony wgore.
Z tego potozenia, nie przerywajgc ruchu, konczymy wy-
mach ‘tukiem poziomym wprzod, podajac sie nieco
w Kkrzyzach i prostujgc ruchem elastycznym i energicz-
nym ramie do przodu oraz nachylajagc nieco tutow,
tniemy przeciwnika w lewy policzek. Przez caly czas
tego wymachu staramy sie utrzymac tokie¢ jak najwy-
zej wgorze. — Do zastony quinty wracamy przesuwajac
wyprostowanem ramieniem szable nieco w prawo (reka
w potozeniu quarta), a nastepnie zginajac ramie w tokciu
opisujemy przedramieniem i szablg tuk poziomy o kie-
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runku przeciwnym wymachowi w twarz wewnatrz, prze-
prowadzajac pies¢ ponad prawym barkiem a szable tuz
ponad czotem wprzédd do pozycji zastony auinty. Przy
powtarzaniu ¢wiczenia wymach w twarz zaczynamy
Z guinty.

Wymach w brzuch i powrdt wymachem do zastony
terzy. Poczatek wymachu w brzuch jest identycznym
z poczatkiem wymachu w twarz wewnatrz. Doszediszy
szablg do potozenia poziomego z prawej strony gtowy,
uginamy silniej krzyzéw i konczymy wymach tukiem nie
poziomym lecz uko$nym od dotu ku gérze tngc w po-
tozeniu reki ,guarta in prima“ z nachyleniem tutowiu
wprzod przy zupetnie wyprostowanem ramieniu, w brzuch
przeciwnika. Podczas catego tego wymachu staramy sie
utrzyma¢ tokie¢ jak najwyzej wgdrze. — Do zastony
terzy wracamy wymachem tym samym jak do 3auinty,
po wymachu w twarz wewnatrz, z tg roznicg ze za-
miast przeprowadza¢ szable nad czotem, opuszczamy ja
nizej, az do wysokosci piersi i stamtad do pozycji za-
stony terzy. — Poczgtkujacy przy obu wymachach tak
do auinty jak do terzy popetniajg czesto biad cofajac
tokie¢ az do boku i ufatwiajgc sobie w ten sposob
wziecie zastony; przeciwdziatamy temu starajgc sie utrzy-
mac tokie¢ jak najwyzej wgorze. Przy powtarzaniu ¢wi-
czenia, wymach w brzuch zaczynamy z terzy.

Wymach w gtowe z prawej strony i powr6t wyma-
chem do zastony septimy. Z pozycji klingi w linji obra-
camy reke do potozenia ,guarta in prima“ koniec szabli
w prawo wstecz i wyginajgc sie silnie w krzyzach opi-
sujemy przedramieniem i szablg tuk (o Srodku w tokciu)
wdét i wstecz, pomagajac sobie nieco stawem barko-
wym, az przedramie przyjdzie w potozenie poziome po
prawej stronie gltowy. Pies¢ znajduje sie w wysokosci
skroni, ostrze szabli zwrocone wgdre klinga za ple-
cami, wzdtuz lewego ramienia. Stad, nie przerywajgc
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ruchu, konczymy wymach tukiem pionowym przez gore
ku przodowi, prostujgc elastycznie i energicznie ramig
i nachylajagc w konicowej fazie wymachu tutéw lekko
wprzod, tniemy przeciwnika w gtowe. — Do zastony sep-
timy wracamy tukiem odwrotnym, przypominajacym wy-
mach w brzuch, z tg roznica, ze w ostatniej fazie wy-
machu unosimy pies¢ wyzej gtowy i zwracajgc ostrze
szabli w prawo i wprzdd przybieramy pozycje zastony
septimy. Przy powtarzaniu ¢wiczenia wymach w glowe
zaczynamy z septimy.

Z postawy secondy wymach w twarz wewnatrz lub
w pier§ i powrot wymachem do zastony secondy. Wy-
mach w twarz wewnatrz lub w pier§ z postawy se-
condy wykonujemy podobnie jak wymach w gtowe z le-
wej strony z tag rdéznica, ze w ostatniej fazie wymachu
zwracamy reke w potozenie ,terza in quarta“ i tniemy
ukosnie z gory nadot i od prawej ku lewej wlewy policzek
lub piers przeciwnika. — Powrot wymachem do parady
secondy obejmuje ten sam #tuk, tylko w odwrotnym Kie-
runku, co wymach w twarz wewnatrz z postawy se-
condy, z tg roznicg, ze przesuwamy w zastonie piesé
nieco dalej w prawo niz w postawie. tuki wymachow
do zaston primy, secondy, terzy i auinty sg wiec po-
dobne do siebie i majg tok przeciwny niz kierunek ru-
chu wskazéwki zegarka.

Wymachy wraz z ruchami nog.

Po osiagnieciu biegtosci w wykonywaniu wymachow
W postawie szermierczej, wykonujemy je tacznie z ru-
chami nég. Musimy uwaza¢ przytem, by wymach sam
byt juz w koncowem stadjum ruchu reki, gdy nogi swoj
ruch zaczynaja; gdybySmy sie starali wykona¢ oba te
ruchy roéwnoczesnie, to ze wzgledu na to, ze ruch ndg
jest zawsze wolniejszym niz ruch reki, przyzwyczaili-
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bysmy reke do ruchéw wolnych, co miatoby dla nas
pozniej, w assaut, optakane skutki. Przyktady cEwiczen:

Wymach w glowe z lewej — krok wprzéd — za-
stona prima — krok wstecz i t. p.

Wymach do primy — krok wprzéd — wymach
w glowe z lewej — krok wstecz i t. p.

Wymach w gtowe z lewej — wypad — w wypa-
dzie wymachem zastona prima — powr6t do postawy
z prjmg i t. p.

Cwiczenia te stanowig ,palcowki“ szermiercze i bez
zupetnego opanowania ich nie do pomyslenia jest uzy-
skanie jakichkolwiek postepow we wiadaniu bronia.

W miare opanowania tych C¢wiczen staramy sie ro-
bi¢ wymachy coraz to mniejszemi tukami, coraz to bar-
dziej skrocone, coraz to mniej ugina¢ reke w tokciu,
ruchy robi¢ coraz to szybsze, unika¢ najdrobniejszych
przerw miedzy ruchem reki a ndg i wykonywac te wy-
machy a wzglednie juz ciecia z calg energja, do jakiej
jestesmy zdolni. W tern koricowem stadjum ¢wiczen,
gdy reka w zupetnosci juz szable opanowuje, mozna
zacza¢ ¢wiczy¢ wymachy na manekinie lub na przeciw-
niku stojacym wolno. Przy éwiczeniach wymachéw cieé
na manekinie lub przeciwniku musimy uwaza¢, by za-
wsze W wypadzie szabla wpierw dotkneta ciata przeciw-
nika lub manekina nim prawa stopa dotknie w wypa-
dzie ziemi. Zasada ta (precedenza della punta) jest jedng
Z najwazniejszych w szermierce.
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Stojgc w postawie szermierczej terzy lub secondy
lub nawet w postawie o0 ugietem ramieniu naprzeciw
przeciwnika, paralizujemy wszelkie jego zamiary atako-
wania nas, grozagcym mu koncem szabli, na ktéry moze
sie nadzia¢ za kazdem do nas zblizeniem. Z drugiej
strony to trzymanie szabli, zdradzajgce pogotowie na-
sze do zadania mu ciosu, musi obudzi¢ nieufnos¢ jego,
czujno$é, i utrudnia nam udanie sie naszego ataku,
ktory przeciwnik, bedac nan przygotowanym, z tatwo-
$cig odbije lub nawet kontratakiem ztamie. — Cztowiek,
ktory mysl swa, nerwy i site koncentruje dla przepro-
wadzenia jakiego$ zamiaru, z natury rzeczy nie potrafi
poswieci¢ intensywnie uwagi czynnosciom innych, to
tez jesli potrafimy zasugestjonowa¢ przeciwnikowi, ze
w danym momencie, czyto skutkiem zmeczenia, czy
braku energji i zaufania we wiasne sity, nie potrafimy
sie zdoby¢ na atak sami, ani tez jego atakowi prze-
szkodzi¢, mozemy by¢ pewni, ze on nas zaatakuje i to
tern energiczniej, silniej i bardziej otwarcie, im lepszg
byta z naszej strony sugestja i im mniej jest rutynowa-
nym w walce.

Atak taki, przez nas wywotlany i skierowany tam,
gdzieSmy go mie¢ chcieli, jest fatwym do odbicia lub
ztamania kontratakiem i pozwala nam stosunkowo nie-
wielkim kosztem osiggng¢ w danym momencie nad prze-
ciwnikiem przewage, ktéra, gdy nawet o losach starcia
nie zadecyduje, w kazdym razie obnizy zaufanie prze-
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ciwnika w swe sity. Dobrem i korzystnem jest wiec
w starciu czasem atak przeciwnikowi utatwié, wywotaé,
wzglednie jak brzmi fachowe okreslenie, do ataku prze-
ciwnika zaprosic.

Zaproszenia.

Zaproszeniem nazywamy przybranie takiej pozycji
i szabli i ramienia, przy ktoérej celowo czeSciowo sie
odstaniamy, zapraszajac niejako przeciwnika do ataku.
W zaproszeniu szabla nasza moze by¢ wolng lub w kon-
takcie ze szablg przeciwnika, w pierwszym wypadku
mamy zaproszenie zwykte (invito semplice), w drugim
zaproszenie wraz ze zwigzaniem klingi przeciwnika (in-
vito di legamento) krétko nazwane ,wigzaniem* (lega-
mento). Zaproszen mamy piec:

a) Zaproszenie prima (invito di prima) — poto-
zenie szabli i ramienia podobnie jak przy zastonie primy,
z ta rdznica, ze koniec szabli odleglty o okoto 30 cm
w lewo od prawej topatki przeciwnika, a ostrze szabli
zwrocone nie w lewo wgore, jak przy zastonie, lecz
w prawo wgore, gdyz niema tu potrzeby podstawiania
ostrza pod ostrze przeciwnika, a natomiast idzie o ula-
twienie przejscia z zaproszenia do odpowiedniej zastony,
Zaproszenie prima odstania bok i zewnetrzng stroneg ra-
mienia czyli zaprasza do pchniecia dotem, ciecia w bok
i ciecia w ramie zewnatrz. Pierwsze dwa ataki paru-
jemy z reguly zastong secondy, ciecie w ramie za$
terza. Zaproszenie primy stosowa¢ mozemy tylko w roz-
stepie dalekim (patrz nizej), gdy przeciwnik trzyma sza-
ble w linji gérnej, gdyz w przeciwnym razie, gdyby od-
legtos¢ byta mniejsza, ramie nasze wesztoby w kontakt
z klingg przeciwnika.

b) Zaproszenie seconda (invito diseconda) — potoze-
niem szabli i ramienia o tyle tylko rézni sie od zastony
secondy, ze koniec szabli jest przesunietym wiecej
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w prawo, tak ze znajduje sie¢ w odlegtosci okoto 20 cm
od boku przeciwnika. Potozenie to zaprasza przeciw-
nika do: 1. pchniecia gora, 2. filo (patrz dalej) dotem,
ciec w 3. twarz zewnatrz, 4. w glowe, 5. twarz we-
wnatrz, 6. ramie z gory,. Ataki te normalnie parujemy
odpowiednio od 1. quintg, 2. zastong przybiezng (patrz
dalej) niskiej quarty, 3. terzg, 4. quintg, 5. primg wzietg
wyzej niz normalna, 6. quints.

c) Zaproszenie terza (invito di terza) — szabla i wy-
prostowane ramie podobnie jak w zastonie terzy, z tern,
ze koniec szabli przesuniety wiecej w prawo na odle-
gtos¢ okoto 20 cm od barku przeciwnika. Zaprasza do:
1. pchniecia dotem, cie¢, 2. w bok, 3. w brzuch, 4. w ra-
mie od dotu. Normalnemi zastonami atakéw tych sg
1. seconda, 2. seconda, 3. niska quarta, 4. seconda.

d) Zaproszenie quarta (invito di quarta) — po-
tozenie szabli i ramienia jak w zastonie quarty z tem,
ze koniec szabli przesuniety nieco wiecej w lewo tak,
ze znajduje sie w odlegtosci okoto 20 cm od barku
przeciwnika. Quarta zaprasza do: 1. pchniecia gora,
2. ciecia coupé (patrz dalej) w glowe, cie¢ w 3. twarz
zewnatrz i 4. ramie z gdry. Odpowiednie zastony sa:
1. terza, 2. quinta, 3. terza, 4. terza. Zaproszenia
quarty nie mozemy stosowa¢ w rozstepie $rednim (nor-
malnym) wobec przeciwnika trzymajgcego klinge w li-
nji, z tych samych wzgledéw co zaproszenia primy.

e) Zaproszenie quinta (invito di quinta) — potoze-
nie szabli i ramienia jak w zastonie quinty. Quinta za-
prasza do: 1. pchnigcia dotem, 2. ciecia w bok, 3. cie-
cia w brzuch, 4. w reke od dotu. Ataki te paru-
jemy normalnie: 1. secondg, 2. secondg, 3. niskg quarta,
4. seconda.

Précz tych zaproszen normalnych uzywane sg cza-
sami: zaproszenie niskiej terzy, wywotujace pchniecie
w piers, ciecia w twarz wewnatrz, w glowe i piers
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(colpo di bandoliera), oraz zaproszenie niskiej quarty
wywotlujagce pchniecie w piers, ciecia w twarz zewnatrz,
w glowe i w ramie. Zaproszenia te co do potozen ra-
mienia i szabli, identyczne sg z zastonami.

Wiagzania (Legamenti).

Gdy klinga przeciwnika znajduje sie w linji gérnej
lub dolnej, zagrazajgc odpowiedniej naszej odstonie mo-
zemy przez zetkniecie z nig naszej klingi usungé ja
z tego potozenia, przybierajagc naszg szablg pozycje jed-
nej ze zaston i nie tracagc kontaktu z klingg przeciw-
nika. Przez takie zwigzanie klingi przeciwnika z nasza,
zapraszamy go rownocze$nie do zaatakowania tej czesci
naszej odstony, ktéra w danym momencie jest odkryta.

W rozstepie S$rednim wigzemy stabg czes$¢ klingi
przeciwnika (cze$¢ siecznag) silng czescig (odporem) na-
szej klingi, w rozstepie dalekim czes$¢ sieczng jego klingi,
czescig Srodkowg (brzuscem) naszej. Wigzan mamy po-
dobnie jak zaproszen pie¢: wigzania primy, secondy,
ierzy, guarty i guinty. Potozenia ramienia i szabli w tych
wigzaniach nie roznig sie od potozenn odpowiednich za-
ston, wyjawszy wigzanie primy, przy ktérem ostrze jest
podobnie jak w zaproszeniu zwrdcone w prawo wgore
a nie w lewo wgore jak przy zastonie, tak ze Kklinge
przeciwnika wigzemy ptazem. Powodem tego jest tak,
jak przy zaproszeniu primy to, ze klinga przeciwnika
nie uderza w nasza, to tez podstawianie ostrza pod
ostrze jest zbednem, a natomiast ulatwionem nam jest
przejscie do odpowiednich zaston. Przejscia z jednego
wigzania do drugiego wykonujemy analogicznie, jak
przejcia z jednej zastony do drugiej.

Rozstep.

Rozstepem (misura) nazywamy w szermierce odle-
gto$¢ od przeciwnika. Rozrézniamy:
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1. rozstep bliski (sotto misura, stretta misura), t. j.
odlegtos¢ taka, z ktorej, stojac w postawie bez wypadu
mozemy siegna¢ szablg tutowiu przeciwnika,

2. rozstep Sredni normalny (misura giusta, misura
a pie fermo), t. j. odlegto$é, z ktérej mozemy w wypa-
dzie siegnaC czescig sieczng naszej szabli tutowia prze-
ciwnika, lub bez wypadu, stojac w postawie, siegnaé
jego wyprostowanego ku nam przedramienia.

3. rozstep daleki (misura camminando) t. j. odle-
gtos¢, z ktdrej, by siegnaé czescig sieczng naszej szabli
tutowiu przeciwnika, musimy zrobi¢ krok wprzod i wy-
pad, wzglednie sam wypad, by siegna¢ jego wyprosto-
wanego ku nam przedramienia.

W poczatku assaut wskazanem jest zachowywac roz-
step wiekszy niz daleki (misura iniziale di combatti-
mento), z ktorego trzeba zrobi¢ krok wprzod, by zna-
lez¢ sie w rozstepie dalekim. W assaut zasadg jest o ile
mozno$ci przestrzeganie rozstepu dalekiego a usilne uni-
kanie bliskiego.

Ciecia.

Kazde uderzenie zadane ostrzem lub tylcem szabli
nazywamy cieciem. Ciecia rozrozniamy: 1. proste, 2. wy-
machowe, 3. coupe. Ciecie proste przebiega jak naj-
krétsza drogg z postawy lub zaproszenia do odstony
przeciwnika, nie opisujac tuku koncem szabli, to tez
mozliwem do zastosowania jest tylko wtedy, gdy mie-
dzy naszg szablg a odstong nie znajduje sie szabla
przeciwnika. Ciecie wymachowe wykonujemy robigc je-
den z poznanych juz wymachéw do cie¢, naturalnie nie
jako wymach pelny, ktory skutkiem opisywania koricem
szabli zbyt diugiej drogi bytby jako ciecie zbyt wolny
i zbyt widoczny dla przeciwnika, lecz jako wymach
skrocony. Ciecia wymachowe stosujemy wtedy z po-
stawy, zaproszenia, wigzania wiasnego lub przeciwnika,
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gdy stosowanie cie¢ prostych jest nam uniemozliwio-
nem potozeniem szabli przeciwnika zamykajgcej cie-
ciu prostemu droge do odstony. Ciecia coupé (sciabo-
lata di fendente) godzace w gtowe lub w bok, stosu-
jemy w glowe z wigzan terzy lub quarty wzglednie ni-
skiej terzy lub niskiej quarty przeciwnika lub tez po
fincie w glowe, omijajac jedng z tych wyzej wymienio-
nych odpowiednich zaston, a w bok z wigzania secondy
przeciwnika, lub tez po fincie w bok, omijajgc jego za-
stone secondy. Ciecia proste i wymachowe stosujemy
w przeciwienstwie do cie¢ coupé przeciw kazdej od-
stonie i to: ciecia proste, wtedy gdy przeciwnik przy-
brawszy pozycje zaproszenia, pozostawia wolng odpo-
wiednig odstone, tnac prosto i tak szybko, by ubiedz
przeciwnika, nim zdazy wzig¢ zastone; ciecia wyma-
chowe za$ gdy musimy przy pomocy wymachu uwolni¢
naszg klinge od zwigzania przez przeciwnika, lub tez
wyming¢ jego klinge.1

1. Ciecia proste.

Ciecie proste w gltowe (Sciabolata dritta alla testa)
moze by¢ wykonanem z naszej:

a) postawy terzy o ramieniu wyprostowanem lub
ugietem,

b) zaproszenia, wigzania lub zastony terzy,

C) zaproszenia, wigzania lub zastony quarty,

d) zastony niskiej terzy,

e) zastony niskiej quarty,

f) zaproszenia quinty.

Ciecie to wykonujemy zwracajac reke w potozenie
terza, rownoczes$nie uginajac lekko ramie w tokciu (bez
obnizania tokcia) celem nadania cieciu wiekszej sity
i silnem elastycznem wyprostowaniem przedramienia tnac
pionowo przeciwnika w glowe. Z zaston niskiej terzy
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i niskiej guarty jak réwniez wigzania, zaproszenia lub
zastony quarty, uginajac ramig musimy podnies¢ nieco
wyzej tokie¢ niz jest w pozycji danej a przytem z po-
zycji guarty lub niskiej guarty réwnoczesnie, przenies¢
pies¢ w prawo w jedna linje z barkami. Wychodzac
z postawy z terzy o ugietem ramieniu lub z guarty, ni-
skiej terzy i niskiej guarty, mozemy wykonac ciecie pro-
ste samem zwrdceniem ostrza do potozenia terzy i wy-
prostowaniem ramienia, bez uginania reki w tokciu.
Drugi ten spos6b (stosowany tez przy cieciach w reke)
jest szybszy od pierwszego. W ataku z ruchem reki
w ostatniej fazie ciecia prostego tgczymy wypad tak,
by szabla wpierw dotkneta odstony przeciwnika nim
prawa pieta dotknie W wypadzie ziemi.

Ciecie proste w twarz zewnatrz (Sciabolata dritta
alla figura esterna) moze by¢ wykonane z naszej:

a) postawy terzy lub secondy,

b) zaproszenia, wigzania i zastony secondy,

c) zaproszenia, wigzania i zastony guarty,

d) zastony niskiej terzy,

e) zastony niskiej guarty,

f) wigzania secondy przeciwnika.

Zwracamy reke w potozenie seconda, uginajgc ramie
lekko w tokciu i nastepnie silnem, elastycznem wy-
prostowaniem przedramienia zadajemy poziome ciecie
w prawy policzek przeciwnika. Zadajac ciecie to z guarty,
niskiej terzy i niskiej guarty, musimy odpowiednio pod-
nies¢ tokie¢ i ramie wgore.

Ciecie proste w twarz wewnatrz (Sciabolata dritta
alla figura interna) wykonujemy z naszej:

a) postawy terzy,

b) zaproszenia terzy,

c) wigzania lub zastony guarty,

d) zastony niskiej terzy,

e) zastony niskiej guarty.
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Zwracamy reke w potozenie quarta, réwnoczesnie
przesuwamy nieco prawe ramie w prawo i poziomo
uginamy prawe przedramie w tokciu, by silnem i ela-
stycznem wyprostowaniem przedramienia zada¢ poziome
ciecie w lewy policzek przeciwnika. Z guarty, niskiegj
terzy i niskiej guarty musimy odpowiednio podnies¢ to-
kie¢ i ramie wgore.

Ciecie proste w pier§ (Sciabolata dritta al petto,
colpo di bandoliera) wykonujemy z naszej:

a) postawy terzy,

b) wigzania lub zastony guarty,

c) zastony sesty,

d) zastony niskiej terzy,

e) zastony niskiej guarty.

Zwracamy reke w potozenie terza in guarta i row-
noczesnie uginamy przedramie w tokciu ukosnie w prawo
i wgore, by nastepnie silnem i elastycznem wyprosto-
waniem przedramienia zada¢ ciecie uko$ne w piers$
z gory wdot i od prawej ku lewej. Z zastony sesty mu-
simy ramie i tokie¢ odpowiednio obnizy¢, z auarty
za$, niskiej terzy i niskiej guarty odpowiednio unie$¢
wagore.

Ciecie proste zv bok (Sciabolata dritta al fianco) mo-
zemy wykona¢ z naszej:

a) postawy terzy lub secondy,

b) wigzania lub zastony z terzy,

¢) wigzania lub zastony primy,

d) wigzania lub zastony guinty.

Zwracamy reke w potozenie prima in seconda i réw-
noczes$nie uginamy przedramie w tokciu uko$nie w lewo
i wddt (nie opuszczajac tokcia wyjawszy z aguinty) by
silnem i elastycznem wyprostowaniem przedramienia cig¢
przeciwnika w bok ukosnie od dotu ku gdrze i od le-
wej ku prawej.

Ciecie proste w brzuch (Sciabolata dritta all’addome,

Szermierka na szable. 4
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colpo di traversone) wykonujemy z tych samych pozy-
cji co ciecie w pier$, zwracajac reke w potozenie quarta,
uginajagc przedramie poziomo w tokciu w prawo i tnac
przeciwnika poziomo od prawej ku lewej w brzuch.

Wykonujac te ciecia w ataku z wypadem uwazamy,
by szabla wpierw dotkneta odstony przeciwnika, nim
prawa pieta dotknie w wypadzie ziemi.

2. Ciecia wymachowe.

Ciecie wymachowe w glowe (Sciabolata di moli-
nello alia testa) moze by¢ wykonanem z

a) postawy secondy,

h) naszego zaproszenia, wigzania lub zastony se-
condy,

C) naszego zaproszenia, wigzania lub zastony primy,

d) naszego wigzania lub zastony quinty,

e) wigzania secondy przeciwnika,

f) wigzania niskiej terzy przeciwnika.

Ciecie to zadajemy wykonujac poznany juz przez
nas wymach w gtowe z lewej strony, uginajac jednak
tylko o tyle przedramie i cofajgc szable, ile jest nie-
zbednie potrzebnem celem ominiecia wzglednie uwol-
nienia sie od kontaktu z klingg przeciwnika.

Ciecie wymachowe w twarz zewnatrz (Sciabolata
di molinello alia figura esterna) moze by¢ wykona-
nem z

a) wigzania quarty przeciwnika i to w dwojaki sposob,

b) naszego wigzania lub zastony primy.

Z wigzania quarty przeciwnika, o ile przy tem wig-
zaniu koniec szabli jest wgorze a klinga patrzac od
nas w potozeniu zblizonem do pionu (strome wigzanie
quarty uzywane przez adeptéw metody niemieckiej,
zwane steile Quart, oraz przez oficjalng metode fran-
cuskyg zaprowadzong w armji francuskiej 6 marca 1908 r.
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jako Quarte), wykonujemy ciecie poznanym juz wyma-
chem w twarz zewnatrz, naturalnie skréconym o tyle,
0 ile jest potrzebnem by tylko uwolni¢ sie od kontaktu
z szablg przeciwnika. Majac przeciwnika, kt6ry popraw-
nie wigze klinge naszg do quarty, t. zn. nadaje swej
szabli potozenie silnie ukos$nie wprzéd i w lewo tak,
ze koniec szabli jego jest mniej wiecej w poziomie na-
szego szczytu gtowy, w odlegtosci okoto szerokosci
dioni od naszego prawego ucha, mozemy tatwiej zadac cie-
cie wymachowe ruchem podobnym do wymachu w gtowe
z lewej, przechodzac pod szablg przeciwnika i w ostat-
niej fazie wymachu zamiast pionowo w gtowe tnac po-
ziomo w prawy policzek tegoz. W analogiczny sposéb
takiego, przeksztatconego, wymachu w gtowe, uzywamy
tngc cieciem wymachowem w twarz zewnatrz z naszego
wigzania lub zastony primy;

Ciecie wymachowe w twarz wewnatrz (Sciabolata di
molinello alla figura interna) wykonujemy z

a) postawy secondy,

h) wiasnego wigzania lub zastony primy,

c) wiasnego wigzania lub zastony terzy,

d) wiasnego wigzania lub zastony quinty,

e) wigzania terzy przeciwnika,

f) wigzania quinty przeciwnika.

Z pozycji jak pod a) i b) ciecie to wykonujemy
podobnie jak wymach w gtowe z lewej strony z tern,
ze w ostatniej fazie wymachu zwracamy reke w poto-
zenie terza in quarta i tniemy ukosnie z gory wdoét
1z prawej ku lewej w lewy policzek przeciwnika. Nie-
ktérzy nauczyciele kazg konczy¢ ten wymach poziomo
od prawej ku lewej w potozeniu reki quarta. Z pozycji
jak pod c) d) e) if) zadajemy ciecie wymachem nor-
malnym w twarz wewnatrz, konczac go cieciem pozio-
mem w potozeniu reki quarta. Oba te wymachy, jak
zresztg wszystkie ciecia wymachowe, skracamy do ruchu

4*
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kotowego niezbednie potrzebnego dla uwolnienia naszej
szabli od szabli przeciwnika.

Ciecie wymachowe w pier$ (Sciabolata di molinello
al petto) wykonujemy z tych samych pozycji i zupetnie
w ten sam sposob jak ciecie wymachowe w twarz we-
wnatrz, z tern, ze ciecie w pier$ zadajemy zawsze w po-
tozeniu reki terza in quarta, ukosnie od gory ku do-
towi i od prawej ku lewej niezaleznie od rodzaju wy-
machu, ktérego przy zadaniu cigcia uzywamy.

Ciecie wymachowe w bok (Sciabolata di molinello al
fianco) wykonujemy z

a) naszego wigzania lub zastony quarty,

b) naszej zastony sesty,

€) wigzania primy przeciwnika,

d) wigzania terzy przeciwnika,

e) wigzania ,stromej“ quarty przeciwnika,

f) wigzania quinty przeciwnika,

ciecie to zadajemy wymachem w bok skréconym,
z pozycji a), b)ie), a zredukowanem do minimum, do
obejscia koncem szabli piesci przeciwnika z pozycji ad
c) d) if).

Ciecie wymachowe w brzuch (Sciabolata di moli-
nello all’ addome) wykonujemy z zupeinie z tych sa-
mych pozycyj i zupetlnie w ten sam sposob jak ciecie
wymachowe w twarz wewnatrz, konczac je jednak na
brzuchu przeciwnika albo w potozeniu quarta in prima
i tngc ukosnie od dotu ku gbérze i od prawej ku lewej
(montante interno) albo w potozeniu reki quarta, tnac
poziomo (traversone).

3. Ciecia coupé.

Coupé w glowe (Sciabolata di fendente alla testa,
Tagliata alla testa), rozrézniamy dwojakiego rodzaju:
wolne (volante) i w 4acznosci z klingg przeciwnika
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(fendente coli’ apoggio dei ferri, coupé a la mouche).
Wykonujemy je tak w ataku jak i w riposcie oraz jako
akcje w tempo.

Coupé wolne wykonujemy z

a) wigzania quarty lub niskiej quarty przeciwnika
coupé zewnatrz (fendente fuori),

b) wigzania terzy lub niskiej terzy przeciwnika coupé
wewnatrz (fendente in dentro),

c) wilasnego wigzania lub zastony quarty,

d) wiasnego wigzania lub zastony terzy

z pozycji a) ugieciem ramienia w tokciu, unosimy
szable wgdre w kierunku naszego prawego ucha i barku,
zwracajgc rownoczesnie reke w potozenie terza i silnem
oraz elastycznem wyprostowaniem przedramienia tniemy
pionowo przeciwnika w gtowe, przechodzac w cieciu
na przeciwng strone klingi przeciwnika niz ta, z ktorej
nastgpito wigzanie, tak ze w koricowej fazie tego cie-
cia, szabla jego znajduje sie z prawej strony naszej
szabli.

Coupé wolne z pozycji b) rdzni sie od wyzej opi-
sanego tylko tem, ze szable unosimy w kierunku na-
szego lewego ucha i barku, a wkoncowej fazie ciecia sza-
bla przeciwnika znajduje sie z lewej strony naszej sza-
bli. Przy obu tych coupé unosimy reke tylko o tyle,
by oming¢ koniec szabli przeciwnika.

Z wilasnych wigzan oraz zaston quarty i terzy wy-
konujemy ciecie to analogicznie jak z wigzan quarty
i terzy przeciwnika, musimy jednak zwykle celem omi-
niecia konca szabli tegoz ugig¢ silniej ramie w tokciu.

Coupé w tacznosci z klingg przeciwnika wykonu-
jemy z tych samych pozycyj co coupé wolne. W spo-
sobie wykonania rozni sie tem od coupé wolnego, ze
omijajac koniec szabli przeciwnika nie odrywamy Kklingi
naszej od jego, le<z posuwamy klinge naszg po jego
w kierunku konca tejze wstecz i cofamy naszg szable
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z wigzania quarty przeciwnika w kierunku naszego le-
wego ucha i barku (nie prawego jak przy coupé wol-
nem) z wigzania za$ przeciwnika terzy w kierunku na-
szego prawego ucha i barku. Analogicznie postepujemy
z wilasnych wigzan i zaston quarty lub terzy. Coupé
stosujemy bardzo chetnie w riposcie, a wogdle przeciw
szermierzom, ktérzy biorg ,strome“ wigzania i zastony
terzy lub quarty, t. zn. przy zastonach i wigzaniach trzy-
majg koniec zbytnio wgorze.

Coupé zu bok (Tagliata al fianco) wykonujemy z wig-
zania secondy przeciwnika, o ile tenze biorgc wigzanie
przesunat zbytnio reke na swa zewnetrzng strone. Ru-
chem tokcia cofamy szable wstecz ku naszej piersi
i omijajgc koniec szabli przeciwnika tniemy go w bok
silnem i elastycznem wyprostowaniem ramienia. Analo-
gicznie wykonujemy coupé po fincie w bok, omijajac
niem zastone secondy.

Ciecia w ramie.

Ciecie w ramie (Sciabolata al braccio, manchette)
mozemy zada¢ przeciwnikowi, gdy ramie jego jest albo
w spoczynku t. zn. w jednej z postaw, wiazan lub za-
proszen, lub tez gdy jest w ruchu np. w ataku. Ciecia
w ramie mogg by¢ analogicznie jak ciecia w tutéw, pro-
sie, wymachowe lub coupé i mechanikg wykonania nie
réznig sie od cie¢ w tutdw, z tg roznica, ze przy nich
uginamy w koncowej fazie ciecia silniej reke w prze-
gubie (w kierunku ciecia) niz przy cieciach w tutow.
Ciecia te, podobnie jak ciecia w tutdw, zadajemy badz
w ataku, badz w riposcie, badz tez w kontrataku. Po-
niewaz przy cieciach w ramie odstona jest znacznie
mniejsza, ciecia te wymagajg wielkiej precyzji prowa-
dzenia szabli. W kazdym wypadku musimy btyskawicz-
nie oceni¢ potozenie ramienia przeciwnika i stara¢ sie
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je trafic tak, aby szabla nasza z tymze ramieniem w cie-
ciu skrzyzowata sie, t. zn. trafita je pod katem, a nie
wzdluz ramienia. Azeby to uzyskaé, musimy nasze ra-
mie odpowiednio unie$¢ lub obnizy¢, a nawet czesto
ugig¢ reke w przegubie. Przy ocenianiu odlegtosci po-
winnismy mierzy¢ cieciem na okoto szerokos$¢ dtoni da-
lej niz chcemy trafi¢, gdyz musimy sie liczy¢, po pierw-
sze, z instynktownem cofnieciem reki przeciwnika gdy
tylko zauwazy ciecie, po drugie, ze stwierdzonem obser-
wacja zjawiskiem, ze tngc w ramie przeciwnika, nigdy
nie wyprostowujemy tak zupetnie ramienia jak przy cie-
ciach w tutdw. Ciecia te wymagajg tez Scistego utrzy-
mania nalezytego rozstepu.

Co do odstony rozrézniamy ciecia w ramie z gory,
z dotu, z prawej (zewnatrz) i lewej strony (wewnatrz),
oraz wpotozeniach posrednich. — Podam dla braku utartej
nowozytnej polskiej, staropolska nomenklature tych ciec.
We Wioszech nazwe tych cie¢ oddaje sie przez po-
réwnanie np. jak kierunek ciecia w piers, — specjal-
nych nazw nie majg. Ciecie z gory odpowiada cieciu
w gltowe, moze by¢ prostem, wymachowem lub coupé
i trafia ramie przeciwnika pionowo z géry przy poto-
zeniu naszej reki i szabli terza (ciecie w ki$¢). Ukosnie
z gory i od lewej ku prawej w potozeniu naszej reki
seconda in terza, trafia w ramie przeciwnika proste lub
wymachowe ciecie wigz, odpowiadajgce cieciu w prawy
bark rzadko uzywanemu. Uko$nie z gory i z prawej ku
lewej, podobnie jak ciecie w piers w potozeniu reki
terza in quarta, idzie proste lub wymachowe ciecie
wrecz.

Poziomo od prawej ku lewej, podobnie do traver-
sone w potozeniu reki quarta, idzie proste lub wy-
machowe ciecie wkigcz, od lewej za$ ku prawej w po-
tozeniu reki seconda, idzie proste lub wymachowe cie-
cie wtrzon. Od dotu i od lewej ku prawej w potozeniu
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reki prima in seconda, podobnie jak ciecie w bok, idzie
proste, wymachowe lub coupe ciecie w lew, od dotu
ku gorze i od prawej ku lewej w potozeniu quarta in
prima, podobnie do montante interno, idzie proste lub
wymachowe ciecie wnik. Pionowo od dotu ku gorze
w potozeniu reki prima, idzie proste lub wymachowe
ciecie wkiet technikg wykonania podobne do ciecia
w bok.

Ciecia proste w ramig z pozycyj naszych o wypro-
stowanem ramieniu zadajemy technikg zwykia, to znaczy
ugieciem i wyprostowaniem ramienia, z pozycji za$ o ra-
mieniu ugietem, np. zaston guarty, niskiej terzy i t. p.,
zwracamy tylko ostrze szabli w odpowiednie potozenie
i tniemy wyprostowaniem ramienia, posuwajac ostrze
szabli od siebie po ramieniu przeciwnika bez charakte-
rystycznego dla innych cie¢ uderzenia. — Ciecie w ra-
mie od prawej ku lewej (ciecie wewnatrz, ciecie wkigcz)
oraz ciecie ukosne od dotu ku gorze i od prawej ku
lewej (ciecie wnik) mozemy zada¢ jako ciecie proste
réwniez i tylcem szabli, uderzajac wyprostowang reka
tylcem w ramie przeciwnika i $ciggajac ugieciem w tok-
ciu szable ku sobie. Sg to jedyne dwa wypadki, w kto-
rych uzycie tylca nie miesci w sobie dla nas wielkiego
niebezpieczenstwa, gdyz rozstep jest do$¢ znaczny. —
Najbezpieczniejszg postawg ze wzgledu na niebezpie-
czenstwo cie¢ w ramie jest postawa secondy, najmniej
bezpieczng postawa terzy o ugietem ramieniu i konhcu
szabli wgorze lub niskiej terzy o koncu szabli przesu-
nietym nazewnatrz owalu twarzy przeciwnika.

Przy cieciach tak w tutéw jak i ramie najpraktycz-
niejszem jest stosowanie cie¢ prostych, gdyz te sa
i szybsze od wymachowych i w samym ruchu ciecia
mniej odstaniajg ramie i lepiej je chronig przed ewen-
tualnym kontratakiem przeciwnika. Druga zasadg jest
wykonywanie ataku na ramie raczej zdaleka, z dlugim



57

wypadem, a ataku na ,ciato“ raczej zbliska z wypa-
dem krotkim. Ciecia w ramie jako riposty z réwnocze-
snym krokiem wstecz sg bardzo praktyczne jak réwniez
podciecia (patrz dalej) ze skokiem wstecz przeciw szer-
mierzom, ktérzy nie majg poczucia rozstepu.

Warunkami dobrego wykonania cie¢ sa

a) poprawne trzymanie szabli w rece, aby opano-
wywacé jag nawet po trafieniu szablg na zastone prze-
ciwnika,

b) wyrobienie elastycznosci reki, by mozna wykonac
ciecie w dowolnym kierunku zamierzonym,

c) dtugos$é, by mozna trafi¢ przeciwnika z jak naj-
wiekszej odlegtosci,

d) utrzymanie rownowagi w wypadzie, by oprze¢
sie uderzeniu klingi przeciwnika biorgcej zastone i umoz-
liwi¢ sobie szybki i pewny powrot do postawy,

e) dokfadne prowadzenie ostrza szabli, aby ciecie
trafiato tam, gdzie chcemy i nie padato ptazem lub pot-
ptazem lecz ostrzem i prostopadle na odstone przeciw-
nika,

f) szybko$¢, by mozna wykona¢ ciecie w momencie
decyzji i ubiec niem zastone przeciwnika.

Pchnigcie (Puntata, colpo di punta).

W szermierce na szable rozrézniamy, podobnie jak
w szermierce na szpady i florety, trzy rodzaje pchniec:
1) pchniecie proste (puntata dritta) 2) kawacja, t. j.
pchniecie z ominieciem klingi przeciwnika (puntata di
cavazione) i 3)filo, t. j. pchniecie po ostrzu klingi przeciw-
nika (puntata di filo wzglednie sul filo). W szermierce
na szable wedle metody wioskiej pchniecie odgrywa
bardzo wielkg rolg, i to tak w ataku jako prosty atak
w tempo przeciwnika lub jako finta; wriposcie, jak tez
i w kontrataku jako pchniecie zatrzymujgce (colpo d’
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arresto). W wykonaniu, pchniecie jako akcja sktadajgca
sie z jednego tempa, wymaga nagtego i skoordynowanego
potaczenia poszczegolnych ruchéw ramienia i nég (patrz
wypad) oraz wybrania momentu takiego, by ubiec moz-
liwg obrone przeciwnika. Wazng jest bardzo rzecza, by
koniec szabli naszej predzej dotknagt w wypadzie ciata
przeciwnika niz prawa stopa ziemi (precedenza della
punta).

Pchniecie proste.

Pchniecie proste wykonujemy w jednem tempie i sto-
sujemy je z postawy terzy lub secondy przeciw jedne-
mu z pieciu zaproszenn przeciwnika. Na zaproszenie
przeciwnika primy lub quinty dajemy pchniecie w bok
czyli dolne, na zaproszenie secondy — pchniecie gorne,
na zaproszenie terzy — pchniecie wewnatrz, na zapro-
szenie quarty pchniecie zewnatrz. Polozenie koncowe
pchnie¢ zewnatrz i wewngtrz odpowiada potozeniu kon-
cowemu pchniecia géornego. — Pchniecie proste dajemy,
skierowujac koniec szabli w dang odstoneg, z réwnocze-
snem wyprostowaniem reki, o ile w postawie terzy byta
ugieta, i robigc zdecydowany energiczny wypad. Pchnie-
cia proste mozemy tez zadawal z naszego wigzania,
musimy wtedy wpierw przenie$¢ ruchem z barku lub
tokcia (zaleznie od wigzania) szable i pies¢ w prawo
do pozycji linji gornej lub dolnej i nastepnie wypas¢.
Przy pchnieciu musimy uwaza¢, by ramie nasze byto
wyprostowane, pies¢ trzymana dobrze w prawo w po-
tozeniu reki ,seconda“ i by kciuk, palec wskazujacy
i maty w chwili pchniecia $ciskaly trzonek szabli celem
usuniecia oscylacji konca klingi (nie zgina¢ przegubu).
Pchniecie musi by¢ ,przytozeniem* konca szabli do
piersi przeciwnika, a nie boksowaniem lub szturchnieciem.
Sita pchniecia, t. j. sita, ktora w wypadku ostrej klingi
whijataby ja w piers przeciwnika, lezy wylgcznie w wy-
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padzie a nie w rece. Przy pchnieciach zadawanych bez
wypadu, w riposcie, site pchniecia daje pochylenie tu-
towiu wprzad.

Zastony.

Zastona jest to ruch szabli i ramienia, ktéry usuwa
w bok, goére lub dot klinge przeciwnika zadajgcego
nam pchniecie, lub jest to przybranie takiego potoze-
nia szabli i ramienia, ktére zamyka droge szabli prze-
ciwnika zadajgcego nam ciecie. Pozycje koricowe za-
ston poznalismy juz, teraz zajmiemy sie ich wykonaniem.
Zaleznie od wykonania rozrézniamy:

a) Zastony opozycyjne wykonywane w rozstepie da-
lekim i Srednim.

b) Zastony opozycyjne wykonywane w rozstepie
bliskim.

c) Zastony odrzutowe.

d) Zastony wymachowe w pozycji wypadu wraz
z powrotem do postawy szermierczej.

e) Zastony okrezne.

f) Zastony potokrezne.

g) Zastony przybiezne.

a) Zastony opozycyjne wykonywane w rozstepie da-
lekim i $rednim (Parate di tasto). Stojagc w rozstepie
dalekim od przeciwnika, narazamy sie¢ na atak skierowany
w rami¢ z wypadem lub na tutdw albo gltowe z kro-
kiem wprzdd i wypadem. Atak mierzacy w ramie moze
by¢ wykonanym w formie ciecia lub pchniecia i wymaga
jednego tempa; atak na tutéow lub gltowe wymaga od-
powiednio do kroku wprzéd i wypadu, co najmniej
dwu temp i w zasadzie w rozstepie dalekim bedzie za-
wierat co najmniej jedng finte (patrz nizej), gdyz wy-
konanie w tym rozstepie pojedynczego pchniecia lub
ciecia nawet z najszybcej wykonanem pattinandem, i bale-
stra lub raddoppio dalia guardia, jest zbyt ryzykownem
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ze wzgledu na tatwo$¢ podciecia wzglednie wziecia za-
stony. Atak na ramie moze by¢ wykonanym bez wzgledu
na to, czy szabla nasza jest w postawie terzy lub se-
condy, czy tez w pozycji zaproszenia, czy tez nawet
wigze klinge przeciwnika. Zastone opozycyjng przeciw
atakowi temu bierzemy, przenoszac z postawy, zapro-
szenia lub wigzania szable naszg oraz wyprostowane
ramie ruchem majacym $rodek obrotu w barku do po-
zycji odpowiedniej zastony, primy, secondy, terzy lub
quinty, wzglednie uginajac lekko ramie w tokciu do za-
stony quarty, starajgc sie uchwyci¢ odporem naszej
klingi klinge przeciwnika w tej fazie ataku, gdy 6w, ma-
jac juz wyprostowane ramie do ciecia lub pchniecia
nie ukonczyt jeszcze wypadu, t. j. ma prawg noge w po-
wietrzu. W momencie tym odpor naszej klingi spotka
brzusiec jego klingi i — jak wiemy z nauki o dzwigniach
w mechanice — w ten sposob zastona nasza bedzie wy-
maga¢ uzycia znacznie mniejszej sity niz sita, z jaka
pada ciecie przeciwnika. Zastony sesty, septimy, niskiej
terzy i niskiej quarty nie sg w rozstepie dalekim uzy-
wane przeciwko atakom na ramie.

Atak skierowany w tutdw lub glowe moze by¢ wy-
konanym wprost (w formie finty p. w.) tylko na nasze
zaproszenie lub wigzanie, w wypadku za$ postawy na-
szej secondy lub terzy o wyprostowanem ramieniu,
przeciwnik musi uciec sie do atakéw na klinge (patrz
nizej). Przy fincie przeciwnika bedziemy musieli wzigé
co najmniej dwie zastony, obie z barku o wyprostowa-
nem ramieniu analogicznie jak przy ataku na ramie.
Wykonujac finte, przeciwnik zbliza sie do nas o krok
wprzod, tak, ze koniec ataku jego nastepuje z rozstepu
Sredniego.

Zasadniczemi zastonami bedg tu réwniez prima, se-
conda, terza, quarta i quinta, mozemy jednak uzy¢ se-
sty, niskiej terzy, i niskiej quarty wtedy, gdy przeciw-
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nik zbyt blisko do nas przychodzi, a nie chcemy lub
nie mozemy cofna¢ sie o krok wstecz.

Czesto praktykuje sie cofniecie z drugg zastong
0 krok wstecz. To cofniecie sie o krok wstecz wyko-
nuje sie majgc do czynienia z przeciwnikami naduzywa-
jacymi fint (disordinata) lub nie zachowujgcymi rozstepu,
lub tez czasem wtedy, gdy chcemy ripostowacé cieciem
W ramie.

W rozstepie $rednim atak na ramie moze by¢ wy-
konanym bez wypadu i wyparowanie takiego ataku
W rozstepie tym jest bardzo trudnem. Zasadg tutaj jest
ograniczenie przesuniecia ramienia i szabli do minimum,
samo wziecie zastony nie rozni sie technika od sposobu
poznanego dla rozstepu dalekiego.

Réwniez trudnem jest wyparowanie w rozstepie $red-
nim pojedynczego ataku lub finty mierzagcych w tutdw
lub gtowe i wykonanych z wypadem. Normy pozycyj
koricowych zaston nie sg statemi i muszg sie stosowac
do wzrostu i techniki walki przeciwnika. Typowym
przyktadem takiego przystosowania do techniki walki
wzglednie do systemu spotykanego u przeciwnikéw jest
zastona quinty uczona przez Barbasettiego. Stawny ten
szermierz, przybywszy do Wiednia jako pierwszy repre-
zentant metody wioskiej, spotkat sie tam ze sposobem
zadawania ciecia w gtowe polegajgcym na tem, ze
w momencie dotkniecia gtowy koricem szabli podrywano
nieco przegub reczny wgoére, t. j. w kierunku przeciw-
nym kierunkowi ciecia, uzyskujagc tem wiekszg site cie-
cia i gtebsze wejscie ostrza. Ciecia te, zwane ,ge-
schnellt“, przechodzity z tatwoscig przez wzglednie po-
nad normalng zastone quinty. Koniecznem sie wiec oka-
zato silniejsze ugiecie reki w tokciu w zastonie quinty
celem moznosci podstawiania ostrza pod ostrze oraz
chwytania klingi przeciwnika w korzystniejszym punkcie.
Z analogicznych powodow uczyt tez Barbasetti we
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Wiedniu uginania nieco reki w zastonie primy. W miare
rozpowszechniania sie wioskiej metody potrzeba wpro-
wadzania tych i innych modyfikacyj pierwotnego syste-
mu okazywata sie coraz mniejsza.

Widzimy z tego, ze normy zaston mogg by¢ w pew-
nych granicach zmienne; w rozstepie Srednim zaleznie
od wzrostu oraz dtugosci wypadu przeciwnika moze sie
okaza¢ czasem niemozliwem wziecie zastony ruchem
z barku, jak to jest regula, i okazuje sie potrzebnem
wziecie jej, podobnie jak w rozstepie bliskim, ruchem
z tokcia.

Zajmijmy sie wprzdd przejsciami z pozycyj szermier-
czych terzy i secondy oraz zaproszen izaston do pozycyj
poszczeg6lnych zaston w rozstepach dalekim i $rednim.

Z postawy szermierczej, terzy, o rece wyprostowa-
nej przechodzimy do zastony:
primy droga potokrezng (patrz nizej);
secondy, opisujgc szablg i wyprostowanem ramieniem

z barku tuk wypukly w lewo (patrzac od nas), prze-

noszac nim szable wdoét w pozycje zastony se-

condy. Uwazamy, by podczas tego przejscia z terzy
do secondy jak tez i podczas wszystkich innych
przejs¢ trzymac sztywnie przegub reczny;
quarty ruchem rotacyjnym przedramienia okoto osi te-
goz zwracamy ostrze szabli w lewo wddt i przeno-
- simy ramie w lewo w pozycje zastony guarty ugina-
jac je lekko w tokciu ;
yuinty droga potokrezng (patrz nizej);
sesty ruchem rotacyjnym przedramienia okoto osi tegoz
zwracamy ostrze szabli wgore, réwnocze$nie przeno-
szac szable i ramie w lewo wgore, uginajac lekko ra-
mie w tokciu do pozycji sesty;
niskiej yuarty, ruchem podobnym jak przy przejsciu do
zastony guarty tylko odpowiednio obnizajac i zgi-
najac ramie oraz zwracajac ostrze szabli wdot.
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Z postawy szermierczej terzy o rece ugietej wyko-
nujemy przejscia te w sposob analogiczny wyprosto-
wujac ramie w ostatniej fazie przejscia, do zaston primy,
secondy i quinty, a pozostawiajgc ugiete przy innych
zastonach.

Z postawy szermierczej secondy przechodzimy do
zastony:
primy, przenoszac szable i wyprostowane ramie w lewo,

ruchem z barku, réwnocze$nie zwracajac ostrze w lewo

wgore az do przybrania pozycji zastony primy;

terzy, wykonujgc z barku ruch przeciwny opisanemu
wyzej przejsciu z postawy terzy o wyprostowanem
ramieniu do zastony secondy;

quarty, ruchem potokreznym (patrz nizej);

quinty, podnoszgc ruchem z barku szable i wyprosto-
wane ramie wgoére, w konicowej fazie ruchu lekko
je uginajac i przybierajac pozycje auinty;

niskiej terzy, ruchem opisanym nizej przy zastonach
przybieznych.

Z zaproszenia, wigzania, lub zastony primy przecho-
dzimy do zastony:
secondy, zwracajagc ostrze szabli w prawo wgore i ru-

chem z barku, przy sztywnym przegubie, przenosimy

szable i wyprostowane ramie w prawo az do przy-
jecia pozycji zastony secondy;

terzy, przez czesciowy obrdt calego ramienia dookota
osi tegoz oraz przesuniecie z barku szabli i wypro-
stowanego ramienia w prawo az do przyjecia pozycji
zastony terzy ;

quinty, tym samym ruchem jak do terzy, tylko przesu-
wajac szable i ramie w prawo wgobre i nieznacznie
uginajac ramie celem przybrania pozycji zastony
auinty;

niskiej quarty, ruchem opisanym przy zastonach przy-
bieznych.
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Z zaproszenia, wigzania lub zastony secondy prze-
chodzimy do tych samych zaston i w ten sam sposéb
jak z postawy szermierczej secondy.

Z zaproszenia, wigzania lub zastony terzy przecho-
dzimy do tych samych zaston i w ten sam sposéb jak
Z postawy szermierczej terzy.

Z zaproszenia, wigzania lub zastony yuarty przecho-
dzimy do zastony
secondy, ruchem pétokreznym (patrz nizej);
terzy, ruchem przeciwnym ruchowi przejScia z terzy do

quarty z tern, ze przechodzac do terzy prostujemy

ramie miarowo unikajgc wszelkich wstrzasnien klingi;
niskiej terzy, ruchem podobnym do wyzej opisanego
z tem tylko, Ze ramienia nie prostujemy lecz prze-
nosimy ugiete w prawo wdot do pozycji niskiej terzy;
niskiej quarty, uginajgc silniej ramie w tokciu, przy
utrzymaniu przegubu sztywnym, opuszczamy piesc
nizej i przybieramy pozycje zastony niskiej
quarty;

yuinty, prostujac nieco ramie w tokciu, przenosimy row-
noczesnie ruchem z barku szable i ramie ukosnie

w prawo wgolre, zwracajagc ostrze wprzod i wgore

i przybierajagc pozycje zastony quinty.

Z zaproszenia, wigzania lub zastony yuinty, przecho-
dzimy do zastony:
primy, w dwojaki sposéb, albo ruchem pétokreznym

(patrz nizej), albo opuszczajagc z quinty koniec sza-

bli i przesuwajac réwnoczesnie szable i ramie w lewo,

az do przybrania pozycji zastony primy. Drugi ten
sposob jest bardzo praktycznym, chociaz czesto te-
oretycznie wydaje sie nieuzasadnionym ; droga jedna-
kowoz, ktorg koniec naszej szabli przebiega, jest
znacznie krétsza niz droga konca szabli przeciwnika
tak, ze w praktyce zastona ta zwykle sie udaje ;
secondy, przenoszac ruchem z barku szable i wypro-
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stowujgc réwnoczesnie zupetnie ramie wprawo wdot
az do przybrania pozycji przepisanej dla zastony
secondy;

ierzy, ruchem analogicznym do przejscia z primy do
terzy ;

quarty, przez obrét ramienia okoto osi przybieramy po-
tozenie reki terza in guarta i réwnocze$nie przeno-
simy szable, lekko uginajgc ramie w tokciu, w lewo
wdoét do pozycji zastony quarty;

niskiej yuarty, ruchem analogicznym do poprzedniego,
uginajac tylko wiecej reke w tokciu, zwracajac ostrze
wdoét i nizej opuszczajac pies¢ az do przyjecia po-
zycji zastony niskiej guarty.
Ze zastony sesty przechodzimy do zastony

secondy, opisujagc koricem szabli tuk o toku przeciw-
nym kierunkowi ruchu wskazéwki zegarka, wypukty
w lewo, réwnoczesnie obnizajac ramie ukosem w prawo
wddt i prostujagc je oraz zwracajgc ostrze szabli
w prawo wgore, przybieramy pozycje zastony secon-
dy. Uwazamy przytem, by tuk, opisany koricem sza-
bli, nie cofat tego konca poza naszg gtowe;

terzy, ruchem rotacyjnym przedramienia okoto osi te-
goz opuszczamy nieco ramie wdot i przenosimy je
w prawo, réwnoczesnie prostujagc ramie i zwracajac
ostrze szabli w prawo wgore, przybieramy pozycje
zastony terzy;

quarty, opuszczajgc i lekko prostujac ramie zwracamy
ostrze szabli ukosnie wlewo wdot i przybieramy po-
zycje zastony guarty ;

niskiej terzy, ruchem rotacyjnym przedramienia zwra-
camy ostrze szabli wdot i réwnocze$nie opuszczamy
ramie z szablg w prawo wddét, az do przyjecia po-
zycji zastony niskiej terzy;

niskiej quarty, opuszczajgc ramie i szable wdoét, zwra-
camy ostrze szabli wdét i przybieramy pozycje ni-
skiej guarty.

Szermierka na szable. 5
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Ze zastony niskiej terzy przechodzimy do zastony

quarty, prostujagc przegub oraz podnoszac i prawie zu-
petnie prostujac ramie przenosimy szable w lewo
zwracajagc ostrze w lewo wdot i przybierajagc pozy-
cje quarty, przyczem uwazamy by przybierajagc po-
zycje quarty nie zgina¢ przegubu ;

sesiy, prostujac przegub i unoszac ramie i szable w lewo
wgore powyzej gtowy, zwracamy ostrze szabli wgore

i przybieramy pozycje zastony sesty;
niskiej quarty, prostujac przegub i ruchem z tokcia prze-

noszac szable w lewo do pozycji niskiej quarty.

Ze zastony niskiej quarty przechodzimy do zastony
terzy, podnoszgc i prostujagc ramie przenosimy szable

W prawo, zwracajagc réwnocze$nie ostrze w prawo

w gore i przybierajac pozycje terzy;
quinty, podnoszac i prawie zupeinie prostujac ramie,

przenosimy szable wgore ponad gtowe, rotacyjnym

ruchem przedramienia okoto osi zwracamy ostrze
wprzéd i wgore i przybieramy pozycje zastony
quinty;

niskiej terzy, uginajac przegub w prawo, przenosimy ru-
chem z tokcia szable w prawo do pozycji niskiej
terzy, przesuwajgc rownoczesnie w poziomie tokiec

w lewo o tyle, o ile tylko sie da bez utraty nalezy-

tego profilu postawy.

W ¢wiczeniach przechodzimy wpierw zastony poje-
dynczo, np. prima, seconda, terza, quarta, quinta, ni-
ska terza, sesta, terza, seconda, prima i t. d., nastep-
nie za$ taczymy po dwie, trzy a nawet i cztery zasto-
ny np.

prima i seconda, prima i terza, quarta i terza, quarta
i quinta, seconda i quinta, terza i sesta, terza i niska
quarta, terza i seconda, quarta i niska terza i t. p.;

prima seconda i prima, seconda prima i terza, seconda
terza i seconda, terza seconda i terza, quarta, seconda
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i quinta, seconda quinta i seconda, terza quarta iquinta,
quarta terza i niska quarta, terza, sesta i terza, sesta,
terza i niska quarta i t. p.;

w analogiczny sposéb taczymy zesobg i cztery zastony.

Przy wykonywaniu zaston musimy przestrzega¢ na-
stepujacych zasad:

1. Reka powinna trzyma¢ szable poprawnie i nie-
zmiennie, przyczem maksimum nacisku palcow na trzo-
nek szabli musi wypas¢ na moment zderzenia sie klingi
naszej z klingg przeciwnika, a to tak celem S$cistego
ograniczenia zastony jak tez i celem dania najsilniej-
szego odporu cieciu przeciwnika. B#gd niezachowy-
wania granic zaston, wystepujacy u poczatkujacych lub
szermierzy, ktdrzy zbyt mato uwagi poswiecali éwicze-
niom ugie¢ i wymachéw, nazywamy ,przecinaniem za-
ston“. Biagd ten jest jednym z najgrozniejszych dla wy-
robienia szermierza i da sie usung¢ tylko systematycz-
nem c¢wiczeniem ugie¢ i wymachéw do zaston.

2. Przy wykonywaniu zaston pojedynczych lub przejs¢
miedzy niemi musimy uzywac wylgcznie ruchéw z barku
lub przy niektérych zastonach z tokcia. Wszelkie prze-
giecia przegubu recznego sg niedopuszczalne, wyjgwszy
zastony niskiej terzy, przy ktdrej pies¢ moze tworzy¢
z przedramieniem kat, o wierzchotku ku wewnatrz.

3. Przejscia miedzy poszczeg6lnemi zastonami musza
by¢ wykonane z cala doktadnoscig, koniec szabli nie
$mie pozostawaé wtyle za ruchem ramienia, zastony
muszg by¢ wykonane ostrzem i o ile moznosci tak, by
odpor naszej klingi spotykat brzusiec klingi przeciw-
nika, a w kazdym razie tak, by ramie dzwigni z naszej
strony bylto krétsze niz ramie dzwigni przeciwnika.

U catego szeregu nauczycieli znajdujemy zapatrywa-
nie, ze w zastonie odpor naszej klingi powinien spot-
ka¢ sieczng cze$¢ Kklingi przeciwnika. Zapatrywanie to
jest mylnem i ten sposob brania zaston jest mozliwym

5*
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tylko przy cieciach godzacych w nasze przedramie lub
tez czasami przy zastonach niskiej terzy i niskiej quar-
ty. — Przedstawmy sobie dwu szermierzy stojacych
w rozstepie normalnym, t. j. w odlegtosci takiej, ze by
dosiegna¢ tutowiu przeciwnika cieciem lub pchnieciem,
musi jeden z szermierzy wykona¢ wypad. Gdy drugi
szermierz bierze zastone w odpowiednim momencie
t. zn. nim prawa stopa przeciwnika dotknie ziemi w wy-
padzie, ale juz w czasie tegoz wypadu, nietylko nie
jest mozliwem chwycenie siecznej czesci klingi ataku-
jacego, odporem klingi bronigcego sie, lecz nawet bar-
dzo czesto da sie dopiero chwyci¢ odpér klingi ataku-
jacej odporem bronigcej. Zastona chwytajgca cze$c
sieczng bytaby albo wzietg zbyt wczesnie i co za tem
idzie fatwg do ominiecia przez finte lub tez o ile by-
taby wzieta w odpowiednim momencie, musiataby by¢
wzietg 0 ugietem ramieniu.

W szermierce na florety, a specjalnie przy metodzie
francuskiej, ugina sie w zastonach dos¢ silnie ramig,
tam tez rzeczywiscie chwyta sie dos¢ czesto stabg czesé
klingi przeciwnika odporem swojej i stad zasade te
niektérzy nauczyciele bezkrytycznie przeniesli do szabli.
Chwytajac w szabli odpér atakujacej klingi przeciwnika
odporem swojej, musimy stara¢ sie o korzystny dla nas
stosunek ramion dzwigni obu kling, celem dania silnego
oporu cieciu czyli, jak sie to méwi, celem zapobiezenia
~przergbaniu zastony“.

4. Zastony musimy bra¢ w odpowiednim momencie
(patrz wyzej), nie wczesniej i nie pozniej, to znaczy, ze
szybkos$¢ ich brania musi sie stosowa¢ do szybkosci
cie¢ lub pchnie¢ przeciwnika.

Zastony bierzemy tez czesto z krokiem wprzéd lub
wstecz, bierzemy je wtedy o utamek wcze$niej niz od-
powiedni ruch nogi. Biorgc wiecej zaston niz dwie, bie-
rzemy dwie tgcznie z ruchami no6g w kroku wprzod lub
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wstecz, reszte za$§ zaston w postawie. Biorgc zastony
w powrocie z wypadu, wpierw wykonujemy zastone, na-
stepnie za$ powrdt. W wypadku, gdy musimy wzigé
w powrocie z wypadu dwie zastony, pierwszg bierzemy
w pozycji wypadu, drugg za$ podczas powrotu.

b) Zastony opozycyjne w rozstepie bliskim. W
sadzie kazdy szermierz powinien unika¢ walki w roz-
stepie bliskim, gdyz w rozstepie tym trudno o popraw-
ne przeprowadzenie tak ataku jak i obrony. Czesto jed-
nak szermierze niskiego wzrostu w walce z wysokim
i ,dtugim* przeciwnikiem, majagcym przewage tak diu-
gosci wypadu, jak i wzrostu, zmuszeni sg wprost do
Lhalatywania“ na przeciwnika i w ten sposéb wyréw-
nywania swych szans. Przeciwnik wysoki stoi zwykle
wyzej w postawiel, wiec zbliska wiekszg przedstawia
odstone i dtugie ramie, pomocne mu w ataku i obronie
w rozstepie dalekim, jest mu w bliskim raczej zawada.
Z tego wzgledu wielu szermierzy niskiego wzrostu wy-
robito sobie wprost styl walki zbliska. Tak samo
u wielu ,szermierzy“ niewiele lub nawet catkiem nie-
wyszkolonych, t. zw. naturalistow, atak jest rodzajem
galopu z prawej nogi konczacego sie zupetnem zderze-
niem sie z przeciwnikiem.

Koniecznem wiec jest dla dobrego szermierza po-
znanie zasad walki zbliska a specjalnie wycwiczenie
zaston i ripost w bliskim rozstepie, gdyz w bliskim roz-
stepie gra oparta na zastonach i ripostach jest dla praw-
dziwego szermierza najpewniejszg.

W rozstepie bliskim bierzemy zastony ruchem z tok-
cia, przypominajagcym ugiecia do zaston Ilub wymachy
z tem ze przy niektérych zastonach ruch kolisty wyma-
chu przybiera posta¢ coraz to bardziej wydtuzonej elipsy
lub nawet, przy wielkiej szybkosci wykonania zastony,

1 Ma kolana mniej ugiete.

Za-
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haczykowato zatamanej prostej. W rozstepie bliskim
obowigzujg te same zasady nalezytego momentu brania
zastony oraz $cistego jej ograniczenia z tem, ze czasem
okazuje sie koniecznem wziecie zastony o rece silnie
w tokciu ugietej.

Z postawy lub zastony wzgl. zaproszenia i wigzania
terzy o ramieniu wyprostowanem lub ugietem przecho-
dzimy do zastony
primy wymachem skréconym;
secondy ruchem haczykowatym wykonujac z terzy po-

czatek ugiecia do zastony terzy, t. zn. uginajgc ra-

mie w tokciu i cofajgc rekojes¢ szabli ku piersi

i stad prostujgc ramie do pozycji zastony secondy;
quarty jak w rozstepie Srednim, biorac tylko zastone

0 ramieniu bardziej ugietem
quinty, wymachem skréconym;
sesty, jak w rozstepie $rednim, tylko uginajac silniej

ramie.

Z postawy zaproszenia, wigzania i zastony secondy
przechodzimy do zastony
primy wymachem skréconym, opisujagc kohcem szabli

ptaska petle ze secondy ku prawemu kolanu i wprzéd

do pozycji zastony primy;

terzy ruchem haczykowatym, cofajgc ruchem z tokcia
rekojes¢ szabli ku piersi jak w ugieciu i ruchem po-
wrotnym przybierajac pozycje zastony terzy, ktdra

w rozstepie bliskim wyglada nastepujaco: Piesé

w wysokosci barku i na prawo oden, koniec szabli

powyzej gltowy przeciwnika, ostrze szabli w prawo,

reka w tokciu ugieta prawie pod katem prostym;
quinty, cofajgc do prawego biodra i opuszczajagc ko-

niec szabli wddt opisujemy nim w ruchu powrotnym

matg petle unoszac reke do pozycji zastony quinty.

Z wigzania lub zastony primy przechodzimy do za-
stony
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secondy ruchem haczykowatym, cofajgc ruchem z tokcia
rekojes¢ szabli ku prawemu biodru i ruchem powrot-
nym prostujgc ramie do pozycji zastony secondy;

terzy podobnie jak w rozstepie $rednim, tylko uginajac
ramie w tokciu az do przybrania powyzej opisanej
pozycji zastony terzy w rozstepie bliskim;

quinty skréconym wymachem albo ruchem podobnym
do przejscia z primy do terzy zakohczonym w po-
tozeniu zastony quinty.

Z zaproszenia, wigzania lub zastony quinty przecho-
dzimy do zastony
primy skréconym wymachem;
secondy skréconym wymachem.

Branie innych zaston jak wyzej wymienione nie rézni
sie w rozstepie bliskim wykonaniem od wykonania
w rozstepie $rednim z tern tylko, ze w koricowem po-
tozeniu zastony okazuje sie czasem potrzeba znaczniej-
szego ugiecia reki niz normalne, i Zze skutkiem tego
czesto chwytamy czes¢ sieczng klingi przeciwnika od-
porem naszej klingi.

c) Zastony odrzutowe (Parate di picco.). Zastony
odrzutowe stosujemy wtedy, gdy z catg pewnoscig znamy
kierunek koncowego pchniecia lub ciecia przeciwnika
t. zn. nigdy przeciw fintom a tylko, albo przeciw ata-
kom prostym, lub cieciom i pchnigciom kohcowym ata-
kéw fintowanych. Zastony te polegajg na krétkiem, su-
chern lecz silnem uderzeniu z ‘okcia S$rodka naszej
klingi na brzusiec lub nawet odp6r klingi przeciwnika,
ktore to uderzenie odrzuca jg z drogi, robigc miejsce
dla naszej riposty. Stosowane przeciw cieciom bedg
one w przeciwienstwie do zaston opozycyjnych nie
zamknieciem drogi cieciu przeciwnika, lecz odrzuceniem
(odbiciem) tegoz ciecia. Wykonanie zaston odrzutowych,
z ktdrych najczesciej stosujemy guarte, seconde, niskg
guarte, terze i niskg terze, rzadziej quinte, nie rozni sie
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od atakéw na klinge uderzeniem (tocco di sciabola).
Zastony odrzutowe sg najpraktyczniejsze przeciw pchnie-
ciom prostym a szczeg6lnie, uzywane w drugim za-
miarze, przeciw pchnieciom prostym stosowanym jako
akcje w tempo (colpo d’ arresto).

d) Zastony wymachowe w pozycji wypadu wraz
z powrotem do postawy szermierczej. Po odparciu na-
szego ataku przez przeciwnika, zastaniamy sie przed
jego ripostg wprost, zastong, brang w pozycji wypadu
i natychmiast po wzieciu zastony wracamy do postawy
szermierczej. U wielu szermierzy obserwowa¢ mozemy
branie zastony réwnoczesnie z powrotem z wypadu;
ruch catego ciata jest jednak z natury rzeczy wolniej-
szy niz ruch ramienia. GdybySmy wiec chcieli wyko-
na¢ oba ruchy réwnocze$nie, musielibySmy zwolni¢ szyb-
ko$¢ ruchu ramienia i to tern bardziej, im energiczniej
pochylilismy w wypadzie ciato wprzéd. Wynika stad,
ze natychmiast po nieudatym ataku musimy wzigé za-
stone jeszcze w wypadzie, zupetnie niezaleznie od ru-
chu ciala. Szybki powr6t z wypadu do postawy ma na
celu podniesienie skutecznosci zastony, lecz nie moze
jej nigdy zastgpic.

Gdy przeciwnik po wzieciu zaston: primy, terzy,
quarty, guinty albo sesty ripostuje na naszg odstone
wewnetrzng, bierzemy w wypadzie, poznanym juz wy-
machem skroconym, zastone primy. Przeciw riposcie
w bok bierzemy roéwniez wymachem zastone secondy.

Zastone terzy bierzemy wymachem, gdy przeciwnik
po zastonie quarty lub niskiej quarty ripostuje w twarz
zewnatrz. Mamy dwa rodzaje terzy w tym wypadku:
1) Gdy atak nasz byt pchnigciem, bierzemy terze w ten
sposob, ze zwracamy pies¢ w potozenie reki ,seconda®,
przesuwamy ramie i szable w prawo wdoét i stad opi-
sujgc koncem szabli tuk o $rodku obrotu w tokciu, ru-
chem zgodnym =z tokiem obrotu wskazowki zegarka
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przechodzimy do zastony. — 2) Gdy atak nasz byt cie-
ciem w pier$ lub brzuch, opisujemy koncem szabli tuk
w prawo i wstecz o toku przeciwnym ruchowi wska-
zOwki zegarka, tuk o $rodku obrotu réwniez w tokciu,
ktérym przybieramy pozycje zastony terzy. Ruch ten
jest przeciwnym ruchowi wykonywanemu przy wymachu
w twarz wewnatrz.

Zastone quarty bierzemy wymachem skréconym,
juz poznanym, wtedy, gdy przeciwnik po zastonie se-
condy ripostuje w pier$ lub twarz wewnatrz.

Zastone guinty bierzemy wymachem skréconym, tez
juz poznanym, wtedy, gdy przeciwnik po wzieciu zaston :
primy, quarty, niskiej quarty lub quinty ripostuje
cieciem w glowe.

We wszystkich innych wypadkach nie bierzemy za-
ston wymachowych lecz zwykie opozycyjne wedle za-
sad poznanych dla rozstepu bliskiego.

Gdy przeciwnik ripostuje fintg pojedynczg lub po-
dwdjng, pierwszg zastone bierzemy w wypadzie, na-
stepne wraz z powrotem do postawy i w postawie.

e) Zastony okrezne (Parate di contro). Zaston okrez-
nych uzywamy gtdwnie przeciw pchnieciom, oddaja
one jednak tez ustugi wobec przeciwnikdw naduzywa-
jacych fint. Branie zaston okreznych naprzemian ze
zwykiemi dezorjentuje przeciwnika, zmuszajgc go do
akcyj mniej skomplikowanych, z drugiej strony pozwala
nam na stosowanie ripost, ktérych przeciwnik nie spo-
dziewa sie.

Zastone okrezng wykonujemy opisujac koricem szabli
tuk o Srodku obrotu w barku (rozstep daleki i $redni)
lub w tokciu (rozstep bliski) powyzej lub ponizej klingi
przeciwnika.

Zastony okreznej primy uzywamy:

a) z wilasnego zaproszenia, wigzania lub zastony
primy, gdy przeciwnik zadaje nam pchniecie w bok lub



74

tez ciecie w brzuch, pier$ lub ramie wewnatrz popod
naszg klinge;

b) gdy przeciwnik po swojej zastonie primy, terzy,
guarty, quinty lub sesty ripostuje na naszg wewnetrzng
strone. W wypadku tym mamy do wyboru zastoneg
okrezng lub wymachowag w wypadzie, jak to poznalismy
wyzej. W wyborze Kkierujemy sie nastepujacg zasadg
0g06lng: Zastony okrezne wymagajg nieco wiekszego od-
dalenia od przeciwnika niz zastony wymachowe, to tez
stosujemy je chetniej po atakach naszych nieco powstrzy-
manych, jak np. po atakach w drugim zamiarze (patrz
nizej).

Zastone okrezng primy wykonujemy zwracajac reke
w potozenie secondy, przesuwajgc wyprostowane ramie
z szablg poziomo w prawo i stad przybierajagc pozycje
zastony primy. Koniec szabli opisuje przytem tuk o toku
zgodnym z ruchem wskazéwki zegarka. W rozstepie
bliskim musimy w ruchu od prawej ku lewej ugig¢ ra-
mie w tokciu, co sprawia, ze zastona okrezna primy jest
W tym rozstepie bardzo trudng do wykonania. Nalezy
jednak pilnie ¢éwiczy¢ ja podczas treningu, gdyz daje
duze opanowanie szabli.

Zastony okreznej secondy uzywamy:

a) z wiasnego zaproszenia, wigzania lub zastony se-
condy, gdy przeciwnik zadaje pchniecie gora;

b) gdy przeciwnik po swojej zastonie guarty lub
sesty ripostuje w bok. I w tym wypadku mamy jak
przy primie do wyboru miedzy zastong okrezng a wy-
machowsg.

Wykonujemy ja, zwracajac pies¢ w potozenie se-
condy, przenoszac wyprostowane ramie z szablg nieco
wgore i w lewo i stad przybierajac pozycje zastony
secondy. Koniec szabli opisuje przytem tuk o toku prze-
ciwnym ruchowi wskazéwki zegarka. W rozstepie bliskim
stosujemy zastone wymachowsa.
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Zastony okreznej terzy uzywamy:

a) z wiasnego zaproszenia, wigzania lub zastony
terzy, gdy przeciwnik zadaje pchniecie wewnatrz;

b) gdy przeciwnik wykonawszy atak na naszg klinge
w quarcie (np. tocco lub battuta di guarta) tnie w twarz
zewnatrz lub gdy ripostuje albo po zastonie primy lub
guinty wymachem w twarz zewnatrz albo réwniez
W twarz zewnatrz po zastonie guarty lub niskiej quarty.

Zastone wykonujemy zwracajac pies¢ w potozenie
secondy, obnizajac ramie wraz z szabla i opisujac kon-
cem szabli tuk o toku zgodnym z ruchem wskazowki
zegarka tuz kolo ramienia przeciwnika az do pozycji
zastony terzy. W rozstepie bliskim, podczas ruchu ugi-
namy ramie w tokciu.

Zastony okreznej quarty uzywamy:

a) z wilasnego zaproszenia, wigzania lub zastony
quarty, gdy przeciwnik zadaje pchnigcie zewnatrz;

b) gdy przeciwnik po zastonie sesty ripostuje w twarz
wewnatrz wymachem w ten sposob, ze pierwsze trzy
czwarte wymachu wykonuje tak, jak wymach w glowe
z prawej strony, a w ostatniej jednej czwartej zwraca
ostrze szabli w lewo i tnie w lewy policzek, albo gdy
tenze po zastonie septimy ripostuje w twarz wewnatrz
lub ripostuje pchnigciem gérnem po zastonie secondy lub
niskiej terzy.

Zastone wykonujemy zwracajgc ostrze szabli w lewo,
opuszczajagc koniec szabli w lewo wdoét do wysokosci
bioder przeciwnika i opisujgc niem z tokcia tuk, o toku
przeciwnym ruchowi wskazéwki zegarka az do pozycji
zastony quarty.

Zastony okreznej quinty uzywamy:

a) z wiasnego zaproszenia, wigzania lub zastony
quinty, gdy przeciwnik zadaje pchniecie dolne, Ilub
z whasnego zaproszenia, wigzania lub zastony terzy na
ciecie w gtowe lub pchniecie wewnatrz;
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b) gdy przeciwnik ripostuje w glowe po swej za-
stonie quarty, niskiej quarty lub quinty.

Zastone wykonujemy podobnie jak zastone okrezng
primy z tg roznicg, ze w koncowej fazie przybieramy
pozycje zastony quinty.

Zastony okrezne sesty, septimy i niskich terzy
i quarty nie sg uzywane.

Ze zaston okreznych najpraktyczniejsze sg prima,
terza i quinta.

Cel zaston okreznych jest dwojaki. Po pierwsze
przez stosowanie ich unikamy koniecznosci uciekania
sie do mato praktycznych zaston niskiej quarty i sesty,
po drugie, jak juz wspomnieliSmy, pozwalajg nam one,
uzyte w kombinacji z zastonami zwyklemi, na dowolne
zmienianie ripost; np. na nasze zaproszenie lub wigza-
nie w terzy, przeciwnik atakuje nas cieciem prostem
w glowe lub cieciem coupé wewnatrz. GdybySmy uzy-
wali tylko zwyklych zaston opozycyjnych, moglibySmy
to ciecie sparowaé wylacznie sestg; gdy uzyjemy jednak
zaston okreznych, mozemy unikngé uzywania zastony
sesty i uzy¢ wygodniejszej i praktyczniejszej zastony
quinty. Ze zmiang zaston zmieniamy jednak tez i ri-
posty. Z zastony sesty najszybsze i najlepsze riposty
s§ na zewnetrzng strone przeciwnika, np. w bok, z quinty
za$ najlepsze i najszybsze na tegoz wewnetrzng strone,
to zn. np. w pier$ lub brzuch. Gdy wiec chcemy po
odparciu ciecia przeciwnika w gtowe, ripostowac nie
w bok lecz z najwiekszg szybkoscig w pier$ lub brzuch,
to zamiast sesty uzywamy zastony okreznej quinty.

Przy wykonywaniu zaston okreznych musimy uwa-
za¢, by nie zgina¢ reki w przegubie i nie ,przecina¢“
zaston, oraz by nie zaczepi¢ podczas wykonania zastony
o ramie lub tutdw przeciwnika. Gdy nauczyciel dopro-
dzi do tego, ze uczen z tatwoscig i poprawnie wyko-
nuje zastony okrezne, powinien przerobi¢ z nim szereg
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¢wiczen w ktérych uczenn odpiera ataki fintowane za-
stonami prosta i okrezng, okrezng i prostg, dwiema
okreznemi i to z poczatku w miejscu, nastepnie z kro-
kami wstecz i wprzéd.

f) Zastony poto/crezne. (Parate di mezza contro). Za-
stony poétokrezne wykonujemy analogicznie jak zastony
okrezne, roznig sie one od ostatnich tylko tem, ze przy
zastonach potokreznych koniec szabli naszej przebiega
potowe tej drogi co przy zastonach okreznych. Zastony
potokrezne beda to wiec przejscia z terzy do primy,
z niskiej terzy do quinty, z quinty do primy, ruchami
o toku zgodnym z ruchem wskazéwki zegarka oraz ze
secondy do sesty ruchami o toku przeciwnym.

W niektérych szkotach szermierki nazywajg zasto-
nami po’fokreinemi zaliczone przez nas do zaston okrez-
nych przejécia do zaston po cigciach, np. po wypadzie
na quinte przeciwnika przejscie do primy lub quinty
(lecz nie wymachowe), po wypadzie na terze przeciw-
nika przejscie do primy, po wypadzie na quarte prze-
ciwnika — do quinty, terzy Ilub secondy; po wy-
padzie na seconde przeciwnika — do quarty lub se-
sty, wkoricu po wypadzie na prime przeciwnika — do
terzy, quinty lub secondy. W starych wiloskich dzietach
0 szermierce zastony te wykonywane po cieciu (nie
wymachowe) nazywajg sie parate di ceduta, nazwa,
ktorej obecnie uzywa sie wylgcznie dla zaston przy-
bieznych.

g) Zastony przybiezne (Parate di ceduta). Zasto-
nami przybieznemi w S$cistem tego stowa znaczeniu na-
zywamy zastony, ktére wykonujemy przeciw pchnieciom
przeciwnika zadawanym w zwigzku z nasza klingg (pun-
tate di filo). Nie tracac kontaktu z klingg przeciwnika
1 poddajgc sie w przegubie recznym jej naciskowi, przy-
bieramy pozycje zastony primy (na filo gorg) lub quarty
(na filo dotem), usuwajac réwnoczesnie grozacy nam ko-
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nie¢ szabli przeciwnika w bok. (Obie te zastony przy-
biezne primy i quarty w polskich podrecznikach szer-
mierki (Zytny, Sobolewski) nazywajg sie Srubowemi.)
Podczas brania zastony przybieznej primy, pies¢ opisuje
tuk wypuklony wgore, a koniec szabli naszej tuk wdot
i -do $rodka. Zastone te nalezy brac blizej ciata niz nor-
malng prime. Analogicznie przy braniu zastony przy-
bieznej quarty, pies¢ opisuje tuk wddt wypuklony, a ko-
niec szabli unosi sie wgodre, i przez rotacje piesci przy-
bieramy pozycje zastony przybieznej quarty. Zastone
te o potozeniu posredniem miedzy normalng a niska
quartg bierzemy bardzo blisko ciata.

Przez analogje ruchdéw nazywamy zastonami przy-
bieznemi i te, ktére powstajg skutkiem ataku przeciw-
nika na klinge naszg trzymang w zaproszeniu primy,
secondy, terzy, quarty lub quinty, gdy nie mamy czasu
wzig¢ zastony okreznej. Ataki te bedg to tocco lub
battuta i ciecie w brzuch, bok, twarz lub glowe. —
O zastonach tych bedzie mowa dalej pod tytulem: Za-
stony positkowe.

Cwiczenia taczace zastony i cigcia.

Cwiczenia te stanowig dalsze stadjum rozwoju ucz-
nia, ktory praktycznie opanowat ugiecia, miynce i wy-
machy #gcznie z ruchami nég oraz przeszedt doktadnie
dotychczas podany materjat.

Zastony i ciecia. Cwiczenie to ma na celu przygo-
towanie ucznia do przechodzenia do ataku po wzieciu
zastony. W tym celu nauczyciel z poczatku w tempie
wolnem zadawa¢ bedzie uczniowi zapowiedziane ciecia,
ktore ten w postawie bedzie chwyta¢ odpowiednig za-
stong i ze swej strony po powrocie nauczyciela do po-
stawy, z wypadem zada mu ciecie. W poczatkach ¢wi-
czenie to nalezy ograniczy¢ do zaston primy, secondy
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i quinty, nastepnie dotgczyC terze i quarte. Po zastonie
primy uczen ma zadawac ciecie w gltowe wymachem,
po zastonie secondy — ciecie proste w twarz zewnatrz,
po zastonie guinty — ciecie proste w bok, po zastonie
terzy — ciecie wymachowe w piers, po zastonie quarty —
ciecie proste w twarz zewnatrz. W miare poprawnego
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen nauczyciel
zwiekszy szybkos$¢ tak swego ciecia jak i powrotu
z wypadu, zadajagc od ucznia coraz to wigkszej szyb-
kosci. Zastony muszg by¢ ograniczone, a przy cieciach
ucznia dwie trzecie drogi ciecia przebiezone, nim uczen
zacznie wypad (precedenza della punta).

Ciecia i zastony. Cel ¢wiczenia; wykorzenienie ata-
kow na $lepo, przygotowanie do atakéw w drugim za-
miarze. Uczenh zadaje zapowiedziane ciecia nauczycielowi,
ktory w postawie bierze odpowiednig zastone oraz zazna-
cza riposte, ktorg uczen chwyta w wypadzie zastong
i wraca do postawy. Powrdét do postawy uczeh zaczyna
w ostatniej fazie wymachu do zastony. Po zadaniu cie-
cia w twarz zewnatrz uczeh wraca do postawy z za-
stong primy, po cieciu w glowe — ze zastong quarty,
po cieciu w piers lub twarz wewngtrz — ze zastong
secondy, po cieciu w brzuch — ze zastong quinty, po
cieciu w bok — ze zastong terzy lub quinty.

Ciecia — zastony — ciecia. Uczen wypada z cie-
ciem — wraca do postawy z zastong i znéw wypada
z cieciem i wkoncu wraca do postawy wedle wyzej po-
danych zasad. np.:

a) ciecie proste w glowe — zastona secondy — pro-
ste ciecie w twarz zewnatrz — postawa,

b) ciecie proste w twarz zewn. — zastona primy —
ciecie wymachowe w gtowe — postawa,

c) ciecie proste w bok — zastona terzy — ciecie
wymachowe w pier§ — zastona okrezna terzy (przecia-
gniecie przez piers do terzy) — postawa,
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d) ciecie proste w pier§ — zastona quinty — cie-
cie proste w bok — zastona terzy — postawa.

Wedle tych samych zasad przechodzimy ¢wiczenia:
zastony — pchniecia; pchniecia — zastony i pchniecia —
zastony — pchniecia (wzglednie ciecia), np. pchniecie
gorne — zastona primy — pchnigcie dolne i t. p.

Cwiczenia te: ciecia — zastony — ciecia i pchnie-
cia — zastony — pchniecia sa ogromnie wazne dla ca-
toksztattu wyrobienia szermierczego. Mozna je przera-
bia¢ tez i bez przeciwnika ,w powietrze jako znako-
mitag gimnastyke nog i ramienia.

Po nabraniu wprawy bierzemy i dwie zastony, wra-
cajac do postawy dopiero z drugg zastong, a nastepnie
przechodzimy ¢wiczenia te z rozstepu dalekiego, z pat-
tinandem, balestrg, raddoppio dalia guardia i salto avanti,
az do zupetnego ich opanowania.

Cwiczenia o charakterze walki wolnej (assaut, assalto).

Cwiczenia te oparte o dotychczas przedstawiony ma-
terjat, majg na celu wyrobienie u ucznia orjentacji i de-
cyzji. Sg to poniekad wyjatki z assaut, wyjatki, w kto-
rych uczen jest stale zalezny od woli nauczyciela.

Np. Uczen: — Postawa terzy. Nauczyciel: — Zaproszenie se-
condy.
Ciecie proste w glowe z wypa- Daje sie trafi¢ lub bierze za-
dem. stone i tnie w glowe —
piers — lub
bok —
Bierze w pozycji wypadu zastong
quinty —
primy — lub

secondy, wracajac do postawy
i tnie w postawie po q. incie

w bok, po primie w gtowe, daje sie trafi¢
po secondzie w twarz zewnatrz.
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Riposta (Risposta, Riposte).

Riposta jest to ciecie lub pchniecie, ktdre zadajemy
przeciwnikowi natychmiast po wzieciu zastony. Zasad-
niczo ripostujemy stojgc w postawie (po odparciu ataku)
lub lezagc w pozycji wypadu (po ataku w drugim za-
miarze), wyjatkowo ripostujemy z krokiem wprzéd lub
wypadem przy ripostach ztozonych wzglednie z kro-
kiem wstecz przy ripostach w reke. Szczegdtowo ripo-
stami zajmiemy sie poOznig;.

Ciecie w tempo.

Kazdy atak mozemy zaczg¢ albo w dowolnie przez
nas obranym momencie albo w momencie, w ktorym
przeciwnik zachowaniem sie swojem a gtéwnie ruchami
szabli lub catego ciata, ten moment korzystny dla ataku
wprost nam dyktuje. — W wypadku pierwszym liczy¢
mozemy tylko na to, ze szybkoscig i poprawnoscig wy-
konania ataku ubiegniemy zastone przeciwnika, nie da-
jac mu wprost czasu na jej wziecie; atak taki nazy-
wamy atakiem szybkosciowym (azione di velocita) —
w wypadku drugim atak nasz przerywa lub tez niejako
wpada w akcje przeciwnika, nazywamy go tez atakiem
w tempo. W ¢éwiczeniach atakéw w tempo, nauczyciel
ruchem klingi lub ciata podaje uczniowi moment ataku.

Np. Uczen: Gorna linja Nauczyciel: Zaproszenie secon-
dy, wigze quintg
unikajac wigzania omija klinge
przeciwnika, tngc wymachem
w bok (z wypadem).

W analogiczny spos6b mozna przeprowadzi¢ C¢wi-
czenia w tempo wszystkich innych cieé. W dalszem sta-
djum nauczyciel paruje ciecie ucznia, zaznaczajac z po-
czatku wolnym ruchem riposte, ktdrg uczen paruje w wy-
padzie, wraca do postawy i stad znéw wypada z cie-

Szermierka na szable. 6
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ciem, tym razem trafiajac nauczyciela. Wszystkie te
¢wiczenia nalezy przerabia¢ w rozstepie $rednim, coraz
to bardziej zwiekszajac szybkos¢, nigdy jednak na koszt
poprawnosci akcji. Szermierka jest sztukg, ktora wy-
maga precyzji wykonania, szybko$¢ w szermierce wy-
nika za$ z opanowania poszczegdlnych czesci skiado-
wych akcji, nigdy za$ przeciwnie.

Pchniecie proste w tempo.

To samo, co$my powiedzieli o cieciach w tempo,
odnosi sie i do pchnigé. Momentem naszego przejscia
do ataku bedzie tu albo ruch ciata przeciwnika albo
zwolnienie naszej klingi z wigzania, np.:

Sredni rozstep. Uczen: Postawa
terzy o ramieniu wyprostow,
lub ugietem

w momencie zwolnienia z wig-
zania wypada z pchnigciem we-
wnatrz.

2-gi przykiad:

Daleki rozstep. Uczen: Zapro-
szenie secondy.

W momencie kroku wprzod, nim
przeciwnik zdota dostawi¢ le-
wa noge do postawy, pchniecie
proste wewnatrz z wypadem.

Naucz, wigze quarta, w pew-
nym nieokreslonym momencie
zwalnia klinge ucznia i przecho-
dzi do zaproszenia terzy

Naucz.: Zaproszenie terzy.

Bez jakiegokolwiek ruchu sza-
bla, zweza rozstep, przecho-
dzac krokiem wprzéd do roz-
stepu Sredniego.

Cwiczenia umoéwione (Esercizi convenzionali).

Jak sama ich nazwa powiada, sg to C¢wiczenia umo-
wione miedzy dwoma C¢wiczacymi tak, by obaj réwno-
cze$nie odnosili z nich korzy$¢. Szanse trafienia i inne
trudnosci powinny by¢ juz uktadem tych c¢wiczenn row-
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nomiernie rozdzielone na obu éwiczacych. Cwiczenia te,
niestychanej wagi w szermierce, stanowig podstawe kaz-
dego racjonalnego trainingu i powinny by¢ przerabiane
podczas kazdej lekcji juzto z nauczycielem juzto z dru-
gim wspotéwiczagcym. W tern stadjum zajmiemy sie naj-

bardziej

elementarnemi z nich, t. j. éwiczeniami ciec

i zaston. — Gdy uczen uzyskat juz biegtos¢ w cieciach,
przerabiamy z nim np. nastepujace c¢wiczenie:

I. Rozstep $redni. Atakujacy. Po-
stawa terzy.

daje ciecie proste w gtowe (z naj-
wiekszego spokoju) i usituje
trafic.

Il. Rozstep $redni. Atakujacy.
Postawa terzy.

Z najwiekszego spokoju i niczem
uprzednio nie zdradzajac ru-
chu, wypada z cieciem Ilub
pchnieciem w bok, wybierajac
moment ataku, by ubiec za-
stone przeciwnika.

Za kazdym razem, gdy prze-
ciwnik atak sparuje, jest to
dowodem, ze albo atakujgcy
zdradzit cheé¢ ataku jakim$
ruchem, lub Zzle wybrat mo-
ment ataku.

Il. Rozstep $redni. Atakujacy.
Postawa secondy.

Rotacjg ramienia okoto osi ob-
chodzi waskim ruchem, kon-
cem szabli garde i ramie prze-
ciwnika i tnie z wypadem bty-
skawicznie szybko w gtowe.

Bronigcy. Zaproszenie secondy.

Stara sie wyparowac ciecie quin-
ta i ripostuje cieciem w bok.

Broniacy. Zaproszenie lub wig-
zanie quinty.

Nie ruszajgc ani na wios tuto-
wiu z miejsca, samym ruchem
ramienia bierze jak najszyb-
ciej zastone secondy.

Bronigcy. Wiazanie secondy.

Bierze samym ruchem ramienia
zastone quinty tak, by chwy-

6.
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ci¢ klinge przeciwnika w ostat-
niej fazie ciecia, przyczem uwa-
za, by ani na milimetr nie od-
chyli¢ tutowiu wstecz.
IV. Rozstep S$redni. Atakujacy. Bronigcy. Wiazanie terzy.
Klinga w gornej linji.
Wymachem poziomym 2z naj-
wiekszego spokoju daje ciecie
w brzuch (traversone).
Paruje quartg lub pdtokrezng
primag wedle zasad j. w.
Trafiwszy przeciwnika przeciaga
ciecie, nie przerywajac wyma-
chu ku sobie i bierze wyma-
chem zastone okrezng terzy,
wracajgc réwnoczesnie noga-
mi do postawy.
V. Rozstep $redni. Atakujacy. Bronigcy. Klinga w goérnej linji.
Wigzanie quarty.
Z najwigkszego spokoju, tnie
z wypadem wymachem w bok,
obchodzac klinge przeciwnika.
Paruje secondg wedle zasad j. w.

itp

Po kilkunastu atakach nastepuje zmiana miejsc, ata-
kujacy staje sie bronigcym i odwrotnie. Przy ¢wiczeniu
tern jest rzeczg bardzo wazna, by bronigcy biorgc za-
stone nie odchylat sie wtyt, utatwiajac jg sobie w ten spo-
sOb. Zapobiegamy temu ustawiajgc go tak, by stojac
w postawie dotykat lewym tokciem $ciany, co mu unie-
mozliwia jakikolwiek ruch wstecz. Stad pochodzi tez
popularna nazwa tego c¢wiczenia: ,Cwiczenie na S$cia-
nie“. — Gdy atakujacy za kazdym razem trafia, nalezy
mu c¢wiczenie utrudni¢, cofajac go nieco wstecz, by
musiat wykona¢ dituzszy wypad.

Cwiczenia te, typowe w ataku jako akcje szybko-
$ciowe (azioni di velocita), moga by¢ tez wykonywane
z wiasnego wigzania jak tez i wigzania przeciwnika.



CZESC 1

ATAKI NA KLINGE.

Ataki cieciem lub pchnieciem mozemy stosowac
wprost tylko wobec przeciwnikéw stojacych w zapro-
szeniu lub wigzacych nasza klinge. Niemozliwem jest
atakowanie wprost przeciwnika, ktéry trzyma Kklinge
w linji gornej lub dolnej, wzglednie w postawie terzy
0 ugietem ramieniu. Wyjatek stanowig ataki na reke.
Przy atakach na ,ciato” nadzialibySmy sie na nadsta-
wiong klinge przeciwnika. Klinge te zagrazajagcg nam,
musimy usung¢ z drogi i do tego celu stuzg ataki na
klinge. Ataki na klinge dzielg sie na dwie grupy: usu-
niecia i uderzenia, przyczem kazda z tych grup ma
liczne poddziaty.

Zasadniczo wobec przeciwnikow, trzymajacych szable
w linji silnie i sztywnie, stosujemy usuniecia, za$ wobec
przeciwnikow trzymajacych szable w linji lekko i ela-
stycznie, stosujemy uderzenia.

Usuniecia.
Deviamento.

Deviamento, Pressione lub Presa diferro nazywa sie
najpopularniejszy atak na klinge z dziatu usunie¢. Wy-
konaniem on jest podobny do wigzania, skad tez po-
chodzi falszywa nazwa jego, wigzanie, spotykana w pod-
recznikach niemieckich i polskich, podczas gdy we Wio-
szech wigzanie nalezy do zaproszen (invito di legamento)
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a nie do atakéw na klinge. Charakterystyczng roznicg
miedzy wykonaniem deviamenta a wzieciem wigzania
tworzy ruch do przodu, ktérym przeprowadzamy atak
na klinge w przeciwienstwie do spokojnego zetkniecia
klingi naszej z klingg przeciwnika przy braniu wigzania.
Mamy pie¢ rodzai deviamenta, nazywajgcych sie analo-
gicznie jak zastony, deviamento primy, secondy, terzy,
guarty i guinty. Z tych deviamenta terzy, guarty i se-
condy sg najczesciej uzywane. Mozliwe sg tez devia-
menta niskiej guarty i niskiej terzy. Deviamento mo-
zemy wykonywac z rozstepu $redniego lub dalekiego,
przyczem w wypadku pierwszym ten charakterystyczny
ruch do przodu, o ktorym wspomnielismy, uzyskamy
pochyleniem tutowiu wprzéd, w wypadku drugim wy-
konaniem kroku wprzdd.

Deviamento terzy wykonujemy z postawy, zaprosze-
nia, wigzania terzy lub klingi w linji zwracajac reke
w potozenie seconda in terza, oraz réwnocze$nie wy-
prostowujac naturalnie ramie tak, by koniec naszej sza-
bli byt nieco wyzej niz pies¢, a klinga przeciwnika byta
z prawej strony i nieco pod naszg klinga, przyczem od-
por naszej klingi powinien panowa¢ nad brzuscem lub
sieczng czeScig klingi przeciwnika.

Deviamento quarty wykonujemy réwniez z postawy,
zaproszenia, wigzania guarty lub Kklingi w linji, zwraca-
jac reke w potozenie terza in guarta i prostujac natu-
ralnie ramie tak, by koniec s/abli naszej byt nieco wy-
zej niz pies¢, a klinga przeciwnika byta z lewej strony
i nieco pod nasza, przez nig opanowana.

Wedle tych samych zasad wykonujemy deviamento
secondy, usuwajac klinge przeciwnika w prawo wdoét,
jak tez i rzadziej stosowane deviamenta primy i quinty.
Deoiamenta niskiej terzy i niskiej quarty stosujemy
chetnie z naszych wigzah terzy lub guarty.

Z dalekiego rozstepu, o ile po deviamento stosu-
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jemy atak rzeczywisty, t.j. ciecie lub pchniecie, to de-
viamento wykonujemy 4gcznie z krokiem wprzéd. Wpierw
chwytamy klinge brzuscem, a nawet sieczng czescig na-
szej klingi i robigc krok wprzéd, sukcesywnie posu-
wamy naszg klinge po jego az do zupetnego opanowa-
jej przez odpor naszej klingi. Poczem nastepuje atak
z wypadem. Gdy za$ po deviamento stosujemy finte,
to chwyciwszy klinge przeciwnika stojgc w miejscu, wy-
konujemy deviamento z ruchem prawej nogi wprzod,
z dostawieniem nogi lewej do postawy zaznaczamy finte,
wypadajac z koricowem cieciem lub pchnieciem.

Deviamento sottomesso.

Jest to atak na klinge przeciwnika nie bedaca w li-
nji, lecz wiazaca naszg klinge i to wigzaniem popraw-
nem o rece wyprostowanej lub prawie wyprostowanej
i klindze pod bardzo ostrym katem nachylonej do po-
ziomu. Ruchem hakowatym cofamy z linji lub postawy
pies¢ wraz z szablg o kilka do kilkunastu centymetréw
wstecz po szabli przeciwnika ku sobie, natychmiast
znéw jg prostujgc i wykonujgc normalne deviamento
wedle zasad juz poznanych. To cofniecie reki i szabli
wstecz umozliwia nam zmienienie na naszg korzys¢ wza-
jemnego stosunku ramion sity obu kling, to znaczy
umozliwia nam opanowanie silng czescig klingi naszej,
Sredniej lub stabej czesci klingi przeciwnika.

Deviamento di contro (okrezne).

Jest to deviamento, przy ktorem klinga nasza, by
spotka¢ i opanowac¢ klinge przeciwnika, musi wpierw
zatoczy¢ tuk odpowiadajacy 4tukowi przy zastonach
okreznych (parate di contro). Np. stoimy w zaprosze-
niu guarty, przeciwnik za$ trzyma klinge w linji; — by
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wykona¢ deviamento di contro (w tym wypadku quarty)
opisujemy szablg tuk odpowiadajagcy zastonie okreznej
quarty, akcentujgc silnie ruch do przodu charaktery-
styczny dla deviamenta.

Deviamento di mezzocontro (potokrezne).

Rézni sie tern od deviamento di contro, czem za-
stony potokrezne (parate di mezzocontro) réznig sie od
zaston okreznych. Bedg to wiec np. deviamento quarty,
wykonane z naszego zaproszenia secondy, deviamento
primy wykonane z naszego zaproszenia terzy i t. d.
wykonane naturalnie wedle zasad podanych dla devia-
menta, t. j. z silnym ruchem do przodu.

Deviamento cambiando, Cambiamento.

Cambiamento znaczy dostownie zmiana, to tez ten
rodzaj deviamenta poprzedza zmiana wigzania. Zasad-
niczo uzywa sie czterech rodzaji cambiamenta:

a) cambiamento z quarty do terzy,

b) ” z terzy do quarty,
c) " z secondy do primy lub quinty,
d) ” z primy do secondy.

Ten atak na klinge polega na tem, ze majac zwigzang
klinge przeciwnika, ruchem przegubu i natychmiast towa-
rzyszagcym mu ruchem przedramienia przechodzimy na
drugg strone klingi przeciwnika (pod nig z terzy i quarty,
nad nig ze secondy i primy), wykonujac odpowiednie de-
viamento. Np. z naszego wigzania quarty obnizajac ko-
niec szabli przechodzimy nim ruchem o toku zgodnym
z ruchem wskazowki zegarka pod klingg wzglednie reka
przeciwnika i natychmiast prostujac ramie i nachylajac
sie wprzod (rozstep $redni) wzglednie robigc krok wprzéd
(rozstep daleki) wykonujemy deviamento terzy i atak.
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Z wigzania przeciwnika mozemy tez wedle zasad po-
znanych dla deviamento sottomesso wykonac je poprze-
dzone cambiamentem.

Cambiamenta obu rodzai sg bardzo praktyczne w as-
saut, gdyz przez nagty zmiange wzajemnego potozenia
kling psujg catg koncepcje ataku wzglednie obrony
przeciwnika. Cwiczenie ich przyczynia sie tez w znacz-
nej mierze do wyczucia klingi w palcach (pasteggio).

Copertino.

Copertino jest to rodzaj wzmocnionego deviamenta,
atak na klinge przeciw szermierzom, ktérzy trzymaja
bardzo sztywnie klinge w linji i nie stosujg kawacji
w tempo (patrz nizej). Mamy dwa rodzaje copertina,
copertino quarty i terzy.

Copertino quarty wykonujemy z naszego wigzania
quarty; prostujgc zupetnie ramie i réwnocze$nie zwra-
cajac reke w potozenie seconda, nakrywamy klinge prze-
ciwnika, opanowujac jg naszg, tak ze klinga nasza jest
poziomg, a koniec naszej szabli zewnatrz i mniej wie-
cej na wysokosci tokcia przeciwnika, ktérego szable
spychamy na lewo i wddt. Stad tniemy zwykle w twarz
lub ramie zewnatrz.

Copertino terzy wykonujemy z wigzania naszego
terzy, prostujac ramie i zwracajgc reke w potozenie
terza in quarta; — nakrywamy klinge przeciwnika, opa-
nowujac jg naszg, tak ze klinga nasza jest poziomg
a koniec szabli naszej nieco ponizej piersi przeciwnika,
ktorego szable spychamy w prawo i wdét. Najczestszym
atakiem po copertinie terzy jest ciecie w twarz we-
wnatrz lub w ramie z goéry. Czesto stosujemy po obu
copertinach coupe, a to wypadku gdy na nacisk na
klinge z naszej strony przeciwnik reaguje naciskiem.
Wtedy puszczamy nagle jego klinge, ktéra uwol-
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niona od nacisku odskakuje i daje nam miejsce na wy-
konanie coupé. Copertina wykonujemy z rozstepu $red-
niego lub dalekiego, w pierwszym wypadku z lekkiem
nachyleniem tutowiu wprzéd, w drugim wypadku z kro-
kiem wprzod. O ile stoimy w rozstepie dalekim w po-
stawie lub zaproszeniu i chcemy wykonaé¢ copertino,
musimy wpierw zwigza¢ klinge przeciwnika (o utamek
sekundy wpierw nim prawg noga zrobimy krok wprzdd),
z dostawieniem nogi lewej wykonujemy copertino i z wy-
padem ciecie koncowe.

Copertino sottomesso.

Wykonuje sie podobnie jak deviamento sottomesso
zastepujac deviamento copertinem.

Copertino cambiando.

Rozni sie od deviamento cambiando tylko ostatnig
faza, gdzie zamiast deviamenta wykonujemy copertino.

Copertino sottomesso cambiando.
Ta sama uwaga co do copertino cambiando.

Trasporto.

Trasporto czyli przeniesienie klingi przeciwnika ma
za zadanie usuniecie kornica szabli przeciwnika z linji
gornej lub dolnej, by bez niebezpieczehstwa natkniecia
sie nan, wykona¢ atak. Trasporto moze by¢ tez wyko-
nanem, by sprowokowaé u przeciwnika akcje w tempo
i po sparowaniu tejze dosiegna¢ go ripostg. Mozemy
tez po sparowaniu pchniecia stosowac je w riposcie zto-
zonej (patrz dalej).

Mamy pie¢ rodzajéw trasporta:

a) trasporto do primy,

b) trasporto do secondy,



91

c) trasporto do terzy,

d) trasporto do quarty,

e) trasporto do quinty.

a) Trasporto do primy tu rozstepie $rednim. Wy-
konujemy je z naszego wigzania terzy lub quinty, opa-
nowujac silng czescig wiasnej klingi i koszem stabg lub
$rednig cze$¢ klingi przeciwnika i nie tracgc kontaktu
z klingg przeciwnika, ruchem podobnym do zastony pot-
okreznej primy, przenosimy jg na naszag wewnetrzng
strone w potozenie kohcowe deviamenta primy.

Po trasporcie do primy mozemy jako atak wykonag:

1. ciecie wymachowe w glowe,

2. ciecie wymachowe w twarz wewnatrz, w piers$
lub w brzuch,

3. ciecie proste lub pchniecie w bok,

4. ciecie proste z dotlu lub wymachowe z gory
W ramie,

5. ciecie w twarz zewngtrz wymachem podcieciowym,

6. pchniecie wewnatrz.

b) Trasporto do secondy tu rozstepie $rednim. Wy-
konujemy je z naszego wigzania quarty, opanowujac
silng czescig naszej klingi i koszem stabg lub S$rednig
czes¢ klingi przeciwnika, nie tracgc z nig kontaktu ru-
chem podobnym do potokreznej zastony secondy prze-
nosimy jag na zewnatrz naszego boku w potozenie kon-
cowe deviamenta secondy.

Po trasporcie do secondy mozemy wykonaé¢ jako
atak:
pchniecie filo dotem (patrz dalej),
ciecie proste w twarz zewnatrz,
ciecie wymachowe z lewej naszej strony w gtowe,
ciecie wymachowe w ramie z gory,
ciecie proste w ramie zewnatrz.

c) Trasporto do terzy tu rozstgpie $rednim. Wyko-
nujemy je z naszego wigzania primy lub quinty, opa-

SERENTS
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nowujac koszem i silng czeScig naszej klingi $rednig lub
stabg czes$¢ klingi przeciwnika i przenoszac jg, nie tra-
cac ani na chwile kontaktu, na naszg zewnetrzng strone
w potozenie koricowe deviamenta terzy.

Po trasporcie do terzy mozemy wykonag:

1. pchniecie filo gdrag (patrz dalej),

2. pchniecie kawacjg dotem (patrz dalej),

3. coupé wewnatrz,

4. ciecie proste w bok,

5. ciecie wymachowe w twarz wewnatrz, pier$ lub
brzuch,

6. ciecie wymachowe w ramie wewnatrz (analogiczne
do ciecia wymachowego w piers),

7. ciecie proste w ramie zewnatrz.

d) Trasporto do quarty w rozstepie srednim. Wyko-
nujemy je z naszego wigzania secondy, opanowujgc ko-
szem i silng czescig naszej klingi $rednig lub stabg
cze$¢ klingi przeciwnika, i nie tracac z nig kontaktu,
przenoszac ja, ruchem podobnym do zastony potokrez-
nej quarty, na naszg wewnetrzng strone w potozenie
koricowe deviamenta quarty. W ostatniej fazie ruchu
zwracamy reke w potozenie terza in quarta.

Po trasporcie do quarty mozemy wykonac:
ciecie proste w twarz zewnatrz,
ciecie proste w twarz wewnatrz,
ciecie proste w glowe,
coupé zewnatrz,
ciecie wymachowe w bok,
cigcia proste w ramig z gory lub zewnatrz,
ciecie wymachowe w ramie z dotu (wymachem
analoglcznym do wymachu w bok).

e) Trasporto do quinlg w rozstepie srednim. Wyko-
nujemy je z naszego wigzania primy. W wykonaniu jest
ono zupetnie podobnem do trasporta do terzy, z t3
réznica, ze zamiast przenosi¢ klinge przeciwnika w prawo,

\‘.07.0":59’!\’!—‘
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przenosimy ja w gore i przybieramy potozenie koncowe
deviamenta quinty.

Po trasporcie do quinty mozemy wykonag¢:

1. kawacje dotem,

2. ciecie proste w bok,

3. ciecie wymachowe w twarz wewnatrz, w piers
lub w brzuch,

4. ciecie proste w ramie zewnatrz,

5. ciecie wymachowe w ramie wewnatrz.

Trasporta z rozstepu dalekiego wykonujemy w ten
sposob, ze réwnoczesnie z przeniesieniem klingi robimy
krok wprzéd a konczymy atak z wypadem; w tym wy-
padku opanowujemy Kklinge przeciwnika poczgtkowo
brzuscem naszej klingi, a dopiero po kroku wprzdd suk-
cesywnie posuwamy naszg klinge po jego az do opa-
nowania jej odporem i koszem, poczem nastepuje atak.

Raccoglimento.

Jest to atak na klinge, nalezacy do rodzaju usunie¢
klingi. W wykonaniu jest to rodzaj trasporta z tg réz-
nica, ze klinga wraca w pierwotne potozenie, a nasza
szabla opisuje tuk odpowiadajacy zastonie okreznej,
wzgl. deviamentu okreznemu, a nie potokreznej jak
przy trasporcie, przyczem ani na chwile nie traci kon-
taktu z klingg przeciwnika. — Raccoglimento stosujemy
wobec przeciwnikdw, ktdrzy trzymajg bardzo sztywnie
klinge w linji i to stosujemy zaréwno w ataku jak
i, wprawdzie rzadziej, w ztozonej riposcie. Najpraktycz-
niejsze sg raccoglimenta terzy, quarty i secondy, gdyz
wzruszajg do$¢ silnie szable przeciwnika w rece, naj-
stabszem jest raccoglimento quinty. Raccoglimento primy
wykonane z dalekiego rozstepu a zakoriczone wyma-
chowem cieciem w gtowe jest znakomitym atakiem, wy-
maga jednak tak jak wszystkie ataki poprzedzone tra-
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sportem lub raccoglimentem precyzyjnego wykonania,
a gtdéwnie tego, by przeniesienie klingi byto juz w kon-
cowej fazie nim zaczniemy krok wprzéd. Jako przyktad
raccoglimenta podamy:

Raccoglimento quarty zu rozstepie $rednim. Wyko-
nujemy je z naszego wigzania quarty, opanowujgc ko-
szem i silng czescig naszej klingi stabg lub S$rednig
cze$¢ klingi przeciwnika i nie tracagc z nig kontaktu
opisujemy korncem naszej szabli, ruchem z tokcia przy
nieznacznej pomocy przegubu, tuk odpowiadajacy de-
viamentu okreznemu quarty. Klinga przeciwnika wraca
w swe potozenie poczatkowe, znacznie jednak w jego
rece wzruszona.

Po kazdem raccoglimencie mozemy stosowac¢ jako
atak ciecia lub pchniecia wymienione przy odnosnem
trasporto.

Uderzenia.

Uderzenia stosujemy gtéwnie wobec szermierzy trzy-
majacych Kklinge w linji i to trzymajacych szable nie-
zbyt silnie.

Tocco semplice.

Jest to uderzenie $rodkiem naszego ostrza w $rodek
klingi przeciwnika znajdujacej sie w linji gérnej lub
dolnej. Uderzenie to wykonujemy z postawy, linji lub
zaproszenia, musi ono by¢, podobnie jak zastony, ogra-
niczone, a sam ruch wykonany z #tokcia, kroétki, ude-
rzenie suche jak spust sprezyny, o ile zas wykonane bez
kroku wprzod, to potgczone z apelem czyli tupnieciem
prawej nogi. Przy tym ataku na Kklinge szabla nasza
przebiega droge przepisang dla zastony, to tez i odpo-
wiednio do koncowych potozen tych zaston nazy-
wamy te ataki. Najpraktyczniejsze sg tocco di seconda,
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tocco di terza i tocco di quarta. Rzadziej uzywane sg
tocco di prima i tocco di quinta.

Tocco di seconda. Wykonujemy je najczesciej z po-
stawy lub zaproszen terzy i quinty na klinge przeciwnika
znajdujacg sie w dolnej linii. Wymachem zredukowa-
nym do minimum, ruchem z tokcia uderzamy s$rodkiem
naszej klingi w $rodek klingi przeciwnika, odrzucajac
ja w prawo wdot, w ostatniej fazie Sciskajac silnie trzo-
nek szabli, nastepnie tniemy w najblizszg odstone. Be-
dzie to albo ciecie w twarz zewnatrz, albo ramie z gory
albo kawacja gora.

W poczatkach éwiczymy ten atak na klinge opi-
sujac tuk wielki oraz silnie zaznaczajgc apel prawej
nogi; w miare opanowania ruchu redukujemy wymach
do minimum.

Tocco di terza. Wykonujemy je z postawy albo za-
proszenia secondy lub zaproszenia quarty ruchem, po-
dobnym do ugiecia w kierunku zastony terzy, na klinge
przeciwnika znajdujgcg sie w gornej linji. Ruchem tym,
tez naturalnie w miare opanowania go, do minimum
zredukowanym, uderzamy $rodkiem naszej klingi w $ro-
dek Kklingi przeciwnika, odrzucajgc ja w prawo i nieco
wgore. Najczestszemi atakami sa nastepnie: ciecie w bok,
ciecie w ramie ukosnie z gory od lewej ku prawej, ciecie
w pier$ lub ramie wewnatrz, kawacja dotem.

Tocco di quarta. Wykonujemy je z postawy, wzglednie
zaproszen secondy, terzy lub quinty ruchem podobnym
do ugiecia w kierunku zastony quarty, na klinge prze-
ciwnika znajdujacg sie w gornej linji. Ruchem tym, zre-
dukowanym do minimum, uderzamy s$rodkiem naszej
klingi w $rodek klingi przeciwnika odrzucajac jg w lewo
i wddt. Po tocco di quarta najczesciej dajemy ciecie
proste w ramig z gory lub zewnatrz, ciecie proste w twarz
zewnatrz lub gtowe.

Tocco di quarta mozemy tez wykona¢ z naszego
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wigzania primy wymachem, analogicznym do wymachu
do zastony quarty, za najlepszy atak po tem uchodzi
pchnigecie gorg. Tocco to nalezv juz wilasciwie do ro-
dzaju tocco atterando. Tocco di prima oraz tocco di
quinta wykonuje sie stosujgc analogiczne zasady jak
wyzej. Oba te ataki na klinge sg stosunkowo rzadko
uzywane. Tocco di quinta moze odda¢ pewne ustugi
w walce z mankutem.

Tocco di contro (okrezne).

Jest to tocco wykonane z naszego zaproszenia na
klinge przeciwnika znajdujacg sie w linji gornej lub
dolnej, tocco przy wykonaniu ktorego klinga nasza
opisuje tuk zastony okreznej. Np. z zaproszenia naszego
quarty, tocco di quarta. Tocco di contro stosujemy
chetnie, majgc do czynienia z przeciwnikiem nerwowym
lub stosujgcym czesto kawacje w tempo.

Np. z naszego zaproszenia quarty na klinge przeciw-
nika w gornej linji zaznaczamy raz lub kilkakrotnie tocco
di terza, naturalnie bez koncowego ciecia lub pchniecia.
Nastepnie w odpowiednim momencie wykonujemy rze-
czywisty atak przez tocco di contro di quarta i ciecie lub
pchniecie. Przeciwnik nerwowy instynktownie przesunie
nieco szable w kierunku, skad pochodzg uderzenia, to zna-
czy w naszym wypadku, patrzac od nas w lewo i tem sa-
mem ukatwi nam wykonanie okreznego tocco di quarta.
Gdybysmy za$ trafili na przeciwnika, ktéry chetnie sto-
suje kawacje w tempo, to spodziewajac sie znow tocco
di terza, na poczatek ruchu naszego zareaguje kawacja
wewnatrz, ktorg po drodze klinga nasza opisujgca tuk
okrezny spotka i zamiecie w lewo wdot, otwierajgc nam
droge do wykonczenia ataku. — Tocco di contro naj-
praktyczniejsze sg do quarty, terzy i secondy, a takze
do niskiej quarty i terzy.
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Tocco di mezzocontro (p6tokrezne).

R&zni sie od tocco di contro tem, ze szabla nasza
przed uderzeniem Kklingi przeciwnika przebiega droge
zastony potokreznej. Bedzie to wiec: tocco di quarta,
wykonane z zaproszenia secondy, tocco di terza wyko-
nane z zaproszenia primy, tocco di seconda wykonane
z zaproszenia quarty.

Tocco cambiando.

Jest to tocco poprzedzone cambiamentem. Wykonu-
jemy je z naszych wigzann primy, secondy, terzy Ilub
quarty, wedle zasad poznanych dla cambiamenta z tem,
ze ruch konczymy zamiast deviamentem, uderzeniem
w klinge przeciwnika. Z wigzania primy (ostrze w prawo,
wgore!) wykonujemy tocco di seconda cambiando, prze-
noszac ruchem z barku i tokcia szable naszg ponad
szablg przeciwnika i konczac ruch przez tocco di seconda.
Ruch ten jest podobnym do wymachu (zredukowanego)
do zastony secondy z tg roznica, ze klinge przeciwnika od-
rzucamy w prawo i nieco wdot. — Z wigzania naszego
secondy nie stosujemy nigdy tocco di prima cambiando,
chociaz teoretycznie jest to mozliwem. Zamiast tego
uzywamy ataku na klinge, zwanego tocco di quarta
bassa falsa cambiando. Atak ten wyglada nastepujgco:
Z naszego wigzania secondy, ruchem analogicznym do
ciecia wymachowego poziomego w brzuch (traversone),
uderzamy S$rodkiem naszej klingi w srodek tylca klingi
przeciwnika, odrzucajagc ja w lewo. Jako atak po tem
tocco mozemy stosowac ciecie proste w bok, pchniecie
dotem w potozeniu reki seconda (przeciw mankutom
pchniecie dotem w potozeniu reki quarta) oraz, o ile nie
zatrzymalismy reki lecz ciezar szabli nieco jg pociggnat,
co jest czeste przy tym ataku, ciecia wymachowe w reke
z goéry, gtowe, twarz zewnatrz, wewnatrz lub piers.

Szermierka na szable. 7
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Z wigzania naszego terzy wykonujemy tocco di quarta
cambiando, podobnie jak odno$ne deviamento cam-
biando konhczac atak na klinge jednak uderzeniem s$rodka
naszego ostrza w S$rodek tylnego gornego kantu klingi
przeciwnika. Wedle tych samych zasad wykonujemy
z wigzania naszego quarty, tocco di terza cambiando,
odrzucajac klinge przeciwnika w prawo i wgore.

Tocchi cambiando — jak wogole wszelkie ataki na
klinge poprzedzone cambiamentem — stanowig jeden z naj-
pewniejszych $rodkéw unikniecia ciosu obopdlnego (in-
contro), nalezy je tez wytrwale ¢wiczy¢ i to jako akcje
szybkosciowg (azione di velocita).

Intrecciata.

Jest to atak na klinge uderzeniem wykonany z wig-
zania przeciwnika. Stosujemy go wtedy, gdy wigzanie
nie jest zbyt ,strome“, to zn. gdy potozenie klingi prze-
ciwnika niewiele rdzni sie od potozenia klingi w linji.
Intrecciata moze by¢ wykonang z wiazan przeciwnika
terzy, quarty, primy lub secondy.

Majac klinge w linji zwigzang przez przeciwnika
w terzy, ruchem z barku analogicznym do cavazione
przechodzimy na wewnetrzng strone Kklingi przeciwnika
i stad ruchem przedramienia wykonujemy atak na
klinge, wedle zasad poznanych dla tocco di quarta lub
battuta di quarta. Analogicznie wykonujemy intrecciate
z wigzania quarty przeciwnika, konczac atakiem na
klinge tocco di terza lub battuta di terza.

Intrecciate z wigzania przeciwnika secondy wykonu-
jemy, uderzajagc skréconym wymachem, analogicznym
do wymachowego poziomego ciecia w brzuch (traver-
sone) Srodkiem ostrza naszej klingi w $rodek tylca
klingi przeciwnika wedle zasad poznanych dla tocco di
quarta bassa falsa lub battuta di quarta bassa falsa.
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Po intrecciacie tniemy w najblizsze odstoniete miej-
sce zupeinie tak jak po zwyklym tocco wzglednie
battucie.

Tocco ptazem.

Jest to specjalno$¢ Wiochéw potudniowych, nawia-
sem powiedziawszy akcja bardzo praktyczna, szczegol-
nie wobec przeciwnikow, ktorzy stosujg chetnie kawacje
w tempo. Moze by¢ wykonana jedynie jako tocco di
quarta. Z naszego zaproszenia lub postawy w terzy, nie
ruszajgc prawie zupeinie kosza szabli z miejsca, malg
rotacjag ramienia okoto osi tegoz, przy nieznacznej po-
mocy przegubu recznego uderzamy bedaca w linji klinge
przeciwnika $rodkiem ptaza naszej klingi w ptaz, stara-
jac sie trafi¢ w Srodek ptaza lub nawet w czes¢ plaza
blizsza kosza przeciwnika. Uderzenie to musi by¢ silne
i ,zjadliwe”, nastepuje po niem zwykle ciecie w twarz
zewnatrz lub w ramie. Niebezpieczenstwo kawacji
w tempo jest prawie zadne, gdyz pies¢ nasza i kosz
szabli nie ruszajg sie prawie z miejsca, zamykajgc droge
kawacji przeciwnika. Przy silnem i nagtem wykonaniu
tego tocco moze tatwo nastgpi¢ rozbrojenie prze-
ciwnika.

Tocco atterando.

Rowniez specjalno$¢ neapolitanska. Atak wykonywany
na klinge przeciwnika bedacg w linji gérnej, gdy tenze
przesunie nieco koniec swej szabli poza nasz profil
patrzgc od nas, w prawo, lub takze, gdy przeciwnik
stoi w bardzo niskiem zaproszeniu quinty, trzymajac
ostrze szabli zwrd6cone wiecej ku nam niz ku gorze.

Ruchem analogicznym do coupé (z naszego zapro-
szenia, quarty, terzy lub postawy) lub tez ruchem ana-
logicznym do wymachu w gtowe (z naszego zaprosze-
nia secondy lub primy), uderzamy pionowo, z gory na-

7*
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dét, srodkiem naszego ostrza w S$rodek ptazu Klingi
przeciwnika, odrzucajac jag wdot i tnagc w najblizsza od-
stone lub zadajac pchniecie.

Tocco tylcem (grzbietem klingi).

Wykonujemy je tylcem a raczej grzbietem naszej
klingi na grzbiet klingi przeciwnika bedacej w zapro-
szeniu. Nazwg racjonalng bytoby raczej: tocco grzbie-
tem klingi, poniewaz jednak utarta sie nazwa tylcem,
zostawiam jg, aczkolwiek nie jest Scistg. Warunkiem
udania sie tego ataku na klinge jest, by zaproszenie
przeciwnika byto stromem, t. j. by w zaproszeniach
terzy i quarty koniec szabli jego byt wybitnie wznie-
sionym ku gérze, a w zaproszeniach primy i secondy
wybitnie zwréconym wdot. W zaproszeniu guinty wa-
runkiem dla tocco tylcem jest, by koniec szabli prze-
ciwnika byt cofnietym wstecz przy wybitnie poziomem
potozeniu klingi.

Tocco tylcem wykonujemy uderzajac srodkiem grzbietu
naszej klingi w cze$¢ grzbietu klingi przeciwnika, lezacg
miedzy Srodkiem klingi a koszem i to prostujgc nasze
ramie w chwili uderzenia aby przesung¢ nasz atak jak
najbardziej wprzad.

Np. Sredni rozstep.

1. Uczen. Zaproszenie secondy. Naucz. Strome zapr. terzy (ko-
Tocco tylcem, ciecie w twarz, niec wysoko).
zewnatrz.

2. Uczeh. Zaproszenie quarty. Naucz. Strome zapr. quarty (ko-
Tocco tylcem, ciecie w twarz niec wysoko).
wewnatrz.

3. Uczen. Postawa terzy. Naucz. Strome zapr. quinty (ko-
Tocco tylcem, ciecie w gtowe. niec silnie cofniety).

4. Uczen. Zaproszenie terzy. Naucz. Strome zapr. secondy.
Tocco tylcem, ciecie w bok.

5. Uczen. Zaproszenie quarty. Naucz. Strome zapr. primy.

Tocco tylcem, ciecie w piers.
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Z dalekiego rozstepu tocco tylcem wykonujemy
wedle analogicznych zasad jak tocco zwykie.

Jako ataki po tocco, najpraktyczniejsze sg ciecia
w ramie, gdyz tocco nie odrzuca tak silnie klingi prze-
ciwnika z linji, jak to robig battuta i sforzo, to tez przy
ataku na tutdw lub gtowe moglibySmy nadziaé¢ sie na
wracajacg klinge przeciwnika. Nadzianie sie takie réwno-
czesne lub po naszem cieciu, nie liczy sie jako cios
wazny w normalnych zawodach szermierczych i prze-
ciwnik nasz zostaje uznany jako jedynie trafiony w star-
ciu. Jest jednak pewien typ zawodoéw na szable, wzo-
rowanych na zawodach na szpady, gdzie ciosy liczg
sie na powierzchni catego ciata (wraz z nogami) i ciecia
trafiajgce rownoczesnie obu przeciwnikdw licza sie na
niekorzy$¢ obu bez zwracania uwagi na to, kto zaczat
atakowac¢ pierwszy i kto ma racje z punktu widzenia
sportowego, t. zn. z punktu widzenia regulaminu za-
woddéw normalnych. Zawody te, t. zw. zawody typu
pojedynkowego (gare di sciabola uso duello), zostaty
wprowadzone w armji wioskiej w roku 1903, a obe-
cnie uznaje je regulamin F. I. E. — Z punktu widzenia
wiec szermierki Scisle praktycznej po tocco nalezy sto-
sowac¢ przewaznie ciecia w ramie. Wyjatek stanowi tocco
atterando, ktore tak silnie wzrusza szable w rece prze-
ciwnika, ze ryzyko ataku na tutéw jest niewielkie.

Battuta.

Battuta jest to uderzenie naszg klingg w klinge prze-
ciwnika, majace na celu, podobnie jak tocco, usung¢ jg
z zagrazajgcej nam linji, lub tez tak wstrzasng¢ szable
w rece przeciwnika, by mu uniemozliwi¢ wziecie na
czas zastony. Battuta rozni sie od tocco rodzajem ude-
rzenia, ktore przy tocco jest uderzeniem punktem
w punkt klingi, przy battucie za$ uderzeniem potaczo-
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nem z posunieciem po klindze przeciwnika. Uderzenie
nastepuje odporem lub brzuscem naszej klingi, mnigj
wiecej w Srodek klingi przeciwnika, trafiajgc jg ukosnie
tak, by klinga nasza przesuneta sie uderzeniem po klin-
dze przeciwnika od siecznej czesci klingi tegoz az na
odlegtos¢ okoto dloni od jego kosza szabli. Battute
wykonujemy z postawy terzy lub secondy, z zaproszen
lub z Kklingi w linji, a takze z wigzan naszych lub prze-
ciwnika (battuta cambiando i intrecciata). Wykonujemy
ja w zasadzie ostrzem, rzadziej grzbietem Klingi. Battuta
tylcem jak i tocco tylcem jest w niektorych wypadkach
polecenia godna, gdyz ulatwia nam niekiedy znaczniej-
sze przesuniecie naszej klingi ku przeciwnikowi wprzéd
w uderzeniu (intromissione del ferro) i nie wymaga
zmiany potozenia reki po battucie w ataku, o ile ata-
kujemy cieciem prostem w twarz zewnatrz, cieciem
w bok lub pchnieciem. Oba te ulatwienia dajg w re-
zultacie wigkszg szybko$¢ ataku.

Podobnie jak tocco, bedziemy mieli battuty: od
wewnatrz ku zewnatrz — battuta di terza, od zewnatrz
ku wewnatrz — battuta di quarta, od dotu ku gérze —
battuta di quinta i battuta di prima, — od gory ku do-
towi — battuta di seconda.

Battuta semplice.

Jest to battuta wykonana z naszego zaproszenia, po-
stawy lub klingi w linji, na klinge przeciwnika bedacg
sw linji lub postawie wzglednie zaproszeniu terzy.

Battuta di quarta. Wykonujemy jg uginajac nieco
reke w tokciu i nastgpnie prostujagc energicznie, ude-
rzamy odporem lub brzuscem naszej klingi klinge prze-
ciwnika w ten sposéb, ze trafiamy jg w cze$¢ sieczna
i posuwamy silnie tern uderzeniem po niej az na od-
legto$¢ okoto dtoni od kosza odrzucajac ja w lewo
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i wdot. Reka nasza jest w potozeniu terza in quarta, ko-
niec naszej klingi zatrzymujemy na wysokosci barku
przeciwnika. Przez caly czas uderzenia nie wolno nam
zgina¢ przegubu. W rozstepie S$rednim rdéwnoczesnie
z battutg uderzamy prawg stopg o ziemie. — Po battu-
cie tniemy cieciem prostem w twarz wewnatrz, w piers,
glowe, ramie wewngtrz lub twarz zewnatrz, wzglednie
cieciem wymachowem w bok, albo dajemy pchniecie
w bok lub pier§. — Gdy chcemy atak skoriczy¢ pchnie-
ciem lub cieciem w twarz zewnatrz lub ramie zewnatrz,
lepiej zamiast battuty wykonac¢ tocco tylcem.

Battuta di terza. Z naszej postawy secondy lub terzy,
wzglednie z zaproszen secondy lub quarty, mozemy wy-
kona¢ te battute na klinge przeciwnika, znajdujaca sie
w gornej linji lub zaproszeniu quarty. Ugiawszy lekko
ramie, prostujemy je energicznie do przodu (nie zgina-
jac przegubu), uderzajac odporem lub brzuscem naszej
klingi czes¢ sieczng klingi przeciwnika, posuwajac po-
niej na odlegto$¢ okoto dloni od kosza i odrzucajac ja
w prawo wdot. Reka nasza jest w potozeniu seconda
in terza, koniec szabli zatrzymujemy na wysokos$ci brody
przeciwnika. W $rednim rozstepie bedgc uderzamy prawg
stopg o ziemie. — Po battucie dajemy pchniecie gora,
ciecie proste w twarz zewnatrz, gtowe lub twarz we-
wnatrz, to ostatnie ostrzem lub tylcem, poza tern mo-
zemy cig¢ w reke z gory, w bok, wymachem w brzuch
lub pchna¢ kawacjg w bok. Battute di terza mozemy
tez wykona¢ poziomo, w potozeniu reki seconda.

Battuta di quinta. Mozemy jg wykona¢ z naszej po-
stawy lub zaproszenia secondy wzglednie z linji dolnej,
gdy przeciwnik ma klinge w linji gornej lub postawie
terzy. Nie zginajagc przegubu, uginamy ramie w tokciu
i energicznie prostujgc je, uderzamy,.w potozeniu reki
prima, sieczng cze$¢ klingi przeciwnika odporem lub
brzuscem naszej klingi posuwajgc po niej wprzéd na
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odlegtos¢ dtoni do kosza tak az koniec naszej szabli
dojdzie do poziomu prawego barku przeciwnika. W $red-
nim rozstepie bedgc, dajemy prawg stopg apel. — Po
battucie dajemy pchniecie dotem, Ciecie proste w bok,
ciecie coupé lub wymachowe w glowe, ciecie wyma-
chowe w twarz wewnatrz, w pier$, w brzuch lub w ra-
mie wewnatrz lub zewnatrz.

Battuta di prima. W wykonaniu zupetnie podobna
do battuty di quinta, odrzuca klinge przeciwnika nieco
bardziej w lewo wgdre, jest trudniejsza nieco od bat-
tuty di quinta i rzadko uzywana.

Battuta di seconda. Mozemy jg wykona¢ z postawy
terzy, zaproszenia quinty lub primy, lub potozenia klingi
w linji, na klinge przeciwnika znajdujaca sie w linji gér-
nej lub dolnej. Trzymajac przegub sztywnie, uginamy
ramie w tokciu i prostujagc je energicznie uderzamy
klinge przeciwnika. Reka nasza przy tern uderzeniu znaj-
duje sie w potozeniu posredniem miedzy potozeniem
reki prima a seconda, odpdr naszej klingi uderza w czes¢
sieczng klingi przeciwnika i przesuwa sie po niej odrzu-
cajac jg ukosnie w prawo wdot. Ruch caty zatrzymu-
jemy w chwili, gdy klinga nasza dojdzie na odlegtos¢
dioni od kosza przeciwnika a koniec jej znajdzie sie na
wysokosci jego bioder, podobnie jak w zastonie secondy.
Bedac w $rednim rozstepie, uderzamy réwnocze$nie ape-
lem prawg stopg o ziemie. — Po battucie dajemy pchnie-
cie w bok (dotem), ciecie proste w twarz zewnatrz, cie-
cia wymachowe w glowe, w twarz wewnatrz, ciecie
proste w ramie zewnatrz iub wymachowe w ramie we-
wnatrz z géry, wreszcie pchniecie kawacjg w piers. —
Battute te mozemy tez wykona¢ poziomo, w potoze-
niu reki seconda.

Battuta di quarta bassa. Battute te wykonujemy na
klinge przeciwnika znajdujaca sie w linji gérnej, wycho-
dzac z naszego zaproszenia primy lub quinty wzglednie
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z postawy terzy. Wykonaniem rdzni sie ona, zaleznie
od poczatkowego potozenia naszej klingi. Z postawy
terzy lub zaproszenia quinty battuta ta rézni sie od
battuty di guarta tem, ze przy jej wykonaniu zwracamy
reke w potozenie terza, a nie terza in guarta, oraz ze
po jej wykonaniu koniec szabli naszej jest nizej niz bok
przeciwnika. — Z naszego zaproszenia primy wykonu-
jemy te battute wymachem analogicznym do zastony
guarty, tylko w ostatniej fazie obnizajgc szable i reke
do niskiej guarty.

Tocchi i battuty z dalekiego rozstepu.

Wykonujemy je wedle tych samych zasad co w roz-
stepie Srednim, z tg roznica, ze réwnoczesnie z battutg
lub tocco robimy krok wprzdd, tak, ze uderzenie przy-
pada na wysuniecie prawej stopy wprzod. Sam atak
wykonujemy z wypadem, o ile chcemy trafi¢ przeciwnika
w tutow lub w gltowe, wzglednie z silnem nachyleniem
tutowiu wprzod, o ile atak korczymy cieciem w ramie. —
Zauwazy¢ ponadto nalezy, ze w $rednim rozstepie bat-
tute wykonujemy odporem naszej klingi, podczas gdy
w rozstepie dalekim zaczynamy jg brzuscem a konczymy
odporem. Tocco wykonujemy i w S$rednim rozstepie
brzuscem.

Battuty z naszego wigzania.
Battuty, ktore wykonujemy z naszego wigzania i w kie-
runku, tegoz wigzania nie réznig sie wykonaniem od wy-
zej poznanych z tem Zze battute poprzedza opuszczenie

wigzania przez cofniecie naszej szabli wstecz dla wyko-
nania battuty.

Battuta di contro (okrezna).

Wykonuje sie wedle zasad poznanych dla tocco di
contro z tem, ze zamiast tocco robimy battute.
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Battuta di mezzocontro (pétokrezna).

Jak wyzej pod battuta di contro.

Battuty w kierunku przeciwnym niz wigzanie.

Moga by¢ wykonane albo z naszego wigzania (bat-
tuta cambiando) albo z wigzania przeciwnika (intrec-
ciata). Battuty te stosujemy wtedy, gdy wigzanie nasze
lub przeciwnika nie jest wykonane poprawnie, to znaczy
gdy koniec klingi (naszej wzglednie przeciwnika) nie
jest wysuniety z linji. Z wigzania primy uzywa sie tylko
battuty cambiando, to znaczy z naszego wigzania; —
intrecciata z primy przeciwnika nie jest praktyczna.

Z naszego wigzania primy ruchem podobnym do ka-
wacji gorg prostujgc ramie i nie zmieniajgc potozenia
reki, przenosimy szable na przeciwng strone klingi prze-
ciwnika i stad ruchem z tokcia wykonujemy battute di se-
conda w kierunku w prawo wdot, wysuwajac nasza klinge
jak najbardziej wprzdd az koniec szabli stanie na wysoko-
$ci biodra przeciwnika. Bedac w rozstepie srednim, dajemy
rownoczesnie apel prawg stopa o ziemie. Po battucie
dajemy pchniecie proste, ciecie proste w twarz zewnatrz,
ciecie wymachem skréconym w gtowe, twarz wewnatrz,
w ramie lub w bok.

Te samg battute mozemy wykona¢ i w kierunku po-
ziomym, w prawo; w tym wypadku mozemy tez stoso-
waé po battucie kawacje gora.

Z wigzania secondy uzywa sie zardwno battuty cam-
biando jak i intrecciaty. Wykonawszy ruch kawacji i wy-
prostowujgc energicznie ramie, reka w potozeniu prima
wykonujemy battute di prima ruchem przedramienia, po-
suwajac ostrzem naszej klingi po klindze przeciwnika ukos-
nie w lewo wgore, wysuwajac nasza klinge jak najbardziej
wprzod. W érednim rozstepie — apel. Po battucie —
pchniecie proste, ciecie w bok, w twarz zewnatrz,
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w glowa, w twarz wewnatrz, w piers, w brzuch lub w ra-
mig. Tg samg battutg mozemy wykona¢ poziomo, majac
ragka w potozeniu seconda, tylcem (grzbietem) szabli,
raczej jednak jako tocco niz jako battutg. — Lub tez
majac rgkg w potozeniu quarta in prima podobnie jak
tocco di quarta bassa falsa. Battuta ta nazywa sig bat-
tuta di quarta bassa falsa.

Z wigzania terzy mozliwa jest tak battuta cambiando
jak i intrecciata.

Wykonawszy ruch kawacji dotem i nawewnatrz
klingi przeciwnika, prostujagc energicznie ramig, wyko-
nujemy battutg di quarta ruchem przedramienia ukosnie
w lewo wdét, majac raka w potozeniu terza in quarta, wy-
suwajac nasza klingg jak najbardziej wprzdéd i opanowujac
klingg przeciwnika. W S$rednim rozstapie apel. — Po
battucie pchnigcie proste w pier$ rgka w potozeniu se-
conda lub quarta — cigcie proste w twarz zewnatrz,
w glowa, w twarz wewnatrz, w piers, w brzuch, w ra-
mig, lub cigcie wymachowe w bok.

Tg samag battuta mozemy wykona¢ poziomo, raka
w potozeniu seconda, tylcem (grzbietem) szabli itu ra-
czej jako tocco niz jako battuts.

Z wigzania quarty mozliwe jest wykonanie tak bat-
tuty cambiando jak i intrecciaty. Wykonawszy ruch ka-
wacji dotem i nazewnatrz klingi przeciwnika, prostujac
energicznie ramiag, wykonujemy battutg di terza uderze-
niem i posunigciem po klindze przeciwnika ukosnie
w prawo wddt, opanowujac jego klingg i wysuwajac na-
sza klinga jak najbardziej wprzod. W s$rednim rozstepie
apel. — Po battucie pchnigcie proste, cigcie proste
w twarz zewnatrz, w gtowa, w twarz wewnatrz ostrzem
lub tylcem, w piers, wymachem w brzuch, w ramie lub
cigcie proste w bok.

Tag samg battutg mozemy wykona¢ poziomo w po-
tozeniu reki seconda.
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Battuta atterando.

R6zni sie od tocco tylko tem, ze wykonujemy jg
uderzeniem i posunieciem po klindze przeciwnika jak
wszystkie battuty a nie uderzeniem punktem w punkt
klingi przeciwnika.

Tocchi di sciabola di passagio.

Nazywamy tocco di passagio ten rodzaj battuty, przy
ktérym klinga nasza uderza i przesuwa sie po klindze
przeciwnika w Kkierunku odwrotnym niz przy zwyklej
battucie, a to od odporu klingi przeciwnika ku tejze
czesci siecznej odrzucajagc jg w bok, wdét lub wgore.
Efekt uzyskany przez ten rodzaj battuty jest analogiczny
do efektu battuty pojedynczej i finty, jednakowoz ze
zyskiem jednego tempa. — Akcja ta dajgca jednym ru-
chem ramienia wynik, odpowiadajgcy dwom ruchom,
jest ekonomiczna i godna polecenia. Warunkiem udania
sie jej jest branie przez przeciwnika odpowiedniej za-
stony przybieznej, co w assaut najpierw musimy zba-
da¢. Tocco di passagio mozemy wykona¢ z potozenia
klingi w linji gérnej lub dolnej, w postawie lub zapro-
szeniu, na klinge przeciwnika znajdujacg sie w postawie,
zaproszeniu lub wigzaniu terzy, quarty, primy lub se-
condy, wzglednie w linji gornej lub dolnej.

Np. Sredni rozstep.

I. Uczen. Z postawy terzy robi Instr. Zaproszenie secondy.
wymach w glowe wewnatrz,
przechodzac uderzeniem tylca
(grzbietu) szabli, grzbiet szabli
przeciwnika od odporu do cze-

sci siecznej ) Bierze zastone przybiezng ni-
i nie przerywajac ruchu tnie skiej terzy sadzac, ze przeciw-
przeciwnika w glowe. nik da ciecie w bok.

Il. Uczeh. Ze zaproszenia se- Instr. Zaproszenie quinty

condy robi wymach w bok



uderzajac grzbietem szabli po
drodze posunieciem grzbiet
klingi przeciwnika od odporu
do czesci siecznej

i nie przerywajac ruchu tnie
przeciwnika w bok lub konczy
wymach pchnieciem w bok.

Il. Uczen. Ze zaproszenia quarty
robi wymach w glowe ze-
wnatrz, uderzajac po drodze
grzbietem szabli posunieciem
grzbiet klingi przeciwnika j. w.
I nie zatrzymujac ruchu tnie
przeciwnika w gtowe.

1V. Uczen. Ze zaproszenia quarty
lub postawy robi wymach
w brzuch, uderzajac po dro-
dze grzbietem szabli posunie-
ciem grzbiet klingi przeciw-
nika j. w.
i nie przerywajac ruchu tnie
przeciwnika popod tegoz sza-
ble w brzuch.
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Bierze zastone przybiezna sesty
sagdzac ze ma do czynienia
z atakiem tocco tylcem — cie-
cie w glowe.

Instr. Zaproszenie primy.

Bierze zastone przybiezna niskiej
quarty spodziewajac sie ciecia
w brzuch.

Instr. Zaproszenie quarty.

Bierze zastone przybiezng primy
oczekujac ciecia w piers.

Battuta falsa. Tocco falso.

Gdy przeciwnik wigze naszg klinge wywierajgc na
nig lekki nacisk, uderzamy w $rodek jego klingi wyko-
nujgc tocco lub battute zwang fatszyws (falsa), gdyz nie
mozemy nalezycie opanowac jego klingi, poniewaz ta nie
znajduje sie w linji. Uderzen tych mamy cztery: battuta
falsa di prima, di seconda, di terza i di guarta. wzgled-
nie tocco falso di prima i t. d. i w wykonaniu sg ana-
logiczne do juz poznanych tocco semplice wzgl. battuta

semplice.

Sforzo.

Jest to atak na klinge, wykonany z naszego wigza-
nia na klinge przeciwnika znajdujaca sie w linji gornej
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lub dolnej. Rozrézniamy sforzo pojedyncze i sforzo po-
przedzone zmiang wigzania czyli cambiamentem. W wy-
konaniu sforzo przypomina trasporto z tg roznica, ze
sforzo odrzuca silnie klinge przeciwnika.

Z naszego wigzania primy wykonujemy sforzo opi-
sujac wymachem zredukowanym do minimum ruch po-
dobny do wymachoweg6 ciecia w gtowe z lewej strony,
odrzucajac silnie klinge przeciwnika pionowo wddt, nie
tracgc z nig jednak podczas catego ruchu ani na chwile
kontaktu. Klinga nasza w tym ruchu, uchwyciwszy od-
porem brzusiec Kklingi przeciwnika, posuwa sie po nim
nieco w kierunku kosza jego szabli, tak, ze ruch ten jest
wykonanym z dgznoscig ku przeciwnikowi. Reka nasza
w konhcowej fazie ruchu ma potozenie terza. Metoda sy-
cylijska poleca wykonanie catego ruchu tego w poto-
zeniu reki seconda przy pomocy przegubu, i uzyskuje
w ten sposob silniejsze odrzucenie klingi, zakoriczone
nawet czasem rozbrojeniem przeciwnika. Po tern sforzo
mozemy wykona¢ pchniecie géra, ciecie w twarz ze-
wnatrz, twarz wewnatrz, w gtowe, piers, brzuch lub
ramie. Sforzo to jak zresztg wszystkie prawie ataki na
klinge moze by¢ tez wykonanem w riposcie.

Z naszego wigzania secondy ruchem podobnym do
trasporto do quarty, jednak z uzyciem sity i odrzuce-
niem klingi przeciwnika w lewo i wdot oraz znacznem za-
akcentowaniem ruchu ku przeciwnikowi wykonujemy
sforzo w potozeniu reki terzy, lub — jak uczy metoda
sycylijska — secondy. Ataki dalsze sg mozliwe te wszyst-
kie, co po battucie quarty.

Z naszego wigzania terzy, nie tracgc kontaktu z klingg
przeciwnika, ruchem analogicznym do cigcia w brzuch
odrzucamy klinge przeciwnika w lewo i nieco wgore, po-
suwajac naszym odporem po brzuscu az do potowy od-
poru klingi przeciwnika. Sforzo to nazywa sie sforzo di
mezzocerchio i wykonaniem przypomina battute di quarta
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bassa falsa. Reka nasza jest w potozeniu quarta in prima.
Ataki dalsze mozliwe te same co po wzmiankowanej
battucie. Na Sycylji tak te battute jak i sforzo wyko-
nujg skrecajac nieco szable w dioni tak, ze uderzajg le-
wym ptazem wiasnej Kklingi grzbiet klingi przeciwnika.
Skutek w ten spos@b osiggniety jest znacznie wiekszy,
nastepstwem tego ataku jest bardzo czesto rozbrojenie
przeciwnika.

Z naszego wigzania quarty, sforzo jest rodzajem tras-
porta do secondy przechodzacego w ostatnig faze bat-
tuty, odrzucajagcem klinge przeciwnika w prawo wd6t.
Ataki mozliwe sg te wszystkie, co po battucie secondy.
Sforzo to jest bardzo praktycznem przeciw mankutom.

Z naszego wigzania quinty wykonujemy sforzo di mez-
zocerchio wedle zasad podanych wyzej.

Z dalekiego rozstepu wykonujemy sforzo tgcznie z ru-
chem prawej nogi przy kroku wprzod, — w rozstepie
$rednim rownocze$nie z apelem.

Sforzo moze by¢ poprzedzone zmiang wigzania czyli
cambiamentem i wtedy wykonujemy je jednym ciggiem,
bez przerwy po zmianie wigzania. —

Rozbrojenie (Disarmo).

Ataki na klinge a wszczeg6lnosci battuta i sforzo
wykonane w kierunku od grzbietu reki przeciwnika ku
dioni tegoz, wytracajg mu fatwo bron z reki. Naleza
tu gtownie: Battuta di terza bassa, Battuta atterando,
Battuta di quarta bassa falsa na klinge przeciwnika
trzymang w postawie secondy o rece w potozeniu prima
in seconda i sforzo di mezzocerchio oraz sforzo z wigzania
primy.

Uwagi ogo6lne o atakach na klinge.

Ataki na klinge nalezy ¢wiczy¢ poczatkowo ruchami
szerokiemi, ograniczajac jednak scisle potozenia koricowe,
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czyli jak sie t6 mowi nie ,przecinac¢” uderzenn w klinge
i nie ,zapedza¢ sie“ za daleko z usunieciem Kklingi.

Ataki na klinge éwiczy¢ wpierw w rozstepie bliskim,
dopiero poézniej przejs¢ do rozstepu Sredniego i dola-
czy¢ ciecie lub pchniecie z wypadem.

Z dalekiego rozstepu w pierwszem stadjum, atak na
klinge uderzeniem wykonujemy réwnoczes$nie z krokiem
wprzdd (dostawia¢ lewag noge z silnem uderzeniem), na-
stepnie ciecie lub pchniecie z wypadem. W drugiem
stadjum atak na klinge z krokiem prawg noga, z dosta-
wieniem lewej nogi zamach do ciecia i wypad. Atak
caty nie moze by¢ ,zrywany*, lecz bez przerwy ,ptynny“.
W jeszcze dalszem stadjum mozna caly atak wykonaé
z balestrg, co jest bardzo trudnem, lub z raddoppio
dalla guardia co jest #fatwiejszem. Przy usunieciach
z dalekiego rozstepu, wpierw zwigza¢ klinge przeciw-
nika, nastepnie krok wprzéd. Wigza¢ musimy stopniowo,
np. deviamento quinty ze secondy: wpierw musimy
lekko zetkngé cze$¢ sieczng naszej klingi z sieczng cze-
$cig klingi przeciwnika (nie przesuwajac piesci w lewo;
nastepnie réwnoczesnie z krokiem wprzdd correct de-
viamento quinty i ciecie w bok z wypadem. Przy tras-
portach z dalekiego rozstepu wpierw z krokiem nogi
prawej przenies¢ wigzanie do rozstepu sSredniego, z do-
stawieniem lewej nogi wykonac trasporto, nastepnie cie-
cie lub pchniecie z wypadem, np. 1) z wigzania quarty —
krok wprzdd — trasporto do secondy — ciecie w twarz
zewnatrz; 2) z wigzania terzy — krok wprzéd — tras-
porto do primy— ciecie w bok.

Uderzenia w klinge w tempo.

Gdy uczen ataki na klinge w ¢wiczeniach opanuje
juz do tego stopnia, ze atak wykonany przezen jest
ptynnym, bez przestankéw lub ruchéw zrywanych, prze-
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rabiamy z nim wtedy ataki te w tempo, sugerujac
mu poniekad najodpowiedniejszy moment dla ich wy-
konania. Momentem tym jest chwila, gdy ramie nasze
prostuje sie a nie jest jeszcze zupeinie wyprostowanem.
Uderzenie wtedy zaskakuje klinge przeciwnika jeszcze
podczas jej ruchu wprzdd, co mu niestychanie utrudnia
wykonanie kawacji w tempo. Uwaga ta jest tez wazna
dla usunig¢ klingi w tempo.

N. p. Rozstep daleki.

1) Uczen: Zaproszenie secondy, Naucz. Zaproszenie terzy.
Daje w pewnym nieokres$lo-
nym momencie klinge w linje
gorna.

W tym momencie przeprowadza

atak battuta di terza— ciecie
w bok, lub tocco di terza —
ciecie w ramie.
2) . ) Naucz. Linja gérna
Bierze ze zaproszenia secondy
lub quarty —wigzanie quinty.
Daje unikajac wigzania linje dolng

W tym momencie battuta di
seconda ciecie w twarz ze-
wnatrz, lub tocco di seconda —
ciecie w ramie.

Wedle tych przyktadow mozemy uktada¢ i inne

¢wiczenia, pamietajgc, ze uderzenia w klinge w Kie-
runku terzy, secondy i guarty sg najpraktyczniejsze.

Uderzenia w klinge w tempo, assautowo.

Cwiczenia te stanowig jakoby wyjatek z wolnego
assaut. Odgrywajg one ogromng role w treningu.

N. p. Uczen: Zaproszenie quarty. Naucz. Zaproszenie quinty, daje
w nieokreslonym momencie

klinge albo w linje gdrna 8

Szermierka na szable.
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W tym momencie battuta di
terza ciecie w piers,

w tym momencie battuta di se-
conda ciecie w twarz zewnatrz.

albo w linje dolng

Uderzenia w klinge jako c¢wiczenie konwencjonalne
ataku i obrony.

N. p. |. Atakujacy. Zaproszenie
terzy.
Atakuje battuta di quarta —
ciecie w glowe lub battuta di
quarta — ciecie w piers lub
battuta di quarta — ciecie
w  bok.

11 Atakujacy. Postawa secondy.
Atakuje battuta di terza —
ciecie w bok lub battuta di
quarta — ciecie w gtowe

Bronigcy. Gérna linja wewne-

trzna,

stara sie sparowac ciecie i ile-

kro¢ mu sie to uda, ripostuje
po zastonie quinty — cieciem
w bok, po zastonie primy —
cieciem w glowe, po zastonie
secondy — cieciem w twarz
zewnatrz

Bronigcy. Klinga w linji gornej.

Z poczatku pozwala przeciwni-

kowi wykona¢ battute i stara
sie sparowac ciecie korcowe ;
pozniej stara sie wykonaé ka-
wacje w tempo, zmuszajac tern
przeciwnika do wyboru odpo-
wiedniego momentu dla ataku,
by uniemozliwi¢ w ten sposob
kawacje w tempo.

W podobnych do tego przyktadach, o ile mamy do
czynienia z przeciwnikiem silniejszym i szybko$¢ nasza
nie wystarcza by trafi¢ go atakiem, mozemy zamiast
ciecia zastosowac finte. O ile zaS mamy do czynienia
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z przeciwnikiem réwnej nam sity i nie mozemy go trafic,
jest to dowodem fatszywego ataku.

Il. Atakujacy. Postawa terzy— Broniacy. Postawa secondy.
atakuje battuta di seconda —
twarz zewnatrz lub battuta di
prima — ciecie w bok.
stara sie sparowac ciecie koncowe
lub tez, gdy tylko mozna wy-
kona¢ kawacje w tempo.

W analogiczny spos6b mozemy ¢wiczy¢ i inne ataki
poprzedzone atakiem na klinge.

W podobny sposdb zamiast uderzen mozemy stoso-
wac i usuniecia tak w tempo (n. p. zamiast battuty-de-
viamento w tempo), jak i w tempo assautowo jak tez
i w koncu jako ¢wiczenie konwencjonalne ataku i obrony
i to tak z rozstepu Sredniego jak tez i dalekiego.

KAWACJA
(Colpo di punta di cavazione, Cavazione).

Jest to pchniecie z ominieciem (obejsciem) klingi, ko-
sza szabli i ramienia przeciwnika. Stosujemy je zaréwno
w ataku jak tez w riposcie jak tez i bardzo czesto jako
akcje wtempo. W ataku wykonujemy je, gdy klinga nasza
jest zwigzana przez przeciwnika; waskim ruchem z tok-
cia i barku obchodzimy koncem naszej szabli spiralnie
ku przodowi pies¢ i ramie przeciwnika, prostujac zupet-
nie ramie, i w momencie gdy ramie jest w ostatniej fa-
zie prostowania sie, wypadamy z pchnieciem. Reka przy-
tem jest zwykle w potozeniu seconda. Poniewaz ruch
ramienia jest szybszym niz ruch nég, koniec szabli na-
szej powinien wpierw dotkngé ciata przeciwnika niz
prawa stopa dotknie w wypadzie ziemi. Warunku tego
(precedenza della punta) musimy Scisle przestrzegag
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W poczatkach ¢wiczenia kawacji ruch obejscia musi by¢
dos¢ wielki, by uczen nauczyt sie dobrze omija¢ kosz sza-
bli i ramie przeciwnika i nie zaczepiat koricem szabli o nie.
Wielkg wadg przy wykonywaniu kawacji jest zbyt wcze-
sny wypad; wtedy, by oming¢ przeszkode utworzong
z kosza szabli i ramienia przeciwnika, koniec szabli na-
szej opisa¢ musi znacznie wiekszy tuk niz przy wyko-
naniu poprawnem. Kawacje stosujemy ze wszystkich wig-
zan przeciwnika, przechodzac z wigzan terzy, quarty, ni-
skiej terzy i niskiej guarty dotem, t. j. popod ramie prze-
ciwnika, z primy za$, secondy i guinty ponad tegoz ra-
mieniem. Z wigzania terzy kawacja moze by¢ wykonang
w pier$ jako kawacja wewnatrz (cavazione interna) lub
w bok (cavazione al fianco).

Z wigzania guarty wykonujemy kawacje w piers, jako
kawacje zewnatrz (cavazione esterna) lub w bok. Z wig-
zan niskiej terzy i niskiej guarty tylko kawacje w piers.
Z wigzania primy wykonujemy kawacje w bok, z wig-
zania secondy kawacje w piers, t. zw. kawacje gorg (ca-
vazione sopra), z wigzania guinty kawacje w bok, t. zw.
kawacje dotem (cavazione sotto). Précz tych kawacyj
wykonywanych wszystkie w potozeniu reki seconda,
mamy kawacje w bok, wykonywang w potozeniu reki
terza ze scistem zachowaniem kata miedzy szabla a ra-
mieniem; jest to t. zw. intagliata albo kawacja Pinfego,
od nazwiska stynnego szermierza $wiata poczatku naszego
wieku. Mozemy jg stosowa¢ zardwno z wigzan przeciw-
nika terzy lub aguarty, jak tez guinty a nawet i primy.
Z wigzania guarty przeciwnika zwracajgc reke w poto-
zenie terza, opuszczamy pies¢ wdot az prawie do wy-
sokosci kolana, zostawiajac koniec szabli na wysokosci
dolnego zZebra przeciwnika i w tej pozycji wypadamy
z pchnieciem. Intagliata tak jako atak prosty jak i po-
przedzony fintg pchniecia prostego lub kaWacji, jest
bardzo trudng do odbicia, wymaga jednak specjalnego
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¢wiczenia reki i oka. Z wigzan guinty i terzy wykonuje
sie ja wedle tych samych zasad, co z wigzania quarty.

Z dalekiego rozstepu wykonujemy kawacje w spo-
sOb nastepujacy: Najpierw przez wyprostowanie ramienia
i krok wprzéd dochodzimy koncem naszej szabli do ko-
sza szabli przeciwnika (bez wywierania najmniejszego
nacisku na klinge tegoz), nastepnie bedac juz w roz-
stepie $rednim wykonujemy kawacje wedle zasad wyzej
juz poznanych. Analogicznie tez wykonuje sie z dale-
kiego rozstepu intagliate.

Przy wykonywaniu kawacyj jak i intagliaty nalezy
uwazac, by nie wykonywac i¢h ruchem z przegubu lecz
z barku przy pomocy tokcia.

Kawacja w tempo.

Nauczyciel stojagc w dalekim rozstepie robi krok
wprzod do rozstepu Sredniego z atakiem na klinge, np.
deviamentem lub battuta, zaznaczajac je w poczatkach
duzym ruchem i nie wykonujac zbyt szybko. Uczen
unika ataku na klinge, obchodzac kawacjg ruchem spi-
ralnym pies¢ i ramie przeciwnika i wypada. Uwazaé, by
uczen nie wykonywat ruchu z przegubu.

Np. daleki rozstep:

1. Uczen. Gérnalinja zewnetrzna. Naucz. Zaproszenie quarty, robi
krok wprzéd z deviamentem

terzy.
unika deviamenta robiac kawa-

cje wewnatrz (pod ramie na-
uczyciela w pier$) i gdy reka
juz gotowa do pchniecia, wy-

pada.
2. Uczen. Klinga w linji, Zle Naucz, wykonuje cambiamento
zwigzana do quarty. do quinty wraz z krokiem

wprzod.
unika cambiamenta, robiac kawa-
cje dotem z wypadem.
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Kawacja assautowo.

Np. Daleki rozstep.

1. Uczen. Linja goérna zewnetrzna Naucz. Zaproszenie secondy.
Atakuje wykonujac albo pét-
okreine deviamento quarty al-
bo deviamento quinty.

Stara sie odgadna¢ ruch i wy-

kona¢ kawacje w tempo.

2. Uczen. Linjagorna zewnetrzna. Naucz. Zaproszenie quarty. Ata-
kuje wykonujac okrezne de-
yiamento quarty albo devia-
mento terzy.

Stara sie odgadna¢ ruch i wy-

kona¢ kawacje w tempo.

Kawacja jako ¢wiczenie konwencjonalne ataku i obrony.

Np. Atakujacy. Zaproszenie ter- Bronigcy. Linja gorna,

zy. Atakuje deviamentem quar-

ty cieciem w glowe lub pot-

okrezna battutg quinty — cie-

ciem w bok.

Paruje atak albo robi kawacje

w tempo wedle wiasnego wy-
boru.

FILO
(Colpo di punta di filo, Puntata sal filo).

Jest to pchniecie wzdtuz klingi przeciwnika z réw-
noczesnem opanowaniem tejze. Warunkiem stosowania
filo jest to, by klinga przeciwnika byta trzymana prze-
zen w linji, jednak, albo pies¢ nizej a koniec szabli wy-
zej, albo pies¢ wyzej a koniec szabli nizej. W wypadku
pierwszym mamy warunek dla filo di terza, w drugim
dla filo di seconda.

Filo di terza, zwane tez filo gdérg, wykonujemy be-
dac w sérednim rozstepie w spos6b nastepujacy: Bie-
rzemy wigzanie terzy o rece w tokciu ugietej i konhcu
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szabli uniesionym nieco wyzej niz w wigzaniu normal-
nem. Wiagzemy przytem odporem naszej klingi cze$c¢
sieczng klingi przeciwnika. Nastepnie obnizajgc pionowo
koniec naszej szabli, skierowujemy go w pier$ przeciw-
nika, zatrzymujac pies¢ w prawo wgorze i prostujac
ramie, dajemy pchniecie, przesuwajac ostrze naszej sza-
bli po ostrzu klingi przeciwnika. Uwazamy przytem, by
podczas catego tego pchniecia pie$¢ nasza byta dobrze
przesunieta w prawo.

Niektérzy nauczyciele u nas, a takze i w Austrji,
uczg wykonywac¢ filo gorg w ten sposob, ze przy pchnie-
ciu koniec szabli naszej nie przebiega linji pionowo
z gory, lecz opisuje tuk z gory w prawo i pchniecie
przychodzi nie z.géry, lecz z prawa. Jest to fatalnem
niezrozumieniem metody wioskiej, ktéra ruch ten po-
siada, lecz stosuje go jako filo w drugim zamiarze
(patrz nizej), gdzie idzie o wywotanie i ulatwienie prze-
ciwnikowi wziecia zastony przybieznej primy, by sparo-
wacé nastepnie jego riposte. Ruch ten rzeczywiscie za-
stone przybiezng niezmiernie ufatwia, a co za tem idzie,
utrudnia wykonanie filo jako ataku wprost obliczonego
na trafienie przeciwnika. Tenze ruch mozemy tez sto-
sowa¢ z powodzeniem, gdy wykonujemy filo jako finte,
gdyz wykonujagc go mamy prawie zupeing pewnos¢, ze
przeciwnik nie wezmie innej zastony, jak tylko przy-
biezng primy jako najtatwiejsza.

Filo di seconda, zwane tez filo dotem, wykonujemy
w rozstepie $rednim biorgc wigzanie secondy o ostrzu
zwréconem w prawo wgore, wigzac odporem naszej
sieczng cze$¢ klingi przeciwnika. Nastepnie unoszac pio-
nowo koniec szabli, skierowujemy go w bok przeciw-
nika, zatrzymujac pies¢ wdole w prawo i pochylajac
tutéw wprzéd dajemy pchniecie, przesuwajac ostrze na-
szej szabli po ostrzu klingi przeciwnika. Przez caly ten
czas pies¢ nasza musi by¢ dobrze przesunieta w prawo.
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Wykonywanie filo dotem nie pionowo, lecz raczej
od strony prawej ku lewej, jest falszywem, stosujg sie
tu analogiczne uwagi co powyzej do filo goérg, i tak
wykonanie filo od prawej ku lewej ulatwia zastone przy-
biezng quarty i ten sposdb wykonania moze by¢ sto-
sowany tylko w drugim zamiarze lub fincie.

Z dalekiego rozstepu bierzemy wigzanie wraz z kro-
kiem wprzod prawej nogi, z dostawieniem lewej nogi
do postawy skierowujemy koniec szabli w odstone
i wypadamy z pchnieciem. Nalezy zwraca¢ baczng uwage,
by koniec szabli wpierw dotknat odstony niz prawa stopa
we wypadzie ziemi.

Fianconata di seconda.

Jest to rodzaj filo, poprzedzony trasportem z wig-
zania quarty. Gdy wigzac klinge przeciwnika w quar-
cie, wyczuwamy, Ze nie stawia nam ona zbytniego oporu,
mozemy wykona¢ fianconate. W tym celu z wigzania
quarty zwracamy ramie w miejscu nie zginajac go sil-
niej w tokciu, w potozenie reki prawie prima, i stad
prostujagc nagle ramie w tokciu, usuwamy klinge prze-
ciwnika nazewnatrz tak, ze koniec naszej szabli znaj-
duje sie na wysokosci boku przeciwnika, a reka i sza-
bla w potozeniu podobnem do postawy secondy, opa-
nowujac klinge przeciwnika i podczas catego ruchu nie
tracac ani na chwile z nig kontaktu. Natychmiast po
przybraniu tej pozycji konczymy atak wypadem.

Filo sottomesso.

Jest to filo wykonane z wadliwego wigzania klingi
naszej przez przeciwnika. Czesto mamy do czynienia
z przeciwnikami, ktorzy szukajg uporczywie kontaktu
kling, biorgc wiazania, jednakowoz niezdecydowane, nie
usuwajac klingi naszej z linji i nie stawiajac jej oporu.
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W wypadku tym mozemy stosowaé filo, prostujac reke
jak najszybciej do przodu lub nachylajac sie wprzod,
gdy reka nasza jest juz wyprostowana i nie tracgc kon-
taktu z klingg przeciwnika, zadajac mu z wypadem
pchniecie w pier$ lub w bok. To blyskawiczne wypro-
stowanie reki, wzglednie nachylenie tulowiu wprzdd,
stuzy do tego celu, by jak najpredzej zmieni¢ na naszg ko-
rzy$¢ wzajemny stosunek dzwigni obu kling tak, by nawet
na wypadek reakcji przeciwnika przejawiajacej sie w za-
stonie, odpor jego Klingi spotkat juz odpdr klingi na-
szej tak, ze sparowac to filo sottomesso maogtby tylko
przy uzyciu znacznej sity, na co normalnie nie jest przy-
gotowany. Zasadg przy stosowaniu filo sottomesso jest
stara¢ sie¢ podczas wykonywania ruchu wywiera¢ z po-
czatku jak najmniejszy nacisk na klinge przeciwnika,
gdyz nacisk taki utatwia mu tylko wziecie zastony. Opa-
nowanie klingi przeciwnika uzyskuje sie raczej korzyst-
nym dla nas stosunkiem obu dzwigni utworzonych z ra-
mion i szabli, niz uzyciem sity.

W momencie wykonywania filo, musimy scisng¢ sil-
nie trzonek szabli w palcach. Z dalekiego rozstepu filo
sottomesso jest bardzo rzadko uzywanem, nalezy raczej
stosowac je jako finte. W wypadku jednak stosowania
go z pattinandem lub raddoppio dalia guardia, nacisk na
klinge przeciwnika zaczynamy wywiera¢ w momencie, gdy
wykonawszy krok wprzod, nie tracgc kontaktu kling,
znalezlisSmy sie w rozstepie Srednim.

Przyktad filo sottomesso w rozstepie $rednim.

Naucz. Bierze wigzanie primy. Uczen. Z pozycji klingi w linji
lub postawie terzy, zwigzanej
prima przeciwnika, skierowuje
koniec szabli w piers prze-
ciwnika nie zginajagc przegu-
bu, i zostawiajac reka w po-
tozeniu seconda. Opanowujac
réwnoczenie klingg przeciwni-
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ka przez wyprostowanie ra-
mienia i nachylenie sie wprzod
zadaje z wypadem pchniecie
po klindze przeciwnika, naci-
skajac ja wdot.

W podobny sposéb mozemy wykonac¢ filo sottomesso
i z innych wiagzan przeciwnika.

Filo w tempo.

Filo, tak zwykte jak i sottomesso, mozemy réwniez
wykona¢ i w tempo.

Filo w tempo rozni sie tern tylko od deviamenta
w tempo, ze zamiast deviamenta stosujemy filo. Tem-
pem przy filo sottomesso bedzie dla nas moment do-
tkniecia naszej klingi wigzacg nas lekko klingg przeciw-
nika. Przy pewnem wycwiczeniu filo sottomesso w tempo
jest atakiem bardzo niebezpiecznym dla przeciwnika,
spodziewajacego sie zwykle raczej kawacji w tempo.

Obrona przeciw filo.

Mamy trzy sposoby obrony przeciw filo: a) zastony
opozycyjne, b) zastony przybiezne, c) zastony w Kie-
runku odwrotnym (parate di cambiamento), te ostatnie
uzywane najrzadziej i tylko wtedy gdy stosujacy je
znacznie goéruje szybkoscig nad przeciwnikiem.

a) zastony opozycyjne: przeciw filo gorg w rozste-
pie $rednim zastone opozycyjng terzy, wykonujemy w spo-
s6b nastepujacy: cofajagc po klindze przeciwnika nasza
klinge do siebie wstecz tak, az odpor klingi naszej
zwigze czes¢ sieczng klingi przeciwnika i wywierajagc na
nig nacisk, przybieramy pozycje terzy o rece silnie w tok-
ciu ugietej, t. zw. terze krotkg, ktdrg usuwamy w prawo
wgore pchniecie przeciwnika. Przy terzy kroétkiej: piesé
w wysokosci twarzy, ostrze w prawo, koniec szabli
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uniesiony wgora, tokie¢ odstaje silnie w prawo od na-
szego boku.

Przeciw filo dolem cofajac po klindze przeciwnika
naszg klinge az do opanowania odporem tejze, siecznej
czesci jego klingi przybieramy pozycje zastony secondy
krétkiej o rece silnie ugietej w tokciu a klindze szabli
skierowanej pionowo wd6t. Zastong tg odsuwamy pchnie-
cie przeciwnika w prawo.

b) Zastony przybiezne. Przeciw filo gbra zastone
przybiezng primy stosujemy poddajgc sie naciskowi klingi
przeciwnika i przesuwajac pies¢ i szable w lewo az do
przybrania pozycji zastony primy. Zastone przybiezng
primy bierzemy nieco blizej tutowiu niz zastone normalna.

Przeciw filo dotem stosujemy zastone przybiezng ni-
skiej quarty, poddajgc sie naciskowi klingi przeciwnika
i przez obrot piesci w potozenie reki terza i przesu-
niecie jej w lewo przybierajagc pozycje niskiej quarty.
Zastone te bierzemy bardzo blisko tutowiu.

Cwiczenia np.:

1. Sredni rozstep: Uczeni. Klinga
w linji, warunek dla filo gora,
bierze albo zastone przybiezng
primy i ripostuje cieciemw gto-
we albo zastone opozycyjna
terzy i ripostuje cieciem w piers.

Naucz. Z zaproszenia quarty wy-
konuje filo gora.

2. Rozstep daleki: Uczen. Za-
proszenie secondy wykonuje
filo gora,

paruje we wypadzie primg (od-
chylajac tutow wstecz) i ripo-
stuje w bok,

paruje we wypadzie quintg i ri-
postuje w piers.

Naucz. Warunek dla filo gora

daje sie trafi¢ albo

bierze zastone opozycyjng terzy
i ripostuje w pier$ (poczat-
kowo powoli)

albo bierze zastone przybiezng
primy i ripostuje wymachem
w glowe.
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C) Zastony w kierunku odwrotnym bedg to zamiast
zastony opozycyjnej terzy — zastona quarty, wzieta ru-
chem analogicznym do6 zastony okreznej quarty, i za-
miast zastony opozycyjnej secondy — zastona primy,
wzieta ruchem analogicznym do zastony okreznej primy.
Obie te zastony moga by¢ tez wziete jako zastony od-
rzutowe. — Zamiast podanej wyzej zastony primy sto-
suje sie czesciej zastone falszywej niskiej quarty (parata
di quarta bassa falsa), podobnie wykonanej jak tocco
di quarta bassa falsa.

ZASEONY POSILKOWE.

Stosujemy je zwykle przeciw atakom poprzedzonym
atakiem na naszg klinge, atakiem (tocco lub battuta) wy-
konanym grzbietem szabli przeciwnika. Bierzemy je wtedy,
gdy nie mamy juz czasu ani miejsca na wziecie normal-
nej zastony. Zastonami positkowemi beda zastony przy-
biezne: niska terza, niska quarta, prima, sesta i sep-
tima. Np.:

1 Niska terza:

Uczen: ,Strome“ zaproszenie Naucz. Atakuje: tocco tylcem —

secondy. ciecie w bok.
Poddajac sie skutkom uderze-

nia, podnosi koniec szabli wgo-

re, zwraca pies¢ w potozenie

terza i umieszcza jg tuz przy

prawem biodrze. Koniec sza-

bli zwrécony w prawo wgo-

re, ostrze w prawo i wprzod.

Réwnoczesnie nalezy wysunaé

lewy bark nieco wprzéd i

przytozy¢ prawy tokiec do tu-

towiu.

2. Niska quarta:

Uczen: Strome zaproszenie Naucz. Atakuje: battuta lub toc-
primy. co tylcem — ciecie w piers.



Poddajagc sie skutkom uderze-
nia, podnosi koniec szabliw go-
ra, zwraca pies¢ w potozenie
reki terza 1 réwnoczesnie u-
mieszcza jg przed dotkiem
podsercowym. Koniec szabli
zwrécony w lewo wgore, o-
strze w lewo wprzdd. Lewy
bark zupetnie a nawet prze-
sadnie cofniety wstecz.

3. Prima (jako zastona posit-
kowa):

Uczenh: Strome zaproszenie
quarty.

Poddajagc sie skutkom uderze-
nia, opuszcza koniec szabli
wdot i zwraca pies¢ w po-
tozenie reki prima. Rowno-
czeSnie umieszcza jg W wy-
sokosci oczu, do$¢ blisko tu-
towiu, przed lewa piersia.

4. Sesia :

Uczen: Strome zaproszenie
quinty.

Poddajac sie skutkom uderze-
nia, zwraca pies¢ w lewo (nie-
co powyzej gtowy) koniec sza-
bli zwrécony w prawo wgo-
re, ostrze szabli zwrécone
wgore. Przy poprawnem wzie-
ciu zastony moze uczeh wy-
godnie widzie¢ przeciwnika,
majac wihasne prawe przedra-
mie po lewej stronie twarzy.

5. Sepiima:

Uczen: Strome zaproszenie
terzy.

Poddajagc sie skutkom uderze-
nia, opuszcza koniec szabli
W prawo, zwraca pies¢ w po-
tozenie reki quarta in prima
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Naucz. Atakuje: Tocco tylcem
ciecie w twarz wewnatrz.

Naucz. Atakuje: Tocco tylcem
ciecie w gltowe.

Naucz. Atakuje: Tocco tylcem
ciecie w twarz zewnatrz.
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i umieszcza ja nieco powyzej
prawej skroni. Ostrze szabli
zwrécone w prawo, tokiec sil-
nie skrecony ku wewnatrz.
Rekojes¢ szabli trzyma nieco
wolniej matym palcem, by tern
tatwiej koniec szabli mogt by¢
skierowany w dot.

Jako riposty mozemy zastosowac po:
niskiej terzy — ciecie w gtowe lub w bok,

niskiej guarcie — ciecie w gtowe lub w piers,
primie — ciecie w glowe lub w bok,
seScie — ciecie w bok lub w piers,

septimie — ciecie w pier$ lub w bok.



CZESC IV
FINTY.

Gdy szybko$¢ nasza w ataku nie wystarcza, by tra-
fi¢ przeciwnika, musimy sie uciec do atakdw skompli-
kowanych, jakiemi sg finty. Fintg nazywamy zaznaczenie
ataku cieciem lub pchnieciem, majgce na celu zmusié
przeciwnika do wziecia zastony, ktéra omijamy, wykon-
czajac atak w odstone utworzong przez wziecie parady
przez przeciwnika.

Fintowa¢ mozemy zarowno ciecia jak i pchniecia,
zaznaczenie musi by¢ jednak wykonane tak precyzyjnie,
z taka energja, wyrazistoscig i z takim wyborem tempa,
by wywotywato zupetne zitudzenie ataku prawdziwego.
Instynkt obrony przez zastoniecie miejsca zagrozonego
lezy w naturze ludzkiej, to tez poprawnie wykonana
finta musi wywota¢ efekt zamierzony, to znaczy wzie-
cie zastony przez przeciwnika. Odwrotnie, finta zle wy-
konana nietylko nie osigga zamierzonego celu, lecz moze
sie okaza¢ dla nas zgubna, poniewaz umozliwia prze-
ciwnikowi kontratak we formie akcji w tempo, zwykle
podciecia lub aretu.

Finta musi by¢ zastosowang do wrazliwosci przeciw-
nika i szybkosci jego oddziatywania. W kazdym razie,
by wrazliwos¢ te pobudzi¢ nalezy, nim uzyjemy finty,
wykona¢ atak prawdziwy (ewentualnie nieco powstrzy-
many), w kierunku odstony, ktérg mamy zamiar zaata-
kowac finta.
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Finte podkreslamy zwykle w rozstepie $rednim na-
chyleniem tutowiu do przodu i apelem prawej stopy,
w rozstepie dalekim silnem uderzeniem lewej stopy przy
kroku wprzéd, nachyleniem tutowiu wprzéd oraz okrzy-
kiem (emissione di voce) ,E 1a“ wykonanym tacznie
z fintg. Nachylenie tutowiu musi harmonizowa¢ z ru-
chem szabli i nie moze by¢ stosowanem przesadnie ani
tez wpadaé w ustawiczne kiwanie sie wtyt i wprzdd,
co jest ogromnym bledem, gdyz zasadniczg podstawg
szermierki ‘jest zachowywanie poprawnej postawy.

Finty wykonujemy z rozstepu $redniego z wypadem
lub z dalekiego z krokiem wprzéd. W tym drugim wy-
padku ruch do przodu szabli we fincie powinien wy-
przedza¢ ruch do przodu ciala w kroku wprzéd. Szyb-
kos$¢ wykonania finty zalezy od szybkosci brania przez
przeciwnika zastony, finta zbyt wolna naraza nas na
spotkanie w fincie klingi przeciwnika w zastonie, co
daje mu prawo riposty; finta zbyt szybka moze nie da¢
przeciwnikowi czasu na wziecie zastony i narazi¢ nas
na trafienie cieciem koricowem klingi przeciwnika, kto-
rej nie potrafiliSmy fintg wyruszy¢é z pozycji i skierowac
tam, gdziesmy jg mie¢ chcieli.

Rodzaje fint.

Woszystkie poznane juz ataki mozemy stosowal tez
jako finty, to tez ilo$¢ fint jest ogromnie wielka. Dadzg
sie one podzieli¢ na nastepujace grupy:

a) Finty pojedyncze wolne wykonywane z postawy
lub linji, wzglednie zaproszen naszych na zaproszenie
przeciwnika.

b) Finty podwojne wolne réznigce sie tem od fint
pojedynczych, ze przy nich fintujemy dwa ciecia lub
pchniecia, a wykonywane réwniez z postawy lub linji
wzglednie zaproszen naszych na zaproszenie przeciwnika.
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¢) Finty kawacyj wykonywane z wigzan przeciwnika.

d) Finty poprzedzone atakiem na klinge przeciwnika
przez usuniecie; naleze¢ tu beda: finta wszystkich ro-
dzajow deviamenta, cambiamenta, copertina, trasporta
raccoglimenta.

e) Finty poprzedzone atakiem na klinge przeciwnika
przed uderzenie, jak: finta wszystkich rodzajéw tocco,
intrecciaty, battuty i sforza.

f) Finty filo gorg i dotem.

g) Finty passe.

h) Finty di pugno (finty ruchem piesci).

Do bardzo niedawnych czaséw finty stanowily naj-
cenniejsza z akcyj szermierczych i byly podstawg gry
assautowej wszystkich wybitnych mistrzow i amatoréw.
Przechodzity one w pewng nawet wybujatos¢, ktéra cha-
rakteryzowata sie stosowaniem z reguly podwdjnych
a nawet potrojnych fint w ataku, a czesto pojedynczych
fint w riposcie. Reguty sedziowania faworyzowaly atak
przy cieciu obopdlnem, to tez przecietnej miary szer-
mierz nadrabiat brak szybkosci iloscig fint, liczac na
to, ze przeciwnik, nawet szybszy oden, przeciez spozni
sie z ktorag$ zastong i zostanie wkoncu trafiony. Rzeczy
te trwaty dos¢ diugo, — scisle do czasu zwycieskiego
wejscia szpady do miedzynarodowych turniejow. Re-
guty sedziowania szpady, broni, ktorej technika opiera
sie w znacznej mierze na kontrataku, miaty duzy wpltyw
i na regulamin zawodéw w szabli. Zaczeto zwracac
mniejsza uwage na to, kto diuzej byt w ataku, a ra-
czej badaé¢, kto pierwszy zostat trafiony, co z miejsca
odbito sie i na taktyce. Dzi$ zasadg jest atak szybko-
$ciowy (azione di velocita), o ile moznosci poprzedzony
atakiem na klinge (attacco materiale), z wyborem tempa
lub w tempo, atak za$ fintowany (attacco morale) ogra-
nicza sie dzi$ z zasady do finty pojedynczej, o ile moz-
nosci tez poprzedzonej atakiem na klinge.

Szermierka na szable. 9
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Finta podwdjna znajduje zastosowanie jedynie w tre-
ningu jako znakomity S$rodek uzyskania opanowania
szabli.

Finty pojedyncze wolne.

Teoretycznie jako pojedynczg finte wolng stosowaé
mozemy kazdy atak zaczynany cieciem prostem, wyma-
chowem, lub pchnieciem dotychczas poznanem, w prak-
tyce jednak najlepsze sg finty atakéw dziatajacych na
osrodki nerwowe, to znaczy finty pchnie¢ w pier$ lub
w bok, wzglednie cie¢ w twarz i gtowe. Nie nalezy ro-
zumie¢ pod tem, ze inne finty sg niepraktyczne — te
jednak przy nalezytem wycwiczeniu dajg najlepsze szanse
trafienia przeciwnika.

Szczupty zakres niniejszego podrecznika z jednej
strony, a ogrom materjatu z drugiej nie pozwala mi
przejs¢ szczegdtowo wszystkich fint wolnych; ogranicze
sie wiec tylko do tych, ktére powinny stanowic staty
repertuar kazdego szermierza, zostawiajac reszte do ta-
belarycznego zestawienia na koncu ksigzki.

Finta pchniecia prostego. Moze by¢ wykonang z po-
stawy terzy lub secondy, albo tez jednego z pieciu za-
proszen i skiada sie z dwu temp. Jako pierwsze tempo
skierowujemy koniec szabli w pier§ lub w bok przeciw-
nika, wyprostowujgc lekko (lecz nie wyprezajgc) ramie.
Przy fincie pchniecia w piers reka jest w potozeniu
seconda in terza, przy fincie pchniecia w bok w poto-
zeniu prima in seconda, w obu wypadkach kat miedzy
ramieniem i szablg zachowany i w obu wypadkach pies¢
w tej samej wysokosci, t. . wysokosci barku (kosz sza-
bli zastania pache). Réwnoczesnie z wyprostowaniem ra-
mienia dajemy prawg stopa apel i pochylamy tutow
wprzod. 2-gie tempo: Obchodzimy zastone, ktérg bie-
rze przeciwnik i wypadamy z kawacjg lub cieciem.



1. Np. Naucz. Zaproszenie primy.
Paruje seconda

albo paruje okrezng primg

2. Naucz. Zaproszenie secondy.
Paruje terza.

albo paruje quintg

albo paruje primag

albo paruje okrezng seconda

albo paruje polokrezng quartg
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Uczen. Fintuje pchniecie w bok.
Obchodzac zastong, wypada
z kawacjg gora, albo cieciem
wymachowem w glowe, lub
cieciem w twarz zewnatrz, lub
cieciem wymachowem w twarz
wewnatrz, albo cieciem w ra-
mie z gory

wypada z kawacjg w bok (cir-
colazione) albo cieciem wy-
machowem w bok lub cieciem
w ramige z dotu.

Uczen. Fintuje pchniecie gora.

Obchodzac zastone wypada z ka-
wacjg wewnatrz albo cieciem
coupé wewnatrz lub cieciem
w twarz wewnatrz (wyma-
chem) cieciem wymach. w piers$
lub w brzuch, cieciem w bok,
cieciem w ramie wewnatrz
(wymach) w ramie z gory
(coupé) lub z dotu wymachem,

wypada z kawacjg dotem, albo
cieciem w bok, wymachowem
cieciem w twarz wewnatrz,
wymach. cieciem w brzuch,
wymach. cieciem w ramie
z dotu lub wymach. cieciem
W ramie wewnatrz,

wypada z kawacjg dotem, cie-
ciem w bok, cieciem w ramie
zewnatrz.

wypada z kawacja gora (circola-
zione) albo cieciem w twarz
zewnatrz, cieciem wymacho-
wem wgtowe, cieciem wymach.
w twarz wewnatrz, cieciem
wymach. w pier$ lub cigciem
W ramie z gory.

wypada z kawacjg zewnatrz, lub
cieciem wymachowem w twarz
zewnatrz, cieciem wymacho-
wem w bok, cieciem coupé
zewnatrz w gtowe lub w ramie.

9*
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3. Naucz. Zaproszenie terzy.

Paruje guarta

albo paruje okrezng terza

albo paruje seconda

albo paruje potokrezng prima

albo paruje potokrezng quinta.

4. Naucz. Zaproszenie quarty.

Uczen. Fintuje pchniecie we-
wnatrz.

Obchodzac zastone wypada z ka-
wacjg zewnatrz albo wyma-
chowem cieciem w ramie ze-
whnatrz (wymach podcieciowy),
wymachowem cieciem w bok,
cieciem coupe zewnatrz w gto-
we lub w ramie,

wypada z kawacja wewnatrz (cir-
colazione), albo cieciem coupe
wewnatrz w gtowe, wymacho-
wem cieciem w twarz we-
wnatrz, wymachowem cieciem
w pier$ lub w brzuch, cieciem
w ramie wewnatrz lub z dotu,
wymachowem cieciem w bok.

wypada z kawacjg gorag albo
cieciem w twarz zewnatrz,
wymach. cieciem w gtowe, wy-
mach. cieciem w twarz we-
wnatrz lub w piers, lub z wy-
machowem cigciem w ramie
z gory.

wypada z kawacjg dotem, wy-
machowem cieciem w bok,
wymach. cieciem w brzuch o-
strzem lub tylcem przecho-
dzac popod klinge przeciwni-
ka, cieciem coupe w ramie,
wymachowem cieciem w ramie
z dotu przechodzac ponad
koszem przeciwnika, cieciem
tylcem w ramie z dotu prze-
chodzac popod klinge prze-
ciwnika.

wypada z kawacjg dotem, albo
cieciem w bok, wymach. cie-
ciem w twarz wewnatrz, wy-
machowem cieciem w piers$ lub
w brzuch, cieciem w ramie
wewnatrz lub z dotu.

Uczeh. Fintuje pchniecie ze-
wnatrz.



Paruje terza

albo paruje okrezng guarta.

5. Naucz. Zaproszenie quinty.
Paruje seconda

albo paruje niskg guarta

albo paruje potokrezng prima

albo paruje okrezng guintg
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Obchodzac zastone, wypada
z kawacjg wewnatrz, albo cie-
ciem coupé w gltowe, cieciem
wymachowem w twarz we-
whnatrz, cieciem wymachowem
w pier$ lub brzuch lub z cie-
ciem w bok.

wypada z kawacjg zewnatrz (cir-
colazione) albo cieciem cou-
pé w gltowe, cieciem wyma-
chowem w twarz zewnatrz,
cieciem wymach. w pier$ lub
brzuch, cieciem wymachowem
w bok lub cigciem coupé
w ramie.

Uczen. Fintuje pchniecie dotem.
Obchodzac zastong, wypada
z kawacjg gorg, albo cieciem
w twarz zewnatrz, wymach.
cieciem w gtowe, wymach.
cieciem w twarz wewnatrz lub
pier$, lub cieciem w ramie
Z gory.

wypada z kawacjg go6rg, albo
cieciem w twarz zewnatrz
(przechodzac popod koszem
szabli przeciwnika), wymach.
cieciem w gtowe, cieciem w ra-
mie z gory, cieciem coupé
w gtowe lub ramie, wymach.
cieciem w bok lub ‘W twarz
zewnatrz.

wypada z kawacjg dotem, albo
wymach. cieciem w bok, cie-
ciem w ramie zewnatrz, lub
cieciem w ramie popod klinge
przeciwnika z dotu ostrzem
lub tylcem.

wypada z kawacjg dotem (cir-
colazione), albo cieciem w bok,
cieciem w ramige z dotu, wy-
machowem cieciem w twarz
wewnatrz lub wymachowem
cieciem w pier§ lub brzuch



134

Finta ciecia.

Przeprowadzamy ja wedle tych samych zasad i z tych
samych postaw, zaproszen i wigzann wiasnych lub prze-
ciwnika, co rzeczywiste ciecia proste, wymachowe lub
coupé. Najczesciej stosujemy finte ciecia prostego lub
coupé, rzadziej finte ciecia wymachowego, gdyz przy
niej ramie nasze jest bardziej narazone na podciecie
przez przeciwnika.

Finta pojedyncza ciecia sktada sie podobnie jak finta
pchniecia z 2 temp. Na pierwsze tempo wykonujemy
finte, prostujgc odpowiednio reke do przodu (lecz nie
wyprezajac jej) i zagrazajgc szablg odstonie przeciw-
nika. O ile wychodzimy z postawy o rece wyprosto-
wanej i fintujemy ciecie proste, to ruch prostowania ra-
mienia musimy poprzedzi¢ nieznacznem ugieciem go
w tokciu, by nada¢ w ten sposob fincie wieksza wyra-
zisto$¢; przy ugieciu tem poruszamy wylgcznie przed-
ramie, nie zmieniajagc potozenia ramienia i barku. Wy-
chodzac z postawy lub zaproszenia o rece ugietej, cof-
niecia tego przedramienia unikamy, prostujgc odrazu
reke do przodu. W to samo tempo wchodzi apel nogi
prawej (w rozstepie $rednim) i nachylenie tutowiu do
przodu. Drugie tempo tworzy obejscie zastony prze-
ciwnika i koncowe ciecie lub pchniecie z wypadem. .

Zasadg przy fintowaniu cie¢ jest to, by przy koncu
tak pierwszego jak i drugiego tempa pies¢ nasza byla
w wysokosci barku (nieco oden w prawo) tak, by kosz
szabli kryt naszg pache i by kat miedzy naszg szablg
i ramieniem byt utrzymany.

Ogromng wadg jest przesuwanie piesci tak w kon-
cowem stadjum finty jak i ciecia wgore, dot, lewo lub
w prawo. Utrudnia to nam tylko poprawne prowadze-
nie szabli, zmniejsza szybkos$¢, odstania ramie, uniemoz-
liwia schwycenie ewentualnej riposty przeciwnika, a wza-
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mian za to daje pare centymetrow glebszego zasiegu
ciecia, wzglednie przelecenie zastony przeciwnika, o ile
ta jest Scisle do minimum ograniczong, co w praktyce
niezmiernie rzadko sie zdarza.

Co do prostowania reki przy fincie nasuwa si¢ jedna
uwaga. Przy fintach cie¢ majacych wywota¢ zastony,
po ktorych koriczymy atak omijajac nie kosz lecz ko-
niec szabli przeciwnika, prostujemy reke nieco mnigj
$cisle, a to by mie¢ krétsza droge dlg ominiecia tegoz
konica szabli przeciwnika. Np. finta ciecia prostego
w glowe, zakoniczona cieciem w bok, wymaga wypro-
stowania zupetnego reki, gdyz kosz szabli przeciwnika
w guincie da sie obejs¢ tukiem minimalnym prawie ro-
tacjg ramienia okoto csi. Ta sama finta zakonczona cie-
ciem w pier$ nie moze by¢ tak silnie zaakcentowang
do przodu, gdyz dla obejscia szabli przeciwnika w guin-
cie musielibySmy po fincie znacznie cofng¢ tukiem na-
szg szable wstecz, to znaczy zrobi¢ zbyt wielki wy-
mach w piers$, tracagc na czasie i umozliwiajac przeciwni-
kowi wziecie na czas jeszcze zastany primy. Te wiec finte
wykonamy prostujagc ramie nieco mniej niz normalnie.

Przyktad fint ciec:

1. Naucz. Zaproszenie lub wig- Uczen. Finuje ciecie w bok.

zanie primy.

Paruje seconda. Obchodzac igglong wypada z
cieciem w ‘'warz zewnatrz
albo cieciem p-ostem w gto-
we, albo ciecie® wymacho-
wem w twarz wevnatrz, lub
cieciem wymachowuj, w piers$
lub kawacja géra lub cieciem
w ramie z géry wzjlec|nie
coupe w bok.

2. Naucz. Zaproszenie lub wig- Uczen. Fintuje ciecie w tw.rz

zanie secondy. zewnatrz, albo ciecie w gtowe
albo ciecie w twarz wewnatrz
lub ciecie w ramie z gory.
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Paruje odpowiednio terza, quin-
ta lub prima.

3. Naucz. Zaproszenie lub wig-
zanie terzy.

Paruje sesta, potokrezng quin-
ta, quartg, potokrezng pri-
ma, secondg — zaleznie od

finty.

4. Naucz. Zaproszenie lub wig-
zanie quarty.

Paruje quinta, terza, nbka terza
seconda zaleznie od finty.

5. Naucz. Zapro»zeme lub wia-
zanie quinty

Paruje secorda, niska quartg
albo popkrazna primg za-
leznie o* finty.

Obchodzac zastonewypada zcie-
ciem w bok, cieciem coupe
w gtowe, cieciem wymacho-
wem w twarz wewnatrz, cie-
ciem wymachowem w piers$
lub brzuch, cieciem w ramie
z dotu lub zewnatrz, kawacja
dotem, albo wypada z cieciem
coupe w gtowe, cieciem cou-
pe w ramig, cieciem wy-
machowem w twarz zewnatrz,
cieciem wymachowem w bok.

Uczen. Fintuje ciecie w glowe,
ciecie w twarz wewnatrz, cie-
cie w pier$, brzuch lub ciecie
w bok.

Obchodzac zastone wypada z
cieciem w ktorgkolwiek wol-
na odstone.

Uczen. Fintuje ciecie w glowe
ciecie w twarz zewnatrz, cie-
cie w bok lub cigcie w ra-
mie zewnatrz.

Obchodzac zastone wypada z
cieciem w ktdrakolwiek wol-
na odstone.

Uczen. Fintuje ciecie w bok lub
w brzuch.

Obchodzac zastone wypada z
cieciem w ktéragkolwiek wol-
na odstone.

Finty pojedyncze wolne z dalekiego rozstepu.

Jake$Smy to juz mowili, finta musi mie¢ charakter
rzeczywistego ciecia lub pchniecia, by zmusi¢ przeciw-
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nika do wziecia zastony, to tez aby uzyska¢ cel zamie-
rzony, musi by¢ zasadniczo wykonang w rozstepie $red-
nim. Fintowanie z rozstepu dalekiego ma na celu zwy-
kle raczej krycie naszego kroku wprzod niz zmuszenie
przeciwnika do wziecia zastony, gdyz logicznie nie jest
do pomyslenia, by samo ukazanie ciecia lub pchniecia
w rozstepie dalekim ten efekt moralny wywotato, musi
tutaj wiec nastgpi¢ po kroku wprzod wiasciwy atak po-
jedynczg fintg. Gdy przeciwnik stojgc w rozstepie dale-
kim na ukazanie przez nas ciosu reaguje paradg, to
robi to albo z niedoswiadczenia albo z wyrachowania, by
sktoniwszy nas w ten sposéb do kilku ruchéw, mogt
mie¢ czas i sposobnos¢ wykonania akcji w tempo (pod-
ciecia lub aretu).

Resumujagc, finta pojedyncza ma uzasadnienie pra-
wie wylacznie w rozstepie $rednim, — z rozstepu da-
lekiego szanse powodzenia moze mie¢ tylko finta po-
dwdjna, i to pierwsza finta jako ukazanie ciecia celem
krycia kroku wprzod, druga finta juz jako finta poje-
dyncza ze $redniego rozstepu. Wyjatek stanowig ataki
na przeciwnikbw o silnych nerwach, ktorzy paruja
w ostatnim momencie, gdy klinga nasza rzeczywiscie
juz im zagraza, — wtedy mozliwg jest do wykonania
i finta pojedyncza z dalekiego rozstepu.

Wykonanie to wyglada nastepujgco: ROwnoczesnie
z ukazaniem ciecia wykonujemy diugi krok wprzod
z silnem uderzeniem lewg stopg o ziemie, nachyleniem tu-
towiu do przodu i okrzykiem, nastepnie obchodzac zastone
przeciwnika, wypadamy z cieciem lub pchnieciem. Naj-
praktyczniejsze w tym wypadku sg finty pchniecia. Po-
lecenia godnemi sg w tym wypadku ataki z raddoppio
dalia guardia, gdyz wymagajg jednego tempa mniej,
niz pattinando, zblizajg nas bardziej do przeciwnika
i sg szybsze. Nalezy jednak w nich ,nisko siedzie¢“, by
uchroni¢ sie od akcji w tempo.
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Uczenie fint w rozstepie $rednim.

Nauke dzielimy na trzy okresy. W okresie pierw-
szym idzie o wyrobienie precyzji. Uczen fintujgc musi
prostowac reke powoli jednym ciagtym ruchem, pochy-
lajac réwnoczesnie tutdow do przodu (lecz nie uginajac
prawego kolana) ruchem ciggtym lecz tez dos¢ wolnym,
finta musi by¢, jak to nazywamy, ciggniona a nie zry-
wana. Gdy ruch ten jest juz ukonczony, nauczyciel bie-
rze jednym wolnym ruchem zastone.

Uczen, nim klinga nauczyciela przeszta V3 czes¢
drogi do zastony, obchodzi zastone przeciwnika tnac
w utworzong przez tegoz odstone. W ostatniej fazie
ciecia wypad. (Precedenza della puntal)

Zetkniecie sie kling nie moze naturalnie mie¢ miej-
sca. W tym okresie wszystkie ciecia uczen musi wyko-
nywa¢ matemi wymachami. Najwazniejszg rzeczg w tym
okresie jest, by nie bra¢ zbyt wczesnie i zbyt szybko
zastony, bo to miatoby jako skutek fintowanie ucznia
krétkiemi i zrywanemi ruchami. Z poczatku lepiej nieco
przesadza¢ w przeciwnym kierunku. W tym okresie na-
uczyciel liczy wolno, gtosno, raz — jako komende dla
ucznia zaczecia finty — dwa jako komende dla siebie
zaczecia parady.

W okresie drugim idzie o wygtadzenie i wyrobie- .
nie tgcznosci obu ruchéw, w okresie pierwszym wyrobio-
nych. Lekcja jest niemg (lezione muta). Nauczyciel nie
liczy gtosno. Gdy finta jest w ostatniej fazie prostowa-
nia reki, wzglednie wymachu, nauczyciel bierze wolno
zastone. W momencie powstawania zastony uczeh obcho-
dzi jg tngc z wypadem w powstatg odstone (Precedenza
della puntal)

W okresie trzecim idzie o wyrobienie szybkosci.
Uczen zaczyna finte rdwnocze$nie z wypadem, nauczy-
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ciel bierze tez odrazu zastone. O utamek sekundy wcze-
$niej niz ukonczenie wypadu musi uczen trafi¢ cieciem
koncowem nauczyciela, tak, by ten moment trafienia na-
uczyciela schodzit sie z momentem ukonczenia przez te-
goz zastony. Z poczatku jest to bardzo trudnem, gdyz
i tutaj nalezy Scisle przestrzega¢ zasady: Precedenza
della punta! (Koniec szabli wpierw ma dotkng¢ odstony
niz stopa we wypadzie ziemi). Ulatwia sie to uczniowi
radzac mu przy wypadzie wyrzuca¢ poczatkowo wysoko
prawg stope wgdre. Wypad taki jest powolniejszy od
normalnego, przy ktérym stopa idzie tuz nad terenem
(rasente il suolo), uczeh ma wiec wiecej czasu do ukon-
czenia ruchow reki. W miare nabierania szybkosci wy-
pad musi powraca¢ do normy. W tym trzecim okresie
fintujemy przewaznie pchniecia i ciecia proste, a wy-
machy skracamy do minimum, prawie do rotacji ramie-
nia okoto osi.

Np. finta glowa — ciecie w bok w tym okresie nie
rézni sie prawie wykonaniem ruchu od finty w glowe —
kawacji w bok, wyjgwszy naturalnie punkt i rodzaj tra-
fienia. — Wszystkie te trzy okresy nalezy diugo i wy-
trwale ¢éwiczy¢, by opanowaé w zupetnosci finte. Wszelki
zbyteczny pospiech jest tu zgubnym.

Uczenie finty pojedynczej z rozstepu dalekiego.

Uczenie finty tej, w assaut nieczesto stosowanej,
ma jako ¢wiczenie wielkg wartosé, gdyz wyrabia ela-
stycznos¢ catego ciata i niezalezno$¢ ruchéw ramienia
od ruchéw ndég i tutowiu. Przy fincie pchniecia skiero-
wuje uczen koniec szabi w odstone, prostuje ramie i po-
tem wykonuje krok wprzéd. Roéwnocze$nie z dostawie-
niem lewej stopy (nie wczesniej!) bierze nauczyciel za-
stone, kt6rg uczen obchodzi tngc z wypadem w pow-
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stalg odstone (Precedenza della punta!). Przy fincie cie-
cia prostego postepujemy analogicznie jak przy fincie
pchniecia. Przy fintach cie¢ wymachowych wykonujemy
wpierw 2s wymachu, a z ostatnia 1/3 tgczymy krok
wprzod, naturalnie nie robigc zadnych przerw w wy-
machu.

Finty podwojne wolne.

Fint podwdjnych uczymy dopiero po przerobieniu
wszystkich innych rodzajéw fint pojedynczych. Finte po-
dwojng stosujemy wtedy, gdy szybkos$¢ nasza nie wy-
starcza, by trafi¢ przeciwnika fintg pojedyncza, to zna-
czy gdy bierze on obie zastony prawie réwnocze$nie
z naszg fintg i naszem cieciem korcowem. W tym wy-
padku musimy dodac jeszcze jedng finte, by zyska¢ na
czasie i miejscu i trafi¢ odstone przeciwnika, nim tenze
wezmie zastone trzecig zkolei. Finta podwojna teore-
tycznego uzasadnienia nie posiada, gdyz finta pojedyn-
cza przy poprawnem wykonaniu i odpowiedniej szyb-
kosci powinna nas zawsze doprowadzi¢ do celu, w prak-
tyce jest jednak czesto uzywana. Tak jak finta poje-
dyncza jest udaniem ciecia rzeczywistego, tak i finta
podwdjna jest symulacjg pojedynczej finty, to zn. jej
ciecia koncowego, obchodzac drugg zkolei zastone prze-
ciwnika cieciem lub pchnieciem. Finta podwdjna sktada
sie wiec z trzech temp: dwu fint i ciecia koricowego
i racjonalnie powinna by¢ wykonywang z rozstepu $red-
niego. Tempo jej wykonania jest dwojakiego rodzaju
zaleznie od dwu rodzajow przeciwnikdw, ktorych spotkac
mozemy: przeciwnikow nerwowych bioragcych natych-
miast pierwszg zastone i przeciwnikow o silnych ner-
wach i zimnej krwi, wytrzymujgcych diugo pierwszg finte
i potem biorgcych szybko dwie zastony.

Przyktad pierwszy: Przeciwnik nerwowy biorgcy na-
tychmiast pierwszg zastone.
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Rozstep $redni. Uczen. Zapro- Naucz. Zaproszenie auinty.
szenie secondy.
Fintuje ciecie w bok — ciecie
w twarz zewnatrz w miejscu Paruje natychmiast secondg
i wyczekuje ,ciggnac* fintg az
nauczyciel paruje terza
i tnie z wypadem w bok.

Przyktad drugi: Przeciwn k nie bierze zaraz zastony,
pozwala ,ciggnac” pierwszg finte, a potem bierze nagle
i szybko dwie zastony po sobie.

Rozstep $redni. Uczen postawa Naucz. Zaproszenie guarty.
terzy o rece ugietej.
Fintuje w miejscu ciecie w twarz
zewnatrz, pozwala ciggna¢ finte a potem
bierze nagle iszybko po so-
bie zastony terzy i guarty,
obchodzi zastony fintg kawacji
wewnatrz i tnie z wypadem
w twarz zewnatrz.

a wiec wwypadku pierwszym ciggniemy drugie tempo. —
bok, twarz zewnatrz — bok; w drugim wypadku cig-
gniemy pierwsze tempo — twarz zewnatrz, — kawacja
wewnatrz, twarz zewnatrz.

W dalekim rozstepie, w wypadku pierwszym zazna-
czamy w miejscu finte pojedynczg (bok, twarz ze-
wnatrz), nastepnie wykonujemy krok wprzod i w $red-
nim rozstepie bedac dajemy z wypadem ciecie konco-
we (bok). — W drugim wypadku zaznaczamy pierwsza
czes¢ ataku (twarz zewngtrz) w miejscu, nastepnie wy-
konujemy krok wprzod, a drugg czes¢ ataku (kawacja
wewnatrz twarz zewnatrz) wykonujemy analogicznie jak
finte pojedynczg z rozstepu S$redniego. Ataki te oba
z dalekiego rozstepu nie mogg mie¢ pauz i musza by¢
ptynnie wykonane, o roznem jednak nasileniu szybkosci
w poszczeg6lnych fazach.

W praktyce czestszym jest wypadek drugi, ¢wiczymy
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go w dalekim rozstepie w sposéb nastepujacy: Rozkia-
damy tempa finty podwdjnej na tempa pattinanda, robigc
pierwsza finte rownoczesnie z krokiem prawej nogi wprzod,
druga finte réwnocze$nie z dostawieniem nogi lewej,
a ciecie koncowe z wypadem (Precedenza della puntal).
W miare opanowania ataku zwiekszamy szybkos$¢ dwu
ostatnich temp reki i staramy sie wykona¢ je razem z wy-
padem jak w trzecim okresie studjum finty pojedynczej,
rozciggajac pierwsze tempo reki na caty krok wprzdd.

Poprawnie wykonany atak przy odpowiedniej szyb-
kosci i wyborze tempa powinien wyglada¢ w obu wy-
padkach tak, ze robimy caly krok wprzdd, nim prze-
ciwnik weZzmie zastone.

Procz tych rodzajow finty podwdjnej mamy jeszcze ro-
dzaj finty podwdjnej poznanej przy fintach pojedynczych
z dalekiego rozstepu, gdzie finta pierwsza jest tylko
ukazaniem ciecia, by pod jego grozba zyska¢ na tere-
nie i juz ze $redniego rozstepu przeprowadzi¢ atak po-
jedynczg fintg. W tym wypadku moze by¢ lekka przerwa
miedzy krokiem wprzéd a wypadem. Ten rodzaj fint
jest dobrym dla szermierzy o niewielkiej szybkosci, nie
mogacych da¢ ze siebie btyskawicznego tempa, jakiego
wymaga prawdziwa podwdjna finta z dalekiego rozstepu.

Przyktady fint podwdjnych. Przejdziemy przyktady
fint podwojnych w rozstepie $rednim, ztozonych wyltacz-
nie z pchnie¢, zostawiajgc finty ztozone z pchniec i cigé
jako tez cie¢ i pchnie¢ do zestawienia na koncu ksigzki.
Finty ztozone wylgcznie z pchnie¢ stanowig znakomite
¢wiczenia, wyrabiajace precyzje prowadzenia szabli i ob-
chodzenia zaston przeciwnika. Moznos¢ stosowania ich
bezposredniego w assaut jest niewielka.

1. Naucz. Zaproész, lub wigzanie Uczen. Fintuje pchniecie (wzgl-
primy, kawacje) dotem,
paruje seconda, Obchodzi zastong fintg kawacji
gorg,
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paruje terza, guinta lub prima
albo (drugie i trzecie tempo)
paruje okrezna primg i seconda

wypada z kawacjg dotem.

Obchodzi okrezng prime kawa-
cjg w bok i wypada z kawa-
CJg gorg. .

Obchodzi seconde kawacjg wgo-
re i wypada z kawacja ze-
wnatrz (contracavazione).

albo paruje secondg i okrezna
secondg wzglednie seconda,
i potokrezng quarta

Finta pchniecia prostego w zaproszenie przeciwnika
i obejscie kawacjg tegoz zastony okreznej nazywa sie
circolazione; finta kawacji z wigzania przeciwnika i obej-
$cie w tym samym kierunku tegoz zastony okreznej na-
zywa sie controcavazione. W uzyciu sg tez nazwy finta
dritta circolata na circolazione i cavazione circolata na
controcavazione. Finta kawacji i obejScie zastony opo-
zycyjnej druga kawacjg (w kierunku przeciwnym jak
pierwsza) nazywa sie¢ uno — due, podwojna finta kawacji
i obejScie dwu zaston opozycyjnych kawacjami nazywa
sie uno — due — tre, jest to finta uno — due — kawacja.

2. Naucz. Zapro6sz, lub wigzanie
secondy
paruje terza, quintg lub prima,

paruje seconda,
Albo (drugie i trzecie tempo)
paruje okrezna secondg i terza

albo paruje potokrezng quartg
i terza

albo paruje terza i okrezng ter-
za, quartg i okrezng quartg
quintg i okrezng quinta, prima
i okrezna prima.

3. Naucz. Zaproszenie lub wig-
zanie terzy,
paruje niska quartg lub seconda,

paruje terza, quintg lub prima.

Uczen. Fintuje pchniecie (wzgled-
nie kawacje) gora,

obchodzi zastone fintg kawacji
dotem,

wypada z kawacja goéra.

fintuje circolazione (wzgl. contro-
cavazione) gorga i wypada z ka-
wacjg dotem.

fintuje kawacje zewnatrz i wy-
pada z kawacjg wewnatrz,

fintuje kawacje i controcava-
zione zaleznie od zaston bra-
nych przez przeciwnika.

Uczen. Fintuje pchniecie (wzgl.
kawacje) wewnatrz,

obchodzi zastone fintg kawacji
zewnatrz lub gora

wypada z kawacjg dotem.
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Albo (‘drugie i trzecie tempo)
paruje okrezng terza i niska

guarta, potokrezng auintg i
seconda, potokrezng prima
i seconda.

Albo paruje aguartg i okrezng
guarta, secondg i okrezng se-
conda i t. d.

4. Naucz. Zaproszenie lub wia-
zanie guarty
paruje terza,

paruje niskg guarta lub seconda.

Albo (drugie i trzecie tempo)
paruje okrezng guarta i terza,

Albo paruje terza i okrezng ter-
za, terzg i potokrezng auin-
ta, terza i potokrezng prima.

5. Naucz. Zaproszenie lub wig-
zanie auinty,
paruje seconda lub niska guarta,

paruje terza, guintg lub prima.

Albo (drugie i trzecie tempo)
paruje okrezng auintg i se-
conda.

Albo paruje secondg i okrezng
secondg lub seconda i pot-
okrezng guarta.

Fintuje circolazione (wzgl. contro-
cavazione) i wypada z kawa-
cjg zaleznie od zaston bra-
nych przez przeciwnika.

Fintuje kawacje i wypada z con-
trocavazione zaleznie od za-
ston branych przez przeciw-
nika.

Uczen. Fintuje pchniecie (wzgl.
kawacje) zewnatrz,

obchodzi zastone fintg kawacji
wewnatrz,

wypada z kawacja zewnatrz lub
gora.

Fintuje circolazione (wzgl. contro-
cavazione) i wypada z kawa-
cjg wewnatrz.

Fintuje kawacje i wypada z con-
trocavazione dotem.

Uczen. Fintuje pchnigcie (wzgl.
kawacje) dotem,

obchodzi zastone fintg kawacji
goéra lub zewnatrz,

wypada z kawacjg dotem.

Fintuje circolazione (wzgl. contro-
cavazione) dotem i wypada
z kawacjg gora.

Fintuje kawacje i wypada z con-
trocavazione goéra lub ze-
wnatrz.

Finty te nalezy ¢wiczy¢ ze S$redniego i z dalekiego

rozstepu az do zupetlnego ich opanowania, poczem
wszystkie kawacje, circolazione i controcavazione musza
by¢ wykonane ruchami z tokcia i barku.

Gdy uczen nabedzie juz pewnej biegtosci w tych
fintach, nauczyciel nie bedzie mu dyktowat finty, ktérg
ma wykonaé, lecz zastone, ktdrg ma obejs¢, np. ,Biore
guinte i seconde atak podwojng fintg pchnieciami®.
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Finty jako atak w tempo.

Zar6éwno pojedyncze jak i podwojne finty mozemy
stosowac jako atak w tempo. Tempo to daje nam ruch

klingi przeciwnika, np.

1. Finta pojedyncza:

rozstep daleki. Uczen. Klinga w
linji zwigzana w terzy

w tym momencie atakuje ener-
gicznie fintg ciecia

w twarz zewnatrz,

konczy cieciem w piers.

2. Finta podwojna

rozstep daleki. Uczen. Klinga
w linji dolnej.

w tym momencie unikajac wig-
zania atakuje: finta gtowa wy-
machem — bok z krokiem
wprzod

konczy cieciem wtwarz zewnatrz
Z wypadem.

Finta

Przeprowadzamy jg z wigzania przeciwnika.

Naucz. Wigzanie terzy,
bierze zaproszenie guarty,

paruje terza,

Naucz. Zaproszenie auinty

stara sie chwyci¢ klinge prze-
ciwnika (jednak bez zamiaru
atakowania),

paruje quinta, pozwala nieco
ciggnac finte w bok i bierze
jako druga zastone seconde.

kawacji.

Poje-

dyncza finte kawacji i podwojng finte kawacji wyko-
nujemy analogicznie jak finty wolne z tg roznica, ze
pierwszym ruchem jest tutaj kawacja, np.

Rozstep $redni. Uczen klinga w
linji zwigzana w terzy,

fintuje kawacje wewnatrz, kie-
rujgc koniec szabli nieco nizej
niz w pchnieciu kawacji, a to
celem tatwiejszego unikniecia
zastony przeciwnika; (we fin-

Szermierka na szable.

Naucz. Wiazanie terzy

paruje quarta.

10
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cle tej reka w potozeniu pri-
ma in seconda)

obchodzi zastone pod koszem
szabli przeciwnika i tnie z wy-
padem w twarz zewnatrz.

Z dalekiego rozstepu finte kawacji przeprowadzamy
opuszczajgc odrazu kontakt z klingg przeciwnika (nie
dochodzgc z krokiem wprzod wpierw koricem szabli
do kosza szabli przeciwnika, jak przy kawacji z dale-
kiego rozstepu).

Np. daleki rozstep. Uczen klinga Naucz. Wiazanie guarty

w linji zwigzana w quarcie

przez nauczyciela
fintuje kawacje zewnatrz z kro-

kiem wprzad, paruje terza.
konczy kawacjg wewnatrz.

Finty, poprzedzone atakiem na klinge przeciwnika
przez usuniecie.

Najczesciej spotykamy tu jako atak na klinge de-
viamento i cambiamento. Warunkiem stosowania tych
fint jest trzymanie przez przeciwnika klingi w linji.
W érednim rozstepie przeprowadzamy wpierw devia-
mento wzglednie cambiamento, nastepnie wykonujemy
finte wedle zasad poznanych dla fint wolnych — W roz-
stepie dalekim chwytamy klinge przeciwnika utamek
sekundy przed krokiem wprz6d, z przeniesieniem tu-
towiu wprzod usuwamy jg z linji, z dostawieniem lewej
stopy zaznaczamy finte i obchodzimy zastone z wypa-
dem jak przy fincie wolnej.

Finty podwdjne, poprzedzone usunieciem klingi prze-
ciwnika przez deviamento lub cambiamento, sg bardzo
rzadko stosowane. Finty poprzedzone copertinem sto-
sujemy wobec przeciwnikéw trzymajacych szable wy-
bitnie sztywnie w linji i na nacisk z naszej strony reagu-
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jacych naciskiem. Mamy dwa rodzaje tych fint, tak jak
dwa rodzaje copertina. Finte copertina terzy wykonu-
jemy biorac wigzanie terzy i nastepnie cisngc klinge
przeciwnika w prawo wdot. W pewnym momencie, gdy
czujemy silny nacisk wywieramy przez klinge prze-
ciwnika na naszg, puszczamy jego klinge tak, ze ona
odskakujgc w kierunku przeciwnym naciskowi naszej
klingi otwiera nam odstone, t.j. pier$, brzuch lub bok,
w ktdérg tniemy. Sama finta jest tutaj wiasciwie zeska-
motowang i znajduje sie raczej w umysle przeciwnika.
Analogicznie przeprowadzamy finte copertina quarty.

Z dalekiego rozstepu wpierw bierzemy wigzanie
terzy lub guarty, wykonujac wilasciwe copertino pod-
czas kroku wprzod; z dostawieniem lewej stopy pu-
szczamy klinge przeciwnika i tniemy w wypadem w od-
stone powstatg przez odskoczenie tegoz klingi.

Finty, poprzedzone atakiem na klinge przeciwnika
przez uderzenie.

Bedzie to gtdwnie tocco jako finta. Tocco dlatego,
ze stosunkowo najmniej ze wszystkich uderzen wzru-
szajac szable przeciwnika w rece, umozliwia mu wziecie
zastony, ktorg omijamy. Warunkiem tej finty jest trzy-
manie szabli w linji przez przeciwnika.

W rozstepie $rednim w miejscu wykonujemy tocco
i zaznaczamy finte — nastepnie obchodzac zastone wy-
padamy z cieciem koricowem. Tocco wykonujemy przy-
tem niezbyt energicznie, by umozliwi¢ przeciwnikowi
wziecie zastony.

Z dalekiego rozstepu wykonujemy tocco w miejscu
niezbyt silnie i zaznaczamy finte, nastepnie robimy krok
wprzod i koncowe ciecie z wypadem.

Tocco i podwdjng finte wykonujemy w ten sam
sposob jak podwdjng finte wolng, tylko finte poprzedﬁ
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tocco, ktore zawsze wykonujemy w miejscu. — Do fint
tych nalezg takze poznane juz tocchi di sciabola di
passagio.

Finta filo.

Warunkiem jest tutaj, tak jak przy pojedynczem filo,
klinga w linji, pies¢ nisko a koniec szabli wyzej dla
filo gora, wzglednie pies¢ wyzej a koniec szabli nizej
dla filo dotem. Wpierw zaznaczamy filo wywotujac tern
opozycje przeciwnika, nagle unikamy jego nacisku,
cofnieciem szabli do ciecia lub obejsciem jego kosza
do pchniecia, skutkiem tego przeciwnik przeleci klingg
granice zastony, dajagc nam odstone dla ciecia lub
pchniecia.

Z dalekiego rozstepu wpierw zaznaczamy filo na-
stepnie wykonujemy krok wprzdd. Przy fintowaniu filo
dotem (filo di seconda) zwracamy reke az prawie do
potozenia reki prima, by nie obniza¢ zbytnio piesci przy
fincie.

Finta filo gorg z dalekiego rozstepu w wykonaniu
jest bardzo podobna do deviamenta terzy — ciecie
w bok z tg tylko rdéznica, ze przy deviamencie koniec
szabli jest poza profilem przeciwnika, przy fincie za$
fila skierowany na pier$ przeciwnika. Oba ataki kon-
czymy cieciem lub pchnieciem w bok.

Analogicznie filo dotem z dalekiego rozstepu rozni
sie niewiele technikg wykonania od deviamenta secondy
i ciecia w twarz wzglednie kawacji gora.

Te same uwagi odnoszg sie do podwojnej finty filo
ze Sredniego i dalekiego rozstepu.

Finta filo jako ¢wiczenie umdwione.

I. Atakujacy. Postawa terzy, ata- Bronigcy. Linja dolna
kuje fintg: filo dotem — ka-
wacja gérg albo podwodjng
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fintg: filo dotem — kawacja

goéra — kawacja dotem, przy-

czem od czasu do czasu wy-

konuje zamiast finty filo —

filo rzeczywiste, by zmusi¢

przeciwnika do brania za-

stony. paruje seconda i quinta, albo
secondg — guintg — secon-
da, albo secondg — terzg —
niskg guarta.

. Atakujagcy. Postawa secondy, Bronigcy. Linja gorna.

¢wiczenie analogiczne do po-

wyzszego tylko finta: filo g6-

rg — kawacja dotem lub po-

dwdjna finta: filo gorg — ka-

wacja dotem — kawacja gora. paruje quintg i secondg lub
quintg — secondg — terza.

Finty passé.

Charakterystyczng cechg fint cietych dotychczas
poznanych jest to, ze po fincie szabla nasza wraca
czescig mniej wiecej tej samej drogi, ktdrg przebiegia,
wstecz i stagd idzie w kierunku nowego ciecia. Finty
passé rdznig sie tem od dotychczas poznanych, ze przy
nich szabli nie cofamy, lecz, ze mija ona zastone prze-
ciwnika zbaczajagc nieco z drogi, nie zmieniajac jednak
0g06lnego kierurticu ruchu. Finty passé tworzymy zawsze
z cie¢ wymachowych i wszystkie z wyjatkiem finty
passé w piers sg fintami cie¢ w ramie.

1. Finta passé w ramie wewnatrz.

Stosujemy jg przeciw szermierzom uzywajacym chet-
nie zastony quarty. Np.

Naucz. Klinga w linji Uczen. Postawa w terzy
fintuje ciecie wymachowe w ra-
mie wewnatrz,
paruje quarta nie przerywajac ruchu mija za-
stone przeciwnika przechodzac
popod koszem tegoz szabli
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i tnie go w ramie zewnatrz
lub w twarz zewnatrz lub
w glowe.
Finta ta moze by¢ réwniez wykonang tylcem szabli.
W analogiczny sposob wykonujemy finte passé ciecia
w pier§$ stosowang zwykle na zaproszenie quinty Ilub
fatszywej austrjackiej terzy (o rece silnie ugietej), prze-
ciwnika.

2. Finta passé w ramie zewnatrz. Stosujemy ja prze-
ciw szermierzom uzywajacym chetnie niskiej terzy.
Naucz. Zaproszenie quarty Uczen. Postawa secondy
fintuje ciecie wymachowe w ra-
mie zewnatrz
paruje niska terza nie przerywajac ruchu mija za-
stone przeciwnika popod ko-
szem tegoz szabli i powta-

rzajagc wymach (miyniec pod-
cieciowy), tnie go w twarz
zewnatrz.
3. Finta passé w ramie z dotu.
Naucz. Postawa terzy o rece Uczeh. Postawa terzy o rece

ugietej, ugietej.
fintuje ciecie wymachowe w ra-
mie¢ z dotu
paruje seconda. nie przerywajac ruchu mija za-

stone prztj*iwnika obok kosza
szabli tegoz, i tnie w twarz

zewnatrz.
4. Finta passé w ramie z gory.
Naucz. Wigzanie secondy Uczen. Klinga w linji dolngj
fintuje ciecie wymachowe w ra-
mie z gory
paruje quintg nie przerywajac ruchu mija za-

stone przeciwnika bokiem ko-
sza tegoz, zwracajagc réwno-
cze$nie reke w potozenie se-
conda i wypada z pchnigciem
w pier$ lub w bok.
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Finty passe moga by¢ poprzedzone atakiem na
klinge przeciwnika przez uderzenie, mogg by¢ tez z nich
tworzone finty podwdjne jako dwie finty passe i kon-
cowe ciecie lub pchniecie.

Wszystkie rodzaje fint musza by¢ tez ¢wiczone jako
atak w tempo, wedle zasad poznanych juz dla fint wol-
nych. Gdy uczen nabedzie w nich dostatecznej bie-
gtosci nalezy je tez przechodzi¢ jako c¢wiczenia umoé-
wione ataku i obrony.

Finta di pugno (finta ruchem piesci).

Jest to atak stosowany wobec przeciwnikow ner-
wowych, ktérzy reaguja zastong na prawie kazdy ruch
naszej szabli. Wobec tego rodzaju przeciwnikow atak
ten osigga te same rezultaty, co pojedyncza lub po-
dwdjna finta. Pojedynczg finte di pugno wykonujemy
z wigzania naszego lub przeciwnika, zastepujac zwykly
finte pojedynczg zwykiem odskoczeniem naszej klingi od
klingi przeciwnika i natychmiastowem potem cieciem
lub pchnieciem w te samg odstone, w ktdrg koniec na-
szej szabli byt przed tern odskoczeniem naszej szabli
skierowanym, wzglednie ktdrej byt najblizszym. Odskok
ten klingi uskuteczniamy ruchem piesci (przegubu recz-
nego), stad nazwa, efektem jest to, ze przeciwnik ner-
wowy sadzac, ze chcemy cig¢ w inng odstone, pospie-
szy sie z wzigciem odpowiedniej zastony, otwierajac
nam szeroko te wiasnie odstone, ktéra chcemy trafi¢
stosujgc finte di pugno.

W fincie podwojnej analogiczny ruch wykonujemy
zamiast drugiego tempa finty, unikajgc naturalnie zde-
rzenia kling przy pierwszej fincie.

Np. Naucz. Zaproszenie lub wig- Uczeh. Z postawy lub zapro-
zanie secondy szenia, wzgl. wigzania prze-
ciwnika, fintuje ciecie w gtowe.
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paruje quinta.

Zamiast zaznaczy¢ druga finta
pchnieciem dotem lub cie-
ciem w bok, jak zwykle we
fincie podwdjnej, unosi ru-
chem piesci 1 lekkiem ugie-
ciem tokcia koniec szabli
wgore i wstecz.

Gdy na ruch ten przeciwnik
reaguje wzieciem zastony se-
condy, konczy atak: pchnie-
ciem go6rg lub cieciami
w twarz zewn. lub wewnatrz,
glowe, piers, brzuch, ramie
z2gory i zewnatrz, zmieniajac,
odpowiednio do  kazdego
z tych cie¢, potozenie reki.

Finty di pugno mozemy tez stosowaé w riposcie.

Finty jako ¢wiczenia umoéwione ataku i obrony.

Np. 1; Rozstep $redni, Bronia-
cy. Zaproszenie terzy.

Stara sie wyparowac¢ ciecie kon-
cowe, to zn. nie daje sie zmu-
si¢ do secondy, gdy przeciw-
nik tylko fintuje. W kazdym
razie ogranicza scisle do ko-
niecznego minimum swe za-
stony, by méc sie jeszcze obro-
ni¢ quintg prze cieciem konh-
cowem.

Rozstep daleki.

quinty.

Zaproszenie

N

Atakujacy. Postawa terzy.

Woypada z pchnigciem dotem lub
fintuje tylko pchniecie dotem
i wypada z cieciem w gtowe.

W pierwszym wypadku stara
sie ubiec zastone przeciwnika,
w drugim zmusza go do za-
stony (gdyz ten sadzi, ze stoi
wobec ataku pojedynczego)
i wykonuje finte.

Atakujacy. Postawa terzy.
Atakuje fintg pojedyncza lub
podwojng, np. fintuje ciecie



Paruje seconda i quintg lub se-
conda, quintg i seconda,
quintg i prima.

3. Rozstap daleki. Bronigcy. Za-
proszenie secondy.

Stara sig wyparowaé atak, ogra-
niczajac sig do zaston secondy,

quinty i primy.
4) Rozstagp daleki. Bronigcy. Za-
proszenie quarty.

stara sig wyparowac quinta, ter-
z3, seconda, primg i quarta.
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w bok i wypada z cigciem
w gltowg lub fintuje cigcia
w bok i glowg i wypada
z cigciem koncowem w bok
lub piers.

Gdy przeciwnik nie paruje
pierwszej finty, to ewentual-
nie daje mu ciecie proste
w bok z krokiem wprzéd
i wypadem. — Jednem sto-
wem zmusza przeciwnika do
brania zaston, wykonujac od
czasu do czasu atak prosty,
a zreszta pojedyncza lub po-
dwdjng finta.

Atakujacy. Postawa terzy.

Wykonuje fintag gtowa. — bok
albo fintg glowa — brzuch
albo fintg gtowa — bok —
glowa albo fintg twarz ze-
wnatrz — brzuch albo fintg
twarz zewnatrz — brzuch —
gtowa.

Atakujacy. Postawa terzy

atakuje fintg gtowa — brzuch,
albo fintg twarz zewnatrz —
brzuch

albo fintg gtowa — twarz wewn.
albo fintg glowa — bok

albo fintg twarz zewn. — bok

albo podwojnemi fintami: gto-
wa — brzuch — gtowa,

glowa — bok — glowa, twarz
zewngtrz — brzuch —gtowa.
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5) Rozstgp daleki. Broniacy. Za-  Atakujacy. Zaproszenie quarty.
proszenie secondy
atakuje finta gtowa — glowa,
giowa{ — b(;jlkg g
glowa — piers.
stara sie wyparowac quinta, se-
condg i prima.
6) Rozstep daleki. Bronigcy. Za- Atakujacy. Postawa terzy,
proszenie terzy.
atakuje podw. fintg twarz we-
wnatrz — bok — gltowa
lub twarz wewnatrz — bok —
) twarz zewnatrz.
stara sie wyparowac prima, se-
conda, quintg i terza.
7) Rozstep daleki. Broniacy. Za- Atakujacy. Postawa terzy
proszenie terzy.
atakuje finta pchniecia i kawa-
cjg lub podwadjng finta: pchnie-
ciem i dwiema kawacjami.
stara sie wyparowa¢ wytgcznie
quartg i terza.

Cwiczenia te i inne podobnie utozone nalezy bardzo
czesto i wytrwale przerabia¢ i to o ile moznosci z réz-
nymi przeciwnikami; wyrabiajg one u bronigcego sie
zastony i oko, u atakujgcego wyczucie rozstepu i do-
$wiadczenie, jak ma by¢ wykonang finta, by osiggta cel
zamierzony. Stanowig one najwazniejsze przygotowanie
do assaut. Po wzieciu zastony w dalszym okresie ¢wi-
czenia bronigcy ma ripostowac, zrazu wolno potem co-
raz to szybciej.

Z C¢wiczen tych o ile nie okreslimy zgory, kto ma
atakowaé, powstaje

ASSAUT Z OGRANICZONYM TEMATEM.

Np. A. Klinga w linji - B. Zaproszenie secondy
atakuje fintg gtowa — gtowa
glowa — bok
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lub gtowa brzuch stara sie wyparowaé i zriposto-
wac albo ze swej strony ata-
kuje deviamentem quarty —
ciecie w gltowe lub deviamen-
tem terzy — ciecie w bok
stara sie sparowac i zripostowac.

Riposta (Risposta).

Ciecie lub pchniecie, zadane przeciwnikowi natych-
miast po sparowaniu jego ataku, nazywamy ripostg. Cie-
cie to powinno trafi¢ przeciwnika nim zdazy wrocié
z wypadu i zadajemy je zasadniczo bez wypadu, jed-
nym ruchem ramienia. Ripostowa¢ mozemy pchnieciem,
kawacja, filem oraz cieciami prostemi, coupe, wyma-
chowemi i to zadawanemi zar6wno ostrzem jak i tyl-
cem szabli. Rozrdzniamy cztery rodzaje ripost:

1. riposty wprost,

2. riposty fintowane,

3. kontrriposty (controrisposta)

4. riposty z ukrytg fints.

Riposty wprost (Risposta semplice). Sg to riposty,
ktore zadajemy bezposrednio po wzieciu zastony we
wolng odstone przeciwnika, bedg to:

a) po zastonie primy

ciecie wymachowe w gtowe;

ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;

ciecie wymachowe w twarz zewnatrz;

ciecie wymachowe w piers;

ciecie wymachowe w brzuch (traversone);

ciecie wymachowe w ramie z gory;

ciecie proste w ramie z dotu (montante);

ciecie proste w bok;

pchniecie w bok;

b) po zastonie secondy:
ciecie wymachowe w gtowe;
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d)

e)

ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;

ciecie proste w twarz zewnatrz;

pchniecie filo dotem;

ciecie proste pod klingg przeciwnika w brzuch za-
dane ostrzem lub tylcem;

ciecie wymachowe w ramie z gory;

kawacja gora;

po zastonie terzy:

ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;

ciecie wymachowe w piers;

ciecie wymachowe w brzuch;

ciecie proste w bok;

ciecie proste w glowe;

pchniecie filo gora;

kawacja dotem;

ciecie wymachowe w ramie wewnatrz;

ciecie proste w ramie z gory;

ciecie proste w twarz wewnatrz ostrzem lub tylcem;
ciecie proste w ramie z dotu (montante);

po zastonie quarty:

ciecie proste w gitowe;

ciecie proste w twarz wewnatrz;

ciecie proste w twarz zewnatrz;

ciecie proste w piers;

ciecie proste w brzuch;

ciecie proste w ramie zewngtrz w potozeniu reki se-
¢onda;

ciecie wymachowe w bok;

pchniecie gdra w potozeniu reki seconda lub quarta;
ciecie proste w ramie wewnatrz w potozeniu reki
terza in quarta;

po zastonie quinty:

ciecie wymachowe w gtowe;

ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;

ciecie wymachowe w piers;
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g)

h)
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ciecie wymachowe w brzuch;

ciecie wymachowe w ramie wewnatrz w potozeniu
reki terza in quarta;

ciecie proste w ramie z gory w potozeniu reki terza;
ciecie proste w rami¢ z dotu w potozeniu reki pra-
wie prima;

ciecie proste w bok ;

kawacja dotem;

po zastonie sesty:

ciecie wymachowe w gltowe zewnatrz;

ciecie proste w twarz wewnatrz;

ciecie proste w piers;

ciecie proste w brzuch;

ciecie wymachowe w bok;

ciecie proste w rami¢ zdotu (montante) od wewnatrz;
ciecie proste w ramie wewnatrz;

pchniecie dotem w potozeniu reki seconda lub quarta;
po zastonie niskiej terzy:

ciecie proste w glowe;

ciecie proste w twarz zewnatrz;

ciecie proste w twarz wewnatrz ostrzem lub tylcem;
ciecie proste w piers;

pchniecie gora;

ciecie proste w ramie z gory w potozeniu reki terza
lub seconda;

pchniecie géra w ramieg;

ciecie wymachowe w brzuch;

po zastonie niskiej quarty:

ciecie proste w glowe;

ciecie proste w twarz wewnatrz;

ciecie proste w piers;

ciecie proste w brzuch;

ciecie proste w twarz zewnatrz;

ciecie proste w ramie z gory wpotozeniu reki seconda;
ciecie proste w ramie wewnatrz;
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ciecie wymachowe w bok;

pchniecie w piers w potozeniu reki seconda lub

quarta;

i) po zastonie septimy :

ciecie wymachowe w glowe zewnatrz;

ciecie proste w piers;

ciecie proste w brzuch;

ciecie wymachowe w bok.

Z ripost wyzej podanych riposty cieciami prostemi sg
szybsze niz riposty cieciami wymachowemi i odstaniajg
mniej ramie nasze, nie narazajac nas na przeciwnika
akcje w tempo. Riposta wprost, by odnie$¢ zamierzony
skutek, musi by¢ bltyskawicznie szybka, zadajemy jg wiec
jednym ruchem ramienia, stojac w postawie. W bardzo
rzadkich wypadkach #gczymy riposte z wypadem, mu-
simy wtedy uwaza¢ na zasade: ,precedenza della punta!

Gdy ripostujemy w postawie pchnieciem, dajemy
prawg stopg apel.

W spotkaniach z przeciwnikami, ktorzy nie prze-
strzegajgc rozstepu normalnego przychodzg w ataku
zbyt blisko (nalatujg), ripostujemy z wypadem lewa noga
wstecz lub réwnoczesnie z krokiem wstecz, by mie¢ wie-
cej miejsca do wykonania riposty.

Riposta fintowana (Risposta di finta). Gdy nie mo-
zemy trafi¢ przeciwnika ripostg wprost, fintujemy ja
i obchodzac wywotang zastone, konczymy riposte z wy-
padem, np.

po zastonie secondy, riposta fintowana twarz ze-
whatrz — bok

lub po zastonie primy, riposta fintowana gtowa —
bok i t. d.

Riposty fintowane wykonujemy z wypadem, gdyz
przez wykonywanie finty dajemy przeciwnikowi czas na
powrét do postawy. Riposty te moga by¢ fintg poje-
dynczg lub podwdjna, nie sg jednak praktyczne ani po-
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lecenia godne. Po kazdej naszej zastonie mamy tyle
otwartych odston u przeciwnika dla riposty wprost, ze
spOéznienie w riposcie, jakie nam zawsze daje riposta
fintowana, nie znajduje usprawiedliwienia. Riposta fin-
towana daje przeciwnikowi sposobno$¢ do rimessy lub
do akcji w tempo jak appuntata lub podciecie.

Controrisposta. Jest to riposta wykonana po ataku
w drugim zamiarze przecim riposcie nawykowej prze-
ciwnika. Zajmiemy sie nig blizej przy czynnosciach dru-
giego zamiaru.

Riposta z ukrytg fintg. Jest to riposta wykonana
w inng odstone niz spodziewat sie przeciwnik, atakujac
nas w drugim zamiarze przeciw riposcie wprost. | nig
zajmiemy sie przy czynnosciach drugiego zamiaru.

Ripigliata.

Jest to akcja stanowigca powtoOrzenie ataku, a sto-
sowana z korzysciag wobec przeciwnikéw, ktérzy po
wzieciu zastony ripostujg pdzno, albo ripostujg finta,
albo nie ripostujg wecale lub nawet cofajg sie wstecz.
Mamy kilka rodzajow ripigliaty, nalezy tu 1) rimessa albo
secondo colpo, 2) ripigliata di finta (pojedyncza lub
podwojna), 3) raddoppio semplice i 4) ripresa d’ attacco
albo raddoppio camminando.

Rimessy uzywa sie, gdy przeciwnik sparowat atak
stojac w miejscu i nie ripostuje. Wtedy atakujacy po-
zostajgc we wypadzie tnie lub daje pchniecie w naj-
blizszg odstone. Rimesse te wykonujemy odchylajagc we
wypadzie tuldbw nieco wstecz, rdwnoczesnie unoszac
nieco prawa stope wgore i z apelem i pochyleniem
tutowiu wprzod zadajac ciecie lub pchnigcie. Gdy mamy
zg6ry zamiar wykona¢ rimesse, koficzymy pierwszy nasz
atak opadajgc szablg ciezko nazastone przeciwnika, by
tern bardziej przeszkodzi¢ mu w riposcie.
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Np. daleki rozstep Uczen, ata- Naucz.
kuje fintg glowa — bok. paruje quintg i secondg i nie
ripostuje.

rimessa cieciem w twarz ze-
wnatrz.

Ripigliata di finta znajduje zastosowanie, gdy prze-
ciwnik wzigwszy zastone nietylko nie ripostuje, ale ma
przyzwyczajenie bra¢ instynktownie jeszcze dalsze za-
stony, skutkiem niezorjentowania co do naszej akcji.
Wykonujemy jg po ataku pierwszym lekko zaznaczajgc
potowiczny powr6t do postawy, fintujagc pchniecie lub
ciecie i wypadajagc z cieciem lub pchnigciem konco-
wem omingwszy nawykowg zastone przeciwnika.

Ripigliate podwojng fintg bardzo rzadko uzywang,
wykonujemy fintujgc dwa ciecia lub pchniecia i wypa-
dajac z kawacjg lub cieciem.

Raddoppio stosujemy wobec przeciwnikéw, ktorzy za-
miast parowa¢ w miejscu i ripostowac, robig krok wstecz,
biorgc rownoczesnie zastone lub dajagc klinge w linje.
Raddoppio wykonujemy dostawiajgc we wypadzie lewg
noge, o tyle wprzéd do postawy, o ile przeciwnik sie
cofnagt, i natychmiast wypadajac z nowym atakiem, kto-
rym moze by¢ zwykte pchniecie lub ciecie, finta, atak
na klinge i t. d., przyczem atak na klinge lub finte, wy-
konujemy réwnocze$nie z dostawieniem lewej stopy.
Raddoppio mozemy tez wykona¢ podwdjng fintg, wyko-
nujac jg tez rownoczesnie z dostawieniem swej stopy
do postawy i wypadajagc z koncowem cieciem lub
pchnieciem. Np.

daleki rozstgp. Uczen, atakuje Naucz.
tocco di quarta — finta twarz paruje terza i quartg oraz robi

zewn. — piers. krok wstecz,
Z dostawieniem lewej stopy fin-

tuje.
Kawacja zewnagtrz — kawacja paruje terza.

wewnatrz z wypadem.
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Riprese cf attacco stosujemy, gdy przeciwnik nie cofa
sie tylko o krok wstecz, co jest warunkiem stosowania
reddoppio, lecz gdy robi dwa kroki wstecz lub skok
wstecz.

Wtedy dostawiamy we wypadzie bedgc lewg stope
do postawy i wykonujemy nowy atak zwykle pattinan-
dem lub balestrg, tgczgc z tern finte pojedynczg lub po-
dwdjng, atak na klinge, filo, finte fila i t. d., np.
daleki rozstep. Uczen atakuje Naucz.
tocco di terza finta bok —  paruje, odskakujac wstecz lub

twarz zewnatrz robigc 2 kroki wstecz i daje
klinge w dolng linje.
dostawia lewg stope do postawy

i powtarza atak battuta di se-
conda — twarz zewnatrz.

Przy wykonywaniu ripigliaty musimy by¢ bardzo
ostroznymi, wykonywa¢ jg zdecydowanie i o ile moz-
nosci akcjg pojedynczg lub atakiem na klinge, specjal-
nie wobec przeciwnikow, ktorych nie znamy, gdyz nie-
ripostowanie i cofanie si¢ moze mie¢ na celu wywota-
nie naszej ripigliaty celem przeprowadzenia akcji w tempo,
np. podciecia lub aretu.

Ciecia w ramie przy uzyciu przegubu.

Zasadg metody wioskiej jest prowadzenie szabli ru-
chami przedramienia i barku, ugiecie przegubu reki do-
puszcza sie wytgcznie w kierunku ciecia, wytykajac jako
jeden z najwiekszych biedéw wszelkie ugiecia boczne.
W jednym jedynym dziale szermierki przy cieciach w ra-
mie i to cieciach stosowanych jako akcje w tempo, do-
puszcza sie a nawet zaleca korzystanie z bocznych ugieé
przegubu przyrecznego. Cieciami w ramie zajmowalismy
sie juz przy cieciach w og6lnosci, tu wspomnimy, ze
nalezy je ¢wiczy¢ dopiero wtedy, gdy uczeh posiada

Szermierka na szable. n
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juz wystarczajacg precyzje w cieciach w tutéw i glowe.
Odstona przy cieciach w ramie jest znacznie mniejsza,
niz przy cieciach innych, to tez ciecia w ramige wyma-
gajg bardzo precyzyjnego prowadzenia szabli.

Ciecia w ramie zadajemy przewaznie jako ciecia pro-
ste i to przewaznie z pozycji 0 ramieniu ugietem, wy-
prostowaniem ramienia posuwajac ostrze szabli od sie-
bie po ramieniu przeciwnika, bez charakterystycznego
dla innych cie¢ uderzenia. Celem tatwiejszego trafienia
odstony uginamy przytem przegub reki w bok. Ciecia
w ramie ¢wiczymy zawsze z wypadem z dalekiego roz-

stepu.

Np. 1. Uczen. Postawa terzy o Naucz. Zaproszenie secondy.
rece ugietej tnie w ramie z go-
ry, zginajac przegub tak, ze
ramie tworzy poziomy kat roz-
warty o wierzchotku w prawo.

2. Uczen. Postawa terzy o rece Naucz. Zaproszenie terzy.
ugietej,

jak wyzej pod 1.

3. Uczen. Zaproszenie guarty Naucz. Zaproszenie guarty.
tnie w ramie z géry zginajac
przegub tak, ze ramie tworzy
poziomy kat rozwarty o wierz-
chotku w lewo.

4. Uczen. Gorna linja, Naucz. Zaproszenie primy.
jak wyzej pod 3.

5. Uczen. Zaproszenie secondy Naucz. Zaproszenie guinty.
tnie w ramie zewnatrz lub z do-
tu, zostawiajac pies¢ w prawo
i uginajagc przegub o tyle, by
ostrze byto nieco ku gdrze
zwrdcone.

Ciecia w ramie mozemy tez fintowa¢ i to z wypa-
dem, t. zn. finta w miejscu a ciecie koricowe z wypa-
dem. Ciecia w ramie sg arcypraktyczne jako przygoto-
wanie i pierwsza finta finty podwajnej.
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Gdy przeciwnika trafimy kilkakrotnie cieciem w ra-
mig, to bedzie on natychmiast na finte takiego ciecia
reagowac braniem zastony, co pozwala nam wyprowa-
dzi¢ z tego podwdjng finte.

Ciecia w ramie parujemy jak zwykile ciecia, ograni-
czajac jednak zastony do minimum S$cisle niezbednego.

Ciecia w ramie jako ¢wiczenia umowione.

Przeprowadzamy je wedle tych samych zasad, co
¢wiczenia umowione cie¢ w tutéw, jako ¢wiczenia ataku
i obrony.

11



CZESC V.

AKCJE W TEMPO
(Uscite in tempo).

Akcjg w tempo nazywamy pchniecie lub ciecie za-
dane przeciwnikowi podczas jego ataku, celem prze-
rwania tegoz lub zamkniecia drogi cieciu koncowemu.

Warunkami koniecznemi akcji w tempo s3g: do-
ktadna znajomos$¢ rozstepu, oko, szybkos¢, spokdj, zimna
krew, umiejetno$¢ udawania checi cofania sie lub che-
ci brania zastony.

Celem uniknigcia ewentualnego ciosu obup6lnego
(incontro) wskazanem jest wykonywac akcje w tempo
z dalekiego rozstepu w momencie, w ktérym przeciw-
nik zaczyna krok wprzéd. Akcje w tempo nazywamy
akcjg w pierwsze tempo, gdy wykonujemy ja na pierw-
szy ruch przeciwnika, w drugie tempo, gdy w drugi
ruch i t. d.

Akcje w tempo rozrozniamy nastepujace:

1. Kawacja w tempo (cavazione in tempo),

2. Podciecie (tempo al braccio),

3. Aret (colpo d’arresto) wzglednie kontrakcje
w tempo (controazione),

4. Inquartata,

5. Appuntata,

6. Finta w tempo,

7. Controtempo.
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Kawacja w tempo.

Jest to akcja w tempo wykonana podczas ataku
przeciwnika na naszg klinge. Unikajac kontaktu z klingg
wypadamy z kawacjg, cieciem coupé lub wymachowem
w najblizsza odstone przeciwnika. Kawacja w tempo
jest najlepsza odpowiedzig na atak na klinge przeciw-
nika i odgrywa tak sama, jak i wyprowadzone z nigj
finty ogromng role w metodzie wioskiej szermierki na
szable.

Najpewniejszym z wyliczonych powyzej ruchdw jest
coupé, bo kierunek unikniecia klingi przeciwnika jest
zawsze ten sam, to znaczy wstecz i nie zalezy zupetnie
od tego, z ktdrej strony atak przeciwnika klinge nasza
chwyta. Kawacje robimy zwykle z wypadem, o ile jed-
nak przeciwnik nie spotkawszy naszej klingi, mimo to
wypada, wystarczy wykona¢ kawacje w miejscu. Kawa-
cje w tempo wykonang cieciem wymachowem lub
coupé mozemy tez kierowa¢ w ramie przeciwnika. Przy-
ktady:

1. Naucz.
atakuje battuta di terza.

Uczen. Klinga w linji gornej

obchodzi battutg pod koszem
przeciwnika, unikajac zderze-
nia kling i wypada z kawacja
wewnatrz.

Uczen. Klinga w linji gdrnej

obchodzi battuta pod koszem
przeciwnika, unikajac zderze-
nia kling i wypada z kawacja
zewnatrz.

Uczen. Klinga w linji dolnej.

2. Naucz.
atakuje battuta di quarta bassa.

3. Naucz.
wykonuje deviamento secondy

albo filo dotem.

4. Naucz.
wykonuje deviamento primy.

Kawacja w tempo gora.

Uczen. Klinga w linji dolnej

obchodzi gorg kosz przeciwni-
ka, unikajac kontaktu i wy-
pada z kawacjg dotem.
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5. Naucz. Uczen. Klinga w linji gornej
wykonuje battute lub deviamen- unika zderzenia kling, cofajac
to terzy lub guarty. szable wstecz w kierunku pra-

wego oka (reka w potozeniu
terza) i gdy tylko szabla prze-
ciwnika minie linjg, tnie w gto-
we lub ramie z gory.

6. Naucz. Uczen. Klinga w linji gornej
wykonuje z dalekiego rozste- unika kontaktu kling wymachem
pu deviamento terzy. wtwarz wewnatrz i tnie wtwarz

wewnatrz, pier$ lub brzuch.

7. Naucz. Uczen. Klinga w linji gornej
wykonuje z dalekiego rozste-
pu battuta di quarta unika kontaktu kling wymachem

wtwarz zewnatrz itnie wtwarz
zewnatrz lub w bok.

8. Naucz. Uczen. Klinga w linji dolnej
wykonuje z dalekiego rozste-
pu deviamento secondy. unika kontaktu, dajac ciecie pro-

ste w twarz zewnatrz albo
ciecie wymachowe w glowe
lub twarz wewnatrz.

9. Naucz. Uczen. Klinga w linji dolnej
wykonuje z dalekiego rozste-
pu deviamento primy. unika kontaktu tnac wymachem
w bok.

W ¢wiczeniach wykonujgcy atak na klinge powinien
atakowac z calg szybkoscig i zdecydowaniem, wykonu-
jacy za$ akcje w tempo powinien da¢ sie od czasu do
czasu trafi¢, by c¢wiczenie dawato warunki jak najbar-
dziej zblizone do assaut. Uwaga ta jest wazng dla ¢wi-
czenia wszystkich akcji w tempo, nietylko kawacji.

Podciecie (Tempo al braccio).

Jest to akcja w tempo wykonana cieciem lub pchnie-
ciem podczas ataku w ramie przeciwnika, ktory albo
naduzywa fint w ataku albo atakujgc nawet pojedyncza
fintg zbyt odstania ramie, trzymajac przy fintach gérnych
pies¢ zbyt wysoko, przy dolnych za$ zbyt nisko. Jako
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cie¢ mozemy uzywaé¢ przy podcieciu cie¢ prostych
ostrzem lub tylcem, coupé lub wymachowych, taczac
bezposrednio po cieciu skok wstecz z wzieciem odpo-
wiedniej zastony lub daniem klingi w linje. Zastone bie-
rzemy, by unikng¢ ciosu obop6lnego, na wypadek gdyby
przeciwnik otrzymawszy podciecie, nie zaprzestat ataku
wzglednie gdyby sie nam podciecie nie udato.

Podciecie mozemy wykonaé przy fincie pojedynczej
przeciwnika w pierwsze jej tempo, przy fincie podwdj-
nej w tempo pierwsze lub drugie. Przy znacznej réz-
nicy szybkosci na nasza korzy$¢ mozemy stosowaé pod-
ciecia i w akcje pojedyncze, przyczem najlatwiej w cie-
cia wymachowe.

Zaleznie od ataku przeciwnika dajemy podciecia
z gory, dotu, zewnatrz lub wewnatrz, wedle zasad pozna-
nych dla cie¢ w ramie przy ugieciu przegubu. Przykiady:

1. daleki rozstep. Naucz. Posta- Uczen. Zaproszenie secondy

wa terzy

atakuje finta glowa — bok,

podniostszy przy fincie pies¢

nieco wgore i w lewo tnie wymachemw ramie zewnatrz
ruchem wymachu podciecio-
wego, ugigwszy reke w prze-
gubie tak, by klinga szabli
skrzyzowata sie w cieciu z ra-
mieniem przeciwnika, przytem
nachyla tutéw silnie wprzod,
by trafi¢ przeciwnika o ile
moznos$ci w ramig a nie przed-
ramie. Przy cieciu pies¢ ni-
sko. Po cieciu skok wstecz,
z réwnoczesnem przeciagnie-
ciem wymachu dalej w prawo
i nazewnatrz oraz nie prze-
rywajac kierunku ruchu tym
samym tukiem powr6t do po-
stawy terzy o rece ugietej.
Ruch ten przypomina wziecie
zastony okreznej terzy.
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Gdy nauczyciel atakuje tg samag fintg majgc piesc
w prawo i wgdrze, stosuje sie podciecie wewnatrz o pie-
$ci trzymanej réwniez nisko i rece ugietej w przegubie,
ruchem podobnym do wymachu w twarz wewnatrz.
Podciecie to przecigga sie rowniez ze skokiem wstecz
do postawy terzy j. w. — Podciecie wewnatrz mozemy
wykona¢ tez i tylcem szabli. — Gdy dla wykonania
podciecia zewnatrz odstona jest za matg dajemy, jako
podciecie, proste ciecie w ramie od dotu ku gérze,
starajac sie trafi¢ w tokie¢ przeciwnika.

2. daleki rozstep. Naucz. Uczen. Zaproszenie terzy.

atakuje fintg glowa — bok

wzgl. twarz zewnatrz — bok ruchem podobnym do kawacji
przechodzi popod koszem sza-
bli przeciwnika na zewnetrz-
na dolng strone ramienia te-
goz i tnie w ramie cieciem
ukosnie od dotu z lewej ku
gorze w prawo.

3. daleki rozstep. Naucz, Uczen. Zaproszenie guarty
atakuje fintg twarz zewnatrz —
kawacja dotem. daje poziome ciecie proste w ra-

mie przeciwnika i wraca do
postawy secondy.
4. daleki rozstep. Naucz, Uczen. Zaproszenie guinty

atakuje fintag bok — gtowa al-

bo pchniecie dotem — glowa daje ciecie w ramie z gory jak
to podano przy cieciach w ra-
mieg, przyktad 1. i wraca pro-
sto wgore do auinty.

Podciecie w drugie tempo dajemy, gdy przeciwnik
~ciagnie® druga finte, musimy jednak wzig¢ pierwsza za-
stone. Np.:

1. daleki rozstep. Naucz. Uczen. Zaproszenie guarty
atakuje podwdjng fintg gtowa, ) o o
bok — twarz zewnatrz, ciag- bierze guinte i daje podciecie zg06-

nac finte w bok ry, skaczac nastepnie wstecz.
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2. daleki rozstep. Naucz. Uczen. Zaproszenie auinty

atakuje podwaojna fintg pchnie-

cie dotem — glowa wyma-

chem — bok, ciagnac finte

w gtowe

bierze seconde i daje podciecie

W ramie zewnatrz, skaczac na-
stepnie wstecz.

Aret (Colpo d’arresto).

Jest to pchniecie wykonane na atak przeciwnika,
sktadajgcy sie co najmniej z dwu ruchdw, to znaczy co
najmniej z pojedynczej finty. Pchniecie to ma za zada-
nie nietylko ubiec koricowe ciecie lub pchniecie ataku
przeciwnika, lecz takze zamkna¢ droge temu cieciu lub
pchnieciu i w ten sposob unikng¢ ciosu obopolnego.
Aret moze by¢ wykonany w pierwsze, drugie i ostat-
nie tempo. Stosowanie aretu wymaga zdawania sobie
sprawy, z jakich ruchéw bedzie sie sklada¢ atak prze-
ciwnika, gdyz od tego zalezy, czy bedziemy go stoso-
wac jako pchniecie gora, czy tez jako pchniecie dotem.
Gdy finta przeciwnika grozi odstonie gornej lub we-
wnetrznej a ciecie koncowe ma by¢ skierowane w bok,
aretujemy pchnieciem w bok; gdy za$ finta grozi od-
stonie dolnej, a ciecie kohcowe ma by¢ skierowanem
w gltowe, piers lub brzuch, aretujemy pchnieciem
w piers.

Atakéw, w ktorych finta w twarz zewnatrz lub gtowe
konczy sie cieciem w odstone wewnetrzng, lub odwrot-
nie, gdy finta w odstone wewnetrzng konczy sie cie-
ciem w twarz zewnatrz lub gtowe, aretowaé nie mo-
zemy, gdyz nie potrafimy naszem pchnigciem tak za-
mkna¢ drogi klindze przeciwnika, by uniemozliwié¢ cios
obopdlny. Przykiady:

Aret w pierwsze tempo.
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1. rozstep daleki. Uczen. Zapro-
szenie lub wigzanie secondy

w momencie, w ktérym nau-
czyciel zaczyna atak daje sil-
ne i energiczne pchniecie do-
tem, (pies¢ w prawo) z kro-
kiem wprzéd lub wypadem

2. rozstep daleki. Uczen. Zapro-
szenie lub wigzanie guinty lub
primy

w momencie, w ktorym nau-
czyciel zaczyna atak, daje sil-
ne i energiczne pchniecie go-
ra (pies¢ w prawo), réwno-
czesnie robi krok wprzod i do-
stawia noge lewg do prawej,
prostujgc kolana. Robigc sie
w ten sposéb Wyzszym, uta-
twia sobie aret. Pchniecie to
powinno dziataé na przeciw-
nika nietylko fizycznie, ale i
moralnie. Aret powinien by¢
tak zdecydowany, jakbysmy
chcieli nim przewr6ci¢ prze-
ciwnika

3. rozstep daleki. Uczen. Wigza-
zanie terzy
na finte przeciwnika wypada
z pchnieciem géra wewnatrz

Naucz.

fintuje ciecie w gtowe albo cie-
cie w twarz zewnatrz, albo
pchniecie gdrg albo kawacje
géra z krokiem wprzéd

tnie w bok albo daje kawacje
w bok, nie trafia jednak prze-
ciwnika, gdyz aret zamyka
jego klindze droge do boku
ucznia.

Naucz.

fintuje ciecie, pchniecie proste
lub kawacje w bok

tnie w gtowe, ale atak nie do-
chodzi, gdyz aret zamyka mu
droge.

Naucz. Fintuje ciecie w twarz
wewnatrz.

liczac na zastone primy prze-
ciwnika, daje kawacje dotem,
nie moze jej jednak wyko-
na¢, gdyz aret zamyka mu
droge.
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Aret w drugie tempo wykona¢ mozemy na ataki
ztozone z podwojnej finty; wykonaniem nie rozni sie
od aretu w pierwsze tempo z tg roznicg, ze na pierw-
szg finte bierzemy zastone.

Przyktady:
1. daleki rozstep. Uczen. Zaprdsz, Naucz. Fintuje ciecie w gtowe
secondy
paruje auinta fintuje ciecie w bok
na finte przeciwnika wbok — konczy cieciem w glowe, [ecz
aret gora "aret zamyka mu droge.
2. daleki rozstep. Uczen. Zaprész, Naucz, fintuje ciecie w bok
auinty
paruje secondg i fintuje ciecie w glowe
aretuje dotem koriczy cieciem w bok, lecz aret

zamyka mu droge.
3. daleki rozstep. Uczen. Gorna Naucz. Tocco di quarta— finta

linja w gtowe
bierze quinte finta w bok
aret gorg ciecie w twarz zewnatrz zatrzy-

mane aretem.

W praktyce zastony przeciw pierwszej fincie nie bie-
rzemy calkowicie lecz tylko zaznaczamy ja, taczac w je-
den ruch z aretem, cato$¢ jest wtedy podobng do zwy-
kiej kawacji.

Przeciw atakom ztozonym z wiecej niz z dwu fint
aretdw nie stosujemy, gdyz zbyt trudhiem jest ocenic,
gdzie padnie ciecie koncowe, lepsze sg w tym wypadku
podciecia, lub przy pierwszej fincie zwykte proste pchnie-
cie (puntata in tempo).

Aret w ostatnie tempo ataku fintowego lub aret
w pojedyncze pchniecie nazywamy kontrakcjg zu tempo
(controazione). Przy atakach fintowych stosujemy go
tylko w ataki konczace sie cieciem lub pchnieciem w bok.
Parujemy przytem wszystkie finty a aretujemy Ciecie
koricowe. Np.:
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daleki rozstgp. Uczen. Zaprosze- Naucz, fintuje twarz zewnatrz —
nie quarty bok.

paruje terza i w miejscu, z po-
chyleniem tutowiu wprzod, da-
je pchniecie dotem.

Kontrakcje w akcje pojedyncza (pchniecie) rozroz-
niamy w secondzie lub w terzy. Kontrakcje w secondzie
(controazione di seconda) wykonujemy z naszego za-
proszenia lub wigzania primy, terzy lub quinty. Z ape-
lem prawej stopy, bez wypadu, dajemy pchniecie w bok
przeciwnika, usuwajac z drogi jego klinge i opanowu-
jac ja nim pchniecie jego trafi nasza odstone.

Kontrakcje w terzy (controazione di terza) wykonu-
jemy z naszego zaproszenia lub wigzania secondy albo
quarty na pchniecie przeciwnika w pier§ zewnatrz lub
w piers gorg. Wyprostowujemy energicznie ramie i da-
jemy pchniecie w pier$ przeciwnika, usuwajac z drogi
jego klinge i opanowujgc jg, nim pchniecie jego trafi
naszg odstone. Przy kontrakcji tej ramie nasze musi by¢
nieco wyzej niz przy zwyklem pchnieciu gora.

Kontrakcje mozemy tez wykona¢ na przeciwnika filo
gorag lub dotem, wzglednie na jego filo sottomesso gorg
albo dotem.

Inquartata.

Inquartatg nazywamy ciecie w twarz wewnatrz prze-
ciwnika z wypadem w prawo, lub zakrokiem lewg noga
naszg w prawo wraz z réwnoczesnym wypadem wstecz,
lub tez ze skokiem w prawo. Akcje te stosujemy prze-
ciw szermierzom, ktdrzy koriczg swe ataki cieciem w glowe,
cieciem w twarz wewnatrz lub pchnieciem. Inquartate
mozemy tez mozemy wykona¢ z pchnieciem w pier$ lub
twarz przeciwnika, lub tez z cieciem lub pchnigciem
w jego ramie. Najlepsza jest inquartata skokiem w prawo
(sycylijska).
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Wykonujemy jg robigc skok w prawo wprzdd, lub
wypad w prawo wprzdd i natychmiast dostawiajac lewg
noge do postawy, z réwnoczesnem obrdceniem sie ku
przeciwnikowi.

Appuntata.

Jest to aret wykonany we fintowang riposte prze-
ciwnika. Stosujemy go wobec szermierzy, ktorzy chet-
nie ripostujg fintg. Appuntate wykonujemy pozostajgc
po ataku we wypadzie w spos6b nastepujacy: Gdy
tylko przeciwnik zacznie finte riposty, dajemy pchnie-
cie w tg sarne odstone, ktérg mielisSmy zamiar trafi¢
atakiem, unoszac nieco prawg stope wgore (jak przy
rimessie).

Np. 1. daleki rozstep. Uczen Naucz, paruje ciecie koncowe

atakuje fiutg twarz zewnatrz — secondg i ripostuje fintg twarz
bok zewnatrz — bok lub fintg gto-
wa — bok

gdy tylko przeciwnik zacznie fin-
te, pozostajgc we wypadzie
daje pchniecie dotem, odchy-
lajagc tutdw nieco wstecz i da-
jac apel prawa stopa.

2. daleki rozstep. Uczeh wyko- Naucz, paruje ciecie koncowe
nuje jakikolwiek atak zakon- quintg i
czony cieciem w gltowe i po-
zostaje we wypadzie ripostuje fintg bok — gtowa wy-
machem.

gdy przeciwnik tylko przerwie
kontakt kling, opuszcza ko-
niec szabli, zwraca reke w po-
tozenie seconda i daje jako
appuntate pchniecie goéra z co-
fnigciem tutowiu i apelem.

3. daleki rozstep. Uczen wyko- Naucz, paruje terzg i ripostuje
nuje atak konczacy sie ze- finta pchniecie dotem — ka-
wnatrz wacja gora.

appuntata gora.
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4. daleki rozstep. Uczen wyko- Naucz, paruje quartg i ripostu-
je atak konczacy sie wewnatrz je fintg twarz zewnatrz —
bok.
appuntata w bok.

Gdy przeciwnik ripostuje fintg filo, mozemy appun-
tate wykona¢ kawacjg. Niemozliwem jest wykonanie
appuntaty, gdy przeciwnik ripostuje fintg gtowa —
brzuch lub odwrotnie, gdyz wtedy nieuniknionym jest
cios obopdlny. — Warunkiem udania' sie appuntaty. jest
energiczny i zdecydowany atak oraz utrzymanie nalezy-
tego rozstepu.

Finta w tempo.

Zajmiemy sie nig przy czynnosciach drugiego za-
miaru.

Controtempo.

Nalezy tez do czynnosci drugiego zamiaru i tam
niem sie zajmiemy.

CZYNNOSCI DRUGIEGO ZAMIARU
(Aziorti di seconda intenzione).

Czynnoscig drugiego zamiaru nazywamy atak na
klinge przeciwnika lub na przeciwnika, ktory nie mg na
celu trafienie go cieciem lub pchnieciem, lecz wywotanie
pewnej jego akcji, np. riposty nawykowej, podciecia—
aretu — kawacji albo finty w tempo, ktoérg to akcje paru-
jemy i trafiamy przeciwnika ripostg. Atak w drugim za-
miarze musi by¢ bezwarunkowo tak przeprowadzonym,
by na przeciwniku robit wrazenie ataku prawdziwego i by
sie tenze nie spostrzegt, ze zamiarem naszym jest wy-
wotanie jednej z wyzej wymienionych akcyj celem spa-
rowania jej i trafienia przeciwnika riposta.

Ataki drugiego zamiaru umozliwiajg nam wykorzy-
stanie stabych stron i nawyczek przeciwnika, oraz.po-
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zwalajg szermierzom inteligentnym i bystrym wyréwnac
braki szybkosci i tempa.

W przeciwienstwie do czynnosci drugiego zamiaru
bedziemy nazywali atakiem w pierwszym zamiarze atak
podjety w momencie przez nas wybranym, a majacy
wytacznie na celu trafienie przeciwnika.

Atak w drugim zamiarze przeciw riposcie
(Controrisposta).

Atak ten stosujemy wobec przeciwnikdw, ktorych
wybadaliSmy i wiemy, ze po pewnych zastonach sto-
sujg stale pewne riposty (riposty nawykowe). Atak nasz
ma na celu wywotanie takiej riposty, sparowanie jej
i zkolei trafienia przeciwnika kontrriposta.

Zastony, ktére bierzemy w tych atakach drugiego
zamiaru, réznig sie¢ nieco od zaston normalnych, bie-
rzemy je mianowicie nieco blizej tutowiu. Przykiady:

1. daleki rozstep. Przeciwnik ma Uczeh. Atakuje fintg glowa —
zZwyczaj po secondzie riposto- bok (atak energiczny jednak
stowaé w twarz zewnatrz. tak przeprowadzony, by go

przeciwnik sparowal), we wy-
padzie bierze zastone terzy,
(bardzo blisko ciata, reka sil-
nie ugieta w tokciu) i kontr-
ripostuje w bok lub w brzuch.

Gdybysmy atak przeprowadzili nieenergicznie, waha-
jaco sie, przeciwnik pozna nasz zamiar i zamiast w twarz
zewn. bedzie ripostowat gdzieindziej, dajgc t. zw. riposte
z ukrytg fintg, przyczem finta ta nie jest przezen fak-
tycznie wykonana, lecz miesci sie w tern, ze swa ripostg
nawykows, uprzednio zasuggerowat nam jg i tem wy-
wotat naszg zastone drugiego zamiaru. Nie zagraza on
wogoble odstonie, ktdrg wskutek tejze suggestji przed
suponowanym ciosem chronimy, pozostawiajagc mu nato-
miast wolng inng odstone, w ktéra swobodnie ripostuje.
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2. daleki rozstep. Przeciwnik ma
zwyczaj ripostowaé po guincie
w gtowe

Uczen atakuje battuta di quar-
ta — glowa, bierze we wy-
padzie natychmiast quinte al-

bo seste (quinte o ile moz-
nosci bra¢ ponad gltowa) i
kontrripostuje w bok lub
w brzuch.

Uczen atakuje fintg glowa —
piers, bierze we wypadzie
quarte, (bardzo blisko tuto-
wia) 1 kontrripostuje w bok.

Uczen atakuje podwojng finta:
filo gérag — bok — twarz ze-
wnatrz, bierze we wypadzie
prime i kontrripostuje w bok.

3. Przeciw ripo$cie nawykowej po
guarcie w piers$

4. Przeciw riposcie nawykowej po
terzy w piers.

Atak w drugim zamiarze przeciw podcieciu.

Stosujemy go, gdy przeciwnik zdradza zamiar wy-
konania podciecia. Poczgtek ataku przeprowadzamy
wtenczas tak, by sadzit, ze atak nasz jest prawdziwym
atakiem w pierwszym zamiarze, o tyle wadliwie wyko-
nanym, ze przy fincie trzymamy pies¢ nieco za wy-
soko lub za nisko, dajgc mu tern samem moznos¢ pod-
ciecia.

Podciecie to parujemy zaleznie od jego kierunku,
a mianowicie:

Podciecie zewnatrz — niskg terzg (biorgc zastone
0 rece znacznie bardziej wyprostowanej niz normalna
zastona niskiej terzy),

podciecie wewnatrz — guarta,

podciecie z géry — quinta,

podciecie z dotu — secondg, oraz wykaniczamy atak
formalnie ,biegnac" za przeciwnikiem, ktéry skoczyt
wstecz, starajgc sie go trafi¢ cieciem, pchnigciem, lub
fintg, zaleznie od sytuacji. Np.:

Drugi zamiar przeciw podcieciu zewnatrz we finte
gtowa — bok. Zaznaczamy petnym ruchem finte w gltowe
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réwnoczes$nie z krokiem prawej nogi wprzdd. Parujemy
podciecie niskg terza, robigc rownoczesnie zakrok lewej
nogi przed prawg i tniemy z wypadem w gtowe lub ata-
kujemy fintg glowa — bok. Albo:

daleki rozstep. Naucz. Zaprész. Uczen atakuje fintg w bok w dru-
quinty. gim zamiarze,
podciecie i skok wstecz. paruje terza i ripostuje, stara-

jac sie trafi¢ przeciwnika pod-
czas skoku wstecz. Rowno-
czeSnie ze zastong robi za-
krok lewa noga przed prawg
i wypada z riposta (skok
wWprzod, salto avanti). Gdyby
mimoto rozstep byt zbyt wiel-
ki, po zastonie terzy robi za-
miast wypadu pattinando ja-
ko ripresa d’attacco z fintg
bok — gtowa.

Wszystkie inne rodzaje atakéw w drugim zamia-
rze przeciw podcieciu przeprowadzamy w analogiczny
sposob.

Atak w drugim zamiarze przeciw aretowi.

Stosujemy go, gdy przeciwnik zdradza zamiar aretu.
Momentalnie ukazujemy finte z réwnoczesnym ostroz-
nym krokiem wprzéd prawg noga. Z dostawieniem lewej
nogi bierzemy zastone drugiego zamiaru, parujac nig aret
przeciwnika i stojagc w postawie ripostujemy z miejsca.

Przeciw aretowi gorg najlepsza jest zastona quinty,
przeciw aretowi dotem zastona secondy lub quarty.

Atak w drugim zamiarze przeciw kawacji w tempo.

Przeprowadzamy atak na klinge przeciwnika devia-
mentem lub battutg we formie energicznego chwytania
klingi, by sprowokowac przeciwnika do kawacji w tem-
po. To chwytanie czy che¢ uderzenia klingi nie moze

Szermierka na szable. 12
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by¢ wykonanem poprawnie, gdyz uniemozliwitoby prze-
ciwnikowi wykonanie kawacji, uftatwiamy mu jg wiec
przez udawane niezreczne atakowanie klingi przeciw-
nika z réwnoczesnym gtoSnym krokiem prawg noga
wprzod. Z dostawieniem lewej nogi parujemy kawacje
i ripostujemy w miejscu. Np.

1) Daleki rozstep. Uczen: Zapro-
szenie terzy zaznacza devia-
mento quarty

paruje terza i ripostuje w miej-
scu w bok.

albo battuta di quarta

paruje quintg i ripostuje j. w.

2) Daleki rozstep. Uczen. Za-
proszenie secondy

zaznacza deviamento quinty

paruje secondg i ripostuje w
twarz zewnatrz.

Naucz. Linja gérna wewnetrzna
kawacja w tempo

kawacja w tempo wymachem
w glowe

Naucz. Linja gorna

kawacja w tempo.

FINTA W TEMPO.
Gdy przeciwnik zdradza sie z mys$lg wykonania ataku

w drugim zamiarze przeciw naszej

podciecie — aret

akcji w tempo jak

kawacja w tempo, to fintujemy te

akcje w tempo z réwnoczesnym apelem prawej nogi,
wywotujemy w ten sposdb zastone drugiego zamiaru

u przeciwnika, obchodzimy ja

i wypadamy z cieciem

lub pchnieciem w najblizszg odstone. Np.

1) Dalekirozstep. Uczen. Gorna
linja zewnetrzna

fintuje kawacje wtempo z apelem

obchdzi zastone i tnie z wypa-
dem w twarz zewnatrz, prze-
chodzac popod koszem szabli
przeciwnika.

Naucz. Zaprész. quarty, atakuje
w drugim zamiarze przeciw
kawacji w tempo (zaznaczr
deviamento terzy)

paruje quarta.
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2) Daleki rozstep. Uczen. Zapro-  Naucz. Postawa terzy
szenie secondy
atakuje fintg w gtowe w dru-
gim zamiarze przeciw podcie-
ciu zewnatrz
fintuje z apelem podciecie ze- paruje niska terza
wnatrz
obchodzi zastone pod koszem
szabli przeciwnika i wypada
z pchnieciem wewnatrz.

3) Daleki rozstep. Uczen. Dol-  Naucz. Zaproszenie guinty, ata-
na linja. kuje battutg di seconda finta
w twarz zewnatrz, w drugim
zamiarze przeciw aretowi do-
tem
fintuje z apelem aret dotem paruje seconda.
obchodzi zastone i wypada z cie-
ciem w twarz zewnatrz.

Gdy przeciwnik zamiast zastony opozycyjnej bierze
zastone okrezng, mozemy finte aretu skoniczy¢ jako cir-
colazione w tempo, a finte kawacji w tempo jako con-
trocavazione w tempo.

Podwdjnych fint w tempo nie uzywa sie.

Controtempo.

Controtempo jest to akcja w tempo w akcje w tempo,
np. podciecie kawacji w tempo lub finty w tempo,
aret we finte w tempo i t. p. Np.

Podciecie kawacji w tempo. Wywotujemy u przeciw-
nika kawacje w tempo, np. z wiasnego zaproszenia
quarty na klinge przeciwnika w linji robigc deviamento
terzy. Przytem zaznaczamy tylko krok wprzéd. W mo-
mencie, w ktorym przeciwnik robi kawacje w tempo,
tniemy go w ramie z gory, cofajac réwnoczesnie silnie
prawe biodro wstecz. (Pies¢ dobrze w prawo trzy-
mac.)

12*
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Podciecie aretu.

Naucz.
aretuje dotem

Podciecie podciecia.
Naucz.

podciecie wewnatrz.

Uczen atakuje fintg w glowe

unika aretu skokiem wstecz,
tnagc réwnocze$nie w ramie
z gory, trafiajagc przeciwnika
podczas wypadu tegoz.

Uczen atakuje fintg w twarz
wewnatrz

unika podciecia cofajac reke
wstecz ruchem podobnym do
coupe i konczy cieciem coupe
w ramie z gory, gdy tylko
mineta go klinga przeciwnika.

Wobec przeciwnikow, ktorzy stosujg chetnie finte
w tempo, atakujemy tak, jakbySmy przeprowadzali atak
drugiego zamiaru przeciw akcji w tempo, — wywotu-
jemy w ten sposob u przeciwnika finte w tempo i are-
tujemy bez poprzedniego brania zastony. Np.

1) Daleki rozstep. Uczen. Posta-
wa terzy

atak w drugim zamiarze prze-
ciw kawacji w tempo

natychmiast aretuje dotem z
wypadem wstecz (pies¢ w
W prawo).

2) Daleki rozstep. Uczen. Fin-
ta w gltowe z krokiem w
przéd

na finte aretu daje aret gora,
zamykajac droge klindze prze-
ciwnika.

3) Daleki rozstep. Uczen. Fin-
ta pchniecia dotem z krokiem
wprzod,

Naucz. Linja dolna

finta w tempo (finta kawacji
géra zewnatrz — bok).

Naucz. Wigzanie secondy.
fintuje aret dotem i tnie wyma-
chem w gtowe.

Naucz. Wigzanie terzy

fintuje aret gdra i liczac na za-
stone terzy u przeciwnika kon-
czy kawacja dotem.
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na finte aretu daje aret dotem
zamykajac droge klindze prze-
ciwnika.
4) Daleki rozstep. Uczen. Fin- Naucz. Postawa terzy.

ta w bok z postawy terzy
fintuje ciecie w ramie z gory
i liczac na zastone przeciw-
nika konczy kawacjq dotem.
na finte ciecia w ramie wypa-
da z pchnieciem dotem za-
mykajac w ten sposéb droge
kawacji przeciwnika.
5) daleki rozstep. Uczen. Z po- Naucz. Postawa secondy,
stawy terzy finta w glowe z
krokiem wprzéd
fintuje aret dotem i konczy ka-
wacje gora.
na finte aretu daje aret gora.

Controtempo musi by¢é w assaut i nauce systema-
tycznie przygotowanem szeregiem poprzedzajacych je
akcyi. Wpierw musimy wywota¢ aret; gdy przekonamy
sie, ze przeciwnik zdecydowanie aretuje, przeprowadza-
my atak w drugim zamiarze przeciw aretowi, wywotu-
jac tern zkolei finte w tempo u przeciwnika, a z niegj
dopiero controtempo. Wszystkie pojedyncze fazy mu-
szg by¢ przeprowadzone jednak jak najbardziej zbli-
zone do prawdy.

Stosowanie wszystkich akcyj w tempo wymaga skon-
czonego opanowania mechaniki ruchéw, w przeciwnym
razie o udaniu sie ich niema mowy.

TRACCHEGGIO.

Sg to ruchy ndég i klingi majagce na celu ukrycie
momentu naszego ataku przed przeciwnikiem, juzto obu-
dzenie w nim checi przejScia samemu do ataku, ktory
to atak parujemy i ripostujemy, lub wykonujemy wen
akcje w tempo.
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Ruchami temi bedg Kkilkakrotne przejscia z zapro-
szenia do wigzania i odwrotnie, kilkakrotne cambia-
menta, lekkie uderzenia w klinge przeciwnika i t. p.

Traccheggio mozemy wykonywaé juzto stojagc w po-
stawie, juzto robigc maty krok wprzéd i natychmiast
maty krok wstecz, a zawsze z dalekiego rozstepu.



CZESC VI
BADANIA PRZECIWNIKA (Scandaglio)
LEKCJA NIEMA (Lezione muta).

Pod badaniem przeciwnika rozumiemy catoksztatt
ruchow, ktory wykonujemy podczas assaut, by przed
przystgpieniem do ataku pozna¢ skale jego akcji, jego
ulubione zastony i riposty, jego akcje w tempo. Na
podstawie poczynionych spostrzezen przeprowadzamy
dopiero nasze ataki w pierwszym lub drugim zamiarze,
lub tez ograniczamy sie gtownie do defensywy i do
akcji wtempo. Badanie to jest praca zaréwno miesni jak
moézgu. Wytyczne takiego badania daje nam lekcja
niema.

Jest to lekcja, w ktdrej nauczyciel nie komenderuje
uczniowi ruchdw, ani tez nie zapowiada akcji, sugeru-
jac mu je potozeniami lub ruchami wiasnej klingi
i tak: Stajgc wraz z uczniem w postawie, gra role prze-
ciwnika. Poucza, ze przed kazdym atakiem uczen po-
winien stara¢ sie pozna¢, jak przeciwnik na pojedyncze
ruchy jego reaguje, wykonujac juzto probne finty, juzto
ataki na klinge. Od czasu do czasu nauczyciel ruchem
klingi zdradza, w jaki sposdb zachowa sie wobec da-
nego ataku ucznia, dajagc mu tern samem wytyczne do
przeprowadzenia ataku. Np. gdy nauczyciel zdradza
zamiar brania zastony, zaatakuje go uczen zdecydowang
finta, gdy za$ zdradzi che¢ wykonania podciecia lub
aretu, zastosuje czynno$¢ drugiego zamiaru, gdy za$
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wogoble pozostaje bez ruchu, wykona w btyskawicznem
tempie atak jako akcje szybkosciowg. Przyktady:

1) Naucz. Postawa secondy
zdradza aret dotem

aretuje dotem.
2) Naucz. Klinga w goérnej linji
zdradza kawacje w tempo

kawuje w tempo

3) Naucz. Zaproszenie terzy
zdradza podciecie gora

podcina gérg ze skokiem wstecz.

4) Naucz. Stoi w zaproszeniu
lub wiazaniu, zdradza zamiar
wziecia jednej lub dwu zaston.

5) Naucz. Trzyma nieruchomo
klinge w linji

6) Naucz. Postawa terzy
zdradza finte w tempo.

atakuje fintg w tempo

7) Naucz. Postawa secondy

zdradza finte aretu i ciecie w
w gtowe

przeprowadza powyzszg finte w
tempo.

Uczeh. Zaznacza finte w gtowe

atakuje finta w glowe w drugim
zamiarze

paruje seconda i trafia riposta.

Uczen. Zaznacza battute

atakuje battutg wdrugim zamia-
rze

paruje i ripostuje.

Uczeh. Zaznacza finte w bok

atakuje fintg w drugim zamia-
rze z krokiem wprzdd

paruje terza i powtarza atak
finta bok — glowa z patti-
nandem.

Uczen. Zaznacza odpowiednig
finte

atakuje catg szybkoscig poje-
dynczag lub podwdjna finta.

Uczen. Zaznacza battute

atakuje w pierwszym zamiarze
battuta — pchniecie lub bat-
tuta-ciecie.

Uczenh. Zaznacza zaproszenie se-
condy

powtarza zdecydowanie zapro-
szenie

aret dotem.

Uczenh. Zaznacza finte w glowe

fintue w glowe z krokiem
wprzéd

na finte aretu aretuje gora.

Lekcje przygotowawcze do assaut (Spratico).

W racjonalnym systemie nauki zaczynamy wprowa-
dza¢ ucznia w assaut juz bardzo wczesnie, a to ¢wicze-
niami umowionemi i éwiczeniami assautowemi oraz pozniej
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przez assaut z ograniczonym tematem. Np. gdy uczen umie
juz zadawac poprawnie pojedyncze pchniecia i ciecia gdy
posiada w nich juz pewng szybko$¢, az drugiej strony gdy
majuz wycwiczone branie poszczegdlnych zaston, przecho-
dzimy z nim, jako ¢wiczenia umdwione, tak ciecia jak
i zastony, uczac go zastosowania praktycznego materjatu
przerobionego w lekcjach i wprowadzajgc go w ten
sposdb w assaut. W dalszym rozwoju nauki sktadamy
¢wiczenia umowione z pojedynczych atakéw na klinge
oraz nastepujacych po nich cie¢ lub pchnie¢, w jeszcze
dalszym z fint wolnych lub poprzedzanych atakami na
klinge i t. d., jednem stowem z calego poznanego ma-
terjatu przechodzimy stopniowo wszystko to, co tylko
da sie przerobi¢ jako umdwione Cwiczenie, a da sie
przerobi¢ prawie wszystko. Naturalnie przerabia¢ moze
uczen tylko te rzeczy, ktére juz uprzednio przelekcjonowat
i ,zgryzt* na klindze nauczyciela. Cwiczenia umowione
przynoszg uczniowi ogromng korzys¢, uczg go szybkiego
zdecydowanego ataku, spokojnej i pewnej obrony, uczg
go poznawa¢ swoje biedy i bledy przeciwnika. Poza-
tem sa zajmujace, bezpordwnania bardziej zajmujace
niz lekcja i sg najlepszem przygotowaniem do turnie-
jow i do ewentualnego starcia na ostre; stanowig one
integralng czes¢ kazdego treningu.

Z tych ¢wiczen, w catym toku nauki przerabianych,
gdy objety one juz caty wylozony w tej ksigzce mate-
rjat, przechodzi nauczyciel do wiasciwych lekcyj przy-
gotowawczych do assaut, zwanych krétko: ,Spratico*.
W spratico, ktore jest obrazem wolnego assaut, daje
nauczyciel uczniowi sposobnos$¢ stosowania wedle ra-
cjonalnych regut wszystkich poznanych szermierczych
akcyj, akcje te mu z poczatku ufatwia i koryguje oka-
zane biedy. Z poczatku poleca uczniowi przeprowadza-
nie dowolnych, niezapowiadanych, atakéw ze $redniego
a nastepnie z dalekiego rozstepu. Ataki te paruje zwy-
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ktemi zastonami opozycyjnemi, by przez zbyt wczesne
stosowanie zaston okreznych i pétokreznych nie utrud-
nia¢ gry uczniowi. Daje sie do$¢ czesto trafi¢, i to tak
dlatego, by doda¢ uczniowi pewnosci siebie, jak tez
by zobaczy¢, czy pchniecia i cigcia ucznia sa poprawnie
wykonane. Zmienia gre, dajac raz zaproszenia, raz wig-
zania, raz znowu klinge w linje, by uczen nie wyrabiat
sie jednostronnie, by rozszerzat sobie skale atakéw, —
skale gry.

Nauczyciel w poczatkach zastosowuje swg szybkosé
do szybkos$ci ucznia, nie ripostuje zbyt szybko, nie robi
akcyj w tempo, by wyrobi¢ u ucznia zdecydowany
atak. Pamieta, ze poczatkujagcy z obawy przed ripostg
lub akcjg w tempo nauczyciela wykonujg atak poto-
wicznie, bez precyzji, miekko i btad ten stara sie wy-
tepi¢, zwracajagc uczniowi stale uwage, ze tylko szybki
i zdecydowany atak daje rezultaty.

W dalszem stadjum tych lekcyj, w miare postepow
ucznia, nauczyciel zwieksza swa szybkos¢, ataki paruje
zastonami okreznemi na zmiang ze zwyklemi, stosuje
zastony odrzutowe, robi akcje w tempo, od czasu do
czasu sam atakuje ucznia, by daé mu sposobnos¢ sto-
sowania réznych zaston i ripost wzglednie akcyj w tempo.

W nastepnym okresie nauczyciel od czasu do czasu
cofa sie przed atakiem ucznia, by da¢ mu moznos¢ sto-
sowania ripigliaty we wszystkich formach, parujac lub
nie, nie ripostujac, lub ripostujac finta.

W konhcu nauczyciel stosujgc tez akcje w tempo
uzupetnia gre ucznia akcjami w tempo, fintg w tempo,
i controtempem.

W ciggu spratico nauczyciel musi zwracaé uwage
ucznia, by tenze nie stosowat ciggle tych samych ata-
kow, zaston i ripost, wykazujagc mu, jakie skutki po-
cigga za sobg zbyt czeste uzywanie tych samych akcyj.

Nauczyciel w spratico zwraca baczng uwage na to,
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jak uczen przeprowadza swoje pomysty, sam mowi nie-
wiele, demonstruje raczej swoje uwagi, korygujgc biedy
ucznia czesciej klinga, niz gtosem i tak, podcina od
czasu do czasu falszywie wykonang finte, ripostuje po
zderzeniu kling we fincie, pozwala uczniowi nalecie¢ na
klinge, nie usunietg przez tegoz z linji, robi od czasu
do czasu kawacje w tempo na niezdarnie wykonany
atak na klinge, przeprowadza ripigliate gdy uczen nie
ripostuje it. p., wymaga od ucznia intensywnego skupie-
nia uwagi, i wytyka mu btyskawicznie wykonanem cie-
ciem lub pchnieciem kazdy moment nieuwagi lub roz-
targnienia.

W spratico, ktore stanowi zardwno dla ucznia, jak
i dla nauczyciela najciezszy okres nauki, uczy nauczy-
ciel, jak sie reaguje wedle zasad sztuki na rézne akcje
przeciwnika, uczy go jak sie zwalcza rozmaite rodzaje
przeciwnikow, jak sie wykorzystuje ich bledy i na-
wyczki i stara sie to spratico uczyni¢ dla ucznia jak
najbardziej interesujacem, by wszechstronnie uzupetnic
wyksztatcenie szermiercze ucznia i doprowadzi¢ go jak
najlepiej przygotowanego do assaut.



CZESC Vi

ASSAUT

(assalto, wolna walka).

Assaut jest to walka wolna, w ktérej przeciwnicy
stosujg, wedle wiasnego uznania, rozmaite akcje szer-
miercze, uzywajac je wedle poznanych regut, w najod-
powiedniejszych przez sie obranych momentach.

Przed zaczeciem assaut nalezy sie przekonac, ze tak
bron jak i przybory szermiercze znajdujg sie w dobrym
stanie, a mianowicie: 1. czy koniec szabli jest opatrzony
zgrubieniem i czy 2. nie przechodzi przez krate maski
przeciwnika, 3. czy krata maski nie jest peknietg lub
przezartg rdzg (bywa to najczesciej w okolicy ust),
4) czy rekawica w okolicy przegubu reki i natokietnik
nie sg podarte. Do assaut powinno sie uzywaé¢ wylacz-
nie bluz szermierczych z ptétna zaglowego, majacych
na boku zwréconym do przeciwnika i pod odnosng pa-
cha reki podszewke réwniez z zaglowego ptotna. (Byly
wypadki $mierci skutkiem zaniechania tej ostroznosci,
spowodowane wbiciem sie pod pache ztamanej klingi.)
Nastepnie stajemy w postawie wyjsciowej naprzeciw prze-
ciwnika, trzymajagc w lewej rece przy boku maske i od-
dajemy ukion (saluto) tak przeciwnikowi jak i obec-
nym z lewej i prawej strony.

Ukton oddajemy w sposob nastepujacy: Whpierw da-
jemy klinge w linje, nastepnie zwracajac szable w po-
tozenie reki guarta oraz uginajgc ramie w barku i tok-
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ciu, cofamy naszg szable wstecz, az szabla i przedra-
mie przyjma potozenie pionowe, przyczem tokiec jest
tuz przy boku, a kosz szabli w wysokosci prawego oka.
Stad z lekkim uklonem gtowg dajemy znéw szable w li-
nje jednakowoz w potozeniu reki guarta. Jest to ukion
przeciwnikowi. Analogiczny ruch jednak z lekkim ukto-
nem gtowy w lewo i wyprostowaniem ramienia w linje
w lewo jest uklonem dla obecnych z lewej strony. Stad
zwracajac szable w potozenie reki seconda, przenosimy
ja ugieciem #tokcia do piersi i ruchem podobnym do
ugiecia w twarz zewnatrz przeciggnietym jednak daleko
w prawo i sktonieniem gtowy wraz z lekkim obrotem
tutowiu w prawo kianiamy sie obecnym z prawej strony.

Bezposrednio po uktonie wkiadamy lewg rekg ma-
ske i stajemy w postawie w rozstepie wiekszym niz da-
leki. Od tego momentu musimy zwraca¢ baczng uwage
na ruchy przeciwnika, gdyz to jest moment rozpocze-
cia walki.

Gtowng zasadg jest, by przed przybraniem postawy
trzyma¢ sie w rozstepie wiekszym niz daleki i miec
klinge w linji, a to celem uchronienia si¢ od mozliwych
niespodzianek ze strony przeciwnika.

W czasie assaut, gdy tylko zostaje sie trafionym,
ma sie obowigzek walke przerwac i zgtosi¢ dotkniecie
stowem: ,toccato”, jak réwniez przeciwnik ma obowig-
zek zapowiedzie¢ wtedy stowem: ,Niewazne“ lub ,nullo”
dotkniecie, ktére zadat przeciwnikowi, a ktére trafito
odstone w miejscu, gdzie sie dotkniecia nie licza, lub
ktore jest niewaznem wedle regut ciosu obopdlnego.
Momenty pauzy powstate po trafieniu jednego z prze-
ciwnikéw, lub tez majgce na celu ,nabranie oddechu*,
ograniczajg w ciggu assaut pojedyncze starcia (riprese).

W wypadku rozbrojenia lub upadku przeciwnika na-
lezy, o ile jest to naturalnie mozliwem, zatrzymaé¢ kon-
cowe ciecie lub pchniecie.
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W assaut jest nietylko waznem poprawne wykona-
nie pojedynczych akcyj szermierczych, lecz takze prze-
prowadzenie catej gry w sposob dajacy jak najwieksze
korzysci i najlepsze rezultaty. Nie mozna naturalnie po-
da¢ statych norm takiego prowadzenia gry, gdyz za-
lezy to w pierwszej linji od przeciwnika, ktérego mamy
przed soba, np. pewnych przeciwnikéw mozemy szere-
giem akcyj bardzo szybko zdenerwowac lub zmeczy¢,
innych za$ nie. W kazdym razie mozemy poda¢ pewne
wytyczne, ktorych nalezy przestrzega¢ tak celem odnie-
sienia jak najlepszych rezultatow w pojedynczem assaut,
jak i celem wyrobienia sie na bardzo groznego szermierza.

Nalezy stara¢ sie spotyka¢ jak najczesciej szermie-
rzy nieregularnych, walczacych niepoprawnie, a to ce-
lem przyzwyczajenia sie do wszelkiego rodzaju niespo-
dzianek i nauczenia sie jakich akcyj trzeba przeciw nim
uzywaé, nauczenia sie zupelnego opanowania nerwow
i nie dania si¢ zdekoncertowa¢ rodzajem walki, do ktd-
rego sie nie przywykio. Jednym z najwazniejszych czyn-
nikdw powodzenia w assaut, jest utrzymanie réwnowagi
umystu, a sposéb walczenia musi by¢ inspirowany in-
tensywna dziatalnoscia mozgu; nie nalezy $pieszycC sie,
by jak najpredzej trafi¢ przeciwnika, lecz raczej wycze-
kiwa¢ odpowiedniego momentu, wykonujac traccheggio,
zmieniajac z namystem rozstep i wykonujac wszystkie
akcje szermiercze odpowiednie, by skioni¢ przeciwnika
do pojscia w mysl naszej koncepcji, a wtedy wybraw-
szy tempo, zapewni¢ sobie zwyciestwo.

W assaut nalezy o ile moznosci unika¢ bliskiego
rozstepu. Od poczatku do konhca starcia nalezy zacho-
wywac poprawng postawe, ostroznos¢, spokdj i zimng
krew (specjalnie gdy sie ma do czynienia z przeciwni-
kami gwattownymi i impulsywnymi) oraz ciggta uwage,
gdyz najmniejsza dystrakcja moze umozliwi¢ przeciwni-
kowi zaskoczenie nas atakiem.
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Szybka orjentacja oraz intuicja poparta zdecydo-
waniem w ataku sg najwazniejszemi czynnikami odnie-
sienia zwyciestwa.

Gdy mamy przed sobg przeciwnika, ktorego spo-
sobu walki nie znamy, musimy przedewszystkiem wy-
bada¢ go (scandaglio), by znalez¢ najodpowiedniejsze
sposoby atakowania go, i atakowa¢ ograniczajgc sie,
0 ile to mozliwe, do najprostszych akcyj, by uniknaé
mozliwej z jego strony akcji w tempo.

Wobec przeciwnikow majacych dar wyboru tempa
1 tatwy wypad, nalezy przestrzega¢ dalekiego rozstepu
i czesto ich atakowaé, a to by nie utatwia¢ im rodzaju
gry, do ktérego majg sktonnos$¢ i naturalne warunki.

Wobec przeciwnikéw wysokiego wzrostu nie nalezy
stosowa¢ gornych fint i atakéw, gdyz tatwo wpada sie
w biad kompensowania nizszoSci wiasnego wzrostu dla
dodania wyrazistosci fincie, zbyt Wysokiem uniesieniem
ramienia wgore i skréceniem rozstepu nieodpowiedniego
dla szermierza nizszego wzrostu, co ulatwia przeciwni-
kowi wykonanie akcji w tempo, specjalnie podciecia.

Dobrem jest podstepne zwezanie rozstepu, dosuwa-
jac nieznacznie lewg stope do prawej, ukrywajac jak
mozna najdtuzej ten ruch, by potem nagle zaatakowac
przeciwnika, nie zdajgcego sobie sprawy ze zwezenia roz-
stepu, pojedynczym wypadem Ilub pattinandem. Gdy
tenze stosuje podciecia, przeciwstawiamy sie im w dru-
gim zamiarze. Wobec przeciwnikdw niskiego wzrostu
utrzymujemy rozstep daleki, starajgc sie nie dopusci¢ do
walki zbliska, gdzie przeciwnik nizszego wzrostu ma za-
wsze wieksze szanse. Przeciwnikdw silnych w zastonach
wyciggamy na atak lub atakujemy ich w tempo, przeciw
tempistom za$ stosujemy drugi zamiar lub controtempo.

Przeciwnikow szybkich w riposcie zwalczamy drugim
zamiarem, fingujac zdecydowany atak, parujgc i kontr-
ripostujac.
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Wobec szermierzy atakujgcych bez przygotowania
akcji oraz naduzywajacych fint uzywamy akcyj w tempo,
a specjalnie podcie¢, dajacych skutkiem skoku wstecz
najwieksza pewno$¢ unikniecia ciosu obopdlnego.

Majac do czynienia z szermierzem, obdarzonym wielkg
sitg fizyczng, ktory sity tej uzywa w walce, meczac nam
reke ciaggtemi atakami na Kklinge, stosujemy przeciw
niemu kawacje w tempo lub jeszcze lepiej coupé w tempo.
Coupé w tempo jest praktyczniejszem od kawacji, gdyz
ruch unikniecia klingi przeciwnika jest ten sam tak dla
atakow trafiajagcych nasza klinge z lewej, jak i z prawej
strony, podczas gdy kawacje musimy stosowaé do Kkie-
runku ataku przeciwnika na naszg klinge.

Chcac trafi¢ przeciwnika atakiem w tutdw, udajemy
szeregiem ruchoéw lub atakéw pozornych, ze celem ataku
naszego jest jego ramie, tak, az skoncentruje on uwage
swojg na obrone ramienia i wtedy mozemy go zasko-
czy¢ battutg cambiando lub pchnieciem filo cambiando
lub jeszcze lepiej atakiem wykonanym w drugim za-
miarze.

Przeciwnikow zwezajagcych umysinie rozstep atakujemy
w tempo.

Szermierzy, majacych zwyczaj zbliza¢ sie przed ata-
kiem matemi kroczkami, by w ten sposob uniemozliwi¢
przeciwnikowi cofanie sie, satakujemy w tempo atakiem
potagczonym z pattinandem i w ten sposéb zyskujemy
na terenie.

Gdy sie zostanie zaskoczonym atakiem przeciwnika,
najlepiej wykona¢ krok wstecz lub skok wstecz, row-
noczesnie dajagc klinge w linje, by utrudni¢ przeciwni-
kowi rozwiniecie jego akcji, i zkolei, gdy tenze atak
swoj zatrzyma, w tym momencie zaatakowaé samemu.

Nie nalezy o ile moznosci zostawia¢ przeciwnikowi
czasu na uplanowanie akcji, przeszkadzajagc mu szere-
giem atakéw na reke lub atakéw na klinge, a przede-
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wszystkiem wybada¢ go, czy jest chwiejnym, czy zde-
cydowanym i jakich atakéw, temp i ripost najchetniegj
uzywa.

W assaut najpraktyczniejszemi sg ataki poprzedzone
atakiem na klinge przeciwnika i wykonane nie ze spo-
koju, ale po traccheggio. Z nich wyszediszy mozemy
budowac¢ dalsze akcje i to tak pierwszego jak i dru-
giego zamiaru. Gdy przeciwnik nie daje nam klingi
w linje ani tez w zaproszenie tak, ze nie mozemy ataku
na klinge wykona¢, gdy klinga jego jest w ciggtym ru-
chu i grozi nam podcieciami, dajemy mu z krokiem
wprzdéd zaproszenie do podciecia w ramie, ciecia tego
nie parujemy, lecz cofamy reke, tak, ze klinga jego prze-
leci mimo i natychmiast atakujemy go pojedynczg lub
podwojng fintg (specjalnie nadaje sie tu coupé), zmu-
szajgc go w ten sposob do wziecia zastony, lub tez
gdy zamiast podciecia tnie on w ramie z wypadem, pa-
rujemy i ripostujemy. Pierwszy rodzaj atakéw, t.j. atak
poprzedzony atakiem na klinge, nazywa si¢ attacco ma-
teriale, drugi rodzaj, t.j. finta, attacco volante lub mo-
rale.

Atak fintowany (attacco volante) przeciwnika prze-
rywamy najlepiej zastonami okreznemi lub pétokreznemi
i to w samym zaraz poczatku, ripostujgc natychmiast
po spotkaniu klingi przeciwnika. Przez stosowanie za-
ston okreznych uniemozliwiajagcych wprost do pewnego
stopnia fintowanie przeciwnikowi, zmuszamy go do ak-
cyj pojedynczych, ktére tatwiej nam sparowac.

Przy stosowaniu akcyj w tempo musimy uwaza¢, by
niemi zaskoczy¢ przeciwnika, gdyz tylko wtedy moga
sie nam uda¢. To tez przygotowujgc aret udajemy, ze
cofamy sie przed atakiem, ze mamy zamiar sparowac
go lub podcig¢ i dopiero ,spreparowawszy“ w ten spo-
sOb przeciwnika, zatrzymujemy go energicznym aretem.
Odwrotnie, przygotowujac podciecie, zdradzamy zamiar

Szermierka na szable. 13
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aretu lub parowania w miejscu; atak przeciwnika jest
wtedy chwiejny, co nam ufatwia podciecie.

Korzystnem jest assautowanie z przeciwnikami tak
stabszymi jak i silniejszymi od siebie. Assautujgc z pierw-
szymi, studjujemy i wydoskonalamy akcje, ktére potem
stosujemy wobec drugich. W poczatkach nalezy uwa-
za¢, by nie assautowac ze zbyt silnymi przeciwnikami,
gdyz wtedy mozna pewniej i energiczniej przeprowa-
dza¢ swoje akcje, a dopiero w miare postepéw dobie-
ra¢ przeciwnikéw coraz to silniejszych. Kazdem assaut
powinien kierowac trzeci szermierz, ktéry ma za zada-
nie regulowa¢ diugos$¢ trwania assaut oraz pauz, jak
réwniez rozstrzyga¢ kwestje sporne i réznice mogace
powsta¢ miedzy walczacymi.

Cios obopolny (Incontro).

Gdy w czasie trwania assaut dwaj szermierze trafig
sie réwnoczesnie lub prawie rownoczesnie, nastepuje cios
obopdlny. — Gdyby obaj walczacy Scisle przestrzegali
przepisow i regut walki, to incontro nie miatoby miej-
sca, o ile za$ sie zdarza, to zawsze z winy jednego lub
obu przeciwnikéw. Zaleznie tez od winy przyznaje sie
dotkniecie jednemu lub obu walczacym i tak:

1. Gdy jeden z walczacych po wykonczeniu ataku,
ktory przeciwnik sparowat, wykonuje ripigliate lub finte
ripigliaty, a przeciwnik ripostuje z normalng szybkoscia,
wine ponosi wykonujacy ripigliate.

2. Gdy w powyzszym wypadku przeciwnik zwleka
z riposta i ripostuje p6zno, ponosi sam wing. Dla okre-
$lenia, czy riposta jest spdzniong, wystarczy unormowac
poczatek jej jako natychmiast po sparowaniu ataku prze-
ciwnika, to znaczy, ze poczatkiem riposty jest zastona
i wszelki moment pauzy w tern stadjum kwalifikuje ri-
poste jako spozniong. Riposte fintowang kwalifikuje sie
w tym wypadku zawsze jako spdzniona.
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3. Gdy w wypadku ataku pojedynczego lub finto-
wanego jednego z walczacych, wykonanego z rozstepu
$redniego lub dalekiego, przeciwnik aretuje w pierwsze,
drugie lub trzecie tempo, lub tez podcina i zostaje tra-
fionym w tern samem tempie, ponosi wing. — Tempem
nazwiemy tu kazdg zmiane kierunku w ruchu, np. pod-
ciecie finty gtowa — bok, obaj przeciwnicy trafieni.
Gdy podciecie trafito ramie podczas finty w glowe,
a podcinajacy zostat trafiony w bok, podciecie jest waz-
nem, gdyz po niem kierunek ruchu zostat zmieniony
i trafienie podcinajgcego jest skutkiem tego o jedno
tempo poézniejszem. Gdy natomiast podcieto finat ataku,
to znaczy ramie przy cieciu w bok, atak jest wazny,
gdyz podciecie nie uzyskato w tym wypadku rdznicy
jednego tempa na swa korzysc.

4. Gdy jeden z walczacych sadzac,* ze przeciwnik
atakuje go w drugim zamiarze przeciw akcji w tempo,
wykonuje finte w tempo, a atak przeciwnika okazuje sie
zwyklym atakiem szybkosciowym (azione di velocita),
ponosi wing wykonujacy finte w tempo.

5. Gdy jeden z walczacych atakujac fintg, spotka fin-
tujac klinge przeciwnika w zastonie a ten ripostuje i obaj
zostang trafieni, ponosi wine atakujacy, gdyz zasadg
finty jest omijanie klingi przeciwnika.

6. Gdy jeden z walczacych zaatakowany, paruje i ri-
postuje, nie spotkawszy zastong klingi przeciwnika, ktory
atakiem trafia, ponosi wine parujacy na S$lepo i ripostu-
jacy.

7. Gdy jeden z walczagcych wykonujac atak na klinge,
nie spotka jej, skutkiem wykonania kawacji w tempo
przez przeciwnika, a mimo to nie zatrzymuje ataku, lecz
wykoncza go i obaj zostajg trafieni, ponosi wine ten,
kto wykonywat atak na klinge i jej nie spotkat.

8. Gdy jeden z walczacych atakuje naduzywajgc fint
(disordinata), a przeciwnik cofa sie (lub stoi w miej-

13*
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scu) parujgc i w ostatnim momencie decyduje sie na
akcje w tempo (inquartata, aret, podciecie), ponosi wing
atakujacy disordinatg.

9. Gdy jeden z walczgcych atakuje, nie starajgc sie
usung¢ wpierw Klingi przeciwnika, trzymanej spokojnie
w linji i obaj zostajg trafieni, wine ponosi atakujacy,
ktéry nie usunagt klingi przeciwnika z linji.

10. Gdy jeden z walczacych wykonuje atak na klinge
przeciwnika, nie bedacg w linji, lecz w postawie, zapro-
szeniu lub wigzaniu, a tenze biorgc zastone przeciwsta-
wia opdr atakowi na klinge i ripostuje tak, ze obaj zo-
stajg trafieni, wine ponosi:

a) atakowany, o ile atak na klinge byt wykonany
z dalekiego rozstepu, gdyz w tym rozstepie nie mogt
uwaza¢ ataku na klinge jako ciecia i miat obowigzek
koricowe cigcie sparowac,

b) atakujacy, o ile atak na Kklinge byt wykonany
w rozstepie dalekim lub $rednim na ostrze klingi znaj-
dujacej sie w zaproszeniu,

c) zaden z walczacych, gdy wyjagwszy wypadek pod
b) atak odbyt sie ze S$redniego rozstepu, gdyz jeden
trafit sadzac, ze wykonat atak na klinge, drugi za$ sg-
dzac, ze sparowat ciecie i ripostowat.

11. Gdy jeden z walczacych atakujac i spotykajgc
kontratak przeciwnika w formie akcji w tempo, prze-
rywa choéby na moment swoj atak i obaj zostajg tra-
fieni, wine ponosi atakujacy, ktory atak przerwat. Przerwe
takg stanowi wykonanie chocéby jednego ruchu defen-
sywnego, np. wziecie zastony (nawet podczas kroku
wprzod) lub zatrzymanie réwnoczesne ruchow reki i ndg
choé¢by na przecigg jednego tempa.

12. Gdy jeden z walczacych atakuje przeciwnika,
prowadzac szable w sposéb nieprawidtowy, nie stano-
wigcy ani finty ani ataku na klinge (szabla opuszczona
ku ziemi, wzniesiona nad gtowa, trzymana z boku it. d.)
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i spotyka sie z kontratakiem tegoz tak, Ze obaj zostajg
trafieni, wine ponosi atakujacy, ktdry prowadzit szable
w sposob nieprawidtowy.

13. Gdy jeden z walczacych, zaatakowany, zamiast
parowac stosuje unik w tempo (inguartata, passata di
sotto) i obaj zostang trafieni, wine ponosi stosujacy unik
w tempo.

14. Gdy obaj walczacy zdecydujg sie réwnoczesnie
na atak i roéwnoczesnie sie trafig, nie ponosi zaden
z nich winy, dotkniecia sie anulujg, zachodzi wypadek
tempa réwnoczesnego (tempo commune). — Tempo
commune nie moze jednak mie¢ miejsca, gdy:

a) obie klingi byty w linji; gdyz obowigzkiem obu
szermierzy byto usuniecie przed atakiem klingi przeciw-
nika, — w wypadku tym obaj ponosza wine,

b) gdy jedna z kling byta w linji (por. punkt 9),

c) gdy tylko jeden z walczacych stat w zaprosze-
niu; poniewaz zapraszat do ataku, ktory powinien byt
wyparowac,

d) gdy jeden z walczacych akcentowat cheé ataku
przez ruchy reki lub no6g, a drugi pozostawat nieru-
chomy, gdyz ten, ktory pozostawat nieruchomy na ru-
chy ataku powinien byt sie broni¢, chyba ze trzymat
klinge w linji,

e) gdy obaj przeciwnicy wykonywali ruchy majgce
na celu badanie przeciwnika (scandaglio), lub zmiany
pozycji, gdyz w szermierce kazdy ruch winien mie¢
swoj cel, a rodzaj i cel wykonywanych ruchéw moze
wykaza¢, ktéry z dwu walczacych miat w danym mo-
mencie obowigzek parowania.

Walka z mankutem.

W assaut dwu przeciwnikdéw réwnej sity, z ktérych
jeden jest mankutem (mancino), mankut zwykle miewa
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przewage. W szabli réznica ta nie zaznacza sie tak wi-
docznie, jak w broni kolnej, specjalnie we florecie,
gdzie przygotowanie do powaznej walki z mankutem
wymaga specjalnego studjum, co najmniej 3 miesiecz-
nego treningu a nawet pewnych zmian w rekojesci uzy-
wanego floretu.

Przewaga mankuta w szabli polega przedewszyst-
kiem na tern, Zze trenuje on prawie wylgcznie z szer-
mierzami walczacymi prawg reka, podczas gdy ci bar-
dzo rzadko majg do czynienia z mankutami. Po drugie
walka z mankutem wymaga nieco innego oceniania roz-
stepu niz w walce z szermierzem ,prawym®, oceniania,
ktore bedac u mankutéw normalnem, wymaga ciggtego
natezenia pamieci u ,prawego“. Mianowicie atak wy-
konywany na mankuta musi by¢ przecietnie o conaj-
mniej 20 cm dluzszym, niz' taki sam atak wykonany na
szermierza prawego. Rrzecz ta znajduje swe uzasadnie-
nie w nastepujagcem rozwazaniu: W teorji przyjmuje sie,
ze linja kierunkowa i linja zaczepna Jezg w jednej pta-
szczyznie pionowej, przechodzacej przez barki obu prze-
ciwnikéw. Tak naturalnie nie jest; przy przestrzeganiu
nawet najscislejszego profilu w postawie, plaszczyzna
pionowa przechodzaca przez linje zaczepng i barki, nie
przechodzi przez linje kierunkows, lecz $lad jej na pod-
todze jest do tejze linji kierunkowej rownolegtym i prze-
sunietym od niej u szermierza ,prawego“ w prawo,
mankuta za$ w lewo. Gdy dwu szermierzy ,prawych*
stoi naprzeciw siebie w postawie tak, ze konce ich sza-
bel stykajg sie, plaszczyzna pionowa przesunieta przez
linje zaczepng przecina swym S$ladem linje kierunkowa,
tworzac z nig kat tem bardziej ostry, im idealniej obaj
walczacy stojg profilem w postawie. — Inaczej rzecz sie
przedstawia, gdy jeden ze szermierzy jest mankutem.
Wtedy w wypadku utrzymywania przez obu walczacych
idealnego profilu w postawie, $lad ptaszczyzny przesu-
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nietej przez linje zaczepng, nie przecina linji kierunko-
wej, lecz jest do niej rownolegtym. Gdy dalej i w tym
wypadku przyjmiemy ramiona wyprostowane i konce
szabel stykajgce sig, to jasnem jest, ze odlegtos¢ obu
szermierzy musi by¢ w tym wypadku wiekszg i to tern
wigkszg, im Scislejszy profil obaj szermierze zachowuja
W postawie.. Z rozwazania tego widzimy, ze rozstep
w wypadku tym sie zmienia, lecz ze zmiany tej wytacz-
nie mankut odnosi korzy$¢, gdyz walczac prawie za-
wsze z ,prawymi“, ma ten rozstep ,w oku“, a szer-
mierz ,prawy“ musi sie don dopiero przyzwyczajac;
z tego tez wzgledu ataki ,prawych® na mankutéw tak
czesto wypadajg za krotko.

Sama technika wykonania atakdw nie rézni sie wiele
od techniki stosowanej wobec przeciwnika ,prawego*.
Najwiekszag trudno$¢ przedstawiajg akcje zaczynajgce sie
i konczace pchnieciem, tak prostem jak i kawacja,
a takze i riposty specjalnie po zastonie quarty.

Pozatem jest ta naturalna roznica, ze ataki konczace
sie u ,prawego“, powiedzmy cieciem w bok, trafiajg
w brzuch it d.

Zwykle mankut jest stabszym w obronie atakow,
skierowanych w jego bok lub lewy policzek, gdyz wal-
czac zwykle z ,prawymi“, chroni lepiej swg wewnetrzng
strone (piers, brzuch), ktérej atakowanie lezy ,prawym*
lepiej w rece.

Przeciw mankutowi dobre rezultaty daja battuty cam-
biando, specjalnie di seconda, gdyz trafiajgc jego szable
w kierunku otworu reki, wstrzgsajg mu jg silnie w dioni.
Jako podciecia oraz ataki na reke specjalnie polecenia
godne sg ciecia tylcem szabli; defensywa powinna za$
opiera¢ sie gtdwnie na zastonie quarty, niskiej quarty
i ich zastonach okreznych.

Ataki mankuta sa zwykle kierowane w piers$ lub
brzuch ,prawego”“, jako podciecia stosuje on najeze-



200

$ciej ciecia w ramie pionowo z gory lub poziomo od
swej prawej ku lewe;j.

Walka z naturalistami.

Naturalistg nazywamy szermierza, ktéry nie zapoznaw-
szy sie lub zapoznawszy pobieznie z zasadami szer-
mierki, uzywa ich w ten sposob, ze bije rownoczes$nie
w kazdy atak przeciwnika, starajgc sie w assaut uzyskac
czysto fizyczny efekt. Ten typ szermierzy na nieszcze-
$cie dosy¢ czesto spotykamy na salach szermierki w Pol-
sce. O ile idzie o szermierke jako sport, najlepiej uni-
ka¢ assaut z tego rodzaju przeciwnikami, o ile za$ ze
wzgledow kurtuazji wywing¢ sie od tego nie mozna
i jest sie zmuszonym oddac¢ temu ,zdrowemu“ ¢éwicze-
niu, nalezy ten rodzaj assaut ograniczy¢ do minimum
trwania. Przeciwnicy tego typu uzywajg wiele sity i cie-
szy ich kazde silnie zadane ciecie. Kto ma ochote ku
temu, moze z nimi rywalizowa¢, czasem nawet ,silne“
ripostowanie jest koniecznem, gdyz hamuje ono zbyt
wielki zapal przeciwnika. Dobre ustugi oddaje w tern
klinga floretowa francuska Nr. 5 wprawiona w kosz
szablowy zamiast zwyklej klingi, majaca skutkiem swej
gietkosci we czterech kierunkach duze walory natury
uspokajajace;.

Inaczej rzecz sie przedstawia, gdy z pewnych wzgle-
déw, zwykle natury pojedynkowej, chcemy studjowaé
gre tego typu szermierzy. Zaznaczam, ze w tym pod-
reczniku nie zajmuje sie w zupetnosci zastosowaniem
szermierki do pojedynku, rezerwujgc temat ten dla osob-
nej pracy w tym kierunku, pewng wzmianke jednak
o0 walce z naturalistami uwazam jako konieczne uzupet-
nienie wyksztatcenia szermierza.

W walce z naturalistg nalezy przedewszystkiem za-
chowywac jak najbardziej zimng krew i nie dac¢ sie ni-
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czem wyprowadzi¢ z réwnowagi. Ataki wiasne ograni-
cza¢ do minimum i atakowaé¢ wylgcznie akcjami pro-
stemi z wypadem lub prostemi atakami na ramie, po-
przedzonemi silng battutg, a unika¢ akcyj skompliko-
wanych. Poza tern atakowa¢ w drugim zamiarze, wywo-
tujac réwnoczesne ciecie przeciwnika zaznaczeniem finty,
ciecie to parujac i ripostujgc, oraz natychmiast po ri-
poscie skaczac wstecz. — Naturaliste nalezy trzymac
w rozstepie dalekim, majac klinge w linji i przy kaz-
dym jego ruchu stosujgc podciecia, lub tez udawac cofa-
nie sie, tngc réwnoczesnie podciecia, by zmusi¢ go do
nieregularnego atakowania i atak ten aretowaé (prze-
waznie gorg); lub tez grozac pchnieciami, prze¢ go az
pod $ciane i tam trafi¢ pojedynczem cieciem, poczem
natychmiast odskoczy¢ wstecz. W walce z naturalistg
nalezy przestrzega¢ dalekiego rozstepu, wtedy przeciw-
nik musi atakowac przy pomocy krokéw wprzod, w czem
niema ani szybkosci ani precyzji, a w taki atak fatwo
nam stosowac podcigcie.

Zestawienie tabelaryczne najwazniejszych akcyj szer-
mierczych.

Zestawienie to ma na celu ufatwienie uktadania ¢wi-
czeh umowionych i w ogélnych zarysach wyczerpuje
najwazniejsze ataki, zastony, riposty oraz akcje w tempo,
poczawszy od akcyj najprostszych az do takich, ktore
wymagajg zupetnego opanowania broni. W grupie ri-
post pod nazwami gtowa, bok i t. d., nalezy zawsze
rozumie¢ ciecie w gtowe, bok i t. d.
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3 Z postawy secondy lub | Zaprdsz, lub quarta
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4 Z postawy secondy lub | Zaprész, lub terza
terzy, pchniecie pro- wigzanie )
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quarta
5 Z postawy secondy lub | Zaprész, lub seconda
terzy, pchniecie pro- wigzanie )
ste lub kawacja guinty . niska
quarta
potokr.

prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

filo, kawacja, twarz zewnatrz, gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramia,

pchnigcie, gtowa, twarz zewnatrz,
twarz wewn., bok, piers$, brzuch,
ramia

pchnigecie, bok, twarz zewnatrz, gto-
wa, twarz wewn., piers, brzuch,
ramia,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramia,

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ramig

pchniecie, gtowa, twarz wewn.,
twarz zewn., bok, pier$, brzuch,
ramie,
te same, co po gnarcie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn, piers, brzuch, ramia,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramig

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramig

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramig,
te same, co po niskiej guarcie

kawa-
cje

203

Akcje w tempo

arety

pod-
ciecia

w ra-
mie

W ra-
mie

W ra-
mie

W ra-
mie

W ra-
mie

kontrak-
cje i in-
guartaty
kontr-
akcja i
w bok

kontr-
akcja

piers$

kontr-
akcja

piers$
kontr-

akcja !
w bok
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6 Filo dotem I Linja dolna seconda
zwigzana do
secondy przez przybiez.
przeciwnika —  quarta
okrezna
prima
7  Filo gora i Linja gorna przybiez
zwigzana do prima
terzy przez okrezna
przeciwnika T quarta
terza
8 Z wiazania przeciwnika | Wigzanie prima
primy filo sottomesso primy
okrezna
seconda
9 Z wiazania przeciwnika 1  Wiazanie seconda
secondy filo sotto- secondy
messo przybiez.
—  quarta
okrezna
prima
10 Z wigzania przeciwnika 1  Wigzanie terza
terzy filo sottomesso terzy
przybiez.
_ prima
okrezna

quarta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

filo, kawacja, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., brzuch, ramig,

pchnigcie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

te same, co po przybieznej quarcie

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramig,
te same, co po przybieznej primie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch,
ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

kawacja, filo, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

te same, co po przybieznej quarcie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gto-
wa, twarz wewn., pier$, brzuch,
ramie,

te same, co po przybieznej primie

205

Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-
ge Y ciecia gfar't;{;,'

W ra-
mie

w ra-
mie

w ra-
mie

W ra-
mie

w ra-
— —  mie —
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11 Z wigzania przeciwnka i Wiazanie quarta
guarty filo sottomesso quarty
okrezna
terza
12 Zpostawy secondy lubter- i  Zaproész, lub seconda
zy ciecie proste wzgl. wigzanie —
wymachowe w bok primy
13 Z postawy terzy Ilub 1 Zaprdsz, lub quinta
secondy, ciecie pro- wigzanie se-
ste wzgl. wymachowe condy terza
w glowe, twarz zewn ,
twarz wewn., piers, prima
brzuch lub ramie
potokr.
quarta
niska
quarta
14 Z postawy terzy, cigcie Zaprosz, lub seconda
proste wzgl. wyma- > wigzanie
chowe: w bok, gtowe, terzy sesta
twarz wewn., piers,
brzuch, coupe lub wra- potokr.
mie quinta
quarta
niska
quarta
potokr.

prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twWarz zewn., gto-
wa, twarz wewn., piers, brzuch,
ramie,

filo, kawacja, bok, twarz wewn.,
glowa, brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

pchniecie, bole, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramie,

pchniegcie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,

te same, co po primie,

te same, co po primie

filo, kawacja, twarz zewn, gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,

te same, co po guarcie

te same, co po guarcie

kawa-
cje

207

Akcje w tempo

kontrak-

arety é?(gga ge iin

quartaty

w ra-
—  mig

W ra-

w ra-
mie

W ra-
- mie
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15 Z postawy terzy, ciecie
proste wzol. wyma-
chowe: w bok, twarz

zewn., gtowe, brzuch,
coupe lub w ramie

16  Z postawy, ciecie wramie

17 Z postawy, ciecie w ramie

18  Z postawy, ciecie w ramie

19  Z postawy, ciecie w ramie

i20 Z postawy, ciecie wramie

Z ilu temp
sktadaja sie

Pozycja bro-

c
niagcego sie 3.
N

Zapro6sz, lub
wigzanie
quarty

Zaprosz, lub
wigzanie
primy

Zaprosz, lub
wigzanie
secondy

Zaprosz. lub
wigzanie
terzy

Zaprosz, lub
wigzanie
quarty

Zaprész, lub
wigzanie
quinty

Y,

ktére ata-

Jacy

ku
omija

terza
seconda

terza
quinta

niska
quarta

terza
quinta

terza
quinta

seconda

lub quar-
ta lub
potokr.
prima

terza
quinta

seconda

lubquar-
ta lub

potokr.
prima



Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koncowej

pchniecie, kawacja, twarz zewu.,
gtowa, twarz wewn., ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, twarz zewn., gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie

ciecie w ramie

ciecie w ramie

ciecie w ramie

ciecie w ramie

ciecie w ramie

Szermierka na szable.

Akcje w tempo

- od- kontrak-
kawa- o op, PO kontac
cje ciecia qiartaty

W ra-
mie

14
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ATAKI

Z postawy, finta pchnie-

cia prostego wzgl. ka-
wacji i kawacjalub cie-
cie wtwarz zewn., gto-
we, twarz wewn., piers,
brzuch lub ramie

Z postawy, finta pchnie-

cia prostego wzgl. ka-
wacji i kawacja lub
ciecie w twarz zewn
glowe, twarz wewn.,
pier$, brzuch lub ra-
mie

Z postawy, tinta pchnie-

cia prostego wzgl. ka-
wacji i kawacja lub
ciecie w gtowe, twarz
zewn., bok, brzuch lub
ramie

Z HJtempi

Pozycja bro-
nigcego sie

Zastony,
ktore ata-
kujacy

sktadaja sie
omija

, Zaprosz, lub secon-

wigzanie da
primy
2 Zaprész, lub prima
wigzanie terza
secondy lub
quinta

2 Zapr6sz, lub quarta
wigzanie
terzy

quinta

niska
guarta

secon-
da
terza

quinta
prima

potokr.

quarta
niska

quarta

terza

okraz.
quarta
quinta

secon-
da

niska

guarta

prima
okr.
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Akcje w tempo
1k%\%a* arety pod-  Ikontrak-

Ciecia Hentaly

Riposty, ktére mozna stosowac
. X .
po zastonie koncowej

pchnigcie, bole, twarz zewu., gtowa, aret w ra- kontr-
twarz wewn , piers, brzuch, ramie, wpierS§ mie akcja
te same, co po primie w
piers,
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz inquar-
wewn., piers, brzuch, ramie, tata
pchnigecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,
pchniecie, twarz zewn., gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie
flo, kawacja, twarz zewn., gtowa, aret w ra- kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie, whok mie akcja
filo, kawacja, gtowa, twarz wewn, w bok,
bok, piers, brzuch, ramie, iinquar-
pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn., i tata
pier$, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,
te same, co po primie
te same, co po primie
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz aret  w ra- lkontr- (
wewn., pier$, brzuch, ramie, wpierS mie akcja
pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, wewn. w
twarz wewn., piers, brzuch, ramie, piers,
pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn , inquar-
pier$, brzuch, ramie, tata

filo, kawacja, twarz zewn, gilowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,
pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,
te same co, po niskiej quarcie

14*
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ATAKI

24  Z postawy, finta pchnie-

25

126

cia prostego wzgl. ka-
wacji ikawacja lub cie-
cie w bok, gtowe,
twarz wewn, piers,
brzuch lub ramie

Z postawy, finta pchnie-

cia prostego wzgl. ka-
wacji i kawacja lub cie-
cie wtwarz zewn., gto-
we, twarz wewn., piers,
brzuch lub ramie

Z postawy, finta ciecia

prostego wzgl. wyma-
chowego w bok i cie-
cie wtwarz zewn., gto-
we, twarz wewn. piers,
brzuch, kawacja lub
ciecie w ramie

.V
€ pogyei £
o Pozycja bro- s _
*® niacego sie E5SE
0 Nigcego sk wsSiE
o] NX ¥ oS
2 Zapr6sz, lub terza
wigzanie
quarty

2 Zapro6sz, lub secon-
wigzanie da
quinty

2 Zapro6sz, lub secon-
wigzanie da
primy

Zastona |
koncowaj

gnarta

potokr.
prima
okr.
terza

niska

quarta

secon-
da
sesta

potokr.
quinta

prima

terza
potokr.
quarta
quinta

niska
quarta

prima
potokr.
quarta

terza

quinta
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Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

) , ) pod_ kontrak-i
po zastonie koncowej

F AT cje i in-j
clgcla quartaty;

kawa-

cie |

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, aret w ra- inquar-
twarz wewn., pier$, brzuch, ra- whbok mig tata
mie,
te same, co po quarcie

arety

filo, kawacja, bok, gltowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-

mig,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$,brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn ,
piers, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa, aret w ra- kontr-
twarz wewn., pier$, brzuch, ra- wpiers mige  akcja
mie, w
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz _piers$
wewn., pier$, brzuch, ramie, inquar-
pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa, - tata
twarz wewn , pier$, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,
pchniecie, twarz zewn., gtowa, twarz
wewn , pier$, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, aret w ra- inquar-
twarzwewn., piers, brzuch, ramie, wpier§ mi¢  tata
te same, co po primie

filo, kawacja, bok, glowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramig,

I pchnigecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie



214

27

28

129

30

ATAKI

postawy, finta ciecia
prostego wzgl. wy-
machowego w twarz
zewn., lub glowe i cie-
cie w twarz wewn,
pier$, brzuch, lub ka-
wacja

postawy, finta ciecia
prostego wzgl. wyma-
chowego w bok i cie-
cie w twarz zewn,,
glowe, twarz wewn.,
pier$, brzuch, kawacja
lub ciecie w ramie

postawy, finta ciecia
prostego wzgl. wyma-
chowego w gtowe lub
twarz zewnatrz i cie-
cie w twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie
lub kawacja

Z postawy, fiata ciecia pro-

stego wzgl. wymacho-
wego w twarz wewn.,
piers lub brzuch i cie-
cie w glowe, twarz
zewn., ramie lub ka-
wacja

~ Zilu temp 1

§1 -
2 .
= i - =8
g
= o=s
E NEEE

2 Zaproész, Iub j terza
wigzanie 1 lub
secondy  quinta

2 Zaproész, lub secon-
wigzanie da
terzy

2 Zaproész, lub terza
wigzanie lub
quarty quinta

2 Zapr6sz, lub quarla

wigzanie lub
quinty niska
uarta j

Zastona
korcowa

quarta

niska
quarta
potokr.
prima
secon-
da

terza
quinta
prima

potokr.
quarta

quarta

niska
quarta
potokr.
prima
secon-
da

quinta
terza

okrez.
quarta J



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,
te same, co po quarcie

te same, co po quareie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramig,

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtow?,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

te same, co po primie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,
te same, co po quarcie

te same, co po quarcie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz wewn., gltowa,
piers, brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

| pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,

twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

Akcje w tempo

kawa- pod-
cje arety ciecia
>, W ra-
mie

aret Ww ra-

wpiers mie

aret w ra-

wbok mig

aret W ra-

wewn.  mie

kontrak-
cje iin-
quartaty

kontr-
akcja

w bok,

inquar-
tata

kontr-
akcja

piers,
inquar-
tata

kontr-
akcja

w bok,

inquar-
tata

kontr-
akcja

piers,
Inquar-
tata
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32

33

ATAKI

Z wigzania secondy, finta

filo i kawacja lub cie-
cie w glowe, twarz
zewn., twarz wewn,
piers lub brzuch

Z wigzania terzy, finta

filo i ciecie w twarz
wewn., piers, brzuch, _
bok lub kawacja

Z wigzania primy prze-

ciwnika, finta filo sot-
tomesso i kawacja lub
ciecie w bok

34 Z wigzania secondy prze-

ciwnika finta filo sot-
tomesso i kawacja
w piers lub ciecie
w twarz zewn., gto-
we, twarz wewn., pier$
lub brzuch

Z |w mp

=

T

:_%

2

2

2

2

Pozycja bro-
nigcego sie

Linja dolna
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Linja gorna
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Wiazanie
primy

Wigzanie
secondy

Zastony,
ktore ata-
kujacy

omija

w
@D
(=]
o
=]
[

terza

prima

secon-
da

Zastona
koncowa

potokr.
quarta

quarta

niska
quarta
potokr.
prima
secon-
da

secon-
da

okr.
prima

prima

potokr.
quarta
terza

quinta



217

Akcje w tempo

Riposty, ktére mozna stosowac

po zastonie koricowej kawa- pod-

arety

pchniecie, bok, glowa, twarz zewn,. kawa- aret w ra-
twarz wewn,. piers, brzuch, ramie, cja wpiers mie
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn., W piers
piers, brzuch, ramie,
kawacja, filo, bok, twarz wewn.,
glowa, piers$, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,

twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

pchnigcie, bok, twarz zewn., twarz kawa- aret w ra-
wewn., glowa, piers, brzuch, ra- cja whbok mig
mie, w piers$
te same, co po auarcie

te same, co po guarcie

filo, kawacja, twarz zewn , gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa, aret W ra-
twarz wewn., brzuch, ramie, wewn.  mie
pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, —
twarz wewn., piers, brzuch, ra-

mie
pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- W ra-
twarz wewn., pier$, brzuch, ramig,  cja mig
te same, co po primie w tem-

po
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz WPIErs
wewn., piers, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn..
pier$, brzuch, ramie

inmin Cje i
clgca qjuartaty

kontrak-
je iin-

kontr-
akcja
w
piers,
inquar-
tata

kontr-
akcja

w bok,

inquar-
tata

kontr-
akcja
w bok

kontr-!
akcja !

_piers,
inquar-
tata
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35 Z wigzania terzy przeciw- 2 Wigzanie  terza quarta
nika, finta filo sotto- terzy
messo i kawacja we-
wnatrz  lub  ciecie
w bok, glowa, twarz
wewnatrz, pier$ lub
brzuch

niska
quarta
potokr.
prima
secon-
da

okr.
terza

sesta

potokr.
quinta

36 Z wigzania guarty prze- 2  Wigzanie quarta terza
ciwnika finta filo sot- auarty
tomesso i kawacja ze-

N kr.
wnatrz w piers lub 0
ciecie w twarz ze- quarta
wnatrz albo gtowa
quinta
37 Deviamento terzy i ka- 2 Postawa secon-
wacja w bok lub cigcie terzy lub da
w bok, twarz wewn., klinga w linji rima
piers lub brzuch gornej plub
potokr.
prima
niska

quarta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
) twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
] mig,
te same, co po quarcie
te same, co po quarcie
filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

j pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, ramie

i filo, kawacja, bok, glowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

j pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
i twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

j kawacja, filo, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

; pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn, pier$, brzuch, ra-
mie,

te same, co po pnmie

Akcje w tempo

kawa-
cje

kawa-
cja

w tern-
po

w bok

kawa-
cja

w tem-
po

Wewn.

arety

aret
wewn.

pod- kontrak-

Ciecia
w ra- ; kontr-
mie  akcja
[Whok,
inquar-

tata
wra- kontr-
mie  akcja

w

piers,
inquar-

tata
wra- kontr-
mi¢  akcja
w bok,
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ATAKI

Deviamento quarty

i pchniecie lub ciecie
w bok, twarz zewn.,
glowe, twarz wewn.,
piers, brzuch lub ra-
mig

Z wigzania primy, cam-

biamento do secondy
i kawacja lub filo al-
bo ciecie w twarz ze-
wnatrz, gtowe, twarz
wewnatrz lub ramie

og )
| i e
4 1 pozycja bro P

nigcego sie <<iﬁ§

2 Postawa ter-

zy lub klinga

w linji gor-
nej

2 Klinga w li-
nji dolnej
Zwigzana

przez prze-
ciwnika

«

Zastona
koncowa

quarta

secon-
da

potokr.
prima

séptima
okr.
terza

sesta

niska
quarta

prima

potokr.
quarta

przybiez
quarta
niska
quarta
secon-

da

terza

quinta
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Akcje w tempo

Riposty, ktére mozna stosowac

po zastonie korcowej kawa-

cje

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

bok, twarz wewn., pier$, brzuch,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn, glowa, kawa-
twarz wewn., pier$, brzuch, ra- cja

mie, w tem-
te same, co po primie po
w piers$

te same, co po primie
te same, co po primie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie

arety

p d- kontrak-
iania ClE 1IN
CIQCIa qquarlaty
W ra- inquar-
mie  tata
1
w ra- kontr-
mig  akcja |
W,
piers,
inquar-
tata
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40  Z wiazania secondy, cam- | Klinga w li-
biamento do primy nji dolnej
i pchniecie lub ciecie j zwiazana
w glowe, twarz we- przez prze-
wnatrz, piers, brzuch ciwnika
lub ramie
41 | Z wigzania quarty, cam- Klinga w li-
biamento do terzy nji gérnej
i kawacja lub filo, albo | zwigzana
ciecie w bok, gtowe, przez prze-
twarz wewn., piers, ciwnika

brzuch lub ramie

28,

o

bp

NI _*

prima

sesta

potok-.
quinta

niska
terza

okr.
secon-
da

secon-
da
terza

prima

sesta

potokr.
quinta

quarta

niska
guarta

potokr.
prima
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Akcje w tempo

Riposty, ktére mozna stosowac

po zastonie korcowej kawa-

cje

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- cja

mie, w tem-
. —— _ po
: pchm?ecle, bok, piers, brzuch, ra W bok

pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchnigcie, kawacja, twarz zewn.,
gtowa, twarz wewn., ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn, brzuch, ramie

kawacja, filo, twarz zewn, gtowa, kawa-
twarz wewn., brzuch, ramie, cja

kawacja, filo, glowa, twaiz wewn. W M-
piers, brzuch, ramie, po

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, wnatrz
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,

te same, co po guarcie

te same, co po guarcie

pod- kontrak-:
ge iin

arety ciecia duartaty

w ra- inquar-
mie  tata

W ra- inquar-j
mi¢  tata,
kontr-
akcja
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42

43

2

A

Pozycja bro-
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2 nigcego sie

Z |e FPme

Z wigzania terzy, cam- . Klinga w linji

biamento do quarty gornej zwig-
i pchniecie lub ciecie zana przez
w bok, twarz zewn., przeciwnika

glowe, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

Z wigzania secondy, cam- 2 Klinga w linji

biamento do auinty dolnej zwig-
i pchniecie lub ciecie zana przez
w twarz wewn., piers, przeciwnika

brzuch, bok, gtowe, ra-

mig, !

Zastony,

ktére ata-
kuigcy
omija

Zastona
koncowa

quarta

septima

okr.
terza

potokr.
prima

potokr.
quinta

niska
terza

seconda

secon-
da

quarta

potokr.
prima

sesta

potokr.
quinta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, kawa-
twarz wewn, pier$, brzuch, ra- cjaw
mmie, tempo

bok, twarz wewn., piers$, brzuch, ze-

t
kawacja, filo, bok, gtowa, twarz whnatrz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,

kawacja, pchniecie, twarz zewn,,
glowa, twarz wewn., ramie,

kawacja, filo, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

kawacja, filo, twarz zewn., gtowa, |awa-
twarz wewn., brzuch, ramie, cja w

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa, !tempo
twarz wewn., piers, brzuch, ra- iw bok
mie,

te same, co po quarcie

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz zewn., »
pier$, brzuch, ramie

Szermierka na szable.

Akcje w tempo

arety ciggi-a o i in
W ra- inquar-

mi¢  tata

wra- kontr-

mi¢  akcja |

w bok,

nquar-(

tata
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44  Z postawy secondy lub , Klingaw linji potokr.
wigzania primy, battu- dolnej prima
ta albo tocco di prima
i pchniecie lub ciecie sesta
w gtowe, bok, twarz
zewn, twarz wewn., ]
pier, brzuch lub ra- potokr.
mie quinta
niska
— terza
secon-
da
quarta
. niska
quarta
45 Z postawy terzy lub wig- 2 Postawa secon-
zania secondy battuta secondy da
lub tocco di seconda .
i pchniecie proste lub prima
kawacja, albo ciecie
w twarz zewn., glo-
we, twarz wewn., ra- potokr.
mie quarta
terza

quinta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koricowej

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, kawacja, gtowa, twarz
wewn., twarz zewn., ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,
te same, co po quarcie

kawacja, filo, twarz zewn., twarz
wewn., gltowa, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

te same, co po primie

filo, kawacja, bok, gltowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

kawa-
cje

kawa-
cjaw
tempo
w bok

kawa-
cjaw
tempo

piers$
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Akcje w tempo

arety

pod-
cie,.;.,
A

kontrak-
N ine
qu)u artalty

w ra- kontr-

mie

wra'

m,(:

akcja
w bok,
inquar-

tata

kontr-
akcja
w
| piers,
jinquar-
| tata

15*
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46 Z postawy secondy lub 2 Postawa ter- secon-
wigzania terzy battu- zy lub klinga da
ta lub tocco di terza w linji gornej primalub
i kawacja w bok, lub pétokr.
pchniecie proste, albo prima
ciecie w bok, gtowe, terza
twarz wewn., piers,
brzuch, ramie .
quinta
quarta
niska
quarta
i47 Z postawy terzy lub wig- 2 Postawa ter- quarta
zania quarty, battuta zy lub klinga
lub tocco di quarta w linji gornej
i pchniecie lub ciecie pétokr.
w bok, twarz wewn., prima
piers, brzuch Ilub ra- sépti-
mig ma
okr.
terza
_ sesta
potokr.
quinta
niska
quarta
secon-
da
niska

terza



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

kawacja, filo, twarz zewn, twarz
wewn., glowa, ramie.,

pchnigcie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn , pier$, brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn , pier$, brzuch, ra-
mig,

te same, co po quarcie

pchniecie, bok, twarz zewn , glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,
te same, co po quarcie

bok, twarz wewn., piers, brzuch,
ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn , pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, glowa, twarz wewn ,
piers, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,

filo, kawacja, twarz, zewn,, twarz
wewn., brzuch, glowa, ramie,

pchn ecie, kawacja, gtowa, twarz
wewn., twarz zewn, ramie

kawa-
cje

[ kawa-
cja
w

tempo
wewn.

kawa-
cja w
[tempo
zewn.
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Akcje w tempo
pod- kontrak-

WY ciecia Itary
w ra- kontr-
mig  akcja
w bok,
inquar-
tata

{w ra- mquar-
I mig tata
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48 Z postawy secondy lub 2 Klinga w linji secon-
wigzania quinty, bat- gornej da
tuta lub tocco di quin-
ta i pchnigcie lub cie- quarta
cie w bok, twarz we-
wnatrz, pier$, brzuch _ :
lub ramie niska
quarta
polokr.
prima
49  Z wigzania primy battuta 2 Klinga w linji secon-
di seconda cambian- dolnej wigza- da
do i pchniecie proste na przez prima
lub kawacja albo cie- przeciwnika
cie w twarz zewn,,
glowe, twarz wewn.,
bok lub ramig — terza
quinta
polokr.
quarta
| Z wigzania secondy bat- 2 Klinga w linji prima
150 L - a Wil
tuta di prima cambian- dolnej zwia-
do i pchniecie lub cie- zana przez sesta
cie w glowe, twarz przeciwnika
zewn., twarz wewn
pier$, brzuch, bok lub pagﬂg'
ramie - d
okr.
terza
niska
terza
okr. se-

conda



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

filo, kawacja, bok, twarz zewn.,
twarz wewn., gtowa, piers, brzuch,
ramie,

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

te same, co po guarcie

te same, co po auarcie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., br uch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie.

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
brzuch, twarz wewn., piers, ramie,

pchnigcie, bok, pier$, brzuch, ra-
mie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, kawacja, twarz, zewn.,
glowa, twarz wewn., ramig,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

Akcje w tempo

kawa-
cje

kawa-
cja w
tempo
w bok

kawa-
cja w
tempo
w piers

kawa-
cja w
tempo
w bok

arety

pod-
ciecia

W ra-
mie

W ra-
mig

W ra-
mie
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kontrak-
cje i in-
quartaty
kontr-
akcja
w bok,
inquar-
tata

kontr-
akcja
w bok,

piers,
inquar-
tata

inquar-
tata



232

Jir , « =
N ; 8 g s
) %00 1 §ETE N ¢
51 Z wigzania quarty battu- 2 Klinga wlinji terza
ta di terza cambiando gornej zwia-
i pchnigcie lub kawa- zana przez secon-
cja albo ciecie w bok, przeciwnika da
gtowe, twarz, wewn, -
pier$, brzuch, ramig quinta
- quarta
niska
quarta
potokr.
prima
52 Z wigzania terzy battuta 2 Klinga w linji quarta
di quarta cambiando gornej zwia-
i pchniecie lub ciecie zana przez
w twarz zewn., gto- przeciwnika niska
we, piers, brzuch, bok quarta
lub ramie i
potokr.
prima
sépti-
ma
sesta
okr.
terza
potokr.
quinta
secon-

da



233

Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. < . kawa- pod- kontrak-
o zastonie koncowe p aret S cie
P ! cje Y ciecia aJL?arltaltr)'/—l
filo, kawacja, bok, gtéw?, twarz kawa- w ra- kontr- !
wewn., piers, brzuch, ramig, cja w mi¢  akcja
filo, kawacja, twarz zewu., glowa, LMPO W,
twarz wewn., brzu h, ramie, Wewn. ve'ﬁf)?('
pchnigcie, bok, twarz wewn., gtowa, inquarl
piers, brzuch, ramie, tata
pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, —
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,
te same, co po quarcie
te same, co po quarcie
pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- W ra- inguar-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- cja w mie  tata
mie, tempo
zZewn.

te same, co po auarcie
te same, co po quarcie

bok, twarz wewn., piers$, brzuch, ra-
mig,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie.

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie
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53 Z wigzania secondy-bat- 2 Klinga w linji terza
tuta di quarta bassa dolnej zwig-
falsa i pchniecie lub zana przez :
ciecie w twarz zewn, przeciwnika prima
twarz wewn., piers,
brzuch, gtowe lub ra-
mie quinta
niska
gnarta
okr.se-
conda
B3 Z Klingi w linji zwiaza- 2  Wigzanie prima
nej prima przeciwni- primy
ka battuta falsa di .
prima i pchniecie lub . auinta
ciecie w glowe, twarz
wewn., piers, brzuch,
lub ramieg
55 Z klingi w linji zwiazanej 2  Wigzanie  ° secon-
secondg przeciwnika, secondy da
battuta falsa di secon-
da i pchniecie Iub terza
kawacja albo ciecie
w twarz zewn., gtowe, quinta
twarz wewn., bok lub
ramie .
prima
lub
okr.

prima



Riposty, ktére mozna stosowaé
* po zastonie koncowej

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, glowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie
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Akcje w tempo

kawa-
cje

kawa-
cja

w tem-
po

w bok

kawa-
cja
w tem-

po
w bok

kawa-
cja
w tem-

po
w piers

pod- kontrak-
PP e i in-
clecla (?uartaty

W ra- inquar-
mie  tata

W ra- inquar

mie  tata
w ra- kontr-
mie  akcja
w piers$
inquar-
tata
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56

57

ATAKI

Z Klingi w linji zwigzanej

terza przeciwnika, bat-
tuta falsa di terza
i pchniecie lub kawa-
cja albo ciecie w bok,
twarz zewn., twarz
wewn., gtowe, piers,
brzuch lub ramie

klingi w linji zwigza-
nej quarta przeciwni-
ka, battuta falsa di
quarta i pchniecie lub
ciecie w twarz wewn.,
piers, brzuch, bok, gto-
we lub ramie

20 Po_zy(:ja br_o-
niacego sie

Wiazanie
terzy

Wiazanie
quarty

i . S s
O'vI « |
@Sap 1§

terza

secon-
da

quarta

niska
quarta

okr.
prima

quinta

quarta

niska
quarta

okr.
terza

secon-
da

.sesta

potokr.
quinta

potokr.
prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

te same, co po guarcie
te same, co po quarcie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchnigcie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,
te same, co po guarcie

filo, kawacja, bok, gltowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig
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Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-1
ge Y ciecia Jutuity
kawa- w ra- kontr-
cja w mie  akcja
tempo w
WEWnN. piers,
inquar-
tata
kawa- W ra- inquar-
cja w mie  tata
tempo
zewn.
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58 Z wigzania primy, sforzo 2 Klinga wlinji quarta
i pchniecie lub ciecie Zwigzana
w bok, twarz zewn, przez prze-
gtowe, twarz wewn., ciwnika .
piers, brzuch lub ra- potokr.
mie prima
niska
quarta
sesta
potokr.
quinta
okr.
terza
niska
terza
secon-
da
59 7z wigzania secondy, sfor- 2 Klinga w linji secon-
z0 i pchnigcie proste zZwigzana da
lub kawacja, albo cie- przez prze- .
w twarz zewD., glowe, ciwnika prima
twarz wewn., lub ra-
mie
terza

quinta



Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koncowej

pchnigcie, bok, twarz zewu., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,

te same, co po quarcie
te same, co po auarcie

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramig,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchnigcie, twarz zewn., glowa, twarz
wewn., ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn , pier$, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie
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Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-
; aret e

cje Y ciecia artaty
W ra- inquar-
mig  tata j
w ra- kontr- j

mie  akcja

w bok,

w
piers$
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60 Z wigzania terzy, sforzo
i pchniecie proste lub
kawacja albo ciecie
w bok, gtowe, twarz
zewn. lub ramie

61 Z wiazania terzy, sforzo
i ciecie w ramie

62 Z wigzania quarly, sforzo
i pchniecie proste lub
ciecie w twarz zewn.,
glowe, twarz wewn,
pier$, brzuch, lub ra-
mie

9 §‘ Pozycja bro-

C/\

—€ nigcego sie Mg‘é lﬁs\]&

2 Klinga wlinji
zwigzana
przez prze-

ciwnika

o Klinga wlinji
Zwigzan
przez prze-

ciwnika

2 Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-

ciwnika

prima

terza

secon-
da

quinta

terza

quinta

quarta

potokr.
prima

niska
quarta

przy-
biezna
sesta

okr.
terza

sesta

potokr.
quinta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koricowej

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

ciecie w ramie

ciecie w ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn, piers, brzuch, ra-
mig,

te same, co po quarcie
te same, co po quarcie

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

mierka na szable.

kawa-
cje

Akcje w tempo

arety

pod-

241

kontrak-
. cje i in-
CIECIA quartaty

w ra-

mie

W ra- inquar-

mie  tata
16
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63

64

66

67

ATAKI

Z wigzania secondy, dis-
armo do niskiej ter-
zy i pchniecie lub cie-
cie w twarz zewn.,
gtowe albo twarz we-
wnatrz

Z wigzania secondy disar-
mo i pchnigcie lub cie-
cie wtwarz zewnatrz,
glowe, twarz wewn.,
piers lub brzuch

Z postawy secondy, tocco
di passaggio i ciecie
w bok lub pchnigcie

Z postawy secondy lub za-
proszenia quarty, toc-
co di passaggio i cie-
cie w brzuch

Z postawy secondy lub za-
proszenia quarty, toc-
co di passaggio i cie-
cie w gtowe

3

2

Sr

ol
©
m

-gf Pozycja bro-

nigcego sie

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Postawa ter-
zy lub klinga
w goérnej linji

Zaproszenie
quarty lub
klinga w li-
nji gornej

Zaproszenie
primy

Zastony,
ktdre ata-
kujacy

omija

przy-
biezna
sesta

przy-
biezna
prima

przy-
biezna
ciska
quarta

koncowa

terza

quinta

prima

terza

quinta

niska
terza

secon-
da

niska
quarta
okrez.
prima

quinta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewu., twarz
wewn., glowa, piers, brzuch, ra-
mie,

kawacja, filo, bok, twarz wewn.,
gtowa, piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchniecie, gtowa, bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie,

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

filo, kawacja, bok, twarz wewn.,
glowa, piers, brzuch, ramig,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
twarz zewn,, pier$, brzuch, ra-
mie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

kawa-
cje

kawa-
cja w
tempo
Wewn.

kawa-
cja w
tempo
w bok

kawa-
cja w
tempo
Zewn.

kawa-
cja w
tempo
wewn.

kawa-
cja w
tempo
w piers$

243

Akcje w tempo

pod-

arety ciecia

w ra-
mig

W ra-
mie

w ra-
—  mig

kontrak-
ce i in-
quartaty

16*
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0 ATAKI
J

68 Z postawy terzy, tocco
di passaggio i ciecie
w gtowe

69 Z postawy secondy, finta
pchnigcia prostego lub
kawacji, finta ciecia
w twarz zewn. i ka-
wacja w bok lub cie-
cie w bok, glowe,
twarz wewn., piers,
brzuch

70 Z postawy secondy, fin-
ta w bok, finta w gto-
we i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

71 Z postawy secondy, finta
pchnigcia prostego lub
kawacji — finta ka-
wacji i ciecie w bok

gd
¥ Pozycja bro-
39 nigcego sie

Zastony,
ktére ata-
kujacy

omija

2 Zaproszenie p g -
secondy  biezna
niska

terza

3 Zaproszenie secon-
lub wigzanie da
primy i terza

3 Zaproszenie secon-
lub wigzanie da i
primy quinta

3 Zaproszenie secon-
lub wigzanie da i
primy prima

Zastona
koricowa

sesta

potokr.
quinta

secon-
da

potokr.

quinta

sesta

quarta

niska
quarta
potokr.
prima

quarta

niska
quarta
potokr.
prima

secon-
da



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie korcowej

pchnigcie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie

kawacja, filo, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz wewn., gto-
wa, pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie,
te same, co po quarcie

te same, co po quarcie

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mig,
te same, co po quarcie

te same, co po quarcie

kawacja, filo, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, brzuch, ramie

kawa-
cje

kawa-
cja w
tempo
w bok

245

Akcje w tempo

od- kontrak-

Ci(—;‘Cia cje 11In-

arety
quartaty

W ra- inguar-
mie  tata

aretw w ra- kontr-
pierw- mige akcja
sze lub w piers$
drugie
tempo

aretw w ra- inquar-

pierw- mi¢  tata
sze

tempo

aret w w ra-
pierw- mie
sze lub
drugie

tempo
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O

72

73

j74

175

76

77

ATAKI

Z postawy secondy, finta
pchnigcia prostego lub
kawacji — finta ka-
wacji i kawacja w piers$

Z postawy secondy, finta
w gtowe —fintaw bok
i ciecie w twarz zewn.

Z postawy secondy, finta
w twarz wewnatrz lub
piers albo brzuch —
finta w bok i ciecie
w gtowe

Z postawy secondy, fin-
ta w glowe — finta
w brzuch iciecie wgto-
we

Z postawy secondy, finta
w twarz zewn. — fin-
ta kawacji w bok i cie-
cie w ramie

Z postawy terzy, fin-
ta pchniecia prostego
lub kawacji — finta
wtwarz zewn. i cigcie
w twarz wewn., pier$
lub brzuch

a.sr

Pozycja bro-
nigcego sig

Zaproszenie
lub wigzanie
secondy

Zaproszenie
lub wigzanie
secondy

Zaproszenie
lub wigzanie
secondy

Zaproszenie
lub wigzanie
secondy

Zaproszenie
lub wigzanie
secondy

Zaproszenie
lub wigzanie
terzy

Zastony,
ktore ata-
kujgcy

omija

prima
i se-
conda

quinta
i se-
conda

prima
i se-
conda

quinta
i niska
quarta

terza i
secon-
da

quarta
i terza

quinta

quinta

terza
quinta

quarta

niska

quarta
potokr.
prima
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Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. . . kawa- pod- kontrak-
0 zastonie koncowe p aret: innia ClEiin
P ! cje y cigca unartaty
pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, aretw wra- kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ramie, pierw- mig akcja
te same, co po primie _ Séfugijg WPIers
tempo
aret w
kawacja, filo, bok, twarz wewn., pierw- wra-
gtowa, piers, brzuch, ramie — sze lub  mig —
drugie
tempo
kawacja, bok, gtowa, twarz wewn., aret w w ra- inquar-
pier$, brzuch, ramie pierw- mi¢ tata
— sze lub
drugie
tempo
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn., w ra- inquar-
pier$, brzuch, ramie . . mie tata
ciecie w ramie
pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, aret w w ra- inquar-
twarz wewn., piers, brzuch, ramig, pierw- mie tata
te same, co po quarcie — sze
tempo

te same, co po quarcie
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78

79

80

81

82

ATAKI

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, finta pchnie-
cia prostego lub ka-
wacji zewnatrz — fin-
ta kawacji wewnatrz
i kawacja zewnatrz

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, finta w gto-
we — finta w bok
i ciecie w glowe

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, finta w gto-
we — finta w twarz
wewn. lub pier$ albo
brzuch i ciecie w gto-
we

Z postawy terzy lub Kklin-
gi w linji, finta w gto-
we — finta w bok
i ciecie w ramie

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, finta pchnie-
cia prostego lub ka-
wacji — finta kawa-
cji w pier$ i kawacja
w bok

E‘i!
;% Pozycja bro-
2 nigcego sie

3 Zaproszenie
lub wigzanie

quarty

3 Zaproszenie
lub wigzanie
quarty

3 Zaproszenie
lub wigzanie

quarty

3 Zaproszenie
lub wigzanie
quarty

3 Zaproszenie
lub wigzanie

quinty

Zastony,
ktére ata-

quinta
I se-
conda

quinta
i quar-
ta

niska
quarta

quinta
i se-
conda

secon-
da i
prima

Zastona
koncowa |

-
@
=
N
fail

okr.
quarta

quinta

quinta

terza
lub
quinta

secon-

lub
okr.
prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koricowej

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn , gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie

pchniecie, bok, gltowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

ciecie w ramie

kawacja, filo, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie

249

Akcje w tempo

kawa-

cje arety

pod-
ciecia

kontrak-
ge iin
quartaty.

aret w w ra- kontr-

pierw-
sze i

drugie
tempo

aret w
pierw-
— szei
drugie
tempo

aret w
pierw-
sze i
drugie
:empo

mie

w ra-
mie

W ra-
mie

w ra-
mie

akcja
w pier$

inquar-
tata

inquar-
tata

kontr-
akcja
w bok
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83

84

85

87

ATAKI

Z postawy terzy lub Kklin-
gi w linji, finta pchnie-
cia prostego lub ka-
wacji — finta w gto-
we i ciecie w bok

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, finta pchnie-
cia prostego lub ka-
wacji — finta w glo-
we i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, finta pchnie-
cia prostego lub ka-
wacjl — finta w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch i kawacja lub
ciecie w bok

Z wigzania secondy, fin-
ta filo—finta kawacji
w piers i kawacja
w bok

Z wigzania secondy, finta
filo—fintawtwarz ze-
wnatrz i ciecie w bok

ST
2

Pozycja bro-
nigcego sie

Zaproszenie
lub wigzanie
quinty

Zaproszenie
lub wiazanie
quinty

Zaproszenie
lub wigzanie
quinty

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Zastony,
ktére ata-
kujacy

omija

secon-

i quin-
ta

secon-
da i
quinta

secon-
da i
prima

secon-
da i
prima

secon-
da i
terza

quarta

niska
quarta

polokr.
prima

secon-

da lub
okr.

prima

secon-

da lub
okr.

prima

secon-
da



Riposty, ktére mozna stosowac
. , . kawa-
po zastonie koncowej ce

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn, brzuch, ramig

pchnigcie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mia,

te same, co po guarcie

te same, co po guarcie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramia,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra- —
mig

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa, kawa-

twarz wewn., brzuch, ramie, cja w
pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, €MPO
w piers

twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa, kawa-
twarz wewn., brzuch, ramig cja w
tempo

w piers$

251

Akcje w tempo

pod-
arety ciecia
aret w w ra-
pierw-  mie
sze i
drugie
tempo
aret w w ra-
pierw-  mie
sze
tempo
aret w w ra-
pierw-  mie
sze lub
drugie
tempo
aret W ra-
w bok  mie
aret w ra-
w bok mig

kontrak-
cje iin-
quartaty

kontr-
akcja
w bok

kontr-
akcja
w bok
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8S

89

90

91

92

93

ATAKI

Z wigzania secondy, finta
filo — finta w glowa
i ciecie w twarz wewn.,
piers lub brzuch

Z wigzania secondy, fin-
ta filo—finta w twarz
wewnatrz, pier§ lub
brzuch i ciecie w ra-
mig

Z wigzania terzy, finta
filo—finta w bok i ka-
wacja w piers

Z wigzania terzy, finta
filo —finta w bok i cie-
cie w twarz zewn.,

Z wigzania terzy, finta
filo, —fintawboki cie-
cie w gtowe

Z postawy terzy, finta
filo—fintaw bok i cie-
cie w twarz wewn.,
piers lub brzuch

Zilutemp 1
ie 1

sktadaja s

w

Pozycja bro-
nigcego sie

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwiazana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwiazana
przez prze-
ciwnika

Klinga w linji
Zwigzana
przez prze-
ciwnika

«

IQ»V \?/BJ

u oar;~

N jiji o

secon-
da i
quinta

secon-
da i
prima

przyb.
prima
i se-
conda

przyb.
prima
i se-
conda

przyb.
prima
i se-
conda

przyb.
prima
i se-
conda

Zastona
koncowa

quarts

niska
quarts
potokr.
prima

quinta
lub
terza

prima
lub

potokr.

quarta

terza

quinta

prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

te same, co po guarcie

te same, co po quarcie

ciecie w ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

253

Akcje w tempo

kawa-
cje

kawa-
cja w
tempo
w piers$

kawa-
cja w
tempo
w bok

kawa-
cja w
tempo
w bok

kawa-
cja w
tempo
w bok

kawa-
cja w
tempo
w bok

pod- kontrak-
cje i in-

arety ciecia guartaty

w ra-
mie

aret w ra- kontr-

wpiers mie akcja
w pier$

aret w ra-

w pier§ mie

aret w ra- inquar-

wpier§ mie tata

aret  w ra- inquar-
wpier§ mie tata
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95

96

97

98

ATAKI

Z postawy terzy, finta
filo—fintaw bok i cie-
cie w ramie

Z wigzania primy prze-
ciwnika, finta filo sot-
tomesso — fintaw bok
i ciecie w glowe

Z wigzania secondy prze-
ciwnika,finta filo sotto-
messo — finta w gto-
we i ciecie w brzuch

Z wigzania terzy przeciw-
nika, finta filo sotto-
messo — finta w bok
i ciecie w twarz zewn.

Z wigzania guarty prze-
ciwnika, finta filo sot-
tomesso — finta ka-
wacji i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

ou
Si pozycja bro-
SJ  nigcego sie
N'w

3 Klinga w linji
Zwiazana
przez prze-

ciwnika

3 Wigzanie
primy

3 Wiazanie
secondy

3 Wigzanie
terzy

3 Wigzanie
guarty

ktére ata-
kujacy

Zastony,
omija

przyb.

i=]
=
3
st

i se-
conda

prima
i se-
conda

secon-
da i
quinta

terza
i se-
conda

quarta
i terza

Zastona
koncowa

terza
lub
quinta

quinta

niska
quarta

potokr.
prima

terza

quarta

niska
quarta

potokr.
prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

ciecie w ramie

pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchnigcie, bok, twarz zewn., glowa,
brzuch, twarz wewn., piers, ra-

mie,

te same, co po niskiej guarcie

filo, kawacja,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-

mie

te same, co po quarcie

te same, co po quarcie

bok, gtowa, twarz
wewn., piers$, brzuch, ramie

Akcje w tempo

pod-
ciecia

kawa-

e arety

aret w w ra-

pierw- mie
— szei

drugie

tempo

kawa- W ra-
Cja w mig
tempo —

w piers

kawa- aret w ra-
cja w wpiers mie

tempo
w bok
aret w w ra-
pierw-  mie
sze
tempo

255

kontrak-
cje i in-
quartaty

inquar-
tata
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99

100

101

102

103

104

ATAKI

Deviamento terzy, finta
kawacji w bok i ka-
wacja w piers

Deviamento terzy, finta
wbok i ciecie w twarz
wewn.

Deviamento terzy, finta
w pier§ lub brzuch
i ciecie w glowe

Deviamento terzy, finta
w bok i ciecie w ra-
mie

Deviamento quarty, fin-
ta pchniecia prostego
i kawacja zewnatrz

Deviamento quarty, fin-
ta w bok i kawacja
w piers$

v&_vs& Pozycja bro-
53 nigcego sie

Zastony,
ktdre ata-
kujacy

omija

3 Postawa ter- secon-

zy lub klinga da
wlinji
3 Postawa ter- secon-
zy lub klinga da
w linji
3 Postawa ter- quarta
zy lub klinga lub
w linji niska
quarta
3 Postawa ter- secon-
zy lub klinga da
wlinji
3 Postawa ter- quarta
zy lub klinga
w linji
3 Postawa ter- secon-
zy lub klinga da
w linji

potokr.
quarta

terza

quinta

terza
lub
quinta

terza
lub o-
kreina
quarta

prima
terza

potokr.
quarta



Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra-
mie,
te same, co po primie

kawacja, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

ciecie w ramie

kawacja, filo, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn.,gtowa, piers, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramig,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie

Szermierka na szable.

kawa-
cje

kawa-
cja
w tern
po we
wnatrz

kawa-
cja w
tempo
wewn.

kawa-
cja w
tempo
wewn.

kawa-
cjaw
tempo
Zewn.

kawa-
cja w
tempo
Zewn.

257

Akcje w tempo

arety

aret

W piers

aret

w piers$

aret
w bok

aret
wpiers$

pod- kontrak-
fania ClE 1IN
ciecla qjuartaty

w ra- kontr-
mie  akcja
w piers$
W ra-
mie
W ra- inquar-
mie  tata
w ra- kontr-
mie  akcja |
w piers$
w ra- kontr-
mie  akcja 1
wpiers$
17
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105

106

107

108

109

110

ATAKI

Deviamento quarty, finta
w bok i ciecie w gto-
we

Deviamento quarty, fin-
ta w glowe i ciecie
w bok

Deviamento quarty, finta
coupe i ciecie wbrzuch

Deviamento quarty, finta
w bok i ciecie w ra-
mie

Z wiazania secondy, cam-
biamento do primy,
finta pchniecia pro-
stego i kawacja w bok

Z wigzania secondy, cara-
biamento do primy,
finta w bok i ciecie
w gtowe

Qir

E
u2 Pozycja bro-

¢ 3
N-«

3

nigcego sie

Postawa ter-
zy lub klinga
wlinji

Postawa ter-
zy lub klinga
wlinji

Postawa ter-
zy lub klinga
w linji

Postawa ter-
zy lub klinga
wlinji

Klinga zwia-

zana secon-

da przeciw-
nika

Klinga zwig-

zana secon-

da przeciw-
nika

Zastony,
ktére ata-

sesta

quinta

secon-
da

prima

niska
terza

Zastona
koricowa

quinta

niska
terza

secon-
da

niska
quarta

potokr.
prima

terza
lub
quinta

secon-
da

okr.
prima
Sesta

potokr.
quinta
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) Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. L . - - kontrak-
po zastonie koricowej kawa arety pod cje i in-
cje ciecia Gartaty

pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., kawa- aret w ra- inquar-
pier$, brzuch, ramie cja w wpier§ mie tata
tempo
Zewn.

pchnigcie, twarz zewn., twarz wewn., kawa- aret W ra-
gtowa, ramie, cja w w bok mie

kawacja, filo, twarz zewn., twarz tz%r\?vrr)lo -
wewn., glowa, brzuch, ramig, ’

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- W ra-
twarz wewn., piers$, brzuch, ra- cja w mie
mie tempo — —

te same, co po niskiej guarcie Zewn.

ciecie w ramie — — — —

filo, kawacja, twarz zewn. glowa, kawa- aret w ra- kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie, cja we- mie akcja

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa, Wt((e)m-wna,trz w bok:
twarz wewn., piers, brzuch, ra- % K
mie w bo

pchniecie, bok, twarz wewn., brzuch, kawa- aret w ra- nquar-

ramie, cja w wpier§ mie tata
L tempo
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., W bok

piers, brzuch, ramie
17+
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111

112

113

114

115

ATAKI

Z wigzania secondy, cam-
biamtoto do primy,
finta w gltowe i ciecie
w bok

Z wigzania secondy, cam-
biamento do primy,
finta w twarz wewn.,
piers lub brzuch i cie-
cie w bok

Z wiazania secondy, cam-
biamento do primy,
finta w bok i cigcie
W ramie

Z wigzania quarty, cam-
biamento do terzy, fin-
ta kawacji wbok i ka-
wacja w piers$

Z wigzania primy, cam-
biamento do secondy,
finta kawacji w piers$
i kawacja w bok

3T
%Sgr‘ Pozycja bro-

€J

nigcego sie

Klinga zwia-

zana secon-

da przeciw-
nika

Klinga zwig-

zana secon-

da przeciw-
nika

Klinga zwia-

zana secon-

da przeciw-
nika

Klinga zwia-
zana quartg
przeciwnika

Klinga zwia-
zana przez
przeciwnika

Zastony
ktore ata- j
kujacy

omija

sesta

prima

secon-
da

secon-
da

prima

Zastona
koricowa

secon-
da

niska
terza

secon-
da

terza
lub
quinta

prima

potokr.
quarta

terza

secon-
da



ol

) ) Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. , . - _ kontrak-
po zastonie koricowej kawa arety pod cje i
cle CIECIa qua>taty

kawacja, filo, twarz zewn. gto- kawa- aret w ra-
wa, twarz wewn. brzuch, ra- cja w bok mie

mie, w tem- —
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn., 0
ramie w bok

kawacja, filo, twarz zewn., glowa, kawa- aret w ra-
twarz wewn., brzuch, ramig cja w we-  mig

tempo wnatrz —
w bok

ciecie w ramie % — — — —

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- aret W ra- kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- cja wpierS mig akcja
mig, w tem- w piers$
—_ po we-
te same, co po primie wnatrz

filo, kawacja, bok, glowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa, kawa- aret W ra- kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie cja wpierS§ mig akcja
w tem- w bok

WBl?eré



262

116

117

118

119

120

ATAKI

Z wigzania primy, cam-
biamento do secondy,
finta w glowsa i ciecie
w twarz wewn., piers$
lub brzuch

Z wigzania secondy, cam-
biamento do auinty.
finta w bok i kawa-
cja w pier$

Z wigzania secondy, cam-
biamento do auinty,
finta w twarz wewn.,
pier$ lub brzuch i cou-

pe

Z wigzania secondy, cam-
biamento do auinty,
finta w bok i ciecie
W ramig

Z wigzania auarty, cam-
biamento do terzy,
finta w bok i ciecie
w twarz zewn.

asr

k, Pozycja bro-

— t

N 'w

nigcego sie

Klinga zwiga-
zana przez
przeciwnika

Klinga zwia-
zana przez
przeciwnika

Klinga zwig-
zana przez
przeciwnika

Klinga zwig-
zana przez
przeciwnika

Klinga zwig-
zana przez
przeciwnika

Zastony,
ktore ata
kujacy

omija

auinta

secon-
da

guarta
lub

niska

guarta

secon-
da

secon-
da

Zastona
koncowa

guarta

niska
guarta

potokr.
prima

prima

terza

auinta

terza
lub
auinta

terza
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) ) Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. P . - - kontrak-
po zastonie korcowej kawa arety poa- - 5" imirrj
cje CIECIa guartaty
pchnigcie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- W ra-
twarz wewn., pier$, brzuch ra-  cja mig
mie w tem-
te same, co po quarcie 0 —
w piers$

te same, co po auarcie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- aret w ra- kontr-
twarz wewn., pier$, brzuch, ra- cja wpierS§ mie akcja'
mie, w tem- w piers$

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz ka())ok
wewn., piers, brzuch, ramie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn., kawa- W ra- inquar-
piers, brzuch, ramie cja mie¢  tata
wtem- —
po
w bok

ciecie w ramie —

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz kawa- aret w ra-
wewn., pier$, brzuch, ramie cja wpier§ mie
w tem- —
po we-
wnatrz
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121

122

123

124

125

126

ATAKI

Z wiagzania guarty, cam-
biamento do terzy, fin-
ta kawacji w bok
i ciecie w glowe

Z wigzania guarty, cam-
biamento do terzy,
finta coupe i ciecie
w brzuch

Z wigzania guarty, cam-
biamento do terzy,
finta, w bok i ciecie
W ramie

Z wigzania terzy, cam-
biamento do auarty,
finta pchniecia i Kka-
wacja zewnatrz

Z wigzania terzy, cam-
biamento do aguarty,
finta w bok i ciecie
w gtowe lub w twarz
zewnatrz

Z wiazania terzy, cam-
biamento do guarty,
finta w bok i ciecie
w glowe

w

Pozycja bro-
nigcego sie

Klinga zwia-
zana przez
przeciwnika

secon-
da

Klinga zwiag- sesta
zana przez
przeciwnika

Klinga zwig- secon*
zana przez da
przeciwnika

Klinga zwia- quarta

zana przez
przeciwnika
Klinga zwig- secon-
zana przez da
przeciwnika
Klinga zwia- secon-
zana przez da
przeciwnika

Zastona
koncowa

quinta

niska
quarta

potokr.
prima

terza
lub
quinta

terza

okr.
quarta

terza

quinta



Riposty, ktére mozna stosowac

po zastonie koricowej

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,

pier$, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

te same, co po niskiej quarcie

ciecie w ramie

kawacja, filo, bok, gtowa,

wewn , piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, gltowa, twarz zewn.,
twarz wewn., brzuch, ramie

kawacja, filo, bok, gtowa,

zewn., pier$, brzuch, ramie

pchnigcie, bok, glowa, twarz wewn.,

pier$, brzuch, ramie

Akcje w tempo

kawa- pod_ kontrak-
: arety 5. cje i in-
cje cigcia qiaraty

kawa- aret w ra- inquar-
cja wpier§ mie tata
w tem-
po we-
wnatrz

kawa- W ra-
cja w mie
tempo

wewn.

kawa- aret w ra- kontr-
cja we- mie akcja

w tem- wnatrz w pier$
po ze-

wnatrz

kawa- aret w ra-
cja w wpier§ mie
tempo —
Zewn.

kawa- aret w ra- inquar-
cja w wpier§ mie tata
tempo
zewn.
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—
BY porycia bro- =8 £ 5
o ATAKI ¢ Pr:’izigaobsrf' £o2. 28
- 5 E S
) R -
127 Z wigzania terzy, cam- 3 Klinga zwig- quinta quarta
biamento do auarty, zana przez
finta coupe i ciecie przeciwnika niska
w twarz wewn., pier$ uarta
lub brzuch q
potokr.
prima

128 Z wiazania terzy, cam- 3 Klinga zwig- quarta quinta

biamento do quarty, zana przez lub
finta w twarz wewn., przeciwnika niska
pier$ lub brzuch i cie- quarta
cie coupe

129 Z wigzania terzy, cam- 3 Klinga zwia- secon- t
biamento do auarty, zana przez da elréa
finta w bok i ciecie przeciwnika u
W ramie quinta

130 Z postawy terzy lub wig- 3 Postawa se- prima secon-
zania primy, battuta condy da
di prima, finta pchnie-
cia i kawacja w bok

131 Z postawy terzy lub wig- 3 Postawa se- niska  sesta
zania primy, battuta condy terza
di prima, finta w bok

i ciecie w gowe pétokr.

quinta

132 Z postawy terzy lub wig- 3 Postawa se- sesta  niska
zania primy, battuta condy quarta
di prima, finta w gto- .
L potokr.
we i ciecie w brzuch prima



) ) Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. . . - - kontrak-
po zastonie koricowej kawa arety pod: ce i in-
cje ciecia i ity
pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, kawa- W ra-
twarz wewn., pier$, brzuch, ramie,  cja mig
te same, co po quarcie wtem- _ -
po ze-
) wnatrz
te same, co po quarcie
pchniecie, bok, twarz wewn., gtowa, kawa- W ra-
piers, brzuch, ramie cja w mie
tempo — —
zewn.

ciecie w ramie — — — —

kawacja, filo, twarz zewn., twarz kawa- aret w ra- kontr-

wewn., gtowa, brzuch, ramie cja we- mie akcja
w tem- wnatrz w bok
po
w  bok

pchniecie bok, twarz wewn., pier§, kawa- aret w ra- Inquar-
brzuch, ramie, cja w wpier§ mie tata

pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn., terr;)ptl)(
piers, brzuch ramie W Do
pchniecie, bok, twarz zewn., twarz kawa- W ra-
wewn., piers, gtowa,brzuch, ramie, cja w mie
tempo — —

te' same, co po niskiej quarcie 7
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133

134

135

136

137

ATAKI

Z postawy lub wigzania
secondy battuta di se-
conda, finta pchniecia
prostego i kawacja
w piers$

Z postawy lub wigzania
secondy, battuta di se-
conda, finta w twarz
zewn. i kawacja w bok

Z postawy lub wigzania
secondy, battuta dise-
conda, finta w gltowe
i ciecie wtwarz wewn.,
piers lub brzuch

Z postawy lub wigzania
secondy, battuta di se-
conda, finta kawacji
w piers i ciecie w bok

Z postawy lub wigzania
secondy, battuta di se-
conda, finta pchniecia
prostego i ciecie w ra-
mig

0.5

k! Pozycja bro-

«
ke e 4>
53 nigcego sie \-/ e,
3 Postawa se- secon-
condy da
3 Postawa se- terza

condy

3 Postawa se- quinta
condy

3 Postawa se- prima
condy

3 Postawa se- secon-
condy da

Zastona
koncowa

prima

terza

secon-
da

potokr.
prima

quarta

niska
quarta

potokr.
prima

secon-
da

terza
lub
quinta



Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra-
mie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramie

kawacja, filo, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra-
mie,

te same, co po quarcie

te same, co po guarcie

kawacja, filo, twarz zewn, twarz
wewn, gtowa, brzuch, ramie

ciecie w ramie

Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-
de Y cieci .y

kawa- aret w ra- kontr-
cja  wpier§ mie akcja

w tem- w piers$

2 .

WBI'GI’S

kawa- aret w ra- kontr-
cja w w bok mie akcja
tempo w bok

w pier$

kawa- w ra-

cja w mie

tempo

w piers$ .
kawa- aret w ra-

cja w w bok mie

tempo -
w piers$
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139

140

141

142

ATAKI

Z postawy lub wigzania
terzy, battuta di terza,
finta w bok i kawacja
w piers$

Z postawy lub wigzania
terzy, battuta di terza,
finta pchniecia proste-
go w piers i kawacja
w bok

Z postawy lub wigzania
terzy, battuta di terza,
finta w brzuch i coupe

Z postawy lub wigzania
terzy, battuta di terza,
finta kawacji i cigcie
w ramie

Z postawy lub wigzania
guarty, battuta di
quarta, finta pchniecia
prostego i kawacja ze-
wnatrz

T
"¢ Pozycja bro-
nigcego sie

53

ktére ata-
kujgcy

Zastony,
omija

Csl-3

3 Postawa ter- secon-
zy lub klinga da
w linji

3 Postawa ter- prima
zy lub klinga  lub

w linji terza

3 Postawa ter- niska

zy lub klinga guarta
w linji

3 Postawa ter- secon-
zy lub klinga da
w linji

3 Postawa ter- quarta
zy lub klinga
w linji

koncowa

quinta

secon-
da

potokr
prima

quinta

terza
lub
quinta

terza

okr.
quarta
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Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowac

. , . kawa- - kontrak-
po zastonie koricowej : arety pod ge i in-
cje ciecia i riaty

pchniecie, bok, twarz wewn., glowa, kawa- aret w ra- kontr-
pier$, brzuch, ramie, cja wpier§ mie akcja

filo, kawacja_, bok, gtowa, twarz \pl)\é)t(\:}\r/g: W pIers;
wewn., pier$, brzuch, ramie, wnatrz

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

kawacja, filo, twarz zewn., twarz kawa- aret w ra- kontr-
wewn., brzuch, ramie, cja w bok mie akcja

pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa, W tem- wbok

. ; o We_
mi/arz wewn., piers$, brzuch, ra- \?vnqtrz
€
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., kawa- W ra- inquar-

piers, brzuch, ramie cja mie  tata
wtem- —
po we-
wnatrz

ciecie w ramie — — — —

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz kawa- aret w ra- kontr-
wewn., pier$, brzuch, ramie, cja  we- mie akcja

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, \g\gtem- wnatrz wplers
twarz wewn., piers$ brzuch, ra- ze-
i wnatrz

mie
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143

144

145

146

147

ATAKI

Z postawy lub wigzania

quarty, battuta di
quarta, finta w gltowa
i ciecie w bok

postawy lub wigzania
quarty, battuta di
quarta, finta w gtowg
i cigcie w brzuch

postawy lub wigzania
quarty, battuta di
quarta, finta w twarz
wewnatrz, pier§ lub
brzuch i coupé

postawy lub wigzania
quarty, battuta di
quarta, finta pchnie-
cia i ciecie w ramig

postawy secondy lub
wigzania quarty, bat-
tuta di quinta, finta
pchniecia i kawacja
w piers

Zilu temp 1
sktadaja sie |

. &
Pozycja bro- &=
- . o [ %
nigcego si¢ 5
NEZx

Postawa ter- sesta
zy lub klinga
w linji

Postawa ter- sesta
zy lub klinga
wlinji

Postawa ter- niska
zy lub klinga quarta

w linji
quarta

Postawa ter- quarta
zy lub klinga
wlinji

Klinga w linji secon-
da

omija

Zastona
koncowa

secon-
da

niska
terza

niska
quarta

potokr.
prima

quinta

terza
lub
quinta

prima

terza

potokr.
quarta



Riposty, ktére mozna stosowac

273

Akcje w tempo

. . . kawa- pod- kontrak
po zastonie koncowej cje arety ciecia gljarltaltr;/
filo, kawacja, twarz zewn., gtowa, 'kawa- aret w ra-
twarz wewn., brzuch, ramie cja w bok mie
pchnigcie, kawacja, twarz zewn., \F/)\gtezrg: -
glowa, twarz wewn., ramie wnatrz
pchniecie, bok, twarz zewn,, twarz kawa- W ra-
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra-  cja mie
mie, wtem- — —
L : po ze-
te same, co po niskiej quarcie wnatrz
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn., kawa- W ra- inquar-
pier$, brzuch, ramie cja mie  tata
w tem-
po
w  bok
ciecie w ramie — — — —
pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, kawa- aret w ra- kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- cja wpiers mi¢ akcja
mie, wtem- wpiers$
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz *\/pt())ok
wewn., pier$, brzuch, ramie,
pchnigcie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie
Szermierka na szable. 18
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148

149

150

151

152

ATAKI

postawy secondy lub
wigzania quinty, bat-
tuta di quinta, finta
w bok i ciecie w twarz
zewnatrz

postawy secondy lub
wigzania quinty, bat-
tuta di quinta, fin-
ta pchniecia prostego
i ciecie w glowe

postawy secondy lub
wiazania quinty, bat-
tuta di quinta, finta
w bok i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

postawy secondy lub
wiagzania quinty, bat-
tuta di quinta, finta
w twarz wewnatrz,
piers lub brzuch i cou-

pé

postawy secondy, bat-
tuta di quinta, finta
w bok i ciecie w ra-
mie

asr
85
(2

3

w

Pozycja bro-
nigcego sie

Klinga w linji

Klinga w linji

Klinga w linji

Klinga w linji

Klinga w linji

Zastony,
ktore ata-
kujacy

omija

w

g
o

o
®3

secon-
da

secon-
da

quarta

niska
quarta

secon-
da

quinta

prima

quinta

terza
lub
quinta
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) ] ] ) Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowa¢

po zastonie koricowej kawa- arety pod- Ic(j%miraiﬁ:
cje CIeCla Guartaty

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz kawa- aret w ra-
wewn., pier$, brzuch, ramie cja wpier§ mig
w tem- —

po
w bok

pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn., kawa- aret w ra- inquar-
pier$, brzuch, ramie cja wpier§ mie tata
w tem-

po
w bok

pchnigcie, bok, twarz zewu., twarz kawa- aret Ww ra-
wewn., glowa, piers, brzuch, ra- cja wpiers mig
mie w tem-

po
w bok

inquar-

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn., kawa- W ra- aua

pier$, brzuch, ramie cja mig
w tem-
po
w bok

ciecie w ramie _ _ _

18*
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154

155

156

157

ATAKI

Z wilasnego wigzania pri-
my, battuta cambian-
do di seconda, fin-
ta pchniecia prostego
i kawacja w piers$

Z wilasnego wigzania pri-
my, battuta cambian-
do di seconda, fin-
ta w glowe i ciecie
w twarz wewn., pier$
lub brzuch

Z wiasnego wigzania se-
condy, battuta cam-
biando di prima, finta
pchniecia i kawacja
w bok

Z wilasnego wigzania ter-
zy, battuta cambiando
di quarta, finta pchnie-
cia prostego i kawa-
cja

Z wiazania terzy przeciw-
nika, intrecciata di
quarta, finta w glowe
i ciecie w bok

|go. me>

1

: -8
Pozycja bro- 2% _
= - o v O.®
nigcego si¢ §g5.SF
NEZs
Klinga zwia- secon-
zana przez da
przeciwnika

Klinga zwig- quinta
zana przez
przeciwnika

Klinga zwig- prima
zana prez
przeciwnika

Klinga zwiag- quarta
zana przez
przeciwnika

Wiazanie  sesta

terzy

potokr.
quarta

quarta

niska
quarta

potokr.
prima

secon-
da

okr.
prima

terza

okr.
guarta

niska
terza

secon-
da



Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, glowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers$, brzuch, ra-
mie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

te same, co po a,uarcie

te same, co po quarcie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ramie

pchniecie, kawacja, twarz zewnatrz,
glowa, twarz wewn., ramie,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

277

Akcje w tempo

kawa-
cie

kawa-
cja
w tem-

po
w piers

kawa-
cja
w tem-

po |
w piers

kawa-
cja

w tem-
po

w bok

kawa-
cja
w tem-
po ze-
wnatrz

kawa-
cja
w tem-
po ze-
wnatrz

pod- kontrak-

R cje i in-i
CIQCIa quartaty

arety

aret w ra- kontr-
w bok mie akcja
w piers$

W ra-
mie

aret w ra- kontr-
we- mie akcja
wnatrz w bok

aret w ra- kontr-
we- mig akcja

wnatrz w piers$
aret w ra-
w bok mie



278

ATAKI

158 Zwtiasnego wigzania quar-

159

ty, battuta cambiando
di terza, finta w bok
i kawacja

Z wigzania quarty prze-

ciwnika, intrecciata di
terza, finta w gto-
wa i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

160 Z wigzania secondy prze-

ciwnika, battuta di
quarta bassa falsa, fin-
ta pchniecia lub cie-
cia w glowe, twarz
wewnatrz, pier$, albo
brzuch i kawacja

161 7 wigzania primy prze-

ciwnika, battuta falsa,
finta pchniecia i ka-
wacja lub ciecie wbok

l\_/IiS nigcego sie
a

{
= YPozycja bro-

-1

Zastony,
ktére ata
kujacy

omiia

3 Klinga zwig- secon-
zana prz z da

przeciwnika
3 Wigzanie  quinta
quarty
3 Wigzanie  prima
secondy
quinta
3 Wigzanie  prima
primy

terza

potokr.
quarta

quarta

niska
quarta

potokr.
prima

secon-
da

secon-
da

okr.
prima



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koricowej

pchniecie, bok, twarz zewu., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramig,

pchniegcie, bole, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

pchniecie bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,
te same, co po guarcie

te same, co po guarcie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, twaiz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
mie

279

Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-
p arety 5 e i in-
cje ciecia 3% |

kawa- aret w ra- kontr-
cja wpier§ mig akcja

w tern- w piers

po we-

wnatrz

kawa- W ra-
cja mie
w tem-
po we-
wnatrz

kawa- aret w ra- kontr-
cja w bok mig akcja

w tern- w  bokj
po

w bok

kawa- aret w ra- kontr-
cja we- mie akcja

w tem- wnatrz w bok
po

w bok



280

ATAKI

162 Z wiazania secondy prze-

ciwnika, battuta falsa,
finta w twarz zewn.
i kawacja wewnatrz
lub ciecie w glowe,
w twarz wewn., piers,
brzuch lub bok

163 Z wigzania terzy przeciw-

nika, battuta falsa,
finta w bok i kawa-
cja lub ciecie w gto-
we, twarz wewnatrz,
piers lub brzuch

164 Z wiazania guarty prze-

ciwnika, battuta falsa,
finta pchniecia pro-
stego 1 kawacja lub
ciecie w twarz zewn.
albo gtowe

Z ilu temp
sktadaja sie

3

3

3

Pozycja bro-
nigcego sie

Wigzanie
secondy

Wiazanie
terzy

Wiazanie
guarty

Zastony,
ktore ata-
kujacy

omija

terza

secon-
da

quarta

Zastona
koncowa

secon-
da

potokr.
prima
sesta

quarta

niska
quarta

quinta

prima

terza

okr.
quarta

quinta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchnigcie, bok, twarz zewn., glowa,

twarz wewn., pier$, brzuch, ra-

mie,
pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,

twarz wewn., piers, brzuch, ra-

mie,
te same, co po guarcie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
nie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz

wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

281

Akcje w tempo

kaWa_ pod- konl_ra_k-.
cje arety ciecia ;’jar:a'[ry"'
kawa- aret w ra- inquar-
cja w bok mig tata
w tem-
w piers
kawa- aret w ra- kontr-
cja wpier§ mie akcja
w tem- w piers$
po we-
wnatrz inquar-
tata
kawa- aret w ra- kontr-
cja we- mig akcja
w tem- wnatrz w piers$
po ze-
wnatrz inquar-
tata
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Q ATAKI

165 Z wigzania secondy, sfor-
zo di seconda, finta
w twarz zewn. i ka-
wacja wewn. lub cie-
cie w glowe, twarz
wewn., piers, brzuch
lub bok

166 Z wigzania secondy sfor-
zo di seconda, fin-
ta w glowe i ciecie
w twarz wewn., pier$
lub brzuch

167 Z wigzania secondy sfor-
zo di seconda, fin-
ta pchniecia w bok
i kawacja lub ciecie
w twarz zewnatrz

168 Z wiazania secondy, sfor-
zo di seconda, finta
pchniecia w bok i cie-
cie w ramie

n3

S
gg/ Pozycja bro-

nigcego sie

Zastony,
ktore ata
kujacy

omija

3 Klinga zwig- terza
zana przez
przeciwnika

3 Klinga zwig- quinta
zana przez
przeciwnika

3 Klinga zwig- secon-
zana przez da
przeciwnika

3 Klinga zwia- secon-
zana przez da
przeciwnika

Zastona
koricowa

quarta

okr.
terza

potokr.
prima

niska
quarta

secon-
da

quarta

niska
quarta

potokr.
prima

terza

prima

terza
lub
quinta



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchnigcie, bok, twarz zewn, gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn , pier$, brzuch, ra-
mig,

te same, co po primie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., pier$, gtowa, brzuch, ra-
mie,

te same, co po guarcie

te same, cc po quarcie

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie

ciecie w ramie

283

Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-
: arety - cje i in-
cje ciecla quartaty

aret w ra- inguar-
w bok mie tata

W ra-
mie

aret w ra- kontr-
wpiers mig  akcja
— w piers$
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169

170

171

172

173

ATAKI

Z wigzania terzy, sforzo
di terza, finta kawa-
cji w bok i kawacja
w piers$

Z wigzania terzy, sforzo
di terza, finta w bok
i ciecie w twarz ze-
wnatrz lub gtowe

Z wigzania terzy, sforzo
di terza, finta w gto-
we i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

Z wigzania terzy, sforzo
di terza, finta w gto-
we i ciecie w twarz
wewnatrz, piers lub
brzuch

Z wigzania quarty, sfor-

zo di quarta, finta
pchniecia i kawacja
zewnatrz

QLS

E(%r Pozycja bro-

X

nigcego sie

Zastony,
ktére ata
kujacy

omija

Klinga zwia- secon-
zana przez da
przeciwnika

Klinga zwia- secon-
zana przez da
przeciwnika

Klinga zwia- quinta
zana przez
przeciwnika

Klinga zwia- quinta
zana przez
przeciwnika

Klinga zwig- quarta
zana przez
przeciwnika

Zastona |
koncowa j

=]
=
3
Qo

potokr.
quarta

terza

quinta

quarta

niska
quarta

potokr.
prima

quarta

niska
quarta

potokr.
prima

terza

okr.
guarta



Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koricowej

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., glowa, piers, brzuch, ra-
mie, o
te same, co po primie

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

pchnigcie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra-
mie,
te same, co po guarcie

te same, co po quarcie

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers$, brzuch, ra-
mig,
te same, co po guarcie

te same, co po guarcie

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ramie

kawa-
cje

Akcje w tempo

arety

aret
w piers$

aret
w piers$

aret
we-
wnatrz

pod-

ciecia O

W ra-
mie

w ra-
mie

W ra-
mie

w ra-
mie

W ra-
mie

285

kontrak-
je i in-
quartaty

kontr-
akcja
w piers$

inquar-
tata

kontr-
akcja
w piers$
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174

175

176

177

178

ATAKI

Z wigzania quarty, sfor-
zo di quarta, finta
w glowag i ciecie
w brzuch

Z wiazania quarty, Sfor-
zo di quarta, finta
w twarz wewi, pier$
lub brzuch i coupe

Z wigzania quarty, sfor-
zo di quarta, finta
pchnigcia i cigcie w ra-
mie

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, circolazio-
ne lub controcavazio-
ne w bok

Z postawy secondy lub
klingi w linji, circola-
zione lub controcava-
zione w piers$

a.«r
%g Pozycja bro-

nigcego sie
N"«

3 Klinga zwig-
zana przez
przeciwnika

3 Klinga zwig-
zana prz-z
przeciwnika

3 Klinga zwia-
zana przez
przeciwnika

2 Zaproszenie
lub wigzanie

primy

2 Zaproszenie
lub wigzanie
secondy

Zastony,
ktore ata-
kujacy

omija

sesta

quarta

niska
quarta

quarta

okr.
prima

okr.
secon-

da

lub
potokr.
quarta

Zastona
koricowa

niska
quarta

polokr.
prima

quinta

terza
lub
quinta

secon-
da

okr.
prima
prima
terza

okr.
secon-
da



Riposty, ktére mozna stosowac
po zastonie koncowej

pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra-
mie,

te same, co po niskiej guarcie

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
pier$, brzuch, ramie

ciecie w ramie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewh., brzuch, ramie,

pchniecie, bok, twarz zewn., gltowa,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., pier$, brzuch, ramig,

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., brzuch, ramie,

287

Akcje w tempo

kawa- pod- kontrak-
: aret e i in-
cje Y ciecia Gartaty
W ra-
mie
W ra- inquar-
. mie  tata
aret w ra- kontr-
wpierS§ mie akcja
_ w bok
aret w ra- kontr-
w bok mie akcja
w pier$
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179

180

181

182

183

ATAKI

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, circolazio-
ne lub controcavazio-
ne wewnatrz

Z postawy terzy lub klin-
gi w linji, circolazio-
ne zewnatrz lub fin-
ta pchniecia prostego
i intagliata w bok

Z wigzania terzy lub za-
proszenia secondy al-
bo terzy, finta fi-
lo i circolazione (fin-
ta filo circolata) ze-
wnatrz lub finta filo
i intagliata w bok

Z wigzania secondy lub
zaproszenia primy, ter-
zy lub quinty, finta
filo circolata w bok

Z postawy secondy, de-
viamento terzy i cir-
colazione lub contra-
cavazione  zewnatrz
lub w bok

s la,

2

2

2

Pozycja bro- &
- - [SRIREN X
nigcego sie £
NEZ=Z S

Zaproszenie  oKr.
lub wigzanie terza

terzy lub
potokr.

prima

Zaproszenie  okr.

lub wigzanie quarta
quarty

Klingaw linji  okr.
gornej quarta

Postawa okr.
secondy prima

Postawa ter-  okr.

zy lub klinga quarta
wlinji okr
prima

Zastona
koricowa

seconda

potokr.
lub okr
prima

terza

okr.
quarta

secon-
da

terza

okr.
quarta

secon-
da

secon-
da

okr.
prima

terza

secon-
da
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. i ] ] Akcje w tempo
Riposty, ktére mozna stosowaé

i o ; kawa- pod- kontrak-i
po zastonie koricowej A aret: 000~ o i
ae Y ciecia qquartaty|

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa, aret w ra- kontr-
twarz wewn., brzuch, ramig, we- mie akcja :

pchnigcie, bok, twarz zewn., glowa, wnatrz w bok
twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, bok, glowa, twarz aret w ra- kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, w bok mie akcja

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa, Wplers
twarz wewn., piers, brzuch, ramie, -

filo, kawacja, twarz zewn, glowa,
twarz w.wn., brzuch, ramie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz kawa- w ra- kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, cja mie  akcja j

pchniecie, bok, twarz zewn., glowa, ngm- wpiers

_ twarzwm-,plers, brzuch, ramie, | *

filo, kawacja, twarz zewn., glowa,
twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., glowa, kawa- w ra- kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie, cja mie  akcja

wtem- — w bok

pchn ecie, bok, twarz zewn., g+owfa,
twarz wewn., piers, brzuch, ramie WB?eré

filo, kawacja, bok, glowa, twarz kawa- aret w ra- kontr-i

wewn., piers, brzuch, ramie, cja w w bok mie akcja
. : tempo lub w piersi
filo, kawacja, twarz zewn., gtowa, i

twarz wewn., brzuch, ramie WeWn. wpiers wlubtznk

Szermierka na szable. 19
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ATAKI

184 Z postawy terzy, dévia-

mento quarty i circo-
lazione wewnatrz lub
w bok

185 Z postawy secondy, albo

zaproszenia lub wia-
zania primy, battuta,
tocco albo sforzo di
prima i circolazione
wewnatrz lob w bok

186 Z postawy secondy, albo

zaproszenia lub wia-
zania terzy, battuta,
tocco lub sforzo di
terza i circolazione
albo contracavazione
zewnatrz lub w bok

Q
Ezé Pozycja bro-
7 niacego sie
3 Postawa ter-
zy lub klinga
wlinji
3 Postawa ter-
zv lub klinga
wlinji
3 Postawa ter-
zy lub klinga
w linji

Zastony,
ktore ata-
kujacy

omija

o
=
-

terza

potokr.
prima

okr.
terza

potokr.
prima

okr.
quarta

okr.

Zastona
koncow

quarta

potokr.
prima

secon-
da

quarta

potokr.
prima

secon-
da

terza

secon-
da



Riposty, ktdre mozna stosowac

po zastonie koricowej

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-

mie,
te same, co po guarcie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,

twarz wewn., brzuch, ramie

pchniecie, bok, twarz zewn., gtowa,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-

mig,
te same, co po guarcie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,

twarz wewn., brzuch, ramie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz

wewn., pier$, brzuch, ramie

filo, kawacja, twarz zewn., gtowa,

twarz wewn., brzuch, ramie

291

Akcje w tempo

_ kontrak-
kav_va. arety 2 cje I
ce Ciecla quartaty

kawa- aret w ra- kontr-,
cja we- mige akcja

w tem- wnatrz w bok;

po ze-

wnatrz

kawa- aret w ra- kontr-
cja we- mie akcja s
w tem- wnatrz w  bok)

po
w bok

kawa- aret w ra- kontr-
cja w bok mie akcja

wtem- lub w bok
po we- wpier$ lub
wnatrz w piers$

19*
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Fig. 1. Potozenie reki ,prima“

Fig. 2. Potozenie reki ,seconda“

Fig. 3. Potozenie reki ,terza“ oraz trzymanie szabli
w dtoni



Fig- 5. Potozenie reki ,seconda in terza“

Fig. 6.



Fig. 7. Postawa wyjsciowa Fig. 8. Bron w linji zaczepnej
z bronig

Fig. 9. Postawa szermiercza terzy



Fig. 10. Postawa szermiercza secondy oraz przedstawienie
powierzchni waznych cioséw (od linji XX w gore)



Fig. 12. Ciecie w bok

Fig. 13. Ciecie w twarz zewnatrz






Fig-, 17. Zastona prima



Fig- 19. Zastona terza



Fig. 20. Zastona quarta

Fig. 21. Zastona quinta



Fig. 22. Zastona sesta



Fig-. 24. Zastona niska quarta

Fig. 25. Zastona séptima






Fig. 28. Filo dotem

Fig. 29. Fianconata di seconda



Fig. 31. Podciecie wewnatrz z wypadem wstecz jako
szem tempem skoku wstecz o oyttl
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Fig. 32. Podciecie g6rg z poczatkiem skoku wstecz

Fig. 33. Aret gbrg z dostawieniem lewej nogi do prawej



Fig. 35. Inquartata sycylijska



Fig. 37. Zastona terzy wzieta w drugim zamiarze



Fig. 38. Zastona quarty wzigta w drugim zamiarze

Fig. 39. Drugi zamiar przeciw podcieciu
nie finty z pierwszem tempem



Fig. 40. Drugi zamiar przeciw podcieciu zewnatrz, b) zastona
terzy z drugiem tempem fleche

Fig. 41. Drugi zamiar przeciw podcieciu zewnatrz, C) cigcie
w gtowe z ostatniem tempem ileche t. j. wypadem















