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Sluf allcit ©ebieten menfdjlicljer St£)dtigfeit unb (Srfenntni$
ift roatjrer gortfdjritt nur mogliA, ioenn bie borauSgegangenen
©rrungenfdjaften griinblid) gefannt unb jmedmafeig benutjt Werben;
bie (ebenbige liberlieferung, weldje ®efd)led)ter mit ®efd)led)terit,
Sabrljunberte mit Sa’rtjunberten nerfettet, bietet baju bie Ipanb
unb nernicfjtet ben Sinwanb ber UntenntniS.

2lud) unfer beutfdjeS Surnwefen faun nur gebeiben unb
fid) ftetig fortentwideln burd) bie innige SSerbinbung aller ber
reidjen Srfatjrungen, bie feit jwei 9Jlenfd)enaltern in unb mit
ber Sadje gemadjt worben finb. 2Bir miiffen ba$ Strebcn
unferer SSorfampfer “eriiberfeiten in unfer eigeneS, foli biefe§
watjrljaft frudftbriiigenb werben. Unb wat)rlid), mir biirfen un§
nid)t bellagen, bafé jene un§ ein bradjeS Slderfelb gu bebauen
gegeben tjaben: ba ift ber ljerrlitfjfte Same auggeftreut, ber ung,
pflegen mir il)n nur red)t, eine reidje, gliidlidje Srnte bertjeigt.

©iefer Grute ben ®oben bereiten ju ljelfen, ift bie ®eftini=
mung be§ borliegenben SBerlesS. foli bie Sameiiforner jeigen,
bie weit unb breit aikgeftreut unb teilweife an unfdjeinbarer
Stelle oerborgen finb. ®ie greunbe unb gbrberer unferer Sadje
jafjlen nad) Staufenben unb fteljen jumeift im regen, iljre fitafte
bollaitf in Sinfprud) neljmenben bfirgerlidjen ®eritf8leben; ben
wenigften unter iljnen ift es geftattet, fclbft fudjen ju geljen
auf einem Tfelbe, baS fie nur ju iljrer Grljolung ober in ge=
meinnutjiger Slbfidjt bctreten ljaben. linfere Sammlung foU
iljrem Streben eiitgegenlommen, iljre Slrbcit erleid)tern.

Slereits bor jwei Satjren fiinbigte ber IperauSgeber fein
Unternetjmen ber beutfdjen %urnerfdjaft an. Seitbem ljat es
bielen SInflang unb eine fort unb fort wad)fenbe Xeilnatjme ge=
fuuben; jeft befinbet fid) ba§ ,Sefebudj fur beutfcfie Turner”,
aus einer Sieille bon Sieferungen ju einem ftattlidjen Stanbe
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berangemacpfen, in bieleri punbert 8anben. ©Sir leben ber fropen
lIberjeugung, einem mirtlicpen Sebiirfnig Slbpilfe geboten ju paben.

©ie feplicpte Slrbeit beg Serauggeberg, roeldje lebiglicf) in
ber Slugmapl unb Sinorbnung beg liberreicpen Stoffeg beftanb,
nimmt tein anbereg SSerbienft in Sinfprucp, alg bap fie aug bem
Streben fiir bie gdrberung ber ©urnfacpe perborgegangen ift.
©er ©ant ber Sefer gebuprt in SSirtlicpteit ben SJtannern, beren
IKanten bie nacpfolgenben Sldtter jieren unb bie, fomeit fie nocf)
unter ben Sebenben, eg geftattet paben, baf? tpre Oeiftegarbeit
pier non neuem borgefiiprt murbe. ©er Iperauggeber feinerfeitg
pat ganj befonberg feinern greunbe Sion perjlicpen ©ant ju
fagen, ber ipm nicpt nur bie erfte Sinregung ju bem ganjen
Unternepmen gegeben, fonbern aucp bei ber Slrbeit felbft mit fRat
unb ©pat jur Seite geftanben pat.

©ie im 83uéf)e beobacptete aufjere Drbnung beg ©toffeg er=
gab ficp faft bon felbft; einer ©arlegung ber Sriinbe, melcpe ju
ipr gefiiprt paben, bebarf eg mopl nicpt. ®ei bielen Slrbeiten
mar eg fdproierig, ipnen ben allein paffenben iJSlap anjumeifen;
iprem Snpalte nacp patten fie in jroei, brei berfcpiebenen 2Ib=
fcpnitten untergebracpt merben fbnnen; bag Diacpfcplagen ift ba=
burcp erfcpmert.  ©iefer libelftanb mirb aufgepoben fein, fobalb
fico bie Sefer mit bem Sucp einigermafeen bertraut gemacpt
paben merben.

3Bag enblicp bie Slitgmapl ber Sluffdpe anbelangt, fo muf?
pierfiir ber Unterjeicpnete allein berantmortlicp bleiben.  (Sr pat
nacp feinern ©Siffen unb ©afiirpalten getreulicp bag SBefte ju
mdplen unb babei, mie eg ficp bon felbft berftept, feine perfon=
licoen Sinfcpauungen unb fReigungen pintanjufepen gefucpt. ®o
finb mopl alle Seftrebungen unb Sinficpten auf unferem ®ebiet,
fomeit fie nicpt bem beutfcpen ©urnen gerabeju feinblicp maren,
jur ©eltung gefommen.

SRogen bie Slnregungen, bie unfer Sefebucp bietet, ju neuern
Streben, ju neuen ©paten fur bie perrlicpe <SacEe beg ©urneng
fiipren, jebem eiujelnen mie hem SSatertanbe juJlup unbgrommen!

jTeipjiej, am 18. Dttober 1865.
Gieora liirth.
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Sm Satjre 1892 bot mir ber berftorbene Stubolf Sion
bic erueute “erauSgabe bez ,,Sefamten ©urnwefeng" bon ®eorg
£nrt) an, nadjbem bag SSerlagéredjt in feine 8anbe iiber=
gcgangen war unb “pirtt) felbft auf eine Sleubearbeitung ber=
giAtet ljatte. SA tam ber etjrenboHen Slufforberung naA im
SBertrauen auf bie ttjatfrdftige Ipilfe beg 3)?anneg, bem id) meiue
gauge turnerifdje SBilbung unb einen grofjen ©eil meincr all:
gemeinen SBilbung oerbanfe, Suftug (Sari Siong. @ein diat unb
feine freunblictje Unterftiligung tjaben mir benn aucf) bei Sinlage
unb Slugftitjrung beg Unterneljmeng jebergeit gur SSerfiigung ge=
ftanben, unb im 3uriidfdjauen auf bie mutjeuoHe Slrbeit bon
oier Satjren erfafjt mid) neben ber wetjmtitigen Srinnerung an
feinen fdjaffengfreubigen Sruber in £wf bag ®efiitjl eineg grofjen
©anteg an meinen beretjrten Setjrmeifter.
~ SlufriAtigen ©ant fage id) l)ier audi allen benen, bie burd)
SBeitrage, fUiitteilungen unb dlatfdjlage ber mannigfaltigften ?Irt
meiue Slrbeit geforbert Aaben; eg finb gu biele, urn itjrer aller
Dlamen an biefer Stefle aufgufiitjren. ?lucfj galt wotjl itjre
freunblictje llnterftiitjung metjr bem SBert, einer (Stjrentafel beg
beutfdjen ©urneng, alg bem 8erauggeber biefer ?luflage. Sn
biefem ©inne tjabe id) aud) bie wotjlwollenben Seurteilungen
in ben turnerifcfien geitfdjriften aufgefafijt

Sllg id) mit 19 Saljren in bie iBorturnerfdjaft beg ,9(11=
gemeinen ©urnbereing gu Seipgig" eintrat, wurbe mir ®. 8irttjg
~oefebucfj” bon einem alten ©urncr wie ein tbfttidjeg ftieinob
gegeigt unb auf turge £eit gum Sefen anuertraut. ©ag SBert
war felten geworben unb im SBudjljanbel nidjt metjr gu tjaben,
aber bie ©urner aug ben fecfjgiger Saljren, bie SBeteranen bon
ftoburg unb Seipgig, wufjten feinen SBert gu fctjdijen.  Sin
TOenfdjenalter ift batjingegangeu, feit ®eorg 8irtl) furg nadj bem
Seipgiger ©urnfefte bag Srfdjeinen ber Sammlung antiinbigte,
ein Beitraum, in bem ficE) bag ©urnen nadj atlen fRidjtungen
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gewaltig entwidelte, in ben ifiereinen, in ber Sdjule unb im
£>eer, nad) ber tl)eoretifd)en unb prattifdjen Seite, im uoltstum=
lidjen Setrieb unb in wiffenfdjaftlidjer Sluzgeftaltung. ©abci
erreidjte bas STurnfdjriftentum eine £>blje, bie es bem einjelneit
gerabeju unmbglid) madjt, ade ®ebiete ju iiberfeljen unb bas
Bertbolle bon bem minber ®utcn ju trennen. ©ennodj fonnte
id) unter ben eigentliclien "Surnfdjriften ber Steujeit, b. t). folctjen,
bie SRetbobil unb Sljftematif bez iurnens$ betjanbeln, nur
wenige finben, bie jur Sntnabme eiue$ Sluffatje§ geeiguet cr»
fdjienen. ift bie§ gSewifj ein fdjihier SSeweis fur bie ®ebiegen=
iJeit unferer alteren SLurnfc/riftfteUer unb im befonberen ljier
fiir ben ricfitigexr Slicf bez erften jperausgeberz, ber uon bem
®uten baz SBefte fur feine Sammlung auswdljlte, anberfeits
aber ein fdfledjtez geugniz fiir baz moberne fturnfdjriftentunt.
9Jtan barf mir glauben, baf} id) el)rlid) bemiitjt war, aud) ben
jiingeren SLurnfdjriftfteHern burd) bie 2(ufnal)me iljrer Slrbeiten
in bie Sammlung geredjt ju werben, id) tjabe aber bie traurige
llberjeugung gewonnen, hbaf} bieled non iljnen hie “enntniz
unferer turnerifdjen Slaffifer fel)lt, unb baji fie im beften 8alle
nur wieberljolen, waz altere Seute mit weniger SBorten unb meljr
SSits fdjon weit friitjer gefagt baben. ®ies gilt ganj befonberz
bon ber erfdjredenben SRenge ber Sdjriften iiber £urnfpiele.
Sion ben 82 neu aufgenommenen Sluffaijen gebbrt ein grofjer
fleil nad) jener $eit an, in ber bie erfte flluflage erfdjien, unb
bdtte bielleid)t fdjon bamalz Slufnatjme gefuuben, wenn bag
SBerf uon bornberein grbjjer angelegt worben Wdre. SBeggelaffen
finb nur 23 Sluffaije auz ben berfdjiebenften Sriinben, iiber bie
meift in ber gefcgidjtlid'en Sinleitung  Slusfunft gegeben ift.
Sinige Waren tljatfddjlid) beraltet, anbere, gefdjidjtiidjen Snljaltcs,
fanben uodj in ber Sinleitung SBeriidfidjtigung, bie wenigften
fielen fort, weil fie nid)t ben SInfdjauungen bez JperauSgeberz
entfpradjen. Snzgefamt enttjalt bie jwcite Sluflage 182 2luffatje,
eine betrddjtlidje 3al)l, bie aud) eine beranberte duf{)ere Sinleitung
bez Stoffez geboten erfcfjeinen liefe. 2In Stelle ber ad)t alten
(Sruppen traten 13 neue, bie nad) bem urfpriiuglidjen fjslane
bez £>erauzgeberz in bier leile gefonbert werben follten. Sn
ber golge wurben bann ber I1. unb I11. f£eil, ber mettjobifdje
unb ftjfteinatifdje Xeil, ais innerlid) jufammengetjorenb im
jweiten 33anbe berfcfjnioljen. ®iefer entljdlt nun bie Sluffale iiber
bie Segrunbung unb SBeredjtigung ber neueren 3mrnweife, iiber
einjelne fSurnarten, befonberz baz fIRdbdjenturnen, unb iiber baz



1X

©urnen ate SRittel jur Srjiepung fur ben SriegSbienft: insgefamt
50 Sirtifel. Sann man ipn al§ einen ®anb fur bie ©urngeleprten
unb ©urnleprer bejeicpnen, fo erfcpeint ber 1. fflaitb mit bem 1. ©eil
ais ein Seitrag jur ©urngefdpiAte. (Sr entpdlt 46 Sluffape iiber
bas Sinfepcn unb ben Setrieb ber ©pmnaftif bei ben Sriedjen
unb Stbmern, bie Seibestibungen im Hdiittelalter unb in ber
neueren $eit nor Sapu, banu iiber bie Scgrunbung ber ©urn=
funft unb iiber $apn unb fcine Seitgenoffcn. ©er britte 93anb
fdjliefelid) entpdlt in ben 86 Stuffapen bes V. ©eile$ fur ben
®ereinSturner toiffenswerte ©inge. Jpier lauten bie Uberfcpriften
ber ©ruppen: ©urnfefte unb “eftreben, ©urnen unb ©urnleben
in ben “ereinen, ba§8 ©urnen ju rein gefunbpeitlidjen gmeden
— lpeilgpmnaftit, bem ©.urnen oermanbte Seibesiibungen —
Sport unb Unterpaltenbco.

(Sin (SrgdnjungSbaub entpdlt bie gefdjidjtlidje Sinieitung.
Spr Umfang unb ipr fpateS (Srfcpeinen jmei Sapre nadj ber
Sammlung, bie fie erlduternb begleiten foUte, bebingt aucp pier
eine turje (Srllarung. Slacpbem id) bie Sebenzbefcpreibungen
ber Skrfaffer — bie fid) iibrigenS an Saljl faft uerboppelten —
beren einjeinen Sluffdpen unmittelbar uorangeftellt patte, blieb
non ber gefd)id)tlid)en (Sinieitung ber erftcn ?(uflage roenig mepr
ibrig.  (Sine biirftige Slufjdplung turngefd)id)tlicper ©patfacpeu
erfépien aber be§ ganjen 2Serfe§ nnmurbig. a ftellte mir
mieberum 3- S. Sion ben (Sntrourf ju einer ©efcpicpte bes
©urnenS  jur freien SSerfiigung, beit er nor 30 Sapren al$
©runblage gemiffcr turngefcpidjtlicper SBortrdge auSgearbeitct
patte unb nur bei feinem Slbriffe ber ,,(SntwidcluugSgejcpidjte ber
neueren beutfdjen ©urnfunft" in geringem SUlap au$geniipt patte.

galt nun, biefe fur bie ©urngefd)icpte fo mertuorie Slrbeit an
ber Saitb be$ SficrfafferS aHentpalben ju ergdnjen, feine ?In=
beutuugen unb SBinte auSjufnpren unb mancpe Siide ju
fcptiefien.  ©ie lepten Slbfcpnitte mupten natiirlid) twllftdnbig
ncu pinjugefiigt werben; roa§ id) fonft crgdnjenb fcprieb, mirb
man, fo fiircpte icp, leicpt genug erfennen. Snbeffen pabe id)
micp bemiipt, bie (Sigenart bes SammelrnerfeS auép in ber ge=
fcpicptlicpen  (Sinieitung ju tuapren, inbem icp bei bebeutenben
SJidnnern  gerobpnlicp bie Urteile oon geitgenoffen ober an=
erfannten Sadjuerftdnbigen eingefcpaltet pabe. ?lud) fonnte id)
burd) folcpe gelegentlicpe (Sinfcpaltungen gefcpicptlicpen Snpaltcs
nod) mancpem tiidjtigen 93ertreter ber ©urnfadje gerecpt werben,
bcffen ?(rbeiten fur bie Sammlung felbft ungeeignet erfdjienen



Waren, ©ajj ficf) barunter in erfter 9teit)e ber “erauggeber ber
erften Sluflage befinbet, erfiillt mid) mit befonberer dgreube.
(ginem wirHidjen Sebiirfniffe glaubte id) burd) bie @djriften=
oerjeid>niffe am Sdjluffe ber einjehten Slbfdjnitte entgegen=
jufomtnen, bie mir oiel Strbeit Oerurfadjt tjaben. @ie foden
ie oortrefflidje ,,gufammenftetlung oon Sdjriften iiber Seibeg-
ubungen” oon ®. 5- 2enj (SSerlin, Senj, 4. Sluftage), bie feit
1881 nidit in neuer 9luftage erfcfjienen ift, einigcrma’en erfetjen.
SBejonberen SBorteil bracfjte mir bei ber gefd)id)tlidjen SBorarbeit
jur (ginleitung bie iBenuguug oon (Jarl (guler? ~®efd)idjte beg
jurnunterridjtg" (bei”etjr, ,®efdjid)te ber 3)%tl)obe beg beutfdjen
23olfgfdjulunterrid)tg™) unb beg ,,(gnct)tlopdbifdjen “anbbudjeg”
begfelben Serfafferg, ferner bie Sinfidjt in S. (9. Siong ,,SSeridjte
iiber bie in Seutfctjtanb erfdjieneneu “ifurnfd)riften” (in 2iiben=
©itteg’ ,,ifdbagogi|d)em Satjregberidjt*) unb in fdmtlidje Sat)r=
biidjer unb "anbbiidjer ber ®eutfd)en Surnerfdjaft, beren 2Irdjio
mir ftetg in freunblidjfter SBeife geijffnet war.

Unter biefen gunftigen SBebingungen roarb aug ber einfadjen
gefdjidjtlidjen (ginleitung faft eine turje ®efdjid)te beg beutfdjen
Surneng. Slibge man itjr biefelbe nacfjfidjtige Seurteilung ju=
tcil werben laffen wie bem SBerfe, bag fie begleitet. Sm iibrigen
fd)tiefee id) midj allenttjalben ben einleitenben SBorten beg erften
Jperauggeberg an.

SBeitjnadjten 1895.
Dr. X Kittolf
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»3J%an erwarte tjier weber eine ©efdjidjte beg SLurnwefeng,
nodj aud) eine ®efd)id)te ber turnerifdjen Sitteratur. Sag eine
wie bag anbere iriirbe ung Weit iiber bag $iel tjinaugfubren,
bag wir ung bei einer Sinleitung jit biefem Sammelwerfe not=
wenbig ftecfen mufften. 2Bag wir ju bieten Oerfudjen, ift lebig=
lid) eine Oteitje non erlauternben gefefjicfjtlidjen unb biograptjifdjen
Sinbeutungen, weldje ju bem 3nf)alte beg S3ucfe§ in nadjfter
Sejiel)ung fteljen: 23ir finb eg unferen Sefern fdfulbig, bie ®e=
fidjtgpunfte barjulegen, weldfe ung bei ber 2Bal)l ber toerfdjiebenen
9luffate geleitet fjaben; wir beobadjten babei bie $eitfolge ber
?rbeiten unb ifjrer SBerfaffer unb geben fornit einen 9%rfleit=
fdjaftgberidjt glcidffam an ber 8anb ber ®efd)icf)te.”

Siefe SBorte, bie ®eorg £nrtl) feiiter gefrijidjtlidfen @in=
leitung Voranfelte, gelten nad) wie Uor, ebenfo wie feine 23e=
mertung, baf? unfere Sammlung bor aUem bag SBefen unb bie
Sebeutung berneueren beutfdjenSurnfunft augbeutfd)er geber
jur Sinfdjauung bringen folie, unb baf? ber gefdfidftlidje liberblid
bieg entfpredjenb beriidfidjtigen miiffe. — O9tad) jwei Seiten ift
eine Cefefjicfite ber Surnfunft aufjufaffen. Sie muf? ben Sfegriff
unb bag UBefeit ber Surnfunft felbft wiebergeben, wie fie nom
SInfang unb im SBerlaufe ber geit genommen unb auggebilbet
finb, wie jener fid) mcljr unb metjr mit Sinjell)eiten erfiillt tjat
unb biefes immer nielgeftaltiger unb reidfer geworben ift, mie
beibe fid) in ben Sinfdjauungen unb burd) bie Sinfdjauungen
verfd)iebener 9Jtenfd)engefd)led)ter, benen bag Surnen wert ober
gleidfgiltig ober verl)afjt War, barftellten; fie muf aber aud) bie
auf?eren <Sd)idfale unb bie Okrbreitung ber Sadfe unb bie ®er=
tjdltniffe ber ~erfonen fdfilbern, bie fiir unb gegen fie ge=
arbeitet ljabert. @g giebt eine innere unb eine aufeere ®efd)id)te

t
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beg Sturneng, metdje freilid) nidjt immer nebeneinanber t)er=
laufen, fonbern fid) in allen einjetnen 1Begebenbeiten roed)fe(=
feitig bebingen unb bamit einen blaffen SSiberfcfjeirt beg polU
tifdJen unb beg flulturlebeng ber ©efamtljeit geben, Bon beffen
Sidjtfluten unb Sdiattenmolfen fie felbft adejeit tfyre fcfjiucicljeren
Sictjter unb Sdjatten empfingen.

®ic Sljntnaftif ber Srtcrfjen unb fRomer.
(9luffafce 1—11 bc§ erften ®etle§.)

.®ie Sturnfunft”, fagt Satjn, "ift eine menfdjtjeitlidje 2In-
gelegenfyeit, bie iiberad E)irtget)Ort, mo fterblidje dRenfdjen bag
(Srbreidj beroobnen.  Slber fie luirb immer mieber in itjrer be-
fonberen ©eftalt unb Slugfibung redjt eigentlid) ein Oaterlanbifdjeg
SBerl unb oolfgtumlidjeg 2Befert.”

®anad) ift eg aud) tjier nidjt am fpia®j, im einjelnen
feftjufteHen, mag im fogenannten ?lltertum, mag ubertjaupt in
ber iBorjeit fur SeibeSiibungen getrieben morben finb, mag et)e=
malg iiber fie gebadjt unb gefebrieben unb fiir fie gefdjetjen ift,
benn aHeg bieg t)at fiir neuere ifurnfunft gar teine Q3=
beutung, infofern eg mar, fonbern t)bd)fteng, infofern jene, bie
bei ber ©eftaltung ber Surntunft ttjatig maren, meljr ober
meniger genaue fienntniffe, mebr ober meniger unflare Sior-
ftedungen babon fjatten. 9tid)t aHetn fiir bie blofje iiberfidijt-
licije SBetradjtung, bie fidj in mandjem Stiide notmenbig an
ber Cberflddje bQlten muf, ift baber unfer Sturmen etmag
SfeueS, fonbern bie SBeg')iteungen, bie eg mit grii“erem ucr’
fniipfen, obgleicb bortjanben, Ijaben im ganjcn bod) blutmenig,
nirgenbg beftimmenb, Ijbdjfteng fdrbenb auf bie ©eftaltung biefeg
9%uen eingemirft, namentiid) aber nidjt beim erften Sinfang.

Smmerljin mirb man in Siirje ber antifen ©tjmnaftii ge=
benfen miiffen, menu man SutddJtutljg nidjt bintanfet*en miii
unb anberfeitg Sat)lreicf)e SJianner ber fReujeit, bie beim 9lu§bau
heg felbfteigenen SBerfeg Saljng oft unb erfolgreidj auf t)eHenifd)e
SSorbilber ljinroiefen.

©urdj ®utg9Jtuth§’ ,®t)mnaftit fiir bie Rugenb”  bie in

*) Sdion Bor beffen Sdjrift erfdfien ju ®effau int Satyre 1785 ber
LSBerfudj eine8 StjftemS ber @rjiel)ung ber Srtectyen, au§ ber
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eugfter Sinleljnung an bie liberlieferungen beg tlaffifdjen 2llter=
tum$ gefdjrieben ift, rourbe bag Burnett uorbereitet, bagegeit
baben bie neueren <ScE)rifteir bariiber meift bag SBeftrebeit, burd)
ben tpintoeig auf bie ©nfadfljeit unb S7atiirlidffeit ber griedjifdjen
ilbungen unb Sinridjtungen einer iiberDerfeinerung ber £)odjent=
midelten beutfdjen iJurnfunft oorjubeugen. 2Im fdjarfften tritt
bieg ju Stage bei ©tto £>einrid) Sager, bem SSerfaffer ber
LOfmnaftif ber Set(enen”, beg ,®riecf)engt)mnaftiferg”, mie er
fidj feloft nennt, meit roeniger bei einer ScE)riftenreit)e, bie an
einige tulturf)iftorifcE)e 9lbf)anblungen iiber ben glinffantpf ber
8el(enen, ingbefonbere an bag 1867 non ®. ilJinber bariiber
oeroffentlidjte 53iid)lein anfdjlofj. ®er nhffenfdjaftlidje Streit
urn bie Oteil)enfolge ber itampfe im ipentattjion ift jur S$eit
nodj unentfdjieben, er tjat aber ben unbeftreitbaren ®rfolg ge=
habi, bie Slufmerffamteit Dieter ju erroeden unb in Sdjulen unb
SSereinen jur fHadjatjmung aujuregen. ©aburdj ift man etjer
ju einer geredjteren SBiirbigung ber griecfjifdjen Sljmnaftit ge=
tommen, alg burd) bie beften Sdjriften itjrer begeifterten greunbe,
unb gegenmartig ertjeben fidj jat)lreid)e (Stimmen fiir eine Um=
geftaltung unfereg Surnbetriebeg unb befonberg aud) unferer
Xurnfefte unb SBetttampfe nad) bem SSorbilbe ber tpellenen. Sd)
ermatjne ljier nur bie Sluffa®e Don tpueppe, g. 2L ®ct)inibt unb
Ptiirenburg  in ber ,®eutfd)en iuirnjeitung”.

®urd) bie Slrbeiten bebeutenber @prad)forfdjer, nidjt junt
roenigften aber burd) bie Sluggrabungen itt £ltympia felbft, ift
ung Jegt bie ©tjmnaftif ber Sliten Diet ndtjer geriidt unb in oielen
©njeltjeiten mel)r befannt geroorben, alg oorbem ben fpumaniften
unb aud) ®utg3Jlutl)g. Unfere Stnaben fpielen bag Sarpafton,
unfere Siinglinge fdjleubern ben ©igfug, unb bei nationalen
fj-efttagen ober aud) ljie unb ba bei ®au= unb Sreigturnen
orbnet man bie llbungen nad) bem iBorbilbe beg i|3entatl)lon.

®efct)id)te berjelben entroicfelt Bon 6. g. Sluguft §od)t)eimer", ino auf S. 177
biS 207 be§ erftcn SSanbeS bie Spntnafiit ato ,,ber loicfjtigite unb roefent=
lidjfte SSorrourf ber torperlictien (Srjielfung" befprodjen unb fdjon ein £eii
aug§ SucianS ,,gmiegefpraA" (f. ,SefebuA", 1, 62) in ber Uberfegung
ntiigeteitt n>irb.

*) Sturenburg, f. 23b. 2, <S. 649. — Sdjmibt, ). 93b. 3, S. 401.
— 8ucppe, geb. 24. Sluguft 1852 in UebbeShorf in ber DtbeinproBinj,
mat preufcifdier SanitatSoffijier unb ift jegt ~rofeffor ber “tjgieinc in
$rag. SluSgejeidjneter BolfStumlictjer Surner unb 33ertreter be§ Bolf§=
tiimiicfjcn SurnenS in Bielen Dlufjapen unb Sctjriften.
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@o erfdjeint eg nidjt unbiUig, reenn in ber Sammlung
unfereg ,,Sefebudfeg” eine gude bon ?luffdi;en ~a| gefunben #jat,
bie ung ,Sinfejen unb Setrieb ber Spmnaftit bet ©riedjen unb
fRomern" tieranfdjaulidjen follen. ~ Sfjr reidjer Sufjalt matfit
eine Sottberbarftellung an biefem Ort iiberfliiffig, nur ber
fpinmeig auf einen midjtigen ~Sunft fet geftattet. 2Sir finb ge=
motjnt, bie ©pmnaftif ber Sellenen alg ein abgefdjloffeneg
®anjeg, alg eine 2Irt ffl?%eifterfd;aftgfgfteiit ber SeibeSubungen
ju betradjten, unb bebenfen meift nidjt, baf; ebenfomoljl junt
Slugbau alg junt SBerfalle beg, STempelg jener Stmift bod) tedijt
lange $eit gepbrte, baf; aber ein Oollenbeteg ©ebaube iiberljaupt
nidjt beftanben Ljat. ©ie Sinridjtungen unb ?Infd)auungeit unferer
Sutrnerei anbern fid) faft bon Sa’rjefjnt ju Saljrjeljnt: follte
bag bei ber griedjifdjen ©pntnaftif nid)t ebenfo gewefen fein?
Srtlaren fid) nidjt auf biefe SSeife ciele fdfeinbare 3Biberfpriid)e
ber ilberlieferungen burd) jeitlic®e SSerfdjiebenljeit in ber ein=
fadjften SBeife? ©ajtt fommt, bafe mir gefd)id)tlid)e 2(ufjeid)=
nttitgen iiber bie Sntmidelung ber griedjifdien ©pmnaftif faft
gar nidjt befifcen, eigentlid) tedjnifdje Surnfdjriften aber nur
jroei belannt finb.  SSeibe finb bemt aud) itt ber Sammlung
entljalten. , Suciatt fdfilbert in feinern ,,gmiegefpradj” bag Seben
unb bie iibungen itt ben ©tjmnafien unb ben gmed ber ®pm=
naftif, iptjiloftratug bringt itjre Sirten in ein , miffenfdjaftlidjeg"
Spftem, giebt jaljlreidje gefdjidjtlidje SIngaben iiber einjelne itjrer
3toeige unb eine Sinleitung jur Slugbilbung in einjelnen SBeth
fampfen nadj Slrt beg fportlidjen Strainiereng. Sine allgemeine
ilberfidjt finbett mir bei ®uf)l unb “oner in bem Sluffat;
iiber bie ,,Stjmnaftif unb Slgoniftit ber Priedjen”™ alg eine

*) ®ie 6. Siuflagc Don 3t Engeltnann, 83erlin, SBeibmann (S. 356
JiJSaiaftra unb Sijmnafion”, ®. 379 ba§ ,ffiaUfpiel”) jeigt gegen bie
1. Sluflage nur ntenige SSeranberungen, bie meift burd) bie beigefitgten
9lbbilbungen Deranlafet finb. Sie Singabe iiber ben ©ebraud) ber SSal=
teren beint SSeitfpringen (1. S3h., ®. 28) ift in ber 6. Sluflage (®. 365)
folgenbermafeen berid)tigt: ,,®er Springenbe ftrectte bie mit ben £>altercn
betoaffneten Slrme in geraber 3tid)tung nad) i)iitteix unb fdjlcuberte fie
bann tuiitjrenb beg ©prungeg mit einent peftigen Stucf nad) Dorrodrtg.”
— (Sbenba ttirb ber SBeitfprung beg IppaPIIog alg ®reifprung gebeutet.
®. 372 roirh bie ©treitfrage ber bteipenfolge ber iibungen im giinf=
fampf alg uncrlebigt bejeicftnet. — ©ubl, ®rnft Start, Stunftfdjriftftelter
unb Seljrer ber Stunftgefd)id)te an ber SBerlincr Slfabcmie, gcboren ant
20. Suit 1819 in SSerlin, geftorben bafelbft ant 20. Sluguft 1862. —
SSilljeltn ®aDib Stoner, geboren am 6. Quli 1817 in SBerlitt, geftorben
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Sinieitung fiir bie SinjelbarfteHungen ber iiberauS flaren unb
oerftanbtidjen Sluffd"e non Tieljer, benen an biefer Stelle nid)t§
ljinjugefugt jit werben braudjt. Segeniiber bem burd) SRetjer
oertretenen Stanbpu.nfte bes gadjmanneS fommt in bem 2luf=
fat) ,.Cltjmpia" non  (Jurtiug ber beg SUtertumgforfdjerg
jur Seltung( befonberg bei ber genauen ffiefcfjreibung beg Sdjau-
plaijeg ber Cltjmpifdjen Spiele. $rt>ei merfrourbige Segenftucfe
mbilben fdjliefclidj gletdjfam alg ,,Stimmen aug bem ipublifum”
bie beiben Sluffafie am Slnfaitg unb am Sdjluff unfereg 2lb=
fdjnitteg.  Sort bei bem aufftrebenben Slfiindjener Seletjrten
ljolje SBe%elfterung unb fefte 3uner[id)t jur gebeit)licEen @nt=
wicfelung ber iEurnfad)e, ljier bei bem etmag erbitterten “allenfer
gorfdjer ein ungeredjteg SBergtcicfien ber uollenbeten ®t)mnaftif
mit ber unooHenbeten iEurnfunft unb fdjliefjlid) banger Sroeifel
(S. 209 oben) an bercit enblidiem Sieg. $ur Srflarung fet
nur b_aratt erinnert, bafj bgr_ eine _9qufa£ urn 1820, ber anbere
jmanjig Saljre fpater gefdjriebcn ift _

~liber bag, maz bie Stbmer unter Stymnaftif uerftanben,
giebt mieberum ein S(uffat) SB. 2. Slletjerg ,Sioni Surnen ber
Hibmer" geniigenbe Sluftldrung unb Sieletjrung.

) ,»Qc mepr"”, fagt 3roan fDtiiller (.,©ie griedjifcben Slltertiimer", 9torb=
tingen 1887, Sed, S. 445 c.), ,,bag ti>iVfenfch)aftlidje Seben in ber belleniftifd)=
rbmifdjen geit in ben SBorbergrunb trat, befto mebr rourbe bag ®t)mna=
fium Sammelplat; fiir bie fPbilofopben unb iljre Scpiiler ober greunbe
unb SRittelpuntt beg gefeUigen SBerteljrg. ©amit fant aber bie Se=
beutung beg ®pmnafiumg fiir bie ®ljmnaftif ber ermadjfenen Qugenb
unb beg gereiften Sliterg. ©ie ©tjmnaftif ging trop ber liflege, bie fie
in bem C£pb)ebeninftitut fanb, unb trop ber entfpredjenben Siermetjrung
ber Ubunggmittel it)rem SScrfall entgegcn. @g mar nidjt aUein bag ®or=
urteil ber gebietenben iRbmer ober roeiterfjin bag trangfjenbentalsaStetifdje
SSefen beg fid; augbreitenben ©tjtiftentumsS, bag an ben ftbungen Sinftop
natjim unb “um minbeften gleidjgiltig gegen fie madjte, bie ©riedjen trugen
aug fid) feibft beraug, einerfeitS burd; 23oriicbe fur bag Sirtuofcutum in
einjeliten Slrten ber Ubungen, ju bem man mit £>ilfe Don Spejiallcbrern
%eiangte (Dergl. ifbiloftratug, 33b. 1, @. 108), anberfeitg burd) ben iBorjug,
en man bem SSarmbab aig biStetifcfiem Slittel Dor ben Seibegubungen
gab, jum 23erfale ber ©pmnaftit bei. ©ie Sltpleten ftiegen roie bie ®la=
biatoren in ber Staiferjeit im Sinfebjen, unb bag tlaffifdje giel ber atL-
feitigen ljaniioniidjeii ©urdjbilbung beg Sikperg alg einer roiirbigen
SBopnung beg Slorperg Derfdjmanb aUmaljlid) aug bem Sberoufjtfein ber
gried)ifd)en SJation.

am 29. September 1887 alg SBibliotpefar ber ffigl. UniDerfitatgbibliotpef
bafelbft, Sprad)= unb Slltertumgforfdjer, patte unter Sifelcng Seitung feibft
eifrig geturnt uitb feit biefer geit bem ©urnen eine befonbere ©eilnapme
betoabrt.
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~ War oben ber gunffampf eriudpnt werben, urn bie
uerftfjiebenen ®erfudje, hie Steipenfotge ber Slampfe unb bie
Sebingungen fiir ben (Sieg cnbgiltig feftjuftellen. ®ie t)ier
angefilgten ©arftellungen bes $entatt)(on uon fpinber unb gebbe
finb bie befannteften, unb beibe tjaben fdjon in ber 9%ugeit vor=
bilblict) gewirft. SBeitere Sdfriften iiber biefen Segenftaub fiiljrt
ba§ nactjfolgenbe ®erjeid)ni§ in einer befonberen Sruppe an.

DarlttUung iics 4Fiitiftiampfes nnrtj (£. Piniitr.
(®. ifSinber, ,,Uber ben &iinffampf ber 8cllenen”, SBcrlin 1867, 6. 115.)

2Bir tjaben ju Clpmpia ein fiampfgcridjt bon brei 8ellanobifen,
nad) beren ‘llpprobation bie Seilueljmcr bes $entatljlon in ben ftampf
eintreten, aufgerufen Don bem 8crolb. ift gegen bie 9Jtittag§jeit, unb
bie ficimpfe be§ fj>ippobrom§ finb Dorangegangcn. SUS Sdjauplap tjaben
mir ben langgeftredten Staum be§ ®romo8. SSir feljen in iljrn bie Sra=
bungen fur bie Stadjmeffung ber Spriinge unb ben SBater fiir ben 9lb»
fprung. 9tun bcginnt bie ais fo begeifternb gcpriefene Slbtenmufit. 9Jtit
ben .yaltereS befliigeln bie Springer ben Sdjroung be§ 2eibe§. 'Jtadj bem
Stieberfprung unterfudjt ba§ ftrengc ©cridjt ber ®reimdnner erft genau
bie Spur ber giifje; banu roerbcn bie getljanen Sprunge bem SBolt Der=
tiinbigt.  SBieHeidjt ift gar einer iiber bie Srabungen tjinau8gegangen,
Dietteidjt aud) einer ober ber anbere tjinter iljneti juriidgeblieben. '®ie
ffidmpfer, meldjc ben ©efepen Seniige gettjan, biirfcn nun bie turjfdjaftigen
Specre mit ben biinnen metatlenen Spipen ergreifen. SfSieber roadjt ba§
ftrcnge Sluge ber 8eltanobiten iiber ber iSeobadjtung ber ®efepe, bafj nidjt
einer im Sinlauf ba8 giel iiberfdjreite, etje er feinen Speer mirft. 2Senn
bie @ef<fjoffe batjinfdjioirren, ljbrt man jenen ®on, ben man mit ber menfd)=
lidicn Stimme Derglid).

9?ur Dier Stdmpfern, bie bie beften SBiirfc gettjan, ift ber 5Bciter=
fampf geftattet.

®cr SSettlauf, ber nun antjebt, fdjeibet einen al§ ben 3uriidbleiben=
ben au§. Plur nodj brci ®eilnetjmer feljcn mir ben ®i§fo§ rocrfen. Unb
jept bleiben nur nodj jmei, roeldje einer bem anberen ben ffinbfieg abju=
ringen tjaben.

®a§ SSolf brid)t auf Don feinen Gipen unb gruppiert fidj um ben
engen, fiir bie Stinger beftimmten ipiap. * ®ie 9Hittagsglut ift auf ben
tjodjften JEuntt geftiegen. Sn jmcimaligem SSedjfel tjaben bie Stampfer
bie ilraft ber SBeine unb bie ber Slrrnc angeftrengt; nun foli ber ganje
Storper in bie gefatjrDolle Slrbeit be3 OiingenS eintreten. ®ie ©ntfdjeibung
ift perangetommen; ber in biefem Sianipf unterliegt, Derliert bie” Srudjt
Don Diermal rutjmDoUem SBettftreit, ber Uberroinber aber ertjdlt ben .ftranj
bc§ giinffiegcS.  Stjn begriifjt ber Subel beS ®olte§. <So enbet mit

*) SPinber, Sllorip (Sbuarb, Slrdjaotoge, geb. am 22. Widrj 1817
ju Yfaumburg a. ©., geft. am 30. Sluguft 1871 al§ ®epcimrat im preufji=
fdjen ©iinifterium fiir geiftlictie SIngelegenljeiten ju SBerlin.



Z BIBLIOTEKI

k. kursu naukowego gimnastycznego

— W KRAKOWIE.
®lanj unb mit greube jene§ ritterlicpe Scpaufpiel peifjer itdmpfe, beren jeber
bem Ungeniigenben ein fiir allcmat ben Sieg entreifjt unb nur bem ©ud)=
tigen roeitere ifJriifung geftattet im ®treitc mit folcpen, bie jeiner roiirbig finb,
big enblict) untcr ben jroeien, bie jeber ~riifung fid) geroacpfen gejeigt,
ber Startere unb ©eroanbtcrc ben Seringeren im miipe» unb gefaprDoUen
fSiingtalmpf iibern>inbet unb ben Sieg ber fiinf Stampfe auf feinern 8aupte
ammelt.

DarfteUung brs tfitittkampfrs nart) $. ¥rebbe.

(5. gebbe, ,.liber ben gunffampf ber fjeflenen”, ,,gaprbiidjcr ber beutfcpen
©urntunft" 1888, 6. 486.)

@8 ift am Dierten g-eftmorgen. ®ag SJJferberenncn, bag mit Sonnen»
aufgang im 8ippobrome begonnen patte, ift beenbet; bie 3ufdjauer finb
non bort nad) bem benadjbarten Stabion ober ©romog geftromt unb
fiitlen bereitg ju ©aujenben bie Spiape, namentlicb auf ben 28aHen ber
beiben Sangfeiten, roclcbe nbrblicp, am Slbpange beg ftronospiigelg, unb
fiiblid) ben langgeftrectten 8taum beg ©romog begreitjen.

SDieprerc non ben bitrcproeg 1,28 m breiten Stanben ber roeftlidjen
9lblauffd)ranfcn ficpt man fiir ben Sprung unb bie SSurfiibungen be-
fonbcrg pcrgeridjtet unb auggeftattet. ©ic ©cratfcpaften, bie jur 9lu§=
fiiprung ber iibungen beftimmt finb, brei etroa 5 kg fdtroere cierne ©igtcn,
brei $aar runblidjc 8alteren Don etroa 3 kg ©croicpt, Diele, 1,2—1,4 m
lange Specre mit tangen biinnen ©pipen unb bie baju erforberlidjen
lebernen SBurffdjleifen finb ebcnfo jur Stelle gebradjt roie bie fiir bie
ftanipfrid)ter unb beren ©icncr notigen ©eriite, roie ber ,Stanon, ber
‘SRafjftab beg ©prungeg", Spippaden, Stabe jum 3c8 en unb Siepen Don
Sielfurcpen u. f. ro. iBefonberg forgfant ift bie ©5)ringbapn inftanbgefept
nad) bem Ullufter ber im £>ofe ber olpmpifcpen Spalaftra pergcridjteten: ber
,SSater" ift auf ber ©cproclle ber Slblaufftpranfcn, ber fogenannten ,,Slppcfig
ber Siiufer", feftgclegt untcr iBcnupung jener beiben auf ben ©teinpiatten
ber Scproelle in beren £ang8rid)tung eingetieften Stillen, bie nod) peute
auf bem ©riimmerfeloc Don Dlijmpia ju jepcn finb; ber Dorbere Seil ber
‘Baptt ift auf eine Strede Don etroa 10 m mit guergerieften iJJi)gonquabern,
ifjlatten Don 40 cm im ©eDicrt, beren je brei ober Dicr nebeneinanbcr
liegen, gepflaftert; ber Siiebcrfprungplap bapinter, ,,bie ©gfammena, bag
Siei ober bie ©renje beg ©prungeg”, ift Don ben ©ienern umgegraben
unb rooplgeebnet.  Sluf ber fiir bag Speerroerfen beftimmten SBapn ift
eine gielfijule aufgericptet.

Kur nod) roenige Stunben finb big SRittag, ba palten bie 24 SBett-
fampfer, bie am crften gefttage bei ber “~riifung fiir roiirbig befunbcn
roorben finb, im gunffampf um ben Stranj ju roerben, unter ber.Seitung
Don brei langbartigen fpellanobifen, roelcpe in langcn roeiten ©erodnbern
jum geicpen iprer popen SSurbcnfteUung cinen Stab in ber 8anb fiipren
unb bag .yaupt mit ciner ®inbe umrounben paben, ipren (iinjug in bag
Stabion burd) jenen feit ber Wtitte beg 3. gaprpunbertg d. (Epr. ,,iiberbedten
©ingang" in ber norbroeftlicocn @de; ipre DbUig unbefleibeten Seftalten
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finb burdpueg Bon befonberer <Sd)bnljeit, bic fie iljrcr auf Straft unb ®e=
roanbtljeit jugleid) absielenben ebenmafngcn ©urcftbilbung be§ SeibeS Bers
banlen. (fubelnb werben fie Bon ben gufdjaucrmaffen begriifjt. guniidjft
neljmen fie in groficnt Sreife SteHung um bie filberne Urne, in roeldjer
bie etroa bobnengrofsen Sofe entbjaltcn finb, non benen je brei mit einer
ber 3at)fen a (1) bi3  (8) bejeidmet finb. Einer nad) bem anberen tritt
an bie Urne ljeran unb jieljt ein 208, ba§ er alSbann in ert)obener £>anb
balten mu6, unterftiigt Bon einem ©iener; benn er feibft barf bie $at)l
nidjt lefen. Sladjbent aUc ba8 So§ gejogcn, getjt einer ber 8ellanobifen
ober aud; ber Sliptardj, ber ©berfte ber <3idjerljeit8bet)orben Bon Dltjmpia,
im ffireife ljcrum, licft bic gatylen auf ben Sojen unb lafjt bie brei, roeldie
biefelbe 3al)l gejogen ljaben, ju einer ,,©aji§8" jufammentretcn. SSopl
bem, ber jtoei minber furd)tbare ftantpfgenoffen jugeroiefen befant! SBefte
bem, ben ba§ SoS mit gcfiirdjteten ©cgnern jufammengebraAt bat! Slber
g-lud) iiber ben, ber biefc furje Stubepaufe argliftig roie einft ber Sltljencr
Jfta(lippo8 benufjt, um feine beibcn ®egner ju beftedjen! So finb in
turjer 3cit bie ad)t ftampfertriaben gebilbct.

Ulunmeljr beginnen bie fiinf Sdmpfe mit bem Sauf. bie ad)t
ffampfergruppen burdjflicgen in rafcfier fjolgc nadjeinanber ben 3t»ifd)en=
raum jroifdjen ben roeftlidjen unb bftlidjen 9lblauffd)ranfen, roeldjer nad)
ben Weffungen ber beutfd)cn 9lu8grabung&fommiffion 191,79 m betragt.
9lad)bem fid) roieber alle ffampferabtcilungen am roeftlidjen Enbe be§
StabionS gefammelt l)aben, getjen bie erften brei ©apci§ um geit ju
erfparen, gleidjjeitig an8 SSerf. 3>et)t lafet aud) ber mit fdjijngeftidtem,
bi§ auf bie Sufie roaHenbem CShiton belleibete gliitenblafer, ein fflieifter
auf ber ©oppelflbte, bie bcgeifternbe ,ptjAifcpe SBeifc" ertbnen, um ben
Wut unb bie Sfraft ber Slampfenben anjufeuern. — ©ie erfte Slbteilung
fdjleubert ben ®i8to§ roeittgn um bic SBette; geroiffentjaft roirb bei jebem
SBurfe Bon einem ffampfriditer feftgefteUt, roo bie SButffdjeibe juerft ben
23oben beriiljrt tjat; bic 'Stelle roirb burd) ein bi§ in bie g-erne fidjtbareS
geidien getennjeidmet unb bie Entfernung Bom Wale, ber ,S3albi§",
g_enau gemeffen. ©er roeitefte SSurf, ber unfereS SBiffenS Bon ljeHenifdjeit

iunftampfern erjielt rourbe, ber bes filbjatjUoS Bon Proton, betrug 95 Sun
(30,40 m). .£>abcit aUc brei iprcn ©i8to8 geroorfen, fo roerben bie 2Burf=
fdjeiben roieber Ginter ba8 Wal juriidgebradjt. — ©ie ffiampfer ber
jroeitero Slbteilung meffen roatjrenbbcm iljre .ftriifte im ©reifprung: bie
Springer fud)en bie Sdjroungtraft ber Sliebcr mit bem roudjtigen Sdjrounge
ber fjalteren ju beflugeln unb fid)er unb feft mit gefAlI)ogenen S-iifien auf
ben SSfammena nieberjufpringen.” dud) ljicr roirb jebeSmal bie pinter=
laffene Spitr genau gepruft, ob fie auch feft unb beutlid) erfennbar fei;
ift bie§ ber Sali, fo roirb Bon bem ljinterften “erfeneinbrud au§ eine
gielfurdje guer “ur SBatjn burd) ben loderen @anb non bem Stabe be§
leitenben 8eUanobifen gejogen unb mit bem ,Kanon" ber Slbftanb Bom
Wale gemeffen. ©er roeitefte Sprung, Bon bem bie ®efd)idjte melbct,
rourbe ebenfaUS Bon bem riiftigen Krotoniaten H3"al)Ho§ au”gefiitjrt unb
betrug 55 Sufi (17,60 mz; ben  niidjftbcften _©reifprun% Bon 52 Sufi
(16,64 m) erjielte ber Safoner EtjioniS. — ©ie britte Slbteilung roirft
nadj bem fernen 8iele mit ben Ofiemenfpeeren, roeldie beim ©urdjfdjroirren
ber Suft jcnen eigentiimlidien ©on Berurfacpen, ber mit ber menfdjlidjen
S_timrne_Beg;]idien roirb. Qeber Kdmpfer barf breimal roerfen; batjer muf)
ein grofjer SSorrat Bon Spceren Borljanben fein, jumal ba bic™ langen
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bitnnen ©pipen ficf) gar leidjt Berbiegen ober abbredjen. SBci jeber .ftatnpfer=
abteilung mirb Bom $eflanobifen alSbalb feftgeftellt, roer bas 3iel am
bcften getroffen. — 9lad)bem bie erfte iibung8art Bon jeber ©ampfcrgruppe
beenbet, Bertaufdicn bie brei ®ruppcn jmeimal miteinanbcr bie Stanbe, bi§
aUe brei iibungSarten Bon jeber burdjgemacpt finb. ®ann werben fie Bort
ben fiampfabteilungen 4—6 abgelbft, bie in berfeloen SSeifc bie brei
mittleren UbungSarten burtpfampfen wie bie brei erfien. (Snblid) fommen
bie ©apei? 7 unb 8 baran.

3eet nad) SBeenbigung ber Bicr ,,SromoSubungen™ mirb junadjft
Bon ben ®antpfrid)tcrit burd) geroiffcnpafte SdJriifung feftgeftellt, rucr ju
bem entfcpeibenben Oiingfampfe jugclaffcn werben barf. SBer innerpalb
feiner ©api§ nur in einer ober gar feiner ilbungSart ben Sieg crrungen
ober mer gegen bie @efefe be? ljciltgen SSettfampfe? fid) freBelpaft Bev
gangen bat, mirb nom Sdilufjringen auSgefcploffcn; nur mer in menigften?
jroei Stiiden regelrcdjt gefiegt ljctt, barf mit ber §offnung auf ®ieg an
ber Sdjlufjpanbiung be? ganjen Sampffpftem? teilnepmen. finb
bieSmal im ganjen 10, neben 7 jroeifadjen Siegern, jwci breifatpe unb
ein Bierfadjer.

liber aHebem finb bie menigen gtunben be? 23ormittag? Berggngen.
SISopl ift fdjon mand)er deoeifg’tro fen Bergoffen; benn bet jeglicficr Ubung
fcpt jeber einjelne feine Bode firaft ein. ©od) bat, bie bijcrige fiampfes=
arbeit ben jugenbfrifdien SSettfampfern nod) nidjt? ilbermafuge? jugemutet;
benn bie Slbteilungen ljaben nad) jeber Ubung?art mepr ober roeniger
lange ®rpolung?paufen gcpabt, unb smcdmapig finb abroedjfelnb bie 33eine
unb Slrme angeftrengt. Sc&t, ba bie ®onne im ©djeitelpuntte ftept, fommt
ber fcproierigfte Sampf, Bon beffen 3lu?faU bie ©ntfAeibung be? Sanjen
abpftngt.  Unter bem Selcite ber 8edanobifen jtepcn bie gunffftmpfer
feierlid) auf bemfclben 28eg, auf bem fie pereingetommen finb , jum
(Stabion pinau?, urn auf bem IfHape jwifdien bem Stabion unb bem
gropen Slltare be? geu? ju ringen. ©a? 23olJ aber fucpt fdjieunigft auf
anberen SSegen ebenbortpin ju gelangen, um, in roeitem ftrei? urn bie
Mmpfer gruppiert, bem fpannenbeit Sdjiufdantpfe jujufdiauen. ©urd)
eine neue Sofung, bie ebenfo feierlid) Bor fid) gept roi¢ bie ju Sinfang,
merben bie 10 Slebenbupler in 5 $aare eingcteilt; bie 5 pJaarfieger
werben burd) ba? £0? bann notpmal? in 2 ipaare unb cincn Sppebro?,
burd) eine britte Sofung roieber au? ben beiben SlJaarfiegern unb bem
(Sppebro? ein Sflaar mit ©ppebro? gcbilbet. 3n ba? entftpeibcnbe @d)lufj=
ringen tritt bann enblid) ber ~aarfieger mit bem (Jppebro?. 3Bcr in
biefem lepten fcproerften iRingfampfe feinen ®egner breimal regelrcdjt
gemorfen pat, pat bamit ben SlUfieg im giinffampf errungen. ®ein
SJiame mirb burd) bie eperne ®timme be? £>erolb? ber gefpannt portpenben
geftBerfammlung Bertiinbet. 2SoU g-reube unb Stolj aber port e? ber
junt giinffiege burcpgebrungene ftiimpc. ©a? ®liid biefer ®tunbc ift £opn
genu% fiir bie lange mupeBoUe SJorbereitung_ unb fiir _bie peifjen Sampfe
e? ©age?; e? mirb nur iiberboten burd) bie Seligteit be? Slugenblid?,
roenn am folgenben ©ag in ber glanjenben Scplufjfeier ber ganjen
olympifcpen geftjeit unter bem brgufenben gubel be? SBoiteS bem ®iegcr
jener einfadje ffranj Bom milben ©lbaume be? geu? auf ba? £>aupt gefept
mirb, in bem ber 8eUene ba? tiiftlidjfte ®ut ber @rbe fap.
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Srtjriften-Derjeidjnis p 1.

Platon, ,®efetje." — liberjepung eon g. ©d)leicrmacper, Serlin 1804.
®alcnu8 Elaubius, ,,De parvae pilae executio." — ,,Ad Trasybulum
liber.* — ,.De sanitate tuenda.“ — Galeni op. ed. Kuhn. Lips.

1823. (®. grant, ,®ie £cl)ren be§ griedjifcfien SIr'teS Saten iiber

Bled£e|be§||bungen ®re3ben 1868.) — SScrgl. auch ©uler, ,£>anb=

ud;" ©.

$ieronpmu8 9Rercuriali3, ,,De arte Gymnastica. Venezia 1573.

gaber, ,,Agonisticon sive de re athletica.ll Paris. 1590.

— Paralipomena“ im ,Thes. gron.“ T. VIIl. p. 1457—2286 ed.
Lugd. Bat.

S$latner, ,,.De arte gymnastica veterum.“ Lips. 1724.

©. g. Sluguft 8od)l)eimer, ,Sierfud; eine? ©pftemeS ber ©rjic*ung ber
Sriedjen." ©cffau 1785.

SBelcter, ,,©pringgerate auf griedjifcpen Scfafjen." ,Seitfdjrift f. ©efd;.
u. 2In3legung ber alten ffiunft." ®bttingen 1818. 1. p. 239—269..

g. Seul, ,De ludis gymnicis veterum.“ Hoblenj 1833.

Sobter, ®., ,©pmnafttt ber $ellencn.” Sftiinfter 1835, ®eiter3.

— ,,Oijmnaftif in Sltben." ©afelbft 1864.
Pinbcmann, ,De utilitate artis gymnasticae apud Graecos."
Zittau 1841.

®eder, ,EparifleS, 93ilber altgriedjijdier ©ittc." Seipjig 1840. 3. Slufl.
eon $. ©bil, 3. ®h. SSerlin 1877/78.

iJSolle, ,,Artis gymnasticae, quae fuerit origo atque indoles apud
Graecos.”  ©leiroijj 1853.

53ajiabe3, ,,De veterum Graecorum Gymnastice." iBerlin 1858.

g. £>aaje, ,,$alaftra unb igalaftrit* in ©rfd) unb ®ruber3, ,©nc»tlo=
pabie," ©ett. 111. 23b. 9.

£). Sqigg;:lger, ,®ic ©Opmnaftit ber §eUenen." ©jilingen 1850. 2. 9iusg.

Et). SPeterfen, ,,©a3 ©pmnafium ber ©riecfien nad) feiner baulidjen
©inrid)tung.” iJJrogr. Hamburg 1858.
Piunfd)er, ,,23ergle|d)ung be3 beutjdjen ©urnenS mit ber gried)ifdjen
O©ijmnaftif." Suben 186
S. ®ra3berger, ,,©rj|epung unb Unterridjt im tlaffiftfien Slitertum."”
S3b. I, 2: ,,©ie leiblicoc ©rjieljung bei ben Sliten." SBiirjburg 1866.
ft- g. 8ermann, ,Seljrbucf) ber griecpiftpen 3lntiquit&ten." Ipeibelberg
1852. ©aBon hie ,Spriuataltcrtiimer" neu bcarbeitet Bon S. sBliimner,
greiburg unb ®©iibingen 1882.
. Seitj, ,,©ie £eibe3iibungen ber alten ©riccpen." 9In3bad) 1872.
. 23inp, ,®ie ©ijmnaftif ber §cHenen." ®iiterglot) 1878.
. 8. gbrfter, ,,Sic ©ieger in ben dpmpifcpen ©pielen." iprogr.
Sroictau. 2 ©eile. 1891 u. 1892.
£>. SBitfenpagen, ,Sintife unb mobcrne ©pmnaftif.” iJJrogr.  3%nh3=
burg 1891.
g. gebbe, Sirtifcl ,,©riedienlanb™ in ©uler3 ,£>anbbud) b. gef. ©urnie.",
1893. I, @. 411. ©eBgl. ,®ricd)ifd)e Slationalfefte”, ebenba I, ©.421.
$. Slebitjd), Sirtifel ,,ipalaftrit”, ebenba 11, S. 256.

eQQ
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IBrfoniere Srtjriften unP 2UtfTiiiie iibrr Pen /unfkumpf.

®. Hermann, ,Dissertatio de Sogenis Aeginetae victoria quinquertii.”
Seipsig 1822.

®. 8r. t>p, ,De pentathlo sive quinquertio commendatio.”
Serlin 1827.

3- b. Hraufe, Slrtitel ,,Sentatplon” in b. ,2IUg. Sneptlopobie”, ,,.Gym-
nastica" in ,,SoulpS 9tcalencl)tlopabie”.
Sliitnncr i. b. ,,©cnhniilern bc§ tlajfiftfijen SlitertumS™ Bon 91. Sau=
meifter. Wiind)en u. Seipig. I. Sanb. 1885. ®. 572.

Stapfer, ,9Bicner 3af)rb. f. fl. $ljil." 1841. 33h. 95.

W. S. @ PDlIcier, Sirtifel ,,Dlpmpifdje Spielc” in b. ,9I1Hg. Sncpflopabie",
Sh. 11l. @.303.

®. Sinbcr, ,iiber ben <yrinffarnpf ber 8eUenen." Serlin, 23. $erp. 1867.

$. Sarbner, ,,The Pentathlon of the Greeks* int ,,Journal of Hellenie
studies®. 1880. Sh. l. @. 210.

3l ®. 3. eoln>erba, ,dtjntpifdje Stubien™ in b. ,9lIrd)iiolog. geitung",
1881. S. 205.

21. Sbtti¢per, ,Dlpinpia.” 2. 9lufl. Serlin 1886. €. 107.

£>. Warquarbt, ,,gum Sentatplon ber 8ellenen”. ®iiftroro 1886.

8. g-ebbe, ,iiber ben g-iinffampf ber ~ettenen” in b. ,,gaprb. b. ®. S.",
1886, S. 49 u. 1888, ®. 281, unb Srogr. Seipjig, ®. iyoct, 1888.

W. gaber, ,,gum giinffantpf ber ©riecpen." ,S$tiilologu3" 1891. 2. 3.
®. 469.

$. eaggenmiiller, ,jiiber ben g-urtffampf ber 8eHencn." Wiincfjen 1892.

$war- .
’\>enri(’:g, »,Uber ba§ Sentatfilon ber ®rie<flen." Tiffert. Srlangcn 1892.
Wic, ,,gum gunftampf ber ®ried)en" in b. ,,9%. SafirbuAern f. filolog.",
1893. ®. 785.

2>ie ecibcSubiingcit im  Sllittelalter.
(9luffape 12—16 be§ erftcn SeileS.)

®afj ba§ SWittelalter tein Surnfcfiriftentum aufjumeifen tjat,
nimmt nid)t iounber. ®ie "eHeniftfie ©tjmnaftif mar unter ber
IRbmertjerrfAaft todUtgy entartet ju einer blofjen ®unft Don
Witeten unb bornetjmen Diiiifeiggdngern; baju war bag (Sfyriftem
funt unb mit iijnt jene aSfetifckje Oluffaffung ber £eben§= unb
@rjiet)ung8aufgaben gefommen, ix>efdje junac/Mft alle§ Derbammte
unb Derbrangte, wa§ einer “Bflege ober $Sert)errlicfung be§ £eibe§
al§ einer Srfdjeinung fiir fid) Sorfcfjub leiften fonnte. <so
fdjioinben bie legten (Spureu ber ar.titen ©tjmnaftif. 9?un finben
mir jtoar bei ben germanifAen SShifern beg friitjeren unb fpateren
HJHttelalterS mandjerfei SejbeSubungen betrieben, auf ben Stan
eine§ feft befteljenben SEeiles ber aligemeinen 230|t§erj|et ung un
SBolfshilbung fbnnen fie jebod) niinmermetjr 2Infprud) maAen,
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fo menig al§ fie je einett mirflirf) ft)ftematifcE)en Setrieb erfatjren
fjaben. ©as fletjt aud) au§ ber lebenbigen ©arftellung ber
»Spiete unb SetbeSubungen ber fllorbgermanen” fjeruor, ent=
nommen SI. 2Beint)olb§ ,,?lltnorbifd)eni Seben”, roelcfie bie l)aupt=
fddjlidjften leibltdjen libnngen enttjalt, bie jmar fpaterer geit
entftammen unb einem eng begrenjten SheiS, einft aber mot)(
©emeingut aller germanifdjen Stamrne maren, ©er romifdje
Sdjriftfteller ©acitus, ber in feiner ,,Germania” unfere ®or=
faljren motjl allju giinftig fdjilberte, mirb gemobnlid) alS einjige
Duelle fiir Seibesiibungen in ber germaitifdjen llrjeit angefiilfrt.
SU$ fRbmer fyatte er natiirlid) fiir SBaffenubungen bas rneifte
Sterftdnbni$, unb fo tam e§, baf? ber Rdjmerttanj  ben ©acitus
ausfiil)rlid) befdjreibt unb altein tennt, tange geit al§ bie einjige
SeibeSubung ber alten ©crmanen gegolten ljat. SBeit beffer be-
ricfiten un$ bie audj oon SBeintjolb (f. oben) benufjten altnorbifdjen
(Sagen unb bie Spelbenlieber beS SRittelalters. 9lu§ bem |, Sftibe-
lungenlieb”, beffen @ntftetlen in ba§ 12. bi$ 13. Safyrfjunbert
fallen mag, entnetjmen mir bie Stelle, mo Siegfrieb fur ftbnig
®untl)er bie 23runl)ilbe im SBetttampfe befiegt. Sie lautet nad)
ber Simrodfdjen iiberfetjung:

LSfrunljilbenS Starte  jeigte ficf) nidjt tleiit:

©tan trug iljr su bem ffireife eincn fdjroercn Stein,
Srob unb ungefiige, runb babci unb breit.

gt)n trugen taum jroijlfe biefer ®egen tiiljn im Streit.

©en toarf fie aUerroegen, roie fie ben Speer berfdjof).
©ariiber mar bie Sorge ber 53utgunben grofj.

~oBen roili_ber ftonig roerben?"  fpradj ba tpagen iaut:
,S8ar’ fie in ber 8bile bod) be§ iibeln ©eufetd Straut!"

Sin iljre roeifjen Slrme fie bie Slrmel roanb,

Sie fcfjidte fid) unb fafjte ben Sdjilb an bie 8anb,

Sie fdjtoang ben Spieft jur 8olje: ba§ roar be8 ffiampfS SSeginn.
©untljer unb Siegfrieb bangten bor Srunl)itben§ grimmem Stnn.

Unb roar’ ipm ba Siegfrieb ju 8ilfc nidjt getommen,
So hdtte fie bem Stonig ba§ Seben rooljl benommen.
@r trat ljinju berftoljlen unb riitjrte feine Jpanb;
©untljer feine Stiinfte mit grofjeit Sorgen befanb.

,.VV/ roar’8, ber midj beriiljrte?" badjte ber fiiljne SRann,
Unb roie er um fid) blictte, ba traf er niemanb an.

®r fpradj: ,,3dj bin e§, Siegfrieb, ber ®efeUe bein:

©u foUft ganj oljne Sorge bor ber Slbnigin fein.

*) ©acituS, ,,Germania”, c. 24.
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,Sich aud ben Ajdnben ben Sdjilb, laf; midg' tfin tragen,
Unb betialt im Sinne, mad bu miii) bbreft fagen:
©u babe bie Sebdtbe, idj miU bad SBerf begeljrt."
?lld er il)n erfannte, ba mar Ujm Siebed gcfcfietjn.

,53ert)el’ aud) meine Jliinfte, bad ift und beiben gut:

So mag bie Sbnigdtoditer ben boben ftberntutb

9%id)t an bir BoHbringen, mie fie gcfonnen ift.

9luit fief) bod), meldjer .ftiilbnbeit fie miber bid) fid) Bertnifjt."

©a fd)op mit ganjen ftrdfteit hie t)erlicfle SUaib

©en Speer nad) einem neuen <Sd)ilb, madjtig unb breit:
©en trug an ber Sinten Sieglinbend Sinb.

©ad fyeuer fprang nom Statjle, ald ob ed mebte ber SBinb.

©cd ftarfen Spiefecd <Sd)ncibe ben Sdjilb ganj burdjbrang,
©af) bad geuer tobenb aud ben fRingen fprang.

Sion bem @d)uffc fielcn bie fraftBollen ©egen:

SSar nidjt bie ©arnfappc, fie maren beibe ba ertcgen.

Sicgfricb bem tiitjnen Bom fOlunbe brad) bad 93lut.

93alb fprang er auf bie g-ufje: ba nat)m ber ©egen gut
©en Speer, ben fie gefdjoffen iijm patte burd) ben fRanb:
©en marf itjr jegt juriide Siegfrieb mit fraftBoUer 8anb.

Sr bad)t’: ,,Sdi mili nidjt fd)ieBecn bad SRagblein monniglidj."
©c§ Spiefjed Schneibe febrt' er ljinter ben Otiiden fid);

TOit ber Spcerftange fdjofj er auf ibr ®cmanb,

©afj e§ laut crijaUte Bon feiner fraftreidjen £anb.

©ad fjeuer ftob Bom S™aujer, ald trieb’ ed ber SBinb.
Sr fjattc mopl gefdjoffen, ber Sieglinbc ffinb:
Sie Bermodjtc mit ‘ben Sraften bem Sdjuffe nidjt ju ftepn;

©ad mar Bon .fthitig Suntljern in 2Batjrt)eit nimrner gefdjebn.

SJrunbilb bie fd)bnc balb auf bie fe-iifie fprang:
»®unthcr, ebler Stittcr, bed Sdjuffed babe ©ant!"

Sie roiibnt’, er batt' ed felber mit feiner Sitaft getban:
9tein, ju SBoben marf fie ein Biel ftdrterer fOlann.

©a ging fie bin gefdjminbe, jornig mar ibr fDlut,

©en Stein bod) erbub fie, bie eble Ssuitgfrau gut;

Sic fcbmang ibn mit ffraften meitbin Bon ber £>anb,

©ann fprang fie nad) bem SBurfe, bafj laut crtlang ibr Semanb.

©er Stein fiel ju SBobcn Bon ibr jroiilf filaftcr meit:
©en Surf ubcrbolte im Sprunge bie eble fDlaib.

fjin ging ber fdjnelle Siegfrieb, roo ber Stein nun lag;
Suntpcr mufjt ipn mdgen, bed 2Burfd ber SBerbolne pflag.
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Siegfrieb roar fraftig, fiiljn unb aucf) lang:

®en Stein roarf er ferner, baju er rocitcr fprang.

®in grofseS SBunber roar e§ unb funftlid) genug,

®af? er in bem Spruuge ben ftbrtig ©untljer noA trug.

®er Sprung roar ergangen, am tBoben lag ber Stein;
é5untt)er roar'g, ber ®egcn ben man fat> anein.
53runf;ilb bie fdjbne roarb Bor gérne rot;

Seroenbet ljatte Siegfrieb bem fibnig ®untt;er ben ®ob."

Dicidjbem alle germanifd)en ©tdmme bem Gljriftentume ju=
gefuljrt maren, Derfdjmanb aUmaljlid) bie Seilnatjme fiir leib=
lidje libnngen. ©ie maren ben WhiiAcu mot)( aud) fdjon be§=
megen ein Sreuel, meil fie non alterS ljer jur Qkrl)errlid)itng
ljeibnifdjer ~efte neben anberen gbfjenbienerifdjen ©ebrdudjen hei=
getragen ljatten. Slber mie bie 9iamen ber alten ®otter, unb fei
e$ audj nur alS SBejeidjnungen fiir boje Seifter, ©putgeftalten ober
gar fiir ben Steufel fortlebten, fo ertjieiten fid) ljier unb ba bei
lanblidjen geften, SJtummereien unb gaftncrdjtSfdjersen einjelne
iloungen ais SBettfampfe, befonberg in abgelegenen ©egenben
mit fcfjarf auSgeprdgtem 23olfScfjarafter, mie ba$ £>aljnenfd)lagen,
ba§ ©ierlaufen, bas geuerfpriugen unb (Sisfdjiefeen. ?(ud) mit
bem Stanj, ben bie ®cift(id)feit nid)t audrotten founte, ver=
banben fid) menigftens gcfellige ©piele im greien ober in ben
fBalltjdufern ber Stdbte. 2tucf) ljier babett mir SSeinljolb baS
SBort gegeben #'ur ©djilberung be§ ,,330lfztanjes unb ber fyeftlid)=
feiten im beutfdjen SSittelalter"

SSenn aud) nur ein geringer Steil ber Sugenb in ben
©djulen ber SDcondje erjogen murbc, fo geniigte ber Sinflufe ber
fifrdje bod), um leiblidje ilbungen, barunter fogar Staben unb
©dpoimmen, bei bem t)eranmad)fenben ©efdjledjt al§ iiber:
fliifftgen geitoertreib erfdjeinen ju laffen (oergl. 9t SBpnmann,
,00lpmbete§” JBb. 1, ©. 269). Unfer Sluffafc non ®. S. fRocfc
Holj, ,®a8§ “inberfpiel in alten unb neuen 3eugniffen”, roeifj
bei aller liebeooller SIquii_Ieridg'fcit iiber 1Beroegungsfpiele nidjts
ju bericfiten.  2Ber aber eine Sorftellung baron geminnen mili,
meldje friille non ©pielen aller 9lrt bas beutfdje SBolf erfreute,
braudjt nur eirten Slid in gifd)art§ (geb. um 1500, geft. 1590)
~®efd)id)tllitterung” (f. unten ©. 27) ju merfeit, ber bas crfte
33ud) Don Oiabelai§' fRoman ju ®runbe liegt. 9Bdl)renb bort
180 ©piele angefiitjrt finb, meip gifdiart nidjt meniger al§ faft
700 ju nennen.
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2ludj au§ bem Stubium ber Sintife fdjSpften bie in geiftlid)=
fdjolaftifdier Sitbung be§ 3Jlittelalter§ ©rjogenen feine flnregung
ju forperlidfer STtjatigfeit, benn jene$ (Stubium umfafjte tjaupt=
facf)(icf) bie Sdjriften ber Otbmer unb ber Sirdjeuodter; bas
®ried)ifdje war bamalS felbft oielen grofjen ®elel)rten itod) frenth.

Sin einjiger beoorjugter Stanb befagte ficf) im iDiittelalter
neben triegerifd)en Ilbungen nod) mit ber allgemeinen Slusbilbung
bes ftorpers, ber Slitterftanb. ®en fieben freien Siinften ber
mondjifdjen (Srjieljung fteUte bie ritterlicEe fieben ®el,enbigfeiten
(vriimecheiten = Sudjtigfeiten) ober leibliclje gertigfeiten gegen=
iiber. maren bie§ naci) bem ,Stt)iiringifcE)en Otitterfpiegel”
(berauggegeben oon ft. Sartfd), 53. 8b. ber ,SBibliottjef he3
litterarifcfjen iBerein$ 511 (Stuttgart”, 1860) folgenbe:

®ic 93cl)enbi3feiten fieben,
®ie fitrroabr ju aden Beitcn
®cr Dodtomm’ne Stanu roiro lieben,
Sinb: ®r roiffe root)l ju reitcn,

Sdfncd auf= unb abjufipcn,
SKobl ju trabcn unb binftreben,
Unt fid) febren unb mit SBipen
©troa8 non ber Erb’ aufbeben.

®ie jroeitc, bab er fdjroimmen faun,
®ab im SBaffer breift er taudje,
©ab fid) Iriimm’ unb breb’ ber Stanu
Stuf ben Stiiden Don bem SBaudje.

®ie britte, bab er jdjiebe roopt
Siit Slrmbriiften, Siidjfen, Sogen,
®effcn er genieben foli
®egen fjiirften unb 8crjogen.

®ie Dierte, bab er ftcigen faun
Sdjned auf Seitern, roo ba$ not thut,
®a8 Supen bringt im Strieg ber Stanu —
3tn ©tangen, an ©eiten ift'§ aud) gut.

®ie fiinfte Sebcnbigteit, mid id) fpredien,
Sft, bab er fonu’ roobt turnieren,
SBobl ftreiten fod er unb roobt fiedjen

Unb reblid) unb aud) redjt tioftiern.¥
®ie fed)fte SBetjenbigfeit ift ringen,
SeibeS: fdjirmen unb aud) fedjtcn,

Stor anbcrn in bie SBeite fpringcn —
Stit ber Sinten unb m

*) 23ergt. ,,Sefebudj”, SBb. 1, ®. 2
S$irtb, Oefamttd SurmoefMt.  ©rgaitj.
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®ie ficbentc, bei Sifd) bieneit luotjl
Sanjeit Derftetfn unb .E>ofkten,
SBtettfpiei et nicf)t Derjaunten foli,
9%0d) iua8 fonft itjn nibge jietcn.

SDtait fiept flar, bafe bei ben Otittern forperlidje iibungen
meniger urn iprer felbft roillcit getriecben murben, al im £nn=
blict auf bie iJlushbilbung im SSaffenpanbmerf. S)as jeigt ficp
aud) bei ben Pffentlicpoen ©pielent unb geftlic’eiten, bie meiftemi
al§ Uurniere bejeidjnet merben. Sie maren SBaffenfpiele einer
beuorjugten Klaffe ber ©efeUfcpaft, bes Jlbefd. Sine tebenS
uolle ©arfteHung ber Surniere ift in unferem Suci) an bie
Otelle ber ,,Mftorie bom Ilrfprung unb ?Infunfft beS Spurniers"”
be§ Wfeifters 8an§ ©acp§ getreten. ©ie ift bem SBerfe Uon
Slimin ©cpulp: ,,®a8 pofifcpe Seben jur 3eit ber Hitinnefinger"
entnommen, unterrid)tet un$ befonberS iiber bie Sirten ber
ritterlidpen SBettfpiele unb giebt ein anfcpaulicpeS SBilb bom
eigentlicen  SLurniere, ben Sebraucpen unb ben Siegeln be§
SBetttampfeS.

SIHgemeiner fcEjilbert mieberum 2S. £. SReper ,bie leiblicpen
Seiftungen ber 3iitter im SRittelalter" nacp mittelalterlicpen ©agen
unb allerbing$ itnuerbiirgten ftberlieferungen. $ergl. pier aucp
bie in ®b. 1, ©. 12 mitgeteilte Siftorie nom 8Serjoge Spriftopp
uon ®apern. Sm ©egenfape ju ben leiblicpen Seiftungen ber
Wen, an bie mir pier unmiUtiirticp erinnert merben, erfcpeinen
bie Slitterftiicfe bejeicpncnbermeife faft ausfcpliefjlid) al§ $riegs’
tpaten.  SDIit ber Sinfiiprung ber geuermaffeit trat eine boll=
ftdnbige llmanberung ber ftampfesmeife ein; fcpmer bemaffnete
Dieiter berfcpmanben aus ben “eeren, bie SEurniere entbeprten
nun eine$ ernften Aintergrunbeg unb fanfen ju Opielereien
perab. ®as gecpten mit leicpten SSaffen, an mancpen Drten
aud) ba8 SBoltigieren am i|8ferb, maren nur ein fcpmacper Srfap
fiir bie frdftigeren iibungen be$ 3iittertum§, bie nunmepr jroed=
(os erfcpienen unb in SBergeffenpeit gerieten.

Sine gortfepung ber ritterlicpen iJurniere fanb ficp in ben
SBaffeniibungeit ber “Burger unferer aufblupenben beutfcpen ©tabtc.
2Bir uermeifen auf bie tiaffifcpen Scpilberungen in Suftab grep=
tag§ ,,Silberu au§ beutfcper Siergangenpeit! unb ben ,Sieuen
Silbern aus bem Seben bes beutfcpen iBotfes." SBaprenb mir
biefe§ fcprieben, ift ber ©icpter, ber am 13. Suli 1816 ju
$reujburg in ©cplefien geboren murbe, in SBieshaben am
30. Slpril 1895 fanft entfcplafen.
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lag nidjt in uitferer SIbftdjt, attd ben genannteit SBerfen
®ufta’j grel)tag8 einen langeren Slbfcfjnitt wieberjugeben, ba
luir oermeinen, bajj fie fiiglidj in feiner SBiidjcrei, aucf) in feiner

tnrnerifdjen fel)len biirften, nur ein furf_eé Stiicf_au§ ben
~IReuen 33ilbern au§ bent Seben beg beutfclien S5o£fe§" (Seipgig

1862, 8irjel) finbe fjier norf) eine Stelle.

3fn bem 3. Slbfdjnitte ,,Ser beutfdje SBiirger unb feine SBaffenfefte"
fdjilbcrt greptag eingangS ba8 (intftefijcn unb (Smporbliiljen be§ Siiitger-
ftanbcS in ben bcutfdjen Stabten, bie ©ntroidelung be§ 8anbrocrt§ jum
Stunftlianbroerl unb feinen Studgang in unb nad) bem ®reiftigia’*rigen Strieg.

,».Srofj mar bie SBeranberung, roelAe nad; bem grofsen ftrieg in bem
gufantmenleben ber IBiirger, in iprer ©efeKigteit unb bem SSerfeljre mit
rt-remben Jtattfanb.  Sdjon frii®el ift auSgefiil)rt morben, roie feljr ber
einjelne fid) in feine familie, auf fict) felbft juriicfjog. ift ber SHiipe
mert, nafjer ju betrad)ten, roa§ iljm baburd) oerloren ging. guniidjft ba§
fidjere <Selbftgcfutjl, meld)e§ fid) burd) paufigen SBertetfr mit g-rentbeit aud)
ber befdjeibene 'Jlantt erroirbt, bie gapigfeit, ficf) in griifjerent .ftreife mit=
roirfcnb ju ermeifen, eine ilbcrjeugung su Bertretcn, feinen ,,SRann ju
fteljen”, fid) feine .ftriintung, feine ungcredjte 'lkljattblung gefaden ju
laffen, aber aud) ©rop unb 2Infpriid)e bem allgemeinen Sntereffe unters
juorbnen; ferner aber bie ©eroanbtljeit in neuen Sagen, in grofjerer ®e=
feUfdjaft ju or%anifieren, fdjnctl, fugj, £raftifd) Statut unb Orbnung ju
finben, enblidj bie gute fjaltung, foldje Crbnung ju gebraudjen unb fid)
iljr ju fiigen. Soldier Sinn, hie ©runblage aller politifdjen Siidjtigteit
einc§ WanneS, mar in fruperer geit reidjlid) tmrljanbett. ©enn bie ©eroalt
be§ 3feid)e§ unb ber SanbeSperren mar fepr fd)mad) gemefen, aber in ben
einjelnen mar ebenbc8palb ba§ Salent, fid) in SiHaffe ju riifjren, fraftig
entroidelt, jept nad),bem .tlriege briidten bie ®efepe be§ neuen StaateS
eifenfcproer, unb aUe 1lbung unbSecpnit be§ SelbftregimentSfdjmanben bapin.

,,Siefe Ummanblung fod E)ier an einem einjelnen .ftreife biirgerlicper
Sntereffen gejcigt werben, an ben mannl)aften SBaffenfeften bes beutfipen
®urgertums, ben gropen greifcpiepen. Sie finb »orjugSroeife geeignet, in
auSgefiiprtem 23ilbe ju jeigen, roie ftattlicp unb glanjenb ba§ bffentlid)e
fieben be§ beutfdjen 93iirger§ in friiljerer geit War, unb bafj erft mir
gerabe Jept im 23cgriff finb — aUerbingS mit t)bE)ereit gielpunften —
roieber ju erroerben, roas$ unfere IBorfapren bereitS fur fid) gefunben patten.”

@8 folgt nun eine eingepenbe ©arftedung ber SBaffenfefte ber beut=
fdjett SSiirger, ber feit 1300 befteljenben Sdjiepfefte unb greifdfiefjen unb
fd)liefjlid) audj nad) eine anfd)aulid)e Sejdjreibung ber ,,offenen Spiele",
bie mir im SSortlaute t)ier folgen laffen:

,»Sm 15. Saprpunbert, roo bie gropen Surgerfefte aufbliipen, roerben
fiir bie Scpiipen nod) ,offene Spicie™ eingeridjtet. unb ‘fireife fiir bie
Sieger auSgefcpt. Sn biefen Spieten pat fid) uralte ttberlieferung erpalteit.

finb ttpnlidje SBettfampfc, roie in ben fllibelungen, roo Siegfrieb gegen
bie 23runpilb rang: Stcinftopen, Springen, fiaufen. Sie maren 1456
beim Sreiftpiepcn Don Strasburg auSgefépricben, ben $rei§ im Springen

*) ,,3e|t", b.i. 1862; oergl. pierju ,Sefebudj”, Sbh. 3, S.59, 62,
65, 70, 72, 75, 78, aud) S. 111.
2
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trug ber giiridjer fjang SBalbmaitn baDon, ber fpéiter alg SBiirgermeifter
fein ftoljeg fjaupt auf bem S3lo<f Derlor. Qn Sluggburg roar beim ©tabl-
fchiefreit 1470 ein golbener Dling fiir ben gefept, ber einen Stein Don
45 ffjfunb im Sintritte mit brei ©tofjen nad) ,,Stofcengredit" am roeiteften
forttreiben rourbe: ein Slitter SBilbelm gaunrieb geroann ben $reig.
Shenfo ftanben in giirid) 1472 brei ffireife fiir brei Stofje auf S$teine
Don 15, 30 unb 50 'Sfitnb. — $m ©pringen geroann 1470 "u Sluggburg
©briftopb 8erjog Don IBapern ben golbcnen 3ting. ©ie Slufgabc roar:
brei ©priinge auf einem ®eine mit Sinlauf, barauf ein Sprung mit beiben
gjiifien, bann roieber brei ©priinge mit bem anberen 53ein unb ein jroeiter
©prung. Qn giirid) maren 1472 breierlei ©priinge Dorgefcbrieben: Don
ber ©telle mit gleidjen g-iifjen, im Sinlaufe mit gieidjen 8-itfjen, Sinlauf
unb brei ©priinge auf einem ffuf). ®ad a(le§ rourbe febr ernft genommen,
fd)on in bem Slugfdjrciben beg 3iat§ ben ®iiften genau angejeigt. — Qm
SBettlaufe mafj .1470 bie ®apit ju Augsburg 350 ©djritt, nuci) im Saufcn
geroann fjerjog (Sljriftopl) Don 23apern ben golbenen (Ring; in giirid) roar
1472 bie Sabnlange 600 ©djritt; in Sres$lau roar 1518 fjireig Im Saufen
©tiide beg beliebten ginng. Sieben ben SRannern rannten juroeilen bie fRoffe,
fo in Sluggburg 1446 beim 23i_i_d'fenfd;ief5en; 14 ffiferbe erfcbieHen an ben
©djranfen, ffrei§ roar ein ©tiid Sd)arlad)tud), Sieger ein Sliferh beg
£>erjog_s Sllbredit, bag er Don fDfindien jum bicnnen gefanbt batte. 83ei
bem" Siennen im Sapre 1470 geroann cbenbort ein $ferb beg fierjogg
SBolfgangg Don SSapern ben Slreig Don 45 ®ulben. — Slud) bag (Ringen,
fogar bag ©anjen erpielt ffireife. So 1508 roieber in Sluggburg. — Unb
einen niirrifdjen ffireig crroarb cbenbort fogar ber, roeldjer bem SBolf bie
grbfjte Siige erjablen fonnte.

,.gu biefen einbeimifdjcn SSollgfreuben lamen anbere, nidjt meniger
alt, aber aug frembem Seben iiberliefert. ®ie CSntel ber rbmifdjen ®la=
biatoren, beren robe ft¢impfc einft ftrengcn Ebiiften jum fdjroeren Slrgernig
gereidjt, bie burd) bag ganje SOfittelalter alg fabrenbe filimpfer ein Der=
acbteteg Seben gefiiljrt, fie batteit fid) im 15. Sabrbunbert binter bie ©bore
ber Stabte, in bie 28ad)tftubcu ber 5urftenbSfc gcfliidjtct, ju aUcrlei
©iilbnerbienft, alg ~cdjtlebrer, ®rieggfned)te, ©rabanten, Seibbiener, SBoten.
3lug ber gebeimen 23erbriiberung, rocld)e bie gedjter alg fabrenbeg SSolf
gebabt paben mbgen, maren gebulbete ®enoffenfd)aften geroorben, fie ftanben
alg SRarjbruber unb Yeberfedjter , in jroei SSerbinbungen, rocldje ftarfcn
©roli gegeneinanber begten. ie Sedjter mit ber gebcr fiiljrtcn einen ge=
fliigelten ®reif im SSappen, fie riibmten fid), Don einem .fperjoge Don
SRcdlenburg prioilegiert ju fein, unb fanben (pater in ben ffiurfiirften Don
®ad)fen milbe ®6nner; fie riefen im .ftampfplatj, roenn fie bag ©cbroert
erboben: ,,Sdjroing’ bid), Sreber, fieb, roie man tbut, fdjrcib gern mit ©inte,
bie augfiept Wie SBlut." ®ie ©anft 9Rarfugs®ruberfd)aft bagegen ljatte
in ibrern Sappcn einen Sbroen unb ftarfte fid) burd) ben trogigen SReim:
»®u cbler Sbro, fetin>ing bein fraufcg 8aar, nimm bir beg ®reifen eben
roabr, ben foKft bu Dor bir bauen niebcr unb ibm jerreifjen fein ©efieber."

*) ,,©edjg 5ed)tfdjulen ber SRarpbriiber unb geberfedjter aug ben
Sabren 1573—1614"; ,,Stiirnberger §edgtfd)ulreimc Dom 3al)re 1577" unb
SRbfenerg ®ebid)t: ,,Sbrentitel unb Sobfprud; ber gedjttunft Dom Qabre
1589." Sine SBorarbeit ju einer Scfd)id)te ber SRarjbriiber unb 5eber=
fecfiter Don  SBaffmanngborff, Seibelberg 1870, ffi. ®roog.
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Sic mar Bon itonig TOajimilian 1487 mit cincm UlJrioilegium befdtenft
roorben, igre Meifter Bom langcn Scgrocrt ftanben unter eincm 8aupt=
mann unb gielten auf ber Serbftmeffe Bon grantfurt a. TO. igre gu»
jammcentunft.  ©ortgiit jog, mer Bon ignen gefreit fein moUte; er mufjte
gegen Bicr TOeifter fedjten, banu in aoffentlidjer SJ_etfamqun% jeben an=
negmen, ber ign betampfen moUte. Seftanb™ er bie $robe, o murbe er
mit bem iparabcfcgmert freujmeifc iiber bie Senben gefdjlagen, mufjte ben
©enoffeneib leiften unb jroei ®olbgulben auf bag Schmert legen; bafiir
ergielt er bag gegeime SrfennuiigSjeictjcn ber SBriiberfdjaft unb bas fRecgt,
anbere in feiner Slunft ju unterrid)ten unb gecgtfdjule ju galten, bag tjeifjt
offerttlidje Sd)augefcd)te ju ueranftalten. Sangc geit maren biefe Scgau=
fdmpfe_ eine ffreube ber fyiirften unb Siirger, fie ergeiterten nad) ber
Scgiadjt bei TOiiglberg ben gcfangenen .Slurfiirften Bon Sacgfen rodgrenb
beg grofjcn fReicggtagg ju Sluggburg. ©af; granffurt bie einjige Stabt
mar, mo man greifecgter merben tonnte, galt igr beim SJoltc fiir einen
befonberen Sorjug. Sie gecgter briingten fid) audj in bie grcifcgiefjen —
fd)on 1508 in ‘Jluggburg — jumal menu g-iirftcn an ber Siirgcrluft teit
negmen. ©er Sllufjug ber gccgter unb mand)er 1Braudj erinnert nod) leb=
gaft an bie romifdjen ®labiatorenfpiele, menu aud) bie .ftiimpfe felten ein
fo blutigeg ®nbc nagmen. ©cnn bie giirften unb Stiibte roarben ganje
fyed)terbanben, meldje bei greifd)iefjen unb anberen grofsen fyeften auf=
gefiibrt murben. So fampften 1560 bie .ftdmpfet paarmeife auf bem Sdjiefj=
Blag, aud) bie fiirftlidjen grauen fugyen ginaug, bieg ®cfccgt ju fegen,
er crfte Siegcr ergielt ein fcgbncg SSamg Bon ©aft, jeber anbere ©sreig
betrug jroci ©galer. gum Staglfd)iejjen in groidau fiigrte 1573 ber
TOarfgraf Bon SIngbad) eine gfecgterbanbe Bon 40 TOann, benen .fturfiirft
Sluguft Bon Sadjfcn feine geberfecgtcr gegenuberftcdte. Sie lampften an
jroei ©agen paarmeife gegeneinanber mit Sangfdjmert, ©uffel, langem
Spief), galber Stange, nad) alter Sitte bargaupt, aHe fReftel aufgebunben,
frbglicgen ®emiitg, einjelne ‘JSaarc maditen Biele ®ange, ogne einanber ju
befiegen. (Smar Biel JHopffedjterei bei foldjen Slampfen, bod) gab eg
aud) ©iferfucgt, geftige Stbge unb flaffcnbe Sbunben.

,®ie ®cnoffenfd)aften ber gedjter iibcricbten bie greifdijefeen unb ben
grofsen Strieg, fie Berlorcn bie alten SHugbriidc fiir igre Sunftgicbe unb
»Sager"”, fie iegtcn fid) nicbt megr aug nad) bem ©d)g, @ber, Sfiflug unb
©acgg, fonbern nad) frangofifdjen Stunftmbrtern, aber fie ergielten fid) trog
ber fremben gedjtlegrer in ben grbgeren Stabtcn. 3>n fdurnberg murben
igre Dbffentlidien ®efed|te turj Bor 1700 Berboten, aber bag IBolt nafgm
nod) langc leibenfegaftlidj jpartei fiir bie beiben fjaftionen, eg mar fein
ffinabe in ber Stabt, ber nid)t fiir bie TOarjbriiber ober geberfecgtcr ftritt;
unb gaufig gaben fie igre SJorftellungen in IfSrioatgaufern. ©ag legte
flrofje gcd)terfgicl rourbe mogl 1741 ju Sfreglau auf bem .Sircggofe Bon
TOagbalcna angcfteUt. ?In bem ©age, roo ber junge .ftbrtig non IEreufjen
nacglaffig mit aufgeloftem 8aar unb feinern fleinen iflarabebegen auf bem
©gronfeffel beg .liaifer TOatgiag bie 8ulbigung beg eroberten Scglefieng
entgegennagm, gerabe alg bie TOorgenrote ciner neuen geit iiber ©eutfd)=
lano anbracg, ba gaufelten bie alten Jyedjter mie Scgattenbilber aug ferner
3eit nod) einmal iiber ben ®riibern Bergangcner ®efd)led)tcr, bann oer=
gingen aucg fie.

~Smmer maffengafter brangten fid) anbere SSolfgbeluftigungen in bie
greifdjiegen, bie greube mirb gerdufcgBoHer, reidjlidjer, iibcrmiitiger; unb
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wer ben Sdjiebpiaij am ®nbc be§ 16. 3al)ri)unbctt§ muftert, ficijt aud)
au8 bem Treiben bc§ fchbauenben SBolfeS, baf) bie geit fid) gcanbcrt £>at.
griiljer ijatten bie <Sd)iifccn, unter itjnen ff-urften unb ©ble, an ben offenen
Turnfpielen teilgenommcn, bie 23ittel8bad)cr Waren unter ben Siirgcrn
ber 9ieid)8ftabte auf einetn 33eine ePiipft unb t)attcn bie fd)toeren Steinc
gefd)ieubert. SIm ®nbe be§ 16. 3ai%rjunbert§ ftfjauen bie £>erren, aud) bie
biirgerlidjen Sdjiifcen fd)on nornefim ju, bie SBauernburfcpen aber fommen
im ®onntag8ftaat mit iljrcn 2Kabd)en unb fiiljren jum SBergniigcn ber
anberen ifjre lanblicfien ®anjc auf, es ift bejonbere fyreube, aud) bie
33auernmabd)en um ein jtamifol ober einen SBruftfied iaufen ju iepcn,
o]ljc Spriinge, flatternbe ®ewanber, ein_ S8iuftiirjen ber ©iligen crrcgt
efonbereS Setiagen, il)r bbrfifd)e§ Sencljmen foli ben anberen jur Or=
f)6i)ung ber £uft bcitragen. ©§ finb oorjugSweifc bie giirften, weldie
baran iljre greube finben, fetten fclflen groteSte Slufjiige unb Tanje ber
Sanbleute, wenn ein SanbcSljerr ba§ fjeft au§fd)reibt. ®er 8RutnrUe,
Weldjen bie $ritfd)mcifter ober gar truntene ®ienet gegen ba§ SanbBoit
iiben, erregt auf bem Schiebpiag ein fiir un§ unbe™agtid)e§ ®elad)ter. ®ie
tanjenben $aare jicljen mit roten ffiogclbeeren ober gar mit gefd)Wanjten
fflioljrriibcn bctrdnjt auf ben ijJlan, bie fflianner greifen auf ungefatteltem
$ferb in fdineilem Siitte nad; einer iiber iftnen aufgelfangten ®an§, unb
ber ®paf? ift, bap fie babei bon itjrem .ftleapper gleiten unb_bergleidjcn.

»?lud) fur bie fjreube be§ Sinfprud)3lo[en unb ber .ftinber war ge=
forgt. ®a war j. 53. ein poffierlidjer Slarr, ber mit cincm Sdfilb unb
turjem Slcbertolben beroaffnet jeben l)erau8forberte, Ujn mit.einer £anjen=
ftange anjugreifcn. 5Sagte einer ben ftampf, fo wufste ber Siarr fo fdjbn
bie ©tango abjuparieren, bem Segner auf ben £eib ju ritden unb itm
mit feinem $olben ju bearbeiten, baf) er bie Sad)cr intmer auf feiner
Seite Ifattc. Sieben it)m ftanb (ju 3tegen8burg 1586) ein wilber SDtann,
bem man ftugelit in ben gebffncten ffltunb warf, neun ftitgein um einen
Jtreujer. 2luf cinem ilioffel fafe eine (uftige $uppe, ein ttcineS Wannicin,
man warf itjn mit bem SBaU t)erab, Wer am ljiiufigften traf, gcwann
etroaS. ?lud) ber £>aljn im Topie fet)lte nid)t, nad) iijm wurbc mit
fleinen ®rcfd)fiegctn gefd)lagen.  SNutige Ilitabcn aber tlommen au bem
glatten ifletterbaum, juwcilen war bie Slufgabe, einen £>ai)n au§ bem
Siorbe ju ljolcn, wcldjer an ber Spige aufgeljangt war, ober Stieiber unb
©djmudfadjen.”

111.

2)ic Seit beS v uniaiiitdntlid.
(Sluffa®e 17—20 bcS crften Xeiie§.)

©urdj bie $umaniften, weidje baS Stiibium bo$ flaf[ifd)en
3l(tertum8 jur ©runblage einer aUgentein menfdjlidjen, nid)t
blofe geiftlidjen (Scfjolaften) SBilbung madjten, nnirbe befonberz
bie ~enntnto griedjifdjer (gdjriften gefbrbert. ~9tad) ber @r=
oberung “onftantinopelS burd) bie Sitrten 1453 fiberfdjfoemntten
bifjantinifdjc ®etel)rte ganj Stalien unb uerbreiteten mit ber
griedjifd)en Silbung aud) bie ©rinnerung an bie glanjbollen
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3eiten ljellenifdjer Spmnaftif. ©o murbe ber ©lid ber "a-
bagogeit ber l)umaniftifd)en gett aud) auf bie (Srjiefyung unb
Silbung beS ftbrpers gelenft.  Sinige berlangten aud) in ifyren
©djriften bie SSiebereinfiitjruitg tjeCenififier Ojpmnaftil junadjft
bei ber “rioaterjieljung unb murben bamit ju IBinbeglieberii
jmifdjen ber berloren gegangenen ©tjmnaftif ber Sllten unb ber
©urnlunft ber Steuen.

©er “rinjenerjieljer pietro partio iBergerio (1349
hiS 1428) beljanbelte in (einem SSuctje ,,De ingenuis moribus
et liberalibus adolescentiae studiis* in einem befonberen 5ta=
pitel bie Slbrper= unb SBaffenubungen, SBittorino (Rambolbini
ba geltre (1378—1446), ebenfadS ein giirftenerjieljer, inter=
lieff jmar feine ©djriften, tfjat aber burd) feine Sefjren unb
fein eigeneS SSeifpiel oiel fiir bie @infiit)rung leiblicfjer libungeu
in ben SlhelSfreifen. ©ie ©tatte feiner erjieljerifdjen 2Birffam=
teit mar Wtantua. Sinbere SSerfecEjter forperlidjcr SluShilbuitg
maren in Stalien nod) bie Sumaniften ffranceSco gilelfo
(1398—1481), ®nea Silnio (1405—1464), 9J?affeo Stegeo
(1407—1458), ber Slrjt ©irolamo Sanonarola (f 1462),
ber lombarbifdje ®raf Safob non ~3orcia (f 1526) unb ganj
befonberS ber fattjolifiAe fpriefter Sacopo ©aboletti (1477
bis 1547), beffen Sinieitung jur redjten Stinbererjieljung (,,De
pueris recte ac liberaliter instituendis®) 1538 In SBafel er-
fdjien. ©abolet forbert nad) bem Sorbilbe ber (Mriedjen, baf;
bie Stnaben in ber ©pmnaftif unb Slufit auSgebilbet murben,
»non benen bie erftere bie an fid) auSfdjmeifenben unb un-
gejugelten Semegungen heS StbrperS, bie legtere bie ber ©eele
gemiffen Glefepen untermerfen follte, fo bafj fie jmar ber Statut
freien Sauf laffen, aber iljr bennod) einen Sinftridj non Sunft
unb gebeu follten, meldjer aUen jeneu Semegungen 2In=
mut, baju aber bem Storper ®efunbl)eit, bem ®eifie ©ittfamfeit
toerleillen modjte.”  @r beflagt eS, baf) bei feinen 3eit9enoffen
nur nod) rbmifdje Ilbungen iiblidj feien, mie Steiten, Saufen,
SBallfpieleit, ©peermerfen uitb ©eiljieljen, in benen fid) metjr
(Sifer al§ fiunft barftelle.  Sbnen gegeniiber riiljmt er bie-
tiellenifdje Stymnaftif, fpdter gab fein SanbSmann, ber Slrjt
8ieronpmuS WercurialiS (1530—1606) in feinem 1569
erfd)ienenen SBerfe ,,De arte gymnastica™ (bie ftunft ber
©pmnaftif) eine auSfu’rlidje ©arfteUung bon ifjrer ©efdjidjte
unb iljrem gefunbtjeitlidjen SBert  Slljnlid) mirften in ©panien
Soljann Submig $ineS unb in grantreidj $raneoiS Stabe=
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lais (1483—1553), beffen fatirifcper IRontan ,,Gargantua et
Pantagruel”, wie wir oben fapen, in ©eutfcplanb non Sopann
gifcpart in ber ,©efcpicptllitterung™ nacpgeapmt wurbe.

93on ben beutfcpen “umaniften pat ber Seipjiger igrofeffor
Soacpim SamerariuS ba$ Serbienft, guerft auf bie ®in=
ftiprung eineS georbneten ScpulturnenS pingewiefen ju paben.
Sein befannteS ,©efpracp iiber SeibeSubungen" war bei bem
SRangel non ®©urnfcpriften auS jener 3eit eine wiKfommene
IBereicperung unferer Sammlung (23b. 1, 279). SS fet pier nocp=
mal§ auf bie eiuleitenben SBorte beS iiberfeperS pingewiefen,
benen oieHeicpt pinjugefiigt werben faun, baf? bie iibungen unb
Spiele fiir eine biirgerlicoe Scpule berecEjnet Waren, waprenb
bie (SrjiepungSlepren anberer Jpumaniften meift fpriuatunterriept
ober Srjiepung in SlbelSfcpulen uorauSfepten.

lucp ber “Reformator Dr. SRartin Sutper (1483—1546)
uerbient unter ben pumaniftifcpen greunben leiblicper iibungen
pier genannt ju werben. SBetannt ift feine Oifcprebe non ber
»ubung mit Singen unb geepten" (,,Dr. SRartin SutperS Oiftp«
reben ober Colloguia” u. f. w. 8erauSgegeben non  ®. gbrfte«
mann unb  S. SBinbfeil. 1V. 2lbt. S. 594). Sie wirb pdufig
entfteUt Wiebergegeben¥ unb lautet in ber rieptigen gaffung
folgenbermafjen: @S ift uon ben 2lliten fepr wopl bebacpt unb
georbnet, baf? ficp bie Seute iiben unb etwaS (SprlicpeS unb 9Rtip=
licpeS borpaben, bamit fie nicpt in Scpwelgen, linjucpt, greffen,
Saufen unb Spielen geraten. — ©arum gefafieit mir biefe
jwo iibungen unb Sturjweile am aUerbeften, nemlid) bie SRufifa
unb fRitterfpiel mit geepten, SRingen u. f. w., unter welcpen bie
erfte bie Sorge beS 8er*enS unb melancpolifcpe ©ebanten Oer=
treibet; baS anbere macpet feine gefcpicfte ©liebmaf? am Seibe
unb erpalt ipn bei ©efunbpeit mit Springen u. f. W. ©ie enb--
licoe Urfacpe ift aucp, baf? man nicpt auf Secpen, Unjucpt,
Spielen unb ©oppeln gerate, wie man fept leiber fiepet an
tiofen unb in Stabten, ba ift nicpt mepr, benn: SS gilt ©ir!
fauf auS! ©anacp fpielt man urn etlicpe 100 ober mepr @ulben.
Slifo gepefS, wenn man folcpe eprbare iibungen unb fRitterfpiele
neracptet unb nacplafjt.”

*) SSaffmannSborff l)at jtterft in ®loff' ,Sabrbiidjern” 1864,
bann in ber ,Seutfdjen jturn”eitung” 1880, S. 49 (®ie cééte 2ifd)rebe
SutficrS bon ber ,,Ubung mit Singen unb Sed)tcn" unb beren Umbilbung
in Slurnfdjriften bon 1818 bi§ auf bie ©egenroart) auf bie SBeranberungen
unbgufape burd) Jurnfreunbe tringeroiefen unb bie ridjtigegaffung feftgcftettt.
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3Bot)lwottcub ftet)t aud) ber Sdjweijer (Reformator unb
Sdjulmann UlricE) “wingli (1484—1531) bem SBetreiben
forperlidjer ilbungen gegenuber.  $n feinem ,,Sefjrbucfjlein”,
ber atteften proteftantifcgen @gietgung§fet)re (neu tjeraug%egeben
non  gulba, Srfurt 1844, 2S. Stbrner) Ciufeert er ficfj bariiber
in folgenber SBetfe: ,,©en Seib merben iiben unb gefdjidt macfjen
baS faufen, Springen, Steintoerfen, 3tingen unb gedjtert. —
(Sdjwimmen felie id) wenig Seuten bienen. SBietpot)! e§ ju=
ineilen bem Seib gut ift, baff man fdjwimmt unb ju einem
$ifdj Wirb." 9In anberer Stelle empfieljtt er ba§ Srlernen ber
9%ing= unb gedjtfunft nur unter bem ©efidjtSpunfte ber SBater=
lanbStoerteibigung.

Srgenbwefdje iBebeutung fiir eine atlgemeine (Sinfiifjrung
tbrperlidjer ilbungen hat bie ganje tjumaniftifdje Sewegung
(eiber niCEjt getjabt, ja wot)t ju feiner $eit ift in ©eutfdjlanb
bie £uft an ben Seibegiibungen fo gering gewefen, wie jur geit
ber Otenaiffauce. 2tud) an ben offentlidjen @d)ulen war Oas
nidjt anber§, unb wenn gleid) ein ©rotjenborf (SBalentin
grieblanb ©., Steftor in Solbberg, ftarb in Siegnij 1556) feinen
Sdjiilern SeibeSubungen geftattete unb SRidjaet £>leanber
(Sefyrer in Slfelb, ftarb 1595) fid) fogar bafiir begeifterte, fo
Waren fotdje iUldnner nur 2lu§nat>men unter einer Sdjar non
®leid)giltigen ober gar non ©egnern ber ©tjmuaftif.

2tucf) bie SJiatjnung be$ bebeutenben(Eabagogen EomeniuS
ber au§ SefunbfjeitSriidfidjten jur $erlangerung be§ £eben§ leib=
licfie Ilbungen empfaljl, blieb obne Seadjtung.

,5®ir empfangen nictjt ein lurjeg fieben", fagt er in ber Unterrid)t8=
letjre (Sap. 15), ,fonbern macpcn eg baju unb leiben nidjt ffltangel ant
fieben, fonbern finb bamit berfdjroenbcrifd). 3®enn bu bag fieben ju be=
nutjen berftepft, fo ift eg lang." Reuter ebcnba: ,Rn geringercn ftiinb=
lidjen groifdjenraumen bcbarf fotuoljt ber ®eift roie ber Sbrper eine geroiffe
©rpolung, bamit nicfjtg ©eroaltfameg, ber Statur geinblicf)e§ einbringen

fann, SIud*' roaljrenb ber ta?_l_icpen Strbeiten alfo ift eg biertlid), irgenb
roeicfje fflaute, roie j. 53. gefefiige Unterpaltung, ©piel, ©djerj, SUufif unb
iitjnlidje @rquidungen ber iiufieren unb inneren ©inne eintreten ju laffen.
SBenn einer biefe brei ©tiide bcobaAtet (fidj mafjig ju naljren, feinen
Sbrper ju iiben, ber 9latur bie geljdrige 53f(cge unb tRufjc angebeitjcn ju
laffen), fo rotrb er baburd) auf atle 3-atle feine Scfunbpeit unb fein fieben
fo lange alg nwglidj erpalten, nur abgefepen Bon einem UnfaU, ber bon

*) Ropann SImoS SomeniuS ober Somengftj, geb. ani28. Wlarj 1592
in Stibnij bei lingcirifd)=93rob in @iiiliren, IBerfaffcr ber ,,Didactica magnall
(Unterridjtgletjfe) unb beg ,,Orbis pictusll (83ilberbud) jum 2Infd)auungg=
unterridjt in bier ©pradjcn), ftarb am 15. Stobember 1640 in Slmfterbam.
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einer ljoljeren giigung ljerruljrcn tanu. — — lieifst alfo ganj riAtig:
SBittcn muf; ntan barum, bab ein aejunber Seift in einem gefnnben
Seibe rooljne."

Stroag beffer ftanb eg mit ber Seibegbilbung an ben fo=
genannten fRitterafabcmien ber beutfdjen Miirften, in benen bie
~im SBolfe jemeilg nod) fortlebenbe Sijmnaftif” (SBaffmanngborff)
alg Unterridjtggegenftanb Slufnaljnie gefunben ljatte. Ch mir aber,
mie SSaffmanngborff in ber llberfdjrift beg in ®b 1, g. 288
abgebrudten Sluffajjeg gerabeju non einem ,beutfdjen SdjuU
turnen nor iBafeboro” reben fbniicn, erfdjeiut bod) mot)l fraglidj?

Sine abgerunbete ©arfteUung ber Srgebniffe non SSaff=
manngborffg uerbienftnoUer gorfdjung mare ung an biefer Stelle
allerbingg lieber gemefen, leiber liegt eine foldje Slrbeit jur geit
nidjt nor.

©a neben ben Ylitterafabemien audj bie emporblutjenben
8odjfdjulen ju $flegftdtten roenigfteng einiger leiblidjer Ubungen,
uorneljmlid) beg gedjteng murben, fo erfdjien ung bie in 53b. 1,
?. 304 beginnenbe ©arfteUung beg Uniuerfitatglcljrerg S-"amel
lir unfere giuecle alg geeignet, obrooljl fie nodj meit in bag
18. Maljrljnnbert fjinilbergreift

SBenn mir oben (g. 14) erroiiljnten, bafj fid) an einjelnen
£rten bie altgermanifdjenSeibcgubungen im SRittelalter ertjielteu,
fo gilt bag aud) nod) fiir fpdtere geiten. SBenigfteng ldfet bag
Q%orljanbenfein einer ganjen Sinjatjt fon 9tingbudjern aug jener
geit mit feften unb gemife erprobten Diegeln unb bie meite $ei-
breitung non gedjtljanbfdjriften, nidjt blofe an ben foodjfdjulen,
barauf fdjliegen, bag troti ben “eimfudjungen beg Oreifeigjaljrigen
Striegeg aud) bei bem Siirgerftanbe nod? geroiffe llbungen im
gdjrounge maren, mie bag ja audj aug ben gretytagfd'en <Ecf)il=
beritngen oben auf g. 20—21 tjerirorgeljt. @g entfpridjt ben 94bten
ber geit, bag biefe Ubungen alg eine Sirt SBeljrgtjmnaftif erfdjeinen.
gur Slufnaljme in bag ,Sefebudj" fanb fid) ieiber fein pafjenber
Slbfdjnitt ctroa aug einem ber fRingbiidjer. ©agegen naljmen mir
ben SBgnmannfdjen ©ialog ,Soltjmbeteg” (Sb. 1, g. 269) um
fo lieber auf, alg er in feiner naiuen Sinfadjljeit jeigt, mie un=
befannt aud) bie gertigfcit beg Sdjmimmeng ben 9?adjtommcn jener
©ermanen gemorben roar, beren SBabeluft ung ©acitug fdjilbert.

Srijriftecn-Uriiridjnis ?u 111.

3. Siebctrut, ,®eutfd)cr 23olt8fpiegel” naci) SacituS' ,,Germania.”
,®eutftfje Suntj.”, 1875. @. 109.
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V.

Ote 3eit ber StjilantljriRAftcn

bi§ jur Srridjtung bc§ erften Slutnplapcs burd) 1Jaljn im 3al)tc 1811.
(Sluffiipe 19—27 unb 33 bc§ erften, 67 be§ bierten ®cile§.)

©er Sinfang beg neueren ©urneits fdUt jufammen mit ber
grofjen, juerft metjr geiftigen unb litterarifdjen, fpdter fojialcn unb
politifdjen Semegung, meldje um bie SD?tte beg borigen 3atjr=
tjunbertg unfer Solf aufjuriitteln anfing, er fdllt aber aud)
jufammen mit einer tperiobe aufbtiitjenben burgerlicEjen 2Botjt=
ftanbeg, non ber bie uratten 53aume bor ben ©tjoren fo bieter
beutfdjer Stdbte unb anbere offentlidje Sinlagen biirgertidjer
SRatur berftdnbticfje ®unbe geben.

Waren bie 3iat)re, 1110 'n ®eutfdjlanb nad) oernarbten KriegS
rounben ein rajd)c8 Siufbliitien ba§ ©efutjl ber inneren ftraft roedte, roo
griebrid) unb X~ erefia mit roeifem unb fraftigem JBeifpiele ben ubrigen
JRegenten borangingen, bie JRation itjrcr grofjen ©eifter Stlopftod, Scffing,
SBinfelmann, SBielanb, fjerber fid; beroufjt roarb, roo ©oetfjeS glanjenber
(Stern aufgtng, roo bie .feoffitung auf cnbiidje Sserbefferung aUer guftanbe
bie .fperjen erroeiterte unb ber ameritanifd)e fReboluttonSfricg einen ®rci§
neuer ober fd)lafenber (polttifcficr SBegriffc itt Untlauf bradjte.”  (JJJerp,
»SteinS Seben”, <S. 7))

©ie ganje ©urngefcfjidjte ift eine 9?%formgefcE)i(f)te, bie ®e=
fd)icfte einer dieformbcftrebung, meldje itjre Straft in ber folgenbcn
$eit aufjeren unb inneren ©rudeg bemaljrte.  Stnbererfeitg ift ju
beadjten, bafj bie im 18. Satjrtjunberte angebrocfjene fEeriobe ber
Oluffldrung ficfj fiir itjre tRiidjterntjeit burd) meidjtjerjige @en=
timentalitat ju entfcEjdbigen fudjtc. Sljrem Sefdjmad entfpradjcn
friebfelige Shtjllen in bem Stile bon ®eorg gorfterg Sdjilberung
LDtatjeitig", unb Uampeg ,tRobinfon" in feiner ganjen 2ebern=
tieit mar bocE) lange 3eit bag eigentlicEje Selbentieb ber Sugenb.

Unfer tjeutigeg ©urnen mar bon 8aug aug burdjaug nidjt
etma eine politifdje ober nationale Snftitution, fonbern ein reineg
©rg)ieljun?é;mittet fiir SBeltbiirger, nid[j)t bIof% f_i_ir_©eutfcfj\e, eg mar
pdbagogifdjer SRatur. Diun fonbert bie Sefcijidjte ber *Sabagogit
im 18. Saljrtjunberte bie berfcfjiebenartigen pdbagogifdj4>ibaftifdjcn
Scftrebungen, meldje jur altmdljlidjen Umgeftaltung beg ganjcit
Solfglebeng nidjt menig beigetragen tjaben, mit gidem ®runb
in brei 8auptridjtiingen. $mar gab eg im borigen Saljrtjunbert
mie ju allen $eiteu eine grofje ~atjl bon Sdjulmdnnern, meldje
bortrefflid) erjogen unb unterridjteten, otjne irgenb einer foldjeu
Scfjute anjugetjoren. Sie eigneten fidj gute ©ruitbfdfje an, mo
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fie fie fanben unb niigten, inbem fie banadj fjanbelten, ber SBelt
hielleidjt im einjelnen um fo metjr, je meniger 2luffetjen iljre
SBirtfamteit oerurfadjte. ®egen bie Sefenner geroiffer allgemeiner
©runbfatje, meldje eine grojjere Serrf~aft beanfprndjen, treten
fie jebodj juriid. ©ie erfte jener brei Ipauptricfjtungen marb
gebilbet non ber ~Sartei, meldje man bei itjrem Sntfteljen mit
bem iRamen ber $ietiften (Spener, 1635—1705, — grande,
1663—1727) ju bejeidjnen pflegte. @g bat unter itjren 2In=
ljangern oornetjmlidj grande in fjalle febr meit umfaffenbe
Sdjub unb Srjietjunggplane entmorfen unb auggefiitjrt. gur
bie pofitine leiblidje Srjieljung ber Sugenb ift biefe ticf)tung
unfrudjtbar gebliebeit.  9lur burd) erneute unb nacEjbrudliclje
tpinroeifung auf ben SBert ber fRealien ljat fielleiAt Dber
<Sxckb>e non iljrer materieUen Seite norgearbeitet. Sm iibrigen
jcigte ficb ber SSert biefer SRidjtung in bem SBielerlei ber linter=
ridjtggegenftdube unb in ber ©lieberung ber (Srjietjungganftalten
nad) ©efdjledjt, Stanb unb SBeftimmung (Sdjulen ber grande=
fd)en Stiftungen in Jane?,

©leidjeg gilt, menigfteng fiir bie 3eit beg imrigen Sabr=
tjunbertg, non ber fltidjtung ber Jpumaniften, obgleicfj itjr, ba fie
non ber genaueren ®efanntfcE)aft mit bem Stubium ber alten
Maffifer faft einjig bie redjte SBilbung ermartete, eine SBieber
erroedung ber griedjifdien ©pmnaftif nidjt fo ganj fern lag.
©ag grofije ©emidjt, bag bie Jpumaniften auf bag 2Bort legten,
lief] iijnen bie unmittelbare iBilbung jur Ofjatfraft alg meniger
unumgdnglidj notmenbig erfdjeinen.

Sljr Sinfluf? betjerrfcfjte felbftnerftdnblidj meljr bie ®eleljrten=
fcfjulen, am ftrengften unb reinften bie fadjfifdjen giirftenfdjuleit,
iEforta, Srimma, SReifjen unb bie Seipjiger ©tjomagfdjule. $u
iijnen finb Oefjner (1691—1761), Srnefti (1707—1781), 2Binfel=
mann, Seffing, S8epne (1729—1812), SReierotto (1742—1801)
unb niele anbere big auf g. 2L. SBolf (1757—1824) ju jatjlen.

SlUerbingg ungemein grofj mar bie mittelbarc Sinmirfuitg
biefer IRidjtung. ©ie befreienbe Slaffijitdt tjat bie fRation unb
ilire gefamte 2luffaffung aller irbifdjen ©inge metjr gefbrbert alg
aHe Dbefonberen Strebungen. SBenn mir nun aud} biefe ung
perfbnlidj metjr jufagenben SSirfungen unb gbrberungen im
grofjen nidjt eingetjenb genug oerfolgen unb nidjt ljodj genug
anfdjlagen tbnnen, fo ift bod) nidjt ju uertjetjlen, bafj faft atleg
unmittelbar 23elaiigreidjeg fiir bie Sadje ber £eibeSubuitgen
non ber britten fRicfjtung augging, ber beg tptjilanttjropinigmug.
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(Sie ftanb im lepten ©rittel beg 3at>rt)unbertg an ber Spitie ber
IBeroegung, unb eg ift itjr in ber ©l)at gelungen, eine Dollftdnbige
23erdnberung ber Srjietjung unb beg Unterricfltg in ©eutfdjlanb
t)erbeijufiibren.  2Ran ljat iljre ©runbfage fpdter aufgegebeit,
mit fliedjt! — aber fiir ben Sinftof? tjat man itjr ju bantem

©er Stifter biefer Sdjule, Sotjann $8ernf)arb 23afebom,
am 11. September 1723 ju Hamburg geboren, bilbet mit feinern
©reiben eine ber merfmiirbigften Srfdfeinungen feiner eit. ©ie
brutale (Strenge feineS 53aterg, eineg “eriidenmadjerg, fonnte
burd) feine big jum SBatjnfinn melancE)DlifcE)e SRutter nidjt ge=
milbert merben. ©eine Iljdugltdje Srjietjung murbe jmar fo
uernacfjldffigt, er befudjte aber bag ©pmnafium feiner 53ater=
ftabt unter Dieimarug unb ftubierte Don 1744—1746 in Ceipjig
Otjeologie. SBafeboro roirb ung ju biefer geit alg eiit aufeerlid)
fd#'mu"iger, bem ©runi ergebener, ftreitfiidjtiger SRenfd) ge=
fctjilbert, cipie eine Sltjnung Don SRenfdjenbilbung unb (Srofje
beg menfcfjlictjen ©eifteg, maljrlid) jum ~Reformator ber 3ugenb=
bilbung nidjt gerabe fonberlicf) geeignet.  Stacfjoem er fid) ab=
medjfelnb alg Sebienter, (Stubent unb Ipaugleljrer umljergetrieben
batte, erljielt er fdjliefjlid) eine £>ofmeifterfteHe im 8olfteinifdjen
bei einem 8errn Don Duaaten, beffen <Sh(ncE)en er mit grofjent
(Srfolg unterridftete.  ©uroi) bie SBermittelung biefeg Iperrn ge=
langte Safeboro fcfjliefelicE) an bie fRitterafabemie ju Soroe auf
Scelanb alg Seljrer ber URoral unb ber fdjonen “iinfte. tbie
micfjtig fiir iljn ber adjtjdE)rige 9lufentE)alt bafelbft murbe, meift
SBaffmanngborff in ber Sinleitung beg Sluffa®eg ,©eutfdjeg
Scljulturnen Dor Safebom™ naci), ben man in S80b. 1, <S. 288
abgebrudt finbet. 8ier Derbffentlidpe er ndmlidj 1758 feine
LSJSraftifdje ipijilofopljie fiir aile Stanbe", rooriit er junt erften
SRale beim ©t)ema ber Srjieljungen Seibegubungen ber Sugenb
forbert. @g ift alfo unmoglidj, baf? ipn Ytouffeaug ,,®mil", ber
erft 1762 erfcfjiert, babei beeinfinfjte, mof)f aber gemann beffen
®ud) einen Dorjiiglidjen GSinflufj auf jene <Streitfd)riften, mit
benen SBafeboro, feit 1761 iErofeffor am ©pmnafium in Slltona,
jatjrelang ganj ©eutfdjlanb iiberfdjmemmte.  (Sie beljanbelten
bie IReligion unb ben SReligiongunterridjt unb ridteteit fid) mit
ungebunbener greiiniitigfeit gegen bie ©rtt)obojie beg tjerrfdjen
ben Spftemg. 3()r Sterfaffer murbe baljer Don redjtglaubigen
iPfarrern, Sonfiftorien unb 9legierunggbef)orben Derfolgt, ergielt
aber gerabe burd) biefe $Berfolgungen bag Sinfeljen eineg 2Rar=
tljrerg unb einen grofjen 2Inljang.



31

Um bag Saljr 1767 fam Safebow auf ben ©ebanfen, ein
grofeeg 2Serf ju oerfaffen, burd) weldjeg bag gefamte Sdjut=
unb Srjietjunggwefen auf ganj neue Srunblagen gebaut werben
foUte. 1768 erfdjien bie Sintiinbigung biefeg fogenannten ,®te=
mentarwerfeg", ein fbrmtidjeg SJfanifeft iiber eine benorftetjenbe
3iettung ber SRenfdjtjeit burd) eine neue 9lrt uon Orjietjung unb
Unterridjt.  3u”e™) forberte 33afehow bag ifSublifum auf, fiir
hie ~erauggabe feineg gropcn SBerfeg bie Soften tjerbeijufdjaffen.
®aib nadjber verbffentlicf)te er aud) ben ~Srofpeft einer neuen
®d)ule, mit wetdjer jugleidj eine Setjrerbilbungganftalt unb eine
iBiidjerfabrif fiir bie neue SDiettjobe nerbunben werben follte.
2ludj ljierju foUte bie 9Jienfd)(jeit bag ®elb tjergeben. Sn ber
©t)at leiftete biefe, bie bamafg erfiillt war uon jenem ibealen
@inn unb allgemeiiicm ®ntt)ufiagmug fiir Sitenfc”enbilbung, bem
wir unfere ganje neuere Sitteratur uerbanfen, metjr, alg bie
greunbe beg Unternetjmeng felbft erwarteten. ©ag SBerfrauen
auf bag, wag fiir Srjieljung bnrcE) Sdjriften unb Sinftalten ge=
leiftet werben follte, fefjte Safebow in ben ®efitj jwar nidjt uon
ben uerlangten 30000, aber bod) Wenigfteng uon 15000 ‘Stjatern,
woju $aifer, Stijnige, giirften unb flSriuatperfonen beitrugen. ©ie
Maiferin Satljarina I1. uott fRuglanb ljatte allein 1000 ©ljaler
gefteuert, unb granj uon ©effau (geftorben 1811) herief 23afebow,
ber feinen Seljalt Uon ©aiiemart weiter bejog, mit einem fiir
bie bamalige $eit flotjen ©eljalte jur fflegriinbung ber geplanten
Sinftalt nad) ©effau. ©od) erft 1774 erfdjien bort bag an=
gefiinbigte ,,Slementarwerf", welttjeg aHeg entljalten follte, wag
big ing 15. Satjr jur Unterweifung unb Silbung beg jungen
SBeltburgerg uerlangt werben tonnte, eine erweiterte Sluggabe
beg fdjon 1770 in SUtona ucroffentlidjten ,fUiettjobenbudjeg fiir
iBater “unb SQiiitter ber gantilien unb Wolter", in brei <Sprad)en
gefcfjrieben unb mit 100 ~upfern gejiert. ,,Sie gemalte SBelt
beg Slmog Pomcniug ftanb neu gefdjaffen ba, beffer freilid)
Waren ©ejt unb .flupfer, aber bennodj tjodjft jerftreuenb wegen
ber planlofen Sliannigfaltigfeit ber ©egenftanbe auf berfelben, oft
uiergeteilten ©afel" éSIiemteer%. <So urteilt ingbefonbere ©oettje
(,SBaljrtjeit unb ©idjtung”, Sudj 14):

,,®ie 3eid)nungen feineS 6lententar»er!e§ jerftreuen nod) nicljr al§ bie
©egenftiinbe felbft, ba in ber roirtlid)en SBelt bod) imtner nur bag JDIbglidje

jujanunenftetjt unb _fie beStjalb ungead)tet aUer iQ}annigfaIti%feit unb fd)ein=
arer 23ernfirrung imnter nod) in aHen iljrett Sciien etroa§ ®eregelte§ tjat."

*) JBergl. oben S. 25 bie fjufmote.
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@in Setjulbudj ift bas ,Slementarwerl" wol)l nirgenbg ge=
worben unb gewefen. ©ie neue Seljranftalt in ©effau ober,
wie 23afebow fie nannte, bag ipt)ilantl)ropinum wurbe am
17. ©ejember 1774 alg ,eine Sdjule ber Slienfdjenfreunbfdjaft
unb %uter Senntniffe fiir Sernenbe unb junge Setjrer, ?lrme
unb Steitfje, ein gibeitommift beg iEubliEumg jur 23ertroHfomm=
nung beg SrjiepungSwefeng aHerorten nacf) bem iglane beg
glementarwerleg” eroffnet. ~ SBolfe (geboren 1741 in Seber,
geftorben 1825 in SBerlin), ber erfte, ttjatigfte, unoerbroffenfte,
oft oertannte Seljilfe SafeboroS, arbeitete ljier am meiften. ©er
Stifter feibft janfte fid) unaufljbrlid) mit feinen SoUegen, bem
fpdter bertitimt gemorbenen ©ampe (?eb. 1746 in ©eenfen in

raunfdjweig, geft. 1818 in 23raunfd)Weig), Saljmann (geb.
1744 in Sommerba, geft. 1811 in Sdjncpfentljal) unb ben
beiben waderen ©eletjrten Simon unb Sdjroetgljdufer. ¥

Sampe mar ntidjterner alg Safebom, fcbrieb oiel, barunter
ferr Oiel SeiAteg, wag ben SBerbrufe aller genialen Sidnner er-
regte, aber er bradjte ben (Sebanfen in bie dliaffe, bafc eg ber
SDtube mert fei, iiber Srjiepung ernftlid; nadjjubenfen unb bag
eg babei oiel ju lernen gdbe. Saljmann mar befonnen unb
patriardjalifd). ~ Srjieljung mar nad) iEm Illbung unb @nt=
roidelung ber jugenblidjen Srafte. ©iefe ©efinition giebt nur
bie g-orm ber Srjietjung, nidjt aber ben ®runb, bag oon ber
©otttjeit eingepflanjte Streben unb nod) meniger bag $iel, bie
©ugenb in 8erbartg Sinn. ©amit ljangt auf bag Snnigfte
jufammen, bap bie $l)ilantl)ropen fid) mit $riDaterjiet)ungg=
anftalten begniigen, nidjt bie fiir ftiicfitige allgemeine 93olfg=
biloung begeifterte SBirffamfeit entfalten. Sie iiberfdjd*en alg
Ot)eoretifer bie SDfadjt ber Srjietjung, meldje genau fo grof? fein
faun, alg bie beg ©firtnerg, Weldjer aug ber grud%'t ber Dtiefen-
eicfie eine gwergeidje jietien faun, aber nimmermefjr eine 9Jki=
blume ober eine EEalnte. — Oie Scfjule in ©effau war eine
Sjperimentierfdjule, in gewiffer SBeife bie einjige, bei ber bie
Celjrer bie grei™eit ljatten, nad) eigenen SRettjoben unb ipianen
ju arbeiten unb wo fie unter fid) fomoljl alg mit aden ®e=
leljrten in ©eutfdjlanb in 2?erbinbung ftanben.  ©rot) aller
geljler muf) man itjr ben Stuljm laffen, einen baljnbrecfjenben

*) Scebeti unb nadj biefen nnrftcn in Seffau nod) Ytefenfip, ®u Sloit
(feit Dftern 1778) unb Don 1777—1779 ber fpatere SaUifAe airofeffor
Ernft Kbrtftian Srapp (geb. 1745 in £>olftein, geft 1818 in Saljbalutn).
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illnfang. gemadjt ju ljaben. ©enn man fantt bei ber @rjie()ung
ni(it im uoraug beurteilen, ob etmag gut ift ober nidjt: man
muf) eg uerfudjen. ©ie aug bem Serfudje gejogenen Sdijliiffe
bebiirfen inbeg immer ju itjrer 33eritf)tigung neuer SBerfudje.
($ant, ®b. X, 395. Seipgtg 1839, SBeite.)

Sdjon 1776 legte Safebom bie Seitung beg "8l)itantt)ro=
pinumg nieber, bag er 1778 ganj BYerliefe  fiitjrte banu an
t>erfcE)iebenen  Orten uermeilenb ein unfteteS Seben unb ftarb
am 25. guli 1790 in SKagbeburg. Siad) feinern SBeggange uon
©effau roedjfelte bie ©ireftion unb Sluratel ber ?Inftalt be-
ftdnbig, juroeilen gapr urn Safjr. 8ier fet)lten ®ebu(b unb
iJlugbauer mie ben meiften ipijilantfjropen unb an ben meiften ?In
ftalten, meldje bag ndmlidje (Sdjilb ljerauSljingen. SJlidjaelig 1793,
brei gabre nad) fflafebomg ©ob, murbe bie Sinftalt aufgelbft,
inbem fie in mefyrere einjelncn rjieljungg  unb 'ﬂﬁenfiong
anftalten unter "Brof. geber, igrof. Oliuier unb Q5ogel jerlegt
murbe. geber arbeitete nad) feinen eigenen O©nficfjten unb ju
feinern eigenen Sorteil, bod) mit meit meljr fiirftlidjer Ynter
ftu“ung, alg aubermartg gerobljnlid) ift. ©er Seriter iErofeffor
©u ©oit blieb 9luffefler ber nod) gemeinfamen Sibliottjet unb
ber Sammlungen. ©ie “enfiondre befucfjteu jufammen bie
acE)t galjre uorljer gegriiubete Sauptfd)ule, an meldjer SBuffe,
SSiett), Dliuier, gunie, Sanbtner u. a. unterridjteten. J?euenborf
(geft. 1798), feit SBoifeg SBeggang 1785 Seiter beg iSt)t(antt)ro=
pinumg mie ubertjaupt famtlidjer Sdjulen beg Sanbeg, mar itjr
©irigent, banu iEfannenberg, 1799 folgte itjnen SBietlj, ber big
baljin Subreltor gemefen mar.

©ie 2ef)rer beg ipt)ilantl)ropinumg jerftreuten fid) 1793
jum ©ei( unb bradjten — allerbingg jeber auf feine SBeife —
Safebomg gbeen in ben allerorten auftaudjenben Srjiebungg
anftalten in Slumenbung, meljrere mit lgrofjereni ©[lid unb
alle roeuigfteng nidjt jum Sdjaben ber kation, ©emt ti)at
fddjlidj (uergl. Sdjloffer, ,2Beltgefdjid)te”) ljatte bie beutfdje 2Belt,
burd) hie ganje fonberbare Seroegung aufgeregt, einen guten
©eil iEjrer alten i“ebanterie uerloren. Statt bafS man mie uor=

*) Son 1777—78 nannte ficf) Safeboto: ,,©ireftor ber Seljre be?
©effauer @bufation?inftitute8."

, ®efcmte8 Surmtiefen. ffirgiinj. 3
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malg in ber Sugenb nor altem bie Sinnlidjfeit, eine gotge ber
(Srbfiinbe, gemaltfam ju tbten gefudjt ljatte, fing man je"t an,
meljr ber Dlatur alg™ ber 3u_%|t ju nertrauen. iUJan ~begann
bie abfolute Seltung ber ftafftfcfien Spradjen in Broeifel ju
gieflen unb ben Otealien iljren 2Bert beijumeffen. SSlenn man
nun aud) anfangg biel ju meit ging, auf Srnft, Strenge, ®riinb=
(idjJeit, mirflidje Sntroidelung fdjlcditmeg t>erSidjtete unb fo aug
einem Sjjtrem ing anbere fiel, fo bereitete fid; bod) bamit bie
obUige Umgeftaltung oor, roelcEje in unferem 3al)r*unberte bag
Sdjulmefen erfatjren ljat. 9lufjerbem geroannen bei biefer pdb®
agogifcfjen fReuolution ber SBiirger unb 23auer, meld)er bei 9%®
oolutionen gembljnlidj ber ffletrogene ift, ebenfooiel, alg bie
E)idtleren Slaffen an griinblidjer miffenfdjaftlidjer Silbung ber®
loren.  ©enn eg entftanben liberal! beutfdje (Sdjulen, in
meldjen bie Otealien gelefjrt unb ©iirger, mie fie bag fieben
unferer Beit forbert, gebilbet murben. ©ie Ofeformation beg
Unterrid)teg beg fianboolfeg, meld)e SBafehomg greunb unb
tljdtiger 9fatgeber, ber ©omljerr bon 9tod)om (geb. 1734, geft.
1800) mit feinem , <2ct)u(bucl)” erbffnete unb burdj bie Srunbung
bon 9RufterfAulen auf feinen Siitern in 9lefane unb ber 9lacl)=
barfdjaft feit 1773 fortfegte, gab ingbefonbere ben erften unb
getoaltigften  Sinftofj jur 23erbefferung beg SBolfgfdjulmefeng.
@eit jener BMit befamen mir eine eigene pdbagogifd)e fiitteratur,
eine fiitteratur ber Stinber- unb Sugenbfdjrifteu, fieprerfeminare,
beren bon 1770—1800 breijjig begriiubet murben, fedjgmal fo
biele, alg etma fdjon beftanben (Srdfe, ,-Bolfgfd)ule” 3, 241),
2el)rerfortbilbunggbereine unb Sonferenjen ber SSolfgfdjulleljrcr
(®rdfe, ,23olfgfdjule” 3, 266).

<Seit jener Beit begriffen bie aufgetlarten SJegierungen, hafe
fie eg bem SBoljle beg Staatg fdjulbig feien, ben bffentlidjen
Unterricfjt in bie Jpdnbe ju nel)men unb auf eine fjbf)ere <Otufe
ju erljeben.  2In ben Jpodjfdjulen murben £fel)rftul)le fur Sr®
Jieljunggleljre erridjtet, unb einer ber erften iprofefforen ber
5J3abagogi) mar ber friibjere fieljrer am ©effauer ~tjilantljropinum,
Srnft (Sljriftian ©rapp.

©ieg aHeg fdjeint mit ber Slufgabe, iiber bie ®e|d)idjte beg
©urneng ju fpredjen, nidjt in unmittelbarem Bulammenl)auge
ju fteljen, eg ift aber notmenbig barauf Ijinjumeifen, bamit
iefe Sefdjidjte iljren redjten Jpintergrunb ertjalte, bamit bie
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©tjatigfeit ber SJldnner, benen wir bie gdjbpfung unfereg ©uritcng
oerbanfen, nidjt alg eine jufammenljaiiglofe, gufaHige erfcfyeine.

Sdjon im Cftober 1770 fprad) Safebom gegeniiber feiner
©bnnerin Slattjarina bon fRufelanb in einer fleinen (Sdfrift:
»oin St)Te Saiferl. Skajeftdt ftatljarina Il., ftaiferin unb Selbft-
erfjalterin aller SReuffen u. f. f. bei allergn. anbefotjlener Llber=
fenbung beg ,,Slementarmerfeg” im Dftober 1770" bon einer
»orneuerung ber unfcfjulbigen Seibegiibungen ber Sllten”, unb
in ©effau erflarte er bie fhrperlidje Slugbilbung laut fiir einen
luicfjtigen ©egenftanb ber 1$rjiebung.

~®emi>bnt bie finabeit ju fdjmimmen, iiber einen fAmalen Steg ju
getjen, ficf) an einem Seil berunterjulaffen, auf einem $jerbe feft ju
fipen ober e§ im galjren ju lenfcn unb aufjutjalten, Sinljoljen i;erunter=

jugeljen unb binanjuHimmen, iiber Heine Srdben unb Saune ju fprinélen,

en ~Springftod ju gebraudjen, einem getuorfenen Siali auSjuroeidjen,
einem Berfolgenben $unbe ju entflieljen, auf glattem ®ife ju geben u. f. m.
3br mbget feibft urteilen, mie Biele biefer Ubungen aud) ben SUtUbcen
bcilfam maren."”

©ie iibungen in ©effau beftanben (nad) Sietl), ,@ncljflo=
pabie" Sh. 1, S.295) in Oieiten, gedften, ©anjen, Soltigieren,
@cl)Wcbhegei)en, ©ragen oon ®emid)ten, ©pringen unb @d)litt=
fdjuljlaufen, oerfcfjiebenen Semegunggfpielen. Sie murben eine
geraume geb pinburd) feljr eifrig mit Srfolg unb, mag oon
befonberer SBidftigfeit ift, Iit einer SSeife getrieben, melcfje bei
anberen ©djulen ficfj nadfatjmen liefj, oijne bafj, mie bei ben
Slbelgafabemien, befonbere (Sjerjitienmeifter nbtig gemefen maren.
@rficE)tlidj letjnte fid) Safebom an bag an, mag er an leibticfjen
Ubungen im hiirgerlidjen Seben oorfanb ober feiner $eit in
©orlic oon ,,Ofitterubungen™ gcfeljen tjatte, iticfjt an griedjifdje Sor=
bilber. ©o urteilt aud) SBaffmanngborf (Sb. 1, ©. 293) in bem
oon ung abgebrudten Sluffatje. ©agt bod) Safebom (,,i£t)ilanH)ro=
pinifdjeg Slrdjio”, ©effau 1776, S. 75) feibft:

,SBftren mir nur in ben recften Sang getommen------- atte 33er=
fudje jur Sserbefjerung ber SDtenfd)I%eit naci) unb nad) anjufteUen. SBir
ijdtten” bie ®l)tnnaftif ber Slltcn, fofern fie ben ftbrper ftdrft unb 9J7ut
giebt unb unferen unfdjulbigen Sitten nidjt jumiber ift, ganj unb gar
iuiebcrbergefteHt, menigften an einigen Stnaben, unb gefeljen, ma? fie
roirten miirbe unb mie biefe Ubung ber Slienfdjen Berbeffert merben tbnnte."

SiUaume (f. unten <® 38) berid)tet (Sampeg ,3teoifiong=
merf" 1787, VIII. ©eil) iiber einjelne Ubungen unb Sorrid)=
tungen beg feit 1776 einfad) alg ,©effauer ©rjietjungganftalt”
bejeidjneten $l)ilantt)ropinumg:

3
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»3A ljabe 10—12 fyufi fange Spriinge tfjun feljen, unb jroar oljne
jonbertidje Sinftrengung.  Qn bie 8ope 3—4 fyufi, pierju legtc man
auf potjerne 9tdget ein biinneS ©tabcfjcn, roetcpe§, roenn ber Springer
nidjt baruberfommen fonnte, Bon bem Stope feiner giipe fogleicp ab=
fprang, opne bap,ber Springer im geringften Scpaben netjmen fonnte.
®§ muf) bei alfen itbungen immer ftufenroeite Dom Seidjten jum Stproereren
gepen. fpierju pat man in ©effau einen ®raben, ber an beiben Gnben
faft fpip jugcfijt, in ber Witte aber ungefdpr 8 g-ufi breit fein mufj. ©er
Seprting im Springen fangt non ber Spipe an unb gept immer roeiter —
ba? fann man audj mit blofjen geidjen auf ber ®rbc tpun.

,»8ur ben Sprung in bie §ope paben bie ©effauer jroei in bie @rbe
gepffanjte Stabe, etroa 5 gup pod), bie nngefapr brittepalb S8up au§=
einanber ftepen, bamit ber Springer, ber jroifcpen benfefben feinen Sprung
madjt, gar nicpt angeftofjen unb gepinbert werben thnne. ©iefe Stabe

finb mit Socpern einen golf roeit ubereinanber geboprt. 3n biefe Siidjer
ftedt man pijfjerne 9?aget, auf roefcpen ein Cuerfiiibcben at§ eine Sarriere
rupt. ©er Springer fangt mit niebriger 33arrierc an unb icgt fie immer
einen golf nad) bem anberen pbpcr, bi§ bap er 3 8up unb pbpcr fpringt. —
©urdj biefe Ginricptung lernt er aUmiipticb poper fpringen unb roeip er
jll_Jgteidj, roie pod) er jebeSmat fpringt unb roefcpe ffrogreffen er in feiner
ibung madjt. — Ungefdpr 4 fjup Don ber ®rbe licgt auf ~Sfoften ein
runber SSalten, ber gegen ba8 lepte ®nbe immer biinner roirb. Wit bem
biden ®nbe unb ber Witte rupt er feft, an bem bunneren ®nbe fcproebt unb
chroanft er. ©ie ftinber lernen unter ber Slufficpt eine§ SeprerS — unter
folcper «lufficpt gefcpepen atte ftbungen — auf biefem ®alfen gepenu. f. W. —
Qn C©effau tragen bie fppilantpropiften Seutel Boli Sanb mit au8ge=
ftredtem 9Irm in beiben £>anben jugleidj."

©ie ietjtgenannten iibungen maren erft 1780 uon ©u ©oit
eingefutjrt morben, ber auck) feit 1783 bie fdjrage Seiter ju
iibungen Penu’te.

Oiefer Sefyrer unb ©urnlefjrer alfo fdjeint ebenfomenig tuie
fein  SSorganger, ber Stragburger fljabagog Sotjann griebridj
Simon, einfacf) bie griecEjifcfie ©ljmnaftif eingefidjrt ju faben
bagegen murben menigftenS eine $eitiang (1777) ged)ten, ©anjett
unb SSoftigieren afé fogenannte fltitterilbungen uon “edjtleljrern
befonbers gelebrt. Sebenfafls mar bie Slufnatjme ber £eibe§=
iibungen in ben UnterridjtSplan be$ “tjilantljropinumg tein
©rgebni$ ttjeoretifcfier ©rmagungen, auf feinen gad maren fie
aus ber diouffeaufdjen Ctjeorie ljerauStonftruiert. ©enn Stouffeau
mar bem f|3ofitiuen abtjolb, af§ fjejnb beffen, ma§ mir ©urnen
nennen. ©ie§ ift burd)au§ etmaS SlbfidjtlidjeS, ift Unterridijt.

*) iBergl. SBafjmannSborff: ,SBer roar ber erfte beutfcpe ©urnteprer?"
(»WonatSfcprift fur ba§ ©urnroefen 1882") unb ,©effau ift bie Wiege
ber neueren ©urnfunft, nicpt Scpnepfentpal” (,WonatSfcprift" 1886),
be8gt. feinen Sluffap iiber Simon in ®uler§ ,,eanbbucp."
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©ie 2Infanggmorte beg ,,Emile*: ,2IHeg entartet unter ben Ipanben
ber 2Renfd)en" brecfjen eigentlicp iiber bie pofitibe ©urntunft
ben @tab. ©ie 9(ufgabe ber SRenfdjpeit ift aber, nidjt in ber
Sefdjriinftpeit beg llrguftanbeg gu berparren, fonbern bie ®er=
fucpungen beg gebilbeten fiebeng burd; Straft unb Silbitng gu
iiberminben.  SBenn fRouffeau fcprieb: ,,©put nur immer bag
©egenteil bom Ipertbmmlidjen, unb ipr merbet faft immer bag
Ofedjte tpun™, roenn, mie wir ttadjgemicfcn tjaben, bie ~3pi(antpro=
pen bag gerftreut Sfiorfommenbe gum Stltgemeingut gu madjen
ftrebten, fo ift bamit ber ©egenfap gmifcpen feiner gerftbrenben
unb ber neu aufbauenben Siidjtung auf einem befonberen getbe
pabagogifdjcr ©patigfeit ing pelle Sicpt geftellt. SBare touffeau
librigeng tonfequent getoefen, fo patte er naturam seguens bie
gange Srgiepung aufpeben miiffen, baljingegen er fogar bag biel
toftbarere fieben beg fieprerg bem meniger toftbaren beg Scpiilerg
gum Dpfer bradjte. ©ag Iifet man fidj allenfaltg bon einer
grau gefallen, bie fiir ipr Sinb bag fieben tafjt, aber 3Ranneg=
arbeit ift eg ebcn nidjt. @g ift micptig gu bemerfen, bafj
Dtouffeaug politifdje ©djriften gundcpft in grantreid) mirften,
bie pdbagogifdjen in ©eutfcplanb, roie fdjon friitjer bie 23atog
unb SRontaigneg. ©ie grangofen neniten ipn le sublime en-
vieux, er War SRifantprop, ioie Safebow gSpilantprop mar.
SlUein aud) ben fjjpilantpropen blieb ber Q?ormurf meibifcper
©anbelei nidjt erfpart, mie bag folgenbe ©pigramm aug bem
Sapre 1772 bon jtaftner geigt:

©ent Jtinbe bot bie £>anb

3u mciner Beit ber SHann,

©a ftreette fid) ba§ Stinb

Unb n>ud)§ gu ifjm tjinan.

3eftt fontmen t>in gunt tieben fiinbtein
©ie pabagogijdjen Uiannlein.

Snbeffen finb berartige filagen auf bem ©ebiete beg ©urneng
jebeufaUg nidjt in bem SRafee berecfjtigt, mie bei anberen ficpr=
gmeigen, mo bie ©egner ber fEpilantpropen iiberbieg gar manepeg
entftellen moepten.  ©agegen ftellt ber fecpgigjdprige SSiettj in
feinem 1826 beroffentliepten Sluffap: ,,(Sin paar SBorte iiber
ppilautpropifdje gudjt unb TOetpobe" (®. U. 21 23ietp, ,Stug
feinem Shadjlafe.” ©effau 1885, bon ®. Sriiger. <S. 50) ber
©effauer Sinftalt, bie er feit 1783 genau fanute, ein eprenbeg
3eugnig aug, attep im ~inblid auf bie Sflege ber ficibeg=
ilbungen.
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,.8eifjt e§ Spielmetijobe”, fo fagt er, ,toenn man bem jugenbltdjen
Sforper bie rtbti%e SBeroegung erftattct unb burdg %ut geleitete gpmnaftifdje
Ubungen ©cfunbpeit unb fropen Sinn, biefe§ SPafiabium be§ menfd)ltd)en
SBoptd, bei ben gbglingen crtyait? SBopl, fo befenne id) ntidj ju biefer
Spiclmetpobe unb n>iinfct)te fie in jeber Scpule eingefiiljrt ju fetyen, roeil
SBernunft unb ©rfaprung eine$ ijalbcit Satjrijnnberts mtd) iiberjeugen,
bafj fie bie gute unb naturgemafie ift."

©aty Safebom$ SBeftrebungen aud) anbermarts SBiirbigung
fartbert, bemeifen unS eirtige fleinere Sctyriften be§ ©iafonuS
Srcdjter in ijiirictyjf. (SdjriftemSerjeidjnte), ber jmar feitteu
Serfud) magt, bie Ubungen ber Slliten einjufiityren unb an bem
2lUgerneinmerben ber , Steatfcfjulen” jmeifelt, babei aber riitymt,
baty in iEjnen ,ber ®eift ber Stften mieber aufjumactyen fdjeirte".
Cffentlicfie Sinftalten fiir SeibeSubung ber Sugenb ermartet er
nod) nidjt, motyl aber ocrlangt er, baty bie Ubungen ber Minber
einem Setyrer anDertraut miirben, mo bod) ,fein ©orf fo gering
fei, baty es nidjt einen ftutytyirten tyatte”. fRocE) meiter alS
Srecéyter getyt ber SBiener Slrjt Sotyann freter granf (C
1745 in 3lotalben im SBaggau, geft. 1821 al$s “rofeffor in
HBien), ber fdfon 1780 in feinem umfaffenben SBerfe (Sb. 2,
Slbt. 3, 2lbfctynitt 2 unb 3) ,Styftem einer uollftanbigen mebi=
ginifetyen ipolijei” (f. @djriften=23erjeidjnte) bie SBiebertyerftcllung
ber (Stymnaftif gerabeju fiir einen ©egenftanb ber StaatSfiirforge
("Sotigei) erflarte.

Satyn gebenft feiner fcEjon im ,©eutfctyen SolfStume™ nebeit
®uts’,9D’rutty§g unb einem anberen SRann, beffen iRame bereit«
genannt murbe unb ber nacty SatyuS Urteile ben Stutyen ber
Seibesubungen fiir ben einjelnen fo bemerfficty mactyte, baty
fid) niemanb metyr mit Unmiffentyeit entfd)ulbigen fonnte:
f~eter Sillaume. )

2lls bas iptyilanttyrotyinum fidg auffbfte, al§ bie Sintyditger
ber ptyifanttyropiniftifdjen ©ctyule (Sampe, IRefemity, ©rapp u. a.)
einfatyen, in mie manétyen Stiiden fie ju meit gegangen maren
unb in bem fogenannten ,Sieoifiongmerf* eine Uerftanbige ©tyeorie
fiir ficty feibft unb alfe Srjietyer aufjufteKen Uerfuctyten, fetyrieb
Sillaume bafiir feine tmrtrefflictye Slbtyanblung ,,Son ber Silbung
he§ ftbrpers, in Diiidfictyt auf bie SoUfommentyeit unb ®liid=
feligfeit ber SRenfctyen ober iiber bie ptytyfifdie Srjietyung im
fonbertyeit”, beren Sinieitung mit einem furjen Slbriffe be§
2eben8laufe§ ityres Odlerfaffers ficty in unferer Sammlung in
Sb. 1, <S. 320 befinbet.
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9lad) ber (Sinlettung fpridjt er in 21 Kapitelu: 1. Son ben alb
gemeinen SOlitteln ber Kunft jur Silbung be§ SeibeS, 2. Son ben allge-
meincn (Srunbiiitwn ber torperlicpen ©rjiepung, 3. Son ben groeden ber
Silbung be§ Kbrper§, 4. Son bem unnBtigen Kleiberjroange, 5. Son
ben linbcfonnenpeiten, meld)e ben Kbrpcr oerberben, 6. bon ben Un=
fiefonnenpeiten ber SBdrterinnen, 7. Son fepftblicoen UnPefonnenpeiten ber
Kinber, 8. Son ber Scrmeibung unb SSegraumung ber ©inberniffe, roelcpe
bie Srreidjung ber groede ber Slatur Oerpinbern, 9. Son ber SerboU=
tommnung be§, ma§ bie Siatttr jur Silbung bcs Korper§ unb jur ®nt=
roidelung ber Kraftc bornimmt, 10. Son ber Spmnaftif, 11. Son ben
befonbercn Sorjiigen eincr jeben 3lrt ber SeibeSubungcn, 12. Son ber
Slrbeit in Dtudfidjt auf bie Ubung be§ Korpers, 13. Son ben freien
©pielen, 14. Son ben Spielen bei ben Sllten, 15. Stocp anbere ©picie,
16. Son ben eigentlicpen iibungen, 17. ©ijmnaftif ber Sliten, 18. Son
ben iibungen, bie mir mit ber gugenb bornepmen fonnen, 19. SBie man
ben Kbrper fur bie ©eele braucpbar madjen fonne, 20. Son ber Silbung
ber ©inne inShefonbere, 22. Son ber Serbefferung be§ gefcpepenen ©cpabens.

iDlan erfieljt au§ biefer Uberfidjt, bafj SiHautne bie pl)l)=
fifdje Srjietjung unter aUen ®efid)tspunften bereit§ betradjtet
tjatte, fo bafS er e§ feinen £Qacf)folgern mitunter fefjr leidjt
madjte, iiber SlUgemeineS unb Sefonbere$ Derftanbig ju reben.
©enn man fing uun enblidj an, iiber bie £eibeSiibungen im
aUgemeinen unb balb aud) iiber itjre SLecfjnif Siidjer ju fcEjretben.
8ier beginnt alfo bie Sitteratur ber SeibeSiibungen jugleidj mit
ber Semiiljung, au3 ber ~Sdbagogif eine SBiffenfdjaft ju madjen,
beren Seginti ba erft ju fetjen ift, mo Stijeorie unb $rajte te
ginnen, mit Semufjtfein auSeinanber geljalten unb in auf=
julbfenben Segenfag gebradjt ju merben.

©ie jundidjft bebeutenbften unter ben 9?ad)folgern SiHautne”
finb ®ut83D7utlj§ unb Sietlj, 8mei SRanner, beren SAriften fid)
gegenfeitig uortrefflid) ergdnjen unb iiber roeldje man in mand)en
Stiiden nod) ljeute nidjt t)inauggefommen ift, Uerniinftigermeife
aber aud) nid)t ljinauSjugeljen braudjt, ba bie mafjren ®runb=
lagen geroiffer ©ljdtigfeiten eigentlid) niemali ueralten.

Uber ben Sebenslauf unb hie fcEjriftfteHerifcfie ©tjatigfeit
uon ©erljarb Illridj Sinton Siett) entijdlit bas ,Sefebudj"
(Sh. 1, S. 363) naljere Singaben. Sr befafe ein feljr uielfeitiges
Sntereffe unb eine uugemeine Selefenljeit unb ljat iiber mandjerlei
©egenftdnbe, unter anberen iiber Spicie (Slberfelb 1816) unb
iiber ba§ Sdjlittfdjuljlaufen (,,Sournal f. Sitteratur unb Sblfer
funbe”, gebr. 1788) gefdjrieben. Sein “auptmerf, bie XSncl]
flopabie" (f. ,fiefebud)" Sh. 1, <S. 363) ljatte er fdjon ju einetn
tleinen ©eil auSgearbeitet, al§ ®ut8S)?utt)§ feine ©ljmnaftif &n
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Jiinbigte. ~ @r befcfjlofe aber fortjuarbeiten unb Derbffentlidjte
im ,,SnteUigensblatt ber SlUgemeinen Sitteraturjeifung™ (Wir. 51,
®. 407) nom 25. SJfai 1793 bie nacfyfolgenbe

Sintiinbigung einer ,,©ncpflopiibic ber £cibe8iibungen”.

®en Siebpabcrn fbrperlicper ilbungen jeige id) bierburtf) an, baf; id)
meine angcfangene ,,Sncptlopabie ber SeibeSubungen” nunmepr, ba nteine
iibrigen Slrbciten c§ julaffen, noHenbS auSarbeiten roerbc. Scpon nor einiger
3eit (f. unten 9fr. 2) niad)te id) burd) ba8 ,gntcHigenjblatt ber ?llige=
meinen Sitteraturjeitung"” betannt, baji id) an einem foicpen SBerfe arbeitete.
©ergleicpen norcilige ?Intiinbigungen finb mir in ber ©pat etiva§ juroiber,
ju biefer fcpe icp mid) aber genbtigt, um nicpt al§ Siacpapmer in einer
®adj|e ju erfdjeincn, ju ber id) fdjon liingft bie gbee gefafst patte, ba
nam idf eine Sintunbigung eine§ apnlicpen SBerfcS mir juOortam. ®leine
9(mt8gefcfaftc eriaubcn mir nidjt, anpaltenb unb fdjneU ju arbciten, aud)

*) ®ie nadifoigcnbe gufammenftellung giebt ivot)l am beften ein 83ili>
non ben jeitlicpen SScrljaltniffcn ber Sinfange ber beutfdjen ©urnlitteratur
im fctjten gaprjcpnt be§ norigen gaprpunberts.

1. ®_ut§ff|{ptg_§ funbigt feine ,®pmnaftif* an . 30. guni 1792
2. Sietp fiinbigt feine ,,EncptlopSbie" an . 30. Stug. 1792
3. ©ie ®rjiepung8anftalt in ®d)ncpfentpal fiinbigt
4

ie ,,©Opmnaftif" non ®ut85Jlutp8 an . . SJlonember 1792

(Sin E** R** bcgriipt ba§ ©rfépeinen ber
LSijmnaftit” im noraus8........ecccc, ffcbruar 1793

5. SutSSRutpS enuibert ben ®rufj unb fiinbigt
NOA)MAIE @M. 5. SJirj 1793

6. 33iett> neroffentlidjt ben $lan feiner ,®ncp=
Flopabie™........c.ccovoeieee e 4. Wtai 1793

7. 33ictt) nerfpridft eine Slbpanblung iiber ®d)litt=
fecpuplaufen.........cooeeiccceccecee 9. ®ej. 1793

8. ©ie 23ud)panblung non partmann (Serlin)

jeigt ba§ Erfdjcinen ber,Sncpflopabic”an 31.©ej. 1794
9. ®ut8TOutp8 funbigt fein,,Sucp iiber ©Opiele"an  18.3%n. 1795
10. ®ut8SRutp§ luieberljolt bie Slnjeige feines

LopielbudjeS™ ... 10. Sebr. 1796
11. ®utgJlutp8 jeigt ,,®pmnaftit" unb ,®picl=

bud)" jufammen am........ccocivvveiiiicees 10 ©ept. 1796
12. 23ictp§ Serlcger fjartmann fcpt ben Sdreig ber

»Sncijflopabic” jeitioeilig perab - - - - 10. ©ept. 1796

13. ©ie ,Olllg. £itteraturjeitung™ bringt eine au§»
fiiprlidje Seurteilung non ,,Sncpflopabie™

unb ,,©pmnaftit”..........cccoveiiiiie 7. guni 1797
14. ®as gnbuftriefontor in SBcimar fiinbigt ®ut§=

SOlutpS’ ,,©djtnimmbudj” aN.................. 11. guli 1798
15. ©reifiig in fjaUe pat ben Scrlag ber ,@ncp=

flopabie" 1ibcrnommen...........cccovveiiiiiens 28. ®fai 1800

16. SutSSlutpS fept ben SEreiS feiner ,,Spmnaftit"
Perab...... e 8. Dtt. 1800
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murbe mir burd) bie uncrroartetc .ftottifion cinigcrmafjcn bie Sufi be
nommen. — ©a id; bie bon SAncpfcntljal angefiinbigte ,,Stimnaftif" nod)
nidjt gefeljen tjabe, fo tanu id) nidjt. angeben, roorin mcin 3Bert fid) bon
jenem untcrfAciben mcrbc.  8ier ift mcin (Snttourf:

. S3on ben SeibcSiibungen iibertjaupt.
33om “orpcrbau.
Staffififation ber SeibcSubungen.
Stom 9?upcn ber ScibcSiibungen.
Storn UntcrriAt in ScibeSiibungcen.
£>iftorifdje SBemerfungen.

SAEE NN

I1. Sfon cinjetnen SeibeSiibungen inShefonberc.

33on paffibenUbungen, al§ Sdjaufeln, gatjren u. bergt.
Sion attiben iibungen.

N

a. 33on ben funftlofen iibungen.

1. ©tementariibungen.

. SlermifAtc iibungen, meift jugenbtiAe SBeluftigungen.

. 33erfd)icbcnc ©piele.

. 53erf_d{)icbene 33errid)tungen, tnobei ber Storper gcubt
roirb.

2
3
4

b. 53on ben tiinftliAen iibungen.
1. ®ie gembljnlid)en, bie jur guten @rjietjung gctjoren,
at§ Sanjen, flteiten, Soltigieren unb ®djlittfAutj=

laufen.

2. ®ic gcmbbnlidjen, nidjt gemattfamen iibungen ber
ftarten ®idnncr, SBalanceurS, Jtunftreiter,” Seib
unb ©ratjttdnjer unb Sramptinfpringer.

©toff genug fiir metjrcre Sfiinbc! SlUein, ba id) fiirdjte, baf; mir ju
einem ganj ausfiitjrlidjen SBcrte borjcfjt gcit unb ®cbulb fetjlcn mbdjtcn,
fo merbe idj mid) furj faffen, bod) fo, bafj ba§ SBert feine SQiif)lid)feit
nidjt berlierc.  SA fdjnteidjlc mir, bafj e§ fiir Sich”abcr forperlidjcr
iibungen, bie id) borjiiglidj untcr ben Siingtingen auf Slfabemien ju
finben ljoffe, fomotjt niifjiidj ais untertjaltenb fein merbe.

®effau, b. 4. ®ai 1793. ©erfjarb 33iett),

bffentl. Scfjrcr ber SDtatljematif
an ber Sauf)tfd)ule.

biefer fpian blieb in ber tpauptfadje ertjalten, bod) ent=
tjieit ber orfie 2eil beS SBerfeS, ber 1794 erfcijien, nur Q3i=
trdge jur Oefdjidjte ber SeibeSubungen alier alten unb neuen
Stulturublfer, nebft einer Sittjalfgangabe uon Sdiercuriali§’ Srfjrift
,De arte gymnastica“ (f. oben ®. 23), radtjrenb ber jmeite Seil
uon 1796 erft bie eigentlidje Stusfftfirung be§ “SlaneS bradjte,
ben fdjliefdicf) ein britter, erft 1818 erfctjienener Steil, ber ,ben
ffleforbcrern beutfcfier ©ijmnaftif, ®uts®+tutl)§ unb Siatjn, freunb=
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ffjaftlic) jugeeignet” ift, in bielen ~utiften bie erften beiben
Steile ergdnt.

Uber ba§ 23ert)dltni§ ber tpanptwerfe non ®ut59J?utt)§ unb
SSieth) ju einanber entnefjmen wir einer Sefprecfjung beiber in
ber ,,SlUgenieinen Sitteraturjeitung™ bom 7. Suni 1797 ((& 617)
folgenbe SteUen:

»Bu ©efjau unb ©djnepfentbal ift bie Spmnaftit mieber in iljre
fRedjte eingefept unb ju einer BoUfommenbeit gebrad)t morben, bie ber
griechifdien Spmnaftif ben Breig ftreitig rnadjt. ©ie oietjdEjrigcn Sebrer
berfelben an ben bafigen Grficbungganftalteit tjubcn bie bon it)nen an=
gefteUten Seibcgiibungen in ein ©tjftem gebracbt, unb jeber fiat ein SSerf
bariiber geliefert, bag ben gefdjidteften unb geiibteften ?(uflel)ent eineS
®pmnafiumg in Slttjen ober ©parta ®pre gemadjt baben rourbe.-------
©epr mobigeraten unb jtoecfmagig ift bie au§fitt)rlid)e (Sinieitung Don
©utgSRutljg, roorin aud) mit 9lad)brud mandje ©portjeit unb Berfebrtbeit
beg 3eitalter8 geriigt roirb. ©er Berfaffer pulbigt gar nidjt bem gerobbn-
lidjen pabagogifcpen Borurteile Don einem pbtjfifd)cn Berfalle beg fultiDierten
®ienfdiengefd)led)te§, Dielmebr jeigt er, bafj bie SOtenfdjen im ganjen Don
jeper roeber an Sebengbauer nodj an Seibeggrbfje unfcre ipigen ®ef<t)ledjter
ubcrtroffen.  Borjiiglidj roirb bag lepte burdj Snbuttion an ben alten
®ermanen gejeigt. SBenn roir ipt nidjt meljt biefelbe Seibegftarfe roie bie
Blenfdjeit ber Borjeit ljaben, fo liegt ber Srunb lebiglid) im Blangel an
Ubung. 28tr erinnerten ung bei biefer 2lug)uljrung an bie SSiclanbifdje
Slbpanblung iiber bie Dorgeblidje Slbnafime beg menfdjlidjen ®efd)ledjteg
(,,Meinere profaifdje ©djriften”,” Sb. 1, Slr. 8).  ©er inneren ®©inricptung
nad) finb beibe ©tbriften Don @ut82flutf)§ unb Bietb febr Derfdjieben.
Bieth trennt bie Seibe ubunglen feibft Don ber @efdgid)te berfelben, baljin
gegen ©utgBlutfjg nur bei ©elegentjeit ber einjelnen Seibegiibungen einigeg
Don ber ®pmnaftit bei (briedjen unb 9ibmern einroebt. ®ut8$iutb§ teilt
bie Seibegiibungen auf eine einfadje unb natiirlid%e 2lrt_ein, fo bafj bie
gleicfjartigc.n Ubungen nebeneinanbergefteUt roerben. .fpinten bjcingt er
nod) eine Uberfiebt ber gpmnaftifdjen Ubungen nadj ben “auptteilen beg
Slbrpcrg an.  Bietb bat..dne roenigcr begueme unb beftimmte ®©intcilung
in paffiDe unb attiDe Ubungen erroafjlt, rooDon bie lepteren roieber in
Ubungen ber ©inne unb Ubungen ber ©lieber jerfaHen. 9Rand)e8, roag
jufammengepbrt, roi¢ Baben unb ©diroimmen, fommt nad) biefer ©inteilung
In jroei Derfd)iebene Jtlaffen ju ftepen. Unter ben paffiDen Ubungen fommt
Baben unb Slbpartung beg ftbrperS Dor. Bietb ift roeit umftanblitfeer unb
DoUftanbiger, mifdjt meljr 2lnatomifd)eg ein, giebt feiner ©djrift eine fpfte=
matifdiere yornt, inbem er aud) gerobEjnlid) ©efinitionen ben Sjpofitionen
feibft ba, roo eg iiberfliiffig roar, Doraugfdjidt, unb pat einen fd)lidjten,
jrocdntafiigen Sebroortrag, bapingegcn Sut3ffllutp§ bag Uieinlidje ber fl)fte=
matifdjen fform Derfd)mat)t, fid) aber im Bortrag einer gefiigigeren, ge=
fd)miidteren ©intleibung befliffcn bat, bie ben Siebbaber be® SegenftanbeS
mebr feffelt, aber bem gcbler ber SBcitfdjroeifigfcit nidjt ganj ju entgeben
fcfjcint.------- -Eg ift febr unterbaltenb ju Dcrglcidjen, roag beibe ©d?rift=
fteUer aug ber giiHe ibrer gpmnaftifdjen ©rfabrungen unb Berfudje iiber
bie Derfd)iebenen Seibegiibungen gefagt baben. Btan barf nidjt glauben,
einerlei in beiben SSerfen ju lefen; ieber b«t biel ©igentiimlidjeg, einer
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bient bem anberen jur ©rganjung, itdtjeren SBeftimmung unb ®erid)tigung.
Sm ganjen aber ift SSrett) DoUftanbiger, get)t nod) metjr inS einjelne,
Dermeilt langer bei ber ©tetljobe, giebt nod) eine reidjerc Sinjaijl Don
ilbungen unb bamit Borjuneljmenben Seranberungen an. Slietb tjanbelt
fetjr auSfiHjrlid), aud) mit Mnfiiijtung ber Sitteratur, bie fyed)t-, Oteit=,
Sanj= unb 33oltigierfunft ab, bon meldjen ®ut§2Rutt)§ menig ober nidjt?
fagt: bagegen aud) ©utSWutb? roieber anbere ilbungen, al§ S8ad)en,
Saften, iaute§ Sefen, ®el(amiereti, §anbarbeiten, ganj aHein bot.-------
®er Stbfdjnitt iiber bie ilbungen ber ©inne jcugt in beiben 23erten Don
grofjer Slufmerlfamleit auf biefen nod) ju febr Dernacbldffigten ®egenftanb
ber (SrjieRung unb Don Dielem ©djarffinn in ber 3luffteHung mannig=
faltiger SBerfudje.”

©a im allgemeinen bei Siefty ,bag ttjeoretifcfie Sntereffe
beg Segreifens oorwaltet”, fo ift bie unmittelbare SBirtfamfeit
beg SBerfeg lange nidjt fo groty gewefen, alg bie ber gleictyjeitigen
Sctyriften oon ®ut§9Rutty§, bem hod) fonft Sietty an umfaffettber
fBilbung unb 2Sits wie an befonberer Sadjtenntnig iiberlegen ift.

9lug bem jweiten STeile ber ,Sncijflopiibie” tyabert wir alg
befonbers cfjarafteriftifcf) fiir SBieth) ben 2IbfcE)nitt ,,Son ben
Ubungen ber Sinne" auggewdtylt an Stelle beg Sluffatyeg iiber
ben Sislauf, ben bie erfte Sluflage beg ,Sefebuctyeg” ¥nttyielt.

2Bir fommen nun ju bem ,©rotyoater begbeutfdjen©urneng*,
bem geitgenoffen unb in gewiffem ©inne SRitarbeiter Siettyg, ju
Sotyann  Styriftopty ~ griebritty SuthRuttyg. ©ie augfiityrlictye
(getyilberung feineg Sebenggangeg in Sb. 1, S. 330 beg ,,Sefebuctyeg”
eiittyalt aud} eine ©arfteilung feiiter Otydtigleit in Sctynetyfenttyal
aug bem Sorberictyte feineg ,©urnbuctyeg fiir bie Shtyne beg
Saterlanbeg”. 9lud) feine Sétyriften finb an jener Stelle ver=
jeidjnet.

Son ben fdnftalten, bie nad) bem SRufter beg ©effauer
Myilanttyropinumg begriinbet, aud) ben fRamen fptyilanttyropinum
fiityrten, gingen bie ju SRarfdjling in ©raubunbeit (1775—1776),
Wo ber Srjietyunggplan mit 14  gtymnaftifctyen Styielen" nur
ein IRetlameblatt blieb, unb bie ju Ipeibegtyeim bei Oiirftyeim
(1777—1779), bag ben anfdnglidj oon itym getyegten Srwar-
tungen balb nicb)t metjr entfprad), fdjnell ju ®runbe (beibe
Waren Oon bem abenteuerlictien unb wiirbelofen fRationaliften
Satyrbt eingerictytet), watyrenb bie Sdjule in Sdjnepfenttyal im
Satyre 1884 bag geft ityreg tyunbertjatyrigen Seftetyeng feiern

*) 23iett)§ ©arfteUung be§ (SiSlaufc? erfdjien un8 infofern Deraitet,
al§ bie fortgcfeyteu SBerbefferungen be§ <£tat)lfd)ut)e§ burd) eine fort=
gefdjrittene Sedjnif eine Dicl ausgebebntere unb funftDoUere Sirt itjrer
SBenuyung tjerbeigefiiljrt tjaben.
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fonnte. ®uts3Jutl)S fjat 8u ifjrer SBliite nidjt meitig beigetragcu.
Sn ®utS2Juth)S' ,Selbftbiograpljie” non 1832 (f. {gdjriften
SerjcidjuiS) finben mir bariiber folgenbe ©arfteUung:

»230ni erftcn 23eginnen an fafjte er bie pfjijftfcfie Srjiepung genauer
in8 Sluge unb Jarmonierte tjierin meljr alg in allem anberen mit bem
Stifter ber Sinftalt. lir tjatte biefen fo bcrnadjlaffigtcn unb bod) fo midj=
tigen ®cil ber ©rjictjung maljtenb feineg Stabtlebeng piniangliA fennen
gelcrnt unb bie nadjtciligen ~olgcn bemerft, ja felbft gefiiljlt. @r begriff,
bafe bag, mag man bi% babin #)fjtjfifdje ©rjiepung genannt, nidjtS mar
a(g mebiginifdje fflatgebung, bafj biefe bafiir gelten mufjte, ungeacptet fie
mit ©rjiebung, ba fie nur auf Straftentroidelung auggept, nidjt einmal fo
Diet gemein bat, alg CSffen unb ®rinten. Saljmann, pier febr iibereim
ftimmebnb, iibergab ibm 1786 DoUig bie Scitung ber Seibcgiibungen ber
gugenb.”

58or iljin ljattc erft (Saljmautt felbft, bann ber fietjrer
9(nbrc ben gijnuiaftifc*cn UnterriAt ertcilt, otjue tnbeffen, wie
SutSffliutljS bemerft, ,auf irgenb eine SSeife In grunblicfje ?lit=
fidjt ber (Sadjc einjugetfen.” ,<Sed)S Heine SInfange folcfjer
libungen tjatte Saljmann non ©effau nitgebradjt  unb biefe,
alS Saufen, SSerfen, (Springen, SSagljaltcn, murben unter ben
Stiitbcrit ein menig gelibt."

®on bem 8auptmerfe ®utS3)?utt)S’, feiner ,,©ijmnaftif”, ift
fdjon oben beim Sergicidje mit SiettjS SBitd) baS SBefentlidjfte
mitgetcilt roorben.  2S5ir laffen mit bem fpinmeiS auf bie oben
(®. 42) roiebergegebene $ritif baS iiberfidjtlidje Snlja(tS=
uerjeidfniS auS bem ©rtginaliuerfe ljier folgen:

Erfte Slbteilung. 9(bfdinitt 1. 3®ir finb fdjtoadjlidj, meil eg ung
nidjt einfdllt, bafj mir ftart fein tonntcn, menn mir rooUten. — Dlbfcpnitt I1.
golgen ber gcmopnlidjen Srjiepunggmeife, befonberg ber ncrnadiiaffigtcn
torperlidjen Silbung. — 2Lbjdjnitt I11.  SlUe SCtittel, bie man bigper gegen
bie g-olgen berSBeicfjlidjfeit anroenbete, finb nicf)t pinreidjenb..— Sibfdjnitt I'V.
Uforfdjlag ber (Sijmnaftit. £>inberniffe. — 9lbfdjnitt V. fiber Stupen unb
gmed ber ®pmnaftit.

gmeite Slbtcilung. Slbfdjnitt VI. Eigcnfdjaften, £)rt, unb Wb-
teilung ber Seibc%iibungen.— A. 6igcenllidjc gijmnaftifdjc iibungen.
Slbfcfjnitt VII. ag Springen. 83el ben Sllten. = Sepige ilbung: 1. ®cr
$openfprung opne <5tab. a. ©lemcntarubungen, namlidj bag S$iipfen.
®ie JSeroegung unb bag S8iipfen auf einem 23cin. b. ®er Sprung felbft

*) Sm  Sorbericpt jum ,®urnbudj" finb nur fiinf errodtjnt. —
Saljmann fdircibt in feinen ,Siadjridjten fur .ftinber aug Sdjnepfentpal
<1787) iiber bag ®urnen bort nor ®utS8DIlut(jg: ,SBir geben unferen
ilieben Sinleitung, iiber einen ®raben mit unb oljne Springftode, mie aud)

iiber eine Heine Sinpope ju fpringen, auf einem fdjmalen SSalten ober

Srette Lu gepen, nad; einem napen ®orfc mit aufjcrfter ®cfdjminbigtcit
ju roanbern u. f. ro."
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opne Sintauf. Silit SIntauf. Slbanberungen. ®er gefellfcpaftlicpe Sprung.
2. ©er $bpenfprung mit bem Stabe. 3. ©er Sprung in bic ©iefe mit
unb opne Stab. Sn bie SBeite mit unb opne Stab. 4. ©er fortgefepte
Sprung. 5. unb 6. ©er Sprung in bic £>ot)e unh”SSeite, ©iefe unb
"Beite Jugleicp. — Slbfcpnitt VIIl. ®a8 Saufen. tibung ber Slitem
Sepige. a. ScpneU. b. Sluf bie ©auer. — Slbfcpnitt 1X. ®a8 SBerfen.
I. fiunftiofe Sirt mit Steinem 2. ©ie Scpleuber. 3. ©er SBurffpief;.
4. ®er SSogen. 5. ©er ®i8fu§; bei ben Sllten. SBei un§. — Slbfcpnitt X.
®a8 iRingen. S3et ben Sllten. Bei un8. 1. ®er leicpte fiampf. 2) ®er
palbe Sampf. 3. unb 4. ®er ganje unb ncrboppelte $ampf. 5. ®cr
Sufammengefepte fiampf. ' 6. ©a§ Diingen um einen Slpfei unb Stab. —
Slbfepnttt XI.  ®a§ Sletterm. a. Slemcntarubungen; nSmlicp 1. ®a8 SIm
piingen um bic SSSette, ober floung ber Sanbe unb Slrme. 2. ®a8 <jeft=
palten mit Beinen unb Scpenteln. b. ®a§ .ftlettern feibft. 1. Sin ber
Stange. 2. SIm SKaft. 3. Sin ber Stricfleiter. 4. Sin ber Seiter. 5. SIm
einfatpen Seil.  Sluf Baumen. — Slbfcpnitt XII. 8altung be§ ®leicp=
gen>icpt§ ober Balanciercn (nebft uertoanbten Ubungen). a. UnfereS eigenen
SbrperS. 1. ®a§ Stepcn auf einem Bein. lltruZulsw ber Sliten. 2. Sluf
ber fiante eine§ Brette§. 3. Sluf bem Balfen unb bem ®urt. 4. Boltigier»
ftucfe: ®a§ £>inauffcomingem ®a8§ 8eben auf ben .8anben., ®a§ Slu§=
roeicpen.  Slbgeroinnung be§ ®leicpgcroicpts. ®a8 limfeprem  Uberfpringen.
5. ®a8 SBippen. 6. ®ie iDtoalfcpautel. 7. ®ie Steljen. 8. ®a8§ Seiter=
gepen. 9. ®a8 Scplittfpuplaufen. b. fyrember SPrper. — Slbfcpnitt XII1.
®a8 Seben. ©ragen. ®ie Stucfenprobe. ®a§ giepcn. ®ic Aiskzuariv8a
unb 'EXzv5Ttv8a. ®er ©anj im Seil. Stricte unb Dtcife. ®a§ Steiftreiben.
Kptzrhaala. — Slbfepnitt XIV. ®a8 ©anjcn. (Sepem O©lilitarifcpe Ubungen.

®ritte Slbteilung. Slbfcpnitt XV. Baben unb Scpmimmen. —
Slbfepnitt XVI.  Slnbere nbtige Ubungen, $eucr8gefapr, SSacpen unb

fjaften. — Slbfcpnitt XVII.  2aute8 Sefen unb ©etlamieren. — 9lb=
fepnitt XVI11. tlbung ber Sinne. 1. iiber Slloglicpfeit ber SinneSubungen.
I1. iiber ben .Slupen berfelben. 111. Sluf roelcpe Sirt fie geiibt roerben

miiffem A. Uber Sinnenroaprpeit unb Srrtum, riollftanbige unb unoolU
ftiinbige SInfcpauung. 2. ®arau§ abgeleitete Stegeln fiir naturlicpe Sinne8=
ubungen. B. Bom Sdjlummer ber Sinne unb tiinftlicoer SSedung ber=
felben. a. be§ ®efiipl§; b. be8 ®cfid)t¢>; c. be§ ®cpbr§; d. be§ ®erucp3
unb ScfcpmacfS.  2Wetpobifcpc8 Beifpiel. — Slbfcpnitt XIX.  Uberficpt ber
gpmnaftifcpen Ubungen naci; ben Sauptteilen be§ ffiirperA — Slbfcpnitt XX.

Slletpobe.  geitberroenbung.  SlUgemcinere Stcgcln.  B. fpanbarbeitem
Sibfcpnitt XX panbelt banom

Sm Saf)te 1832 fagt in ber oben angefutjrten
<Selbftbiograpt)ie (@. 92) non feiner ©tjmnaftif, baji ber ®egen=
ftanb be§ Sucfjes nett gemefett fei, obgleiéf) einft im tjofjen ?In=
felien unter ben Criectjen, unb bag aufjer ben ©effauer Ubungen
notf) 20 anbere barin befcfjrieben feien, bie er ,teils feibft er=
fonnen, teifé anbermart$ oorgefunben” tjabe.

liber bie anberen bebeutenben Scfjriften oon ®utéIDIutt)$
fonnen mir fcEjon um be’miUen fcljneUer t)inmegget)cn, al§ fie
famtlief) burd) auSgemaf)lte Stiicfe im ,Sefebucfj" oertreten finb.
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So ift ber Scfjrift ,,Spicie fiir bie Sugenb" bie (Sinieitung ent=
nommen (SBb. 1, S.339), hem ,Sleinen Setjrbuct) ber Scfjtthmm
finift" brei fieinere 2lbfchnitte iiber bie 9?otroenbigfeit he§ Sdfttitnu
nteng, bie Sdjroimmberoegungen unb Saberegeln (SBh. 3, S. 534)
unb fct)iiefe(id) bem ,,Surnbudj fiir bie Shtjne be§ SSaterlanbe$”
aitfjer einer Stelle bed 23orberidjte§ (®b. 1, S. 330) wieberum
bie einleitenben SBorte (33b. 1, S. 519).

2Bir fiigen t)ier nod) eine Stelle aus ber Selbftbiograpljie
an, bie ficf) mit bem ,,iEurnbuct)* beftfjaftigt:

,Slie ijatte er (®utS5Dlutljg) baran gebadjt, nadjbem feine S8=
miiljungen fiir bie ptjtjfifAe ©rjieljung abgetljan maren, nodjmalS fur
biefelbe al§ ®d)riftfteHer tljdtig ju werben.  2lu§ rein pdbagogifdjem
Stanbpunfte fjatte er ben Segcnftanb friitjer bearbeitet, jejjt in ben
Saljren 1814—1816 brangte ifijn bie aufgeregte 3eit ju einem anberen,
namlidj batcrlanbifdjcn, bolfStumlicben. SBon bielern Seiten tjer rourbe
er baju aufgeforbert, felbft tjodjgeftellte ®taat8perfonen gaben itjm 23e=
roeife iljreS 29eifaHe§, unb bie 'Jtegierungen, bor aUen bie preufeifdje,
begiinftigten bie Sadje mit ®ntljufia<8mus§; ja felbft beim TOilitdr fodten
bie SeibeSiibungen eingefubrt werben. Sie nidjt betriidjtlidjen fioften ljatte
jebe§ 9legiment ju iiberneijmen. ®a§ in Erfurt liegenbe 25. 3nfanterie=
regiment roanbte fid) burd) ben Sllajor bon ®alafin§!tj an SutSSJlutljS
mit bem Sintrage, jroolf Unteroffijiere jum ©iniiben nad) ©djncbfenttjal
ju fenben. SieS rourbe jebod) burd) bie bamat6 fetjr fd)neH eintretenbe
Seuerung, roeld)e bie Grljaltung ber Seutc fiir bag Segiment ju feEjr
fteigerte, bereitelt. ©a§ Stegiment fanbte jebod) einen jungen Cffijier unb
einen Semeinen, beibe gliidlid) auSgerodtjlte, roadere SJlanner.” O©iefe
iibten fid) auf bem 'Sdjnepfenttjaler libungSpla™e brab ein unb tjalfen bie
Surnanftalt be§ DtegimentS in boUen ®ang bringen. ®ut§91tutl)S arbeitete
babei an feinem ,,Surnbudj”, ju bem fid; fetjr fdjnett gegen 8000 Slbneljmer
gemelbet, unter bem aufmunternben SeifaHe bon aUen Seiten. ©rbfjereS
SBertrauen jum SBerfe fonnte bie preufjifdje Dilegierung nidjt jeigen, al8
bafj fie bie ©ntroidelung einer trdftigen Srjietjung ber gefamten ®olt§=
jugenb unb ber barauS ijerborgetjenben ftrieger in ben ®djofj be§ ®olfe§
legte unb babei felbft ben boltstiimlidjen gormen feine8roeg8 juroiber roar.
9luf roeld)cm Stanbpunfte rourbe jeEt (1882) nad) 16 Saljren bie ent=
roidelte Itraft unb ©efunbbeit be§ SolteS ficljen, roeldjen ©influjj rourbe
biefe Stcigerung ber firaft unb ®eroanbbeit auf ftrieger unb prattifdjeS
SriegSroefen erreidjt Ijaben, roaren nidjt bamaU fdjon Piebenpfeifferfdje
SRelobien babei aufgefpielt roorbcn, bie aUcS berbarben. Silan bebauerte
bama(8 bie lIngefctjicflidjfeit ber itomponiften, begriff aber, bafj bie gute
Sadje barum nidjt fur immer untergeljen rourbe, roie e§ fidj aud) in jpdtcrer
geit im Ntreufjifcfien unb bielen anberen ®egcnben bi§ tjeute beroiejen tjat.
®ut8SJluttj8 blieb ber ®ad)e auf feinem UbungSplafje treu unb fitljrt l)ier
nod) ljeute im tjoljen, aber munteren Sliter bie Sluffidjt mit berfelben
Jpeiterleit roie bor 46 Saljren."

*) Dr. ©iebenpfeiffer roar Dtebalteur be§ ,,Semofratifdjen SBeftboten"
unb SBeranftalter be§ fogenannten £>ambad)er Sefteg am 27. SDlai 1832.
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®ut32Rutfy§' Serbienft ift, befonbers aud) Don 2Baffmann&=
borff¥, oielfad) iiberfdjdpt worben. Seicpt bilben fid) Sfteinungen
iiber ben SSert eine$ 90?anne§ unb feine Sebeutung, bie nur
burd) forgfaltigeS Stubium ber jeitgenbffifdjen Urteile beridjtigt
werben fbnnen unb, Weil bie§ feine @d)tt>ierigteit pat, taum
jemal$ bertcptigt Werben. @o wirb ba§ aud) bei ®utsS)?utp§
ber gali fein. er alter wurbe, tajrierte er feine turuerifcpen
Serbienfte nod) piiper, unb gerabe in feinern iturnbud)”, wo
er bem grbfijeren Seifte Sapn$ fid) beugte, fudjte er fid) Ser=
bienfte aiijueignen, bie er nidjt in bem ®rabe patte. ®a§ ©Oleidje
gilt Iwu ben oben wiebergegebenen SteHen au§ ber SBorrebe
jum . Surubucp” unb auS feiner Selbftbiograppie oon 1832.
©utsScutlj$ gefallt un$ bort am epeften, wo er feplicpt ficp felbft
giebt. Sn feiner ,®pmnafttf" fudjte er aber oft in Scpreibart
SRouffeau an Scpimmer unb glanjenber ©iftion nape ju tommen,
im ,jEurnbucp” an ®raft mit Salin ju Wetteifern, beibe§ ftept
ipm nidjt einmal fo gut, wie in feinen ,Spielen” bie gemacpte
Sinfalt unb 9?iicpternpeit ber Sinberfcpriftfteller feiner $eit

Sn ben IRupm, bie erften 'Surnfdjriften oerfafet ju paben,
mufj ficp ®ut§3JJutp8, wie wir fdjon oben barlegten, mit SBietp
teilen. ‘gwifcpen beiben ©rjtiatern ber neueren iturnlunft jiept
$r. 2. Sange (Sh. 2, <S.23) in feiner ?eiftreicpen Scprift ,®ie
Seibesiibungen™ folgenbe trefflicpe iEaralleie:

»@g fetjtt bei 23ietp, was fid) bocp aud) in ber ,©ncpflopabie” patte
augfprecpen fbnnen, bag fgrinjip beg neuen Sdjaffeng eineg nad) atten
©eiten unferen gegentoartigen SSerEialtniffeit angemeffenen, jcbod) geroiffer=
mafjen im peUeniftpen ©cifie erfunbenen iibunggfreifeg. ©ieg fErinjip beg
Sdjaffeng pat SutgiDlutpg gepabt unb pat eg auf Sapu bererbt; eg fonnte
aber erft in einem ©eifte entftepen, ber (cpon mit ben alten llberiieferungen
ber ©ijmnaftif Bcrtraut mar unb nun im praftifcpen ©trebcn ben SpDtn
jum Sortftpritt empfanb, ganj mie ©utgfblutpg nacp feiner eigenen
Sdjilberung jur Sacpe gefommen ift. 33ei SBietp maltete bag tpeoretifdje
gntereffe beg Shegreifeng nod; bor, bod) freilicp eineg folcpen Ibegreifeng, mie
eg feitbem nicpt mieber bagemefen ift unb roie eg opne praftifcpe 2In=

*) SBaffmannShorff fagt j. 83. auf Seite 16 beg ©eparatabbrucfcg
aug ber ,©djnepfentpaler fjeftfcprift* (f. Stpriften=23erjeidjni8) folgenbeg:
,9leu bei bem Sapnfdjen Surnen, ift, abgefepen bon einer geroiffen 83er»
meprung unb SluShilbung beg UPunggftoffeg, nicptg alg bie Sinnapme beg
fur urbeutfd) gepaltenen SBorteg ,,lumen' anftatt ©ijmnaftif unb ber
SBerfucp, eine reine beutfdje Sunftfpracpe ju fdjaffen; pbpere, reinere Sr=
jiepunggibeale, al§ unter anberem ®utg®tutpg fiir bie Seibegerjiepung
in ®eutfd)lanb fdjon auggefprodjen, finb bon gapn in bag beutfdje @r=
jiepunggmefen, in bie beutfdje Spmnaftif nidjt eingcfiiprt roorben.”



48

fdiauung fidj nidjt ljatte Bilben fiinnen. blamentlid) ift e§ nefien bem
anatomifdjen ®erftanbni§ ba8 medjanifdje, roeid)e§ 23ietl) alg 9Jtatljematifer,
leiber nur fteHenroeife, betatigt.

»3ted)net man ljierju bie auSgebetjntefte unb Oielfeitigfte SBetefenijeit,
fritifdjen SSlid unb eine Befonnene, menu audj efien nidjt ftrenge SRetBobe
in pE)ilologilct)=t)iftoriict)en ©ingen, fo fictit man, bafj Ssietl)3 SSert (Oon
bem freilid) bie treffiidjcn Srganjungen im 3, SBanbe 1818, alfo nad)
3aljn§ ,,©urntunft” erfdjienen) eine ©runblage oon ungerobfjnliAer ©ebiegen-
tjeit barbot. SBiett) tjat gleidjfam ben IBauplap aBgcfterft unb gcebnet,
Sut$IRutfj§ burd) ben pror>iforifd)en ifllan bie aKgemeine Icilnatjme fiir

ben 3lufbau ber SeibeSubungen gewonnen; bie SluSfufjrung be§ ®aueS
aber toarfcn uBergcroaltigegcitDertjdltniffe jroar nidjt einem fadjDerftanbigeren
Weifter, a6er rooljl einem ungleidj ftarferen Seifte (5. S. Saljn) ju."”

®er reitt pabagogifétye gtanbpunft, ben ©utgjlfuttyg, mie
er oben feibft fagt, bei ber erfteit Setyaitblung ber ®t)mnaftif
einnatym, jeigt ficty aucf) in ben gctyriften einiger feiner Qeit-
genoffen, bie fi(E) bamit an bie ,®1)mnaftil" anletyneit, befonberg
bei ben ,Srunbfdtjen ber Srjietyung unb beg Unterrictytg" beg
tfaUifé¢*en fAdbagogen Sluguft germanu 9'licmctjer, benen ber
26. flluffatj unferer (Sammlung OBb. 1, ®. 415) alg ein an=
fctyaulictyeg Skifpiel bafiir entnommen ift. 3Bir fhnnen bie Qiele
ber ganjen Slictytung nidjt beffer ctyaratterifieren, alg roenn mir
au§ Scfjrabcrs ,®efd)id)te ber §r|ebr|ct9/g IIniberfitdt ju ,8aHe"
jum 200jatyrigen Subildum  biefer “octyfctyule (SBerliit, ©iimmler,
1894) ben @atj anfiityren, iit |oeIctyem er bie Sebeutung lilie’
meperg fiir bie fpdbagogif roiirbigt:

,Orjietjung bc§ Wenfdjen jur Sittlidjfeit unb ber barmonifdjen
(Sntrondelung feiner atlgemeinen ®eiftc8gabcn auf Srunb be§ Sljnftentum§
unb nad; fDtafjgabe ber iBernunft, — bie§ roar ba§8 gid, bem er roaljrenb
einer fitnfjigjaljrigen SSirffamteit big jum 3at)re 1828 nadjgeftrebt £)at."

Sm ganjen getybrte er ber IRidjtung Sant$ an, ber ficE) in
feinen Slufjerungeit 1iber bie Silbung beg ,fbrperlictyen gaftorg
beg Sllenfdtyen" aUerbingg nur auf Ofouffeau unb Safeboro bejog.
lInoerfennbar tritt aud) ber ©nfinfj ber fptyilanttyropiften unb
®utg9lJliittyg’ in Sean i™aulg ,Sebana” tyeroor, beffen ,%In=
fctyauungen iiber bie Seibegerjietyung” bon 21 Jletfcty in gefetyidter
gufammenfaffung bargelegt murben, fiir unfere Sammlung
(23b. 1, <S. 426, bergl. aud) bie Sinieitung baju!) eine roil’
fommenc unb trefflicty geeignete Slrbeit. — 2Bie Q3ietl)g SBerf
neben ©utgSJluttyg' ju einer ,Stleinen Sncpflopdbie” (f. @cf)riffen=
23erjeictynig) benutyt rourbe, fo berarbeitete ber baperifctye 3Selt=
priefter Sotyann Slepomuf “eifcEjer (1757—1829) Outgdlluttyg
~®pmnaftit* im Satyre 1801 ju einem ,Sntrourf ju einer
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©ijmnaftif" (f. (SdjriftemSBerjeidjnte), bie auf bie ©infiifjrung
ber SeibeSubungen in Subbeutfdjianb motji nidjt otjne ©inffuf]
blieb.  SBenigftenS erfdjien am 1. Sannar 1803 eine <Sdjul=
inftruftion in Sdiudjen, bie auf ,gefunbe Shrperbemegungen”
tjinmie$, unb ber Setjrplan fiir bie SSolfefdjulen in Satjern ner=
orbnete bafb barauf (1806 unb 1811) hie ~ftege ber ©ijmnaftif
in aUen brei Sdjiiferffaffett. fyerner gefjt aud) aus ber 8egelfdjeit
fReftoratérebe nom 14. September ¥810 (®b. 3, g. 607)
ficroor, hafé 1809 fiir bie Dberflaffen ber ©tjmnafien roenigftenS
militarifdje iibungen nerorbnet murben.

gdjon bei SBietlj unb nodj mefjr bei ©utdSfuttj$ batte bie
aUgemeine erjietjerifcfie  ©tjmnaftif einen nationalen 3U9
fonunen, im nadjften Slbfcfjnitte ber ©efdjidjte mirb fie uofl=
ftanbig ju einer oaterlanbifdjen gacfje, jum beutfcfjen Smrnen.
Olber beuor mir iljre neue ©eftaltung fcnnen fernen, mtiffen mir
nod) ber SBirffamfeit eineS Sfanne$ gebenfen, beffen Sfuffaffung
ber gadje unb 2Irt, fie barjufteHen, auf bie fpatere Sntmidefung
ber SEurnfunft nidjt oljne SSebeutung gebfieben ift. ©iefer Sianu
ift Sofjann 8einridj iJSeftalojji. 2Bir iibergefjen ben Snt=
midelung$gang biefes bebeutenben Slanne$ unter Sinmetd auf
bie furjen SIngaben in ®b. 1, g. 376 unb bringen fjier gleicfj
ba§ Urteif St. u. BtaumerS iiber ipeftalojji:

,»gidjte in feinen ,3teben an bie beutfdje kation™ empfaljl bie 8eibe§=
iibungen bringenb, inbetn er auf Jfleftalojji BerroieS. @r fagt: ,9%dj ift
ein anberer gleidjfallS in Slnregung gcbracfjter Segenftanb nidjt ju iiber=
getjen, bie ©nttuidelung ber forperlidjen gertigteit be§ 3<jgling§, bie mit
ber geiftigen notroenbig £>anb in .fbanb getjenb fortfdtjreiten mufj. @r
forbert ein TO® ber ftunft, b. £} be§ forperlidjen ftbnnen8. ©eine tjcrDor»
fteljenbften  Siufjerungen bieriiber finb folgenbe: ,,,,©djlagen, ®©anjen,
SSerfen, Stoben, gieijen, ©retjen, Ofingen, ©cproingen u. f. ro. feien bie
einfadjften iibungen ber Jtraft... gche eine naturgemafee ©tufenfolge
»on ben SiInfangen in biefen iibungen- bi§ ju itjrer BoUenbeten Stunft,
b. i. bi§ jum bodjften ®rabe be§ 9ierDentafte§, ber Sdjlag unb ©tofj,
©djroung unb SSurf in tjunbcrtfadjcn Slbroedjfelungen fidjere unb .pand
unb gufe geluiff madje.”” 9lUc§ fommt tjierbei auf bie naturgcmdfje
©tufenfolge an, unb e§ reidjt,.nidjt pin, bab man mit blinber SBitttiir
tjineingreifc unb irgenb eine ilbung einfiitjre, bamit bodj Bon un§ gefagt
merben fbnne, mir ijiitten aud), etma roie bie Sriedjen, fbrperlidje ©rjietjung.
gn biefer JRidjtung ift nun nodj alle§ ju ttjun, benn gjeftalojji bat™ tein
9193® ber ftunft geliefert. ©iefe§ miibte erft geliefert merben, unb jroar
bebarf e§ baju eine§ SDlanncS, ber, in ber Anatomie be§ menfdjlidjen

*) gm ,Sefebudj” ift au§ SBerfeben ein falfdjeS ©atum angegeben.
**) ®efdjid)te ber Jflabagogif." I1lI. ©. 220.

ffiefamteS lurnwefeit. Srjans. 4
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~_unb in ber nnffenf¢fjaftlictjcn f\l\(eq;ar]if auf fgteicpe 5Seife ju fjaufe,
mit bicfen Senntniffen ein pope§ fDtafj i?t)itofopE)ifcflen SeifteS “oerbanbe,
unb ber auf biefe SBeife fdpig tuare, in adfeitiger SBoilenbung biejenige
9Jiafcf)ine ju finben, ju ber ber menfiplidje Sbrper angelcgt ift unb anju=
geben, roie biefe OTafdjine allmatilid), alfo bag jeber Scpritt in ber einjig
moglidj ridjtigen §ng§ gefcfjafje, burd) g’cben_ade liinftigen Dorbereitet unb
erleidjtert unb babei bie Sefunbpeit unb Sdjonpeit be§ SbrperS unb bie
Sraft be§ SeifteS nidjt nur nidjt gefcibjrbet, fonbern fogar geftarft unb
erpopt toiirben, wie, fagc id), auf biefe SBeife biefe SDJafdjine au§ jebem
gefunben mcnfdjiidjen Sbrper entwidelt werben fbnnc. ©ie Unerldfjlid)=
tcit biefeS 53eftanbteilS fiir eine Srjiepung, bie ben ganjen Slfenfdjen ju
bilben Uerfpridjt unb bie befonberS fiir eine fdation fidj beftimmt, weldje
itjire  Selbftiinbigleit wieberperfteden unb fernertjin erpalten foli, fant
opne weitere ©rinnerung in bie Slugen."

,®ie $eftalojjifdje Sinftalt leiftetc nidjt, wa§ ffidjte in 53ejug auf
SeibeSiibungen bon itjr erwartetc, aber unter feinen guporern war einer,
ber oiedeigPt eben burd) biefe SBorlefungen angeregt wurbe, auSgejeidjnet
fiir SluSbilbung ber Surnlunft mit ju wirfen, nantlidj ffriebridj Stiefcn
(f. unten S. 63). 3fn Sferten begann man im galjre 1807 2eibe8ubungen
ju treiben, eine dtcdjenfdjaft iiber bie Sirt, wic man c§ anfatj unb angriff,
cntpalt ber erfte 53anb ber flieftalojjifdjen ,,SBodjenfdjrift fiir 3Renfdjen=
bitbung" (3. bi§ 6. Stiicf). SKandjeS didjtige unb 53epcrjigenSwertc finbet
fidj in biefem Sluffape neben oerfdjiebenem Kerfeplten. fRidjtig ift e§,
bafj ber Seib nidjt einfeitig abgeridjtet werben miiffe, j. 53. nidjt einfeitig
jum gedjten ober Springen u. f. w., fonbern bafj eine tjarmonifdje ©otal»
bilbung beSfelben giel ber Spmnaftil fei. 53ortrefflid) wirb ba§ Iciblidje
fjerunterfommen be§ gabrifvolfe§ gefdjilbert. (,,Sefebudj" 53b. 1, S. 382.)
Wit ntecfit wirb ba§ 8Serunterfommen ber 83olf8fefte mit biefem leiblidjen
Stertommen in 2Serpaltni§ gefept (S. 383). 5Ber follte biefen ?Infidjten
f|Seftalojji§ nidjt uoden 53eifaH fdjenten, wer fonnte aber ber ?Irt bei=
pflidjten, wie man in ber fEeftaiojjifdjen Sdjule bie Sljmnaftit betrieb!
(SBergl. ben Sap iiber bas SBefen ber ©pmnaftil S. 394 unb bie fyragc
nad; ber SSewegungSmoglidjleit S. 398.) SSermeint man nidjt, e§ fei Uon
einer Spmnaftil fiir Setenfpuppen bie JRebe? ©iefe paben ©elente, nur
Selenie, unb man wid berfucpen, wa§ itjre Selenie — nidjt ipre Selenlig=
teit — leiften. werben nun immerpin einjelne, nidjt 2eibe§=, fonbern
©etenliibungen in metpobifdjer ffolge angefuprt (S. 400). Qebe§ einjelne
©cleni fod juerft fiir fidj adein 