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ü o r r o o r t .

Ungleich feltner als baS Änabenturnen ift feitljer bas Ruinen 
bei äliäbcben in Suchern befc r̂ieben worben. Unb non ben nier 
einzigen ausführlicheren 33efd)reibungen beffelben (burd) Spiefc, 
Älofj, 9iiggeler, Schettler) gibt feine eine fpftematifd) georbnete, 
überfiĉ tfid̂ e Tarfteffung beS UebuugSftoffeS. Tiefer 3Jfanget 
wirb wohl eben fo fel)r non ben Turnlehrern ber 2Jcäbdbenfd)ulen, 
als non benjenigen empfunben, bie bie Sehrfräfte für baS 2ftäb<hen-' 
turnen auSbilben fotten. 3Jiir wenigstens war er in ben Turm 
furfeti feljr empfinbtid), ba ben Teilnehmern berfelben barauS 
oielerlei läftige Schreibereien erroudhfen, beren fpäterer 9fuhen fün
fte wegen ber Flüchtigfeit beS SluffchreibenS oft fich fehr fraglich 
erwies unb bie niete 3 e<t Wegnahmen, welche bcffer auf anbereS 
nerwenbet worben wäre.

So entfdjloh i<h mich benn, burd) baS £ecannahen eines 
Ä'urfeS gebrängt, felber ben Sßerfudh einer fijftematifcfieu 3u|ammen= 
ftellung unb 33efd)reibung ber gebräuchlichen SöewegungSarten beS 
heutigen SDtäbchenturnenS ju wagen. Seiber fmt Äranfheit mich 
oerljinbert, bie Slrbeit nor beginn beS Wurfes gang unb ooü ju 
thun. 2BaS brucf fertig warb, fdhien mir erber nidjt bloS ben 
^urSjroeden für einmal ju genügen, fonbern and) ben f eiterigen 
Sehrern bes9Jtäbd)enturnenS tro£ feines fragmentarischen ©harafterS 
non Stufsen fein ju fönnen. Tarutn gelangt biefe Arbeit jeijt 
fdjon an bie Oeffenttid)feit.

3 hrent erften 3lbfd)nitt, bie Freiübungen im Stehen bel)am 
belnb, barf idj wol nachfagen, bah barin ein UebungSgebiet, 
welches, nach ben oorhanbenen Turnbüdjern $u urt£)eiten, nur wenig
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ausgiebig erfdjeint, in umfangreicherer Söeife alg feiger bargefteHt 
ift. Obgleich nur non Befauntem auggefjettb, ift bod) burch bie 
&erooi-hebung oon fonft toenig beamteten Beioegunggelementeu 
eine güüe oerfc îebener Uebunggformen f;ernorgebra(|t, bie mir 
für bie turnerifcfje 2tugbilbung ber Stäbdjen minbefteitg ebenfo 
brauchbar, meift aber noch brauchbarer erfdjeinen, alg oieleö oon 
bem, mag an einzelnen Orten feittjer alg greiübung im ©tehen 
p r  2lmoenbung fant. Namentlich nach ber ©eite größerer 3 Il= 
anfprudjnahme ber Äraft unb ©eroanbtheit ber Stäbchen, unb 
barunt vielleicht geeignet, bem fo oft oorfommenben Uebermudjern 
ber tänbelnben unb unbebeutenben Uebungen im Stäbchenturnen 
entgegenproirfen. 3 roai' tehe ich ben entgegengefegten Borrourf 
ooraug, aber bieg ficht mich menig an. 2lucfj bin id; mir beroujjt, 
bie nothroenbige 9tüdfid)t auf bag ©efällige unb ©endliche bei 
ber 2lugroaf)l ber Uebunggbeifpiele genommen p  haben.

jjtt ähnlicher Sßeife gebenfe ich fpäter, fobalb mir bie Stufe 
bap toirb, bie übrigen SLurnarten p  bearbeiten, oon benen hier einft= 
metfen eine gebrängte Uebcrfidjt ber michtigften Uebungggruppeu 
gegeben ift. Sßenn biefe auch für bie Unerfahrenen p  gebrängt fein 
mag, fo bietet fie bodh ben erfahrenen fEurnlehrern eine, mie 
id) hoffe, ermünfdjte unb barum nicht umntereffaute ©ruppirung 
ber Uebungen, weil fie ihnen bag Befannte mieber einmal in 
einer neuen Beleuchtung jeigt. Igier aber mufj idh mich fofort 
megen einer turnfdjriftftellerifchen $e|erei oerantroorten.

Um ben in ben befannten Surnbüdjern nidjt immer beutlid» 
genug heroortretenben 3 ufammenhang ber Uebunggarten unter 
fich, ihr Berroanbtfchaftlicheg, namentlich bag ber üblichen ©ang= 
unb ^üpfarten, nicht btog in ber 2lrt ihrer .gufammenfteHung in 
befoubere ©ruppen, fonbern and) burch bie Befchreibung unb Be= 
jeicfjttung möglichft heroorpljeben, fühlte ich mid) genötfpgt, an 
bie ©eite ber feither üblichen Bejeichnunggroeife eine anbere p  
fegen, roeldje mir roenigfteng bag ©ute p  ha&en fdheint, oben= 
ermähnten gufammenhang beutlidjer erfettnen p  laffen, als jene, 
bie eher ben ©hara?ler einer bunt pfammengemürfelten hfll- 
Niemanb toirb aber pgemuthet, bie (entere, fo fie ihm eineg 
©rfageg nidjt bebürftig erfcheint, aufpgeben; barum flehen beiberlei 
Beseichnunggroeifett nebeneinattber.
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$er Neuerungen finb el aber eigentlich nur oier. ©inmal 
bie Untertreibung bei ©direitenl jur ©djrittftellung / wobei bie 
Äörperlaft auf bem fteljenbteibenben Sein ruften bleibt, oon ber= 
jenigen, wobei fie auf bal anbere oerlegt wirb, jenel a ll 
©dbreiten mit „leidstem SCritt", biefel a ll ©cfjreiten mit „feftem 
Stritt" bejeidjnet. ®al Slnbere ift bie Sejeidmung einel 
©anseti oon brei in gleichen 3 eiten aufeinanberfotgenbcn 
©djritten mit bem Nulbrucf „£)reifdjritt". $ a l am meiften oom 
feit^erigeit Sraudj 3tbweid;enbe ift aber ber Name „SDoppelfcftritt" 
für bie fo häufig oorfommetibe ©djrittfolge, wobei berfelbe guf) 
in jwei gleiten aufeinanberfolgenben 3 t̂en peim al weiterfdtreitet, 
mährenb ber anbere gufj jwifdjen biefen beiben Stritten einmal 
flüchtig uadtfteHenb auftritt, mal barum gleidtfam a ll nebenfädbtid̂ e 
St^ätigfeit bei ber Senenuung ber Uebnng aufjer Setradtf fallen 
fann. CSnblid̂ » ift bie Sejeidjuung „Hopfen" nur bemjenigeu ftüd)= 
tigen 2Iuf= uub Nieberljüpfen einel gufjel beiaffen worben, bal 
mit bem oorljergehenben ober nadjfolgenbeti ©djritt in biefelbe 
©dtrittjeit fällt.

2Sa! ben im britten Nbfdmitt gegebenen Sef)tplan für acht 
Sturnftufen ber SNäbdteu anlangt, fo fotl biefer nur ein sBeg= 
weifer für Unerfahrene fein, ©r bürfte in utandjen ©tücfen audj 
a ll eine mehr in ’l  ©injefne geltenbe 9lulfüf)rung beljenigen Sel>r= 
planel gelten föunen, ber oon allen billang befannt gegebenen wol 
ber praftifcfjfte fein bürfte. ©I ift biel berjenige, ber in ben 
„Setnerfungen über lEurnunterridjt in N?äbd)enfchnlen" oon 3 - 6 . 
Sion, mit 3n|% n oon 2S. êttnr) (3. Auflage, Seipjig 1877; 
aud; in ber SDeutfdteit turnjeitung oon 1870), uiebergelegt ift. 
3 ugleid) oerweife ich auf biel ©cfjriftdjen a ll auf bie befte 
©dtilberung ber Nietttobit bei Nläbcftenturnen! in engerem Nahmen.

Ä a r lru lje , ülnfangl 3lpri£ 1879.

J ifftrcb  P r t » f .
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(Elfter Ufefcfinitt.

im jlbl|$n.

I. gu|sfteÄuttgen unb r̂eJjungen.
1. © runbfte llung unb bequeme S te llu n g .
3 n ber ©runbfteHuug (auf ben 99efef»t: „ftiügeftanben!" ober 

einen ähnlichen) feien bie Werfen gefdhloffen, bie güffe ungefähr 
im regten 2öin£et ju einanber ftefjenb, ber Körper aufredit, ber 
Äopf gerabeauö gerietet, bie Strme ungezwungen fierab^ängenb. 
^n ber bequemen Stellung (auf ben 33efel)I: „bequem fteffeu!" 
ober „rührt eudj!" ober bergl.) barf jeboch ber ißlah niCht oer= 
laffen werben. Ser SBechfel beiber Stellungen ift rafet» au§= 
juffihren. SangeS Sauerftelfen ift namentlich bei Heineren SDläbdfen 
ju oermeiben. Ser Stuf „Stiftung!" ermahne jur Stufmertfamfeit 
tu bequemer Stellung.

2. S ie  Sd flu fjfte ltung ber güfee, mit »nfdhlufj ber 
inneren gufjfanten anetnanber. ^m SOBed̂ fel mit ber SBinfelfteHung 
ber güfce, j. 33. auf ben »efeljl: „bie güfee jur SchluK2ßinfel=) 
Stellung —  ftettt!" ober auch £ür§er: „bie güfee —  fdfliefct!", 
„bie güfje —  auf!" (ober „©ruitb —  ftellung!").

3. gu fjfte llung im großen SB infe l („ßwangfteHung"). 
^erfe an $eife, bie gupfpifcen möglich ft weit auöeittnnber, wo= 
möglich fo weit, bah bie güf?e in ber gleichen Siuie flehen. 33e- 
feljl: „bie güfje jur großen SBintel- (ober in ,3waug=)StelIung 
—  fteHt!" —  „jur gewöhnlichen (SGßinEet=)©teHung —  fteHt!". 
3luCh im Sßeöhfel mit ber Schlufjftelluug.

4. SSerfdhobene SB in le lfte llu ng  ober „S an jfte llu n g " 
ber gühe-

1



2 SufjfteKtmgen unb ©ref^ungen.

a) ©ie gerfe beS einen guffeS ftef)t an bet gnnenfeite bet 
©pifee beS anbcrn guffeS. SöefeEjt: „ben Iinten (testen) gufi jnt 
©attsfteßung oorwärtS (rüdtoärtg)—  fteßt!"; alSbauu: „jurücf 
(obet: ben regten guff) jur ©runbfteßurtg —  fteßt!". Ober: „ab* 
wedjfelnb ben Unten unb regten guff jut ©auäftefluug nor= (äurüd=) 
[teßen nach 3 ^ en —  1! —  2 !" rc.

b) SBeitere, itibe[[en mehr ober weniger entöetjrlic ê ©teßungen 
würben entfielen, wenn ber eine griff nur jut „halb nerfdfobenen 
ßßinfelfteßung", ober

c) jur „©anjfteßung mit möglidjft ftarf auswärts gebretßen 
güffen", ober

d) jur ,/5Die f̂teItuitg/' (bie güjfe wie bei ber ©dflufffteßung 
gerabeauS gerietet, ber eine bid)t uor bem artbern fte£>enb) ge= 
fteßt würbe.

5. S ie rte lb rehung .
a) Sei ben Keinen SOtäbĉ en bejeidme man biefelbe in ber 

erften 3 eK mit 2IuSbtiiden wie j. S . „breljt eud) nad; ber ©rftett 
(Seiten, nad) mir, nad) bem ©hör tc.) —  um!" unb binbe aud) 
bie 2lrt ber StuSfüEjruttg nod; niĉ t au [trenge Sorfdfriften. $od) 
ermahne man oon Anfang an ju rafdjem ©reifen unb ruhigem 
©tef)en barnad).

b) ©päter feien bie Sefcfße: „linfs (rechts) —  um!" unb 
bie StuSfiifjrung [ei in ber Sieget immer bie gleidje. 2tls [otd̂ e 
empfiehlt ftd̂  bie ©reljung auf ber gerfe beS anberfeitigeit guffeS 
mit geringem iQeben beS guffeS, nad) beffen ©eite gebrefjt wirb. 
®aS Diieberfteßen beffelben taffe man anfangs mit fförbarem 
©ritte (mit „Setonung"), jule^t nur teife, aber rafd) auSfü r̂en. 
(Sefetjl 5. S . „linfs um mit betontem ©ritt — um!")

c) SInbere 2luSfüI)ruugSartcn fittb aisbann befoubcrS an; 
jufünbigen, wie 5. S . linfs um auf ber ©pige beS redften (ober 
titdeu) guffeS, ober auf ben geifert beiber griffe rc. 3 ,l)ecfmäffig 
ift, aud) manchmal mit ber ©reinig eine Slenberung ber guff: 
fteßung $u oerbittben, j. S. „linfs um unb ben Unten guff jutüd 
(ober oor) jur ©aujfteßung — um!" u. bergt, m.

d) SBettit aud) eigentlich ju ben DrbnuitgSüburigen gehörig, 
fo finb bod) bie ©reljungeu ber ©ingetnen eines tßareS im Sen 
(fäftniff il;rer ©teßuug ju einanber fdjon hier ju erwähnen. Sor



gufjfteHtmgen unb SBretjimgen. 3

attent im ©tirnpar */4 Streuung ber ©inseinen itadf; innen ober 
oufjen, roobci fie ©efidjt gegen ©efi<f»t ober Stiideit gegen Stiiden 
menben. ®ieS folt im ^otgenben ber Äürje megeit mit $u= 
menben ober Slbmenben bejeic n̂et werben. (SrftereS erfolge in 
ber Siegel auf ber gerfe beS non ber S?ad£)barin entfernteren 
b. I). aufsenfteljenben, festeres auf ber beS innenfteljenbeu gfujjeS 
(33efef)l: „guweuben —  um! Slad; ben ©rften linfS unb redtjts
—  nm!" ic.).

6. <§albe Streifung.
a) 2lud; £)ier anfangs Slngabe ber Stiftung nacE) dufferen 

SJterfmalen unb nidfjt ftreng geregelte 2IuSfül)rung (33efel)l j. 33.: 
„umfeljren mit Streuung nad) ber ©eite ber ©rften jc. — fefjrt!"). 
Später fefte Siegel unb furjer 23efel;l: „linfSum (redjtSum) —  
fefirt!" Stabei empfiehlt ficf) bie gleite 2luSfüf)rungSart roie 
oben: auf ber gerfe beS anberfeitigen grnfjeS, mobei aber ber 
anbere gufs ftärfer mit feiner ©pi($e oom 33oben abfto ên muff.

b) ©mpfeljlenSwertlf ift and) bie Umleitung mit 4 Stritten 
au Drt unb ©teile, in ber 3Irt, bajg j. 33. beim linfS Umfefjreu 
Suerft ber redete guff jur ©dflufffteCEung an ben linfen, bann biefer 
mieber in SBinfelfteHung tritt unb biefe jroei dritte nodfj einmal 
roieberfiolt werben (33efel;l: „mit 4 Stritten an Ort linfSum
—  felfrt!"). Sin äljnlidjer SBeife ift and) unter Umftänben bie 
33iertelbrel)ung mit jrnei Stritten an Drt anjuorbnen.

c) ferner in ©tirnparen baS llmfetjren ber ©inseinen nacE) 
innen ober auffen, audf) mit fefter Raffung, j. 33. mit 9lrm= 
oerfdiränlung (fielfe unten Heb. 9 b.).

7. ®ie Sldjjtelbrelfung (33efel)t: „IfalbltnfS — um!") wirb 
wie bie obengenannten auSgefiiljrt. ©rötere Streuungen als 
bie (falbe Ifat man nidfjt nöt îg jum ©egenftanb bcfonberer 
Hebungen ju machen.



4 Uebungen mit ben Slrmen.

b) bie Haltung ber Slrme auf bem Slüdeu (33efet)l: „bie 
Sinne auf ben Slüden —  legt!", „bie Sinne —  ab!"), wobei bie 
igänbe bie Unterarme in ber Slälje ber ©ttenbogen faffen unb 
el jicmlidj gleidjgiltig ift, melier Slrm unter bem anbertt liegt; 
ober burd)

c) bal Ifrenjett ber Sir me (oor ber S3ruft; 33efel)t: „bie 
Slrme freuten —  freust!"), wobei bie £>anb bei oorn befinblidjen 
Unterarmei unter bett anbent Slrm geftedt ift, ober —  wal am 
empfeljlenlwertlteften ift unb barum in golgenbem a ll Siegel gelten 
fott —  beibe £mttbe auf bie Oberarme gelegt finb; ober bnrd)

d) ben 6 tü |  ber tgänbe auf ben lü f t e n  (S3efel)l: „bie 
tgänbe auf bie lü ften — auf!" ober „tQüften —  feft!", „lüften 
—  lo l!"), wobei bie ginger gefd)loffen naĉ  oorn, ber Räumen 
uad) hinten gerietet ift.

ej Sille biefe Haltungen laffe man sunädjft für fidj unb im 
2öed)fet mit ber gewöhnlichen Haltung (a.), bann aber aud) in 
unmittelbarer Slufeinanberfolge unter fid) üben. S3eifpiel für 
le|teren g a lt: „nadjeinanber bie <Qänbe auf bie föüften, bie Slrme 
freuten, fie auf ben Stüden legen unb enblid) fenfen, in 4 S3e= 
wegungeu ttad) 3ö^en —  1! — 2! —  3! — 4!"; ferner bie= 
felbe Uebung, aber oor feber Slenbernng ber Slrmljaltung einmal 
(jweimal) oorlingl (riidlingl ober über bem Äopfe) mit ben Rauben 
Happen, ic.

f) ©nblicf) oerbinbe man ben 23ed)fet biefer Slrrntjaltungen 
auch mit bem 2Bed)fel obiger gufjftettungen, j. 33. „bie güfje 
fdjliefjen unb sugteid) bie §änbe auf bie <Qiiften — 1!, ©runb= 
ftettung (b. £). bie giifje öffnen unb bie Jgänbe ab) — 2 ! "  (ftatt 
bei 3 “ l)len! ober einel anbern Slulfüfjrunglwortel fann f)ier, 
wie aud) in allen ähnlichen gatten, a ll 3 eid)en bal fgänbeflappert 
ober bergt, bienen), ober: „ben litden gnfj oorftettcu jur £ans= 
ftettung unb [jugleid)]1) bie Slrme auf ben Stüdeit —  1!" je.

g) SSerbinbuug mit ®re|ungen, j. 33. ber bei e. genannte 
3ßed)fel ber 4 Slrmlmltungen mit je einer 33iertelbre|ung lin fl 
(red)tl) bei jebem äöedjfel, ic.

>) ®ie in ecftgen JHantntern [ ] ftefjenben-Sßorte tönnen int Söefef)l jur 
Siotf) attrt} roeggelafjen roerben.



Hebungen mit beit 2trmen. 5

UebrigettS tft in nieten Ratten ben bei a. nnb b. genannten 
Strmtjaltungcn bei- SSorpg oor ben beibett anbent jn geben.

9. Strmljattungen mit Raffungen bei Stadjbarinnen untei 
fid) („©efettfdmft^Slimübmtgen").1)

®iefe tonnen fctfr nerfdjiebenartig fein, einmal je nad) bei 
Stellung bei ©injelnen ju einanbet. $arnad) finb ats föaupt; 
falle jn unteifdfeiben: Raffung bei Siebeneinauberftefjenben bei 
gleichet sötidfiicfjtnng („©timieitje") obei bei entgegengefefeter 
SMidridjtung („©tirureitje geteilter Dibnnttg"), obet bei fginter= 
einanbeiftetjenben („gtantenieifie"), obei bei fid) ©egenitbeifte^enbcn 
(„©egemiberftettung"), obei bei Stiiden gegen Dfliideti ©tefjenben 
(„Stüdenftetlung") obei bei fo ©tefienben, baff i£)ie ©djultertinien 
fid) queien („üuerftcHung"). 3llllt anbem, ob nut eine ,<ganb 
bejro. ein Stint fafjt, obei ob beibe in gleitet obei in ungleicher 
SBeife faffen. gernet ob bie feanb bei ©inen bie gleidh= obei 
ungleidjfeitige <ganb bei SInbern obei beien Unter; obei Oberarm, 
beiett ©dfutter ober tgiifte fafjt, ober ob bei Stirn bei ©itten ben 
Stirn bei Slnbetn obei Deren ©drittem ober lüften umfdjlingt. 
©nbtid) ift bie 3 ahl bei fid) gaffenben in S3etrad)t ju jiefien, 
fomie bie Gattung bei nicht an bei Raffung beteiligten Stirne, 
j. S3. bei ben beiben Steufferften einer Steife.

Stm jroedmäfeigften beginnt man biefe Uebungen in einer 
größeren ©tirureitje 001t nahe Stebeneinberftefjenben, bie übrigens 
in ©rfte unb 3 ll,eite abgeteilt finb. ©ine 2tnjat)t 33eifpiete für 
©tirnreitjen mögen tjiei angegeben fein; anbere finb barnad) leicht 
ju bitben.

a) „£an b  in  igaitb — fafjt!", b. £). bie steiften jroei Stad;; 
batinnen befinblidhen tgänbe berfetben faffen fid); baffelbe bann 
and) in SSeibinbnng mit Unterarmtjeben, mit SSon ober tgodjtjeben 
ber Sinne, tgänbefaffeu nur ber ©rften ober gleiten, SBedifet 
beffetben tc.

b) „^anbfaffen m it oe rfd jrän f ten Strmen — fafjt!" 
ober titrier: „bie Stirne »orlingS (riidtingS) —  »erfdjränft!"; 
hierbei faffen fid) gleichseitig aHe ©rften unter fid) unb alte 3 roeiten

’ ) SlusfüfjrUdje Söefcbrabuitg btefer Raffungen gibt 2ß. Scnm; in ber 
Seutfdjm Surnjeitung 1868, 75 u. f.



6 Uefcunaen mit ben Firmen.

unter fidj, barurn ©itüibung erft in jroei 5£^eiten: auf 1 ! Raffung 
ber tganbe ber ©rften, auf 2 ! bie bcr 3 weiten, wobei iubeffen nodj 
anpgebeu ift, ob bie Strme ber ©inen ober Stübern ober bie ber 
rechten ober linfen ©eite oor ben anbern uttb ob fie fidj überhaupt 
ooru (oorliugS) ober hinten (rücftingS) befinben follen. S3ei ber 
Strntüerfcfjränfuug in ifSareu faffeit fidj bie rechten ßätibe unter 
fidj unb ebenfo bie linfen. Sßedjfet non norlingS nnb rüdtingä 
SSerfd r̂änfuttg mittetft SoSlaffeu ber tgänbe ober Uebcrfjeben ber= 
felben ic.

c) „S inn in  2Xrm —  fafjt!", wie wenn ein £err eine 
®ante am Sinn führt. 3 wecfmäjjig ift at§ Sieget feft3ufe|eu, 
bafj wenn niĉ t̂  auberS befohlen ift, ber tinfe Strm in ben rechten 
Slrttt be3 9Jad)bar3 eingehängt wirb. (Sitte Slbäuberung entftefit 
burdj befonbere S3orfd)rift über Gattung ber iQänbe (an ben 
lüften, Raffung berfetbeu k .)

d) „® ie Stinte um bie ©djultern —  legt!", b. h- bie 
inneren Sterne legen fidj um ber Stadjbarinnen ©djuttern, fo bafj 
bie jgattb bie entferntere ©djutter berfetbeu fafjt, roobei fidj wieber 
empfiehlt, erft nur mit ben redeten ober linfen Sinnen, bann mit 
ben anberen bie Raffung au3füt)reu ju (affen.

e) „®ie Strme um bie tQüfteu —  legt!", b. fj- bie Strme 
legen fidj um bie tQüfteu ber Stadjbariunen, fo bah bie tQanb bie 
entferntere tgüfte fafjt. Sludj in Serbittbung mit d., 3. 23. bie 
rechten Strme um bie Schultern, bie linfen um bie tgtiften, :c.

f) „®ie rechte (tinfe) igaub (bie tgänbe) auf bie ©djutter 
—  auf!", b. h- bie genannte ijjanb erfafst oon hinten hf  ̂ bie 
näbhfte ©djutter ber Stadjbarin.

g) ÜDtan übe ben SBedjfel biefer Haltungen auch in 23er= 
binbung mit einer Umfehrung Silier, ©obanu taffe man in ben 
einsetnen ©tirnparen biefe Raffungen twrnehmen unb orbne habet 
auä) befonbere Gattungen ber bei ber Raffung nidjt beteiligten 
Strme an; 3. 23. „in ben ©tirnparen Strm in Strm, ben äußeren 
Strm auf ben Stüden —  fafjt!" je.

h) ©nblicf) änbere man burcfj ®reljungen ber ©feinen 
bereu ©teltungeu 3U einanber unb (affe nach ober sugleidj mit 
ber D̂rehung eine anbere Raffung in ben ißaren ober in ber 
gansen Sinie eintreten. 3- 33- l̂ efê fe man ber Sinie oon ©tirn=
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parett: „bie Sinne norlingS — nerfdjräuft!", „redjts um mib bie 
jQönbe auf bie ©djultern ber SSorbereu —  um!", „rechts um 
unb bie linfen Sinne um bie ©d)ultern, bie rechten um bie 
Ötiften — um!", „red)td um unb bie Sorbeten bei- ißare bie 
Sinne auf ben Stüden, bie ^unteren faffen bereit Oberarme — 
um!", „rechts um unb Strm in Slrm - -  um!" je.

i) Sine bei älteren SJtäbctjen nielfad) nerwenbbare Raffung 
ift bie fogen. „SCan jfa ffung" in ben Ißareu, wie fte bei ben 
SJunbtänjen in oerfd îebener Söeife übtidj. (Sine berfelben, wobei 
j. S3. bie £iidsftel)etibe ben regten Sinn um bie igüfte ber am 
bereit, biefe bie liitfe tpaitb auf bie rechte ©djulter jener legt 
unb bie äußeren gefenften ober fdjulterhod) gehobenen tgänbe ßd> 
faffen, fette man als Sieget feft.

k) 5ßaffenbe Uebutigen gewähren bie ^Drehungen ber (Sirn 
Seinen bei feft er R a ffung  in ben ißaren: 5. S3. in ©tirm 
paren mit norlingS (riidlingS) oerfchränften Slrmen llmfehren 
beiber nach innen (außen) ohne SoSlaffeit ber Jgänbe, namentlich 
and) in ben Raffungen zweier mit gleid;en SeibeSfeiten nebeiteim 
auber ©tehenben. Slud̂  ganje Drehungen ber (Sinselneti ober 
beiber finb bei hodjgehobetieit tgäubeu auSjuführen.

10. tgeben ber geftredten Sinne.
®iefe Hebungen läßt mau in ber Stege! in offener Sluf= 

fteüung ber Sleihcu, wobei bie ©c^üleriuiten mehr a ll swei Slrim 
längen Slbftaub oott einattber ha&en t bod) manchmal foweit 
thunlid; auch i '1 gefchtoffenen Sleihett aumführen. (SS mag gleich 
hier bemerft werben, baß niele non biefen, fowie non ben nach= 
folgenben, mit Slrmbewegungen nerbuubeuen Uebutigen auch unter 
Stnwenbung beS non ben Ucbenbeti erfaßten eifernen ober hölzernen 
SmrnftabeS angeorbnet werben follteu, rooburcß biefe Uebuitgeu 
ein befoubereS ©epräge unb oft eine größere turnerifche 2Birf= 
famfeit erhalten.

£>aS Slrmljeben erfolge in itadjftehenben Slrten:
a )  SSorheben, §u wagred)ter Haltung (— „hebt!" —  

„fenft!");
b) ©eitheben, beSgleicffen;
c) ©chrägnorheben, beSgleidjen;
d) 3 u r*'^heben 311 fdjräg abwärts gerichteter Haltung;
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e) 9Sorf)0(ijf)efiett jtt fenfredfter Haftung;
f) ©eitf)odjf)ebett, be§gtei<$ert;
g) ©cbrägbebeit n a o o r u  mtb oben ju fcbräg auf= 

ttnb üorroärtS gerichteter Haltung;
h) ©ei tb eben fd)räg itadj oben 51t fertig auf= unb feit= 

wiirtS gertdhteter Haltung.
hierbei oorgug r̂oeife rafdfe SluSfübrung, ruhige unb oöHig 

geftredte Haltung ber 2lrme nad) ber Seroegung; bie tQäitbe unb 
ginger geftredt, [entere gefcbloffen. Siüblicb ift auch, eine befou= 
bere ©rebbolte ber 9lrtne als Siegel babei feftjitfeben, um biefe 
nicht immer befonberS anfünbigen 511 müffen, baneben aber auch 
bie anberen ©r ebb ulten ber Sir me ju üben, namentlich in ben 
»erfdfiebenen Igebbalten; j. SB.:

i) „Sorbeben ber Slrme, bie .(inneren) <Qanbfläcben (ober 
fogen. ^anbtetterfeiten) nadf innen (b. b> gegeneinanber) gerichtet
—  bebt!" (fogen. ©peidjbaltung);" bie «Qanbfläcben nach oben
—  brebt!" (fogen. Äammbaltung); „bie <Qanbftädjen nach unten
— brebt!" (fogen. Siiftbaltung); „bie feanbflädjen nadf auffen—  
brebt!" (fogen. ©Kenbaltung).

©ie erftere Haltung (^anbfiädben gegeneinanber) mag in ben 
obigen tpebbaiteu a. bis h. als Stegei gelten, mit SluSnabme ber 
©eitbebbalte (b.), roobei bie <ganbfläd)eu für geiuöbnlid) rtad) 
unten gerietet fein foHeu. ©ie SluSnabmen fünbigt man als» 
bann befonberS an, mie 5. 3}.: „©eitbeben ber Slrrne mit ben 
fganbflädben nach oben" 2c.

k) ©ie ^ebljalte fei anfangs nur »ou furjer ©auer, merbe 
mandbmal aber auch auf ©auer (nidft 511 lange!) unb felbft um 
bie Sßette geübt.

l) ©em igebett ber 2Irme folgt anfangs baS ©enten in ent» 
gegeitgefebter Stidftuug, ebenfalls rafdf unb in ber Siegel ge» 
räufcbloS ohne 9lnfplagen an bie ületber 2c. $od) ift eS gut, 
bei fleineren SJtäbdhen es ebenfo wie baS igeben mit tgänbe» 
Happen û Derbinbern, fo baff biefeS ben Anfang ober ben 
©d&lufj ber SBeroegung bilbet, ober beibemale ftatt bat; 3. 93.: 
„93orbebett ber 9lrme unb gmnbeflappeit —  bebt!", tgcinbeflappen 
unb ©enfen ber Strme —  Happt!" 2c.

m) Ober bem Igeben ber Strme, 3. 58. bis 31t roagredfter
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Gattung folgt ein weiteres fgeben berfetbert, ju fenfredjter 
Haltung, unb umgetetirt bcm ©enfen aus fenfredjter ju toag= 
rechter Haltung ein nöHigeS ©enfen, 3. 33. „Stadjeinanber t>or= 
beben, fjodjfjeben, oor= unb abtoärtSfenfen ber 2lrmc in 4 33e= 
tuegungeu nadj 3äfden —  1! —  2! — 3! —  4!", ober baS= 
fetbe roieberfiolt in gegebenem geitmafj. Ober eS folgen über= 
fjaupt nerfdjiebeue <gebf)alten aufeinanber, 3. 33. 2Sed)fel ber 
33or=, ©eit=, fgodp, ©eit=, 33or£)eb= unb ©enthalte ber SIrme in 
6 .33en>egungen uad) 3äf)leit ic.

n) ®icfelben Hebungen auch nur m it einem 2(rm , ober 
abmedjfelnb mit linfem unb rechtem 3trm, ober fo baff ber eine 
Sinn gehoben, ber anbere gefenft wirb, j. 33. „ben linfen 2trm 
uorljeben —  1! SBedjfel ber Haltung beiber SIrme —  2! ic.

# o) Sind) m it ung le ichartigem  Sieben beiber 3lrme, 
5 33. „33orl)ebeu beS Unten unb ©eilbebeit beS rechten SlrnteS —  1! 
3Sed)fet beiber SIrmhaltungen —  2 !" ic.

p) genier im Sßedjfel mit ben bei 8. genannten Irmffal« 
tungen unb in  33erbiubuitg m it R a ffungen , 3. 33. „bie 
Strmc auf ben Stüden —  legt! ©eitftreden ber 2lrme —  ftredt! 
bie Igcinbe auf bie lüften — auf! SSorftrecfert ber 2lrmc —  
ftredt!" ic .; ober bei gefdjloffeuen Steiljen: „SSorfjcbeu ber SIrme 
mit fganbfaffen —  >̂cbt! ©enfett ber Sinne jur 33erfd)ränfung 
riidltngS — fentt! iQänbe loS unb 33orfjod)f)ebeu ber SIrme mit 
^ättbefaffen —  los! ©enfen ber Sinne unb 3lrm in Sinn — 
fentt!" ic.

q) gn 33erbiubung m it Ste igerung ber guffft e llu n g , 
3. 33.: „33orl)ebeu ber Strrne unb ©djliefjen ber güfie —  1 ! 
©runbftellung —  2 !" ic. (ogl. 8 f.).

r) gn 33erbinbung m it ©reljungen, 3. 33.: „SinfS um 
unb ©eittjeben ber Sinne —  1 ! linES um unb £odjfjeben ber Sinne 
—  2 ! littfs um unb Sforljeben ber Strme —  3! tinfe um unb 
©enfen ber Sinne — 4!" ic.

Slnmertung. ,§ier wie in alten fpnteren äqitlicf»en Ratten ift e§ jroeef: 
mäßig, eine foldje norßerbeftimmte golge mehrerer Seinegungen juerft ftiief- 
meife, b. ß. jebe neue Stetoegung non ber oorßergeßenbeit bureß eine t'urje 
®auerßaltung getrennt, auf ein Befonbere3 3eicl)en ausfiißrcn ju [affen („naeß 
Bärten"J. ©obalb aber ben ©cßürerinnen bie üleißentotge ber Seroegungen 
einigermaßen geläufig ift, laffe man biefelBen in einem oorauSbeftimmten
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geitmafs ber Steroegungbfolge auSfiiljren („in  gegebenem geitmafj"), wobei 
aber barmtf achten ift, bafj bie ©intjattung be§ £afte§ niefit auf Unfoften 
ber ©enautgfett ber Stuäfüfjrung ber B̂ewegungen unb ber Haltung erfolgt. 
$iefe beiben StnorbnungSweifen einer Hebung werben in golgenbent angebeutet 
burcfi ben ätusbruct: „naefj 3ä()len" JC-

11. ig in  = unb fgerfdftüingeu ber geftreeften 2lrme.
©S ift bieS nichts attberS als ein in entgegengefe|ten 3flic£)=

tungen unb itt ununterbrochener f̂ otge wedjfelitbeS rafcheS 21rm= 
heben unb =}enfen, unb jroar befouberS in fotgenben Slrteu, wobei 
roieber bie uerfc îebeneu ®ve£)f)atten ber 2lrme jtt utiterfdfeiben finb:

a) in f entrecht er ©bene 2lor= unb fftücfmärtSfchnHngen 
§unt ©echfel ber fftiief- unb SSorl)ebI;atte;

b) in [entrechtet ©bene oorroärtS 9luf= unb ätbfdjmiugen 
jum ffiechfel ber 9tücf= unb öodjhebtjalte;

c) in [entrechtet ©bene fd)väg S3or = unb StücfroärtS i 
fd jw ingen jum ©edjfel ber fRiict- unb ©<hrägt)orl)ebhalte;

d) in [entrechtet ©bene [e ittuärtS 9luf= unb 2lbfd)nnugen 
jum 2öedhfel ber ©euf= unb ‘goĉ £)ebt)aIte;

e) in roagrechter ©bene 23or= unb ©eitroärts* (ober und) 
innen unb aufsen) [Zw ingen  junt ©edjfel ber 5ßor= unb ©eit= 
hebhntte, festere mit möglichfter StücfmcirtSberoegung ber Sinne. 
3 tier[t [ebe în= unb Igerberoegtiug roieberholt nach 3 £̂)len, hernach 
in einem oorf)er (burch SSorjählen ober beffer burd) 23ormad)eu 
ber Uebung) beftimmten 3 eitmafee („iw  Safte")- ©3 ift aud) 
auf baS ©egbleibeit [eher üMtberoegung beS OberförperS unb 
[eher 2lrmbeugung ju [eben. Abarten:

f) ©dmringeit nur eines 2lrmeS, ober beiber 2lrme in ent
gegengefeiten [Richtungen;

g) SSerbinbung mit fQänbeflappen, fo weit thunlidj am ©nbe 
beS fQitt= ober beS fgerfchmungeS, ober beiber;

h) Sßerbinbuug mit lenberung ber Zustellungen, j. 23. 
©chliefieu ber p f tc  beim ^infdjtoung, ©effnen beim &er[dmmng zc.

12. G re ifen  ber geftredten 2lrnte.
a) 3n fenfrechter ©bene oor = unb rüdroärtS , aus ber 

©enf= ober 2$or= ober £>ocf)f)ebhaltc nadj oorn ober hinten (oben 
ober unten) begonnen.

b) 3n feutrecfjter ©bene fe itroärtS nach auffen ober 
innen, aus ber ©eitf>ebt)atte uad; oben ober unten begonnen.



Hebungen mit ben ätrmen. 11

c) 3 » fegeiförmiger glätte, b. h- iw  fle inen 5̂  re ife  feit* 
fing  § (fogeii. „Slrmrotlen") aug bei ©eithebfjalte naci) oorit ober 
f)ititen, oben ober unten begonnen.

3m Uebrigett rote bei ben oorigen Uebnngen, benen biefe 
Hebungen jebot̂  an unterrid)tlichem SBertije natfjfteljen.

13. igeben ber „gerunbeten" Slrme.
Sei mannen Hebungen ift bie Haltung ber fteif geftredten 

Sir me nicht fdjön, auch fagt fie namentlich älteren 3Tläbĉ en roetiig 
ju. ©g ift baher rathfam, überall, roo bie Slrmljaltung mehr 
ab? Seigabe unb ßierath ju anberett Uebungen erfd^eint, eine 
fdjroadje Seugung ber Sinne in allen ©elenfen anjuorbneu, eine 
fogen. „Stunbung" ber Slrme, fo bah biefe S- 33- 3e9en einattber= 
gehalten ein Deal ju bilbett fcheinen. Slian übe bieg anfangs 
auch alg ©egenfafc ju Hebung 10 unb befehle ungefähr in fol= 
gettber Sßeife:

a) „Sorheben ber nach innen (oben) gerunbeten Slrme — 
hebt! ©treden ber Slrme — ftredt! Stunbbeugen ber Slrme —  
beugt!" ic,

b) „©erheben ber nach oben (oont) gerunbeten Slrme — 
hebt!" ic.

c) „©eit* (33or-, ©djräg=) Igochheben ber nach innen gerutt= 
beten Slrme" ic.

Sluch im SBedffet ber Haltungen unter fid), ober nur mit 
einem Slrnt, ober mit ungleicher Haltung beiber Slrme (5. 33. „ben 
littleu Slrm feitgehoben unb uad; oben gerunbet, ben regten f)odj= 
gehoben unb nach innen gerunbet" ic.).

d) SBechfel ber igebhalten burdj bogen* ober {teigförmige 
Seroegung ber Slrme; j. 33. Sföechfel ber 33or= unb ©eithebhalte 
ber Slrme fe ttadj einem tgodflroben (bejro. ©enlen) berfelben, nach 
gäljten 2c. Ober: SBechfel ber SSor= unb §od)hebhalte je nach 
einem ©enfeit unb ©eit=(besro. 3Sor=)heben JC-

14. S ß in le lung  ber Slrme, b. h- Seuguttg berfelben, fo 
bah Unter* unb Oberarm etroa einen regten SBinfel mit ein* 
anber bilben, aud) in 3Serbiubung mit Seroegungett ber Untere 
arme, tgeben unb Slugftredeu ber Slrme ic.

a) Ipebeu nur ber Unterarme nach oorn sunt ein* ober mehr* 
maligen tgänbeflappen oor bem Seibe, worauf fofort roieber
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Senfen ber Unterarme folgt (furj ju befehlen: „einmal §änbe= 
Kappen —  Kappt!" ic .) .

b) 3Sorf)ehen ber einwärts geroinMten Sinne, roobei bie 
Unterarme fid) oor= ober übereinanber wagred)t oor ber ©ruft 
befinben, in fyolgeitbent ber Äurje wegen bejeidjnet mit „9lrm= 
beben einwärts" unb mit einer näheren 58eftimntung, 5. 58. 
„rechter Sinn oben, bie ,<oanbfläcben nad) nuten" :c. SluS biefer 
Slrmhaltutig baffe man nuSführen:

c) baS G re ifen  ber Unterarm e umeinattber (fogen. 
„igaf pellt" nadj oben ober unten, je nadjbem ber bent Körper 
nähere Unterarm fid) auf= ober abwärts bewegt), ferner

d) ba§ fogen. StuSbreiten ber Slrrne, wobei biefelben 
feitwärtS anSgeftrccft werben, unb jwar am beften in ntäfjig 
fehwunghafter SBeife, abwechfelnb mit erneuter üffiinfelung; ab= 
gefiirjter 58efel)l baju: „StuSbreiten ber Sirme, wieberholt nad) 
3 ählett" jc.

e) Slrmheben nadj ber gleichen Se ite ; ber eine Sinn 
wirb geftreeft nach ber Seite, ber anbere gemintelt nad) ber gleichen 
Seite gehoben (bie <ganbfläd)en nach unten ober oortt, bê w. 
gegeuetnanber); 33efe£)l: „bie Sinne nad) lints (red)tS) — hebt!". 
SUSbantt and) fdjwunghafter Sßechfel beiber 2trmt)altuugeii (Seit= 
fd;wingeit ber Sinne abwedifelnb lintS unb red)tS).

f) ®aS fRiidwärtSheben ber nach innen gewinleltenStrnte 
fornrnt auf baS Segen berfelben auf ben Stüden heeauS (fiel)e 
Hebung 8 b.). Slud) im SBechfel mit b. bei treisförmiger 2lrm= 
beweguitg, b. £)• mittelft StuSbreiten ber Sinne, auch fc, bah ber 
eine Sinn nach oorn, ber anbere nach hinten gehoben ift (33efef)l: 
„SSechfel ber Strmhaltung burd) StuSbreiten berfelben").

g) 58 orheben ber aufwärts gewintelten Sinne, bie &anb= 
flächen nad) oorn ober nach innen. SluS biefer Haltung ab* 
wechfelnb ®or= unb ffttidwärtsfdjwingen ber Unterarme (fog. Unten 
armfd)lagen) in gleicher ober entgegengefetjter 9tid)tung.

h) Se itl)eben ber oorwärtS gewintelten Sinne, bie tgank 
fläd)eit nach unten ober innen unb aisbann Unterarmfdjlagen 
ähnlich wie bei c .; auch aus bem Seitheben ber geftreeften Sinne.

i) Seitheben ber aufwärts gewintelten Strme, bie föank 
flächen nach »orn ober nach innen; alSbaitn Unterarmfdilagen wie
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bei d. SluS biefer Haltung mit ben §anbfläd)en nad) oorn taffe 
man au f ein U n te ra rm tre ifen  n a f innen ober aufjen be= 
ginnenb augfütjren.

k) <Qof heben ber naĉ  innen gewinfelten Sinne („bie 91 rnte 
über ben Äopf"), wobei beibe Unterarme, mit ben £mnbfläfeu 
nad) oorn ober unten, oor= aber übereinanber fid) über bem Sopfe 
befinbcn. Sind; im Söcffel mit bem bei d. genannten feitlid ên 
SluSbreiten ber Sinne, ober mit bem feitlifen Stuf= unb 3lb= 
ffwingen ber Sinne ( lld .) .

Sitte biefe Gattungen au f im Sßedjfel unter f i f  unb mit 
ben unter 8.— 10. unb 13. genannten Gattungen unb Raffungen.

15. SluSftreden ber Strme aus ber Haltung mit gefentten 
Oben unb aufwärts gehobenen Unterarmen, wobei bie gingen 
fpifcen bei etwas gebeugten Rauben gegen bie © f ultent gerietet 
fiub. ®aS SluSftrecleu erfolgt in ftofjartiger SBJeife, wobei aud) 
bie .<Qänbe unb ginger 511 ftreden fiitb, in ben Stiftungen: auf= 
wärtS, feitwärtS, oorwärtS, riicfwärtS (b. t). fdjräg abwärts itad; 
hinten), abwärts.

a) 3'terft in jwei getrennten B̂ewegungen, 5. 33.: „33eugeu 
ber Sinne [burf Unterarmheben] — 1 ! aufwärts (feitwärtS 2c.) 
©tredeu -- 2 ! —  Seugcn [§ur: anfänglichen 33eugt)atte] —  3! 
abwärts ©trecfeu — 4!"

b) SttSbann Sengen unb ©tred'eu in unmittelbarer golge: 
„Sengen unb SlufwärtSftrecfen ber Sinne —- beugt!" 2c.

c) gerner wieberljotteS SluSftrecleu, j. S . (in gegebenem 
3eittnaf;) wieberljotteS Slrmbeugen unb g'trecfen feitwärtS (auf= 
nmrtS 2c.). Unmittelbare golge ber ©trecfungen in oerfchiebeneu 
Stiftungen, juerft in .jweien, 5. S .: „nafeinanber ©eit= unb 
SlbwörtSftreden ber Sinne [je n a f einem Sengen berfelbeu], wieben 
holt in gegebenem gettmafs — beugt!" @nblif bie golge beS 
SluSftredeuS in allen 5 obengenannten Stiftungen.

d) Siefe Uebungen au f nur mit einem Sinne allein, ober
e) mit Sengen beS einen unb gleichseitigem SluSftreclen beS 

anberu StrmeS, ober
f) mit ungleif feitigem SluSftreclen beibt 

ber Sinne unb Sorftreden beS re f teu unb
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Slrtneä —  beugt! beugen ltnb ©trecfen mit Sßedjfel ber ©tretf* 
ridjtung — beugt!" ic.

16. Sengen unb © treden ber &anbe.
a) Seugett ber g in g e r ju r  ga lt ft im Sßedjfel mit ©treden 

unb ©preßen berfelben, am beften in ber ©eit-' ober £od)l)ebbalte 
ber Sinne mit ben iganbftädjen tiadj oorn (roeit fo für ben beob= 
adjtcnben Selber am erfenntlidjften), nad) gäljlen ober im $aft. 
2luch ähnlich roie bei 15 f.

b) Seugen ber föattb im £>anbgelenf bei geftrerften 
unb gesoffenen gingern. 3- 33- in ber S3or* ober ©eitljebtjatte 
mit ben feanbftädjen nadj unten; Sefeljl: „bie Jgänbe abroechfelnb 
aufroärtä unb abroärtS beugen (ober juriid= unb oorlegen) itacl) 
3 äf)ten" ic.

c) 2trml)eben mit gleichzeitigem Seugen im ^anbgelenf.
3. 33. 33or£>eben ber (aufroärtö gerunbeten) 2lrme mit ben <Qanb= 
flauen nad) oorn unb ben gingern nach oben, ober iQochheben 
mit ben <ganbfläd)en nad) oben unb ben gingern nad) hinten, 
ober ©eittieben mit ben £>anbfläd)en nad) auffen unb ben gingern 
nad) oben (man fönnte biefe Haltungen bei öfterer Slnroenbmtg 
—  oergl. unten Ueb. 38 —  ber $ürje roegen aud) 2lrmf)eben 
„Zur Slbroefjr" nennen). 2lud) mit ungleichem 2trmheben, mit 
2öecf)fet biefer &eb= unb 33eugt>atten ic.

III. Uefiungen mit ben Seinen.
A. 3$tit geflteifttett feinen.

17. © rieben  ber g e r fe n  ju rn  3 e^en ft a n b bet gc= 
fd)loffenen Seinen, im SSechfel mit gerfenfenfen.

a) gtt ber ©runbftellung, unb jmar in langfamer ober rafdjer 
Seroeguttg, <Qeben unb ©enlen in burd) einen igalt getrennten 
Seroeguitgen (33efeb)l: „gerfenljeben —  hebt! — fenft!" roobei 
bie SlnöfithrungSmorte gebetjnt ober furj 511 fprecfjen finb, je nac£>- 
bem langfame ober rafdje Seroegung geforbert ift), mieberholt 
nad) 3 ähten, ober in unmittelbarer Slufeinauberfolge als fogen. 
„g u fftu ip p en "  nach einem »orauSbeftimmten 3 eitntaf) (i- 33-



Uebungen mit geftrecften Seinen. 15

bem ber ©rittfolge beim ©eljeti). ©abei eine beftimmte Haltung 
ber Sttrtne (nergt. Heb. 8, 9 unb 10).1)

b) SJtit Slrmübungen. 3- 33- $erfeut)ebeu unb Sorljeben ber 
Sinne im 9Bed)fel mit 3 erfe,I: unb SCrmfenfen; ebenfo mit ©eit= 
ober 93or£>eben ber Slrme, ober mit 2Bed)fet ber Strm^altung auf 
bem fftüden unb bem Slrmfreujen, ober ber »erfdjiebetten igeb* 
galten. ©obann audj Slenberuttgen ber Sfrmljaltungen im
ftanb auf ©auer, 5. 33. SBedjfel ber SSor=, <god)=, SSorbjebs unb 
©enthalte ber Strrne nadj 3 «J)ten ac.

c) Silit Slenberung ber gufjftettung. 3 - 33. Sfiifcfdjtiejjen, 
gerfenljeben unb Sorfieben ber Slrme, im SBedjfel mit ber ©runb= 
ftebung. Dber: SSoifteHeu beS linfen gufjeä jur ©anjftellung auf 
ben 3 el)en unb ©eitl)od)f)eben be§ linfen Slrmeä, im SBedjfel 
mit ber 3tücffe£)r jur ©runbftellung; ebenfo red̂ ts je.

d) Silit ©reljungen auf einem gatfi ober auf beibeu. 3- 33. 
linföum auf ber regten gufjfpifee (ober gerfe) jum 3 eE>enftanb 
(beioer gaifse) mit Sorfjeben ber Sinne; afebann Stücffeijv jur 
©runbftellung; ebenfo mit redjtgum. Dber: linfSum auf ben 
3 el)en beiber güjje junt 3 ef)e'1fianb mit ©eitljeben ber Strme 2c.; 
ebenfo redjt3um ober mit */a Stellung jur gefreuten Stellung 
ber Seine rc.

18. © fre ite n  ju r  © djrittfte llung m it g le idfm äfiiger 
Se rtfie itung  ber Ä ö rp e r la ft  auf beibe geftrecften Seine 
(gewöfjnlidie © preij = ober © djrittfte llung), im SBedjfet mit 
©dfreiten jur ©runbftellung („©djlufitritt").

©abei tritt ber fdjreitenbe guf; in ber Siegel mit ganjer ©o£)le 
auf, fo baff feine fferfc um etroa anbertljalb gujjtängen non if)rer 
anfänglichen ©teile entfernt ift, mit 3lu§nal)me beS ©eitfcfjritteg, 
wobei man biefe (Entfernung nur einer halben gufjlänge gleid) 
fein taffe, ©ic gerfe werbe ferner beim ©djrägfdjritt rüdwärts

')  Sae ©rieben einer gerfe in ber ©runbftellung ift auch burd) .fjeben 
ber entfpredjenben .'püfte, fotuie btircf) eine geringe Sorbentegung bed finies beS 
entfpreebenben, babei fid) etioaS beugenbeit Seines möglich, bod) ift taum 
nötf)ig, »ott biefen Uebuttgen im Unterricht ©ebraud) ju machen. IJJicht minber 
entbehrlich erfdjeint bas fogen. „gufjllappen", tuobei ber uorbere $hc'( eines 
gufses ober beiber rafch gehoben unb mit 2luf(d)lageu auf ben Soben roieber 
niebergeftellt roirb.
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unb beim Äreuzffritt oorroärtg in bie Sinie beg anbern g i f  eg 
gefegt, roätireub beim © frägffritt oorroärtS unb beim Äreuzff ritt 
rüdroärtg ber ffreitenbe guf? in ber Siegel in feiner anfänglichen 
©teßungglinie bleibt. ©tärfereS Äreujen ber Seine (fogen. „Ueber= 
treten") muff bann befonberS bezeichnet roerben, bürfte aber nur 
feiten 2lnroenbung finben.

a) guerft jebeS ©freiten in einer ber Stiftungen: nor=, rüd=, 
ffrägnors, fcf)rägrü(f=, feitroärtS, freujenb cor bent anbern Sein 
(ober uorroärtg freujenb, „confer"), freujenb hinter beut anbern 
Sein (ober rüdroärtg freujenb, „hintenf)er"), unb ben barauf 
folgenben © flif t r it t  beffelben g lfeg  für f i f  auSgefüt)rt je auf 
befonbern Sefeljl; j. S . „SorfteHen beg (inten g lfeS  (ober nur: 
Sorfteßen linfs) —  ftellt! © flif t r it t  linfg —  fteßt!" ic. Sabei 
eine beftimmte Slrnfaltung, z- S . bie Sinne auf bem Stüden. 311«= 
bann eine oorauSbeftimmte Slufeinunberfolge ber ©chreitungeu in 
entgegengefehten Stiftungen, ober in aßen Stiftungen, fo baff erft 
ber eine g i f  aße ©freitungen auSführt unb bann ber anbere, 
ober fo, baff beibe je u a f einem © flif t r it t  ftetS abtoedjfeln, j. S . 
„ben linfen guf) je n a f feiner Stücffe r̂ zur ©ruubfteßuug naf= 
eiuanber oor=, feit= unb rüdroärtgfteßen, algbanit ebeufo ben reften 
gufs, n a f gäljlen" k .

b) SRit Säuberungen ber Slrmhaltuiigeit, z- 33. SluSftreden 
ber oorher unb bei jebem © flif tr it t  gebeugten Slrnte (oergl. 
lieb. 15), oorroärtg beim Sorffreiten, feitroärtS beim ©eitff reiten, 
aufwärts beim StüdioärtSff reiten ic. (»gl. au f bie © f l i f  bemerfung 
am ©nbe biefeS SlbffnitteS).

c) SRit Slenberuugen beS ©ffiftritteS. g. S . © fliftr it t  
mit bem beim ©freiten ftehengebliebencn g - if. Ober © flif t r it t  
oor ober hinter ben anbern g-if zur SLaitzfteßung. ferner ©flufi= 
tritt zur © fliffteßung ber güfje. Sann and) ©freiten aus ber 
© fh f= ober Sanzfteßung, nameutUf Sor- ober StüdioärtSff reiten 
aus ber ©d)lif fteßung mit Seibeljaltung ber SDrelfatte bet güfee, 
fo baff biefe in bie g le if e Sinie hintercinanber Z11 fteljen fommen 
(Zur fogen. „SReffcßutig").

d) SRit gerfenheben zum geheuftanb bciber güfee in ber 
©frittfteßung. Ober mit gufstoippeit beS fieljenbleibenbeu g i f  es 
toä[)reub beS © f reiteng, fo baff baS Siieberfteßen beS f f  reitenbeu
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erft mit bem gferfenferden erfolgt; aud) roäljrenb beS 
©djlufftritteS. ^nt Uebrigen roie bei a. unb b.

e) SDtit Stellungen beim Streiten jur <ScE>ritt= ober jur 
©runbftellung ober beibemale, in gleicher ober ungleicher Stiftung.

1. 33eifpiel: 1. 33. *) linfSum mit VorfteHcn linf-S (jugfeid) 
bie Sinne auf ben SJlücfen); 2. 33. ©djlufftritt linfs jur ©ruub= 
fteitung; aisbann ebenfo redjtS; ebcnfo mit */2 ®re£)Uttg; ferner 
mit ©eitftelleu rc.

2. 33eifpiel: 1. 33. roie im »origen 33eifpiel; 2. 33. redjtSum mit 
©dflufftritt lin!S; 3. u. 4. 33. ebenfo nad) ber anbern ©eite; alSbann 
in gleicher Sffieife ©eit=, guriid'fteilen zc. (ba§u Strmljeben u. sfenfen).

19. go rtftc llen  eines gu f3e§ ju r  © djrittfte llung m it 
V e rb le ib en  ber Ä ö rpe rla ft auf bem an feiner ©teile »er= 
harreubett guffe, fo bafj ber anbere nur mit ben 3 ef)ni ben 33oben 
leicht berührt (uneigentliches ©djreiten), in golgenbem „le id jte r 
® ritt ju r  © pre ijfte llung", ober jur Slbfürjung beS 33efel)lS 
and) bloS „ 3 e ljeu tritt" genannt; im VSedffel mit ©djreiten gur 
©runbftellung.

a) Sn benfeiben düdjtungen roie bei ber »origen Hebung 
unb in ähnlicher Slnorbnuug. 33efel)l: „3el)eutritt (ober: leidjter 
®ritt) linfs »orroärts —  ®ritt!" rc.

b) 3 u9to$ mit Slrmübungeu; j. 33. Vorlieben beim Vortritt, 
©eitheben beim ©eittritt, Vortjocbljeben beim 9tiidtritt, Slrudreujeu 
beim fchrägeu Vortritt, Slrmlegen auf ben 9tiideu beim fcf»rägen 
Studtritt rc.

c) 3Jiit ©chlufetritt beS uid)t roeggefteHten guffeS. ferner 
mit aienberung ber gufffteltuug roie bei Heb. 18c. 3- 33. Slkdjfel 
»oit 3 ef)e»tritt feitroärts unb Vortritt (ober 9tiidtritt) beffelben 
$ufteS jur ®atijftellung, abiuedjfelnb liidS unb red)tS (mit roechfelu= 
bem ©eitheben unb ©etdeu eines SlrmeS), nad; 3 äl)leu rc.

<1) 9Kit gerfenheben wie bei Heb. 18d. 3- 33. 3 ehentritt 
linfs feitroärtS mit getfeuheben red̂ ts gum 3 el;enftanb beiber 
^üf3e, babei ben liufen Slrnt feitl)od), ben rechten nad» liidS; fo= 
bann Studfeljr jur ©runbftellung rc.

e) Sliit ®rel)uugeu roie bei Ueb. 18e. 1. 33eifpiet, auSgefiiljrt

') 1. S3. bebeutet: erfte S3en>eguttg.
2
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iti roibergteidjer (b. f). fpmmetrifc^er) 2Bet[e burd) bie in einem 
©tirnpar nebeneiuauber ©tefienben („Slebnertniten"): 1. 33. 3u= 
roenbetx (uetgl. Ueb. 5d.) mit 3 el)entritt be3 aufjenftebenben gu|e3 
feitroärtS, jugleid) mit iQättbefaffen ber I;odE)geI;obenen Sinne;
2. 33. 3tü<ffe£)r jur anfänglichen Stellung; alsbaun ebettfo mit 
Siritt bed inueufteljenben gufjed, ober mit Sbroettbett unb ©eit= 
lieben ber Sinne; ober mit 3 ebeilH'itt rücfroärtiS 2C.

2. 33eifpiel, bei norling3 oerfdiränften 2lrmeu jroeier Stebne= 
rinnen: 1. 33. nad) innen feEjrt unb §ugleiĉ  3e£>entritt be§ iunertr 
gufjed uorroärt:?; 2. 33. (o£>ne ®re£|ung) ©dflufitritt beffelbeu 
$ufie§; aläbann 2öieberl)olung ber Hebung. Gsbenfo mit 3el)eit= 
tritt feitroartä ober rüdroärt», (enteren auch mit bem aufjenfteljeubeu 
3mf?e. ferner mit $el;rt beim ©djlufjtritt :c.

3. 33eifpiet: 1. 33. linfs leljrt (auf ber linfeu gerfe) unb 
äugleid) 3 e-E)entritt red;tS fd̂ räg riidroärtä, mit ©eitbeben ber 2lrme; 
2. 33. ©djlufitritt rechts jur ©runbfteHung; alsbaun ebenfo nad; 
ber aubern ©eite.

20. © fre ite n  ju r  © d jrittfte llung  m it Uebertragung 
ber ganjen Äö rpe rla ft auf ben fdjreitenben guff, fo baf? ber 
ftebenbteibeube gufs ben 33obeu nur uod; Ieid)t mit beu 3 eben 
berührt, in golgenbem „fefter X r i t t  ju r  © preisfte llung" 
ober jur SCbfürptig bed 33efel;t§ and; bto§ „© tra fffd jr it t"1) 
genannt; im 2Bed)fel mit ©direiten jur ©runbfteHung.

a) 3 u ben bei Heb. 18a. genannten 9lid)tungen unb lnorb= 
ttungen 33efet)f: „©trafffdjritt (ober: fefter f£ritt) lin ls oorroärts
— ©djritt!" 2C.

b) fölit Slrmübungen, 3. 33. 33orf)oä)froben beim ©diritt uor= 
roärts, 33orbeben beim ©diritt riidroärtä 2C.

c) 2)lit Slenberurtg be§ ©d)luf;tritte3 roie bei Heb. 19 c.
d) SJUt Stellungen roie bei Ueb. 18 unb 19e.
21. 33eint)ebeu in einer beftimmten d lid jtung 311m 

©taub auf einem gufje, im SBedjfel mit 33eiufen!en.
Sag eine 33ein roirb babei in einer ber oben genannten 

Stiftungen, non beneu jebocb bie 511111 33einfreii3en fxitirenben am 
roeuigfteti lo£)itetib finb unb barum übergangen roerbett mögen,

) SBerßl. D. §. Säger „Staie Surnfcljule" (18G4), ©eite 148.
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geftrecft gehoben (511t fogetx. „© prah lte"), fo baff fein $uf? über 
bent Sobeu frei fcfjroebertb in geringer £öf)c über bentfelbeit ftdj 
befinbet. ©abei fei biefer gufj auSroärtS gehalten, geftrecft unb 
feine ©piße gegen bett Sobett gerietet.

a) ^eben unb ©enfen in (burd) einen furjenigalt) getrennten 
Seroeg ungen  nadj 3ä(^en IC- ®<*bei irgenb eine ©auertja(= 
tung bcr Sirme, 5. S. ©eitfjebbalte, ober fgattung ber Strnie auf 
bent Slücfen. Stuorbnung im Uebrigen roie beim ©freiten bei 
ber Ueb. 18 a.1)

b) fgebett unb ©enfen in unmittelbarer golge als fogett. 
©preisen, ungefähr im 3 eitmüf3 ber ©rittfolge beim ©eben 
(felbftoerftänblicb bet nur mäßigem êbeu beS Seines); Sefetjl: 
„Sorfpreijen abroecbfelnb linfS 1111b redjtS — fpreijt!" je. $m 
Uebrigen roie bei a.

c) 3J!it Irmübungen. 3- 23- 111 getrennten B̂ewegungen 
Seinfiebeit unb «fenfcu jugteid) mit 2lrml;eben unb =fenfen, nad)= 
einanber oorroärtS, feitroärtS unb rücfroärtS, guerft mit bem littfen 
Sein, bann mit bem redjteit, nad) 3 ®f)lcu xc. ferner auch Slenbc; 
rungen ber ülrmfjaltungen (ober Raffungen ber 9tad)bartnueu 
unter ftcb) roäljrenb beS ©auerftanbeS auf einem Sein.

d) 3Jtit Slenberuitg ber gufiftetlung, 5. S . Seintjebeu auS 
ber ©anäftettung ober aus einer ©djrittfteHung. ferner: ©eit= 
fpreigen abroecbfelnb liufs ttttb redjtS je mit Sortrüt (StücEtritt) 
jur ©ausfteHuug beim Seiitfetifeu, babei bie Slrme in ber ©eit= 
Ijebbalte. Ober: 3 ef)ei|tritt linfS rüdroärtS, alsbanu roieberljolteS 
Sot-fpreijeu littfS aus biefer Stellung tc.

e) 3)iit SSippett beS ftetjenben gufseS beim ©preigett. 3 . S. 
mit gufjroippen ©eitfpreigen abroecbfelnb linfS unb redjtS, babei 
Haltung ber Stritte auf bem dlüdett. Ober: mit guffroippeit unb 
Slrmfdfroingen oorroärtS auf unb ab SfücfroärtSfpreijen abroedffelub 
linfS unb redftS jc.

f) 3)tit Sfenberung ber ©prei^tte tror bem ©enfen; 5. S . 
Sßecfifet ber Sor=, ©eit=, fRücffpreijt)alte unb beS SeiufenfenS, 
jugleicb mit Sßedjfel ber Sorbeb--, ©eitbeb=, &od)beb= unb ©ettf=

f) 3 m Unterricht, bei öffentlichen Prüfungen u. bergt, werben £urro 
lehrer roof)t beffcr hier befehlen: „Sorfjeben (j. S.) beS Unten gufieä" ftatt beö 
„Seines".

2*
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{»alte ber 2lrme, ttadh 3öt)Ien rc. 2tudj in ununterbrochener 33e= 
roegung als „33einfreifen".

22. ©cbreiten 511m ©tanb auf einem gu ß e , roobei ber 
nid)tfd;reitenbe gufs über feinem anfangtidfen ©tanbort freifdjroebenb 
gebuttert mirb; im 2Bect)fel mit ©dhlufjtritt jur ©runbftettung.

3m Hebrigett gang roie bei Heb. 20. 9Jlun befehle babei 
j. 33.: „33orfdbritt lirtfS jum ©tanb mit Südfpreighalte rechts" 
(ober fürser: SSorfdjritt tintS mit gufsbeben rechte) unb gugleicf» 
33ort)od)beben ber Strme — 1! Südtritt p r  ©runbftettung (auf 
bem anfängtidhen ©tanbort, ober einfad; ©cbtufjtritt rechts) —  2 ! rc.

23. Sch re iten  in  eine ber obengenannten ©tet= 
tungen ttadh einem ober m ehreren u n m itte lb a r  oor= 
auSgehenbett ©dhritten (einem „Sttifchreiten") in ber gleicEjeti 
ober in einer anbern Sichtung.

®iefe Hebungen, obwohl fcfron an baS ©ebiet ber Ŝerbin- 
bringen beS ©ehetiS mit bem ©tehen ftreifenb, finbett hoch t)ier 
ihren (ßtaß, roeit babei bie 2lrt unb 'Stjätigfcit beS ©teßenS als 
<Qauptfad)e angefehett roerben fotl. ®ie oorauSgehettben Schritte 
merben am g m e cf 1 n ä fr i g ft er t ftetS als Sdjtiettfdjritte ober auch «18 
2auf= ober (Qiipffchritte auSgeführt.

a) älnfchreiten ginn ©dpitt in bie ©chrittftellung auf ben 3 el;en 
beiber griße. 3- -ö. 33orfdt)ritt tinfs utib rechts gur 33orfchrittftctIung 
redjtS auf beti 3ehen (mit ©chrägoortieben ber 3lrme), wobei 
fd)on ber erfte Stritt nur mit ben 3 ehen gemacht toirb, alsbanti 
Südfdpitt redhts 1111b tinfs gur ©riiubftetlung am anfängtidhen 
©tanbort rc. Slehnlidf) fo ©eitfdjritt ItttfS p r  ÄreiigfdjrittfteHung 
auf ben 3 ehen m*t betn rcdjten guße oor ober hinter bem 
anbern rc. 3 uteßt $otge beS ©chreitenS tnrd; aßen Sichtungen.

b) ätnfchreiteu pm  3eljentritt in bie ©preigffeCtntig. 3 . 33. 
Siidfdjritt litifs unb fofort 3 eheutritt rechts rüdroärtS mit 33or= 
hochheben ber Srnte, im Uebrigen wie bei a. Ober: 33orfd)ritt 
tinfs unb 3et)eiitritt rechts riidroärtS freu&enb, babei ben linfen 
9lrm (;odh, beit rechten auf bem Sitcfen rc.

c) Slnfchreiteu pm  3 et)entritt mit ®rehurtgen beim 3lti= 
fdjreiten ober beim 3 ê entritf ober beibemale; eberifo bei ber Sücf= 
{ehr gur ©runbftettung. ®ie 33erbinbungen ber trerfchiebenen Sid;= 
tungen beS ©d)reitenS utib beS ®rehenS, fonrie bie oerfdjiebetien



tbtaffe beS lefcteren geftatten eine grofee tüuSroahl oon UebungS= 
formen, non benen man inbeffen meift nur bie leichteren unb 
einfacheren im Unterricht wirb nermenben fönnett.

1. Söeifpiel: 1. 33. mit linlS lehrt (auf ber rechten guftfpige) 
33orfd>ritt linlS unb 3 ehet1Uitt rec£)tS »ocroärtS, sugleid) mit 33or= 
heben ber türme; 2. 33. mit rechte lehrt 3Uidlet)r 2C.; aisbann 
nach ber anbereu ©eite ähnliches ©chreiten.

2. 33eifpiel: 1. 33 . 33orfd)ritt linlS unb mit redjtSum 3ehen= 
tritt rechts ritdroärtS ungleich 33or£)ochheben ber türme; 2. 33. 
©eitfchritt rechts unb mit linlSum ©chlufetritt UrtfS jur ®runb= 
ftellung ic.

3. 33eifpiel: 1. 33. mit linlSum 33orfdjritt linlS unb fofort 
mit abermaligem linlSum 3 ehe'Uritt rechts riidroärtS, zugleich 
©eitheben ber türme; 2. 33. rechtsum mit fÄiicfffcfjritt redftS unb 
fofort mit abermaligem rechtsum ©chtufstritt linlS jur ©rutib= 
ftellung ic.

d) atnfchreiten jttnt ©trafffc^ritt, im Uebrigen ähnlich tnie 
bet b. unb c.

e) 3lnfd)reiten jum 33einf)eben ober ©preijeti (nergl. tteb. 21).
1. 33eifpiel: 1. 33. SSorfcffritt linlS juttt ©taub mit ©eit= 

fpreisholte rechts unb feitgehobeneu türmen; 2. 33. 91iidfct)ritt ober 
©eitfchritt rechts (mit ©d)lufetritt linlS) jur ©runbftellung je.

2. 33eifpiel: SSorfc r̂itt linlS jum 33orfpreijen rechts unb 
fofort Slüdfdjritt rechts jur ©runbftellung; alsbann ©d)ci.tt rechts; 
ebenfo auch mit SUücffchritt unb 9lüdtoärtSfprei$en, ober mit 
Äreujfchritt unb ©eilfpreijen.

f) tüitfchreiten jum ©djritt in ben ©taub auf einem gufc 
mie bei Ueb. 22. 3- 23* 33orfd)ritt linlS unb rechts jurn ©taub 
mit 9iüdfpvei§halte linlS unb hochgehobenen 2lnneu :c. Ober: 
33orfchritt littfs unb ©eitfchritt rechts jum ©taub mit ©eitfpreij= 
halte linlS unb fettgehobenen türmen 2C. ferner mit Drehungen 
ähnlich mie oben bei c.

24. ©rheben bergerfen  in  ben ©chrittftellungen jurn 
3 e£)enftanb beiber gtifte ober nur eines guffeS.

a) (Erheben beiber gerfeu in ber gemöhnlidjen ©djrittftelluug, 
int äöedpel mit gerfenf etilen nach einer fursen ®auerhebf)alte 
(nach 3 ®Wen JC-)/ ober in unmittelbarer gotge als gugtuippeu.

UeBttngen mit geftrecften Seinen. <jl
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3 - SBorftetten bei linfen guffel, fobann breimat gufsroippeu 
mit gleichseitigem Strmfchroingen oorroärtl auf unb ab (im Qeit= 
maf; bei ®e(;enl) unb fobann ©djtnfjtritt tin fl; ebcnfa mit 33or- 
fctjvitt recht«; alSbamt mit fRüdfdjritt tin fl unb suteht mit 9tücf= 
ferlitt recht« (pfammett in 32 ©cfjrittjeiten).

b) Stbroedjfetnbel erheben ber tiufeu unb testen gerfe 
Sinn „Sßechfelftraffftanb" in ber ©djrittfteltung (ähnlich bem 
„Degagireu" in ber Danjtetjre, b. f). Uebertragen bei ©djroer= 
punftel »on einem griff auf ben anbern). 1. 33eifpiet: 3ehentritt 
tin fl fchräg oorroärtl mit Vorlieben ber Stinte, allbann viermal 
gerfenhebeu abroed)fetnb recht« unb tinfl 511m ©traffftanbroedhfet 
mit 2öectjfet ber SSor= unb tgochhebt)atte ber Strme, plefct ©djlujh 
tritt tin fl (ober recht«) p r  ©runbfteHuug; allbann ebenfo mit 
3 ehentritt recht« fchräg oorroärtl, tjernadj mit geheutritt tinfl 
unb recht« fchräg rücfroärtl beginnenb (in alten 24 33croegmtgeu 
nach Bähten 2c.). erfolgt biefer ©tanbroedjfet in ununterbrochener 
3-otge, fo nennt man it;u rooff! auch „Äörperroiegen in ber ©djritt= 
ftettung".

25. D rehungen in ben © chrittftelliingen bei ftanbfeften 
güffen.

a) Stuf beiben gerfen in ber gewöhnlichen©dhrittftellung, 5. 33:
1. 33. Üorftetleu bei linfen guffel unb ©eithochheheu ber Strme;
2. 33. recht« fetn t «uf ben gerfen unb Strmfcnfen p r  ©eittjebljatte;
3. 33. tinfl fefjrt auf ben gerfen unb &o<hhebett ber Strme; 4. 33. 
©djlufjtritt tin fl p r  ©runbftettung; ähnlich fo mit 3>orfteflen 
recht«, mit guriicffteltcn tinfl 2c.

b) Stuf ben gehen beiber griffe, b. t>. mit erheben herber 
gerfen roätjrenb ber Drehung, namentlich in ber ©eitfchrittftettung. 
3- 33. in biefer perft l l 2 Drehung tin fl (ober reiht«) p r  
Äreujfdhrittftettung, atlbann ganje -Drehung nach ber anbern 
©eite 2c.

c) gn ber (©traff--)©d)rittfte[(ung otjne SBedjfelftanb roie bei 
Heb. 24 b. 1. 33eifpiet: 1. 33. gehentritt tin fl feitroärtl unb 
Strmfreuseu; 2. 33. red;tlum (auf beit gehen) unb Stulbreiteu 
ber Strme; 3. 33. tinflum p r  »origen ©tetlnug; 4. 33. ©djtuff- 
tritt tin fl p r  ©runbftettung, 2c. 2. 33eifpiet: 1. 33. gehentritt 
tinfl rücfroärtl freujenb, ben linfen Strm hoch, ben rechten auf



Ufbungeu mit gejtrecften 'Beinen. 23

ben dürfen; 2. 33. tinfg fe£)rt mit SSecbfel ber 2lrmf)altuug; 3. 33. 
rechts fehlt jur »origen «Stellung, :c.

d) gn bei' (Straff-)S<^rittftellung mit Sßechfetftanb tote bet 
lieb. 24b. I. Seifpiel: 3 ebeiltiitt linfd »orwärtd mit 2ltnt= 
tveujen; aldbauu abwecfifelnb red)t§= unb linfdum mit ©tatib= 
werfet tttib mit abmedjfelnbem Sludbreiteu tmb ^veujeit ber 
Slrme k . 2. SBeifpief: 3 ef)entritt linfd »orroärtd mit ©eitfjeben 
beiber Sinne nach lin fd; aldbauu abwedpelnb redjtd unb linfd feiert 
mit ©tanbwed)fet unb Slrmfciiroutgen mxd̂  bei anbein ©eite, tc.

26 © g le iten  jum 2Bed)fet ber ©chrittftelluugeu.
Sei biefen ©tettuugdwcchfeln fitib in Se^ug auf bie fd;iei= 

teuben giiffe unb bie ©i^reitridjtungen folgenbe gatte ju untere 
fdjeibeu:

1) bie giifie fdjreiten wechfeldweife in bei gleichen Stiftung 
weiter, alfo gangartig, unb bie Hebung gehört nur bann Ijierfier, 
wenn bobei ber Dfadjbrud auf bad Stehen iu ber ©dwittfteüung 
gelegt wirb;

2) beifelbe guff fdjreitet in eutgegengefepten fftidjtungen i)in 
unb i>er, wäf)ienb ber aubere ftanbfeft bleibt;

3) berfetbe gufj fcfjreitet in ungleichen fltid t̂ungeu, j. S . 
»orwartd, aldbatm feitroärtd, ic.;

4) Sie giifje fdjreiten wed)feldweife, wie bei 3.
Sou biefen gäden empfehlen fidj bie beibeu elfteren am 

meiften; mono» wieber ber elfte fiit bie (Einübung bie weuigfteu 
©djwierigfeiteu baibietet, alfo swedtnäpiger SBeife in bei fftegel 
juerft ju i Slnwenbung fommt.

gür ben ©inb ber Sinftrenguug bei bei Hebung ift and) 
non (Einfluß bie galjl bei $u einem Uebungäganjen »erbunbenen 
©djreitungen. Stedjnet man ben elften ©erlitt and bei ©iunb= 
jut ©dhrittftettuug unb ben ©djluptritt aud biefei ju jenei hiujju, 
fo gewähren, wenn man nur jroeierlet ©chrittftettungen jum 28ed)fet 
miteinanber bringen w ill, erft 4 fid) folgenbe ©dhieituugen bie 
3Jtöglid)!eit, ben Uebergaug and jebei berfelben jur aubern min= 
heftend einmal üben ju taffen, 
rechte gufs ben elften ©cljiitt 
attbern Stellung fdjreitet, eil)i 
roedjfel, bie wieber atd bie 4

ge nadjbem abet^ ^ ^ bJ^ W r . 
nacht $ \i~ einen“ dbetf -̂
t man 
jufamme' ugen 'XljeiTe eines *



24 tteBmtfltm mit ßeftrecften Steinen.

U e b u n g g g a n je n  betrachtet w erben fö n n e n , 511 beffett S lu S fü b r u n g  
atfo  16 B e w e g u n g e n  nötfjig finb. b e i Siegel ein ausreichen; 
beS übtafj non Sin ftrettgun g u n b  © ch w ierigfeit fü r  bie 6cf)üle=  
r in n e n ! 2)oclj m öge ben G eü b teren  unb Steileren and) unter U nt; 
ftänb en m an ch m al ein größ erer üßedjfet non m ehr a ls  jw e i ner- 
fchiebenett S te llu n g e n  au fge geb e n  w erben.

(Sublid) l)ängt bie © ch w ierigfeit noch non ber Strt ber m it;  
eim utber wechfelitben (Stellungen unb ber b a m it nerbunbenett Sieben; 
t£)ätigfeitcn ber S in n e, giüfje ti. f. w . ab. Igier haben w ir  es junäcbft  
n u r m it ber gewöhnlichen © ch rittfte llu n g, m it ber „© tra fffch ritt*  
fte tlu n g " u n b m it ber S t e llu n g  a u f einem  gm fie 51t t h u n , w o jtt  
bei 2öieberf)oltingen noch S lrm b ew egu n gen , gerfen h ebeit ober g u fe ;  
w ip p en  unb ® ret)en u m  bie Scingettaye lo m m t.

SlttS ber groftett ß a h t  ber m öglichen 3 ut atuinenl"et3ungen 
biefer Slrt feien hiev n u r ein ige B e ifp te le  gegeben, nach betten im  
B e b ü r fn ifffa lle  leidet anbere gebitb et w erben fönnen.

a )  3R t t  g e w ö h n l i c h e n  © c h r i t t f t e l l u n g e n .  1. B e ifp ie t:  
m it einem  g u f?  abw echfelnb nor= u n b rü öfw ärtS  fchreiteti, babei 
bie Slrnte abioedhfelttb freujett u n b  a u f ben Stücfen le g e n , in  je  
4 B e w e g u n g e n  (o e rgl. oben bie © Ö lleitu n g j u  biefen H eb u n gen ), 
ju erft m it bem  lin fe n , h erna<^  m it beut rechten $ u f3 , guletät m it 
fJtiicfwärtSfchreiten ein es fJufeeS b e gin n e ttb , nach B ä l) ^ 11 JC- 
Slehnlich fo m it © e it; unb Ä reujfchvitt.

2 . B e ifp ie t :  B o rfch ritt abw echfelnb littf-S ttttb rechts ju r S d h r itt;  
ftetlu ng a u f ben S e h e n , babei Sßechfel ber §och= ttttb © eittjebh alte  
ber S lrtn e , in  4 B e w e g u n g e n  K .

b )  S J lit 3 e h e r it r i t t e n  b e f f e t b e n  $ u f ? e § .  1 . B e ifp ie t:  
S e h e n tr itt  lin fS  abw echfelnb o o rw ä rtS  u n b riicfw ärtS, m it S©ecl)fel 
ber S lr m h a ltu n g  a u f bem fRütfen u n b  ber tQocfjhebhalte, in 4 Be= 
w e g u n g e n  k ., im  U eb rigen  w ie im  1 .  B e ifp ie t  bei a ., feboch m it  
B e w e g u n g  beS gehobenen B e in e S  im  Ig a lb fr e ife , bem fogen. 
„© p r e ije tt im  B o g e tt" .

2. B e ifp ie t:  in  4 B e w e g u n g e n  nacheittanber S ehen tritt r>or; 
w ä r tS , fe itw ä rtS , rü cfw ä rtS  u n b © chtufstritt, ju erft m it bem  lin fen  
g u f e ,  a lS b a n tt m it bem rechten u. f. w .;  b a jtt bie Slrnte uor=, 
fe it;, hodhhe&en ttttb fenfett.

3. B e ifp ie t:  p ie rm a t rec£)t3u m  ( a u f  ber rechten g e r fe )  unb
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öabei bie brei elften Slltate 3 eße,dritt ßnfS feitroärts, baS Cê te 
3>fat ©dßlußtritt linfs, bie 3trme habet nacßeinanber in ber ©eit-, 
&odj=, ©eitßeb= nnb ©enthalte; atSbaun ebcnfo tinfSnm mit 
3 eßentritt rechts ic.

4. 33eifpiet, roibergteicß auSgefiißrt »oit ben ©injetnen eines 
©tirnpareS: 1. 33. 3uroetiben mit 3 ê entvitt beS äußeren f̂ nffeS 
riidroäits, bie tgänbe auf bie ©dßufteru bei Stuberen; 2. 33. 
i U  ®reßuttg in entgegcngefeßter Stiftung mit 3 eßentritt beffelben 
$ußeS »orroärtS, ben inneren 21 rm um bie ©futtern ber 2tnbereu, 
ben äußeren feitßocß; 3. 33. mie bie 1. 33.; 4. 33. Stüdfeßr jur 
anfänglichen ©tettung; atsbanu ebenfo mit 3eßentritt beS inneren

. $ußeS; juteßt SBieberßofuitg biefer Hebungen nadj einem Äeßrt 
33eiber (nacß innen).

5. 33eifpiet: 1. 33. 3eßentritt linfs feitroärts, bie 2trme auf 
ben 9fiü<fen; 2. 33. recßtS feßrt (auf ber rechten gußfpiße) nnb 
abermals 3 eße,drift tinfs feitroärts mit StuSbreiteu ber 2trme;
3. 33. linfs feßrt jur »origen ©tettung; 4. 33. ©dßlußtritt linfs 
jur ©runbftettung ic.

c) SDtit 3 elÖentr ^ ten abroedßfetnb l in f s  ttttb recßtS 
(mit äöedjfetftanb mie bei Heb. 24 b.). 1. 33eifpiet: 3 ê entr^ e 
»orroärtS (ober rüdroärtS) abroecßfetub linfs nnb recßtS, nacß 
3äßteu ic. ©benfo »ormärtS ober rüdroärtS freujenb, ober in 
ungleichen ftticßtungen, j. 33. tintS »orroärtS, redßtS feitroärts, tinfs 
rüdroärtS nnb gutegt ©djlußtritf recßtS.

2. 33eifpiel: 3 eE)enlritt abroedßfetnb tittfS »orroärtS (mit 33or= 
heben ber 2trme) nnb redjtS rüdroärtS (mit igodßßeßen ber 2trtne) 
nnb bei jebem SBecßfel redßtSum (auf ben 3 ê eu beS bie Äörper= 
taft überneßmenben fyußcS); bei ber 4. 2)reßutig ats 5. 33. ©cßtuß= 
tritt litdS jur ©runbftettung; aisbann biefetbe gotge anberfeitig, 
ober mit fftüdtritt beginueub.

3. 33eifpiet: 3 eßentritte abroedßfetnb tinfs nnb recßtS feitroärts 
mit Umfeßren bei jebem SBecßfet, gugteich ©eitßeben ber 2lrme 
bei jebem 3eßentritt nnb ©enfen berfetben roäßrenb beS UntfeßrenS; 
teßtereS abroedßfetnb recßtS nnb tinfs, ober tinfs nnb recßtS, ober 
gleicßfeitig; atsbann äßnticße 33eroeguug3fotge nacß recßtS. ©benfo 
mit 3 ê en*l'itte11 abroedßfetnb »orroärtS nnb rüdroärtS 2C.

4. 33eifpiet: 33orfcßritt tinfs unb fofort (»ergt. Ueb. 23),
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3ef)en tn tt redjtö o o rto ä rtg , im SBedjfel mit dtürffdjritt redjtä 311m 
3etjentritt lin fs  rü dtoärtS , roiebertjott ita<$ 3 “ ^ elt ° ‘3er *m S ei -̂ 
mafe beä gemöbittidjen © ebenä, toobei aber je eine 3 e^ nuf baä 
S teg en  ttad; jebem 3 eÖentritt fä llt; babei sugteidj 3luf= tmb 
Stbfdjroingen ber 9(rnte tiacb ttoru. Gbenfo m it © eitfdjritt unb 
fotgenbem 3 e^ei,tritt t>or= ober rücfroärtS freujenb.

d) 3Jtit © tra fffd jr itteu . 1. 23eifpiet: mit bemfetbeii gmfj 
abroedbfetttb ©trafffobritt oonoärtd (bie Stritte oorbodjbeben) tmb 
3etjentritt tüdttmrb? (bie Stritte »orroärtS fettfen §ttr 9tüdt;eb= 

âfte) tc.
2. 23eifpiet: ©trafffcbritt ttonttärtö abroecbfetnb liitfö tmb 

redttS (bie Stritte auf bem SRiidett) ttadj 3«l)^n 2c. ©benfo rücf* 
roärtS, ober feitroärbS uttb oortuärlS freujettb.

3. 23eifpiet: 3 ©trafffdjritfe abruedjfetttb tinfs unb redjt§ feit= 
märt» mit tinfiS fefirt beim erften JÖccbfet unb red)t3 feljrt beim 
jtoeiten, habet beit Strm ber ©eite, ttadj ber gefdjritten totrb, [jodf, 
ben attbereu feitntärtS beben; abS 4. 23. ©bblufjtrttt K.

e) SStit ©taub auf einem fyttfee. 1. 23eifpiet: 1. 23. ©traff= 
fdjritt redftg »onuärts freujenb tmb ©eitf;ebett ber Strntc nach 
redjtö; 2. 23. ©eitfcbritt tinfS 311m ©taub mit (freier) ©eitfpreij; 
batte redjtä (oergt. lieb. 22) unb ©eitfjeben ber Strme ttacb ltnfö;
3. 23. Stiidfebr jur oorigett ©tetlimg; 4. 23. ©djtufftritt rechts 
3ur ©runbfteftimg; ebettfo mit 23etuegung nad) redjR

2. 23eifpiet: abmedbfetnb littfd oor= unb redjtd rüdtoärtc 
fcbreiten mit Grieben beS nicht fdjreitenben gmfjed jttr ©preijtialte, 
Die Strme habet abioecbfetttb oortjocbbebeu tmb fenfen jur 23orbeb= 
batte, nadb 3 öf>teri JC-

3. 23eifpiet: 23orfd;ritt linfö mit fofortigem 23orbeben bei 
redjten 23eitteg, im SBedtfet mit Stiidfdjritt redjt3 tmb fofortigem 
dtüdmärtsbeben be3 tinten 23eitte3, nach 3«^et| tc.

4. 23eifpiet: 23orfdjritt firtfe tmb fofort redjte 311111 ©tanh auf 
redjtettt gmfj mit Stüdfpreisbatte liufS (bie Strme bocb), im SBecbfet 
mit Stüdfcbritt IinF3 tmb redjtd junt ©taub auf rcdjtem g-ufj mit 
Storfpreijbatte tinfb (bie Strme oor) 2c. (abgefürjte Stefetjlsroeife 
fietje Heb. 22).
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B. fftit $utefietttjett.
27. UutevBeiuneben^ 511m Stufftetlen bei- gufjfpifee 

auf beu 33oben, wobei in bei Siegel bie Oberfc^enfet mehr ober 
weniger gefdfloffett bleiben, bäte gehobene Unterbein aber freujenb 
nor ober hinter bern atiberu unb ber mit feiner äufjerfteu ©pipe 
•aufgefteHte gufs jenfeite bed anbertt gufjtte ficf) befinbet, in gol- 
genbem fnrjweg „5Tritt auf bie gufjfpifce" genannt, wobei 
bann wieber ber Äreujtritt linte ober rechte, uor= ober rüd- 
matte ootu bfofcn SJüdtritt auf bie ^ufffpifee 31t unterfd êiben ift.

a) 3XbiuecbfeInb mit ©dfilufjtritt jur ©runbftellung nadjein* 
anber (inte unb rechte .ftreugtritt norwärte auf bie gnfcfpihe mit 
Irntfreujen; ebenfo rüdwärte mit @eitbeben ber Slrme. ®cte-- 
fetbe and; nach einem Slnfdfreiten wie bei Ueb. 23, 3. 33. feit» 
warte ober fdjrägtmrwörte, namentlich abwedffelnb linte unb rechte 
in gangartiger 3Beife.

b) sDiit bemfelbeit $ufj abwechfelub Äreujtritt nor= unb 
rüd'wärte auf bie gufffpipe unb 2ßed)fel ber älrmtjattungeu, 3. 33. 
wie bei a.

c) Äreu3tritt auf bie gtiftfpifse abwedtfelnb mit 3 ef>eutritt 
(nergl. Ueb. 19) beffelben gupeS, 3. 33. mit bent linfen gufj 
abwed)felno Äreustritt oorwärte auf bie gufefpipe unb .gehentritt 
fdjrcig norwärte (ober rüdwärte w.), ober Äreujtritt rüdwärte 
a. b. % . utib gehentiitt feitwärte (ober norwärte 2c.); auch mit 
SBechfel ber 3lrmljaltuugen.

d) üreujtritt auf bie ^ufffpipe abwedjfelnb mit freier ©pret3= 
halte beffelben 33eiue3 in einer $olge ber 23cmegung3rid)tuugen 
wie bei c. 2lud) mit fofortiger dtiidfehr be£ fpreigenben 33eine3 
3u erneutem Äreujtritt, 3. 33. wiebertjolteä ©eitfprei3en (inte je 
nach einem Äreustritt (tute abwechfelitb nor= unb rüdwärte auf 
bie gufjfpipe (foniel ate Uuterbeinfchwingen feitwärte hin unb 
her mit Swift).

e) 3)?tt ©relfungen. 3 . 33. liuteum unb sugteid; Äreuj; 
tritt linte norwärte ober rüdwärte, ober (intern
rechte, ober fintef'efjrt (auf beti 3 ê en ^  eed 
Äreujtritt (inte rc.

') Sßon Stnberen auch „gerfenljeben" genannt.
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28. Kniebeugen eines Se ines mit weitem gortfteden beS 
l̂ifseS beS geftredt bieibenbeu aubent Seines $u einer ©djritb 

fteffung, in meldjer (ebtereS mir leicfjt ben Soben mit ben geben 
(anSnabmSmeife auch mit ber f̂ erfe ober ber ganzen ©otjte) 
berührt, in gofgenbem „le id jter 31 r it t  (weithin) 311 r Knie* 
beugftetlung", ober §nr ütbfurjung beS SefebtS nur „SEupf* 
t r i t t " 1) (jur „glucbtfteilung"2) genannt; im SBedjfel mit 
tritt jnr ©runbfteffung.

®iefe 9lrt beS leichten drittes iinterf<$eibet fidj bemnad) non 
bem bei Heb 19 angegebenen leichten SEritt nur burcb bas 
mäftige Kniebeugen beS ftehenbleibcnben Seines. ®ie UebungS= 
arten finb im Uebrigen, wie and; bie Sefehföweife, ungefähr 
biefeiben wie bort.

a) Smpftritt in ben SRidbtungen oor= ober rücfwärtS, fdjräg 
oor- ober fdjräg riidwärtS, feitwärtS ober mit Kreujen hinter 
bem anberen Sein norbei, mit beftimmten Strmhaltungen, in be= 
ftimmter Slufeinanberfolge :c. (wie bei Heb. 18 a). Sefeijl: 
„Supftritt linfS norwärtS (ober: leichter SEritt linfS weit uorwärtS) 
—  Stritt!"

b) SJlit Slrmübungen wie bei lieb. 19 b.
c) gut Sßedjfel mit ©cbtufitritt 31a- Stan§fteüung wie bei 

Heb. 19 c.
d) ÜHit $erfenf)eben beS ftehenbleibenben gufje» wie bei 

Heb. 19 d.
e) 3Jiit ^Drehungen wie bei lieb. 19 d.
f) SUit Slnfchreiten wie bei Heb. 23 b unb c.
29. Unm itte lba re r SBedjfei ber (Sdjrittfte llungen mit 

einem gebeugten Kn ie  unter fid) ober m it anbent ©tel- 
tungen (mit anbern SBorten: ©teflungSwechfel in Serbitibung 
mit SEupftritt, oergl. Heb. 26).

a) Ohne Knieftreden unb ohne Hebertragung ber 
Kö rpe rla ft (nergl. Heb. 24 b). 1. Seifpiel: SEnpftritt linfS 
nadjeinanber uorwärtS (mit <Qod)bebeit ber Sinne), feitwärtS (mit

O 33erflt. D. §. gäger „5lene Surnfcfjule" (1864),, @. 136, Heb. 8, 
ober @. 149, Heb. 15. Stefer „Eupftritt" entfpricfjt bem „Siuälagetritt" 
im Änabenturnen. 2) SBergt. 9)1 ßfofs „JBeibiict;e Sburnfunft", 3. älufl.

333.
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©eitfieben b. St.)- rüdwärtS (mit Sortjeben b. 3t.) unb jute t̂ 
©flufjtritt UnfS 2C.

2. Seifpiet: Stupftritt tinfS abweffettib oorwärts imb rüd= 
mätB (ober feitwärB tmb rüdwärtS freujettb), wobei baS beiregte 
Sein im Sogen fpreijt imb aud) bie Strme int Sogen auS einer 
tgebtjatte in bie anbere bewegt werben (nergt. Heb. 13 d).

3. - Seifpiet: Stupftritt tinte rüdwärtS, fobantt breimal IinfS= 
um auf bent gebeugten Sein, wobei baS aitbere in ber 9tüd; 
fpreijtiatte bleibt unb bie beiben erften 3)tate mit erneutem Supf= 
tritt, baS britte SJtat mit ©ftufjtritt jur ©runbfiettung ttieber= 
gefteüt wirb. ®abei abwedjfelnbeS Kreujen unb 3tuSbreiten ber 
3trme.

b) ÜJiit Knieftreden otpte llebertragung  ber Körper: 
l a ft. 1. Seifpiet: SBedjfelnbeS Kniebeugen unb sftreden eines 
Seines in einer (@traff=)©d)rittfteltung, wobei bie güifffpifse beS 
taftfreien geftredten Seines abmedifetnb fidt» nom anbern gufj 
etwas entfernen unb bann i£)m wieber tiätjer rüden muff. Sind) 
mit weffetnbem ©rieben unb ©enfen biefeS gmfeS.

2. Seifpiet: ÜMe im 1. Seifpiet, aber mit Slenberung ber 
©preifalte beS taftfreien Seines, j. S . Supftritt liufS rüdwärtS 
mit Sortjebeit ber Strme, alSbantt Knieftreden red)B mit ftetyen-- 
tritt linfS oorwärts unb igodfebeu ber Strme 2C.

3. Seifpiet: Söedjfet beS StupftritteS mit bent Krenjtritt auf 
bie ©pifse beffelben gufieS, 5. S. Supftritt linfS fctjräg oorwärts 
mit ber fferfe, aisbann Knieftreden mit Kreujtritt tinfS oorwärts 
ober rüdwärtS auf bie guffpi^e, habet beit linfett Strm abtoedp 
felnb fdjräg oor= unb tiodfeben 2c.

4. Seifpiet: Knieftreden in einer gluftfiellung unb fofort 
wieber Kniebeugen mit Smpftritt auf biefetbe ©teße ober auf 
eine anbere, j. S . Smpftritt littfS rüdwärtS uttb fobattn Knie- 
ftreden unb b̂eugen mit SLupftritt liufS oorwärts ober feitwärts 2c. 
3tuĉ » mit ®re£)itugen.

c) SOiit © fre ite n  unb Uebertragung ber Körpertaft 
auf beit anbern gnfj.

1. Seifpiet: 2öed)fet oott fEupftritt unb ©trafffdjritt beffetben 
Seines in gleidjen ober entgegengefefcten ober aitberen Stiftungen,
5. S . STupftritt liufS rüdwärtS mit Sortjebeu ber Strme, aisbann
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©trafffdjritt linlS uortoärtS (ober feitrocirtS 2c.) mit igodjfjebcn 
ber 2lrmc 2c. 2ludj mit trehungcn. Ober mit 3lnfdjreiten 
jur einen ober anbern ober ju beiben ©chrittftellungcn.

2. 33eifpiet: tupftritt abtuechfelnb liufS nnb rechts oorrucirtS 
in je jmei getrennten Semegutigen (nach 3öf;ien 2C.), jo bafj bie 
erfte Seroegung Ätüeftredett jum ©taub auf bent norm befinblidjen 
gufi, bie jroeite tupftritt beS anbern g-ufjeS ijt; fobann in je 
einer Seroegung, roobei bent $nieftrecfen jofort ber nädjfte tupfs 
tritt folgt, ©oll biefer äöedjfel nicht ttad) 3 öblen, fottbern in 
uorauSbeftimmtem 3ritntafj auSgefüIjrt toerben, fo orbne man für 
jeben berfelben eine tauer oott etroa jruei ©djrittjeiten an. ©benfo 
mit SiüdroärtS* ober ©eitroartSberoegung; ferner mit Seroegung 
im Sierecf; mit ®re£)ungen 2C.

3. Seifpiel: ©eitfdfjritt linfS unb fofort tupftritt rei$t§ rüd= 
roärtS frenjenb (beibe ülrme nach linfS), int SBedjfel mit ©eit= 
fd r̂itt rechts unb fofortigem tupftritt linfS rücfroärts freujenb 
(bie 2trme nad) redE>t§) 2C.

30. Äniebeugroechfet in ber © djrittfte llung.
Jßäfjrenb baS gebeugte Änie fidj hierbei ftrecft unb bie gerfe

jum 3ef>enftanb fid) l;ebt, beugt fid) baS attbere Sein, jugleicf; 
jum ©oljleuftattb fiel) feufeub unb bie Äörperlaft überueljnteub 
(oergl. Ueb. 24 b.). 3 - ©• tupftritt linfS feitrocirtS mit £>od;=
heben beS rechten 2lrmeS, roähtenb ber rechte auf bett Uiücfeu fidf) 
legt, aisbann 2 (4) mal $niebeug= tttib 2lrml)altuugSroed)fel 2c. 
Slchnlich fo in attbereu ©djrittftellungen.

31. D rehung auf beibeit ^üjjen in  ber @d)rittftet = 
luttg m it einem gebeugten Än ie  (oergl. Heb. 25).

a) Ohne Äuiebeugroedjfel, bie ®rel)ung auf ber $erfe ober 
beit 3 eheu beS gebeugten Seines. 3 ur 3dud)tfteHung aus bettt 
tupftritt uovrochtS ober fc£)räg trorroärtS eignet ficf) nur */* 
ober */2 treljung nach ber ©eite beS gebeugten Seines, ju ber 
aus bem t r it t  feitrocirtS nur */* Drehung ttacl) ber einen ober anbern 
©eite. 3u ber attS bem Stritt fchräg rücfroartS nur 4/4 Drehung 
nach ber ©eite beS gebeugten Seines, ober */+ unb ‘/2 trehung 
nad) ber anbern ©eite, enblid) ju ber atiS bem t r it t  rüdftoärts 
freujenb nur ’ /♦ unb V2 trehung nach ber ©eite beS geftrecften 
Seines. 3- tupftritt IMS feitmärtS mit ©eitheben ber
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Sirme, aisbann redjts um mit fgodjltcben ber Sirme, Ijernad) 
linfsfefirt mit Slrmfenfen gur Sorljebfjalte unb enbliĉ  Sd)lufi= 
tritt ic.

b) Silit Kniebeugroecfjfel. 3- 33- 1- 33- littfs um mit 3mpf= 
tritt linfS »orroärtS, bett tiufen Sinn £)od), bcu regten auf beu 
Stüdeu; 2. S .  reditS SeEjct mit Kitiebeugroedifel unb SBedjfel ber 
Slrmtfaltung; 3. S .  linfS fefjrt gur »origen Stellung; 4. S .  Sd)lufj= 
tritt linfS, u. f. m.

32. Kniebeugen eines S e in e s  m itigeben beS anbern 
ju  fre ie r  Sp re ig lfa lte .

a) 3m 2öecf)fet mit Knieftreden unb Seinfeiden gur ©ruub= 
ftellung nacf) einem Igatt, roiebertjolt nacf) 3äl)ten. 3- Knie* 
beugen abmecbfelnb linfS unb red)tS mit Seinljeben oormärtS in 
je 2 getrennten Seroegungen, babei bie Sirme auf beu fftüden 
gelegt ober abracdifelnb oorl)od)gef)oben unb gefenft. ©benfo mit 
Seitfjeben beS Seines unb ber Sinne, ober mit StüdmärtSlieben 
beS Seines unb Sorljebeu ber Sinne. Dber fo, baff baffelbe 
Sein brei mal nacfj einanber gebeugt wirb, raäljrenb baS aubere 
ber 9tei£)e itacfj oor=, feit= unb rüdmärtS gehoben wirb.

b) Kniebeugen unb -frieden in unmittelbarer golge als fog. 
„Kn iero ippen", mobei baS gehobene Sein fid) roieber gu ber= 
felben Stellung (©runbftcliung, Xangftellung, Strafffdjrittftellung, 
Staub auf einem gufj) fenft, aus bei- baS Knieroippen begonnen 
ronrbe, ober gu einer anbent Stellung übergebt. Sei ber Söieben 
Rötung im f£aft ift eS ratfjfam, jebeS SBippen in groei S tr it t:  
Seiten unb mitunter and; baS Spreisen in oerfdjiebenen fftidjtungen 
auSfüljren 311 laffett.

1. Scifpiel: aus ber ©runbftellung abroedjfelnb linfS unb 
rechts fnieroippen (im 3ritmaf; beS ©et;enS) unb babei nach ein* 
auber je 2 mal oor=, feit= unb rüdmärtStpreigeu mit fefter Haltung 
ber Sinne (Raffung ic.) ober mit roedjfelnbent Igeben unb Senfeu 
berfelbett ic.

2. Seifpiel: abroedffelnb linfS unb redjtS fnieraippen mit 
Seitfpreigen unb Sdjlufjtritt oorroärtS (rüdroärtS) gur 2mttg- 
ftellung; ebcufo roibergleid) non 3 lüe Ĉ11 'n ©egenüberftellung mit 
Raffung je.

3. Seifp ie l: Kniemippen linfS (im 3ritmaf; beS ©eljeuS ober
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nad) ßäbten roieber^olt) mit SSorfpreigen unb getjetüritt redjtS 
rüdtoürtS nad) bem Knieftredett 2c.

4. Söeifptel: Knieroippeti abioecbfelnb linfS unb redjtS mit 
Syorfprcijen unb Stieberftedeu beS fpreijeitben Seinem (nad) bem 
Knieftreden) oonoärtS jur geroöbnlidfen ober jur ©trafffdjritt= 
ftellung ober jum ©taub auf einem §uf;, im 3eitntaf? beS ©eben.3 
roieberbolt als fogen. „Kn ie to ippgaug" oonoärtS. ©benfo 
rüdroärtS ober feitioärtS mit Stadtteilen ober fircujfd)ritten.

c) SBedjfel ber oerfebiebetten © prcigtja lten im ©taub 
auf einem gebeugten 33eiu. 3-33- 1- 33- Kniebeugen linfS mit 
3$orbeben beS regten 33eiueS unb ber Slrnte; 2. 33. 2Bed;fel jur 
©eitljebljalte beS rechten 33eineS unb ber Sinne; 3. 33. 3Bed)fel 
jur Ülüdl;ebljalte beS redeten 33eine§ unb §o^l;ebl)alte ber Sinne; 
4. 33. ©eitlen jur ©ruubftellung, 2C.

33. ©djreüeit ju r  © d jrittfle llung  m it Kniebeugen 
beS fct)reitenbeu 33eineS, auf roeldjeS bie Körperlaft übertragen 
mirb, roäljreub baS anbere in ber Siegel bie gerfe jum 3 ê eil= 
ftanb ergebt, auSuabntSioeife aud; ganj über ben 33oben fid̂  
ergebt; in golgeubem „fefter s t r it t  (n>eitE>iu) ju r  Kttie= 
beug ft e llung " ober jur Slbfürjnug beS 33efet)lS and) lurjmeg 
„ g lu d j t fd t r it t " *) (oergl. lieb. 28) genannt; im äßedjfel mit 
©djlujftritt jur ©runbfteUung.

a) $u ben sJtid)tuugeu oor=, rücE-, fdjrügoon, fd)rägriid=, 
feittoärtS, oonoartSfreujenb. SllS begleitenbe Slrmtbatigleit eignet 
fid) befonberS baS Slrmfjeben mit iganbbeugen nad) oben („roie jur 
Slbtoeljr", oergl. ©. 14, lieb. 16 c.), j. 33. junt Siüdpbritt baS 33or= 
tjeben, jum ©eitfdjritt baS ©eitbebeu, jum Kreujfdjritt oorroärts 
baS Slrmbeben nach entgegeugefebter ©eite, jum 33orfd)ritt baS 

ôdbbebeu (mit ben gmubflädjeu nad; oorn) ober baS Slrmbeben 
über ben Kopf, 2C .

b) SJlit ®rebuugen roie bei lieb. 19e  ̂ 3- liidSum

<) ®er „ entfpridpt bem „SluSfall" im itnabenturnen, foll 
aber nicht mit hartem Stuf treten, roie biejer geroühnlich, fonbern mit teifem 
unb nachgiebigem Stufftetten juerft beS gufsbattenö ober noch beffer mit Schleifen 
beffelben über ben Stoben Ipn ausgefiihrt roerben, in roelchem galle man biefe§ 
Schreiten auch als „©chleiffdfiritt" bejeiebnen tonnte. Siergl. auch 3- G. Sion 
in ber beutfcl;en Xurnjeitung 1867, 6 . 130.
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m it g fudjtfd jritt litifS feitrocirtä, bie Strme (rote ju r  Slbroeffr) nad) 
rec£>t^, ttföbaun m it red)t§um guri'tcf gut ©runbftellung. O b er: 
redjtSfefjrt m it gluäjtfcfjritt litifS rücfroärti, bie Sinne (roie gut 
Ib ro e^ r) nad) »orn, :c.

c) 3 um © iattb auf einem gufi, roie bei Heb. 22.
34. 3Becf)fel n e u  © d f r i t t f t e l l u n g e n  in  S S e rb iu b u n g  

m i t  bem  fe ften  X r i t t  g u r  Ä n ie b e u g f te l lu n g  (uergt. Heb. 2G 
uub 29, foroie 33).

a) gfucbtfdjritt unb geroöfjniidiet S t r it t  im SBedjfel. 3- 23- 
gtudjtfdfritt linfä feitroürtä mit ©eitf)eben ber SIrme nad) rechts 
(roie gur Ibroe^r), im Sffiedjfel mit ĉeugfc r̂itt redjt  ̂ oorroarts? 
gmn 3ebenftanb mit <god)f)eben ber Sfrrne, in 4 ^Bewegungen; 
ebenfo mit B̂ewegung nad) rechts, ober f)in= unb tjerfdjreitenb, ober 
mit bem Äreujfdjritt beginnenb (ttergl. ©eite 23).

b) g lud jtfd jritt unb 3ef)entritt im SBec^fef. 3. 33. SJiit bem 
finfen g u jj abroedjfeltib 3 e^entritt  riicfroärt» freu jeub , babei ben 
Hufen Sinn feitffod), ben red)teu feitroärtS, unb gfud)tfd)ritt oor= 
tuärtS freujenb, babei 2Bed)fel ber 9Irmi)a(tung re.

c) g(nd)tfd)ritt unb X upftritt im 2Bed)fet. 3. 33. Sm pftritt 
tinfs riicfroärtg m it igeben ber SIrme über ben Jfopf, im Sßedffel 
mit gfucfitfcbritt linfS uorroärtS uub SSorfjebeit ber Sfrrne k .

d) gfucbtfdjritte unter fid) im Sßedjfel. 3- 33- gtucfjtfdjritt 
fdjräg rücfroärtä abroedfjfefnb litifä uub rechts, mit ©cfjrägtrorljeben 
ber 3frme abroedjfelub nad) recfjtg uub linfd (roie ju r  Slbroefjr, 
baju  aueb Äopfbrefjen in gleidier S tif tu n g ) ac.

e) d)ief)r ab? jroei ©d)rittftellungen im Sßedjfef. 3- 23-:
1. 33 . 33orfd)ritt finfS jum  3 ef)enfiottb beiber güffe tnit ©ettf^eben 
ber Strme; 2. 33. Sm pftritt rechts oorroärtä , bie 3lrme über ben 
$ o p f; 3. 33. Änieftreden Unf§ jum  © tanb auf bem rechten gufs 
m it ffiü(Jfpreigf)afte Hnfg unb StuSbreiten ber 3Irm e; 4. 33. gfudjH 
fdjritt Unfö riicfroärtg m it 33orl)eben ber Sfrrne; 5. 33. Stücf|d)ritt 
redjts jum  3 e^ enfta >tb beiber griffe m it ©eitf>eben ber Sfrme; 
6. 33. ©djiufstritt lirtfö ju r  ©runbftellung. ©bettfo rechts ober 
m it dtiidfdiritt beginnenb.

f) 3 n  3?erbinbung mit S tellungen . 3 -  3 n roibergleidjer 
Slugfüfjrung bureb groei Slebnetittnen bei deinem Sfbftanbe berfelbett 
(f)ier nur m it Slngabe ber 33eroegungett fü r bie auf ber liufen

3
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©eite ©tebcnbe): 1. 33. 3 ê en*l‘ t̂ rechte oorroarte: (ülrntbeben 
rcif)ts§ feitroartä, Raffen ber inneren igänbe); 2. 33. mit reditänm 
(3nroenben) SEnpftritt linfö feitroartS (^änbcfaffen ber fd;räg= 
oorgefjobencn Sirrne); 3. 33. mit red)t3um 3e£jeutritf rechts riicf-- 
roärtä (<Qocbbebett ber ütrme); nun folgt bie 33eit)egung in entgegen̂  
gefegter Stiftung, nämlich: 4. 33. mit litiföum glud;tfd;ritt rechts feit» 
märt» Oganbefaffen); 5. 33. mit linföunt ©trafffdjriit linfs rü<f= 
wärtg (bie £änbe bod;, bie inneren mit Raffung); 6. 33. ©dblufstritt 
recht? rücfroärt? jur ©runbfteßung. Sttsbann in ähnlicher SBeife 
33eroegnng nach aufjen unb innen: 3 ebetl(ritt litifö feüroärtä; 
mit rechtsum Smpftritt redjt3 rücfroärt?; mit redjt?um 3 e0ett= 
tritt IinfS oorraärt? freujenb; (nad) innen): mit linfSunt g[ud)t= 
fcbritt linf? oorwärt?; mit linfeum ©trafffdjritt recht? feitwärt?; 
©djlnfjtritt linfs. 311? britter S£l;eil folgt bie 33emegnng bin unb 
l;er nad) hinten (nad̂  ben Seiten) beginnenb: 3ebentritt recht? 
rücfroärt?; mit linfSum (2lbroenben) gludbtfdjritt lirtfS feitroärt?; 
mit linf?um 3 cf)entritt rechts oorroärt?; (nadj ben ©rften f)in): 
mit redjtsum (3lbn>euben) glucbtfcbritt recht? feitroärt?; mit rcd)t§ 
um ©trafffdjritt linf? oorroärt?; mit rechts (nad; innen) fetjrt 
©djlufdritt rechts (jur entgegengefe t̂cn ©tirnftctlung). Slu? biefer 
Stellung fdjliefjlid; 33ieberl;otung ber gangen 33eroeguitg?folge, 
roobei jebe ©c^ülerin anber? beginnt al? anfängtid;. 33ei taft= 
mäßiger 3lu?fübrung fcbreibe man oor, baff nach jebem Stellung?; 
roedjfel 1 ober 2 ober 3 3eiten lang vû tg geftanben roirb.

Sebenbiger werben alle biefe ©teßnngSfotgen, wenn jebem 
©d;reiten gnm ®ancrftanb ein ©djncßfdjritt ober mehrere (ober 
Sauffdjritte ober gemiffe Jgüpfarten) uoran?geben, in ber ÜBeife 
wie bei Ueb. 23.

35. £ ie fe ?  Kniebeugen in einer 3Sor= ober fireuj= ober 
ßtiidfdbriitftettnng m it S litfn ieen be? b'ntenftebenben 33eine§ 
an ben 33oben, in grolgenbem furjroeg „9?ieberfnieen" genannt. 
S3ei bem Knieen fte(;t ba? oorbere 33eiu auf ber flachen ©of;(e, 
ba? bintere auf ben 3 cbe»; fein Knie berührt in geringer 6 nt= 
fernung oom norberen $nfs neben biefem leidjt ben 33oben. ®a 
biefe tlebungen fel;r anftrengenb finb, fo (affe man fie in ber 
gleiten ©tunbe nicht ju häufig au?fül;ren, namentlich im Slnfang 
ber (Sinübung nid;t.
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a) ©djreiten unb Änieeu in getrennten 33etoegungen.
1. 33eifpiet: ©trafffdjritt UnfS oonoärtS, Stiebertuieen rechts,

©rieben jur oorljergeljenben ©tellung bnrcf) Änieftrecfen, alsbanu 
©djtufjtritt linte jur ©runbftellung, in 4 33eroegungen uacf) 
3 ät)len, k . ©benfo mit ©djritt redjtö. ®abei bie Sirmc auf
bem Stücten ober bei ber 1. unb 3. 33. bie Sinne fjod), bei ber 2. 
feitroärfcS. ©benfo nad) bem 3 eE)entriU rücfruärtS, ober nad) bem 
33or= ober Stücffdjritt jum ©olden-- ober 3e^nßanb beiber gü^e.

2. 33eifpiel: 3ef)entritt linfö oorroärtl, gferfenfenfen linf3 mit 
Stieberfnieen redjtS, ©rljeben jur nötigen ©tellung, ©cfjlufjtritt 
linfS, 2C. ©benfo mit ©trafffc^ritt rücftoärtg.

ti) ©freiten unb gleichseitige  ̂ Stieberfnieeit; 5. 33. „3$or= 
fcEjritt (infä mit Stieberfnieeu [rechts] — 1 ! [©rieben mit] ©d)lufh 
tritt tinf§ &nr ©runbftellung —  2 !" ©benfo redftS ober mit 3tücf= 
fdjritt. Sind) mit ©eit= ober <Qod)l)eben beiber Slrme ober nur eineä 
SlrmeiS, u. f. ro. ferner mit ©djlufftritt be3 fnieeitben 33eitte§.

c) SJtit $Dret)iiug beim Stieberfnieen, bem entroeber wie bei 
a. unb b. erft bcuS ©freiten »orau§gel)t, ober ba3 jugteid) mit 
bem ©freiten erfolgt.

1. 33eifpiel: 1 33. ©trafffd^ritt linfS feitroärtä, ben linteu 
Strm feitf;och, ben rechten nad; liufd; 2. 33. linföum [auf ber 
Unten gerfe unb redeten gufffpifse] mit Stieberfnieen rechte unb 
SBedjfel ber Slrmljaltung; 3. 33. ©rieben jur oorigeu ©tellung 
mit rechtsum; 4. 33. ©djfufitritt linfö jur ©runbftellung, 2c.

2. 33eifpiel: 1. 33. ©trafffdjritt linf§ »orroärtS, bie Sinne 
auf ben Stiicfen; 2. 33. red)tsfel)rt jum ©oljlenftanb rechts, unb 
Stiebertnieen liufs, bie Sinne feitroärtg, 2c.

3. 33eifpiel: 1. 33. linföum mit 33orfdjritt linfö unb Stieben 
fuieeu recfjtö, bie Sinne feitroart^; 2. 33. jurticf jur anfänglichen 
©tellung. ©benfo red)ts> ober mit Stiicffdjritt ober mit Umfeljren 2c.

(1) Sötit ©dhritten (Rupfen), welchen fofort ol)ue föalt ber 
©chritt jum Stieberfnieen folgt.

1. 33cifpiel: 2 ©ehritte oorroärtS, linf$ a n t r e t e tL g ^ m ^ W & fflF  
mit Stieberfuieen littfl, als erfte 33eroegung; a l s © c f i e b e n  m ir  
©djtuf,tritt liitf'd ober mit fftücffdjritt rechts

2. 33eifpiel: 2 ©djritte riidmärtS, tinfS |utptm,' fren' jroetfen  ̂
mit Stieberfnieen rechte 2c.
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3. aSeifpiet, in wibergleidier SluSfütjrung burcf) $wei 9teb= 
neiimten: S^orfcfivitt beS au^enftefjenben Seines nnb fofort mit 
gutoenben sJtücfjd;ritt beS anberen Seines mit 9tieberfnieen beffetben 
(babei Raffung an ben Rauben, Sinnen ober bergt.), aisbann @r= 
lieben mit 9liidfel;r jur anfänglichen Stellung, ober in anberer Söeife.

36. S lie b e r f u ieen aus ber S d j r i t t f t e l lu n g  m it  einem 
gebeugten $ n ie . &ierju ift ebenfalls nur bie Sor= ober Äteuj: 
ober Stücffdjrittftellung anjuwenben. gn  jeber anbern ift erft 
eine ©retjung uotI;ig, bie ju einer jener Stellungen führt.

a) 0^ne ©reljutig. 1. gaß: ®aS nornfteljeube Sein ift ge= 
beugt. 3- ©upftritt linfS rüdmärtS (ober rüdroärts freujenb, 
ober glud)tfc£)ritt red)tS norwärtS) mit Seitljebeu ber Slrnte, alSbanit 
!Uieberfnieen linfS mit £>od;l)eben ber Sinne, barauf mieber @rf)eben 
p r  norigen Stellung, nnb plelst Sdjlufjtritt linfS (rechts), k .

2. galt: ©aS ^intenftelienbe Sein ift gebeugt. Sllsbann muf, 
wenn biefeS nieberfnieen foH, baS norbere Sein fid̂  erft beugen, 
wobei eS fid) p m  Sol;leuftanb fenft ober and), waS anftrengeuber 
ift, im 3et;euftanb nerljarrt; im Uebrigen wie beim »origen gall.

b) SOiit ©reljung oor bem Stieberfnieen, ober beim 6rf)eben, 
ober in beibeti gatten; bie ©rel;uugen wie bei Heb. 30 , baS 
Stieberfuieen wie bei a.

1. Seifpiel, oou jwei Stebneriuuen wibergleid; auSgefülirt:
1. S . gludjtfdjritt nad; aufjen, bie Sinne feitwärtS nach innen 
( p r  Slbweljr); 2. S . 3 uroe'*ben auf beibeit güjjeu mit Stieben 
fnieen beS aufjenftefieuben Seines, bie Sinne (pd; mit jjjönbefaffen;
3. S . ©rtjeben mit Stüdfeljt in bie notige Stellung; 4. S . 
Scfilufjtritt beS aufeeuftetjeubeu gufjeS mit Jeljrt nad; innen p r  
©mnbfteUnng; alSbaun SBieberliolung biefer 4 Sewegungen.

2. Seifpiel: 1. S . red)tSfef)rt (auf rechtem gufj) nnb 
gtud)tfd;ritt linfS rücfwärtS (bie Sinne nor); 2. S . liufSfefjrt 
(auf beibeit güfjen) mit Stieberfnieen red;tS (bie Sinne feitwärts);
3. S . 9iitdfel;r p r  norigen Stellung, rc.

37. Sßecljfel beS S tiebe rfn ie enS  nnb b e r Sd ;ritt=  
fteHungen (nergl. Ueb. 26).

a) 9)tit Stellungen ber geftrecften Seine. 3. S . : abmechfelnb 
Strafffcfiritt norwärtS nnb Sorfdjritt mit Stieberfnieen, nad; 3«^teu 
(in 4 Sewegungen); bap  jgodp uub Seitl;eben ber Sinne, ober
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Slebnlidjeg. Gbenfo mit Stüdtoärtgbemegung, ober mit bemfelben 
ftufe abmed)felnb ©trafffdjritt oorroärtä unb Stüdidfritt mit Knie* 
beugen, ober 3ebentritt riidmcirtS unb SBorfc r̂itt mit Kniebeugen, k .

b) SÖKt ber ftlucbtftellung, im Uebrigen roie bei a.
1. 33eifpiet: Smpftritt linfg uormärts mit ©eübeben ber 

Sinne, aläbann dtiidtritt littfg jum Stieberfnieett mit <Qoĉ f)ebcn 
ber Sinne, barauf dtüdfebr $ur oorigen (Stellung, jc.

2. SBeifpiel: ^ludjtfcfiritt linfg feitroärtS mit ©eitl)eben ber 
Sinne im Sßedpel mit Kreujtritt linlS rüdmärtg $um SUeberfnieen 
mit SCrntfreujen, k .

3. 33ei|"piel: Stucbeinauber Siupftritt norroartg, SJiebertnieen 
beä l)intenfte()enbeu 3teiue§, Snipftritt beg letzteren tuuroärtg 
nach bem ©rieben, je. ©bettfo mit l̂ucEttfclgritt rücfroärt^, and) 
mit (Drehungen, j c .

c) SJtit mehreren nerfebiebeuartigen Stellungen.
1. 33eifpiel: mit roecbfelnbem ©(breiten littfg unb redftg und) 

eittanber Straff fdiritt, $lud)tfcbtitt unb 33otfdjritt norroärtg, festeren 
mit Stieberfnieen be» lgiixtenfte£)enben 33eineg (babei bie Sinne 
nad) eittanber Igocb, non unb feitroärtS); algbann ebenfo rtid= 
toärtg nad) eittanber Stupftritt (beg noruftebenbeu guffeg), 3ef)etx- 
tritt unb ©cblufjtritt, tc.

2. 33eifpiel, in tuibergleidger Slugfübrung burd) Siebnertnneu: 
1. 33. (Dupftritt norroärtg ber inneren $üfje (bie Sinne l)od) unb 
Raffung ber inneren feäube); 2. 33. guroenbeti mit iup ftritt 
feitroärtg ber anbern gaiffe (bie Sinne feitroärts); 3. 33. ‘ /4 
(Drehung nad; berfelben ©eite mie bei ber norigen (Drehung (nad) beit 
Seiten) mit Stüdfdjritt ber anfäuglid) inneren giifje jum Siieber-- 
fnieen; alebatttt SRücJEebr burd) giudftfcbritt feitroärtg mit 3us 
mettbett, §lud)tfd)ritt riidroärtg mit berfelben ®rebuttg unb ©cblufp 
tritt riidroärtg, 2c.

IY . Hebungen mit km  Hofjfe unb bem © krfö rkr 
(Stumpfe).

38. Kopfbreben.
a) Slufattgg in rubiger 33eroegung: „Kopfbrebett littfä — 

breljt! norroärtg unb nad) redftg — brebt!" tc. (bierbet bag „breljt" 
gebel)itt gefpro^en).
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b) Stafette 33eroegung, sroecfmäfjiger ©eife jugleid) mit 2lrm=
bemegungcn; 3. 33. „Äopfbrefjett littfs unb ©eittjeben beS linfeti 
Sinnet —  1! ebettfo redjtS — 2!" 2c.; ober bcibc 2lrmc itad) 
ber entgegeitgefehten ©eite [jebett (3. 33. ntie 311t Stbitteljr)
uttb bergt.

c) $ti 3?erbittbttttg mit Stritten uttb ©bfjritten, namentlich 
mit 3 d )e n * mtb ^upftritt feitroärtS ober freusenb, 2c., fotoie mit 
ben oben im 2Ibfd n̂itt III. genannten ©tetturigSroedbfetn.

39. Äopfbeugeu.
SDaffetbe ift ttadj oortt, [jittteii unb ben ©eiten ausführbar, 

bocf) finb biefe Uebungen, mie auch bie »origen, toeber roefentlidj, 
noch bie ©dhüterinnen anfpredjettb. @S ift baljer nur norüber=
geftenb ©ebraudj batton 31t machten, namentlich um bie aufrechte 
Gattung beS ÄopfeS burdh ben ©egenfafc recht 3U111 33ewuhtfein 
ber ©iigetnen 311 bringen unb fie 3111- ©etüofjtiheit toerbett 311 taffen. 
Statt übe fie fettener für fidj, als in 33erbtnbung mit 3(rmberoe= 
gnngeti unb befottberS mit Den ttadjfotgenben Uebungen, taffe aber 
nie länger als gati3 flirre 3 e>t ben ^opf in ber 33eugtjatte oer= 
harren. SDarum tjier nur einige 33eifpiele:

a) 33orbeugeu beS ÄopfeS mit S3Ii<J auf bie »ortingS gefat= 
teten &änbe ober mit 3Sorf)eben ber einwärts gewinfetten 9Irme.

b) 3 ur“ (̂ *jeu9en tos Kopfes mit 33ticf auf bie hoĉ gehobenen 
<Qänbe.

cj ©eitbeugen beS ÄopfeS mit ©eittjebeu ber Slrnte uttb 
33licf gerabeauS.

40. Stumpfbretjen in  Ste ifungen.
a) 3 11 ber ©runbftettuug, basu irgettb eine Slrrnttattung,

3. 33. bie tpätibe auf bett lüften. 33orsugSn)eife tangfame 33eroe= 
gütig, bei toeldter bie giihe nöttig ftanbfeft bleiben müffett, ber 
Dberfürper nur in ben Stiften fidj bretjt ohne altes üöeugctt. ®er 
£opf folgt biefer 33eruegnttg itt ber Stegei, fo bah bie 33Iicfridjtuug 
fich änbert. $uerft im Söedjfel mit 2>retjen nach »orn 3U üben 
(33efehl: „Stumpfbretjen tinfS —  bretjt! »orroärtS — bretjt!"), 
tjernadj abroedhfetnb tinfS uttb rechts bretjen, 3. 33. in 4 33eroe= 
gütigen, fo bah bie legte 33et»egung 3ur anfänglichen ©tettung 
führt. 3ltSbatm atuh rafd) unb mit Slrmübuttgett, 3. 33. Stumpfe 
bretjen tinfS uttb bie iQänbe auf bie tgüften 2c. ©benfo mit Äopf=
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brehen in ber entgegengefefeten IRic t̂ung, 5. 33. $>ref)en beS 
stumpfes nad) linfS, beS Kopfes und) rechts, bubet ben rechten 
Sinn nach vorn, ben linfen nad) hinten heben.

b) gu ber Sdjlufsftefluug ber griffe, jugteidh mit lebhafte 
ber Sinne, befonberS in ber gönn beS igitt; uttb igerbreljenS, 
5. 33. bie griffe fdflieffen, bie Sinne »erheben unb Stumpfbreljen 
linfS, aisbann rechts brehen re.

c) gu ber 5Ean§ftettung ber giif;e Stumpfbrelfeu abtoechi'etnb 
linfS unb rechts mit Seitheben ber Strme in gleidjer fftic t̂ung 
(tnäffig langfaitte 33emegung). Slud) mit medjfelnbett 33 on ober 
Stiicftritten aus ber SSanjfteüuug 511 berfelben mährenb beS în= 
unb igerbreljenS (b. lj- ®rel)en rechts beim Stritt redjts) k .

d) gu ber SchrittfteHung. 3 . 33. Strafffd)ritt tinfs »ormärtS 
(bie Sinne hoch), uisbauu Stumpfbrehen rechts, (bie Sinne feitmärtS), 
Stehen surücf jur »origen Stellung; eitblich Sdjlufftritt linfS jur 
©runbftellung, je. • Gbertfo mit StrafffcEjritt in anberer Stiftung, 
aber immer mit Stumpfbrehen nach ber Seite beS auf ben gehen 
ftehenben guffeS. Sind) mit Straffftanbroechfel beim ßurüdbreheit 
beS Stumpfes in bie StuSgangShaltuug, 3. 33. nacheittanber Straff; 
fdjvitt lints feitmärtS, bie Sinne auf ben Stücfen; Stumpfbrehen 
rechts, bie Sterne vor; Stumpfbrehen »ormärtS (§ur anfänglichen 
Haltung) mit Stanbroechfel (fo bah ber Körper nun auf bettt 
redeten guffe ruht), bie Sinne auf ben Stücfen; Stumpfbrehen 
linfS, bie Slrme »or, u. f. f., fo bah 3- bie 8. 33emeguug 
Schlufftritt jur ©runbftellung ift.

e) gu ber Sdjrittftellung mit einem gebeugten Knie, im 
Uebrigeit roie bei d.

41. Stumpfbrehen gleichseitig m it Schreiten.
a) SDtit gehentritt. 3- 33- gehentritt feitmärtS mit Sttnnpf; 

breljeu nadj ber gleichen Seite unb Slrmfreujen im SBechfel mit 
ber Siüdfe’hr jur anfänglichen Stellung, abraedjfelnb linfS unb 
redjts nad) gälten JC- ®ber mit gehentritt »ormärtS Stumpf; 
brehen unb Slrnthebeu nach ber Seite beS roeggefteUten guffeS. 
genier aus ber Sdjluffftetlung ber griffe mit feitgehobenen Slrmeit 
3ehentritt riidmärtS mit Stumpfbrehen nad) ber Seite beS jurüd'; 
geftellten guffeS.

b) SOtit gehentritt nad; einem ober mehreren unmittelbar
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ooraubgegangeiteit Stritten (oergt. Ueb. 23). 3- 93orfd r̂itt 
linfg utib fofort 3 c ĉntritt rechts oorroärtS, bcn lederen mit 
9tumpf= uub Äopfbrefien rechts unb SHrmffebett nadj redßb; atb= 
bann baffefbe mit STntceten rcä)tb nnb ®rel;eu lud», jc.; and) 
fo roieberljolt, baff in ber 9lumpfbrel;l)alte ein $Dauerftel;en non 
1, 2 ober meijr 3 eiteu ftattfinbet. ©benfo 33orfc r̂itt nnb fofort 
ßefjentritt feitmärtb, teßtereb sugleid; mit 9iumpfbrel;ett nad) bei: 
©eite be» jute t̂ auftretenben guffeb nnb Sortjeben ber 9Irme. 
üteljnlicijeb mit diüdiuärtbberoegung. 3lud; nüt ©eitfdjritt nnb fo= 
fortigem 3 ti)entritt rücfioärtb freigenb mit 9tumpfbrel;eu nad) bei
seite beb tjiitteu fteljeitbett Seinem, babei ben einen 2lrm l;od), ben 
anbern auf ben 9iüden, Ijitt unb t)er k . ©benfo mit 3 ©cbritten 
t>or beut 3 ef)eldl'ttt, ber in bie 4. 3eit fällt, barauf ®auerftel)en 
in ber 5. nnb 6. 3 ^  in ber 7. Segintt ber 2ßieberl;olung ber 
Hebung. Sei aßen biefen Itebuugeu barf aber bab ßtumpfbretjen 
erft im Ülugettblid beb Üluftretenb ber gufffpiße beim 3 ef)ei|tritt 
eintreten, fonft tritt leid)! au feine ©teße eine ®re£mug beb 
gattjeu Äörperb.

c) 3Rit Slupftritteu, int Uebrigeu tnie bei c .; Ijierbet ift 
aud; ber Xritt rüdiuärtb freujenb beffer oertoeubbar. ®affelbe 
aud) mit ooranbgetjeuben ©dritten tote bei b.

42. fftumpfbeugeu in S te llungen .
®er Dberförper wirb babei (uub §ugleid; ber Äopf) eitttoeber 

nad) norn („Vorbeugen") ober t)inten („3 urüdbeugen"), beibemale 
nur in mäßiger SBeife, ober nad; einer ©eite gebeugt („Sein 
beugen") unb albbaitn fofort ober nad; einem, jebod; nur fttrjeit 
Serroeilen itt ber Seugl;alte roieber geftrecEt ober in entgegengefeßter 
9lid;tung ober in einer anbern 9tid;tuug gebeugt. ®urd; bie 
Serbinbung be£ 9tuntpfbrel;emo mit beut ^Rumpfbeugen entfteljt 
baä „Sdjrägbeugen".

Stenn bieg and; feine ßieblitiggübuitgen ber 9Räbdjen finb, 
betten nid)t feiten babei bie mobifdje 5£rad;t l;ittberlid) roirb, fo 
finb fie il;ueu bod) uidjt jtt erlaffen, toegen ber baburd; beroirften 
©tärfuug ber SRugfeltt beg OberförperS, namentlid; ber am 9litd= 
grat befiublid;eu, bereu ©d;toäd)e meift bie bei 2Räbd)en fo fjäufig 
oorfontmenbett igaltunggfelßer oerfd;ulbet.

a) äug ber ©ruubfteßuug Sengen itt nur einer 5Rid) =
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tung o£>ne ®ref)eu, mit mäfjig langfamer Semegung. Sei irgenb 
einer 2Irmt)aftung (5. 33. bie tgänbe auf ben fgüften, ober bei ge= 
freuten ober fjocfjgefjo&enen 2Irmen; S3efef)t: „oorbeugett — beugt!
— ftrecft!"). (Sbeufo riicfroärtS ober feitroärtä Sengen, ferner mit 
Slenberung ber Slrmbaltung, 5. 33. Stumpfbeugen oorwärtS mit 
Sorfjeben ber einwärts gebeugten 2trme ober mit Slrmtreujen; 
ober rüdwärtS mit ©eitfjeben ber 2lrme ober mit Segen ber 2lrme 
auf ben Striefen; ober feitwärtS linfS, babei ben linfen 2lrm auf 
ben Stiicfeu, ben redeten feitfjod) :c. ferner oott 3tebneriuneu mit 
Raffungen, 3. 33. beim Sorbeugeu 2Xrmoerfd)ränfung oorliugS, 
beim guriiefbeugen bie 2frnte um bie Stiften (and) abtoedpelnbeS 
Sengen ber (Einen unb ber 2tnbern), beim roibergleidjett ©eit= 
beugen in entfpredjenbem 2(bftanb gaffen ber fwcfigeljobeneu 
ißänbe u. bergt. SleljntidfeS mit 3 U: ober 2lbmeubeu bei ent* 
fpredjetibem Slbftanb tt. f. ro.

b) 2luS ber ©runbftelfuug & inunbt)erbeugeu. 3- 
„£wdjf)ebeu ber 2trme unb Sorbengen — 1! .ßurücfbeugen mit 
2tuSbreiten ber Sinne — 2 ! Sorbeugeu mit Sorfjeben ber 2lrme
—  3! ©treefen jur ©runbftellung — 4!"; öfjitfidfj fo mit 3urücf= 
beugen beginnenb. gerner: ©eitbeugen abwedjfelnb linfS unb redjtS, 
babei ben 2Irm ber ©eite, nach ber gebeugt wirb, auf ben 
Striefen, ben anbern feitfjoefj.

c) 2luS ber ©runbftellung ©dj rag beugen. guerft "Dreien 
unb Seugeu in getrennten Sewegungen; 3. S .: 1. S . Stumpfs 
brefjen IjalbliitfS mit Unterarmtjeben aufwärts; 2. S . Sorbeugeu 
mit 2frmfenfen (baS ®eficf)t gegen ben linfen guf$ gerietet); 
3. S . ©treefen mit Unterarmfieben unb fofort Stumpfbrefieu oor= 
wärtS unb fjalbredjtS; 4. S . Sorbeugeu mit 2lrmfenfen 2c. 2ltS= 
bann ®ref;en unb Seugen in unmittelbarer Serbinbuttg; 3. S . 
mit t;o<̂ gel)obenen 2lrmen abwecfjfelnb liufS unb recfjtS fc r̂äg 
oorbeugen.

d) gn ber ©runbftellung ber griffe Uebergang aus einer 
Seugljalte 3U einer anbern otjne ba3mifdjeu
and) in ber gorm beS fogen. Stum pffre ife i 
freifett oon oont uad) linfS u. f. w ., in G 
ift baS ©treefen), babei bie igänbe auf ben 
ber 2trm£)attungen äfmlicf) wie bet b.



42 Stumpfübungen.

e) SJtit 33edjfel ber Zustellungen; j. 33. Vorbeugen mit 
SBortritt (ober StücEtritt) jur SCanjftellmtg, Stredeu mit Sd)lufs= 
tritt ober erneutem SSortritt jur £anjftellung u. bergl.

f) S ri ber S t r i t t  ft e lluttg of>ne ober mit ge tf ergeben 
eines ZufjeS, aud) mit SöecEjfetftraffftanb auf linfem unb rextern 
Z»fe- 3- ©• /■/3ê entritt linfS oorroärtS mit ôcb̂ ebert ber 3lrme 
— 1! Vorbeugen mit ©tanbroedffel —  2! Streden mit ©taub= 
wedffel — 3! ©dfluffttitt linfS —  4!" rc. 2lcf)ulid) fo na<b 
einem 3el)entritt riidroärts (bie Slrme auf ben bilden) Stanb= 
mecbfel mit ßurüdbeugen (bie Irrne fjoĉ ), ober nad) einem Belfern 
tritt feitroiirtS ©tanbmecbfel mit Seitbeugen. (Sbenfo aucf) 9BecI)fet= 
ftraffftaub mit &in= unb Verbeugen rate bei b., fo bafs bie 33e= 
megung beS ganzen Körpers unb bie 33eugung beS DberförperS 
nad) gleiten ober entgegengefe t̂cn 9fid)tuugen erfolgen:

2. 33eifpiel: 1. 33. 3 el)entritt ludS feitroörtS, bie ÜÄrme auf 
ben Stitcleu; 2. 33. Seitbeugen linfS mit Stanbroedjfel; 3. 33. roie 
bie 2. 33., nur redftS; 4. 33. ©djlufftritt linfS jur ©runbftellung.

3. 33eifpiel: 1. 33. linfS feitroörtS, beu littfen
3trm auf beu Sliideu, ben aubern ffodj; 2. 33. Seitbeugen redjtS 
mit Stanbroedifel unb SBecfjfel ber 2trml)altung :c.

g) 3>n ber ©djtittftellnng gngteid) m it 33eugen eines 
Un ieS , im Uebrtgen roie bei f.

1. 33eifpiel: 1. 33. 3 ebentritt linfS feitroörtS, bie Strme feit= 
roärtS; 2. 33. ©dfrägoorbeugen linfS mit Staubroedjfet unb $nie= 
beugen linfS, bie £anbe auf baS gebeugte Ä'nie; 3. 33. Streifen 
jur oorigen Stellung rc.

2. 33eifpiel: 1. 33. SEupftritt linfS rüdroörtS, bie Sinne feit= 
roärtS; 2. 33. Jfniebeugroecbfel mit SSorbeugen unb Ülrmfreujen;
3. 33. 3tniebeugroecf)fel mit Diieberfuteeu linfS, bie 3lrme fjod);
4. 33. ©rlfebeu mit Sdduptritt linfS rc.

h) sJJiit ®rel)ungeu beim 33eugen ober Streifen, am befteu 
jebodj fo, baff bie 5Dref)uug unmittelbar bent 33eugeu »orauSgefjt 
ober bem Stredeu folgt, aus bet ©runb= ober Sct)vittftellung u. f. ro.

1. 33eifpiel: Sinfsfetjrt unb fofort 33otbeugen unb Stredeu; 
aisbann roieberfjolt mit red)tSfet)rt, k .

2. 33eifpiel: 1.33. 3 ê e'dritt linfS oorroärtS mit Slrmfreujen. 
2. 33. redftSum (auf beiben Zügen ol;ne Stanbroecbfel) mit ©eit=
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beugen linfe, beti rechten 9lrnt Ijod), ben anbern auf beu EHüden;
3. 33. liufeunt p r  porigen Stellung je.

3. 33eifpiel: J. 33. Smpftritt linfe fettroärfe, bie Sinne Ijod); 
2. 33. redjfeum mit Vorbeugen unb ©tanbroedjfel, bie Irnte 
feitroärfe je.

43. ^Rumpfbeugen gleichseitig m it © fre iten .
a) ÜDtit 3 ehentritt in bei- gleichen fftidfjtung roie bal 33eugeti, 

ober in eutgegengefe t̂er, ober in einer anberen Stiftung.
1. 33etfpief: alnuechfelnb linfe unb redjfe (je nadj ber dtücf: 

fehr p r  ©runbftellung) 3 eÜeittritt riicfroärfe mit 33orbeugett, 
fobanu ftefyentvitt »ormärfe mit 3 'irüdbeugeu, ettblid) 3 ef)eutritt 
feitroärfe mit 33eugett nach ber anberen ©eite (bie Slrrite babei 
wie bei 42a.), und) 3ä^etl rc. Ober, nadjbem bie Unterarme auf= 
roärfe gehoben finb: je nad) einem ©djlufdrttt abroedjfelnb linfe 
unb rechts 3 el)e|,tritt rücfroärtS freujenb mit ©djrägoorbeugeu 
nad) ber ©eite be3 gnrücfgeftellten gmfjegi unb mit Strmfiredeu 
|d)räg rüdiDärtS, im 3ßedjfel mit ©djlufjtritt p r  ©runbftellung.

b) SUit 3ef)entritt nach einem ober mehreren unmittelbar 
ooraulgegangeueu ©dritten in gleicher Stiftung.

1. 33eifpiet: 33orfd)ritt linfS unb fofort 3e£)entritt rechts oon 
rnärts, ben (enteren mit 3 »rMbeugen unb £od)l)ebeu ber 9lrme, 
im 3öedjfel mit Stüdfdjritt rechts unb 3efjeutritt linfS rüdroärfe, 
ben elfteren mit 2tufrid)ten unb Slrmfeulen, ben (enteren mit 33or= 
beugen unb 3 urüd£)eben ber Strme.

2. 33eifpiet: ©eitfdjritt unb 3ef;entritt rüdroärfe freugenb mit 
©eitbeugen nadj ber ©eite be3 întenftetjenbcu söeines unb ©eit= 
Ijebeu ber 2lrme nad) ber anberen ©eite, afe tgin= unb £erberoegung.

3. 33eifpiel: 3lelplid) roie bie Ungenannte Uebutig ift ber 
„©djrägfdjritt p r  Sßiegeftellung". Sßirb berfelbe nach tinfS auS= 
geführt/ fo folgt bem ©cbrägfdjritt linfS oorroärfe ein 3 ehentritt redhtS 
oorroärfe freujenb, lenerer mit dtumpfbreljen unb ©eitbeugen rechts 
(nach innen), babei mirb ber linfe Slrm hoch, ber rechte feittnärtS 
gehoben (beibe nad) bem Äopfe p  gerunbet); uacfj einer beftimmteu 
ßeit ober auf ein beftimmteg 3 ê en folgt mit bem ©tredcn unb 
Sßorroärfebreben be§ Stumpfet unb Slrmfenfen: ©djrägfdjritt rechts 
unb 3 e£)entritt linfe oorroärfe freujeub p r  roibetgleidjen Stellung 
(,,23edjfelfd;reiten 5111 Sßiegefteüung"). ©chtoieriger ift biefe 33e-'
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roegungSart mit StücfwärtSfcbreiten, wobei jebocb Sengen unb 
Streben naĉ  ber ©eite beS uornftebenben gufseS („nad; aufen") 
geliebt.

c) SJtit 3 ê en*ritt unb $rebung, welche am beften nach 
einem oorfjergebenben ©cbritt erfolgt. 3- 33. Sorfcbrift linfS unb 
fofort recbtSum mit 3 ebe,,tritt uect)tä rücfiüärtS unb Sorbeugen 
(bie Sinne einwärts gehoben ober gefreujt), barauf Stiicffebr jur 
anfänglichen ©tettuug k .; ober ebenfo mit 3 ebeulntt uorwärtS 
SRücEroärtSbeugeu, ober Kreusfcffritt unb 3e’beutritt nach ber gleichen 
©eite mit ©eitbeugen u. f. ro.

d) SJtit ©tra fff cbritt rote bei a. bis c. 3 - 33. ©trafffcfjritt 
UnfS uorwärtS mit 3urücf beugen unb Q̂ocfî ebeu ber SItme, alS- 
batttt jurücf jur ©runbftettitng; ebenfo ©trafffcbritt fcfjräg uon 
wärtS mit Seugen in gleicher Sticbtung (beit gleicbfeitigen 3lntt 
einwärts, beit anbetn riictroärtS), ober ©trafffcbritt riicfiuärtS mit 
Sorbeugen (bie Strme uor), ober ©trafffcbritt feitwärtS mit Sengen 
nad) ber gleichen ©eite (ben gleicbfeitigeit Slrnt feitwärtS, beit 
anbetn bod)) ober nad) ber anberit ©eite (bie gleid)feitige ober 
innere tgaub auf bie fßiifte, bie anbere Ijocfj) tc. ®affelbe and) 
ttacb einem uorauSgebenben ©cbritt oljue ober mit Drefjung beim 
©trafffcbritt.

e) SJtit bem ©chtufjtritt Stumpfbeugen, worauf fofort ober 
narb furjcm Serweilen in ber Seugbalte baS ©tredeu oljne er= 
neuteS ©d)reiteu ober mit folcljent erfolgt. 3- 33. „1 ©cbritt linfS 
uorwärtS jur ©runbftettung unb Sorbeugen beim ©cfjluftritt — l ! 
©trecfeu unb 3 ebentritt recbtS rüdwärtS —  2!", alSbantt ©cbritt 
rechts twrroärtS u. f. tu. Öber: ©cbritt linfS norwärtS jur ©runb= 
ftettung unb mit bem ©djlufjtritt rechtsum, Sorbeugen uorwärts 
unb ©trecfeu (in 5 3 eiten) ic. Sind) mit ©djlufjtritt jur 2mttj= 
ftettung.

f) ütttit Kniebeugen eines Seines. 3 u"öd)ft mit Säipftritt 
unb Stumpfbeugen in ber Steife wie a., b. ober c., bann auch 
mit glud)tfdjritt in ber Steife wie bei d.

44. SBedjfel ber ©<brittfte llu iigen in  Serbtttbung 
mit Stumpfbrt’ ben tutb Stumpfbeugen (oergl. lieb. 26).

a) 3 e0 cntri11 m it Stumpfbrcl;en. 3- 33.: 3 rijentritt ^  
linfeu gufjes abiuecbfelub feitroärts unb uorwärtsfteujeub, bctbei
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SRunipfbve êti abroechfelttb Iinf§ urtb redjtS unb Slrmhebeu abroed̂ fetub 
oorroärtS unb nach redjtS, nach 3«^en K - Ober: abioec f̂etnb 
3etjeutiitt linfS unb redjtS oorroärtS, habet Stumpfbrehen tinf  ̂
unb rechts unb Slrmhebeu linfS unb rechts k .

b) £ u p f t r i t t  m it 9tnntpfbref)en, mie bei a. (nur riid= 
roärtS-' ftatt oorroärtsfreujeub). Ober: Stupftritt linfS riidroärtS 
(bie Slrme hoch), aisbann Stupftritt linfS oorroärtS mit Stumpf 
brefjeu linfS (bie Slrme feitroärtS) ac., aud) mit bem rechten guf? 
fdjreitenb. Ebenfo mit Stumpfbretjen beim Stritt rücfroärtS nach 
ber ©eite beS jurücfgefteKten guffeS (hierbei bie Sinne nach ber 
gleichen ©eite heben, im 9öed;fel mit 33orf)eben). Ser 3Sedjfel 
ber Stupftritte mirb £)ierbei non einem Änieftreden unb =beugen 
begleitet (oergl. Heb. 29 b., 4. 33eifpiel).

c) S t r a f f t  ober gdudjtfcbritt unb S tritt m it 9tuntpf=
brehen. 3- 1- 33.: ©trafffdhritt liitfs oorroärtS, bie Sinne
l)odj; 2. 33.: Stupftritt rechts rücfraärtsfreujenb mit Diumpfbrehen 
rechts, bie Sinne feitroärtS; 3. 33.: dtumpfbrehen nach uorn, 
jugleicf) ©trafffchritt rechts rüdroärtS, bie Slrme hoc5 ; 4. 33.: 
©djlufdritt lintS ic. (auch roibergteid) non Slebnerinncti). Dber: 
abroedjfelnb gludhtfdjritt linfS oorroärtS (bie Sinne hoch) unb 
3ehentritt rechts oorroärtS mit dhimpfbreheit nach rechts (bie 
Sinne jur ©eitfjebhalte nach rechts), aisbann gluchtfdtjritt redjtS 
oorroärtS u. f. ro.

d) Stiebe r fn ie e n  unb S t r it t  m it  91 um p fb rehen . 
3- 33. 1. 33.: ©djritt linfS oorroärtS mit Stieberfnieeti, bie Sinne 
hoch; 2. 33.: Erheben uttb Stupftritt redjtS rücfroärtS freujenb mit 
Siumpfbrehen rechts, bie Slrme feitroärtS; 3. 33.: Stumpfbrehen 
tiad) oorti unb ©trafffdhritt rechts oorroärtS, bie Slrme hoch;
4. 33.: Stupftritt linfS oorroärtS mit Stumpfbrehen linfS, bie Slrme 
nad) linfS; 5. 33.: Stiidtritt linfS 511111 Siieberfnieen linfS, bie 
Slrme hoch; 6. 33.: Erheben jur ©teHuug roie nach ber 2. 33e= 
roeguitg; 7. 33.: ©trafffdhritt redjtS rücfroärtS, bie Slrme frod);
8. 33.: ©djlufstritt linfS; cbenfo red£)t§ beginueitb.

e) Stumpfbeugen fe itroärtS .
1. 33eifpiet: 1. 33. Stupftritt linfS feitroärtS mit ©eitbeugen 

rechts, ben linfen Slrm (roch, ben redjten auf ben 9tiicfen; 2. 33.
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Streifen mit Strafffdjritt rechts norroärtl freujenb, 2öed;fel ber 
Slrmbaltung; 3. 93. dtüdfebr jur nortgen Stellung h .

2. 93etfpiel: 1. unb 2. 93. rote notier, nur anbere 3frm£>al= 
tung, j. 93. abroed)felnb auf bem Dtüdeu unb norit gefreujt; 3. 
unb 4. 93. rote bie 1. unb 2., jebod) mit bem redjftn fyuf, ttttb 
mit Seitbeugen lin fl :c.

3. 93eifpiel: 1. 93. Scfjritt rechts norroiirtl unb fofort mit 
rechtsum $£upftritt finf-S roie bei ber 1. 93. bei 1. 93eifpiell;
2. 93. ätufridjten mit Itnflnm unb Schritt littfl rüdroärtl jum 
Siupftritt rechts feitinärtl, habet Seitbeugen linfö; 3. 93. roie 
bie 1. k .

4. 93eifpiet: 1. 93. Sdjrägfdjritt liu fl norroärtl jur „2Biegc= 
ftettung" (nergl. Ueb. 49 b); 2. 93. Stufridjten unb Sdjrägfcbritt 
red)tl rüdroärtl mit dtiidtritt lin fl jum Stieberfnteen, bie Sirme 
getreust (ober Sdjritt redjtl unb littfl norroärtl jum Slteberfnieen 
rec t̂l) zc.

f) tttumpfbeugett norroärtl.
1. 93eifpic(: 1. 93. Strafffdjritt lin f l norroärtl, bie Sinne 

bod); 2. 93. 3 ê ntritt (ober i£upftritt) lin f l rücfroärtl mit 9Sor= 
beugen unb Slrmfreujeu rc.

2. 93eifpie(: 1. 93. rote norI)er; 2. 93. Straffe ober gtudjb 
fdjritt red)tl norroärtl mit SSorbeugett rc. Slebnlidj jo mit 3 ebcn= 
ober iEupftritten, Straff; ober ffludjtfdritten rüdroärtl.

3. 93cifpiel: 1. 93. glud)tfd;ritt lin fl nortnörtl mit dtumpf; 
brefjen red)tl, bie Sinne nad) redjtl (rote jur 3lbtoe£)r); 2. 93. 
gtudjtfdn’itt redjtl norroärtl mit 93orbeugeit unb Slrmfreujen;
3. 93. 93orfdjritt littfl junt Slteberfntceu recbtl, bie Stritte bocb;
4. 93. ©rfjeben mit Sddufjtritt redjtl k .

g) tttumpfbeugen fd jräg norroärtl.
1. 93eifpie(: 1. 93. 3 ê ei'tritt littfe feitroiirtl mit 9tnmpf= 

brel)eu red)tl, bie Sinne nach rcdjtl; 2. 93. 3 eben= (° êv £upf> 
tritt lin fl rüdroärtl freujenb mit Sd)rägoorbeugen titifl, bie Sinne 
nad) Iinfl; 3. 93. 9tücffel)r jur norigett Stellung rc.

2. 93eifpiel: 1. 93. Sd)rägfd)ritt tin fl oorroärtl jur „SBiege; 
ftettung"; 2. 93. roie im norigett 93eifpiel, aber nad) einem non 
atilgegattgettett Scljrägfctsritt redjtl rüdroärtl.

3. 93eifpiel: 1. 93. gduddfdiritt ltnfs fdjräg norroärtl mit
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©cfjrägootbeugen redjtS, bie Slrme und) rechts; 2. 23. Slufric t̂en 
unb STupftritt linfS rücfroärtS freujenb mit Rnntpfbreheit linfß, bie 
Sinne nach litd§; ober ftatt beffen: Rüdtritt linfS mit Rieben 
fnieen, bie Sinne E)o<f) zc.

h) Rumpfbeugen r iid roä rtS  (meniger oerroenbbar).
1. 23eifpiel: 1. 23. ©trafffd)ritt iinf§ rüdroärtiS, bie Slrme 

rüdroärtiS; 2. 23. 3 ê entl‘itt tüdS oorrocirtS mit 3 ur» ^ eu9en/ 
bie Slrme hoch (tot£)ted)t!), zc.

2. 23eifpicl: 1. 23. iEupftritt littfg oorroärtS mit 3 uri>̂ : 
beugen, bie Sinne oor; 2. 23. Riidtritt linfS 511m Rieberfnieeit 
linfö, bie Slrme £)odj, zc.

3. 23eifpiel: 1. 23. Rüdtritt linf§ 511111 Rieberfnieen linfg, 
bie Sinne auf beu Rüden; 2. 23. (Streben jur l̂u<̂ t=9tücffcl)ritt= 
ftelltiug (Die giiffe ftanbfeft!) mit 3 urücI6eugen unb 23orl)ebeu ber 
Slrme; 3. 23. Slufrid)teit uub Rüdtritt rechts 511111 Rieberfnieen, 
roie bei ber I. 23., zc.

i) Rumpfbeugen in oerfdjiebcnen Richtungen.
1. 23eifpiel. 1. 23. 3 efye,dntt linfS oorroärtä mit 3 urüd= 

beugen, bie Slrme t)ocf); 2. 23. 3 ehen= (ober i£upf=)2iritt rüdroärtg 
mit 23orbeugen unb Slrmfreu5en, zc.

2. 23eifpiel: 1. 23. iSupftritt liufg feitroärtS mit «Seitbeugen 
redjtS, beu littfen Slrm f>ocf;, beu rechten feitroartä; 2. 23. i£upf= 
tritt linfö tüdroärtl frei^enb mit roibergleidjer 23en)egung bee> 
Rumpfes unb ber Slrme, zc.

3. 23eifpiel: 1. 23ero. roie bie 1. 23ero. im 3. 23eifpiel bei g; 
2. 23. roie bie 1., aber nach ber aubern ©eite, zc.

4. 23eifpiel: Riidfdjritt linfS uub fofort 2mpftrift rechte rüd= 
roärtS mit 23orbeugen unb Slrmfrei^eti; 2. 23. Slufridjteit mit 
23orfchritt redjtä uub fofort SEupftritt linfS feitroärtS mit Seitbeugen 
red)t>o, beu liufen Slrm hod;, beit rechten feifroärtS, zc.

5. 23eifpiel: 1. 23. 3 ê elltritt linf*S norroärtS mit 3 u™d: 
beugen, bie Sinne hoch; 2. 23. 3 ehel|W^ linfS feitroärtS mit ©eit= 
beugen rechte (ohne norherigeS Slnfrichten!), bie Slrme auf beu 
Rüden; 3. 23. 3el)eidi'itt linf^ riidroärtS mit Rorbeugen 1111b 23or= 
heben ber Sinne, zc.
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©djfufjbemerfung. ©g fei nneber^olf barouf îitgeiuiefen, 
bafj roof)I bie ber oben aufgejä Îten Hebungen fidj audj
3ur Slugfiiftrung burdj Heinere Steiften (Bare zc.), beren ©injelne 
burd) Raffungen mit einanber nerbunbeu finb, eignen. ®af; 
gaffunggroedtfef babei oft nötfjig finb, ift fefbftoerftäubfid). ©ine 
fofdje Slnorbnung fjat für bie SJtäbdjen oft nief Slnregenbeg, nament- 
lidt roenn nodj bie wibergfeicfje Slugfüfjrung ber Hebungen burdj 
bie Steiften ober Stötten baniit Bereinigt ntirb. ©nbfidj nerfäume 
man nicht, nach ©inübung einer Sfnja f̂ ähnlicher, mefjr ober 
weniger eitifadjer Bewegunggarten, biefefben ju einem Hebungg; 
gangen (einer fog. „Uebunggfofge", wie 3. B. bte obigen ©telfungg; 
wedtfel eg finb) in ber Slrt §u uerbinbeu, baff fie in einer über= 
ficfttfidjen, feiert ju beEjaftenben Sfufeinanberfotge unmittelbar nadj= 
einanber jur Slu^fütjrung gefangen. Hnb jwar feien babei, wie fcfjon 
oben bei Heb. 10 (©. 9 Sfnmerfung) gefagt, bie einzelnen Sdjeife beg 
HebungSganjen burch einen fgaft non einanber getrennt, ber guerft 
auf ein gegebeneg geiefjen O/nadj 3 ^ cn" )  beenbet wirb, fpäter 
aber non einer jum noraug beftimmten ®aner ift, bie 311 ber 
®auer ber oorauggefjenben unb rtachfofgenben Bewegung in einem 
einfachen Berfjältnif, fteftt (Slugfüfjrung „in gegebenem geitmafj"). 
3 n feisterem gaffe liegt eg nahe, bem ©ansen auch nadj 9J«ög= 
fidjfeit bie gornt einer reigenartigen ©arfteffuug 311 geben, wag um 
fo feidjter getingen wirb, wenn gang; unb fjüpfartige Bewegungen 
mit ben obigen Hebungen im ©teften unb ben ©teffunggwedtfefn 
311 einer fofdjen Uebunggfofge nerbunbeu werben. ®odj baoon au 
einem anbern Orte mehr.



Zweiter Hßfcfinitt,

A. tte&erfidjt itfier Me Üfangs wnb û̂ ffifiiutgen.')
I. ©ruppe: $attg ttttb

1 (Sine bestimmte 2ln§af)t non ©djritten oorroärtS gefeit mit 
Intreten linfs ober redjts.

2. Qm ©leicfjtritt »orroärtS geljen =  geroöfmlidjcS ©elfen 
(„'Sattgang") unb Ratten auf Seiet)!; mit Strmübungen.

3. SOtit üerfürsten ©^ritten gefeit.
4. 2ln Ort unb ©teile gefien („an Ort" ober „auf ber 

©teile"):
a) offne ober mit roecf)felribem Qort= unb 3 urücl= ober 

£>in= nnb föerfteHen eines QufseS;
b) im ooraus ober burcf) 23efef)t beftimmten Sßedffel mit 

SorroärtSgeljen.
5. StüctitmrtSgejfen mie bei 1. ober 2. ober 4 b.
6. ©el)en auf ben 3 eben (//Se]̂ enÖan9")/ oorroärtS roie bei 

2. ober 3.; riidroärtS.
7. ©eljen mit ©rljeben ber Qerfetn „Quffroippgang" 

norroarts.
8. ©elfen mit flüdEftigem Rupfen bei ben einzelnen dritten, 

fog. §opfen= „^opfergang", oorroärtS; im 2Bcdffel mit geroöl)n= 
tigern ©ang roie bei 4b.; an Ort; rüctroärtS.

9. Saufen oorroärtS; roecljfelnb mit SorroärtSgeljen roie bei 
4b.; an Ort; rüctroärts.

10. Sangfamgeben norroärts mit leichten dritten („3el)en= 
triften") in je 2 3 eiten, nad) 3 “ b̂ en (jeher Seroegung * 3

*) SBerflI. ,,©ang= unb fiüpfarten" oon Dr. St. Sßa 
2>eutfd/en Surnjeituitg 1867, ©. 203-211; ferner
3. (£. Sion (3. Stuft., ©. 70 u. f.). vv ^

p^S^ftn bfr

T « .  Tägiell.
&J o m  w ic h . ^
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Sd)ritteg); ot)rte ßäljten; im 2ßed)fet mit geroöbnlidjent ©ang mie 
bei 4 b.; rücfroärtS.

1 1 . Sangfamgeben oorroärtg mit feften dritten („Straff; 
dritten") mie bei 10.

1 2 . Sdmetteg ©eben oorroärt» („Scbnellfdjritt"); im Sßecbfet 
mit geroöbnlicbem ©eben mie bei 4 b., ober mit Saufen ober mit 
Sangfamgeben; an Ort; rricfroärtS.

13. Saufen oorroärtg mit $uBöorftrecfen („Spreiätauf"); 
an Ort.

14. Sauffcbritte oorroärtg im halben 3 eitmaB ber ©ang= 
fcbritte (idfnetter „Safttauf"); abroedjfetnb mit geroöbnticbem ©eben; 
an Ort; rüdroärtg.

15. Saufen im 3 eitmafe ^  ©ebeng =  „ftüpflauf" (ober 
„Springtauf") oorroärtS, im Sßecbfet mit geroöbnticben Schritten, 
ober mit Sangfamfcbritten, ober mit fcbnetlen Sauffcbritten.

II. ©ruppe: Rupfen nn& Sangen in Stellungen.
IG. Hüpfen in ber ©runbftellung (auf beiben güpen) au 

Ort, itad) 3 äbten ober roieberbott im Satt öe<? ©etjeng („Saft= 
biipfen"); abroecbfelnb mit ©ang an ober oon Ort.

17. tgüpfen in ber ©rnnbftettung non Ort: oorroärtg, feit; 
roärtä, riidroärtg; einmal, mebreretnate, bin unb ber; im Sßedbfet 
mit ©eben an ober oon Ort.

18. tßüpfen TOie ge{ j ober 2. mit Stenberungen ber 3lrm-= 
battungen (Strmbeben rc.).

19. Rupfen mie bei 1. (2. unb 3 .) mit Srebuugett, an Ort 
mit '/4 ober */* Sirebungen nach S3efeljt; im mieberbotten tgüpfeu 
bei einem beftimmten tQupf; im SSedjfet mit ©eben an Ort, ebenfo 
auch je 1 tgupf mit 3/+ ober ganjer Srebung.

2 0 . tgüpfeu mit Stettunggroedjfetn:
a) mit Söedjfel ber ©rnnb= unb ber S3orfd)rittfteltung;
b) ber 3Sorfĉ rittfteümxg linfg unb rechts, ober
c) ber ©ruub; unb ber ÄreujfdbrittfteHung;
d) ber Seit; unb ÄreuäfdbrittfteHung;
e) ber Äreujfcbrittftetluugeu unter fid); im Uebrigen 

mie bei 16.
21. Rupfen auf einem $uf? an Ort, roieberbott (im Saft) in



üorgefc r̂xebener 3 a^ mit beftimmter Haltung beS atibern gttfjeS; 
mit äßecfjfel berfelben; im 2Bed)fel mit ©ang ait ober oott Ort, 
ober mit Rupfen auf beibett griffen.

22. iQüpfert abtoedjfelnb auf Unfern uttb red)tent guff ttadj 
einer beftimmten Sffnjaljl tgiipfe, im Uebrigett mie bei Ueb. 21.

23. Hüpfen oott einem gttfj auf bett anbertt („©djreitfjupf" 
ober ,,£nipffd)ritt"), einmal ober eine beftimntte 3lnjal)t 3Jfat ab= 
toecfifelitb littfS unb redjtS, au ober oott Ort, im SBedifel mit 
einer beftimmten Stnjaf)! ©djritten an ober oott Ort. 33ei ber 
2Bieber£)olttng aud) mit Son ober ©djrägoon ober ©eitfpreijett 
beS fjüpffreien Seines ober fog. „©preij^üpfen" (oergl. Ueb. 13), 
ober itit iEafte beS SBadjtelfdflageS (beS ®oppelfd)ritteS, lieb. 34) 
als fog. „3)reifd>lag".

24. ©pruttg mit gefdjloffeneu giifjen („'Sddufjfprung") an 
Ort in 3 ober 2 getrennten Setoeguttgett, ober in unuuterbrodjener 
Setoeguttg; ebettfo oott Ort; aud) mit f/+ ober l l2 ®ref)ung.

25. ©prung oortoärtS mit Sorfpreijen („Sdjrittfprung"):
a) itadj einem ober nteljreren Sorfdjritten ober Sauf; 

fdjritten ;
b) aus ber 3tüd;fcf)ritt= ober ©runbftellung;
c) mit V* ober */2 ®ref)ung.

26. ©prung feitroartS mit ©eUfpreijett („©eitfprung").
27. Unmittelbare golge mehrerer ©prünge: oon „©djlufp 

fprtittgen"; oott „©d)ritt=" unb „©djlufffprung"; oott „©djritb 
fprüngen" ofjne ober mit ®ref)ttttgett, x.

III. ©nippe: BaifjfMtrttt unb goppetfQritt.
28. ©ebteit mit Dladjftedeu redjtS ober linfS =  „9tad)ftell = 

gang" oorroärts, rüdroärts, feitroartS, abroedffelnb oon uttb rücfroärtS.
29. SGBet̂ fel beS Dlacfp’teHenS naĉ t einem Sefel)( ober nad) 

einer beftimmten 3 af>l oott ©dritten:
a) mit ÜHadjftellen ober 3 ioifd)ciitritt beim lebten biefer 

©dritte;
b) of»ne Stadtteilen, aber mit ©tefienbleiben oor beut 

äBedjfel roitljiettb einer ©dfirittjeit (beit lebten ©erlitt 
als fiangfamfdjritt);

c) ofpie 3 n)ifd êntritt uttb 3 ioifd;eitftaub beim 9Sed)fel.
4*

©ef̂ eit irnb Rupfen. 51
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_ 30- 3roet ©eitf<$ritte (mit Broifdfentritt) £)inuubt;cr; ebenfo 
jtoei 9?adjftellfd)ritte oormärtS unb riidroärtS ober umgefelirt.

31- B^et a?orfieIIf«$ritte eines guffeS in je 3 Beiten mit 
9?adfftellen beS anberen gufjeS in ber 2. Beit =  „© re ifd fritt 
mit 9iad;ftellen in ber 2. Beit" ober „gewöfmlidjer ©reifdjritt", 
abroedjfelnb linfS unb rechts, in ben »erfdjiebenen dtidjtungen 
uortoärtS, riidroärtS, f<$räg im Bichel, feitroärtS nad) berfelöen dtidj- 
tung (mit Äreujfdjritten) ober fyinunbljer; ferner im 3Beĉ feI mit 
anberen ©ang= nnb tgiipfarten, toie 33. mit geroölfnlidjem ©eljen, 
mit £>opfergang, mit Sangfamfdfritten, mit tgüpffdjritten1) rc.

32. ©reifdfritt mit Hopfen oor bem erften Stritt =  £opfer= 
© re if dj r i t t  (and) „©djottifdjlfüpfen im 3;4 ©alt" ober „Sägern 
fdjottifd)" rc. genannt).

33. ©reifdjritt mit abgeänberten ©dritten, §. 33. ben erften, 
jraeiten ober brüten mit Hopfen, ober 2 ober ade 3 ©djritte mit 
Hopfen, ober nnr beim ©el;fdjritt linfS ober redjtS ober bei beiben; 
ebenfo als Sangfamfdjritt, ober als £üpffd)ritt; ferner mit un= 
gleicher ülbäuberung ber ©dritte,

34. Bmei 33orfteHfcbritte eines guffeS in 2 Beiten mit rafcfjem 
Stadtteilen beS anbern gmfjeS in ber 1. Beit —. © oppelfd fritt 
(beS tinfen ober rechten gufjeS; aud) „Äiebi£fd)ritt" ober ,,©d)ritt= 
roedffel" ober „©c ôttifc f̂cEjritt" genannt).

35. ©oppetfdjritt mit Hopfen oor bem 1. Stritt =  <gopfer= 
® oppe lfd jr itt (2/4 ©alt; and; ,,©d)ottifd)büpfen" genannt).

36. Sangfamer ©oppelfdirüt in 4 Beiten (gleidjbebeutenb 
mit ©reifdjritt unb ©auerftetjen in ber 4. Beit).

IV. ©ruppe: JJreljtmg m it ^ettberung ber ^etoegitttgsridifttttg.
37. Umfeljren (linfS ober redjtS) mit 4 ©cfjritten an Drt 

im ©ang ober Sauf an ober oou Ort.
38. Umfefiren mit 9Jac()ftelItritt im geroö£)ulid)en ©ang ober 

Sauf; ferner bei einer © re ifd) rittart, ober bei einer ®oppetfd)ritt= 
art, mit 3Beitergel;en in berfelben 33croegungSart ober mit 3lenbe= 
rung berfelben.

') 3n biefer SSetfe, b. t). in uer|‘cl)iebenen SRidjtungen unb ffiedjfeht 
folten aud; alte nadgtefienben Hebungen, fonieit ttiuniicf), betrieben roerben, ioa§ 
bejjljalb bei ben einzelnen Uebungen nirijt mefjr bejonbers bemcrtt roirb.
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39. llntfefjren mit SBedjfef her 9Sor= imb 9?ticfrocirtSbetoegung.
40. V« ®ref)ung nadfj einer beftimmten ©cfjrittjabl jur 58e= 

ntegnng „int SBierecf" linfS ober redjtS.
41. igitt-- unb tgerberoegung, je ttadj i/i  Breitling oierntai 

toieberfjoft als SBetocgnng „int Jh-enj" linfS ober redjtS.
42. i/i  Breitling mit Sßedjfel ber 33etpegungSrid;tung (oon, 

feit= ober rücfrocirtS), aber mit SBeiterbetoegnng in berfelben Sa^rt 
(ttadj ber gleichen ober entgegengefetjtert ©eite ober fjin nnb Ijer).

2tnmerfung. Söei allen biefen UeBungett ftttb forootjl bie obengenannten 
al3 aucfj Die nacbbenannten @aitg; ttnb .£üpfartcn, fomie bie JBedi|eI berfelben 
in geeigneter äöeife mtjmoenben, toaä im golgettbett nicfjt nteljr Befonberb Be; 
mertt r»irb.

43. SßieberfjolteS 2ßeiterfdt;reiten beffelbett $ufjeS mit rajdjent 
9iad)tM=;gnpfen be£ anbern in je einer ©cbrittäeit =  ©alopp* 
büpfen ober fur§toeg „©alopp" linfd ober redjtS, feitiocirtS ober 
oonoärtS, ober rücftoärtS, mit Rotten nadj Sefeljl, ober eine be= 
ftimmte 6 trede weit.

44. ©alopptoedgel nach bem founbfootelten Söeiterfdireiten.
45. SDerjelbe naib pteimaligem SSeiterfd r̂eiten jebeS gufjeS 

=  ©alopp=2)oppel)d jritt (2|4 STaft; and) „Äiebibfjüpfen" ober 
„©cbrittmeibletbüpfen" ober „©cbottifdjgefjen mit 9tieberl)üpfen bei 
bem stoeiten dritte" genannt).

46. ©a(opp=3)oppel)d)rttt tirrfS nnb redjtS mit Hopfen bei 
jebem SBedjfel =  tgop[er = © a lo p p  ( \  Saft).

47. © aloppbiipfe (in je einer ©dirittjeit) in beftimmter 
2lngaE)t im XKedgel mit ©ang; ober igüpfarten k .

48. 9Jtel)rmalige§ SSeiterfcbreiten eines gufjeS hn ©alopp, 
b. b- eine beftintmte 3lngaE)t oon © aloppfdjritten (littfS ober 
rechts; ber lebte ©djritt ohne £upf), im äBedpet mit @ang= ober 
iQüpfarten tc.

VI. ©nippe: §d)ritt unb $upf belTetOen 3iu(jes.
49. ©in ©djvitt an ober oon Drt in

igupf beffelben gn^eS in ber 2. $eit —  ?  ' ' '

V. ©ruppe: $afopp.
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50. SDaffelbe mit einem jmeiten <gupf beffelben guffeS in ber 
3. 3 e>t =  SD re itrittljup f (3/4 STaft).

51. (Sin Igupf an ober non Ort non einem guf; auf Qen 
aitbern in ber 1. 3 eit unb ein &wpf beS leiteten in ber 2. ßeit 
—  3w>eitiittf)upf m it Slnljüpfen (2/4 Sa ft), namentlich in 
Serbinbung mit langfamem SDoppelfdjritt (Heb. 36) hin nnb Ijet 
als „Jtationat^olta".

52. S ie Hebung 1. mit ©( Îeiff($ritt =  © djleifhupf (and) 
„©djleifhopfen" genannt), namentlid) mit £in=unb £erbref)en, auch 
tm SBechfel mit lgopfer=Soppelfd)ritt als fog. ,,©ci)leif=ipolfa".

53. S ie  Hebung 1. ober 4. mit 9?ad)ftelltritt, aud> mit t)öv= 
barem 2luffd)lagen beS nadptellenben guffeS =  ,,©d)laghupf" 
(ober „©d)lagf)opfen"; 3/4 Saft).

54. Sreitrittlmpf mit ganzer Stellung nnb ©preijbalte beS 
nid)t Ijüpfenben Seines —  © preijäro irbelu (3/4 Salt).

VII. ©ruppe: ^teitjtritt unb ptegefdjritt.
55. Sorbereitenbe ©angarten: Sreifdjritt (mit einmaligem 

Sffieiterfdhreiteu unb jmei Sritten) in ber @ä)rittftellung; Srei= 
fc r̂itt (mit einmaligem SKeiterfdjreiten unb) mit 2 Stritten an Ort; 
Sreifchritt (mit ätneimaligem SBeiterfchreiten nnb) mit D'ladjftellen 
beim 3. Stritt; ferner ©etjen mit 3n>ifd)en =Äreujtritten auf bie 
gu^fpiße (oergl. ©. 27, Heb. 27a.).

56. Sreifd)ritt mit einmaligem 2Beiterfd)reiten in ber 1. 3eit, 
mit Äreujtritt nor ben gufi (jur Sangftellung) in ber 2. unb 
Stritt an Ort in ber 3. 3«it =  SMegefcfjritt, abroedhfelnb finfS 
unb redjbS als „Sßiegegang" (3/4 Salt).

57. Sreifchritt mie bei 2., aber mit 2auf= ober ®üpffdiritten 
ftatt gewöhnlicher ©dritte =  SSiegelauf (% Satt).

58. SBiegefdjritt mit abgeänberten Schritten, j. S . mit 
©preisen, mit (Srfjeben ber Werfen in ber 2. unb ©enfen in ber 
3. 3eit, ebenfo mit Äniebeugen, mit 2Irmbcwegungen, unb 
«gerbrefjen, mit <gupf auf beibeu güfjen ftatt beS 3. SritteS, mit 
„©trafffdjritt" (in je 2 3 eiten  ̂ 4A  Statt), mit Hopfen, SreifchritH 
unb Soppetfchrittarten, ©aloppfdjritten, ©djleifhupf, mit £iipf-' 
fdjritten, namentlich ber 1. Schritt mit Rupfen als „Söiegefdjritt 
m it (3tnO<Qüpfen" (3/4 Satt) :c.
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59. Rupfen unb ©freiten roie beim „2Biegefd)ritt mit (3tn=) 
^iipfeu", jebod) fo, bafj ber 2. X ritt nocfj in bie 1., ber 3. Stritt 
in bie 2. $eit faßt =  SSiegefpipf (2/4 Statt).

60. ©freiten roie bei ben erften 2 dritten beS 33iegefd)ritte§, 
in bet 3. $eit aber gange ©reljung auf beit ßefieu beiber griffe 
=  Ä reusjro itbe ln  (3/4 Saft), namentlich im SBecbfet mit 2Biege= 
fdiritt.

61. ^iipfen unb ©«breiten roie bei ben elften groei dritten 
beS SßiegebupfeS, aisbann in ber 2. $eit Sreijung roie bei Ueb. 60 
— Ä reu jjro irb e ln  m it (9tn*)£üpfen (2/4 Statt), namentlich 
im Söecbfet mit Sßiegetjupf.

62. £>reif«britt mit Äreujtritt hinter ben gufj, im Uebrigeu roie 
beim Sffiiegefcbritt =  „tftiidroiegefcbritt", namentlich fdjräg rii<J= 
roärts linfs unb redjts mit <gin= unb igerbreben. ferner Äreuj= 
jroirbeln, ohne unb mit Hüpfen, mit Äreujtritt rücfroärtS.

63. Hüpfen unb Schreiten roie bei ben groei erfteu Stritten 
beS Söiegetjupfeg, ben groeiten Stritt aber hinter ftatt uor ben gufj 
=  f ir e u jh uPf (in einer $eit), mit Stritt an Ort in ber 2. $eit 
roie beim SDStegeEjupf, ober ofjne biefett im SBeähfel mit ®ang= unb 
feüpfarten.

VIII. ©ruppe: gfuljfdjnienUen unb Kniebeugen.
64. Sorbereitenbe Hebungen: ©eben mit fiuiebeugeu unb 

leichtem Stritt beS geftredten Seines (2/4 Statt); ©eben mit feftem 
Stritt ober Schleifen beS fid) beugenben Seines (©eben mit „flucht--" 
ober „©chleiffchritten", 2/4 Statt).

65. ©eben mit Änieroippeti unb Sor=, ©eit= ober 9tüct= 
roärtsfpreigeu (2/4 Statt), aud) bei ben einzelnen Schritten im 
2Biegefd)ritt (V4 Statt).

66. SBechfeltiüpfen mit Änieroippen (in je einer ßeit), im 
Uebrigeu roie bei Ueb. 65.

67. ©eben mit SBedhfel oou Stupftritt ber gerfe fdjräg uor= 
roärtS unb Äreugtritt beffelben gtifjeS auf bie gufjfpijje =  „gufj^ 
f<broenten" oor ober itad) jebem ©djritt (3/4 Statt); ebenfo gufr 
fdjroenfen (2/4 Statt) roedjfelub mit SDoppetfcbrittarten.

68. Stoppelbupf auf einem Sein mit gufjfcbroenfen beS anbern 
Seines nub fofort (einfacher ober) £opfer=St>oppclfdjritt —  ©cbroent=



l)opS= ® oppe lffritt (4/'+ Saft, au f „Soppelffottiff Impfen" 
genannt.

69. Slbioeffelnb liufS unb rechts Soppefupf mit gufp 
ffroenfen (2/4 Saft).

70. © f le ifff ritt in ber 1. $d t unb in beit fofgenbeu 2 3eiten 
Stafftellen mit 3roeitrittf)iipf roie bei Ueb. 49 ober 51 unb 511= 
g le if gufefftoenfen wie bei 68. =  © froettffiupf (% Saft), 
namentlif im SBeffel mit S re if f  ritt ober SBiegeff ritt, ober ber 
folgeitben Uebung als „tpolfa^SRajurfa".

71. ©freiten unb Rupfen in ber 1. unb 2. 3eit tuie bei 70., 
in ber 3. 3 e't aber 2ßec f̂elf)upf auf beu gmfj, ber beu ©<$teif= 
f f  ritt mafte =  © f w en ftoe f fe lfiup f (% Saft), namentlif im 
2Bcf fei mit 70.

IX. ©nippe: J>*e0m unb püfjett.
72. S re if f  ritt mit breimaligem SBeiterff reiten in ber gleiten 

©anglinie unb mit Umfefjrett in ber 2. 3 eit — © r e if f r i t t  m it 
Um fetjren (3/'-i Saft) in 2 Strten: Srefpiug unb Slnffreiteti gfeicfj- 
ober ungleif feitig'; in ben Stiftungen oorroärts, feitioärtS ober rüif= 
roärtS; nrieberfjolt mit SInffreiten ftet§ beffelben $ufjeS (alfo mit 
3miffentritten beffelben), ober abtoeffelnb linfs unb redjtS, mit 
^ortberoeguug in berfelben ©anglinie, ober mit ,<Qtn» unb lger= 
berueguug.

73. Siefelbe Uebung mit abgeänberteu © f ritten, namentlif 
beu Sre ljffr itt als £mpf= ober Soppelffritt.

74. S re iffr itt roie bei 1., jebof au f ben 3. © fritt mit 
Umfet)ren na f berfelben ©eite =  © f r ittä ro irbe ln  feitioärtS 
mit eiufafett ©fritten in ber geroiftilifeit SBeife, wobei Sreftng 
unb 3lnffreiten gleiffeitig finb (3/+ Saft), f)in unb f)er, ober im 
2öef fei mit Hebungen (Sritten, Rupfen :c.) an Drt (©fluji= 
Übungen).

75. 3ixiirbe(u mit abgeänberteu ©frittarteu, im Uebrigen 
wie 74., namentlif als S re if f  ritt», Soppelff ritt», §opfer=Soppel= 
f f  ritt», ©alopp=, ©froenfl) opSjtmrbeln 2c.

76. 3roirbeln wie bei 74. ober 75. im SBeffel mit anberen 
©ang» unb tgüpfarten als tgiu» unb tßerbemegung, unb juntr : 
3 toirbelübung unb SSeffelübuug, jebe Ijiu unb Ijer; ober bie

56  ©efjett unb .öüpfen.
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eine J>tit, bie anbere f)er; ober beibe in  ber gleichen S ichtung 
l)in unb bann £>er, ober eine anbere $o(ge her, ober eine gotgc 
oon 3 2öecf)feln (3n>irbet +  Sßecbfet +  B^ irbet, °^er Sßecbfef +  
3 to irbe l +  SBecbfel) £)iu unb ebenfo ber, k .

77. Stbarten be§ 3 iS rb e (n § : m it 3Sortoärt3= unb Dlüdroärtg^ 
beroegung; ober D rehung unb 2tnf<breiten ungleicbfeitig, jc .

78. ß ro irbe ln  m it  Setoegung im  33i e r e c f  fe itroärts, ober 
abtoeibfelnb uor= unb riicfroärtS, wobei ®rebung unb Stufebreiten 
gtei(b= ober ung le iib fe itig ; in  einer S t if tu n g  b in , ober b in  unb 
ber re.

79. © a l j e n  ber S injetnen an ober oon O r t  m it oerfcbie= 
beiten ©attg= unb igupfarten.

80. S B a t j e n  b e r  f ß a r e  m it fE an jfa ffung , uamenttiib in  
®reif<|ritt= ober ® oppe lfd jritta rten , fe iner ate 3TOeitrittroa(5er, 
m it ©ebroenfbüpfen, atS ©ecbSfcbrittwatäer, x .

B. Uefierfidjt über bie ©rbnunpubttttgen.')

I. ©ruppe: J>ie gro|c Steiße M e t .

1. ©ammtung unb Stleibring:
a) Slntreten am ©ammetpfab, abioecbfetnb m it Slntreten 

an anberen ©teilen be§ Uebungöraumeä.
b) S id)tung3übungen.
c) StuffteHung im  Sogen  ober im  Ä re is , meibfetnb m it a.
d) Seibungeu m it Seioegung in  lofer ober fefter O rbnung 

an eine g ü b re r itt, auch m it Untätig um biefe, ober 
an eine S titt le re , ober an einen aufferbatb ber Seihe 
(iegenben S w if t  in  einer ober in  mehreren (ftrab iew  
förm igen zc.) S ichtungen.

2. D e f f n e n  u n b  ©cb l i e f f en  b e r  S e i h e :
a) feitroärtä in  ber (geraben) © tirureibe m it ober ohne

Saffmig; * 3

0  ®ergl. „Beiträge ju einem Seitfaben für
3. GL Sion in ber ffieutfdjen Surnjeitung 1866, ©.
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b) oorroärt? ober rtitfroärt? in ber (geraben)' ̂ [anfenteifje 
mit ober offne Raffung;

c) in ber 33ogen= ober $rei?retf)e burdf 2lenberung ber 
©ntfernung oom 3Jtitteipunti, aucff ai? <girt= unb £er= 
bemegnng;

d) im 2öed)fet ber Stuffteltungen ju geraber unb freî = 
förmiger Steife.

3 . g^ 't&eroegung ber 91 ei^e:
a) in Stirn oor=, x ü d - ,  feitroärt?, fjttt unb f;er, offne unb 

mit Untfefjren, mit 2Irmübungen, Raffungen 2c.;
b) in gdatife roie bei a.;
c) abroedffelnb in Stirn unb plante je ttad; einer SDreffung 

ber ©injelnen, mit 33en)eguttg berfelbett int 33iere<f, 
Jtreuj, jtrei? 2C.

4 . Rieften ber ^tanfenr eitje in ber Um^ug?: ober 
$rei?baf)n:

a) in gteidfer SRid̂ tung ofjne ober mit SBedjfel ber Se- 
roegunglart;

b) mit ®ref)en ber ©injetnen unb SBeiterjiefjen in ber= 
fetben ßittie, aber mit anberer 33ett)eguttg?ridffung;

c) mit Suriicfberoegung in berfefben Sinie otjtte eine 
®re£mng ber ©tnäetneu ober nadf einer foidjen.

5 . Steifen ber $lanfenreiffe in geroinfetter 33alfn:

a) 6eitättg, j. 33. burdf bie üDtitte be? ttebung?raume?;
b) Sdirägjug, 5. 33. burd) bie ©iagonatc be? Hebung;?: 

raume? ;
c) 9titdäug, auclf raieberifott at? Untätig jur Seite, ober 

im Ärei?, ober ai? ScEftäugetjug;
d) SJiücfäitg in ber offenen 3ieiffe mit Surdjfdftcingetn, 

im Hmjttg jur „Äette".

6. Stegen ber $tanfenreiff e in anberett 33affnett:

a) offne Äreujeu ber $ief)euben, 3. 33. in ber Sdjtängeb 
ober Sdmecfentinie 2c.;

b) mit Äreu§en bei offener ffteitje, 3. 33. in ber Slcffte 
ober Sd t̂eife 2c.
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II. ©ruppe: p e t  aus wenigen Stoßen lie ißen  ßeßeßenbe 
ftetßenßörper.

7. Weißung bet Steißen §ur Slufftellung abioecßfelnb in 
ßugfieHung unb in £inie:

a) an Ort, mit Sluflöfen ober georbnetem 3 'ê en brr 
©lieber;

b) am ©ammelortc nach einem 3u3e bureß bie Umäng§= 
baßn ober bei beginn beffetben;

c) roäßrenb beg Untgugg ber $lanfenreißen.
8. Deffnen nnb ©dßließen ber ©lieber beg 3 ll9e3 ;

a) im ©tirnjug, ooriocirtg, riicfroärtg, non ber SJtitte ans;
b) im l̂anfengug feitroärtg k .

9. $ ie l ) e n  beg gflantenjugeg in  ber Um juggbaßn 
(ober im Äreig):

a) mit gleiten, ungleichen ober mibergleicßen Seroegungg= 
arten ber einjeluen ©lieber beg 3 ll9e3;

b) mit 3 uriicfberoegung ber einzelnen ©lieber in gleiter- 
ober ungleicher SBeife.

10. 3 ' ehen beg glanfengugeg in nerfeßiebetten 
S a ß  nett unb alg @eit=, ©cßräg= ober Stücfjug (mie bei 5.), 
aueß in Serbinbnug mit Oteißmig ber ©lieber je.

III. ©ruppe: |>te Jlipetettetße (bag ^ar).1)
11. Steißungeu ber ©ingelnen im ißar:

a) auf Eurgeftent Söege mit Sortoärtg= ober 3tücfioärtg= 
beroegung, bie neue Sängenape ber Steiße quer jur 
früßeren (Querreißung);

b) ebenfo, aber bie neue Sängenape ber Steiße in ber 
Sängenricßfung ber früßeren (Scinggreißutig);

c) mit Äreigbemegung um bie güßrerin, fonft roie bei a.;
d) Slnfeinanberfolge gleicher ober ungleicher Steißungen;
e) ipiaßroecßfel ber Seiben.

12. Deffnen unb ©c^tie^en beg ipareg:
a) in ©tirnftelluug ttnfg, reeßtg, non ber Sltitte aug, ab*

>) iöei einer Slufftellung ber ißare in einer ober mehreren Sinien ober 
Säulen, im greife :c.
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loecbfetnb Deffnen unb ©djtiefjen, namenttidb als 216= 
ltnb 3urticfen (oergt. lieb. 17.);

b) in gtanfenftettung in äbntidber SBeife;
c) nadf) einem 3 11' ober Stbroenben, ebenfo.

13. Ste llungen ber ©injetnen:
a) Ser Seiben eines ©tirnpareS ober nur ©iner, mit */4 

ober */s ®rel;ung, gleich ober mibergteicb, mit ober 
ot;ne 9tcit)ung, jum 3u= ober Slbtoenben (oergt. @. 2, 
lieb. 5d.), ober ju einer ber bei lieb. 9, 6. 5, ge= 
nannten Stellungen.

b) 3m ©tirnpar Umfefiren nach innen ober aufjen (oergt. 
©. 3, Heb. 6 c.).

c) ©anje Sretjungen ©ittjetner ober Seiber mit fefter 
Raffung (oergt. ©. 7, Heb. 9 k.).

13. Greifen ber ©injetuen:
a) Umfretfeu ber (Sitten burd; bie Säubere, aud) mit 91teber= 

fnieen jener, im ©tiru= ober j l̂anfenpar, tc.;
b) roibetgleicbeS Greifen Seiber nach aufjett ober naef) innen;
c) oerbunben mit nachfolgender Steigung.

14. Äreifett beS SßareS in fefter Drbnung (mit Raffung; 
oergt. ©. 5, Heb. 9):

a) in ©tirn IintS= ober reĉ t̂ în, ober in ber Siebte; 
ebenfo in gtanfe, in ©egenüberfieltnng, tc.;

b) im gtanfenring (b. b- in ber ©tirnreibe geteilter 
Drbnung) als fogen. „Stab";

c) im ©tirnring, furgtoeg „Sting" (mit ©egenüberfteltung);
d) roatjenb mit Sanjfaffung.

15. ©ebroenfen beS SßareS:
a) mit SonocirtSbetoegung (*/* bis 4/4 ©cfnoentung);
b) mit 9tü<früärtSben>egung;
c) um bie SRitte.

16. gortbetoegung in ber gleichen SetoegungStinie:
a) Offne Sretiung, in gleicher, ungteidjer ober toiber= 

gleicher SeioegungSart ber ©itijelnen bei fefter Drb-- 
nung ober mit Söfen berfetben.

b) SDtit toibergteidbem Umtebren im ©tirnpar (bei fefter
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Raffung) offne uub mit 2ßed)jel ber Sorwärt3= uub 
StüdwärtSbewegung; audf fo, baff nur ©ine umlefjrt.

c) 3Jtit ©eitwärtäbewegung (nacff ben ©rften ober Seiten 
flin) in ber ©egeniiber* ober in ber SfUtdenftellung 
und) einem 3 U= ober ätbwenben au? ber ©tirnftellung; 
aucfj in $lanfen)Mung Seiber ober nur ©iner.

d) ©benfo mit fogen. „©Rieben" in ber ©egenüber= 
fteHung, wobei bie ©ine oormärtS, bie Slnbere (bei 
fefter Raffung) rüdwartS ftd> bewegt.

e) 2Sed)fet ber Sor=, ©eit= unb DlüdwärtSbewegung be§ 
©tirnpare« nad) */+ ober Va <3cf)roenfung; audf in 
ber ©egenübetftellung 2Bed)fet oon ©Rieben unb ©eit= 
bewegutig.

1 7 . <0iu= unb £erbeweguug:
a) 3n fefter Drbnung be3 ißareg bei ©tirn= ober glanfem 

ober ©egeniiberfteHung 2c. mit ©eit= ober mit Sor= 
unb 9tü(iwärt§bewegung, ober mit ^Beibehaltung ber 
Sewegungäridftung nad; einer ®re£)ung ber ©injelnen 
ober einem ©djwenfen be3  ißareä, in ber anfangs 
lidjeu ©tellung§= (ober SewegungS-)2inie ober quer 
ju biefer tjin unb §er.

b) Sei roibergleidjer Sewegung ber ©injelnen offne unb 
mit $ref)eu berfetben, mit Deffnen unb ©djlieffeu be§ 
ipureS afe fog. „3tb= unb 3 urüden" in ben ©tetluugeu 
unb ßinien wie bei a; mit Trensen bei ber Sewegung 
uad) innen unb auffen in ber ©tirnftellung, ober als 
„fleine $ette" in ber offenen ©egetiüberfteflung 2c.

1 8 . Sew egung im Siered:
a) Sn  fefter Orbnung beä (gefdjloffenen) ipareg mit 

©cffweulung an ben ©den be3 Sieredä unb Seibefjab 
tuug ober SSedtfel ber Sewegung»art uub Sewegung^ 
ridjtung (5. S. nur norwärtä, ober abwecfjfelnb t>or= 
unb rüdwärts 2c.).

b) Sm gefdjloffeuen ißare mit ®ref)ung ber ©injelnen 
an ben ©den jum 2ßed;fel ber ©tetfungSart (5. S. 
abwedjfelub in ©tirw unb glanfenftetfung), im Uebrigen 
wie bei a.
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c) gn fefter Drbnung beS ißareS o£)ne ®ref)en unb 
©diwenten mit SSedjfel ber SewegungSricfjtung (ab= 
wedjfelnb oorwärtS, feitwärtS unb rücfwärtS).

d) git toibergteid êr B̂ewegung ber ©injelneu nad; aufjen 
unb innen x.

19. ^Bewegung im Äreuge:
a) gm gefd̂ toffenen $are äfpdid) wie bei 18 a.— c., in beut 

einfachen gatte nur mit ©djwenfung nad) jeber <giu= 
unb £erbewegung, ober mit ®re£)ung ber Sinjelnen 
nad) bemfetben jur Slenberting ber ©tettung; oer= 
roidetter werben bie UebuugSformen, wenn and; nad) 
jeber iginbemegung (an ben ©nbpunften ber Strme beS 
itreujeS) ©reijen ober ©djwenfen ftattfinbet.

b) gn mibe {gleicher Bewegung ber ©injelnett (mit freuten 
in ber SDtitte beS jtreuseS bei geringem Stbfianbe x.).

20. SßecEifel ber obigen D rbnungSiibungeu beS ißareS:
a) oon jwei ober mei)r llebungen unter ftc ;̂
b) aud) im SBedjfel mit oerfdjiebenen ©ang= unb igüpfarten 

ober beS ®auerftei)en§ in ©tellungSarten ber ©pelneu, 
plieppureigenartigerSlufeinauberfolgeberUebungen.

IV. ©ruppe: J>te ^ iew te tJ ie .1)
21. Steigungen gewöl)ulid)er 2trt:

a) quer jur Sängenape bei Steifje mit 33or= ober 3tiidwärtS= 
bewegung;

b) längs ber Sängetiape ber Steife ebenfo;
c) Slufeitianberfolge zweier ober mehrerer Stcibungen gleicher 

ober ungleicher 2lrt;
d) golge oon SDrepng unb Stcipng.

22. Steigungen ungewöhnlicher Strt:
a) mit Umsug ber Steibenben um bie güljreriit;
b) ber ©nbglieber ber Steilje („Steigung 2. Drbnung"), 

namentlid) itt ber offenen Steife mit fogen. „®urdp 
fdjlängeln";

c) an eine mittlere (and) in Sreierreifjeu x.);
') SDamit finb überhaupt bie Hebungen in ber {[einen Sleifje gemeint, 

bie aue mefjr als> 2 ©injelnett beftetjt.
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d) in gereifter Drbnung ober auf ungleichen Sßegett ac.;
e) jum ©tirn= ober glanfeitring.

23. Deffnen unb ©i^tiefsen:
a) ber ©tirnreifie feittoärtS linfS ober rechts ober oort 

bet SBtitte aus, ohne ober mit ®re£)ung ber ©injelnen;
b) ber glan!enrei£)e oorroärtS, rüdroärtS, oon ber 2)?itte 

auS, fonft roie bei a .;
c) ©taffein ber ©tirnreif)e, mie bei b .;
d) in Verbinbung mit Reibung, ®urd)fc£)längetn rc.

24. ©cfjroenlen:
a) mit VorroärtSberoegung, linfS, redjtS, abroechfeltib linfS 

unb red)tS;
b) mit dtüdroärtSberoegung, roie a .;
c) äßechfel oon a. unb b. nach gleichen ober ungleichen 

©eiten ab? <gin= unb igerfchroeufen;
d) um bie SJtitte, aud) hin unb her als „©taffelfdjroenfen";
e) golge oon 5Dre£)ung unb ©djroenfung, ober oon ©d)roeu= 

tung unb Deffnen ber 0flei£)e u. bergt.
25. G re ifen  ber V ie re rre ihe :

a) als gtaufenring ober fogen. „Stern";
b) als ©tiruring ober fogen. „9ting";

26. ßtehen ber g tan feno icrerre ihen:
a) $m ©eit', ©djräg= ober Studjug.
b) golge oon ®ret)ung ber (Sinjelneti auS ber ©tirtu jur 

glanfenftettung unb oon ©eit= ober dtüdjug.
c) Sftiidfgug in ber offenen 9teit)e mit ®urdhfd)längeln.
d) Umjug jur ©eite in ber offenen dteihe mit ®urd)= 

fehl äugeln als fogen. „Äette".
27. gortberoeguug ber «Stirnre ihe:

a) Vei berfelhen VeroegungSlinie ohne unb mit ®vehen 
ber Stnjelnen ober ©djroenfen ber «Reihe, ähnlich roie 
bei Ueb. 16.

b) £in= unb «gerberoegung feitroärtS im „Vogen" ber 
offenen «Reihe.

c) igitt unb her, ähnlich roie bei 17 a.
d) Viered, ähnlich roie bei Ueb. 18 a.—c.
e) $m Äreuj, ähnlich roie bei Ueb. 19 a.
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28. SBedjfet o&iger Hebungen unter ficfj unb mit ©tetjen, 
©eben, tQiipfen je.

V. ©ruppe: J)ie goppetuifje,
befteheub aus jmet nebeneiuauber in Sitiie ober ©gute gereihten 
5©̂ eiffetfien (ißaren 2c.).

29. Steigungen ber © in je lnen in ben D he ilre iijen :
a) beS DoppelpareS, roibergleicf) nach uufjen unb innen, 

im Uebrigen roie bei 11;
b) ber Doppeloiererreihe, im Uebrigen roie bei a. unb 21;
c) im SSechfel mit Steigung ber ©injelnen in ber ganjen 

Steife (bie Siuie als Steife betrachtet).
30. Steihung ber SC^eitrei^en:

a) quer jur Sängenape ber Doppelreihe mit ©tirn= ober 
gtanfenreiljen, mit Drehungen ber ©injelnen ober mit 
©djroenfen ($iehen) ber Stegen, namentlich ber ißare 
im Doppelpar;

b) längs ber Sängenape ber Doppelreihe, fonft roie a.;
c) Steihung beS ißareS unb eines ©injelnen, bie eine 

Dreierreihe hüben;
d) im SSechfel ober jugteid) mit Steihungen ber Gsinjelnen 

in ben Dheilreihen ober in ber ganzen Steihe.
31. G re ifen  ber © iujelnen:

a) roibergleicheS Umfreifen in ben ißaren ber ©tirnlinie 
ober glanfenfäule eines DoppelpareS;

b) Greifen ber Sleufjeren nadh atifsen, jugleid) mit einer 
(ÄreiS=)Uebung ber SJtittleren 2C. im Doppelpar; Ober
in ber Dreierreit;e 2c.; ober umgefehrt.

32. G re ifen ber D he ilre ihen :
a) Umfreifen eines $areS burcb baS anbere im Doppetpare.
b) SBibergleicheS Greifen ber $are beS DoppelpareS nach 

auficn ober im „Stab" ober „Sting".
c) ©leidheS Greifen ber ißare im fylanfeitring beS Doppeb 

pareS als fogen. „©chroenfmühle".
d) SBibergleidfeS Greifen ber ißare ober Viererreihen in 

ber Doppel=Viererreihe, ober ber ©tirnlinie sroeier 
Doppetpare.
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e) Sßedjfet biefer Hebungen mit Hebungen ber ©injelnen 
unb ber ganzen 3fteit)e, namentlich mit Greifen berfelben 
im „©tern" ober „9ting" rc.

33. ©dhroenfeu ber ®he^ reiheri:
a) nach gteid)er ©eite, im SBechfet mit ©djroenEen ber

gigen Sinie be3 SDoppelparS, ber ®oppelöiererreiI)e 2c.;
b) roibergleid) nach aufien ober innen, jum „begegnen" 

ober jur „©affe", ober jugleidh mit Deffnen ber ®£)eit: 
reihen unb ©urchfreujen rc.

c) im Söedhfet mit Äreiäberoegungert ber halben ober ber 
ganjen Dteitje 2c.

34 . SBibergleicheg $iehen ber gianfen = ®f)eilreihen:
a) 2Bibergleicf>er ©eitjug ber 5EE)eitiei£)en au3 ber 3ug= 

ftellung (namentlich ber Viererreihen) nach aû en, innen, 
ben ©rften, Seiten; auch mit Vorbeijiefieu, ®urcf)$iehen2C.

b) SJtücfjug roie bei a., auch ber einen SReiEje um bie anbere, 
in offenen Leihen mit ®nrd))d)längeln, ober jurn Um= 
äug mit „$ette".

c) ©benfo audh aus ber ©tirnlinie nach einer ®ref)ung 
ber ©injetnen roibergteich in ben Steifen rc.

35. tgin = unb iQerbemegung rc.
a) SBibergteiche Vor= unb 9tüdroärt3berocgung ber ©inset-- 

nen, ber ^eitreihen unb ber ganzen dteihe aus ber 
©tirnlinie („SSogen").

b) 2Bibergleid;e ©eitberaegnng nach auffen unb innen ber 
©injetnen ober ißare ohne ober mit Äreujen, audh ®urdh= 
fchläugeln eine« q3areg groifdhen beit ©injetnen beS 
anbern ipareS 2c.

c) SBibergleidje Vemegungen ber g?are 2C. im Viered 
ober Äreuj.

VI. ©ruppe: £>ättfe, Poppeffäufe, ^ättfenliörper.
36. Dteihnng ber 9teil)eu in ber Säule:

a) aus ber ©äule jur ©äule: mit ®rehung ber ©inseinen, 
3 ief)en ober ©d)ioenfen ber Dteihen;

b) roibergleid; in ber SDoppelfäule.
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37. Deffnen unb ©cßließen ber ©äitle:
a) ber Stötten jum SBecßfet ber offenen unb jnfamnten= 

geflohenen (gebrätigten) «Säule;
b) ber S te g e n  unb Lotten im Sßedßfel, nacßeinanber ober 

jugfeidß.
38. 3 ießen ber ©äute im  ©dßroenfftern:

a) ber oierreißigen ©äule im Körper fteinerer «Säulen 
ober in ber S ä u le  größerer Steißen unb mit gtoifcßem 
Übungen unb SBecßfel aller 3trt;

b) ber fedß3= unb meßrreißigen ©äule, fonft mie bei a., 
uucß im SBecßfel mit bem Umjug ber Sinie im greife, k .;

b) roibergleidß in ber doppelfäufe, roie bei a. (ober b.).
39. g ießen ber ©äulen in ben Sin iett ber Umjug§= 

aßn:
a) gießen ber einfacßen ©äute in ber Umjugöbaßn, burdß 

bie Mittellinien unb diagonalen berfetben, oßne unb 
mit 2BedßfeIn ber 33ercegungöarten ber ©injelnen, mit 
3 toifcßert = unb DrbnungSübungen ber Steißen, mit 
3 urücfberoegung in ber 33aßn nacß dreßungen ober 
©cßroenfungen u. f. m. (f. III. unb IV. ©ruppe).

b) Gsbenfo mit einem Äörper oon Heineren ßintereinanber 
gießenben ©äufen, mit ungleicßen ober mibergleidßen 
SBemegungSarten unb =medßfeln.

c) ©benfo mit einer doppelfäule, mit ungleicßen ober 
mibergleidßen Hebungen in ben doppetreißen (f. V. 
©ruppe).

d) ©egertjug peier ©äulen in ber UmjugSbaßn mit 9Sor= 
beließen, Stebenjießen burdß bie ©almitte, ©dßrägjug 
burdß bie diagonale oßne unb mit Äreujen, ober mit 
durcßjug ber Stötten bei offenen Steißen, mit Mette 
ber ©äulen, ober mit Mette ber Stötten 2C.

40. 3 icßen in  fre iS f örm iger Saßn:
a) ^rei^tig ber einfacßen ©äule.
b) ©egengng pe ier ©äulen im $rei3, aucß mit durdß= 

fcßlängeln jur Äette ber gefdßloffenen Steißen (namentlicß 
mit ißaren jur „M ette im ÄreiS"), ober mit durcßjug 
ber Stötten burdß bie Slbftänbe ber offenen Steißen, audß
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mit ®urd>fdjlängeln ber Stötten jur Äette, ferner jur 
„tette mit Stab", ober mit „Sdjnienfmüljle" k .

c) 3ng ber Säule burdt bie 91<f)te mit ©urdtfreujen.
d) ©egenjug ber SDoppelfäuten jur Sterte mit ©urdtfreujen, 

Jtette re.
41. 3 i ef)en >n geminfelter 39at)ti:

a) ©eit=*unb Stiidjug {feinerer ©äulen (im itörper mehrerer 
©äuten).

b) ©affefbe mibergleidj in ber ©oppelfäule.
c) ©eit» unb Stüdjug im SBCĉ fet ber ©äulen» nnb ßinien» 

fteHung mit ©deuübungen; baffelbe aucf) rroibergleidf) in 
ber ©oppelfäitfe.

d) Stüd&ug mit ©urdtfdtlängefn $ur tette, aud; im Umjng 
jur ©eite, foroie roibergleid  ̂ in ber ©oppelfäule.

e) Slnfäiige au§ ber ßinie jur ©äufe nnb Slbjüge in 
umgefeftrter SBeife, aucf) aus unb ju ber ©oppeflinie, 
oftne nnb mit ®urd)äie£)en, Äette ic.

VII. ©nippe: ^egenfittiett.
42. 3 n ber geraben, bogen» ober {te ig fö rm igen 

©egenüber» ober fogen. © affenfte llung jmeier metjr ober 
roeniger offenen ©tirnrei^en:

a) igitt: nnb igerbemegung nad) ber „©affenmitte" nnb 
jnrüd, ber einen Steife nad; ber atibern, ober beiber 
Siigleid) afg fogen. „begegnen"; beginnetib aug ber 
©egenüberftettung ber Steiften in ber ©affenmitte ober 
in ben änderen „Seitenlinien" ber ©affe.

b) ©affelbc mit 3 lt)̂ f(̂>en,̂ ,̂UT19en êr ©dffenmitte, 
ober in ben ©eitenlinien ber ©affe, ober an beiben 
Orten, jeber ©injefnen für fid; ($. SS. igüpfarten an 
Ort), ober erftereS mit SSereinigung jroeier ©egnerinnen 
51t einem iftar (j. 33. Umfreifen, Stab, Sting, ©djmenfen ic.).

c) iginberoegung quer burd) bie ©affenmitte big jur gegen» 
übertiegenben ©eitenliuie ber ©affe unb afgbann mieber 
jurüd, juerft bie eine Steifte ofjtie ober mit 3tt)ifd)en» 
Übungen roie bei a., afgbann bie attbere Steifte, ober 
beibe Steiben §rigleicft mit ©urdtfretiäeu jum ißlaf}»

5*
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roedjfei, audh mit 3roifdjetiübungen beim Begegnen in 
ber ©affenmitte.

d) äßibergleicher Umjug beiber fJieifjen in fftanfe (ober 
feitroärts in ©tim) entlang ber SRittellinie ber ©affe 
mit Bereinigung ber ©egnerinnen jn ißaren uub mit 
Hebungen (ffiaigen ac.) berfelben.

e) SBibergleidjer Hmgug beiber fReiijen Surdj bie ©eitern 
linien ber ©affe mit Borbeigiehen, SDurd̂ fĉ Iäugeln, 
Äette mit „fftab" k .

f) ^eigenartige Slufeinanberfolge aller biefer Hebungen 
(„©affenreigen").

43. ©affe ber S it iien  oon ißaren, B ie re rre ifien , 
Doppe lre ihen  unb noch jufammengefefeteren S iitien , im 
Uebrigett ähnlich roie bei 42.

a) Siamentiid) in ber ©affe ber ©egenlinien oon ©tirro 
paren mit 3 roifd>enübungen beim Begegnen (ber fogen. 
„Eieinen SBed f̂et"), roobei bic ©egenpare getrennt, 
gleich ober roibergleidj fid) bewegen, ober gu einer 
Biererreifje fich oereinigen, ober bie grabe ober fdjräg 
fiĉ  gegenüber fteijenbctt ©ingelnen ber ©egenpare gu 
einem B ar ftdj oereinigen :c., g. B . SRing, ©tern, 
©cbmenfen unb „iQalbmonb" (ober „Bogen") ber 
Biererrcitjen, HmEveifett, fRab, fRing, fteine $ette, 
©djieben, Sßiegett (ober ©djauEeln) ber «Reihen, ober ber 
fRottenpare ober ber ißare ber „Schrägen"; Umroalgen, 
Äreugen ber ißare be§ Doppelparel k . (oergi. ©piefs 
„Duritbudh für ©djulen", IJ. Sitjeii, @. 365— 372).

b) ©benfo in ber ©affe ber Sinien oon Doppelreihen, 
(namentlich oon Doppelparen) „fletne Sßechfel" (ber 
Dfieiireifien) roie bei a., abroechfelnb mit „grofjen 
SBechfeln", roobei bie Doppelreihen ober bie gangen 
Sinien mit eiuanber in Serbinbung treten.

44. Üluffteilnng oon oier ©ingelnen ober oon oier 
fReihen im Bierecf:

a) Begegnen ber fid) ©egenübcrfieheuben in ber Bierecf^ 
mitte ohne ober mit 3roi|d)euübuugeu roie bei 42 a. u. b.
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ober 43 a.; abmecbfeinb bie ©inen unb Stnberrt, ober 
Slße guglei«̂ .

b) 33egegnen an ber gegenüberliegenben ©eite, ober Spiah= 
werfet ber ©egtter, roie bei 42 c.

c) Segegiten an beit ©den oott je 2 benachbarten 9leiE)en je.
d) ©leicfje, ungleiche ober roibergfeiche Hebungen ber ©itt= 

feinen ober 9teit;en an Drt (b. h- an ben SBierecfSfeiten), 
im SBechfel mit a.— c.

e) llrnjug einer SReihe (eiltet ©injelnen) innerhalb ober 
außerhalb beS SSieredS ober auf beffen ©eiten (burdj' 
fdjlängetnb ac.), ober Süßer sogleich in gleicher SRicf)tung 
(}. SB. mit Sffiaijen ber spare), ober roibergteid̂  als 
„.Sette (ber ©inseinen, ober Spare rc.) im SBicrecf" rc.

f) SReigenartige Süufeinanberfolge aßer biefer Uebuttg§= 
formen als fogen. „SBieredSreigen".

45. S lu ffte ilung ooti ® oppe lparen ober jufammens 
gefe iteren S in ie it im SBierecf unb SBeroegungeu berfelben, 
ähnlich wie bei 44.

C. Iteberfidjt über bie «StaMfittttge#.

I. ©nippe: JlitsgattgsliaffMtßett ttttb Haltungen bes Stabes 
mit $rtflf an ßeiben fnben (ober in bereu SRähe).

1 9luSgang3h«ltungen:
a) neben einem $uf? ftehenb, „bei gufi";
b) „unterm (inten (ober rechten) S!lrm"; oberes ©tabenbe 

hinter ber ©Raiter, unteres in ber <gatib (ober in 
beibeu £änben);

c) „ooriingä tief" (ober „oornher"), mit gefenften Sürmen 
an ben ©nben cor bem Sörper gehalten.

2. Haltungen m it geftreeften Sürmen:
a) „oorgehoben", mogredjt in ber Jgöf)e ber ©dfmttern;
b) „hochgehoben", magrecht über bem Ä'opfe;
c) „riicflingS tief" (ober „tjintenher"), bei gefenften Sinnen 

magrecht hinter bem Körper;
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d) „oorgeftettt, bie linfe (redjte) $anb unten", fenfredjt 
gegenüber ber 3Jlittcllinie be§ ÄörperS.

3. Gattungen m it einem geftrecften unb einem ge= 
beugten 2lrm:

a) „neben bem linfen 2lrm oorgeljoben", roagredjt, bie 
tinfe £anb oorgelioben, bie redete an ber red)teu 
©dbulter; ebenfo anberfeitig;

b) „über bem linfen 2trm oorgeljoben" (ober „übergelegt 
(infö oor"), roagredjt, roie bei a., aber bie redjte §anb 
über ber Sdptlter be§ oorget)obenen 2trme3; ebenfo 
anberfeitig;

c) „unter bem linfen 2trm oorgefjobeu" (ober „unter* 
gelegt linfs oor"), roagrecfjt roie bei a., aber bie rechte 
§anb unter ber Schulter be§ oorgeljobeneu 3lrme§; 
ebenfo anberfeitig;

d) „nadj ber linfen (regten) Seite" roagvedjt gehoben, 
bie &anb be§ gebeugten älrmeS oor ber Söruft;

e) „neben ber linfen (redeten) Sdjulter (roagredjt) jurüd* 
gehoben", bie £anb be3 gebeugten Strrnea an biefer 
Sdjulter;

f) „neben ber linfen (regten) £üfte (roagredjt) jurücb 
gehoben", bie £attb beä gebeugten SlrmeS oor biefer <ßüfte;

g) „fd r̂äg über’m Äopf, bie tinfe (redjte) £anb oben"’ 
ber anbcre 2lrm feitgefjoben;

h) «f^i'äg Ijinter'm 9tücfen, bie tinfe (redete) iganb oben" 
über ber gleicfjfeitigen Sdiulter, bie anbere £anb tief;

i) „au ber linfen Seite (fenfredjt) aufgefteHt, bie tinfe 
&anb tief," bie redjte jganb oor ober über ber linfen 
Sdjulter; ebenfo anberfeitig;

k) „an ber linfen Seite (fenfredjt) aufgeftelll, bie linfe 
^anb Ijodj" (ober „linfä £)odj"), bie anbere unter ber 
linfen Schulter; ebenfo anberfeitig.

4. Gattungen m it gebeugten Slrmen:
a) „oor ben Schultern", roagredjt in Sdjulterl)öE)e am 

Körper anliegenb;
b) „hinter ben Sdjuftern", roagredjt fjinter ben Sdjultern 

liegenb;



Sta&iibuncjen. 71

c) „umgelegt oor ben ©futtern, ber linfe (rechte) 2lrm 
oben", roagrecbt bei gefreuten Sinnen;

d) „rüdlingS unter ben Sinnen", roagrecbt Ijinter’m Äreuj, 
bie £>änbe norm flach angelegt;

e) „an ber ltnfen ©eite Cfenfred̂ t) aufgefteHt, bie linfe 
£atib auf ber drifte", ber redjte Slrm über ben $opf 
gehoben.

5. Sßedfjfel oerfcbiebener Haltungen:
a) jeber ber unter 2. bis 4. angegebenen Haltungen mit 

einer ber bei 1. angegebenen SluSgangSbaltungen;
b) sroeier jener Haltungen im ©edjfel unter fidf, in einer 

Slufeinanberfotge non oier ober mehr Söeroegungeit;
c) SBeĉ fel non mehr als jroei Haltungen, namentlich audj 

ber Haltung „rüdlingS tief" mit ben aubern.
6. Slrmbreben jum ©riffroebbfel an ben @nben:

a) mit flüchtigem Slufgeben unb (Erneuern beS ©riffeS 
nur einer &anb, ober beiber rafdj nadfieinanber, nament= 
lid) in ben Haltungen „norlingS tief", „oorgeljoben" 
unb „rüdlingS tief";

b) mit freisförmigen ©leiten ber tiid)t loSlaffenben Jganb, 
im Uebrigett roie bei a., namentlich auch mit Söedjfel 
ber ©tabhaltungen.

7. ©tabmerfen unb ^fangen:
a) mit beibeit Rauben ben ©tab roagred)t in (fleine) 

Roheit emporroerfen unb mit gleichem ober anberem 
©riff roieber fangen;

b) baffelbe mit ©reifen beS ©tabeS beim ©mporroerfert.

II. ©ruppe: Haftung bei» £faßes mit nnr einem ilrrn nnb 
(Sriff tn ber £fa8mifte.

8. SluSgangShaltung:
©er ©tab fenfrecht bei roagrecbt uorgehobenem Unterarm 

(ber anbere Sinn auf bie lüften gefiügt ober auf ben diüden 
gelegt); im 3Becf)fel mit ber ©tellung „bei gufj", ober abroedjfelnb 
in linfer unb rechter £anb.

9. SluSftred'eu beS SlrmeS aus ber Haltung mie bei L ;
a) oorroärtS;
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b) feittoärts, and) int SBedjfel mit a.;
c) beSgfeidjen mit feeiben Innen, in jeber £nnb ein Stab.

10. Irm bre^ en mit feftent ©riff roie bei 8.:
a) in ber Sorftredfjaite eines IrrneS;
b) in bei Seitftredhalte eines IrmeS ober beiber;
c) äugfeid) beim luSftrecfeu nnb Sengen bei Irme.

1 1 .  & i n =  u n b  i g e r b e r o e g u n g  be S  r o a g r e d j t  a u S g e f t r e c f t e n
I rm eS  m it © riff roie bei 8., ober beiber I rm e :

a ) ofjne Irmbieijen bei fenfredjter Stabhaftung;
b) mit Innbrefien.

12. ßodjheben nnb Senfen  eines geftiecften IimeS ober 
beiber mit ©riff roie bei 8.:

a) ans ber Sor= ober ©eitftrecfhalte mit Iotljred)t btei= 
benbem Stabe;

b) aus ber ©enthalte mit roagrediter Stabbaltung ohne 
ober mit £anbbeugeit ober 3lrtnbre£)eu.

13. S tabroerfen nnb -'fangen mit ©riff roie bei 8.:
a) ofjne SDrefien beS Stabes, luffangen beffelben mit ber 

gleichen ober ber attbern igaub;
b) mit ©reljett beS Stabes, and) im ÜKkdffel beS ©riffeS 

beiber £äube nnb nur einer.

III. ©ruppe: bes §>taßes nur <m einem fttbe.
14. Seibe tgänbe an einem Stabenbe:

a; SBecfjfel ber InSgangSEjaituttg 1 c. mit ber Sortjeblfalte 
ber gerne bei biefem ©riff, babei lufdjluf; ber finfeu 
ober regten feanb an bie aubere mit gleichem ober un= 
gleichem ©riff, §u fenfred t̂er ober roagrediter oberfdhrager 
Haftung beS Stabes („Spi|e Ijod;" ober „tror" je).

b) Senfen unb £eben beS grifffreien StabenbeS in ber 
Sorhebf;aIte ber Irrne roie bei a.

15. 9tur eine iganb am Stabenbe:
a) £eben unb Senfen beS geftiecften IrmeS, rocihrenb 

ber Stab in ber gleidjen Dichtung anSgeftredt ift, 
oorroärtS, feitroärtS, ôd>; auch ntit einem Stab in 
jeber iganb;
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b) ben ©tab oortjeben uttb betoegen in ätjntidjer ÜBeifc 
toie bei 14.

IV. ©ruppe: tSemeinüßttttgen m it ^täßett.1)
16. 9)iit ebenfoüiel ©täben at3 Uebenben bei feftem 

©riff berfelben.
17. 50tit weniger ©täben atg Uebenben bei feftem ©riff

berfelben.
18. ©tabu)erfen unb f̂angen burd) $wci(obermef)r)Uebenbe:

a) mit nur einem ©tube in roagrecbter ober fentrcctjter 
Haltung beffetben, mit ©riff beiber tgänbe ober nur 
einer :c.;

b) mit mehreren (2 bis 4) fenfred̂ t gemorfenen ©täben.

V. ©nippe: BtrOiitbuttg bet ©taßübnitgen mit anbetett
^örperußungen im gtfeijeit.

19. ®ret)ungeu (oergt. ©. 2 unb 3) jugleicf) mit ätenberutig 
ber ©tabfjaltung.

20. 33einübnngen (oergt. ©. 14 u. f.) jttgleid) mit ©tab= 
Übungen.

21. fRumpfübungen (ogt. ©.38u.f.) jugleid)mit ©tabübungen.
91 nutetfuitg. S a  im erften Stbjdfinitt bet ben Freiübungen im Steijen

fcf)Oit geeignete ülrrnfjattungen unb älrntbentegungen angegeben fittb unb nacft 
biefen SBeifpielen ftdb teidfjt geeignete ©tabfialtungen auffinben laffen, jo erjc êint 
eine eittgefienbere lXe6erfid)t fotcf)er Sierbinbungen tjier überftüjfig.

VI. ©ruppe: ^etßittbmtg bet $<tttg- unb ^itpfäßttttgett
m it ben ^taßäßungett.

22. ©efiett ober Hüpfen an ober ooti Ort bei einer beftimmten 
©tabfjaltung im 2Bed;feI m it Slenberung biefer unb g le ich  
zeitigem  ga lten :

a) in einer ©djrittftettung bei geftrecften Seinen;
b) in bem ©tanb auf einem ^ufje;
c) in einer ©djrittftellmig mit einem gebeugten Änie.

23. © angarten jugleid) mit ©tabübungen in oortjer; 
befthnmter SBeife:

4) ©ine fcl)öne gufammenftettung joldjer 
ber Seutfdjen Snrnjeitung 1869, ©. 81-88 .
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a) in ber B̂ewegung an Ort;
b) in ber SBeiterberoegung nacf) gleicher Stiftung;
c) in ber fgin= unb fperbetoegung;
d) in ber Setoegung im SSieretf (oergt. 6 . 53);
e) in ber 33etoegung im Itreuj (oergt. S . 53).

24. ißüpfeu an O rt auf beibett $üfsen ober auf einem, 
Sugteicfj mit Stabübungen (oergt. S. 50, Heb. 16 u. f.).

25. (Springarten jugteidfj mit Stabbeioegungen (oergt. @. 51 
Ueb. 24 b\§ 27):

a) mit geft t̂offenen Werfen;
b) mit oorangefienbem Spreizen eitteS Ŝeines oonoärtS 

ober feitroärtö.
26. gufammengefefcte igüpfarten äugteicf) mit Stab* 

Übungen (oergt. Ueberfidjt A.), im Uebrigeit toie bei 2.
27. SSerbinbung ber Hebungen im Steffen, ©elfen, £tipfen unb 

ber OrbnungSübungen mit ben Stabübungen ju einer rfjpttjmifdj 
gegtieberteu Stufeinanberfotge ber Setoegungen atl fogen. „Stab- 
reigen".

D. Uelierficfjt filier bie @eratp6««geit.

I. ^ebttttgett mit ttölTig bewegfijfjett gtmtgeräffjett.
1. 3Jtit bem 2mrnftab, fiefie Ueberftd t̂ C.
2. 3Jfit tßanbftappern (ßaftagnetten).
3. 3)tit Säften (oergt. Ueb. 13 unb 18 ber Stabübungen).
4. ^eberbaltfdflagen, mit unb offne 3>üifdfenfcfftag.
5. dteifioerfen.
6. Stetjentaufen.
7. 9Jtit bem Iteinen Scfjro ingfeil (fieffe „Sd)tüingfeil= 

Übungen" oou 2B. 3 enup, Seipjig 1873):
a) &üpfarten an unb oon Ort mit ®urd)fcfftag rücftoärtl;
b) ebenfo mit ®urdffcf)fag oonoärbS;
c) befonbere Scfjroingarten (feitroärts, mit Irmtreuseu ic.);
d) ©emeinübungen, wobei nur ©ine fdjroingt ober ßtoei 

baffetbe Seit fdjtoingen tc.
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II. fleßttttflett an ttkifroeife ßeweflfiifle« ^erätfiett.

8. 9lnt langen ©cbmingfeit:
a) £)inübertaufen unter bem im Äreife untenbiufcbroingenben 

©eit tjinbnrd).
b) tQinüberfprhtgen über ba3 t)in= unb bjevf t̂oirtgenbe 

aber im Greife uittenberfdmnngenbe ©eit.
c) tgüpfeu an Drt in ber dliitte ber ©cfmmngbatjn.
d) Snefetben Hebungen an jntei ©cbroingf eiten.
e) ÜSerbinbung b t Hebungen im fteiuen unb im großen 

©eit.
9. 2tm © djaufelbrett:

a) Hebungen im ©tefien ober mit gortberoegung über 
bag 33rett of)ne &in= unb tgerfcbaufeln beffelben.

b) ©toben unb Hebungen im ©tef)en auf bem i)\n- unb 
berfctiaufetnben sörett, mit unb ot)ne Stnfaffeit Stuberer 
ober ber Srcibte.

c) gortbetoegtmgen auf bem t)iu= unb b^f^1511̂ 1̂ 11 
33rett, oorroärtg, feitmärts, rüdmärts, mit Strebungen, 
gebenb, taufenb :c.

10. 3tn ber Sßippe:
a) fjm ©tredfbange mit oerfdjiebenen ©riffelt, mit 33ein= 

Übungen, ©ine ober 3 roei 1111 idem ©ube.
b) 9Jiit Strmbeugen, fonft wie bet a.
c) 3m ©trecfftü|.

11. 2tm SRunblauf:
a) Äreiäbemegung oormärtö mit oerfdjiebenen ©ang= ober 

&üpfarten, im äöedjfet berfetben, mit Strebungen i t .
b) Äretebetoegung feitroärtd ober rüdtoärt«, and) <gin= 

unb ^erbetoegung im tre is, ohne unb mit ©riffroedjfet 
unb Strebung.

c) Äreidfpringen mit ©prungfcbritteu („9tiefenfd)ritt"), ober 
mit jeroeitigem Stntauf jum fliegen, audj über £ittber= 
uiffe (bie ©cbnttr :c.).

d) ÄreiSfcbraiugen oonoärts, rüdtoärtä, feitroärtä mit 
Srebuttgen.
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1 2 . 3t n beit © djaufelringen (auch am ©dhaufetrecE):
a) 3 m Siegefjang ober Stegeftüfe mit ben pfjen  auf bem 

Soben.
b) 3 m ©trecfhang ohne ©Räufeln.
c) 3m ©trecfhang mit oor= tittb riicfioärtS ©Räufeln.
d) 3 m ©trecftjang feitwärtS ober im Greife fdhaufetn.
e) 90?it Strmbeugen ohne unb mit ©dfaufeln.

III. Iteßuttgen <ttt feftett Q e t ä t f je n .

13. 3m Sp ringen :
a) <Qodj über bie ©djnur ober über fefte ©egenftänbe, 

audj jurn ©tanb auf biefett (3. 33. ben ©ecfet be§ ©prung-- 
faftenS), au3 bem ©tanb, mit Stnfauf ic.

b) Sßeit au§ bem ©tanb, mit Stnlauf 2c.
c) 5©ief, 00m ©d r̂ägbrett ober Äaftenbedet unb bergt. herab.

14. 3tm fcfjrägett 33rett, bem fogen. ©turmbrett:
a) <ßinauf= unb §erabge^ett, -taufen ober Rupfen.
b) tßinauftaufen jutn ©ieffprung feit ober oortoartö.

1 5 . 3tn ben ©cftioebeftangen (kanten, bem ©cbtoebebaunt):
a) Uebuttgen im 3luf= unb 3lbfteigeu.
b) Uebungen im ©djroebeftefjen.
c) Hebungen in einfacheren ©augarteu oorroartä, feit 

märtS, rücfmärtS, mit Raffungen, frei auf bem bicferen 
©ctlioebebaum.

d) ©cEttttterigere ©angarten, hin unb her ©eben, mit 33ein= 
Übungen, ßmifcbentritten, feitroärtS mit Uebertreten, 
fonft toie bei c.

e) Hebungen im iQüpfett auf ben ©taugen ähnlich toie 
bei c., auch im 3Bect)fet mit ©angarten.

f) ©rehungen im Steffen, ©eben unb Hüpfen, mit unb 
ohne SBechfet ber SetoegungiSart ober =ridjtung, mit 
pffungltoechfet, frei (auf bem breiteren Saum).

g) gortberoegting mit betreten mehrerer Stangen.
h) pe ie  gortbetoegung auf ber fdhmaten ©tauge.
i) Hüpfen auf unb über bie ©chioebeftange.

16. 3tm Sa rren :
a) Uebungen im ©tebett (33ein= unb fftumpfübungen) mit
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©riff an ben Dolmen, aud) im Siegelung uub Siegeftüfe 
mit ben güfsen am 33oben.

b) ©prung au§ bem Ouerftanbe jum $nnenquerftb tiinter 
ober cor einer igaub, mieberijolt ohne unb mit gort* 
beraegung burcb bie Sänge be» 33arren§, audf) au3 bem 
©eitftanb innen jum gnnenfeitfifj, ober aul bem ©tanbe 
aufjeti jitm Sluffeufib (ä£)ntid̂ e Hebungen auch am 
©prunglaften, &urnpferb 2c., wenn foldje §ufaHig im 
®urnfaal norijanben finb).

c) Hebungen (3. 33. ber Strme) im ©i|, ©î roed̂ fel ohne 
Stieberfprung unb otjne ober mit gortbercegung burd) 
bie Sänge be3 33arren3; 2Bed)fel oon ©i| unb ©tiib.

d) ©prung in ben &uer=, ©eit = ober ©cf)rägftü| ber 
geftredten 2lrme, im Sßei f̂el mit 9tieberfprung ofjne 
ober mit ®ret>ung unb gortberoegung.

e) ®>auerftüb unb Hebungen barin, @tüf$eln, ®rebftü|eln, 
©tüb£)üpfen.

f) 9Jtäfnge3 ©cbroingen an O rt, 31m ©ifjroecbfel, aud; 
mit gortbetoegung raie bei e.

17. 31 n ber roagredjten Seiter (®oppeüeiter, ober am 3tecf):
a) ©prung in ben ©tredfjang mit oerfĉ iebenett ©riff* 

arten, ®ret)ungen 2c.
b) 2Bed)feI non &ang an beiben Sinnen unb an einem 

21rm, ®auer£jang an beiben ülrrnen oljne unb mit 
33eimibungen; 2Bed)fel= unb ®auer£>ang an einem 3lrm.

c) Rangeln an ber 2lufjenfette ber iQolme nor=, feit*, 
riicfroärtS, bin unb ber, auf ®auer 2c.

d) Rangeln mit einer £anb an ber Slufienfeite ber Seiter, 
ber atibern an ben ©proffen, ober mit beiben iQätiben 
an ben ©proffen.

e) Rangeln mit einer igattb ober beiben au ber guneu* 
ftäcbe ber Coline.

f) jgaugeln mit ©riffroedjfelu einer iganb ober beiber.
g) Rangeln im ©pannbang ohne ober mit ©eitfcbroung ber 

33eine.
h) ®rebbnngetn an Ort, ober einer Seiter entlang, ober 

oon einer Seiter 3ur anbetn übergebenb.
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i) föaugäuden, oornetimtid) an ber Slufjenfeite ber <Qotme.
k) Sor= unb StüdroättSfdjtmngen, otjne ober mit <gang= 

Juden.
l) Sprung in beu Seugefjang, äljntid̂  roie bei a., ®auer= 

fiatig, feangetn, ©riffroecifeln, tQangjuden im Seuge= 
fmng.

18. 9ln ber [p rägen  Seiter (ttjeilroeife audj an feidredjten 
Seitern unb bergt., ober an fdträgen ©tätigen):

a) 2luf= unb 'Ibfteigen auf ber Dberfeite ber Seiter in 
mäßige tßö^eu, mit tterfdjiebeuett ©riffen, »orroartS, 
rüdroärtS, feitroärt» an nebeneinanberfte^enben Seitern.

b) Uebungeti im &angftetjen auf ber unteren Seiterfeite, 
audj ©teigen an berfelben.

c) Sprung in ben ©tredtjang mit tterfdjiebeuett ©riffen, 
beibe jQänbe gleich ober ungleich Ijodj, audj SBedjfet 
beffetben mit £>angftef)en je.

d) 3Xuf= unb 2tbf)augetu ot)tie ober mit ©ciffroecfifeln, 
audj ©eitljangetu an mehreren Seitern, ofjne ober mit 
©eitfdjroung.

e) £>angjuden.
f) Hebungen mit Seugefjang.

19. 31 n ben fenfredjten ©tangen:
a) Hebungen im ©tanb mit gteid)= ober uitgteid)f)of)em 

©riff ber gtänbe an 2 ©tangen (33ein=, Stumpf--, &üpf= 
Übungen), aud) mit geneigtem Körper (Siegeljang 2C.).

b) ©pruug jum ©tredtjaug unb Uebungeti in biefem (£>ötjer- 
unb ®iefergreifen einer £mnb, Seinübungen).

c) f)m ©tredfjang jßangeln au Drt, auf unb ab, au ber 
©tangenreilje feitioärtg ober oormärtl Sßanbertjangelu, 
and; mit ®reljuiigen.

d) ©tredfjang §ang juden , tQaugfdjtoingen ttor= unb 
rüdm artS, beibeS aud) in  Serbittbung.

e) Hebungen mit Seugetjang.
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J b l p j r f m 1)

I. ©tufe: gJTftbdJett im (7. fits) 9. ^eßeitsjalit 
(1. Bis 3. §d)ufiai)r).

1. F re iübungen im ©teilen:
a) ©runbftettung, @cfj(ufi|Mung ber Füfie d/+ ltnb V2 

©refinng in einfadifter 2Beife (1, 2, 5, 6).
b) Vertriebene 3trmf)altnngen, einfache Raffungen in 

ber Steife, £änbe!iappen, 2lrmf)eben, 21rmfcf)tt>inßen 
(8— 11, 14a.).

c) $ei)enftanb, Fufinnppen, geroöl)nliii)c dritte ju ©prcis= 
fteHungen (17, 18).

d) Vemegnngen be§ Kopfes, einfach fftumpfbrefien unb 
beugen (38— 40, 42). *)

*) S ie ben UebungSangaBen Beigefefctcn Stummem finb biejenigett, unter 
tuelĉ en bie gleichen UeBungen in ben oortjergef)enben Slbfdjnitten unb Be; 
treffenben IteBerficßten Betrieben Bejto. angebeutet finb. S3ei ben ©erätßen 
finb ber Äürje inegen überhaupt nur bie entfprectjenben UeBungSmmtmern ber 
UeberficBt I). 6 eigefef5t. SBergl. außer ben SeßrBüctjern non Spieß, Ätoß, 
Dtiggeter unb Sdjetder nocß „23entcrfungen über ben Surnunterricßt an ä)täbtßen= 
fcßulen" non 3 . ©. Sion, mit Sufäßen non SB. ^enptj (Beipüg 1877, 3. Stuft.); 
ferner „llnterricßtäptäne für ba§ Surnen ber jfpaBen imb äHäbcpen in ber 
SBotfäfcfjule" non S ir. ©. £>. SBeBer (SJiüncßenlu^^g); föfnte „Stu^gefüßrte 
Seßrptäne für ba3 Surnen ber ÄnaBen unb SWäbcßen" oon SB. SSutep (SBien 
1878) je.
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2. Hebungen im  ©e^ert unb <giipfen:
a) ©infames ©eßen an unb oon Ort, mit SCrmübungen 

(1— 7).
b) Saufen, §opfen, ©atopp, Rupfen auf beiben Füßen 

unb auf einem (9, 16— 19, 21, 22, 43, 44).
3. O rbnungSübungen:

a) 3n ber großen Steiße Silier luffteHung am ©ammeb 
ptaß, im Sßedjfel mit ber Sluffieffung an anbern Orten 
beS SturnraumeS, in ber 33ogen= unb KreiSreiße; 
SticßtungSübungen; fUeiEjungen in iofer Drbunug (1).

b) Oeffnen unb ©fließen in ber großen Steiße, in ber 
33ogen= unb KreiSreiße (2).

c) 3 ießeu ber giaufenreiße in oerfdßiebeuen 33aßnen, im 
Kreis, in ber ©cßicingettiuie, ©eib unb Stücfjug (3— 6).

d) Steißung jum ß w e v  ober ©reireißeulürper (jroeb ober 
breigliebrigett 3 U9)/ 3 ie()eri beffelben, ungteicßeS unb 
roibergleicßeS 3 'el̂ en ber ©lieber be§ 3 u9eS (7— 10).

4. ©erätßübungen.
a) SaugeS ©cßroingfeii: 8 a.; ©pringen: 13a-, b., c.; 

©djrägbrett: 14a.; ©cßmebeftangenu.=33aum: 15a.,b.,c.
b) Darren: 16a.; fcßrügeSeiter: 18a.; fenfredßte©taugen: 

19 a.
5. ©piete:

a) gangfpiele, wie j. 33. föafdßen, ©eicr unb Igenne, 
©dßroarser 3)tann, igafcß tgafcß, Kopf unb ©cßrift k .

b) iptaße fitzen, irtie j. 33. beim Kreisläufen, Kämmercßen 
oermietßen, SocEoogel, ipiumpfacf jc.

II. ©tufe: iw 10. ^eßettsjafjr (4. §(ßufja(ir).

1. F re iübungen im ©teßeu:
a) Ungieicße Hebungen beiber 9Irme, SIrmfreifen, SBecßfel 

ber Faffutigen (9g., 10n.—p., 11 f., 12).
b) Uugeroößuticßere Fußftellungeu; leidßte unb fefte dritte 

ju ©preiäfteüungen, aucß mit ©rßeben ber Ferfen; 
®reßen unb ©rßeben ber Ferfen in ©preijfteHungen 
(3, 4, 19, 20, 24, 25).
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c) Ä'opf* unb fftumpf Übungen in Betriebenen SufjfteHungen, 
Sin= unb Verbeugen, ©dbrägbeugen (38 c.; 39; 40 c.; 
42 b , c.).

2. llebutigen im ©eben unb <Qiipfen:
a) ©eljen mit SfacbfteHen eine« Suffe«, mit 9fnd)fteH= 

roecbfel, mit Äreujtritten, ©eben im ®reifd)titt . mit 
®oppelfd)ritten jebe« gufee« (2 8 -3 1 , 34, 36).

b) Saufen in gerDö^nlidjer SSeife, fd&tteller Sattlauf, ©preis= 
lauf, SDreijcbntt unb SDoppelfdbritt mit fgopfen, ©a(opp= 
medbfel unb ©alopp=®oppelfd)rttt, Hüpfen auf beiben 
Süßen mit ©tcflungSroecbfel ic. (9, 14, 19, 20, 32, 
35, 44- 48).

c) ‘ /4 utib i l 2 ®rebung im ©eben, mit 9tacbfteEtritt 
(37— 39).

d) ©infacbe Sßecbfel aroeter 33eroegung«arten, audb roiber= 
gleich; &in= unb igerberoeguiig.

3. Drbnunggübungen:
a) Uebtingen im Riat, unb ptar ^Reibungen, Oeffueu unb 

©(blieben be« 'pareS, Stb= unb gurüden, 3lb- unb 3 u= 
roettben, Greifen bet einzelnen, be« ißare«, „fRab", 
„fRing", ©cbroenfen (1 1 — 1 5 , 1 6 a.— c., 1 7 a., 18  
a.— c., 19 a).

b) Slufpg ju bet ©önle uott ©tirnparen; ©eit=, tRücf=, 
Um=, Äreiäjug, foroie 3 iebeu burcb bie Siebte utib 
Äette biefer ©äule im Ärei« ober im Umjug (39,40,41).

4. ©erätbübungen:
a) Sange« ©eil: 8 b., c .; ©pringeti: 13a., b., c.; ©cbrcig= 

bvett: 14a.; ©ebtoebeftangen: 15b., c.
b) 33arreit: 16a.; toagredjte Seiter: 17a., b., c.; fdjräge 

Seiter: 18a., b .; fentrechte ©langen: 19a.
5. ©piele toie bei ber II. ©tufe.

III. ©tufe: lütttixfjett im  11. ^efieusjttlit (5. £diufjaljt).
1. S r etübnngen im ©teben:

a) Ungeroöbnlicbere Raffungen; Hebungen mit geruubeten 
Sinnen, mit gemintelten SIrnteu, Slrmbeugen unb -au«= 
ftreden (9 h., k . ; 13— 15).

6
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1)) Ungewöhnlichere $rehungen, auch mit grheben ber 
gcrfen, teilte unb fefte dritte ju ÄniebeugfteHungen, 
Veintjcben, foroie ©cbritt gum ©taub auf einem Vein; 
SBeĉ fel non gewöhnlichen unb leisten dritten gu 
©preijfteHungen: (5c., 7 ,17d., 28,33, 21,22,26a.— c.).

c) 9tumpffreifen, Rumpfbeugen unb =bref)en in ©preig= 
ftetfungen (40 d.; 42 d., f.).

2. Hebungen im ©eheu unb Rup fen:
a) ©reifdjrittarten, SBiegefchritt, mit einfachen 3lbänbe= 

rungen ber einzelnen dritte (55, 56, 58).
b) ^üpfiauf, feüpffchritte als 3 U0l'bnung gu ©angarten, 

©preighüpfen als „®reif<htag"; 2Biegef<hritt mit Hüpfen, 
SBiegelauf unb SBiegeijüpfen; „©chlufgprünge" ohne 
nnb mit ®ret)ungen (15, 23, 57— 59, 24).

c) */* unb ‘ /2 ®ref)ung bei ober nach einem ©efdjritt 
ober einer jufammengefefcten &üpfart; Vemegung§= 
roeciifel na cf) ®ref)ungen; Bewegungen im Vierecl, ßreug, 
Äreig (©ruppe IV).

3. Drbnunggübungen.
a) ©infamere Hebungen in ber Viererreihe, nämlich 

Reihungen in einfacher I r t ;  Deffnen unb ©dhliefjen, 
©taffein; ©djroenlen mit Vorwärtgbewegung, $reig-- 
beroegung im „Ring" unb „Stern"; ©eit-- unb Riidgug 
ber glanfenttiererreifen (21, 23, 24a., 25, 26 a., 27,28).

b) Slufgüge gut ©äule ber Viererreihen unb 3iel)en biefer 
©änle, ähnlich wie bei 3 b. der II. ©tufe.

4. ©eräthübungen.
a) Sangeg ©chmingfeil: 8b., c.; ©pringen: 13a., b., c.; 

©chrägbrett: 14b.; ©chroebeftangen: 15 d.; ©teigem 
laufen; furgeg ©chmingfeil: 7a., b.

b) Barren: 16b., c.; magrechte Seiter: 17b., c.; 
fdjräge Seiten 18 b., c.; fenfredjte ©tangen: 19 b.

c) Runbtauf: 11 a.
5. ©piele roie bei ber II. ©tufe.
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IV. Stufe: 2 8 ät>4}en im 12. ^eöensjal)* (6. ^dmfiajjr).

1. F re iübungen im Stegen:
a) Stellungen mit fefter Raffung ober mit FaffungSwed&fel; 

Unterarmfreifen; bogenförmige unb ungleiche 5Beuge= 
Übungen bcr Strme (9k., 13 d., 14, 15d.— f.).

b) Sritte ju öpreijftellungen mit Srefmngen; ©preisen; 
Uebungen in Äniebeugfteüungen; äöechfel fefter Sritle 
ju ©preijftellungen (19e., 20d., 21, 26 d. u. e., 29a. 
u. b., 30, 31).

c) fJhmtpfbrehen ober =beugen pgleidj mit Sritteu ju 
opreiä= ober ifniebeugfteHuiigeti (41, 43).

2. Uebungen im ©eben unb Hüpfen:
a) Äreujjtoirbeln im ©eben; Sreifcfjritt mit Äreustritt 

hinter bent F ufs, ©eljen mit fchnelfen unb mit längs 
famen ©tfjritten (10— 12, 60, 62.).

b) Äreujjroirbeln mit Hüpfen; Äreujhupf; 3n>eitritt=, 
edjleif: unb ©dhlaghupf; ©prei^roirbetn; „Schritts" 
unb „©eitfprung" (61, 63, 4 9 -54 , 25, 26).

c) SBechfel oon 3 bid 4 äkioeguugSarten in gleicher 
dtidjtung, ober hin unb her, im SSiered, Äreuj k .

3. Orbnungdübutigen :
a) ©echfel ungleicher Drbnungdübungett ber früheren 

©tnfe, j. » . oon Stellung unb «Reihung ober ©djioenfen 
ober 3iehen, oon ungleichen «Reihungen, oon Greifen 
unb Leihen itt beit Sßaren; ferner roibergleiche 2lud= 
führungen jener ©rbnungsübungen in ber Soppelreifje 
(20, 21c., d.; 24e.; 26b.; 28; 29a., b.; 31a.;
33 b.; 34 a., b.).

b) Ungewöhnlichere formen ber feitherigen OrbnungSs 
Übungen, toie «Reihungen mit Umjitg ober Greifen um 
bie phrerin , «Reihungen 2. Orbnung ober in geteilter 
Drbnung, ©dnuenfeu mit «Rüdtoärtöbetoegung, ober um 
bie 3Ritte 2C., überhaupt mit ungleichen Shätigfeiten 
ber ©injelnen (17b., 18d., 19b., 22, 2 4 b .-d  
26 c. u. d., 27).

6*
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4. ©erätbübungen:
a) Sanges ©cbmingfeil: 8 d.,e.; Springen: 13a., b., c.; 

©cbrftgbrett: 14b.; ©cbroebeftangen: 15e., f.; ©teljen= 
laufen; Hebungen mit Gaftagnetten; lurjeS ©cbroung= 
feil: 7c., d.

b) Anfänge ber Hebungen mit bem (tiöf êrnen 1 ©tabe: 
leichtere Haltungen nnb Haltung«roecbfel, sugleid) mit 
Freiübungen ber I. nnb II. ©tufe, mit ©eben nnb 
iQüpfen (1; 2 a., b .; 3d ., k . ; 4a., b .; 5a , b .; 
19— 20; 22— 24).

c) Darren: 16b.,c.; ttmgre^teßeiter: 17d.,e.,I.; fd)räge 
Leiter: 18c., d,; (entrechte ©taugen: 19b., c.

d) fftunblauf: 11a.; ©djaufelringe: 12 a., b., c.
5. ©piete roie bei ber II. ©tufe.

V. ©tufe: §Ääiüf;e» iw 13. Gebens,jal)r (7. ^djufjafir).
1. F re iübungen  im ©teben:

a) Kuiennppen; dritte suKniebeugftellungenmit®rebungen; 
Hßecbfel ber feidjten dritte jit ÄniebeugfteHungen unter 
fid) ober mit dritten ju ©preisftelfungen; Dtieberfnieen 
aus ber ®runb= ober ©preijftellung; alles sugleid) mit 
9Irmübungen ober Raffungen (32, 28e., 33b., 29c., 35).

b) 9tumpfbreben unb ; beugen jugleidj mit dritten ju 
©preijiftellungen, im Skdjfel mit dritten 511 ©preij= 
ober Kniebeugftellungen ohne gleichseitige 9iumpft£)ätig= 
leiten (41, 43, 44).

2. Hebungen im ©eben unb fQüpfen:
a) ©eben mit Kniebeugen eine§ Seines, Kutennppgang; 

©eben mit „Fubfdpuenfen", ©reifcbritt mit Hmfebren 
(64, 65, 67, 72, 73).

b) Änietüippbüpfen; ©d)roentbop3=2)oppelfd)ritt, ©d)toen!= 
hupf unb ©cbraenfroecbfetbupf; älufeinanberfolge mehrerer 
Sprünge (66, 68— 71, 27).

c) 3 ufrtmrrteugefe t̂ere SiBechfel ber SeroegungSarten; su= 
fammengefebtere älbäuberungen ber einzelnen Schritte 
unb Stritte bei ben ©angarten.
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3. D rbnunggübungen:
a) SBibergfeicbe Hebungen ber Reiben in ber 3)oppetreibe, 

Reiben Reibung mit fßaren ic., SDeffnett ber Stegen 
unb Stötten, Umfreifen ber fßare, ©djroeufen berfelbett 
im Sling („©djroenfmübfe"), ©djrnenfjtern; ©cbroenfen 
größerer Steiben; ©eit= unb Stückig ffeinerer Säulen, 
3iel)en mit ©cfenübungen (30 a., b.; 32 a.— d.; 33; 
36; 37; 38; 39c.; 41).

b) ©egenjug unb 9Xuf§ug peier ©önlen (39 d .; 40b., d.).
4. ©erätbübungen:

a) Springen: 13b., c.; ©dfjrngbrett: 14b.; ©djroebe; 
ftangen: 15 f., i.; ©dfaufelbrett: 9 a.; gangbatt, Steif; 
werfen, geberbatt.

b) Hebungen mit bem (eifernen) ©tab: bie oerfcbiebeneit 
©tabbaltungen mit ©riff an ben ©tabenben, weniger 
einfache Sßecbfel berfelben, freiäförmige B̂ewegungen 
mit bem Stabe; gugleid; mit greiübungen ber II. 
unb tbeilroeife ber III. ©tufe, mit ®ang= unb fQüpf; 
Übungen (1 — 7, 20, 21— 24).

c) SBarren: 16c. e.; wagredjteSeiter: 17f.,g., 1.; fdjräge 
Seiter: 18d. — f.; fenfrecbte ©taugen: 19c., e.

d) Stunblauf: 11b.; ©dbaufefringe: 12b., c.; fffiippe: 10a.
5. S p ie le :

a) gangfpiele wie j. 33. fgafcb Ä'afs unb 9Jtau§,
gangfette, Sariauf ic.

b) SJtit ©erätben: bie dritte abfcblageit, Äönigebatt, Stoff; 
battfcbtagen ic.

VI. ©tufe: g&ä&djen im  14. 4ieöettöjafjr (8. ^djuljafjr).
1. g re iübungen  im ©teben:

a) Stieberfnieeu au§ •Äniebeugftettungeu, mit ®rebungen; 
Sßecbfet fefter dritte ju Jtniebeugftettungen (36, 34).

b) Stumpfbreben unb b̂eugen in jtniebeugftettungen ober ju= 
gleich mit bem Siritt ju biefeu (40e., 41c., 42g., 43f.).

’ 2. Uebungen im ©eben unb Hüpfen:
a) ffroirbeltt mit einfadjen unb oeränberten Schriftarten, 

SBaljen in ©angarten (74— 79).
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b) groirbetn unb SBatjen mit oerfdjiebenen &üpfarten 
(75— 80).

c) SBed&fel ber 33etoegunggarten non ungleichem Saft, auch 
iu 33erbinbung mit flüchtigem 9tad)fteßtritt.

3. Drbnunggübungen:
ißMjfel oon Hebungen (gingelner, ber Stjeib unb ganzen 
Leihen in ber Soppellinie, roie 3. 33. ber ©njelnen 
unb beg $areg einer ©reierreilje, ber ©injelnen unb ißare 
eineg $oppelpareg, ber Steueren unb «Mittleren beg= 
felben, ober einer Stirnlinie oon 4 «ßaren, 2öedfjfet 
oon Reihungen im ißar unb im Stoppelpar, ebenfo 
oon SchraenEungen u. bergt, (namentlich Hebungen aug 
ber V. ©ruppe).

4. © erätljübungen:
a) ©pnngen 13b., c.; ©djrägbrett 14b.; Schroebeftangen 

15g.— i.; SdhauEelbrett 9b.; gangbaß, Meifroerfen, 
geberbaß.

b) Stabübungen, namentlich im 23e<hfel mit ber fcattung 
„rüctlingg tief" unb mit Slrmbrefjen; ferner in 33er= 
binbnng mit ben dritten ju Kniebeugfteßungen unb ben 
Hebungen berfetben; in «Berbinbung mit ©ang = unb 
Öüpfarten, auch in reigeuartiger gorm (5c., 6b., 7, 
20, 21, 22, 25— 27).

c) Darren 16 t!., e.; roagredfjte Seiter 17 h., i., ].; fdhräge 
Setter 18d.— f.; (entrechte Stangen 19c.— e.

d) Munblauf 1 lc., d.; SdfjauWriuge 12 b., c .; SBippe 10a., b.
5. S p ie le  roie bei ber V. Stufe.

VII. unb VIII. Stufe: gSübdjeu im 15. unb 16. ^eßettsjcMit 
(9. unb 10 ^djufjafjt.)

1. g re iübungen  im S te llen :
a) VII. Stufe: ffiecfjfel 0011 dritten ju Spreij= ober Knie* 

beugfteßuugen unb oon dritten mit MieberEnieen. VIII. 
Stufe: 3ufammengefe|tere 2Bechfel oon Stettungeu.

b) VII. Stufe: ßßechfel oon dritten mit Kniebeugen ohne 
unb foldjer mit gleichseitigem ßtumpfbreljen ober beugen;
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audj SSecbfel oon dritten gu ©preigfteKurtgen mit gleid)= 
geitigert Stampfbewegungen in entgegengefe($ten Stid)= 
tungen. VIII. Stufe: SBedjfei »on dritten mit 9tieber= 
tnieen unb foldjen mit Stumpfbeugen, audj non foldjen 
mit gleichzeitigem $nie= unb Stumpfbeugen ober =bref>en.

2. Uebungen int ©elfen unb Hüpfen.
3ufammengefe|te 93eroegung§roed)fel unb Stbänberungen ber

eingelneu ©ang= unb tQüpfarten aller 2Irt; SCangreigen.
3. D rbnu itgSübungen:
^ufammengefetätere „SBedjfel" (VII. Stufe) in bet ©affen= 

ftettung groeier Sinien unb (VIII. Stufe) in ber SIuffteHung im 
SSiered; Steigen1) (42— 45). •

4. ©erätfftibungen:
a) Springen 13 b., c.; Sturmbrett 14b.; Sdjroebeftangen 

15 g.— i.; Sdfaufelbrett 9 c.; ^angbatt, Steifroerfen, 
^eberbaH k .

b) Stabübungen ber VII. Stufe: mit ©riff nur einer (Qanb 
au ber Stabmitte; roerfen unb fangen; in SBerbinbung 
mit SteHunggroed f̂el, mit Stieberfnieen, mit ©effen unb 
Hüpfen; mit Springen; Steigen (8— 13, 20— 27). 
®er VIII. Stufe: mit 2 Staben, jebett itt ber ÜJtifte 
non einer &anb gefafjt ober 1 Stab an einem ©nbe 
non beibeit iganben ober nur pou einer gefaßt; ©emeiro 
Übungen mit Stäben; in SSerbittbung mit fdjroieri= 
geren Stellungdroedffeln, im Uebrtgen roie auf ber
VII. Stufe (14— 18, 2C.).

c) Sarrett 16e., f .; roagredfte Seiter 17h.— I.; fdjräge 
Seiter 18d.—f., fertfrecßte Stangen 19c.— e.

d) Stunblauf 11c., d.; Stinge 12c.— e.; Söippe 10a. c.
5. S p ie le  roie bei ber V. Stufe.

f) SBefcbreibungen »on Steigen fiebe aufser in beit genannten Sebrbücbern 
befonbers in: „Zeigen unb Sieberreigen" Don 31. ©piefj, beraubgegeben »on Dr. 
ft. äöafimannsborff (granffurt 1869; 2.40 9Ji.); ferner in: „Sieberreigen" 
»on SB. Sulep (SBien 1877; 2.40 Üff.f.
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