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iginküung
Bon

Walttjcr Joettfrfi

3n bet außübenben ßrjiefrungßroiffenf^wff roie in ber £ebre 
ber ßeibeßübungen haben mit bem ©ieg ber nationalfo3ialiffifcf)en 
2ßelfanfdjauung aud) bie biologifdjen ©runblagen ber inbioibuellen 
Ronftitution (körperlidj-feelifdjen ©efamtoerfaffung) enblidj bieje- 
nige 2Jebeufung erlangt, bie ihnen 3ukommt: r3fe unb Sr- 
3 i e fr e r müffen e i n f e b e n, baß beibe oon biefen 
ro i dj f i g ff e n 2J e b i n gungen beß £ e b e n ß oiel 3U 
geringe Renntniß batten, unb baß roir jenen nodj 
nid)t burdjgebenb eine foldje 2lufmerhfamkeif gefdjenkf haben, 
roie hieß beute unfere allgemein geroorbene tlberjeugung »erlangt. 
2ßenn roir nun troß ber in toeiteffem ©inne «einbeutig beftimmen- 
ben” Rraff ber Vererbung beute nodj non ben „Möglichkei
ten einer Ronffifufionßformung” (aud> burcb £eibeß- 
übungen) fprecfren, fo feben roir unß genötigt, baß 3U begrünben, 
unb 3war nidjt entgegen, fonbern innerhalb ber 
fr e r r f cfr e n b e n 21 n f dj a u u n g e n 1 ®ie nadjfolgenben 2luß- 
fübrungen ftellen einen foldjen Verfudj bar, für ben roir anberroärfß 
nodj außfüfjrlidjere 23elege 3U bringen beffrebt finb: ßß roerben 
ja niemalß ßigenfcfraffen, fonbern immer nur 21 n l a g e n 
»ererbt, bie ficb bann auf bem Voben ber unoeränberlidjen Reim- 
maffe entfalten. 3n biefe ßnffalfungßnorgänge kann 
bie „R 0 n ff i f u t i 0 n ß f 0 r m u n g“ fremmenb, ffaffelnb, mobifi- 
jierenb, förbernb eingreifen, fofern roir bie ® p n a m i h biefer 
ßnfroichlungßoorgänge über bie © f a t i k ber Menbelfdjen Verer
bung frinauß begreifen, eine Vpnamih, bie bei 2lnerkennung glei
cher Vererbungßgefeße für feelifdje ©runbfenbenjen in ben gei- 
ffigen 2lnteilen ber ‘Perfönlidjkeif alß ‘P ä b a g 0 g i k roirkfam ift 
unb bi«r keinen 3i»eifeln begegnet. 2lber bie geffffellung biefeß 
Satbeftanbeß fü-brf bei ber freute begriffenen körperlidj-feelifcben 
ß i n fr e i t ber inbi»ibuellen Ronftitution auf bem Voben ihrer bio
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logen Srunblagen, ju welchen oor allem bie ©efeße bet Vererbung 
nad) Vlenbel geböten, jur {frage beß Veftebenß einer ä b n l i cb e n 
SDpn antik in ben Sn t f a It u n g ß o o r g ä n g e n beß roacb- 
fenben körperlichen Organißmuß auf bem Voben ber »ererbten Qln- 
lagetenbenjen. ßein Viologe jroeifelf im enffprecbenben Sinne an 
ber Vtöglicbkeif einer Verebelung »on lebenben "Pflanjen unb 
niederen Organißmen innerhalb ihrer Einlagen burd) „periffafifd)e*  
ßinflüffe, b. b- burd) bie in ber inneren unb äußeren Umwelt ge
gebenen. 2Iud) bie ßrbbiologie erkennt bie periftatifcben ßinffüffe 
alß folcbe an; ihre SD p n a m i k roirb aber beute oft a 11 - 
3 u f e b r » e r g e f f e n. Qllß Vatlonalfo3ialiffen bürfte unß jebod) 
aud) hier eine akfi»i'ffif<here Haltung jiemen: Vererbung i ft 
Scbickfal, aber ein folcbeß, mit bem S r 3 i e - 
her, <21 r 31 unb jeber felbft kämpfen muß. SDie 
beroif<fre <2luffaffung oom Geben unb ßebenmüffen in unferem Staate 
3roingt gerabeju ju einer fotcf)en Saltung, für bie baß eugenifdje 
©efeß bie ®ren3en ber nötigen Vefignafion fdjon eindeutig genug 
3iebf. 2lber alleß, maß noch einer Vtöglicbkeif 3ur Vefferung bie 
VJege frei hält, follfe bie ^onffitufionßformung im Sinne einer 
‘Propbplaye (Vorbeugung) 3U erfaffen fucben, jugleid) 
um je ben ein3elnen nach f e inen Einlagen 
möglicbft oollkommen 3U machen. SDenn wir brau
chen nicht nur mehr, fonbern »or allem 3ugleicb m ö g l i cf> ft 
oiele in jeber Vejiebung hochwertige 9Kenfd)en.

Einige grunblegenbe Überlegungen 3U bem, maß roir felbft in 
bem bejeichnefen Sinne „klinifcbe Vaffenbpgiene,> (Qlnlagepflege unb 
Enfroicklungßförberung ^oßke’ö) genannt hoben, (teilen roir im fol- 
genben an unb erörtern bißherige Erfahrungen. SDaß unter ben »er- 
fcbiebenften Sinflüffen, bie auf bie roerbenbe Äonffifufion im förbern- 
ben Sinne einjuroirken »ermögen, richtig geleitete Ceibeßübungen 
mit an erfter Steile fteben, haben unß inßbefonbere nach Vier 
(«Ceibeßübungen alß Sntroicklungßrei3”) unb feinen Schülern 
(k 0b l r a uf cb, S r fimme I, u. a.) in jüngfter 3eit befon- 
berß 5 0 ß k e unb Sebbarbt in ihren Veröffentlichungen beut- 
lid) 3um Glußbruck gebracht. Unß kommt eß im erften Vbfdmitf 
»or allem darauf an, biefe 9Köglid)keifen einer ^onftifufionßbeein- 
fluffung überhaupt näher ju erklären, ehe roir auf bie befonderen 
Vejiebungen ber Äonftifution 3U ben einjelnen jormen ber Eei- 
beßübungen u. f. ro. eingeben. Si«t3u brauchen roir, roie (ich noch 
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zeigen roirb, neben bem anafomifcben, auf ben äußeren unb inne
ren ‘Sau beS Organismus gegrünbefen ÄonffifufionSbegriff aud) 
nod) einen „funktionellen*,  beffen Eigenart fid) auf ben roefenS- 
mäßigen Qlblauf alles ßebenSgefcbebenS in biefem Organismus 
beßiefji; 3u ihm geboren baber aud) bie f e i n ff e n 'Äußerungen 
beS ßebenS, feine feelifcben Äußerungsformen. 9ßir befinden unS 
hier in völliger llbereinftimmung mit Q o S k e, roenn aud) er biefe 
„funktionelle R o n ft i t u f i o n * als baS im 93orbergrunbe 
Sfebenbe unb bie anatomifdje Äonftifution als efroaS SekunbäreS 
binffellt, baS auf bem 93oben ber Erbanlagen erff auS ber funktio
nellen ober roefenSmäßigen ©efamtoerfaffung unb ihrer ßeiffungS- 
möglicbkeif unb ßeiffungSbeanjprucbung beroorroäcbff. Innerhalb 
eines folgen „ßeiffungSbegriffS" als ÄonftifufionSprinjip nehmen 
aud) bie feelifcben Eigenfcbaffen immer einen befonberen 9?aum 
neben ben körperlichen ein, ja eS können bie feelifcben Qlnfeile inner
halb eines folgen funktionellen konffifufionSprin3ipS mitunter oon 
enffcbeibenber 9ßid)figkeif roerben. SaS roirb uns befonbers beuf
lid), roenn 3.93. 933 a I f b a r b barauf bintoeiff, baß bei irgenbroie 
gefd)äbigfen ^onftitufionen nidjf ber Sdjaben felbff, fonbern bie 
Stellungnahme, bie fein Präger 3U ihm einnimmt, bie §aupffad)e 
ift (3it. nad) Q 0 S k e). Siefer ©runbfaß gilt aud) für bie ©e- 
funben unb für ihre konffifution als ßeiftungSprin3ip unb baber 
aud) für bie anafomifcbe konffifution, bie bann aus bem 3ufarn- 
menfpiel ber ererbten, ber inneren Kräfte unb ber äußeren 93e- 
bingungen beroorroäcbft. ßeßfere finb 3U »erffeljen im Sinne aller 
bie Entfaltung ber Einlagen förbernben ßebenSrei3e einfcbließlicb 
ber ßeibesübungen. 9luS allen biefen ©rünben, bie aud) © e b - 
b a r b f betont, roirb in unferen 9luSfübrungen auch oon ber fee
lifcben Seife ber ‘Perfönlidjkeit näher bie 9?ebe fein müffen, 3U- 
mal foroeit fie mit ben ßeibesübungen im befonberen irgenbroie 3U- 
fammenbängt. Um baS alles beffer oerffeben 31t können, müffen 
roir aber auSgeben oon ben b i 010 g i f d> e n ©runblagen ber 
konffifution, bie ihrer Statur nad) am beften bisher oon ben Är3- 
ten ffubierf rourben. 9®ir müffen baber aud) einen kursen 93lick 
auf bie Entwicklung ber mebi3lnif«f)en unb Minifdjen ÄonffifufionS- 
lebre überhaupt werfen, um unS bann fpäter erff unferer eigent
lichen Slufgabe 3U3uroenben. Unfere Slrbeif jerfällf ba'bei in 3roei 
jryaupfabfibniffe, bie 3unädjft als getrennte 93änbe biefer Schriften
reihe, fpäter in einem, bem Olpmpia 1936 3U Berlin geroib- 
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mefen (Defamfbanb erfdjeinen werben: 3m erften $aupfabfcbniff 
bjro. 1.Banbe erörtern roir bie allgemeineren biologifd)en bjro. mebi- 
3inifcf>en unb oor allem körperlichen ©runblagen ber Äonftifufion 
(körperlidj-feelifcben (Sefamfoerfaffung) in ihren befonberen Be
ziehungen 3U ben ßeibeSübungen unb beren Bückroirkungen auf 
^örperform unb BJefenSarf, aud) hinfidjtlich oon ßuffanbSbilbem, 
bie (ich bereits krankhaften konffifufionellen, angeborenen ober 
erroorbenen Eigenfdjaften nähern. 3m 2. Banbe b3ro. Jfjauptab- 
fdjniff erörtern roir unter Berüdtfid)figung biefer biologifdjen 
©runblagen ber ‘Perfönlidjkeif bie gleichen grageftellungen bin- 
fidjflid) ihrer päbagogifdjen unb pfpdjologifdjen BuSroirkungen im 
Bahnten einer körperlicb-feelifdjen Er3iebung überhaupt, vor 
allem einer foldjen burd) ßeibeSübungen. Beibe Sauptabfchnitte 
hängen alfo innerlich 3ufammen unb finb grunbfätjliche Bor- 
auSfetjung füreinanber. Br3fen unb “pöbagogen bürffen baher 
beibe Bänbe b3ro. § a u p f a b f d) n i f t e gerabe biejeni- 
gen Ergänzungen bringen, bie beibe Seiten biefer hier behan- 
belfen fragen angeben: bie körperlichen roie bie feelifdjen Seiten 
ber ÄonffitufionS- b3ro. ‘PerfönlidjkeitSformung innerhalb ber Er- 
3iebung insbefonbere burcb ßeibeSübungen in ihren biologifdien 3u- 
fammenbängen. ßierbei roirb innerhalb eines auf bem Boben ber 
Erbanlage ficb unter ben £ebenSrei3en entfalfenben unb Struk
tur g e b u n b e n e n” ßebenSgefcbebenS bes Einzelnen roie oon 
©ruppen oon Bienfdjen als oerbinbenbeS ‘P r i n 3 i p fol- 
genbe, unter fid) mehr ober roeniger eng oerbunbene Beibe oon 
biologifcben ©runbpbänomenen fidjfbar, über beren 
nähere Batur, Befcbaffenbeit unb Bebeufung ber ßefer fid) erft 
nad) unb nach klar roerben kann unb mu(3, bie aber fdjon hier 
einmal roenigftenS ff i d) ro 0 r fa rt i g genannt feien, um bann 
fpäferbin ihre inneren ßufammenbänge immer roieber anklingen 
3U laffen, bie als ßeifmofio burd) unfere ganze Brbeif btnburcb- 
3ieben roerben. SDiefe Körper, Seele unb (Seift oerbinbenben 
‘Prinzipien, bie innerhalb unferer Brbeif eine genauere Erörterung 
erfahren roerben, finb in ihren befonberen lebenSgefe(}lid)en 
(biogenetifdjen) unb ftrukturgebunbenen Be3iebungen unferein- 
anber:

1. BJad)Sfum, (Differenzierung (Entfaltung) unb Jtörperform
— Erbanlage unb Umwelt,

2. 3nfegration (körperlich-feelifdje Berfled)tung) unb SDiffe- 
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ren3ierung (SeSinfegrafion ober Qluffpalfung) ber korperlid)- 
feelifcfjen Funktionen beim roerbenben 9Ken[d)en,

3. 3nfegrafion unb ßebenSrbpfbmuS,
4. klaffe unb ßebenSrbpfbmuS,
5. SRl)tjfl)muS unb Sakf als biologifdje Srunbpbänomene in 

ben ßeibeSübungen — Seele unb Seift.
Hierbei mufj nod) betont roerben, bafj für unfere Sluffaffung unb 
entgegen KlageS ätoifdjen 9?bt)fbmuS unb Sakt genau roie äroifdjen 
Seele unb Seift roobl grunbfäglicbe Unferfcbiebe aber keine f i cf> 
auSfcbliefjenben S e g e n f ä § e beiffeben, oielmebr Span- 
n u n g S - unb gegenfeitige Ergän3ungSbebürfniffe! 
Siefe 3ieben ihr t2ße[en aus verfdjiebenartiger unb oerfcbieben 
hoher Entfaltung beS Bebens überhaupt, bem b e i b e entftammen, 
unb in baS b e i b e eingebettet liegen; nicht ‘SbptbmuS unb Sakf, 
Seele unb Seift gegeneinanber auS3ufpielen unb eines burcb baS 
anbere 3u erfegen, gilt eS, roie KlageS meint, fonbern jebeS biefer 
‘Phänomene an bie richtige Stelle 3U fegen unb bamit in Har
monie 3ueinanber 3U bringen. Senn ber m e n f d) l i d) e 
Sei ff iff nicht ‘jßiberfacber ber Seele, fonbern 
ein Seil oon ihr f e l b ff: im höheren unb böcbffen geiftigen 
Sefdjeben gebt baS tiefere Seelifdje ein, auf biefe <2Ueife erff ficb 
felbft vollenbenb, inbem beibe 3ugleid) mit bem körperlidjen Sein 
bie in biefem fdjon fidjtbare, im feelifdjen Sein merkbare unb er
lebbare, im geiftigen Sein aber erff begreifbare unb fid) baber 
hier oollenbenbe EntroicklungSlinie nerbinbef; ihr Bauplan (Struk
tur) mufj in allen brei Qlnfeilen unfereS menfdjlicben Seins ein 
einheitlicher fein, roenn Körper, Seele unb Seift in Harmonie 
3ufammenroobnen follen. ßegtereS roirb aber immer baS 3iel jeber 
körperlid)-feelifd)en Er3iebung fein müffen, beren Eigenart, nad) 
SR a f f e unb 9? o l k S f u m »erfd)ieben, ffetS ein in ficb 
felbft rubenbeS, organifcbeS Sepräge unb Sefüge 3eigen 
unb oon biefem felbft getragen roerben mufj. — Unfere eben ge- 
kenn3eid)nete Stellung 3u geroiffen Kernpunkten ber KlageS’fcben 
ßebre benimmt unS nicht bie 2lotroenbigkeif unb 9Köglid)keif, am 
geeigneten Ort auf anbere Seilergebniffe feiner Behren ein3uge- 
ben, foroeit roir fie in ben hier gefleckten Nahmen unferer eigenen 
Qlrbeif ein3ugliebern imftanbe finb. Sag roir KlageS als einen ber 
beffen Senker unfereS FeitalferS unb an fo beoor3ugfer Stelle 
fd)on hier einmal beran3ieben, liegt babei baran, baß gerabe an fei



nem VJerk am beuflicfjften roirb, roie ber 9Kenfcb einer oerfinkenben 
Spodje roar unb eß ber 9Kenfdj beß fdjon angebrochenen 3eitalter£» 
ber beutfdjen Srbebung nidjf fein feilte: ein 9Kenfdj ber inneren 
Spaltung unb beß oerjefjrenben VJiberftreifeß uon Vafur unb Ver
nunft, oon Seele unb ©eiff, oon ßerbeß- unb Verffanbeßfum. «®ß 
iff .... ein bleibenbeß unb kaum hoch genug >ein3ufdjätjenbeß 
Verbienff uon ßlageß, bafj er bereifß oor langen 3cifen, alß ein 
einfamer ‘Prebiger in ber VJüffe, auf biefeß bamalß beffefjenbe 
Spannungßoerbälfniß tjingewiefen unb bie Befreiung oon ßeben 
unb Seele auß ber erbrückenben Umklammerung eines, ihnen 
<(u n o r g a n i f dj” aufgeffülpfen, ja feilroeife feinblidj gegenüber 
ffebenben ©eiffeß gefordert bat. Allein roenn ber Älagefianißmuß 
nun annimmf, bafj biefer Spannungß3uffanb in ber unüberbrück
baren eroigen ©egenfätjlicfjkeif 3roeier mefapljtjfifdjer ‘Prin3ipien 
grünbe, unb bafj baljer baß ßeben nur burch Vieberroerfung beß 
©eiffeß freigemadjf roerben könne, fo ift biefe 2Infdjauung irrig; 
ihre ffarke §eroorhebung in biefen 3eifen aber iff 3ubem gefähr
lich, weil baburch ben auß irgenbroeldjen Veffenfimenfß herauf 
geiftfeinblidjen Widjfen, an benen eß im Greife unferer Veroe- 
gung roofjl nidjf gän3licfj fehlt, fdjeinbar roiffenfdjafflidje Vedjf- 
ferfigungßmiffel unb bamit roillkommene VJaffen in bie §anb 
gefpielf roerben. V3ir möchten baß ßeben unb bie Seele befreien 
unb erhöhen; aber roir wollen ben ©eiff nicht nieberroerfen, fon
bern 3ugleidj mif ßeben unb Seele auch ihn höher führen, Sieß 
aber iff möglich, weil eß eben nidjf nur ben gegenüber ßeben unb 
Seele enfwur3elfen unb 3u ihnen feinblichen ©eiff .... gibt, 
fonbern auch einen ©eiff, ber in ßeben unb Seele oerankerf iff 
unb auß ihnen «o r g a n i f cb" heroorroädjff. Sie ‘pflege biefeß 
lebenßfreunblidjen ©eiffeß wirb für baß grofje VJerk 
biefer Sage nicht eine Sntffellung, fonbern gerabe umgekehrt bie 
Krönung bebeufen!" (S. V. 3aenfdj im ©eleifworf 3U ®. Q. 
tfifdjer, ßlußbruck unb ‘Perfönlidjkeif, 3ofj. ßlmbrof. Varfh, ßeip- 
3ig, 1934). — (Srff wenn ficb in biefer ßlrf sroifdjen ben oiel- 
einbeiflicben Ccrfdjeinungen beß ßebenß oon Körper, Seele unb 
©eiff ber ‘Züiberffreit auflöff im Sinne unfereß, in feiner Vaffen- 
bebingfbeif in fidj einheitlichen unb barum harmonifdjen, weil 
„organifdj" geroadjfenen, norbifeb-germanifdjen Vlufeß- unb 
©eiffeßerbeß, baß in ber Sonne oon $ellaß bißljer am bellffen er- 
ftrafjlfe, wirb auch in ©euffdjlanb ein fieghaffereß ©efcfjledjf erb- 

10



haffer unb lidjtfjaffer, aber barum auch glücklicher unb feiner 
vom Allmächtigen unb Swig Unerforfctjlidjen Schöpfer unfereS 
Seins gefegten Veffimmung gemäßer leben! — 'Sie 3U erkennen, 
gilt eS 3uvor ben Vlenfdjen felbff in feinem VJerben unb VJacb- 
fen an Körper, Seele unb (Seift aus beren gemeinfamen Verbun- 
benbeit 3u begreifen. — Siefer organifcben unb barum 
barmonifdjen Verknüpfung unb Verflechtung 
(„3 n f e g r a f i o n”l) von Körper, Seele unb Seift 
bient aud) bie „Olpmpifd)e 3 b ee" feit Alf-hellaS unb nad) 
ihrer VJiebergeburf burd) ben jetjt greifen 3ran3ofen ‘Pierre be 
Coubertin in ber Veu3eif, wofern fie ihrem urfprüng- 
l i d) e m Sinne w i r k l i cb treu b l e i b f, ben fie in Alf- 
Sriecbenlanb befaß: in völkifcbem „Seifte her unge
reift, tvebrtüd)tig unb fd)ön, kräftig unb ablig 
3ugleid>3ufein>>... „Siefe Singlieberung beS Sports in 
bie Vlaßffäbe beS EebenS iff unerläßlich, bamalS wie heute. V u f 
fid) geffellt, führt ber Sport in bie 3rre” ... 
„Sport” (unb CeibeSübungen überhaupt) „müffen einen Seil ber 
CebenSform eines Volkes fein, bienen ftaft berrfdjen, unb bie 
Seiftigen Jollen führen, fofern fie felbff bie San3heit ihres 9Ren- 
fd)entums erfüllen. . . . Sine finnige Verknüpfung jener »ergan
genen VJelf mit unferer mürbe befchloffen. . . . VJie baS fjeuer 
gried)ifd)en” (unb. b. h. hier letjlid) unb 3ugleid) auch norbifchen) 
„SeifteS immer tvieber neu ge3ünbef unb bie Vlenfchheif erleud)- 
fef, fo foll fdjließlid) in ben olpmpifd)en Spielen ber Veujeif baS 
fteuer OlpmpiaS weiter flammen. Sin fjackellauf wirb im 3ahre 
1936 Olpmpia unb Verlin verbinben. . . . Sie in Olpmpia ent- 
3ünbete gackel wirb bie anberen ent3ünben, an ben brennenben 
Altären ber Stationen werben VJeiheftunben gehalten 3U Shren 
beS 3bealS, bem bie Spiele gelten. Ser letzte ßäufer wirb baS 
Verliner Stabion burd)eilen unb auf beffen Surm im Augenblick 
ber feierlichen Sröffnung mit bem fjeuer auS Olpmpia bie ölpm- 
pifche glömme ent3Ünben, bie wäbrenb ber Spiele loht. ... So 
verknüpft fid) AlfeS unb VeueS, Athen unb Verlin, im ewigen 
Sehen unb kommen, ein Spiel nur, aber getreu menfd)lid)er Ve- 
ftimmung, fid) felbff 3u bilben unb bem VJobl beS San3en 3U bie
nen” (S. Siem in „Olpmpifcbe Verknüpfung” Schriften beS Olpm- 
pifchen OrganifafionSkomifeeS, 1936, gefcbrieben 1934 3ur 
40-3ahrfeier beS Komitees in Athen): «Sie moberne gorm beS 
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Sports, <jerm<xnifd)-kelfifd)en UrfprungS, oon Englanb geftalfet, 
finbet in biefen Olpmpifcben Spielen ber Tieujeit ihren regel
mäßig wieberkebrenben Söfrepunkt, ein ff e ft ber 3 u g e n b 
aller Völker, ein ffeff beS ® e i ff e S unb ber Ä u n ft, 
umwittert oom unvergänglichen Saud) ber Qlntike, aber im Dol
len ©lanje einer neuen 3eit" (E. SDiem a. a. 0.) — 3« biefem 
ffeffe eines ewigen 9Jölkerfrü'blingS, ben bie SJlüte ber Sporf- 
jugenb aller Völker verkörpert, fei eS baber aud) einer cIßiffen[d)aft 
Derffaftef, einen befcbeibenen geiftigen Beitrag 3U liefern, einer 
c2üiffenfd)1aff, bie feit 25 3abren oon ber Erforfdjung beS wer
be n b en £ e b e n S in feinem bpnamifdjen Qlufbau unb 
3ugleid) oon bem feelifd)«n Sein unb 2ßefen beS 
jugenblicben 9Kenfd)en mit feinem biologifd) bebingfen «Auf
bau ber ‘28 a b r n e b m u n g S weit”, fowie ben in ihm gleid)- 
3eitig gegebenen Orunblagen beS menfdjlicben EeiffeS ihren QluS- 
gangSpunkt nahm (E. 91. Saenfcf))1), inbem biefe <2öiffenfd)aft fo- 
bann als ÄonffitutionSmebi3in wie ßonftifu- 
t i o n S f o r [ d) u n g f2ß. 3aenfcb) fpäfer non felbft einmünbete in 
ein gan3 neues ‘JöiffenSgebiet, baS wir am beffen als „3ugenb- 
m e b i 3 i n ” beseicfjnen können; biefe erweiff fid) in fteigenbem 
9Kaße als eine unentbehrliche Selferin bei jeber ‘Päbago- 
gik unb barum aucb gan3 befonbers bei ber körperlichen 
ßr3iebung! 0enn bie Erneuerung unfereS gefamfen körper
lichen wie geiftigen Seins in unferem eigenen wie in anberen Völ
kern muß in biefer 2Benbe3eif, 3U ber ber TlationalfosialiSmuS 
bie 'Pforten aufbracb, neben raffenbpgienifdjen Sefeßen an ber 
körperlichen wie feelifcben unb geiftigen £ö- 
berfiibrung ber erbgefunben 3ugenb anknüpfen! 
S)a3u bebarf eS oor allem einer jugenbgemäßen E r 3 i e - 
b u n g unb einer ^Berüdcfidjtigung ber befonberen Eigenarten ber 
nerfcbiebenen 'Pbafen bes werbenben jungen 9Kenfcben in kör
perlicher unb feelifdjer '23e3iebung, bie 3ugleicb in jeber klaffe wie- 
berum in einem nerfcbiebenen ‘Jibptbnius fdjwingen unb aufeinan- 
berfolgen. 3nbem bie Er3iebung an bie werfoollffen, weil fd)on biolo- 

1) E. 9t. Saenfdj, über ben 21 u f b a u ber SB a b r n e Ij = 
mungsroelt unb ißre Struktur im Jugenbalter (Seil I), b3w. 
Seil II; über bie (Brunblagen ber menfdjlicben Erkenntnis, 3ol). 
Slmbrof. SBartb, £eip3ig 1923 b3w. 1931.
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gifd) oerankerfen 'Strebungen ber oerfdjiebenen EntwicklungSphafen 
anknüpff, geben biefe in einem o r g a n i f dye n BTa cf) S t u m 
blufooil aud) in bie Entwicklung ber [päferen unb geiftigen ‘Pein
lichkeit ein unb Iaffen hier erff keine unorganifdjen Span
nungen unb Spaltungen auftrefen2): „Sie ’ßebenSferne1 
unfereS heutigen ‘3nfellekfualiSmuS’ unb unferer ‘ßinilifation’ (im 
©egenfafj 3ur ‘Kultur’ im Sinne Spenglers) befiel eben grabe in 
ber Bernadjläffigung biefer oft werfoollen Eigenfdjaffen beS ju- 
genblidjen Seins oor allem in ber ‘Päbagogik eine ihrer fehr we- 
fenflidjen Urfadjen. Sie ßurückführung unferer ‘ßioilifation’ 3ur 
‘Kultur’ bebarf aber keineswegs afiatifdjer Unoerbraud)barkeit, um 
ben ‘Untergang beS BbenblanbeS’ auf3uhalfen: bie erbnäheren, 
natürlichen unb arteigenen BJurseln felbff ber hod)ge3üd)tetffen 
Baffe liegen als biologifcbe ‘Sale^en (Anlagen, ‘Jliöglidjkeiten 3ur 
Entfaltung, pofe^en) im normalen (erbgefunben) 3ugenblid)en 
3ur Entfaltung unb Befruchtung auch höchfter feelifcher Eigen- 
fchaften nod) bereif” (B3. 3aenfd), ®runb3üge einer cpt)pfiologie 
unb Klinik ber ‘perfönlicfrkeit, 3ul. Springer-Berlin, 1926). — 
Ser «frage ber Entfaltung biefer Erbanlagen 3ur 
körperlidj-feelifdjen konffifution foll nun ber nächfte Qlbfdmiff ge- 
wibmef fein.

2) Kgl. 9t. ©rinfihut, Crganifdje Eräiehung, D. Elsner, ^Berlin, 
1930. — Kgl. bierju oor allem Sanb 2, SRaffe, Seele unb körperliche 
Erstehung oon 2B. ßaenfch (u. HJlitarb.) in ber gleichen Schriftenreihe.
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6 r ft er Qlbfdjnitt.
Monftitution als -Struftur aus ^onutulÖung/ iüarfjstum 

unö Entfaltung ererbter Anlagen
Son 

HJaltfrer Jacnftf)

„Sßer eingefeljen fyat, bafj ber Körper nur biß non 
außen angefdjaute Seele ift, ber begreift, baff eine ge» 
funbe Seele in einem kranken fieibe unbenkbar ift, unb 
bafj bie Krankheit ber Seele bie bes Seibes mit ein» 
fdjliefet. SSir forbern baljer juerft einen gefunben, fdjö» 
nen, ftarken 2eib, roeil roir bie Seele nidjt mit Slugen 
feljen können. Sin roirklidj rooljlgeftalteter 2eib läfet uns 
kräftiges SßoIIen unb gute Urteilskraft erroarten; bas 
übrige finbet fid) bann fdjon. ©iefes 3beal: tfjergensgüte 
bei einem körperlidj unb geiftig gefunben, ftarken URen» 
fefjen, gilt für 2UIe.“

2>er 2lr3t ip. 3- ö b i u s in „über bie Sßerebelung 
bes menfdjlidjen ©efdjledjtes", 1898. 3°i)- Slmbr. 53artlj, 
2eip3ig.

einer ber Älaffiker öer SKebljin, ber pattjologifcfre QInatom 
S? u b o l f S5 i r cfr o ro fraf einmal auf einer Stafurforfdjerüerfamm- 
lung auSgefprodjen, baß niemals b a S ® a n 3 e im menfdj- 
I i cfj e n Organismus krank [ei. ©einer bafrnbredjenben 
Slrbeit uerbankf bie 9Kebijin u. a. bie ftrenge Srforfdjung ber 93e- 
3iefrungen oon KrankljeifSmerkmal (Spmpfom) unb Organoeränbe- 
rungen, unb mit biefem Qluffdjroung öer patljologifcfren 'Slnafomie 
ging mehr ober weniger gleicfoeifig aud) her unerhörte Qluffdjroung 
ber Chirurgie einfrer. 'Stimmt eS wunber, baS bie klaffifcfre Sltebi- 
3in 311 ffrengen Stegelauffaffungen ber Siagnoffik (JtrankfjeitSlefjre, 
ÄrankfreitSerkennung) kommen mußte, beren faff ein- 
beufige <23e3iefrungen nodj freute ben Cianon jeber klinifdjen Eefrr- 
roeife bilden müffen? 3n ber klinifdjen SStebisin lernte man aber 
bald, baß ben großen ana fomifefr begründeten Ärank- 
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beitSbilbern Änderungen ber Organfunktionen (Organoerricbfun- 
gen) oft weif oorauSgeben, bie in Beränberungen beS BblaufS beS 
ßebenSgefcbebenS in leßteren befielen (funktionelle ober wefenS- 
mäfjige Änderungen), Blan lernte ferner, baß bie anatomifdjen 
ober körperlich unb organifd) oerankerfen KrankbeifSbilber oielfad) 
erft ein fekunbärer Bieberfcblag foldjer fcfron oon lan
ger ßeif ber oeränberten ßebenSerfcbeinungen (Geränderter Organ
funktion) finb; ferner lernte man einfeben, baßniemalSallein 
Zeile beS QKenfcben krank finb, fonbern faft immer ber 
g a n 3 e Organismus irgendwie oerändert ift, ja 
letjfereS fogar meift 3ugleicb biS in feine feelifdjen Funktionen hin
ein: sieben bie Spmptomlebre (SrfdjeinungSlebre ber Krankheiten) 
unb bie pafbologifcbe Anatomie ber ßin3elorgane, m. a. AJ. neben 
ben „anatomifcben Krankheit^be griff”, trat baber 
bie fog. „funktionelle ‘Pathologie” ber Bereif, bie ßebre oom 
wefenSmäßigen Ablauf beS KrankbeitögefcbebenS, ohne baß leß- 
fereS immer gleich an organifcbe Beränberungen gebunden fein 
muß1). Unb weil innerhalb folger funktioneller, weil wefenSmäßiger 
®efamf3ufammenbänge innerhalb eines „3nbioibuumS” ober Sin- 
3elmenfcben immer mehr ober weniger 3ugleicb bie gan3e unteilbare 
‘Perfon (b. b- 3nbioibuum!) beS Kranken felber ficbtbar wirb, 
bilbefe ficb hieraus aud; jugleicb ber Begriff der „funktionel
len K o n ff i t u t i o n” ober ber wefenSmäßigen Sonberart im 
ßebenSgefcbeben beS gan3en AZenfcben b3w. feiner körperlicb- 
feelifdjen ©efamfoerfaffung. 9Uif anberen AJorten, neben ben 
„anatomifcben KonffitufionSbegriff" traf, in feinem „©ansbeifScba- 
rakfer” jeßf deutlicher als früher, ber „funktionelle KonftifufionS- 
begriff”, unb leßferer bilbefe bie natürliche Brücke herüber 3ur 
„konftitutionellen AJefenSart” fcfjon ber gefunden ‘JKenfcben ein- 
fdjließlicb feiner crucf> feelifcben ©runbbefcbaffenbeif. Einige ein
fache Beifpiele mögen biefe ©ebankengänge noch deutlicher machen. 
Sie enfffammen be3eicbnenber AJeife mebi3inifcben unb är^flicf^en 
Beobachtungen an gefunden Alenfcben, wie Sport treibenden 
jungen unb kräftigen Alännern: Bach einem 800 m ßaufe fcbon 
können Spmpfome auffrefen wie ßiweiß unb rote Blutkörperchen 
im Sam, erhöhter Blutdruck, Zemperafurffeigerung, kur3 Spmp- 

1) 33gl. ©. o. SBergmann, gunhtionelle Sßatbologie, Berlin, 3ul- 
Springer, 1932.
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tonte einer akuten Tlierenenßünbung. 9tad> einer kalben Sfunbe 
können biefe @rfd)einungen oöllig oorbei fein, bie Tliere bleibt 
gefunb, weift baber aud) keine krankbaffen ©etvebSoeränberungen 
auf; eS banbelf ficb um rein wefenSmäßige, alfo „funktionelle" Q3er- 
änberungen (9Jerrid)fungSänberungen ber Organe) ohne golge- 
erfdjeinungen, unb man braucht nocb nicht einmal an eine konfti- 
fufionelle SDiSpofition ober Schwäche biefer betroffenen Organe 3U 
benken, 'U3ieweit bei foldjen funktionellen Slnberungen baS Cöanje, 
alfo bie „perfonale” körperlicb-feelifcbe ©efamfoerfaffung oeränbert 
iff, hängt babei baoon ab, welche Stellung bie gefförfe ober oer- 
änberfe gunktion in 'SJejug auf bie ©efamtperfon jeweils ein
nimmt. ‘Zßenn 3.2). eine £anb etwa nur leicht oerffaudjf iff, wirb 
bie gan3e galfung beruflich ober auch fonft unficber, je nachbem 
innerhalb unferer £ebenSoerrid)fungen ber Oebraud) ber fjanb 
mehr ober weniger wichtig iff; auf bem Sportplaß wirb baher ber 
am meiffen in feiner ©efamfleiffung oeränbert fein, ber bie *3anb  
3u einer wefentlichen Sporfleiffung in erffer ßinie nötig hat: ber 
QJallfpieler ober Sumer wirb bis inS Seelifche hinein unficherer 
fein als etwa ber Säufer, unb eS wirb fid) baS enffpredjenb mehr 
ober weniger ffark in feiner Haltung aud) außerhalb beS Sporf- 
plaßeS kunb tun, befonbers oor <23effkämpfen. <3BaS oon biefen 
einfachen, oom Sportplaß hergenommenen QJeifpielen gilt, wiffen 
wir auch oom gewöhnlichen £eben felbff her unb aus ber mobernen 
Älinik: Sie Organfunktionen finb in körperlicb-feelifcbe „O a n 3 - 
h e i f ä f u n k f i 0 ne n” eingefdjalfef, b. b- bis inS Seelifche hinein 
eingebettet in ein funkfionell-bpnamifdjeS öefdjeben, bei 3unäd)ft 
nod) gefunben Organen, bis off erff nach 3abr3ebnfen bie patbo- 
logifcb-anafomifd) abgren3bare «große Krankheit*  blißartig 
ben 3ufammenbang enthüllt unb bann off fdjon einen ßnbsuffanb 
bebeufef, ber nicht feiten nur nod) einer djirurgifdjen Sberapie 
weicht! Nebenher erhellt hieraus, wie wichtig bie Kenntnis ber 
funktionellen ÄrankbeitSlebre ift, unb baß in ber grüberkennung 
krankmadjenber funktioneller Störungen ber mädjtigffe Qlnfaß- 
punkt gegeben ift für eine propbplakfifdje (oorbeugenbe) 9Kebi3in. 
Slur auS funkfionen-btjnamifdjen EebenSgefdjeben auf bem ‘Soben 
einer unoeränberlidjen, aber fid) erff enffalfenben Erbanlage läßt 
ficb baber auch, wie fdjon angebeutef würbe, bie 9Köglidjkeit 
-einer ÄonftitutionStberapie unb ßonftifufionSformung im Sinne 
einer ‘Propbplaje (ÄrankbeitSoorbeugung) ober im Sinne bewußter

16



Seranbilbung beffimmfer Rörperbefdjaffenbeiten unö ‘Zßefenßarfen 
burct) 3ielbewußfen 9lnfaß verfd)ieöener Wirten bet ßeibeßübungen 
ober ber Eqiehung überhaupt ableifen.

Überblicken wir bie Entwicklung beß Ronffifufionßgebankenß2) 
von ber anatomifch-morpbologifcben Qluffaffung jur funktionell- 
bpnamifchen, fo wirb verftänblid), warum bie verfdjiebenen Defi
nitionen für ben begriff öer Ronftitution fo verfchieben außfallen 
mußten. Safte früher ein Jorfcher bie Ronftitution nur im ana- 
tomifch-morphologifcben Sinne (Rörper unb Organbau) oerftehen 
wollen, faben fpäter anbere in ihr bie funktionelle ober wefenß- 
mäßige unb inbivibuelle ^eijbeanfworfungßweife beß 9Kenfd)en. 
2llß öer Einfluß her QJererbungßlebre immer ffärker würbe, blieb 
aud) baß nicht ohne Einfluß auf baß Ronffitutionßproblem. sieben 
ber angeborenen unferfcfneb man eine erworbene Ronftitution. 
Schließlid) würbe bie Ronftitution mit ber 'Perfon beß 9Renfd)en 
fd)led)tbin ibentifi3ierf (R r a u ß - 93 r u g f dj). ©aß fjür unb ©3iber 
öer verfchieöenen Qluffaffungen foll unß fjier nidjt befchäftigen. 
923enn wir unß aber immer vor klugen halten, worauf eß unß bei 
jeber Ronffitutionßbefradjfung ankommf, läßt fich non einer Raf
fung ihrer 93egriffe angeben, ob fie 3weckmäßig gewählt 
i ff: 9llß 9lr3te wollen wir bei jebem krankhaften ©efdjehen öen 
inbivibuellen ffaktor ju erfaßen fudjen. 9üenn öie Rrankheif öen 
9Kenfd)en erfaßt, wirb fie von ihm in einer beffimmfen <2Ueife ge
formt; benn ihre 93erlaufßform wirb burd) baß inbivibuelle „ ®e - 
füge” (b. b- Ronftitution) öeß 9Henfd)en mitbeffimmf. Diefeß 
®efüge ober biefe Ronftitution b3W. körperlich-feelifdje ®efamfver- 
faffung iff nun alß ein im labilen ® l e i cf) g e w i d) f be- 
f in blich eß € f r u k tu r f p ft e m (® e f a m tge f ü ge) auf- 
3ufaffen, baß jwar bauernbe 9Ibänberungen erleibef, baß aber in 
feiner ©efamfheif nad) feinem ®runbplan für öen einjelnen 9Ken- 
fdjen djarakferiftifcb bleibt unb erbmäßig verankert iff (933. 3aenfd) 
u. 933. Sd)ul3). Unter ®efüge ober Struktur verftehen wir hierbei 
eine unteilbare ®efamfheif von Eigenfchaffen, beren jeöeß einselne 
Seilglieb für fid) wieber ein ©efüge ift in bem Sinne, baß fich nicht 
nur in jebem ein3elnen Seile öer ©runöplan beß ®an3en in be- 

2) SBir greifen hier jeitroeiltg auf eine fdjon in ber ÜJlebi3.Sßelt 
1934 gemetnfam mit 5B. Sdjulj gegebene ©arfteltung a u 5 3 u g 5 ■- 
weife 3urück (tülebis. SBelt 1934 5lr. 18, 22, 30).
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ffimmfer ^Seife, roenn aud) ftefß getoanbelf, wieberbolf, fonbern au
gleid) aud) in bem Sinne, baß jebem einjelnen Seilglied eine innere 
9?erbunbenbeit mit bem ©anaen 3ukommf, bie über bie 'Jormoer- 
wanbffdjaft im Sinne beß ©efamtbauplaneß binaußgebf, unb bie 
3.23. bewirkt, baß bei Entfernung ober Änderung foldjer Seilge
füge baß ©efamfgefüge nid)f nur in jenem Einseifeil oer- 
änberf roirb ober ibn oerlierf, fonbern bamif aud) für f i d> ab*  
® a n 3 b e i f einen etwaß anberen ©efamfdjarakter in feinem 
Bauplan erhält. 2K. a. 28.: baS @anje alß ©efamfge- 
füge ober Struktur ift mehr aB bie Summe 
feiner Seile, ßum befferen 2Jerfteben erinnere man fid) an 
baß oben angeführte 23eifplel ber Qlusroirkung 3. <8. einer 25er- 
leßung ber ßanb auf baß ©efamfgefüge ber inbioibuellen Äonffi- 
fution etroa beß 2Jallfpielerß. 21 a d) biefer Erklärung 
fd)lagen 25 e r f. unb 28. 6 <b u 13 aB ^egrifföhe
ft immun g oor: unter ß 0 n ffi f u t i 0 n beß 2Ken- 
fdjen oerffeben roir fein © e f ü g e, burd) baß 
21 r t unb 21 b l a u f ber Funktionen unb 2? e i 3 - 
beantroortungen beffimmt roirb. 2Iuß 2lrt unb 2lblauf 
ber Funktionen unb 2lei3beanfroortungen können roir umgekehrt 
auf baß ©efüge (bie Struktur, Äonftifufion, ©efamfoerfaffung) fd)lie- 
ßen. 2lud) anbere Biologen nehmen an, baß alle Funktionen beß 
lebendigen ©efdtebenß an Strukturen (©arbeiten) gebunben finb. 
2lad) S a l b a n e können Struktur unb Funktion im Organißmuß 
baber nicht ooneinanber getrennt roerben. 2iur müffen roir ben 
23egriff ber Strukturen viel weiter faffen alß eß off gefdnebf. 
28aß roir mit bem bloßen 2luge ober mit ^ilfe beß 2Kikroßkopeß 
anatomifd) erfaffen, iff nur ein kleiner Seil, oon bem roir oft nicht 
einmal roiffen, welche 23ebeufung ihm im ein3elnen aukommt. 
3n febr oielen Fällen können roir baber aud) nod) nid)f mit Si
cherheit angeben, welcher 2lrt ber 3ufammenbang 3wifd)en Funk
tion unb Struktur ift. ©er f 0 r f d) e r i f ehe 28erf ber 
21 n n a b m e eineß unauflößlicben 3ufammenban- 
geß bleibt aber baoon unberührt.

3nnerbalb ber ©efamfoerfaffung (©efamfgefüge ober ©e- 
famtftrukfur) iff bie 2laffeeigenarf körperlich U)ie feelifd) ein be- 
fonberß wid)figeß ©efüge. — 28ir müffen babei aber noch eineß 
weiteren Umftanbeß gebenken, nämlid) baß fid) biefe ©ansbeit 
oon ©efügen ober Strukturen oerfd)iebenffer 2lrf, bie in ber kör- 
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perlicb-feelifcben konffifution 3ufammenroirhen, 3ugleid) in «in 
Sd)icbfen fpftem gliedert («Scbicbtenffruktur ber pfpcbopbD- 
fifdjen ‘Perfon’’). Qllß oberfte Schichten nennen roir, ohne ooll- 
ftänbig 3u fein, efroa bie ‘Jüillenß- unb Vewußtfeinßoorgänge, ben 
Verftanb unb baß 3d)beroußffein. Sefüble unb Effekte bilben eine 
roeitere Sd)id)f, bie nach unten in bie affektfomatifeben Vorgänge 
unb bie 3ugteicf) oon ihnen mit beeinflußbaren 3enfral- unb 
peripberneroöfen Sinneßleiffungen hinüberleiten. 3hnen fdjließen 
ficb bie Vorgänge ber oegefafio-autonomen (Cebenßneroen-) 
Steuerung aller neroöfen, Stoffroechfel- unb enbokrinen Vorgänge 
foroie biefe felbff an; leßferen ffeben nabe bie 3nftinkfe. Eß folgen 
bie plaßmatifd)en, kolloibcbemifdjen, bie 3onenoorgänge aller kör- 
perflüffigkeifen, alles» immer in gorm oon Strukturen 3U benken. 
Oan3 im körperlichen verankert finb bann bie fiefffen Schich
ten beß allgemeinen körper-, 9Kußkel- unb Skeleftgefcbebenß.

Sie oberfte Ceifung biefer gefcfjicbfeten Strukturen liegt im 
Sebirn, 3um Seil hier jeroeilß an befonberen Stellen. Sie hoben 
unb boebften Schiften roirken in b«3ug auf bie ©efamfftruktur 
beß Vlenfdjen rid)tunggebenb, entbemmenb unb bremfenb, bie un
teren mehr oorroärfßbrängenb unb bereichernd Set erblich an
gelegte (Srunbplan beß ®an3en kann ficb in allen Schichten in for
mal übereinftimmenber, bocf) ftefß abgeroanbelter $orm mehr ober 
roeniger gleichsinnig äußern unb hier mit oerfdjiebenen, bem Cha
rakter ber Sd)id)t jeroeilß angepaßten Vlefboben erkennbar gemadjt 
roerben. Vlitunter 3eigen oerfebiebene Schichten oerfcbiebeneOrunb- 
pläne; bieroon hängt bie Harmonie ober Sißbarmonie beß ®an3en 
ffark ab; hierbei fpielf bie Einheitlichkeit ber Vaffe ober bie Vaf- 
fenmifdjung eine beroorragenbe Volle. — gur unfere Vefrad)tung 
ift nun ferner roidjfig 3U roiffen, baß bie Heftigkeit bie
fer oerfebieben hoben Sdjichtenftrukfuren oon 
unten nad) oben bin etroaß abnimmf: ihre 
Hormungßmöglicbkeif binfidjtlicb ber Entfaltung ererbter 
Einlagen roäcbft nach oben, roäbrenb biefe Hormungßmöglicbhcit 
nach unten abnimmf; baß gilt binfidjflicb ber Einbeufigkeif in ber 
Variabilität ihrer Hormungen unb ©eftaltungen gemäß ben Erb- 
faktorenroirkungen für fid) fyro. 3ugleicb unter Vlifroirkung oon 
(periftafifdjen) Enffaltungßeinflüffen burd) innere unb äußere 
Vei3e. Sie 9Kitroirkungßmöglid)keit foldjer 3u[äßlid)er periftafi- 
fd)er Entroicklungßfaktoren iff baber in ben körperlichen Schichten
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am geringffen, wäbrenb bi« '^Möglichkeit einer SJeeinfluffung ber 
EntfalfungSoorgänge ber unoeränberiidjen Erbanlagen 
nacf> oben — bei ben feelifcben Schichten — ef w a S junimmt 
Ein einfaches 'Seifpiel hierfür ift bie c2öirkurt<g ber ‘P ä b a g o g i k, 
bie bei im allgemeinen normalen Erbanlagen in ben feelifd)en 
Schichten auf ein Übergewicht ber guten unb wünfcbenSwerten Qln- 
lagetenben3en binjubrängen oermag. ©aran bann kein 3rDeifel 
fein, ©er ‘päbagogik in ben höheren Schichten enffpridjt nun bie 
konffifufionSformung, bie Qlnlagepflege unb 
EnfwicklungSförberung in ben mehr körperlichen. Unb 
hier kommt noch ein weiterer Umffanb hirtöu: bie körperli- 
d>en Schichten b e f i ß e n, als bie u r f p r ü n g li
ieren, über bie f e e l i f <h e n 6 cb i d> t e n 3 u g l e i d) 
eine ft är k e r e 9Ra<h f, als eS auf umgekehr
tem <2ß e g e gemeinhin m ö g l i cb i ff, w e n n g l e i d> 
im galle befonberer STppen — immer innerhalb ber 
unueränberlidjen Erbanlagen — auch umgekehrt oom Seelifdjen 
auf körperliches binfichflich ber Entfaltung ber Einlagen eine bei
nahe entfpredjenbe ‘ißirkungSmöglicbkeit beftebf. 3ebenfallS 3min- 
gen unS wichtige Saffadjen 3u einer foldjen Einnahme. Siefe be
fonberS formbaren unb 3uglei<h felfeneren, pfpcfnfch ffärker labilen 
gälte finb im gälte oon krankbeifen 3. 'S. am heften 3ugleicb einer 
‘Pfpchofberapie 3ugängli<h, währenb bie weitaus größere ßahl oon 
‘Slenfcben oom körperlichen her bis ins Seelifche 
hinein befonberS ftark unb baber auch günffig beeinflußbar iff, fo- 
weit bie erbbiologifche Situation eS 3uläßf. ©aS gilt auch gan3 
befonberS von ben 3ablrei<hen EnfwicklungSgebemmten ober «Un
fertigen” bei normaler Erbanlage! Sie 3ur körperlicb-feelifcben 
‘Sollreife 3U führen, mittels honftifutionSmebi3inif<ber unb ©rüfen- 
beeinfluffung, mittels anberen ältlichen unb fo3ialen 9Kaßnabmen, 
auch burcb Seibesübungen als „EntwicklungSrei3” unb burd) bie 
Belebung überhaupt, ift eine gan3 große biologif cb e Qluf- 
gabe beS Staates, bie bie ‘Saffenbpgiene nach einer noch 
oiel 3U wenig beachteten Seite bin ergänzt: nach ber Seife ber 
oorbeugenben 9K e b i 3 i n ber ©efunben. ©aS 
‘Jßlcbtigffe bleibt barum, baß in allen folcfjen gälten feitenS ber 
Er3iebungSbere<btigfen wie ber praktifcben <2tr3fe möglichff jeitig 
baran gebacbf wirb, ben Qlr3f b3W. bie konffitufionSmebi3in beran- 
3U3ieben. ©enn hier finb ältliche Aufgaben 3U löfen, bie befon- 
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bere Vorkenntniffe unb Vlethoben erfordern, ßß handelt fid, bei 
biefem ärjflidjen Veruf um eine 2lrt «3 u g en b a r 3t fein Vor
geben unb feine 9Kethobe, bie K 0 n ft i t u f i 0 n m e b i 3 i n, be
darf neben erbbiologifdjen ßrfahrungen ber Kenntniffe uor allem 
bet normalen ßntroicklungßvorgänge unb ihrer Qlbarfen, bie auf 
ben verfchiebenften ®ren3gebieten liegen können: ber ‘Pfpdjologie, 
ber <Pfpd)iatrie, ber 'Pädiatrie, ber inneren 2Kebi3in, ber 2lnthropo- 
logie u. a. Siefer .3ugenbar3tB wirb 3ugleicf> « Sportart“ 
unb «äntlicfrer Cebenßführer” fein; wie er bie 3ugenb 
3ur Vollreife führen foll, roirb er bem älteren 2Henfchen alß 
„(yad>ar3f für ‘Prophplaye” 3ur Seite ffeben unb ibn 
ricfjfig beraten, um oor3eitigen 2nterßerfd)einungen oor3ubeugen. 
ßr erfüllt in neuer VJeife bie Aufgaben beß alten Saußar3teß.

Sie ßiefamfhonftifufion iff nun baß Sefüge ber Seilkonffi- 
futionen. Sie Jorfcbung bat eß immer nur mit Seilkonftitutionen 3U 
tun. Siefe Seilgefüge aber haben einen beftimmten ‘Plaß inner
halb beß ©efamfgefügeß, unb nicht 3um geringffen Seil ift dadurch 
bie 3ndioibualifät beß 2Kenfdjen beftimmt. 3e mehr Seilkonftifu- 
tionen roir alfo finben unb beftimmen können, umfo beffer roerben 
roir ber 3nbioibualifäf beß Vlenfcben gerecht, ß i n e 21 r f 
Scblüffelffellung für baß 21 u f f i n b e n oon Seil- 
konftitutionen ift unß daher in ber 0n10ge- 
nefe, ber ßinjelenfroidtlung beß 2K e n f cd e n 
gegeben. 2luß ber individuellen ßnfroicfclungß- 
gefchichte beß ßin3elroefenß unb feiner inneren 
unb äußeren ßebenßgefchichte läßt ficb daher 
roeifgebenbbegreiflicbmacben, roarumeßkörper- 
lidj-feelifcb 3U ber jeroeilß ein3igartigen 3nbi- 
oibualität beß menfdjlicben Organißmuß kommt 
(VJ. 3aenfd) u. VS. Sdjul3). — 2ln ber ßntftebung ber menfdjlicben 
Äonffitution find angeborene unb erroorbene Faktoren beteiligt, 
über ihre Fertigkeit geben bie Feinungen nod) außeinanber. 
Un3roeifelbaft gehört freilich bie „V af fene i gen ar t" 3U ben 
erblidjen Sfruktureigenfdjaffen ber Konffituf ion. — 
ßineß gebt mit Sicherheit auß dem keineßroegß ganj entfdjiebenem 
Kampfe ber Feinungen hervor, baß roir im ein3elnen noch nicht 
genug roiffen, roeldje gahtoren angeboren unb roeldje erroorben 
finb. Saß gilt befonberß von ßuftanbßbilbern, bie noch im Ve- 
reidje ber fog. normalen Vreite ober an ben ®ren3en beß Krank
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baffen liegen. Sie erbbiologifdje Fbrfcbung bat ficf> biet fdjon 
große ‘Serbienfte erworben, unb wir können bankbar fein, baß 
für manche große Ärankfjeitebilber erblicher Elrt fcfjon fo fiebere 
roiffenfdjaftlidje Erunblagen gefebaffen finb, baß bie neue raffen- 
ijtjgienifdje ©efeßgebung, bie jeher Biologe begrüßen muß, ficb 
hierauf ffüßen konnte. Elber abgefeben non biefen großen, erbbio- 
logifcb beute fdjon feffbegrünbefen 3ufammenbängen, gibt eS ju- 
mal im E3ereidje ber funktionellen KrankbeifSlebre 3uffänbe, bie 
nicht immer zwingen, fofort unb auSfdjließlid) an Erbfakforenwir- 
kung benken $u müffen. ©er t2Qlenfdj ift ja gleid) anderen Orga
nismen in feiner Struktur neben feinen Erbfaktoren-93ebingungen 
3ugleid> weifgebenb uon llmwelf-EJebingungen abhängig, unb eS 
©ererben fidj nad) E. Sour niemals E i g e n f dj a f - 
ten, fonbern nur Einlagen! kleben ben Erbfaktoren müffen 
mir baber in ber inbioibuellen EnfwicklungSgefcbidjfe beS EKen- 
fdjen auch ihren EnffalfungSoorgängen unfere Eluf- 
merkfamkeit 3uwenben, in bie felbff nad) erbbiologifcber Elnfcbau- 
ung (Eugen fjifefjer) alle inneren unb äußeren Umftänbe (als fog. 
p e r i ff a t i f cb e Faktoren) geffaltenb eingreifen können. 5?ommf 
eS boef) auf ®runb biefer Vorgänge mitunter fogar ba3U, baß bei 
eineiigen Spillingen, alfo bei oöllig gleicher Erb
maffe, gan3 oerfebiebene Sonffifufionen entfielen. SieS gilt bei 
eineiigen 3roillingen fogar bei ber EJererbung fdjwerer Ärank- 
beifS3uftänbe, bie, obwohl beide ‘Paarlinge hoch eine oöllig 
gleidje Erbmaffe haben, bei bem einen oerfrefen fein können, bei 
dem anderen nicht. 'S'reilidj find dies wie oon E?erfcßuer 
jeigte, in fo kraßen gälten nur EluSnabmen. Elllgemein gilt jedoef), 
wie der gieidje Elutor jeigfe, baß ber Faktor ßeibesübungen als 
periffatifdjer EntwicklungSreij 3ur Entfaltung der angeborenen Ein
lagen aud) felbff bei eineiigen 3®HIin9cn febr beuflid) merkbare 
Unferfdjiebe fchaffen kann, bie, wie unfere Elbb. 1 3eigf, beuflid) 
3u gunffen beS burd) Sport unb ßeibesübungen beffer entwickelten 
3toillingS ausfallen können (ogl. STafel I).

Selbff wenn bie P e r i ft a f e nur ben Eßerf eines EluS- 
I ö f u n g S f a k f o r S hätte, muß baber ihre große Bedeutung an
erkannt werben. Eßie noch fpäfer beuflid) wirb, empfiehlt eS fidj 
fd)on auS p ä b a g o g l f ch e n unb är 3 fl ich-f he r a p e u f i - 
j d) e n ©rünben, bie Bedeutung biefer fieber erworbenen Fakto
ren nid)t 3U gering 3U oeranfcblagen. Somit foll nidjf gefagf fein, 
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daß roir öie burd) bie erbbiologifdje ^orfdjung erarbeiteten Zafja- 
djen etwa in 3roeifel 3ieben wollen.

Mir wiffen aber fjeufe, baß bei ben EntfalfungSvorgängen ber 
Keitnmaffe, in ber embrponalen (int Mutterleib oor fid) gebenben) 
unb aud) in ber nad)geburflid)en EnfwicklungSperiode, 3.93. auch 
bie ©rufen mit innerer Sekretion jeweils 3U einer gan3 
beffintmfen 3eit uni> barmonifd) aufeinander abgeftimmf jur 
Mirkfamkeif kommen müffen, um eine normale Entwicklung aud) 
bei gefunder Erbmaffe 3U ermöglichen, ©ie 93ifamin- unb Ernäf)- 
rungSforfdjung haben ergeben, baß bie Sekretion ber inneren ©ru
fen 3U oerfcbiebenen 3eiten oon qualitativ unb quanfifafio verfcbie- 
benen 93'ifaminmengen, die mit ber Nahrung aufgenommen wer
ben, abhängig iff. $eufe zwingen baber bie STaffacben ber experi
mentellen unb klinifdjen fjorfcbung 3U ber 9lnnabme, baß jedes 
Äeimblatffpffem unb Organ feinen beffimmfen Entwicklungsablauf 
bat, ber zufällig” auf irgendeiner seitlichen EnfwicklungSftufe 
fteben bleiben kann, bie für irgendeine EnfwicklungSpbafe ober 
irgendein CebenSalter cbarakferiftifd) iff, durchaus aber nicht im
mer für bie vorliegende EnfwicklungSpbafe ober baS oorliegenbe 
EebenSalfer beS 3nbivibuumS (M. 3aenfd) u. M. Sd)ul3). © i e 
individuelle ® e f a m t k 0 n ft i f u f i 0 n i ff baber über 
bie Erbmaffe hinaus eine 3 u f ä 11 i ge Kombi
nation räumt id) unb 3 ei t li d) durchaus v er - 
f cb i e b e n a r t i g e r p e r i ff a f i f d) e r Faktoren ber 
© i f f e re n3ier un g ober Entfaltung ber Erb
maffe (93 r a n b f). Menn wir aud) erff am Qlnfang ber Erkennt
nis fteben, fo wirb bamit unter anderem bie 93ebeutung ber Um
welt, der inneren unb äußeren 3ufäßlid)en EntwicklungSeinflüffe 
CPeriffafe) für bie gbrmbilbung, für MacbSfum unb Reifung beS Or
ganismus auf dem 93oden der Erbanlagen deutlich. 9ieben erbbio- 
logifdjen Kenntniffen iff daher vor allem baS Erkennen von 
EnfwidtlungSfförungen, fog. pbafenfpe3ififd)er 93erfd)ie- 
bungen unb ©iSbarmonien der MacbStumSanlage wichtig. 3n biefem 
Oebief geben beim fcbon auSgebilbeteren Organismus aud) experi
mentelle Sierverfudje lehrreichen 9luffd)luß. 3n meiner „0 r g a n 0- 
logie der körperlid)-feelifd)en ‘P e r f ö n l i d) k e i t” 
(®runb3üge einer 'Pljpfiologie unb Klinik der pfpd)opbpfifd)en “per- 
fönlid)keif, 3ul. Springer, 93erlin 1926), habe id) fd)on ausführlich 
auf die fdjönen 93erfud)e 913erner Schußes aufmerkfam ge- 
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macfjf. €r fdjilberf ben (ginflufj ber inner[ekretorifd)en Prüfen 
unb beö SReroenfpftemä auf c2üad)5tum unb ©ifferenäierung im 
Siernerfud)3).

3) .fjanbbud) b. norm. u. patßolog. Sßßtjfiologie, 16. Sb. erfte 
£>älfte, ßerausg. n. Setße, n. Sergmann, Embben, Ellinger (bei gul. 
Springer).

4) Sgl. ßier3u SB. gaenfd), Sßerapeutifdje „Sadjreifung" non

„SBäßrenb bei ber Einpflansung non Kretinenkropf (mit mangel» 
ßafter Gdjilbbrüfenroirkung) Entroidilung unb 'Oletamorpßofe ber 
grofd)laruen ober Äaulquabben jum grofd) gegenüber ben Äontroll» 
tieren nur geringen Sorfprung äeigen, ift biefer feßr groß bei ben» 
jenigen Serfudjstieren, bie ßrjpertfjpreotifdje Äropffubftanä (mit ge» 
fteigerter (Sdjilbbriifenruirhung) erßielten." Gdjulje befdjreibt bann 
3. S. ben normalen greßapparat einer geroößnlidjen grofdjlarne. Er 
berichtet ßiersu: „Sie ßarmonifdje SIbftimmung ber Organentroidilung 
bes tierifdjen Organismus roirb fotuoßl burd; nollftänbige Slusfdjal» 
tung ber Sdjilbbrüfe roie burd) Schaffung einer (’,u großen Srüfe (burd) 
Cinpflan3ung ober gütterung) nollftänbig über ben $aufen geworfen;" 
Entfernte er bei Sarnen bes braunen ©rasfrofdjes bie beiberfeitige 
Gdjilbbrüfe nollftänbig, fo harn es 3unäd)ft 3U keiner Sietamor» 
pßofe (Umbilbung ber Kaulquabbe 3um grofd)). Sie Siere ruudjfen 
ßeran, unb fie konnten bis 3U 14 Slonaten am Seben erhalten bleiben, 
gljre ©roße ging fdjließlid) weit über bie fonft normal erreidjte Sar» 
nengröße ßinaus: Sie beßalten ißre Sarnenhörper, ben SRuberfdjinans 
unb ben larnalen greßapparat bei. Sei ßiftologifdjer Unterfudjung 
3eigt fid) ein uollftänbiger Gntruidrlungsrückftanb innerhalb aller epi» 
tßelialen Elemente unb feitens bes ©eßirns. Sie lange Seanfprudjung 
bes larnalen greßapparates führt gu einer nölligen Sbnußung unb 
3u einer SIrt „©reifengebiß“. 4ißnlid)e Sisßarmonien ber Entroidi» 
lung (teilen fid) aud) in anbern Drgangebieten ein. „gm gan3en ftellt 
bie ber Sdjilbbrüfe beraubte grofdjlarne einen gan3 eigenartigen 
Organismus bar mit 3Rifd)ung non larnalen unb grofcßmerkmalen. 
Sei roeitgereifter Äeimbrüfe unb ßodjentroicheltem Semegungsapparat 
befißt fie Sarnenform unb bis auf Slusnaßmen Iarnale epitheliale Or» 
gane." 60 entfteßt eine Sierform, bie bem menfdjlidjen Sdjilbbrüfen» 
kretin bes enbemifdjen unb fporabifdjen Kretinismus frember unb eige» 
ner Seobadjtung entfpricßt. ge nad) bem ©rabe ber 3eitlidjen Ser» 
fdjiebungen ber Entroicklungsnorgänge unb ißrer Sisßarmonien ließ 
fid) burd) nadjträglicße unb nod) rechtzeitige Serfütterung ber feß» 
lenben Srüfenfubftan3 eine „nadjreifenbe“ (konftitutionstßerapeu» 
tifdje) ©armonifierung bes geftörten, weil gehemmten bsru. „unor» 
ganifd)“ aufgebauten Organismus ßerbeifüßren (2B. Sdjulse)4).
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Cte kann baber kaum ein 3roeifel fein, ba'ß, aud) abgefeben 
oon erbbiologifeben Faktoren, 3ufälligkeiten und pha- 
f e n f p e 3 i f i f <fr e 2Jerfdjiebungen im endokrinen 
Sijffem «indu3ierend*,  b. b. auSlöfenb, ffaffelnb, mobifäierenb, 
bemmenb wirken können. So kann eS beftimmte Organe in ih
rem Entwicklungstempo unb im Sifferen3ierungSgrab (EnffalfungS- 
grab) ihrer einseinen Elemente fördern (23 r a n b t). SaS gilt 
nach 233. Schule auch felbff für ^egenerafionSoorgänge. ©aS endo
krine Spftem kann 3war nur an ererbten Einlagen angreifen. 23on 
enffdjeibenber bebeutung jedoch für bie ungestörte Entwicklung 
beS Organismus iff eS felbff bei normaler Erbmaffe, 
b a fj bie fpe3ifif <fren ßormone 3ur rechten 
3eit unb mit der nötigen Energie eingrei
fen. Sie müffen in beftimmfem, feffffehenben ‘JlhdthmuS 3eiflicf> 
genau abgeffimmf unb koordiniert fein. Sine 3eiflidje 23erfdjie- 
bung beS enbokrinen SefcbehenS kann baber felbff bei normaler 
Erbmaffe bie Entwicklung eines Organes in abnorme 23abnen len
ken unb, bei ber 2Ibbängigkeit aller Spfteme (Oefüge) untereinan
der, dadurch andere Organe unb EJefüge an ihrer Entfaltung bin
dern. SaS gilt bis ins feelfcfje STeilgefüge hinein! 2Kan 
bat daher von ber cPbafenfpe3ifität (3eifgebunbenbeit) ein3el- 
ner endokriner ©reifen gefprodjen. SaS Einfetjen ber keim- 
brüfenfäfigkeif 3ur cPubetfäfS3eif jeigt deutlich, waS barnif gemeint 
iff. ©en 2tr,}fen ift an ben ktinifdjen 23ilbern der fejuell-fomafi- 
fdjen $rüb- unb Spätreife 3uerff bie Bedeutung beS 3eiffakfor£» 
für die 223irkfamkeif der endokrinen ©rufen aufgefallen. Über 
bie 223irkfamfceif ber Erbfaktoren hinaus können baber alle mög
lichen periftafifdjen Faktoren in mehr ober weniger zufälliger 
223eife in bie gbrmbilbung, in baS 223adjStum unb in bie Entfal
tung ber Erbmaffe 3ur fertigen konffifution eingreifen (223. 3aenfdj 
u. 223. Schüfe). ES wirb trotj ber Zriumpfe ber erbbiologifcben 
gbrfdjung nötig fein, foldjer ©efidjtSpunkte nidjf nur in forfdjeri-

©ifferensierungsftörungen u. f. w. sparabentium 1, 1934 (Serlintfdje 
Bertagsanftatt). — SB. Saenfdj, Die §>authapillarmihroshopie u. 33er» 
fud) einer klinifdjen spfpcbopbpfiologie im tfjanbb. b. Stologie b. 2ßer= 
fon, II, Urban u. Gdjroarjenberg, SBerlin 1931. — SB. Saenfdj u. O. 
©unbermann, ßlinifdje SRaffentjrjgiene u. Eugenik, S3eröff. a. b. ©b. 
b. 3Jlebiä.=33erro. §. 1, 1934, SR. Sdjoetj, 53er!in. 
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fchem Sinne ffefß eingebenk 3U bleiben! Senn allein bur<h folche 
Erkennfniffe können roir baju kommen, neben bie « e u g e n i - 
f ch e ‘Jfaffenhpgiene’ eine « k l i n i f <h e Waffen- 
h p g i e n e ” a l ß (£ r g ä n 3u n g 3u ff e 11 e n im Sinne 
ein er prophplakfifcßen Ä 0 nff ifuf ionßf he r a- 
p i e, bie oon jeber baß 3 i e l j e b e ß ä r 3 f l i d) e n 
S f r e b e n ß w a r. Unb bie QJebeufung foldjen Strebens nach einer 
Einflußnahme auf bie E n t f a l f u n g ber unoeränberlichen Äeim- 
maffe roirb befonberS deutlich, roenn mir oon $ 0 ß k e hören, haft 
ungefähr 1/3 aller Äinber unb 3ugenbli<hen in 
Seuffdjlanb heute t r 0 ß normaler Srbmaffe 
in oerf «hieben em 21 u ß m a ß e enfroicklungßge- 
hemmt unb infantil bleiben. 3n feiner Qlbbanblung 
«Entroicklungßförberung unb Slnlagepflege*  (Sfaatßmebiginifche 21b- 
hanblungen, 3, 1934, 3ob. 21mbr. 2Jartb) fchilberf Q 0 ß k e einge- 
ßenb ben Einfluß ber ßeibeSübungen unb mit ihnen 
3ufammenbängenber TJorgänge auf bie Entfaltung ber Erb
anlage5):

5) Sie SBidjtigkeit biefer Ausführungen rechtfertigt im folgenden 
ein ausführlicheres «Referieren an biefer Stelle.

6) 93gl. 5. Abfchn. (§eiß) S. 107, 108.

3hre 2ßirkung geht 3um großen Seil über ein red)f3eitigeS, pbafen- 
fpe3ififcheß Einfeßen ber enbokrinen Srüfen6), inbem fie, in richtiger 
$orm angeroenbef, allgemeine Entfaltungßrei3e feßen, be
ten 9Kangel außerbem noch in anberen 23egleitumffänben ber 
Eebenßhalfung gan3er ’SeoölkerungSfdjidjten ihren ®runb findet 
unb ficb in Äonffifufionßänberungen, meift im Sinne einer 23er- 
fcbledjferung, bemerkbar macht £>oßke nennt hier neben ben nidjt 
außreidjenb ober falfch angeroanbfen Eeibeßübungen in erfter Cinie 
3.23. ungünftige klimatifche Faktoren, etroa fehlenbe 23efonnung. 
Sieß ift ein fehr einfdjneibenber Umffanb, roeil 60% ber 23evölke- 
rung SeuffdjlanbS in Stäbfen lebt. $ier befiehl infolge ber Sunff- 
haube über letzteren ein 2Kangel beß 2ageßli«hteß an ben förbern- 
ben ulfrarnoletfen (Söhenfonne)-Sfrahlen. «Sie fehlenbe Wirkung 
biefer Strahlen rechtfertigt burcßauß ben Vergleich 3roifchen bem 
bochaufgefchoffenen, fchmialbrüffigen ©roßftabtjugenblidjen unb bem 
kraft- unb faftlofen Srieb einer Äellerpflanje . . . Sie Sonnen- 
ftrahlung wirkt ihren Einfluß auf ben Organißmuß über bie Saut 
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unb ihre ©eroenenbigungen unb oon bort über baS CebenSnerpen- 
unb innere ©rüfenfpffem unb fomif auf bie ganje ©Jad)SfumSge- 
ffalfung beS Organismus auS. ©er Unferfchieb für bie 3ugenb auf 
bem £anbe unb bie in ber Stabt iff in ben <2ßad)SfumSoerbälfnif- 
fen gan3 offenficbtlich unb deutlich’. Ein befonderer ©eijmangel 
iff die mangelnde körperliche ©eroegung 3umal ber grofjftäbfifchen 
Sagend. Sier liegen vielerlei Sründe 3ur ©etkümmerung der 
Äonffifufion, die fich oor allem in seitlichen (pbafenfpe3ififd>en) 
©erfchiebungen der EnfroicklungSoorgänge unb bamif in Störungen 
ber Sefamtenfroicklung bemerkbar machen. QllleS bieS roirb nach 
bem oorber QluSgeführfen uerffänblicher roerben. Sierju treten 
Schädigungen durch falfche ober ungenügende Ernährung. ©5ei- 
ferhin nennt Q o S k e EnfroicklungSfdjäbigungen burd) eine ©au- 
erbelaffung mit alljufrüher körperlicher ©rbeif.

Gin gutes Sßergleidjsbilb bietet hier ber Gport. Jn bem Gpie= 
ber 
ber 
u s. 
ber

ff
ter, bem 100=9Jteter=2äufer, bem Stursftredienläufer äußert fid) 
intenfio arbeitende 11) p u s , im (Begenfatj bQ3u aeigt 
Marathonläufer unb ber 2angftreckenläufer ben ©auertpp 
©iefe 2eute weifen in ihrem äußeren ßrfcßeinungsbilb, wie 3. ®. 
Marathonläufer, burdjgehenb kleine, leidjte, hagere ©ppen auf. $ier 
ift bas Äraft = 2aftoerhältnis oon ®ewid)t, bas er 
Gtredie tragen muß, unb feiner Störperkraft ein benkbar 
SBenn man bie M e n f cß e n in biefer gorm 
ten läßt, gans gleid), ob fie iß p k n i k e r 
breitwüdjfig) ober 2eptofome (ß 0 dj f d) l a n 
fig) find, bann arbeitet man auf biefe 
hin, 
© i e f e n 
len, i ft 
f 0 11 ja 
er a us 
bau lei ft en, er foll alfo M a f f e 
n i d) t oerminbe rn.“ ($ 0 s k e a. a. ©.).

SoSke betont alfo gan3 befonbers 
Formung beS m e n f cf) l i cß e n Organismus

über bie 
günftiges. 
a r b e i =
(k u r 3 =

aus bem 
u f ro.

abgefehen b a o 0 n, wieoiel man erreicht. 
© p p beim Jugenblidßen e r 3 i e l e n 3U ro01» 
g ä n 3 l i d) abroegig; benn ber Jugendliche 
in biefer 3 ei t 
ber Wahrung

e r

9JI a t e r i a l 
gewinnt, einen 

a n f e ß e n

bas
21 u f -- 
unb

>

b i e 
b u r d) 

bie körperliche Er3iebung: «©iefe Qlrbeit umfaßt bie 
ganje EebenSfpanne oom Säugling bis ins ©lanneSalfer — roo 
mir babei aud) bie ‘Pflege unb Erhaltung der körperlichen Einlage 
im fpäteren “©erlaufe beS ßebenS berückfidjfigen muffen (Äinbergar- 
ten, Schule, ©erufSfchule, Sochfcbule, ©rbeifSbienft, milifärlfche 
©Übung, Canbjabr, ßanbfturm)". ©or allem miiffen hierbei bie 
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€d)roäd)lid)en berückfidjfigf roerben. Sie Eporfnereine, roeil auf 
bem ßeiffungSprin3ip aufgebauf, fdjredten gerabe biejenigen Ele
mente ab, bie am meiften ber ßeibesübungen bebürffig finb. £eß- 
fere muffen bem 3ugenblid)en «Spaß machen”, unb «Sreube be
reifen”. Sie Sreuberoirkung wirkt ber 93 er- 
krampfung entgegen. STroßbem muffen mir babei 
3 i e l e iaS Singe ju faffen. ES kommt ja barauf an, 9? e i 3 e 3U 
feßen. Safrer muß aud) Slnffrengung geforberf roerben. «Sie 
Funktion f d)a f f f baS Organ” (910 u j).

„Gin 0er3mushel ober ein SBiceps kann nicht kräftiger roerben, 
wenn er untätig bleibt, fonbern er muß fid) aus eigenem SBHIensan» 
trieb betätigen. Sas gilt gleichermaßen für alle Organe unb Organ» 
frjfteme in ber tebenbigen Statur. Sie Umroelteinflüffe unb bie Ein» 
flüffe aus bem eigenen Organismus ($ormone!), roenn fie auf ben 
Organismus einroirken, nennen roir 9t e i 3. Ser Stets muß eine SJtin» 
befttjötje erreichen, um überhaupt als foldjer trom Organismus empfun» 
ben 3U roerben. gür folche Einflüße, bie unter biefer SBirkungsmög» 
tidjkeit bleiben, hat bie Sßhbfioloßie bie SJeseichnung eines „unter» 
fdjroeltigen 9t e i 3 e s“ gewählt“. (§ 0 s k e).

Ser Srunbfaß ber 9üad)SfumS- unb Enffalfungsförberung 
iff alfo, einen 9? e i 3 3U feßen, ber baS Organ in eine 
höhere ober b e f 0 n b e r e ßeiffungSfähigkeif hinein 3roingf. 
Einem ffarken 9tei3 muß baher eine ‘P a u f e unb E r - 
b 01 u n g folgen, barnif fid) bie Organe an biefe höhere 
ßeiftungSffufe anpaffen können7). 9Ran muß alfo burd) bie 
ßeibesübungen «9?ei3fföße” {eßen, genau roie roir felbff in 
ber mebi3inifd)en Äonff ifutionSfherapie in enffpredjenber 
Qßeife außer Srüfenmifteln aud) «9?ei3ffoffe’ anroenben, 
genau bofieren unb Raufen einlegen, um baS Srüfenfpftem 
3U 3roingen unb ihm zugleich 3eit 3u laßen, fid) an eine beffere 
Sanktion an$tpaffen. 93ei ber «Sofierung ber ßeibes
übungen” muß man «Ä u r 31 e i ff e r ” unb « ß a n g I e i ff e r” 
unferfdjeiben. 3e nachbem muß man bofieren, roenn ßeibesübun
gen als EnfroicklungSrei3 roirkfam werben Jollen (ßoSke). hieraus 
ergibt fid) 3.93., baß berufliche SIrbeif für ben 3ugenblid)en, ber 
im allgemeinen eher 3U ben Äur3leiffern gehört, fchäblidje Sauer- 
arbeif iff.

7) 93gl. 3. Slbfcßn. G. 71/72.

„Ein praktifdjes SBeifpiel aus bem ßauffport 3eigt bie Unter» 
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fdjiebe: ber 100=Meter=2äufer muff innerhalb einer geringen 3eitein= 
ijeit eine erhebliche Energie aufroenben, wogegen bei bem Marathon*  
läufer sroar ber ©efamtenergieaufroanb feljr groff, bie Seiftung in ber 
3eiteinijeit aber feljr klein ift. $ier fdfeiben fid) bie 
libungstppen. Sie Äurjftre&enläufer (100—400 m) finb im 
allgemeinen oon kräftiger Muskulatur, ebenfo ber Schwerathlet, ber 
in bem Brudjteil einer Sekunbe eine geroaltige SIrbeit Ieiftet unb roie 
ber Gdjroergeroidjtsarbeiter aufjerorbentlidje Muskelmaffen aufroeift. 
Sauerarbeiter, ber Marathonläufer, ber Sechs tagef obrer finb burdp 
fdjnittlid) alles fehr 3äf)e Sgpen mit geringer Rörpermaffe. Ser 
Sauertgp roeift eine geringe Muskulatur, bafür aber eine feljr ljotje 
2lnpaffungsfäf)igheit feines Stoffroedffelfijftems auf. Bei iljm ift bie 
Fähigkeit ausgebilbet, fid) an erljöljte Mengen oon Ermübungsftoffen 
an3upaffen.“ (§ o s h e a. a. D.).

8) Bgl. 3. Slbfdjn. S. 71/72 unb 2. Bb. Sftaffe, Seele unb körper* 
licfje ßt3iel)ung, 3. Slbfcfjn.

©er 3ugenbli<be kann [eine ßrmübungSffoffe bei ©auerarbeif 
unb [porflicher Uberbeanfprudjung nicht airöreicbenb befeifigen, bie 
Organe können fid) nidjt red)f3eifig anpaffen, eö kommt 3U einer 
Verkümmerung ffaff ju einer Sörberung beö ©efarnf- 
organiömuß. ©a5 ©leidje gilt für bie verfcfjiebenen RonffifutionS- 
fppen bes ßrroadjfenen, von benen jeber einen befonberen ßei- 
ftungärbptbmuö unb ßebenärbptbmuS befifft, bem ficb bie körperliche 
roie bie geiftige Betätigung anpaffen muff, roenn eine Sbrberung ber 
Ronftitution erroartet roerben foll8), ©aber forbert ßoäke 
für bie 2urn■ unb ßporflefcrer, roie für ßebrer 
überhaupt, eine biologifdje Schulung unb eine 
b e f f e r e © u r d) b i l b u n g b e r 21 r 3 t e im Sinne einer 
mehr funktionellen © e n k a r f ber m e b i 3 i n i f dj e n 
Bnfcbauungen. (<S3 gibt nur oerbälfniömäffig roenig Salle, 
in benen ber 2lr3f körperliche Betätigung gan3 ausifdjalten follte*.  
Sine bofferfe BrbeiBleiftung roirb aud) Sdjroädjlidje ffark machen 
können. «©efunbheitifteineßeiftungbeöOrganiS- 
muö, bie man ihm abringen muff*  (igoöke). ffür 
biefe «jugen käufliche*  21 r beit wäre eä baber non 
gröffter Bebeutung, roenn ber 6d)ulat3f, ber ja ber eigentlich 
STräger biefer ßlrbeif iff, alä ftänbigeä Blitglieb in bie Beiräte, 
bie ber Sdjulüerroalfung berafenb 3ur Seife fteben, aufgenommen 
roürbe. ßr könnte bie Sntereffen konftifutionämebi3inifcber 2lr- 
beif unb bamit ber '®efunbh«if3führung ber 3ugenb 
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gen ber gefunben Äonffifufion ber erroadjfenen Blänner unb 
grauen 3U ben ßeibeSübungen bie Bebe fein, hierbei roerben 
roir bie Befdjreibung beS anafomifdjen ßonffifutionSfppuS traft 
feinet oon unS ffark betonten fekunbären (XbarakferS vor- 
anffellen, roeil er eS ja oor allem iff, ben roir 3uerff bemerken, 
roenn roir oon außen an einen Blenfdjen beobad)fenb beranfreten. 
Sier gelingt eS bann erff allmählich, 3ugleid) in feine BlefenSart 
ein3ubringen (funktioneller ^onftlfutionSfppuS) unb beiber Ber- 
bälfniS 3ueinanber fobann im Sinjelfalle fefouffellen. ©abei roirb 
ficb fdjließlicb berauSftellen, baß bie oon unS oben fcfjon angefdmif- 
tene grage oon Verkümmerungen ber K o n ff i t u t i o n 
nicht nur ein körperliche^ unb körperlicb-feelifdjeS, fonbern auch 
3ugleid) ein geiffigeS ©eficbt trägt, unb baß aud) biefeS nur bann 
eine grunbfäftlidje unb bauernbe BJanblung in ber lebenben ©e- 
nerafion erfahren kann, roenn aud) hier bereits, innerhalb ber 
b i o l o g i f d) e n ©runblagen ber Ä o n ff i t u f i o n als 
Struktur, BJanbel gefcfraffen roirb: bie grage ber Berküm- 
merungen beS menfd)lid)en Körpers unb ihrer Bekämpfung rührt 
ja, roie fdjon baS unferen Ausführungen oorangeffellfe Aöorf non 
“p. 3. BiöbiuS befagf, fogar unabtrennbar heran an bie grage beS 
g e i ft i g e n S e i n S, ber geiffig-feelifeben S a l f u n g unb felbft 
beS 3ugleid) raffifd) bebingfen BJe r f er l ebenS! Bacbbem 
hier ber nafionalfo3ialiftifd)e Staat neue BJertfafeln aufgerid)tef 
bat, gilt eS 3ugleicb bie Blenfdjen felbft nad) biefen „Bilbern” 3u 
formen, beren 3beale uns voranleud)fen. Sinn unferer, oon ber 
körperlid)-feelifd)en Sinbeif auSgebenben Arbeitroirb 
eS baber fein, am Schluffe fiebfbar 3u machen, baß biefe Arbeit 
ber «A3e r f au S ri d) f u n g” im ©eiftigen fd)on mit ber kör- 
perlidjen ÄonftitutionSformung im Böhmen ber ererbten Anlagen 
anfangen muß! ©iefe früher nur gefühlsmäßig erkannten Sach
verhalte auf grunb häufigen BJiffenS näher 3U belegen unb 3u 
nerbeuflicben, ift unfer 3iel! ©ertn roir glauben erroeifen 3u kön
nen, baß bie oon 3oad)im Saupf in feinem fdrönen Auffaft «Baffe 
unb ßeiftung” (3iel u. B3eg, S- 13, 1935, mit einem Oeleit- 
roorf oon ©r. Böalter ©roß, Baffepol. Amt b. B.S.©.A.‘P.) auS- 
gefprodjene SkepfiS gegenüber ber pofifiviffifeben BJiffenfdjaft 
vom 9Kenfd)en beute fdjon nicht mehr gan3 3u recht 
b e ff e b f: inbem roir mit unferer Arbeit unS 3toar gan3 in bem 
von 3. S«upt unb BJ. ©roß a. a. 0. auSgefübrten Sinne beroegen
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unb bie Ä r a f t ber « 3 n b i l b e r ” oon 9? a f f e, £ e i ft u n g, 
<2ßefenöartunbHalfung anerkennen, braunen roir frotjbem 
keineSroegö bie naf u rro i f f en f <b af f l i <be n ®r unb la
gen oöllig 3U oerlaffen unb 3u einer rein geifteßroiffenfcbafflicben 
(Erklärung, roie Haupt, unfre ßufludjt 3« nehmen, roenn er borf 
am a. 0. betont:

«<2ßer oon ber Spaltung in 9latur unb (Seift, in Urfacfre unb 
Wirkung fid> nid)t frei machen kann, muß auf baö Serftänbniä 
ber polififdjen 9?affenlebre unb ber Dölkifdjen 3bee überhaupt oer- 
3id)fen, ebenfo roie auf bie organifchen (Srunblagen ber 'Jßeltan- 
fchauung beö 9iationalfo3ialiömuö.” c26ir muffen bemgegenüber 
<iß. (Sroß in feinem (Seleifroorf 3U 3. Haupfö 2luffaß beipflicbfen, 
roenn er borf fagt, «Ser nacbfolgenbe Qluffatj bes alten nafional- 
fo3ialiftifeben Kämpfers roirb bei manchem £efer <2J i b e r f p r u ch 
roecken . . . roeil 3 b e e unb <2ß i r k l i cb k e i f ber 91 a f f e 
nicht ber <2ßelf bes Stoffes unb nidjf ber SJelf beS (SeiffeS allein 
angebörf, fonbern fie beibe in ihrer 'Bereinigung 3um 
ro i r k l i cb e n £ e b e n erfaßt.” Haupt können roir bagegen bei
pflicbfen, roenn er implicife meint, baß eine biologifcb-naturroiffen- 
fcbafflicb begrünbete 'Kaffelebre mehr fein muffe als eine 
antbropologifcb-anatomifcb begrünbete: biefe bebarf nämlich einer 
3ugleidj funktionellen, roeil roe fenSmäßigen Struk
tur- unb 0 n ff i f u f i 0 n S l e b r e 3ur Srgän3ung, bereu Qlrf 
unb 'Befonberbeif 3ugleicb ben feelifcben Strukturen gerecht 3U 
roerben vermag. Sann erff fdjlxefjt ficb bie ^luft 3roifdjen Sta
tur- unb (SeifteSroelt, 3roifcben 'Jtaturroiffenfcfjaff unb (SeiffeSroif- 
fenfefjaff, im «roeiteffen Sinne ber fdjmer3lid)e 9liß, ber burcb un
tere gefamfe Äulfurumgebung gebt"1). Siefe ßluff im Sinne einer 
einheitlichen, biologifdjen aber nicht maferialiftifcben ‘JUelfanfcbau- 
ung 3U fdjließen, ift eine ber Hauptaufgaben einer nafionalfo3ia- 
liffifcfj ffrebenben 'BJiffenfcbaft, iff baß große ßiel, an bem auch 
unfere beuffdje Bewegung ‘Pionierbienft leiffet unb bamit 3uglei<b 
eine ‘BJelffenbung erfüllt; ober roie eS (£. 91. 3aenfcf) febon feit 
25 3abren betont: anftelle beS metapbpfifeben einen nafuraliffifdjen

1) SB. 3<»nfd) im „Slacbroort“ gu „(Brunbsüge einer ißbpßa» 
logie u. Klinik ber Sßerfönlidjkeit“, 3ul. Springer, SSerlin, 1926 — 
S3gl. aud, neuerbtngs 3. £>aupt, Ser SBanbel bes SJilbungsäieles, 
SBeftermanns 2Jlonatsi)efte, 3uni, 1935.
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Sbeatiämuä, anftelle beä „3beali£muö ber fjerne” ben «ber Tläbe” 
3u fegen! ©as aber geigt im Ginne beä „ßünberä” beä brüten, beä 
«neuen r e i cfr e ä*  Gtefan Oeorge „ben (Soff oerleiben” unb im 
£eibe ober in feiner Tlaffe bie göttliche SJeftimmung felbff an3U- 
erkennen, ber 3U bienen unfre heilige Verpflichtung fcbon auf 
biefer VJelf unb 3uallercrft in igr felbff iff: ©iefer «3 b e a l i ä - 
muß ber V ä b e” iff, roie ß. V. 3aenfch fagf, „3ugleidj ein 
bäuerlicher 3bealiämuä. ©er Vauer roeifj, baß er fei
nen Vfeijen nicht oerbeffern kann, inbem er in einen 3beenhim- 
mel greift unb bie p l a t o n i f dj e 3 b e e beä VJei3enä herunter- 
bolt. ßbenfo ffegf eä mit bem Vlenfcben." (ß. 9L 3aenfdj, VJaä 
roirb auä bem VJerk, ßeitfebr. f. ‘Pfpdjologie [Vorth, fieipgig], 
Vb. 134, $. 3, 1935).

*) Soweit nidjt fdjon im Sejt angegeben.

Um alle bie oben angebeuteten 3ufammenhänge allmäglid? 
oerffehen 3u lernen, treten roir 3unädjff oon aufjen an ben 9Ken- 
feben heran unb erörtern fein äufjereä ßrfdjeinungäbilb innerhalb 
ber oerfchiebenen ^onftitufionäformen unb ihrer Ve3iebungen 3u 
ben £eibeäübungen, 3unädjft bei ßrroaebfenen.

E. SB a a b e r : Skifport unb (Befunbtjeit, Die SDtebis. SBelt, 48/1934. 
SB. SB r a n b t : ®runb3Üge einer Äonftitutionsanatomie, 3ul- 6prin= 

ger, SBerlin, 1931.
2t. SBreitmeger u. Sß. ®. $ o f f m a n n : Sport unb Staat, §ilfs» 

fonb f. b. btfdj. Sport, 1934.
E. £o er p er : über bie ©eftaltung ber hlinifdjen Äonftitutions*  unb 

Erbforfdjung, Dtfd). meb. SBodjenfdjr. Str. 18, 1935.
—. über fäörperersiebung in ber §ilfsfdjule, ©efunbbeit u. Ergie*  

bung ($oshe), £>. 7, 1935.
2. E o n t i: Ä'örpcrlidje Ersiebung als biologifdje Stufgabe bes Staates, 

in Staatsmebi3inifdje 2lbbanblungen, Job- 2Imbr. SBartb, 2eip3ig, 
1935, $. 6.

£>. E d? b n r b t: Die Hörperanlage bes .ßinbes unb ihre Entwidmung, 
3iel unb SBeg einer biologifdjen ^örperersiebung, Enhe=SBerlag, 
Stuttgart, 1935.

Sb- 3 ü r ft: .ftonftitutionslebre in ihren SBesiebungen sur fdjutärst» 
liegen Sßrajis, 3eitfdjr. f. ©efunbbeitsuerwaltung u. ©efunbbeits» 
fürforge 5. Sabrg. fj. 22/23, 1934.
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21). g ü r ft: 3ur pfgdjifdjen §ggiene bes Kinbes» unb 3ugenbalters, 
geitfchr. für päbagogifche spfgdjologie u. Sugenbhunbe (Scheib» 
ner, Kroh) $. 1, Seipsig, 36. gljg.

— Ser (Beift bes ®an3en in ber .R'onftitutionsforfcijung §ippohra= 
tes, £>eft 11, 5. fjaljrg.

—* Sie erbbiologifdjen Aufgaben bes Gdjulargtes, 3eitfd>r. f. ©e= 
funbtjeitsfütjrung, SRutterfdjaft, Kinbheit, ffugenb, 1. 33b. $eft 
8/9, 1934.

—• Sas Scfjularstroefen an ben Schulen bes IReifungsalters, roie 
oor, 1. 58b. $eft 8/9, 1934.

—: SRaffetjpgienifdjer Sehrplan an ben Sdjulen, roie norij.
—• gnbikationsftellung unb ©rfolgskontrolle ber Srijolungsfürforge 

für Kinber u. gugenblidje Älin. SBo. 9lr. 45/1934.
— SRethoben ber konftitutionsbiologifchen Siagnoftik, §ippokra= 

tes=53erlag, 1935.
O. ©unbermann: Seitrag jur fcl)ulär3tlid)en tßrajis auf bem 

Sanbe, Seröff. a. b. ®b. b. SRebis. Sferra. 58b. 43, $. 8. 1934.
®. $eun : ©runblagen einer anthropologifd)en ®lebi3in, tpfgdjiatr. 

neurolog. SBoc^enf^r. 1935, 91r. 8, 9, 10.
— 3ur funktionellen Setradjtungsroeife in ber 2Rebi3in, ipftjch.» 

neurolog. Sßotfjenfdjr. Sir. 22, 1934.
$. § os & e : Sie Seibesübungen als SRittel einer aufbauenben ®e» 

oölkerungspolitik, 2Trd>. f. SBeoöIkerungsroiffenfdjaft unb 33e= 
oölkerungspolitik (£>ir3el=Seip3ig) IV, 1934, f>. 4.

— Sonberlager im Slrbeitsbienft als beoölkerungspolitifche Slot» 
roenbigkeit, ©efunbljett u. Sr3ieljung, Sir. 7, 1934.

— Sie ftaatlictjen Maßnahmen 3ur körperlichen Er3iel;ung ber 
Sugenb im Sluslanb, SRüncijn. m. SB. Sir. 25/1935.

®. SR. 3 a e n f ch : Sas SBefen ber Kinbheit unb ber eibetifdje Sah 
fadjenkreis, ©efunbheit unb ®r3ief)ung, $. 7, 1935. (5Bofj, 
£eip3ig). Weitere Sit. besfelben Slutors i. Schrifttum 3. SlbfeEjrt. 
u. im 2. 5Bb.

SB. 3 o e n f cf): &örperlicf)=feelifd)e Entroidilung unb Seibesübungen, 
in „Sie Seibesübungen“, $. 10/11, 1932.

— Konftitution unb Gntroicklungsftörungen, 3ahreskurfe f. ärstlidje 
gortbilbung, 3. g. Sehmann, München, Sluguftheft 1932 (ogl. 
ben Slbfcljnitt über „Unfertige Konftitutionen“).

— Sherapie oon ©ntroicklungsftörungen, in „Sie Sh^Pie ber 
^Berliner Unioerfitäts=Kliniken“, Eroner=.üalk, Urban u. Scfjroar» 
3enberg, ^Berlin, 1932.

—• Konftitutionsmebi3in u. Kulturprobleme in ber Krife ber ©e= 
genroart, Stfch- mebis. SBodjenfchr. Sir. 28, 1933.
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SB. 3 a e n f dj: Körperform, SBefensart u. Stoffe, Skissen 3« einer me= 
bisinifdjbiologifdjen Konftitutionsleljre, ®. Xfjieme, Seipsig, 1934.

— ($erausgb.): Konftitutions» unb Erbbiologie in ber ©rajis ber 
gjtebiain, 3oE). 2lmbr. ©artlj, Seipgig, 1934. (SJlit einem ©orraort 
non Gtabtmebijinalrat Sßrof. ©r. Klein=©erlin).

— (Brunbßüge einer ipijrjfiologie unb Klinik ber pfijdjo« 
pfjrjfifdjen Sßerfönlidjkeit, Jul. Springer, ©erlitt, 1926.

— Sugenbarst unb oorbeugenbe Entroidilungsförberung, ©er 3ung= 
argt, Jljteme, Seipgig, Str. 13/1935.

—' ©runbfätjlidjes 3ur grage uon Konftitution als Struktur unb 
einer Strukturpattjologie, 5btfdj. Saljnärstl. SBodjenfc^r. Str. 12, 
1935.

— ©erfönlidjkeitsftruktur unb antfjropologtfdje Wlebisin, ©ie ®le= 
big. SBelt Sir. 33, 1929.

SB. 3 0 e n f dj u. O. ® u nbe r man n : Klinifdje Staffenljrjgiene 
unb Eugenik, ein Beitrag sur grage iEjrer ©rengen, SJtonogr. 
$. 1, 3al)rg. 1934, ©eröff. a. b. ©b. b. Wbisinalüerro. 9t. 
Sdjoetj, ©erlin, 1934. — SB. 3 a e n f dj, ©ie §autkapillar» 
mikroskopie, E. 'Dtarljolb, $alle, 1929.

SB. 3 a e n f dj, gemeinfam mit SB. S dj u 13 , 91. $ 0 f f m a n n, ©. 
$ a f f u. $. Sjjengftenberg: ©eiträge sur Kenntnis non 
SBefensart u. Körperform ber fporttreibenben grau, in „Steue 
©tfdj. gorfdjungen“, Ijerausg. o. Slotljacker u. ©üntljer, 3unker u. 
©ünnljaupt, ©erlin, 1935.

®. 3 u ft: Kererbung unb Ergießung, ©erlin, gul. Springer, 1930.
— ©robleme ber ^ßerfönlidjkeit, Sdjriften 3ur Erbleljre u. Staffen» 

Ijijgiene, 21. Stetjner, 93erlag=©erlin, Ijerausg. u. 3uft, 1934.
K a u p »g ii r ft: Körperoerfaffung unb Seiftungskraft Sugenblidjer, 

9t. DIbenburg, SJtündjen, 1930.
91. Keller: Kinb unb Umwelt, 2lnlage u. Ergieljung, ©euticke, Seip» 

3ig> 1930.
g. Sens: 3nn>iemeit kann man aus Srotllrncjsbefunben auf Erb» 

bebingtljeit ober Ummelteinfluft fdjliefjen. ©tfdj. meb. SBfdjr. 
Str. 22, 1935.

$. Sunbborg: ©eoölkerungsfragen, Bauerntum unb Staffen» 
Ijrjgiene, Sdjriften sur Erbleljre u. Staffenljpgiene, Ijerausg. o. 
®. guft, 21. SRetjner, ©erlag, ©erlitt, 1934.

3on 21. SJtjöen: ©er neue Staat auf raffifdj=lebensgefefelidjer 
©runblage, Stoffe, ©lonatsfdjr. ber Storbifdjen ©eroegung, §. 5, 
1935.

®. 3- SJlöbius’fdje Sdjriften, Ijerausg. oon 3- ©resler, Kreus» 
bürg £>. 4. Str. 7. ©rudi ber Kreugburger Stadjridjten, 1933, 
„Uber bie ©erebelung bes menfdjlidjen ©efdjledjts.
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31. 9R ii 11 e r : Struktur unb Slufbau ber biologifdjen ®an3tjeiten, mit 
einem (Beleitroort non $. Slnbre, 30I). Slmbr. 23artl), Seip» 
3ig, 1933.

g. S d) e b e : (Brunblagen ber körperlidjen Erstellung, Enke»®erlag, 
Stuttgart, 1935.

SB. S d) n e 11: ^Biologie unb $tjgiene ber Seibesübungen, Urban 
unb Sdjroarsenberg, SBerlin, 1925.

SB. S d) u l 3 : Die Sebeutung ber Äonftitutionstljerapie für bie 
Klinik, Sljerapie ber ©egenroart, 1935.

$. n. 2 f d|« m m er u. D ft e n : 3ugenbpflege burd) Seibesübungen, 
in Staatsmebi3inifd)e Slbljanblungen, 30I). Slmbr. SBartlj, Seipsig, 
1935, §. 6.

f>. E. SB i I fj e I m : Surnleljrer unb Slrst in Spiatons „©orgias“, Klin. 
SBo. Str. 20, 1935.

— Säglidje ©efunbljeitspflege im 4. 3al)rl)unbert uor Eljr., Selbes» 
Übungen unb ttörperlidje Er3iel)ung (^rümmeWBope), £>. 9, 1935.

SB. 3 e 11 e r : Sie hörperlicfje gorm bes 3u9enblidjen, ©efunbljeits» 
fürforge f. b. Äinbesalter 8 $. 2, 1933.

— Sie Äonturmeffung, Slnttjropologifdjer Slngeiger 10 $. 4, 1933.
— über bie Sarftellung bes ©enotppus im SJlenfdjen, Stfd). m. SB. 

Str. 46, 1933.
— Sörperbauftubien an roeiblidjen 3u0ent)lid)«n, Slrdj. fog. £>pg. 8 

$. 2/3, 1933.
— Eine neue anttjropometrifdje fUletljobe, Stfd). m. SB. Sir. 20, 1934.
— Sie SJeftimmung ber SJlaturität in ber Entmidilung bes Jugenb» 

lidjen, 3tfd). ®efunbljeitsfül)rung „SJlutterfdjaft, ßinbljeit, 3u» 
genb“ 1 $. 1, 1934.

— Erbbiologifdje unb konftitutionsroiffenfd)aftlid)e fragen in ber 
gorfdjungsarbeit bes Sdjulargtes, ■Hieb. Älinih Str. 48, 1934.

— Slufgaben unb SRetljoben bes (jugenbarstes, SJlonogr. im Erfdjei» 
nen bei Slmbr. 53artl), Seipgig, 1935.

— Ser erfte ©eftaltroanbel bes Äfnbes, ebenba, im Erfdjeinen 1935. 
SB. 3*ller  u. $. $et}er: tßfpdjologifdje SBeobadjtungen in ber

konftitutionsmebi3inifd)en Unterfudjung bes 5ugenbar3tes (in 
SSorbereitung, bei 31. Gdjoetj, ^Berlin, SBiltielmftrafje 10).. — 
Ö. $ e tj e r u. SB. 3 ß 11 e r , Sfmbulante SSeobadjtung pfpdjifd) 
auffälliger Meinhinber, 3e'tf(i)r. f- Äinberforf^g. SJlai 1935.
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3 to e if e r 2lbf d) n i tf.
$tt nnatoimfrfjc ßonftitutionefypus utiö ötc IktibtäüfninQtn 

bti Hlann unö $rau
t>on 

ilugufte fjoffmattn

Sie trorliegenben Beobachtungen.
Sie Beobachtungen, bie ben nachfolgenden Busführungen 

3ugrunbe liegen, flammen oon Unterfuchungen an Studenten unb 
Studentinnen ber Seutjdjen ^odjfcfjule für ßeibeSübungen.

ßs rourben bie anthropometrifchen ÜJleffungen, bie bei jebem 
Stubierenben mehrmals im Saufe ber ütusbilbung oorgenommen 
roerben, unb bie fotogrctphifdjen Unterfucfiungen oerroertet. (Berabe 
aud) bie gotograptyie bat fid) für unfere konftitutionsmebiäinifdje 
gorfdjung als fetjr roertooll erroiefen. Sßenn aud) bie 3Ql)Ien bes 9Jleg= 
blattes für ben erfahrenen Unterfudjer eine lebenbige Sprache fpre= 
eben, fo gibt uns bod) bie gotographie erft bie HJlöglidjkeit, feinere 
Differensierungen ber Struktur 3U erkennen, bie roir niemals mit 
Wjjbanb unb Slnthropometer 311 erfaffen oermögen. Slllerbings ift 
eine gute unb gleidjmäfjige fotographifdje Technik bafür 33oraus= 
feftung, fonft ift bie gotographie für oergfeidjenbe Unterfudjungen 
roertlos. So kann man faft fügen, 'JJlefjkarte unb gotographie finb 
unentbehrliches IRüftaeug für bie anatomifd)e Beurteilung ber Äon- 
ftitutionstppen.

Sie KonffifutionStppen nad> unferer Beobachtung.
Sie Einteilung gefchah nach ben Sippen, roie fie ß r e t f d) - 

mer angegeben bat. Sod> erwies eS fid) als notwendig, nod) ge- 
roiffe Unterabteilungen ju bilden. Schon K r e t [ cb m e r weift ja 
darauf bin, baß reine Sippen, befonbers bei grauen, oerhältniS- 
mäfoig feiten finb. BJir fanden allerdings bei unferen Sfubieren
ben einen ^iemlid) grofjen cPro3enffa^ reiner Sippen, roaS fid) wohl 
darauf .furückfübren läßt, ö-afj eS faft durchweg körperlich febr 
gut burcbgebilbefe Bienfdten finb. Buch 21 r n o l b kommt 3u der 
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geffffellung, i>aß bie Verteilung ber ßonffitufionSfppen unter fporf- 
eifrigen ßeufen anberS ift, unb baß unter ber Ginroirkung ber 
ßeibesübungen bie 3af>l ber reinen Sppen junimmf. Sie ßuorb- 
nung ber 6tubentinnen 3U beffimmten Äörperbautppen roar baber 
ebenfalls meift uerbältniSmäßig einfach. GS gebärt allerbingS eine 
geroiffe Sdjulung beS VlickeS baju, bie man fid) aber ohne wei
teres erroirbf, roenn man bie SRöglid)heif bat, eine größere Sln- 
3abl uon grauen unb Vlännern unter körperbaulicben GefidjfS- 
punkfen ju befrachten.

3m folgenben feien noch einmal gan3 kur3 bie roicbtigffen 
anafomifcben SVerkmale ber oerfchiebenen Äörperbaufppen 3ufam- 
mengefaßf:

1. ßepfofomer Spp. Gr erfcbeinf fcblanh, nach oben 
ftrebenb, man könnte fugen „gofifcb”; Vumpf unb Gliebmaßen finb 
fcbmal unb fcblanh, baS ffetfpol'ffer ift gering, bie Schultern finb 
mäßig breit, bie Säften fcbmal (Slbb. 2a unb b, Safel II/III).

2. ßepfofomer S p p mit atblefifdjem Gin- 
f cb 1 a g. Sie ©runbform beS lepfofomen SppuS ift beuflicb er
kennbar, bocb 3eigt ficb enfweber eine allgemeine Steigung 3um 
afblefifcben burcb breite Schultern (afblefifd>-lepfofom), ober roir 
finben auffallenb kräftige Veine bei fppifd) leptofomem Stumpf 
(leptofom-atbletifcb). Sie leßfere gorm finben roir 3iemlicb häufig 
unter unfern Gtubentinnen (Slbb. 3, Saf. VI), bie erffe fjorm 
mehr bei ben Gfubenfen.

3. ßepfofomer S p p m i t p p k n i f d) e m Gin- 
f cb l a g. Vei leptofomem Körperbau macht ficb eine geroiffe Stei
gung 3um (Jeftanfaß bemerkbar, bie roabrfcbeinlicb häufig erft in 
fpäferen 3abren beuflicber roirb.

4. 3u ermähnen wären nod) bie abwegigen formen ber lep
fofomen Gruppe: bie lepfofom-infanfilen (Slbb, 4a), bei 
benen alles noch in einer hinblid)en GnfroichlungSffufe iff, bie lep- 
fofom-afthenifcfren S p p e n (Slbb. 4b) unb bie reinen 
Slffbeniher. Siefe Sppen finb in bem nacbffebenben Säbelten 
nicht befonbers aufgefübrt; ihre Sl^abl mar 3U klein, um Surcb- 
fcbniftSmaße be3ro. <Pro3ent3ablen angeben ju können. GS muß 
über betont roerben, baß gerabe bie lepfofom-aftbenifcben unb bie 
rein aftbenifcben Sppen im Sport meift außerorbenflid) 3äb unb 
leiffungSfäbig finb (SIbb. 4 a, Saf. II; Slbb. 4 b, Saf. III).

39



5. 21 f b l e t i f cf) e r Z p p. Ser 2lumpf ift kräftig, bie 
Schultern breit, ber 23ruftkorb gut gewölbt, aud) bie ©liebmaßen 
finb kräftig gebilbet, bie Haltung ift ftraff; baß 2Rußkelrelief tritt 
3umal bei 2Rännern fd)ön fjeroor. 2ßir unferfcfjeiben hier eine 
fd)(ank-leid)fe unb eine breit-fd)were gorm. Sie erftere entfpricht 
beim 2Ranne am meiften bem klaffifd)en 3beal beß 2ltbleten unb 
3eigt bei ber grau gleichseitig volle 2Uaf)rung ber weiblichen for
men. ßß hanbelt fich hierbei um ben fog. „^ehrkämpfertpp” bei 
2Rann wie grau; bie breit-fchmere, unterfetjtere gorm nähert fid) 
beim 2Ranne 3umal fdjon bem fog. Schwerafhletentppuß. ßnffpre- 
djenbeß gilt oon feiner weiblichen gorm (2lbb. 5 a, b, Zaf. IV; 
2lbb. 6 a, Zaf. II; Qlbb. 6 b, Zaf. III).

6. 211 h l e t i f d) e r Z p p mit lepfofomem ß i n - 
f ch l a g. 2lud) hier finben wir wieber jwei formen, einmal 
einen Zpp, bei bem bie athletifchen 2Rerkmale nur im gruben 
etwaß gemilbert finb, ober wir finben einen athletifchen 2?umpf 
mit leptofomen Veinen. 2lud)‘ biefe Zppen finb in ben nachfol- 
genben Zabellen nidjf befonberß aufgeführt. (2Ibb. 7 a, Zaf. V).

7. 211 h l e f i f d) e r Zpp mit p p k n i f ch e m S i n - 
f d)la g. Sie Zppen wirken etwaß gebrungen, fchwer burd) 
ihren etwaß ftärkeren gettanfatj (2lbb. 7 b, Zaf. V).

8. ‘Ppknifcher Zpp. £jier tritt oor allem ber maffioe 
Vumpf heroor mit bem runben, faßförmigen 23ruftkorb. Ser £>alß 
ift kur3 unb bick, baß gettpolffer reichlich außgeprägt (2Ibb. 8 a, b, 
c, Zaf. V, VI). Saß macht fid) oor allem in ber 6eitenanfid)f ftark 
bemerkbar (2lbb. 8 a u. 8 c).

Sie beigefügfen 2lbbilbungen mögen baß oben ©efagfe oer- 
anfdjaulichen (2lbb. 2—8 auf Zafel II—VI).

2lun 3ur sahlenmäßigen Verteilung unferer Sfubierenben 
auf biefe oerfdjiebenen Äörperbaufppen (Zabelle la unb b).

Zabelle la. 2Ränner (350 gälte).
fiörperfornt 9Jlifcf)form % ©efamt % ber ®ruppe
Septofotn
49,7%

9ieiit Ieptof. 30,6 61,7
Septof. athl. 12,9 25,9
Septof. pptn. 6,1 12,4

gitbletifd) SRetn athl. 37,4 79,2
47,2% SHtpl. pptn. 9,8 20,8
Sßptn. — 3,1 —
3,1 %
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Jabelle lb. grauen (700 gälte).
Störperform SDlifdjforin % ©efamt % ber ©tuppe
ßeptofom
60,26 %

Wetifdj 
22,15% 
Sßptnifcfj 
17,59%
S3ir fehen, ba 

lefifdjen Jppen bei

Olein leptof. 
ßeptof. atbl. 
fleptoj. pptn.

SRein atbl. 
2ltbl. pyfn.

ß bei ben 9Kä 
roeifem überroie

33,5
19,2
7,5

14,9
7,2

17,59

inern bie lepfo 
jen, bie ppknifc

55,67
31,88
12,45
67,65
32,35

omen unb afh- 
)en Jppen oer-

fdjroinben »ollffänbig baneben. 2lud) bei ben grauen finb bie lepfo
fomen unb afhletifdjen Jppen in ber Überzahl, roenn aud) bei 
weitem nicht fo ffark. Siefe Jafjadje iff ohne weiteres oerffänblid). 
Sie ‘ppkniker, mit ihrer ‘Jleigung jum geftanfaß, eignen fid) weni
ger jum (Sport unb 3um Sportlehrerberuf. Unter ben Stubenfinnen 
finb Pyknikerinnen etwas häufiger oerfrefen, bä ja bie ftärkere 
Entwicklung beä geffpolfferS für bie grau fpejififd) iff. <2UlerbingS 
finben roir unter unferen grauen bie charakferiftifchen Pykni
kerinnen auch nicht fo häufig roie anbere Jluforen unter nidjt fport
freibenben grauen.

23ei ben 9Kännern überwiegen bie athlefifcben Sippen. Jßir 
haben oben fd)on erroähnf, baß ber Slfhlefiker ben JppuS beS 9Ket)r- 
kämpferS barff eilt, ein ibealer Sporttpp, roie er fid) oon felbft an ber 
Seutfchen §od)fd)ule ergibt, ba borf alle Sportarten betrieben 
roerben müffen. SieS gilt befonberS oon feiner fdjlankeren gorm 
unb entfpredjenb bei ben grauen (2lbb. 5a, b, Sfaf. IV).

Sie burcbfchniftlichen Körpermaße bei ben oerfd)iebenen 
KonftitufionStppen finb auS ben nachfolgenben Jabellen 3U erfehen 
(Jabelle 2a u. b).

Jab. 2a. Männer.
©efamt»

Surdji'djn ßeptof. 9lt!)I. flptn. fRein 
lept.

leptof. 
atbl.

lept. 
pptn.

fRein 
atbl.

atbl. 
pptn.

©ewidjt 71,26 kg 70,45 72,29 70,05 68,6 71,76 71,0 71,32 73,25
©röjje 174,70 cm 177,41 174,51 172,2
Stammlänge 92,10 „ 92,67 91,85 91,8
Scbulterbreite 39,65 „ 39,16 40,0 39,8
Jpiiftbreite 33,30 „ 33,18 33,82 32,9
Olrntutnfattg 29,64 „ 28,57 30,14 30,2
üßabenumfang 36,17 „ 35,84 36,87 35,8
Sruftumfang 95,32 „ 94,08 95,89 96,0
Sitaltapajität 5,03 1 4,93 5,13 5,04 4,94 5,17 4,68 5,07 5,18
Staupinbej 2,38 2,28 2,37 2,48 2,16 2,27 2,34 2,35 2,39
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Stab. 2b. grauen.
©efamt-

Surdjfdjtt. Eeptof. Stl)I. $t)fn. Sein
Iept.

leptof. 
atßl.

leptof. 
pt)ftt.

Sein, 
atljl.

atßl. 
pgtn.

©etoicßt 61,33 kg 57,6 61,9 63,3 56,6 59,5 59,4 60,8 62,9
©röße 162,97 cm 164,2 163,0 161,7
Stammlänge 86,57 „ 86,8 86,9 86,0
Sdjulterbreite 36,30 „ 35,8 36,9 36,2
$üftbreite 34,70 „ 33,9 34,7 35,5
Sedenbreite 28,4 „ 28,0 28,4 28,9
Stmumfang 26,4 „ 25,5 26,6 27.1
Sßabenuntfang 35,37 „ 34,3 36,0 35,8
Sruftumfang 85, l < ,, 83,7 86,7 86,9
Sitaltapajität 3,4 1 3,45 3,49 3,25
gett (Saudi) 22,7 mm 20 22 26
Saupinbep 2,29 2,15 2,32 2,41 2,08 2,17 2,21 2.29 2,35

Sg ßeljt aug ben Tabellen beutlidj fjernor, baß forooßl bet Slän» 
nein roie bet grauen bie Sängenmaße bet ben Eeptofomen am Ijödjften, 
bei ben iflgknikern am geringften finb (ogl. ©roße unb Stammlänge). 
Set ben Sreitenmaßen madten fid) einige Unterfdjiebe bemerkbar. Tie 
Sdjulterbreite ift bei beiben ©efdjledjtern bei ben Sltßletikern am 
größten, ebenfo bei ben SJlännern bie Sjüftbreite; bei ben grauen ift 
bagegen bie $üftbreite bei ben ißtjknikerinnen am größten. Ten 
größten Sßabenumfang haben bie Sltßletiker; bei ben Slännern ift ber 
Oberarmumfang bei Slttjletikern unb ißpknikern faft gleid), bei ben 
grauen ift er bei ben Ißtjknikerinnen ßößer; ber Sruftumfang ift 
roieber bei beiben ©efd)led)tern bei ben ppknifdjen Tgpen am größten; 
bie ßödjfte Sitalkapagität (Eungenfaßkraft) haben bie Sltßletiker. Sei 
ben Staunern ßaben bie Sltßletiker bag l)öd;fte ©eroidjt, bas ber ißrjk» 
niker unb ber Eeptofomen ift faft gleid); bei ben grauen ßaben bie 
tßpknikerinnen roeitaug bag ßöcßfte ©eroidjt. Seßr fdjon kennseidjnet 
bei beiben ©efdjledjtern ber ^aup»gnbep

Jtörperbauinbep =
ffiewidjt X 100 

©räße2
bie oerfdjiebenen Äonftitutiongtppen in feinem Snfteigen non ben 
rein Eeptofomen über bie oerfdjiebenen Slifdjformen big 31t feinem 
Ijödjften Stert bei ben ißpknikern. Sr ift unter ben eingelnen 2Ibbn. 
angegeben. — Ta ßier eine nod) größere '3at)l non gälten berück» 
ficf)tigt ift, alg uon $. tfjengftenberg (in SB. gaenfdj u. Slitarb. 
„Tie fporttreibenbe grau", gunker u. Tünnßaupt, Serlin, 1935), bie 
ebenfallg unfere grauen nad) ißrent anatomifdjen Trjp bearbeitete, 
erklären fid) aug biefem Umftanb kleinere Unterfdjiebe in ben 3ab’ 
lenroerten.

Sie SRefoahlen betätigen alfo aud) bie oben angeführten 
Merkmale ber perfd)iebenen Äonffitutionötppen. Vielleicht fällt bie 
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ppknifdye ©ruppe bei ben SRännern efroaS heraus. SaS liegt ein
mal wohl daran, baß- fie febr klein iff, fobaß bie Surcb|dynittSmaße 
Überbaupf nur befchränkten SBert buben, unb jweitenS an ber oben 
fdjon erwähnten Taffadye, baß gerade beim SKann bie ppknifchen 
SKerkmale meift erff im froheren Sliter auffreten unb bei unferen 
körperlich gut burcbfrainierfen Studenten bie Steigung 3um <Jeff- 
anfaß nicht fo ffark in Srfcheinung triff. SlnberS bei ben g’rauen, 
bei benen fdjon im jüngeren Sliter bie ppknifchen SKerkmale, als 
gefcblecbfäfpeäififcb, beuflidyer ausgeprägt finb, felbft bei gutem Trai
ning beS Körpers,.

©aber jeigf ficf) am Körperbau unfrer Studentinnen felbft 
bei ben athletifchen Tppen ein Sluffrefen gefcfylecfyfßunfpejififdyer 
SHerkmale nur in verfchwinbenben Sinjelfällen, in benen oon 
vornherein eine gewiße Steigung 3U Berfchiebungen im enbokrinen 
-Spffem anjunebmen roar. Sin gutes Beifpiel ber Süahrung ber 
gefcblecbfSfpejififcben SKerkmale felbft bei ber aflylefifdjen g’rau 
feigen bie Qlbb. 5b u. 6b, Taf. IV, III1).

1) 3m dritten SIbfdynitt roirb ausgefüßrt roerben, roeldje Se^ie* 
ßungen ßroifctyen Äörperform unb Söefensart insbefoitbere 
bet ber fporttreiberrben grau befteßen (G. 79). Study hort roirb beut= 
Iid), baß bie angeborene, fpesififd) roeiblidje 2Irt nur in Ausnahmen 
krankhafter (Brenäfälle oon einer Sermännlidjung 31t fpredjen erlaubt, 
unb baß bie befonbere 2ß e f e n s a r t ber fporttreibenben grau fid) 
für geroößnlid) auf ganj anbern Berßältniffen gründet als auf jener, 
<Sin3elfälle roieder ausgenommen (ogl. G. 75/80).

Saß froßbem bie inten fine fporf liebe B e t ä f i - 
gung einen nachhaltigen Sinfluß auf baS 
äußere SrfdyeinungSbilb auSübt, gebt aud» auS fol
gender Beobachtung hervor, bie roir immer roieber an ber god)- 
fdyule machen konnten. QBäbrenö bie Studierenden beim ©intriff 
in bie ^odyfcfyule außerordentlich verfebieden in ihrem TppuS roir- 
ken, gleichen fie ficb während des Studiums immer mehr einem 
SItiftelfpp an, eben bem beS „Sportffubenten”, den man überall 
erkennt. Eaienbaff auSgedrückf: bie Sicken roerben dünner, und 
die Sünnen dicker! Sie auSgefprodjenen Qtfffreniker jeigen aller
dings nur eine geringe Steigung 3um Sfärkerroerden. Siefe Beob
achtung wurde fowobl bei Sltännern wie bei grauen gemacht. Sie 
grauen mit ffarkem ppknifchen ßinfdylag machen jebody eine SluS- 
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nähme, fie roerben bei normalem ÜbungSbefrieb an ber ^odjjcfjule 
noch fcbroerer, nafürlicf) meiff unter ffärker Beeinträchtigung ihrer 
CeiftungSfäbigkeif. Bur bei Beoor3ugung oon Sauerarbeif (Halb
lauf, Sanbball ufro.) unb bei knapper Ernährung (bie bann meift 
nidjt bem Qlppefif enffpricbf!) kommt eS bei biefen Sippen 3U einer 
Oeroichföabnahme. Sie beigefügten Bbbilbungen mögen baS oben 
Sefagfe ueranfcbaulichen (^Ibbilbung 9—12 in STafel VII, VIII).

Sie UnterfuchungSergebniffe anberer Bitforcn.
Sie Beobachtung, baß biefer ober jener Körperbau 3U be- 

ftimmten Sportarten befonberS geeignet iff, haben fcbon bie alten 
©riechen gemacht. So fcbilberf ‘Pbiloffrafuö fflapiuS bie Körper
proportionen, bie ein günfkämpfer, ein 'Binger, ein Kur3- ober 
Cangffreckenläufer haben muffe, um bei ben olpmpifcben Spielen 
erfolgreich 3« fein. 3n unferer 3eif haben oor allem Krümmel 
unb K o b l r a u f cb beftimmfe Sporffppen aufgeffellf. K o b l - 
r a u f cb kam auf ®runb feiner Unterfucbungen an 500 auSerlefenen 
Sportlern roäbrenb ber Seuffcben Kampffpiele 1922 3ur Umgren- 
3ung folgender Sippen: Ser Sprinter (Kursffreckenläufer) iff 
3iemlicb groß, bat fdjlanke SKuSkeln, lange Oberfcbenkel, geringen 
Bruffumfang. Sie SB i f f e l ft r e ck e n l ä u f e r finb groß, leicht, 
mit langen Beinen, fcb'lanken unb roeidjen SBuSkeln. Sie Can g - 
ff rechen läu fe r find klein, fcblank, „trocken", mit guten Bruff- 
formen. Ser Q o cb f p r i n g e r ift ebenfalls groß' unb fcblank, mit 
niebrigem Körperbauinbey unb fehr langen, fdjlanken Beinen. Ser 
SBebrkämpfer erfcf)eint als ber ebenmäßigffe Sporftpp, groß 
unb am beffen proportioniert. Beim S <h ro i m m e r iff bie Schulter
breite etroaS geringer als beim SBebrkämpfer, auch iff er efroaj, 
kleiner; am auffaltenbffen iff bie fettreiche §auf unb bie fehr gute, 
geffreckfe Haltung. Sie BJ e r f e r finb groß unb fchroer, mit lan
gen aber bicken SBuSkeln, im Oegenfaß 3U ben Scbroerafb- 
l e f e n, bie kur3 unb gebrungen, fehr maffig erfdjeinen. Sie ft u ß - 
ballfpieler finb gebrungen, mit breiten Schultern, Becken, 
Süften unb kur3en Beinen. Ser ©eräfef urner iff „klein, 
leicht, fdjulferbreif, fjüfffdjmaf unb muskulös”2). Siefe Sporffppen 
taffen ficb unfdjroer beffimmfen KonffifufionSformen 3uorbnen: 

2) 3it. n. Koblraufdj, Sporffppen (Schrifttum).
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©en rein lepfofomen uni) lepfofom-athlefifchen Spp finben wir bei 
ben £äufem, oor allem ben £ang- unb Vliftelffredtenläufern unb 
bei ben Sodjfpringern. ©er Athletiker enffpricfjf bem £pp beß 
VJerferß, auch einem nidjf felfenen 2pp beß kur3ffreckenläuferß 
unb vor allem bem Vlebrkämpferfpp. ©en ‘Ppkniker finbef man 
unter VJerfern unb Schwimmern, aber aud) bei ben übrigen Sport
arten, alß „beweglichen Sidun”3).

3) 3it. n. krümmet, ältljletik (Gdjrifttum).

©iefe Sporffppen werben oon außgefprochenen VJettkämp- 
fern bargeffellf, aber eß iff oePffänblid), baß aud) unter ben Vidjt- 
weffkampffporffreibenben bie konffifufionßformen in ber oben an
gegebenen VJeife »erteilt finb. Sie gleichen Veobadjtungen bann 
man bei grauen machen; ju erwähnen wäre hier noch bie Veoor- 
jugung ber ©pmnaffik oon weichen, fülligen konffitutionen. fjür 
biefe außgefprocbene Veigung unb Verteilung ber oerfchiebenen 
konffifufionen auf bie einjelnen Sportarten finb 3. ST. pbpfikalifche, 
3. Z. phpfiologifche unb aud) pfpdjifche Örünbe maßgebend Vei 
einem großen VJerfer wirb bie •Jlugbaljn beß VJurfgeräfeß unb 
barnif bie VJurfweife größer fein, ©er große Springer braucht 
feinen Schwerpunkt weniger bod)3ubeben. ©er Cäufer mit langen 
Veinen wirb fdjneller oorwärfß kommen, unb jwar wirb gerabe 
bie £änge beß Oberfdjenkelß außfdylaggebenb fein, ba er bie ®röße 
beß Sdjrifteß beftimmf, währenb ber Unferfdjenkel 3iemlid> fenk- 
redjt auf ben Voben gefeßf wirb. Veim Eangffredun- unb befon- 
berß beim 9Karafbonläufer fpielf bie Veinlänge eine geringere 
Volle gegenüber ber Außbauer unb fieiffungßfähigkeit beß kreiß- 
lauf- unb Afmungßapparateß. ©er Springer muß möglichft leicht 
fein, ber VJerfer bagegen fcßwer, ba bie 9Raffe feineß körperß bem 
VJurfgerät ben Schwung oerleißt. 3e fchwerer alfo baß VJurfgeräf, 
um fo fchwerer aud) ber VJerfer. ©en böchßen körperbauinber 
haben bie Sammcrwerfer, ben niebrigften bie Speerwerfer, bie 
kugelffoßer flehen in ber Vliffe.

Selbftoerftänblid) fpielf aud) bie feelifche VJefenßarf gerabe 
beim kampffporf eine Volle; hier fehen wir wieber bie enge 
Verknüpfung 3wifcben bem körperlichen unb Seelifcßen, — eß wirb 
fpäfer noch bie Vebe baoon fein.

Ccß würbe oben fdjon erwähnt, baß bie infenfioe fportlicße 
Vefätigung einen nachhaltigen Einfluß auf baß äußere Srfdjei- 
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nung^bilb auöübf. 0113 'Seweiö dafür mögen noch bie Unferfudnin- 
gen non Ql r n o l b berangeßogen werben, bie er an £eip3tger 'Stu
denten burcbfübrfe. Sie ßrgebniffe foldjer Sfubenfeminferfucßun- 
gen liegen au3 einer ganzen Oleiße non deuffcßen Unioerfifäfen cor.

21 r n o l i) teilt feine gälte ebenfalls nad) Konftitutionstgpen 
ein. ßr kommt auf ©runb feiner ©leffungen unb ber Korrelationen 
ber einäelnen ©laße ju ber geftftellung, baß Körperbauinbej, qua» 
bratifdjer Sruftumfangsinbej (äßr]FeTg'röße~)’ PUQbratifd)er Sdjul» 

terbreiteninbej unö 8ettP°Ifter untereinanber in engen
SBejießungen fteljen, unb baß biefe ©lerkmale geeignet erfcßeinen, ben 
Konftitutionstpp eines ©lenfdjen genau feftjulegen. ßr uerroirft bie 
rein intuitioe geftftellung bes Konftitutionstppus, ba fie leidjt gur 
iiberfdjäßung ber reinen Uppen fiißre. ßr ftellt für bie oerfdjiebenen 
Uppen beftimmte SBariationsbreiten in ben oben ermähnten Körper» 
maßen auf. Go legt er 3. SB. ben Körperbauinbej roie folgt feft: 
Ieptofom 1,78—2,12, atßletifd) 2,12—2,48, ppknifd) 2,41—2,80. Go be» 
ftecßenb es aunädjft fein mag bei ber ^Beurteilung ber Konftitutions» 
tppen fid) an beftimmte 3at)lengrößen halten 3U können, fo erfdjeint 
uns biefes ©orgeßen allgu eng begrengt.

Sie nadtfolgende Sfabelle jeigf bie redjf erßeblidjen Xlnfer- 
fdyiebe her ein,seinen Surdjfcßniffäwerfe jwifcfjen QlrnolbS unb 
unferen Unferfucßungen (Sab. 3). 3n fämtlidjen QKafjen weifen 
die drei Äonffifufionäfppen unferer Studenten ßößere ÖBerte auf. 
QBenn wir Qlmolb^ (Einteilung der Sippen nacß feffgelegfen QKaßen 
3ugrunbe legen würden, gäbe es unter unferen £eufen überhaupt 
keine ßepfofomen; denn felbft bie rein lepfofome ©ruppe bat einen

lab. 3.

(Befamt*
®urdjf cßnitt Septofom Qltßletifcß %5t)fnifd6

Qlrnolb ®-Jp.f.2. ©rnolb ®.§.f.2. Qlrriolb ®.§.f.2. Qlrnolb ®.§.f.2.

ffieroidjt 63,37 kg 71,26 56,67 70,45 69 09 72,29 7397 70,05
®röße 172.74 cm 174,70 173.16 177,41 172,29 174.51 172,04 172,2
Stammlänge 89,74 „ 92,10 89,61 92,67 90,01 91,85 89,36 91,8
Scßulterbreite 38,0 „ 39,65 36,7 39,16 40,67 40,0 38,5 39,8
feüftbreite 32 46 „ 33.30 31,78 33,18 33,06 33 82 33,9 32,9
©rmumfang 27.5 „ 29,64 25,2 28,57 29,08 30,14 30,4 30,2
ffiabenumfanq 35,14 „ 36,17 33,09 35,84 36,62 36 87 37 62 35,8
©ruftumfang 89,02 „ 95.32 83,36 94.08 93,14 95,89 96,09 96,0
Kaupinbej 2,14 2,38 1,88 2,28 2,32 2,37 2,5 2,48
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Rörperbauinbef vott 2,16! — BJir kommen jeßf auf bie Satfacbe beS 
ftarken ginfluffeS ber fieibeSübungen auf ben Rörperbau 3urück. 
Brno lös Unterfucbungen finb an Studenten gemacht, bie wenig 
ober gar keinen Sport betrieben, auf alle gälte f e b r u i e i weni
ger als unfere Stubenfen, bie ja fcbon beim ©infrift in bie Sod)- 
fcbule ein gewiffeS fportlidjeS Training hinter ficb haben müffen, 
um bie Qlufnabmeprüfung 3U beffeben. Sie fteben unter einer un
erhörten 2?ei3wirkung: bie intenfioe fporflicbe Betätigung bringt 
ihre Einlage 3ur beftmöglicbffen ©ntfalfung. ©abei bleibt bie kon- 
ffitutionelle ©runbform bod) erhalten, unb ein leptofomer 2pp bleibt 
lepfofom, wenn er auch einen Rörperbauinbej oon mehr als 2,12 
bat. So fei biet noch einmal betont, waS wir fcbon an ben 2lnfang 
unserer 2luSfübrungen festen: Bleffung unb 2Infd)auung erfcbei- 
nen uns unerläßlich für bie konftifufionSmebijinifcbe Befrachtung. 
Blau würbe ben RonffitufionSbegriff, felbff wenn man ibn, wie in 
biefem 2Ibfdmitf, rein morpbologifd) betrachtet, 3U fehr einengen, 
wollte man ibn nur oon ber Bleffung abhängig machen; wie baS 
Beifpiel unferer Sfubenfen seigf, formt ficb aud) bie anatomifcbe 
Ronftitution auS Bnlage unb Umwelt, fie iff mannigfaltig unb uiel- 
feitig wie alles Sebenbige unb nicht abfolut in ein 3ablenfcbema 3U 
3Wingen.

Buch Brnolb bringt Bergleid^ablen 3wifd)en Stubenfen 
unb Surnlebvern, bie seigen, baß oor allem bie UmfangSmaße unter 
bem ©influß körperlicher Übungen höbst werben, wie auch fcbon 
R o b l r a u f cb an Stubenfen ber ©. f. £. seigen konnte. 21 r - 
nolb bringt ferner bie Berfeilung ber einselnen RonffifufionS- 
fppen auf bie oerfcbiebenen ßebenSalfer unb kommt 3U ber ge'ff- 
ffellung, baß fcbon in her 2Ilferfpanne swifcben 18—25 eine deut
liche ßunabme ber ppknifcben und 2lbnabme ber lepfofomen Uppen 
3u oerseicbnen iff. Sie Beobachtung, baß ein ‘ppkniker in feinem 
©rfcbeinungSbilb erff im reiferen SebenSalfer, jenfeifS beS 30. £e- 
benSjabteS, am cfyarakferiffifdjften iff, kann fcbon ber £aie machen, 
©rff in biefem 2llfer erreicht er bie „Bunblicbkeif”, bie für ibn 
kennseicbnenb iff. 2lllerbingS betont fcbon Rreffcbmer aus
drücklich, baß ber ‘Ppkniker burd) feinen Skelettbau unb durch 
Bruff-, Schulter- und SalSproporfionen gekenn3eicbnef iff, unb baß 
ein ftärkerer geftanfaß 3U feiner ©iagnofe nicht BorauSfeßung ift. 
©eräbe auch bei ppknifcben grauen finden wir in ber Jugend nicht 
feiten einen grc^ilen Rörperbau, ber fie bei oberflächlicher Befrad)- 
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fung leicht jur lepfofomen ©ruppe jugebörig erfdjeinen läßt. Starke 
®ewid)fßfd)roankungen unb barnif oerbunbener Erfd)einungßwed)fel 
finb fppifdj für ben ‘Ppkniker. 3m Segenfaß baju finben wir bie 
lepfofomen Blerkmale roäbrenb aller ßebenßabfcbniffe außeror- 
benflid) konftanf. Bud) Krümmel betont, bafj bie ßebenßweife 
auf ben ßepfofomen einen verhältnismäßig geringen Einfluß hat. 
Sie athletifche Sruppe bleibt burd) bie oerfdjiebenen ßebenßalfer 
binburd) in ihren ErfdjeinungSbilbern jiemlid) konftanf, wenn ihre 
Blerkmale wohl aud) in ben jwanjiger unb Bnfang ber breißiger 
3abre am prägnanteffen finb.

So erfcheinen unß bie oben erwähnten Beobachtungen Br- 
nolbß nicht ganj jujiufreffen; fie Iaffen fid) wobl auf Brno! öS 
Einffellung, ben Äonffifutionßfpp ffreng nach Bleßjahlen feftju- 
legen, jurüdtführen.

Sie bisher erwähnten fremben Unterfudjungen erffrecken fid) 
auf Blänner, unb eß muß auf bie ffrage beß^onftitutionßfp- 
pußbeiberS’rau noch näher eingegangen werben, ©aß Bia- 
ferial über bie ßonftifutionßfppen bei ber grau iff weitaus kleiner, 
nicht juleßt beßwegen, weil bie f^effffellung ber verfchiebenen Blerk- 
male bei ber 3rau auf größere Schwierigkeiten floßt. Sehr ein- 
gehenb befchäftigf fid) ßrna ® l a e ß m e r, Seibelberg, mit bie
fer $rage. Sie weift barauf bin, baß bie Einteilung Äreffd)- 
merß fid) im wefenflidjen auf „Bffribute reifer Blännlichkeif” 
ftüße: auf Sdjulterbreife, Bruftumfang, Belief ber Blußkulafur 
ufw. Eß fei nidjf angängig, bie Eigenart eineß weiblichen Äörperß 
mit männlichen Blerkmalen 3u betreiben, ©iaeßmer fcfjlägt 
baber oor, bie fekunbären ©efdjledjfßmerkmale, nämlich beim 
Blann bie Bußbilbung unb Stärke beß Knochen- unb Biußkel- 
fpffemß, bei ber grau „bie plaffifdje Formung beß Jtörperß” alß 
Kriterien für bie Bufffellung ber oerfchiebenen Uppen 3U benußen. 
Sie (teilt brei Sippen auf:

1. $ P P 0 p l a ff i f d) e r £ p p. Er entfprid)t bem lepfofomen 
beß Blanneß, wirkt burdjauß proportioniert unb weiblid), 
wenn aud) bie gefd)led)fßfpe3ififd)en Blerkmale nidjf feljr 
ausgeprägt finb (fettarm, fchmaleS Becken, kleine Brüffe).

2. EuplaffifdjertTpp, bem ppknifdjen beß Blanneß enf- 
fpredjenb. Er ftellf bie Sbealgeffalf beß weiblichen Körpers 
bar, bie bei fcßlanken formen eine fppifd) weibliche Bunbung 
3eigf.
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3. SpperplaffifcherSlpp, bem atfrletifcben beS QKanneS 
enffprechenb. Q3ei ihm finb bie weiblichen ®efd)led)fSmerk- 
male febr ffark betont (ffarfce {frffablagerungen am <3efä&, 
Oberfchenkeln unb Vrüften).

Sie brei Sippen feien außerdem burd) ihre Seyitalfunkfion gekenn- 
jeidjnef; auf biefe {frage werben wir fpäterbin nod) juriiddiom- 
men (ogl. eierten Qlbfchn.).

Qßir finb mit Qlbfidjf auf biefe Einteilung etwas näher ein
gegangen, ba fie oon gan3 richtigen ®efid)fSpunkten auSgeht <2öir 
konnten an uns felbft feftftelien, baß eS, wenn man ficb eine 3eü 
lang auSfchließlid) mit Körperbaufppen ber {frau befcfjäffigf bat 
3unäd)ft recht fdjwer iff unb eine gütliche llmffellung des ^Slickeö 
erfordert, nad) ber gleichen Einteilung bie Sippen beim QKann auf- 
3uffellen. Sie ®efid)fSpunkte ber Bewertung weichen bei beiben 
®efd)led)fern taffädjlid) recht erheblich oon einander ab. ES wirb 
Qlufgabe ber weiteren konftifufionSmebi3inif<hen {frrfchung fein, 
aud> für bie weiblichen Sippen 3U einer befriedigenden Einteilung 
3« kommen. 3m Qiabmen biefer QtuSführungen genügt eS, biefeö 
'Problem einmal aufgejeigt 3u haben.

Sie {frtiderung nad) Qlufffellung gefd)le<htsfpe3ififd)er Sippen 
ffehf keineswegs im ®e gen faß 3U ber im Qlnfang biefeS QlbfchniffeS 
erwähnten Slaffadje, baß bie Studentinnen ber Jrjod)fd)ule oerhälf- 
niSmäßig einfad) ber Kreffchmerfchen Einteilung 3U3uorbnen 
finb. Sie eingehende Q3efd)äffigung mit allen Sporfsweigen führt 
natürlich ju einer ffärkeren Entwicklung beS Skelett- unb QRuSkel- 
fpffemS, biefer mehr „männlichen Qlffribufe’’, ohne baß jedoch biefe 
Entwicklung ju einer Vermännlichung unferer Studentinnen ge
führt bat (f. Qlbbn.). Sie fppifchen weiblichen formen können troß- 
bem erhalten bleiben. Ein febr fd)öneS Veifpiel für bie ftarke Ein
wirkung ber CeibeSübung, unter ber fid) aud) ein infantiler Körper 
3ur oollffen Vlüte entwickeln kann, ftellf Qlbb. 11 bar, bie eine 
fiebsebnjäbrige Studentin beim Eintritt in bie tjjochfcbule unb nad) 
4 3abren jeigf (Qlbb. 11a, b in Slaf. VIII).

VJir finden bei allen llnferfuchungen an fporffreibenben 
ffrauen die lepfofomen und athletifchen Sippen in der liber3a()l, 
nicht weil ber Sport biefe Sippen „3ü<htef”, fonbern weil {frauen 
mif biefem Körperbau, im ®egenfaß 3U ben ‘Pphnikerinnen, auf 
fporflichem ®ebief etwas leiffen, und ihre ererbte konffitutionelle 
Qlnlage durch die 0iei3Wirkung ber ßeibeSübungen ooll entwickelt
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unö auSgebilbef wirb. Snfereffanf ift baber ein Bergleid) öer Äon- 
ftitufionSfppen in ihre Verteilung unter Sportlerinnen unö wenig 
oöer gar keinen Sport treibenden grauen. VJir jieben ibaju bie 
ßablen oon Scheper beton, die er bei „Äörperbauftubien an 300 
VJödjnerinnen ber UnioerfifätSfrauenklinik Äöln” erhielt. Sie 
Unterfucbungen oon S ü n ß e r unb £ e 11 e n b a 11 an Seilneb- 
merinnen des Seuffcben SmrnfeffeS in 5?öln laffen fid) leider in 
biefem gufammenbang nicht oerwerten, öa ihnen bie STppenein- 
feilung nach Sigaub jugrunbe liegt (Sab. 4).

Sah. 4.

Septofom *2ttljletifdj 'ßptnifä
Stein 
leptof.

Septof. 
atbl-

leptof. 
pptn.

Stein 
atbl.

atbl. 
leptof.

atbl. 
pptn.

Stein 
pptn.

pptn. 
leptof.

ppfn. 
atbl.

Scheper
47,4% 1,0% 51,6%

34,66 % 0,66 % 12,0% 1,0% 36,33 % 11,66% 3,66 %

®.$. f.ß.
60,26% 22,15% 17,59 %

33,5 % 19,2% 7,5% 10,3% 4,7 % 7,2% 9,3% 3,7% 4,7%

3ufammenfaffung unb praktifcbe QhtSwerhtng.
3ufammenfaffenb läßt fid) alfo Jagen, baß bei fportfreibenben 

Blännetn unb grauen bie lepfofomen unb atblefifdjen Äonftifufio- 
nen überwiegen. Beftimmte Äörperbaufppen finden wir in be- 
ftimmten Sportarten fo Ijäufig vertreten, baß man oon ausgepräg
ten «Sporttppen” fpredjen kann. Bei fportfreibenben 9Kenfd)en 
finb öie fppifdjen ÄonffifufionSmerkmale deutlicher unb baber bie 
Vn^abl ber reinen Sppen höher. Sie Blcffungen an Sportlern unb 
Sportlerinnen jeigen, baß bie konffitufionelle Einlage unter bem 
(Einfluß infenfio betriebener Seibesübungen außerordentlich geför
dert wirb. ßur Beurteilung des ÄonffitufionStppuS ift außer ber 
ejakfen Bleffung bie mehr gefühlsmäßige Bnfdjauung unö Beur
teilung beS lebenöen Blenfdjen ober ber gotografie unerläßlich.

Sie prakfifcbe Bedeutung folger honffitutionSmebi3inifd)en 
Beurteilung auf bem Sebief ber Seibesübungen ift groß, unb 3war 
für ben Sehrer wie für ben Bqf. ßS erfcbeinf baber notwendig, 
weitere Greife, befonberS aber den Sportlehrer mit biefen (Seban- 
kengängen vertraut 30 machen. Sa öie 9Köglid)keif einer ejakfen
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Bleffung wohl weift bem Br3f oorbehalten bleibt, iff eS wichtig, ben 
Blick beS Oportlefjrerö 311 fchulen, baß er erkennt, welche 9Kög- 
lid)keifen ber Entwicklung fein Schüler bat Sin guter Sportlehrer 
roirb baS ja fdjon immer gekonnt haben, roenn er fich über bie 
3ufammenbänge auch nicht klar war. Bud) für ben Bqf geht biefe 
fJorfdjungSvidjfung über ben Babmen beS rein fporfärjflichen hin
aus». Krümmel fagf barüber: „Sie 3ugehörigkeif 3U einem Kör- 
perbaufppuS ift ja nicht nur äußerlicher Brf, fonbern, roie bie Be
obachtung beS gefunben unb kranken Blenfdjen im täglichen £eben 
lehrt, roeitgehenb aud) mit ben feelifdjen £ebenSäußerungen beS 
Organismus korreliert. Bon ber Bnfhropologie führen hier BJege 
3ur BrbeitSphpfiologie unb 'Pfpdjofechnik, bie mit gemeinfamen 
3'iel $u gehen fid) lohnt, um auf ber ©runblage einer befferen ßr- 
kennfniS beS Blenfdjen 3ur Ökonomie feiner Kräfte, ber BuS- 
nußung am richtigen ftleck 3U kommen.” (Krümmel, 1925).

3m gleichen 3ufammenhang betont Krümmel bie B e - 
beufung ber Ko n ft if uf i on S f 0 r f <$) un g für baS 
ßeer. Bein prakfifdje fragen roie bie Bemeffung ber Berpfle- 
gungSrationen, 3uraeifung 3U oerfcbiebenen BJaffengatfungen, 3u- 
fammenffellung oon S'ußtruppen nad) ber Beinlänge, Berpaffen 
ber Uniformen ufw. können burd) {Jeffftellung ber Körpermaße 
leidjfer gelöft roerben. ‘praikfifd) oon Bebeutung iff ferner bie Be- 
3iehung 3Wifd)en Körperbau unb KrankbeitSanlagen. — So ffellf fid) 
uns baS KonffifufionSproblem im Sport als Seil eines großen 
(JorfdjungSgebiefeS bar, baS für unfer gefamteS praktifcfjeS £eben 
unb wiffenfchaftlidjeS Senken oon größter Bebeutung iff. Unb 
aud) biefeS Seilgebiet iff wichtig genug, um ernfthaff unb grünblich 
bearbeitet 3U roerben; benn bie fieibeSübungen finb unS gerabe in 
heutiger 3eit wefenflichfter ßrjiebungSfakfor in ber Formung ber 
©efamtftrukfur ber cPerfönlid)keif eines Btenfdjen. — ßS roar in 
biefem Bbfchnitf wiebetholf bie Bebe baoon, baß bie anafomifdje 
Konffifution niemals gan3 ßu trennen ift uon ber funktionellen 
ober ablaufmäßigen BlefenSarf, unb baß funktionelle unb ana- 
fomifdje Konffifution fid) gegenteilig ftark beeinflußen. Bon funk
tioneller KonftifufionSlehre foll im nädjffen Bbfchnitf bie Bebe fein; 
um aber beffer 3U oerffehen, worum eS fid> hierbei hanbelf, muß 
3unäd)ff efroaS weiter auSgeholf werben. 3m erffen Bbfdjniff würbe 
fdjon einiges (Srunbfäßliche über baS BerhälfniS oon anatomi- 
fcher unb funktioneller Konffifution erörtert, baS hier alfo oorauS- 
gefeßf roerben kann. —
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Stifter 21 b f d) n i t f.
W UeÖeutung der funftioncllcn Monftitutionöletjre für 

öie Hcibcöübungcn
1. förunbformcn be$ Se&enSgefdjeljend unb bie ßeibe^üöuttgen 

von
SJolfgang 6cf;ulj.

2ßenn eine wiffenfcbafflicbe Sif3iplin ihr 2ßifienSgebief er
weitern unb neue Srkenntniffe gewinnen will, muß fie oon 3eif 
3U Seit ihre tbeorefifcben Srunblagen einer Tlacbprüfung unter
geben. Sonff entffebf bie Sefabr ber Srffarrung, unb jeber wahre 
gortfcbritt in ber SrkennfniS wirb oerbinberf. (SS wirb bie fjrage 
3u (feilen fein, ob bie bisher gelfenben 2ln[d)auungen burcb neue 
erfeßf werben müffen, bie bie ganje ßebre beffer 3U ffüßen ver
mögen: Sie Cebre oon ben CeibeSübungen bat längff foweif wif- 
fenfcbafflicbe Selfung erlangt, baß auch fie biefe fjorberung er
füllen mujj, um lebenbig 3U bleiben. 3bre große 23ebeufung für 
baS S3obl ber 2lllgemeinbeit rechtfertigt eine ‘Prüfung ihrer 
tbeorefifcben Orunblagen in befonberem 2Kaße.

©obalb bie Schulung beS ÄörperS nicht mehr inffinkfiv er
folgte, fonbern mit Überlegung unb nach einem beffimmfen ‘Plan 
(9Kefbobe) gefcfrab, war ein ftunbamenf 3U fdjaffen, auf bem fid) 
eine allgemeinverbinblicbe ßebre aufbauen ließ. 211S bie wid)figffe 
©runblage für jebe planvolle körperliche Schulung erwiefen fid) bie 
Sefeße ber allgemeinen unb fpe3iellen Biologie. 2Iuf biefem Ge
biete ift bie mobeme gorfcbung 3U fo wichtigen neuen ßrgebniffen 
gekommen, baß eS an ber Seif ift, fie aud) für bie ßebre ber £ei- 
beSübungen an3uwenben.

2US fid) 3U beginn unfereS SabrbunberfS ein elementarer 
Surd)brud) 3U einem neuen Äörpergefübl volljog, vergleichbar 
einem lange künfflid) elngebämmten Strom, ber nun tveif über 
feine Ufer trat, konnte es 3unädjff nicht ausbleiben, baß eS 3U 
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liberfreibungen aller SIrf kam, angefangen vom Bekorbroahn bis 
3ur Blaffenfrofterie bei Sechstagerennen unb ähnlichen Sporfver- 
anffalfungen. ‘Sßober follte auch mit einem 9Kal ber Sinn für baS 
vernünftige Blaß unb ben richtigen BJeg bei ber körperfchulung 
kommen? ßrff allmählich wuchs eine roiffenfchafflicb begründete 
£ehre ber ßeibesübungen heran, beren ©runblagen Qlnafomie, 
‘Phofiologie unb anbere 3u>dge ber Biologie fchaffen halfen. 3n 
vielen mefhobifdjen gragen iff man aber heute noch nicht 3u einer 
Ubereinftimmung gekommen. Buch über ben BJerf beS einen ober 
anderen gacheS in ben ßeibesübungen roirb recht verfchieben ge
urteilt.

So befiehl 3.B. ein fdjeinbar unüberbrückbarer ©egenfaß 
groifchen bem £ e i ff u n g S f p 0 r t unb ber BuSbrudtSgpm- 
n a ff i k. Sie Vertreter beiber 3roeige ffeben einanber verffänb- 
niSloS gegenüber. Sem echten SporfSmann iff bie BuSbruckS- 
gpmnaffik verroeichlicbenb, ja roeibifcb; fie mag allenfalls für grauen 
in grage kommen, niemals aber für einen Blann. Ser Bnbänger 
ber ©pmnaffik hingegen fleht im Sport bie Verkrampfung, bie 
ben ©efeßen ber Bafur juroiberläuff. Sine Sinigung 3roifcben 
biefen Sjfremen fcheinf unmöglich 3u fein; unb bocb roäre eS von 
großer Bebeutung für bie roeifere Snfroicklung ber ßeibesübungen, 
roenn eS gelänge, mit roiffenfdjafflicfjen Blefboben ben BeroeiS 3a 
führen, baß biefer Segenfaß von BuSbruckSgpmnaftik unb kampf
ober ßeiffungSfport auf biologifcbe Verfdnebenbeifen ber menfcb- 
lidjen ßlafur felbff 3urück3ufübren iff.

BJenn hier ber Berfudj gemacht roirb, biefen BacfrroeiS 3U 
erbringen, fo müffen nicht nur bie Srgebniffe aus ber mobernen 
konffitufionSforfchung herange3ogen roerben, fonbern eS muß, um 
ein klares BerffänbniS für alte hier in grage kommenben ‘Pro
bleme 3U gewinnen, ein Zeil ber konftifufionSlehre felbff, roenn 
auch nur in Ilmriffen, bargeffellf roerben. Sabei roirb bie Bebeu- 
fung ber biologifdjen BefracbfungSroeife für bie £ehre ber ßeibes
übungen offenfidjflidj roerben. 'Sim Schluffe ber Brbeif können roir 
bann eine objektive Beurteilung von BuSbruckSgpmnaftik unb 
ßeiffungSfporf verfuchen.

2öenn hier ber Sinroanb gemadjt roerben bann, baß bem naiven 
BSlidr biefer ©egenfaß ohnehin felbftverftänblid) fei, alfo nidjt erft be= 
roiefen gu roerben brauet, fo möge man bebenhen, baß in ber mobernen 
SBiffenfdjaft alle Seroeife experimentell nachprüfbar für anbere Jor= 
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fcf)er gemadjt roerben müffen, um ben Slnfprud) auf allgemeine ©ültig» 
Seit ergeben 3U können.

3n bem erften SIbfcfjnitt biefes Suches mürbe ber Segrtff ber 
Sonftitution näher erklärt, fo bafj roir ljier nidjt bis in alle Ginjeb 
heilen barauf einäugeljen braudjen. Jiur auf einen Ißunkt fei noch 
einmal aufmerkfam gemacht. SBeldjem Sebiirfnis ber menfdjlidien 
Statur entfpringt es benn eigentlid), fid) mit Äonftitutionsfragen 3U 
befdjäftigen? Stuf allen ©ebieten, bie ficE) mit ber Erstehung bes 
HFlenfdjen, beffer nod) mit feiner Seeinfluffung in roeiteftem Ginne 
befaffen, ba3u gehört u. a. aud) bie SJlebisin, fteljt man ber ungeheuren 
Sielfalt ber SJtenfdjen gegenüber. 3hr 1Ttufi mari f'd) in irgendeiner 
Sßeife anpaffen, roenn man Erfolge bei ber Ersieljung, bei ber Seein» 
fluffung ersielen null. 'JJlan käme nun für eine lehrbare SRetfjobe nid)t 
feljr roeit, roenn man oon ber Einsigartigkeit jebes SJten» 
fdjen ausginge; man ift vielmehr ge3roungen, ©ruppen oon 'Ulen» 
fd)en mit beftimmten gleiten Eigenfdfaften ober SJlerkmalen unter 
irgenbeinem <Befid)tspunkt 3ufammen3ufaffen, b. h- 3U tgpifieren. Go 
entfteht eine Jgpenleljre, beren Seroährung oon iEjrer 53raud)barkeit 
in ber Ißrajis abhängt.

Eine tlppenlebre roirb 23effanö haben, roenn bei ihrer 2luf- 
ftellung echte ® r uniformen ber m e n f d> l i ch e n Tlafttr 
getroffen finb, b. b. foldje, beren TJerfchiebenheifen fid) bis in alle 
körperlichen ober feelifdjen Schichten nachroeifen unb 3uglei<h bas> 
«2ßie” ihrer fintffehung oerftehen laffen.

2tud) jebe ÄonftitufionSiehre geht oon ber ‘JJerfchiebenheif 
ber menfchlichen 2iatur auS unb oerfucht ihre Urfadjen ju ergrün- 
ben. 3n ben ßeibeSübungen hat man fd)on lange biefe QJerfchie- 
ibenheit berückfichtigt. 3m Altertum roirb in ber Schrift beS ‘P h i - 
10 ft r a 10 S über bie Spmnaftik nicht nur auf bie 9Kannigfaltig- 
keit ber äußeren Äörperformen eingegangen, fonbern bereits bie 
perfd)iebenarfige 9leakfionSfähigkeit ber 9Kenfchen ermähnt. 211$ 
man in ber modernen ßehre ber ßeibeSübungen anfing, bie Äon- 
ftitution 3U berückfidjfigen, ging man 3unäd)ft oon ber äußeren 
SSörperform aus. Surch oergleichenbe anthropometrifche 2Kef- 
fungen an SporfSleuten ftellfe Ä 0 h l r a u f ch feine bekannten 
Sporttppen auf (9}g[. 2. ßlbfchnitt). So unterfd)ieb er ben SppuS 
beS SochfpringerS, beS ßangftreckenläuferS, beS SerätefurnerS etc. 
9Kan oerfprad) fich von einer berartigen Unterfcheibung, baß ber 
Sportlehrer ober ber Sportart baburch eher imftanbe roäre, bem 
Qlnfänger im Sport 3U bem {Jach ju raten, für baS er auf ®runb 
feiner äußeren ßörperbejchaffenheit am heften geeignet fei. 2lur 
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wenn öie richtige AJahl beS ffadjeö getroffen fei, efreidje man 
Söchftleiftungen.

Sie Saffadje bleibt unbeffriffen, baß für öiefen 3wedi kon- 
ffifufionelle Borbebingungen erfüllt fein müffen, bie burd) bie 
äußere Äörperbefchaffenheif gegeben finb. Ein Buberer muß mög- 
lichft groß fein unb lange (Öliebmaßen befißen, ein ßangffrecken- 
läufer foll mehr leicht unb fdjmal fein, um AuSfid)f auf Erfolg 3U 
haben. Balb würbe aber erkannt, baß bie körperliche ßeiffung 
nod) oon anberen Faktoren abhängig iff, 3. ‘23. erwies fich bie fee- 
lifche Einffellung als minbeffenS ebenfo wichtig.

Sa eS bem Äampffporf in erfter fiinie auf ßeiffung ankommt, 
ergab fich bie natürliche Folge, baß in biefem ßweig ber ßeibeS- 
übungen Alefhoben auSgearbeifef würben, bie — neben bem 6tu- 
bium ber ßeiffung — beS inbioibuellen Faktors bei jeber ßeiffung 
habhaft 3u werben »erfochten. Alan {teilte fich bie Frage, ob 
burd) Eignungsprüfungen eine BorauSfage ber ßeiftungSfähigkeif 
für eine beftimmfe körperliche Betätigung möglid) fei. Schulte 
u. a. gaben 3U biefem 3weck finnreid) erbadjfe Alefhoben an, oft 
mit Silfe oon gan3 neu erfunbenen Apparaturen. Sa fich aber 
nur für ben fehr erfahrenen Unferfudjer mit biefen Alefhoben 
brauchbare Befultafe ergaben, biefe Biethaben fich auch wegen 
ihrer oft kompli3ierten Anorbnung nicht allgemein anwenben 
ließen, waren bie Ergebniffe nicht befriebigenb. 3mmerhin würbe 
erkannt, oon w i e o i e l Faktoren bie körperliche ßeiftungSfähig- 
keif abhängig iff. Bidjt einmal beffimmte ßeiffungsfppen ließen 
fid) aufffellen.

Blif bem Berfuch, neben ben ßörperbaufopen aud) baS 3n- 
bioibuelle jeber ßeiffung 3» berückfidjfigen, beginnt bereits 
bie funktionelle BefrachfungSweife in ber S0n- 
ftifufionSlehre ber ßeibeSübungen. 3u gleicher 
3eif 001130g fich auch in ber mebi3inifchen ÄonffifufionSlehre bie 
BJanblung oon ber morphologifch-anatomifdjen 3ur funktionellen 
SenkungSart. Aus bem 2. Abjdjniff unfereS BucheS kann man 
entnehmen, welche Ergebniffe mit ber morphologifch-anafomifdjen 
BefrachtungSweife erjielf werben können; man würbe aber auf 
jebe fieferbringenbe Befrachtung Gerichten, wollte man babei 
ffehenbleiben.

3nbem wir an bie 3ahllofen Funktionen beS menfchlidjen Or
ganismus benken, fragen wir uns, obinberArfunbinber 
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AblaufSroeife ber Funktionen grunbffißliche li n - 
ferfdjiebe bei ben einzelnen Alenfdjen befielen. Für uns 
kommen oor allem bie Funktionen in Aefrachf, bie eine enge Ae- 
jiefrung ju ben ßeibesübungen haben, alfo Atmung, Aewegung 
u. f. io. £>af bie moberne ‘Pbofiologie bie chemifdyen unb php- 
fikaiifchen Aorgänge bei biefen Funktionen weifgehenb aufge
klärt, fo iff bie für bie ßeibesübungen befonbers widrige Frage 
faff unerörferf geblieben, wann unb unter welchen 
Aebing ungen bie A f m u n g ober bie Ai u S k e l - 
be roegungen am heften oerlaufen, wann ihr Op
timum erreicht iff. £jeufe noch beffehen bie oerfchiebenffen An
fichten über ben Aorgang ber richtigen Atmung. (Sinmal legt man 
größeren AJert auf bie Flanken-, bann wieher auf bie ßwerchfell- 
atmung. Sie unfereS AJiffenS hefte ^Theorie über bie Atmung 
ftellten 6 d) l a f f b o r ft unb A n b e r f e n auf, bie lehrten, baß 
nur ber Gebrauch a Her AfemmuSkeln eine richtige Atmung 3U- 
ffanbe kommen laße. Aon ben F°rfchungSergebniffen biefer 
beiben Frauen auS ließen fid) leicht beffimmfe krankhafte AfmungS- 
fppen aufftellen. Für bie unS hier infereffierenben ‘Probleme 
würbe aber bamif keine ßöfung angebahnf. ©er Aollffänbigkeit 
halber fei erwähnt, baß A u ß in feinen SprechhaltungSfppen in 
AJahrheit normale AfmungStppen bargeffellf hat (f. im Schrifttum 
bei ® i e f e).

Aaheliegenb wäre eS ferner, bie AluSkelbewegungen ber 
Alenfchen auf ihre honftifutionellen Aerfdjiebenheifen hin 3U un- 
ferfudjen. ©er AewegungSreichlum jebeS Alenfchen ift fo groß, 
baß jeher feine eigene AewegungSform ju haben fcheinf. Für bie 
ÄonftifutionSforfchung würbe eS bereits einen großen Fortfdjritf 
bebeufen, wenn man feffffellen könnte, baß ein3elnen ©ruppen 
oon Alenfchen befonbere AewegungSformen eigentümlich finb, bie 
fie oon anberen beutlich unterfdjeiben. Alan benke an bie Aewe- 
gungen her AuSbruckSgpmnaffik unb beS ßampffporfeS, bie bie 
größten Aerfchiebenheiten aufweifen1), ©urch eine genaue Ae- 
fchreibung läßt fid> ber Unferfchieb annähernb wiebergeben. 
Solange aber kein ‘P r i n 3 i p gefunben ift, baS bie Un- 

1) Kgl. 2ß. Jaenfd), (Brunbgüße einer Sßtjgfiologie u. Klinik ber 
pft)d)oplmfifd)en Sßerfönlidjkeit. Julius Springer Aerlin 1926. S. 141 
bis 148, 407.
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terfdjieöe bis in alle <Sin3elf>eiten erklärt, iff für eine Äonffitu- 
tionSlebre kein S'ortfdjritf erreicht. Stenor roir ba3u übergeben, 
ein berarfigeS 'prinjip in ben QRiffelpunkt unferer <23efrad)fung 
3U (teilen, [ollen noch einige anbere gbrfdjungen ermähnt »erben, 
bie bie funktionelle Äonffitufion beS SRenfdjen berückfid)figen.

Sie allgemeine Biologie lefrrf, baß Heilbarkeit baS Kriterium 
jeber lebenbigen ßelle fei. 3e nad) ihrer Stärke können 9lei3e 
förbemb ober kemmenb auf bie Sellen unb bamif auf ben ®efamf- 
organiSmuS roirken. 23et richtiger ^abl ber Heise roirb ber Or
ganismus 3U einer ßlnpaffung ge3roungen unb feine £eiffungSfäf)iß- 
keif gefteigerf. 3n biefem Sinne finb nun ßeibeSübungen aud) als 
Hei^e auf3ufaffen, bie je nad) ihrer c2ßahl unb Stärke hemmenb 
ober förbemb auf ben Organismus einwirken. 211S man in 
neuerer Seit ßeibeSübungen für kranke anroanbte, fah man 
fofort, roie wichtig eS fei, fie in ihrer Sofierung bem kör
perlichen 3uffanb beS einzelnen Franken an3upaffen (Schenk). 
3ebe Übertreibung hätte niet fchneller als bei (Sefunben eine 
Scfjäbigung heroorgerufen. Siefer ©runbfatj ber richtigen Sofie- 
rung follfe aud) für ®e|’unbe gelten, um ßeibeSübungen ooll unb 
gan3 auS3unutjen. S o S k e weift mit <2?ed)f barauf bin, baß ßei
beSübungen in ihrer Sofierung auch gefteigerf werben müffen, um 
eine Umffimmung beS ÄörperS beroor3urufen unb ibn leiftungS- 
fäbiger 3U machen ([. 1. ßtbfdjnitt). HlteS hängt baoon ab 3U er
kennen, was für ben einzelnen Organismus baS richtige 9Kaß ift.

bisher überließ man eS ber infuitioen Begabung ber ßebr- 
perfonen, bie richtige ßluSroafjl unb Sofierung bei ihren Schü
lern 3u treffen. Oluf biefe Begabung läßt fid) auch in 3«kunft 
nicht oer3id)ten. öinsukommen muß aber, baß in ber ßebre ber 
ßeibeSübungen bargeftellf roirb, auf roeldje H3eife bie 3nbioibuali- 
täf beS 9Kenfd)en erfaßt werben kann. Einige Slnfäße baju liegen 
bereits oor. HSir fpradren oben non ber Wirkung ber Heije auf 
ben Organismus. %id) biefer ßluffaffung ift eS 3U oerffe-hen, 
baß man bie ?Kenfd)en je nach ihrer “JleakfionSfäbigkeif auf 
Hei3e in ffarke, rei3bare unb [djlaffe Äonftifutionen unferfcbieben 
hat (f. i r d) b e r g bei p a 11 a f unb Silber). 3n -ber Pray iS 
laßen ficb ober bie reisbaren oon ben fcblaffen Naturen nicht leidjt 
auSeinanberbalten, ba eS an ben rechten 2Ketboben 3ur Unfer- 
fdjeibung fehlt. 9Kan ift ba wieber auf ben fubjekfioen Einbruch 
beS Si^elnen angeroiefen. Einen Hüdtfd)lu& auf bie Heiäbarkeif 
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allein aus öer Entwicklung öer AluSkulafur oöer beS Körperbaus 
u. a. 3u 3ieben, roie man eS off getan bat führt 3U fjeblfcblüffen. 
Seffenungeacbfef bleibt öer beuriftifcbe AJerf öiefer Einteilung 
beffeben.

3n enger Aeyiebuug su öer Aei3barkeit ftebt öie £ r m ü - 
öungSfäbigkeif beS Organismus. 3n öer mebiainifeben 
KonftitufionSlebre leitete F r i e b r i cb KrauS mit feiner Ab- 
banblung: „Sie Ermübung als Alaft ber Konftitufion” eine Epoche 
ein, öie bie Funktionen beS Aienfcben in öen Aliffelpunkf konffi- 
futioneller Aetracbfung ffellt. Eine febr eingebenbe Aufklärung 
ber ErmübungSoorgänge rouröe burcb öie Forfcbungen oon A ft - 
ler, $erybeinrer, Ko ft unb Schenk erreicht2). Sa ficb 
aber bie ErmübungSfäbigkeit öer Alenfdjen in gleicher AJeife oon 
fooiel Faktoren abhängig erwies, roie roir bieS bereits oon feiner 
CeiftungSfäbigkeit fcbilberfen, lieft ficb biefe Funktion nidjt als 
Alaftffab 3ur Abgren3ung inöioiöueller Unferfcbieöe gebrauchen. 
Ermähnt fei, baft E. A. u. AJ. 3aenfcb mit Silfe öer Aacfrbilöer- 
fdjeinungen unb öer “Prüfung öer galoanifcben Aeroenerregbarkeit 
oerfudjfen, beS inöioibuellen F^torS bei öen ErmüöungS- 
oorgängen habhaft 30 roerben. Siefe Unterfucbungen bebürfen 
aber noch weiterer Ausarbeitung foroie ber Aeffätigung burcb 
anbere Forfcbar3).

2) SBgl. Schrifttum S. 89 ff.
3) 53gl. E. SR. u. SB. 3aenftf), Einfache pftjcfyifcfje SJorgänge unö 

fomatifdje Korrelaterfcbeinungen bei körperlicher Ermübung unö im 
Training, Sift.=53er. ber SRarburger ®ef. 3. görberung ber gef. 9la= 
turroiffenfchaften, 1925, SRr. 2.

Aacb3ubolen iff noch, baft bereits einige weitere experimentelle 
Unterfucbungen über bie Aeiybarkeif beim Aienfcben oorliegen. 
Auch ßopmann prüfte mit bem galoanifcben Strom bie Aeroen- 
muSkelerregbarkeit bei STurnern unö Sportlern. Sabei ergab ficb, 
baft öie Cäufer unö Schwimmer eine tjöfjere AeroenmuSkelerreg- 
barkeit befiften als öie Alebrkämpfer, Surner unö Spieler. Siefe 
redjf intereffanten Aefunöe taffen aber keine allgemeineren Schlüffe 
3U. SaS gilt in gleicher AJeife oon öen anberen bisher angeführten 
Unterfucbungen. Erft Unferfcbieöe grunbfätjlicber Art, bie 
in ben Funktionen oon Aienfcben beffeben, können bie ©runöla- 
gen für eine funktionelle KonffifufionSlebre bilden. Alenn im 
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folgenben ein allgemein eß P r i n 3 i p bargeffellf roirb, baß 
eine berarfige Untertreibung möglicf) madjf, fo muffen an bie ®e- 
bulb unb Slufmerkfamkeif beS £eferß einige “Unforberungen ge
teilt roerben. Qßie roir eß fdjon einmal betonten: fo felbftoerffänb- 
iicb bem nahen “Slick ber Segenfaß oon Slußbruckßgpmnaffik unb 
Sport ift, um ibn roiffenfdjafflid) 3U beroeifen, muß ber mübeoolle 
QBeg efperimenfeller Unterfudjungen befdjriffen roerben. ‘Son bem 
Sebief ber “IßabrnebmungßDorgänge, baß fo abfeifß 3U liegen 
fdjeint, foll im Sinne ber “Srüber 3aenfd) außgegangen roerben, 
um mit $ilfe eineß allgemeinen Prin3ipß 3U einem brauchbaren 
“Sefulfat für bie funktionelle Äonftifutionßlebre 3U gelangen.

O. Q e r t ro i g führte alß erfter in bie Biologie bie begriffe 
ber „ 3 n f e g r a f i 0 n ” unb „ S i f f e r e n 3 i e r u n g “ ein. “2Kif 
biefen SJeheicbnungen fotlfe folgenbe Srfdjeinung in ber Siologie 
erfaßt roerben: 3e bifferen3ierter im Saufe ber biologifdjen Snfroidc- 
lungßreibe ein Organißmuß roirb, um fo felbffänbiger roerben feine 
einzelnen Organfpffeme unb übernehmen Ceiftungen, bie auf nie- 
berer Stufe nod) oom Sefamtorganißmuß felbff außgefübrf roerben. 
“Sei ber Qlmöbe, einem einzelligen ßeberoefen, bient baß Proto- 
plaßma nicht nur ber fjorfberoegung, fonbern auch ber Qlufnabme 
unb ber Slußfdjeibung ber “Safjrung. 3m Segenfaß baju bat fid) 
bei bem bifferenzierfeffen Seberoefen, bem 9ftenfdjen, eine “Ser- 
felbffänbigung ber einzelnen Organfpffeme unb funktionellen Zeit
gefüge4) in febr roeitgebenbem 9Uaße oolhjogen. ©amif ficb ober 
tebenbigeß Sefdjeben in einbeutiger Dichtung oolhjieben kann — 
eine ju roeifgebenbe Differenzierung hätte ben Untergang sur 
<5olge — muß ber ®ifferen3ierung eine Äraff entgegenroirken, 
burd) bie bie Organfpffeme unb funktionellen Zeitgefüge zu einer 
untrennbaren höheren unb oollkommeneren Sebenßeinbeif roieber 
3ufammengefaßf roerben. Diefeß Prin3ip nennen roir mit 0. S e r f- 
toig bie „3 n t e g r a t i on". ßß oerftebf ficb bemnacb auch, baß 
auf ben nieteten Stufen ber biologifdjen ßnfroiddungßreibe bie 
«pbpfiologifdje 3nfegration" (0. $ertroig) größer ift.

4) fiebe 1. Stbfdjnitt bes ©ucfjes.

Siefe beiben Prinzipien, „3 n f e g r a t i 0 n” unb «® i f f e - 
ren3ierun g”, Iaffen ficb nun aud) innerhalb ber menfcblicben 
Organismen 3ur Untertreibung oon Srunbformen beß ßebenßge- 
fdjebenß anroenben. Sobalb roir oon ber gunktion außgeben, 
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ergeben fid) roeiigebenbe Unferfd>iebe in ber Qlrf, roie fid) inner
halb ber menfdjlicben Äonftitution Funktionen roed)felfeitig burdj- 
bringen ober fdjon getrennter 3ufammemvirken. SDaS roirb befon
bers beuflid) an Vorgängen, bie einerfeitS rein körperlichen, 
anbererfeitS rein feelifdjen Schichten entflammen, ß. % 3 a e n f d)B) 
ffellte in anfänglichen, oon ihm 3uerff begonnenen Unterfudjungen 
an fog. „ßibetikern”, oon benen noch näher bie Vebe fein roirb 
(bei Untersuchung von kinblidjen VJabrnebmungSvorgängen), 
in Bufammenarbeif mit feinem Vruber VJ. 3 a e n f d)8) in 
obigem Sinne ben „integrierten" SlppuS einem „beS- 
integrierten” SppuS gegenüber, roobel 3aenfd) be- 
fonberen VJerf auf bie biologifdje unb klinifdje ßrfaffung biefer 
Strukturfppen legte, roäbrenb ß. 'S?. 3 a e n f d) biefe Sip
pen fpäter mehr pfpd)ologifd> ausroerfefe unb biefe Eebre 
fobann bebeutenb auSroeifefe im Sinne einer Vormalfppo- 
logie („Srunbformen menfdjlicben Seins", f. a. a. 0.). <23ei 
bem integrierten SppuS befiehl eine innigere Verknüp
fung von feelifdjen unb körperlichen Vorgängen, roäbrenb 
beim beSinfegrierten SppuS bie Funktionen ifolierfer ablaufen, 
unabhängiger von beftimmten pfpdjifcben ßinflüffen unb mehr ober 
roeniger loSgelöff von ber ßiefamfperfönlidjheif. 3ntegrafion unb 
^Desintegration finb einanber polar entgegengefetjt. Sprechen roir 
vom integrierten Sppus, fo meinen roir, baß er bem 3nfegrationSpoI 
3uneigt. ßs beffeben aber innerhalb biefeS SppuS febr roeitgebenbe 
Unterfdjiebe in ber Qlrf, roie nabe ober fern er biefem ‘Pol fleht 
ßntfpredjenbeS gilt aud) oom beSintegrierfen Sppus. ßS rourbe 
bieVe3eid)nung ber „‘Desintegration” anffelle oon „SDifferen3ierung” 
gewählt, um bie funüfionell-bpnamifcbe Vejiefrung fdjärfer l>er- 
vor3ubeben, roäbrenb in bem VJort tDifferengierung aud) noch bie 
morpbologifdj-anatomifdje Struktur berüdcfidjfigt roirb.

Vlan roirb bemerkt haben, bafö mit bem ‘P r i n 3 i p ber 3nte- 
gration unb ‘Desintegration nicht Funktionen erfaßt werben,, 
fonbern Funktionsabläufe in ihrer g e g e nf e i t i g e n 
Verknüpfung. Um baS anfcbaulid) ju machen, geben roir

5) G. 91. Saenfdj, ©runbformen menfdjlicben Seins. C. Elsner, 
SBerlin 1929. — Slufbau ber SBabrnebmungsroelt, 3ob- 2lmbr. IBartp,. 
1923.

6) SB. 3aenfdj, ®runb3Üge einer Sßijijfiologie u. Klinik ber 
pfpdjopljpfifdjen ißerfönlidjkeit. Springer, SBerlin 1926.
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Don öen optifcfjen 9ßaI)rnel>mungßDorgängen auö. ß. 91. 3aenf d> 
machte mit feinen Mitarbeitern öie ßntöeckung, öafj Äinöer ein 
eben gefetjeneö “Silö nad) öer gortnabme häufig reproöu3ieren 
konnten unö jroar mit einer ^Deutlichkeit, öie öem Original gleich
kam. ßö rouröe hier ein Maßrnefjmungögegenffanb, öer objektio 
nicht mehr oortjanöen mar, in bud)ftäblid>em Sinne gefe&en. 
ß. 9i. 3 a e n f cfr bejeidjnete öiefe Fähigkeit alö eine e i ö e t i f cfr e 
(abgeleitet non el3o;=23ilö). SDiefe ßntöeckung non ß. 91. 3 a e n f d) 
wuröe jum Qluögangöpunkt fehr auffdjlußreidjer finneSpbpfiolo- 
gifcfrer fjorfdiungen über öie menfd)Iid)e MabrnebmungSroelf, öurd> 
öie fid) in 3ufammenarbeit mit feinem 93ruöer 9U. 3aenf d) aud) 
wichtige ^efunöe für öie 9fteöi3in ergaben. 6d)on öer Wiener 
Ohrenar3t 93. llrbanffd)iffd) hatte 1907 enffpredjenöe ßrfdjeinun- 
gen bei feinen “Patienten aU „Subjektioe, optifdje 2lnfchauung3- 
bilöer’ (Ceipgig, 9ßien, 1907) befchrieben, aber keine fpffemafi- 
fcßen Unterfudjungen öarüber angeffellf. 21 uf Qlnregung oon 
ß. 21. 3 a e n f d> unterfuchte öamalä in Marburg O. ßroh eine 
größere 9leihe feiner Sdjulkinöer auf öiefe ßrfcfjeinungen hin, 
nad)öem ß. 91. 3aenfd) fd)on feit 1910 unter feinen Sörern, 3U 
roeldjen öamalä 0. Äroh gehörte, nad) foldjen „ßiöetikern” 
fahnöete.

Um ein klareö 93erftänöm3 3u »ermitteln, geben wir in 
^ür3e einige ® r u n ö o e r f u d) e ß. 9t. 3 a e n f d)’ö wieöer:

1. ©runboerfud): Als Sjintergrunb ober ®eobad)tungsfläd)e bebienen 
roir uns für biefe optifdjen Phänomene eines grauen, mit ftumps 
fern ißapier über3ogenen, etroa 40 mal 60 cm großen Srettes 
(„sprojehtion5f<f)irm“), bas burd) Anbringung eines bloßes an 
ber Winterfelle forooljl fenhredjt als aud) in einem SBinkel oon 
etroa 60° 3ur Unterlage in Sßultftellung aufgefteilt roerben kann. 
Als Silbobjehte benußen roir ein rotes ißappquabrat oon 4 mal 
5 cm ®röße mit unb oßne fdjroarjen Sßunkt in ber Alitte, foroie 
oerfdjiebene Silbuorlagen mit fdjroargen Gilljouettenfiguren etroa 
in ißofthartengröße mit roeißem ober farbigem Sjintergrunb.

3unäd)ft prüfen roir bei mittlerer Jagesßelliglieit ftets bas 
pßgfiologifdje Aadjbilb (A®) eines roten ißappquabrates (5 qcm), 
um ber ®erfud)sperfon (®p.) hlarsutnadjen, um roas es fid) hier 
ßanbelt. ©er Abftanb sroifdjen bem in Augenhöhe ber ®p. auf 
bem tprojektionsfdjirm bargebotenen ®ilbobjehte unb ben Augen 
ber ®p. beträgt roie aud) bei allen übrigen ®erfud>en 50 cm. 
©ie ®p. roirb nun aufgeforbert, einen in ber Witte bes roten 
Quabrates angebradjten fdjroaräen spunht ju fixieren unb nad) 
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SSegnaljme bes Quabrates roeiterljin unoerroanbt auf bie Stelle 
bes Sdijirmes 3U fei) en, roo fid) bas Quabrat befunben tjatte. Tie 
Ejpofitionsaeit aum girieren bes fdjroaraen Punktes beträgt 
15 Seh. (Beroößnlidj gibt bie ®p. nad) SBegnaßme bes roten Qua» 
brates an, baß fie ein Quabrat in ber -gleidjen (Bröße, aber in 
ber Jtomplementärfarbe, alfo (Brün bis ®lau, fieljt. Tie Dtänber 
biefes 9ladjbilbquabrates roerben geroößnlidj fdjarf gefeßen. SBirb 
bas Dladjbilb in ber gleidjen garbe roie bie ber Sorlage, alfo in 
biefem galle rot gefeljen (urbilbmäßig), fo oerrät bas fdjon einen 
redjt ertjeblidjen eibetifdjen <Brab. gn ber gleidjen Sßeife geßen 
roir audj oor, roenn roir bas Serßalten beim Slacßbilb einer 
hompliaierteren Sorlage, 3. ®. mit fdjroaraen Silljouettenfiguren, 
prüfen roollen7). 2Bir Iaffen ßier aud) einen möglidjft in ber üJlitte 
bes ®ilbes gelegenen ißunht fixieren, neßmen bann bas ®ilb 
fort unb notieren bie 3al)l ber nunmeßr gefeßenen giguren, 
itjre Sdjärfe unb garbe. Urbilbmäßig gefärbte Silber fprecßen aud) 
in biefen Dlacßbilboerfudjen fdjon für einen ßoßen (Brab eibetifdjen 
Vermögens.

7) Seßr geeignete Sorlagen bietet ßierju etroa ber DJlündjener 
Silberbogen „2Bas alles an Slorgen gefdjießt" (Berlag oon Braun u. 
Sdjneiber, Slüncßen).

2. ©eitere Serfudje: 2luf bas Sorßanbenfein oon 2Infdjauungsbil» 
bern (2123) roirb bireht in äßnlicßer SBeife roie bei ben Sadjbilbern 
geprüft, nur mit bem Unterfdjiebe, baß 3U ißrer ßrjeugung bas 
®ilbobjeht nidjt fixiert, fonbern im ganaen betradjtet roirb: ,,©ie 
man eben ein 23ilb betradjtet.“ Tabei ift barauf 3U adjten, baß 
bei bem Berfucß mit bem roten Quabrat aud; bei biefer anfcßau» 
enben Setradjtungsroeife (mit „roanbernbem 23Iidr“) ein f cß a r» 
f e r SRanb fidjtbar roirb. Sur bann tjanbelt es fid) um ein 2In» 
fdjauungsbilb (2123). Dieben bem roten Quabrat oerroenben roir 
für bie Eraeugung oon 21® nodj eine Silbfaene mit fdjroaraen Sil» 
ßouettenfiguren ober ein farbiges Tierbilb. Tie Expofitionsaeit 
für bie 21® beträgt 15—20 Seh. Tas Sorßanbenfein ber 21® 
beroeift immer bas Sorliegen einer eibetifdjen 2lnlage.

Befonbers roidjtig ift ferner bie Sleffung bes Sadjbilbes in 
ben oerfdjiebenen Entfernungen. Emmert fanb, baß biefe Dladj» 
bilbgröße bireht proportional mit her Entfernung roädjft (Em» 
mertfdjes (Befeß). Tie ®p. fißt, bas Sicßt im Süthen, oor einem 
Tifdj, itjr $inn auf einer Äopfftüße rußenb. Ter tßrojehtionsfdjirm 
roirb in 50 cm Entfernung oor itjren 2Iugen fenhredjt aufgeftellt 
unb am Scßirme bas rote ißappquabrat oon 5 cm Seitenlänge fo 
aufgeßängt, baß bie .^altefäben bes Quabrates auf ber IRüdrfeite
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bes Sdjirmes leidjt abneljmbar finb. Blad) Erzeugung bes 5193 
mißt man feine (Bröße mit einem 3irhel nad) Eingabe ber 93p. 
Tann bringt man ben Jßrojelitionsfdjirm in 100 cm, bann in 
150 cm Entfernung non ben Slugen ber 93p. unb mißt jebesmal 
bie (Bröße bes 9193. 3ft bas Emmertfdje (Befeß erfüllt, fo muß bie 
Seitenlange bes 9193-Quabrates in 50 cm Entfernung 5 cm, in 
100 10 cm unb in 150 cm Entfernung 15 cm betragen. Tiefes 
93erßalten geigt ber normale Erroadjfene. 93ei Kinbern in frühem 
Sliter beträgt bie Seitenlange in allen brei Entfernungen 5—8 cm. 
ginben fid) berartige 9Berte beim Erroadjfenen, fo fpridjt bas 
für ein „latent eibetifdjes“ 93erßalten.

Eine roeitere roidjtige Ergängung bilbet bie Prüfung ber Ißla» 
ftigität ber SRadjbilber. Erzeugen roir mittels bes roten H?app= 
quabrates, roie beim Emmertfdjen 93erfud), ein Bladjbilb in 100 cm 
Entfernung unb erfeßen ben fjintergrunb bes grauen tprojeh» 
tionsfcßirmes burd) einen gleidifarbenen fnntergrunb, ber bie 
gigur eines Sternes ober eines Greifes ober eines Tretedis be> 
fißt, fo bleibt normalerroeife bas 9lad)bilb bes Quabrates unoer= 
änbert. SRitunter paßt fid) aber bas Bladjbilb bem £>intergrunbe 
an: Sius bem Quabrat roirb ein Stern, Streis ober Treted?, je 
nad) bem Spintergrunb. 9Bir fpredjen bann oon einer JfBlaftb 
gität ber 9lad)bilber. — Obige Angaben finb nur eine Stid)» 
probe für bie Slrt folcßer Unterfucßungen unb follen nur bem 
befferen 93erftänbnis bes Sefers bienen.

‘ißeldje Gdjlüffe laffen fiel) aus folcfjen ‘Serfucßen gießen? 3«- 
nädjft bebeufef baS Sorfjanbenfein eibefifdjen 'Vermögens, baß bei 
biefem Sorgang ber ‘Jöaßrneßmung neben ber peripheren SinneS- 
empfinbung burd) b®» 2Iuge nodj ein pft)d)ifd)er Progeß im ®e- 
ßirn einhergeben muß: ‘Sei eibefifdjen Vorgängen finbet eine 
medjfelfeifige Surcbbringung non Empfinbung unb Porffellung ffatf, 
groei Funktionen, bie fonff getrennt oerlaufen. Samif werben aber 
bie eibefifdjen (Srfdjeinungen fppifdje «3nfegrafionSmerk- 
m al e“. 3e häufiger bei ber Sornaßme obiger ‘Serfudje eibefifdje 
Qlnjeidjen feffgeftellf werben, um fo ffärker iff bie Snfegrafion in 
ber opfifdjen c2ßabmel)mung5fpßäre ber PerfudjSperfon.

Ser pofifioe QluSfall bei ber Prüfung ber piaftigifäf ber 
9lad)bilber fpridjt ebenfalls für bie 9Kifbefeiligung eines genfralen 
ober pfpdjifdjen Faktors im ©efjirn unb (teilt fomif aud) ein 3nfe- 
grafionSmerkmal bar. 9Kif einem anberen hier nidjf weiter gu 
befdjreibenben ‘Serfudj, bem fog. Srillenfeff, läßt fid) ebenfalls 
bie piaftigifät in ber opfifdjen SfaßrneßmungSfpßäre nadjroeifen.
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Qßir fpred)en bann non einer cPfpcbola£>ilität (unb baß beifef 3U- 
gleid) 3ntegration) aud) ber gewöhnlichen Süabrnehmungßoorgänge.

Ser ßmmerffdje SJerfud) läßt fid) nad) oerfdjiebenen Stid)- 
tungen außwerten. Sier intereffierf uns nur, baß er bei beffimm- 
fen ßrgebniffen ebenfalls eine 3nfegration merkbar macht8).

8) 3«r Wletbobih: G. 9t. Saenfd), Sie Gibetih, Quelle u. fUleger, 
2p3ß. 1933 (3. Sluflg.). — G. 91. Saenfd), über ben Slufbau ber 
SBabrnebmungswelt, (job- Slmbr. SBartl), 2eip3ig, 1923.

SB. Saenfd), ®runb3üge einer ipijijfiolog. u. Klinik ber l£er= 
fönlid)keit, Springer, «Berlin 1926.

SB. 3aenfd), Körperform, SBefensart unb 9taffe, Ibieme 2p3g. 
1934.

€. St. unb t2ß. 3aenfd) geben nun auf (Srunb fehr außge- 
bebnfer oergleidjenber SJerfudje an, baß fid) bie bei ber ‘Prüfung 
ber opfifdjen SlJabrnebmungßfpbäre erhaltenen (Srgebmffe aud) auf 
anbere finneßpbDfiologifdje unb oegetafioe gunkfionßgebiete über
fragen taffen. 53effebt bemnad) eine 3nfegration in ber opfifcfren 
Sinneßfphäre, fo kann fie aud) für anbere ©inneßfunkfionen an
genommen werben; benn, fo führen beibe Slutoren auß, bie 
optifdje <2Uahrnehmungöfphäre iff bei ben SKenfchen als» opfoiben 
Organismen oorberrfchenb, unb bie hier beroorfretenbe SBefenß- 
art ift djarakferiftifd) für baß Sefamfoerhalten, rrielfad) fogar ein- 
fdjließlid) ber SJewegungß- unb Skfäfigungßart beß ginjelnen.

SKif Hilfe ber oben befdjriebenen SJerfudje prüften wir jur 
geffffeHung ber 3ntegrafion bjro. Seßiinfegration baß 'S er hol
ten ber o p f i f d) e n 6 i n n e ß f p b ä r e bei 45 Stuben- 
fen unb 45 ©tubenfinnen ber Seuffchen Socb- 
f d) u I e für Ceibeßüb n n gen Berlin - Orunewalb. ßß 
ergab fid), baß fid) hinfichflid) ber Häufigkeit ber 3nte- 
grationß- bjro. Seßinfegrationßmerkmale beibe (gruppen kaum 
Doneinanber unferfdjieben. Sßenn aud) bie Seßintegrationß- 
merkmale burchauß überwogen, fo fanben fid) immerhin einige 
eibetifdje SReffe, bie 3iemlid) gleichmäßig auf grauen unb 
SKänner verteilt waren. Sen extremen ‘Pol ber Seßinfegrafion, 
bem ber normale ©rwachfene eher juneigf, oerkörperf biefe Oruppe 
oon ‘Serfretern beß Ceiffungßfporteß nicht. ‘Sielleichf finb bie 
eibetifdjen Stoffe biefer Oruppe burd) baß oerhältnißmäßig 
jugenblidje Sliter ber 93erfud)ßperfonen mifbebingt.
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Vergleicht man dagegen Vertreterinnen b e r 21 u S - 
b r u ck S g p m n a ff i k, 311 ber auch ber 2 a n 3 311 rechnen iff, 
mit ber ©rappe her Stubenfinnen ber J3od)fd)iule, fo kommt man 
3U einem gan3 anderen Ergebnis. (S. S a f f oon ber SDeuffdjen 
godjfdjiule für ßeibesübungen »erglicb 42 Student innen, die als 
Vertreterinnen beS ßeiffungS- bsro. ÄampffporteS an3ufef>en finb, 
mit 42 Vertreterinnen ber ßluSbruckSgpmnaftik, bie 3. £. ber 2Big- 
mannfdjule in SreSben, ber ^aluccafcbule, der ©ünffjerfcfmle u. a. 
angebörfen. 2)ie Vertreterinnen ber leßferen Sruppen toiefen nun 
fooiel 3ntegrationSmerkmale auf, baß fie als Vertreterinnen beS in
tegrierten 2ppuS anjufeben find, während ficb die Studentinnen der 
gocbfcbule durchaus bem ©eSintegrationSpol näherten (®. Q a f f). 
SDiefeS Ergebnis »erbten! deshalb befonbers beroorgeboben ju 
roerben, roeil hier 3 u m e r ff e n 2K a l mit Q i 1 f e ex
perimenteller 2K e t b 0 b e n ein g r und f ä ß l i d> e r 
b i 010 g i f cb e r 11 n t e r f ch i e b i n der ‘P e r f ö n l i d) k e i t S - 
ffrukfur der Vertreterinnen 3 ro e i e r 3 w e i g e 
ber ßeibesübungen g e 3 e i g f roerben konnte.

<S. V. 3 a e n f cb und VI. 3 a e n f cb haben oom integrierten 
und desintegrierten SppuS als »on jwei Orunbformen ber 
menfcblicben Vafur gefprodjen. So richtig biefe Sppenauffteltung 
auch iff, in ber ‘PrayiS gerät ber Unerfahrene bei ihrer ßlnroen- 
bung leid)! in die 3rre, roenn er nicht daran denkt, daß biefe 
Sippen nichts Starres barftellen. 2ßir führten bereits auS, baß der 
eine näher, der andere ferner 3um 3ntegrafionSpol ffeben kann 
unb bod) beide noch bem integrierten UppuS angeboren können. 
3eßf muß noch bm3ugefügf roerben, baß bei ben 3af>l(ofen Funk- 
tionSabläufen im menfcblicben Organismus auf »erfebiedenen Sc
hieten eine größere 3ntegration, auf anderen dagegen eine größere 
^Desintegration befteben kann, ßrff bie Srfabrung geffaffet die 
ßntfebeibung, ob in ber Sefamtbeif ber Funktionen (Sejamf- 
ffruktur) bie 3ntegration ober die ^Desintegration überwiegt.

S)a nach ß. V. 3 a e n f d> unb 2U. 3 a e n f <h bie in ber 
opfifeben ‘UJabrnebmungSfpbäre gewonnenen Srgebniffe troßbem auf 
anbere FunktionSgebiefe überfragen roerben können, läßt ficb nun
mehr baS 3nfegrationSprin3ip auch bei unferen beiben Sruppen er
weitert anwenben. ßunäcbft betrachten wir einmal bie 23 e w e - 
gungSarf. 3n der 21uSbruckSgpmnaftik find alle VewegungS- 
abläufe eng miteinander »erbunben, und die feelifcben 2luSbruckS-
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unb körperlichen Sweckberoegungen durchdringen einander. Seele 
unb Körper wirken in einheitlichem Sinne 3ufammen. ‘SSei einer 
Säuferin dagegen, bie Bunde um Bunde den Sportplafc 3u um
greifen bat oerlaufen die Sanktionen oiel ifolierfer ooneinanber, 
mafcbinenrnäftiger möchte man fagen, die feeiifdje Beteiligung 
kann gan3 fehlen ober auf ein Blinbeffmafj rebu3ierf fein. Sie 
3nfegrafion berrfcbf alfo in ber Bewegung der ©pmnaffikfcljülerin, 
die SeSinfegration dagegen in der mehr ober roeniger rein körper
lichen BeroegungSarf der Sportlerin oor. Siefe mit Silfe beS 
3nfegrafionSprin3ipS 3unäd)ff rein anfcfraulid) gewonnene Unter- 
fdjeibung in ber Bloforik erfährt nun ihre oolle Beftätigung, 
roenn roir die Srgebniffe beranjieben, bie fid) uns in der opfifcben 
BJabmebmungSfpbäre beider ©ruppen ergaben. Sie erroeifen fid) 
damit als roefenSnerfcbiebene biologifdre ©rundformen, da die 
Unterfd)iebe nad) der oben aufgeftellten S°tberung in den oer- 
fd)iedenffen SunkfionSgebieten, ja bis in die feelifcben Schichten 
hinein beftefjen.

Bed)f auffchiufereich ift bas, Ergebnis aud) infofern, als fid) 
bie $rauen im allgemeinen integrierter erroeifen als bie 
Blänner. Beffebf nun ein fo grunbfätjlicber llnferfcbieb 3roifd)en 
ben Stauen diefer beiben ßroeige der SeibeSübungen, fo kann man 
ohne weiteres annebmen, daß bieS aud) für ihre männlichen Ber- 
freter gilt.

Surd) langjährige Bergleid)Sunferfud)ungen (B3. oon Sri- 
g a l S k i, BJ. 6 d> u 13, ©. oon B i e b e r b ö f f e r) am ‘Pfpcbo- 
loglfcben Caboratorium ber S. $. f- £• wiffen roir, bafj fid) baS burcb- 
fcbnittlidje Berbalfen ber männlichen Stubenten inbe3ug 
auf bie 3nfegrafionSmerkmale nicht roefentlid) oon bem ber 
weiblichen Studierenden unferfcbeibet. SaS Berbalfen ber männ
lichen Studierenden ber S. S. f. £• unferfcbeibet fid) wiederum 
kaum oon dem Berbalfen eines beliebigen SurcbfdjniffeS anderer 
Sfubenfengruppen (mit BuSnabme oon ßunffbod)fd)ülern 3. B.). 
Sagegen 3eigfen oon uns unferfud)fe männliche 2än3er gan3 
befonbers ffarke 3nfegrafionSmerkmale, jedenfalls bei weitem 
ftärkere, als eS dem Surcbfcbniff männlicher ©rroacbfener fonff 
3ukommf (B3. 3 a e n f cb).

3nnerbalb beS integrierten und des desintegrierten SppuS 
gibt eS je eine ©ruppe, die bereits burd) gereifte, fdjon äußerlich 
erkennbare Blerkmale auffällf. BuSgebenb oon klinifd)en Beob
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ad)tungen betrieb cSß. 3aenfd) ben 93-Spp {^afeöowoib- 
Sppuß) unb ben Setanoiö-Sppuß (Z-Spp). elfterer fällt auf burd) 
baß glänjenbe, große, «befeelte” Qluge mit ber weiten ‘Pupille, bie 
ftänbigen Schwankungen unterworfen ift. Oft jeigt fid) daneben 
eine leichte 6d)ilbbrüfenoergröfjerung unb ein feinjdüägigeß Sände- 
3ittern. ßbarakteriftifd) ift ferner eine llbererregbarkeif im oege- 
fatio-autonomen ?lerDenfpffem (©aguß unb Spmpathikuß).

©er jweife Xppuß, ber Sefanoib-Spp (Z-Spp), fällt burd) 
baß eher kleine, 3urückliegenbe 2luge oon küblem Qlußbruck auf. 
©er ganje (Sefid)tßaußbruck erfdjeinf oft ffarr, wie oerkrampff. 
Unterfud)! man mit feineren QKetboden, fo findet man eine llber- 
erregbarkeif im cerebrofpinalen 9leroenfpftem (allenfalls aud) beß 
9lerouß oaguß). 'Seffer alß jebe '©efdjreibung mögen unfere Qlb- 
bildungen baß Sefagfe oerbeutlidjen.

Erläuterungen 31t Tafel IX (SIbb. 13, 14, 15, 169)

9) Sgl. bie „phpfiognomifchen ©runbformen“ nach SB. 3aenfd) 
in ben SIbb. 13—16 auf Tafel IX.

©ie Taf. seigt in ber oberen SRerlje je einen weiblichen unb 
einen männlichen „integrierten“ Tppus ber Unterform „53" (Safe» 
bewoib=Tgpus), b. h- „mit äußeren SJt e r k m al e n ", &an-- 
belt es fid) bei ben oberen Silbern um eine bekannte Täterin unb 
Tan3let)rerin (Trümpp) be3W. um einen hünftlerifd) eingeftellten unb 
hunftausübenben, jebenfalls ftark integrierten jungen SJlann, fo ßan» 
bett es fid) bei ben unteren Silbern um je einen männlichen unb 
weiblichen Sertreter bes Seiftungsfportes: um eine tppifdje «Sport» 
ftubentin ber ®.$.f.£. unb um einen SJlilitärfportler. <£l)arahteriftifcf) 
ift nicht nur bie oben „fidjtbar befeelte“ ober integrierte, unten we= 
niger befeelte ober besintegrierte Slimih, fonbern auch die Slrt ber 
Slugen, bie bei ben beiben Sportlern eher etwas surüchliegen unb 
bei ben beiben anberen eher etwas oortreten, wie bies SB. gaenfcß 
befdjrieben hat cor allem für bie überfteigert integrierten ober ben 
„S=Ti)pus“, wäßrenb bie anbere Slrt einer konftitutionellen gorm ber 
©esintegrierten „mit äußeren SJterkmalen" (auch im Sinne 
bes „T=Tppus") entfpricht. Ebenfo 3eigen leßtere gleichseitig bas ftar» 
rere ©eficßt, ber SJlann aud) noch ben etwas oerhniffenen Stusbrudi 
bes „Tetaniegeficßtes“, beibe eher bas SJlashenhafte bes oon SB. gaenfd) 
befcßriebenen „T=Tgpus." Er entfpridjt mit feinen SJlerhmalen 3U= 
ftanbsbilbern, bie im ©rainingsßuftanbe befonbers leicht überfteigert 
ßeroortreten (galoanifdje Übererregbarkeit, gefteigerte Sllkalireferoe, 
Saguspuls b. h- langfamer Sulsfd)tag u. f. w.). *ßf)i)fiognomif<h  dja» 
rakteriftifd) für bie SBefensunterfdjiebe bes integrierten unb bes» 
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Integrierten Ippus fdjledjtljin ift auf ben Silbern audj bie Stellung 
bet 'llugenadjfen unter ber fituatinen 2lufmerkfamheitsbeanfprud)ung 
bei ber fotografifdjen Aufnahme: oben beim integrierten 2pp, inbi» 
uibuelle Stellung, momentaner Slu&brucb einer roedjfelnben £jaltung; 
unten grabltnige 9iict)tung, foroo^l bei grau roie Kann eine faft fol» 
batifcf)=hnappe, inficbgufammengeriffene, gerade, bei beiben gletd)ar= 
tige Stellung ber Slugenacijfen.

9er Vafeborooib-Spp, ber aber keineäroegä als, krankhaft int 
klinifd)en Sinne 311 gelten bat, ffellf nun eine Unferform beä 
integrierten Sppuä, ber Setanoib-Slpp bagegen eine Sonberform beä 
beäinfegrierfen tTppuä bar. 3eber aufmerkfame Veobacbfer roirb 
eä beftätigen können, baß ber Zetanoib-tTpp’ vorroiegenb bei ben 
Vertretern beä ^ampffporfeä anjufreffen, ber Vafeborooib-SLpp 
bagegen befonberä häufig in ber (Sritppe ber Vuäbruckägpmnaftik 
vertreten iff. £jiervon roirb im folgenben noch näher bie 
Vebe fein, aud) oon geroiffen ßinfcbränhungen binficfrtlid) beä 
tT-STppuä unb feiner konftifufionellen Verankerung (6. 80 ff.).

VJenn roir nun am Sdj'Iuffe ber Vrbeit eine objektive 
Ve urteilung beä VJerfeä non Ceiffungäfiporf 
unb Vuäbrudkägpmnaffik verfucben roollen, fo müffenroir 
noch einmal betonen, baß fid) burcb unfere Unferfuchungen kein 
Vferfmaßffab ergab, im (Segenteil. Sä ging auä unferer Vrbeif 
mit aller ®eutlid)keif hervor, baß ber (Segenfaß beiber 
® r u p p e n b u r <h bie V e r f d) i e b e n b e i f ibrer b i 0 - 
10 g i ] d) e n S f r u k f u r b e b i n g f iff, fomif eine VJerfung 
nicht 3itläßf. Vagegen läßt fid) uon einer gan3 anberen Seite her 
ein Urteil über ben VJerf biefer 3roeige ber ßeibeäübungen ver- 
fudjen. Vergegenwärtigen roir unä noch einmal bie Veroegungen, 
bie bei ben verfcbiebenen Sruppen porberrfdjenb finb. 3mmer er- 
fdjeinen bie Veroegungen ber Vuäbruckägpmnaffik r b P f b nt i - 
f d) e r alä bie beä Sporteä. V b P t b nt u ä ift nun nad) Ä 1 a g e ä 
ein Urpbänomen beä ßebenä unb bedeutet bie VJieberkebr 
von $bnlid)em in ähnlichen ßeifabfdjniften. Vlä Srfcbeinung beä 
ßebenä begegnet unä ber Vbpfbmuä in vielen körperlichen Vor
gängen. Vlan benke an baä rbptbmifdje Schlägen beä Ser3enä, 
an ben Vbptbnuiä ber Vfmung ufro. Villrofb bejeicbnefe 
beäbalb ben Vbptbmuä alä etroaä burdjauä ‘PbpfiologifcheS. Vlancbe 
gbrfdter haben fogar behauptet, baß alleä lebendige ®ef<heben im 
Vbptbmuä fcbroinge. hiervon roirb im 2. Vanbe (Vaffe, Seele u. 
körperliche Srjiebung) noch näher bie Vebe fein (3. Qlbjdjn.).
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3eber rbpfbmifcbe Vorgang befitjt ein Vierfcrftaf, auf baß 
S d; l a f f b o r ft unb 21 n b e r f e n mit befonberem 9lad)bruck 
bingewiefen haben: bie “P a u f e. 3n ber ‘paufe bereifet ficf> bie 
(Erneuerung beß VbDfbtnuß oor, fobaß jebe 'paufe 3u einer 
fdjöpferifdjen roirb. Sen 98 erf ber “Paufe alß Kraft
quelle im r b D t b m i f cb e n ® e f cb e b e n b a t man in 
ber offiziellen £ e b re ber fieibeßübungen 
überhaupt noch bäum beachtet, obwohl man beim 
Studium ber Ökonomie ber 2Kußkelberoegungen oon felbft 
baffe barauf kommen können. Sobald bie 2Rußkelberoe- 
gungen rppipmifd) verlaufen, wird infolge her unbewußten (Ein
haltung ber “paufe bie geringste Sraff angewandt. (Eine un3wecfc- 
mäßige Vergeudung ber Kräfte, roie bei körperlichen “Sßillen^- 
leiftungen, kann bann niemals ffattfinben. 23 o b e, ber führende 
Äopf in ber beutfdjen 2lußdruckßgt)mnaftik, bat diefen “punkt in 
feinen Schriften mit aller Seiuflicbkeit immer wieder bervorge- 
boben. (Eine 2lußdruckSgpmnaffik, bie baber oom 2U>ptbmuß aller 
körperlichen Veroegungen außgebf, könnte vorbildlich für jeben 
anderen ßroeig der £eibeßübungen roirken, indem fie lehrt, roie 
eine fiele (Erneuerung der vitalen Kräfte erreicht werben kann.

(Eß bie fee nun aber weif über daß 3 i « l 
b i n a u ß f «h i e ß e n, roenn man ficb dem im £ a g e r 
ber 21 u ß b r u efc ß g p m n a fti k fo off gehörten “Sor
in it r f a n f <h 1 ö f f e , ber £ e i ft u n g ß f p o r t v e r u r f a <h e 
nur eine Verkrampfung unb fei b e ß b a l b 3 u ver
werfen. Saß hieße bie Ur fache mit ihrer mög
lich e n 28 i r k u n g v e r ro e d> f e l n. 21 u cb i m 6 p o r f ent
falten ficb vitale Kräfte; benn ein Z r i e b im 
2K e n f <h e n brängt ibn, ficb im Äampf mit a über en 
meffen 3 u wollen. Off g e f <h i e b f daß daher auß 
einem befonberen Uberfcbroang unb 91 b P f b ui u ß 
feiner Kräfte heran ß. Nebenbei bemerkt f cfjeinf bieß vor 
allem eine fppifcb norbifebe (Eigenfcbaft 3u fein; baber erklärt eß 
fich, roarum im £eiffungßfporf fo überroiegenb norbifebe Seffalfen 
gefunben werben. 2lu<h hiervon wirb im 2. Sande (9?affe, Seele 
unb körperliche (Erziehung) noch mehr 3u ermähnen fein (vgl. 
2lnm. £af. IX).

3m 98eftkampfe führt aber ber 9Bille oft 3U einer 
Verkrampfung, zu einer übermäßigen Seanfprucbung ber Äräffe, 
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foöafg auf bie (Dauer eine echte Scbäbigung aud) ber vegefafioen 
3enfren beroorgerufen roirb. (Dann treten Spmpfome auf, roie 
9Kangel an Äonaenfration, Tlubelofigkeit unb llbermübung, roie fie 
fo häufig nicfjt nur im Sport beobachtet roerben können. ‘Iß i r b 
b a S ® e f ü h l für ein Al a ß h a l f e n im Sport immer 
mehr g e ro e ck t, unb erkennt jeher einzelne, 
ro e l d) e S b a S richtige Al a ß für ihn feibft ift, iaffen 
fid) bie meiften 'S ch ä b e n oermeiben. (Die aber 
für ben Sport fo roidjfige Qß i 11 e n S f d) u 1 u n g iff 
anbrerfeitS oon einer allgemeinen Uebeutung, 
bie nid)t leicht überfchätjt roerben kann. S>ie Um- 
roelt, in ber der Alenfd) heute 3U leben gezwungen iff, macht eine 
Übung beS ‘IßillenS erforderlich. 93iS auf bie milifärifcfje ßraiehung 
ift kein Jach fo geeignet roie her £eiftungS- unb Äampffporf, ber 
hierin ber Opmnaffik roichfigffe Anregungen vermitteln kann. 
Ober ff e <3 3 i e l aller £eibeSer3iehung foll baber 
nach 23 o b e fein: Steigerung ber 9ß i ll e n S f ä h i g - 
keif b e S S ch ü l e r S ohne 3erftörung feiner f e e - 
l i f d) e n Kräfte! — ES bürffe baber nötig fein, auch ben 
(Disharmonien beS £ebenSgefd)ehenS in ben fieibeSübungen einige 
Aefradjfungen 3u roibmen.

2. (Disharmonien beS fiebenSgefdjehenS unb bie fieibeSübungen: 
«unorganifcbe” (Desintegration fyjro. 3nfegration bei grau unb 

Alann, S-SDppuS, rein «muskuläre (Sinftenungen”10).

10) 2Bir führen l)ter einige in ähnlidjen 3ufQmmenl)ängen erft= 
malig oon G. !R. ffaenfcf) gebrauchte (Begriffe (in öänfefüfjdjen) ein, 
beten (Deutung erft aus ben folgenben Ausführungen heroorgeht.

»on
AJatfher 3 a e n f ch.

(Die körperlid)-feelifd)e Äonftitufion iff, roie fd)on auSeinan- 
bergefeßf, ein auf bem 93oben ber unoeränberlicben Erbanlagen 
jeroeilS im inbioibuellen Sinne ein3igartigeS Ergebnis oon ßdrm- 
bilbungS-, <Zßad)fumS- unb EnffaltungSvorgängen (Uranbf), roobei 
bie inneren <23ebingungen auS Erbanlagen unb einer gegenfeifigen 
Einflußnahme ber EntfalfungSoorgänge her ben Organismus all
mählich 3ufammenfetjenben Organanlagen befteben; bie äußeren 
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EJebingungen aber befteben aus allen, ben road)f4nben Organis
mus körperlicb-feelifd) unmittelbar formenden Einflüffen, unb auS 
mittelbaren, bie für fid) roieber biefe Umroeltbebingungen formen. 
Unter letzteren haben mir nicht 3um geringffen Seile geiftige Strö
mungen ganzer 3eitläufe 3u oerftehen, aus denen heraus bie For
mung beftimmfer ‘Perfönlicb'keifSftrukturen erroäcbft, indem auch 
geiftige „Einteilungen” eine beftimmte Umroelt unb einen be- 
ftimmten 5brmungSrei3 [djaffen, ber bann mit ben gegebenen Erb
anlagen durch eine befonbere EntfalfungSricbfung 3ur ESilbung 
zeitbedingter Sppen oon Rörperform unb EBefenSart führt11). 
Denn niemals roerben ja Eigenfdjaften, fonbern immer nur Einla
gen vererbt (£. E3aur). $ur bie Kenntnis beS EebenS überhaupt 
finb aber aud) biefe bpnamifdjen 3ufammenbänge roidjfig, 
bie heute über ber be'herrfdjenben Senben3 3U einer alleinigenEJead)- 
tung ber nach mafbematifcben ©ejefjen „mendelnden” Erbanlagen 
off ffark überfeben roerben. Unb bod) fteben roir gerade beute 
mitten in einem geroalfigen UmbilbungSpro3et eines gan3en E3ol- 
keS, ber burd) umroäl3enbe geiftige Einteilungen unb Umftel- 
lungen gehenn3eid)net ift; ber fid) hierdurch 3ugleid> anfdjickf, nicht 
nur ber lebenden Generation, unb nicht allein ihrem feelifcfren 
Elntlitj feinen Stempel auf3ubrücken! ES iff daher, als Ergänjung 
glücklidjevroeife endlich 3um ®urd)brucb gekommener erbbiologifcber 
unb raffenbpgienifdjer Erkenntniffe, bie vordringliche Elufgabe 
konftitufionSmebi3inifd)er gbrfcbung, bie Satfacbe 
ber „ ‘P l a ft i 3 i f ä t ” ber körperlich-!eelifdjen Ronftitution, b. &. 
ihre „(Jormbarkeif” auf bem E3obcn ber ererbten Einlagen 
3u unterfudjen. Unb roenn roir fcbon in biefer EBenbc3eif felbft 
roiffen roollen, roaS ber nafionalfo3ialiffifd)e Staat an befonberer 
EBefenSarf von EUann unb grau bervorbringt unb 3U formen be
ginnt, fo (eben roir baS vorderhand am heften noch im EJergleicb 
mit bem, roaS bie verfloffene 3eit bervorbracbfe, um daran 3U ur
teilen, roaS roir anders machen müffen be3io. ob fid) dies ober jenes 
in unfere neue ©efamfanfdjauung einorbnef. ©iefe ffrage iff 
befonberS roefentlid) für baS ‘Problem ber körperlid)-feelifd)en 11 

11) Das bedeutet natürlich lebiglid) eine 3eitgerid)tete „Wlani» 
feftation" ober „Sßenetrans“ erbbedingter unb daher auch raffifcf) mit» 
beftimmter Grfdjeinungen im tßhänotgpue (Grfd)einungsbilb) unb nidjt 
etroa eine irgendwie fid) anbabnende ßrbänderung.
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E r 3 i e b u n g ber r a u, baS 311t 3eif einer grunblegenben 
Umbilbung entgegengebt, Eeroiß taffen fid> biefe fragen fdjon rein 
gefühlsmäßig b3U>. nacb päbagogifdjer Erfahrung entfdjeiben unb 
finb wobt aucb fdjon entfcbieben. Rber eS iff Sache ber c2öiffen- 
fcfjaff, aucb ibrerfeitS 3U überprüfen, roaS gefdjeben bann, u m b i e 
{freu roieber fraulicher, ben Ri a n n wieber 
m ä n n l i cb e r 3U formen. Um 3U oerfteben, roorum eS ficb 
bier banbelt, müffen mir kur3 auf einige grunblegenbe Satfadjen 
ber entroicklungSmäßigen 3 u f a m m e n b ä n g e oon 
R ö r p e r f 0 r m unb R3 e f e n S a r t eingeben, roie fie ficb aucb 
fonff fcbon innerhalb unferer roiffenfd>aftlicf>en Ergebniffe barftel- 
len: RJaS roir äußerlich an einem Rienfd)en (eben können, fein 
Körperbau unb 3. R. auch feine EeficbtSbilbung u. a., finb baS Er
gebnis einer beftimmten Formung burcb bie körperlicb-feelifdjen 
ßebenSfunkfionen unb burcb bie ßebenSreije einer beftimmt gear
teten Itmroelf, entffanben burcb Entfaltung ber an fid) unoerän- 
berlid) ererbten Einlagen. Sie ßebenSfunkfionen unter Wirkung 
biefer ßebenSreije (ber befonbere Rblauf beS ßebenSgefcbebenS) 
ift alfo für baS ErfdjeinungSbilb beS Rienfdjen febr cnffcbeibenb, 
unb baS Rnatomifcbe (baS “äußere) ift geroiffermaßen erff baS 
Ergebnis ber Funktion, b. b- beS ßebenSablaufS; leßterer aber ift 
roieber ein Ergebnis oon Rnlage unb Umroelf. hierbei brauchen 
beffimmfe anatomifcbe, alfo äußerliche 5?enn3eid)en im Einselfalle 
nicht immer als ReroeiS für baS Rorbanbenfein einer beftimmten 
RJefenSart angefeben roerben, aud) roenn jene nad) allgemeiner 
Kenntnis fcbledjfbin RuSbruckSformen einer folcben finb. llnter- 
fud)t man jebod) eine größere Rn3abl oon Rienfdjen auf folcbe 
Sennseicben, fo beroäbrt fid) ber gleiche 3üfammenbang bocb, unb 
ähnliches gilt oon geroiffen Rlerkmalen ber RJefenSarf eines 
Ein3elmenfd)en, 3. R. roie einer fid) bewegt, fo pflegt er im all
gemeinen 3U fein, ober roie einer bie <223elt fiebf, fo hanbelf er 
roobl auch meift in ihr. Rueb bieS gilt mit Einfcbränkungen, be- 
roäbrf fid) aber als Richtlinie, befonbers roenn man größere Grup
pen oon Rienfdjen inS Rüge faßt. Ri. a. R3.: Sowohl auS bem 
Körperbau roie auS beftimmten irgenbroie faßbaren RerbalfenS- 
roeifen beS Einselnen (Funktionen) können roir nad) allgemeine
rer Erfahrung gewiße Schlüffe auf bie Sefamtoerfaffung ober kör- 
perlid)-feelifd)e Struktur eines Rienfcben, aud) einer öruppe oon 
Rienfcben 3ieben. Riefe Struktur ober ^onftifution ift ein Re- 
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3ugSfpftem oon Organanlagen unb in ihnen fid) auSroirkenben £e- 
benSabläufen, baS mittete beS AervenfpffemS als ©angeS 3ufam- 
mengebalten, in feinen verfdnebenen Jeilfunhtionen foroobl kör- 
p e r l i d) e roie f e e l i f d> e Er f «Meinungen in einem 
b e ff i m m f e n 28 e d) f e l v e r b ä l f n i S 3ueinanber umfafjf. 
-DiefeS AJecbfelverbälfniS allein fdjon iff nun febr maftgebenb für 
bie jeroeilige ©runbform ober bie jeroeilige 2BefenSarf 
ber betreffenben inbivibuellen Äonffifufion b3ro. beS Eingehen 
ober oon Gruppen uon Aienfcben, roie 28. 6 d) u 13 foeben fd)on 
auSeinanbergefebt bat. S)a bie 28abrnebmungSvorgänge burd) baS 
Auge, roie ermähnt, für bie 28efenSarf eines» Alenfdjen befonbers 
d)arahferiffifd) finb, benn roie einer bie 28elf fiebf, fo beroegt er 
fid) in ibr, fo roar eS ein glücklicher Umftanb, bafj gegeigt roerben 
konnte, roie oerfcbieben bei oerfcbiebenen Alenfcben unter glei
chen experimentellen Aebingungen geroiffe finneSphvfiologifche 
28abrnebmungSeyperimente ausfallen können (f. 0.), unb bafj bie 
hier jerocite beruortrefenbe 28efenSart in geroiffem Ginne d)a- 
rakferifffd) für baS ©efamtverbalfen ber AeroegungS-, ber 23efä- 
figungSart foroie fogar geroiffer feelifdjer unb charakterlicher 
©runbbalfungen beS Eingehen ober oon ©ruppen oon 2Kenfd)en 
iff. Sfiefe körperlich-feelifche, in ben 28abrne'bmungSvorgängen 
burcb baS Auge benrorfretenbe 28ed)felbe3iebung ift aber nicht nur 
nad) bem jeroeiligen ©runbtppuS, b. b- auf bem Aoben ber er
erbten Einlagen oerfdjieben, fonbern fie ro e d) f e 11 in 
ihrer Stärke unb Ausprägung aud) unter bem 
Einfluß- oon £ e b e n S - unb 23 e f ä t i g u n g S r e i 3 e n, 
je nacbbem letztere infolge ber AnpaffungSfäbigkeif ber £ebenS- 
funktionen ober ihres ®an3en, ber ßonftitufion (cPerfönlid)keitS- 
ftruktur), beftimmten 28efenSarten enfgegenroirken ober biefe 
uon jenen geförbert roerben. SDief e <2Ö e d) f elb e3i eb un - 
gen k ö r p e r li d) - f e e li f d)e r Art verhalfen fid) 
ferner aud) vertrieben in verfehl ebenen £ e - 
benSalfern unb finb bamit aud) gleichseitig abbängigvon 
bet Entfaltung unb bem 28 a d) S t u m beS ©efamtorganiS- 
muS, fcf)lieblich von bem © e f d) l e d) t beSfelben. SJiefe körper- 
lid)-feelifd)en 28ed)|elroirkungen finb, ablesbar 3. A. am Verhalten 
ber ©eficbtSroabrnebmung, aber 3. 23. aud) an ben AeroegungS- 
unb AuSbrudtevorgängen (f. 0.), in ber ßinbbeit bei beiben ©e- 
fcblecbterS befonbers enge unb nehmen mit fortfebreitenber Enf- 
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faltung unb mit forffcbreifenbem <2Uad)ßfum in ihrer gegenteili
gen Q5erflod)fenbeif ab, bei ber grau weniger, [färb er 
beim 9Ranne. 2lad) unferer gormulierung kann bafrer auch 
ber Rem ber R r e t f cb m e r f <h e n £ehre über bie SJejiebungen 
uon „Rörperbau unb (Sbarahfer”12) innerhalb gefunber 
9Iie n f d> e n u n g e f ä b r auf bie gormel gebracht 
werben: für baß R i n b unb feine Struktur 
iff ber kur3breite Körperbau unb eine ffarke 
körperlidj-feelifcbe QB e d; f e l w i r k u n g djarak- 
feriffifd) (3nfegrafion). 3 e mehr f i cb bie u d) ß - 
formen beß Rinbeß 3ur b o <h f d) 1« n k e n ber er
wach f e n e n Slllgemeinbeif wanbeln, wirb bie 
k ö r p e r l i <h - f e e l i f d) e , g e f <h l o f f e n e r e ‘2U e f e n ß - 
arf mehr unb mehr aufgehoben (Seßintegrafion) 
unb nähert fid) bamit einer efwaß unein- 
beiflicberen, f palt finnigeren, erwachsenen <2ße- 
fenßarf, bie Rreffchmer in feiner 6 d; i 3 o - 
f b p m i e (6 p a 11 f i n n i g k e i t) mit einbe greift, ber 
ein lepf ofomer, b. b> hocbf «blanker Körperbau 
im allgemeinen häufiger eignet, wäbrenb 
bie kur3breiten ober mehr ppknifd)en 9K e n - 
fcben nach S. R r e f f cb m e r häufiger 3pklofbpm 
finb, b. b- 3ugleid) häufiger eine mehr naio- 
kinblicbere, in fid) ge f d) lo f fe ne r e unb in fid) 
unb mit ihrer Umgebung oerflocbfenere, in
tegriertere ‘UJefenßarf in unferem Sinne be
halfen, unb 3 w a r je mehr ihre <3ßud)ßform 3U- 
gleid) kinblidjere 3 ü g e ber äußeren Srfdjei- 
nung unb ber Rör perform fe ff hält. Sie weib- 
I i d) e R o n ft i f u f i o n beifitjf nun im gleichen Sinne bie g e - 
fdjledjtßgebunbene 'UJefenßart, ftefß efwaß mehr alß ber 
9Kann oon körperlid)-feelifd)er 3nfegrafion unb ppknifcf)- 
kinblicben gormen feftsubalfen. ‘Jßaß wir oben oon ben körperlicb- 
feelifdjen 23e3iebunigen beß kursbreifen unb bodjfdjlanken <U3u<h- 
feß außfübrfen, gilt baher aud) oon ben kötperlidj-feelifcben 23e- 
3iebungen ber außgeprägf weiblidjen b3w. außgeprägt männlichen 

12) ®gf. (Sc. Rretfdjmer, Rörperbau unb Charakter, Jul. Sprin* 
ger, Berlin, 1928. Bgl. f)ier3U aud) 2lbfd)mtt 2.
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<2üud)öform: bie echte Stau bleibt immer etwas fneljr 3pklofbpm 
bjn>. in fid) geschloffener, naioer, kinblidter, gefühlsmäßiger, in 
ihren körperlicb-feelifdjen 9üed;felwirkungen barmonifcfrer unb 
nad) außen roie nad) innen ftärker in fid) oerflodjfen („integriert’ 
in unfe-rem -Sinne). Ser männlichen VJefenSarf entfprichf, minbe- 
ftenS nad) außen fidjtbar, innerhalb unfereS Volkes viel mehr baS 
Degenteil hieroon („Desintegration" in unferem Sinne): ber 
Vlann iff fpaltfinniger, roaS ber nad) innen gerichteten ®efd)lof- 
fenbeit feines nach außen oom VJillen getragenen VJefenS hier
bei keinen 21'bbruch 3U tun braucht (3nfegrafion nad) innen) unb 
ebenfo mit keinerlei Krankheit, roie bieS im De-genfaß bier3u bei 
ber Schi3othpmie im ^reffd)merfd)en Sinne angenommen roirb 
(Schi3opbrenie), -etwas 3U tun haben muß. Die organifch-e Auf
hebung ber in ber Äinbheit unb beim bleibenben „integrierten 
ZppuS” (ß. 91. unb 9B. 3aenfch) noch ffärkften körperlich-feelifchen 
Verflochtenheit aller ßebenSäußerungen unb Abläufe („3j-3h)- 
puS")13), bie hier [djon äußerlich fidjtbar, 3. V. mimifch unb an 
ber Art ber Augen (befeelter, ftrahlenber Äinberblicke) beroor- 
fritf, führt im ßaufe ber normalen, 3umal echt männlidjen Snf- 
falfung über ben 3ünglin-gSfpp („32-Spp”, nur 3eitroeilig unb b-e- 
bingf integriert)13) mehr unb mehr 3U einer „Desintegration” nach 
außen, bei ber körperlich-feelifd)e V3ed)felwirkungen befonbers nach 
außen immer weniger heroorfrefen: baS Alienenfpiel unb baS 
Auge wirb „härter” (ogl. Abb. 16, ST-af. IX), roährenb gleichzeitig 
nur noch nach innen eine ftärkere Verfeffigung unb Verflechtung 
im inneren VJefenSkern (Integration nach innen" = „3"3- ober 
„3i-5pp”)13) erhalten bleibt (V3illenSfeftigkeif ober Starrheit 
beS V3efenS). Sine grau, beren körperlich-feelifche Doppelung 
(„3nfegration") ihrer gefdjlechtSeigenen AuSbruckSformen in eher 
fpaltfinniger ober beSinfegrierfer VJeife mehr ober roeniger auf
gehoben iff, wirkt baber ftetS irgenbroie „unorganifcb”, b. b. roeniger 
weiblich. 3n biologifdjem Sinne muß bann nad) un'ferer An- 
fdxiuung im Ablauf ber ßebenSfunkfionen aud) etwas Unpbpfio- 
logifcbeS, b. b- nid)f ihrem naturgegebenen ßebenSgefeß ßntjpre- 
djenbeS („UnorganifcbeS") enthalten fein. Unb baS wirb gemäß 
ber C&anjbeifSeigenfcbaff ber Äonftitution als ffrukturgebunbeneS 

13) SBir oerroenben hier bie in ber Sehre oon ben ©runbformen 
menfd)lid)en Seins (E. 9t. Saenfd)) eingefübrten Gpmbolbejeidjnungen. 
— Der 23=Xt)p ift eine Unterform bes 3/lQPas (mit äußeren iUl-erk» 
malen, Taf. IX, 2lbb. 13, 14).
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Be3ugSfpffem aud) bis in iftr« ®rüfenfunkfionen unb ba- 
mit bi£ in ihre gefaulte B3 e f e n S a r t fid) auSwirken muffen. 
® i e ©rüfenfunktionen ff e b e n aber n> i e b e r u m 
in einer g a n 3 a u S g e f p r 0 ch e n e n B3 e ch f e l w i r - 
k u n g mit ber Rörperform unb ber anaiomi- 
fd)en ober äußeren ßrfdjeinung. — Unter ben £e- 
benßreijen, bie man aud) sweckmäfsig päbagogifd) anwenben kann, 
fteben nun — wie mir fchon gefeben haben — bie oerfchiebenen 
formen ber fieibeSübungen an einer gan3 befonberen Stelle: eä 
gibt Seibesübungen, bie ber kcrperlid)-feelifd9en 3ntegrafion 
unb bamit einer organifdjen Seife ber weiblichen ßigenarf entge
genwirken unb anbere, bie ihr förberlid) finb. BJenn wir hören, 
bafj aud) männliche Berfrefer oon BuSbruckSgpmnaffik unb San;, 
oon künfflerifcben formen ber Seibesübungen, wie RunfteiSlauf 
u. a., off, für unfer heutiges Smpfinben 3umal, unorganifcb, b. b- 
„unmännlich" wirken können, fo liegt baS baran, bafg fie enfwe- 
ber — ®tunb unb Urfache ihres könnens — eine ber weiblidjen 
Ronftitution, minbeffenS bereu ftärkeren körperlicb-feelifdjen Ber- 
flod)fenbeif (3nfegration) irgenbwie angenäherte Struktur befitjen 
unb letztere burd) ihre Betätigung nod) fteigern, ober bei einer 
gewiffen ererbten Einlage bier3u [ogar erff bernorrufen. ®S braucht 
baS mit ber gorm unb 2lrt ihrer Sexualität nichts 3U tun 3U ha
ben, aber eS kann aud) mit an einer wirklichen Berfdjiebung ihrer 
„©rüfenformel" nach ber weiblichen Seite liegen, ebenfo aber nur 
an beftimmfen angeborenen B a f f e f a k f 0 r e n. ®enn aud) bie 
nerfd)iebenen Baffen haben innerhalb ihrer beiben ®efd)led)ter ein 
beftimmfeS, jeweils oerfd)iebeneS BerbälfniS ihrer körperlid)- 
feelifdjen Berflodjtenbeif ober 3ntegrafion, wie wir in „Rßrper- 
form, BJefenSart unb Baffe” (1934) näher auSgefübrt haben. ®S 
kann aud) an beiben Umffänben liegen. Umgekehrt kann eine 
grau, bie auSgefprodjen männlid)en Rampffporf treibt «nermänn- 
lid)t" wirken, weil ber CeiffungSfporf mit feiner einfeifigen BJil- 
lenS- unb Rraffanfpannung unb mit feiner fjörberung kßrperlid)- 
feelifcher Bufomafie (Berfelbftänbigung oon Funktionen) ber 
®an3heitSeigenfd)aff beS körperlich-feelifdjen Organismus in bem 
Sinne enfgegenwirkf, bafj bie BJefenSarf mehr fpaltfinnig ober 
minbeffenS weniger integriert erfdjeinf. CetjtereS entfpridjf aber im 
allgemeinen mehr bem ©urd)fdjnitt unferer Blänner, oon benen im
mer nur ein3elne ffärker integriert bleiben, b. b- «ine kßrperlid)- 
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feelifche QJerflodjfenfjeit aller ßebenSäufeerungen bemalten, roie fie 
auS entroicklungSgefetjlicben ©rünben innerhalb unfereS bcuffdjen 
Staff engemifcheS oorroieg-enb ben Äinbern unb grauen fd)led)thin 
auö Slafurgeifet) eigen iff («31-2:pp”). Sa, toie roir gefeben haben, 
an allen biefen ßnfroicklungen ber körperlich-feelifcfjen ©igenfdjaf- 
fen innerhalb ber ßonftitufion ober Struktur beS Sinjelnen auch 
bie Äörperform roefentlidjen Slnteil hat, rourbe in ber Qlrbeit 
oon 21. Soffmann (2. Slbfchnitf) auch bie körperliche ©rfcheinung 
ber fporffreibenben Frau erörtert.

Eigene Unterfuchungen ergaben nun: ßeiffungS- unb Äampf- 
fporf roirken ber körperlich-feelifcben ‘Serpflechfung Integration ber 
Funktionen) entgegen. Sähet erfcheint bie „fporftrei- 
benbeFrau” meiff e t ro a S a n b e r S als berSurch- 
fcbnift ber Ftauen, bie nicht fo intenfioßei- 
ffungSfporf treiben. ES kann b i e S im 2ßefen 
roie auch in ber Äörperform off einheitlich 
3 u m 21 u S b r u ck kommen. (Sine e <h f e Hermann- 
l i <h u n g tritt jeboch nur bort ein, roo fchon eine ererbte 23ereif- 
fcfjaff unb Qlnlage 3u einer groben SJerfdjiebung ber Srii- 
fenfunktionen im enbokrinen Jeilgefüge unb bamit in geroiffem 
Umfange auch in ber ©efamtftrukfur (Äonffifution) oon uornfrerein 
beftehf. 2ßir können baher nicht etroa oon einer immer einfre- 
fenben SJermännlichung ber ßampffporf freibenben Ftau im ffren- 
oen Sinne fprechen, fonbern nur oon ber Entfaltung einer 
bei ber Ftau „unorganifdjen”, roeil ftarker 
b e S i n f e g r i e r f e n -Struktur, bie unter beftimmfen 25e- 
bingungen auch bei ihr heroorfrefen unb heroorgerufen roerben 
kann. 3m Sinne konftitutionSmebi3inifcher Senkroeife iff für uns 
biefeS prin3ipielle Ergebnis als foldjeS »on befonberer 2ßid)figkeif, 
roeil eS ein ßinroeiS auf bie Formbarkeit (cpiaffi3itäf) felbff ge- 
fchlechtSgebunbener »ererbter Einlagen innerhalb ihrer Entfal- 
tungSoorgänge, ihrer EnffaltungSridjtung unb EntfaltungSgren3en 
iff. hierbei bleibt 3unächft noch offen, welche Sportarten ober 
2lrfen ber ßeibesübungen eS im befonberen finb, bie eine folche 
ober eine entgegengefefjfe Sßirkung auSüben. 2ßir betrachteten 
bisher hier 3unächft nur ben © e g e n f a § ßeiftungSfport- 
©pmnaftik ober ST a n 3. Sie roirken fchlechthin gegen- 
fäfjlicb in eyfremem Sinne, unb fie können bemgemäfj je nach 
ber Slaffe einer „organijdjen” ober „unorganifchen" ©eftalfung 
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ber EebenSgrunbformen bei Frau wie 9Kann Vorfcbub leiften. 
ES muß baber bei ben oben angebeuteten Verbälfniffen oon 3n- 
tegrafion unb Desintegration in ihrer Vebeutung für bie Entfal
tung unb ©effalfung ber perfonalen Äonftifution — 3umal inner
halb unfereS norbifcb-germanifcb beftimmten Volkes — fernerhin 
berückficbtigt werben, baß e y t r e m e 3ntegration (Verflochten
beit ber körperlidj-feelifctjen Funktionen in ficf) unb mit ber Um
welt) ebenfo wie e j f r e m e Desintegration (Auf jpaltung unb 
Abfpaltung aller Funktionen in fid> unb oon ber Umwelt) bei 
Frau wie 911 a n n eine unorganifcfre unb bem raffi- 
fdjen 3bealtpp nicht 3ukommenbe ‘PerfönlicbkeifSform barffellen. 
Die ejtreme Desintegration als ZppuS würbe 3. V. 
bisher nur im anglo-amerikanifcben Kultur- unb AaffenkreiS ge- 
funben, bie eytreme 3nfegrafion finbet fid) am «heften 
bei {üblicheren Völkern, befonbers ffark bei Oseaniern 
(E. V. 3aenf<h) unb in unferer göfunben arifdjen Veoölkerung 
nach unferen eigenen Erfahrungen am ebeften etwa bei 
Zünftlern ober ejfremgerichfefen Vertreterinnen (unb aud) Ver
tretern) gewiffer £an3- unb ©pmnaftikgruppen. Das 3beal unfereS 
Volkes unb feiner Vaffe fcbeinf aber, gerabe bei Anerkennung beS 
„norbifcben ©ebankenS”, in ber 9?id;tung einer gefunben 
S p n t b e f e 3wifd)en beiben biologifd)en ©runbformen (3nfegriert- 
DeSinfegrierf) 3U liegen. DaS Schwergewicht hier
bei liegt j e b 0 d) bei ber Frau wie beim Alaun 
an Der f «hieben en Stellen 3 w i f d) e n biefen bei
ben Entfaltungspolen, ohne baß beibe einen 
gewiffen £ i n f d) la g beS anberen oöllig ent
behren könnten. Über bas Ausmaß biefeS jeweils gegen5 
faßlichen EinfdjlageS enffdjeibet febr wefentlicb ber ßeifgeift, ohne 
baß bei ber Sporffrau immer unb im allgemeinen unmittelbar oon 
einer „Vermännlichung” gefprocben werben kann (98. 3aenfd) u. 
Alitarb. „Die fporttreibenbe Frau, Veifräge 3ur Kenntnis ihrer 
^örperform unb VJefenSart, 9leue Deutfcbe Forfcbungen, 3unker 
u. Dünn'baupf, Verlin, 1935).

3m oorangebenben Abfcbnift oon 98. S cf) u 13 war 
ferner auSgeführt worben, baß ber Vafebowoib- ober V- 
STppuS, ber keineswegs als krankhaft im klinifdjen Sinne 
3U gelten bat, eine Unterform beS integrierten SppuS, 
ber STetanoib- ober S-SppuS in feiner konftitutionellen 
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Tluäpräguttg eine enffpredjenbe Unferform beS desintegrierten 
SppuS darffellf, beide mit äußeren TRerkmaien. TRit dem 
S-Spp uShat«önuneinebefonbereT3emanbtniS, 
oon ber nodj 3U fpredjen fein roirb, weil leßtere ihn nidjt 
immer ohne weiteres und nidjt immer ohne jede 
ßinfdjränkung dem T3-SppuS gleidjfinnig gegenüber 3U 
ffellen geffattef. T3eoor mir jedoch auf biefe Srage näher eingeben, 
fei 3U ihrem be f f er en TJerffänbniS nodj kur3 auf bie 
Unferfudjung oon fj. TRöchelmann uerroiefen, bie in &. TI. 
3aenfd>’S „Orunbformen menfdjlidjen Seins” (0. ElSner, 
Berlin 1929) auSfüijrlidj niebergelegt iff. Unter dem Zite! „über 
ben SppuS beS rein nad) innen bin 3nfegrierten, 3ugleidj ein Bei
trag 3ur ‘Pfpdjoiogie beS Sumers”, wirb hier beim Sumer unb 
Sportler, ausgehend oon der TRotorik, ber motorifdje TJorffel- 
lungStppuS unb bie Tleigung beS TRotorikerS 3ur ©effaltung oon 
Tlufomatien, nidjt nur ber TJewegungSfolgcn, fonbern auch im 
Seelifdjen befdjrieben, ferner bie oom TJerf. felbff fdjon betonte 
ßweckmoforik, der die feetifdje Tiofe fehlt, ferner befdjreibt 
TRöchelmann bie eine Desintegration nad) außen hier meift 
begleitende ftarke 3ntegration nadj innen („33-SppuS”, oergl. 
2. T3anb, 4. Tlbfdjniff). ßetjtere bedingt eine Starrheit unb Ein
deutigkeit diefeS SppuS bis in baS höhere feelifdje ßeben hinauf, 
einfdjließlidj ber TßillenSoorgänge. TRöckelmann berichtet hierüber:

So haben Diele ber ®pn. bie Steigung, bie aud) bei Sportlern 
bekannt ift, SBettkämpfe ober andere, mehrere läge bauernbe, fctjwie» 
rige Situationen (Ejamina 3. ®.) möglidjft in ben gleichen 2In3ügen 
burd)3umad)en ober fich roäljrenb foldjer kritifdjen Tage nidjt 3U rafte» 
ren, bei Wlenfuren bie gleichen Klingen gu benutjen, ben gleichen Stand» 
ort 3U wählen u. a. überhaupt ift Slberglaube eine fdjroadje Seite Dieter 
unferer 2eute, TO03U fich oft troß ihrer Sugenb mitunter eine gereifte 
®ebanterie unb geiftige Enge gefellen kann, auch eine Unbulbfam» 
keit unb ®erftänbnislofigkeit gegenüber anberen, insbefonbere ge» 
genüber bem Sntegrierten bsro. bem ®»Tppus, den unfere 2eute für 
leichtlebig, leidjtfinnig, gefdjroätjig, unecht unb oft auch gerabe3u für 
charakterlos halten; für bie befonberen tßerfönlidjkeitsreerte igerabe 
oiefer Struktur fehlt ihnen jebes Organ. Sludj werben unfere 2eute 
Dielfach oon einem fogenannten „k l e b e n b e n “ Sorftellungsoer» 
laufe beläftigt, ber nichts 3U tun hat mit 3n>angsDorftellungen im 
Sinne ber greub’fdjen Schule, rooljl aber anberen 3roangsDorftellun» 
gen, insbefonbere ben motorifdjen naljefteht; bem entfpridjt auch bie 
oft mangelnbe Spontaneität ihrer Entfdjlüffe unb 2ebensäufterungen.
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Dafür können fie einmal in Angriff ©enommenes mit unbeugfamer 
Starrheit unb Konfequeng burd)führen. _ 3n biefem 3ufammenhang 
fei noch einmal auf bie oerfdjiebenen Sitten ber ÜJlotorik ßingewiefen. 
Die 2lusbrudcsmotorik, bie man als eine Domäne bes integrierten 
Tppus begeidjnen mufj, ift feelifcßes Slusbrucksmittel. Die körperlidj» 
feelifcfje Durdjbringung ift bort, gang im ©egenfaß gu unferem Tppus, 
eine feljr ftarhe. Bon hieraus oerftetjen mir aud) bie neugeitlidjen 
©pmnaftikfchulen mit ihrer Bekämpfung eines feelenlofen Turnens 
unb Sportes unb ihr Streben nad) ihrer ßrfeßung burd) feelifcße 
Slusbrudiskultur. Das oiel erörterte Sßroblem ber Spannung unb 
ßntfpannung erklärt fid) auf biefe Söeife fet)r einfad): roo Spannung 
unb Verkrampfung ber HJluskeln eintritt, kann bie SRotorik nickt 
mehr Slusbrucksmotorik fein. Die Spannung ijinbert bie Beteiligung 
bes Seelifcßen an ben ausgefütjrten Bewegungen. äiußerfte Span
nung, bis gum Krampfhaften fortfd)reitenbe Befd)ickung ber ÜJluskeln 
mit Sßillensimpulfen gum automatifdjen Arbeiten ber HRotorik ift aber 
erforberlid), um im Kampf» unb Seiftungsfport ©ödjftleiftungen gu 
ergielen. — Unfer Tppus ift meift ftark auf bie praktifdje fieiftung 
eingeftellt. ßs muß SInftrengung babei fein, ßs muß ein Stiidi $in» 
bernis aus bem SBege geräumt werben, ßs muß ein fidjtbarer ßrfolg 
gu Dergeidjnen fein, ber greifbar ift. Seine burd) Utotorik gegebene 
Borftellungsweije bebingt eine aktioe ßinftellung auf bie objektio 
aufgefaßten ©egebenheiten ber Umwelt. — 5Bie fid) oom 3nte» 
grierten bgw. oom B=Tppus eine Begießung gum weftifdjen IRaffe» 
tppus aufgeigen läßt, fo befißt unfer Tppus eine fold)e gum norbi» 
fdjen Tppus; aud) ift er unter blonben SJlenfdjen häufiger, wie ber 
integrierte ober ber B»Tppus unter bunkelljaarigen. Unfer Tppus 
ift eine giemlid) ftarre, feftumriffene, keinem ßinfluffe ber Umgebung, 
körperltd) wie feelifd) fofort unterliegenbe gSerfönlictjkeit. Bieies, was 
©ünttjer unb ßlaufg oom norbifdjen Tppus fagen, gilt aud) für 
ben Blotoriker bgw. ben T»Tppus, ben nad) außen Desintegrier» 
ten, ber aber, wie gefdjilbert, bann meift eine ftarke innere Jniegra» 
tion geigt (Sleferat).

Qtad) öen Dorangegangenen linterfudjungen müfjte — wie 
toir felbft berporßeben — angenommen werben, baf) triefen befon- 
beren Stnukfureigenfdjaffen 'in oerfcßiebenen ‘ßetfönlichkeiföfchich- 
fen gleichartige funktionelle Orunbprogeffe 3U Orunbe liegen, bie 
bei ßrmiibung fdjärfer bemerkbar werben müßten; ba§ ift in ber 
Zat ber gall: im Sraining^juffanb ober unmittelbar nad) einer 
körperlichen Ceiftung geigten fid) 3.93. bei ben 9Ueifkämpfern be§ 
^Harburger 9Ikabemi[d)en Olpmpia 1924 phpfiologifche 6toff- 
toed)fel-, 9leroenerregbarkeif3-, fowie anbere ejperimentell-pfpdjolo-
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gifcf) fefffteHbare <2J«rf)äIfniffe/ bie bem „S-^ppus" nach allem bis
her Unterfudjfem jebenfallö näher ffanben afe bem integrierten 
Zppuö14). fSgl. £af. IX).

14) SBergl. (E. 91. unb SB. ffaenfd), (Einfache pfpdjifdje 5Borgänge 
unb fomatifd)e ßorrelaterfdjeinungen nad) fportlidjer Seiftung unb im 
Training, Sitjungsber. ber ®ef. g. görberung b. gef. Slaturroiff. gu 
Marburg 1925 Str. 2.
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Sier3u bemerkte fpäfer (£. % 3 a e n f d) in feinem Qluffafj 
«311t (Jorfbilbung her gibetik” ($anbbucfr ber QJiologie ber “Perfon 
23anb II, 1931, Urban & Sdjnwrgenberg, Berlin, 6. 888):

,,2Iud) an biefer Xatfadje, bie einfach «ine Steigerung eines 
Stormaloerhaltens barftellt, beftätigt fid) roieber . . ., bafj ber 
®=ÄompIej (b. h- bie gum 5B=Xgpus geljörenben (Eigenfdjaften) in 
gang anberem aitafje oon konftitutioneller 5Bebeutung ift unb gu bem 
Unterfdjieb „integriert" — „besintegriert" in oiel engerer 58egiel)ung 
ftebt als ber 2=^omplej (b. h- bie ßigentümlid)keiten bes ausge= 
fprochenen X=Xppus). SB e r ben 58 = & o m p l e £ barbietet, 
ift integriert, unb ro e r integriert ift, beffen fion- 
ftitution liegt auf bem SB e g e gum 58 - o m p I e j , ber 
eine überfteigerte Integration nad) beftimmten 
5Rid)tungen bin barftellt. ®ber es märe gang oer = 
fehlt, immerin entfpredjenber SB e i f e gu fdjlieften: 
mer ben 1 > ß o m p (e j barbietet, gehört bem besinn 
tegrierten X p p u s an, unb ber desintegrierte 
müffe fid) baber aud) burd) ben X = ÄompIej ver
rat en, 2Iud) ein gang ftark integrierter SJlenfd) kann, unter bem 
(Einfluh enbogener unb ejogener, befonbers tojifdjer unb infektiöfer 
<5d)äblicf)keiten, feijr leicht ben 3>ÄompIej erroerben. Unb umgekehrt 
roerben bie unter desintegrierten befonbers häufigen berb=gefunben 
unb babei pfpdjifd) unkompligierten gnbioibuen ben 2>.ftomplej, ber 
immer' in einer gorm cerebrospinaler (Oeljirm, gtüd?enmarks=) 
Steroenerregbarkeit beftefjt, im allgemeinen oermiffen Iaffen. $in= 
fidjtlid) ihres Sleuauftretens unter bem (Einflufj oon Gdjäbb 
gungen bieten jebenfalls 58= unb X=Komplej S3ert)ältniffe bar, bie roeit 
ooneinanber abroeidjen. die Möglichkeit, bah QU(h ber 58 = Ä o m = 
pl ej unter bem (Einfluffe befonberer <5d)äbigungen bei einem 3nbi= 
oibuum, bas ihn oorher nicht bargeboten hat neu auftreten 
kann, muh i<h offen Iaffen. 5Jßenn es gefdjieht, bann offenbar nur 
unter bem (Einfluffe nidjt alltäglicher, mehr in ben 58ereid) bes Stli= 
nikers, als in ben bes 9lormal=5pfpd)ologen fallenber Scbäbigungen 
(oielleicht analog benen, bie aud; für bie pfgcfyogene (Entftehung ber 
58afeboro krankheit oerantroortlid) gemad)t roerben). . . . SBenn 
SB. Gaenfd) ben X=Äomplej befonbers im klinifdjen Material fo über*  
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aus Ijctuftg antrifft, fo fleht bas ju unferen oben ermähnten S3eob= 
ad)tungen nidjt im SBiberfprud), fonbern ßerabe mit ihnen im beften 
Sinklang . . . SBenn oon nerfcfjiebenen Autoren (unb aud) non 
SB. fjaenfd)) bei Sportsleuten Srregbarkeits3eid)en im Sinne bes 
I^ompleyes in gehäufter gorm beobadjtet roorben finb, fo oermößen 
mir aud) hierin keinen $inroeis barauf gu erblicken, bajj bas 2luf= 
treten bes 3>Stompleyes ohne weiteres als Konftitutionsinbi» 
kator 3U beroerten ift. (Da fid) ausßefprodjene Sportsleute immer 
mehr ober weniger in Training befinben, ba anbererfeits felbft oor= 
überßehenbe unb geringfügige ßrmübung ben 2>^omplej heroor» 
rufen können, fo müfjte, benor man ben 3>föompley hier für ein 
Äonftitutionsseidjen hält, immer erft bie Wöglidjkeit ermaßen roerben, 
ob bie eigentliche Urfadje nidjt aud) eine mit bem Trainingssuftanb 
3ufammenhängenbe (Dauerermübung fein könnte . . . Stad) meinen 
jahrelangen Beobachtungen ift es . . . bie eigentlidje Eruy unb bas 
3entralproblem, roie bei ber Turnlehrerausbilbung, bie bod) in ihren 
körperlichen SInforberungen nod) nidjt einmal an einen eigentlichen 
Xraimnß53uftanb heranreidjt, (Dauerermübung unb bamit Beeinträch5 
tigung ber wiffenfchaftlidjen Seiftung ferngehalten roerben kann.“

15) Bgl. ?Ibb. 16, Taf IX u. 2lbb. 17, Taf. X.

c2Babrfd)einlid) fteht leßterer Umftanb im 3ufammenbang mit ber 
2atfad>e, baß ber S-Äompley bei (Sportlern fo häufig nacbroeiSbar 
ift unb baß biefen Dreifach eine geringere geiftige Kegfamkeit nad)- 
gefagt wirb, ebenfo aber, im Einblick auf bie oorn angeführten 
Unterfudjungen oon QKöckelmann, oielfacb auch int ßufammen- 
hang mit bem unter SportSleuten unb Turnern 
häufiger a n 3 u t re f f e n be n 21 p p u S be S 9Kotori- 
k e r S, ber auch3ubert®eSintegrierten gehörfunb 
fcbeinbar auf körperliche *23  e a n f p ru dj u n g be
fonberS leicht mit ben ßeichen beä 2-STppuS 
reagiert. ^Betont bod) 9K ö ck e l m a n n, baß auch in feinem 
93eobachtungSimaferial ber S-SlppuS in unferem Ginne recht häufig 
mar, unb baß ficb bei 'Sportlern nidjt nur im Training unb in ge- 
unffen Situationen ber Qlnftrengung fogar baS „Hefaniegeficht” 
beutlieb markiert19). Kad) 9Ködtelmann trifft man gerabe ben 
S-SppuS häufig aud) unter körperlid) fdjmer arbeitenber QJeoöl- 
kerung. Qlbbilbungen oon 23erufSrabfabrern, Boyern, Kingern 
unb gußballfpielern yeigen nad) ihm ebenfalls febr häufig biefe 
djarakteriftifeben 3nge. S>aSbürffebaterbelmand)en3n- 
b i o i b u e n immerhin b o cb auf ein 3 u g l e i d) k 0 n ft i - 15 

84



tutionelleö^Se re i fliegen b e S 31 - £ p p u S aud) 
im 91 o uma Ib e r e i d) e f cbließen laffen, ohne 
baß b a S im ® ege n f aß 31t ben oben ange
führten QluSfübrungen oon E. 9t 3 a e n f d> 3a 
ff e b e n b r a u cb L Senn gang befonberSleicbf f cbeinf ber S- 
Äompley akfioiert 3» werben, wenn eä unter bem Einfluß oon 
liberanffrengung unb ungwedcmäßiger überffeigerung ber QßillenS- 
einflüffe gum überwiegen motorifdjer (fubcortikaler) QJewegungS- 
aufomafien unb Q3ewegungSfolgen18), b. I). bei 9Ucbfacbtung beS na
türlichen, wecbfelnben QtbpfbmuS oon Qlnffrengung unb Er
holung, 3U einer o e r k r a m p f f e n £ e i ff u n g kommt, wie 
bieS aus ber Qlbb. 17 beroorgebf, im ©egenfaß gu einer 
fieiffung, bie, wie in Qlbb. 18 3U erfehen iff, mit gleicher Äraff aus 
einem natürlichen, nicht verkrampften EigenrbpfbmuS 0 r g a n i f d) 
beroorwädjff: bie in beiben Qlbbn. ($af. X) vertretenen Sport
ler Sievert unb $irfd)felb laffen beibe 9Röglid)keifen 
bei ber gleichen fieiffung b e u f l i cb erkennen16 17 18).

16) Serf. felbft nannte besbalb ben X = Tppus aud) einen 
„fubcortiformen“ Tppus (SB. 3. 'Monographie bei 3ul. Springer, 1926).

17) Sgl. 2Ibb. 17 u. 18 auf Tafel X.
18) Sgl. im 2. Sb. (SRaffe, Seele u. körperliche Ergiebung) bas 

Entfpredjenbe im SIbfdjn. 3 v. E. o. Sieberböffer.

3n biefen beiben Slbbn. fällt als befonbers gegenfäßlid) bie aus» 
geglittene Stube non Sieverts CSeftcfjt gegenüber ber gerabegu krampf» 
baff oergerrten SJliene oon fjirftfelb auf, bie eine überfteigerung ber 
in 2lbb. 16, Taf. IX in bem redjts unten befinblidjen Slntliß bes Hli= 
litärfportlers nur angebeuteten 3üge bes „Tetanie» ober Ärampfge» 
fittes" barftellt. Sieverts Seiftung fdjeint baber aus einem organi» 
fdjen, $trftfelös Slnftrengung aus einem unorganifdjen Äraftverlauf, 
bes erfteren QIrbeit baber gugleid) aus einem natürlicheren unb felbft» 
verftänblidjeren, in fid) felbft rubenben Äraftrbgtbmus gu fließen18).

SJiefer verfd)iebene EigenrbpfbmuS dürfte aud? 3ur gonge oon 
3ntegration unb SeSinfegrafion, wie baS fpäfer noch beutlidjer wirb, 
nicht ohne QJegiebung fein, ba eS fid) bei jenen, wie beim 9?bptb- 
muS als perfonal-biologifdjer Eigenart, ja ebenfalls um biologifdje 
©runbpbänomene berrröelf. 3n biefem Sinne wäre baber auch noch 
3U unferfudjen, ob nicht beffimmfe Übungen mehr bagu geeignet 
finb, befonberS bei konffitutionellem Qlereltliegen, ben SC-Äompley 
unb bamif bann auch umfo leichter ben S-Sppus in oerfcbiebenen 
Staben 3U überffeigern. SaS bürfte nad) E. 9t 3aenfd) in höheren 
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©raben ber «Fall fein bei Übungen, bie mehr ober weniger (färb vom 
Seelifcben abgelöff unb rein körperlich aufomatifd) »erlaufen unb 
weniger als anbere Übungen beftimmte pfpcbomoforifcbe 
©an3beifSreaktionen erforbern, jugleid) baber auS bie- 
fem (Srunbe aud) keine 9Rifwirkung beS körperlicb-feelifcben ßigen- 
rbptbmuS (90. 3aenfch). ßS wirb nämlid) fpäfer beutlid) werben, baß 
minbeffenS bie 93erftärkung beS S-XppuS burd) rein körperliche, 
»on ber körperlicb-feelifcben ©ansbeifSlei'ffung abgefpalfene Übun
gen in einem ähnlichen Sinne wirkt, wie eine befonberS geartete 
Desintegration ber Funktionen, bie ß. 2?. 3aenfd), wie auS fpä- 
teren 9lbfd)nitten näher bervorgebf (2. 2Janb), eine „u n o r g a n i - 
f ch e Desintegration" nennt, b. b- eine folche, bei ber 
bie 9luffpaltung ber (Funktionen nicht 3U einer neuen organifchen 
®an3beifSleiffung, fonbern ju einer bisbarmonifcben 9lbfpaltung 
oon ßinjelleiftungen auS bem barnionifd)en ©efamfgefüge beS 3n- 
bivibuumS führt. Diefer leßfere <5^alt ber „ u n o r g a n i f d) e n 
Desintegration" würbe bann in ben ßeibesübungen 3U 
ßeiffungen führen müffen, bie 3ugleid) ber Mitwirkung beS natür
lichen ‘SibofbmuS, b. b- beS MitfcbwingenS auch aller vorbewußfen 
unb oifalen körperlid)-feelifd)en Energien entbehren. 3n weitem 
9IuSmaße trifft eine folche unorganifdje Desintegration für ben 
S-SppuS 3U, ob er nun konftifutionell verankert ift ober nur 
»orübergebenb burd) Training, übermübung b3w. falfcbe unb über
triebene MillenSanfpannung beruorgerufen; gan3 befonberS un- 
organifd) iff er baber bei ber (Frau, bei ber er aud) Diel feltener an- 
3utreffen iff. So verlangt ß. 91. 3 a e n f d) auch, ben £-£omplej, 
befonberS bie geffeigerfe elekfrifcbe ßrregbarkeit, bie 3U ihm gehört, 
unter bem ®efid>fSwinkel einer möglichen 93e3iebung biefer ßr- 
fcbeinungen ju ben fogenannten „muskulären b3w. fenforiellen ßin- 
ffellungen” 3U befrachten. „Diefer (ß. 9?. 3aenfd) a. a. 0.) nament
lich in ber fFrühjeif ber experimentellen ‘ßfpcbologie in ber ßebre 
oon ben 9leakfionSoerfud)en viel bebanbelte üatfacbenkreiS müßte 
im Einblick auf ben S-ftompley oon neuem experimentell burd)- 
forfcbf werben. ßS kann kaum einem 3weifel unterliegen, baß 
verfcbiebene Sportarten, wie 3.93. baS ^uqffreckentoufen, im 
Sinne ber „ßebre oon ben 9?eaktionSverfud)en” 3U einer „ejr- 
trem-muSkulären ß i n fte llu n g” berauSforbern unb bie 
„fenforiellen” auSfd>ließen, unb 3t»ar umfomebr, je weni
ger fie in bem vorhin cbarakterifierten Sinne « k ö r p e r l i d) - 
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f e e l i f <h e ’ (b. b. integrierte), je ausgeprägter fie rein „foma- 
t i f d) e ’ Sportarten finb, in je geringerem 9Rajje fie alfo eine 
körperlicb-feelifcbe S)urd>btingung (Integration) ber Bewegungs
folgen oorauSfeßen.” 3n biefem Sinne mürbe fid) ber S-Äomplef 
im fjalle feiner Steigerung, fowobl auf konftifufioneller BafiS wie 
aud> bei feinem Aeuauftrefen, im e r ff e r e n ‘S a ll e mit tie
feren Auswirkungen auf bie ® e f a m t p e r - 
f ö n I i d) k e i f im Sinne ö e S Z - Z p p u S, mitunter 
aud) auf eine Einübung ber rein „muskulären EinfteHungen” 3U 
Ungunften ber „fenforiellen*  unb bamit zugleich integrierteren 3U- 
rückfübren laffen. SJieS würbe bann aber ebenfalls 3U einer „ u n - 
0 r g a n i f d) e n ” SeSintegration ber ‘Persönlichkeit führen muf
fen, b. b- 3« einer Ab[eitSftellung ber fenforiellen unb ber mit 
ihnen in Berbinbung ftebenben 3ugleid) feelifdjen 3nbalfe. 3« 
ben gleichen fragen erfd>eint eS habet auch befonberS wichtig, 
baß nad) weiteren (a. a. 0. erwähnten) Untersuchungen beS Saar
burger cPfpd)ologifd)en UnioerfitätSinftifufeS bie 3nfegrationS- 
merkmale, unb bamit aud) bie mehr muskulären ober bie mehr 
gleichzeitig fenforiellen b3W. pfpdwmotorifcben Borgänge bei ben 
allerverfcbiebenartigffen Übungen fowobl fportlidjer wie aud) turne- 
rifdjer Betätigung in gan3 oerfcbi ebenem ® rabe oer- 
treten finb. Sören wir barüber E. A. 3aenfd) (a. a. £>.): ES gebt 
nicht an, „einfad) Sport unb nichifportlidje körperliche Betätigung, 
alfo befonberS Sport unb Zürnen, einanber gegenübequftellen ... 
Drbnef man nämlid) unter 3ugrunbelegung ber 3nfegrationteft’S 
Sumer unb Sportler in eine A e i b e, fo fteben bie 
Spe3ialiften beS ßaufeS unb BJeitfprungeS bem 3ntegrationSpol 
befonberS fern. S)iefe beiben Sportarten finb offenbar mehr kör
perlicher als körperlich-feelifcher Batur; ... fie erforbern anfcbei- 
nenb nicht im felben 9Kaße, wie oiele anbere Betätigungsformen, 
eine auSgefprocbene körperlidj-feelifche Secbnik mit ftarker feeli- 
fdjer Beberrfd)ung unb 2)urd)bringung ^Integration) ber Bewe
gungsfolgen19).” —

19) Sitiert nach Stnmerhung Seite 889, 890 in E. 91. gaenfd), 3ur 
gortbilbung ber Eibetih, f>anbb. b. 53. Sßerfon II, 1931, Urban & 
Sd)roar3enberg.

„3n bet nad) 3ntegrationSmerkmalen gebilbefen Aeibe fteben fchon 
bie BiSkuSwerfer (wber als bie Spe3ialiften beS ßaufeS unb beS 
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BJeiffprungS; ebenfo fielen bie Bedtfurner über ben Barren- unb 
'pferbturnern, bie ßeräteturner fo gut wie burdjweg über ben Säu
fern . . . Sie BJafferfpringer ffeben ganj befonberS bod) unb int 
allgemeinen über ben Seräfeturnern” ($. Becker). ß. B. 3aenfcb 
fügt a. a. £). binju: «Sie Stellung in ber 3nfegrationSreibe richtet 
ficb oor allem banad), ob bie Betätigungen ein größeres ober 
kleineres Blaß körperlicb-feelifcber STedjnik oorauSfetjen unb an 
bie feelifdje Beberrfdjung unb Surcbbringung Integration) ber 
Bewegungsfolgen (Blotorik) böb^re ober niebrigere Bnforberun- 
gen ftellen. Bei ben in ber 3nfegrafionSreibe befonberS hoch fte- 
benben Blafferfpringern ift ein febr bobed Blaft feelifcber Beberr- 
fcbung unb Surcbbringung ber Bloforik Borbebingung ber £ei- 
ffung. . . . Ser BJafferfprung wirb ben 3nfegrierfen auch beSbalb 
anticben, weil er in ber Staffelreibe äftbeti'fcber BJoblgefälligkeif, 
Qlbwecbflung unb 5'reibeif befonberS bocbffebf. SäbnlicbeS gilt oom 
Beckturnen im Bergleicb mit bem Barren- unb ‘pferbfurnen, oom 
SiSkuS unb Speerwurf im Bergleicb mit bem Sauf- unb BJeif- 
fprung. ßS w i r b eine w i cb f i g e Aufgabe ber 
B o l k S e r 3 i e b u n g fein, in ber Zum- unb 
Sportbewegung bie ausgeprägt pfpcbomofo- 
r i f cb e n (integrierten) Betätigungsformen 
ft ä r k e r 3 u betonen unb bie rein f 0 m a f i f d) e n 
(körperlidren unb 3ur SeS Integration b rän
ge n b e n) mehr in ben $ inf er grun b treten 3u 
laffen . .

BJir glauben baber mit ß. B. 3 a e n f cb , bafr leitete, mehr 
ober weniger rein körperliche Übungen nicht nur 3U einer SeSinfe- 
gration Überbaupf, fonbern mit ihrer Übung ber «rein muskulären 
ßinftellungen” oor allem 3U einer «u no r gani f eben * SeSinfe- 
gration unb bamit auch 3U unfrem Z-ZppuS binbrängen!

Bei gan3 ffark 3nfegrierfen kommt eS nach ß. B. 3aenfd) 
bagegen überhaupt nicht 3U einem fpffematifcben Zraining auf ßin- 
Selgebiefen, gefdnoeige benn 3U einer Spe3ialifierung: Sie lieben 
3U febr ben BJedjfel. Sie folgen mehr augenblicklichen 3mpulfen 
unb beoor3ugen Betätigungen, bie bie «Freiheit” nicht einfdjrän- 
ken, wie bie Blebrsabl ber ßieräte, oor allem her Barren. Be
fonberS bod) in her 3nfegrafionSreibe ffeben auch bie oielfeifigen 
Blebrkämpfer. Offenbar beffimmf fid) bie Stelle in ber 3nfegra- 
fioniSreibe, ob bie Übungen aufjer bem Blerkmal beS BJedjfelS unb
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öer oorerroäljnten Gigenfdjaffen aud? eine geroiffe ftreifjeif unö 
äftfjetifdje BJofjlgefälligheif juiaffen. Uni) öaS roirb Dielfad) mit 
ber ftrage ber «rein hörperlidjen” ober ber meljr «p f p - 
dj o m o t o r i f dj e n ” ßigenart ber Übung 3Ufammenfjängen (S. B. 
3 a e n f cfj), 3ugteicf> bamif, ob fie rljptbmifcf) ober ofjne Beachtung 
eines natürlichen GigenrhpthmuS unb b. lj. baljer 3ugleidj mehr 
«takfmäßig" ©erläuft (BJ. 3 a e n f dj). ßierauä gebt nach G. B. 
3 a e n f dj einbeufig heroor, baß empirifdj-anthropologifdje fjeffffel- 
lungen eine roidjfige BorauSfeßung bilben aud) für bie Beurteilung 
er3ieberifd)er « B3 e r f f r a g e n ”, öa fid) aus foldjen Unterfudjun
gen erroeiff, baß bie Bnfaßpunkfe 3ur päbagogifdjen Berankerung 
oon BJerttenbengen bereits in bie körperliche (Sphäre Ijinab- 
reidjen unb baljer nidjf allein in 'Sphären entfdjieben roerben 
können, bie vom Blenfdjen felbft als Z r ä g e r ber B3e rf f en
de n 3 e n fogar nöllig abfeljen (G. B. 3aenfdj a. a. 0.), roie bieS 
in ber tfreoretifdjen Pädagogik off noch t>eufe gefdjieljf22 * * * * * * * * * 32).

22) Sgl. G. 95. gaenfdj, 3ur Grunblegung ber SBertleljre als
Sßirhlidjkeitsroiffenfdjaft, Slrdjio für bie gefamte tßfgdjiatrte, 1930
(geftfdjrift f. G. Störring). — G. 9t. gaenfd), SBirklidjkeit u. 2ßert,
0. Glsner, Berlin, 1929. — G. 9t. gaenfdj, Tas Sßljtlofopljifdje 9Bert=
Problem im befonberen Vinblich auf bie Seutfdje Seroegung unb bie
Kunft, in „Gansbeit unb Struktur", geftfdjrift für gelij Krüger (9teue
iftftjdjologifdje Stubien, Sb. XII, (£. §. Sech, Stündjen). — G. 9t
gaenfdj, Uber bas hünftlerifd)e Grieben ber SBelt, geftfdjrift f. Veinrid;
Söölfflin, 2B. gefj»Serlag 1935. — G. 91. gaenfdj, 2ßas roirb aus bem
2Berk, Seitfdjr. f. spftjdjologie Sb. 134, $. 3, 1935. — 9B. gaenfdj (u.
Stitarb.), 9laffe, Seele u. hörperlidje Grsiefjung, in biefer Sdjriften= 
reibe.

4rfjrffttum.
G. 21 tj I e r : Körper u. SIrbeit, Tljieme, £eip3ig, 1927.
G. £>. g i f dj e r : Sie Verleitung ber Srjpen aus funktionellen unb 

ftruhturellen 3ufammenljängen, 3eitfdjr. f. Sßftjd)ologie, Sb. 133 
(1934) Seil XII aus Sluseinanberfeßungen in (Sacken ber Gibettk 
u. Jtjpenleljre Ijerausg. o. G. 31. gaenfdj, Sütarburg. (Seil XII,. 
&. Sq. gifdjer, Struhturoergleidjenbe Unterfudjungen an Gltern 
u. Kinbern). — G. V. g i f dj e r : 2Iusbruck u. ißerfönlidjheit, 
gotj- SImbr. Sartt), £eip3ig, 1934.

g. G i e f e : Vanbbud; pfpdjotedjnifdjer Gignungsprüfungen, üRarfjoIb- 
Valle, 1925.
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Sß. (3 o e l b e l: Ißftjdjifdje Erlebniffe bet Beroegungsfjanblungen, 
©odjfdjulblatt f. Seibesübg., 11/1932 $. 17.

E. § e f t e r : ißfpdjopatljologifdjes im Sport, erörtert am SSeifpiel 
bes SBafferfpringers, Slrjt u. Sport, (UJtitt. b. 3>tfcfj. Sport» 
är3tebb.) Dtfdj. meb 13. Sßoctjenfdjr. 1935, Sir. 9.

fj e r j Ij e i m e r : ©runbriß ber Sportmebisin TE)ieme»2eip3ig, 
1933.

$. § e r j ije im er u. K 0 ft, SRidjarb: über ben Sauerftoffoer» 
braudj bei leidjter unb fdjroerer SRushelarbeit, 3- bl. SHleb. 110, 
$. 1. u. 116, f>. 1/2, 5/6. — Diefelben: Das Verhältnis oon 
Sauerftoffaufnaljme unb Kotjlenfäureausfdjeibung sur 23enti= 
Iation bei harter SRushelarbeit, 3- bl- ®teb. 108, §. 1. — Die» 
felbert: Unterfudjungen über ben ©asftoffmedjfel bei £>pperoen» 
tilation, 3. hl. SReb. 116 $. 1/2. — Diefelben: Unterfudjungen 
über ben Slrbeitsfauerftoffoerbraucß bei Safeborohranhen. — 
Diefelben: Der Einfluß ber Koljlenfäureatmung auf ben ©as» 
ftoffroedjfel, 5laungn=Sdjmiebeberg’s Slrdj. 165, $. 1/2. — Die» 
felben: Die SBirhung bes SRorpljins auf bie SItmung, Staungn» 
Sdjmiebeberg’s Slrdj. 165, $. 1/2.

<R. $ 0 p m a n n : Körperbau, SRotorih unb IReromushelerregbar» 
heit, 3- f- Konftitutionsleßre 16/1932 6.

E. SR. u. SB. 3 a e n f d; : Einfadje pfgdjifdje Vorgänge unb fomatifcfje 
Korrelaterfdjeinungen nad; fportlidjer ßeiftung unb im Training, 
Siß.=Ver. b. ©ef. 3. görb. b. gef. Vaturro. 3U SRarburg, 
SRr. 2, 1925.

— über bie Verbreitung ber eibetifdjen Slnlage im gugenbalter, 
3eitfdjr. f. Sßftjdjologie 87. 1921.

E. IR. 3 a e n f dj: „Die gortbilbung ber Eibetih“, ebertba SB. 3aenfdj, 
„Die Eibetihertrjpen" unb „Die tfjauthapillarmihrofhopie“ in 
$anbbudj ber Viologie ber Ißerfon, 23b. II, 1931, Urban u. 
Sdjroarsenberg, Berlin, 1931.

—4 ©runbformen menfdjlidjen Seins. Elsner=Verlin, 1929.
SB. 3 “ e n f d; : ©runb3üge einer Ißljtjfiologie unb Klinik ber pftjdjo» 

pljpfifdjen ißerfönlidjheit, Springer=23erlin, 1926.
— Ißfgdjopljpfifdje u. pfgdjifdje Konftitutionstgpen, im fjanbroörter» 

budj b. rnebis. Sßfrjdjologie, Tljieme, ßeipsig, 1930.
— Körperform, SBefensart unb IRaffe, TI)ieme=2eip3ig, 1934.

SB. 3 a e n f dj unb SB. S dj u 13 : Konftitutionsprobleme, SReb. SBelt 
1934 9lr. 18, 22 unb 30.

SB. 3 « e n f dj suf. m. SB. S dj u 13 , ©. $ a f f, §. $ e n g ft e n» 
berg: Beiträge sur Kenntnis oon Körperform u. SBefensart 
b. fporttreibenben grau, Sleue beutfdje gorfdjungen, guncher 
u. Dünnfjaupt, Berlin, 1935.
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9t. 3 u n a : ©rr Seitrag jur grage ber Sporttppen, Beibesübungen, 
1926 §. 11.

2. R o f l e r : Die ftunft bes Sltmens. überf. oon Sdjlaffljorft unb 
Slnberfen, SSreithopf unb SjörtebBeipsig, 1929.

SB. Ä o t) l r a u f d): Wittig. ber ggmn. ®ef. Sern 1923.
— Slrbeitspljgfiologie 2/1929.

91. R o ft: Slrbeitsgasftoffmedjfel u. Äonftitution, Wündjn. m. SB. 1935.
9t. Jt o ft u. SB. © o 11 l) e i n e r : gtöntgenunterfudjungen ber Sruft» 

Organe roätjrenb ber Slrbeit, 3ntern. Sffipfiolog. ftongr. 9tom, 
1932, Sife. Ser.

9t. Ä o ft, ß u n 3 e u. <5 d) u l 3 ■ Stubien über bie SBitterungsein» 
flüffe auf bie fportlicfje Beiftungsfä^igbeit, 3- f- ^pfioiogie für 
Slrbeit u. Sport, 7, £>. 2.

D. Ä r 0 t): Subjehtive optifcfje Slnfdiauungsbilber bei 3ugenblicf)en, 
Sanbentjoeb u. Otupredjt, Söttingen, 1922.

G. Krümme! : Deutfdje Sportfdjule 1921, $anbbud) b. SItljIetih,
3. g. ßeljmann, Wündjen, 1930.

g. Bagrange: sptjOfiologie ber Beibesübungen, Dieberid)s=3enia,
1927.

g. $. 2 e ro t) : Die £et)re vom Tonus unb von ber Seivegung, 3«l- 
Springer, Serlin, 1920 u. berfelbe in „Die Wotorib“, 
£>anbb. b. Siologie b. Sßerfon, II Urban u. Sdjroarsenberg, 1931. 

SDlödi e Ima nn : Störperbilbung unb Sfßerfönlidjheit, Seger u. 
Söl>ne=2angenfal3a, 1933.

— Der Seftaltdjarabter ber Wotorib unb feine Sebeutung für bie 
Wetljobib ber Beibesübugen £>od)fd)ulblt. f. Beibesübg. 11/1932 
$. 18.

Wüller, E. 9t.: Die Einteilung bes SJlervenfgftems nad; feinen 
Beiftungen, ®. Thieme, ßeipsig, 1933.

SB. Steutjaus: Die Übung unb itjre SBirbung, §od)fd)ulbl. f. Bei» 
besübg. 11/1932 £>. 8.

— über bie Äoorbination ber Seroegung, Sjodjfdjulbl. f. Beibes» 
übg. 11/1932 $. 14/15.

— Die fjanblung, fjodjfdjulbl. f. Beibesübg. 11/1932 $. 16.
SB i 11) e I m 31 e u I) a u s : Unterfudjungen 3ur Wotorib I, über ©ans» 

Ijeitsbilbung im Sereidje einfacher motorifdjer Slbläufe, 3eitfcf)r:. 
f. Sßfgdjologie Sb. 130 (1933).

— über bie Sßerfönlidjbeitsmerbmale bes vegetativen Wenfdjen» 
trjpus, gnaug. Diff. Warburg, 1924.

S a 11 a t unb $ i l b e r : Stünftlerifdje ßörperfdjulung, $irt»SresIau, 
1923.

Sßtjiloftratos : über Ggmnaftib Ijrsg. von Sulius 3üü)ner, 
Teubner»Eeip3ig, 1909.
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£>• 91 i <f> t e r : Einige S3erfud)e 3ur geftftellung ber geiftigen unb 
hörperlidjen Ermüdung burd) fportlidje SInftrengungen in x>er= 
fdjiebenen Irainingsabfdjnitten, Sleröff. ©eb. b. $eeresfanitäts= 
roefens 1925 $. 78.

K. G ee g er : ©ie neroöfe SReaktion im Kampffport, ßeibesübg. unb 
körpert Ersiebg. 53/1934 $. 6.

E. Simon: ßeibesübungen unb Konftitution, gnaug. ©iff. SBür3= 
bürg, 1922.

ß. Gimonfon: Einige Probleme bes Kreislaufs bei körperlicher 
SIrbeit, Klin. Sßo. 1935 SRr. 8.

iß. G d) e n k : ©ie Ermübung gefunber unb kranker SJlenfdjen, 
gifd)er=3ena 1930.

Gdjlafffjorft unb SInberfen : Sltmung unb Gtimme, EaII= 
meper=SBoIffenbüttel, 1928.

SB. G d) n e 11: SBiologie unb $ggiene ber ßeibesübungen, Urban u. 
Gd)n>ar3enberg»S3erIin 1922.

SR. SB. G d) u 11 e : Eignungs*  unb ßeiftungsprüfung im Gport, 
£>adtebeil=SBerIin, 1925.

SB. G d) u l 3 : ©ie SJebeutung ber Konftitutionslefjre für Sßropfjt)’ 
iaye unb ©ijerapie, Xijerapie ber (Begenroart, 1935 $. 2.

Vierter 2lbf ebn iff.

$ie frcfonÖcren fuinftioncn öet tuci&lid^cn Ronftüutton 
utiÖ öfc Hcitrcsübungen

Von

Otuguftc ffoffntann.

2ftif ber $rage, toie u>eif ficb bie formen beS heutigen 
grauenfporfeS mit ben befonberen gunkfionen beS toeiblidjen Or
ganismus oerfragen, haben fid) eine gan3e 2?eihe non 2luforen be- 
fdjäffigf. Sie ßrgebniffe biefer gbrfdmngen unb Unterfuchungen 
finb mannigfaltig genug unb für ben Tiichtfachmann auf biefem (ge
biet iff eS fdjroer, ficf> banach ein Urteil 3U bilben b3io. ficf> in ber 
‘prayiS banach 3iu ridjfen.

Sie Sbrberung, baß bie 3rau genau fo toie ber 9Kann kör
perlicher Übungen bebarf, iff heute allerbingS überall anerkannt 
©aS beranmachfenbe 2Käbd)en braucht EnfroicklungSreise; baS ge- 
famfe KörperroadjSfum ber Knochen, QKuSkulafur, inneren Or
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gane, befonberS 5>er3, Kreislauf- unb 2lfmungSapparaf, benötigen 
SlrbeifSreise, wie fie bie CeibeSübungen mannigfaltig gewähren. 
Sie Schulung ber Schnelligfteif, SluSbauer unb ®efd)ich!i<hkeif, Er- 
3iebung 3U Vluf unb <2UiUenßffärhe, baS finb alles Singe, beren aud) 
bie grau beute im Ceben bebarf, mag fie in ber fjamilte ober im 
*23eruf ibren ‘Plaß ausfüllen. Unb fo braucht aud) bie erwachfene 
ff rau immer roieber einen Ausgleich unb eine ßrgänjung für ihr 
QIrbei f Sieben.

Ser nafionalfo3ialiffif<he Staat forberf mit Ved)f gefunbe 
ffrauen, bie einmal gefunden Kindern baS Seben fdjenben können. 
Öefunb fein bebeutef nichts anderes als anpaffungSfäbig fein; 
b. b- unfere Organe muffen bie an fie geffellten SlrbeitSanforberun- 
gen erfüllen unb fid) bei Schädigungen 3ur VJebr feßen können. 
Vun bleibt bie grau durch ihre Vlufterfcbaft unb bie fid) immer 
wieberbolenbe Vorbereitung barauf oiel ffärker als ber Vlann 
in einer natürlichen Körperlichkeit verwur3elf, ihr Körper bleibt um- 
wanblungS- unb anipaffungSfäbiger („integrierter”). Sie körperliche 
ßr3iet)ung ber ffrau muß alfo unter folgenben ®efid)tSpunkfen ffe
ben: vollffe Entwicklung unb SluSnußung ber Kräfte, aber Vermei- 
bung oon Schäbigungen, bie ben ffrauenkörper in feinem innerften 
VJefenSkern treffen können. VJir müffen uns aud) barüber klar 
fein, baß bie Seibesübungen nur e i n ^Kittel oon Dielen finb auf 
bem VJege 3ur ©efunberbaltung unb nicht baS allein feligmadjenbe. 
VHe bei jeher Viebijin kann bie 5}elta>irkung aud) ins (Segenfeil 
Umschlägen.

ES würbe fcf)on in einem früheren 2lbfd)niff barauf binge- 
roiefen, bafj wir unter fporftreibenben ffrauen häufiger lepfofome 
unb afblefifcbe Sippen finben, während unter nicht fportfreibenben 
bie ‘Pyknikerinnen ffärker vertreten finb. Siefe Veobacbtung bat 
3U ber Vebaupfung geführt, baß her 'Sport, oor allem ber £ei- 
ftungSfport, bie ffrau ftefS vermännliche. Sabei ftellf man ficb unter 
„Vermännlichung” vor, baß ber Körper feffärmer wirb, bie ViuS- 
kulatur ffärker ausgeprägt unb härter, bie Schultern breiter unb 
bie lüften fchmaler. Vun konnten wir nachweifen, baß gerabe 
bie fdjlanken, fcbmalen Konffifufionen bei vielfeitigem unb inten- 
fiven Sportbetrieb voller werben, unb 3war gefdjiebf biefe ßu- 
nabme nicht nur 3ugunften ber VluSkulafur — biefe bleibt bei 
biefen Sippen troß kräffigffer llbung fcfjlank — fonbem fetjr ffark 
3ugunffen beS ffettpolfterS. 3d) verweife in biefem ßufammen- 
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hang nod) einmal auf bie Qlbb. 11 beS jtueiten ^Ibfdjniffes»1). Buch 
bie BluSkulatur erfährt allerdings eine ffärkere BuSbilbung. Sod) 
kann man immer roieber bie (Erfahrung machen, baß fie niemals 
fo ffraff und hart wirb wie bie beS BlanneS. «Sie Frau mit 
ber ffraffen Fafer ”, bie nach Bnfid)f oon 6 e 11 b e i m burd) ben 
Sport ge3üd)fef roirb, gibt eS nicht, ober jedenfalls in fo roenigen 
(Eyemplarem baß biefe für eine allgemeine Beurteilung nicht inS 
Oeroichf fallen. Saft bie athlefifdjen unb oor allem bie leptofomen 
Sippen eine geringere ,$üffbreife (34,7 cm b^ro. 33,9 cm) haben, 
als bie ‘Ppknikerinnen (35,5 cm) iff eine konffitufionelle {Eigen
heit, bie fid) nid)f erff unter fporflidjer Betätigung ergibt Sie 
Beckenbreife, bie ja für bie fpe^iiell roeiblichen Funktionen oon 
roeif größerer Bedeutung ift, roeiff bei allen drei Sippen nur ge
ringe Unferfdjiebe auf: leptofom 28 cm, afblefifd) 28,4 cm, ppk- 
nifch 28,9 cm. 6o roerben bie CeibeSübungen ben 
Körperbau ber Fra« immer nur im Bahnten 
ihrer konffifufionellen B n l a g e beeinfluf- 
fen können. Sie ßepfofomen roerben immer »erbälfniSmäßig 
fettarm und hüfffchmal bleiben, bie Bthlefinnen breite Sdjulfern 
unb ein gutes BiuSkelrelief behalten, roäbrenb bie ‘Ppknikerinnen 
froß guter körperlicher Surchbilbung ftetS eine ffärkere weibliche 
Fülle ßeigen roerben.

1) 2Ibb. 11, traf- VIII.
2) ®gl. hierzu bie Ausführungen »on 2B. Saenfd) im ooran- 

gebenden Slbfdjnitt: bie »on ihm unb feinen Mitarbeitern nacbge-

(ES gibt allerdings unter unferen bekannten BJettkampf- 
fporflerinnen einige, die auSgefprodjen männlich roirken, b. h- 
nicbf fo fehr imÄörperbau als in ihrem ®e- 
fidjfSauSbrudt Sie liberaliffifdje BadjkriegSjeif bat ja auf 
allen ©ebiefen, nicht nur im Sport, folche unroeiblid) roirkenben 
Frauenfppen berangebilbef, bie roir heute ganj beroußt ablehnen, 
aud) im Sport. Ser Seift der 3eif, die Blöde ließ folche Sippen 
aufkommen. B?ir bringen fie nicht 3um Berfchroinben, indem roir 
ben Frauen »erbieten am Sport feil3unehmen, fonbern indem roir 
bie Srunbeinffellung unb (Sefamfhalfung unferer Bläbchen- unb 
Frauengenerafion ändern unb ihren natürlichen roeiblichen 3n- 
ffinkf roecken, baß fie immer unb daher auch als 
Sportlerinnen gan3 « Fra u ” b leibe n !1 2)
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Run jur Einwirkung ber ßeibeßübungen auf 
bie g e n e r a f i o e n Funktionen ber ff r au. 3n 
Anknüpfung an baß oben Erwähnte muß 3unä<hff einmal feftge- 
ftellt werben, baß, innerhalb gewißer ©renjen, ber ßonffifutionß- 
tpp nicht ohne weitereß Auffcbluß gibt über bie Seyualfunktion 
feiner Sltägerin. So berichtet Slaeßmer über fppifche Störun
gen ber Rlenftruation (Außbleiben ber Alufung, ju f<hwad)e Blu
tung, verftärkfe ober ju häufige Blutungen, ftarke Schmerjen) bei 
euplaftifchem Körperbau (ogl. ßroeiten Abfchnitt). Ferner führt fie 
23eifpieie an oon völlig normalen Rlenftruationßoerhälfniffen unb 
normaler Fruchtbarkeit bei hppoplaftifchem, ja oft viril roirkenbem 
Körperbau mit fpärlicbem F«ttp®Wr unb ffarker Unterentwick
lung ber Prüfte. Auch bie bpperplaffifchen Sippen 3eigen oft froß 
«fch'werfter unb auffälligffer Rerunffalfung”, bie an krankhafte 
Feitfudjf grengt, normale Alenffruafion unb Fruchtbarkeit. Auch 
6 <h e p e r berichtet über bie Alenftruationßnerhälfniffe bei oer- 
fchiebenen Äörperbaufppen, leiber fehlen in feinem Alaterial bie 
athletifchen Sippen faff oöllig. Er betont, baß bie Eibilbung alß 
folche, bie hoch bie Regelmäßigkeit ber Rlenftruafion beffimmf, 
roeifgehenb unabhängig oom Körperbau ift. Sagegen finbet fid) 
ein fpäfer Eintritt ber erffen ‘Periobe häufiger bei lepfofomen 
alß bei ppknifchen Frauen, ebenfo neigen bie ßepfofomen 3U län
gerer Sauer ber ‘Periobe. Normale A'lenffniationßbefchroerben 
finben wir bei ppknifchen unb lepfofomen Sippen gleich häufig, ba- 
gegen ffark f<hmer3haffe ‘Pefiobe bei ßepfofomen in 7 %, bei 
‘Ppknikerinnen in 2,7 % ber Fäll«- Sie häufigffen Abweichun
gen oon ber Rorm jeigen nicht bie rein lepfofomen, fonbern bie 
abwegigen Sippen, wie bie 3nfantilen, bie Affhenifchen unb bie 
ßepfofonnoirilen (alfo bie bißbarmonifcben, weiblich-unorganifchen 
Sippen).

Eß würbe auf blefe Unferfudjungen eingegangen, um 3U jel- 
gen, wie mannigfaltig ber normale Rlenffruafionßablauf unb 
roiefene Entfaltung einer mehr besintegrierten Struktur bei ber 
fporttreibenlben grau (®. §aff) bebeutet ja auch nach biefen Ergeb» 
niffen nicht ohne weiteres eine 53ermännli<hung, fonbern nur eine 
iBefonberheit ber SBefensart. Siefe befonbere 2lrt braucht, wie auch 
®. tfjaff betont, bem ed)t weiblichen Söefen einer wirklichen grau 
keineswegs Slbbrud) 3u tun, wenn fie in organifcfjen ©rennen bleibt 
(ogl. S. 79/80).
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feine Störungen unabhängig vom Sport finb, baß fid) gewiße 
konffitufionelle Sigenbeiten finben, unb bafj man daher mit ber 
Beurteilung, welchen Sinfluß bie f p o r f I i d) e Betätigung auf 
biefe Borgänge hat, recht vorfid)tig fein muß. So finb aud) manche 
Befunde oon $rauenärjten in ihrer Bußwertung falfch, ba bie 
betreffenden nur bie kranken grauen ju (Sefidjt bekamen, waß fie 
3ur llberfcbäßung ber Häufigkeit foldjer Scbäbigungen führte.

Buß ben 3ahlreid)en Unterfuchungen über bie Blenffrua- 
fionßverbälfniffe bei g e f u n b e n Sportlerin
nen ergibt ficb im großen unb gansen folgenbeß Bild: körperlich 
gut burcbgebilbete grauen 3eigen häufiger normalen 3phlußablauf 
alß körperlich ungeübte, eine Unregelmäßigkeit im gWußfempo 
findet ficb bei ihnen nur in 5,6 % der gälte gegenüber 15,7 %, 
abnorm lange Bauer ber ‘Periode (über 6 Zage) in 6,9 % gegen
über 26 %, völlig befdjroerbefrei während der Blenfeß find 74,7 % 
gegenüber 34,6 % (eigne Unterfuchungen). Unter bem Sinfluß 
ftarker körperlicher Beanfprudjung kommt eß allerbingß häufig 3U 
Unregelmäßigkeiten unb 3war meift 3-um Bußfeßen ber Begeh 3U 
häufige Blutungen werben fel)r viel feltener beobachtet. Bie Un
regelmäßigkeit trift vor allem bei Beginn ftarker fporflidjer Be
tätigung ein (bei Sporfffubenfinnen 3. B. im 1. Semeffer), fpäfer 
gewöhnt ficb ber Körper daran. 3n einem gewiffen ‘Pro3enffaß 
wirb aber auch eine vorher unregelmäßig unb feiten auftrefenbe 
‘Periode regelmäßiger. Bauer unb Stärke ber Blutung werben 
durch fportlidje Zätigkeit weniger beeinflußt, wohl aber die Be- 
fdjroerben. 3m Burdjfdjmtf buhen körperlich gut burcbgebilbete 
grauen, bie reidjlid) Bewegung haben, feltener Befdjwerben 
(vgl. nachfolgende Zab.).

Häufigkeit oon ®lenftruattonsbefcbn)erben in sprojent.
(nad) Hoffmann, 2 ö Iß ö f f e l, Bl i cf) a elfen, G d) ö p p c)

Bud) fonff beobachten wir, baß bie Blenftruafionßbefcbwer- 
ben burd) körperliche Übung überhaupt unb aud) während der

Bei Geminariftinnen 55,7 %
Büroarbeiterinnen (wenig Gport) 47,3 %

,, Gportftubentinnen (1 jähr. Stusbilbg.) 43,9 %
ff Gtubentinnen (mit regelm. Gportbetrieb) 42,0 %
ff Bereinsfportlerinnen 33,0 %
ff Gportfd)roimmerinnen 32,6 %
ff Gtubentinnen ber Beutfdjen Hodjfdjule für 

ßeibesübungen 32,0 %
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^Zlenftruafion gebelfert werben. BllerbingS erleben wir aud) 3«- 
nabme ber Befdjwerben, oor allem bei ff a r k e r körperlicher Be- 
anfprucbung während ber ‘Periode, wie 3. B. durch Reff
kämpfe, größere ©auerleiffungen ober Schwimmen.

BuSgefprodjen krankhafte Veränderungen ber gorfpflan- 
3ungSorgane, wie gnßünbungen, Verlagerungen ufw. finb durch 
fporflidje Brbeif nicht beobachtet worben; oielleidji iff ber Sport 
in einigen fällen auSlöfenbe llrfache.

Rie fdjon erwähnt, muß man ficb hüten bei Beurteilung 
aller biefer 'Vorgänge allßu einfeifig 3U fein. (Serabe bei Bngaben 
oon einigen grauenär3fen fpürf man bie fporffeinblicbe Sinffel- 
lung nur allju deutlich. Rir wiffen, baß ber normale 3pkluSab- 
lauf oom vegetativen Bervenfpffem abhängig iff, unb baß biefeS 
wieberum ffark reagiert auf äußere Vei3e aller Brt, wie 3. B. 
körperliche unb geiffige liberbeanfprucbung, Umffellung ber £e- 
benSweife, Slima- unb SrnäljrungSwecbfel, Seimweb, feelifdje 
Konflikte aller Brf ufw. Selbftverftänblid) bilden aud) bie £ei- 
beSübungen einen Vei3fakfor allererffen BangeS. @ S> kommt 
bei ber f p 0 r 11 i d) e n Betätigung nicht fo f e b r auf 
das „was” als auf baS „wie” an. Sportliche Brbeif, bie 
während längerer 3ßit bis an bie ®ren3e ber £eiffungSfäf)igkeit 
ober über fie binauSgebf, führt 3U 'Veränderungen unb nidjt feiten 
311 Schädigungen. Venn bie oben erwähnten 'Veränderungen be
deuten noch keineswegs immer eine dauernde Schädigung; wir 
feben, baß biefe gunktionSfförungen für bie fpätere grucfrtbarkeif 
ohne Bedeutung finb, wenn nicht befonbere konftitufionelle 
Romenfe vorliegen. Rir wollen aber betonen, daß aud) diefe 
Dorübergebenben Störungen Bnlaß 3ur Borficbf fein feilten.

‘Planmäßig burcbgefübrfe körperliche erjiebung fdjafft bie 
heften BorauSfeßungen für einen normalen Bblauf oon 6 d) Wan
ge r f d> a f f, ® e b u r f und Rodjenbeff. ©pmnaffik wäh
rend der Sdjwangerfcbaft wird beute oon faff allen ®eburfSbel- 
fern empfohlen. Uber die grage der fportlidjen Betätigung 
während berfeiben find bie Bnfidjfen gefeilt. Selbfioerftänblid) 
fällt jeder Bekorbfporf fort, bod) kann man im allgemeinen fporf- 
lid) geübten grauen bie gewohnte Betätigung 3. B. Rändern, 
Schwimmen ufw. in abgefdjwädjfer gorm erlauben. Vie Satfadje, 
baß eS grauen gibt, die bis in bie leßten Renate der Scbwanger- 
[cbaff Schwimmen, ZenniS, Skilaufen unb Beiten intenfio befrei-
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ben, bann niemals aß Blaßffab für bie Bllgemeinbeit genommen 
werben. SaS BJidjtigfte iff, baß bie Sdjwangerfdjaff beute nid)t 
mebr aß abfolute Scbonjeif befrachtet wirb, fonbern, baß regel
mäßige körperliche Bewegung jur Kräftigung ber Glücken-, Bein- 
unb gußmuSfculafur, jur Erhöhung ber Elaffijifäf ber Becken- 
unb BaucbmuSkulafur unb 3ur auSgibigen Kreßlauf- unb 
BtmungSfäfigkeif unerläßlich iff- würbe fcbon erwähnt, baß 
ein3elne ESeburfSbelfer bei grauen mit ffarker fporflicber Stätig
keit erfdjwerte Oeburfen beobachteten, bie fie auf Starrheit ber 
BeckenbobenmuSkulatur jurückfübrten. Ob wirklich ber Sport 
dafür oerantwortiicb 3U machen iff, bleibt babingeffellf; bie Blebr- 
jabl ber SeburfSbelfer betont, baß bei körperlich geübten grauen 
bie Seburt unb bie BückbilbungSDorgänge leichter unb rafdjer 
oerlaufen. Bud) eine BJocbenbeffgpmnaftik wirb beute oon ber 
Blebrjabl ber grauenärjfe befürwortet. Sie Böieberaufnahme beS 
Sportbetriebes iff dagegen erff nach oölliger Bückbilbung ber 
gortpflanjungSorgane, aifo frübftenS 6 BJodjen nach her Ent
bindung 3u empfehlen.

(Serobe in letjfer 3eit ift wieber oielfacb ber Borwurf er
hoben worben, baß die SporfauSübung bie g’rauen jur Kinder
losigkeit treibe. SaS ‘Problem ber Kinberarmuf unfereS BolkeS 
iff oiel ju oerwickelf, um hier aufgerollf ober mit ber Begrün
bung «Sport” erledigt ju werben. Bisher konnten wir beobach
ten, baß bie K i n d e r j a b l ber S p o r 11 r e i b e n b e n hinter 
ber anderer grauen nicht jurückbleibt. (2,3 pro Sb« nach £öl- 
böffel). Blan darf ja auch nicht oergeffen, baß bie meiften Eben 
biefer «Sportfrauen” noch Diel ju jung finb, um ein abfcbließenbeS 
Urteil über bie Kinderjabl fällen ju können. 3m großen unb gan- 
jen ift jebenfalß feffjuffellen, baß ber BiufferfcbaftSwille biefer 
g’rauen nicht geringer iff. 3nfereffant ift übrigens bie Beobach
tung oon Scheper, baß ppknifdje grauen fruchtbarer finb aß 
lepfofome. Sie Kinberjabl betrug bei: Eepfofomen 1,85, bei £ep- 
tofom-ppknifcben 1,78, bei ‘Ppknifdbleptofomen 2,34 unb bei <ppk- 
nifcben 2,33. Sechs bis jebn Kinder batten überhaupt nur ppk- 
nifd>e unb oereinjelt lepfofom-ppknifcbe g’rauen. BJir {eben, wie 
auch biet wieber ftark baS konftifutionelle Blomenf auSfdjlagge- 
benb iff unb eS bei her Beantwortung biefer g’rage bei fporffrei- 
benben grauen, unter denen wir oorwiegenb lepfofome und nur 
wenig ppknifdje STppen finden, leicht ju Srugfcblüffen kommen kann.
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3ufammenfaffenb iff alfo 311 fagen, baß bie generativen Funk
tionen beS weiblichen Organismus burd) bie CeibeSübungen in 
keiner ‘JDeife beeinträchtigt werben, fonbern int (Segenteil 311t 
nollen (Erfüllung berfelben planvolle körperliche Übungen uner
läßlich finb. Überall ba allerbingS, roo eS 3U einer Überspan
nung ber Kräfte kommt — fei eS im Sport, in ber ©pm- 
naftik, im Beruf ober fonff im täglichen Ceben — werben bie 
befonberen Funktionen beS weiblichen Organismus weif ft ä r - 
her g e f d) ä b i g t als bie beS männlichen. Bon einer Ber- 
männlidjung ber Frau burch vernünftig betriebenen Sport a n 
f i <h kann keine Bebe fein; eS ift Qlufgabe beS ßrjieherS, ben 
Sport nicht 3-um Selbffjweck werben 3U laffen, fonbern organifch 
in bie ®efamfer3iebung unferer Frauen unb Bläbchen ein3uglie- 
bern. hierbei bürffe für bie Allgemeinheit ber Frauen im ©egen- 
fat} 3um 9Kanne unb Jüngling ber Son wohl weniger auf 
Jtampffporf 3U legen fein, Senn ber ßampf wirb immer eine 
mehr ober weniger auSgefprodjen männliche Betätigung fein; ba 
aber, wie ge3eigt würbe, Neigung unb Berufung bier3U tjaupf- 
fädjlid) von angeborenen konstitutionellen Atomenten abhängen, 
fo bürffe geeigneten Frauen aud) eine betontere kämpferifdje 
Betätigung nicht 3U verfügen fein.
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fünfter Qlbfrfjniff.
tBcknffdjäÖigungcn/Ronftitution und ^unftton bciiu-Öport 

üon
$roljtva!t fjcifi.

23ei ben 3ablreidjen fporfär3flicben Unterfuctjungen, bie in 
ben letzten 6 3abren burcljgefübrf würben, konnte feffgeftellt wer
ben, bafe 10 % unferer 'JUettkämpfer an ©elenfc- 
o e r ä n b' e r u n g e n leiben, bie 23c[d; werben oer- 
urfadjen unb burdj eine Sdjäbigung wäljrenb beä Sporfbe- 
triebeä entffanben finb. 3n biefer 3eif finb an ber Seutfdjen yjoclj- 
fdjule für ßeibeäübungen unb SDeutfdjen Surnfdjule runb 10 000 
Surner unb Sportler burcbgegangen, oon benen bei 1150 ßeufen 
Röntgenaufnahmen ber ©elenke angeferfigt werben konnten. ®a- 
bei war eä bcfonbcrä wertooll, bafj büefe ©elenkaiifnabmen bei 
einem beftimmfen ftreiä oon RJettkämpfern, fowie bei unferen 
Stubierenben mehrere 3aljre lang wieberbolt würben unb fo bas 
allmähliche Gntftehen ficbfbarer ©elenkoeränberungen oerfolgf 
werben konnte.

Ri i t b i e f e r hohen ‘P r o 3 e n 13 a h l (teilen bie 
0e lenke denjenigen Seil beä Äörperä bar, 
b e r b u r <h ben Sport am b ä u f i g ft e n in Ri i 11 e i b e n - 
f cb a f t g e 3 0 g e n wirb. Qlnbere Rutoren kommen 30 ähnlichen 
ßab'len:

D. O d) m i 11)4Ö)!) findet, bafj „ein auffallenb grofjer g5ro3ent» 
fak oon Gportftubenten (35,7 %) Sefdjwerben batten, 13,7 % nidjt 
mehr 00II wetthampffäbig mären unb bei 23,7 % aud) einfadje übun» 
gen für beftimmte Sportarten mehr ober weniger eingefdjränkt wa= 
ren“. 2lls Urfadje bafür madjt er Serletjungen verantwortlich, bie 
alle febr weit gurüdiliegen unb jum großen Teil (32%) ärgtlid) über» 
baupt nidjt bebanbelt worben waren. Set feinen Unterfudjungen 
während ber Stubentenmeifterfdjaften in Tarmftabt batten 16% ber

1) Tie 3at)Ien neben ben Slutorennamen beäieben fidj auf bas 
Gdjrifttum=33er3eidjnis.
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Teilneßmer Befcßroetben an ben ©elenken auf3umeifen. Ten röntge» 
nologifcß ficßtbaren Beränberungen mißt er dagegen weniger Be» 
beutung bei.

2[ucß $o ehe 30) finbet feßr ßäufig ©elenkoeränberungen unb 
Befcßroerben bei gußballfpielern, bie auf nicßt genügenb beamtete 
Traumen jurüchjufüßren finb.

S? n o 1135) finbet bei 200 Unterfudjungen beftimmte Beränbe» 
rungen, roie 3.93. bie ßadie am Talus (Sprungbein, fieße untenfteßenbe 
2lbb. 19,1) aucß in 10% ber gälte. Tiefe ßacke faßt er als Sjoftofe

2lbb. 19. Tie ßäufigften Beränberungen am Sprunggelenh,
1 oerurfacßt beim (Brößerroerben Befcßroerben, 2 u. 3 meift nidjt.

(ßnocßenausroucßs) auf, bie er als ßarmlofe (Erfcßeinung anfießt. 9tadj 
feiner Ülnficßt finb bie ©elenhfdjäbigungen ßauptfäcßlicß als golge» 
erfcßeinung non Berleßungen ansufeßen, baneben fpielen aber aucß 
kleine Ginriffe im ßnorpelgeroebe, bie burcß Scßroingungsbeanfpru» 
cßung ober burcß Grmübung ber ®eroebe suftanbekommen, eine IRolle.

$achenbrocß13) findet beim Teutfcßen Turnfeft bie Ber» 
änberungen oerßältnismäßig feiten, roäßrenb Sebßarbt13) wieder 
3aßlreicße Scßädigungen als golge der fportlidjen Betätigung beob» 
acßten konnte. (Er faßt fie jum Teil als 21ufbraucßfd)aben nacß über« 
anftrengung auf, betont aber aucß bie traumatifcßen Urfacßen, als 
deren golge bei ungenügender Beßanblung ober Beadjtung bann bie 
„ S p ä t f cß ä b e n “ entfteßen.

Slucß $ 0 r a 2») findet an feinen Sokolturnern ebenfalls feßr 
ßäufige Selenkoeränberungen.

ÜBäßrenb bie meiften Autoren bas Trauma für bie (Entfteßung 
ber Sportfcßäben oerantroortlicß macßen, ßat Baeßner3) als erfter 
barauf ßingeroiefen, baß es „S p 0 r t f cß ä b e n “ gibt, bie b u r cß 
falfcße ober übermäßige B ea n f p r u cß u n g ber ®e» 
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lenke o ß n e ein bekanntes Ira u ma e n t ft e ß e n. 
Stad) feiner Slnficijt roirb burcß bie cßronifdje überbeanfprudjung bei 
bem Streben nad) $öd)ftleiftung ber Seroegungsapparat über bie 
Srenje ber SReferoekräfte ßinaus überanftrengt. Der pßpfiologifcße 
2Ibnußungs= unb Grneuerungsproseß roirb ßierburd) geftört, infolge*  
beffen roerben bie (Betriebe funktionell unb anatomifcß gefcßroäcßt unb 
erleiben ftrukturelle Sdjäben. 2Iuf ®runb biefer Grfaßrung konnte 
er eine „ S a t ß o l o g i e ber Funktion"4) aufbauen, roonad; 
bie übermäßig gefteigerte gunktion oon ber §gpertropl)ie gut 
VItropljte unb Degeneration «) füßrt. Diefe SInfdjauungen fteßen ben 
Sluffaffungen oon SR o u j, baß normale gunktion jebes Organ kräftigt, 
nicfjt entgegen, iißnlidje Slnfdjauungen roie Saeßner betonen aud) $ e n= 
fcßen27) unb SBeinßarbt in ißrer „Grfdjöpfungspatßologie“. 
S a e ß n e r felbft gibt keine 3aißlen über bie Häufigkeit ber Ser*  
änberungen an, fonbern gäßlt lebiglidj eine Steiße oon Sefunben auf, 
um oor bem übermäßigen Gportbetrieb ju warnen. Gr ß a t 
mit bem §inroeis auf feine Gportfcßäben f i eß einen 
großen Serbien ft für bie oernünftige Durcßfüß» 
rung ber ßeibesübungen erworben.

cü3ir ßaben uns bei unferen gälten bemüßf, überall ge
naue Vorgefcßicßten ju erßalfen unb konnten roenigftenä bei 
unteren ©porfftubenfen alle Verlegungen feiftffellen, ba fie ja bau- 
ernb äratlid) überroacßt würben. Sie 3aßl ber gälte, bei benen 
eine Verletjung anamneftifd) nicßf feftftellbar iff, — trotjbem wir 
bie ‘Patienten auf bie Veräußerung ßingewiefen ßatfen, — ift 
oerßältniömäßig groß. Siefe gälte finb für unS infofern wicßfig, 
alö beim geßlen einer bewußten Verlegung ber ‘Patient 
oucß nicßf 3U einem 2lr3f geßt, um fid> beßanbeln 31t taffen. VJenn 
bagegen ben ©portSleuten bekannt ift, baß f cß 0 n 
allein bie übermäßige ober falfcße Veanfpru- 
d> u n g ber (öelenke ju Veränberungen unb öamit 3U Vefcßwer- 
ben füßren kann, fo werben fie ficß eßer 3ur Vacßunterfucßung 
einfinben, aud) wenn nocß keine ©cßmeqen oorßanben finb. 211 5 
fidßtbarer Veweiö bafür, baß bei fportlidjen 
VJetfkämpfenfcßon allein bie falfcße ober über
mäßige Vean f p r u d)u n g 3U ®el e n kne r ä n b e ru n - 
gen unb ©(ßäbigungen Qlnlaß gibt, iff bie Jaf
fa eße an3ufüßren, baß eö uni gelungen iff, be
stimmte Vewegungö formen, bie f a l f cf) a u £ ge
führt würben, 3U erkennen unb bie © cß ä b i g u n - 
gen bu r cß Anbetung ber Xedjnik 3U oermei- 
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ben19-21). Vamit konnte eine ganje Q^eilje oon Schöben unb 
Vefcßwerben fdflagarfig befeifigf werben.

Sie Slnjaljl ber ©elenkbefcßroerben bei ©elenkoeränberungen, 
bie burcf) eine SBerleßung bebingt finb, unb berjenigen Jälle, bie in 
ber ®orgefd)id)te keine SBerleßung angeben können, ift in unferem 
Skateria! ungefähr gleich groß. Tabei mürben unter ®elenkoerän= 
berungen alle formen non 2Irtl>rofen (Selenkleiben), fo wie Ejoftofen 
(^nod)enausroüd)fe) unb freie Knocßenfcßatten geääßlt, fomeit fie 31t 
Scßmerjen, Einklemmungserfcßeinungen unb SBeroegungsbeßinberung 
Slnlaß gaben. 2Iuf bie große 3oßl non Sefdjroerben, bie bei ben 
Sportlern otjne im SRöntgenbilb ficßtbare Seränberungen auftreten, 
mürbe meßt näßer eingegangen, ba hierbei bie ^Beurteilung, in roie 
weit eine Seränberung ftärker ober gleicßbleibenb ift, ju feßr oon 
fubjektioen iDlomenten abßängt, roäßrenb bas unter gleichen ®ebin= 
gungen angefertigte SRöntgenbilb objektiver ift.

3m folgenben [ei bie Stage nad) ber S n t ff e b u n g ö u r - 
f a d) e ber ©elenkoeränberungen bei S p 0 r tä
te u f e n unterfucßt.

©elenlweränberungen burcß merkbare Verlegungen.
Vei ben ßampffpielen iff bie Vlöglicßkeit ju allen formen 

von Verlegungen gegeben; ba eä fich bei unferen Turnern unb 
Sportlern um gefunbe Senfe ßanbelt, keilen bie Verlegungen feßr 
gut. Vleiffenä wirb baher oiel 3U früh mit bem Sei
ft ungäfporf begonnen, nod) eße baä ©ewebe geniigenb 
gefeffigf ift. SJaburcß kommt eä ßäufig 3U einer Umbilbung beä 
©ewebeä mit oermeßrfer ^alkeinlagerung, im Sinne ber 9K p 0 f i - 
t i 5 offificanä (knocßenbilbenbe 9Huähelenf3Ünbung, f. Sbb. 
20)2). Siefe Srfcßeinungen finb in unferem Vlaferial oiel ßäufiger 
unb in Diel ffärkerem Vtafre alä bei einer entfprecßenben Qlngaßl 
Verlebter in ber V i e r f d) e n Ä l i n i k 3U finben, am häufigften 
am Ellbogen. Sehr ffarke Veränberungen hoben eine Seihe oon 
©ipfelturnern, ohne bafe baburcß Vefdjwerben entfteßen. Sie finb 
alä metaplaftifdje ßnochenbilbungen auf3ufaffen, bie nad) einem 
Srauma unter bem Vei3 ber Seibesübungen entffanben finb. Sn 
Änie- unb Sufsgelenken finb bie Scßäbigungen ber ©denke nach 

2) 2lbb. 20 in Taf. XI. 21lle 2Ibb. bis'auf 2lbb. 20 flammen aus 
ber Ttfcß meb. Sßodjenfcßr. 9lr. 11/1935 (mit Erlaubnis bes Verlages 
®. Thieme).
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fportlidjen Unfällen ebenfalls fefjr häufig unb oerurfadjen langwie
rige Vefdjwerben, wenn fie nicht im geniigenben Vlaße 3ur VuShei- 
lung kommen. Vor allem baS Kniegelenk mit feinem kompli3ierten 
VeroegungSmech-aniSmuS bebarf nach Verleßungen einer längeren 
Vuhigffellung; bei Srgüffen mit beuflidj fan^enber Kniefdjeibe 
bat es ficb bewährt, eine ‘Punktion oorjunebmen, um eine 
liberbebnung ber Kapfel 3U oermeiben. K o h 1 r a u f dj39) bat mit 
feinen gpmnaftifdjen Übungen unb & e b b a r b tlö) mit feiner 
fpe3iell auggebauten ÜbungSfherapie geseigf, waS man bei forg- 
fältiger Vadjbehanblung auf biefem ©ebiete erreichen kann.

Vei benjenigen formen oon ßeibesübungen, bei benen 
keine birekte Verlegung burdj ben ©egner entfteht, [eben wir, 
b a fj bie übermübung als hauptfädjlichfte U r f a - 
cb e für b a S 3 u ff an bekommen oon © e I e n k - 
fdjäbigungen oeranfworflid) 3U machen iff. 

konnte burcb ßölfjöffel42) unb 9? a b l nadjgewiefen wer
ben, baß bei einem normalen übungSbefrieb ber größte Teil 
ber Verlegungen nach ber ÜbungSffunbe enf- 
ff e b t, wenn bie Übenben fibermübet ober bie 5ilfeftellung ungenü- 
genb iff. Vudj V r n o l b 2) betont bie Volle ber Srmübung bei Vip- 
penfrakturen, bie burcb 2KuSkel3ug enfftanben finb. ferner fehcn 
wir, baß ber Ungeübte fowie ber übertrainierte, bei 
bem baS KoorbinafionSoermögen nicht mehr richtig funktioniert, 
befonberS häufig Verlegungen erleibef. Temperatur unb klima
tische (Sinflüffe (gön) fpielen weiterhin eine Volle, bie oiel 311 
wenig beamtet wirb.

©elenkueränberungen ohne merkbare Verlegung.
(Sdjon bei früheren Unterfudjungen war eS aufgefallen, baß 

bei ben Spißenklaffen ber VJeftkämpfer bie Veränberun- 
gen bei ben 6 p e 3 i a li ff e n häufiger finb, als 
bei ben 2Veljrkämpfern1B). (SS war naljeliegenb, baß 
bie einfeifige überbeanfprudjung wie fie beim Spejialiften oor- 
hommf, bafür oeranfworflid) 311 machen ift. 2Iucb Qa&en- 
b r 0 ch 18) finbet bei ben Turnern beS Kölner TurnfeffeS wohl 
beStjalb fo wenig Veränberungen, weil eS (ich ba oorwiegenb um 
allfeitig auSgebilbete Körper fjanbelte. UnS infereffiert 3unäcbff 
bie Jrage, in wie weif ber früh3eifige Veginn b e S 
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^Trainings» im jugendlichen '2Jlfer für baS ßuftanbehommen ber 
'üeränbevungen verantwortlich 311 machen iff. 9Jei ben Sprin
gern können mir feftftelien, bafj bie DurchfchnäffStrairtingSäeif 
berjenigen Eeute, bie ^eränberungen auf3uweifen haben, um brei 
3ahre höbet liegt als bei ben anderen. ‘Sei ben übrigen Sport
lern läßt [ich aber fonff kein ßufammenhang ber Häufigkeit unb 
Schwere ber 'üeränberungen unb ber ZraimngSbauier feftftelien. 
3u bemfelben Ergebnis kommt H 0 ö k e30) bei feinen gußball- 
fpielern.

Äonffitufionelle llrfacben.
ferner war 31t prüfen, inwieweit konffitutioneUe Urfachen 

für baS 3uffanbekommen ber ‘Seränberungen majjgebenb finb. 
2lach biefer Züchtung würbe bereits unjer ‘JKaterial, baS 1928 bei 
ben Olpmpifchen Spielen in Slmfterbam19) gewonnen worben war, 
burchgefeben, ohne bafe bie bamalS verhältnismäßig geringe 3abl 
oon Unterfuchfen fiebere ßrgebniffe ermöglichte. Sora29) hat bann 
bie fjrage an feinen Sokolfurnern weiter unterfuebf unb babei ge- 
funben, b a fj oorwiegenb bie Ceptofomen Sdjäbi- 
g u n g e n a u f 3 u w e i f e n haben.

Sei ber Durchprüfung unferes großen UJlaterials ergaben fid) 
Schwierigkeiten, bie oor allem in ber ^Beurteilung bes Körpertrjps 
beftanben. ßs würbe babei unterfudjt, in welcher Sßrojentjahl fid) bie 
Seute mit ©elenkfchäbigungen auf bie eingelnen Körpertppen teertet*  
len. 2lusgefprochene aftßenifche ober ppknifche Dppen fehlen in un» 
ferm SJlaterial faft völlig. ßs war baßer notwendig, ben athletifchen Tpp 
nach feinem ßinbruck unb feinen anthropometrifchen Wißen unterju*  
teilen in: leptofonvatßletifd) unb ppknifch=athletifd). Dabei würben 
nur folche Sportler unb Turner berüdifidjtigt, oon benen wir antljro*  
pometrifche Aufnahmen in 3 9lid)tungen befaßen urtb bie gleichseitig 
©elenkfchäbigungen aufjuweifen hatten. So blieben aus unferem 
'Dlaterial nur 133 Jälle übrig.

Die Eingaben 21 r n 0 l b s, wonach er als Wnbeftgrengen für 
bie Tppen einen Körperbauinbej nach S a u p oon unter 
2,00 für bie Ceptofomen, 2,15 unb mehr für bie IDluskulären unb 2,35 
unb mehr für bie Sßrjkniker forbert, erwies fich befonbers für bie 2etj*  
teren als nicht brauchbar, ba bann unfere beften 2ltl)Ieten, oor allem 
bie fUlehrkämpfer, 3U bem ppknifdjen Ttjp gerechnet werben müßten. 
Der gefamte Körperbau gerabe biefer Mehrkämpfer fpricht aber für 
einen athletifchen Tt)p, ber Iebiglicß burd) bie ftarken Muskelmaffen 
fein hohes ©ewießt erhält unb bamit feinen hohen 3nbej bekommt.
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golgenbe Sabelle jeigf, wie ficf> bie 3abl ber ©elenkoerän- 
berungen auf bie einzelnen ^örperfppen »erteilen, wobei aucb 
wieber verfucbt würbe, nad) Verleßungen unb nad? ©elenkoerän- 
berungen, bie ohne bekannte Verlegung aufgefreten finb, ju un- 
ferfcbeiben.

3ufammenbang von ©cienhfrfjäbigungen unb fiörpcrfppuS.
Spp 2eptofonvatt)let. Süttjletifdj 'ältblet.'pptnifdj

8at)I ber öefdjäbigten 25 53 55
-Beilegungen . . . 60% 64% 60%
ohne Verlegung . . 68% 54% 54%

Rlebrere Sportler unb Turner baffen beibe formen von 
Öelenkveränbevungen, woburcb ficb bie 'Projenfjablen etwas ver- 
fdneben. VJäbrenb bie ‘projenfjablen für bie erbten Verlegungen 
bei allen 3 Sippen verhältnismäßig konffanf finb, feben wir, baß 
bie Scbäbigungen obne bekannte Verlegung bei ben lepto- 
fom-afbletifcben Sippen b ö b e r finb als bei 
ben anbern. VieS ent fpricfjf alfo ben Vefunben S o r a ’S. 
Vie geringe 3abl von gälten fowobl in unferem als auch in bem 
Vlatertal von 5 o r a laßen eS aber raffam erscheinen, eine enb- 
gültige Entfärbung biefer gragen norb binauSäufdyieben, bis noch 
mehr Veobacbtungen vorliegen.

Enbokrine Mrfacben.
Vie VpSfunktion ber enbohrinen Vrüfen als Urfadjen für 

Rfbropatbien iff bekannt. 3 i m m e r, gr e b l o w unb £ e n b e l52) 
haben an ber V i e r ’ f d> e n Klinik auf biefem ©ebiefe wert
volle Arbeiten geleistet unb fberapeufifdje Erfolge erjielf. 9Rif 
£ e n b e (26) jufammen würbe bie Einwirkung ber fieibeSübungen 
■auf bie enbokrinen Vrüfen unterfudjt. VJir benutzen bieräu bie 
interferomefrifcbe Rlefbobe ber Rbberbalbenfcben Reak
tion. ES jeigte ficb, baß ein beut lieber Rei3 ber £ei- 
beSübungen auf jfjppopbofe unb SIbpmuS er
kennbar i ft, wäbrenb normaler VJeife bie RuSfcbläge ber 
Reaktion an ber Scbilbbrüfe, ßeimbrüfe unb Rebenniere nicht fo 
ftark finb. Von befonberem Sntereffe war eS nun, baß im 3uftanb 
beS Übertrainings fcbon ber Ruhe werf (baS Vluf 
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würbe Rlonfag morgens im 93ett entnommen) eine b e u 11 i d) e 
Rbweicbung oon ber Normalk u r o e 3 u erkennen 
gibt. Sie RJerte für Sppopbpfe unb SbpmuS finb ffark oeränberf, 
baju kommt noch ein oeränberter c2ßerf für Scfjilbbrüfen- unb 
Äeimbrüfenabbau, fo bafj bie J?uroe ein ät>nticf>eß QSilb bietet, wie 
bie leichten gälte oon SfrpreotoEicofe in ber Klinik 3eigen. Ser 
Busfall ber Reaktion mar jebeSmal fo einbeutig, bafj baS Ergeb
nis als ein Spmpfom beS Übertrainings gewertet werben konnte. 
ES wäre bafyer nafjeiiegenb, bie Eelenkoeränberungen ohne be
kannte Berleftung mit bem Übertraining in ßufammenbang 3U 
bringen. Ein fixerer Beweis biefer Bnfcbauung lieft ficb jebod> 
nicht erbringen, ba bie Salle mit ooll auSgebilbeten Scbäbigungen 
meiff wieber normale Qlbbauwerfe 3eigfen. SieS könnte feine Er
klärung barin finben, baft fie in leftter Seit itjre ßeibesübungen 
infolge ber Scbäbigung nicht mehr in fo ffarkem Riafte getrieben, 
haften.

Salfcfte ‘Bewegungsformen als llrfacbe.
ES war notwendig, bie bisher erwähnten fragen näher 31t 

unferfuchen, um bie Saupturfache für baS ßuffanbekommen ber 
chronifchen Scbäbigungen ohne bekannte Berleftung berauS3ufin- 
ben. Blle biefe Momente fpielen gewift eine SRolIe, bleiben aber 
in ihrer Bedeutung weit hinter ber falschen Bewegungsform als 
Urfadje für bie Gcbäbigungen 3urü<k.

Baeftner baffe fcfjon bie „unpbpfiologifdjen Bewegungen" 
dafür verantwortlich gemacht. Surcb bie fpffemafifcben Röntgen
kontrollen, bie in einjährigem Qlbftanbe oorgenommen würben unb 
burcb bie gleichseitige Beobachtung ber Bewegungsform unterer 
(Sportler iff eS uns möglich gewefen, baS allmähliche Enf- 
ff e b e n unb RJachfen oon beftimmfen Beränbe- 
rungen 3u beobachten unb bie ungünftige Be
rn e g u n g S f 0 r m b e r a u S 3 u finben, bie fie oerur- 
f a cb f bat. RJenn unfere Unterfuchungen auch nod) keineswegs 
abgefdjloffen finb, fo haben wir bocb fcbon eine gan3e Reibe oon 
Bewegungsformen gefunben, burcb bereu Bermeibung bem Ent
fielen oon Sdjäbigungen vorgebeugt werben kann. Sa eS hier 3U 
weit führen würbe, alle biefe Unterfuchungen nochmals ansufübren, 
fo muft auf baS fpesielle Schrifttum oerwiefen werben. Rur einige 
wichtige Ergebniffe feien angeführt.
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Q5erl)üfung oon falschen QlewegungSformen.
Ql m Fußgelenk war eS 3.03. möglich, nad)3uweifen, 

bafj beftimmfe ßackenbilbungen, öle am Übergang ber ©elenkflädxe 
beS Salus (Sprungbeinknodjen) 3umSaluSbaIS entfielen (Qlbb. 19,1), 
abhängig finb oon ber Sod)fprungleiffung unb 
ber Ql r t ber Sprung le^nik 20). gruben mir bie 31*2  
in 18 % ber Sefamtfälle — bei einem enffpredjenben QKaferial 
in ber Klinik iff fie kaum 3U finben — fo fteigf bie cpro3ent3abl 
bei den guten Springern auf 41% unb bei ben heften Springern 
fogar auf 48%. ßs ließ fid) ferner nad)weifen, baß fie befon- 
berS häufig bei ben Springern auffritf, bie ben Scher- 
kebrfprung (Qlbb. 21)3) anwenben (68%), wäbrenb fie bei 
Springern mit anberer Sprungtechnik (Qlollfprung 
ober Kebrfprung) nur in 30% oorbanben iff. Q3ei ben Qlafenfpielern 
laffen fid) bie QJeränberungen burd) feffeS Sdjubwerk, baS ben Knö
chel gut banbagierf, fowie einen guten Scbubbefcblag, ber ben Spieler 
am Qiuffchen bindert, ohne bie Drehung 3U fehr ju befdjränken 
(Klößd)en ffaff Streifen), ebenfalls einfehränken. Qßenn biefe klei
nen ©elenkjadten auch iui allgemeinen barmlofer Qlatur finb, fo 
haben fie hoch in einigen fallen derartige Stößen angenommen, baß 
fie 3U Q3efd;werben unb fogar ju 93ewegungSeinfd)ränkungen führ
ten. S)ie Qlnlage 3ur Schädigung iff alfo in jeher derartigen Q3er- 
änberung vorhanden.

5)urd) Qlnberung beS SprungffileS fowie burch Schaffung 
feffer Sfanbmöglicbkeifen beim Qlafenfpiel laffen fich auch bie 
häufigen K n i e b e f cb w e r b e n vermindern24). QJeim Skifporf 
hat man 3.03. hierbei jeigen können, baß eine einwandfreie £od<- 
ffellung baS beffe Q3orbeugungSmitfel iff24). (Qlbb. 22 u. 23, S. 110).

Knoch e n bauten f3ünb ungen her Sornforf- 
f ä ß e, bie häufig nach QBafferfpringen beobachtet würben, 
laffen fid) ebenfalls vermeiden, wenn her Springer gelernt bat, 
feinen Qlücken genügend ftraff 3U halfen, ehe er an bie Sprung
übungen gebt unb fich erff ein fehlerfreies ßinfaueben angewöbnf 
bat, beoor er fid) an höhere ßeiffungen beranwagf.

3m Schulter- unb ßllbogengelenk treten befon- 
berS häufig Q3efd)werben nad) Qßurfübungen auf. Sabei laffen

3) Slbb. 21 in Taf. XI.
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8lbb. 22 u. 23: Die Ijäufigften iBeränberungen am Kniegelenk. 
22, 1 u. 2 finb als beginnenbe Gdjäbigung ansufeljen, 3 ftellt 
Slustjeilung nacfj einer Sßerletjung bes 3nnenJ’anöes ober bes 
Slbbuktorenanfatjes bar (Stieba’fdjer Gdjatten). 23,2 gibt 3U 
Störungen ber ©elenhfunktion SInlafe; bie anbern Sefunbe finb 
metaplaftifdje Knodjenbilbungen, bie keine Sefdjroerben oer» 

urfadjen.

2lbb. 24 u. 25: Die Ijäufigften ißeränberungen am Gllbogengelenk. 
24, 2 u. 3 finb artljritifdje Gdjäbigungen, roätjrenb 1 eine ljarmlofe 
metaplaftifdje 23ilbung ift. 25,1 artljritifdje SBeränberung, bie Ijäufig 

3« ßinklemmungen füljrt, 2 ljarmlofe 3«d:e am Xricepsanfatj- 
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ficfr jafrlreicbe ©elenkoeränberungen — oor allen Gingen im (£11- 
bogengelenk — nacfnoeifen. Qlucfr frier war eß möglich, burcfr 
Qlnberung ber Secfrnih bie beftefrenben Scbmer3en fcfrlagarfig 31t 
beseitigen, ofrne baß ber befreffenbe VJerfer außfeßen mußte21). 
®amit konnte ber weiteren Scbäbigung beß ©elenkeß oorgebeugf 
werben (2lbb. 24 u. 25).

4) 2lbb. 26 in laf. XI.

Von ben guten Speerwerfern fraben biß ju 30% Sllbogen- 
befcfrwerben aufjuweifen, bie ficfr burcfr ©elenkoeränberungen er
klären laßen. 3«r Vermeibung biefer Scfräbigung muß bei ben 
Vhirfübungen barauf geachtet werben, baß baß fillbogengelenk 
möglicfrff weit nacfr oorn gebracht wirb, beoor bie Streckung beß 
Qlrmeß einfeßt, unb baß ferner bie ßanb mit bem VJurfgerät mög- 
licfrft nabe am £opf oorbei geführt wirb, um bie ungünstige Wir
kung ber 3entrifugalkraft ju oerringern. <2lls> Silfßmiffel bat ficfr 
bie SS n b e r u n g beß ® r i f feß a l ß brauchbar er- 
wiefen (Qlbb. 26)4): Statt beß gewöhnlichen ©riffeß mit ber gan- 
3en Rauft läßt man ben Speer 3Wifcfren 3eige- unb Vlitfelfinger 
f aff en.

®ß wirb nocfr langwieriger Untersuchung bebürfen, biß alle 
bewegungömedjanifcfren Reinheiten für bie einjelnen Sportformen 
beraußgearbeitet finb. ©ieje Untersuchungen erfcfreinen aber beß- 
fralb wertooll, weil eß frierburcfr gelingen wirb, bie ©elenkfcfräbi- 
gungen weitgefrenbft ju oermeiben, wäfrrenb eß Diel Schwerer fein 
wirb, bie 3<*frl  öer Verlegungen im Sportbetrieb frerab^ubrücken.

dß w ä r e aber f a l f cfr, a u ß bem 0b en S)a r g e Ie g f e n 
bie Rolgerung 3U 31 eben, baß ber Sport unb 
bie £ e i b e ß ü b u n g e n f cfr l e cfr f fr i n 3 u 6 cfr ä b i g u n - 
gen ber ® e f u n b fr e i t führen. 2) i e p 0 f i f i» e n 
QU e r t e ber £ e i b e ß ü b u n g e n überwiegen bei 
weitem bie n e g a t i o e n. 2) u r cfr Sorgfältige V e - 
ba n b Iung aller Verlegungen unb bur cb Ver
meibung aller Übertreibungen unb oor al
lem aller falfdjen ober übermäßigen Vewe- 
gungßformen muß fid? bie 3 0 b l ber Scfräbi- 
g u n g e n auf ein QU i n i m u m fr e r a b b r ü ck e n l a f {e n. 
Ql r 31 unb Sportlehrer werben an biefer Qluf- 
gabe gemeinfam arbeiten müffen, wie biefe gan3e 
üorliegenbe Qlrbeit 3eigt!
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2. 9lbbilbungen jutn jweiten 9Ibfcf)nitt (91. §offmann), Saf. II—VIII.
a) Sppifche Sörperformen, Saf. II—VI.
b) Ser ffiinflufj oon Sport unb ßeibesübungen auf bie Jtörperform, 

Saf. VII u. VIII.
3. ülbbilbungen junt brüten SMbfdjnitt (933. Sdjulj), Saf. IX.

ißt)t)fiognomifd)e ©runbfonneu nach 2B. 3aenfd).
4. Ülbbilbungen junt britten ülbfdjnitt (933. 3aenfd)), Saf. X.

Bertrampfte unb unoertrampfte, aus natürlichem Sigenrhptljmus 
fliefjenbe ßeiftung (bie SeidE)tatt)Ieten §irfd)felb unb Sieoert).

5 9lbbilbungen jum fünften 9lbfd)nitt (g. Jpeifj), Saf. XI.
©elentfdjäben unb Setoegungsformen.
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Safel I.
$)er ®influ| von Sport ttnb Seibeöiibungett auf bett wadjfenben 

yjlenfdjett bei völlig gleidjer Erbanlage

2lbb. 1.
Eineiige 3n)il[inge, l- aufgetüadjfen otjne, r. mit Einfluß non 

Sport unb Seibesübungen. Sius gri). D. o. SBerfdjuer, ®ie Stariabi» 
Iität bes menfdjl. Körpers u. f. ro., Serijblg. b. V. intern. Kongr. f. 
SSererbru., <5itj.=Ser., Sornträger, 1927. — 33gi. <5. 22.



9lbb. 2 a 9lbb. 4a 2lbb. 6 a
rein leptofotn leptofom=infantil rein atfjletifd)

(breibfchwerejorm)
3nbej 2,19 3nbej 2,04 3nbej 2,33

*) gotos aus bent anfhropotnetrifchen Saboratoriunt ber ®. f. 2. — Sie 
^Reihenfolge ber 9lbb. burfte fiel) aus tedjnifdjen ffiriinben nicht allein nach ben 
SRummetn richten.



Sftfel III

(breit’fdjtDere ,yotm)
3nbej 2,01 3nbej 1,88 3nbej 2,44



Xafel IV.
$cr 3bealüj|) bes Sportftuöcntcn uttb ber ©portftubentin ber S). f. V.

Qlbb. 5 b 9lbb. 5b (3nbej 2,01)“Slbb. 5 a (3nbej 2,31)
SJlännlidjer

9lbb. 5 a
unb weiblicfjer 9Jle^rtäinpfettpp'(rein attjletifcfj, fcfjlanbleidjte Sortn) *)  

*) 93gl. Ijiergu 9lbb. 6 a, b, £af. II/III (breit=fd)ujere $orm bes SItbletiters).



irtfel V.

9(bb. 7 a
att)Ietifd)--Ieptofoni 

3nbej 2,23

?lbb. 7 b 
atbletifrf)--pi)fniftf) 

3nbej 2,39

9lbb. 8 a
Dortoiegenb pqEitifdj 

3nbej 2,66



Infel VI.

9Ibb. 3
leptofom=atl)Ietifcf)

3nbej 2,24

9lbb. 8 b 
rein pijt'nifd) 
3nbej 2,70 

gibb. 8c 
rein pijEnifcf) 
3nbej 2,36



Xafel VII.
b) Ser ßinfluft non Spurt uni> geibeSübungen auf i>ic Äörperfinnt, Xafel VII uni» VIII.



Safel VIII.

9Ibb. 11a
Gintritt in bie§o<f)fd)uie (173-)

3nbej 2,06 3nbej 2,37 Snbej 2,43 3nbej '2,35
.wirb biinnerwirb noller



Xafel IX.
fßljlrjfioflttomifdje (Sntnbfontten itncfj SS.

Abb. 13 Abb. 14
Staci) äußert befeelter (integrierter) Sppus ber llnterform „S" ober „Safebowoib= 

Stjpus" („S=®nnus").

Abb. 15 Abb. 16
Slad) außen unbefeelter (besintegrierter) Sypus, rectjts ber Unterfornt „S" ober 

„2etanoib=3t)pus" (Setanie-- ober Strampfgefidjt).
*) (Erläuterungen fteEje S. 69. Sie oberen Silber rüden, oßne nad) biefen 

(Sefidjtspuntten gewonnen ju fein, ba ja SJletßobe unb Ausgangspunkt ganj 
anbere finb, in bie Stöße oon £. (Elauß „Sarbietungstijp" (mitteüänbifd)), 
bie unteren in bie Stöße feines „Seiftungstrjps" (norbifd)); ogl. £. g. Clauß, 
Son Seele unb Antliß ber Staffen unb Söller, 3- S- Seßntann, SJlüncßen, 1929. 
Obige Abb. aus SB. 3aenfd), ®ie fporttreibenbe Jrau, 3unter unb Sünnßaupt, 
Serlin, 1935. — Sgl. ßierju audj <5. 82 (bas SUeingebrudte).



Xafet X.

<2lbb. 17 “aibb. 18
2. §irfd)felb, r. Sieuert beim Sugelftofcen. §. geigt nert'rampfte Seiftung (mib „Setaniegefidjt" bis jur Bewertung), 

S. ruf)ige, in fid) felbft rutjenbe Straft ol)ne Stampf. iigl. £>’s „Srampfgefidjt" mit bet SInbeutung bes „Setauiegefidjtes" in 
Qlbb. 16, Saf. IX.

Erläuterungen fielje 6. 85. Sie 2lbb. entflammen bem ,,(5djerl=®ilberbienft".



Safel XI.

2lbb. 20 Snod)ett = 
neubilbung am 
ffiUenbogengeieitf 

eines Sumers, burd) 
SU ftülje ®ean= 

fprud)ung uadj einer 
Slusrenfung ent« 

[tauben.
linfs: frontale, 

red)ts: feitlidje Stuf« 
natjme

Qlbb. 21.
6d)erfet)r[prung in 

muftergiiltiger Stus« 
fütjrung.

/

9Ibb. 26
§anbf>altung beim Speermurf: 

linfs: Sangengtiff 
redjts: ^auftgriff

SlUe 2Ibb. b. 5. 9lb[d)n., aufjer Qlbb. 20, 
aus ®tfd). mcbisinifdje 3öod)enfd)r Str. 11/1925 
(mit (Erlaubnis bes Verlages (ß. Stjieme, Seipsig.)
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