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SS o t  tt> o 1 1.

toirb gegentoärtig giemtid) allgemein aner!annt, baß in ber Schule ber Unterricht in ber pritiaten ®e= funbljeitgpflege ein IBebürfnig getoorben ift. S n  $ßreußcn finbet offigiett bie ^Belehrung ber ßerantoachfenben Su= genb über ihren Körper unb bie gtoedmäßige $Behanb= lung begfelben befonbete S3erä(fficE)tigurtg in ben famt= lidjen 93olEsfc£)uIert, SÖttttelfdjulen, ißräparanben=$ln= ftalten unb Seminaren in ©emäßheit ber „SlUgemeinett Seftimmungen öorn 15. Dftober 1872" — fotoie in ben höheren Sehranftalten. Sotoeit beg §erauggeberg Kenntnis reicht, fehlt eg inbeffen faft überall an einem metpobifdjen Unterricht über bag, trag bem Körper nü^Iid^ ober fdjäblicf) ift; eg toirb aber burcl) bloße g e le g e n tlic h e  ^Belehrung nidjtg Sftemtengtoerteg in ber Schule erreicht toerben unb bie Sßottoenbigleit früher ober.fpäter fid) ergeben, ben Unterricht in ber priöaten ©efunbljeitgpflege ju  einem regelmäßigen ©egenftanbe beg Seljrplang ber SSolfgfdhule ju  machen. ÜBMdje außerorbentlidhe Vorteile hieburch für bie £üchtigfeit unb bag ©ebeiljen beg Sßotfeg ju  ertoarten finb, toiH



IVber Herausgeber an btefer ©teile nic§t erörtern; mobl aber barauf bintoeifen, bafj es trofc einer nicht geringen ■8°ht öoit populären 2)arfteHungen ber ©efunbbeits* pflege an einem guten, bem ©tanbpunfte ber S o lls* fcfiule angepafjten, Inappen, Haren nnb bollftänbigen ftjftematifdtjen Sebrbucb bisher gefehlt bat. Unb bo<b erfreute ftd) bereits gegen ©nbe beS hörigen Sabrbun* bertS bie ©d)ule eines in bielen Schiebungen bortreff* lieben UnterridbtSbücbleinS, meines eine aufjerorbent* li^ e  Verbreitung befeffen: eines ©efunbbeitSlatecbiS* muS, ber im Aufträge ber gftrftin Q u tia n e  bon @ ( b a n m b u r g * S ip p c  im 3abre 1792 bon D r. S e r n *  b arb  ß b r ifto p b  f ja u f t  berfafjt morben mar.SBir erlauben unS, biefcn ftatecpiSmuS, ben -mir für febr geeignet halten, als Sebrbucb in bie ©dptle ©ingang jn  ftnben, nach ber bierten Auflage beS Ori* ginalS mit ben notmenbig erfcbienenen, teilmeife aller* bingS recht eingreifenben Veränberungcn btemit bor* gulegen. ©urdb bie lederen ift ber Umfang beSSücb* leinS febr erheblich bcrminbert morben. Unnötige SBieberbolungen, inSbefonbere bie (SegenüberfteUung bon fragen  unb Slntmorten mürben bermieben, bie Regeln fo Inapp mie möglich gefaßt, g a ft  ber fecfjftc 2 e il beS O riginals ift ben Stottern unb ber Darlegung ber SDtöglicbleit, burctj Slntage bon Sfolirlranlenbänfern biefe ©enclje auSjurotten, gemibmet. ®em Hbgienifcr mu& es Sntereffe bieten, aus ber eingebenben Sebanb*



Vlang ber ©tatternfrage in biefem ©olfSbüdhtein eine ©eftätigung jn  finben für bie aufjerorbentlictje 9iot, für ben 2)rucf, unter meinem baS 3D?cnfct;engefc£)tect)t bor ©infülfrung ber Shthpocfcnimpfung lebte. @tüdf= lichertoeife burfte ber Herausgeber toic manches Slnbere fo auef) bie bie ©tattern betreffenben Siegeln beS 0 ri= ginatS ftreietjen unb tjiefür einige Paragraphen über bie gmpfung fubftituiren. gm  übrigen hatten mir es nic^t für erforbertief), bie ©tnselheiten ber Slbänberungen herborjuheben, möchten aber betonen, bafj fotooht bie Einteilung beS Sto ffes mie bie Raffung ber einzelnen Paragraphen immerhin ©chmierigfciten boten. gnS= befonberc brohtc bie @efat)r, bem ©egriffSbermögen ber Sittbcr bon 7 bis 14 gatjren ju  biet jujumuten, toie nicht ntinber bie entgegengefe^te, in tribiate 2)ar= ftettung ju  berfalten.©inen fatecfjiSmuSartigen Seitfaben ber ©efunb- heitSlehre hat bor einigen ga£>ren ® a rl 5̂ tfcE)er feinem 5luffa|e „©otfSgefunbfjeitSpftege unb ©dfute" (®eutfcE)e Seit- unb Streitfragen, V I . 86. 87. 1877) einberteibt. Söir haben fein ©ebenfen getragen, biefem Seitfaben für menige Paragraphen unfcreS ©ücfjteinS SBenbungen, bie uns befonberS glücflich fein feierten, ju  entnehmen.©in erfolgreicher Schulunterricht in ber ©efunb- heitSpftege hat jur ©orauSfcfjung, baff ber Sehrer toichtige phpftologifctje, anatomif<f)e unb anbere natur=



VItt)iffenfcf)aftlicf)e £f)atfacf)cn tioHfommen Octjcrrfcfjt uttb ju r iöegrünbung bet im Unterrichte j\u befprcchenbctt Regeln ju  tiertoerten toeifj. £5b gegcnmürtig ba§ S3e* burfitig nach einem für bcn ©ebrauch ber Sefjrer unb cttoa auch für bie (Schüler ber oberen SÜtaffcn höherer Sehranftatten paffenben ^anbbuct) öorlicgt, mag bahin= geftcllt bleiben.S o n n ,  im ÜD?ai 1881. D r. S B o lffb e r g .
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U v n  i>*r § l .@3 ift beffer, einer fei arm unb habet frifd) unb gefunb, benn retef) unb ungefunb. ©cfunb unb frifd) fein ift beffer benn ©olb, unb ein gefunber Seib ift beffer als grojfcS ©ut. @3 ift fein SfteicEjtum ju  üer= gleichen einem gefunben Seibe unb leine greube be3 §erjen3 gfreube gteidj.(© irad j, Äap. 80, » .  14— 16.)
§  2.®ie E>auptfäc£)lic îfte Aufgabe be3 SDlenfdjen ift, ©ute3 ju  tljun für feine SRä^ften; benn tjieburd) loirb er felbft feines SebcnS am efjeften frol). ® aju aber finb Sefjre unb Slrbeit crforberlic^.§ 3.Um arbeiten ju  tonnen unb feines SebcnS frol) ju  toerben, muff ber Sftenfcf) gefunb fein. 9tur ber ©efunbe tann ein üoUfommen tüdjtigeS SRitglieb ber menfdjiic^cn ©efeUfcfjaft fein.

SWeiltWfl.



10§ 4.®er © e fu n b e  füf)It fidf ftarf, Doll Seben unb $ ra ft; cS fdfmecft tfjitt (Sffen unb ®rinfen, ec fann SBinb unb SSetter ertragen, bie Bewegung unb bie Arbeit »erben ihm leidet, unb e§ ift ifjm gar »ot)l.§ 5.®em O r a n te n  ift nidjt er fühlt fiel) matt unb fraftloS; baS @fjen fcf)mccft ihm nicht, er fann nicht SSinb unb SSetter »ertragen, er fann nicht ar* beiten, unb ber greubcn feines SebenS finb Wenige.§ 6.®ie foftbarften ©fiter bc» Sftenfchen finb bie ^Reinheit feiner ©eele unb bie Oefunbfjeit feines &ör= per§; biefe fid) ju  erhalten ift feine ißflidjt.§ 7.®ie ^ R eligio n  lef>rt, wie bie Steinzeit ber (Seele ju  ermatten fei, bie @ e fu n b ^ e itS fe f jr e , wie bie Oefunbfjeit bcS ÄörpetS ju  erhalten unb ju  ftärfen fei.§ 8.®ie wenigften äRenfd)en erfennen beutlicf) ben unfcfyäparcn SBcrt ber ©efunbheit, nur wenige f)a&cn fid) mit bem 23au unb ben (Sigcnfdjaftcn bcS menfcf)= iidt)en Körpers befannt gemacht unb wiffeit, waS ber ©cfunbheit fcf)äblidE) ober nü|lic£) ift. S n  biefen $unf= ten foHten Stile unterrichtet »erben, befonbers auch Äinber, foweit fie ju  begreifen oerntögen.
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I . »Otti Ätttfce»

A.§ 9.N e u g e b o re n e  finb Ijilflofe Keine SSefen. 3t)r größtes 23ebürfni§ ift bie Siebe unb bie (Sorgfalt ber SDtutter. § io .®ie Siebe unb bie (Sorgfalt ber Ntutter !ann burdj anbere Ntenfchen nid)t erfefet werben; nichts fommtber mütterlichen Siebe gleicl).§ 11.Äinb bebarf einer fo mütjfamcn Wartung unb pflege unb einer fo liebreichen Seljanblung, baff nur bie Niutter fie willig unb gern erfüllt.
§ 12.®ie befte Nahrung be§ Keinen Äinbeg ift bie SNuttermilch; weniger gut finb Kuhmilch unb &inber= mef)le. Sßehlbreie finb faft immer fchäblict).§ 13-Niemanb barf Äinbern <Speifen heimlich suftccfcn ober auffer ber $eit geben. ®ie Niutter allein foU bie Nahrung ihrer ftinber orbcntlict) unb jur gefegten 

3 eit beforgen. § 14.kleine fttnber müffen immer frifdfe unb reine Su ft haßen, beftänbig trocEcn unb fauber gehalten unb



12alle SEagc über bert ganzen Körper mit reinem SBaffer getoafdjen toeröen. § 15.SBenn bieg gefcfjiefjt, fo toadjfen fic reefjt unb ge= beiden; butd) fdEjledEjte Su ft unb tinreinlidjleit toerben bie tin b er unruhig unb Iran!.§ 16.$inber bürfen nidfjt getoiegt toerben; baburdj'toer* ben fie fdfjtoinbelig unb oft bumm; unb fie lönitcn fpäter ungemiegt nur fdjtoer einfcfjtafen.§ 17.©ie fdflafen, audf oßne baß fie in ber Sßicge ge= fdfaulclt toerben, ein, toenn fie richtig genäfjrt, trocfen unb rein gehalten, in itjrer 31uf)e nid^t geftört toerben unb immer frtfeße, reine Suft ßaben.§ 18.SJtit Äinbern muß man feßr rufjig üerfaßren; cg ift fdfäblicf), toenn toiel Sam t um Keine Äinbcr Oerur* facf)t toirb; befonberg fdflimm ift eg, toenn man fic erfdjredt unb furdEjtfam maeßt.§ 19.SBenn ßinber fdjreicn, fo barf man fie nidjt burdj gurdjt unb ©cßreden jur 3tul)e ju  bringen fudfjen; benn baburd) lönnen fic in ßrämpfe unb fdjtoere ÄranKjeit öerfallen.
§  20.SKiemalg barf man ßinbent ©djtaffäfte eingeben; biefe finb feßr fdjäbiid) unb gefäßrlidj.
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§ 21.®te ÜUiutter tljut nicht ttJotjl, wenn fte if)t $inb ju  fidj ins S9ctt nimmt. SebeS Äinb foH in feinem eigenen Söette liegen.
§ 22.®er ®opf ber ßinbcr mufj fauber unb nid)t §u warm gehalten werben. § 23.Söenn bie Sinbcr anfangen gel)en ju  lernen, fo barf man fte Weber burd) ©ängelbänber, Saufftüfjlc ober Saufwagen, noch burd) galten  an ben Slrmen geben lehren, fonbern man muff bie Äitxber Iriedjen unb baS ©eben felbft lernen laffen.§ 24.üöenn fie ju  fpred)en anfangen, fo muff man ihnen einzelne £öne unb fpäter leichte SBörtcr langfam unb beutlid) torfpredjen, bamit fie üon Anfang an eine beutlidje ©predjweife fid) ju  eigen machen.§ 25.©ine üBtutter, bie nichts gelernt hat, fann nicht leidjt ihre Ä'inber gefunb ergeben. SeSbatb foHen bie 

9Jtäbchen ftfjon in ihrer Sugenb bie nötigften ®ennt= niffe über pflege unb ©rjiehung Heiner tin ber ju  gc= Winnen fuchen.
B.§ 26.®amit ber Sttenfch gefunb unb ftarf werbe, muh er in feiner ßinbbeit unb Sugenb oerniinftig erlogen



14Werben. §ieüon Ijängt ba§ SBoßlfein im ganzen übri= gen Seben ab. § 27.Unter einer bernünftigen (Strebung öerfte^t man, baß in ben Sauren ber Stinbßeit unb 3ugenb alle Kräfte bc§ Störper§ unb ber ©eete übereinftimntenb mit ber Statur be§ SJtenfdjen burd) ©ebraud) unb Übung entwicfett unb au§gebitbet werben, unb baß teilte Straft p u t Stacßteil ber anbern meßr ober ju  früß geübt ober Oernadjläffigt werbe.§ 28.®ie Statur unb bie Söefcf)affen£jeit be§ SJtenfdjen erforbert in ben erften 10 bis 14 Saljren bc§ Seben§, baß ber Körper burd) ©ebraudj unb Übung wacßfe unb fid) auSbilbe, baß feine ©eete ben Körper ge* braunen unb burd) bie Sin n e empfinben unb ertenncn lerne. § 29.®e§fjalb ift erforberlicf), baß bie Stinber fid) gc= Wößnen, ifjre ©inne p  üben unb in§befonbcre bie Vorgänge in ber untgebenbcn Statur p  beachten. Sß r Körper foH burd) tjäufige ^Bewegung im freien unb burd) tu rn en  Straft, ©efepmeibigteit unb Stbtjär* tung gewinnen. § 30.®ie Smpfittbungen unb ©rtenntniffe, bie beS SJtenfdjen ©eete burd) bie ©inne empfängt, finb ber ©runb unb ber S to ff jum  SSerftanbe, unb je mefjr



15uttb je beutlidjer bic Seele in bcr Äinbljcit gefc^en, gehört, empfunben £)at, befto öerftänbigcr unb flüger Wirb ber ätfenfdj. § B i.®urdj tu rn en  unb Übungen im freien wirb bcr ganjc Körper non Seben unb äöoljlfein burdjbrungen unb bcr fefte ©runb 31t einer baucrfjaftcn ©efunbljeit unb einem langen Seben gelegt.§ 32.Sßenn man fiinber bor bem bierjeljnten Saljre biel unb antjaltenb fi|cn läfjt, fo werben fie für ifjr ganzes Seben fcfywacf), träge unb fränftid).S n  bcr Scljulc füllen bie Sinber gerabe fipett unb befonberS beim Schreiben feine fdjiefe Haltung einnefpnen, and) nidjt bie Sdugeit bem SBudje ju  fc£>r nähern; benn baburd) entfielen fiurjficf)tigfeit unb fdjiefeS SBadjätum. § 34.Schwere Slrbeit bürfen ffitnber bor bem bierjelfnten Saljre nidjt berric^tert; fonft werben fie früljjcitig fteif, fraftlo§ unb alt. § 35.SBorjüglidjen Stufen bringt e§, wenn bie H'ittbcr, Knaben unb Süäbdjen, oft in ©efeüfdjaft mit Äinbern berWeilen. 2)aburdj lernen fie fidj fennen, berfteljen, Reifen unb lieben; unb fie legen baburd) ben ©runb



16äur (Sintradjt unb jum grieben, jur Siebe unb greunb= fc§aft unb ju r ©lücffeligleit be3 2eben§.§ 36.Äinber ftnb ganj Sebcn unb SC^ätigfeit, ©tun unb @cfü£)l, grohftnn unb Sachen, unb fie fuchen in @e= feßfcfiaft mit tinbern ju  leben. S ie  ftnb am glü<f= tieften in freier Setbfttf)ätigfeit, in beftänbigen unb leisten förperlichen Übungen in (SefeUfchaft mit Äiubern. § 37.®ie törperlidje @Qiet)ung ber Äinber foü alfo toorjügticl barin befielen, bafj ihre (Sltern fie ju  jeber 3ahre3jeit in ©efellfchaft mit anbertt Äinbern unb in freier Suft froh unb felbfttEjätig fein laffen unb ihnen (Gelegenheit unb Anleitung geben, Körper unb Seele nadh eigenem SßiHen jit gebraudhen unb ju  üben.
II. »Oft 4»et? «Icibttug.§ 38.®ie SBärme be§ Körpers toirb burdh Eörperliche Scmegung, htnreidjenben (Genufj Don gefunben 9lah* rungSmitteln nnb bnrch bie Äleibuitg unterhalten.§ 89.

3fur ben (Gebrauch im SBinter paffen beffer bunfte, toollene, nicht ju  feft gemebte Stoffe, im Somm er beffer heUe, leinene ober baumtooHene.



17§ 40.Ä'etn ft'teibungöftüd; foH matt obtte Slot ununter= brodjett 24 ©tunben lang tragen. Sltfo barf man nid)t mit ben ©trumpfen p S S ett geben; baSJagbem b muff abenbä burc| ein 5Ractjt£jernb crfe|t Werben.§ 41.SRan barf ben Körper burdj bie Kleiber nicl)t aUjn marrn galten ober bor ber Su ft ftet§ gän§lict) fcbü|en; babureb mirb er bertoeict)lict)t unb für biete Ärantbeiten empfänglich§ 42.ißetämert taugt für bie Sugenb nichts, aud) nidjt jur Öebedung ber §anb , be3 §alfe§ ober gar be3 ®opfe3. § 43.SöefonberS muff ber Äopf fül)l gehalten toerbeit, beim burcf) bie §aare ift ber $opf bintängtidj gefd)ü|t uttb erwärmt; fcpäbticf) finb warme, Wollene ober fßelj* mitten. § 44.
2Senn bie § a u t fauber gehalten wirb, fo febabett Su ft unb ©onne nic£)t; fie geben ber gefunben § a u t eine frifetje garbe. § 45.®urcb bie Äteibung barf bie freie, leicfjte 33cwe= gung be-3 Äörperö nic£)t erfdjwert, ber freie ßutritt ber Su ft nicht ganj berfjinbcrt werben.■; V .  2



18§ 46.Sefonbcrl um beit § a l l  muß bie Klcibung weit fein, bamit ber £ ja ll unb feine Slbern nicßt gcbrüdt Werben; belgleicßen bürfen Weber 93ruft nod) Unterleib ®rud erleibcn; aucf) bie (Strümpfe bürfen nicljt gc= bunben werben. § 47.®ie ©dfuße foßcn bie nämlidfe ©cftalt wie bie 
3rüßc ßaben, b. i. an ben geßen breit unb fcßräg, an ber gerfe fdjtnal, bie innere ©eite langer a ll  bie äußere fein. ®ie ßeßcn bürfen in ben ©dfußen nid t̂ pfammengebrüdt werben. ®ie ©dfuße ber Kinber faßen feine Slbfäße fjaben; biefe bewirten, baß bal fRiidgrat frumm unb eingebogen wirb, unb bcrßinbcrn bie leicßtelßewegung bei Körperl im ©elfen unb Saufen.§ 48.

©ummiröde unb ©ummifcßuße ßabctt ben ÜRadp 
teil, baß fie fcbe Slu lbü nftu ng bcrßinbern. Slefonberl 
bie erfteren bürfen baßer nicßt aß ju  feft anliegenb 
getragen Werben. § 49.Kleiber öon Sftenfdjen, bie an böfen unb an= ftedenben Kranfßeiten franf waren, barf man nidft tragen; burdf folcfje fann man teicßt ©cfuubfjeit unb Seben berlieren. ®urcß alte, befonberl alte woßeite Kleiber werben anftedcnbc Kranfßeiten leicßt unb ßäufig weiter üerbreitet.



19

III . 2*0« t>cv tReinlidjfeit.§ 50.®ie f f t e in lid jle it  erhält urtb befcftigt ©cfuttb= heit, ©ittlidjfeit, @f)rc unb SBürbe beä äftcnfdjen; fie erweitert feinen SBerfianb unb ermuntert ifjn jur ^£f)ätig= feit; fte üerfdjafft ihm Stiftung unb Siebe bei anbern, unb nur ber reinlidje äJJenfdj ift eine3 fittlidfcn, fronen, gtüdlichen ScbenS fähig.§ 51.®ie U n r c in l id jfe it  öerbirbt bic ©cfunbtjeit, ©ittlidjfcit, @hre uniD Sßürbe beS SJtcnfdjcn, fic »er* bunfett feinen SScrftanb unb macht ihn träge jur 9lr= beit; fic entreißt i^tn bic Sichtung unb Siebe anbercr, uttb ber unreinliche Sftcnfcf) tann fein recht fittlidheä, jufricbeneä unb gliidlicheS Scben führen.§ 52.S u rd j Unrcinlichtcit entftehen oft fchlimme $ranl= heiten. $)cnn auf ber § a u t beä ganzen Äörftcr^ trodnen ©chweifj unb S a ig  unb ^autfchüppchen an. SBenit biefer ^jautfdjinufj burch SBaffcr unb Seife nidjt entfernt Wirb, fo oerftopfen ftdj bie ißoren be§ Äörperä, unb biefer wirb für oiele böfe ^rantheiten fchr empfänglidj. § 53.Um bett Körper rein ju  erhalten, muf? man nidht allein täglich $opf, Slngefidjt, S ru ft , Slrme unb ipänbc, fonbern auch in jeher SBodje ein= ober mehrere äJiale



20bie $ a u t übet ben flanken Körper rein wafdjen, unb man muß p u fig  haben. § 54.Seim  Saben im falten SBaffer ift golgettbeS gu beamten:
1. um haben gu biirfen, muff man gefunb unb wo§l fein;
2. man barf nidjt er|ifct fein, foll alfo langfam gum Sabe ge^en;3. man barf nid)t furg borget eine reidflicfje SJiaf)t= geit genoffen fjaben;4. mau foll im Sab e nidfft ftiH fi£en, fonbern fiel) bemegen ober fdfwimmen;5. nad) bem Sab e muff bie § a u t troefen gerieben werben; wenn man angegogen ift, foll mannicf)t rufjett, fonbern gemädEjIic  ̂ geljen.§ 55.Ŝ adE) febem @ffen mufj man ben SJJunb mit faltem Sßaffer reinigen; g a p fle ifd ) unb g a p e  werben ba= burdj) gut unb gefunb ermatten, unb man üerptet Bapfdjmergen. § 56.Äinber müffen, bebor fic in bie © cp le  gepn, morgend unb nachmittags fief» W affen unb lammen, baburcf) werben fie froher unb munterer, unb bas Sernen wirb leichter. § 57.S e r  SJtenfdl) mufj aber niefjt nur feinen Körper,



21fonbern audj feine Kleiber unb alles, was um ifjn ift, Stuben unb Kammern, SBetten unb alles §auSgercit rein unb in Drbnung galten.§ 58.Drbnung unb Neinlichteit erhalten gefunb, machen bie 2Irbeit leidjt, unb baS Seben wirb jur Suft unb greube.
IY . 5öon Öen 5Jlal)VungomUtctu.§ 59.®urc£) baS Seben unb bie 5£ptig!eit werben Wid)= tige SSeftanbteile beS Körpers gerftört unb umge= wanbeit unb auSgefdjieben; biefe tnüfjen eifert werben, um baS Sehen ju  unterhalten; baju bienen bie Nah» rungSmittel. § 60.®urch bie Aufnahme non Nahrungsmitteln Werben ju n g e r  unb ®urft gefüllt, Seben unb 2öad)Stum unb bie SeiftungSfähigfeit beS Körpers unb beS ©eifteS erhalten. § 61.®en wahren SSoblgefdjtnacf giebt ben Speifen ber ju n g e r . ®en rechten ju n g e r  unb ®urft belommt man burch förperlidfe Bewegung unb Slrbeit in frifdEjer, reiner S u ft; Ijieburdj gebeifjcn auch sugleidj bie Speifen.



22§ 62.sJWan foll nidjt ju  Dielerfei ©Reifen burefjeinanber geniefjen; fonft finb fic fdjker berbaulidj uub ungc= funb.
§ 68.33eim Grffen bcadjte mau Drbnung unb äfiäfjig= feit; befonberg abenbä foll mau nidjt gu Biel offen, bamit man fanft fdjlafe, morgend früf; anfftefjen fönue unb fid) redjt kofjl füfjle.§ 64.Ätitbcc foHen mefjrmalä bcS Sagc3 (fünfmal) unb orbenttidj ju  gefegten feiten  beföftigt Serben; iljrc ©peifen muffen m üb.unb nafjrfjaft fein.§ 65.9Wan foll nidjt unmittelbar üom ©pielplafj ober Bon ber Slrbeit ju  Sifdje gefjen; üor unb nacfj ben §auptmai)^eiten ift eine furje fRufje burdjauS cr= forberltc^.
§ 66.99?an barf nidjt fdjnell effen, fonft öerbaut man fdEjlecfjt. S ie  ©peifen foHen reefjt flein unb mit bem ©peidjcl ju  einem keidjen, fügen, mildjartigen 33rei getaut kerben. S u rd j gutes tau en  bleiben bie ■Bäfjne gefuitb unb in ben tinntaben feft erhalten, unb bie ©peifen kerben leichter berbaulidj.§ 67.SBäfjrenb beS (SffenS barf man niefjt alljuoiel trinfen; bie S5crbauung kirb baburdj beeinträchtigt.



23dagegen ift eS gut, eine Ijalbe bis eine ©tunbe nad) bcn iwuptmah^eiten ein ©taS SEBaffer ju  trinlen.
§ 68._yjian barf nicht immer eines unb baSfelbe cffett; gehörige StbmedjSlung in ben ©pcifen erfrifct)t bic Bcrbauung, »ährcnb burd) allju grofje ©införmigEeit bcr ©pcifen ber Körper EraftloS unb Eran! »erben fann.§ 69.S ie  borjiiglidjften Nahrungsmittel beS SJienfchen finb: 3Jiilc£), Butter, Safe, B rot, Kartoffeln, ©ier, |mtfenfrüchte, gleifdj, 3ifd)e, ©ernitfc, Obft, SQBaffer.§ 70.S ie  ©peifen ber ÜDfenfdjen füllen jurn Heineren Seile au§ gleifdj», jum größeren Seite auS-dpflangen» fpeifen befteljeu; nur »er ftarE arbeitet, mujj mehr gleifd) unb gett in feiner Nahrung berühren.§ 71.f$iir Kinber ift ber häufige ©enufj üott äRildj unb guten ©uppen fehr juträglid).§ 72.S ie  SNilch ift eines ber heften Nahrungsmittel, » e il fic alle Beftanbteile enthält, »eiche ber SNenfd), befonberS in ber Sugenb, jum SßachStum unb jur @rnäl)rung bebarf. S ie  SNilch füll bor bem ©enuffe gelocht »erben. § 73.S ie  B u t t e r  ift ein milbeS unb leicht berbauticheS g ett; Butterbrot ein borjügtidjeS Nahrungsmittel.



24§ 74.g r i f fe t , magerer K ä f e  ift nahrhaft unb gefunb; fc£;arfer unb alter Käfe für Kinber unpträglidj.§ 75.
@ute§ ® r o t  ift eineg ber borjüglidjften 9tah= 

runggmittet. @g muß gut auggebaden unb im in n eren  
butd)Wcg luftig unb nirgenb naß fein, © an j frifdjeg, 
noclj toarmeg » r o t  ift ebenfo wie ju  alteg, p  harteg 
ober gar fd)immeligeg ißrot feljr ungefunb.§ 76.3 u  allen Sflahläeiten unb befonberg p  bünnen unb fetten ©Reifen ift ber ©enufj non trodenem S r o t fefjr p träglid j. § 77.p r  ftinber, fränflidjc unb alte Seute ift f^warjeg iürot nicht p  empfehlen.§ 78.

Sederbiffen, Äncfien unb ßuderWerf unb füge 
©peifen finb Kinbern meifteng fe^r fdjäblid;.§ 79.K a r t o f f e l n  enthalten nur einen S e il ber p r  (Ernährung beg Sttenfchen nötigen S^a^runggftoffe; fte finb in geringer äRenge ein pedm äfjigeg fftahrungg* mittet; in größeren Mengen finb fie befonberg für Kinber fcfjäbticf). § 80.(gier finb ein öorpgtidjeg fRaljrunggmittel; roh



25ttb Weid) gefottert ftitb fie am teidjteften ücrbaultd); hart gefottene Geier finb für $inber fdjäbltdj.§ 81.S i n f e n , (Srbfen mtb S o n n e n  finb feljr naljr= tjaft; aber nur, wenn fie ganz tueiĉ  gelocht ober nach Gentfernung ber hülfen gegeffen Werben, zuträglich.§ 82.®aS öon g ift e n  ift weniger leicht Oer=baulid) als anbereS gtetfdj. 3tm beften ift gebratenes gleifd). Seidjt oerbaulidj ift baS beS 8tinbeS,beS §ufjneS, beS |>ammelS; Weniger teictjt $talb=, Schweine*, @nten*, ©änfc* unb ßiegenfleifdj. @et)irn, Seher, § e r j finb nahrhaft, aber fermer Oerbaulid). Seh r empfehlenswert finb bie ÄalbSbröSdjen ober foge= nannte sjalbSmild^. § 83.g le i fd )  brül)e ift für bie SBerbauung aufjer* orbentlich Wohlthätig unb bem ganzen Körper zuträglich-§ 84.®urdj ben ©enuff üon rohem fjleifd) tarnt man an Trichinen unb Sanbwürmern ertranfen.§ 85.© em ü fe ift wenig nahrhaft, in nicht ju  großen SJiengen aber zuträglich.
§ 86.gteifeS D b  ft ift ebenfalls wenig nahrhaft, aber in geringen Mengen fehr erfrifdjenb unb gefunb, un= reifes Dbft ift fchäbtid).

2*



26

©crtttge Stetigen Dort © al^  unb ©cWür-$cn finb notwenbig; ju  fc^arf gefabene unb gctDÜr^tc ©Reifen ftnb Äinbern fchäblid).
§ 88 .Küchengerät ift bei einer orbentlidjcn §aug= frou ftcts rein gewafdjen unb gefdjcuert; bic fttidjc muß fet)r fauber gehalten werben.§ 89.S e i Zubereitung ber ©peifen ift bic größte 3?cin= tidjtcit ju  beobachten; Kof)l, ©emüfe, grüdjte u. f. tu. miiffcn öor ber Zubereitung gereinigt werben.§ 90.®te ©peifen bitrfen nicht in fchäblichen @efd)irren jubereitet ober aufbewahrt werben, ©chäblich finb fchlecht glafierte SEhonwaren, Tupfer» unb fdjtcdjt gtafierte Kupfergefdjirre; meifteng aud) Ztnngefd)irrc. @ut glafierte SBaren öon ^ h °u  ober emaillierte @ifcn= Waren finb am weiften gu empfehlen.§ 91.g ü r  bie Sugenb finb bie beften © e tr ä n fe  bie SWildh unb bag Sßaffer. § 92.S B a ffe r  fühlt, berbünnt unb reinigt b a g jö fu t unb bic inneren Organe; eg ift eilt notwenbigeg Sftahrunggmittel für ben SÄcnfdjen, beffen Seib ju  jwei ©rittcilen aug SBaffer beftcht.

§ 87.



27§ 93.Su rd j förderliche 33ctocgung im freien unb burd) cinfadje ©peifeit entfielt S u rft  unb toirb bag SBaffer tooE)tfd£)mecfenb unb gebeihlid).§ 94.!Jtur gang reineg, flarcg, fühleg SBaffer ohne garbe unb ohne ©erud) ift §uträglid); auch muff cg einen fchwadjen, angenehmen @efd)mad haben.§ 95.S a g  befte Srinftnaffer ift bag Oueßtoaffcr; gluf?* 'maffer, fornie ftehenbeg, fumpfigeg SBaffer aug Seichen unb ißfühen ift p m  Srinfen ungeeignet.§ 96.©uteg SBaffer fann in genügenber SJtenge überall nur burd) SBafferleitungen befdjafft toerben.§ 97.S3ier foßen Äittbcr nur in geringen Sfiengen unb feiten trinfen. § 98.Sludj ber SB ein  foß non gefunben jungen 3Jten= fd)en nur feiten unb in geringen Mengen genoffen toerben. § 99.t a f f e e  unb S h e e  beförbern bei @rtoad)fenen bie SSerbauung unb beleben ben (Seift. S ie  ©h^ntabc ift äugleid) fe^r nahrhaft; hoch bitrfen afle biefe ®e= tränfe non ftinbern nur in fdjtoachen Zubereitungen unb feiten genoffen toerben.



28§ 100.ö  r a n n t  m ein bürfen Äinber niemals trinlen. Slucö für @rmad)fene ift Sranntmein fetten juträglidj. Sülenfdjen, meldfercgelmäfjigiöranntmeintrinfen, merben Iran! unb lafterfjaft, üerberben an Körper unb Seele.
V. 2$oti Suft ttttfr SSofynung.® a S  to id jtig fte  S c b e n S m it t e l  ift frife lje  re in eS u f t .§ 101.®iefe heftest ju  einem fü n fte l aus einer ©aSart, bem ©auerftoff, meldje beftänbig in ben Sungen unb auef) burdj bie § a u t au§ ber Su ft aufgenommen mirb unb in baS iötut Übertritt. ®urd) bie SluSatmung unb burdj bie unmerflidje §autau§bünftung geljen gasförmige Stoffe, meiere ber Körper auSgefcfjiebcn fjat, in bie Suft über. ®ieS !ann aber nur bann öoH* fommen gefdEje^ett, menn bie Su ft beftänbig frifdj unb rein erhalten bleibt.

§ 102.®ie frifdje, reine freie Su ft ift bem ätfenfdjen bon früljeftcr Sugenb auf fo notmenbig mie ©peife unb STranf, mie ben gifdjett baS äöaffer.§_ 103.9iur menn ber Süicnfdj beftänbig in frifdjer unb guter Su ft lebt, fann er gefunb, frifdj, rufjig unb frol)



29bleiben, lann et munter jur Slrbcit fern, bermeljrt fiefj bet ju n g e r , geheimen bie ©peifen, bleibt bet ©chlaf ruhig unb fanft. § 104.S n  unreiner, bumpfer Su ft ift bem SRenfcljcn nicht tool)l; er mirb fdjmacfj, unruhig, berbriefflich unb bumm unb berfäüt leidet in fieberhafte, gefährliche Tranttjeiten. § 105.©ie Suft berbirbt überall, mo fie ftiüfteljt unb burd) frifclje Su ft nicht beftänbig erneuert loirb. 3 nt freien tuirb bie Suft befonberg burdj ©ümpfe unb ftchenbe ©emäffer berborben, fo bafj bie ättenfehen, bie in beren -Kälte leben, leicht trän! merben unb häufig an gieber leiben.§ 106.S n  gefchloffenen fRäumjn berbirbt bie Su ft be= fonberg, trenn fie ben Sltem unb bie Slugbünftungen bieler SRenfchen enthält.§ 107.Sluch ©äntpfe bon Öllampen, ©alglichtern unb bom Sü geln  ber S33äfd>e unb allen unreinlichen ®cgen= ftänben, ferner ftaubige ©eile machen bie Su ft fehlest unb fchäbtidE). § 108.©ie eingefchloffcne Suft ber SBohnungen ift nie= malg ganj rein; befonberg ift bie Su ft ber ©tuben, in welchen [ich Trante befinbeit, nngefnnb.



80§ 109.ÜÖiait muß baßer beftänbig barauf achten, baß bie Ocrborbene Su ft burcß frtfcfje Suft ücrtricbeit unb cr= neuert »erbe; man mufj alfo in Süßoßnftubcn öfters burctj Öffnen ber genftcrn bte Su ft auffrifcßen.§ H O .®amit bte Suft fo rein toie möglich erßatten bleibe, muß in ben gimmern bie größte ©auberfcit beobachtet merben; nichts Unnötiges foH in Stuben unb Sam= mern fein, mobureß bie Suft verunreinigt merben tönnte. Stucß ftar! riechenbe Sötumen finb bcfonberS in ©d)laf= jimmetn fcßäblicß. § H l .®ie SBoßnungcn ber SKenfcßen follen nicht allein möglicßft reine Su ft, fonbern aueß ßeHeS Sicht ßaben.
§ H2.S n  buntein unb fernsten Süßoßnungett mirb man tränt unb elenb; befonbcrS ßinber merben blaß, unb biele fterben Vorzeitig. § H B .Süßer eine SSoßnung fueßt, feße baßer barauf, baß baS § a u S  mcnigftcnS nadß jmei ©eiten, naeß ber Straße unb nadß bem $ o fc , retcßlid) Su ft unb Sicht ßabe. Sßreite ©traßen unb ißläße finb gefönber als enge. SSon ben fpimmetSricßtungcn ift bie nörblicßc am menigftenäutraglidß, meil ßier am menigften ©onncn= ließt borßanbett ift; baßer finb SBoßnungcn, bie nur naeß -Korben frei liegen, gänjlid) ju  meiben.



31§ 114.®ie SBohnuitgen foHeit nic£)t tief in ber Gerbe liegen; äSänbe unb gufjböben bürfen nicht fa ll  ober feucht fein; tocnn bie Sachen in ber S tu b e  feudjt an= laufen unb Schim m el fiel) anfeßt, fo finb bie 28ot)= nungen E)öd;ft gefährlich.§ 115.^ellcrräum e finb a ls  SBoßnungen meiftenä gänz= lieh ungeeignet.
§ H6.SBänbc unb gußböben finb in neugebauten $äu= fern feucht. -Jieugebaute R au fer muffen meiftcnS ettoa ein S a ß t  hiuburd) teer ftetjen, bamit fie austrodnen.§ 117.2lud) ber feuchte Untergrunb ift gefährlich; in K äu fern  auf feuchtem Untergrunb feiert fidh oft lieb e r unb anftedenbe &ran!f)citen feft.§ H 8 .©efunb 'finb SBohnljäufcr, bie nach SBeften, D ftcn , S ilb e n  frei liegen unb auf trodenem ©oben erridjtet finb, trodene Sßänbc unb gußböben unb h °h e Zäunte mit großen genftern hüben.§ 119-® a bie genftern, fo oft unb fo lange c§ angeht, offen gehalten merben foücn, fo finb jum  Schuß gegen greHc§ S id ;t beffer burchbrocßcne V orhänge, bie au§ belocglichen parallelen Holzplatten]beftehen, at§ Säben anjumenben.



32

§ 120.Softyelfenftern finb ein Vortrefflicher ©djuf; gegen bie SMIte. ©ie fönnen, offne bafj ßugfuft entfielt, fehr 9ut äur Stiftung ber 3immer beiiu^t merben, tt>emt bie untern fflügel be§ äuffern unb bie obcrn Slü gel bc§ innern genfter3 geöffnet merben.
§ 121.©ef)r manu gezeigte Stuben finb ungefunb; bie iüienfcfjen merben barin fränflid) unb für (grtältungen emfjfänglidh-
§ 122.kleine ßinber in bie fRäffe ber Ofen betten, ift fjödfft gefäf)rlicE). § 123.SBo eiferne O fe n  benufjt merben, bürfen biefe 

niem als in§ (Slüfjen gcrattjen; benn burdf glüljenbc 
Ö fe n  mirb bie S n ft  fetjr üerborben.§ 124.S ie  Öfen ntüffen mie alle übrigen Oegenftänbe ftet§ bont ©taube frei fein; heißer ©taub madft bie Su ft feßr fdjäblidj. § 125.klappen foHen an feinem Ofen borfjanben fein; mo fie bennodj angebracht finb, foH man fie ftebS ge= öffnet galten, bamit feine geuerluft in ba§ Qimmer tritt; benn biefe ift giftig unb töblidf.§• 126.Sftaffeä geug in ©tuben trodnen, ift fefjr ungefunb.



33§ 127.SBo in bcn SBoIjnräumen aud) gelocht ü)irb, muß man auf (Erneuerung ber Su ft befonberS bebadjt fein unb ba£>er, fo oft eS angelt, bie fjenftern unb Xpüren öffnen. § 128.Meine M nbcr barf man in foldfe SRäume, in bcnen gcfodjt toirb, nictjt betten. ®iefc SRäume bürfen audf öon (Srmadffenen als ©djtafsimmer nidft gebraust toerbcn. § 129.®en größten unb E)öc£)ften SBoljnraum foß man als ©djlaf^tmmer benutzen.§ 130.3u r SSelcudjtung bienen am beftcn Sßetroleum» Sam pen; burdj biefe toirb bie Su ft am menigftcn ber» itnreiniat. § 131.®ie Sampen bürfen nicfjt brennen, loenn fie mit frifcpem (Steinöl gefußt toerben; benn biefeS D I fängt leidjt geuer, unb cS fann bieburd) großes Unglüd an» gerietet toerben. § 132.®ie SIborte muffen bon ben ÜBoIjnräumen unb ®ücl)en entfernt fein, unb eS foß bie üble Sn ft ge» nügenben Slb^ug Ijaben. § 133.fReinlicbfeit unb Drbnung in § a u S  unb ©tuben,
8



34in  § o f  unb © trage tragen hrie bie iRcinlicgtcit am ^ör))er fcgr bicl gur ©efunbgeit unb Ju r @ittlicg= teit bet. § 134.SBenn ber SRenfcg toagrenb bcr Slrbeit in ge= fcgloffenctt Räum en lebt, fo foU er, um gefunb gu bleiben, um fo eifriger barauf bebacEjt fein, feine freie g c it  in bcr frifcgen S u ft  p äubringen, unb SBinb unb Söetter tocrbcn igm  nicgt fo Diel fdgaben, a ls  tocnn er bcftänbig in ßimmern lebt.
VI. ©on De* »elocguus nni> Don De*§ 135.®ie förpcrlicgc SBetoegung, Sgätigfeit unb Slrbeit bringen bem Sftcnfcgcn ben grögten ku^eu; fie be- toirlen, befonberS in freier Suft, ju n g e r  unb S u rft, gelfen ©pcifc unb S ran t oerbauen, reinigen b a S ö lu t  unb erhalten bie Organe beS ÄörgcrS gefunb, geben SRugc unb einen fünften ©cglaf; unb bie Slrbeit ift c3, metege bem äRenfcgen blügenbe ©efunbgeit itnb langes Seben, Triebe unb SBogtfein fegenft.§ 136.Dgne Diel törgerlicge öemegung fann lein SRcnfcg baS ganje Seben ginbureg gefunb fein.



85§ 137.SRur bie übermäßige Slnftrengung bcr Kräfte fdjabct.§ 138.®urj bor unb nad) bem ©ffen foll man fid) nicßt ftarle «Bewegung machen; eS paffen leiste  ©piete.§ 139.Ätnbcr füllen fid) beinahe ben ganzen S a g  unb mögticfjft bicl in freier Suft bewegen.§ 140.SBäßrenb ber tinbßeit bleibt ber äRenfd) tn frö£)= Xid£)en ©pielen ber ©efcltfcßaft bon anbern ßinbern übertaffen; in ber Sugcnb finb SeibeSübungen unb tu rn en  ßöd)ft förberlicß; jugleid) fott ber SKenfd) fdjon in bcr Sugcnb ju r Stjätigteit unb jurn gleiße unb jurn Sen lcn  recßt forgfältig angeteitet werben.§ 141.3n ben gwifcßenpaufcn beS @cf)uluntcrrid)ts füllen bie Sinbcr fidj Bewegung im greien machen.§ 142.geber Knabe fott burd) eifriges Surrten unb @jer= Steren bafür forgen, baß er als ©rwaeßfeuer bie SSaffen tragen unb ßetfen fann, baS SSatertanb ju  berteibigen.§ 143.§lbcr and) bie «Dtäbcßen füllen bitrd) förpertidjc Übungen unb gefunbßeitSgemäße ©rjicßung ju tüdjtigen grauen auSgebilbet Werben.



36§ 144.S e i  gutem SBctter ftnb ätforfdj= unb ßaufübungcn, im SBinter bag © djlittfdpljlaufen cnpfeßlengtoert. 3Iud) gedjten unb Seiten finb gefunbc Übungen. 2Bcr 5U $uß  ober p  <pferb fein ,giel erretten taun, foH ftd} nicßt faßten laffen. § 145.9^ur ioenn ber SWeufcß feine ©dßulbigfcit gctßait tjat, genießt er Triebe, grcube unb 9?uße; bie Arbeit foH bie @ßre beg 27?cnfd^en fein.§ 146.SSenn man burcß ßcftige förderliche Sctocgung, burct) Arbeiten, Saufen ober Sanken fcßr crfjifct ift, fo ßat man folgenbcg p  beachten:1. man fott nur aEfaiäßlicf) p r  öollfommcnen 9tuße übergeßcn;2. man foll nicßt tiiel $alteg trinten;3. man foH ben Körper nidfjt ber falten Snft ober bem SBinbc augfeßen;4. man foll nidjt fa ll haben;5. man foH fid) nidjt auf falten SBoben ober ing ©rag fe|en ober legen ober gar barauf fdjlafeit: benn fonft fann man leidet eine fernere Äranf* ßeit befommcn. § 147.SSenn man feßr erßißt ift, fo muß man burcß gcltnbe Scioegung fidß erßolen unb langfam p r  iRuße ober p m  ©tillfißcn übergeben; man muß bag |jcmb



37unb bie Meibunggftitcfc, bie naß born ©d)Weiße finb, mit reinen, troefenen berwedjfeln; unb ift man toieber füßt unb rußig geworben, fo barf man langfam feinen SDurft löf^ett. § 148.SBenn man wäßrenb ber Slrbeit großen 2)urft hat, fo barf man ^war falteg SBaffer, aber nicht ju  toiet baüon, trinfen, unb muß, oßne ju  rußen, gleich fortfaßren ju  arbeiten ober fid) ju  beloegen.§ 149.SBenn bie güße ober ber übrige Körper naß ge= toorben, fo barf man nid)t ftill fi|en, unb, fobalb eg angel)t, foH man bie naffen Kleiber wedjfeln.§ 150.SSiele Äranfßeiten entfielen burdj’ @rfättung; man erfättet fid) leicßt, toenit man fid) ju  marm fleibet, wenn man fid) nicht regelmäßig hinlängliche Bewegung macht, Wenn man in feuchten gimmern moßnt ober in geberbetten ju  fcßlafen getoöhnt ift, ferner wenn man mit naffem Körper bem $uge fich augfeßt.§ 151.SBeffen fpaut oon Sinbßeit an burdj Su ft, SöafcEjen unb öaben ftarf, rein unb fühl gehalten, wer bei jeber SBittcrnng, ju  jeber Sahreg^eit fid) förderliche 2k-We= gung in freier ßuft ju  machen gewöhnt ift, ber erfättet fid) nicht teidjt.



38§ 152.äßentt man im SBinter fctjr erfroren ift, fo barf man nidt)t gleich an ben ftmrmen Ofen geljen, cg ent= fielen fonft leitfjt groftbeulen.§ 153.©liebmafjen, bte burdj ftrenge Spälte erfroren finb, bürfen nid)t fofort erwärmt werben, fonbern man foH fie mit ©ctjtiec unb feljr faltcm SBaffer fo lange reiben, big fie auftauen unb Sehen unb ©efiilft t)ineht= fommen.
VII. SSon t>e$n <©d)lafe.§ 154.®er ©djlaf bient bagu, oon ber Bewegung ober Arbeit ooUfomnten unb fanft augjuruljen unb bie Der* torenen Strafte beg ßötperg Wieber EjergufteUen.§ 155.2)er ©ctjlaf beg ©efunben ift r u |ig , meifteng traumlog unb ftetg erquidetib. ©olcfjen ©djlaf qe= winnt er, wenn fein Körper üon toieler ^Bewegung in freier Suft ermübet unb burdj Steifen  wieber geftärft, unb Wenn in feiner ©eete fjriebc unb Sfarije ift.



39§ 156.58om ruhigen ©d)lafc tjängt ein frotjeg, muntcrcg SSadfen unb Kraft unb Suft jur SIrbeit ab.§ 157.3unt <Sc£)tafe ift bie ÜKadjt beftimmt; nur Heine Kinbcr, alte unb tränte SOtenfdjen fdjlafen aud) bei Sage. § 158.• Kinber muffen, ba fie fic  ̂ Diel bemegen, aud) toict unb länger als @rmad)fcne fdjlafcn, Kinber etma ad)t big neun ©tunben, Gsrmadjfene fieben.§ 159.SJian tann aber aud) ju  toiel fdjlafcn, jumal menit man fid) nid)t l)inläng(id) in freier Su ft be= megt l)at; tjieburc^, ober menn man in jiCmarmen Söcttcn fd)läft, mirb man träge unb meidjlidj.§ 160.ÜKan foH nicht in mariner unb beworbener Suft, fonbern in befonbern luftigen unb trodenen Stuben fdjlafett, beren genftern am Sage geöffnet bleiben.§ 161.2lHju talte ©djlafftuben ftnb nidjt gefunb. § e ijt  man im SBinter ein menig ein, fo f)at man ben 3Sor= teil, bag genfter ein menig öffnen §u tönnen, mo= burd) bie Su ft beffer rein erhalten bleibt.



40§ 162.g-eberbetten ftnb nid)t gut, wenn ftc nidjt ganj leidet finb. g i lt  @rwad)fene wie für größere Ätitber ftnb Setten non fßferbefjaaren, £>äcffel ober ©trot) unb (junt ßubccfen wollene ober gefteppte ®edcn am juträgltdiften; ba§ Settleinen foH oft rein genommen Werben. § 163.®ie Setten bürfen feine Sorljänge Ifaben, weil burdj biefe bie 2uft abgefdjloffen wirb.§ 164.ÜDfan fott nidjt et)er ju  Sette getjen, als bi§ man m übeift; unb man muff, fobalb man aufwadjt, gleidj ba§ S e tt  üerlaffen. § 165.g-üfje, Unterleib unb S r u ft  müffen gerabe unb gleid) fjod), unb ber ®opf muff auf einem tjanbfjofjcn Riffen liegen; man mufj nidjt auf bem fftücfen ober Saudje, fonbern abwed)fetnb auf feber ©eite fdjlafen.§ 166.Niemals bürfen Sinbcr bei einanber ober bei Er« wadjfenen fdjlafen; burd) ben 3ltcm unb bie 2lu§= bünftung fdjabet einer bem anbern ungemein; feber SüienfcE) fott allein in feinem Sette fdjlafen, nur bann ruljt er gefunb unb erquieflid).



41§ 167.®a§ Söett, in todd)em ein Sranfer gelegen fjat, muff in freiet ßuft lange aufgetjangt unb tücfjtig ge= Hopft toerbcn; ift bic Srantpcit aber fefyr bösartig ge= toefen, fo muff man bie Setten fefjr ftarter trodener §i^e tangere Seit auSfe^en ober öerbrennen.
Y I I I .  © o tt t>ct (s*rt)o ltttttg  t>c* S i t t t t c  m t ö  

c ittjc lttc »  .H ö r ^ c t t c i l c .§ 168.Stiit ber größten S o rgfa lt foU ber ÜJZenfd) feine fünf S in n e gefunb unb brauchbar ju  crtjatten fudjen.§ 169.®ie SinneStoertjeuge jutn Seifen, §örcn unb fRied)en merben burdj tReintic£)teit, fotoie butd) £)äufi= gen Slufcnt^alt in freier ßuft unb burdf beftänbige Übung gefunb erhalten unb geftärlt.§ 170.$iefen Sinn en fetjabet bie Stubenluft unb über= mäßiges SBarmtjatten bcS Ä'opfeS.§ 171.® e n S lu g e n  fcffabct blenbenbeS, ungteidfeS, fd^neU abn>cd)fetnbeS ßidft; toenn man üiet in ju  großer



42Sähe fiefit; eg f (habet ferner Derborbene Su ft, ©taub, Saucf), Dfenhifce unb angeftrengteg Sehen, tote Sefen unb Arbeiten im Dämmerlicht.§ 172.SBenn man bic Singen burdt) Sefen unb @djret= ben angeftrengt hat, fo toerben fie burct) ©parieren» gehen, ©fielen im freien toieber geftärlt.§ 173.Seim  Schreiben mufj barauf geachtet toerben, baß bag Sicht Don linfg tommt.§ 174.Dem © e h ö r  fd)abet ftarfer, fcharfer unb uner= toarteter Schall unb Ä naH , ferner Derborbene Suft, fjeberbetten, ©taub unb Unreinlichfeit.§ 175.©hi^e ©egenftänbe in bag Dt)r einjuführen, ift gefährlich. § 176.SBenn einem ein Dienten ober fonft ettoag ing D hr gefommen ift, fo träufelt man 01 ober SBaffer ing 0 h rr um jeneg ju  entfernen.§ 177.Den © e ru d jgto erfäeu gen  fdhabet Unreinlidhfeit unb Derborbene Suft.



43§ 178.®er ©tun beS © e fd jm a d S  trirb burd) Übung, rnilbe ©peifen unb äßaffertrinlen unb SDiunbfpülung erhalten. § 179.®aS <33 c f ix fj 1 trirb burd) freie, leirfjte Sdjätigfcit unb burd) 3teint)alten ber § a u t gepflegt unb ge= . fcE)ärft. § 180.2)ie ©tune folleu ron Sugenb auf geübt, ein ©inn burd) ben anbern berichtigt unb ergänzt trer= ben. SSon aEetn, maS man fiefjt, Ijört unb über= tjauptburd) bie ©imte traijrnitnmt, foE man fiel) Harc SRedjenfdjaft geben; auf folc£)e SBcife mirb man rer= ftänbig unb übt feine UrteilSfraft.§ 181.(Sine gute © p ra d jc  erlangt man, trenn ÜDtunb unb 9tafe rein gehalten, ,§als unb S ru ft ftets non ©rud frei bleiben, unb trenn man ron $inbf)eit an fidj übt, langfam, beutlidj, rein unb trofytttingenb mit aufgeridjtetem Slnttifc unb fjofjcr töruft ju  fprcdjext unb öfters laut ju  lefen.1§ 182.®urd) öfteres tauteS Sefen nüfst man aud) ben S u n g e n .



44§ 183.2)en Sungen fcßabct ber Aufenthalt in fcEjIccEjter Su ft unb anbaltenbeS @ i|en; Bewegung unb £orper= lidje Übungen im freien  ftärfen bie Sungen.§ 184.äJfan foü nicfjt burcf) ben SDiunb, fonbern burd) bie Slafe Atem holen; benn burch bie Slafe toirb bie Su ft üom ©taube befreit, befeuchtet unb ermärmt; man foH fich gemöfjnen, auch im ©djlafe mit ge* fdjloffenem SWunbe burch bie 9tafe ju  atmen.§ 185.2)en S ä n n e n  fdjabet man, toenn man gcfdjtoinb nad) einanber manne unb falte ©peifcn in ben SDtunb nimmt; menn man bic gähne unb ba§ gahnfleifd) nid£)t fauber hält; äurüdgcbliebene ©peifenrefte nicht entfernt; auf fctjr barte Körper beißt.§ 186.SJtan erhält bie gähne gefunb, menn man ab* toechfelnb auf jeber ©eite la u t; toenn man in reiner Su ft lebt; nicht ju  heiße ober eistalte ©Reifen genießt; morgend, nadi jebem (Sffen, fotoie abenbs SKunb unb Aachen mit SSaffer fpült, gähne unb gahnfleifch mit SBaffer reinigt. § 187.Slud) bie SJiilehäähne ber Äinber müffen mie bie bleibenben gähne forgfältig gefunb erhalten merben.



45§ 188.(Sitte ber toidftigften ©igenfdjaftcn uttb eilt großer Sßorjug ber äftenfcßen ift bie ebenmäßige ©djönßeit feiner aufgericfjteten ©eftalt.§ 189.®ie ©djönpeit ber menfdftidjen ©eftalt toirb burcf) ben freien ©ebraud) unb bie beftänbige Übung bcS ßörperS beim ®iube begrünbet; fotoie burcf; frifdjc Su ft, SBafdjen unb S a b e n , leiste, freie ttcibung, einfache StaßrungSmittel; fie toirb berboUIommnet burdj SeibeSübungen unb turnen.§ 190.Um bie ©djönljeit ber ©eftalt ju  betoaßren, foH man niemals nacßläfftg, trumm ober fdjief gebjen, ftefjen unb fifcen; baSStinb foH am ©djreib* ober ©djultifdjc fic£) burdjauS gcrabe= unb nidjt bie eine ©djutter Ejöfjer als bie attbere galten unb bas Sluge nießt ;$u feßr bem f£ifdje näfjern; man fall niemals bie S ru ft  einjießen, ben Stopf ober bie Slugen niebcrfdflagen unb nid)t bon ber ©eite feßett, fpreeßen ober jußören.§ 191.9Kan foH bielmeßr gerabe, aufrecht, mit ßoßer 23ruft unb aufgcridjtetcm Stopfe ftcbjen unb getjen; bei allen freien fpanbluttgcn gerabe, mit aufgerießtetem Störper unb Stopfe fteßett, fißen, feßen, fpreeßen ober äußeren. § 192.2)ie ©cßönßeit toirb entftellt, toenn Stinber auf



46feßr unfcpidticpe Slrt fiep angetoöpnen, mit bem ©e= fiepte allerlei rounberliepe Sftienen unb mit bem Körper feltfame ©eberbett unb (Stellungen ju  machen.§ 193.S ie  Sdjönpeit be§ äßenfcpen beruht aber nicpt nur auf ber ©cfunbpeit unb SBoHfommenpeit be§ Körpers. SScrnunft unb Sittlicpfeit finb ber befte Seit be» SJienfdjen. Siefe geben bem Körper, auf bem fie fitf) auäprägen, Sßert unb SBörbe; unb beäteegen muß ber $D?enfcp, um tioHlommett fcfjön ju  fein, nicpt allein am Körper, fonbern au cp am ©eifte, an Sßer= nunft unb Sitttidpfeit SSoUfommenpeit erftreben.



SlbtcUuttfl.l l a n  $ r a n k { i n t * n .
I. Söott Slr t̂ctt tutb Sttjcneicn.§ 194.SBenn bie SStenfcfjen lebten, tote fte leben follten, fo würben fte fetjr niel feltener inneren Äranftjeiten au§gefefet fein. ®a fte aber au§ Unwiffenßeit ober audt) unüermctbticE) gegen bie @efe|e ber Statur unb ber Oefunbtjeit fehlen, fo oerfallen Diele in Ärant* feiten. 3 n  Äranttjeiten foH ber Sftenfdj rut)ig unb gebulbig fict) üerfjalten unb bie § ü lfe  eineä Str^teä nadjfudjen. § 195.Unt in Strantljeiten gemäß natürlichen @efe|en helfen -$u tonnen, muß ber Strjt ben üerwictelten S a n  unb bie (Sigcnfhaften be§ menfcfitidjen ßötperä ooU= tommen tennen; muß er wiffen, burcf) welche Urfadjett ber SÖtenfct) trän! Wirb; bie Statur unb ben Serlauf ber tranttjeiten tennen; Wie bie §eilträfte ber Statur in ^ranfljeiten Wirten; welche @igenfcf)aften ben §eil=



48mittetn innetooßncn, unb auf toelcße SBeife bic gran!= ßeiten feiten. § 196.®ie ärgtlic^e SSiffcnfcßaft unb ®unft ift feßr fdjttnerig unb muß mit großem gleiße unb Dieter SJJüße erlernt unb ba§ gange festere Sehen ßinburdß betrieben toerben. § 197.®er Sranfe foE baßer bei einem Derftänbigen unb rccßtfcßaffenen Slrgte, ber bie fo fcßmercÄunft, ßranl* ßeiten gu erfennen unb gu ßeilen, orbentlicß gelernt ßat, § ilfe  fucßen, nicßt aber bei Quacffalbern.§1 9 8 .O u a c ffa lb e r  finb alle biejcnigen, toelcße ben S a u  be§ Körpers nicßt fennen unb nicßt gehörig bie fo fcßtoere Su nft, Äranlßeiten gu ßeiten, erlernt ßaben unb bennocß ®ranfe in Seßanblmtg ncßntcn; aucß folcße Seute, bie au8 bem Urin allein unoerftänbigen Beuten bie Äranlßeiten fagen tooEen, unb folcße, bie leidßtfertig jebe Äranfßeit gu ßeilen Derfprecßen.§ 199.S n  jebem Sanbe finbct man ©cßäfer, mancßmal alte grauen unb anberc umoiffenbe SJfenfcßen, bie ficß getoößnlicß einen ©cßein Don §eiligleit geben, große unb Diele üöorte macßen, ben Urin befeßen, — toelcße Traufe in Teilung neßmen unb aEer Orten ©lauben unb ßnlauf finben: ber Scrftänbigc aber fucßt bei



49folcfjen unWiffenben äJtenfchcn feine § ilfe ; wer bte§ tfiut, betueift, bafj er noch fc§r tt)öri(f)t unb fc£)leĉ t unterrichtet ift.
§  200.®a fein SDtenfdj auf übernatürliche SBeife Wirten faitn, fo fönnen auch burd) angebliches Schemen unb 33efpred)cn Trautheiten nicht entfielen; alle Trautheiten haben ihre natürlichen Ursachen unb fönnen auch nur auf natürlichem SSege geheilt werben.
§  2 0 1 .S k n  hetumreifenben Operateuren, fog. Srnd)*, ^»aarärjten unb ähnlichen Seuten ift nidjt bicl ju halten; bie meiften finb ©rojjfprecher, benen es nur barum ju  thun ift, ben ©infältigen baS ©elb abju= nehmen.
§ 202.8 n  manchen ©egenben ftreichen Seute umher, fog. @d)ad)tel£rämer, bie mit Skifam en, ijSillen unb 9lrje= neien hcntbeln; bon biefen fotl man nichts taufen Weber für bie SJtenfchen noch für bie SEierc; benn burd) bie SKittet biefer unwiffenben ältcnfchen fann feine Teilung bewirft, wohl aber oft bie ©efunbljeit jerftört Werben.§ 203.Sftandje Seute preifen burch bie 3 eitun9en 9e9en allerlei Tranfheiten © e h e im m itte l an, beren 23e= fdjaffenheit unb ßufammenfehung fie nicht befannt geben; biefe finb unter allen Umftänben höchft ge= fährlidh-

4



50§ 204.Slubcre empfehlen fogenannte U n ib c r fa t m it t e l , ttjctd ê gegen niete ober faft äße ft'rantheiten gut fein füllen; foldfe Uniberfatmittel gie6t eS aber nietet; man füll baffer folgen 2lnpreifungcn niemals ©lauten fdjenten unb folc^e SWittel nicht gebrauchen. Über* haufxt Wirb ber gebilbete SWcnfct) niemals ein 3Xrgnei= mittel, feien eS Stopfen, Rillen, ißulber ober 3ÄU feffungen entnehmen, menn fie ihm nidE)t non einem ber= ftänbigen Slrjtc empfohlen worben finb.§ 205.Slrjeneien bürfen nur in Slpothefen getauft Werben, toeldhc unter Stufficht ber Obrigfeit ftehen.§ 206.Sludh bie Slpothetertunft ift fdfwer; man muff biel unb lange lernen, um bie jahlrei^en Slr^neimittel, ihre Söeftanbteile unb tünftlidjen Zubereitungen ju  tennen.§ 207.@in $ h h f ic u §  ift berfenige Slrät, Welcher bon ber Obrigteit auSbrücElich baju befteßt ift, bie @efunb= heitSberhältniffe in feinem Greife $u beobachten, unb toeldhcr bei aflgemein fjcrrfchenbcn anftcctcnben Ä’ranf* heiten ben Stuftrag hat, fobiel er bermag, ju r @rfor= fchuitg unb gut Siefeitigung ber Trautheit ju  wirten.§ 208.2)amit auch bie Slrmen ältliche § ilfe  erhalten,



51f)cit bie Dbriglcit überaß St rm enterbte angcftellt, welche btc iöchanblung ber bebürftigen Äranlcn übernommen.§ 209.9Jet allen Äranffjeiten, befonberS aber bet ferneren unb h^igen, muff man gleich bon Anfang an ärstlic^e ®ilfc nac£))udjen.
§ 210.Sötan rnufj bent Str^te aße 8ufäße unb Beiden unb über ba§ ganje Sefinben bc§ Äranfcn genau uitb rießtig erzählen, feine fragen  forgfältig unb gewiffen* tjaft beantworten.
§ 211.®aher ift e3 immer fe^r gut, bafs ber Slrjt fclbft ben Äranfeit fe()c unb fpredje unb felbft bie Statur unb Urfadje ber Äranltjcit erforfclfe.
§ 212.Sine fernere Äranlheit fann nicEit gleich auf bie erften Slnorbnungen be§ 3lrjte§ beffer ober geheilt merbeu; ber Äranfe unb feine Singehörigen mitffen ßtuhe unb ©ebulb betoahren, bem guten Strjtc S3cr= trauen fchenfen unb nicht auf bie Statfchläge öon Stachbarn unb greunbcit mehr hören al§ auf ben Slrjt; man foß auch nicht Hon einem öerftänbigen Strjtc jum anbern laufen. § 213.®amit man gefunb werbe, muh man bie Stnorb* nungen be§ Str^teg über ©ffen unb SErinlen, Bewegung



52ujib Siulje unb über bie gcfamtc Sebengorbnung gc= nau befolgen; benn hierauf fommt nidjt feiten cbcn= fooiel unb mehr an atg auf bag eintteljmen ooit Strge= neien.
II. 5ßow £5crl)altm i« ttranfl)dtcn, bc- 

fonbaö in Riebet«.§ 214.@in trauter ift ein armer SDienfd), ber meiftenS Slngft unb ©dimeren Ijat: man muff baljer liebreich mit iljm umgeben unb mit grofjcr, berftänbiger ©org= fa ll iljn märten unb pflegen.§ 215.SJiit Uranien, bie an ferneren Äranfljciten ober an giebern leiben, foB man nicl)t tiiel reben, aud) foB eg ftiß unb ruljig um fie fein.§ 216.Um ben firanten bürfen nidjt biete SJfcnfdjen fein; benn bie £uft mirb burd) ben 2ltcm ber äKcnfdjen berborben; eg muffen ba£>er aße überflüffige SSefudJcr abgemiefen merben. § 217.Slße Tronic, befonberg giebernbe, miiffen in iljrett Zimmern beftänbig frifdje, reine £nft Ijaben.§ 218.3m  Äranfenjimmcr muff bafjer bei Sage, fo lange



53cg irgenb angeht, ein genfter geöffnet fein; audj foll man mehrmals täglich 5E£)itren uitb genfter zugleich aufmadjen, babei aber üerljüten, baff ben $ranfen falte gugtuft treffe. § 219.Sranfenftuben müffen hoch, geräumig unb troefen, nicht aber niebrig, enge, feud)t, bumpfig fein. Stritte ££ranfe, bie nur fdjlechte iRaume haßen, füllen, um fidlerer jn  genefett, in öffentliche Ä r a n fe n ljä u fe r  fid) aufnehmen taffen.
§ 220.®ie Äranfenftuben müffen mit befonberer ©org= falt orbentlich unb reinlich gehalten »erben; auch bürfen feine ©ad)en bariit fein, »eiche burd) übte fü n fte  bie Suft berunreinigen fönnten.
§ 221.®ag 3fäuchern,. ftatt bie üerborbene Suft ju  er= neuern, üerbirbt fie nur noch »eh r; man muff für frifdjc Su ft ftatt für 3fäucher»erf beforgt fein. ®er (Gebrauch beg fJfäucherns ift faft immer ein Se»eig  für SRangel an Dfeinlichfeit unb Sufterneucrung.

§  222.Um ben Äranfen foll eg nidjt gar ju  heß fein; benn heßeg Sicht ftört meifteng bie SRuhe beg Äranfen.§ 223.©ein IBctt muh orbentlich unb reinlich, nicht ju  »arm , bag Dberbett nidft fchwer, bag Unterbett nicht ju  »eid;, bag SSettieinen rein fein.



54§ 224.@3 ift fclfäblich, wenn gieberfraitfe auf geberbetten liegen; giebernbe füllten auf Setten Don ijßfcrbcfyaaven ober in ©rmangclung folctjer auf ©trolfbetten liegen unb fiel) mit einer leichten 2)ecfc jubeefen.§ 225.@in dränier barf niemals bei einem anbern, fon= bern füll ftets allein in feinem Sette liegen.§ 226.2) aS Se tt beS Uranien mujj jeben S a g  aufge= lodert unb in Drbnung gebracht werben, ^u einer ßcit, in m elier er nid)t fcljwiht.§ 227.3) cr ffranlc muff rein unb bequem gelleibct fein.§ 228.SDaS Settleinen muff öfters erneuert unb baS £>emb bcS Uranien nicht ^u feiten mit reiner, oorljer crwärm= tcr SBäfdie gcwechfelt werben.§ 229.®aS S e tt barf nidjt an einer falten, feuchten SSanb ftef)cn, and) feiner ßugluft auSgefcfjt fe in ; am beften ftelft eS frei, bamit man ben Äranfen Don bci= ben ©eiten bequem warten fann.§ 280.gieberfranfe bürfen ben Äopf nidjt warm halten, fonbern unbebeeft unb fühl.§ 231.S e i grüfjcm ®urftc, borjüglid) in hifeiflen $ranf=



55feiten, barf bcr Traufe falteS reinc§ SSaffcr, ba§ einige $cit an ber 2uft geftanben, ober aud) Söaffcr mit ©itronenfaft trinfen. gieberlranfe mögen falteö Sßaffer gern; biefeS unb frifdjc Su ft finb für fie Sabfal.§ 232.2lnbcre ©etränfe, mie Sdjee, Toffee, S ie r , S3rannt= mein, SBein, burfen kraule nur nac^ 2lnorbnung bc3 Slr^teS ju  fidj netjmen. § 233.gefte ©Reifen merben üon giebcrnbeit gewöljnlidj fdjledjt berbaut; foldjc barf man nur nadj 2lnorbnung be§ 2lrjte§ geben. § 234.giebcrlranfe tnüffen im attgemeinen eljer fütjt als Warm gehalten werben; im üöinter füll man baßer nic^t Warm cin^eijen.
I I I .  © o tt o U flc tttc ttt f ) m f d ) c t t b c t t , at»fie<fen= 

bett Ä Jt*(tn (f)c itc tt.§ 235.SBcnu in einer ©egenb eine allgemeine Äranlljcit auöbridjt, bie bielc ätienfdjen befällt, fo füll man bc= fonberi? üorfidjtig unb mäßig leben, aber nidjt [jungem, große Stcinlidjfcit beobadjtctt, fleißig bie frifdje Suft auffudjen, fid) bor ©rljißungcn unb üor (Srfättungen fo bicl wie möglid) ßüten unb bie wal)rfd)cinlidjc Ur» fadje ber Jlranfßeit §u bermeiben fudjen.



56§ 236.bie meiftcn allgemein herrfdjenben Äranfpiteit anftedenb finb, fo foll man unnötiger Steife meber ju  ben Ä'ranfen unb ip e n  Sßärtern, nodf in bie Käufer berfeiben gehen. § 237.S o n  anftedenben Sranfheiten finb fjauptfädjlid) .  p  nennen: ä R afern , S c h a r la d ) , f l a t t e r n  (ißoden), g l e d t h f h u S ,  S r ä u n e  ( ® ip ^ tC ;e rie ), S e r b e n *  fie b e r  (S t)h h u 3), S p o le r a , iR ufjr.§ 238.Siefe fteden burd) Seruffrung ber Äranfen an, ober inbem man fiel) nur in ber iftäfje berfeiben auf= l)ält, ober auch burd) ißerfonen unb ©egenftänbe, toelc^e bei unb an ben Uranien getoefcit toaren.§ 239.S e i biefen anftedenben firantljeiten ift barauf p  ad)ten, baff bie £u ft fo»o£)l in ber Stube als im ganjen $aufe beftänbig rein unb frifdj fe i; man muß immer ein genftcr offen hatten, oft S p r e u  unb genftern jugleid) öffnen; man lann nicht fleißig genug auf frifdfe unb reine £uft fe p n . § 240.Seim  Traufen, in ben Setten, in ber Stube unb bei fiel) fetbft muff man bie gröfste Sfteintidjfeit auf baS forgfältigfte beobachten; oft toirb man auf Sn= orbnung eines SlrjteS SHittet p r  Sernichtung ber ÄranfffeitSgifte amoenben.



57§ 241.Um fiel) bor fJtnftcdung möglichft hüten, foH man niefjt nüchtern, ohne etmag gegeffen ju  £>abcn, beim Uranien fein: in bet firanfenftube barf man aber nidjt effen; unb man muff borfidjtig, guteg äliutg unb ohne gurcht ben Uranien matten unb fidj treu* lief) feiner anneljmen. § 242.^Diejenigen, melche ben Uranien matten unb pflegen, müffen, um bie Seuche nicf)t meitcr ju  betbreiten, ju= tüdgejogen leben, unnötigen Umgang mit anberen DJJcnfdjen nteiben, unb fie müffen fiel) aug ©c^ulen unb S it t e n  entfernt galten. ®iefe Pflicht haben auch bie Äinbet unb bie §auggenoffen beg Uranien.§ 243.Slufjer ben 9Jienfct)en, bie ben Uranien märten unb pflegen, foll niemanb ^u ihm; insbefonbere müffen alle neugierige Vefudjenbe gleich ohne 9tachfid)t, mie eg bie Pflicht erforbert, abgemiefen merben.§ 244.®ie Pflicht ber ©elbfterhaltung unb bie Pflicht gegen unfere üftebenmenfehen berbieten eg, ohne -Jlot anftedenbe Ära nie ju  befudjen; benn menn jemanb auch nug Sreunbfcfjaft fein Seben in ©cfahr feiert mollte, fo hat er hoch nicht bag Stecht, auch zugleich bag Seben feiner 9tebenmenf<f)en, bie er mit ber Äranf= heit anfteefen fönnte, ju  gefährben.§ 245.D)ie Verbreitung anftedenber Ärantheiten fönnte



58oft befc£)räntt uttb üertjütct werben, Wenn man gleich bie erften Oranten bollftänbtg abfonberte. bicfent 3wede finb bon ber Dbrigleit an bielen Orten be= ftimmte &tanfen£)äufer eingerichtet worben. miiffenbatjer alle gäUe Oon anftecfenben Ärantijeiten fofort jur SInjeige gebracht unb bie Oranten abgefonbert werben. § 246.SKandje 5tran££)eitert finb in unferer $eit fo aufjer= orbentüdh öerbrcitet, bafj faft alle ÜJtenfdjen oon ihnen einmal ergriffen werben unb jwar meiftenS im ®inbei§= alter. SSon ben ÜJta fern bleibt faft niemanb berfchont, unb nur wenige bom ©charlach- 2Benn aber jcmanb bie äftafern ober ba§ Scharlach ober bie ißoctcn burch= gemacht hat, fo ift es fe£)r ungewöhnlich, bafj er ^um ^weiten 9Jial bon berfelben Sranlfjeit ergriffen Wirb. Solche ÜJienfchen bürfen alfo mit Oranten, welche an berfelben Äranlheit leiben, bie fie felbft früher über- ftanben haben, ohne jcbc «Scheu berleljren; fie muffen aber beachten, bafj fie gleichwohl ba§ ®ran!heit§gift berfchlcpben unb baljer ^ur Verbreitung ber $ran!l)eit beitragen lönnen. §1247.@benfo häufig wie je|t bie DJJafern waren früher, bie SJtenfchenhodcn berbrcitet, unb faft tein Äinb blieb bon ihnen berfchont; fehr biele ßinber ftarbcn, allein in ©eutfchlanb jährlich mehrere -^hntaufenbe, unb biele blieben nach ben fla tte rn  entftellt ober elenb. S n  b c r S m p f u n g  ift u n f e i n  b o r b c n g e u b e §  SJ f i t t e l



59g e g e n  biefe ©eitclje gegeben.  @o toett eä in äJJenfchcnhanb liegt, fallen toir bafjer burct) bie Smpfung bic ©öden beftänbig ein^ufcljrcinlen bemüht bleiben.§ 248.üftan barf fief) nur bon einem Slrjte impfen laffen.§ 249.SBei ber Im pfung toirb eine fjelle, Itare glüffig* feit, bie Stjmphe, treldjc ba§ &ul)poden=@ift enthält, mit einem äJJeffcrd)en fc^merälod in bie ^>aut geführt. §ierburd) entfielen nach Verlauf bon einigen Sagen an ben Smpfftellen ©löschen, bic fogenannten 3mpf= poden, unb eine fchr leichte ßranfheit, toelcl)e bon bem ©eimpften bielfad) !aum empfunben mirb unb oft in einigem lieber beftept. ©eimpfte berfallen ben echten fDtenfdjenpoden feljr bicl feltener als Ungeimpfte; uitb menn ein ©eimpfter an ben tDfenfdjenpodcn erlranlt, fo berläuft biefe Hrantljcit feljr biel milber, fo bafj bie ©öden Ungeimpfte biel meljr gefäljrben ab§ @e= impfte. Schere finb befonberd in ben erften fahren nadj berSw pfung g e fe h lt; man ttjutbaljer gut, menn etma ge£>n bi§ filnfge^n Satire nad) einer erfolgreichen Smpfung berfloffen finb, mieberunt fiel] impfen ju  laffen; jum al menn in ber Sftälje ©pibemieen bon ©tattern tjerrfdjen, füllte niemanb, ber bor längerer $eit ge= impft morben ift, berfäumen, fid) mieberum impfen ju laffen. § 250.©egen bie Impfungen erheben nicht toenige 2Biber= ftanb, meil fte bic ©efaljren ber ©odeneptbemieen, benen



60früfjer fo totele äßenfd)en geopfert würben, nicE)t mcl)t üor lu g e n  fyaben. S ie  befämpfen alfo bie Smpfungen, obgleidj biefe gctabc bie Scffcrung t)erbcigefüt>rt fjaben. ®amit tf)un fie unredft gegen bie allgemeine 2öot)l= fa^rt be§ SSolfes. § 251.SBenn man eine fdjwere Stranffjeit überftanben Ijat, fo muff man lange nocl) borfidftig leben, orbent= lid) unb rnäffig fiel) oerf)alten, nur leiste unb gute ©pcifen genießen, fiel] nicljt -pi halb SEßinb unb SBetter au§fe|en unb inSbefonbere bie Urfacpcn, burd) Weldje man franf geworben ift, forgfättig oermeiben. äJian barf aud) nicl)t ju  halb an bie Irb c it  gefjen, foll fidf üielmelfr erft red)t wieber erholen.
§ 252.28ir l e r n e n  nid)t fü r  bie © dj u l e ,  f o n b e r n  f ü r  ba§ Seb cn.  ®em Unterrichte über bie @efunb= heit follen wir bie l)öd)fte lufm erffamfeit juWcnben, bie SBorfdfriften ju  begreifen fudjen unb im Seben be* folgen.

Um»cvjUät3=8Hd)tituäcm oon GavI @msi in Soun.
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