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Borldufige Berftandigund.

Sn‘oem wiv hiemit auf vielfaltige Gewdrvtigung und An-
vegung ecine evfte Lieferung der nody mit dem feligen Ci-
felen Gegonnenen, duvdh feine fiite Kvinflichfeit jabrelang
unfich verydgerten gweiten Auflage ver Dentfden Lurn-
Funft mit ven Abbiloungen der Gerdthe auggeben, bitten
wiv Folgendes nicht 3u fiberfehen.

Die Anfage des Budes ift, was ihre Cinfadheit be-
trifft, Gufeclidy die alte geblieben, nuv daf wiv den noth=
wendigften ALfGnitt fiber Anlegung und Cinvidtung der Den
Tibungen gewiometen Plage und RNéume vovangefiellt, va=
nad fammtlige Gerdthihaften und Bovvidtungen pereint
befdyvieben haben. Ghenfo Haben tiv den Kveif Dev Ubun=
gen felbft mit den allgemeinen Bor- odET Grund-
itbungen begonnen, danad)y aber bie weiteren Zueniibungen
wieberolentlich unter bie gewhulihen Hauptridtungen
menfdlidier Qeibes - und Lebensthatigeit, nimfiy Gehen
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(nebft Wandern), Laufen (nebft Reigen), Springen
(&vei- und Stabfpringen), Sdhwingen (am Bode und
Pferde) geordnet, bienadh die 1lbungen am Bavven und
Rede, nebft Sdwebered, Stredfdautel, Ring-
fhwebel, Rundlauf, ferner an der Hangelleiter,
im KTettern . abgehandelt,

Bei diefer fdlicht und leicht iiberfihtlichen Anordnung
find wiv aud) filv diefe weite Auflage des Budes mit
vollem Bewuftfein fiehen geblicben, E8 hatte wabrlidy nidht
allzuviel Mutterwiges oder Mithwaltend bedurft, um einen
Hinftliden Gliedbau, ein wicklid) oder f{deinbar tiefourd)-
dacdtes Gebiude aus jenen Grundbewegungen und Grund-
guftinden des menfchlichen Leibes abyuleiten oder aufjufiihren,
wie e$ Andere (nidht evft neuerdings) mit mehr oder min-
dev Gliif, mit mebr over minder Wefentlichfeit, mit mebr
oder minder Juverfiht in gefondevten, f. g. theovetifdhen
und praktifhen Biidhern verfudt haben,

Dag war nie unfre Abfiht; es galt und vielmehr ge-
geniiber den an uns geftellten Anforderungen in einem und
pemfelben Budye bei innever Cinbeit ded Gevanfens — Ddev
duferen Ginfachbeit und Uberfichtlichteit nicht 3u entvathen,
bei innerem Jufammenhange ver Sadye die dugeve Anwend-
bavfeit und Braudbarfeit des Budes nidyt aug dem Auge
au vevlieven und lieber wollten wiv weniger , fyftematifch ¥
erfdheinen, um nuy defio werFlicher und Yebenwedender fein
i Eonnen,

Wer iibrigens beive Auflagen diefes Budes, wifdhen
berten nun volle dreifig Jabre liegen, als Sadfundiger ver-
gleidht und nidht geradeyu neidblind fein will, wixd nidt
nur einen wefentliden Unterfdyied wifdhen beiven nidht vev-
fennen, fonveyrn audy {hon in diefer evften, mehr befdyreiben-
pen HAlfte den vothen Faven eines innigften Jufammenhanges
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in dem fdpeinbar BVeveinelten, fo wie dag Wifen um das
fogenannte und jetst fo febr hevvorgehobene , Syftem” dev
Ubungen nidht vevmifien, nur daf wiv weder vor Behbrden
pamit prablen, nod) Lehrer und Sdiiler damit belaften, —
am allevwenigften aber bdie gvofe Angelegenbeit in  ihve
giille dadburd) verfiivjen oder daju beitvagen wollten, daf
nad) diefer oder jener einfeitigen Behandlung vevfelben eine
neue Ginfeitigfeit, fei es folvatifdhe Judt oder lidenlofer
diivrer Sdhematidmug diber fie Fame,

Fiiv diefe erften und nddyften Bigen des Buches mufite
e ung mebr um eine forgfaltig duvchgefiihvte, f{davf be-
grengte Befdreibung der eingelmen Ubungen, fo wie
um jevesmaligen Beivath aus langjdbhriger Crfahrung big ing
Gingelnfte, bei den Gevdthen aber um befonnene, gefdhicte
und angemefene Anfevtiqung derfelben gu thun fein, welde
beive nothwendigften Grundbedingungen den meiften jest in
Maffe und Anmafung auftaudenven Turnbiidhern durdy-
weg abgehen.  Wer iibrigens aus unferer vollftandigen
Aufftellung vev BVorvidtungen folgern wollte, daf wiv da-
mit Unentbehrlichfeit aller hiev aufgefithrten untev jedem Ber-
baltniffe meinten, Ddev wiivde nidht nuv irven, fondern —
perfenmbden.

Wer und aber-aud) nuv in diefer evfien Halfte unfe-
ves Budes ju folgen geneigt iff, wirth in dem bis dahin
Borliegenden {don genfigend evfennen, was und wo hinaus
wiv wollen. Schon aus den genauen Anjipen der Hitlf-
veidungen, aus den viclfachen Hindeutungen auf Qewifs
fenbafte Unterfheivung und Auseinanderhaltung vev Ubun-
gen fiiv die verfdiedenen Alter und altersgemépen Krdfte,
fo wie, damit vevbunden, aus der befonnen bemefenen Ab=
ftufung der Vorridtungen und Gerdthe wird der Sinn
wobl hervorfpringen, dev ung bei dem Gamgen nach allen
Seiten hin geleitet hat und leiten wird.
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Ung war und ift es flets um das Gange und den
®eift ves Gangen, um die volle Crziehungsbedeut:
famEeit ver Sade ju thun, wie wiv in den beabfichtigten
Sdlufabfdnitten iiber vag Wefen derfelben und ihren Be-
trieb davulegen bemiiht fein werven, und war erfteves in
Betreff feiner Begriindung aus dem innevfien und eigentlich-
ften. Wedfelverhiltniffe von Loib und Secle, legteres forwohl
in Betveff ver 1bungen (nady ihren alterdgemafen Stufen=
folgen sc.) alg ihrer umfidhtig geovdneten Abwedyfelung und
Aufeinanderfolge fo wie des rvidtigen BVerftdndniffes von
ftrenger. Tuvnitbung und lebendig  evgreifendem Turnfpicle;
ferner dev davan ju veihenven usfliige, Wanderungen und
Zuenfaheten (der Ouelle von Anfdhauungen fiiv Landes-
und WeltFunde) 1e,

Bis jum Shlufe ves Gangen bitten wiv demnad
nodymals dag Cnourtheil offen u balten und licher Ddes
Budyes frifd) und feshlih jur Fovoerung ver Sadpe felbit
su gebvauchen, als etwa iiber ,phyfiologifd - pfydyologifden”
Borzug diefer ober jener , Methode”, diefes oder jenes ,Sy-
fremes” 3u frveiten ober ben Stab ju brecdhen uud ingwifden
die Angelegenheit felbft immer mehr in die HAande unfaute-
ver Gefdhdftemadyer, unvuhiger WiveFspfe oder wenig unter=
vidhteter Burveauarbeiter gevathen zu lafen,

Wiv wollen veveint eine frifdhe allf eitige $Handha-
bung dev grofien Angelegenbeit, nicht nuv als LeibesFunft,
fondern aud) als Seelenférderung, als Lebens - und Staats-
angelegenheit.  Die Tuvnfunft iff ung nidt etwa blof
Tedmif, audy nidyt blof Gymnafif, nody weniger Athletif;
fie ift und aber audy nidyt etwa ein eingelner Untervidyts-
gegenftand und Leenftoff file die Geiftes{dhule mehr, fon-
pernt die belebende Grgingung von Sdule und Haus,
vie Crfiillung deg bisher immer wiever mehr ober mindex
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einfeitig angegriffenen Jugendlebens, eine Reinigung und
eine Riiftigung ves dufeven, eine Crquidung und Crhebung
peg inneven Menfden,

Woll ift es ung im Dienfte folder geiftigen Bebeu-
tung und Behandlung der Sacdhe wabrlidh von je her aud
um eine griindlidye Schule dev leiblidhen oder Kunft - Fevtigeit
3u thun gewefen; ja obne fhavfe faubeve Leiftung im Cingeln-
ften ift audy hiev ein Fovtfchritt im Gangen, ohne allfeitige
Augbiloung in allen wefentlichen ﬁbungcn big jum vittey-
liden Sdwingen und Fechten Feine wabre turnerifhe oder
ménnlidge Ritftigleit an Leib und Seele denfbav; aber cben
diefe Fiille ganger MannlidyFeit bedingt jugleidy ein jugend-
gemifies Strebesiel fiiv fittlichgeiftiges Crringen, eine Wett-
bapn fitv Anftvengung, Ausdauer und Cnthaltfambeit, eine
Sdule nidht nuv ver Mustel-, fondern aud) der Willeng-
Fraft, eine bleibenve Stitte jur Bildung frifdher gefelliger
ZTugenden, jur Entfaltung des Gemeinfinnes, des Sinnes fitv
Sitte und Gefess, fiir freudigen Gehorfam audy in freiever
Bewegung und bei frohever Selbftbeftimmung,  Aus widy-
tigen Gefundheitsgriinden find wiv auf ven Turnpligen ent-
{diedene Gegner des Abtheilens nacd) Schultlaffen (fratt des
Alters 1c.), forie des Tuvnend und Tummelns auf engen,
ungefunden und gefibrlichen Schulhsfen allein; aus fittlid-
evsicherifhen Griinden aber eben fo fehr und nod) mehy ev-
Fdvte Feinde, wie der wilden Unordnung, fo audy falfch be-
mefener f. g, militdvifher Jucht oder Fovm und Abseidyen
(ver Quelle unturnevifher Citelfeit und [iberhebens ), nict
minder des vohen Klaffengeiftes, des finnlofen Gymnafialfiol-
3e8 (bev fibrigens audy in Biivgerfchulen aufpilzen Fann)
an ver Stelle einer wabrhaft vevedelnden Bildung; Ddefto
unbefledhlidheve Freunde aber und Forvoever wie Forderer
einer veinen Feufhen SugendgewShnung und Jugendgefin-
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nung, vov Allem ciner unverfiimmerten Liebe unter ein-
ander und unverbriidlichen Tvewe gegen Konig und BVa-
texland, — :

Jn diefem Fefthalten an dev Fitlle ver uvfpriingliden
evgiehevifhen Auffafung und BVevwirflihung der Sadye im
Dienfte eines leiblid) - geiftiq - fittlic) fernbaften Jugendlebens
lafen wiv ung willig die Alten fdelten, vor unferem Ge-
wiffen und bewufit, nidht nuv die wahre JugendlidhFeit
ihves Betviebes unfer Leben lang im Auge behalten, fondern
audy jeven fpdteren Juwads und Jugewinn, jede jiingere
Forderung der Sadye ftets freudig begriift und in ung ver-
avbeitet u haben, nuv freilidy ohne dev fiets unevquicfichen
und unmdnnliden Selbftyufrievenbeit oder Selbftlobhuvelei
ibrer Urheber zu bHuldigen.

Jn foldem urfpriinglich tuvnevifhen Sinne haben 1wiv
ung venn aud, dlteve und jiingere Freunve ‘der Sade von
ben verfhicdenften Lebensverhiltniffen und Bilvungsftufen,
um die grofe Angelegenbeit, die unfre ecigne Jugend ev-
quidtte und weibte, obne Gitelfeit, ohne Bornehmigteit, obhne
Gigenthumsfudyt wieder ju gemeinfamer Leiftung in Liche
veveinigt, in dem Geifte, dev von Anfang an die deutfdhe
Zurnfunft gefenngeichuet und geadelt Pat, in dem Geifte
ihves greifen Begriindevs, dem wiv daher, jum Theil nun
felbft fhon umveift, an feinem Lebensabende mit wabhrer
Sreuvigteit viefes veveinte Opfer des rveinfen Hevzensvan-
Fes vor Allem dafiiv darbringen, daf er uns vurd) fein Bei-
fpiel gelebrt hat, vem BVaterlande mit aller Kraft und in
aller Uneigenniipigfeit big jum legiten Haudye u dienen.

Dem feligen Eifelen wav es nuv vevgdunt, big jum
gwilften Bogen felber mitsuavbeiten *); dody waven und

*) ®ebet und Reve bei Beftattung des Hrn. :c. Exnft Cifelen am
11, Dttober 1846, yon ©. Schweder. Nebft des BVerftorbenen Lebens-
befdyreibung, Bexlin, bei . Reimer, 1846, 8, &. 52.
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find wiv audy filv die folgenven Abfdhnitte fefner Anficht
und 1berzeugung fo gewiff, daf wir, was anderfeits {cdhon
pie Pfidht verlangt, feinen Namen getvoft ju den unfrigen
fepen.  Slhnlich verbdlt es fih mit Freunven und Mitav-
beitern, bie inmitten der vbeit von uns geben muften
oder fibevbaupt fernab wobnen; von Ddenen wiv fpdter u
bervidhten Daben werden,

Die folgenden Biogen des Budes werden die Abfdhnitte
vom Sdhweben, Werfen, Jiehen, Sdhieben, Sto-
fen, Tragen, Heben, Ringen, die Stab-, Rei-
fen- und Seiliibungen, Hantel Cund Keulen-)iibun-
gen, eine Menge gemifdyter Ubungen, danad) genaue
Befdyreibung dev Tuvnfpiele, endlidy einen ausfiihrliden
Abfehnitt itber die Art die Ubungen ju betveiben, fo
wie iiber Wefen, Begriindung und Handhabung der gans
gen Angelegenheit al8  nothwendigen und  unentbehrlichen
Glicdes wabrer Cryichung enthalten. Cine Aufftellung und
berficht fammilicher ﬁbuugcn nadhy Stufenfolgen, bie
auch befonders abgedruct werden foll (ein fogenanntes Merk-
bitdhlein fiiv BVovturner .) wiirde {dliefen.

Gine vollftindige Bearbeitung ded Scriftenthumes
ober Der Litevatur {iber Leibeditbungen, dltever wie neuever
Seit (befonders audy fiber Glteve Fedhtbiidyer und Fedptfdyu-
fen), cbenfo die Ubungen des Fedytens felbft (auf $Hieb
und Stof) und ded Schwimmens, endlidh) dag Mad-
dhenturnen mit feinen Bovvidhtungen werden, wenn das
Gange zu ftavf wiivde, einem befonderen Banve vorbehal-
ten bleiben miifien, dem fich dann fpdter eine ausfithrlicye
Gefdidte ver deutfden Turnfunft durd) alle Jahr-
bunderte unferer BVolfsgefdhichte mit BVevgleihung des BVer-
wanbten bei anveven, befonders alten Bilfern anveihen foll,

Sdlieflidy weifen wiv hiev nodmals auf die &S, 75
befprodhenen 417 , Abbiloungen von Turniibun-
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gen i (Berlin, bei ©. Reimer 1845, Tafeln gr. 8.)”
bin, auf welde in diefem Bude gur lebendigen Vevanfdhau-
“ ligung veg Befdyricbenen fletd beyogen worden ift.

Berlin, am 31. Méry 1847,

(oofaufig) Die veveinten Hevausgeber.
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Berbeferungen und Jufdpe.

©.23, 15v. 0. . fachern — 44, 7v. o. tilge 6.— 45, 3 v. 0. L. c. (ftattb.)
— 59, 13 v, u. L. ee (ftatt ee), 11 v, u. [ cc (ftatt cc) — 64, Lyv.u. [. 8
(ftatt3) — 75, 16 v. 0. [. G, Spring: — 106, 3 v. 0. [. Sefunde —
111, 17 v. o. [ VL. (jtatt IV.) — 162, 5 v, u. 1. Beeitenfpringe. — 170, 6 v.
u. L Reit-. — 186, v. o. [ Unterleib Pferd und Avme — 193, 4 v. o. L
97. — 224, 1 v. u. L der Grde (ftatt dem Pierde). — 397, 13 v. o. [ XL
(ftatt X.) — 413, 6 v. o. [. XIL (ftatt XI.)

@. 28, 10 v. o. [. 16 (jtatt 15) vom Umfange jur Mitte gervechnet; 12,
1. 54 (jtatt 49) . wad)fenden Halbmefer Halbfreife; 13 [ c. (ftatt d.);
15u.16 [.: Die erfien Bogen auf der Linie ac von a aud gevedhnet, fiihre 2c.;
18 [, exften und gweiten von c¢ aug gevedhnet 2c. — Legt man das Dreiedf bed
unter die wagerechte Durchmeferlinie des Gangen ar [die Spige b nad)y unter:
wirts, die Grundlinie cd (von 3 F. Linge) nac) oben], defen Winfel bea und
bde 50° untever ©pipenwinfel chd 80" betragt, fo bringt man die beiden ver:
Tingevten Sdjenfellinien be und bf durch) den Gegemwinfel von 80° weiter ans
ecinander und gewvinnt dadbuvd) eimen Dreitevem, weiteven Ginlauf.

3u Seite 67. Folgende BVefdyreibung nebit Abbildung (Taf. VIIL) eines
befier cingerichteten Kraftmefers fam ung cvft nady dem Drucke jener &. 3u.

,»Der bisher gebraudyliche Regnier'fhe {. g. Dynamometer (&.66) fann
beim Mefen und Bergleichen der Krdfte nicht geniigen, da jeder Jug, fobald er
fchief daran ausgeiibt wird, cin gany falfdyes Grgebnif mit fich fiihet. Da
aber faft bei jebem Menfdhen ecin Avm, ein Vein ober eine Hand ftavfer ift und
pa der Hafen am Griffe, fowie die Hafenflange an der Platte, anf weldper man
mit den Fifen fteht, unbeweglidy find, fo mitfen, fobald der Jug fhief gefdhieht,
beide gegen die Vorridytung als Hebel dritter Avt wirfen und wird fomit, je
nadydem dies mehr odber weniger der Fall ift, aud) die Angabe der Kvajt falfdh fein.

' Beim Regnier'jchen Kvaftmefer dvitcft man ferner mit den

pafe\ /fabey Hanven unmittelbar auf vie Fever. Man denfe fid) diefe

aber auf folgende Weife gufammengedviiet (iF — Daumen,

) efgh und abcd — Finger), fo wird die Feder am leich:

teften in @B und ei gufammengedviict, immer fchwerer aber in BE, if :c. Sft

nun eine Hand Friftiger als die andeve, over duitckt man die Feder nicht gang
in der Mitte, fo wird fie fietd falfh angebem.
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Diefe lbelftande Habe i) ju befeitigen gefucht und fitge bdev beigegebenen
eidmung (Taf. VIL), in der die Theile fammilich nady ihrer wirflihen Griofe
und Sticfe dargeftellt find, folgende naheve Befdhreibung hingu, in dev itberdiech
gleide Budyftaben gleiche Theile begreifen.

Mein Kraftmefer befteht aus ciner linglidprunden flachen Feder von gus
tem Stafhle, veven Form und Starfe aus A6b. 1. und 12. leicht ju erfennen
ift. Das meffingene Stick K, weldes mit der Schraube ¢ durch die Feder an:
gefhranbt wird, dient den Kreif B, welder in » auf dasfelbe gefdyrandt
wird, gu halten. Dev Jeiger ¢ bewegt fid) unter der Selheibe der Schyraube ¢
(A0, 6.) und der ifm untergelegten Fever o (ALL. 8. u. 9.), fo daf er auf
jeder Stelle, auf weldpe ex durd) die angewandte Kraft gebracht wird, ftehen
Bleibt. Auf dem oberen Theile diefer Schranbe ¢ wird der Tvieb mit feinem
Avme £ (AbD. 5.) lofe aufgeflellt; in biefen greift der Rechen e, welder fidy um
bie Schraube 3. auf dem meffingenen Kioben 2 dreht.  Lefsterer wivd mit Fwei
Sdyvanben 1. u. 2. auf den Kreif B befeftigt. Der Avm 4 ift in ein Stiick
¢, weldyes mit Scyranbe ¢ durd) die Feber A fefigefhraudt ift, eingefenft, fo
baf e8 fich um den Stift 5. etwad bewegen fann. Sein anderes Eude ift durd)
Sdjvaube 4. mit dem Nedjen e beweglich verbunden.

Wird nun die Feder gegogen ober gedritckt, fo geht ihre Mitte ufammen
und Dewegt den den eiger ¢ je nacdh der angewandten Kraft im Kreife Herum
und (it ihn da, nachdem fie in ihre frihere Rage juviickynellt, fiehen, von wo
man ihn mit dem Finger auf o juviicfehicht.

Wm nun diefe Bewegungstheile ju fdyiigen, wird dic Platte o (ALL. 4.),
nadybem man die fleinen Gylinder » (A6, 11.) wififhen fie und den Kveiff
gelegt, mittelft ber Schrauben p, welde durd) Platte und Cylinder gehen, in
ben Kreeif B angefdhraubt.  Damit nun aber cine grofeve Kraft, ald fi weldye
bie Feder beftimmt ift, derfelben nicht fchade, ift die Siderheitoftange m duvey
tie Fever mittelft der Mutterfdyraube » angebradyt, welche mit ihrem andeven
Gnbe », fobald bdie Kraft die fir die Feder Leflimmibe grofte Hofe erveicht Hat,
gegen die andeve Seite der Feder floft und fo das weiteve Jufummengehen dev
Feder verhinvert (f. ALL. 3.).

Su den Verfudhen im Heben ift nun ndihig:

1) der an feinem Gviffe (A6, 1) in dem Stiicke I Leweglidhe Haz
fen @ von gutem Stahle. Der Griff fann von Budhsbaum oder Eenfoly (odev
anc) Wallvof) fein und ift adhtedig eivund, —

2) Die gegliederte Hafenfette (ALL. 13, 1. 2.), weldye in die Platte F
(AL, 15.) eingefdhraubt wird, fo daf bie Hafen in dev Nidytung dev Abbildung
aw flehen Tommen; die unteven Glieder 2. u. 3. Freugen fih), damit die RKette
beim 3iehen in allen Nichtungen nachgeben fann.

3u Berfudjen im Dritcfen dient die BVorvvidytung (ALL, 14.), welde, wie
ABD. 15. zeigt, auf die Feder angewendet wird. Auch fir ven Druc war np:
thig cine Worvidjtung 3 evfinden, weldye bei ungleidy vertheilter Kraft, dev
Dendt mige gefhelhen wie v wolle, dod) ftets die Summe der angewandien
Keaft in Givem Punfte verveint und ridtig angeigt.  3wei fladje Gviffe
(ALE, 14,), an welche die Avme N und O gleih angefhmiedet find, werden
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oben, indem fie ben Hafen P wifdhen fidy anfuehmen, durd) den Stift B toie
ein @ewinde (Charnier) verbunden. Die Griffe M Ffomnen mit Ledber diberzo:
gen werden, nur muf ifhre Witte, wo fie gegen die Feder dritcfen, frei bleiben.

Beim Gebraudye Hhingt man den Kraftmefer mit dem griferen freien
Theile der Feder fo wifdhen beidve Griffe M diber den Hafen P (AGL. 15.),
daf das Gange frei herabhangt, umfuft beide Griffe mit den Hanbdenm, fivedt die
Avme wageredht aus und dvict nun nady Kriften. Der Kraftmefer muf flets
hangen, damit ev durch feine eigene Schwere dem Druckappavate immer diefelben
Bunfte 3u driicfen entgegenhilt.

YBeim Heben und befonders beim vergleidhendenn Heben verfdyiedener Krdfte
muf Folgendesd beobachtet werdben. Um immer ein beftimmied WMaf u Haben,
nad) weldjem dev RKvaftmefer fiix jede Grofe dev daran lbenden aufgehingt
werden muf, lafe man den Nbenden anf oben angegebene Weife auf die Schiene
F treten, fich gang gerade aufridyten, Avme, Hinde und Finger abwirts fivef:
fen, hinge nun den Kraftmefer fo auf, daf die Fingerfpiten eben die obeve
Seite des Griffed berithren. Nimmt man nun den Griff feft in beide Hanbde,
legt diefe an die Schenfel, beugt die Knice ein wenig und Halt dabei dag Kreuy
gevade und fieif und den Afhem wilrend des Hebens an, fo befindet man fid)
in ber ywedmifigfien Stellung um Heben, bei weldhem man iberdief langfam
und ficdger beginnen und eben fo nachlafen muf. Alles heftige Anvucden muf
durdyaus vevmicden verdem, —

Die ftahlernen Theile ded Kraftmefers mifen von gutem Gufeifen ange:
fertigt werden, woburd) Gewidyt und Umfang vermindert wird, ofne die ndthige
Starfe gu fdwachen.

WBeim Gintheilen deg Kreifes Hangt man den Krvaftmefer wifdyen beive
Hafen auf, befeftigt an dem unteven cine grofe Sdhale, deren Gewidht vorher
Deftimmt toerden mufi, und befchwert diefe durd) aufgelegte Gewidyte, bis der
Jeiger an dag Enbde des RKrcifes gebradhyt ift. Die Weite, weldhe die Feder in
ifirer: Mitte hat, gicbt die Linge der Sidperheitéftange m. Wird nun aud) eine
grofeve Raft aufgelegt, fo fann die Feder nidht weiter gufammengehen und and)
pen . Jeiger nicht weiter bewegen. Man nimmt nun die Gewidpte wicder ab
und fingt da die Theilung am, wo nun der Jeiger fieht. ~ Am ficherfien ift eg,
fidy die Punfte von 20 oder von 25 u 25 Pfunden anjudenten und dann die
Swifdyentheilung von 5 ju 5 Pfunden auszujillen.”

Petersburg. G Linden aus Berlin,



Hier nod) einige BVerbeferungen 3u den , AGBildungen von Turnibun:-
gen, gegeichnet vou §. Roboldky und A. Toppe” (Berlin, ®. Reimer, 1845. 8.).

Fafel 20. ALL. 46. lies: vedhts, — I, 25. AbD. 69. . Hallbe Hoce.
— . 33. ALL. 94. [ Schraube linfs. — . 62. AbL, 186. 1. Oberarm-
hang vilings, — . 64, A6b. 192. [ Sdenfeln. — Z. 68, ALL. 204.
Durcd)fchoung von der Grve, [ 204.a., 205.b.

Fafel 1. A6G. 1. follten die Finger von 2. blof die Schulter beviihren. —
%. 61, ALD. 182 gehort der Daumen der linfen Hand auf die andeve Ret:
feite. — . 76, ALDL. 228. miifte der Leib tiefer fichen.




Durdhgehende

Wb§, =Abfigen.
Anfy. = Auffigen.
Anfip, =Aufiprung.
ansy, = auswarts.
B, =Bein.

b, = Deide.
Bue(n). = Beine(n).
F. = Fus.

e, = Fiife.
. =Hals,
$H0, = Hand.

Hde (1), = Hinde(n).
HP. = Hinterpaujde.
HP. = Hinterfprung.
K, =Rren.

1, ={infs.
MNofp.=Niederfprung.

Abkfirznngen

P. = Paufche.

IF. = Prerd.

Pt = Paufdyen.

¥, =red)ts.

vilcEl =riicflings.
vilcEw, = viidwirts.
S.=Sattel.

T, =Tafel.

b, =1bung.
BVP. = Vorderpaufde.
vorl, = vorlings.
YOIV, = vorwarts.

3. =3eidhnung (in Ber-
bindung mit T.).
3.=3oll (in Verbin:

dung mit F.).






X
Bon Anlegung und Cinvichtung der Surnpldse.

A Im Allgemeinen.

@a e bei ber Turnfunft, fo febr fie vollendete Ausbildung bdes
Leibes und deg Cingelnen erfirebt, auf Fein blofes Crlernen von ver-
eingelten RKiinften oder Kunfiftiicfen abgefefen fein Fann, dag ganze
Turnwefen vielmehr mit affer dibrigen wahren Bildbung des Geiftes
und Hergens innigft veveint einen gangen Menfhen bilden will und
foll, der an Leib und Seele gefund fei; da jede Turnanftalt deghalb
aud) darauf bedadyt fein muf, vag fittlidhe gefellige Umgangs-Leben,
ben Gemeinfinn ber vereinigten Jugend ju pflegen, einen mannhc{;en
und ordnungéfinnigen Geift su entwicfeln, neben der ernfteven {bung
fomit audy bem freieven und vegeren Spiele, dag fo fehr den Sinn
fitr Gefets und Sitte zu entwideln vermag, — dem freieren auf dem
Turnfelde, bem frifdheven im Walde, — fein Redht anguthun; da end-
I;’d) aug diefer tieferen Qqufaﬁung der Sadie aud) die Pflicht entfteht,
m alfem Thun und Lafen, in der Handhabung der Judht wie der
{ibungen (in firengerer Turnfdhule) fene Grundanficht walten und wiv-
fen 3u lafen; fo wird diefes nothwendig audy auf Wahl, Anlage
und Cinridtung der Turnpldape den wefentlihften Cinfluf
itben miifen,

1. Da fellt fih jundchft als eigentlich unerlafliche Bedingung die
Anlegung oder Lage eines jeden Turnplafes auferhalb der Stadt-
mauern Heraus, fern von den Eitelfeiten der Klein- wie Grofftddte,
wo mbglich in freier, frijher Waldluft und in der Nibe von fpiel=
gevedhptem Gebitfdy und Knieholy. Damit ift die Anlage einer Fleine-
ven Turnanftalt ndber ober unmittelbar bei einer dffentlichen Schule,
einer  Crziehungdanftalt, einem Waifenhaufe u. {. W., WO wegen deg
Lehrplanes taglich beftimmte Turnftunden eingebrtten und eingefugt wex-

&
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ben, nicht verredet; im Gegentheil, wiv wiinfhen feder Schule, zwar
weniger einen engen und fimmerlihen Turnplayy, dod) einen Binveis
thenden Spielplafy, der aud) in den fogenannten 3Iwifdenfunden
ben an- und abgefpannten Korper und Geift der Knaben wieber ju
erfrifjen geeignet und aug mandherlei andern Ridfidyten wohlthatiger
ift al8 ein in feinen RNdaumen und Grofen beengter, in den Mafen
feiner ®erdthe verwabriofter, nur flihtig und unordentlich benugter
Turnplats, Gegen einen dffentliden Turnplat aber mitten in
einer Stabdt mifen wir ung unbedingt ausfprechen; noch mehr faft,
wenn er mit Jaunen, Mauern und Haufern umgeben ware*), Wahre
Offentlichteit b. §. Juganglicyfeit des Plages, fo weit die Anfdhanung
ber ﬁbungeu (aufierbalb der Sdhranten) es erfordert, ift wahre Le-
bengluft ber Sadye und jeber BVater, Lefrer und Jugendfreund ift ver
gleidfam unfihtbare und dodh gegenwairtige Sittenfrderer des jugend-
liden Treibens; Heilige Pflicht aber bleibt, aus der Enge ves Haug-
und Schullebens fo oft und fo lange als moglich in Gottes freie
Sdopfung an bie Quelle unfrer Anfhauungs- und Empfindungs-
weife hinauszufithren.

Wie befdyrantt und Flein ibrigens audy immer der RNaum fitr eine
Turnanftalt fein mag, flets muf die Umgebung desfelben moglichft
gefund und freundlidy fein, oder burcy Baume gemadht, dagegen mitfen
hobe Mauern und Gebiude in der Nihe fo viel als mdglich gemie-
Pen werden,

Wird nun ein Turnplap fir die Jugend eined ober mehrerer
Dorfer odber Schulen, ober einer ganzen Stadt, oder aud) einer eine
selnen Anftalt angelegt, fir deffen iibungen, was immer befer, die
gangen fdhulfreien Nadmittage verwendet werden, fo ift es
burdyaus nidht zu {deuen, wenn derfelbe eine Halbe Stundbe von der
Stadt ab liegt; fa es wdre jeded Mal und iiberall felbft ein brei
Biertel big eine Stunde weit gelegener einem niberen, aber minbder
braudybaren vorguziehen, denn felbft den fingeren Turnern von 7—10
Jabren, denen man vhnehin nur leidytere fibungen und bitvende Spiele
gumutbet, wahrend man ihuen dodh fo gut wie den Griferen ven Ge-
nuff und Gewinn aus der freien Schopfung sufihren will, ift fhon
ber Hin- und Heimgang eine treffliche libung und Vorbereitung **),

*) Wer einen glictlic) gelegenen Turnplagy mit einem Saune umgeben fann,
muf 3u viel Geld und u wenig Ahnung von dem Haben, was der Jugend
frommt und vem Auge gufommt,

**) Der in den Jahren 1811, 1812, 1844 in der Hafenfaide bei BVerlin an:
gelegte Turnplagy war und ift ein fo gelegener; Keiner fheute damald und fefpt
bie weiten Weye, an welde der Grofftdvter ofnehin gewdhnt ift, Naheres
baritber im YAbjchnitte vom Gehen,
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2, Jeber Turnplal muf wo méglidh folgende Befdhaffenheit
haben. Cr muff eben fein (oder dody theilweife eben gelegt werben)
und Hod) liegen: auf der Hobe ift veineve Luft, freiever Ausblick und
vie fibungen Fonnen nicht fo oft durdy Feudhtigfeit unterbrodhen wers
pen., Cr muf feften, mit furjem Rafen bedecften Boden haben und
mit Baumen beftanden fein, doch nicht mit Obftbdumen (wegen des
unreifen Obftes), aud) nicht mit Kiefern, wegen des Ausgleitens auf
den Nadveln, Kiendpfeln (Tanngapfen) und Wurgeln. Fehlen die Baume
gang, fo muf man deven anpflangen, wenigftens auf den Grengen des
Plages und auf vem Tie (dem Rube- und Verfammlungsplage) und,
wenn e8 fein fann, audy swifdhen ven eingelnen fbungsplagen.

Baume find in doppelter Hinfiht vortheilhaft. Sind fie grof
und flarfaftig, fo laft fich mandjes KVletterjeug daran anbringen und
werden dabdburdy viele Koften erfpart; in jedem Falle aber geben fie
gegen die Sonne Sdatten und gegen den Wind Schuf, der nie gany
su entbehren ift. Die beflen Turnbiume find Eidhen, Linden und
Ahorn, Muf man pflangen und rafd Schatten erzielen, {o find Bir=
fen und Sdwargpappeln audh nidht ju veradten. Sdotendorn, Rof-
fiften und Spittpappeln follten nie geduldbet werben, die beiden erfte-
ren wegen der Stadyeln und ped Misbraud)s ihrer Fritdhte, die lehteren
wegen der Raupen und ded geringen Sdhattens.

DBefonders gern halt man den Oft-, Nordoft-, Nord- und Nord-
weftwind von Turnplaien ab und ift es {don beshalb gut, wenn
biefelben im oder am TWalde liegen. Kann man in der Nabe einen
bequemen Waldraum jum Jagd- und jum Ritter- und Bitrgerfpiele
haben, {o wie eine Anhohe oder Halde jum Tiefenfprunge und jum
Stitvmen, fo ift dies viel werth.

Jeder Turnplap, auf weldem bdie Turngeit mehrere Stunbden
wabrt oder welder fehr weit von der Stadt entfernt ift, muf fri-
fdhes Wafer jur Crquidung der Turner bieten oder befdaffen fon-
nent, nicht minber jum Begiefen der Baumpflangungen, Heden u. f. w.;
audy wo e¢ ndthig, sur Unterdricfung allzugrofen Staubes. Ein
Brunnen auf dem Turnplape felbft muf verfdliefbar fein, da nur
in ber affgemeinen Turnvaft auf dem Tie nady erfolgter Abkihlung
getrunfen werden darf.

Gin Hauptbeditefniff fiir jeven Turnplaty ift eine fefte, verfdlief-
bave Hittte oder ein Schuppen oder ein fleines Hang (unweit deg
Tie's) jur Aufbewabrung des beweglihen Turngerdthes im Sommer
wie im Winter. Soll der Schuppen auc) jur Wohnung eines beftdn-
bigen Wichters, fo wie jur Unterbringung ves im Winter ausgegra-
benen Turngeuges und namentlich ver langen Klimmleitern dienen, fo
barf er freilich nidht unter 30 Fuf lang fein.
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Rund ober vingd um jeden Tuvnplaf muff ein breiter Weg fite
bie Jufdauer fihren; felbft bei befdyvanfteren und eingefdhlofeneren
Plagen follte ein beftimmter Gang oder Raum fitr diefelben vorhan=
den fein, da ihre Gegenwart gwifden den Babhnen und Turnern felbft
nur ftdvend und beldftigend fein Famn. Gine breite Cinfahrt bis
gum Sduppen muff ebenfalls vorgefehen werden, damit bei der erfren
Cinvidhtung wie bef fpateren Nach{dhaffungen und Qlucbeﬁerungen Mafte
und Bauhilzer dabin befordert werben Fonnen, obne andere 1ibungs-
ftellen gu berihren. Cin Fufweg oder, wenn die Turner von fehr
verfyievenen Ridhtungen jum Turnplage fommen, ein Paar, fithren
sum Tie, jum Schuppen und ju den R‘Inberqefteﬁen Aber audh die
eingelnen {lbungsplage werden durdy 5 Fuf Dbreite Wege getrennt
und verbunden, damit die Abtheilungen ver Turner, welde (in der
- Turnfdhule) die ubungdﬂeﬁen wedyfeln, die nody turnenden nidht fto-
ven, die ablofenden nicht hemmen, Die BVerbindungswege eines Turn-
plages mifen fidh fo gliebern, miinben und vertheilen, daf zum und
vom Tie die ganze Turnerfhaar auf das Schunellfte und Unverfaumtefte
3u allen ubungﬂﬁeﬁcn und Bahnen fieomen fann,

Cinfadhe, 3—3', Fuf hohe Schranfen umgeben am beften ven
gangen Turnplags doch) muf hinter diefen (innerhalb des Plases) eine
didhte, niedrig gebaltene Dornhede in eimem hinlanglich breiten und
tiefen Graben angelegt werden, um dem Bieh das Cindringen un-
miglich ju madhen, deffen Dinger leicht Ausgleiten firr Laufende,
©pringende und Ringende verurfacgt. Jm Nothfalle muf freilich ein
blofer Graben augreiden.

Die Bahnen yum Springen, Bodfpringen, Sdhiwingen u. {. w,
mitfen iberall, wo nicht fefter Boden vorhanden ift, von Lehm (Let-
ten) gefdhlagen und mit Sand iberfirent werben. Dag Leftere muf
auch mit der Rennbahn gefdhehen, wenn fie fetten Boden hat. Schlim=
mer tft es, wenn fie tiefen Sand Dhat, weil diefem Tibelftande nur
purdy ubetlebmung und Auffabren fetter Erdart abgeholfen werden
fann., Wo beide BVerfahrungdarten ju viel Shwicrigleiten oder Ko-
ften verurfachen, bGilft man fih bei den Springbabhnen durd
©prungbretter, die wenigftens einen feften Abftof geben, dodh), um
bag Ausgleiten ju verbitten, Haufig gereinigt werben miifen. Bei
den Rennbabnen muf man die Schwierigleit iberwinden und fich
bamit froften, daf der fo geibte Lauf, auf feftem Boden audgefiihrt,
um {o leichter und fdhneller geht. — Nur auf dem Ringvlape ift
Gand winfdyenswerth, felbft tiefer,

3. Die befte Oeftalt eines Turnplages ift ein Redyted, dag
beinahe nodhy einmal fo fang al8 breit ift, weil man algdbann der
Renunbabn die gehorige Yusdehnung in gerader RNichtung geben fannm,
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und Feine ﬁ{mng burdy eine ju grofie Tiefe des Plages dem Auge der
aufien Stehenben entjogen wird. Bei der Auswahl ver Stellen fir
pie einjelnen fibungen at man porzugéweife darauf zu feben,
baf diejenigen, weldye 3u einer und bderfelben Hauptgattung gehoren,
nidht gu weit auseimander fommen (3. B. alle Laufbahnen, alle Stel-
fen jum Hody-, Weit-, Tief- und Stabfprung u. {. w.). Eben fo
fehr hat man aud) im Auge ju bebalten, daf die fih entgegenge=
fetiten iibungen, b. §. foldye, bei denen porjugéweife die oberen, und
folhe, bei benen vornehmlich die unteren Gliedbmafen zur Anwendung
und Anfirengung fommen, nicht ju fern von einander viden, damit
der darauf Ridfidht nehmende Wedhfel der llbungen in der fogenann=
ten urnfdyule ohne wefentlichen Jeitverluft erfolgen fonne. Ein drit-
tes Augenmerf verlangt die Lage ded Plakies in Vetreff ded Son=
nenftandes (an den fdyulfreien Nachmittagen) wdahrend der meiften
ubungen, bie, wie namentlidy dag Sypringen und Schwingen nidyt den
Anlauf in die Sonne erlauben, oder wie alle jweifdaarigen Spiele
(befonders das Barlaufen) einem Theile anderg die Sonne bieten
wiirden., Diefen muf man fets nur Halbe Sonne geben. Auch bei
den RKletteriibungen oder bei Anufftellung der Klettergevitfte ift dbavauf
su feben, daf bdie an den Leitern Klimmenden und an Tanen und
Baumen Enternden nidht in die SJlad;mtttags&fmme, fonbern mebhr nady
Morgen bliden. — Diefenigen ubungen endlidy, bei Denen fdhywere,
dody tragbare ®erdthe gebraudht werden (Bodfpringen, Sdwingen,
Stofien), bitrfen nidht alluweit vom Schuppen verlegt werbden.

Den Jufdaunern muf jwar der Yn- und fiberblict der {ibune
gen, fo viel ed geht, ermdglicht unbd erIexd;tert werbens dodh hat man
wieder wohl ju verhiiten, daf diejenigen (ibungen, bei weldjen eine
Sdyauftellung mehr ald bei andern ftattfinden Fonnte und wo jugleidy
bie gange Riege over Abtheilung ftets um das Turngevdth verfammelt
bleibt, 3u nabe an die Schranfen gelegt werben. Dergleidhen {ibun=
gen {ind befonderg die am Rec, am Barren und dbag Klettern,
Auch) vag Shwingen, Bod- und Stabfpringen follte man flets
etwag weiter von den Scdranfen entfernt halten. Man legt deshalb
gern und lieber die Renn-, Schlangel- und Jidzacd-, nicht min=
ber die Gerwurf- und 3iehbahn ndber u den Schranfen. Der
Mitte des Plages zu muf der Tie mit dem Schuppen Legen,
Dort fonnen audy liegen der Sypielplat, der Ballplap (wenn er
in ben Turnplaty hineingegogen wird), die Schoc- und Stofbahn,
ber Wunderfreif und die Halle (unter welder bei flarfem und
anba[tenbem Regen geturnt wird) #),

‘)@d;ocfbat)n und Ballplak find auf den hier als Beifpicle beigegebenen
Babhuen gar nidht aufgefifhrt worden, da fie fehr viel Raum erfordern und auf
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Daf BWege vorbanden fein mitfen, um von einer ﬁbungsﬂeﬁe
gur andern dibersugehen, ohne eine dritte ju freugen ober ju berithren,
wurde fdon oben gefagt; es muf aber auch, um die nothwendige
Drdnung u exhalten, nicht nur der Plap fir jedes Gerath und die
Breite und Linge jeder Bahn genan beftimmt und gefenngeidhnet wer-
Den, fondern wo miglidy audy die Stelle, auf welder fich die eingelne
Riege aufftellt, um dem Ordnungéfinne ju Hitlfe ju fommen, Cin
mit Rafen bewacsfener Play erleidhtert dies fehr, weil man Hier bei
allen Bahnen und RNiederfprungsdriern den Rafen wegheben und bie
Grengen ver Wege und eingelnen {bungsplise durd fhmale Furden
oder Raine fenngeidhnen Fann,

Cine fitr feden vollftandig audgeritfteten Turnplaf erwinfdte, jo
nothiwenbige Cinvidhtung, die aber jest noch faft dtberall felt, ift die
fdhon genannte offene Halle. Wenn der Turner aud) bbfes und
ungiinftiges Wetter nicht {dheuen darf, vielmehr fich dagegen abharten
foll und darum aud) bei mafigem Regen lingere Jeit fortfpielt wie
wandert (die fortgefelite Bewegung erhalt ihn warm), fo Fonnen ge-
wiffe Ubungen dod) fehr bald in ihren {dlipfrig geworbenen Bahuen
oder an den nafiglatten Gevitften nidht mehr fortgefetst werden, und
biefite wie fitr anbaltend vegnerifches Wetter muf ein bededter
Raum vorhanden fein, der fortyufabren erlaubt. Eine folde Halle
over offener Schuppen (iiber ihre Grofe fieh unter B.) bat ein fla-
hes oder wenig auffteigendes Dady, vuht auf Saulen, die fo auf 20 §.
von einander entfernt find, und ift nur-an der Wetterfeite durd) be-
wegliche Laden gegen Regen und Sturm gefdhitst.

B. Im Befonderven,

Wer bie bis hieher ausgefprochenen alfgemeinen Grundfage und
Bedingungen firr Anlage von Turnplaen fih zu eigen gemadt Hat,
wivd fiix den folgenden Abfhnitt diejenige Freibeit der Auffafung,
fo wie biefenige Umfidht mitbringen, welde von dngfilicher Nachah-
mung der hier fernerhin sum Mufter oder Beifpiel aufgeftellten Plag-
einvidhtungen fern halt und je nach der gegebenen DrtIu{;fett fo wie
ber Anzabl ber gleichzeitis su befdhaftigenven Turner, nidht minder
dem Stande der Sonne und pem Winde nach u. {. w. das Redyte
forwoh! fite die allgemeine Bertheilung und Ausgleichung, als aud) die
®rifie der eingelnen Babhnen und ubungeﬂeuen 3u treffen wifen. Jur
befieren Beranfdaulichung in viefer Beziehung Haben wir audy ein

einer breiten Rennbahn das Sdhoden gut, das Ballfpiel allenfalls ge:
frieben werden fann,
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Paar Grundrifie von wirflihy vorhandenen, unter befiimmten Natur-
pedingungen angelegten Turnplaten hinzugefitgt.

Seved gegebene RNaumoverhdltnif auf die vortheilhaftefte Weife
porausfihtig u Dbeniigen ift die Aufgabe und Weisheit des CEinvicy-
tenden und auch der dabei Beengte wird mancdhes Ausfunftdmittel ju
finden und zu erfinben wiffen, 3. B. ndiberes an dbie Grenge NRiicen
eines beweglidhen Sdhywingels, eines Freifpringels u. {. w., Mitbenitz-
gung der einen Hauptbahn fir Nebenitbungen u, . w.; indef muf
im Afllgemeinen doch folgendes Maf= und @réﬁenberba[tmﬁ fiix die
eingelnen fibungsplate bei der Wahl eines jeben Turnplasies
feftgebalten wwerden.

1. O®rofe der eingelnen ﬁbungﬂp[dge.

s gehoven junachft im Allgemeinen, ohne befondere RNickficht auf
die Anzabl der Turner oder Riegen, weldhe fih gleichzeitig iiben, fo
wie auf die Geftaltung der einzelnen Bahnen unter gewiffen Bor-
fommniffen und Hinderniffen (wovon bei der befonderen Befdhreibung
ber Bahnen und Vorridytungen):

1. ur Rennbahn: 25—50 F. Breite und 320 oder 330—530 F.
Linge, fe nadydem Biele jugleich wettlaufen follens

2, qur Sdhlangelbahn: 70 F Linge und 30 F. Breite, ohne
Reede ¥) 22 F.3

3. jur Jidzadbabhn: wie jur Sdhlangelbahn;

4. jum Freifpringel: 40 F. Linge und 10—12 F. Breite, wenn
mehrere neben einander ftehen; fonft mindeftens 12 F. Breite;

5. gum Stabfpringel: 50 F. Linge und 13—14 F. Breite;

6. jum Sypringgraben: fe naddem exr 4—16 F. oder 8—20F.
Breite hat, 65 ober 70 F. Linge und 50 F. Breite (allenfall nur
40 §. Breite, dann fann man aber weniger Riegen davan befdhafti-
gen; fiix Gine Riege muf jur Noth 10—12 F. Breite ausdreidhen);

7, qum Tieffpringel: 25 F. Linge und 20 F. Breite, und wenn
nad) beiden Seiten abgefprungen werden folf, 40 F. Breite; fitr einen
Wendel-Tieffpringel ein Geviert von 40 F. Linge und Breite
oder Qveiff von 40 F. Durcdymefer;

8. jum Sdhwingbode: 40 F. Linge und 10 F. Breite;

9. jum Sdhwingel: 50 F. Linge und 12—14 F. Breite;

10, jur Sturmiprungbahus: 50 . Linge und 10—12 F. Breite;

11, jur Sturmlaufbahn: 60 F. Linge und 10— 12 F. Breite;

12. jum Barren: 12—14 §. Breite und 20—24 F. Lange; 3u
adt Barven in zwei Reifen 50 §. Linge und 40 F. Breite;

e ———
*) Sieh fpater.
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13. jum Red: 10 F. Lnge und 16—20 F. Breite; ju adyt Dop=
pelreden in jwei Reiben 70 F. Linge und 30—36 F. Breite; in ei
ner Reihe 140 F. Linge und 20 §. Breite ;

14, jum Sdwebebaume: 12—16 §. Breite und 60—80F. Linge;

15, jum iegebaume: 12—16 . Breite und 60—80 F. Lénge;

16, jum Hangelrede: 12—20 §. im ®evierte, je nadydem e8
vier- obder fedhdecfig ift;

17, jum Rlimmel: 10—12 F. im Geoierte;

18, jum Cinbaume: 30 §. im Gevierte;

19. jum Jweibaume: 32—36 F. Qnge (mit Gnterbaum und
Cutertau) und 30 F. Breite (fir Rabe und Nebenraum);

20. ju einem Klettermafte: 4—6 §. im ®evierte;

21, ju einer Hangelleiter: 20 F. Lange und 10 &. Breite

22. jur Gerwurfbabn: 70—100 §. Lange, je nacdydem mit oder
ohne Anlauf geworfen wird, und 40 F. Breite (3u 3wei Bahnen nur
120 §. Linge);

23. jur Sdyodbabhn: 120 F. Linge und 60 F. Breite;

4. gur Stofbabhn: 0 —30 F. Breite und 40 §. Langes

25. gur 3iehbabhn: 12—20F. Breite und, wenn 20 gegen 20 jie=
en follen; mindeftens 100 . Lange ;

26, jum langen Sdhwungfeile: 25—30 &. Breite und 40 big
50 F. Qainge; :

27. jum furjen Sdhwungfeile oder halben Reifen: 20 big
30 §. im Gevierte;

28. jum Boribungsplate: wenigftens 20 F. Breite und 40 %.
Linge 3

29. gum Spielplage: 40—100 F. Breite, je nachvem die Sypiel=
fdhaar, und fitr fleinere 90—100 ., fix grofere 120 F. Qinge;

30. jum Ringplape: wenigftens 40 F. im Geviertes

31. jum Ballfpielplage: 100 F. Breite und 300 &. Qinges we-
gen feiner ®rofle wird diefer nur auf den grofiten Turnplisen und
wenn auferhalb derfelben fein paffender RNaum dazu vorhanden ift,
eingevidhtet werben Fonnen;

32, gum Wunderfreife: 50—100 §. {m Gevierte, fe nachdent
man mehr oder minber Kreifie legt;

33, jum Rundlaufe: 25—30 §. im Gevierte;

34, jur Halle: 26—100 §. Breite und 50 F. Linges

35. gu den KTeiderviden: 40 F. Linge und 20 F. Breite bei
400 Turnern, vder etwa 2 Geviertfuf fir jeven;

36, jum Schuppen: 20 F. Breite und 40 §. Linge, mit Umge-
bung und Borplag etwa 50 F. Linge und 30 §, Breite, wenn man
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nicht ben itber ben RKleibervicfen entftehenden Dadhraum um Crfage
wablen will und muf;

37, jum Tie: 50 F. im Gevierte oder 60 F. Linge und 40 F.
PBreite bei 400 Turnern, vder etwa 6 Geviertfuf fiir jeden,

2. ®rife eines Turnplates nach der Anzahl von Turnern,
welde darauf geitht werdben follen.

Die Griofie eines Turnplapes ift durdaus abhingig von dex
3abl der Turner, die ju gleidher Jeit darauf geitbt werden follen,
&g ware aber ein febr falfdher Sdhluf, wenn man annehmen wollte,
daf fiir 200 Turner nur halb fo oviel Fladhenraumes nithig ware, als
fite 4003 penn 50 Turner vou jedem Alter und jever Grofe braudyen
eigentlidy Turnzeug von eben fo oiel Abfufungen ald 400, wenn
aud) nidht pon jebem Grave mehrere Stitce, und Rennbahn, Sdhlin-
gelbahn, Gpielplas u. {. w. mitfen fir eine geringe Anzabl theils
eben fo grof, theils nidyt viel fleiner fein als fiir die grofte.

Hauptgrundfay, wonad) Grofe und Einvidtung einegd Turnplafies
fih beftimmen, ift demnad) folgender: Cin Turnplap ift dann
vollftandig eingevidhtet, wenn beim regelmafigen LWedhfel durd)
alfe Hauptibungen alle Turner zu gleider Jeit befdhdftigt werben
Eonnen und Hinveichenden RNaum, fo wie die gehorige Anzahl aller fiir
fie paffenden Gerdthe finven, Diefe Regel wolfen wir an drefen
Beifpielen, wie fie wohl in der Wirflichfeit am Haufigften porfom-
men modyten, exlfautern, inbem wir die 3abhl des Turnjeuges und
Gerdthes und danadh die Grife der Turnplite fir 80— 150, 200— 300
und 400—500 Turner angeben, wobei fedod) nicht nothig fein wird,
alle Gefidhtspuntte, die bei Anwendung jener Grundfdge in's Auge ge-
fafit werden miifien, bei jebem eingefnen Falle aufjuftellen, fondern
binreidhen wird, biefes bei eimem ju thun und bei Den andern nur
bavauf hin- oder uviifzudeuten,

2. Gcrithe und Raum gu einem Turnplage fitr 200—300 Turner
jeded Alters.

Der Rreifilauf fammtliher Hauptibungen wird in fehs Turn=
tagen durdygemacht; auf jeven Tag fallen jwei Hauptitbungen, deven
eS8 alfo im Gangen gwdlf giebt. Soll nun die moghichft grofte An-
3950 von Turnern befhaftigt werden, fo bilvet man fo viel Abthei-
Tungen afs Hauptibungen und befdiftigt alle zwdlf Abtbeilungen
34 gleicher 3eit: fe zwei Abtheilungen (ifen ficy bann immer bei ywei
Oauptiibungen ab und jeve Abtheilung bat nach Umftinden eine
ber mehrere Riegen. Je weniger Riegen eine Abtheifung Hat, defto
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povtheilbafter ift e8; denn je mehr Riegen diefelve ilbung treiben,
befto mehr Turnzeug gehirt dazu,

Jm porliegenden Falle theilen wiv die gange Turner{haar, fe

nadhdem fie aug 200 ober 300 Turnern befteht, in 10 Abtheilun-
gen, jeve gu 2 Riegen und ju 10 Turnern, oder in 12 Abtheiluns
gen 3u 2 Riegen, und jede diefer von 12—13 Turnern, wodurd
bemnady basfelbe Turnjeng, dag man fir 200 Turner braudht, auch
fiix 300 ausreidyt.

A

Bei diefer Cinvidhtung wiirden erfordert:

2 Freifpringel,

2 Stabfpringel,

1 Sypringgraben, 4—11 §. breit,

1 - - 11—18 §. —; ober nur

RS 4—18 §. —,

2 Tieffpringel, verbunden, von 1%,—10 . Hobe, 4 §. Breite,

3 GSdywingbdce, obgleih nur 2 jugleidh im Gange find,

2 Shwingel,

1 Ghwebebaum,

1 Liegebaum,

1 Ruft,

1 Shleet,

6 Barren, von 36, 39, 42, 46, 50, 54 Joll Hohe; find fehr
Fleine Turner dabei, fo mifen die Feinflen Barren, wenn man
feinen Tritt einfdyieben mag, nodhy etwas niedriger fein,

4 Doppelrede, von 4, 47, 5, 5Y,, 6, 6, Tund 7Y F. Hobe,
fo baf alfo jedes Doppelvedt 2 Redftangen von ver{dieener
$Hobe erhilts

3 Gturmfprungbretter, von 6, 7, und 9 §. Rnge, und
2 Biode,

1 Sturmlaufbihne,

2 mal Rundlaufieug,

2 Hangelleitern,

1 Cinbaum,

2 3weibaume, von 20 F. und 12 F. Hobe, jever mit Entertan,
Cnterbaum, Klimmleiter, Rlettertan, Kuotentan, Sprofentau,
Stridfleiter, Steigeleiter, Lehnftange u, 2 Rletterffangen verfehen, 1

2 Rlettermafte,

2 Ger- oder Pfabhlfopfe,

‘o?olng;e Sdhwungfeile,

30 Halbe Reifen,

R furye Jiebhftabe,
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1 Rnebelgurt,

24 Winbdeftabe,

1 Nadziehfeil,

2 3iehtaue, von 20 und 60 F. Linge,

5 Dugend Springftabe, von 7—11 F. Linge,

24 Gere, 12 ju 6 F. und 12 3u 7 F. Linge,

2 Dugend KRugeln oder Steine pon 3—24 Pfund,

Hanteln von 2, 3, 4, 5, 6 und 8 Pfund Schwere, von fedber

Art wo mdglich 6 Paar, von den ADtpfiindern wenigftend 2 Paar,

2 Bille, von 9 3ol und 12 3ol Durdymefer,

1 Rraftmefier,

5 Mafiftabe, 1 aufrechiftehender fefter im Sdhuppen mit Sdhie-

ber, und 4 beweglidhe von 20, 15, 12 und 10 §. Linge,

2 Gypaten,

4 Harfen oder Redhen.

B. Aufier den ju dem obigen feftftehenden Turngeuge gehovigen Plagen:

1 Rennbabhn,

1 Shlangelbabn,

1 3idsadbabn,

1 Stofbabhn,

1 Gerwurfbabhn,

1 Biehbabhn,

1 Wunbderfreif,

1 Spielplas,

1 Ringplab,

1 Play 3u den Seilibungen,

1 Sduppen,

KIeivergeftelle,

Tie mit Banfen und Dingfatt,

Sn der Jeidmnung A. (. L) find nun alfe diefe Naume 3u einem
vollftandigen Turnplage jufammengeftellt, su deffen Crildrung nodh
Folgendes diene. Die nothige Baumpflangung gefdhieht am Be-
ften a) in den Grengftreifen oder Rainen aa, in denen audy Hedte,
G®raben und Scranfen enthalten find, b) auf alfen Wegen bb, ) an
der inneren Seite der Rennbabhn, in ver Mitte des Wunderfreifes
und der Dingftatt, audh ywifhen den Recfen:
ag, und bb, find diberall 5 §. breit; wo die Wege fdhmaler oder

breiter werben, ift e angemerft., Der Haupteingang und die Ein-

fabet ift jwifdhen Springgraben und Wunderfreif angenommens
ein gweiter Cingang 3wifden Schlangel- und Jidzacbahn,

ee. find jwei fleine unbenupte Plage,

Y. bie Rennbahn, varauf
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e. ber Standbpfahl des Auslaufs, 5 F. vom Anfange,

f. der Zielpfahl, 15 §. vom Cnbde.

8. Plag fir ben Springgraben, der 48 F, lang und von 4 big
18 §. breit ift. Am breitefen Cnde miifien noch 7 §. fitv den
Hinitberfprung bleibens fomit 45 F. fitr den Anlauf,

b Plap jum Stabhodipringen: die Stabfpringel 8 F. yom
Gnbde ab, '

) - bie Anlaufe gehen wie bei g. und f. nq

& 6“’”‘“5”[“% der Rennbabhn ju, weil dort die Nord- obg:

t. Bodfpringplap befier die Nordofifeite angenommen wird,

L Plap jum Tieffpringen,

m — — Freihodfpringen,

m. —  ju den Barren, welde, um Raum 3u erfpaven, in jwei

Reiben nad) ver Jeidhnung anfgeftellt werden,
9. Redplag,

p. Sdlangelbahn,

q. 3idzadbahn,

r. Wunbderfreiff,

f- Gerwurfbahn,

t. Sduppen,

u. Halle, mit ywei Rundlaufbabnen ober biefe allein,

v. Tie mit Dingftatt und Binfen,

r. Gpielplag,

y. Stofbabhn,

3 Sletterplag,

. Sdhwebeplats,

ee. 3iehbahn,

ff. Sturmlaufbaphn, :

88. 2 Sturmiprungbabhnen. :

gir Sdoden, Seilisbungen, Ringen und Balltreiben

find feine befonderen Plige beftimmt, weil diefe fibungen, Sefonders
Sdocfen und Balltveiben, viel Raum erfordern und jur Noth auf ber
Rennbahn getrieben werden Fonnen. Jum Schoden ift der Spielplag
eigentlih nod) geeigneter, da er doppelte Breite bietet. Gine eigene
Sdhodbabhn vidhtet man nur da ein, wo iberflifiger Raum vorhanden
ift. Fur die Seilidbungen muf man dann am Rande der Bahn
5 §. Dhobe Pfable eingraben oder, wenn man fie in 2 oder 4 Seilen
ugleidy tveiben will, in dem 15 §. vom Cnbe ftehenden Sielpfabhle
4 drebbarve Ringe befeftigen. Soll wahrend der Turnfdhule wettge=
Taufen werden, fo [ift man Ringen und Seilitbungen auf vem Spiel-
plage ober auf der Jieh- und Stofibabhn vornehmen,
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®erithe und Rdume ju einem Turnplape fiir 80—150 Turner
jedbes Alters.

Achtsig Turner werden in 8 Riegen, jebe ju 10 Turnern ge-

theilt; nehmen wir 12 Riegen zu 12—13 Turnern an, fo fommt
auf jede der 12 Hauptibungen aud) nur eine Riege und wir fonnen
anf demfelben Raume 150 Turner befdyaftigen.

b8

Dag Turngerdth fiir diefe 80 oder 150 Turner ift folgenbes:
ol mebr find nicht durdyaus nbthig; dod) ift es

1 {g“gmt?get[ gut, wenn man von diefen wohlfeilen Turn-

tabfpringel ) ooviiben 2 Yaar aufftellen fann,

1 Sypringgraben von 4—18 F, Breite,

1 Tieffpringel,

2 Shwingbocke: ein Fleiner und ein mittlerer, diefer mit Hoy-
pelten Sehiebern fiir die Griferen,

1 Sdwingel: 5 F. 4 3. lang und 16 3. did,

1 Shwebebaum,

1 Liegebaum,

1 Sdhleet,

1 Ruft,

4 Barren von 40, 45, 50, 54 3, Hibe, und 2 Cinfdhiebetrittes
beffer 6 Barren,

3 Doppelvede von 4§, 4§ 73,58 23,58% 9 3,
6 F. 43, 7F Hobe, oder 2 einfache fefte und ein Hoheres
und ftellbarés,

3 Sturmfprungbretter von6, 7% und 9 F. Linge, und 1 Bod,

1 Sturmlaufbihne fann, wo die Koften fehr beviicFfichtigt wer-
ven mitfen, allenfalls entbehrt werden,

1 Rundlaufieung,

1 Hangelleiter,

1 Rlettergerift: theils 20 §., theils 12 F. hod). Die grofie
Rabe geht gany durd; bie Heine nur vom Maft bis zur dif-
fen Rletterftange,

1 Ginbaum, 40 §. Hoch,

2 RKlettermafte,

1 Pfahl- oder Gerfopf,

1 Tanges und 30 furge Shwungfeile,

20 halbe Reifen,

R Turze 3iehftabe,

1 Ruebelgurt,
24 Winveftabe,
1 Nadziedieir,
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2 Biehtane pon 20 und 60 F. [inge,

4 Dupgend Sypringftabe von 7—11 F. Linge,

24 ®ere, 12 3u 6 F., 12 ju 7 F. Ldinge,

2 Dubtend Kugeln oder Steine von 3—24 Pfund,

Hanteln son 2—6 Pfund Schwere: von jever Art 4—5 Paar
und 1 Paar adtpfiindige,

2 grofie Balle von 9—12 3. Durdymefer,

1 Rraftmefier, der bei jeder vollftandigen Turneinvidtung vor-
Panden fein muf, aber Haufig der Koften wegen nicht ange-
fdhafft wird,

5 Mafiftabe: 1 aufredhtftehender im Schuppen mit Schieber,
und 4 3u 20, 15, 12 und 10 §. Linge,

2 GSyaten,

2 Harfen oder Redyen

PB. Die eingelnen Ubungsplape ergeben fidh aud dem erflen Bei-
foiele, fo wie aus nadyfolgender Erflivung des Planes B (&. L),
in deffen Seichnung bebeutet,

aa. den Raum fiix Shranfen, Heden und Graben,
b6, die Wege, wobei 2 breitere fitr die Cingdnge,

¢. einen Fleinen freien Raum,

p. die Rennbabhn mit

e.f. Stand- und Jielpfabhl,

SGypringgraben,

Plap fiir 2 Stabfpringel, .
Sdwingplaf,

Bodfpringplat,

Plag fiix 2 Freifpringel,
. Spielplah,

Shlangelbahn,

Sduppen,

Kleiderplaf,

Tie,

Stof- und Gerwurfbahn,

Kletterplaf,

Wunberfreif,

. Barrvenplap,

Plap firr den Tieffpringel, der in der WMitte von einer lan-

gen Geite jur andern aufgeftellt wird,

. Sdwebeplaf,

Rundlaufbahn,
Redplat,
Sturmiprung- wd Sturmlaufbahn,

sErTmraEsBagmmrSe
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Bei diefer Cintheilung miifen Sdhoden, RNingen, 3iehen,
Balltreiben, Seilibungen und Jidzadlanf auf der Rennbahn
porgenommen werden. 3u bem lepteren muf man fih dann, wie es
audy mit ver Schlangelbabn gefdeben fann, eine Babn von Spring=
ftaben, Brett- oder Bohlfticfen Tegen; dody ift eine folde IJidzad-
babn weit unvollfommener alg eine fo erfete Sdhlangelbabn, indem
e8 bei diefer lesteren weniger {habet, wenn die Bogen im Laufe ef-
wasd erweitert werden, wdbrend bei jener der Lauf allerdings weit
weniger vidhtig wird, wenn, weil die Babn nur auf einer Seite be-
grengt ift, ftatt Ccfen Bogen befdhrieben werden. Feblt der Raum ur
Rennbabhn von einer begeidhneten Linge, fo muf man diefelbe aufer-
halb des Turnplapes anlegen, denn fie Fivzer maden ift nidht rath-
fam s nur fiv Knaben big jum 13ten Jabhre geniigen allenfalls 200 §.
Linge, Eine andere Art pon Rennbabn gewinnt man, wenn man die-
felbe im Rveiffe, im Civunde oder mit abgeftumpften Ccden um den
Plag Herumfihrt, Diefe Cinvichtung bleibt aber unvollfommen, weil
immer nur Ciner laufen faun, indem der aufen Laufende einen weit
grofeven MWeg su madhen Haben witrde, alé der an der innern Seite
Laufende und deghalb, um das Berhaltnif der Lauffertigleit gwifdhen
den ver{chievenen Turnern feftsuftellen, flets nady der Sefundenubhe
gefeben werden miifite.

MWo der Raum fehr beengt ift, muf man aud) den Wunbder-
freifi auferhalb des Plages anlegen. Den Sypielplap fortsulafen
ift durdyaus nicht rvathfam. Wil fih ver RNaum zu demfelben, bder,
freilich nur im Notbhfalle, auf 100, fa 80 F. Linge und 40 F. Breite
befdyranft werden fann, gar nidht finven, fo felfe man fich leber da-
burd, baf man Freifpringel und Stabfpringel beweglicy madyt und
ibre {ibungen, fo wie aud) Bodfpringen, Shwingen, Stofen, Sturm=
foringen, Sturmlaufen, Schlangellauf auf vem Spielplage, der als-
dann in der Mitte liegen muff, vornehmen (ift. Den Graben legt
fran bann mit feinem Abfprungsborde an ven Spielplay; Rede, Klet-
tergeriifte, Dangelleitern, Tieffpringel und Schwebebaum frellt man
an den Grengen auf, {o wie aud) die Sturmfprungboce. Daf auf
biefe Weife wenigftens die Halfte des Raumes gefpart werben fann,
lendhtet ein; aber freilich ergiebt fich) alsbann ein febr birftiges, ein
verfiimmertes Turnen: wenn gefpielt wird, fann faft feine andere
Ubung betrieben werden, fo wie dag Spiel aufhvven muf, wenn ge=
tuent wird, Man Galte deghalb unabweidylid) den bereits geltend ge«
madten Grundfaty feft, lieber eine halbe Stunde weiter ju geben, um
einen affe Grforverniffe erfiillenden Turnplap ju ermitteln, als fich
gang in der Nabe mit einem Fimmerlichen 3u b¢b¢(f¢n Die Mittel
3% den Rdumen und Gevithen mitfen fich finven, i

3998 bentide Surntung, 2
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im gegebenen Falle damit geizet, weif oder bedenft nicht, was 3u
fhrem Frommen unbd Frieden dient. Wo hieju dag Geld feplt, fehlt
am Gnbe audy die Cinfidht oder der gute Wille fir wabre, wivkfame
Jugenbbildung diberhanpt.

¢ Gerdathe und NRaume gu cinem Tuvuplage fiiv 400—500 Tuvner.

Wir theilen abermals die gange Turnerfhaar in 12 Abtheilungen
und da alédann, je nadhdem 400 oder 500 Turner find, auf fede der=
fefben 33 big 42 fallen, fo evbalt jede Abtheifung 3 Riegen ju 11—14
Surnern.  Fiir diefe wirde, nad) den aufgeftellten Anfidhten oder An=
fagen und mit Ricfichtnahme auf die verfdyiedenen Alter, dag Turn-
geng und Turngerdth folgendes fein mifen:

3 Freifpringel,
3 Stab{pringel,
1 Sypringgraben von 4—16 F. Breite,
dsstiod fosenr 10iae 1 ADMEOR @b i
2 Tieffpringel,
5 Sdwingbode, dodh nur 3 jugleidhy im Gebrande,
3 Sdwingel,
2 Sdhwebebdume pon 70—80 F. und 60—70 F. Lange,
1 Qiegebaum von 50—60 F. Linge,
1 Ruft,
1 Sdleet,
8 Barren von 35, 38, 41, 44, 50, 53, 56 3. DHile,
5 Doppelrede von 4, 4%, 5,5, 6, 64, 7 und 7Y F. Hobe,
fo baf bag oierte und finfte fidy in der Hibhe theilen,
5 Sturmiprungbretter: 2 von 6 F, 1 oon 7 F, 1 von 8 F.
und 1 pon 9 F. Lange; dazu 3 Bide,
1 Sturmlaufbibhune,
2 Rundlaufzeuge,
2 Hangelleitern,
1 Ginbanm,
2 3weibdume (wie bei 1),
2 RTettermafte,
1 RTimmel,
1 Hangelred,
2 Gertipfe,
3 lange, 40 furze Shwungfeile,
40 Halbe Reifen,
2 furge Jiehftabe,
2 Knebelgurte,
40 Bindeftabe L
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2 Nadjiehfeile,
2 3iehtane von 20 und 80 F. Linge,

80 Sypringftabe (von 7 big 11 F. Lainge), 20 zu 7, und 20 3

8 &, 156 ju 9, und 15 ju 10 §., 10 su 11 F. Linge,

36 ®ere, 18 zu 6 und 18 ju 7 . Linge,

3 Dupend Kugeln oder Steine von 3—24 Pfund Sdhwere,

Spante[n von 2, 3,4, 5, 6 und 8 Pfund Schwere; von jeder Art
wo moglich 8 Paave, von den 8 Pfb. {hweren wenigftens 3 Paave,

2 Balle von 9 und 12 3. Durdymefer,

1 Kraftmefer,

1 aufrechtftehender Mafftab mit Schieber (im Schuppen),

6 beweglidhe Mafftabe von 10 und 16 F. fiir den Feineren, von

16 und 24 §. fiir ben grofen Springgraben, und 2 von 10 und

15 §. fitr den Tieffpringel,

2 bergl. jum Springen auf der Flade (Bod- und Weitfpringen),

10 und 15 §. lang,

3 Gyaten,
6 Harfen oder Redyen.

Die Jufammenteliung der {ibungsplape, welde ju der eben an-
gefithrien Anzabl von Gerathen und Turnzeuge nad) den &, 9—11 ni-
ber angegebenen Raumverhdltniffen sum in fich gefdlofenen Turnplage
nothig find, findet man in Jeidhnung C. (T.IL) und bedeutet in derfelbens:

aa, den 5 F. breiten Cinfafungsraum fir Sdhranfen, Hede und

Graben,

bb. bie Wege, von denen der 15 F. breite jur Cinfahrt beftimmt

ift undb ber ihm gegeniiber, auf der anvern furzen Seite liegende

10 §. breite ebenfalls jum Cingange bdient,

einen freien Plap vor dem Schuppen,

D, die Rennbahn, welde bei einer grofen Turnerfdhaar 40—50 §.
breit fein muf, dbamit man bei einem grofien Wettlanfe nidht ju
viel und ju Fleine Riegen zu bilven braudht, was Jeit rvaubf.
Kann man derfelben nur die Yinge von 320 F. geben, fo muf
bie gange Cinvichtung umgeftaltet und der S, 17 befdyricbenen
ahnlich gemadht werbden,

e ound f. Stand und Jielpfahl ober Mahlbaum der RNennbahns
dodh muff noch ein yweiter ju den gewdhnlichen Wettlaufen auf
300 §. von e. und 200 F. von f. gefetit werben,

8. und b. den grofen und feinen Syringgraben; die ’.’Inf&ufe nady
der Rennbabhn zugehend,

i Plag fiir Stabfpringel; QInIaufe wie bei g. b,

£ die befven Tieffpringel; in der Mitte verbunden und von ei-
ner gur andern langen Seite gehend,

el
.

P
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I. 3 Freifpringel,

m. Plag jum Bockfpringen,

n. 8 Barren; Aufftellung in jwei Reiben,

o. Rletterplap: Der Einbaum in der Mitte jwifden beiven
Bweibdumen, die Mafte auf den Fligeln im Borbergrunde, eben-
bafelbft Dhinter ihnen bie Hangelleitern, Hangelred und
Klimmel hinter den Jweibdumen. Diefe Anfftellung ift nur bei
einem 40 F. breiten Raume miglich und wenn dag DHangelved
ein Bieved, alfo nicht itber 10 F. breit gebaut ift,

p. 5 Doppelvede in 2 Reiben hintereinanbver,

q. Sdlangelbabhn,

r. Stofbahn,

f. Shwingplaty,

t. Sduppen: Haupteingang vom Plage ¢.,

un. Tie,

o. Wunderfreif: Cin- und Auslauf an der Cinfabrt,

w. Kleiner Spiel- und Ringplas,

r. Plag ju 2 Rundlaufen oder jur Halle mit diefen,

9. Kleiderplag,

3 Orofer Sypielplas,

cc. Jidzadbalhn,

o0, und ee. 2 Plage ju ven Schwebeitbungen, durd) einen Weg
getrennt, damit ihre lange Ausdehuung die BVerbindung nidyt ftovt
pber Hemmt,

ff. Sturmlaufbahn,

8g. Sturmiprungbabhn,

bh. Jiehbahn,

i, Spielplag,

f. Gerwurfbahn,

Sdyoden wird in der Renn- vder Gerwurfbabhn vorgenommen.

1

Sdwebered, Stredidhaufel und Wipype find bei ber Turn-
plag - Cinvihtung abfichtlich nicht mit aufgefithrt worden, weil fie Ge-
vithe find, weldye, wenn fie nidht ju Befhavigungen und Migbraudy
Bevanlafung geben follen, immer unter febr genauer Auffidht frehen
mitfen (was aud) fhon vom Tieffpringel gilt) und fih daher mehr
fiv Turnfale und fleine gefdlofene Turnplae eignen. Am erfien
fann noch der die Stelle ver Stredffdhaufel vertretenve Ringfdhwe-
bel aufgenommen werden, welder dann am geeignetften auf denm Rund=
laufplate ober einem der Fleinen freien Raume feinen Plapy findet.
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€ BVBon Wintervrdumen.

Reine woblgeordnete Turnanftalt fann gedectter Wintervaune
entbehren.  Jn gany Deutfhland lafit fdhon der Spatherbft das Tur=
nen im Freien nicht mehr ju und Sdhlittfdhuhlanfen fann nidht iibevall
gefrieben erben. Andy genitgt diefes, fo fhon es (felbft fitr das
weibliche Gefdhlecht) ift, allein eben fo wenig als im Sommer dags
fogenannte Spagievengehen, Das Wadhhalten wie dag Weiterbilben
der entwidelten Kvdfte und Fervtigleiten ift um fo dringender nothig,
alg der Winter an fidh mehr an’s Jimmer und an Sigarbeit bannt.

Turnanftalten haben aber aud)y befondere dringende Aufforderung
fitr Winterturnen ju forgen: ed gilt fortgefest Vorturner (der Ab-
theilungen) und Anmanner ausjubilden. Leptere aus den gefdhicfte-
ften und anftelligften Turnern jur Fibrung der RNiegen genommen,
wadyfen ju Anwavrten der Vorturnerfaft bevauf, die BVorturner wed)-
feln, befonders in griferen Stadten, wenigftens theilweife, alljabhrlicy:
fie verlafien die Sdyule, oft damit aud) den Ort, freten in bitrgerli-
den Beruf ober jur Hohen Schule u. {. w. iber und fo mifen vor-
ausfidhtiq ftets newe Crfapmanner fiir ausfdheidende BVorturner fort-
gebildet werden, und ift ed mit ihnen wie mit den Baumpflanjungen:
leBteve fesit man beFanntlihy befer im Hevbfte alg im Frithfabre; und
find jene den Winter itber vor- und durchgebildet, fo famm mit bem
erflen Lenge gleich ein regeres und wobhlgeordnetes Turnen der Maffe
im Freien begonnen werden.

. Uber audy bdie fdwierigeren, felbftandigeren und mdnnlicheren
Ubungen des Schwingens und Fedhtens u. f. w. fallen vorugs-
weife bem Winter anbeim, vbjdhon diefelben um Theil aund) im Som-
mer fortgefesten befouderen Unterricht in gedecftem Raume, namentlicy
audy fiir Durchbilbung von Turnlehrern in Anforud) nehmen, welde
ber Staat dagu veranlafit und bie nidt nur wegen bequemeren b=
fommens von threm Lebhrberufe, fondern vorjugsweife wegen anfhau-
lidhen Mitlebens in einer griferen Turngemeinfdhaft befer im Som-
mer jur Hauptftadt u. . w. Fomnen, und aunfier der thatigen und
unmittelbaven Theilmahme an den ﬁbungen im Frefen aunch ju jeder
‘mfmn Stunbe fidy ju diben und lnterweifung ju empfangen Gelegen-
Yeit Haben mitfen, um ihre Jeit yu Nathe ju Halten und moglichft ju
verwerthen,

: Aber audh fonft Grwachfenen, denen eg ihre Jeit anders nidt ev-
Taubt und die doch fohon um ver Gefunbheit willen bei fienver Ve-
*uféart fidy leibliy anftrengen obder in fteter {ibung erbalten modten,
MU durdy gevectte Raume, in Turnfalen ober in Turnbiufern Gele-
8enbeit gegeben wesben, wenigftens in winterliden Abendfiunden fich

¥



22

g itben und woblthatig ju evmiiden; obfdhon fein Mann vergefen
foll und wird, daf ihm vedhte Crquicung an Leib und Seele nur ausd
frober Gemeinfhaft mit dem Peranwadfenden Gefdledhte zu Theil
wird, wie er umgefehrt der Jugend alsdann in Wabhrheit als Borbild
ihreé Strebens, ihres Cifers erfdeinen wivd. Das Menfdenleben
auf Crven und im Staate umfaft findlich alle Gefdledyter und Al-
ter: in ifrem lebendigften Austaufde liegt daber aud)y bdie ﬁbertiefe-
vungéfraft afler wabhren Lebensanfdhauung, Bilbung, Gefittung, Crfri-
fdhung und Ehefurdyt. Dem etwaigen Alleinturnen (im Jimmer u. {. w.)
feblt die Hauptwitrge des geiftigen Dafeins — edelthitige Gefelligleit,
in welder der Menfd allein grof und gevecdht wird, wie der Leib nur
in ®ottes freier frifdher Luft geveiht, — ,

Bei Turnfalen ift Haupterfordernif, daf fie ju den ilbungeu,
die auf demTurnplage gar nidht oder nur in geringem ®rade getrie-
ben werben fonnen, geeignet find; dafi ferner auf ihuen fo viel Ubun-
gen alé mdglichy getvieben, fo viel Turner alé moglic) gleidhzeitig be-
fdaftigt wexden Fonnen.

Was ihre Cinvidytung betvifft, fo mifen fie wo immer mbglidy
gu ebener Crbe und gegen Mitternadyt lfegen oder e§ mitfien
didite Borhange vorhanden fein, die aber frither dunfel madhen,

Jn einer grofen Stabt muf ein Turnfaal fo viel mdglicy in
Mitte derfelben liegen.

Der Fufboden muf, um den {hadlihen Staub ju meiden, wenn
und ebe er gedielt wird, wie eine Scheuntenne ubereitet werden,
RKein Nagel darf vovftehen; die Dielen, eben und feft, werden wie
gewdhnlicy in die Linge gelegt. Ctwaiges Ausgleiten beim Bor- pber
Auffprunge am Sdywingpferde u. {. w., fo wie dag alimdlige Aug-
treten ber Dielen wird durd) Sprungbretter (f. BVorridht. S, 36)
verbittet.  Diefe find um fo ndthiger, wenn man einer gangen Turn-
balle weidhen, fandigen Boden ohne alfe Dielung giedt oder Laft.
Wird derfelbe aber gedielt, fo ift sur Bermeidung ded Staubeg dag
Bortheilhaftefte, wenn man angefeudytete Sagfpdne fivent, die von
Jeit gu Jeit duvd) frifdhe, veineve exfesit werden.

Wegen der bei der Dielung ndthigen Niederfprungstiffen (Ma-
trapen), fo wie einer erdgefirllten Offnung in der Dielung jum
Behufe bdes Stabfpringens, fieh fodater bei den Borvidytungen
(S. 36).

Die gevingfte Linge eines Turnfaaled, die mit der Breite
eigentlidy nach der Angzabl. gleichseitig turnender Riegen fich richtet;
muf, wenn er nicht gav zu beengend fein foff, wenigftens 50 Fer
feine Breite oder Tiefe mindeftens 24—25 §., feine Hobhe 16, min-
deftens 14 . betragen, bei welher Hibe aber ber Kreifumidwung
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ped Rundlaufesd (f. Borricht. VIIL. 4.) ober vielmehr dey fitr anbere:
fibungen, Vorbeigehende 2¢. nothwendige Nebenvaum. faft fhou leivet,

Ein {dhones Mafoerhaltnif fir eine grofeve Angahl bietet eine
Breite von mindeftens 40 F., weldhe ju jedem Anlaufe gevedpt iff,
Die Linge dagu, je nad) dem vorhandenen Rauute, 60,80 u. 100 F.

Die Fenfter befinden fidh am Beften an der Einen der [ngeren
Geitens und fe fhmaler die Jwifdenpfeiler, defto Lidter der Saal.
Die hinteven Ccfen des Saales lafien fidh vortvefflich fie (ftellbave)
Rede verwenden, indem die im Boden frei befeftigten ober an die
Winbe angelehnten und mit eifernen Banbern befeftigten Stander, die
nothige Breite und Tiefe abfdhmeiven. Ibrigens gewdhrt das quer
burd) den Saal auf Rahmen angebradhte Klettergeritft (. Vorvid-
tungen VII. unter $.) weiteren Raum firr Rede, .

Die Anbringung von Kleiderviegeln, Schubh- und Hut-
fadher, Fedtelbrettern, Wandfdhranfen u. . w. vidtet fich
je nadhy der Raumlichfeit. Nicht minder die Cintheilung des Saa-
leg, wovither wefentlich die mehrieitige Stellung ded S dhwingpfer=
bes entfdheivet, wie iber diefe. die Breite uud Linge des Saales.
Bom RKlettergerifie, Rundlaufe, Stredfdhautel, fo wie von
Springvorridtungen, Sprungbrettern, Matrapen, Fedt-
fdheibe u. f. w., {. den folgenden Abfchn. von den BVorridhtungen, Die
Redftangen wevden ftellbar und wegnehmbar, die Barren beweglich
(odber Wandelbarven), Iiber Benipung des Saales das Nabere int
Ubfdmitte iiber Betveibung der libungen. —

» . Gin Turnfaal muf bei flrenger Kalte durdpaus Heizbar fein;
bod) darf mur gemafiigte Warme Herefdhen, fo daf bdie Glieder (be-
fonders Hande) bei den {ibungen nidyt Hamm, beim Heimgehen Kopf
und RKreuy nicht erhipt find, Cin Ofen ftebt am Beften beinabe in .
ber Mitte der Hinterwand, etwas niher gur Thir, um bie grifere
v -f)fdfte deg Saales, befonders feine veine Breite dem Schwingpferde
widmen 3u fonnen. BVon aufien durdhgefithrie Rohren find nodh befer
alg Ofen,

Die wintexlidhen 1bungen mitfen, aufier an ven {dulfreien Nady=
mittagen, faft fammelicy bei abendlidher Beleudtung vorgenommen
Werben, bie rubige Flamme gewdhren muf: Lampen mit runden, in
Olas eingefhlofenen Dodsten oder Gasfammen.

Jeder Turnfaal follte audy einen evtraglidhen Syielplah haben,
unt bei giinfligem Gpitberbite over Friibjahre, felbft an veinen Winter-
tagen im vegen Spiele und burd) Laufibungen frifhe Luft fdhopfen
3% Fonnen, % :
o Bei Turnhaufern grofer Stidte, weldhe eine Bildungsidule

Lehrer in der Sade und fiiv Fovtbiloung dev Lehre wnd Kunft
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burdhaus in fidh aufnehmen mifen, wird jenes befonders ndthig, Ein
foldes Turnhaus mifite (im Geviert) mehrere Turnfdle, dazu
eine grofere Turnbahn ju Spielen und Maffenitbungen in fich ent-
balten, Eine folde Turnbabhn miifte wie eine Reitbahn DedecH,
sum Mindeften 100 F. lang, 50 F. breit, 16 F. Hod) fein, ungediel-
ten weiden Bobend, ber bei gehoriger Befeudhptung nicht fraubt.

Gin Turnbaug fonnte im Winter unter 2 Turnlehrern und 20
big 30 Borturnern, die 6 —8 Stunden auf Selbftiibung und Unter-
weifung verwendeten, 1000 Turner in je 2 Stunben widentlich in
affen wefentlidhen Turnitbungen befdaftigen und ausbilden,

3.

LBon den Vorridytungen.

Wir laffen die Befdreibung {ammilicher firr eine wohlgeordnete
Turnanftalt wefentlidhen Borridytungen der der ubungen porangeben,
weil theils ein regelmdfiges Turnen obhne bdiefelben, fo wenig ihrer
nady Mafgabe der Mittel, der Turneranzahl ober nadhy der Grund-
anfidht von der Sade aud) fein mibgen, nidht gedacht werben Fann,
theils eine genaue Ausfihrung bdiefer BVorridtungen nur ju Haufig
© vernadlifigt und bas Turnen dadurd) ungemein erfdywert wird, theils
endlidhy in den meiften Biidhern itber Leibegibungen audy nur die (oft
felbft gany fehlenbe) Befdyreibung der Vorvidtungen ertriglich ju
nennen ift.

&3 ift eben fdhon angedeutet worben, foll hier aber noch einmal
beftimmter audgefprocdhen werden, baf es nidht durdyaus nothwendig
fein fann, fir feben Fleinen Turnplap alle im nachftehenden Abfdhnitt
angegebenen Borridtungen oder Gegenftande anjufdaffen und daf
bief felbft fitr gvdfere Turnanftalten nicht mit Einem Male gefde-
ben muf, —

Bei alfen Mafangaben ift dag rheinifdie (odber preufifhe) Maf
3 ®runbe gelegt worden; bei den biefem Buche beigegebenen Jeidy-
nungen find verfdyiedene, jedes Mal daneben ausgefihrte oder ange-
gebene Mafiftabe angewenbdet, wodurd) e allein moghih wurde, die
Heinen ®evathe deutlich, die grofieven anfdanlidy davguftellen,
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A. BVon den Babnen (Crdbabnen).

{iber bie Qequng der Bahnen und fbungsvlase, forwohl nad) bem
Stande der Sonne als nac) BVerwandtfhaft und Gegenfatien der 1bun=
gen, ift in dem Abfdynitte itber Anlage von Turnpligen (S. 7) ge-
handelt worben.

Eine gute Gdngerbabn angulegen, aufer der Rennbabn, ift ei-
gentlich jeber Turnplap ju flein. Daber behandeln wir hier junddft

I. Die Lauf-, Seil- und Jiehbahnen.

1. Die Nennbahn: am beften {hnurvedt, darf nidht mit Ra-
fen bewadyfen fein, nodh 3u flischtigen Sand DHaben, aber aud) feinen
fetten Boden, der bei jedem Regen {chliinfrig wird.

Jhre Breite ift 5—50 F., ihre Linge muf immer ein beftimm-
tex Theil der deutfdhen Meile (von 24,000 rheinl. Fufen) fein; wo
moglidy 300, hodhftens 600 F., aber audy fiir Kinder nidht unter 200.

Der Stand (Lauferftand) und vag 3Jiel (oder Ende) der Bahn
miifen fteté duvd) fefte und aus der Ferne fidhtbare Gegenftinde (durdh
Baume, Pfahle, Saulen oder Stangen mit Fahuen) als Mahl begeich-
net fein. Bei der Linge von 500 F. fennzeidhnet man audy die Linge
von 300 §. Gut ift, wenn die Bahn nody 10—12 F. itber Anfang
und Enbe Hinaug geht, vamit dovt die Wettreihen aufgeftellt werben
Eonnen und hier nidht ein Abbrechen ded Laufes vor der beftimmten
Lange ndthig wird. Sollen alfo die Turner 300 F. weit laufen, fo
muf die Bahn wenigftens 310—330 F. lang fein. Jm Nothfalle
legt man dbie Rennbabhn im RKreife over im BVieved um einen Turn-
plag Berum, muf aber alsbann den weiteven Umlauf der duferen
Wettlaufer in Anfdhlag bringen und auggleiden.

2. Die Sdhlangelbahn: auf feftem rafigem Boden werden
brei fidy berithrende Rreifie befdyrieben, deven Mittelpunfte in einer
gevaben Linie legen. 3u beiven Seiten des Umfanges wird ver RNa-
fen 9 3. breit ausgeftochen, fo daff eine 18 3. breite Babhn entfteht.
Jedem RKreife fann man 21 &. 4 3. Durdymefer geben; dann Hat die
gange Babhn giemlidy genan 200 F. (=100 Sehritt). T. UL 3. 1.

3wei an einander liegende gleidhe RKreifle muf die Sclingel-
babn wenigftens baben, weil man in Ginem Kveifie, bei der Neigung
be8 Leibes jur Kreifimitte nur entweder linfs over vedytd laufen Fann,
W einer doppelfreifigen vber mebriveifigen Bahn aber nothwendig abs
‘ ?_’Qfﬂnb fhlangeln muf.
 BWo vie Befdaffenfeit ves Bobens vas Ausgraben einer Sehlén-
- Belbabn unmigliy macyt ober s an Raum feblt, fann man fich Moth
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balber duvc) 10- oder 11 fitfiige Swringftabe oder nodh befer durdh Lat-
ten von foldyer Linge Helfen, die man fo in gwei oder drei gleidhfei-
tige Sedysecte legt, vaf deven Mittelpunfte fich in einer geraden Linie
befinden und fie felbft mit ihren duferften Winfeln 17, §. von ein-
ander entfexnt find. Bgl. S. 17,

Jm Winter fann man fidy diefe, wie andere Laufbabnen, andy in

ben Sdhnee eintreten und hat fomit ein Mittel mebr 3u evwirmender

Winterluft,

: 3. Die Jidzadbahn: auf verfdiedene Weife anlegbar, indem
man Bogenlinien mit graden Linien verbindet, weldhe lepteren wie-
der ju vechten, flumpfen ober foigen Winfeln ufammen gefiigt wer-
ven. Die inneven Ccfen diefer Winfel miifen aber, wenn die Vahn
nicht febr tief ift, um dag Hiniberfpringen und dag Abtveten ober
Abftofen gu verbiiten, aus Holywerf mit ftarf abgerundeten Eefen
beftehen, Vgl, S, 17 und f. T. HI. 3. 2,

4. Der Wunbderfreif: jum vollftindigen Wunderfreifie gehort
wenigftens ein Plag von 96 (befer 100) . Durdymefer; dodh wird
weiter unten gejeigt werden, wie ev audy auf weit Heinerem Raume
auggefithrt werden Fanm, ‘ .

Der Wunderfreif fann auf jweierlei Weife entworfen werden:

a (TAL 3.3a.) Befdhreid ein gleidyfeitiges Dreied, worin jede
Seite 48 . lang ift. Duvdy die Svitse zieh eine Linie, gleichlan-
fend mit dev Grundlinie und trag auf diefelbe die Linge von 1.
32mal von der Spitie aus auf. Bon diefer zieh nun durdy die Thei-
[ungspunfte Kreifbogen, fo daf die 18 duferen von der linfen Seite
bes Drefects gany herum bis an die vedhte gehen, bdie 12 folgenden
aber nur vou ber gleidhlaufenden Linie jur Linfen oben herum bis an
die Seite bes Dreiects jur Nechten uud die beiven fleinften nur alg
HalbEreifie vberhalb der Linie bleiben,

Nimm nun auf der linfen Seite deg Dreiects die Mitte swifden
bemt neunten und jehuten Bogen von anfien und verbinde je 3wei gleid
weit entfernt liegende Rreifbogen vom evften unbd adytzehnten bis neun-
ten und jebuten duvd) Halbfreifie vom evften und ywei und jwangigften
big gum eilften und 3wilften,

Nimm jest, um audh die funeven Kreifibigen su {chliefien, auf der
gleidhlaufenden Linie den Anfangspuntt des jweiten Bogens (infé von
ber Spitie des Dreiedfd und verbinde durd) Bigen aus diefem Punkte
ben viersehnten Kreif jur Linfen mit vem jehuten jur Redyten u, f. w.
big gum ficbenten jur Linfen mit pem britten jur Redpten, Den fed)g-
ten mit dem erften, den fiinften mit dem jweiten und dem vierten
mit dem dritten jur Linfen, fo wie ben erften mit bem jweiten yur
Redyten vevbinde durdy Halblreifie nach unten: fo ift das Gange ge=
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fdlofen. Der fiberblict lehrt mun fogleih, daf bie duferite Breite
oon 1% §. Rafen, die folgende aber die Babhn felbft (wo der Rafen
ausgeftochen werden muf) vovftellt und daf fo immer wedfelnd Jwi-
fdhenvdume odver RNafen und Babhn auf einander folgen.

Der wabhre Durdymefer ift alfo, wenn der Wunbderfreif auf ei-
nem Rafenplage oder hartem Voden angelegt wird, nidt 96, fondern
nur 93 §., weil man dann nur von der duferfien Babn an ju red-
nen braudht.

Bei diefer Anlage thut man wobl, den CEinlauf auf der vedhten
Seite ju nehmen, damit die engeren Kreife, wo beim Maffenlaufe Sto-
rungen am leichteften eintveten, juerft durdylaufen werben.

Beim volfen Gebrauche ditrfen die Jwifdhenrvanme niht {dhmaler
ald 1Y%, F. genommen werben, damit die (mit den Hinden in ben
Seiten) Cntgegen- und einander BVorbeilaufenden vollen Spielraum
Habeny mur wo der Raum mangelt, nehme man 1 F. und wenn bdie
Babhn felten over nmur wenig und von Wenigen benupt wird, ift im
Rothfall ein nur 6 3. breiter Jwifhenvaum bhinveidhend. Dann miif-
ten die Laufenden die Yvme oder Ellenbdgen eng an die Seiten anlegen.

Wie durd) Weglafung der 4, 8 oder 12 Gufieren Bogenbreiten
ber Durcdymefer von 96 auf 84, 72 vder 60 F. verfivgt werden fann,
obne den Sufammenhang der Babn ju ftoven, ift leicdht einjufehen.
Dody verfteht fidh von felbft, daf dann die auf den Seiten deg Drei=
e enbenden Kreifbogen durch andere entfprechende Halbfreife ge-
fdlofen werden mifen.

Jn vem in der Mitte der Babhu entftehenden weiteren Raume
pflanst man am beften einen Baum *),

Will man den freien Raum in der Mitte vermeiden und diefem
ein gleichmafigeres Anfehen geben, fo muff man den fechsten und finf-
ten Bogen linfé mit dem weiten und erfen vedhts verbinden, den
vievten [inf¢ mit dem Mittelpunfte und den dritten mit dem erften
Bogen linfs, Dann ftoft aber das erfte Nafenftict linfs unten mit
bem erften RNafenftivct linfs vben sufammen und man muff, um einen
@urd;gang gu exbalten, beive um ?/, §. verfivgen. Dadurd) entfte=
5?" aber gwei fhmale Jungen, die den Laufern leidht BVeranlafung
nidt nur gum A6-, fondern audy jum Tibertreten geben und Stodung
unter den Nadyfolgenden bewivfen.

. Biv gloubten Diefes fier bemerfen zu miifen, da bie ahnliche Jeidynung

i 9B, Libed's , Dentither Tuenfunft (. 1 3. §) ivre fihre, ine

3l %) Qicﬁ ift G. Gifelen’s Gntwerfung, befonders Befdhrichen (und ju Hes
) ”!) i der Fleinen Sefrift: ,» Der Wunverfreid neu entworfen und Hejchries
on Genft Wil Berny, Gifelen, Pt 1 Steingeidhnung. Berlin 1819, 198, 8.
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dem fie fcheinbar bie vermeinte Verbindung Herftellt, dief aber nmur durch
bie fhmale Jeichnung ter Rafenfiveifen evméglicht: in gehoriger Breite auns-
gefithrt, ergeben fie den oben geviigten Mangel anf ver Stelle. brigens
pite man fic) aud) dovt vov dev Vefdhreibung, weldhe wei gany verjhie:
dene Jahlenbegeichnungen mifcht.

b. (.M 3.3,b.) Am gleichfeitigen Dreiedt bef {dneive auf den
Schenfeln be und bf jwei 3 F. lange Linfen he und hd ab, verbinde
biefe Punfte ¢ und d durd) eine grade Lnie und verldngere bdiefe
nad) beiden Seiten, fo daff nady vedyts bie Linie dr 16 doppelte Bahn-
reifen und nadh linfs die Linie ca 15 erhdlt. Vom Punfte d aug be-
fdyreibe juerft mit einem Halbmefer von 6 F. und dann mit einem
immer um 1%, §. groferen, julest 6is auf 48 F. wadyfenven Halb-
freifie oberbalb der Linie ar; vom Punfte d aus verlingere dann alfe
“diefe Halbfreifie durd) Bogen, weldye von der Lnie ac big jur Linie
ec und von der LYnie dr big jur Lnie df reidhen. Die 9 erflen V-
gen von c aug gevedhnet auf der Lnie ca fihre man ald Halbfreife
andy durdy dag Dreiect bef durd); dagegen lafe man den erften, jwei-
ten und britten (nad) unten) unverflingert. BVon den Punften d und
c {dneide man auf der Linie dr und ca je 1, Babnbreite (von 9 3.)
ab und befdyreibe vom erften biefer Punfte nady oben 2, vom jweiten
nady unten 2 Bigen mit 17, und 3 F. Halbmefer, fo daf das Gange
gefdhlofen. Auf vem Schenfel be {hlicke man die 18 duferen Bé-
gen und auf dem Schenfel hf die 22 aufieren, wie bei dem erften
Entwurfe durd) Halbfreife nacy dem Snnern des Dreiedes *).

Den Wunbderfreiff, fann man ihn im Rafen einfdhneiven, entwivft
man am Beften mit dem an einer nicht ju fdhwaden Schnur oder an
ber Mefifette befeftigten Spaten oder Grabfdeite, fo daff die Schnur
fih am feften Mittelpuntte (Pflodf) und am Werfzeuge frei bewegt
und fo die Babhn nady flets verfitrsterem Halbmefer u. {. w. augju-=
ftechen erfaubt. Anders, wo Rafen aufgelegt werden mufi: hier
fihrt am Riirzeften jum 3iele eine am feften Mittelpunfte beweglicy
und halbmeferlang angebrachte Latte mit genauer Bezeichming ber
Bahn - und Rafenabftdnde, fo daf nach ihrer Kreifbewegung der ge-
nau audgeftochene RNafen fortgefest geveiht und gelegt (mit Pflocfen
befeftigt) werben fann,

*) Diefe Cntwerfung rithrt von Gduard Linden von BVerlin, dermalen
nody in Peteraburg Lehrer ber Leibesibungen bei den Kaiferl. Groffivfien und
in den Kaiferl. Militaiv - Grziechungshiufern her. Sieh , Wunbderfreif und Jre-
garvten fiir Turnplige und Gartenanlagen. BVon H. F. Mafmann, Dr. prof.-
Mit 2 Tafeln Abbilbungen in Steindruct,  Duedlinburg und Leipgig, Baffe.
1844. 13 &. 8. — Die weite diefem Scriftchen angehingte Tafel enthilt
finnige Vabnen fiir Schlangen- und Schnecenliufe, auch vereint, weldye, wenn
man den Rawm hat, gleidyfalls in Rafen eingefdynitten werden Fonnen. :
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5. Die Sturmlanfoahn. Diefe fieh fodter bei den Turnge-

vithen (S.31).
6. Die Seillaufbahn: erbdlt
a. im fangen Seile, fir Ein Seif, 40—50 F. Linge und 25
big 30 F. Breite. Sieh die Borrichtungen XV.
b. im furzen Seile, wenn dagu nicht die Langfeilbabn genom-
wen wird, wenigfteng 20— 30 F. im ®eviert.
7. Die Rundlaufbahn: erhalt 40 F. Linge unbd 25 F. Breite.
8. Die 3iehbahn, wenn dagu nicht die Rennbahn verwendet
werden mufi, erhilt 12 —20 F. Breite und wenigfens 100 F. Linge.

I. Die Syring- und Shwingbahnen:

9. Die Spring- und Shwingbahnen dirfen nidht tiefen
Sand haben, mitfen eben fein und Fonnen fich am Abfprungsorte, wo
per Boven feft fein muff, etwas erbeben. DBeim Stabfpringel wird
1% §. vor der Mitte der Sdynurlinie eine Heine Grube zum Ein-
fepen bes Stabes angebradyt vbev der Grdboben etwas aufgelocert.

Die Linge ver Springbahuen betrigt

a. fiiv ben Freifpringel: 40 F. Lange (v. . 32 big gum Sprin-
gel und 8 jenfeits) und 10—-12 F. Dreite,

b. fite ben Stabfpringel: 50 F. Lange (v. 9. 40 big jum Sprin-
gel und 10 jenfeits) und 13—15 §. Breite,

10. Die Sturmfiprungbahn: 50 F. lang, 10—15 F. breit.

11. Der Syringgraben (T.L 3. 4), fhymal anfangend unbd
breit auslaufend, indem er nur aflmdlig, auf den laufenden Fuf nidyt
iiber 4 3ol junimmt, fo daf er, wenn feine Breite von 4—16 Fuf
widft, 36—48 §. lang wird. Seine Tiefe nimmt, wenn er aud
gum Stabfpringen dienen folf, von 1—3 oder 37, F. ju.

Der Abfprungsbord oder - Rand muf feft fein: ift die Erde ju
weidy, fo verfhalt man ibn mit Vrettern oder legt einen Baum von
3—4 3. Gtirfe ein, dody fo daf diefer Baum oder der obere Bret-
teveand ja in gleidher Hohe ver Anlaufsflade ift, die fih am Beften
fn' ben lepten 2 Scritten bis sum Grabenvande etwas, dody nidyt
“?tt 3—4 3. bebt. ®ut ift ven zu weidhen Abfprungsboden bhier
binter der Ber{dhalung ju fampfen, felbft Rafen ober Bretter aufu-
Tegen und fo auggugleichen.

Wahlt man ftatt der Rafenerde Bretter, die in der Linge und Stei
gung eine¢ Sprungbrettes (v, §. 3 F. lang und 3—4 3. fteigend)
fih mitdem Grabenborde erbinden, fo ift dief nody befer; es mifen
aber diefelben gleidylaufend mit dem Graben und feft verbunbden fein
W auf Unterlagen yuben, Man legt aber flets die vedte (bie nadh
ber Quft ju gewadyfene) Seite ber Bretter nady oben,
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Der Niederfprungsbord muf dagegen weid) fein oder, ift ers nidht
von {elbft, haufig aufgegraben werden. Hat man Lobe, fo fiille man
bamit auf. Jener fleigt nicht fenfrecht ans dem Graben auf, fondern
it einer Bdfhung von mindeftens der Halfte feiner fenfrechten Hiobe.
Sein eigentlidier oberer Rand muf immer in gleider Hohe mit dem
Abfprungsborde erbalten werden,

Auf grofen Turnplagen vidte man fiir Frei- und Stabfpringen
befondere Grdben ein; jenen von 2—14, diefen von 8 —20 §. Breite,

. Die Wurfbahnen:

Diefe verlangen wegen Gefahriichfeit ves Werfens befonnene Le-
gung ibrer 3iele nacdh den aufieren Seiten ves Platies ju und miifen
diefe Jielftatten jugleich durd) halbrunve Grdwille ober Bretter{dyotte
gefdhirmt werden. Diefe Walle ober Sdyotte in grader Linie vder
im Halbfreife angelegt ditrfen bei der ®erwurf- und Shodbahn nidt
unter 4—5 F. Hobe und 20 F. Linge baben und mifen von dem
3iele 20 §. entfernt fein, damit ein abfpringender Wurf nidht diber fie
fortreidt. Bei der Stofbahn Founen fie gang niedrig fein, miifen
aber die gange Breite der Bahn einnehmen, weil fie nur dag Heraus-
vollen der Rugeln verbitten follen,

L. Die Gerwurfbahn: erhilt 70—100 F. Linge (je nacybem
mit oder ofne Anlauf geworfen wird) und 40 &. Breite.

2. Die Shodbahn: erhalt 130 F. Lange und 50—60 F.
DBreite,

3. Die Stofbabhn: erhilt 40 §. Linge und 20—30 F. Breite.

IV. Der Ringplat
(weidyer, eher fandiger alg rafiger vder lehmiger Boden) erhalt we-

nigftens 40 F. im Geviert, Ein RKreif ift audy nidt ibel; Rafen-
bénfe willfommen,

V. Dexr Syielplaf
(eber fanbiger als lehmiger Boden): 40 —100 F. Breite (je nadyvem
bie Spielfdhaar) und fir Kleinere 90— 100, fitr Grofere 120 F. Linge.

VL. Der Ballfpielplas,

wenn er itberbaupt auf den Turnplay gelegt werden fann uud die
Renubahn nicht ausreidht, 100 F. Breite und 300 F. Linge.

VII. Der Bovibungsplap

Caudy fiir gemifdhte Tibungen) wenigftens 20 §. Breite und 40 &
Lange,
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VI Der Tie:

Der Crholungs=, Unterbaltungs- und BVerfammiungsplag jebes
ZTurnplabies, wo allein gegefert und getvunfen und wasd ju wiffen Noth
thut, befannt gemadyt wird § mit Bénfen, einer Dingfatte (Baumbiigel)
und Tafeln, wo moglich auchy fonft mit Baumen verfeben: — muf
wenigftens fo grofi fein, daf er fir feven Cingelnen etiva 6 Geviert-
fuf darbietet.

Sn feine Nébe bringt man wo moglihy auch den Kleiderfhuppen,
der ftets o grof fein muff, daf fevem Cingelnen wenigftens 2 Se-
piertfuf Raum fitr feine aufgehangten Kleiver gewdbrt werben Fonnen,

B, Die Turngerdthe und -Geriifte,

Bei alfen Turngerdthen ift, aufer ibrer vichtigen Ausfibrung,
Haltbarfeit eine Hauptbedingung. Beiden zu geniigen ift iberall
bag geborige Maff und die geeignetfte Holzart angegeben worben.
Legtre vichtet fich freilich nach den Vorfommnifen der Ortlichfeit. Jm-
mer aber febe man darvauf, daff bas Holy nicht nur feft und moglichf
aftlos {ef, fondern fich audy nicht leicht werfe.

L 3u ben Launfibungen,

1. Sturmlanf-Bahn und -Bihne (LTI 3.5, a.b.e): brei
16 §. lange Bretter werden ju einer Platte von 3 F. Breite jufam-
mengefiigt und durd) Querleiften, welde angefdhroben, nidyt eingefdyo-
ben werden, von 3 ju 3 F. verbunden. Jn der Mitte diefer Bahn
werden unter devfelben 2 ftarfe Knaggen angebradit; an diefen be-
wegt fid), vermittelft feines obeven Riegels ein aus Doppellatten ju-
fammengeftemmter RNahmen, welder durdy ein RKreus gefteift wird.
Die diber dag untere Nabhmitit Hinaus gehenden Fife fino 6 3. lang
und fiemmen fich gegen die Jahufdnitte yweier auf der Erde legen-
den Seywellen, weldpe bei der hochften Steflung der Bahn fenfredht
unter den Knaggen anfangend bis unter die Bithne laufen. Der Rah-
men Hat eine folhe Hiobe, daf er bei hochfter Stellung der Bahn
wody etwas fdrig nad) hinten, affo etwa 7 §. lang ift. (3.5, ¢)

3u diefer Bahn gehirt vie Sturmlaufbihne (3.5,h.) in Ge-
flalt eines Thurmes. Bier 20 &. lange Baume oder Stiide Kreuy-
?ﬂ&“‘ (abed), 5—6 3. ftarf, werden in einem vegefmafigen Bieved,
Jebes 4 §. vom andvern und 4 ®. tief, feft eingegraben und an den
beiven dufeven Seiten (ad wnd be) von Fuf su Fuf mit Querlatten
o gqufien jum Hinauffteigen verfeben, die beiden andern Seiten
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erbalten mur 5 §. von der Grbe eine Ouerlatte und darunter et
gefreuzte Streben, um dag Schwanfen ju verhbindern.

Durd alle Stinder werden in der RNichtung ab und de vievedige
und 3 3. hobe undb 2 3. weite Locher geftemmt und swar von 5 big
12 §. Hobe und in Jwifhencdumen von 1 F., um swei willig ge=
bende Sdhieber durdyzulafen, auf weldhen ein leidhter an 2 unter dem-
felben binlaufenben Querleiften angefdyrobener Bretterfufboden rubt,
ber die Tiefe und Breite ber gangen Bithne Hat und an dem vier
Cden fo ausgeflinft ift, daf er durdyaus Ffeine Reibung an den Stin-
dern leidet. An ben Stindern a und b hat er auferdem nodh 2
ober 3 Cinfdnitte, in welde bie Hafen der Babhn eingreifen.

Soll die Babhn geftellt werden, fo treten auf jede Seite drei big
vier Fraftige Turner, um fie ju Heben und iiber einen britten Riegel
s fdhieben, welder von einem auf ven Seitenlatten Stehenden dHurd
OStinder a und b geftedt worden ift. Diefer und ein auf die entge-
gengefepten Latten Getretener heben nun die Bithne auf den dritten
Gdyieber. Veive treten dann nach hinten, beben dort ebenfalls ben
Sufboden undb wabrend der Eine halt, ftectt der Andere den Sehieber
hober. Solfte diefe Art zu ftellen Sdywierigteiten madyen, fo fann
audy durd) einen Dritten, unter der Bithne Stehenden durd) Heben
mit einem Ffurzen Stabe nadhgeholfen werden.

IL 3u bden GSypringitbungen:

1. Der Syringel (T.IIL 3. 6,a.b.c.) befteht aud yweien 3 3, brei-
ten und 2 3. diden Pfahlfaulen, die man entweber mit Lochern duvch=
bobrt, durd) welde sur Auflegung der Springfdhnur Hilzerne (ober
eiferne) Pfloce geftedt werden oder an welden Jabnfdnitte von nidt
mebr als '/, 3. Ausladung oder Cinfdnitt angebracht werden, bie
man nad) den Seiten ein wenig abfantet. Loder ober Jdhne find
(fene von Mittel su Mittel) immer 2 3. von einander entfernt und
fangen bei den Freifpringeln 1 §., bei den Stabfpringeln 2 F.
iiber ber Crde an. Die Hohe der Pfahle over Saulen wird jwed-
dienlih von der Crbe durdy redyts und linfs daneben gefdhriebene Jah-
lem, in 3ollen bejeichnet. Die Weite der Locher betragt 4 3. Die
Piloce, namentlich beim tragbaven Springel, diivfen nicht iber 1 3.
iberflehen und find etwas verfiingt gearbeitet.

Die Stabfpringel fteben 10 F. aus und 3 §. in der Crde, die
Sreifpringel 6 F. und 2 F.; jene werben, wo lofer Boden ift, des
fefteren Stehens wegen in der Grde am Beften mit einem RKreuge
und Streben yerfehen und erhalten bi8 2 F. hody itber der Erbe feft=
gefdhrobene Latten ober Knaggen, um von ifnen aud das Seil auf
bie hohen Steffungen ober Lagen u bringen,
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Tragbave Freifpringel (T. 1L 3.6, a.b.) werben mit einent
Rreuzfufe von 2, F. Linge und Y, 3. Breite und Streben verfehen;
piefe find nur?2 3. breit, 1!/ 3. dicf. Unter die Cnden der Kreuzfiife
werden ', 3. ftavfe furje Brettftivcde genagelt, um dag Feftftehen des
Syringels anf ungleichem Boben u fidhern,

Tragbare Stabfpringel erhalten ein Kreuy von 3V, F. Linge
3 3. Breite, 14 3. Dide. Auch fie exbalten angefdyrobene Knaggen
und 7, 3. dide Brettftife unter die Enden der Kreuze genagelt.

Die Sypringfdniive, iber welde gefprungen wird, erhalten die
Stirfe eineg fleinen, big yur Starfe eines Mittel-Fingers. Man fann,
befonders fir {dhwadpe Augen, iber ihre Mitte beim Springen einen
2—3 3. Oreiten, 1, §. Tangen, anch viel langeven Streifen vothen
oder auch weiffen Jeuged Hangen oder jum Sdhieben anndhen.

Die Springbeutel (von Drillich over Segeltudy) an den En-
ben der Sdhniive, welde diefe firaff jiehen, werden mit Fiefellofem
Gande gefitllt und Haben ungefitllt etwa 9—103. Hibe, 5 3. Weite.
Ginen 3Joll unter ihrem oberen Enbe werben einander gegeniiber Locher
gefaumt, die einen guten Joll fm Durchmefer halten und an ihrem Um-
fange feft wmndbt werden, damit die durdygejogenen Schniive nicht
augreifien. Cinen Joll unter den Lodhern werden die ditnnen Schniive
gum Jubinven der Beutel befeftigt. Jhr Boden befteht am beften aug ei-
nem '/, 3. ftarfen Stitcfe gutgetheerten Elfenholzes von 5 3. Durdhmefer,
um welhes der Beutel vermittelft ledernen Streifensd genagelt wird.

Statt der Schnitre und Beutel fann man fidy beim Freifpringen
audy der Rohrftabe von der Dice eines fleinen Fingers und 5 big
6 §. Qinge DLedienen, welde, wenn der Turnlehrer oder Borfurner
felbft an Ginem Sypringel ftebt und fteckt (fodht) und die Riege aus
verfdhiedenen Abtheilungen (Sprungftufen) befteht, Jenem dag {dynelle
Auflegen nach dem Abwerfen erfeichtern. Audy fie Fonnen mit Lein-
wanbdftreifen verfehen werden.

2. DexTieffpringel (T.1L 3.7,a.) ift ein treppenartiges Gerirft mit
18 Stufen, deven unterfte 11, die oberfte 10§, iiber der Erbe und jede
7 §. bdber alg die porhergehende fteigt. Die Linge derfelben be-
feigt 2 F. ober, wean von jweien Niegen nac) beiven Seiten gugleich
- abgefprungen werden folf, 4 F., feine Linge aber, da jeve Stufe 14 3.
Breite erhdlt, 21 §.

- Geine Seitenwinde ober Wangen beftehen aug 17, golligen Bret-
tevw, in welde die Stufen eingefdhnitien find.

m Anfang, in der Mitte und am Ende wird das Gange von
Bel 5 golligen Standern getragen. Mnter jeder Stufe an beiden Sei-
- tenift ihre Hige in gangen und Harben Fufien angefchrieben. ;

Stufen und Stofibretter werben im Herbfte und Frithjahre, jedodh
S06n8 bentfhe Turntunp, 3
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lange vor bem Gebraudie getheert, Stinder und Wangen aber ein firr
alle Male mit Olfarbe angeftrichen.

Jft man im Raume fehr beengt oder Hat man vielmehr ein vei-
neres ®eviert alg eine lingere Bahn jum Tieffpringen, fo fann man
in deven Mitte einen Wendeltieffpringel (T.L 3.7,h.c.) anbringen.
Um eine Mittelfaule von 9 3. Durdymefer und 13 F. Hohe winven fich
18 einen halben Fuf hohe Stufen, deven oberfte nach ihrer duferen Be-
grenzung au eine on unten auf gehende und hiher veichende Stiip-
faule von 3/, 3ol Dicte, am Veften mit ®elenderverbindung gur
Mittelfaule heriber erhilt. Soffen diefe Stufen an der Abfprung-
feite 17 3. breit fein, was wegen der fdnellen Verjingung nidyt su viel
ift, und bdie oberfte fenfrechte iiber bem Anfange ber unterften abjdynei-
den, fo muf der Durdymefer des Gangen gute 8 F. betragen.

Wo die Koften fehr bericfichtigt werden miifen und die Tarner-
3abl nur geving ift, lafit fih audh folgende Vevdnberung vornehmen.
Wie bei ver evften Cinvidhtung fragen drei doppelte 4—5 3. frarfe
Otinder, die aber mit einem Duerriegel pben verfehen fein miifen,
ein 2—4 F. breiteg Brett, weldes von 6 ju 6 3. Hobe mit einer
Quexlatte verfeben ift. Auf diefe Latte wird eine beweglidhe Stufe
von 6 3. Hobe, aus Tritt und Stofbrett nebft ywei Seiten-
baden beftehend, geftellt, welde durd) 2 Boljen, bdie durd) das
Lrittbrett und dag lange {dhrage Brett gehen und am erfteren befe-
ftigt fiud, feftgebalten wird. Diefe Stufe fann nun nady Belichen
von einer Latte auf die andere gevitft werden.

Bei beengtem Raume, voriglich in Turnfilen, dient eine Schiebe-
ftufe ober ein Stelltritt, der mittelft 3weier Hafen auf die Sprofen
einer Klimmleiter gehangt und an diefer beliebig auf- und abgefdyo-
ben wird, Seine hinteven, fdhrig nad) unten gehenden Leiften mitfen
genau gwifdhen die Leiterbdume pafen, um das Schwanfen ju verhindern,
Sie find, wie die vorderen, 2 3. breit und 1% 3. ftarf und werden
unten durdy ein Brett, dasg jum Auffteigen dient und 2 3. breiter als
bag Lrittbrett vorfleht, verbunben. Lepteres ift 2 §. lang, 14 3. breit
und Hat Cinfdnitte fir die Leiterbdume, iiber welde e an beiven
Geiten gleid) weit itbervagt (L. 11 3.7,d.).

Der Tieffpringel erbdlt um fiy herum die Crde aufgelodert ober,
ift ber Boben feft (lehmig, lettig), eine Lhgrube, die audy bfter auf-
geloctert und, fobald die Lobe fidy ju fehr mit der unterliegendven Grve
verbindef, ernenert werben muf,

3. Sturmfprung-Brett und -Bod (T.IIL3.8,a.). Jenes, je
nad)y Grofe und Fertigheit der Springenden, 6, 7, 8 vber 9 §. lang,
R0—24 3. breit, von vauben 17, 3dlligen, gut federnden Brettern,
bat am obeven Enbe eing R).—33. hobe, 2 3, breite Leifte, fo wie in
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ber Mitte und 1 F. vom unteren Ende giwei, 2 3. breite und 13. Hohe
Leiften, alle brei mit Sdyrauben befeftigt. Die untere, die Erde berith-
renbe Kante wird abgeflacht. IJn die Mitte der hohen Leifte Fommt
ein Y, 3. ftarfes Qody, durch weldhesd man ein Seil 3ieht, dag von
innen Gerum um die Schieber oder Bodfife gefhlagen und vevfdhivyt
wird, 2Wird dag Brett aber auf den eingegrabenen Sturmfprungftin-
bern im Freien gebraucht, fo Fann man an den beiden vorderen Ccfen
besfelben '/, 3. ftarfe und 1'% 3. breite mit 5—6 3. langen Lappen
gefropfte Hafen anbringen, fo daf der Schieber nur von der Seite in
biefelben gefdyoben werden fann. :

Der Sturmfprungbod befteht aus zweien, von 4—5 jolligem
Kreuzholy angefertigten Stindern, die 2—5 F. in der Erde ftehen
und aug derfelben 4 —7 F. hervorvagen, je nachdem fie von Kleinen
ober Grofien benuft werden. Sie find 4 F. von einander entfernt.
Durd) diefe Stinder find vievecfige 2 3. im Geviert Habende Locher
geftemmt, weldye bei den fleinen Bocken 2 F., bei den grofeven 3 F.
von der Grde anfangen und 6 3. (oder 4 3.) von Mitte ju Mitte
von einander entfernt find.

Durdh diefe wird ein an den Enden vievediger, in der Mitte aber
auf eine Qange von 3!, F. abgerundeter NRiegel gefdhoben, auf wel-
dhen dag Brett gelegt uud duvd) die ftarfe Leifte fo wie durd) die
vben gefdilderten Hafen vor dem Abfpringen bewabhrt wird. Die Hibhe
der Ldher von der Erde muf an befven Seifen in Jollen angefchries
ben ftefen,

Der fellbare Sturmiprungbod (3.8 b.c.) ift fitr fleine Turner
fowol im Freien alg in Turnfilen zwedmaifiger, ald der flatt feiner
benugte Shwingboct (f.S.38), weil man ihm eine geringere Hihe ge-
ben fann und das Brett aud) weit fiherer auf vemfelben ruht. Sein
Orundgeftell befteht aus zwei 5 3. breiten, 1', 3. GHoben und 3 F.
langen Sdhwellen, welde durdy jwei eben fo ftavfe 3, —4 3. breite
und 19 3. fange Qeiften verbunben find, itber deren eine die Schwel-
Ten 12 3. diberftefen; die andere befindet fih gany am andern Enbe
ber Shwelle. Jwei 3, 3. im Geviert baltende, 17 3, lange R h-
rem, gang wie die Fifie des Sdwingbodes geformt (. S,38), werben
8 3. vom Gnde ver iberragenden Schwellen und einen Winfel von .
70 ®rab mit ven langen Gnden bilvend, in diefe eingeffemmt und oben
ebenfalls wie jene mit einem Gif enringe verfeben, durd welden die
%3, farfen Bolzen gefhoben werden, Sn einer @ntfernung von 153,
bon den Rihren werden 27, 3. breite und 1 3. frarfe Streben angebracht,
Welthe dag obere Ende der Rihren ftitsen, die durd) eine 1% 3. frarfe
h‘_ﬁgere(bte Querleifte nahe unter den NRingen verbunben werden, Iu
biefen bewegen fih gwei 2 3. flarfe Sehieber von bavtem Holze,
: 3%
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welde durch einen eben fo favfen Quevviegel, der aber feitwdrts nidyt
iberfteht, verbunden find; diefer RNiegel ift nadh hinten abgefdhrigt, fo
bafl die pordere Rante aud) bei der hichften Stellung {harf in den Win-
fel pafit, ven dag Sturmfprungbrett mit feiner vordern Leifte macht.
Die Lodher der Schieber find fo eingebohrt, daf die nidfte Stellung
fenfrecht um 2 3. hoher wird ald die vorbergehende, wenn alfo die
niedrigfte Stellung 20 3. ift, die Hochfte etwa 32 3. betvdgt.

Audh fitr Grofe laft fich diefes Geftell einvichten; da aber dann
die Schwellen und Nobren nacy Verbaltnif bedeutend ldnger werden
mitften, {o wiirde die Vorvichtung in Salen aud) einen bedeutenden
Raum wegnehmen,

Wil man den Shwingbod (S. 38) jum Sturmfprunge benitgen,
fo ftellt man i{hn breit gegen Den YAnlauf, legt das Brett, nadydem das
Polfter abgenommen ift, auf und fhlingt das Seil (f. vben S.35)
feft um die beiven vorveren Bodfife. Iibrigens fann audy ein Bod,
der oben nicdht ju ftarf abgerunvet iff] und gehivige Breite Hat, jum
Sturmfprunge benufit werbden.

4. Dag Sprungbrett (T.L 3.9.) in Salen und wo der Bo-
ben fehr weidh oder fehr glatt ift oder wenn man den Abfprungsort ge-
nan Deftimmen wiff, iff 3—3Y, §. lang, 2% §. breit, vubt an einem Cnbde
auf einer 27, 3. boben Unterfage, fo daf es hier im Gangen wenig
bober ald 3 3. wird, und ift ungefahr in der Mitte an der unteren
Seite durch eine untergefhrobene Querleifte verbunden, Dasg auf
der Crde aufliegende Ende ift dort abgeflacht.

5. Die Springftabe find funge getrodnete und gefdhalte Kien-
ftamme obhne Afldder, von 6 —11 F. Linge und verhaltnifmaigiger
Otirfe, am unteren (dicfeven) Ende jugefpitt, damit fie defto befer
im Boden Haften,

RKann man foldhe Stabe nidyt in vovzigliher Giite exlangen, fo
thut man befer die Springftibe aus dem Splinte guter aftlofer Bret-
ter ober Boblen fdhneiden ju lafen. Die paffende Dide ift dann firr
fedysfitbige 1°, 3., firr ficbenfitfige 17, 3., fiir adptfifige 1, over
1% 3., fe naddem fie fir leidhtere ober fdhwerere Springer dienen
follen; fiiv neun=, zebn- und eilffiufige 1% bis 1, 3.5 swolffugige
(nur fire febr gute Springer) 1% 3.

Rann man die Springftabe nidt jedes Mal nady Vedirrfniff ver-
theilen, fo thut man wobl die zehn- big 3wilffifigen fammtlidy 17, 3.
ftarf ju Halten, Sedysfirfiige find unndthig, wenn man nicht fehr junge
Stabfpringer Hat.

Alfe Stabe werden im Schuppen an einem trodfenen Orte, am be=
ften auf Geftellen aufbewabrt, wo fie an dreien Punften anfliegen;
auf dem Tuvnplase werben fie an Riden odev Midfen aufgeftellt.
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®ut ift, wenn am oberen nicht jugefpitten Ende des Stabes mit
vother Offarbe die Linge des Stabes (3. B. 8 F.) angegeben wird
und etwa , §. tiefer die lanfende 3ahl von diefer Lingengattung.

6. JIn Sdlen bedavf man bei den Spring- wie bei vielen an-
bern ﬁbungen Kiffen oder Matvagen, 3, —4 F. breit, 6—7 F.
lang, an den Kanten {harf abgendht, am beften mit dem Abfalle vom
Gtuhlgefledhte gefitllt und fo durdndbht, vaf die Haave fich nicht leicht
sufammenballen, wodurd) Berticfungen entftinden, in denen der Fuf
deg¢ Springenden gern umbnickt. Schent man die erfte Ausgabe nidyt,
fo ift es am beften die obeve Seite der RKiffen gany mit frarfem {d-
mifdhen Leder begiehen ju lafen, weldes aber nod) ein Paar Joll aunf
die untere Seite dibergreifen muf. Diefe BVorfehr {dhipt nidt nur
gegen den Staub, fondern vorzugdweife gegen dag ofte Stopfen vder
Augbefern, :

Eine anbere Vorfehrung, welde jum Weit- und Hodhfprung in
Kurnfdlen, wenn diefe namlichy auf flader Erde exbaut find, nody vor=
theilhafter ift und es mbglich macht aud) ven Stabfprung zu iben, be=
ftebt in Folgendem: man nimmt aus dem gedielten Boben am Enbe
des Saaleg ein BVieredt von 8 F. Breite und wenigftens 8 F., wenn
e8 fein fann 10—12 §. Linge und fiillt dag dadurd) entftanbene Lody
mit Sigefpahnen *) big jur Hobe der Unterlage aug. Die heraug-
genommenen Dielen mifen aber ju 2 Platten von 4 F. Breite und
8—12 §. Qinge vereinigt werben, um bei andern iibungen wieder ein-
gepafit werben zu Fommen. 3u diefem Cnde miifen fie iberall auf
einem Falze aufliegen und wo fie fidh vereinigen, Unterlagen exhalten,
die aber natitrlidy beim Springen fortgenommen werben. BVorn, an
der Mitte beider Rlappen, alfo in der RNidhtung des Anlaufes, wird
nod) ein Stitt von 3 F. Linge und 2 F. Breite aus dem Fufboden
genommen, wag beim Stabfpringen jum Cinfefen des Stabes dient #*).

L 3u den Sdhwingibungen.

1. Der Schwingbocf: eine {hwingelartige, nur Fivzere Borridy-
tung (.11 3.10,a..). Die Heinften Bice erhalten eine Linge von 183,
eine Breite von 13 3., die griften von 27 3. Breite und 18—19 3.
Linge, dag Polfter mit eingerechnet, weldhes an den beiden furzen Set-
ten 15, an den Tangen und oben 1 3. ftarf ift. Die gevingfie Hibe

—_—

*) Diebei vie Bemerfung, vaf Sagefpalhne in einem gedielfen Saale iiber:
Daupe “‘E gutes Berhinderungsmittel des Staubes find.  Sie werden dinn ge:
““tég miifen aber nady einigen Tagen cenenert werden. AT
G&'ge)f»:-DF bei dem eben gefchilvevten Nieverfprungsovte gle‘;d) bllcf tIlegenbm
> ahne mifen, yo mbglich nach jedem Sprunge, wieder glatt geharkt
e e glicy nach jevem Sprunge, glatt gef
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ift fir die gvoften Bode 42 3., fiir bie Heinften 32 3. Der Blod
und die Scdyieberfiife werden am beften von Bohlen und Brettern
gufammengefeft und abgerundet wie beim Sdhwingel (f. S. 40).

Die Rdbren mifen fo tief als moglich in den Blod eingelafen,
bie Sdyieber aber nur fo weit mit Lodhern verfehen werden, daf bei
ber hodyften Stellung immer nodh ein undurcbobrtes Enve von 6 3.
in ben Robren bleibt, Um aber den Vidfen fiir die grofieren Turner
eine mdglihft grofe Hobe yu geben, verfieht man fie mit doppelten
Sdyicbern: bei den lingeren fingt das unterfte Loch etwa 10 3. un-
ter bem bichften Qodhe der furzen Schicber an, fo baf wdbhrend ein
Bod mit furgen Schiebern Hochitens auf 60 3. erhoht werden Ffann,
feine niedrigfte Stellung bei langen Schiebern 50 3. ift. Auf vem
unterften Lodye der niedrigften Schieber ftehend, diirfen diefe hidftens
2 3. aus ben Rohren fervorragen. Da diefe eine f{drage Ridytung
baben, fo muf suerft vie nicdrigfte und Hochfte Hobe nadh einer ge=
raden 3abl vou Jollen befimmt, davnach der Jwifdenraum fo ein-
getheilt werden, daf jede nachfte Stellung um 2 3. in fenfrechter Rich-
tung Hoher ift alg die vorfergehende. Der inneve Abftand der Schyie-
ber muf bei einer Hobe von 30 3. nad) der fdhmalen Seite etwa
22 3. und nady der langen 24 3., bei einer’ Hohe von 42 3. — big
363. und 32 3. betragen.

. Die Bode werden nady allen Seiten wohl abgerundet, fo daf
nivgends Kanten und Ccfen vorfehen.

Dag gange Ledberpolfter befteht aus einer eingigen Rappe, die
mir unten offen ift und durdy 2 Riemen, die iber Kreuy unter dem
Baudye des Bodfes durdygehen, befeftigt wird. Jhre Jufammenfepung
und Unterpolfterung wie beim Schwingel (S. 41).

Wegen deg Gebraudys der Biddfe jum Sturmfprunge (f. S. 36)
mitfien bie Kappen, um diefelben ju fhonen, abnehmbar fein.

2. Der Shwingel (oder dag Schwingpferd), eine dem
Pferde dhulidhe, mit Polfterung verfebene Vovvidhtung (T 1M1 3.11,a.1h.)
fite Turner von 15 Jahren und daviiber 6 F. lang und etwa 18 3. vid*),
am Kopfende aber big auf 12 3. verfingt; feine fenfrechte Hobe be-
trigt etwas mebr, am Kopfende dagegen weit weniger, da bie untere
Bladge (des Halfes) von den Vovderfifien an fdrig anfwirts geht.
Bom Sattel an gerechnet erhebt fich das Kreuy nadh hinten alimalig
um 1 3., das Kopfende um 2—3 3.

Der gange Shwingel muf wobl abgerundet fein, fo baf be-
fonberg bie obere Seite eine vundlide Fladye davbietet, auf der man
bequem figen Fann, wabrend der untere Theil flach bleiben fann, Dag

*) Nberall, wo nidht Blof vom Polfter die Rede ift, ift diefes mitgerechuet,
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Polfter ift iberall wenigftens einen ftarfen 3olf, an ber Dinteven
und vorderen Flacde aber (RKreuz- und RKopfende), fo wie aud) oben
auf dem Ropfe ftarfe 17, 3. vid. Dag RKreuy bat 2 F., der
Sattel mit Panfden (d. i. Sattelbbgen als Handgriffen) 1 F.
7 8., ver Hals 2 §. 5 3. Lange; die Paufdhen find 4 3. Hod) und
i ihrem groften Durdymefier 2% 3. did.

Die Beine werden fo in ven Schwingel befeftigt, daf die hin-
feren nur 4—6 3. vom Bhinteren Eude abftehen, die vorderen dagegen
bidht vor der vorberen Panfde ibve Stellung haben.  Jene fiehen we-
nig nach binten, fo vaf ihre unteven Cuben nidht ibev dag Hintertheil
Dinausragen; biefe ftrecfen fich dagegen ftivfer nady vorm, damit ber
Sdwingel beim Sprunge auf den Kopf nicht auffippt, Die Entfer-
mung der unteren Guden per Rihren, welde bie Fifie bilden, betragt
fomit ber fange nach an ven duferen Seiten etwa 4 F. 2 3., der
Breite nady innerhald 1 F. 8 3., woraus fhon Berporgeht daf fie
audh feitwarts 4—5 3. itber den Shwingel ibervagen.

Der Leib des Schwingels fann aus einem feften Stammende ei-
nes Baumes gefertigt werven; da aber ein foldes faft immer nach
Jabren nody nachtroctnet und ftarfe Rifie befommt, ed auch febr fehwer
balt die Locher fir bie Beine genau einguftemmen, biefe Daber hau-
fig verfeilt werden miifen und oy felten feft genug figen, fo ift am
beften ben Shwingel aus guten frocdenen Bohlen auf folgende
Weife jufammengufepen. Man nimmt 2 GEnben  einer 3weizdlligen
Boble, jedes von 6 F. Linge und 14 3. Breite, wnd el andere
Boblftice, eben fo breit, aber mur 14—15 3. lang. Diefe 4 Stiide
verzinft man nun fo gu einer Jarge, daf das efne Cnde durdh ein
Barjes Gttt gefehlofien ift, bag anbere aber 18 3. weit offen bleilt,
inbem exft hier bag jweite furze Gnde eingezapft wird, wozu bie Ja=
pfen fo an vie furgen Gnben gefdnitten werden, daf die dufiere Weite
ber 3arge 16, ifre innere Offnung alfo 12 3. betragt. Die beiden
gegenitberftehenven Gnden der Javge verfitngen fich an Dder untern
Seite, von dem Ouerftivfe big vorn, um 8 3., fo vaff diefe alfo dort
nue 6 3. fody Gleiben: bie Offnung wird gang ausgefillt und bann
bie Bevjiimgung auchy an ven Seiten vovgenommen, fo daff bie Didfe
beg Ropfendes nur 10 3. betrigt.

NRun werben vie Beine (. weiter unten) und gwar nady den porn
“[‘Segcbenen Berhiltniffen cingevaft. Die Rohren treten 6—8 3. in
die 3arge hinein und ihr unteres Enve ift etwa 20 3. fenfrecht vom
fbdter eingupaffenven Boven perfelben entfernt: fie werben von unten
fo durd) die Seitenmwinde geftemmt (ausgeplattet), paff ibr oberes an
m auferen Seiten abgeplattetes Ende an dex unteren duferen Kante
ber Seitenminbe vubt, und innerhald fo verfeilt und verleimt daf fie
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nie wanfenr, was aber nur da vollfommen errveicht wird, wenn der
Raum jwifden denfelben voliftindig ausgefillt ift. Uberhaupt muf
bie 3arge befonders am DHintevende gany ausgefirllt werden, vamit
ber Sdhwingel die gehivige Schiwere befommt. Wenn die Beine be-
feftigt find, wird audy der 2 jollige Boben angeheftet und eben fo die
R/, 30llige BVerdadyung aufgeleimt, diefe aber in 3 Theilen, deven hin=
tever 2 §. lang (wonad) ein 3wifhenvaum von 1Y, 3. folgt), der
sweite 16 3. Tang (wieder ein Swifdhenranm von 1Y, 3.), dasg Hals-
ende 2 §. 5 3. lang wird. Auf lepteres Fommt nodh ein Feilfovmi-
ges Stitdt, vas fih am Kopfe 1',—2 3. erbebt und big jum Cin=
fdnitte gany flach auslanft.

RNun wird, nady oben evtheilter BVorfdyrift, bdie ﬂbrunbung beg
Gangen vorgenommen,  Will man den Schwingel genan 6 F. lang
Haben, fo muf man an jebem Guve 1' 3. von bem angegebenen Mafie
feblen Tafen; dody fann man fir Crwadfene demfelben immer die
Lange pon 6 F. 3—5 3. geben; davitber hinaug aber nicht.

Die Beine werden aus 4 Stidfen von 7, 36lligen Brettern ju-
fammengefetit und die RKanten fehr ftarf abgerundet. Das Lodh in
jenen betrdgt 2 3. im ®eviert. Der davin gut emgepafte, fich auf-
und abbewegende Scyicber von vothbichenem Holze erhalt 6 —7 Lodher
von %, 3. Durdymefier, die in folder Entfernung gebohrt werden daf
ihr fenfredyter Abftand immer 2 3. betrdgt, was alfo erft gefhehen
fann, wenn der Schwingel vollftindig jufammengefest ift. Am un-
teren Gnde erfalten die Rohren Befdﬂage (ftarfe Ringe von Eifen-
bledh), bie an ber dufieren Seite einen Lappen mil runder Offnanng
Haben, deven oberer RNand genau mit vem unteren Rande des RNinges
abfdneidet und durdy welde dber halbsdllige Bolzen (mit gany fladem
RKopfe) von aufen nad) innen geftedt wird. Da das aus den Roh-
ren bervorftehende Schicberende ebenfalls 2 3. betrdgt, fo wird die
gange Hohe des Schwingels in der Sattelgegend und bei der nicdrig-
ften Gteflung ohne Paufden etwa 42 3. ausmachen, Wil man fie
nod) gevinger Haben, fo muf. man bie RNobren etwas firger madhen, _

Jn die auf vem Ritcfen ves Schiwingels gelafenen Ofnungen von
% 3. Weite werben nun die (rothbidhenen) Paufden eingepaft und
gwar fo abgerundet, daf fie mit dem Polfter 4 3. dtber das Polfter
bes Sattels, aber nidht iber die Seiten des Schwingels iberftehen.
Durd) die Mitte derfelben geht ein langer ¥, 3. ftavfer Bolzen, def-
fen Ropf oben eingelafien, beffen untered Cnde dagegen durdy eine
Sligelmutter unter dem Baude ves Schwingeld befeftigt wird; dod
muf jene fo in denfelben eingelafen werden dafi fie nicht vorfteht, und
bie Holung, worin fie fih befindet, muf fo weit fein daf die Fin-
ger beim Sdyrauben freien Spielvaum Haben. Dev Bolzen geht unten
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purch die Mitte eimer ftarfen Cifenbled) - Platte, welde das Nachgeben
beg Holzes beim Angiehen der Fligelmutter verbindert, und darf der-
felbe nicht iiber die leBtere hervorragen. Die Holzpaufden erhal-
ten min ein ehwa %, 3. ftavfeg Polfter in Geftalt einer Wulft, wel-
des nad) den Seiten ctwa 2 3. uberfteht, fo daf die Wulftdide
ber Paufdhe nicht dber 2/, 3. betvagt. Diefe befommt dadurch eine
foldye nach unten abnehmenve Geftalt (T.1I. 3.11,¢.), daf fie fid) be-
quem mit der Hand fefthalten [ift, und wird julest nody mit frarfem
Rofileder begogen. Aufier den Paufden werden noch befondeve Fitl=
Lungen (von Holz Polfterung und Lederiiberjuge) angefertigt, weldye
ftatt der Paufchen eingefesst werben Fonnen und dann mit dem Schwin-
gel eine ebene Riicfenflache bilden miifen. Sie exhalten ftatt der Bol-
sen mur Furse Stifte, weidye hinldnglichy verbiten, daf fie nidht nadh
ben Seiten augiveichen (T. I 3. 11, d.).

Der fiberjug des Schwingels befteht aug zwei abnehmbaren
Kappen, die unten einen ftavfen Lefmwandboden Haben und oben fe-
ftes, gut gedltes Nofileder erbalten, zwifden denen fih dag Polfter
befindet. Die eine Kappe geht uber Kreuy und Sattel big jur Vor-
derpaufdye, fohlicfit fich hier gany genau an die Borderfappe (deg Hal-
fes) an und erhalt einen Cinfdhnitt firx die bhintere Paufde. DBeide
Kappen werden mit ftarfen Riemen in einer fdhrdgen Ridhtung unter
dem Pferde nacdh vorn und Hinten und durdy Schleifen gezogen gegen=
feitig an einanber angefdnallt. Das Sattelfiffen wird von fimi-
fhem Qeder angefertigt, ift nur % 3. bid und mit Riemen und
Sdynallen verfehen.

Seite 38. {dyon ward gefagt, daf bie angegebenen Mafe fiir mehe
ober minber Ervachfene bevechnet find. Till man ein Schwingpferd audy
fitr Rnaben von 12 big 15 Jabren verwendbar einvichten, fo madye man
e85 F. 6 3. lang (dag Kreuy 22 3., Sattel und Paufden 18 3.,
ben Hals 26 3.) und 16 3. dicf. Fiir Kinder von 7 big 12 Jahren
bleibt bie befte Lange 4 F. 9 3., die Dife 14 3., wobei auf dag
Rreuz 18 3., Sattel und Paufjhen 17 3., Hals 22 3. Lainge fom-
men. Bei bem mittleren Schwingel muf die geringfte Hobe obue
Paufden nicht iber 38 3., bei bem Feinen nicht itber 34 3. betragen,
@'e'ﬁbl‘ism Berhaltniffe find leicht ju finden, — An fedem Lodhe deg
Sdhyicbers muf die Hihe in Jollen angegeben fein,

3. Der Verldngerungsfdhwingel (T.IL3.12,a.h.), Borridhtung
um weite und figere Riefenfprimge vovyubeveiten #), befteht aus zwei
Dolfaften, deven crfier (T.11.3.12,a:4.b.¢.0.) 3 §. lang, 14 3. hod,
_——

ol | Obgleidhy man im Nothfalle durdy Abvicfung ded Sprungbrettes
oo f‘;‘;l"?‘ﬁ‘anute Shmiv faft dagjelbe mit vom Sdwingbode Dbetwerkitelli:
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oben 13, unb unten 14'/ 3. breit, aug 17 zdlligen DBrettern mit
2 Sdicberfiifien verfertigt wird, der zweite (e.f.g.Dh.) 2%, 83. lang
fein und genau in den erften paffen muff. Seine Wande find 2!/ big
3 3. bick und von feinen 3 Beinen fleht dag eingelne, dag in der
Mitte des offenen Cnbes gut verfeftigt fein muf, alé Stite immer
innerhalb veg erften Kaftens, die beiden anderen befinden fich in den
Gdfen deg verfdhlofenen ober Kopfendes, fo wie die Beine des erflen
Raftens an deffen verfdhlofener ober entgegengefeter Seite. Die
oberen Platten beider Kaften werden inwendig und augwendig yund
gearbeitet.

Die Borverpanfde, welde fig in dem 2 F. bevvorfiehenden
Fiivgeren Kaften, aber dicht an dem griferen befindet, muf nativlicy
um die Dide bes lepsteren Hoher fein als die Hinterpaufdye: beidbe
Baben in der Mitte einen eingeftentmten, 3 3. breiten, 12—13 3. lan=-
gen, 1Y, 3. vidfen Avm, weldher durd ein Lody in den Kaften gefentt
und vermittelft langer durdy ihn unbd quer durd) den gamgen Kaften
gehender Bolzen mit fladyen Ropfen feftgeftectt wird (T.II 3.12,¢.).

Der Heine Kaften erhalt auferdem an jeber Seite von 6 ju 6 3.
eing foldher QLocher, deven Teiites beim Sufammenfdyieben bei ¢. auf
pag in ben grofen RKaften trifft, und durd welde bag Stellen mit
$iilfe furger Bolzen bewerfitelligt wird.

Dag Polfter befteht aus swei Kiffen in Geftalt von Kappen,
in ver ®rife beider Raften, welde abgenommen werden fonnen, Sie
mitfen in der Mitte der oberen und Seitenflidhen am fravtften (etva
2 3. bidf), an den Kanten fhwader gepolftert fein, bamit die Rin-
pung Herausfommt. Die vordere Kappe wird nur biintt gepolftert;
unter ifr liegen aber 4 RKiffen, jedes 6 3. breit: bag an der Vorber-
paufde muf fo weit ausgefhweift fein, daf jene barin Plap hat, ift
fo bicf baff bie Hobe des Sattels Herausfommt und nimmt dann fo
s, daf bag erfte Kiffen am Kopfe 4 -3, und mit der Kappe 5 3. bid
ift. Die Kappen werden durd) Riemen unter dem Baude des Sdhiwin-
gels angefdynallt; die vorbere Kappe erhalt aber in ber Mitte deg ei-
nen Geitentheiles einen 8 §. langen Riemen, der um das Hintertheil-
bes Schwingels durd) eine Schleife (Ofe) herumgehend in eine Schnalle
am andern Seitentheile fafit und dadurdy das Weidpen der RKappe nady
porn verbindert, Diefe Schnalle muf  aber purdy eine Kappe von
ftarfem Qeber verbectt werden, um Befdiadigungen purdy diefelbe 3u
permeiven. Die Fitllungen, weldhe bei den Lingenfpringen einge=
Tegt werben, braudpen hier nur aug mit Qeder ubersogenem Polfter
su beftehen, an deren Gnden fih 3—4 3. Tange Riemen befinden,
weldhe unter dag Hauptpolfter untergeftectt werden. Ein ditnnes rau-

pes Sattelfiffen ift ebenfalls nothwendig.
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Die iibrigen BVerhaltniffe wie beim Sdhwingel odber Shwing-

pferbe.
4, Die Blodfdwingel, welde immer unter freiem Himmel feft
verbleiben follen, werden aus einem Holzblodfe gefertigt, erbalten bie
beim Sdywingel angegebenen Langen=, Diden- und Hohenmafe (wenn
auch obhne die Fleinen Ju= und Abnahmen desd Rumpfes nady Hals
und Kreuy ju) und gwei eingeftemmte fenfrecht ftehende Beine, die
1%,—2 §. in die Crbe gegraben werden,

Die Paufdhen werden wie bei Sdhwingpferde befeftigt ober fie
erbalten nur 4 3. lange Bolzen, dagegen an den Enden NRiemen und
Sdnallen. Werben die Paufden abgenommcn, fo mifen Fitlungen
da fein, damit fih die Feudhtigfeit in den fonungen nidgt ju febhr
feftfest. Man dedt mit abnehmbaren Polfterfappen oder wenigftens
SattelFiffen.

Smmer aber find foldje Schwingel der Jerftorung durd) bas Wet-
ter fehr ausgefelst (weshalb man fie mit devber grauer Leimwand oder
Drillid iiberfleben und mit Offarbe over O iberftreidhen fann) unbd
bie {ibungen auf den blof hiolzernen viel befdyrinfter.

5. Der Halt-, Fang= oder Schirmgurt (bei Niefenfpringen 2c.
.1 3.13.) befteht aug einem 3 3. breiten, an beiden Cnden mit
®riffen ober Ofen verfehenen Gurte, die aud Seilen von der Dide
eineg Mittelfingers gemadyt find. Deg beferen Haltens wegen belegt
man diefe auch wobl mit Cifenblech und itberzieht foldes mit Leder.
Der gange Haltgurt ift 30 3. lang und fo ftarf geavbeitet, daf er
auch Deim ftarfften Rude nidht veifit.

6. Die Auflegefiffen (zur Crfdhwernng gewiffer {ibungen) von
Leinwand und mit Rofi- oder Kalberhaaven gepolftert, mifen fdharf
abgendahte Kanten Haben, damit fie feft liegen und wenigftens die brei-
teven auch ftefen. Man muf deven jwei Haben, eins von 14—15 3.
Linge, 7 3. Breite und 5 3. Hiobe, dag andere eben fo lang, aber nur
5 3. breit und 3 3. Hodh. Ju diefem fommt noch dag Tange Kif-
fen (woritber bei den ﬁbungen), bag big auf die Seiten des Schwin=
gels veidhen und deshalb etwa 5 F. lang fein muf. Dasfelbe ift in
der Mitte 5 3. breit und 2%, 3. hodh, die I)erabbangenben Enden aber
flhmaler und dinner, Diefe Haben einen Dafen, ber in eine 2 F. ho-
Ber und an der inneren Seite angebradyte Ore gebaft werden Ffanm,
fo baf baé Riffen eine bedeutende Breite jur Cridwerung bei den
Langenfpriingen einnehmen Fann,

7. Das Sprungbrett und die Matrae, welde beim Shwin-
gen nicht fehlen biirfen (die legteve wenigftens fm Saale nidyt) find
fdon oben S. 37 befdyrichen.
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IV. 3u den Barvenibungen,

Der Barren; a. feftfiebend (T.1V.3.14,a.): jwei wagerechte
8 §. lange Hilzer (bexfagen oder Holme), deren jedes auf 2 Stan-
bern rubt, .

Jeder Holm ift 2', ol body und 2Y, 3. breit, nach allen Sei-
ten und an den Enden vollfommen abgerunbdet, oben etwad abgefladht
(T.1V.3.14,h). Die Stanver, auf denen die Holme eingezapft find,
fonnen 4—5 3, Starfe baben, divfen aber nady innen nidht iiber die
Holme vovtveten und miffen fidhy anferhalb nach den Holmen s big
ju deven Dicfe verfitngen und an den Kanten ebenfalls ftarf abgerun-
bet fein. Sie ftefen 1 F. von jedem Gnde (der Holme) ab und 2 F.
in der Crde.

Fiir fleinere Tuvner brauchen die Holme nur 2 3., filr Knaben
von 6—7 Jabren nur 1Y 3. ftarf und verbaltnifimafig Hody su fein
fir lefitere veicht audh 6 . Linge aus, Die Hobe feigt von 32 big
56, hodhftens 60 3.5 bei Anfangern varf fie nur die DBrufthohe betra-
gen. Die Breite oder Weite im Lichten nimmt nady der Grife von
14—18 3. uj bei Kindern veichen fhon 12—13 3. aug.  Jm All-
gemeinen wird die Cntfernnng vom Cllenbogen big jur Spie des
ausgeftvecten Mittelfingers oder die volle Schulterbreite felbft fire je=
den Ubenden mafigebend fein,

h. tragbar. Wo der Naum nicht die Barren einjugraben ge=
fattet oder wenn man fie an verfdiedenen Tibungsftellen gebraudhen
will, macht man diefelben tragbar, wobei die Mafe nadh) der Grofe
(und Weite) der Barren auf folgende Weife fteigen:

Die Stander fiud von 2 bis ju 3 3. ftarf und werden mit Hop-
pelten 3apfen in 11,—2 3, flarfe und 10—12 3. breite Bohlftide
eingeftemmt. Jn die lefsteren werben in der Richtung der Stander
Berbindungslatten eingeplattet, weldhe die Stirfe der Boblen oder
Sehwellen haben. Diefe und die Latten werden nad) allen Seiten ju
ftaxt abgerundet; die Scdhwellen aber vovgiiglich in der Nidhtung der
$Holme nachy vorn und hinten auf je 2—3 3. Die Schwellen fo wie
die Holme ragen nad)y aufen uber die Stinder 8—12 3, por,

Jn die oberen duferen Winfel, welde die Holme mit den Stin-
bern, fo wie in die unteven {nneren und dufeven feitfichen TWinfel,
weldhe die Stander ‘mit den Scywellen bilden, werden fefte Holzwin-
fel von 5—8 3. Linge uud Hihe eingepaft und mit Schrauben, nicht
mit Nageln, gut verfeftigt. Die Shwellen werden an der unteren
Seite iber Ende mit 1, — ' 3. bhohen Leiften verfeben, damit dex
Bavven nicht Fippt. i

Jn jebem Frithfabhre mifen die Schwellen und Leiften dex Barren,
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weldye immer im Freien ftehen bleiben, gut getheert werden; die ibri-
gen Theile erhalten wie alles Turngevdth einen guten Otanftridh.

c. ftelfbar (T.IV. 3.14,b.). In Turnfilen, wo man nidt fig-
lidy fo viel Barven anfhaffen oder aufftellen fann, alg fir die ver-
{diedene Grofe ber Turner nothig wave, reiht man wenigftens it
bie mittleven und gang grofen Turner mit ywei fiellbaven Var-
ren aus.

Sthre Cinvichtung ift dev bei den tragbaren befdhricbenen gany dfn-
lih; die Stander beftehen aber aug Rohren, in welden 1),—2 3.
ftarfe, aus Davtem DHolze gefertigte Schieber laufen. Die Rohren,
aug ¥, 3oligen Brettern verfertigt, haben nur inwendig ein ' 3. ftar-
feg aufgeleimtes Stiicf, weldhes aber mit dem Holme in gleicher Fladhe
liegen mufi: fie werden an den Kanten febr flarf abgerundet und fo
wie die Sdieber mit %— " 3. ftarfen Ldern durdhbohrt, durdh
welde eiferne Bolzen, die nicht iberfieben ditvfen und flade Kopfe
Baben, in der RNidhtung der Holme geftectt werden. Jbhr vberes Enbde
ift mit eifernem RNinge verfehen, durch weldyen der Bolzen geht.

Beim grofen Bavven find die Schieber mit 9, beim Fleinen mit
8 Lodyern verfehen, fedes 2 3. von Mitte yu Mitte von einander entfernt,

Die niedrigfte Stellung von beiden Varven ift 44 unbd 32 3., die
hodhfte 60 und 46 3.3 dod) werden die hiheren Stellungen des Flei-
nen Bavven etwad {hwanfend und eg ift veshalb rathfam, feine nie=
drigfte Hobe 38 3. angunehmen und, wenn man fehr fleine Turner
Dat, lieber eine 6—8 F. lange Vanf (oder Tritt) von 4—5 3. Hole
und fo breit und lang wie bas JInnere des Barven einzufdhieben, vder
Befler noch einen flefnen und engen tragbaven Bavven anzufdaffen.
Die Fitllungen in den Winfeln, welde die Holme mit den Stindern
bilben, bitrfen, damit die oben angegebenen Mafe Hevaustommen, aud
nidht mebr alg 2—5 3. Hobe Haben,

Cine finnige Cinvichtung des Bavven, welde aufer Hoberftellbar-
feit audy bie Weiten fiir Grofie und RKleine ju vereinigen geeignet ift
und gugleich den Lortheil gewdbhrt eine fhrage Stellung der Holme
3u eveeichen und. i Salen Rawm ju faven {dheint, wie fie vom ver=
ftoxbenen A, v, Stephani i Wien verfudht ward, hat das gegen
fih: a. vaf er fdhwanfend oder wadlicht, b. daf er febr lang wird,
c. baf die Scywellen fidh queren.

V. 3u ben Redibungen.
: Dag Red (T.IV. 3. 15,), beftehend aus zwei Standern und
cimer wagevedyt in denfelben vuhenden Stange.
Die Stinder, aug 5—636ligem Kreuzholze gefertigt, werden
S—4 §. tief feft in dic Gyve gegraben, abgelobelt und abgefantet.
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Durdy beide gehen 3—4 3, unter dem oberen Cube vievedige LWder
fo weit, daf die Stange willig durdygeht. Das Lodh) beiver Stinder
wird fo durdygeftemmt dafi iiber ber Stange imwendig 1 3., audwen-
big 17, 3. Spielvaum bleibt, in welden vermige eines holzernen
Hammers von aufien ein verjingt geavbeiteter Reil getricben wivd,
ber an jeber Seite einen ftarfen 3Joll dberfteht und an den Gnden
abgevundet ift. Duvd) diefen wird bie in ben Stindern vievedig ein-
gelafene Redftange fo feft gehalten, baf fie fich nach feiner Seite hin
bewegen fannj gu groferer Sidherheit Fann man jedoch auch nodh ei-
nen eifernen Bolzen duvd) diefelbe gehen lafien.

Die Cntfernung der Stander darf nidht iber 6', F. betragen,
went man die Stange nicht yu flarf haben will. Jhre Dide ift ndm-=
lidy fitv Rinder und fimgere Knaben 2 3., fir Crwadyfene 2, 3.3 fie
muf moglichft vund und glatt fein. Um bies 3u bewerfitelligen und
ibre Dauer ju erhdben, (it man fie in OI tranfen, audh mit Sand-
papier abreiben. Sdhlanf gewadyfene junge Eidyen-, Buden-, E{dhen-
und Hafelftimme, opne Hjte und Gallftellen, find ju Redfangen
am beften, fie mitfen jedoch nach dem Fallen nod) einige Jeit trocknen
ebe fie gefdydlt werden, bamit fie feine Riffe befommen. SJn-Grman-
gelung devfelben lifit man bie Redftangen aus Kieferbohlen, aber vom
Splint: oder wenn man ed Haben Fann aus Rothbuden fhneiven.
Beide haben dbas Gute, daf fie nie fury und ploslidy durchbrechen,

Man fann bag RNect feft oder ftellbar efuridten. Gin fellba-
veg Red fitv alle Alter muf, in Jwifdhenviumen von 8—10 3., von
3%—1% 8. su frellen fein, Auf grofen Turnplipen mifen
meift unfiellbare Rede von verfdicvenen feften Hiohenftufen, am
beften Doppelvede auf 3 Stindern voranden fein. An frellba-
ven dirfen die Stander ja nidht su fehr unterfhnitten und gefdhwaidyt
werden.  3ur Befeftigung in Turnfilen wird an der Dedfe unter
einem Balfen ein Stid Kreuzholz von 5—6 3. Starfe angefdroben,
weldes auf 2 eben foldhen an den Wainden herunterfaufenden Stin-
bern yubt, und ywifden diefen nach der Breite des Saales ein vder
mebhrere freiftebende Stinder angebracht. Solfen diefe, um den Raum
im Saale moglichft yu benitggen, sum Aufheben an die Dede eingeridy-
tet werden, fo [aft man durd) ihr obeved abgerunvetes Gnde einen
% 3. diden Bolzen gehen, welder i 2, an den Querbalfen ange=
fehrobenen Winfeln vuht. Dag untere Cuve wird etwa 3 3. iiber vem
Erdboden abgefdhnitten und in basfelbe ein 1Y 30Mfiges Brett von har-
tem Holze eingezapft von der Breite des Standers, aber nady den
andeven Seiten im vedyten Winfel mit ver Recftange etwa 4 3. diber-
ftebend. Durdy biefe Cuden werden ftarke Sdhraubenfpindeln mit viers
ecfigen Kopfen durdgebolyt, welde bann vermige eines Slitfels
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auf ein fleines untergefestes Brett angefdyroben werben und bem
®angen fo pollffommene Feftigleit geben. An der Dede mitfen Rol-
Ten vder RNinge angebracht werben, iiber weldhe Seile Yaufen, die am
untern Ende der Stander befeftigt find. Duvd) diefe founen die Redt-
ftanber big an die Decfe gezogen werden, wo fie in gebogene Hafen
fallen, die bei ibrer Vevithrung von unten ausweidhen. Damit dag
Hinaufziehen ohne alled Schwanfen und volfommen fidher vor fidh
gebe, {diebt man mit einer Stange nach, die an ihrem oberen Enbe
mit einer ®abel verfehen ift, welde den Stander umfaft. Dag Seil
wird fo unter dem Brette, weldes an diefer Stelle einen Fleinen Ein-
fonitt Haben mufy, durdhgezogen und in einen Hafen am obeven Ende
bes Standers gehingt, daf ed jiemlich gefpannt anliegt, damit der
Gtinber fid) in demfelben fienge, wenn ex aus dem Hafen fallen follte.
Will man die Stinber aber gany fortnehmbar maden, fo
“braucht man fie an ihrem oberen Cnbe nur mit einem flarfen eifernen
Sapfen zu verfehen, der in den Quevbalfen pafit, Die Cinridhtung
unten bleibt diefelbe.
: Nm vor dem Bredhen der Redftangen gany gefidhert ju fein, na-
mentlid) in Salen, wo oft bei der durd) die Breite des RNaumed vor-
gefdriebenen Eintheilung die NRedfe 7—8 F. lang werden mirfen, legt
man gefdymiedete vierecFige eiferne Stangen in diefelben ein. Diefe
mitfen bei Recden fir Crwadyfene fe nadh der Linge % —7% 3. und
bei benen fiir Knaben % —% 3. ftarf werben, fo daf die gange
Starfe jener mit dem Holze mir 2 3. und diefer nur 7, 3. betrdgt.
Die Feder (bas lange HoliftiicE vou ber Vreite der Eifenftange),
welde die durd) das Einlegen gemadyte Offnung wieder fhlieft, muf
febr feft verfeimt und beim Gebraudhe immer. nach oben gevidhtet wer-
den. Um bdiefe (oder audy die Holzernen Recftangen in Silen ober
auch im Freien, wo man fie nicht von aufen durdhfchicben Fann) be-
quem in die Stander ju bringen, wird das eine Loch fo viel {dhrdg
geftemmt, daf die Recfftange bei dem anberen Stinder vorbei gejo=
gen werden fann, Diefes Lodh) muf audh 4 3. tief fein, wenn das
im andern Stander nur 2 3. Tiefe hat; ebenfalls wegen bed Hin-
einbringens, Dag Firgere der aufliegenden Cnben wird durd) einen
%—"% 3. ftarfen Bolzen, der durd) die Cifenftange geht und den
man allenfalls nody mit einer Fligelfdhraubenmutter verfehen Fann, ge-
balten, flber bag Firjere Gnbde fann man einen willig gefenden RKeif
einfdieben, welder aber, wenn er auf der andeven Seite nicht duvdh-
8ebt, nidyt eingetricben werden darf. Bei eifernen Recftangen ift es
1edoch faft befier biefen Reil fort und feinen Spielraum iber der

Stange 3u Tafen, ftatt beffen aber audy bief Ende mit einem Boljen
34 verfehen,
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VL. 3u den Hangelitbungen.

1. Dangelved (T.IV. 3.16.), ein Vievr- over Sedysect auf
eben fo viefen Stindern von 4—5 zilligem Kveugholze rufend, die
7. . (fir Kleinere 6, —7 F.) Hoch find und 2 F. in der Grde fte-
ben. Die ﬁberlagen finb 10 F. fang, 3 3. bodh, 1% 3. ftarf und
oben gang rund. An einem Stinder find 2 Auffteigetritte vder Knag=
gen 17, und 3 §. von der Crde angebradht.

2. Die wageredte oder Hangel-Leiter (T.IV. 3.17,a.) ift
gans fo geavbeitet wie die Klimmleiter (S, 49).

Die Baume find, bei 16 F. Lnge, 3', 3. hody und 1'4 3. vic,
bie Sproffen 6 3. augeinander und ihr Langendurdymefer fteht fent-
redhit. ©oll die Leiter jedodh) audh jum Klfmmen benupt werden, o
macht man am beften die Sprofen rund und 1' 3, ftarf; bie lepteren
find nidyt gang in der Mitte der Biume eingeftenmt, fo daf bie gro=
fleve Breite deg bequemeren ﬁbergreifens wegen pben bleibt; fie rubt
auf vier 5 3. ftarfen Stdndern, von denen fe ywei 3 F. von efnan-
der entfernt und buvch wei 2'4 3. ftavfe Querriegel, weldye eigent-
lidy bie Leiter fragen, vevbunden find. Gin Stinver an jedem Ende
ift 2 §. bodh von der Grde mit einer Rnagge oder einem Lattenftiicle
gum Aufiteigen verfeben; die vbere Kante der Qeiter ift 7 §. 3 3.
pon dev Crde entfernt und, wenn man eine befoudere firr Kleine Haben
fann, 6'% &.

Wil man eine Hafelvinne an dver Klimmleiter anbringen, {o
gndern fid) davnad) die Hohen- und Dreitenverhiltniffe ver Leiter=
baume, veven Mafe genau in ver Durdyfchnittszeichnung (T. IV. 3.17,b.)
angegeben find. ©ut ift e8 aber, wenn man eine glatte Klimmleiter
und eine mit der Hafelrinne befhaffen fann.

WM man die Hangelleiter in einem Saale aufitellen, fo be-
dient man fich dagu dev bei dev KlimmUleiter befhriebenen Vorrich-
tung an der Wand. Dag andere Ende derfelben hangt man alsbann
in einen etwa %/ 3. ftavfen eifernen Bitgel, der unten nur die Write
ber Leiter bat, fi) nach oben aber fo viel bffnet, daf durd bie jehiefe
Ridhtung der Seitenftangen vem Schwanfen vorgebeugt wird. Der
gange Biigel hangt in 2 eifernen Haten, fo daff ev beim Nichtgebraundye
an der Saaldedfe befeftigh werden fann, Wil man fir Kleine die
Leiter anf die nddhft niedrige Stufe legen, fo muf in fenem Vitgel
nod) ein jweiter von 1 F. Hobe, aber unter vechten Winfeln gebangt
werden.  Damit die Leiter feft legt, muf fie an dem Bitgel amge-
fhnallt werdens am andeven Gude wird jwifhen Hafen und Wand
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ein {dhmales Brett eingeflemmt, weil wenn dief nidyt gefdhieht, die
Hafen fidh allmalig in die Wand einbohren *),

VI 3u ben Kletteribungen,

1. Die Kletterftange (T.IV.3.18,h.e.f.) 17,—5 3. fiarf, 10
big 30 F. Tang und glatt gehobelt, Die ditnnen RKletterftangen (von
1, —2Y, 3. Dide), befonders wenn fie etwag lang {ind, werben am
obeven Ende mit einem 2—3 3. breiten RNinge und einer . 3. flar-
fen Ofe verfehen und mit diefer an einen eben fo favfen in die Rahe
gefdhraubten Hafen gehangt (T.IV. 3.18,h.1.); bdie flarfen werden 2.
tief eingegraben und in die Rahe eingezapft (T.IV. 3.18,e.).

2. Der Klettermaft (T.IV. 3. 25.), glatt gehobelt wie die
Rletterftange, aber 6—12 3, ftarf, 20-—60 F. bodh) und verhaltnif-
mapig tief eingegraben.

Bum Bebufe des Ausrubens werden 1',—2 F. unter dem Jopf-
ende 3wei, big auf 3F. lange, 1, 3. breite und 27/, 3. hohe, vben ab-
gerundete Stidfe Holy durdygeftemmt, die auf einanber vubend ein
Kreuy bilden (f. T.IV. 3.25, . b.).

3. Die Lehnftange oder der Lehnmaft, gewdhnlich 3—5 3.
ftack, eingegraben und in einem foldhen Winfel gegen dag Klettergeviift
gelehnt, daf ibr unterer Abftand von demfelben ', —3/4 bder fenfred)=
ten Hobe betrdgt.

4, Die KUimmYeiter (T.IV.3.18,¢.h.): die Leiterbiume find
1%, —2Y, 3. ftarf und 3—5 3. Hoch, fe nachdem die Linge der Lei-
ter 14 ober 24 §. betrdgt, oben gany rund, unten abgerundef, und ha-
ben 14 3., wenn fene nur von Kleineven benufst wird, 12 —13 3, Cnt-
fernung von einander. Die Sprofen find 1, —1%, 3. hodh und 1'%
big 17, 3. ftarf, gany abgerundet und fo in voller Stirfe durdygeftemmt
baf ihr Lingendurdymefer fenfredht, die gange Sprofe aber etwas mehr
nach der unteven Flade der Leitexbiume ju feht *¥); ihre Cntfernung
ift fir Crwadyfene 8 3. von Mitte zu Witte, fir Kinder nur 6 3.
Die Linge ver Klimmleiter exgiebt fich, wenn man um fenfredhten Ab=
ftande es Punftes von der Crde, an weldem fie ihre Anlegung finden
foll, % desfelben zufept: ihre unteve Gntfernung von biefer fenfrechten
Linie betrdgt dann iemlich genan 2/ devfelben. Bei 20 F. Gevitfthdhe
muf alfo die Leiter 24 F. lang und ihr Abfand etwa 137 F. fein.

*) Gine ftellbare Doypelhangelleiter gu dadurd) fid) exgebenden eis
genthimlichen Ubungen hat mit diejen Syief in feinen , Hangibungen bes
{dyvieben und abgebildet. ’

**) Obere, mittlere und untere Sprofe werden in ven Leiterbimmen dureh
vorgebolrte Hiolzerne Nigel Defeftigts .
Jabng bentide Turntunit, 4
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Dag obere Enbe der Leiterbiume wird an der unteven Seite mit
1— 1Y, 3. breiten, etwwa 6 3. Iangen eifernen Schienen verfehen, die
mit Schrauben befeftigt find und in eben fo breite Hafen auslaufen;
diefe aber greifen bann in vieredfige, ftavfe eiferne Dfen, welde am
Qeriifte befeftigt find, Die Hafen miiffen ftarE gebogen fein, damit
fie nicht von felbft ays ven Dfen {dhnellen. Hat man mehrere Leitern,
fo thut man wobl, aud) eine mit 12 3. Sprofienweite anjufdhaffen,
um dag Durdywinden ju diben.

5. Die fenfredyte vder SteigeLeiter (T.IV. 3.18,k.), gan wie
bie Klimmleiter gebaut; ihre Sprofen, cbenfalls von vevfelben Stairfe,
evhalten aber fmmer 8 3. Cntfernung und die Leiterbiume werden an
beiven Seiten gleidymafig vund, Sie wird eingegraben und sben durdy
Dfen geftectt ober durch) Rlammern oder Schrauben befeftigt.

6. Der Enterbaum (T.AV.3.21,d.e.) ift ein 16—20 F, langer,
4—5 3. hober und 1,—2', 3. ftarfer, oben wobl abgerundeter Holmt, der
auf zwei 10 und 4 §. hoben, 6 und 5 3. fravfen Standern vuht und anf
jede 3 §. Linge 1 F. Steigung exhalt, Will man ihn jum Stellen
einvichten, fo wird dag obere Enbe zwifdhen 2 eifernen Bitgeln von
einem Bolzen gehalten, durd) den, damit er nicht answeidyet, ein Splint
geftect wird; dag unteve Ende bewegt fid) in einem ausgefchlinten
Stinder und fann 4, 5, 6, T und 8 F. hoch geftellt werden durdy ei-
nen Bolzen mit Splint, wie das obere Cnve. Cine 2 F. hohe Knagge
ober fLeifte am unteren Stander exleihtert das Stellen fehr. Stehen
bie Stiander frei, fo miifen fie 3—4 F. eingegraben werben; gewdhn-
Yidy befeftigt man aber den Enterbaum an einem Mafte ober Stander
beg RKlettergevitftes, mit dem lepteren unter einem vedhten Winfel,

7. Dag Klettertau (T.1V.3.18,g.), ein pievftraniges 1, —17 3.
ftarfes Tau, weldes mit einer 2—2', 3, weiten Ofe verfehen ift.
Mit diefer wird es diber eine Rolle gehangt, durd) die lein Bolzen
geftectt wird, welder gugleih quer durd) die Rabe gebt und durd) eine
Sd)raubemnutter feftgebalten wird. Roffe und Ofe des Taues lie-
gen alfo in einer in die Rabe geftemmten Vertiefung und werden fo
vor Feudptigleit gefdhiist. DHangt man das Tau nur an einem eifer=
nen RNagel auf, fo muf diefer wenigfiens farf gepolftert fein, fonft
veibt fidy die Ofe bald dureh.

8, Dag Knotentau (Rloptan: T.IV.3.18,i. 1, 20,a.) fiir Unge-
itbtere, Dag Tau felbft ift einen {hwaden 3ol ftarf, die Knoten
find vund gedrebte, yuvor in Theer gelegte KIdge von Elfenpol;, 3 3.
Yoy und 3', 3, breit, 2 3. von oben gleich ftarf und dann nady un-
ten fdhrdg gulanfend, Sie werben in einer Entfernung von etwa 10 3.
von unten auf dag Tau gefdhoben und durdhy eiferne Stifte, weldye
quer unter denfelben duvd) dag Tau geben, ohne vorgufteben, feftges

e
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alten. Otatt diefer Stifte fann man auch) Kuoten von ftarfer Schme
fpiiesen, auf weldhen die Rb#e ruhen. Das Lodh in der Mitte der
RKibge muf etwas weiter fein als das Tau farf ift; leidhte eiferne,
purdh Schrauben befeftigte Ringe, weldhe um diefelben laufen, verhin-
pern das Plagen noch mebhr.

9. Dag Sprofientan (T.IV. 3.18,d.1.20,h.c.) befteht aug einem
Taune, weldhed mit beweglichen etwa 15 3. langen, 1'/, 3. ftarfen und 10
big 14 3. von einander entfernten Sprofen verfehen ift. Wil man
diefe Sprofen miglicht in Einer Fliche erhalten, fo ift g am beften
fih ftatt des Taues etwa 2 3. breiter Gurte ju bedienen, die doppelt
sufammengendht und in welden die in dev Mitte mehr flach bleiben-
ben Sprofen eingendht werben. Statt ber Gurie fann man aud
7% 3. ftarfe Seile nehmen, die man oben in eine Dfe vereinigt uud
bann etwa in einer Entfernung von 1 . und fo um die Sprofen
fhlingt, vaf die Kuoten deg einen Seiles anf diefer, die des andern
auf der anbern Seite angebracht find, wodurdy, wenn die Sdyirzung
genau gefdyieht, die Stibe nicht nur wagevedyt, fondern in Einer Flade
bleiben. Dody mirfien die Seile juvor ftarf ausgerecft worden fein,
Nimmt man ein einfades Tau, fo werden die Sprofen durch dasfelbe
geftectt und feftgebunden; doch befommen bei diefer Art der Befefti-
gung die Sprofien die unvegelmifigfte Stellung.

10, Dag Entevtan (T.IV.3.21,a.h.c.) ift ein in dexfelben Rich-
tung wie der Cnterbaum angefpannted, 1%, 3. flarfes Tau. 18 big
20 F. vom Klettergeritft entfernt, unter einem vedhten TWinfel pder in
gleider Nidhtung mit diefem, wird ein 6 —8 3. flarfer Stinder feft
eingegraben, der etwa 9 F. aus der Crde Hervorragt und mit einer
6—7 3. hohen und 6 3. breiten Rahe verfehen ift, die in einer Hoke
von 11 F. am Maft endigt. Das Tan, welded an jedem Ende eine
Ofe bat, wird nun 1 . unter der Rabhe um den Maft gefdhlungen
und geht mit dem andeven Ende iiber eine Rolle, welde in einer Hohe
von 3%, F. im Stander angebradht ift, und wird hier durch eine ein=
fadhe Winde feft angefpamnt (T.IV. 3.21,b.c.). Will man das Tan
aud) sum Hangeln benitgen, fo 3ft man in dem Stinder, didht un=
ter der RNabe, eine jweite Rolle anbringen, itber welde man das Tau
siebt und vermittelft jency Winde anfpannt.

Grlauben e8 bie Mittel oder verlangt es die CEigenthitmlicyfeit
beé Raumes, fo fann man aud) das Entertau gany abgefondert vom
Rlettergeriifte aufftellen. Wil man dabei die vbere Rabe erfpaven,
fo miiflen beive Stanver bepentend ftavfer fein. Wo 2 Entertane ni-
thig find, fann man fie Lei diefer Vorvidytung fogleich verbinden, in-
bem man beiber erhabene Guben am Mittelpfafle (X, IV, 3. 21.)
befeftigt,

A®
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11. Die Stridleiter (T.IV. 3.18,a.), 12 3. unbd, wenn. fie
uber 12 §. lang ift, 15 3. breit, bat 2 Hauptfeile, die % —1 3. ftaxf,
oben und unten mit Ofen verfehen find, welde man oben am beften
mit eifernen Hohlringen ausfittert ober wenigfens ummwicelt. Sie
werden mit Sprofien von ftarfem Holze 1% 3. ftart, mit Kopfen an
ben Enden und 10 3. aus einander, verfehen oder man giebt ihnen
nur unten, in der Mitte und oben foldhe Sprofen und madyt die an-
deven von !, — 7, solligen Seifen, ober endlidh man madyt alle von
Seilen, bodh muf wenigftens im legten Falle die Leiter andh unten
angefpannt werben. Kann man nur Gine Strickleiter anfdhaffen, fo
giebt man ifr gern blof Holzfvrofen, weil fhon vas Schwanfen und
die Biegfambeit das Klettern weit fhwerer maden, ale dag an ver
Holjleiter. Die Sprofien werden feft eingebunden und ju diefem Be-
bufe an den Cnden nidht gany gerunbdet.

12. Das Steigebrett, fo breit Daff es bequem in die Klimm-
feiter gefhoben wevven fann, % —1 3. ftart und 10— 11 §. lang,
auf der oberen Seite glatt und mit abgevundeten Kanten.

Die Jufammmenftellung des bigher befdricbenen RKlet-
teryenges fann auf fehr verfdiedene Weife gefdhehen und vidytet
fih gang nad) den Bebitvfuiffen wie den Mitteln ) die man verwen=
den fann.  Hier ein Paar Beifpiele:

13. Der Cinbaum (ZT.V. 3. 27.) dient daju das hidhfte Tau
und die hodhfte Klimmleiter an Cinem Gevirfte 31 veveinigen und dem
Turnplay eine Hauptyierde fo wie eine Hohenausfiht ju geben. Gr
befteht aus einem ftaxfen Mafte, 41 F. itber und 7 F. in ver Erde.
Jn einer Hibe von 40 F. wird dbas Jopfende durd) jwei wageredt
liegende Stitcfe Kreuzboly eingefaft, die nady der einen Seite 6 F.
iiberftehen und an den Enbden buvdh ein vundes Holy verbunden wer-
ben, an weldhes man das Tau anfihleift. BVon Hievans werden fie
durd) eine fdhmale Leiter unterfliigt, deven obeve Sprofie aber Hidh-
ftens 1 . von bem Tauviegel entfernt fein darf und welde big 6 F.
tiefer gegen den Maft auf eine sweite Bithne gebit; an der anderen
Seite fieben fie 3 F. diber und laufen hier aus einander, Nabhe am
Gnbe und am Mafte find fie durd) 83, breite Sigbretter verbunden:
der mittlere Raum von 20 3. Lange und 17—18 3. Breite bleibt
gum Durdfteigen.” Bon diefem Raume gebt eine Leiter bis auf bei-
nabe 3 F. Cntfernung vom Mafte, 16 §. tief auf eine andere Biifne,
welde alfo 24 F. body itber ber Grde angebradht ift, und von hier
eine 29 §. lange Klimmleiter auf die Erde, die wenn fie bei 2!/ und
5 3. Wangenbice und Hobe {hwanfen follte, in der Mitte durch ywei
33bllige Stangen geftitpt wird. Sdyrdg nad) vorn Fann man aund
Spdllige Streben am Mafte anbringen, die sugleidhy alé Lebuftangen
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jum Klettern dienen. Jm JopfCnde bes Maftes bringt man eine
Stange mit beweglicher Fahne an. Daf die Bithnen und Leitern mit
eifernen Bindern und Klammern wobl verfeben werben miifen, ver-
fteht fich von felbft.

Die Weite der unteren Biihne vichtet fich nadhy der Breite der
beiden Leitern, weldye fie aufnehmen muf. Nachy der Taufeite fteht
bie Bithne von der Mitte des Maftes 2 F., nadhy der hinteren Seite
big jur Leiter 3 und von da ab nody 1 F. iber. Die mittlere Bithne,
anf welder die obeve fleme Leiter rubt, umfafit nach) der hinteren
Seite nur etwag die obere Leiter und ift fo breit, daf man ohne Ge-
fabr den Maft umfdreiten Fann. Nady ber Taufeite gewdhrt fie nur
fo viel Raum, daf man jwifchen Maft und fleiner Leiter ftehen fanm.

Will man ein hohes Tan Haben ohne grofe Koften anjuwenden,
fo fann man den Cinbaum audy leicht mit bem Klettergevitfte des Jwei-
baumes vexbinden. Man ftellt dann den Maft didht vor die Rabe
(2. V. 3. 41.), an welder er durd) einen eifernen Biigel, der ge-
ffnet werden Fann, befeftigt wird, und verfieht ihn von der Rabe an
big yur Spige von Fuf su Fup mit ftarfen eingefdobenen eidenen
Sprofien, die nodh durch eiferne Klammern gehalten werden. Um dag
BopfCnbe wird ein eiferner Ring gelegt, von weldem eine 4 F. lange,
1 3. ftacfe Stange audgeht, die am Gnde einen runden Hafen bhat,
jum Ginhingen des Taues, weldes durdy eime Klappe mit vorgefdo-
benem Splinte gelialten wird, und auferdem geht 1 F. vom Enbe der
Stange nody eine Strebe gegen ben Maft. Diefer wixd nidyt tief
eingegraben, fondern in einen von Boblen gejimmerten, an der por-
beren Seite offenen Kaften, etwa 2 F. unter ber Oberflade geftellt,
was den Vortheil gewdihrt daf der Maft, der bei diefer Einvidtung
aud)y weit {dhwader fein fann, als der deg eigentlihen Cinbaumes,
mit Hitlfe son Tanen vom RKlettergeriifte aug leidyt niedergelegt und
aufgerichtet werben Fanm,

Freilicy entgeht aber bei diefer erfpavenden Vorvichtung der we-
fentlidhe Vortheil, den der Einbaum mit fich bringt, daf der dag Jiel
erveidht Habendbe Turner, der anfangs leidht die Hobe errveicht, aber
vielleicht nidyt bie Hinlingliche Kraft nodh befitt am Taue wieder ficher
hinabjuflettern, nicht mur augdruben, fondern and)y die Umgegend von
fthoner Hobe befdhauen Fann und fennen levnt, wag befonders in ebes
nen Gegenden von grofem Werthe ift.

14. Der 3weibaum (. IV. 3.18.) foll alles Klettereng an
fih vereinigen und auf grofen Turnpligen jedes Eingelne doppelt hie-
ten. Sn ben meiften Fallen ift e fedoch befer flatt Deffen zwei
foldher Sweibaume, ben einen von 20, den anbdeven von 14 F.
Dobe aufjuftellen, weil fily Anfanger ein niedrigeres Klettergeriift
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gwedmapiger ift. BVeive Gevirfte ruben auf 2 Maften von 9—12 3.
Starfe, weldhe durd) einen 6 3. breiten und 6 —7 3. hoben Ouer-
balfen (Rabe) verbunden werden, und erfalten 2 K(immiecitern
port 6 und 8 3. Gprofenweite, 2 Lehnftangen von 4 und 5 3.
Otiarfe, 1 Stridleiter mit lauter Holzfprofen und 1 dergl. nur
mit 3, desgl. 1 Steigeleiter, 2 {Hwebende Rletterftangen
von 17, und 27, 3. Stiarfe und 1 eingegrabene von 3%, 3. Starfe,
1 fnotentau und 1 Sprofentan, und unter vechten Winfeln mit
ver RNabe an den beiden Maften 1 Cuterbaum und 1 Entertau.
Die Linge ded gangen Geriiftes betvagt etwa 24 F., wenn man vas
Rletterzeug in folgender Weife anbringt: An einem Gnve der Maft
und an diefem nach Hinten der Cuterbaum, 2 §. von diefem bdie
Stridleiter, 1), §. weiter die 1 3. ftarfe RKletterftange,
1 &. von biefer eine nadh) hinten gefende Rlimmleiter und ihy ge=
geniiber nachy vorn die erfte Lehnftange, 1 F. von der Klimmleiter
dag Sprofientan und 2 F. von diefem die eingegrabene Klet-
terftange, 1, F. weiter bie 2!, 3ollige Kletterfrange und 1% F.
von diefer bag KTettertan, 1 F. weiter die jweite Klimmleiter
und ihr gegenitber bie jweite Lehuftange, 1 F. von der Leiter das
Kuotentan, 1, F. von diefem bdie fenfredte Steigeleiter,
weldye in der Regel nur an dem niedrigen Gevitfte angebracht wird,
ober bie jweite Strictleiter und 2 F. weiter der Maft mit dem
Cuterbaume. Bei ver Aufftellung der Klimmleiter ift darauf ju
feben, baf dem Klimmenden die Somne nidht in das Geficht {heint
und um dieff ju erveichen, fann man ndthigenfalls die Leiter nad) an=
ffen und die Lehnftange nach innen geben lafen, IWifl man nodh ein
weites Klettertau Haben, fo hangt man die wifden den Wangen
der erften Klimmleiter anf und ver{dyiebt die Lehnftange etwas., Bei
per Berveinigung des Cinbaumes mit dem RKlettergeritft erhilt diefer
feinen Plag vor der mittleven RKletterfange. Wil man nur Gine
Klimmleiter Haben, fo muf diefelbe in die Mitte geftellt werden und
dann fann man audy bie RNaben an beiven Enden 4—5 F. diberftehen
Taffen und bier Stricfleitern oder befer Taue anbringen.

Wo ftarfe Baume mit feften ften vorbanden find, fann man
audy in bie Gabeln derfelben eine Rah einfegen und an diefer das
Rletterseng anbringen.

15, Der Klimmel (T, IV, 3, 22.), ein nur jum Klimnten ein-
geridhtetes Gevitft. Cin 9 F. Tanger und breiter Rahmen von 5391-
Tigem RKreuzbholze vubt auf eben fo fiarfen, 6 F. Hohen Saulen und
tragt 4 leiterdfhnlidy verbundene Facher, die im Winfel der Klimm-
leiter aufgeftellt find; jedes Fach Hat von 8 ju 8 3. eine und im
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Gangen fechs, 11, 3. dide und 2 3. Hohe Sprofens nur die lingfien
bitrfen, wenn fie {hwanfen follten, etwagd Hioher swerden.

Die Anbringung deg Kletterzeuges in bedeckten Raumen vdey
Turnfdalen fann auf folgende Weife gefdsehen.

Sit einem Saale von 22 —25 F. Breite vidhtet man an den lan-
gen Seiten ywei Stinder von 5 olligem Kreuzholze auf, vie fidy ge-
genitber ftehen und eine ebenfo ftavfe fiberfage tragen, welde mit
vier 9 3. langen Holzfdhrauben an vem Balfen befeftigt ift. Junadhft
von dem einen Stinder, welder die beiden andeven Rollen fitx dag
unendliche Taun (fieh die folgd. S, 56) tragt, bringt man nun
piefes Tau an und dann in beliebiger Folge das itbrige Kletterzeug,
alfes yum Aughafen eingerichtet, fo daf wenn der Raum nicht aus=
reitht, eing mit dem andern vertaufdht werden fann, Die Klimm-
Teiter muff fo eingevichtet werben, daf fie in die Hihe gezogen wer-
ben fann und ift deswegen gut, wenn der Redbalfen (f. S. 46) nidht
iiber 10—12 §. von dem Trdger des RKletterjeuges entfernt ift; denn
bann fann man diefen jum Aufziehen der Necfdnder und jenen Fum
Aufyiehen der Leiter beniigen. Jft dieh nicht moglich, fo muf man
befondere bewegliche Hafen in die Balfen ver Dece fhrauben, worin
Leiter und Recftander ruben, Eine andere Art, die Klimmleiter auf-
suftellen, ift folgende: man evrichtet an der Wand ein {hmales Rahm-
© ftitef aus Bohlen (f. T. V. 3.42), veffen aunfredhte Seitenftiife 2 3.
breit und 3 3. dicf und 17 3. weit im Lidhten und von Fuf ju Fuf
big 3 einer Hohe von 8 F., mit dhnlichen favfen, aber abgerundeten
Sprofien verfehen find, bie fo weit von der Wand abftehen, daf die
Leiterbafen babinter Play Haben. An bdiefe Wangen werden ovben
swei ausgefdweifte Bacen befeftigt, weldhe 12—15 3. vortveten und
durd) eine vunde 2 3. farfe Sprofie verbunden fiud. Uber diefe legt
man die Hafen der Leiter und {dnallt fie anfierdem nody mit einem
Riemen feft. Wird fie nidht gebrancht, fo fdhiebt man fie wifden
Rabhmen und Syrofie durd) und ftellt fie fenfrecht als Steigeleiter auf.

Der Enterbaum (aft fich im Saale nur anbringen, wenn vou
dem Kletterbalfen nochy Cin fenfrechter Stinder herabgeht, an weldem
man denfelben durd) Knaggen oder Bolzen in verfdiedenen Hohen
befeftigen fann. Fehlt diefer Stander, fo lafit fidh audy der eine Red-
ftander bagu beniigen, und ift ver Saal nidyt iber 20 F. breit, o
gebt der Enterbaum von Wand ju Wand. Nuv auf die leptere Art
L6t fih audy ein Cnter- und Hangeltau anbringen, dodh mitfen dann
bie Stinder fehr ftarf und mit eingegivgten Hafen an den Winven
befeftigt fein.

Dag unendliche Taun. Gin gewdhulidhes Klettertaw, bdeffen
Cnden gufammengefpitt find und weldhes dagw dient, auc) bei gerin-.
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ger Hobe ves Gevitftes die grofite Rlettevfertigeit ju erproben, indem
man den oben angefommenen RKletterer immer wieder beinahe big zur
Crde herablafit, wobei er fih mit Handen und Fifien fefthalt, welde
Avt befer ift, al8 dag Herablafen nacd) jevem Stofe oder bas un-
merfliche Nadhgeben wibhvend des RKletterns felbft. Um die erfletterte
Hobe {dynell iiberfeben ju Fonnen, ift es gut dag Tau von 10 ju 10
Suf mit breiten fhwarzen Stridhen ju bezeidhuen. Dag Klettertan
hangt in einer beweglidhen RNolfe und lGuft auferdem iiber eine yweite
(. T.IV. 3. 26.), welde an einem fenfrechten Stander 4 —5 F.
feitwdrts der RKletterlinie nabe diber der Crde angebracht ift. Will
man nody mehr Reibung Haben, fo bringt man noch eine dritte Rolle
etwa 7 F. iber der Crde an, wodurd) es dann leiht wird aud) die
fwerften Turner gu Halten. Cin Tau von 50 F. Linge veicht bei
swei Rollen fiir 20 F. Hobe, bei ovei Roffen nur fix 14 F. Hobe
aug. Dag unendliche Tau eignet fich mehr jum Gebraude in
Salen, wo dbie vafende Hobe jum Klettern fehlt; im Freien ift es
bei nafer Witterung gewdbnlich nicht ju gebranchen,

Dag Jiehflimmred (T.IV. 3.23,a.bh.) gehort nur auf den
Gaal, weil die Klimmleiter hier nicht immer aufgeftellt ift, und dient
aflein jum iehflimmen, An einem vierecfigen Rahmen von Doppel-
atten, der an zwei eingegipsten Hafen aufgehingt wivd, find wed
gleidhlaufende Winfel von 21, 3. Hohen und 1 3. ftavfen Latten be-
feftigt, die beiden oberen wageredhten Schenfel 2 F., die unteren alg
Otreben dienenden 3 F. lang. Jm Winfel felbft, der 7 F. iber der
Grde ftebt, und 1 F. tiefer werden die beiden Theile, die 18 3. von
einander entfernt find, durch vunde 1Y 3. ftarfe Sprofien verbunden,

&g fann audy fo eingerichtet werden, daf ed flach gegen die Wand
gelegt wird, wenn man die Winfel, in weldhen die Latten ufammen-
ftofen, mit Gewindbbindern verfieht und die unteren Een der langen
Latten in eine ftavfe Bertiefung ftellt, aus der fie leicht herausgenom-
men werden Fonnen,

VIIL. Sdwebered, Stredfdhaufel, Ring{dwebel, Rund-
lauf, Leiter- und Tauwippe.

1. Das Sdhwebered (T.V.3.28,a.b.) befteht aus einem nady
pem Alter unh der Grofe der Turner 1%, —17, 3. ftarfen und 3 big
4 §. langen Rece, welhes an zwei %, 3. diden Seilen Hangt, die
fih am Aufhangungspuntte bis auf 1Y% F. ndbern, Hier laufen fie
itber swei Roffen, dann an der Dede des Jimmers oder, wenn es an_
einem Gevitfte im Freien ift, an einem Balfen entlang und an der
Wand oder einem fenfrechten Stander herab, wo fie vermittelft eines
Ringes over einer Ofe in dort angebrachte fefte Hafen eingehingt
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werdett, fo daf das Schwebeved leiht und fdhnell auf 3, 4, 5, 6 und
7 & Hobe von der Erde geftellt werden fann. Die beiden Seile
fann man ulegt aud) in Eing zufammen faufen Yafen, was bdas
Gtelfen erfeichtert und Koften erfpart, Die anberen Enben Haben
f)fen, weldhe gemau um dag NReck anfd)Iieﬁen und durdh) eiferne
Ringe geftect werden. Diefe lefteven find 4 3. ftavf und von 1, 3.
Offnung, deven Enden zufammen gefd)m;ebet b burd) dag Red ge-
trieben, 3 3. vom Enbe desfelben, verquer auf demfelben ftehen. Durdy
fie werden die Taudfen gefteckt und dber die RecfCnden gezogen,
wo fie fid) beim Gebraude gany feftziehen.

Grlanbt aber die Raumlichfeit fene BVorvidtung jum Leiten der
Taue itber Rollen nicht an einer Wand, fo fann man die beiden Taue
ober Seile an der Dede in Ringen befeftigen, muf dann aber die
Hiherftelibarfeit deg Redes tiefer unten an den Seilen anbringen.

2. Die Stredfdhaunfel (f. T.V.3.30,a.) befteht aug einem
22—24 3. langen, 1'%, 3. diden Holzernen, noch befler mit Leder
itbergogenen RNecdfe, dag an ftarfen Doppelriemen von Weifigarleber
bangt, die ebenfalls jwei leiterdbuliche ®eftelle, jebes mit drei 4/ 3.
langen, 1% 3. ftavfen, unten flacdhen Griffen verfeben, tragen. Diefe
find der Linge nach mit Cifenftiften durdybobhrt, welde durd) die
jene tvagenden furjen fo wie bie langen Seitenviemen (2.V.3.30,b.)
geben und auferbalb auf den Tlessteren auf Blechplatten umgenie-
tet werden., Die FHirzeren iragr;emen geben ebenfalls unter Red
und Griffen gany durd) und der lberjug umfafit beive, wodburdy erft
vollfommene Sidherheit erlangt wird. Dag Rect hangt etwa 7 F. von
der Grde und fann audh audgefhnallt werden; die drei Paar Griffe
ftehen 8, 16 und 24 3. tiefer, die vberen Riemen find aber fo lang,
baff dag Gange um 8 3. verlingert werden fann. Wo bdie Riemen
auf den Hafen liegen, find fie nodh doppelt unterniht. Die leteren
find 1, 3. ftarf, unten flach und werben 3—4 3. in den Tragbalfen
gefdroben; fie mitfen mit Leber umndbt werben, damit fih die Rie-
men nidht fhenern. Die Knidpfe an den ovbeven Enben bienen dazu,
bie OriffEnden, wenn fie durch ihr Schleudbern Hinderlich werden,
angufnipfen. Man fann dibrigend, wo man Schweberede und den
folgenden Ringfdywebel befist, die Strecfdhaufel leicht entbehren, in-
dent ihr Hauptoortheil nur davin befteht, bafi man mande der an den
leBtgenannten Vovridytungen ausfihrbaren bungen an derfelben ma-
dhen Eann, ofue ftellen ju mirfen.

3. Der Ringfdywebel (f. T. V. 3. 29.): pwei %, 3. farke
und 6 3. weite mit Leder itbersogene Ninge, welde an einer Stelle
eine Fleine Augbiegung jum Ginhangen von Y, —7, 3. flarfen Seilen
ober feften Riemen baben, werden an Hafen, wie die Stredihautel,
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ober jum Hody- und RNieverftellen an RNollen, wie dag Schwebeved,
aufgebdngt. Statt deffen fann man audh vas eine Gnde der Dop-
pelviemen mit einem '/, 3. flarfen Hafen und dag anbere mit weiten
feften Lochern verfehen lafen, in welde fidh fener fehnell einbafen laft
und dann felbft fefizieht; dod) gehort dann ein hoher Tritt jum Stel-
Ten. Wem dief ju umftandlichy ift, der lafie fich swei Bitgel wie die
unteven Griffe des Rundlaufes (T. IV. 3, 24, d.), aber mit Rie-
men und Scnallen verfeben machen, die dann {dmell eingefdynalft
werben Fonnen,

4. Rundlanfzeng. Wid dasfelbe im Freien angebracht, fo
gebort bagu

a. ein ®eritft (T.IV.3.24,a.), weldes 13—14 F. oy und im
Licdhten 25 F. weit ift. Dasfelbe befteht aug jweien 7—8 3. farfen
Stanvern, bie einige Fuf tief in der Crve ftehen und 6—7 F. von
biefer nad) beiden Seiten und nady binten ftarfe Streben erhalten.
Der Querbalfen, weldher diefelben oben verbindet, ift von gleicher
Gtirle, damit er nicht {hwanft. Sn den Winfeln, welde Querbal-
fen und Stander bilven, Fonnen ebenfalls Furje Streben angebradht
werbern,

Soll die Anbringung in einem Saale Statt finden, fo braudht
nur ein furges Stitd 5300igen Kreugholzes mit jwei 10 3. fangen,
Y. 3. ftavfen Bolzen an jweien yunidyft liegenden Balfen befeftigt ju
werben; jur Sidherheit legt man fedoch gern noch 2 Biigel dtber die
Cuden des Krewzholzes, welde mit eifernen Fleinen Schrauben be-
feftigt werdeu.

b. Die Kurbel oder der Rundlaufbefdhlag (3.24,b.). Cin

17, 3. breiter und ', 3. ftarfer eiferner Biigel abcd umfaft mit fei-
nen Schenfeln ab und ¢ anf eine Linge von 4 3. den Querbalfen
und ift in einer Entfernung von 2 3. von dvem Querflitfe durdy ein
sweites feft angenietetes, weldes fidhy durd) fenfrechte Anfae ff auf
bent Daupttbeil fliit, verbunden. Auf Geiven Querftiicken ift in der '
Mitte etwa auf 1', 3. Linge eine Platte von gut % 3. Stivfe auf-
genietet; durd) beide Platten und Duerfticfe gebt ein ¥, 3. weites
Lodh) und durd) diefed ein eben fo ftarfer Bolzen, der oben mit einer
angefdhrobenen Mutter verfehen ift, iber welde er ftarf umgenietet
werden muff, und unten in einen RNing auslauft. Diefer ift im Lich-
ten 3 3. weit und nady unten Geryfovmig gebogen, o daf die zwei
Rundlanfrienten neben einander Play Haben. IJwifden dem aufge-
fdhrobenen und vernieteten Ropfe und dem Querflitcfe ¢ legt aber *
eine biinne Meffi ngp!atte, auf weldper fidh derfelbe dreht. Kopf und
Platte miifen fehr gut in Of erfalten und fleifig unterfucht werden.
Der gange Befdlag wird durdy 2 lange Bolien, die quer durdh) den
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Palten gehen, vder von 4 Schrauben, die tief eingreifett, gebalten,
Der Ring ift an der unteren Seite, wo die Riemen eingefchnallt wer-
pen, gepolftert,

c. Das Riemengeug (T.IV. 3.24,¢.). Jwei leiterdhnlide Ge-
fteffe aa werden o gebildet, dafi swei ftarfe RNiemen bdie Wangen fitr
4 dagwifhen rubende Griffe ober Sprofien abgeben. Diefe Griffe
find von oly, gute 4 3. lang, mit vem fberyuge 14 3. ftarf, oben
yund, unten flady. Cin Riemen von der Breite biefer Flache lauft
unter denfelben durd) und wird mit feinen Enden, die nady oben nody
einen guten 3ol iiberfiehen, an die fangen Seitenviemen angendbt.
Der ﬁbergug von Leder, weldyer itber Hen Griff und den unteven Rie-
men geht, befommt unten bie Naht; anferdem aber geht dburdy den
gangen O®riff ein Drabtbolzen, deffen Enven auf Platten anferhalb
ber langen Rienen umgenietet werden. Der jweite Oriff ift vom
unterften, fo wie der britte vom jweiten 6 3. entfernt, der oberfte
aber pom dritten 9 3. Die Bigen der Seitenviemen, welde nad
unten diber den Grviff iberftehen, Haben 3 3. Weite, die nach oben
etwa 7 3. und find da, wo die anderen Riemen eingefdnallt werden,
boppelt. Das ganje leiterdhuliche Geftell ift alfo 31 3. Yang. Sn
basfelbe werben nun unten bdie eigentlichen Hanbdgriffe bb mit ihren
Berlangerungsriemen ¢c gefdhnallt (T.IV. 3.24,d.), Sene find geformt
wie bie oben befdhricbenen Sprofengriffe, aber {dhwade 53. im Lichten
Tang und 17, 3. did. Die Riemen, welde fie umfafen und pon ih-
nen in die Hdhe laufen, find ebenfalls doppelt, haben aber nody eine
Ginfage, damit fie fid) etwas juvunden, und ihre Kanten miifen fehr
forgfattig jufammengendht fein, damit nivgends Sdhiarfen Hervortre-
teny 6 3. von diefem ®riffe veveinigen fich nun die Niemen und wer-
ben hier durch einen Lederfnoten 00 verbunbden; fo vierfach) und einen
rundlicdhen Niemen bildend Taufen fie 6 3. fort, Haben bdamt einen
gweiten Kuoten ee und gehen von biefem etwa 2, 3. ohne Einlage
fort; hier fept fih nun eine von den Doppelviemen gehaltene Schnalle
an, ber andeve Doppelviemen ce aber ift nody) 2 F. 2 3, lang, fo vaf
wenn ex in dag evfte Yody gefdynallt ift, die Linge von Griff und Ber-
langevungsriemen 26 3. betrdgt, aber durdy Schnallen um 3—10 3.
verfiirgt werden fann.  Ju die oberen Biigel der Syrofengeftelle wer-
ben ftarfe Weifigarviemen gefdhnallt, die da, wo fie in die Bitgel und
in den RNing des Befdhlages eingreifen, nody doppelt fein mitfen. Die
Linge diefer Riemen vidhtet fich nach der Hohe des Balfen von der
Grde und wird leidht gefunben, wenn man nur fefthalt daf die Hand-
griffe bei dem ldngften Ausfdhnallen 28 3. und die erfte Sprofe 57 3.
von ber Grde entfernt fein follen. Statt an den Riemen cc efne
Sdnalle angubringen, Fann man ihre langen Cnden audh mit efnem
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Pafen verfehen, der dann mur in die weit grofer ju fdlagenden L=
ther der Riemen eingebhaft wird, Diefe Borrichtung gewdbrt den Vor-
theil, daf bag Cinhafen etwad fdyneller geht als das Schnallen und
die Riemen - Cuden nicht iiber den Handgriff forthangen; dagegen ift bei
derfelben die Berlangerung um mehrere 3ol gevinger, was den Nadh-
theil bat baf fiir bie Kleinen die gehirige Entfernung von der Grde
nuy dann eveéidht werben Fann, wenn man die Sprofiengriffe tiefer
binunter gehen [ifit, wag aber wieder den {ibetftand berbeifithrt daf
die ®rofen bei Stiit- ubungen bie Sproflen leidht unter die Arme
befommen, badurdh eine {dhwierigere Stellung und empfindlichen Druck
erbalten. Audy erveifien die Hafen, welde nie ganz didht an bdie
RNiemen anfdhliefen fonnen, leicht die Kleider und dricfen mitunter

ebenfalls,
5. Die Leiterwippe (T. V. 3. 32.), ein leiterdbnlides Ge-

J,
ftell ab, dag aus 3 3. Hobhen und 1!/ 3. breiten Wangen, die an den
Kanten abgerunbet find, befteht und durch 4 ober 6 Sprofien, von denen
die beiben an den Enbden vund und 1 —1', 3. ftarf find, verbun-
ben ift. Jene Wangen oder Leiterbiume erhalten in der Mitte zwei
freifformig ausgefdhnittene Badfen ¢c, die auf ein 2 3. flarfes Redt
oder eine dbnliche lnterfage gelegt und durdy furge Niemen dd un-
ter und an jenem befeftigt werden. An beiven Cnden des eftelles
bangen jwei altgurte ee Herab, die aug einem etwa 2 3. breiten
und 16—20 3. langen Gurte mit 2 Dfm beftehen, in welde legtere
ein Seil von der Stirfe eines fhwadhen Fingers gefnitpft wird, Hegs
fen Mitte man um eine der Sprofen fdlingt, Ein Teidyter Schieber,
welder beide SeilCnden umfaft, dient daju die Offnung, welde
Seil und Gurt madben, nach Belieben ju erweitern oder zu veren=
gern,  Gurt und Seil mifen fo lang fein, daf wenn ein grofier Tur-
ner Kopf und Leib durd) diefelben gebracyt, den Schieber Herunter
gezogen und fich an die Sproflen gebiangt hat, der Gurt obhne Span-
mung unter den Sculterblittern anliegt. Um bei Kleinen dagfelbe
Berhaltnif Herbeizufithren, wird das Seil ein oder mehrere Mal um
bie Sprofie gefdhlungen,

Die Wippe muff fo aufgeftellt werden, daf die Turner fie im
3ebenftande erveihen fonnen; man mufi daber fix Grofere und Klei-
neve verfdhiedene Stellungen der Wippe durd) Hebung und Senfung
beg Redes, auf dem fie vubt, angeben Eounen. RKann man dief nidht,
fo wendet man folgende BVorvidytung an, welde dag Stellen unnithig
madht (f.Z.V.3.32,ff.): etwa 1'% 3. binter den Cndfprofen fithr
man einen {hwaden langen Bolzen durd) die Wangen; an diefen wird
ein aug havtem Holje gearbeitetes leiterdhnliches und bogenformiges
Oeftell aufgehangt: dasfelbe ift in gevader Linie 2 § 8 3. lang und
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entfernt fih von bdiefer (feiner Sehne) 7 3.5 es erbalt 5 Spro-
fien, bie unter fidh und mit der oberen 6 3. Cntfermung von Mitte
gu Mitte haben, E¢ ift erfihtlich daf Dbei diefer Einvichtung, wenn
bie Leiter mit ihrer Mitte 6, —7 F. bod) liegt, auch die Kleinften
die unterften Sprofien bequem abreichen Fonnen, Bedienen fich die
®rofen der oberften Sprofie, fo mitfen die Lefterbiigel in die Hibe
gefhlagen und angefdhnallt werben, damit fie nicht juritcffallen,

Kann man der Wippe ftatt 12 eine Linge von 14 F. geben, fo
ift bief befier, fmbem Ddaburd) ein weit fanfrerer Sdwung herpor-
gebradyt wird,

Statt diefer Leiteriippe Fann man audy einen 14 F. langen Holmn
oon 2%, 3. Dide und 5 3. Hobe, der 2 3. von fedem Ende mit ef-
ner 19, &. langen runden Sprofe verfeben ift, fo in einen 8 3. ftar-
fen, aufgefdlisten Pfeiler einlegen, daf bderfelbe mit feiner unteven
etwag audgefehlten und ausgebuchsten Mitte auf einem eifernen %, 3,
ftacfen Bolzen rubt. Der 8 3. ftarfe Pfeiler fteht fe nad) der Grife
per Turner 7—8 F. diber und 3 F. in ber Grde. Der Sclit ift
nur fo weit, daff der Holm fidh frei davin auf und ab bewegen fann,
Um audy Turnern von feber Grofie eine paffende Stellung zu geben,

fdbligt man den Pfeiler von 4%, F. an aus und verfieht bdiefen
- Tangen Shlig von 6 ju 6 Jollen mit Lodhern, durd) welde der Bol=

gen geftedt wird (T, V. 3.33,a.h.).
6. Die Tauwippe (T. V. 3. 31). An einem mindeftend
10, —11 §. von der Erde entfernten Balfen werden zwei Rollen

vort 4—6 3. Durdymeffer (fe grofer defto befer) und 17/ 3. Stirfe,
in einer Cntfernung von 3—5 F. durd) ftarfe Scrauben befeftigt.
Wie afle groferen Rollen, die bei Turngervithen gebraucht werden, er-
balten audy diefe eiferne Budyfen, laufen auf eifernen ', 3. ftarfen
Aren und werden mit Flitgelmuttern feftgefchroben, damit fie leidyt
unbd oft geslt werben Fonnen. iiber diefe Roflen lauft ein 7+ 3. ftar=
fes, an beiven Seiten mit Ofen verfebenes Seil; in diefe Ofen wer-
ben Geftelle gebingt, welde aus einem Stabe mit 2 Schnallfticen
und einem langen Niemen befteben. Sener ift 18 3. lang und 1% 3.
ftarf; bie Sdnallen fefen an feimen Cnden aufrecht, umfchliefien die
TeBteren aber mit {fren Riemen-Cnbden und werden unter dem Stabe
gut befeftigt. Der lange Riemen evbilt in feiner Mitte nady unten
awei Anfase, damit er auf ver Taudfe, wo er aufliegt, nidt glei-
fet. Die Riemen mitfen fo lang fein, daf fie von der Firvjeften jur
lingften Ausfhnalfung 2 F. Berlingerung geben, denn die niedrigfte
Stellung der Stibe pon ber Crde muf 5, die hodfte 7 F. fein, wo-

adh) audy bie Linge deg Taues ju bevecynen ift.
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IX. 3u den Shwebeirbungen.

1. Der Liegebaum, ein auf gany niedrigen lnterlagen, fo
baff er mur wenige 3ofl von ber Crde entfernt ift, liegender ge=
fdhilter Baumftamm (Maft). Bei einer Fleinen Turnerzall ober
wo Mangel an Raum oder Mitteln ift, Fann ver hevabgelafene ShHwebe-
baum qudy als Liegebaum dienen.

2. Der Shwebebaum (T.V. 3.34,a.h.), ein {dhlanfer Maft
bon Rienen- oder Tannenholze (wenn mglich ohue Aftfnorren) von
40—70 F. Linge und minbeftens 10 3. Stivfe am StammEnbe, der
gwifdhen 2 Paar Standern von 53dlligem Kreuzholze, entweder auf
eifernen Bolen, die durd) bie Stander hod) und niedrig geftecdft wer=
ben Founen, oder auf feften Querviegeln vubt, welde lefiteven etwas
ausgefdhyweift werdew, damit der darin liegende Baum fich nicht dreht,
Die Geftelle oder Stinder iiberragen den Vaum nicht, deffen obere
Sladpe felten Hober als 3 F. iber der Gide liegt. Das JopfEnbe,
mit etwa einem Drittel der gangen Linge deg Baumes, fhwebt frei.
Durd) Berfudhe muf man den Standpuntt fir dag sweite Geftell finden,
bamit der Baum weder ju viel nodh) ju wenig {Gwinge oder, wie man’
fagt, Qeben habe. Aber aud) bas StammGnde ragt je nady der
Linge bes Baumes, dod) mindeftens 8 F. iiber. Um bdas BopfCunde
fie Anfinger feft ju ftellen, bedient man fich eines leidyten Krenges
von 4 3. Dreiten BretiGnven. Cines foldhen Sreuged, dad dann
aber aug RKreuzboly fehr feft gearbeitet und unten mit einem Duer-
viegel verfehen fein muf, Fann man fih and) ftatt des sweiten Ge-
fiefles bedienen, weun ber Baum nicht ju {dhwer ift, und gewdbrt
dadfelbe dann den Bortheil, daf man nady Belicben ben Sdwung
beg Mittelbaumes oher deg¢ JopfEndes vermehren fann,

3. Der fleine Shwebebaum oder Shwebeholm. SIn
Saifen und Jimmern und diberall, wo der Raum fehr befdrankt ift,
bebient man fid) eines 16 —18 F. langen, 5 3. breiten und 2', 3.
bidfen Baumes oder Holmed, der fonft wie ein Enterbaum (&. 50)
geavbeitet, aber an feiner Geite vund iff, fondern pier abgerunvete
Gdden bat: die breiten Seiten bleiben fladh. 3wei 5—6 3. frarfe
und 2 F. lange Unterlagen, welde in der Mitte mit einem 2 3. tie-
fen und fo breiten Cinfdnitte verfeben find, daf die {hmale Seite
bes Holmes genau hinein paft, dienen dazu den Baum entweder auf
hober Rante aufjuftellen oder ihn flach aufyulegen.

Cine anbdere nody yweckmdfiigere At eines Ffleinen Scywebe-
baumes fann man an jedem freifehenben Stinder ves Saales,



63

wenit die Lange des lepteren daju ausveidht, anbringen (T.V. 3.35,a.).
Man {draubdt namlid) an jenem Stinder 1', F. Hoh von der Erde
einen Befdhlag mit feinen breit ausgehenden Lappen. Durd) das
fhmale Ende derfelben gebt in einer Entfernung von 3 3. vom Stan-
der ein Y 3. ftarfer Schraubenbolzen, welder das dide Ende des
DBaumes tragt und durcd) eine Schraubenmutter feftgehalten wird,
Der Baum felbft, 21 —24 F. Tang, wird aug 53Migem Kreuzholze
angefertigt, oben flachrund (aber nidht Freififovmig) abgearbeitet und
an der unteren Seite des JopfCEndes fo wie an den beiden Seiten
degfelben fo viel verfingt, daff dasfelbe etwas Scdhwung ober Leben
befommt. Cin Bok aus Kreuzholy wie der beim Sdhwebebaume be-
fdhriebene oder nody befer auf 4 Fifen vuhend (T.V.3.35,h.) und nicht
itber dep Sdywebebaum hiniiberragend dient dazu, dem lefteren durd
Bor{dyicben am Stamm=- oder JopfCnbde den gewiinfhten Schwung
3u geben.

4, Die Shwebelatte. Wenn man in Sdlen weder den
Heinen Sdhwebebaum nodhy den Holm anbringen fann, fo muf man
fih mit einer blofen Sdhwebelatte begnitgen, die 1'% 3. hod, oben
vund und unten fladh, 24 —3 3. breit und 12—16 . lang, auf den
Fufboden gelegt wird und natiirlih nur ju den einfachften Schwebe-
ibungen angewenbet werden fann,

5. Dag Sdhleet. Cin diber eine Vertiefung von hHidyftens 2 F.
gelegter Stamm yon 4—5 3. mittlerem Durdhmefier und 16 F. Linge
im Lichten, der nicht befeftigt wird, dodhy auch an den Cuden nidht fo
rund ift daf er fortrollt.

6. Der Schwebepfadl (T. V. 3. 37.), ein 1 F aus der
Crde Bervorftehender, oben 3, unten 5 3. dider Pfabl. Solder
Sdwebepfahle muf man eine grofere Anzahl und in verfdiedenen
Abftanden und Geftaltungen (3. B. eines Sterned) aufftellen, {o daf
gleichlaufende Kreifie entftehen. Alzu firenge Regelmafigleit dabei
twitrde itbrigeng die Abftande ju grof maden, fo daf die Iwifden-
vdume nidht mehr iberfhritten werden Fonnten.

7. Die Ruft (. V. 3. 36.), eine BVohle von 1/, —2 3.
Stirfe und 10 3. Hibe, welde an den Enben jwifden wei ausge-
Finften Pfahlen aufgefantet feftfteht. Die vbere Kante bleibt unab-
gevundet flad, :

8. Der Steg (T.V. 3.40.), eine Bohle von 4—6 3. Breite,
wber einer Bertiefung von 1—2 F. mit feften Cnden angebradt,
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X. 3u den Werfibungen,

1. 3um Gerwerfen.

a. Der Ger- over Pfahlfopf (T, V. 3.38), als Wurf-
giel. Cin 7Y, —8Y, §. langer, 5 3. fiaxfer Pfahl aus Eienholy
wirtd 2—3 F. in die Crdbe gegraben, fo daf er 47, F. aus derfelben
bervorvagt, Auf diefen wird ein 12—13 3. hober, 7—9 3. breiter,
6—7 3. vider fopfrund gearbeiteter K108 von feftem Cidhenbholze ver-
. mittelft eines 1, 3. breiten, '4 3. diden eifernen Gewerb- ober Ge=
windgelenfeg an der hinteren Seite {o angebracht, daf derfelbe vor-
und guviief gelegt werben fann, Wm dag ganslidhe Hevabfallen desfelben
3u verhindern, wird am oberen Ende bes Pfahles eine Knagge feftge-
fhraubt, die 3 3. breit und 2!, 3. dick ift, 2 3. itber den Pfabhl
binaufragt und oben fo {drig abgefdnitten ift, baf fie mit dem Kopfe
einen Winfel pon 45 Grad bildet und fo diefer auf jener feine An-
lehnung findet. Der untere Rand deg Kopfed {o wie der vbere Rand
deg -Pfables mitfen mit eimem 1Y, 3. breiten Cifenvinge verfehen
werden.

Muf dag Gerwerfen auf einer {hon anberweitig benusten Bahn
vorgenommen werden, fo entfteht daraus die Nothwendigleit, den
®erfopf tragbar ju maden. 3u dem Ende flemmt man den Pfabhl
in ein Kveuy von 536Migem RKreuzholze, deffen Breite 2/, und Linge
3%, —4 §. betrdgt. Das lange Cnbe ift aber in der WMitte des Fitr=
seven fo eingelegt, daf nur %, §. nady vorn iberfieht. Sur groferen
Haltbarfeit wird nodh eine 3 F. lange vom langen Ende nad) dem
Pfable gebende 3 3. ftarfe Strebe an der hinteren Seite angebradht.

h. Wurfzeug: die Gere (T.V. 3.39,a.h.), werden aus feftem
gefunvem Cidhen- ober Rothbudhenholze, das jedodh fo wenig als mog-
lidy itber- Holy gearbeitet fein davf, vdllig rund und gleidh gearbeitet,
und find fir Kleine 6 F. lang und 174 3. farf, fir Grofe 7 §. lang
und 1%, 3. ftarf und evhalten am vorderen Enbe einen 3 3. langen ju-
fammengeldtheten oder gefdweifiten eifernen RNing, weldher mit feiner
gangen Didfe in die Stange eingelafen ift und die Ehene ihrer Ober-
fladye wieber ausgleidyt. Bon oben wird in die Stange ein 3 3. lan-
ger Nagel mit eichelrundem Kopfe gefdhlagen, der auf ven Ring pafit
und mit ibm genau abiduneivet. Statt diefes Befdylages fann man
and) einen dhnlichen Kopf mit 3wei Lappen verfeben, die an den Sei-
ten beruntergehen und vermittelft eines durd) beive und die Stange
gebenden umgenieteten Nagels befeftigt werden. Dag obere Ende ift
nur von einem 17, 3. langen feftgenieteten Ringe umfchlofen.

2, 3um Sdhoden.
a Sdodyiel (T, V. 3, 43,) befteht ang zweien 3 F. Hoe

-
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fen, 4 §. von einander entfernten Standern von 53blligem RKreus-
folze, welde 3 F. in der Crbe fteben. Jwifden beiven hangt an
jwei Seilen ein 3 F. langer, 1 F. breiter mit Kalberhaaven praff
gefiiliter Sad, in deflen Mitte ein ftarfer eiferner, fdhwary ange-
ftrichener Sdhild von 6 3. Durchmefer als eigentliches Schodsiel an-
gebradyt ift.

h. Sdodzeng: 3 oder 6 Pfund fdhwere gufeiferne Kugeln
ober moglicdhft runde Steine von ahnliher Schwere,

2, Sum Stofen, :

Stofigerath: eiferne Rugeln (oder Steine) von 10 ober 20 Pfund
Gewidt.

XL 3u ben 3iehitbungen,

a; 3Biehtaue, an jedem Gnde mit einer jum Durdygreifen fiir
Cine Hand hinlinglidy weiten Ofe verfehen, find, fe nadh) der Menge,
bie davan ziehen folf, 20—80 F. lang und 1'4,—1Y 3. ftarf.

b, Nadziehfeile (T. V. 3. 48.) befteben aus zweien 27, big
3 §. langen, 2 3. breiten Gurten, die an den Enden Ofen (ober
Ringe) aben, in welde jwei 12 F. lange, % 3. farfe Seile gefnitpft
werden, die beide Gurte mit einander verbinden und in der WMitte
sufammengefchiivyt find.

c. RKnebelgurt (T. V. 3. 44.) befteht aus jweien Jiehftaben
(f. folg. d.), die dburd) einen 6 3. Tangen, 2 3. breiten feften Doy~
pelgurt in per Mitte verbunden find,

d. 3Biepftabe find 1% §. lange, 1Y 3. ftarfe, aus BHavtem
Holze gearbeitete vunde Stabe.

XII. 3u ben Sdhiebitbungen.

Sdyiebeftangen: fonmen ywar durdy 9 ober 10 F. lange Spring-
ftibe erfest werden, dod) ift es befer, da diefe ein jugefpitites Cnbe
Baben und deshalb in der Hand driicfen oder leidhter verlefend wer-
den Fonnen, befonvere angufdhaffen, weldhe an beiven Enben wohl ju-
gerundbet ober mit einem Quergriffe verfeben find.

XIHL 3u den Hebeibungen,
Kraftmefer:

1. Der einfadhe Kraftmefer (T.V. 3.45,a.b.), ein 4—5 F.
Tanger Stab rund over fantig, von 3ol zu 3ol mit Einfnitten ver=
feben, in welde Gewidte von 4 Pfund gehingt werden. Das vbere
Cube von 6 3. bleibt rund jum Handgriffe.

2. Der Raftenfraftmefer (T.V.3.46,a.b.), ein Kaften etwa
10 3. fang und breit, 3 3. bodh, in 36 Facher getheilt, von denen
bie vier mittleren fitr den vunden, oben mit einen fleinen Kuopfe ver-
febenen ®riff abgefen, der etwa 8 3. itber ben Kaften hervorvagt,

Jahus beutide Turntungt, o
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Die gufieifernen Gewidte mifen wo moglidh grade 1 Pfuud
fdhwer fein, weldes Gewidht ziemlich) genau Herausfommt, wenn fie
1.3, im @eviert Halten und 3%, 3. body) find, Sie mirfen etwas
iiber ben Raften itberftehen, um Yeicht herausgenommen werden ju Fin-
nen, Der RKaften felbft ift der Feftigleit wegen an den Cden wmit
Gifenblech) befdhlagen, weldhes auf den Boven itber Kreuz gehen fannm,
und muff derfelbe durd) dag Cifen eine beftimmte Shwere (etwa 5
big 6 Pfund) erhalten.

3. Der Federfraftmefer (T.V.3.47,a.b.c.). Cine 14 3. lange
und 3 3, weite fehr ftarfe Feder abcd wird in der Mitte der Seite
adc mit einer 8 3. breiten und 7 3. Gohen Weffingplatte, welde
die ®eftalt eines Biertelfreifes hat, durdy einen ftarfen 1 3. breiten
und 19, 3. Yoben, mit einem Lappen an die Feder gefdraubten ei-
fernen Winfel (hier nicht fichtbar) verbundven. Gtwa % 3. iber die=
fer Platte befinvet fih eine andere Meffingplatte fhegi, welde
vom obeven Rande der erfteren etwa um 2% 3. juviicftvitt und nur
mit ihren beiden Armen big iber die Ecfen derfelben YAuft; mit die-
fen find biefelben durd) die Schrauben bei b und i, fo wie unten
beive Platten durd) die Schraube ¥ verbunden. Ctwa 4 3. itber
derfelben bei [ befindet fich eine beive Platten fenfredyt verbindende
fleine Meffingwalze, die fidh um ihre Achfe dreht und an deven der
obereren Platte jugewendetem Ende fich ein Kniegelent von Staphl
befindet, in weldes der ftahlevne Arm nm eingreift, der in m mit
dem Federbogen abc beweglich verbunben ift.  Jenes Gelent
weidt, wenn die Feber jufammengedriicft wird, nady links aus fei-
ner RNidtung, dbreht dadurd) den Arm [ vedhts und fdhiebt den mef-
fingenen Hebel-Avm Ip, welder an biefen befeftigt ift, fort. Diefer
bewegt feinerfeits wieder ven ftablernen eiger oq, weldher auf leidh-
ter Reibung geht und frehen bleibt, wenn and) die Feber und mit
ibr ber Hebel-Avm in feine alte Lage juvidgeht. Der Seiger bat
awei Spigen (T. V. 3.47,c.), welde auf 2 verfdiedenen ®radbigen
vag Maf der angewendeten Rvaft .angeben, von denen ber untere fite
pas Jufommendricfen der Fever in vder Nichtung fim, der obere fiie
ben Lingenjug in der Ridhtung ab gilt. Die Grade auf beiven Bi-
gen mitfen durd) Proben mit angehangten Gewidhten beftimmt swer=
ben. Jitr Den unteren Bogen ift die Angabe vom 10 ju 10 Pfund
mit 3ahlen ju begeidynen, fitr ben obeven gemitgt bie Angabe nad hal-
ben Jentnern und bi¢ 550 Pfund audy nach vievtel entnern. Die
Gintheilung muf fiir den Quergug bi auf 360 und fijr den Langen-
aug auf 880 Pfund fortgefetsit werden.

Will man den RKraftmefer um Heben oder Jiehen (f, dieibb.)
anwenden, fo gebivt dagu nodh eine ftablerne Tvetplatte wad ein Hols
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sevner Handgriff; jene vf ift 8—9 3. lang, 1 favfen 3. breit und
fdwady /4 3. fark; fie fowohl al8 der 7 3. fange Handgriff vw
haben in der Mitte efnen 2—27, 3. langen vunden Stiel, an den
fidh dann die flachen Doppelbiigel anfepen, welde in ihren Cnden Ha-
fen Haben, die diber die Feder greifen, Die von vf legen fih von
hinten ober unten mneben nmt auf die Feder, die von vw von vorn
oder oben neben f auf diefelbe; um beide Bitgel wird ein Riemen
gefhnallt, der das Gange jufammenhilt. Da aber befm Jiehen die
Meffingplatte Teicht abflappt und Ddadburd) leidht eine falfdhe RKraft-
angabe erzeugt wird, fo muf man an der hinteren Seite jener Platte
bei t und u jwei Hafen einfdrauben, welde den Doppelbigel dex
Tretplatte fefthalten. Eine jweite Tretplatte x, fo wie ein jweiter
Handgriff y, welde aber nur mit Hafen verfehen find, werben jum
Behufe -deg Langenzuges bei a und b eingehingt und muf bei ifrex
Anfertigung davauf gefeben werben, daf die Lnie ry nicht langer ift
alg die Cutfernung von vf und vw, d. §. 15—16 3.

XIV. 3u den Lauf- und Sprungibungen im Reifen,
Reifen:

a. Die halben Reifen werden durd) jufammengebogenes fya-
nifhes Robr von 57 F. Linge gebilvet. Die paffende Linge fite
feden {lbenden ift bie, dafi wenn derfelbe auf die Mitte des Robres
mit beiden Fiifen tritt, die Cnden bis jur Hitfthohe reichen.

h. Die gangen Reifen werden aug gewdhnlichen Bandftocfen
von Hafel- oder Bivfenholy {o gufammen gelegt, daf ihr Duvchmefer,
je nach ver Grbfe der Turner, 30—40 3. betragt. Dag paffende
Maf fite jeden Turner ift etwas weniger als Hifthohe. Die Enden
diefes %, 3. breiten, wohl abgerundeten Reifens werdben auf 4 3.
verfiingt jugefdynitten und fo iiber einander gelegt mit 3 oder 4 Ni-
geln jufammengefdhlagen, daf weder diefe Hervorftechen nody fene mit
ben Geilen einen Abfap bilven. Des beferen Griffes wegen fann
man auch die jufammengefigte Stelle mit Bandern ummwiceln,

XV. 3u den Rauf- und Sprungiibungen im Seile.
1. Sdhwungfeile:

a. Die furzen Seile find %4 — 7, 3. ftarf und im Alfgemei-
nen 5—8 §. lang, mitfen aber fitr jeven {ibenden, wenn er auf die
Mitte dedfelben tritt, mit den Enden eine ftavfe Hand breit itber bie
Hifte veichen,

b. Die langen Seile haben eine Linge von 25—30 F, und
find ebenfalls % —7 3. ftaxt. 5
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2. Seilpfahl, an weldem die langen Seife befeftigt werden:
befteht aus einem runven, 4—5 3. ftarfen Pfable, welder 2 §. in
ver Crdbe, 4—4Y, §. itber verfelben ftebt. Ginen BHalben Fuf vom
beren Gnbe werden nad) vier entgegengefepten RNidhtungen eiferne,
um einen Dorn fidh drehende Ninge eingefdhraudt, in welde die Seile
gefnitpft werden (T, V. 3. 49.).

XVL. 3u den Stabitbungen,

Winbeftabe: find, je nach der Grofe der Turner, 3Y,, 4, 4Y
big 5 §F. lange, %, —1 3. ftarfe Rundftibe, die entweder aus Kiefern-
boly gefdynitten fein fonnen ober aus blofien geraden Hafelftdcfen be-
fteben biivfen. Dag Lingenmaf fiiv jeden Turner ift daf ihm ver
Stab big gur Adhfelbhohe reicht.

XVIL. Magftdbe.

find 10, 15 ober 20 F. lange, 3 3. breite und 1% — 14 3. dide
Latten, die in gange und Halbe Fufie eingetheilt und mit den Fupzabh-
Ten verfeben find. Durd) Aneinanderlegen fann man leicht eine gro-
fere Lange gewinnen.

Der aufredtftehende Mafftab: an einer Wand oder einem
Pfeiler wird eine 7 F. hobe, 1 3. breite und 2, 3. vide Leifte von
bavtem Holze, welde vben und unten einen eingeleimten Anfag von
3 3. Linge und 17, 3. Dide Hat, durd) diefe Hindurdy angefdyroben,
An diefer Leifte bewegt fidh ein wagerecdht fehender Yrm, der nady
vorn 4 3. hervorragt: bas Lody in demfelben ift fo grof, daf an ber
binteren Seite nod) ein ', 3. ftarfer Reil geftect werden fann, um
dag Herabgleiten ju verhindern. Diefer Magftad, welder dazu be-
ftimmt ift, in eviviinfdyten Fallen die Grifie der 1ibenben ju mefen,
ift von 3—6%, F. mit gangen, balben, Biertel und Adtel Jolfen ge=
nau verfeben, von denen die gamgen 3olfe mit ifver Hobenzabhl be-
seidhnet werden,




'QI.
Die Turnitbungen.

WovterFldrungen.

QBir fteffen Bier die Crfldvung nur bderjenigen Ausdriide voran,
welde bei ber Befdhreibung fo wie bei bem Betriebe der meiften MHbun-
gen wiederbolt und oft vorfommen, was namentlidy die Ridhtung der
Bewegung und des Juftanded oder die der Rube betrifft, und Halten
ung dabei dem Jwede unferes Budes gemdf an dem {hlichten Le-
benggebraudye der Mutterfprade, von dem wir ftetd ungern abgehen.

Abbang, der — an den Knieen, wobei der Kopf nady unten hangt,
&. Anhang.

Anferfen, — Berithren deg Gefafes mit den Ferfen, im Stanbe,
Laufe und Sprunge.

Anbang, der — an den Hinden ober Avmen, wobei Der Kopf
nachy oben. &. Abhang.

Anmann, der — welder die fbungen feiner Riege (f. b.) be-
ginnt und vormadyt. S. BVorturner, .
Anmunden — Berithren des Barren, Recfes 20, mit dem Munde

aug dem Stifge (1. v.).

Anfchultern — Beriihren des Recfes 20, mit den Schultern aus
dem Stiife oder Hange.

Aufgriff, der — wobei die Hanbe auf dag Reck, einen Barren-
holm, Paufde :c. von oben fo aufgelegt werden daf die Daus
men nad) innen ftehen und der Rifen der Hand im Hange
nady Ginten, im Stitge nach vorn gefehrt ift. Jm Hange vitef-
lings ftehen fedodh) die Daunen nach anfen (f. davitber bdie
Bemerfung bei Untergriff). S. Untergriff und Riftgriff.

R1le, die — der Kuoden des Unterarmes, welder yom Cllenbogen
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in der RNichtung des Fleinen Fingers bis jum Hanbdgelenfe
Lauft. Daber:

Lllengriff — derjenige Griff der Hand, wobei im Hange bdie
Gffenbogen unbd fleinen Finger nady Hinten, im Stige nad
vorn gefebrt find,

Ellenlage — wenn in wageredhter oder etwag fdrager Haltung
ber Arme Cllenbogen und fleine Finger nacy oben fteben,

Ellenbewegung — wenn in irgend einer Richtung nady oben
bie Cllentogen voran gehen; beim Fechten fedoch nur die Be-
wegung, bei der die Elle oben liegt,

Selge, die — bdie fortgefete Bewegung ves Leibes um feine
Breitenare, d. b, in der Gegend der Hitften bei geftvectten
Beinen: am Rect (f. Welle).

Ger, der — Wurfgerdth (. Borridytungen S, 64).

Gere, die — Diagonale.

Glied, dbag — eine beftimmte Anjahl gleic) thatiger Menfchen,
bie in einer Jeile oder Linie und mit den Schultern in ei-
ner und derfelben RNichtung fteben. S. Reibe und Rotte,

Gratfchen — Bewegung beiver Schenfel ju gleidher Jeit nady
entgegengefepter Richtung. S. Spreizen,

Griff — . Auf- und Unter-, Jwie-, Rift-, Kamm-, Ellen-,
Gyeid)=, Quergriff.

Griffwedhfel, der — . Wedhfel.

Halde, die — fieiler ober fiher Abhang der Wege, Hiigel, Crb-
viiferr, Berge und Felfen,

Handeln — Fortbewegen auf den Handen im Stiif . ).

Bangwedhfel, der — . Wedhfel. ;

Bangeln — Fortbewegen im Hange in wageredyter pder wenig
geneigter RNichtung.

BHoln, der — eine durd) 2 oder mehreve Stinber getragene, ab-
gerundete Uberlage.

Burten — Abftoflen der Oberfdentel im Stiy am Sdwingpferde
w.f.w. durd) Hiilfe des Kreuges, 3
Ramm, — bdie fammdhnlihe Haltung der gefhlofenen Finger

nach oben. Daber:

Rammgriff — devjenige ®riff der Hand, wobei im Hange der
Kamm nady hinten, im Stiige nad) vorn gefehrt ift. Sieh
Untergriff.

Bammlage — wenn in wagevedter ober etwas fdhriger Haltung
ber Arme der Kamm nach) oben fteht.

Rammbewegung — wenn in irgend einer Ridhtung nadhy oben
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ber Ramm porvangeht; beim Fechten jedodh nur die Bewegung,
bei ber er oben liegt. Kammbieb. Kammftof.

Rebre, die — {. b, f.

Rebren — diejenige Drehung odber Wendbung des Leibes, bei
welder dag Gefidt in die Ridhtung gebradt wird, welde
vorher der RNiiden eimnabhm, Linfs (vedts) Fehrt beift,
wenn fidh) bei diefer Drehung das Geficht nad) der linfen
(redyten) Seite wenbdet.

RNadhy jener '@runbbegeid)nung} beifit Kebre bdiefenige Be-
wegung oder Iibung, bei weldyer in ihrer Mitte, in figender
Stellung Gefdf und Riden dem Turngerdthe sugefehrt find.

S. Wenbe.
Rnagge, die — lnterlage (Bade) jum Tragen und Auffteigen.

Links — {. redhts.

Quer — bdie mit Quer gebilbeten Worter (Quergriff, -bhang,
=fis 20.) begeichnen 3Suftinde, in weldhen die Ridtung bdes
Gerithes durdy die Breitenave (Sdhulterlinie) oder Langenare
peg Leibes durdpfdhnitten wird. Beim Quergratfden, wo
fein Gerith vorbanden, durcdyfdhneidet die BVerbindungslinie
der Fiiffe die Breitenare.

Rabe, die — fdhrdg oder wageredyt aufliegender Balfen vder Maft.

Redhts und [inEs (eben fo vechts und [inks um) werben im
Allgemeinen nad) dem gewdhulichen Spradgebraudie ange-
wendet. Beim Springen entfdheidet der abftofenve Fuf,
bei den anderen {ibungen, wo Schwung ftattfindet, die vor-
angehende Seite des Leibed; wo Feine Seite vorangeht, etwa
der Arm, welder am meiften figt; die Seite, nadh welder
ver Sdywung in die Hohe gebt, entfheidet durdhaus nie.

Reede, die — Ort, wo man fidh su etwad bereit madht (andy die
Sdiffe jur Abfahrt), wo die Turner ruben und warten big
ihre Turnreipe Fommt, und wo fie fich duvch Boviibung be-
reiten unb jur eingelnen {ibung anfdhicken.

Reigen, der — gemeinfame Geh- und Lauf-, audy Tany-Bewegun=
gen einer grofieven Angafl in Reiben, an denen jeder Ein-
gelne in feiner beftimmten Reifenfolge gleidzeitig und gleidy-
mafig mit den Anderen ThHeil nimmt.

Reibe, die — eine beftimmte Anzafl von Turnern, die in einer
beftimmten geraven Ridtung (Linie) aufgeftelit und thitig
find, S. Rotte und Riege.

Reitfig, ver — ein Ouerfiy im Spalt (am Shwingel mehy auf
beiben Oberfdhenfeln),
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Riege, die — beftimmie Anzabl von Turnern, welde nad) einer
gewifien Ordnung und in fidh) wiederfehrender Reihenfolge turnt,

Rift, der — bdie obere Seite ded Fufed und der Hand. Daber:

Riftgriff derjenige Oriff der Hand, wobei im Hange der Rift
nady Hinten, im Stiige nach vorn gefehrt ift.

Riftlage — wenn in wageredter oder etwas fdhrager Haltung
ver Arvme der Nift nad) oben fteht. |

Riftbewegung — wenn in irgend einer Richtung nady ‘vben der
Rift vorangeht. Veim Fedyten fedod) nur die Bewegung,
bei der er oben liegt. Rifthiedb, -fiof.

Riftbang, der — Hang am Fufrift (am Red).

Rotte, die — jwei oder mehrere in ver{dhiedenen Gliedern (fieh
&. 70 Glied) hinter oder, wenn die Glieder in Reifen fte-
Hen, neben einander Stehenbde.

Rucklings — vorlings — begeichnen blof die Ridtung des
Leibes in LQage, Stellung und Haltung beim Juftande der
Rube. Demnach ift Stit oder Hang vorlings (ridlings)
derjenige, wobei die Border= (Riid-)Seite dem Gerithe over
dem Erbboben jugefehrt ift.

Rucdwarts — vorwdrts — deuten die Bewegung des Leibes
any fo daf vorwdrts genannt wird, wo das Geficht, viicf-
wartd, wo der Hinterfopf vorangeht.

Schott, vas — Ber{dhlag von Brettern ober fdhriger Wall mit
ftarfen Brettern belegt.

Schweben — im Allgemeinen fidy oder einen Gegenftand im
®leidhgewidyte halten, in der Rube wie in ber Bewegung.
Daber der Schwebeftand, der Schivebewedyfel, die Schwebe 2c.

Scdhwingen — fidh) durd) Auffefen der Hande und Schwung der
Beine auf oder iiber einen fefien Gegenftand fortbewegen;
vorgugsweife am (dapon genannten) Sdwingpferde oder
Sdwingel.

Seitlings — bdiefenige Ridtung des Leibes in Lage, Stellung
und Haltung beim Juftanbe der Rube, bei welder die eine
der beiden Seiten dem Gerdthe oder dem Crdboden jugefehrt
ift. S. Bor- und Ridlings.

Seitfin, der — ein Sif auf beiden oder einem Schenfel, wobei
vie Schulterlinie mit der Ridytung des Gerithes gleidhlau-
fend ift. ©. Reitfip.

Sigwedfel, der — f. Wedyfel.

Speiche, die — der Kuocdhen deg Unterarmes, welder vom Cllen-
bogengelenfe in der Ridhtung deg Daumen bis jum Hand-
gelenfe lauft, Daber:
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Speichgriff — derfenige Oriff der Hand, wobei im Hange die
Daumen und das Cllenbogengelent nad) hinten, im Stige
nach vorn gefehrt find,

Speichlage — wenn in wagevedhter odber fhrager Haltung der
Avme Cllenbogengelenfe und Daumen nady oben ftehen.

Speidybewegung, wenn in frgend einer Richtung nad)y oben der
Daumen vovangeht; beim Fedyten jedoch nur die Bewegung,
bei weldyer ber Daumen oben liegt.

Spreizen (die Spreize) — Bewegung eines Schenfels im Hiift-
gelenfe (nacy alfen Seiten), wdbhrend dag andere Bein in der
Ridytung deg Oberleibes bleibt.

Stemmen — ein fih Berfeien ovder BVerweilen in Stredung der
Avme ober Beine (oder beider verbunben), um eine gegen-
ftrebende Kraft ju iberwinbden.

Stiig, der — das Tragen des {dwebenden Leibes durd) geftrectte
oder gebogene Yvme, beim gemifdyten audy mit Beibilfe
ber Fiife (oder eines anbderen Korpertheiles),

Tie, der — BVerfammlungs-, Erholungss, Unterbaltungs-, Sing-
und Gefellfhaftéplas.

Untevgriff, der — wobei die Hande mit Durdygehen unter dem
Redt im Stande ober Hange fo auf dasfelbe gelegt werben, daf
bie gefdylofenen Finger (Kamm) nach hinten d. h. dem Ge-
fidhte jugefebrt find, die Daumen fomit nady aufen flehen;
im Stig (und Seitfig) find die Finger nady vorn gevidytet.

Diefe Befdyreibung pafit allein nidht fir den Hang rid-
lingg, wo beim Untergriffe die Daumen nady innen ftehen,
weshalb biebei die Bezeidhnungen Auf- und Untergriff al-
lerdings anfdaulidy find, nacy der erften Befdyreibung abex
nidht die volle Nidhtigfeit haben. Dief gilt aud) vom Auf-
griffe ({. ».). &. Kammgriff und Aufgriff.

Yorlings — {. ridlings.

Yorwarts — f. viidwdrts.

Wage, die — ein Ruben ded wagevecht geftrecften Leibes durdy
Unterftigung der Avme allein. S. Wagewedyfel.

Wechfel, dbavon bilden fidh:

Griffwedhfel — ﬁbergang aus einer Griffart in die anbere,
alfo aus Auf= in Untergriff u. {. w.

Schwebewedyfel — Tibergang aus einer Schwebe (f. d.) in
biefelbe, aber mit verdnderter Nichtung, oder aud) in eine
anbeve,

Sigwechfel — iibergang aus einem Sif in den anderen, vder
aud) in denfelben auf einer anbeven Seite des Gerdthes.
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Wagewechfel — Tibergang aus einer Wage in die andere, mit
ober ohne Ridhtungsverdnderung.

Stigwechfel — iibergang aus einem Stit in den anbdeven
ober auch in benfetben, ohne und mit RNihtungdverdnderung.

‘Bangwechfel — fibergang aug einer Hangart in die andre.

Wechfelbang — abwedfelndes Hangen an den jum Hange ver-
wenbeten Gliedern.

Wedfelftand — abwedfelndes Stehen auf Einem Fufe ober
Theile des Fufies.

Wedbfelfchlag, — Wechfelfchuellen 2c.

Welle, die — fortgefeste Bewegung ves Leibes nm das Red aug
Qiegehang over Abhang.

Wende, die — diejenige Bewegung oder {ibung, bei welder in
ibrer Mitte Geficht und Baudy dem Turngerdthe zugefehrt
find, S. Relhre.

Wippen (Wippe) — wiegende Bewegung vder Shiwingung ded
Rorpers oder eingelner Theile desfelben im Stande, Gange,
Hange ober Stiil.

Bwiegriff, der — BVerbindbung von gleidhzeiti verfdyiedenem
Oriffe fitr fede der beiden Hande, Hauptfachlich von Auf-
und Untergriff (. 9d.).

Bwitterlage, die — RNidhtung des geftrecften Leibed mit der
Seite gegen dag Turngevdath in der Mitte jwifden Kehr-
und Wenbdelage. Davon:

Switterfprung, der — bei weldem der Leib in der eben be-
seidhneten Ridhtung iber dag Turngevath fortgeht.



I Allgemeine BVoriitbungen *).

Diefe {lbungen bitven in gewifem Sinne die Grundlage aller
ibrigen und der Turnfunft dberhaupt: fie lehren die Grund- und
Hauptbewegungen, welde der Menfdh mit feinen Gliedern vornehmen
fann und beforbern deg RLeibes Gelenfigfeit und Gewandtheit unge-
mein. Sie erforbern jugleih wenig RNaum und feine BVorridhtung,
bienen daber vortrefflich sum Crfage andever ﬁbungen, welde Bor-
vidtungen verfangen und ju denen man fonft feine Gelegenbeit Haty
madyen mit Ausnahme einiger weniger fein Gerdufd und Fonnen ent-
weber als blofle tagliche Anvegung in wenigen Minuten {dynell hinter=
einander durdhgenommen oder ald tidhtige Durdparbeitung aller Krafte
eine Halbe Stunve und linger (auf die Dauer) getrieben werbden *#),

Wir verftehen aber hier unter BVoriibungen over Gelenfitbun-
gen nur foldhe, bei denen alfes Springen vermieden wird, alfo wenig-
ftens Gin Fuf auf der Crve bleibt und feine Fovtbewegung ftattfindet;
weshalb viele von den Spring- und Schwingvovitbungen, bei denen
biefe Befdrantung nicht fratt findet, hier fovtgelafen worden find, fo
wie umgefehrt bei’ ven genannten {ibungen mandhe vovfommen, die
bier als Gelenfitbungen aufgefithrt werden.

ugleid) find aus der grofien 3ahl ver {lbungsmoglidhfeiten Hier
mit Bewufitfein nur bdiefenigen Hervorgehoben worden, welde bdie
Hauptridhtungen der Glieder- und Rumpfthatigleiten vertveten,
um fo die lbungen nidht allzufehr ju vermehren und weil die fleifige
Durdpitbung der anfgenommenen, fo wie der weiteren Spring= und
Sdwingvoriibungen, Schwebe- und Streciibungen jur grindlichen
allgemeinen Cntwidelung der leiblichen Anlagen und Krdfte hinveidhen
bitrfte, fo weit folde ohne Anwendung von befonderen BVorridytungen
ober Turngerathen (dem Crfagen der geeigneten Naturporfommniffe)
erveidht werden fann, Gigentlich gehdrten anch faft fammtliche Han-

—

*) Wir wiblten licber dicfe allgemeinfte Venennung, als die dafiie aufge:
fommenen , Gelenfibungen und Freiibungen.” Jene Bejeichnung reicht
nicht aue, diefe ift dopyelfinnig. — Die in diefenmt Ab{chnitte fo wie den
folgenden angefithrien Jeicynungen befinven fich in den befonders Hevausgegebe:
nen , AbLildungen vou Turn:Ubungen, gegeichnet von H. Robolsfy
ud A Toppew.fow.” Verlin, Verlag ven @, Reimer. 1845. gr. 8,

*%) Dicfe Nbungen eignen fich vortrefflich firr Sigarbeiter auch u Haufe,
objdhon wie beveits Seite 22 gefagt ward, alle Wbung im Freien und in fro:
Ber Genofienjdhaft getvicben fir Leib und Seele geveiblicher ift. —  Biele die-
fer bungen find audy jehr dienlich fiix Sehulterjchiefe ¢, mitfen aber dann
natielich dem befonveren Falle angemefen gehandhabt werden,
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telibungen bieher, infofern diefe nur mit Laft exfdhwerte Gelenfitbun-
gen find, natiielich jundacdhft nur diejenigen, weldhe an Ort und Stelle
(im Stande) audgefithrt werden. Jngwifchen verliert eine Anzahl je-
ner Ubungen, ohne Hanteln ausgefiihrt, an Sharfe, Kraft und Shwung
und wurden deghalb bier nicht aufgefithrt, wo es ung wie in diefem
gangen Bucde weder um fodte Gerippordnung noch um fteife Voll-
ftanbigfeit ober Lidfenlofigfeit su thun fein fann. Diefes Budy folf
gunddyft bem wivflichen Beditrfniffe dienen und Helfen.

Aug denfelben ®riinden darf man audy nidhyt davan denfen, auf”
bem Turnplage fo wie im Winterfaale, aud) nur die hier aufgenom-
menen ein und fedyszig Vor- oder Uvitbungen hinter einander ein-
ober dburdhiiben ju wollen; aud) nidyt jeves Mal. Man nehme anfangs
nur wenige, diefe aber tichtig durd) und wiederhole fie fleifig, 3 B.
i ver erften Stunbde die fieben erften (ibungen und einige fiir bie
Arme (etwa die WMithlen und BVor- und Ritcfbeugen); dann Sprei-
gem, Hocyreichen und Hodyftredfen, Seitenbiegen und Rumpflreifen 2c.
Die Hinftlideren (wie die Hiebbewegungen) nehme man erft fpiters
wobl aber den Ausfall, weil es faft feine andeve Vovitbung ofne be-
fonderes Werfzeng giebt, welde wenigftens die unteren Glieder des
Leibes fo gleimafig in Anfpruch nimmt und eine fo {dhone und edle
Daltung hervorruft; sugleid) aber diefe beim Fedyten fo widytige fbung
und Bewegung auf diefe Weife fhon jum BVoraug grindlidy und jeit-
erfparend fitr jenes geitbt wird, wdhrend derfelbe (ver Ausfall) fpdter
gewdbnlidy nur Balb erlernt wird *).

L Auffrellung.

Lreibt man die Gelenf- wie die itbrigen Borvitbungen auf dem
Zurnplage, nod) mehr im engeren Saale, mit einer groferen Anzahl
ZTurner, fo fonnen die lbungen von YAffen sugleidy figlidhy nur auf das
Wort vder den Ruf des Vorturners oder Turnlehrers vollfithet
werden *¥),

Alle Turner ftellen fih nach der Grife oder nachy anbderer vors
ber beftimmter Ordnung in eine Reihe, nehmen (auf ven Ruf) Ab-
ftand, inbem Jeder feines vechten Nebenmannes linfen Oberarm mit
den geftreciten Fingern feiner vedhten Hand bevithrt und mit gang flei-

*) Naphere Ausfunft iber die Ginz und BVertheilung diefer allgemeinen Vor-
itbungen auf die eingelnen Turntage findet man in vem Abjdhnitte iiber die Avt,
wie die Ubungen gu treiben find.

**) Bom einformigen Gommandieren Fann hicr nie wie nivgends auf Turn:
pligen die Rede fein. Jever frifche Turnlehrer wird ftets das vedhte Wort finden,
ob aufgeftellt odber angetvefen, Abfland genommen ober Nehmt
Abfand g
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nen Sdyritten Yinfs feitwdirts geht, bi¢ der redyte Yrm volffommen
wagerecht ausgeftrectt ift (ober umgefebrt linfs, je nadh der Raum-
lidgfeit) ; Yafen die Arme fallen (,Hande [08!“) und ridhten fich durdh
Wendung des Kopfes und Blides nad)y dem rechten Fliigel.

Muff man mit dem Raume febr fparfam umgeben, o laft man
engen Abfrand nehmen oder Abftand mit Hanbauflegen (nach A6H. 2.,
nur baf bei diefer bie Hand gany d. h. big jur Handwurzel aufge-
Tegt fein muf, weil fonft der Unterfdhied jwifhen engem und weitem
Abftande u unbedeutend wdve). Bei den fpater. ju befdhreibenden
Hantel- und Stabitbungen wird doppelter Abfland genommen, namlich
fo baf jeder Turner beide Arme wagered) tausbreitet, big die geftred-
ten Finger der RNebenleute fih Faum nodhy berithren,

Bei grofen-Maflen, die ju gleider Jeit allgemeine Boritbungen
machen follen, ift die ridhtige Aufftelung und Veniifung des Raumes
iberhaupt von grofer Widytigfeit und wenn man audy der Cinfidht
jebes Lebrers itberfafen darf, nach Ort und Raum die befte Stellung
su finden, fo mdgen dod) einige allgemeine Andeutungen hier Plag
greifen. Hat die Abtheilung die Starfe von 2, 3 und mehr Riegen,
fo Lt man fie fidhy in 2 oder 3 Gliedern aufftellen: jedes Glied ift
oon dem anderen um etwa 2 Fuff ober um eine Armlinge entfernt,
die erflen, jweiten, dritten :c. Mdanner in jebem Gliede mitfen ge-
nau auf einander geridhtet feim und werden, iwie bei den Reigen,
Rotten genannt,

Dem Ermefien des Lehrers (ober Vorturners) muff es iberlafen
bleiben, welde ilbungen er in ®liedern und welde in Reihen
b. b. nachdem die Turner rvedhtd- oder linfsum gemadyt Haben, aug-
fithren fafen wilf; ed fei Hier nur davauf aufmerffam gemacht, daf
bei der Aufftellung in Neihen mandye Anftofe und Beriiprungen ver-
mieden werden, die in Gliedern leidht vorfommen, daf viele Tibuna
bungen in bdiefer Stellung vom Lehrer bisweilen leidhter itberfeben
werben Fonnen und einige von der Maffe iberhaupt nur in Reifen
au machen find. Bei eingelnen, wie 3. B. beim Spreizen feitwirts,
muff fogar eine verdnberte Stellung angenommen werden; bei bdiefer
Ubung mifien namlich die Olieder einen groferen Abftand nehmen
ober, was Firjer ift, man lifit dag jweite Glied, nadpdem Ddurd)
Rechtsummadyen in Reiben gefest iff, einen Feinen Shritt vidwdrts
treten, fo baf es fidh genau auf die Liicfen des erften und dritten vid)-
tet. Diefelbe Stellung findet beim Gritfhen und beim Ausfalle fatt.
Cinen ahnlichen Vortheil erzielt man audy durd) die Berfdhiebung des
(4. 6.)ten Glieves (,ur Decfung der Liien einen Sehritt linfg! ),

wodurd) man audy gedectte Lifen erhlt.
Bei mandgen {bungen, wie 3 B. bei den vben angefiihrien Stabs
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iibungen, fann s aud) bequemer fein, ftatt von vorn Hevein doppelten
Abftand zu nehmen, die Aufftellung in Cinem Glieve madyen und dann
bie ungeradben oder geraden Minner einen oder ywei Schritt vortreten
gu lafien, wodurd) man fogleidy 2 Glieder mit bedeckten Lircfen erhalt,

Wil der Lefrer einen genauen [berblick itber feine gange Shaar
baben, fo muf er, befonders wenn das Glied lang ift, nie vor dem-
felben, fondern auf einem Fligel ftehen und bei ber Aufftellung in
Reiben vor den Jwifdenvaumen derfelben; diefe utsungen aber iiber=
baupt mit grofiter Qe;besbemegrzd)mt und Sinnenlebendigfeit itber-
waden. Obne gIetd)formtged ja oft tackmagiges Ausfihren werden
diefe allgemeinen ubungen nie mit Sharfe und Sidherheit gemacdyt
werden, wedwegen eg nothwendig ift, nidht nur bei feder jebes Mal
bag Redyts und Linfs anzugeben, fondern bei vielen audy bie eingel-
nen ®rade der iibung durd) 3ahlen ju begeidhnen, 3. B. beim Bein-
fdhnellen: ,vedts — Cing! (Hebung des Dberfhenfels) Jwei!
(Angfdnellen) Drei! (Senfung des Beines),”

IL Stellung und Haltung
(bei alfen biefen wie anderen Voriibungen) ift folgende:

Leib gerade! Oberleid natitvlich aufgevidytet; Kopf fenfredht itber
dem Rumpfe frei gehoben; Blick gerade aug; Kinn etwas an
den Halg gejogen.

Druft beraus! gefenfte und juvidgenommene Schultern.

Dauch ein! Unterleib und Kveuz eingezogen (Hohl).

Rnie geftreckt!

Jerfen gefchlofien! an einander und auf einer Linie; die Fife un-
ter einem vechten Winfel *): die Laft gleihmafig auf bei-
den Fiifen rubend, aber nidyt durdy zu ftavfes BVorlegen ded
Dberleibes auf die Fufiballen gefdoben, doch fo daf vag Ge-
widt etwag mebhr als auf die Ferfen fallt,

Hande an! beive Hande auf die Hiiften gefetit: Daumen hinten,
bie vier Finger (gefhlofen) vorn, Handflidhen durdy frarfes
Biegen ver Handgelenfe feft an, Ellenbogen nach beiven Sei-
ten ein wenig nach binten ftebend, bei gefenft bleibenden
Sdyultern.

NTund 3ul Lpp’ auf Lppe,

*) Wiele biefer Ubungen fonuen aucy mit gefhlofenen Fiifen gemacht wer:
ben: ecine gute Ubung bes Gleichgewidhtes,
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. fibungen.
A, Der Beine (und Fife).

1. Jebenftand (Abb, 1.): feftes Ruben auf Jehen und Baflen mit
ftarf aufgehobenen Ferfen obder Abfigen. Auf die Dauer
geitbt theils durd) die Rufe ,Auf! Nieder!” (ober etwa!l
Beugt! Cmyport!), theild als Wettitbung: wer abfesst, ver-
lieet und tritt aus der Reife jurif. 3ebhengang f. bei
ben Gpringporibungen. Dem Jebhenftande wiirbe fidh an-
fpliefren der Wedyfelftand, der bei den Springvoribungen
ausdgefihrt wird und deffen Cridywerung im Solenflande mit
Opreizhalten des flandfreien Beines befer ju den Schwebe-
itbungen pafit.

2, Wippen: wiegende Bewegung im Sehenftande durd) Beugen
und Stredfen der Fufigelenfe, jedoch vbhne Bevihrung des
Bovens mit den Ferfen,

a. Mit fteifen Knieen (Fufwippen).

b. Mit nadygebenden Kuieen (Kniewippen),

3. Aniebeugung (mehrmals hintereinander):

a. Kleine Kniebeugung (Abb. 3.). Jur vorigen Be-
wegung aud dem Iehenftande fommt dag Nadhgeben bder
Kniegelenfe, doch Hochftens big jum vedyten Winfel, wobei die
Sniee der Nidhtung der Fufifvitten folgen, alfo auswdrts blei-
ben. Alle s.))ht!ne\'oegung beg Oberleibes muf vermieden wer-
pen. Die ubung fovtgefest (audh mit gefchlofienen Fiifen),
beifit Kniewippen.

4, . . b, Tiefe Kniebeugung mit gefdhlofenen Fiffen und
Snieen (AL, 4.). Alle Turner fenfen fidh aufs Wort (,nie=
ber”) durd) die fleine Kniebeugung fo tief, big die Ferfen
beinahe dag Gefaf bevithren und die Ober{dyenfel ziemlidy
wagerecht ftehen. Die Ferfen ditrfen fih daber vem Erdbo=
ben durdpaus nicht nifern. — Anfinger und Unbeholfene
fteedten ur Grhaltung des Gleichgewidytes vie Hinde (Rift oben)
wageredht vor, deven Fingerfpifien man zur Unterflipung ev-
greifen fann. Findet ein farfes BVorlegen deg Dberleibes
ftatt, fo ergreift man von Hinten beive Schultern des Knie-
beugenben durd) lUnterfegen des eigenen Fufles unter die
gefhlofienen Ferfen und Driscfung ded Knices odber Sehien-
beines gegen das Gefif bes Bengenden, um die gevade Hal-
tung bervorzurnfen,
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Aug ver tiefen RKniebeugung gebt dag Sigboden (fieh
Springvoritbungen) herpor *),

5. Wedbfelfchlag (AbD. 5.): Fitfe gefhlofen #*); die Ferfen ge-
rade nady hinten vafd) bis an das Gefaf gehoben (eine nadh
ber anbern auf den Ruf ,vedhts, linfs”), die Kniee da-
babei nur febr wenig vorgefdoben. SJeder anferfende Fuf
nimmt, wdbrend der andere ftandfeft bleibt, ohne 3u flampfen,
feine Steflung wieder ein. Die DHaltung beg Oberleibes
unyerdndert,

6. Rniefchnellen (als Wedfelfdhnellen: A6, 6.). Der vorigen
1ibung entgegengefefit werben bie Rnice vorwdrts bis jur Be-
vithrung der Bruft oder dodh iber die wageredhte Linie Hin-
auf gehoben, wobei die Ferfe gleidh aus der fenfredten Lnie
vorgehen muff. Stellung 2c, wie bei Hbung 55 den Ober-
Teib muv unbebeutend vorgelegt; Standbein feft. — Anfanger,
Steife und Unbeholfene diirfen dag Schienbein juerft wobl
mit ben Handen umfafen, um fo nadhzubelfen #%),

7. Beinfchnellen oder Ausfdnellen der Beine:

a. nad) oben. Hebe ben Oberfdenfel bis zur wage-
vedhten Lage (Wage) und fdnelle den Unterfhentel mit Kraft
in diefelbe Linie (Fuffpigen und Fufigelente gefiredt). Wedh-
felbeinig (, vedyts! linfg! Ging, yweil”);

8 . . b.nad unten. Hebe ben Unterfdhenfel wie beim Wed-
felfhlage (5.), aber ohne Schwung und fdnelle ihn mit an-
gegogenem Fufe wieder in die fenfredyte Lage. Wedhfelbeinig
(,yredits! Linfg!) 4).

9. Weinftofien: Fiufe gefhlofen. Auf ,redhts, eind!” wird dags be-
geidhnete Ruie wie 106, 6, gehoben, auf ,3wei!” rafdh und

*) Man fann die Knicbeugung (bis jum Sighoden) andy im Stanpe anf
cinem Fufe madyen, wobei das andeve Vein nach vorn gehoben (gebogen ober
geftrectt) wivd, and) nad)y hinten; feitwdvts nur bei Hingufommendem Rumpf:
beugen ~ (Jfnliches beim Scpweben).  Aus vem Sighoden (Springvorits. 8.)
firecte man audh) das Gine Vein jum Aufftehen des Fufes auf vem Boden nad
allen Syreigridytungen hin.

**) 3n der Winfeljtellung der Fife fann die redhte (linfe) Ferfe audy an
dag linfe (vechte) ®efaf anferfen (was viele bei ver Sdlufftellung als Fehler
madyen). Audy das Kniefynellen fhrag vorwirts (angewendet Heim Hoden jum
Affenfprunge beim Sdhwingen) fann ausgefiihrt werden.

***) Aus den Knieheben fonnen nodh) gemacht werden:
pad Unterbeinfreifen,
das Beindrehen, wobei der Dber{dhentel fich um feine Achfe dreht;
bas Drehfdiwentfen des Beines, wobei der Oberfdhenfel wage:
recht bleibt, aber von innen nady augen fdwentt.

1) Aud) fann man das Wedhfelfhlagen eined Beined mit dem NAus:
fdynellen vesjelben Beines nach unten madyen, aber beides mit Abjicht Heben
und mit Abficht fenfen,
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traftis meglidft wageredyt ausgeftvedt, fo wie das Fupgelent
angezogen, wonad) der Fuf feine alte Stellung wieder ein-
nimmt.  Eigentlich ein Treten nady vorn, durdaus fein Schla-
gen mit dem Unterfhenfel nach oben; und fann nur vidytig
auggefithrt werden, wenn dag Knie Hinveidend gehoben wird.

10. Spreizen, d. i. Heben des im Knie gefivecften Beines mit

i1.

12.

13.

14.

15,

Sdwung *),

a porwdrts:
1. mit angezogenen Fuffpifen: dag redte Bein mit
gerade nad) vorn gebaltener, nady dem Leibe angejogener
Fupfvite, wobl geftredt vorwirts gefdwungen; ebenfo das
finfe u. . f. Aud) dag Knie dbes Statfufes muf gany ge-
ftrectt bleiben. Anfangs ift ed hinveihend, wenn die Beine
fih der wageredyten Lnie nibern, fpater mitfen fie weit itber
biefelbe hinausgehen (felbft big jum Anfnicen an den Hod)-
geftrecften Oberleib). Durdy das Anjieben der Fufifpiten
werden die Strecdmusfeln an den Hinterfhenfeln und Knie-
gelenfen geitht; wo das Sprefzen jur gefdidten Ausfithrung
einer weiteven {ibung bienen folf, werden jedodh die Fuffvisen
ftets geftredt.
2. mit geftredten Fuffpigen (AbD. 7.): gany wie bdie
porige ﬁbnng, aber mit geftrecften Fufigelenfen, wodurd) die
Hebung leicdhter wird.

b. ritfwdrts: i
Stellung und Hebung der Fufifpien wie bei Ub. 10. Die
Bewegung ift nur fury, das Kreuz giebt nady. Aber Aug-
wartédrehen der Fifie, Biegen der Kniee und BVorlegen ded
Dberleibes muf vermieden werden.

c. {hrig vorwarts:
Fifle auswirts; das Spreizen in der Ridytung der Fuffpiz-

© gen, fonft nach 116, 11, — Audy nach innen, in der Nidhtung

des Fufied vom Stanbbeine (bei auswdrts ftehenden Fiifen).
d. fhrag ridwadrts:
Stellung wie bei 1i6. 13., Bewegung nady hinten in der Ver-
langerung bdeg ftehenbleibenden Fufes, aber ohne Drebung
ver Ditften. — Audy nach innen, in der RNichtung des Fufes
von der Spie jur Ferfe.
e. feitwarts:
1. mit angezogenen Fufifpifen (aus der Ridtung der-

SR MR

ift 3

*) Auch fangfames, gleidhymagiges Heben und Halten ded gehobenen Beines
u beﬂdﬂen-—e @vrc?gen in? %Bogm j. beim Bodfyringen und Vavven.

Jahns beutide Tuenfunfr. 6
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felben), Hauptforeiziibung. Das Bein muf fidh Heben und
fenfen, obne Abweicdhung nady hinten und vorn, Damit der
Leib nidht nach der anderen Seite ausdweide, berfud)e" man
ibn nach) dem Spreizfufe hinguneigen ovder made die Ubung
audy dicht an einer Wand ftehend, odber der Lehrer hebe ein
Bein ded Spreizenden nach dem anderen allmdlig fo weit
dag Hiiftgelenf nadygiebt, wobei der Turner genan in der
ridhtigen Haltung bleiben und ven Sdhwerpunft felbft fuchen
mufl. Die Niege madyt, um Raum 3u gewinnen und damit
ber Lefrer alle {preizenden Beine iberfehen Fann, bei diefer
fibung redhyts um.

16, Spreisen, e. feitwirts:

2. mit geftrecten Fuffpigen (AL, 8.). LWie die vorige
Tibung, nur audwirts. Da diefe bung aber leidht durdy
Buricnahme der Hitften in dag Spreizen fdhrig vorwdrts
(13.) iibergebt, fo fafle man ed nidht eher vornehmen, big es
mit angezogenen Fifen (15.) gany ficher geht.

17, Gratfchen: a. feitwarts (Seitgritihen ALb, 11.): Aug der
(oben befdyriebenen) Grundftellung Hebe die Ferfen, dreh fie
nach aufen, fege fie dann nieder und dreh fo bei abwedyfeln-
dem 3ehen- und Ferfenftande, ohne Kippen und RKanten bdie
geftrecften Beine fortfabrend o weit audeinanbder, als die
Hitftgelenfe nadygeben wollen *), aber aud) bei hochfter Span-
nung mitfen die Soblen feft auf der Erbe und die Fiife mog-
lichft einwdrtd gefehrt oder gleihlaufend flehen, die Kniee
volffommen gefirecft fein und der Oberleib nidyt vorgelegt
werben. Die Moglichfeit denfelben nady redhtd und linfs
wiegen zu fonnen, ift der Beweis, daf die Stellung nicht
itberfpannt ift.

18. . . b.vor- und viccfwdrts (Quergratfhen ALL. 12.). Aus
der Grundftellung mady, um Raum gu gewinnen, linfs (vedhts)
um, gratfd) wie bei Ubung 17. und madh, wenn vie Musteln
nod) nidht die volle Spannung haben, wieder rechts um, fo
baft die redhte Fuffpite und dag Gefidht nady vorn, die linfe
Fuffpibe nad) der Seite flehen, und gleit dann mit den
Fifen nodh fo weit alg mdglich auseinander. 1Um iwieder in
bie @rundftellung iiberyugeben, mady mit dem Oberfeibe

*) Man fann aber auch durd) Seitwdvtsfpreizen und Niederftellen ves ge-
Gobenen Beines ju diefer Gritidftellung fommen. —  Auf glattem Boden
(Gisfliche, Marmorboden, aud) Dielen; bei diefen nur in der RNichtung der
Langfafern) fchlieft man davan dad gleihmifige Jufammengichen vev ge-
ftrecten BVeine.
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(und dem vedyten Sguﬁe) linfs um, ziehe die Firfe (ohne Rud)
sufammen wie bei 116, 17. und mady sulet redhts um; um-
gefebrt, wenn der linfe Fuf vorfteben foll. Man fann aud
vag Quergritfhen nady redhts mit dem nach linfs u. f, f.
verbinden, inbem man bdie Ferfe des querftehenden Fufies
Hebt und auf den Ballen beiver Fiife die Wendung madht.

Hier nody einige Jufammenfepungen:

— Spreisen porwdrtd und nad) dem Senfen des Beines,
obne den Fuf aufjuftellen; Sypreizen vidwirts (Bein-
fhwenten).

— Spreisen {drig vorwdirts (nadh) aufen) und fdhrag vid-
wirts (nad) innen) 2c.

— Spreisen yorwdirtd und Anferfen.

— Spreizen tﬁcfm&rts und Kniefdnellen (dag Umgekehrte
per porigen {bung).

— Runiefchnellen und (nadh) vem Beinfenfen) dag Anfer-
fen ober Spreizen vidwdrts 2c.

— Spreisen feitwdrts mit demfelben Beine mehrmals wic-
derholt ohne Berithrung der Erbe.

B. Der Arme,

19. Avmftofien, d. h. ven durd) dagd Fithren der Fauft auf dem nady-
ften Wege nady ver Schulter gefritmmien Arm auf demfelben
Wege fdmell und Fraftig wieder ftrecen.

1. Gleidharmig:

a. nady unten: die Hanbe entweder in ihrer gewihn-
lichen Hanglage laffend (was Friftiger auf die Schultern
wirft) oder die Handgelenfe {o flarf gebogen, daf die mitt-
Teven Knodyel die Adhfelhohlen bevithren (gut fiir die Hand-
gelenfe) 3

20. . . b. nady vorn: in der Schulterhihe; die Schulterbreite
giebt den Abftand der Hanbde;

L. . . c nad) den Seiten: die Mittelfndchel der Hande blei-
ben nach rechts und links gevichtet und die Elfenbogen freten
ftarf nach Binten;

2. . . d nad oben: fenfredhter Adbftand der Hanbde wie bei 20,

. Wedfelarmig:

23, . . a nad unten ®ang wie bdie ilbungen 19—22,
24. . . b.nad) vorn nur daf ver eine Arm gany rubht,
22, . . c nad) ben Seiten [ wibrend der andere die Bewegung
56. . . d.nad oben macht,  Man fangt hiebei gewshn-

6*
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lidh aug ber Strecdfung an, fann dbief aber aud) jur Abwed-
felung augé ver Biegung thun. — Auch gegenfeitig, d. i.
fo baf der eine Arm ftoft und die Bewegung ununterbroden
(obne Haltpunft) fortgefept wird; dod) in der Art, daf dad
Beugen fein Anveiffen der Hand gegen den Arm veranlaft,
alfo ohne Schwung gefdyieht.

Armfchnellen (Ausfdnellen der Yvme) b. i. bei feftftehenden

Oberarmen die angezogenen Unterarme fraftig und rafdy ftre-
fen, wobei die Hand (Fauft) fidh in einer Bogenlinie be-
wegt): wedfel= und gleicharmig.

1, Vorwarts (ALL. 18.): die Arme wageredit vorwdrts
ausdgeftrectt, Hande geballt, Nigel nachy vben (Kammbalte).
Auf , vedhts, eing!” wird der vedyte Yvm im Cllenbogen und
Handgelenfe fo ftarf gebogen, vaf bdie Knodel beinahe die
Sdyultern bevithren, auf ,3wei” vafdy und Friftig in die po-
rige Lage ausgefdhnellt. — Dagfelbe linfs u. {. f.

2. Seitwarts (ALL. 19): wageredt, wie bei 27. (KRamm-
balte), aber nady rechts und linfé werden die Arme ausgex
firedt und bann wie dort bewegt.

Das Aus{cdnellen fann audy gemadht werden mit {hrag
nwad) oben gebaltenen Armen in der Kammbalte (vorwvdrts
und feitwdrtd); mit fenfredyt gebaltenen Armen in ber
KRammbalte (feitwdrts und vorwdrts) und in der Syeichhalte
(vorwarts); mit wageredt gehaltenen Avmen, in der Rift-
balte (aufwérts); desgleidhen in der Speichhalte (vorwdrts
und feitwarts).

Dag Ausfdynellen der Arme in der RNegel wedfel-
armig, aber aud) gleicharmig.

29, Armbauen. g

30,

a. Gypeidhied (f. S.73), bei weldem in der wagered-
ten Ausfiredung die Speihe des Unterarmes oben und die
Mittelfndchel der Hand in der fenfredyten Cbene liegen —
gebt fenfredyt von oben nadh) unten. Hebe die Fauft fentrecht
uber die Sdulter big jur Sdeitelhdhe, Cllenbogen {drig
vorwdrts, und fithre den Hieb gerade aug, fo vaf der Arm
fih in der wageredyten Lage firectt und dann nabe beim Ober-
fdhentel (nach hinten) vorbei {hwingt. — Gewihnlich wed)-
fefarmig, body mitunter aud) und befonders alé BVoviibung
jur lbung 32. gleidarmig.

h. Rifthieb (eigentlich Hodhrift, da der veine RNifthieh ein
wageredhter ift: Grundftellung, aber mit herabhangenden Ar-
men und geballiten Hanben. Hebe den vedyten rm und bieg
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ibn, big die Fauft (hald RNift) in ver Hobe ves Ofres itber
der linfen Sdhulter fteht. Aus diefer Lage fithre einen Frif-
tigen Hieb von linfe oben nach vedhts unten (gegen die Hitfte).
Eben {o linkg,

Avmbauen:

c. Kammbied (eigentlich Hodyfamm, da Der reine
Kammbieb wageredit gefithrt wird). Der redpte Arm wird
nady der redyten Seite fo ftarf gehoben, daf der Ellenbogen
gany feitwirts (mebr nad) hinten) und bdie Fauft mit nadh
vorn gefehrten Nigeln in der Hobe des Kopfes fieht. Von
bier aug fithre den Hieb wie bei 116. 30. nady linfs unten;
bann umgefehrt mit dem linfen Avme #),

32, Aauen und Stofien: Beginn mit 116. 29. und fithre auf ,Eing”

den Speidhhied beiver Arme (nady unten), o daf die Arme
fich fury vor ben Schenfeln ftrecfen; nady hinten fie {hwingend
und biegend, hebe die gefdlofenen Hande bis jur Hirfthobe.
Auf , 3wei” fireden fidh die Arme nach hinten und unten,
Fraftig ausftofend und gehen dann fih allmdlig biegend in
bie erfte Stellung nach oben. Das , Jwei” muf rafdh auf
bag ,€ing” folgen, fo baf beidve Vewegungen ein jufam=-
menbangendes Gange ausmadien und die jweite fich mit ge-
horiger Rundung an die erfte anfdhlieft.

33, Sentrechtar Salbbreif: Die ﬁbungen 33. 34, und 35. befte~

34,

ben in einem gleiharmigen Schwingen der gefiredften Arme
in einer Cbene mit Bor- und RNiidbewegung, alfo ohne
Kreif{dhoung.

a. nady porn: die hangenden rme fenfredht nach porn
aufgefdhwungen big hinter die RNidenlinie, dann eben fo hinab
bei ben Sdyenfeln porbei nach hinten, wobei bag RKreuy ein-
gezogen erbden mufl, damit der Oberleib nidht vorfallt.

b. nady ben Seiten: big jum Jufammenftofe der Hanbd-
vitden iiber dem Ropfe, alfo in Riftlage, fann aber andy in
RKamm- und Speidhlage ausgefithrt werden. Jur befondeven
Ubung mitunter obhne Schwung, der iberhaupt immer febr
gemafigt werden muf, i

35.° Yagerechter Balbbreif (Schulterprobe) f. 116, 33. Eine treff-

lide Daueritbung zur Starfung der Arme und Schultern,

lenfit

*) Die veinen, wageredhten RNift- und Kammbpicve (ift man Dbei den Ge:
bungen gewdhnlich nicht machen, weil fie bei gefdfofenen Fifen und ofhme

affe, wenigftens der l(etere fehir fdywer werben.

Der Gllenhieb fenfrecht von unten nach oben cignet fid) mue yum Sefa:

gen aug vem Gelenfe nnd mit Waffe.
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fo wie jur Hebung der Bruft. Hebe und firede die Herad-
hangendben Yrme wageredht feitwairtd in der Speidhlage der
geballten Hiande, bring fie dann nad) vorn in der Hoihe des
Kinng fo jufammen, daf fich) die Handgelenfe — nicht aber die
Finger — Devithren, und laf fie nun o weit alg mbglich nad
hinten fdhwingen, aber augenblicflidy wieder vorn berithren
und die Bewegung ohne Unterbrechung einige Male fortfepen,
o) fo Daf vorn bei der Vevithrung immer, fedocdh) Faum
mertlich gerubt wird. Die Hande miifen ftetd in der Kinn-
ober Mundhihe bleiben, damit die Schultern ficdh nicht He-
bensy alfes Biegen der Avme und Vorbringen des Kopfes ift
bier alg ftovend ju meiden *),

36.  Avmtreiffen (Mithlen).

37,

I. Wedyfelarmig:

a. yorwdrts (ALL. 9.): Stellung mit berabhangenden
Avmen und Handen. Auf ,rechts” Hebe den vecdhten Arm
vorwirts big jur” fenfredhten Lage, dreh Bier den Ffleinen
Finger nach binten (Cllenbalte) und laf nun dahin aud) den
Avm und dann ihn in feine alte Lage fallen. Dagfelbe danady
linfg u. {. f., doch auch mitunter mit demfelben Arme einige
Male Hintereinander. Je grofer der RKreifi, fe ndher alfo
der Unterarm bei der Hitfte und der Obevarm beim Kopfe
vorbei geht, defto befer die Mithle. Die Probe madhy dicht
an einer Wanb, einarmig.

b, vitfwarts (ALL. 10.): dag Nmgefebrte von der vori-
gen Tibung.  ur Grleidhterung ver Bewegung muf der Dau-
men gleidh anfangs vedhts (linf8) nady aufen gedreht werden,

I. ®Gleidarmig:

a. porwdrts } wie bie iibungen 36. 37., aber mit bei-
b, vitEwdrts ) den Armen ju gleicher Jeit,
Die wedyfelarmigen Mithlen Fonnen aud) gegenfeitig gemadyt
werbent, O, h. 3. B. wenn der vedhte Arm vorwirts gebt,
gebt ber linfe ritfwairts,
Wird die gleiharmige Mithle in feinen Kreiffen um bvie
wagerechte Adhfe audgefibhrt, fo beift fie Tridyter.

40, Hochreichen, a. wedyfelarmig: die Arme Hangen erab. Auf

yvedyts, Eing” bieg den vedyten Arm im Ellenbogengelente,

*) Anch die Schulterprobe mit wagered)t angesogenen Avmen in ver Rift-

halte, vie Hande vor der Bruft an cinander gebalten: bie Gllenbogen gehen mit
Sdywung und im Bogen nadh) hinten. — Sie wirft faft mehy, als vie Schulter:
probe mit geftrectten YAvmen.
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bring die Handfladhe nad) vorn und die Finger nady oben;
auf , 3wei* ftrede den gangen Arm fenfredht nady oben aus.
Auf , Nieder” Yaf ihn auf diefelbe Weife wieder finfen.
Gben fo linfs. — Die Strecfung des Armes und Leibes muf
fo ftarf fein, daf eine grofeve Ausvebhnung nidht moglidy.
Dabei der Blid nady vben, der Leib fenfrecht.

#“4, . . b.gleidarmig (Hodhftreden): Auf ,Hoh“ wird von
beiden Armen die Bewegung wie bei iib. 40, andgefithre;
auf ,, Nieber” finfen fie wieder herab u. f. f. (AGD. 14.).

€. Des Rumpfes.

42. Rumpfbeugen.
a. Seitbeugen (ALL. 13.): Der linfe (vedyte) Arm Hebt

feitwdrts big itber den Kopf, im Ellenbogen und Handgelenfe
Teicht gebogen, fo daff die Handfldche nacdh unten, die Finger
nady vedyts (1) gewenbdet find. Dex redhte Arm hangt fenfredyt
berab. Sugleid) biegt fid) die recdhte Seite fo fark ald mog-
Tih, aber bei feftftehenden Sohlen und geftvecften Knieen. Dex
Kopf fann blof feitwirts gelegt oder feitwdrts gedbreht wer=
ben (Blick iiber die redite Schulter jur Erde).

43. . . b. Borbeugen (Abb. 15.): } Gewidhnlidy verbunden aug-

4. . . c Riidbeugen (AGb.16.): § gefithet, jedoch audy einjeln
3u iiben,

Aus dem DHodyftrecfen (41.) beug anf ,Vorwdrts” den

Oberleib fo ftarf por, daf bei herabhangenden Avmen und
geftrectten Rnieen die Fingerfpiien die Erbe berithren®). Audy
bier itbe man dag BVor= und RNirdbiegen mit dem Hiiftftite
ver Hanve als BVovitbung. Auf , Ridwarts” werben Arme
und Leib gehoben und durc) die aufrechte Stellung gehend
gebeugt, fo daf Bruft und Geficht nad) oben gefehrt find,
der Kopf redyt bintenitber gelegt wird und die Avme fich tief
fenfen. DBei friber {ibung und Anlage fann man fogar audy
viicwdrts dben Fufiboden erveichen *¥),

*) Die Meiften fommen nur allmilig fo tweit, invem fie durdy allmaliges
Genfen und Heben ves Oberleibes (Numpfvippen) mit den %iqsﬂfvlbe“ ﬁ‘,f’
dem Groboden immer mefr nifern; Mandye aber bringen e8 dahin, dag fie dic
Dandifadyen auf die Grde legen (anfanden). Nuch fanmn man €38 bei einiger
Ausdauer bis yum Anftirnen gegen bie Beine (bei Grfafien der Ferfen mit den
Danven) bringen, —  Gine gute BVoriibung hiefir ift cin Sighoden auf einer
Banf, d. i. die Hiude an bag Gigbrett jtellen und die BVeine gu jirecen
verjuchen,

#%) Poritbung dagu — mit ven Hinden fich an einer Wand hinablagen.
Audy aus vem Riictlingsiiegen auf einer Banf, anj der Grve. —
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45.  RumpfEreiffen (Kreifibewegung deg Oberleibes). Aus bem Bor=

beugen mit gefenftem Oberleibe und hangenden Avmen (116.43.)
wende didh) mit feft- und auswdrtsftehenden Fifen in die
Seitenbiegung vedhté und geh, wenn die Seitwirtsbewe-
gung nicht weiter moglich ift, bei gleidhzeitiger Hebung ver
YArme und bes Oberleibes in die Nidbeugung (116, 44.) dber
und aug diefer, dich linfs drehend, durd) die Seitenbiegung
finfg in dag Borbeugen u. {. f. Eben fo linfs.

46, Rumpforeben: aug der Grundftellung (Hande auf den Hiif-

47,

48,

ten) fudyt man Bruft und Schultern fo viel ald moglidhy nad
redts und linfs ju wenden, ohne die Sohlen ju liapfen (litf-
ten); und [aft man die Arme hangen und {dhwingen, fo ent-
ftebt dag fogenannte Drehfhwingen darausd, wobei ugleid
bie Fiife etwad gegrat{cht werden, um nidht der Bewegung
nadyzugeben.

D. Der Shultern und Adfeln.
Achfelsucken :

a. gleidhyfdyultrig: bei bevabbhangenden Armen werdben
beide Adhfeln zugleidy, vhne den Kopf zu bewegen, fo Hod
wie moglich gehoben und wieder gefenft. Fortgefept.

b. wedhfelfdyultrig: wie die vorige {lbung, aber mit ei-
ner Sdyulter nad) der andern. Fortgefepst. Auch gegenfeitig.

49, Yorfchultern: 2 bag Bewegen der Sdhultern nady vorn und

50, Rickfchultern:

51.

nad) hinten bei Hangenden Avmen; gewdhn-
lidy gleidhfdhultrig und verbunden geitht. RKopf und Leib fte-
ben feft, die Sdhultern dirfen fich nicht Heben.

Nbung 47. 48. 49. lafen fich yu einem Achfelfreifen verbin:
ben, dad aber nie cine flave Nbung abgiebt.

Um bag vedhpte Spiel mit den Schultern bei Anfangern
hervoryubringen, muf man ihuen eine Hilfe mit den Hin-
den geben, indem man die Schultern bderfelben fo angreift,
baf die vier gefdhlofenen Finger vorn, die Daumen Hinten
Tiegen, wodburdy es leidht wird, die Bewegung derfelben, fo
oiel die Gelenfe erlauben, su bewirfen. — it gleidjer
$iilfe des Lehrers werben folgende, befonders Bet Neigung
jum Borwirtétragen der Sdultern widtige {ibungen 51
big 54. ausgefihrt.

Suriicknehbmen der Rdnde:

$Hinter pem Turner ftehend ergreif deffen beide Hand-
gelenfe und bring fie bei Drehung ver Danmen nach aufen
fo, daf fidy die Ellenbogen vollfommen firedfen, didyt binter
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bem Leibe gufammen. Oebht dief gut, fo Hebe und entferne
fie immer mefhr von demfelben, wobei es nothwendig wird,
beide Gelenfe mit einer Hand ju umfafen und die andeve
flach gegen bas RKveu; zu ftellen, um ein Bordrangen des
Riicfens zu perbindern.-

52. Jufammenbringen der Eilenbogen:

Auf gleidge Weife wie bei {bung 51. umfaf die Gllen-
bogen und bring bdiefe ebenfalls BHinten jufammen, wobei fe-
bocy bei etwas Berfteiften grofe Vorfidt nothwendig wird,
Mandyen gelingt e8, audh) wenn fie die Handritden in die Seite
fremmen, mit den Cllenbogen nady vorn jufammenguflappen *),

53. Das Schwingen lafien:

54.

a. an den Handgelenfen bei gefenften Armen. Um-
faf die Dandgelenfe wie bei lbung 51., (af ben Turner
den Jebenftand maden und ibn fidy bei alimaligem Nach-
geben Deinerfeits ftarf vorlegen, fo daf er mit geftrecftem
Leibe und Bohlem RKreuge f{drag gegen die Erde geridytet
ift.  Qn bdiefer Lage gieb nun mitunter ftarf nady, breite
bann wieder die Arme vafd) aus vder jieh fie Fraftiger an,
fo daf ein abwedifelnbes Sdhwingen des Turnerd nady hin-
ten und porn eintritt. Andy fann man abwedfelnd, durd

© ftarfes Herunterjiehen der einen und Hebung der anderen

Sdulter ves Gehaltenen dag Seitenbiegen desdfelben damit
verbinden,

b. an den (big etwas iber die Schulterhohe) gehobe-
nen Armen: Friftiger auf Hebung ver Bruft und Senfung
ber Schultern wirfend als 116,53, a. Beide Arten verbindet
man, inbem man aud einer in die andere ibergeht. Der
RKopf veg Turners muf dabei immer frei gehoben fein und
der Haltende einen Fuf vorfepen, um nidt aug dbem Gleich-
gewidhte ju Fommen. DBei {dweren und grofen Turnern
fann er aud) die Ellenbogengelente bei exhobenen Armen flatt
ber Handgelenfe fafen.

€. Des Kopfes:

55. Ropflegen:

a. Vorwdrts (Borlegen): der RKopf wird ohne Mit-

i

*) Gin langgefivectter fymachtiger Turner des Berliner Turnplages in den
ten 1813 — 14 brachte, wenn er die Yrme vorm iber der Bruft freuzte, ohne
e und Anfirengung die Hanve unter und hinter den Herten cder Schulter:

Blittern mit pen Mittelfingern ufammen.
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57,

58.

69.

60,
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thatigfeit des DOberleibes nac) vorn gefenft, fo daf das Kinn
bie Bruft bevithrt, und wieder gehoben.

b. Ridwarts (Ridlegen): das Entgegengefetste von
itbung 55,

c. Seitwarts: Der Kopf wird fo nad) der recdhten und
dantt wieder nad)y der linfen Sdulter gefenft, daf dag Ohr
fich derfelben moglichft nibert, aber vhne alle Sdhulterhebung
und Kopforehung.

Ropforeben: Der Kopf wird, ofne aug feiner fenfredhten Lage

3u Fommen und ohne die Sdhultern zu wenden, gany nad
der redhten, dann eben fo nady der linfen Seite gedreht.

RopfEreifen: Lege den Kopf vorwdrts, dann vedyts feitwdrts,

ricfwadrts, linf8 feitwirts, wieder vorwarts u. f. f.

g, Der Ausfall,
Ausfall (. S. 76 und A, 17.):

a. ohne Tritt: Auf ,Stellung (oder Abftand) jum Aug~
fall, eing” gehen beide Fiife durch einen Sprung etwa zwet
eine Halbe big drei Fuflingen aus einanver (Grat{dfel-
Tung)s auf , Ausfall vedhid” dreht fid) der Ausfallende auf
beiben Abfasen fo nady der redhten Seite, daff die Spite des
rechten Fufes gang dorthin gerichtet ift, der linfe Fuf aber
etwas auswivts fteht, alfo mit fenem finf Viertel eines
vechten Winfels bilvet. Dabei wird die Laft des Leibes
gany auf den rechten Fuf gelegt, fo daf dag ftarf gebogene
RKnie iiber die Fuffpite hinaug ragty das linfe Knie ift voll-
fomuten geftreckt und vie linfe Soble feht feft auf, dex Oberleid
etwag vorgelegt in der Ridtung des hinterfiehenden Ylinfen
Beines, dasd vedte Auge feht fenfrecht iber ber Mitte des
Oberfdentels, der Kopf ift fret gehoben und in die Ridhtung
bes Ausfalles gedreht, das Kreuy eingejogen und die ge-
ftreciten 2Arme fo gehoben und gedveht, daf der obenliegende
Daumen der rechten Hand (Speichhalte ded Armes) in der
Hohe des Munded, der der linfen in der Hobhe der Hitf-
ten liegt.

Auf ,Linfs” drebt fich der Turner auf bHeiden Abfapen nad
per entgegengefeften Seite, [ifit aber bie linfe Fufpite,
ehe fie fidy big in die Linie gedrebt hat, welde beive Ferfen
burdyfchneidet, dem Knddhel bes redhten Fufes gegeniiber fin-
fen, fest fogleidy die linfe Ferfe in diefelbe RNidhtung und
nimmt nun eine der eben befdyriebenen entgegengefepite Stel-
fung an. Durd) das Einvidten des vorveren Fufes aunf den
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Knochel ded binteren vitft war der Turner von feiner ur-
foriinglichen Stelle etwas vorwdrts, der Sidyerheit ver Stel-
lung wegen ift eg aber durdyausd nothwendig.

61. 2Ausfall:

b. mit Tritt: Nadhdem die Stellung jum Ausfalle ein-
genommen, wird auf , Ausfall vredyts” das linfe Bein an die
Ferfe bes vedhten gefeit und diefes fritt nun in bie Ausfall-
ftelfung der vorigen llbung , aber nur flady iiber den Bobden
fortftreichend und dann {harf niedertretend, mit gleich vor-
gelegtem Oberleibe, Auf ,linfs! ftoft der Ballen des rvech-
ten Fufes ab, Kuiee und Hiiftgelente fireden fich, ver Oberleib
vichtet fid) auf, der vechte Fuf wird an den linfen angezogen
und der Ausfall nun eben fo nady der linfen Seite gemadyt-
YAnfangs 3ablt man beim Anfrichten ,Eing,” befm Aus-
fall ,, 3wei”.

IV. 3ufammenfefungen.

Wie oben (S. 75) fhon angedentet wurde, find wir gany ver
Anfidyt, daf die bier abgehandelten ubungen, nebft den fodter befdhrie-
benen Sypring=, Shwing- und Sdwebeyoritbungen vollfommen Hin=
veichen, dem Leibe die ohne Anwendung der Gerdathe erveihbare und
fire offentliche Tuvnplage geeignete Durd)- oder Vorbildung su
gewdbren,

Diefe allgemeine Durdybildung findet aber voryiiglich dann ftatt,
wenn diefe {lbungen nicdht eingeln, fondern in Verbindung mit einan-
der b, h. aud) im Geben und Sypringen ausgefihrt werden. Eg
find Bier aber eine fo grofe Menge von Jufammenfefungen denfbar,
daff wir ung begniigen mitfen, bdie Hauptoerbindungen BHier uur
anzubenten, ]

uerft lafen fih mandhe der vorbe{dhriebenen flbungen im Bor-,
Rirc- und Seitwarts{dhreiten ausfihren; gefdhieht dief bei Bein-
wbungen, fo- miifen die Schritte meiftentheild fehr Flein fein; auch bei
Denen ber Avrme ditrfen fie nicht ju fehr audgedehnt werben, wenn bas
Gleidhgewidht nicht geftort werden foll; bei ben lefteren tritt {Hon eine
grofie Mannigfaltigleit und BVerfdhiedenheit ein, indem man 3. B. das
Stofien nady oben fo ausfihren fann, daf entwebder bei febem Schritte
ein voller Stofi gefdyieht oder daf bei einem Sdhritte der Arm ge-
bogen, beim jweiten gefiredft wird; wiebernm fann man gleiharmig
oder wedhfelarmig fiofien und Hier wicber entweber mit bem Tritte veg
gleidhliegenden ober bes entgegengefepsten Fufes, und die Avme Fon-
nen entweder von vorn Herein geftrectt oder gebogen fein.
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dihnlidye Sufammenftellungen finben mit Hiebbewegungen,
Avmireifen u. f. w. flatt. Sdhwieriger ift {hon das Sdhreiten
mit Beinibungen und nody fdhwieriger ift dasfelbe mit diefen
und %tmi‘xbungen. Hier fangt man mit dem DHalten der Arme in
irgend einer Stellung an und gebt dann ju den Bewegungen (Sto-
fen, Sdynellen, .baucn, Rreifien oder Sdhwingen) iber. RNody fdywe-
ver werben alle diefe {lbuugen, wenn man ftatt des Schreitens Lauf-
bipfen, Lauffdhlagen und Lauffdnellen (f. Springvoribungen)
ausfithren lifit. Scyvne ﬂbanbenmgen gewdbrt aud) das Sdyreiten
in Berbindung mit dem Bogen pretgen (f. Gd)mmg“orubungen)
Jm Anfange ift es gut, afle diefe ubungen in einem groferen
Bievecfe ausfihren ju lafen, bei einiger Sidperbeit nebmen fie fid
aber am beften in Gliedern aus. Hier fritt nun fogleich die Noth-
wendigfeit ein, nady einigen Schritten ober Hitpffpriingen Kehrt ju
madyen, was dann meift am beften auf dem vorfiehenden Jufe nach
der Seite bes juriifgebliebenen gefdhieht; dodh Fann man bdiefe Dre-
bungen aud) im Sprunge madyen, und jwar im Galoppniederforunge,
alfo nady bem Niederfprunge auf beiden in der Schrittftellung ftehen-
ven Fufifpisen oder mit einem Nieverfprunge auf beive Fife, wo
dann bie Drehung in der Luft und vor vemfelben gefdhieht. Auch
I)aIBe Wendungen lafien fidh mit anbringen, Sebr mannigfad) find
vie {ibungen, welde fih in BVerbindung mit Rumpfbeugungen und
mit dem Ausfalle ausfifren lafen. Statt ded angedeuteten Lauf-
bipfens fann man aber and) bag Doppelhipfen, Kreuzen,
Gratiden und Gpretgen im Sprunge madjen lafen.
€s leudytet ein, baf diefe {lbungen ganj in dag ebiet bdes
Tanyes biniberftreifen, aber aud) feineswegs ju den Anfingeriibun-
gen geboren, indem befonders jur Ausfithrung ver jufammengefessteren
nit nur eine grofe Genanigleit und Sharfe im Gleihmafe ver
Bewegung, fondern aud) vor alfem eine Scharfe der Auffafung gebiort,

V. Bon ven gegenfeitigen Hitlfen.

@6 giebt mehrere flbungen, nidht nur unter den abgehanbdelten,
fondern audy unter den Spring-, Sdhwing- und Schwebeitbungen,
beven Ausfihrung durd) Unterftiigung oder Hitlfe fehr erleidhtert
wird. Daf diefe der Lehrer am beften geben Fann, lendhtet ein; bei
einer groferen Abtheilung ift dief aber unmdglich; man muf fidh da-
ber darauf befdyranfen, die Hiilfen wedfelfeitig von den Turnern felbft
fih geben zu lafien, was auferdem dem Bortbeil Hat, daf die Tur-
ner eine genauere Ginfiht in die (ibung felbft durdy ihr eigenes Ge-
fith! befommen, daf fie ihre Hitlfen nach der Kraft oder dem Wiber-
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ftande bes anbeven abmefien und badurd) begreifen lernen, wie widy-
tig und woblthitig es ift, wenn die Krifte Jweier fidh) jur Crreidhung
desfelben Jieled veveinen.

Man fann diefen gegenfeitigen Hitlfen eine grofe Ausdehnung
geben, wie dief 3 B. in der {dhwedifden Sdhule gefdheben ift, wo
unter Hitlfe (Stige, Stod) nidht blof die Wivfjamfeit des Anbderen
sur Crleidterung, fonbern audy jur Cridhwerung verftanden wird, Es
ift feiner Frage unterworfen, dbaf durd) diefe Anwendung der Kraft
mandye neue over wenigftens in diefer Berbindung nod) nicht dagewe-
fene Mustelthatigleit heroorgerufen, fo wie ein beftimmteres Bewuft-
fein pon derfelben im Eingelnen gewedt wird; auf der anderen Seite
aber ift e8 audy begreiflidy, daf ju diefer genauen Ubwdagung von
Widerftand und Nadygeben in dber Kraftauferung und ur CErlernung
afler der Funfireid) und dodh) genau geregelten Stellungen, bdie bei
diefen Bewegungen in Mafle vorfommen, eine fo grofe Menge von
Borfdriften und eine fo lange 3eit der Einibung gehoren, daf wir
fie eben {o wenig, wie die ju DHaufigen und zu verwidelten Jufam-
menfefungen der allgemeinen BVovitbungen, paffend fitr ven Jwed all-
gemeiner und dffentlicher Turnanftalten und befondersd fir Knaben ge-
eignet Dalten, bei denen itberhaupt nie der grofe Cndjwed der Sadye,
beilfame, vem Geifte wie dem Lefbe (und jenem durch diefen) ju Stat-
ten fommende Crfrifhung in der freien Sdvpfung (im Waldes Rau-
{then), in frober und ehrenfefter Genofenidhaft, in frifdher thatbraftiger
ﬁberminbung beftimmt gegenftandlicher Tibungen (an Borfommuiffen
und Borridhtungen) aué dbem Auge verfloven werben darf,  Nur
gar 3u leidht aber verlieven fih formoerfiebte Lefrer in die Un-
endlichfeit licfenlofer Abftractionen *) und belaften damit das vor-
wartéftrebende Gemiith.

Wir wollen hier nur fo viel Hiilfen anfihren, alé ung fir den
oben angegebenen Jwed geeignet fdeinen und ed jedem Turnlehrer
uberlafien, wenn er eé mit feiner Anfidht vereinigen fann, diefelben
nod) weiter auszufihren. Eg foll daher aundh nur von einfaden
Hitlfen die RNede fein, und die doppelten, wo Einer von Jweien un=
terftitst wird, gany weggelafien werbden.

Bei den hier andzufithrenden Hiilfen finden befonders wei ver-
fihiedene Stellungen der Paare, welde fichy unterftigen follen, fatt;

*) Wer davon Gin Beifpiel in Bejug anf das Turnen baben will, lefe in
-f?atniid;‘s Sdyul: und Griichungsrathe die Glieverriifhrfunft von %‘cnba,
bie freilich nur eine weitere 3errausbiloung von dem ift, waé b.umbcr in Pes
ftalog3i’8 Wodenfchrift fitr Menjchenbiloung acfchricben und in Yferten ge-
tricben worden war. ;
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indem fie entweder Gefihit gegen Gefidhyt, oder Ritfen gegen Geficht
fteben fonnen, wobei wiv nimlid) von der Aufftellung in Einem Gliede
audgehen; bei mehreren Gliedern Dbleibt das Verhaltnif dasfelbe,
dodhy muf man in dem einen Falle eine gerade Anzahl von Gliedern
baben oder benfelben doppelten Abftand geben, damit die Helfenden
dajwifden freten Fonnen.

Die Ausfihrung gefdhieht auf folgende Weife: Fiir jeden Fall
muf jedes Glied vom redyten Fligel aus genan abgezdahlt werden und
jeder fidy genan die auf ihn gefallene 3ahl mevfen. RNun heifit o8 ent-
weder ,Paare, Bruft gegeneinander, redhtd und linfs — um!*, worauf
die geraben 3ablen vedhts- und bie ungevaden Ilinfsum machen unbd
fene fidy auf diefe einvicdhten, oder ,ungerade (gerade) Rotten bedeckt
— Marfdy! ", worauf bie geraden mit brei Tritten binter die unge-
radben tfreten und jwar fo daf juerft mit dem linfen Fufe ein Schritt
viidwdrts, dann mit dem vechten ein Scyritt feitwdrts big hinter den
g Helfenven gefdhieht, worauf der linfe Fuf an den rvedyten Heran-
gezogen wird c. Die Wieberherftellung der alten Ovdnung gefdyieht in
jenem Falle durd) , Paare, rechts und linfs um!4, worauf vie Wen-
dung ausdgefithrt wird und die Geraben um die Fufbreite, um welde
fie aus ber Linie gewidhen waven juvitctvetend, fidh wieder einrichten
in biefem Falle Beifit es ,gevabe (ungerabe) RNotten viidt — einy”
worauf die Hintergetretenen in umgefehrier Weife, alfo mit vem [in-
fen Fufe anfangend, ihre alte Stellung einnehmen.

Die Hiilfen, welde in diefen Stellungen gegeben werben Fonnen,
folfen nun entweber daju beitragen, dag Gleidhgewidyt, weldyes bei
mandyen ubungen leicht verfoven geben fann, Halten zu Gelfen ober
bie Biegungen der Gelenfe, weldie wieder bei anderen {dwer werben,
u beforbern. Die erfe Avt der Hitlfe wird befonders angewenbdet,
bei der Tiefen Kniebeugung und beim ﬁ*memwpen* eg verfteht fidh,
mit Handgeben; die jweite Avt ebenfalls bei diefen 1lbungen, aber mit
Auflegen der Hinde auf dbie Ahfeln, befonders wenn man Schitler
bat, bei denen man nody fitvdyten muf, daf die Paare fhwanfend
serden, und beim Rircflegen, wo die Finger in der Gegend der Adh-
felgrube mit den Daumen auf die Schultern angelegt werben; fowie
beim Juviidnehmen der Hande und vielleicht aud) ver Eflenbogen
(©.88,89), wo die Hitlfe {dhon ndaber befd;rxeben ift, doch ift das dort
angegebene ftarfe Hebenlafien ber Hande nur in wenigen Fallen rathfam.

Die Falle, wo die gegenfeitigen Hitlfen bei den anderen BVor-
ibungen (deg Springens, 6d)mmgené, Sdywebens) angewendet wer-
ben fonnen, werben bei diefen {bungen befonders bemerft werden.



95

I. Da8 Geben.

A. Oeben *), eigentlich nur dem aunfrechten Menfchenleibe ei-
gen, jugleidh die einfachfte und fanftefte Art denfelben fortzubewegen
und in immer frifdhe Luft ju verfepen, ift jedbodh) eine grofe und
fhwere Kunft, die, big fie fidher gewonnen genannt werben fann, man-
des Jabr erforbert. —

Junge Kinder ditrfen ja nidht u allzu fribem Gehen, am wenig-
ften durdy Gdngel- ober Leitbander, Laufbanfe vder Rollwigen genis-
thigt, in ihren felbftangedeuteten BVerfudhen aber eben fo wenig juric-
gebalten werden, Mandyes Kind ervutfht, manded erfriedht fidhy die
Stitfy- und Stemmbraft der unteren Gliedmafen, welde fortan Leid
und Seele durd)s Leben tragen follen,

Sever Menfdy gewinnt frith feinen eigenthiimlidhen Gang, der im
Wefentlichen ein Spiegelbild derjenigen Leidenfdaft fein wird, bdie
feine Seele vorjugsweife beherefdht, ftarf oder fhwady, Yebendig oder
trage, {dhlotternd ober tappend, itberflitrend ober {dhleifend, trippelnd
ober riefen{drittig, Iniefrumm oder niefiraff, ein- oder auswdrts,
fhwantfitfig oder wadelfdpfig, vorgeneigt oder rumpfiteif, hodh- ober
demiithig, eitel und mehr alg felbftyufrieden ober verjagt, handwerfs-
verfefen und fpiefbiirgerlidy oder ftandesftoly u. f. w. *

Cin guter und gerader, fefter und leihter Gang, der den ganzen
RKorper vubig und rafdy, rein und fdhon trgt, ift fehr felten; muff

*) Ungeadhtet Ling in feinen Gymnastikens Allminna Grunder (Upfala,
1840. .94 —95) fich davitber aufhialt, daf ,,alle (?) Gymnaften die ufam:
mengefeite Bewegung ves Gehens jur erfien Nbung in ihren Lectionen (2), wie
gur erften in ifjren mehr ober minder fyftematifden Aufitellungen vou ven Q_ie:
Wwegungsformen machen “ und ,,davurcy ihren Mangel an Kenntnif bes nafiv:
lidhen Vewegungsfyftemes verrathen, fo halten wir vennedy die alte Anordniung
ber libungen in unfevem Turnbudye cinfach feft; jener Vorwurf frifit (8 miiften
dern die verredeten ,, ®elyz ectionen bei fchwevifthen Tamzlehrern flatt finden)
deutiche Turnplie nicdht. Daf vas Gehen im Budye vovan feht, iit nody feiz
nesweges davon Veweis, daf man aud) in fodter buchgemifer %9189. gelehrt
oder geturnt habe. Sn getftigen Untervichtsgegenftanden geht man freilich meijt
biefen verfelyrten Syftemeweg, ofme nur 3u ahnen, wie unvedht man verfafre.
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aber, da fribe und fdledyte Angewdhnungen im ®ange fidh fhwer
wicder ablegen, frih gelehrt und gelernt werden. Swar wird dief
feinedweges und am wenigften in befonderen Drifl- ober einfeitigen
Tanftunden, nod) weniger durdy tagliche mitterliche Grmabhnungen
und Borlefungen, fondern gany allein durdy fleifiiges und anbaltendes
Gehen deg jungen Menfdhen jum froben iele auf mannigfaltigem
®rund und Boben, unter Anwendung ded Laufes, Sprunges . f. w.
gewonnen.  Afle itbrigen Leibegitbungen und Leibesfraftigungen (be-
fonderg die allgemeinen Geh-, Lauf- und Springvoriitbungen) pelfen
bagu mit, nidht minder der gefraftigte Wille und turnerifdhe Sinn ves
RKnaben. Tangen, zu frih und zu ftarf in den Vorbergrund geftellt
und niht von allfeitiger Leibesitbung unterflivgt, ermitvet die Fife
(befonders die Ballen), wobei wir G. & W. Sponiger’s (,Das
Tangen in pathologifd) - moralifher Hinfidht erwogen.” Berlin, Mau-
rev. 1795.) fonftige Bebenfen hier unbericfichtigt lafen wollen,

Wer itbrigens iiber Grundbedingung und Wefen ded menfdlichen
®Ganges, feine Crmiglihung wie feine Schonbeit fih naber unter-
vichten will, der lefe der Britder Weber , Medhanif der menfdhlichen
®ehwerfzeuge. Eine anatomifd) pfydologifhe Unterfudung” ( Got-
tingen. Dietridy), 1836, gr. 8.) *).

Der Turnplah ald folder fann das Geben nidht befonders
lehren: bag vaubte ju viel Jeit und fann, wie gefagt audy nidyt ei-
gentlidy gelebrt und mit Cinem Male beigebracht werden. Und fdyon
darum ift die etwag entferntere Anlage der Turnplase winfdenswerth
und nothwendig: Allen, aud) den Kleineven, wird fdhon der Hinaus-
und Heimgang eine unwillficliche unbewufte {ibung im Gehen. Wer
aber feinem RKinde die Sonne oder die Tummelbahn feiner Anftren=
gung zu befonderen, vereingelten Turnftunden vor das Haug tragen
mddyte, verfennt feine Aufgabe eben fo fehr, wie feinen BVortheil #*),

L

*) Daju BVieth: Gneyclopidie ber Leibesiibungen. Leipzig, 1818, III,
99—109; 11, 179 —191; auch A. Sypief: dag Turnen in den Freiibungen.
Bafel, Schweighiufer. 1840. ©. 31—34.

**) Jeitblatter haben newerdings fich iiber die Weite des Weges jur Hafen-
" haive bei VBerlin bevichten lafen, die won jweien Thoven jugdnglich ift unv
awar auf fept wohlgebauten Wegen. AlS im J. 1817 der itber den unvegelma:
figen Surnplapbefuc feiner Joglinge hohern Orts befragte Divector ves Ginen der
6 Berliner Gymnafien antwortete, daf die jungen Leute fich mit der Weite
bes Wegesd vom Gymnafium durch) die Stadt und von da im tiefen Sanbde
uach vem Turnplage entichuldigten 1., wurde im Sevtember jencd Jahred hody-
flen Orted evwidert, wic man midfallig mafrgenommen, dvaf ecin grofer
Theil ver Ibdglinge jener Hidheren Lehranftalt die Turnibungen aus einem gang
falfdien Gefichtspuntte und blof ald eine Avt von Grholung an
gefehen habe; und man gebe anbeim: davauf Bevacht ju nehmen, daf iber
ben anerfannt vielfeitigen Nugen der Turnibungen ridtige Be-
griffe audy unter die auf ven hicfigen Gymnafien ftudievenven Jiinglinge verbreiz
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Nicht minder {vethitmlich Haben formliebige Lehrer und Turnlehrer
dag Erercieren, wie fie darin alleclei Sudht- und Sanberfrafte ju
finden glaubten *), audy alg die eigentlihe Schule des fhonen Ge-
beng anempfohlen und ausgefiihrt: ein grofer die Sadhe und den
Segen der Leibesiibungen vielfach gefihroender Jvrthum, Crerveie-
ven ift nidt Turnen, Parademarfch und felbft Gefhwindichritt Fein
natiiclidger, Fein Muftergang firs rafhe Leben und fitr verfdyieden-
artigfte Davftellung; einfeitige Discivlin aber ift vas gevade Gegen-
theil von dem freien felbftandigen Geborfam, deffen Grregung und
Crreichung Aufgabe frober Jugendgemeinde auf ven Turnplagen (jur
Crgangung des beengteren Bereiches von Haus und Schule) fein und
bletben muf. Dagu befitt der Turnplah befere Mittel fitv allgemeine
Leibes- und Seelenbildung, alg dag einfeitige Crevcieven, dag nidht
einmal die angepriefenen ober vermeinten Vovtheile mit fich fithet.
Die von ung gar nicht vervedeten ober verworfenen und verbannten
Mar{diubungen (und von foldhen, nicht vom weiteren Solbatenfyiele
ditrfte auf Turnpligen die Rede fein) feBen leiblich junacdhft nur die
Fife und Beine in Dewegung, Rumpf, Kopf, Sinn und Hery da-
gegen weit weniger als man meint. Jm LWehrftande oder im Heer-
wefen find fie nothwendiges Mittel jum Iwecfe, aber der Cingelne
dient hier faft nur wie todtes Glied eines Gangen; auf dem Turn=
plate Dagegen, bder Stdtte orbnungsfirenger, aber innenfraftiger
Cingelausbilbung in feelenfrober enofenfhaft, muf alle und jebe
Ubung, fedes veveingelte oder verbundene, gemeinfame Thun IJwed,
Rreaft, Frifche, Lebendigfeit in fich felbft tragen, jeden Eingelnen be-
leben und in Anfprudh, in Befdlag nehmen d. b, er muf, aud) waih-
rend er einem Gangen dient, dennoch {elbftandig bethatigt werden und
fih fithlen. Das verfangt wabhre Crzichung im Gangen und in jedem

—

tet und fie befonders von der Nothwendigfeit iberseugt werden, ifre Forvs
perlichen Redfte ausjubilden, den Kovper yur Ansdauer ver Befdhwerden
Yorgubereiten, ju deren Grtvagung ein Jeder tichtig fein muf, dem bei
eintretendem Falle vie Vertheidigung des BVaterlanves obliegt, auch in
ibnen der Sinn evwett und gendbrt werde, foldhe mit Anfirengung ver:
bunbdene Ubungen weidhlider Ruhe und blof gerfirenender Grhoz
lung vorjugiehen — Ubrigens Fann man ven Berliner Kindern und Biirgern
nicht worwerfen, daf fie micht Luft jum Gehen ing Freie hatten; und mandher
‘?““"e bat {don gur und von der Seule taglicdy vier Mal einen TWeg von
7:—1 Stunde 3u madyen. Davitber flagt feine Schulbehorde. ;

*) Manche Turnanftalten gehen neuerdings gang auf im Soldatenfyiele :
bag fehlichte und leichte, anfpruchslofe und durchaus gwecgemdge leinene Turn-
geug fteht flecht u vothen, Glauen, gritnen Lien, Fangicyuitren, Jahresringen
auf ven Yirmeln, Schleppfibeln und Stulphandjchuhen der Jugiihrer w. f. w.
Der Wehrmannsernft wird hier jur Spielerei gemacht und wahre Jugendluft
durdy citle Tandelei tie Langetweile untergraben.

Jabns beutibe Turnbunfh,
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Cingelfalle, fiir jebe Sonberthitigeit, Yus diefent tieferen Gritnden,
aber audy) weil jedes Lindhen faft fein eigenes (anch meift gedbrucftes)
Crercierveglement befist, find bier die Marfdidbungen nidht ab-
gebanbelt worden, bafiir aber ein viel werthvollerer und wivffamerer
Grfa in den fogenannten Reigen, b, 0. Maffenitbungen deg Ge-
bens, Sdreitens, Laufens, Schwenfens (vielfady im Gleich{chritte)
davgeboten, in denen alle gleihmafiig und dodh jeder Eingelne hinldng-
lidy felbftthatig an Gliedern und Sinnen in Vewegung gefest wird.

Diefe Reigen find fo gut jum Gehen als jum Laufen 3u
sieben, da anfangs alfe Vewegungen und mande immer im Sdyritte
ausgefithrt werden; wegen ihrer engen Berbindung aber mit befon-
beven Laufitbungen find diefelben bhinter dem Laufen abgehandelt
worben.

B. Cin guter ®danger muf mit Anftand sugleidy Schnelle
und Dauer verbinden und die Ortlichfeit — Berg und Thal, Sand
und Lehm, Kies und Tangel — nidht achten.

1. 3um Anftande gehort eine gerade natiirlidye Haltung des
ganzen Leibeg, befonders ded Ropfes ohne afle Riinftelei und Jieverer;
ein Teidhter, aber body fefter Tritt auf bem gangen Plattfufe, nidyt
mit der Soble gang su gleidher Jeit, die Ferfe ein Flein wenig frii-
her *)5 aud) nicht mit einer Seite frither aldé mit der anderen, was
unfidyeren Tritt giebt und Sohlen und Hintertheile an den Stiefeln {dief
lauft. Bei jedem Niedevtritte Strecfung der Kniee, die Fiifie ein we-
nig audwdrts gebalten, dodh in diefer Stellung nicht Hin und her
gedrebt,

Die Avme diirfen (und mifen) fih etwas bewegen entgegen-
gefefst den Fitfen, aber nicht fhleuvern und fdhlenfern oder gar fegeln :
bie Bewegung muf mehr mit vem Unter- alg Oberarme gefdhehen.
Das Gebhen felbft darf fein Shleidhen, aber eben fo wenig ein
Hitpfen werden; der Gang aber nidht {hwanfen und wiegen; er
muf gerade aus #*) und {idyer fein.

Die Knddyel und Kniee ditrfen nicht an einander fiveidhen: s
giebt Leute und befonders Knaben, die dadurd) gleih nadh der Aug-
fabrt fhon mit hod) BHinauf befdhmupten Beinfleidern ihre Wande-
rung antreten,

Die Grofe der Schritte muf mit der Leibeslinge und be-
fonbers ben unteren Gliebern in vidtigem Verbaltniffe fteben, fo daf
der Leib bei feinem Sdhritte aus der Wage fommen fann,

*) Rur beim Finfiliden Gange (dem Marfdye) darf ein gleichzeitiges Anf>
frefen angenommen terden. .
**) Sur Ubung nativlicy auch viief- und feifwarts oder {Ghrig.
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2. Sdnelle bes Ganges berubt auf Grofe und Schnelle der
Sdyritte; daber Fleine oder furigefpaltene feute duvd) Schnelfigleit
erfegen miifien, was ihren Sdritten an Grife abgeht.

Berderblidy fitr Ausbiloung eines ebenmafigen und fhonen Gan-
ges ift befonders dag ilberbieten ber Schritte Kleinever ober Kury-
gefpaltener im Jufammengehen mit Groferen und Grofifdhrittigen und
aud) aus diefem Grunde find die Marfdy- und Schwenfitbungen
von Jitgen RKleinerer und Grdfever ju gleicher Jeit gar nidht em-
pfeblenswerth: fie itberfpreizen die Rleineren und bringen, wenn die
3iige diefer nadyfchreiten, ftets ju grofe Abftande beim Cinfdywenfen
bervor; wenn aber die Rleineren vovaufyiehen, fo verurfachen fie nur
g oft durdy Mangel an Aufmerffambeit auf den Ruf ober dag Hei-
fdhewort ober an rafder Fafung anberweitige Berwivrung.

Die befte ﬁbung jur Sdnelle deg Ganges ift — oft efnen und
denfelben TWeg und in beftimmter allmalig immer Firzever 3eit zu-
vivfzulegen. .

3. Dauer im Gehen erlangt man durd) viele bung, Dt
RKindern oft und wo moglich taglich vorgenommene und immer per-
lingerte Ausgdnge, foater grofere Wanderungen oder Fufreifen (fo-
genannte Turnfabhrten) iiben davin am beften: fie find jngleicy die fe-
bendige Anwendungsfchule ves Gelernten *), wie die frijhe Ouelle
nadhhaltiger und nacdyholender Sinnenbildung, Landesfunde und Um-
gangsleutfeligfeit.

Wohl zu Wege fein macht ein gut Theil von der Ringfertigheit
eine pollfommenen Mannes aud und Jugenderieher fonnen bdaher
nidht frith und nicht oft genug foldhe Turnfabrten oder Wanderungen
st Wege bringen. Wanbdern ift das Halbe Leben, die eingig wabhre
Bahn ver Jugenderfahrung ##). Fahren bief urforinglich nicht —
mit Bieven, fondern gehen — wandern: daber die Fabhrt, Fdhrte,
fertig (v, 1. bereit jur Ausfahrt); daher Wallfahrt, Tagefahrt, Hodhe

*) 3n ven Jafren 1813 —1819 wurden vom Berliner Turnplape aud bfz
ters Tagefahrten von Groferen und Geibteren in blofem Turngemge und mit
Springftangen unternommen, auf weldyen ver 3ug immer fdhnurfirads ge-
rabde aug gieng, ohne rechtd und linf8 ju tweichen, wobei natirlidy nue bie
Springjtange iber Stodt und Stein, Sumpf und Wager forthalf. Freilidh fam
babei Mandyer 3iemlic) gefchwargt heim. — i

®%) Pergleidhe Jahn in feinem Deutidhen BVolfsthum 2. Aufl. Leipz. 1817,
€. 343—350, fortgefest in feinen Neuen Numenblittern, S.3—34. Doct
vilhmt er Seume und Avndt als unfeve Hauptwanverer, er felbit darf hin:
sugefitgt werden. Bieth nennt in feiner GneyFlopavie ver Leibesiibungen II,187,
nod) den B. v, Grothujen. Nemere Ieit hat eine Menge Sehnellwanderer
hervorgerufen, von denen die Mehryahl, wie Menfen Grnjt die Welt rafilos
abliefen, ohme wirflich ju fehen und gu Hiven.

7
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fabet, baber der Gefifhrie, der derfelben Fabrt ift *). — e mebr
Cifenbahnen die Lander durdyfrengen, die Crde itbernefen werden,
defto widtiger wird eg, in der Jugend waundern und gehen und —
feben ju Yernen. Nachtlihe Cilwagenfahrien fdneiven fhon Stircfe
der Anfdauung vom Gelinde aug; Cifenbabhnfliige lafen die Augen
su rubiger, ftillfinniger Anfdhauung gar nidht mehr fommen, fumpfen
ben Blicf ab und lofhen die Cindritde, die Crinnerung aug. RNur
FuBwandern pragt tief ein, Halt den Sinn wad) und weitet den
Blick itber Gotted Schopfung und iiber Menfchenleben, —  Trefflich
finnenfdhdrfend (Aug und Ohr), fo wie muthwedend find aud) Nadyt-
wanderungen, wie and) ndadhtlidhe Spiele im Mondenfdhein oder
auchy im Hellduntel, bei bedecfterem Himmel #%),

Finf, fedhs und mebhr Meilen, bei langerer Wanderung und
im Nothfalle felbft einen Gewaltmarfh von zehn bis ywolf Meilen
an Cinem und demfelben Tage, muf der viftige Gdnger, Wandrer
und Turner ju ergielen ftreben. Dody bleibt dief Sade des Eingel-
nen.  Abwedhpfelnder Dauerlauf fann damit verbunden werden *##),
Aber man beginne am Ausgangstage und an den nidyfien Tagen ma-
fig, befonders mit Anfingern, oder mache Probeginge mit Kleinen
pon 2—3 (4) Meilen, —

®rofie Ausdauer im Geben und dag Vermdgen dabei nodh das
nbthigs Gepact zu tragen, ift eine Cigenfdaft, deren Werth viele
Menfdyen immer nody nicht hinlanglich su fhagen wifien, und der muf
wabrbhaft ein Verderber e wandernden Handwerfers genannt werbden,
der die ftaubregenden Rangelwagelchen fiir tragfchene Burfde erfand.

Srithe und haufige Gdnge madhen und dabei im Rangel auf bei-
ben Sdultern Gepddt tvagen, muf oft wnd fann nie genug geitbt

*) Wie Genofe (ahd. kandzo), der gleidhes Brot ift; Gefelle (kasaljo),
ber im felben Gale [ebt; gabenkeo, bev auf derfelben Bant fist; gabeddeo, ver
im felben WVette fehlaft u. f. w.

**) 3n den Jahren 1811— 1817 wurden in der Hafenhaive bei Verlin die
meiften Sommerfonnabenve nidhtlich durchwadyt und duvchipielt, oft von FHeines
rem, oftRa;og fehr grofen Schaven. Und dennoch Sonntags frih 7 Uhr freiwillig
in der Rivche, — —

***) 3u foldem Dauerlaufe muf dev Rangel etwa durdy eine Ofe unten mit
einem ®iirtel verbunden werden, daf er nidht {dyiittert und vuct. Obder man
bindet ein Tuch um den Leib und fecft den Stock jur Stirgse des Ringels durdy.
Bei diefer evfien Grivdhnung der Girvtel fei vor deven auf den Turnpligen
eingevifenen Gebraudy ernftlich wie arytlidy gewarnt: fie find dberanus und
itbevall {chavlich; fie drangen die Gingeweide yum Vrudje hinab. Sudem find
fie, wie die Hufavenfdyniive ver vertindelten Turnjacfen anf mobermen ,, Turnz
plagen,” verfithrevijly und verwicelnd bei lebendigen Fangfpiclen. Gleich den
Gitvteln dulde man and) feine Schnallengurte und Gurtfdhuallen an
den Turnhofen; audy feine Schnallen an den Hofentrigern. Jene Fommen
bem Kveuge, diefe ver Bruft nacytheilig, ja gefhrlich werden.
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werden,  Doppelvangen und Duerficfe, von denen die eine Hélfte
porn, die andere hinten hinab hangt, find der Gefundheit duferft nad=
theilig, sumal im Knabenalter; Rangen, Reife- oder Jagdtafden,
Tragface u. . w. diirfen niemald einriemig, miflen allegeit 3wei=
riemig fein®), damit die Laft auf beiben Schultern gleidhy vertheilt
rubt und nicht eine derfelben, wie bei Jdagern oder Boten fidh) Hiher
gewodhnt,

Doy fommt beim Laftgehen, wie beim Lediggehen, Alles
barvauf an, vaf Arme und Hande jum Gebraudye frei find. Ju breite
Rangel, wobl gar mit fehr breiten Seitentafdyen, hemmen die Bewe-
gung der Avme, wie ju fhweve Laft die VBruft nidyt weitet, vielmehe
bag RKreny friommt und die Kniee fnidt. Die Tragriemen bder
Rangel miifen oben an der Mitte der Rircffeite eng beifammen
fteben und werden unten an beiden Enden angefnitpft, angehaft, oder
angefdhnallt. Bruftriemen find durdpaus nicht ju dulden, wie feine
Duerbander an den Hofentragern, die hinten hin gehoren und hier befer
find als bag Kreugen. Das Gepdd vidptet fich nad) der Dauer der
Wanverung, nad) Jabhreszeit und Ortlichfeit (Gebirgsgegend). So
wenig wie moglich; und fo viel reine Wafde und Sdhubwerf, daf
man nady anhaltendem Regen Abends und Nadyts fih umfleiden, die
nafe Befleidung trocknen Fann,

Auf Turnfahrien felbft trage man feine veibenden Tudyhofen, die
in den gegen Regen fdhiigenden Rangen und fir die Nadht auf dag
$Heun oder die Spreu gehiven. Der yum nadytlichen Judecen dienenbde
Rock wird am beften oben auf den RNangen, ber deghalb dort 2—3
Ofen mit Riemen erbilt, gefhnallt (in Wadysleinwand oder - Taffent).
Man dulde feine hohen und fhmalen Stiefelabfase, feine engen Stie-
fel oder Schuhe. Schuh- und Stiefelwerf muff je nach dem Fufe
und niht ju eng, nicht ju weit gemadht fein, daf jener davin nicht
rut{dht odber gerieben wird. Am beften Halbftiefel (feine Schnitrftie-
fel!) mit Rlappen nud Kndpfen, oder Hodygehende Sdyube mit leine=
nen {iberfiriimpfen (Gamafden): diefe halten den Fuf am Firhlften
und frifheften. Nenes Schubhwerf von frifdem Leder brennt fehr und
gefdwellt den Fuf. Nacdhts auf dem Lager deghalb dag Schuhiwert
auggesogen! — Die Striimpfe (wollene und baumwollene) fiveicht
man auf ver fogenannten vechten Seite jweddienlicy mit Talg glatt

*) Dafer find audy die jogenannten Botanifierbichjen auf Turnfabrien
nidht yu dulden, vie mandher Grofftivter iberdief wohl nur umfangt, tweil er
fich des Nangels feiner eigenen Knabenjahre jdhon’ wiedev fopamt. Diefelben find
wie die an fich erfreulichen Offizierrangel audy viel gu flein und beengt, um nue
bas ertriglichfte Map von Wifdhe ober einen Rod firv eine mur efwas langere
Jurnfahet anfyunehmen.



102

und gebt auf diefer *), Wer ed erfdhwingen fann, wabhlt einen Rein-
3¢l von Seehundsfell, dag den Regen am dauerndften abhalt, Dag
Gepadt pact fih am fdnellften und glatteften jwifchen jwei ditnnen
Pappdeceln, die, jufammengefdniict, bequem in ven inneren Rangen-
raum gleiten,

Die Dauer oder Ausdehnung der jedesmaligen Ausflige (der
ein- oder mehrdgigen Turnfabrten) wird nady Alter und Kraft der
Theilnehmenbden bemefen. Oft, namentlidh fitr mehrwdchentlidhe Wan-
derungen (in Gebivge2c.) ift gut, nur gleidfriftige Turner jufammen
juw nehmen.  Geben febr verfdyiedene Altersfiufen mit, fo miifen bdie
Jingeven und Kleineren nebft bden weniger Hodygefpaltenen allegeit
bag Wandermaf und den Schritt angeben. Lehrer oder Fithrer Ha-
ben Bier befonders darauf ju adyten daff, unbefdhabdet gleichmagigen
Borwdartéfdhreitens im Allgemeinen, nidht ermitdendes Einerlei in die
vt des Dabingiehens fomme, weder durch Stummfein und Mangel
an geiftiger CGrregung (Wort und Lied, Rede und Sang), nody durdh
Boreilen der Groferen ), BVielmehr muf der Turnlehrer den Klei-
neven im Allgemeinen fiets den BVorzug und nur von Jeit ju Jeit
diefe Grundordnung fih auflofen lafen. Nadyzigler, die abfon-
verungsfichtig dahintraumen, find nie ju dulden (fle ermitdben und
verivren), eben fo aber aud) trinffichtige Borgigler. Von Jeit 3u
3eit, befonders dem Abende ju, frifcht ein reibengeordneter Gleid-
fdpritt (die Kleinen audy hiebei ftets vorauf) mit Gefange die Er-
mitdeten wohlthatig wieber auf ###),

Aber man bite fich fa auf Turnfabrien vor immerwdibrendem
Sdhreiten in RNeih’® und Glied oder gar im Gleidhfdhritte. Dag
ift der Tod aller Jugend-, Turn- und Wanbverluft. Hier gehort mehr
alg anberswo lebendig wedyfelnde Gefelligfeit hin; bhier muf jeder

*) Mancher geht gern audy ohne Striimpfe. Sehr gut it den Fuf recht
glatt in altleinene Lappen {chlagen: dief ift ver Scldaten Kuuft, vie aunch viels
fach auf glatteingelegten, jugefhnittenen Strohhalmen gehen. — Auch BVar:-
fufgehen muf geibt werden, am leichteften im Sande. IBill man dabei aud)
Gtoppeln nidyt adyten, fo muf man diefe, mehr laufend, duvd) die flache Fuf:
fohle worweg mnieberfiveifen.

**) Gin Andered ift abwedhfelnded Vorauseilen fleiner Scharen (Grofever,
Sdjnellfiigiger) jum Wegelagern und Uberfallen der langfamer nadyfolgenden
Hauptfchar an Heden, Gehegen,  Stiegeln, dichten Bitfchen, Felofticken. Dief
bringt Leben in bie Wanderung. Nidht minder allgemeines Jagdfpiel 2c. in
geeigneten Forften, Haiden, Wildern, fall8 man nicht ju weiten Weg (audy fite
den Heimweg) nodh vor fich hat. 3

***) Wer nody die Felvziige der Befreiungsfriege mitmachte, Hat biefes fatt:
fam evlebt: Gin nidyt verfummender Liedermund, Gin nidht u ermiibentes
®emiith brachte und bringt oft taujend {dhweigfam dahinfdleppende Mitdlinge
wieder auf die Beine.
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feine ®efabrten fich frei wablen ditrfen und fonnen; nur dadburdh er-
halt der Lehrer Gelegenbeit feine Leute fennen ju fernen, dem Cin-
selnen traulidh fich su ndbern, fo wie dem Gangen den vedyten Geift
elngubaudien durdy feiu lebendiges Wort und leutfeliges, frei walten=
beg Wefen, Cr muf unmerfbar dber Anveger {fmmer newer Luft fein,
ttamentlich i Hden Sanbdftrecen, durdy veranlafites Abfdhasen der Ent-
fernungen, Mittheilungen ortsfundlicher Gefdhichten und Sagen 2c.

LBor Allem aber Hat er mit feiner Wander{dhaar EHen, Trin=
fen und Lager ju theilen, darf bei Leibe nidhts Veferes verlangen
und muf audy Hier durch die fdhlichte That bewdbren, daff er feinen
bobhen und frohen Beruf wabhrhaft erfannt hat, —

An beifen Tagen bredhe man frith auf, um mit der fteigenden
Gonne fortyuwandern, und vafte in den hHeifen WMittagsftunden. Dod)
rafte und rube man nicht u oft, immer nur nach einigen Stunden, Ge-=
gen Abend fdhiebe man die Ermitdeten immer mebr vor und rafte, ehe
man jur Nacdhtherberge einzieht, lieber nod) eine Halbe Stunde vor
dem Orte, um dag fabe abendliche Trinfen ju verbitten. Bor fedem
Raften lafie man den Schritt langfamer ausgehen, fammle die Shaar,
baf Alle nachher gleihmaifig und gleich Yange vuben. Beim Raften
felbft werden die Beine am beften audgeftvect, daf fie, befonders beim
Sitsen, nidyt fteifen. Gut thut darum legen, nur ndthige man den
waligen, unverwitftlichen Knaben nidht alfyu fehr von feiner quicen
Regfambeit absulafien *). Mehr fhon zur Nadytrube. Das abend-
lidge Nacdytlager ift verfihrerifeh fir die Necfeluft, die anfteckt und die
erregten ®emiither itber die Crmitbung der Glieder tauftht, die mit
Sonnenaufgang wieber frifdy fein follen.

Das Trinfen auf weiteren Fufwanderungen oder Turnfahrien
muf wobl iberwadyt werden; Hiebei ift der WMenfdh am {dhwddyften,
am unbefonneften, und BHier vorugéweife Fommt Selbftitberwindung
Leib und Seele jugleih ju Gute. Bor Allem dulde man Feine Nipp-
flafchen und fein Flafhennippen. Man trinfe iberhaupt nidyt oft und
nidt viel. Man genicfe erft etwas Brot, daf die Speicheldriifen wies
ber thatig werden, trinfe dann wenig auf einmal oder taudhe Brot
ein. e bfter und e mebr man frinft, defto mehr Durft: der unbe-
frievigte Magen wird iberfillt und erfaltet und bodh foll nur der

*) Gin eigenthimliches Mittel fich in der MNaft wieder aufufriidyen wand:
ten im Herbjt 1818 vie nady Schlefien wandernden groferen Verliner Turney
an; nady einigem YAusruhen ndmlich wurde anhaltend gevungen. Das madyte
ben Rérper, der duvch [Angeves Bergiteigen den Tag diber vomunten auf
verfteift war, wieder gejchmeidig, die Beine twieder tragfertiger, die innere
Spannfraft wiever veger. Der durchgebilvete Daueringling darf Mandyes fich
bicten, was man nicht yom Knaben nnd yon Jedem fordern darf.
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Sdlund angefeuchtet werden. Bayrifch Bier madyt duvftig, Falte Mildh
verfdhleimt vielfach. Beim Wandern felbft halte man, wie beim Laufe,
RNafe und Blafe vein, Schlund und Mund ju, vaf Ganmen und Kehle
nidht austrocnen. Ctwas Tannnabdeln vder ein Blatt gefaut halten durd
thre Herbe den Speichel flitfig. —

Auch mit dem Babden der Maffe fei man auf Wanderungen be-
fonnen und Halte Hier noch firenger als fonft auf hinlingliche AbFih-
Tung, namentlicy wo nicht Wafertiefe genug vorhanden ift, um gleid
gang bineingufpringen und unterutaunchen, —

Am Unmittelbavften auf Turnfabhrten lernt fich:

4. Nidtadtung der Ortlidhfeit. Das Gehen auf dem
Wirrfelde (unebenem Boden) ift weit {dhwieriger als auf dem ebe-
nen Bladyfelde, aber aud) weit ftavfender, befonders wenn die flei-
neren Hoben etwas ftarf auffteigen und abfallen; eben fo das Gehen
durdy tiefen Sand, bei dem man wie iber geacfertes Feld mehr auf
den gangen Fuf (nicht ju viel auf die Ferfe) auftveten muf, um nidht
g tief eingufinfen. Wird eine Anbdbe fo fteil, daf s dem Sdhritte
eine bedeutende RKraftanwendung gebort und die Schritte itberhaupt
mebr ftufenweife geben, fo nennt man die Bewegung nicht mehr ge-
ben, fondern fteigen, dag big jum Klimmen fich feigern und wie
bag Geben als Ledig- und Laftfteigen geitbt werden Fann.

Beim Berganfteigen, wie fdon beim anhaltenden Wanper-
geben itberhaupt, miifen die Kuiee freier und weniger fteif gealten,
etwas mehr vorgebogen, dev Oberleid dagegen nidyt u viel vorgeneigt
werbden, wodurd) dag Athmen erfdhwert, dev Oberfdhenfel ju ftarf an-
gegriffen wirbe. Der Tvitt gefhieht beim Steigen mebr auf 3ehen
und Ballen. Bergabgehen erquickt wiever. Oft thut bei linge-
vem Bergauffteigen an Ginem und demfelben Tage den Beinen wie
der Bruft theilweife abwed)felmdes Ridwartsanfieigen gut und
gewdbrt guglei) dem Auge mehrfach {honen Rickblict over erhebende
Fernfidht.  Bei febr fteilen Bergen thut bergauf und bergab Sehlan-
gelgang, bergab audy Galoppfprung oder abwedhfelndes Seit-
wartsgehen (={dhlangeln) gut. Bei grofier Steile und Glatte
(burdy Tangel) fann man audy in hocfenver Stellung, durdy fortwdb-
venbes Abftofen der Hinde, Dhinabrutfhen. Veim gewdhulichen
Bergabfteigen lege den Dberleib etwas mehr, dodh nicht 3u ftarf
hinterwarts.

Jn @ebirgsgegenden gewinnt dev Wanderftab, ver feft, aber
nidht gu fhwer fein darf, erft wabhren Werth; body giebt es Wanbde-
ver und Turner, die audy hier eines foldhen nicht beditrfen, wenigftens
ift nicht gut, fich von ihm fhon bei der Ausfahrt abhangig ju machen
oder nidht von ihm frennen ju Fonnen, Gebivgsflimmer, nament-



105

lidy in er Ndbhe von oder auf Schneefeldern und Gletfchern bebienen
fidh langerer Stabe jum Stemmen mit beiden Hianden, befonders beim
Hinabfteigen und Gleiten, jur Seite oder wifdhen beiden Beinen.

Sehr zu winfden wdrve, daff man in der Nibe fedes Turnplaties
(befonders in flacheren Gegenden) ein bedeutendes Wirrfeld und
Fleine jiemlidy fteile Anbihen (wie Gruben) von 20—30 F. haben
fonnte, um dag Gehen und Laufen itber unebenen Boden, dasg Stei-
gen und befonders das Sturmlaufen (auch in Maffen und fich fol-
genden Reiben) zu diben,

Kurger Haiderafen, befonders in Tangelwaldungen ift wie ge-
bobuter Fufboden und madgt dag Schuhwerf {dhnell glatt. Wer hier
ohne Feblglitte geben, laufen, fovingen (und vingen) fann, ift jiemlich
ibevall gangredht und Hat fprengen und vervenfen wenig ju firdyten.

Cine ecigene Gdngevbabn ift auf Turnplagen fiigliy nicht an-
sulegen: ju den Hieher gehorigen (ibungen, namentlich den oben ge-
nannten Reigen= und Gelenf- oder Voritbungen, ift Rennbahn und
Spielplah ju verwenden,

II. Das8 Laufen,

Das Laufen (eigentlich {hon ein wedyfelbeiniges Hiipfen ober
Springen poun der Stelle) ift, mit Borfidht getrieben, eine befonders
firr Bruft und Lunge fehr eilfame fbung und ihr Nugen in alfen
Suftinden (de¢ Krieged wie des Friedens) in die Augen fpringend,
darum aud) ju alfen Jeiten und bei alfen Bolfern fleifig angewendet,

Wie weit ed mit Ausvauer und Beharrlichfeit im Laufen gebradht
werden fann, mogen hier nur einige Beifpiele der neweren Turngeit *)
beweifen, bei denen ju bemerfen ift, daf fie nur von folhen aufge-
ftellt wurben, die nidyt Cinmal, fondern haufig Mpnliches leifteten und
durdy ifve Gefundheit wibrend einer Reibe von Jahren bewdhrt Ha-
ben, baf die Laufibung ihnen nur woblthitig gewefen ift.

R. v. PL, ver befte Dauerliufer deg fritheven Berliner Turn-
plages, damals ein Mann von 28 Jahren, nicht su grofen aber feften

*) Sllteve Beifpicle dentichen Dauer- und Schuelllaufes wird die Gejdhidte
ber beutfdyen Turnfunit auffihren. Die neueren fogenannten Schnellliufer,
bie mefr Daucrlufer find (vgl. &. 99 #¥), bleiben hiev auficr Betracht,
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Korperbaues, durchlief eine 750 F. lange Babn 120 Mal in 2 Stun-
ben 24 Minuten, legte alfo 3"/ deutfhe Meifen in diefer 3eit und
in jeder Minute 10 F. 5 3. guvik.  Derfelbe legte einmal von Mor-
geng 10 Ubhr big ju berfelben Stunde deg anderen Tages eine Strecfe
von 17 Meilen juviief.

As Schnelllaufer war K. Sch. am ausgeseichnetften. Jn
einem Alter von 19 Jahren, bei noch mehr gedbrungenem RKorperban
(5 F. 5 3. etwa) dburdlief er eine Babhn von 600 F. in 26 Sefun-
den, legte alfo in jeder Sefunde etwa iber 23 F. juridf, Bei einer
balb fo grofien Babhn legte er 25, ja einmal fogar 26 F. in der Sefunbde
uviick,

A. Die Laufbahnen: {. &, 25—29,

B. Die Laufiibungen.

1. Laufbhaltung (befonders beim Schnelllaufe):
Ropf hoch!
Druft beraus! Oberleib vor, fedodh beim Schnelllaufen
mebr als beim langfamen,
Sdhultern surick!

Arme an! Oberarme nabe vem Leibe, Elfenbogen Hinten
aus. Die Dberarme ditrfen fich nur wenig bewegen.
Soble leicht auf! Nievertritt auf den Ballen, nicht auf

dem Plattfufe! Die Fifie nicht eimwarts.
OTund 3u! bei allen Turnitbungen, befonders beim Laufe.
Athemsige lang! Das Cin- und Ausathmen muf eben-
mafiig (im BVerhaltniffe ju den Schritten) und ebenzeitig
fein (Rauf obne Schnauf!) und mebr durd) die Nafe
als durd) ven Mund gefdhehen *).

2. Laufregeln:

1. Ausdaver im Laufen fudbe man nicdht mit Cinem Male u
erfangen; man ibe fidy oft und immer etwas linger,

2. Man itbe fich befonders an Fihlen, windftilfen Tagen.

3. Man laufe in der erften {ibegeit nur mit dem Winde, nidht
gegen denfelben,

4. Man enthalte fih durdpans des Syredhens, da {dhon das
Athembolen durdh den Mund fyadlich ift; ed trocknet audh aug.

5. Bei ftavfer Crhigung oder verfivgtem Athembolen Bove
man auf.

6. Nach vem Laufen Fibhle man fich durd) dag Herumgehen ab,

*) Biele der fogenannten Schnelllanfer athmen durd) ein vor Mund und
Nafe gehaltenes Tuch (auch Schwamm) bei fonft offenem Munbde,
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nie burdy Stillftehen, am wenigften aber durd) RNiederlegen
anf ben Boven. Jft man fehr erhit und dag Wetter mebhr
falt al8 fibl, {o jiehe man (ieber den Rock an.

7. Beim Laufen muf vein fein Mund, Schlund, Nafe und Blafe.

3. Laufooribung:

Der Scheinlauf — ahmt die Laufbewegung nady, ohne
den Laufer von der Stelle ju bringen; ift daber eine Bor-
ibung 3u alfens Laufarten. Jn der Laufhaltung fdhnellt man,
mit fprungartiger Bewegung der Fife (auf den Ballen), diefe
wedyfelweife big jur Hobe der Waben hinauf.

Aug dem Scheinlaufe lafe man bHfter in eine langfame
Fortbewegung und aus diefer wiedber i den Scheinlauf
itbergehen.

4, Laufoerdndevungen (Laufavten):

A Shnurvedt, ohne alle Krimmen (bag Rennen).

%, Sdlangelnd, in Bogen und Kreiflinien (bas Sdhlan-
geln ober der Sdhlangellauf).

€. 3Jidgzadend, in gerader Linfe und Winfeln (der Jid-
sadlaunf).

Diefe drei Laufvevdnderungen fonnen ausgefithrt werden (Lauf-
wetfen) :

1. auf Sdhnelle (ver Shnelllauf),
2. auf Dauer (der Daunerlanf).

Und wieder fann man fich in allen diefen Laufarten vorwdarts
und ritdwarts bewegen; dodh wird der RNitflauf in der Regel in ge-
raber Linie geiibt.

Afler Lauf fann aucdh ald Ledig- oder Laftlauf geibt wer-
den *),

Das Mal finden, als {bung ves Augenmafes, muf befonders
geitbt werden. Wie der Schitge die Schufweite, muf der Laufer die
Laufweiten fennen und davaus abnehmen, ob er im Sdhnelllanfe das
3iel exveichen fann oder nur im Dauerlaufe,

A. Dag Rennen.
(Der fdnurredhte Lauf).
1. Das Sdnellrennen (ver fhnurredte Scmelllauf) wird in
ber Rennbahn (f. S,25) ale Wettlauf geitbt. Pan Fann die Tur-

") Uber Haltung des Rangels dabei . oben S. 100 *#*,
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ner Dier wie bei allen MWettitbungen sufammenfteflen — nach dem Alter,
nad) ber Grdffe (Hobe der Hiiften), nady ver Fabigteit.

Man (aft yum Wettlaufe im Schnellvennen foviel Turner ne-
ben einanber in die Bahn treten, als darin ohne fidh su Hindern lau-
fen Tonnen. Sind fie in gevader Lnie aufgeftellt, fo gicbt man am
anderen Ende der Bahn vag Ieidhen sum Ablaufe durdy Senfen und
Sdywenfen eines Tudhes oder einer Fahne ober durd) furzen Ruf oder
aud) duvd) Winfe mit der Hand. Dabei von 1—3 jahlen taugt nidht,
badburd) die Deftigeven jum ju friben Ablaufe verleitet und Storun-
gen berbeigefihrt werden. Jur ﬁbung des ®ehiores und Willens ift
e8 aber auch) wieber gut und dienlich.

Um den beften Laufer ju ermitteln, muf man die Schneliften al-
ler Riegen wieder jufammen fanfen lafen. Es ift bedwegen gut,
wenn der Turnlehrer im Befige einer Sefundenuhr ift, durdy weldhe
dag BVerhaltnif der Lauffertigleit aller Turner gegen einander leicht
beftimmt werden fann, Man verfiume aber, wenn fidh die ®elegen-
Beit dazu darbietet, nidht, die Turner bfter auf einer Ehene in gro=
fen Abtheilungen jugleidhy wettlaufen ju lafen: es bat diefe vt u
laufen einen ungemeinen Reiy fir Alle und vegt die Trdgen oft ju
ungewobnter Anfirengung auf. —

Die mittlere Linge fitr den Wettlauf ift 300 F.; dody Fann man
Rinder anfangs audy nur 150 F. laufen lafen. Grwacdhfene mitfen
bagegen fidy mitunter audy auf einer 500—600 §. langen Babhn itben;
body nimmt bei diefer Linge vie Sehnelligheit in der Regel fdhon be-
beutend ab. Deswegen und nad) langer Crfabrung find die Lauf-
ftufen fir das Shnelllaufen beftimmt wie folgt:

Jweite *) Stufe 300 F. in. . . . . . . . 20 Sefunden

(15 §. in einer Sefunve);
Diitte, Shtfe s o0 s o b
(18 §. in einer Sefunbe);
Rlevieilinfe o ubionl co0r wivitoaty wvisd o MY . S
(21 §. in einer Sefunde);
Finfte Shufes oo v ot
(24 §. in einer Sefunde).

ice Qiicton SN T BB s e

el S o ARy 3

Will man auf freiem Feldbe (und etwa Bei vielen Jufchamern) von
Bielen einen Wettlauf unternehmen lafen, fo fann diefes auf folgenbe
Weife gefchehen, wozu man die T.VL 3, 1. halten mige.

Die Theilnehmer vicken bei e an das BievedE heran, das durdy 6 Faph-
nen @ abgegrangt ift und {dhreiten et die lange Seite entlang, dann die

*) Was unter der gweiten bleibt, gehiort jur evften Stufe,
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furge, dann die gweite lange, dann die furge, fo baf die evften woicder an den
erfien Punft gelangt find und das RNechtect gefchlofen ift, an deffen furzen
Seiten nun immer 32 ftehen. Die Jahl an dem (ingeren ift unbeftimmt,
rvichtet fich nady der Angahl der Theilnehmer und der Linge der abgefted:
ten Rennbabhn. So wie das BVieveck auf diefe Weife gefdhlofen ift, wird
Halt gemadht und die noch auferhalb desfelben befindlichen Turuer gehen
an der Gfe, wo gefdhlofen wird, hevein und bilven wifdhen den Kamypf:
ordbnern dddd Reifen ju 13 Mann, gleichlaufend mit der firgeren Gin-
gangéfeife.

Diefer gegenitber ftellen fich der Jielhalter ¢ und die beiden Kamypf:
vichter b und b auf. Gin Jeidhen wird von den Kampforduern gegeben
und die vorderfte Reihe der je Dreijehen liuft ab: der Sieger ergreift dasd
3iel ¢. Der Jielhalter flellt ihn im inneren Raume auf.

Die Kampfrichter fithren, jeder 6 Mann in die Mitte der {dhmalen Seite bei f
ein und Alled vitkt nun um 6 Plige nach g ju, wo eine neue NReihe
von 13 Rennern ausdfdeivet und in den inneven Raum tritt. Dief ordnen
bie leten Ordner dd. Jugleid) haben bdie bei den Fabhuen a Aufgeftell-
ten darauf zu fefen, daf immer 6 Mann nad)y jedem Rennen bei ifhnen
vovitber viicfen und Alled in Ordnung bleibt. Auf ein neues Jeidhen vennt
bie ztveite Reihe aus u. . w.

Sind Alle davan gewefen, fo vifen die Sieger geordbmet ju 13 durdy
pen gangen Raum und ftellen fidh in Reihen auf. Sie vennen, find e
siemtich gleich Grofe, noc) einmal auf diejelbe Weife. Die in diefem wei-
ten Hauptrennen abgefonderten Sieger bilben dann eine Reifje fiir das lepte
Rennen, dasd iber den Sieger bed Tages entfcheidet.

Bei dem weiten Hauptrennen vertheilen fich nach Anordnung der Kampf:
ridgter bb die Nichtfieger lings der beiven grifeven Seiten des Vieveces
im Snuneven ded RNaumed. .

Diefe Weife *) witd den beften Renner aug jeber nody jo grofen Anzahl
Hevausfinden lafen, Faun and) auf Gleicyfraftige in fleineren Gruppen an:
gewendet werben.

2. Dag Daunervennen (der f{hnurredhte Dauerfauf): wird
ebenfallg in der Nennbabhn geibt. Wil man wiffen, wie lange und
wie weit ein SJeder lauft, fo gefhehen die Umldufe in geraben Linien
pon einem Male jum anderen und Jeber muf die Jahl der Umldufe,
bie er gemadht Dat, behalten. Die Riege ift unbeftimmt, Beim Wett-
vennen auf die Dauer gebithrt dem der Preis, der ven weiteften Raum
in ver Firzeften 3eit, mit dev minveften Anfirengung suviicklegt und
am 3iele nnerfdhpft und bei guten Rriaften anfangt. Die oben
(S. 106, 107) gegebenen Laufregeln find Dei feiner Laufitbung mehe

*) bie vom ®ymuafial- Director Auguft gu Berlin hervithet, weldyer den
friiferen Turnplag von 1811 an befucdhte und das damals exfte Tuvnlied didytete.
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u beadhten, al8 beim Dauervennen. Hier beift e vor Affem: nur
alimdlig und mit grofer Vorficht find CErfolge ju erlangen. Wer den
Dauerlauf auferbalb des Turnplapes und fir fidh ibt, der beadhte
audy befondere Vorfiht in Betreff des Trinfens, wovon beim Gehen
(S.103, 104) gebandelt worden ift.

2. Der Shlangellanf.

1. Das Sdhnellfdlangeln (fhneller Schlangellanf) wird in
ber Shlangelbabn (S, 25) geibt. IJm Shlangellaufe Fonnen
Avme und Hiande durch Schweben den Leib in der Wage halten, Die
Richtzahl der Riege ift fedhs. Alle fechs Lanfer treten, feder 3 Schritte
vom anbeven, in den erften Babhnfreif und laufen auf ein gegebenes
Wort oder Jeichen ab. Sie folgen nun fo der Kritmmung der Bahn,
baf fie durd) feben Beriihrungspunft, auf ven fie ftofen, in den an-
bern Rveiff {dhlingelnd hiniberlaufen, fo baf man aug einem 3 B.
linfs von dem allen Babhntreifien gemeinfhaftlichen Durdymefer le-
gendben Halbfreifie in den vedytd liegenden Halbfreiff des nichften
Rreifies fommt. Wer feinen BVordermann erveichen Fann, giebt ihm
einen Schlag mit ber Hand und der Gefhlagene muf die Bahn ver-
Taflen; cben fo, wer itber die Bahurdnder (aud) beim Siege oder
Sdlage) binausgleitet. Wer juleft ibrig bleibt, ift Sieger. —
3u mexrfen ift nod), daff nicht eher gefdhlagen wird, als bis ein Halb-
freif durdhlaufen ift, 08 wobin daber aud) feine Anndberung fatt-
finten darf. Man fann daber fowohl bag Jeidhen (,Trab! Marfdh!)
gum Auglaufe, ald (durdy , Auslanf! Sdhlag aus!”) jum Schlagen
geben. TWenn bie Babhn 3—4 Mal durchlaufen und durd) das Ab-
fdhlagen ober Ausgleiten der Mindergeitbten ver Abftand der nodhy in
der Babhn fih Befindenden ju grof geworven ift, wird das Jeidhen
gum Aufhdven (,Halt!”) gegeben. Gut ift, die Sieger der verfdyieve-
nen Riegen (aber in derfelben Altersabtbeifung) in Cine Laufriege
gufammentreten su lafen (vgl. &, 109),

Cine gute lbung des Augenmafes wie der Geredhtigheit ift, alfe
Laufer in den RKreiff hinein treten, gleichen Abftand nehmen und dann
fammtlich fehveiten oder laufen 3u fafien, um gleidhen Abftand ju Hal-
tem, bis eg Deift , Ausihlagen.” Bei bemerften Fehlern aber ruft
der Lebrer wieder ,Scdhritt” oder ,Halt”,

2. Das Dauerfdlingeln (Shlingellauf auf die Dauer)
wird ebenfalls in der Sdhlangelbahn (f. S, 25) geitbt. Daner=
fdlangelt Ciner, fo muf Jabl und Jeit der Umldufe gemerft werben;
bauerfdlingelt die ganze Niege, fo mifen Ale gleihen Abftand unbd
Zxitt Yolten, damit nidt durd) ungleichen Lauf ein Cinbolen erfolgt
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und burd) Auflaufen die ubung ftoft, — Gine gute und unterhal-
tende ubung ift audy der Wirve{dhlangellauf in den bunteften Abbie-
gungen und Wieberfehren bder langen Sdldangelriege um Baume
deg Walbdes, jugleich durch Gruben u. f. w.

Cine anbere Art von Dauner{hlangeln ift der Schlangenlauf
ober die Schlange, welder Lauf in der Rennbabhn von beliebi-
ger Anzabl (je mebhr defto befer), ausgefiihrt wird, Der Vorldu-
fer, vom Auslaufe der Babhn anfangend, lduft von einer langen
Seite (im rvechten Winfel) hinitber jur anberen und indem er dort
umendet, dicht an der fo eben befdhriebenen Lnie juvind u. {. f.
Die Nadyfolgenden haben genan dem Vordevmanne ju folgen, wasg
aber befonders bei den Wendungen niothig ift, weil fonft leidt Sto=
rungen entftefen. — Bei Kleineren und Anfingern im Dauerlaufe
bat ber Vorlaufer beim Umwenden durch fharfes Cinbalten der gera-
pen 3eile (audy um geftectte Stangen) vag bogenartige libergreifen der
Umwendenden 3u verbitten, fo daf vedyt die Geftalt (T. VI 3. 2.)
Peraugfommt, T.1IV. 3.3. vereint Schlangen= und Jidzadlauf.

Will man die Schlange (bfen vder mit ihr efnen groferen Raum
dpurdeilen, fo madyt man aus den eilen grofere Bogen, faft bis
sum Jidzadlanf. — Die Hande werden auf die Hitften gefest.

Der Rettenlauf oder die Kette (L. VI 3. 6.), ebenfallg ein
Slangellauf, mit weldem man BViele jugleid) befdaftigen fann und
der jugleih die Aufmertfambeit jedes Eingelnen gleidhmdfig in An-
foruch nimmt, Cine beliebige, aber gerade 3ahl von Turnern flellt
fidh fo in einen RKreifi, daf immer abwechfelnd einer nad)y innen, einer
nad) aufien gefehrt ift und feder etwa 3 Sdhritt vom anderen abfteht.
Der Lauf gefhieht nun fo, daf jeder vechts oder [infd und in einer
Sdhlangenlinie um die {hm Begegnenden herum big wieder auf feinen
Plap (Guft, Dabdburd) befdhreiben die nach innen und die nady aufen
Sdyauenden 3wei Freifformige Schlangenlinien, die fidh fortwdbhrend
burdyfchneiven und o eine Kettenlinie bilden. Fingt man redts an
st Yaufen, fo lafle man erft afle Laufer Halb redyts machen, damit
fich Feiner fvre; fobann mufi jeber bem ihm Begegnenden die vedhte,
bem 3weiten die linfe Seite jufehren und fo abwed)felnd. Bei An=
fangern lafe man erft die eine ilfte, die nady aufien oder innen
Stebenden, laufen und die anvere fHll fiehen, und dann umgefehrt,
bamit erft jeder feinen Weg fennen lerne. Fangen Alle jufammen am,
fo Tafe man fie exft im Sdhritte gehen und fich abwechfelnd bie redhte
und linfe Hand reifen. Wird der Lanf gut audgefibrt, fo mifen
Afle gleich weit von einander abbleiben und niemals Licken entftehen.
3ur befleren initbung der Kette ober zur Abwedfelung Fann man
audy bie beiven Laufreiben in einer gevaben Linie gegen einander aufs
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fleffen und dann die {ibung wie im Kreifie erft von einer Riege vder
pon beiben zugleich ausfihren lafien.

Der Schnectenlanf ober die Schnecke (T. VI 3. 4.), zwar
fein eigentlider Schlangellauf, diefem aber fehr verwandt, wird auf
bem Spielplage oder in Fleineren Schnecfengdngen, fo wie ju BVerbin-
dungen mit dem Schlangenlaufe in der Rennbahn geitbt, Der BVor-
laufer befdyreibt genau in ftets fid) verengenden Bigen, fo daf ywi-
fehen je 2 Bogen binldnglicher Raum fir eine (vickfehrende) Laufreihe
bleib, eine Schnecfenlinie; in der Mitte wenbdet er in einem Hafen
um und [iuft durd) den gelaffenen Jwifdenvaum in junehmenden Bi-
gen juriif, Die Folgenden balten wieder nur genaun ihren Border-
mann und wenden namentlich in der Mitte auf der Stelle deg BVor-
laufers guviif, Bei Ungeibten ift wohlgethan, in der Mitte wei
Sdyritte auseinander 2 Stangen oder Turner aufjuftellen, wifden
Denen hindurd) der DHafen gefhlagen wird, weil fonft durd) immer
grifere Berfiiryung des Bogens Stocfungen entftehen *). 3u verbiten
ift ferner, Daff bie Maffe nicht nad) innen, flatt nadhy aufien drange,
Gewshulich fihren die Kleinen ven Jug, weil fie fonft julept ju fharf
auglaufen miifen. Sdion fieht es aus, wenn die Grofien voran lau-
fen, weil man an ifuen die Wendung und den Kopf exfennt. Dod
fann man bdiefes dadurd) erfegien, daf man dem Borliufer eine Fahne
in bie Hand giebt. Bei der erften Erlernung der Schnecte, befonders
bei Fleineren ®naben, wird man gut thun, die Scdhnece gehen vder
freiten zu lafen (aud) mit Gleihfchritt). Bei Schlange und
Sdnede werben die Hinde auf die Hitften gelegt (Daumen hinten),
damit fie durd) Hevumfchwenten nicht Hindern. Vei der Schnede aber
miifien, wenn die Windungen eng gemadht werben follen, die Arme an
ben Leib gelegt ober zur Abwedifelung auf den NRiden verfdhlungen
ober geftredt (Hand in Hand) aufgelegt werben.

Auf oben befdyriebene Weife fonnen audhy Dopppelfdhneden
von jwei gleihlaufenden Reiben (felbft drei- und vierfaden!) aus-
gefiihrt werden (. VL 3. 5.). — Sind die Lufer gut eingeiibt,
fo fann man aud) jugleih wei Schnedfen in zwei gleidyliegenden
Ecden der Babn, aud) des Spielplases ausfibren lafen und darvauf
in den beiben entgegengefeften, ober in alfen vier Ecen jugleidhy mit
swifdenliegenven Sdlangen laufen. ﬁberbaupt lafien fih durdy) die
Berbindung von Schlange und Sdhnece fhone Jufammenftellungen
ausfiihren, nidht minder Schnecfentnauel (T.VL 3.7.8.). Gut if,

*) Ober der Bovturner jelbfi bleibt ftefen und Halt feinen Arm mit o
gesosemr Hand abgeftrectt, fo daf wifhen feiner Hand und feinem Leibe die
aufenven fich duvdyiehlangeln.
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Borturner als Anfithrer (oder Schluffithrer) fih abwedpfelud frei
in denfelben unbd ifhrer Ausfinnung evgeben su lafen. Kann man es
haben, fo lafien fih BVabhnen, wie T. VL. 3.9, audh in den Rafen
einfdyneiden.

Der Lauf im Wunbderfreife (S.26—28 u, T. 1L 3.3, a.h.),
als aus Shlange und Schnece ufammengefesst, gehort audy hieher.
Sever Lauf in demfelben wird ein fhon ftdrferer Dauerlaunf, da feine
Linge nad)y den S.26 und 28 angegebenen Cinvidhtungen mindeftens
2,200 §. betragt. Je voller der Wunbderfreif ift, defto {honer nimmt
fih ver fauf aus. Der Fithrer exhdlt etwa eine Fahne. Sammtlidhe
Laufer laufen wo moglidh nad) gleihem Schritt und Tritt, den fie fich
(auch bei der Schnede) felber eine Jeit lang nad) ded Vorturners
ober Borlaufers Angabe in die Hande {dhlagen Fonnen. Nidyt dibel
ift auch, wenn Alle exft im Schritt Hineingeben und dann erft auf Ruf
ober Jeidhen zu laufen beginnen. Audy der Sdheinlauf (S, 107)
wie der Lauffdlag (Springporih, 25.) 0. nimmt fih gut aus, be-
fonders wenn erftever und dag Laufen (auf den Ruf) fich ablofen. Sind
Bahn und Abftande je 18 3. breit gehalten (S.26—28), fo werden
bie Hande beim Laufe in die Seite gefeppt; fonft dbie Avme angelegt
oder auf den RNiidfen. — Audy bier fann man ur Ubung auf den
Ruf , Schritt, Trab, Halt!” abwedfeln. — Der Einlauf ift vedyts
(. &.27). Wollen Jwei wettlanfen, fo ift audy der Auslauf fiir
ben Ginen Cinlauf. E8 Handelt fid dann davum, daf fid) Beide befm
Begegnen audweichen und wer juerft herausfommt,

€. Der Jidjadlanf.

Sdynelle fdharfe Wendungen im Laufe machen u fonnen ift von
grofiem Werthe. Der dagu dienende Jidzadlaunf wird in der Jid-
sadbabhn (S.26 u. T 1L 3. 2.) geitbt oder in Ermangelung der-
felben um Stangen, Pfloce, Pfahle, Baume *),

Der Ribiglauf, eine Art Jidzacklaufes (ALL, 417.): ein treff-
licger Qauf in Maffe, sugleidh (wie Sdhlange, Shnede, Kette) Keim
und Grundlage ju Reigen, von denen nacdher. Man fept, bei aus-
warts geridyteten unter einem vechten Winfel jufammengefeten Fifen
einen Fuf {drag feitwdrts nady vorn in der RNidtung, die er angiebt,
ben andern DHinter diefen, darnach aber ben erfien wieder feitwirts
nadh vorn; Bienad) den zweiten (fo aber, baf bie Ferfe an ber beg
Standbeines vorbeiftreift) auf der andern Seite nady vorn, den erften

*) Alle Bisher Genannte, Bahuen verlangende Laufiibungen lafen fich yors
trefflich aundh im Winter im Schnee ausfihren, dem man ;ie Bahnen einprigt.

Jabns dbeutfde Turnfunt,
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binter biefen und darauf fenen wieder feitwivts nady vorn,  Diefe
Bewegung wiederholt fich, fo daf jedes Mal drei Tritte fdhnefl hinter-
einander nachy einer Seite folgen: redyts (Ausfall), ints (Nady=
tritt), redhts (Ausfall) — [infs, vrechts, (infs! — Kibiglauf itben
am Deften ganze Reiben (wo miglich gleich Grofier), die fidy gegen-
feitig bei geftrecften Avmen die Hinde auf die Schultern fegen und
ben Lauf, mit gleidhem Fufe antvetend, in gleidyem Seitmafe, auf veg’
Lehrers oder Vorturners Ruf , vehts, (infs, redhts” ovder »Eing, Jwei,
Drei)" over aud) nach dem Gefange (in Dreiachtel- Weifen) ausfith-
ven. Der erfte (oder aud) der dritte) Schritt wird Fraftiger angedentet.,

Die Reihen Fonnen in der Breite hintereinander vorfdyreiten
(redht nadh) den Seiten fdhrag auswogend) oder aud auf den Ruf
femell rechts - ober linfsum machend *), die Hanve auf die Schultern
des Vordermannes legend in Reihen nebeneinander biten; audy fo,
bafi Ciner vedytd, der Andre linfs anfangt und fortfahrt. Dann na-
tirlidy ohne Handauflegen,

Cs fonnen aud) Reiben gegen einander anfdreiten im Kibislanf
und — giebt nur Jeder gut Acht und faft fih Keiner irven, anch
wenn fie dicht gegen eimander gevitcft, yu vechter 3eit die Hande ab-
lafflen und ungebemmt und unanfbaltfam die je nadyfte finfe oder
redhte Fufbewegung oollfithren, wonady fie fedenfalls durdy einander
durdpfommen und nach Wiederauflage der Avrme und Hande ihre Be-
wegung big yum gegenfeitigen 3iele fortfeien, wo fie gleidhzeitig Halt
und RKebrt madyen, um die Gegenbewegung und Durdyfchreitung 3u
ernenern, Jft foldhes gut eingeirtbt, fo fonnen audy mehreve Neiben,
ja gange Schaaven Dhintereinander, durdeinander durchwogen, welde
fdhone Bewegung wieder vortrefflich su Reigen fithrt (S. 119).

Der Ribiglauf fann aud) fehr gut virw drts ausgefihrt wer-
den, nicht minder vorwirts auf vie Weife, dafi der juerft voranfte=
hende Fuf um den anvern im RKreifbogen juviict gefest, diefer itber
ben erfleren nady vorn iibergefesst, endlich dev erftere (nun hintere) im
RKnie gehoben und auf feiner Stelle wieder niedergefest wird (Bas-
fenlauf). €ben fo nadh der andern Seite. Gebt gleidhfalls vitdwarts.

D, Der Ridlauf

oder dag Rudwdartslaufen, ift mehr ein fdnelles Trippeln und
wird am fiherften auf dem Bladyfelde oder in ber Rennbabhn geirbt.

*) Bei vem Rufe vedhts oder linfd um hat der Lehrer gut u adyten,
daf der Machdorud auf um fillt. Wenn bdie BVewegung nach der einen Seite
geben foll, muf man ven Augenblict abwarten, wo die BVewegung nady ber ent:
gegengefegten Seite beendigt ift, d. . daé — Wm fallt auf den bdritten ober

<lepten Schritt (Schlag).
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1. Ridlauf ale Shnelllanf und Wettlauf: Je f{dhneller
man den Rirclauf ausfithrt, defto weniger darf fich der Leib rvirchwairts
neigen.  Beim Wettvitclaufe meide man dag Umfehen, {hon um des
eitverfuftes willen.

2. Riclanf als Danerlaufs eine die Musteln der Unter-
fehentel fehr ftarfende fibung, muf daber ofter, als gewdhnlicy gea
feieht, geitbt werden,

Hiev ift der fehicklichte Ovt, Veimitbungen im Laufe ju madhen, welde
fihon unter bdie Springvoviibungen aufgenommen find: Laufidhlag, Lauf:
fdhnellen, Lauffpringen w. {. w. Aucdh der Drehlanf [aft fidh iben, fo wie
ber: Hodlanf; das Laufen auf allen Bieven (im Trab und Galopy)
als Scherz.

B, Der Sturmlauf.

Das Hinanlaufen an jiemlidy fteile Anhohen, was mitunter aus
Laufen, Steigen und RKlettern gufammengefest iff — eime febr widh-
tige lbung jur Stivfung dev Schentel, Kniee und Waden und jum
Heben der Bruft, namentlich in ebenen Gegenden und Niederungen;
wird auf vem Turnplate am ficherfien geiibt:

1. am Sturmlaufbrette (S.31 u. L. 1L 3.5, a.), Da in
der Nibe der Turnplafe felten Hohen vorbanben find, welde jum
Sturmlaufe vaffen, fo befhranft fidh dasfelbe meift auf dag Erftinr-
men der Sturmlanfbahnoder -Bithne (S.31 u. T, 1L 3. 5,a.b.c.).
Da die Bahn oder dag Brett nicht vauh genug ift, um in jeder Stel-
lung dag Ausgleiten dev Fifie ju verbiiten, fo muf die Haltung deg
Leibes mglichft fenbrecht fein und DLefonders bei der fteileren Stellung
des VBrettes das Vorlegen vermieden werden, weil fonft die Fitfe ab-
gleiten, TWenn bei der fteilen Stellung Ciner gezwungen ift juriic-
gutehren, fo drebe er fidh auf dem vorderen Fufe nad)y der Seite,
deven Fuf Hinten fteht, d. . vedhts Kebrt, wenn der linfe Fuf vor-
ftebt u. {. f. Anfanger fafle man bdiefe Drebung audhy auf beiben
Suffviten ausfihren #),

Der wivtlide Sturmlanf vidhtet fih mit der niedrigften Stel-
lung beg Brettes ftets nad) der Springfertigleit der Riege und be=
ginnt ungefabr mit Brufthohe., RNidt nur auf die porhin angeden-
tete aufredhte Haltung, fondern aunch davauf fehe man, daf die Kante
beg Brettes entweder mit beiven Fitfen jugleich diberforungen oder
ber leste Scfritt auf fie gemacht werde, dulde aber nie das Davitber-
fortfteigen, Bei den unteren Stellungen erlaubt man den fdon ge-
uibteven Turnern von ber Bithne abzufpringen, adte aber darauf daf

*) DWergleiche fpater den Sturmfprung.
v g
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ber Bodent hinter derfelben etwas exhiht und aufgelocfert fei; bei bon
hoberen Stellungen wird an den Seitenlatten (S, 31) abgeftiegen;
bei den hochften wirft fich der Stitrmer, wenn er vermbge ver Fitfe
allein bie Hobe nidht evveidhen fann, rafdh vorn itber, ergreift die Sei-
tenfanten des Brettes ober bdie Hand bes auf ver Viibne frehen-
pen Lebrers (Borturners), ver jugleidy das Vorniiberftiivjen ju ver-
bitten hat,

2. An fteilen Anhohen: am geeignetften ift hiegu eine fandige
Anhobe von ziemlicher Ausdehnung, fo daf eine gange Niege neben-
einander jugleidy faufen fann, Bef bartem Boden wird mehr BVor-
fidht erfordert: Bier gebt iberdief die ilbung, wegen ber wenigen
Anbalte, befonders wenn die Anhohe febr fteil ift, ju febr ing Klettern
und Klimmen iber und bat nicdht den Nufien fitr die unteren Glie-
ber ¥). — Dalven, abhangige Seitenfteilen und Rutfhwdnde im
Ocfande ermiiden den Steiger und Stitrmer mehr als Felfen, va
jever Tvitt, nicht fdhmell und glitcklich audgefithrt, ein Ritcftritt wird,

3. An einer Wand mit 2 und 3 Sdyritten: eine faft verfdol-
fene {ibung, bie aber friiber viel getrieben worden ift.

Man vergleiche 3. B. Alerander Doyle , Kurhe und dentliche Ans:
legung der Voltagier- Kunft 2c. (Mitenb. und Franff, 1720) und befonders
bie goldene Jnjdjrift mit den drei dameben flecfenden Nigeln in der Wand
bed Konigl. Schlofes 3u Miindyen, weldje ausfagt, daf der in der Hihe
von 12 bayrijhen Fufen dabei ftecfende Nagel im Jahre 1490 durdy bden
unterfepsten, vielgeiibten Hergog Ghriffoph) von Bayern mit dem Fufe im
Sprunge herabgefhlagen worden fei; bis 3u den jwei anbderen in der Hihe
von 9%, und 8Y, Fuf liefen Konrad und Heryog Philipy **).

Die BVoritbung befteht darin, mit einem Fufe gegen die Wand
angulaufen oder su fpringen und nadh) der Seite bes juvirbleiben-
ben fich umwendend niedevyufpringen. Bei mebr Ubung fann man audy
mit dem Abfloffuf itber den gegen die Wand gefepsten itbertreten,
Diefe Voritbung madye man Anfangs an einem f{dyrig gegen die Wand
geftellten Brette (Sprungbrett oder dgl.). Spdater thut man wei
und endlich drei Schritte gegen die Wand felbft, worither hinaug e
wobl fdhwerlich Jemand freiben wird. Wil man dabei mit dem Fufe
einen Gegenftand von der Wand Herabfdhlagen, fo muf diefes mit bem
Tibertritte gefheben. So wie der Anlaufende gegen bie Wand vor-
foringt, tritt der Lebrer oder Borturner feitwivts hinter ihn, madt
thm nach ridhtig gewendefem @pru:tge aber wieder Plat.

*) Sielh das Kletterflimmen an dev fteilen Mauer. : A
*) Giehy §. §F Mafmann, Die sffentliche Turnanftalt ju Mindyen. Miine

den, Lindauer. 1838, 8. &, 47 1.
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3. Der Reigenlanf.

I Reigen waren in friberen Jabhrhunderten gemeinfame Schritt-
und Tangbewegungen, bei denen fidy Alle zugleich in langen Reiben
nad) einer und derfelben Ridytung oder im Kreife, audhy in Gegen-
maffen fortbewegten und dabei and) wohl einem Vorreigner folgten.
Meift wurde dagu audy gemeinfan oder vor-gefungen. Sie find big
auf {hwade Uberrefte, wie im Kebraus, in dem Miindhener und
Franffurter Schafler- oder Reifentange, in dben Faceltinen, in den
Sdywerttangen der Braunauer, Nirnberger, Ulmer, Kolner, Sdhweid-
niger, Thivinger, Heffen, Dithmarfden 2c. *), faft gany verloven ge=
gangen, — :

s Reigen (fdrieb F. L Jabn fdhon 1815 nieder) find ge-
meinfame {bungen einer bald Fleineren, bald groferen 3ahl, woran
jeder Eingelne gwav in feiner beftimmten Reibenfolge Theil nimmt,
bodh gleichzeitig, gleichmafig und gleidwerfig. Cin Cin=
selner oder ein Paar machen Feinen Reigen; NReigen “ift vein ge-
feltfchaftlich.

»Bom Stellen und Stillftehen beginnen die Reigen, erft im Schritt
bis Afle in Gang fommen. Crft wenn Alle im Gange find, fangt
eigentlich der Reigen an. Dann wird bie BVewegung fdhneller und
fehneller, big fie wieder alfgemach) aufbhort.

s RNady der verfdhiedenen Art der Reigen giebt es verfdyiedene
Beitmafie; doch muf in fedem Reigen jeder NReigner genaun dag Jeit=
maf des Reigenfibrers (ober des Sangreigens) beobachten. Aud
muf Jeder genau die Wenbdeorte in Acht nehmen. 3

»Die Reigen fonnen in Ciner Reibenfolge (eingeilig) und in
mebreven Reibenfolgen (mebrzeilig) neben einander fein *#),

&g lafen fidy auch Wedyfelveigen denfen, wo die Eine Rei-
benfolge ober Reigenviege umsechig mit der andeven rvaftet. Da wiirde
die eine die Laft, die andere die Raft haben.

,Mit vem Wedfelveigen lefe fich dann audh Gefang verbinden:
bie eine RNiege begbnne dann mit einem Anfange (orgopsy) und die
andbere NRiege wiirde im Abfange ober Gegenfange (avTioT0oQn)
antworten,

*) Yusfithelichere Schilderung (von Tacitus saltus inter gladios. Germ. 24
an) n)vu ‘bf )% Mafmann in Spindlers Jeitjpiegel (Meinchen, Lindauer)
Bo. V. &.29—38; 81 —86; 205—217; 322-—330; 3_}53—364. —  DBergl.
Bietl, Gueyclopavie der Leibesiibungen I, 525 214; 385, 111, 295; 284;285}.

. ™), Reigenanjange liegen in ver Schlange (S.111), Sduede (S.112),
Kette (&.111), Stern (f. Anhang v. mandyerlei Woungen), Snduel (&.112),
Kibiglauf (S.113).
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o Audy bei den Wedhfelveigen witrden verfdicvene Jeitmafe ftatt-
finden; je nachydem die Bewegung oder bag Reigen im Gange, Schau-
fdritt, Gefdywindichritt, Jucel, Trab, Paf, Galopy vder Sturm vov-
gienge, und wieber von diefem juviet jur alimdligen Raft.

nDie Wedfelveigen fonnten dann Borfanger, Vorflanger
und BVorrveigner haben.

nDie Waffenveigen wiven jugleidh lebendige Darftellungen
einer webrhaften Gefammtbheit. Dody diivfen fie niemals in Schein-
fampfe und Scjeingefechte ausavten, was immer ein Heinliches und
finbifthes Schaufpiel giebt. Dagegen mifen fie anf volfsthimlice
Avt und Weife finnig, finnlidy und finnbilolicy fein, fie mobgen in ei-
ner Standb-, Stell-, Schaar-, ug- und Streitordnung erfdeinen,
von ber Lofe (ober ganglidhen Cingelbeit) bis sur Drunge (oder
Sturmmaffe), vom Wandelgange bis jum gewaltigen Schod.

»©v fonnten Reigen Hervorgehen, die nambafte Thaten unfereg
Bolfes aug den Jeiten ves Freibeitcfampfes volfsthimlich verherrlicy-
tew, 3. B. Freiwillige, Landfturm u. . w.

»Bei den Waffenreigen, befonders in grofer 3ahl, wirden
Banner, Fabhnen und Fabnlein die Aufrechthaltung der Ordnung er-
Teichtern. ~

o Tt muf fich bei allen und jeben Neigen immer Cing aus dem
Andern ergeben vhue Sidhtbarwerden einer Driffevei, fo die freie Ei=
gentbiimlidyfeit deg¢ Cinzelnen anfhebt.” —

I 3n foldhem Sinne find fdhon frih anf den Turnplagen Vex-
fude gemadyt worden, Reigen im Lauf und Schritt wieder ju beleben,
Was fidh in Berlin feit 1817 big jetst dafir entwidfelt hat, {ofl wei-
ter unten ausfithrlich davgeftellt, suvor aber ein erfter Verfud) des
Breglaner Turnplages vom 18, Juni (dem Jabrestage der Schladt
vom Sdhonen Bunbde) 1818, niber gefdhilvert werden.

» @8 traten ctiva 40 Reigner auj den vochlabgemefenen Plas Hevan,
um in ywei Neifen den Reigen vorzufithren, Die ibrigen Turner ordneten
fich ingwifdhen in gwei Jeilen (aucdy die RKleinen), um fich nadhher zum all-
gemeinen Schlangenz und Schnectenlanfe angujdhlicfon. Sene 40 theilten
fid) danadh in jwei Reigen und fiellten fich an einer Seite des Plages in
eincr Linie fo auf, bap die Fihrer an Geiden Gnden dev Jeile ftanden. Nun
begannen beide Fihrer mit Sdhlangen, bderen Bigen fich an dev Linge:
ren Mittellinie des Plages beviihrien und etwa nur die hHalbe Breite des
Plages (Rechtedes) ecinmahmen.  Am anderen Theile jener Mittellinie
befdirieben fie, von bdiefer ausgehend, wei Nebenfdynecen und ogen
aus diefen wmmwendend auf demfelben Wege juviicf, fo daf fie twieder in
ber Grvunbdftellung (doch fo daf die Fithrev fich beviihet Hatten) anfamen.

Aus der Mitte devfelben mun paaviveife anfbrechend gogen fie fohlangelnd
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voriwdrtd, bis fie auf der Mittelquerlinie des Plages funden (3weiveihig),
fehrien dann RNicfen gegen RNirdfen und giengen im Gleidyjhritte ausdein:
ander, Bis an die beiven Guben ded Plaged. Hier angefommen machten
beide Meigen wiever Kehrt, vichteten fich vafc) (duveh Auflegen beider Hande
auf die Scultern) und vicften nun im Sturmidyritte gegen einanver, fo
baf es {chien alg wollten fie drangen und durchdringen; im Angenblice
aber, ba fie 3ufammentrafen, hoben oder fenften fie beide Avme und jo-
gen fich, jeder dem Gegner vechts ausweidyend, duvdy big in die von der
®egenfdhaar vorfher cingenommene Stellung, machten hier vafdy RKehrt und
fithrten diefelbe Stuvmidhrittbewegqung noh einmal aus, doch obhne Hand:
auflegen; und wieberholten dann beive Avten im Kibilaufe.

Darauf fafiten fie fich in Leiden Reigen Hei ven Hinden, vitcften yor, ber
cine Neigen fpaltete fich aber juriichweidyend in ver Mitte, um die andere
Sdyaar, die fich von ifrer Mitte aud um Keile vordringte, durdhyulafen,
wonad) fich jene getvennte Sdhaar wieder vereinigte und in gevaber Linie fort:
viifte.  Veide machen darnad) auf ifhren Slandovien Kehrt, fithrten dies
felbe Bewegung noch einmal, doch umgefehrt aus.

Davauf faften fidhy Alle in beiven Reigen unter die Avme und gogen
gegen einander im Sturmfidyritte an, wobei bev eine NReigen fang:
,» Sebenddrang,

Lodesgang
Find’t ung nun und nimmer bang.”

und dev andeve yorjhreitend antwortete:

. Frifdyes BVlut,
Dannermuth
Sft uns Wehr und Hut.”

Wialhrend beide Neigen hienad) gegen einander vorfdritten, fangen nun beide,
fidhy fmmer ndfer fommend, veveint (3weiftimmig):

, Braujt ver Sturm und aud) yu Grund,

Fall'n wiv dody 3u guter Stund:

Darum frei

Furnerel

©tetd gepriefen fei.” :|:
wonady fie, dicht vor und an cinander gevitekt, wie yum lepten Drange in
ber Drunge anf Tod nud Leben, aber in voller Bewegung des Sanges, in:
bem fie die Worte wiederholten, fich Alle Gei den Hiinden faften umd ftnz
gend aus den Mitten viichwirts fdhritten, Gig fie einen Kreif gebildet, in
und aus weldyem nun die Leiven Gegenveigen einen grofen Kettenlanf
liefen, big die Fithrer wieber yufammentrafen, ficy ihnen nac) HAlle 3u Paaren
vereinten und fo paarweife fortlieen, bis fie fich auf ver einen Hilfte des Plages
anfiteflten, wonach aundy die ibrigen Twrner, die bid dabin 'getaﬂet unb' nur
mitgejungen Hatten, fich ifhnen gegeniiber dev Mittellinie in wei gleichen
Reifen anveiften und nun Alle in den vier Bieveln oder Gefen - des Pla-
Bes vier Shnecenliufe anffifhrien.
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Gndlich frellten fich Alle in Giner langen Neihe auf, begannen mit einer
Sdlange nnd fdlofen den gangen Reigen mit einer grofien gemeinfamen
Sdhnede.

Nady diefer Befdhreibung ur flareren Ansbilbung der Reigen
in jingfter 3eit.

Il ol ber Reigen nicht in blofem Nadyfdyreiten oder Nach-
laufen Hinter den Fithrern beftehen, fondern diefes, was nicht vermie-
den werben fann, haufig mit dem Bewegen aller Reiguer im Ridyt-
marfde abwedfeln, wodurd) die Ibung firr den Eingelnen allein
redhten Reiz, dauernde Auregung *) und gehorige Mannigfaltigfeit er-
halt, fo ift durdpaus ndthig daf nicht allein die Fithrer, fondern alfe
Reigner in den dabei vorfommenden Wendungen und dem Gleich-
fdritte, fo wie im BVerftandniffe der Rufe oder Befeblswiorter geitbt
werden, weldhe zundchft nur den Fithrern gelten. Dod) miifen alle
jene Bewegungen gleich in Maffe und wenn auch nidht in fireng
ober fleif Friegerifdher, dodh immer in guter Haltung und RNichtung aus-
gefithet werden,  Jur Giniibung der Neigen ift ein beftimmt abge-
grengter nach der Anzabhl der Reigner und Reiben fich ridhtender
Plap nothwendig; fonft ift dagu am beften der Spielplaty geeignet.
Auch fann man fdhon auf einer 50 Fuf breiten Rennbahn ven Reigen-
Tauf vornehmen lafien, woju man fie dann auf etwa 100 Fuf Linge
ourdy aufgeftedfte Pfihle begrenst.

a. Aufftellung.

3u einem Reigen gebiven wenigftend vier Reiben, die aud
als Glieber thitig werden Fonnen; dody vitrfen es audy fedys, feloft
acht Reiben fein.

Anfangs thut man jedoch wohl, nur viereilige Reigen ausfithren
st lafien, wm den dody nicht ausbleibenden BVerwirrungen dadurd) we-
nigftens {o viel moglich vorzubeugen.

Die Stirfe jeder Reihe darf nidht unter 15, nidht itber 50 Reig-
ner betragen und jebe Reibe muf gleich viel Reigner Haben. Affe
pier (oder adyt) Reiben fiellen fich, wie die Glicder einer Krieger-
abtheilung, hinter einanber, nach der Grofe vom vedhten Flitgel ab-
warts geordnet auf. Nur bei den Fithrern Fommt es nidht auf die
®rofe alfein, fondern auf die Tidhtigleit der Auffafung an, wesharb
aud) die linfen Fligelmdnner, weil diefe oft als Fithrer dienen, gleich

*) 1iber den Voryug der Reigenitbungen vor dem gewshnlichen blofen
o Grevcieren” {, oben &.97 — 98.
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guverldfig fein mifen. Wo moglich erhalt jeder Sug oder jeber im
Buge ein Fabulein gleicher Farbe, verfdieden von der des anderen
Buges, die Reihenfihrer grofere. Bei den erfien Cinitbungen
geniigen Fabhnlein der lesteren. Die jwei oder vier leiten Glieder
madjen den jweiten, die wei oder vier erflen den erfien Jug (Ab-
theilung) aus.

Auf ,Nehmt Abftand’ gefdhieht dief mit den vedhten Armen
(f. Boritbungen S, 76. 77), wonadh) diefe (etwa auf ,Hande log")
wieder frei Berabfallen und fo beim Laufe verbleiben, vhne jedodh
su {dleudern.

h. Wendbungen.

Hienad) wird Richtung genommen und ur Cinitbung der Wen-
dungen, deg vereinten ,Nechts und Lnfs um” und , Kehrt” auf dem
linfen Abfage gefhritten. Dann folgt der Mar{dy im Oleidh{dyritte
mit dem antretenben linfen Fufe, aber in bequemer Haltung und ge-
wihnlicdhem 3Jeitmafe, nidht langfam (mehr Schnellfdhritt) und die
obigen Wendungen in der Bewegung: die nad) linf werden auf dem
vedhten, Die nady vedhtd auf dem [infen Fufe gemacht.

DBei den gangen Wenbdbungen geht immer dag Adhtwort , Gange”
(Abtheilung) vovan, bei den halben Wendbungen iff ,Linfs” und
predts (um)” als Acdhtwort su bebalten und muf deshalb gejogen
werden. Dag Befehlswort bei den Wendungen im Marfde iwird
immer dann gegeben, wenn der eine Fuff fdhon gehoben ift, damit auf
biefem, der dann junachft niedergefepst wird, die Drebung gefdhieht.

c. Tibungen,

Wenn die einfachen Wendungen fowohl auf der Stelle als im
®leichfhritte geitht find und von Allen mit Siderheit gemadht wer-
ben, geht man ju den fibungen dber, welde eigentlich ven Reigen
mebr eigen find. LWiv befdhreiben Hier juerft die einfadhen Bewe-
gungen, welde aus der Aufftellung in Rotten (in der Linde,
3eile), dann die, weldhe aus der i Reihen vorgenommen werden
Fonnen ; endlidy die 3ufammengefegten und {dywierigeren, bei denen wiv
ung nicht fireng an fene Orbnung Halten, Sulept wollen wir eing
ober ein Paar Beifpiele von jwecfmapiger Jufammenfiellung vetfd;te=
dener Reigenitbungen anveihen,

Die hier angegebenen erfdopfen feinegweges alle Moglichfeiten
poch hiite man fiy mit der BVermehrung derfelben zu rajd vorzufdyrei-
ten und ftelle nidht neue ﬁbungen auf, ehe in den alten volle Sidher-
Beit gewonnen worden ift, da fdon bei dem bier mitgetheilten fich
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mandye @d)wtertg!e;tm ergeben, die nur ibermunden werden, wenn
man fidy einen Stamm juverldfiger Reigner ausbilven Fann,

L. 3n Rotten redhpts (links) fhwenft — Marfd! (2. VL
3. 10.).

Die %orbermanner ber Rotten gleichyeitia antretend und nady-
vitdfend ifre Hintermdinner, welde babei aber das Abftandé= und
Sdywentmaff ihres Borvermannes einzubalten BHaben, maden mit
bem [linfen (vedhten) Fuf einen fleinen Schritt halb redhts (lints)
porwdrts und befdyreiben, mbem fie dann redyts ([infe) und wieder
linfs (vedhts) feyreiten, einen Fleinen Halbfreiff nach vedhts ({infs), fo
baf fie fidh in umgefehrter Stellung auf der Linie der Aufftellung
und gevade im Jwifhenraunme jwifhen fich und dem vedyten Neben-
manmne Definden. Jm felben Schrittmafe, in welhem bder Abftand
gwifdhen gwei Gliedern oder etwa 2 Fuf mit 2 Schritten Durdymefer
wird, fdhreiten fie nun bis in die vorige Linie des vievten Gliedes,
wo in der Jegel DHalt gemadyt wird. Die Hintermdinner mifen,
wenn fie vegelmafig gefolgt find, auf den Linien der anderen Glie-
ber ftehen.

Durdy abermaliges in Rotten redhts Schwenfen fommt man in
die erfte Aufftellung survid; dodh fann aud) abwedfelnd redyts und
lintg gefcywenft werden, woburd) jede Notte eine Schlangenlinie be-
freibt. Veim Linfsfdwenfen wird, wie immer, aud) bhier linfs
(d. b, mit dem linfen Fufie) angetreten. Wabrend des Mar{dhes
bleibt die Ausfiibrung diefelbe und {dhavet es hier nichts, wenn beim
Redtsfhwenfen der vedhte Fuf die erfie Wendung madht.

Gin fite alle Mal wird hier Hemertt, daf nady biefer und jeber wen aus:
gefithrien Bewegung, befonders im Anfange der Ginidbung, wicder Nidh-
tung mnd AbRand fowohl nach der Seite ald nac) vorn gemommen
werden muf.  Aucy i e8 rathiam, bei den Vewegungen im Gleichfchritte
oder m Trabe, vorzitglish im Richtmarjche oft den den Abftand nehmenden
Arm auflegen gu lafen, um vas Sufammenbmngeu ober NAbreifen der Rotf-
ten und Reifen 3u vermeiden.

R. Jeber Jug in Rotten vedhts (linfs) {dhwentt — Marjd!
(T. VL 3.11.).

Gany die vorige Bewegung, nur von fedem 3uge fitr fih aug-
gefithrt, woburch, da bei diefer Sehwenfung die Reihen dem Befeh-
Tenden ben RNitcfenn gufehren, bei yweien Jigen (d. i, vier Reiben oder
®liebern) dag erfte Glied dag dritte und dag dritte das erfie wird,
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3. Jn Rotten rvedts (Linfs) durdhgezogen — Q)Earfcb!
(. VL. 3. 12.).

Gyfter Jug madht Kebhrt; auf den obigen Ruf vder %efef;f geben
die Bordermdnner der Rotten mit Halbrechts bei ihrem Gegenmanne
porbei, die Hintermdanner folgen ihnen. Durch Kehrimacdhen und ie-
per Redytsdurdhiehen wird die evfre Auffiellung wieder gewonnen.
Dody ift ju bemerfen, daff bei dem zweiten Durdhzichen nicht mehr
diefelben Rotten halbredhts bei einander vorbeigehen, da durd) dag
exfte Durdhziehen {dhon eine LVerfdhiebung der NRotten ftattgefunden
batte, indem nac) demfelben 3. B. die evfte Rotte des erflen Juges
per jweiten Notfe des zweiten Juges gegenitber gefommen war und
bag Durdhziehen immer nur anf die gegenitber ftehendven Rotten be-
ogen werden darf,

Man fann auf diefe Weife audy den zweiten ug fich durdy den
erfen rechts oder [infs duvchziehen, RKebrt maden und uvitciiehen
oder nac) dem erften Durdhziehen dag 3wezte pom erften Juge aug-
fithren Lafien u. f. f. Bei diefer leften {lbung muff vorber beftimmt
werden, ob fie mit Cinviditen auf de fefiftehenden Rotten gefdhehen
folf, wag durd) einen Sdyritt halb vedyts vder [infs ausgefithrt wird,
ober b die durdygezogenen Rotten in den Iwifdhenvaumen ftehen
bleiben.

4, 3ur Kette [in Notten] vedhts (Linfs) {hwenft — Marfdh!
(T. VL 3.13).

PBei der fhlangelnden Bewegung der Kette (1. S, 111) wird dem
juerft Begegnenden die vedhte, dem Folgenden die finfe Hand gege-
ben u. f. f., welches, mit der Wendung, bei der Aufftellung in Linie
boppelt nothwendig wivd, weil fonft leidht- eine Berwedhfelung der
Notten moglich ift. Hat man dem LeBiten die Hand gereicht, fo muf
man durd) Bollendbung des Bogensd wieber in die alte Linie fommen,
weil fonft leicht eine Ver{dhiebung der Rotten eintritt. Hat man linfg
gefehwentt, fo wird auch juerft die linfe Hand gereidht.

Man fann aud) den erften Jug Kehrt und bdie Kette von beiben
3itgen gegen einander machen fafen, wobei durdy Halbred)s ober‘_
Halblinfs beftimmt wivd, welde Seite anfangt.

5 Nady (aus) der Mitte vedhts und (infs um! (T.VL 3. 1),

Bor dem Beginne der {ibung mitfen die Rotten genau abgejahlt
werden, fo daf nicht nur bie linfen Fligelmdanner der erfien und die
redhten ber jweiten DHalfte, fondern auch alle Rotten genan wifen,
wobin fie fich ju wenden Haben,
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Auf jenen Befehl maden, wenn der Reigen 3. B. 20 Rotten
ftat ift, bei ben Worten , augs ver WMitte” die erften 10 Rotten vechts,
bie nddyften 10 linfs um; et es dagegen ,nadh der Mitte,” die
umgefehrte Bewegung.

Man fonnte diefe lbung gleih beim Ginitben ver Wendungen
durdymaden laffien; es ift jedodh befier es Hier ju thun, wo fie gleich
durdy ﬁbung 6 und 7 in unmittelbaren Jufammenbang mit dem BVo-
vigen tritt.

6. Durchziehen in halben Gliedern ober meiben} m '
7. Rette in halben Gliedern oder Reifen —Marfd!

®ang wie die in NRotten unter 3. und 4. be{dyriebenen, wenn

namliy vorber durd) ,nad) der Mitte redhts und linfs um* die Ap-
theilung in Halbe Glieder getheilt worden ift. (I, VL 3. 14,)

8. 3um RKreifie auf dev Stelle redyts (linfs) — Marid!
(Z.VL 3.15.)

Cine fleine Kreifbewegung von jedem Cingelnen firr fih audge-
fiibrt, deven Anfang von Allen mit drei Fleinen Schritten gefdyieht,
wie fie beim Sdhwenfen in Rotten die Vordermdanner machen, und wo-
burd) der erfte Halblreif ausgefithrt wird; durd) nody ore Sdhritte
und Beitvitt des linfen Fufes wird ver Kreif vollendet,

Diefe Bewegung fann audy im Marfdhe der Gliever fo wie der
Reihen ausgefibrt werden und dient in legtevem Falle fehr gut jur
Belebung und Munterhaltung der Eingelnen, v

9. 3ur Adyte auf ver Stelle vedhts (linfs) — Marfd!
Die Berbindung der vorigen {bung vedyts und links,

10. Jn Reiben vedyts (linfs) fhwentt — Marfdh! — (T.VI.
3. 18.)

Die Aufftellung in Reiben gefdhieht dadurd), daf vie gange bis-
ber in vier, feds, adyt Glievern ftehende Abtheilung recdytdum madht,
woburd) die recdyten Fligelmdnner alfer Glieder nun die Fithrer werden
oder die Spipe bilben *).

*) @8 tird hier nochmals darauf aufmerfiam gemacht, daf wo ed nidyt befonders
widerrufen wird, die angegebene Schwentbewegung in Reifen immer von den
Biihrern angefangen und von den Folgenden evit auf ver Stelle der Fithrer aug:
gefithrt wird, Damit dadurch aber Feine @rfcb[affung’ ober Unaufmerffamfeit
entfteht, ift ed nothig, ofter ven linfen %luge} pur Spise 3u madjen und die
Ubungen in RNeihen mit denen in Gliedern (Linie) wedhfeln ju lafen.
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Auf ben obigen Befehl madyen die Fihrer ben Halbfreif wie
beim Sdywenfen in Rotten, die Ubrigen folgen ihuen. Befonders bei
per Ausfihrung im Schritte oder Trabe ift davauf ju fehen, daf fein
Abbrechen auf der Stelle, fondern bdiefe fleine Bewegung nad) vorn
ftattfindet. Durd) abermaliged Redptéfhwenfen in Reiben wird die
vorige Ordnung wieder Hergeftellt; durch abwedyfelndes Redhts- und
Linfs{chwenfen dagegen von den eingelnen Reiben eine Schlangenlinie
befdhrieben. Man bitte fich fedod) anfangs die newe Schwenfung frit-
ber eintreten 3u lafen, al8 der lete Mann bdie erfte vollendet hat,
weil fonft leicht Unordnungen entftehen,

11. Redyts (Linfs) Durdyziehen — Mar{d! (T. VL 3.19.)
Die Fithrer der beiden Jiige, von ihren Hintermannern gefolgt,
fdhwenfen gegen einander, iwobei natiirlidy die in der Mitte gany fury

treten miiflen, und machen dann, wenn fie fih gegenitber ftehen, dag
Durdyzieben wie in Rotten (3).

12, 3ur RKRette [in Reiben] vedhts (Linfs) {hwenft — Marfdh!
(T.VL 3.21.) '
Sdywenfung wie bei flbung 10.; die Fiihrer geben aber den Hin=
texménnern die rechte Hand und gehen linfd um fie Herum; den Fol-
genden die linfe u. {. f.

13. 3ur Kette mit Durdyziehen vedhts (linfs) — Mar{d!
(T. VL. 8.22.)

Auf das Wort , Marfdh* {dhwenfen die Fligel der Spife gegen
einander, wie beim Durdhziehen (11.) und maden dann die Kette mit
Handgeben,

14, Aug ver Mitte Hffnet ench — Mar{dh! (T.VL 3.16.)
Die Reibenfithrer der Jitge madhen, die des einen Halbredhts, die
bed anbeven Halblinfs und geben in diefer Richtung augeinanber, bis
$Halt oder Geradbeaus vber ein andever Befehl erfolgt. CErfolgt fein
Ruf, fo geben fie in diefer Nidytung big an die Grengen des Plapes
und an diefen fort durdy bie nachfien Ecfen durch, bis fie in der Witte
ber anderen Seite jufammentreffen, wo man fie dann nady dex WMitte
einfdwenfen ober durdizichen ober bie Kette machen Laft *).

*) @3 ift Sadje bes Befehlenden ober Leitendem, je nadj der Beengung
bes Naumes die angemefene Abbiegung, Abbrechung odev YAnderung der Ve-
wegungen vedytzeitig eintrefen gu lagen.
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15, Nadh der Mitte {Hliefit cuch — Mar{d! (T.VL 3. 16.)

Die der vovigen entgegengefepte Bewegung. Hat die Vereinigung
ftattgefunden, fo gehen bie Reihen von felbft wieder gevade aug,

Beide Bewegungen, Offnen (14.) und Sdliefen (15.), fon-
nen eben fo gut im Richtmarfdye (bei getheilten Rotten) audgefihre wer-
den; dod) muf dief bei langen Gliedern jur BVermeidung des Dringens
und Augeinanverveifens mit Handauflegen ober befer Handgeben ge=

fheben,

16. Spige redhts (linfs) fdhwenft — Marfd! im Reiben-
marfde.

Beim Schwenfen gilt die Regel, nad) dem ftehenden Flitgel hin
Fublung, nach dem fdhwenfenven RNichtung 3u nehmen. Die Fithlung
wird beim Reigen durd) Handauflegen bewirft (vgl. S, 121 oben).
« Der Drebhpuntt fteht aber nicht feft, fondexn befdhreibt einen Fleinen
Bogen yom Durdymefer bes Abftandes, damit er an feiner eigenen
Reibe in entgegengefepter Richtung den Ritcfmar{d) nehmen fann, wenn
nidht wabhrend ves Schwenfens durch den Ruf , Gerade aus” die Ridh-
tung verdandect wird,

17, JIn Reiben aus der Mitte (=nad) aufen) fhwenft —
Marid! (T. VL. 3.17)

Die Reiben des vedhten Juges fdhwenfen vedhts, die deg linfen
Juges linfs, big fie in entgegengefester Nidytung an den Reihen bin-
giehen.  Durd) den Ruf ,Gerade — aus” fann man ifnen fedod
auch eine andere Richtung geben, Hat man aber auf diefe Weife un=
ter einem vechten TWinfel abjchwenfen lafen und find die Sitge an den
®vengen des Plages angefommen, fo bleibt nur ibrig, ihnen duvch den
Befehl ,Hieher — redys und Linfs fhwentt — Marfdh!” die
Richtung nach dex Seite ju geben, wo der Lebrer fteht.

18, Jn Reifhen nady der Mitte (=nad innen) {hwenft —
Marv{ch!

Die der vorigen entgegengefete Bewegung, um die Jitge, weldye
um die Tiefe der gangen Abtheilung von einanbder entfernt find, wie-
ber in bie alte Ordnung und Ridtung ju vereinigen.

€3 faun dief Scdywenfen jebodh) aud) nadhy dem ﬁﬂfnen aug der
Mitte (14.) gemadht werden, wobei dann aber ber redhte und linfe
Sligel jufammenitofen.

Die 1bungen 17, und 18, Founen audy im Richimarfche (bei ge-
theilten Rotten) ausdgefithrt werden.
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19. Recdyts (Linfs) {hwenft — Marvfdh! im Ridhtmarfd.

Wie 116, 16., nur hier weit fhwieriger wegen der Lange der Glieder,
weshalb dag Handgeben um fo ndthiger. Die hinteven Glieder mitfen
fith, wenn dex Drehpuntt feft fieht, beim Redyts{dhwenten mit Halblinks, .
betm Linfs{hwenten mit Halbredyts hinter die BVordevmanner {epen,

20, Bum Halbfreif {dhwenfen — evfier Jug redhts um,
sweiter Jug linfs um — Mar{dh! (T. VL 3,20,)

Auffellung in Lnde.  Auf , Marfch” fdhwenft, nachpem bdie Jiige
rechts - und linfdum gemadyt Haben, der erfte Jug linfg, der jweite
vechts; beide befdhreiben einen moglichft genauen Halbfreiff, weidjen
fidy redhts aus und fommen o wieder auf ihren Auffellungsort ju-
vitf, wo duvdy die Halbe Wendung die Linie wieder hergeftellt wird,
Statt des Ausweidhens fann man aud) das Durdhziehen ober bie
Rette machen lafien, o es dann Geift ,3um Halbfreife mit
Durdziehen (KRette) fhwenten” u. {. w. Man fann audy die
Theilung in der Mitte, nachdem der vechte Flitgel vechtdum bder linfe
[infsum gemacht Bat, den DHalbfreif auf diefelbe Weife in Rot-
ten ausfithren Tafen, wo es dann Heift: ,Aug der Mitte redhis
und linfs um, jum Halbfreife [infs und redhts {dhwenft —
Mar{h!” Diefe Vewegung Fann aber mur mit Duvchziehen oder
Kette gemadht werben, weil die Breite dev Abtheilung jum Ausweiden
su grof ift.

Wil man.einen doppelten Halbfreif nady beiden Seiten ausfih=
vem, fo ift der Befehl dazu ,Nach den Fligeln redhts und linkg
um — jum doppelten Halbfreife mit redts Ausweidhen
(Durdhziehen, Kette) {hwenkt — Mar{d!” :

Bei Ausfithrung des einfadhen oder doppelten Halbfreifes von
ber Mitte ver Abtheilung aus miifen die Fligel, um auf ihre ur=
foriingliche Stelle ju fommen, fich jum jweiten Male in gerader -
nie durchziehen. :

1, Erfter Jug vedts um, jweiter 3ug linfs um — jur
Acdpte Linfs fhwentt — Maxridh! (. VL 3.23)

Die in Reiben gefesten Jige {dhwenfen ab wie um Halblreife,
befdhreiben aber mur einen Balb fo grofen Bogen, fo daf fie fidh in
der Mitte ibrer Auffellung treffen; biev jiehen fie fidy durd) und
{dhwenfen dann in ibre frihere Stellung ein, wobei fie den Bogen
etwag erieitern und jiemlich unter einem vedyten Winfel die Schwen-
fung madjen mitfen, damit dag Gnbe nidht in die Stellung bes an-
beven Suges Hinein gerith.
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22, Bum Kreife fhwenfen — jweiter Jug fehrt, evfer Jug
, vedyts, gweiter Jug linfs fhwenft— Marfdh! (T.VI. 3.24.).
Die Jiige fdwenfen jept in- Lnie, boch fo daf auch der frehende
- Bligel einen Halbbveif von 2 Fuh Durchmefier (der Linge des Ab-
ftandes) befdhreibt. Auf der Linie des erfien und vierten Gliedes
angefommen, geben fie gevade aud und jiehen fich vechts durdh.

Nun wird entweber 1) die Schwenfung fortgefetit, bei der 3wei-
ten Begegnung linfs durdigezogen, dann Halt und vom jweiten Juge
RKebrt gemadyt und auf den BVordermann gerichtet, oder 2) nady vem
erflen Durdhzichen fhwentt der erfte Jug linfs, der jweite redyts,
bann Schluff wie oben, wodburd) das Gange um die doppelte Lange
ber Abtheilung vedhts fovtgeritdft ift; durd) umgefehrie Bewegung
fommt Alles in die alte Stellung. Dief ift die Adhte in Linie
(ober im Ridtmar{ch).

b Bei ven Schwenfungen in Linie mit Abftand ift es befonders im
Anfange und wenn die Glieder lang find, notbwendig bie redten
Hinde auf die Scyultern legen oder die Hinde geben ju lafen.

?3. RKreiff aus der Auffiellung in Lnie. (T. VI 3.25.)

3weiter Jug linfs um — Marfd), bis der Fligelmann iiber
ben linfen des erften hinaus ift; dann vedhts um — Marfd, bis in
beffen Richtung.  Nun wird befoblen ,zum Kreife redhts 1313
lints fdywentt — Marfd),” woranf der redhte und linfe Fligel nadh
ber Mitte fdywenfen und dabei der linfe Fligelmann ves erften, fo wie
ber redyte deg gweiten Juges die Drebpunfte abgeben. Einander ge=
genitber angefommen giechen fidy die Jitge vedyts duvch und fesen dann
bie Sdywenfung fort, bis fie nadh Durdymefung eines Halbfreifes
fih abermals begegnen und dann finfs durchjichen und mun in bie
erfte Stellung einfdwenfen, wobei fie aber um drei Swifdenriume
von einander entfernt find. Durd) Kehrimadyen u. fo w. fept fich
dann der gweite 3ug wieder hinter den erfien. «

24, Der Ribiglauf im Reigen, von mannigfaltiger Anwendung.

Cr fann nidt nur im-Ridt- und Reibenmarfche ausdgefithrt, fon-
bern audh beim Duvdyziehen in Linie angewendet werden (f. S. 124.119),
wobei jedod) die Bewegung nadh) ver Seite bei weniger Geiibten nur
gering fein varf. Audy fhwenfen (aFt fich im RKibislaufe,

25, Die Sdhlange (f. S.111), andh verfdhieden anwendbar.

- Gine eigenthiimlidhe vt findet beim Reifenmarfhe Statt, wo
bie Fithrer um den vedhten Fligelmann fdhwenten, bis fie die Ridhtung
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per rechten Flitgelveihe evveicht habens dann wird linfs gefdwentt,
wobei aber der linfe Fligelmann audy einen fleinen Halbfreif vom
Durdymefer des Abftandes befdhreibt. Wieber auf der Linie der red)=
ten Fligelreihe angefommen, geht die Bewegung gevade aug big ur
Linie der linfen Fligelveibe. Dann wird die Sdhwenfung vedyts ge-

madht u. {. f.

26. Die Sdhnede (f. S. 112), auf ver{diedene Weife ausfithrbars
doch muf man davan fefthalten, fie nicht fravfer ald jweizeilig machen
3 lafen, inbem fonft bei bem Schlagen des inneven Hafens (f,S.112)
febr leicht Verwivrung entfteht. Da aber der Reigen mindeftens aus
vier Reihen befteht, fo mitfen fomit wenigftens gugleich zwei jweizei-
lige Sdneden audgefithrt werben. Daf dief gleidhzeitig, gleichfor-
mig und iberhaupt fo gefhehen mife, daf eine Vereinigung ur
alten Ordnung fehr leicht moglidy wird, verfteht ficdh von felbft.

Ein Paar Beifpiele mogen dag Gefagte erlautern,

Cin vierzeiliger Reigen bewegt fich auf der fangen Mittellinfe
des Spielplages fort; am Ende derfelben angefommen wird nady au-
fen gefdywentt, jeder 3ug gebt dburd) die nacdhfte Ccfe und befdyreibt
in diefer eine Schnede, deren Windungszahl und Durdymefer genau
beftimmt werden muff. Nachdem die Jiige die viidfgingige Bewegung
ebenfalls durdy die Cchen gemadyt haben, vereinigen fie fih auf dem
Punfte der fritheren Trennung durd) ,nad) dver Mitte {dhwen-
Fen #), Jept find aber die Guferen Fligelmdanner jufammen gefommen
und es muf daber aug ver Witte gedffnet und nady der Witte ge-
fhwenft werden, um die alte Ordbnung wieder hersuftellen, oder man
fann aud) in den beiben anderen Ecden die Schneden ebenfo ausfih-
ren lafien.

Hat man einen adytzeiligen Reigen, o ift die Ausfihrung {dhwie-
riger: man [aft dann die beiven Flitgel-Doppelveihen nad) aufen ab-
fhwenten, in entgegengefeiter Ridhtung von den Mittelveihen fort-
geben und die Schnecfen, wie die, die fie in den vorwdrts legenden
Edfen befdyreiben, in den jurit liegenden ausfihren. Auf der Mit-
tellinfe findet dann die BVereinigung auf folgende Weife ftatt: die vier
Aufenveifen, welde durd) dag doppelte Schwenfen in ihre alte Ord-
mung gefommen find, offnen fih um die doppelte Breite der vier
WMittelreihen; indem diefe fich nahern, {hwenfen fie aus der Mitte, fo
baf die adyt Fibrer wieder in Richtung fommen., Wenn Plap dazu
ift, {dhliefit fih das Gange in der Mitte,

——.

*) Man fann auch mit ,, aus dver Mitte fhwenFen™ beginnen und die
Sdjnecten dann nady innen 3u fithren lafen.

Sabns beutide Tusntunft. 9
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IV. @8 bleibt Hiernach noch itbrig, ein Paar Beifpiele von Rei-
gen ausyufithren, in Denen die befdhriebenen Hauptbewegungen vor=
fommen und nach denen man leicht hundert andeve entwicfeln Fann,
Bur Teiyteren Berfrandlihfeit und Firzeren Darftellung nennen wir
den Plat jur Ausfibrung ABCD. — AB und €D find die lan-
gen, AD und BC die furgen Seiten desfelben.

2A b D

|
i
t
Of ——=¢-—1¢
i

» a C
Crftes Beifpiel.

Aufftellung in Lnie in der Mitte pon BL. — Ridtmarfd
big jur Mitte des Plates, ved)ts um bis jur Mitte von £D3 fehrt
und big gur WMitte von AD, Fehrt und big jur WMitte des Plages;
bier redyts um und bis jum Anfange. Hier fehrt und halt, —

Redtsum — Marfd und gleidh davauf Spige [infs {hwenkt
und gerade aug am erften Gliede hinunter bis jur Mittellinie, bier
Sypie vedhts {hwenft und in die Mitte binunter, in der Ndbe
von AD, in Reiben vrecdhts {dhwenft auf BE u, juvid mit in
Reihen Linfs {hwenft und bei AD abermald in Reihen links
fhwentt, dann aus der Mitte dffnet eud, bid auf ehen Schritte
Cntferming und nad) ver Mitte {dhliefit eudy; gleidh) darauf wie-
ber aus der Mitte dffnet eud) und bis ju den langen Seiten
ober, wenn ed dagu ju fpdt, big BE, hier nad) der Mitte fhwenkt,
aber gerade aus, an BE entlang, redhts dburdygezogen, fo durd
bie Gefen und dann nad) der Mitte fHlieft enudh; gefdlofen big
jur Mitte ded Plapes und Halt,

Bweiter 3ug febhrt und Halbfreif mit Durdyziehen nach
AB yu, big jur Stelle; dbann Halblreif mit Kette nady €D ju
big gur Stelle, evfter 3ug Fehrt, Marfdy bis BE, Fehrt und Faph-

nen bei Fuf.

3weited Beifpiel,
Aufftellung in Linie vor BE; Kibiglanf big ur Mitte des
Plages, redyts um (in Reiben) bis €D, linfs um (in Linie) ein
Paar Schritte, wieder mit [infs nm (in Reiben) bis AB, mit linfs
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am (in Qnie) ein Paar Sdhyritte und nod) ein Mal mit infs um
(in Reihen) big zur Mitte und von hier mit redts wm (in Linie)
big BEL (Affes im Kibitlauf); bier Halt und Kebhrt (in Lnie
nad) AD su). Linfs um — Marfd), vor der Ecde Spie vredhts
fhwentt bis jur langen Mittellinie gegen aj an Ddiefer mit (infs
fwenkt hinauf bis sur Mitte ¢, mit KRette in Reihen juvid nad
a 3u, aber nur ein Mal durch, fo daf nach Halt und Kebrt die
vedyten Flisgelmdnner wieder voranfiehen. Marfdh (in Reiben); aus
per Mitte {hwenft und hinter dem linfen Fligel nady der Mitte
{hwenft, vor AD. Sypise linfd {dhwenkt, mit Linfg um (i
Biigen) big jur Mitte, mit vedhts um (in Reiben) auf der lingeren
Mittellinie entlang, aus der Mitte dffnet eudy, nach der Mitte
fdhwentt, aus der Mitte Hffnet eud) und vor AD nady per
Mitte fdhwenft und mit Kette vedts durdgesogen; nadh
der Mitte {hlieft euch (anf der WMitte des Plages) und dann
(von Bier aus) die Sdnede, fe naddem der Reigen vier- ober
adyteilig, entweder in jwei oder pier Cden wie oben befdyrieben,
worauf die Beveinigung in der Mitte des Plages fattfindet.

Drittes Beifpiel,

Aufftellung vor BE, wie friher; Ridtmar{d bis ur WMitte;
Halt; in Rotten redhtd fhwenft sweimal big jur Stelle; in
Rotten Linfs {dhwenkt eben foj dann erfler 3ug fehrt und beive
Kette in Rotten; Fehrt und wieder mit Kette zuvit; jeder Jug
seben Sdritte vorwdarts — Marfdh, Kehrt und im Kibiglauf
burdygezogens feder Jug fie fich im Kibislauf vedhts {hwentt ei-
nen pievtel Rreif; [infs {dhw entt einen halben Kreiff und wieder vedts
fhwenkt einen viertel Kreiff; Halt, Kehrt und im Kibiglanf bis
gegen einanbder; hHiev Halt; feder Jug linfs um, jum Halbfreife
mit Durdhgiehen, erfter Jug links, sweiter Jug redhts {hwentt;
gur Stelle juviifgefommen wird aud der Mitte Kebrt gemadyt
(wobei aber der vedyte Fligel des erften, der linfe Flitgel des weiten
3uges, welde diefe Nichtung fdhon eimnahmen, ftehen bleiben) und
nun gum doppelten Halbfreife abgefdwentt; jur Stelle uvite-
gefommen madyt der vedyte Flirgel des jweiten und per linfe Fligel
deg erften Juges Kehrt; davauf jur Adhte linfs fdhwenft —
Marfdy, bis jur Stelle; zweiter Jug Kehrt und in Reiben —
Maridy, Spite linfs fdhwenft big yur Mittellinie; bier binauf
big gegen AD, dann Halt, erfte HDalfte aus ver WMitte die Shlange
nad) rechts und linfs durd) fortgefestes Schwenfen in Reifen,
wobei natitrlich die Reifen des yweiten uges mit redts, die deg

erften uges mit linfs Kebrt anfangen; wabrend deflen madgt die
9 *
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swoeite Halfte den Rreiff auf ver Stelle gweimal redhts und ywei-
mal linfg und dann die Adyte. Jft die Ordnung wieder Hergeftellt,
fo madyt bas Gange Kehrt und nun befdyreibt die linfe Fligelhalfte
die Sdlange, wahrend die vedhte die Kreifie auf der Stelle madht;
Spitse (weldye jept der linfe Flitgel bildet) jur Schlange auf ver
WMittellinie [inFs und dann vedhts {dywenft uw. f. f.5 julest lints
fdhwentt undb gerabe aus big gegen €D; dann redts {hwenft
big gegen AB und Halt — Bruft (Front)! Nun um Kreifie
mit Durdyzieben, rvedter Flitgel vedyts, linfer Fligel lints
fhwentt; nad) vem Durdhziehen fhwentt der rechte Flitgel redhts,
der linfe Fliigel Linfs und nad) vem abermaligen Durchziehen fener
Linfs biefer redhts bis jur RNidtungslinie, woranf Halt gemadyt
und die Fabnen bei Fuf genommen werden.

IV. Da¢ Springen,

Syringen beifit vermdge eines Abftofes mit einem Fufe ober
mit beiden Fithen fidh) in bie Luft fdhnellen, und ift fir die unteven
Glieder die ftavfendfte {ibung, madt ungemein gewandt und yivft
(vidhtig ausgefithrt) duv) die babei ftattfindenve Cridhittterung jugleich
febr woblthatig auf Kreuz und Unterleib.

Das Springen gerfallt in ven Auffyruang oder das Auffdnellen,
in bas Scweben in ber Lwft oder Fliegen und in den Nieder-
{prung (AL, 24. 25.).

Der Sprung ift ein veiner (Freifprung), wenn er ohne Bei-
bitlfe er Hande allein durd) die unteven Gliever gefdyieht, ein ge-
mifdter, wenn (wie beim Stabiprunge, Bodfpring en, Sdwin-
gen 2c.) die Hande fih auf einen feften oder beweglichen Gegenftand
ftigen (wogu aud) der Springftab zu redynen ift) oder yum Sprunge
mithelfen,

A. Springvoribungen,
welde, obfdhon eigentlich felbft Springiibungen, dennody al8 Voritbun-
gen bebandelt werden, weil fie vorgitglicy daranf berednet find, die
unteveren Glieder ju fldrfen und eine gute jugleidy ®efabhr entfer-
nende Haltung beim Springen, wie im Allgemeinen ju eigen 34 ma=



133

den. Sie dienen dbaber alg Borbereitung s aflen Springarten, be=
fonderg aber jum Freifpringen, bei weldem die Kraft der Beine durd)
nidhts Anberes unterftitst wivd, Sie find, wie die Gelenfitbungen,
die wir darum vovanftellten, um fo fddgbarer, ald fie nicht nur von
einer grofien Anzabl jugleid), fm Freien, fondern and)y weil fie vhne-
alle Vorridytung fm engeren Raume vorgenommen werden Fonnen.
Einige von ihnen, bei welden eigentlich feine Springbewegung
ftattfindet, gehoven mebhr ju jenen aflgemeinen Bor- ovder Gelent-
itbungen und find auch als foldhe yum Theil {hon dort aufgeftellt worden,
miifien bier aber, wenn andy nuv furz, aufs Neue aunfgefithrt werbden,
weil fie einen nothwendigen {lbergang zu den ibrigen Springoor-
iibungen bilven. Die Folge der hiernady aufgefteliten bungen ift
feine unevlafilich firenge; mande ald ihrer Ausfithrung nady leidyter,
fonnen anders geftellt werden, was Sadje des Lehrers oder Bortur-
nerg ift, die gerave bei diefen Spring- wie Gelenfooribungen fede
erfahmende und ermitdende Steiffeit deg Betriebed zu meiden haben.
Sdyarfe und Sauberfeit der Ausfihrung ift davon unabhingig.
Haltung (und Aufftellung) wie bei den Gelenfitbungen (S. 76,
78), nurmit dem Unterfhiede daf bier bie Fuffvifien beim Beginne der
erften ﬁbungen gefdhlofen werden und bleiben, weil diefe Stellung
bei jebem Sprunge allein Siderheit gewdabrt und darum uner(aflich
ift, fo daf obhne diefe gewounene Sidjerheit der Vorturner, befonders
beim Tiefforunge, su feiner hoheren Stufe vorfdreiten lafen darf.

Die fibungen felbft:
A An Ort und Stelle:

1. Bebenftand: {. Gelenfitbungen S, 79,

2, wed)i‘e[ﬁanb‘ im Sebenftande (der itberhaupt alfen foIgenben
Tibungen bvrauégugef)en hat) wird abwed)felnd der eine Fuf
nad) dem anderen einige 3oll von der Erde nady hinten ge-
Poben, wahrend RKnie- und Fufigelenfe fih etwas biegen.
Bgl. S. 79,

3. Wedbfelbiipfen, dem Sdheinfaufe als Bovibung (S.107) dhn-
Itcb, nur daff fid) die Kniee unbedeutender- biegen; eigentlicy
1ib. 2., nur Bipfend mit wedfelnden Fifen. Der Abftof
muf fo ftarf fein, daf bei gang gefentten Fufifpiten die fKniee
fih in der Luft fireden.

4. Woippen auf den Fuffvisen (Fufwippven): {. Gelenfitbun-
gen S, 79,

5. Ripfen mit Kniefteifen: bei vollfommen geftrecften  Knieen
fucht man duvch verftarfres Wippen, alfo nuv durdy die Kraft
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ber Fufigelente, ben Leib ein wenig vom Boden abjufdnellen,
wag jedody nur in geringem Grade der Fall fein fann. Aud
einbeinig.

Diefe fibung foll Daju dienten, die Turner mit ver Schnell-
Fraft dev Fufigelenfe affein befannt ju madyen,

Rleine Knicbeugung: f. Gelenfibungen S. 79, dody mit ge-
fdlofenen Firfien.

Rniewippen, d. {. fortgefetstes Knicbengen und Strecfen.

Bupfen mit Rniebeugungen: aus der fleinen Knicbeugung
(1i6. 6.) fehnellt man den Leib moglichft Hoch vom Boben, fo
baf alle ®eclenfe fiy in der Quft ftrecfen, und wieberholt
bie Bewegung einige Male rafdy hinter einanbver.

Bei fedem Niederfprunge geben die Beingelenfe nady; dodh
darf die Knicbeugung nicht tief fein, um vas Anfidhnellen
nidht 3u exfdhweren,

Tiefe Ruiebeugung: {. Gelenfibungen S. 79,

Bupfen aus tiefer Rniebeugung (mit Kuiewippen big ju tie-
fer Kniebeugung) : die Beine firecfen fichy bei dem Fliegen
gany und biegen fich im Nicderforunge bei fenfrechter Hal-
tung deg Oberleibes wieder big jur tiefen Knicbeugung.

Sigbocken, rubend, ein lingeres Beharren in der tiefen Knfe-
beugung und Borbereitung jur folgenden ilbung. — Auch
anf Cinem Beine; auf Dbeiven auch bei Soblenftand der
Jitfe #),

Sigbocken mit Jhpfen: in der tiefen Kniebeugung fdhnellt
man fich ein wenig vom Boden in die Hibhe, mobet fedoch
bie Ruiee gang gebogen Gleiben; fomit nidht mit {16, 8, 3u
verwedfeln,

Wechfelfchlag (Standidhlag): {. Gelentitbungen S. 80,

Springfchlag, die vorige fibung mit Wedyfelhitpfen (116, 3.)
verbunben. :

Doppelfchlag, Hipfen mit gleihbeinigem Anferfen, eine ver
widtigften und fdonfien Springvoritbungen; jo Hoher und
leichter ausgefiihrt, vefto {dhomer. IMuf befonders auf die
Dauer geitbt **), aber fogleidh unterbrodhen werden, wenn
ber Nieverfprung hart wird, . b. in ein Stampfen ibergeht,
weshalb hier mebr als fonft wo ernft vavauf gefeben wer-

*) Sieh Schwebeibungen.

#*) Gine griechifche Frau foll die f/Baors tanfendmal geleiftet haben (Kraufe,
©. 398, 11). Credat Judaeus Apella.



16.
17.

18.

19.
20.
21,

22,

23.

24.

25,
26,

135

den mufy, daff dex Niederfprung auf Jehen und Ballen ge-
fdhehe und der Dberleib gut aufredht gehalten werde. (AHH, 20.)

Wechfelfchnellen (@tan{:’fd;neuen): f. ®elentiib. &.80.

Springfchnellen, d. i. {lbung 14, mit Wedfelhitpfen (116. 3.)
verbunden,

Doppelfchnellen (Syringhoden): da hiebei aus dem Hitpfen
beide Kniee gugleich) big an die Bruft gebradyt werden follen,
woju ein favfer Abftof gehort, fo ditrfen die Hande (odge-
laffen und Delfend nad)y vorwdrts gefdhwungen werden; auch
barf der Oberfeib ein wenig vorgelegt werden, iveil fonft
leiht ein Dintenitberfallen eintvitt, (AL, 21.)

Bupfen, , ;

Doppelfchlag, aus und jum Sighoden (i, 11.).

Doppelfchnellen,

Die fdwerften Springvovitbungen, da das Auffdynellen
aug ver- tiefen Kniebeugung alfein fdon eine grofle Krafte
anftrengung  evforbert. %ei’ﬁb. 19. und 20, Dbleiben bdie
Hinve auf den Hiiften, bei 1i6. 21, fref.

Bockfchnellen, Ausfdnellen der Beine aus und im Sighoden,

" fo daf die Beine einen Augenblick mit dem Boden wageredyt
fpweben (fliegen), wonach die Hodftellung {duell wieder
eingenommen werden muf: 3

a. gleidybeinig, eine nicht leichte Ubung;

b. wedyfelbeinig, die leidhtere Avt.

Bon Ort und Stelle:

3ebengang, ein leidtes Fortfdreiten auf 3ehen und Ballen;
die Fifle auswirts. Beim Vorfdyreiten wird jedes Bein
Teiyt im Rnie gebogen, aber vollfommen geftrecft niederge-
fest. Gin leihter und doch fichever, nicht wanfender Jehen-
gang mit guter Haltung erlernt fich nur allmdlig, bildet aber,
aufier fener, fehr die Fufmusfeln aug. A

Laufbiipfen (AL, 22.), eine BVerbindbung der 1bung 23. mit
bem Wedyfelbiipfen (116, 3.) und eine Vorbereitung auf je-
den Sprung mit Anlauf. Lege ben Oberleib vor; wihrend
bas Borwerfen des abfdhnellenden Fufies yu meiden ift.

g "
E:::gg;ﬁf * } nue i6ung 14, und 17. dpurd) Fortbewegung.

m iibereifung (befonders der Anfanger) 3 meibent lafie
man diefe {ibungen meift langfam und Hodyhirpfend ausfithren,
wodurd) die Schnellfraft der Beine bei weitem mebr ange-
vegt wird, Mitunter aber ibe man fie, befonbers ben Lauf-
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fdhlag, auchy im fdnefleven Laufe, wobei dag Anferfen gany
regelmdfig gefheben mufl, vas Kniefdnellen aber meift nur
big etwas iiber die wageredhte Lage hinaudgehen darf. —
Das Lauffhlagen auch fo, daf nur immer dag eine Bein
anferfet ober Eniefdhnellt. ‘

Aipfen (Doppelbitpfen): mit 116, 7. beginnend , Hitnf vorwdrts
(mit vorgelegtem Dberleibe), dodh mady nur Fleine Spritnge,
weil fonft leiht Schwanfen und Stolpern entfteht. Nady je-
dem Hupf wird der Korper wieder vein audgeftrect.

Dopypelfchlag, } wie 116, 15. und 18., nur mit Fortbewe-

Doppelfchnellen, ) gung.

Die regelmdfigen Sdhwingungen der Arme, wit dem
Sprunge nady vorn, tragen jum Gelingen vev 1i6. 18. piel bei.

Bockfchnellen, wie 116, 22., nur mit Fortbewegen.

Sigbocken, aug 116, 12. bervorgebenb Da feine Nbung die
Rfniegelenfe mebr ftarft, fo muf fie allmilig auf grofere
Cntfernungen, 50 und mehr Sdyritte, ausgedehnt werden.

Anmert., Die meiften aller diefer ﬁbungen fonnen nidht nur vorvwdrts, fons

dern auch vidodrtd und feitwarts ausgefithrt werden, was man jevoch bei
Anfingern meiden muf, —

€. Gypringen auf einem Beine (Hinfen), weldes hier gleich

1.

2

3.

pollftandig abgehandelt wird.

Dag Binten oder Hitpfen auf Cinem Beine: Hainde auf den
Hitften (abwedhfelnd aud) Herunterhangend oder vorgefirect
body) s Hangbein mit gefenfter Spite entweder nacdhy vorn
ober hinten gebalten, wodurd) die RNidhtung deg Oberleibes
eine entgegengefete wird, Veive Avten find. abwedhfelnd zu
itben, eben fo dag Hinfen redhts und linfs. Es fann nady al-
len Ridtungen gehinft werden. Borwdirts ift dag leidhtere,
feitwdrtd und viidbwavts nur fir Geibtere und auf Bladhfeld.
Auch mit Kniefteifen fann man dag Hinfen iben: eine
gute Willengitbung.

Der Binkfchlag, ein Anferfen mit dem Hinffufe. Dag An-
ferfen im Hinfen Fann gefdhehen:.

a. mit vem bitpffreien Beine,

b. alg eigentlidher Hinffchlag,

c. alg¢ Anferfen gleidzeitic des Hangbeines und des
Hintbeines.

Das Binkfchnellen, Bevihren der Bruft mit dem Knie des
Hangbeineg, Ihm vovaus fann man diben dag Hinfaus-
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fdhnellen, dreiartig wie beim Anfexfen. Cben fo dag Hink-

fhnetlen felbft. —  Auch) Hinfen mit Spreizen des Hang-

beineg, mit Kniefdynellen und Anferfen (f. oben) u. {. f.
116, 2. und 3. audy aus dem Sighocen.

4, Der Jufifang: der Hinffuf wird, wdhrend er in der Luft
{chiwebt, von der entfprechenden Hand ergriffen.

5. Der Durchbink, durd) den Bogen, weldher entfteht, wenn man
mit der einen Hand die Spife des entgegengefetten Fufes
fafit. Anfangs durdy ein lingeres, dann Ffitrseres Rohr, Seil
. f. w. Das furge Seil aud) in einer Hand und die ent-
gegengefepste Fuffpife in den Bogen deg Seiles geftellt, all-
malig bas Seil firjer vom Fufe gefaft, big man auch dag
Hinfen itber ven evfaften Fuf lernt.

6. Der RZint{prung: {. die Springibungen *).

Dag Ainkichieben: {. beim Schieben.

8. Der Ainffampf, dag Gegeneinanderhinfen o viel moglich gleidh
®rofier mit auf der Bruft feft verfdhrdnften Armen (die
$Hande unter den Oberarmen). Strenges Anbalten ver El=
fenbogen wibrend des Kampfes; dazu bilft befonders das
vorjugdweife KRampfen mit der Sdhulter des Hinfbeines, Ra-
fhes Ausweidhen und nach diefem der Angriff von der Seite
ift Hauptoortheil. Willft du dem Gegner ausweiden, fo
nimm Scdhulter und Seite ves Hinfbeines vor; willft du hn
abfegen oder in den Sand firedfen, fo biefe ihm etwas mebr
pie Bruft dar. Jeder Hinffampf befteht aus zweien Gdn-
gen: redyté gegen rechts, linfs gegen linfs. — TWer abfept,
pat verloven. — Gleidhe Bruft und Schulterhohe der Geg-
ner mufi wobl fefigebalten werben. — Ju itben:

1. im Zweifampfe (Ciner gegen Einen),

2. im Dreifamypfe (Swei gegen Cinen).
Bei lesterem mitfen die beiden Kampfgenofien ben gemein-
famen Gegner gleidhzeitig angreifen, daf er fih nicht, als
der Starfere, der Gegner-eingeln entledigt, — (Abb. 408.)

:

*) udhy dag Hinfen im Sighoden mit vorgeftredtem (ober angegoge:
nem) Beine: die fdhwerite Avt ded Hinfens.
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B. Sypringibungen.
Bon bem Springen im Allgemeinen.

1. Jever Sprung Hat einen Auf- und Niederfprung, als
Anfang und Cnde. Veive mitfen nur auf ehen und Ballen aus-
gefithrt werden, nie auf dem gangen Plattfufe.

Beim Niederfprunge, der immer mit gefhlofenen Fitflen ge-
fdhieht, macht der Springende bei etwas vorgelegtem Oberleibe eine tiefe
Rniebeugung, um den Stof oder Prall, dev bei fleif gebaltenem K-
per big ing chirn fidh) fortfepen wiirde, ju brechen und zu mildern.
Das Gefiff darf jedodh) die Ferfen nicdht beritbren, nod) weniger Bruft
ober Rinn auf die Knice fiofen. Jm Gegentheil muf der Springer
nad) jedem veinen Sprunge aud bder Kniebeugung fidh firecfend fo-
gleidh leiht und gany niedrig aufhitpfen, . b. eimen Rachfprung
(alg Siderungsmittel gegen Glitt und Fall, fo wie als allmdiliges
Nadplafen der Anfpannung) maden und dann erft weiter fdyreiten.
Nur bei ftarfem Weit- und Tief-, fo wie alfem Stabfpringen fallt
ber Nadyfprung weg. —  Auf weichem Bobden lafe man mitunter sur
Selbftexfenntuiff die Drohmung des Prafles beim Steiffprung er-
proben.

2. Der Sprung fann gefchebhen:

a. einfad) von der Stelle (Standfprung),
b. mit Borfprung oder Vortritt,
¢ mit Anlauf (Anlaufiorung).

Beim Springen von der Stelle (Hivffpringen) verfahrt man
gany wie beim DHocfen — man madht auf dem Aufforunggorte, bei
etwas vorgelegtem Oberleibe, vidfwdrts geftrecften und darnad) ftarf
vor= gulest aufidwingenden Avmen, mit gefdhlofenen Fifen eine ra-
fhe und fleine Kniebeugung und fhnellt fich mit angesogenen Beinen
(Rnieen) fort. (AbD. 24. a. b.)

Beim Springen mit BVorfprung oder Vortritt fiellt man
fidy einen Schritt von dem Auffprungdorte, fovingt auf diefen mit ge-
fdhlofenen Fifen und verfdhrt wie vorher; oder man tritt mit CGinem
Beine auf den Auffprungsort, wirft dag andere vorwdirts und fdlieft
bas abftofende fdynell an dasfelbe an,

Beim Springen mit Anlanfe madh diefen Hochftens 10—12
Sdyritte lang, anfangé nod) Firser, und zwar nur auf Sehen und
Ballen, nidyt Heftig, fondern leicht und fdywebend (Laufhirpfen).
Die nie grofen Schritte werden gegen dag Ende fdneller und endi-
gen am Auffprungsorte durd) den Abftof mit Cinem Fufe, wie beim
Gprunge mit Bovtvitt, Diefer Abftof vidytet fich nach der Hobe ves
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Sprunged, muf jebodh immer fo weit von dem ju iiberfpringenden
®egenftanbe genommen werden, daf man diefen mit ausgefivecitem
Beine nicht bevithrt. Nad) dem Abforunge werden bdie fo bald als
moglich gefchlofenen Fife entweder hocdfend angejogen odber vorwdrts
geftrecits bie leftere Avt ift fdwerer, fallt aber weit befer ing Auge.
Der Oberleid ift beinabe gany aufgevidhtet. (Abb. 25. a. h.)

DBeim Anlaufe adte man mehr auf den Auffprungsort, als auf
die Sdhnur oder den Gegenftand, iiber oder auf den man fpringen
will, Audh) lerne man den Auffprungsort vidhtig abfdasen und mit
pem Fufie richtig finden. Man muf {ih durdpaus gewidhnen, beive
Fife jum Abftoflen ju gebrauchen und veclange dief regelmdfiig in
per Riege. Aus vem Mangel der gleichen Abftofifertigheit beider Fitfe
entfteht dag liderlidhe Bahlaufen, wo man ploplidh an dem Ab-
fprungdorte ftupst, nicht pon der Stelle fann und den Anlauf wieder-
Holen muf.

3. Hitlfen giebt es eigentlich beim Springen nicht, nur Weifun-
gen. Doch fann man beim Hodh-, Weit-, und Sturmfprunge,
befonders im Saale, dem Ungeitbten unter den Arm greifen, befonbers
pem, der beim Hocdhfprunge mit fehr Furzem Anlaufe an- und mit fehr
eingesogenem RKreuge niederzufpringen bden Febler Hat. Audy beim
Tieffprunge im Freien fann man dem Turner unter den Arm
greifen,

A. Das eigentlide Freifpringen *),

Dag Freifpringen fann gefdhehen:
. in bie Weite — Weitenfprung oder Weit{prung,

. in die Hohe — Hohenfprung oder Hodh{prung,
, in bie Tiefe — Tiefenfprung ober Tieffprung,
. in die Weite und Hobe — Weithodhfprung,
. in die Weite und Tiefe — Weittieffprung,
. in bie Hobe und Tiefe — Hodtiefforung,

7. in die Weite, Hobe und Tiefe — Weithochtieffprung.

1. Borbereitende Hbungen, welde aus der Verbindung mit

Voriibungen und leidhten Springbewegungen entftehen. Sie bezweden
einen fidheren und regelmafigen Sprung, fo wie die gleihmafige Aug-
bilbung beider Beine. Da fie ju allen Springarten vorbereiten, fo
ift. nothwendig, daf fie als Cinfithrung um Springen felbftandig
und gritndlich geitbt werden, weil man {huen fodter felten bie ndthige
3eit wivmet; dody Fonnen fie bei einiger Sidherheit der betreffenden
Springer unmittelbar vorangehen. Sie erlauben nebenbei eine gange

O:U‘lhww-h

*) Sielh) S. 132.
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Abtheilung 3u befdhaftigen, wie fie auch von Cingelnen geitbt werpen
mitfen. Die hievin erlangte Genaunigleit weiff nur der ju wiirdigen,
welder erfannt hat, daf es wirflich nicht wenig Menfdyen giebt, die
faum diber einen Strohhalm foringen Fonnen und demen mur die Jer-
legung dex ﬁbungen in eingelne felbftandige Bewegungen ju Anfhauun-
gen, Begriffen und Entfchlifen verhilft.

1. Borbereitung jum Hipfforunge. Aus dem Jebenftand
mady die Ffleine Knicbengung, das Hitpfen, die tiefe Knicbengung unp
abermals dag Hipfen fo Hintereinander, daff man anfangs die 11bun-
gen nennt, dbann 1. 2. 3. 4. 3ablt, big endlich Alles auf Eing ju ei-
temt Gangen ald Hipf- und Nadyfprung jufammenflieft. Dann efnen
Sdyritt vorwdrts, indem die Riege dtber einen auf die, Erde gelegten
Stab oder einen gemadpten Strichy foringt. Der Gebrand) der Arme,
b, 1. gleidhzeitiges Hodhfchmwingen derfelben nady vorn, muf hier gleid)-
fallg geitbt werden,

2. Borbeveitung zum Sprunge mit BVortritt: reder
(Tinfer) Fuf in die Biegung bdes linfen (rechten) gefest, damn
17/, —2 Fuflangen vorgefest, darnacdh) derfelbe Hodygehoben, niederge-
fet (etwa 1 Fuf Hoch iiber ven Standort), bievauf der linfe (redyte)
gehoben und niedergefest; dief Wedhfelftehen und Wiegen von Ginem
Sufie auf den anberen wird einige Mal fortgefest. Darnad) wird der
rechte Fuf abermals gehoben, niedergefest und der linfe Fuf, inbem auf
bem vedyten die Schwebe gebalten wird, bei diefem vorbeigeworfen und
geboben (gefpreizt) und fo abwedyfelnd.

Jn der Riege ober Abtheilung, wo diefe ﬁbungen aufs Wort ge-
meinfam audgefithrt werden, reicht feder feinem Nebenmanne jur Erleidy-
terung de¢ Schwebebaltens die Hand; die {bung wird drei Mal ge-=
madht, nad) bem iedertvitte ftoft der vechte Fuf ab, folgt dem vor-
angefdhungenen linfen und es gefdhyiebt mit tiefer Qniebeugung der
RNieder- und Nadyfprung, wobei 1, 2, 3, 4, 5 gezablt werden Fann.
Bei einiger Sidyerbeit aud) ohne Handgeben. RNadh dem Niederfprunge
und RNadyfprunge Kebrt und die ilbung auf ven Standort gurid ge-
madyt, Julegt endlid) aus dem Antritt jum Sprunge, aber nur mit
Cinem Borfdyveiten des vedyten (linfen) Fufes (Bortritt).

3. Borbereitung jum Anlauffprunge:
a. Antritt gum Sprunge: redts, wie oben;
b. Drei Sdyritte vorwdarts: bdiefe gefdheben mit Hand-
geben vechts, linfs, vedts und juviif lints, fedhts, linfs
(auf 1, 2, 3 und einen Winf der Hand, fpdater auf
Marfd!); ‘
c. DreiSdritte porwdrts, Sprung und Nadhfprung |
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(auf 1, 2, 3, 4, 5), wie oben; juerft gehend, dann Yanfend,
bann Fehrt, und eben fo juvite.

Diefe, wie die vovbereitende ilbung: Sprung mit Bor-
tritt muf abwedyfelud vedyts und Tlinfé geitbt werden,

IL Freifprungitbungen.

1. Weitfprung:
1. Borridtung: der Springgraben (f. S.29).
2, Sprungverdnderungen:
1. Sprung mit gefdlofenen Fifen (Hivf-
fprung):
a, nur mit Kniebeugung ) vorwdrts, feit-
b. mit Borfprung } warts, redhts und

finks, brehend (Drelfprung) vects und finte,| o %
halb und gan;, ricwarts ohne und mit Drebung etien
2. Sprung mit Cinem abftofienden Fufe: eix:etu

a. mit Ginem Sdyritte ) grade
h. mit drefen Shritten { {dhrag
c. mit Fleinem Anlaufe s brehend: rechts u,
d. mit grofem Anlaufe ) Yinfs, Halb u. gang

} vormirts,

Der Sprung mit gefdylofenen Fifen gefdieht am beften
auf der Flache, wo man jur genanen Bejeidnung deg Abfprunges
einen Querftrid) ober eine Rinne in den Boden madhyt oder eine Fleine
Qatte, einen Springftab u. dgl. vorlegt ober vom Rande des Sprung-
brettes abfpringt.

Anfangs 3iehe man auch in gevinger Entfernung einen Stridh in
ben Sand, den Alfe beim Niederfprunge mit der Ferfe bevithren mitfen
und vitfe dann flets um einen viertel ober Halben Fuf weiter, bis
RNiemand mehr bie vorgefdhriebene Linge evrveidht *). Wer zweimal
beim felben Quingenmafe ju Fury fovingt, {dheidet aug,

Bei fedem Sprunge wird bem Springenden, dem felbft davan ge=
Tegen fein muf, jum Bewuftfein iber feine Springfertigheit u gelan-
gen, feine Sypringweite in gangen und halben Fufen angegeben.
Das befte Maf der Sprungweite ift die eigene Leibeslinge deg
Sypringers. Jwei Leibeslingen lernt faft ein Jever fovingens 27, Lei-

*) 3m Winterfaale Fann man den Stridy auf die Niederfprungdmatrage
madyen. Damit leitere beim Nieverfprunge nicht rutiche, lege man ein Sprung-
brett unter viefelbe, auf vefien fchrig auffteigender Flache fidy gut niederfpringt.
Nur darf der Niederfprung dann nicht davitber hinaus gehen.
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beslangen ift {don ein guter Sprung und 3 ein auferorbentlicher,
Weshalb fitv den Cintvitt in die yweite bungsftufe 17, fitr vie vritte
2, fitr die vierte 2, fitr die fitnfte 3 Leibeglingen feftyubalten find *),

Beim Syringen mit Cinem abftofenden Fufe ermittele
man bei Jedem von vorn hevein, welder Fuf der Friftigere und ge-
wandtere ift, inbem felten Leide Fitfe gleiche Fertigfeit haben und {hre
Ber{dyievenheit erft audgeglichen werden muf. Nidht nur bei den
porbereitenden {lbungen, fonvern audy beim wirfliden Weitfprunge
lafie man daber juerft immer einige Springe vedhts, einige linfs ma-
dhen und nur, wenn e§ davauf anfommt bie wivflide Fertigleit ju
mefen, nady Willfiir den Fuf wabhlen.

Das Syringen veifenweife (in Ciner Fludt) betrifft befon-
berd bie porbereitenden {bungen. 4

Sdyrig su fpringen ift man oft durdy die Ortlichfeit (im Wege
ftebende Biume 2¢.) gendthigt. Bei der {lbung deg Sehrigfprunges
nehme man nur einen fdhwaden Anlauf,

Die Drebipringe iben fehr die Gewandtheit. Sie heifien
balb, wenn man dabei mit dem Gefidhte nach dem Anlanfe ju nie-
berfpringt; gany, wenn man eine yolle Drehung um feine Achfe
madyt. Stofit der linfe Fuf ab, fo gefdhieht aud) die Drehung linfs 1c,

2. Qochfprung:

1. Borridhtung: der Springel (f. S. 32),

2. Sprungverdnderungen, wie beim Weitenfprunge, S. 141,

3. Springorduung einer Riege fir den Hodfprung (Hitpf-
und Anfauffprung): Jft ihre Fertigfeit einigermafen befannt, fo
theile man fie, je nachdem die Springhohen weit auseinander liegen,
in 2—4 JRotten obder Abtheilungen; ;. B. wenn der Befte 36, ver
Shwadyfte 22 3ol fpringt, Fommen bie 36, 34, 32 3oll Springenden
gur ecften Abtheilung, bie von 30, 28, 26 zur zweiten, bie itbrigen
sur dritten, .

Nimm nun 3 Paar Pfloce oder 3 Pilode, je nadhdem die Schnur

vber dag Robr gebraudit wird (f. &. 33) **) und laff die erfte Ab-
theilung von 24, die gweite von 18, die dritte von 14 Jol anfangen,

*) Bei allen Spriingen im Freien muf Spaten und Rechen (Harfe) flets
ur Hand fein, theils um dvie havte Grde aufjugraben, theils um bdie tiefen Fufs
%a»fen auszugleichen, welche das genawe Ma frven und in denen leicht der Fup
umtnicfen fonnte. RKann man den (fefteren) Boden auf den Niederforungsftellen
etwa 2 Fuf tief audgraben und mit Lohe fitllen, fo hat jever Springende feine
Sypur felber twieder eingucbnen und muf Ddicfelbe diberhaupt von Jeit ju Jeit
umgegraben werden, befonders beim Tief- und Sturmfprunge.

**) Leptered hat diberhaupt nur mehr Wertlh im beengteven Wintervaume,

fo wie beim tragbaven Sypringel.
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Bei Kinbern, welde nody geringere Springhohen bet(angeu,‘ fann
man diefe leicht durch blofles Anhalten des Robré angeben,

Diefe gange Art und Cinvidytung bietet (namentlich in beengte-
ren Turnfalen) den BVortheil, daf jeder Springer von 10 ol unter
feiner Sprunghohe anfangt, es alfo nidht vorfommen fann daf nur
nody ein Paar Springer fidh allein befdhdftigen, wahrend die Mehr-
3abl Langft miig fefert.

Wer zweimal bei derfelben Hobe anftoft, {heidet aus wie beim
Weitenfprunge; dod) wenn es die Jeit julaft, fann man die Abgefom-
menen itber geringe Hohen immer nody mitfpringen lafen.

Beim Hiipffprunge dulbe man, wenn folder nidht jur Aufgabe
fite Alle gemadyt worden, nie daf Cingelne auf der Stelle einen
Borfprung maden, da diefer den Sprung 3u fehr erleichtert,

LBeim Anlauffprunge ift befonders davauf zu adyten, daf der
RNieberfprung in gerader Ridhtung gefdyehe und in der Luft die Fife
weber feitwdrts geworfen nod) audeinander gervifen wevden, Audy ift
der Nadyfprung bier niemals ju erlafen,

Der Abftand muf binveihend weit von der Schnur genommen
und nicht ju rafd) von einer Hohe jur anderen ibergegangen werden.
Kommen iibrigens nicht grofie Unvegelmifigfeiten vor, fo (aft man
iiber fede Hobe nur ywei Mal fpringen, Tiber die 2—3 erflen Hi-
ben ober nad) der Ausdauer und Ausbildung der WMeiften in der
Riege itber mehreve Hohen, muf jedod) wenigftend wieder jweimal
mit dem vechten und jweimal mit dem [infen Fufe gefprungen werbden,

Sleifig ibe man auch dag Springen mit fortgefetsitem, gefteigertem
Ubvitcfen des Brettes (Weithoh{pringen), wad die Sdhnell-
fraft febr fordert und jum vegelmdafigen Sprunge fehr viel bei-
tragt, —

Dag befte Maf fir den Hobenfprung iff gleihfalls die eigene
Leibeslinge, weil bdiefes Maf niemals feblt und fih Jeder diefes
Teidht in Fuf und 3ol iberfepen fann, An den Lodern deg Sprin-
geld moge man bie Hohe merfen, nur nicht allein darnady redynen,
Die vorziglichften Sprunghdbhen find und Heifen: fnddhelhod,
wadenbhod) (3wifdhen Knie und Knidhel) — Fniehodh — fhenfel-
hody (wifhen Knie und Hiifte) — hitfthody — baudy- oder na=
belhod) — Hers= oder brufihody (bis jur Brufthohle oder Hery=
geube) — Fehl- oder halshody (bis jur Halsgrube) — und fhul-
ter- oder adhfelhodh — Finnhod) — mundhody — nafehodhy —
au%enbocb — ftivnhod) (bis jum Anfange der Haare) — fdei-
telbody, —

Brufthody lecnen bei einiger {lbung die meiften Menfden forin-
gens febeitelhoch nur fehr wenige.



144

Zurent man nad ﬁbungcftufen, fo beginnt die jweite Stufe mit
%o der eigenen Leibedhobe ober hitfthodyy die. dritte ift %, ober
bruft- und herzhody, bie vievte %, ober adyfelhodh, die finfte ],
ober mundhod.
Borziigliche Spriinge von Crwadyfenen wirden audgefihrt :
bei 5 §. Abftand deg 3 3. Hohen Sprungbrettes 60 3. hody;
- %5 B & e

= 6 = = = = 58 = =
= 7 = = =13 = = = 56 = =
3.8 = = 3 = = 50 = =

Der befte Sprung aber (eines B. . aus B.) vbhne Brett bei
10 §. Abforung von der Schnur war 48 3. body und 5 F. binter
berfelben jur Grde; ein Ynderer (W. aud B.) fprang mit Brett bei
9 §. Abftand bequem 48 3. Bhod.

®any anbers fellen fih die durdyfehnittlichen Sprunghohen fiir
bie verfdyiebenen Alter heraus, wenn man die Leiftungen von Begabten
und Unbegabten, Eifrigen und Schlaffen jufammenbringt.

Folgende devartige iiberfitht ver Springfertigheit fiie die verfdyie=
denen Alter ift Crgebniff jahrelanger Beobadhtung:

Alter. Gvdfe. Hipfen, Freifprung. Gtabfprung. Bodfpr,

I)fod; weit bod) weit
73— 433.— 143.—1713.— 6 §— —3. — — §.—303.
8- —45-—16-—120 - — 6} - — —-— 84.—36-
9 - — 477718 Ly S g R T g NS gt
10 —44-—20-"—25 - — 75-—3-— 9 -—42-
11 - —51-—22- 973 . — '8 . —42-—10 -—45%
12- —53 . —24.—-30 - — 8} . —48-—"113 - —48-
13 -'— 55 - — 26 - —321. — 9 . —54-—12 - =51
14 - — 57 . —"28.'_35 ' _"91.260-—18 ."—~54.
15 - —59-—30-—374-—10 - —66 - — 14 - —57=
16 - — 61 - —32 .- —40 - —10§ - —72-—15 - —60
17 - — 63 - — 34 - — 428 - — 11 - — 78 - — 16} - —63 =
18- —65-—36-—45 - —12 - —84-—18 -—66-

Jum Verftandniffe diefer nicht in ju Feinen Briihen audgedriid-
ten 3ablen wird bemerft, baf bie Grofe 7jibriger Kinder fih meift
bober als 43 Jolf Herausftellt; daf in der 3eit, wo der Wudys fich
feBt, ®. 5. mebr in die Breite gebt, aud) vie Schnellfraft bedeutend
gunimmt; daf umgefehrt beim Bodfpringen 7fabrige Knaben, haben
fie einmal vie erfle Sdywierigleit der Bewegung iiberwunden, wih-
rend der nidyften Jeit vafder an Fevtigleit sunehmen alg fpdter.

Anders ftellen fich bie Crfolge Heraus bei einer Heinen Linger bei
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einanber bleibenden Turneridhaar, die faft taglich turnt und bei der
fidh, namentlich in gefdhlofeneren und beengteven Eryichungsanftalten,
Waifenhaufern 2c., weil die erfrifhenden, hier eigentlidhy gany befon-
perg bergehovigen Turnfpiele zu wenig betrieben werden, durd)y den
CErfats = anftrebenden Lebrer gefrieben ein um fo groferer Eifer ber
Knaben fich auf die ﬁbungen wicft.  Jn folden Anftalten frellte fich
folgendeg Crgebniff Hevaug.

a. Ghemalige Plamannfde Crziebungganftalt

ju Berlin,

Alter, Grofe. Hiipfen. Sreifprung.
/-—-/h—\
hody weit

103 .— 413 — 223°—'303- — 8§

¢ PP | B G T i s

| R QAN DR T i

13 - — 54 - — 263- — 38 - — 105 -

1 - T B0 2. — W e SHERTE R

h. Franzofifdes Waifen- und Crifebungéhaus in Berlin.

Alter. Grife. Freifprung. Stabfprung. . Bodfpr,
Fi—\’ /—-i"
hod weit hodh weit
103, — 5133, — 3148. — 81§ — 403, — 104§. — 463.’
WA T L g T U I R
12 - — 54 = —36 = — 95=-—56=— 13 = — 52 -
13 = — 57 = — 39 = —10} = — 59 = — 143 - — 56 -

3. Tieffprung:

1. BVorrvidhtung: Tief{pringel, {. S.33.

Der Fufboden muf, wenn e nicht {hon tiefer Sand ift, ftark
und oft umgegraben und nady einigen Spriingen wieder umgeredyt
werden. Eben fo, wenn man den harten Boben audgribt und dafir
Qobe einfillt. Aber aud) auf unaufgegrabenem Bobden ibe man mit
vorgefcbnttenen Turnern bigweilen den Niederfprung.

2. ®ie fibung: Keine libung Fraftigt die unteren Glieder
mebr alg der Tieffprung, feiner ift geeigneter diefelben bei bebeu=
tenber Anftrengung vor ver Gefahr der Verlegung su fdhisen, muf
aber mit um fo groferer BVorfiht und gang frufenweife geitbt werben,

Der Tieffprung gefhieht im Durdfdhnitt nur von der Stelle,
nidht mit Anlanf. Cin vidtiger Nieverfprung ift dabei die Haupt-
fade. @r gefdyieht, wie vben (S, 138) befd;mben, bodh ditrfen bie

Jabhns beutihe Turntungt,
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Sniee bei der Vevithrung der Erbe mit den Fubfpiten nidt ju favt
und vafdhy nadygeben, damit nicht das RKinn auf fie aufihlage. Die
Avme werben vorgeftrectt, um bei einem Falle durd) zu ftarfes BVor-
legen alg Stitge yu dienen. Ein Niederfprung auf die Ferfen oder
Hacken, mit fteifen Knicen und uvidgelegtem Leibe, fann Kreuz und
Kovf gefabrlich erfdhiittern (f. S. 138; 1.). Der Oberleid muff bei je-
pem Tiefforunge gevade gehalten werden. Beim mafigen Tieffprunge
darf dber Nadyfprung nie evlaffen werden, weil ex am beften eugnif
von der gefdyictten Yusfithrung ablegt.

Nirgends ift mebr davauf ju halten, daf ein Turner nicht ju ei-
ner hoberen Stufe dibergehe, wenn er den vorbergehenden Sprung
nicht vichtig und fauber vollfitbrt Hat; um aber die beferen dabei
nidht aufzubalten, mache man-in der Riege mehreve Unterabtheilungen,
3u ven hochiten Stufen darf nur febr allmilig ibergegangen und ber
Syprung itberhaupt nie itber jwei Leibeshohen gefteigert werben,

Nur Kinder und_die evften Anfanger [ift man mit gefdlofenen
Fiiflen abfpringen; fodter gefhieht der Sprung fmmer mit Einem ab-
ftofenden Fufe. :

Wm bei bedeutender Hobhe diefelbe ju vervingern, fann man aud
aug der Hodftellung oder audy aus dem Sie fyringen, indem die Hanve
ben Leib heben und abftofien, oder obne Hitlfe ver Hande als eigent-
lihes Sitforingen, durc) Abftemmen mit den Oberfdhenfeln von der
Gipfladye.

hnlich, dod) fdhwieriger wird der Sprung, wenn man ang bem
Stanbde eine tiefe Knicbeugung madht, die Hande auf die Kante ne-
ben bie Fufe fept und nun jwifden ihnen durdy abhockt,

Der Syvung aug bem Stitfe, jedoch mur vom Tieffpringel
oder einem Abhange: man legt fich auf ver Rante des Abftofortes
auf ven Baud) (die Beine hangen herab) unbd ftpft fich aus vem Stiige
vidfwdrts ab.

Den Sprung aus dem Hange (viflings oder vorlings) iibt
man an der Klimmleiter; vor dem Loglafen bder Hande muf der
Leib jedoch geftrectt und rubig bangen. Fufifpiten gegen die Erve
gefentt.

€¢ fann itbrigens and) ein Tieffprung mit Anlanf gemadht
werben und jwar von einem beinabe fenfrecht abgeftodenen Higel
oder in eine fdrdg auslaufende Sanbdtiefe, oder an einem Horne,
einer herporragenden itgelfteile, auf Turnfahrten,

4. Sprung in die Weite und B33he (BWeithochprung).
Derfelbe dibt fih am beften, wenn man ven Springel vom Ab-
fprunggorte ober diefen von femem fmmer weiter entfernt ober bei



147

gleidher Cntfernung die Schnur immer Hoher legt ober Entferniung
und Hobe ju gleidher Jeit fleigert.

Man fann aunch den Freifpringel mit dem Springgraben in Ber-
bindbung fefen, indem man Ddenfelben in ober neben dem Graben in
verfdyiedener Weite vom Abforungsorte aufftellt; je nacdhbem man den
Syprung am Enbe oder am Anfange Hoch Haben will,

Einen Beleg ded darin Leiftbaren und des i) dabei geftaltenden
Berhiltniffes von Hihe und Weite Fonnen folgende Beifpiele geben.

Cin Crwadyfener forang iiber eine 10 Fuff entfernte und 4 Fuf
hody gefpannte Schnur nod) 5 Fuf Hiniiber, alfo 15 Fuf weit bei 4 Fuf
Hibe. Andere Crwadifene fprangen 9 Fuf weit bei 4 Fuf Hobe
. ©.144),

Hieher gebort am fiiglidhften der Sprung mit den Hanteln,
bie man beim Anlanffprunge am beften mit gebogenen Avmen trdgt;
beim Yeiten Hupf des Anlaufes fireden fih die Avme nach bhinten,
um mit bem Abftofle nach vorn aufjufdhwingen *). Veim Nieder-
forunge Biite man fich vor der Ricflage des Oberleibes.

5. Sprung in die YWeite und Tiefe (Weittieffprung).

Nur mit grofer Vorfiht und von geringen Hoben, Sehr paf-
fend ift daguw ein Vach oder Sraben mit ungleidhen Ufern. — Natite-
lich mit Anlauf, Obhne Anlauf (aft man aud) von den geringeren
Hoben dveg Tieffpringels in die Weite fpringen, vbgleid) fich diefes
nidht allzuviel vom gewdhnlidyen Tieffprunge oder Hitpfen unterfdyeidet.

6. Sprung in die 30be und Tiefe (Hochtieffprung).

Eigentlich bei fedem Hocdhfprunge {hon vorfommend, Man Ffann
die Springel aud) in einen anfangs niedrigen, dann tieferen Gra-
ben ftellen.

7. Der Sturmfprung

am Sturmfprungbrette (S, 34) **) — eine Abart des Hodhfprunges
in Berbindbung mit Weit- und Tieffprung. Nach) einem Fraftigen An-
Taufe foving auf ein {drag liegenbed Brett mit Einem Fufe, wo-
durch ein newer Abftof gewonnen wird, der nun iber die Kante des
Brettes fortfdynellt.

*) Die 7wy 2k meveiyovre médag des Phayllos (Krauje S.387) find fehwer
suverftefien, Bgl. den Stoffprung ves Heryogs Ghriftopl vou Bavern (S.116).
**) Sit, namentlich in Turnfalen, fein (eingegrabener) BVoet (1. &.33) yor:
Danden, fo bedient man fich der Schwingbocde zur Unterlage der Sturm:
fprungbretter (S. 39). Hat man fleine Knaken, fo mup man tragbare, 1Y/ bis
2 Fup hohe BWicke madgen lafen oder hohe Kiope unterlegen.
10 *
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L Boruabungen,

1. Hinaufgehen mit 3 Schritten von der Stelle und juvircf:

Dag Brett liegt nach der Grofe der Turner 17, —3 Fuf Hod.
Bor demfelben fiehend mady, mit dem redhten Fufe anfangend,
3 Gdyritte auf dasfelbe und dreh dich auf beiven Fufifpigen linfs
um, bebe den linfen Fuf, fdreit mit diefem und dem vedhten juriick
und mady, mit lepterem abftofend, einen Niederfprung auf beive Fitfe.
@ben fo lints beginmend. Diefe {ibung wird juerft auf flacher Erbe,
von der gangen Riege in einer NReibe ausdgefithrt, darf aber nicht ver-
nachlafiigt werden, da bei fpater fteilever Stellung des Brettes und
gwar vichtigem Anlaufe aber nidht pollfiihriem Sprunge, die rvafde
und vidhtige Umbehr von grofer Widptigheit ift.

2. Hinaunflaufen mit 3 Schritten und Anlauf, und Suvii-
Taufen: wie bei 1.

Die vorige lbung im Laufe. Adhte auf richtige Umbrehung. An-
fanger Yafien fich durd)y die Schnelligfeit des Laufes leicht verleiten,
den vordeven Fuf mit dem, der jurvicbleiben folf, su umfreifen und
itberzutreten,

3. Hinauflaufen mit 2 Sdhritten und feitwdrts abfpringen.

Devithrt der vechte Fuf juerft dag Brett, fo ftofit der Yinfe ab
und eg wird fdhrig redts vorwarts abgefprungen.

4. Hinauflaufen mit 2 Shritten und mit Mbertvitt feitwarts
abfpringen,

Die vorige ubung, aber umgefehrier Abforung, fo daf, wenn der
linfe Fuf oben ift, ver rechte diefen umbfreifet und der Abfyrung nadh
linfg borw&rts und nody mebr feitwirts gefdhieht.

5. Hinauflaufen mit 3 oder 2 Sdhritten unbd Hiniiberfpringen,

Eauf, wie bei 2., mit 3 ober bei mehr lbung mit 2 Sehritten
binauf und fpring, oben angefommen, itber die Kante deg Bretted
hinfort. Diefe darf nicht berithrt werden und vben durdjaus feine
Stodfung Statt finden, weil fonft leicht ein Ausgleiten miglich ift,
wag vermieden wird, wenn man bie Scyritte rafd) auf einander fol-
gen laft und den Oberleib wobl aufgeridhtet halt.

I 6. Der eigentlidhe Sturmiprung mit Cinem Auffefen.

Dag Brett wird nicht mehr befdyritten, fondern durdy einen Sprung
betveten; der Hauptabftof erfolgt jeboch exft vom Brette aus. Ra-
fher Anlauf, Fraftiges Ein- oder Auffefen des Fufes und auf-
vedhte Daltung madhen die gute Ausfihrung allein moglidy. (Abb. 27.)

Bis bieher wurden afle ubungeu rechts nnd linfs gleifhmafgig aus-
gefiubrt; will man aber Hohe Sturmfpringe erzielen, fo muf man bei
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ben hoheren Stellungen Jedem fdon mehr geftatten, nady Belieben
abjuftofen, wobei der gewandtere Fuf fets anf dag Brett gefefst wer-
pen muf.

7. Sturmfprung iber eine Shnuy:

a. mit Abvircfen derfelben bei gleicher Bretthohe;
b. mit fteigender Schnurhohe und bleibenver Bretthohe;
c. mit fteigender Schnur- und Bretthohe.

Die hinter dem Sturmlaufbrette ausgefpannte Springfdnur oder
vorgehaltenes RNohr dienen den Sprung su einem Hochweitfprunge
su machen. Man freigert die Hobe oder die Entfernung, je nacddem
man diefe oder fene Springart hervorfheben will.

8. Hinauflaufen und Abforingen von der Kante bei fteiler
Brettftellung.

Jft bie Brettftellung fo fleil, daf man beim Abftofe andzugleiten
befihtet, o geftattet man, beim leiten Sdhritte den Fuf auf die
Rante deg Brettes u fepen und von hier abjufvringen.

9. Hinaunflaufen mit Sebraucdy der Hinde bei gany fteiler
Brettftellung.

3ft das Brett {o feil, daf man feine Hoihe nidht durch Laufen
evreichen fann (0. §. Daf man vidwdrts iber den vedyten Winfel Hin-
ausgehen mitfte, welchen der Anlaufende mit dem Brette bilvet), fo
wirft man fidy, nachvem man einen oder jwei Sdhritt gethan, vorn itber,
exgreift die Rante ded Brettes nnd arbeitet fich mit Hiilfe der Hanbe
fo_binauf, daf man fie in hodender Stellung mit Einem Fufe be-
vithrt und aug diefer abfpringt.

Geitbte fonnen audy die KRante mit den Handen in der Mitte
fafen, um von diefer wie beim Bodfprunge abjugratfdhen (vod) nur
itber den Bod, niht bei der Cinvidhytung im Freien) ober mit den
$Handen an die duferften Enden fafend wberfdhlagen.

Die fibungen 8. und 9. gehiren, genau genomnien, eigentlicy jum
Sturmlaunfe (f. &. 115) und werben hiev nur aufgefihet, weil fie
fidh bequemer am Sturmfprungbrette ausfithren lafen.

Die Sturmiprungibungen fraftigen die unteren Glieder un-
gemein und erhihen dag Selbftvertrauen, mitfen aber mit gewiffen-
Dafter und mit der beim Tieffprunge geltenden Vorficht betrieben wer=
pen. Wer nidht fidher im Hinauflaufen ift, darf nicht zum Sprunge
gelafien werden, Bei jenem fteht der Vorturner neben, bei diefem
Binter dem Brette, um den Ausgleitenden over Abftofenden fogleicy
aufsufangen.  Borturner haben namentlich bei Kleineven, weldye
fdhwantend anfaufen, davauf ju adten, daf bdiefe nidht mit Cinem
Fufe feitwirts vom Drette treten, Der Stand vechts vom Brette,
etwas gratfdend, ver linfe Fuf mit der Kante des Breftes gleidy-
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laufend, ver vedyte Fuf 2—2Y, Fuf nad) vem Niederfprunge gu fre-
bend, die linfe Hand nach vem Anlaufenden, die vedhte nady dem Nie-
berfprunge ju geridytet — ift in Den meiften Fallen geeignet, nadh ver
einen wie nad) der andeven Seite Ditlfreich ju werden, Gefchlofene
Jiifie, Hande in den Hofentafdhen oder iber die Bruft gebreust find
von den Borturnern nivgends ubler angebracht alg hiev,

HI. Der Sprung gegen die Wanbd.
Nad) einem Fraftigen Anlaufe fpring mit Einem Fufie gegen die
Wand und
1. made den Niedberfprung vidwarts oder
R. fpringe didh umbdrehend nicder, fo daf wenn der linfe Fuf
bie Wand berithrt, du dich rehts dreheft, oder
3. mit ﬁbertritt, wobei im vorigen Falle der redyte Fuf itber
den linfen fortgeht und die Drefung linfs gemadyt wird.
®eiibteren wird e aud) moglich, nach dem Sprunge nod) einen
Sdyritt an die Wand Hinauf ju laufen.

Anfangs bedient man fidy eines {dhrag gegen die Wand geftellten
Oprung - oder Furzen Sturmfprungbrettes.

Beim Tibertreten fann man audy einen frei hangenden Bafll mit
bem Fufe fovt oder einen fofe in der Wand ftectenden Nagel, Bolzen
ober Pflock herausdfdhlagen. Was davin geleiftet werben Fann, bewei-
fet Das &.116 beim Sturmlauf angefithrte alteve Beifpiel.

IV. Befondere Freifpringarten.

1. Der Springlauf — vom gewdhnlidhen Lanfe dadurd) unter-
terfchieden, baff der Leib immer vollfommen fenfredyt, beinabe vite-
warts geneigt ift, die Beine fich beim Niebertritt in den Knicen nidht
biegen und fo immer geftvectt mit gefenften FuBfvipen vorgeworfen
werden. Der Korper muf jedes Mal wie eine Feder vou der Erde
gefdmellt werdens die Spriinge folgen vafdh auf einander und geben
dadurd) dem Leibe einen faft unaufhaltbaven Schwung. (AL, 23.)

Der Sypringlanf erfordert aber einen feften und fehr ebenen Bo-
deit, — Die Hande fet man dabei gewdhulidhy auf die Hirften.

2. Der Lauffprung — der Gegenfaf vom Springlauf: der
LTherleib ift dabei wie beim Springen etwad vorgeneigt; bei jebem
Niederfprunge geben alle Gelenfe nad) und man fucyt die eingelnen
Gpriinge fo weit als moglidh ju machen, weshalb man denfelben audy
gewdhnlicy alg Jehnfprung ibt, indem man mit jehn folhen Spriin-
gen fo weit als moglich su Fommen fucht; ober man mift eine be-
ftimmte Babhn ab und fieht, wer diefe mit den wenigften Springen



151

burdhmifit. Beim zehuten Sprunge Niederfprung auf gefdlofenen
Fiifen. Die Avme Fonnen natitelich) frei gebrandht werden, (ALH. 26.)

84 Fuf find auf folde Weife mit 10 Spriingen durdhymefen
worden.

3. Der Dreifprung — beginnt mit 2 Spriingen auf eingelnem
Fufe wie der Lauffprung und endigt mit einem Sprunge auf beiden
Fitfen, in weldhem die polle Krvaft julept wirft. Der jweite Sprung
ift al8 Borbereitung jum lepten und, weil er fmmer mit dem {hwd-
deven Fufe audgefihrt wird, der Firzefte, der dritte der langfte.

32 Fuf find fdhon Hfter mit vem Dreifprunge durdhymefen worben.

4. Der Aeufchreckenfprung — ein fortgefesites Hitpfen mit
gefhlofenen Fitfen, wobei aber jedes Mal eine ftarfe Kniebeugung
gemacht wivd und die Aufgabe ift, einen beftimmien Raum mit der
mindeften Anzahl von Springen ju durchmefen, ohne das Gleicdhge-
widt ju verlieren und die Aufeinanderfolge szu unterbrechen. Die
Arme mitflen bei fedem Sprunge friftig nad) vorn gefdnellt und der
Korper wieder audgeftrectt werbden,

5. Der Jinkfprung — alé Hoch-, Weit- und Tieffprung:
wird mur vorwirts gemadht und zwar von der Stelle oder mit An-
hinf; in die Tiefe nur mit grofer BVorficht. Voryugsweife itbend ift,
eine Anhdbhe, Treppe u. dergl. Hinaufhinfen.

6. Sprung mit 2Abftofiwechfel: Wenn der linfe Fuf bden
erften Abftof madyt, fo gefdhieht der Niederforung auf den redhten
Fuf; sugleih madyt der Svringer linfg Kehrt und feht den linfen
Fuf binter den vedyten. Nun nimmt fogleich der vechte Fuf, nachdem
er fury geboben wurde, den Abftof; ber Nieverfprung gefdhieht auf
ven finfen und der vechte wird, wahrend der Springer vedhts Kehrt
madyt, hinter den linfen gefept u. f. f. .

Alle Bewegungen mifen auf einer Linie audgefihrt werben und
bie Wendungen fdmell und leicht gefdhehen.. Der abftofende Fuff wird
rafd) gehoben und geht mit der Ferfe nabe an der Wabde des an-
deren porbei.

Gine gute 1lbung ift, ven Syrung itber die 16—20 3Joll hody
gefpannte Springfdhnur ju maden, —

Bur BVeranfhaulichung bei ver Einiibung fafit der feitwdrts fte=
bende Lefrer vber BVorturner beive Hinde deg Springenden und giebt
ihm fo die vidhtige Drehung.

Nody befer, ywei Springende geben fich beide Hinde und fp'tt'nz
gen und dreben gleihieitiq auf bemfelben Fufe und gur felben Seite.

Alles Freifpringen faun auch alg Laftfpringen (mit Ranelnzc.)
geitbt werden. Bgl. das Stabfpringen S. 155.
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D, Dag Stabfpringen

erfordert grofe Gewandtfeit, iibt aber vavum audh madytigen Einfluf
auf die ganze Gntwidelung bes Turners, weshalb es vornehmlich andg
burdjaus redhte und [infs geitbt werden muf. Nur bei ven hobe-
ven Syvingen barf Jeder die Seite nad) Neigung waiblen.

Redts foringen Heift, den Leib mit der redhten Seite voran-
gebend, an ver redhten Seite bes Stabes vorbei fithren, wobei bie
redyte Hand oben fteht und der linfe Fuf den Abftof nimmt.

L. Borbereitendve Hbungen — von gangen Riegen und Ab-
theilungen jugleich auf der Gbene audgefithrt: anfangs in Maffe,
weiterbin mebhr mit Durdybildoung des Cingelnen.

L Antritt yur Stellung (ALD. 28.): gewdhuliche Stellung
(mit Abftand), Fitfe auswirts; beive Arme Hangen Herab, Stab vedhts
beim Fuf, die Spise nady oben. Diefen umfafit die vechte Hand von
aufien, fo baff ver Daumen vorn liegt.

Der Abftand (ALL. 29.) wird genomnten, indem man den vedy-
ten Arm mit fenfrechtem Stabe feitwirts ausfirectt und mit dem lin-
fen gleidfalls geftvecften des Nebenmannes Stab berithrt.

2. Stellung und Auslage jum Stabfprunge (ALH, 30.):

a. Alle madyen eine Achtelwendung vedyts, fo daf der redyte Fuf
nady der Seite, der linfe Fuf vor der Biegung des redhten
gerade nady porn freht.

h. Der linfe Fuf wird einen fleinen Schritt vorwdrts gefest
und die linfe Hand bei gefriimmtem Ellenbogen, der iber
ber finfen Hirfte ruht mit ver Handflahe nady vben und Hi-
ber al8 der Gllenbogen, gerade vorgebracdt. Sugleidh wird
der vedhte Arm mit dem Stabe, deffen anderes Ende in die
gedffnete linfe Hand faflt, gefirectt nady hinten gefithrt, Bei
vidtiger Auslage legt die Spite des an der redhten SHiifte
rubenden Stabes ungefahr in der Augenhohe und ift gerade
ang geridhtet: beide Daumen weifen nady den Stab-Enden,

3. G®ebhen und Laufen in ver Auslage (AL, 31.) — jur
Befeftigung ver fiheren Haltung und {hrwanflofen Tragung des Sta-
beg, wobei befonders darvauf zu fehen ift, daf der Stab immer fharf
nad) vorn gevidhtet bleibt; benn es fhwadyt ftets vie Siderbeit und
Rraft ves Syringers, wenn der feitwirts getragene Stab erft vor
pem Einfepen in die RNidhtung gevifen wivd. Juerft im Sdhritte, dann
im Trabe geitbt.

4. Gin- und Abfepen desd Stabes (ALL. 31, a.bh.): Wibh-
rend die Spie des Stabes fidh fenft und die Crde etwa 1 Fuf weit
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von der linfen (vedhten) Fufifvitse, in gleidher Richtung mit diefer, be-
vithrt, hebt fidy die vedhte Hand bis jur KRopfhshe, fo daf der Stab
dicht an der Bruft ded Turners liegt, Der linfe Avm ift nun gang ge-
ftvectt, die Hand in der Schenfelhohe, der rechte Arm ftarf gebogen.

Anfangern muf gezeigt werden, wie weit fie den Stab in der
Audlage juvitd ju {dyieben Haben, damit das angegebene Berhilinif
beraugfommt. Das heifit den Stab fury fafen.

Auf Ging — 3wei lafe man das Ein- und Abfesien (Juriid-
geben in die Yuslage) ofter iben und fehe voryitglih darvauf, daf
bag Einfegen nicht mit einem Schlage, fondern durch einen Stof von
oben und in gleiher RNidhtung mit dem BVorderfufe gefdhebhe.

5. Syprung von der Stelle: itbe juerft dbag BVor{dhwingen
beg Hinteren, vechten Fufes, mit vorhergehendem Niederiritte des lin-
fen, wie beim Freifpringen, wobei der Stab entweder auf der Erbe
ftehen bleibt, oder in die Auslage- juviicfgehoben und jedes Mal
beim Niedertritte deg linfen Fufed wieder eingefept wird. Sodann
mad) die Bewegung jweimal und bei ,drei” erfolgt der Abfiof des
Tinfen Fufes, der fich fdhnell vem vedhten anfhliefit; beide Fife wer-
ben moglichft Hodh gefdymwungen und indem der bei ber vedpten Seite
ber Stange vorbei gebende Leib linfs Kehrt madht, erfolgt der Nie=
derfprung, das Gefiht nach dem Auffprungsorte geridhtet, Die hieyu
fithrende Drehung muf beginnen, {obald die Springftange aus bder
fenfrechten Stellung fich niedexfenft, und beendet fein, ebe der Kov-
per jur Erbe fommt. Jur Hitlfe fir Unbeholfene ergreift der an der
inneren, linfen Seite ftehende Vorvturner mit der linfen Hand den Stab,
etwa in Hitfthohe, und mit dev vechten den linfen Oberarm deg Syrin-
gers, um ibm durch einen ftavfen Schwung das Tragen am Stabe, Hod)-
fywingen der Firfie und Drehen des Leibes zu erleidhtern. Dies ge-
fhieht aber gleich am beften am Tieffpringel oder einer anbderen ge-
vingeren Sprungtiefe. Vom Loslafen und Juridwerfen bdes
Stabes {. nadher S. 155.

6. Syprung mit drei Sdhritten. Man beginnt wie beim
Freifpringen mit dem linfen Fufie, 13t den vechten folgen und macdyt
ben Sprung nady {bung 5. ‘

Bei den beiden erften Schritten bleibt ber Stab in der Auslage.

Wird die {bung in Maffe vorgenommen, fo fege 2 Stabe gleidhy=
Tanfend und 3 Fuf auseinanver auf den Boden, jwifden benet} lings
nun Seder eingeln den Sprung ausfihrt, Bei vem vorgeeidhneten
engen RNaume gewdhnt fich ver Springer am beften Anfanf, Einfegen
bes Stabes und Niederforung auf Einer Linie ju balten. —

Run ift es Jeit davauf aufmerffam ju maden, daf ein Frdftiger
und {doner Sprung nur moglidy wird, wenn beide Beine gevabe nach
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vorn aufgefdhwungen werben und die Drehung und Stredfung durdy
einen fdmellen Ruck aus vem Kreuze erfolgt; daf dagegen der Sprung
jebes Mal misvath, wenn die Beine einen weiten Bogen um Ddie
OStange befdyreiben und bie Drehung nur allmilig ausgefihrt wird.

Bei einiger Fertigleit lege man eine dritte Stange quer (redht-
winflig) an die Gnden der beiden andeven, iber welde fort dann auf=
gefept werben muft, wodurd) der Springer fih gewdhnt, die Einfap-
ftelle genau zu beachten und zu finden.

7. Syprung mit fleinem Anlaufe: aund) diefer juerft reihen-
weife und dann eingeln gwifden ven Stiben, gany nad) dem Borigen
und nach dem beim Freifpringen iber den Anlauf Gefagten (S. 138,
139) auggefithrt,

I. Stabfprungibungen.

1, Der Weitfprung (iiber den Graben):

Buerft wicder, um Sidjerheit im Cinfeen ju beFommen, von der
Otelle, bann mit drei Schritten oder furgem Anlaufe, erft fodter mit
vollem Anlaufe ausgefihrt. Das Cinfepen des Stabes gefdhieht, je
nady der Weite des Sprunges und Tiefe des (in feinem Grunde auf-
geloderten) ®rabens, ein big adt Fuf weit vom Abforunge.

Die Entfernung der Hanve bleibt wie vben angegeben und dite-
fen biefelben beim Sprunge felbft nidyt Hinabgleiten.

Das Maf fir den Weitfprung ift:

fisr die 2te Stufe — 21/

= = 3te = N
. = Afe o —gy ( Cebeslingen.
= = Dte & s il

Cin Sprung von 24 Fuf Weite bei nur 3', Fup Grabentiefe ift
mebrfady ausgefibrt worben.

Der Weitfprung iiber den Graben [aft fih audy von einer gan-
gen NRiege oder Schaar (freilidh gut Eingeiibter) jugleich itben. Affe
nady gleidher Seite d. §. vedhts oder linfs fpringende Turner, Fein
und groff, fteflen fich, gleichlaufend mit dem Wbfprungsborde, nady ihrer
Sprungfraft, in Reiben auf. Antritt mit dem Stabe beim Fuf. Auf
dag Wort Acdhtung ergreifen Afle den Stab mit dem Hangarme und
fenfen ihn nur fo viel, daf fie die Hintermdnner mit dem andern
Ende nidyt bevithren. Auf dag Wort BVorwarts liuft Neihe 1 ab,
inpem fie wabhrend des Ablaufs die Stdbe vollftandig fenft; die fol-
genden Reiben fdreiten gleidhzeitig einen Schritt vor u. f. f. Nady
dem Niederfprunge vafdes Aufheben und in den Avmnehmen des Sta-
bes, fo wie, je nadypem fie vechts ober linfs gefprungen find, linfs
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ober vedhts um madjen und jum evneuten Ablaufe Hinter die nodh im
Anlaufe begriffenen Reihen vircfen,

Der Borturner vuft anfangs langfamer, allmilig ra-
fdher, gegen Enbe wigber langfamer.

Audy als Laftfpringen (mit dem Rdngel 2c.) 3u itben.

2. Der Bochfprung (A6b. 32. a. b.) wird, da u ihm nod
mebr ®efdyict und Feftigleit der Avme gehovt, evft geibt, wenn im
Weitprunge einige Sicherheit exlangt ift, und war bei einer Riege
pon verfdhiedener Fevtigeit evft febr niedrig, fo daff der iibergang
jum eigentlichen Hodhfprunge nuy allmalig evfolgt.

m dag Finden der Cinfapftelle ju befordbern fo wie das udglei-
ten Des Stabed ju verbindern, madhe man etwa 1', Fuf von der Mitte
per Schynur eine fleine Grube oder lodfere die Crde hier ftarf auf, wo-
hin bei den Spriingen der Stab gefetst wird, welde Stelle fich weiter
nady Hobe und Cigenthiimlichfeit bes Syringers dndert und oft nody ein=
mal fo weit guviic legt. Je boher der Sprung, defto hoher mitfen audh
die Hinde ven Stab fafen (gewodhnlich fteht die untere in der Schuur-
hohe) und defto mehr fommt der Leib in wageredyte Lage; ja mitunter
fhwingen fich die Fife alsdann nod) Hoher als der Kopf.

Dag Loglafen und Suriicfwerfen des Stabes gefdyieht in
dem ugenblicfe, wo der Leib die gange Drehung {dhon vollbradt Hat
und vollfommen geboben und geftvect ift; und ift vein und vidtig,
wenn der Stab in die Linie des Anlaufes juvitcfarlt.

Das Mithinitbernehmen des Stabes muf, als bei Hecfen
und Sdunen wie bei fortgefeiten Spriingen nothwendig, fpiter eben=
fallg fleifiig geiibt werben. Bei fehr hHohen Syriingen ift e natir-
Tidh nicht mehr anwendbar, und Anfinger mifen erft dag Loslafen
und Rircwerfen itben.

Dag Maf fir ven Hodhfprung ift:

fir die 2te Stufe %,

#our=inote wimd e
% him PO eniedl
3, 5,001 28 i 24 11w

3. Der Tieffprung: obne Anlanf, entweder vom Tieffpringel
(. 33) ober vom Sdlitten auf der Klimmleiter (S, 34) aug-
gefihrt.

Bei febr hoher Stellung fafen die Hande, um den Stoff gu mil-
dern, fo tief als moglich.

Tiber den Sprung ohne Drehung, von grofier Hobe vorzuichen,
f. unten,

Borfichtsregeln wie beim Freifprunge (S. 139 2¢.).

4, Yoeit- und Bochfprung: iber den Graben und die iber

Leibeslange.



156

benfelben audgefpannte Schnur; oder indem man ein Sprungbrett im-
mer weiter von der Schnur abritcft.
5. Weit - und Tiefforung: mit Anlauf; nur von gevingen Hohen.

Befondere Sypringarten.

1. Sprung obne Drebung mit verdnderter Haltung, wobei
bie linfe Hand nur etwa 1 Fuf von der vedhten Hand entfernt ift und
fo umgewandt wird, daf der Daumen nady oben fteht, bdie Hiiften
fidy bei ber Hebung ftarf biegen uud ver Nieverforung mit dem Ge-
figte nach vorn erfolgt. — Anwendbar bei nidht fehr breiten Gra-
ben und wo Biume und anbere Hindernifie, audy glatter, {Glitpfriger
Boden die Drebung erfdweren und wenn man mebrere aufeinander
folgenbe ®raben oder Hecfen fdhnell itberfpringen will; am BVortheil-
bafteften aber bei bedeutenden Tieffpringen, wo die Drehung fehr
fdhwierig wird,

Mit Drehung fann man auf diefe Weife jwar hody fringen,
bod) wird dabei die Drehung felten vein und meift bart und eckig.

2. Sprung mit Auflegung des Leibes, wobei das StabEnde
mit einem ftarfen und flacdhen Knopfe verfehen ift, den die obere Hand
ergreift, wabrend [die andere bicht darunter mit dem Daumen nad
unten greift. Der Leib wird im Sprunge auf die Hand am Knopfe
gelegt und madyt eine Drehung,

Anwendbar als Tief- und Grabenfprung, wenn der Graben fehr
tief ober der Stab fehr fury ift; audy ohne Knopf, aber dann unfide-
rer und gefabrlidher. d

3. Sprung mit sweien Stiben obne Drehung: ald Graben-
und Tieffprung. (AD. 33, a. u. b.)

Beive Hinde ergreifen die auf dem Boben weiter anseinander
ftehenden Stabe mit dbem Daumen nach oben, bei ftarf gebogenen Ar-
men, und der Leib {dhwingt fich mit Hebung der geftrecten Fifie in
ber Mitte durd). Befouders beim Tiefforunge, wo man audy die
Otibe Tosldft um weit ju fommen, Hilft ein Rucd aus dem Kren;.

3u diefer fonft fehr angenehmen Syringart gehirt Feftigleit in
ben Armen. ehen diefe auseinanver, fo folgt ein Fall auf Seite
ober Riicen.

Die Stabe bitrfen nidht weiter als 3—4 Fuf vom Abftoforte
eingefeit werden; fonft entfteht ju frihes Loslafen der Stibe und
nidgt minder Seit- und Ridfall. Die Stabe mitfen bei den Effenby-
gen vorbei an ben Leib geben, fo daf fie von den Avmen gedriteft
werden.  Bor dem Abftofe mitfen bie Hinde in der Ridhtung der
Sdyultern gehalten werden und dbie Stibe wibrend des Sprunges un-
ter der Adfelhohlung ruben.
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4. §ortgefentes Springen auf der §ldche mit Suffwechfel
(Stablanffprung).

Man ergreift den Stab (fir Crivadfene etwa 10 Fuf lang) in
per Mitte mit gewdhnlidher Handftellung, fpringt aber ofhne Drebhung
und nur auf den Abftoffuf nieder, wonad) der andere Fuf als neuer
Abftofifuf fogleidh einen Sdhritt vorwdrts und mit dem entgegenge=
feiten StabEnde jugleid) auf die Erde gefetit wird, u. f. f. Anfangs
fann man audy den Niederfprung auf beide Fiffe machen; dodh hemmt
dies febr die Scnelligfeit der Bewegung und ift fein Stablauffprung,
wahrend doch der vafdhe Wedpfel mit ven Fifen und StabCnden bei
biefer flbung bie Hauptfade ift.

5. Rreififtabfprung: Man fepte den Stab in einen tiefen Gra-
ben und madye nach erfolgtem neuw abftofenden Nieberfprunge fenfeits
den gangen Drebfprung jur Abfprungsfrelle zuvif. DObhne Anlauf.

6. Seftftellen des Stabes bei einem Syprunge itber tiefen
. Wafergraben, wo der Boden unfidher ift und der Stab beim Ein-
fegen leidht ausgleiten oder einfinfen fonnte, vor dem Anloufe, mit
weldhem man beim Abftofen den Stab (oder beide Stibe, was weit
fhwerer ift) ergreift.

Diefe Art deg Springens findet befonders Anwendung in graben-
reichen ober fumpfigen und brichigen Gegenden *), wo man fih gany
nadh) der Befdyaffenbeit des Abfprungs- und Nieverfprungsovtes vidy-
ten muf und daber audy haufig gendthigt ift, die veranderte Haltung
der Hande (S, 152) und den geraden Niederfprung ohne Umwenden
(S. 153) 3u gebraudhen.

*). Die Bewohner der bremifhen Niederungen, ebenfo die Dietmaridhen find
durdh die Natur ihres Lanved voertrefflihe Stabfpringer; bdie leptern befiegten
bavurd) wefentlid) die Danen und die grofe Garde im Jahre 1500. S. Maf-
mann in Spindler’s Jeitfpiegel (Minchen, 1831), II. &, 134 .
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V. Das SGdhwingen.

Das Sdhwingen gehirt jum gemifdhten Syrunge (. S, 132), in-=
dem der Sehwung, den der Leib durdy einen Abftof ber Fitfle erhart,
durdy das Auffeien der Hinde vermedhrt wird, um theils auf, theils
itber eine feftftehende Borridhtung (Sdhwingbod, Schwingel, Red,
DBarren 2¢.) ju fommen,

Das Sdwingen whit faft auf alle Theile des Leibes gleidh
beilfam, ftarft befonberd Avme und Beine, Baud)- und Ricfenmug-
feln, beforbert febr die Gelenfigfeit, bilvet auferordentlidh dem An-
fand, entwidelt trefflih rafdhe CEntichlofenbeit, befonnenen Willen,
mannlidhen Muth und Geiftesgegenwart, darf daher (nebft Fedyten)
mit Redht als bie Blite der Turnfunft angefeben werden, und ver-
bient aber deghalb aud) vaf man ihm auf Turnfalen eigene Stunven
wibme, namentlich im Winter,

Ausgegangen vom wivklichen opder nad)gehfbeten Pferbe und als
»Boltigieren” von jeher und vorzugsweife in Deutfdland gepflegt, Hat
fidh dag Schwingen neuerdings durdy das Beftreben namentlidy ves
feeligen Friedrich Friefen fo wie durd) die Menge feiner feitvem
entwidelten {ibungen faft ju einer felbftanbigen Kunft obder Lebre aug-
gebilvet, die ficy felbft ihre Glanzfdywierigleiten gefdhaffen Hat, durdy
deren piele Eingelfpriinge aber dodh der rothe Faden ded Sufammen=
hanges und ber beftimmteften Aus- und Aufeinanderfolge unverfennbar
durdyzieht. @ ift and) bter Sadye des Turnlehrers, aus der Mannig-
faltigfeit ber iibungen das je ﬂufenmaﬁtg ®eeignete hervorgubheben und
aneinander ju veiben. Um jemer geiftigen Rrifte und Hebel wilfen
aber Bat die Twrn- und Schwingfunft aus ihrem Reichtbume eine
Bor{dyule (nicht nur veveingelte Boriibungen) fir frihere Altersftufen
wie fitr weniger Entwidelte gebildet, die fie unter dem Namen des
Bodfpringens begreift.

Diefes muf daber andy felbftandig fite fich, nicht nur als BVor-
bereitung ju den fdywievigeren Lingen~ und Riefenfpriingen betrieben
werben und wird audy filr Grofere Reiy behalten, Seine (ibungen
von Eingelnen und von Reiben ober Riegen vollfihrt, entfpredyen be-
frimmter dem {dynellen abgefhlofenen Sprunge,

Bocdkfpringen,
A, BVoribungen (ohne Bod),

Da diefelben jugleich als freie Scwingvoribungen dienen, fo
wird beim eigentlichen Schwingen nur auf die nadhfolgend gegebenen
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Befdyreibung uviicfveriwiefen werben und find aud) biejenigen Hier
aufgenommen worden, welde am Bocfe nur dann in Anwendung Fom-
men, wenn die eigentlihen Schwingftitcfe an demfelben ausgefithrt
werden, 3. B. Sypreizen und Hoden,

a. Jm Stanbde:

1. Grétfchen, Diefe werden ausdgefithrt,
2. Spreizen, vorw,, vidw. {hrag | wie bei den allgemeinen Vor=
vor= . vitdfw. u. feitw, itbungen(S.81,82) befdhrieben,
3. Spreizen im Bogen yon anfen ) und brauden von den Tur=
nady innen, nern, welde fie dort mit Si-
4, Spreizen im Bogen von innen | dherbeit erlernt Haben, nidht
nady aufen. wiederholt ju iwerden. Vet

3. und 4. bedient man fich jedod) eines Stubhles mit abgerunbeten
Qefnen oder ded uiedrig geftellten Bodfes, iiber welden fort die Be-
wegung gemadyt wird; anfangs mehrere Male nady derfelben Ridy~
tung, dann abwedifelnd nadh) innen und aufen, foiter audy mit dem
vedpten und linfen Beine wechfelnd. Der Turner fleht dann dabet
pom Stufle (vder audy Bode) fo weit entfernt, daf der Fuffndchel
itber denfelben fovtfpreist; naber an fenem ftehend, wird bdie ubung
fihwerer. Der hinter dem Turner ftehende Lehrer muf gut Adht ha-
ben und die Hitlfe geben, daff bei einem moglichen Ausgleiten des
Standfufes fein Fall auf den NRitcfen erfolgt.

b, Im Sprunge:

1, Bripfen, S
2. Bocken, } f. Springvoriibungen S, 134,

3. Gratfchen: Hipf auf, gratfd in der Lwft, wie beim Seit-
gratihen auf der Crde (S.82), aber etwad audwdrtd und fall wie=
per auf die Fufifpigen nieder, einige Male Hinter einander. Durd
Crgreifen der Hande des Anfangers oder Fafien unter feine Avme,
fann man belfen und Heben,

4, Rreusen: a. ®ritid in der Luft wie bei 6. 3., beim Rie=
derfprunge aber Freuze die Beine fo ftarf, daff die Fiifie wenigftens
1 Fuf andeinander fiehen. Aug diefer Stellung gratidh wieder auf,
wedydle mit der Kveugung u. {. f. Hitlfe wie beim Gratihen.

b. MWenn bie unter a. befdhriebene vt fidher ausgefibrt wird,
Freugt man gleid) nac) dem uffprunge in der Luft und Fommt in der
alten Stefllung jur Crve. Beim forigefepten Springen wedfelt man
mit ber Kreugung, fo daf bald der eine bald der anbere Fuff vovangeht.

iibung 2. und 4. muf grimdlicy geirbt, 1ib. 1, und 2, brouden
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bagegen, alg fdhon beim Spvingen vovgefommen, nur wiederholt ju
werben,

3, i ungen (am Boce 2€.).

1. Gratfchen am Bocke (AbL. 35.), Barven oder Stuble.

Hat man einen Bock mit ftavfer vovftehenden Beinen, wodburd) das
Oratfden auf ver Stelle {hwieriger ift, fo nimmt man ftatt jenes
einen Barren oder Stubl von der Brufthobe des libenden.

Sefie die Hande auf die Lehne des Stuhles oder auf die Mitte
Cines Barvenholmes, hochftens bruftbreit von einanver entfernty tritt in
ben ehenftand, bei gerader Haltung, mit gehobenen Ellenbogen (A6D. 34.);
biipf und gatih, wobei der Dberleib fidh nur wenig vorneigen darf,
und wiederhol die ubung, mit furger Berithrung des Erdbodens und
mit gevinger Sniebeugung, einige Male.

Anfinger laffe man ab und ju um die Lehne des Stubhles Hernm
gratfden (bann andy die Hiande enger beifammen), die Fife auswirts
gevichtet (gefdhlofien ift fdhwerer) anf das Siggbrett fesen, die Hanbde
Toglafien und fidh aufridyten, eben fo juvitcfgvatfchen, wobei der Lehrer
vor dem Stuble ftehend, anfangs den Fuf auf venfelben fepend, bie
Hinde an die Dberarme des Schitlers legt. Dod) muf man den
®ritfder aud) bald fich felbft itberlafen und dabei der Lehrer fich fitr
ben Fall des Rircfippens hinter denfelben aufftellen.

Diefe ubung fann audy riegenmifiig rafd) durchgemacht werden,
wenn nad) dem Aufgratihen vom Stubhle vorn abgefprungen wird,

Auf weites Oratfhen augwarts mit gefenften Fuffpigen, geftrect-
ten Snieen und aufgevichtetem Oberleibe ift fireng zu balten, weil
bieg die Grundlage jum guten Bodfprunge ift.

2. Standfprung mit 1—3 Vorfpringen anf der Stelle,

Setie bie Hande auswairts und dicht neben einander auf ven Bod,
der bei fywadben Anfangern nur jwifdhen nabel- und brufthodh) fein
varfs Dipf ein bis drei Mal und, wenn du Schwung genug fihif,
gratih nach Ubung 1., fege den Oberleib weit vor auf bie fidh fevek-
fenben Arme, gieb den Abftof und madh mit gefdylofenen Fifen den
Niederfprung nady vorn. ,

Auf diefen Standfprung, als Grundlage der folgenden 1bungen,
balte man febr. Sdwaden Helfe man durdy farfes Nachfchieben und
ven Bod ftelle anfangs ftets breit; foater Lafit man {hn in feder Hobe,
2 Mal breit, 2 Mal lings fiebend, dberfpringen. Anfinger mirfen
den Sprung iber diefelbe Hobe oft madjen und laf den Bod iiber-
baupt nur dann wadyfen ober auffteigen, wenn der vorbergegangene
Sprung fidher und gut ausgefiihrt ward. Dieg gilt audy bei iis. 3.
Anftoffen und Hiniberrutfhen muf nie gedulbet werden. Audh geitbte
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Bodipringer lafe man haunfig mit dbem Standfprunge anfangen, wobei
Manche ihre Mundhshe erveichen.

Den Standfprung mit einem big drei BVorfpringen itbe man fe-
bod) nur fo lange, big die ganye Bewegung und befonders der Abfiof
der Hindbe gany fider geht.

3. Standiprung obne Yorfprung: gany wie ubuug 2., nuy
mit einer Kniebeugung. fiber die Steigerung des @prunges fieh
{lbung 2.

Die befte Hitlfe beim niedrigen Bodfpringen, wo ein Fall leicdht
und fdynell eintreten fann, ift am Oberarme, wobei der Vorturner grit-
fdhend und mit eingejogenem Unterfeibe jur Seite des Bodes neben
dem einen BVorderbeine fteht (wie bei Abb, 39, a., aber mehr uvic).
Steht der Bod hod), fo ftellt der BVorturner oder Turnlehrer fich vor
denfelben und fangt, wird e bei einem Fehlfprunge nothig, mit bei-
ben Armen unter den Adhfeln den Springenden auf, der nidht nadh
den Avmen des BVorturners greifen darf. Am beften ift fedodh im-
mer die Hitlfe von Jweien mit dem Gurte (S. 43), wodurdh allein ed
miglich wird, bei hohen Spriingen aud) dasd Ritckfallen ju vermeiven.
(ALL. 39. b.)

Springen die Eingelnen einer Riege fdhon iemlidh .gleidhmafig,
fo ift gut, diefelben daran zu gewdhnen, daf feder, der gefprungen,
fih auf der Stefle fehrt und dem Folgenden zum Auffangen beveit
ftebt. Das {darft den Sinn fitr Aufmerfambeit, das Gefdhicf 3u
Hitlfen und — bdie Lebe. Ehe der Gefprungene nicht ur Hitlfe be-
reit ftebt, wird nicht weiter gefprungen. Der RNitflauf der Riege ge-
fhieht ftets auf der Standfeite des Borturners hinter diefen Herum;
ift dies aber des Raumed wegen nicht mdglich, fo muf dodh fedber
weit genug vorit Springenden entfernt bleiben, weil die geringfle Be-
vithrung einen {hlimmen Fall nady ficdh ziehen Fann.

4. Yorfprung mit Einem Schritte und Gratfchen:

Stelle dich 2 gute Scyritte vom Bode entfernt, und zwar mit
dem Fufe, der am fiherfien abftoft, an die Biegung des anbderen
voran, tritt mit diefem etwas vorwdrts und fpring ab, fo daf der
Borforung mit etwag auswirts gefteliten Firfen und gefdhlofenen Fer=
fen einen fleinen Sdyritt vor dem Boce gefchieht; mady eine Fleine
Kuiebengung, fdhnelle dichy fogleidy aus verfelben in die Hobe, fehe
bann erft die Hinde auf den Vo und gratih nady {bung 1., aber
nuy einmal,

5. Sprung mit Einem Schritte und Yorfprunge. Nadh
ubung 4, und 3,

6. Sprung mit dreien Schritten und Yorfprunge:

Stelle did) 4—6 ftarfe Schritte vom Bode entfernt, mit dem

Jobns dentide Turntungt, 11
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Abfofifufie vovan, auf *)3 mady faufend (nicht foringend) drei vafd
auf einander folgende Schritte und nady dem britten den Vorfprung
und Sprung nady fbung 5.

Diefe ﬁbung foll ben vechten Anlauf lebren, von bem der gute
©prung abbingt, welder durdy Stocfen, Wedyfeln der Fitfie 2c. ver-
borben wird. Jugleidh gewdhnt man fidh) dadurd) von vorn Herein an
den furgen Anlanf, Lange Anfaufe verwiveen, fdhwiden die Schnell-
fraft und verwdhnen fitr ben Fall oder das Vorfommen eines beeng-
ten Raumes. Der Turnlebrer adyte fa davanf und lafe die Probe
befteben, ob der borangehenbe Fuf, welder den erften und lepsten
Sdritt madyt, and) wirflih am fiderfen abftéfit. Der Springende
aber muff, um den ficheren Auffprung ju lernen, bei diefer und der
folgenben {ibung fein Augenmert weit mebr auf die Stelle ves BVor-
fprunges als auf den Bod vidhten.

7. Sprung mit vollem Anleufe (ALL. 36. a. u, b.), b, f. 5
bis hodiftens 10 Sdritte (fiir die Hochften Spriimge),

Wer von felbft feinen ficheren Anlauf bat, feBe an die drei Sdhritte
ber vorigen iibung nodh ywei und wieder zwei an und madye den
Anfauf und Sprung in derfelben Regelmafigeit, erft langfam und
pann fdnefler, auf den Fufifpipen, leidht und hwebend; auch wobl
nur mit Borfprung und Gratfhen (nicht Hinirber),

Der Sprung mit vollem Anlaufe ift die Hauptibung des Bod-
fpringeng; nad) ihr wird die Fertigleit bemefen. IJft der Sprung
und Nieverfprung des Eingelnen gefihert, fo feigert der Lehrer alf-
mdlig dag immer vafder angetricbene Springen ber gangen Riege
big gum bewegten Kreifilaufe, fo daf der Niederfprung des Vorder-
mannes fdhon wieder Yuffprung deg Folgenden wird. Der Lehrer
ftebt Diebei jur Seite beg Voees, hilft, wie vben befdyrieben, und
webret dem ju vafdhen Nadyfpringen, namentlich bei Fehlfpringen,

Hier Tafen fih mannigfache Abanderungen finden und anwenden.
So tonnen fih an allen vier Seiten ves Schwingbocfes jo jwei bis
fitnf, aber auf jeder Seite gleidh viel, hinter eimander aufftellen und
nun fidy vechts oder lintg herum rafd) abléfend, fortgefest fo foringen,
baf immer ein Lingen- und ein Breitenfprung fich folgen, wobei der
Gefprungene {dnell hinter feine Gegenitbermanner tritt. — Solf
jeder Turner Lingen- ober Breitenzpringe machen, fo muf er nadh
bem Sprunge mit einem Bogen nadh) vedhts hinter die ihm vedhts ju-
nadyft fepende Riege treten. Sollte bieg bei vier Riegen anfangs

*) Die Grfafhrung mnf, da das Schrittmaf fehr verichicden ift, die ridytige
Gntfernung geben.
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Berwirrung geben, fo nehme man nur gwei Riegen, wobei dann bdie
eine den Bogen vedhts, die andere den Bogen linfs madyen muff. —

Dasg verlangte Hohenmaf beim Bodfpringen betrdgt fitr die
sweite Stufe Achfelhohe (oder %, bder eigenen Leibeghivhe), fir die
pritte Mundhdhe (%,), fir die vievte Scheitelhdhe (*%,), fitr die
fitufte Reichhobe mit etwas gebogenen Ellenbogen und wageredyt ge-
haltenen Handfldchen (*7,); o dbaf der Sdhwinger bei Crreichung
per verlangten Hobe in die bejeidhnete Stufe eintritt. Doch wird die
Hihe von der Kante bes Sprungbrettes lgeredhnet oder eg werben
fire dasfelbe 3 Joll abgeredynet. ~Bei ben grofeven Hoben muf audy
dag VBrett weiter abgeriicft werben, dod) nur in gervingen Mafen,
wenn e§ feine Crihiwerung werden foll.

Wenn trop der vorbereitenden Ubungen Haufiges Berlaufen und
Unfiderbeit im Borfprunge Statt findet, fo thut man wohl einen fla-
den Stab dabhin zu legen, wo der richtige Abfprung genommen wer_
den mufl, {o daf der abftofende Fuf vor fenem auffest und ein wei-
terer BVorfprung aufé VBrett gemacht wird.

Fire Geitbtere wird, um fie ju Feiftigem Abftofe und Aufrichten
beg Oberleibes ju bewegen, dag fange Kiffen (f. S. 43) auf das
Gnbe bes langftehendben Bodes gelegt. Damit der Schwinger gut
gratiche, ftellt man durdy Anbafen der Cnden bdie unteven Theile Hes
Riffens in Bogen nady den Seiteny firr ftarfe Springer nodh ein flei-
nes, und wobl gar beide Auflegefiffen unter das lange gelegt.

8. Mt Drebung am Ende des Sprunges. Wie die vorige
{ibung, aber mit Linfs- und Rechtsdrefung vor dem Niederfprunge,
fo daf man mit dem Gefihte gegen den Bod geridhtet jur Erde
fommt; woraug, wenn es aug vem Stanbe gefdhiebt, ein fortgefes-
teg Hin= und Herfpringen iiber den Vo, anfangs mit neuem Vor-
forunge, gulept fo daf nady dem Niederfprunge ovhne neuen BVorfprung
fogleidh wiedber der Auffprung erfolgt, Hervovgeht.

9. Ruckwarts. Dieeine Hand, 3. B. die redhte, greift etwas vovan,
bie linfe (vedhte) [aft, wabhrend der Schwinger fidy linfs (vedhts) nady hin-
ten dreht und die Fiifie Freust, lo8 und wird wieder vor den Leib auf
den Do gefepst; dabin folgt ihr die vedyte, beide flofen ab und der
Sdywinger macht in umgefehrier Stellung den Niederfprung.

Ale Voritbung u diefem Sprunge lafe man den Drehungsverfud
machen: Auffegen (vedhte Hand vor) — Auffpringen mit Drehung
und Kreugung der Fife, Ritcforehung und Niederfprung auf den Ab=
forunggort (AbL. 37. a.). Spiter geh aug ver Kreuung in den
Sify (ALD. 37. b.) und aus diefem mady durc) Abftof mit beiben
vorgefetsten Hinden und Ricfhwung der BVeine den Niederfprung

(AL, 37, c.).
11 #



164

10. 97it Abrickung des Brettes in die 3dbe und YWeite:
Bei mafiger Hohe tragt die AbricFung des Brettes ungemein viel
jur Crlangung groferer Siderheit, befonders im Auffefien, und eines
ftavfen Sdhunges bei unbd ift, wo der BVerlangerungsidhwingel (S. 41)
feblt, die befte Borbereitung 3u den %tefenfprungen am Sdwingel.
Der Abftand des Brettes wird von einer fenfrechten Linie, welde
vom Bode felbft auf die Crbe gefallt wivd, an geredhnet, und durd
Abviifung deg Brettes immer um einen halben Fuf vermehrt. Springe
bei 44 Joll Bodhohe und 77, IFuf Abftand des Brettes find dfter ge-
macht.  Sieht man e blof auf einen Niederfprung weit fenfeits des
Bodes ab, fo darf das Brett nicht frarf abgeriicft werben. (AL, 38.)
Cin Sprung von 12!/, Fuf Ausdehuung (vom Abfprungsorte big jum

Nieverforunge) ift 3. B. bei 54 Joll Bodhohe und 1 Fuf %Bﬂanb
gemadyt worden.

Gine gute Steigerung bdiefer fibung ift, wenn man den Bodfprung
itber (ober binter) eine vor dem Bocfe gefpannte Schnur madpen laft.

. Uber mebrere Bdcke fortgefest: nur von Geitbten vor=
genommen, aber diefen ungemeine ®enauigfeit und Schirfe ver Be-
wegung gewdbhrend, am leihteften, wenn man die Bide fo von em-
anber entfernt, baf ju febem neuen Sprunge ein newer Anfauf ge-
nommen ober wenigftens ein neuer Vorforung gemadyt werden Ffann.
Die Hauptitbung aber befteht darin daf, wenn die Bode nahe genug
fteben, feder Miederfprung audy gleich wieder jum Auffprunge wird.

Man thut wobhl, jeden folgenden Vo etwas niedriger als den
vorbergehenden ju ftellen und fich jundchft mit drei Springen ju be-
gnitgen.  Eine vortreffliche UBung ift auch, wenn 2 Bide hinter ein-
anber geftellt werden, deven hinterer (dem Syringer jugefebrier) niedri-
ger ftebt als ber vordere, ber zum Auffegen der Hinde bient und
immer weiter abgeriift bejm Auffprunge ein groferes Heben des
Leibes und Borgreifen der Hanbde erforvert. Der Lehrer ftebt bet
Diefer ubung gur Seite des Jwifdenraumes 3wifden beiden DBiden,
um den Febhlgreifenden, der dadurd) leicht gwifdyen beide Bicfe zu fte-
Hen oder veiten Fime, durd) Untergreifen des Oberarmes 3 unter-
ftiigen ober ibm jum ungefahrlichen Halt u verhelfen.

12, ilber mebrere in verfchiedenen 2Abftanden binter einans
oer aufaeftellte Nienfchen fottgefegt (®efellfhafte- ober frither fo
genannter Bodfprung) : der vorigen UBuug gany dbnlich; ftatt der
Bode dienen aber die foringenden Turner felbft, die jedbodh fdhon ei-
nige Siderbeit im Bodfpringen fo wie in der Bodftellung befi igen
mitfen.

a. Bodftellung: RNiden gegen den Anlauf, Oberleid etwas
borgelegt und beide Fife fo audwdrts geftellt, daf der Hadfen des
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vorberen por dDer Spifle ded hinteren, aber in einiger Entfernung
ftebt; beive Arme vollfommen gefivect und auf die Oberfdjentel ge-
ftemmt. Wer bei ordentlihem Auffepen des Bodfpringers Fnickt, Fppt,
wadfelt oder die CEflenbogen nady aufen bringt, ift jum Bode nidht
tauglich. €8 bdiivfen daber audy nur jiemlidh Gleichgrofe bocfprin-
gen. — Der Springende fesit nacdhy Anlauf und Auffprung die Hande
fiher auf die Sdultern des Boded, reifit aber nidht, drict nidyt und
veitet fich nicht feft. Klemmt ein foldper die Fiffe an und fleht der
Bod vorn itber geneigt, fo daff der Drud ihn vordrdngt, fo flirzen
vielfady beide vorn itber und leiden beive Gefabr.

b. Bodordbnung: Alle Springende, bi¢ auf den lefiten der
Reibe, ftellen fich in einer Jeile, fe nad) der Ortlichfeit aud) im Bieved,
einer von demt andern in einer CEntfernung von 4—8 Sdyritten, fe
nady ihrer Fertigfeit, alé Bode auf: der Lefite beginnt den Sprung
und ftellt fiy, ift die ganze Reibe durdygefprungen, in der gleidhen
Cntfernung als Crfter auf; thm folgt der Vorleste (aud) wenn bder
_Lepte fdpon um einige Bocte voraus ift) 2c. Damit aber alles ftorende
Aufrichten und ungedbuldige Umblicfen der Bocfe vermieden werde, muf
jever zuleit Springende dem evften, ben er iberfpringt, dag Wort
,Lepter” ober ,Ende’ 2c, jurufen, damit diefer wiffe, die Reibe Fomme
nun an ihn.

13, liber mebrere Nienfchen sugleich:

a. Der Linge nady: zwei jum Bod Veftimmie ftellen fich
gegen einander, verfdranfen ihre Avme, legen die Hinde gegenfeitig
auf die Schultern, die Kopfe neben einanbder und nun wird gewdhnlich anf
bie Schultern des erften aufgefest. Will man den Sprung verlin-
gern, fo ftellt fidh) Hinter ben jweiten nodh ein dritter ober vievter 2c.

h. Der Breite nady: Bod von jweien, wie guvor; Anlauf
von ber Seite, die Hanbe auf die Schultern beider Bocfe aufgefest.
Gin Dritter (Borturner 2c.) fteht vor beiden jum Auffangen desd
®ratfhenven. Bei Geitbten fann man den Bod verdoppeln, {o daf
bag yweite Paar mit dem erfien itber Kreuy fleht (Kreuzbod).

14. ilber den Bock mit verfchiedenen YWendungen (RKebre,
Wende, Hode, Wolffprung, Tobdtenfprung 2c.):

Sn Grmangelung eines Schwingeld oder aud) um Anfingern, de-
nen das Schwingen {hwer wird, Luft und Gifer zu erweden, fann
man fene Springe und mandpe anbere, wojn das Auffifen gebort,
am Boce ausfihren lafen. Sie werden wegen ded mangelnden Hal-
fes und Rreuges (vom Schwingel vder Schwingpferde) leichter, jebod)
aud) unvofifommener (befonders Kehren und Wenbden ju gefenft) ; man
muf daber immer auf vidtige Stellung und Wendung des Dbexlei-
bes Halten.
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Hat man Riegen von ver{diedener Grife und Fertigleit, o die=
nen jeme ilbumgen audh dagu, bei gevingeven Hohen audy Geirbtere
gwedmafig ju befchaftigen. Vorgiglich aber lafie man diefe viel vitgf-
warts foringen.

15, Sechtbockfpringe (Auffegen mit Giner Hand): f. Fedht-
rviefenfpriinge beim Schwingen.

16. Sreibockfpriinge (ofhne Handauffefien): f. Freiviefenfpriinge
beim Sdywingen.

Dasg eigentlide Sdhwingen.

Schwingregeln:

Wir faffen hier junddft einige allgemeine Schwingregeln 3ufammen,
bie pwar mehrfac) bei eingelnen Tbungen (felbft am Bode) ihre be-
fonbere Anwendung finden und in Crinnerung gebradt werden, fedody
wegen ihrer Allgemeingitltigheit wohl die Jufammenftellung vers
dienen,

1. Beim Sdwingen, wie bei allen Turniibungen, muf Alles
recht8 und [infs geitbt werden. — Ein Sprung beifit vedyts, wenn
bag vedpte Bein die {dywerfte, erfte ober Hauptbewegung madyt, oder
wenn dagfelbe oder die gange vedhte Seite bes Schwingers vorangeht,
oder, wo diefe Kenngeichen nicht vorhanden find, wenn der vedhte Arm
die Hauptftige ift. — Die Seite des Schwingels ober Schwing-
pferdes entfcherdet nidht,

2. Die fenfrechte Haltung des Kopfes und Leibes muf bei al-
Ten Bewegungen gefudht und beobadytet werben, fo wie die Strecfung
ber Kuie- und Fufigelenfe, wenn die Biegung nicht gevade Erforder-
niff veg Syprunges ift.

3. Wie bei alfen Springen gefdyieht der Auffvrung mit, dex Nie-
derfprung auf 3ehen und Ballen.

4. Wenn ein Sprung wiederholt wird, fo darf bei dem ‘jedes-
maligen Niederfprunge der Schwinger aud) feinen Angenblic aunf dev
Erde periveilen, viel weniger bfter auffpringen, fondern er muf fich
fogleidy wieder in die Hihe {hnellen, ausgenommen bei denen, wo eine
Umbdrehung ftattfinbet.

5. Jn der Regel {oll fih der Schwinger nach einem gemadyten
Auffiten im Schlufe, nidht im Sige befinden, weil nur der Schiuf
dem Rovper eime beftimmte gute Haltung und befonders beim Ab-
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figen eine fefte Unterftithung giebt: Die nibere Befdyreibung an ih=
rem Orte (S. 176).

6. Faft alfe Springe fonnen gemadyt werben: a, aug dem
Stande, b. mit Borfprung, ¢. mit Anlauf, d. aus dem Stiif.

a.  Bei der erflen Art (fm Stande) liegen die Hinde fdon
frither auf dem Sdhwingel und heben bden Leib gleidh nach
dem Abftofe. (ALD. 40.)

b. Der Vor{prung gefdieht immer — einige Spriinge mit
Ciner Hand ausgenommen — mit gefdhlofenen Beinen, aber
etwad auswirts geftellten Fitfen, nidht ju nabe am Sdhwin-
gel und in der Mitte wifden beiden auffefienden Hinden.
Werden aber beide Fiifie feitwarts aufgeworfen, fo thut man
wobl, den Vorfprung feitwdrts nad)y bder entgegengefetten
Seite ju madyen.

¢. Der Anlauf varf nicht mehr als 8—10 Sehritte betragen
und wird duvdy ven BVorfprung geendigt. Widhtig, fiir den
Anfanger aber {dwierig, ift das recdytjeitige Auffelien der
Hindve nach dem BVorfprunge, befonders bei den Hinterfpriin-
gen. Der Vorfprung darf nur leidt und flach iber der Erde
gefdhehen, die gange Kraft wird in den Auffprung gelegt.

0. Der Stitfy fann nur fattfinden, naddem ihm der Auffprung
aug vem Stande, mit BVorfprung vder Anlauf vorvangegangen.

Durdy den Bor{prung wird der farfe Sdhwung, den der Kir-
per durd) den Anlauf befam, gehemmt; der Oberleid fliegt alfo vor
und die Beine bleiben juvicf, Diefe Bewegung wird duvd) den Auf-
fpeung verftarft, der die Schultern des Schwingerd {hon allein iber
bag Rreu; des Scdhwingels oder Schwingpferdes bringt. Jn Ddiefem
Augenblicfe, alfo nach dem Auffprunge, werden beide Hande nabe gu=
fammen, weit vovwdrts, leidht doch feft auf dag Pferd gefest, aber
nidht aufgefdhlagen. Diefe unterfhiipen nun den Schwung bdes Kor-
perd nad) vorng in dem Augenblicfe aber, wo die Schultern itber dem
Auffeppuntie angefommen find, geben fie einen ftavfen Abftof. —
Diefe vidtige Anwendung der Regel ift 8, welde Riefenfyriinge itber
7—8 Fuf lange Schwingel und Scwingpferde mbglich madt.

Die Hihe des jum Schwingen verwendeten Sehwingels ober
Sdhwingpferdes (S. 38) vidytet fidh nady der Fertigkeit dev Sdhwin-
genden. Bei Anfangern muf verfelbe (die Paufdenhdbe) etwa Dder
Brufthohe Jener gleich fein, damit diefe mit Qeidptigfeit aufbitpfen
founen. Geiibte mitfen bfter an einem Schwingel furnen, der ihre
Sdhulterhiobe bebeutend iberragt; oy darf audy bef ihuen, wenn fie
febr fdhwierige, namentlich fortgefete Spvinge ausfibven, im Allge-
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nteinen die Hohe nur mafig fein, damit dag {dmelle Grmiiden ver-
mieden werde.

Bei ven Hinterfpritngen fteht der Schwingel in der Regel etwas
hoher. —

Alle Sypriinge beim Sdwingen theilen fich in einfadye Syriinge
und jufammengefepte (Gefdhwinge).

I fEin'facbe Sprunge odev Schwingftncte

find folde, die nur aus den . 159 als folde bejeidhneten Boritbun-
gen und gany einfachen Bewegungen beftehen oder wenigftens mit Ei-
nem Sdwunge zu Ende geben. Fihrt diefer Schwung im Kreife
gum Anfangspunfte uvitf und fann man in demfelben zwei ver{dyie-
bene fdhon da gewefene Bewegungen unterfdeiven, fo ift der Sprung
ein zufammengefesster,

Je nadhdem die einfacdhen Spriinge an der Seite oder von Hinten
gemadyt werden, nennt man fie Seiten~ oder Hinterfpriinge.

A Seitenfpriinge (einfache).

Bei Aufzihlung derfelben ift aufer den oben angegebenen Riicf-
“fidhten davon ausgegangen worden, daf f d dem einfacdyften Suftanve
am Sdwingel, dem Stirse, junichft die {bungen (gewiffermafen als
Borvitbungen) anveifen mifen, weldhe jum Auffiten, als der ein-
fachften und leichteften Avt aufs Pferd ju fommen, vorbereiten. Den
verfdyiedenen Arten des Auffigens folgen dann unter dem NRNamen
bed Vorfdwebens dahnlidhe Bewegungen, die aber niht in ben
Sdhluf oder Sits, fondern fogleich wieder juviicfithren; bienady die
Oticke, welhe nady dem Auffigen zu einer BVerdnderung des
Sipes fihren (die Scheeven); demnadhft die aus dem Auffisen un-
mittelbar entfpringenden verfdiedenartigen Bewegungen mit
beiven Fitfen zugleic) oder nach redytd und linfé auf ober iiber dasg
Pferd hiniber (die Bewegungen mit Kehr- und Wendedrehung);
endlidy biefenigen, weldye ofhne BVervdnderung der RNichtung des Dber-
Teibes mit gefdhloflenen oder gritfdhenden Fifen auf oder itber den
Sdywingel gemadht werden.

©o viel moglidhy haben wir fomit fhon der folgenden Aufzablung
aud)y bas Leidhtere Hem Schwereven vorvangehen lafen, doch mufite da=
bei gugleih davauf Ricficht genommen werden, daf die zu einer Gat-
tung geborigen Sticfe nicht getrennt wirden, fo daf die eigentliche
Aufzahlung und Anordnung nad)y der fleigenden Schwierigleit den
Stufentafeln porbehalten bleiben muf.
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fiberfidt der Seitenfpringe,

. Stitty vorlings. 4
. Hipfen:

a. in den Stif.
b. auf der Stelle (fortgefest). -
¢. mit Anlauf, ‘

. Gypreizen:

a. im Stige.
b. auf ver Stelle im Sprunge.
¢. im Sprunge und Anlanfe.
Hurten:
a. aus dem Stife vorlings.
b. = = = vridlings.
Spretgaufhsen in den Sattel (al8 erfles Auffigen).
s = (al8 jweites Anffipen).
= t auf bag Kreuy (drittes Auffien).
= anf den 9. iiber beide P. (4tes Auffigen).
Wendbeauffigen auf dag Kreny. -
= i den Sattel.
= auf den Hals iiber beive P.
aug dem Querfi auf 1 Schentel.

= Rebraufhgen in den Sattel.

= auf ven Hals.

= auf dag Kreny itber beide P.

= in ven Gattel aug dem Duerfiy auf
1 Sdenfel.

= auf den Hald aus dem Duerfip auf
1 Sdyentel.

= aug vem Wendevitcfdwung.

s viidFwarts in den Sattel.

= = auf ven Hals.

= - in ben Sattel aug dem Duerfiy
auf 1 Sdhenfel.

Bwitterauffifen voridrts.
= ritdfwarts.
Sypreizauffigen.
Wendbeauf{igen. 1 mit beiden
= aus dem Querftande. Handen auf
KRehraunffiten. ‘ 19.
= aus vem Querftande.
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36.
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40,

41.
42.
43.
44.
45,
46,
47,

48,

49,
50.

51,

52,
53.

54,
55,
56,
57,

58,
59.
60,
61,
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Stig n‘icfh'ngﬁ
Sprung in den Stith riclingg,
Syreizauffifen aufs Kreus.

Wendauffifen aufs K. und in ven S, | Aug dem Stirtte
Kebhraufiien in ven Sattel, ritcflings.
= auf ven DHalg.
orfd;weben gum erften Auffigen.
=" = jweiten -
= = Dritten -
BVorfdweben jum Kehrauffigen.
- = = vitefw. a. mit fefiftebenden
Hinden,
" = = vitdfw. b. mit Loglafen der

Hinde.

u
u

¥ = Rebrauffigen =

auf 1 Paufdhe,
Heben aus dem Reitfie.

i

Spreizauffien aug vem Stiie vircklings.

= = =

Wippen aus dem RNeitfige: a, Hande vor dem Leibe,
= Lo = b. = Dbinter = =

3 = = =" in ben Stand a. Hinde vor bem
Leibe.
5 4 Vi = i = b.Hanbe hinterbem
Leibe,
Sdwebe - - = a. auf 1 Paufde.
. = = = b.aofbeiven Paunfdhen jwifchen den
Avmen.
= = = = ¢ auf beiven Paufden hinter den
Avmen,
= = = Geztf i auf beiven Schenfeln (Seit{hwebe).
5 «/hih = =1 Sdenfel mit Quergrdtfhen
(Seitfdywebe im Quergratiden).
auf einer Hand, ¢

f,)eben aug ber Schwebe auf 1 Spaufd;e
EIBtppen aus der Schwebe = -

L = 8118 betben Paufdhen . jwifden den
Avmen mit Seit - ob. Quer-

gratdyen,

u
u
"
\
n

"
u
n
n
“

beiden P. b. hinter den Avmen,
efner Hand.
1 Paufde in den Stand.

= = iR = = beiben Paufdhen in den Stand,
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62, Wippen aus der Seitfdhwebe in den Seitftand. » 1
63. Sheere aug dem Reitfige viikwarts a. auf beiden Handen.

64, = = = = = b. = einer Hand.

65. = = = = porwarts «. = beiden .b&nbe'n.

66. = = = = 5 b. = einer Hand..

67. = = ber Sdhwebe auf 1 Paufche rickwdrts.

68. = Haglane - = beiden P. 3wifdher den Avrmen
porwdrts.

69. = Heis Slerveriiis = = 3wifden den Avmen
ritdfwdrts.

70. > = S S e = Binter  den Armen
rivfwdrts,

., = = = = = einer Hand,

72, = ritcfdrtd in den Stand a. aus dem Reitfile.

73. = = == = by o= ber Swebeaufi P.

74, - - == A = = = = bei-
den Paufden.

75. = porvarts = = = @ = Dbem Reitfige.

76. e = == = bo = Dder Sdhwebe auf bei-

den Paufden.
77, Wippe anf beiden gpaufc(yen a. binter den Avmen,

18, S 5 b. 3wifdhen den Armen.
79. = = 1 sJ&anfd;e.

80. Wenbe.

81, = mit Nlmbreben.

82, = in ven Querfig auf 1 Schenfel.
88y 1 rans = = Gtiig vorlings.

84, - = = = ridlings.

85. = = Stanbd.

86, = ' aug dem Querfip auf 1 Sdenfel.
8%, = = = Otige ridlings.

88. Wendefdhwung und Ridwairtsabfdyieden.
89. Neber{dhlagwende.
90, Wende mit beiden Hinden auf 1 Paufde.

91, = =\ . e = = = augdemOuerftanbe.
92, Kebre.

93. = mit Umbdrehen,

94, -  in den Otite vitcfl. od. dem Duerfit auf 1 @d)eu!el.
95. = = = = vorlings.

96, -  aud dem LWenbdevictfchwung.

97, = in den Stand.
98, = vitcfwarts,
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105,
106.
107.
108,
109.

110.
111,
112,

113,

114,
115,
116.
117,
118.

119,

120.

121,
122.
123.

124.
125,
126.

127,
128.

129,

130,
131.
132.
133,
134,
135.
136.
137,
138,
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Rebre aug dem Querfise anf 1 Schentel.
a = jute Gtﬁg rviiflings in den Seitftand.
Y = .- = mit Umbrehen.
- mit beiden .f)anben auf 1 Paufde.
= aug dem Querftande.
Rehrwendeauffigen.
Dreblehrauffigen.
BWendefehranffiten
Drebwenveauffigen
Kebrwenpe,
Drehwenpe,
&Enbefebre,
Drebfebrg
# aug dem Stiife rircflings.
3therfprung (audh mit Drebungen).

= in ben Stif viictligs.

= = = Gtand anfs Kreus.

= e = in ben Sattel.

= vifwdrts a. Hanbe auf beiven Paufden.
x = b, = = 1 Panfde.

Doden jom Affenfprunge { ﬁ ::;z ;::Ia%;eue.

533Nlt’eaffenf;n'ung (Affenfprung).
aus dbem Querfis auf 1 Schenfel.
= mit Deiden Handen anf 1 Paufde.
= = = = = aud

dem Querftande.,

Niedrige ?Iffenwenbe
Hohe
Affenwende aus vem Querfiy auf 1 Schentel,

S auf 1 Paufde.

= aug dem Querflande,
Rebraffenfprung
aus dem Querfig auf 1 Schentel.
auf 1 Paufde.

aug dem Querftande,

y

Affentehre,
= aus dem Querfis anf 1 Schentel,
= auf 1 Paufde.
= aug dem Querftande.

Affenforung durd) ven Sattel.

Sdneiderfprung.
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140,
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142,
143.
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145,
146,
147,
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153,
154,
155,
156.
157.
158,
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160,

161,
162.
163,
164.
165.
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167.
168.
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a. auf ber Stelle.

Daden { b. mit Anlauf.
Hode halb,

= in den Stand.

= = = Gip oder Stiip.

= gang

= mit Fuffang.

= = geftrecften Ditftgelenfen (Schaaffprung).

= aug dem Wendeviicffchmwung.

= nad) der Seite in den Stand aufs Kreus.

= =00 ¥ G = auf den Sattel.

alyie = Dinitber um die Paufde Hherum.
mit Umbdrehen,
viikwdrts aug vem Stige vidlings.

= in den Stand mit Anlauf,

= = hinitber,

Affenhode auf 1 Panfde.
= = Deiden Pn. mit beiden Buen, durdy den Sattel.

» § = = = einem Bue, = = =

®Gaffel.
RNabdel.

Wolffprung.
a. auf der Stelle.

Gritiden b. ‘mit Anlauf.
Gratfde vorwarts in den Stand.
= = = = Oratfdfdwebeftis,
binitber.
in ben Sti vitdflings oder Si.
auf 1 Paufde,
5 = mit Umbdreben,
ridwarts,

Kopfftehen.

"

J
"

u
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Befdreibung der Seitenfpriinge.

1. Stin vorlings: beidve Hande auf den Paufden (die Daumen
nach innen, wie fie beim Paufhengriffe immer ftehen, wenn dieff nidy
befonders widervufen wird; die Hande etwas nady der anderen Seite
vorgefdoben, fo dafi die Handgelenfe fenfredht itber der Mitte Der
Paufden ftehen); Beine gefhlofien, Fuffvigen geftredt, Kovf aufredht,
RKreuy eingegogen, fo daf ber ganze Leib eine gevadbe Linie bildet und
ber Oberleib nur fo viel vorneigt alg ndthig ift, um nicht aus dem
®leidhgewichte ju fommen, (A6, 41.)

2.

Q.

3.

Q.

Bupfen : 3

in ben Stith: Paufdengriff wie bei b, 1., Stellung nabe
am Sdwingel, Fife etwas auswirts, beide Ellenbogen ge-
hoben (ALD. 40.). Hiipf fenfrecht, unterftigie dasg Auffdnellen
burdy den Drud der Hinde nach unten, bis die Arme ge-
ftrectt fiud und laf dann ben Leib fih vorneigend in ven
Otity gehen. Die Hande ditefen hiebei nicht giehen, die G-
lenbogen nidht falfen #); ‘

. auf der Stelle fortgefet: Anfang wie bei .} nadh dem

erften Aufhitpfen folgt aber fogleidh der Niederfprung und
diefem eben fo fdhynell ein newes Aufhitnfen, weldyes im Gan-
gen 4— 8 mal gemadht wird. Der Leib muf dabei fo viel
als mdglichy fenfredht bleiben und darf den Schwingel nie be-
vithren.  Damit Anfinger dag Jiehen oder Reifen an den
Paufden vermeiden lernen, [aft man fie die Hande flach au
pag Pferd legen; 2
mit Anlauf: Anfauf und Vorfprung, wie beim Boctfprunge
befdyrieben (S. 162)5 fieh darauf, daf die Hinde nadh vem
lepteren genau die Mitte der Paufden evgreifen, und madh
dann ben Auffprung wie bei b,

Spreisen: :

im Stitge: madhy Ub. 2, a,, foref; feitwirts auswdirts, ab-
wedyfelnd vedyts und links, ohne Hisften und Schultern juviict
au nehmen, und fuche itber die wagevedyte Linie Hinaug u
fommeny (Abb, 42.)

*) §iir alle Finftige Falle wird hier bemerft, va§ Gei allen @pritngen ohne
und mit Anlanf die Knicbengung nur fehr geving nund gang fury fein darf, da:
mit nicht mehr Kraft al8 nothig verbraudyt werde.
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b. auf ver Stelle im Sprunge: Madh 116, 2. b., foveis
aber abwedfemd vedts und linfs;

¢ im Sprunge mit Anlauf: wie {16, 2. ¢, aber fo baf vas
redyte (linfe) Bein fpreizt, wobei dag Hangbein flets rubig
geftrecft gebalten wird und befonbers beim Niederfprunge
beide Fitfie gefhlofien werben mitfen.

4, Aurten: !

a. aug vem Stite vorlings. Diefe Ubung dient daju, das
vichtige Abfchnellen der Beine aus vem Stithe ju lernen. Jn
diefem fidy befindend, wird dag Kreuy vafdh eingejogen und
purd) foldhen Ruck die Beine wie durc) den Druck der an-
fangs nadygebenden Avme fo weit vom Sdwingel abgefdhnellt
alg ndthig und hinveichend ift, um obne Anftof eine Wen-
dung des Leibes vorjunehmen, 2Alles Kritmmen der BVeine
mufi dabei vermieben werden; i

b. aus dem Stitte virdlings (f. 116. 29.): die anfangs
ftaxf geftrecften Hitften werden vafdh gebogen und die Beine
oom Sdywingel abgefchnellt.

5,—28, Unter Auffigen verftebt man im Allgemeinen die Be-
wegung, durd) welde der Turner mit Drehung des Oberleibes nadh
ber Seite in den Schluff (S. 166) oder Reitfis (S. 71) fommt, mit
Auénahme devjenigen, wobei dag gefritmmie Vein jwifden beiden Av-
men durdhgeht (durdphocft) *). €38 wirb Spreizauffigen (5—8.)
genannt, wenn dabei das Vein feitwdrts iber dag Pferd fortfpreist;
beim Wendeauffigen (9—12.) ift die Bewegung gang ahnlich, aber
beide Beine werden juerft gefhlofen itber das Pferd gehoben, wih-
vend die Bruft fich dem Pferde zufehrt; betm Kebrauffigen (13
big 21.) madht der Leib die entgegengefeste Bewegung, fo daf wah-
rend beide Beine fidh Heben, Gefaf und RNitfen fih dem Pferde ju-
febren. Das 3wittevauffigen (22. 23.) halt die Mitte wifdyen
beiden, fo daf Der Leib gewiffermaffen auf ber Hohen Kante liegt,
DBruft und Riten nady vorn und hinten gefehrt. Bei allen drei Ar-
ten obffnen fih juletst die gefhlofenen Fiife, um in den Shluf
i geben.

Wende=, Kehr- und Jwitterfhwung, welde hier sum er-
ften Male im Budhe vorfommen, miifen wohl unterfhieden werben:
beim Wendefhwunge mitfen die Hitftgelenfe des wageredht liegen-
den Leibes nidht nuv geftrectt, fondern moglichft nad) hinten gebogen

*) Mur beim Jwitteraufiigen, wo man in ven Seitfhluf fommt, findet ei-
gentlich Feine Drehung ded Oberleibes Statt und erfolgt dieje nur, wenn man
aué dem Querfdhluf abfipen will.
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unb Kopf und Fiife nodh mebr gehoben feins beim Jwitterfprunge
foll der Leib wageredht fein, jedodh ohne eine ébtegung nach irgend
einer Seite; beim Rehridwunge ift der Leib in figender Stellung,
ein wenig suriicfgeneigt, und die Fife find fdvag nady oben gerichtet.
Die Stellung der Hande fowohl bei Kehre als Wenbde ift nicht
genau auf der Mitte der beiven Paufchen; fondern bdie linfe fesst man
etwas mebr nach fich 3u, die vedhte etwas mehr von f & ab auf (d. h. beim
Sprunge redhts).

@tgenthdy foll nadh febem Auffien der Turner fich im Shrufe,
nidht im Sige befinden (S. 166) und ift legterer jedenfallg nur An-
fangern und dann ju geftatten, wenn anbdere fbungen darauf folgen,
bie foldjen ndthis maden. Jm Schlufie liegen die Dberfdentel fo
weit als moglicy gedfnet feft am Pferde, die Unterfdhentel bangen bei
gefenften Fuffpigen moghd;ft fenfrecht herab, die DHiiftgelenfe find ge-
ftrecft, bas Rreuy eingejogen, wodurd) dag Gefdf vom Sdhwingel
entfernt wird; ﬁ’opf und Oberleib werben gany aufrecdht gehalten *),

DBei mandhen ubungen ift es nothwendig einen hiheren SHluf
angunehmen, ber dann mit den nnteren Theilen ber Oberfdhentel ge-
fdbiebt. Bur fibung fohlicht man anch wohl mit den Wabden, was
nicht Teicht ift. Bei einer Art ves Auffi itens Fommt man, wenn aud
nur augenblicflich, in eine andere Art von Schluff, den Seitfdluf,
wobet Bruft und Gefiht nach der einen Seite des Sdywingels geridy-
tet find und der Schluf mit dem Ginteren Theile des vorliegenden,
fo wie dem vorderen Theile des hinterliegenden Schenfels vollfihrt
wird.  Im Gegenfape ju diefem heift ver Schluf aus vem Reitfise:
Querfdluf; dodh nennt man diefen gewdhnlich nur Shluf und
den andberen Seitfdlufp.

Die Hebung des gangen Leibes beim Schlufe gleidht volfommen
der Gritidftellung anf der Grde, fo wie umgefehrt der Seit{Gluf
bem Quergritichen.

5. Spreisauffigen in den Sattel (als erftes %[uff ien):

a. aug dem Stiige: Hiipf in den Stih nad iib, 2. a., foreiy
nadh) 116. 3. a., und indem bei gleichzeitiger %enbung der
Bruft nady bem Kopfende dag recdhte Bein iber die Hinters
paufdye fortgeht (ABD. 43. a.), verlafit die redyte Hand diefe
und greift nabe an der Vorderpaufde mit auswirts geridy-
teten Fingern in den Sattel (ALD, 43, b.), wodburdy ed allein
moglich wird, fanft in den Schluf iberjugehen (ALD. 44.).
Wiv {dhliefen bievan gleidy:

") Die Grflarung des Sipes f. beim Heben aus dem Reitfipe (116.44.).
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Crftes Abfigen, und befdreiben dasfelbe (fowie die folgen-
ben Abfiten) linfs, weil ed gut ift Anfanger an das Wed)~
feln 3u gewdhnen und bei einer groferen Riege auch Jeit
erfpart wird, indem Dder BVorbermann dem Hintermanne
nidht wieder in die Bahn fommt. Die linfe Hand wird
auswdrts in den Sattel gefept, die redhte aber nabe an
ber Paufdhe einwdrts auf den Hals (Abb. 45.), bei mehr
Ubung auf bdie BVorderpaufde felbft. Dag linfe Bein
foreizt nun geftrectt, indem die linfe Schulter jugleich zu-
viif genommen wird, iber die Hinterpaufde und fdlieft
fih an das feft am Sattel anliegende redhte Bein an,
beibe Hande aber ergreifen die Paufden nod) vor dem

] RNiederforunge, {o daf diefer gerade vor dem Sattel er-
folgt. Die gleidymagige Drehung beim Abfisen ift Haupt=
fache, fo daf man aud) Anfingern, denen man eher bdas
ftarfere Borlegen ded Leibes nadyfieht, eigentlich nicht er=
Tauben darf, die linfe Sdulter etwasd friher juviid ju
nehmen als den Scenfel. Dag, wenn aud) nur augen=
blidliche Berharren im Stitge beim Abfien ift von An=-
fangern nidhyt ju verlangen. Bei groferer Gewandtheit
Tegt man jur Crfdwerung des Auf- und Abfigens, fo
wie audy bef vielen anderen Spriingen, Kiffen (f. S.43) auf
bas Pferd. "

b. aug pem Stande oder mit Anlauf: Anfang mit Ub, 3.
b. od. c.; indem fih aber die Arme ftrecfen, legt fih bdas
Hangbein an den Sattel und nun folgt das Auffien wie
oben befdyrieben,
6. Spreisauffizen in den Sattel (als zweites Aufligen):
Anfang wie bei 116, 5., die redhte Hand aber wird jum Durd=
lafien Des rvechten Beined nur gelitftet, . §. wenig geboben und, nad-
dem bief durdygegangen, fogleid) wieder an ibre Stelle gefest, nodh
bepor dag Bein in den Shluf geht. (AbD. 47.)

3weites Abfiten (finfs): beive Hande wedyfeln ihre Plige
und dag linfe Bein gebt, indem bdie linfe Schulter purd)
eine fehr fhnelle Wendung guriick genommen wird, unter der
linfen Hand durd) jum Anfdluf an vag redte. Hiebei ift
e8 cher moglich fich im Stity etwas ju erhalten; dodh) darf
es vou Anfingern nidyt fogleidy geforvert werben.

Wie bei 16.5.: a. aus vem Stipe, b. mit Anlauf,
7.  Spreijauffizen aufs Kreus (vrittes Auffigen):
Beive Hande bleiben auf beiven Paufden fiehen, wihrend das
vedte Bein iber dag Kvews fortfpreizt; das linfe BVein und dey
Jabng beutide Turnlunft. 12
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Leib folgen der Bewegung und der SHuf wird binter der Hinter-
paufde gemadyt.

Drittes Abfigen (finfs): beive Hinde wedhfeln ihre Plise;
ver Sdwinger flitst fich feft auf beive Yrme (wobei jfe-
boch der linfe mebr tragt), fdhwingt dag linfe Bein iiber
bag Kreuz und madt den Niederfprung wie immer vor
bem Sattel.

Dief Abfigen ift leidhter als dag erfte und jieite; das
Auffigen wird jeboch, wenn man es gleidy mit Anlauf ma-
dhen [aft (was in der Negel gefdhieht), wegen des Seit-
wirtéfdywingens bes Oberleibes etwas fdhwicriger.

8. Spreizaufiigen auf den Bals uber beide Paufchen (vier-
teg Auffigen): Anfang wie bei 116.7.; fo wie aber das redyte Bein
geboben ift, geben beive Avme einen Friftigen Abftoff, wabrend bder
Oberleib fidy linfs wendet; das vedhte Bein fhwingt, waibrend das
linfe gleidy neben der Borverpaufde nady dem Halfe ju angelegt wird,
vafdh itber beide Paufden fort und der Shluf, deffen Stof durdh
Borfegen beiver Hiande gemildert wird, erfolgt auf vem Halfe.

Bievtes Abfigen (linfs): wird entweder wie das erfte ge-
madt, alfo mit beiden Hinden auf dem Halfe, oder man
madht bag Abgratidhen vorwdrts aus vem Sige.

9. Wendeauffigen aufs Kreus: durdy einen Friftigen BVorfprung
Tinfs #) fdwing beive Beine in die Wendelage (b6, 48. a.), dffne
fie diber dem Pferde und falf in den Schluf wie bei 1. 7. (ALG, 48, b.),
Bei Anfangern begniigt man fidy fhon, wenn die Beine wenig iber
dieHibe des Rreuges gefdwungen werden; fpdter muf man die ei-
gentlidhe MWendelage ju evzielen fuchen. 1m aber den nad) dem Auf-
{hwunge fiy Hebenden und drebenden Leib in die ridhtige Steflung
it bringen, ift e nothwendig nach) dem Auffprunge Kopf und Bruft
fogleidy finfs 3u wenden und nach einem Deftimmten Punkfte in der
Lingenare des Pferdes ju fhaunen. Aus dem St ift das Wenbe-
auffigen weit fdhwerer,

Dag Wenbdeabfigen ift dem dritten Abfien ahulich, nur mitfen
bie Fitfe fiy fchuell und Hody (wenn auch fm Anfange noch nicht itber
bem Rrenze) fehliefen und der Abforung erfolgt weit vom Perde.

10.  YWendeauffigen in den Sattel, nfang wie bei 1i6. 9.,
11. = auf den Bals } bei U6, 10. muf aber dann

tiber beive Paufchen fort. ) vievedteHand, beilib, 11,

*) Wegen der Handftellung f. &. 178,
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mitfien beide Hinde loslaffen, nachdem fie vorfer dem Leibe durdh et-
nen farfen Druct einen Shwung nady vorn gegeben Haben, fo vaf
bort der Sdywinger in den Sattel, hier auf den Hald fommt. Da-
nach erfted Abfigen ober Wenbeabfigen mit Vorfdhwung beider Fiife
over bei 116, 11, audy Abgritichen.

12. Wendeauffigen aus dem Querfin auf Einem Schenkel:
fpring in den Stit und, inbem du die redyte Hand mit RNiftgriff auf die
Borderpaufde neben die linfe felleft, wende die Bruft nady vorn und
fette dich auf den rechten Oberfdyentel (vgl. ALL, 77. u, 89.), Hitfte dicht,
hinter der Sginterpau{d)e Gpiter muf diefe Bewegung in Cinem 3ug'e,
obne vorber in den Stith ju gehen, exfolgen; audy fann man bei einiger
ubung gleid) die Hinvde auf die Vorberpaufdhe ftellen. Bring nun die
Fife in eine {dhwingende Vewegung und, wenn der Schwung ftark
genug ift, bebe den Leib mit den Armen, theile die gefhlofenen Fife
iber pem Pferde und fall in den Sip auf ven Sattel. Nady aber-
maligem Sdywingen nad) vorn und hinten geh entweder in diefelbe
Stellung urid oder wedyfele auf die andbere Seite. Streng ift
barauf ju Halten, daf die Beine itber dem Pferde immer gefdylofen
find. Beim Abfien geht man nidht durd) ven Stirgs, fondern Ffommt
im Querftande neben der BVorberpaufde jur Erde. Anfanger laft
man die Hande auf dbie Hinterpaufde ftellen, weil dag Kreuy glatter
und die Bewegung um und diber das Hintevtheil leidhter ift.

13. Rebrauffigen in den Sattel: nady dem Borfprunge vder dem
Abfiofre durd) Huvten wende die Bruft linfs und Hebe bdie gefdylofe-
nen Fiife diber den Hals; hier Hffne diefelben wieder, bring das vechte
Bein unter der gelitfteten linfen Hand durd) und fall in den Shluf,
ber aber durd) dag fdunelle Wieberergreifen der Paufde fanft erfol-
gen muf. Wdbrend bdie bis jur Wage gehobenen Fife fih dffnen,
rubt die Schwere gany auf dem vedyten Avme (A6L, 54.).

RKRehrabfigen (linfs): wedifele die Hanbde, fo daf die redhte Hand
auf die Borderpaufdhe fommt, fdywing beide Beine aufwdrts, anfangs nur
bag linfe, wabrend das redyte am Sattel feft anliegt, wobei die Schwere
mehr auf den linfen Arm gebracht wird; und wenn bdie gelitftete
redhte Hand dag Bein durdygelafen Hat, ergreif mit derfelben fogleid)
wieder die Paunfdhe, vereinige jugleidy beide Veine, mady die LWen-
dung gegen bag Pferd und den Nieberfprung mit dem Gefichte gegen
ben Sattel, ober geh in den Stif. Auch mit Ciner Hand Fann man
abfiien: dann ftiigt die linfe Hand auf die Hinterpanfde, wibrend dag
linfe Bein abfipt und das rechte Bein feft anliegt. Audy mit umgefehr-
ter (urfprimglicher) Handftellung; dodh ift das leptere nur anwendbar,
wenn man nidht fogleidy wieder auffigen wiff, weil dann die Bruft

wieder gegen den Schwingel gevidytet werden muf, was bei den bei-
12%
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ben auderent wicht der Fall ift. Der Nieverfprung gefdhicht gewdhnlichy
mit der Bruft nad) vorny dodh fann man diefe aud) gegen den Sattel
wenden, aber nur wenn die mit dbem Abfigbeine gleihnamige Hand
ftigt. Bei diefem Abfigen (wie bei dem mit beiden Hoen auf der HI.)
ift eine Fleine Bevithrung bes Sattels mit dem Gefafie geftattet.

Der Lebrer, an der vedyten Seite des Pferdes ftehend, greift jur
Hiilfe beim Auffigen mit der linfen Hand nach dem redyten Hanv-
gelenfe des Schwingers und mit ber vedyten Hand nadh deffen Ober-
arme oder fLeibe und gebe, Dbefonders beim Abfigen, Ayt baf bver
Sdwinger durd) Hangenbleiben der Beine nicht ju Falle Fommt.

14. Rebrauffigen auf den HBals: gany wie 16, 13., nur daf,
nadydem die linfe Hand losgelafen, die vecyte durdy einen ftarfen Ab-
ftof den Leib auf den Hals {dhiebt. Abfigen ebenfalls gleich dem
bei Ub. 13,

15, Rebrauffigen aufs RKreus iiber beide Paufchen: Anfang
wie bei 116, 13,, nadhdem aber die linfe Hand dag Bein durdygelafen,
faft fie fogleich wieber hin und fehiebt, wabrend die vedhte lod laft,
durd) einen friftigen Drud den Schwinger anf das Kreuz. Abfigen
wie vorhin (13.).

16. Rebrauffigen in den Sattel aus dem Querfig auf Ei-
nem Schenkel: bitpf in den Duerfip auf dem redyten Schentel, fee
beive Hande auf die Hinterpaufhe (Daumen nad)y vorn), madh eine
fdwingende Bewegung mit beiven Beinen (wobei die Schwingungen
eg linfen jedod) grofer werden alg bie des vedyten), Hebe dadurd
beide Beine wie bei allen Kebrauffigen und den Leib durdy einen ftavfen
Drud beider Hinde in ven Shluff auf vem Sattel, Danady gewdhn-
lidyes Rebrabfigen mit derfelben ober audy mit umgefehrter Hanbdftellung.

17. Rebrauffigen auf den Sals aus dem Querfig auf €i-
nem Schentel: Anfang wie bei der vorigen 1bung, mur fdhieh den Leib
nady der Borwirts{dwingung der Beine durdh) einen ftirferen Druct
beider Hande in den Shluf auf vem Halfe. Abfigen wie vben, wo-
bei ber Niederfprung neben dem Halfe mit der linfen Seite gegen
denfelben erfolgt.

18. Rebrauffigen aus dem Wenderiickfchwunge: mit An-
Iauf mad) einen Frdftigen Vorforung, wirf Leib und Fife nady hin-
ten, alfo nicht feitwdrts in die Wenbdelage (S. 178), brich ven Sdhwung
plsglich ab, madh) die Drehung linfs und das Kefrauffisen ({ib. 13.).
Wendeaunffigen aus Wenderitcd{dywung fondert fidy nidhyt fo fharf.

19, Rebrauffigen viicEwdrts in den Sattel: von der Stelle
ober mit Anlauf auffpringend geh fo durd) ven Stirss, daf das linfe Bein
in der Nabe der Hinterpanfde den Sattel berihrt; mady zu gleicher
Jeit, indem guerft bie linfe Hand loslafit, redyts Kebrt und geh mit dem
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bann fpreizenden vedyten Beine ritcfrdrts itber die Borderpanfdhe in den
Sdhluff, wobei die rechte Hand auf die Vorberpaufdhe gefest wird.

. 20. Rebraufiigen viikwdrts auf den Bals: wie bie vorige
Ubung; dadburdy aber daff man dag linfe Bein gleih vor die Vorber-
paufdye bringt und mit der vedten Hand ftarf abftoft, fommt man in
den SHluf auf den Hald (AL, 75.). Beim Abfigen ergreif mit der
redpten Hand die Borderpaufhe (Kammgriff) und {hiwing, indem du
rafdh Kebrt machft, dag linfe Bein vorwarts iber den Hals, fese die
linfe Hand auf die Hinterpaufde, wedfle ven Griff der vechten und
fomm vor dem Sattel jur Erde.

21. Rebrauffigen ricdwdrts in den Sattel aus dem Querfin
auf Binem Schenkel: bitpf in den Querfis auf den redhten Schentel,
fee beive Hande auf die BVorberpaufhe (Daumen nach vorn) und
foredy bei zurvidgenommener linfer Sculter mit dem [linfen Beine
iber bie Hinterpaufdhe in den Sattel.

Beim Abfien fegse die linfe Hand auf die BVorderpaufde, bdie
redhte auf die Hinterpaufde, fhwing das redyte Bein itber diefe fort,
mad) aber jugleich eine Linfsdbrehung, fo daf der Niederfprung neben
ber Borderpaufdhe erfolgt. Ju bemerfen ift, daf das bhier befdrie=
bene Auffigen linfs, das Abfien aber redyts ift und daf bei beiden
Reitfis und nicht Schluf fattfindet. (Vgl. S. 184, Ub. 44.)

22, Bwitterauffigen vorwadrts: nad) dem gewdhnlichen Bor-
forunge fdhwing die Beine mit Jwitterbewegung (f. S. 175) redhts
itber Dag Kreus, laf indem ber Leib fih firedt, die redhte Hand Ivg,
mady dag Quergratfhen mit vorvangehendem redhten Beine und fall
bei jugreifender vedyter Hand in den Seitfdhluf auf dem Sattel, aus
weldemt dann in den Querfdluff ibergegangen wird, Der unmittel-
bare ﬁbergang aus dem Jwittexfdhwunge in den Reitfhluf muf ver-
mieden werden, weil durd) die beabfidhtigte Wendung, leidht fhon
burd) den Jwitterichwung felbft, eine Wendebewegung in die bung
fommt. Obgleidy man eben fo gut beim Sdhlufie dbas linfe (untere)
Bein vovannehmen Fann, fo vermeidet man dief dodh, weil die meiften
Sdwinger fonft leiht fhon beim Auffdhwunge in die Kehrbewegung
itbergehen, wozu beim Jwittevauffigen weit mehr Neigung als jur
Wenvebewegung vorhanden ift.

Da beim Jwitteraufiipen eigentlich feine Seite vorangeht, fo fann Redhts
und Linfs nur nady der Seite bes Leibes, weldhe auffdhwingt, und nach der
Seite ves Schwingeld, wobin die Fife auffhwingen, entfchicden Wwerden
(infofern Bier, gegen ©. 166, 1., beive Ricdytungen ufammen fallen);
was fich audy davurd) vechtfertigt, daf beim Schliefen, wie cben gejeigt
worden ift, am beften ber obere Fuf vorgefdhoben wird, weldjes bein
Rechtsaufjhmingen ver rechte ift. Ghen fo bei Switterfprung, Wolffprung sc.
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23, Iwitterauffigen ruckwdrts: %[uffprung und Drehung wie
beim RKebrauffipen vichwarts auf den Hals (116, 20, ), die Beine wey=
den aber in Jwitterbewegung aufge{dhmwungen, das obere (redhte) Bein
gebt ridwdrts, dag andere unteve (linfe) Bein vormwirts und o quer-
gratfend in den Seitfdluf auf dem Halfe. Das Iwitterauffi igen
vitdwarts hat fehr viel Hpnlichleit mit dem Drehwendeauffi isen (116,
107.), boch Fonnen bei diefem die Beine nicht fo hodh erboben werden,
weil die Drebung gleidh erfolgen muf,

24, Spreizauffizen mit beiden J3dnden auf EBiner Paufche:
der Daunten der voranftehenden redten Hand nad) dem Halfe, der
ber linfen nach dem Sattel zu ftehend. Nach dem BVorfprunge, der
auf der Stelle ober mit Anlaufe gefdehen fann, fpre; iber die Hin-
terpaufdhe in den Schluf und mad) dag Abfigen linfs mit wmgefehr-
ter Handftellung.

25. Yoendeauffigen mit beiden Aanden anf Einer Paufche:
wie bag gleidhnamige auf beiden Paufdhen und fonft wie dag Spreis-
anffigen (116, 24.).

26, YOendeauffigen aus dem Q.uerfiande mit beiden Sdnden
auf Liner Paufche: im Querftanbe neben der Borderpaufde (Geficht
nady bem SedywanzEnde geviditet) evgreif jene, wie beim Spreizanf-
fien auf Giner Paufdhe (iib. 24.) und mad)y nun durdy rvafhe Linfg-
brefung der redyten Schulter, wie dort, das Auffigen. Die BVerfdhie-
denbeit beider ift nicht bedeutend, dag legtere mufite aber hier befon-
ders aufgefithrt werden al8 BVorbereitung jur Wenbe and dem Quers
ftande, welde fih fehr von der aus dem Seitftande mit den Handen
auf Ciner Paufde unterfdeivet.

27. Rebrauffizen mit beiden Adnden auf Liner Paunfche: mit
Anlauf oder aug dem Stande ergreif die Hinterpaufde (den Daumen
der voranftehenden vedyten Hand nady vem Sattel, den der linfen Hand
nady bem Kveuge gevidhtet) und madh das Auffiten wie das gleidyna-
mige auf beiden Paufden. Von der Stelle (afit es fih aus vem
Querftande Teidyter ausfihren,

Beim Abfigen greift bie linfe Hand in umgefehrier Stelfung, fo
baf beide Daumen nach dem Sattel gefehrt find.

28, Rehrauffigen aus dem Querftande mit beiden Sdnden
auf Biner Paufche: Querftand neben der Hinterpaufche, Geficht nach
ovn, beive Hande Aufgriffs, BVorfprung und Auffigen wie mit An-
Tanfe ({16, 27.).

29. Stiug ricklings: umgelehrte Stellung pom Stiige vorlings
(116. 1.), die interfhenfel beriihren den Sattel; die Diiftgelente,
Beine, Elenbogen gang geftvectt, Kopf gehoben (ALH. 74.). Wenn
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ber Sdywingel fehr niedrig ift, fann man fih aus dem Seitftande
viiflings in diefen Stity Heben.

30. Sprung in den Stug vicklings : Hipf obne oder mit An-
Tauf, ftof Ffraftig mit den Hianden ab und durd) Umbdrehen ergreif
mit denfelben die Paufdhen vickmwdirts, wobei Anfangern ein augenblict-
liches Niederfiten nadygefehen werden fann,

31, Spreisauffizen aus dem Stige viicklings aufs Lreus:
aug dem Stige viidlings fpreiy mit dem vedhten (linfen) Beine, mady
mit demfelben eine Linfédrehung um den linfen (vedhten) Avm, deffen
Hand fidy auf ihrer Flade etwas mit dreht; fepe die vedyte (linfe)
Hand aufé Kreuy und mad) Hier dag Auffisen.

Beim  Abfisen mad)y die Drehung umgefehrt bis in den Stih
viidlings und fpring aus diefem ab.

32. Wenbdeauffigen aus dem Stiige rﬁ&[ings,' in den Sattel
oder 'aufs Rreus: fpring in den Stiy vicflings (16, 29.), Hurte,
wende Bruft und Gefidht vechtd und laff das vedhte Bein unter der
gelitfteten linfen Hand durd) in den Sattel geben, oder durd) einen
ftarfern Druct der Hinde aufs Kreug. Nady jenem mady dag erfte
und weite, nad) diefem dag dritte Abfiten.

33. Rebraufiigen aus dem Stune viicklings

in den Sattel:

Spring inden Stii
rvitdflings  (Ubung
34. Rebrauffigen aus dem Stiine viicklings( 29.), bhitpf und
auf den Jals: : wende pann Bruft
und Gefiht nadhy rechts, mach, gany wie bei 1b. 13., aber unter dex
gelifteten vechten Hand durdy, das Auffigen in den Sattel vder durd)
favfen Abftof der linfen Hand auf den Hals; von diefem mad) dag
getwdhnlidhe Kehrabfipen, vom Sattel aber mit umgefehrter Hanbdftel-
Tung, affo mit vocfiehender linfer Hand, welde beim Niederfprunge
audy wieder hingreift, fo daf derfelbe neben der Paufde, Sefidht nad
vorn gefdyieht.

35. Yorfchweben sum 1ften Auffigen: DBei alfen Arten
36. B = 2fen = bes Borfdwebens
31. = = 3ten = madyt dag redyte Bein

bie Spreizbewegung wie beim Auffigen, fest diefe, aber ohne in den
Sdluf ju geben, nodh weiter fort und fehrt auf demfelben fIBege
obne ven Schwingel ju beriibren juviicf, wahrend dag Hangbein an
ber Seite bes Pferdes legend den Gegendruct madpt. Bei 116, 35.
(Abh. 46.) und 36. liegt bas linfe Bein nahe an ver Bovderpaufdye,
bei 1ib. 37. unter ber Dinterpaufdhe; fonft gefchieht die Bewegung
gany nad) der Bemerfung; das vorfdwebende Bein muf moglichft Hodh
geboben werben, was bei 116, 36, leicht big iber den Hald gefdhehen
fonn, Anfangs mit Anlauf, foater von dev Stelle.
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38. Yorfchweben sum Rebrauffigen: nady der Borbemerfung
@. 183 unbd {is. 13.5 dag vorfdhwebende Bein foreizt hicbei virchwarts.

39. vorfcbweben sum Rebrauffigen rickwdrts: {

a. mit fefiftehenden Handen: Anfang wie ju 116, 20., bas
linfe Bein Tegt fih aber unter der Vorderpaufdye an, und
wabhrend bei feftftehenden Hinden die redyte Schulter jurire-
genommen wird, fpreizt das rvedpte Bein vichwdrts fo weit
alg moglich itber den Halg. -

40. b.mitRoslafung der vedyten Hand: gany nadh 116,20, vie
linfe Hand muff aber gang in ihrer anfinglidhen Steflung fte-
ben bleiben, der Arm fih alfo wibrend des Vor{dwebens
ftaxf drefen. Der Nieverfprung gefdhieht wieder vor dem
Sattel.

41. Yorfchweben sum Spreisauffigen aus dem Stiige tiick-
lings: aus dem Stipe vitcflings mad) nach 116, 31, die Drehung,
fdweb auf bem Kreuse vor wie betm erften Auffisen (116.35.) und ju=
vitf in ben Stig vitdl. (116.29.) mit ob. ohne Loslafen der redyten Hand.

42. Yorfchweben 3um Rebrauffigen aus dem Stige vick-
lings: nady 116. 38. umd 33., aud)y wird der Niederfprung iwie Dei
ber lefiteren gemadyt. i

43. YVorfchweben auf Einer Paufche: nady 116, 24, Sollte
bie Haltung des Gleidygewichtes fehr fhwer werden, fo fang wie bei
6. 35. an und geh dann rafdh mit der vedten Hand auf die BVor-
derpaufche iiber.

44. Aeben aus dem Reitfine: Der Sip fommt beim Shwin-
gen, wo in der RNegel Schluf ftatt findet (1. S. 166), nur da vor, wo
er eben jur Ausfithrung veg Stitcfes nothwendig ift, und darf man
ihn fonft durdyaus nidyt dulden, weil er leicht ju unregelmagigen Stel=
Tungen und zu fdhwingenden Bewegungen mit den Beinen, wo foId)e
md)t hingebiren, verleitet. (BVgl. S. 181, 21.)

@Gr fann fein:

a. Querfig:
1. im Spalte (Reitfits);
2. auf Cinem Schenfel;
b. Seitfis:
1. auf beiven Schenfeln;
2. auf Ginem Schentel.

Beim Querfige madt die Shulterlinic des Schwingers mit
ber Langenare deg¢ Schwingels einen vechten Winfel, beim Seitfipe
ift fie in gleider RNidhtung mit vemfelben. Bei a. 1. ruht das Gefdf
feft auf dem Sdhwingel, wihrend die Schenfel ju beiven Seiten na-
tielidy Yerabhangen, aber bodh fo viel juriicfgenommen find, alg moglich
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ift obne dad Gefaf ju beben; Oberleib aufredht. Bei a. 2. Hangen
die gefdlofenen Beine an einer Seite dves Schwingels Herab, etwas
mebr nach Hinten oder vorn, fe naddem die DHande vor oder hinter
dem Leibe fleben: man fist oder Hangt gewiffermafen mehr auf der
einen Seite ded einen Schenfels und Gefafes, und der Oberleib neigt
fid etwas nady der entgegengefesiten Seite. Bei b. 1. fist man mit
aufgevichtetem Oberleibe feft auf dem Pferde, wdabhrend die in den
RKnieen etwas gebogenen Beine den Schwingel gleidmafig berithrend
an einer Seite gefdhlofien Herabhangen. Bei b, 2. fit man nur auf
bem Oberfhentel und Gefafbacten deg vorliegenden, im Knie geboge-
nen Beines; dag andeve hangt nady Hinten geftvedt Herab.

Sft vom Sige ohne weitere Bezeichnung die Rede, fo verfteht
man darunter immer den Reit{is, fo wie man unter Seit{if ohne
weiteren Sufats den auf beiven Schenfeln verfteht, da der auf Einem
Sdyentel eigentlidhy nur als Durdygangspunft vorfommt,

DBeim Heben aug vem Reitfite bringt man durd)y BVorlegung des
Dberleibed ven Schwerpunft iber die Vorderpanfde, weldhe man mit
beiden Handen und nady vorn gevichteten Fingern evgriffen bat, Hebt
fidh nun durd) Strecfung der Effenbogen und Eingichung deg Unter-
leibeg mit den Hitften etwa ur Ellenbogenhohe, lafit fih gleid) wie-
ber in den Sify nieder und madht dies einige mal hinter einander.

45. Wippen aus dem Xeitfige:

a. Hande vor dem Leibe: Hinve wie bei 116, 44, oben; beive
Beine werden geftrectt nach vorn, etwa big jur Hobe des
Shwingels gehoben (vergl. AbL, 59.) und, wibhrend fie aus
diefer Lage Fraftig nachy binten fhwingen, wobei der Ober-
leib porgelegt, dag RKreus ftarf umgebogen wird, ftrecten fich
pie gebogenen YAvme und heben den Leib nacy Ub, 44., aber fo
pafi die geftrectten Beine itber dem Kreuge in guter Wenbdelage
sufammenfdhlagen, wonady fie fogleidhy wieder in den Sip
faflen und diefe Bewegung etwa 4 mal wiederholen.

46, b, Hanbe hinter dem Leibe: dief Wippen wird nur un-
pollfommen, inbem die Beine hier nicht nady Hinten gebracht
werden fonnen; um aber den ndthigen Schwung zu erhalten,
ebt man fid) durdy ftavfes Cingiehen bes Kreuzes in den
Sdluf und, juvem man die Scenfel moglidhft nady Hinten
briicft, werden bie Knice etwas gebogen; gleidh davauf, wdh-
vend Ddiefelben fih wieder firedfen und Ddie Beine nad)y vorn
fehwingen, Deriiprt man einen Yugenblict den Sattel mit dem
®efafie, verlaft venfelben aber fogleidy wieber, wenn die Wir-
fung ber rme eintritt, wodurd) dev Unterleid nady yorn ge-
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boben unb die Fife bis jum Jufammen{chlagen gebradht wer=
den. Die Hande flehen dabei etwas auseinanbder.

47, Wippen aus dem Reitfige in den 6tanb auf dem Pfevde:

a. Hande vor bem Leibe: wipp nady 1ib. 45., und wenn die
Fitfe fid) iiber dag Kreuy erhoben Haben, 31e§ fie fcpmell an
und ftelle fie mit Hitlfe eineg fraftigen Abfiofes der Hinde
auf bag Kreu; oder in den Sattel.

48, b. Hanbde hinter bem Leibe: wipp nad) 116, 46., 3ieh
bie Fitfe an nach 116, 47, und fomm in ven Stand aunf
ven Halg.

49. Schwebe aus dem XReitfige:

a. auf Ciner Paufde: im Shlufe ergreif eine Paufde mit
beiden Hinben (Daumen nadh) vorn) #), fo daf fich die Hand=
gelenfe beinabe berithren, und Hebe dicy nun fo weit daf we=
ver Schenfel nody Unterleib die Arme Gerithren uud dennod
bei ftavt gratfdhenden Beinen, gefenften Fuffvitien und geho-
benem Kopfe das Gleidhgewidyt feinen Augenblicf geftort wivd.

50. b. auf beiven Paufden jwifden den Armen: Stel-
[ung wie nacy dem Kebrauffigen (116.13.), aber mit gratiden-
ben Beinen unbd etwas gehobenem Leibe, (BVgl. Abb. 54.)

51, ¢. auf beiden Paufden i)nnter Den Avmen: Auffprung
wie jum dritten Auffigen ((ib. 7.); ftatt aber in ben Shluf
su geben, fuche dich in der Schwebe su erbalten, wobei aber
ver Oberarm (gegen 116, 49.) bdie Bruft etwas bevithren darf:
beide Beine find gleidhmafig vovgeftredt.

52. Schwebe aus dem Seitfige auf beiden Schenkeln (Seit-
fdhmwebe): aus diefem Seitfige (f. 116. 44.) Hebe ven Leib etwas nady
binten und die gefdlofenen und gefivectten Beine moglichft nach vorn.

53. Schwebe aus dem Seitfige auf EBinem Schenkel niit
Quergratfchen (Seitfdhwebe mit Quergratfden): wird leidht
audgefithrt, indem beide Avme auf beiden Paufdhen den Leib Heben
und bie Beine nach vorn und hinten vom Schwingel abgeftrectt werben.

54. Schwebe auf Einer Zand: Anfang wie bei 116, 49,3 nadh-
bem jene Steflung eingenommen ift, fuche durd) Loglafung der einen
Hand didh allein mit der andeven zu fragen, wobei dey Leib faum
merfli) auf bie andere Seite geneigt wird (AL, 71.).

Sidyerfeit in der Schwebe fann man durdh weiteres Gritjchen und wies
ber Scjliefen der Schenfel, durch Angichen und Ansftrecten der Knicgelente
und Drehen bes Oberleibes beweifen; nur bei 16, 54, mochte dief fhwies
riger fein.

e —
*) Bue Wbung audy nach Ginten.
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55, ' Jeben aus der Schwebe auf Einer Paufche: fete die
Bewegung, die du bei 116, 49, madbteft, nun in die Shwebe gefom-
men fo weit fort, big der RNiren wagevedyt liegt, was bei Lingerer
Ubung gelingt; danady fenfe den Leib durd) die Sdhwebe fo tief, daf
bie gratfhenden Schenfel beinahe den Sattel bevithren, wobei fidy die
Arme etwag biegen. Dief Heben und Senfen pder Niederlafen fepe
einige mal fort. (Abb, 57.)

Das Heben ans den ibrigen Sehweben ift theils ju unbedeutend, theils
bereitet e audy ju feinen folgenben Ubungen ummittelbar vor, tweswegen

8 nicht befonders geiibt wird.

56. Wippen aus der Schwebe auf Einer Paufche (mit Kanm-
griff): die Bewegung der Beine gany wie Ub. 45., nur fhwieriger, weil
fie biex in der Schwebe gefdhieht. Juerft wippt man nur gratfdhend und
gang fury, fpdter fucht man nady Hinten itber dem Pferde mit den Bei-
nen Hodh jufammen ju {dhlagen, was Mandem aud) nady vorn gelingt,
jebodh jum guten Wippen nidyt nothig ift (ALD. 58.). Beim Senfen
ver Fife von Hinten nady vorn muf der Shwung fehr gemafigt wer-
ben, damit fein Deftiger Stof der Oberfdenfel gegen bie Unter-
avme eintritt,

57. Wippen aus der Schwebe auf beiden Paufchen:

a. gwifden den Armen mit Reit- und Quergrit{den
(Duerfdwebe auf beiden Paufden): vief Wippen ge-
fdhiebt in ahulicher Weife, wie bei 116, 56,5 dodh ift e leidh-
ter, aber aud) befdhranfter wegen ber feftﬂebenben Hinde 3
Liftet man diefe aber jedesmal, wenn der Leib fidh ndbert,
fo wird es weit {hwever. Man muf es mit vorfiehender
vedpter und linfer Hand itben, Die Ihnlichleit mit iib. 56.
findet aber nur beim Reitgratfhen ftatt; beim Quergrat{dhen
fhwingt man weder vor- nodh) ridwaivts, fondern mehr feit-
warts, HAlt man aber die Hiiften nicht genan in der Ridh-
tung, o geben beive Wipparten leidht in einander itber.
(ALb. 62. a.)

58, b. Hinter den Armen: bie Bewegung ber Beine ift wie

beim Wippen auf Giner Paufde (116, 56.), aber befhrankter.

59. Wippen aus det Schwebe auf Einer Aand: nad Ub.54.

und 56., aber fehr fhwer und deshalb audy weit befhrantter.

60, wzppen aus der Schwebe auf 1 . inden Stand) auf dem

61. @i ine - =bom.= = =l b Pfeeve,
Wenn mit einem farfen Schwunge die Beine fid) iber den Schwin-
gel exfoben Haben, fo fofen die Hanbe Friftig ab, fo daff der Stand
mit auswirts geridyteten Fifien und das Aufeidjten e Oberleibes fo
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fdhmell als moglichy, alfo beinabe forungarttg evfolgt. Sft beim Wip-
pen der Leib hinter den Avmen, fo findet der Stand auch hinter den-
felben auf Kveuz over Sattel ftatt; aus dem Wippen 3wtfcben Dbeiben
Avmen fann man fidy aber audy nach vorn aufridhten, alfo in ven Stand
auf ven Hald fommen,

62. Wippen aus der Seitfchwebe in den Seitftand: aud der
Geitfdhwebe mit Quergratfden (16, 53.) wivpt man in den Seitftany,
bei em ber Abftofi ber einen Hand befonders flarf fein muf, damit
bas Aufridhten vafdy erfolge.

63. Scheere aus dem Reitfige viickwdrts:

a. auf beiden Handen: mad) 116, 45. und wenn die Beine
fih itber dem RKreuze vereinigen, fo freuy diefelben und laf
bie Hand, deren Scdhulter juridfgeht, deren Bein alfo oben
ift) [og und indem du die Wendung nodh mit der anderen
Hand ftigend ausfihrft, fall umgetehrt in ven Schluf. Dem
Anfanger erlaube man die {hm bequemfte Drebung u madyen,
fpater aber (affe man regelmafig mit vedhts und (infs wedy-
feln und bie Scheere nady feder Seite zweimal ausfiihren,
Redhts beifit die Sdheere, wenn die redte Schulter suriich-
gebt und dag redyte Bein bei ber Kreuzung oben liegt, wo-
bei bie vedhte Hand juerft loglaft (ALL. 59. 1. 60.). Man-
dhem wird die wmgefehrte Hanbdftellung leidhter.

64. b. auf einer Hand: gany wie 116, 63., aber {hwieriger.

65. Scheere aus dem Reitfige VOLWArts:

@ auf beiden Handen: nadh 116, 46, u. 63, (26b.61.a.1.D.)

66. b. auf Ciner Hand: gany wie die vorige Ubung, aber mit

Giner Hand, und veshalb {dhwieriger.

67. Scheere aus der Schwebe auf Finer Paufche vickwdrts:
nach 115 56. u. 63.

68. Scheere aus der Schwebe auf beiden Paufchen 3Wi=
fchen den Armen vorwdres: mad) das Kefrauffien gleidh in die
Sdywebe, wipy nadhy 116, 57., freuy die %eme nady vorn wie bei 116, 65.
und fall in den Schluf ober bei einiger Tibung durdy jhnelles $Hin-
feen der gelifteten Hand wieder in die Schwebe. - Mit Hitlfe diefer
wird e$ mit der Jeit moglich die Scheere gleidy fortgefest ju madyen,
obne in den Schluf ju fommen. Man fann hier anfangs das Wiyp-
pen mit Quergratidhen anwenden. (AL, 62, a. u, b.)

69. Scheere aus der Schwebe auf beiven Paufchen 3wi-
fchen den Avmen vickwdrts: wie 116, 68, aber nad)y binten, wo-
durd) fie bedeutend {dhwerer wird.

70. Scheere aus der Schwebe auf beiven Paufchen binter
e Avmen vickwdres: dhulih der Scheere aus der Schwebe auf
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Giner Paufdhe (116.67.), aber leihter. Die natirlicye Drebung ift im-
mer rechts, wenn die rechte Hand bhinten ftebt; doch fann man fie aud
umgefehrt ansfithren. Da man aug der anfinglihen Stellung in den
Sdlug auf vag Kreny fommt, fo fann man die Scheere nur fort-
gefest madhen, inbem man fih auf dem Gefife umbvreht; es ift jedodh
Leicht diefe unfdyone Bewegung zu permeiden, wenn man juerft die
redhte Hand auf die Vorberpaufde und die linfe Hand auf den Hals
ftellt und nach) der erften Sdyeeve die linfe Hand auf Hinterpanfche
und die vedyte auf Kreu, wodurdy aber freilidh dag Wippen etwas
erfhwert wird, i

1. Scheere aus der Schwebe auf Finer Sand: nad 116.59.
und 67,

72. Scheere viickw. inden Stand a. aus dem RNeitfige. | Der Bes

3. = = = = = b, = bder Shwebe | ginn al-
auf 1 P. Terbiefer
4, = = = = = ¢ = ber Sywebe \ Ubungen

auf bon. Pn. /[ ift gang
5. =50 VO, =St vE vy dem Reitfige.| wiebeim
76. = = = = = b, = per Schwebe | Wippen
a auf bon. Pn./ in den
Stand (116, 60, u. 61.); nadyvem aber der Anfang zum RKremjen bder
Fitfe und jur Drehung gemadht worden, fiofen wie dort die Hinbde -
ab und der Stand (auf dem Pferde) erfolgt nun mit Vollenbung der
Sdyeerdrehung, alfo bei den Scdheeren nad) hinten mit dem Ritcken ge-
gen die Paufde, von welder der Abftof gemadt wird; bei den Schee-
ren nady vorn umgefebrt,
7. YWippe auf beiden Paufchen:
a. hinter Den Armen. Unter Wippe wird beim Shwingen
ein Bor{dyweben mit beiden Beinen oder ein einmaliges
Wippen verftanden, augd welder Bewegung aber aud) gleid) dasd
Abwippen gemadht wird, fo daf fein Bein weder beim Auf-
nod) beim Niederforunge den Schwingel bevithrt *). Schwing
pie Fitfe auf wie jum Wendeauffigen, dffne fie aber und
laff fie bei feftftebenden DHinden vor und gleidy wieder Fu-
vitd fdwingen, vereinige fie itber bem Pferde und madye be
Loglafien der linfen Hand den Nieverfyrung neben der Hin-
terpanfde (Hand auf derfelben und Bruft nady vorn) ober
hinten ab.

#) @s atten diefe Stiicke auch gleidy nach dem einfachen Wippen folgen
fonnen, dody gefdhal) eé nicht, weil das [leptere unmittelbar ald Vorbereitung
fitr die Scheere angefehen wird.
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78. b. gwifdien den Avmen: Anffprung wie bei der vorigen
libung, die redte Hand wird aber geliftet, Lafit den Leib
durdy und der @dywmget wippt wie it der Schwebe 3wifdhen
befden Armen (16, 57.); bie redyte Hand lifit den Leib wieber
durd) und der Niederfprung erfolgt wie bei der vorigen ubung

79. Wippe cuf Biner Paufche: Handftellung nad ib. 43.,
fonft wie bie vovige ibung und Niederfprung neben dem Sattel, Wird
bag Halten des Gleichgewichtes fehr fhwer, fo fann man anfangs auf
beide Paufdyen greifen und wihrend des Schwunges mit der rvedyten
Hand auf die Vorberpaufde i‘xbergef)en

Hat man erft @td)erbett in ben Hinterfpriingen erlangt, fo fann
man audy mitunter bei 116, 7., 78. u. 79. nady binten ftatt nach der
Seite abwippen (aud) mit Umbdrehen),

80. Wende: Anffprung gang wie beim Wendeauffipen (116, 9.),
aber mit etwas weiter vorgefeter redhter Hand, welde, wenn ber
Sdywinger bie grofite Hobe erveidht hat und indem die Fitfe fich fen=
fen, durd) bie linfe Hand auf die Hinterpaufdhe abgelsft wird, An-
fangs find bie Arme, Lefonders bder vedyte, etwas gebogen, allmalig
muf man fie aber gang ju firecden fudhen. Juerft fei man jufrieden,
wenn bei vidhtiger Lage des Oberleibes die gefhlofenen Fitfe audy
mir in der Paufhenhobe iiber das Kren; fovtgeben, evft foater ver-
~ Tange man bas Hodyfdywingen derfelben und Eingiehen des Kreuged;
beives wird aber fefr durd) die Nichtung des Blicfes nadh) einem Puntte
vor bem KopfEnde ded Pferdes erleichtert. Cine niedrige Wenbde
Ternt ein nidht gang ungefdyicter Anfanger leicht, efne hohe
und fone aber gehdrt 3u den fhwerfien Spriingen.

Der Vorturner, am Halsende der recdhten Seite bes Pferdes frehend,
greift gur Hilfe mit der vedyten Hand den redhten Oberarm des Tur~
nevs und fann durd) einen geringen Druct des Handgelenfes viel jur
leidgten Bollendung de¢ Sprunges beitvagen; bei Anfingern, denen
es an Sdwunge gebricht, ergreift er auch wobl denfelben Arm mit
feiner linfen Hand, inbem er bie vedyte unter den Leib legt. (Abb.49.)

81. YOenbde mit Umbdreben: Anfang wie bei ver Wenbde, aber
mit ftarf vermebrtem Shwunge. Wabhrend die Fife fich nicht gerade,
fondern in einem ftarfen Vogen nad)y vedyts fenfen, und die redyte
Hand die Hinterpaufde verlafen bat, 1aft die linfe Hand log, der
Sdywinger vollenvet die Linfédrehung mit dem Oberfeibe und fommt
neben der Borberpaufdie, mit der redyten Hand auf diefer und der
Bruft nad) hinten gewendet, jur Erbde,

82. Wende in den Querfin auf Linem Schenkel: mad) den
BWenbauffdpwung ; aber iiber dem Pferde angefommen laf bdie redte
Hand fteben, nimm die linfe Hand ju ibr jurif und fall dicht Hins
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ter per Hinterpaufde durdy Bruftwendung vechts in den Ouerfis auf
bem [infen Scdenfel. Umgefehrte Fithrung der Hande fithrt audy in
ben Gattel, doch wird das Auffallen auf denfelben etwas Heftiger.

83. Wenbde in den Stig vorlings:

a. linfe Hand auf Hinterpaufde, redte Hand auf
Kreuny: mady die Wende diber diefes und inbem bie linfe
Hand fich auf ihrer Flache dreht, evgreif mit der rvedten
Hand die Borderpaufde und fall in den Stip, aus weldem
rivdwirts abgefprungen wird;

b. wenn beide Hande beim Auffprunge auf beiden
Paufden ftehen, wird das Stitf weit {hwerer, indem ed
algbann nur durch ein gleidyzeitiges Umfpringen beider Hanbde
von einer Paufde auf die andere audgefithrt werden Fann,

84. YOende in den Stip vicklings: aus der Wenbdelage geh
mit einem Rud in die Jwitterlage itber und mit den Beine nunter der
gelitfteten vedhten Hand duvdh in den Stif viclings.

85, Yende in den Stand auf dem Pferve: mady den Auf-
fwung wie ju einerhoben Wende, aus der Wenbdelage aber 3ieh
ploplih die Beine nady der Bruft an, ftof mit den Hinden ab und
geh in den Stand auf dag Kreuy itber.

86, YOende aus dent Querfige auf Einem Schenbel: in die-
fen Hitpfend fege beide Hande auf die VBorderpaufde, die Daumen nad
Yinten (ober vorn), bring die Beine in eine {hwingende Bewegung, wo-=
bet dag linfe etwad ftarfer {dhwingt und mad) mit Hitlfe eines Drudes
ber Hande die Wende recdhts. Anfangs auf Kreuz und Hinterpaufche.

87. Wenbde aus dem Stiige rﬁd{ings: Anfang wie jum
Wendeauffigen aug dem Stie vitcflings (Ub, 32.), beide Beine aber
geben gefdylofien iber die Hinterpaufde, welde mit der linfen Hand
ergriffen wivd, wabrend die vedte ihre Stelle verlaft.

88. Wendefchwung und Rickwdrtsabichicben: {dhwing bdie
Fithe auf wie jur Wenbde (116. 80.), aber in die wagerechte Lage ge-
fontmen unterbrich den Schwung pIBplich und {dhied dich durdy einen
ftarfen Rucf aus den Avmen iber vas ShwanzEnbe ded Pferdes fort
in den Stand hinter demfelben.

89 liberfchlagwende: biefe ift eine fehr Hohe Wende, bei wel-
der man aber auch, indem fie nabe ang Uberjdlagen fiveift, einen
gany anbdeven Auffdwung nehmen muf. Man pitpft ndmlicy ftark auf,
bebt bas efdf bei fenfrecht Gerabhangenden Beinen, wibhrend bie
Avme etwas nachgeben und der Oberleid fih fenft; fobald man aber
bie Neigung zum BVornitberfallen fpirt, fdwingt man die Fife mit
einer beinahe fenfrehten Wende iber das Pferd. €8 giebt Turner,
bie einen fo ftarfen SdHwung befigen, daf fie mit Dem gewdhnlihen
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Wendefdhwunge eine foldhye Hobe erreidhen; dod) werden fie felten ges
funben (2Ab. 50.). Der Vovturner muf immer bereit fein, den u
ftarfen Sdywung ju mdfigen und, wenn der Turner bdennod) iber-
fdhlagen follte, ibn vor dem Auffhlagen zu {dhisen.

90. YOende mit beiden BAanden auf Einer Paufde: Alles
wie beim Wenbdeauffiten mit beiven Handen auf Einer Paufdye (116.25.),
ftatt deffen aber die wirflidhe Wenbde.

91. YOende mit beiden Zanden auf Einer Paufche aus dem
Querftande: Anfang wie jum Auffigen (i16.26.), beim Hinitbers
{hwingen der Fife freugen fid) aber die Arme und die Hande, dem
Sdywunge nadhgebend, und drehen fich auf der Paujdhe; beim Niever-
fprunge [ifit die recdyte Hand gany log.

92. Rebre #): Aufjywung der Beine wie bei 116, 13, beive
Beine bleiben aber gefdhlofen, geben fo unter der gelifteten linfen Hand
burd), weldye fogleich wieder hingefesit wird, die redyte dagegen ftoft
ab und der Niederfprung wird neben der BVorderpaufde mit der Bruft
nadh vorn gemadit. Je mebr die Fife beim Fovtgehen iber das
Pferd in der Nichtung desfelben find, befko reiner wird der Sprung,
ber nur bamn gut gelingt, wenn beim {lberfdhwingen ver Jife der
Leib wobl zurii gefegt wirdh und bdie Laft mebr auf dem redyten
Arme vubt. Anfinger lafle man die Kehre juerft mit Anlauf, erft
fpdter aus dem Stiipe mit Huvten iben. (ALH. 55.)

93. Rebre vorwdrts mit Umbdreben: Anfang wie bei der vp-
vigen libung, die geliftete linfe Hand aber greift nidt wieder feft auf,
fondern bevithrt nur die Paufde mit einem Fuvgen friftigen Schlage,
wodurd) der Leib juerft die RNihtung nady ver Seite und dann nady
binten befommt. Die Fufie befdyreiben pom Halfe ab einen Halblreif
nady hinten und der Niederfvrung gefdieht neben der Hinterpaufde;
mit der vedhten Hand, welde fih etwas gedreht bat, auf derfelben,
bie Bruft nad) dem SchwanEnde des Pferdes geridhtet,

94, Rebre in den Stm?, vicklings oder den Querfin auf
Einem Schenkel: mady {16, 92., ftatt des Niederforunges aber wenbde
bie Bruft redyts und fall in ben OStig vitflings oder laf didy ohne
Drebung in den Querfi auf dem linfen Schenfel nieder.

95. Rebre in den Stug vorlings: mady wieder den Auffprung
wie bei ber Rebre, fobald aber die Beine fidy der linfen Hand nibern,
ftof mit beiben Handen friftig ab und, wahrend die Fife fih auf
ber anberen Seite jum Niederfprunge fenfen, wende die Bruft ge-
gen dag Pferd und fall auf der vedyten Seite desfelben in den Stiig.

96. Rebre aus dem Yendevuckfchwunge: nad) einem Ffraf-

*) Siehy die Vemerfung 3u 1b. 5—27. (S. 175).
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tigen Borfprunge fdwing Leib und Fife in der Ridhtung des Anlau-
fes gevabe nady inten in bie Wendelage; aus diefer brich ploglicy
den Sdhwung ab und geh mit der Kebre iber den Halg,

9.7 Rebre in den Stand auf dem Pferde: in ver Mitte der
Rehre bridy die Bewegung ab wie bei der Wende in den Stand (116, 85.)
und fomm fo in den Stand auf den Hald oder anf den Sattel, was
jebodh fdhymwieriger ift.

98, Rebre rackwdrts, aung dem, @tanbe oder mit Anlauf: An-
fang wie beim Kebrauffien rviiwairts (116, 19.) , dag [infe Bein
fdhlieft fidh aber dem redhten an und bHeide maden gefchlofen den Nie-
derfprung an der vediten Seite des Pferdes, indem die linfe Hand
die Borberpaufde ergreift. Dag Gefaf geht dabei itber die Vorber-
berpaufdhe fort. (Abb. 76.)

99. Rebre aus dem Querfige auf ELinem Schenkel: in die-
fen Sip fommt man durdy Aufbiipfen und Linfébrehung und indem
nun beide Hande (Daumen nady dem Sattel) die Hinterpaufde ex-
greifen {dywingen die Beine ein paarmal vor, wobei jedodh das linfe
(aufere) Bein etwas grofereSchwingungen madht, und dann in ge-
wihnlidher Kehrbewegung itber die BVorderpaunfde.

100. Rebve aus dem Stige rftd.’[ingq in den Seitftand:
pitf in den Stity vireklings (116, 30.), burte (116.4. b.) und mad) die
Rehre wie gewdhnlich, aber mit Wieberergreifung der BVorderpaniche
durd) bie vedhte Hand, fo daf beim Niederfprunge die Bruft gegen
bag Pferd gevichtet ift.

101. Rebre aus dem Gtune viicklings mit Umbdreben: wenn
bie Beine wie in der vorigen bung iiber den Hals gegangen find,
ftof fraftig mit der linfen Hand ab und fuche anfangs nur in die ge-
wibnlidge Steflung bes Niederforunges bei der Kehre, fpdater aber
gany mit dem RNiden gegen dag Pferd gevidhtet jur Erde ju fommen,
was fedod) mebr in der Gegend des Halfes als des Sattels bder
Fall fein wird,

102, Rebre mit beiden Banden auf Liner Paufche: wie das
Kehrauffiten (i16.27.) mit Anlauf ober ang vem Stanve; beim Nie=
derfprunge greift die Yinfe Hand auf die BVorderpaufde. :

103. Rebre mit beiden Fdnten auf Einer Paufche aus dem
Querftande: Stelfung und Aufgriff wie beim KRehrauffipen (1ib. 28.),
beim Niederfprunge linfe Hand auf Vorderpaufde.

104, Rebrwendeaufiigen.

105. DrebEebrauffigen.

106, YOendeFebrauffigen.

107,  Drebwendeauffigen,

108. Rebrwende,

Jabns beutide Turntuni, 13
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109, Drebwende,

110.. YOendekebre.

111, DrebEebre.

112, Dreb¥ebre aus dem Stige vircklings.

Um bdiefe 9 nur bei genauer Ausfithrung fharf ju untevidhei-
denben Sypriinge nidht ju vevwedfeln, muff man den durd) die 3u-
fammenfefung ver Worter angedenteten Sinn genan auffafen. Dreh=
wende und Drehfehre bedeuten eine f{dharf ausgeprigte Wende
und RKehre, bei denen aber durdy augenblicliche Fortfepung der an-
fanglidhen Bewegung, d. §. dex Drebung um die Are des Shwingers
der Niederfprung ein dem gewohnlichen entgegengefesster wird; bei
der Rebhrwende und Wenbdefehre bingegen wird die Repre oder
Wende gwar ebenfalls {dharf angedeutet, aber buvdy einen vafden Uber=
gang in die entgegengefette Bewegung, Wende oder Kehre, dev Nie-
derfprung bewivft.

Bei der Kehrwende alfo fang mit der Kebre linfd an, laf aber
bie redhte Hand rafdy 0§, mad) eine Linfsbrehung gegen das Pferd,
geh duvd) fdhnelles Eingiehen des RKreuzes in die Wenbdelage itber,
ftof mit der linfen Hand ab, evgreif mit derfelben die Hinterpaufde
uud fomm wie bei der Wende vedhts zur Erve.

3ur Wenbdelehre {dhwing die Fife wie bei einer redht Hoben
Wende [infs auf, [af aber die linfe und gleid) vavauf die redyte Haud
Iog, dreh didh) linfs in die Kebrlage vedhts und mad) aus diefer den
RNiederfprung.

Drehwende: madhy mit fiarfem Schwunge die Wende redhts,
lafi abev {dynell die linfe Hand log und wirf fie, indem der Leib fich
mit der Bruft nad) oben dreht, nach hinten fort, fived die Hiiftgelenfe
aus und geb fo durdy eine gany geftredfte Kebr- oder anfangs 3wit-
terlage mit moglicht Hoben Fitfen hindurdy, wobei der redhte fliiende
Avm mit dem Leibe einen rechten Winfel maden und fich mit dem
linfen in gevader Linie befinben folf (ALb. 51.). Jur BVerbittung ei-
nes Falles oder Uberfdhlagens muf die DHilfe am Handbgelenfe und
unter’m Kreuge evtbheilt werden.

Drehfehre: mad) die Kefre mit Anlauf vder qus vem Stande,
und fobald die Beine unter der Hand durdygegangen find, fired die
Siften vafd) aug, fioff mit der vedhten Hand ab und madh ju gleider
Jeit eine Linfedrehung gegen ben Sdhwingel big in die Wendelage
und mit diefer den Nieberfprung, dbie vedyte Hand auf der Borber-
paufde. Lft fih aud) aus dem Stiise vitelings (116, 101.) madyen.

Aus den fo eben angegebenen Befdreibungen ift leidht su ent-
nehmen, wie die Auffigen ju diefen vier Sprimgen gemacht werden,
Das Kehrwendeauffiten iff in feinem Ende dem pritten Auffiten
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ahnlichs dag Drehfehrauffifen ebenfalls, nur mit dem Unterfhicve,
baff jenes vedhts auf das RKreuy, diefes aber redyts auf ven Hals (al-
lenfalls audy Sattel) gemadht wird. Das Wenvefehrauffiten
vedhts endet wie ein gewdbnlidies Kehrauffien anf Hals oder Krems ’
(weit fhwieriger in den Sattel), dag Drehwendeauffigen hinge-
gen wie ein Kehrauffiben rvicwdrts, aber ohne daf dags eine Bein fich
gegen den Sattel Tlegt,

113, Jwitterfprung ( aud) mit Drehungen): mit Jwitter{dhiwung
(f. Sdhwingregeln S. 166 u. 116, 22.) {dhwing vie Fitfe bei Loslafen ver
rechten Hand {n die wageredyte Lage itber dag Kreuz und madh den Nie-
berfprung, inbem audy die finfe Hand loslaft, vor bem Sattel, den
Ritcfenr gegen denfelben gewendet (ALL. 56.).

Cin geitbter Scywinger fann fidh auch aus der Jwitterlage in die
Kefr- oder Wendelage dreben, dhnlichy wie bei der Kehrwende und
Wenvefehre (116, 108, u. 110.); es gehdrt aber grofe Gewandiheit
daju, die Bewegungen {o {darf abjufeen, daf fie nicht diefelben wie
bei ben eben angefibrien Springen werden, weshalb fie aucy nicht
befonders aufgefithrt worben find.

114, Bwitterfprung in den Stiig vicklings: wie bei der vo-
vigen {ibung guerft Loslafien ver linfen Hand, die aber, wenn die Fufe
fidy fenfen, fogleich wieder auf die Vorberpaufde greift, wodurd) ver
Sdwinger in den Stih riiclings Fommt.

115, Jwitterfprung in den Stand aufs KRreus Anfang

8 iicn. N = = = in den Sattel wie bei
der vovigen Ubung, in dber 3Jwitterlage iber dem Pferde wird aber
pldglich der Schwung unterbrochen, die Fife werben angezogen und
auf Kreuy ovder Sattel gefept; davauf Abhiipfen.

117, Bwitterfprung rickwadrts:

a. Hande auf beiden Paufden: nadh dem Aufhitfen (af
die_vechte Hand To§, dreh dich um bie Yinfe, fhwing die Fifie
nady linfg auf und in 3witterlage viifwarts itber ben Hals.

118. b. Hande auf Ciner Paufde: ergreif nady dem Vor-
fprunge die Hinterpaufche mit beiden Hinden m Riftgriffe,
fhwing die Fitfe auf wie in vder vovigen {Ibung und nachdem
bie redhte Hand losgelaffen Hat, dreh bie Bruft wieder dem
Pferde zu und mad) den RNiederfprung im @ettﬁanbe an
ber recdhten Seite des Pferdes.

119, Jocken 3um %ﬁertfptunge (A66.52.): a. anf der Stelle;

b. mit Anlauf: itof (6. 2.) und, wenn die Arme anfangen fich

3u ftreden, dffne die Knie fo weit, daff diefelben aufferbalb neben ven

Cberarmen fiehen, die Hacfen bleiben jedodhy gefhlofen, der Oberfeid

ift dabei vorgeneigt, der Ropf aber miglichft :ttf:ﬁdvf. Auf ver
3
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Stelle wird basfelbe einigemal Hinter eimander, mit Anlauf aber
nur einmal gemadyt,

120.  Yendeaffenfprung (ALD. 53.): mady die vovige {ibung mit
© Anlauf und, wenn die Avme fidh fiveden, die Bruftorehung nadhy lints
und ftelle die Fitfe in der angegebenen Haltung aufs Kreus (oder
auf die Hinterpaufde), wobei alfo der redhte Avm wifdhen beiden
weit gedffneten Knieen fleht. Der Abforung gefdhieht aus diefer hof-
fenden Stellung in der Art des Abfigens nad) dem Wenbeauffiten,
body hher und weiter pom Sdwingel, da die fidhy firecfenden Beine
fraftig abftofen Eonnen. Auch Abfrofdyen (116.36.) oder Abgrit{den vii=
warts (116, 32.).

121. Wendeaffenforung aus dem .uerfige auf Einem Schentel:
fege an wie jur Wende aus dem Querfige auf Cinem Schentel (116, 85.),

itber dem Pferde aber gieh die geftrecften Beine fdhuell an und felle
bidh) wie Dei der vovigen lbung aufs Krenz oder den Sattel.

122, Wendeaffenforung mit beiden Jdnden auf !Emetpaufd)e
@teﬁung wie beim Wendeauffigen auf Einer Paufde (iib. 25. ), fonft
nady 116, 120.

123. YOenbdeaffenfprung mit beiden Jdnden auf Einer Pau-
fche aus dem Q.uerftande: nad) der vovigen ﬁbung und 116, 26,

124. {Tiedrige Affenwende: Anfang wie beim Wenbdeaffenfprunge
(ub 120. ), ftatt aber wie dort in ben Stand zu fommen, fdwingt
man bie Fife in der Affenftellung iiber bag Pferd und macht den
Niederfprung mit der linfen Hand auf Hinterpauide.

125, Bobe 2Affenmwende: vorige ubung, wobei die Sohlen nicht
uber bag RKreny fortftreihen, fondern mebr nadh hinten gerichtet find
und das Gefaf bei weitem hoher gehoben wird.

126. Affenwende aus dem Querfige auf Einem Schenkel:
Anfang wie bei 116, 121., fonft die porige libung.

127, Affenwende mtt beiden 3dnden auf Biner Paufcbe:

128. = = = = = = =  aus

dem Q.uerftande:
beive nady den gleidmamigen Auffigen (116, 122, 1. 123, ), abex: mebr al§
bohe benn alg niedrige Wenbe, da die Stife der hinteren Hand fehlt.

129, Rebraffenfprung: nady dem Borfprunge 3ieht man die Kniee
nachy der Bruft an und indem der Leib bei Loslafen der linfen Hand
in die Rehrovehung ibergebt, dffnen fid) die Kniee, die redte Hand
ftdft ftarf ab und man fommt in Affenftellung auf ven Hals,

Der Abforung gefdhieht am beften mit dem Abfrofhen (f. Hinter=
foviinge 116, 36.).

130. Rebraffenfprung aus dem Querfige auf Einem Schenkel:
aug dem Querfise auf dem vedten Schenfel, beide Hande auf der
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Hinterpanfde, fhwing die Fife auf wie jur Kehre aus vem Sige
(1i6. 99.), geh aber wie bei der vovigen fibung in ven Stand.
131. Rebraffenfprung mit beiden 3dnden auf Einer Paufche
132. = = = = E = =
2 aus dem @.uetﬂanbe$
Stellung und ®viff nady 116, 27. u. 28., vas fibrige nadh ii6. 129.

133. Affentebre: DBeide

134, = aus dem Querfig auf Binem Gd)enl?el} Syriinge
find nady den ﬁbungen 129, u. 130. verftandlich.

135. Affentebre auf Biner Paufche: \

136. - B aus dem Q.uerftande: f
Anfang nach den ubungen 131 u. 132, Shluf nady fi6. 133.

137. Yenbdeaffenfprung duvch den Sattel: nach dbem Auffprunge
dreht fich ver Leib linfs, die redhte Hand [ift Tos und die Beine ge-
Yen in der Stellung des LWendeauffprunges durdy den Sattel; Nie=
berfprung mit der linfen Hand auf BVorderpaufde und bder linfen
- Geite gegen dag Pferd. WMan Ffann allenfalls audy bei Loslafung
ber linfen Hand einen Kebhraffenfprung maden, dody ift dabei bdie
Paufde hinderlich und das redhte Schultergelent exhalt einen empfind=
lidgen Rud, wenn die Hand nidht {dhnell loglaft.

138. Schneiderfprung: Anfang wie jum Affenforunge (116.120.)3
itber Dem RKreuze aber angefommen werden beive Beine gefrenzt, fo
daf das redyte Bein vor dem linfen ju liegen Fommt und der Schwin-
ger mit ven duferen Seiten der Unterfhenfel auf dag Kreuy nieder-
faflt. - Nadyvem er einen Augenblicf in diefer Stellung verharrt Hat,
breht er fih [inf8 um und gleitet bei Strecfung der RKniee in den
Sdhluf.

Der naticlichfte Adbforung gefdieht mit Abgratfden aus dem
Sie (vergl. &. 178, 8.). Oecitbte Schwinger Fonnen andy den
Schyneiderforung in den Sattel machen und dann Abfi igen.

139. Aocken: a) auf ver Stelle: hipf nad 116. 2., 3ieh aber
bei gehobenen Fuffpitien, wenn die Avme fich {dhon der 6tredung nd=
bern,bie Kniee mit Hiilfe des Doppelfdmellens gegen die Bruft an:
ver Oberleib ift dabei ein wenig vorgeneigt. Wird einige Male
gemacht;

b, mit Anlauf: wie a., aber nur einmal.

140. Bocke balb aug bem Stanbe, mit Borfprung oder An-
Tauf: hod nady der vorigen {ibung mit einem Beine zwifdyen den Ar-
men burdy dtber den Sattel bimitber, firece es aus, jieh es wieder
suritd und mady den Niederfprung auf der Stelle des Anlaufes.
A6b. 69. (irrthimlich Gaffel genannt.).

141, Bocke in den Stand auf bem Pfesve:Tmady 16, 139, unp
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wenn die Fiife die Hihe des Sattels evveidht haben, fesie diefe auf bden-
felben, faf die Hinvde log und, vidpte dich fo vafdy wie moglich auf.
Der Abfprung gefchieht Hinfend und jugleidh mit dem Aufrichten und
mit Ausftredung affer Gelente.

142, Bocke in den Sig oder Stig ricklings: Anfang wie
e Hoce in ven Stand; ftatt aber die Fuffpiten blof aufzufesen,
fhieb die Fitfie diber ven Sattel fort und laf didh) fanft in ven Sig
nieder oder evhalte didh mit geftreciten Armen im Stitge *). Durdy
Heben und Abftofen mit beiven Handen wivd ver Niederforung gemadyt,

143. Bocke gans (AL, 63, a. w. b.): die Fiifie gehen wie bei
der Hode in den Sigy (142.) itber den Sattel fort, ohune denfelben u
bevithrens bie Beine werden dbann geftrectt, die Hande fofen, indem
ber Oberleib juvifgelegt wird, ab umd der Niederforung gefdyieht
mit bem Ritcfen gegen den Sattel gewenbdet. Bei einem guten Sprunge
mitfien die Fife weit hoher als die Hande gehoben und der Abfprung
46 Fuf vom Pferde gemacht werben. GEr wird anfangs imumer
mit Anlanf ausgefihrt. Jur Beforverung der Hebung der Fife ift
ed gut ein Springrofhr anfangs niedrig, damn immer hoher und Hoher
jenfeité des Schwingels vor zu balten. Anch mit Abriicfung ves
Brettes muf der Hodfprung haufig geitbt werden. Der Lehrer er-
greift am beften mit einer Hand ein Handgelent des Sthwingers und
verwendet die anbere nadh Umftanden.

144, HBocke mit Sufifang: gang wie die einfade Hode (f. die
vovige Ubung); dody ergreifen die Fraftig abftofenden Hinbve die Sofh-
Ten und der Schwinger erhilt fich eine Weile in diefer Stellung, be-
vor er den Boben erveiht. Das Ausftreden der Beine nach vorn
falt alfo weg.

145.  Hocke mit geftrectten Buftgelenfen (Sdhaafiprung):
nach vem Auffprange neige fogleidh den Oberleib nach vorn, firece
bie Hitften aber aus, ebe bie Unterfhentel ftarf bei geftrectten Fuf-
gelenfen und ftreidh alfo mit den Knieen, nicht mit den Soflen, itber
ben Sattel fort. (AbL. 65.)

Der Borturner muf wohl Acht geben, da s aufangs {hwer wird
fidy wicver aufuvidhten und den Niederfprung ridtig ju maden, Das
Borbalten e Gurtes (S. 43) ift oft nothwendig.

146. Hocke aus dem WmOerfacEfd)wtmge: Anfang wie sur
Kebre aus dem Wendeviteffhwunge (116. 96.); dann aber bie gewdhn-
lie Hoce (116, 143,).

147, Bocke nach ver Seite in den Stand aufe Krens: Auf-
fprung wie jur Hoce nady vorn (ilb. 141.), bdie feitwirts gefdhivun=

*) Aucy im Stirge vorlingd, durd) rafdhes Umbrehen.
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genen Fiffe werden aber auf dag Kreuy geftellt und durd) Friftiges
Abftofen dex vechten Hand erfolgt dag rafde Anufridyten,

148, Gocke nach der Seite in den Stand auf dem Sattel um
vie Binterpaufche bevum: Anfang wie bei der vovigen 6. 5 vie Fiife,
weldhe einen engen Bogen um die Hinterpaunfhe befdhreiben, werben in
ben Sattel geftellt, die vedte Hand bleibt moglidyft lange ftehen.

149. Bocke nach der Seite hintiber: Aufforung wie bei fis. 147,
RNieverfprung mit dem Niden gegen die Hinterpaufche.

150: Bocke mit Unidreben: wenn bef der gewdhulichen Hocfe
die Fifle itber den Sattel fortgegangen find, fo ftofien dle Hanbde ab,
und der Niederfprung wird, indem die Beine eine Sdheerbewegung nad
porn maden und die Hande ihre Plage wedyfeln, mit dem Gefidyte
nady dem Sdhwingel vollbradt.

151. Bocke riickwdrts aus dem Stige rﬁd‘lmge bedarf fei-
ner weiteren Crilarung.

152. Bocke riickwarts in den Stanb, mit Anlauf: mad)y den
gewdhnlidien Hodauffprungy wenn aber die Fife nody faum iber dem
Sattel angefommen find, {0 ftof fraftig mit den Handen ab, dreh dich
um und fomm in den Stand.

153. Bocke viickwdrts bintiber: ftatt wie bei 116,152, die Soflen
auf ven Sattel ju fegen, bring fie iber diefen fort, ergreif wieber die
Panfdher und mady den Nieverfprung nit dem Gefidhte gegen ben Sattel
gerichtet. Dian fann audy beim Auffprunge mit der vechten Hand nadh
der Borderpaufdye greifen, fo die Drefhung fhon vor dem Pferde machen
wnd erft nady verfelben die linfe Hand auf vie Hinterpaufche fesen.

154, Affenbocte auf Biner Paufche: fpring vor der Vorber=
ober Hinterpanfhe vor und laf min die Beine in Afenftellung redts
und linfs dicht bei der Paufde vovibergehen. Der Abftof muf {ehr
Fraftig fein, weil fonft die Kuiee an die Arme anftofen witrden. Um
ben Abftof alimdlig 3u finden, fyringe man anfangs mit gefdhlofenen
Rnieen wie bei 116, 144., aber obne Fuffang, auf.

155. 2Affenbocke auf beiden Paufchen mit beiden deinen
ourch den Sattel: die Fiife ditvfen nicht allju auswdirts fiehen, um
nidht anguftofien, und der ALftof muf fehr fraftig fein, weil fonft die
Ruice an die UArme anftofen wirden. Um den Abftof alimdlig ju
finden, foringe man anfangs mit gefdylofienen Kuieen wie bei iib. 144,
aber ohne Fuffang, aunf.

156, Affenbocke auf beiven Paufehen mit Binem Deite durch
ven Sattel: bag redyte Bein geht durdy den Sattel, das Linfe dicht
an ber Borderpaufche itber den Halg. Dadurdy, daf dieh fharf ge-
bogen und ber Oberleib anfgeridytet wird, unterfeheivet fich ver Sprung

vom Wolffprunge (1ih. 159.).
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157. Baffel: mad) mit bem vechten Beine die halbe Hocfe und,
wabrend diefes juriickgeht, mit dem Linfen u. f. f. Die %ﬁﬁe treffen
ftetg itber dem Sattel jufammen. ShHluf mit ganger Hode (116, 143.).

158, $Tadel: dag vedyte Bein fpreizt itber dag Kreu; fort und geht
gebogen um den vecdhpten Arm duvd) den Sattel jurick; das linfe ge=
firecite Bein folgt gleichieitis der Bewegung des redyten, der Lefb
drebt fich mit der Bruft dem Krenge ju und ver Springer fallt in den
Sdhluf. Die Hande halten fo lange als moglich feft, verwedyfeln aber
guletst ibre Plage und es folgt das Kehrabfigen. (AbD, 70.)

159. Wolffprung: nady dem Auffprunge laf das redhte Bein hodend
durd) ben Sattel gehen, {dhwing dag linfe gefirect hoch itber den Hals
fort, laf bie linfe Hand juerft los, ftof mit der vedten Fraftig ab
und machy den Niederfprung mit dem Nicfen gegen das Pferd. Die
SHiilfe ift dex bei der Hode dhnlich. (AL, 66.)

160. Gratfchen: a. auf der Stelle; b, mit Anlauf. &g
ift bief ein Hiipfen mit Seitgratihen (S. 82, 160) verbunbden; die Stel-
lung deg Dberleibes ift daber anfangs aud) gang wie bei jenem, fpi-
ter, suv eigentlidhen Borbeveitung fiir die Gritfhe werden aber beide
&ife bis gur Hobe ves Schwingels evhoben. Auf der Stelle wird
e8 4—6 mal binter einander gemadht, mit Anlanf nur einmal,

161. Gratfche vorwdrts in den Stand auf dem Pferde: aug
vem Gratfchen (116, 160.) fese die geftrecften Beine mit ven Sohlen auf
Rreuy und Hals, laf die Hande lvs, vidhte dich auf und madhy den Ab-
fprung vorwdrts oder ergreif die P. wieder und fyving viickwarts ab,

162. Gratfche vorwdrts in den Gratfchichwebeftin: ftatt wie
in der vovigen 116, die Firfe auf Halg und Kreuz 3u fepen, {hwing fie
itber beide fort und, indem dbu den Leib Hebeft, ftrecte fie auf den r-
men rubend nach vorn. Aus diefer Stellung, welde weder reine
Sdhwebe nody Stitg ift, aber mit beiven Honlichfeit bat, ftof mit pei
ben Handen Fraftig ab und mady den Niederforung nagh vorn. —
Hiilfe an den Oberarmen, '

163. Gratfche vorwdrts: gratfh nach 1i6. 160, ftof mit bei-
ben Handen friftig ab, [af bdie geftvedten Beine iber Hals und Kreus
geben, vidgte ben Dberleib wieder auf, flief die Fife fhnell und
mad) ven Niederfprung mit dem Ritfen gegen den Sattel (ALD. 67.).
Der Lebrer fteht jur Hitlfe mit einem vorgefesten Fufe, hodygeftred-

~ten Avmen und vorgeneigtem DOberleibe und ergreift beim gevingften
Unftofe die Oberarme oder Handgelenfe beg Sdwingers, tritt dann
abex, um nidt getreten yu werden, fhnell guviief. (Abb, 68.)

164, Gratfche vorwarts in den Sin oder Stig victlings:
Anfang wie gur vovigen Ubung, aber die Hanbve liften fidh nur, Yafen
bie Beine durdy, ergreifen fogleid) wieder die Paufchen und bewirken
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fo ben ﬁbergang in ben Sifp oder Stitfy viicklings, die aber nur mog-
lich werden, wenn der Schwinger den Oberleib weniger ald bei der
®ratfde (116, 163.) felbft vorlegt.

165, Gratfche vorwarts auf Einer Paufche: fepe beide Hinve
auf 1 P. (im 3wiegriffe) und mad) dann die Gratfde, wie bei 116. 163,

166. Grdtfche vorwadrts mit Umbdreben: lepteres in der At
ber Hocfe mit Umdrehen (116, 150.), fonft nady 116, 163.

167. Grdtfche vickwdrts : die Drehung (S.163,9.) muf durd
fraftiges Abftofen der Hande {hon vor dem Sdhwingel gefcdhehen. Dag
fdynelle Wieberergreifen der Paujden ift eine Hauptfade. Anfangs
bei niedriger Stellung deg Pferbes.

168. Ropffteben: fafi die Paufden etwas vor der Mitte, hebe
did) wie jur ﬂberfd)lagmenbe (116, 89.), aber ofhne Drehung, firece,
wenn der Ritcfen fidhy gehoben, die Hitftgelenfe und fee, wahrend die
Beine fih nady oben ridhten, den Kopf oder vielmehr die Stirn auf
den Sattel, die Arme find dabei gebogen. Anfangs audy und fiir
Biele leidhter aug vem Stige oder mit Auffnicen auf den Sattel.

Wie beveits beim erften Abfigen (116, 5. S.175) gefagt worben
ift, fann man aud) bei vielen {bungen, als den meiften Auffigen,
KRebren, Wenden, Wolffprunge, Jwitterfprungesc. die Hobe
des Sprunges durch Anflegung vou Kiffen (f. S. 43), die entweder auf
per langen oder {hmalen Seite vuhen, oder fogar durdy einen auffibenden
Mitfdhwinger, iiber welden hinfort die Bewegung gemadyt wird, fteigern.

Cben fo Fonnen geiibte Sdhwinger bdie meiften Spriinge ovhne
®ebraud) der Paufden ausfihren, wodurdy bei manchen (als: Hode
und Gratfdye), befonders wenn die Paufden ftehen bleiben, mannig-
fadhe Abdnberungen mdglich werden, inbem man beide Hande aufer-
Balb oder innerhalb ber Paufchen oder die eine innerbalb, die andere
aufierbalb auffegen fann.

Auch) die Abrifung des Bretted, welde ihre Hauptbebentung
beim Hodfprunge gewinnt, wo ihrer wie des vorgehaltenen Robhres
(vder Sdhnur) audh erwibnt worden ift, fann bei einigen Springen,
porgitglich bei der Gritiche ftatt finden und dient befonders gur Erho-
bung und Priifung der Grife des Sprunges.

B, Hinter{pringe.

Der nadyfolgenden Aufydhlung der Hinterfpringe lafen wir bdie
Bemerfung vorausgehen, daf bei ihnen das Auffigen von ber Seite,
ba um bagu gu gelangen bie Beine fhon einen Schwung um bdas
Dintevtheil ves Pferves augfithren mifen, feineswegs die einfadfie
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und Teidhtefte Avt fein witvbe, von Hinten auf dacfelbe su Fommen
pielmehr der gerade Auffprung in den Siff, der unmittelbar aug
vem Oritfdhen nad) dem gevaden Anlaufe von hinten hervorgeht und
dem fih alsdbann durd) allmilige Steigerung der Sprung in die
Sdywebe und die verfhievenen Wippen anfdliefen. Jhnen folgt das
Handeln alé nothendige Borbereitung und Krdftigung der Avme und
Handgelenfe zu den folgenden Sprimgen. Den geraden Spritngen
in den Sipy folgen die in ven Stand: die Kagenfyriinge mit ih-
ver BVorbereitung — dem Hocwippen und ihrem Abfyrunge, dem
Frofdfprunge.  Hienady find die Hodfen an der Reibe und Ordnung,
ba fie wieber mit geradem Auffprunge in ben Schlufi vder Stand fithren,
worauf die Sdheevauffisen als eine finftlidere Art von geradem
Aufforunge folgen. Durd) die fich nun anfdhliefenden Langen- und
daraus Bervorgefenben Riefenfpriinge find endlich die Syritnge in
gevaver Richtung vollendet.

Die Spreigen, welde mit geradem Aufforunge anfangen, aber
auf bie Seiten bes Pferdes fihren, find das vermittelnde Glied jwi-
fdyen ben geraden Spriingen und denen im Bogen, welde jesit
folgen. Bon den lepteren fangen die mit Wenbdebewegung an,
wie bei den Seitenfpriingen, und die mit Kehrbewegung folgen.
Die Sypillen entfpred)en bem Vorfdhiveben von der Sefizy bdie
Sdraunbe (ahnlich ii6. 20. Seitenfpringe ) ift eine eigenthitmliche
Bewegung und madyt deswegen den Schluf, —

Jm Alfgemeinen (Gt man die Hinterfpriinge von Anfingern ohne
Paufden maden, namentlich die Langenforinge, wahrend 3 B.
Syrefzauffigen, Hodwippen 20, mandhen Anfangern durch ven fidheren
Paufdengriff, wosu aber ftarfer Sdhwing gehirt, jum Theil leidyter
werbden.

fiberfidt ver Hinterfpringe.

1. Hitpfen :

2. ®rat{den } mit Anlauf.

3. Gprung in den Sif und ritFwarts Abgratfdhen.

4. Gyrung in bie Schwebe u. ricFwdrts Abfhmwingen.

5. ﬁB:ppe mit feffftebenben Hinven a. auf Kreu.

6. = = b, = Hinterpaufde.
7. = = = = ¢. = Dorderpanfde.
g = = = 0. = bbe. Paufdpen.
9, = = = ® e. = $Halg,
10. = = fpringenden = & = Rreuy.
s A - = = b = Hinterpanfde.
12, 'z = = = € = Borberpaufde.
o kgl - = s = 0 = Dals.



14,
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21,
22.
23,
24,
25,
26,
27,

28,

29,
30,
31.
32,
33.
34,
35,
36.
37,
38,
39.
40,
. Drebhode in den SHluf.
42,
43.
44,

4

45,

203

Handeln in der Querfdwebe vorw. wedfelbandig obhne
Schwung u. mit Abgratidhen od. Abfhwingen.

e in ber Querfdhwebe ridw. wedfelhandig ohne
Schwung u. mit Abgritiden od. Abfdhywingen.
= in ber Querfdwebe vorw. gleihhandig ohne
Sdhwung . mit Abgratfden od. Abfdhwingen.
= in der Duer{dhwebe vitkw. gleidhhandig ohne
Sdywung it mit Abgratfdenod. Abfhwingen.
= im Seitftige.
s in der Seitfdwebe mit Quergratfden
wedfelhandig,
= in der Seitfdwebe mit Duergratfden
gleichhandig.
= in der Seitfdhwebe wedfelbandig.
= = gleidhhandig.
ﬂBtppbanbeIn in ber Quer{dwebe wedfelbandig vorw.
Ei = = riicfy,
= = = = gleidbandig vorw,
: b & = viicfw.
s = e @ettfd;webe mit Ottergratfden
wechfelbanbdig.
= = = Geitfdhwebe mit Quergratfden
gleihhandig.
Hodwippen a. auf der Stelle.
= b. von = = 1) mit Paufdengriff.
= SHeIth 3 = 2) ohne =
KRaenfprung vorwarts.
= riidwdrts,
Drehfatien{prung.
KRatendrebfprung.
Frofdiprung.
Sdneiderfprung.
Halbe Hode in den Stand auf dem Pferbde.

Hocde in den Stand aunf dem Pferbe.
= = = Ghluf.

Sdeerauffigen. :
aug dem Wenbderid{dhwung.

viidwirts (Doppeldrehe) a. mit fort-

gefester Drefung,

A - (Doppeldrehe) b. mit entge-

gengefegter Drefung.
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46. Langenfprung vorwdirts.

47, = ritdwarts.
48, Riefenfprung vorwdrts.
49, = riidwdrts.

50, Raggenriefenfprung.

51. Hodriefenfprung.

52, Sdeerviefenfprung.

53, KRopffiehen und Abfdynellen.
54. Halbe Spreize.

55, Spreize vorwdrid (gerabe aug).

56, = = mit Umbdrebhen nach linfé (aufen).
57, = - = = = redhts (innen).
58, = ridmwdrts.

59, Sprung in den Stiy (Seitftiiy).

60. Gyreizauffiten.

61. Wenbeauffiden.

62, Wenbde.

63. Rreifi mit Cinem Beine und Wendefdhmwung.

64. %enbefcbwung big iber bag Pferd und vorwdrtd zu-
vitd Gratfden.

65. Hode

66. Wolffyrung » mit Wenbefdwung.

67. Nadel

68. Sprung in den Querfit auf Einem Sdhenfel.

69. KRehrauffiten vorwdirts.

79. = riidwarts (Sdraubeauffigen).
1. B aug dem Wenderid{dwunge.
72. Kebhre porwdarts.

3. = ridwdrts,

4. = alg Kreif ohne Umbrehen.

75. = = = mit =

76. Kreiff mit Cinem Beine von innen nady aunfen.
e PR = = = oufen - {nnen.

78, Rehrwendeauffifen.

79, Dreffehranffien.

80, Wendefehraunffiten.

81. Drefhwendeaunffigen.

82, Kefhrwenbde.

83. Drehwende.

84, Wenbdefehre.

85. Drehfehre.

86, 3wittevauffigen porwarts.
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87. Zwitterauffien vicdwdivts.
88. Jwitterfprung vorwdrts.
89, = ritcfwdrts.
90. Wendeaffenfprung.

91. Affenwenbde,

92. Kebraffenfprung.

93. Affenfehre.

94, Gypille auf Hinterpaufde und Kreuy.
9, = = beiden Paufden.
96, - = Giner Paufdye.
97, Sdraube.

Befdreibung der Hinter{priinge.

1.  Bipfen mit Anlanf (AGL. 79.), wie beim Bodfprin-

2. @ratfchen § gen (f. S. 159).

3. Sprung in den Sig und Rictwdrtsabgritichen: mad
bag Gratfden mit Anlaufe, wobei aber die Hande etwas weiter vor-
gefepst werben miifen alg dort, und laf did) hinter denfelben fanft in
ven Sip aufs Rreuz nieder. Jn den Sip geht man deswegen, weil
bag Kreuy hier am breiteften, die Vewegung fitr die Anfanger am
leichteften ift und der Sipp aud) jum vidhtigen Abfommen nady hinten
nithigt. RNidwartsabgratiden gefdhieht dadurdy, daf die etwas nady
vorn gehobenen Beine, mit Einjiehung des Kreuzes, fraftig suviict ge-
worfen und jugleidh) vereinigt werben; die Hande flofen ab und be-
wirfen dadurd) den Niederfprung.  Die Stellung der Hande ift hier
wie bei allen Hinterfpriingen, bei denen es nicht wibervufen wird, wie
beim Bodfpringen (S. 160).

4. Sprung in die Schwebe und Rickwdrtsabichwingen:
gratfdh in die Schwebe auf dem Kreuze; wenn der Schwingel niedrig
ift, anfangs am beften ofne Anlauf. Die Scwebe ift wie bdie bei
den Seitenfpriingen befdhriebene auf Einer Paufde (S. 186), nur daf
die Hinde hier flach auf vem RKreuze ftehen. Jn diefer Schwebe muf
fidh ver Scywinger eine Furge 3eit erhalten, fo daf Ffeine Bewegung
ber. Beine mehr flattfindet, wonady er diefe rvafdh suridfdhwingt und
wie bei der vorigen libung (und jwar mit guter @matebung bes Kren=
3e8) jur Grde fommt,

5. Wippe mit feftftebenden 3dnden: a. auf dem RKreunge
(A6h. 81, a. u. b.). Bei alfen Wippen ift das augenblidhe Juviict
fdymwingen der Beine und Eingiehen bes Kreuzes Grundbedingung; der
Anfang ift deshalb wie bei ver vorigen iibung, die Fife {Hwingen
aber augenblicflich weiter wor alg dort und audy gleidy wieder juviref,
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6. YWippe mit feftftehenden Joen: b. aunf Hinterpaufde
;s = = ¢ = Borberpaunfde
8. = = = 0.

"

boen. Paufden

9. = = = = e. = Halg,

Diefe exfdhwerten Wippen werden nur durd) farfes Vorgreifen der
Hanve vollfithrt, weldhe die Paufdhen mit beiden Daumen nadh vem
Sattel gevidhtet (mit den Daumen nady vorn nur bei d.) ergreifen.
Bom Halfe wird das Abfommen nur Wenigen moglich, weil hier we-
gen Mangels ber Paufdhen und groferer Entfernung die Sdywierig-
feit wadft.

10.  YOippe mit fpringenden Jdnden: a. auf Kreny: Anfang
wie jur Wippe mit feftftehenden Handen; wenn fich aber die Sdywere
bes Turnerd iiber den Hanben befindet, flofen biefe ab und greifen
anfangs nur wenige 3ol vorwdrtd, fpiter 6is nabe an die Hinter-
paufdhe.  Dag Abwippen ift dem mit: feftftehenden Hanven (116, 5.)
gang dbnlich, wird jebodh, fe weiter die Hande nady vorn fieben, vefto
fhwieriger. Die Beine mifen fich dann fdhon diber dem Pferde
fdhliefien und, wabhrend fie nac) hinten fhwingen, fdhicben bie Hinbde
den Leib guvitef, fo baf 3. B. beim Abwippen von bder Borberpaufdye
ber, Abfiof der DHande erfolgt, wenn die Schultern etwa fenfredyt
iiber - der Hinterpaufdye fdyweben (AL, 83.). Die abftofenben Hinbe
werben (bei allem Abwippen) fogleid) angezogen und auf dag RKreus
gefest, um bdie Bruft vor dem Aufftofen ju bewabren. Bei einem
guten Abwippen fommen bdie Fiifie in die Hohe der Schulter vber des
Kopfes, der immer gehoben fein muf.

11. Wippe mit fpringenden 3den: b. anfder H.P. (AbH. 82"

12, - o 4 = = 6 o= = BYP.

13. - = = = 0. = bpem Halfe.

Diefe. Spriinge werdben gany in der Art wie bie Wippe  auf dem
Rvenze gemadyt; je niber vev erfte Griff der Hinterpaufdye gefdyieht,
defto fidyever evgreifen die Hinde bdiefelbe. Der Sdwung muf je-
bodh) fehr gemdfiigt und ber Leib etwas hoch gefithrt werden, weil er
fonft leidyt Deftig gegen bie Uvme ftdft und dadurdy das Gleidhge-
widt frovt.  Eine gute Wippe auf der BVorderpaufhe gehirt ju ven
fdonften, aber audy fhwerften Springen. iiber die Stelfung .ver
Hiude fieh die Bemerfung gu Ub. 6., 7., 8., 9. DagAbwippen ift
fhon bei 116, 10. befdyrieben. Die Wippe vom DHalfe barf, wie die
wit feftftehenben Hinven (106,9.), anfangs mit mehrmaligem Wippen
geitht werden,

14, Bandeln (. &, 70) in der Querfchwebe wechfelbandig
vorwdrts ohne Schwung und mit Abgrdtfchen vder Abfchwin-
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tens fpring in die Schwebe (116, 4.) und fud aus diefer duveh wedh-
felweifes Borfeten der Hinde bdidh itber bad gange, von den ge-
firedften DBeinen unbevithrt gebliebene, Pferd fortyubewegen, ~ Die
Griffe miflen befonders anfangs febr fury fein, damit dag Gleich=
gewicht auf Ffeine Weife geftort wivd. Auf dem  duferfien Kopf-
Ende angefommen, {dhwing vorwdirts aus dem Sige, durch Bor{dhwin-
gen der Beine, ftarfes Cingiehen des Kreuzes und gleidhzeitiges Ab-
ftofen der Hdaude, ab.  Buerft evlaubt man dem Unfinger audy fich
auf den Handen niedersulafen und aus vem Sige abjzugrvatfden,
wad fo audgefiihrt wird, daf bie anf dag KopfCnde gefesten Hiude
den porgelegten Leib hHebend und ziehend nach vorn bringen, wabhrend
die weiter gratfhenden Beine die BVewegung unterfliiben. Dod) muf
der Vorturner jur Hilfe wie beim Vockfpringen beveit fein, weil beim
gevinften Anftofie Leicht ein Fall auf das Kreny vder Gefidht erfolgt.

Alleg Handeln wird ibrigens juerft auf dem Scwingel ohue
Paufdhen geitbt,

15. Zandeln in der Querfchwebe wechfelbandig riickwdrts
ohne Schwung und Anckwdrtsabgratichen oder Abfchwingen:
fpring vicfwdirts auf (f. ©.163, 9), oder, wenn Dieft nodh nicht da ge-
wefen fein {olite, mad) das evft untey {ib. 60, aufgefithree Syreiz-
auffigens nur mifen die Griffe, weil die Hinde nady hinten weniger
©pielvaum Haben, audy noch fleiner fein alg dort. Durdy) Hebung des
®efafies wird dag Handeln exleidhtert. Auf dem KopfEnde angefommen
fohwing ab obex, wenn du fdhon ju ermiidet bift, grdtidhy aus|vem Sige
ab, wie bei 116, 4. u. 3. Bei grofever Ausbauer fann man aud) dag
Borwirts= und Ricwdrtshandeln verbinden,

16, Aandeln in der Querfchwebe gleichbandig vorw. (vhne

Sdywung) und Rucwdrtsabgratfchen oder Abfchwingen

17.  Bandeln in dex Querfchwebe gleichbandig virckw. (vhne

@d)mung) und Ruckwartsabgratfchen oder Abfchwingen)

Bei beiden ubungen ftoflen beive Hinde zu gleiher 3eit ab und fdnels
Ten fo den Leib ein wenig von der Stelle; dodh ift dief nur moglicy,
wenn die Ellenbogen vorfer etwas gebogen und dann Feiftig geftredt
werden, wobei der fich rajh hHebende Leib aud) jum Fovtfommen bei-
tragt, ®eitbte madhen dief Hipfhandeln nidht nur auf die Paufden
Binauf und von denfelben Hevab, fondern audh itber diefelben hiniber
und von einer Paufdhe auf die andeve.

Der Abfprung gefdhieht wie beim wedfelhandigen Handeln,

18. Bandeln im Stige: hitpf in ven Seitftif (ALD, 84.) am
$Hintertheile des Pferdes, fefe nun die redyte Hand vorwdrts und lof
bie linfe folgen, fepe nun die Bewegung vedis feitwirts fort und
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fpring am KopfEnde viifwirts ab ober Hanbele um dasfelbe herum bi
wieder um Hintertheile. Die Hande mitfen dabei etwas iiber die Mitte
bes Pferdes fort nady derlinfen Seite desfelben gefelit werden. Wenn
bie Neubeit des Sattelfiffens das Gleiten der Beine verhindert, fo
erlaubt man Hier und Anfingern itberhaupt immer die Veine wedfel-
beinig mit fort ju bewegen.

19.  Aandeln in der Seitfchwebe mit Quergrdtichen wechfel-
bandig: fpring in den Reitfi, geh durd) dbie Linfsbrehung nnd He-
bung in bdie Seitfhwebe itber und Handele nun wedfelhandig rechts
nady dem RKopfEnde. Hier fann man feitwirts abfdwingen ober linfs
suriidhandeln.

20. Aandeln in der Geztfd)webe mit Q).uergr&tfcben gleich-
bandig: nady der vorigen 116, und in Bezug auf die Arme 116, 16.

21, Banveln in der Seit{chwebe wechfelbandig: gratfcb in
ben Sif, hebe das redite Bein voriwirts fiber ben Sdhwingel in den
Seitfits, geh in die Schwebe itber (andy burc{) 116.68.) unp handle in
biefer wie vorbin in der mit Quergratfchen (116, 20.). g

22. QBandeln in der Seitfchwebe gleichhandig: nady ibung
20. nnd 21,

23. YWippbanbdeln in dex O.uerfd)mebe wechfelbandig vorw.

24, = 2 3 = riickw.
25, = i = gleichbandig vorw,
26, = g s B riickw,
21, = 533 6eltfd)webe mit Q.uevgratfchen
wechfelbandig.
28, = aleg = = Quergratfchen
gleichbandig.

Bei allen diefen Hanbdelarten wippen die Beine regelmifig, aber
nidht ftark.  Beim wedfelhandigen Handeln vorwdrts (23.) fest man
am Deften juerft eine Hand beim Ritdffhwunge der Beine vor und
bann bie anbere beim Borfdhwunge. Man fann aber and) immer
einen Sdywnng vovitbergehen laffen und nur beim RNick- odber BVor-
fhywunge vorgreifens dody ift es bei diefem weit fdhwerer.

Beim wedyfelbandigen Handeln rifwirts (24.) lafen fidh die-
felben Arten ausfihren, dody fithet dag Hanveln beim Vorfhwunge
febr wenig von ber Stelle.

Dag gleihhandige Handeln (aft fich vorwdrts (25.) mit BVor-
ober Ritffhwunge und mit beiden ausfithren, vidwarts (26.) geht es
aber mur gut beim Ricfchwunge.

Dag Wipphandeln mit Quergrdatihen Fann wedfelbandig (27.)
ud gleidhandig (28.) mit und gegen den Schwung ausgefithre
werden.
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29. Hocwippen: a. auf dber Stelle: fpring in die Sdyebe,
am beften auf der Hinterpaujde (Daumen nad) vorn), jieh die Beine
rafdy an und fege fie audwdrts, aber mit den Ferfen jufammen, in ven
Sattel (AbD.96.a.), laf fie wieder finfen und fich firecen und frelle
fie eben fo mit einem Fleinen Schwunge aufé Kreuz, aber dicht an der
Hinterpaufdye und mit gefdylofenen Fitfen (A66.96.1.), anfangs zur Er-
leihterung and) auswdrts. Dief thu 2 mal nady vorn und hinten und
fdhwing oder wipp dann vidwdrts ab. A6 und u fann man aud
damit dag Yufridhten in den Stand im Sattel verbinden, - Geiibte
madhen dag Hodwippen vhne Paufdyengriff.

30. Hoctwippen: b. 1) von der Stelle, mit Paufden-
griff: Anfang wie bei der vovigen 1b.; nadypem du die Fiifle in den
Sattel gefest baft, ergreif die Borberpaufde und ftelle’ fene auf ven
Hald; dann geh eben fo juvitd, aber mit den Fiifen big dicht an die
Hinterpaufdye, ergreif diefe zwifden den Beinen durdy, fepe die Fiifie
aufsj Krens, laf did) auf diefem in den Shluf nieder und {dhiwing ab.

31, Aockwippen: b. 2) von der Stelle, ohne Paufden-
griff: wie die vorige ﬁbung, aber fdwieviger. Da hier durd) die
Paufden fein Maf gegeben ift, fo Fonnen gefdhmeidige Turner e
dreimal porwartd und ridwdrts madyen,

DBei beidben ﬁbungen 30. u. 31. fann man fih aud)y nach jedem
Antffegpen der Fiife aufrichten.

32. Ragenfprung vorwdrts: fpring fraftig und ftarf gritfcdhend
auf, fdhwing bie Fife rafd auf und fege fie vor den Handen (116, 29.)
in den Satiel oder anfangs aufd Kreuy und ridhte dvidh auf (AD.97.).
Man balte feft, daf der Kasenfprung eigentlich nur ein Hodwippen
mit leidhtem Vor{dwunge ift; bver Lehrer muf dabei gegen das
Rirdfallen fdhiien und durdh Hitlfe unter vem Gefafe das Aufrichten
beforden,  Wenn der Sdhwung erft ftarf genug ift, falt dasg Vor-
Tegen des Oberfeibes faft gang fort und diefer ift, wenn die {dhon
beinabe gefivecften Beine den Sattel bevithren, faft gans aufgerichtet.

Der Kagenfprung Fann and) auf vie Paufdyen oder den Hals ge-
madht werden. Dex Abfprung gefdhieht mit Abfrofdyen (UL, 36.
A66, 98.) ober mit BVorwdrts- oder Nidwartsabgratfden (aus
bem Stande auf dem Pferde) ober Borwdrtgabhipfen oper =ab=
hoden, Rad{dhlagen oder Uberfdhlagen.

Bei alfen Abfpringen nady vorn wird die Stellung im Sattel nd-
Ber an ber Hinterpaufdhe genommen, um dag Anftofen an die Vorder-
paufde mit den Fuffviten ju vermeiden; umgetehrt bei den Abfprin-
gen nady hinten. Bei diefen lepteren ift audy davauf gu feben, daf
ber Sprung nidt nach oben gemadyt wird, fondern die Fithe augen-

blidtlicy gratihend fich nach beiven Seiten fenfen, wobei der Dberfeih

Sabné beutjde Turnfunit, 14
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in ber Bewegung vovangebt. Genave Auffiht davf indeffen Hiebei
nicht fehlen.

Ovatidht man gleidh nach dem Auffprunge in den Sattel ab, fo
barf ein pollftandiges Aufrichten des Leibes nicht flattfinben, diefer
formmnt oielmebr nur big jur fenfrechten Lage iiber der Hinterpaufde,
wabhrend die fdrag nady vorn geftrecften Beine Friftig abftofen. Eine
fhone Verbindung entfteht, wenn man den Kasenforung auf die Hin-
terpaufdhe madht, wobei jedoc) die Fitfe gefhlofen fein mifen, von
diefer auf die Borderpaufche und juviick Hitpft, und dann viidwirts
abgraticht. 1m vag leptere den Anfingern ju erleidhtern, (aft man
fie anfangs vom Krenge auf die Hinterpaufdhe Hipfen (mehrmals) und
dann von diefer viidfwdrts abgratiden, wodurd) dag Gleidygewidyt bei
Weitem leichter gefunden wird.

33. Ragenforung vucwdrts. JIm  Langenfprunge richwdrts
(116, 47.) 3ieh die Fiifle an und frelle fie auf dag Pferd, Abfprung
mit Abfrofdhen itber dag Kreus.

34. Dreb¥agenfprung: Anfang wie beim Kabenforunge; der
Abftof mufr jedoch fo fraftig fein, daff es mbglich wird, fidy vor dem
Nieverforunge auf ven Sattel in der Luft umgudrehen, fo daf die
Bruft nadh hinten gewendet ift. Man frofdht iiber das Kreuy ab.

35, Ragendrebfprung (in den Si): Anfang wie bei der po-
vigen 1ibung; ftatt aber in ven Stand ju fommen, bffue die Beine
und fall i den Schluf. Anfingern erfaubt man, wenn e ihnen nidht
mdglich ift, die Drehung gang in der Luft ju vollenden, durd) Kren-
gung der Fifie gany in den Sifh iberjugehen. Das Niederfallen in
den Sdiuf muf aber durdjaus mit aufgevichtetem Oberleibe, alfo
von oben gefdheben, damit der Sprung nidht in das Sdheerauffigen
(116, 42.) iibergebt.

36.  Srofchiprung: gefdieht durd) Abgratihen aus dem Stande
anf dem Pferde itber bas Kopf- oder SchwanzCude. Der Oberleid
muf entfhlofien vorgelegt und die Kniee divfen nur wenig gefrimmt
werben, fih aber beim Gratiden wieder gang ftrecfen. Anfanger fto-
fien nur davum Daufig an, weil fie die Kniee ju fehr Fritmmen und
pie Schultern beim Auffelien nidht itber bie Hande hinausfdieden.
Die Hiilfe ant Oberavme davf nicht fehlen, (ALL, 98.)

37, Schneiverfprung: gerader Aufforung wie jum RKagen-
forunge (116, 32.), die Jufe freugen fidh aber und ver Schwinger fallt
wie bei dem Seitenfprunge (Ub 138.) auf ven Sattel, — Qrebung
und Abfisen wie dovt.

38. Balbe Bocke in den Stand auf dem Pferde: fepe die
Hiande breit auf und laf dag vedyte Vein jwifdhen ihnen durdy, dHas
linfe aber feitwdvts geben und fall im Sattel in den Shluf oder Sip.
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39. QBocke in den Stand auf vem Pferbe: Anflelen der
Hanve nady 116, 38., e8 gehen aber beide feftgefd;roﬁenen Beine 3wi-
fdhen den Frafti abftofenden Hinden durd) in ven Sattel und man
vidptet fidh vafdh auf (ogl. ALL. 99. a.). Anfangs bleiben die Hinde
fteben, bis die Fiife den Sattel erveicht Haben. Davauf QIBfrofd)en

40. Bocke in den Sdhluf: wie in der vorigen ubung, bie
Beine gritfhen aber, nadvem fie gehoct, wodurdy der SchHuf in den
Sattel exfolgt (ALD. 99. a. h.). Man madht entweder das Kehr-
abfiten oder dag leburgetn vitchw. (Ropfitberftiicfe 116.2. &.224).

41. Drebbocke in den Sdhluf: Anfang wie yur Hode in den
Stand (6. 39. )y vermdge eineg ftarfen Abftofes aber wird es mog-
fidhy, wie beim RaBendrehfprunge den Leib umpmwenden und, mit dem
Ocfichte nady hinten, in den ShHuf ju fallen. Auch bHier ift vas
RKreugen der Beine anfangs erlaubt.

42. Scheeraufligen vorwdrtd: fpring auf wie jum Kafen-
forunge (i16. 32.), vodh vhne die Beine anguziehen und mit ftarf ju-
vitfgelegtem Dberleibe, greif aber fogleich b. §. fobald der Leib gegen
bie Hiande fommt, mit denfelben auf dag Kreuy juvitef, freuy die ge-
fivecften Beine iber dem &. (ADD. 95.) und fall auf diefem, mit Dre-
bung nach hinten wie beim Kagendrehfprunge (116.35.), i ven Shluf.

43. Scheerauffigen aug dem Wenderid{hwunge: nad
einem fraftigen Vorfprunge greif anf dbie Hinterpaufdhe mit Untergriff
oder, wenn jene abgenommen ift, in ven Sattel, fhwing die Beine
nady hinten in die Wendelage aufwarts, brich ploglich den ShHwung
ab, Freny die Beine bei RircFwdvtsdrehung des Leibes und fall, mit
der Bruft nad) Hinten, in den Schluf auf dem Kreuge.

44, Scheevauffigen rvidwdrts (Doppeldrehe): a. mit
fortgefetiter Drehung: fpring auf wie beim Bodfprunge vitek-
wirts (S, 163), fepe nady der Drebhung die Hinde {ogleidh) wieder
aufs Kveuy und haft du juerft eine Linfsdrehung gemadyt, fo feise diefe
fort, wobei das redyte Bein nach unten Fommt und die Fiife fich freu-
e, und fall, Bruft nacy vorn, {hliefend in den Sattel, Die Hinbe
mitfen dabei wieder juvict auf Kveuy und Hinterpaujde gefert wer=
den, damit das Gefdf nicht auf diefe anfftoft.

45. Scheevaufiigen ridwdrts (Doppeldbrefhe): b, mit
entgegengefetter Bewegung, Bei der bvovigen fibung wurde
vovausgefet, daf die erfte Drehung gany gemacht wiirde; gefdhicht
fie aber nur Halb, fo daf alfo bei der Linfsvrehung Bruft und Fuf-
foien nur nach linfs gefebrt werben, fo ift es bequemer, enn bie
Beine auffdhwingen, diefelben fo ju freuzen daf das linfe Bein figy
vovfenfend unter dem vedhten duvchgeht, nm mit Redtddrehung ves
Dbevleibes in den Sehluf ju fallen, e
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46. Ldingenfprung vorwdrtd: der Lingenfprung foll um
Riefenfprunge porbereiten, Fann dief aber mur, wenn er in Form ei-
ner verfiivyten Wippe gemadt wird, d. §. wenn der Sdhwinger nidyt
in den Sdhluf fallt, fondern beim gweiten Auflegen der Hande in die
Sdywebe und erft durd) diefe in den Shluf ubergeht. Anfinger lafe
der Lebrer {o lange in der Schwebe, big er das Wort , ShHluf” aug-
foridt. Das ungleidhmafige Auffefen mit den Hinden dulde man
durdaus nidgt, weil dadurdy leidht Quetfhungen und auf jeden Fall
foyiefe fdlechte Spriinge entftehen. Um bas regelmafige Gratfdhen
gu itben, lege man bag lange Auflegefiffen (S. 43) in der Gegend
ber Hinterpaufde aufé Pferd und laffe dag erfte Auffegen vor, dasg
gweite hinter bemfelben maden. Da aber weite Lingenfpriinge nur
burdy weites Auffepen erielt werden fonnen, fo lege man, um diefe
gt dben, dag Riffen auf das Schwan;Ende und lafe den erften Griff
gleidy dritber hinaus madpen. Ju demfelben Jwede ift es aud) dien-
lidy dag Sprungbrett allmdalig immer weiter vom Pferde abjuvircfern.
Nad) jedem Langenfprunge muf ein regelmdifiges erftes Abfisen und
gwar am beften linfs, weil diefe Seite freimilliy am wenigften geiibt
wird, gemadyt werben. Nur wer weit auf den Hals oder Kopf fvringt,
gratfht oder {dhwingt vorwdrts ab.

47, Réngenfprung ridwdrts: gany wie beim Bodfprunge
vidwirts (S. 163); haben bie Hanbde aber nady der Drehung juvire-
gegriffen, fo geben fie einen ftarfen Abftof und die Beine {Hwingen
vidwirts moglihft hod) und weit, um dem Sprunge die gehorige
Lange 3u geben. Beim ubergange in ben SHluf werden die Hinde
nodymals aufgefetyt, um das barte Niederfallen ju vermeiden,

48, Riefenfprung vorwdrts: diefer wird mit weimaligem
Auffefen gany fo gemadyt wie der Lingenfprung, nur daf die Hande
bag jweite Mal auf das KopfEnde greifen und Gier bei wohl gehobe-
nem Unterleibe abftofen, Crft wenn diefe Art fidher gebt, erlaube man
gu dem Riefenforunge mit Einem Auffeen der Hinde itbersugehen.
Bei diefem gefdyiebt der erfte Griff fogleidy in ben Sattel, mitunter
fogar auf ben Dals; nady diefem vidytet fih der Schwinger auf und
fpmellt fih gut gratfchend ditber das Pferd fort,

Das weite Anffegen, vhne weldes lange Riefenfpriinge unmig-
lidy find, Yernt man am Deften durdy bas bei {lbung 46, befdyriebene
allmalige Fortriifen Ded Kiffens und das bdaviber Hinausgreifen
ber Hinde,

Dag Heben des Unterleibes, um mit dem Gefdfe nidht aufjuftos
flen, wird bagegen wieder am beflen eryielt, wenn man dag Riffen
allerdings allmdlig vovvidft, mit den Hinben fedod vor demfelben
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(d. b. nady bem Scywange yu) auffest und den Leib bariiber Hinaus-
{dwingt.

Hat man einen Berlingerungsfdhwingel (S. 41, 3.) o laft man,
wenn bdie Ldngenfpringe bis zur BVorderpaufde mit Sidhereit gehen,
an jenem die RNiefenfyriinge bei 3 Fuf Linge madien und verlangert
ibn immer um einen Halben Fuf; fehlt derfelbe aber, fo muf man
fi begnitgen, auf dem DHalfe einen Punft ju beftimmen, welder der
geforderten Linge entfpricht (vgl. &.164, 10). Ein Crfap des BVerlin-
gerungsfdhwingels ift ein langer Shwingbod, von weldem man das
Oprungbrett immer um einen Halben Fuf weiter entfernt; dody fann
man die Riefenfpriinge mit jweimaligem Auffegen an diefem nur in
befdyranftem Mafe iiben.

Die Hitlfe wie beim Bodfpringen.

49. Riefenfprung ridwdrts. Wenn bder Sangenfpmng vitdf-
warts (116, 47.) bis auf vas RopfEnde gebt, fo wird durdy einen ef-
was fraftigeren Abftof und Sdhwung der Beine der Riefenfprung
audgefihrt. Rafdhes Schliefen der Fitfe und IJuridgreiefen der
Hinde find nothwendig, um fih gegen QSefd)&bt’gung ju fidern.

50. Ragenviefenfprung: grtfdh und vereinige die Fiife wie
jum Kagenfprunge auf den Halg (ii6. 32.), flieg nun aber in diefer
podendben Stellung iiber dag KopfEnde fort und mady den Nieber-
fprung

Bockriefenfprung: Anfa wie jur Hode m ben Stand
(itb. 39 ), Sdluf wie beim Riefenforunge vorwdrts (16 48.).

52. Scheerviefenfprung: Anfang wie beim Scheerauffigen ({i6.42),
Sdluf wie beim Riefenforunge vidwarts (116, 49.).

53, Ropffteben und Abfchnellen: nacdy dem Auffprunge ergreif
fogleid bie Hinterpaufde wie jur Wippe, aber mit weiterem Abftanbde
der Hande von einander; fee den Kopf obhne Stof in den Sattel und
hebe bie Fiife, bis fie bei eingejogenem Kreuze fenfrecht fiehen. Der
Abftof itber dag Kreuy suvii erfolgt, indem bdie etwag gebogenen Avme
fih wabrend ves Rirckfalles der Fitfe Fraftig ftrecfen. Das Abfdnel-
Ten fann audy mit Umbdrehen gefdyehen.

54. Balbe Spreize: gewdhnlidher Aufforung, das redite Bein
foveit, indbem die vedjte Dand loglafit, itber bie Paufde fort, bie
redhte Hanbd ergreift fogleich die .bmterpaufd)e und pas redyte Bein
befindet fidy swifdhen beiven Hanbden; je weniger wibhrend der Bewe-
gung bas ®efdf bas Pferd bevithrt, defto befer. Beim Abfprunge
ftoft vie linfe Hand ab und der Schwinger fteht linfs neben der Hin-
terpaufdye.

55. Spreise vorwdrts (gerade aus) (UbD. 92.): bie vorig,
{ibung in Ginem Suge bis jum Nieverfprunge, wobei aber weder Ge-
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faf nody Bein anftofen follen, was man am erften erveidht, wenn man
mit dem linfen Beine (Hangbein) etwag {dhrag pormdrts fpreizt. Ge-
ubte madhen die Spreize audy iiber die Borderpaufde fort, fa wohl
gav als Ricfenfpreize big neben vem KopfEnde. Der Vorturner muf
febr aufmerffam fein, fidh) des linfen Handgelenfes des Schwingers
verfidyern und die eigene vedhte Hand beveit halten. Bei Anfangern
ift e befte Hitlfe mit der linfen Hand am linfen Unterarme und mit
der vedyten unter'm Gefife vder Schenfel.

56. Spreize vorwirts mit Umdrehen nad) [infs (aufen):
mad) die Spreize wie eben befdyrieben, Bhebe aber dag linfe Bein,
fdhlief es an das redte an, mady eine vajhe Wendung nady linfs und
Fomm mit dem Gefidhte nady binten in der Ridytung ves Sattels ober
ber Borderpaufde jur Erve. Jft der Schwung ftark genug, fo ge-
fohieht per Nieverfprung mehr als eine Avmlinge vom Pferde.

57. Spreise vorwdrts mit Umbdrehen nad) redhts (innen):
Anfang wie bei der vorigen {bung; die Drehung gefdyieht aber nady
vem Pferde zu und man fommt nac) derfelben mehr in die Wenbe-
lage, wag durdy noch fhivfeven Aufidyoung des Beined als bei 116,56,
bewivft wird,

58. Opreise ritdwarts (AGD. 93.): Anfang wie beim Ldngen-
forunge viidwdrts (Ub. 47.), mit Qinfé- oder Redjtsdrebung; nady
vem Juriigreifen der Hande fpreizt das redyte Bein vicdfwirts iber
vie Hinterpaufde fort und man fpringt neben diefer jur Grve. Geht
aud) bis jum KopfGude. - ur iibung lafe man mit ver Linfsdrebung
audy die Gpreize linfs ausfihren, gerade wie mit dem Scheerauffisen
viidwirts (116, 44.).

59. Sprung in den Stug (Seitftis): nad) dem Auffprunge
febe bie [infe Hand Fury und in gewphnlicher Stellung, bdie redyte
aber eimwdrts und vor der linfen und wie diefe mebr nadh der Yinfen
Seite des Pferdes auf, fdhwing beide gefdlofenen Beine ohne dag
Hintertheil ju beriibren um dasfelbe herum und Fomm, indem bdie
redhte Hand nodhy etwad vorvidt, neben dem RKreuge ober in der Ridh-
tung der Hinterpaufdhe in den Stiig. Niederforung gerade riicwirts.
Das Offnen ver Beine befm Aufihwunge ift durdaus nidt ju dul-
ben, weil dadurdy der Sprung immer {dhlecdht wird und dag Iinfe
leicht Hangen bleibt, was Haufig einen Fall Herbeifihrt. (AbL, 84.)

60. Spreizauffigen: foring wie bei der vorigen ilbung in den
Stup, mad) nun dag Spreizanffisen, abnlich wie bei dem gleidhnami-
gen Seitenforunge aufs Kreny (S, 177) und ebenfo das Abfisen.
Spater mufi die Bewegung in Cinem Juge ausgefibrt werden,

61, Wendeauffigen (AL, 85,): wie die vovige Ubung, mur .
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baf die Beine big iiber dag Pferd gefchlofen bleiben und beim Ab-
fisen audy gleidh wieder gefehlofen werden.

62. Yende (ALD. 86.): Anfang wie jur vovigen 1ibung, Enbde
wie bei der Wende von der Seite (S. 190).  Anfangs werden beide
Hinde aufé Kreu, die linfe gany fnapy, die redhte weit vor und nadh
linfs gefest. Diilfe ahnlicy ver von per Seite (Seitenfpr, 116, 80.).
Mit farfem Sprunge lafit fich eine Niefenwende big an dag Kopf-
€nbe ausfithren, Sie [aft fidh aud) in den Stand auf dem Pferde
machen (f. den Seitenfprung 1i6. 85.).

63. Rreifi mit Cinem Beine und Wendefchwung: Anfang
wie jum Spreizauffisen (116, 60.), die Drehung wird aber fehr rafd
gemacht und der Oberleib o wenig als moglidh nadh vorn gehoben,
fo daf ein Fraftiger Abftof der Hinde wieder in den Duerftand viief-
lingg ‘auf bie Vorfprungsftelle fihrt. Die Hanbde fept man gang
fury auf,

64. YWendefchwung big itber’s Pferd und vorwdarts Ju-
viickgrdtfchen: beide Beine geben wie jum Wendeauffigen (116, 61.)
big dber’s Pferd, bier aber wird der Schwung ploslich unterbrodhen
und durd) rafdes Beugen der Hiiften, Gratfhen und Fraftigen Abftof
ber eng bei einander aufgefegten Hande erfolgt der Niederforung wie

bet ber vorigen Ubung.
65. Bocke Anfang wie jum
66. Wolffprung | mit YWendefchwung: ‘Iffenbeaufﬁgen
} (116, 61.) und

67. Liadel .
Sdluf wie bei den gleichnamigen Springen von der Seite (Ub. 143.,

159., 158.). Anfangs erfaube man die Spriinge mit furgem Verwei-
len im Stige ju madpen, jedoch werden fie bald erlernt, wenn eine
Hand auf Hinterpaufhe, die anvere auf Kreus fteht; mit vollem Pau-
fdengriffe aber find Hode und Wolffprung mit Wendefchwunge
febr fdwer.

68. Sprung in den Guerfiz auf Einem Sdhenfel (ALH.8I.):
fese beibe Hande wie gewdhnlidy, die vedyte aber etwas por der fin-
fen auf, fdywing die gefhlofenen Beine linfs um dag Pferd, indem
die linfe Hand loslaft und die Laft auf der vedyten allein rubtr und
geh vor diefer in den Querfig auf dem redyten Sdyenfel; mit b’er
vedyten Hand abftofend madhy ven Nieverfprung mit der vedyten Seite
gegen bas Pferd, Die Bruft bleibt jm Sprunge imumer nady vorn
gevidytet. P

69. Rebrauffigen vorwdrts (66 90.): Anfang wie bei der
vorigen [ibung, die Beine werden aber flart gehoben und madyen dag
Auffisen wie bei vem Seitenfprunge (S. 179)3 ebenfo dag Abfigen.
Anfangs auf's Kreus, fpdter auf den Sattel und auf den Halg.
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70.  Rebrauffigen vidwirts (Shraubenanffigen): foring auf
wie jum Wendeauffigen (116, 61.), aber linf8, lege dag linfe Bein
an Sattel oder Hinterpauidhe und madh) dann durd Juriidnehmen der
redyten @c'{;uIter bag RKehrauffien in den Sattel wie beim Seiten-
fprunge (Ub. 19. &. 180). Abfigen vedjts itber die Borderpaufdhe.
Bgl. AbD, 94, (linfs gejeichnet).

71, Rebrauffigen aud dem Wendevididwunge: madh das

Auffien nadh Ub. 69., nachdem du vorber einen Wenberidfdwing,
wie bei 116, 43., gemacht haft.
_ 72. Rebre vorwdarts (A, 91.): in der 1i6. 69. iiber vem
Pferde angefommen greift die finfe Hand diber die gefdhlofenen und
darunter weggehenden Beine fort auf die Hinterpaufde und der
Sdywinger madyt, indem die redte Hand abftsft, den Niederfprung
redyts neben der Hinterpaufde, Gefiht nad) vovny Geiibte bis neben
bie Borderpaufdhe und nody weiter. Audh (ift fie fich in den Stand
auf dem Pferve ausfiibren (f. Seitenfpr, 1i6. 97.).

73. Rebre vifwdrts: Anfang wie bei 116, 70., aber Sehlug
nad) der Rebre vicfwairts bei ven Seitenforimgen (116, 98. S. 180).

74. Rebre als Kreif obne Umbdrehen: mady die Rehre itber
bag RKreuy, aber gieb mit der linfen Hand vom Kreuze oder der Hin-
terpaufdye einen fo ftarfen Abftof, daf der Nieverforung auf der Stelle
des Abfprunges ftattfinvet.

75. Rebre alé Rreiff mit Umdrehen: Anfang wie bei der
vovigen {bung; wenn aber bdie Beine iber die Hunterpaufdye !fort-
gegangen find, madyt man vechts Rehrt und fommt wie vorber, aber
mit dbem RNicfen gegen dag Pferd, jur Erbe,

76, Rreiff mit Cinem Beine von innen nad) aufen }

7. 5 = = = = ‘aufien = innen
Das Bein madyt hiebei die unter Spreizen von innen nadh aufen und
umgefebrt befdricbene Bewegung (. Voritbungen S. 159). Bei 1i6. 76.
ift ver Anfang wie jum RKehrauffigen (1i6. 69.), bei 77. wie jur
Spreize (116, 55.); fobald dag Bein itber dag Pferd fortgegangen ift,
aieht der Sdhwinger mit einem Rude dag RKreuy ein und ftoft mit
ben Hinbden, die, naddem fie das Vein durdygelafen, fdmell wie-
ber vorgegriffen baben, vafd ab. RNiederforung auf ver Stelfe bdes
Auffprunges. -

78.  Rebrwendeaufiigen, Bei 78, u. 79. Anfang wie jum

79, DrebEehraufficen, Rebrauffigen (116, 69.), bei 80. u.

80. YOenbdetehrauffigen, 81. Anfang wie jum Wendeauffi-

81. Drebwendeauffigen. en (116, 61.), Sdluf aber wie
bei den gleihnamigen Seitenfpringen b, 104 —107, 116, 81, fann
auf den Hald fithren,
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82. Rebrwenbde,

83. Drehwenbde, Anfang wie bei den gleihnamigen Auf-

116. 78—81.) und SHluf wie bei
84,  YOendetebve, figen (. ! D ks
85. Drebebre. pen Seitenfpriingen Ub, 108 —111.

86, witterauffigen vorwarts: Anffefen der Hande wie jum
Wendeauffigen redhts (116. 61.), Auffhwung der Beine aber mit Jwits
terbewegung big itber’s Pferd und dort Auffigen in ben Sattel wie
beim Bwitterauffien als Seiténfprung (116, 22.). Solfte bei diefer
Bewegung die redhte Schulter ju ftarf vorangehen, fo fann man aud,
wie e8 itberbaupt sur {lbung gut ift, das untere Bein vorange-
ben lafen.

87. Bwitteranffigen vidwdrts: Stellung der Hinde wieber
abnlich wie beim Wendeauffiten vedyts (i16. 61.) und Wende rvechis
(1i6. 62.), die rvedyte Hand feht mebr nacy der Linfen, bie linfe
mebr nad) der rechten Seite bes Pferbes; der BVorfprung wird gleid)
in Halblinfsftellung genommen und die Beine nady linfé in Jwittere
bewegung aufgefhwungen. Die linfe Hand (ift nun juerft log und
greift vafd juviicf diber die Hiiften; die vedyte foft davauf fraftig ab
und der Schwinger fallt quergratiend mit dem linfen Beine nady
hinten in den Sattel, X

88, Jwitter{prung vorwarts } %emeguu'g wie in den beiden

89, = ritcfwdrts § vorigen Ubungen; ftatt aber
anfyufisen, fdting dich bei 1ib. 88. in ven Seitftand ridlings, bei
Ub. 89. in denfelben vorlings.

90.  Yenodeaffenfprung (AL, 88.), Afle diefe Syringe wer-

91, Affenwende, ven, inbem man bei den
92. Rebraffenfprung, beiden erfteren nzt'e jum
93. Affentebre. Wenbdeauffigen (U6, 61.)

unb bei ben beiden lepteren wie jum Rebrauffigen (116 69.) anfangt,
wie die gleihnamigen Seitenfpriinge ausdgefithrt (f. Seitenfpr, ii6. 120.,
124., 129, 133.). Der Abfprung gefdhieht beim LWenbdeaffenfyrunge
mit Abfrofdhen nach hinten, beim Kehraffenfprunge nady vorn (AbD. 98.).
94,  Spille auf HP. und Kreuy Aufforung wie
95. = = bdnPn (ALL. 87, a.b. c.). } jum Spreizauffi-
gen (116, 60.), das linfe Bein wird aber bei 1ib. 94. vidyt vor der
Hinterpaufde (d. §. am Sattel), bei 116, 95. vidt vor ber Border-
paufde (am Halfe) angelegt und wenn die rechte Hand die Paufde
ergriffen Bat, fhwebt das rechte Bein, mit Bruftwendung nadhy hinten,
vor (vgl. Seitenfpr. 116.35.); juriichwebend f{lieft s fich an dag
linfe an und der MNiederforung erfolgt weit hinter dem Pferde, Ge-
fidht gegen dasfelbe. DBei iib. 94, fann die vehte Hand vom Rreuge
anf e Hinterpaufde gehen over fogleidh viefelbe evgreifen, bei 1b. 95,



218

fpringen beide Hiande entweder jugleich vom Kreuge auf vie Panfden
oder fie ergreifen diefelben fogleidh,

96. Spille auf Ciner Paufde: nadh vem Vorfprange ergmf
fogletd) mit beiden Handen die Hinterpaufdye, mit ver linfen Hand im
Unter=, mit der rechten im Aufgriffe; lege dag linfe Vein wie juvor
an den Sattel an, {dhweb vor, wobei die Arme fidh naticlid) freu-
gen, und mady den Niederfprung wie bei der vorigen ubung Anfin=
gern erfaube man mit der linfen Hand erft vom Krenze auf die Pau-
fhe itbersugehen.

97. Schraube: mad) das RKehrauffien vidwarts (116, 70.)3
ftatt aber in den Schluf su fallen, halt das Bein fo lange fhwebend,
big bei vafdher Wenbung des¢ Oberleibes die redite Hand die Vor-
derpaufdye mit dem Daumen nach vorn ergriffen hat, worauf, wahrend
bie linfe Hand auf ben Hals geht, bag Abfien rechyts vhne alfe Ve-
vithrung des Pferdes exfolgt (AL, 94., dodh aus BVerfehen [linfs ge=
seidmet). Wil man die Schraube obne alle Berithrung aunsfiihren,
fo muf man anfangs immer nach der Hebung bes vedyten Beines,
aber yor dem Berlafen bes RKrenges mtt der rvedyten Hand einen
Rubepunft macden.

Aufier den big hieher aufgefithrien einfadyen Spriingen lafen
fi nody eine Anzabl fortgefefter Springe, Fedtfpringe,
RKopfiberftide, ShwebeftitFe und Freifpringe ausfihren,
bie wiv hier gleid) vor ben Jufammengefeten Springen (Gefdwingen)
voraunfftellen,

Forvitgefette Springe.
(Bon der Seite.)

Alle einfacdhen Springe, wenn fie mehrmals Hinter einander aug-
gefithrt werben, Heiflen fortgefeste Springe. Bei denfelben mug,
wo feine Drehung nad) dem Niederforunge ftatt findet, aus diefem
audy gugleich ver newe Anuffprung werden; muf man fih aber jum
nenen Aufforunge dreben oder wird der Sprung diber einen anbderen
Theil des Pferbes ausgefihrt, fo darf dody nady dem Niederfprunge
mir Gin nener Auffprung evfolgen und zwar ohne ben geringften
Stillftand.,

Die meiften einfadien Spriinge Fonnen verdoppelt werden; es
wave daber umnii, fie fammtlich bier aufjufithren, weshalb wiv ung
auf diejenigen befdyrdnfen, welde durd) die Wiederholung etwas &i-
genthiimliches befommen ober bei Demen die Yusfithrung nody niber
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befdyrieben werben muf. Um bei der Ausfithrung Feine ju grofe Cr-
mitbung su bereiten und damit die Unbefdhaftigten nidht ju lange fHiff
fteben, werden diefe Spriinge gewdhnlidh 4 mal hinter einander ge-
madyt, fei es nach einer Seite odber abwedyfelnd vedhts und linfs; und
nur bei geitbten Turnern unbd fleinen Riegen weidht man hievon ab.

iber{idt

1. Crftes Auffigen,

2. 3weites Auffifen.

3. Drittes 4

4. Wenbeauffigen,

5. KRehrauffigen.

6. = ritfwarts auf den Hald.

7. = 3 in - Sattel.

8. Auffigen mit beiven Handen auf Ciner Panfde.

9. Sdhwebewedfel jum erfien Auffigen.

10, = = jweiten =

11, = = britten =

12. = = = = aug dem Stige
ridlings.

13. = = RKebrauffien

14, = = - aug dem Stife
ricclings.

15. = = = riwdrts. a. mit
feftftehenden Hon.

16. = = = vivdfwarts. b. mit
Loglafen einer HH.

17. - mit beiden Handen anf 1 P. bleibend.

18. = = = = = = = und

Paunfdenwedfel.

19. Sdeere vorwarts (Shwebewedfel aug der Querfdwebe

' auf beiven Paufden nady vorn).

20. Bratenwenbder.

21, Wenbde.

22. Kebre.

23. Siwedfel mit Wendefdhwung, beive Hinde auf Einer
Paufde; a. aus vem Querfige auf Einem Schenfel in
ben Reitfip.

24, Gigwedfel mit Wendefdwung, beide Hinde auf Einer
Paufde; b. aus vem Querfige anf Einem Schenfel in
den Querfis.
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%, Sigwedfel mit Wendefdwung, beive Hinbe auf pejpen
Paufden: a, aus dem Reitfige inden Reit{i (von Kreuy
auf Hald) mit ridfehrender Bewegung.

26, Sigwedfel mit Wendefdhwung, beive Hande auf Heipen
Paufden: b. aug dem Reitfige in den Reitfig mit fort-
gefepter Bewegung, (Mithle).

27. Gigwedfel mit Wendefdwung, beide Hande auf Heiven
Paufdhen: ¢. aus vem Querfige auf Cinem Sdhenfel in
penfelben durdy Hub auf Kreuy und Hals.

28, Sipwedfel mit Wendefdhwung, beide Hande aunf beiven
Paufden: d. aus dem Querfige auf Cinem Shenfel in
benfelben durdy Sdhwung iber Kreuy und Hald fort,

20. Sigwedfel mit Wendefdwung, beide Hande anf Heiven
Paufden: e. aus vem Duer{ise auf Cinem Sdhentel in
benfelben auf dem Kreuze bleibend,

30, Sipwedfel mit Kebridhwung, beide Hinde anf Einer
Paufdhe: a. aus dem Querfige auf Cinem Sdhenfel in
den Reitfif.

31. Sitwedyfel mit Kehridhwung, beide Hande auf Einer
Paufde: b. aus dem Querfige auf Cinem Sdhentel in
pen Querfig,

32, Wendeaffen{prung,

33. Affenwenbe.

34, Affenfprung durd) den Sattel.

35, Hode,

36, Wolffprung.

37, Oratide.

B TG 1P e g

a. Bei fibung 1—8 (Auffigen) wird jedesmal mit vedhts und
lintg auf den beiden Seiten des Pferdes gewedfelt, fo baf das Ge-
fiht beim Auffdpounge immer nadh vorn geridytet Gleibt. Anfanger
ruben wobl einen Augenblid im Stige; fpater wird der Nieberfprung
aug vem Stitge und dag Auffpringen in Einem Juge gemadht; nodh
fpater dag Abfigen und Auffpringen bid in den Stitg und juleht Afles.
Bei Kehrauffigen vidwarts (6. 7.) ift dag ALf gen fehr. verfdyieven, fe
nachdem man auf Hals oder Sattel anffigt; im erfien Falle gefdhieht
ed mit Umbrehen nady 116. 19, 20, (S. 180 181), im anderen madyt man
entweder dag Kehrabfien (116, 13. S.179) over aud) gur Abwed-
felung dag zweite Abfigen (S. 177).

b. Die verfdnebeuen Schwebewechfel ({16, 9—18.) entftehen,
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wenn dad Vorfdhweben jum Auffiten mehrere Male vedhts und finfe
hinter einander gemacht wird, wobei man mit dem Hangbeine auf der
linfen Geite deg Pferdes bleibt, bie Bruft aber abwedfelnd nady vorn
und Ginten wenvet. 1ib. 9—16. entftehen gany einfad) durch Wie-
berbo[ung der Bor{dyweben 16, 35 —42. @ettenfpr (S.183, 184). Bei
iib. 17. madhyt man das BVor{dyweben 116, 43. Seitenfpr. (S. 184),
aber fo daf die vordeve vedhte Hand auf der Mitte der Panfde fteht
und die linfe abwedfelnd von einer Seite auf die andeve, neben jewe,
aber immex in umgefehrier Stellung gefest wird. PMan fann fedod)
audy die Hande genau wie bei fi6. 43. Seitenfor. (S. 184) felyen
und in biefer Stellung ftehen lafen, fo daf fie fidh beim Borfdweben
bes linfen Beines freugen. Vel 1. 18. fang an wie bei 1. 17,
geh aber, wihrend der vedte Fuf vor{dhwebt, mit der linfen Hand
auf die Borverpaufde, u. f. f. ). 1. 19. Scheeve vorwirts
(Schwebewedyfel aus der Querfdywebe auf beiden Paufdhen nady vorn)
aug dem Seitenfpr. 116.68. 69. durdy rafdes %teberergretfen der Pau=
fde. - 1ib. 20. Bratenwender ift - ebenfalls ein Sdwebewedyfel, der
aber durd) Foritfeung von 116, 17. entfteht, wobei dann natitelich ein
Bein vorwarts iber dag Pferd gebt, wabhrend das andere diefe Be-
wegung ridwdarts madyt; die Hebung foll wo moglidh gleidhzeitig fein.
Die Hinde folgen der %emegung ber Beine in der dort befdyriebenen
Stellung, wobei die eine immexr mehr die Mitte ver Paufde Halt.

c. Bei 116, 21., 22., 33.—37. (Wende, Rebre, Affenwende,
Affenfprung durd ben Sattel; Focke, Wolffprung, Grdtfche)
ift beim Niederfprunge ju beadhten, wag in der Borbemerfung (S, 218)
gefagt ward.  Jft die Bewegung aber eine fort{dhreitende von Kreuy
nad) Hald oder von Hals nady Kreuy, fo muf auf den RNiederfprung
gleidh) ein neuer Anffprung folgen. Madhyt man die Spriinge itber einen
Theil des Pferded Hin und uvitct, fo fann dief entiweder fmmer nad
einer Seite, alfo im Kreiffe vder abwedifelnd vedts und linfs gefdye-
ben. Bei Kehre und Wende fieht man davauf dafi, wenn die Bewe-
gung eine fortfhreitende ift, dag Gefiht tmmer nady vorn geridytet
witd und madyt deshalb 3. B. vom Kreuj anfangend die Kehre redyts,
bann am Sattel Tinfs und dann am Halfe vedhts oder von der redhten
Seite des Pferbes umgefehrt.  Bei Hofe, Wolffprung, Affenforung
purd) den Sattel und bei Gritfhe muf wegen der ndthigen Umbre-
bung immer ein newer Vorfprung gemadyt werden.

d. Die Sigwedbfel (116, 23—31.) beftehen in einem fortgefes-
ten MWedyfeln Des Sites entweder von einer auf die andeve Seite eg

*) Tibung 1—8 1nb 9—18 fommen foroohf ans dem Stige als aus vem
Stande (von der Grde) gemacht werden.
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Pferbes ober an berfelben Seite von Kreuz auf Hals, je nadhbem ber
Querfiyy auf Cinem Schenfel vder Reitfits im Spalte angewendet wird.
Da e8 dabei weniger auf Kraft ald auf eine gefdyicfte Beniigung ded
Sdwunges anfommt, fo fallen die Bewegungen fdmmtlichy fehr an-
gmﬂ;m ing Auge.

11b. 23. Sigwechfel mit YOendefchroung, bLeive Hinde auf
Ciner Paufde: a. aus dvem Querfite auf Cinem Sdentel in
den Reitfig: geh in den Querfis auf Cinem Sdyenfel und feye
nun an wie jur Wenbe; aus diefer Lage (@ettenfpr 1i6. 86.) offue
aber iiber dem Pferde die Beine und geh in den Reitfis in den Spalt
itber, aber angenb[icﬂidy mit demfelben Shwunge auf die andere Seite
bes: Pfevdes in den Querfig auf Einem Schentel. (Abb. 77.)

6. 24, b. in den Querﬁg wie die vorige llbung, mit dem
Unter{dyiede daf man nidyt in den Reitfig, fondern in den Querfig
auf Ginem Schentel gebt, alfo nady 1i6. 86, Seitenfyr. (S. 191),

1. 25. Sigwechfel mit Wendefchwung, beive Hanve auf
beiven Paunfden: a. aus dem Reitfite in den Reit{ig mit vicf-
fehrender Bewegung: nad) bem dritten Auffigen anf’s Kreny wedyfle
bie Hande und mady fogleidh) wieber das Abfigen linfs vhne niedergufprin=
gem, veveinige aber die Beine fo vafdy alg miglich, mad) bag Auffigen auf
den Halg, wieber juviid auf's Kveuy w. f. f.  Jn der Mitte des
Sdwunges mitfien die Beine immer gefdlofen fein und der Sattel
barf nidht berithrt werben. Anfangs ift man mit dem Spreizaunffigen
aug dem Sige jufrieden, fodter aber muf ein Wenbdeauffigen aus
bem Sehlufe daraus werden.

fib. 26. b. aus dem Reitfige in den Reit{ig mit fortge-
fetter Bewegung (Mithle). Genan wie die vortge iibung, bie
$Hinde wedfeln aber bei jevem Schwunge, der alfs immer nady ei-
ner Geite hevum fortgefihrt wird,

1i6. 27. ¢. aus dem Duerfige auf Einem Sdhenfel in
benfelben, durch Hub von Rreuy auf Hals. Aug dem Ouer-
fige auf dem linfen Schenfel an der vedyten Seite deg¢ YPferves er-
greif die Borderpanfde mit der vedyten, die Hinterpaufde mit der
linfen Hand und geh durdy einen rafdhen Hub und Rucf, wobei bie
Beine aber nicdht den Sattel bevithren viivfen, in ben Ouerfis anf dem
veyten Schenfel auf den Hald itber und wieder gurvitd.

fi6. 28, o. aué vem Duerfife auf Eimem Sdenfel in
benfelben, durd Shwung itber Kreuy und Hals fort. Sip
wie bei ber vorigen 1bung, die Haude bleiben aber in ver urfpriinglidyen
Steflung, bie Beine madhen den Wendefdhwung wie bei 116, 23., gehen
aber mit einem Friftigen Schwunge iiber den Hals fort, big in den
Querfiy auf vem vedyten Schenfel und wicder juviid. E8 ift biefelbe
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Bewegung mit gefdhlofenen Beinen wie bei 1. 25, mit Einem fprei=
senden Beine.

116, 29, Sigwedbfel mit Wendefchwung, beive Hande auf beiven
Paufden: e. aus dem Querfite auf Cinem Sdhenfel in den=
felben, auf vem Rreuze bleibend. Stelfung der Hinde wie bei der
porigen ubung, Bewegung ber Beine aber wie bei 116, 24. Auf dem
S'pa[fe und im Sattel f{dywerer,

16, 30, Sigwechfel mit Rebrfchwung, beive Hanve auf Ciner
Paufde: a. augd dem Querfife auf Einem Sdenfel in den
Reit{ig. Geh in den Querfip auf dem vedhten Sdhenfel und fege
an wie jur Kehre aus demfelben (f. Seitenfpr. 116, 99.), offne aber
bie Fife, fall in ben Reitfip auf den Sattel und verfahre dann wie
bei 116 23., aber mit Kehrbewegung.

6. 31 Sigwechfel mit Rebrfchwung, beide Hande auf Einer
Paufde; b, aus vem Duerfife anf Cinem Sdentel in den-
felben: Anfang wie bei der vorigen {lbung, laf aber die Beine ver-
einigt und mad) die Kehre wirflich (Seitenfpr, 116, 99.), aber in ven
Querfis (AD, 78., nur daf diefe auf den Hald dargeftellt ift, wo er
audy gemacht merben fann) und ebenfo guviid.

{16, 32. YWendeaffenfprung (Seitenfpr, 1ib. 120.): entweder redyts
und Imfé abwedyfelnd ober am Beften vafdy nady einer Seite gemadht,

llb 33. Afferwende: nad 116, 124. u. 125. Seitenfpr, (S. 196);
bag ubr;ge fieh bet itb. 21. 2.

116, 34, Affenforung durd) den Sattel: nad 116,137, @ettenfpr
(@. 197) und mit Nieder- und neuvem %[uﬂ'prunge

ilb, 35—37. Sieh Bemerfung bei 116, 21, 2c.

Fedtfpringe
ober Syriinge mit Ciner Hanbd.

Die Fedytfpriinge, fo wie die Spriinge von Mehreven jugleidh, er-
fordern ywar Siderbeit in den einfacdyen Spriingen, die Stufe aber,
in weldhe fie gehoven, da fie vem Ginem leidhter, dem Anbeven fhwe=
ver werben, ift nidht gut ju beftimmen, weshalb es am beften ift, fie
felbftandig ju itben. Sie find daher audy nidyt auf den vier Stufen-
tafeln, fondern auf befonberen aufgefiihrt worden, Die hier folgen-
ben einfadjen Sprimge (von der Seite und von hinten) werben
Fedtf prunge genanat, weil man fie mit Einer Hand ausfithrt und
fih vabei in ver anveren Hand eine Waffe (ober einen Stab) denft
und baben jugleid) bag Eigenthitmlidye, daf damn, mit wenigen Aug-
nabmen, audy nur Gin Fuf abftsfe. Wo dief lepteve gefdhyieht, wird
ber Anlauf qudy fdrag genommen. Dei den Hinterfpriingen wird,
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wenn ein Bein abftoft, der Anlauf ettva einen Sdhyritt feitwivts und
gleihlaufend mit dem gewdhnlidhen Abftofe gemadyt. Aufier den auf-
gefithrten lafien fidh aber auch nochy mande andere alg Fedhtfpriinge
ausfithren.

bexfidHt

. und 17, von der Seite und hinten, 10— 12. von der Seite, 13 — 18,
von hinten.)

. Sypreizauffiten redhté mit der [ Hd u. b, abftofenven [, F,
. Wenbeauffigen = = = = - = == = ==
. Kebrauffien PR % AR = ==
. Rehrevonder Seiteu. von hinten | redhts mit d. vr. H. u,
. Drehfehred.d. - - - - } bem abftoffenden I, §.
. Wenbde redhtd mit der linfen Hd. u. dem abftofenden I. F.
. Rebrwende redhts mit ver linfen HO. 1. - = = =
. Kebraffen(-FaBen)fprung ved t6 mit der redhten Hd u. dem
abftofenden linfen F.
9. Wendeaffenfprung vedytd mit der linfen Hd. u. dem ab-
ftofenden Tinfen §.
10. Wolffprung vedts mit der vedhten H. u. bem abftofenden
linfen .
Bei diefem Sprunge wird ¢8 mandyem leichter mit dem r. F. abzujtofen,

i1, g
12. g‘:’:‘fi:fd;e } mit Borfprung und geradem Anlaufe.

13. Sypreige vedhts mit der [infen Hand 1

Vo
o—
O Ol W W e ©D

®

14. Ratenfprung mit Borfprung
15. Riefenforung vorwarts und geradbem
16. = riwdrts f%(nlaufe.

17, Frofdfprung

Ropfiaberftide.

Dag find alle Bewegungen oder Spritnge, bei welden der Leib
eine folye Drehung um feine Breiten- oder Sdulternadyfe madht, daf
wahrend derfelben dev Kopf nady unten, die Fife nach oben Fommen,

fl5er fid t.
1. Abburzeln vorwdrts aus dem Sishoden im Sattel.

2. - vidwarts - - Reitfige - -

3. = = = = Otige vitfl,, von der Seite.
4. Bivenfprung aug vem Sife.

5. - in pen Sip, mit Anlauf.

6. = = = Gtand auf dem Pferde, mit Anlanf.
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7. Radvidlagen vom Sdhwingel herab.

8. uberfdytagen s = =

9. Todtenfprung von der Seite: a. mit gebogenen Armen,

10, = = = b. = geftrecften -

11, fiberfdlagen nacb bem Hoden in den Stand auf dem
Pferde,

12. = pon hinten in den Sif,

13, Todbtenviefen{prung.

Bef{dhreibung.

1. Abburseln vorwdrts (Burgelbaum) aus dem Sighoden
im Sattel: fe naddem man mit dem Kapen- oder Affenfprunge von
hinten in den Sattel gefommen ift und fih in erfierem Falle nieder-
gehodt bat, exgreift man aug diefer Hodenden Stellung die BVorder-
ober Hinterpaufde, felst den Kopf auf Hald ober Kreuy und, indem
bei nadyfolgendem Oberleibe Schultern und Ritden das Pferd berih-
ven, burzelt man vorwirts ab. eitbte {dhnellen das gebogene Kreuy
rafd) aug und fommen dadburd) etwas weiter vom Schwingel jur Erbe.
3ft veg Pferdes Hals fehr lang, fo daf beim Abburjeln dad Gefdf
nody auffhliige, fo darf man es nidht itber denfelben machen.

2. Abburseln vitdwarts: aus dem Reitfige im Sattel:
mady entweder den einfachen Lingenfprung in den Sattel ober den
Katenfprung und gleit aus diefem in den Reitfiy oder mad)y gleich
die Hode von Hinten in den Schluf und faf nun, indem du in den
boben Schluf gebft, die Hinterpaufdhe, mit den Daumen nady Hinten,
wivf dic) auf den RNitcfen, wabhrend die Fife auf und vorwdrts iber
den Kopf {hwingen, und burzele fo ab. Jft feine Paufde da, fo
werden Arme und Hande iber den Kopf bhinausg an die Seiten des
Pferdes gelegt. Wo ein Schwany vorhanden ift, wirh bdiefer ergrif-
fen. Anuf jeven Fall mitfen die Hande o lange als moglich feftge-
Dalten werden. Aufficht darf nicht fehlen.

3. Abburseln ridwdrts, aus dem Stipge virdlings von der
Seite: mach die Hocfe (ober frgend einen anvern Seitenfprung) in den
Stirty viilings, fenfe bid) dabei aber fo tief, daf dag Kreuz auf dem
Sattel ju liegen fommt, und fdwing beive Beine mit gebogenen Hiif=
ten und Rnieen vorlings vidfwdrts diber, fo vaf du auf ber Auffprung-
flelle jur Grde fommft (AGH, 102.). Die Hande mifen fo lange als
miglid) fefthalten. Bei groferer Sidherheit wird die Bewegung vafdy
ausgefifrt., Die Hitlfe an Arm und Leib darf nicht fehlen.

4, Bérenfprung aus vem Sige (in den Stand auf der Erde):
fpring in ven Sattel, fee beive Hande auf bie BVorderpaunfde (Dau-
men nady vorn), aber weit augeinander, bieg bie Arme und {dwing

Japns beutfge Turntungt, 15
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bie Fitfe nach hinten Hodh, fenfe den Oberleib nach vorn, fege die linfe
Sdulter gegen die rechte Seite des Halfes und fomm fo itberfdhla-
gend neben dem Pferde jur Erde. Shwerer wird bie Ausfithrung
obne Paufden, wo dann die ausgebreiteten Arme den Hals des Pfer-
bes umflammern mitfen und bdie eine Scdhulter feft gegengeftemmt
wird, (A6, 107.)

5. drvenfprung in den Sif, mit Anlauf (vbhne Paufden):
nach vem Auffegen der Hanbe {dwing die Fife fogleih body, fepe
bie eine Sdulter bei feitwarts gebaltenem Kopfe auf den Sattel und
fomm fo itberfdhlagend in ven Sif auf vem Halfe. Durdy rafdes Ein-
jiehen bes Rreuzes wird dad fdnelle Aufricyten moglich.

6. Barenfprung in ben Stand (auf der Erde), mit Anlanf:
Anfang wie bei der vovigen Nbung und Schluf wie bei 116, 4. Man
fann fedod) auch die Paufdyen fteben lafen, in bie Wippe auf der
Borderpaunfdhe fpringen und von hievaus ven Bavenfprung madyen,

7. Radfchlagen vom Sdhwingel Herab: nach dem Kafen-
fovunge in den Sattel fefie den ecinen Fuf aufs Kreuy juvic, dreh
den Leib und bie Fiffe feitwirts, Hebe den vorderen Fuf und fiof
mit diefem, indem bie eine Hand auf den Hals nabe der Vorberpau=
fdhe und die andere anf das KopfEude gefeist wird, fraftig ab und
itberfdhlag fo in den Seitftand am KovfEude ober umgekehrt nady dem
Rreuge 3u.

8. Uberfchlagen vom Sdhwingel hHerab: Anfang wie zur
vovigen 1bungy aber obue did) feitwdrts ju drehen fepe, inbem bder
der pordere Fuf niedertritt, die gehobenen Hiande neben einanver auf
bag RopfCnde, iber weldjes der RKopf nidht Hinausgehen darf, und
iberfdhlag fo in den Stand vor dem Pferde. (AbL. 106. a. b.)

9. Todtenfprung von der Seite: a. mit gebogenen Ar-
men. Jur Voritbung mady dag Hitnfen; wenn die Avme aber eben
in den eigentlihen Stitg ibergeben wollen, fenfe ben RKopf auf die
Bruft und hebe den RNitcfen bis iiber die wageredite Lage, laf aber
bie Beine fenfrecht und geftredt berabhangen. Geht diefe Bewegung
fidher, dann verfucdye den Leib noch) mebr zu Heben und die Beine in
bie fenfrechte Lage ju fdhwingen. Beim vollendeten fiberfhlage und
Nieverfprunge miifen alle Gelenfe nadygeben und dag bis dahin Hohl
gebaltene Kveus wieder geftvedt werden. Gin etwag ftirferes Nady-
geben ber Arme erleidhtert die Bewegung febr. Dag augenblicliche
Avmfteben foll wo moglich fenfredyt iber dem Sattel gejdehen, wo-
bei dag ftarfe BVorfdieben bes KRopfes, um einem Nieverfallen auf
benfelben vorjubengen, vermieben werden muf. Crft wenn die Vor-
ibung von der Stelle geht, made man ihn mit einem Furgen An-
laufe. Sauptfehler fiud das ju frithe Heben der Fife und des Kopfes
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und bag Eingiehen des RKreujed vor der fenfrechten Lage (ALD. 103.).
Die Hilfe wird am beften von Jweien gegeben, und zwar an den
Oberarmen, fo daf die untere Hand von vorn, die vbere von hinten
faft; doch muf man auch beveit fein, dem Seitwdrtsfallen su begegnen
und dag Nieverfallen noh vor dem Schwingel ju verbindern, weldes
einteitt, wenn die Hanbe ju Fury d. h. vor der Mitte der Paufden
greifen, dag Krens zu frith Hohl gemadyt wird und der Schwung jumt
liberfhlagen ju fdwad) ift. (A6b. 105.)

10. Todtenfprung von der Seite: b. mit geftredten Ar-
men: gany nady der vovigen ﬁbung, mur mit dem Unter{dhiede, daf
jest beim ilberfdlagen die Arme polffommen geftvectt fein mifen.
(AbD. 104.)

11, Uberfchlagen nach dem Hoden in ven Stand (auf dem
Pferde): ift der 1ib. 8. abulich, doch aber dadurd) vom ibr verfdie-
ven, dbaf die Fitfe gefhlofen find, und eben desbhalb fhwieriger. Laft
fih nur ausfithren, wenn das Gefdf febr ftarf gehoben wird. Dasg
Borfdhieben deg Kopfes ift febr ju vermeiden.

12. liberfchlagen von Hinten in den Sig. Die Bewegung
ift gany wie beim Todtenfprunge von der Seite, der Schwung muf
aber bei weitem Frdftiger fein und die Hande fofien fdavfer ab, weil
der ilberfd)tagéraum fitr den Korper hier bedeutend ndaber ift als bei
jenem. Auf beiden Seiten Auffidyt und Hitlfe an den Avmen.

13. Todtenviefenfprung: Anfang wie ur vorigen ﬁbung, Der
Sdwung muf aber nody ftacfer fein und das Auffetien der Hinde {m
Sattel Statt haben. Die erften Verfudhe madhe man iber einen nie-
brigen und Furjen Scdhwingel oder langen Bod. Jur Hiilfe ftehen
Jwei 3u beiden Seiten bes Halfes vom Pferde, adyten genan auf das
Auflegen der Hinde (auf Sattel vder Halg), ergreifen deg Uberfdhla-
genen beravme und fdyreiten mit feinem Schwunge nady dem Kopf-
Ende Ded Pferdes vor, um Jenem fm Notbfalle durdy einen Fraftigen
Rud iber vas Ende des Halfed 3u verhelfen.

S dhmwebeftide.

Dag find {olde, bei denen das Gleidhgewicht des auf den Hinbden
vubenden Leibes febr leicht verfoven gebt, alfo nur fdhwer gu evbalten
ift, und wobei aud) vie Fife nidht Hangen, fondern big sur wageredy-
ten Qage und daviiber erhoben werden,

Die urfpriingliy fo genannte Schwebe und alle aus ibhr Her-
vorgehenden Stirde (3. B. Bratenwender, Scheere 2¢.) find deswegen
Yier nidyt aufgefithrt, weil die Haltung des Gleidhgewichtes bei ihnen
nur unbeveutenve Anftrengung erfordert. e
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Tberfiddt

. Wage auf bdn Hon: a. auf jeder Paufde eine Handp
u, aug dem Shlufe.

—_

9, ’ * R = b. auf feber Paufde eine Hand
u.mitAnlanfevon v, Seite,

QB ¥ Jile §7 e . auf feder Panfde eine Hand
u. mit Anlanfe von Hinten,

1. = - = = 0. auf jeder Paufde eine Hanyp
u. mit Wendefdhwung,

5; y . = B e. beide Hande auf Einer P.
u. mit Anlaunfe von hinten,

7. = = Giner Hanbd. ’

8. Drebhling.
9. Wagewedfel.
10. Querwage von der Seite: a. auf den Ellenbogen,

1. = = = = b. ftei.
12, b = Dinten: a. auf den Ellenbogen,
13. = =0 bofret.

14, Nadelwage.
15. Barenfprungswage.

16. Handftehen a. mit gebogenen Armen.
17. = b. - geftredten =

18. KRopffteben.

Befdhreibung,

1. Wage auf beiben Hanben, Lings dem Pferde: a. auf
jeder Paufde eine Hand und aus dem Sdlufe: {Glief auf
pem Kreuze etwas hodh, fefe die vechte (linfe) Hand auf die Mitte ver
Hinterpaufde und fude den Eflenbogen unter die Mitte deg Lefbes u
bringen; Hebe dann, wahrend die linfe (vedhte) Hand auf der Borderpau-
fdhe das Gleidhgewicht halt, beive gefdhlofene Beine unbd fenfe den Obey=
Teib, bis bu did) in wagevedyter Lage, wobei jedody Kopf und Fife
etwag hober als der Riidfen liegen Founen, befindeft, (ALL. 108.)

2. Yoage auf beiden Handen lings dem Pferve: b. auf
jever Paufde eine Hand und mit Anlaufe von ver Seite:
gan; die vorige Ubung, nur fucgt man nady einem fraftigen Vorfprunge
mit Wendefdhwung gleidy den Korper auf den Arm und in die wage=
rechte Qage ju bringen,

3. Yage auf beiden Handen, lings dem Pferde: ¢. auf je-
ber Paufde eine Hand und mit Anlanfe von hinten: nady

»
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fraftigem Borfprunge ergreif fogleih beide Paufden und mady bdie
Wage wie bei 1Ub. 1.

4. Wage auf beiben Handen, langsd dem Pferde: d. auf fe=
ber Paufde eine Hand, mitAnlauf von hinten und mit Wen-
befdywunge: fege entwedber auf Kreuy oder Hinterpaufde oder auf
beive Paufdhen auf und geh mit Wendefdhwung in die Wage wie bei
116, 2., wodurdy die Stellung umgefehrt wird,

5. Yage auf beiben Handen, lings dem Pferde: e. beide
Hanve auf Einer Paufde von der Seite: Anfang su 16, 1., doch
werden befde Hande, die Daumen nad) vorn, neben einander auf die
Hinterpaufhe gefept und man fucht nun die Ellenbogen unter ven Leid
su bringen und auf ihnen die Wage auszufishren. (AL, 110.)

6. YOage auf beiden Handen, lings dem Pferde: f. beide
Hande auf Ciner Paufde und mit Anlauf von Hinten: beide
ianve ergreifen fogleich die Hinterpaufde, fonft wie iib. 5.

7. Wage auf Einer Hand: Anfang wie ju 1i6. 1., dodh fucht
man durdy allmaliges Litften und Vorfireden der linfen Hand bdie
Wage auf Einer Hand allein ju maden.)

8. Drebling: aus der Wage auf beiven Hianden bei vorgefepter
Qinfen (Redhten) (116, 1.), fuche dich mit vem Oberleibe redhts (finfs),
alfo mit den Fitfen linfé (redhts) big beinabe jum vechyten TWinfel mit
der Richtung des Pferdes und juriicf in die alte Lage ju dreben; ge«
wohnlich aber wird dex Drehling in Verbindung mit Wenbde, Kehre e,
ausgefithrt, wo er dann aber ju den Gefdwiingen (S. 236) gehirt.

9. Wagewechfel: aus der MWage auf dem rechten Ellenbogen
(i16. 1.) wicf didy mit Dreflingsbewegung (8.) rafd in die LWage
auf dem linfen Ellenbogen u. f. f. Anfangs ift dag Gratfhen und
Genfen ber Beine erlaubt.

10. Querwage von der Seite: a. auf den Ellenbogen:
foving auf, abnlich wie jur Hode, aber mit geftreften Beinen und,
wenn der Oberleid vorn itber geht, bring beive Ellenbogen unter der
Leib unb Hebe die Fitfe in die Wage. Mandyem wird dag Unter=
bringen ber Elfenbogen nur dann mdglich, wenn er die Daumen an
bie eigefinger anflieft. Leidhter ift bie Querwage auf Einem
Elfenbogen.

11. Ouerwage von bver Seite: b. frei: wie die borige
fibung, aber obme ben Qeit burd) bie Gllenbogen gu fhifen, was nd-
tielidy weit mefr Rraft erforbert. ,

12. Querwage von hinten: a. anf ven Ellenbogen: Anf-
forung wie bei 116, 3., aber mit beiben Hinden auf beiven Paufgen
und Ausfithrung wie bei 116, 10.; e gelingt jebody exft nach vielen
Berfuden diefe Dueriwage vhne Beriihrung des Sattels su madgen,
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13. Querwage son hinten: b, frei: nady 16, 12, u. 11

14. LTadelwage: Auffprung wie jur Nadel (116, 158, Seitenfpr.
S. 200); das vechte Bein gebt wie dort wm den vedhten Yrm und
Tegt fich mit dem Knuiegelenfe gegen das Hanbdgelenf ober den Unters
artt, bag linfe Bein wird wageredht ausdgeftredt.

15.  Barenfprungwage: von hinten anlaufend unbd vorfpringend
ergreif beide Paufhen (die vordere aber anud) mit dem Daumen bder
linfen Hand nady vorn), fege an wie jum %arenfprunge, balt didy aber,
nadydem der {iberfdlag Balb oollendet ift, in ber wageredyten Lage
und fomm wieber jurviid aberfhlagend in den Sig. Nur durdy Frif-
tiges Fefthalten ver Paufdhen und fideres Gegenftemmen ber linfen
Sdyulter wird die Bewegung moglicy.

16. Gandfteben: a. mit gebogenen Armen: anlaufend oder
durd) blofen Borforung fude in die C'Steﬂung sum Todbtenfprunge mit
gebogenen Armen gu fommen und didh eine 3eit lang in diefer Stel-
Tung (vor dem uberfdylagen) ju erbalten.  Dag ftarfe Heben bdes
RKovfes und Cingiehen des RKreuzes ift notbwendig, indem es die
Haltung des Oleichgewichtes febr erleichtert.

17, Bandfteben: b. mit gefiredten Armen: anfangs beinahe
wie die vorige {ibung, fedoch mit alffmaliger Stredfung der gebogenen
Arme, weldye fpdter fhon beim Auffefien nur wenig gefritmmt fein
bitrfen und fidy mit dem Auffhwunge der Fiufe vollfommen fiveden.
(Bgl. AbL. 104.)

18. Ropffteben: die Hande greifen die Paufden etwas vor
der Mitte derfelben, der Kopf wird wabrend der %emegung wie 3u
ii6. 16. auf ben Sattel gefest, fo daf Kopf und Hinde ein figen-
bes Dreiect bilven. Cigentlidy fein veines Schwebeftiif, aber befte
Boritbung 3u 6. 16. u. 17., nody mebr jum Todtenforunge.

reifpringe.

Hicher gehoren alle Spriinge, die dnrd) ben Abftof eines ober
beiver Beine ofne Hitlfe der Hinbe, auf ober iber dag Pferd ober
von demfelben berab gemacht werben. Nur beim gangen Diebforunge
ift bas Auffesen der Hinde, jedodh nur jur Volendbung des Sprun-

ges, nothwendig.
Hberfidt.

1. Halber Diebfprung.
2. Ganger -
3 8rezfprung durd) den Sattel,
= von hinten in den Sig im Sattel
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5. Freiriefenfprung.

6. Kniefprung: a. in den Stand auf der Exrde.

7. z Boio=ins = = Dden Sattel.

8, = ¢. = = Gti.

9. = mit Cinem Beine: a. Hangbein vorn.

10. = = = = b. = binten.
1. Drehfprung

12. Abhapfen

; aug dem Stanbe auf dem
13. Abhoden %ferbe,

14, Borwarts Abgratiden
15. Ridwarts =

Befdhreibung.

1. Balber Diebfprung (ALD. 100.): mad) einen furzen Anlauf,

ftoff mit dem [infen Beine ab und wirf das rvedhte durd) den Sattel,
- fege aber die Hinde erft fury vor dem Niederfallen in den Seitfhluf
auf beive Paufdhen, — Abfigen mit der halben Hocfe oder dem 2Aen
Abfiten.
2. Ganser Diebfprung: fpring auf wie bei der povigen 1ibung,
vereinige aber den linfen Fuf mit dem vedyten, wivf beide Beine hodh,
indem der Dberleib fich guviiclegt, evgreif mit Dbeiden Hinben bdie
Paufchen (ALL. 101.) und gieb einen Fraftigen Abftof, fo daf der
Niederforung weit hinter dem Pferde gefchieht. Nur wenn der Schwin-
ger den Muth gewinnt, diefe der beim Freifpringen gany entgegen-
gefeste Stelfung angunehmen, fann der Sprung vedht gelingen. Das
Sprungbrett muf dabei wenigftens 3 Fuf vom Schwingel abftehen,
witd aber alimdlig fmmer weiter abgevidft. Wir fahen Geitbte den
Diebfprung bei einer Schwingelhdhe von 54 Joll und bei 8 Fuf Ab-
ftand Deg Bretted ausfithren.

Bur Anfficht und Hiilfe muf wenigftens Einer an der Nieber-
fprungfeite und ein Andever an der Abfprungfeite fteben; lepterer
fann Anfangern eine bedeutende DHillfe an ver Gefaffeite des Abfoh-
beines geben, auf welder er alfo immer fteben muff, wihrend der An-
bere auf der entgegengefepten Seite.

3. Sreifprung durd) ven Sattel: gany nad den Regeln des
gewobnlidhen Freifprunges, alfo ohne Berithrung mit den Hinbden,

4. Sveifprung von binten in ven Sip im Sattel: lauf an,
ftof mit Ginem Fufie ab, gratidy und fall, ohne mit den Handen an-
suvithren, in den Sif im Sattel, wobei ver Oberleib etwas juriid-
geneigt fein muf, Der gleidjeitige Abftof mit beiden Beinen ver-
langt frijhen Gntfdhluf, aber madht ven Sprung unfdhon.

5. Sreiviefenforung: wie die vorige Ubung, aber mit {o geftei-
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gertem Schwunge, daf derfelbe itber den gangen Schwingel fortfithrt,
welder uerft niedrig geftellt und fury fein muf. /

6. Rnieforung: a. in ben Stand auf der Erde: Auffprung
wie gum Hoden (. Seitenfpr. 116, 139, S. 197), dodh mit geftrecten
Fuffpigen, bring die Schienbeine auf ven Sattel (ohne das Pferd mit
dem Nifte ju beriibren), laff die Hiande log und fdnelle dich durd
Stredfung der Knie - und Hitftgelente, fo wie durdy farfes Borlegen bes
Oberleibes auf- und vovwirts ab in den Stand. Der Sprung ift
Teicht, und gebort nur einiger Muth dagu. Anfingern Bilft man, in-
bem man ihnen eine oder beibe Hinde giebt; fodater Halt man nur den
rechten ober linfen Avm quer vor. (2ADb, 64.)

7. Rniefprung: b, indben Stand quf dem @attet.} Berfahr

8, P G = = Sif. gang wie
bei ber vorigen ilbung; ftatt aber niedergufpringen fepe didy in ben
Sattel nieder (wobei bie Hande aber durd) Borgreifen ven ftavken Auf-
ftof bredhen miifien) over geb in den Stand diber. Daf hiebei ber
Oberleib nidht vorgelegt werden darf wie bei (16, 6. und das Abfdnel-
Ten weit fraftiger fein muf, leudhtet ein. Hilfe vorn und Hinten,

9. Buiefprung mit Cinem Beine: a. Hangbein vorn. 2

10. = = = = b = hinten,
Die Bewegung ift gany wie beim Kniefprunge mit beiven Beinen, nur
vaf ber Oberleib mebr nach der Seite geneigt werden muff, um den
Sdywerpunft ju finden. Schwerer wird ver Sprung mit dem Hang-
beine nady hinten, weil man leicht mit demfelben anftofit.

1. Drebfprung aus dem Stande auf dem Pferde: nag-
bem bu durd) den Kapenfprung (f. Hinterfor. 116, 32.) auf dem Sat-
ter angefommen biff, bipf gerade auf, dreh didy gratfdend in der Luft
um und fall fo in den Shluf,

12. Abbipfen aus dem Stande auf dem Pferde: Anfang
wie gur vorigen Ubung, doch Fomm mit moglichft geftvecften Rnicen
auf ben Sattel, beug bdiefe aber fogleidh wieder und Biipf itber den
Kopf deg Pferdes ab, wobei die Knice fdhnell wieder geftredt wer-
den miifien.

13. Abbocten aug dem Stande auf bem Pferde: gany wie
bie vorige 1bung, bie Rniee werben aber beim Abfpringen fo Hod als
moglichy nadh der Bruft angezogen. ,

14, Yorwdrts Abgritfchen aud dem Stanve auf ) Bei 116,

dem Pferbe: 14. ver=
15, Rickwarts - aug dbem Stande auf ( fahr gang
dem Pferde: wie bei

1i6. 12., nur verbinde mit vem Diipfen dag Grdtfden; bei 1ib. 15.
Waf der fertige Schiwinger mit dem Leibe Hochftens bie jur fenfredh-
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ten Qinie dber der DHinterpaufde fommen, wodburd) dag Abgratfchen
(ohne bodh gu fpringen!) um fo leichter und fdmeller gefdyieht.

Bei 116, 12—15. muf man fidh I)uten, bie Stellung ju nabe an
ven Paufden ju nehmen, weil fonft ein Hangenbleiben an denfelben
leidht moglich ift. Abbhocen und Abgratfden mifen ibrigens fo-
gleich nach dem Auffprunge aufé Pferd gemadyt werben.

I. Gefchwiinge.

Gefchwiinge find, im Gegenfage 3u den einfaden Springen
(S. 168), {olde, die aus zweien oder mebreven verfdhiedenartigen Be-
wegungen jufammengefest find oder bei denen, wenn audy nur
eine einfadye Vewegung wiederholt wird, doch eine Ritdfehr im Kreiffe
ftatt findet. Eg leudytet ein, daf man eine grofe Menge folder Ju-
fammenfegungen bilven fann. Die hier folgende Auswabl ift nach
ber bei den einfachen Spriingen befolgten Orbnung aufgeftellt und
gewdbren alle eine anmuthige runde und ununterbrodene Bewegung,
bie bei feinem Gefdwiinge fehlen darf.

1. Seitenfpringe.
fiberfidgt.

1. Kreif mit Reitfig.

2. = vorwdrts aud dem Reitfige.

3 = rvidwdarts = - =

4 = mit Seitfip

2. : v_vn :25:: na;b ;ﬁ%:: aus dem Stiige; aus

& mit Umbdrehen e

8. Rretﬁmed)fel

9. 3weites Auffiten u. mit I)aIber .f)ocfe 3urucf (fpa!bfte;ﬁ)

10. ﬁebraufftgen = =

11. auf den Hals, Gd)eere porw. und ERab mit
Kebre ob. alfe fibungen, bie aug dem dritten
LBor{dweben ju maden find.

12, = auf den Hals und Scdheere vorwdrts, dag-
felbe auf RKreuz und Rad mit Kebre 2.

13. = und Spreize vidwarts.

14, - in die Shwebe und Sdheere vorwdirts.

15. - = = = = = viifwdrts,

16, - = = - = Affenfprung.
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17. Borfdweben jum ten Anffigen.

18. = = = s mitWendeauffigenin
pen Sattel (Rad mit
Wendefdhwung(f.Hin=
terfpr.)

19. ¢ wip 1% = mit Kehrauffiten in
den Sattel.

20. 3 Siiis ¥ = mit Rehrauffigen anf
den Hals.

21. ¥ = = - mit KRebrauffigen
viidw. in den Sattel,

22, 3 8 - = mit Kehrauffifen
auf den Hals.

23, = =0 o= - und Wippe auf beidben
Pn. binter den Armen,

24, = = = B u. Wippe auf Ciner P.

25. - = = = mit Wenbe.

26. : PR = = = und Um-
dpreben.

21, . = = = mit Wenbde in den
QuerfigaufCinem

i Sdentel.

28, - - = = mit Wendefdwung u.
vitdfw, Abfdpieben.

29, = #in % - = mit Kebhre.

30. . = = a = = und Um-
dreben.

31, ! = s - mit Kehreinven Stiif
ritflings.

32, = - SR = mit Kehre vidwdrts,

33, - P toging = = unbJung-
fern{prung.

34, = s = mit Kebre und Jurid-
hocen,

35, = o | )i = mit Doppelfehre.

36. b a) N8 = mit Drehwendeanf-
figgen.

37, g v U = mit Drehfehrauf-
figen,

38. 3 =i = mit Kehrwende,

39, 5 SR = mit Drehwende,

40. = = = mit Wendefehre.



41, Borfdweben ju
42,
43.
44.

45.
46.

47.
48.
49,
50.

51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.

58.

59,

60.
61.

62.

63.

64,

a

=

[
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m 3ten Auffien

=

mit Drebhfehre.
= 3witterforung.
in den St vitcfl.
mit Wenbdeaffenfpr.
und Abfrofden.
mit Affenwende.
= Kebraffenfpr. u
Abgratfden vorw.
mit Affenfehre.
= $Hode halb.
= = i ben Stand
auf dem Pferde.
mit Hode in den Sif
ober Stitf.
mit Hode gany.
mit Hocde und Um-
prehen.
mit Hode (Nad mit
Hode) u. Ridw.-
iberfdhlagen.
mit Nabdel.
mit Wolffprung.
mit Wage.
und Kreiff mit demfel=
ben Beine,
und Kreif mit bemfel-
ben Beine 2 — 3 mal
(Herenfpr. vorw.).
und Kreif mit dem ent-
gegengefesiten Beine.
und Kreifwedfel
- Rreiff mit entge-
gengefeftem Beine in
vitcfgdngiger  Bewe-
gung.
mit Kehrauffifen u,
Herenfyr. ridw,

auf Einer Paufde mit Wendeauffigen

(Rad auf1 Paufdhe mit
Wendeaunffigen),
= Kebrauffigen.
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65. Borfdhweben auf Einer Panfde mit Kehrauffifen
vitfw. in Den Sattel,

66. = e = mit Wenbe,

67. = = - = = SRebre.

68. % = - = = Wenbeaffen=
fprung,

69. = g = mit Affenwende.

70. = o = = Wippe.

. = e = s redhts und Scheere,

72, = = beiden Paufden u Kehreod. Wenbde,

Hode, Wolffprung, Tobtenfprung.
(73, Sdyeere vitdw, und vorw. aus dem Gtee u Ab{dhwingen.
4. ElBenbefd;wung und Nabdel.

5. = Sypreize vorwdrts.
76. EIBenbe und Sypreizauffigen in den Sattel.
Thinan = Wendeanffigen.

8. Doppelwende.
79. Wenbde und Kehrauffigen.

80, = = Rebre.

81. = = Hode.

82. - = Wolffprung.

83, - a = Zobtenfprung.

84, Wenbefdwung aus dem Quer{ige auf 1 Schenfel mit
Sypreizauffien | ~
auf den Hals. 8

85. é = = auf 1 Sdyenfel mit -
Wendeauffigen | =
auf den Hals. =

86. & TR = auf 1 Gdenfel mit /R
KReprauffisenin [ o
den Sattel, -

81 2 e = onf 1 Gchentel mit | 7
KRehrauffigen A
vitcfw. in b, Sattel,

88. = = = anf 1 SGdenkel mit
Wenbde, g

89, . ot = anf 1 Scenfel mit | <
RKRebre. @ ca

90, - = =4 = ouf 1 Gentelmit | B
Wenbdeaffen- g

fprung.
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91, Wendefdhwung ausdem Querfify auf 1 Schenkel mit

Affenwenbde. I~
92, = / = = auf 1 Schentel mit 5
e Hode. ™
93. " yit = ouf 1 Schenfel mit [ F
Wolffprung. g
94, = =l = = auf 1 Shenfelmit | =~
Wage.
95, KRehre und Wendeauffigen.
96, = = Wenbde.
97, = = SRebrauffifen,
98. Doppelfehre.
99, = mit Affenfprung.
100, R’ebrem ben Stitp viidlings u. Kehre guvid.
104, = .= = = = Hode -
102, = = = = = Ridwartsiberfdhlagen.
103. = und %enbeaffenfprnng und Abfrofden.
104, 3witterfprung und Spille um dag Pferd und Kehre,
105, Hode halb mit 2tem Abfisen f
106, = = = Rebhrabfien (Dalbleeis),
107, = in ben Stip vidl und Spreizauffigen aufbenb
108;y1lal > #i%w 1o 0a s = = in den &,
109. EHTaY = = = viicwdrts,
1400 sl =mitiatl o = - Wenbe.
A siibws g E e = = Kebre.
112, =0 =l s = = Ridwartsiberfdlagen.
113, = aug bem Sige ridl. und Wenbe.
11400 == s = =1 = Rebrel
115, = = = = = = Zodtenfprung, Wolf-
forung, Hode, Grat-
fde, Wage 2.
116, @ratfcbemben Stith vidl u. Kehre. é
117, = = = = = Hode.
118, o = = Ridwartsiberfdlagen,
119, reb[mg mit éZBenbeaufftsen
120, = = RKebrauffigen.
121, s = Wenbde.
122, = RKebre.
123, = = Hode.
124, - = Wolffprung.
125, - - fiberfdlagen.
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126. Anfang jum Uhrwerfe, halbe Hode riidw, und RNitcf-
wartgabwippen.
1217, = = balbe.bode ritdfw. und Wage.
128. = = - = in den
Duerftg auf Einem Schenfel u.
mitSpillehinten abfpringen.
und Gratfdhhode ridw,

129. - =

130. E = - Hode ridw. und Duerwage
auf Einem Avme.

131, = und Wolffprung ridw.

132, ubtwerf mxt Kehre.

133, = = Doppelfehre, Wenbe, %olffprung w.

LEIH LT TIE R @

1. Rreif mit Reitfi: mad das jweite Auffigen (ii6. 6.
S. 177), aber in ben Sig, {dhwing dag redhte Bein rafdh unter der
linfen Hand durdy, ergreif mit diefer bie Borderpaufde wieder, wende
bidy rafdy in den Stiip vorlings und wiederhol diefen Kreif 3—4 mal.
Gebht die Bewegung mit febem Beine geldufig, fo mache man fie im-
mer wed)jelweife redhts und linfs.

2. Rreiff vorwdrts aus dem Reitfige: Sip, Stellung der
Hinde und Arme und Schwung der Beine, wie jur Sdyeeve rvitdwarts
aug dem Sige (S. 188); fobald fid) aber die Beine hinten gefdhlo-
fien baben, {dhwing fie linfs vormwdirté und mady mit dem rechten Beine
bas RKehrauffigen. Erft redts mehrmals, dann linfe ebenfo; fpater
immer vedhts und linf wedhfelnd.

3. Rreiff riidwdrts aus dbem Reitfige: {dwing im Sige
bleibend DLeide Beine nady Hinten und wieder vorwdrtd und dann erft
dag redyte Bein unter beiden @anben und dem Imfen EBeme durdy
iiber die Hinterpanfdhe fort bis in ven Sig. Das ibrige nadh 116, 2.

® QBei 16, 2. und 3. ift die fdmelle Fortfepung der RKreifbewegung die
Hauptfache, wobei man nur bei jedesmaliger Beendigung ves Kreifes ei-
nen YAugenblicf in den Sify fommt. Je weniger dief gefehicht, defto fdhwie-
tiger, aber audh defto fhomer ift die bung.

4, Rreifg mit Seit{it: geh in den Reitfig wie bei Ub. 1., laf
dann dag linfe Bein unter der linfen Hand, welde fogleidh wieder
ihren Plag einnimmt, fortgehen und dreh didy in ven Seitfig; von
hier ‘aug geht dag vechte Bein unter der vedhten Hand iiber die Hin-
terpaufdhe fort und dag linfe Bein folgt ihm {dnell, dodh erft wenn
jenes feine Bewegung vollendet bat, und der Schwinger drebt fich in



239

pen Stit vorlings. utmng erft rechts, bann linfs unbd fpiter abwed-

felnd wie bei 1ib. 1.
Die {ibung 1. und 4., bei denen bdie @rebung immer auf dem

®efafe erfolgt und baf)et die Arme, aufier im Stige, ftetd etwas
gebogen fein miifien, dienen fehr jur Gefhmeidigleit der Seiten- und
$itftgelenfe und miifen deshalb fleifiig getrieben werden.

5. Rreiff von aufen nadh innen: mad dag jweite Yuf- und
pag RKebrabfiten in einem 3uge, obne mit dem Beine anjuvithren;
uerft aus dem Stiige, dann von der Erbe,

6. Rreiff von innen nad) aufen: das Umgefehrie der vori-
gen Tibung,

7. Rreiff mit Umbdrehen: mad) den Kreif von aufen nach
innen, den Niederfprung aber durdh) Umbdrehen mit dem Riicfen gegen
dag Pferd. :

8. Rreifiwechfel: eine BVerbindbung der Ubungen 5. und 6., und
swar fo, daf man die eine Avt erft redhts und linfs und dann eben
fo die andbere madyt, ober daf man beide Yrten gleidy hinter einander
mit dem vedhten und dann mit dem linfen Veine ausfithet. Am be-
ften mjt jebesmaligem Nieder{prunge.

9, Fweites Auffigen und mit halber Hode surid (Halb-
freif): mad)y das jweite Auffiten, obue aber in den SHIuf ju ge-
beny nimm das redhte Bein mit halber Hode wieder juviid und Fomm
fo vor dem Pferde gur Erde.

10. Kebmufﬁaen und mit halber Hode jurid (Halbfreif):
die porige ubung , mit dem lUnter{dhiede, daf man mit Rebrauﬂ' ien
anfangt.

11. Kebraufftgen auf den Halsg, Scheeve vorwdrts und
Rad mit KRebre und Paufdengriff (. uberf 18.19.) obexr allen
fibungen, die aus dem dritten Vorfchweben ju maden find.

12. ZRebrauffizen auf den Hals und Scheere porwirts,
bagfelbe von da auf’s Kreus und Rad mit Rebre (f. lberf.
18.19.) ober allen Ubungen, die aus dem dritten Yorfchwe-
ben ju maden find.

13. Rebrauffinen und Spreise viidwdarts. Mady dag Kehr=
auffigen in die Sdwebe, fude den Schwung des vechten Beines gleid
fortyufegen und fomm, nacdydem dasfelbe unter der vedyten Hand duvdy-
gegangen ift, neben dem Pferde jur Crde. Geficht nach vorn und die
redhte Hand wieder auf Borderpaufde.

14. Rebraufiigen in die Sdmebe und Scheere vormw,

15. = = = = = ridw,
Bei ilb. 14, 1afit man erft die %eme juviif geben und madht dann
beim Borfhwunge die Scheeves bei 116, 15, hingegen fudht man den
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Sdywung ‘gleicy fortsufesen und fo die Scheere nadh 116, 68, 69. 3u
madhen.

16. Rebrauffigen in die Sdhwebe und Affenforung: An-
fang wie zur 116, 15. 3 ftatt aber die Scheere ju maden, [4ft die
redhte Hand den Leib burd,'» und man madyt fo den Affenfprung auf
bag Kreuz.

17—56. Yorfchweben yum dritten Auffigen mit feinen
ufammenftellungen. Alfe ubungeu find aus ben Namen ver-
ftandlidh. Der Schwung fithrt, wenn dag vedyte Bein vorfdwebt,
vom Kreuze nad) dem Halfe hin.

57. Vorjchweben jum dritten Auffien und Reeif mit-
dbemfelben Beine: mady rechts dag BVorfdyweben und nach dem u-
vitffhweben den Rreif mit dem vedyten Beine b, h. von innen nadh
aufen.,

58, Yorfchweben jum bdritten Auffiten und Kreif mit
bemfelben Beine jwei big drei mal (Herenforung vormwdrts):
aug dem Borfdweben mad) den Kreif mit demfelben Beine im
Sdywebeftige wenigftens jweimal hintereinander, {o rafd als moglich.

59. Yorfchweben jum dritten Auffifen und Rreif mit
dem entgegengefetiten Beine: nad) vem Vor{dweben vechts mady
ben Rreif mit dem finfen Beine d. §. von aufen nady innen.

60. Vorfchweben jum brttten Auffigen und Reeifwechfel:
an dag BVor{dweben hangt man ii6. 8. an und gwar fo, baf anfangs
nur mit demfelben Kreife (von innen nadh aufen oder von aufen nadh
innen) gewedhfelt wird; fpdter aber mit beiven Avten, fo daf entwe=
ber die eine Art voran geht oder von einem Beine gleidh beide Kreife
hinter einander gemacht werben.

61. Vorfchweben jum bdritten Auffigen und Rreif mit
bem entgegengefeften Beine in ricdfgingiger Bewegung:
nachdem beive Beine fid) nad) vem Vorfdhweben, vedht weit bom Pferde
gehoben, vereinigt Haben, laf dbas (infe Bein {hnell unter vem rechten
fort itber beibe Paufden gehen und Fomm fo in ben Stand neben dem
Pferbe nieder ober bleib im Stirge.

62. Yorfchweben jum RKehrauffien und Serenfprung
vitcfwdrts: nady dem Vorfdweben madyt man mit dem recyten Beine
iber ben Hals juviifgebend den RKreif nady Hinten sweimal hinter
einanber, wobei man ebenfalls in dem Schwebeftige bleibt, mit dem
Oefidte nady vorn gevidytet.

63 —70. Yorfchweben auf Einer Paufde mit feinen Ju-
fammenfiellungen, die aus ihven Namen verftandlichy find; nur ift
gu bemerfen, baf die {ibungen mit Wenbebewegung Tleidhter werden,
wenn man beim Bor{dweben vedyts die linfe Hand itber die vedhte im
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Bwiegriffe fellt, obgleiy dann vas BVorfdhweben wieder fdwerer
witd. Bei den Ubungen mit Kehrbewegung gewdhnlicher Iwiegriff.

1. Yorfchweben auf Ciner Paufde redhts und Scheere
nach Hinten [infsd: wdabrend das vedyte Bein itber Kreuy juvird-
fhwebt, gebt dag linfe BVein itber dem vedhten fort und man fommit
fo in den Si auf dem Kreuze, dag Gefiht vom Sattel abgewenbdet.

2. Yorfchweben auf beidben Paufdhen hintereinander
und Rebre: mad) dag BVor{dhveben auf der Hinterpaufdhe, nachdem
beim Auffprunge die linfe Hand auf diefer, die redhte auf dem Kreuge
geftanben.  Wabhrend bes BVor{dywebens greift die redhte Hand audhy aunf
vie Hinterpaufde und nach dem IJuviickfhweben wird der Nieber-
forung gemacht und jugleich die linfe Hand auf die Vorderpanfde
gefepts beim newen Auffprunge gebt die redhte Hand jum Borfdywe-
ben auf die Vorberpaufde :c., dann erfolgt abermals der Niederfprung
und bag Vorfegen der linfen Hand auf den Haldy eine Kehre redhts
(vder Hocfe, Wende, Wolffprung, Todtenfprung) endet das Ganze.

73. Scheere vitet- und pyorwdrts aud vem Sie und Ab-
fcbwingen. s fommt nur davauf an, beide Ubungen fo fdynell alg
moiglich su verbindens die Hande mitfen alfo fehr fdnell die Paujden
wieder ergreifen.

74, Wendefchwung in den Querfis auf Cinem Sdhentfel
und $7adel : mad) die Wende in jenen und hange fogleich die Nadel redyts
an. Bei fidherer Yusfithrung fann man aud) vorber linfs vorfdyweben.

5. Wendefchwung und Spreize porwdarts: fee an wie
sum Wendeauffitien; anftatt did) aber aufs Kreuy zu fesen, laf, wabh-
rend der Korper nady vorn {dwingt, das redyte Bein unter der ge-
lifteten {chnell wieder Hingreifenden vechten Hand durdy, fpreiy mit
bemfelben iiber die Vorberpaufde mit Loglafung der linfen Hand fort
und fomm fo in den Querftand neben dem Pferde, wabrend die rechte
Hand auf die Vorderpaufdhe vorgreift.

6. Yenbde und Spreisauffigen in den Sattel. | DieBe-

7. = = Wendeauffigen. % wegung

8. Doppelwende. i ber Hin-
de ift genan wie bei ver Wende in den St (116.83. S. 191)5 dodh
miifen die Auffigen oder die Wende, vhne in fenen ju fommen, gemacdyt
werden.. Wegen des ficheren Paufdengriffes am Ende des Sprunges
felit man die Hande juerft am beften auf Kveus (vie vedhte) und Hin-
terpaunfdhe (die linfe); ba aber bei ver Doppelwende eine flavfe Ber-
brebung der linfen Hand eintreten wiirde, fo ift es am beften biefe
mur flad) aufjufegen, damit fie bem Schwunge des Leibes folgen fann,

9. Wende und Rebrauffigen. | MWadh vedhts die Wende
L 80, - = Rebre. undy indem bie linfe Hany

Jahns deutite Turnkuni, 16
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in unverdnderter Stellung bleibt, vor diefer dag Kebravffigen auf den
$als vder die RKebre iber denfelben fort. Gtwas leidhter wird die
Bewegung, wenn man anfangs mit den DHanven Hinterpaufde und
Rveus evgreift und die Wende itber diefes fort madyt, wobei das Auf-

feen im Sattel erfolgt.

81. Yende und Jocke.

Anfang wie u 6. 76,
und Enbe nadh den benann-

82, = = YWolffprung.

83. = = Todtenfprung. ) ten Springen aus bdem
Stiitse.

84 — 94, Wendefchwung in den Querfig auf Einem

@d)enfel mit feinen 3ufammenfiellungen (Finte mit Kehre 2¢.).
Die ubungen felbft find aug ihren Namen verftindlidy und Fommt ed
befonders darauf am, ben erfien Riffhwung der Beine ju dem ver-
langten Sprunge ju benitBen, der audy in der Regel der Fraftigfte ift.
95. Rebre und Wendeauffinen. ; Mady die Kebre redts
96. = = Yenbde. itber ben Dald und, indem
bag Geficht nad)y vorn gewendet bleibt, laf die Fiifie nad) Hinten
fhwingen und madh, ohne aber in den Sty ju fommen, bag Wenbe-
auffigen und Wende wie aus vem Stitge ridlings (i16. 32. 87.).

97. Rebre und Kebrauffigen. Mach die Kebhre
redytd, wende qaber

98, Doppelfebre.
99, = mit Affenforung. ) nadh) dbem Niederfesen

ber linfen Hand Bruft und Fife nad) dem RKreuze des Pferded und
mad) das Kehrauffigen in den Sattel oder die Kefre iber die Hin-
terpaufde fort, oder hange an legitere nod) einen Affenfprung.

Man vermeide bei diefen Springen das bohe Aufdwingen der
Fitfe, bleibe mit bem Gefdfe iber dem Sattel und fuche ben Shwer-

punft rafd) von einer Paufde auf die andere ju fdhieben.

100, Rebre in den Stif ridlifigs und Rebre jurird,
= = Bocke =

101. = = -
102, R T - = = Ruckwdrtsab-
burseln,

Diefe Gefdywiinge beditrfen ebenfalls feiner Erfldrung und muff
nue bemerft werden, daf bag BVerweilen im Stiige fo fury alé mig-
Tidy fef.
103, Tiebre und YOendeaffenfprung und Abfrofchen: An-
fang wie ju 16, 95., ftatt beg Auffigens aber mady den Affenfprung
und bann das QIbfrofcbeu nady 116, 36 Hinterfpr.

104, 3Jwitterfprung und Spille um das Pferd und Rebre:
mad) vedhyts ben Jwitterfyrung itber dag Kreus, wende bidy aber in
ben Seitfig auf dem linfen Schenfel und laf, wibrend die vedyte Hand
auf die Hinterpaufde neben bie linfe, Daumen nady dem Kreuge, ge-
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fept wird, das vedyte Bein auffigen oder viefmehr vedits vor{dhweben;
fepe audy die vedyte DHand fogleih auf die BVorberpaufde und madh
ungefdumt das. yweite Abfigen vedyts, fo ift das Gefdwinge halb ge-
madt.  Gang wird e ausgefiihrt, wenn man nady dem Abfigen nicht
nieberfpringt, fondern im Stige bleibt, den Jwitterfdhwung iiber Hals
madyt, Alles an bder linfen Seite deg Pferbed wie vorher an der
rechten wieberholt und an dag jweite Abfigen in den Stig die Kebre
redts anbangt. Out ausgefithrt muff dag Ganze vhne Unterbredhung
ber Bewegung, alfo in Einem 3uge gemadyt werden. Audy mit vrit-
tem Borfdyweben Fann man die 1bung anfangen.

105, Bocke halb und 3weites Auffigen . | Yug den

106, ~ - = = Rebrabfigen { et }einfad;en
Seitenfpriingen verflandlid.

107. Bocke in dben Stih ridl. u. Spreisauffigen anfHals.

108. asrve ¥ = = s in ben

Sattel.

109. B B - - £ = vit f .
$Hiebei ift nur zu bemerfen, daf wenn man auf dben Hals auf-
fist, linfg gebreht wird und das redyte Vein bei Loslafen der redhten
Hand auffist. Sipt man in den Sattel auf, fo lafen die Hanbde bei-
nabe ju gleicher 3eit log. Das Spreizauffiten ridwirts wird dhn-

lih dem Wendeauffiten aus dem Stipe vidlings gemadt.

110--125, Alle diefe Gefdhwiinge find aus ibrer Benennung
verftandlid.

126. Anfang jum Ubrwerke, halbe Jocte ridwdrts und
Rickwdrtsabwippen: mad) den Jwitter{dwung iber Krens, fo daf
bag linfe Vein unter der redhten Hand durdygeht, greif mit der red)-
ten Hand fdnell wiever ywifden den Dberfdenfeln auf die Paufde
und Balt didy in der Schwebe iiber derfelben. Aus diefer Stellung
wird nun das linfe Bein in Hodbewegung durdy ben Sattel gebracht
und ridwdrts abgewippt. (AbD. 73, a.)

127, ?Infang jum Ubrwerke, halbe Socke riidwarts und
Wage: Anfang wie jur vorxgen llbung, nadypem aber dag Bein u-
vidgebodt bat, geht man in die Wage ldngs dem Pferde auf den
vedyten Clfenbogen itber und fdyiebt fich dann vicfwéirts ab.

128, Anfang jum Ubrwerke, halbe Focke ridwdirts, Yor-
fchbweben und mit Spille Hinten abfpringen: mad den mnfang
sum Whrwerfe, aber itber den DHals, hode redts guritf, {dhwebe mit
bem linfen Beine vor und geh mit Spillbewegung bis gum Niever-

fprunge Hinter vem Pferde.
16 #
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129. Anfang jum ubtwert’e und (Br&tfd)bode ru&m&rtcs

130. = = =
= O.umvage auf 1 Aem

Fang an wie bei 1i6. 126, anfiatt aber nur bagd linfe Bein duvdh
den Sattel jurit ju nebmen, [af audy bas redyte gleidhzeitig itber
Kreuy geben und fpring ab oder geh um its. 130. ju madyen, in die
Duerwage (S. 229) iiber.

131, Anfang jum Ubrwerfe und Wolffprung ritdwdirts:
unterfdeidet fihy von der vorigen ubung nur dadburdy, daff bas vedyte
Bein iiber das Kreuy fortfpreizt.

132. Ubrwert mit Rebre: Anfang wie ju 1i6. 126., dag linfe
Bein feht aber die Bewegung fort, geht unter der linfen Sganb burdy,
legt fih auf der linfen Seite in der Begend der Hinterpaufde an,
wibhrend das redte Bein vorfdwebt und das Rad mit R‘ebre ober
einer anberen aug bem dritten Borfdweben fidh ergebenben Tibung
oolifiihrt wird.

133. Ubrwerf mit ZDoppeI?ebre: ftatt der einfadyen Kehre en-
bet das Gefdywitnge mit Doppelfehre auf ver linfen Seite des Pferdes.

2, Hinterfpriinge.

1. Wippe auf HYP., Scheere ricw. u. BVorwarts- =
abgratfden |25

2. = = BY. = - in den Stand auf )5 g
pem Pferde u. Borwdrtsabgratfden 53

3. = = OF. od. BY., Wage u. Abfdieben ®

=, Wage, Sheere vidw. u. Abgritfden,
5, = = = ob. BY. in den Stand auf dem Pferde und
Abfrofden iber das KopfEnbde.
6. = - - mit fibecfdhlagen in den Sifp und Ab-
gratiden.
. = = = Uberfdhlagen mit Scheerdrehung in den
Sif und Ridwdrtsabgratiden iber dag
RKopfEnbe,
Bel diefen beiden Ubungen 6. und 7. muf die BVorverpaufde abge:
nommen werben,
8. Wippe auf HP. mit Kopfehen und Abfofen (aus den
Armen).
9. - PR 2R = = Hodwippen in den
S. und Abfrofden,

10, = = beiven Paufden und Barenfprung,

>
"
u
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12.

13.

14.
15,
16.

17.
18.
19.
20.
21,

22,

23,

24.
25,
26.

27.

?8.
29.

30.
31.
32.
-33.
34.

35,
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Wippe auf HYP. und alle {bungen, die aus vem BVorfdwe-
ben auf 1 P. bei ven Seitenfpr. su maden find,
Die Hinbe ftehen im wiegriffe.
= auf beiden Paufden u. allen iibungen, die aus dem
3ten Vorfdweben der Seitenfpr. ju maden find.
KRagenfprung mit Abwippen.
Gntweder mit feftftehenden Hinden obder fdhomer mit Loslafen derfel:
Ben und Aufrichten, wobei dann die Hinde wifdien den BVeinen
purdh nady der Hinter- oder BVorderpaujdhe greifen fonnen.

Ragenfprung, Drebhfprung, Sdheere u. Abwippen.
Hode und Sheerauffien.
Langenfprung vorw. auf den Hals, Scdheere porw. und
Ridwartsabfdwingen.

= vitcfw. in ben Sattel, Scheere vitdw. . Rad.

KRopfitehen, Sheerauffigenn. Borwartdabgratiden.
= , Wage und Abfdiebon.
Halbe Spreize und Auffisen.
Wendefdhwung indie Sdymwebe hinter den Avmen, Scheere
vitdfw. in den Sattel und Abwippen.

G & in die Sdhwebe hinter den Yrmen und alle
Ubungen, die aug dem BVor{fdweben jum 3ten Auf-
fien bei den Seitenfpriingen ju maden find.

Wendefdwung in die Schiwebe wifden den Armen und
RKRebhrabfigen oder Scheere vorwiarts (ober ridw.).

Wendefdwung und Kreiff von aufen nad) innen.

RKRehridwung und Kreif von innen nad) auffen.
. - o= SUenmia 2 inbenCtiy

u. Kehraunffigen vidw.

= = innen nady aufen in ben Stitf
und Kehre vicw,

RKebhre und Kebrauffifen.

= = SRebre (Dogpe[febre).

= - Oypreizaunffigen mit dem linfen Beine.
in den Stih vorlingd und Hode porwdrts.
= = - Rabd mit Kehre.

fiberfdlagen mit Sheerdrehung in den Sip.

Kopfftehen mit uBerfd;Iagen und 6d}eerbrebung in
pen Sif.

Spillbewegung und affe fibungen, die aus bem dritten
Borf{hweben bei den Seitenfpriingen u maden find,

u
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Unter{deivet fidh von 11b. 22, nur dadurdy, daf bier das
Sdwungbein gleidy fpreizend borangeht.

Hieran reiben fih Doppelfpringe und Dreifpringe.
Doppe[fptﬁnge.'
Beide Schwinger machen diefelbe Ubung, eineraufKreuy,
der andere auf Hals, von ber Seite anlaufend,

1. Epretgaufﬁgen alé 1ftes Auffigen.
2 = 2tedr 2

3! %enbeauff;gen.

4. Rebhrauffiien.

5, - ritdfiwdirts.
6. = « Sdyeere vorwirts und Ridwdrtsab-
fwingen.

7. Switterauffifen
8. Spreizauffien mit beiden .bdnben auf Ciner Paufde.

9. Kehrauffien = = = =

10. Wendbeauffipen aus dem @tuge rudlmgd

11. Rebrauffigen =1 = =

12. Borfdyweben jum RKehrauffien ridwdrts.

13. 5 aug dem Stipe riclings.

14, Wenbde.

15, = in ven Querfis auf Einem Schenfel und aug dem-

felben zurid,

16. 3witterfprung in den Sti ridlings und Juridhoden

ober Kebre.

17. Kebhre.

18, = in ben Stiip vicflings und Kehre ober Hode jurid,

ober Spreijauffiben vorw. oder ridw. and Riid-
wartsabfdwingen oder Vorwdrtsabgritfden.

19. = aug vem Stipe riclings.

20, Wendeaffenfprung und Riddavtdabgriatiden, oder Ei-
ner Abgritfden, der Andere Abfrofdhen, oder eimer iber
den anderen Bodfpringen, der andere Abfrofdhen,

21. Affenwende,

22. Rehraffenfprung und Borwdartdabgritiden,

23. Affenkehre.
24, Halbe Hode und Juriid- oder mit dem andberen Beine

Racdyhoefen,

w
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25. Hode in den Stand auf dem Pferde und Abhipfen vder
Drehfprung, Sdeeve vorwirts aus vem Site
und Abgratiden.

26. = in ven Stity vidlingd und Hode ober Kehre u-
vitd ober Sprefzauffisen vidwdirts oder por-
wirts und Ritdfwartsabfdhwingen.

27, = invden Stip vidlings und Nidwdartsiberfdhlagen
oder Rebrauffigen u. Borwdrtsabgratiden.

28. - gan; hiniber

29. ®affel und Borwdrtsabhoden.

30. Wolffprung.
31. Kniefprung; aud) in den Stand auf dem Pferde.

32, = mit Cinem Beine.
33. Halber Diebfprung und Durdhoden mit dem anderen
Beine.

34, Ganger Diebfprung.

35, Todbtenfprung.
36. Halbfreifi mit balber Hode und 2tem Abfien ) (nady

37, = - k = = Rebrabfien { Schwanys
38. = = 2tem Auffisen und Abhoden . Kopf=

39. = Rebhrauffigen - = Enbde).

Beive Schwinger machen verfchiedene Ubungen, von der
Geite anlaufend.

!Beubeauffzeen, B. Kehrauffigen.

. Ridwdartgabwippen, B, Kebhr-
aufftecn und Borwdartsabgratfden odber Scheere
vorwarts und Ridwdrtsabfhwingen.

3. U Rehrauffigen, B. Wenbdeaffenfprung und iber A
Bodfprung oder B. Nicfwartsabgratfchen und A Bor-
wartdabgratfden.

4. U Kebhraunffigen vorw, B. Kehrauffigen vidwdrts und

Beide Abfien oder Abgrdtfdhen ober Scheere porw. und

Abfdywingen.

KRebre, B. Wenbde.

= B. Hode.

= B, Wolffprung.
- in ven Otig vidlings, B. Hode in den Stiy

vitflings und Beide juritd mit Rebre ober Hocde ober
Auffigen.

KRefhre, B. Todtenfprung.
. Hode in den Stand anf dem Pferde, B. Kniefprung.

"

1.
2.

2 52

® oo
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12,

13,

14.

15,
16.
17,
18.
19,
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A Hode in ben Stand auf dbem Pferbe, B. Affenfprung

A

A

A

A

und Beide Abhitpfen ober B, Abfrofdhen.

= in ben Stand auf dem Pferde, B. Sdhneider-
fprung, A Drehfprung in den Sitp und Ritck-
wartdabgratfdhen.

. Halbe Hode, B. Halber Diebfprung u. Beide Nadh-
hocfen mit dem anderen Beine,

¢ B. 3wittevauffiten und Beide Drefen
und Abgratfden.
. Hode, B. Wolffprung.

A -, B. Diebfprung f A. Wolffprung,

A
A
A

', B. Todtenfyrung. B. dasfelbe.
mit RicEwdrtsiberfdhlagen, B. Todtenfpr,

Diebfprung, B. Todtenfprung.

.
.
.

3. Beide Schwinger verfchiedene Libungen: A. von der Seite

anfaufend, B, von hinten.

LA Syreigauffigen Wendeauffigen oder Rehraunffigen

A

.

=

=

At |

e

=

(auf Hals) und Abgratichen, B. Wippe mit feftftehen-
den oder fpringenben Hanben auf Kreuz ob. Hinterpaufde.

. Kebrauffigen vorw. oder ridw. (quf DHals) und Ab-
gritihen, B. KRagenfprung und Ridwirtdabgratiden
oder Abwippen.

. Rebrauffigen (in ven Sattel), B. Kapenfprung und
Wippe oder Abwippen von den Schultern deg IA.

. Rebrauffipen iber beive Paufdhen fort und B, Bod-
forung iber . in den Sattel; A. Abwivpen, B. Bi-
renforung.

. Kebrauffigen (im Sattel), B. Kapenfprung auf vas
Kreuz und von ven Schultern des A. Abfdhieben und B.
Abfigen.

. Rebrauffigen (auf Hald), B. Syprung vidw, (auf
RKreuz) und Beive Abgrat{den.

. Wendefdwung (auf Hald) mit Ridwartsabidieben, B.
Wippe (auf Kreus).

. Rebre, Wende, Hode oder Wolffprung (itber Hald),
B. Wippe auf Hinterpaufde oder Kagenfprung und
Abgratiden oder Abfrofdhen (vorwdrts) oder halbe
Hode ober gange Hode mit Wendefdhwung.

. Kebre oder Wenbdeaffenfprung (itber Hals), B, Ka-
penfprung und Abfrofden. e 01
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-

4, Beide Springer denfelben Sprung, vom KopfEnde und
. vom SdwanyEnde anlanfend,

1. Wippe auf Kreu und Hald, aucdh mit Umbdrehen,

2. = = = = = Sdeere vidhwirts und Bor-

wartdabgratfden.

3. Ragenfprung auf Kreuz und Hals und Abgrdtfden von

Hinter- 1. Borderpaufde.

Drehfprung, Sdeere porwirts und Ab-
gritfden,

=

»

5. Halbe Hode aus Wendefdywung.

6. Hode aus Wenbdefdhwung.

7 in ben Stand und Ridwdartdabgrdtfden.

8 = in den Stiig vidl. u. Hode, Kehre,

o 'y

%uﬂ" igen od. RidFwirtsitber{dlagen guviie.
Gyprung vidw. auf Kreuy und Halg und Abgratichen.

=}
B

5, Beide Schwinger verfchiedene fibungen: A vom Kopf-
B. pom ShwanzCEnde anlaufend.
1. A Wippe, B. Kagenfprung u. Abgritfden ob. Abwippen.
2. A Affenfrrung, B. Kapenfprung und Bockfprung itber
. und diefer Lorwdrtsabgratfden.
3. % RKapenfprung, Drehfprung, Scheere vorw. und Abgrat-
fhen, B. Sdneiderfprung, Drehen in den Sdhluf
Sdyeere und Abgratiden.
4. A Hode in ven Stand, B. Kapenfprung und Beide Ritdf-

wdrtdabhiipfen.

Dreitfpringe.
(Sypriinge von Drefen jugleid.)

1. Alle Schwinger von der Seite anlaufend.

A und B. Spreizauffisen auf Kreuz u. Hals, €. Hode
in ben Stand auf d. Sattel, A. u. B. Abfigen, €. Abhitpfen,

U B, € Hode idtber S?teug, Sattel und Halsg.

s 9B ¥ W@ = und Hals, €. Hode in ben Stiify
und RitcFwartdiberfdhlagen.

- und Halg, € Diebfprung

purd) den Sattel,

und Hals, €. Tobdbtenfyrung

itber Den Sattel.

Y
.

® w

A u. B. =

»

5. A u. B. = - -
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6. % u. B. Kehrauffigen auf Kreuy und Hals, €. Hode

durd) den Sattel.

. A u. B, Kebre diber Kreuy u. Hals, €. Hode burd; ben Sattet

. W w/Bode = G @ =

und %u&mdrtaﬁberfdﬂagen.
9. A u. B. Kebre itber Kreuy u. Hald, €. Diebfprung durd
ben Sattel.

10. 2. u. B. Kehre iber Kreuz und Hals, €. Todtenfprung
itber den Sattel,

11, Wenbe iber Kreuy und Hald von A u. B, u. €. Todten-
forung, oder Hoce durch v. Sattel u. Ridwdrtsitberfdhlagen.

12. 2. u. B. Kebhre iber Hald u. Kreuy, und €. Diebfprung
itber ben Sattel.

13, 2. u. B. Diebfprung itber Kreny und Hals, €. Hode und
Ridwdrtsiberfdhlagen ober Diebfprung oder Freifprung
durd) den Sattel.

14. A n, B. Todtenfprung iber Kreuz u. Hals, n. €, Hode
ober Diebfprung oder Freifprung durdy den Sattel.

mq

2. 3wei Schwinger laufen von binten und vorn an, Einer
von der Seite.
1. A u. B. Kagenfprung auf Kreuz und Hald und Riid-
wartsabgratfden, und € Hode, Freifprung ober
Tobtenfprung durd) den Sattel.

3. Alle Drei von binten.

1. A Ragenfprung auf Hals, B. Kapenfprung in Sattel,
C. Ragenfprung auf RKreuz (vafd) hintereinander); A
. G. frofhen ab und B. Drehfprung, Sdeere ridwdrts
und Abwippen u. {. .

Gine Menge Scwingibungen lafen fih andy am Rece und am
Barren ausfibren. Das Redfdwingen ift dem Pferdefhwingen
am dhnlidyften, wegen der fhmalen Unterlage aber ein trefflides Mit-
tel an fih balten ju Termen. Rehr- und Wenbdeauf- und Abfigen,
Rehren und Wenbden, Hodfpringe, Gritfdhe, Sdyeere, {iberfdylagen,
Wolffpringe, Wagen ¢, find bier mdglich. Das Barrenfhwingen
von ber Aufenfeite des Barren (binein und Hinitber) ift beengter, der
Rbrper aud) gehemmter wegen des vielfad) ungleidhen Auffegens.
Beive Sdhwingarten werden an Ort und Stelle (bei den Barren-

und Reciibungen) abgehanbelt werden.
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VL. Die Barvveniibungen,

Der Barren (S.44), nadft dem Red eine der einfachften Vox-
richtungen, ift dpurdy die Mannigfaltigfeit feiner audy dem mdannliden
Alter  nodh geredyten ﬁbungen, purdy den RNeidhthum an Biegungen
und Sdmiegungen, Windungen und Wendungen deg Leibes, einer der
grofiten Sdige des Turnplaged geworden: in ihm liegt eine Welt
ber Boritbung fiir unendlich viele Borfommuiffe der Sdopfung, eine
Borfdule des wirflichen und werflichen Lebend. Nirgends swird der
Leib, befonders der Oberleib, fo nad) allen RNidhtungen durdjgearbeitet;
nirgends fo vovgiglich Avme und RKreuy gefraftigt und gefhmeidigt:
feine ubung wirft jugleid) fo Fraftig und woblthatig auf die Star-
fung der Bruftmusleln und die Crweiterung des Bruftfaftens.

Diefe Kriftigung [aft fich aber nur fehr aflmdlig erzielen und
wer fie ibereilen woollte, witrde leicht dag Gegentheil bewirfen. Shiwi-
dung ber Bander und DHervortveten eingelner Rippen wie der Schul-
terblitter wirden die Folgen {ein, wenn die Barrenibungen von Kin-
bern und Sdhwaden obne die ridtige Vorbereitung (namentlid in
den allgemeinen Boritbungen), aufier der gehorigen Stufenfolge und
Auffidht getrieben wirden. Wer fidh im Stitge nidht ohne Schwanfen
und Bittern der Arme, mit frei aug den Schultern gehobenem Kopfe
balten fann, der ift entweber nodh gar nidht veif su den Barrenibun-
gen oder er mufi dody nur mit Hipfen, den leidteften Sipwedfeln
und einigen Hangitbungen innerhalb ves Barrens, wo ber Stith nur alg
Durdygangspuntft dient, befdhaftigt werben,

Wer diefe Regel beobadptet, fann fdhon zavte Kinder am Barren
befdaftigen, wenn diefer niedrig und eng genug ift, d. b. etwa die
DBrufthohe und im Ldten die Weite von der Schulterbreite der {iben-
den hat (f. S. 44). SKindbern und Schwaden muf man aber nidyt
blof die fpdter genauer befhriebenen itlfen geben, fondern fie mit-
unter, indem man fie an beiden Oberarmen ergreift oder fie aud) wobl
am Leibe felbft unterftiigt, durdy Anlegung bder Hinde vou Dden ent-

gegenfegten Seiten beinabe tragen.
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Atle Barvenibungen lafen fih unter folgende drei Hauptab-
theilungen bringen.

A Stig- und Stemmiibungen. Bei diefen fommt es befon-
bers auf eine fraftige Stigung der Arme an, durd) weldye der gange
Leib ohne Beibitlfe des Schwunges nicht nux gefragen, fondern audy
in verfdyiedenen Rihtungen gehoben wird. Diefe ubungm werden
audgefithre :

a. im reinen Stige, in weldhem der Leib auf den geftreciten
ober gebogenen Armen (Stredftitf und Knidftiig) oder aunf
den Unterarmen aflein (Untevavmitiis) rubt:

b. im gemifdten Stige (Liegeftiip), bei weldem die Unter-
ftitgung durdy Arme und Beine bewirft wird,

B. Sdwungiibungen, wobei die fligenden Arme nur Mittel
gum Jwede, der geregelte Schwung hingegen und bdie Ffiinfilihe Be-
wegung des Leibes Hauptfache find.

€. FBangubungen, welde im Hange an Hinden, Armen und
Beinen, theils ohne, theils mit Shwung ausgefithrt werden. s

@3 find jebodh nur hier die Hangibungen aufgefihrt; weldhe ohne baf
man fid) ju grofen Jwang anthut, an einem {dhulter: oder mundhohen
Barven ausgefihrt werden fonnen. Gine andere Reifie von libungen, die
mandjes Neue geben, 3u denen aber ein fogenannter Hangelbarven ge-
hort, der diber reichhod) und 10— 14 Fuf lang fein mug, ift hier, theild
um bdie Maffe dev Nbungen nicht ju fehr ju fleigern, theifd weil viele der:
felben audy an ber, in ihren Leiterbiumen freilidy dicfeven, Hangelleiter aud:
gefithrt werben Fomnen, gan weggelagen.

D. Aufler diefen eigentlichen Barreniibungen lafen fidh nod von
ber Qangfeite des Barrens her eine Anzahl Schwingiibungen vornel-
men, wobei derfelbe mebr als Sdwingel behanbelt wird (daber Bar-
renfdwingen), die aber eigentlih zu den unter B. aufgefithrien

Sdwungitbungen gehoren.

A Stig- und Stemnuibungen.
fiberfict.
@ Jm reinen Stige.
1. Sti mit geftredten Armen (Stredﬂiig).
2. = - gebogenen - (Rnidfis).
3. = = aufgelegten Avmen (Unterarmftiig):

. Unterarme mit den Holmen gleichlaufend.
b. = =« = querlaufend,



5.
6.
(X
8.
9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16,
17,
18.
19,
20,
21,

22.
23.
4.
25,
26,

217,

28,
29,
30.
31.

32,
33,

34,

35,
36.

37,
38,
39,
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'R .f:upfen in ben Stig.

= = o= fortgefept.
%ot und mudfd)xtltern
Beinibungen im Stife,
Heben der geftrecdten Beine.
Rumpfibungen im Stipe:
a. Rumpfheben,
b. Rumypfdrehen.
Sdwebe mit 1 Beine iber dem gleihnamigen Holme
= = = = entgegengefeten -
= gratfd; enb uber beiben Holmen
= beidve Beine gefdlofen iber 1 Holme
= gratfdend aber Einem Holme 3
- = = beiven Spv[meu} g
= nady aufen.
Bratenwender.
Wage (hohe) aud dem Stiife.
= (niedbrige) aug dem Knicdftite.
aug dem Stitge mit beiden untergefepten Cllenbogen.
=i = = einem = =
(al8 Duerwage und lings dem Barren).

RNieverlafen und Erheben.
big jum Barrenanmunden vor der Hand.

u0G o

= = .= = hinter = =
= = = Daumenanmunden.
B in ben Untevarmftiy und Auffippen:
wed)felarnig.
= = = = = Auffippen:
gleiharmig.
Ellenbogenwippen.
Stiigfehre wedfelhandig.
= gleidhhandig.
Kuidftigfehre wedfelbandig.
= gleidhhandig.
Stiipfehre aus dem Gettftuse auf 1 Holme wedfelhandig.
4 = = = = gleidhhandig.
Rehre aug dbem f,)eben
Wende - = -
Uberheben vorw, mit nadhgebenden Armen.
= = = geftredten =
= = aud ver ®rat{d{dwebe nad hinten iber

beibe Holme mit nadhgebenden Armen.
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40, Tiberbeben vormw. aus der Gratfdh fdhwebenad hinten fiber
beide Holme mit geftredten Armen.

aug dem Knidftise.

41, = =
42, = = mit Durdgang durdy die Wage aug
bem Stitpe.
43, = aug dem Unterarmitige.
44, = rucfw purd) Fallen ausd dem Stredftipe in
den Hang.
45. .= * = s = = Unterarmftige
v in den Hane
46, = - = = = = Rnidftige |
ben Hang!
47, Genidfteben, Kopf auferhalb ded Barvens,
48, = = innerhalb - =
49, Armftehen.
50, Sdhulterfteben,
51, Kopffiehen.
52. Dandftehen: a. mit gebogenen Yrmen.
53. = :b. = geftredften -
54, Handfdnellen: a. wedfelbandig.
55. = : b. gleidhpandig.
56, Handeln im Stige: a. wedfelhandig
por= #nd

57, = = = b. gleidbandig
Knidftige: a. wedfelhandig ridwarts,

58, = =
59, = = & : b. gleidhhandig
60. = = Knidftige mit Avmfdwung (Riefengriff).
61. = - Gtigen Knidftipe abwedfelnd
a. wedfelhandig pors u
62, = = = = fnidftige abwedfelnd( ridw,
b. gleidyhandig
63. = = Unterarmftiige wedfelbandig vor- u. ridw,
64. = = = burdy Yuffippen:
a. wedfelhandig |
65. - E - o durdy Auftippen: "
b. gleighandig f °
66. = mit nady vorn vedytwinflig gehobenen =
Beinen: a. wedfelbandig \ 7
67. ” = = = redhtwintlig gehobenen -
Beinen: b, gleihhandig B
68. = in der Gratfdhfdwebe nad vorn: i
a. wedfelhandig =
= = nady vorn: -

69. & = F
b. gleidhhandig



70.

.

72,
73.
4.
5.

76.

.
8.
79.

80, Handgebhen mit gebogenen Armen,

81.

Handeln in der Gritfdfdwebe nady hinten iber )z

beide Holme: a. wedfelhandig( B¢
= = Oratfhfdwebe nad Hinten itber ( T
beide Holme: &
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b. gleihhanbdig

Hodhandeln im Stiipe: a. wedfelhandig
: b. gleidybandig &

& =

P ] f

Walzhandeln.
Armgehen.

® = Knidftise: a. wedfelhandig

= : b, gleihhandig » wirtd

.f)anbeln mit Spanbfd’;nel[en a wedfelhanbdig
b. gleidhhandig

: = geftredten -

b. 3m gemifditen Stiige (Liegeftif).
82, Liegeftip mit geftrecften Armen,

83. = = gebogenen -
84. = = qufgelegten =
85. Nieverlafen in den Knidfrip und Erheben,
86. = jum Barvenanmunden: por der Hand,
87. = = = hinter - =
88. = = Danmenanmunden,
89. = in den Unterarmftig und Auflippen:

a. wedfelbandig,
90. = > = = = Auffippen:

b. gleidhanbdig.

91, Qiegeﬁﬁs mit.f)anbbeben a. wedfelhandig.
: b, gleidhhandig.
.\f)anbeln im Stegeftuee mit geftrecft Nremen: wedyfeldh,

92.
93,
94,
95.
96.
97.
98.
99.

100.

101,

102,
103,

"
"
J L} " n

"
]
n

= gebogenen

=t gleidp.
=t wedfeld.
= ¢ gleidp.

. Rmdﬂue abwecbfernb wed)felb.

- : gleidhh.

mttaufgelegt Unterarmen : wedfelh.

=

=

= u Auftip-
pen: wedfelh.
= . Auflip-
pen: gleidhh,

Handfdynellen: wedfelhandig

: gleichhandig

PIIVMPNI qUN PAp MG
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Befdreibunyg
a, Im reinen Stie,

1. Stig mit geftredten Avrmen (Steectflii, vorjugéweife
nur Stig genannt): Hanve auf den Holmen, Daumen nach innen,
bie vier Finger nach aufen gefehrt ( Aufgriff, Querftitg); der Kopf
frei und Hoch aus ven Schultern gehoben, vag RKreuy eingezogen, wo-
burd) die gefdhlofenen Fitfe etwas nady hinten fleigen; Fufifpisen ge-
ftrectt (ABD. 112.).

2. Stig mit gebogenen Armen (Knictfiis): bei gewdhn-
lider Haltung der Hande werden die Effenbogen bis jum fpigen Win-
Tl gebogen; bie ibrige altung wie bei 6. 1. (ALH. 113.)

3. Stig mit anfgelegten Unterarmen (Armftigs, Unter-
avmftiig) : bei diefem fafen entweber die Hinde die Holme und die
Unteravme liegen ihrer gangen Linge nach anf benfelben, mit den
Gffenbogen etwas nady innen (wie bei ALb, 146.): bief ift ber ge-
wibhnliche Avmftiis; oder die Unterarme ruben (quer) nur mit fhrer
Mitte auf den Holmen, Clfenbogen nach anfen, Hinde nady fnnen ge-
vidgtet.  Haltung bes Oberleibes fenfredht.

4, dupfen in den Stitty: die Hande fafen die Enben ber
Holme Aufgriffs, mit geGobenen Clfenbogen; dag Gefidyt dem Bar-
ren gugewendet, Fitfe im Iehenftande (ALD. 111.). Aus diefer Stel-
Aung biipf mit Hiilfe der nad) unten driifenden Hinbe in ven Stitf
(1ib, 1), Balt bidy in demfelben einige eit und laf did) wieder
nieder.

5. Bupfen in den Stits, fortgefest: die vorige fibung ei-
nige Male hinteveinander. Alfes BVorfdhwingen der Beine dabes muf
durdy ftarfes Cingiehen des Rreuges vermicden werden. Der Nieber-
forung gefdhiebt immer etwag Hinter, nicht in dem Barren, der fitr
Anfanger bruft-, fir Geitbte {dyeitelhoch fein fann (AGLH, 111,). LWie
bei allem fovtgefepten Hitpfen muf der Niederfprung im Iehenftanve
gefdeben und aus ihm augenbliclich wieder der Auffprung gemadht
werden.

6. Vor- und Ruckfchultern: im Stig am Ende des Barven
mad) die genannte Ubung (BVovib. 49. 50. auf S. 88), vermeid aber
dag Senfen und Vorfallen des Kopfes, fo wie dag Heben ver Schul-
tern. Dag Kreuy bleibt dabei immer miglicdyft eingezogen.

7. einibungen im Stife. Diefe find befonders: Wedhfel- -
{lag, Wedfelfdnelen, Doppelidlag, Doppelfdmellen, Spreizen vormw.,
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Sypreizen vicfwdirts, Spreizen gegenfeitig, Beinftofen, Beinfdnellen
(©.80. 81. u. 134, 135,).

8. Aebenn der geftredten Beine (ALD. 118, u, 119.): im
Stite (gang rubig, ohne Rucf und Schwung ober Kniebeugen), wed-
fel= und gleihbeinig, vorwdvts und viifwirts. Dag letere mit ein-
geogenem S?reug,e (A6b. 121.) und gleichbeinig gehort ftreng genom-
men jur bvngen ubung, muf aber alg nothwendige Borbereitung zur
Sdhwebe (116 14.) befoubers geiibt werben.

9. Rumpfiibungen im Stiige:

a. Rumpfheben: dag Gefdf wird nad) hinten wo moglich mit
pem RNiicfen bis jur wageredhten Lage gehoben, wdabhrend die Hiiften
fich biegen und die Veine etwas nad) vorn gehen (ALL. 120.)

b. Rumpforehen: die Hiften werben nad) vedhts und linfs
wenigfteng big in die Ridytung der Holme gedreht, wobei ed mbglich
ift, die Schultern faft gany feft zu ftellen. Bewegt man diefe mit,
fo fann man fidy beinabe gang wenben,

10. Schwebe mit einem Beine itber den gIe;d)namtgen
Holm nady vorn: fepe dag Heben mit einem Beine ({16, 8.) fo lange
fort, big dasfelbe itber Dem gIeud)nangen Holme frei fdywebt,

1. Schwebe mit einem Beine dber den entgegenge-
fetiten Holm nach vorn: eine Crfdhwerung der vorigen ubung, in-
dem bier nod) die Drehung des Rumpfes hingufommt und {o dags
rechte Bein fber den linfen Holm {dhwebt,

12. Schwebe nad) vorn, gratfdend iber beide Holme:
mad) dag gleihbeinige Heben der BVeine nady vorn {o hod), daf bdie
Serfen Hoher (iegen als die Holme find, und offne nun die Beine fo
breit alg mbglich (Abb. 122.).

13. Schwebe nadh vorn, beidbe Beine gefdlofen, dber
einen Holm: die vorige Wbung mit gefdlofenen Beinen nadhy rehts
und linfg,

14. Schwebe gratfdend iber einen Holm nad) hinten:
mady dag Rumpfheben (116, 9. a.) und bring das eine Bein iiber den
Holm fort, fo daf dasfelbe nad) aufen, das anbere nady innen
berabhingt; der Schwerpunft wird dabei mehr itber den einen Holm
gefdhoben. Je Hoher ber Leib gehoben wird, defto befer die Schwebe.

15. Schwebe gratfdend iber beide Holme nady hinten
(®ritihfdhwebe nadh hinten), Wie die vorige iibung, beive Beine
aber fallen ftart gratfdend nady aufien Hevab, haben alfo den Bavren
gwifdhen fih. Der Leib wird bis jur Wage gefhoben (2AbD. 123.).

16, Schwebe nady aufen: geh wie bei b, 14, mit bem vedh-
ten Beine nach Ginten iiber den Holm und um ven vedyten Arm Herum,
nodh einmal iiber benfelben wieder nach vorn und funen, {o daf das

9908 beutide Turntung, 17
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Geficht fich der linfen Hand juwendet, und fuche pich fo mit dem Leibe
iber der rechten Hand {dhwebend ju erbalten, obhne den vedhten Unter=
arm ober bie Holme mit Leib und Beinen ju beviihren (wie ALD. 124.,
aber hioher).
Die einfache fid) gleichbleibende Hii[fe Hei allen big hieher aufgefithrien
lbungen (1—16) ift vas ruhige Begleiten und Greifen des Oberavmes,
je mad) der Ubung von hinten oder vorn, abwechfelnd rvedhts vder linfs.

17.  Bratenwender: mad) die Schiwebe nach Ginten itber einen
Holm (Ub. 14.), fese aber die linfe Hand auf demfelben (redyten)
$Holme Hinter die rechte, geh mit dem vedyten Beine itber den Holm
nady innen in die Stellung der Schwebe nach auffen (116, 16.), wende
bie redhte Hand in ven Aufgriff, nimm dag linfe Bein viicfwarts diber
ben Holm und dreh die linfe Hand, daf der Daumen nady nnen
Fommt; feft man die Bewegung nun fort, fo greift, indem dag recdhte
Bein wieder iiber den Holm nadh aufen guvitck geht, die vedyte Hand
iiber bie linfe fort mit Aufgriff (Daumen nach innen), und fo fort ein
paavmal im Kreife. Bei rechter Gewandtheit werden die Fiife im-
mer {dywebend itber den Holmen gehalten. Die Hiilfe, anfangs am
vedpten (finfen) Avme, muf Hier bald ablafen und fann nur Ginter
bem Kreuge wadyen. :

18. Hobe YOage aug bem Stifie und aus dem Heben
ridwarts (A0H. 175.). Jn diefe Wage fommt man, wenn man das
Deben vitdwarts (116, 8, Abb. 121.) fo weit fortfett, daf die Ferfen
beinabe in gleihe Hobe mit ben Schultern Fommmen, wobei aber der
gange Leib etwas itber der Holmbhohe {dhwebt. Die Hitlfe, an dem
einen Oberavme (oder von Jweien gegeben, an beiden), hat ‘sugleich
pag Tiberfdhlagen wie vas rafde Ricfallen der Beine und Cinfnicfen
ber Arme Biebei su verbitten,

19.  YTiedrige Wage aug dem Knidftife: Anfang wie bei
ber vorigen ﬁbung; fobald fich aber bie Fiifie den Holmen nabern,
liften fih bie Hande nad) hinten und ber Leib rubt dann allein in der
®abel ber Hinde, d. . auf Daumen und Jeigefinger, und fentt fich
fo tief, daff die Schultern jwifhen den Holmen ftehen (etwa wie bei
2066, 176.). Die Avme find dabei nur wenig gefritmmt. Viele be-
werfftelligen diefe Ubung audy mit Fefthalten ver Finger. — Hitlfe
unter dem Oberarme. :

20. Yoage aus dem Gtitge mit beiden untergefesiten
Cllenbogen: aus dem Stiie machy dbas Rumpfheben (116.9.), fo
bod) vaf es mbglich wird, beide Cllenbogen unter den Leib ju bringen;
und wenn dief gefdhehen, geh durdy Hebung der Beine und Senfung
bes Oberleibes, dod) aber mit gehobenem Kopfe, in bie wageredyte
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Qage. — Diilfe an den Unter- und Oberarmen ober aud) hinter
pen Avmen unter den Dber{denfeln, und dag BVorfallen deg Ober-
feibes verbittend.

21, Wage mit einem untergefefiten Cllenbogen (alg
Ouerwage und lings dem Barren)., Aug dem Stitte geb redhtd rvitck-
wirts m den Querfis auf dem linfen Schenfel (Wendefit), fuche
pann durch eine rafhe Wendung den gefrimmten vedyten Ellenbogen
unter den Leib ju bringen unbd, indem die Fiife fich Heben, geht der
Leib quer itber den Barven oder Lings desfelben in die wageredte
Lage, su deven Herftellung die auf ihrex Stelle bleibende Ilinfe Hand
beitrdgt (Abb. 174.).

Die Hitlfe wird bei der Dueriwage innerhalb deg Barvven ge-
geben, inbem eine Hand den dag Gleihgewicht haltenden (linfen) Un-
tevarm, die andre den Leib ober die Bruft des Turnenden unterfhiift;
Lings dem Barren wird die Hitlfe aufierbalb des Bavren gegeben:
Haltung der Hande wie bei der vorigen Ubung.

22, LTiederlafien und Lrheben (ALL, 113.): Defteht in einem
Biegen und Strecfen der Avme. Anfangs lafle man bie Yrme Faum
merflidh biegen und gleich wieder fivecfen, dann alfmalig fmmex tiefer,
Da dag Niederlafen ein Hauptfennzeichen fitr die StisFraft der An-
fanger und deven Junahme ift, fo wird dasfelbe nach den Winfeln,
welde Ther- und Unteravme bilden, gemeflen und man fagt in der
Lurnfpradhe: er laft fich) ein adytel, ein vievtel, ein Halbeg oder ein
ganzes Mal nieder, fe nadhdbem er den Avm fehr wenig biegt und
anderthalb vedyte, eimen vecdhten oder fpisen Winfel durd) die Biegung
angiebt. Bevor der fpige Winfel evveicht iff, darf man nidht zur fol-
genden {ibung jum YAnmunden ibergehen. Auf fehr Shwade muf
man ein wadhfames Auge Haben, damit fie nidht durd) plogliches Cin=
Enicfen fich wehe thun, Fitr Solde ift dag Niederlafen in der Strect-
Tage (fieh dort) ober ju nodhy groferer Crleichterung mit den Fifen
auf einer Crhshung, 1—2 Fuf unter der Holmhohe, efme nothwen-
dige Boriibung und der Lehrer hat ftetd auf vedytzeitige Unterftiung
des Oberarmes ju adten.

Die Hitlfe (bei AL, 113, gejeichnet) fligt den Dberarm mit
ber einen und fafit den Unterarm itber der Handwurjel mit der an-
deren Hand.

23. $Tiederlafien b8 jum Barvenanmunbden vor der Hand
(ABL, 114.). Dief gefdhieht aus dem ganzen Niederlafen durc) Be-
vithrung der Holme mit dem Munde. G5 ift davauf zu Halten, daf
einmal vedhts, einmal [infs, nidht ju weit vor der Hand angemundet
werde oder bief wobl gar durch Suviichwerfen der Beine, alfo mit

Sdwung ausgefiibrt wird, Statt ves Anmundens Ffann man aud
17 #



260

ein Anfdyultern nach derfelben Seite madhen. WMadht man das leg-
tere mit der vecdhten Schulter nad) der linfen Seite, fo hat es mehr
Jnlichfeit mit dem Daumenanmunden (f. 46, 24.). — DHitlfe wie
bei der vorigen [ibung.

24, Yliederlafien jum Dauntenanmunden. Gany wie dag
Barrenanmunden vor der Hand, aber big jur Berithrung des Dau-
men, wobei man, wenn ed febr fhwer werden follte, Anfingern bden-
felben zu Heben erlaubt.

25. Yliederlafien jum Barvenanmunden hinter der Hand
(AL, 115.).  Jn ven Knieftiis angefommen, wird der eine Ellenbogen
in den Barven gefenft und dann durdh) Drehung des Kopfes und Lei-
beg hinter der Hand desfelben angemundet,

26. %Tiederlafien in den Unterarmftip und Auffippen
wedfelarmig: geh aus dvem Stredfitige durch Senfen der Arme
nady einanber in den Unterarmftis (116, 3.); aus diefem bebe, den
RKopf dabei [infs drehend, den rechten Ellenbogen fo hod), daf der Un-
tevarm fenfredht ftelit, besgleidhen den linfen, worauf die volfommene
Gtredfung beiver Avrme erfolgt (ALL. 161.). ;

R7. Lliederlaffen in ben Unterarmftif und Aufbippen
glegdharmig: aus dem lUntevarmftitge nimm durd) einen Furjen RNuct
aug dem Kreuge mit Hebung des Gefifes, Kopf und Schultern nad
vorn, wobei die Veine fid) etwas nad) Hinten bewegen, hebe jugleidh
beide Ellenbogen und firedfe die Avme vollfommen aus. Beim Nie-
derlafien ift ein dbnlidhes Vovfdyieben des Kopfes nothwendig, um das
ftaxfe Miederfallen ju vermeiden. Anfinger ziehen auch wobhl die Un-
terarme beim Auflegen um eine Spanne viidwairtd; Geitbte dagegen
heben bas Gefdff gar nidt.

8. fEllenbogenwippen: ift dag mehrmals fortgefete Nieder-
Lafen und Grbheben (116. 22.) mit befdhleunigter Bewegung. Wo fdhon
einige Ubung im Nieverlafien vorhanden ift, vhne welde s gar nicht
gemacyt werden fann, wird dasfelbe gewdhnlich bis yum vechten Win-
Tel ausgefithet. Bis yum fpiten Winfel fortgefest ift e eine Hebeu-
tenve Gridhwerung.

20. Stigtebre wed)felhandig: aus dem gewdhnliden Stirgse
geh durcy Abftof einer Hand und RKovperwendung in den Seitftip
auf einem Holme; hiev angefommen fepe fogleidh dbie andere Hand
auf den anbderen Holm der ftehenbleibenden gegenitber und wende qud
den Leib, wodurd) du wieder Jin ben Stiig auf beiven Holmen Fommit,
und wiederhole nun diefelbe Ubung einige Male.

30. Stigkebre gleidhhandig: durd) eine Furze Biegung und
OStredfung der Yrme fuche den Kovper fo body su fhnellen, baf es dir
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miglich wird Kehrt ju macdhen und fo in den umgefehrten Stig ju
fommen, wie bei 116, 29, wedfelhandig.

31. RnickftigFebre wedfelhandig. } ®any nad 116,29, u.

32. = gleidhhandig. 30., aber aug dem Knic-
fiige. Da der Entfdhluf die Hande su gleidher Jeit logzulafen im-
mer fdhwer wird, fo muf man dbie wedfelbandige Stitpstehre fo fdhnell
madjen, daff die Hande faft jugleich loglafen, wodurd) dann die gleid)-
pandige von felbft entfteht. Man muf bei ven Stiigfehren einen nur
mafig hohen Varvven wdihlen, damit bei einem moglichen Fehlgriffe
pie Fiife gleich den Boden finben.

33. Stigbebre aug dem Seitftige auf einem Holme
wedyfelhandig. Sie wird i ihrem {gortgange faft gang wie 1i6.29.
auggefiibrt, nur fallt der Rubepunft hier in den Seitftih, wodurdy es
ndthig wird, den Oberleib mehr vorzulegen.

34. Stiotebre aus dvem Seitftie auf einem Holme,
gIetd)banbtg entfteht aus ver vorigen 1ibung, wie {ibung 30, aus
iibung 29.

35. Rebre aug dem Heben: madh dag Heben (1i6. 13.) mit
gefdlofenen Beinen nad) vorn bis jur Schwebe iber einem Holme
(116, 13.); hier angefommen {dyieb durch einen ftarfen Drucf mit der
entgegengefeiten Hand den Leib in bdiefer RKebrftellung (ALL, 133.)
nady aufien, Niederfprung auf der Erdbe im Duerflande mit der ab-
ftofienden finfen (rvechten) Hand auf ber Stelle der loflafenven ved)-
ten (linfen).

36. Yende aus dem Heben. Durd) das Heben der geftred-
ten und gefchlofenen Beine vitdfrirts (116, 8. b6, 121.) fudhe die
Fitffe big itber einen Holm ju bringen und madh dann in diefer Wenbe-
lage gany wie bei der Kefre aus vem Heben den Riederfprung; dody
fann btefe SIBenbe nie die Hobe der mit Schwung (AbD. 134.) erhalten.

37. iiberbeben vorwarts mit nadhgebenden Armen, Un-
ter uberbeben verfteben wir das Iaugfame Heben der Beine iiber die
Ropﬂ)ébe und dag Senfen Dderfelben in entgegengefefter Richtung,
alfo ein uberfd;Iagen (Ropfitbern) ofne Schwung. — Jm Stige am
Ende des Barren, Gefidht nady aufen, madh dag Rumpfheben (116.9.),
geh aber in den Knidfftis iber, waibrend fidh) die Kniee biegen (Ab-
bild, 172.)5 wenn der Leib dag lbergewidht befommt, firecfe die Kniee
aug und bieg bei guvitcfgelegtem Ropfe dag Kreus fo flarf win, daff
dut itberfdylagend den RNieverfprung machit, wobei die Avme {ich wieder
fiveden.  Bei grofer {lbung wird es aud) moglich die Kniee immer
geftvedt ju fafen.

38. ilberheben vorwirtd mit geftredten Avmen: Anfang
wie bei der vorigen {ibung, die NAvme biegen fih jebody midht, die



262

Sdhultern werden aber nad) vorn gehoben, wodurd) ed miglich wird,
bag ®efaf Hobher alg fie felbft ju bringen; durd) Eingiehen des Kreu-
3e8 gebt femes dann in die fenfrechte Lage itber, die Hiften ftrecfen
fidh ebenfalls und der Nieverfyrung erfolgt nach der vorigen fibung

(A, 173,),
39. Uberbeben vorwdarts aug der Grdtfchfchwebe nad

Yinten diber beide Holme mit nadgebenden Armen. Mady
guerft die Gratfdfhwebe nady hinten (116, 15.) und aug diefer dag
llberi)eben (gang nady 116, 37.), dodh) mit gefdlofenen Fiifen.

40. Uberbeben vorwdrts aus der Gratfchfchwebe nady
binten itber beide Holme mit geftrecten Avmen. Nady ver
vorigen ubung und 116, 38,

41, Uberbeben vorwirts ans vem Rnicdfiine. Gany wie
ub 37.. nur daf von vorn Herein beide Arme gebogen find und die
ubung badbuvd) weit fdhpwever wird.

42, tiberbeben vorwdrts mit SDurc[)gang dburd) die Yage
aug dem Stitfse: mady die mebnge Wage (16 19.), geh aug ihr in
ben Rnickftip und mady dag {iberheben ohne Biegung der Hitften.

43, Uberbeben vorwdrts aus dem Untevarmftige, Gany
wie 116, 37., bte Cllenbogen mitffen aber fo Yange Iegen bleiben, big
ber Leib zum fiberflagen itbergeht. Gine bebeutende Cridhwerung
diefer 11bung ift es, wenn die Cllenbogen fih wahrend des Hebens
der Beine von dei Holmen 9eben und fivecen,

DBei allen uberbeben (und (iberfdlagen) vormdrts muff basg BVoy-
fdhieben des Ropfes vermieden werben. Jur Hilfe legt man am
beften, auf der vedyten Seite deg Turners flehend, die Ilinfe Hand
mit Untergriff (Dawmen nachy aufen und unten) an den Unterarm,
bie vedhte Hand mit verfehrtem Untergriffe an den Oberarm, um bef
Bollendung der Dvebung diefer folgen ju Fonmen (AL, 169, a. b.);
body famn man, wo die Drebung langfam von Statten geht, und beim
Untevarmftie, wo es nidit anders miglich ift, die linfe Hand um-
gefefrt fiellen.

44, iiberbeben ridwairts burdy Fallen aug dvem Streck-
feige in den Hang. Hebe bie Fife bei frarfer Biegung der Hiif-
ten vorwdrts, fenfe den Dberleib jugleidy nach hinten, laf dich, wenn
biefer bag lbergewidht nach Binten befommt, in den Barren fallen
und mady mit Durdhgang durd) den Sdwebehang (alfo mit umge-
gefebrier Handftellung) die ganze Drefhung,

45, ilberbeben vitdwarts durdh Fallen and Hem Gang

Unterarmftige in den Hang. nach 116,

46, = vitfwarts duvd) Fallen ausd dem( 44., nur

Rnickftige in den Hang, . mit dem
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Unterfdyiede, daff man bei 45. aus vem Unterarmftipe und bei 46.
aug bem Knidfftige das Heben madt.

Bur Hitlfe bei {16, 44—46, legt man die linfe Hand auf die
linfe des Turnerd, um dag Abgleiten beim Riickfallen zu verhindern,
folgt aber der Hand, bamit dag Gelenf nidht verbogen wird; bdie
recdhte Hand greift dann unter dem Holme durd) nad) dem gefunfenen
Dberarme und die linfe unter die Bruft; dief gefdhieht, wenn man
auf der linfen Seite Des Turners die Hitlfe giebt.

47, @enictfteben, Kopf auferhalb des Barren: aug dem
Stiiie Hebe beide Veine diber einen Holm nady aufen und wende didh
in den Seitfis bei Aufgriff beiver Hdnbde; lege dich nun vitfwdrts
Dei fefthaltenven Handen mit dem Genicfe auf den anderen Holm, fenfe
dent Ropf nadh unten und hebe und firecfe den ganzen Leib nady oben, fo
daf er fenfrecdht auf dem Genicfe oder eigentlich auf den oberen Thei-
Ten beidver Schulterblatter vuht (ALL. 166.)5 dabei gehen aber die Fitfe
aufangs bei gebogenen Hiiften voran. Gewdhnlich madht man als Schluf
diefer ubung dag Abburzeln (ALL. 165.3 {. Schwungibungen).

Hitlfe: an ver linfen Seite ded Turners auferhalb des Barren
ftebend evgreif veffen finfen Yvm und Tege deinen vechten auf feine
Bruft; welde Hiilfe, indem die Hanbe der Vewegung folgen, audy
beim Abbureln angewenvet wird. Sollte Anfingern der Ubergang
aug der Lage auf dem Bavren jum Genicftehen fhwer werden, fo
greift man, ftatt des linfen Avmes, unter Gefdf oder Ritcfen und hilft
durdy Friftigen Drud nach oben nad.

48, Genickfteben, KRopf innerfalb des Barven. Aug dem
Seitftite vorlings mit Untergriff an der dufieven Seite eines Holmes
fithre bie Kniee auf denfelben, fenfe den Dberfeib und den Kopf inner-
halb deg Barren nadh unten und driicfe das Genict und die @d;ultern
auf den andern Holm und richte dich auf, wie bef der vporigen ubung
Der Dbefte Niederfprung gefdhieht mit llberfd)[agen ober Juridfdyieben
nacdh aufien, Der innerhalb des Barren ftehende Vorturner vder
Lehrer Iegt die efue Hand unter den Oberavm, die andeve gegen den
Leib des 1ibenven.

49, 2Avmfteben: im Barvren ftehend ftrecte die Avme nady bin-
ten, lege bie Unterarme von oben auf die Holme mit den Daumen
nad) aufien und unten und Hebe dich nun in die fenfrechte Lage mit
ben Fiifen nach oben, beinahe wie Abb. 167. Auch aug dem Unter-
avmitisge fann man die {ibung mit Shwunge ausfithren, wobei dann
die Hinve aber abgleiten und beim Auffchwunge der DBeine nady hin-
ten greifen mifen. Sur Dilfe an der vedten Seite des Turners
fiebend exgreif mit deiner linfen Hand deffen Unteravn, um dag Glei- -
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ten ju verbindern: die vedyte erleidhtert nfingern das DHalten des
®leihgewidytes. %

50. Schulterfteben: DHebe die Fitfe wie beim Hberheben (116, 41.)
ober nod) leichter mit Schwung, und indem du die eine Schulter auf
den Holm ftisgeft, halt bas Gleidhgewicht mit nady oben gevichteten
Fifen. Man fann audy im Sculterftande nady rechts uud linfs, von
einem Holme auf den anderen gehend, wedhfeln.

51, Ropffteben. Gany wie die vorige ubung, nur dbaf man
ftatt der Schulter ven Kopf, d. h. mehr ven oberen Theil der Stirn

aufftellt.
52. Bandftehen: a. mit gebogenen Avmen. Statt wie beim

uberbcben aug dem SKnidfhige (1is. 41.) 3u iberfhlagen, bleib auf
ben gebogenen Armen fteben, etwa wie bei AbL. 168., aber in mebr
fenfredyter Ridhtung. Hitlfe wie bei 116, 43. :

53. Bandfteben: b. mit geftredften Armen. Ané dem iber-
beben mit geftrecften Armen oder, wenn bieff su fdhwer werden follte,
durd %tppen viifwarts (f. Sdwungitbungen). Man Ffann audy die
vorige ubung macpen und aus biefer die Arme firedfen. Fpnlidy
A6, 104. Diilfe wie bei 116, 43.

54. Bandfchnellen: . wedfelhandig. IJm Stige fude,
mbem bu das Gewidhyt des Korpers etwas auf die andere Seite bringft,
ble eine Hand ein wenig vom Holme ju heben; allmalig gefdhieht
bief immer Hdber, fo dbaf man die gleihliegende Bruftfeite, die ent-
gegenfefite Schulter oder aud) den Kopf mit der Hand berihrt.

55. Bandfchnellen: b. gleidhandig (Handheben mit Ab=
fdhneflen). Bieg die Arme und f{dhnefle didy, obne bdie Hiiften ju bie=
gen, durdy rafdhes Streden derfelben vom Varren ab, wobei sugleidh
beide Arme vom Barren erhoben werbden.

56. gandeln im Stige: a. wedfelhandig por- und rid-
warts, Jm Stige lifte wie bef llbung 54. bdie eine Hand, aber nur
febr wenig und fefe fie etwas vorwdrts, dann mad) diefelbe Bewe-
gung mit Der anderen, aber fo baf fie der erften etwag voranfteht
u f. f. Die Oriffe ditvfen, befonders beim Ridwdrtchanveln, im
Anfange nur febr Flein fein, Knice und Hiften nidht gebogen wer-
den und der Leib darf nie feine fenfrechte Stellung verlafen. Beim
Handeln vidwdrts muf dag Krenz gut eingezogen werden.

Die Hilfe bei allen Handeln befteht im Nachgehen oder Unter-
legen ber Hand unter den Oberarm, um pornehmlichy das {dnelle
Cinfnicfen der Arme und Bor- oder Ridfallen des Dberleibes ju
verbitten.

57. Bandeln im Stipe: b. gleidhandig, vor- und vid-
warts, Dief wird vermittelft bes gleihhandigen Handhebens (1ib. 55.)
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audgefiibrt, alfo nicht duvch ein 3ucfen der Knice und ein Beugen der
Ditftgelenfe, fondern eingig durd) Avmbraft, nidt durd) Schwung.

58. BRandeln im Rnickfig: a. wedfelhandig | vor- und

59, = = & b. gleidyhandig ritcfwarts.

Gang nady 116, 56. u. 57., aber mit gebogenen Armen.

60. Bandeln im Rnickftige mit Avmidhwung (Riefengriff).
Aus dem Knicftite, der gleich fohrdg oder itbereds genommen iver=
pen fanm, wird die vicftehende Hand Tfodgelafen; der fidh Herabfen-
fendbe Arm, geftvectt nach vorn aufgefhwungen, gebht nady Ergreifen des
Holmes wieder in den Knicfftitty und nun wiederholt die andeve Hand
bie Bewegung u. f. f.

61. SBandeln im Stipe und Knicdfipse abwedfelnd:
a. wedyfelbandig vor- und vidwdarts. Aus dem Stredftipe
greif mit der vechten Hand vorwdrts in den Knidftih, wobei die linfe
fih natitelich anch biegen muf; diefe greift nun weiter ebenfalls im
Knicftiiie, bei den beiden folgenden Griffen ftreden fih die Arme
wieder aug und fo abwedfelnd. Man Fann jedod) audy ebenfo an-
fangend beim zweiten Oriffe den fdhon gebogenen [linfen Arm und
gleich darauf audy den rechten Arm ausftrecfen und beim dritten Griffe
mit dem lefterew in den Knicfftiy gehen. Bei beiden Avten, aber be-
fonders bei der Tefiteren ift es nothwendig, abwedfelnd redits und
linfé anzufangen, damit beide Avme gleihmafig angeftrengt werden.

62. HBandeln im Stifge und Knidfipse abwedfelnd:
b. gleidhandig, vor- und virwarts. Hfnlich ver vorigen
ubung, dabei fann man entweder erft einen vollen Griff im Stred-
ftie thun, beim jweiten in den Knicfftiis itbergehen, in bdiefem wei-
ter biipfen, beim vierten wieder ftrecfen u. f. f., oder man Fann bei
jebem Griffe mit Stredf- und Knickftitge wedfeln.

63. Sandeln im Unterarmftise wedfelbandig por- und
vidwarts, Dief ift mehr ein Fortgleiten auf bden Unterarmens
madht man die Griffe aber lang, fo werden die Ellenbogen vom Bar-
ren etwag gehoben.

64. Aandveln im Untevavmftife durd Aufbippen: a. wed-
felhbandig vor- und ridfwdrts. Der redyte Arm Fippt auf nad
16, 26. und greift fo weit als moglicy vor; wabrend er fidh wieber
auf den Holm fenkt, hebt ficdhy der linfe und madyt diefelbe Bewegung
u. f. f.- Cbenfo viicwirts.

65. Aandeln im Unterarmftife durd Aufippen: b, gleid=
bandig vor- und ridwarts: mad dag gleiharmige Auffippen
nadh 116, 27, und itnf, wenn die Arme nodh) nicht gany geftvectt find,
durd) fehmelle vollfommene @tredmtg perfelben mit den Hdinden wei-
ter, geh aber audy fogleich wieder in ven Untevarmftip u. f. f.



266

66. Sanveln mit rvedhtwinflig nadh vorn gehobenen

beibe Holme: a. wedfelhandig
Oratfdfdwebe nad) hinten itber
beive Holme: b. gleidhhandig
Alle diefe Handelarten werden nad) den ubungen 56, #t, 57, und

Beinen: a. wedfelhandig o

67. . E = nad) porn gehobenen "
Beinen: b, gleihhandig .

68. - in ber Gratfdfdwebe nad) vorn: s
a. wedfelbandig Y

69. - = = = nady porn: &
b. gleihhandig ;‘

70. - . = E nady finten dber | =
-

1. = =

"

8., 12. u. 15. qudgefithrt.
2. Bockhandeln im 6tuer a. wedhfelbanbdig
3. = = = ¢ b. gleihhandig fint
74, s = S?mdftuge a. wedyfelhandig s

und riid-=

75, = = : b. gleidhhandig wictd
6. {ymbe[n mit .banbfd)nellen a. wedfelhandig s,
7. = ¢ b. gleichhandig

s PBei ub 72— 75 find die Oberfdyentel wageredyt geboben, bie
fnice fdharf gebogen. Die libungen 76. u. 77. werden nady 16, 54.
u. 55. audgefihrt,

8. YWalshandeln: Mady die beiden erflen Griffe wie bei der
Stigfehre wedfelbandig (116, 29.); der dritte ®riff gefdieht aber=
malg mit der linfen Hand, aber nad) hinten in den Seitftif vitcflings
unbd ber vievte wieder mit ber vedhten nadh vorm, fo daf du nadh vier-
maligem Linfsummadien didy ungefibhr um jwei Barvenbreiten vor-
wirts bewegt haft. Dan fann jedoch audy den dritten Griff mit ver
vedyten Hand vidwairts madhen, wobei dann bie dritte Bewegung 1ebe6=
mal eine entgegengefeste ift. Mit gebogenen Armen wird die libung
wegen EBerfd)tebung bes Sdywerpunftes bedeutend {dwerer. Man
fann diefelbe 1bung audy vidwérts anfangend ausfiihren, wo denn
ber erfle Griff vitdwairts in ben Seitfliis, ber jweite porwdrts in den
Querftii, der dritte mit derfelben Hand vorwdrts und der vierte
vitdwarts in den Querflis, oder der dritte mit der erflen Hand vor-
warts in ben Seitfliiy und der vievte mit der jweiten Hand vidwirts
in ben Querfliig gefdhieht.

79. Avmgeben: in der Stellung von 116, 49. fude did) durdh
wedfelweifes Lifften des vedyten ober Iinfen Avmes fortyubewegen,
wag mebr ein Schicben wird. Audh gleiharmig, dann aber mehr

vudieife,
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80. Aandgeben mit gebogenen Armen: im Hanbdftehen (ﬁb 52.)

fuche Dich durdy wedpfelhandige @rtffe vor= oder ridwdrtd ju bewe-
Auch diefed (nady lingerer ubung) gleidhhandig.

81. Bandgeben mit gefirectten Avrmen. Nach 116, 53. umd

per vorigen iibung.

get.

b. Im gemi{dten Stitfe (Legeftip).

Sm Liegeftiige ruben die Fife, wibrend fih die Arme im Stige
befinben, mit ibrer Cinbiegung gany auswdrts auf den Holmen; der
Qeib aber bilvet von ben Schultern bis ju den Ferfen eine gerade
Qinie; der Kopf ift frei gehoben und wedber Schienbeine nodhy Kniee
piirfen den Barven bevihren. Jur Hitlfe ergreif auf der redyten
(Yinfen) Seite des Turners mit der vedhten (linfen) Hand bdeffen
Oberarm pon vorn, wdibhrend der linfe (vedyte) unter bden Holmen
quer mit penfelben audgeftrectt wird, um bei etwatgem Durdyfnicfen
pes {ibenven benfelben aufyufangen.

82. Liegeftun mit geftredften Armen, Leib iwie eben be-

83. = = gebogenen = fdyvieben, Avme bei

84, - = aunfgelegten - 116, 82. fenfredht, bei
1i6. 84. wie bei iib. 3.

85. {Tiederlafien big jum Knidftise und Erheben. Gefdyieht
gang nad itb. 22., woburdy die Schultern aber iber die Hinde Hin-
aug treten (ALD. 117.). Doch) muff man fidh vor dem ftarfen Biegen
Deg Kreuges Dittem, wozu befonbers Sdwade immer grofe Neigung
paben, Weit fdywerer wird diefe fbung, wenn man die Arme fo weit
yorftredft, daf beim Niederlafen bdbie Schultern fenfrecht itber Dden
Hinden ftehen.

Fitr Schywadyere dient gur Boribung von 1ib. 85. Niederlafen
und Crheben, Fife auf der Erbe. Die Fife werben auf den Boben
oder auf eine Crhvhung (Stuhl) gefiellt. Den Stuhl fann man aud
ftatt deg Barren gebraucdhen und die Hande auf feine beiden Ecfen
ftitien Lafien, was befonders fitr Kinber gut ift, da die Fitfe auf dem
Croboden weniger alg auf den Holmen ausgleiten.

Sur Hitlfe ergreif, auf der rehten (linfen) Seite des Turners
ftebend, mit deiner Linfen (vechten) Hand feinen vedhten Unterarm von
binten dicht dtber der Handwurzel, Daumen nady oben; die redyte
(finfe) ergreift ben Oberarm von porn, Daumen nad) oben. Bei fehr
Sdhwaden mitfen immer Jwei, jeder auf einer Seite ftehend, Hiilfe
geben,
86. {Ticverlafien jum Barvenanmunden: or der Hand,
RNadh ver vorigen Wbung und 116, 23. Geitbtere madhen daraus aundy
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ein Anfdyultern abwedfelnd des vedyten und linfen Holmes, Hitlfe
wie bei {16, 85,

87. Yliederlafien jum Barvenanmunden hinter der Hanbd,

$Hitlfe wie bei 1i6. 85.

88. = = Daumenanmunden.
Beive Ubungen werden nady 1ib. 24. und 25, auégefiihrt, vie Avme
miiflen aber bei ihnen fdon im Stiige etwas fdrag nad) vorn ftehen.
$iilfe wie bei 116, 85.

89, L‘lteberlaﬁen in den Untevarmiftis und Auffippen:

a. wedyfelhandig.

90. - . is = = Auffippen:

b. gleichhandig.
®an; nady 116, 26, 1. 27., die Arme mitfen aber vor bem Nieder-
lafen fdrag nadh porn geftellt werben, weil man fonft mit den Elfenbo-
gen bie Holme nicht erveidhen fann, ohne die Fitfe uriidfzufdicden,
ober man fdyiebt diefe juviit und Iaft die Arvme fenfredyt fiehen.

3ur Hitlfe firr {16, 89. 90, ergreif an ver redyten (linfen) Seite
ped Turners ﬁebenb mit der redyten (linfen) DHand feinen Dberarm
pon oben wie bei {16, 82., wibrend die linfe (vechte) beim Niederlafen
ben Cllenbogen deg tnrnerd von Bhinten umfaft, um dag %Ibg[etten
~ besfelben ju verhindern.
91, I’.xegeftug mit Jandbeben: a. wedfelhandig. RNady

92, = = : b, gleihhandig. §116.54. 1, 55,
93. 5anbeln im Liege(tiine mit geftredten Armen: wedyfelh.
94, #f v = B = =t gleichh. i
95, = # = = gebogenen = & wedfelf. e
96. i ‘ . - & gleidyb. g
97, - Wile = i, ﬁmcfﬁug abtved;fe!nb wedyfelf.f =
98. s A . = ¢ gleidgp. | 2
99, Bl) = mttaufgeregt. Untevarmen : wedyfelh. 2
100. = = = i = = Auflip-[
pen: wedfelhl &
101, - riva i R = . Auffip-§ 2
pen: gleihh. § o
102, = = = = andfdnellen: wedfelbandig |
103, = = = s gIe;d;()anbtg

Alfe diefe ubnngen werbden nad; ben gIetd)nam;gen im Stiite,
alfo nady 56 — 65, und 76. u. 77. ausgefihrt.
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B. Shwungiibungen.
fiberfidht.

. Hitpfen mit BVor{dwung der Beine,

2. Wippen im Stredftige (Duerftipe, Stige) mit Bie-

gung der Hiftgelenfe:
a. Kurzwippen.
b. Hodhwipypen.

3, Wippen im Stredftite (Querftise, Stipe) ohne Bie-
gung der SpiiftgeIenEe (Steifwippen).

4, Grat{d wippen im @tredﬁuge

5. Stofwippen =

6. Hodwippen = =

7. Winfelwippen =

8. ﬂBtppen im ®tredﬁuse mtt fpanbfd;neﬂen wedhfelhdg.

9, = gleichhan-
dig beim Vor{hmunge.

10. = = = =Handfdynellen: gleidhhandig

beim Ricdfdhwunge.
11, Fliegewippen.

12.
13.
14,
15,
16.
17,
18.
19.
20,
21,
22.
23.
24.
25,
26,

27,
28,

29,
30,

Wippen im Seitftiafe auf beiden Holmen (Seitwippen).
Anfhulterwippe aus vem Stitfe mit nadgebenden Avmen,
= = = = = geftrecften =
Wippen im Knidfise.
Gratfdhwippen im Rm&ftuse
Stofwippen -
Hodwippen =
Knidwippen am Ende bes Bor{dhwunges,
= = = = Ridfdwunges.

(boppelt) am Ende des BVor- u. Ridfhwunges,
in ber Mitte des Vor{dwunges,

= = = Ridfdwunges.
(boppeIt) in er Mitte ves BVor- u. Nitdffdhwunges,
Wippen im Untevarmftiipe mit Biegung der ‘f)uftgelenfe.

= = = ohne =

nonooy

(6tetfmppen)
Oratfdwippen im Untevarmfipe.
Stofiwippen
Hodwippen
Anfdhulterwippe aus bem untetarmftuge viidwirts,

=

noon
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31, Auffippen beim Ridjdhwunge u. Niederlafen beim Vor-

fdhwunge,
32. e = Borfdhwunge - = beim Rircf-
fhwunge.
33, = und Niederlafen (doppelt) bemt Bor= 1, Riief-
fhwunge.

34, Wipphandeln im Streditige beim BVorfdhmwunge g
vorwivts: | = g
35. = = = = Ridfhwunge | = =
viicfwirts: § o =

36. = = = = Dor{dhwunge o
viibwirts: § @ 3
37. - = = = Ridfhounge | ZF
porwdrts: ‘-3‘ =

38, - - = = LBor=u, Rie- i
fdwunge vorwirts:| & 5
39. = - - beim Bor= u. Rief= o ®
fpwunge riidwirts: § = g‘
40. . - - beim Bor- u. Rict- | S ]
fhwunge vor- u. vidwivts: | 2
4, = = Otredftige beim Vor- u, Riid- ? =
fpwunge viicf= 1, vorwdrid: i
42, - mit Kniden am Ende des Borfdywunges
porwdrts

43, p = == = = RNidfhwunges | =
vitfwdrts: ;
44, - =& a = = Borfdhwunges §_,
; viifwdvis: §f =
45, - P W = = Ridfdwungesf
vorivdrtsf =

46, - w0l - = = = Por=u Ritg{ =
fywunges vor- u, ridwirtg:\ &

47, - mit Knidfen in der Mitte des BVor-/ =
fdhwunges vorwartss
48, = = = in der Mitte deg Rirf-} -
fhwunges vidfwirts:§ =
49, - = = in der Mitte des Vor- :
fhwunges rickwavts: § =
50, = = = in der Mitte des RNitf- | &
fdhwunges vorwdrtg: | o

51, = = = in der Mitte deg BVor-/ °

u. Rickfchwunges vor- . viickwarts:
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52, Wipphandeln im Unterarmftipe beim Vor{dwunge

porivdrts:

53. = = = = Ridfdhwunge
vitcdfwdrts s

54, = = = mit Auffippen beim
Bor{dhwunge vorwdrtd:

55, - = Nntevarmitiise mitAuffippen beim
Ritctfchwunge vitckwdrts:

56, = = Untevarmitife mitAuffippen beim
Bor{dhwunge viidwarts:

57, = = Unteravmftife mitAuffippen beim
Ricfdywunge vorwdirts:

58, - = Unteravrmiftiisemit Auffippen beim

RitcFchwunge vorw. und Weiter-
greifen beim Vorfdhwunge voriv, :
59, = = Unterarmftiige mitAuffippen beim
Borfhwunge u. Weitergreifen beim
Rirdchwunge rviicwdirts:
60, - = Nnterarmiftifye mitAuffippen beim
RiteFfhrounge u. Weitergreifen beim
_ Vorfdwunge vidwdirts:
61. - = Unterarmftite mit Yuffippen beim
Borfdwunge u. Weitergreifen beim
Riickchounge vorwdrts:
62. Abwippen aus dem Stredfiipe ridwairts:

Brquvgfpragf qun -jalpom

63, = = - = porivdrtd: | aud) mit
64, - = = Knidftige vorwdrts: Umbreben,
65. = vitdfiodrts:
66. Stuefﬂ)re im @tredﬁuge mit Sdhwung.
67. = = Knidftige - =
68. Siwedfel mner&aIB beg Barren hinter der Hand: ) B
69. . WIHG e W e :
70. = - = = binter = = 3§ &
mit Fortbewegung vorwdrt:f o
1. = = beg Barren hinter der Hand \ 3
mit Fortbewegung ritkwdrts: /
2. - - peg Barren vor der Hand mit | T
Fortbewegung porwdrts: é;,
3. = = ped Barren por der Hand mit § 2
Fortbewegung vicmivts : &
74, - mit 1 Beine nach) vorn }mttu.obnesmtfcbenf@m.
5, - =1 = = binten)aufu. von der Stelle,
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76, 6gemed)fel mit 1 Beine nach vorn u, I)mten

verbunden als Halbmond: | anf u. von
77, 2 = 1 Beine nad) vorn u. Hinten( der Stelle.
verbunden als Schlange:
1 Beine nach vorn in Wenbedbrehung.

78. g *

79, g =1 = = Dinten - Rehrdrehung,

80. . = 1 = = vorn in Wenbe- und Pinten
in Kebrovefung, verbunden
als Halbmond,

81, - =1 = = vorn in Wenbde- und hinten
in RKehrdvehung, verbunden
als Schlange.

82, . = beiben Beinen nadh ) mit u. ohne Jwi-

porn (jur Kebhre): fhenfdhwung aufu.

83, 2 = beiden Beinen nady (vond. Stelle; vor-

hinten (jur Wenbe): . riteFwdrts.

84, ¥ = beiden Beinen nad) vorn 1.) aufu. von

binten perbund. als Halbmond:( der Stelle;
85, = mit beiben Beinen nach vorn u.[ vor- und
inten verbund. als Sdhlange:) vidwarts,
sur Kehre mit Umbdrefhen,

86,

87. = = Wenbe - =

88. = mit einer Hand und Umbdrehen.

89. . # SEnReE ohne .

90, 4 = Oritidfige vor und hinter der Hand.

91. = = = = den Hinden u, Fortbewe=
gung Yorwdrts,

92, » = = binter den Handen u. Fortbe-

wegung ritfwirts,
93, Sheere aus dem Stredfise,
94, E = = Rnidftisge.
95, = = = Unterarmftige.
96, Rebhre aus dem Stredftige oder Stande,
97. Drehlebhre aud dem Stredftise oder Stande,
98, Wenbefehre aus bem Strecfiige.
99, Kefre ang vem Sife (@e?rﬁg),
100, Drehfehre aus dem Site (Rehrfiy).
101. Rehre aus dem Knidftige: audy mit Knicen in
102. Drehfehre aus dem Knicftige: ber Mitte deg BVor=
103, Wenbefehre aus dem Kuidftige: ) fhwunges,
104, Kefhre aug vem Unterarmftiige,
105, Wenbde ans vem Stredfrife,
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106. Drehwende aus dem 6tredﬁuge
107. Rehrwende - =

108, Wenbde aug dem Sie (QBenbef‘g)

109. Drehwende aus dem Sige (Wenbdefif).

110. Wende aus dem Kunidftipe [ oder mit Knicfen in
111, Drehwende aus dem Kniditise der Mitte des
112. Rehrwende - - = Shwunges.

113. Wende aus dem Untevarmftige.

114. Ilberfd;lagweube

115. aug dem Stiife in den Knidfip.
116. ﬂBmfeImenbe.

117, Hodwende.

118. Zwitter{prung vorwdarts.

119, - ricfwarts.

120, Halbmond porwaris i

121. s viedwdrts | aund) mit Kniden in der Mitte
122. Sdylange porwdrts bes Schiwunges.

123, * ridfwdrts

124, Halbfreif mit 1 Beine iber 1 Holm ) am Ende
pon aufen nacy innen { und in der

125, = mit 1 Beine itber 1 Holm (- Mitte des | aus vem
von innen nad) aufen )  Bavven: Stige
126. = mit dem v, Beine itber den [ nuy ober
Holmoon aufen nady innen ( am Ende | Stande.
127, = mit dem r. Beine iiber den [ des

Holmoon innen nacd) aufen ) Barren:
128, Rreiff mit 1 Beine dber beide Holme fort von ) am Enbde
aufien nady innen  des Barren
120, = =1 = = Dbeidbe Holme fort von ( ausd. Stige
innen nady aufen ) od. Stande.
130. {Bor{dhweben und Halbfreif von innen nad) auflen mit
demfelben Beine,
von innen nady aufen mit
dem entgegengefesiten Beine,
132, = = = von aufien nad) innen mit
dem entgegengefefsten Beine,
133. Halbfreif in der Mitte des Bavven, Hangbein aufen.

131, = =

)

134, = mit 1 Beine aud dem Wenbdefitse.

135, - = bbn Beinenitber 1 Holm | am Ende u, in ver
von auffen nady innen { Mitte deg Barven,

136. = = bon Beinen iber 1 Holm { aus dem Stiifge

von innen nadh aufen 7 oder Stande,
Jahns dentide Turntunit, 18
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137. Rreif mit beiven Beinen itber beide Holme fort, aud dem
pem Stiige oder Stanbde.

138, Halbfreif mit beiven Hinden aus vem Wenbdefife.

139. Kreif mit beiden Handen aus dem Wenbdefife in denfelben.

140, Gritfde vorwarts ans dbem Stige in den Stand auf

per Erbe.

141, : viidwarts - - Ctige in den Stand auf
_ der Crbe.

142, = porwarts - - ‘Stige in den Stith in der

Mitte des Barven.
143, = = = - Gtige in den Stand auf
per Crbe mit Knicfen in der Mitte des RitFfhounges.
144, ®ratfde ridwirts aus vem Stige in den Stand auf der
Erde mit Knicfen in der Mitte ded BVorfdywunges.
145, ®ratidhe vorwarts ans dem Knidfige in den Stand auf

der Erbe.
146, = ritfwarts - = - in den Stand auf
o ber Erbe.
147, = porwdrtg = = = in denfelben ober

in den Stredftis in der Mitte des Barven.
porwarts aug dem Untevavmftipe.

1 = = Gtanbe vor bem Barren in

ven Stity oder Stand.

150, fiberfdlagen vorwdarts aus pem Stitse durd)y Fallen in
bie Oberarme,

148.
149.

151. % - = = = mit nadgeben-
! den Yrmen.
152, = = = = = mit geﬁtedten
Avmen,
153. ” = - = = nady aufien.
154, - ridwdirts = = = durd) Fallen in

die Oberarme.

155. = pormdarts = = = mit Sniden in
ber Mitte des RitcFfchwunges.

156. - - = bem Knidftige.
157. 2 = . Cl. = nady aufien.
158, - ridwarts - - - durd) Fallen
in die Oberarme.
159. s pprwarts = Ddem Unterarmfliifie durd
Fallen in die Oberarme.
160. é 4 = bdem Unterarmftige durd

Aufippen,
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161. ﬁberfd)lagen porwdrts aus dbem Untevarmftige nad
: aufien.

162, s rivdwirts - = lnterarmftife duvd
: allen in die Oberarme.
163, = porwdrts = = bem Gratidfige mit

nadygebenden Avmen,
164, & 4 = = Orat{dfige mit Un-
tendburchgreifen der Hinbde.
pem Grat{hfise mit n-
: tendurdygreifen der Hanbde,
166, Rolle aus dem Gratfdfise vorwartts.

165. = ridwdarts

167. = = = = ridwarts.

168. = = = Gtande vorwirts,

16916gmial v = ridwdrts.

170. - ructwartﬁ aus dem Knick- oder Untevarmiftige,
171, Abburzeln, .

172, Wagewedfel.

173. = mit Fovtbewegung.

Befdreibdbung.

1. Bupfen mit Borfdwung der Beine: Stellung wie bei
A 4., dod) etwas weiter vom Barren; nach dem Abfprunge biegen
fidhy aber die Hiiftgelenfe und die Fiife werden big jur Holmbhdbe auf-
gefhwungens nady vem Niederforunge, der nicht su weit nad) Hinten
und ofne Juviickbringen ded Gefifies gefhehen muf, folgt fogleidh
wieder der Auffprung.

2. Wippen im Stredfige (Duerftifie, Stige) mit Biegung
der Hiftgelente.

a, Qurzwippen: Aug bem Stipe {hwing die geftreciten Beine
ourd) Biegung der Hitftgelenfe vorwirts bis jur Holmhohe und
viidfwarts durch) Cingieben des Kreuzes eben fo fodh. Die Hitlfe
wirh Bier, wie Gei affen Wipp- und Schwungitbungen, bei Anfingern,
bie man nidht forgfam genug vor vem Cinfnicen Hitten fann, fo. gege-
ben baf man vedhts ({infs) ftehend mit der vedhten (finfen) Hand den
vechten (linfen) Oberarm von vorne und mit der linfen (vehten) Hand
oon Hinten den Ellenbogen umfaft. (ALb. 140.) Bei Kindern, die fehr
wenig Haltung Haben und oft fogar mit den Handen ausgleiten, ift
e8 mitunter befer die linfe (vedhte) Hand an dag linfe (redhte) Hand-
gelent gu Tegen, ober man umfafit auch wohl den linfen (vechten) Ober-
avm itber die Bruft von vorn mit der vehten (finfen) Hand, und ven
vedhten (finfen) Yrm mit der finfen (vedhten) Hand.

18 *
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b. Hodywippen: gany wie a., nur fo Hodh als miglicy, wag
exft allmdlig su evveichen iff. Beim E)tucffcf)munge muf, um dag {iber-
fhlagen 3u vermeiven, der Kopf febr ftarf gehoben werden. $iilfe
wie bei a. Anfangern erlaube man nie ju Hod) und su lange 3u
wippen und lafie fogleich aufhoren, wenn ein Jittern oder Schwanten
der Avme bemerflich wird.
3. Wippen im Stredftise (Duerftige, Stige) ohne Bie-
gung der Hitftgelente (Steifwippen). Ein Wippen, bei demv fo-
wobl beim BVor- alg beim RNidfhwunge die Hitftgelenfe vollfommen
geftredtt find und aud) dag Kreuy nur fo viel eingezogen wird, daf
bie gerabe Linie von ben Schnltern bis ju den Ferfen nicht verloven
geht. Die Bewegung gefhiebt alfo rein aus ven Schultern.
4. Grat{chwippen im Stitge: Cin Hodywivpen in der WMitte
bes Bavren, wobei aber die Fife, wenn fie iber die Holmhohe ge-
langt find, hinten und vorn fo weit als moglich gratichen.
5. Stofiwippen im Stie: Beim Hodhwippen 3ieh die Kniee
beim Bor- und beim Nicfjdhwunge nadh der Bruft und fredfe fie durdy
Stofien fogleidh wieder fraftig aus. Hiilfe f. 116, 2.
6. Bockwippen im Stipe: Ein Wippen in der Hockftellung
der Belne.
7. Winkelwippen im Stipe: Ein Wippen, wobei die geftrect=
ten VBeine mit dem Oberforper immer einen. vedyten Winfel bilden,
audh find die Fuffviten hiebei angezogen.
8. Yippen im Stifie mit Sandfchnellen wedfelbandig.
Dief Wippen Fann fo ausgefithrt werden, daf man beim Vorfdhwunge
bie rvedhte und beim Ricfdywunge biefelbe oder die entgegengefetite
Hand Hebt, gany nadhy 116, 44, A,
9. Woippen im Stife mit Jandfchnellen gleidhbandig
beim Borfdhwunge,

10, = = = = Bandfchnellen gleidhandig
beim Ricdfdwunge.
Beive Tibungen werden nadh 1i6. B. 2. u. A. 55, auggefitbhrt,

1. Sliegewippen. Dief ift ebenfalls ein Wippen mit Hand-
fhnellen beim Ricjhwunge, aber fo ftarf daf nidht blof bie Hanve,
fonbern die gangen Avme gefivectt aufgefhnellt werden und Leib und
Arme giemlidy die gevade Linie erveichen, 5

12. Wippen im Seitftige auf beiven Holmen (Seitwip-
pen). Wdbrend der Leid fih nach linfs in die Richtung der Holme
brebt, greift die vedte Hand etwa um eine Barvenbreite vorwdrts
und bie Beine {hwingen nun nach vechts und linfs mit farfem Nadh-
geben der Seiten, wobei jedod die Shultern moglihft gleidlanfend
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mit den Holmen flehen bleiben (AL, 141.). Laft fidh auch im Knick-
ftitse ausfithren. Vgl. 16, 16—18,

13. Anfchulterwippe aug dem Stredflise mit nadge-
benden Armen. ‘lBenn beim BWippen fih die Fitfe nach Hinten fehr
Pody, beinabe big um {iberfdhlagen, gehoben Haben, fnicen beide Arme
fo weit ein, daff die Schultern den Holm beriihren; ehe aber nody die Fiife
fidg sum Borfdwunge fenfen, ftreden fih die Arme rafd) aus und die
Bewegung beginnt von newen.

14. 2Anfchulterwippe aug dem Stitfe mit gefirecten Ar=
men. Bei diefer nimmt man nur einen mafigen Shwung und geht
mit demfelben duvd die niedrige Wage (116, 19, A.) big jur Berith-
riung des Holmes mit der Schulter (ALL. 145.).

DBeive Anfdhulterwippen werden redhtd und linfs gemadyt, nur bei
febr engem Barven ift e moglich, mit beiven Schultern zugleich die
Holme zu bevithren. Die Hitlfe wird am beften von Jweien ju bei-
den Seiten deg Turners fiehend gegeben: der an feiner redyten Seite
Stehende exgreift mit feiner linfen Hand Jenes Unterarm von hinten
nabe dem Hanbgelenfe (Daumen nacy oben) und mit der redhten im
Augenblicfe des Anfdhulterns unter den Holmen durd) vor die Vruft
des Wippenven, nm ihn vor einem Durdhfallen in den Barren ju be-
wahren; wobei jedod) bei jedesmaligem BVorfhwunge der Arm wieder
weggenommen werden muf.

Auchy fann gur Hitlfe der Haltegurt (S. 43.) quer und nady in-
nen bogig itber die Holme gelegt und an beiven aufen liegenden Grif-
fen gefafit (dody nicht fivaff gejogen) werben, fo daf bei jedesmaligem
Anfdyultern die Bruft des Wippenden auf ven Guri fattt.

15, Wippen im Knidftige: Gang nad 16, 2., aber im
Knidtftige. BVgl. 116, 12.

16, Grdtfchwippen im Knidftige. @ang nad) ben gleidy-

17, Stofiwippen - = namigen Tibungen im

18. Bockwippen g 3 Stite (116.4—6.), aber
im Kuicftige.

19, Rnickwippen am Cnde ved BVor{dhwungesd. Wenn beim
Wippen die Fitfe fih nach vorn itber den Barren gehoben haben, biegt
man fduell die VAvme, aber nicht big jum vechten Winfel; fobald
bie Beine fich fenfen und ebe fie die fenfredpte Linie erreicht Haben,
firecfen fidh audy die Arme vollfommen. (AL, 143.)

20. Rnickwippen am Cnbe des Ricfdhwunges. Hier bie-
gen fidy die Arme aber bis yum fpiten Winfel, wenn die Beine fid
nad) Ginten der grofiten Hobe ndabern; die Unterarme bletben dabei
fentrecht ftehen. Starfes Heben des Kopfes ift nothiwendig, um fidy
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gegen iiberfdylagen ju fipern (ALD. 144.).  Wiever Strecfung der
Avme wie bei der vorigen iibung.

21, Rnickwippen (dovpelt) am Enbde des Bor- und Riicf-
fhwunges. Cine Verbindung ver beiven vorigen llbungen, fo daf
bei febem Schrunge gefnickt wird, weldhes aber Fury und {dhnell aug-
gefithrt ywerden muf. /

22. Rnictwippen in der Mitte ded Vorfdhwunges. Mit
bem Genfen der Fifie jum Vorfhwunge fuid beive Avme fo farf
vaff, wadbrend die Fifie der Erde am nichften find, die Sdyultern fidh
in der Nabe der Holme befinden; wdbhrend des Auffhwunges frede
die Arme pollfommen, bebalt fie fo beim Rirckfchwunge der Beine und
beginn die 1ibung von newem.

.23, Rnictwippen in ber Mitte bes Ricdfdwunges. Diefe
Ubung ift ber porigen gerade entgegengefesst.

24, Rnickwippen (doppelt) in der Mitte des Vor- und
Ridfdwunges: Eine Berbindbung ver beiven vorigen ﬁbungen, fo
baf alfo bei jebem Sdhwunge gefnicft wird.

2. Wippen im Untevarmftife mit Biegung der Ditft=
gelenfe. Nacy Ub. B. 2. u. A 3. (AL, 146, u. 147.). ;

26. Wippen im Unterarmftife obne Biegung per Ditft-
gelenfe (Steifivippen). Wie {16, B. 3., aber im Unterarmftige,

R7. Gratfchwippen im lnterarmftife. ®ang nadhy den

28. Stofiwippen - = - gleichnamigen

29, Bockwippen - - Ubungen im Stige
(Ub. B. 4—6.), aber im Untevarmftiise.

30. Anfchulterwippe aug dem Untevarmftipe vidwairts,
Beim Steifwippen im Unterarmftipe (116, 26.) fenfe bei fedem Vor-
fwunge den Oberleib fo weit viicfwdrts, baf die Oberarme und,
wenn der Barren eng genug ift, die Schultern die Holme beritbren ;
mit bem Fallen der Beine bebt fich der Oberleib wieder. ur Hitlfe
auf der redyten (finfen) Seite des Wippenden ftebend, ergreif mit pei-
ner redyten (linfen) Hand deffen Untevarm, mit der linfen (vedhten) aber
tm Augenblicfe deg anfcbuftgrnd unter den Holmen durd) nach vem Ritf-
fen bes Turners, oder 3weie (wie bef 116, 14,) balten ben $Haltegurt
unter bem Rircfen desfelben.

31, Auftippen beim Ricid'wunge und {Tiederlafen Beim
Borfdmwunge, In der Mitte des Barren im Unterarmftivge -
pend, Fipp nach 116, A, 27. bei febem Rictfhwunge anf und 1af bidy
bei jevem Borfdhwunge wieder in den Unterarmftitg nieder.

32. Auftippen beim Borfdhwunge und tTiederlafion beim
Ridfhwunge: die vorige Ubung umgefefhrt.

33. Auftippen und Tiederiafen (dopvelt) beim Bor- unp
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Ridfowunge. Cine ufammenfefung der beiden vovigen 1ibun-
gen, veven Ausfibrung aber fhwer ift, nicht nur weil die Avme nur
fmmer einen Augenblicf geftvectt find, fondern vorziglich wegen der
Sdywicrigleit mit den Ellenbogen qund) wieder in die fichere Lage auf

ben Holmen ju fomnten.
34, Wippbandeln im Strediftiie beim Bvrfc@wuugc g
porwdrts : -gg%
35. - . - - Ridfhwunge | T
vidwairts: § 5 £
36. - = = = Bor{dmwunge e
viidfwarts:§ @&
37, - s - - Ridfhwunge | 5
oorIArts : ‘g‘ =
38, o " = = Bor-u, Niid- a7
fdhwunge vorwirts: [ & 3
39. - - = beim Bor- u. Rid- § g}
fdwunge vidwirts: § & 2
40. - - = beim Bor- u. Rit- § S "
fhwunge vor= u, vidwarts: | =
41. - = Otrecftitse beim Bor- u. Rick- = ?
a

fywunge vicf= 1. porwarts:

Das Wippen beim wechfelhandigen Handeln muf fdhwader fein
alg beim gleihhandigen, bei weldhem aud) der Vorfdhwung gemafigt
werden muff, der Riidfdhwung aber bis jur wageredten Linie gebt.
Beim wedyfelhandigen Handeln, wenn bei jedbem Schwunge ein Griff
gemadyt wird, muf aud) die Anfangshand gewedyfelt werden.

PBei 116, 40, u. 41. bleibt man auf der Stelle, indem beim Rick-
griffe die Hande fo weit juritcforingen, alé fie beim LVorgriffe- vor=
gegangen find. Sm Knidftite lafen fidh alle adyt Arten durdhfithren;
mit Gritfhen madyt man dagegen nur dag gleidhhandige Wipphandeln.
Dag Handichnellen (afit fich jwar itberall, bei den jufammengefesten
llbmtgen aber und befonders bei bem Handeln gegen den Schwung

nur febr unpollfommen ausfibren.

42, Yipphandeln mit Knicten am Cnbde des Bor{dhwunges | &
pOrWArts %

43. = BNl - = Rid{dwungeg | T
ritefwarts: :

44, - o T - = DBorfdhwunges [ 7
viidwarts: | 2

45. = = - = = td ?Riicffd}wungeé g_
vorwirts: | &
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46, YWippbandeln mit Kniden am Ende des Vor- u, Rid-

{dwunges vor- w. vidwirts: |

47, - mit Knicfen in der Mitte des Vor- f§ 3
fdwunges vormwdirts: Jf =

48, = - = = in der Mitte Des Niick- ;
fdywunges ridwdirts: \

49, = = = in der Mitte des Bor- (e
' fdhmwunges ridwdrtd: g

50, = = = in der Mitte des Rid-§ &
fdhwunges vorwirts: § &

51, - = in ber Mitte deg BVor- |7

i, mudfd)wungcs por= i, vitdwdrts:

Dag Knidwivpbandeln wedfelbandig ift von wenigerer Be-
beutung aber dodh {dhwierig, da bei der {dyrigen Ridhtung, welde der
Leib Teidht durd) Borgreifen einer Hand befommt, das Auffdhwingen
der Fitfe febr befdranft wird; dag gleidhbhandige dagegen entwicfelt
Kreaft und Gefdid auf aufierordentliche Weife; bei ibm gefdyieht dex
Oriff jebesmal, wenn die Avme fich nach dem Cinfnicfen flrecfen: der-
felbe ift nady vorn beim Borfdhwunge Fleiner alg nad)y hinten beim
Ritd{dhwunge, mit Ausnabhme des Knicfens durd) die WMitte, und wenn
er gegerden Schwung gefdyieht, wieder fleiner als mit dem Schwunge,

52. Wippbandeln im Untevarmftige beim Bor-
fdhwunge vorwirts: padiel-
53, - = Unteravmiftitfe beim RNick- finh gleidhs
fhwunge viidfwdrts: ada
Dief Wipphandeln ift eigentlich nur ein Fortgleiten im Unter-
armftige. Beim gleiharmigen durdymifit man einen griferen Raum,
Das wedyfelarmige ift wieder befdyranfter wegen der {dyiefen Ridy-
tung, welde der Leib erhilt; diefes fann aber aud) gegen den Schwung

augdgefitbrt werden.

Nitd{chrounge vorwdrts:

Das Auffippen und Weitergreifen gefdyieht hier immer mit ei-
nem Schwunge und dag Niederlafen mit dem davauf folgenden, wenn
bie Beine vor dem Ritcdmwunge die bodfte Hobe erveidht haben.

54, Wippbandeln im Unterarmftiige mit Auffivpen beim g
Borfdwunge vorwirts: | &

55. . - Uunterarmftiise mitAuffippen beim | =
: Rickfhwunge ridwdrts: \ &

56. E = Unteravmftife mit Auffippen beim /B
Borfhwunge vidwdrts: §«

57, = = Unteravmitiife mitAuffippen beim b=}
2
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58. Wippbanoeln im Untevarmiftifse mit Auffippen beim
Ridjhwunge vorw. und Weiter-

greifen beim Borfdywunge vorw. :
Unterarmitiife mit Auffippen beim
Borfdwunge u. Weitergreifen beim
Ritfchwunge vifwarts:
Unterarmitife mitAuffippen beim
Ricffhwunge u. Weitergreifen beim
Borfdwunge vicwdrts:
Unterarmftifpe mit Auffippen beim
Bor{dwunge u. Weitergreifen beim
Riidfdhwunge vorwirts:

Ahnlich den vovigen ubungen und nur dadurd) unterfdyieden, daf
dag Wipphandeln nidyt ju gleicher eit mit dem Auffippen, fondern
mit einem neuen Schwunge und {don geftrecten Avmen gefdieht.
Das Niederlafen auf die Ellenbogen gefdhieht nativlich jugleich mit
dem Weitergreifen.

u
"

59,

60. =

‘5,‘1“1”‘13!315

L}

61. =

62. Abwippen aus dem Stredfife rvidwirts: )

63, = = = = porwdrts: (|  aud) mit
64, ’ = = RKnidftige vorwavté: ( Umbreben.
65, = = = ritfiodrts:

Man wippt wie gelvobnhd;, aber hodyftens big jur wagerecdhten
Lage unbd giebt fidy einen fraftigen Abftof mit den Avmen, um moglichft
weit pom Barren jur Crve ju fommen. Veim Abwippen vormwdrts
muf man, um nicht auf ven Ritden ju fallen, den Schwung fehr md-
fiigen. Beides fann mit Umbdrehen nacy redhts nnd linfs verbunden
werben.

66, Stigtebre im Stredftipe mit Ecbwung Wipy in der
617, = = Rnidftige mit Shwung: ) Mitte des
Barren, flof beim Borfdwunge der Beine mit den Hinden Fraftig
ab und fehr btd) um, wie bei der Stiipfehre ohune Schwung (1i6.91.34.).
Bei einiger llbung muf mit fedem Schwunge eine Umbrehung erfolgen.

68. Sinwechfel innerhalb des Bavren hinter der Hand: | F,
g , " sl s OO cie® - ariinulog
7. " - = uogm o inters e = Z
mit Fortbewegung borwatte' &

. = - bes Barren Hinter der Hand \ F
! mit Fortbewegung vichwdrts: / w2

2. - - beg Barren por der Hand mit | T
Fortbewegung porwdrts: %3;,

3. e - deg Barren vor der Hanbd mit §
=

Fortbewegung viidwarts :
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Beim Siggwedfel hinter der Hand fest man fih in den Seitfits
auf beiven Schenfeln, mit dem RNitcfen nady aufen, waibrend die Hanbe
feft Dalten; madyt man ihn von der Stelle, fo greift die Hand vor,
nady beren Seite er hin gemadyt wird (ALH, 125, a. u. b. und 126.).
Jft der MNiederfyrung damit verbunden, fo fann das Weitergreifen
vor ober nach bemfelben gefdhehen. Bei der Fortbewegung rvitchwdrts
fann man audy beive Hinde jugleich juviickfesen, wodurd) die eine hin-
ter bem fLeibe ju flehen fommt und diefer fich dann mebr in den
Querfig auf einem Schenfel drebt.

Der Sigwedifel vor der DHand gefdyieht wie eben befdhrieben,
aber im Querfige auf einem Schenfel, nicht im Seitfie; bei der
gortbewegung in demfelben vorwirts fann man ebenfalls die Hinde
an der Seite bes Leibes itber diefen fort fesen oder ftehen lafen.

74. Sigwechfel mit 1 Beite nach vorn ymit u. obneJwifdhenfdyw.

5. - =1 = = Dinten }anf . yon der Stelle,

Aug dem Stiige {dhiwing beide Beine gefdlofen itber einen Holm
und fege dich facht auf diefen in den Spalt, indem die Beine fidy off-
nen. Obne den Schwung ju unterbrechen hHebe die weit vor- ober
guvidfhwingenden Beine, vereinige fie wieber itber dem Holme und
mady den Bor- ober Ritckfchwung in der Mitte bes Barven, worauf
man ben " Sip anfangé immer wieder auf derfelben Seite (einfeitig),
fpater wedfelnd vechte und Ilinfs (wedfelfeiti) madyt. DBei einiger
{ibung wird ver Sdwung fogleich von einem Holme auf den anberen
gefithrt. (AbD. 127, u. 128.). Audy mit Fortbewegung vor- u. vidw.

76. Sinwechfel mit 1 Beine nad) vorn u. binten
perbunden als Halbmond: | auf u. von

7 » = 1 Beine nad) vorn u. binten[ der Stelle.

verbunden als Sdlange:

Cine Berbindbung der beiven vorigen Hbungen und swar fo, daf
man beim Halbmonde aus vem Sigwedfel nach vorn gleidh in den
nady hinten auf demfelben Holme tibergeht und aus diefem gleich wie-
ber juritd nadhy vorn u. f. f. Beim Sigwedfel jur Schlange geht
man immter, gany nady dev vorigen Ubung, von einem Holme um an=
beren itber. Beibe Ubungen Fnnen auc) mit Fortbewegung von ei
nem Ende deg Bavven nad) dem anberen hin gemadst werden, indem
man bdie Hand itber ven eben aunf dei Holm fallenven Schenfel nadh
binten oder vorn fort feft und die andere ebenfalls in gleier Ridy-
tung folgen Yaft; oder beim Sitwedfel jur Shlange audy fo, daf
nur die bem Sige entgegengefeite Hand weiter greift, wo dann aber
imnter eine vidfgangige Bewegung erfolgt.

8. Sigwedhfel mit einem Beine nah vorn in Wende-
brehung: Wipp, wenbde beim Vorfdhwunge das Geficht und die vedte
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Sdulter bei feftfiebenden Handen nady der linfen Seite, fhwing das
redyte Vein iiber den Tinfen Holm und fefe dich in den” Spalt vor
per linfen Hand, wobei die Bruft fo weit als miglich Herumgedreht
wird. (ALL. 130.)

79. Sigwichfel mit eimem Beine nady hinten in Kehrove-
pung. Beim RNidfdwunge wende dag Gefidht und die vedte Schul-
ter nady Hinten, ohne die redhte Hand loszulafen, {Hwing das redyte
Bein itber den linfen Holm und fepe didh in den Spalt Hinter ber
finfen Hand; beim Ricdfdwunge Heben fich wieder beive Veine ju-
gleidh. (AL, 129.)

80. Sigwechfel mit 1 Beine nacdh vorn in Wenbe- und Hinten
in Kehrovebung, verbunden ald Halbmond:

81. - mit 1 Beine nach vorn in Wende- und Hinten
i Rehrovebung, verbunden als Shlange:

Die beiven vorigen {lbungen fo verbunden, wie 6. 76. . 77.

82. Sigwechfel mit beidben Beinen nad) vorn (Gur Kehre) mit
und ofne Zwifdenfdwung, auf und von der Stelle. Schiving
beide gefdhlofene Beine iiber den rechten Holm, wende dabei bie Bruft
halblinfs (fo daf dabei die Sdhwere des Kirperd mehr auf dem obe-
ren Theile des linfen Schenfeld vubt und bdie vedyte Gefdfifeite die
redyte &)anb bevithrt), fhwing die gefhlofenen Beine fogleich wieder
auf und in den Bavren juvict und wieder iber denfelben Holm ober
iiber den entgegengefegten; bei mebr iibung aber obne Ritckfedhring
fogleidy iber den Tepteven. Macht man bdiefen Sivwedifel mit Fort-
bewegung, fo muf die Hand, nady deren Seite der Sthwung gehen folf,
vorgefesit werden, (Abh. 131.)

83. Sigwechfel mit beiden Beinen nach hinten (zur Wenbe)
mit und ohne Jwifdenfdwung, auf und von der Stelle. Shwing
beibe Beine gefdhlofien bei wobl eingejogenem Kveuze und geftrecten
Hitft- und Kniegelenfen iber einen Holm nady hinten in den Seitfiy
auf einem Schenfel (Wenbdefif) dicht unter dem Hiiftgelenfe, geh durdy
geboriges BVor- und Nidfdwingen der geftreckt Hleibenden Beine im
HalbFreife, durd)y rvafdes Wenden bes Oberleibed und Eingiehen des
RKreuges itber den Holm in den Bavren juvid und wiederhol die Be-
wegung nad) aufen itber denfelben ober den entgegengefegten Holnt ober
mad) den RNidfhung fogleidh itber beide Holme, wie in der vorigen
ﬂlmng (ABG, 132.)

84, Sinwechfel mit beiden Beinen nad) vorn u.) aufu. von

hinten verbund. als Halbmond:( der Stelle;

85. = mit beiden Beinen nady vorn u.( ‘vor- und

binten verbund, als Shlange:) ridwdrts.

ubung 84, ift eine BVerbindbung der ubungen 82. u. 83., aber auf
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pemfelben Holme, 116, 85. von einem Holme auf den anderen; beive
fonnen wieder verbunden und audy von ber Stelle gemadht werden,
und zwar auf manm’gfad)e Weife. Hier ein paar Beifpiele, Aug
bem RKehrfie linfs in den Rebrfis vedits, von da in den Wendeff it
redyts, wieder in den RKehrfip linfs, juviif in den Wendefiy linfs und
in den Kebrfip vedhts; oder von der Stelle: Wendefiy linfs, Kehrfit
recdhtd, Kebrfi linfs, ubergr;ﬁ ber Hinde, Kehrfis linfs, Kehrfig
vedhyts, Wenbefig redyts, ibergrifi der Hinve nach hinten und iBenbef' it
linfs auf ben Anfangspuntt.

86. Sigwechfel jur Kebre mit Umdrehen. Im Kebrfie
auf dem linfen (vechten) Holme fdhwing die Fiifie diber den rechten
(finfen) fort, wie bei Ub, 82.; aber nody itber diefem f{dwebend ftof
mit beiden Handen fraftig ab, mady vedyts (linfg) Kebrt und fall durdy
Juviidgreifen der Hande wieder in dem Sip auf dem redyten (linfen)
Sdpentel (Rebrfis).

87. Sigwedyfel jur Wenbe mit Umbdrehen. hnlich ver vo-
vigen Ubung, nur mit dem Wendefige auf dem redyten Schenfel an-
fangend: mad), wabhrend die Fifie iber den anderen Holm gefdhwun-
gen, ligfs Kebrt, inbem die Hande Iloslafen und wieder vorgrei=
few u. f. f.

88. Sigwechfel mit einer Hand und Umbdrehen: Shwung
wie beim Sigwedfel jur Kehre mit Umbdreben (116, 86.), body fhitht
mir die vedte (linfe) Hand auf den entgegengefesten Holm und
greift {dhon beim RKehrimachen auf den anderen iiber,

89. Siswechfel mit einer Hand ohue Umbdrefhen. Anfang
wie bei der vorigen {ibung, aber ohne Umbdreben: wibrend du auf
ben linfen Sdhenfel niederfallft, greif mit der linfen Hand auf den
linfen Holm, die vedyte (afit (08 und madht nun’ die ubung Linfg.

90. Sigwecdhfel aus vem Gratfdfise auf der Stelfe: vor-
und viidwdrts. Wipp nad) vorn, gratih und fall mit beiven Schen-
feln in ben Sif (Querfig) auf beiven Holmen, flredfe die jum
Sdywunge etwas nadygegeben habenden RKuiee fogleidy wieder Fréftig
und wipp mit- gefdlofenen Beinen und eingejogenem Kreuze nadh hin-
ten in ven Grit{dfis, der aber nidyt ju nahe an den Hinvden genom-
men werden darf. Chenfo nady vorn,

9. Sinwedhfel aus dem Grat{dhfige von der Stelle, vor-

warts, fortgefept.

92, = wiym = von der Stelle, vitd-

. wirts, fortgefepit.
Beide Ubungen find aué den vorigen verftandlidy,
Alle Sigwedyfel jum Halbmonde und jur Schlange, mit Ausnahme
ber in Kebr- und Wendedbrehung, eben fo audy die mit Gratfdfis,
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fonnen auch mit Durdygang durd) den RKnicfftiiy gemadht werden.
Hilfe ju den Sipwedfeln: an der Seite bes Turners frehend er-
greif deffen Unterarm nabe am Handgelenfe, ohne fidh von ben bhin-
wberfhwingenden Fitfen treffen ju laflen, was man durdy flavfes Cin-
jieben ded Unterleibes unter Ausftrecten des Hitlfe gebenden Avmes
und gehorigem Abftande vom Barren permeidet.

Beim Sipwed)fel jum Halbmonbde fteht man daber befer auf
der entgegengefepten Seite; bei bem jur Kehre greif, an der vedyten
Seite: veg Turners flehend, mit deiner finfen Hand bdeffen vedyten
Oberarnt von bhinten, bei dem jur Wende mit deiner rechten Hand
veg Turnerd recdhten Oberarm von vorn,

93. Scheere aug dem Strecftife. Beim Ridwarts-
94, = = = Ruidftige. wippen freuzt man
95, = = = Unterarmftie. ) die Beine itber den

$Holmen, macht aber aud) jugleich rechts ober linfs Kebrt unv faflt,
inbem die Hinde rafdy ihre Steflung wedfeln, in den Gratfdfis
binter ber Hand (AL, 138.); aug diefem wird dann die Bewegung
fortgefest, bei einiger flbung mit regelmafigem Wedhfel von Redyts-
und QLnfevrehung. Bei 16, 95. Fppen die Arme vor dem Gritfh-
figen auf. Aus vem Knicftise gemadyt, bleiben die Avme bei der Um-
wendbung gebogen, dodh fann man diefelben audh fedesmal fraftig ftve-
den, wag dann freilich nidht mehr eime Scheere im Knidftige, fondern
eine mit Knicfwippen durd) die Mitte ift.

96. Rebre aus dem Streditise over Stande. Jum Stipe wipp
einige Mal (fiter nur einmal), {dhwing die gefirectten Beine bei ftark
gebogenen Hitftgelenfen und etwas zuricfgeneigtem Oberleibe itber den
rechten ([infen) Holm nach vorn, mad) den Niederfprung auferbalb, die
linfe (vedpte) Seite gegen den Barven geridhtet, und inbem bdie redte
Hand loglaft, {epe die linfe Hand ablifend auf denfelben Holm, um
bag Berithren desfelben mit Dem Leibe und durd) Stipung dag moglicde
Taumeln bei unfenfrehtem Nieberfprunge zu vermeiden (AbD. 133.).
Spater madyt man fie gleidh von der Crde aug itber den Holm fort,
wobei man das ju {dhrige Nidftellen des Kibrpers ju meiden Dat.
Der Vorturner fleht vedhts (linfs) vitchwdrts vom Turner und greift
am beften mit einer Hand nadh) dem vedhten (linfen) Oberavme,

97. DrebEehre aus dem Strecdfipe oder Stande. Hatnady dey
vorigen ilbung die vedyte (finfe) Hand losgelafen und die linfe (redyte)
einen friftigen Abflof gegeben, fo wenbe vafdy Bruft und Geficht
linfg (vedhts), erft gegen ben Barren, dann vifwirts, fo daf, naddem
die vedhte Hand den Holm wieber ergriffen hat, der Niederfprung in
ber umgefehrten Nidhtung ves Stirges exfolgt. Die halbe Wendung
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mitfen bie Beine noch iiber der Holmbhohe volfendet haben. —  Wird
audy mit Abftof von der Crde gemadht.

98, Wendetehre aus bem Stredftife: {dhwing die Fife nadh
binten linfs auf, fo daf der Leib fic) wageredyt ausfrectt, ftof mit dex
redhten Hand rvafdh ab, wende die Bruft nac) oben und Fomm mit
RKehroewegung vedyts jur Erde, inbem die linfe Hand fich fhnell wm=
brebt. ‘Gang fdarf jedod) pragt ficy die Kebrbewegung nidyt aus.

99. Rebre aud vem Sige (Kebrfige): Anfang wie jum Sif=
wedhfel nady vedyts (Ub. 82.), Sdhluf wie bei der Rebre (116.96.).

100. DrebEebre aus vem Sige (Kehrfige): nady 116,82, u. 97.

101. Rebre aus dem Knicfftise: auc) mit Knicfen in

102. DrebFebre aus dem Knicftipe: ) der Mitte ves Bor-

103. WenveFebre aus dem Knidfifge:) fdhwunges.
®an wie ii6. 96—98., nur mit ein- oder mehrmaligem Wippen im
Knidftige, oder audy aus dem Strectftiipe mit Knicken duvch die Mitte.

104, Rebre aug dem Unterarmiftife: wipp, fpp auf und mad
bie Kehre nady 116, 96,

105. Wende aus dem Stife: wipy (fpdter nur einmal) nad

vorn, fhwing die Fitfe vidwdrts in die Hobe, fo daf die Kniee ge=
ftredft, dag RKreuy Hobl und der Kopf suviifgebogen find, und mady
den Niederfprumy iber den redyten (linfen) Holm fort in den Quer-
ftand, wobei bie linfe (vedyte) Hand, wahrend diervedyte ([infe) loglifit,
ben vechten (finfen) Holm ergreift (ALD, 134,). Hilfe mit ber redyten
(linfen) Hand am vedhten (linfen) Oberarme.
. 106, Drebwende aug vem Stitfie: fepe an wie zur vorigen
Ubung, ftoff aber, wenn der Leib itber bdie wageredyte Lage binaus-
gegangen ift, mit der linfen (redhten) Hand friftig ab, wenbe das
Oefidht nacy oben, wobei Leib und Arme wo miglidy einen rechten
Winfel bilden, und mach ben Niederfprung in den Querftand, vedte
(finfe) Seite gegen den Holm gewenbdet. Hiilfe wie bei 1Ub. 105,
Doch mit Godygehobenem anderen Arme, jur Vorforge gegen moglidyes
_Uberfdylagen.

107, Rebrwende aus vem Stiife: {hwing die Beine auf wie
gur Kebre linfs (vedhts); itber bem linfen (rechten) Holme angefom=
men aber ftof mit der redyten (finfen) Hand ftarf ab und geh durd
vafdhe Linfs(Redyts)drehung des Leibes und ploslide Ausfivecung der
Hisften in die Wende rvedyts (Linfs) itber.

108. Yenbde aus dem Site (Wenbefipe).

109. Drebwende aus bem Sife (Wenbdefitie).

110.  YDenbde aug vem Knidftise ober mit Kniden

111, Drebwende aus dem Knidfine in der Mitte des

112, Rebrwende - - = Sdywunges.
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. @®ang wie die Tibungen 99—104,, nur vaf fitr Kehre — Wenbe
und umgefehrt, und fiir Kebrfip — Wendefip ju fegen ift.

113. YOende aug dem Untevarmitiie. Cine gewdhnlide
Wenbe ohne ober mit Anffippen beim Rickichwunge.

114, liberfchlagwende: im @tuge am Gnde des Barren, Seficht
nady aufen, wipp ftarf bis um itberihlagen, mady aber dann eine
Drehung mit der redhten Schulter nadh vorn ober linfs, Taf die vedyte
Hand Yog (AbD. 135.), fo daf die Beine beim Ende des redhten Hol-
meg vorbeifallen, und fomm durdy vafdhes Wenben des Oberleibes in
ven Stand auf der Crbe, mit der finfen Seite dem BarvenEnde u-
gefehrt.  Durd) vafdes Loslafen der linfen Hand beim Nieberfprunge
fann man aud) dbag Geficht weiter nady dem Barren hinein wenbden
und beive Holme wieder ergreifen. $Hitlfe wie bei 1ib. 106,

115, uberfd)lagwenbe aug dem Stredftise in den Kuidftisp.
Mach bie in der vorigen libung zulest befhriebene volfe QBenbung
und fudje dabei die Holme nody vor der Senfung der Fife in die
wageredhte Lage im Knidftite ju evveichen.

116, Yintelwende. Eine dpurc) Winfelwippen (fieh 6. B. 7.)
berporgebradyte Wende, bei welder alfo Leib und Beine einen vedyten

Wintel bilben. 7
117, Bockwende. Cine Wende aug vem Hochwippen (U6, B. 18.)

herporgehend, ,
118, Bwitterfchwung vorwartd): } Durd) Seitwippen (1ib.
119. = ridwartss: § 12.) {dhwing Leib und

Fithe itber die Holmhohe und nun in der angenommenen Stellung,

alfo mit der finfen oder vedhten Seite nady unten (je nachbem man

den Sdhwung linfs oder vedhts madyt), vorwdrtd vder viidwdrts iber
ben Holm in den Seitftand, mit Riden odber Oefiht nadh dem

Barren.

120. Aalbmond vorwarid: | aud) mit Knicfen in der Mitte

121. = rifwarts: } des Schwunges.

116, 120, beginnt mit vem Wenvefite und geht aus diefem mit
ber Rebre itber denfelben Holm; b, 121, fangt mit dem Kebrfise an
und geht mit der Wende itber denfelben Holm (AL, 137.). Beibe
fonnen, fobald der Sip verlafien ift, aud) durdy den Knicfftiig gehen.

122. Schlange vorwarts: ) aud) mit Kniden in der Mitte

123, = vitdfwdrtg: | des Shwunges.

®any wie die vorigen Ibungen, nur daf man Hier von einem
Dolme itber ben entgegengefetiten fortgeht. (AbH. 136.)

124, Aalbbreiff mit Cinem Beine iiber einen Holm, von qu-
fen nady inmen, am Gnde und in der Mitte des Barven: faf vie
olmEnven gang fnapp, madh dag Bogenfpreizen von aufen nady in-
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nen twohl geftredt, mit bem vedhten Veine unter der vedhten Hand
purd), welde fih nur fo viel alé nothwendig ift liftet (wobei der
Leib fid) etwas nad)y der linfen Seite neigt, ohue aber dag nicht zu
friommenbe Hangbein gegen den Holm ju legen) und fomm fo wieder
in bie alte Qage. Crft einfeitig, dann wedyfelfeitig; und fpater audy in
per Mitte des Barren geitbt. Hitlfe mit der linfen Hand am feft-
ftependen linfen Oberarme.

125. Balbbreiff mit Cinem Beine iber einen Holm von in-
nen nady aufien, am Enbe und in der WMitte ded Barven. IUnterfdyei-
pet fich von dem vorigen Halbfreiffe nur dbadburd), daf man erft dag
Bogenforeizen von innen nacdy aufien madht und fo vag Bein ridwirts
gebend unter der Hand durdhlaft.

1i6. 124, u. 125. aus dem Stiige und aus dem Stanbe.

126, Balbbreiff mit dem redyten Beine iber ben
Linfen Holm von aufen nady innen: % an
127, = mit dbem vedhten Beine iber den Gnbe bes

finfen Holm von innen nadh aufen: ) DTN

Beive 1lbungen aug ifrer Begeihnung und den vorhergehenden
iibungen 124 u. 125, verfhandlich.

128. Rreiff mit 1 Beine itber beide Holme } am Cnde

fort, von aufien nach innen: | des Barren
129, = = 1 Beine iber beide Holme (augd, Stiige
fort, von innen nady aufen: /odber Stande.

Bei 116,128, fang mit 106, 124, an und, wenn das redhte (linfe)
PBein unter dev redhten (finfen) Hand durdygegangen ift, wende rafdh
pie Bruft nady der linfen (vedten) Seite, lifte die linfe (redyte)
Hand und laf das recdyte (linfe) Bein auch unter ihr durdygehen, wo-
pet die Sdwere deg Korpers mebhr auf dem rvedten (linfen) Arme
vubt. Bon innen nad) anfen gebt juerft bag redyte (finfe) Bein un-
ter der linfen (vedhten), danad) unter der vedyten (linfen) Hand durdy,
Bei erlangter Siderheit folgen die Kreifie fo auf einander: redhts
pon aufien, links von anfien; vedyts von innen, linfé von innen.

130. Yorfchweben und Jalbfreiff von innen nady aufen
mit pemfelben Beine in der Mitte bes Barren: fdwing bas eine
Bein virchwarts iber den Holm, laf es weit nad) vorn vorfdhweben,
geh vhne Aufenthalt wieder guritd und mady den Halbfreif mit dem
suriicffefhrenden Beine nadh Ub. 125,

131, Yorfchweben und Salbbreiff von innen

nad aufen mit entgegengefeptem Beine: Vin der Mitte

132. Yorfchweben und Salbbreiff von aufen |deg Barren,

nady innen mit entgegengefefitem Beine:

Anfang wie sur vovigen Ubung, fobald aber dag Bein in den
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Barren guvicgefebrt ift, madht dag andeve ven Halbfreif von hHinten
nad) vorn ober umgefebrt

133, BalbPreiff in der Mitte Ded Barren, .bangbem at=
fien: mad) die Schwebe nadh DHinten diber einen Holm und wibhrend
pas Sdhwebebein hier als Hangbein verbleibt, befdreidbt dag anbdere
pen Halbfreif von Hinten nad) vorn oder umgefel;rt Dan fann audy
jierft ben .bafbfretﬁ pon vorn nad) binten in die Sdhwebe maden
und dann die fbung fdhnell anbingen.

134, AalbPreif mit Einem Beine aud dem Wenbdefife:
geh in den Wendefi, {dhwing gleich juri in den Barren und mad
den Halbfreif von innen nady auffen mit dem rvechten Beine redhts
ober dem linfen Beine linfs ober mit dem lefteren aud) den von au-
fen nady innen.

135, BalbPreiff mit beiden Beinen itber efneny am Cnde

Holm von aunfen nach innen:| und in der

136. g = beiben Beinen itber einen| Mitte des

Holm von fnnen nady aufen:’ DBarren,

Berfahr wie bei ver 116, 124. u. 125., aber mit gefdhlofenen Bei-
nen, fang alfo bei 135. mit Wendebewegung an und ende mit Kehr-
bewegung; bei 136, umgefehrt.

137, Rrveiff mit beiden Beinen itber beide Holme fort:
mad) den Halbfreif mit Geiven Beinen (11, 135.), fete aber, wenn
bie DBeine vorn (Hinten) itber den Holm gegangen find, die Rehr=
(Wende)bewegung fogleidh auch iiber den anderen Holm, unter der
anderen Hand durd), fort und geh dann erft in den Stip ober in den
Stand juvitf, Jn der Mitte des Barren ift diefer Kreif bei weitem
fhwerer,

138. AalbEreiff mit beiden Beinen aus dem Wenbdefife
in ben Stith: fang an wie jur Wende aug vem Sige (116.108,), geh
aber, itber bem anbeven Holme angefommen, fogleich in die Kebrlage
itber, Yaf bie Beine unter der Hand nach vorn durdygehen und fomm
fo in ben Stiip.

139, Rveif mit beiden Beinen aus dem Wenbefige i
benfelben. Gang wie die vorvige Tibung; anftatt aber von dort wie=
ber in ben St ju gehen, fege die Kehrbewegung itber ben anderen
Holm fort und fomm durd) den Kehrfhwung in den Wenbefil, von
dem bu auggegangen.

Alle Kreife und Halbfreife, wenn fie am Gnde des Varren (Geficht
nach) innen) auggefihrt werden, fanm man aus dem Stige in den Stig,
aus bem Stige in den Stand (auf ver Grde) und aus dem Stanbde in bden
Stiig oder Stand machen. Die meiften derfelben werden, Defonders wenn
ber Barven miedrig ift, von dev Give, alfo aus vem Stande, leihter, Wen:

Jabns beutihe Turntungt. 19
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bet man am Gube bes Vavren bas Giefidht nad) aufien, fo fann man aus

bicfer Gtellung einen Halbfreif mit Ginem und Geiven Beinen madjen ; in

ven Stit, nicht, weil dabei leicht cin heftiges Anfofien gegen bas HolmGnde
und.Fehlaveifen fiattfindet.

140, Gratfcbe vorwirts aus dem Stibe in ben Stand
auf ber Crbe: aus pem CStige am Cnde deg Barren, Gefidht nadh
aufie, wipy nady binten, grati ftarf, aber anfangs nicht body, itber
die Holme auf, ftofi, mbem du den Oberleib ftarf vorlegft, mit den
Hinden Fraftig ab (ALb. 150. w. 151.) und mady den Fieberfprung,
ben RNicen gegen den Barren gevichtet. Manchem wird fie aug pem
Liegeftiige leidhter. Die Hitlfe giebt der Borturner, {drdg vor dem
Orditfchenden ftefend, indem er deffen Sacfe por ber Bruft mit per
Hand evgreift (ALL. 150.).

141, Gratfche viidwdrts aug dem Stiifie in den Stand:
im. Gtiige am Cude bes Bavven, Riicen nady aufien, wipp, beim BVor-
fhwunge der Fitfie gratih und flof mit den Handen nad) hinten frif-
tig ab, fo daff die Fiifie dber die Holme nady hinten fortgehen und
ber Niederfprung hinter dem Bavven erfolgt. Daber muf der Ober-
leib wobl aufgerichtet werben und bdie Hinde ergreifen die Holme
wieber, bevor die Fitfe dben Crdboden berithren, Der Borturneyr ftebt
binter dem Turner jur Hitlfe beveit (ALD, 152,).

142. Gratfche vorwarts aus dem Stife in den Stith in
ber Mitte deg VBarren: gratfdh beim Nirckfdhwunge, aber gut ge-
ftrectt und nur gans Fnapy itber den Holmen fort, Yaff die Beine fhnels
unter ben geliifteten Hanben durdy, greif mit biefen fduell wiever hin,

fblief die Veine und geh mit ihnen in den Barren.
YAuch) von vorn nach hinten (3t fich die Gritfhe madjen, wird aber fo

Teicht nicht ofne flavfe Beviihrung ter Holme ausgefithrt werden Fonnen,

143. @ratfche vorwirts aus dem Stitge in den Stand
mit fniden in dex Mitte bes RiifHwunges, am Gnde deg
Bavven, Gefiht nadhy aufien: madh vag Knickwippen in ver Mitte Deg
Ritcffchwunges (1D, 23.) unbd, wenn die Beine hinten itber den Holm
fodh gegangen find, gritfch und mady ben Nieverfyrung nach 116, 140,

144, Govatfche vitdwdrts aug dem Stitge in den Stand mit
Kniden in ber Mitte deg ﬂ?orfd}wgngeé, am Enbde des Barren,
Riiden nachy aufen: gang nadhy voviger Ubung, aper umgefeprt, affo

nady 116, 22. u. 141,
145. Gratfche vorwirts } aug dem Knidftife in dey
146. - ridwdrts | Stand auf per Grbve,

Beide (ibungen find aus ven fritheren 116, 15,, 143, 4. 144, verflandlidy,
147, Guatfche vorw&rtﬂ'aud bem Rnidftige in denfel-
ben vder in ben Stredftih, in der Mitte des Barren: wipp
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it Qmicftiige (116 15.), fivedfe beim Riicfhwunge die Arme beinafe
aud und fabr fort nady Ub, 142,

Bei allen Gritfhen aus dem Kuicfiige vder mit Knicfen in der Mitte
bes Swunges mitfen am Gnde des Shwunges, alfo fury vor dem Los:
lafen der Hinde, die Arme fo viel als moglich wieder gefivect fein.

o148, Gratfche vorwdrts aus dem Unterarmiftife in den
Stand auf der Crde: wenn die Beine beim Ricfhunge in die Hihe
geen, Fipp auf, firedfe die Avme mbglichft aus und mady die Gritidhe
nadh 106, 140.

149, Gratfche vorwdrtd aud dem Stande por dem Bar-
ven in den Stip ober Stand: im Stande vor dem Barven faff
beibe HolmEnden, hitpf, gratfh und Yaff die Beine unter den fogleid)
wieder hingreifenben Hinden durdhgeben, foring nieder und wiederhol
die Bewegung,  Nad)y ein= oder mehrmaligem Griatfdhen fann man
andy jum Shlufe mit nachgebenden Avmen in den Stand ober Greitfh-
fig dberfdlagen, bei grofier Sidherheit aud) mit geftvecften Armen.
Anfauf und Vorforung werden getwdhnlich angewendet, wenn man ei-
nen ubetfd)rag madyen ober nach der Gratfde weit abwippen will.

Die Hitlfen von 10, 140. u. 141, find auch 3w 146, 142— 148, anwendbar,

150. iiberfchlagen vorwdrts aus dem Stife vurd Fallen
inden Oberarm: in ver Mitte des Barven yipp Hoch, Enick, wenn
bie Beine vitcFwarts beinahe die fenfredhte Lnie evveicht Gaben, mit
den Yvmen etwag ein, laff die Hande entfdhlofien nach aufen gleiten,
fall in' die Oberarme und iberfhlag nun volfftandig (ALL. 167.).
ur Hitlfe fafit der BVorturner mit feiner vedhten Hand den Ilinfen
Unterarm des ﬁberfcbragenben und legt feine linfe Hand, unter dem
Holme durdhgreifend, gegen dag Kreuz des Turners.

BVei diefem und Ghulichen Noerfligen, RNollen u. f. w. in der Mitfe des
Barren muf der Vorturner fich wohl hiten, 3ur Hitlfe von oben, wifdyen
Holm und Leib durchzugreifen, weil dabei fein Avm lefcht OLefdyivigt, ja
wohl gar gebrodhen werden famn.

151, iiberfchlagen vorwdirts aus bem Stife mit nacdhge-
benden Avmen: madh vas Hodwivpen (16, B. 2.) am Enve des
Barven, Geficht nady auffen, tnict, wenn die Beine beinabe fenfrect
fteben, ftarf ein, worauf der uberfd)fag febr Teicht exfolgt. Um ficher in
ben Stand ju fommen ift es nbthig, das Kreu; ftarf einguzichen, dew Kopf
vecht hinten itber yu nehmen (nicht vorzufdhieben) und mit den Hinden ei-
nen Abftof ju geben. Der Vorturner fleht jur Hitlfe an der rechten
(linfen) Seite, fafit mit der linfen (vechten) umgefehreen Hand, Hand-
flache nach oben und Daumen nach aufen gewendet, den rechten (lin=
fen) Untevarm' des Turners von vorn und mit der vedyten (linfen)

benfelben Arm, aber mehy von hinten, Daumen nad) unten und Hand-
19 #
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fladye nad) der inneven Seite gerichtet (A6D, 168.,169.). Bei Anfangern
ift eg gut, wenn Jwei ju beiden Seiten halten (f. 2[56 104. Hiilfe 151.).

152, Uiberfchlagen vorwdrts aus dem Stite mit geftrec-
ten Avmen: Nur dadurd) von der vovigen llbung unterfdhieden, daff
bie Yrme gang gefivectt find.

153. Uberfchlagen vorwarts aus vem Stife nadh aufen.
Diefer lberfhlag wird aus ver Mitte des Bavren itber einen Holm
fort mit geftrecften oder nadygebenden Avmen gemadyt, indem man bie
Hand, nady deven Seite hin der uberfdﬂag exfolgen foll, etwag 3nrucf-
ftellt und mit der anderen frdftig abftoft, wenn die Beine dag Tiberge-
widht um llberfd;[agen befommen, Hitlfe am Avnte der uberfd;fagafette.

154, ilberfchlagen riidwdrts aus dem Stige dburd) Fal-
Ten in die Oberarme: Beim BVorfdywunge der Beine bieg die Dirf=
ten ftavk, lege den Dberfeidb Hintenitber und, wenn du fo bag fiber-
gewidht befommit, breite die Arme aus und mach vollends ben llberfdyrag
auf den Dberarmen Hitlfe wie beim 1Iberbeben vitcfwarts. (116, 44. A).

155, Uiberfchlagen vorwarts aus bem Stitge mit Kniden
in der Mitte des RNiucdfhwunges: wenn die Arme nad)y dem
Kniden fidy zu fteeden anfangen, erfolgt dag ubetfd)fagen wie bei
it6. 151, ober 152, »

156, ikberfchlagen vormwarts ang dem Knidftise: wipp im
Knidftige fo flaxf, daff die Beine das Tibergewidht beim Rirct{dhwunge
befommen und {dhlag iber nach 116, 151. Hitlfe wie bei 1ib, 151,

157, uberfd)tagen vorwdartd aus dem Knidfige nadh au=
fien. Gang nad 1ib. 153, Hitlfe wie bei 1ib. 153,

158, ubetfd)lagen vitcfwarts aug dem Kunidftige durd
Fallen in die Obevarme, Wie 6. 154, nur vaf ver Schwung
bier ftarfer fein muf, weil der Oberleid burd) fein Gewidht den Fall
nidhgt verftarfen fann. Wenn die Fifie fich fenfen, fann man auch die
$Holme mit den Hanben evgreifen und fo wieder in den Knickftie iber-
geben, ober in Stredfhip auffiemmen oder in die Gritiche Fommen,
Hitlfe wie bei 116, 154,

159, I.Ibetfd)[agen porwirts aud dem lUnterarmftise
burd) Fallen in die Dbevarme: wenn die Fife viifwdrts auf-
fhwingen, breite bie Arme aus undb mad) das Tiberfdylagen nady 116, 150,

160, iiberfchlagen pormwdrts aus bem Unterarmftige durd
Auffivpen: fyp wie bei 16, B. 31. auf, jedod) nur big in ven
Knicftiig, und diberfdhlag dann in diefem.

161. ilberfchlagen vorwdvts aus dem Untevarmftipe nad
aufen: gefdieht Hauptfacylicy badurd), dafi ber Arm, nady deffen
Geite dag 1iberfdlagen erfolgt, fich weniger ftaxf firect alg der an-
bere; im Tibrigen ift die Bewegung wie bei 1is. 153,
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162. iiberfchlagen ridwdrts aug dem Unterarmftife
burd) Fallen in die Otberarme. Nach 116, 154. 1. 158,

163., liberfchlagen vorwdrts aus dem Oratidfige mit
nad;gebenben Armen: aug vem Gratfhfite am Ende deg Barren,
Gefidt nach anfien, wivf den Oberleib mit auf die Bruft gefenftem
Ropfe nady vorn diber, wibrend die Beine ftarf juricfdhwingend fidy
iber dem Barren fdliefen und mit dem Gefifie nadh oben geben,
und mad) nun, indem die fhitenden Avme nadygeben, den UBerfcbIag
nadh 116. 151. over, wer fidy febr ftarfen Schwung gebcn fann, aud
mit geﬂredten Armen (116, 152.). DHitlfe wie bei 116, 151,

164, 1iberfchlagen porwdrts aus dem Gratfdhfise mit Un-
tendurdygreifen der Hande (der Taundyer genannt): aug dem
®ratfdfite in der Mitte des Barren lege dich vorn iiber, faff beive
$Holme mit den Handen ywifhen dbem Spalte durdy bidht Hinter den
Sdyenfeln von unten und anfen, die Daumen alfo nady hinten gerichtet,
Taff Den Leib gany fallen, fhlief die Fife und fomm fo iber{dhlagend
in den Stand auf der Erde ober in den Gratichfis. dur Hitlfe Tegt
man nady der Senfung eine Hand unter den Riicfen deg uberfd)ragenben.

165. Uiberfchlagen vitfwdrts augdem Gratidfige mit Un-
tendurdpgreifen der Hanbe: Sip wie bei der vovigen {ibung,
fenfe aber beive Hande dicht hinter dem Leibe in den Barren Hinein
und umfaf die Holme, wihrend der Oberleib juvickfallt, ebenfalls von
unten und aufen, wonacy die Drehung febr leicht exfolgt. Der Hel-
fende legt, wenn er linfs fteht, bie linfe Hand vou unten gegen den
Riifen ves Juviicfallenden, fobald aber die Fitfe den uberfd)tag be=
ginnen, die vedhte Hand gegen die Vruft.

166, Rolle aug dem Gratfdhfie vorwdrts: im Oratihfige
am Ende deg Barren hebe beive Arme und wirf dich mit auf die Bruft
gefenftem Ropfe vorn diber, fo daf beide Dberarme didt vor ben
Sdhenfeln auf die Holme ju liegen fommen, fdhwing dann 3ugIetcb bie
Beine Fraftig in die Hobe und mady den ubexfcbrag wieber in den
Oratffis u. {. f. big an dag andere Gnbe des Vavvem, indem dut
bidh immer fo rvafd) als moglich anfrichteft (Abb, 170, a. b, u. 171.).

167. Rolle aus dem Oratidhiise vidwarts: Aug der vori-
gen Anfangsfteliung, Gefidht aber nad) aufien, fenfe dich mit vem Ge-
fafe gwifden die Holme, ju gleidher Jeit fhwing die Beine vorn auf-
wavts und iibecfdhlag durch Fallen in bie Oberarme wieder in den Sig.
Anfangern, welden ver vechte Entfdhluf feblt, erlaube man fich viickrdrts
auf die Oberarme ju legen, mit den Hanven, dicht am Gefafe, die
Holme ju fafen und fo die Bewegung langfamer auszufihren. So-
bald der wirfliche (1berfdhlag erfolgt, geben die Hande der Bewegung
nad) und die Arme breiten fich gany aus. Eine Abart, aber Yeine Cr-



204

leichterung ift es, wenn man fi i) swar auf den Bavven legt, aber die
Dolme Hinter dem Kopfe mit den Hanven exgreift. Hilfe von un-
ten, um dag Durchfallen ju verbiten,

168. Rolle aug dem Stande vorwdarts: im Stanbe jwi-
fhen den Holmen am Anfange des Varren, Gefitht nady innen, lege
bie Dberavme auf diefen und ergreif die Holme von aufen mit den
Handven, hitvf fraftig bei auf die Bruft gefenftem Kopfe und gehobe-
nem Gefife und firece erft dann die Hiiftgelenfe aus, wenn der Leib
bas {ibergewidyt befopmt. Oleich bei Hebung des Gefafes lafen die
Hinde Tog und ergreifen die Holme hinten pon unten, daf die Um-
orehung mebr in den Cllenbogengelenfen gefdhicht. Sdhwieriger ift
die Rolle, wenn man die Arme nady Loglafung der Hinde ausfivect
und nmur auf den Oberavmen fortrollt. Man Fann audy gleidhy die
Avme nad) Hinten aquegen, wag bei einem niedrigen Bavven die leidy-
tefte Art ift, an einem Hoben aber fdhwerer wird. Nadh der Um-
drebung berithren die Fufe Faum die Grve, flofen ab und die lm-
drebung erfolgt von Neuem.

169, Rolle aug dem Stande vidwairts: Stellung wie jur
vorigen ubung, aber Gefidht nady aufens hivf auf und hebe die Beine
fdhnell mit flavfer Biegung der Hitftgelenfe und juritcfgelegtem Kopfe,
breite die Yrme aus und voll auf ihnen hinten itber, mit gefdlofenen
Beinen, bis wieder in den Stand u. f. f. oder gritih und geh in
ven ®vat{dhfiy uber und wedfle fo ab. Ahnlich wie bei A6b. 171,

170. Rolle virdwarts aus dem Knidftige over Unter-
armftife: wipp vorwirts wie jum ui\erfd;(aqen ritcfwarts, breite
aber, fobald bie Fitfe das ubergemd)t befommen, dbie Avrme aug und
voll wie bei 16, 169, fege die Bewegung wie dort fort oder ergreif,
inbem die Fitfe fidh fenfen, die Holme, geh wieder in den Knicftiif
itber u. f. f.

171, Abburseln: Quertage (f. 1i6. 47, Genidtfteben) auf dem
Barven, Schultern auf dem einen, Gefdff und Hinde auf dem ande-
ven Holme; die Beine werben mit ftarf gebogenen $Hiiftgelenfen auf-
warts gefdwungen, big der IIBerfd)Iag erfolgt; die Hiande Halten o
lange alg miglich feft. Der Vorturner legt yur Hitlfe die eine Hand
auf die Bruft ves Turners und ergreift mit ber anderen desfelben
Untevarm (AL, 165.),

172, Wagewechfel: ein ubergang aug der Querwage auf ei-
nem Avme (16, A, 21.) {n die auf dem auderen. Solite e§ 3u fdhwer
werden, fid) dabei in ber gany regelmifigen Stellung u balten, fo
fann man die Beine etwag fenfen und odffnen. Wid mehrmals
wieberholt.
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Wagewechfel mit Fortbewegung. Die vorige libung,

aber fo daf Die Hand, welde den Leib tragen foll, wenn die Beine
pen Sdwung beginnen, ein wenig vorgefest wird,

VD -
. -

B

11.

12.
13,

14.

15.

18.

19?
20.

21,

O@m-\lm?‘p

C Zdangiunbungen.’
Dhne Shwung.

Q.

i

berfidt

Hangen mit aufgelegten Ober- und lUnterarmen,
Nieverlafien aus dem Liegeftipe, Fife auf der Crbde,

in den Hang u. Auf-
fremmen,

Fiife auf der Crbde,
ind, HangmitHang-
wedfel.

. Sdhwimmbang aus vem Liegeftife.

- - (fiberfdlagen.
= = Seitftife.

6 dhweb et) ang mit gebogenen $Hiiftgelenfen.

geftreciten =

3tebfhmmen im Sdhwebehange big jum Anmunden.
. Anfftemmen aug dem Ober- und Unterarmbhange

gleicharmig.
= Hange.

%age mtt aufgetegten ?[rmen, ®eficht nady unten,

u

= o Db en.

nad) det uberfd;ragen (vber aus dem Heben rivchw.).
aud dem Heben nadh vorn.

16. Hangwage mit Gabelgriff.

17. fiberheben aus dem Hange mit gebogeiren Armen.

22. Kniebhang.
23, Ober{dentelhang.
24, Abhang nad) ver Seite.

.

27,

25. Hangeln mit aufgelegten Dbev= w. Nntevarmentia g &
im Sdywebehange mit gebogenen Hitft- g_ﬁ:"

gelenfen: g*:;:«i

- s - geftredtten Hitft-| T E

gelenten:) ¥ &8

Ak - geftredten -
der Wage nach dem fiberfdlagen.
der durd) dag Heben nady vvrn entftanvenen
Hangwage.
= Wage mit Gabelgriff.
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b. Mit Sdhwaung.

28, fiberfdplagen aus dem Hange mit Abftofh
von der Erbe: ( vitdF- und

29, = = = $ange obne Abftof ( vorwarts.
von der Erbe:

30. Sdhywungftemmen aug dem Hange.

31. Wippen mit aufgelegten Ober- und Unterarmen,

32, Fovtgleiten mit aufgelegten Ober- und Unterarmen,
gleicharmig, vor- und rvidwadrts.

33. Rolle ridwarts mit Armaugbreiten,

34, fiberfdyub.

35, Durdfdub.

A n b a n g.

. Reiteln.
2. Sigfprung.
3. Sypreizen im Barren.

Befdreibung.

1. Aangen mit aufgelegéen Ober- und Unterarmen: in
ver Mitte eines fdhulterhohen Barren ftehend, lege die Arme bei fharf
gebogenen Cllenbogen quer iiber die Holme fo auf, baf fene nadh) au-
fien geridhtet find, du aber im Hange auf Ober- und Unterarmen
rubeft (AbL. 163.).

2. Llieverlafien aug dem Liegeftitie, Fifie anuf der Erde,
in ben Hang und Aufjtemmen: beide HolmEnben oder eine Seite
beg Barven mit beiden Handen ergreifend, tvitt mit den Fiifen all-
mdlig fo weit juvitd, big der ganze Kovper bei gefivectten Avmen und
eingebogenem RKreuze in fhrige Stredflage oder Hang fommt. SJum
Wieberauffemmen muf man mit den Handen anjichen, nidht mit ven
Fifen vorfdreiten. Der Vorturner Halt die Hand unter der Bruft,

3. Yieverlafen aus dem Liegeftiiie, Fifie auf ver Erove,
inben Hang und Fangwechfel: aus vem Hange-laf wedfelnd die
redhte und linfe Hand log, welde dann aud) im Wieveraufgriffe fren-
sen Fonnen, ,

4. Schwimmbang aus dem Liegeftie: im Legeftise (1ib.
82. a.) rubend fenfe, wdbrend bdie Fitfe auf ben Holmen blei-
be, den Leib nach unten hinab, fo daf verfelbe einen langen Bo-
gen mit gehobenem Kopfe und ftarf gebogenem RKreuze madgt, Beim
Juviigeben in den Liegeftiip {dieb den Kopf vor und hebe (wedfel-
oder gleidharmig) die Cffenbogen und den Leib ju gleidger Jeit. Krdf-
tigen wird es aud mbglicy mit mebr gefivecften Avmen aufzuftemmen.

—



207

Der Vorturner legt jur Hitlfe die eime Hand unter den Leib;, um
ein Teidgt mogliches Abgleiten der Fitfie und Fallen auf bie Kniee u
vermeiden, und Halt mit der anderen das Handgelent.

5, cwammbang aué dem uberfd)lagen iiberfhlag aug
bem Hange (1i6. G. 28.); fobald dabei die Fitfe bei den Handen vor-
beigegangen find, legen fidy fene, FuPfpifien audwirts, aunf beive
Holme und der Leib nimmt nun eine dhnlicdge Stellung wie in der
vorigen ubung an,  VBeim Suru(‘fgeben wird dag @cfaﬁ suerft geho-
ben. Die Hitlfe ift gleidhfallé wie bei der vovigen 116 (AGh. 154.).
Beive Shwimmbange find nm fo {dhoner, je mehr fich die Fiife den

Hinden nihern, ohne aber die Knice ju ftarf ju biegen,

: 6. Schwimmbang aug dem Seitftise: im Seitftis auf ef-
nem Holme (innerhalb des Barven) lege die Fife mit dem Rifte auf
den entgegengefegten DHolm und laf didy nun in den Shwimmpang
wie bei 116. 4. nicder, was jedodh nur febr gefdymeidigen Turttern
und an einem breiten Barren gelingt.

7. Schwebebang mit gebogenen Hiiftgelenfen: in per
Mitte bes Barren ftehend, dev fir Anfanger nody nicht fhulterhody
fein darf, ergreif beibe Holme pon unten und aufen und, indem dy
bir gerabe unter den Hinden mit beiden Fifen einen flarfen Abflof
pom Boden giebft, {hwing die Beine vorwdrts in die Hobe und fudye
bie Fitfle nun dem Gefidhte ju, bei flarf gebogenen Ditften, itber bie
Hinde hinaus ju bringen und did) in diefer Stellung ju halten, Der
Rirden ift dabei gefriimmt, das Gefdf liegt beinabe fo hodh wie per
Kopf, mit weldpem die Fufifvigen ziemlic) fenfredt abfdhneiven. Die
anfangé ftarf geFritmmten Avme firecfen ficy erft, wenn die Fife fdon
swifhen den Holmen durdygegangen find. (AbL. 156.).

8. Schwebebang mit geftredten Hiftgelenfen: Anfang
wie jue vorigen lbung; wenn die Fife aber den Auffdwung genom-
men Gaben, firedfen fich bie Hitften aug, das Kreuz wird flarf gebo-
gen unbd der Kopf guviid genommen, fo daf die Ferfen etwa fenfrecht

iber dem Hinterfopfe fteben (A6, 155.).
3Jn beiven Schwebehiangen muf der Turner fidh eine Furge Jeit

vhne Sdywanfen u erhalten wifen.

9. BichElimmen im Sdwebehange bis zum Anmunden:
im Sdywebehange mit gebogenen Hiiftgelenfen (1i6. 7.) fudye bie Arme
angugiehen und fo farf ju frimmen, daf der Mund den unteren Theil
beg DHolmeg bevithrt: abwedfelnd vedpts und linfs.  Anfangs zieht
man fih nur gerade auf, ohne anjumunbden.

10.  Aufftemmen aug dem Dber- und Unterarmbange,
gleidarmig: aus dem Dber- und Unterarmbange (ub 1.) geh durdy
rafdes Borbringen bes Kopfes in den Unterarmfliy (mit verquerten
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Unterarmen (116, 2. 3. b.), aber fogleidy, obhne in jemem ju ver-
weilen; durd) Ergreifen ber Holme mit den Hinden in den gewihn-
lidhen Untevavmftitg und mady aus diefem bas gleiharmige Auftippen.
(iib. 2. 27.). Ales in Cinem Juge.

11 Aufftemmen aug dem Hange: ergreif die Cnden der
Holme pon oben mit den Daumen nad) innen, geh in den Hang und
fuche dann durd) Frdftiges Jiehen und rafdhes Auffivpen der Cllen=
bogen in den Stif su fommen. Anfangs wedfelarmig, foater gleidh=
avimig.
Sn der Mitte des Barren hangend und die Holme von aufen
Untergriff fafiend, wird bie llbung befonders durd) den bdem Auf-
ftemmen  vorbergebenden Griffvedyfel aus Unter- in Aufgrif fdhwer
und Fann daber aud) nur wedyfelarmig gemadht werdens aber audy fort-
gefept. Da die Bavven felten Hioher als mundhody find, fo mifen die
Arme im Hange; fowie die Hiften fhon etwad gebogen und bie
&ife vorgeftredt werben.  (ALHL, 162, a. u. b.)

2. Wage mit aufgelegten Avmen, Gefidht nadh unten:
im Stande auf der Erde ergeif bei juriidgeftreciten Avmen die Holme
mit ben Daumen nach aufen, lege die Unterarme auf, fenfe den
Oberleib fo weit, daf aud) die Cllenbogengelenfe mit einem Theile
ber Oberarnte auf dben Holmen ju ruben fommen (bei einem engen
Barven aud) die Schultern), hebe nun die gefdhlofenen Fife und Beine
burd) Eingiehen ded Rreuzes bis jur Hohe der Holme. (ALH, 176.)

13. YWage mit aufgelegten Avmen, Gefidt nadh oben:
im Untevarmftiige hebe mit geftrectten Hitften die Beine nady vorn,
wibrend fih der Dberleid vicwairts fenft, und geh fo in bie wage-
redyte Lage diber, wobei die Oberarme, wenn der Barren eng ift, bie
$olme beriihren, :

Anch bei einem breiteren Barven ift dief miglich, wo die Elfenbo-
gen etwas nady innen viicfen und nach aufen vréangen mifen. (ALH, 177)).

4. Wage nady dem liberfdlagen oder aus dem Heben
vifwarts. Mady entweder dag ilberfdﬂagen aus dem Hange (116, 28.)
und, wemnt die Beine fid) fenfen, jieh das Kveuz flarf ein und Hebe
ben Ropf guvid, fo baf die Fife bemabe in der Sehulterhdpe fhywe=
ben, oder ergreif aus bem Stande fogleidh die Holme von aufen und
unten, Daumen nad) hinten, und fuche nun burdy langfantes Heben in
biefe Lage ju Fommen. Man Fann audy dag lberfdhlagen beinabe big
gur Crbe madjen und damn dburd)y Eingiehen des Kreuzes in die Wage
suvitcfgeben.  (AbD, 178.)

15. “Wage aus dem Heben nad) vorn: aus dem Hange
sum Uberfdlagen (1ibung 28.) Gebe dich vorwarts mit gebogenen Ar-
men, aber moglihft geftrecten Hitften und suvitdfgelegtern Ropfe und
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fudge fo in eine wagevedpte Lage unter den Holmen;, Geficht nady oben,
su fommen. Meift find die Hiiften dabei etwas gebogen (wie in ABL.
179.), dody ift diefe Wage aud) {dhon geftredt gemadyt worden. Nach
binten (116, 14.) wiel leichter.

16,  Bangwage mit Gabelgriff: aus dbem Stife am Enbde
deg Barven, Geficht nady aufien, fenfe den Oberleib porwdrts wie jur
niedrigen Wage (116, A. 19.), bie Schultern aber bis yur Holmhshe und
Hebe die Handflachen (zum Gabelgriffe), fo daf du wie dort mit hohlem
RKreuze wagerecht {hwebft. — Aud) ang dem Stande auf der Erde, alfo
mit Hebung der Fife von unten, fann diefe Wage ausdgefithrt werben.

Die Hitlfe bei allen Wagen nady vorn durdy Unterftigung des
Kreuges, nac) hinten duvd) Unterftivbung ded Oberfdhenfels.

17, iiberheben aus dem Hange mit gebogenen Armen:
®riff und Stellung wie beim Shwimmbange vou unten (6. 5.), die
gefdlofenen Beine verlafen aber den Boben ohne alfen Abftof und
werden langfam und obhne Schoung, gefteeckt gehoben. = Wenn fie
iber den Kopf fortgegangen find, fivecfen fidy allmdlig die gebogenen
Arme; die Fife fuden fidh dem Crdboden fo viel als moglich zu nd-
bern und gehen auf bemfelben Wege zuvitf,  Durd) dag allmilige
Strecfen der Yvme beim Heben fudht man die folgende llbung por=
subeveiten,

18. Uberbeben ang dem Hange mit geftredten Armen:
Fang an wie jur Wage aud dem Heben nad)y porn (1is. 15.), nur mit
dem Unteridyiede daf die DHitften fich fogleich biegen, die Arme aber
geftrectt bleiben, und faff nun die Fife langfam itber den Kopf fort
big sur Crde oder, wenn ver Bavren Hodh), dody big beinahe fenfredyt
unter bie Hinde gehen und dann eben fo juviick.

19, Uberbeben aug der Wage nad) dem uberfd)Iagen
Aus 116. 14. oder aus dem Sdlufe der vovigen its. 18., dod) mit
gefteecften Befnen (durd) Eingiehen des Kreuzes) und phne Spebcn des
Gefafies.

20. ilberbeben aus ber durd) das Heben nad porn ents
ftanbenen Hangwage: mady die Hangwage nady orn (b 15.)
und fudye duvd nod ftavFeres Angiehen der Avme, bei Stredfung des
gangen Leibes, vas Uberheben ju vollbringen. Auf der anderen Seite
geh dann in die Wage aug dem Heben nady binten (pgl. its. 15.)
iiber und mad) qus diefer das in der vorigen 116, 19. oder, wenn dazu
bie Rudfte nidpt mebr ausveihen, das - bei libung 17. befdyricbene
Uberheben,

21, Ubelbeben aus der Wage mit Gabelgriff: Anfang
wie gur Wage (116, 16.); in der Wagelage angefommen, fesie bag He-
ben der Beine fort, fudhe aber die Schultern fo viel als mdglidy feft
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fteben ju lafflen und dberfdlag wie gewdbhnlidh. Hilfe bei allen
liberbeben am beften am Oberarme.

22, Rniebang: aug dem Gratidfifie vor den Hianden fenfe, bei
ftarf gebogenen Kniegelenfen, ®Gefdf und Oberforper in den Barren
binein, greif, wenn die Schultern fich in der Holmbdbe befinden, mit
ben Hinden wedyfelbandig die Holme von unten und aufen, laff fpa-
ter audy diefe Ivg und bleib in den Kniegelenfen Hangen,

23.  Oberjchentelbang: im Sdwebehange mit geftrecften Hiif-
ten (iibung 8.) gritiy mit ven Beinen fo ftart alé moglicy, drirct
bie Dberfdentel feft gegen die Holme, laf mit den Hinden log und
fude bidy in diefer Lage eine Jeit lang ju erbalten. Je fdhma-
Ter der Barven ift, defto leidhter wird die Ubung. Die Hinde
piirfen fih nicht weit von den Holmen entfernen, um fm Falle des
RNadygebens der Schenfel fogleidy sugreifen ju Fonnen, Hilfe unter

per Sdyulter oder am lUnterarme.
24. Abbang nach ver Seite: im Seitfige auf einem Holme

innerhalb des Barrven lege die Fitfe mit den Riften unter den anbe-
ven Holm und laf didhy nun, indbem die Kniegelenfe auf dem erfteren
rufen, mit ridwdrts gefenftem Ropfe und mit itber denfelben in glei-
der Linie mit dem Leibe ausgeftrectten Armen langfam, aber mit gut
eingejogenem Kreuze nieder und erbebe didy ebenfo wieber mit vitdfge-
pobenen Armen. Geitbte Fonnen beim Niederlafen Gewidite von der
Grde aufnehmen. Das Ruben in bder wageredpten Lage wird am
fhwerften (A, 164.). Wil man nady dem Niederlafen auf den
Hianven iberfhlagen, fo muf der Barven fo niedrig fein, daf jene
picht an demfelben auf die Crbe gefetst werden fonunen, [4ft dann mit
pen Fiifen Tog und iberfhligt auf den geftreciten Avmen. Hitlfe beim
Abhange unter bem fich fenfenden Rveuze; aud) auf dem Sdhienbeine
ober itber Dem Knie, beim uberfcbragen unter der Bruft.
25. Bangeln mit aufgelegten Ober- und Unterarmen:

wedfel- und gIetcbarmtg, vor- und viadwdrts, Cm Fort-
bewegen im Hange (116.1.) in ven begeidyneten Avten,

26. Hangeln im Sdwebehange mit geboge- ’ vor= 1. viief-
nen Hiftgelenfen: [ wairts, wedy-

217, = - Gdwebehange mit gefired- ( fel- u.gleidy-
ten Hitftgelenfen: )handig.

&in Fortbewegen in den Scwebehingen (116, 7. 1.8.): wedhfel-
handig, gleidhhandig, vor- und vidwdrts. Gleidhhandig mit geftvect-
ten itftgelenfen ju hangeln ift fdhwer, weil der Schwerpunft ficy fehr
leidht verfdyiebt, Hiilfe ald mitfhreitende Firforge am Unter- pper

Oberarme,
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b. Mit Shwunge.

28, iiberfchlagen aus vem Hange mit Abftof
von der Crde: | ritf- und

29, = = = Hange ohne Abftof| vorwdrts.
von der Erde: )

Anfang wie jum Schrwebehange mit gebogenen Hiiftgelenfen (1ib. 7.),
pie Beine feten aber die Bewegung nad) hinten fort bis jur Stelle,
wo fie abftiefien; Dier wird der Abfiof wiederholt uud der Nitcfweg
erfolgt in derfelben DHaltung. Bei Anfangern muf man durd) Unter-
Tegen der Hand ben Schwung mafigen, um ein plogliches Ausbehnen
ver Sdultergelenfe ju vermeiven. Am Ende bdes Ridfdwunges
mitflen die Beine gany geftredt fein.  (AbD. 157.)

30. Schwungftemmen aus dem BSange: Hang wie jum Auf-
flemmen aus dem Hange (Ub. 11.), in bdiefem {dwing Friftig vor-
und ridwarts und, wenn die Beine hinten Hod) find, 3ieh die Arme
rafdy an und Fipp mit beiden Armen in den Stiig auf. Natielich) nur
an einem Hohen Bavven moglich.

31, Wippen mit aufgelegten Ober- und Unterarmen, b, i.
Wippen im Hange (Ub. 1.). Hitlfe am Oberarme.

32, Sorvtgleiten mit aufgelegten Ober- und Unterar-
men gleidharmig, vor- und ridwdarts. Mach die porige 1ibung
und, wenn der Schwung ftarf genug ift, gleit beim Bor{dhwunge
yoriwdrts, berm RNidfdhwunge viidwdirts oder aud) nady Ciner Rich-
tung affein 2c,, inbem man bei bem fdhwideren Shwunge nady der
entgegengefetsten Ridhtung auf der Stelle ju bleiben fucht. Man fann
audy, wenn man fortgleiten will, die Arme feitwirts ausftreden und
fo rein auf den Dberarmen entlang vutfhen. Bei der lepteren v,
befonders vorwdrts, wird es moglich von einem Cnbe des Barren big
jum anderen mit einem Schwunge ju gelangen,

33, Rolle viidwdrts mit Armaungbreiten. Gany wie die
Rolle vichwirts aug dem Stande (116, B. 169.), Hier aber aug dem
$Hange wieder in denfelben; fefie alfo, vhne die Grve zu bevithren, die
Bewegung fort. Die Arme jedesmal gany geftredt ausgebreitet.
(A0h, 171.) Die Hitlfe halt die Hande unter den Holmen,

34, Ubevfchbub: aus dem Stande in der Mitte des Barren wirf
durd) einen friftigen Abftof die Beine fenfrecht nad) oben in die Hipe
und durdh gleichzeitiges Fraftiges Angiehen (Aufgriffs) der Avme iibex einen
$Holm, fo daf wenigftens vas Gefdf anf dvemfelben ju liegen Fommt, und
fdhieb dich dann itber den Holm fort. Spater gelingt ed, gleid) mit dem



302

RKreuze auf den Holm ju fommen oder denfelben nur ein wenig mit
ben Sdultern ju bervihren, weldhes aber nur miglidy wird, wenn die
Beine fenfredyt in die Hihe gehen und jugleidh der Schrwung derfelben
durcy einen Fraftigen Sug mit den Avmen unterftiigt wird, Der Arm
ber Seite, wobin der Schwung firthrt, bleibt bis jum Shlufe am Holme,
der andere folgt der Bewegung. (ALD, 185.)

35. Durchbfehbub: im Seitftande auferhalb beg Bavren ergreif den
suniadyftftebenden Holm mit Aufariff, fiof mit ven Fiifen Fraftig ab und
fchnelle fie unter dem Holme, auf weldem die Hinve fiehen, durdy uber
ben anberen fo fort, daff durch Fraftiges und gleidhjeitiges Jugftemmen
der Avme fener nur mit dem RKrewze bevibrt wird. Redyt gefdymei-
bigen Turnern wird o8 miglich, ven Holm faft gar nidht ju bevihren
und durdy veditseitiges Loglafien der Hande nach dem Abftemmen der
Arme in den Stand auferhalb des Barren vilings jut fommen, —

Hitlfe an den Schultern. (A6H. 159.)

A n §h a n g.

1. Reiteln: im Gratfhfige auf beiden Holmen fdhnellt man durdy
einen Scywung ober Rucf den gangen Korper f die Hohe unt durd
Borlegen des Rumpfes und BVorfdmellen der Arme vorwdrts allmd-
lig von einem Ende bes Barven jum anderven (Abh, 153.). Die frei
gebaltenen Hinde und gebogenen Arme tragen viel jum Shwunge und

sur Crhaltung des Gleichgewidhtes Dei.
2. Sigiprung: an der ZIuﬁmfezte des DBarren feitlings ftehend

biipf ohne Gebraudy ver Hande in den Ouerfi it auf Cinem Schenfel,
balt iy im Gleidgewichte (wozu die eine Hand den anberen Holm
augenblicflich bevithren darf), fhnefle bich frei wieder fn den Stand

. f. f. Redyts und links.
3. Spreisen im Barren: mitten im Barren, der nur bifthod

fein darf, ftebend fpreizen Anfinger anfangg mit Auflegen vder JInbaI—
ten ber Hande, von hinten nadh vorn, von vorn nadh hinten iber einen
Holm; eben fo von vorn nady Hinten und von Hinten nach vorn iiber
beide Holme fort bis wieder in ven gefdlofencn Stand im Barren,

D, Barvrenfdwingen.

Hievanter verfreht man die Ausfibriung von Shwingfhicen vor-
gugdweife auf der fangen Seite ves Bavren mit einem Vorfprunge
ober Anlaufe, theils einfach, theils in Verbindung mit den fdyon ab=
gebandelten Barvremitbungen.  Man fann foldher BVerbindbungen  efne
grofie. Menge: aunfftellen; dody haben wir ung, um den Stoff nicht
iibermafiig ansyudehuen, hier nuv auf eine geringe Anzabl befdhranft,
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Die eingelnen Stiicke werben andy nicht naher befehuieben und ift nur
jut bemerfen, baff mande derfelben, befonbers bie, weldpe iiber den
gangen Bavren fovtfithren, audy mit einem fdhragen Anlaufe und, wie
bie Fechtfpriinge, mit einem abftofenden Fufie und einer juerft auf-
fependen Hand ausgefithrt werden.  Jn der Negel ergreift man fo-
gleidy beive Holme; Mandhem wird es jedoch leichter, befonders wenn
per Barren etwas hody ift, juerft beibe Hande auf den vorderen Holm
st fepen und nach dem Auffhwunge fhnell ibersugreifen. Bei den
Sufammenfegungen ift auf die jum Borfprungdorte uricfiihrenden
Spriinge nidyt befonders Nickficht genommen worden, weil fie, wenn
man fich eines Sprungbrettes bedient, durd) den Niederfprung aunf
die Kante desfelben hier leidhter al8 beim Sdhwingen gefahrlich wer-
ben Fonnen; wo fened nidyt vorhanden, fann man fie audy mit aufnehmen.

fibeviidght
a. An der Langfeite Des Barren.
1. Wendbeauffiten auf den vordeven Holm,
2. = = = Dinteren =
3. Wenbe 3tmfcben beiven Holmen in den Stand auf der Crde,
4 = L RET otug.
5 in ben %enbeftg (Querfip auf 1 Schenfel) auf
bem Dinteven Holme,
Wenbefhwung mit Grat{dfis.
Wenbde itber beibe Holme fort.
S?ebrauffigen auf den vordeven Holm,
9. = = binteren =
10, S't’et)rfd)mung mit Sratfdfig.
11, Rebre pmfd;en beiben Holmen in den Stand auf der Erde,
12, = LSt
ARABI iy ben S?ebrm; (Querfis auf 1 Schenfel) auf vem
hinteren Holme.
14, = diber beide Holme fort,
15, Wendeauffigen auf den vorberen Holm und Kehre idiber
den anberen Holm,
16. - == binteren Holm u. Kebre dber {hn,
17, Wenve jwifden berden Holmen in den Stitp und Kehre
hinaug (Halbmond oder Schlange); auch mit Knif-
fen in der Mitte ded Vor{dywunges.
18, - in ven Wenbdefiy und Kehre diber denfelben Holm,
19, = awifden beide Holme, Kniden in der, Mitte des
Borfdhwunges und Rolle vidwarts in den Stand

ober Sif.

8 kS
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20. Refhraunffiten auf den vordeven Holm u. Wenbde diber den
anderen Holnt.
= = = binteren - u. Wenbde iiber den-

31,
felben $Holm.

22, Kehre zwifden beide Holme und Wenbe hinaug %
(Sehlange): &

23. = x = = - Sdeere: 2
27 = = = = - Tliberfdlagen ;
in den Barven g‘

od, nady aufen =

binaug: ;?; ;

25,1 .= - - = = liberfdhlagen ) 5 o
in den Sif, a"

Rolle vorw. S

. fiberfdla- F

gen aug dem g

Sipe: ;

26. = = = = Ropfftehen, =

@d;u[terﬂeben od. nach aufen uberfd)ragen P

27. Hode in den Sip auf den vorderen Holm und aug demfel-

ben itber den anberen fort,

28, = itber beide Holme fort mit Oriff auf den vorberen ober
hinteren Holm,

29. Todtenfprung mit Oviff auf ben vordeven oder bhinteven
Holm,

30, Wenbde in den Liegeftip,
8. - - - Gdwimmbang.
32, Wendefdhwung und Gratfde in den Stirh.

33, = in den Gratfchfit und Rolle vorwdris,
= rvidwdrts,

34, Rehridwung - - - e -
Am Cnde ves Barrven (Gefiht in den Barven, Hinde auf
den HolmEnden).

35, Rebrauffigen auf eimem Holme,
36, Kehridmwung in den Gratfdiig.
37. £ = = Gtiih odb, Stand gwijden ben Holmen.

38, - (Rebhre) itber beide Holme fort,

39, iBenbet‘d)wungmben@)ratfd)f;s
40, = = Stipod. Stand gwifden ven Holmen.

4, = (Wenbe) itber beide Holme fort,
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VI.L. Die Reditbungen.

Das runde Red (1. S.45), eine nody einfadere Borriditung als
per Barren (S. 251), vielleidht die einfachfte, Dem Jweige deg Baumes
entuommen, trigt: wie diefer eine: Welt von Avm=, Bruft-, Kren;-
und Sdyenfel- ftavfenden ubungen mit fich, deven Beveid) dem fitngften
RKnaben wie dem geveiften Manne dag geeignete Maf fiix Musfel-
Fraft und Muth darbietet: es befhaftigt und  fibrt von den einfach-
ften Hebungen und Scdhwingungen durch) nabe liegende Auf=- und Um-
fwitnge zu fhwereven, vom Duvchbilveten angeftrebten Kraftverbin-
dungen und zu den fithnften Umfdhwungszufammenfesungen.

Lepitre Leiftungen vom Anfanger fordern wollen, wive thoridt;
fie ber burdygebildeten rvaftlofen Strebefraft verfagen, die nie fiehen
bleibt, fondern fi) Sdhywierigfeiten {dhafft, um fie ju iberivinden,
ware efn Unvedpt, eine Unwiffenheit: man adte anf Einhalten ftufen-
geredyter Kraftentwidelung, gebe aber aud) dem erwadyenden Wage-
muthe redytzeitig RNawm.,

Cine vortrefflihe Cridhwerung und felbftindige Crweiterung der
Redfitbungen tritt am beweglichen Scdhmweberede ein, deffen {lbungen
deghalb audy befonders behandelt werben.

Welden Werth die Recitbungen, auffer den oben angegebenen
Bortheilen, aud) unmittelbar fitv dag Leben haben, zeigt fid) lebhaft,
wenn man an weit- bon und itber einander ftehenden Jweigen eines
ftarfftaimmigen Baumes blof durd) Hebel der Recitbungen — 3Jieh-
flimmen, 3ebhenbange, Kniehinge, Krenz= und Felgaufidwiinge 2c., fich
immer weiter hinaufsuarbeiten fucht.

Die RNect- (wie die Barren-) lbungen, Lefonders die vom Seit-
ftande ausgehenden Auf- und Umfdwinge (aber aud)y Umfdwinge
im Querfige), Aufftemmen 20. exlauben audy an gleidhen und an vey=
fd)tebenen Reckhoben die gleichjeitige Befdyiaftigung Vieler mit derfel-
ben {ibung auf’s Wort, auf den Ruf, wovurd) rafher Entfhluf
befordert, feber Fehler an ihrer gerundeten Ausfihrung fogleidy er-
fannt wird,

Bei Volblitigen und foldhen, die iiber Schwindel und Augen-
veigbavteit 2. flagen, befonders dlteven Leuten, die durd) ihr Sip-

Jahns deutide Turntunit, 20
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und Stiflleben natirlidhen Biegens, Biicfens und Kopfunterns ent-
wobnt find, gehe man mit Umfdwiingen und befonders ihrer langer
anbaltenden Wieberholung ober Fortfesung behutfam ju Werfe, wih-
vend folche grade bem wabligen Knaben eine wabre Luft finb.

Alle Recfitbungen Tafen fich nach den dabei vorfommenden Ju-
ftanden in oier Abtheilungen jufammenfafen:

A. Bangibungen: wobei fih der Turner in alle Avten ves Han-
ges ju fommen, fidy davin ju erbalten und ju bewegen bemiift;

B. Stiig- und Stemmiibungen: wobei i ver Turner, audh
buvd) Stemmen, in jebe Avt ded Stiges ju Fommen und fidh davin ju
bewegen bemiihts

€. Schwungiibungen: wobei fih der Turner alfe Avten ves
Sdhwunges i feine Gewalt ju befommen bemitht;

D. Sig- und Liegeiibungen: bei denen Erhaltung und EBerim-
derung deg Siges und der Lage anf dem Recfe Jwed ift.

Gine fiinfte und fedyste Abtheilung:

€. Sufarmmengefente Reckiibungen: eine Berbindung ver vier
exften Avten, und

F. Recfchwingen: in weldem die eigentlihen Schwingibungen
auf dag Rect angewandt werden, find nur befondere Jufammenfrellun~
gen von Hang-, Stiis- und Schwungitbungen 2c. und begteben fich
nicht auf newe Suftianve.

Die beiden erften Arten haben nody jwei Unterabtheilungen, welde
bie {fbungen bes reinen und gemifchten Hanges und Sties abhandeln,
Der Hang ift rein, wenn der Turner nur mit den Hanbden oder Armen
(Anbang) ober nur mit ben Beinen, d. b. Jehen, Ferfen, gefreuzten Fii-
fien, Kniegelenfen (alfo im Abhange) das Rect berithrt; gemifdht, wenn
beiderlei Glieder im Hange mitwirfen. Der Sty ift vein, wenn
ber Leib nur auf den Hinden bei geftvecften ober gebogenen Yrmen
oder auf den Unterarmen rubt; gemifdyt, wenn der Turner entweder
auf dem Baudhe oder in den verfdhiedenen Arten deg Siges rubt, dba-
bei aber durd) bie Hinde ober Avme geftiist wird. Die dritte At
hat vier lnterabtheilungen, weil die Schrungitbungen im veinen ober
gemifhten Hange ober Stige audgefithrt werden Fonnen.

Der Oriff am Rede fann fein o) im Seithange: Aufgriff
(S. 69), Untergriff (S. 73), Iwiegriff (S.74); b) im Duer~
bange: Quevauf(Speidh-)griff und Queranter (Eh-)griff.
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A Sanguiubungen,
iberfidgdt
a. Jm reinen Hange.

Seithang vorlings mit Aufgriff.

= = = Untergriff.
= - = Bwiegriff.
= yperfehriem Untergriff.
@e!reugtet @ettﬁang mit Auf-, Unter od. Jwiegriff.
. Querbang vorlings mit Dueraufgr;ff
- = = Queruntergriff.
3 = 3wiegriff.

@ettbang vitdlings im Auf-, Unter~ od. Iwiegriff.
Querhang vidlings mit Queraunfgriff.
Seithang vorlings im Unterarmbange.
! = = Dberarmbange.
- riccflings - Unterarmbange.
2 = - Dberarmbange.
Querhang vorlings im Unterarmbange,
Seit- u. Querhang vorlings in BVerbindbung mit Bein-
und Kopfbewegungen und in verfdiedenen
Griff- und Hangarten.
Kiimmbang in verfhievenen Griff- u. Hangarvten.
3 an einem Arme.
Nieverlafen aus dem Klimmbange
feithbangs an beiben Armen:
RNiederlafen aus dem Klimmbange | in verfdhiedenen
feithangs an einem Arme: Oriffarten.

Biehflimmen im Seithange:

= = Querbange:
s mit einer Hand und Fafung des Avmes.
< = = = obne = = =

Glfenbogenwippen im Hange in verfdiedenen Griffavten.

Wedfelhang am gefirectten Avrme.
¥ - gebogenen -
- im Unterarmhange vorlings feit- und

querbangs.,

2 = Dberarmbange =
= Unterarmbange vidlings ¢ feithangs,

= = Therarmbange =
20 *



308

32, Hangwedfel im Seithange vorlings aus dem Hand-

33.

34,

35,

36.

37.

38,

39,

40. Griffwedfel

41,

42,

43.

44,

45,

46.

47,

=

=

bange mit Auf- oder Untergriff in den Un-
terarmbang wedyfel- und gleiharmig, und
umgefebrt,

im Seithange vorlings in ben Ober-
armbang wedfel- nud gleidarmig, und um-
gefebre.

im Geithange vorlings aug Unter= in
Dberarmhang wedfel= und gleiharmig, und
umgefehrt,

im Seithange riicElings aud Unter- in
Dberarmbang wedfel-] und gletcbarmng, und
umgefel)rt

im Seithange ridlings aug Unterarms-
Hang in denHandhang wedfel- und gleich-
armig, und umgefehre,

im Seithange vidlings aug Oberarm-
hang in dben Handhang wedfel- u. gleidh-
armig, und umgefehrt,

im Querhange aug Handhang vorlings
in Unterarmbang wedfel- und g[eu&armtg,
und umgefebrt.

imQuerhange aus Handhang vidlings
in Seithang anfgriffs.

ang Auf- in Yufgriff mit Umbdbrehung
auf die andere Recfeite; wedfel- u. gleihhdg.
aug Auf- in Aufgriff mit ganger Dre-
bung um die Are auf devfelben Redfeite, wedy=
felbanbig.

aug Auf= in Untergriff ohne Umbdre-
dbrehung wedfel- undb gleihhandig.

aug Auf- in Untergriff mit Umbdre~
hung wedfel- unb gleichhandig.

aus Auf- in verfehrien Untergriff
ohne Umbdrebung oder mit RNidwartddre-
hung wedyfelhandig.

aug Auf- in Jwiegriff ohne vder mit Um=
brehung (2 Avten) wedyfelhandig,

aus Unter= in Untergriff mit Umdrehung
auf die andere Recteite wedhfel- u. gleihhandig.
aus Unter- in Aufgriff ohne Umdrehung
wedfel= und gleidhhandig.
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48. Oriffwedfel aud Unter- in Aufgriff mit Umbdbrehung

49,

50,

51,

52,

53.

54.

55.

56.

57,

wed)fel= und gleichhandig.

aug Unter- in verfehrten Untergriff
mit Umwendung der Hinde vder mit ganjer
Ridfwdartsdrehung um die Are wed)felbandig.
aug Unter= in 3wiegriff obne Umbre-
bung oder mit balber ober ganzer Drehung
wedyfelhandig.

aug Queraunf-in Queraufgriff mit Um-
prefhung wedyfel- und gleidyhandig.

ang Querauf- in Oueruntergriff mit
over ohne Umbdrebung wedfelhandig.
Querunter- in Quevruntergriff mit Um-
prebung wedfelhandig.

aus Querunter- in Duevaufgriff mit -
Nmbrehung wedhfelhandig.

ang Quervunter- in Quevaufgriff ohne
mbdrebung wed)fel= und gleidhhandig.

ans Querauf- odber Quernntergriff
ebenfo i alle Seitgriffe, und umgeFehrt.

mit einer Hand und Fafung des Hand=

gelenfeg.

58, Aunfftemmen aug dem Handhange mit Aufgriff wed-

fel= und gleicharnig.
aud dem Handhange mit Untergriff

59, =
wedyfel- und gleicharmig.

60. - ang dem Querbhange vorlings.

61. # = = = ritcflings.

62. s = = Unterarmbange vorlings.

63. = = benaufgelegten Untevarmeninden
Handftis wedfel- und gleiharmig.

64, - angdenaufgelegten Unterarmenin den
Untevarmitit wedfel- und gleiharmig.

65. Seitliegehang.

66. Seitfdhwebehang. -4

67. = mit Quergrat{den.

68. = Geitgratfden.

69. Querfdwebebang.

70
1

. Seitfdwebehang ricclings.
. Bratenwender im Hange.
© 72 Felgeaunfzug.

3. Felgeitberhub.
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74. Qreifibreben ver Beine.

75. Durdzug.
76. Kreuzaufzug gerabe auf.

77. E feitwdts.

78. Wage aus vem Seithange porlings.

79, = .= = SDuerhange =

80, - = = Geithange viilings mit Aufgriff.

B T 5 - = Untergriff.
Duerbange - - Queraufe

82. = = =
griff ridlings.

. fniebang in beiden fniegelenfen,

84. - einem fniegelente.

85. Wedfelpang in einem fniegelente.
. Wage in einem fniegelente mit untergefefter

83

86
Fuffpite.
87. Kniehang in einem fniegelenfe mit iberhdangtem
anderen.
88. = - beiven fniegelenfen mit Fafen und
Fefthalten der Fubipiten.
89. o = - fniegelenfen mit Rumpfbhe-
pen und Rumpffiveden,

90. 3ehenhang.
91. Ferfenbang.

92. Fufbhang. :
Seithange vorlings mit Unter-, Auf-

93, Hangeln im
oder iFwiegriff wedfel- u,
gleidhandig.

94, - - - mit verfehrtem Untergriff
wedfelbandig.

95, g . - mit Kebr- oder Rudwirts-
drebung.

96. = k 5 mit Wenbde- 0d. BVorwdrts-
dbrebhung.

07. P - mit Rehr- (Rid-)u. Wenbe-

. (Borwarts=) Drehung(Waly-

bangeln).

98, - Querhange vorlings mit Aufgriff wed-
fel= und gleidhandig.

99. v ¢ = porlings mit Untergriff
wedfelhandig.

100. s . Qlimmbange vorlings in verfdiedencn
Oriff- und Hangarten,



101, Hangeln im

102. = -
103. - =
104. = =
105. - -
106. - -
107, = -
108. = -
109. = .
110. - =
111. - -
112. = =
113. - -
114, - “
115. - -
116. = =
117, - =
118. - -
119, = =
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Unterarmbange vorfings wedfel- und
gleidharmig.
Dberarmbange - wedfel= und
. gleidharmig.
Handhange vidlings mit Auf- und Un-
tergriff wedfelhandig.
Unterarmbange vidlings wedfel- und
gleidarmig.
Dberarmbange = wedyfel= und
gleidharmig.
Unterarmbange vorlings mit KRebr-
(Ritt=) u. Wende(Borwirts-) drehung.
Oberarmbange vorlings mit Kehr-
(Rid-) u. Wende(Vorwdrts-) drehung.
Unterarmbange querhangs wedfel- u
gleidharmig.
Geithange vorlings mit Griffwedfel
aud Auf- in Untergriff.
= porlings mit Griffwedfel
in wedfelndem Jwiegriffe.
abwedfelnven Klimm=- u, Stredhange.
Seithange vorlings mit Hangwedfel
aué Handhang mit Aufgriff indenln-
terarmbang wedhfel= und gleidhhandig.
Seithange mit Hangwedfel aus Hand-
pang mit Aufgriff in ben Oberarm-
fang wedfel- und gleidhhandig.
Seithange mit Hangwedfel aus Un-
ter- in Oberarmbang vorlings wed=
fel- und gleidhbandig.
Geithange mit Hangwedfel aus Un-
ter- in Oberarmbang vidlings wed-

“fel- und gleidhhandig.

Seit{dwebehange, wedfel- u gleidy-
Handig.

Geitliegehange, wedfel- und gleidy=
handig.
Seitfdwebehange mit Quergratiden,
wedfel- und gleidhhandig.
Seitfdwebehange mit Seitgratiden,
wedfel- und gleidhhanbdig.



120,
121,
122,
123,
124.

125,
126,

127,

128.

1.
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Hangeln im Querfdwebehange wedfel= w. gleid-

bandig.
Seitfdwebehange rirdlings.
Kniehange.

=

L

b. Jm gemifdyten Hange.
Querliegehang in einem Kniegelenfe und mit beiden
Hanben.
= mit beiden aufgelegten Fifen wnd
beiden Hianbden.
Sdhwimmbang.
Querliegehang in einem Kniegelenfe und mit einer
: Hanbd.
Querliegehangmwedfel in einem Kniegelenfe und mit
) einer Hanbd,
Querliegehang in einem Knicgelenfe und mit einem
Unteravrme,

. Querliegehangwedfel in einem Kniegelenfe undmit

einem lnteravme.

« Neft: a. Fitfe innevhalb der Hanbe.

= b, = auferbald - -
= aug dvem Stife.

. fuoten,
. Kniehangwedyfel an der zugewandten (vorberen)

Redfeite.
= 44 4% abgewandten (Bhinteren)
] Redfeite.
pon der vorderen nady der hinte=-
ven Recdfeite, und umgefehrt,

Bejdreidbung.

@ Jm reinen Hange,

Seithang vorlings mit Aufgriff (. S. 69): Dicht vor

dem Rede ftehend hiinf in den Hang, beide Hande in der Cntfernung
der Sdyulterbreite von oben auflegend und fo weit alg moglic) itber=
fdhiebend (Knodhel und Nift nach oben, Daumen wie bei allen
Hangavten an den Jeigefinger angefhlofen osber audy bei ditrtnen
Reden untergreifend), Kopf frei gehoben, Leib gany geftvectt, Beine
gefdlofen, Fufifpigen gefentt. DHilfe bei Shwaden und Kleinen
wird mit beiden Handen dber den Hitften oder an den nady oben ge-
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ftrecften Oberarmen beim Aufhiinfen gegeben und Hat man daranf u
achten, pafi fowohl das Crgreifen wie das Loslafen deg NRecfes vor
dem Niederfprunge (auf Jehen und Ballen, mit Kniebeugung) mit
beiden Hanven gleichzeitiy gefdhreht. (AbL. 180.)

2. Seithang vorlings mit Untergriff (f. S. 73): Hivf
mit Deiden Handen, Handfldchen nad)y oben, unter dem Rede durd-
gebend in den Hang, Daumen nady anfien, Fleine Finger einanbder ju-
gefebrt (A0h. 181.). Dag librige wie bei 6. 1.

3. Seithbang vorlings mit 3mtegrtff eine Hand tm Auf=,
bie anbeve im lnfergriffe (A6h. 182.)3 vas fbrige wie bei 116. 1.

4. Seithang vorlings mit verfebrtem Untergriff: bei
Drehung der Yrme werden die Hande {o gewendet, daf die Daumen
nach aufen und die Fleinen Finger nach imnen ju flehen Fommen, und
in diefer Lage die Hanbe von vorn nach Hinten unter demt Recke durdy-
greifend auf dag RNed gelegt, wobei fie jedoch immer um mehr alg
die Sdhulterbreite von einander entfernt find.

5. Gefreuster Seithang mit Auf-, Unter- oder Jwie-
griff: Die unter 1,— 3. befdhricbenen Hinge, aber fo daf die Arme,
welde dabei etwas gebogen werden miifen, fich Frengen; die Schul=
terlinie muf aber in der Nichtung bes Redeg bleiben.

6. Querbang vorlings mit Quevaufgriff: im Querflande
foring an das Rect, von feder Seite eine Hand auflegend, beide didht
nebeneinander (A6, 183); die Entfernung beiber Hande fiihrt in den
Seithang mit Jwiegriff. (AbL. 182.)

7. Querbang vorlings mit Quevuntergriff: bder vorvige
Hang, die Hande aber verfebrt, d. . die Daumen nad) vorn geridytet.

8. @Ouerbang vorlings mit Jwiegriff: die eime Hand im
Querauf- die andere im Dueruntergriff.

9. Seithang ritdlings im Auf-, Unter= odber Jwiegriff:
mit dbem RNitfen gegen das Red fehend ergreif Ddasfelbe vitdflings
mit den Handen in den angegebenen Griffen und verbleid fm Hange.

10. QOuerbang ridlings mit Queranfgriff: im Quer-
ftande ben: Dberleib vorneigend ergreif mit nad) binten geftvecten
Armen das Rect fo, daff bdie fleinen Finger gegen den Leib zu=, die
Daumen von dvemfelben abgewendet find.

11, Seithang vorlings im Unterarmbhange: aus bem Seit-
ftande fege Leibe lnterarme in den Avmgelenfen auf’s Rec, fo daf
die Handfladhen (Daumen nady unten) fich nady aufien wenden, und
3ieh dag Kreuy wobl ein. (AL, 184.)

12, Seithang vorvlings im Dbevarmbange: Bruft didht
am Rede, Avme anf demfelben nady vorn audgeftvedt, Hiande und
Sdultern faft in gleiher Hobe, Daumen nady innen (AGb, 185.),
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bas Kreuy nidht eingejogen; die Fitfe fallen sur Erbaltung bes Gleidy-
gewidites etwag nady vorn,

13. Seithang vidlings im Unteravmbange: umgefebrier

Avmbang vorlings (116. 11.).
o 14 Seithang riidlings im Oberarmbange: bie porige
Tibung, mur bevithrt bag Redt die Schulterblatter und der Turmer
bangt mit flach auf dem Unterleibe aufliegenden Handen an ven Ober-
armen (2Abb. 186.). Beide Ubungen (13. w. 14.) itbe der Turner
aud mit Anforung aug dem Seitftande ritdlings durch rafdes gleidh=
seitiges Uberwerfen beiver Arme am {dyeitelhoben Recfe, Der Riid-
gang entweder nady Loslafien eined Armes und Umwenden in den Seit-
bang vorlings oder Abfprung durd gleidyzeitiges Rircheben der YAvme
und fauberen Niederfprung.

15, Querbang im Unterarmbange: der gewdhnliche Quer-
bang (1ib. 6,), aber mit Auflegung der Unterarme flatt der Hanbde.

Die Hitlfe bei alfen diefen Seit- und Querbangen fiix Kleine
und Schwadpe wie bei 116.1. Achte dabei auf faubeven Niederforung.

16, Seit- und Querbang in Verbindung mit Bein- und Kopf-
bewegungen und in verfhiedenen ®Griff- und Hangarten.

BWie im Stige am Bavren (f. S. 256), fo fann man andy im
Hange am Refe verfdhiedene allgemeine Vor- pder Gelenfitbungen aug-
fithren, die dasu bienen, den Hang wuf dvie Dauer und die Willeng=
vidhtung auf Doppelthitigleit su itben. E5 verfteht fich von felbﬁ, daf
man auf einmal immer nur eine fleine Reife ber angegebenen Ubun-
gen durdymacht. Befonders fiihrt man diefe flbungen im Seithange
mit Aufgriff und im Avmpange vorlingé aus. Die Ubungen felbft
find: Kopflegen vor- und vidwirts (S, 89, 90), Anferfen und Knie-
fdnellen wedyfel= und gleidhbeinig (&, 80), Beinfdnelien (S. 80),
Beinfiofen (S. 80), Spreizen vor- und riidwirts wedfel= und ge-
genfeitig und nach aflen Richtungen (S. 81), Gritfdhen (S. 82) und
Beinheben, s

17, Rlimmbang in verfdiedenen ®riff- und Hang-
avten: der Hang an den gebogenen Avmen, befonders wenn fie einen
foigen Winfel bilven; am leidhteften im Untergriffe; im Duerhange
fann die Sdulter der hinteren Hand dag Redf berithren.

18. Rlimmbang an einem Arme. 3u ibm gelangt man am
beften, inbem man aug dem RKlimmbange mit beiven Handen eine
Hand erft wenig und dann mmer linger und linger loglaft. Wird
die ﬁbung vein awsgefithrt, fo darf weber der Untevarm bre Bruft nody
ber. Dberavm vie Seite bevithren; im Anfange wird dief als Ubergang
geftattet.  Borviibung Hangen an einem gebogenen Arme und Fafen
von deffen Handwuriel mit der andeven Hand, (BVgl. 116, 23. 24.)
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19. tTiederlafien aus bem Klimmbhange feithangs an bei-

pen Armen in verfhiedenen Griffarten.

20. = aug vem Klimmbange feithangs an ei=

nent Arme:

Langfames und gleihmafiges Nigderlafen aus dem Klimmbange
big die Yrme audgeftvectt find, wag befonders mit einem Arme {dhwer
wird. Anfinger mifen dabei (an den Hiiften) unterftiift werden.
Um das Nievderlafien an Einem Arme ju erleichtern, evgreift man an-
fangs mit der Hand des Hangarmes den Unterarm (audy den Ober-
arm) des Redarmes.

21, BiehElimmen im Seithange, in verfdicdenen Griffavten.
Biehflimmen ift die libung, bei welher man die im Hange ge-
ftrecften Avme durdh Angieben bis zum fpigen Winfel biegt, fo daf
bas Rinn bis iber's NecE fommt; fteht dem Niederlafen und Erhe-
ben am Barren entgegen, ibt, wie jenes die Stiskraft, fo die Jugtraft
per Avme und ift daber die Grundlage aller Kraftibungen am Rede.
Wer Fertigleit im langfamen Niederlafen aus dem Klimmbange exlangt
bat, wird auch leidht iehflimmen. Sdhwaden giebt man dabef
eine leichte odev ftarfe Hiilfe iiber den Hiiften nady aufiwdrts, fehe aber
ftrenge davauf, daf fie. Den Kopf nicht anf dbie Seite fegen und mit
einer Hand mehr ziehen als mit der andeven. Cin achtelmal zieh-
Flimmt man, wenu die Arme fidh nur wenig biegen; ein vievtelmal,
wenn dey Winfel, den fie bilden, 11, vedpter ift; ein halbmal, wenn
diefer Winfel fich big sum. vedhten yperfleimert, und ein gangesmal,
wenn man den foigen Winfel erveicht, Bei diefem miifen die Augen
wenigftens in der Rechohe fein und dasfelbe iberfdhauen; fpiter muf
man dag Red aumunbden und endlicy uberfinnen. DBorgiuglidh widytig
ift dje Ubung im Aufgriffe und nur nadh diefem wird der Grad ber
Leiftung gemefen; im Untergriffe wird fie etwag leidhter,

22, Biebtlimmen im Querhange, i verfdiedenen Griffar-
ten, Dief gefdhieht big jum Anfdyultern, anfangs nur mit ver Schul-
tex der binteren Hand, {pater wechfelfdhultrig. k

23. JiebElimmen mit einer Hand und Fafung , Bei 1is.

deg Armes, 23. er-

24, = mit einer Hand ohne Fafung greift

: beg Armesd. man dag
Handgelent ves Recfarmes oder den lnterarm etwas tiefer mit der
anderen Hand (vgl. 1ib. 18.)5 bei ii6. 24. Hangt man durdaus nur
an einer Hand, dreht fidy aber dadburdh auch mebr in den Duerbang.
Die leptere Ubung gehort su den fhwerften und wird nur von We-
mgen ausgefibrt. Man gelangt zu derfelben nur, wenn man dag
Rieverlafen (iif. 20.) gany langfam madht und fich im Klimmbange
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m jedem Winfel Halten fann. GEine gute Boritbung ift, wenn man
1i6. 23. fo madht, baf die untere Hand immer tiefer und endlich an
der Sdhulter des Redfarmes angelegt wird,

25. FiebElimmwippen im Hange, in verfdhiedenen Griff-
arten: ein fortgefefites Furjed und vafdhes 3iehfimmen im Seit-
oder Querbange, bei weldhem bie Arme nicht gany bis jum fpiten
Winfel gebogen und aud) nicht vollfommen geftrectt werden.

26. Wedbfelbang am geftredten Arme.

27, = = gebogenen =

28, = im Unterarmbange vor[mgs feit= und
quetbangé

29. = = Dberarmbange = ;

30. - = Unterarmbange rucﬂtngs fetks

31. = = Dberarmbange = hangs.

lnter QBed)feII)ang verftebt man dag Wedyfeln ded @anges oon efner
Hand oder einem Arme (audy Fuff und Knie) jum anderen (S, 74). An-
fangs wird bie Bewegung gany fury gemadt, fo daf 3. B. die eine Yos-
lafiende Hand Faum gelitftet wird; fodter berihrt man mit derfelben den
Sdhenfel und nody fpdter (aft man ben nicht tragenden Avm rubig eine
Weile herabbangen. Der Anfang gefdieht immer aus dem Hange an
beiden Handen ober Armen; beim Handhange bt man den Wedyfel-
bang Hauptfachlich im Auf- und Quergriffe, im Untergriffe ift er fhwe-
rer; im Rimmbange umgefehrt. Beim Ober- und Unterarm-
bange, befonders bei fenem, wird die fbung durd) das Abdreben des
Leibes vom Rece fdwierig und famn dief nur durdy Schnelligheit
der Bewegung gemindert werben.

32. Bangwechfel im Seithange vorlings aus dem Hanbd-
bange mit Auf- oder Untergriff in
dben Unterarmbang wedfel- und
gleidharmig, und umgefehrt.

33. . im Seithange vorlings 2c. in den Dber-
armbang, wedhfel--und gleidhhandig,
und umgefehrt.”

34, = im Seithange vorlings aug Unter- in
Dberarmbang wedfel- und gleidh=
armig, und umgefehrt.

35, - im Seithange viidlings aus Unter- in
Dberarmbang, wedfel- und gleidy-
armig, und umgefehrt.

36. = im Seithange riicflingd aus Unterarm-
bang in den Handhang wedfel- und
gleidjarmig.
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37, Bangwechfel im Seithange ridlings ausg Oberarm=
bang in den Handhang wedfel- und
gleidarmig.

38, = im Querbange vorlingg aug Handhang
in Untevarmbang wedyfel- u. gleid-
armig, und umgefehrt.

39, = im Quetbauge augHandbhang ridlings
in Seithang anfgriffs.

Hangwedfel (S. 74) ift ver libergang aug einer Hangart in die

andere. Diefe Mbung erfordert, wo fie gleidharmig auggefithrt werben
muf, oft grofe RKraft und Siderbeit,

40, Griffwechfel aus Auf- in Aufgriff mit Umdbrehung
auf die andere Redfeite wedhfel- und
gleidhhandig,

4, - aud Yuf- in Aufgriff mit ganger Dre-
bung um die Are auf derfelben Red-
feite wedyfelhandig,

42, 2 aus Auf- in Untergriff ohne Umbdre=
hung wedfel- und gleidhhanbdig.

43, 2 aug Auf= inUntergriff mit Umdbrehung
wedfel- und gleidhhandig.

44, = aug Auf- in verfehrten Untergriff

ohne Umbdrebung oder mit RixcFwdris=-
brebung wedfelbandig.

45, g aug Auf= in Iwiegriff ohne vder mit
Umbrehung (2 Arten) wedfelhandig.
46, = aug Unter- in Untergriff mit Umbdre=

bung auf die andbere Redfeite wedfel-
und gleidbhandig.

47, 2 aug Unter= in Aufgriff ohne Umbdre-
hung wedfel- und gleidhhandig.
48, = aug Unter- in Aufgriff mit Umbdre-

bung wedfel- und gleidhhandig.
aug Unter- in perfehrien Untergriff

49, =
mit Umwendung der Hinbe oder mit
ganger Ridwartsdbrehung um die Are
. wedfelbandig.
50, 5 aug Unter= in 3wiegriff ohne Umbdre=

Hung ober mit halber od. ganzer Dre-
hung wedfelbandig,

51, - aug Quevauf- in Quevaufgriff mit Um-
prebung wedfel- und gleidhhandig. .
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52, Griffwechfel ans Queranf- in Quevuntergriff mit
ober ohne Umbdbrebung wedhfelhandig.
53 = aus Querunter-sin Queruntergriff mit
Umbrehung wedfelhandig.
54, 2 aus Querunter- in Quevaufgriff mit
Unmtdrehung wedhielhandig.
55, = aus Quernnter- in Queraufgriff ohne
Umbdrehung wedyfel- und gleidyhandig.
56. = aus Queraunf- od. Quevuntergriff ebens
. foin alle Seitgriffe, und umgetehrt.
= mit einer Hand und Fafung des Hand-
gelenfed.

Wie man unter Hangwedfel den {ibergang aug einer Hangart in
bie andere verfebt, fo ift audy Griffwedfel (S.73) ver iibergang
aug einem Handgriffe in den anderen. Die voriglichften Griffwedfel
find  Bier aufgefiihrt und nur wenige weggelaffen, die unbedeutende
Berduderungen gewdhren. Die meiften, wenn man fie wedyjelhandig
macht, werden mit wei Griffen ausgefithrt und f' nd aug der umr it
verftandlich.  Mit Einem Griffe wird gemadht 116, 43. u. 44, nur mit
Ritchwdvtdorehung, und 45.; bei lepterer 1bung fteht bei der Umbdre-
hung die eine Hand im berhbrten Untergriff. 116, 48. ift mit halber
Drehung durch einen Griff, mit ganger Drehung duvch el @nffe
su volffithren. 106, 49, Fann bei ganger Ritcfwartsdrehung mit einem
Griffe, mit balber aber nur in jwei Griffen gemacht werden. Bei
116, 50 — 54, findet nur ein Orsz ftatt und Dei der erfteren Fommt
bei ber gangen Umbdrebung die eine Hand in ven verfebrien Untergriff.
Bei 116, 57. wird die Hand ves Hangarmes an dag Hanvgelenf ded
Recarntes gelegt; nur wer mit Leichtigleit mit einer Hand jiehFlim-
men fann, fann den Griffwedyfel vbue diefe Hitlfe machen.

Sonftige Hitlfe bei ven Griffwedifeln am beften von hinten iber
den Hiften, wabrend der Wed)felbewegung.

58.  Aufftemmen aug dem Handhange mit

Aufgriff: | wedfel- und

1

59. 3 = = Dandhange mit ( gleidharmig.
: Untergriff:

60. 4 = = Duerbange vorlings.

61. B =5 2 0% = rivcflings.

62. 5 L s Unterarmf)ange porfings.

Aufftemmen feift m der Turnforache der flbergang aus dem
Hand- ober Avmpange in den Stit, durd) alleinige Anwendung der
Avmfraft; wird der Shwung der Beine mit ju Hiilfe genommen, fo
beifit die Bewegung Shwungfiemnten,
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Bei 116, 58. fafien die Hande bas Rect in Sehulterbreite mit Auf-
gviff, dabei fo weit als mdglich biniiber; foll der vedyte Avm gehoben
werdent, {v muf nad) vem JiehElimmen der Leib mehr linfs auf die
Tinfe Hand geneigt und der redyte Ellenbogen vafdy empor gebradht
werben, worauf der linfe folgt. Jn dem Knictftiiy angefommen laft
man beive Ellenbogen wieder fallen und madyt die Bewegung umge-
febrt; fodter geht man aus dem Knicftige in den Stredfhiy iber.
Beim gleiharmigen (fhwereren) Aufftemmen ftehen die Hanbde etwas
enger, ®eiibte madhen dagfelbe langfam driifend ohune allen Rud, fo
wie mit dicht bei einander flehenden Handen.

116, 59. ift nodh fdhwerer, weil su gleidher 3eit ein Wedhfel des
Griffes ftattfindet, indem dbie Hiande ang Unter- in Aufgriff iberge-
Hen mitfien; wird dief gleidharmig gemacht, fo muf ein febr Fraftiges
JiebElimmen und eine fpringende Bewegung der Hande vorangeben,

Bei 116. 60. (vem Aufftemmen aus dem Duerhange vorlings)
findet eine Drefung in den Seitftiy und bei 116, 61. (bem Aufftem-
men aug dem Querhange vitcflings), weldpes immer mit Querunter=
griff gefchieht, eine Wendung nady ver entgegengefetiten Seite Statt:
befde fann man nur mit Ginem Arme ausfithren. Madht man beide
ubungen wedfelfeitig, fo wird ein Stiigwedfel davaus, als welde
fie unter ven Stipibungen aufgefithrt find; als folder ift aundh 1lb 61,
weit Ietd}ter

Bei 116, 60. geht man entweder nur mit dem vorangebenbeﬂ
Arme in den Knicfftis oder durch (audh ohne) Umwendung der andeven
Hand aug Unter- in Aufgriff und fremmt mit beiden in ben Strectftity.

Bei 116, 61. bleibt man auf dhulicge Weife entweder im RKnid-
ftige auf Ginem Avme ober man geht mit Umwendung und durd)
mudgrxff per anderen Hand-und Stemmen in den Streckftity vitcFlings.

116, 62. (vas Aufftemmen aus dem Unteravmbange vorlings) ift
befonderg gleicharmig eine {chone ubung, bei der die Hinde einen ra-
fhen Griff und Sprung thun mitfen, naddem man vorber durd
Fraftigen Drud der Avme ein paarmal gewippt Hat. Wedhfelarmig
ift diefe {lbung leichter als dag Aufftemmen aug vem Handhange.

63, Aufftemmen aug den aufgelegtenlUnterarmen in den

Handftis wedfel- und gleidharmig.

64, = aug den aufgelegten Unterarmen in den

unterarmftug wedyfel= u, gleidharmig.

Bei 16, 63. (ver 116. 58. gang abnlich und Teichter) fteben beide
Hinvde dicht beifammen und die Unterarme liegen ihrer gangen Linge
nadhy auf; bei 116, 64. ift der Anfang wie bei der vovigen, wenn aber
bag Aufftemmen beginnen folf, [ift man die Hinde log unbd fehiebt fie
eitt wenig nad) vorn und die Clfenbogen febr wenig nach Ginten und
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bt mit beiven Untevarmen einen gleihmagigen Drucf aus, der in ven
Unterarmfti fibrt, bei weldhem die Cllenbogen dicht am Leibe liegen
und die Hande nad)y vorn ausgeftvectt find,

Bei allen Aufftemmen Hilft der Bovturner, wie bei den Griff-
wedhfeln und Hangen, iber den Hitften.

65. Seitliegehang: Seitftand, Hanve Aufgriffs, Arme gebogen,
Fifie einen Fleinen Schritt augeinander, der vorbere Fuf, gerade un-
ter pem Rede, gehoben und, um fihy einen Abftof ju geben, fraftig
niedergefeist; das anvere Vein vorgeworfen, das abftofende fich ihm
fogleidh anfdhliefend und beive mit gebogenen Kuiegelenfen wifden
den Hinven durchgehend, big ver Nift beiver Fife das Rect berithrt.
Die Avme bleiben etwas gebogen; beim Niedergehen miifen die Firfe
ben Boden gefdlofen bevithren (ALD.203.). Hitlfe oder Unterftipung
tm RKreuge uud durch leichten Hebedrudt hinter ven Schenfeln.

66.  Seitfchwebebang: Anfang wie jur vorigen Iibung, die
Beine aber geftredt und mit geftrectten Fuffpien gegen das Reck
geworfen, ohne dasfelbe jedod) ju bevithren. Die Beine ftehen dabei
fenfrecyt und bilden mit vem Dberleibe jiemlidy einen vechten LWinfel;
bie Avme bleiben gebogen (Abb. 207.). Bei einiger lbung verfude
man in diefer Stellung abwedfelnd ven Leid finfen ju lafien und wie-
der zu erbeben, fo daf man wedhfelweife mit den Fufifpitten und Hiift=
gefenfen dag Red bevithrt. Anfingern exlaubt man beim Seitfhwebe=
hang den Leib mehr u heben, wenn aud) anfangs dabei die Dber-
fbenfel das Rect bevithren follten, Hitlfe wie bei 116, 65.

67, Gettfd)webel)ang mit Quergrdat{den: fang an wie bei
6. 66., veveinige aber die Beine nicht, foudern bieg, am beften das
juerft borgemorfene, Bein ftavk und fihre es mit vedht angegogener
Fupfvie ywifdhen den Avmen durdy auf die andeve Recffeite, ftrece
e8 fogleich wieder aug und erI)aIt dich in diefer Schwebe mit moglicht
weit gegratihten Beinen, (Ibulich ver A6H, 225.)

68. Seitfchwebebang mit Seitgratidhen: Anfang wie jur
porigen Ubung, die Beine werden jedodh, fobald fie fih vereinigt Ha=
ben, gIetd)maﬁtg augeinander gegratfd)t unter dem Rede durdhgefithrt
unbd in diefelbe Hobe gebradht wie in der vovigen ubung, wobei na-
tivlich) der Winfel etwas fleiner wird.

69. Querfchwebebang: aus dem Querftande dhnelle mit an-
gezogenen Armen die Veine gratidend dem RNece ju, fo vaff vas Ende
des ©paltes (der Unterleid) fih didht am RNecfe DLefindet, dodh ohne
pag Red ju beviihren (AbDL. 228); die Beine geftrectt.

70, Seitfchwebebang viidlings. Aug ver 116, 65, geh in die
16, 75. (vgl 2ALb, 203--205.) fiber und hebe aus viefer mit Hohlem
Kreuge und nach hinten gehaltenem Kopfe die Beine geftrect nad) vben
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(A6, 217.). Sdhwerer ift es, wenn man aug diefer Stelfung die
Hitften ftrecft, das Kreuy eingieht, den Kopf und die Ferfen bei ge-
ftreciten Hiiftgelenfen nadhy hinten bringt.

1. Bratemwvender im Hange, Aug dem Querfdhwebehange
(116, 69. Abb. 228.) bei vorfiebender recyter (Iinfer) Hanbd, greif mit
diefer unter dbem RNece durd) in Aufgriff und laf gleicdhzeitig den Kir-
per in derfelben Richtung folgen, wonady bie linfe (redhte) Hand in
den Quergriff auf der andeven Recfeite itbergeht u. . f. Aud) mit
LBorwdrtédrehung, dody {hwerer.

72.  Selgaufsug. Mit ziehflimmenden Avmen geh aug dem Seit-
pange (mit Unter= oder Yufgriff) durd) den Seitfhwebehang big in
den Seitftitf vorlings. (Gany dhnlid) ber Abb. 209.)

73. Selgiberbub: der vorigen libung gany ahnlich; die Fraftig
siebenden und, wenn die Beine das ﬁbergemidyt befommen follen, auf-
flemmenden Avme, laflen aber den Korper das Red nidyt beriihren,
fonbern fithren ihn itber dadfelbe fort iwieder in bden Hang oder
Stand guviief,

T4, Rreifioreben ber Beine. Aus dem Seitfdywebebange
(fis. 66.) lafi die gefhlofienen Beine nad) der vedhten (linfen) Seite
falfen, geh durd) den RUmmbang mit geftrecttem Leibe und fihre die
Beine nacd) der linfen (rechten) Seite jur BVollendbung der Kreifidre-
hung wieder in den Schwebeharg hinauf u. {. f.

5. Durchiug: hebe die hangenden Beine wie zum Seitliege=
pange (116, 65.), aber ofue allen Sehwung, geh zwifden den Armen
bodend, mit ftarf angejogenen Fuffvigen, unter dem Rede durd,
fenfe die Beine fo viel alg miglidh nadhy hinten und unten und geh
auf demfelben Wege wieder guviicf, (BVgl. Abb. 204, u. 205,)

76. Rreusaufsug gevade auf. Aus dem Seitfdhwebehange vitd-
lings (116, 70.) 3ieh ven Leib fo Hody, bis das Gefaf beinabe iber
dag Red Fommt, lege den bisher hinten iiber gehaltenen Kopf fdhnell
auf bie Bruft, fenfe bdie geftrectten Veine, bring, didh Dhebend, den
Dberleib in ven Seitfip auf beiven Schenfeln und machy den Ab-
{dhwung rvitcFwdrts,

7. Rreusaufsug feitwdrtd, Yus dem Seithange mit Auf-
griff wirf, wabrend der Oberleid fih hinten itber fenkt, die Beine ge-
ftrectt nady der einen Seite unter dem NRedfe durchgebend auf bdiefes
und verfuche fo den RKreugaufzug. Man fann aud)y die Hinde im
Bwiegriffe halten und ywar fo, daff die Fife rechts Liegen und bie linfe
Hand im Unterarmgriffe fteht.

8, Wage aus dem Seithange vorlings mit gebogenen Ay-
men.  Aus dem Seithange mit Aufgriff hebt man die Beine big ur
wagevedyten Lage und fucht biev angefommen die Hiftgelenfe gang

Jahns beutfde Turntung, 21
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su fivecfeny bie Avme find in der Wagenlage fravt gebogen.  Cine dexr
fdywerften 1Ibungen Leichter wird fie aus dem Seitfdwebehange, alfo
mit Senfung der Beine von oben nadh unten,

79. YDage aug dem Suerbauge vorlings, aufgriffs: gang
wie die vorige 1ibung, aber im Querbange. (A6L. 255.)

80. YDage ausg bent Cettbangcxucﬂmgﬁ mit Aufgriff.

gl. & . = = Untevgriff.

Jm Stande rudffmgs gegen bas ek ergreif dasfelbe vitcfwarts
mit Aufgviff, hebe, indem du den Oberfeid ftart vorfdhictft und mit
den Avmen Fraftig uutcrftubeﬂ, bie Veine, bei ftarf eingejogenem
RKrenge und gebobenem Kopfe, in die wageredite Rage ricwirts auf
und fuche dich eine 3eitlang davin ju erbalten,

Man fann diefe Wage aud) aus dem Anfdhultern madhen (Ad=
bild. 254.), wobei man demnady aus dem Stige mit Untergriff in
den Hang i‘xbexge[yt Durdh) ven Durdzug mit Untergriff (116, 75.)
fommt man audh in diefe Qage. Aber auch mit umgefebrtcr Hand-
ftellung [aft fidh die Wage ausfifren, fo baf man alfo im Stanbe
vitflings bag Rect mit Untergriff vder vor dem Durdpzuge mit Aufgriff
erfafit. (ALL, 253.)

82. Wage aug dem D.ueri)ange rucf[;ngd mit Quer=
aufgriff vidlings. JIm Querftande unter einem nicdorigen Nede
ftebend ergreif basfelbe, indem du die VAvme nach hinten Hebft, im
Queranfgriffe vidlings und fude dich durd) Eimgichen des Kreuzes
und Hebung ves Kopfes in die wageredyte Lage ju Heben,

83. Rniebang in beiden Kniegelenfen. Jm Seitfdwebehange
vitcf(ings ({16, 70.) mit gebogenen Hitftgelenfen (oder geh aus dem
Sdwebehange vorflings (116, 66,) mit beiden eingejogenen Veinen
burdy die gefivecten Avme durdy) fege bei miglichft gefritmmten Rnfe-
gefenfen die Kniefeblen fo feft auf, vaf du nad) Loslafen der Hanbde
affein an ihnen Hangft, wobei aber die Hitftgelenfe gany gefiredt, das
Rrens eingeyogen, dev Kopf hinten itber und bie nacy unten Hevabfal-
Tenden 2Avme fo im Handgelenfe gebogen fein mitfen, daf die Hand=
flachen vemr Boden jugefehrt find, um fich beim moglicgen Herabrut-
fen auf fie fhigen ju Fonnen (A6L. 230.); weshalb man den Knie=
bang anfangs aud) nur an einem vem Turmer angemefenen Rece
verfudyen [afit. Wm wieder herabzufommen, ergreift man duvd) Rumpf-
Heben vorwdrts mit den Handen das Redf wieder und laft fich viref-
warts hinunter oder, ift dag Red fo niedrig vaf man mit den fladen
Hinden den Voden berithrt und find die Arme fraftig genug den Leib
3u tragen, fo [aft man (eine gute ubung) audy int Hange die Beine
fog und, bei Unterftigung der Avme, jur Crve falfen. Dev Lehrer
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ergreift sur Hiilfe mit der einen Hand das eine Fufgelenf des
Turners, wdhrend die andere die Vruft desfelben halt.  Anfinger
1aft man den RKniehang entweder aus dem Ouerliegehange mit einem
Beine oder, nacy dem Wellauffhounge, auns dem Seitfile auf beiven
Sdyenfeln madhen.

84. ‘Bniebang in einem Kuniegelentfe. Mad) den Kniehang
in beiven Kniegelenfen (6. 83.) und, wenn du fider hangft, Tifte
bag eine Vein durd) Strecfen, fo daf du nur in einem Kniegelenfe
pangft. Spater (afit man das Bein gany hinunterfallen und frreckt
es unter dem Redfe durd) wieder wagevedht oder fenfredhyt aus. (Ab-
bifv. 231.). 7 Jum Sdhluffe bringt man dad Bein iwieder, unter dem
Recfe durdy guvitef, auf dasfelbe hinanf und gebt wie bei der porigen
{ibung ab.

85.: Wechfelbang in einem Kniegelenfe: die vovige ﬁbung
(84.)3 dodhy Taf, fobald du das Hangbein wieder hinaufgebradyt Haft,
fdhnell dag andeve Hinunterfallen, bring diefes wieder Hinaunf u. f. f.
Mehreve Male wiederholt,

86. YVage in einem Kniegelenfe mit untevgefester Fuf-
fpige. Aus dem Querftande ergreif dag Red mit vorfiehenver red)-
tex. Hand, ftelle die Veine in einer Schrittftellung fo, daf dag linfe
Bein gevade unter ver vedhten Hand fteht, hebe es, ftof mit demfel-
ben ab und wirf dag vedyte Bein auf's Redk; fepe nun, bei angezoge-
nen FuBfpien und . geftrecften Beinen, bdie Fuffpise ded Ilinfen
Beines unter das NRed, laff mit den Handen los und fuche didy, bes
vigwairts geftreciten: Avmen, in der wageredhten Lage u  erbalten.
(266, 252.)

87. Rniebang in einem Kniegelenfe mit itbergehdng-
tem anbderen.  Nachdem du wie befm Hange in einem Kniegelenfe
(116, 84.) vas lodgelafene Bein unter dem Recte durchgefiibrt Haft,
fuche  dasfelbe. auf den aufliegenven Unterfhenfel zu -bringen vder
laff, was fefter Halt, dag Kniegelenf deg linfen (vedyten) Beines auf
denm: RNifte deg rechten (linfen) Fufes ruben.

88. Rniehang in beiden Kniegelenfen mit Fafen und
Fefthalten der Fuhfpiten. Mady ven Knuiehang (116, 83.) und
ergreif bie Fupipigen bei ftarf vidwdrts gelegtem Kopfe und einge-
sogenem Kreuge.

. 89. BRniebang in beidben Kniegelenfen mit Rumypffireden,
Im Kuiehange (116, 83.) fude durd) Biegung der DHitftgelenfe den
Rumpf: fo Hoch als mbglich su Heben und dann wieder langfam u
fenfen,  Mehrere Male wiederholt, ,:
£10990,  Bebenbang: Im Seitfdhwebehange (Ub, 66.) laf ben
Dberleib fo weit finfen, daf gulept nur die Jehen bei ftarf angejo-

1%
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genen Fuf- und Jebengelenfen aufliegen; fuche nun, anfinglidhy erft
wenig, die Hande ju liften, dDann den Oberleid mehr finfen ju lafen,
big verfelbe gulest gany ausgeftrett ift. 1m wieder in die Hohe u
fommen, mad)t man entweder das Rumpfbeugen vorwirts und ergreift
bag NRed wieder, oder man Flimmt mit den Handen an den Beinen
auf. Diefen und die beiven nidhfien Hainge bt man immer an fo
niedvigen Recfen, daff man mit ausdgeftvectten Avmen die Erde berithrt,
und anfanglich nie ofne Aufficht.

91, Serfenbang. Aug dem Seitfhwedehange ricflings (116, 70.)
lege bei Kvimmung der RKuiegelenfe die Ferfen fo auf, daf fie ein
wemg nady ber anderen Redfeite itberfiehen und fudpe nun die Hinde
wie bei der vorigen ubung Toggulafen. Die Beine bleiben hiebei
immer gebogen.

Beim Jehen- und Ferfenhange fann man jur Siderung fo wie
jum Grfage fremder Hillfe an das Ret Viigelgriffe fhnallen, wie die
beim Ringfdywebel (S. 58, oben) und Rundlanje (S.59 — .1V, 3.24. d.)
befdyriebenen. &ie dienen mnatirlidy jum fchiipenden, {chuellen Hingreifen.

92. Sufibang. Madh den Duerliegebang mit beiden Beinen
(i16. 124. AbD. 221 2), vitf mit ben Handen nabe an bie Fife Heran,
Tege btefe, einer diber ben anberen greifend, feft auf vas Redt und
Taff jene bannm, eine nad) der anberen langfam [o8, fo daf du mit ge=
firediten Beinen allein an den Fitfen bangft. Um lodgulafen geht
man wieber in den Legehang und Hffnet dann die Fife.

93. Aangeln im Seithange vorlings mit Unter-, Auf-
oder Fwiegriff wedfel~ u.

gleidhhandig.

94, - - - mit vevfehriem Untergriff
wedfelhandig.

95, - - - mit Kebr- oder Ridwdirts-
drehung.

96, = - - mit Wende- od, Borwarts-
dbrebung. ;

97, s = - mit Rehr- (Ritd-) u. Wenbe-
(Borwarts-) Drehung (Walz-
bangeln).

98, - Duerhange vorlings mit Aufgriff wed-
fel= und gleidhhandig.

99, = . = vorlings mit Untergriff
wedfelhandig.

100, - = Rlimmbange vorlings in ver{diedenen

Oriff- und Hangarten,
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101. Bangeln im Unterarmbange vorlings wedfel- und

102,

103.

104.

105.

106.

107,

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117,

118.

119,

=

gleidarmig.
wedfel= und
gleidarmig.
Handhange vidlings mit Auf- und Un-
tergriff wedfelhandig.
Unterarmbange ritdlings wedfel- und
gleidharmig.
Dberarmhange = wedfel- und
gleiharmig.
Unterarmbhange vorlings mit Kehr-
(Riid-) u. Wenbde (BVorwdrts=)drehung.
Dberarmbange vorlings mit Kehr-
(?Ri'xd=). u. Wende (BVorwdrts-)drehung.
Untevarmbange querhangs wedfel- u,
gleidarmig.
Seithange vorlings mit Griffwedfel
aug Auf- in Untergriff.
- porlings mit Oriffvedfel
in wedfelndem 3wiegriffe.
abwedfelnden Rlimm- u, Stredhange.
Geithange vorlings mit Hangwedfel
aug Handhang mit Aufgriff indenUn-
terarmbang wedfel= und gleidhhandig.
Seithange mit Hangwedfel ausg Hand-
pang mit Aufgriff in den Oberarm-
hang wedfel- und gleidhhandig.
Seithange mit Hangwedfel aug Un-
ter- in Oberarmbang vorlings wed-
fel- und gleidhyhandig.
Seithange mit Hangwedfel ausg Un-
ter- in Oberarmbang ridlings wed-
fel- und gleidbhandig.
Seitfdwebehange, wedfel- u. gleid-
hanbdig.
Geitliegehange, wedfel- und gleid-
hanbdig.
Seitfdwebehange mit Ouergratfden,
wedfel- und gleidhandig.
Seit{hwebehange mit Seitgratfden,
wedfel- und gleidhandig.

Dberarmbange =
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120, Bangeln im Querfdwebehange wedjel= . gleich-

bandig.

121,. s = Oeitfdhwebehange vidlings.

122, - =  Sfniehange.

Hangeln (Fovtbewegung im Hange) fann wedfel- und gleidy-
bandig ober -avmig, aber nur wedfelbeinig ausgefihrt werden; dag
wedfelbandige entweder mit BVor- und Nachy= oder Vor- und 1iber-
griff: bei bent erfteren find die Hande immer nach dem pweiten Griffe
in per urfprimglichen Stellung und Entfernung; der Ubergriff aber,
bei bem die Avme nach dem gweiten Griffe gefreuzt find (mit Aus-
nahme des Querbanges), fann fo vollfihrt werden, daf der Arm der
nadygreifenden Hand iber ober unter dem bder vorgreifenden Ilegt.
Die Avme Founen geftvedt oder gebogen fein. BVeim gleidhhandigen
Dangeln find die Avme entweder gleidy gefrimmt und bleiben immer
fo, ober fie werben nur beim Aufichnellen und Weitergreifen der Hinde
angezogen und ftrecen fich beim Wiedergreifen des Reces.

@8 giebt jwar nody eine britfe At des gleidhhandigen Hangelns, — bei
ber die NAvme geftvectt Bleiben wud das Fortbewegen mur dureh Angichen
ber Beine gefchicht — das Judhangeln; doch (At fich dasjelbe am be-
ften: an der Hangeliciter ansfihren, wo e dabher audy befchrichen wird.

Die libungen unter 93, fonnen auf alfe oben angegebene Arten
ausgefihrt werbden, iis. 04, aber, wo die Hande im verfehrien Unter-
griffe fteben, wegen der Spannung ver Unterarme nur wedfelhanbdig
und mit mad;gnff

Bei 116, 95, madyt der Leib eine mudmattcbrebung, eg muf aber,
wenn 3. B die redte Hand bei juviifgenommener vedhter Schulter
nady binten greift, diefer ®riff aus Auf- in Untergriff gefdhehon (rweil
fonft Feine weitere Kebr= ober Ridwirtsdorehung miglich ift), dann
gebt die linfe Hand gurii und greift mit Aufgrif auf w. f. w.
Fangt man auf diefelbe Art mit Untevgrifi an, fo mnf man in Jnie-
griff und danm beim - jweiten Griffe entweder wieder in Jwiegriff
oder in Aufgriff 2c. ibergehen,

Bei 116, 96, wird die Drehung umgekehrt, dody nad)y vorn, ge-
madyt und man Hangelt- hier immer am beften im 3wiegriffe; dodh
fann man aud) abwed)felnd den verfehrten Untergriff anwenden.

ite. o7 (Walzhangeln) ift eine Berbindung der beiven dor=
bergebenden, fo baf die Drebung immer nady einer Ridytung fort-
gefest, alfo mit Kehr- und Wendedrehung, fo wie mit Unter- und
Aufgriff abgewedyfelt wird, wobei die DHande immer an einer Seite
bes Redes bleiben.

Ub. 98. gefdhieht mit {ibergriff; mur Gei Anfingern darf man
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ben Nadhgriff geftatten, die Hinde miifen aber immer nabe bei einanber
bleiben. Cbenfo bei iib. 99.

DBet Ub, 100, ift die eime Hand im Querauf-, die anbere im
Queruntergriffe.

{6, 101. fann in alfen Griffarten und im Seit- und Ouerhange
mit gebogenen Avmen ausgefiuhrt werbden.

116, 102—109. find verftandlich, es ift nur ju bemerfen daf, wie
beim Walzhangeln im Handgriffe (iib. 97.) die Hinde immer auf
einer Seite bes Reces bleiben, fo im %a[gbange[n im Unter= oder
DOberarmbange (116, 106. u, 107.) ver Leid immer an einfr Seite
beg Neces bleibt. p

Bei vem Hangeln mit Griff- und Hangwedyfeln (Ub. 109-—115.),
weldhe nad) dem, wag itber diefe Wedpfel frither gefagt worden, leidht
it verfteben find, Hangt die Grofe der Gviffe von dem Grave der
RKraft und Gewandtheit des Turners ab; dag wedfelbandige Hangeln
wird hier mebhr alg eine Vorbereitung zum. gleidhhandigen betrachtet
und  baber nicht in gleihem 3eitmafe, fondern mebr fpringend aug-
gefibrt, fo daf der ﬁbergang sum gleihhandigen fich dadurd) von
felbft bildet.

Bei 116, 116 —122, muf man, befonbers bei ben {dhwierigeren
perfelben, genaue Aufficht fiihren, damit nicht etwa ein Feblgreifen und
Fallen povfomme; fo wie bei allen Hangelavten der faubre Nieder-
fprung im Auge behalten und durd) nadygebendes Beveitfein jur Un-
terftiigung unter Yvmen oder DHiiften befordbert werben muf.

b. 3m gemifdhten Hange.

123. Querliegebang in einem Kuiegelenfe und mit bei-

ben Handen: Anfang wie bei 116, 85.5 nachdem du aber dag redyte
Bein aufs Redt geworfen baft, fucde btd) eine Jeitlang in diefer Lage
su erbalten und wiederhole bdiefe ubunq mebrere Male (an beiden
Beinen).
124, Quetliegebang mit beiden aufgelegten Fifen und
beiben Handen. Aug dem Duerftande wie in den Querfhwebe-
Bang (116, 69.) gebend fege die Fitfe verfdranft fo auf das Red,
vafi bie Ferfe des redyten Veines linfs, bie des linfen Beines reds
auf dag Redt ju liegen fommt (AGh. 221.). Beive Beine geftrectt.

125, Schwimmbang, vas Gegenfticd jur vorigen Ubung, aug
ibr audy ausfithrbar; dodh leichter fo: ans vemt Duerftande wirf dag
redyte Bein an die linfe Seite deg Redes fo, daf der Rift auf die
Gtange ju liegen fommt; geh, wibrend die vedte Hand gleidhzeitis
unter bem Recfe durdygebend por bdie linfe greift, mit dem linfen
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Beine jur rediten Recfeite, umfpann mit dem finfen RNifte die Ferfe
ves redyten Beined und greif mit der linfen Hand unter der Reck-
ftange durd) wicder in Aufgriff (AbL. 222, 223.). Man fann aud
damit beginnen, daf beive Beine nady einer und verfelben Seite hin-
auf geworfen werden. Das Kreuz muff im ShHwimmbange ftets gut
eingezogen fein, — Hitlfe an den Hinden und unter dem Leibe.

Audh ein Fortbewegen im Shwimmbange vor- und vidwdirts ift
mbglich, wird bier aber nicht befonders anfgefiibrt, da ed bei der Riirze
bes Redes zu unbedeutend wird.

126. Querliegebang in einem Kniegelenfe und mit ei-

ner Hanbd.

127, Querliegebangwechfel mit einem Kniegelenfe und
mit einer Hand.

128. Q.uerliegebang in einem RKniegelenfe und mit ei-
nem lnterarme.

129.  Querliegebangwechfel in einem RKniegelenfe und
> mit ernem lUnterame,
Bei allen diefen {bungen fingt man mit dem Hinaufwerfen des
redpten (linfen) Beines aus dem Querftande an; dag entgegengefepite
Bein (Hangbein) Hangt, im Hiiftgelenfe gang lofe gebalten, geftrect
bevunter und der Hang felbft erfolgt bei 116, 126. an einem geftrect-
ten, bei 116, 128, an vem im Ellenbogengelenfe aufliegenden Armie
(ADS. 220.). TWill man diefe Hange auf die anvere Recfeite wedy-
feln (116, 127. u. 129.) , fo wirft man anfinglidy die Herunterhangende
Hand und dann mit Schwung aud) dag Hangbein auf die anbdere
Redfeite; fpdater vereinigt man beides mebhr und wedfelt mit den
Hingen fdynell Hintereinander *),
(00430, Teft: a. Fife innevhalb der Hande. Bei etwas
aveiter als fdulterbreit von einander fm Auf- oder aucy Untergriffe
ftebenben Hinden mach ven Seitliegebang ( {i6. 65.) fo, daf bie Fife
fich -dffnen und dicht neben ben Handen liegen; drange nun den gan=
gen Leib gwifdhen den Armen durd), jieh dbag Kreuy flarf ein und Hebe
ben Ropf ebenfalls. Das Juridgeben wird durd) fhnelles Heben des
Gefifies und Legen des RKopfes auf die’ Bruft febr erleidytert (ALH.
206.). Gefdymeidigen Turnern wird e audy moglich ven RNift der
Fife an die Hanbdgelenfe (Handwuriel) zu legen und fo den Hang
s maden.
131, $Teft: b. Fife auferbalb der Hande. Gany dbnlich
ber vovigen llbung; dodh werden die Fife jwifden den Armen und

*) iefer witrden die bei ven Wellz, Sig: und Vuryelaufidwiingen vorfom:
menden Hange gehoven, body find diefe 3u eng mit ven Anufjdhwingen verbun:
ben, al$ vag fie von venfelben getrennt werden fonnten.
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pann nad) aufen neben denfelben wieber unter dem Rede durdh gefithrt
und mit dem Rifte gegen dasfelbe gelegt, worauf bag Cinbiegen des
Rreuges und wieder Juvitcfgehen, nach der vougen Tibung, erfolgt.

132, $7eft aug dem Stipe: Hanbe im Untergriffe, hebe beide
Beine Langfam fo hod), daf neben feder Hand ein Fufigelent feft ge-
gen bag RNed anliegt und bei ftavf hinten iber gehaltenem RKopfe, den
Oberleib nadhy vorn fenfend, geh in den Hang (1ib. 130.) iiber.

®eitbte tonnen dag Anjiehen der Beine und Senfen des Ober-
leibes in den Hang in Einem Sdwunge maden.

Da bei diefen drei {lbungen (130—132.) die Hénbde leidyt log-
lafen, fo muf der Borturner durd)y Crgreifen der Handgelenfe des
Turners einem Falle desfelben vorbeugen.

133. ZRnoten. Mady den Seitfdhwebehang mit Seitgritiden
(116, 68.), bring die Fitffe von aufen um die Arme Hevum, 3wifdhen
diefen durdy auf die andere Seite bes Recfes mit dem Rifte der Fiife
gegen bagfelbe; der Kopf wird mdglichft weit nad)y vorn gefdhoben.
Hitlfe wie beim Nefte.

134. ZRniebangwechfel an der jugewandten (vorderen)

Redfeite.
135. = = = abgewandten (binteren)

Redfeite.
136. = pon der vorbderen nad) der hinte-

ven Redfeite, und umgefehrt.

{16, 134. Aus dem Seitftande, mit nabe bei einander gehaltenen
$Hanven (aufgriffs) geb mit Jiehflimmen vbhne Loslafien der Hanbde
in den Kniehang neben den Hinden iiber, und fo abwedyfelnd von ef-
ner Seite jur anderen.

fi6. 135. Aus vem Seitftande, Hinde auf- ober untergriffs,
fhnelle die Beine wie jum Felgauffdhwunge auf, durd) Rumpforehung
und Biegung der Seiten, mad) den Kniehang, obne Lodlafen der
Hinbde, an der binteren Seite des Redes. Abwedyfelnd.

1i6. 136. entfteht durd) Verbindung von 116, 134, u. 135.

B. Stiug- und Stemmitbungen.

berfiddt
Sm reinen Stipe.

1. Seitftit vorlings mit Aufgriff.
2. = = = Untergriff.

3. = = Jwiegriff.

"
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4. Querftip mit Quergriff.

5. Stith vitdlings mit Auf-, Unter- und Jwiegriff.
6. Unterarmftig.

7. Snidftis vorlings.

8. = vicElings mit Auf-, Unter= ober Jwiegriff.

9. = feitlings auf efmem Avme.

10, Nieverlaffen und @r!)cl‘en im Seitftifie vorlings.
11, = = = vitcklings.

12, Anmunden im 6ettftu$e vorfings.

13, Anfdhyultern im Seitftise vidlings.

14, ﬁrmabftrecfen im Seitftitge vorl.: ) mit Unter-, Auf-

15, = = viteflL: § und 3mtegrtﬂ"

16. ®tugwcd)fet aus dem Seitftige vorlings in den

ricflingd, und umgefehre.

Knidftige vorlings in denfel-

ben ricflingd, u. umgefehrt.

18, - = = Sunicdftige auf einem Arme in
dpenfelben auf derfelben Red-
feite bleibend.

19. = = = Suidftige auf einem Avrme in
denfelben auf der anberen Red-
feite mit Durdhgang durd) den
Duerbang vorlings.

20. = = = Snidftige auf einem Avme in
penfelben auf der andeven Rec-
feite mit Durvdygang durd) den
Querbang ridlings.

21, @nffmecbfet im Seitftige vorlings.

17, = =

2. = - ritclings.

23. = = Kuidftige vidlings.

24, Seitfdwebe aus dem Stige vorlings.

25, = e = vidlings mit gebogenen
Hiftgelenten,

26. s it B = mit geftredten
Hitftgelenfen.

21. = mit Quevgrdtfden iber das Red.

28, Querfdwebe aus dem Querftipe.

29. = auf einem Arme.

30, Bratenwender (m Stitfhe.
31, Wage aus vem Seitftite mit einem untergefesten Ellen-
bogen.
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32. Wage aus vem Seitftite mit beiven untergefesten Ellen-

bogen.

33. = = = = auf einem Avme.

34. Bt aloid = = swifchen beiden Avmen,

35, " = = Duerftige auf beiden Avmen.

36. Handeln im Seitftisie vorlings.

37, = = s vitdlings.

38. % = fnidftiape vorlings.

39, * = = viecflings.

40, = in der Seitfdwebe vorlings.

41, = = & = ritclingg mit gebogenen
Hiiftgelenfen.

42. s atfaf} = = = mit- geftrecEten
Hiiftgelenten,

43. = = s = = mit Quergrit-
fehen.,

44, = in der Querfdwebe oder aug dem Quer-
ftite vor= und viicwairts.
45, = im Knidftise auf einem Arme.

46, = = Seitftitge mit Bor- u. RicEwdrts(Kebr-
und Wenbe-)drehung.
47, = = Knidftige mit Vor- und Rirdwdarts-

(Rebr- und Wendve-)drehung.
48, Handftehen mit gebogenen Avien
49, = = geftredten =

b. 3m gemifdhten Stipe.
50, uberrutfd)en des Redes im Stitpe.

51, = = = = Geitfite auf 1 Shenfel.
52, = = - - 3 = bonSdentfeln,
53, = = = = Reitfige vor-u, vidwirts.

Befdhreibung.

a. Im reinen Stife,

1, Seitftiiz vorlings: mit Aufgriff. Aus dem Seitftande
biipf in ven Stitly; Schwadhe und Unbeholfene (am fdheitelhohen Recke)
durdy itlfe des Lehrers an den Hitften (ALL. 180.)5 entweder mit
Gabelgriff (Daumen nady Ginten) oder Daumenfohluf (Daumen ne-
ben ben Fingern). Avme uud Leib von RKopf bis zu den Suffviten



332

geftrectt (2Abb. 188.), Beine gefhlofen. — Sur ubung audy Stiigen
auf Cinem Arme..

2. Oeitftig vorlings: mit Untergriff. Das Aufhiipfen
in biefen Stitg ift fdhwerer, weil die Hinde in diefer Haltung weni-
ger Stemmévaft diben Fonnen; man geht daber gewdbnlidh erft mit
Aufgriff auf und wedhfelt dann in Untergriff.

3. Geitftin vorlings: mit 3wiegriff. Gewibnlich im Ga-
belgriffe, eine Hand im Auf-, die andere im Untergriffe.

Die Hinde ftehen bei allen diefen Stigen immer fdulterbreit
augeinander. i

4. Querftig: mit Quergriff. Mady 1. 3., die Hande didyt
an einander, und wirf bag redjte VBein wie jum Auffisen Hinitber.
Der Kiovper fann hiebei an den ihm junidft flehenden Arm anliegen,
darf aber bag Red nicht mit dem Spalte berithren,

5. Sthg ridlings: mit Auf-, Unter- und Jwiegriff.
Jn diefen fommt man am Beften aug dem Seitftiite (aufgriffé) durd
Nmbdrehen in den Sifs, Ergreifen deg Redfes mit Gabelgriff und Aug«
ftreden bes Leibes. Das RKreuy dabei eingejogen. (2A6b. 190.)

6. umemrmﬁug Im Seitftige vorlings (116, B. 1.) legt
man erft den einen, dann ben anderen Unterarm nad) vorn quer anf’s
Red oder man legt bei nabe jufammengeriicften Hianden den Unter-
arm der Linge nach auf,

7. Rnickftig vorlings. Aus dem Seitftitge vorlings bdie
Hinde etwa fdulterbreit von einander, mit Aufgviff ( Gabelgriff 2c.)
laf durdy Biegung der Avme den Korper fo weit finfen, big diefe mit
Ober= und Unterarmen einen fpigen Winfel bilden, ohne mit der
Bruft das Redf 3u bevithren. (AL, 249.)

8. Bnickitun ridlings: mit Auf-, Unter- odber Jwie-
griff. Gany wie bei der vorigen {lbung: aus vem Stiige rivflings
(ii6. B. 5.). (Jonlicy Av. 246.)

9. Rnickftiig fettItngs auf einem Arme: aud ber vorigen
llbung mit Untergriff [af eine Hand log und erbalt dich im Stirgge
auf einem Arme, wobei der Kirper fidy fo drebt, daf nur eine Seite
dem Rede jugefehrt wird. (Abb. 248.)

10. tTiederlafien und !Erbeben im @et’tfti’zge vorlings.

1. = = = ridlings. }

RNacy 116, B. 7. n. 8. fuche b;d) aus diefer Lage wieder durd
Stemmen ju erheben und fege diefe ubung mefrere Male fort. An-
fangern erfaubt man audy die Avme weniger zu biegen.

12, Anmunden im Seitftiife vorlings. Sepe das Niever-
Tafien (1i5. 3. 10, ) Aufgriffs (Gabelgriff 2c.) fort, bis du bei ftark gefent-
tem Ropfe mit vem Punde das Reck beriihrt und erhebe didhy vann
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wiever. Man fann fidy diefe (ibung durd) immer naheres Sufammen=
rvitden der Hanbde bis sum Berithren derfelben erfdypweren. (ALD, 250.)

13, Anfchultern im Seitftife vidlings. Sepe bas Nieder-
Tafen nach 16, 11. Auf- oder Untergriffs ( Gabelgriff 2¢.) fo lange
fort, big die Scdulterblitter das Red bevithren und exhebe dich dann
wieder (ADD. 246.). Mit und ohne Rucf (diefes bedeutend fdhwerer).

14, 2Armabfivecken im Seitftipe vorl: ) mit Unter-, Auf-

15, 7 = = vitgfl: § und 3wiegriff.

Jm Knidftige (116, B. 7. u. 8.) bei in doppelter Schulterbreite
augeinander flehenden Handen, {dhieb die ganze Lft des Korperg ab-
wedfelnd auf einen Arm und fired den andeven gang aug. 6. 14,
ift nur mit Aufgriff gut moglidhy, hingegen {i6. 15. in alfen angefiihr-
ten Oriffavten. (A, 247.)

16. Stigwechfel aus dem Seitftipe vor[mgs in ben
vitdlings und umgefehrt. Jm Stige vorlings (iis, B. 1.) mady
burdy Loslafen der vedhten (Linfen) Hand fdnell das Redyts (Linfs)-
Kebrt rvidlings in ven Stif, dann Lnfs(Redts)um in den Stiip
vorlings. Sn allen ®riffavten ausfibhrbar.

17. Stigwechfel aus dem RKuidftige »orlmge in den-
felben viidlings, und umgefehrt. Gany die vorige fibung, aber
im Knidftige, und wird nur ausfibrbar, wenn man aus dem Knidftiige
vorlings mit Aufgriff in den Stih vidlings mit Untergriff ibergehi.

18, Stugwechfel aug dem Knidftife auf einem Arme in

benfelben ridlings, auf derfelben Redfeite bleibend. Geh
in ven Knidfiig auf vem vedyten (linfen) Arme (its. B. 9.), madh
eine Nicfwirtsdrehung auf dem linfen (vedpten) Arme u. f, f. Bei
Borwirtsdrehung wird die Ubung fdhwerer.
, 19. Stiswedbfel aus dem Kuidfise auf einem Arme
in denfelben anf die andere Redfeite mit Durdhgang dureh
ben Querhang vorlings. Aus dem Querhange vorlings, bring
bei vorftehender redhter Hand durch Jiehflimmen und Aufftemmen den
vedhten Avm in den Knicftiis, laff didh wieder nieder, geh mit geboge-
nen rmen unter dem Rede durd) und flemme auf der anderen Seite
mit vem linfen 2rme auf, und {o mebhrere Male fort.

20. Stugwechfel aug dem Knidftife auf einemArme in
benfelben ridlings auf die andere Redfeite mit Durd-
gang durd) ven Querbang ritdlingd. Aus dem Stite riiklings,
Hinde nabe bei einanbder jwiegriffs, geh in den Knicftiiy, aus diefem
Avme auf durch den Querhang rictlings, von dem big jetit vedhts frem-
menbden die andere Seite ded Recks und auf den linfs flemmenden Yrm
itber 2¢. MWird ebenfalls mehrmals Hintereinanber gemadit. Die fonft
fdhwere ubung wird leidhpter, wenn eg einem gelingt den geringen
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Sdywung, den man beim Durdygange durdy den Hang befommt, jum
Hinaufbringen des Avmes ju benipen,

21, Griffwechfel im Seitftie vorlings. DBei btefen
22, = = - vitcflings, prei  1lbun-
23, = = fnidftige vidlings. ) gen wedfelt

man {mmer aus Auf- in Untergriff und umgefehrt, oder aus Bwie=
in 3wiegriff, und ywar anfdnglidh wedhfelbandig, foiter gleidhhandig,
®eitbte durch ein {hwacheres, Ungeibte durdy ein ftarferes Abftofen,

24, Seitfchwebe ang dem Stige vorlings.  Im Stipe
vorlings bring den Kovper durd) Einbiegen bder Hiiftgelenfe und He-
ben des Gefdfes gany vom Rece ab und exhalt dich, wie bei atten
Sehyweben, eine Jeitlang in diefer Lage.

5. Seitfchwebe aug dbem Stige vitlings, mit geboge-
nen Hiftgelenten. Bieg im Stige vidlings mit Aufariff die
Hitftgelenfe und anfangs audy die Kniegelenfe fo ftarf, daf du in ei-
ner figenden Stellung iber dem Rece fhwebeft; fpater wird es mog-
lich, die Kuiegelenfe gany 3u frecfen.

26. Seitfchwebe aug dem Stife ridlings mit gefired-
ten Hitftgelenfen. Durd frarfes Borfdyieben der Bruft, Eingie-
bung des Kreuges und geringe Biegung der Avme halt man fih aug
bem Otitge virclings mit Auf- oder Untergriff in diefer Schwebe.

27, Seitfchwebe mit Quergratfden. Aus vem Stittse porlings
(Hande aufgriffs) nimm dag vedyte (finfe) Bein unter der ju liftenden
redhten (linfen) Hand durdy, greif fdhnell wieder auf die verlafene Stelfe
Bin und halt didy nun Gei breit gegratfchten Beinen in diefer Schwebe.

28, Quuerfchwebe aug dem Querftise. Hebe aus dem Duer=
ftige (116.9B. 4.) ven Korper fo weit von den Avmen ab, daf die Ober-
arme fo wenig als mbglichy gegen jenen Iiegen und die Veine dag
Red nicht beriihren, (AL, 244.)

29. Querfchwebe auf einem Avme. Madh die vorige ubung,
lafi mit der vorftehenden Hand log und erbalt dich nun in der Sdywebe
auf einem Avme, wobei natitelich der Korper mebr gegen den Arm
liegen wirdb. Ein breites (S)ratfd;en erleichtert diefe flbung. (Abb. 245.)

30, Bratenwender im Stite. Gany wie der Bratenwender
am Barren (S, 258.).

31, Yoage and dem Seitftife mit einem untergefeq-

ten Gllenbogen.

32. i it W93 = = beiden untergefes-
ten €llenbogen.

33, = i1 g = auf einem Arme,

34, AT A YA S = swifden beiven Avmen.

ow
3
.
W
)
n

Querftise auf beiden Armen,
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Wie bei allen Wagen, muf aucdh hier ber Kirper in eine gang
wagevedte Lage gebracht werden, in der der Kopf ftarf guritdgenom-
men, dag Kreus eingegogen wird und Beine und Fufigelenfe redht ge-
fteectt find.

Bei 116, 31— 34, fangt man aus vem Seitfiige vorfings mit
Untergriff Cauch 3wiegriff, wo dann der unterftigende Avm Untergriff
hat) an und bringt bei 1Ub, 31. nur einen Ellenbogen fo weit alg
még[id) unter den Leib, indem der andeve Arm in der Sdyulterbreite
pon 1enem entfernt frei fhitgt (abnlich wie AbL, 108., vgl. Abb. 174.);
bei 116, 32. rubt der forper auf beiven untergefd)vbenen Clfenbogen
(@bnlidy wie Abb. 110,)3 {i6. 33. vollfithrt man am beften fo, daf
man mit 116, 31. anfangend die ganze Kdvperfaft auf den unterge-
fhobenen Arm bringt und die andere Hand gany losldft (abn[;d) wie
A6b. 109.)5 116, 34., bei der der Kovper frei jwifdhen beiven in Schul-
terbreite auseinander ftehenden Avmen fhwebt, bewivft man durdy ftar-
fes Cingiehen des Kreuges und BVorfdhieben der Schultern,

116, 35. madyt man aus dem Duerftige fo, daf wenn bder redpte
Elfenbogen unter den Leib gefdyoben ift, der linfe, etwa um die Schul-
terbreite vovftehende Avm frei fhift und der Kovper der Linge nad
itber dem NRecde vubht. Man fangt immer evft mit dem Senfen bder
Cllenbogen an und biegt dann die Avme beinabe jum vedpten LWinfel,
wenn fid) die Beine heben,

36.  Bandeln im Seitftide vorlings.

37, = ot = viicflings.

38. = = SKnidftige vorlings.

39, a5 e = riicflings.

40, = inber Seitfhwebe vorlings.

41, = ERRRL B ritdlingg mit gebo-
genen Hitftgelenten,

42, = = = = riclings mit gefivech:
ten Hiiftgelenfen.

43, = = = = mit Quergrat{den.

Querfdwebe od. aud dem Quer-

44, = = =
ftitge povr= und ritdwdirts.
45, = im Knidftige auf einem Avrme,
46, = = Seitftipe mit Bor- und Ridwdrts-
(Kebr= und Wende-)drehung.
47, = = Snidftite mit Bor- und Ridwdrts-

(Rebr= und Wende-)drehung.
Alle bdiefe Handelavten find aus den beeichueten Stiten, alfo
36—39. u. 45, aué 116, B. 1. 3. 5, 7, 8. u. 29. und 16, 40— 44,
aud ben begeichueten Schweben, alfo aus 1ib, B. 24—28, verftandlid,
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Bei vem Handeln mit BVor- und RNicfwirts- (Rehr- und Wenbe-)
brehung (Walzhandeln, 116 46. u. 47.) fest man die Stigwedfel
6. B. 16, u. 17. nach einer RNichtung fo fort, daf man aus dem
Stite ober Knictftiige vorfings in den rviiclingd und aug diefem wie-
ber in jenen ibergeht u. . f. Sammtlihe Hanbdelavten Fonnen, mit
Yugnafme von 46, u. 47., welde mur wedfeljandig audzufithren find,
wedfel- und gleichbandig, und 16, 44., die wohl immer mebr im
Stitty als in der Schwebe gefeben wird, audy vor- und vidwirts
augdgefiibrt werden. .

Die meiften diefer Mbungen Fonnen audy mit Wippen verbunben
werden und gehoren dann ju den Schwungitbungen ; da diefe Handel-
art aber mur fehr unpollfommen ift, fo wird diefelbe nicdht weitldufiger

augdgefithrt. _
48. Bandfteben mit gebogenen Armen. } 3n diefes Fommt
49, B - geftredten = man am Dbeften

burdy Shwung, welden man im Stitpe vorlings durd) Biegung und
Strectung ver Diiftgelenfe und ftarfen Drudt gegen das Red bewirft.
Die Avme biegen fidh, wenn die Beine fih der fenfredhten Lage nd-

pern. Wie bei allen Handftehen ift audy hier das Heben deg Kopfes

und Gingichen bes Kremes ein Hauptmittel, um fi vor dem Tiber-

fdhlagen ju fichern. it gebogenen Arnen fann man es Auf- und
Untergriff, mit geftrecften vmen aber nuv Aufgriffé ausfihren.
Die Hitlfe wird, wie gewdhnlich, am Handgelenfe und Ober-

arme gegeben. (Jbulich A6H. 103, 104.).

b. Sm gemifdhten Stife

50, iibevrutfchen des Redes im Seitftise.
= = - Geitfise auf einem

51, = >
Sdentel.

59, = - A it B auf beiden
Sdenfeln.

53, = : = = RNeitfige vor= u, vitc-
wdarts.

PBei 116, 50. rubt der Korper auf dem Baudhe und den efwas
gebogenen Armen und wird durdy Weitergreifen der Hande mehr nady-
gegogen (U6, 189.). Wirft man aus vem Geitftipe ein Bein auf
bie anbere Receite und greift dann mit ber Hand iber dasfelbe fort,
fo at man ben SeitfiB auf einem Schenkel, in weldem man fidh) nach
per vorigen Art fortfchiebt (16, 51, 2AbG, 191.). Um Ub. 52, 3u
madyen, wicft man aud) dag andeve Bein hinitber, greift mit der Hand
wieber itber diefes fort und bewegt fidh in biefem Sie (AbD, 192.)
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nady redhts und linfs. Sm Reitfige befindet man fich, wenn man fidh
aud dem Ouerftiige (116, B. 4.) in ven Sip finfen (aft (AGD. 193.),
und bewegt fich nun, um ii6. 53. su madyen, in diefem vor- unbd rvick-
wirts fort. — Die Hdnde bei 1i6. 50 — 52., wegen ver Wabrung nach
vidfwdrts, aufgriffs, bei 1. 52. quergnffé Hitlfe bei {be50—53,
~ durd) Crgreifen des Hanvgelenfes und Unterfhenfels vom Turner.

C. Schwungiibungen,
i 6ecr fidt
a. Aug dem veinen Hange vder Stande,

1. Handhangfdhwingen.
2. Oriffwedfel aus vem Seithange mit Schwung, wedfel-
und gleidhhandig.
3. Durdhyfhwung vor- und ridwdarts, mit Auf-, Unter-
und 3wiegriff.
4, Felgauffdwung mit Auf-, Unter- oder Jwiegriff.
# = einer Hand und Fafen des Hand-~
gelenfed mit der anderen,
= aug dem Querftande.
E)hefenauffd;wung
. Felgiberfdhwung.
Unter{dwung.
Aufftemmen mit Abftof von der Erde, wedhfel- und
gleidarmig.

.

SO

11, Shwungftemmen,

12, ﬂ)?ublauffd)mung aug dem Seitftande od. Seithange,

13, aug vem Seitfdwebehange mit
Quergriatiden vormwarts.

14. = aus dem Seitfdwebehange mit
Quergratfden ridwdarts.

15, = aug dem Querfdwebehange feit-
warts.

16. Rreunzauffdhwung ridwairts.

17, = feitwarts. '

18: = = mit Drehung.

19. Krengitberfdwung,

0. Rxveuzbiege aus dvem Oberarmhange vOYWArts,
21. = A = vivdfwarts,
R2. = mit geftredten Armen vorwdarts,
Sans beutide Turntung, PP
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23. Sypeidhe mit beiden Avmen. '

24, 0 1= = einem Yrme und einer Hanbd.'

25, Tiberfdhlagen aus vem Querftande ober Hange.
26, Sdwingen im Kniehange.

27, Rniehangsauffdwung vorwarts.

28, = rivcEwdrts.

29, = in einem Kuie u, iibergehdng-
tem anbderen,

30, Stehfdhwung aud dem Kniehange.
b. Aug dem gemifdhten Hange.

31, Wellauffhwung mit einem aufgelegten
Arme:
32. = fuie jwifden den Han-
ben: por= und
33, Wellauffhwung, Hinde auferhalb des ritcfwadrts,
Knieeg:
34, = = innexhalb des
Kniees:
35. 2 mit einer Hand, nur yorwdirts,
36. - = Umfafien des Kniees vor- und
ritdfwdarts,

37. Gitauffdwung, Hinde aufierhalb neben
dpen Knieen:

38, = = innerhalb ber
Kniee:

: 5 por= und

39. > mit 1 Hand innerhalb, >ri’sdwdrt6.

die andbere auferhalb
per Kniee:

40, = mit 1 Hand innerhald
ber Kniee:

41, Burjelauffhwung vor- und ritdwdarts.

¢. Aug dem veinen Stithe.

42, Abfhwung vorwdrts mit gefiredien Hitftgelenfen,
43. = ritdfwdrts - % 2

44, RicEwartsabfdnellen,

45, Felge ridwarts.

46, Felgiberfdwung ausd dem Stiitse.

47, Felge vicdwarts ohne Berihrung bes Redes.

48, =  porwdrts.
49, = vitlings porwdrts mit gebogenen Yrmen,
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50, Felge vicklings vorwirts mit gefirectten Wrmen,
bloiiie = ricdfwdarts,

52. Rreugiiberfdwung aug dem Stige ridlings.

53. Halber Riefenfdywung aus dem Stige ridl. ritdw,
bd.114% = = = - = porw,
55. Ganger Riefenfhwung aus dem Stige vorlings.
56, Riefenwelle.

57, Unterfdwung aus dem Stredftige,

58, Wagefelge,

0. Ausg dem gemifdyten Stige *),
59, Abfdhywung vorwdrtd mit gebogenen Hiiftgelenten.

. 60, = ritdwdirts = = £
61. Burjelfall vorwdarts.

62, = ritdwarts.

63. Hodabfdhwung wedyfelbeinig.

64. = gleidhbeinig.

65, Riftabfdhmwung gratfdend.

66, = fpreizend.

67. = gefdlofen.

68. Welle mit anfgelegten Armen ridfwarts.

69. = Knie zjwifdhen den Handen riidwarts.

70. - = = = - porwdrts,

o R = aufierhalb neben den Handen ricdwdrts,
9. . = = = = = porwdrts.
(i = innerbald - - = ridwdarts,
74, o = = = N = vorwarts.
5., = mit einer Hand an der inneren Seite Hes

Sniees ridwdrts.

T A e = = = = guferen Seite deg

fniees ridwdrts.
77, Kniewelle mit Umfafen beiber Hande porwarts,

8. = 1 = B = ritdwarts.
79. = = = einer Hand vorwiris.
80, = = # = = riadwdrts.

*) Wir bemerfen bier, in Vetreff der Aufnalhme der ibungen 61. 62. 68,

77—80. 89. 90. 98. und einiger anbeven, daf bdiefe vielleicht eher theils zu
ben Hang:, theils ju ven Sipibungen gevechnet werden ditften; in jo fern fie
aber als Sdywungibungen, wenn aud) nur augenbliclidy, theils yum theils
burd) den Sig over Stiry fithren, haben wir fie docdh) lieber bier untergeordmet.
Gben fo modyten wir 6. 132. S. 312 nicht von 130. u. 131. frennen.

2%
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81. Sigwelle, Knie innerhalb der Hinde ridwarts.

82. = = =iv = = porwdrts.

83, = = auferhalb - = ridwdarts.

84, = = = = =  porwdrts,

85. = eine Hand auferhalb, die andere wi-
fdhen den Knieen ricwarts,

86, = = = auferbhalb, die andere 3wi-

fdhen dben Knieen vorwarts.

87, = Hinde redhts (linfs) auferhalb der Ruiee
ridwadrts,

88, = mit einer Hand ridwdarts.

89. Burzelwelle vorwirts.

90, = vidwarts,

91. Mithle vorwdrts,
92, = ricwdrts,

93, = feitwdrts, beibe Hanbde vor dem Leibe.

9, = =, eine Hand por dem Leibe,

95, = = = = = = = , die an=
bere hinter bemfelben.

96. = vorwdrts, beide Hande hinter bem Leibe.

97, = = eine Hand = = =

98. Sdwimmbangswelle.

99, Riftwelle bei gegratfdhten Beinen.

100. = = Opreizen eined Beines.

101, = = geftredten und gefhlofenen Beinen.

102, Baudfelge vorwarts.

103. = riidfwarts.

104, Kreugbiege, ein Avm im Knidftise, der andere im
Armbange.

Befdreibung.

a. Aus dem reinen Hange odber Stande auf dver Erve.

1. Bandbangichwingen: im Seit- ober Querhange, entweber
vor-= und vidlings oder feitlings. Bei jenem bditrfen vorwdrts nur
bie Diiften gebogen, vidwdirts muf der gange Leib geftvectt, der Kopf
gut nady hinten gebogen werden; feitlings werden die Beine geftredt
und o hodh wie miglich gehoben, die Seiten fletd eingebogen. Hier-
aus fann ein Fortbewegen mit Shwingung (Shwunghangeln)
gemadht werden, weldyed, weil ed fih an der Hangelleiter vollftindi-
ger ausfithren [aft, dovt audy weitldufiger befdyrieben werden wird,
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Da bas Swingen im Seithange gu mehreren ferneven ibungen
gebraudyt wird, fo ift foldyes befonders zu itben.

2. Griffwechfel aug dem Seithange mit Shwunge, wed-
fel- und gleidhbhandig: fdhwing im Seithange mit Aufgriff Fraftig
por= und ridwdrts und greif, wenn der Schwung nad) vorn geht, bei ei=
ner Linféwendung anfanglidy erft mit der vedhten und davauf fdhnell mit
per linfen Hand auf die andere Necfeite; fpater mad) diefen Griff
gan gleichbandig und mit jebem Sdhwunge. Schon ift, wenn der
Leib febesmal bis jur wagerechten Lage {dwingt. Der Vorturner
ftebt sur Hitlfe mit gedffneten Avmen im Querftande unter dem Rede
und folgt der Sdhwingung des Turnenden.

3. Durchfchwung vor- und ridwdarts, mit Auf-, Un-
ter- und Jwiegriff, aus dem Stande und aus vem Hange: Gany
wie 116. 2. 75., doch bier viel leichter, da dag Abftofen von der Erve
oder das Sdhwingen im Hange die Beine leiht M die Hobe fihrt.
Das Juriidfommen gefdyieht entweder ebenfalls mit Abfiof von der
@rdbe an einem niedrigen, oder durd) {dhnefles Juricfhwingen ber
DBeine an einem hohen Recfe. (AL, 204, u, 205.)

Der Durdfhoung fann in allen oben angefithrten Griffarten
ausgefithet werden; dody von Anfingern nur mit Aufgriff, da er im
Untergriffe {hwerer ift und man leidhter loglaft. Hitlfe am Hand-
gelenfe,
4, Selgauffchwung: wie ubung A 71., doch mit Abftof von
der Erde und in den bei der vorigen ubung angefubtten Handgriffen
(A6D. 209.). 3t beachten ift bhier wie audh bei der vorigen Ubung,
baf bas abftofende Bein gevade unter dem Rece ftehe und die Arme
von porn herein ftarf gebogen find. (Abb. 208.) »

Die Hitlfe giebt man durdy Anfafen bes Hanbdgelenfes des Tur-
nerd mit der [infen und einen Drud mit der an den unteren Kreus-
wirbeln rubenden redhten Hand (dhnlich der ALL. 196.).

5. §elgaufichwung mit einer Hand und Fafien des
Handgelenfes mit dber anderen: Stellung wie jur vorigen fibung,
bie redyte (linfe) Hand ergreift das Red mit Untergriff, die linfe
(redhte) dag Hanbdgelenf des rvechten (finfen) Avmes (AbD. 212.) und
der Turner madyt nun den Auffhwung wie dort durd) einen Frdftigen
Abftof. Auch mit Aufgriff.

6. Selgauffchwung ausg dem Querftande: Jm Querﬂqnbe
unter dem Rede mit vorfiebendem vechten (Linfen) Beine didy befin-
benbd, ergreif jenes mit vorftehender vechter (linfer) Hand, gieb mit
erflevem einen ticdhtigen Abftof und fhwing ven Korvper nady der lin-
fen (vedhten) Seite des RNedes auf dasfelbe.

7. Riefenaufichwung: Sepe durdy ein fraftiges Seitfhwvingen
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im Geithange vor- und rvidwirts mit Aufgriff (1i6. €. 1.) den Leib
in eine fo ftarfe Sdhwingung, daf ed dir durdy diefe gelingt wie beim
Felgauffhwunge auf das Rect ju fommen, wobei du aber erft dann
bie Yrme biegft, wenn der Korper fih der wageredhten Lage nach
vorn nibert. Jur Hiilfe faft der BVorturner, im Duerflande fte-
bend, wabhrend des Auffhwunges nad) dem Unterarme des Turners,
(ABD. 242.)

8. Selgiiberfchwung: fang an wie jum Felgauffdhwunge (ii6.
@. 4.), anfangs alfo aug dem Stande, an etwasg iber Scheitel hohem
Rede; laf aber den Korper nicht dag Red bevithren, fdmelle ihn viel-
mehr durd) Jud, Drud und Stemmen der Avme, bei eingezogenem
Kreuge in wageredyter Lage ju moglichft weitem Niederfprunge iiber
pag Red fort. Jur Hitlfe fleht der BVorturner im Duerftande, um
nacy dem Abfiofen mit einer Hand ein Handgelent deg Turners ju
ergreifen ober an einer Sdulter etwas nadyzufdyieben; die andere Hand
wird nady bem libergange bes Kirpers itber dag Nedt unter den Baudy
gebalten, um den weiteven, anfangs fdweven Niederfprung zu unter-
ftitsen.  (AbD. 240.)

Sdoner, aber weit fd)merer wird diefer uberfd)mung, wenn man
ibn durd) Abfprung aus einem Abflande von etwa 4—5 Fuf vom
Rede madht und auf diefelbe Stelle wieder nieder ju fommen fudht,
CEbenfo, wenn man ihn aug dem Hange mit Schwingung madt,

9. Unterfcbwung: aus dem Stande (an minbdeflens {deitel-
hohem Rede) oder mit Anlaufe fdnelle oder aud)y aus dem Hange
hebe die Veine wie jum Felgauffhwunge hody, jieh dann aber die
Arme vafdh an, dad Kreus bei vidgelegtem - Kopfe flarf ein und be-
fdhreib bei {chneflem fLoslafen der Hinde einen hohen Bogen, der didy
weit vor dem Rede gur Erde fithrt,

Man Ternt diefen Schwung am beften, wenn man eine auf Frei-
foringeln (@prmgpfedcrn) rubende Sdhynur etwa 2 Fuf fenfeits vom
Rece abftellt und itber diefe den Schwung fortfiihrt. Geitbte Tur-
ner bringen ed fo weit, daff fie iber eine Schnur Hinitberfdhwingen,
weldhe hoher liegt al8 das Red hody ift.

Hitlfe mit einer Hand am Hanbdgelenfe des Turners, um beim
s frithen oder zu fpdten  Loslafen ber Hinde einen Fall auf den
Riifen ju verbitten. (AL, 239.)

10, Aufftemmen mit Abftof von der Erde;, wedfel- und
gleidarmig: Red reidhbody, Hande aufgriffs. JIm IJebenftande
unter vem Recfe mady mit dem Leibe durd) Biegen und Streden per
$iiftgelente fo wie Einbiegen des Kreuzes mehreve furie Schwingun-
gen nad) vorn und Hinten und gieb div dann aus vem Vorfdwunge,
wobei Yrme und Beine geftredt und dag Kreuz Hohl find, fdnell in
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pen Ridfdoung ibergebend einen Fraftigen Abftof, nady weldem der
Leib durdy einen tichtigen Juck beider Arme, erft med;fe[- dann gleid-
armig, in den Stif aufftemmt.

11. Schwungftenmmen: aus dem Hange, mit Auf- oder Un-
tergriff, mady mit den Beinen einen Vorfdwung und gleidy darauf
einen recht fraftigen RNidjhwung, zieh bienad) den gehobenen Leib
fdmell an bag Rect und ftemme gleichzeitig in den Stig auf. Ein
ftarfes Borfdyieben der Bruft erleichtert die ubung fehr, (Abbildung
241, a. u. b.)

12. ibleuffchbwung aug dem Seitftande oder Seit-
hange, vor- und ridwdrts: wivf beide Beine wie jum Felgauf-
fdhrounge gevade aug in die Hobe; mit dem Hirftgelenfe in der Nabe
pes Recfes angefommen, beweg das redhte Vein vafd) zuvied unter
pem RNecfe durd); indem aud) das Iinfe Vein der Vewegung des
redhten feitwirts folgt, wirf dag redyte itber dag Red, {dhwing das
linfe nady BHinten und gebh in den NReitfip anf dag Red. Mt der
Bollendung diefes fdhonen Auffhwunges muf der Oberleib vollfom-
men aufgevidptet fein. Die Kniee dirfen fich gar nicht biegen, dag
Rniegelenf darf das Rect durdyaus nidyt beritbven, fondern nur dag
geftredite Bein wird nabe dem Spalte aufgeworfen. Aus dem Hange
ift bie {ibung wieber weit fdhwerer (ALL. 229. a. uw. h.). Jn den
Auffhwung vicEw arts geh aus bem beinahe vollenbeten Auffhwunge
porwarts mit dem Dberleibe in einem Ridfhwunge didh) richwdirts
werfend itber.

13. Miblaufichwung augd dem Seitfdhwebehange mit
Quergrdt{den vorwdrts,

14. = = bem Seit{dwebehange mit
Duerqratfd;en ridmwarts.

Sm Geitfdywebehange mit Quergratichen (b, A. 67.) fefe den
RKorper durd) Bor- und NRitcbewegung der Beine fo wie durdy fraf-
tiges 3iehen mit den Armen in Schwung, lege dann, um nad) 16, 13.
aufs Redf ju fommen, das auf ver Vorderfeite liegende Bein feft an
bag Rect und gieb den Hauptihwung mit bem entgegengefesten. Bei
116, 14. gefchieht vie Bewegung umgefehrt. (AL, 225.)

15, ”nul)lauﬂd)wung aug dem Querfd)mebei)ange feit=
warts: nady 116, A 69, (AL, 228.) und der vorigen {ibung verftand-
lid). Laf das Bein im Augenblicfe des Auffdywunges gegen die Auf-
fdhwungfeite des Redes fallen und gieb mit dem andeven Beine bden
Hauptiywung und ywar am beften nach ver Seite hinauf, nadh) wel-
der die wabhrend des Auffhywunges audy vorzugsweife anziehende
Hand vorfieht. Bei allen Witblanfhwingen muf der Spalt mog-
lidyft nahe vem Rece liegen,
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16, Rteu;auffd)wung riccfwarts, Gang dbnlich bem RKreny=
aunfzuge (116, A, 76.); doch fangt man Hier mit vem Scdhwebehange
mit gebogenen Hiiftgelenfen an und geht aus diefer Lage, durdy ploh=
lidheg Eingichen beg Kreuzes unbd gleichzeitigen Fraftigen Juck mit den
Avmen, in einem Suge aufs Red. Man fann audy die Bewegung
aug dem Stande (auf der Erde) ovder bem Seithange Beginnenﬂ, wie
sum Durdfdymwunge zwifden den Armen durdygehen und fo die Ubung
fortfeen. Aud) mit Untergriff wird diefer Auffhwung moglich, aber
febr {dhwer der Aufiug; etwas leidhter mit Jwiegriff.

17. Rreusaufichwung feitwarts (vgl. 116, . 77.): aus dem
Seithange ober Seitftande aufgriffé wivf, wabhrend der Oberleid hin-
tenitber gebt, die Fifie geftrectt nadh) der einen Seite unter bem Rede
suritcfgehend auf diefes und mady, die Bewegung gleih fortfetsend,
den Auffhwung. Man Fann aud) dbie Hande im wiegriffe Halten
und zwar fo daf, wenn dbie Beine vedhtd auffdhwingen, die linfe Hand
im Untergriffe fteht.

18. Rreusaufichbwung feitwdrts mit Drehung. Im Jwie-
griffe der DHande fithre, wenn die vedhte Hand untergriffs fteht, die
Beine wie jum Felgaufihwunge vovivdrts in die Hobe; dreh dann
aber, inbem fihy die [linfe Hiifte nady der rehten Hand ju wenbdet,
ben Leib und fuche fo mit bem Rircfen fhrag liegend auf bas Red ju
fommen, — Aug diefem Kreugaufihwunge fann audy ein uberfd)lvung
gemadyt werben,

19, Rteu3ubetfd)mung aug dem Hange ovder Stande:
1i6. 16. mit einem fo farfen Sdhwunge gemad)t, daf bderfelbe bdich,
obue mit dem RKveuze das Redf ju berithren, in den Knicfiry riclings,
ben Armbang ricklings ober den Stand auf der Erbe fithrt. Anfangs
an niedrigem Redfe. Der Vorturner im Querftande ftebend adyte auf
den Niederfprung.

20. Rreusbiege vorwdrts aus dem Oberarmbange ) rie-

21. = ridwdrtg - = = }Imgé

Ridflings gegen dag RNeck, etwa einen Sfuﬁ von demfelben, fte=
bend fpring in den Oberarmbang ricflings (116, A. 14.) und fuche
ben Korper, durd) ftarfes Heben der Beine nady vorn, Wieberfirecfen
ber Hitftgelenfe nady Dhinten und gleidhzeitig ftarfes Cingiehen bveg
Rreuzes, fo in Shwung u verfepen, daf du das Red nady hinten
umfdywingeft. Anfinger erlangen den neuen Schwung, wenn die Fife
nady oben fteben, gewdhnlich erft durdy erneute Biegung der Hirftge-
fenfe. Bei 11b. 20. gebt das Gefidht, bei 1ib. 21. der Hinterfopf
voran, was weit fdywerer ift und darum anfanglidy mit ftarf geboge-
nen iift= und Rmegerenfeu gemacht werben darf; dod) ift damit
bann erfdwert, die {bung fortgefest zu vollfithren. Geitbte maden
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fie mit gang geftrecftem Rbrper, indem fie den RKopf ftarf Binteniiber
werfen und dag Kreny gang Hol Halten (AL, 219.). Aud) machen
folye die {lbung einmal vorwdrts, einmal riicwéirts.

22. Rreuzbiege mit geftrecften Armen vorwdrts. Die
Arme werden miglichft geftrect aug dem Stande oder aus dem Arm-
pange ritcflings der Linge nady auf das Red gelegt, bodh fo daf die
Daumen oben und die Finger unten find, und in diefer Lage wird
per Umfdwung, aber nur vorwdrts, gemacht. (AbL. 216.)

23, Speiche mit beiden Armen, }

24, = = einem Avme und einer Hand.

Bei 116, 23. greift man, im Oberarmhange (1i6. . 12.) rubend,
fo bas Red, daf die redyte Hand unweit vom linfen, die linfe Hand
unweit vom redhten Oberarme zu flehen fommt, alfo iiber Kreuy oder
audh ohune Kreuzung der Hinde, die dann dicht neben einander ftehen
und, mit den Daumen nachy oben und den Fingern nady unten, dag-
felbe umfafen, wnd fhwingt fo favf vor- und vidwdrts, big der Kor-
per beim Borfdwunge das Redf umfliegt. Durd) jedesmaliges Ein-
jiehen deg Rreuzes, wenn die Beine auf der anberen Seite hevab-
3ufaﬁen beginnen, wird ed leicht moglich, diefe llbung (23.) wie aud
116, 24. fortgefegt ju madjen (A6L, 214.). Bei 116, 24. Bangt der
Qeib nur an einem aufliegenden vme, wibrend der anbere gebogen
im Handhange daneben rubt, und umfdhwingt in diefer Lage das Red
wie vorhin. (AL 215.)

Bei 116, 20 — 24. folgt ver Bitlfebereite BVorturner, fm Querfranbe
ftebend und mit einer Hand einen Oberarm des Turners fafend, fei-
nem umfd)wunge

25, Uberfchlagen aus vem Querftande vber Hange: aud
pem Querftande, Hiande queraufgriffs, fhwing vafdh beide Beine grit-
fdhend an beiven Seiten des Redes in die Hobe; fobald fie bei den
$Handen vorbeigegangen find und der Spalt fidhy den Avmen ndbert,
laf entfhlofen Ivg, wodurd) du wieder in den Querfland fommit.

Der Vorturner Halt, redhts vom Turner fehend, wenn die Beine
fih gehoben Haben, die linfe Hand auf Jenes Bruft, die vedhte an
beffen Riicfen und folgt der Bewegung, um bei zu langem Fefthal-
ten fraftig unterfligen ju Fonunen. (ALD, 243,)

26. Schwingen im KRnicbange. Im Kniehange, bei yur Exde Her-
abhangenden geftrecten Armen, fude durd) Schwingen deg Oberleibes
den Ropf beim Borfhwunge vorwdrts, beim Ricjdwunge vidwirts ju
fehnellen, um moglichft ftarfen Schwung ju befommen. Die Hitften wer-
den unbedeutend gebogen, die Yvrme bleiben mit dem Sehwunge in der
?ﬁd}tung beg Oberleibes. Beim Schwunge nady hinten werdben bdie
mneren Hanpflachen jur Erde gevidhtet und der BVorturner folgt jenem



346

im Querftande mit vor der Bruft de¢ Turners gelegtem rvedhten und
itber die lnterfdyentel gelegtem finfen Avme. (AD. 230.)

27, Rniechangsaufjchwung vorwarts,

28, = vitcw drtg,

29, = in einem Kniegelenfe mit

ithergehangtem andevren.

Sdwing nach 116, 26. fo ftark, vaf bidy der Schwung bei 1ib. 27,
mit bem ®dficyte, bei 116, 28. mit dem Ricfen vovan aufs Redt firhrt.
Bei 116, 29, bangt per Turner in dem (bei 116, 9. 87.) befd)nebenen
Hange und fdwingt fich wie in den beiven vorhergehenden U.bungen
aufé Rect. Der BVorturner im Querftande ftehend folgt wie bei 1ib, 26.
mit gedffneten Armen der Schwingung des Oberleibes.

30, Gtebfcbwung aug dem Kniehange. Wenn der Riref-
fdwung (nady 116, 26.) fo body gefithrt ift, daf der Kirper fih in
der Recthohe unv vavitber befindet, fo lafen die Kniee, wie von felbft,
gang gleihmafig und vafd) fos, wodurd) man gany ficher auf den
Beinen ju ftehen fommt. (AbL, 232.).

Hitlfe vedhyt beftimmt im Querftande mit dem Arme vor bder
Bruft ves Abfchwingendens bei Uingleichichwingenden duvdy Crfafien if=
rer Turnjacfe Hinten am Kragen,

b. Aug vem gemifdten Hange.
31, Wellauffchwung mit einem aufgelegten

Arme: s
32, = , Snie jwifden den Han- ;
ben: ¢
33, = , Hande auferhalb deg =3
Kniees: &
34, = y Hande innerhalb der g
Kniee: /] &
85; B mit einer Hand, nur vorwirts.
36. - = Umfafien beg Kniees vor-

und ridwdarts *),

Bei diefen Aufidywingen fhwingt der in einem RKniegelenfe und
an beiden Hinven oder einer Hand hangende Leib entweder mit dem
Gefidhte voran (vorwdvts) over dem Rien voran (ritchwarts) auf
bas Red, 3

Da die meiften diefer %eﬁauffdmunge Teicht werden, wenn ed
gelungen ift einen ordentlihen Scywung ju gewinnen, fo laft man

*) ©ielh vie Bemerfung S, 339.
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diefen von Anfangern erft gany affein diben und erfaubt erft dann
sum Auffchwounge itberugehen, wenn jener gany vegelmafiig gemadt
wird, 3u dem Ende lafit man den Tuvmer die Stellung zu 116, 31.
fo nehmen, Daf er aug dem Duerliegehange mit dem vedhten Veine
(ub . 123.) die linfe Hand loslaft, {ie unter dem Recfe duvdhfithrt,
pen Oberavm von diefer Seite gany in die Adfelhohle auf dasfelbe
Tegt und mit der Hand fo umgreift, vaf der Daumen aunf, die Fin-
ger unter dem Recde mehr vor dev redhten Seite der Vruft legen;
die andere Hand bleibt in ihrer Lage ftehen (AL, 195.). Nun be-
wicfe, wie bei allen Aufidhwiingen, allein durdy Heben des Hangbei-
nes nadhy vorn und allmiliges Strecfen nach Hinten einen fo ftarfen
Sdywung, daf derfelbe beim Rickfliegen des Veines den Dberfdrper
aufs Reck in den Seitfis auf einem Schenfel fihrt. Die Arme ftem-
men gang leicht in den Streditits auf.

Die Stellungen ju den itbrigen Hbungen find aus ihren Benen-
nungen feicht vevftandlich und ift nur nody ju Gemerfen, daff diefe fehr
exlefchtert werden, wenn man die Avme wibhrend des Schwingens ftark
biegt. — 116, 32, fann mit Unter-, Auf- und Jwiegriff, vor- und
viifdvts ausgefithrt und fann audh fo in dben Hang dbazu ibergegan-
gen werden, daf man aug dem Seitliegehange (ub A, 65.) ein Bein
swifden den Handen durdhftect und aufs Rect legt, — Vei fi6. 33.
Tegt man beive Hande mit Aufgriff aufs Neck, dreht fid) etwas dem
Seitftande ju, ftofit, wenn die vedhte Hand vorfteht, mit dem vechten
Beine ab und wirft das linfe Bein auf derfelben Seite auf (Ab-
bifv. 201.). — 116, 34. wird ang der eben evwdbhnten Stellung, aber
fo ausgefithrt daf das linfe Vein den Abflof giebt und dag redhte
Bein aufgeworfen wird (AL, 202.). Kann mit Auf- und Untergriff
und vorwdrts nnd vidwarts gefdehen. — 3u 1i6. 35. geht man wie
jur vovigen auf und [dft dann die vedhte Hand log. Wird den mei=
ften Turnern leichter, wenn fie dag Reck tm Querftande mit der red)-
ten Hand fafen, mit dem vechten Beine einen Friftigen Abftoff geben,
dag linfe Vein hinauf werfen und den guviidfehrenden Sdywung gleich
pum Aufidhwunge bemitpen. — Bei 116, 36 fang an wie bei 1. 32.,
exgreif, unter dem NRede mit beiden Avmen nach der andeven ®ette
durdygehend, mit verfdhranften oder nahe iber efnander gehaltenen
Handen den oberen Theil des Scyienbeines ober die Kniee und mad
ben Auffhywung vor- oder vickwarts, Die Hande miifen nativlich,
oben angefommen, fdmell wieder in ven Aufgriff ibergeben (vergl.
2Abb. 200.).

4 Aufangern gegenitber itbe der BVorturner bei Wellauffhwingen
vidwarts gute YAufficpt.
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37, Sigauffchwung, Hande auferhaldb neben
ben Knieen:

38, = Handbe innerhalb der
’Rm'ee: : por= und
39, = mit einer Hand inner=

idfwarts,
Halb, die anbere au- ih

ferhalb dDer Rniee:
40, E mit einer Hand inner-
balb der fniee: /
Bei diefen (ibungen Hangt der Leib an beiden Rniegelenfen und
an beiden Hinden oder einer Hand. Der Sdwung wird durdy flar-
fes RNicwerfen und Wiedergegenfdhleudern gegen bvas Redt bewirft.,
Der Aufidywung vorwirts gefdieht durdy farfes Siebhftemmen der
Arme und Borwerfen deg Ropfes, fowie, wenn er fidy der Vollendung
nabt, durdy Offnen der Kniee und Heben ver Beine unten; der Ridf-
fwung durd) feftes Gegenlegen ver Oberwaden gegen vas Red und
Juridwerfen bes Kopfes. Gewshnlidy geht man in diefe Lage wie
jum Durdyfdymwunge auf, legt die Beine, wenn fie ywifdyen den Armen
burdygegangen find, aufé Redf und wedsfelt aus diefer in die itbrigen
Lagen. Des feften Griffes wegen werden diefe Auffdhwiinge nur mit
Aufgriff, aber vor- und riicfwdrts ausgefihrt (A6b. 235. yu 16, 37.).
41. Burselenfichwung vor- und vidwarts *): fang an
wie jur vorigen 1ib,, greif aber erft mit ber redhten, dann mit der lin~
fen Hand oder mit beiven Handen unter dem Recke burd) und umfaf mit
jeder Hand das Schienbein unter dem Kniee (Ghnl. b, AbDH.234.). Durd)
ftarfes Borlegen und Juviiwerfen deg Ropfes bewirfe einen fo ftarfen
Sdywung, daf du badurd) vor- ober rvidwirts aufjdwingft.
Die Hitlfe bei 116, 37—41. faft, im Ouerftande ftehend, am
Dberarme,

¢ Aué bem reinen Stife,

42. Abfchwung vorwirts mit geftrecften Hiftgelenfen.

43, = ridfwdrts - = =

Bei 116, 42, Laft der Turner aus dem Seitftige vorflings auf-
ober untergriffé (1. B. 1. u. 2.) bei Vorlegen der Bruft ven Kir-
per geftredt nad) vorn fallen, 3iebt aber, um ein ftarfes Auf{dlagen
der Beine auf den Boden ju vermeiden, die Arme vor der fenfredy=
ten Lage ftarf an und madt fo den Niederfprung mehr aug dem
Hange. Nur Geiibte madyen diefen Abfdhwung mit Aufgriff, Anfan-
ger immer mit Untergriff. Der Vovturner legt, um dag eben ange=

*) Sieh die Bemerfung S. 339,
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fithrte Auffchlagen ju verbirten, die eine Hand an des Turners Hanb-
gelenf, bie anbere unter deffen Gefaf. (AL, 196.)

Bei 116, 43. mad) den Ab{hwung aus vem Stie vitdflings, nur
mit Aufgriff (115 B. 5.), indem der RNitfen mit ftarf Hinten dtber
gebaltenem Kopfe vorangebt, und laf mit den Hinden los, bevor bie
Fitfie fih der fenfrechten Lage ndbern. (ALD. 211.)

44. Rickwdrtsabfchnellen: aug dem Stige vorlings durd) Auf-
guiff gieb dir, durdy Einbiegen der Hitftgelente, feftes Gegenlegen ge-
gen dag RNed und Wieberguvircwerfen der Beine, einen fo ftarfen
Abftoff, daf diefe wo moglich bis jur wageredyten Lage fliegen, und
ftof, wenn die Beine fidh jener Lage ndbern, mit den Hinden Friftig
ab, wodurdy du weit pom Rede zur Crde fommft. Der Vorturner
erfafit, auf der Seite des Abfdhwunges ftehend, des Turners Hand-
gelenf und folgt der Bewegung.

45, Selge ritfwarts. Dnrd) Felgaufihwung aufgriffs (1.
€. 4.) in den Stiify gefommen biegt man die Arme fo flarf, vaf die
$itftgelenfe unter dem Recfe liegen, holt mit den Beinen von Hinten
aué und {dhwingt diefelben, indem Kopf und Oberleib ju gleider
3eit vicdfwarts geben, ftarf vorwdrts. Die Avme bleiben gebrivmmt
und der Leib wird feft am Recde gehalten. Die anfingliche ftarfe
Biegung der DHiiftgelenfe muf fpater fortfallen und bei Fortfegung
biefes Umfdhounges dag Kreuy beim Durdygange durd) den Stity ein-
gezogen werben. Juerft madt man nur Einen Umfdywung bis in
den Stitts, {pater fept man denfelben fort.

46. Selguberfchwung aus dem Stitfe: gany wie' ber Felg-
itberfwung aug dem Stande (ub €. 8.), nur bwr aug dem Stige
burdy afhnlicdhes Abfdhnellen wie in ber vorigen {bung. Man lernt
ibn am Deften dadurd), daf man beim Vor{dhwunge der Beine den
Leid nicht gegen dag Red fliegen Iaft, fondern {dhon fury vorher den
Dberleib hinteniiber legt und mit den Armen einen Fraftigen Judt gt’ebt.

47, Selge vitdwdrts, ohne %eruf)rung bes Redesd: eine
ber fddnften aber audy dev fdywierigften ubungen, die in einem fort-
gefetsten 1berfwunge (vgl. 116, €. 8. u. 46.), ohne das Red g be=
rithren, befteht, Sebr gefdhicten Turnern gelingt ed audy mit einge-
sogenem RKreuze und fiets einen halben Fuf vom Rede entfernt das-
felbe zu umfdhywingen.

48, Selge vorwdrtd: im Stige vorlings mit Unter- obder
Aufgriff Hebe das Gefdf fo hodh, daf die Mitte der Oberfdentel ge=
gen dag Red liegt; laf den Oberleid bei gefenftem Kopfe nad) vorn
fallen, bleib aber, dburd) friftiges Gegenbalten mit ben Hanbden, feft
daran liegen und geh erft dann von demfelben ab, wenn Bruft und
Kopf jum Hinanffommen fich ftarf vorfhicben (ALL. 213, a. u, b.),
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Crft nady langer ubung gelingt eg, diefen Umfdwung fortgefest su
madyen und 3war nur dann, wenn man immerwdbrend mit den Obers
fbenfeln feft am RNecfe liegen bleiben fann. Wichtig ift, fobald der
Dbertovper unter vem Rede durdygegangen fih sum Auffhwunge an-
fdhictt, Kopf und Bruft vorwarts iber dag Redt ju fdhieben.

Wibhrend deg Umfdwunges folgt der Vorturner mit einer Hand
unter dem Gefifie, mit ber anderen dasg Handgelenf des Turners fa-
fend und unterftigt den Auffdhwung, bei dem anfangs die Bruft leicht
etwas anftofit.

49, §elge riidflings vorwdrts, mit gebogenen Armen:
aus vem Stitge virctlings mit Untergriff wirf die Beine, bei juvid-
gelegtem Oberleibe und Kopfe, nadh vorn in die Hihe und geh beim
Nidfhrounge devfelben in den Knickfhiys diber, wobei du mit dem
Rircben ftarf dag Nedt bevithrft, ver Oberleib der Bewegung folgt,
und du fo wieder in dben Stif vidlings Fommft, welde Bewegung
dadurch fovtgefeft wird, daf du beim jedesmaligen Umfchwunge bdie
Huftgelenfe, wenn die Beine den neuen Schwung beginnen, etwasd
biegft.
50, §elge rucf[tngs porwdrts, mit gefiredten Armen:
Anfang wie gur vovigen 1ibung, die Arme werden aber beim NRitef-
fdywunge der Beine nicht gebogen, fondern dag Gefdf wird feft ge-
gen dag Red gedritct und bleibt bavan liegen, big der Dberleib vor-
wirt§, die Beine ritckwdrts gehend den Umfdhwung bei gany geftreciten
Armen vollbracht Haben,

51, §elge ritcflings ritcfwarts. Jm Stige ritclings unter-
griffé lege den Oberleib ftarf Hintenitber, um bas Rect recht weit
nadh vorn umgreifen ju fonnen; laf dann den Leid bei Fraftig fidh
biegenden Avmen weiter I)mabfallen, geh anfinglich durch die Wage
(115 2. 80.) und hebe dich aus biefer wiever in den Stip. Ein
febr {dwerer Umfdung, der leidhter wird, wenn ed gelingt den
Sdywung der Beine gleidy jum Hinauffommen zu beniggen, welden
man obenein dadurd) am beften erveicht, Daf man erft jur Felge viicf-
lingg vorwirts anfangend ihren Ridfhwung fir vidlings vidwdrts
(oben) benitfst.

Bei b, 49—51. halt der Vorturner eine Hand in der Nibe
der Bruft, die anbere am Oberarme des Turners. d

52. Rreugtiberfchwung aug dem Stitge vitcflings: Ub. 49,
oder 50, doch) ohne dag Red ju berithren, aus dem Stiige riicklings
(mit geftrecften ober gebogenen 2Armen) in den Stand viclings. Der
%vrturner halt eine Hand vor der Bruft, die andere hinter bem Riif=
fen ves ilbenden.

53, Balber Riefenfchwung aus dem Stiife rirflings rivd=
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warts: fang (an einem bei ausgeftvectten Armen anfprungbohen Rede)
an tvie jur 116, 44., firedt aber, wenn die Beine fich der wageredh=
ten Lage ndbern, bte Arme vollig aus, {dnelle den Leib dadburd) gany
guvitef, geh in diefem audgeftreciten Hange duvy die fenfrechte Sage
unter vem Rece durd) und mady ven Felgaufihwung nach iib. €. 4
Der BVorturner im Querftande ftehend und mit hoch gebhobener Spanb
greift fogleid) nady dem Abfhwunge aus dem Stise nad) dem lnter-
ober Oberarme des Turners. Audy fann man einen Stuhl nehmen,
(ALD. 242.)

54, Balber Riefenfchwung aus dem Stitfe ridlings vor-
wartd: wirf bie Beine wie bei 116, 49. doch mit vermehrtem Schwunge
nady vorn in die Hobe, folg mit den Avmen der herabgehenden Bewe-
gung bei Ffriftig fefthaltenden Handen und umfdwing fo das Red,
baf du mit bem S)‘Eucfgratc auf dasfelbe ju liegen Fommit: eme fdywere,
aber fehr {dhone llbung Hitlfe wie bei der vorigen ubung, dod)
mit umgefehrter Handftellung.

55. @anger Riefenfchwung aus dem Stige vorlings:
von 116, 53. padurd) unterfdhyieden, daf die Arme nicht wie dort jum
Anffhwunge gefrimmt werden, fondbern wo moglich immer gang ge-
ftrectt bleiben, wodurch der Turner, ohne mit dem Korper das Red -
s bevithren, um bdasfelbe Herum in den Hang oder Stand fommt.
AUnfanglid) begniigt man ficdhy mit einem Halben Niefenfdhwunge, der aber
nidht mit einem Felgauf{hwunge, fondern mit einem Felgiberjdhwunge
in ben Hang oder Stand endet. — Hitlfe von Einem oder Jweien
gegeben, wie bei 16, 53.

56. Riefemwelle: ein fortgefesiter ganzer Riefenfdwung, bei dem
der Turner 2—3 Mal dag Red hintereinander - umfdhwingt, Hiilfe
wie bef 1ib. 53.

57. Unterfchwung aug vem Stredftise: aus 16, € 9. u.
46, verftandlidy und ebenfalls iiber Crhohungen gemadt.

58, YDagefelge: aus der Wage auf beiven Handen mit Unters
griff (116, B. 32.) itberfdhlag vorwirts wie jum Todtenfprunge (S.
225, 304), geh durd) den Hang mit gebogenen Armen und geftrectem
Leibe durd) und mit Schrungftemmen fogleidy wieder in die Wage,

Der BVorturner fafit am Unterarme,

o. Aus dem gemifdyten Stiife.
59, Abfchwung vorwdrtd mit gebogenen S’Quftgetenfen.

60. = visdwarts - =
16, 59. unterjdeivet fich von 6. €. 42. nur dadburd), daf die
in den $itftgelenfen gebogenen Beine in ihuen feft auf dem Rede

vuben und bie Avme etwas gebogen find,
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116, 60. wird aus vem Seitfie auf beiven Schenfeln mit Feft«
balten der Hande im Aufgriffe dadburd) ausdgefibrt, daf Anfanger fich
guerft gany jufammenbdriicfen d. h. die Bruft miglichft nahe ven Knieen
bringen, die Kniegelenfe feft ang Red legen und fich nun vickwdrts
fallen Tafen. Aug dem gemifdhten Hange in beiden Kniegelenfen laft
man die Beine nod) weiter fallen und fommt fo iberfdlage nd Jur
Erde. Hitlfe am Handgelenfe und unter der Bruft. (ALL. 197,
a. . b.)

61. Burselfall vorwdrts *), | Aus dem Seitfige auf beiden

62, = riicfwarts. Sdyenfeln fenfe die Bruft auf
bie Kniee, ergreif mit den Handen unter dem Rede durd) die Schien=
beine, lafi bidy bei 1ib. 61. vorwdrts, bei (6. 62. riicfwirts fallen
und fomm, indem du bann wieder dag Red ergreifft, wberfdhlagend jur
Grbe. (A6, 234.)

63. Boctabfchwung wedfelbeinig. JIm Stiige vorlings

64, - gleidharmig. mit Untergriff ieh
ein Bein hodend in die Hobe, lege dasfelbe mit dem Schienbeine aufs
Redt, wabrend dasd andere Bein geftredtt herunter hangen bleibt, und
Iaf didy fo nad) vorn falfen. Bei 1. 64. bring anfinglidy ein Bein
nady dem anberen, fpater aber beide ju gleicher Jeit, durd) einen Fleix
nen Ridfdwung und gleidzeitiges flarfes Heben des Gefafies, wie
vorbin aqufé Red und laf dich dann fallen (ALD. 236.). Wohl ju
beadjten ift bei biefen Abfdwingen fo wie Gei den folgenden (Iib.
65—67.) bag Anjieben der Arme vor der fenfredyten Lage, was, ver=
faumt, ein ftarfes Aufidhlagen auf den Boben Herbeifiihren witrde.

Der Borturner erfafit von vorn des Turners DHandgelent mit
der einen Hanb und halt die andere bereit, um fie, wenn die Yrme
nidht genug angegogen werben follten, unter das Gefdf pu legen.

65. Riftabfchwung gratfdend. ) Bei diefen Ubungen giebt

66, = fpreizend. } fih ver Turner ausd vem

67. = gefdlofen ) Gtie vorlingd mit 1n-
tergriff einen farfen RNidfdhwung und Hebt gleidzeitig dag Gefaf fo
ftarf, baf er bei Ub. 66, (AbD. 237.) mit bem einem Beine fpreizend,
mit dem anderen hocfend, und bei Ub. 67. beive Beine gefdhlofen und
geftrectt baltend, bei 1i6. 65. beive Beine gratfchend (AbD. 238.), mit
bem Rifte der Fiifie gegen vag Redt fallt, Der Dberleid muf dabei
ftart vorgeneigt fein, um ven Aufidhwung ju beginnen, wenn die Fitfe
bas Rect erfafien, an vem fie fo lange als miglid) fefthalten.

Bei Ub. 65— 67, fafit der Vorturner im Ouerftande ftebend, den
Ropf nad) er Abfdhwungfeite gewendet, den Turner am lnterarme

*) Sich vie Bemerfung S, 339,
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(Daunten nady unten, fleiner Finger nach oben) und folgt mit diefer
Hitlfe dem Abfdhwingenden, indem man wabrend des Abfhwunges,
um nicht geftofien ju werden, mit dem RKopfe nad) der anverven Reck-

feite burdygebht,
68, Welle mit aufgelegten Avmen ricwdrig *),

69, - Rnie ywifden den Handben ridwdirts,
70, s = = = = porwdrts,
e = = auferhalb neben denHanden ridwarts,
2. s = = = = = porwarts.
T > = innerhalb = = = ridwarts.
74, = = = = > = porwdarts.

. = mit einer Hand an dev inneren Seite des
Kniees rivdfwdiris,
R R = = = = duferen Geite bes
Snieed vitdwarts,

Der wiederholte oder fortgefepte Wellaufidhwung wird - dadurdy
berbeigefithrt, daf der Turner ju den Wellen viiwdirts beim fedes=
maligen $Hinauffommen aufsé NRed bdag Schwungbein durd) {darfe
Gtredung deg DHitftgelenfed vedht hodh Hebt und fo den Sdhwung fe-
desmal erneut, VBei der Welle vorwdrts ift dief fdhwieriger, dodh be-
wirft man audy. hier durd) {dhnelles Aufrichten deg Dberleibes und
freies Rirwdrisichnellen deg geftredten Hang- und Schwungbeines
einen tihtigen neen Schwung. Die Stellungen zu diefen Wellen
find ausg den befdyriebenen Wellauffdywiingen; alfo aus Ub., 31—35,
verft&yblidp

16, 68, madht man am leidhteften (f. die Anmerfung unten) durd
Jortfepung des Auffdhwunges, da es fdhwer wird, aug dvem Stiige
den Arm aufyulegen.

1is. 69, gelingt am erften, wenn man aud dem Seitfige anf Ci-
nem Sdentel (1. 16, B, 51.) bas Hangbein, bei wohlaufgerichtetem
Dberleibe, vecht geftvedtt nad) Hinten in die Hobe fhwingt, gleichzeitig
aber and) den Oberleib uviidwivft, wodburd) ein fehr bebeutender
Sdwung erzeugt wird (AL, 199.). Wird audy bei einiger Uburig
leicht durc) Fortfepung des Aufidhwunges 16, 32, u madhen.

*) Diefe fortgefesten Umfdyiviinge um das Rec fomnen theils aus dem
Pange, theils aus dem gemifchten Stiige gemacht werden und miiften, wenn fie
aus erflerem gemadht werden, eigentlich bei den Schwungitbungen aud dem ge:
mifhten Hange mit aufgefiihrt fein; da fie aber alle, — vielleicht mit Aus-
nahme der erften, — aus dem Stitge viel leichter gemacht werden, einige der:
felben fogar nur aus demfelben gemadht werden fommen, fo wurden fie Hier
aufgefiilrt und wird bei jever NMbung angegeben, anf welche Weife fie vollbrad)t
wird. Diefe Bemerfung gilt aucy fitv die #brigen Wellen und Mithlen,

Safns beutide Turntunt, 3
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Die Welle vorwérts (116, 70.) wird aus berfelben Stellung, dod)
mit umgefebrter Handftellung fo ausgefiihrt, daf man entweder den
Leib fo Hody hebt, baf die Mitte des binteren Oberfdentels feft ge-
gen bag Red liegt, der Dberleib geftrectt vorniber geworfen wird
undb man mit dem Kniegelenfe fo bald als mbglich eingreift, vber fo
daf gleid) bag Kniegelent an das Red gefdhoben und ver Hanptidhwung
bann durd) das Fraftig ricdwirtd {dwingende Bein Herporgebradt
wird. Aud) fann man den Wellauffhwung vorwdirts mit llntergnff
madyen und die Welle gleid) anhangen,

3u 16, 71. mady den Auffdywung wie bei 116, 33., wende dann
bie Hande in Untergriff und mad) vie Welle vorwdrts, indem du jene
feft ftehen Tafeft.

16, 73. u. 74. find beive aud dem DHange wie bei 116, 34, 3u
madhen, indem bei erfterer mit dem Auffdwunge vicdwirts aufgriffs,
bei Tefiterer mit demfelben vorwdrts untergriffé begomnen wirb.

3ur 1ib. 5. matht man aud) gewdhnlich den Aufidhwung mit
einer Hand (116, 35.) nnd “bann, in den Stith angefommen, die Welle
wur viidwdrts.

16, 76. ift nur aug dem Stite mglich.

Die Hitlfe bei alfen Wellen mit einem einhafelnden Knie giebt
ber Borturner im Querftande auf der Seite ves Schwungbeines fte=
Hend, den Kopf auf der Seite veg Recfes haltend, wohin der Schiwung
nady vorn gebt; greift beim RNitcFwartsfhnellen unter dem Recfe durch
und beim Vorwairts{dhynellen vor dem Rede den Dberarm des Tur-
nerd, Bei den Sitwellen ift die DHiilfe wie bei jenen gletd)faﬁﬁ i
Dberarme, nidht am $Handgelenfe, was befouders an einem hohen
Rede beim Mislingen des Schrwunges dem [benden einen Heftigen
Rud in die Schulter verurfadyt,

77, Bniewelle mit Umfafien beider Hanbde vorwarts,

8, » - - = =  ridwdarts,
79. - = = einer Hand vorwarts.
80. = = rvidwdrts.

Diefe Wellen Iaﬁeu fid eben fo gut aug bem gemifdhten Hange
als aug dem gemifhten Stiige ausfithren und find aus ven Aufidhwiin-
gen Ub. 36, hinldanglich verftandlidh. (AbDH. 200.)

81. Sigwelle, Kniee innerhalb der Hande ridwarts,

82, = = = = = porwdarts.
83, = = auferhalh = = ridwarts,
84, = = = = = porwdrts.
85, = eine Hand auferhalb, die andere jwi-

fhen den Kuicen vidwarts,
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86. Sinwelle, eine Hand auferhalb, die anbere ywi=
fdien den RKnieen vormwdrts.
87. =, Hande vedhts (linfs) auferhalb dexr Kniee
viifwarts.
88, =, mit einer Hand vidwdirts, :
Affe viefe Umfdhwiinge find aus den Sigauffdhwiingen (iib. 37.
big 40.) verftindlich. Die Wellen vorwdrts werben mit Untergriff,
pie ridwirts mit Aufgriff ausgefibet. Den Sdhwung erzeugt man
bei ven Wellen vormwdirts durd) Heben vom Rede, durd) ent{hlofe-
weg BVorniberwerfen ded wobhl aufgerichteten Oberleibes und fdhnelles
- @ingreifen mit Den Kniefehlen; bei denen viicwdrts ebenfalls durd
$Heben vom Rede, Ridwdrtdiberwerfen und feftes Gegenlegen der
Dberwaden gegen dag Red. Das Aufridhten deg Dberleibes nad
jedem Umfdpwunge erleidhtert fehr die fortzufelende Bewegung, Da
bie Sigaunffdwiinge immer mit Anfgriff der Hande gemadht werben,
fo geht davaus Hervor, daf nur die Sigwellen riicwdrts, zu denen
ein Auffdwung da ift, aus dem Hange ausgefibrt werben Fonnen,
Bei allen diefen ubungen, —  die nie obne Aufficht gemacht werden
foliten, — befonderg aber bei der mit einer Hand, Hhat fih der BVor-
tuener mit der einen Hand ded Turnerd Handgelent gut ju verfichern
und mit der anberen ber Bewegung ju folgen.
89. Burselwelle porwdrts. } Lafien fih eben {o gut aug dem
90, = ridwarts. ) Hange als von oben ausfithren
und find aug den gleidhnamigen Auffdwiingen verftandlidh. Hier Fann der
Turner aud) noch verfchiedene Veranderungen anbringen und zwar fol-
genderweife: erftens, daf er aus vem Site beibe Arme gwifden Redt
- unb Spalt durchftedtt und mit ben Armgelenfen einhdfelt; zweitens, daf
er nuy mit einem Avmgelenfe faft, die andbere Hand wie gewdhnlidy ang
Knie Tegt; drittens, daf er wiedber nur mit einem Avmgelenfe faft, die
anbere Hand bei per Welle vorwdrts im Untergriffe, bei der vitdfwdrts
“im Anfgriffe aufjerhalb neben dem Knie dag Red ergreift. — Hitlfe
bei 116, 89, 90. wie bei ven Sitwellen.
91, NTible vorwdrts.
9., = riidwdrts.

93. = feitwarts beide Hdanbe vor dem Leibe,

9, - - eine Hand - = =

95, = = - = = = = 4 die
anbere Hinter demfelben.

96, - porwdirid beidbe Hande Hinter dem Qetbe

97, = eine Hand = =
3u 1ib. 91 madh) den Auffhwung 116, €. 13., wedfle nun die
Dande in Untergeiff, Hebe den Leib ein wenig, Iege den Dinteven
R3*
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Sdenfel feft gegen dag Rect und gich ven Haupt{dywung mit dem
vorderen Beine und dem gany aufgevichteten vorniberfallenden Ober-
Teibe. (ALb. 227.)

Bei 116, 92. Hande aufgriffs im Stiige, den Kopf nady ver Seite
be¢ yornliegenden Beines gewendet (um in grader RNidhtung, Bruft
nady vorn, wieder auf vas RNect ju gelangen), lege das vornliegenve
Bein feft an und gied mit dem Dhinteren Beine ven 6d)mung Laft
fih audy aug dem Hange durd) den 2[uffd)mung viidwarts (110, €. 13.)
fortgefetst ausfithren.

3u ven Mithlen feitwirts, die aus dem Neitfise mit Jwiegriff
beginnen, wird audy gewdbhnlich mit den SD?ub[auffd)wungen feitwirts
(iib. 12, u. 15.) aufgegangen und fann 116, 93, gleidh, 116, 94., ‘in=
dem die eine Hand loslaft, fortgefept gemadyt werden, Um dag leidht
mbglide Dritcfen bei diefen feitlichen Umfdwitngen ju vermeiven, ift
wobl davauf ju adyten, daf der Oberleib vedht aufredyt erhalten twerde
und der Spalt immer feft am Rede bleibe, aud) die Hande dicht am
Qeibe fteben. 116, 93. 94, wird Vielen leidhter, wenn fie ben einen
Armt Hoch heben (fivecfen) und das Bein, nadhy der Seite, wobhin der
Sdwung des Oberleibes gefithrt werden foll, etwas litften, bei 116, 93,
die Hand, wenn diefe unter dem Rece durdhgegangen ift, wieder hin-
greift, bei ubuug 94, an per Seite bee Sdyenfels angelegt wird.
(Abb. 226.)

iib, 95— 97, find aug ihren Namen verftandlich. Hitlfe am
Handgelente,

98. Schimmbangswelle: fann fowohl aus vem Stige als ang
bem Hange gemadht werden, Aug dem Stitfe vorlings mit Swie-
griff (redhte Hand auf-, linfe Hand untergriffs) gieh div einen flei-
uen Abfdywung vom Recfe und beniige diefen, um bei Drehung bdes
Leibes bas linfe Vein itber dem vedyten fortgeben zu lafen und “mit
vem Rifte auf dasfelbe ju legen. Nun Taf den Leid durdh Biegung
der Avme in die vechte Adpfelhohle fallen und beniige diefes Herah=
fallen gleich 3u einem fraftigen Schwunge, der didy mit dem Riicfen
voran wicder auf und um das Reck bringt. Will man diefe Welle
aug dem Hange maden, fo fingt man ven Schwimmbang aus 1ib.
2. 124. an, Yegt aber das vedyte Bein, wenn ed 3wifhen Bein und
Rect durdygegangen ift, nicdht aufs Redt, fondern lafit es lofe hangen;
Tege nun den vechten Avm mit der Achfelbohle anfs Rect und erfivebe
durdy bag redhte Bein einen fo flarfen Schung, daf dich derfelbe
um dag Red fithrt, (ALD. 224.)

99, Aiftwelle bei gegritidten Beinen.

100, = - Gpreigen eines Beines.

101, - = geftredten und gefdhlofenen Beinen,
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Der Anfang ju diefen {ibungen ift gang wie bei den gleichnami-
gen Abfchwiingen (116, 65—67.)5 doch muf bier der Shwung be-
pentend verftarft werden und die Fife mifen o lange fefthalten, bis
pie Bruft auf der anderen Seite itber die Necthohe gefommen ift;
pann lafien biefe Tog und die Fraftig ziehenden und fremmenvden Avme
bringen den Leib wie beim Shwungflemmen wieder auf dag Redt.
Der BVorturner fteht vor dem Rede, doch mehr auf der eimen Seite
pes Tutners, greift nac) deffen Handgelenfe ober Oberarme und tritt
wihrend veg Umfdwunges nach der anderen Recfeite itber, um fich
felbft vor einem Schlage su fihern und jenem dag Auffommen u ev-
leichtern, (AbD. 237. 238.)

102. Bauchfelge vorwdrtd. | Jm Unterarmftiige (iibung

103. s vicdfwarts. | B, 6.) {dhwing die Beine
nad)y vorn, und wenn diefe beinabe die Reckhohe erveicht Haben, um-
faf mit beiven Handen die Oberfdhenfel moglichft nabe dem Sefdfe
und mad), indem du nun die Beine wieder rafdh vicwdrts und den
Oberfeib vorwirts wivfft, die Felge (116, 102.) ober, indem du den
Oberfeib hintenitber und die Beine nodh mebhr nad) vorn fn die Hohe
wivfft, 1i6. 103. (A6L. 210.)

104, Rreuzbiege, ein Avm im Kniditipe, ber andere im
Armbhange: eine Jufammenftellung ang fib, G. 20. u, 49, und aus
diefen und ihren Namen leicht verftandlich.

D, Sig- und Liegenbungen.
Mberfidt

1. Seit{it auf beiven Scdhenfeln.

2: = = einem Sdyentel,

3, Querfis.

4. Reitfit, 4

5, = wit Auflegen der Fife.

6. Sigwedfel ang vem Querfige auf einem Sdhentel
in den Reitfis, u
umgefehrt.

T v = = auf einem Sdenfel
inpenfelbenanfbder
anperen Redfeite
wedfelbeinig.

8, L = F - auf einem Sdenfel -
indenfelbenaunfbdey
anderven Redfeite
gleidhbeinig.
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9. Gigwedfel aus dem Duerfise auf einem Shentel
in denfelben auf

derfelbenRedfeite
durd) Rethts- odex
Lintgdbrehung.

10, eiegen auf dem metfe vorlings porlings.

§1. s 1 = verquer,

19 - = = vitdlings vorldings.

13. = verquer.

14. 6te1)fd;wung aug bem Sife.

15, fniebangwelle.

16. Kniefall ang dem Sife in beide Kuiegelente. _

17, = = = = = ein Kuiegelenf mit iber~
gehiangtem anberenpors
warts,

18, = = = = = ein Sniegelent mit iber-
gebdangtem anberenvitc-
warts,

Befdreibung.

1. Seitfiz auf beidben Schenfeln (Anfgriffe): in diefen
fommt der Turner, wenn er aus dem Seitftiige vorlings fidh linfs
brefend erft die vedyte Gefifbacte auf vag Reck bringt, dann mit den
Hénden umwedfelt und fo in ven Sify auf beiven Schenfeln fommt,
baff die Schultern mit bem Rede gleichlaufen; odber audy fo, daf ver-
felbe aus fenem Stitge erft ein Bein auf das NRedt wirft, mit der
ihm gundchft ftebenden Hand itber dasfelbe nach aufen greift, die an=
bere Hand ndber an das aufliegende Bein ftellt und bann audy den
anbeven Schenfel auflegt. Es verfteht fih von felbft, vaf im Sige
aud) die Hande, wie bei allen Sigibungen, ihren Stippuntt verlafen.
Aus dem Seitfie aht fih aud) dag wedfelbeinige Spreizen mit
fdmellem Loslafen und vafhem Wiederhingreifen der Hand maden,
wobei auf gefiredftes BVor= und Rifwartsheben beg Beines iiber das
Red ju adpten ift. (ALL. 192,)

2. Geztrg auf einem Sdyenfel: aug dem Seitftige vorlings
wird nur ein Schenfel auf dag Redt gelegt und der Korper rubt in
ber vorbefdriebenen Weife nur auf diefem, wihrend dag andere Bein
geftedtt herunter hangt. (A6L. 191.)

3. Querfig auf einem Sdhenfel: lege wie bei 116, D. 1.
bie eine Gefafbace fammt dem Oberfdentel auf und laf mit den
Hiuden o6, wobei die Schultern mit vem Rede queren,
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4. Reitfig: wirf aus dem Seitftite ein Bein geftrect bei gleid)=
seitiger. Drebung des Korpers fo iber bdas Recf, daf du in dem
Gpalte auffigeft, und laff die Hande log. (ALL. 193.)

5. Reitfig mit Aunflegen der Fife: mad) bie vorige MHbung,
greif mit den Hdnden hinter den Leib, bring erft ein Vein mit der
Ferfe geftredt auf das Recd, dann dag andeve mit der Ferfe auf ven
Rift ved erfteren, laf mit den Handen log und erbalt in diefer Lage
bag Gleidhgewidyt durch die feitwdrts gehobenen Arme.

6. Sinwechfel aus dem Duerfige auf einem Sdhenfel

in den Reit{ig, und umgefehrt.

(0 = aug dem Querfige auf einem Scdhentel
in denfelben auf der andberen Red-
feite wedyfelbeinig.

8. - aug dem Querfige auf einem Sdenfel
in denfelben auf dex andeven Red-
feite gleidhbeinig.

9. = aug dem Quer{ifge auf einem Sdhenfel
in denfelben aufdexfelben Redfeite
burd) Redhts- oder Linfsdbrehung.

Bei 116, 6. wed)fﬂt man dadurd) den Sify, daf man aus dem
begeichneten Sige (116, D. 3.) dag aufliegende Bein itber dag Reck
fortnimmts bei 116, 7. (4t man das andere Bein nadyfolgen und
fFommt dadurd) auf dem entgegengefegten Sdenfel ju fiven; bei
1i6. 8, nimmt man Geive Beine gte;cb;eatug Biniiber und 116, 9, -be-
wirft man dadurdh, daf man durdy eine {dhnelle Nedhtd- vder Linfg-
brehung, auf verfelben Recfeite bleibend, auf den entgegenge{egteu
Sdyentel g figen fommt. Sehr {dhon madht fih die Ubung, wenn
man mit 116, 8. 1. 9. abwedfelt, fo daf, nachbem die Beine hinitber
genommen find, 116. 9, und bann wieber jene u. {. f., der gleidh-
beinige Sigwedyfel aber immer nad) derfelben Ridhtung hin exfolgt.
Beim Heben der Beine ift der Kopf gut aufjuridpten, indem feine
Senfung auf die Bruft gewdhulich Urfacde des Anftofiens der DBeine
wird, Sur Hiilfe faft man anfangs eine Hanbd des libenden.

10, Liegen auf dem Rede porlings porlings.

11, - = ‘= = = perquer.
12, = Coa ) = vidlingd vorlangs.
13, » % - perquer.

. is, 10. mad) aug bem Reitfige fo, daf du dag Red vorlings
uut ben Handen ergreifft, evft die Bruft und dann bie Beine mit
dem Rifte ver Fiifie ibereinander auf dasfelbe geftvedt auflegft und
nun die Hinve loslfeft; in umgefehrter TWeife bewirfe ii6. 12. fo,
Daf dort bie Hande hinter vem Leibe vas Ned faffen, erft der Riiden
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und dann die Ferfen ibeveinander aufgelegt werden und fo dag Gleidy-
gewidyt bei feitwavts auggebreiteten Avmen evbalten wird. 116, 11,
mady aug dem Stife vorlings, indem du den Unterleib bei gang ge-
ftrecften iiftgelenfen auf vag Nect legft, mit den Hinden loglafeft,
fo viel als moglich nach vorn in die Hohe frredft und fo vas Gleich-
gewicht Haltt. 116 13. wird wmgefehrt wie 116, 11, volfiihrt,

14. Stebfchwung ausg dem Sife. JIm Seitfige (U6. D, 1.)
erfaff bas RNed mit ven Handen entweber jwifden den Knieen oder
aufierhalb derfelben, dffne bei nad)y vorn iibergehaltenem Oberleibe die
Kniee und fdhieb jugleich die Schenfel fo weit jurid, bis die RKnie-
fehlen bei geftvectten Fupfpiten feft an dag Reck einhafeln. Mit Log-
lafien der Hinbe und {dnell nady oben und Hinten geftrecften Avmen
und Dberleibe wivf diefen bei tief bleibendem Gefdfie, grade nady hin-
ten (nidht nach unten) fort; inbem du gleidhjeitia die Hirftgelente
gang ausftvectft; fithre diefen Shrung unter dem Recke durdh fo weit
fort, big der Ropf auf ber anderen” Nectfeite in der RNecthohe liegt,
und laff dann entfdhlofen mit den Knicfehlen log, wodurd) du in den
Riiflingsftand vor dem Rece ju fehen Fommit,

Der Borturner ergreift auf der linfen Seite des Turners fre-
bend mit der vechten Hand veffen Bruft und legt die finfe auf dveffen
Fuf, folgt dem Schwunge und (aft evft mit ber linfen Hand o,
wenn der Abfdwung evfolgen foll. _ (AL, 233, a. u, b.)

15, Rniebangwelle: ein fortgefetiter Umfdhwung ans dem
Sie in den Sity, wobei alfo die Beine nicht Toslaffen, fondern der
Dberleid mit ftarf vermehriem Schwunge unter dem Rece durd) wie=-
ber auf dasfelbe in den Sif gefithrt wird, aus dem der Schwung
gleih wiever fortgefest wird. Jft aud) ans dem DHange moglich.
Hitlfe wie bei 116, 14,

16. Rniefall aus dem Sige in beibe Kniegelente: im
Geitfie auf beiven Schenfeln bieg die Hitftgelente o ftarf, baff das
Gefaf tief unter dem Rece liegt und [af dann audy ven berleid
mit moglichit gevingem Schwunge oder Rucke fallen, wobduvd) dut, da
bie Kniegelenfe feftbalten; in den Kuichang Fommit.

17. Rniefa'l ausdem Site in ein Kniegelent mit iibey-

gebangtem anderen porwarts.

18, | = aug vem Sife in einRniegelent mit iber-

: _gebdangtem andeven ritfwarts,

DBei beiden Ubungen fipt man im Seitfige auf einem Schenfel,
greift mit bem Hangbeine unter dem Recte dburdhy mit dem Kniegelente
auf ben RNift des Sigbeines itber und [4ft fich nun vorwdrts oder
viickwirts fallen, wodburdy man in den Hang wie bei 116, A, 86, fommt.
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11,
12,
13.
14,
15,
16,
17,

18,
19.

20,

21,

22,

23.
R4,
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€. Sufammengei"er_;te Recknbungen,
it bexfidt

. Abfdhwung vorwarts und Shwungfiemmen,

. Anfang jum Riefenfdwunge und Shwungfiemmen.
. Ganger Riefenfdywung.

. Ghwungftemmen mit falbem Riefenfdwunge.

. Rreugaufjug oder Shwung in den Knidfiy und

Felge rivcdlingsd porwdarts.
= ober Sdhwung in den Armbang vivd-
“Tings und Krengbiege porwarts.

. Krengitberfdhwung in ven Knidfis und juvid.
. Abwedfelnd Krengbiege vorwdrts und Felge vitc-

lingg vidwdrts,
B = por= und ridwdarts,

. Wellauffhwung vorwdarts in den Seitfip und Sip-

Cwelle vitdwarts.
= = - = Armbangridlings
und Kreuzbiege vorwarts.
Kniewellauf{hwung in den Seit{ig und Burzel-
“welle.
Kniefall aug dem Schwebehange vidlings.
= = der Felge vitcElings vorwdrts.
Kuiehangwelle in den Stirp ridlings.
s = Kuidftis rvidlings und Felge
ritcflings vorwdrts.
= = = Yrmbhang riclings u. Kreuy-
biege.
= = = Stip vorlings.
= und lUnter-
fhwung.
= 2pnlk sidve = und Felge
porfings viidwdrts.
= - - Stif ovorlings und DHalber
Riefenfdhwung.
¥ © = - Otitg vorlings und Umbdre-
ben in den Sip und Kuie-
hangwelle.
“ = = Knidftius vorlings.
= = - Seithang vorlings.
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Befdreidbunag,

1. 2Abfchwung vormwdarts und Gd)wunqﬂemmen mady den
Abfdywung vorwdrts mit geftredten Hitftgelenfen ({16, €. 42.) auf-
obey untergnﬁe und beniige diefen Schwung gleidh jum Auffemmen
wieber in den Stiry (iis. €. 11.).  Bei fierem Schwungftemnen
wird e nidht fdhwer audy diefe libung fortgefesst su madyen.

2. Anfang zum Riefenfchwunge und Schwungftemmen:
fdhnelle dich aus vem Stitge ab wie yum Riefenfdhwunge (i1b. €. 53.);
wenn aber die Beine den Aufihwung maden wollen, unterbrid) den
Sdwung, geh auf bemfelben TWege wieder juritcE und mad) dag
Sdywungftemmen wie in der vorigen ubung Dody nur mit Aufgriff
mbglich.

3. Ganger Rnefenfd)mung und Schwungftemmen: mad) den
gangen Riefenfdhwung nady 116. €. 55. und bange dann gleidh die vo=
vige Tibung an.

4, Sd)wungﬁemmm mit balbem Riefenfchwunge: fobald
beim Shwungftemmen 116, €. 11, die Arme faum das Aufftemmen
vollendeth aben, wird der Leib gleich wieder jum Halben Riefenfdwunge
(llb €. 53.) juriidgemworfen,

5, Rreusaufsug ober Shwung in den Knidfifs und

Selge wdhnge porwdrts,

6. - = Gdwung in den Armbhang rid-

lings und Kreugbiege vorwdrts,

115 5. ift nadh 116, . 75, w. G. 49, — und 116, 6. nach jener
und 1i6. €. 20, verftandlich,

7. Rreuziberfchwung in den Knicffig und jurid in den
$ang, von weldem ausgegangen wurde: aug 16, D. 16. und feiner
niberen Begeidhnung verftindlich,

8. Abwedfelnd Rreusbiege vorwdarts und Selge rviic-
lingd vorwdrtd: der Wedyfel aus Avmhang in Hantftiy erfolgt,
wenn die Beine itber die fenfrechte Lage binaus nady vorn Herunter-
fallen, der ﬂrmbang aug bem Stige, Bevor bie fenfredyte Lage er-
veidht wird; bie {bungen felbf find aus {ib. €, 20, und 49, vers
ftandlich.

9. Abwedyfelnd Rreusbiege vor- und vidwdrts: mad die
Kreugbiege vorwartd (116, €, 20.), unterbrich aber, wenn ber jweite
Umfdywung erfolgen folf, ben Schwung vor der fenfredyten Lage, be-
nitge das Niederfallen jur Rreugbucge viidwarts ({16, €, 21.), brid
beim jweiten Male den Shroung wieder ab und madh die Krengbiege
porwdrts u. . f.
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“10. Wellauffchwung vorwdrtd in den Seitfis und
Sigwelle ritcfwarts.

11. = porwdrts in den Armbang vitc-

lings u. Rreusbiege vorwdrts.

Mach Wellauffhwung vorwdirts (1i6C.32-35.) vadburd), baf das
Hangbein im Bogenfpreizen von aufen nad) innen auf dag Red ge-
worfen wird, in den Seitfis auf beiden Schenfeln, geh, wenn der
Auffdhrwung mit Jwiegriff gemadyt ward, fdhnell in Aufgriff iber unbd
hange die Sigwelle an. And) fo ausfihrbar, baf im Wellaufidwunge
ein Knie ywifdhen den Hinden, das Hangbein durcy Bogenfpreizen ne-
ben ber [infen Hand auf dag Redt geworfen wird und aus diefem
@tge bie Sipwelle vidfwdrts erfolgt. — Bei 116, 11. wird ebenfalls
ein Wellauffhwung gemadyt, der in den Armbang vircklings fithrt und
mit der Kreuzbiege vorwdrts enbdet,

@6 fonnen mit diefem Wellauf- over ilberfdwunge nody viele
anbere ubungen perbunden werden, die aber der Crfinbungsgabe iiber=
lafen bleiben.

12. Rniewellauffchwung in den @eutttg und Burselwelle:
man fdhwingt wie jum Kniewellanffhrunge (ub €. 36,) unb, wenn
bag Auffigen erfolgen foll, wmadht bas Hangbein Bogenfpreizen von
aufien nady innen auf dag Reck; die innere Hand verldft fdhnell ih-
ven Plag und umfaft vas Hinaufgeworfene DBein, worauf dann die
Burgelwelle vor- oder vidwarts nad 1i6. €. 89. 1. 90. erfolgen fann.

13. Rnicfall aug bem Schwebebange vitdlingd: aus dbem
Sdwebehange mit geftreciten Hirftgelenfen (6. . 69.) Taf mit den
$Handen log, bieg gleidhseitig die Kniegelenfe fdharf und fall in den
Hang an beiven RKuiegelenfen. Je hHoher ber RKorper im Sdywebe-
Bange geboben wird, defto fhwerer die fibung. Wird mehrere Male
binteveinander gemadht.

14, Rniefall aug der Selge ritdlings vorwdaris: wenn bei
ber Felge viidlings vorwdrts (116, €. 49.) die Beine fich beinabe
der fenfrechten®age ndbern, lafien die Hinde entfhlofen Tos und,
inbem fih die Kniegelenfe wieder gleidhzeitig fdarf biegen, fommt
man wie juvor in den Hang.

15. Rniebangwelle in den Seitftip ridlings.

16, = = = Knidftip = und Felge

ridlings pormwarts,

17. - = = Armbang vicdlings u. Kreuny-
biege.

18, = - = Seitftip vorlings.

19, = . = = = und Un-

ter{dhwung.
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20. Rniehangwelle in den Seitftis vorlings und Felge
porlings ricwadrts,

21, B = = Geitftip vorlings und hal-
ber Riefenfdhwung.

22, = = = Geitftip vorlings, Umbdre-
ben in den Sip und Knie-
hangswelle.

23. = = = Knidftiay vorlings.

24, = = Geithang.

TWenn, wie bei der @mebangweﬁe, der Leib big itber dag NRed

gefhwungen ift, werden die begeichneten nbungen fo {dhnell al8 mog=
lid) angebéngt,

F Recdfcbwingen,

Unter Redfdhwingen begreift man diejenigen Schwingibun-
gen, welde am Rece theils fir fich, theils in Verbindung mit ei-
gentlidhen Reckitbungen ausgefihrt werden fommen. Audy Hier wie
beim Bavrenfdhwingen (f. S. 302) wird nur eine Auswahl aus den
pielen moglichen BVerbindungen aufgefihrt werden.

Da dag Redidhwingen nur von Tuvnern getvichen werden darf,
welde in den Reck- und Schwingiibungen Sichevheit und Gewandt-
beit erlangt haben, fo werben furze Anveutungen (itber Steffung der
$Hinde 2c.) und Berweifungen auf die %efd)retbung der Schwing-
wbungen bier vollig geniigen. RKreuy bebeutet Bier: Binter den Hin=
den, — Sattel: jwifhen ihnen, — Hals: vor denfelben.

Das Redt fleht dabei, fe nadhy ven ubuugen, bruft=, f{deitel-,
reih= oder fprunghod). Der gewdhnliche Griff ift; wenn es nicht
widberrufen wird, Aufgriff. BVei Swiegriff befindet fidh die Hand,
weldhe am Langften fteben bleibt, im Untergriff; ibrigens begichen fidy
bie bienady folgenden Angaben des Griffes ftete nur auf den Anfang
ber 1lbung, da derfelbe wikrend diefer ofter wedyfelt. Mande ver-
fudpen audy andere alg die angegebenen ®riffe, immer aber ift Ga-
belgriff ju beobachten.

Die Hitlfe bei nadhfolgenden ubungen bat voryugsweife bei de-
nen mit Anlanf ausgefithrien dag BVor- und 1Iberfd);eﬁen deg KRopfes
wie Oberleibes ju verhitten und daber, wo e die Bewegung uldft,
die Bruft ju unterftiigen, bei den meiften ubungen aber dag Fauft=
gelent der geeigneten Hand su ergreifen, ofue im vechten Augenblice
irgend wie die Vewegung ju hindern,
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1, ﬁbungen, weldhe auf dbas Reck fihren und auf dem
brufthohen Rede ausgefibhrt werden,

1. Hitpfen: S. 174, 1i6. 2. a. b. ¢

2. GSpreigen: S. 174, 1ib. 3. a. b. ¢

3. Hurten: &, 175, 1i6. 4. a. b.

4, Sprung in den Stif porlings, vidlings: S, 174
i, 2. — &. 183, 6. 30.

5. Cinfadye Aufiigen: &. 176-182, iib.4-23, — &. 183,
ii6. 31-34,

6. Wippen: S. 185, itb. 45. a. b, (Duergriffs) — S. 187,
116, 57. (audy in ver Neitfchwebe quergriffs, eine Hand
por bie andere hinter dem Spalte).

7. Sdheeven: S, 188, 1ib. 63. 65. 68. 69, (Duergriffs.)

8. Shwebewedfel: . 219, 16, 9-16. 20, (U6, 12, un-
tergriffa.)

9. Sipwedfel: &, 222, 115 23 - 31. (23. 24. 27, 29. quer-
griffs, 30. 31. Duerguff hinter dem Gefafe.) -

10. 3witter{prung: S. 195, . 114 (finfe Hand 1Unter-,
redhte Aufgriff) — S. 242, 116, 104.

11, Wenden: S, 190, 115 82. (linfe Hand lUnter-, rvedyte Auf-
griff) — ©. 191, 1i6. 83, 84, 86. (Jwiegriff) — S. 241,
116, 76-83. (3mtegrtff)

12. Rebren: S. 192, 1i6. 94, 95. 98. 99, (99. Quergriff Hinter
bem Gefifie) — . 242, 116, 95-98, 100, 101,

13. Halbe Hoden: S. 197, IIB 140, — S, 243, ub 105. 106,

14. Ganze Hoden: S, 198, fio. 142, — &, 243, {ib, 107, —
S. 236 ii6. 113-115.

15. Gaffel: &. 199, 16, 157.

16. Kniefprung: S. 232, iio. 6.

17. ®ratfden: S. 200, 1ib. 160. a. b. 162-164. — &. 237,
it6. 116, 117.

18, Wendefhmwung: S. 236, iib, 84-89. — &, 237 (Quer-
griff), 1ib, 91-94,

19. Uhrwerf: S. 244, 16, 132. 133.

20, Bor{dweben: S, 183, 184, 1ib. 35 -42. — &. 234, 1ib,
17-22, 27, 29-35. 38-43. — @, 235, iib. 48,
50 - 56, — . 240, 1. 57-62.

21, Rreife: S. 238, 1i6. 1-10.

22, Wagen: S. 228, 229, 116, 1-9 (theils Anuf=, theils Duer-

griff). .
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23, Drehling: &. 237, b, 119-125. (Auf-, Unter-, Quer-
griff).
24, Handftehen: S. 230, 1. 16, 17, (Auf-, andy Untergriff.)

25. Fedptfpringe (von der Stelle am brufthoben Rede): S, 224,
1b. 4. 6.

2. ubungen welde iber dag bruft-, {hulter- oder fdei-
telhohe Recd und gleidh jum Nieverfprunge fihren,

1, 3witterfprung: &. 195, 116, 113. 117, (linfe $Hand Un-
ter=, vedyte Qqugrsff)

2. Wenven: S. 190, 1ib. 80, 81, — S. 191, iib. 89, — .
194, it6. 109. 110, — &. 196, 1is. 124, 125. (bei alfen
linfe Hand unter=, redhte Aufgriff).

3. Kehren: S. 192, itb. 92. 93, — @ 193, itb. 98, 108, —
&, 194, its. 111, — @, 242, ii6. 9s.

. Wolffprung: &S, 200, {16, 159,

. Hoden: S. 198, 1ib, 143, — S. 199, {ib. 150, 153.

. ®ritfde: S. 200, 116, 163,

. Todtenfyrung: &.226. 227, {16.9. 10, (Untergriff fiherer).

N O

3. Sdwungibungen mit eigentlihen Redibungerw
verbunbden.

1. Sypreizauffigen: &. 177, 1Ub. 6. mit Welle ober Mithle
viidwdrts (AL, 199, 227. umgefehrt). — &, 178,
116, 9.5 mit Mithle feitwarts, Duergriff (A6D, 226.).

— &. 179 1o, 13. _

2., 3mt’tterfprung S. 195, 1ib, 114. mit Sigwelle, Kreus-
biege, Felge rircflings ridwarts (anfangs Swie-,
fpéter untergnff, A6, 219.).

3. Wende: S. 191, 116, 83, mit Felge ridwdarts, Sypeide
(3wiegriff, Qlufguff, ALS. 211. 214.). — S, 190, {i6. 80.
mit Halbem Riefenfdwunge, Unterfdwunge,
Mihlanfihwunge feitw., Aberfdwunge (IJwie-
griff, Aufgriff: AGD. 242, 229. a. b. 239. 240.).

4. Rehre: S, 192, 1ib, 94.5 mit Felgabfdhwung vitdwarts,
Sipwelle, ﬁteughege, Felge vidlings vitef=
wartd, (A6, 218, 219.)

5. Halbe und gange Hode: S, 197, 116, 140. mit Welle,
Mirhle vicdmwarts (Abb. 199, 227. umgefehet). —

S. 198, {ib, 142, mit Sigwelle vidwarts, Felg-
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& abfdywung ridwarts, Rrenzbiege, Stehfdhwung
(260, 218. 219, 233. a. b.).

6. Gratfde: S. 200, 1i6. 104, mit Sigwelle vitfwarts,
ﬁreugb;ege (b5, 219.).

7. Wenvefdhwung: S. 222, 1ib, 23. mit Mirhle feitwarts.
— ©. 222, iib. 24. mit Felge ritdwdrts, fiber-
fhwung, Unterfdwung.

8. Borfdweben: . 234, 1ib. 19. 21, mit Welle ober
WMithle vidwdarts, Sipwelle ridwdrts, Felge
rudtmge ritdwarts, — &, 235, 116 53, (wie 1i6. 21.)
itb. 48, mit Welle ricEwarts; 116, 50., mit i’;’eIg=
abfd)mung viidfwdrtd, Sigwelle rudmarté lb.
56., mit Felge rudImgﬁ riifwarts (Iwiegriff, Auf-
griff). — . 243, 1ib. 126., ftatt Halber Hode, Sip-
welle ritdfwarts (eine .\’panb aufier, die andere jwifden
pem Spalt), — S. 244, 116, 138, mit Felgabfdwung
viidwarts, Siswelle vormarts. — S.240, {657,
Hinter den Handen und Welle viidfwarts, Hand inner-
Balb neben bem RKnie; 116. 59., Ginter den Handen und
Welle ridwarts, Hand aufferhalb bes Kniees.

9, Tobtenfyprung: S, 226, 16, 9. 10, mit Shwungfem-
men (Untergriff).

VII. Sdmwebevediibungen

Die fibungen am Shweberede (S. 56) {dliefen fich ihrer
Natur nadh eng an die Redfitbungen an; die Beweglichfeit der in
Seilen Hangenden Recftange *) erfdwert aber nidht nur die Sti-
tigleit und Siderbeit der Ausfitbrung, fondern ruft jugleidy dadurd),
baf man fatt des Recdes mit den DHinden audy die Seile ergreifen
und 3. B, mit einer Hand im Stirge, mit der anderen im Hanggriffe
fidh befinden fann, eine Menge eigenthitmlider Bewegungen, Biegun-
gen und Schwingungen hevoor, die fitr die gefammie Ausbildung des
Leibes von umfafender Wirfung find, Sugleidh Fraftigen bdie {tbun-
gen die biefem Rede (Wellauffdhiviinge 2c.) nodh) mehr alg die auf

") Dev Clias e . g. Triangel ift lange nicht fo dbungsreid.
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vem feften Recfe gegen den Schwindel und geben den Armen eine
erhobte Siderheit und Spannfraft.,

Dody wiirde in grofem Jrrthume befangen fein, wer dag fefte
Rect durd) bag Schwebered fitv iberfliifiig gemadyt hielte, indem die
eigentlihen RNecfibungen an demfelben ju grofe Siderbeit und Bor-
bilbung verfangen, als daf fie von Anfingern audgefithrt werden Fonn-
ten. Da die ({bungen am Schweberede der gleiden Cintheilung un-
terfallen wie bie am Standrece, fo werden diefelben Hier nur ein-
fach (wie beim Redihwingen 2¢.) aufgefishrt und auf Abfdhnitt VII.
suvitfbegogen.  Wiele Tlbungen aber wurben bier weggelafien, die am
Ringfdywebel und Rundlaufe befier ausgefihrt werden.

#oerfidht
@ An dber Redftange allein

- 3iehflimmen im Hange: S, 315, 116, 21,

s = im Liegen (Rect biifthoch).

3. Nieverlafen vor- und vickwairts (Nedt {dhulterhodh): &. 815,
1i6. 19. 20. ;

4. Querliegehang: S, 327, 16, 123, 124,

= mit Ginem Beine,

. Querliegehangwedfel mit CGinem Beine: S, 328, {is.
126, 128. :

- Querfdwebehang: S. 320, 116, 69,

- Sdwimmbang: S. 327, {ib. 125.

9. Wage mit untergefepster Fufifpise: S. 323, S. 86.

10. Uberfdlagen aug dem Querftanve: &. 345, 116, 25,

11, Seitliegehang: S. 320, {ib. 65. -

12. Seitfdwebebang: S. 320, 1ib. 66 2. $

13. Rreif{dwingen der Beine vor vem Rede: S 321, {16, 74,

14. Neft: S, 328, 1i6. 130,

15. Knoten: &, 329, 116, 133.

16, Durdyfgwung: S. 341, ifb. 3.

17. fniehang: S. 322, 1ib. 83¢,

18. ®uiehangwedfel: S. 323, fis, 85,

19. Wage aug pem Durdfhwunge: S. 322, 116, 80, 81,

20, = = = Geitftande unter dem Rede.

1, = = = Duerftambe - - - :

2% Auffremmen am dburdhfdhwebenden Rede: S.318,116,58,

?3. Syprung in ven Stitty: S. 365, 1ip. 4.

*4. Auffigen: S, 365, 1ib, 5.

DO -

> o

-

@®
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25, Umbdrehen aus dem Stittse in den Sif und umgefehrt
-~ swifdhen und neben beiden Hanbden,
26. Burzelfall vor- und ridwirts: S. 352,
27, Abfdhwuug vicdwdarts mit gebogenen Hiftgelenfen
aufgriffé: &. 351,

- 28, = porwarts mit gebogenen Hitftgelenfen
untergriffé: &, 351,
29, = ridwarts mit gefiredten Hiftgelenfen

aufgriffs: Felgabfhwung S, 348 (ALY, 218.).
30. .bocfabfcbwung porwdrts mit Cinem Knie: S, 352,
31. = = = beiden Knicen: &, 352,
32, Wellauffhwung vor- und ridwdarts: S, 346,
33, Welle: S. 353.
34. Felgaufidhwung: S. 341,
35, Felge: S. 349,
36, Felgiberfdhwung: S. 342,
37. Gpeide: S. 345,
38. Giwelle: S, 354.
39. Mithlanfihwung: S, 343,
40, Mithle: S. 355,
41, Kreuzaunfzug: &. 321,
42, Rreuzbiege: S, 344,
43, Kunidftip vidlings: S, 333,
44, Anfdyultern: S, 333,
45, Yufftemmen: S, 318,
46. Knidftis vorlings: S. 333,
47, Wage iber dem Red auf beiden, einem und jwifden
pen Armen: S, 335,
48, = unter vem Red aud dem Knicftige vicdlings.
49, Anmunden: S, 333,
50, Umgefehries Neft.
51, Bratenwender im Hange (unter dem Rede): S, 321,

b Mit Hilfe der Seile,
(An einem oder beiden Seilen.)

1. fiberfdyieben aus vem Stanve, eine Hand am Seile,

2. Felgauffhwung, Hande an den Seilen.

3. §elgaufzug, @ v 4

4. Stig, eine Hand am Seile, die andere (auf- pher un-
tergriffe) am Rede.

J00n8 beutide Turnfunit, *4
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. Ang dem Stige (16 4.) in ven Sit und umgefehrt.
. Aug dem Sige in den Stand auf vem

Rede: Hinde an
C7 Rlimmen big inden Stand aufdem Rece: PEROSien.

8. Auffigen anugd dbem Stipe, eine Hand am Seile.

9. Anfdyultern, eine oder beide Hanbde an den Seilen:

10. Abfhwung ridwarts, beide Hande an den Seilen.

11. Borwdartsiberwerfen in den Kniehang, Hinde am
Rede und Aufridhten an den
Seilen.

12, = in den Kniehang und Aufrid-
ten, Hande (in verfehriem Un-
tergriffe) an den Seilen.

13, Ridwdrtsiberwerfen in den Kniebang und Aufrig-
ten, Hande an den Seilen.

14. Aufzug aug dem Kniehange, eine Hand am Seile,

bie andere jwifden oder aufierhald
neben den Knieen.

C?U‘

15. = = bem Rfniehange, beide Hande an den
Seilen,

16. Neft, .banbe und Fifie an ben Seilen.

7.5 = an den Seilen, Fife am Rede.

18, fiberfdlagen ritfmwarts aus dem Stande auf dem
Redeinden Stand od. Sif.

aug dem Sifie auf dem Rede
in den Sif vder Stand.
vorwirtd aus dem Stande anf dem
Rede in ben Stand pder
Sig, Handbe in perfehriem
Untergriffe.
21, = = aug dem Sifle auf dem
Rede indenSigod. Stand,
Hande in verfehriem Un-
tergriffe.
22. Felgauffhwung, Beive Hinde an ben Seilen in per-
fehriem Untergriffe.
23, Geldanfzug, beide Hande an ven Seifen in verfebr-
tem Untergriffe.

24, Hode aus dem Hange vder Sie, Hande an den Sei-
Ten por=und vigwarts, in

den Sif oder Hang.

19. - =

u

20,
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25, Hode aus bem Stife pder Sife eine Hand am Seile,
die andbere am Recde, bor-

.t und ridwarts, in den Sig
pder Hang.
26. Gaffel aus dem Hange an beiden Seilen.
21. = eine Hand am Seile, die andere am Rede.
28. Borfdhweben um dag Seil und Sdhraubeauffigen
vitcfwdarts.
29. Nadel.

30, Sigwedfel um das Seil vor- und ridwdirts.
31. Rifthang an den Seilen.

32, = beidbe Fitfe an Einem Seile.

33, Kniebang an den Seilen mit dem Rifte unter dem
Rede.

34, e . = = Sohlen gegen dag Red.

35, Querliegen auf dem Rede vorlings. -

36. = = = = ritdlings.

37. Ab{hwung aus dem Wageliegen vorlings.

38. & = = z vitclings.

39. Wage unter dem Redeans bem Wageliegen viidFlings.

40, - S g dhur = Gige auf dem Rede,

Hinde an den Seilen.
4. Shwebehalten im Site (anfangs Reit-, dann Seitfig).

Befdreibung.
a. An der Redftange allein

2, BiebElimmen im Liegen, Red hifthod: Anbang, RNif-
. fen der Grde jugefebrf, Leib geftvedt auf den Ferfen vubend, Leidy-

ter als 1i6. 1.
3. Tiederlafen vor- und ridwdirts, Red fdhulterhod:

Stand unter demfelben auf den Fuffpiten. Borwarts didy nieder-
lafiend fenfe, bei gebogemen rmen und nadygebendem SKreuze, bden
Leib fo viel als moglich, fodter fudpe die Arme vorwdrts zu fivecen.
Durdy die erfte Stellung juriidgehend laf dich bei gan; geftrecitem
Letbe viidfwarts nieder, indem bie Avme fich firefen und der Leib anf
den Ferfen vuht.

50, Umgekebrtes tTeft: ang dbem Sie, Hande aufgriffs, laf

den Leib wie gum Abfhwunge vircwdrts fallen, gleit aber mit ben
24 %
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Beinen am Recfe abwdrts, bis die Ferfen dasfelbe bevitbren und frrece

bie Rnice und Avme vollfommen aus. Darauf Abfdhwung vicwirts,
\

b. Mit Hitlfe der Seile.

1. iiberfehieben (oder Auffdwung rickwirts) aus dem Stande
in ben Sif over Stand: aus vem Querflande unter dem Rede,
linfe (rechte) Hand aufgriffs auf vemfelben, mbglichft nahe am Seile,
bie recdyte (finfe) Hand am Seile felbft, wirf die Beine durd) Frifti-
gent Abftof devfelben nady der rechten (finfen) Seite iiber das Redt,
fo daf du, Bruft nady oben, auf bagfelbe in dben Siy fommft oder

-tiber basfelbe, doch ohne jede Berithrung desfelben burdy Ritcfen ober
Seite, weg{dywingft und anf der anderen Seite niederfpringft. (AbD,
351, a. . b.)

2. §elgauffchwung, beide Hande an den Seilen, fo daf
bag Red entweder vor ober hinter dem Unterarme Yiegt; im erften
Falle muf man, um fidh aufzurichten, vag Redt nady dem Aufidhwunge
exgreifen, wag im jweiten Falle nidht ndthig ift. ;

3. Selgeaufsug, Hinde an den Seilen: gany wie 1ib. 2.,
mur flatt des Auffdywunges tritt ein Aufziehen mit den Armten ohne

Abftof der Fiifie von der Crde ein.
4. . Stug, eine Hand am Seile, die andere auf- over

untergriffé am Rede: aus dem gewdbulihen Stife, jedodh am
Cnbe des Redes, greif mit der rechten Hand rafdy an dag Seil und
viife biefelbe big jur Sdulterhohe hinauf. Der linfe Avm gefivectt.

5. Aug vem Stiige in den Sin (und umgefehrt) eine Hand
am Seile: aug bem Stitgse (ﬁb. 4.) bring durd) rafdye Wendung mit
den Hitften und Hebung des Gefifies diefes itber dag Redt in den
Sig.  Je nacdhbem bdie rechte oder finfe Hand das Seil ergreift, ift
biefe {lbung mit Redyts- oder Linfsbrehung ausfithrbar. Der Tur-
ner muff fidh dabei flatt aller Hitlfe auf feinen Hangarm verlafen,

6. Aug bem Site in den Stand auf vem Refe: aus vem
Sige (116, 5.) ergreif die Seile veidbodhy, zieh bei 3ichFlimmen der
rme die fnie ftarf nadh der Braft und geb fo, bie Kniee allmalig
augftrecfend, in den Stand auf dem Rede.

7. RBlimmen big in den Stand auf dem Rede: im Stande
auf der Crbe ergreif beive Seile und geh durd) wedyfel- oder gleidy-
banbiges Klimmen mit gebogenen Armen in den Stand auf dem Rede,

8. Auffiger aus dem Stitge, eine Hand am Seile: aug
bem Stirge (11b. 4.) fiy mit vem linfen Beine neben der linfen Hand
auf, evgveif mif diefer dag Seil und hebe das redte Bein vorwirts
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iber dag Rect, woburd) dbu in den Seitfis auf beiven Sechenfeln
Fommit.

9. Anfchbultern, eine odber beide Hande an den Seilen:
bei erfterer vt ergreif aus dem Sife mit der redyten (linfen) Hand
bag Seil etwa fdeitelhod), die linfe (vedyte) bleibt aufgriffs auf vem
Rede; bei der jweiten Art faf mit beiden Hinden die Seile fdyeitel-
Hodhy und Yaf Did) (bei beiben vten) fo weit hinunter, big die Schul-
terblatter bag Redf bevithren; dbann folgt das Juridgehen in den Sig
w. f. f. (AbL. 347.)

10, 2Abfchbwung riidwarts, beide Hande an den Seilen:
aug dem Seitfite auf beiden Schenfeln (S. 358), beive Hinde didht
itber dem ERecfe an ben Seilen, laff did) wie bei demfelben Abfdhrounge
am Redfe (116, 60, S. 351) viidwdrts Hinunter, ]

11, Yorwdrtsiiberwerfen in den Kniehang, Hande am
Rede und Aufridhten an den Seilen: aus dem Seitfige auf
beiven Schenfeln (S. 358) Hande untergriffs, wirf didy wie bei der
Sipwelle vorwdrts (UL, 82. &. 354) vorn iber in ben RKniehang,
laff nun mit BVorficht die Hande lo8 und ergreif die Seile, an wel-
hen du dich Flimmend wieder aufrichteft.

12. vOtwart61tberwerfert und Aufrichten, Hdande im ver-
Fehrien Untergriffe an den Seilen: faf mit verfehriem Unter-
griffe zwei Epann boch vom Rede die Seile und laf didh) wie bei
ber vorigen {ibung vorn itber falfen, woburd) du in eine Lage Fommft,
in der die Redftange in deinen Cllenbogengelenfen und Knieen ruht.
Dag Wiederaufrichten fann nur von Geitbten vbhne Hiilfe gemadht
werben. '

13, Ruckwdrtsiiberwerfen in ben Kniehang und Aufrich-
ten, Hande an den Seilen: gany wie bei 1i6. 11., aber riifwirts
iberwerfen und vorwdirts anfrichten.

14, Aufsug aug dem Kniehange, eine Hand am Seile,
bie andere jwifden.oder auferhalb neben den Knieen: er-
greif juerft dag Red mit beiben Handen und geh in den Kniehang,
pann ergreif mit der redhten Hand das Seil und iehflimm, big bder
Sif erfolgt. Die linfe Hand Fann dabei audh wifdhen den Knieen

bag Red ergreifen,

15, 2Aufiug aus dem Kniehange, beidbe Hanbde an den
Geilen: gang wie Ub. 14, nur daf beive Hinde die Seile er-
greifen,
16, tieft, Dande und Fitfe an den Seilen: aus bem Sige
ober Stande auf dem Rece ergreifen die Hinbe in Bezben Buftin-
den fohulterhoch die Seile, der Rift der Fitfe wird beim uberfd;ra-
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gen viiwirts gegen bdiefelben gelegt, bag Rreuy dann gut eingejogen
und ver Qopf juriicfgehalten.

17, YTeft, Hande an ben Seilen, Fife am Rede: aus
dem Seitfie, Hande fheitelhody, iehflimm bis du bei angezogenen
RKnieen die Fuffpiten iber das Red juvitf bringft, lege dann ben
Rift des Fufes gegen dasfelbe und laf den Leib vorn iber in die
Neftlage fallen (ALL. 346.). Scywierig ift dabei das Wiederauf-
vidyten.

18. iiberfchlagen vitdwirts aus dem Stande auf vem
Rede in den Stand oder Sifs: bei erfrerem greifen die Hinde
fdhulterhody, bei fepterem veihhod). Dann dag llberfdlagen, wobei
man die Hinve fo feft als moglich balt. (Adb. 344, 345.)

19. tiberfchlagen vitdwarts aus vem Sige anf bem Rede
inven Sigoder Stand: aus vem Sige, Hinde veihhodh, geh durdh
Uberfhlagen ritdwdrts in den Sits vder Stand auf dem Redfe.

20, ﬁberfcb[agen porwdarts augd dem Stande auf dvem
Rede indenStand vd. Sifs, Hanbe
in verfehriem Untergriffe.

21, % vorwdrtd aus dem Sife auf dem
Rede indven Sip od. Stand, Hande
in verfefhriem Untergriffe. )

MNur ver Griff und die Richtung ves {Hber{dhlages find von ben

beiden Ubungen (18. 19.) verfdhieven, Siy und Stand ift berfelbe,

burd) die Lage der Hande aber weit {hwieriger und nur von Geiib-
ten ausfithrbar.

22,  §Selgauffchwung, beide Hande in den Seilen in
perfefirtem Untergriffe.
23. §Selgaufsug, beive Hande in ven Seilen in per-
§ fehriem Untergriffe.
Bei evjterer Ubung greifen die Hande veidh-, bei leterer nur
feulterhoch s darnach Uberidhlagen ritcfwirts i den Stand oper S

bei Leptevem mitfen bie Hinde, um fidher in den Sity ju Fommen, 3=
Tefit etwag tiefer greifen,

24, Hocte aus dem Hange oder Sige, Hinde an den
Seilen, vor- und ridwdirts, fiber dag Red in den &ig -
ober Hang: ergreif aud dem Sife beive Seile {hulterfoch und 3ieh
bich hocfend viicfwarts itber das Reck juvitdf, firede daun, in ven Hang
gebend, die Beine pollfommen aus und mady die hodenve Bewegung
wieder nad) vorn in den Sif oder Hang u, {. f. (AL, 342,),

%5, Bocke aud vem Stiite vder Sife, eine Hand am
Seile, die andeve am Rede, Hor- und vidwdvts iber vas
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Red in ben Sip oder Hang: aud dem Sige vder Stirfe (iis. 4.)
mad) gang die porige ubung (ALG, 343.)

26. Gaffel aug dem Hange an beiden Seilen: die Hinbde
ergreifen die Geule, wenn der Turner fih im Sige befindet, fhul-
terhodh, fonft wie 116, 157. am Sdywingel (S. 199).

27, Gaffel, eine Hand am Seile, die andere am Rede:
gleidy der vorigen ilbung.

28. Yorfchweben um dag Seil und Schraubeauffigen
viidfwdarts: aus dem Sigge am Ende des Redes, linfe Haud auf-
griffé an demfelben, vedhte Hand diber der linfen Schulter am Seile,
hebe dich in den Stity und laf das vedyte Bein um dag Seil nad
per anderen Seite des RNeded vor{dhweben und dann wieder guviic
itber das Red fort, wobei du mit dem Korper vedhts Kehrt madyit,
um in den Reitfip vidwarts (Sdhraubeanffien) ju Fommen u. {. f.
(ABh, 349. 350.)

20, {Tadel: Anfang wie bei der vovigen flbung, dag vedte
Bein aber wird gebogen und geht auf der andeven Seite wifdhen
Seil und Avnt, die Hier nidht ju nahe beifammen ftehen ditvfen, durd
in ben Sip. Bgl. S. 199, 1ib. 158.

30. Sigwechfel um dag Seil vor- und ricdfmwarts: aug
vem Sige mac) die Bewegung wie bei 116, 28., aber mit beiven ge-
fdlofenen und moglichft geftvecften Beinen itber die NRecftange fort,
in ben Seitfits und bei fefthaltenden Hinden in ven anfinglichen Sif
guvitef,  (AbD. 348, a. h.)

31. Riftbang an den Seilen: aus dem Seitfdywebehange
bring die Beine gratfhend iiber vas Ned hinter die Seile und {Phling
diefe von hinten und aufien fo um die Fifie, daf du an den Haden
und Riften diefer, nacdydem die Hanbe das Redt losgelaffen, hangit.

32, Riftbang, beive Fifie aneinem Seile: ausd dem Duer-
liegehange mit beiden aufgelegten Fitfen (Rediib. 124, S, 328) fdhieb
diefe ftaxf auswadrts gedveht feft unter dag Seil, wo dasfelbe an der
Rectftange befeftigt ift, greif mit beiden aufwdrts gejogenen Fitfen
das Seil und mad) fo den Rifthang. ¥

33. ZRnichang in den Seilen mit den Riften unter dem
Recde: aus dem Stande auf dem Rece fithrt man die gegritfhten
Beine von hinten und aufen um die Seile Herum, bringt den Rift
ber Fifie durd) Biegung der Knice hinter dag RNecf und [ft den Leib
langfam in den Hang finfer. Die Kniee viivfen fih dabei nicht ju
weit on einander entfernen, weil fonft die nady den Ecken gleitenden
Fiife an ven Kndheln gedvitcft werden. (AbD, 353., aber mit den
Soblen gegen dag Rect geseichnet.)

34, Rnicbang in den Seilen, Sohlen gegen das Red:
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Anfang und Fortgang wie bei der vovigen fibung, nur daf die Fife
vou vorn nady hinten und aufen uwm dag Rect gemommen und die
Soblen gegen Ddasfelbe geftemmt werden (ALL. 352.). Die Seile
briifen hiebei weniger, aber die Gefahr des Abgleitens ift grofer alg
bei der vorigen 116., weshalb der Hiilfegebende gut Acht haben muf.

35. Querliegen auf dem Rede (Wageliegen) vorlingg:
aug bem Stirfe lege dich mit dem Leibe auf dag Rect, ergreif bdie
Seile faft dicht itber ber Stange und lege ven Kovper fo weit nad
vorn aufg Red, daf er die Wagelage findet.

36.  Quuerliegen auf dem Rede (Wageliegen) rirdlings:
aug dem Sige, Hinde an den Seilen (hocdhftens 1 Fuf itber dem
Rede), Taf didh langfam viccFwdrts himinter, wobei der Korper gang
gefbrectt und der Rubepunft dicht diber dem Gefifie bleiben muf.
(ALL. 354.)

37, Abfchwung aus bem Wageliegen vorlings,

38. B =l s = vitflings. }

RKann gebogen ober gefivectt ausgefithre werden, wie am Rede
aug dem Stiige (S. 348, 1i6. 42, 43, u. &. 351, 1ib. 59. 60.).

39. Wage unter dem Rede aus bem Wageliegen viid-
lingg: 1ib. 38, obne Sdywing, Kreuy gebogen und langfam big jur
Wagelage hevunterlafen. (ALL. 355.)

40. Yage unter bem Rede aus dem Sife auf dbem
Rede, Hande an den Seilen: die vor. Ub., nur aud dem Sipe.

41. Schwebebalten im Sife: Anfangs im NReit-, dann im
Seitfife fudt man bei fdhwingendem Rece, Hanve frei, im Gleich-
gewidyt (in ber Sdywebe) ju bleiben; geht die verloven, fo greift
man nachy der Redftange oder ficherer nach den Seilen.

Audh Tibungen von Jweien 3u gleicher Jeit lafen fich, bei genit-
gend langer Recftange, leicht jufammengteffen und ausfiihren; 3. B,
swei Hoden, wei Umidwinge ums Seil, ywei Nefter (eines
unter dem NRecfe, Das andeve an den Seilen) 2c.

Borgiiglich eignet fih aud) das Schyweberedt ju ganzen Reifen-
folgen von Ubungen; 3. B.: jo

1. Felgauffhwung — Stif, eine Hand am Seile —

Hode in dben Siff — Sigwedfel um vas Seil —
RicEfdwung und Ridwartshocden — und Ab-
fhwung vorwdrts,

. Durdyfdhwung — Krenzaufzug — Anfdultern —

Sif — fiberfdlagen an den Seilen in ven Sif

— Wage unter dem Rede u. f. f.
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IX. fibungen an ver Stredfdanfel Hnd dem
Ringfdhwebel,

Mandpe {ibungen, die am Redfe der Stredfdhaufel (S.57) aus-
gefithrt werden Fonnen, Haben {dhon beim Sdweberede ihre Befdrei-
bung gefunden, und da die ubungen an der Strecfdhautel phne Red-
ftange mit denen am Ring{dhwebel (S, 57) sujammenfallen, fo wird
bier vorgugsweife diefer im Auge behalten werdem, day, wie fhon &, 57
gefagt worden ift, der RNingfdhwebel feiner Einfachheit wegen vorzuzie-
Ben ift. Audy viele Rundlaufibungen fonnen an ihm jur Ausfiihrung
fommen, befonbers wenn die RNinge des Ring{dywebels tief genug (bift-
hody) geftellt werben fonnen, fo daf aud 1bungen aus vem Stiie
mit Abftof von der Erde ausfithrbar find, freilich mur foldye ohne Um-
brehung, da bier die Kuvbel feplt. Die amecfmdﬁigfte Hihe bder
Ringe 3u iibungen im Hange ift, wenn der Turner jene aus bem
Sebenftanbe befler im Sprunge, bequem erveichen fannj zu {ibungen
im Stiige fdyeitel- vder fiirnhoch. Biele dex in dex Auffiihrung befdyrie-
benen ﬁbungen aug dem Hange Fonnen audy mit Abftof von der Erbe

gemadyt werden.
Die Ubungen theilen fidy in folde, die
1. auf der Stelle a. tm Hange
2. pon ber Stelle } b. im Stitpe } gemmacht werden.

fiberfidht und Befdreibung ver Ubungen
Em nf ver Stelle

a. Jm Hange:

1. Anbang: a. mit geftredten | Avmen, mit Kopf- u. Fuf-
b. mit gebogenen } bewegungen: ©. 314, 1i6. 16,
(66, 297, 298.)
2. {Tiederlafien aud den gebogenen Avmen:
a. gleidarmig,
b. wedfelarmig.
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w
s

SiebElimmen: a. mit beiden Armen
b. mit Fafung einer
Hand am jiehFlim- ”
mendenArme (amlins £:315, 40, 31 -24.
ter=od, Oberarnte),
¢ mit Einem Arme,
Wedbfelbang: a. an einem geftrecdten
# b. = - gebogenen } Avamét S.216.
Schwebebang: a. mit gebogenen Hitftgelenfen: S.320,
Uub. 66,
b. mitgefiredten Hiftgelenfen: &.297,
116. 8.5 &. 320 (1i6. 70. A6b. 299.).
Bei 5. b. werden die Fitfe anfangs gegen bie Riemen, foater wi-
figen venfelben gebalten. Audy Fann man bei beiden Arten aus bden
geftrecften in bie gebogenen Arme u. f. f. dbergeben (Siehflimmen).
6. Armabfivecen: a. wedifelarmig: aus dem Hange mit ge-
bogenen Avmen, abwedfelnd einen Arm nach vorn, nadh
binten undb befonbders nady den Seiten ausfireden
(66, 310.);

b. gleidparmig: nad den Seiten, anfangs durd) Furjes,
allmdlig {mmev weiteres Abftrecfen der Yrme fudhe eine
fo weit nur immer mbgliche Ausbreitung bderfelben ju
erveichen (Abb, 313.). Audy wedhfelnd Armabftreden und
Wiederangiehen feitwdrts, auf die Dauer,

¢. aug dem Oberarmbange bvorlings, wedfel- und
gleidyarmig, feitwdrts.

7. Rlimmen: big jum Stande in den Ringen:

a. wed)felarmig } (Abb. 260. 5 vergl. Schweberet S,
b, gleidharmig f372, 7. und Klimmen an den Baumen
oder MWangen der Leiter).

8. Aufftemmen: a. wedfelarmig } (S.318,116.58.; bodh ier
b. gleidarmig Ietd;ter,baemftatted%or-
fhieben ber Bruft jwifden
ben Ringen die (bung febr

erleichtert,

9. LTeft: &. 329, it6. 130. 131, (A6H. 301.).

10, Rnoten: S, 329, 1ib, 133,

11, Rreifioveben der Beine: S, 321, 116, 74.

12. Schwengel: bei geftrecften vder gebogenen Armen mady Furze
fchnefl anf einander folgende Schwingungen bei flarf gebogenen Hiif-
ten und geftredt gefdhlofienen Beinen, nach vorn (ALL. 324) oder nadh
ben Seiten. Auch in lnter- und Oberarmen, vorlings und virdlings.

3

t
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13. Aufichwung in den Stitg (ihnkich dem Felgauffdhwunge:
iib. 4. S. 341): fo wie die Beine fidh nad)y Hinten fenfen, der Ober-
leid' fih jum Stiigge anfrichten will, madien die Hande eine furje ra-
fdhe Drehung, die den Drud jum Stite giebt. -

14, Aufjug aug dem Sdhwebehange big in den Knid-
fitg, abnlich dem RKrewzaufuge: iis. 76, &. 321, Bgl. 1i6. 13,

15. ilberfchlagen viidwarts und wieder juvid: S. 341,

ilb. 3. (5. 300.). :

16, L}betfcb(agen mit-gebogenen Hiften: &.321, Ub. 75,

17. Ubetfchlagen bis in ven Stand auf der Erde: &, 301,
16, 28, und &. 342, 1ib. 8.5 341, 1i6. 3.

18. Uberfchlagen aus bem Sdwengel bis in den Stand
auf ver Erve: vereinige 116, 12, mit 1ib. 17.

19, Uberfchlagen rucfmattﬂ purdy Drebung in den Shul-
tern: baft du didh wie bei 1i6. 5. ber Grbe mit ven Fitfen moglichft
gendbert, fo hebe den Kopf vafd) in die Hihe, fudhe die Hande etwag
nad) aufien ju bringen und mach dadburch mit den Armen eine gange
Drepung in den Schultern, wodurd) du in den gewdhnlidhen Hang
itbergehft. Diefe Bewegung greift fedodh) tmmer die Schultern an,
weshalb fie nidht oft fortgefest werden barf. _Weit leidhter wird die
{ibung, wenn man, nachdem die Beine ftark {hwingend durdy die fent-
vecdhte Qage durdygegangen find, durdy einen Friftigen Rud die Arme
angieht und ausbreitet, wodburdy die Drehung vhne allen Schmery
erfolgt.

20. Sortgefentes uberfcblagen burd Drehung indenSdhul-
tern: nach dem Schlufie ber vorigen lbung wiederbol bdiefelbe ei-
nige Male hinteveinanber.

21. liberfchlagen vorwdrts, burd Drehung in den Shul-
tern: im gewbhnlichen Hange bring, inbem du die Hande mit den
Nageln vafdh nad) aufen wenbdeft und etwas ausbreiteft, den Kopf
naghy vorn, dag Gefdf etwasd in die Hibe, wonadh die gange Drehung
in den Schultern folgt, nach welder der in den Hiiften gebogene Leib
bann Teicht yum Borwdirtsiberfdhlagen gebradyt werden fannm.

22, liberbeben: bdie Bewegung bdes liberfdhlagens (b, 15.)
burdy JiehFlimmen, langfam und obhne allen Schwung.

23. YWage aud dem Heben vorwavts: jiehflimmend und bie
Fiife hebend bring allmdlig den gangen Leib in die wageredhte Lage
(abnlich ALL. 179.). ,

24, Yage aug bem lberfdlagen:

a. mit Senfung der Beine von oben
b. mit Hebung - = = untes

©. 298, 1ib.
14, (A6,
253, 319.),
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25. Schwebebang mit geftrecdten Hiften, beide Hanbde
an Ginem Ringe: f. 1i6. 5. b,

26. Rreifioveben der Beine an Cinem Ringe: f. 115 11,

27. Gratfchfchwebebang an Einem Ringe: S. 320, 1ib. 69.

28, Gratfchiiberchlag an Einem Ringe: S. 345, 116. 25.

29. Wage vorlings an Einem Ringe: &. 322, 1ib. 79.

30. YWage nach bem Durdfhmwunge jwifden den Armen
an Ginem Ringe: mad) den Durdpfdywung zwifhen beiven Armen
durdy, flrecfe den RKibrper mit eingezogenem Kreuze nach hinten aug
und fudbe didy in der Wage 3 erbalten. (AL, 253, 319.)

31, Sabne an Cinem Ringe: eine Hand den Ring fafend bei
ftarf angejogenen Avmen; der den Niemen fafende Arm geftredt.
Durd) die Jugfraft der Avme fudhe, Bruft gegen den Riemen, rechte
ober linfe Seite nacy unten, in bie wageredhte Schmwebe ju fommen
und dich barin eine zeitlang ju erhalten (ahnlicy Abb. 285.).

b. Im Stitpe.

1. Stig: a. verfdyrantt: ergreif die RNinge fo, daf bdiefelben
fich itber dem vordeven Handgelenfe anlegen und die Rie-
men im Stige mit audgeftrecften Hrmen iiber den Hiif-
ten fort, unter der Achfelhohlung durd) gegenr die Schul-
terblatter anliegen. Die RNifte der Handbe bleiben entwe-
ber nach vorn odber an den Seiten nad) aufen gevichtet
(A6D. 302.);

b. halbfrei: ergreif dbie Ringe fo, daf diefelben iber dem
inneven Handgelenfe fich befinden und die Riemen gegen
die porderen Oberarme ruben, die Rifte nadh) vorn bleiben
(ALL, 303.)

¢. gang frei: Haltung der Hande wie bei a., die Riemen
geben entweder den gangen Borderarm entlang oder Defin-
ben fidy in der Richtung der Avrmgelenfe, (A6D. 304.)

Die Hinde werden bei allen drei Avten, befonbders beim Wippen
it Stitfe, immer nady deren Schenfel ju geftemmt.

2. Sprung in den freien Stif: aus dem Sehenftande durdy
fleine Knicbeugung oder Hitpfen fude in ven Stitp ju fommen, fo
baff bie RNiemen vor ven Avmen fort an denfelben anliegen (Ab. 304,).

3. Lliederlafien: S. 259, ub 22, (AbD. 309.).

4. Anmunden: S, 260, {16, 24,

5. YTiederlafen aug dem Unteravrmftifge:

a. ohne Augbreiten devr Avme: bei nadh vorn rechtiwint-
lig gehobenen Veinen geh langfam aug dem Unterarm-
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ftitge in den Unterarmbang oder Hang in den Armgelen-
fen und aus diefem wieder in den Unterarmflity u. f. f.

(66, 318. a. b.);
b. mit Augbreiten der Arme: breite b;e Arme feitwirts
aug, geh in den Hang, aus diefem wicder in dben Stitp

u {. f.

6. Armabfvecken: a. wed)felarmig : nady ben Seiten: S.
b. gleidharmig 378, Ub. 6. (AbD. 311,

312.).

7. Jn den Bang fallen mit %uc’tmartéuberfd}[agen

a. mit gebogenen )} Yvmen: S, 291,292, fi6.151. 152,
b. mit gefiredten | (Abb. 306.) in ben Stand auf
ber Crbe.

8. Jn ven Aang fallen mit Nitdwartsiberfdlagen, mit
Drehung in den Sdhultern: im Stige jieh die Kniee nady bder
Bruft, geh jugleih in den Knicfftig iiber und von da in den Hang
u. f. f. (Ubb. 308.)

9. Stiugumfchwung (dhnlich ver Felge, 6. 45. &. 349); aud
aug vem Hange. Sieh iib. a. 13, S. 379.

10, Beben vorwdrts a. wedfelbeinig i

o: glridheinig ©. 256,257, 116,6-13,
uberfcbtagen porwarts mit Aufftemmen: 116.9.b. mit der
im .@ange (S. 318, 1ib. 8. b.) vereint; aud) fortgefest.

12, Uberheben porwirts } ohne allen Sdhwung: S, 261,

13. = riicdwdrts § 262, Ub, 37, 38, 41, 42, 44,

14. YWage aus dem Stiie: S, 258, ub 19, (AbD, 340.).

15. Uber{chlagen mit Wage: S, 298, 116, 14, (A0S, 319.).

16, Bandfteben: a. mit gebogenen | Armen: S, 264, iis., 52,

b. mit geftredten } 53. (AbD. 307.).
¢. mit Yuf- und Niederfiemmen,

17, Sabne an Cinem Riemen: eine Hand im Ringe, die anbere
am Riemen, fudje. durch) Stemméraft fener im Ringe und durdy Jug-
Fraft ber am Riemen den Leib in wageredhte Haltung ju bringen und
darin zu erhalten, Bruft gegen den Riemen gevidytet (dhnl. AbD, 285.).

18, Querliegen: a. Gefidht nady oben. | Bei didht jufammen-

b. Riicen nady unten. ) gebaltenen Ringen
fucbe bei . den Bauch auf diefelben legend und pen Oberfeib vor-
neigend in eine wageredyte Schwebe ju Fommen; bei b. auf bden
Ringen figend in die entgegengefepte Scywebe von a. iberzugehen.
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2, Bon der Stelle,
b, b. durdy Bor- und Ritcf- oder Seit{dhwingen,

a. Im Hange.

1. Wippen: a. mit geftredten
b. mit gebogenen
¢. mit Jiebflimmmen beim Vov= vder Riidf-

fdywunge ober bed beiden (doppelt).

Cin fortgefetites Hin= und Herfywingen im Hange (erleidhternd
mit Abftof eines Fufes, welder flets wedfeln muf, in der Mitte des
Sdrwunges), alfo eine Shautelbewegung mit langen Audfhivingun-
gen. Das Swunggewinnen und im Schwunge bleiben ift nidht leicht.
Dag Abfpringen aug dem Hange gefdhieht immer nach Binten, nady
gang vollbradter Sdhwingung. ;

2. Wippen feitwirtd: dbnlich der vovigen 116 1., nur feit-
wairts. Stoff Fraftig mit dem linfen (vedhten) Fufe ab, fovesy mit
bem vedyten (linfen), sieh mit dem vechten (linfen) Arme ftavf an
und fdlief ven abftofenden Fuf, um die Schwungfraft ju mehren
und bie {bung 3u volifiibren, fdhnell an ben foreizenden an.

3. Durchfchbweben mit gefirecten oder Hodenden Bei-
nen u. {. f. Die Ringe fafend tritt fo weit wie mbglich auf Jehen
und Ballen guvitd (A6b. 321.), fof mit den Fifen Fraftig ab, durd)-
fdhwebe mit angesogenen Armen die Mitte in bodfender vder redyt-
winfliger Daltung der Veine (ALb. 322. 323.).  Mit Endung 'deg
Sdywunges ftrecte die Beine aué und mady mit gefhlofenen Fitfen
in der immer erveichbarften Gutfernung den Niederfrung; nadh Kehrt
wedhfle die Hande u. f. f.

4. Bastenfprung: 8l

a. ohne Dvebung: ergreif die Niemen etwa fdulterhody,
tritt, fo weit jene es geftatten, linfg (redhts) feitwdrts
(UbL, 341.), ftelle den linfen (vedyten) Fuf audwirts,
ben vedpten (linfen) mit der Ferfe in feine Ausbiegung,
mach, indem Ddie Arme Fraftig angiehen und dag linfe
Pein abftoft, mit dem vedyten (linfen) eine bogenar-
tige  Bewegung nach rvedis (finfs) und, an den Riemen
Didy tragend, fo weit als moglich nach der vedhten - (lin-
fen) Seite den Niederfprung und jwar o, daf der redyte
(linfe) Fuf zuerft niedevtvitt und der linfe (vedhte) fo
weit ald miglidy itber den vedyten (linfen) weggefdhwun-

Armen.
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gen wird und mit iGm farf freuzend im Abftande eines
fleinen Sdhrittes niedevtvitt (AbL. 341.).

b. mit Drehung: bdie vorige lbung, wobei man fedodh bei
jedesmaligem vechten vder linfen Schwunge fdon vor dem
RNiederforunge Kehrt madht.

b - F'm i S e,

1. Stiugwippe: a. mit geftredften Avmen | 1. verfdrantt,
b. mit gebogenen - 2. balb fref.
3. gany frei.
Durd) Shwingen der Beine nady vor- und ridwarts fude eine
fo weit und Hodh als mbglich gehendbe Schwungfraft zu erreichen.
(65, 326.)
~ Bei allen freien Stitpwivpen adyte ftreng davauf, daf die Hanbde
wihrend des Schwunges fich nicht nady aufen drdngen, fonbern immer
nach) den Schenfeln ju ftemmen.

2. Stigwippe feitwairts. Cin Sdhwingen der Beine
1. verfdrantt. ( feitwdrts, wobei bie Nad-
2. halb fref. giebigteit der Hitftgelenfe
3. gany fref, und der Druct bed entge-

gengefeten Armes ur Hohe und Weite viel Bez’tragen muf.
3. Jwitterwippe: a. vorwdrts. | Cin Avm im Stiige, efner int
b. feitwdrts. }Sbange Wipp nad) 2. a., 116.
2., nur gan; frei (A65.329).

4, BRnickwippen hHinten und vorn: | Anfang zu diefen 1bun-

a. einfad. gen mit der Stitfmwippe
b. doppelt. (111» 1. a), mit dem
5, Ruickwippen durd) die Mitte: Sdwunge ubergang in
a. einfad. dag Cinfniden (S.277.
b. doppelt, 278, 116, 19— 24., AGS.

327, 328,). — Unfangern giebt man jum TWippen eine Fleine Hitlfe.
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X. Die Rundlaufiibungen.

Der Rundlauf (wiv behalten diefen {dlichten Namen der exflen
Anwendbungszeit bet) ift, wie er hier gemeint und audgebildet exfdyeint,
ein 3ugewinn der fingeren Turngeit; die an ihm entwidelten man-
nigfaltigen {bungen gefdhmeidigen Kreuz, Seiten, Hiiften und Schul-
tern auferordentlich, tragen ebenmafig ausgefithrt febr viel Schdnbeit
in fidh nnd jeigen den mannlihen RKorper vielfach in eigenthimlicher
Sdywebebaltung, oft in feiner vollften RKraftgliederung. Audy alg
Wettitbungen weicr find viele derfelben von grofem Werthe.

Der Lehrer adte bei ihrem Betriebe daher flets auf Ehenmaf
ber babei verwendeten RKrvifte, auf Gewandtheit, Schonheit und An-
ftand dex Ausfithrung, eben fo fivreng aber andy auf Abwedfelung redhts
und linfg, weil bier nody mehr als anderwirts die eine Seite vor-
guberrfden oder vorgehoben ju werden pflegt.

Die Ubungen am Rundlaufe (S, 58), veren mandye mit denen an
ber Stredidhautel und am Ringfdhwebel sufammenfallen, fidy hier aber
eigenthimlich und beftimmter auspragen, theilen fich in f1bungen 2. auf
ber Gtelle und B, von der Stelle. Sene werden theils in der
Senkhalte, theils in der Stredlage, bie von der Stelle theils
durd) die Mitte (des durd) die Rundlaufriemen befiimmien Kreifies),
theils im Kreifie felbft ausgefifrt,

Bei allen Rundloufitbungen wird bie Stellung der Biigel ftets
alg bufthodh angenommen,

v
Uberfidt und Befdreibung ver {bungen,
A Auf dvper Stelle

1. 3u der Senthalte, b, §. Tibungen, wobei bie Riemen ves Runbd-
laufes vorjugéweife im fenfrechten Hange verbleiben,
a. JIm Hange (an ven Riemengrifen).

1. Anbang: a. mit gefirectten Armen, audy mit Qopf- und

Fufibewegungen: &, 114, iib. 16, (6D, 279.).

2. = b.mit gebogenen Armen: S. 114, fip, 17.
(Abb, 298.).

3, = G in ben Dberarmen ober der Ahfelhoh-
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Tung: bipf, die Arme (fdheitelhoch) duvd) die Riemen durdhftecfend,
in den Oberarmbang over i jur Achfelhdhlung, fo daf bei Yefterer
Avt die Handfldchen an dle Schenfel gelegt werben Fonnen; Kopf ge-
radbe, Rreuy Hobl. Audy in Hodenber Haltung mit unter den Schen-
feln ver{dhranften Handen ausfihrbar und, alé Kreiffdyweben voll-
fithrt, der Plumpfad genannt.

4, Schwebebang: a. mit gebogenen g Hiftgelenfen: S,

5, b. mit geftrecten 378, 11b. 5. (AbD.299.).

6. Lieft: &. 378, 16, 9. (A6D. 301.).

7. liberfchlagen aug dem Stanbde (auf dex @rbe) od. Hange
viidwarts: S. 321, 1ib. 75. (AbL. 300.).

8. Der Schwengel aud dem Hange mit gebogenen Ar-
men: &, 378, 16, 12. (A0, 324.).

bh. §m Stitpe.

1. Stug: a. verfdrantt :
b. Halb frei ; f. S. 380, 116, 1. a. b.c.
¢ gany fred
2. Rnickftug: a. berfd)r&nftg £ or. fis. 1. ogl. fib. 7.

b. halb fret' S. 332 u, 116, 2. S, 256.
¢ gang frei

3. Untevarmfiig inden Bitgeln, {, Barvrenith. S, 256, A6b.318,a.
4, iieoerlafen: a. verfdranft f. Bareeniib, 22, G, 259,

b. Halb fref
et gang Fred (A6D, 113.).
5, {Tieverlafien aug dem Unterarmftiife:
a. ohne z Augbreiten ver Avme: S, 380, 116, 5,

b. mit | (6D, 318. a. D).

2. Sn per Stredlage,

b. 1. aus ber Fafung der BVigel (aufgriffs) sum freien Stife und
aug dem Sehenftande in der Mitte bei gerade aufgervidhtetem Kopfe
und Hohlem Kreuze im Stitge mit gebogenen Armen oder im Hange
mit gebogenen ober geftrecften Yrmen a. vorwarts, b, mit ben Fer-
fen auf ver Mitte bleibend, bei gany geftvectem Kprper, im Stitge
mit gebogenen Yrmen ober im Hange mit gebogenen oder gefirecten
Avmen viiFwarts fo tief ald moglicy dich niedexlafend.

, a. Aus vem Stipe mit gefirectten Armen,
1. {¥ieverlafien inden Knidftip: a. vorwdrts } und Auf-
b.riidwarts J ridten,

Jahns beutfde Turntunf, RY
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Tieoerlafen mit Cinem gebogenen Avme (den anbderen
nady vorn, nach der Seite, nach hinten ge-
ftrect 1m Birgel):

a. porwdarts ) und Aufridten (mit bei-
b. rﬁdw&rtd} den Yrmen),

in den Hang mit gebogenen Armen:
Z: x;:g::z } und Aufridhten,

in den Hang mit geftredten Armen por=-
warts (Abb, 316.) und Aufrid ten,

in den Hang mit nach der Seite andges
breiteten Yrmen:

e ) unb dufridten D, 317,

6. $Tiederlaffen in den Hang vorwdarts, in den ridwdarts
und umgefehrt.

feitwdrts mit gebogenen Avmen,

feitwirts vedyts (Linfs) mit gebogenem
ober geftrecftem vedyten (Linfen) Arme
und geftrecftem ober gebogenem lin-

fen (vedyten) Arme.

2,

o
.
n

-1
:
"

h. Aug dem Stife mit gebogenen Armen,

1. Armabftrecken aug dem Stiigge mit gebogenen Armen
vitdflings, feitwdrts und vorivdrts (wedyfelarmig).

2. Aug dem Stige mit gebogenen Armen vorlings in
den Bang mit gebogenen Yvrmen vitcflings gehen und wieder in
fenen Aufftemmen; audy mit Umwendung in der Ldngenadyfe (RNif-

fen jur Grde gewenbdet).
3. Aug dem Stitfe mit gebogenen ermen ritdflingd in

penfelben vorlings wedfeln.

4. Augvem Stire mit gebogenenArmenvorlings Duvch
fchweben mit vedhtwinflig gefiredften Hocfenden oder gritihenden Bei-
nen, audy Wolffprung (S. 200), in denBZang mit gebogenen Ar-
men vitdflings, mit Uberfdlagen ridwdrts in den Hang mit
gebogenen Avnien viidlings und Stredlage vorlings,

5. Uberfchlagen vorwdrts in den Sang mit gebogenen
Armen vitcFlings und juvite.

6. Durchfchweben aus dem Stitfe mit gebogenen Armen

porlings und wieder Jurickfchweben aus dem Stige mit ge-
bogenen Yrmen vidlings mit vedtwinflig vorwdrts geftvedten
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DBeinen und viiFwhrts juridhoden, vor- und vidwirts mit Hol-
fenden oder gratfhenden Beinen pder Wolffprung (S. 200),

7. Rreiff mit dem vedyten (linfen) Beine von aufen
nady innen und umgefehrt, Jm Stige mit gebogenen vnen und
Stredflage verbleibend mad) mit defnem vedyten (finfen) Beine eine
bogenfpreizende Bewegung unter dem andren Beine weg bis wieder
in die Stredlage.

8. Rreiff mit beiben Beinen. Durd) einen Drud der Avme
und Rud ded Kreuges mady aus der Stredlage und im Stige mit
gebogenen Armen fdhwebend mit gefchlofenen Beinen eine Kreifbewe~
gung big wieder jur Stredlage.

c. Aug dbem Hange.

1. JiebElimmen:
a. mit beidben Armen | vorlings.
b. mit Ginem Arme } riieflings.
2. Avmabfivecten mit gefiredten Armen:
a. porlings vorsugéweife nad) den Seiten, wed-
b. ridlings } fel= und gleidharmig.
3. Aufrichten aug dem Hange mit gefiredten Armen
vorlings durd) den Stand in den Hang mit gefivedten Avrmen

vitdlings u. f. f.
4. Aug vem Hange mit gefirecten Armen vorlings Um-

wenden in der Lingenachfe (Riiden jur Erde gewenbdet) wieder por-
“lingé u. f. f.

5. Avrmabftrecten aug dem Hange mit gebogenen Avrmen
porlings:
a. wedfelarmig: nad) den Seiten, nadh born, nady obens

nady hinten weniger rein ausfihrbar;

b. gleidarmig: nady vorn, nach den Seiten. _

6. Avrmabfivecten aug dem Hange mit gebogenen Armen
ritdlings:

a. wedyfelarmig: nad) den Seiten, nady vorn, nadh) oben;
b. gleidharmig: nady ven Seiten nach unten gienge aus
bem Hange in den Stiif rucﬂmgs itber,

7. Aud dem Hange mit gebogenen Armen vorlings Um-
wenden in den Hang mit gebogenen Armen vidlings u.{. f,

8. Aug bemfgauge mit gebogenen Avmen vorlings Uber:
feblagen vorwdrts in den Hang mit gebogenen Armen vird-
Vings und liberfcblagen viidwarts in die Stvédlage vorlings.

9. Yus dem Hange mit gebogenen Avmen Horlings

2%
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Durch- und Juriickfchweben mit hodenden pher gratfdhenven
Beinen oder Wolfiprung (S. 200).

10. Aug dem Hange mit gebogenen Armen vorlings
Durchfchweben, darnady aud dem Hange mit gebogenen Armen
vidlings Viberfchlagen riidfwdrts.

11, Yus dem Hange mit gebogenen ermen porlings

Rreifi: t
a. mit Cinem Beine } f. 6.7, 8. &. 387, bodh mit

b, mit beiden Beinenf Jug der Arme.

2., Bon dber Stelle,
L Durd bdie Mitte (des Kreifies).

@ Jm Hange.
1. Jangwippen:

a. vhne Umbdrehen: ergreif die RNiemen etwa fdhulterhod,
geb fo weit jurid, daf bei etwas nach vorn vorgelegtem
Dberleibe die Arme fidh firecfen und du in den 3ehen-

~ ftand fommft (2Abb. 321.), fdreit oder lauf nun jur Mitte
beg RKreiffes vorwdarts und in derfelben mit geftrecften
ober gebogenen Avmen angelangt, ftof mit einem (abwed-
feluden) Fufie Friftig aber Teidht ab, erftreb mbglichft
weiten und hoben Sdhwung nadh vorn, bei geftrectten Bei-
nen und gebogenen Hiiften; nady hinten mit hohlem Kreuge
und juriifgelegtem Kopfe (ahnlich ALL. 324.). »

b. mit Umbdrehen: ftofit der rechte (finfe) Fuf ab, fo geht
ber linfe (redyte) ftarf vor und die rafde Drehung im
bodyften Schwunge gefdhyieht mit der linken (vechten) Schul-
ter nad) vedyts (linfg).

2. Untexgrmbangwippe: a. vhne } umbtebung 1i6. 1. a. b,
- b.mit § nur im Unterarmhange.

(Jpnrich AL5, 318.)

3. Oberarmbangwippe (f. 1is. 3., ©.384,385): an ben feitwirts
audgeftvecften Avmen hangend oder bie Spanbe an den Sdenfeln Her-
abbéangend (dann Achfelwippe) ober aud) die §Rtemen nabe iber ben
Sdultern ergreifend, verbind damit das Wippen (116, 1. a, oben).

4. Durchfchweben vorwdris mit geftredten Beinen und
Niedberfprung: in der Stellung der fi6. 1. a. ftof mit den Fitfen
Fraftig ab, durdyfdhwed mit gebogenen Armen bdie Mitte und madh,
bei geftredften Armen, bden- Niederfprung auf Jehen und Ballen fo

weit als moglidh; mady hienadh Kebrt u. f. f.
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5. Durchfthweben vorwarts mit vedhtwinf-
lig nad) vorn gehobenen 1 und Nie-
_ Beinen berfprung
6. = porwdrts mit hodenden ’6 .382,116.3.
Beinen
;' - 32 g } mit 3nvitcFfhweben und Nie-
9. 4 {iv. . berfyrung.

Der Niederfprung vorwarts (f. 1i6, 4.) muf sugleich Abftof sum
Buriifdhweben und %teberfprunge vitcwdrts werbden,

10, 4
Durd)fchweben llb :m;tumbrebuns vor bem Nie-

1. = 11b.
12. Y {is. 6. derfprunge.

Bei der Senfung der Beine jum Niederfprunge ieh (zur Linfs-
brehung) den vedhten Avm Fraftig an, Yaf den linfen Arm nady, dreh
bie Bruft fdhnell und mady linfs Kehrt, Nieverfprung und Abfof 2c.

1. 10—12. fonnen aud) mit Umdrehung im Galoppnieder-
forunge und Abftofe gemadht werden. Wenn die Beine jum Nie-
perfprunge fich fenfen, 5ffne diefelben, den vedhten Fuf um einen Flei-
nen Sdritt vorgeftvedtt, mady auf beiden Fiifen (Abb, 325.) den Nie-
perfprungs aber audh auf vem vedhten (linfen) aflein, ohne den linfen
(redhten) anguzichen, madh aunf 3ehen und Ballen desfelben linfs (redhts)
Rebrt, tritt mit dem linfen (vechten) Fufe nieder, madh rechts (linfs)
Rebrt 20, Auch) das Durdpfdhweben rit fwarts bei geftrecten Beinen
mit ®aloppniederfprung (AL, 325.) 14ft fih ausfithren; ebenfo dag
Durdlaufen nad)y vorn und S)Indwartnurudfd)weben in den
angegebenen Haltungen der PBeine (lib. 4—6.).

13. tiberfchwung: Anfinger und Schwadpe fafen die Riemen
nad 116, 1., Geiibtere, welde wabrend des Durdyfdhwebens der fidhe-
ren SpaItung mit gebogenen Armen gewif find, greifen iber ober in
bie etwa hitfthody von der Grde entfernten Biigel, treten juritf big
gunt Abftofe, wie bei 1ib. 1. befyrieben ift (A6, 321.), fenfen beim
Abftofre ben Kopf nach Hinten und unten, {dhnellen die geftrecten Beine
nad) vben fo Hoch als moglich und fenfen diefelben nach bem Durdhy-
gange burd) die Mitte (b. i. nadh fenfrechtem Hange der Riemen) mit
hoblbehaltenem RKreuze zum Niederforunge (dahnlicy AbD. 239.), der
nady 116. 10 — 12. mit Umbdrehen und Galopy gefd;eben fann ober
mit vedytzeitigem Loslafen der Hande iiber ein in ver Mitte hoher
ober niedriger gebaltenes Rohr (wie S, 342, 16, 9.).

14, Aangwippe feitwdiris:

@. phne : "
b aid } Umbdrehung: f. S, 382, 1Ub, 2.
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15. Durchlaufen und juridfdwebend iibetfdﬂageu: er=
greif die Oriffe ves Rundlaufes etwa in Brufthsbe (ticfer als in
Abb, 321.), fauf durd) die Mitte und iberfdhlag juritctichwebend, fo
Dafi ber Niederfpruvg auf der Abfyrungftelle gefdyieht.

16. Dev Unband: ergreif die Biigel nady Ub. 1. (ALY, 321.),
lauf mit Friftigem 2nlaufe durd) die Mitte, frof mit einem Beine
ftarf ab, fduelle ben Korper mit geftreciten Avmen fo Hody, vaf Kopf
und Ferfen in wageredhte Lage Fommen, mad) mit fraftigem Rudfe des
Rreuges und Judfe der Arme, Baud) nady unten, Kebrt (ALH, 330,),
lauf wicder durdy bie Mitte, ftof lebhaft ab u. f. f. Anfinger er-
reidhen die angegebene Hohe ves Mittelfdhwunges nidt fogleidy; Ge-
ibte erveichen faft die Dede oder die Querbalfen, in weldjen der
Rundblaufbefhlag befeftigt ift.

17, Der Bastenfprung:

@. ohne ; b
b. mit } Drehung: S, 384, 1Ub, 4,

b 3m Stitfe,

1. Stiigwippe a. verfdhrantt } 1P } Hmbrepung: ©.

b. halb frei ; .
¢. gany frei b. mit 383, Ub, 1. ;

mit gebogenen Armen:
a. berf({;r&n!t}

20

u

b. halb frei § % ohne
¢ ganj fref b mit
Arme fo tief als moglich gebogen (AGH. 327. 328.).
3. Sprung in den Stin, Durdfdweben und Nieder-
forung.
4, = = = Durdfdweben mitUmdrehen
\ oor dem Niedberfprunge.
5. = =ie = Durdfdweben mit Nieder-
fprung und ridwarts Ju-
ritEfdhweben.
gide 1§ i - Durdfdweben ohne Nieder-
fprung und rigwarts 3u-
riidfhweben,
¥ - " s = Durdfdweben ohne Niedet-
ferung mit Umdrehen und
vorwire Juridfdweben.
8. ¢ . = und Durdhfdmweben mit Ga-
Ioppnieberﬁarung.

} Umbdrehung: bdie
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9. Sprung ir den Stig und Durdfdhweben mit Umbdre-
ben und Galoppniederfprung.
Bei diefen ubungeu (3—9.) ift die Stellung jum Sprunge in
ben Stiig wie B, 1, 16, 4., nur daf die Hanve in die Vitgel grei-
fen. Stof mit den Fiifen ab, guck mit den Avmen Friftig an, Hebe
Did) dadburd) in den gany freien Stites, {hweb durd) und mad) Nieber-
fprung, Juvidjdhweben ober Drehung u. f. f. BVgl. &, 388— 389,
ub. 4—12.
10. Rnickwippen:
a. beim Ridfdwunge;
b. = BWorfdwunge;

¢ = DBor=und Ricdfdwunge; . ”
O, burdy die Mitte beim BVorfdhwunge; 4@'283'1“"
85 & 5 = Rid{dwunge;|

f. ™ 7 A = LBor=u, 9{1’!(&

fdhwunge (doppelt);

11. Aus dem Stiige in den Hang fallen und Jurid{die-
ben: aug bver freien Stigwippe (116, 1, ¢.) laf Didy, wenu Dder
Sdwung die hidhfte Hohe erveidht Hat, bei ftarf nacd) vorn gehobenen
Beinen, entfdhlofien in den Hang mit ftarf gebogenen Avmen fallen
und fhweb fo nach vorn oder hinten duvd), wobei du aber dag Auf-
fdlagen des Gefifies auf die Crde, bei etwa hifthod) ftehenden NRie-
men, nur durd) flarfes Jiehflimmen vevmeiden Faunft.

12. Stigwippe {eitwarts: S, 383, iib. 2.

e Sutlesomminpes g ':nb:;e } Umbrefung: S, 383, 1i6. 3.

. §m Keeife
1, UAn beiden Riemen,
a. Im Hange.

1. Uibertreten: .

a. vporwdrtd: greif in die Biigel (Unfanger 1—2 Fuf iber
biefelben), tritt aus der Mitte uvite big in den Jeben-
ftand (bei ftvaff angezogenen Niemen und gebogenen Ar-
men (ALD, 337, a.): Kopf gevade, Blick nady der Kurbel,
barnadh) mit vem linfen (vechten) Fufe voriwdrts iber den
vedyten (linfen), ftof mit dem linfen (vechten) Friftig ab,
foreiy mit em vedhten (linfen) Deine feitwdrtd in ben
Kreiffdwung nady vorn, tritt mit demfelben, faum die
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Crde berithrend, nieder, fiofi wdbhrend Ddeffen mit dem
linfen (vechten) Fufe fraftig ab, tritt mit dem vedyten (fin-
fen) nieder, mit dbem linfen (redhten) wieder itber den redh=
ten (linfen) Fuf und fepe fo fpreizend und ibertretend
vie {ibung im RKreiffdhwunge fort.

2. Ubertreten:
b. vidwdrts: wie 6. 1., nur wird rudmartﬁ hinter dem

foreizenden Fuf mebergetreten und der Oberleib etwas
nady vorn ibergebalten,

Beive fibertreten erfolgen {mmer vorlings, find aber aud
viedlings moglich.

3. Grétfchfchwebe: a. Beine nadh vorn. | Nady fedem Ab-

4, = b = = Binten. | fiofie fo wie
Spreizen (nady 116. 1. 1.2.) fudhe dich in der Schwebe mit geftredt grat-
fependen Beinen zu erbalten und in folher Gratichfhwebe mehrmals
im Kreififdywunge obne erneuten Abftof herumyujchweben (A6, 337.h.),
wobei die Arme flets gleidhmafig fowohl auseinandergehalten alg an-
gejogen werben miiffen und der Kopf (Blid nady oben) nidyt gedreht
werden darf: WM fih wahrend bes Kreififhwunges Cine Seite aug
ber Sdhwebe neigen, fo hat der andere Arm, uwm dag Gleidhgemwicht
wieder berguﬁeﬂen, defto Fraftiger anguziehen.

Wer beive iibungen gefonvert gut eingeiibt hat, fann aucb waih-
rend deg Kreiffdhwunges abwedhfelnd mit den Beinen von vorn nad
hinten und umgefehrt itbergehen.

Auch Fann man ein big 3wei MWal im Sdhnelllanfe (S. 395) um-
freifiend, die Bruft dem Kreife jugewandt, in dag Grit{dhfhweben
itbergehen. Auchy die Gvat{fdfdhwebe fann vorlings und rid-
ling$ gemacht werben.

5. Breififcbweben mit nady vorn geftredten, redtwint-
lig gehobenen oder hodend angezogenen Beinen, Gefidt
dper Mitte jugefebrt: im Sdnelilaufe (S. 395) dreh den Kor-
per nadh dem Schlufe der vorigen {bung und geh, ftatt in die Graitjd-
fdwebe, in die begeidhnete- Haltung der Beine diber, die aber aud) bei
aufgevidptetem Kopfe und hohlem RKveuze nad) hinten gehalten wer-
den Fonnen.

6. Rreififchweben mit nady vorn geftredften sc, Beinen,
Gefidt der Mitte abgewendet (vidlings).

7. Umfallen aug dem Stande, mit gefirecten oder ge-
bogenen Avmen: bei geftrecften Armen mit den Handen bruft- oder
fdulterhoch itber, bei gebogenen Avmen in die Biigel greifend, tritt
auf dem gamgen Fufe fo weit als miglih vicFmwarts, lege den Ober-
Teib Binten dtber (ALD, 339.) und Yaff, auf bie Abfage didy Hebend,
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ben RKorper redits (linfs) feitwdrts fallen, wonady dann die Fife,
fenell gehoben, den RKreiff durdyfhweben. Wiahrend des Schwunges
madyt der Leib eine Drehung um feine Langenadyfe, fhwingt nad
ber anderen Seite der Durdpfdnittslinie des Kreifies wieder auf den
Abjprunggort.  (AbD. 323.)

8. Schleudern: Anfang wie jur vorigen ubung , nady bem Um-
fallen aber fuche durd) Sdhwung der gefdhlofen und geftredt dicht
itber dem DBoben fortgehenden Beine und abwedyfelnde Wendungen
bes Leibes aus vidlings i vorlings die Kreifbabhn {o oft als mig-

lich 3u umbreifen,

b. Im Stitge.

1. Bastenfprung (im HalbFreife):

a. ohne Drehung (Kebrt): Oriff in die Biigel wie
um gan freien Stiige, Stelfung und Bewegung wie ju
116, 4,, &, 382, nur baf vor dem febesmaligen Nieder-
fprunge (S. 382) nody eine Adhtelwendung nady redhts
(finf8) gemadht wird und der RNiifen nach der Mitte des
Rreifies geridytet ift. Beim Bagfenfprunge felbft und beim
Niederfprunge tritt der rechte (finfe) Fuf nad) hinten und
die Arme ftrecfen fich bei Tepterem wie beim Beginne dex
fibung. (AbD. 341.)

b, mit Drehung (Kehrt): Sdon bei der Antrittsfel-
Tung ift der Riicfen ver Mitte des RKreiffes jugewendet,
bei ber Bewegung madyt der Leib eine Halbe Wendung
(Rebhrt) und geht in fene gleidhe Stellung, nur daf bdie
Stellung der Fitfe wedyfelt; wobei der hintenftehende den
Abftof durd) Hebung giebt

Der %aﬁfenfprung fann auch im gangen Rretﬁe unb 31:9(""

ﬂoﬁ, bas linfe Bein madht eine Fraftig foreizende -
nady vorn von aufien nady innen, das vedhte Vein {dR¥ef
febnell an und nun fdhweb in diefer Haltung big jum HalMRag S
befdhwung ALL. 340. a. b.), mady fdhnefll vechts RKehrt und bvﬁenbe
fo ven jweiten Halbfveif, daf der Nicfen wieder der Mitte zuge-
febrt ift (Rehridwung). — Man wecdfelt rechts und linf (and) die
Fiifie) ober fept die Ubung mach verfelben Seite fort.

3. BalbEreiff oder Rreiff mit Wendefdwung allein: Stel-
lung und Bewegung wie jur vorvigen fibung, mur erfolgt nad) voll-
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endefem Halbfreiffe der Niederfyrung galoppartig juerft mit dem fin-
fen (vedjten) Beine, und der vorflehenve Fuf foft ernent ab. Gine
Art Basfenfprung vitcFwiivts.

4. Walzen im Stiife: and dem Stande in der Mitte ves Kref=
fies, b. b, fenfrecht unter per Kurbel, mit ®riff in bie Biigel wie
gum freien Stitge, fritt linfs (vedyts) feitwirts fo weit hinaus, daf
bie Arme Binlinglihe Stipfraft bebalten und waly nun um Heine
eigene Qangenachfe, fortgefetst nad) derfelben Seite didy drefend auf
den Ballen fm Kreiffe Herum. Redhts und linfs.

5. Umfallen aus dem Stande mit Knidftit: nad fi6. 7.
(©. 392), nur mit uriicftveten bis_in den Knicffhitg und Jehenftany.

6. Bivund:

a. erfte Avt: Stellung und Abftof wie bei i, 3. (S. 393),
burdyfhwed die erfte Halfte des Kreifes oder Eirundes
mit gefdlofenen Beinen, ftof mit dem duferen Fufe er-
neut ab und durdhihweb ebenfo die jweite Halfte des
RKreifies;

b. 3weite Art: Stellung und Antritt wie bei a., darauf
fpring mit dem rvechten Fufe auf die redhtwinflig fdnei-
bende Querlinie, tritt nieder, mad) redhts Schwenkt, fyring
mit dem linfen Fufe auf die Durdyfdhnittslinie, durdy-
fdhweb mit vechyts RKebrt und gefdhlofienen Beinen bdie
gweite Halfte des Cirundes big jum Abfprungsorfe.

7. Rreiffchbwung mit Kefhr- und Wendebewegungen: Jn
Fraftigen Sveififhwung verfeft bring den Kbrper wibrend des RKreif-
fpwunges abwedpfelud in RKehr- und Wendebewegung u. f. f., dody
fo baf die Gegenfige {Harf ausgepragt werden.

8. Rreifilauf mit Stredfung des duferen Armes, por-
und vidwdrts: tritt aus der Mitte linfg feitwirts fo weit hinaus,
baf ver Oberleb auf dem vedyten, gebogenen Arme mehr nad) ber
Mitteju neigt, der linfe Arm nady aufen gefiredt in der Nidytung
ber Stirn gehalten wird, '

1 2. An Ginem Riemen.

a. Im Laufe.
1. Langfamlauf:
a. porwdvtd: linfe (vedhte) Hand im Biigel nabe der vedh=-
ten (linfen) Bruft (vody nidht feft anliegend), redhte (Linfe)
Hand nabe dber Hem Bitgel vder etwas Liher am NRie-
men, Tritt linfg (rechts) feitwirts fo weit Hinaus alg
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bie RNiemen julafen, wodurd) du in eine fhrage Stellung,
linfe Schulter nady aufen, fommft (ALD, 331); beginn den
Kreiflauf mit anfangs Fleineren Schritten anf Jehen und
Ballen, ohne Schleudern deg linfen (vedhten) Beines nady
aufien; dabei Kopf gerabe, Blict gerade aug. (A0H.332.)
b. vitdEwdarts: gany wie a.,, nur ridwdirts ausgefithre.
2. Schnelllauf: :
a. porwdrts: | gany wie 16, 1.a. b, (S.394), nur mit
b. vitcFwarts: | moglidhft Furgen und {dhuellen Schritten,
fo daf mtr die Sehen und Ballen den Boben berithren. (ALD. 334.)
3. Rauf an Cinem geftrecten Avme: | a. porwdarts.
4. = = .=  gebogenen = b. ritEwdrts.
5. = im Unterarme. i
Bei Ub, 3. 4. mit Ciner Hand den Biigel fafend, bei 1b. 5. mit
dent Avmgelenfe in denfelben einhifelnd; der Hangarm frei vder auf
bie $iifte geftemmt. Der Kreiflauf felbft nach 116, 1. 2., S. 394,395.
(6D, 333. 336.)
6. Scheinlauf: a. mit dem inneven Fufe: L a vorwdarts.
b. - - duferen = }b. ridwarts.
Daltung und Lauf wie bei 6. 1.a.b. (S, 394); Aufgabe ift, die
Bewegung des inneven ober dufleren Fufies dem wirflihen Laufe fo
dhnlich als moglid)y ju madhen, ohne mit denfelben die Crde ju De-
vithren,
7. Galopplauf:

a. mit dem inneren Fufe abftofend: ) a. vorwdrts.
b. = = Guferen - = b. ricdwdrts.

Aug der Stellung um Kreiflanfe fhreit mit dem linfen (vedyten)
gufe vor, mady ben jweiten aber fleineren Schritt mit dem vedy-
ten (linfen) fraftiy abftofenden Fufle, foring auf dem linfen (vedyten)
nieber, wiederhol die éBemegung bes vedyten (finfen) u. f. f.

8. Wechfellauf: {dreit im Kreiflaufe nadh 146, 1. a.b. (S.394)
mit dreien Sdhritten vorwdirts, mit eben fo viel vicdwarts u. f. f,
wobef bdie Hinde {dymell umfpringend ihre Plage wechfeln.

9, 1iibertveten: a. vorwarts: ; Hindbe an @mem Riemen,

b. vidwarts: | f. S, 391, 1, 1. 2.

b. 3m Sprunge.
1. Wechfelbupfen: a. vorwdrts:  Ein im Kreififdhwunge fort-
b. viicfwarts: }gefegteﬁ Furges und gleidy-

mafiiges Springen von einem Fufe anf den anberen, wobei die Arme
ben Shwung der Beine durch Fraftiges Jiehen unterfligen,
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2, Springen: a. mit dem inneven Fufe abftofend:
b. =..0= -dufleven = = }
a. vorwdartd: | nad wenigﬁeng einmaligem Durdhlaufen
b. ritdwarts: } beg Rreifies (UD. 1.a. b. S. 394) jur Gr-
langung eines Scywunges gieb mit dem bezeidhneten Fufe einen fraf-
tigen Abftof, unterfliige den dadurd) erbaltenen Schwung durdy fehnel-
les Angiehen der Avme, hebe bie Beine jur hocfenden Stelfung, foring
auf bem entgegengefesten Fufe durd) Nachgeben der Arme niever, fof
mit dem anderen Fufe wieder ab u, f. f.
, Cin in der Mitte ded Kreiffes Stehender fann ein Robhr vder
eine Ruthe in die Kreiflaufbabn vorbalten, iber welde gefprungen
werden muf. RNidt man ftatt jener den Schwingel in die Kreifbahn,
fo Fann man audy in verfdiedenen Stellungen (Kehre, Wenbde, Hodfe 2¢.)
bavitber fortfpringen. :
3. Springen im Unterarmbhange vor- und rvidwarts,
4. = an einem gebogenen Yrme vor- u, rid-
wares,
5. @Galoppfprung vor- und ridwdrts.
Jang mit Galopplaufe an und geh zum Galoppfprunge iiber,
mit Galoppniederfprung.
6. Riefenfprung alg Halber KRreiffdwung:) a. vorwarts.
7. & = ganger = b.ritdwdrts.
116, 6. mit sweien, 116, 7. mit Ginem Abftofe (ALL. 335.), wo-
nady bie Beine bis jum Niederforunge in Quergratide verbleiben.

. 3n der Shwebe.

1. Scheinlauf mit beiven Fifen: nadh Crreidhung eines mog-
libfe Fraftigen Schwunges burd) ein- oder mehrmaliges fdhnelles
Kreiflaufen geh in den Scheinlauf mit beiven Fifen, didyt iber dem
Bobven fortfdwebend, iiber,

2. Quergrat(che: vor- und ridwdirts,

3. Seitgratfche: vor- und ridlings,

4, Rreififchweben:

a. mit geftredten Beinen: ) vorwartg,
b. = bodenden = ridwdrts,
feitwdarts (vor-u vidl.),

Bei 116, 2—4. beginn mit dem Laufe 16, 1. a. b, (S. 304) und

geb in die begeichnete Haltung der Beine iber,
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A n b a n g.
1. Schleudern an beiden und Cinem Riemen: nadh 116.8. a.,
. 893, eine Hand am BVitgel, die anbere itber demfelben.

2. Sacktreiben: in die Biigel beider verbundenen Riemen wird
ein grofler ' Fuf langer, 1'; Fuf Durdymefer habender, mit Ral-
berfaaren gefiillter Sack befeftigt; die Turner flellen fich in gleidhen
Abftanden auf der RKreifbabhn auf und treiben den in Sdwung ge-
fepten Sact purd) fraftiges Schlagen mit der vedyten oder linfen Hand
(doch Alle ftetd mit einer und derfelben) im Kveife Herum, was be-
fonders fitr die bei den Meiften fdhwadere linfe Hand (fo wie Arm
und Schulter) Friftigend und entwidelnd wirft, und ugleid) jur
Kuryweil nady den eigentlichen Ubungen dient.

X Die Hangelfibungen,

Hangeln, d. 1. das Fortbewegen im Hange in wageredyter oder
wenig geneigter Ridtung (f. S. 70), wurde bereits am Rede (S.
324—327), fo wie am Bavren (S. 300) geltend gemacht und auf-
gefiirt; da aber bag Rect die 1ibung, befonders im Seithange und
nady Ciner Richtung, nur eine furze Strede forfzufepen exlaubt, fo
ift firr grofere Dauer der Ibung vas Hangelred (S. 48, 1.) ju-
fammengeftellt worden, an weldem bvorjugdweife an der inneren
Seite berumgehangelt wird, damit die Stander ohune Berithring
ober gar Umflammerung der Beine, die itberhaupt ftets rubig ge-
fhlofen und geftvect gehalten werben miifien, umgangen werden fon-
nen. @in einmaliges Umbangeln des ganzen Sechgecfes gelingt Bie-
lfen. ®rofe Griffe, mit einem gewifien Seitheben deg Korpers, fior-
vern febr. Afle Tuvner einer’ Riege Hangeln ftets nadh derfelben

Seite hin ). 1

*) Das Hangelred fann and) jum Dauncrhange Bieler diencn, bie von
aufien nadh) innen gleicheitig anbiipfend ruhig wetthangen, bis: der Lepte ab-
Tagen muf. Nucfen mit den Hinden oder abwedyfelnded Anfeuchten derfelben
ift bei der Wettiibung nidht geftattet. Natirlich fann man audy BVeintdibun-
gen mit dem Hangen verbinden, doch Fann diejed dann fiiglich nicht melhr Wett-

itbung Dleiben.
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Noch mehr Werth aber haben und wefentlich verfdieden werben
die Hangelibungen an den bdinneren Sproflen und dideren Baumen
ober Wangen der wageredten ober Hangelleiter (S, 48, 2.).
Diefe eignen fih fitr alfe Altersftufen und namentlidy aundy fiir eben-
magige Augbildung der Maddhen. Um fo mebr Hat man bei ihnen
auf faubeve und beftimmte Ausfibrung ju adten. Beim Beginne der
ubnngen, b. §. beim nfprunge an die Leiter Halte man auf fideres
und gleidmafiges Faflen mit beiden Handen ugleichs. weshalb die
Leiter, mamentlic) bei Anfiangern, nur veihhod) liegen darf. Der A=
forung gefdhieht aug dem Jehenftande (S, 79, 1.) mit fleiner Knie=
beugung (S. 79, 3. a.) bei nady vben geftrecften Avmen, durd) Frif-
tiges Auffdnellen der Beine und entfdhlofenes Jugreifen ber Hinde.
Die Hitlfen find diefelben wie am Rede (S. 312—313); eben fo
bie bei den Dangitbungen vorfommenden verfdicdenen Griffarten,
b i Auf-, Unter-, verfehrier Unter-, 3\‘Dt€gl‘tff, fo wie
Duerauf- und Qucruntetgrtff (S.307 u. 312— 313, 116.1—17.),
deren beide lefite fmmer jum Querhange an Baum ober Sprofen der
Leiter fithren,

Die Hangarten (Seit- oder Duerhang) werden ftets nach den-
jenigen Theilen der Leiter (Baum oder Sprofe) bemannt, an weldyen
bie Hande greifen. Befindet fich aber eine Hand am Baume und die
anbere an den Sprofien, fo wird die Benénnung der DHangart flets
vom Baume hergenommen. Alleg Hangeln an den Sprofen quer-
bangs fo twie an den Baumen feithangs gefdieht nadh redyts (mit
der vedhten) oder Linfs (mit der linfen) Seite oder Hand voran,
im Geithange an den Sprofen dagegen und im Duerbange an den
Biumen por= oder riFwairts. Das Sdhwunghangeln im Seits
bange ift hier flets mit Fortbewegung nady redts, fo wie dag
im Querhange fiets mit Fovtbewegung nad) vorwdrts befdreies
ben worden.

Alles Hangeln im verfehrien untergnffe, Duernnter=
griffe, 3wiegriffe de¢ Querunter- und verfehrten Untergriffes
Fann nur mit gefiredten Armen gemadyt werden; das Kriimmen
ber Avme ift Daber ein unbedeutendes aber fehr anfirengendes und
fann aud) nur von RKrdaftigen audgefithrt werden. '

Das Hangeln mit oder ohne Schwung fann mit geftredten
ober gebogenen Avmen gefdheben, was bdaher bei ben eingelnen
ibungen nicht befouderd bemerft wird,

Weggelafen wurden hier die {bungen an ver fogenannten Do yp=
pelhangelleiter (S. 49, Annr.*)), weil Jeder, welder vie Tibun-
gen an der einfadyen Leiter fier augzufiihren vermag, audy bald eine
Menge Sufammenftellungen an der Doppelleiter herausfinden wird,



399

Cben fo find alle gemifdhten Hangarten (an Yvmen vder Hindben
und Fifen) weggelafen worden, da diefelben groftentheils {hon beim

Rede abgebandelt wurben.
Die Ubungen Fonnen vollfihrt werden: 1. auf der Stelle;

R. pon per Stelle; ebenfo im Seit- oder Querhange an den
Biumen over Sprofien und theilen fih in fbungen: 2A. vhne
Shwung; B. mit Shwung; €. mit Drehungen; D, in BVer-

bindbung mit Beinibungen,

% fbungen ohne Shwung.
Aberfidt
1. Auf der Stelle.

1. Dauerhang mit geftredten Armen,
2. = ' = gebogenen -
3. Nieberlafien aus den gebogenen Avrmen.

4, 3iehflimmen mit Sprung von der Erde,
5, = ang dem Unbange mit geftredten
Armen,

6. Handheben wedfelhandig.

(B = gleidhhandig.

8, Wedyfelhang an-geftredten Armeit,
2. Bon Ort und Stelle,

a. 3m Seithange,

\

9. Hangeln an Einem Baume i Yufs
griffe: mit Bor= und

R PR ) " te:;tri?ft: Rad-, und mit
finic G2 £ G meied AR I
griffe:
12, = 4 = = im vperfehrien Unters
griffe.

,eine Hand im Auf-, die

13. = = - -

: ' anbere im yverfehrien
Untergriffe.

14, - - - =, eineHand imUnter-, die

anbere im vevfebrien
Untergriffe.
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15, Hangeln an den Sprofen feithangs \
mit denfelben fm Yuf-
griffe: 4 mit Bor-, Nad-

16. = an ben Sprofen feithangs | o fibergriff,
mit denfelben im Un- >wecbfef=u.greicg=

tergriffe: banbig.

an den Sprofien feithangs '

17, =
mit denfelben im Fwie-
griffe: :
18, - eine Hand art Baume, die andere an pen

Sprofien im Auf- und Queraufgriffe.

19. = eine Hand am Baume, die anbere an den
Sprofen im Auf- und Queruntergriffe.

20, = eine Hand am Baume, die anbere an den
Syprofien im Unter- und Dueraufgriffe.

21, = eine Hand am Baume, die andere an den
Sprofen im Unter- u. Queruntergriffe.

22, £ cine Hand am Baume, die andere an den
Sprofen im verfehrien Untergriffe und
Queraufgriffe.

23, = eine Hand am Baume, die andere an pen

Syprofen im verfehrien Untergriffe und
Queruntergriffe.

b. Jm Querhange.

24. Hangeln an beiden Baumen, im Dueraufgriffe.

25, = = = = = Queruntergriffe,
26. = = = = = Jwiegriffe (querauf-
u. quernntergriffs).
27, = an Ginem Baume, im Quey-
aufgriffe:
28, > an Cinem Baume, im Quer-
untergriffe: .
29, = an Cinem Baume, im Jwie- | M Sax- -
griffe Cquerauf- und querun. /0% -u. mit
tergriffs ), Ubergriff.

30, = an den Sprofien querhangs
- mitdenfelben im Querauf-
griffe.
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31. Hangeln an ven Sprofien querhangs mit |
benffe[ben, im Querunter= | om0y
. griffe: 3 4
32. - an den Sprofenquerhangs mit ?it:g-t}?;t
benfelben, im 3wiegriffe e
(Duerauf- u. Oueruntergriff):
an Baum und Sprofen, im Auf- u. Duer-

33. -
untergriffe.

34, - an Baum und Sprofen, imUnter-u Ouer-
aufgriffe.

35. - an Baum und Sprofen, im verfehrien Un-
ter- und Quervaufgriffe.

36. = an Baum und Sprofen, im Querunter- u.
Aufgriffe.

37 = an Banm und Sprofien, im Querunter- u,
Untergriffe. .

38. - an Baum und Sprofen, im Querunter- wu,

verfehrien Untergriffe.

Befhreibung.

1. Dauerbang mit geftredten Avrmen: fann im Seit- ober
Ql{"ﬁange an ben Biumen oder Sproflen und in den verfdhiedenen
Griffarten (S. 312, 1ib. 1—8.) gemadht werden, und gwar auf bie
Daver und als Wettitbung vou Mefreven jugleich, wie anm Hangel-
rede (S. 397).

2. Dauerbang an gebogenen Armen: wie die vorige 1ibung,
nur mit gebogenen Armen (S. 314, Ub. 17.). A

(&.315,U619.):

3. tTieverlafien aug den gebogenen Armen
im Geit- oder Querbange, an Biumen over Sprofen audgefitfrt.

4, ZiebElimmen durd) ven Sprung von der Erde: aus ber
Stellung mit gefdylofencn Fitfen, gebogenen Knicen und hodgeftrect-
ten Avmen Hiipf auf, ergreif waibrend bes Auffprunges mit beiben
Handen gleihzeitig Baume ober Sprofen und mady mit Benigung
bes durd) dag Auffiipfen erhaltenen Schwunges das JiehElimmen
(S. 315, 1ib. 21. 22.) im Geit- vder Querhange; lepteres an einem
ober beiden Baumen,

5. 3iebElimmen aus dbem Anhange mit -gefivecten Ar-
men: im Seithange an Baum oder Sprofien (S. 315 b, 21.), im
Querbange an Ginem over beiven Biumen (S, 315, UD. 22.).

6. Sandheben wedfelhandig: aus dem Anbange mit geftrec-

ten (S. 312, 1i6. 1.) ober gebogenen Yrmen (S. 314, Ub. 17.) an
26

Japns beutide Turntung,
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Baum oder Sprofen im Seit- vder Querhange Hebe abwedhfelnd die
rechte ober linfe Hand ein wenig und ergreif die verlafene Stelle fo-
gleidy wieder, wobei die urfpringlidhe Haltung ded Leibes nicht auf-
gegeben werden darf, .

7. Bandbeben gleidhhandig: die vorige Ubung mit beiden Av-
men jugleid), imdem du durd) rafdes Jiehflimmen den Kdrper in die
Hiobe zu fdmellen fuchft, im Seit- oder Ouerhange, an den Sprofen
ober Biumen,

8. Wechfelbang an geftrecdten Armen: wie 116, 6, nur be-
vithrt bie loglaffende Hand jedesmal den gleichfeitigen Oberfdentel
bet geftrecften ober gebogenen vmen, :

9—14. Aangeln feithangs an Ginem Baume 2¢.: 116, 10.
u. 11, werbden leichter, wenn der Leiterbaum von aufen ergriffen und
alfo der Riiden dem andeven Baume jugefehrt wird, Wed)fel- und
gleidhbandig mit geftvecften oder gebogenen Armen. VBei den Griff-
arten (S. 312—313, 116, 1—4.) ift der Riicfen immer dem hang=
freien Baume jugefehrt. Bei 116, 12, biirfen bie Hande fich nidht 3u
ftart Giften, aud) wird fie Yeichter durdh Schrung; bei 116. 13, ift we-
gen der Sprofen nur gut wed)felhandig handeln; bei 116, 14. andh
gleihbandig und jwar leidhter nach der Seite hin, beren Hand im
verfehrien Untergriffe ftebt.

15—17. Sangeln feithangs an den Syrofen re.: die Schul-
tern in gleidher nie mit den Sprofen. Bei Vor- und Nadhgriff
greift juerft die vedte Hand vor, danm die linfe neben die vechte;
bienady immer abwedhfelnd die linfe vor und bie rechte nadh: redyts,
linfg; finfs, rechts, fo daff nad) Vollendung yweier Griffe beive Hanve
ftets neben einander auf Einer Sprofe ju ftehen Fommen. — Beim
Ubergriffe greift bie Gintere Hand — die Sprofe, auf welder die
vorbere rubt, auslafend — weiter, dann ebenfo bie anbere; audh fann
man gur Erfdwerung mehrere Sprofen ibergreifen,

Bei alfem gleihhandigen Hangeln an den Sprofen Hat man
fidy fowobl vor einem Fehlgreifen als vor einem Anftofen der Hinde
an den Sproffen beim Weitergreifen febr ju iiten und muf vie Hitlfe
(S. 312, 1b. 1.) ftets bereit fein, um einem Falle voryubeugen.

18—23. Jangeln feithangs, Cine Hand am Baume, bdie
anbere an ben Sprofien i Die Sultern fiehen im Duerbange
mit ben Bumen bei diefen ubungen,’ bie mit BVor- und RNadygriff
ober mit Ubergriff gemadyt werden; U6, 18—20, audy gleihhandig,
Die hiebei porfommenden Griffavten §. &, 312—313,

24 —26. Hangeln querbangs an beiden Baumen 2c.: mit
Bor- und Nadh- und bergriff: bei erftevem greift die redhte und bie
finfe Hand um diefelbe Linge nadh, fo daf nagh Bollenbung gweier
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®riffe fih beibe Hande gegenitber ftehen und die Schulterlinie die
ber Baume rechtwinflig durchfchneivet. Gleihhandig nur 116, 24. u.
26. ({. AbD. 276.). Die hiebei vorfommenden Oriffarten {, S, 313,
16, 6 —8.

R7—29. Aangeln querfangd an @mem DBaume 2. mit
Bor- und 9?ad}- und ubergrtﬂ' (nach 116, 24.). 16, 27. audy gleid)-
Handig. Bei 16, 29. greift die linfe vor die redjte Hand im Ouer-
untergriffe, beibe auf der duferen Seite des Vaumes; dann aud
gleidhhandig.

30—32, Aangelt querhangs an den Syprofen: evgreif in
ben angefiithrien Griffarten die Leiterfprofen, jedod) fo daf fich fmmer
im Abftande beidber Hande eine oder mehrere frefe Sprofien befinden
und bdie Sdulterlinie die der Sprofen vedtwinflig durdyfdneidet,
welde Stellung audh beim Weitergreifen nidht aufgegeben werben
barf. ®leidhandig find nur 6. 31, u. 32, ausfithrbar,

Dueranfgriffé (30.), den Rirfen ober RNift der Hande nach aufen
und die Nagel einanber zugefehrt (nad) innen) ftehend; quevunter-
griffé (31.) ben Ricfen der Hinde einander jugefehrt (nach innen)
ftehend; 3wiegriffs (32.) bie eine Hand im Ouevauf-, die andere im
Queruntergriffe.

33.— 38, Aangeln querbhangs an Baum und Sprofen:
affe Duergriffe am Baume ({. oben), afle ubungcn mit Bor- und
Rachgriff (116, 24.) ober mit llbergnff Die1b. 33—35 audy gleidy-
handig, 36—38, wegen Behinderung durd) die Sproflen nur wed-
felhandig.

Durd) beftandbiges Wedyfeln der Griffavten bei jedem Griffe la-
fen fidh fehr viele und fdhone BVerdnderungen vornehmen, weldhe aber
threr Teichten Jufammenftellung wegen einem Jeden felbft iberlafen
bleiben,

Hangeln m abwedfelnden Kiimm=- und Stredhange (mit gebo-
genen obder geftrecften Armen), dhulichy dem am Barven vorfommenden
Strect- und Kniditipwedfel (S, 265, 6. 61.) ift ebenfalls eine
portvefflide ubung

», fibungen mit Shwung.
Aber fidt.
1. An Ort und Stelle,
1. Seitfdwingen.
2 Bor= und RisEfdhwingen,

3. Kreiff{dwingen dex §Beme

4. Kreifidrefen,
26 #
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2. BVon Ort und Stelle.
a. Im Geithange.

5. Hangeln an Cinem Baume im Aufgriffe.

10,

1.
12.

13.

14,

15.

16.

17,

18,

19.

20,

21,

22.
23.
24,

25,

=

Hangeln

= = _— = Untergriffe.

- = = = 3wiegriffe (Auf~ und
Untergriff),

= = = = yverfefhrien Unter-
griffe.

= Bwiegriffe (Yuf- und
verfehrien Untergriffe).
= = a = 3wiegriffe (Unter- und
verfehrien Untergriffe).
= ben @proﬁen, im Aufgriffe.
= Untergriffe.
3wiegriffe (Auf- und
Untergriffe).
3wiegriffe (Anf- und
verfehrten Untergriffe).
3wiegriffe (Unter- und
verfehrten Untergriffe).
Baum und Sprofen, im Auf- u. Quer-
aufgriffe,
w st agp = im Auf- u. Quey-
untergriffe,
im Unter-u, Quer-
anfgriffe.
imUnter-u, Quer-
untergriffe,
= = im verfehrien lUn-
ter= u. Queraufgriffe.
Syprofen, im verfehrien ln-
ter-uw.Queruntergriffe.

"

= = =

n

u
n
n

b. 3m Querbange.
an Ginem Baume im Oueraufgriffe.
= = Dueruntergriffe.
= = Dueranf- u. Querun-
tergriffe (3wiegriffe).
= beiben Baumen im Dueranfgriffe,

= =
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26. Hangeln an beidenBaumen im Queruntergriffe.
27, = = = = = Querauf- u. Querun-

tergriffe (3wiegriff).

28, = = Baum und Sprofen, imQuerauf- u, Yuf-
griffe.

im Querauf- u, Un-
tergriffe.

imoerfehrien Quer-

29. = = = = s

30. = = = = =
auf- u. Untergriffe.

31, = = & = 5 im Querunter- und
Aufgriffe.

32, = il - = = im Querunter- und
Untergriffe.

33, = = = - - im Querunter- und
verfehrien Unter-
griffe.

34, = mit ?Irmfdmung (Riefengriff) vorwarts.

35, = = ridwarts,

36. 2 = - = poy= und rid-

warts verbunden.

Befdreibung.

1. Seitfchwingen. Jm Seit- ober Querbange mit Auf-, Un-
ter- ober 3wiegriffe an Baum ober Sproflen ober an beiden bring
burdy Seitwirtsheben der gefiredten und gefdlofenen Beine und durd
gleidhzeitig ftarfes Einbiegen der Seiten den Kbrper in Friftigen und
gleidmagigen Sdhwung, wobei der Arm, nady deffen Seite hin der
Sdywung gebt, denfelben durd) 3iehflimmen vermehrt, fo wie durd
ftarfes Cingiehen des Kreuzes alles Kreif{dhwingen des Korpers ver-
mieden werden muf. Aud) das wedfelhandige Handheben muf hie-
bei geiibt werden und war fo, daf entweder beim Redytsfdhwingen
bie redyte ober linfe Hand, oder beim Linfs{dwingen die linfe obder
redyte gehoben wird.

2. Vor- und Ruck{chwingen. Jm Seit- pper Querbange (nach
116, 2. 1.) hebe die Beine nad) vorn, wobei die Arme etwas gebo-
gen werden, fidy aber (ur BVerftirfung des Schwunges) wieder aug-
ftredfen, fobald die Beine jum Ridfdhwunge nady hinten gehen, wel-

dher durdy Friftiges Cingiehen ded RKreuges verftarft wird.
3. Rreififchwingen der Beine, wobei die miglichft gefdhlofe-

nen Beine im Kreiffhwunge um die Lingenadfe des Rumpfes redts
nad) der vedhten, linfg nach der linfen Seite anfangend, bewegt werben,
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4. RBreifidveben der Beine: bdie flarf gegratihten und ge-
fteectten Beine drehen fih im Friftigften Kreiffdhwingen nady redhts
und linfg.

5—7. fBangeln feithangs an Cinem Baume: mady das
Seitfhwingen its. 1. ©. 405 (ALD, 277.) feithangs mit Handheben,
greif beim Redyts{dhounge mit der vechten Hand weiter nach vedhts
und folg -beim jweiten Redtsfdhwunge mit ber linfen; ober greif
beim Fechtsfhwunge mit der vedten nadh rvedyts, laf beim Qinfs-
fdhwunge die finfe der vedhten folgen; ober greif beim Redtsjhwunge
mit der linfen guerft nach redhts, beim Linfs{dhywunge mit der rvedyten
ebenfalls nady vehts, fo daf bei allen brei rten die Fortbewegung
immer nad) vehts gefdhicht. Auch mit Vor- und Rictjhwingen.

Bei 116, 6, w. 7. ift e8 befer, den Riicfen bem anbeven (Hang-
freien) Baume jugufehren, fo daf die Hande fih auf der duferen
Seite der Leiter befinden. Wird aud) beim BVor- und RicFfdhwunge
(itv. 2. ©. 405) audgefiibrt, wo entweder beim fededmaligen Vor-
und Ritckfdywunge ober bei Heiden betbunben eine Hand wedhfelhanbdig
weiter greift. ®leihhandig fann nur 116, 5. bei blofem Bor = und
Rircffchwunge oder bei beiven verbunden ausgefiihrt werden; 116, 6.
und 7. mit Siderbeit nur beim Vorfhwunge,

8—10. Bangeln feithangs an Einem Baume 2c. Mady das
©. 402, 9-14., befdyricbene Schwingen in ben unter 12-14, &, 399 an-
gegebenen Griffarten und bas bei 2. 1ib. 2. (S. 405) befdyriebene
Jortbewegen, mobez ber Ritfen dem andeven (hangfreien) Baume ju-
gefebrt wirdy 116, 9. u. 10. Fonnen auch mit Bor- und RNivf{choung
gemacht werden, jedodh nur wedhfelhandig und beim BVorfdhwunge dev
DBeine.

11—15. Jangeln {eithangs an den Sprofen. Madh) das
Seitfdywingen in ben angegebenen Griffavten, feithangs mit den
Sprofien (f. &. 405) und bas Fortbewegen nad) den S. 405, iip,
1—3, be{dyricbenen Avten. Auch mit BVor- und Nitffdhwung qug-
fiihrbar, mit Siderbeit fedod) nur beim Borfhwunge, und wedfel-
banbig ii6. 11. auch gleichhandig.

16 —21. Hangeln feithangs an Baum und Syrofien: nidt
nur mit Seitfdwingen (nachy Art 2. gu 1H6.5—7,, f. oben), fondern
audy mit Bov= und Ridfdhwingen ansfubrbar' fi6. 16—18. aud
gleidhhandig. Bei 116, 19. fann man fowohl beim BVor~ als aund
beim Ridihwunge oder bei beiven verbunden weiter greifen; bei den
anderen {ibungen jedoch nur ficher’ beim Borfdhwunge. %

22—24. Hangeln querhangs an Einem Baume: Ub, 22,
wedfel- ober gleihhandig mit Seitfhwingen, audy mit Bor- vber
Ridfhwung oder mit beiden verbunden vorwdrts; gleidhhandig nur
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beim jedesmaligen Bor{dwunge. Bei 116, 23, greift die rechte Hand mit
Queruntergriff yor die linfe, weldye fidy im Ouevuntergriffe befindet,
mit Bor- und Nady-, audh mit {bergriff beim Seitfhwunge; gleidy-
handig jedbodh mur Dbei der befdyriebenen Hanbdftellung beim Linfs-
fywunge. — Mt BVor- oder Rircfdhwung oder and) mit beiben wird
biefe Ubung wedfel= und gleihhandig ausgefiihrt, dodh) mitflen beide
Hande auf der dufeven (fprofenfreien) Seite des Baumes greifen, —
116, 24, im Seitfhwunge mit BVor- und RNadhgriff, wegen des unver-
meidlichen Kreif{chwunges der Beine aber fehr fdhwer. Beim Bor=
und Ricfhwunge vor- und viidwairts, audy verbunden mit Bor= und
RNacdygriff; mit Ubergriff nur beim BVorfdhwunge.

25—27, Jangeln querhangs an beiden Baumen: {16, 25,
beim Bor- oder Riic{hwunge vor- ober ridwirts, auch beim Vor-
fdhwunge viifwdrts oder Nicfdywunge vorwdrts mit beiden Sdhwung=
arten verbunden medn'el= ober gleidhhandig. — 116, 26. beim Bor-
und Rickhwunge (nady 116, 25.) jevoch nur wedyfelhandig und wegen
bes bald entftehenden Kreififdhwunges fdhwer ausfihrbar. Im Seit-
fd;nmnge auc) nur mit Bor= und Nad)- oder fibergriff. — 116, 27.
im Seitfhwunge wedyfel= und gleihhandig; beim wed)felhandigen mit
LBor= und Ritd{dhwung in den bei 1i6. 25. angefihrten Avten; gleihhan-
big jebodh nur gut beim Bor{dhwunge,

28—33, Aangeln querhangs anBaum und Sprofen. Mit
Seit= oder Bor- und Ricffdhrwung, bei fepterer Avt aber nur gut
beim Borfhwunge und wedfelbandig; gleihhandig aundy 28. und 29,
Alle Quergriffe gefdehen auf dem Baume (f. S. 398).

34—35, Aangeln querhangs mit Armidwung vor=- und
vitFwdarts: greif mit der linfen DHand aufgriffs auf der leften
Sprofie, mit der vedhten in mdglichft weiter Entfernung von der lin-
fen (A6D. 278.) untergriffs; die Schultern fteben rvedytwinflig mit
ben Sprofien. Aug diefem Hange wird der linfe Avm durd) einen
friftigen Sdywung von hinten nacdhy vorn dicht am Ober{dhentel vor-
beigehend in Mithlbewegung nach vorn geworfen und durdy fdynel-
Te¢ BVordrehen der Bruft und linfen Schulter fafit die linfe Hand fo
weit al8 moglicdhy vorgreifend die Sprofe mit Queruntergriff, die
vedyte folgt 2. Die Griffe fonnen fo weit gemadyt werben, daf im
Hange der Kopf die Leitexfprofien beinahe beriihrt.

Bei 35. greifen die Hande in der bei 116 34. befcyriebenen Art
aufgriffg, die linfe exgreift mit friftigem RNididhwunge und gleidy-
seitiger rafder Drehung der linfen Schulter nad) hinten mglichft
weit juriif die Sproffen mit Queraufgriff, wobei befonders auf Cr-
Tangung eines fraftigen Auffhwunges und fdnelles Ridwirisdrehen
der Schulter ju adhten ift.
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36. Bangeln mit Armidwung (Riefengriffl) vor- und vid-
warts: die 116, 34, u. 35. verbunden.

c. ﬁbungeﬁ mit Drehung,

Die Drehung um die Langenadyfe des Korpers vor- und vid-
wairtg: vorwdrts, indem Bruft und Gefidht, riidFwarts, wenn Hin-
terfopf und Riden vovan gefen. Wiederholt wird Hier (. oben
S. 398), baf wenn Hang an Biumen und Sprofien flattfindet, die

Hangart immer von erfteren Hergenommen wird,

iberfidht
. Hangeln an Einem Baume mit Borwartddrebung.

1

2. = = - = = Ridwdrtsdrehung.

3 - = = = PBor- u, Ridwdrts-
brebung verbunden (Walzhangeln).

4. - = ben Sprofen mit Borwdartddrehung.

5. = W s 5 = Ridwarisdbrehung.

6* = = = = LBor- und Ridwarts-
brebung verbunden (Walzhangeln).

i > = Baumu. Sprofenmit Borwdariddrehung.

8. = = VR = = Ridwartsdrehung.

9. = # = = = Bor-u, Ridwdarts-
brebung verbunden (Walzhangeln). .

10. = = beiven Baumen mit Bor- u. Ridwdirts-

, dprefung verbunden (Walzhangelt).

11, = beiben Baumen bei vorfommender gan-
ser Borwartddrehung.

12. = = Dder inneven Seite der Baume mit Bor-
wartédbrehung.

13, = = der aufieren Seite der Baume mit Nivdf-
wartgdrebung.

14, - = beiben Baumen in Berbindung von jwei
Bor- und Ridwdrtsdrehungen.

15, = - den Sprofen, Uberfdhlagen und Bor-
wartddrehung.

16. = = den Sprofien mit fiberfhlagen und gan-

- ger Borwirtsdrehung.
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Befdhreibung.

1. Aangeln an Cinem Baume mit Borwdrtsdbrehung.
m Seithange aufgriffs am Baume, Hande auf der duferen Seite
besfelben, greift die linfe Hand bei gleidzeitiger Vorwdrtsdbrehung
aufgriffé innerbalb bes Vaumes, wodurdy die Hande in Jwiegriff
fommen; dann die rvedyte bei Borwdrvtsdrebung aufgriffs die dufere
Seite ves Baumes u. f. f.; oder aus Aufgriff an der duferen Seite
per Leiter ergreif mit Vorwdrtsdrehung den Leiterbaum auf feiner du=
Beren Seite in verfehriem Untergriffe, geh dann mit der vedpten durd
DVorwdrtsdrehung in Aufgriff itber, mady mit der linfen wieder ver-

fehrien Untergriff u. f. f.
2. ABangeln an Cinem Baume mit RiFwdartgdrehung:

beive Hiande aufgriffé an der duferen Seite der Leiter, Die linfe
Dand ergreift bei gleidhzeitiger Ridwdrtsdrehung die dufere Seite
der Leiter im Untergriffe, durd) welde Drehung die vedyte in verfehr-
ten Untergriff fommt, worauf diefelbe bei abermaliger Ricdwartsdre=
hung bdie dufere Seite deg Baumes im Aufgriffe faft u. {. f.

3. Bangeln an Cinem Baume mit Bor- und Ridwiris-
prefung verbunden (Walzhangeln): Hang auf der ufenfeite des
Baumes aufgriffs, BVorwdrtsdrehung und Untergriff auf der Aufen-
feite mit der linfen Hand, RNidwdrtsdrehung und Aufgriff auf der
auferen Seite u. {. f.; oder aus bem Hange auf der dufeven Seite
pes Baumes anfgriffs mady Borwdrtsorehung und Aufgriff auf der
inneren Seite des Baumes, danad) RNidwdrtsdrehung und Aufgriff
aufien u. f. f., wodurdy du febedmal in Swiegriff fommft und 3war
bei erftever vt mit Auf- und Unter=, bei der jweiten mit Auf- und
verfebriem Untergriffe.

4. Jangeln an bden Sproffen mit VBorwdrisdrehung:
Ouerhang an den Sprofen (116, 22., S. 400) queruntergriffs, bdie
Hinde etwas iiber Sdulteriweite von einander entfernt; mit der lin=
fen Hand loglaffend madh zugleidh) BVorwdrtsdrehung und Querunter=
griff mit derfelben, wodurdy du in Jwiegriff mit Querauf- und uer=
untergriff fommft; dann Qoslafen mit der redyten Hand, BVorwdrts=
prefung und Quevaufgriff u. f. f.

5. Bangeln an den Sprofen mit Ridwairtsdrehung:
Dang wie bei der vorigen bung queraufgriffs, Loslafen mit der lin-
fen Hand, Ridwirtsorehung und Queraufgriff mit derfelben Handy
Loslafien mit der vedhten, RNidwdrtsdrebung und Aufgriff mit der-
felben Hand u, {. f.

6. Bangeln an dben Sprofen, mit Bor= und Ridwdrtg-
prefung verbunden (Walshangeln): Anfang im Quevuntergriffe
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(wie oben bei 116. 4.), Loslafien ber linfen Hand, BVorwdrtsdrehung
und Queraufgriff mit derfelben Hand, wodburdy du in Queraufgriff
fommft, barnach Loslafien der redhten Hand, RNidwirtsdrehung und
Queruntergriff mit devfelben Hand, wodurd) beive Hinde wieder in
Queruntergriff fommen,

7. Hangeln an Baum und Sprofien mit Vorwdrisdre-
hung: redte Hand Quevaufgriff am Banme, finfe Hand Aufgriff an
ber Sprofie, Borvwdrtsdrehung, linfe Hand verfehrien Untergriff an
ber Gprofie, Borwdrtsdrehung, vedhte Hand Queraufgriff am Banme,
Borwdrtsdrehung, linfe Hand verfehrien Untergriff an der Sprofe 2¢.

8. angeln an Baum und Syrofen mit Ridwairtddre-
bung: redte Hand Dueraufgriff am Baume, linfe Hand Aufgriff an
ber Sprofie, Borwdrtsdrehung, linfe Hand lntergriff an der Sprofie,
Rivcwirtsdrehung, redhte Hand Queraufgrif am Baunte, Rirchrodvis-
brehung, linfe Hand Untergriff an der Sprofe.

9. Bangeln an Baum und Sprofien mit Bor- und RNii -
wartsdrehung (Walzhangeln): redyte Hand Queraufgriff am
Baume, linfe Hand Aufgriff an ver Sprofie, Borwirtsdrehung, linfe
Hand Untergriff an der Sprofe, Richwartsdrehung, vedpte Hand Quer-
aufgriff am Baume u, f. f.; oder redhte Hand Dueruntergriff am
Baume, linfe Hand Aufgriff an der Sprofe, Borwirtédrehung, linfe
Hand Untergriff an der Sprofe, RiFwartsbrehung, redte Hand
Queruntergriff am Baume,

10. Bangeln an beiden Baumen mit BVor- und Riid-
wartsdrehung (Walzhangeln): Hande Queraufgriff an den Bin-
men, Bovwdrtsdrehung, linfe Hand Aufgriff an der inneren Seite des
recdyten Baumes, Ridwirtsdrehung, redhte Hand Queraufgriff an ver
inneren Seite des [infen Baumes, gange Borwartsdrehung , redyte
Dand Quevaufgriff an ber inneren Seite ded vedyten Baumes u, f, f.

1. Qangeln an beiden Biumen mit Vor- und Ridh-
wartédrepung bei vorfommender ganzer BVorwdrtsdre-
bung: beive Hindbe Dueruntergriff an beiven Biaumen, BVorwirts-
brefung, linfe Hand Aufgriff an der inneren Seite des redyten Bau-
mes, Richwdrtsdrehung, vedhte Hand Queruntergriff aufien am linfen
Baume, ganze Vorwdvtsdrehung, linfe Hand Aufgriff an der inneven
Seite des redpten Baumesd, Ritwairtsdrehung, redte Hand Quer-
untergriff am finfen Bawme u. f. f.5 oder beide Hanve Queraufgriff
an beiven Baumen, Vorwdrisdrehung, redte Hand Dueruntergriff
am Tlinfen Baume, vor der vedhten Hand, Vorwdirtédrehung, linfe
Hand Untergriff am vedhten Banme, Ridwartsdrebung, redhte Hand
verfehrien Untergriff am linfen Baume, gange BVovwdrtddrehung, linfe
Hand Queraufgriff am vedhten Baume u. f. f.
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12. Jangeln an der inneren Seite der Baume mit Bor-
wartgdbrehung: beidbe Hinde Dueraufgriff an den Baumen, Vor-
wdrtsdrehung, vechte Hand Aufgriff an der inneven Seite deg finfen
DBaumes, Vovwartsdrehung und linfe Hand Aufgriff an der inneren
Seite veg redhten Baumes u. . f.

13, Aangeln an der duferen Seite der Baume mit Rid-
wartsdrehung: beibe Hande Dueraufgriff an den Baumen, Riicfen
ber Leiter jugefehrt, Nidwdirtgdrehung, vedite Hand Aufgriff an der
auferen Seite bed linfen Vaumesd, bhalbe Nickwdrtsdrehung, linfe
Hand Aufgriff an der dufeven Seite des vedyten Vaumes., Hiebei
muf die loglafende Hand immer Fraftig vidwdrts {Hwingen, weil
fonft der Gvriff an den entgegengefesten Baum fehr {hwer wird,

14. Zangeln an beiven Baumen in BVerbindung von jwei
Bor- und RicFwdartsdrehungen: beide Hinde Queraufgriff au-
ferbalb Deider Biaume, vechte DHand Queraufgriff an der inneren
Seite deg linfen Baumes, Niudwdvtsdrehung, linfe Hand Aufgriff an
der duferen Seite deg vedhten Baumes, NRicdwartsdrehung, redte
Hand Aufgriff an der duferen Seite des redhten BVaumes, BVorwdrts-
orehung, linfe Hand Aufgriff an der duferen Seite des linfen Bau-
mes, Borwdrtsdrehung, vedte Hand Aufgriff an der inneven Seite
beg linfen Baumes u, {. f.

15, Jangeln mit l'llserfd;tagen und BVorwdrtgdrehnng
an den Sprofien. Diefe eigenthitmliche Avt des Hangelng erfor-
dert ein fehr feftes Faflen der Sprofien, da fonft ein Abgleiten ber
Hinde unausbleiblicy ift und darf diefe (bung im Anfange nie ohne
Auffidht gemadht werden. Beide Hinde Quevaufgriff auf den Sprofien
und gwar im Abdftanve einiger derfelben, fberfdlagen vorwarts, Loslafen
der linfen Hand, Vorwdvtsdrehung am rvechten Avme, linfe Hand beim
Borgreifen um einige Sprofen Queraufgriff, fberfdhlagen, Lwslafen
ber redyten Hand, BVorwdrtsdrebung am linfen Avme, Dueraufgriff
mit ber vedpten Hand bei BVorgreifen oder Auslafen einiger Sprofen
u {. f.
16. Bangeln an den Sprofen mit fHberfdlagen und gan-
ger Borwartddrehung: beive Hande Dueruntergriff an den Spro-
fen, Borwdrtgiberfhlagen, Loslafen der linfen Hand, ganze Vorwaris=
brefung und Queruntergriff beim Vorgreifen diber einige Sprofen,
Uberfhlagen vorwdrts, Loslafen der vedhten Hand, ganze Borwdrtg-
drefung, Queruntergriff mit verfelben Hand u. f. f. — JIm Augen-
blicfe beg Qoslafiens der einen Hand muf man mit der anderen fehyr
feft sugreifen, da das {dnelle Drehen des Leibes mit einem flarfen
Rude in ver Schulter des Hangarmes verbunden ift.
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D, fibungen in BVerbindung mit Beinibungen

Die Beinibungen (S, 79—83) lafen fich mit allen unter
2.2.a.b. (S. 404, 405) aufgefithrien Hangelitbungen verbinden. Jhre
ufammenftellung ift fehr mannigfaltig, aber leidht zu finben. Die
{bungen fonnen beim wedfelhandigen Hangeln jedesmal gleidfeitig,
gegenfeitig (iiber Rreus) oder mit beiven Beinen ugleich audgefihrt
werden: erfteve Avt ift bie gewdhnlichere. Veim gleidhhandigen Han-
geln wird die VBewegung gewodhnlidy mit beiden Beinen jugleidh aug-
gefithrt; ur Abwedfelung fedody audy wedfelbeinig.

A n b a n g.

1. Bangeln mit einem {preijend nady vorn gehobenen
Beine.
2. = mit beiden vedtwinflig und geftredt nad
porn gehobenen Beinen: a. gefdlofen;
b. gratfdend.
3. = mit beiden Hodend angejogenen Beinen,
Die 11b. 1—3. fonnnen wedfel- und gleidhhandig, vor- unb vtk
wdrts, an den Biumen ober Sprofen ausgefithrt werden, Bei Ub. 1.
wird dag redyte (linfe) Bein redytwinflig nach vorn gehoben, wabhrend
bag andere geftrecft nach unten Hangen bleibt, Bei 116. 2. werden
beide Beine redytwinflig nad) vorn gehoben (gefdhlofen ober geftredt)
und diivfen fich beim Weitergreifen nicht fenfen. Bei 116, 3. werven
beide Rniee flarf nady der Bruft gehoben und in diefer Haltung ge-
fdhieht dag Fortbewegen.
4. angeln im Gritfdhfdhwebehange. | Bei 116 4. mad
5. = = Hod{dhwebehange. } den Sdywebehang
mit ftavt gegrtfhten Beinen, Hanve im Queraufgriff an den Beau-
men, dann aufgriffé an den Sprofen und in biefem DHange Fortbe-
wegen wedfel- ober gleidhhandig, vor- oder riicwarts, — Bei 116, 5.
Hinve aufgriffs an ven Baumen, Schwebehang mit ftarf angejogenen
Beinen, fo daff die Soflen unter ven Sprofien (diefen sugefebrt) fidh
befinden, vor- und vidwairts; gleihhandig wegen leicht gefabrlidy wer=
benden Falles nidyt gut ju itben.
6. Wage nad) bem Durdyfdwunge: im Querhange an den
Sprofien ober Biumen mach vie Wage (S. 298, 1ib. 14, u. S.322),
7. Uberfchlagen von der Leiter Herab: lege didh augge-
ftvectt am Enbe der Leiter auf den Baud), laf Kopf und Bruft iber
bie Leiter inabhangen, greif unter derfelben mit beiven Hanven vie
nadfte ober, was etwas fdwieriger ift, eine der entfernteren Sprofen
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aufgriffs und geh, inbem du mit Gefdf und Beinen von der Leiter
vitfwédrts Hinab iberfhligft, in den Hang mit Aufgriff (Beine ge-
fdlofen) iiber.

8. Griffvechfel von einer Sprofie an die Baume und
wiedber juritd, aud mit Fortbewegung vov- u. vidwdrts,

XI. Dag KTlettermn.

RTettern Beift irgend einen erbabenen, befonders fenfredyten
®egenftand, den man mit den Fifen allein nicht mehr erfteigen fann,
purd) Hiilfe der Hande und Fitfie *) ober der Hinde allein evveidhen
ober u erreichen fudhen.

Wenn dag Steigen (S. 104) {dhwierig oder Anhohe, Abhang,
$Haldve immer fteiler wird, fo daf nicht mehr die Fife allein flemmen
unbd fordern, fondern die Hande ju Hilfe genommen werben mifen
und diefe mit ben Yrmen vorzugsweife ziehend und hebend (an
®eftraudyen), ftigend und fremmend (an Gefteinen und Gefeld) ar-
beiten, fo nennt man dag Steigen Klimmen **), Die Turnfprade
Bat died leptere vaber fir bas Rlettern ohne Gebraud) der Fife,
Rlettern dagegen firr dag meift fenfrechte Anfteigen durdy Gebraud
der Hinde und Fitfe verwendet, nennt dagegen Entern (fdhwed. én-
tra) bas eigentbitmliche Walzflettern (mehr Klimmen) an fdrdgen

~

") Bergl, 1. Samuel. 14, 13: , Und Jonathan fletterte mit Handen
und Fitfen ven Berg hinan,” — - Von Klettern fommt Klctte, d. i. der
fteigende Bogel (falcinellus) und die Kletter- und Klebepflanze (Arctiumlappa,
Xanthium strumarium, Agrimonium, Echinophora) althod)d. Fletta, Fledda
w., Bletto, Plepdo, m., und bayiifdy Klatee, v. i Kralle.

) Opi fagt: ,der Elimmt auf einem jihen und fpigen Felfen hin";
®efner: , Du flommit fhnell den Baum hinan; Jacharias: , ju fdwindeln=
ven Pfaden flimmen*; dvas Mittelnieverlandifhe fagte: , dat die engel te-
der clam unde voerdet water,” das Mittelhodhd.: ,, die leiter gienc
voin bimele niver, 4 Elommen die engele hin und wider oder ,wir
Elommen, Friuge, an diner want bin wider 2An unfer erbeftar. —
Klimmen, mittelhodydeutiy Elimmen, althochd. Flimban (scandere) mit den
verwandten Flammen (flemmen), Flamme (Bergipalte und Kramme, Klammer,
vergl. Bramme, Prampe, Frapfe :c.) Elambern, Flambavjan, Flampbe:
rven (ligare) ftellen fich neben Flebo, Flep, Eleip, Eleib (gluten), Flibe
(Rlette), Fliban (fleben, haften, bleiben), Elebén, Elibjan (fleben, haften);
abulidy wie fwimmen (norv. fimma) ju fweben (vom Waper wie von bder
uft, vom Fifche wie yom Vogel gebraudyt), fweiben, fwimen, fweifen fteht.
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Tauen (S. 51, 10.), Maften (S. 50, 6.) und Stangen (S, 49, 3.)
burdy $Hiilfe der Hande und Knicfehlen pder Wabven.

Die Turnfdule ibt dag Steigen aud) an feiler geftellten
Steige= oder Lehnbrettern (S.52,12.) und Leitern (Hol3= und Strict-
leitern, ©.49, 4. 50,5, 52, 11) mit und ohne Hiilfegebraudh der Hinve
ander dufieren Seite der Leiter, fo wie an der fnneren Seite derfelben
mit vorherrfdhendem Hebe- und Juggebraudy der Hnde und aufftem-
menbem Steigen der Fiffe und Beine, bie aud) jum Anfanfe auf dem
Sturmlaufbrette fibergehen. Diefes Jiehen (ber Hande und Arme)
und Stemmen (der Fifie over BVeine; fo wie an der duferen Seite
ber feiter aud) der Arme) wird wie das Jiehilimmen (S. 315)
audy als Tibung fite fidy geiibt, jugleich dienen fie aber alg porberei-
tende Ubungen jum eigentlichen Rlettern oder Klimmen und frirfen
Avme, Schenfel, Fife, KRreuz auferordentlich.

Dag Steigen an der dufieren Seite dev Leiter ohne Gebraud
ber Hinde auf den Ballen allein auf und nicder ift iberdief nidyt fo
leiyt, mit dem Steigen an ber fnneven Seite der Leiter aber jugleidy
eine trefflicge iibung gur Grmuthigung fie Anfinger, um deven willen
e8 jedoch mit Borficht und Obbut gefhehen muf, obfdon, wie bei
bei allen itbrigen Tuvnibungen, fo auch Hier die Hiilfeleiftung nun
und mimmer dngftlich fein und am allevwenigfen entmuthigen darf.

Wir handeln hiernady juerft vom Steigen an der Leiter, dann
vom Jiehen und Stemmen, fo wie vom Jiehflimmen; endlich
vom eigentlidhen Klettern und Klimmen,

A Das Steigen.

A An der {dhragen Holzleiter (Rlimmleiter: S. 49, 4.).
1. Anf dér duferen Seite, vorlings: in der Regel mit
Bor- und RNady- over Tbertritt, alfo immer wedfelbeinig.

a. Mit Gebraud) der Hanbe, die in Nabel- vber Brufihishe
auf ben Leiterbiumen ruhen und gleiymafig an denfelben in bie Hohe
greifen,  Grft wenn diefe At mnd audh ber Soppelte fbertritt
fiher gebt, wobei mit den Handen fowshl als mit den Fifen eine
Sprofe iberfprungen oder iberftiegen wird, lafe man die Hande auf
die Sprofien legen (AL, 256.) *). Dann folgt der vorgreifenden
Linfen (vedhten) Hand der vedpte (finfe) Fuf, diefem bdie vedyte (linfe)

*) An gewdhulichen Gavtens ober Manerleitern mit runden nidt einge:
Feilten @yprofien, die beim HRegen einquillen, bei trocfener Luft und im Sonnens
fcheine dagegen eintrocfnen und fich dawn leicht drehem, meide man das
Tagen der Sprofen mit den Hanven.
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Hand und der Tinfe (redhpte) Fuf. Bei grifever Fevtigleit fept man
linfe (vechte) Hand und vedhten (linfen) Fuf und vechte (finfe) Hand
und linfen (rechten) Fuf jugleich Hoher. Mit BVor- und Nadytritt
fteigt man nur wm hohere Schritte Ju maden und dann abwedfelnd
vedhts linfé und linfs vedhts. Auch in der Hocdftellung fann man
auf die angegebenen Avten fteigen; eben fo im Hipffteigen, d. i
mit beiden Fitfen fpringend, wobei die Hande bei gebogenen Armen
hioher greifen. Hoc= und Hiipfiteigen mitfen aber juerft an der fent-
- vechten Leiter geitbt werden,

Der Hiilfegebende beim Steigen flellt fich o, daf er-den Ricfen
beg flbenden ftets beobachten und fo einem etwaigen Falle beim Fehl-
greifen Jened vorbeugen fann. Anfangenden Kindern, die {dhwindeln,
fann man beim Aufwdrtsfieigen nacdhfteigen, um aud) dvag Durchtre-
ten 3wifchen den Sprofen ju verhiten. Aller Schwindel beim Stei-
gen und Klettern wird permieden, wenn man aufwdrts ober wenig-
ftens nicht nieder {daut. ,Tiber das Himmlifdhe ift nodh Niemand
fdhwindlig geworden, nur iber dag Jrdifdye.”

b. Ofne Gebrand) der Hande (mehr Schwebeiibung), mit
Bor- und Nadh- oder (ficgever) fibertritt, junadyft vorwarts Hinauf
und vidwarts hinunter, oder (fdhwerer) nacydem man oben Kehrt ge=
madyt hat, audy vorwdrts hinunter, Beim Borwartshinauf- und Riicf-
wartshinunterfteigen Hat man nur auf den Ballen ju fteigen und den
RNadh- ober (ibertritt immer erft su oolffithren, wenn der Korper auf
bem hoher ftehenden Fniegebogenen Fufe vorgebeugt, in fidherer Schwebe
fih trdgt. Die Avme werden um beibe Leiterbiume, obhne diefelben
3 bevithren, vovgeftrectt, um den RNitfall felbft su verhitten (ALD.
258.). Beim BVorwdirtshinabfteigen wird der RKorper etwas mehr
nad) hinten geneigt und muff dag etwaige Hangenbleiben an den Ab-
fagen verhiitet werben. Sur Borforge und als gute ({bung des Au-
genmafies lafie man audy den Abfyrung von der Leiter itber mehreve
©profien fiben, wobei man fedod) genau die Abfoffraft nady dem Ab-
ftande deg Bodens und der Sprunghihe DLemefen Tlernen und der
Hitlfegebende unten wohl Acht haben muf. Ridwdrtshinabfteigen ift
weniger au vathen, da ein Hintenitberfallen eintreten Fann. Bor-
wartshinauffteigen fann audy alé Laftfteigen [Laft auf dem Ricfen,
Laft in den Handen] geiibt werden.

2. Auf der inneven Seite der Leiter, natitrlidy mit Ge-
braudh) der Fiife und Hande: gany wie 116, 1. a., nur mifen die
Hinde, weldhe iiberdief die Sprofien fafien, hier befonders wabhrend
bfs Wedyfelns ver Beine, wegen der Laft bes Kbrpers, mebhr Halten,
siehen umd tragen (ALD, 257.). — Sipfiteigen fann Hier nur mit
grofer Bovfidgt geiibt werden; eben fo das Ricklingsfteigen, Hande



416

bitfthody ober itber ben Ropf geboben, bie Fiife auf den Ferfen ein-
hafend, Redyte (finfe) Spapb und linfer (rvedyter) Fuff wedyfeln dabei
©Gprofie um Sprofe. —  Ubergriff und Ubertritt find fdhwerer,

2. An ber fenfredten Holzleiter (Steigeleiter: S.50,5.):
fis. 2. 1. ¢, nur mit mebr Avmbraft audgefiihrt, fonft leichter al8
fene; vorlings, aber audh ritcflings (Hande in der Hohe der
$iiften oder diber den Kopf auf einer und derfelben Sprofie). Beives
aud) als Hiivffteigen (gleichbeinig) ju itben. — Die Hanve Fonnen
die Gprofien, aber aud) die Leiterbiume fafen.

Hier faun man aud) aus dem Querftande (Bruft gegen den ei-
nen Leiterbaum gevidytet, BIick lings den Sprofien) querfteigen,
indem die Hande bdie Sprofen quergriffs fafen und tie Fitfe den
Baum wie beim Klettern umfdlingend die Sprofen von aufen und
gwar mit Vor- und Nady- oder ibertritt erfteigen.

€. An der fenfredhten Hols- oder Steinwand: an jener
werben jwifden den Bretterfugen Feine RKreifaus{hnitte jum Ein-
griffe und Gintritte (0 © o) angebradht; an dver Steinwand
greift und tritt man in die natinlich gelafenen groferen oder Feine-
ren Fugen der nicht glatt bebauenen Steine ein. Auch von ganzen
Reiben als Wettibung im Sturmlaufe ausgefihrt, den man dibri-
gens audy an fteiferen Sand- und Lehmwdnden reihenweife vorneh-
men fann,

D. An der fenfredten Stridleiter (S, 52, 11.), welde
frei hangt oder (erfeidyternd) unten gefpannt ift: wie die vorige {ib.
als Seit- oder Querfteigen (AL, 279, 281.); bei fenem bleiben
bie Hande immer befier an den Hauptfeilen, nidt an dven Stridfpro=
fien, der Niedertritt ftets auf die Ballen, um Fithlung ju bealten, —
Dag Seitfteigen aud) viiflings (f. 2. 2. und ALD, 280.).

An der fenfredyten Holz- und Strickleiter (Gt fidh aus Ouer-
in Geitfteigen und umgefehrt aud) ein Steigewedfel vornehmen,
indem man im Querftandbe ben vedten (linfen) vorderen Fuf ein-
wdrts drebt, linfen (rechten) Fuf auswirts in' den Seitftand nady-
3iebt, danach den vedyten (finfen) FTuf um den Baum einwdrts in
den Querftand fithrt u. . f. Die Hinde madjen die Bewegung mit
ben Fithen jugleidh) und jeber Griff und Tritt um eine Sprofe §o-
ber als der vovige. Derabfteigen wird nmgefehret,

£. An ver fdhrag gefpannten Stridleiter #):

a. auf der dufieren @cite:} gang dhnlich Ub. 2A. 1, a.
bi- = = tuweren = (u. b.), nur {dwieriger we-

") Diefe muf alsbann Linger fein als jum fenfrechten Hange (&.52,11.),
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gen Sdwanfens der Leiter, befonders wenn leptere fehr fdhrag ge-
fpannt ift, wo dann ber Oberleib mehr vorliegt, die Arme mehr ge-
genftemmen und bie Schwebe erhalten mifen. Aud) als Freifteigen
(ohne Gebrauch der Hinde).

S. An dem Lehubrette (Steigebrett: S. 52, 12.): in hoden-
der Steflung, wobei die Handbe bdie Kanten deg Vretted umfafens
wedfel= und gleihhandig, med)fer- und gleidhbeinig. Je fteiler das
Prett, vefto fhwerer die {bung. Man fieigt eben fo Herab, Um-
drehen und hodend Hinabrutiden ift {hwer moglich.

G. Am fenfredhten Brette: ein anfirengendes Klimmbocfen,
wobei die Hande an den Kanten deg Brettes fehr feft halten miifen,
(ALH, 295.)

B, Jieben und Stemmen,

1. 2Ansieben und Abftvecken auf der inneven Seite der
Klimmleiter:

a. durd %nnaberung der Fitfe an die Hanbde,
by e = Handve = = Fife.

Mit beiven .fganben fo L‘od) wie mbglich (reichhoch) an den Leiter-
baumen, fpater an einer und derfelben Sprofe greifend, mit beiven
Fiifen auf einer und derfelben Sprofie ftehend, nabert man diefe bei
1i6. a. alfmdlig den Handven durdy langfames wedfelfeitiges Hoher-
fteigen, bei ii6. b, dagegen die Hande den Fitfen durdy wedyfelfeitiges
Hinuntergreifen — big jur Hocftellung; bHienad) Anziehen der Arme,
aug dem dann durd) Ausftrecen der Arme und Beine dasg Abftreden
erfolgt (Abb.268.269.). Das Angiehen fann aud) mit geftvectten Vei-
nen durdy ftarfered Cingiehen des Kreuzes, big jur Vevithrung der
Sprofien mit der Bruft gefdhehen. — Hitlfe giebt man im Ricen
beg Tibenden.

2, Aufgieben an der dufeven Seite der Klimmleiter,
alfein durdy Hitlfe der Hinde, wobei die Fitfie bei geftrecften Knieen
mit ihrer inneven hHoblen Seite auf den duferen Kanten der Leiters
baume (LWangen) obne Anbdritcfen der Kniee, Waden und Schien-
beine ruben (2066, 267.). Dan fann aus diefem Aufzichen aud dem
$Hange iibergeben in dag

3. HBinaufftemmen an der duferen Seiteder @Itmmtew
ter #): aus dem Stipe; Haltung der Fitfe wie bei der vor, 1i6.2.:

ausreicht. Sfhre unferen Scjlingen oder Ofen mitfen dann an befenderen K(d-
pen oder Ningen gleichmifig angejogen und gefpannt werden,

*) ober anc) von Kriftigen an einem fdrig aufiteigenden Vavven, wo
aber die Sprofen fellen.

Sahns beutfde Turntunf Prs
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a. vorfings (Abb. 264.): } hinauf und hinunter; lepteres mi
b. vitdflingg (AbD. 265.): § nicht einfnicfenden Avmen,
4. Aufziehen und Auffiemmen (audy an der fhrag gefpann-
ten Stvidleiter ausfithrbar) wird geiibt:
1. wedyfelbandig:
mit einfacdjem BVor- und Nadygriffe;

a.
b. - oboppeltem - = =
¢ = cinfadem = = llbergnffe,
0. = Ddoppeltem = = =

2. gleidyhandig: rucweife,

Stemmen vitclings eignet fich nur ju einfacyen Vor= und {iber-
griffen. 3
5. Biehftemmen, eine Vereinigung der beiven vovigen Hbungen:

a. eine Hand 3ieht, die andere ftemmt: die obere Hand

rubt mit gebogenem Yrme auf der Sprofe, die unteve im
Gtredftite auf einer tieferen Sprofie;
1. beide Fitfe gratfdend auf beiden Baumen
(f. 16, 2. 2ALs, 266.);
2, beide Fife ibereinander auf Cinem Baume
(Seitlage) s
b, beide Hande ziehen und flemmen abwedfelnd:
fage wie bei 116, 2., eine Hand greift vor, bie untere
ftemmt, bepor fie ibergreift, in ben Strecftiih, dann eben
fo die anbere u. f. f.

Auch fann man mit beiven Hinden auf Einer Sprofe zugleidy
sieben und dann mit Einem Avme nady dem anberen oder mit beiven
gugleichy aufitemmen. Auc) am Steigebrette (S. 52, 12.) lafit
fich sichen und ftemmen; legteves aber faft nur vichwarts und riclings,

C Fiebtlimmen

an der inneven Seite der KIimmIeiter (ober Hangelleiter (auf-
griffé), eime Vovitbung jum Klimmen, die bereits am Rede vorfom-
mend S, 315, befdyrieben wurde, Aud dem Stande ober aus dem
$Hange mit geftrecften Avmen an Einer und derfelben Sprofle oder an
den Baumen verfudhe did) bei geftredten, gefdhlofenen und rubhig han-
genden Beinen blof durd) die gleihmafig angeftrengten Avme big ur
Mund= oder Kinn=, faft Brufthohe aufwirts ju jziehen und wieder
fangfam hinabzulaBen, Sieh foater beim Klimmen,
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D, Das eigentliche Rlettern.
2A. Dag Rletternn (mit Handen und Fifen).
I. Genfredyt:

a, am Taune (S, 50—51):

1. Am Knotentane (S. 50, 8.), durd) den feften Stand der
Fiife, weldhe mit ihrer Mitte etwad niaher den Ballen ju auf den Tau=
noten oder Hol3f6Ben ruben, dem Steigen fidh junachft anfdhliefend.
Die Hiande ergreifen in der Kopfhdhe oder etwas darvitber didyt neben
einander dag Tau, die Fifie hipfen beim Anziehen der Avme mit geringer
Kniebeugung auf den nadyft hHiheren Knoten, indem fie fich gevade nur
fo weit dffnen, um diefen durdpzulafen. Der Oberleib bleibt dabei m=
mer dicht am Taue (AL, 282.). Beim Weitergreifen beginnt ftets
bie untere Hand, fo wie bei allem Klettern, nach dem allgemeinen
Grundgefepe turnerifher Beiderfeitigleit, dag Wedfeln Der Hinde
auf das Entfdhiedenfte feftgehalten und durdygefithrt werdben muff; was
beim Tauflettern am Deften dadurd) bewivft wird, daf von dben jur
vereinten Rraftwivfung nabe bei einander ju fiehen Fommenden Hanben
burdy fe drei einanber nabe gelegte ilbergriffe ftets die unteve
Hand vben fommt und durdy dag Beifammenbleiben der Hande Feine
gewaltfame einfeitige Hebung deg Leibes in Schultern und Hiiften
Gtatt findet, Das Klettern am Knotentane, weldes itberdief nur fir
nfanger ift, muf ven Faulen und Bequemen, denen eé nicht an Kraft
feblt, gewebhrt werden. ,

2. Am Rlettertane (S.50,7.). iiber ben ®riff ver Hande
ift bei 116, 1. das Geeignete gefagt worden; die wirffamfte Haltung
ber Fiife ift diefe: der linfe (redhte) Fuf wird fo jum Taue ge-
bradt, dafi diefes vom auswendigen linfen (rechten) Kndchel itber dag
innere Scyienbein und Kuie beim Oberfdenfel vorbeigeht; dag rechte
(finfe) Bein legt fih von vorn fo auf dag Tau, daf die duferen
Kuddel beiver Fitfe fich moglichft ndhern und fenes bis jum RKnie
feft eingefdhlofien wird (A6L, 283, a.). Diefe Haltung der Fiife itbt
fidy fitr Anfanger am beften an der bditnnen Kletterftange ein, wo fie
bei einiger Unterftiiung deg Leibes leichter wird alé am Taue, wibh-
vend bag Rlettern an fener wegen der grofieren Dicfe derfelben vber
bei bitnneren Stangen wegen ihrer Glatte fir die Hande jugleich wie-
der {dwerer ift.

Beim Weiter- oder Hodygreifen ziehen die Arme vereint (wo
miglih big sur Bruft) flart any die Fifle, das Tau ein wenig
Todker Yafiend, werden gleihmapig und mbglichft Hodh nadhgezogen, und

1 *
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fdliefen wieber in fener Haltung, die wdbhrend beg Aufiiehens be-
wabhrt werden muf. Gute Kletterer bringen beim Heben die Fife
big didht an die Hande, wodurd) die Avme im Aufftemmen durd
Hiilfe deg Kreuzes defto hiher hinaufgreifen Fonnen: anftrengender von
der einen, aber forbernder von der andeven Seite; sugleich eine gute
Wettibung, Beim Hinabflettern forbert das tiefe Hinabgehen der
Hande, fo daf der Korper fid erft ftarf jufammenhodft und dann
pefto weiter hinab fidh) ausftrecfen Fann, ungemein (Abb. 283. 1.).
Auch wird hiedburd) am béften ein etwaiges NReiben des Taues am
Unterleibe ober gwifchen den Beinen vermieben, Die Hinde greifen
beim Hinabflettern gleidhfalls iiber; Geiibtere, die den Fufigriff fidher
haben, geben auch) wobl mit Rudgriffen Hinab, was man Anfingern
nidt geftatten darf, nody weniger aber das Hinabgleiten der Hanve,
weil dabei die ficdh) veibende Haut ju BVerlufte geht und der unerwar-
tete brennende Sdhmery leicht die Hiande bffnen [aft. Cine gute
Ubung im Sdhlufe der Fife ift das Klettern mit beiven Fiifen und
Einer Hand.

Manche umfdhlingen dag Tau beim Yufwairtslettern auf drei
verfdyiedene Weifen: ) dag Tau wird zwifden den Oberfdhenteln
duvdy itber bag Kuiegelenf und die dufere Wade juviref itber den Nift
bes Fufes nach innen gefdhlagen und mit dem anbderen Fufie einwirts
auf Tau und Fuf getreten; oder man nimmt b) vas Tau in die
linfe (vedhte) Seite des linfen (rechten) Schenfels und fdhligt diefen
von vorn nach hinten fo um dasfelbe, daf es vom duferen und hin-
teven Oberfdyenfel itber dag inneve Schienbein und das Fufigelent
nady auflen lduft, wobei der vedte Fuf wie gewdhnlich aufgelegt
wird, Bei beiden Avten der Umfdlingung wird jedodh) das Fortglei-
ten am ZTau im Weiterflettern fhwierig. Endlidy ¢) nimmt man dag
an der dufieven Seite eines Fufes hevabhangende Tau mit Hiilfe der
anderen aufwdrts gebogenen Fufifpige unter jenes Soble durdh und
ftebt fo ftets in einer Art von Scdlinge, was jevodh erft dann Rei-
bung genug bewivft, wenn dag berabhangende TauGnde fdhon einige
Suf lang und dadurd) {dhwer genug ift. Will man ausruben, fo fann
man diefe dritte mit der jweiten Yvt verbinden.

Gine BVerfiridung im Taue entfteht, wenn man auf eine der
vorber angegebenen Arten dag Tau weimal um den Schenfel fdlingt
und auf dasfelbe tritt ober wohl gar dag Herabhangende Cnde mit
Ciner Hand Heraufhiolt und um den Leib fhlingt, wodnrd) man dann
ohne befondere Hitlfe der Hinde feftgehalten wird.

Auch verfehre oder umgefehrt Fann man Flettern, inbem bie
Hinde dag feitwirts neben pem Stebenden herabbangende Tau er-
greifen und die Fife, wabrend der Kopf fich viichwirts fenft, vorwirts
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in bie Hobe und an dag Tau geworfen werben und fo beim Klettern
vorangeben, wabrend bdie Hinde zwifden den Veinen hoher greifen
miifien (AL, 284.). Cben fo fann man mit Cinem iiber den Arm
gebangten Beine flettern ober Flimmen, (ALH. 286.)

3, Am Syrofentan (S, 51, 9.):

a. ftehend, wie am Knotentaue (vben S. 419), von Sprofie
su Sprofie hitpfend, wibrend die Hande fletd su einer und
derfelben Sprofie weiter greifen;

b. figend, wobei der Leib entweber blof nadgesogen wird, fo
baf die Dberfdenfel auf der nadften odber jweitnadyften
Gyrofie unter den Handen Plag greifen (ADLD. 288, a.) ober
mit ftarfem uriidflegen deg Dberfeibes und Hebung der
Beine big ju der Sprofe, welde die Hande halten (ALH,
288. bh.) ober auf die nadyft Hoheve. Dei lepterer Art fangt
man mit dem Kniehange an und die Schenfel gleiten erft in
den Spaltfits, wenn die Hanbe am Taue in die Hohe gebhen,

b. An Stange und Maft:

4. an ber Kletterftange (S. 49, 1.), wie am Taue: je diin=
ner bie Stange, defto leichter (AL, 289.). Hinuntergleiten entwebder
rafder mit Ruckgriffen oder langfamer, jur ilbung der Hinde und
per Avme, mit BVor- und Nach- oder mit lbergriffen.

5, Am Klettermafte (S. 49, 2.): Haltung der Hinde und
Fitge wie an Stange und Tau, die Beine aber durch die Dide des
Maftes nodh weiter getvennt und die Unterarme von der einen (por-
beren) Geite desfelben, die Bruft oder befer die eine Seite derfelben
und ihre Schulter von der anderen Seite des Mafted feft gegen die-
fen gebriicft (AGD, 293.). Sdhwadbriftige haben daber dag Maft-
Flettern 3u meidens ed meidet fich aber audy von felbft. Um Wieviel
ber Maft hoher bHinauf fdhwicer wird, ift imywifden aud) Kraft
st Berlufte gegangen. — Bei einem ftavfen und vauhen Mafte fann
man auch Dbeive Sdhienbeine nadh hinten anfegen und die Fufifpigen
poun hinten gegenflemmen #), ift er fehr farf und glatt, aud) wobhl
bie Finger verfdhrinfen, obgleidh diefes wenig Wirfung hat.  Jum
Yusruben wibrend des Hinauffletternd nimmt man beive Beine vorn
iber Rreuy und verfhranft die Finger oder behalt die Avme in die-
fer Qage. HodhFletterer fenchten fich gern die Haare am, um wihrend
beg Rfetterns die Hande von Jeit ju Jeit naf maden ju Fonnen,

*) Sn Oberdentjchland flettern (,, Fraveln ) Bauerfuaben an Maften und
Biumen fo, vaf fic ihre BVarfife, die in den duferen Kndchelbindern audy nad
innen fefhr biegfam geblicben {ind, an beiden Seiten ded Baumes mit den Soflen
gegen: und fo fich wicklidy hinanfitemmen, wihrend die Yvme vovn frengen u. halfen.
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I. Sdrig.

6. An Lehnflange und Lehnmaft (S, 49, 3.): an der unte-
ren Seite HangFlettern (Abb, 291.) an der pberen Reitflettern (AL,
292.): lepteres das fdhwereve. Je nadydem bdie Lehnftange diinn oder
bidf ift, hat dag RKlettern an derfelben grifere Ibnlichfeit mit bem
Gtangen= ober mit dem Maftflettern.

Dag Hinabrutfdhen an der Lehnftange der Jweibiume (S, 54)
in veitender Haltung auf ihrer pberen Seite verlangt gutes Schwebe-
balten, was durd) bag Steuern der feitlings gegenfemmenden Arme
vber, wenn biefe gang lodgelafien werben, durd) das Priftige Schlie-
fien der Oberfhenfel bewirft wird.

7. Am Enterbaume (S.50,6.) und Entertane (S.51,10.):
bag Entern mit Handen und Fiifen,

a. Kopf vovan: am unteren Ende deg gefpannten Taued oder
bes Baumes ftehend und greifend wirf ein Bein in ven
Querliegehang (S. 327), wibhrend bas anvere geftrectt herab-
bangt, und itbe nun junddhft den Hangwedfel fo, daf
wibrend dad eine Bein mit dem Kniee dag Gnterzeng erfafit,
dag anbere geftrectt nadh derfelben Seite suridfdywingt und
fih Kopf und Bruft ebendafelbft iber vas Enterzeng erbeben,
wobei bag obere Knie fid) der unteren Hand bedeutend nd-
bern muf,

Geht diefe Bovibung fiher, fo entert man weiter, wo=
bei bie untere Hand anhiebt und dag entgegengefesite Bein
folgt, alfo 3. B. redjte Hand, linfes Bein, linfe Hand, red)=
tes Bein 2c. (AbD. 296.). GCrheben des Kopfes, Anjichen
bes Enterfnices und Streden des Scywungbeines in Knie
und Hiifte bleibt auch Hier Hauptaungenmerf. Abwdrts diefelbe
Bewegung wie aufwdrts, audy das Beginnen der Hanve.

b. Beine voran: wie bei a., doch fdhwerer. Die Arme mitfen
babei ftavk angiehen und dadurd) das Meifte thun,

Mit vem Entern am Baume beginnt mandyer leidhter und fdyrei=
tet erft, wenn bdiefes fiher geht, yum Gntertaue vor.

Dag Klettern fann audy alg Laftflettern, ebenfo ald Wett-
Elettern 3weier (am Bweibaume), Bierer (am Bierbaume), ferner
alé Borbeiflettern oder libereinanderfortflettern geiibt werden. Vet
ben Leitern fann dief letere ald Ausweidhen auggefithrt werden an den
Gtangen und Tauen muf ver BVorausketternde die Beine gratfdend
Bffnen, wenn und fo Yange fih der Nachfletternde feinen Handen ni-
beet) wo dani audh biefer Untere entweder den Obeven mit den Bei-
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nen umfdliefend ober gleihfalls gratfchend itbergreift und itberflettert,
wibrend fener abiwdrts Flimmt,

2%, Dad KRlimmen (mit den Handen allein) — an alfem Klet-
terjeuge, dag man mit den Hinden allein oder groftentheils umfpan-
nen fann (Tau, Kletterftange 2¢.).

Die Hande fiehen daber entweder im Senf- oder Wagegriffe,

fe nadhpdem die Flade der Hand fenfrecht und der Rift der Hand nadh
aufien, oder bie Flacdhe derfelben wageredht, der Rift nach oben fich
befindet.
1. Mit Senfgriff am Taune (AL, 287.), an der fenfredhten
und der Lehnftange, an den Baumen der Holleiter (AL, 260.) und
den Hauptfeilen der Stricleiter, an den Kanten des Steigebrettes und
querfangs am CEntertane und Enterbaume; ftets mit BVor- und fiber-
griff, die Avme fdarf gebogen. Anfangs madhen die Hinde gang
erme Griffe. flbrigens audy gleihhandig.

. Mit Wagegriff (Auf- oder Untergriffé): an den Syrofen
der fenfred)ten und fdragen Holzleiter (ALL. 259.) wie Strickleiter
und feithbangs am Enterbaume und Entertawe. Mit einfachem und
poppeltem Bor= und Nad)=, fo wie Vor- und 1ibergriff.

Dag Rudflimmen, wobei beive Hande jugleich die Bewequng
ausfihren, fann im Senf- und Wagegriff gefdhehen; der Rud darf
aber durdhaus nicht aus den Beinen Fommen,

Die Haltung des Leibed beim Klimmen (f. vben S, 418, beim
JiebElimmen) fann fein:

a. gany geftredt (fang hangend);

b. in ben Knieen gebogen:
a. nady Hinten (bangfnieend),
b. nach) vorn (hanghocfend: Hodflimmen);

¢. in den Hitften gebogen, nadh vorn Kniee geftrect
(hangfiend: Sipflimmen).

Sn feber diefer Lagen aber mitfen Beine und Fifie gang ru-
big gebalten; Angiehen und Ausfiofen derfelben (Ruden, Stofen,
Sappeln, Hampeln) darf nidht geduldet werden,

Die Beine Fonnen beim Klimmen gehalten werden:

1. an ber fdyragen Klimmleiter, dem Cntertane und Cnter-

baume — porzugsweife gefdlofens

2, an dem fenfredyten Kletterzeuge:

a. griatfdend an beiven Seiten
b. gefdlofen an Ciner Seite bes Rietterjenges.
Bovibung sum Klimmen ift das Jiehflimmen (S, 418).



424

Tibung ferbft:

1, RTimmen am Klettertaue: vorzugsweife langhangend und
hangfigend (S. 423), die Beine gritichend, {hwerer gefchlofien neben
dem Taue, wedfel- und gleihhandig. (ALD. 263, u. 287.)

Gute Boritbung: das wedfelhandige Hangen an ECinem ge-
bogenen vder geftrectten Avme, fenes bt mehr die Avm-, die-
fes die Fingermugfeln,

Dag Klimmen an einem ibereine Rolle hangenden Taue
(vgl. ©.55.) fann gleihhandig (Rudflimmen: S,423) oder wedy-
felhanbdig gefdhehen; lepteves ift befonders fdhwierig und fann nur
oollbradhyt werden, indem juerft beibe Hande durch einen gleichzeitigen
vafden Ruck den Kirper auffdnellen, wibrend weldher Bewegung
Cine Hand vorgefest wird,

Man fann audh mit iiber den Arm gelegten Beinen FHimmen
(AbD. 287.) oder im Sehwebehange, das Tau ywifdhen den gratfdhen-
den Beinen.

KTimmen in der Sdhwebe und mit Shwebewedfel, f. im
Anhange 116, 10,

2. Rlimmen an der Kletterftange: wie am Taue, nur {hiwie-
riger, befonders wenn bie Stange nidht gang bitnn ift. Krdftige Tur-
ner flimmen an Stangen vou 4—5 3. Durdymefer (u. 20 F. Hobe).

3. Klimmen an beiden Hauptfeilen der Stricleiter —
wedhfel= und gleichhandig, ahnlich dem

4. Klimmen an gwei gleidhlaufend Herabhangenbden
Tauen vber Stangen, ober an den Hauptfeilen der fdhraggefpann-
ten Strickleiter; wdhefel= und gleihhandig.

5 An ben Kanten deg Steigebretted: {dhwer und aunf feine
Griffe befdranft, da die Hande leidyt abgleiten.

6. Am Cntertaue und Cnterbaume: '

a. im Querhange, mit Vor- und Nach- vder mit {bergriff;
und auch gleichhandig.

b. im Seithange, eigentlich nur Bor- und Nadhgriff; mit
Tibergriff fo wie gleidhandig su befonderer Cridhwerung.
Die Avme wie bei allem Klimmen, gewdhnlich gebogen;
bod)y auch mit geftrecten Avmen. '

Sigflimmen im Quer- und aud) im Seithange, eine
fdybne aber fchiwere ﬁbung. Am Cnterbaume laft fidh
aucy mit verfhiedenen Griffarten und mit Beiniibungen
Elimmen, audy in der Seit- und Querfdhwebe handeln,

7. An der Klimmleiter: am mannigfaltigften; mit dem Wage-
griffe, alfo auf den Sprofen (und an enger auseinander ftehenden)
wird angefangen.
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RNothwendige Boribungen find:
a. Abftrecen und Angiehen (f. S, 417, 16, 1.).
b. Dauerhang mit gebogenen Avmen.
¢. Langfames Niedberlafen aus den gebogenen Armen in
den Stredhang.
o. Jiehtflimmen (S. 418) aus ven vedtwinflig gebogenen
Yrmen big jum Tiberfdhauen,

e = mit Abfprung von der Crde; Hinbde in
mebr alg Kopfhohe, auf einer Sprofe.

f. = aug dem Stredhange: unter-, auf- und
3wiegriffs.

Nur wer leftere Tibung mit Sicerheit dreimal big jum fiber-
fdauen oder uberfmnen und Anmunden madht, darf jum Klimmen
vorfdreiten; die {ibung des KIimmens feloft gefchieht:

1. an den Sproffen (ALL, 259.):

a. wedfelhandig:
1, im Seithange vorlings,
a. mit Bor- und Nadgriff,

b, = = = ubergnff,
c. = boppe[tem Bor= und Radygriff,
d. = = libergriff;

2, im @ettf)ange vitcflings (Abb, 262.):
a. mit einfadyem BVor= und E)?ad)gr;ff,
h. = Dboppeltem
c. = einfachem = uberguff,
3. im Duerhange, wobei ein Arm auf der Leiter liegt;
mit Bor- und Nach- ober mit bergriff. (ALD. 261.)
Alles wedpfelhandige Klimmen im Seithange Fann mit
Sdywung gemadyt werben, doch lafe man dief nidht u
frith und nur von Solden iiben, die {dhon etwasd flimmen
Fonnen, weil es fonft leicht die Haltung verdirbt,
Siflimmen (S.423), eine {hwere 1lbung, wird feit-
hangs mit gratihenden, querbangs mit gefhlofienen Bei-
nen audgefithre, (A6, 263.)

b. gleidhhandig (Rudflimmen: &. 423): darf nicht ju Hodh
ausgefithrt werdens einfad) und doppelt, d. h. mit Aug-
lafung einer Syrofe.

KTimmen mit Ciner Hand, wobei die anbdere ben
Unterarm faft: {. Jiehflimmen, S, 315, 116, 23.
2. an ben Baumen oder Wangen (Abb. 260.):

a. wedfelhandig: 1. ohne ’
g - 2, mbit } Sdywung, b h mit vegel-
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mafigem Seitwippen, wobei die Hand vorgreift, nady de-
ven Seite der Shwung ver Fiifie gebt.

Beim wedfelhandigen Wangenflimmen ift das Streden
ber Arme nidht ju dulden, wodburd) jenes mur ein YAuf-
wirtshangeln und jugleichy eine nidyt gefahriofe fibung ift
weil der dabei Loslafiende gern geneigt ift, mit ber fehlgrei-
fenden Hand unter fich nachy der Hiifte su u {dlagen und
fo die gange Qaft bes Rorpers auf den unteven Yrm fallt,

b. gleidhhandig (Rucflimmen); wie vben.
3. An den Sprofien und Lefterbiumen:
@ an ben Biumen oder Sprofen allein: feithangs;
b. abwedyfelnd an beiden:
1. wedfelbandig: jwei Griffe an ven Sprofien, jwei an
ben Baumen;
2. gleidyhandig: von den Baumen auf die Sprofen und
umgefehrt,
8. An der fenfredhten Steigeleiter: swar mit anliegenden
bodh) wenig belfenden Fiifen: ;
a. wedfelhandig: mit Bor- und Nach= oder mit flbergriff;
b. gleidbandig (Rudflimmen): im Seit- und Querbange;
in lefiterem fonnen die Fiife gratfdhen oder an einer Seite
gefdhloffen fein. Auch an einer Sprofe und einem Baume
sugleidy.
9. Am Kiimmel (S. 54, 15.): ein bangelnbes Dauerklimmen:
a. wedfelbandig: im Bievedt des Klimmeld Gerum, ohne
Umflammern der Stinver. Bgl. Hangelred (S, 397.);
b. gleihhandig: in einem Felve, bann itbergreifend ing anbdre,

A n b an g
einiger ﬁbungen, bie nicht reine KTetter- und Klimmitbungen find,
aber am RKletterseuge ausgefihrt werden.

1. fiberrutiden ver Raben (die fogenannte Fahrt) im Reit-
fige, andy feitlings auf dem Baudye vutfhend; erfteres befonders gut
gegen ben Schwinbel, aber bei dem grofen Reize fiir die Ausfihren-
ben wobl unter Auffiht ju balten und erft auf niedvigen Rahen
einzuitben,

R. Hinabrutfden an den Strebeftangen: {. oben S, 422,

3. Hinabrutfdhen an der duferen Seite der Klimmlei-
ter porlings und ritclings bei gratidenden Beinen und auf die

Leiterbaume aufgelegten Oberfdhenfeln und Handen.
4. Durdwinden an einer feiter mit fehr weiten Sprofen,
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gwifhen denen von einer Seite der Leiter jur anbdeven durcdhgegangen
wird, auf- and abwdrts, (AL, 270.)

5 Durdhwinden jwifden den freiftehenden Sprofien eines fent-
rechten Mafted, die an demfelben in gleidhen Entfernungen auffteigen,
fo wie Crfteigen {oldher Sprofien, die wendeltreppig um den Maft
fich erbeben.

6, Abburyeln ober liberflagen von der Leiter rid-
lingg: a. auf ber duferen Seite der Klimmleiter: ftrecfe die Unter-
fdhenfel ungefdahr jwifchen ber 10ten und 1iten oder 1ifen und 12ten
Gprofie (fiir Orbfere aud) nody Hoher) durd) und geh, indem bder
Leib fidy hinteniiber legt, in den Kniehang, evgreif bei hintenitber ge-
ftreciten Avmen abwirts eine Sprofie, zieh die Fiife heraus, lege fie
geftrecft auf die Qeiter und diber{hlag, ohne die mit beiden Hinden
ergriffene Sprofe loszulafen, ridwdrts in den Stand vor der Leiter;
ober von weiter oben angefangen auf eine Syprofle und dann nodh=-
malg big jur Grde;

b. auf der inneven Seite der Klimmleiter (f. Red: Durdyfdhrvung
S. 321). Bergl. vas liberfdlagen von der wageredten oder
Hangelleiter. (S. 412, 7.)

7. fiberfdlagen zwifden zweien Klettertauen oder
KTletterftangen, ahnlich dem an der Strecfhaufel (S. 379), Halt
man nad) vem Iiberfhlagen feft, fo fommt man in den Hang wie nad
dem Durdyfhwunge am Rec (S. 321); durd) rafdpes Loslafen aber
nad)y einem Fraftigen Aufidhrunge oder Abftofe pon der Erbe Ffann
man weit hinter dem Abfprunggdorte niederfpringen.

8, liberfdlagen vorwdrts an Ginem Klettertane mit
Anlauf: viclings vor dem Taue fiehend nimm dagfelbe wifden den
DBeinen durd), ergreif fein Ende mit beiden Handen, tritt rvidwdrts
fo weit als moglich uvic, Lauf dann vorwdrts, ftof, wenn das Tau
fih fivectt, mit beiven Fitfen ab und fdhlag vorwdrts itber.

9. Shwebe am Klettertane: evgreif dag Tau in der Kopf-
hobe oder dritber mit der efnen, und etwa in der Hirfthohe mit der
anderen Hand (Daumen nad) unten), hebe die geftvecften Fiife bis
gur wageredyten Lage und ftrecfe den linfen Yrm fo weit ab, daf das
Zau weder Leib nodh Bruft berithrt, Auch Fimmen Laft fih in die-
fer Qage.

10. Sdhwebewedfel am Klettertaune entfteht, wenn man bie
Stellung der Hinde in der vorigen 1{b. 9., wahrend die Fitfe auf
bie andere Seite des Taues geben, wedfelt. Wil man dabei Flim-
men, fo muf bei jenem Wechfel die Hand, welde frither unten ge-
balten, nach oben ftarf ibergreifen u. f. f.

11, Abfdhweben am Taue: die obere Hand Daunmen nadh
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oben, bie untere nachy unten. Der obere Yrm flarf angejogen unp
bag Tau angichend, der untere geftveckt und das Tan vom Leibe ab-
brangend, die Beine wageredht, geftredt und gefdhlofen jur Seite Hin-
ausgehoben. (ALH. 285.)

12. Fabhne an der Kletterftange oder am Klettertaue:
nimm bie Stange fo unter ven Oberarm, daf fie hinter der Sdyul-
ter anfiegt, ergreif jene mit beiden Hinven (Daumen abwirts), ftise
ben Leib auf ben unteven Cllenbogen und Hebe die Beine rircwarts
in die wageredyte Lage. Ebenfo am Taue, wegen der Nadygiebigleit
bedfelben aber beveutend fhwerver. (AL, 285, 294.)

13. Fabhne an der fenfrecdhiten Leiter: evgreif jwei Qeiter=
fprofien (die untere Hand etwa in Sdhenfelhohe, die obere in Kopf-
bobe, ftets in ridhtiger, Jedem angemefencr Cntfernung) — und ieh
ben oberen Arm ftarf an, flemme mit dem unteren, fdhwing den ge-
firecten Leib in bie wageredyte Lage mit einer Seite nady unten,
Gine der {dhiwerften ubungen (ALD, 271.)

14. Wage an der Stridleiter: ergreif eine Sprofie, mad
ben Durdfdwung (S, 321), fede den Kopf unter eine tiefere Sprofe
und hebe dich in die Wage (S. 322),

Wie man bei der Unterweifung im Klettern mit Aufeinanderfolge
ber ubungen je nad) dem Mafe der fih) vorfindenven RKraft ju ver-
fabren Babe, wird aug den fpiteren Stufenfolgen @erbvrgel)en, doch
Founen diefe hier nicht fo fireng wie bei mandjen andeven Ilibungen
gefdyieden werden, da Manchem dag Klettern leiht wird, der in
pielen anveren iibungen juviictbleibt und umgefehrt. Scddrfer lafen
fih vie Beftimmungen beim K (immen treffen, wo fih obhne entfdyie-
ben audgebildete Kvaft der Avme nidhts leiften (ft.

Tiber bie Borfidtsmafregeln beim Rlettern [aft fidhy im Allge-
meinen nur fagen, daf man Kinder und Anfinger jever Grife im
Anfange nur fo weit fteigen, flettevn und befonders flimmen und entern
Laft, al8 man fie mit den Hanbden evveidhen fanun, was audy im Ber-
baltniffe 3u ihrer gevingen und bald nacdlafenven Kraft fleht. Um
diefe ju ftarfen, febe man vor aflen Dingen auf Feftigfeit in den
®rund- und Bovitbungen jum Klettern, wodurd) erft rechte Sicherheit
ergielt werben Fannm,

Wer dag niedrige Tau nidht vein erf[ettem faun, darf nidt an
bag nadft hobere gehen. Hat man Jweibaum (0 Fuf Hohe) und
Cinbaum (40 Fuf Hobe), fo folgt auf jemen bder erfte Abfa des
Ginbaumes (25 Fuf); bat man den Bierbaum (30 Fup), fo tritt
biefer gwifden.
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Wer das Tan eined Geritfted nicht erflettern fann, darf bdie
Leitern dedfelben nidht Hinauffteigen vder an den Lehnftangen Hinab=
rut{chen.

Am Einbaume darf der dag Taun big oben Eriletternde, wenn ex
fich exmitdet fithlt, die Leitern hinabfteigen, fo wie oben weilen. Je=
per Kletterer muff an die ndthige Kraft jum Juritcgehen denfen.
Der libergang am Ginbaume vom Taue jur Leiter muf befonnen
iiberwadyt werden.

Sand oder Lohe (die aber von Maften und Holy unmittel-
bar fern gebalten werden muf) im weiteren Umfreife um Kletter=
baume und unter Klettertaunen iberhaupt fann nidht {haven. Bor Allem
aber Balte man flets auf gute Flechtung und Jnftanderbaltung der
Sdlingen (Ofen) an den Tauen und Holen wir in diefer Bejiehung
st bem &, 50 daviber Gefagten bier nach, vaf Schleifen vben mit
eingewebt, nidht von den jwei Seiten jugefpibt fein mitfen,

XIII. Das Sdhweben,

Sdweben heift Haltung im Gleidhgewidhte, in der Rube wie
in ber Bewegung, und jwar junddft des eigenen Leibes; andere Ge-
genftinbe [afit man fdyweben,

Die Turnfpradge fennt am RNede und Sdweberede (S. 367),
am Barren, am Schwingpferde 2c. eime Sdhwebe (S. 186, 208, 257.
334), einen Sdywebehang (S. 297, 320), eine Sdhwebehal-
tung, einen Schwebewed fel, mannigfade Sdhwebeftide (S.227)
und Borfdhweben (S.183.240) 2c. Auch beim Werfen fagt fie ,den
®er in der Sdhwebe Halten und fragen, die Shwebe fitr ihn fin-
den,” b. . den Suftand, da er wagerecdht und gleidhgewidtig, wenn
oud) nidht 3u gleichen Langetheilen, auf und in der Hand yuht.

Dem wohlbegriindeten mutterfpradlichen Gebraude gemdaf *) und
der Aufgabe einer gefunden Tuvnfunft entfprechend maden fich fie

*) Man fagt ,,cine Sadye fchwebt nodh”, wenn fie nodh) nicht entfchicden
ift; ebenfo von einem Kampfe, auch der Seele, die ywifchen Furdht und Hoffuung
fdwebt. [Das Mittelhodydentiche fagte aud): in vreude fweben.] Das
Wort fdhwebt auf der Junge. Der WVogel fehwebt in der Luft, wenn er mit
ausgefpannten Fligeln ofne merfliche Bewegung gleihiam hangt oder in un:
beftimmter Richtung mehr im Kreife iber einer Stelle weilt, weder niederwarts



430

one turnerifhen Begriff des Sdhwebend junadhyft und vorzugdweife
bie Bewegungen anf befdyranften Stit- ober fhmalen o wie fhwan=
fenben ober febernden Grundflddyen geltend, wibrend fitr eine allge-
meine begriffomifige Betvadtung an fih {ammtlihe Veinibungen
(S. 77 1. 133 2c.), verbunben mit Avm- und Rumpfbewegungen
(S. 83. 87) als Schwebeitbungen, . h. als folde aufgefafit wer=
ben fdunen, bei welden die Crhaltung oder Herftellung des urfpriing-
liden Oleidhgewichted in der verduderten Lage des Schwerpuntes
Aufgabe ift; befonders wenn man die feitwdirts in Sdhulterhobe wa-
geredyt getvagenen Avme als Crbalter des Gleidgewidytes anfieht und
gebraudyt. Bon diefer Erfldrung aus wirde fhon der Grundjuftand
beg Stefhend und die einfachfte wie wunderbarfte Bewegung des
Gehens (S. 95. 96) felbft als Scdhwebeiibung gelten Fonnen,
was fdhon anfdaulidher beim Sdhreiten auf fdhmalen Strichen im
Sanbde (aud) ber {. g. Dielenprobe), fodann auf Stiben und Stan=
gen, Stegen und Schleeten (S. 62. 63) 20, hervortritt,

Unter den Gemeinbegriff ded Schwebens Yafen fich aber aud
nody einige anbdere theils gany fdhdne und turnerifdhe, theils aber we-
niger fiix Turnplage eignenve {lbungen jahlen, deven wiv bei diefem
Anlaffe wenigftens fury gedenfen mitfen. Wir meinen junadft das
Sdlittern *) und Schlittfchublaufen. Jenes, in Bayern {dhlei-
fen *%), in Sdlefien fafdeln, in anderen Gegenden glandern, flid-
dern, glitfdhen 2c. genmannt und nur von griesgramigen Schulbaltern
gleid) dem Vabden und Sdhwimmen fir unanftandig evflavt, Hat in
ber Knabenwelt befanntlich feine eigentbitmliche Aughildung erlangt,

finft nod) aufwirts fliegt. — Die frithere Sprace gebrandyte das Wort eben
fo vom ifche und vom Sdhiffe im Wager als wem QBogel in der Luft: ,, das
fchif fwebt Of dem unden; ja fweben (althohd. fwebén, fwepdn) ift
geradeu fdhywimmen.  Auf die Wurgelvermandtfdaft des fwében mit fwi-
ben (goth. fweiban), fweiben (althodyd. fveipdn), o. i. jhweben, fdwan:
fen, fwifen (althodd. fwifanm, goth. fveipan, angeli. fvipan, engl. {weep),
fdwingend tewegen, fweifen (althodd. fweifan, fweifjan, winden, fpannen,
fehren, {dhwingen, werfen, fw eimen, fdweben, fliegen, fweifen, fdwindeln
{hwiemeln), fwimen, fdweben, fwimmen, fdweben, fdwimmen [nord,
imma; davon auch) Sund, v. i. foumd, foumfe, goth. foumfl; wie S Gwamm,
goth. foams, altnord. foam, fdwed. din. fogmp, angeli. foamm, althodhd,
fuam, mittelhod). fwam, holl. fwamme] u. . w. ift {don oben S. 413 ge:
wiefen worden.

*) Von Scylitten (mittelhodhd. der flite, althochd. {lite) b. i. Sdhleife
(traha), friifer auch Keiegewerfzeng (dribocte, fliten, Fagen, tavande 1x.).

*) gife Of den vitezen flifen wird fruher dem hellen fpringen entges
gengefeyt und fehleifen, fdpleifevifch tangen ift in Vayern necy eine be-
fondere, vom Sprungtange verichicdene Art ded Tanzed (Schm el[e}', Bayer,
Whorterh, 11, 436). Eben fo fagt aud) Budhner der Schwabe (in feiner Char-
freitag - Proceffion 40) von der Herodiad , A3 fie (vor Herodes) gefd)liffen
fangt’, hat's ihm an's Hery gegriffen.”
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inbem ber gefunde Jugendfinn fich Cridhwerungen erfann, die fih fe
winterlich treu itbertragen und fortpflangen. Da gilt es mit gedff-
neten oder gefdlofenen Beinen und Fitfen (lepteres audy in der Hodf-
und Sdiefftellung), nidht minder auf Einem Beine {dylittern; ferner
rii&o&rts purd) rafhes Umwenden im Augenblicfe ded Anlaufes und
Anfages ober wabhrend des Gleitens; ebenfo den Borbermann auf der
Bahn einholen (was man in Bayern ,einen einfdleifen” nennt,
am ibn namlich) durd) Untergleiten ju Falle ju bringen) ober weiter
3t weichen af8 die ibrigen (was vort ,fie hinfdyleifen” beift).

®rdfer und frifher aber ift die Lwft und Kunft des fiinglings~
geveten Shlittfdhuh- oder Schrittfdhuhlanfens, dag befannt-
Yidh felbft feine begeifterten Sdnger gefunden hat *) und vedyt eigent-
Yid) Schwebeitbung, jugleidh eine der wohlthitigften Leibesiibungen
ift durd) dag Deftandige Cinathmen veiner frifder Luft, durd) das
ftite Verweilen in jiemlich gleicher Luftfdhicht und mafig anfirengen=
der Bewegung, endlich durch das Wohlgefithl iber den rafden Flug
aug eigener Crrungenfdhaft, fo daf feine Eifenbahn die Eisbabn erfept.
Die Freude an den fdhonen Shwingungen und LWendungen (dem
Rreifen, Hollandern 2¢.) ift vein wie der gliernde Grund und viftige
Gemofenfhaft und vereinte Bewegung (in Rotten, Reiben und Rei-
gen) alg Wettlauf 2c. exhdht und vergeiftigt den Genuf. SJn den
Riderlanden und im Norden haben von jeher aud) Frauen und Mid=
hen biefe Luft, diefes Forderungsmittel geitbt ##); neuerdings findet
andy vie Spree ed nidht mebr unanfiandig, wenn Hodgeftelite Min-
nexund Bater mit ihren erwadyfenen Todytern auf ihr in die Wette
Taufen %), '

Die Bewegung und Ubung bdes Cislaufens Vaft einen Hohen
®rad von Verpolfommnung ju.  Thovidt ift auf Cinem Shlittihube
alfein Taufen (,Humpeln oder bHampeln”) ju lernen ###%¥), Dem

%) Klopftod (1764 1), Ramler, Vof, Goding, Herder, Gothe,
Krimer, Cong, Kurvybein, F. v. Loben. Bgl. Kramer’s Klopftod's Le:
Dem, Sn Briefen (Hamburg, 1778); ferner: Gefdyent fiir Freunde des Gislau:
fe8lund ver Schlittenfahrt, (Norden, Schmidt. 1818, 8.); Mildheimer Liederbudy,
311—314; Bietlh, Cneyclopidie dev Leibesibungen I1I, 121 —125.

*) Pgl. Grabner, Vriefe iiber die vereinigten Nicderlande, 1792, Vieth,
Gneyclopadie dev Leibesiibungen, T, 353 —379. 411.

) Nue Englandern fonnte neuerdingd aud) Semmereisbalhuen ober Stafhls
baben angulegen einfallen und ber allju augendiencrijhen Schaubiihne unferer

age war vorbehalten, and) auf ihren Brettern den Scheineislauf (auf meffin:
gentn Raverfehlittichuhen) nadyzubilven, =

™) ®enauered daviiber m der Gefchichte und Litevatur bder Leibesiibungen.
Aufer Himweifen auf die Edda, Olaus Magnue, Rudbed, Gdthe (Aus
melnem Qeben IIT, 107. 185, 186), Franf (Syftem einer vollftand. mebdicin.
Polizei 1786), Rieventhal (Lufumon. 1796), . Mitller (BVilverAllerlei aus
bem Gebicte des Guten, Niplichen und Schomen. Leipyig. 1797) und Gothais

{ &
- —
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Salittfduh fhlicft fih der Shneefdub oder Schneereifen ait,.
fo wie die neuerdings aufgefommenen Wafferfdhubhe oder Shnabel=
fyiffhen um, ahnlich wie auf pem Gife, auf dem Wafer und itber
Slife su fdyreiten oder ju gleiten.

Nadft dem Sdlittihublaufen mifen wiv hier ferner nodh
beg Stelzengehensd erwibhnen, einer von RKuaben allgemein und
gern getriebenen Ubung, die in Moorgegenden (Niederlanden 1c.) als
vom Boden geboten gleidfalls von beiven Gefhlechtern ausgeiibt
wird. Man unterfdeidet die Langfielze und Kuryftelze. Jene, die eigent-
lide Kuabenftelze, fann hinter und vov den (geftrectten over gebobenen,
auch gefrengten oder feitgeftrecften) Armen gefithrt werden. Die Kury-
fielze ift boppelter Avt: entweder veidyt fie itber die Tvitte big ju ven
ausgeftrecften Avmen, d. h. big ju den Handen Hinauf, die fie an einem
Duergriffe erfaffen, oder fie werdben am Beine aufen feftgefdynallt,
fo bafi dem weit Wandernden ober Tragenden, fir bie Ermiivung
ein Stipftab fir Hande und Gefdf beigegeben gedacht werden muf.
Lepteren Stelzengang, oft gar nidt unfdhon audgebilvet, fieht man
baufig auf Jahrmdrften 2c. dargeftellt *). &g gibt aud) eine Art
RKlopftelzen, durdy die ein Lod) fiir einen Ringfaden geht, der in bdie
Hand genommen wird, — Der Stelzengang verlangt einen wohl-
geeigneten, nicht zu havten nicht ju weichen Boden, der am wenigften
lehmig (fettig) ober fett fein darf; die meiften Turnbabnen wirde er
verdevben, Auch das Stelzengehen fann ju bedeutender Fertigfeit
auggebildet werden: ju grofen und fdnellen Schritten, alé Gang und |
Lauf, and) Hupf und Galopp. Audy dag Stillftehen augenblicflichy
Laft fich dben und evveidhyen. PMan geht niedrig und fmmer hohers
man gebt mit den eingelnen Fiifen auf ver{diedenen Tritt- oder
RKnaggenhdhen, bipft aud) wibhrend des Cinbergehens hober ober tie-
fer. Man Hitpft oder hinft ferner auf Ciner Stelze, greift mit der |
freigetragenen den ®egner (an feinen Stelzen Hafelnd) an, madht fih
an bdiefen jum Sdhiebe- oder Drangfampfe auf beiven Stelzen .

feper Hoffalender (1788, €. 87. 88), vergleidhe man befonders Gutsmutl
und BVieth (Cneyeloy. d. Leibesitbungen, II,319— 361, III, 120 — 125 und
NArdyenhoely, Neue Litevatur und Valferfunve, 1789, 1, 100— 126 1¢,), Aloys
Mayer, vas Schlittichuhlaufen. Salzburg, 1814, 8. und & &S. 3inbdel, der
Gislauf ober dag Schlittichubfahren. Gin Tafdenbud) fir Jung und Alt. Nirn-
berg, Gamype. 1825. 8. (vollftandig und groblich ausgefhricben, jelbft in den eidy-
nungen nacdygebilvet in Fo €. Forgan, das Sehlittiduhjahren. Gine praftiz
fbe Anleitung zum fchnellen und ridhtigen Selbiterlernen diefer genufoollen,
ftarfenden und edlen Kunft. Wien, €. Haas. 1627, f(.8,). Wenig Werth hat
pbie Kunft des Schlittfdhubhlaufensd, als Jweig der Turnfunft betrad)-
tet, fowie fichere Anleitung, die finfilichen Touren ohne Gefahr und in furger
3eit 3u evlevnen, von Garl &... Maing, Faber, 1847. 23 &. 8.~

%) Sigh Bi Gueyelop, . Leibesiibungen, 11, 226, III, 113,

h
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