


Vi muc ||
00 2-4c0}-SS

Biblioteka GI. AWF w Krakowie












HANDBUCH DER

SOZIALEN HyGIENE
UND GESUNDHEITSFURSORGE

HERAUSGEGEBEN VON

A. GOTTSTEIN  A. SCHLOSSMANN L. TELEKY

CHARLOTTENBURG DUSSELDORF DUSSELDORF

ERSTER BAND

GRUNDLAGEN UND METHODEN

BERLIN

VERLAG VON JULIUS SPRINGER
1925



GRUNDLAGEN UND METHODEN

BEARBEITET VON

E. DIETRICH + A. GROTJAHN ' V. HAECKER
F. HUEPPE + P. KRALITWIG + R. MARTINT
F. PRINZING + M. YOGEL + W. WEINBERG

MIT 37 ABBILDUNGEN

BERLIN
VERLAG VON JULIUS SPRINGER
1925



TEKa

SzfronC.

INChov,. Fi«cl*
S*s"RAKO'">

ALLE RECHTE, INSBESONDERE DAS DER tiBERSETZUNG
IN FREMDE SPRACHEN, VORBEHALTEN.
COPYRIGHT 1925 By JULIUS SPRINGER IN BERLIN.



Vorwort.

Ais im Jahre 1882 Pettenkofer sein groBes Handbuch der Hygiene heraus-
gab, da schickte er dem ersten Bande eine Einleitung voraus, die ais ein Bekenntnis
des Schoépfers der experimentellen Hygiene und des allgemein anerkannten
Fiihrers gelten darf. Er betonte hierbei auch, daB fur ihn die Hygiene die
Kenntnis der gegebenen auBeren Zustande sei, unter welchen Gesunde lebten,
und jener Einrichtungen, welche das dauernde Wohlbefinden der Menschen
bedingten oder bezweckten. Er fiihrte aus, daB mit dem Fortschreiten der Er-
kenntnis der naheren Umgebung des Menschen die Gegenstande der Hygiene sich
stetig andern miissen. Ein Handbuch der Hygiene habe somit wesentlich nur zu
enthalten, was zur Ze.it fur gesundheitswirtschaftlich wichtig erachtet werde
und woriiber bestimmte Untersuchungen vorlagen.

Was damals Pettenkofer erwartet hatte, traf zu, eine auBerordentlich
umfassende Erweiterung der Fragestellungen, die Angliederung ganz neuer Ge-
biete, eine umwalzende Umgestaltung der Forschungsmethoden. Die grund-
legenden Bestimmungen von Pettenkofer in jener gedankenreichen Einleitung
iiber den Inhalt, die Fragestellung, die Abgrenzung der Gesundheitswissenschaft
und Gesundheitswirtschaft haben jedoch ihre Bedeutung und in vielen Punkten
auch ihre Geltung bis zum heutigen Tage bewahrt. Dieses Bekenntnis der Heraus-
geber eines Handbuchs der sozialen Hygiene zu Pettenkofer ist nicht nur ein
solches der Verehrung gegeniiber dem Begriinder der allgemeinen Hygiene, sondern
auch ein solches der begriindeten Bescheidenheit.

Denn sehr viele Gebiete, die wir heute zu dem Inhalt der sozialen Hygiene
rechnen, sind in tiefdurchdachten Begriffsbestimmungen schon von Petten-
kofer in seinen Plan einbezogen und wenn er sie mit groBer Bestimmtheit
ais zu seinem Arbeitsgebiet zugehdrig ansah, so hat gerade er schon damals und
sogar in einem gewissen Gegensatz zu einer bald darauf einsetzenden und lange
geltenden Entwicklung der Gesundheitswissenschaft ihre groBe Wichtigkeit voll
eingeschatzt.

In einem Kampfe mit dieser spateren Entwicklung mufite die soziale Hygiene
aus kleinen Anfangen und in zahem Ringen sich erst einmal ihre Geltung wieder-
erkampfen und sie gewann sie sogar in der Offentlichkeit erst, ais die gesund-
heitliche Lage der Gesellschaft in der Zeit nach dem Kriege dringend Mittel der
Hilfe gegen ihre Not forderte. Aber in umfassender Arbeit waren vor dem Kriege
inzwischen die wissenschaftlichen Grundlagen geschaffen worden und Einrich-
tungen entstanden, auf die jene Hoffnungen sich stiitzen konnten. Die moderne
Gesundheitsfiirsorge, das praktische Ergebnis der sozialhygienisch eingestellten
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Gesundheitsforschung, ist in der Geschichte niedizinischer Methoden nach ge-
danklichem Inhalt und Organisation eine durchaus neue Form der Abwehr ge-
sundheitlicher Not.

Die soziale Hygiene hatte also schon lange vorgearbeitet, ais man nach
ihr rief. Der Inhalt ihrer Arbeit war schon vor 15 Jahren so umfangreich
geworden, daB Grotjahn und Kaup ihn in der Form eines Handworterbuchs
von zwei starken Banden zusammenfassen konnten. In ihrem Vorworte aus
dem Jahre 1912 setzten sie das Ziel des von ihnen behandelten Sonderzweiges weit
uber dasjenige von Pettenkofer hinaus. Sie erstreckten es auf die zukiinftigen
Generationen. lhr Endziel war ,,nichts mehr und nichts weniger ais die ewige
Jugend der eigenen Nation*. Und ais ihre Aufgabe bezeichneten sie Unter-
suchungen und Ableitung von MaBnahmen aus diesen Untersuchungen, die dem
Volke ermoglichten, das physische Substrat, an das alle Kultur im letzten Grunde
gebunden ist, unversehrt zu erhalten. Im iibrigen aber verzichten sie darauf, den
viel umstrittenen Begriff der sozialen Hygiene von neuem zu umschreiben.

Seit dem Erscheinen des Handworterbuchs von Grotjahn und Kaup sind
13 schicksalschwere und fur die Entwicklung der sozialen Hygiene inhaltsreiche
Jahre dahingegangen. In ihrem Ablauf stiegen die Forderungen der Gesellschaft
an Schaffung von Einrichtungen, an deren Leitung der Sozialhygieniker ais
praktischer Arbeiter an vorderster Stelle beteiligt ist und an deref Gestaltung
er schopferisch gearbeitet hat.

Die Herausgeber dieses Handbuchs, die seit langen Jahren an dieser Ent-
wicklung wissenschaftlich, literarisch und in der Verwaltung organisatorisch mit-
gearbeitet haben, vereinigten sich, um den gegenwartigen Inhalt unseres Wissens
und Konnens zusammenzufassen.

Sie machen von dem Recht des Verzichts auf eine Begriffsbestimmung, das
schon vor 13 Jahren Grotjahn und Kaup beanspruchten, Gebrauch und leiten
die Berechtigung ihres Buches nur aus der Notwendigkeit der Zusammenfassung
unseres Wissens und Konnens her. Sie bekennen sich aber dazu, daf.i die soziale
Hygiene zwar ein Teil der Gesamthygiene ist, der sich jedoch in Gedanken und
Methoden so wesentlich non den iibrigen Zweigen der Hygiene, nor allem aber
non der in den letzten Jahrzehnten im Vordergrund stehenden Bakteriologie und
Serologie unterscheidet, da/3 kaum je ein Einzelner diese so nerschiedenen Ge-
biete umfassen kann. Deshalb erscheint eine gesonderte Behandlung der sozialen
Hygiene in der Literatur, ihre gesonderte Vertretung an den Uninersitdten noll
berechtigt; doch wollen die Herausgeber ausdriicklich betonen, dafi auch nach ihrer
Aujfassung die soziale Hygiene mit den iibrigen Zweigen der Hygiene in engstem
Zusammenhang steht. Und sie bekennen sich weiter dazu, dali auch die soziale
Hygiene nicht ein Teil der VVolkswirtschaft ist oder werden soli, trotz der sehr
engen Beziehungen beider Gebiete, sondern daB sie ais Teil der Heilwissenschaft
wie diese auf Beobachtung, Versuch und naturwissenschaftlicher Anschauung
sich aufbaut. Sie verfechten mit auBerster Entschiedenheit die Gleichberechti-
gung der Gesundheitspolitik mit der Wirtschaftspolitik und bekampfen in aller
Scharfe die Verstandnislosigkeit weiter Kreise der VVerwaltung gegeniiber gesund-
heitlichen Notwendigkeiten, Anschauungen und Forderungen.

Die Forderung einer umfassenden -Darstellung des heut vorliegenden Inhalts
der sozialen Hygiene besteht zu Recht. Es sind aber Zweifel aufgeworfen, ob
eine einheitliche, gleichmaBige und vollstandige Darstellung heut auch schon
moglich ist. Und diese Zweifel sind begriindet. Einen folgerichtigen und ein-
heitlichen Plan zu entwerfen, war nicht allzuschwer, aber er konnte jetzt
noch nicht in allen Teilen ausgefiillt werden. Es zeigte sich, daB einige Ab-
schnitte noch durchaus unvollstandig bearbeitet, andere grundsatzlich wichtige
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unter den Gesichtspunkten der sozialen Hygiene noch kaum aufgeschlossen sind,
ja daB es fur sie an Bearbeitern fehlt, die bei allem Verstandnis fur die Reize des
Problems schon in der Lage waren, es einheitlich darzustellen. Fur solche Gebiete,
wie z.B. fur denVersuch einer Darstellung der allgemeinen und speziellen Patho-
logie in ihren Bedingtheiten durch gesellsehaftliche Yorgange und ihrer Riick-
wirkung auf sie haben die Herausgeber vorgezogen eine Lucke offen zu lassen,
statt nur Problematisches zu bieten.

Der erste Band des Handbuchs bringt eine Darstellung der Geschichte der
sozialen Hygiene in einer Fassung, die den engen Zusammenhang mit der
Gesamthygiene erneut erweist. Der erste Band enthalt weiter die Hilfsmethoden
der sozialen Hygiene und eine Darstellung der Organisation des Unterrichts und
der Verwaltung.

Der zweite und dritte Band werden sehr bald folgen; sie werden die Ge-
werbehygiene und die Gewerbekrankheiten und die drei groBen Volkskrankheiten
Tuberkulose, Geschlectitskrankheiten und Alkoholismus und ihre Bekampfung
behandeln. Bei Erscheinen dieser Bande wird zugleich der Inhalt der folgenden
angegeben werden.

Die Herausgeber.
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Zur Geschichte der Sozialhygiene.

Von

Ferdinand Hueppe
Dresden.

,,Erstes Gut ist dem Erdensohn Gesundheit/!

So lautete auf Grund von alten, in Jahrhunderten gewonnenen Erfahrungen
die Auffassung der klassischen Griechen, der nach E. Geibels schoner Uber-
tragung — nocbror <lje &giotov — Simonides in einem damals popularen Skolion
iiber die Giiter der Menschen einleitend dichterischen Ausdruck verlieh: 'Yytairsir
fiev dotoror arbgl draigt; und ebenso bezeichnete Epicharmos Gesundheit ais
das beste Gut: 'Avdgi d'vytaiveiv agtotov eauv.

Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit ais eines bereits positiv
gewerteten biologischen Faktors sind in klassischer hellenischer Zeit die Auf-
gaben der arztlichen Kunst, wie wir sie mit den Namen des Heilgottes der Hellenen
und noch immer unseres arztlichen Schutzpatrons Asklepios und des Vaters
der wissenschaftlichen Medizin, des Asklepiaden Hippokrates Il. oder des
GroBen, verbinden.

Ob Gesundheit an sich immer das héchste Gut ist, war wohl wie manchmal
jetzt auch damals und friiher schon Ansichtssache, und auch ein kranker oder
sonst korperlich minderwertiger Mann konnte einmal — mens sana in corpore
aegroto — erfolgreicher Fiihrer in Kultur, Politik und sogar im Kriege sein,
wie z. B. der gelahmte Agesilaos, der epileptische Juliits Caesar und Napoleon,
der Eunuche Narses, der rachitische Kant, der schwindsiichtige Schiller,
der klumpfiiBige Byron. Aber das waren Ausnahmen von der iiberwiegenden
Regel von mens sana in corpore sano, und sicher war und bleibt die Gesundheit
fur den einzelnen und fur Volk und Staat die erste und beste Voraussetzung,
um fiir die anderen Giiter, wie Vaterland und Volkstum, fur Recht und Freiheit,
kraftvoll und erfolgreich eintreten zu kénnen. Kbrperliche und geistige Gesund-
heit und Kraft bilden die Grundlage jeder Personlichkeit zur Ausbildung von
Fuhrerfahigkeiten und moralischem Verantwortlichkeitsgefiihl fiir die Gesamtheit,
in denen die Gewahr nationaler und sozialer Arbeit und Erfolge liegt. Warnend
und mahnend sagte der durch seinen schlechten Gesundheitszustand oft gehemmte
Schiller 1791: ,,Sorget fiir eure Gesundheit; ohne sie kann man nicht klug sein.

Gesundheit war fiir den einzelnen zunachst etwas Negatives, woriiber er
sich keine Gedanken machte, das Fehlen von stbrenden Zustanden und Vor-
gangen. Positiv war dem Menschen die Krankheit, die den einzelnen schadigte
und behinderte, und gegen die er Hilfe suchte, und die auBerdem oft die Gefahr
in sich schloB, daB sie auf andere iibergehen und dadurch die Allgemeinheit
bedrohen konnte, die sich dagegen ebenfalls schiitzen muBte.

Handbuch der sozialen Hygiene. I. 1
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Der Arzt beachtete deshalb neben dem Kranken auch seine Umgebung,
und die Heilkunst enthielt dadurch schon im primitiven Zustande eine soziale.
Note. Eine nichtsoziale Medizin hat es nie gegeben. Immer waren Arzte an Ein-
und Durchfiihren der Hygiene mitbeteiligt, auch wenn die ziinftige Heilkunde
ais solche zeitweilig andere Wege einschlug oder hygienischen Bedurfnissen und
Bestrebungen kein volles, manchmal gar kein Verstandnis entgegenbrachte.
Das wird verstandlich, weil die Heilkunde sich erst spat aus der priesterlichen
Gesamtkultur léste und dann erst von besonderen Berufsarzten ausgeiibt wurde,
weil ihre Anfange in der Hand der groBen Kulturtrager lagen, die wir in dem
uberkommenen Geschichtsunterrichte nur ais Herrscher, Religionsstifter und
Priester kennen lernen, die aber sogar oft in erster Linie Arzte und Hygieniker
waren, manchmal sogar sein muBten, und die gerade in ihren Gesetzen von
arztlichen Beobachtungen und Erfahrungen ausgingen und auf ihnen sozial
weiterbauten.

Diese gefeierten Fiihrer der VOlker hatten in alten Zeiten alle noch ein-
fachen und leichter zusammenfaBbaren Kulturbestrebungen zu leiten, die fiir
die Erhaltung von Volk und Staat wichtig waren. Sie waren deshalb auch um-
gekehrt von sozialen Bedurfnissen aus gendtigt, an den einzelnen ankniipfend
die Gesundheit des ganzen Volkes zu wahren und zu erhbhen. Deshalb waren
aber auch ohne Riicksicht auf arztliche Fragen andere Berufskreise neben den
Arzten und zeitweilig vor diesen bemiiht, Gesundheitspflege rein praktisch vor-
zuschreiben und ihre Durchfiihrung zu erzwingen. So war die ganze Gesundheits-
pflege der alten Vélker grundsatzlich eine durchaus einheitliche soziale Ange-
legenheit des Staates.

Erst im letzten Jahrhundert kamen wir allmahlich wieder zu einer ahnlichen
Auffassung und durch die personliche zu allgemeiner 6ffentlicher und dann zu
sozialer Hygiene. Wir sprechen aber jetzt von einer wissenschaftlichen Hygiene
und sagen damit zunachst, daB durch die Fortschritte der anorganischen und
biologischen Wissenschaften in Physiologie und Pathologie eine bessere und
zwar experimentelle Begriindung der personlichen Hygiene ermdglicht wurde.

Dazu aber kam, daB infolge der Verschiebungen von Stadt- und Land-
interessen durch den Aufschwung von Industrie und Welthandel die starkere
Bedrohung der Volksgesundheit in den modernen GroBstadten sowohl durch
einheimische Seuchen, besonders Abdominaltyphus und Tuberkulose, ais auch
durch die Verheerungen der neuen Weltseuche Cholera einsi¢htige Verwaltungs-
beamte, Ingenieure, Architekten und Arzte dazu fiitirte, die Allgemeinheit fiir
praktische MaBnahmen zu gewinnen und zu versuchen, den Verheerungen Ein-
halt zu tun, um die gesteigerte Arbeit von Krankheiten ungestort zu bewaltigen.

Durch die statistischen Feststellungen (Farr, John Simon) iiber Zahl der
Erkrankten und Ausbreitung der Seuchen und durch die praktischen Assanierungs-
maBnahmen, wie Wasserleitungen, Kanalisation, kam man 1854 in England zur
Vorstellung von rermeidbaren Krankheiten und zu einer Trinkwassertheorie der
Seuchen, in Deutschland im selben Jahre zur Grundwasser- oder Bodentheorie
der Seuchen (Pettenkofer). Durch beide Richtungen entwickelte sich das
Verstandnis fiir die Bedeutung der Umwelteinjlusse ais Seuchenbedingungen, und
dadurch entstand eine Konditionalhygiene, deren einzelne Faktoren man ebenso
wie physiologische und pathologische Dinge dem Versuche unterwerfen konnte.
Diese experimentelle Hygiene ist demnach 1924 erst 70 Jahre alt.

In besonderer Weise hatten nebenbei die politischen Zustande in West-
und Mitteleuropa, der Kampf gegen die Reaktion und die Wortbriichigkeit der
Regierungen erneut zu revolutionaren Strbmungen gefiihrt, durch die man auf
die eingerissenen sozialen MiBstande und die wirtschaftliche Not weiter Yolks-
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kreise starker aufmerksam wurde”, welche die wirtschaftlichen und kulturellen
Leistungen der Bevdlkerung herabsetzten und die allgemeine Gesundheit der
Massen durch Unterernahrung und Seuchen, wie Fleckfieber, Blattern, Tuber-
kulose, schwer bedrohten. So wurde 1847 von S. Neumann zum ersten Mafe
der soziale Charakter der Medizin ausgesprochen, und von R. Virchow wurden
die sozialen Aufgaben der Hygiene erkannt und der Staat auf seine daraus her-
zuleitenden Pflichten hingewiesen. In diesen Anfangen der modernen praktischen
und wissenschaftliehen Hygiene liegen von Anfang an die Keime fur Erneuerung,
aber noch mehr fur groBe Fortschritte der personlichen, offentlichen und sozialen
Hygiene, der Hygiene ais Wissenschaft und Gesundheitslehre und ais Gesundheits-
pflege und Gesundheitswirtschaft, und damit von Aufgaben, die weit iiber alles
frither Erstrebte hinausgehen.

Es trat nun in Deutschland bald ein merkwurdiger Gegensatz auf, der auch
fiir die anderen Lander wichtig wurde. Virchow, der schon friih die Bedeutung
der Medizin fiir die Hygiene erkannte und immer wieder hervorhob, war trotzdem
stets, besonders auch ais VVolksvertreter im Parlamente, ein entschiedener Gegner
der Hygiene ais besonderen Lehrgegenstandes in den medizinischen Fakultaten
und der Errichtung hygienischer Institute an den Hochschulen, wahrend Petten-
kofer, der die Mitarbeit der Verwaltungsbeamten, Ingenieure und Architekten
hervorhob, sich von Anfang an energisch fiir die Errichtung von hygienischen
Professuren und Instituten an den medizinischen Fakultaten und fiir die Hygiene
ais Priifungsgegenstand im medizinischen Unterrichte einsetzte.

In den medizinischen Fakultaten hat aber erst seit den 80er Jahren des
vorigen Jahrhunderts die Bakteriologie die letzten Widerstande iiberwunden,
ais man es ais praktisch erkannte, unter dem Namen der Hygiene Bakterio-
logen zu gewinnen, die man auch fiir rein medizinische Aufgaben brauchte,
aber zunachst nur unter den Hygienikern und Militararzten fand. Aber nun
wurden alle Hemmungen iiberwunden, und auch die technischen Hochschulen
miissen ihre besonderen hygienischen Unterrichtsbediirfnisse befriedigen. Der
Arztestand und die medizinischen Fakultaten betrachten jetzt die Hygiene ais
Unterrichts- und Forschungsgebiet ais ihre Domane, und das Fach ist sicher
so auch am besten in seiner Gesamtheit untergebracht. Auch in den medizinischen
Fakultaten ist Hygiene nicht mehr bloB Bakteriologie oder Serologie und hat
nicht mehr nur die rein medizinischen Fragen zu erforschen und zu lehren. Neben
den wissenschaftliehen experimentellen hygienischen Fragen sind dann durch
die Entwicklung der Volkswirtschaft neue Probleme sozialer Art aufgetreten, die
iiber das rein Medizinische hinausgehen, aber der arztlichen Mithilfe und Fuhrung
nicht entbehren kénnen, und die deshalb auch im medizinischen Unterrichte
Erweiterungen fordem, fiir die bei vielen Arzten und in den medizinischen
Fakultaten noch nicht uberall das richtige Verstandnis vorhanden ist.

Diese neuen sozialen Aufgaben der Hygiene und Wohlfahrtspflege miissen
aber erfiillt werden, wenn der arztliche Stand seine Aufgaben gegeniiber dem
allgemeinen Wohle voll erfiillen und wieder ein Fiihrer in der Kultur werden
soli, wie es die groBen Religionsstifter gerade durch ihre arztlich-hygienischen
Kenntnisse und Einsicht unter einfachen Verhaltnissen urspriinglich waren, und
wie es Descartes vorschwebte, wenn er sagte: ,,Si I'espece humaine peut etre
perfectionee, c’est dans la medecine qu'il faut en chercher les moyens.“

Die Medizin ais ars liberalis, von der man friiher sagte ,,Galenus dat opes*,
ist nur noch zum Teil ais praxis aurea yorhanden, und der Arztestand ist in seiner
Leistungsfahigkeit und seinem Ansehen schwer bedroht. Regionar wohl etwas
wechselnd kann man sagen, daB jetzt schon ungefahr die Halfte der Arzte irgend-
wie beamtet ist. Wie man vor 1866 im friiheren Herzogtum Nassau bereits
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die Verstaatlichung des Arztestandes durchgefuhrt hatte, wird eine Anstellung
aller Arzte jetzt wieder Ofters erwahnt, besonders in Osterreich. Auf jeden
Fali bat die Verbreiterung der Medizin durch die Arbeiterschutzgesetzgebung erst
eine groBziigige soziale Medizin geschaffen und an Stelle der bloB mitleidigen
WoMfahrtspflege Rechte und Pflichten in weiterem Umfange ins Leben gerufen
und auf die Entwicklung der sozialen Medizin groBen EinfluB geiibt und Auf-
gaben gestellt, die eine Erweiterung der Hygiene und ihres Unterrichtes erfordern.

Sind wir stolz darauf, daB wir jetzt eine wissenschaftliche Hygiene haben,
so diirfen wir doch dariiber nicht ubersehen, daB die ersten Leistungen der
offentlichen Gesundheitspflege zunachst rein praktische waren und sofort nicht
einmal die groBen Sehdpfungen der Alten erreichten oder gar iibertrafen, und
daB jetzt auch die neuesten sozialen Aufgaben der Hygiene wieder zunachst
fast rein praktische und durch die wirtschaftliche Lage und Not hervorgerufen
sind und ihren wissenschaftlichen AnschluB erst durch ihre Beziehungen zur
allgemeinen Atiologie der physiologischen und pathologischen Vorgange ge-
winnen. Dadurch wird die alteste Hygiene uns viel nahergebracht und eine
Kontinuitdt der menschlichen Kultur offenbar, die wohl 6fters durch politische
und Naturereignisse unterbrochen wurde, uns aber vor der Uberhebung bewahren
miiBte, wie herrlich weit wir es gebracht haben.

Gerade das Kulturmoment in der Hygiene lehrt uns immer wieder, daB
wir auf den Schultern unserer Vorfahren stehen, deren Auffassungen und
Leistungen nur aus den Zeitverhaltnissen heraus richtig beurteilt werden kénnen,
und deren gerechte Wurdigung die Hoffnung rechtfertigt, daB auch unsere wissen-
schaftlichen und praktischen Bestrebungen zur persénlichen, allgemeinen und
sozialen Hygiene von unseren Nachfolgern richtig gewiirdigt werden. Dann
wird die aus jeweils modernster Exaktheit geborene Uberhebung aufhéren, daB
Arbeiten, die alter ais 5 Jahre sind, nach W. Roux ais ,,in grauer Vorzeit ge-
macht“ aufgefaBt, nicht gekannt und gewiirdigt werden. Experimenta lucifera
und fructifera héchster Exaktheit werden auch in Zukunft Beobachtung und
Erfahrung nicht auBer Kurs setzen. Mahnend steht in der Kuppel der National-
galerie zu London: ,Die Werke derer, die die Priifung der Zeit iiberstanden
haben, haben ein Anrecht auf jene Achtung und Verehrung, die kein Moderner
beanspruchen kann.”“ Eine Wissenschaft, die ihre Geschichte nicht kennt oder
gar absichtlich vernachlassigt, verzichtet auf Kulturwertung ebensogut wie ein
Volk, das bei Anderung der Regierungsform seine friihere Geschichte nicht mehr
wiirdigt. Die Geschichte einer Wissenschaft wird zum Priifstein, ob die Lebenden
mit dem ihnen anvertrauten Erbe richtig gewirtschaftet haben, und danach
heiBt es: Wohl oder wehe uns, daB wir Enkel sind.

Man lernt insofern aus der Geschichte nichts, ais sich ein geschichtliches
Ereignis im Wechsel der Zeiten nicht in gleicher Weise wiederholt und Ge-
schichtstatsachen deshalb nicht in erlernbare Regeln oder Gesetze gebracht
werden kénnen wie die Folgerungen aus wiederholbaren naturwissenschaftlichen
Versuchen. Aber man kann fiir das Verstandnis gegenwartiger und kommender
Ereignisse wohl daraus lernen, wenn man die Ereignisse nicht chronistisch oder
pragmatisch nach Jahreszahlen oder Personen aufzahlt, sondern jedes fiir sich
betrachtete und ais abgeschlossen aufgefaBtes Ereignis aus den damaligen Zu-
standen heraus ais einen natiirlichen Vorgang nach Ursache, Bedingungen und
Ausldsung kausal und funktionell zu yerstehen sucht. So hatten z. B. Bismarck
und Poincare aus der Geschichte viel gelernt, die Nachfolger Bismarcks aber
gar nichts, sogar unter MiBachtung aller Hinweise und Warnungen. Ich
werde deshalb zum besseren Erkennen der geschichtlich gegebenen sozialhygieni-
schen Probleme einen anderen Weg einschlagen und einleitend einige Gesichts-



Abgrenzung und Aufgaben der sozialen Hygiene. 5

punkte erértern, die sonst eher zum Schlusse zu bringen waren. Ein Versuch
zu einer chronistischen Darstellung der Geschichte der Hygiene liegt vor von
Th. Weyl und M. Weinberg, und viele Hand- und Lehrbucher der Hygiene
geben geschichtliche Einleitungen, von denen die von Hueppe und Rubner
wohl die sorgfaltigsten sind.

Abgrenzung und Aufgaben der sozialen Hygiene.

Eine genaue Begriffsbestimmung und scharfe Abgrenzung der sozialen
Hygiene gegeniiber der personlichen und allgemeinen o6ffentlichen liegt in all-
gemeiner Zustimmung noch nicht vor. Wie kénnen wir also das Wort ,,sozial*
in seinen Beziehungen zur Hygiene fassen, um zu sehen, welche Ereignisse wir
besonders zu berucksichtigen haben? Das Wort sozial ist infolge seiner miB-
brauchlichen Verwendung im politischen Parteigetriebe zu einem Tagesschlag-
worte geworden. Sozial ist zunachst nur ein Gegensatz zu individuell, eine
freiwillige oder angeordnete Riicksicht des einzelnen auf das ganze Volk und
den Staat, aus der uralten, jetzt wissenschaftlich biologisch besser erfaBbaren
Beobachtung, daB das Individuum nicht Selbstzweck, sondern Mittel zur Er-
haltung der Art ist; beim Menschen, unterstiitzt durch dessen phylogenetisch
iiberkommenen Geselligkeits- oder fast Herdentrieb und nach den Erfahrungen
langer Zeiten, das Mittel zur Erhaltung, Fortpflanzung und Emporzuchtung
von Familie, Sippe, Rasse und Volk.

In den friih sich territorial und politisch bildenden Verwaltungseinheiten
tritt der Mensch damit in den Dienst von Stadt und Staat aus der Einsicht,
daB der Kraft des einzelnen Grenzen gesetzt sind und durch personliche Ver-
zichte oder Opfer der Allgemeinheit groBere Macht und Mittel zur Durchfiihrung
von Leistungen erwachsen, die sonst zum Schaden der einzelnen und der Gesamt-
heit unterbleiben muBten. Aus Erscheinung und Leistungen der Einzelindividuen
gewinnen wir die Vorstellung einer einheitlichen Rasse und eines Durchschnitts-
menschen ais Typus von Rasse und Volk und schlieBlich von Gesellschafts-
griippen, den man statistisch und anthropometrisch ais ,,homme moyen* von
Quetelet seit 1835 zunachst in der Statistik annimmt und in immer genaueren
anthropologischen und anthropometrischen Untersuchungen weiter zu erfassen
sucht, bei dessen Konstruktion ais zugrunde zu legender biologischer Einheit aber
die personliche Auffassung noch nicht zu entbehren ist. Die Untersuchung des
realen Menschen kann nur, worauf besonders Virchow wiederholt hinwies, von
dem allein der Untersuchung zuganglichen Individuum ausgehen, und Rassen
und Gruppen bleiben immer Abstraktionen. Die bakteriologische Orthodoxie
hatte dies lange verkannt und vernachlassigt. Die Teile und die Gesamtheit
bedingen sich in Form und Wirkungen erganzend, und zum vollen Verstandnisse
ist beides zu untersuchen und zu beachten.

Gerade dieser naturwissenschaftliche Grund wird immer bestimmend sein,
daB die arztliche Erforschung der Konstitution des Menschen in der Hygiene
an erster Stelle steht. Selbst in den Fragen der Korperkultur kénnen wir bei
den anthropometrischen Untersuchungen iiber Proportionen und Typen zur Be-
urteilung von Leistungsmaglichkeiten das praktische Urteil des erfahrenen
Trainers und sportlich geschulten Arztes nicht entbehren.

Dieser Gegensatz und diese Erganzung von individuell und sozial haben
wenig zu tun mit dem ethischen Gegensatze von Egoismus und Altruismus, der
im Humanitatsdusel sogar zu einer Gefahr werden kann, wenn Minderwertige
besser betreut werden ais die kernhaften Gesunden, von deren Erhaltung, Starkung
und Fortpflanzung die wirtschaftliche und nationale Leistungsfahigkeit eines
Yolkes und Staates abhangt.
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So wichtig auch gerade fiir die soziale Hygiene und die in ihr zusammen-
laufenden Wohlfahrtseinrichtungen die altruistisch charitativen Yorgange der
Kirche und religiésen Orden und der privaten Mildtatigkeit waren und noch
sind, z. B. in Krankenfiirsorge, Mutter- und Kinderschutz, so steht doch auch
fest, daB sie allein nie ausreichten und jetzt mehr ais friiher einer anderen
Organisation oder offentlichen Erganzung bediirfen, wahrend allerdings auch
umgekehrt nach unserem Niederbruche die éffentlichen Einrichtungen sich auch
immer wieder an die Unterstiitzung der Bevolkerung wenden miissen.

Fiir die groBen und allgemeinen sozialen MaBnahmen war die Selbstsucht
mehr entscheidend durch die Einsicht, daB der einzelne durch Mangel oder
Krankheiten seiner Mitmenschen in Existenz und Leistungen bedroht wurde und
deshalb, in Gruppen zusammentretend, fiir sich und die Gruppe Hilfe suchte
und dabei auch sehr inhuman und riicksichtslos gegen den einzelnen sein muBte,
wenn es das Wohl des ganzen Volkes oder einzelner Gruppen galt. Die groBen,
uns iibertrieben human dargestellten Religionsstifter waren sogar oft sozial
geradezu brutal in Wahrung der Rassenhygiene und des Volkswohles, und noch
mehr ihre eifernden Priester.

Mit den politischen Parteiauffassungen von sozial hat das nichts zu tun,
wenn auch die politischen Ereignisse seit 1848 stark auf die Erkennung und
Bedeutung der sozialen Aufgaben der Medizin und Hygiene einwirkten. Auch
die kurze Unterbrechung, ais die Bakteriologie die Hygiene einseitig in Be-
schlag nahm, konnte das Verstandnis fiir diese sozialen Momente nur etwas
aufhalten, aber nicht aufheben. Politisch kann die Wage von Autokratie zu
Demokratie, von Staatsverwaltung zu Gemeindeselbstverwaltung, von Sozial-
aristokratie zu Sozialdemokratie schwanken, aber bei jeder Staatsform kann
das iibergeordnete Ganze gut oder schlecht verwaltet werden.

Autokraten hatten oft ein besseres Verstandnis fiir Yolksbediirfnisse und
die richtige Art ihrer Befriedigung ais demokratische Parteifiihrer, die von der
Volksstimmung abhangig sind. Wahrend nach 1918 in Deutschland die politische
Zugehorigkeit zu einer Partei ein Freibrief fiir alle Stellungen wurde, hatte
Friedrich der Grosse eine etwas andere Auffassung von der Eignung zu
Stellungen, von denen das allgemeine Wohl abhing, und verfiigte z. B. in einer
Kabinettsorder vom 1. Februar 1784, ais man die Direktorstelle des obersten
Medizinalkollegiums in PreuBen mit einem Juristen besetzen wollte, daB ein
Justizmann sich zu diesem medizinischen Fache nicht schicke: ,,Davon ver-
stehit er ja nichts und soli auch keiner dergleichen wieder dabei gesetzt werden;
vielmehr gehdrt dazu ein guter und verniinftiger Medicus . . . der schickt sich
eher dahin ais einer von der Justiz.“ Hatte man nach dieser Auffassung immer
gehandelt, so waren wir auch in der Hygiene weiter und hatten uns nicht iiber
den Mangel an Einsicht in sozialhygienische Forderungen der Zeit durch den
politischen Unverstand zu beklagen.

Selbst Yirchow, der entschiedener Demokrat war, meinte 1848, zu einer
Zeit, ais man sich in Deutschland noch mit der veilchenblauen Republik be-
gniigen wollte, ,.es kommt wenig darauf an, ob die Republik oder Monarchie
diese Prinzipien zur Ausfiihrung bringt, aber das muB man einsehen, daB keine
Staatsform bei uns ais gesichert betrachtet werden kann, die nicht mit Ernst
und Entschlossenheit an die Ausfiihrung derselben geht*. Er findet sogar:
»,Die Zeit der letzten Pharaonen, die 194 Jahre der persischen Okkupation,
die 305 Jahre Alexanders und der Ptolemaer, die ganze Zeit des rémischen
Besitzes, kurz, solange ais gute Polizei und eine gewisse Kontinuitat der Kultur
bestand, fehlte die Pest in Agypten.“ Diese groBen sozialen hygienischen
Leistungen waren demnach mit Yerstandnis der Yolksbediirfnisse, aber ohne
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Demokratie und ohne Kollektivierung der Produktionsmittel erreicht worden.
Fiir die soziale Hygiene ist politisch etwas anderes ais Parteigezank oder Kochen
von Parteisuppen. Dafiir ist sie fiir Staat und Volk doch zu wichtig, und ohne.
offentliche Gesundheit gibt es auf die Dauer keine gesunde Offentlichkeit, weder
in Monarchie noch in Republik.

Das von Yirchow so scharf und der Zeit yorauseilend erkannte politische
Moment fiir die soziale Wertschatzung der Hygiene blieb nicht ganz unbeachtet,
und in Deutschland fiihrten die Bestrebungen zur Einfiihrung des fremden
Parlamentarismus an Stelle der zeitgemaBen Ausbildung der alten eigenartigen
Standeordnung und der Berufsstande zu der Auffassung, daB nicht durch staat-
liche Gesundheitspolizei, sondern nur durch die Gemeindeautonomie die Mdglich-
keit groBer Assanierungswerke geschaffen werden konne. Damit wurde zugleich
ein grundsatzlicher, aber in Wirklichkeit unhaltbarer Gegensatz von priyater
und &ffentlicher Gesundheitspflege besonders von Friedberg, Stein und Geigel
zurechtgelegt.

Nach dieser Auffassung hat die private Hygiene alle Schadlichkeiten zu
erkennen, welche die Gesundheit des einzelnen ais Folge seiner yielgestaltigen
Beziehungen zur Umwelt bedrohen. Die offentliche Gesundheitspflege beschaftigt
sich mit den Schadlichkeiten, welche durch ihre allgemeine Yerbreitung oder
durch ihr Abhangigkeitsverhaltnis von bestimmten &ffentlichen Zustanden und
Einrichtungen die offentliche Gesundheit unmittelbar oder durch Schadigung
einer integrierenden Schicht dieses Volkes die allgemeine VVolksgesundheit mittel-
bar stbren. Die Sanitatspolizei tritt nach Stein ais Schutz gegen einzelne Ge-
fahren nur temporar in Tatigkeit, die im obigen Sinne ,,neue positiye Gesundheits-
pflege" dagegen ist ,die regelmaBige, langsam und unsichtbar, aber unwider-
stehlich wirkende Aufgabe der Gesundheitsverwaltung®. Der Ausdruek positiye
Gesundheitspflege wurde von Stein im Sinne der Vorbeugung schon 1867 ge-
braucht, was H. Buchner und Hueppe ubersehen haben; aber wir yerstanden
und yerstehen jetzt etwas anderes darunter, und zwar die aufbauende positiye
Tatigkeit ais Erweiterung der nur yorbeugenden und insofern mehr negativen.
Die Privathygiene behandelt die Bedingungen, die jeder einzelne selbst oder
innerhalb der Familie beherrscht, und sie fiihrt durch Erziehung, Heilkunst
und Kult zu sittlichen Geboten. Die offentliche Hygiene umfaBt die Be-
ziehungen, die sich fiir den einzelnen aus seiner Zugehbrigkeit zur Gesellschaft
und zum Staat ergeben, und sie fiihrt deshalb zu Staatsgesetzen, an derer Aus-
bildung Arzte, Techniker und Verwaltungsbeamte beteiligt sind. Schon in
diesen alteren, ca. 50 Jahre zuriickliegenden Versuchen erkennt man das erste
Bemiihen, die neuen sozialen Aufgaben, die durch die Technik und Entwicklung
von Industrie und Verkehr und die Veranderungen der Beziehungen von Land
und Stadt eingeleitet wurden, auch in der Hygiene schon zu beriicksichtigen.

Die Beschaffung der Mittel fiir die kostspieligen Assanierungszwecke war
fiir diese Auffassung das Entscheidende, und dieses Moment kommt bei der
Beurteilung immer wieder. DaB eines der politisch unreifsten Volker der Welt,
das deutsche, eine nicht auf seinem Boden gewachsene Einrichtung wie den
englischen Parlamentarismus, internationalem Wortzauber unterliegend, ein-
fiihrte, nach dem Zusammenbruche von 1918 sogar bis zur Hbhe eines absoluten
Parlamentarismus erweiterte, den noch kein politisch reiferes Volk hat, lieB
gerade die Art der Durchfiihrung der groBen Assanierungen nicht immer richtig
beurteilen, die nicht alle oder iiberall nur von der Gemeindeautonomie ge-
schaffen wurden.

Im alten Rom schon waren es nicht bloB Staat und Stadt, sondern auch
Priyate, welche groBartige Werke z. B. der Wasseryersorgung und Bader schufen.
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Wahrend in England die Krankenhauser noch jetzt durch private Mildtatigkeit
erhalten werden, hatten in Deutschland neben und nach der Kirche und den
Orden auch Stadte Krankenhauser gebaut, zum Teil aber auch der Staat; Gas-
und Wasserwerke, Stauwerke, Damme, spater Elektrizitatswerke wurden oft
zuerst von Privatgesellschaften ausgefiihrt und erst spater von Stadt oder Staat
iibernommen. Aber auch Stadte hatten Wasserleitungen, Kanalisationen, Be-
leuchtungsanlagen durchgefiihrt; in Wiirttemberg aber auch der Staat die groBe
Albwasserversorgung einer ganzen Gegend. In Deutschland hatten zunachst
Vereine die kostspieligen Platze geschaffen, die der Korperkultur und Volks-
ertiichtigung in aufbauender positiver Gesundheitspflege dienen, aber Stadt
und Staat kamen darin bis jetzt nur langsam und ungeniigend ihren Ver-
pflichtungen nach.

Gebote und Gesetze und die soziale Beschaffung der Mittel trennen o6ffent-
liche und private Gesundheitspflege nicht mehr grundsatzlich, und soziale Ein-
sicht des ganzen Volkes muf.! fiir alle Zwecke die Mittel schaffen, die iiber die
Leistungsfahigkeit der einzelnen hinausgehen. Ob fiir die Beschaffung groBer
Mittel an Stelle des Privateigentums das Gemeineigentum an den Produktions-
mitteln, an Stelle der individualistischen die kollektivistische Produktionsweise
treten soli oder kann, ist mehr eine politische Partei- und Machtfrage ais eine
wissenschaftliche Sachfrage und hat an sich mit Sozialhygiene nichts zu tun.

Die bffentliche Gesundheitspflege ais Konditionalhygiene, die durch ihre
Assanierungen und die Gesundheitswirtschaft GroBes leistete, bezeichnet nach
Gottstein (Die Regelung des Gesundheitswesens in den deutschen GroBstadten.
Dtsch. med. Wochenschr. 1908) mit sozial ,,die Erforschung und Erorterung
derjenigen MaBnahmen, welche die Gesellschaft zur Erhaltung und Vermehrung
der Gesundheit deshalb ubernimmt, weil der einzelne hierzu nicht in der Lage
ist. Diese sozialen Beziehungen bestehen immer zu Recht, weil auch bei Spaltung
in Gruppen alle Einzelindividuen derselben auf diese Einrichtungen der Gesamtheit
angewiesen sind und Wohnung, Wasser, Heizung, Ernahrung usw. fiir alle
Individuen gleich wichtig oder bei Mangeln gleich schadlich sind. Bei der Planung
und den Voranschlagen dieser Einrichtungen wird nach Giite und Zahl die
Fiktion der durchschnittlichen Einzelindividuen zugrunde gelegt fiir die ,,Soll*-
Einrichtungen, die nach MaB und Zahl festgestellt werden. Darin stimmen
personliche und d&ffentliche Hygiene zusammen.

Aber die zugrunde gelegten Zahlen wurden stets nicht bloB aus der Massen-
statistik der Gesamtheit gewonnen, sondern immer auch aus den wirtschaftlich
gesonderten und deshalb auch nach den Mitteln besonders zu beurteilenden
Bevdlkerungsgruppen. So gab es langst, seit Ramazzini, 1700, eine Gewerbe-
hygiene, die sich in unserer Zeit zur Fabrikhygiene auswuchs, ais eine durchaus
sozidlhygienische Sondererscheinung.

Wirtschaftliche Griinde und gesellschaftsbildende Vorgange fiir Gruppen-
bildungen in Handwerk, Industrie, Land- und Seeverkehr hat es immer gegeben,
und die einzelnen Gruppen haben trotz ihrer individuellen Abstufungen, z. B. ais
Arbeitgeber oder Arbeitnehmer, gemeinsame Aufgaben, die sie von anderen Gruppen
trennen.

Die einzelnen Gruppen treten mitihren Besonderheitenin ,,Zsi““-Einrichtungen
in Gegensatz zu den anderen Gruppen, wahrend die Beschaffung von Mitteln
dasselbe subjektive soziale Moment bringt. Aber dabei bildet fiir die Betrachtung
nicht mehr das Individuum, sondern nach Gkotjaiin (Zeitschr. f. soz. Med.
Bd. 1, S. 2. 1906) eine Gruppe gleichartiger Indiuiduen der Gesamtheit gegen-
iiber die Einheit, die ,,durch bestimmte in ifirer gesellschaftlichen Lage begriindete
Einfliisse bedingt” ist und die besonderen gesundheitlichen Erscheinungen bei
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einzelnen Gruppen im Gegensatze zur Gesamtbevolkerung zum Objekte der
Untersuchung und Behandlung macht.

In bezug auf das Objekt kann man nach der Reform der Atiologie von
Hueppe und durch ihre Anwendung auf Hygiene (Hueppe, H. Buchner, A. Gott-
stein) und auf Medizin (F. Martius) und unter Beriicksichtigung der Bestim-
mungsversuche besonders von A. Gottstein, Grottahn, Teleky, Elster,
Th. Weyl, A. Fischer die soziale Hygiene im engeren Sinne ais eine Wissen-
schajt bezeichnen, welche theoretisch die kausale Erkennung der gesundheitlichen
Einrichtungen und Vorgange der ortlich, zeitlich und gesellschaftlich zusammen-
hangenden sozialen Gruppen und ihrer Nachkommen, und praktisch die Erhaltung
und Vermehrung der Gesundheit dieser Berblkerungsgruppen anstrebt.

Soziale Medizin ist dann die arztliche Untersuchung, Behandlung und Be-
gutachtung von Personen bestimmter Bevolkerungsgruppen, die durch die
Arbeiterschutzgesetzgebung in Kranken-, Unfall- und Invaliditatsversicherung
umfaBt werden. Durch die Mittel der Invaliditatsversicherung wird ein ver-
bindendes Glied zur sozialen Hygiene dargestellt. Die durch die Botschaft
Kaiser Wilhelms I. vom 17. XI. 1881 angekiindigte, von Bismarck und
Botticher in das Leben gerufene Arbeiterschutzgesetzgebung Deutschlands ist eine
der gro“ten sozialhygienischen Leistungen aller Zeiten und dient allen Vélkern
ais Vorbild und hat besonders in England, wo fiir soziale Fragen immer ein
groBes Verstandnis vorhanden war, durch Lloyd George eine erfolgreiche An-
passung gefunden.

Der Stand der Hygiene ist immer ein guter MaBstab fiir die Kulturhdhe
und wirtschaftliche Leistungsfahigkeit eines Volkes und geht damit auf und ab.
Verschlechterungen der Erwerbsbedingungen, die weite Kreise oder Gruppen
der Bevolkerung zu Einschrankungen in Ernahrung, Kleidung und Wohnung
zwingen, wie sie nach dem Ende des Krieges und dem Ausbruche des Friedens
seit 1919 besonders in Deutschland und RuBland in die Erscheinung traten,
setzen die Widerstandskraft und Arbeitsfahigkeit der Individuen herab.

Mit der Wohlfahrt sinkt Gesundheit und Gesittung der einzelnen Gruppen
und des ganzen Volkes. Das war immer so. Oft aber war es noch viel schlimmer,
und Seuchen haben ais furchtbarste Not wiederholt wertvolle Kulturen und
ganze Staaten yernichtet und Volker von ihrer Héhe herabgestiirzt. So wurde,
wie ich spater an einigen Beispielen darlegen werde, schon oft Unkultur an die
Stelle hoher Kultur gesetzt. Meist geschah dies in besonderer Verbindung von
Krieg, Pestilenz und teurer Zeit, die wie apokalyptische Reiter iiber die VVolker
hinrasten.

Wenn das Moment der Personlichkeit die offentliche und soziale Hygiene
durchdringt, aber auch das o&ffentliche und soziale die personliche Hygiene,
wenn so trotz aller praktischen Trennungsbediirfnisse die Hygiene ais ein grofler
allgemeiner Kulturfaktor erkannt wird, wird man mich nicht miBverstehen kénnen,
wenn ich sagte (Handbuch 1899, S. 11): ,,Die Hygiene ist ais eine soziale Kunst
durch die soziale Not hervorgerufen, sie muB und wird deshalb immer soziale
Hygiene sein oder sie wird nicht sein.” In einer Einzeluntersuchung wie$ ich 1908
wieder auf die volkswirtschaftliche Seite unserer Arbeiten hin und sagte (Hueppe:
Untersuchungen iiber Zichorie, S. 6. Berlin 1908): ,,Soli die Hygiene ihre segens-
reichen Wirkungen ausiiben, so muB sie Sozialhygiene sein, und wir miissen es
verstehen oder lemen, die wissenschaftliehen Ermittelungen mit den sozialen
Forderungen in Einklang zu bringen.*

Suchen wir nun in diesem Chaos einen sicher leiteiden Faden, so finden
wir ihn in einer biologisch und energetisch gelauterten Atiologie, wie ich
sie 1888—1893 darlegte (Uber den Kampf gegen die Infektionskrankheiten.
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Berlin 1889; tiber die Ursachen der Garungen und Infektionskrankheiten und
deren Beziehungen zum Kausalproblem und zur Energetik. Berlin 1893). In
diesem Sinne ist jeder normale und pathologische Lebensvorgang, jede Krankheit
kein bleibender Zustand, status, sondern ein energetischer Vorgang, processus, und ais
solcher eine Funktion verdnderlicher Faktoren, und zwar der verdnderlichen Prd-
disposition oder Anlage ais Ursache, der reranderlichen auslbsenden Reize oder
Erreger und der ueranderlichen Auflenbedingungen. Damit werden die Konditional-
hygiene (Levy, Pettenkofer, Parkes), die Auslosungshygiene (Pasteur, Koch)
und die Konstitutionshygiene (Hueppe) in einer biologischen Kausalkette geeint,
und es gibt jetzt eine geschlossene Hygiene des Menschen (Hueppe 1893, 1899).

In diesem Sinne fiihrt die allgemeine vorbeugende offentliche Hygiene durch
die positive aufbauende Konstitutionshygiene zur modernen Sozialhygiene, und
Grotjahn hat streng in diesem Sinne die Beziehungen der Krankheiten zu den
sozialen Verhaltnissen dahin dargelegt, daB 1. die sozialen Verhaltnisse eine
Krankheitsanlage schaffen oder begiinstigen, 2. die sozialen Verhaltnisse Trager
der Krankheitsbedingungen sind, 3. die sozialen Verhaltnisse die Krankheits-
erregung vermitteln und 4. den Krankheitsverlauf beeinflussen.

Die soziale Not, die sich zu verschiedenen Zeiten verschieden auBert oder
deren Faktoren verschieden wichtig sind oder gewertet werden, im Kriege anders
ais im Frieden, kénnen wir nun fast wie einen physikalischen Versuch oder eine
chemische Umsetzung der Untersuchung unterwerfen und ein Volk in Not in
seinem Bangen besser begreifen und bei seinen Versuchen zur Losung besser
beraten.

Den Ausdruck sozial in seinen Beziehungen zur Medizin gebrauchte zuerst
S. Neumann 1847, ais er die Medizin eine ,soziale Wissenschaft® nannte; in
seinen Beziehungen zur Hygiene Virchow 1848. Den Ausdruck ,,soziale Hygiene*
fand ich zuerst bei Pettenkofer 1882, der damit aber damals die offentliche
und Konditionalhygiene meinte, hygiene publigue, public health, dann ais
hygiene sociale 1888 bei Barthelemy und Rochard, die ihn aber ebenfalls
nur in diesem Sinne auffaBten, wahrend Nossig 1894, der im allgemeinen auch
auf diesem Standpunkte steht, doch schon wirklich Sozialhygiene im engeren
Sinne, besonders ais Rassenhygiene, genauer wertete, wahrend Teleky (Wiener
klin. Wochenschr. Bd. 22, Nr. 37. 1909) die soziale Medizin fast mit sozialer
Hygiene identifizierte und unter Vermeidung des Wortes soziale Hygiene das,
was ich der obigen und fast allgemein schon angenommenen Auffassung ent-
sprechend ais soziale Medizin begrenzte, soziale Versicherungsmedizin nannte.
Im Sinne der vorhergegebenen Umgrenzungen wurde die soziale Hygiene in ihren
Besonderheiten am scharfsten von Gottstein und Grotjahn der 6ffentlichen
Hygiene gegeniibergestellt, nach denen die letztere die hygienischen Moglich-
keiten fiir alle oder die Soll-Zustande, die soziale Hygiene den Ist-Zustand
der einzelnen Gruppen zu erdrtern habe.

Die Notlagen durch iiberwaltigende Naturereignisse, durch Seuchen, Kriege,
politische Umwalzungen bedrohen das Volk oder einzelne soziale Gruppen des-
selben nicht bloB direkt physisch und materiell, sondern fiihren meist auch
zu intellektuellen und kulturellen Minderungen, durch Hunger und Armut zu
Unwissenheit und Aberglauben, in denen das wichtigste indirekte Mittel auch
zum hygienischen Niedergange liegt. Unter den Armen wiiteten daher seit den
altesten Zeiten die Seuchen am argsten, die verschiedenen Pesten, im 14. Jahr-
hundert der Schwarze Tod usw. bis zu den Hungertyphen und der Cholera im
letzten Jahrhundert.

Es gab auch gelegentlich Ausnahmen, wenn z. B. von Trevisius angegeben

« wurde, daB der Petechialtyphus im 15. Jahrhundert Reiche mehr befallen habe
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ais Arme, und Ramazzini dasselbe fiir das Ende des 17. Jahrhunderts mitteilt,
und zwar angeblich wegen der unheilvollen Geschaftigkeit der Arzte, die aber
doch wohl nur durch die damals weitverbreitete UnmaBigkeit und Vbllerei und
geschlechtlichen Ausschweifungen in ihrer Widerstandsfahigkeit Geschwachte
nach den damaligen arztlichen Lehren behandelten, wie Wagner auf die Selbst-
anklage von Faust dem Arzte nur die Verpflichtung zusprach: ,,Die Kunst,
die man ihm iibertrug, gewissenhaft und piinktlich auszuiiben.” Allerdings
sagte Baglivi noch 1714: ,Die Unwissenheit der Heilkiinstler ist die Mutter
der Malignitat, der Leichtsinn des Volkes ihre Amme.” Die Rechtsprechung
stand damals iibrigens auf gleicher Hohe. Unter diesen Umstanden kamen
neben den Arzten Betriiger und Kurpfuscher zu groBer und gewinnbringender
Tatigkeit, und die Fakultatsarzte hatten es oft schwer, ihre MiBerfolge gelehrt
einzukleiden, und Broussais fand fiir den Arzt die Entschuldigung ironisch in
dem Troste, ,,daB er nicht jeden heilen kann, ist selbst zu sterben*.

In den Kriegen legte man das Hauptgewicht auf MaBnahmen, die sich mit
der militarischen Disziplin am leichtesten vereinigen lieBen, und so wurden bei
den Kriegsseuchen die auf der Annahme der Kontagion beruhenden MaBnahmen
angeordnet, so wie in unserer Zeit die MaBnahmen der bakteriologischen Ortho-
doxie darauf begriindet wurden. Die Seuchen ordneten sich trotzdem selbst
in den Napoleonischen Kriegen nicht einmal den militarischen Reglements unter
und zeigten keine Subordination, solange und wo die noétige Einsicht in den
naturlichen Ablauf der Seuchen fehlte. Ebensowenig halfen deshalb die staat-
lichen und stadtischen MaBnahmen.

Der Kampf gegen die geistige Not des Volkes wurde deshalb schon friih
von Mannern aufgenommen, die in diesem Ringen nach Aufklarung ein wichtiges
kulturelles und sozialhygienisches Moment erkannten. So kénnen wir die alten
Religionsstifter verstehen. So meinte der Reformator des jiidischen Gesetzes,
Maimonides, einer der groBten Arzte aller Zeiten, am Ausgange des 12. Jahr-
hunderts, ,,die Bestimmung des Menschen ist die Erforschung des Erkennbaren*,
und dazu gehort ,,die Hervorbringung des wissenden Mannes*“. Der franzésische
Revolutionar Danton sagte: ,,Apres le pain l'education est le premier besoin
du peuple*, und fiir die Sozialhygiene speziell hat 1848 Virchow zum Kampfe
gegen Hunger, Knechtschaft und Unwissenheit ,,Bildung mit ihren Tdchtern
Freiheit und Wohlstand“ ais Plattform der Demokratie hingestellt. Bureau-
kratische Beschranktheit hat derartige Auffassungen nie aufkommen lassen
wollen. Aber die neuen Aufgaben der sozialen Hygiene und Wohlfahrtspflege
lassen sich nicht bureaukratisch festlegen, sondern erfordern dringend Auf-
klarung und Verbreitung hygienischer Kenntnisse in der ganzen Bevdlkerung,
um unsere MaBnahmen mit Verstandnis zu unterstutzen.

Die primitive Hygiene und die Mythen.

Selbst im Zustande der Primitiven, wie es unsere eigenen Vorfahren in der
Steinzeit waren, und wie wir sie noch heute in Brasilien und Melanesien an-
treffen, grassierte Gesundheit nie. Die ais positiy empfundenen Stérungen, die
Krankheiten, lieBen den einzelnen selbst nach Hilfe suchen oder sie bei anderen
erwarten. Es gab immer kluge und die Natur besser beobachtende Menschen,
derent Erfahrungen uberliefert wurden und zu einer primitiven Naturheilkunde
fithrten. Den in harter Umwelt Lebenden geniigten einfache Mittel und MaB-
nahmen. Den groBen tellurischen und kosmischen Ereignissen gegeniiber aber
hoben sich einzelne geniale Menschen aus der Menge so iiberragend heraus,
daB man in ihnen Helden, Weise und Gatter sah, deren Dienste sich dann be-
sondere Priestergruppen widmeten, die diese Uberlieferungen festlegten.
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In unserem arischen Kulturkreis wurde z. B. die Sonne ais Sonnengott
oder Sonnenheld personifiziert, und bei der Siidwanderung des baltischen Stammes
wurde der Sonnenheld zu Apollo, der nach der Astralmythe vom Auf- und
Niedergang der Sonne im Tageswechsel die ais Scheibe aufgefaBte Sonne in
die Hohe warf, die sich dann wieder selbst senkte, wahrend die Mexikaner sie
ais Bali auffaBten, der in die Hohe geworfen oder getreten wurde, oder wie im
Jahreswechsel nach germanischer Auffassung das feurige Sonnenrad nach der
Sonnenwende wieder herabrollt, nachdem es die hochste Hohe erreicht hatte.
So wurde der hellenische Sonnenheld Apollo, ebenso wie fiir die Achaer thrakischen
Stammes deren Sonnenheld Perseus, zum Erfinder der Wurfscheibe, des Diskus,
und damit zu einem Begriinder der Gymnastik. Ais Musenfiihrer ist er der
Erfinder der Museotherapie, die durch ihre reizenden oder besanftigenden Ein-
fliisse psychisch wirkt, so daB bei der Behandlung von Kranken Geist und Korper,
Leib und Seele schon friih ais Einheit aufgefaBt erscheinen. Unter dem Einflusse
der Sonne sprieBen die Pflanzen, und so wurde Apollo zum Heilgotte. Im
UbermaBe aber kann die Sonne sengen und toten, und so konnte Apollo mit
einem Diskuswurf seinen Liebling Hyakinthos téten — ahnlich wie Perseus
seinen GroBvater Akrisios — oder auf die Achaer vor Troja seine weithin treffen-
den Pfeile in einer Seuche senden.

Herakles war ebenfalls bei den Spartanern ein Sonnenheld, eine Personi-
fikation der heilsamen Sonnenkraft, indem er durch Austrocknen Siimpfe un-
schadlich machte (lernaische Hydra, stymphalische Vogel), die Stadt Melitta
in Elis vom Sumpffieber befreite, den Augiasstall reinigte und die Finsternis
(Kerberos, Hades) bekampfte und so in griechischer VVorgeschichte gewaltige
sozialhygienische Aufgaben loste, von denen die Befreiung von Wechselfiebern
noch heute in Griechenland nicht ganz gelungen ist. In der Argolis bei Myli
bricht die lernaische Quelle (Amymone) noch jetzt wie im Altertum aus einer
Katawothra (Doline) aus dem Kalkgebirge hervor und fiihrt zu Sumpfbildungen
und Fieberherden, wahrend wenige Kilometer landeinwarts wieder groBe Wasser-
armut herrscht, gegen die, wie im Altertum, noch jetzt Brunnen mit alten Gopel-
werken das Grundwasser heben.

Herakles kannte wie Apollo heilende und giftige Pflanzen wie Bilsen-
kraut und NieBwurz; Circe bediente sich der narkotisierenden Wirkungen des
Nachtscbattens; der Kentauer Chiron fiihrte das Tausendgiildenkraut in die
alte Naturheilkunde ein, das ihm zu Ehren Erythraea centaurium genannt wird.
Sein Schiller Asklepios, den Homer nur ais Helden und nicht ais Heilgott
nennt, pflanzte die Uberlieferung fort, und dessen Sohne Podaleirios und
Machaon waren die Generalarzte der Achaer vor Troja. Die einfachen MaB-
nahmen waren so verbreitet, daB Achilles, ein Schiller Chirons, seinem Freunde
Patroklos, Nestor dem Machaon einen Notverband anlegen konnten.

Ahnlich dachten sich alle alten Kulturvélker die Anfange der Medizin und
Hygiene ais Leistungen ihrer groBen Staaten- und Kulturbildner, die man un-
richtig nur ais Religionsstifter nennt, deren Ausgang aber in ihren profanen
Erfahrungen und hilfreichen arztlichen Leistungen wurzelte. Mit dem unbe-
fangenen Kinderblicke des wahren Genies sahen sie scharfer in der Nahe und
weiter in die Ferne ais ihre Mitmenschen und umfaBten die noch einfachen
und gut iibersehbaren Bediirfnisse und Erfahrungen derselben. Angestaunt
wurden sie zu Helden und Fiihrern des Volkes idealisiert oder zu Géttern er-
hoben, deren Priester dann die in langer Zeit gewonnenen Erfahrungen sammelten
und in gesetzlichen und Religionsvorschriften organisatorisch zusammenfaBten.
Im Triebleben ihres Volkes wurzelnd waren diese Bahnbrecher der mensch-
lichen Kultur keine dem Leben abgewandten Schwarmer, sondern lebens-
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bejahende schopferische Naturen, die Ewigkeitswerte schufen, durch die sie
nach langen Zeiten fiir ihr Volk in Mythen verklart wurden. So entstand
auch die Hochschatzung und Auffassung von der gottlichen Herkunft der
Medizin und Hygiene, deren erstem hervorragenden Vertreter, Asklepios oder
Askulap, zuerst in Epidauros gottliche Ehren erwiesen wurden. Askulap
und seine Tochter Hygiea und Panakia setzten die alten Lehren fort, und
aus der Schule der Asklepiaden zu Kos ging der erste wissenschaftliche Arzt
der Griechen, Hippokrates, und zwar ais der 17. Arzt in seiner Familie,
hervor.

Die Konige und Fiihrer muBten.in alten Zeiten arztliches Wissen besitzen,
und noch im Mittelalter wurden manchen Kénigen Wunderkuren zugeschrieben,
und auch die offiziellen Fakultatsarzte der altesten Universitaten, manchmal
gleichzeitig Professoren der Theologie, schrieben sich in ihrer Bescheidenheit
diese Gottahnlichkeit und Unfehlbarkeit selbst zu, wie die Zankereien zwischen
der klerikalen Pariser Fakultat und der fortgeschrittenen, mehr weltlichen von
Montpellier zeigten, bis Moliere mit seinem beiBenden Spott die Welt in be-
freiendem Lachen davon erldste.

Die groBen Religionsstifter — wie Manii fiir die Inder, dessen altvedische
Religion zu den Brahmanen fuhrte, auf den aber auch Buddha zuriickging,
der iiber Tibet bis nach China und nach Persien bedeutungsvoll wurde; Kon-
fuzius fiir die Chinesen; Zoroaster oder Zarathustra fiir die Perser; Menes,
ca. 3400 v. Chr., fiir die Agypter; Moses fiir die Israeliten — tragen die Ziige
genialer Menschen und iibermenschlicher Gotter, aber auch ganz profaner Arzte
und Hygieniker, so daB die Arzte sie mit besserem Rechte ais ihre Stammheroen
erklaren kbnnten ais Askulap. Bedeutungsvoll ist, daB sie alle ausnahmslos
geistige und kdrperliche Gesundheit, heilig und heil, holy and healthy, Korper
und Geist, Leib und Seele in ihren Lehren einigten in der Erkenntnis, ,,anima
non existit nisi cum corpore”, was viele Leute heute noch nicht zu begreifen
scheinen. Alle Arten von Deismus und Theismus sind, nach Form und Kamen
wechselnd, ein Suchen nach Yerstandnis fiir die Urkraft der Sonne ais Ursache
alles irdischen Geschehens. Monistisch war der Ausgang der alten Astralmythen
und Religionen im Sonnenkult, und monistisch wird die Weltanschauung nach
den Phasen des Polytheismus und Dualismus wieder werden durch die Fort-
schritte der Naturforschung und Erkenntnistheorie, nachdem mit Zoroasters
Lehre von Ormuzd und Ahriman der Dualismus religios eingesetzt hatte und
im Christentum ganz einseitig ausgebildet war, und zunachst zum Vorteil der
methodischen philosophischen Forschung seit Anaxagoras und Plato bis zu
Kant die beiden Richtungen getrennt marschiert waren.

So wurden und werden noch immer vove (psyche, logos) und <pvote, Korper
und Geist, Leib und Seele nicht bloB aus methodischen praktischen Forschungs-
griinden ais grundsatzlich kausal unvereinbar oft scharf getrennt behandelt.
Aber selbst das geniigt manchen nicht mehr, und zentrales und vegetatives
System, Korper und Leib, Geist und Seele, Intellekt und Instinkt werden oft
nur noch ais ganz getrennte biologische und psychologische Erscheinungen und
Begriffe dargestellt. In unserem o&ffentlichen Leben, bei der Schule beginnend,
in Erziehung, in Geistes- und Karperkultiir waren wir erstarrt und kommen
nur in Ordnung oder weiter, wenn wir schon beim Kinde den bisherigen ab-
strakten Beginn aufgeben und eine natiirliche Entwicklung einfiihren, deren
Mdglichkeit jetzt gegeben ware, aber schon versaumt scheint. Bei einer richtigen
und wirklichen Erziehung jniissen wir fiir korperliche und geistige Schulung
auch im Unterrichte vom Konkreten ausgehen in Ankniipfung an das instinktive
Triebleben und den assoziatiyen Gedankenablauf im UnterbewuBtsein, wie jedes
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unverbildete Kind den bloB noch klugen Erwachsenen lehren kénnte; nur
dann erst kénnen wir in abstrakten Methoden auch systematisch an die
Ausbildung des Verstandes herantreten. Das verkenne ich nicht, sondern habe
es eingehend fur die langst nétigen Schulreformen dargelegt, ais die geradezu
schon psychopathische Einstellung von Krieg und Niederbruch diese Dinge noch
nicht in Redensarten breit trat. (Hueppe: Unterricht und Erziehung vom
sozialhygienischen und sozialanthropologischen Standpunkte, Ztschr. f. Sozial-
wissenschaft 1905, Bd. 8, Heft 8/9.) Aber ich weil.) auch aus den vielen Beob-
achtungen des Lebens, aus physiologischen und psychologischen Versuchen,
daB die einseitige Beriicksichtigung des Triebwillens bose Folgen haben kann,
die nur verhindert werden, wenn auf ihn dauernd Hemmungen durch den recht-
zeitig und ausgiebig entwickelten Verstand im Zielwillen ausgeiibt werden. Die
apperzeptiven Funktionen des GroBhirns zur Ausbildung des Verstandes und der
hoheren Seelenkrafte zur Schulung des Willens miissen entwickelt werden, und
dies ist mdglich, weil Stammhirn und Basalganglien in unlésbare Beziehungen
zum Zentralgehirn kommen.

Es ist ganz abwegig, wenn jetzt oft der phylogenetisch altere, in der Er-
forschung etwas zuriickgebliebene, urspriinglich instinktiv und reflektorisch
sichere, spater mehr’ unterbewuBte (SCHOPENHAUERsche) vegetative Triebwille
einseitig auf die Dauer betont wird, unter Vernachlassigung und Ablehnung von
Vernunft und Wissenschaft, gegeniiber dem zentralen iibergeordneten, in der
Menschheit immer hoher entwickelten rationalen Zweckwillen des iibergeordneten
Verstandes in einem romantisch iiberspannten ldealismus und in Pseudoethik
und in Verwechselung von naturwissenschaftlichem Mechanismus und materia-
listischer Lebensweise, die auch vielen dieser falschen ldealisten und Frommen
trefflich bekommt. Zivilisation und Kultur sind nicht zu trennen, sondern ge-
héren in gegenseitiger Bedingung und Férderung zusammen.

In Entartungsperioden wie der jetzigen treten immer psychopathische Er-
scheinungen und geistige Seuchen auf, und dann kommen wieder Gott und Teufel
ais Ursachen, Himmel und Holle ais Orte fiir die Entstehung oder ais Strafen
von Ubeln und Seuchen aus der Versenkung. Friiher hatte ich einmal diese
gewaltsamen Trennungslinien ais Projektionen der Bretter bezeichnet, welche diese
falschen Propheten und Begliicker von Wissenschaft und Volk vor ihrer Stirn
tragen. Uber diesen Dividualitaten geht leider die Individualitat Mensch in
die Briiche und alle Einsicht verloren, daB gerade die gesunde kraftvolle Leiblich-
keit die erste Grundlage fiir die gesunde Personlichkeit ist, fiir jede intellektuelle
und sittliche Leistungsmoglichkeit fiir die Gesamtheit, deren Erforschung gerade
der Heilkunde und Hygiene eine wichtige Fiihrerrolle fiir die Fortschritte der
Menschheit sichert. Kein einseitiger Kult des Leibes oder der Seele kann uns
retten und zur Volkserneuerung fiihren.

Die genannten groBen Manner konnten Religions- und Kulturstifter und
Fiihrer ihrer Volker werden, weil sie schon uber die Erfahrungen vieler Ge-
schlechter verfiigten, zu derenn Durchdenken und intuitiver Erfassung sie sich
in die Einsamkeit eines Berges, Waldes, einer Wiiste oder einer Hoéhle oder
Zelle zuriickzogen, um ungestort von anderen sich Inhalt und Form ihrer Er-
fahrungen und der Uberlieferungen zu iiberdenken und fiir andere zurecht-
zulegen, und so in ihren Monologen Zwiesprache mit dem Hochsten zu halten.
Das ist der Sinn jeder Offenbarung. Das Beiwerk ist Mache fiir die Masse durch
die kodifizierenden und deutenden Jiinger und Priester, die manchmal in kluger
Weise sich auf Gesetzestafeln in Lapidarschrift oder auf unkontrollierbare er-
ganzende miindliche Uberlieferungen bezogen, in denen sie ihre eigenen Er-
fahrungen, manchmal nur ihre Herrschsucht niederlegten.
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So wurde die Macht der Priester gewaltig — Brahmanen der Vedareligion;
Lama der Buddhisten in Tibet und Mongolei; Magier der Perser; Pyromis der
Agypter; Leviten der Israeliten; lamiden ais Priester und Propheten des Zeus
in Olympia, die nach Pindar ,aus flammenden Opfern zeichendeutend erpriifen
des Zeus, des Hellblitzenden, Willen“ —, so daB z. B. Moses sich Berichtigungen
gefallen lassen muBte, wahrend seine Priester unfehlbar wurden, wobei die Juden
schon im Altertum durch ihre Propheten, Richter und Dichter eine treffliche
Presse besaBen, die man erst jetzt richtiger zu verstehen anfangt. Auch das
ganz anders entstandene Christentum hat an der Wunderheilkraft seines Stifters
festgehalten, wie es den damaligen Auffassungen entsprach, wahrend wir erst
seit kurzer Zeit die Grundlagen dieser psychischen suggestiven und hypnotischen
Methoden wissenschaftlich erkennen.

Aber auch ohne dies erkennen wir rein geschichtlich eindeutig den durchaus
realen Ausgang der Religionsvorschriften, die durchaus nicht rein altruistisch
waren, sondern im Interesse der Gesamtheit sehr egoistisch auch vor scharfen
Strafen fiir Ubertretungen oder Unterlassungen der Gesetze nicht zuriick-
schreckten, z. B. durch Isolierung beim Aussatz die lebenden Kranken wie schon
Gestorbene wirtschaftlich und religiés véllig von den Gesunden schieden oder
bei Ehevergehen den Tod androhten. Das war nur maglich, weil die alten rein
fortgepflanzten Stamme auf die Reinheit der Rasse hielten und die ihrer Rasse
angehorigen Fiihrer fiir die besten Vertreter ihrer Auffassungen ansahen, und
ihnen deshalb gewaltige Macht in die Hande legten.

Diese Macht wird begreiflich, weil der Mensch auf niedriger Zivilisations-
und Kulturstufe den kosmischen und tellurischen Naturereignissen gegeniiber noch
machtlos ist und deren Schadigungen deshalb ais Strafen einer Gottheit fiir Be-
gehungen oder Unterlassungen auffaBt, die gesiihnt werden miissen. Besonders
MiBwuchs, Hungersnéte und Seuchen wurden derart aufgefaBt, und die Ge-
schichte der Hygiene weist immer wieder darauf hin, was wir in unserer Zeit
experimenteller Exaktheit bei der epidemischen Ausbreitung von Infektions-
krankheiten meist vernachlassigt haben, daB gewaltige Naturereignisse wie
Vulkanausbriiche, Erdbeben, tJberschwemmungen, extreme Trockenheit, Hitze
oder Kalte den groBen Seuchen vorangegangen waren oder sie begleiteten. Die
alten Volker, zuerst von Homer erwahnt, und die folgenden bis noch ins Mittel-
alter hinein, verzeichneten auch stets Tierseuchen und PflanzenmiBwuchs ais
Begleiterscheinungen von Seuchen oder ais Vorboten derselben.

Von gréBter Bedeutung wurden die kosmischen Ereignisse, der regelmaBige
Wechsel von Tag und Nacht, Sonnenauf- und -niedergang, Mondphasen, Sonnen-
und Mondfinsternisse, Blitz und Donner, Kometen, Nordlichter ais Hinweise
fiir kommende tellurische Ereignisse. Die Sumerer und ihre Nachfolger, die
Babylonier und Chaldaer, entdeckten bei ihrer geozentrischen Auffassung der
Gestirne eine groBe RegelmaBigkeit von Sternbewegungen, daneben aber auch
gewisse scheinbare UnregelmaBigkeiten der Planetenbewegungen, die ais launen-
haftes Wandern von Weltwesen oder meist ais willkurliche Eingntfe der Gottheit
in das Naturgeschehen aufgefaBt wurden, deren Deutung ais besonderer Kon-
junktionen der Planeten die Geister beschaftigte, so daB neben der Astronomie
bei den Chaldaern die Astrologie ais Deutungskunst fiir Wahrsagen und falsche
Prophezeiungen sich ausbildete. Es gab fiir sie eine iiberirdische Macht, die
in das Naturgeschehen eingreifen konnte und erst recht in das Leben eines
Menschen oder eines Volkes, und die nach Belieben sich fiir Verfehlungen rachen
und die strafen konnte, die aber auch das Schicksal der einzelnen vorher be-
stimmte, das durch Stellen des Horoskops, d. h. die Berechnung der Konjunk-
tionen der Planeten in der Geburts- statt richtiger in der Empfangnisstunde,
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yorausgesagt werden sollte. In diesem letzteren Umstande liegt ein Dammern
der Erkenntnis von der entscheidenden Bedeutung der yererbten und ange-
borenen Anlagen.

Aber auch fiir ganze Vélker und groBe Ereignisse, Krieg, Seuchen, Hungers-
néte galt die Moglichkeit von iiberirdischen Eingriffen, und Astrologen und
Propheten kamen zum Worte und Orakel wurden befragt, wie z. B. das Delphische
nach Thukydides, Il. Kap. 54, den Peloponnesischen Krieg und die Attische
Seuche scheinbar yorausgesagt hatte, die Athens Vorherrschaft beseitigten:

zia>Qtaxoe nékep.oe xai loifibe a/ji avrd>“ (kommen wird Dorischer Krieg und
mit ihm Pest im Vereine), wobei zugleich das Charakteristische solcher Weis-
sagungen, deren Unklarheit, deutlich wurde, die sie gerade deshalb durch ge-
schickte spatere Darstellung oft stimmen machte. Aoifioe, dialektisch und neu-
griechisch limds ausgesprochen, heiBt Seuche, zt/z6s, gesprochen liméds, ist
Hunger, so daB dieses dialektische Mauscheln des alten DreifuB und seiner
Pythia in Delphi yerschiedene Deutungen zulieB, was aber in diesem Falle nicht
viel zu sagen hatte, da die eingeschlossenen Athener 430 von Pest und Hunger
geplagt wurden; von einigen Philologen wird allerdings behauptet, daB trotz
Thukydides damals kein Gleichklang von oi und i ais i, sondern eine yerschiedene
Aussprache iiblich gewesen sei.

Anfange exakter Naturbeobachtung.

In diesen astronomischen Beobachtungen liegen die Anfange wahrer Natur
beobachtung, die auch durch die Astrologie nicht aufgehoben, sondern nur ver-
zogert werden konnten, so daB auch die Arzte wieder den AnschluB an exakte
Beobachtungen von Krankheiten und Seuchen fanden. In Griechenland hatte
zuerst wohl Oinomaos die trugerischen Orakel yerspottet, aber schon Thukydides
machte einige spottische Bemerkungen uber die Orakel und ihre Auffassung
durch die Leute.

Das letztemal wurden Konjunktionen vom Planeten ais Ursache einer da-
mals neuen Seuche, der Syphilis, angenommen und sogar von dem um die Epi-
demiologie und Kontagiositatslehre yerdienten Fbacastoro, von dem der Name
Syphilis eingefiihrt wurde, 1520 noch ais zulassig angegeben, wahrend schon
yorher aufgeklarte Arzte und Priester wie Martin Pollio von Mellerstadt 1496
und Torella 1497 dies bereits abgelehnt hatten und Falloppio 1564 es geradezu
yerspottete.

Aber Tycho Brahe und Kepler hatten noch hohen Herren das Horoskop
stellen miissen, was yieles bei minderwissenden Arzten yerstandlich macht,
besonders weil Tychos Horoskop iiber Gustav Adolf geschichtlich genau
stimmte. Wie man sich derartige Beziehungen der Sterne zu Seuchen yorstellte,
sagte uns Paracelsus:

»Die Untugend und Bosheit der Menschen geht infolge der heftigen Aus-
iibungen hinauf in das Firmament. Daraus wird dort ein Gift empfangen und
geboren, das hernach feurischer- und unsichtigerweis durch die himmlische Im-
pression herabfallt und in diejenigen Menschen schieBt, so mit derselben Kon-
stellation yereinigt oder ihr zugetan sind, da es dann erst sichtbar und offenbar
wird.” Ais eine mit Pestsamen erfiillte Stelle des Himmels galt besonders der
Sternhaufen Krippe im Sternbilde des Krebses. Paracelsus nimmt demnach
eine Krankheitsanlage an, iiber dereri Ererbung oder Erwerbung er nicht ganz
klar ist, wahrend er den zur Ausldsung der Anlage dienenden Schliissel aus
den Sternen herleitet ais ,,Samen* der Krankheit. Selbst in unserer Zeit bakterio-
logischer Exaktheit und irdischer Reinkultur der pathogenen Bakterien wurde
Paracelsus wieder etwas rehabilitiert. Liebig, Thomson, Helmholtz hielten



Anfange exakter Naturbeobachtung. 17

die Urzeugung von Lebenskeimen auf der Erde, die durch Pasteurs Versuche
experimentell ais endgiiltig erledigt galt, fiir nicht gegeben, und nahmen fiir
die Entstehung des ersten Lebens an, daB Keime iiberall im Weltenraume
vorhanden seien. Arrhenius meinte, daB der Strahlendruck, wie ihn die Sonnen-
strahlen ausiiben, zur Verbreitung durch den Weltraum bei der Kleinheit der
Keime ausreiche; die tiefe Temperatur des absoluten Nullpunktes des Welten-
raumes bilde kein Hindernis, weil manche Endosporen von allerdings nicht-
pathogenen Bakterien im Versuche einige Zeit, stundenlang, die niedrigsten
Temperaturen vertragen, die man jetzt erzielen kann. Es ist nur schade, daB
die Endosporen bereits eine hochentwickelte Fortpflanzungsform darstellen, der
andere vegetative protoplasmatische Formen vorausgegangen sind, die schon
bei weniger tiefer Temperatur sicher und schnell abgetétet werden und die
ebenso durch Hitze im feuchten und trockenen Zustande und besonders sicher
durch Insolation absterben, ehe Strahlendruck einwirken kann. Besonders die
pathogenen Bakterienarten sind meist, wie auch gerade die Pestbacillen, ohne
Endosporen, und ihre vegetativen Formen erliegen auBerhalb des Organismus
chemischen und physikalischen Eingriffen leicht und ebenso die fiir uns noch
ultravisiblen Keime, so daB man die Sporen nicht zum Vergleiche gebrauchen
kann. Aber diese Sporen erliegen auch der Insolation, mit der doch auch ge-
rechnet werden muB, und widerstehen im feuchten Zustande der Siedetemperatur
und im trockenen Zustande auch hoéheren Temperaturen nur ziemlich kurze
Zeit. Wir werden uns wohl bescheiden miissen, das Leben auf der Erde aus
den Erdverhaltnissen zu verstehen und die krankheitserregenden Keime von
der Erde und nicht aus den Sternen und dem Weltraume herzuleiten. Der
physikalische Impressionismus und Expressionismus haben uns bis jetzt nicht
zum Verstandnisse geholfen.

Die Bedeutung der Astronomie beziehentlich Astrologie fiir die arztlichen
Beobachtungen ergibt sich vielleicht aus folgender Uberlegung. In unserer Zeit
der Relativitat hatte Mach einmal die Bemerkung gemacht, daB es eigentlich
gleichgiiltig sei, ob man annehme, daB sich die Erde um die Sonne oder die
Sonne um die Erde drehe. Das ist dann griindlich miBverstanden worden. Bei
dem Ptolomaischen System war die Relativitat der Bewegung von Sonne und
Erde auch bei geozentischer Annahme gewahrt, aber bei den anderen Planeten
waren die groBten UnregelmaBigkeiten der Umlaufszeiten in wechselnden Kon-
junktionen vorhanden, welche schon die Darlegungen von Hipparch und Ptolo-
maehs etwas verstandlich machten, die aber sogar die genauen Beobachtungen
von Tycho Brahe nicht ganz einheitlich zu lésen vermochten, und welche
die alte Ansicht vielfach noch lange beibehalten lieBen, daB eine iiber-
irdische Macht willkiirlich sogar in das regelmaBige Weltgeschehen eingreifen
konnte.

Erst mit der Lehre von Kopernikhs hoérten diese Unklarheiten auf, ais
die Sonne ais Zentrum fiir die Bewegungen der Planeten erkannt wurde, die
alle um sie kreisten. Damit aber verlor die Annahme von Weltkérpern mit
besonderen Weltseelen und von iiberirdischen Machten, die in Welt- und Menschen-
leben eingreifen konnten, aber doch erst allmahlich, ihren Boden und auch
Biologie und Medizin konnten wieder zur unbefangenen Naturbetrachtung zuriick-
kehren, mit der sie unter Hippokrates begonnen hatten.

Der Arzt und Hygieniker muB, wenn er nicht von vornherein auf Mitarbeit
und Fiihrung in den Aufgaben unserer Zeit verzichten und wenn er sich tat-
kraftig an der Volkserneuerung und Ertiichtigung beteiligen will, die geistigen
Strémungen kausal aus ihrem Werden zu verstehen suchen, die seine eigene
Stellung in Wissenschaft und sozialem Wirken beeinflussen. Ich hoffe deshalb
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mit diesen Hinweisen im Zusammenhang mit der Geschichte der Hygiene richtig
verstanden zu werden. Die morphologisch-statische Erforschung des Korpers
in seinem cellularen Aufbau, die in Virchows Cellularpathologie eine groB-
ziigige biologische Darstellung gefunden hatte, erkannte, daB die Teile in ihrer
gegenseitigen morphologischen und funktionellen Beeinflussung das Ganze be-
stimmen und im Organismus die Gesamtkonstitution ais Ursache und Anlage
sich aus der Konstitution der einzelnen Teile ergibt. Diese gegenseitigen Be-
ziehungen der Teile zum Ganzen in Schaffung von einheitlichem Bau und ein-
heitlicher Funktion des Ganzen sind einfache Tatsachen und werden durch die
Erkennung der Hormonwirkungen nur noch vertieft. Aber daneben gibt es
auch eine immer schon kiinstlerisch und intuitiv gewiirdigte, von der Anatomie
lange vernachlassigte, fiir die Medizin schon von Hippokrates (der deshalb
wohl von der cellularen Richtung nicht voll gewiirdigt worden war) vorgeahnte
Betrachtung funktionell-dynamischer Art, die den Zustand, status, dem Vor-
gange, processus, unterordnet, und das Ganze zuerst ins Auge faBt, und nach
der das Ganze in Harmonie von Form und Wirkungen die Teile bestimmt in
eine ,,Ganzheitskausalitat”“ des Organismus, die in den Entelechien von Driesch
an Aristoteles und an die Monaden von Leibniz ankniipft. Das sind aber
nicht zwei grundsatzliche Gegensatze, sondern verschiedene Betrachtungs- und
Forschungsrichtungen, fiir die ich schon 1893 in meinem energetisch-funktionellen
Kausalgesetze einen iibergeordneten Standpunkt fiir Biologie und Pathologie
gewonnen hatte.

Damit gewinnen wir eine Yerstandigung mit Betrachtungen, die jetzt in
der Physik auftreten und die ebenfalls an die alte griechische Naturphilosophie
ankniipfen, und die das vorhin Gesagte noch verstandlicher machen. Anaxa-
goras, der in der Sprache der modernen Physik das Feldkontinuum, und
Demokrit, der die Atomistik begriindet hatte, faBten die Weltkorper ais mathe-
matisch begreifbare tote und seelenlose, ayrufta, Gebilde auf. Dabei hatte gerade
Anaxagoras zuerst die Erscheinungen der Psyche von dem Kérperlichen, vove
und (pvoie, getrennt. Aber Plato, der diese Dualitat so ausbildete, daB erst
Kant grundsatzliche Fortschritte brachte, meinte, daB die Gestirne beseelt sein
muBten, da tote Koérper ohne Seele diese wunderbare mathematische Ge-
nauigkeit nicht besitzen kénnten. Und selbst nach Kopernikus meinte
Kepler anfangs noch, daB eine Gestirnseele die Planeten bewege, und selbst
nach Ermittelung seiner Gesetze, in denen die Sonne ais Mittelpunkt ihre Stellung
eindeutig erhielt, wollte er fiir den Gehorsam der Planeten gegen ihren Meister
Sonne deren Gestirnseele nicht ganz aufgeben. In dieser Auffassung lagen die
Wourzeln jener astrologischen Anschauung, die die Planeten ais launenhafte
nach ihren Seelenstimmungen wandernde Weltwesen betrachtet. Die andere
Anschauung, daB ein Gott die Planeten nach seiner Laune wandern laBt, geht
auf den von der Kirche héher ais Plato geschatzten Aristoteles zuriick, der
das Gestirngetriebe wohl ais mechanisch geordnet betrachtete, aber ais erste
bewegende und auslosende Kraft einen Beweger, einen Weltgott, auBerhalb des
Systems annahm.

An diese Anschauung kniipft in der Medizin und Atiologie Paracelsus
an, der ais erster eine Ganzheitskausalitat des Organismus aufstellte, und in
seinem , Archaeus” ein iibergeordnetes geistiges Prinzip annahm, das den
Kérper beherrscht, so daB er folgerichtig schon damals den anatomischen Teil-
gedanken ais Grundlage fiir die Erkenntnis des Ganzen abwies, aber auch so
nichts zum Verstandnis beitrug, ,,wie Seel’ und Leib so schon zusammen passen*.
Die moderne Mystik, der die Erkenntnis zu langsam fortschreitet, geht also
auf sehr alte Anschauungen zuriick, die sie in ihren Grenzen gar nicht zu be-
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greifen sucht. Aber es ist so beguem, sich von der Verantwortung fiir eigene
und offentliche Mangel und Unterlassungen zu driicken und die Schuld und
Ursache bei anderen zu suchen und dem lieben Gott und dem UnbewuBten zu-
zuschreiben. In unserer teuren Zeit wurden die Entschuldigungen sogar billiger
ais Brombeeren.

An Stelle der Astrologie trat die sich ausbildende wissenschaftliche Meteoro-
logie, welche die tatsachlich bestehenden kosmischen Umwelteinfliisse auf Men-
schen, Tiere und Pflanzen allmahlich dem Verstandnis naherbrachte. An Stelle
des Horoskops aber trat das Studium der Gesetze der Vererbung und deren
Beeinflussung durch Umwelteinfliisse.

Mit Wallfahrten und angeblich erhérbaren Gebeten und Wundern in Auf-
hebung von Naturgesetzen konnte man weder Regen noch Trockenheit, weder
MiBwachs noch Seuchen beeinflussen. Nur auf die Psyche kann man so be-
ruhigend und trostend einwirken, und das kénnen Geistliche und Arzte niitz-
lich verwerten. Es dauerte recht lange, bis man erkannte, daB auch eine
ewige VVorsehung iiber jeden einzelnen Menschen nur nach unabanderlichen Ge-
setzen waltet, daB wir nach Goethe ,nach ewigen ehernen groBen Gesetzen
unseres Daseins Kreise vollenden*. Nur durch Erkennen der Ursachen und
funktionellen Abhangigkeiten und darauf gegriindetes verniinftiges Handeln ver-
mogen wir letzten Endes endgiiltig nach Beseitigung des geozentrischen Irrtums
auch gegen die groBen Gefahren vorzugehen. Relativistische geistreiche Wort-
spiele helfen uns dabei ebensowenig wie Gebete.

Die altesten sozialhygienischen Gesetze; Arbeit und Ruhe;
Rassen- und Klassenhygiene.

Noch unmittelbarer wurden die astronomischen Beobachtungen der Sumerer,
Babylonier und Chaldaer fiir eine sozialhygienische Leistung allerersten Ranges
wichtig. Bei den Ariern war 9 die heilige Zahl, an der die Inder am langsten
festhielten, und man rechnete nach Enneaden; Ahriman schafft 9 oder 9x9
oder bis zu 9000 Ubel; die Woche hatte 9 Tage; es gab 9 Musen; 9 Képfe hatte
die lernaische Hydra und der Hdéllenhund Zerberus. Im Mittelstromland wurde
durch bessere Beobachtung der Gestirne und die Auffassung der Chaldaer von
7 Planeten (denen 7 Metalle entsprachen) — Sonne (Gold), Mond (Silber),
Merkur (Quecksilber), Venus (Kupfer), Mars. (Eisen), Jupiter (Zinn) und Saturn
(Blei) —, die um die Erde kreisen, 7 die heilige Zahl; die Woche hatte 7 Tage.
Diese Auffassung verdrangte allmahlich auch bei den Ariern deren altere, und
sie gelangte zum Teil direkt (Kadmos;, Zug der 7 Helden; 7torige Theben)
nach Griechenland, aber sie kam auch von den Chaldaern ais den Weisen aus
dem Morgenlande nach Syrien und weiter nach Agypten, von wo sie dann auch
indirekt zu den Griechen kam und von diesen zu den Romern gebracht wurde.
Im Wachstum des Menschen wurden 7jahrige Perioden angenommen, und die
Einteilung des Lebensalters nach Hebdomaden (oder nach Schultz-Schulzen-
stein nach Mauserungen) findet sich schon in einer Elegie von Solon; von
den alteren griechischen Arzten bis zu Galenus war 7 die kritische Zahl.

Am wichtigsten wurde die uns in der Bibel durch die Juden iiberkommene
sozial vorziiglich durchgearbeitete Form, in der sie das Christentum spater auch
nordlich der Alpen ein- und durchfuhrte. Diese 7tagige Woche hat aber 6 Arbeits-
tage und 1 Ruhetag. Die Arbeit wurde zur Erhaltung der kdrperlichen und
moralischen Gesundheit empfohlen, von Gamaliel zum Ruhme Gottes, weil
Arbeit die Siinde vergessen laBt. Aber auch Ruhe war Pflicht und galt fiir Freie
und Unfreie, fiir Herren, Knechte und Sklaven. Erkannt war dabei, daB Uber-
maB der Arbeit die Leistungsfahigkeit mindert, schwach und krank machen
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kann. Ausnahmen wurden im Altertum gelegentlich zuungunsten der Sklaven
gemacht, derenn Milihandlung in Sizilien durch die Romer, 135 und 103 v. Chr.,
sogar zu Aufstanden und Kriegen fiihrte. Von den Spartanern wurden nach
ihrem Siege im Hafen von Syrakus 415 v. Chr. 7000 gefangene Athener zu den
furchtbaren Arbeiten in die beriichtigten Steinbruche (Aaro/ztat) von Syrakus
gebracht, wo die meisten elend umkamen; dabei handelte es sich um freie, beste
Manner der eigenen Rasse, die nur einem anderen Gemeinwesen angehorten.
Auch bei den Galeerensklaven wurde der ndtige Wechsel von Ruhe und Arbeit
nicht immer geniigend beachtet.

Die Herren werden wohl 6fter von der Ruhe von Werkarbeit Gebrauch
gemacht haben; die geistigen und kulturellen hoheren Arbeiten werden nur
maglich, wenn die korperliche Arbeit gemindert und von anderen besorgt wird.
Bei der Sklavenarbeit des Altertums und zum Teil bis ins vorige Jahrhundert
war den Sklaven neben den freien Handwerkern die Handarbeit zugefallen.
Die fiihrenden Herrenschichten allein beschaftigten sich geistig; der Biirgerstand
kam schwer dazu, zuerst wohl in Athen. Im Christentum bestand, weil es zu-
nachst in den niederen Volksschichten Aufnahme fand, die Gefahr, daB nur
die Handarbeit ais wirkliche Arbeit angesehen wurde. Aber der Apostel Paulus,
der aus dem jiidischen Priesterunterrichte hervorgegangen war, lehrte jede Arbeit
werten und Johannes Chrysostomus erklarte, daB es nicht nur korperliche,
sondern auch geistige Arbeit gebe. Besonders wurden es durch das Christentum
religiése Dienste, welche fiir Gebete und Betrachtungen Abkehr von korper-
licher Arbeit und beschauliche Ruhe geboten, die zeitweilig jedes yernunftige
MaB in den geistlichen Ubungen der Orden iiberschritten.

Im ganzen herrschten im Altertum und friiheren Mittelalter leidliche Zu-
stande. Leider haben es spater manchmal gerade christliche Volker zu einem
MiBbrauch der Arbeitskraft gebracht, wenn z. B. im freien Spiel der Krafte
d. h. im brutalsten Geschaftsinteresse in den Fabriken in England eine Uber-
biirdung der Manner, aber eine noch schamlosere Ausniitzung der Frauen- und
Kinderarbeit, in Sizilien in den Schwefelgruben eine noch viel schmahlicherer
MiBbrauch der Knaben und Madchen eingefiihrt wurde.

Der Mifibrauch der Arbeitskraft, der, wenn auch nicht in so scharfem MaBe,
sich zunachst uberall mit der Ausbreitung der Industrie einstellte, fiihrte dann
zu sozialhygienischen MaBnahmen, Abstellung der Uberarbeit und schlieBlich zu
der modernen Forderung des Achtstundentages. Die Sozialhygiene steht zum
Teil fiihrend diesen Bestrebungen nach Arbeitsminderung sympathisch gegen-
iiber, weil fiir die durch die Arbeit verbrauchte korperliche und geistige Kraft
Ersatz geschaffen werden muB, die von Entlohnung und Ernahrung abhangig
ist, und weil in einem Kulturstaate der freie Arbeiter einen angemessenen Anteil
an den Kulturgiitern seines Volkes, die er mit schaffen hilft, zu beanspruchen
hat. Die Mittel aber sind von der wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit des Volkes
und seiner einzelnen Gruppen abhangig. Der Mechanismus unserer Wirtschaft
durch .den Fabrikbetrieb und der darin liegende technische Zwang haben es
noch nicht moéglich gemacht, diese Seite der Frage mit den individuellen Be-
durfnissen der Arbeiter restlos in Einklang zu bringen.

Ich kann dies hier nicht eingehend erértern, muB aber darauf hinweisen,
daB mit der Regelung der Arbeitszeit der Manner, Beschrankung der Frauen-
und Kinderarbeit in allen Kulturstaaten ein sozialhygienisches Problem ange-
schnitten wurde zur Beseitigung von unhaltbaren die Volkskraft schwer be-
drohenden Zustanden. Nicht um eine schematische Regelung kann es sich fiir
uns jetzt handeln, da wir nur durch Arbeit wieder zum wirtschaftlichen Auf-
schwung kommen kénnen. So ist zufallig infolge des Zusammenbruchs mehr
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noch ais durch die vorausgegangene industrielle Entwicklung die dlteste sozial-
hygienische Frage auch die allerneueste..

Ahnliches gilt von einer anderen scheinbar ebenso neuen sozialhygienischen
Frage, der Rassenhygiene ais Sozialhygiene. Das urspriingliche war der Versuch
der Reinhaltung der Systemrasse, die durch den Zauber des Blutes in der Ab-
stammung jedes einzelnen schon durch den Phanotypus klar war. Bei den
Yolkerwanderungen erfolgten aber Rassenmischungen, indem eine kraftvolle
Rasse wanderte oder ihren VolksiiberschuB abgab, der in andere Vblker ein-
drang und sie ais Herren iiberwand, oder indem die Einwandernden von der
alteren Bevdlkerung langsam oder schneller aufgesaugt wurden und im neuen
Volke nun nicht mehr hervorragten. Waren die Volker gleicher Systemrasse,
so kam dabei nur ein Herrschaftswechsel gleicher Rasse zustande; waren es
aber verschiedene auch durch abweichenden Phanotypus kenntliche Rassen,
so traten zunachst scharfe Absonderungen im Yolke auf und man hatte schon
friih sichtbare Rassenkampfe zugleich ais Klassenkdmpfe. Aber es traten auch
Mischungen ein, indem die tiichtigsten oder riicksichtslosesten Elemente sich
ohne Rucksicht auf ihre Rassenzugehorigkeit durchsetzten; dann wurde die
Sozialhygiene zur Hygiene einer Vital- oder Lebensrasse, einer Erhaltungs- und
Entwicklungseinheit eines VVolkes und war nicht mehr Hygiene einer Systemjrasse.
Das Altertum hatte diese Fragen schon fiir seine Volker leidlich gelost, wahrend
wir noch im Suchen nach richtiger Fragestellung stehen, da fast jeder Unter-
sucher das Wort Rasse anders auffaBt ais ein anderer.

Wie die Systemrasse sind auch Vitalrasse und Volk Organismen, die sich
ais wirkliche oder vermeintlich stammverwandte Einheit juhlen-, sie sind ent-
wicklungsgeschichtliche, biologische Begriffe. Demgegeniiber ist die Gesellschaft
bis zum Staate hinauf an sich keine biologische Einheit, sondern eine Organi-
sation zu politischen und wirtschaftlichen Zwecken, und kann in ihrer Zusammen-
setzung mit dem Zwecke wechseln. Daran wird nichts dadurch geandert, daB
auch eine Organisation geistige Werte enthalten muB, daB sie auch ohne
korperliche Abstammungseinheitlichkeit eine sittliche Arbeitsgemeinschaft sein
soli, deren Glieder nicht nur fiir sich, sondern gerade durch den Willen, sich
einer Gruppe und ihren Zwecken einzuordnen und die Wechselbeziehungen
zwischen den Gesellschaftsgruppen zu erkennen und zu pflegen, fiir die Ge-
meinschaft wirken. Die in der Nationalokonomie beliebten Vergleiche und
Analogien von Staat und Gruppen mit Organismen und ihren Zellen verkennen
die grundsatzlichen Unterschiede von triebhaftem Organismus und zweck-
bestimmender Organisation, und der Biologe muB diese Auffassung des Staates
ais eines einzelnen Lebewesens ais irrefuhrend ablehnen. Das Volk ist ein Orga-
nismus, der Staat ist eine Organisation.

Die alten Yolker.

Die Chinesen haben die oft geauBerte Ansicht, daB ein Volk ebenso wie
ein Individuum altern und sterben miisse, widerlegt, und sind ais Rasse noch
jetzt voll lebenskraftig und haben noch immer dieselben Lebensauffassungen
wie vor vielen Jahrtausenden. Konfuzius, 551—479 v. Chr., der von den ge-
nannten alten Weisen am wenigsten den Charakter eines Religionsstifters hat,
bei dem das Metaphysische keine Rolle spielt, das Moralische sich von selbst
versteht, hat nur uralte Lehren erneuert und ais Kung-tse oder Meister Kung
besser vorgetragen und die Schicklichkeit in festen Normen und Regeln ais
die Pfeiler des staatlichen und sittlichen Lebens der echten chinesischen Kultur
im privaten und &ffentlichen Wirken dargestellt. Diese beruht aber auf hygieni-
schen MaBnahmen zur Erhaltung des Individuums und der Familie, Bekampfung
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der Leidenschaften, Reinheit, MaBigkeit, Kdrperpflege durch das Heilverfahren
Tong-Fu mit Kérper- und Atemiibungen und Massage.

Liebe zum eigenen Volke ist Pflicht, gegen fremde Volker Ketzerei. Daraus
folgt strenge AbschlieBung gegen andere Vélker, die wir noch jetzt bei den
Chinesen, besonders gegen die weiBen Teufel, finden. Es handelte sich dabei
um Absperrung gegen Gruppen oder Unterrassen der einen mongolischen brachy-
kephalen Menschenart, nur selten gegen andere Menschenarten oder wirklich
fremde Rassen. Die Hygiene der Chinesen war so bis jetzt durchgreifende Hygiene
einer Systemrasse, also Rassenhygiene im strengsten Wortsinne.

Bei den Indem lag das Problem der Rassenhygiene etwas anders, aber
auch bei ihnen waren die Grundziige uralt und schon in der altvedischen Religion
des Manu gegeben, derenn Grundziige fiir die Hygiene auch in der folgenden
Phase des Brahmanismus beibehalten wurden. Das brahmanische Volk zerfiel
in 4 Kasten, 3 arische: 1. die Brahmanen, welche Priester, Gelehrte, Astrologen,
Arzte umfaBte, 2. die Krieger, Kshatrijas, 3. Ackerbauer, Yaisjas, und 4. die
nicht ganz rein arische Klasse der Sudras, welche in viele Ziinfte geteilt war;
auBerhalb dieser Kasten gab es noch die tiefstehenden Mischkasten der Tschan-
dalas und Parias.

Die Sozialhygiene der Veda- und Brahmareligion beruhte auf der strengen
Scheidung dieser Kasten, auf Erschwerung des Aufriickens aus einer niedrigeren
in eine hohere, zu der stets lange Erbfolgen nétig waren, auf scharfster Inzucht
zur Reinerhaltung der Kaste und Rasse. Gegeniiber der bei den Chinesen wegen
stets gegebener Artreinheit vorhandenen demokratischen Auffassung war die
der Inder ausgesprochen aristokratisch, aber bei beiden mit dem gleichen Ziele
der Wahrung der Rassenreinheit. Bei den Indern war die Kastenbildung eine
Folge des Umstandes, daB die dem Oststrome der Arier entstammenden Inder
bei dessen Siidwanderung in Beriihrung mit anderen Arten und Rassen ge-
kommen waren und sich nicht durchgreifend ais helle dolichokephale Rasse
hatten halten kénnen und deshalb in sich bereits eine Scheidung hatten vor-
nehmen miissen.

Sie kamen aber in ein Land, das bereits mindestens zwei verschiedene, den
hellen dolichokephalen Indern durchaus artfremde Menschenarten mit Unter-
rassen enthielt, eine altere negroide oder Papuaschicht und eine jiingere brachy-
kephale mongoloide. Die erstere war bereits durch die Mongolen erledigt, unter-
jocht oder in die Gebirge verdrangt, die zweite aber muBte von den Indern
bekampft und zum Teil in das neue Volk eingeordnet werden. In diesen neuen
Volks- und Staatenbildungen wurden die beiden oberen rein arischen Klassen
ais Herrenschichten auch rassenhaft durch strenge Inzucht lange rein erhalten,
so daB z. B. bei der Entdeckung Indiens durch die Westeuropaer auf dem See-
wege unter den Brahmanen noch blonde und noch mehr blauaugige Leute ge-
troffen wurden.

Die Inder machten zuerst einen grundsatzlichen Unterschied zwischen Kopf-
und Handarbeitern, von Nahr- und Wehrstand ais Weltgesetz, und erkannten
die Bedeutung der Arbeitsteilung fiir die Erhaltung der Kultur, dabei aber
auch die Vererbung der Anlagen fiir die Eignung und Geschicklichkeit fiir den
Beruf. Dieser Nutzen der Erblichkeit im Berufe war noch im Mittelalter bis
in die neue Zeit bei den Gewerben bei allen Vélkern anzutreffen und zeigt sich
sogar noch jetzt manchmal bei den Fabrikarbeitern ais Erbteil der Kinder in
den Stadten trotz aller Freiziigigkeit. Den Brahmanen war ahnlich wie den
Leyiten bei den Juden die Erwerbung von Reichtum, einern haufigen Entartungs-
faktor, verboten und ihnen die strenge Befolgung der Gesetze zur Pflicht gemacht,
den anderen Kasten mehr zur Nachahmung empfohlen. Bei ihrer monogamen
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Ehe wurde auf Abstammung und Freisein von erblichen Krankheiten sorgfaltig
geachtet, also Eugenik getrieben, und Fortpflanzung zur Pflicht gemacht.

Die Ernahrung war vorwiegend vegetabilisch; die tierischen Produkte waren
nur mit Einschrankung und Auswahl der Tiere zugelassen. Diese Vorschriften
finden sich ahnlich bei allen alten Kulturvélkern und waren wohl eine Folge
des Lebens von ur$priinglichen Nordvdlkern in warmen oder tropischen Kli-
matem Auch die Pflege des Koérpers durch Massage und Atmung war iiblich,
und die Yogaphilosophie kannte 840 Arten des Atmens, um verschiedenartige
Gemutsstimmungen zu beeinflussen. Die allgemeine Reinlichkeit und MaBigkeit
diente der Bezahmung der Leidenschaften, und das geistige Moment trat im
Laufe der Zeiten immer starker in den Vordergrund.

Das Resultat war die Erhaltung der Rasse durch Jahrtausende trotz aller
Bedrohung durch Rassenmischung. Die Inder galten den Griechen ais ein be-
sonders gesundes und altwerdendes Volk. Bei Buddha tritt die Besiegung der
Leidenschaften, Enthaltung von berauschenden Getranken ais hygienisches
Moment hervor, Lei seinen Moénchen auch die Verpflichtung zur Armut und
Keuschheit, die im Lamadienste dieselbe Folge hatte wie das Zdlibat der rGmischen
Kirche, daB die oberen Stande dadurch in der Fortpflanzung behindert wurden
und das mindere Volk sich schneller vermehren konnte, wodurch die Vorteile
der Reinzucht der bereits ausgelesenen hoheren Stande beeintrachtigt und oft
ganz aufgehoben wurden.

Bei den Indern haben wir Rassenhygiene in doppeltem Sinne, ais Sozial-
hygiene der Systemrasse in den oberen Herrenschichten und ais Hygiene der
Vitalrasse, um das ganze Volk mbglichst hoch zu ziichten in einem zwar er-
schwerten, aber nicht unmoglichen Aufriicken der Bevblkerungsstufen durch
ein gut ausgelesenes Materiat der Tuchtigsten.

Wir denken jetzt nach Jahrtausenden wieder endlich an diese uralte Weis-
tieit, aber in oft yoreiligem Ersatz der Pflichten durch Rechte, und nicht an
erschwerte, sondern an freie Bahn fiir die Tiichtigen des ganzen Volkes ohne
Riicksicht auf Erbfragen, weil leider die friiher in Kampfen ausgelesenen héheren
Stande durch Privilegien und Fehlen weiterer Auslese im Kampfe ums Dasein
zu stark entarteten.

Wieder andere sozialhygienische Gesichtspunkte treffen wir bei den Persem
und Medern, die, ebenfalls dem Oststrome der nordischen Arier angehorig, in
Asien der Mischung mit turanischen und alarodischen und noch mehr mit semi-
tischen Rassen langer ausgesetzt blieben, deren oberste Schichten aber zur Er-
haltung ihrer Herrschaft auf Reinheit der Rasse hielten, soweit dies mit der
erlaubten Polygamie und den Geschlechtsunsitten vereinbar war. lhre Religion
war urspriinglich monotheistisch angelegt, insofern Ormuzd ais Schépfer der
Welt der Gott alles Guten war. Dem Prinzip des Guten wurde dann das bose
Prinzip entgegengestellt und dieses spater durch Zoroaster oder Zarathustra
zu Ahriman personifiziert und damit ein Dualismus eingefiihrt.

Es gab nun einen strafenden Gott und einen Teufel, und ais Lohn oder
Strafe Paradies oder Hélle. Die Ubernahme dieser Auffassung in das Christen-
tum hat es nach dem Zusammenbruche der alten Kultur im christlichen Europa
des Mittelalters dahin gebracht, daB die Krankheiten ais Strafen non Gott oder
dem Teufel aufgefaBt und damit ebensowenig erkannt wurden wie bei der schon
erwahnten astralen Herleitung.

Zarathustra will die Ehe fordem und mit ihr die Fruchtbarkeit des Volkes
erreichen durch Regelung des Geschlechtslebens und Bekampfung der Geschlechts-
ausschweifungen und unnatiirlichen Laster. Er weist auf die Leichen und die
von ihnen ausgehende Faulnis hin, vor deref Beriihrung sich der einzelne be-
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wahren muB, vor deren Produkten aber auch Wasser, Luft und Boden zu
bewahren sind, wozu er gute Vorschriften iiber Anlage der Begrabnisplatze
gibt. Spater wurde die Beerdigung und Verbrennung der Leichen verboten,
um Boden und Feuer nicht zu verunreinigen, und die Leichen wurden an be-
sonderen Platzen der Vernichtung durch Geier ausgesetzt, wie es die Parsen
noch heute halten.

Reinheit von Kdrper und Geist wird durch Waschungen angestrebt. Schad-
liche Tiere sind zu vernichten. Die Gesundheit ist durch maBige, stark vegetabi-
lische Nahrung zu erhalten. Alle Vorschriften waren fiir die Magier ais Priester
bindend, fiir die anderen wurden sie empfohlen. Heilig und heil sind auch bei
Zarathustra untrennbar verbunden. Die Perser vernachlassigten aber auch
die o6ffentlichen MaBnahmen nicht, und Artaxerxes |., 465—425 v. Chr., hatte
z. B. einen steinernen Damm durch das Bett des Kuran gelegt und leitete aus
dieser Talsperre das aufgestaute Wasser durch einen Tunnel im Sandsteingebirge
der Stadt Shuster zu.

Im AnschluB an die Perser ais Besieger von Babylon will ich kurz erwahnen,
daB in dessen Bliitezeit unter Nebukadnezar, 605—561 v. Chr., die schon lange
bestehende Kanalisation von Euphrat und Tigris auf die Hohe gebracht wurde,
besonders duYch die Anlage des Staubeckens von Sippara. Der Stadtebau stand
in Babylon auf betrachtlicher Hohe; die Hauskanalisation und die Entfernung
der Abfallstoffe waren geregelt. Die Wasserversorgung erfolgte zum Teil durch
Brunnen, die bis in die Zeiten von Hammurabi, 2267—2213, nachweisbar sind.

Durch die Bewasserung war wohl das Land zu einer Kornkammer geworden,
wahrend es jetzt wieder eine Wiiste ist, aber auch die Malaria war zu einer Plage
geworden und die Kraft des Volkes durch die Wechselfieber derart untergraben,
daB die Babylonier schon durch die Malaria miirbe gemacht waren fiir die Unter-
werfung durch Cyrus, 538. Alexander der Grosse wollte trotzdem Babylon
wieder aufbauen und verschonern und zur Hauptstadt seines Weltreiches machen
und die Gesundung des Landes durch Verbesserung der Kanalisation erreichen,
starb aber dort 323 an Malaria, wohl das groBte Ungliick, welches der hellenischen
Kultur widerfahren konnte.

AusschluB der Aussatzigen, Raucherungen ais Schutz gegen Seuchen, Ein-
salzen, 01- und Honigeinwicklungen der Toten waren nach Herodot in Babylon
ais hygienische MaBnahmen eingefiihrt.

Fiir die sozialen und hygienischen Bestrebungen in Europa waren aber
andere Volker und deren Religionsstifter von mehr direktem und deshalb
gréBerem Einflusse, und auch bei ihnen begegnen wir von Anfang an ‘wieder
Erfahrungen und Gesetzen personlicher, offentlicher und sozialer Hygiene. Der
Arzt und Hygieniker muB ais Biologe yersuchen, fiir die sozialen Erscheinungen
einen sicheren naturwissenschaftlichen Ausgang zu gewinnen, und diesen Weg
hat uns besonders Moritz Wagner in seinem Migrationsgesetze der Organismen
in der Isolierung ais artbildenden Faktor- erschlossen.

Die ersten Menschenrassen und spater die Differenzierungen und Grup-
pierungen unter denselben bildeten sich durch Inzucht in raumlich gesonderten
Wohnbezirken. In diesen vollzog sich unter Entwicklung der Sprache und ersten
Religionsvorstellungen und Kulte der Ubergang von den urspriinglich mehr
tierisch-geselligen Horden zur organisierten Horde, zum Stamme, der sich ais
etwas anderes erkannte und einschatzte ais andere Horden oder Stamme, deren
jeder einen besonderen Stammvater ais Heros oder Gentilgott hatte. Dann
kamen verschiedene derartige primitive Stamme friedlich oder feindlich zu-
sammen, beherrschten einander oder einigten sich zu einem groBeren Stamme,
zu einem Yolke mit einem iibergeordneten Kult.
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Schon in den Horden erfolgte Arbeitsteilung und einfache soziale Gliederung,
die an den einen andere Anforderungen stellten ais an den anderen und damit
auch Abhangigkeiten schufen, die spater scharfer wurden, Armere und Wohl-
habendere erkennen lieBen, und neben den rein handarbeitenden auch geistig
mehr tatige fiir hbhere und fiihrende Stellen entwickelten. Gerade daran kniipften
auch die ersten arztlichen und sozialhygienischen Beobachtungen, Erfahrungen
und Gesetze an. Immer aber erkannte sich bei der Inzucht ein Stamm ais etwas
anderes und nach seiner Ansicht besseres ais die anderen. Die Isolierung zur
Reinhaltung des Stammes anderte manchmal die Form, wenn die Umwelt-
zustande infolge der Wanderungen oder Besitzkampfe mit anderen Rassen sich
anderten.

In dieser Hinsicht treten uns schon mehrere tausend Jahre vor unserer
Geschichte die Agypter in besonders wichtiger Weise entgegen. Nach Unter-
driickung der alteren, erst in letzter Zeit zu unserer Kenntnis gekommenen
Steinzeitmenschen treten uns die hamitischen Agypter ais ein typisches Inzucht-
volk eptgegen, das sich in schroffster Weise gegen alle anderen Vdlker abschloB,
nicht nur solange es Macht hatte, sondern auch nach Uberwindung und Besitz-
ergreifung des Landes durch Alexander, die Ptolemaer und die Romer, die
sogar genotigt waren, dem RassengréBenwahn derselben Konzessionen zu machen.
Die Agypter hielten nur sich fiir Menschen, Romet, die anderen waren fur sie
keine Menschen, sondern Libyer, Nubier, Hebraer, ahnlich wie wir es auch in
unseren Zeiten noch gelegentlich bei Primitiven beobachten, wenn z. B. noch
heutigentages nordamerikanische Eskimostamme, die der Zivilisation noch fern-
geblieben waren, nur sich ais Menschen, die WeiBen und Indianer ais Halb
menschen ansprechen.

Der Inzuchtmensch kennt nur die Freiheit, die er fiir sich meint, ist hilfs
bereit und feinfiihlig nur gegen die Stammesgenossen, aber von mitleidlosem
HaB gegen den Ungenossen und Fremden einer anderen Rasse oder sozialen
Gruppe. So erklaren sich auch die furchtbaren Roheiten der der christlichen
Religion der Liebe angehorigen Englander gegen Hindu, Neger, Australneger,
Indianer, der Belgier gegen die Kongoneger, der Spanier gegen die Indianer,
so daB die rémische Kirche nach der Eroberung von Zentralamerika diese erst
ais Menschen anerkennen muBte, um eine bessere Behandlung zu erreichen.
Das ist altes Erbe, das auch jetzt wieder in RuBland, Ungarn, Deutschland
scheuBliche Verbrechen unter der Maske des Klassenkampfes im Biirgerkriege
entfesselt hatte und weiter entfesseln will, und die Brutalitaten der Franzosen
und Belgier gegen Deutsche trotz des Christentums ihrer Gegner zu recht-
fertigen sucht.

Die Agypter hielten sich selbst durch Abstammung und Phanotypus von
anderen Volkern scharf geschieden, wie auch ihre Statuen und Bilder noch jetzt
erkennen lassen, und assimilierten sich eindringende fremde Elemente, wie
Athiopier, Hyksos, so vollstandig, daB wir sie noch heute ais physisch fast un-
verandert erkennen. Sie waren Hamiten und waren durch die Lage des Niltals
— im Siiden durch die damals viel hbhere und leichter abschlieBbare Schwelle
der Katarakte, in Ost und West durch die Wiiste — geradezu isoliert; nur im
Norden, im Delta des Flusses, war die Isolierung keine so vollstandige, und nur
von dort erfolgten gelegentlich erfolgreiche Einbruche anderer Vélker. In Ober-
und Mittelagypten blieben sie so isoliertund unbedroht, daB sie das unkriegerischste
Volk des Altertums wurden, ihre Kriege durch fremde Sbldner fiihrten und
Kbrperubungen spater arg vernachlassigten. Gelegentlich gab es auch persbnlieh
tapfere Pharaonen, die wie die Kénige von Babylon (Nimrod) und Persien kuhne
Lbwenjager waren und Jagd und Sport im Volke mehr pflegten, von denen
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Faustkampf und Ringen ofter abgebildet sind. Kbrperpflege wurde aber spater
nur'nach ihren Religions- und Kultgesetzen getrieben, so daB Diodor von Sizilien
auf Grund seiner Reisebeobachtungen zur Zeit des Augustus sagte, daB ihm
ihre Kultgesetze den Eindruck machten, daB sie nicht von Gesetzgebern, ,,sondern
von dem geschicktesten Arzte nach Gesundheitsregeln” berechnet seien. Diese
Gesetze, die in Reinlichkeit und MaBigkeit wurzeln, muBten von den Priestern
streng befolgt werden, wahrend den anderen Kasten eine laxere Ausfiihrung
nachgesehen wurde.

Nach dem Grade der Rassenreinheit hatten die Agypter nach Herodot 7,
nach Diodor 5 Kasten: Priester, Krieger, Ackerbauer, Handwerker, Hirten,
in denen die Sohne dem Stande der Vater zu folgen pflegten, ohne daB dies so
streng vorgeschrieben war wie bei den Indern. Berufswechsel diirfte wohl kaum
vorgekommen sein und Berufsberatungen waren uberflussig. Dem damals noch
gemaBigten und gleichférmigen Klima entsprechend war ihre Leinenkleidung
sehr zweckmaBig und das Leben gleichartig, so daB die Agypter, ahnlich wie die
Inder, nach Herodot nach den Libyern ais die gesundesten Menschen galten.

Ihre Speisegesetze erhielten sogar VVorschriften iiber Haltung und Aufzucht
und nach Beschreibung von Herodot und den Abbildungen eine Kontrolle der
Schlachttiere. Die Kost war vorwiegend vegetabilisch und ihre Getreideproduk-
tion durch die Uberschwemmungen des Nils und dessen fruchtbaren Schlamm
gesichert, so daB vollstandige Hungersnéte selbst friiher selten vorkamen und
spater durch immer bessere Regelung der Hochwasser ganz beseitigt wurden,
besonders durch den Stausee Meri oder Moris. Trotz Einigung des Reiches
wurden die Eigentumlichkeiten der Kulte der alten Gaue beibehalten, deren
jeder ein besonderes heiliges Tier hatte, wie ja auch die Gétter mit Tierkdpfen
dargestellt wurden und wie es auch die Griechen urspriinglich hatten, so daB
z. B. der kretische Stier-Zeus erst spater vermenschlicht wurde und dann Stier-
idole die ursprungliche Auffassung noch eine Zeitlang wachhielten, oder wie
spater das Christentum den Fisch ais Symbol annahm und in dem griechischen
Worte die Anfangsworte eines ganzen Bekenntnisses zusammenfaBie;
auch die Wappentiere der Staaten und Familien oder lebende Tiere, wie die
Baren in Bern, sind noch eine Erinnerung an diese Auffassung.

Die sorgfaltigen Speisegesetze und die Verbote mancher Speisen scheinen
hygienische Grundlagen zu haben in der Unreinheit gewisser Schlachttiere oder
in der Ubertragungsmoglichkeit von Tierkrankheiten; bei manchen Tieren diirfte
aber auch eine totemistische Anschauung eine Rolle spielen; ob auch Tabu-
vorstellungen agyptischer Priester mit unterliefen, ist weniger zu erkennen und
auch unwahrseheinlich, weil die Priester zur strengsten Wahrnehmung der
Lebensweise gesetzlich verpflichtet waren, also davon nichts gehabt hatten.
Nach ihrer Auffassung entstehen nach Herodot alle Krankheiten der Menschen
von Nahrungsmitteln, worin sie weiter dachten ais andere Volker und was selbst
wir Modernen erst durch Nahrsalze, Acidosen, Yitamine oder Verdauungsgifte
richtiger zu erfassen beginnen. Neben der Nahrung ist Reinheit vorgeschrieben,
die nicht nur korperlich, sondern auch sittlich aufzufassen war.

Durch ihre Isolierung hatten die Agypter friih EinbuBe an Kriegstiichtigkeit,
an natiirlicher Kraft und Widerstandsfahigkeit gegen AuBeneinfliisse erlitten,
und in Verbindung mit den Kultvorschriften war das Volk verweichlicht. Sie
wurden empfindlich, wehleidig, und da geniigte ihnen die Naturheilkunde ihrer
primitiven Vorfahren nicht mehr, sondern sie muBten schon fruhzeitig Arzte
haben, ais sich die anderen Vélker um das Mittelmeer noch kriegerisch rauften.
So entwickelte sich in Agypten schon sehr friih neben der Priestermedizin eine
arztliche Berufskunst, die im Altertum am hdchsten stand und in der Speziali-
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sierung an die modernste Medizin erinnert, sogar daruber hinausgegangen sein
konnte, indem jeder Arzt sich nur mit einer Krankheit beschaftigte; der Kliniker
bis zum Zwerchfell, der von Unterleibsleiden die Finger laBt, ist in unserer Zeit
in Wien nur nacherfunden worden. Die Zahnarzte konnten kunstvoll plombieren,
und die Mumiengebisse zeigen darin Leistungen, die man bei uns erst seit Dezen-
nien wieder erreichte und dann allerdings iibertraf, also Fortsehritte in der
Technik wie bei uns durch das Spezialistentum. Trotz der Einbalsamierung
der Menschen und trotz der Tieropfer ist aber von wirklichen anatomischen
und physiologischen Kenntnissen nicht viel zu merken. Aber die agyptischen
Arzte vernachlassigten trotzdem den ganzen Menschen nicht und suchten durch
Heilmittel reinigend und nach Diodor vorbeugend zu wirken, besonders durch
Fasten, Erbrechen und Klystiere.

Diese uralten Mittel wurden im Mittelalter wieder kraftig angewendet, ais
durch Vbllerei eine- andere Anzeige dafur erstand, und dann noch der AderlaB
hinzugefugt; Clysterium donare, postea saignare, ensuita purgare, und dann
immer wieder bis zur Heilung trotzdem oder zum Tode dadurch resaignare,
repurgare, reklysterisare, bis Moliere drastisch dagegen Stellung nahm. Der
Arzt und Botaniker La Brosse in Paris starb, ohne je einen AderlaB gewollt
zu haben, weil er das Mittel der ,,pedants sanguinaires verachtete, wurde
dafur von seinen lieben Kollegen der Fakultat ais Schurke und Atheist bezeichnet.
Eine ,,place de sang“ wie Paris fiir das von den Arzten und Badern abgezapfte
Blut gebrauchten die Agypter noch nicht, trotzdem die Wiiste sie ihnen besser
geboten hatte.

Die Wiiste konnte in Agypten die abgeleiteten Schmutzwasser so gut auf-
nehmen, daB man fast von Rieselfeldern sprechen kann. Das Nilwasser war
ais offenes Wasser nicht unverdachtig, scheint aber, so kann man wohl die
angegebene Darlegung von Virchow auffassen, nicht zu Pestepidemien in
Ober- und Mittelagypten gefiihrt zu haben, wohl aber diirften die vom
Nilwasser iiberschwemmten, in Kultur genommenen Flachen zu Fliegenbrut
sehr geeignet gewesen sein, und so werden wir wohl Plinius richtig ver-
stehen, wenn er die Wechselfieber ais alte und haufige Plage der Agypter
erwahnt.

Die Gesundheit des Volkes hatte Grenzen, und die Arzte erhielten vom Staate
Gehalter und muBten Durchreisende unentgeltlich behandeln. Ebenso hatte
man besondere Militararzte und vermutlich auch Sklavenarzte und den Beginn
eines Krankenhauswesens. Bei den Agyptern treffen wir die Sorge um Ver-
mehrung der Bevolkerung, der mit Ausnahme der monogamen Priester Poly-
gamie gestattet war. Dies wurde unterstiitzt dadurch, daB das Klima und die
ganze Lebensweise die Aufzucht der Kinder sehr erleichterte.

Von sozialhygienischer Bedeutung war bei manchen alten Volkern zur Be-
kampfung der mit Geschlechtsunsitten verbundenen Geschlechtskrankheiten die
vorgeschriebene Reinlichkeit zur Verhutung lokaler Krankheiten; gerade diese
religiés eingekleideten Vorschriften waren wohl bei der Tempelprostitution
wirksam. Nach der verbreiteten Ansicht wurde damit auch die Beschneidung
begriindet, die bei den Israeliten zum Unterscheidungsmerkmal von allen VVélkern
erhoben wurde. Wirklich durchgefuhrt wurde die Sache aber bei den Juden
erst, nachdem sich in den Kampfen mit den Moabitern Geschlechtskrankheiten
starker ausgebreitet hatten. Reibmayr wie$ darauf hin, daB bei Inzucht und
dadurch eintretender Entartung zunachst bei den hoheren Standen oft Phimosis
auftritt und diese bei ihnen zuerst die Beschneidung wiinschenswert machte,
die spater auf das iibrige VVolk ubertragen wurde. In Athen sah ich auf einer
alten Vase Abbildungen, in denen im Gegensatz zu den Griechen Skythen be-
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schnitten dargestellt sind, was vielleicht wegen Ausbreitung dieses Verfahrens
in Asien bemerkenswert ist.

Einige immer wieder auf Agypten hinweisende soziale hygienische Fragen
werden klarer, wenn ich zunachst auf die Sozialhygiene der Juden oder richtiger
zunachst der Hebraer eingehe, deren Gesetze arztlich und hygienisch eine Fund-
grube verniinftiger MaBnahmen sind, durch die sie allen Volkern voraus waren.
Wenn die Hebraer auch im wesentlichen Schiller der Agypter, zum Teil der
Chaldaer waren, waren uns dereri Lehren ohne die Bibel bis vor kurzem ver-
schlossen gewesen. lhr Stammheros Moses war ais Sohn oder Pflegesohn einer
agyptischen Furstin in der ganzen Weltweisheit seiner Zeit erzogen, die er dem
erst zu schaffenden Volke zuganglich machte. Moses legte dabei aus politisch-
erzieherischen Uberlegungen den Grund zu der irrtumlichen spateren Auffassung
von den Hebraern ais einem rassereinen und einheitlichen Volke und iibertrug
dabei die in Agypten nur fiir die Priester geltenden besonderen Gesetze auf das
neue Volk in allen Teilen, das er dadurch zu einem in seiner Gesamtheit aus-
erwahlten stempelte. Die Beschneidung ais auBeres Merkmal, die Inzucht und
damit die fanatische Unduldsamkeit, die, in Dogmen erstarrt, die Israeliten
zunachst gegen die Nachbarvélker und spater nach der Zerstreuung auch gegen
die Wirtsvolker abschloB, hatten den Erfolg, daB sie diesen noch mehr verhaBt
wurden ais den Agyptern und ais die Agypter den Ptolemaern und Rdémern.
Dies erklart aber auch, weshalb die sozialhygienischen Leistungen der Agypter
und Juden fiir die europaische Geschichte der Medizin und Hygiene nicht die
ihnen nach ihrem Inhalt zukommende Bedeutung gewinnen konnten, sondern
der Anfang unserer Geschichte der wissenschaftlichen Medizin immer noch am
richtigsten mit Hippokrates angesetzt wird.

Die Vorfahren der spateren Juden waren urspriinglich wohl rassenreine
semitische Nomaden und stammten aus Ur in Chaldaa und waren von dort
ais Hebraer oder Jenseitige wohl mit Hyksosstammen unter Abraham nach
Westen gewandert. Dessen Sohn Ismael wird irrtiimlich ais Stammvater der
Araber bezeichnet, wahrend gerade umgekehrt spatere jiidische Stamme aus
Arabien gekommen waren. Den spateren Juden galt Abrahams Sohn Jakob
oder Israel ais Stammvater der Israeliten, d. h. der Hebraer in engerem Sinne,
die, wohl ais Séldner gerufen, nach Agypten auswanjerten, wo sie in Gosen,
also in Unteragypten, angesiedelt wurden, wo schon das semitische Nomaden-
und Hirtenyolk der Hyksos wohnte und von wo aus dieses Agypten unterwarf
und beherrschte. Diese Rassenverwandtschaft erklart wohl, weshalb Josef in
Agypten Minister werden konnte, aber auch daB, nach Vertreibung der Hyksos
gegen 1580 durch den hamitischen Pharao Amasis, dieser ais ein anderer, d. h. nicht-
semitischer, sondern hamitischer Pharao Joseph nicht kennen wollte, weil er
in ihm nur ein Mitglied der verhaBten rassefremden Hebraer sah, die er zu ver-
nichten und zu vertreiben versuchte wie die rassefremden Hyksos.

In Unteragypten, im Delta, muBten tiberhaupt alle nichthamitischen Stamme
wohnen, so daB dort immer Mischungen stattfanden, denen auch die Hebraer
unterworfen waren. Diese Periode umfaBte fiir die Hebraer nach der Bibel
430 Jahre oder, zu 33 Jahren gerechnet, 13 Generationen, so daB bei damals
fehlender Inzucht viele Vermischungen vorgekommen sein miissen. Auch bei
den Fiihrern; so heiratete Joseph, der zwar die Potiphar nicht minnen wollte,
trotzdem die Tochter eines agyptischen Priesters, und ebenso nahmen Moses
und andere Fuhrer der Israeliten Frauen aus fremden Stammen. Nach dem
Auszuge fand das weiter auf dem Wanderzuge und nach Vereinigung der
agyptischen Mosesgruppe mit der direkt aus Arabien gekommenen Josuagruppe
und nach Besitzergreifung von Palastina in vorexilischen Zeiten besonders mit
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Kanaanitern statt. Selbst spater wurde die Vermischung mit Agyptern nicht
so streng verboten, noch weniger die mit den Edomitern, ihren Brudem, selbst
die mit Moabitern und Ammonitern mit Einschrankungen zugelassen.

Die Durchfiihrung des fiir manche Stamme neuen Jahwedienstes lieB bei
den vereinigten beiden Gruppen ais Israeliten lange viel zu wiinschen iibrig.
Der von den spateren Inzuchtfanatikern und den Redakteuren der mosaischen
Uberlieferung, Jeremia und Ezechiel, zur Isolierung geforderte Mord und
Totschlag der Fremden und Feinde — von den Feinden alles mit der Scharfe
desSchwertes zu vernichten, ,,das denOdem hat* — ist auf jeden Fali nie wbrtlich
verwirklicht worden, sonst wurden die anderen Vblker die Israeliten sicher vbllig
vernichtet haben. Die Israeliten werden wohl auch nur wie die anderen damaligen
Volker in und nach dem Kampfe die gegnerischen Krieger zum Teil niedergemacht,
zum Teil aber sicher ais Knechte und Sklaven zur Arbeit gebraucht und die
jungen Madchen wohl immer verschont haben. Gelegentliche Schurkereien, wie
die wortbriichige Niedermetzelung des kanaanitischen Prinzen Sichem Dina und
seiner Krieger, ais sie infolge der Beschneidung krank daniederlagen, sind wohl
auch bei anderen Vélkern vorgekommen. Derartige Dinge hat man im Altertum
Besiegten gegeniiber nicht so streng verurteilt, und noch Julius Casar lieB
10 000 gefangenen Galliern die Hand abhauen, mit der sie ihr Vaterland ver-
teidigt hatten, und Karls des Grossen gemeiner und dem Deutschtum schad-
licher Sachsenmord war auch gerade keine christliche Liebestat.

Die fortwahrenden Riickfalle in anderen Gottesdienst und Vermischungen
mit anderen Volkern hatten es vor dem Exil geradezu unmaglich gemacht, mit
den bis dahin iiblichen Mitteln eine durchgreifende Isolierung der vielen Stamme
des israelitischen Mischvolkes durchzufuhren. Zwei Ereignisse bereiteten endlich
die wirkliche Isolierung vor. Bei der Bedrohung durch die Assyrer hatte Jesaias
geweissagt, daB die Feinde von Jahwe mit einer Seuche gestraft und Jerusalem
nicht einnehmen wurden. Und in der Tat hatte Sanherib 701 v. Chr. die Be-
lagerung von Jerusalem infolge einer in seinem Heere ausgebrochenen Seuche
aufgehoben. Damit war der Prophetie des zur Isolierung der Israeliten unerlaB-
lichen einheitlichen Jahwedienstes wieder Bahn gebrochen und im Jahwedienste
das isolierende Moment so in die Augen geriickt, daB dadurch das fiir die Kriegs-
geschichte unbedeutende, fiir die spatere Kultur bedeutungsvolle Judentum erst
richtig begriindet wurde. So folgenschwer ist nie eine Seuche gewesen, wenn
auch manche zunachst viel unheilvoller waren.

Dazu kam 622 die angebliche Auffindung des Gesetzbuches im Tempel
oder richtiger wohl durch diese geschickte Inszenierung die Moglichkeit,
die Uberlieferungen von Moses und Josua endlich ais Gesetze in der Thora
so einheitlich zu redigieren, wie sie die Leviten und Propheten zu ihrer Herr-
schaft iiber das Volk gebrauchten. Jerusalem wurde spater wiederholt erobert,
zerstbrt und wieder aufgebaut und 586 von Nebukadnezar nach der Zer-
stérung ein groBer Teil der Bevolkerung in das babylonische Exil geschafft.
Diese furchtbaren Schlage fiihrten zur Einkehr und durch Esra und Nehemia
zu einer sozialhygienischen Leistung ersten Ranges, indem diese nunmehr den
Jahwedienst mit so starren Gesetzesvorschriften und groBen Strafen unigaben,
daB er die erst dadurch aus den arabischen (Josua) und chaldaisch-agyptischen
(Moses) lIsraeliten zu den Juden vereinigten Stamme von allen anderen Vélkern
fiir immer trennte.

Durch die friiheren Wanderungen, durch die Mischung mit anderen ahnlich
entstandenen syrischen Volkern hatten die Juden an der Rassenreinheit und
Besonderheit eines Phanotypus kein sie gegen die anderen dortigen Volker
trennendes Moment. Auf dieses wurde nun zum erstenmal in der Geschichte
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verzichtet und dasselbe bis jetzt am vollkommensten dadurch ersetzt, daB an
Stelle der Erblichkeit der reinen Rasse die Kultustradition trat, durch welche die
Mischrasse fiir alle Zeiten eine VOlkseirihe.it wurde und blieb, in der die Kult-
vorschriften zur Sozialhygiene einer Vitalrasse wurden, die sich dadurch von
anderen Rassen der damaligen und kommenden Zeiten bis heute unterschied.

Kein anderes Volk in der Welt hat es verstanden, nach eingetretener Rassen-
mischung an Stelle des Bluterbes einen geistigen Traditionswert strengster Erblich-
keit zu fixieren. Ein wirklich rassenreines Volk hatte gar kein Verstandnis fiir
die Lehre vom Baume der Erkenntnis und der verbotenen Frucht aufbringen
kbnnen. Religion und selbst die Sprache waren bei anderen Vélkern iibertragbar
und wurden bei Fehlen eines nationalen und ethischen Traditionswertes nianch-
mal gewechselt, von den Juden aber nie, so verschieden auch ihre Wirtsvolker
waren.

Rassenhaft kann bei den Juden von Reinheit keine Rede sein; das jiidische
Volk blieb immer der physischen Vermischung ausgesetzt, wie man z. B. deutlich
daraus erkennen kann, daB der der semitischen langschadeligen Ausgangsrasse
fremde kurzschadelige alarodische oder hethitische Typus Kleinasiens trotz aller
AbschlieBung sogar im Phanotypus der Juden das Ubergewicht bekam und
diese so in der Erscheinung mehr Ahnlichkeit mit den spateren Armeniern ais
mit Semiten bekamen. Daneben aber waren auch in Syrien turanische Rund-
schadel eingetreten, die man von den alarodischen auch jetzt noch deutlich
trennen kann. Die uralte durch Isolierung autochthon siidlich des Ararat bis
Syrien entstandene rundschadelige mongoloide alarodische Rasse war von den
ebenfalls mongoloiden rundschadeligen Turaniern deutlich verschieden und blieb
ais die autochthone bis heute in den Mischungen mit spater einwandernden
Rassen dominant. So entstand dort zuerst durch Mischung mit den von den
jetzigen Sprachforschern ais proto-indogermanisch bezeichneten, also eine
arische Sprache sprechenden und wohl dem arischen Oststrome zugehorigen
Hethitern (Hittitern) eine Mischrasse von so typischem Aussehen, daB man
sie rassenhaft mit den Alarodiern identifizierte und sich die Bezeichnung hethitisch
an der Stelle von alarodisch bei uns einfiihrte unter volligem Absehen von
der alten arischen Beimischung. Auch die spater einwandernden langschadeligen
arischen Armenier thrakischen Stammes wurden ebenso physisch beeinfluBt,
ebenso aber auch die langschadeligen Semiten und die Juden. Wie bei dieser
klaren Lage v. Luschan diese auf der Hand liegenden Mischungen mit Domi-
nanz der alarodisch-hethitischen bei den Juden ais Mimikry auffassen konnte,
ist ganz unverstandlich. Die Ammoniter und Philister, beide thrakischen Stam-
mes, brachten fruh arisches Blut in die Juden. Durch die Chazaren in Siid-
ruBland kamen spater weitere mongoloide Beimengungen, so daB sich die Ost-
juden ais Askenasim anthropologisch in scharfer Weise von den am Mittelmeer
sich ausbreitenden und mit den dortigen semitischen und ligurischen Voélkern
mischenden Sephardim deutlich unterscheiden.

Aber alle diese Mischlinge von Langschadeln und Kurzschadeln, von semi-
tischer, hethitischer, turanischer und arischer Abstammung, von dunkler und
heller Komplexion sind bis heute ols Juden geeint durch die eine Tradition des
Gesetzes. Daraus erklart sich auch die auffallende, in Wirklichkeit aber sehr
einfache Tatsache, daB die Juden von allen europaischen Vblkern in der ganzen
Welt die beste Akklimatisation in verschiedenartigsten .Klimaten zeigen, indem
ihnen iiberall fiir eine Auslese schon rassenhaft angepaBte Elemente zur Ver-
filgung stehen. So etwa wie die Portugiesen durch ihre Mischung fiir die
Tropen besser angepaBt sind ais die Englander oder wie im tropischen Nord-
australien sich sogar die Englander akklimatisieren konnten, aber unter Aus-


V0lkseirihe.it

Die alten Yolker; Juden. 31

lese des ligurischen dunklen Yolksteiles und Zurucktreten des hellen germa-
nischen.

Diese Anpassungen durch einen Bestand verschiedenrassiger Elemente
wurden den Juden aber ermdglicht durch ihre Gesetze, die von den Religions-
eiferern ais Befehle hingestellt wurden, in Wirklichkeit aber auf arztlichen
Erfahrungen beruhende sozialhygienische Gesetze waren, bei denen der Schwer-
punkt weniger in der individuellen Behandlung ais in Yorbeugung bestand.
Schon die in der Bibel gegebene Redaktion der mundlichen tlberlieferung von
Moses, die Thora, zeigt dies, und ebenso die im 2. Jahrhundert n. Chr. vorge-
nommene Kodifizierung der Mischna. Die spatere Neubearbeitung des judischen
Religionskodex durch Maimonides, Yad Hazakah, hatte Ende des 12. Jahr-
hunderts die in der Zerstreuung gemachten Erfahrungen verwertet und manche
Milderungen und Verbesserungen eingefuhrt, allerdings auch die Pflege der Ge-
sundheit aus der Pflicht der Gottesverehrung hergeleitet.

Aber der Zeremonienkodex Schulchan Aruch von Karo brachte wieder
die alte fanatische Unduldsamkeit und Unbarmherzigkeit in der Ausniitzung
der Gesetze und Macht zur Herrschaft, und die Lage wurde dadureh verscharft
und fast umgekehrt. Die Juden brauchten nur fromm, orthodox und unduldsam
gegen andere zu sein, um gesund zu bleiben, Familie und Volk reinzuhalten
und zu vermehren. Damit aber wurde der Zwang zum Innehalten der hygienischen
Vorschriften nur verscharft, wahrend in der ganzen Welt nach dem Niedergange
der Antike die Hygiene der Alten verloren ging.

So hoch auch die Hygiene der Juden stand, so darf man doch nicht iiber-
seheii, daB auch mythische Momente erhalten blieben, wenn z. B. im Toten-
zimmer der Orthodoxen ein Glas Wasser ais Miniaturstyx aufgestellt wird, den
die Lebendigen zwischen sich und die Toten stellen, dererh Beriihrung unrein
machen wurde. Dieser Styx scheidet wie die Holle den Lebenden von der Ge-
fahr der Geister der Verstorbenen. Das Aussprengen von Wasser, Waschen
und Baden helfen gegen die Geister und vertreiben sie. Die Juden hatten die
Mumifizierung der Leichen nicht ubernommen, wohl aber kannten sie das Salben
derselben, so daB sie die Knochen von Heroen und Propheten sammeln und
an anderen Orten zu Kultzwecken beisetzen konnten.

Der von der modernen Sozialhygiene betonte Gesichtspunkt von Bevolke-
rungsgruppen ais Einheiten in der Gliederung der Gesamtbevolkerung tritt seit
der Zeit der Romer durch das ganze Mittelalter hindurch wohl durch nichts
so scharf in die Erscheinung, wie durch den immer wieder vermerkten Gegensatz
zwischen Juden und ihren Wirtsvélkern, viel mehr noch ais durch den ebenfalls
immer wieder betonten Gegensatz von reich und arm.

Bei den Juden war durch ihre Orthodoxie an die Stelle des triebhaften,
natiirlich volkischen Lebens der reinrassigen Volker ein spezifisch kiinstlich
nationaler Seelenmechanismus klug abwagenden Verstandes gesetzt worden, den
jeder Jude von neuem erlernte und erlebte und dadureh fiir sein Volk wie einen
Erbfaktor festigte, und der sich auf alle Lebens- und Wirtschaftslagen iibertrug.
Gerade dieses Moment des Zweckes kennzeichnet das Judentum in seiner Ortho-
doxie mehr ais eine zielbewuflle soziale Organisation denn ais einen natiirlichen
biologischen Organismus (S. 21) und erklart das Gleichbleiben seiner Auffassungen
und das beharrliche Verfolgen seiner Ziele zu allen Zeiten und unter allen noch
so wechselnden Wirtsvdlkern.

Wir konnten durch diese Mdglichkeit lernen, daB bei Mischrassen irgendeine
nationale oder religiése oder wirtschaftliche Idee an die Stelle des fehlenden
volkischen Blutzusammenhanges treten kann. Diese Mdglichkeit wird fiir die
kommende wirtschaftliche und soziale Entwicklung der durch den Krieg aus
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dem normalen Gang geschleuderten Vélker wichtig werden, weil wir daraus
auch die Sicherheit herleiten diirfen, daB individuell und selbst rassenhaft ganz
verschieden eingestellte Menschen, daB ganze Yolksgruppen, daB Arbeitgeber
und Arbeitnehmer, Meister und Gesellen, Kopf- und Handarbeiter sich auf
gemeinsame Gruppenaufgaben fiir ein und dasselbe Ziel einstellen und in der
tIberwindung urspriinglich trennender Schranken bei neuen gesellschaftsbildenden
Vorgangen in Organisationen neue Formen zum Besten des Ganzen finden
kénnen.

Von Wichtigkeit sind die judischen Gesetze zur Volksvermehrung durch
Forderung der Friihehe und eugenetische Vorschriften und Beratungen, so daB
bei den orthodoxen Juden bis jetzt stets eine relatiy sehr hohe Kinderzahl vor-
handen war und hohes Alter erreicht wurde. Die Bekampfung der Prostitution
wurde scharf durchgefuhrt. Vorschriften iiber Reinlichkeit, z. B. Handewaschen
vor dem Essen, wurden spater im Mittelalter bei den Seuchen den Juden nutzlich.
Der jiidische Kult forderte zur rituellen Reinigung flieBendes, verbot aber sta-
gnierendes Wasser, wie es die Stadtbrunnen lieferten, und dies yeranlaBte sie,
moglichst Wasser aus Fliissen zu yerwenden, die wohl auch nicht infektions-
unverdachtig waren, aber doch friiher wesentlich reineres Wasser gaben ais
die Brunnen aus den schmutzigen und yerseuchten Stadtbdden.

In den Gemeinden waren Arzt und Bader noch vor dem Tempel wichtig,
und von Maimonides wurde ein Bad wdchentlich vorgeschrieben, wahrend
Lassar erst 1886 forderte: ,,Jedem Deutschen wéchentlich ein Bad.* Im groBen
Kriege waren im Osten die judischen Gemeindebader oft die einzigen, die wir
benutzen und an die wir bei oft ganz fehlender Industrie die Vorkehrungen
fiir unsere Soldaten anschlieBen konnten.

Die Speisegesetze scheinen fast unyerandert von den Agyptern uberjiommen
worden zu sein und damit auch der fur diese gegebene totemistische Charakter
von manchen — von den modernen Reformjuden langst aufgegebenen — Speise-
verboten, fiir die in den Lebensverhaltnjssen und Kultauffassungen der Juden
keine Notigung gegeben war. Schwer yerdauliche und stark reizende Speisen
waren yerboten. Das Fleisch von unreinen Tieren war yerboten (Schwein),
aber auch von Tieren, die evtl. Krankheiten auf den Menschen iibertragen
konnten; so ist wohl das Verbot der Verwendung von Rindern zu deuten, deren
Brustfelle yerklebt waren, die also an Perlsucht gelitten haben diirften. Dem
warmem Klima entsprechend wurde beim Schlachten mdglichst yollstandige
Entblutung angestrebt und dazu das Téten der Tiere durch Schachten herbei-
gefiihrt; die getdteten Tiere wurden dann auf ihre Eignung (koscher oder terepha)
gepriift und die Zubereitung der Nahrungsmittel (Meliha) yorgeschrieben. Brot
aus feinem Mehl war auf die Dauer ais unzutraglich erkannt, und Maimonides
machte die Angabe, daB ,,Kornmehl, welches man so durchsiebt hat, daB der
Geruch der Kleie yollstandig yerloren ging*, ungesund sei, was bei uns jetzt
yiele nicht mehr wissen wollen.

Korperliche Arbeit wird wohl ais Mittel zur Erhaltung der korperlichen
und moralischen Gesundheit erwahnt, aber nicht ais wirkliche Korperpflege
getrieben. Reinlichkeit, MaBigkeit, selbst Enthaltsamkeit bilden die Grundlage
der personlichen Hygiene und der darauf aufgebauten yorbeugenden sozialen.

Bei dem Kampfe gegen die Seuchen war den Hebraern schon bekannt,
daB die Fakalien im Boden desodorisiert und desinfiziert werden, was sie bei
ihrer Lagerhygiene yerwerteten. Auf dieser alten Mitteilung der Bibel beruht
der Gedanke, den der bibelfeste englische Geistliche Moule durch das Erd-
klosett auch im Hause yerwirklichte. Von den Seuchen spielte bei den Hebraern
der Aussatz eine so wichtige Rolle, daB sie ihn zur Unterscheidung von anderen
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Hautkrankheiten in sorgfaltigster Weise untersuchten und dabei die unheil-
bare und durch Isolierung bekampfte Lepra von anderen in den Symptomen
anfangs ahnlichen, aber heilbaren Hautkrankheiten zu sondern verstanden.
Unsere modernen Spezialisten fiir Hautkrankheiten haben also ais Schiller
Hebras ein altes Erbe ubernommen.

Sozial bedeutungsvoll ist, daB den Leviten die Ubertragung von Seuchen
durch leblose Gegenstande, und zwar durch Kleider, bekannt war. Die Infektion
von Kileidern beurteilten sie nach dem Auftreten von Flecken und farbigen
Auflagerungen, und ahnlich erkannten sie ungesunde Hauser an dem Auftreten
von Ausschwitzungen und farbigen Auflagerungen, so daB man spater geradezu
von einer Lepra der Kleider und Hauser sprach, und Abarbanel schrieb 1660
eine ,,Dissertatio de Lepra vestimentorum et aedium*. Derartige Beobachtungen
wurden allerdings auch anderwarts gemacht, und die blutroten Flecken durch
den M. prodigiosus auf Hostien haben ais Wundererscheinung oft eine Rolle
gespielt.

Ihren hygienischen Religionsgesetzen verdankten es die Juden, daB sie sich
auch unter schwierigsten Verhaltnissen erhalten konnten. Erst unter dem Ein-
flusse des Ghettolebens machten sich durch die Inzucht und die besonderen
Eigentiimlichkeiten ihres Kultes Mangel bemerkbar, die sich in der korperlichen
Erscheinurig und der starken Zunahme der Geisteskrankheiten zu erkennen
gaben. Im Altertum aber galten die Juden ais kraftig. So war es schon in Agypten
bekannt, daB sie der Pest besser widerstanden ais die Agypter, und Tacitus
ruhmt ihre Gesundheit und Arbeitsfahigkeit, corpora salubria et ferentia laborum,
und teilt erstaunt mit, daB sie von den Epidemien verschont wurden, die das
Heer des Pompejus dezimierten. Ebenso wird spater bei den Fleckfieberepidemien
im 16. Jahrhundert das Freibleiben der Juden, ebenso bei den Wechselfiebern
in der Poebene 1691 von Ramazzini, bei der Ruhr am Niederrhein 1736 von
Degener erwahnt.

Aber auch umgekehrt wurden die Juden manchmal starker befallen ais
die anderen, so 1770 in Polen an Faulfiebern und an Pest, 1812/13 an Kriegs-
typhen. Im ersten Falle konnte eine durch individuelle Immunisierung er-
worbene oder bei dem langen Aufenthalt im Nildelta durch Auslese, und zwar
durch Ausmerzung der weniger widerstandsfahigen und Erhaltung der wider-
standsfahigen Elemente vererbte natiirliche Immunitat vorhanden gewesen sein,
die aber doch kaum so viele Jahrhunderte lang nach der Zerstreuung vorhalten
konnte, so daB wohl die sorgfaltige religiose Hygiene wichtig blieb, die aber
bei der Armut und dem Fehlen aller VVorkehrungen in Polen nicht immer durch-
fiihrbar war.

Thukydides teilt mit, daB beim Ausbrechen der Pest im Piraus die Leute
annahmen, daB die Peloponnesier die Brunnen vergiftet hatten, weil der Pelo-
ponnes frei blieb. Da die Juden durch ihre Absperrung und den Wucher —
ihnen war es gestattet, Zinsen zu nehmen, den Christen aber nicht — verhaBt
und der Verfolgung bei den religibsen Hetzen im Mittelalter immer ausgesetzt
waren, so entstand, weil sie oft FluBwasser anstatt Brunnenwasser verwendeten,
die Ansicht, daB sie die Brunnen vergiftet hatten, aus denen die anderen tranken
und sich infizierten, oder, wenn sie selbst erkrankten, daB sie ais Erkrankte
die Verbreiter der Seuchen waren. In beiden Fallen kam es zu den furchtbaren
Judenverfolgungen, besonders zur Zeit des Schwarzen Todes und der Kreuz-
ziige, Verfolgungen, die wohl aus derselben Mentalitat der VVélker zu verstehen
sind wie die Tanzwut, die Kinderfahrten und andere Wahnvorstellungen
jener Zeit, und kaum grausamer waren ais die Christenverfolgungen im kaiser-
lichen Rom.

Handbuch der sozialen Hygiene. 1. 3
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Die klassischen Volker; Grieehen, Romer.

Wenn Herodot, 484—424, und zur Zeit von Julius Casar und Augustus
Diodor von Sizilien auf Grund ihrer Reisen uber den hohen Stand der agyptischen
Medizin berichten konnten, muB man wohl annehmen, daB die Grieehen schon
vor Hippokrates und dauernd Kunde von der agyptischen Medizin hatten. Aber
niemand hat vor Hippokrates, 460—377, den naturwissenschaftlichen Stand-
punkt der Beobachtung und Erfahrung ais Ausgang wissenschaftlicher Medizin
klar ausgesprochen. Deshalb miissen wir von ihm die Geschichte der Medizin
ais Wissenschaft um so mehr datieren, ais bei ihm und den Grieehen iiberhaupt
die religiose Einstellung der Agypter und Juden fehlte oder doch ganz zuriick-
trat, bei denen die alten arztlichen Erfahrungen mit sozialen und religiésen
Anschauungen durchsetzt waren.

Trotz damals noch ganz ungeniigender Kenntnisse in Anatomie und Physio-
logie erkannte Hippokrates, Tiegt (proioge dv*QCtmov, die Bedeutung der Kon-
stitution des Menschen und unterschied nach der Mischung der 4 Kardinalsafte —
Blut, gelbe und schwarze Galie, Schleim — 4 Temperamente, ngdoie, Sanguiniker,
Choleriker, Melancholiker, Phlegmatiker, und beurteilte danach Entstehung und
Verlauf von Krankheiten. Diese Lehre wurde spater von Galen, 131—200 n. Chr.,
neol xQaoea>v, zu einem gewissen Abschlusse gebracht. Hippokrates erkannte
einen naturlichen Ablauf der Krankheiten und daB die Natur heilt, der Arzt
sie darin nur unterstiitzt, also das beruhmte ,natura sanat, medicus curat®,
was man nach dem Zusammenbruch der alten Kultur Jahrhunderte nicht mehr
beachtete. Er war der erste, der ais Arzt in seiner Schrift uber Luft, Wasser
und Ortlichkeit, neoi. asgmr, vdmmv, réna>v, uber Beziehungen der Umwelt zur
Gesundheit des Menschen, uber die Lage der Stadte und ihre Beziehungen zu Boden
und Wasser, uber Luftung und Klimaeinflusse gute Beobachtungen mitteilte; er
wurde wegen seines Ansehens bei der attischen Pest vom Staate konsultiert.

Ahnlich wie bei den Agyptern die Entwieklung der Medizin ais Mittel gegen
die eingetretenen Entartungserscheinungen und die Minderung der Widerstands-
fahigkeit einsetzte, entwickelte sich auch die freie arztliche Heilkunde bei den
Grieehen mit Ausbildung hbherer Kultur und des Stadtlebens. Aber sie ‘war
nicht das alleinige Mittel gegen derartige Schadigungen. Ausgehend von den
kriegerischen Bediirfnissen bildete sich bei den Grieehen die Kdrperkultur ais
positives Mittel gegen Entartung und zur kbrperlichen Ertiichtigung aus.
Gymnastik und Heilkunde wurden in der guten Zeit ais Schwesterkunste aufgefaBt,
so daB die Gymnastik den gesunden Kérper zu pflegen, die Heilkunde den
kranken zu heilen habe. Leibespflege und Diat bildeten ein vermittelndes Glied
zwischen beiden, aber es entstand auch eine Rivalitat ahnlich der, die wir viel-
fach in unserer Zeit wieder beobachten. Hippokrates, negi Oiaitye, wufite,
daB Nahrung und Arbeit einander entgegengesetzt sind und in Wechselbeziehung
stehen, indem Arbeit Kraft verbraucht, Speise und Trank den Verlust ersetzen.
Das galt fiir Kdrperarbeit und Sport.

Das sich ausbildende Berufsathletentum brachte die Arzte haufig in scharfen
Gegensatz zu der Gymnastik, von der die Philosophen und Arzte oft nur Diatetik
und Heilgymnastik in beschranktem Umfange gelten lieBen. Allmahlich trat
eine Scheidung derart ein, daB man bei den Korperiibungen den Padotriben
ais Turn- und Sportlehrer der Jugend trennte von dem Gymnasten (Plato,
Herodikos), der planmaBigen Unterricht in der ganzen Korperkultur gab und
durch die Diatetik Beziehungen zur Medizin hatte, und dem Aleipten (Aristo-
teles), der der Trainer der Berufsathleten war.

Herodikos von Selymbria, der selbst durch Ubertrailiiug krank geworden'
war, erfand die Heilgymnastik oder latraleiptik, bei der er neben der Diat, negi
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TQO<pa>v, die gymnastischen Methoden der Massage, des Olens und ausgewahlte
Korperiibungen anwendete.

VVom arztlichen Standpunkte aus hatte Erasistratus ca. 300 v. Chr. die
Medizin in 2 Gebiete geteilt, die Therapie, larp”or, fiir die Kranken, und die
Hygiene, ryteirr/, vyieivde, fiir die Gesunden, fiir welche die MaBnahmen auch
vorbeugend, <f>vlay.zwov, wirken sollten. Plato wollte durch die Gymnastik
die Heilkunst sogar uberflussig machen und schatzte den vorbeugenden Hygieniker
ais Arzt so hoch, daB er meinte: ,’laT(Wci] emozrifir) sotiv tov vyieivov* —
Heilkunde ist die Wissenschaft von dem, was dem Gesunden oder der Gesund-
heit dient. Ahnliche Auffassungen brachten spater auch andere nichtarztliche
griechische und rémische Schriftsteller wie z. B. Livius. Galen fiihrte spater
diese Zweiteilung von neuem durch und schatzte das hygienische Vorbeugen
hoher ais das Heilen, néregor iatgitcfje ij yufjiyaozwrje ré vyieivov.

Der Hygieniker war also zunachst ein Arzt, der die Diat, aber auch alle
gymnastischen Mittel kennen muBte, um sie vorschreiben zu kénnen, so daB
der Gymnast und der Hygieniker von verschiedenen Gesichtspunkten aus viele
gemeinsame Aufgaben hatten.

Aus der Gymnastik heraus erwuchs den Griechen in ihren nationalen und
religidsen Festspielen das einigende Moment, das sie gegen die Barbaren trennte,
bis erst durch Alexander den Grossen diese trennenden Schranken beseitigt
wurden. Lykurg und Solon, Aristokles, der im Gymnasium wegen seiner
korperlichen Erscheinung und Tiichtigkeit Plato, der Breite, genannt wurde,
und Aristoteles erkannten in der Gymnastik den Faktor, der das Volk kriegs-
tuchtig machte und seine Beziehungen zur Natur aufrechterhielt.

In diesem Sinne sagte Aristoteles. ,,Das, was wir am meisten und am
haufigsten fiir den Korper brauchen, hat auch den meisten EinfluB auf die
Gesundheit, es ist das besonders die Luft und das Wasser*, was Goethe aller-
dings fiir uns noch schoéner gesagt hat. Die aus dieser Erkenntnis entstandenen
offentlichen MaBnahmen fiir Anlage der Stadte, Entfernung der Abfallstoffe,
Wasserversorgung durch Quellen, Brunnen, Zisternen waren nicht aus medi-
zinischer Einsicht und ohne religiése Begriindung aus sozialem Verstandnisse
der Gesetzgeber geschaffen und weiter ausgebildet. Die Staatshygiene der Griechen
war zunachst wie bei den anderen alten Kulturvélkern Rassenhygiene zur Rein-
haltung des Stammes und zur Erhaltung der Herrschaft iiber die Unterworfenen
bestimmt, und ais Rassenhygiene eine Folge des Klassenkampfes, und dieses
Moment zieht sich durch die ganze Geschichte des alten Hellas.

Bei den Spartanern ais Landvolk handelt es sich um die Systemrasse, die
bei den Athenern infolge ihrer Ausbreitung an den Kiisten und zur See nicht
so rein blieb und sich bei ihnen mehr in den Kampfen des alten Rassenadels
mit der rassenhaft gemischten Demokratie aussprach, deren spateres Uber-
gewicht zur inneren Zersetzung des Volkes und zum Verluste des attischen
Krieges und damit zum Niedergang Athens viel beitrug. Die Spartiaten ais zu
Land siidwarts wandernder hellenischer Stamm hatten die rassenhaft verwandten
Achaer thrakischen Stammes iiberwunden, aber doch so hoch bewertet, daB
sie dieselben ais kriegspflichtige Metoken zwar mit minderen politischen Rechten,
aber ais freie Burger anerkannten, wahrend sie die rassefremden, der ligurischen
Rasse angehdrigen Pelasger zu Leibeigenen, zu Heloten machten.

Zur Erhaltung dieser Rassen- und Klassengegensatze diente die Gesetz-
gebung des etwas sagenhaften Lykurg um 820 v. Chr., die in erster Linie auf
Erzeugung kraftiger Kinder und deshalb auf Gewinnung kriegstiichtiger Manner
und kraftvoller Miitter gerichtet war durch merkwiirdige Ehegebote, Aussetzen
schwachlicher Kinder und strenge Aufzucht der Knaben vom 7. Jahre ab und

3*
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durch gemeinsames Leben der Manner bis zum 30. Jahre. Die Heloten und
Sklaven waren von dieser Rassenhygiene ausgenommen, die demnach eine reine
Klassenwirtschaft darstellte. Wohl noch nie und nirgends wieder hat ein kleines
Volk solche auBere Erfolge errungen wie die Spartaner, die sich aber nur in
der Richtung auf Verwaltung und Kriegsfiihrung eingestellt hatten, deref so
einseitig gerichtete Uberlieferung aber erblich erstarrte und deshalb den spateren
sich andernden Verhaltnissen gegeniiber nicht mehr geniigend anpassungs-
fahig blieb.

Das soziale Moment spielte bei den Spartanern eine groBe Rolle durch die
gemeinsame Erziehung der mannlichen Bewohner in einer Art Kadettenkorps,
das gemeinsame Wohnen in Mannerhausern (Kasernen), die gemeinsamen Mahl-
zeiten aus den ersten Volkskiichen mit der beriichtigten schwarzen Suppe; durch
gemeinsame Volksspiele; durch Regelung des Ehelebens, wahrend den Madchen
groBe Freiheiten gestattet waren und die Spartanerinnen Ofters den Beruf von
bei den anderen Stammen sehr gesuchten Ammen ergriffen. Bemerkenswert ist,
daB die Spartaner an dem kriegerischen und allseitigen Charakter der kdrperlichen
Erziehung am strengsten festhielten und Lauf und Fiinfkampf besonders pflegten.

Die Gesetzgebung von Solon, 594, hatte ahnliche Grundlagen, aber ge-
mildert, und betonte das musische und gymnastische Element viel gleichmaBiger,
so daB sie bei Anderung der Umwelt anpassungsfahig blieb und dadurch Athen
in Kunst und Wissenschaft an die Spitze gelangte. Der Grundsatz der staat-
lichen Aufsicht, der Unterwerfung unter die Gesetze war auch bei Solon vor-
handen, weil er dem einzelnen nicht die dazu notige Einsicht und den guten
Willen zutraute. Die Fortpflanzung war nicht den strengen Vorschriften unter-
worfen wie in Sparta.

Solon war der erste Staatsmann, der die Prostitution regelte und auf
Staatskosten ein Bordell, Disterion, einrichtete, wodurch Athen ein Yorbild
fiir die Seestadte wurde. Solon suchte durch die Legalitat der Prostitution
und ihre Kontrolle die schadlichen Wirkungen des freien Geschlechtsgenusses
zu beschranken. Fast in allen hellenischen Staaten gab es gutbezahlte Staats-
arzte, und in den groBeren Orten waren auch Gemeindearzte.

Die Korperiibungen wurden in Athen nicht bloB zu kriegerischen und
erzieherischen Zwecken und zur Erzielung korperlicher Schonheit und Tuchtig-
keit, sondern auch aus gesundheitlichen Riicksichten, w/iwA? evexa, betrieben.
Platos Ansichten iiber den Staat enthalten wichtige Bemerkungen iiber die
Bedeutung der angeborenen Konstitution und die Notwendigkeit, Korper und
Geist auszubilden, wahrend Aristoteles, der Lehrer Alexanders des Grossen,
darlegte, daB neben dem Befehl auch eine Belehrung und darauf begriindete
Einsicht zur Durchfiihrung der MaBnahmen notwendig sei. Erst die englische
Hygiene ist im 19. Jahrhundert n. Chr. darauf zuriickgekommen.

Bei den Rom&rn tritt das Moment der Staatsrason noch scharfer und allein
bestimmend hervor. Wahrend des Konigtums und der Republik und deren
Anstrengungen zur Ausbreitung der Romerherrschaft iiber die Nachbarvélker
war das Volk rein agrarisch, in seinen Sitten und Gewohnheiten einfach und
kam mit Hausmitteln aus. Arzte waren bis zur Kaiserzeit wenig gesucht und
angesehen. Erst mit Einsetzen der Weltherrschaft und deren weiterer Aus-
dehnung hérte das einfache Leben auf, und in Rom und den groBen Proyinz-
stadten fand ein Zusammenstrémen der Bevdlkerung vom Lande statt und
dadurch unter Minderung der Existenzmittel eine riicksichtslose Kindererzeugung
minderwertiger Elemente, eine Proletarisierung. Gerade umgekehrt traten mit
diesen Zustanden Luxus, sittliche Verwilderung, Niedergang des Familienlebens
der hoheren Stande ein und damit wurde auch das Bediirfnis nach Arzten groBer
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und die griechische Heilkunst nach Rom yerpflanzt. Die Ehe wurde ais lastige
Pflicht behandelt, aber vom Staate zur Volksvermehrung verlangt; nach
Q. Metellus Numidicus war es ein ,,0Onus, ducere uxores liberorum creandorum
causa®, und Julius Casar, der Mann aller Frauen und die Frau aller Manner,
setzte Pramien auf Kinder, aber sein und der anderen GroBen schlechtes Bei-
spiel wirkte mehr ais die Gesetze, und zwar abschreckend.

Die in warmen Klimaten besonders notwendige einfache Ernahrung war
bei den Grieehen durch das wenig produktive Land erleichtert und die Grieehen
galten ais knauserige Gemiiseesser; Bohnen und Linsen waren Hauptnahrungs-
mittel, und sie hatten die bezeichnende Redensart: ,,Ein Weiser muB alles
koénnen, sogar ein Linsengericht herstellen.” Ausgesprochener Vegetarianer war
der beruhmte Philosoph und Mathematiker Pythagoras. Erst spater erfuhr
die Kiiche Verfeinerungen, die sich sogar auf die Athletendiat erstreckte. Auch
die Romer waren anfangs ein einfaches, hartes Bauernvolk, und erst zur Kaiser-
zeit bildete sich der Luxus auch bei den Gastmalern in Essen und Trinken aus
(Lukullus), und die Schlemmer liebten bei ihren Trinkgelagen einen Komment,
graeco more bibere, wahrend das proletarisierte Volk oft hungerte, panem et
circenses forderte und Offentlich gespeist und unterhalten werden muBte, um
es bei guter Laune zu halten; es entstand eine Verwilderung noch arger ais bei
uns nach dem DreiBigjahrigen Kriege und dem Zusammenbruche von 1918.
Julius Casar setzte die Zahl der Arbeitslosen, die offentliche Getreidespenden
erhielten, in Rom auf 150 000 fest.

Die Erziehung der Knaben erfolgte in der guten Zeit nur mit Riicksicht
auf den Kriegsdienst. Aber das ganze Volk pflegte Ballspiele und wurde durch
die immer groBartigeren offentlichen Bader zu Waschungen, Badern und auch
ohne Fliisse zum Schwimmen veranlaBt, so daB das romische Volk lange kraft-
voll und kriegstiichtig blieb. Der Niedergang wurde mit Ende der Republik
eingeleitet durch den Niedergang des Familienlebens und die damit einreiBende
laxe Moral, so daB die gute alte nordische Rasse keltischen Stammes allmahlich
zuriickging und die weniger tiichtige ligurische Rasse die Mehrzahl bildete, um
deren kérperliche und sittliche Ertuchtigung man sich vorher nicht rechtzeitig
bekummert hatte. Statt selbst Korperiibungen zu treiben, gewohnte sich das
Volk an Zusehen der Tierhetzen, Gladiatorenkampfe und Schaustellungen der
Berufsathleten. Dazu kam durch die vielen Kriege ein UberfluB an Sklaven,
denen man die Bearbeitung des Bodens uberlieB, wahrend der freie kleine Bauern-
stand ganz zuriickging und den Latifundien Platz machte. Dadureh gingen
auch die letzten Reste der alten noch lange fiihrenden Herrenrasse an Entartung
zugrunde, und die Fremden, besonders germanischen Stammes, stellten nicht
nur die Heere, sondern schlieBlich auch die Fiihrer. Die Romer befanden sich
unter germanischer Herrschaft besser ais unter der der entarteten rémischen
senatorischen Familien — wie spater (seit 1100) die Russen, die sich auch selbst
nicht regieren konnten und noch nicht kénnen.

In Rom hatte sich bis in seine aufsteigende Zeit und bis in die Kaiserzeit
hinein eine offentliche Gesundheitspflege entwickelt, dereri Leistungen so be-
deutend waren, daB Dionys von HalikarnaB erklarte, daB er den Grund zur
GroBe des romischen Volkes in seinen Wasserleitungen, &ffentlichen StraBen
und den Kloaken erkenne. Durch eine bis in das 4. Jahrhundert n. Chr. er-
haltene Kanalisation der Campagna war die Umgebung von Rom gut besiedelt
und in hoher Kultur und fieberfrei gehalten. Die Stadt selbst wurde schon
unter den Konigen kanalisiert, und die aus der Regelung eines FluBlaufs hervor-
gegangene Cloaca maxima funktionierte bis zur Einfiihrung der modernen
Kanalisation. Zeitweilig aber war doch die Menge der Unratstoffe aus den
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Hausern in den Kloaken so stark, daB der Tiber so arg verschmutzt wurde,
daB der Ubelstand nicht immer behoben werden konnte. Nach dem Neronischen
Brande wurden vielfach in den Hausern Wasserklosetts angelegt.

Die Héhe der Hauser in den alten Riesenstadten war sehr groB; in Babylon
bis 15, in Byzanz bis 30, in Rom 20 m. Die Héhe von 70 rémischen FuB,
I'= 0,296 m, also 20,72 m, unter Augustus wurde unter Trajan auf’60 FuB
= 17,76 m herabgesetzt, war aber so hoch, daB die Bewohner der oberen Stock-
werke beim Herabsehen oft schwindlig wurden. Dabei betrug in Rom die
StraBenbreite nur 5—7 m, so daB bei dem groBen Verkehr das Fahren auf die
Nachtzeit beschrankt werden muBte.

Die Romer verstanden es, ausgezeichnete Strafien zu bauen, deren Resten
wir noch heute auch in Deutschland begegrien. Erst Napoleon hat bei seinen
Heeresziigen wieder richtige StraBen gebaut. In der ganzen Zwischenzeit vom
Niedergange Roms bis zu Napoleon waren die Verkehrswege der Lander und
Orte in einem furchtbaren Zustande und das Reisen auch ohne die StraBen-
raubereien mit Lebensgefahr verbunden. Wie in der Neuzeit unsere Stadte
oft gutgepflegte und schdne StraBen haben, an denen Hauser mit schénen Fassaden
stehen, hatte Rom an seinen guten StraBen prachtvolle 6ffentliche Bauten,
und auch die Wohnungen der Reichen miissen, nach den Ausgrabungen in
Pompeji und Ostia beurteilt, in der Kaiserzeit gut gewesen sein. Aber die groBe
Masse wohnte noch viel schlimmer ais in den Mietkasernen und Slums der
modernen GroBstadte. In Rom waren noch zur Kaiserzeit Hauser aus Lehm-
ziegeln vorhanden; erst seit Nero wurden mehr Steinhauser gebaut, fiir die
ein Normalstein vorgeschrieben war. Dieser Mangel an Wohnungskultur im
Privathause bei guten StraBen war im Altertum wie in der Neuzeit eine der
bedenklichsten sozialhygienischen Siinden, wahrend es im Mittelalter in den
Hausern und auf den StraBen gleich trostlos aussah. In den warmeren Gegenden
war dies vielleicht nicht ganz so schlimm wie nérdlich der Alpen, wo Wohnungs-
und Raumkultur eine Lebensfrage ist.

In den kalten Gegenden hatten die Romer Luftheizungen (Saalburg) oder
durch warme Quellen FuBbodenheizungen (Baden-Baden). Die Baugesetze, die
wir durch Columella (de re rustica; de electione locorum salubrium), M. Vitru-
vius Pollio (de architectura), Marcus Terentius Yarro (de re rustica) kennen,
geben Anleitungen fiir gesunde Stadtanlagen und Auswahl der Ortlichkeit fiir
den Neubau; letzteres in der Art, wie Kénig Ludwig von Bayern den Platz
fiir das SchloB des Konigs Otto von Griechenland in Athen aussuchte.

Vitruv unterscheidet harte und weiche Wasser, je nachdem in ihnen beim
Stehen oder Kochen Ausscheidungen erfolgen oder nicht oder Gemiise gut gar
werden. Er warnt vor Bleiréhren. Im Mittelalter kam es haufig zu Bleiver-
giftungen in Form einer weitverbreiteten Krankheit, der Colica sicca, dadurch,
daB zum Essen und Trinken Gegenstande dienten aus bleihaltigem Zinn, ver-
zinntem Kupfer und Ton mit Bleiglasur. Die Romer scheinen sogar StraBen-
réhren, die Druck auszuhalten hatten, die wir nur in Eisen herstellen, in dick-
wandigen machtigen Bleirohren hergestellt zu haben, wie ich sie bei der Aus-
grabung des Theaters in Verona sah, wahrend man sonst selten Blei findet;
auch die zum Zusammenhalten von Stein- und Tonmaterial dienenden Blei-
klammern fehlen fast immer; spater war Blei so wertvoll geworden, daB man
es uberall wegnahm, wo man dazu kam.

Am bekanntesten wurden die Wasserleitungen der Romer, dereri Aguadukte
weithin die Aufmerksamkeit erregten und zuerst Kenntnis, aber auch manche
Irrtiimer iiber die Originalitat der romischen Wasserleitungen vermittelten, die
in ihrer GroBartigkeit erst in neuerer Zeit erreicht und dann durch die modernste
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Technik auch iiberholt wurden. Die Griechen hatten bei der geringen Er-
giebigkeit ihrer Quellen und Fliisse das Wasser schonen miissen und leiteten
es weniger auffallig moglichst unterirdisch. Die alten Kulturvolker und auch
die Griechen waren die Lehrmeister der Romer, und ich will deshalb im Zu-
sammenhange iiber diese Dinge einiges erwahnen.

Die Pyramiden in Agypten, die gewaltigen Molenarbeiten in Antiochia,
die Riesensteinblocke in Tyrins und Mykena, und die fiir die Wasserversorgung
durch die Felsen getriebenen Tunnels lieBen schon bei den Vorfahren der
klassischen Griechen ein bedeutendes technisches Kénnen wahrnehmen. Grund-
wasser aus Brunnen, Wasser aus natiirlichen Quellen und Fliissen wurde weither
geleitet; Zisternen dienten zum Auffangen von Regenwasser wie in Tyrins, oder
von anderem Trinkwasser wie in Konstantinopel, und werden zum Teil noch
heute benutzt. In Babylon ging die zentrale Wasserversorgung auf Hammurabi,
2267—2213 v. Chr., zuriick; Jerusalem hatte die Salomonische Wasserleitung;
die Phonikier leiteten der Inselstadt Tyrus vom Festlande Wasser zu durch
einen unter See durch eine Felsbarre getriebenen Tunnel. Die Wasserversorgung
von Samos war noch Herodot ein Wunderwerk des Eupalinus. In Athen
filhrte Pisistratos durch einen durch den Akropolisfelsen getriebenen Tunnel
Wasser aus dem llissostale zu. Von dem Tunnel aus wurde das Wasser in mit
Kalkmdrtel verputzten Kanalen aus Platten oder in Tonrohren weithin geleitet;
Grundwasserbrunnen wurden in Tonréhren hergestellt und ais Ziehbrunnen ver-
wendet. Die Romer haben nach dem politischen Untergang von Griechenland
die alten, quantitativ nicht geniigenden Wasserleitungen manchmal erweitert,
z. B. in Olympia. In Pergamon leiteten die Griechen in der hellenistischen
Periode nach Giebeler eine bedeutende Druckwasserleitung aus einer Quelle,
die 30 km auBerhalb und 800 m iiber der Burg lag, vermutlich in Bleiréhren,
an den Stellen niederen Druckes in Tonrohren.

In Rom wurde die erste Quellenleitung, Aqua Marcia, 614 v. Chr., aus
10 km Entfernung unter Kénig Ancus Marcius gebaut, 145 v. Chr. wesentlich
erweitert durch Quellen bis zu einer Entfernung von ca. 90 km, und ist noch
jetzt von den noch in Betrieb stehenden alten Leitungen quantitativ die wich-
tigste; im Februar 1924 driickte ein Bergrutsch bei Tivoli den Hauptaquadukt
auf 40 m ein und verschiittete ihn, so daB Rom von einer Wassernot bedroht
wurde. Ais nach dem Niedergang Roms die Stadt Ofters belagert oder ein-
genommen wurde, z. B. von den Goten unter Vitiges, 587, dann von Belisar,
wurden die Leitungen von den Belagerern zum Teil zerstort. Der Papst Honorius
versuchte 630 eine erste Erneuerung. Aber erst vom 15. Jahrhundert ab wurden
die Wiederherstellungen energischer in Angriff genommen. Auf die Aqua Marcia
folgte 311 v. Chr. die Aqua Appia auf 16,6 km Entfernung durch Appius Claudius;
271 eine Ableitung des Anioflusses aus 63,7 km Entfernung. Die Leitungen
erfolgten zum Teil unterirdisch, zum Teil in Aquadukten in gemauerten Ge-
rinnen, in den Stadten in Blei- und Tonrdhren.

Frontinus (de urbis Romae aquaeductibus) zahlte am Ende des 1. Jahr-
hunderts n. Chr. 9 Leitungen mit einer Gesamtlange von ca. 430 km und
1000 000 cbm; zur Zeit des Diocletian, 284—305, wurden 14 Leitungen mit
mehr ais 1500 000 cbom angegeben. Mit Riicksicht darauf, daB immer einige
Leitungen in Reparatur und auBer Betrieb waren, schatzt man zur Kaiserzeit
den taglichen Bestand auf 150 1 Wasser pro Kopf und Tag. Die Aufsicht iiber
die Wasserleitung hatten die sehr angesehenen Curatores aquarum. Dieses An-
sehen genieBen bei den Persem und Tiirken noch jetzt die Wasseraufseher
(Mirab, Suboschi), und das Gewerbe der Mukanni sucht bei ihnen Quellen, baut
Brunnen und Leitungsanlagen.
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Mit der Vermehrung der Wasserversorgung entstand ein zunehmendes Bade-
wesen. Wahrend die Grieehen sich noch mit natiirlichen warmen Quellen ais
»Bader des Heraklzs“ begniigten, entwickelten die Romer ein kunstlicties
Badewesen mit Schwitzbadern (caldarium), wie wir sie jetzt ais rémisch-irische
Bader kennen, mit lauen Wasserbadern (tepidarium) und kalten Schwimm-
badern (frigidarium, natatio); fiir die Hautpflege nach dem Baden und fiir Massage
und Salben diente ein besonderer Raum, das Elaeothesium. Rom hatte unter
den Kaisern 15 groBe Thermen und 856 offentliche Bader.

Lange vor den Romern hatten schon Babylon und Bagdad Schwemmsiele,
in die der Ablauf der Hauser einmiindete, und auch Athen hatte schon Kanali-
sation mit spiilbaren Hausanschliissen. Die Kloaken unterstanden in Rom der Auf-
sicht der Curatores alvei et Riparum Tiberis, die Marktpflege den Aediles cereales.

Fiir das Militar wurden besondere Arzte bestellt und fiir die Sklaven in der
Kaiserzeit die Servi publici eingesetzt. Die Gemeindearzte erhielten den Titel
Archiatri populares und wurden unter Valentinian und Valens in Kollegien
organisiert, und Rom hatte 14 Bezirksarmenarzte; die Hof- und Leibarzte er-
hielten den Titel von Archiatri palatini. Das Gesundheitswesen war so bei den
Romern zu einer Staatsangelegenheit geworden und von den Fesseln religidser
Vorschriften befreit unter dem Einflusse staatsmannischer Einsicht fiir das
offentliche Wohl, wie sie in unserer Zeit noch nicht wieder erreicht wurde.
Auch der Arztestand fing in der romischen Kaiserzeit an, uber die therapeutische
Seite seines Berufs hinaus sich mit der Hygiene zu beschaftigen, und in dieser
Hinsicht war nach Erasistratos besonders wieder Galen am nachhaltigsten
eingetreten, der auch die Bedeutung der Spiele mit dem kleinen Bali fiir die
Gesundheit erkannte hatte, negl tov bid p.WQae otpaiga? yvp,vaociov; auf Grab-
malern lieB ein Bali den Verstorbenen ais Arzt erkennen. Soranus hatte die
Krankheiten des Wochenbettes und Kindesalters bearbeitet.

Nach dem Niedergange der griechischen Staaten war in Alexandria eine
Hauptpflegestatte der griechischen Medizin entstanden und Herophilos und
Erasistratos, 300—280 v. Chr., hatten dort die menschliche Anatomie durch
Sektionen, sogar an lebenden Verbrechern, erst richtig begriindet. Die Sympto-
matologie war weiter ausgebildet und im Sinne von Hippokrates die Erfahrung
durch Beobachtung am Kranken ais Grundlage wieder aufgenommen worden.
In diesem Geiste hat Galen, 131—200 n. Chr., die Medizin ebenfalls wieder
auf Anatomie und Physiologie zu begriinden versucht, allerdings mit dem einen
Ruckschritt, daB er hauptsachlich die Anatomie von Affen zugrunde legte. Ebenso
hatte Celsus die Medizin auf Anatomie und Physiologie und die direkte Be-
obachtung zu begriinden unternommen und Einrichtungen der Krankenhauser
fiir Sklaven angegeben.

Besonders wichtig ist dieser AbschluB der griechischen Medizin auf rémischem
Boden dadureh geworden, daB die Konstitution des Menschen ais Grundlage
allgemein anerkannt war. Die von Hippokrates bis Galen dargelegten Tem-
peramente spielen sogar jetzt noch eine gewisse Rolle, wenn wir auch anatomisch
und physiologisch andere Vorstellungen davon haben. Die ererbten Anlagen
und ihre richtige Ausbildung oder Vernachlassigung spielen bei den griechischen
und roémischen Schriftstellern bei der Beurteilung der politischen und gesell-
schaftlichen Zustande eine groBe Rolle.

Unser modernstes Wissen, z. B. von der sog. lymphatischen Konstitution,
oder die gerade jetzt in der Entwicklung begriffene Lehre von den Inkreten
oder Hormonen und den durch dieselben bedingten Eigentumlichkeiten der
Kérpersafte zeigen, daB die klassische Medizin fiir die Erkenntnis der Krankheits-
anlagen schon auf dem richtigen Wege war.
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Fiir die Atiologie der Seuchen war aber damit noch nicht viel gewonnen
und Seuchen hatten im Verlaufe der rdmischen Geschichte wiederholt eine ent-
scheidende Rolle gespielt. In das Dunkel, das iiber der Atiologie dieser Volks-
krankheiten lag, fiel in der rémischen Kaiserzeit ein Lichtstrahl, und Varro
auBerte iiber die Sumpfgegenden, Loca palustria, eine Ansicht, die an die Bakterio-
logie und die selbst fiir unsere modernsten Mikroskope unsichtbaren Mikro-
parasiten erinnert: ,,In iis crescunt animalia guaedam minuta, quae non possunt
oculis consegui, et per aera in corpus per 0S ac per nares parveniunt, atque
efficiunt difficiles. morbos.“ Wenn man bedenkt, daB man die Sumpffieber
bis in unsere Zeit ais Malariafieber bezeichnet, und erst seit 1880 durch
Laveran weiB, daB die Fliegen in den Sumpfgegenden die Trager der gefahr-
lichen Keime sind und die Infektion nicht durch Luftiibertragung, sondern
durch Insektenstiche (Anopheles) erfolgt, verdient diese Ansicht des Romers
wohl einen Ehrenplatz in der Geschichte der Hygiene und Epidemiologie. Erst
damit hatte die Lehre von Beelzebub ais Fliegengott eine Grundlage ge-
wonnen.

Auch eine praktische Folgerung aus diesen Auffassungen fiir die Sanierung
der Umwelt beriihrt ganz modern, indem es den RAmern gelungen war, im
Ager romanus, der heutigen wieder fieberschwangeren Campagna, durch Drainage
und Anpflanzungen die Sumpffieber erfolgreich zu bekampfen. Gegeniiber den
anderen Seuchen blieben sie aber machtlos.

Niedergang der hellenistischen Medizin und Hygiene; Byzanz;
die arabiseh-jiidische Medizin.

Rassenmischung, Latifundien mit SklavengroBbetrieb und Seuchen haben
die Kraft der Romer vernichtet und das durch sittliche VVerwilderung in Fiihrern
und Gefiihrten verkommene rémische Volk unter die Herrschaft der Germanen
gebracht, die seit der Voélkerwanderung, 375, bald die romischen Provinzen,
Italien und Rom uberschwemmten und beherrschten. Unter Konstantin dem
Grossen war 330 Byzanz ais Nova Roma oder Konstantinopel Hauptstadt
des gesamtromischen Reiches geworden und blieb es bis 394. Dann aber trat
nach dem Tode von Theodosius die bleibende Reichstrennung ein. Seit 476
unter Odovakar herrschten im rémischen Westen germanische Volker, wenn
auch eine Zeitlang noch unter scheinbarer Oberherrschaft von Ostrom. Diese
Germanen hatten ais kraftige Naturvélker noch kein Bediirfnis nach arztlicher
Kunst und staatlicher hygienischer Organisation und wurden, weil sie sittenreine
Vélker waren, von den Unflatereien der romischen Uberkultur angeekelt, und
die Romer muBten nach Salvianus bekennen, ,inter pudicos barbaros impudici
sumus“. Von der arztlichen Bediirfnislosigkeit der damals allerdings nicht
mehr sittenstrengen deutschen Naturburschen des 30jahrigen Krieges sagte
1669 Simplicissimus: ,,O edeles Leben, in welchem man sich aus nichts um
die Medizin bekummert.*

Unter diesen Verhaltnissen konnte sich die griechische arztliche Kunst nur
noch mit anderen Erscheinungen des Hellenismus in Konstantinopel und
Alexandria halten, und ais letzte bedeutende Arzte dieser Richtung sind Alex-
ander von Tralles und Paulus von Aegina im 7. Jahrhundert zu nennen.
Das ostromische Reich wurde aber durch die Pest des Justinian, die von 531
bis 580 wiitete, so erschuttert, daB es in sich zusammenbrach und dem seit 622
entstehenden Mohammedanismus keinen energischen Widerstand leisten konnte.
Im Osten bildeten sich Kalifate mit Damaskus und Bagdad ais neuen Kultur-
zentren, in denen die griechischen Arzte Aufnahme fanden und mit der indischen
arztlichen Kunst Fuhlung bekamen.
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Andere Zweige des Hellenismus wanderten, naehdem Alexandrien durch
Omar, den Begriinder der arabischen Herrschaft im Osten, 640 yernichtet war,
nach Westen und kamen nach Grundung des Kalifates von Cordova seit 755
mit den arabischen Kreisen in nahere Beriihrung und Austausch.

Eine umnittelbare Fortsetzung hatte die hellenisch-rdmische Medizin nur
in Salerno. Die arabischen und mit ihnen in Verbindung stehenden jiidischen
Arzte gingen wieder auf Hippokrates zuriick, erhielten durch Ubersetzungen
ins Arabische die bedeutendsten Schriften der Alten und erweiterten sie nach
mancher Richtung, fiihrten wieder sorgfaltige Krankenbeobachtung ein, brachten
neue Heilmittel und neue Formen derselben (Alkohol, Mixturen) und in iiber-
aus kiinstlichen Rezepten eine noch jetzt nicht ganz iiberwundene Polypragmasie,
verstanden sich aber auch auf Diat und vorbeugende MaBnahmen. Rhazes,
der die Blattern gut beobachtete, Avicenna, Isaac Judaus im 9. Jahrhundert
bis zu Maimonides, erwarben sich groBes Ansehen auch in der Christenheit.
In Spanien bauten die Araber viele Krankenhauser.

In diesem Gewande der arabischen Medizin breiteten sich nunmehr die
arztlichen Kenntnisse vom Westen umgekehrt wieder nach Osten aus. Salerno
konnte sich nicht mehr in der ursprunglichen Form halten und erlag der Kon-
kurrenz. An seine Stelle trat vor 700 Jahren 1224 die neue durch Kaiser Fried-
rich Il. gegriindete Universitat Neapel, im Siiden Frankreichs aber Montpellier.
In Agypten trat 1283 fiir Alexandria Kairo ais neue Hochschule fiir die moham-
medanische Welt ein.

Ais interessanter Rest der griechischen Medizin bei den neuen germanischen
Bildungen wurde von dem aus Byzanz yertriebenen griechischen Arzte Antimos
520 eine Schrift zur Priyathygiene in lateinischer Sprache an den Franken-
konig Teuterich gerichtet: ,,Epistulae de observatione ciborum.” Im 12. Jahr-
hundert erscheint das Regimen sanitatis Salernitanum. Dann aber ist es mit
der altgriechisch-rdmischen Priyathygiene scheinbar aus, und die arabische
Medizin kam erst wieder zur Aufnahme der Lehren von Hippokrates und Galek
auf diesem Gebiete.

Ich habe den Eindruck, daB man bis jetzt die Bedeutung von Byzanz ais
Zentrum fiir Wissenschaft und Kunst des Mittelalters stark unterschatzt. GewiB
ist dort der Hellenismus ais Trager der heidnischen Antike zu Ende gegangen.
Aber sowohl wahrend der Zeit der alten Romaer, ais etwas weniger wahrend
des lateinischen Kaisertums 1204—1261, und wieder starker in dem dann ein-
setzenden byzantinischen Reiche, das bis 1365 (Fali von Adrianopel) oder 1453
(Fali von Konstantinopel) dauerte, war dort die alte hellenistische Forschung
nicht ganz untergegangen und hatte eine Umformung in eine christliche Antike
erfahren, die wir in der Kunst jetzt besser zu begreifen anfangen ais in der Wissen-
schaft.

Wiederbeginn der Forscliungen; Italien, Frankreicli, Deutschland;
die Seuchen.

Diese ganze Umstellung der. Geister vom heidnischen Altertum auf das
Christentum diirfen wir wohl nicht so unbeachtet lassen und gering werten,
wie es meist geschieht. Durch diese Umstellung haben die germanischen Volker,
die nach dem Mittelmeer gelangt waren, allmahlich gelernt, unter Verwertung
der hellenischen Uberlieferungen und der arabischen Verarbeitung derselben
yollstandig neue Werte aus eigenem Genie zu schaffen, naehdem die rémische
Kirche durch Vernichtung der altgermanischen Kultur sich bei ihnen der geistigen
Ftihrung bemachtigt und dadurch eine Weiterbildung ihrer eigenartigen Kultur
lange yerhindert hatte. Gerade durch den erhaltenden EinfluB des christlichen
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Byzantinismus wurde es mdglich, daB auch in den Klostern des romisch-katho-
lischen Westens die profanen philosophischen und arztlichen Werke der Alten
unabhangig von arabischen Einfliissen immer wieder aufgestobert und abge-
schrieben wurden, auch wenn sie Dinge enthielten, die der Kirche abtraglich
waren.

Die 7 Kreuzziige von 1096—1270 hatten die in Neubildung begriffenen
europaischen Volker mit germanischer Vorherrschaft in Beruhrung mit den
Resten der alten griechischen Weistiimer und den Zivilisations- und Kultur-
erscheinungen der Ostvdlker gebracht und dadurch anregend auf die west- und
nordeuropaischen Volker gewirkt, diesen aber auch Krankheiten und noch fremde
Formen der Sittenlosigkeit iibermittelt. In den Beginn der Kreuzziige fallt die
fiir die romische Kirche wichtige Zeit des Papstes Hildebrand, Gregor VI,
1073—1085, die den Sieg des Papsttums iiber das Kaisertum bezeichnete.

Im 11. und 12. Jahrhundert wurde in Deutschland die groBe Hausmacht
einzelner Familien in kleinere Staaten und Territorialherrschaften aufgeldst. Es
bildete sich mit der groBen Agrarreform der Ritterstand und in den Stadten
eine soziale Gliederung in Patrizier und Gewerke aus, und damit ging ein Teil
der Bildung, die bis dahin ein Privilegium des Klerus und der Kléster war,
auf das Burgertum iiber.

Es entstand ein nicht mehr zu beseitigender Gegensatz zwischen Welt und
Kirche und ais Ausdruck fiir das gesteigerte Bildungsbediirfnis die Griindung
von Universitaten. Die Universitdten entwickelten sich zum Teil ais mehr weltlich
gerichtete, wie Salerno, Neapel, Montpellier, und ais Gegensatz dazu die mit
papstlicher Zustimmung gegriindeten, voran Paris, Bologna, Prag, ais kirchlich
eingestellte, deren Lehrer in der Medizin, zum Teil sogar gleichzeitig Geistliche,
starr auf das Dogma der alten Medizin, auf Galen verpflichtet waren und
deshalb die Fortschritte durch die arabische Medizin aufhalten konnten. Das
machte sich besonders in Auffassung und Bekampfung der Seuchen bemerkbar.

Die arabische Medizin hatte die Auffassung von Hippokrates ais richtig
erkannt, dafl die Krankheiten naturliche Yorgdnge sind und man bei ihnen
2 Ursachengruppen unterscheiden miisse; die eine liege im Verhalten des Menschen
und seiner eigenen Schuld, die zweite in auBeren Momenten wie Wasser, Boden,
Luft. Am friihesten war die Kontagiositat bei der Lepra erkannt und
spater auch bei anderen Krankheiten und besonders von Fracastoro ,de
morbis contagiosis* 1546 begriindet; damit waren aber die schon im 15. Jahr-
hundert von Saladino Ferri gegen die Ansteckungstheorie der Pest erhobenen
Einwande nicht ganz erledigt.

Bei der Pest des Justinian war bereits von Euagrius eine unserer neuesten
Feststellungen erkannt, daB auch gesunde und gesundbleibende Menschen die
Krankheit iibertragen konnen, also Erscheinungen, die wir jetzt (Hueppe 1887)
ais Wohnparasitismus oder Bacillentrager ais sehr wichtig kennen; beim Schwarzen
Tod hatte de Mussis 1346 dieselbe Tatsache fiir die Infektion von Italien durch
unuerclachtige Schiffe aus dem Orient festgestellt.

Bekannt waren auch, wie schon erwahnt, den alten Leviten die Uber-
tragungen von Krankheiten durch Kleider, ebenso auch das gelegentliche Haften
an Hausern, das wir aber jetzt anders auffassen, namlich durch Haften an den
Fehlbdden der Hauser oder durch Bewohnen derselben von Bacillentragern.
Dann ist es lange von diesen Beobachtungen still, aber im Volke war die Ge-
fahr der Ubertragung der Pocken durch Wasche bekannt und gefiirchtet. VVon
arztlicher Seite wurde diese Gefahr erst spater wieder erwahnt und erst bei
der Pest im 18. Jahrhundert gibt Chenot 1766 bestimmt an, daB sie durch
Kranke und deref Kleider, aber nicht durch andere Waren yerbreitet wurde,
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und Hunter gibt 1788 dasselbe fiir die Wasche von Petechialfieberkranken
an, und seit dieser Zeit wurde diese Verbreitungsart 6fters beobachtet, be-
sonders bei Blattern und Cholera.

Die Wohnung wurde wegen der Ubertragung lange nicht gewiirdigt, trotz-
dem Thukidides schon in Athen darauf hingewiesen hatte. Erst bei den putriden
Fiebern im 18. Jahrhundert wurden schmutzige und iiberfullte Wohnungen fiir
die Ubertragungen ais wichtig erkannt und durch die Kriegstyphen der napoleo-
nischen Feldziige wichtig. Allerdings hatte man schon vorher wiederholt in
den iiberfiillten Krankenhausern, in denen in einem Bette oft verschiedenartige
Kranke zusammenliegen muBten, reichlich Beobachtungen uber schadliche
Wohnungsiiberfiillungen machen kénnen. Im ganzen nordlichen Europa waren
nach der Beseitigung der alten germanischen Kultur besonders die durch Mauern
umgrenzten Stadte Sammelstatten von Unrat geworden. Aborte gab es kaum,
der Boden war verschmutzt, die Wasserversorgung meist klaglich; die Fenster
waren ohne Verglasung, und die Laden blieben zum Zusammenhalten der Warme
moglichst geschlossen; Licht und Luft wurde den Wohnungen ferngehalten;
die Heizung war mangelhaft, das Bad lange der einzige heizbare Baum; dazu
kam Uberfiillung und auBerdem schlechte Nahrung, und oft traten Hungers-
note ein.

AuBerdem riB gerade infolge der Seuchen, gegen die man sich nicht schiitzen
konnte, sittliche Yerwilderung und Aufldsung aller Bande frommer Scheu ein.
Auf der einen Seite bestand egoistischer Selbstschutz und Absperrung gegen die
Krankheiten und Mangel aller Pflege der Erkrankten aus Furcht vor der An-
steckung, die fast gefahrlicher war, ais die Seuche sonst gewesen ware, was wir
sogar 1892 bei der Cholera in Hamburg in geringerem Grade noch beobachten
konnten.

Aber Thukidides schilderte auch, wie die von der Pest Genesenen sich in
Sicherheit befanden, weil sie nicht zum zweiten Mate erkrankten, d. h. in unserem
Sinne immunisiert waren, so daB sie dann die Pflege der Kranken ubernehmen
konnten, wie wir z. B. im Feldzuge zur Pflege der Fleckfieberkranken maglichst
Soldaten verwendeten, die die Krankheit schon iiberstanden hatten. Bei der
Syphilis fand Petronius 1535, daB ganz gesunde Personen aus gesunder Familie
noch ebenso schwer erkrankten wie in friiheren Zeiten, daB aber durch den
wiederholten Ubergang von einer Generation auf eine andere das syphilitische
Gift vom menschlichen Organismus allmahlich assimiliert werde und in solchen
Familien nicht mehr so stark wirke, womit wohl zum erstenmal bewuBt und
theoretisch die Immunisierung ausgesprochen war.

DaB die Erfolge derartiger Durchseuchungen aber recht alte waren, lehrt
die Immunitat der Juden gegen die Pest im Nildelta zur Zeit von Moses, die
zugleich ais sozialer Faktor sich geltend machte, was sich spater bei der Seuche
oOfters ais Gegensatz von Juden und Nichtjuden, noch mehr sogar ais in Unter-
schieden von Stadt und Land, von reich und arm bei gleicher Rasse vermerkt
findet. Die Pestepidemien erregten oft Aufstande der schwer heimgesuchten
Bauern gegen den Adel, aber auch stets gegen die Juden. So bemerkte Ramaz-
zini, daB in der Poebene die wohlhabenden Stande zuerst sich besser gehalten
und geschutzt hatten, dann aber starker und in erster Linie befallen wurden,
die Bauern aber in den folgenden Jahren weniger, nachdem sie vorher
starker ergriffen, nach unserer Auffassung also dadureh immunisiert worden
waren.

In Polen und Schlesien wurden 1770 die Bauern und Juden von den Faul-
fiebern starker mitgenommen, in den folgenden Jahren aber trotz gesteigerter
Teuerung weniger, also wohl wegen eingetretener Immunisierung. Die Vor-
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stellungen im 16. Jahrhundert waren anders, namlich daB sich der Reiche durch
die bessere Beguemlichkeit und Vorsicht, z. B. Abreisen, gegen die Pest schutzen
konnte, wie es auch 1892 in Hamburg noch vielfach gegen die Cholera geschah,
daB aber die Armen gegen das Fleckfieber, das durch Luftverderbnis entstanden
sei, einen abgeharteten Karper ais Schutzmittel hatten, was sich 1848 in Schlesien
allerdings nicht bemerkbar machte.

Im Altertum, aber noch mehr im Mittelalter, verhielten sich die Arzte
den Epidemien gegeniiber kaum anders ais die Laien, und die allgemeine Furcht
und Mutlosigkeit veranlaBte auch Arzte oft zur Flucht aus der Beobachtung,
daB Arzte und Priester, die sich schonungslos im Interesse der Kranken aus-
setzten, besonders haufig erkrankten und starben. Bei dem Schwarzen Tod in
Avignon blieb 1348 und 1360 Guy von Chauliac ais Leibarzt des Papstes
Urban V. im Dienste, ,,um der Schande zu entgehen", propter diffugere in-
famiam, und machte auch einen schweren Anfall durch; manche Arzte starben
damals auch in Montpellier und Venedig an der Pest. Sydenham und mit ihm
viele andere Arzte flohen 1665 vor der Pest aus London, behandelten aber auf
dem Lande auch Pestkranke.

Wahrend 1348 in Perugia Arzte Sektionen an Pestleichen gemacht hatten
und dies auch bei anderen Epidemien vorgekommen war, lehnten Mobgagni
und Diemebbroek 1629—1631 die Untersuchung von Pestleichen ab und wollten
sich ,,contagii periculis non exponere” und lieber glauben ohne zu sehen,
credere quam videre maluimus.

Bei den exanthematischen und mesenterischen Fiebern wurde in Italien
1764—1769 boshaft bemerkt, daB die Sterblichkeit an Orten, wo es an Arzten
fehlte, geringer gewesen sei. Das erinnert uns an die Klage von Faust, daB er
»den Gift“ an Tausende gegeben

, ... die Patienten starben,
Und niemand fragte, wer genas?
So haben wir mit hollischen Latwergen
In diesen Talern, diesen Bergen,
Weit schlimmer ais die Pest getobt™.

Am Niederrhein wurden 1813 nach der Schlacht bei Leipzig, um freie Hand
fiir yerniinftiges arztliches Handeln, besonders ausgiebiges Liiften der Lazarette,
zu gewinnen, auf Veranlassung von Abel erst die unfahigen franzésischen Militar-
arzte entfernt. Man darf sich deshalb wohl nicht wundern, wenn gelegentlich
bis in unsere Tage bei Epidemien, z. B. bei der Pest in RuBland oder der Cholera
in Neapel, das unwissende Volk die Arzte verfolgte.

Auf die Bedeutung der Seuchen fiir die politische Gestaltung habe ich schon
hingewiesen bei der Seuche vor Jerusalem unter Sanherib, ebenso auf die Be-
deutung der Malaria fiir Babylon. Die Seeschlacht von Salamis hatte fiir den
Verlauf des Feldzuges wohl kaum die entscheidende Bedeutung gewonnen, die
wir ihr allgemein zuschreiben, wenn nicht die gleichzeitigen heftigen Epidemien
im Landheere des Xerxes und die Zustande in Persien von EinfluB auf dessen
Entscheidungen gewesen waren. Bei der attischen Pest 430—425 erfahren wir
durch Thukydides, daB die starkstbewohnten Orte am heftigsten befallen waren,
der ganze Peloponnes aber frei blieb. Wir lernen die Wohnungsiiberfullung ais
wichtigen Faktor kennen und begreifen, wie die furchtbaren Verheerungen der
Seuche die politische Macht Athens schadigten, das sich ohne die Seuche wohl
viel langer und vielleicht siegreich hatte halten kénnen.

Die soziale Bedeutung der Seuchen lernen wir durch die Kulturgeschichte
zum groBten Teil besser kennen ais durch die arztlichen Mitteilungen. An dem
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inneren Zerfall Roms hatten die vielen Seuchen einen groBen Anteil, und be-
sonders wurde die sittliche Verwilderung dadureh sehr begiinstigt. Mehr noch
war dies nach der Verlegung der Residenz nach Konstantinopel, 330, durch
Konstantin im ostromischen Reiche der Fali, wo besonders Blattern und Aus-
satz und heftige Pestepidemien nicht aufhorten. Besonders die Pest des Justinian,
531580, die wie die attische ais Ursprungsland auf Agypten, nach Eitagrius
auf Athiopien bezogen wurde, so wie bis in die neue Zeit Agypten ais Ursprungs-
oder Ubertragungsland immer wieder fiir Pest und dann auch fiir Cholera galt,
brach die Kraft des ostromischen Reiches vollstandig, und ungefahr die Halfte
der Bevdlkerung starb, und eine groBe Anzahl bliihender Stadte wurde ver-
nichtet und in Eindden verwandelt. VVon diesem Schlage erholte sich die hellenische
Kultur nie vollstandig.

Ais nach dem Zusammenbruche des klassischen Altertums in den neuen
germanischen Staatenbildungen im 11. und 12. Jahrhundert die neuen sozialen
Gliederungen in Gang gekommen waren, trat bald wieder durch eine Seuche
eine Stérung in der Entwicklung ein, und zwar durch den sog. Schwarzen Tod,
der ais Bubonen- und Lungenpest von 1348 bis Ende des 14. Jahrhunderts in
Europa wiitete und nach Hecker ein Viertel aller dort lebenden Menschen
hinwegraffte.

Es war die erste Pest, die ihren Ursprung nicht von Agypten her, sondern
aus dem Osten, aus dem Lande der Skythen nahm. Dies ist jetzt fiir uns be-
sonders interessant, weil wir in einer septikamischen Seuche des Gobimurmel-
tieres, des Bobac, eine oder die originale Quelle der Pest kennen gelernt haben,
in der sie erhalten wird, auch wenn die Menschenepidemien scheinbar aufgehdrt
haben, oder aus der sie autochthon iiberhaupt herstammt, um von dort aus
erst auf den Menschen iiberzugehen und dann ihre Wanderungen, jetzt oft
unter Vermittlung der Ratten, anzutreten. Die friiher bekannten Herde in
Agypten oder Athiopien konnten demnach auch sekundare sein, wenn man nicht
annehmen will, daB auch in Zentralafrika ein autochthoner Entstehungsort ge-
geben sein konnte. Fiir die erste Annahme spricht die scheinbare Einheitlich-
keit und Gleichheit der Erreger, soweit sie bis jetzt bakteriologisch festgestellt
scheint; im zweiten Falle wurde es sich um eine Ahnlichkeit oder Artverwandt-
schaft der Erreger handeln, wie wir sie bei der Typhus-Coligruppe kennen oder
wie die Spirochaten des Riickfallfiebers in Afrika und Asien nicht artgleich zu
sein scheinen.

Die sittliche Verwilderung durch den Schwarzen Tod haben Boccaccio
und Petrarca, aber auch viele Arzte, wie de Mussis und Guy von Chauliac,
geschildert. Glanzende Beispiele von Pflichterfiillung durch Arzte, Priester und
geistliche Orden, besonders Franziskaner, und durch weibliche Orden sind mit-
geteilt. Im allgemeinen aber iiberwog das Entsetzen und die Verzweiflung,
so daB die Menschen sich durch Orgien zu betauben suchten und die niedrigsten
Leidenschaften ungeziigelt walten lieBen, Raub und Diebstahl an dem Gute
der Gestorbenen die Mittel dazu verschafften und die Geistlichkeit oft mit dem
schlechtesten Beispiele voranging.

Die Kirchhéfe bei den Kirchen in den Stadten erwiesen sich bei dieser und
bei anderen Seuchen immer wieder ais eine Hauptgefahr fiir die Ubertragung
und Erhaltung der Pesten, aber ebenso die Wallfahrten und die Pilgerziige,
gegen die man aber nur selten vorzugehen wagte. Koénig Karl VI. von Frank-
reich verbot 1350 seinen Untertanen die Teilnahme an einer groBen Wallfahrt,
und zwar ,,im Interesse des Reiches sowohl ais der heiligen Religion*; ebenso
wurden 1399 und 1400 in Venedig die GeiBlerprozessionen streng verboten;
in Yelletri wurden 1486 die Kirchen wegen der Pest geschlossen und die Gottes-
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dienste auf oOffentlichen Platzen abgehalten und 1498 in Venedig Feste, Markte
und Predigten verboten. Scharfe Edikte wie das des Kaisers Maximilian im
Jahre 1495 konnten nichts helfen, da in ihm Hunger, Pest und andere Plagen,
besonders die Syphilis, ais Strafen Gottes iiber die Siinder und Gottlosen auf-
gefaBt wurden. Auch das scharfe Vorgehen des Parlamentes d. h. des obersten
Gerichtshofes zu Paris gegen die Syphilitischen von 1497, yermochte trotz An-
drohung der Todesstrafe die Ausbreitung der Seuche nicht zu hemmen.

Nach dem Schwarzen Tode hatte besonders eine scheinbar ganz neue und
zunachst nach dem Ausgangslande mit verschiedenen Namen (spanische, neapoli-
tanische, franzoésische), von Fracastoro ais Syphilis bezeichnete Krankheit
auf die sittliche Verwilderung und wirtschaftlichen Verhaltnisse ungiinstig ge-
wirkt, naehdem sie sich nach der Einnahme Neapels 1495 bei dem dortigen
liederlichen Leben im Heere Karls VIII. eingenistet und mit diesem zuriick-
kehrenden Heere iiber ganz Europa auffallend schnell verbreitet hatte. Der
Kampf gegen dic Seuche wurde anfangs ebenso scharf gefiihrt wie gegen den
Aussatz. Aber die Syphilisation machte trotzdem groBe Fortschritte, und ais
auch weltliche und Kirchenfiirsten daran litten verlor sich der anstoBige Charakter,
ja man rithmte sich ihrer, und unter dem Sonnenkénig erwartete man schlieBlich
in Paris, daB jede Hofdame ,,ses fleurs* hatte, wogegen nur ein Heilmittel sicher
sei, die Keuschheit, von der man aber nicht gern Gebrauch machte.

Nur wenige Manner und Frauen waren aus Furcht abstinent. Aber auch
das half nicht sicher, da nach Jordanus 1577 in Briinn in einer Badestube
durch Schrépfen iiber 100 Personen infiziert wurden, und ahnlich 1592 in der
Schweiz viele Leute ohne Beriihrung und Verkehr mit Kranken ergriffen wurden.
Besonders das Zdlibat der Priester erwies sich verhangnisvoll, und erst der
Protestantismus bildete wieder ein besseres Familienleben und darauf begriindete
Sittlichkeit heran.

Ob sich die Krankheit aus einer friiher weniger heftigen und weniger be-
kannten, aber schon vorhandenen mehr sporadischen Krankheit erst unter be-
sonders ungiinstigen Verhaltnissen zu einer epidemischen herausgebildet hatte
oder seit der Entdeckung 1492 erst aus Amerika ais ganz neue eingefiihrt war,
wurde wissenschaftliche Streitfrage. Falloppio bemerkte schon 1520, daB die
Krankheit in Westindien milder verlaufe ais in Europa, und ahnliche Beobach-
tungen hat man spater auf dem Batkan, in RuBland und China gemacht, wo die
Einheimischen viel weniger hart litten ais die zugereisten Europaer. Die Krank-
heit verlief allmahlich milder, was Petronius 1535 ais Immunisierung auffaBte,
wie Reibmayr Unterschiede im Yerlaufe der Tuberkulose bei uns und auf dem
Batkan derart auffaBte, und Torella und Fracastoro glaubten, daB sie von
selbst aussterben werde, wahrend Fernel sie ais ,comes humani generis im-
mortalis“ bezeichnete und bis jetzt recht behielt, und wie gerade jetzt wieder
nach dem Weltkriege iiberall sogar eine starke Zunahme erfolgt ist.

Im Kampfe gegen die Syphilis trat die soziale Gliederung in manchen Orten
sonderbar in die Erscheinung, indem einzelne Ziinfte ihren Gesellen den Besuch
der Bordelle verboten, z. B. in Ulm die der Weber, Goldschmiede, Gerber und
Schneider. In unserer Zeit wurde festgestellt, daB die Seuche unter Studenten,
Kaufleuten, Soldaten und Fabrikarbeitern in verschiedenem Grade verbreitet ist.

Das AnstoBige der Seuche bewirkte auch, daB nicht alle Arzte derartige
Kranke gern behandelten. Aber schon fruh galt, ,,diskret wird der Patient ver-
bunden, diskret wird Honorar geschunden®, und so soli nach Falloppio Jakob
von Carpi, der zuerst das Quecksilber innerlich anwandte, ein groBes Vermogen
gemacht haben, und Massa wurde von Kranken aus allen Gegenden Europas
aufgesucht.
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In den Kampfen zwischen Karl V. und Franz |. wurde die franzdsische
Armee, die unter Lautrec 1528 Neapel belagerte, durch die Pest dezimiert,
an der auch der Feldherr starb, so daB der Kénig den Damenfrieden von Cambrai
1529 schlieBen muBte, infolge dessen der Kaiser in Deutschland auf dem Reichs-
tage zu Speyer 1529 scharfer gegen die Protestanten auftreten konnte.

Im DreiBigjahrigen Kriege traten einzelne Epidemien nicht so beherrschend
in den Vordergrund, aber alle Kampfe waren von Seuchen begleitet, so daB
z. B. die Pest 1634—1637 die Zivilbevolkerung in Schwaben und Mecklenburg,
die sich durch Landflucht in den Stadten angehauft hatte, so stark hinweg-
nahm, daB sie zur Bestellung des Ackers nicht mehr ausreichte, wodurch noch
Hungersnot hinzukam. Die Bevdlkerung hatte so abgenommen, daB sie sich
des Rauberunwesens nicht mehr erwehren konnte und die Unsicherheit und Ver-
armung der Bevolkerung so groB wurde, daB der ganze friiher vorhandene Wohl-
stand Deutschlands einging und die 6ffentlichen Wohlfahrtseinrichtungen, wie
z. B. Krankenhauser, so verkamen, daB sie bis ins 18. Jahrhundert mangelhaft
blieben. Die sittliche Verwilderung nahm damals krasse Formen an wie zur
Zeit des Schwarzen Todes, nachdem vor diesem Kriege im Biirgertum ein viel-
versprechender Kulturaufschwung eingetreten war.

Nachdem wir jetzt nach dem Zusammenbruche von 1918 in Deutschland
wohl mehr ais in anderen Landem neben schénen Erscheinungen des Wieder-
besinnens und Wiederaufbaues die ekelhaftesten Erscheinungen der Habsucht
und Verwilderung, der Vollerei und Tanzwut bei gréBter Verelendung der Be-
volkerung erlebten, kénnen wir eher verstehen, daB es in friiheren Zeiten bei
niederer Kultur und dem Mangel an Unterricht noch viel schlimmer war (Simpli-
cissimus von Grimmelshausen, 1669).

Wahrend der Napoleonischen Zeit wiiteten in den Heeren und der Zivil-
bevdlkerung Seuchen, unter denen das Fleckfieber eine besondere Bedeutung
gewann. Von 420 000 und nach Erganzung von 553 000 Mann der groBen Armee
waren 1812 durch die Kampfe und noch mehr durch die Seuchen, Typhus und
Wundinfektionen, am 19. Oktober, dem Tage des Beginnes des Riickzuges von
Moskau, nur noch 80 000 kampffahig, die dann auf dem Riickzuge aus RuB-
land bis auf geringe Reste aufgerieben wurden. Bei dem Riickzuge der Armee
hatten die Seuchen bei der Vernichtung derselben sicher nicht weniger gewirkt
ais die mit dem 6. November einsetzende Kalte und die Kampfe. Man erkannte
damals, daB die stagnierende Luft in den uberfullten und nicht gelufteten
Hospitalern sehr gefahrlich war, aber durch Verdiinnung mit reiner Luft an
Kraft zur Infektion verlor und frische Luft besonders auf Typhuskranke sehr
giinstig wirkte. Die Uberfulliirig einer Stadt und ihrer Lazarette und der
Schmutz der Hauser hatten 1813 in Torgau unter den franzésischen und sachsi-
schen Truppen furchtbare Verluste zur Folge.

Auch in unserer Zeit waren manchmal Seuchen noch von groBtem EinfluB
auf den Kriegsverlauf, wenn auch nicht mehr alleinbestimmend, so 1866 die
Cholera der preuBischen Armee, die den Frieden beschleunigte, so 1870/71 die
schwere Blatternepidemie in der franzdsischen Armee und die Ubertragung und
damit die letzte groBe Blatternepidemie in der deutschen Zivilbevolkerung, die
den Erfolg hatte, daB die zwangsweise Schutzimpfung in Deutschland durch-
gefiihrt wurde und damit die Blattern fast beseitigt wurden.

Die enormen Menschenverluste durch die Epidemien, besonders in Ver-
bindung mit den Kriegen, kamen daher, daB die Landleute in die Stadte geflohen
waren und sich dort in ganz ungesunder Weise angehauft hatten wie schon in
Athen zur Zeit der Pest des Thukidides. Aber ebenso schnell erfolgte stets
ein Wiederersatz und eine Yermehrung der Bevolkerung durch Zunahme der
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fruchtbaren Elien. Es war infolge der Epidemien auch eine Immunisierung
und Auslese erfolgt, welche dann einige Jahre ruhiger Entwicklung er-
maglichte.

Nach den gewaltigen Menschenverlusten des jetzigen groBen Krieges und
dem furchtbaren verbrecherischen Krieg gegen die deutschen Frauen und Kinder
durch die englische Hungerblockade iiberwiegt jetzt die Abnahme der Bevolke-
rung in Deutschland noch immer derart, daB man von einem Ersatz durch
Zunahme der Zahl und groBere Fruchtbarkeit der Ehen noch nichts merken
kann, zum Teil wohl auch eine Folge der neumalthusianischen Weisheit, die
schon vor dem Kriege anfing, auch in Deutschland, wie vorher in Frankreich,
gréBeren EinfluB auszuiiben.

Konstitution der Seuchen; genius epidemicus.

Wahrend wir ais praktisch wichtiges Resultat unserer Forschungen uber
die Atiologie der Seuchen ermittelt haben, da/j man jede Seuche nach ihren Be-
sonderheiten bekampfen muf.!, ist fiir uns besonders auffallend, daB man im Alter-
tum und im ganzen Mittelalter die Erkennung und Bezeichnung der Seuchen
scheinbar sehr oberflachlich behandelte. Das gewaltigste Moment, die Bdsartig-
keit, Malignitai, war es, welches Lage und Auffassung immer bestimmte.

Bei den verschiedensten Seuchen, die wir ais friiher vorhanden annehmen
miissen, waren immer Symptome vermerkt, die ganz verschiedenen Krankheiten
zukamen. Daraus entstand die Vorstellung, daB eine Krankheit aus einer anderen
hervorgehen konne, z. B. Blattern oder Fleckfieber aus Pest, Syphilis noch
nach Ricord aus Rotz, Scharlach aus Masern; und fiir uns ganz verschieden-
artige Krankheiten wurden ais zusammengehbrig aufgefaBt.

Ganz ungelbst muBte die Frage bleiben, ob Krankheiten, die bis dahin
nur sporadisch bekannt waren, unter besonderen Umwelteinflussen sich spontan
zu Epidemien entwickeln konnten, wie es z. B. Mercurial schon 1576 annahm,
und wie wir die Pandemien der indischen Cholera seit 1817 auffassen, oder wie
sich die in Einzelfallen langst bekannte Cerebrospinalmeningitis im letzten Jahr-
hundert seit 1837 zu einer epidemischen Krankheit entwickelte. Dazu kommt
aber auch umgekehrt, daB Seuchen allmahlich nachlassen und dabei auch die
Einzelfalle weniger gefahrlich werden. So hatte man schon lange bemerkt,
daB die Arzte zu Anfang einer Epidemie nichts, zum Schlusse viel helfen konnten,
und gemeint, daB die Arzte wahrend der Seuchen gelernt hatten, sie besser zu
beobachten und zu behandeln, wahrend die Mittel vielleicht nur halfen, weil
die Seuche schon im Abnehmen war.

Seuchen, die sich anfangs langsam ausbreiteten und nicht ansteckend
schienen, wurden dann auf einmal heftig und direkt iibertragbar, das sog. Kon-
tagioswerden miasmatischer Krankheiten. Gewisse Symptome kamen bei den
verschiedensten Krankheiten vor, so daB man Faulfieber und Pesten, exanthema-
tische Krankheiten, Friesel vermerkt findet, ohne immer nach den Beschreibungen
eine klare Trennung der betreffenden Seuchen treffen zu konnen. Am besten
waren die Erscheinungen der Lepra bekannt; auch die groBen Milzen, Jaeyolai
ojikfjree, der Wechselfieber sind seit Hippokrates bekannt, ebenso die Er-
scheinungen der Lungenphthise. Die Bubonenpest wird schon friih leidlich
abgegrenzt, die Blattern wurden schon von Galen, dann von Rhazes gut be-
schrieben. Oft unterscheidet das Volk aber auch scharfer und friiher ais die
Arzte, z. B. den Scharlach von den Masern und Blattern.

Ahnliche Symptome bringen dann aber wieder ganz fremdartige Dinge zu-
sammen, z. B. unter dem Namen Typhus, bis erst Murchison 1862 die Fleck-
fieber, Ruckfallfieber und enterischen Fieber klinisch endgiiltig ais verschieden
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darlegte. Fracastoro hatte vorher allerdings schon mesenterische und Pete-
chialfieber unterschieden und ahnlich Morgagni; noch genauer hatten dann
Réderer und Wagler 1760 anatomisch den Abdominaltyphus ais besondere
Krankheit abgegrenzt, so daB man also klinisch und pathologisch-anatomisch
schon auf dem richtigen Wege war; bis dann die Bakteriologie neue und sichere
Abgrenzungsmethoden fand durch Feststellung der Erreger, aber manchmal
selbst ohne Kenntnis derselben durch serologische Methoden.

Wenn wir alle Forschungsrichtungen jetzt zusammen Revue passieren
lassen, wird uns das Fastaussterben von Krankheiten wie Aussatz und das
Auftreten und Epidemischwerden von bis dahin vereinzelten Krankheiten ver-
standlicher. Eine Erschépfung einer Krankheitsanlage durch bestimmte Er-
reger, das Variiren alter oder das Entstehen neuer Krankheitserreger unter ge-
anderten Anlagen und AuBenbedingungen (Hueppe: Uber Beziehungen der
Faulnis zu den Infektionskrankheiten. Berlin 1887) andert den Charakter der
Krankheiten und die Konstitution der Seuchen, wie man dies friiher be-
zeichnete, und der ,,Genius epidemicus” (Sydenham) erweist sich dabei auch
abhangig von den sich andernden sozialen Verhaltnissen. So konnte an die
Stelle des Aussatzes Syphilis und Tuberkulose treten, an Stelle von Pest
Blattern und Fleckfieber. Diese Seite der Epidemiologie erfordert in Zukunft
aus sozialhygienischen Griinden eine viel intensivere Bearbeitung, ais sie bis
jetzt gefunden hat.

Ais Anhalt méchte ich nur kurz darauf hinweisen, daB die Krankheitserreger
ganz verschiedenen Arten von Kleinlebewesen angehdren, denen durch ihre Art-
zugehorigkeit Grenzen der Veranderlichkeit, Anpassungsmaglichkeit undinvasions-
fahigkeit gesetzt sind. Die in diesem biologischen Sinne spezifischen Krankheits-
erreger kommen im Organismus von Pflanzen und Tieren nur zur Wirkung,
wenn sie auf adaguate Zellen ais ausldsbare Anlagen treffen und dadurch eine
Reaktion ais Krankheit veranlassen. Aber die Zellen sind hbchst komplizierte
Gebilde, und die Erreger wenden sich nur an einige Atomkomplexe derselben,
nicht an die ganze Zeile, die aber schon durch die teilweise AuBerfunktions-
setzung gestort wird; andere Atomkomplexe bleiben direkt unbeteiligt. An
diesen aber konnten andere Erreger mit passenden aggressiven Eigenschaften
angreifen. So kdnnen verschiedenartige Erreger zu verschiedenen Zeiten oder
nacheinander sich an dieselben Zellen wenden und ahnliche Krankheitserschei-
nungen oder Symptome veranlassen. So sind z. B. Lepra, Tuberkulose und
Syphilis vielgestaltige Krankheiten, bei denen die Haut und inneren Organe
befallen werden, deren Erreger histologisch so auffallende Bildungen veranlassen
wie Lepraknotchen, miliare Tuberkel, Gummata, daB man sie ais Granulations-
geschwiilste in einer Gruppe vereinigen konnte, trotzdem ihre Erreger ganz
verschiedenen Arten und Gattungen angehoren. Sind die Leprabacillen ab-
geschwacht worden, so kdnnen Tuberkulosebacillen oder Syphilisspirochaten
an denselben Zellen aggressiy werden, auch wenn sie in diesen verschiedene
Atomkomplexe fiir sich gebrauchen. So konnte die Lepra nachlassen, Tuber-
kulose oder Syphilis zunehmen, oder nach den Bedingungen und Infektions-
moglichkeiten sogar einmal 2 oder alle 3 gleichzeitig zunehmen, wenn der Kérper
der Wirte allgemein erschdpft und widerstandsunfahig wurde, wie es im Kriege
der Fali war, wo die Zunahme von Tuberkulose und Syphilis nicht nur durch
gesteigerte Infektion, sondern auch durch herabgesetzte Widerstandsfahigkeit
der Bevolkerung begiinstigt wurde. So kénnen wir daran denken, daB bei Herab-
gehen von Tuberkulose und Syphilis die Lepra, die in Europa noch nicht aus-
gestorben ist, wieder eine Zunahme erfahrt, oder daB eine bis jetzt nur spora-
dische Krankheit sich zu einer epidemischen steigert. Gegen diese Gefahren
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ist der oft erfolgreiche Kampf gegen die Erreger nur ein palliatives Mittel. Einen
vollen Dauererfolg kénnen wir nur erwarten, wenn wir neben diesem sorgfaltig
weiterzufiihrenden Kampf durchgreifend den Kampf gegen die ungiinstigen An-
lagen, gegen die Bedrohung der Widerstandskraft der Menschen durch die Kultur-
gifte durch verbesserte Volksernahrung und alle MaBnahmen der positiven auf-
bauenden Hygiene in umfassendem Verstandnisse sozialer Hygiene fiihren.

Der Kampf gegen die Seuchen wurde zunachst nur aus egoistischen Griinden
gefiihrt, und zwar wesentlich im Anschlusse oder nach dem Vorbilde des uralten
Kampfes gegen den Aussatz durch moglichst strenge Isolierung in Leproserien,
die auch innerhalb des Christentums schon sehr friih entstanden, z. B. schon
in Casarea im 4. und in Gallien im 6. Jahrhundert. Die Ausbreitung der Araber
und die Kreuzziige hatten die Zahl der Aussatzigen so vermehrt, daB zur Zeit
Ludwig VIII. in Frankreich, welches damals die Halfte seines heutigen Um-
fanges hatte, 2000 Aussatzhauser bestanden und schlieBlich in Europa gegen 20000.
Von der zeitweiligen Bedeutung des Aussatzes gewinnt man eine Vorstellung
durch die Tatsache, daB sich zur Bekampfung der Lepra in Jerusalem der Sonder-
Ritterorden des heiligen Lazarus gebildet hatte.

Das Vorgehen gegen die Aussatzigen war manchmal entsetzlich. So wurden
1309—1321 in Frankreich und in Aachen wiederholt reiche Leprdse lebendig
verbrannt, um sich ihrer Schatze zu bemachtigen. Valescus a Taranta empfahl
die Entmannung der Leprosen, was Ambroise Pare billigte, weil der Operierte
nicht imstande sei, leprose Kinder zu erzeugen, ein fiir die Vererbungsfrage
interessanter geschichtlicher Hinweis. Man kommt jetzt, besonders in einigen
nordamerikanischen Staaten, aus arztlichen, rassenhygienischen und sozialen
Griinden darauf zuriick zur Verhiitung der Fortpflanzung von Minderwertigen,
Geisteskranken, Blodsinnigen, Epileptischen, blind und taubstumm Geborenen.
Nur ersetzen wir die tief eingreifende und entstellende Kastration durch die
Sterilisation, durch einfache Durchtrennung der Samenleiter (VVasektomie) oder
Eileiter (Salping- und Tubektomie), die nicht entstellen, milder und wirksamer
sind, manchmal sogar wie in der STEINACHSsehen Verjiingung sogar niitzlich wirken.

Mit Nachlassen der Lepra wurden die Aussatzhauser voriibergehend fiir
Pest-, dann fiir Syphiliskranke benutzt und spater in Pfriinden oder in andere
Krankenhauser umgewandelt. Auch eine Isolierung von Tuberkuldsen in Tuber-
kuloserien war zeitweilig in Italien eingefiihrt. Die einzelnen Staaten und Stadte
schiitzten sich nach Maoglichkeit durch Absperrungen, die auch manchmal bei
riicksichtsloser Durchfiihrung Erfolg hatten, wie z. B. durch die Visconti 1350
und 1399 in Mailand, 1374 in Reggio und 1576 nach Massaria in Vicenza.
Spater, 1720, schiitzte sich Toskana in Livorno durch scharfe Sperre gegen die
Einschleppung der Pest aus Sudfrankreich und 1743 die Insel Sizilien durch
einen doppelten Pestkordon gegen die Ausbreitung der Seuche aus dem stark
befallenen Messina.

Am wichtigsten war es, sich gegen die Einbriiche aus dem Orient zu schiitzen,
und das geschah durch Land- und Seesperren, die zuerst 30 Tage ais Trentina
eingefiihrt wurden, z. B. 1309 in Reggio, 1374 in Venedig, 1377 in Ragusa. Ais
dies nichts half, ging man zu 40tagigen Absperrungen iiber, Quarantina, die
zuerst in Marseille 1383 eingefiihrt wurde. Die zweite Quarantane wurde 1403
in Venedig durchgefiihrt, dann folgte 1471 Mallorka und 1576 errichtete Venedig
zum Quarantanieren das erste schwimmende Lazarett. Noch radikaler ging
man manchmal vor, indem man z. B. 1499 in Troys Pesthauser einfach ver-
brannte, wie noch 1878 in Wetljanka in RuBland.

Diese Sperren halfen zweifellos gelegentlich, versagten aber auch leider sehr
haufig, besonders galt dies von den Landsperren, die noch schwerer zu iiber-

4*
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wachen waren und die bei der Cholera seit 1831 in Deutschland wenig erfreuliche
Resultate zeitigten. Der Hauptvertreter in PreuBen war damals Prof. Rust,
der deshalb spéttisch passer rwsiicus oder der Sperrling genannt wurde.

Dieses Handel und Wandel lahmende Absperrsystem muBte erst zu einem
Uberwachungssystem umgestaltet werden auf Grund der besseren Erkenntnis
der Seuchenatiologie, und hat sich in dieser neuen Form in Deutschland sowohl
gegen Landeinbruche von RuBland her gegeniiber der Cholera, ais zur See gegen-
iiber Cholera und Pest bewahrt, und wurde daAn fast von allen Staaten ein-
gefiihrt.

Hygienisclie Mangel im Mittelalter.

Wenn die mittelalterlichen MaBnahmen meist versagten, so lag dies be-
sonders daran, daB bei der Unkenntnis der Seuchenatiologie die. ersten Fdlle
nicht erkannt wurden und die Abwehrmafinahmen zu spdt einsetzten. Wenn eine
Seuche aber einmal eingedrungen war, so wird man sich uber MiBerfolge bei
dem Zustande der Stadte, ihrer StraBen und Hauser, nicht wundern.

Paris erhielt sein erstes Pflaster 1185, Neapel 1276, Ulm 1397, Augsburg 1415,
Berlin erst 1679. Die StraBenreinigung war jahrhundertelang in einem trost-
losen Zustande, und die Reinigungsaufseher konnten ais richtige ,,Dreckmeister*
mit dem furchtbaren Unrat nie vollstandig fertig werden. Erst im 16. und
17. Jahrhundert wurde es darin besser, lieB aber in kleinen Stadten noch im ersten
Drittel des 19. Jahrhunderts viel zu wunschen ubrig; Entwasserungskanale hatte
Augsburg 1264, Paris 1364; offentliche Bediirfnisanstalten Frankfurt 1348;
Aborte in den Wohnungen waren in Venedig schon 1363 vorhanden, im allge-
ineinen aber erst vom 15. Jahrhundert ab.

Zum Auffangen der Abfallstoffe dienten auf den Hofen Schwindgruben,
die kaum einmal gereinigt wurden und den Untergrund und das Grundwasser
in furchtbarer Weise verschmutzten. In den Stadten befanden sich oft zwischen
2 Nachbarhausern schmale trennende Gange, an deren Grunde ein in den StraBen-
graben einmundender Graben, Eegraben, war, in den die Dejekte aus den Latrinen
aller Stockwerke entleert wurden. Manchmal hatte man an der Hofseite der
Hauser auch offene Galerien, an derenn Ende sich die Aborte der Stockwerke,
in den Burgen, besonders den Ordensburgen in Norddeutschland, ais turmartige
Anlagen oder Dansker, befanden, aus denen die Dejekte in die Graben hinter
den Hausera gelangten. Im allgemeinen behalf man sich, wie es Goethe noch
auf seiner Italienreise schilderte und wie man es aber auch noch bis in unsere
Tage hinein in den Mittelmeerlandern haufig, leider aber auch manchmal auf
dem Lande noch bei uns, findet, die Abfallstoffe an irgendeinem Platzchen,
per tutto dove vuole, in Hofen und auf den StraBen unterzubringen, die dazu
von vierbeinigen und zweibeinigen Schweinen benutzt wurden. Das Halten von
Schweinen in den Stadten wurde zuerst in Frankreich Ende des 14., in manchen
Stadten Deutschlands im 15. Jahrhundert, das Herumlaufen der Schweine in
Paris 1131, in Berlin erst 1681 verboten. Die Anlage besonderer Kanale zum
Aufnehmen der Unratstoffe erfolgte in Augsburg 1418, in Paris 1609. Im allge-
meinen dienten zur Entfernung der Abfallstoffe offene Rinnen in den StraBen,
die nach dem Stadtgraben oder dem nachsten Flusse fiihrten. So war es in Berlin
noch, ais ich dort studierte, bis 1876, wo die Spree ebenso wie in Paris die Seine
den Charakter einer Kloake hatte. Nur ergiebige Regen fiihrten zeitweilige
griindliche Reinigungen horbei.

Sollten im Mittelalter die Stadte hohen Besuch empfangen, Turniere oder
Messen abgehalten werden, so muBten erst die StraBen grundlich gereinigt und
mit Stroh, Schilf oder Sagemehl beschuttet werden. Sonst war es kaum aus-
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zuhalten, und die Odeurs de Paris konnten ebenso wie der Gestank in den Hausern
nur durch starke kiinstliche Diifte iiberdeckt werden. Der Mangel an Zahn-
und Mundpflege sorgte bei den einzelnen noch dazu fiir schlechten Geruch aus
dem Munde, und dazu kamen die Blatternarben, die Schénheitspflasterchen
zum Verdecken erforderten. Damit gewinnt man einen Einblick in die Korper-
und Schénheitspflege friiherer selbst sog. galanter Zeiten.

Die Hauser hatten in den Stadten meist ein unteres oder ErdgeschoB aus
Stein, auf dem fiir das 2. GeschoB ein Stock- oder Fachwerk aus Holz ais Geriist
fiir die ausfiillenden Ziegel- oder Lehmstiicke aufgesetzt wurde (daher der Name
1. Stock fiir das 2. GeschoB). Da das Dach in der Regel bei den Privathausern
mit Stroh gedeckt war, in London z. B. noch 1264, sorgten oft Brande fiir
griindliche Reinigung. In den Hausern war die Anhaufung des Unrats dadurch
begiinstigt, daB die Lehm- oder Steinb6den mit Stroh und Schilf belegt werden
muBten; eine richtige Heizung, Liiftung und Beleuchtung war fast ausgeschlossen.
In allen diesen Dingen wohnt jetzt der Arbeiter selbst in den Proletarierwohnungen
der Stadte besser ais damals Ritter und Patrizier.

Die Sehnsucht der Stadtmenschen, nach dem langen Winteraufenthalte in
den ungemiitlichen Hausern wieder einmal zu dem Osterspaziergange zu kommen:

,»aus dem Druck von Giebeln und Dachem,
aus der StraBen guetschender Enge,“

war verstandlich, trotzdem die Kleinheit der Stadte noch keine Entfernungen
geschaffen hatte wie in den modernen GroBstadten, die uns der Natur entfremden
und Sport und Spiel und Wanderungen zu einer Notwendigkeit machen.

Der Abstand der Aborte von den Brunnen wurde hin und wieder vorge-
schrieben, konnte aber bei der Verseuchung des Untergrundes auch nicht viel
helfen. Die Wasserversorgung der Stadte im Mittelalter war durch den ver-
seuchten Untergrund und die schmutzigen Fliisse im allgemeinen sehr schlecht,
und nur dort gab es gutes Wasser, wo Quellen von auBerhalb zugeleitet wurden.
Da man von der Verderbnis der Luft Krankheitsiibertragung fiirchtete, ver-
schloB man sich gegen die frische Luft von auBen, und der erste, der hiergegen
entschieden Stellung nahm und reine Luft in den Wohnungen befiirwortete,
war Paracelsus; aber erst wahrend der napoleonischen Kriege wurde, wie schon
erwahnt, die Bedeutung reiner Luft besser erkannt.

Die Bader waren neben Leibesiibungen vielleicht das einzige erfreuliche
gesundheitliche Moment im friihen Mittelalter. Die Deutschen hatten sich ihre
Freude an Badern und Korperiibungen durch die asketischen Mdnche nicht
nehmen lassen und kein Verstandnis fiir des Tertullian ,,Palaestrica diaboli
negotium est” (Kaérperkultur ist ein Teufelsgeschaft). Der einkehrende Reisende
wurde mit einem Bade gereinigt und erfrischt, selbst unter bescheidenen Ver-
haltnissen erhielt der Wanderer ein FuBbad. Sehr friih, bereits im 10. Jahr-
hundert, wurden wdchentliche Schwitzbader ais iiblich angefiihrt. Sie wurden
zunachst in Form von Badestuben auf den Burgen und in den besseren Stadt-
hausern der Patrizier hergerichtet, und Ulm hatte 1489 bereits 168 solcher
privaten Badestuben. Offentliche Badestuben werden seit 1295 erwahnt, in
Frankfurt a. M. waren 1387 z. B. 15 vorhanden. Im 15. Jahrhundert setzte
aus Furcht vor der Obertragung von Lepra, Syphilis und Pest ein Nachlassen
dieser Bader ein, weil die Offentlichen Badestuben Ausgangspunkte fiir An-
steckungen geworden waren; im 16. Jahrhundert wurden sogar die FluB-
bader verboten, und im 17. Jahrhundert ist das im frithen Mittelalter so
stark verbreitete Badewesen ganz eingegangen. Mit Einfiihrung der leinenen
Wasche glaubten die Leute auBerdem, sich nicht mehr so fleiBig waschen
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zu miissen, und begniigten sich statt dessen, ihre Wasche zum Waschen zu
geben.

Die fiir die Sozialhygiene wichtige Frage der Volkserndhrung war trotz
der relativ geringen Volkszahl bei der Abhangigkeit von der értlichen Produktion
durchaus nicht zur Zufriedenheit gelost. Die EBgewohnheiten waren fiir unsere
Auffassung hochst unerfreulich. Aus gemeinsamer Schussel wurden die Suppen
von Ritter und Burger geloffelt; die festen Speisen wurden mit den Fingern
von der gemeinsamen Schiissel entnommen, bis erst im 16. und 17. Jahrhundert
die Gabel langsam iiblich wurde und jeder einen Teller bekam. Das Waschen
der Hande vor, wahrend und nach der Mahlzeit war deshalb eine Notwendigkeit
und wohl das einzige hygienische Moment.

Die Konservierung der Nahrungsmittel fiir die kaltere Jahreszeit durch
Salzen und Rauchern des Fleisches hatte Nachteile, weil oft eine Erganzung
durch Gemiise und Obst nicht in ausreichender Menge und entsprechender Giite
moglich war. Es trat deshalb sehr haufig Skorbut und Hungerédem durch
Acidose geradezu epidemisch auf. Ein geniigendes Reinigen des noch nicht
sorgfaltig kultivierten Getreides kannte man nicht, und es traten deshalb Er-
krankungen an Mutterkornbrand in Form der Kriebelkrankheit, des Ergotismus,
und sogar zwischen 590—1347 in der schweren Form des ,hollischen” oder
,,heiligen“ oder ,,Antoniusfeuers" auf, dessen Bekampfung den Orden des heiligen
Antonius veranlaBt hatte.

Erst in unserer Zeit ist es gelungen, die Ursachen solcher Krankheiten,
zu denen noch Pelagra und Beri-Beri hinzukommen, zu erkennen, und in der
An- bzw. Abwesenheit von Nahrsatzen und Vitaminen in der Nahrung einen
wesentlichen Faktor der richtigen oder falschen Ernahrung festzustellen. Nimmt
man noch hinzu, daB auch die Zubereitung der Gemiise und das Verhaltnis
von Alkalien zu Sauren — die alkalireiche Kartoffel, unsere Rettung, war noch
unbekannt, und Fleisch und Getreide konnten zuviel Sauren liefern — in den
Nahrungsmitteln von Bedeutung fiir die richtige Ausniitzung und Verwertung
derselben ist, so erkennt man leicht, daB infolge des Fehlens aller dieser Fest-
stellungen, des Mangels an Vorkehrungen zum Reingewinnen und Reinigen der
Nahrungsmittel und zum Konservieren derselben friiher standig wichtige Griinde
fiir das Versagen der Volksernahrung vorlagen. Jetzt sollte ein solches Ver-
sagen in der Volks- und Heeresernahrung ausgeschlossen sein, aber noch wahrend
des groBen Krieges war die Ernahrung im Felde und in der Heimat durch ein-
seitige Beriicksichtigung der quantitativen Seite, der Kalorien, und Vernach-
lassigung der qualitativen (Nahrsalze, Vitamine, Verhaltnis der Alkalien zu den
Sauren, Zubereitung) ungeniigend, oft selbst gesundheitswidrig, und die Folgen,
Avitaminosen, Pellagra, Skorbut, Beri-Beri, Saurevergiftungen ais Festungs-
oder Gefangnis- oder Hungerédeme traten auf. Die Konserven lieBen viel, oft
alles, zu wiinschen iibrig; ausgelaugtes Fleisch, Suppenwiirfel aus Salz, blanchierte
Gemiise, entmineralisiertes Mehl schadeten oft mehr ais der immer nur an-
gefiihrte Mangel. Auf den Schiffen kam es zu Skorbut, Beri-Beri und zu Acidose.
Ais der deutsche Hilfskreuzer ,,Kronprinz Wilhelm* am 11. V. 1915 vor seinen
feindlichen Verfolgern in Newport News einlief und sich so zunachst rettete —
spater annektierten ihn die Amerikaner —, litten von seiner Besatzung von
500 Mann 110 schwer, scheinbar wie an einer Seuche, die sich aber ais eine
schwere Ernahrungskrankheit herausstellte, trotzdem die Schiffsbemannung sich
von 14 versenkten feindlichen Frachtschiffen reichlich mit den besten und
feiijsten pflanzlichen und tierischen Nahrungsmitteln versehen hatte und nach
der allgemeinen Auffassung 258 Tage geradezu glanzend ernahrt worden war.
Aber diese an Kalorien iiberreiche Nahrung war entmineralisiert, entkeimt, ohne
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Kleie usw., und McCann (Kultursiechtum und Sauretod. Ubertr. v. A. v. Boro-
sini. 2. Aufl. Dresden 1923) erkannte zuerst, daB die Erkrankungen, wie auch
auf anderen Schiffen und in Gefangnissen, auf Mangel an Nahrsalzen, Vitaminen
und Alkalien beruhten, und betonte besonders die Acidose. Aus politischen
Griinden unterdriickte der damalige deutsche Botschafter bei den Vereinigten
Staaten Graf Bernstorff den Bericht des Schiffsarztes Perrenon. Es wurden
aber auch keine Folgerungen fiir die Kriegsernahrung bei Heer und Flotte ge-
zogen, und die Zivilbevblkerung wurde dem oft sinnlosen Verhalten des Kriegs-
ernahrungsamtes in Berlin unterworfen, das jeder Belehrung unzuganglich war
und durch seine Anordnungen viel mehr schadete, ais es selbst bei der Blockade
notig gewesen ware. Aber auch unsere Feinde lernten nichts, und die englische
Armee hatte sich bei Kut el Amara den Tiirken nicht bloB aus strategischen
Griinden ergeben miissen, sondern hauptsachlich, weil sie trotz reichlicher Ver-
proviantierung mit besten und feinsten Nahrungsmitteln, Fleisch und Mehl,
bei Fehlen von frischen Gemiisen starken Mangel an Nahrsalzen und Yitaminen
litt und die einzelnen Truppenkdrper — je nach ihrer religiés-diktierten Er-
nahrung — unter Erscheinungen von Skorbut, Beri-Beri, Pellagra und Hunger-
6dem erkrankten. Trotz aller Fortschritte der Ernahrungsphysiologie und
Hygiene lagen Zustande vor wie in belagerten Festungen und Schiffen im
Mittelalter durch Skorbut und Hungerédem, bei denen damals kein Fehlen
von Nahrsalzen, sondern die anderen Umstande entscheidend waren.

Ortliche MiBernten konnten aber bei den mangelhaften Verkehrsverhalt-
nissen frither nicht durch Austausch mit anderen Gegenden ausgeglichen werden
und. machten sich deshalb lokal oft schnell und schwer bemerkbar, so daB wir
vielfach von Hungersnoten, besonders wahrend der Epidemien und in Ver-
bindung mit ihnen, erfahren. Vernichtung der Nahrungsmittel durch MiBwuchs
und Heuschreckenschwarme treten uns oft entgegen. Nur durch die Hunger-
blockade wahrend des groBen Krieges haben wir wieder eine Vorstellung von
der Bedeutung dieser Zustande in friiheren Zeiten gewonnen.

Schon Homer erwahnte das Tiersterben ais Vorboten einer Menschen-
seuche; im Mittelalter erfahren wir oft von gewaltigen Rinderseuchen, die die
Ernahrung stark beeintrachtigten, und erst im vorigen Jahrhundert ist eine
auf den Menschen ubertragbare Tierkrankheit, die Trichinose, erkannt und da-
mit in ihrer Bedeutung fiir die Volksernahrung ermittelt worden (Leuckart,
Zenker, Virchow).

Die staatliche und arztliche Kontrolle der gegen die Seuchen gerichteten
MaBnahmen zur Erhaltung der 6ffentlichen Gesundheit waren ganz unzureichend.
Theodorich der Grosse, der Longobarde Rothar, Karl der Grosse hatten
schon d&ffentliche Gesundheitsbeamte und Armenarzte eingesetzt; Kaiser Sigis-
mund verfiigte 1426 die Anstellung von Stadtarzten. Aber zu einer durch-
greifenden Organisation ist es nicht gekommen, und die einzelnen Stadte halfen
sich*feo gut sie konnten, bis erst im 17. und 18. Jahrhundert das Gesundheits-
wesen von den einzelnen Staaten wieder organisiert wurde.

Immer haben zu Zeiten groBen Ungliicks Mystizismus, Ekstasen und ver-
schiedene Formen der Psychopathie oft epidemisch die Menschen ergriffen, wie
wir auch jetzt wieder Spiritismus, OKkkultismus, Theosophie, Telepathie und
andere Formen des Aberglaubens Orgien feiern sehen. Wir haben in diesen
Dingen noch keine Veranlassung, auf altere Zeiten iiberlegen herabzusehen, und
noch hat Tyndall recht: ,,Ware der Charakter, welchen der Aberglaube zu ver-
schiedenen Zeiten annimmt, ein MaBstab fiir den Fortschritt oder Riickschritt
der Menschheit, so hatte wahrlich das 19. (und 20.) Ja