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yoriuort ptr crlłctt fhiftagc.

_®§ ift ttndjtig, biefem 33uĄe bie Semertung oorau§jufd)iden, 
baf; e§ fidj, toenn aud) al§ ein nad) 9Jtbglid)feit abgefd)loffener 
®eit, fo bodj immer nur al§ ein ®eil eineS grbfjeren Sanjen 
giebt. ®ie Śeurteilung barf nidjt Oergeffen, baf) tńeletn, wa§ fie 
t)ier ober ba fudjt unb finben modjte, aucf) tttofjl finben fbnnie, 
aber nidjt finbet, bodj audj an einer anberen Stelle ber ipialj an= 
getoiefen, anberem, loa§ fie befrembet, eine 3łed)tfertigung ju teil 
toerben faun.

®er ipian be§ Sangen ift ber beutfdjen ®urnerfd)aft feit 
3a^ren burd) einen, ba§ (Softem ber ®urnubungen betitelten 
2luffab befannt gemadjt, toeldjer burdj bas bon ®. §irtf) l)erau§= 
gegebene Sammelioett: ®a§ gefamte ®urnroefen, Seipgig, 1865, 
Seite 14 bi§ 29 toieberum ailgemein juganglid) geioorben ift.

®ie Slbfidjt gefjt auf eine fbftematifdje IBefdjreibung famt= 
lidjer auf ben beutfdjen ®urnftiittett in ttbung getommeuen JBe» 
tt>egung§formen unb ber au§ bem SBefen biefeS StoffeS f)erau§= 
toadjfenben Sef)r= unb 2ern=3Jłet^oben, fo raie auf eine gefdjidjt= 
lidje ®arftellung be§ neueren beutfdpen ®urntoefen§, luelclje beffen 
innere unb iiufjere Snttoicfelung gleidjertoeife gu erfaffen ftrebt.

®er JładjtneiS, lnie bie ®urntunft ifjre gegentoartige 9lu§= 
bilbung getoonnen bat, foli bie lBetrad)tung iljreS toirflidjen 2Je= 
ftanbeS unb SBefi^eS ergan-jen unb abfcbliefjen.

Sine fijftematifdje ilberjicfjt biefe§ Śefi^eS ift an betn oben 
angefubrten ©rte fertig aufgeftellt. Sie orbnet ben gefamten Stoff 
in fieb^etjn Slbteilungen.

^mmerbin mag man meinen 1866 in britter (1875 in fiinfter 
— 1888 in fiebenter) Uluflage bei griefe in Seipjig (§einfiu§ in 
IBremen) erfdjienenen Seitfaben fur ben Setrieb ber Drbnun g§= 
unb greiiibungen al§ eine SBearbeitung ber beiben erften 
Slbteilungen anfeljen; fie ioirb freilid) nodj burdj eine dtjnlidje 9ln= 
leitung fiir bie weibtirfje -fjjdlfte ber SBebblterung oeroollftanbigt 
toerben miiffen.
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Sie 2l6teilungen 3 bis 6, SĄmeben, Springen, 
<S t e m m e n unb © t ii i? e n (IBarrenubungen) biirfen fidj in ein 
§eft Don ettoa gteidjem Umfang, wie bas oorliegenbe, jufammen= 
brangen laffen.

3Jłit SluSnaljme beS in jenem DorauSgufcfjidenben „99arren= 
fpringenS" umfafjt biefeS oorliegenbe §eft fobann bas gange ®c= 
(net ber gemifd)ten ©priinge. Ser letjte SlbfĄnitt beS 
§efteS, bas Stabfpringen, ift imjmefentlidien eine SBiebertjolung 
dlterer (Bearbeitung; oergleidje ®eite 163 ff. in §irtl)S gubor= 
genannten gefamtem Surntoefen! Sas ilbrige ift ber §auptfadje 
nad) neu.

Sin DierteS unb fiinfteS §eft tuurbe bie ii b u n g e n an § a n g= 
unb $letter=®eriiten aller Slrt unb bie Sdjroi m ml mt ft,

ein fedjfteS bie Sefjre Don ber turnerifdjen (Beioegung 
frember -fiorper,

ein fiebenteS unb adjtes 9ł i n g e n unb $ e dj t e n gu beljanbeln 
fjaben.

SBotjl gmeifle id) felber, bafj biefeS alleS gu einem guten Snbe 
gu fiipren, mir, bein eingelnen Dergonnt fei, aud) menu ber ?ln= 
fang mit ermutigenbem 9Bof)lroo(leu aufgenommen mirb.

Sern tjoffe unb redjne idj beStjalb auf freunblidje 3Uł i t id i r f= 
u n g burd) fretnbe §anb, meldje imftanbe ift unb Don ber Suft 
gcleitet mirb, bas SBert fortguf iitjren, menn eS fortgefiibrt gu 
werben Derbient, unb ict) ermiibe. — Sine giemlidje Ołeitje Don 
f}aljren mar bas Streben ber Sumer nadjbriirflidj unb Dorgiiglid) 
barauf geridjtet, ben ftbungsfdjat) gu mefjren unb fiir mannigfadje 
SBertoenbung bfe mannigfaltigften 9Jłitte£ auSgufinnen.

Olereinjelt ift fdjon DieleS Don bem, maS bies angeftrengte 
unb beljarrlidje $unftftreben tjerDorgebradjt fjat, gu Sudj getragen, 
ebenfo DieleS aud) nidjt. 3Jłan mag iiber ben Iffiert ber erfunbenen 
Singe benten maS man mili; fo ift bod) ber Sefdjmad baran fo 
lange Dorljerrfdjenb gemefen, bafj ein Unterneljmen, mie bas an= 
gebeutete, toeidjeS burd) Sufammenfaffung einen 9lbfdjlufj fudjt, 
auf einige Slnerteunung unb freunbticfje Unterftiitjung r e d) n e n 
b a r f.

$reilidj ift bie Slrbeit fd)on beS 11 m f a u g § ioegen nicfjt leidjt, 
unb, mer fie gemiffenljaft, forgfdltig unb griiitblidj erlebigen mili, 
mbdjte, gleidj mir, meljr Śliilje baDon fjaben, ais er im DorauS 
annimmt, unb fdjliefjlicf) bod), mie idj eS pier tljue, eingefte^en, 
er fei pinter feinen guten Śorfatgen guriirfgeblieben. $mar ift 



foldze fbdtere 9łebe eineg ©djriftftellerg bon einem unerreidjten 
Sbeale faft tjertbmmlidj unb bleibt begfjalb alg eine bem Sefer 
erwiefene §bflid)feit meift unbeacfjtet, ntcQt§ beftoweniger ift fie 
meiftenteilg unb biegmal geWifj ein aufridjtigeb ©eftanbnig 
ber eigenen Unbollfommen^eit. @g ift gu feljr in ber Słatur ber 
Slrbeit begriinbet.

®agit fomint fiir bie golge, bafj, wie eg ben StnfĄein ł)at, 
eine SBanbelung jeiteg iippigen Sefdjmadeg fid) gu boll= 
gief)en anfangt. §in unb łjer taftenb beginnt inan nad) berfd)ie= 
benen 3łict)tungen einJjeittidje SJłafje gu fudjen, um bie 9Sielartig= 
teit ber gortnen bornit gu nteffen, ben ©toff gu fidjten unb nad) 
cingelnen grofjen $Weden ftreng unb Iritifd) guredjtgulegen. Sin 
Seginnen, Welc^eg oljne ŚWeifel feine JBeredgtigung t»at, aber, 
wenn eg gleid) beS Śammlerg ©emiiljungen weber gang unniitj 
nod) gang berbienftlog madjt, boćt) bagu beitragt, bag Sergnugeii 
unb bie 3ri(nal)me an iljrer fyortfetiung gu fctjmalern.

Snblid) aber bag UnW etter begSBoltertriegeg, roetćfjeS 
brotjenb t)eraufgiet)t!

3!Jłit ber §offnung bleibenben griebeng fcfjwinbet bag 2łer= 
trauen guni fjriebengwert. ®ie breifactje, fid) gegenfeitig boraug*  
fetjenbe unb ergangenbe Slrbeit unferer 3eit, bie Slrbeit um bie fitt= 
lid)e menfdjlidje greibeit ber eingelnen, bie Ślrbeit um bie wirtfdjaft*  
lidje SJefreiung ber SJłaffen, bie Slrbeit um bie potitifd^e ^reiljeit ber 
Sblter gerdt ing ©torfen. 3®ir Waren mit ganger (Seele babei 
unb na^rnen in bem gemeinfamen Streben nad) ben grofjen $ielen 
feftfrbljlid) bereitg bie fd)iinften §odjgefiit)le ftolger $ufunft borWeg. 
Ślun aber wirft bie gurd)t iljren nftc^tbicfjen ®d)atten weit iiber 
unfere Smgbaljn.

2Bir fiiblen mit nieberbriidenber Sewalt ber Smpfinbung, bafj 
wir einer unberedjenbaren Sntwitfelung entgegentreiben, bafj bie 
griidjte einer langen Xt)dtigfeit in Wenigen ŚJłonaten tbnnen ger= 
treten werben, unb bielleidjt nad) 3ałjregfrift gebulbig ba wieber 
angufangen ift, Wo wir ft^on bor 3a(jrgeł)nten einmal anfiengen. 
3n ber bangen unb labmenben llngewifjljeit, wie weit bag Sebot 
ftaattidjer ipflidjten fid) bon unferein Setjnen entfernt, wie biel 
bie Słot beg einen eifernen Sfałjreg an unferen SBauten ftbrt, ja 
wie felbft bie fjeimlidje Seibenfdjaft beg eigenen §ergeng auffodjt 
unb unfere Sntfdjliiffe umwalgt, fommen wir ung mit unferer auf 
lauter ^offnnng gegritnbeten (Śefdjaftigteit unb bem betriebfamen 
SBefen beg Sageg f)alt= unb bebeutungglog bor. 3ft bieg nid)t, 
Wo nidjt ber Unmut fdjon ben Sang ber tiberlegungen wiber= 
finnig treugt, nod) bie ańgemeine Stimnuing?
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So ergreift mid) Wenigftetig in biefem Slugenblid, ino id) an 
ber nor fiinf 3al>ren begonnenen unb im erften Stnlaufe faft, wie 
fie je|t oorliegt, iwttenbeten Sdjrift bie letjten geberftridje jietje, 
uoKftanbig ein buntleg (Sefufjl ber Sleinfyeit unb 33ergeblicf)teit 
rneineg Sijung. Dlur bie ©rinnerung an ben frotjeren Sinn, mit 
bem bie Sdjrift begonnen Wurbe, unb bag JBewufjtfein ber Śreue 
unb 9łeinf)eit beg SBiinfdieng, mit bem idj fie tjinaugfenbe, werfen 
einen trbftlidjen Sdjein iiber ben 2Beg; fie get)e troi) ber <Sturm= 
Wolfen, bie fid) Wirbelnb redjtg unb linfg jufammenbaden, fjinauś 
unb erfillte it)r Sefdjid!

3m letden fRiidblid auf iljre ©ntftetjung tjabe id) nur nodj 
einigen ausmartigen greunben, Weldje mid) norbem bei meinen 
Slugarbeitungen aufmunterten unb ben eintjeimifdjen, roeldje mir 
met)rfad) 311 §anb Waren, ben fdjutbigen Sanf abjuftatten. 
Werner bem SeiĄner §errn & SJaumgarten in SeiJpgig, ber 
mit fo Diet fiiebe unb Slerftanbnig bie Seidjnungen auf bag §ols 
iibertragen, bem fjolgftedjer §errn ©.Singer, ber fie treu unb 
fauber_ auggefdjnitten fiat; enbfict) unb Dorjilglid) bem 3Iu§ = 
fdjuffe ber beutfdjen Surnuereine, weldjer eg burd) 
®enet)migung eine§ namfjaften gufdjuffeg -ju ben §erftellung§= 
toften be§ §efte§ mbglid) madjte, bie figiirlidjen Sarfteltungen fo 
reicfjficf) -ju bieten, Wie eg eben gefctjeijen ift. SJtbge ber Śfłu|en, 
ben SBort unb ®ilb ftiften, feinem ©ntfdjtufj unb feiner DJłeinung 
entfpredjen!

fieipjjig, ben 31. DJłai 1866.

łJorroort ?ur poeitcn fhtflnge.
Sie jweite Sluftage biefeg 93ud)eg ^d^lt gegen bie erfte 21 

Seiten unb 5 ^igurennummern metjr; biefeg ŚJtefjr be^eicfjnet faft 
iiberatt einen $ugewinn an $iinften unb ©rfatjrungen auf bem 
©ebiete ber betjanbetten Surnart. Sie neun Sfaljre, weldje feit 
bem ©rfdjeinen ber erften Sluflage iiber’3 8anb gegangen finb, 
waren, wie eg bag SSorwort ju letjterer im 33orgeful)le fommenber 
Sitige aljnenb augfpridjt, ber Slufnabnte unb SJerbreitung nidjt 
gerabe forberliĄ; urn fo lebljafter empfinbet ber Sterfaffer bie if)m 
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bennodj gugemenbete Sunft. — fjreilid) ift er in ber auf Seite II 
auSgefprodjenen ^offnung auf frentbe SJłitmirlung gur Slusfullung 
be§ ®ingang§ entmidelten *pian§  giemliĄ getdufdjt, ba nur non 
einer eingigen Seite eine atjnlidje ©arfteitung, mie bie feinige, 
einer eingelnen ©urnart gemorben ift. Sie finbet fidj in bem 
unter Sllitmirfung bon ®. (Suler bon ©. filuge IjerauSgegebenen 
Seljrbudje ber Sdjmimmtunft (SBerlin, Sdjroeber. 1870), melc^eS 
begljalb an biefer Stelle befonberS gu ermatjnen unb gu empfeblen 
ift. SBielleidjt ermutigt nun ber aufjere Srfolg be§ erften 93er= 
fudj§ uod) anbere riiftige Senoffen gu meiteren llnternebmungen 
bermanbten SBefenS, bamit mir gunadjft einmal gu einer erfdjbpfem 
ben iiberfidjt ber auf unferen ©urnftatteii bermenbbaren DJłittel 
gelangen, bamit e§ fobann leidjter merbe, auf Srunb berfelben in 
jebem fjatte ben. berfcbiebenartigen Sebiirfniffen unb medjfelnben 
Slnfpriidjen ber UbungeprariS umfidjtig gu entfpredjen, bamit inS= 
befonbere nadjbritdlidj ber beąuemen Sembtjnung ber ©urner, ben 
iibungSftoff nad) Stotbebarf unb Sufall ang ftucf)tig gufammem 
gebradjten ©afeln unb foge annten SJlertbudjlein gu entnetjmen, 
ber §inmei§ auf ftrengere Slrbeit unb eigene liberlegung entgegem 
geljalten ioerben fbnne, — ©inge, meldje'gu allen 3 eiten gut 
finb. — ?(ud) in biefem Slugeublide taudjen mieberum ,flrieg3= 
gefpenfter arn Sefidjt§frei§ unfereS ®olfe§ auf; bafj fie nidjt meljr 
mie finftere Sturmmolten, fonbern nur mie bleiclje Sdjatten unb 
leidjte jłebelftreifen ooriiberpufcfjen, berbanten mir einem grofjen 
Slud unb einer grofjen 2lrbeit; ba§ ®lud ift nidjt bon un§ fterb= 
lidjen DJłenfdjen abtjangig, aber bie ernftlidje Slrbeit ift unfer, — 
unb fie bleibe e§ aud) fort unb fort.

Seipgig, ben 15. Utai 1875.

^onuort pr brittcn $uflnge.
3n ben 18 .Jfałjren, meldje gmifdjen ber Sluggabe ber gmeiten 

Sluflage biefeS 5Budje§ unb ber bieSmaligen britten liegen, fjaben 
bie beutfdjen ©urner ber in iljrn bargeftellten ©urnart gmar eine 
erfreulidjer SBeife gegen friiljer „fetjr gefteigerte ©tjiitigleit guge= 
menbet, aber ber 3,ugeminn an iibunggformen ift bemunge= 
aclftet nur feljr gering gemefen, fo bafj fidj bie britte Sluflage moljl 
al§ eine im eingelnen forgfaltig burdjgefeljene unb berbefferte, niĄt 
aber fonberlidj bermeijrte eirifiibjren faun, ©a e§ bem 25er= 
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faffer weber an ber Selegenljeit gefef)£t fjat gu beobadjten, mag 
ttjatfadjlid) geleiftet ift unb mirb, nod) an ber Slufmertfamteit, fid) 
jebe SBeobad)tung gu nuije gu madjen, fo barf er aug ben £Ijatfadjen 
fdjliefjen, bafj bie Slugbilbung auf bem bon ifjm burdjroanberten 
®ebiet iijre natiirlidje ©renge unb §ot)e naljegu erreidjt Ijat. 
©g gilt nunmefjr bafiir gu forgen, bafj bie budjmafjig gefidjerten 
$iinfte nidjt mieber berloren getjen, fonbern bafj man fid) iljrer 
jebergeit erinnere, ioo fie am Splatje finb, oljne iiber iljrer einfeitigen 
glflege anbere gu bergeffen, bie ebenfogut iljren felbftanbigen 2Bert 
baben. ©3 ift bei bem Gtreben, meldjeg gegenmdrtig nod) bie 
beutfdjen Smrner erfiillt, mol)l nitfji gu befiirdjten, bafj bieg gefdjelje 
unb iljre iBielfeitigteit babei einmal in bie Srilcfje getje, aber 
miinfdjen barf man bod), bafj eg iiberljaupt niemal3 gefdjelje, 
bafj bag beutfd^e 93olt an Seibegfunften nie mieber fo arm merbe, 
Wie eg bor einljunbert Saijren gefdjilbert Wirb. Jfmmer weiter unb 
meiter madjfe ber ifiaum ber bamalg aug berrottetem 2Burgelmerfe 
gum Sidjte neu aufgefproffeneu beutfcfjen Surnlunft in ber gangen 
fjiille alleg feineg freubig Ijexauggemad)fenen 9lft=, 3>beig=, £aub=, 
ŚBIiiten*  unb f}rud)t=2Berfg.

fieipgig, ben 1. Sanuar 1893.

3. (£. Sion.
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■Dte ilbuttgrn bcs gcmtfdjten gpruitgrs.

Siefiir bie SLurnfunft WicOtigfte JBerbinbung bon ©temmilbungen 
oberer unb unterer Stieber ift bie bon <Stiitj unb Sprung. Sine iiber 
ben ®oben erfjabene (Stiitjfiddje gemiitjrt bie SJłbglitfjteit, ftemmenb 
ba§ (Sprungftiegen ju berldngern, ben Sdjiming be§ 8eibe§ ju 
mepren unb bie Dłidjtung be§ SctjttmngeS ju dnbern. 3Jlan tónnte 
bie SLpatigteit, tuefdje foldjergeftalt auSgeiibt toirb, ein fiir atte Śłal 
aU (Sprungftiitj ertiaren. 3ebocp (jaben fid) aftnratjficb) bei ben 
nieiften UbungSarten abtueicfjenbe Śeitennungen biefer Źbdtigfeit 
feftgefept; balb toirb bie eine, balb bie anbere Seite einer ilbung§= 
art auSgejeic^net, je nadjbem fie ber Slnfdjauung joefentlid) erfdjeint. 
Unfere alteren Śurnbiidjer begreifen famtlidje' Ubungen biefer Slrt 
unter ber aud) bon un§ beibefjattenen Uberfdjrift: Semifcfjte 
S p r ii n g e.

S§ giebt jtoei ^auptarten ber gemifdjten Spriinge.
23ei ber einen finben bie §iinbe ipren £>alt an einem feftftetjenben, 

bei ber anberen an einem beioeglidfen Serat, toeldjeS gleid)fam eine 
Serlangerung ber 9lrme, bamit fie auf bem ®oben felbft ftiitjen 
tonncn, barftdlt. ®er Sebraitdj be§ erfteren begriinbet bie Surnart 
beś $ferbfpringen§, ber be§ lefcteren bie beś Stab = 
fpringenS.

fiioit, Sein. Spruitg. 1



I. Jas Iprittpn nin |Jferb.

©ag Springen an einer bem lebenben 5[Jferbe nadjaebilbeten 
93orrid)tung ift non allen Seibegiibungen an ©eraten, toeldje unter 
ben Segriff ber ©urnfunfte fallen, mit juerft tiinftmapig betrieben; 
bie Słottoenbigfeit befonberer $unftfertigfeit, auf bag iftferb ju ge= 
tangen unb abjuftijen, mag ficp epemalg bem Uieiter rnefjr nocp 
al§ jept aufgebrdngt paben, too ber ©ebraucp beg Steigbiigelg all= 
gemein getoorben ift.

©arum bilbete fdpon bei ben IRomern bie Ubung an einem 
poljernen Stettbertreter beg Streitroffeg einen IBeftanbteil bienft= 
titfjer s2lbricl)tung beg Solbaten. ©er rbmifcpe ^rieggfdjriftfteller 
Segetius fagt im acptjepnten kapitel beg erften SBucpeg: „Stetg 
paben nidjt Hop bie Ptefruten, fonbern aitcp bie fertigen ©olbaten 
ficp in ber $unft am ipferbe ju fpringen forgfdltig iiben miiffen. 
©ffenbar toirb man bem audj in unferem Śeitalter, menu aucp in 
einer abgeftnberten 2Beife, gerccfjt. ^oljerne ipferbe tourben im 
9Binter unter ©ad) unb gad), jur ©ommergjeit im greien auf= 
gefteUt, unb mupten bie Slnfanger jubbrberft unbetoaffnet, fpater 
aber bei junepmenber Ubung mit boller Ułttftung pinauffpringen. 
3)lit aller ©orgfalt toarb barauf geadjtet, bap jeber ©prung fo 
redptg toie lintg erlernt unb funftmapig fo auf= toie abgefeffen 
toarb, felbft mit gejiidtem ©cptoert ober bie Banje in ber §anb. 
So ftellte man toopl, nur urn bemnacpft im ^ampfgetoiiple ficp opne 
33efinnen auffcptoingen ju fonnen, mit bottem Śebacpte bie frieb= 
lidje iibung an."

Sług gleicpen ©riinben erfcpeint bag ąjferbfpringen fpater 
wieber alg ablige gertigfeit, opne bie man ficp ben Słitter unb 
Słeiter nidjt benten fann, erpielt ficp audj auf ben gedjtbbben ber 
Uniberfitaten unb ^rieggfcpulen unb fanb gum Seginne ber neuen 
geit bei Serbreitung beg IBucpbrucfg jugleidj mit ber gecptfunft 
ŚBearbeitung in gebrutften ©djriften.
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2fdj ermdljtte nur ein IBudj ftatt Dieter, bie „furfje jebodj griinblidje 
SBefdjreibung beg Soltefireng, fomoljl auf bem 'fłferbe alg iiber ben 
©ifdj. ©arinnen geljanbelt mirb Don allen Spriingen alg inSattelgu 
fpringen, rnieber Ijeraufj, IReferDen, ©roiten, Ijalben ifJoinaben, anijen 
$omaben, Sermecfjfeln ze., mie foldjeg beutigeg ©ageg in gebraudj. 
Śłit Dielen notljmenbigen $upffern (aufjer bem ©itelbilb 36) abge= 
bilbet. §alle inSadjfen, gebructt bei SJłeldjior ©elfdjlegeln. 24 Seiten 
Quer4." ©er SJerfaffer ift fjofj an n Seorge Ifłafdjen,ber audj 
$ed)t= unb fRingbiidjer, JBiidjer iiber bag ©rillen (©pergieren) mit 
ganger unb Ijalber $ife, bag fjatjnenfpiel unb iiber bag ©rincieren 
(Slorlegen) gefdjrieben Ijat. ©ag 33udj (Don 1661) ift nun einige 
iiber 200 ^jafjre alt, aber bie barin befdjriebenen Siinfte, an meldjen 
unfere SBoreltern meilanb fidj ergetjten, Ijaben Jjeute nodj eljer 
meljr alg meniger Siebfjaber. SBarurn follten fie audj nidjt? —©ag 
fBudj Derfolgt in ber 2Beife aHer dlteren Sdjriften iiber ben ®egen= 
ftanb unb audj tjeute noci) ber Slnleitungen aug ber fjeber giinftiger 
Srergitienmeifter nidjt einen ftjftematifdjen ®ang, fonbern reitjet' in 
1 Slbteilungen .unter 18,15, 19, 19, 16, 8, 11, gufammen alfo 
706 Jłummern ilbung an libung. $n ber Sinleitung mirb bemertt, 
bafj biefe Ubungen metjrenteilg aug bem Stanbe neben bem ipferb 
otjneunb mit SBorfprung unb mit einem Dorauggeljenben Slnlauf aug= 
aefiifjrt loerben tbnnen. giir bie geiibteren Springer gieme fidj bag 
letjtere. 3ebe Jlummer tjeifjt eine Settion. 2Bir miirben fie nidjt 
meljr fo begeidjnen, fonbern, menu nic^t bie gange Slbteilung, fo 
bod) efjer einejjolge mefjrerer Jłummern alg fiettion tjinfteHen, benn 
bie eingelnen Ubungen finb fo georbnet, bafj fidj ftetg eine fleinere 
Satjl Don iljiien genau an einanber anfdjliefjt. 3n ber Otegel merben 
namlidj bie ©eiie einer gufammengefepten JBemegunggfigur, meldje 
ber Tłeifter meljr alg bie einfadjen, turg abgefdjloffenen Spriinge gu 
lieben fdjeint, eingeln bargefteKt; eine folgenbe Słummer fafjt fie gu 
einem ©angen gufammen, mieberfolgenbe geben eingelne Slbdnberungen 
ber Sufammenfetjung an, mie fie fidj aug 23erfdjiebenljeiten ber Stellung 
beg Springerg neben bem tpferb unb ber faft immer fetjr genau 
befdjriebenen SSeife ergeben, mie er eg mit ben §anben ergreift. 
©nblidj mirb bie gange golge nad) ber anberen Seite beg Seibeg 
miebertjolt. ©iefe Slnorbnung gibt einen Dortrefflidjen ^ingergeig 
fur bag 23erfaljren ber ©iniibung ber gebadjten Stiide; idj miifjte tein 
beffereg an bie Stelle gu.fetjen. ®g Ijat aber,ben Ubelftanb, menu 
eg mit Slugfdjliefjlidjteit beobodjtet mirb, jebe ftberfidjt gu gerftbren 
unb bie galjllofen SBieberljolungen, oljne bie bie ijkarig nidjt beftebjen 
faun, audj in bie ©tjeorie tjiniibergufiitjren; ber Sdjiiler gelangt burdj 
bie iibung nidjt gum iBerftiinbnig unb ftetjt begfjalb ftill, fobalb 
er ben Dom Seljrmeifter gefponnenen Seitfaben einmal abgemidelt 
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pat. iBejeidjnen wir bie bei tpafdjen bortommenben gormen mit 
ben gegenwartig gebriiudjticpen unb im Seriaufe biefeS SBerteś 
angewenbeten SRamen, fo finb eś tiirjlicp folgenbe:

— §ode mit einem unb mit beiben Seinen, Spruttg junt 
Sluftnieen, Kniefprung, Slffenfprung, ©ratfcpe. — 2Benb= unb 
Keprauf= unb =abfipen, SBenbauffipen ais gedjtfprung, 2Benbab= 
fitjen mit Sriff einer §anb anś Śein beś ifJferbeś, <Scprauben= 
auffipen unb =abfipen, Słabel. — SBenbe mit geftrecften unb mit 
gebeugten Jgeinen iiber baś $ferb, jum Ouerfip unb auś bem 
Cuerfip. — SBenbe jum Ouerfip ober Seitftiip unb SBenbauffipen, 
SBenbe mit Keprauffipen ępońtmabe), fyfaitfe unb ®oppelftante 
auś bem Stiipe riitflingś, fortgefetjte SBenbe mit unb opne Stiip= 
Wecpfet. — StiipWedjfel mit SBenbefcpwung, ®ct)ere mit bem 3tiid= 
fćpwung, palbę ginte mit Keprauf*  unb =abfipen, 3łab (©djilet) 
mit Keprauffipen, mit Kepre, mit §ode. — KreiS bon aupen nacĘ) 
innen, (ŚReberS) unb bon innen nacf) aufjen (Stroit) auś bem 
Stanb, bem ®tiip, bem <5ip, mit Keprauffipen, Kepre, ®oppel= 
tepre, auct) fortgefept mit bemfelben Śein, ober abwecpfeinb mit 
bem recpten unb linten, bon innen nad) aupen unb bon aufjen 
nad) innen, SBenbe mit KreiS. — llprWert (b. i. 93erWecpfeln) 
mit SBettbabfipen unb mit Soppeltepre. — 2®age auf beiben unb 
auf einem ?lrme mit unb opite tpilfe beś anberen auś bem Sip 
unb auś bem SRnfprung, liberftplag auś ber Sfiage auf dnem 
sdrnt. — Sangenfprung junt Sip auf bem Kreuj ober bem Sattel 
beś ipferbeś, Kapenfprung jum Stanb im Sattel. — finblicp 
SdjWanjfprung, eine Sfienbe iiber baś Kreuj beś tpferbeS, bei 
Welcpem eine §anb ben ScpWeif ergreift unb feftpiilt ober bod) 
erft im ©prunge loślapt. —

®aś finb bie Sprungformen, welćpe in mannigfacpen 33erbin= 
bungen wiebertepren; auffatlenb ift eś, bafj beim ©prung iiber 
baś iPferb bie fur unś jept fo wicptige Unterfcpeibung ber fjlanfe, 
iffienbe unb Kepre fo gut wie gar nupt beacptet Wirb, fo bafj icp im 
Śorftepenben in ben meiften fjalten bie iffiorte SBenbe, pianie 
unb Kepre bertaufcpen lonnte.

2Baś fiir ©pringftiide reidjlicp lOO^apre fpater gangbar Waren, 
mocpte auś bem jweiten SŁeile beś SBudjeS non Śerparb Utrid) 2lnton 
Słietp: „23erfutp einer Sncptlopabieber Seibeśiibungen. JRit Kupfern. 
tBerlin 1795. Śei G. 8. §artmann." 147 bis 154 ant beften 
erfannt werben. SRan finbet bort eine jiemlicpe $apl bon iibungen 
in einer berftdnbigen Crbnung befdjrieben, teilś mit Welfdpen, teilś 
mit beutfcpen Siamen beiegt. Sugleicp wirb eś flar auśgefprocpen, 
bapmanbaS „33oltigieren" latigft alś reine Seibeśiibung, opne 3łii(f= 
ficpt auf beś Ółeiterś JBebiirfniS betrieb. ®ietp befcpreibt nad) feiner 
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9lngabe (©. 284) nur ©tucie, bie er felbft in ©ottingen unb Seipjig 
unter Slnleitung guter Seprer gelernt unb fpater georbnet unb 311 
papier gebracpt pat, alś er Unterricpt barin ju geben patte. ©. 245 
peifjt e§: „3cp fagte oben: bie unteren ©liebmafjen feien bie 2Beri= 
jeuge unferes eigenen .ftorpers, bie oberen pingegen, frembe 
$brper 311 betoegen. Sa§ ®oltigieren aber leprt ben eigenen .iłorper 
aucp in bie ©etoalt ber oberen Sliebmaffen bringen, unb nun 
ift er ganj in unferer ©etoalt. iłeine llbung nimmt fo alle 
Śeile be§ fibrperS in Slnfprucp, feine giebt lebpaftere ®rfcpiitter= 
ungen, bei ieiner ift ba§ ©piel ber UłuSieln ftarter unb abtoecp= 
felnber — unb teine ift gefaprlicper! wirb bielleicpt ntancper pin= 
jufepen, ber einmal ben ©priingen auf bem SSoltigierboben ju= 
gefepen pat. 3<P antmorte: gefiiprlicp auSfepenb fiir ben $u= 
fcpauer, ber nicpt iiberfcpaut, burd) toelcpe ©tufenfolge berjenige, 
ber biefe palgbrecpenben ©priinge macpt, baju borbereitet tourbe; 
bafj iibrigenS bie fdptoeren ©priinge nicpt jebermanng ®ing finb, 
ift leićpt einjufepen." Diun toerben im SBeitern 7 Slrten oon 
©eitenfpriingen unb 9 Slrten bon Jpinterfprungen (Sroupenfpriingen) 
unterfcpieben. 3ene finb SBenbauffipen unb SBenbe (palbę unb 
gaitje ^ommaben bon $ommeau, ber ©atteltopf), Jłepraitffipen, 
.fiepre unb ©oppeliepre (palbę, ganje unb boppelte JBolten), Jępocien 
mit einem JBein unb mit beiben Seinen jum ©ip, im ©ip alS 
©affel unb iiber ba§ ipferb (©cpappśs), ©ratfcpen (®cartó§), ©preij= 
auf= unb =abfipen mit Siiften ber §anbe (®§quil(ette§, ©feletS unb 
bie iubiftifcpen (b. p. $opfiiber=) ©tlicie: llberfcplag am 23oben jum 
.Sniepang am ©attel unb Slufricpten jur ©eitftiipe mit frember 
§ilfe, bie SBinbmiiple, toelcpe ioir einen f}elgabfcptoun_g unb 2luf= 
fcptoung am ipferbe nennen „toiirben, ber Soteufprung unb 
ber Seinfprung, ba§ ift ein ttberfcplag neben bem ipferb, bei 
tueldjem ettoa bie linie 0anb baS l. iĆorberbein be§ ipferbeS, bie 
r. §anb ben -§al§ ergreift. Sie §interfpriinge finb Sdngenfpriinge 
auf unb iiber ba§ $ferb opne unb mit Śrepung (Scarteg unb 
fReberg), 9Benbe= unb $eprfpriinge, ©cperen (Sroifóg), ©priinge auf 
bag ipferb unb bom s4Jferb, alg grofdjfprung, &apenfprung, Ślffen= 
fprung , SBagen (23alanceg), ©cptoebeftiiptoecpfel (ifHrouetteg) unb 
iubiftifcpe ©tiicie, iiberfcplSge bor= unb riidtodrtg , JBarenfprung
u. f. 10. — Slucp ©priinge meprerer ju gleicper 3eit toerben er= 
todpnt. 3eber ©prung pat eine ober meprere Seranberungen 
grembliinbifipe Surnbiicper paben ficpg an biefem ©toffe big peute 
begniigen laffen; er ift aucp ieinegtoegg fo geringfugig, toie er 
augfiept. Sietpg3eitgenoffe 3. ©p. g. ®ut§ 'JJłutpg napm erft 
in bie jtoeite Sluflage feiner „©pmnaftit fiir bie Sugenb. ©cpnepfen= 
tpal. 1804", einigeg iiber bag SPferbfpringen auf. ®r ma cp te 
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babei, anftatt an bab tBorpanbene angufniipfen, ben SBerfudj, bie 
gpriinge nad) bem Sebraucpe ber Spanbe in fjairbfefte unb gmar 
a) unbermanbte (bie §anbe ftiifceu nor bem Seib), b) bermanbte 
(bie §anbe ftiifcen tjinter bem 2eib), in Siiftungen unb in ®leidj= 
gemicptbberpaltungen neu einguteilen, bod) nur, urn (pater rnieber 
babon abgugepen.

2Bie barauf bab ^ferbfpringen gu ben Sapnfdjen Turnera 
tommen ift, meldje Slufnapme eg bort gefunben pat, mie eg in 
ber Slnfangbgeit beg Serliner Turnenb bepanbelt ift, bariiber geben 
®. Tiirreb grgaplungen aug jener 3eit im „Turner, Seitfdjrift m. 
peraubgb. non gteglidj. ©rebben." VII, 148 unb ben neuen 
„Saprbiidjern fur bie Turnfunft, tjerauggb. bon Aloff", III, 24, 
131 2C. anfdjaulicpen SBeridjt. — 3Jlit bem Slnfange $uni 1811 
murbe ber erfte beutfclje Tnrnptatj eroffnet, am 19. mar erfter 
attgemeiner Turntag. Ter geringe Sfieitrag geftattete nur menige 
unb fetjr biirftig eingcricljtete Seriifte. Sin gicmlid) bider g_cpmebe= 
baum mar bag erfte Turngeug. ®ine§ Tageb gab griefen ben 
jungen Turnera Slnleitung in SBenutjung beg biden SnbeS biefeS 
SBaumeb gu einem Sluffipen bon pinten unb bon ber geite. go 
etmag patten fie nie gefepen; fie ftaunten ben feinen lieblidjen 
fjriefen an. Ta in bem ®pmnafium gum grauen £lofter bie 
gitte perrfdjte, in ben Dlonaten 3uli unb Sluguft gu ben freien 
9Jłittmocp= unb gonnabenb=9łacpmittagen nodj bie beS TienStagS 
unb fjreitagb gugufiigen, unb aud) griefen am greitage fidj frei 
macpen tonnte, fo fam er fortan pinaub, um bie llbung f ortgu= 
fetjen. Sdngenfpriinge mit ober opne Slnlauf, bag Slbfcpmingen, 
§eben auf ben §linben, ber .(latjenfprung, ba§ einfadffte 9luf= unb 
Wbfipen bon ber geite, bab mar freilicp blutmenig, aber immer 
ein guter 9lnfang fur giemlicp berfteifte IBurfdjen, auf einem ein= 
facpen fflaumenbe, bag feine $aufcpen unb fein ipolfter patte. ®S 
mar genug, um in mepreren eine Słegierbe nacp SBeiterbilbung 
gu ermeden. Sllb ber SBinter fam, madjte 3fapn ben Spmnafiaften 
ipifdjon bom Śoadjimbtpaler Spmnafium, 3Jłolibre, fpater §ufaren= 
offigier, Tiirre unb Benfer ben 33orfiplag, bei IBenede, bem 3fecpt= 
meifter beb iłabettenforpb, Unterricpt im Soltigieren gu nepmen. 
©lit SBergniigen murbe bab Slnerbieten angenommen. Slm 11. 
Sanuar 1812 tjatten bie bier genannten bie erfte gtunbe unb 
benupten ben Unterridjt an jebem SHttmodj unb gonnabenb nad) 
ber gdjule bon 12 bib 1 Upr mit grofjem Sifer. 9lm 1. 2lpri( 
fiel fidj Tiirre, alb er iiber brei pintereinanberftepenbe fyreunbe 
megfpringen moltte unb ber pintere ben 9Irm gu friip erpob, ben 
linfen Slrm aug ber ©tlenbogenpfanne unb tonnte bebpalb bie 
gtunben, bie big ®nbe Slprit fortbauerten, nidjt meiter mit nepmen. 
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$n ben toenigen nod) iibrig bteibcnben Stunben trat Sifelen fiir 
ipn ein. iJJifdjon fing fcpon im Styrii an, toag er felbft erft tiirj= 
lid) gelernt patte, einer Slnjapl fjreunbe (Siepe bie Slamen in ben 
Saprb. f. b. ®t. III, 142) in befonberen Stunben ioeiter ju lepren, 
®iirre unb 3enter tpaten bagfelbe, SJlolibre allein pat, ba er balb 
ing SJlilitar trat, feine Stunben gegeben. Sifelen, ber nod) nicpt 
biel gelernt patte, tam ju ®iirre. ®'ie iibungen fanben auf einem 
fyecptboben, toeldpen eine Sefeilfdjaft bon SJlannern, an beren Spipe 
Sriefen ftatib, im 93eronafcpen Saale jtbifćpen fiinben= unb 23epren= 
ftrafje gemietet patten, an 28od)en= unb Sonntagen ftatt. Sllg 
ber ^ecptboben im Stuli 1812 einging, tourbe bag tylferb ber 5J)la= 
mannfdfen Srjiepungganftalt jur Senupung iibergeben, nad) Sir. 4 
ber fiinbenftrafje, too bamalg aud) ftyiefen toopnte, gebracfjt unb 
fanb, audj jur tibung fiir anbere ®urner, mie nocp fpater 1815 
unb 1816 in einem befonberen Saal, jept eine Stelle in einem 
Xreibpaufe mit fjliefjenboben, barauf in einer entpflafterten 2Bagen= 
remife, in ber leiber *Pferb  unb Springer faft im Staube ber= 
fanlen. Su ber Stunbe mit ben Śitamaunfdfen Sdjiilern jog 
Sriefen aud) einige anbere. ®ie bon tylifdjon, Senler unb ®iirre 
geleiteten Stunben bauerten fort, Sifelen begann feinen Unterricpt 
im Srntemonat 1812. Sluf bem Smrnplape felbft iourben 3 ityferbe 
opne ifłaufcpen, bon berfcpiebener Sange unb ®ide, abgerunbete 
SBaumftamme auf feften Stdnbern, ju Śoriibungen eingefept, aber 
toenig benupt. tpifcpon patte bie 33enedefcpen Stunben bearbeitet; 
alle Ślugbriide maren franjofifdj, ®amenauffipen fiir keprauffipen 
ober Siungfernfprung, Ptebers fiir Sangenfprung mit ®repuńg, 
Spangemeni fiir Sdjere, ®ournće fiir Sdjraube, ©gguilet ober 
Stilet fiir Slab, Sroupenfpriinge fiir tpinterfpriinge u. f. to. lim 
nun einett befferen Seprgang im fpferbfpringen ju bearbeiten unb 
bie ftyembiobrter burd) beutfcpe kunftaugbriide ju erfepen, ber= 
fammelten fid) an mepreren ŚHittioodjgabenben bie beften Springer 
in ftyiefeng 2Bopnung. Sie Slnleitung jur SSenupung beg tyiferbeś, 
mie fie „bie beutfcpe Smrntunft, jur fiinricptung ber Surnplape 
bargeftellt bon S- Ś. Sfapn unb ®. Sifelen. Silit 2 kupf. SSerlin 
1816." S. 35 big 71 entpalt, ftammi mit ben iBoriibungen beg 
^iipfeng, §odeng, Sratfcpeng, Springeng, kreujeng unb beg 
^urteng, §ebeng, SBippeng, §odlnippeng, śpanbelng, b. p. Sd)iningeng 
opne unb mit kniepeben, unb Stiipelng, toie fie bei ben berfteiften 
jungen fieuten allerbingg fepr nbtig fdjienen, um fie bor llnfallen 
bei ben erften SSerfucpen ju betoapren, faft ganj aug jener Seit 
unb ift jum gropen Seile bag 2Berf griefeng. Ser befcpeibene 
SJlann toufjte ben Senoffen ftetg bag erfte unb bag lepie SBort 
ju laffen unb bennodp ftetg feine Skrfćpliige jur Slnnapme ju 



bringen. ©en ganjen Jęerbft tyinburcty toarb bie itbung bet 
^lamanns abenbg beitn Sampenfctyeine fortgefetyt. ©ann, ba 
ber toeite 2fieg befctytoerlicty unb bag alte $ferb fetyr toadlig tourbe, 
liefj man in einer fttytoarjen, mit ber Snfctyrift: §ańble unb 
©ityloeige! Oerfetyenen 3Rappe eine Slufforberung ju Seitragen fiir 
Slnfetyaffung eineg neuen *Pferbe§  tyerumgetyen. ®egen 100 ©tyaler 
tarnen jufamtnen, 90 tourben fiir bag tpferb, loelctyeg fdjntiebe= 
eiferne ©tellfiijje tyatte, Oerauggabt. ©aju mietete man auf§ neue 
ben Olerottafetyen ©aal, unb fiityrte Satyn, ber oon altem nidtytg 
erfatyren tyatte, am Styriftabenb in ben tyellerleuctyteten Dłanm. 
©ag neue Satyr rief alte toetyrtyaften ©urner auS bem ©urnfaate 
jum ©treit unb bettete tpifctyon unb Senter, toeldtye Satyn ©łeifter 
ber Sunft nannte, unb bag nactyfolgenbe aucty ben ritterlictyen 
Sriefen auf bem Śelbe ber ®tyre. —

S« Satyn§ beutfdtyer ©urnfunft tyeifśt bag ©pringen am ipferbe 
mit einem nictyt eben gtiitfticty getoatytten, toeil Dielbeutigen SBorte 
„©ctytoingen", bag ©erat fetbft in oereinfadtyter Seftalt „ber 
©ctytoingel". Ubite ©priinge beim ©ctytoingen teiten ficty A in ein= 
factye ©priinge unb B in ©efdtytoilitge. ®infactye ©eitenfpriinge 
finb: Srfteg unb jioeiteg 9luf= unb Slbfityen, fyurtgferrtfprunig, 
■ftetyre, 2Benbe, ©ctyere, SRittyle, §ocfe, Śłabel, Saffet, (Sratfctye; 
§interfpriinge: 2Biptye, ©preije, Sungfernfprung, ©pitte, ©ctyraube, 
^atyenfprung, Slffenfprung, grofctyfprung, .Setyre, 2®enbe, 5Riefen= 
fprung oorloartg unb riitfroartg. 9ltg bie oorjiiglictyften ©efctytoiinge 
ober jufammengefetyten ©priinge toerben bejeictynet: £treig, ge= 
tounbener Sungfernfprung, SJorfctytoeben auf beiben tpaufityen, ttłab 
unb lltyrioert mit ftetyre unb Sfienbe, Setyrfetytoung unb ©pitte, 
Sratentoenber, Piab auf einer ^aufctye, $inte, §epenfprung (bag 
ift abtoedtyfelnber -Streis rectytg unb linfg), ©oppettetyre, wetyrfctytoung 
unb SBenbe. Slntyanggtoeife ift oon (Jedtytfpriingen, fortgefetyten 
©priingen, Sefettfetyaftgfpriingen bie ttłebe, unb finben ber ©oten= 
fprung, tBarenfprung, bag ttłabfctylagen, Slbburjeln, bie UBinbmiityle, 
ber Seinfprung, 9Bage, ©retyting, ©iebfprung unb 3:reiriefen= 
fprung, toie ber ©prung iiber einen ftetyenben SJlenfdtyen ®r= 
todtynung. —

Stuf biefer Srunblage tyaben atte Jłeueren toeiter gebaut. Suerft 
erfctyien Dr. ©tyeobor ©etynerg „SReue USottigierfctyute ober oott= 
ftanbige Slntoeifung jum Słoltigieren, ein Setyrbucty fiir Saoalleriften, 
iibertyaupt fiir ttłeiter unb fiir alte Sreunbe ber Stymnaftit. 9łorb= 
tyaufen. 1822. IR. Sanbgraf", nictyt Oiel metyr alg eine gu= 
fammenftellung oon bem, toag 2)ietty unb Satyn geliefert tyatten. 
©ie toirllićtye attntatylictye Suoeiterung ber itunft tćŁfśt ficty batyer 
beffer Oerfolgen in Sifeleng „©urntafeln, bag ift famtlictye 
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©urniibungeu auf einjelnen 93lattern jur 3łid)tfdjnur bei ber 
©urnfdjule unb jur Srinnerung beg (Selernten, fur alle ©urner 
l^erauggegeben. SBerlin. 1837. fReitner", ferner in 2B. Subed 
„8el)r= unb §anbbitdj ber beutfćjen ©urnfunft. fjranffurt a. £>. 
1843 (1860.) §arneder", ober in irgenb einem ber jal)lreidjen, 
aug beiben Śdjriften abgeleiteten fog. ŚRerfbudjlein, alg:

Seil, Sollft §anbbud) ber ©urniibungen nad) iljrer Stufen= 
folgę. 2. Slufl. ipotgbam. 1838.

Stępi) anp, Spmnaftifdjeg SRertbiidjlein. SBien. 1843. ®erolb.
91 ab en ft ein, ©urnbiid)lein. fjranlfurt a. 9R. 1843. 1844. 

1847. Sauerldnber.
Ural) mer, ©urnbiidjlein. 3. 3Iufl. SRagbeburg. 1844. §ein= 

ridjgljofen.
©i et er, iDłertbii^lein fur ©urner. §alle. 1845. 2Baifen= 

tjaug.
9Ritnd)enberg, fpft. georbn. Slnmeifung jur Ijarm. u. f. m. 

itóniggberg. 1845. SJoigt u. f. m.
©arnadj folgt „g. 2. ^faljng beutfdje ©urnfunft. 2. Slufl. 

SBerlin. 1846. ŚReimer."

©b man bag SJJferbfpringen, mie leptere bemertt, aud) jeljt 
nod) alg bie tBliite ber gefamten ©urnfunft anfepen muf), biirfte 
ftreitig fein, ba eine Słangorbnung unter ben ©urnarten feinen 
redjtert Śinn tjat. SBiire bag Sob nur beftimmter! 9lber, alg 
bag SSort ©urtten auffam, unb mit ber alten Sacpe biel neue 
SBegriffe unb SCBunfćtje unb §offnungen berbunbeu murben, mar 
jetieS Sprtngen in funftboller Slugbilbung am meiteften borge= 
fdjritten, bie einjelnen SBemegunggformen maren am genaueften 
beftimmt, tjatten im eigenen Jłamen ein Semaljr iljrer ®elbftanbig= 
feit gefunben; fo jmedlog jebe fur fidj auftrat, fo anerfannt 
niiljlidj fur ebele Seibegbilbung mirften fie alle jufammen. SSon 
Slnfang an Ijatte bag ipferbfpringen ein formaleg libergemidjt iiber 
bie anberen ©urnarten. <Sinb nun aud) einige bon biefen im 
Saitfe ber 3eit auf bie gleidje Stufe ber Slugbilbung gefiitjrt, fo 
mirb bodj niemalg jemanb fiir einen gefdjidten ©urner gelten 
motten, menu er nidjt audj am $ferb ein gefdjidter Springer ift.

2Ber nun aber Ijier einen gefdjidten Springer fidj nennen 
biirfte, fogleid) fafjlidj ju umfdjreiben, mbdjte fo fdjmer mie nutg= 
log fein. $dj berjid)te be.gljalb fur biegmal barauf, grofje®urdj= 
fdjnitte unb Dłegeln ber tibungeu aufjuftellen, fonbern berlange, 
bafj jemanb alSbatb eine nad) ber anberen lerne, mie ijm, bilblicj 
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ju reben, bie Sdjnńngeit ttmdjfen, baji er auf biefe 28eife allmdt)= 
lid) im ^Befonberen ba§ Slllgemeine erioerbe, fid) ber Śunft i u 
ben einjelnen ^iinften bem a ćt)tige unb au§ ben Xeilen 
be§ 93egriff§ ben ganjen fid) bilbe.

3(f) beginne mit Sluffteltung einer golge non auggcmatjlten 
iibungen, meldje id) eine Sdjule nenne, laffe eine Slnjaljl bon 
iiberfidjten folgen, lueldje einen reictjen ®toff jur Srtneiterung 
ber in bie Śdjule aufgenommenen iibungen unb jur ferneren9ln= 
toenbung beg Selernten entljalten, madje enblidj mit ben, burcf) 
eigentiimlidje Slbanberung beg ®erdtg, an meldjem gefprunaen 
ttńrb, entfteljenben Slbarten ber ttbung ben <Sdjlufj. 9lrgtt>bf)nt 
man , bafj befonberg bei Slbgrenjung ber letderen Slbfdjnitte ein 
aufjerlidjer Srunb geleitet Ijabe, fo ttńrb fid) leidjt jeigen 
laffen, meld)e befonbere SBettmnbtnig eg bamit Ijat.

3Jłan berfinntidje fid) junadjft mit §ulfe ber beiftetjenben 3eicf)= 
nungen (f}ig. 1),*  toeldje bie brei ^rojettionen eineg Śpringpferbeg 

*) Sie genauere Sefdjreibung nad) tneldjer ber §anbwerfer bie 
Sgerftellung bes ®erdt§ bejorgen wirb, fiefje auf Saf. 9,10, 11, 12 in 
ber 3. Slufi. bon 3- ®. Sion, S8er f je idjnu n gen bon £urnge= 
rdten. 3'itr Surnauftatten jeberStrt. 60 Safeln. §of, (Słubolf Sion) 1883.

i i i - i i i.i rS8cn

a

gis-1

b

auf bie brei §auptebenen barftetten, bie Seftalt eineg foldjen 
*Pferbe§, toeldjeb geeignet ift, famtlidien ju befĄreibenben Spring= 
iibungen alg Srunblage ju bienen. Śin au§ 5 cm biden SBrettern 
jufammengefiigter Śłaften wirb bon oier fdjrag nad) aufjen ftreben= 
ben SBeinen getragen. ®ag ipferb aug einem feften .ftbotje ju 
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arbeiten ift toegen beg grofjen Setoidjteg, bag eg alsbann be= 
fommt, nidjt ratfam, aber man tfjut toopl, fiir bag tBobenftucf 
unb bie bintere *£latte,  fotoie bie iBeine fdjtoerereg (®idjen= unb 
SBudjen*)  §olj ju todblen, alg fiir bie oberen unb Dorberen ©tiide 
(toelcbe oon Sannenbolj fein fbnnen). Sem $aften ift ein fefteS 
^olfter Don ©eegrag ober SBerg, mit Seinen unb einer 9iofjf)aut 
uberjogen, aufgepafjt, toeldieg mit Stdgeln unter bem SBaudje blei= 
benb befeftigt ift. Sin ben beiben Śnben beg .ftaftcns befommt 
bag ipolfter bie grbfjte Side Don 6,5 cm., bie feitlidjen Sliidjen 
beg Śafteng unb bie obere bebedt eg ettoa 5 cm. bid. Sag bei= 
gefdjriebene 9Jłaff ift auf ertoadjfene Surner beredjnet.

$n ber Stjat Derlangt bag ©pringen am ipferb eine geioiffe 
Słeife gelenfer $raft unb betoufjte Śemeffenbeit in itjrein Sebraudj, 
toie fie bei jiingeren Surnern nur augnalfingtoeife fidj finben.

Ser im Slufriffe lintgljin gericbtete tjodjfte Seil ber 3łiiden= 
fladje beg ipferbes toirb §alg (<?), ber mittlere tieffte ©attel (©), 
ber iibrig bleibenbe fireug (fi) genannt. 3U beiben ©eiten beg 
©attelg ragen ein $aar ebenfallg iiberpolfterte, griffre^te SBiilfte 
ober SBiigel fjerDor, toelcbe ipaufdjen genannt toerben. Sie 
^aufdjen toerben Don ©cljtauben, toeldje burdj ben fibrper beg 
fiafteng Ijinburdjgeljen, in ein paar ginfdjnitte beg Śłiideng 
łjineingejogen, ober audj, toag bei forgfdltiger Slnfertigung Dollig 
geniigt, mittelg an fie gefdjraubter 20 cm. langer, Dierfantiger 
Sapfen Don ®ifen in ’ jtoei mit Sifen auggefutterte Sodjer im 
błuden beg ^ferbeg eingetlemmt. Sie Sinfdjnitte ober bie Sbdjer 
fbnnen, toenn man bie ^aufdjen peraugnimmt, burd) fefte 
fjuttungen fo auggefiillt toerben, bafj -Spals, ©attel unb fireuj 
eine jufammenłjangenbe fladje bilben. ®g ift ju bemerfen, bafj 
bie iflaufdjen nidjt iiber bie ©eiten beg i^fetbeg Dorftepen biirfen. 
©ie toerben alg iBorberpaufdje (33^) unb §interpaufd)e (^) 
unterfdjieben. Ser ŚRaum um bag ifjferb tjerum toirb nadj beffen 
©teUung benannt. ©itjt jernanb rittlingg, bag Sefidjt bem §alg= 
enbe gugefebrt, auf bem vferb, fo fjeifct ber ŚRaum Dor, Ijinter 
redjtg unb linfg Don itjm bejiefjunggtoeife Dor bem $ferb, 
Ijinter bem ipferb, an feiner redjten unb an feiner linfen ©eite 
ober aud) redjtg neben unb linfg nebenbem $ferb. Sa 
eine grofje 3af)f bon ©priingen am $ferbe mit einem Doraug= 
gebenben SInlaufe gemadjt toirb, fo unterfdjeibet man ©eiten= 
unb śpinterfpriinge; bei biefen lauft man Don pinten ber 
ganj ober bocf) beina^e gerabe auf bag fireuj beg ipferbeg log, 
bei jenen Don ber linfen ©eite beg IfJferbeg ber bem ©attel ju. 
23orberfpriinge, toeldje nidjt iiblidj finb, tourben mit ben §inter= 
fprungen jiemlidj jufammenfallen, ebenfo ©eitenfprunge Don ber 



12

redjten <Seite f)er mit benen, weldje itacf) (liter, ben fReitern ab= 
gefeljener SeWofyntjeit non ber linfen <5eite Ijer gemadjt Werben, 
©er llnterfdjieb im Sau Don §alś unb Jłreug ift gu geringfiigig, 
um biefen ©ebraitĄ DerwerfliĄ gu madjen. greilict) miiffen 
©eitenfpriinge, luetćfje auf ber linfen Seite beś iPferbeś einen 9luf= 
frfjwitng beś SeibeS nad) bem §alśenbe erljeifdjen, ein Wenig 
ijoijer gemadjt werben, alś bie entfpredjenben (Scbwunge aufś 
$reug. Semeiniglid) ift aber bie linie ŚeibeSfeite ber ©urner etwaś 
fdjwadjer alś bie redjte, bebarf mittjin grófjerer Ubung; eś ift 
alfo, Wenn biefer burd) ben 93au beś $ferbeś felbft unbemerlt 
baju gegWungen wirb, ben ff-eljler natiirlidjer ©ewolmung gut gu 
madjen, nur Dorteilfjaft. ©ebraudjt man beim gpringen ein 
(©pringbrett, fo wirb biefeS in ber iRegel bidjt ijinter ober bidjt 
linfś an baś iPferb gelegt, fo bafj baś Sot Dom ©nbe ober Don 
ber Seite beś ipferbeś auf bie obere ttante beś SBrettś fdttt.

©aś ępferb ift ftellbar, fein fRiitfen tanu (burdj eine beim 
jBodfpringen gu befdjreibenbe Śinridjtung) in grSfjere unb geringere 
Slbftitnbe Dom SJoben gebradjt werben, gloifdjen 120 unb 188 cm. 
Śiir getobljnlidj benten wir unś itjn Don ber .iłante beś Spring’ 
brettś brufttjod). Siegt er l)bt)er, fo wirb leidjt baś SBefen beś 
Sprungftiitieś (beś gemifd)ten Sprungeś) gefatjrbet, er fdttt in 
feine ©eile,” Springen unb Stiitjen auśeinanber. ®ei guneijmenber 
Śpringfertigteit ber ©urner mag inbeffen audj bie §ólje beś 
ifjferbeś wadjfen, unb eś fotten wenigftenś atte ©priinge, Weldje auf 
(nidjt iiber) baś !£ferb fiifjren, aud) bei einer £>bl)e geiibt werben, 
bie ber eineS grofjen lebenben $ferbeś gleidjtommt. llngewiiljn= 
lidje Śegabung' Idfjt fid) ol)net)in nicf)t burd) 9łegeln befdjrdnten.

3n aljnlidjer SBeife, wie bie ben Seinen im Sluffprunge gu= 
gemutete Slnftrengung Don ber §blje beś ipferbeś abijćtngig er= 
fdjeint, Wirb bie 2Birtfamfeit ber 9lrme unb §anbe Don ben 
@igentumlid)teiten im ®au feiner jRiirfenflddje bebingt. Db ber 
(©tut) auf ben i|)aufd)en ober nidjt, ob er auf ber gu= ober ab= 
gewanbten Seite genommen wirb, bieś ift fiir bie Seftaltung ber 
eingelnen Sewegungśformen teineśwegś gleidjgiltig. Śbenfo wirb 
mit jebem Sdjiefftetten beś ^ferbeś, etwa wenn man feine §inter= 
beine Derlangert, bie JBorberbeine aber lurg lafjt, ober umgetetjrt, 
bie Slufgabe ber 9lrme eine anbere.

©nblidj Idfjt fid) aud) bie ©efamtlage beś ©urnerS gegen baś 
ifjferb nidjt tiirger unb biinbiger beftimmen, alś burd) Sergleidjimg 
ber beiben SRidjtungen, nadj benen biefeś im Srunbrifj auśgebetjnt 
ift, mit ben Dlicfjtungen ber brei SeibeSajen, Weldje wir bem menjdj= 
lićtjen ®brper beigulegen gewofjnt finb. ©er ©urner befinbet fid), 
fagt man, im Seit=Stanb, =Stiitj, =Sitj, an ober auf bem 
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SJferbe, menu man burd) feine Don (Sdjulter gu Sdjulter gebacf)te 
Śreitenaje, eine mit bem Sdn^enfclpiitt (ber Seitenanfidjt) beg 
*Pferbe§ annapernb gleidjlaufenbe Sbene legen faun; er befirtbet 
fidj im £luer=Stanb =Stiit), =Sitj, menn eine bergleidjen ®bene 
bem Cluerfdjnitte beg iJJferbeS gleidjliiuft; 3ttifdjenlagen tjeijjen 
fd) rag.

So ftetjt ung benn bag $ferb in bieleń Stejiefjungeu alg ein 
felbftanbigeg Sting gegeniiber, in meldjem ein fefteg Sterpaltnig 
ber Seile beftefjt,' bem, mie einem befeelten ©efdjityfe mit SBillen 
unb Scmopntjeiten, nid)t einerlei ift, mie man eg anfafjt. 3Han 
bente, bafj audj bie blofje fjorm beg Sebenbigen alg folcfjeS ge= 
acfjtet fein mili.

SBer eine befonbere Storfdjule fiir bag SJferbefpringen fiir nbtig 
Ijatt unb nicfjt meine SJteinung teilt, baf? je eine Sturnart fiir 
bie anbere borbilbet, infonberljeit alfo bie greiiibungen unb bag 
greifpringen, Siegeftufj uub Stiit} am Stoben unb Starreu fur 
bag Springen unb SĄmingen am $ferb, mag namentlid) bie tibung 
am Stemmbalten alg Storfdjule betradjten. SBo bieg ober 
ein at)nli<f)e§ Serat (ber Sdjmebebaum) feijlt, fbnnen bie fiir ben 
Stemmbalten unten angefiitjrten ttbungen aud) am ^erbe felbft 
borgenommen merben, freilidj, menu man rticfjt meljrere Sjtferbe 
befitjt, nidjt alg ©emeiniibung unb bafjer nidjt oljne Seitberluft. 
®ie 3at)l berer, meldje eineg mit einanber benutjen, foli beSljalb 
befonberg im Ślnfange nur gegen je^n betragen (eine Słiege); 
fpdter, menu erft tibung auf tibung, Sdjlag auf Sdjlag folgt, 
tanu,bie Stiege berftdrft merben, fo bafj immer bie gleidje 3<d)t 
bon tibungen auf bie SJłinute tonunt, ungead)tet ber SJlitturner 
meljr gemorben finb. _________

Sie turnen unter ber Seitung eineg Storturnerg, meldjer ,ju= 
meilen iljnen §ilfe leiftet. Sinige ^ilfggriffe finb gelegentlid) 
natjer angebeutet. $m Slllgemeinen gefdjiet)t inbeg bag §elfen 
nad) inbibibueller ©emotjnfjeit, meldje fidj fdjmerlidj in ein Sijftem 
bringen liifjt. Stennodj merben einige allgemeine Stemertungen, 
bie id) iiber ben Segenftanb einfdjalten mili, nidjt meggemorfen 
fein. Stier Slnforberungen beg Smrnerg an ben §elfer gelten 
mir alg beredjtigt, menu jener baneben nidjt bergifjt, baf? aud) 
ber befte belfer einmal fet)Ien tanu, unb ficfjer fetjlt, faflg ber 
2mrner felbft unbefonnen unb riidfidjtglog ober fatjrlajfig ing 
3eug geljt.

1. ®er §elfer foli fidjer fein, alfo meber fteif, Stein an 
Stein, nod) fdjlaff uub nadjlaffig, bielleid)t bie Jpdnbe in ben 
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^ofentafdjen baftetjen, bamit er nidjt 311 fpiit ober ju ftfjluacf) 311= 
greife; fonft fallt ber (Sdjiifcling oor itjm ober gar mit itjm. 
Ślud) laffe er fidj niemató burd) Dlebenbinge jerftreuen. ®eim 
jłinberturnen faun es teidjt bortommen, bafj ber Setjrer bestjalb 
bie §ilfe fĄIedjt gibt, Weil er mit palbetn ©^re nad) anberer ®eite 
fjintyordjt. ®§ift nidjt jebermannS <Sadje, bie $flid)ten ber 2luffidjt 
mit benen ber llnterweifung unb §ilfe gugleicf) gu erfilHen.

2. Ser §elfer foli fein fein. 3dj table jebe rautje 23ebanb= 
lung, Weldje — alljitbiberbe — blaue SJlale guriidldfjt, ben Uber= 
mut ber §ilf§bereitfdjaft, weldjer reifjt unb wirft, al§ wiire ber 
iibenbe urn ber §ilfe, nidjt biefe urn be§ llbenben SBillen am 
fpiaij. 2fio ein §ingerbrud ober ein leid)ter §anbfdjlag geniigt, 
ift e§ nidjt 'Sadje be§ £>elfer§, gewaltfamę ©tarte gu jeigen. ©djon 
barum Ijat biefer bie Srbfje feiner Seiftung wofjl ju beredjnen, 
Weil er fonft ju friit) ermiibet. Sinen gang wibrigen Sinbrud 
madjt e§, wenn jemanb mit unbeljulflidjem Srangen unb £>eben 
unb gar mit Sefdjrei feine Sienfte anbringt, ftatt wotjljutfjun 
im ©tillen.

3. Ser §elfer foli nidjt felber im Jfflege ftetjen. ©o foli 
er oor altem nidjt bie Selenie binben, neben benen er angreift, 
foli bie <&d)n>unglinie rneiben, foli beweglidj ber Sewegung folgen. 
Sa§ gebietet itjm fdjon bie IRudfidjt auf feine eigene Werte $erfon, 
benn er fjat tein SRedjt jur SSefdjwerbe, Wenn ba§ Ungefdjid, 
weldjeS er befeitigen will, fid) in Sd)lagen unb Sritten auf iljn 
felbft ubertragt.

Siir bie ęilfSgriffe beim Surnen am fpferbe merle er fidj 
bie beftimmteren Śforfdjriften: Sreife ben ftitfeenben 9lrm ftet§ 
moglidjft fjodj nad) ber Sldjfel ju unb nid)t mit gefpreijten Singeru, 
Wegeu ber Sefatjr, fie ju berftaudjen; bringe ben 2lrm nidjt 
jwifdjen fPferb unb Springer; benutje jur Seranberung be§ Sriff§ 
unb ber ©tellung jebeSmal benjenigen Seitpuntt eines <©djwunge§, 
in bem fid) beffen ŚRidjtung umlefjrt; bemulje bid) ftet§, metjr 
borbeugenb ais rettenb einguwirfen, unb gieb bir nidjt bie ber= 
geblidje Sfłutje, einen Sallenben fjocfjjuljalten, anftatt bie SeWalt 
be§ SalleS blofj ,ju milbern.

4. Ser belfer foli nidjt ber w ol)n en. ®§ ift feine 9luf= 
gabe, jur Sreiljeit ju erjietjen, er mufj fid) auf ben Sag freuen, 
Wo er entbeljrlid) Wirb, unb i1)n borauSfeljen. 2Ba§ man nie 
opne Seiftcnb faun, Ijat man uberljaupt nidjt gelernt. ®ś giebt 
Surnleljrer, Weldje alleS ąiferbefpringen gerabeju unterfagen, fo= 
balb nidjt ein iptiter neben bem ipferbe ftetjt. Ubertriebene 9lngft= 
lidjfeit! Sfiie tjalten fie e§ benn, wenn fie felber lumen ? 2Barum 
Wollen fie nidjt lieber bie Suberfidjt ber fłunft in bie §erjen 
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iljrer Sdfiiler eiiiflóffen? gertigen Sumem fommt bie §ilfe faft 
immer in ben 2Beg. <Sie oerlangen mit Dłedjt, bafj ber S3or= 
turner befdjeiben juriiiftrete unter bie itbrigen ŚJłitturner, meldje 
alle $eit fdjulbig unb oerbunben finb, bie 23aE)n ringś Ijerum 
freigugeben.

Son SInfang an foli bie łftiege menigftenS fo aufgeftellt fein, 
bafj jeber Oon feinem $latj au§ ben (Springer fełjen unb biefer 
nad) »ollbrad)ter Slrbeit ben Dłudmeg finben faun, ofjne bie 3ln= 
(aufobapn ju betreten.



A. (Sdjnle beś ^ferbetyringcnś.

1. gritcntynittgc.

1. gpruttg junt Stiitj: Ser Surner Iduft auS einer Sntfernung 
Don 4 bi§ 5 SJłeter mit ftacfjert Sdjritten jum $ferbe t)in unb 
ergreift mit ben §anben fpeidjgriffS bie ipaufdjen iiber beren 
3Jłitte l)inau§ in bem Slugenblid, wo er mit beiben fyitfjen jufammen 
fanft — oł)ne 33etonung — bicfjt nor bem ipferbe nieberfpringt. 
Unoerjuglic^ erfolgt a'u§ bem Beljenftanbe ber Sluffprung. ®r 
toiirbe, Weil ber Slnlauf nacljwirft, ben 8eib fdjrdg in bie §b^e 
treiben, trenu biefen nid)t bie ftemmenben unb fid) ftredenben 
Slrrne jtuangen, fentrecljt emporjufteigen. ®ei ber Streciung finb 
bie Sflenbogen jeitig ju Ijeben. Saburcf) nur Wirb ba§ Śerren 
unb Słeifjen an ben ipctitfcfjen oermieben, burd) weldjeS Slnfanger 
ben SKangel beS 3ufammentoirfen§ non Sprung unb Stiitjen 
gut ju madjen fudjen. Ser 23orturner ftet)t an ber redjten 
(geite be§ ipferbeS, legt bie fladjen §anbe Ijinter bie Dberarme 
be§ Springerg unb jiet)t il)n, oljne ju fjeben, gelinbe an fid). 
SBenn bie Slrme oollenbg geftredt finb, befinbet fid) ber Surner 

in ber gignr 2 bargeftellten £>altung, 
ba§ iireitj ift fjoljl gemadjt, ber tBlid geft 

JĘ? gerabe au§. Śer Springer wirb fid) in 
tfjr allerbingg nidjt lange fdjioebenb Ijalten 

jOi lonnen, aber er muf) banad) trad)ten, bie 3eit, 
gig. 2. wdbrenb nteldjer er e§ Permag, moglidjft ju

J//tterlangern. Senn mit biefer Sjaltung l)at er 
bemnadjft einen jeben SdjWung einjuleiten, 

H | ber ibn auf unb iiber ba§ $ferb non ber 
Seite fiifjren foli. 3d) nenne fie freien 

' Stiilj borlingS.
A. au§ bem fr. Stiitje finten bie giifje entweber jum Stieber*  

fprunge nad) ber Stelle be§ SluffprungS jurild — jur SBieber*  
tjolung berfelben ttbung mit unb oljne 3toifcf)enfprung —; ober 
eg erfolgt

B. mit SBorneigung beg Qberleibe§ ber Stiitj oorltngg, tnbem 
bie SSberfcfjentet fid) an bie Śeite- be§. W legen; ober
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C. ber 8eib mirb mit Slrmbeugen gum 9łieberfprunge pinter 
bem Springbrette meit gurud gefdjoben. Su*  Slbmecpfelung 
brept er ficp babei meniger ober mepr um bie Siingenape, inbem 
er enttoeber fict) mit beiben §anben abftofjt, ober fo, bafj eine 
§anb ftiipfeft bleibt.

8ion, ®em. Sprunfl.

D. ®er Ubergang aug bem 
Stupę oorlingg gum freien Stupę 
mirb Stilppurten genannt. @r 
gefdjiept burd) plopiidjeg §opl= 
macpen beg gubor mdpig geroblbten 
Jłreugeś mit gleidjgeitigem ®niden 
unb mieber Streden ber Simie, 
ober audj mit gang geftredtem 
®brper, immer aber moglidjft opne 
JSeuaen ber -ftniee.

E. ®efcf)iet)t ber Sluffprung 
ober bag śpurten gum freien 
Stupę mit grofjer Semalt, fo mirb 
ber Seib pbper aufgefdjnellt unb 
gelangt bann in bie Cage ber gig. 
3, meldje (2Bcnbe=) Dtudfcpmutig 
genannt mirb. ®a bie Sdjulterń 
fentredjt iiber ben ftiilgertben .§anben 
ftepen, fo ift aud) in ber £>altung 
beg 9litdf(pmungg tein iBermeilen. 
DJłit Slrmbeugen mag eg gum 9ln= 
ftirnen ober gum Slnmunben an 
bag $f. ($aufcpen tnapp gefafjt), 
mit iBeugen ber finiee gum 9ln= 
ferfen an bag ©efdfj geilbt merben, 
^ig. 4; ferner mit (Sriitidjen jc. ; 
enblicp mag audj pier bem 3lieber= 
fprunge eine biertel ober palbę 
Śrepung u. b. 8. borangepen.

2. Spreijauffipen bei ftiip= 
feften §anben aufg iłreug: 
9tacp einem gum freien Stupę 
fuprenbenSluffprung, meldper neben 
ber 23$. gemacpt mirb, fpreigt 
bag r. Śein feitmdrtg unb fcpmingt, 
inbem eine geringe §ebung beg 
suitrfons ftattfinbet unb bag linte 
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SBeirt, opne feine fentredjte §altung aufjugeben, napę bei ber 
an bie glante bes $f. briictt, gig. 5. iiber ba§ &reuj toeg auf 
bie r. Seite be§ *£f.  unb legt fidj pier neben ber ebenfalls 
feft an, gig. 6.

3Jłit biefer ifiemegung mirb fidj ’/* ®r. t. u. b. 2. Don 
felbft Derbinben; ein Sprung, bei meldpern im Sluffdjmung eine 2)r. 
1. u. b. 8. ober bie ©iefenape ftattfinbet, mirb gembpnlidj r e cp t § 
genannt, SinfSfpriinge erpeifdjen eine ©repung redjtg. 9Jłeiften§ 
erllart man: ®in Sprung peifjt redjts, menn bas r. 29ein bie 
fdjioerfte, erfte ober §auptbemegung madjt, ober menn baSfelbe 
ober bie gange redjte Śeite be§ SpringerS Dorangept, ober ertblief) 
menn ber r. Slrrn bie §auptftiipe ift, bie Seite be§ f|Jf. entfdjeibet 
nidjt. 9lllein biefe Srtiarung entpalt gu Diele Ober, um etmas 
inert gu fein, tjaufig miberfpridjt ba§ eine $enngeidjen bem anberen. 
9Jłan tanu fie nicfjt aufredpt erpalten. 3łid)t§ ift aber beim 
Opringen am tpferbe micptiger, alg bie genauefte gnbetracptnapme 
ber ©repungen Dornepmlicp um bie 8. unb ©., roeldje ben 9luf= 
fdjmung be§ SeibeS begleiten. Sie geben bie beutlicpften Unter*  
fdjeibungSmertmale ber eingelnen Scpmiinge ab; an ber Senauig= 
feit unb ©djdrfe, mit ber fie gemadjt merben, erfennt man bie 
aŚorgnglidjteit ber <Sdjule, benn gerabe bie fein bemeffenen, tnappen 
unb gefdjminben SBenbungen geigen, mie bie in ber Secie auf= 
fteigenbe Sorftettung fdjnell gu Sntfdjlufj unb ©pat mirb. ©afj 
ba§ SBermogen, jebe ©repung nacp ber einen Seite fo gefdjictt 
mie nacp ber anberen gu oollfupren, ausgebilbet merbe, Derftept 
fidj oon felbft.

A. SBenn nadj oollenbetem Spreigauffipen bie §anbe ben 
Stup aufgeben, beriiprt gleidjmopl ba§ Sefafj ben Dłiiden be§

iPf. nocp nidjt, ber ©urner be= 
finbet fidj im fogenannten (9łeit=) 
Sdjlufj, gig. 7, getragen Don 
ber Sraft ber Scpentel, meldje 
bie Seiten be§ $f. gufammengu= 
preffen ftreben. Jladj einigem 
Wrmeilen im Sdjlufj erfolgt 
ber (Dteife) Sip burd) 
martsfenten be§ ®efiifje§ unb 
gmanglofeg SBeugen ber Sniee. 
gft man barauf bebadjt, beim

giS- ’•

Słieberfipen ba§ $f. jebeśmal frilper mit ben Cberfdjenteln 
alg mit bem Sefiifje gu beriipren, fo pat man nie iiber bie §ef= 
tigfeit einer Srfcpiitterung gu flagen, meldje ficp Dom untercn ®nbe 
be§ PłudgratS nacp oben fortpflanjt.
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B. ©ag Slbfi^en, toeldfeg alg befonbere Ubung nom ?luf= 
fitjen ftet§ ju unterfdjeiben ift, tann bet berfelben ^anbftellung 
in genau riidgdngiger tBetoeguna gefdjeljen. ©a jeboćt) algbann 
ber SBormann bem ttadj iljm anlaufenben §intermanne ber Dliege 
in ben 2Beg fommt, fo ift eg oorjujiet)en, fenen nad) ber r. ®eite 

beg $f. abfitjen ju laffen. 
Sr fteńe ju bem Snbe bie I. 
§anb mitten auf bie 93orber= 
paufdje, bie r. Ipanb recf)t§ 
auf ben beg tpf., neige fid) 
bei nacbgebenben Slrmen oorn 
iiber unb neljtne bag l. SBein 
jum abftemmenben redjten 
beriiber, fo bafj, ioenn bie 
§anbe abftofjen, ber 9lieber=

Sig- 8.

fprung fdjrdg riidioartg an ber r. ©eite beg tpf. erfolgt. Śeim 
Dłieberfprunge fdjtoingt ficfj Q-ufj an g-ufj.

•Rieberfpriinge auf nur einen $ufj tbnnen immerljin alg 
burd)au§ regeltoibrig ertldrt toerben, baljingegen man Sluffpriinge 
mit (Sebraud) nur eine§ oon beiben ffiifjen bei grbfjerer fjertigfeit 
jur Otoedjfelung julaffen ober bielmetjr anorbtien mag; ba benn 
nidjt felten abtoeidjenbe libunggformen entfteljen.

3. gpreijaufftljeit in ben ©attel mitSiiften ber r. §anb, 
Sluffprung jum fr. <©tii^, 3łed)t§fpreijen beg r. SBeineS. §at bag 
Sein in feiner Setoegung bie §bl)e beg *Pf.  iiberfdiritten, fo neigt 
ber jłbrper fid) fo' toeit jur Sinten, bafj bie 3)litte ber tBruft 
fentredjt iiber bie l. £>anb ju fteljen fommt, bie r. §anb ftófjt non 
ber ab, unb bag r. tBein fpreijt im Śogen nad) Oorn, beibe 
Setne jugleidj legen fidj, bag r. mit ber Ijinteren, bag I. mit ber 
oorberen ©eite beg ©berfdjentelg an bie ©eite beg t£f. unb bie r.

tyig- u- iu.

£>aitb toirb auf bie ■£>$. niebergeftellt. Sine ©retjung urn b. 8. 
bat nidjt ftattgefunben; man befinbet fid) im Seitfdjlufj.

2*
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A. Jpebt mau bie Setne nom $f. ab, fo befinbetj man fid) 
im <Seitfd)tt)ebeftu^e mit Ouergratfdjen, gig. 9.

B. gum Slbfitjen fetjt man fidj auf ben r. Sdjenfel nieber, 
gig. 10, Ibft bie l. §anb non ber W, neigt fid) red)t§, bi§ ber

recfjte Stfenbogen ba? fłreuj 
be§ W berii^rt, fpreijt mit 
bem l. Sein, mit rafdjem 

i Sud unb 1/4 ®r-r- utn3is- n. —8. ficf) ftredenb, normartS ab 
jum Śtatib an bie r. Seite

I 1 Ti-Wff*  be§ $f., gig. U- ®ie§

*) Sie 3tiĄtung?bejeid)nungen:
bon aufjen nad) innen, 
non innen nad) aufjen 

werben afó foldje bei Mnm unb bei iBeinbewegungen ftete mit Sejieljung 
auf ben eigenen ffibrper gebraudjt, eine SSejieljttng auf bas ®erat Ijaben 
fie nidjt. '§alt man fid) bie§ nur jeberjeit gegenwartig, fo ift niemal? 
ein SJerwedpeln ntóglid). geb fann mid) nidjt entfd)liefjen, fie aufjugeben, 
ba fie meift nabeliegenb unb anfd)aulicb finb. — ®ie Kreife, wie 
man neiterbing? im Streben nadj Kiirje oorgefdjlagett bab fd)led)tbin 
al? Slufjenfrei? unb gnnenfrei? jit unterfdjeiben, tjalte id) nid)t fiir an» 
gejeigt, ba e? fid) febwer bebalten lafjt, ob ber Slufjentrei? non aufjen 
beginnt ober naęb aufjen Iduft. — Miler gweifel ttńrb au?gefd)loffen, 
menn man fidj einmal fiir atlemal merft:

®in r. Mrm ober ein r. SBein, weldje bon aufjen nacb innen freifen, 
befdjreibett ibren Krei? lirtf?, ein l. ®(ieb feinen Kręte red)te; befdjreibt 
ein r. ©lieb feinen Kręte red)t? unb ein l. ®lieb feinen Śtreis lint?, fo 
bewegen fie fidj non innen nacb aufjen.

Slbfi^en ift ein Seifpiel fur 
k' ben regelredjten Sebraudj be? 

meift nerroorfenen Unterarmftutje? beim Springen am fpferb.
4. .ttrei? (non aufjen*)  burd) <Spreijauf= unb abfi^en:
A. fffienn bei ttb. 3 mit »/< um bie S. Ouerfilj auf bem

Sattel erfotgt, greift bie l. fjanb guriicf unb bie §$., ba? r. 
Sein fcijliefjt fid) norfpreijenb an? linie, unb man fpringt mit 
beiben gitfjen auf ben Ort be? Sluffprung? an ber linten Seite be? 
śf. nieber. Silit bem <Sprei$en unb 'Jlieberfpringen mad)t man 
‘/s ®r. I. um bie 2.

B. ®efd)ief)t ber Sprung auf? *Pf. , ftatt jum Oluffi^en, jum 
Sdjmcbeftub, fo tann ba? r. S., feine JłreiSbeinegung fortfetjenb, 
iiber bie fdjtningen unb fo bie Stelle be? Sluffprung? ttńeber*  
geminnen, oljne bafj ber Oberleib fid) brefjt: $rei§ mit einem
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33eine bon aufjen nadj innen of)ne Srepung. ®eibe 
§anbe toerben nad) einanber 
geliiftet, e§ finbet ein SBiegen 
gur linfen unb bann jur r. ©eite 
ftatt, ba§ r. ®ein mufj befonbers 
bei ber Dłudbemegung ftraff ge= 
ftredt fein, gig. 12. 2fiicptig 
ift eg, feinen ©cptoung in ber 
SJłitte ju berlangfamen; 9ln= 
fartger berfepen eg in ber fRegel 
baniit, bafj fie eg unterlaffen, 
auf biefe 3lrt jum Dłiidfdjtounge 

, ba§ SBein fommt beim l. 3lrmgleiipfam bon neuem augjupolen
an, epe ber redjte Seit finbet, bie Seibeglaft auf fid) ju nepmen. 
Ser Śorturner mufj bann, pinjutretenb, ben r. Slrm ergreifen, 
um bag SłudmdrtgfaHen beg ©pringerg ju berpiiten.

C. Slnberg geftaltet fidj bie libung, ioenn bem ©preijauffipen 
beg r. 2Jeine§ ein 2lbfipen folgt, bei toelcpetn bag l. SBein fid) bor= 
fpreijenb auf ber r. ©. be§ ^f. j. Slieberfprung an bag r. anfcpliefjt, 
alfo nad) einanber beibe Śeine, jebeS auf feiner ©eite bag $f. 
iiberfdjtoingen, gig. 13.

Ilbungen biefer 3lrt, bei benen fidj an ben ©cproung auf bag $f. 
anben ©cptoung iiber bag glf. unb bom ^Jf. unmittelbar anfcpliefst, 

fo jebod), bafj nicbjt nottoem 
big ber eine ben anberen for= 
bert, toerben ©efdjtoiinge 
genannt. Sine fdjarfe Srenje 
jtoifcpen einfad)en ©priingen 
unb Sefdjtoungeit ift natiir= 
lid)nidjt ju jiepen; jene laffen 
ficp einigermafjen erfcpbpfenb 
aufjaplen, bon biefen toirb 
ein fertiger Surner immer 
neue gormen erfinnen unb 

barftellen fbnnen, bei beren SBefcpreibung er oft bergeblidj nad) 
furjen paffenben Sejeicpnungen fucpen toirb.

5. A. ©prung jum ©djriigfitj auf ©attel ober .llreuj mit 7, 
Sr. u. bie Ś. (anfangg mit, balb aber) opne Slrmgebraucp. gum

B. ?l b f i pen fteńe bie §anbe im erften galle beibe auf bie 
33^., im jtoeiten bie r. §anb auf bie , bie l. auf bie 
neige bid) redjtg, fdjtoinge bie Seine jufammen linfg gerabe bom 
tpf. ab unb jiepe fie mit einer abermaligen Slcptelbr. um bie 8. 
nad) ber r. ©eite beg s$f. periiber. Ser Słieberfprung erfolgt ba= 
felbft jum ©eitftanb.
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6. Hcljraiifft^en in ben S attel: A. Sluffprung 311111 fr. Stuli, 
Sorfdjnńngen ber 6iS ju ben gufjfpifcen fjin gefdjloffenen Seine 
mit '/*  ®r. I. um bie 8., gig. 14, Siiften ber l. §anb, Srdtfdjen 
imr bem Senten ber Seine, gig. 15, fiiljren jum (Reitfife auf ben

Si9. 15.gig- W-
©attel. gn ber 3Jłitte beS SdjmungeS madjen bie Seinc mit bem 
(Rumpf einen redjten SBintel, t>on ba an bleibt baS Sefidjt nad) 
bem §. beS H geridjtet. .

B. 2)aS 21 b fi en erfolgt mit einer Semegung, roelćtje ber 
al§ iib. 3 befdjriebenen entgegengefetjt ift, anfangS mit, fpdter 
obne ijtaufe ais $reiS bon innen nad) aufjen.

7. Sdjraubcnauffiijeii auf baS -flreuj (ober ben Sattel): A. gm 
©tuta, bie r. §anb meit nad) ber r. Seite be§ $f. t)in auf ber 

bie l. §anb auf ber fBłitte ber W, legt ber SŁurner fein 
r. ®ein bidjt fjinter ber (ober ber S3$.) an bie Seite beS 
$f„ ba§ l. SBein fpreijt feitmartS auf, jugleidj erfolgt eine •/, ®r. 
linfS u. bie 8., nmłjrenb nieldjer bie l. §anb bie berldĘt 
unb iiber ben liopf fdjtbingt, gig. 16. ®ie llb. fdjliefjt mit 
Ouerfij auf bem Iłreuj (ober Sattel), bas Sefidjt nad) bem Ś?reuj=

gtg. 16.

®nbe beS W getoenbet.
B. gum 81 bfi tj e n 

bient bie riidgiingige 93e= 
loegung, ober aber ber 
Smrner greift auf§ -ftreuj, 
fdjiebt bie Sdjultern t>or= 
niartS, Ijebt fidj unb
fdjmingt fidj jum Stanb 
tjinter baS tpferb.

8. glante jum Seitf ifc auf ber r. S. beS fireugeS: 3Jłit 
bem Sluffprunge nimmt bie l. §anb auf ber recfjten Ipalfte ber
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2SSJJ., bie redjte mitten auf ber <Stiit}, bag r. SBein fpreijt 
feitwartg r. auf, bag l. betjiilt feine §altung gegen ben Ober*  
fbrper, fjolt aber, inbem biefer linfg u. bie ®. bretjt, bag r. in 
ber Steńung ber gig. 17 ein; bann ftofjt bie r. §anb non ber 
■W- ab, bag §uftgeient ttńrb gebeugt, unb ber Surner fallt jum

SfiS- I’.

0rig. 19.

be§ tobllig auggeftrectten .ftbrperg,

Siite nieber, gig. 18. — Sie Seine bei ber glante Don Slnfang 
an gefdjloffen ju 1) alt en, ift ttmt)l etmag fdjmerer, ttńrb aber tton 
mantem boctj leict)ter gefafjt. Slbfprung ttorwarts!

9. glante: 9lu§ bem fr. ©tiitje fctjttńngen bie Seine naci) ber 
recbten Seite auf, ber l. Śrut ubernimmt metjr unb metjr bie Saft 
beS Seibeg. §aben bie Setne bie §bt)e beg Sf- erreicfjt, fo ftofjt 
bie r. Jpattb tton ber ab, ber Śrut (egt fidj an bie Seite 
beg tobllig auggeftrectten ,ftbrper§, gig. 19. gn ber fDlitte ber 

Semegung fdjmebt biefer 
mit abmdrtg gemenbeter 
linter Seite unb etmag 
nad) oben gemenbeter 
Sruft magredjt iiber bem 
Sf., bann fintt er mit 

Sr. r. um bie £. an 
ber r. S. beg fflf. tjerab, 
unb eg erfolgt bafelbft 
ber Slieberfprung turj 
nacb bem Sbftofje ber l. 
§anb tton ber Sfł. mit 

bem Sitcfen an ber £>$. — §iilfe fann bei ber ttbung tton ber 
einen mie tton ber anberen Seite beg 5pf. aug gegeben merben. 
Ser Sorturner ergreift mit ber einen §anb ben l. ttnterarm unb 
legt bie anbere an bie Seite beg (©pringerg.

Sifeleng Senamung fiir biebefdjriebene ttbung: gmitter*  
fprung, meil meber eine Sr. r. nodj l. u. bie 8. (meber $ef)re 
nocl) Sknbe) in iljr gefetjt ift, fpridjt ju menig an, bie beffer 
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lautenbe, aug gleicper llrfacpe gegebene Setpgiger 93l e i b e ift fiir 
ben Slicptturner ebenfo unbegreiftidj unb trifft ilberbieS feinegwegg 
in alleti ffallen gu, ba eg 9terpdltniffe aibt, unter benen bag ®e= 
ficpt be§ planie fpringenben Zurners feinegluegS babin gewenbet 
bleibt, wopin eg bot bem Sprunge gericptet war.

A. ©tófjt bie l. §anb bei ber planie frilper ab, fo treffen 
bie fjiifge ben 93oben mepr bei bem pinteren ®nbe beg $f., felbft 
gerabe pinter biefem: 3-lanfe mit SeitWdrtgabf cp ieben.

B. Śriictt bie l. §anb bor bem Slbftope feft gegen bie 93orber= 
feite ber 93^3., fo ftpieben ficp bie (SĄuItern iiber biefe weg unb 
ber 3łieberfprung gefcpiept mepr nacp bem borberen ®nbe beg $f. 
pin. — SJłan iibt baper bie planie mit genauer 93orperbeftimmung 
be§ £)rte§, an bem niebergefprungen werben foli.

C. $ft fie opne napere 93eftimmung ber leicptefte atter Spriinge 
iiberg *£f.,  fo wirb fie bebeutenb fcpwerer, Wirb gu einer Slufgabe 
fiir bie beften Turner, wenn man bag SBrett bom pif. riicft, wenn 
man fie gum fRuctfcpwingen gwingt, ober wenn man berlangt, bafj 
fie fid)iiber biewageredjte8agepinau§fcpwingen: Steile glanfe 
(.§ o cp f l a n t e), ober wenn man enblićp forbert, fie follen in 
gropein Slbftanbe bon ber r. Seitebeg 5J3f. nieberfpringen: planie 
in bie 9Beite.

10. 95olf jprung : SBirb bei ber fflante rećptg bag l. finie gum 
9lntnieen an bie 93ruft gebracpt, fo bafś ber l. f}ufj..gwifcpen ben 
ifłauftpen iiber bem Sattel wegftreicpt, fo peifjt bie tibung 2Bolf= 
fprung. 3n ber 2lugfiiprung bes namlicpen Sprungeg finb rnancpe 
9Ibweep§lungett mbglicp, weltpe auf ber ^reilpeit berupen, bie man 
pat, bag l. 93ein fogleicp im 9Iufjprung ober erft nacp beffen 
93ollenbung gu beugen unb ben Stiip ber r. •fóanb frilper ober 
fpdter aufgugeben, fjig. 20, 21 u. 22.

Sig. 20. „ Sig. 21.
$er 3łame ber tibung ift in iprer Śtpnlidjfeit m. ben Spriingen 

eine§ Ptaubtieres, bem bie Sigentiimlidpleit feiner 93auart eine
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fd)iefe nacpfcpleppenbe

3fig. 22.

unb Sehtegung ber £>interbeine bor= 
fcpreibt, begriinbet.

11. SBcnbc: Sług bem fr. 
©tiip, bie r. §anb auf ber r. 
§iilfte ber , fcptoingen bie 
Setne, inbem bie Sruft beftanbig 
bem *Pf.  jugetoenbet bleibt, im 
Sogen iiber bag Arettj be§ Sb 
pinauf unb fobann jum Stieber*  
fprung an ber r. ©eite beg Sf- 

SBill man bie pierbei bortommenben Srepungen getrennt " ' • i; — ' ’ ~ perab. $
palten, fo beginnt man mit 7< Sr. norm. u. bie Sr., bann er= 
folgt fo ffurj unb rafdj ttne moglicp eine Siertelbr. I. u. bie Ś. 
(ober audj mepr), toelcpe ben Beib iiber bag $reuj piniiberbringt. 
Sie ftart abftofjenbe r. §anb legt ficp entmeber an bie r. ©eite 
beg ©pringerg "ober toirb bormiirtg gepoben, <?ig. 23; entfcpie= 

beneg fRiicfbeugen beg .fiopfeg 
in biefem 9XugenbIicfe fbr= 
bert bie gute paltung. gm 
Słieberfprunge greift bie l. 
£>anb auf bie Sieg ift bie 
einfacpfte gortn einer ttbung, 
oon berenromanifcpenSlamen 
Solte bie Surnartbeg 3pferb=

fpringeng Soltigieren genannt toarb. ©ie fcpon augjnfilpren, ift 
nicpt leicpt, bem Shtfćinger muś man bie nidjt bolle ©tredung ber 
Slrtne unb beg firettjeg fcpon nacpfepen. Sluffer benjenigen 
© cp to u n g oerattberungen, toelcpe ftpon bei ber glante angebeutet 
tourben, alg;

A. SBenbe mitSłiicfiodrtgfcpieben jum ©tanbe pinter 
bem Sf.,

B. SBenbe iiber bie mit jeitigem Sorgreifen ber 
r. §. auf SS- ober felbft auf ben §.,

C. ft e i l e SB e n b e (§ocptoenbe), bei ioelcper ber Seib anfangg 
mit, gig. 24, fpater opne Slrtnbeugen unb jtoar mit jeitigerem 
Soglaffen erft ber recpten, fpater, toag bag fcptoerfte ift, ber 
linfen §anb (gig. 25) iiber bie toagerecpte Sagę jum §anbftepen 
pinauffdptoingt, unb

D. SB en be in bie SBeite, gig. 26, bejeicpne icp alg eine 
leicptere gorm ber fteilen SBenbe, bie
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E. SBenbe mit $nietjeben. Dłiiljere im SIuffdjtDung, etje 
e§ jum Streljen u. b. 5L tommt, bie entmeber geb. ober geftr.

Sł9. 24. 0ri9. 25.

$niee ber Sruft unb ftrede bid) mit ber ®ref)ung, gig. 27!
S)er Sorturner greift Don ber r. <S. be§ $f. tjer mit ber 

t. §. ben linten Cberarm be§ Springers unb aieijt benfelben ge= 
linbe an ficf), bie r. §anb ftemmt er it)m, ioenn§ nbtig rft, unter 
bie Dotlę Sruft, bei allen fteileren SBenben aber metjr nacb ber

&ifl. 26. afifl. 27.

<£cf)utter gu, um gu Derfjiiten, bafj ber Springer ba§ itbergeioidjt 
nad) Dorn betomme.

9ll§ Seifpiel einer ungeiDbfjnlidjeit Slrt, fid) bei Seitenfpriingen 
auf bas tftferb gu ftiitjen, reifje icf) Ijier ein bie
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F. 2Benbe mit Sriff beiber Spdnbe auf bie SB'B-: 
ber Springer pat bag Bf- jur r. ©eite, beibe §dnbe rupen, bie 

Saumen nad) pinten auf ber 
alfo riftgriffg. DJłit bem 9luf= 
fprunge ftrebt er, bie Seibestaft 
iiber bie §ihtbe ju belommen, 
gegen bie Baufcpe briidenb; bie 
ŚBeine fcfjwingen fcpnell redjtgpin 
iiber ©attel unb .ftreuj beg Bf. 
meg jum Slieberfprung an beffen 
recpte ©eite. gn ber Btitte beg 
©djtounges paben bie Sangenajen 

beg ©pringerg unb beg SpferbeS, bem jener nunmepr bie ŚBorber= 
feite jutoenbet, gleicpe Dłidjtung, gig. 28.

12. Jłepre: ®er ©cptoung beginnt toie bag $eprauffipen, Ub. 6. 
©obalb inbeg bie SBeine bie £>ope 
beg Bi- erfcptoungen paben, greift 
bie eben geliiftete l. §anb, gig. 29, 
toieber an ipren alten Spiap auf ber 
SBB., bie redjte lafjt log, unb man 
fpringt in ber SRegel neben ber SB$., 
bod) nacp SBelieben audj ein jiem= 
Iid)e§ ©tild oor ober pinter ipr, an 
ber r. ©eite beg Bf-< bie SBruft nacp

beffen SpalSenbe gefeprt, nieber. — §ilfe am recpten Dberarme.

13. ©prung junt ftnieen: fiege au§ bem fr. ©tup, jugleicp 
fnie= unb ferfeitpebenb, beibe ober einen Unterfdjenlel fanft Oon 

obeit perab auf ben ©attel ; 
bie gufjfpipen bleiben ab= 
geftredt, gig. 30 u. 31.

A. ®ann beuge ben Słunipf 
born iiber unb pebe bag l. SB. 
geftredt nad) pinten jum 
SBagetnieen, gig. 32.

B. 9lbfprung riidtoiirtg jum 
©tanb an ber ©telle beg 91 up 
fprungg, um bag 91 u f = 
f n ieen ju toieberpolen, ober, 
mit ploplicper ©tredung beg

Seibeg bei geringem 9lrmbeugen in bie SBeite; ober
C. oortodrtg opne 9lrmgebraucp alg •ftniefpruttg jum ©tanb
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an ber r. geite be§ W (ot)ne unb mit ®r. um bie 2.), gig. 33, 
(ben gurdjtfamen) §iffe burd) <?anbreid)en. —

0rig. 32. fjig. 33.

58eine magerecf)t in 
IRumpfbretjeu banu

14. Sjjrung junt Jporfftanb auf bem $f. (= 91 uff) od en): 
3Rit bem Sfuffprunge merben bie ®niee ber 
Sruft, bie gerfen bem Sefafj, bie gufjfpitjen 
bem <Sd)ienbeine fo nat)e mie mbglid) gebradjt, 
gig. 34. ©er Stanb erfolgt auf ganger 
Sople, nicfjt blofj auf ben gefjen, oljne 9luf= 
geben be§ mitten auf ben fpaufcfjen genom= 
menen Sriffes. — §ilfe am ©berarm. — 
©aitacf) ritfjtet man ficf) rafcfj gum <©tred= 
ftanb auf, etma nocp mit §ocf)ftreden beiber 
9lrme, unb fpringt oormartg ab.

15. £orfc (= iiberljocfen): A. §ebt 
man, mie bei ber oorfjergetjenben 
tibung, bie ©oljlen gang iiber§ fpferb, 
opne fie niebergufteflen, ftredt bie 58 eine 
unb fetjt ficp gum Seitfip auf beiben 
nieber, fo Ijeifśt bie tibung fdjlecptpin 

ocf e (ober §oden) gum Sap. ©ie 
§iinbe netjmen ipren Sriff bie§feit§ 
ber fflauicpenmitte, gig. 35.

B. 9lus bem Sitje pebt man bie 
eine f8orpebpalte, gig. 36, bemegt fie mit 

aud) in gleicper §bpe pin unb per.
C. Segt man, maprenb bie gUfje ficf) gmifcpen ben ipaufcpen 

befinben, ben ©berleib guriict unb ftofjt, bie SBeine mepr ober 
meniger ftrecfenb, mit ben §iinben ab, gig. 37, fo gefd)ieł)t ber 
Ulieberfprung an ber r. Seite beg $f., je nad) ber ©tarle be§ 
9Inlauf§ unb Slbftofjeg in tleinerer ober grófjerer Sntfernung; mir
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finb fHieberfprunge bi§ gn 225 cm Slbftanb Dom $f. t)orge= 
fommen. 3)łan adjte auf guten Dtieberfprung. — ®ie gertigfeit

t>erftf)ieberten fetjr ungleidj.

Sig. 38.

ober ba§ Sefdjicf..im §oden ift bei
®inigen fdllt bie Ubung fetjr leicfjt, unb man fann fie itjnen bei 
Seiten erfcfjmeren, inbem man ein jłiffen, einen §ut ober bergl. 
auf ben Śattel legt; e§ giebt fold)e, toeldje bie Srifje gmifctjen ben 

ftubfeften §anben, olfne bie ftniee 3u 
b e u g e n, binburcbjubriugen im Stanbe 
finb, gig. 38, anberen fiillt felbft bie 
§ode mit feftem Sriff ungemein fdjtoer, 
man muf? ipnen erlauben, bie •ędnbe 
tjoriibergełjenb ju luften ober bie llnter^ 
fdjentel ju freujen. 9lm leidjteften ift 
eS, mit einer ipanb ben <Stttfa aufjugeben, 
oljne ttńeber uadjgugreifen; fdjioerer ttńrb 
ba§ SlaĄgreifen unb ba§ gleićtjjeitiae 
Siiften beiber §dnbe otjne unb mit 3ład)= 

gefdjttńnb fein, ioenn beibe §dnbe nacb ein-greifen; man muf?
einanber ftufjfjupfen fótten. DftmalS liegt iibrigenS ber ®runb 
be§ SJłifflingenS einer §oc£e nur barin, baf? ber Springer oer= 
gifjt, bie $uf?fpil?en jum £>aten ansujietjen unb, allgueiiig, bie 
•ftniee nidjt im au§reid)enben SJłafje beugt.

2). ®ine §ode, bei toeldjer iiberall nur eine §anb gebraucbt 
mirb, ift nid)t fdjtoer. Spriinge biefer Slrt beif?en ' g e cb t = 
fpriinge. SJłan bentt fid) in ber freien §anb ein ^edjtgerat, 
ben Sdbel, ober tragt it)n ttńrflid) unb fiiljrt toobl aucb im Sprung 
einen §ieb.

®. §odeau§bem2iegenauf bem® aud), ^ig. 39, mitfrafti= 
gem •'ęurten unb mit Streden ber anfangS gebogenen Slrme.
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g. Sie §orfe ru<frt>art§ ou§ bem ©eitfitj ober bem ©tiitte 
riirft. erforbert, ba§ bie ijlaufĄen 
an ber ©eite be§ $f., an ber man 
fitjt, nur fitapp gefafjt werben. 
Sann tjurtet man bortodrtg auf 
unb jietjt fid) im IRiirffrfimunge 

Ś! traftig jufammen. ©o gelangt 
man jum ©tanb ober jum finieen 
auf bem 5Pf. ober jum ©tanbe 
borlingg neben bem $f., (fig. 40.

16. (pode mit einem (bem 
,-"A redjten) 23eine jum ©eitfitj auf 

/ einem (bem redjten) ©rfjentel SBgl. 
/ gig. 9 unb 10! 2Bir mad)en eg

1. recfjtS bormartg unb riirfiodrtg;
2. red)tS borto., bann t. borto., 

bag l. 39ein folgt bem r.;
3. redjtg borto., barauf jugteidj r. 

ritrfiD.unbl.borto.aU® aff et;
4. reditS borto, unb, ot»ne augjurupen, ©preijabfi^en redjtS aU 

§ a t b t r e i g. giige fjtnju.
5. ©preijauffifjen unb 

§orfen riirfto. mit bem redjten 
®ein unb

6. $et)rauffiijen r. unb 
iporfenmit bem l. 39. borlodrtS.

17. Sriitfdje: 91. borto, jum 
©tanb auf bem SPf.: 9luf= 
g r d t f dj e n. £>ebe im fr. ©tiitje 
bag ®efdfj unb gratfcfje! Sin 
geringeg iBorfdjieben ber ©rfjul= 
tern bringt ben r. guf? iiberg 
$reuj, ben l. iiber ben §al§. 
©telle ba bie giif?e mit ganjer 
©ot)Ie nieber, gig. 41, laffe 
mit ben§anben tog unb rictjte 
bid) auf! — Slbfprung borto, 
ober riirftodrtg opne Sriff ober 
mit Sriff auf bie $aufrf)en 
riirftodrtg.

29. 39ormdrt§ iiber bag $ferb, iibergrdtfctjen. jttnfattg toie 
rum Slufgratfcben. HJłan beugt fid) ftdrter bor unb ftopt mtt ben 
§anben traftig ab, toenn bie iiber bag ipferb periibergejdjtoungenen 



31

gufee gu finfen anfangen, gig. 42. — Ser §elfet ftet)t etmag 
fcfjriig, faft in ber SBerlangerung ber 91nlaufgbat)n, ergreift mit 
einer §anb ben Cberarm beg Springera unb bringt ben anberen 
bor beffen SBruft; e§ ift Sefatjr ba, baf? er anftofje, mit einem 
gufje tjangen bteibe unb born iiber fatte. gtjn mit beiben Slrrnen 
auffangen gu toollen, ratę id) ab.

18. Ubcrfdjlag aug 
‘i man in ber burct) 

natjer gufammen,
9iii(ft 
ettoag

bem Srdtfd)ftanbe auf bem ?Bf.: 
gig- 41 angebeuteten Steiiung bie gufje 
fo ift eg leidjt, rumpfbeugenb unb arm= 
beugenb ben .fłopf big gur §bt)e ber 
§anbe gu fenten, oljne bafj babei bag 
Sleid)gemid)t berloren ginge. Sudjt man 
ifjn nun bottenbg gtoifdjen bie §anbe 
gu bringen, fo befommt ber geib bag 
libergetoidji nad) ber r. Seite beg SBf., 
unb eg finbet, toenn bie giifje ben Stanb 
aufgeben, eine bolte Sr. u. bie SB. ftatt, 
in beren gtoeitem Srittel ber Jładen auf 
bem Sattel begSPf. aufftemmt, gig. 43.

19. Ubcrfdjtag iiberg $f.: Slnfang 
toie gur Sffienbe mit fiiue()eben, ilb. 11, 
E., eg fdttt inbeg jebe Sr. u. bie 2. 
toeg unb tritt eine gange Sr. u. bie SB. 
an ifjre Stelle. Ser Surner mirb gu= 
nadjft ber §ilfe bebilrfen, toetdje itjrn 
ber SBorturner, bie linte am linfen 
Unterarm, bie r. unterm Sladcn ober 
gtoei Senoffen leiften, beren jeber eine 
§• am Unterarm, bie anbere eltengriffg 
am Cberarm anlegt. SBeibe ftetjeń an 
ber r. Seite beg SPf. — Ser iiber= 
fdjlag gefcf)iet)t guerft mit Slufftemmen 
beg $opfeg (^opfftepen) auf ben Sattel, 
gig. 44, ober aud) mit SSlufftemmen beg 
Sładeng nad) Śltjnlić^teit ber vort)er= 
gepenben Ubung, fpater mit blofjetn Stupę 
ber immer meljr unb meljt geftredten Slrine 

46. ge nad) ber §ot)e beg SPferbeg ftofjen bieOpanbftepcn), gig. 45 unb „ , a ,___ ri___ , ___
§dnbe frut)er ober fpater ab, unb biegttfje treffen ben SBoben, 
ioobl gefdjloffen, ettoa 50 cm bom spferb. 3)łac£)t man ben 
Stbfto^ gu frill), fo fommt eg bor, bafj ba§ ftarf eingegogene 
•ftreug beg Springerg feljr unfanft aufg $ferb fcf)[agt, macf)t man
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iljn rectjtjeitig ju fdjtnadj, fo erfolgt ein jiemlicfj unfdjablidier 
Sali auf ben Dłiicfen; nor allem tjiite ntan fidj, im Stieberfinten 
bie •ftniee ju beugen, fonft fiillt man jum $nieen Ijerab unb Iduft 
©efaljr, nebenbei ben f}ufj ju nerftaudjen ober ju bredjen. SllleS

Sig. 45. gig. 46.

bieg finb jebodj iibelftdnbc, benen man bei einiger Uberlegung uub 
libung leidjt aug bem SBege gefjen lerut, fo bafj ber tiberfcblag 
teinegmegg ben bbglautenben 3łamen Sotenfprung (salto mor- 
tale) nerbient, mit ioeldjem er fonft beeprt toctrb.

20. Siebfprung: Sag Springbrett liegt minbefteng 1 SIłeter 
biegfeitg beg ?pf., man Iduft an, fpringt mit einem (bem r.) gufj 
auf, bag anbere (l.) ®ein fpreijt man naci) nora, bag erfte (redjte) 

fdjliefjt fid) iłjm an, beibe 
fliegen gefdjloffen guer iiber 
ben Sattel — nur bei 
fidjeren Springera ettoa aud) 
gratfdjenb iiber ben §alg 
unb -ftreuj —, ber ©ber= 
leib ift juriidgeneigt, 3-ig. 47, 
bie §dnbe fudjen, fobalb 

, fid) ber Springer iiber bem
'fjf. befinbet, bie iftaufdjen unb ftofjen ftarf ab, fo bafj jeuer auf 
ber r. Seite beg 5Pf. in einigem Slbftanbe tton biefern regelredjt 
nieberfpringen faun. Sur 93oriibung bieuen:
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A. ein Sreifprung auf bag *£ferb  mit Sluffprung eineg 
Sufjeg; ferner

B. ein ©prung junt ©eitfcfjlufj, bag r. (©prung=) SBein auf 
ber r., bag tiule an ber l. ©eite be§ ffłf., ber palbę ® ieb = 
fprun g, $ig. 48;

C. fjalber Siebfpr. mit ober 7» S)r. u. bie 8. Sann folgt
D. ganger Siebfprung mit 7*  ober 7« Sr. u. bie 8. mit unb 

nadj bem Slbftofje ber §anbe;

E. Sanjer Siebfprung jum riidl. Siegen auf bem ©attel, $ig. 49. 
Ser Siebfprung toirb anfangg an fepr niebrig geftelltem *Pf.  

gemadjt, big ber ©pringer fid; getrwfjnt pat, bie Seine fo ent= 
fdjloffen bormartg ju toerfen, bafj er fdjlimmften Salleg bag ^}f. 
mit bem (Befafj ober ben (gefcĘjloffenen) Ser fen trifft, bann pat 
ber ©prung feine Sefapr mepr; §ilfe ju leiften (am fbrberlicpften 
an ber l. ©eite beg tpf.) toirb nidjt nad) jebermanng ©efcpmade 
fein, ba§ Sluffangen beg gallenben auf ber redjten ©eite beg ffłf. 
ift fepr unfidjer.

Śiebfpriinge iiber ein 155 cm popeg tpf. bei 188 cm §tb= 
ftanb beg tBrettg unb iiber ein 144 cm popeg bei 250 cm 
SBrettabftanb, bei einer Slieberfprunggtoeite bon 250 cm redjts 
bom tpferb, fbnnen alg borjiiglicpe Seiftungen betrad)tet toerben.

2® iii man ganj auf bie ipilfe ber -Spattbe berjicfjteu, fo gelten 
bie Sorfdjriften, bie fiir $reifpr iinge iiberpaupt gegeben 
toerben.

Sleben foldjen Srei= unb Siebfpriingen finb bie friiper be= 
fcpriebenen Slanfe (2B o If fpr un g), SBenbe, $epre, §ode, 
S r d t f dj e, b e r f d; la g bie borjiiglidjften Slrten, bon einer ©eite beg 
tpf. fpringenb auf bie anbere ju gelangen. ®g geniigt bafjer aucp nidjt, 
fie bei ben aufjeren Shrpaltmffer, bie toir bem fpferbfpritiger ein= fiir 
aHemal gefeijt paben, ridjtig unb fdjbn augfiipren ju fbnnen; bieltnepr

Sion, Sem. ©prung. 3 
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muf? bie gertigfeit in jeber eingelnen Ubung unter erfdjinerenben 
llmftdnben gu I)bl)eren Stufen fortgebilbet Werben.

©ag *Pf.  wirb alfo gundd)ft t)d()er unb tjbljer geftellt.
Werner werben bei planie, SBenbe unb .ńetjre Sreug unb 

•§a[g, iiber Weldfe bie ©eine bag eine ober anbere 3Jłal ^inf^wingen, 
burd) ©uflagett erf)bt)t, bei ber Sriitfdje ber Sattel in afjnlid^er 
3®eife, Wie bieg oben bei ber §ode bemertt ift. śjiergu eignet 
fid) gang befonberg ein aug grobem $ilge geformter tjofyer $egel 
non etma 50 cm fentre^ter §bf>e , fdjledjtweg §ut genannt. lim 
eine geringere &bbe alg bie angegebene gu haben, tremttt man ben 
Słanb beg §uteg um.

©ritteng werben nor unb fjinter bem $f. (bei 132 cm §bf)e 
beg ?Pf. big 157 cm nom ©oben) Springfdjniire gefpannt, bie 
eg gleidjfam Oerbreitern unb beim tlberfdjwingen nid)t geftreift 
werben biirfen.

©ie angemeffenfte @rfd)Werung ber Spritnge liegt aber in ber 
9lbriidung beg ©rettg ober allgemeiner gefagt ber Sluffprungftette. 
Sluffprung unb Stiitj faUen nun nid)t' meljr ber 3eit nad) gu= 
fammen, ber 8eib fliegt, lnie $ig. 50 geigt, frei auf bag $f. gu. 
§aben bie §anbe bie ©aufd)en gefunben, fo tjemmen fie guerft

ben ©orfdjwung unb fcf)nellen bann erft, Wenn bie ©eine bie je= 
ineilig erforberlidje spbl)e erreidjt tjaben, mit rafdjem ©rude ben 
fieib iiberg $f. So I>at jeber Śprung bier beutlidj abgefeijte 
©eile, Sluffprung, ©tiltj, Slbftofj, Dlieberfprung ; gwifdfen Sluffprung 
unb Stul; tanu ein §anbtlappen eingefćfłaltet werben.

©er 2Betteifer treibt bei biefen ŚprungWeifen gu grofgen 
Seiftungen; ba niemanb gu bergl. ftetg gleid) aufgelegt ift, fo ^at 
er fid), mo er fie anftrebt, allemal burd? geringere llnternetjnutngen 
gleić^er 9lrt gewiffermafjen gu priifen, ob er eben faljig ift, unb 
norgubereiten unb nid)t tollbreift fogteicf) bag Sufjerfte gu ttrngen, 
freilid) aud) ebenfo ioenig, trenu er bereitg ermiibet ift, mit 2luf= 
bieten ber tefeten &raft bie ©erfudje Weiter gu treiben. ©ie im 
folgenben entgaltenen Slngaben tbnnen fdjon alg nidjt geWbt)n= 
tidje gelten. @g tnurben auggefułjrt:
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planie: 
SŚenbe:

bei 188 cm 
„ 188 „

Slbftanb 132 cm
§bl)ebeS 132 „

fłeljre: „ 188 „ JBretteg 132 „ beg
(pode: „ 188 „ bom 157 „ iPferbeS.
Sratfdje: „ 188 „ fPferbe 132 „
llberfdjlag: „ 157 „ unb 157 „

finb: bag
21. 'Jlab: SBenn einer

®g eriibrigt nodj, einige iibungSformeu ju bejeidjnen, wetćfie 

nutsen liebt unb beSfjalb mit befońberen Jłamen bebad)t t)at. ®iefc 

im Stiitje borlingg baS r. SBein fpreijenb 
um ben r. 2lrm Ijerum auf bie 
r. Seite beS fpf. fdjttńngt unb 
bon ba, fyig. 51, unbermeilt 
begfelben SBegg mieber juriid= 
fiiljrt, fo mirb bag ein 23or= 
fdjmingen genannt. ®a er 
nad) SBeenbigung beg 23or= 
fdjmingenS mie im Slnfange freien 
Stiilj Ijat, fo fann er alle 
ilbungen, bie au§ bem fr. Stiltje 

gemadjt merben, unmittelbar auf biefeS SBorfdjmingen eineg SBeineS 
folgen laffen; unb fugen fidj biefe namentlid) bann, menn ein 
Sdjmung nad) ber Śinfen baju geport, auf eine gefallige Slrt an 
bie befcpriebene Sinleitung. Soldje burd) SBorfdjmitigen borbe= 
reitete Śefdjmiinge merben tjalbeg unb ganjeS 3tab genannt, 
tjalbeS, menn bag Stilrf mit einem ?luffit}en, ganjeg, menn eg mit 
einem Slieberfprunge neben bem ?Pf. enbet: JBeifpiele finb:

A. §albeg 9łab mit S djr a u b e n a uf f it) en: ®ag r. 
SBein fdjmingt iiber bag &teuj bor; mit unb nad) bem Dtiidfdjmingen 
erfolgt '!> big 1 ®r. redjtg um bie 8., Sitj auf bem §alg;

B. (palbeS 3łab mit e I) r a uf f i tjen, mie bei A, nur 
oljne jebe meitere ®reljung nad) bollenbetem Ślorfdjmingen;

C. 31 ab mit fflanle iiber ben (palg;
D. 31 a b mit f i e t) r e iiber ben fbals.
Slud) auf einer tpaufctje laffen ficf) IBorfdjmingen unb 

3iab madjeit, auf jmeierlei Slrt. Sfienn bag r. SBein iiber bag fł. 
borfdjmingt, greift namlidj entmeber bie r. (panb jur linten auf 
bie ŚifJ. (fei eg mit 3łift= ober mit fiammgriff), ober bie l. tpanb 
greift jur redjten auf bie 8eid)ter ift eg, bie bemegfićfje 
ipanb ftatt auf biegłaufdje felbft neben fie auf ben Sattel ju ftiifcen.

3*

man oorjuggroeife bei Sufammenfetjung Don Sefdjmiingen ju be=
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»i9. 52-

Sine Ubung, bei toeldjer anfangg bie l. auf ber , bie 
redjte auf bem Kreuje ftiifjt, mit bem ©orfd)rtiingen beg r. ©eineg 
aber bie r. &anb auf ber Katntngriff nimmt, mit bem9łiid= 
fdjmingen beg ©eineg bie l. auf bie ©i|ł. greift, unb nun erft 
ber ©djttmng auf unb iiber bag ifJferb folgt, murbe friitjer im 
Segenfaije jum letjtbefdfriebenen Slab auf einer ©aufdfe befonberg 
alg „©orfdjmingen unb 9lab auf beiben i£aufdjen" bejei^net. ©ag

22. Slab aug bem <Stiitj e riirf= 
lingg entfpridjt ber oortjergebenben 
Ubung. ©ielje gig. 52! ŚRan ge= 
langt in ben ©tiltj riidlingg burd) 
’/! ®r. I. um bie. 8 im Sluffprung 
ober burd) einen glanfenfd)mung 
iiber bie§©. bei ftiltjfefter l. §anb.

23. ©djraube (nrab): 9Bie beim 
gcfjriuibenauffitjett mit faft ©r.
I. um bie 2. fpreijt bag l. ©ein 
riidlo. an ober iiber bag Kreuj unb 
te^rt of)ne ©ertteilen juriicf. gnbent 

ftofjt bag redjte, bet ber an bie ©eite beg $f. gelegte ©ein,
gig. 53, ab unb ber ©urner befinbet fid) abermalg im fr. ©tiifj. 
gaf# er nun irgenb einen anberen ©d)toung (nadj ber Sinfen) f)in 

folgen, fo fjeifjt bie 
Ubung tjatbe (g) unb 
ganje (g) ©d)raube= 
(nrab, j. ©.
A. © d)rau b e mit 

2B enb e iiber ben §alg;
B. §albe 2d)rau= 

be mit ©d)r auben= 
a u f f i | e n auf ben 
©attel.

Slucf) ©djraubenriiber
laffen fid) mit ©tittge beiber §anbe auf ein er © auf d) e madfen. 
©eim Dłabe toie beim ©djraubeurab auf einer ©aufdje muf? man 
ftetg fid) fnapp unb bid# iiber ber betreffenben $aufd)e ju er= 
t)alten beftrebt fein.

24. Slab aug bem ©djmebeftiitje jmifc^en ben fpanben. 
©ag bie Ubung einleitenbe ©orfdjttńngen erfolgt in bem oben in 
gig. 9 bargefteUten ©eitfdjWebeftiiije mit Cluergratfdjen, bei bem 
fid) bag r. ©ein iiber bem ©attel jtoifdjen ben §dnben befinbet, 
mit bem linfen ©ein um ben linfen Sfrrn tjerum; im iibrigen 
ift ber ©dimung gaitj ber gleidie toie bei Ubung 21. — @g fbnnen 

Sifl. 53.

1/ \ \
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inbeg aud) bie fiir 116. 22 unb 23 Dorgefctyriebenen Setoegungen 
in Slntoenbung gebradjt werben.

25. ginie: 3ur Śorbereitung einer tyalben unb ganjen 
ginie fctyttńngen beibe 23eine bereint iiber bag fłreuj weg, bag 
linie [eijnt fiity gegen ben rectyten Unterarm, faft alg ob fid) ber 
Surner auf bie eigene r. §anb fetyen toollte, er mactyt ju bem 
(fnbe etioa */»  Sr. i. um bie 2., gig. 54 unb 55; fogleid) aber 
fetyren bie Setne begfelben Sfiegg juriid; jebe nod) fo geringe

gbgerung ftbrt ober Deruictytet ben Sctynntng, ben man getoinnen 
mili. Sann folgi aug bem fr. <5tiity ein Sdjwung nacty ber 
§al§feite ober iiber ben Sattel, j. S.

A. §albe ginie mit glante jum Sity auf bem §alg 
ober jum erneuerten ginten»Sorfdtytt)ung auf biefer Seite unb

B. ginte mit §ode iiber ben Sattel. — Sine gute ginte 
getybrt iibrigeng ju ben nićtyt leictyten Stiiden.

26. ginte aug bem <5 ety tt> ebeftiity e jtoifdjen ben §dnben. 
Surcty eine glante r. gelangt man jum ©eitfctyroebeftiitye riidlingg, 
gig. 36, fetyroingt bie getyobenen Seine gegen bie gnnenfeite beg 
l. Slrmeg unb algbann unoerjiiglidty begfelbigen SBegeg „iiber bie 

juriid jum fr. Stiitye borlingg, u. f. w. — S'ie Ubung ift

27. Srctyling: 3Ran be= 
ginnt mit bem Sor= 
fctyttńngen jum Dlab, 
bringt aber, toenn ber 
głiidfctytoung anfdngt, 
burd) £>eben unb Sor= 
beugen beg fRumpfeg ben 
t. §iifttamm fo auf ben 
r. SKenbogen, bafj ber 
Seib ganj non bem geb.

rectyten Slrnte getragen wirb, ftredt fidj bann jur © t ii ty m a g e 

alg bte Oortyergetyenbe.
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(auf einem Slriti) aug, <yig. 56, unb bollbringt gutetjt ben Sdjmuttg 
iiber bag . burd) 1 Sr. r. um bie 2., bei toeldjer ber r. ?lrnt 
bie 2lje abgiebt, ber linie fteuert. SBeifpiet: ©cłjminge in ber 
2Bageljaltung big iiber ben •ffalb (faft */«  Sr. r. um bie S.), 
gratfćtje unb fenie bici) jum Dłeitfii? auf ben Sattel, bag Sefidft 
bem Śreuje beg *£f.  jugemenbet; bie l. §anb mirb babei jeitig 
ifjren $latj auf ber ju berlaffen fjaben.

Stg. 57.

Sdjultern iiber bie §anbe nor,

2. ginterfprunge.
28. ©titijeln: Sług bem Stanbe fjinter bem $f. lege bie §anbe, 

bie Slrtne (um einen SBintel non 45°) nad) auf?en gebreljt, feft 
auf bie Seiten beg Sreujeg, fpringe etroag fraftiger alg jum fr. 
Seitftiitje bod) fonft mit gleidfem ©ebafjren auf, fdjiebe bie 

, griitfdje, fo ioeit eg eben bie 
SBreite beg $f. erforbert, unb 
nimm Sdfluff, fobalb bie 
Ijerabfintenben SBeine bie 
Ślrtne beriiljren, {Jrtg. 57 ! 
§ebe bici) fobann mit fd)madj= 
fter .ftniebeugung langfam 
junt ® dj to e b e ft ii i; u. ft ii tj e= 
le borto, iiber bag fJf., 
fetje bid) born angefommen 
nieber, fd)lief)e bie ŚBeinebor 
bem §alg (alfo im ©uerfiij, 

23ein an JBein) unb fpringe oljne fttringebraud) (fi^fjiipfenb) bor= 
todrtg ab. Sleid) aug bem Sriitfdjfiije bom !]}f. abju(fiij)Ijiipfen, 
feijt ben 3Jłut beg ?lnfiinger§ auf eine Heine ifirobe, ber 93orturner 
foft babei bor bem *Pf.  jur §ilfe bereit ftetjen. ©ber

A. ftiitjele rud to. jttrud, fetje bidt) pinten angefommen nie= 
ber, ftelle bie r. §anb fjinter bic§ mitten aufg Sreuj, fpreije mit 
’/« Sr. r. um bie 2. im Sipe mit bem linten ®ein iiber bie 
unb fpringe red)tg bom tpf. nieber.

Slnfanger tonnen beim ®or= unb Dtiicfftiilreln ben Scptuf? ber 
SJeitie ju §ilfe netjmen.

B. Sag Śtiitjljiipfen, fo borto, toie riidto., mirb leidjter, 
menn man bei jebetn Śriffe judenb bie Śnie pebt, ober

C. ben Salt ber Sriffe burd) furje (tpenbeB) <Sd)Wingungen 
ber ®eine regelt. — Selbftrebenb ift eg am fdjioerften, auf unb 
iiber bie iJJaufdjen, bielleidjt aud) tool)l bon einer jur anberen ju 
ftiitjeln unb ju ftiitjpiipfen. SFtan entfernt unb erfept fie juerft 
burd) bie fJiiHungen.
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D. ®aSfelbe gili nom ©itjeln, wetdjeg opne (panbgebraud) nur 
in befd)ranttem ŚJłafje mbglid) ift, unb nom ®it)I)Up f en. ®in 
®il$upfen (norio., riltfro., feitin.) iiber eine ^aufdje ift nicfjt leidjt.

29. Sdjttiingen (im Śtiitj unb au§ bem Sit?): Slnlauf, mit 
bem Sluffp. Stellung ber 
§dnbe unb Stiiij ber ?(rme 
lnie norfter bei 28,9luffd)ioung 
ber SBeine nad) fjinten fiiljren 
in bie §altung ber gig. 58, 
melcpe fiir bie §interfpriinge 
anndtjernbbagfclbeift, lna§ ber 
freie Stiiij fiir bie <Seiten= 
fpriinge ift. ®er $opf ift

guriicf getegt, ber Seib fdjinebt faft inagredjt, ba§ $reuj unb bie 
?lrme finb fanft gebeugt, letjtere liegen mit ben Sllenbogen feft 
an ber Śeite. Sangfam, al§ ob fie miberftrebten, fenfen fid) bie 
SBeine bi§ an bie Slrme £>erab, trennen fidj, fdjtoingen nad) nom, 
erreidjen bie §bt)e be§ *Pf.,  bann erft erfolgt, allenfallS, bod) nid)t 
notlnenbig, ein fliidjtiger Siij, gig. 59 u. 60. ®urd) 3łudbeine= 
gung ber ŚBeine inirb guniidjft bie §altung ber gig. 58 inieber= 
geinonnen. Unb nun

junddift bie §altung ber gig. 58 ioieber=

Stg. 59. 519. 60.

A. ioieberfjolt fid) ber ipenbelfdjtnung mit unb offne Sitien 
bei gleidfbleibenber Śtredung ber balb gefetjloffenen, balb gratfd)en= 
ben SBeine: Sdftningen im Cuerftiitj;

B. ober mit regelmafjigem Unicljeben je beim IRudfcptuung, 
5Jorf<f)tnung ober bei beiben Sdpniingen: Sdjtuingen mit Anie = 
peben, gig. 61 u. 62;

C. gerner ©djluingen mit @tut)biipfen an unb b°n 
Ort, biefeg nad) einer IRidjtung norio, ober riidtn., ober mit 
9łid)tung§ined)fel f)in unb ijer;

D. @d)Wtngen mit 3łumpfbreljen um bie 8. r. unb l. 
beim 3łudfd)inung, be§gl. mit SBeintreujen;
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C. _§odjfdjmingen jum ^opfftepen ober Slrtftirnen an 
ba§ *Pf.,  gig. 63, unb junt §anbftepen.

0ri9- 61. Sig. 62.

Sie gapi biefer ilbungen, bie inbe§ nur ant 
iBarren ipre Dalie Snttoidelung finben, liefje 
ficp nodj betradjtlidj Dertnepren, trenu e§ 
jioedmdfjig fcpiene. Sie toerben leid^ter, trenu 
man nt. ^ammgriff auf einer gJaufdpe ftiipt.

30. ©djere: Ślub bem Dłeitfipe 
pinter einer s4Jaufd)e, bie §anbe riftgriffg 
auf ber 'fi. ober ans bem ®cf)tuebe= 
ftitp, bie §dnbe tammgriffg, fdjtuinge 
riidwiirtg, treuje iiber bern^f. bie ®eine, 
ba§ l. oben, maipe, inbent bie I. §. lo§= 
Iftpt, ’/*  Sr. I. um bie 8., ftope r. ab 
unb falle mit einer jtoeiten ’/* Sr. I. 
toieber jum fReitfipe nieber, gig. 64. gn 
ber Slugfitprung fann man eine Scpere

mit ftartem Slrmbeugen (mit Knidfttip) unb eine mit Stredftiip 
unterfcl)eiben. 93ei jener ift 
e§ leitpter, bie ® eine geftredt 
ju palten, bei biefer gefcpiept 
bie Srepung um bie Ś. 
rafcper; bem einen toirb biefe, 
bem anberen fene gortn leicp*  
ter. (Sin ©cptoung au§ bem 
Duerfip, auf jeber ©eite be§ 
ijłf. ein tBein, jum Duerfip, 
beibe SBeine auf berfelben

©eite be§ ?Pf. mit angepangtem ©preipaufftpen ritdto., leitet ein= 
fad) jur ©cpere pin. Slbgefeffen toirb nad) ber ©eite be§ i|)f.
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31. Slbfdpoingen: 9lug bem ©tiitj, gigur 57, fdjioingt man
riidmiirtg iiber bie 
§altung ber gig. 58 
t)inaug, big bie 58ruft 
faft bie beriifjrt, 
Sig. 65, ftredt plb^= 
lid) bie geb. 9lrnte, 
ftbfet ab unb fpringt 
fjinter bem i|lferbe nie= 
ber. ©pater gefdjieljt 
bag 9lbfd>mingen mit 
grbfjerer .ftraft Don 
ber gule^t

Dom iiber bag 
$reug=®nbe, babei 
faUt bag SBorlegen 

"'A beg Sopfeg, bag
9lrmbeugen immer 
meljr fort, ber

©djmung mirb glat= 
ter unb ffadjer, gig. 
66, bie §iinbe grei=

fen (gleid)geitig, ungleidjgeitig), nadj ftarfem Slbftofj aufg fłrcug 
unter bie tBruft guriid, um biefe bor febem ©tofge gu fdjiitjen.

93eranberungen finb:
A. 91 bf d) to. mit 58 einft ofjen, b. i. SBeugen unb ©treden 

ber 58eine beim 9lbftofj;
B. 9lbfd)io. mit '*  unb ’/s S)r. um bie 8.: ©cbere gum 

©tanb;
C. 9lbfdjm. bei ungleidjem ©tiitj, §anb bor §anb ;
D. 91 b f dj to. mit ein= ober meljrmaligem © t ii tj () ii p f e n 

beiber ^anbe riidiodrtg toiiljrenb beg einen fJłiidfdjtoungg;
E. 9lbfdjtoung bom .ftreuge mit ©tiitjen nur einer 

§ a n b, 8eib meljr aufredjt u. f. m.
32. Sdngeniprung bortodrtg gum IReitfip: in gmei SBeifen 

ber 9lugfiiprung; bei beiben bringett nnlauf, 9luffprung, 9luffdjmitng 
ber gefctjloffenen IBeine ben 8eib gerabe in bie §6I)e — tein 5Riid= 
fdjtoung! — unb bringt bag turg nad) bem 9luffprung erfolgenbe 
9lufftiit)en ber borgeftredten 9lrme ben ©pringer fo meitbor, 
bafj er fidj iiber bem fff. befinbet.

1. 58ei ber erften 9lrt ber 91ugfiiljrung fiifjrt fobann langfameS 
©enfen ber tnapp gratfdjenben 58eine gum ©cfjroebeftiilg, gum ©djluf)
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unb fd)liefjlid) jum Sitje fjinter ben £>anben. 9Jłit juneljmenber 
®efd)itflidjteit fetjt ber 
Springer bie §anbe immer 
toeiter boju ftreuj=6tibe toeg 
auf, big er eg Oerftetjt, oljne 
3ref)I jebe itjm juBor be= 
ftiminte Stelle bib Bor ben 
£>al§ l)in, Sig. 67, ju treffen 
unb babei bod) fid) auf bag 
fPferb ju fetjen too er loiK, 
fei eg auf bag .Kreuj, ober 
ben Sattel, ober ben §al§, 
SJtan ertjbpt bann ben Ijin= 
teren SŁeil beg $f. burdj 
2Iuflegen eineg t)ot)en, leidjt 
einjubriidenben ober umju= 
frempelnben giljfyuteg, ober, 
fpig. 68, burd) Sluerfpannen 
einer Springjdjnur unb lafjt 
ben Sumer fogleict) iiber 
biefetoeggreifen. Sltg bienlicf)

jur toeiteren 9lugbilbung erfdjeinen ferner ilbungen toie
A. Sprung jum Siegeftiitj, gig. 69;

B. Sprung mit §eben 
beiber fjerfen, f^ig. 70;

C. Sprung jur fliidj= 
tigen Stiltjloage mit 3łie= 
berfpriingen fctjrag rutfto. 
neben bag $f., 0-ig. 71;

D. Spr. mit abgeri'td= 
tern Springbrett.

2. ®ei ber jto eiten
9lrt ber Slugfufjrung faffen bie §dnbe nur turj auf, mit bem ©riitfdjen
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Werben bie §iiften rafd) gebeugt (bie .fttiiee bleiben geftredt), ber £)ber= 
leib wirb juriidgelegt, bie §anbeftof?en 

$4$ ftart ab, fo bafj ber ganje £torper fidj 
\ ijebt, un‘5 9reifen n«f) I)inten, fo baj? 
] ber Springer jum Sd)(uf; unb Si| 

,4^’ auf *)em ^interen SLeile beg ©efafjeg
gjig. 72. ——TT/ bor bie §iinbe nieberfallt, gig. 72.

/ 'M ’ w Soli ber Sprung weit reidjen, fo 
J barf man bie Sriitfdjpgltung nid)t 

ju friilj aufgeben. Sur iibung madje 
ben Sprung aud)

A. jum Strectfip, S8ein an 23ein auf bem $f.;
B. jum fRiidlinagliegen auf bem $f.; ferner
C. iiber ben erfjbpten Sattel unb iiber Sdjniire, weldje quer 

iiber bag $f. gefpannt finb.
SBeibe SBeifen ber Shtófiiijruug, etwa alg Sprung mit33or = 

n e i g e u unb Sprung mit 31 ii et n e i g e n ju bejeidjnen, finb 
Wof)l augeinanber ju tjalteu unb eine neben ber anberen ju ilben. 
®urd) iljre 33ereinigung, foweit fie Stan tjat, werben enblidj bie 
Weiteften Spriinge erjielt. £ragen fie ben Springer iiber bie 
ganje Sange beg $f., fo Jjeifjt bie iibung

33. SHiefeitfprung: 3d) unterfdjeibe aud) Ijier jwei SBeifen beg 
SprungeS:

1. mit weitem 33or greifen ber §anbe. Ułan muf? minbcfteuS 
bei ber 53$. aufgreifen, in bem Slugenblid, wo bag Sratfdjen be=

8tg. 73.

ginnt, ftart nad), innen briiden, alg ob man bag $f. nad) fjinten 
jwifdjen ben SSeinen Wegfctiieben woUte, bie Sdjultern iwrfdjieben, 
mit Ijeftigem Slbftofje fid) aufridjten, nun fobalb wie mbglid) bie 
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©eine toieber fdjliefjen unb bann, toenn ber 8eib ju finfen beginnt, 
bie SBinfelung jtoifdjen atumpfen unb ©einen bottenbg aufpeben. 
Sg giebt toenige ilbungen ant ipt, beren einjelne ©eile fo beftimmt 
gefonbert perbortreten, toie bie ŚSeile biefeg Stiefenfprungeś borto., 
gig. 73, bei toelcpetn nacp jebem Stilde ber Ubung bem ©erlaufe 
beg Sanjen fo Sinpalt getfjan toerben fbuitte. ©er Springer mag 
fie lautjdplenb etloa fo bejeitpnett: 9lnlauf 1, 9luffprung 2, Stup 3, 
Slbgratfcpen 4, Słieberfprung 5. (gn ber gig. 73 ift 3, bamit 
bie ©iiber ficp nidjt beden mbtpten, ju po_cp gegeicEjrtet.) — 9luf 
bie Srlernung gerabe b i e f e r Sprungtoeife ridjtet man juerft 
fein tHugenmerf; fie erforbert, fobalb Sange unb §bpe beg ©f. 
bollige ©icptigfeit atter ©eioegungen jur ©ebittgung beg Selingeng 
macpen, bafj man fidj gut jufammennepme, toopl bebente unb breift 
panble, unb toirb. getoitpnlidj erft nact) mancpem r>ergebtid)en ©er= 
fudje gelernt, eine firrungenfctjaft beg gleifjeg mepr alg ber ©e*  
gabung. ®g faun ficp ereignen, bafj ber unficbjere Springer un= 
fanft auf beg ©ferbeg §alfe ju reiten fommt, bafj er, aitd) toenn 
bag tooplgejogene ©ier nicpt gerabe pinten augfcplagt, bennocp 
borniiberfŚUt, bafj er bie §anbe ftpief auffiplagt, abgleitet 
unb topfilber ober feitloartg ju ©oben geftredt toirb. 9lad) meiner 
Srfaprung ift feine grofje Sefapr babei, fofern nur ber Springer 
fid) piitet, bag ©ferb jtoifdjen bie ©eine ju flemmen; inbeg toirb 
ber ©orturner (in SlugfallfteHung mit auggebreiteten Slrmen) 
bicpt bor bem ©f. bie nad) bem Slbftofje freien Slrme beg 
Springerg ergreifen unb erft banu feinen Sdjritt juriidtpun, ioenn 
fein Scpiipling bag ©f. bollenbg iiberfcptoungen pat. — Sur ®r= 
leićpterung ftellt man aucp toopl ben ć>alg beg ©f. ettoag tiefer 
alg bag $reuj, toie in gig. 68 angebeutet ift, obloopl bie bollenbete 
Slugfiiprung beg Sprungeg gerabe burd) bie Srpbpung beg ^Jferbe= 
palfeg erft red)t geficpert toirb. ©uf biefe Slrt fbnuten ©ferbe bon 
132 cm Spope mit einem nur einmaligen ©ufftiipen ber §anbe 
fepr toopl nocp iiberfprungen tnerben, toenn fie eine Sdnge bon 
3 ©teter piitten. Stellt man jtoei ©ferbe, bon benen jebeg 188 
cm lang ift, bicpt an einanber, fo ift eg moglidj, iiber bag pintere 
ganj pinaug auf ben Sattel beg erften ju greifen, aber ber Sprung 
iiber beibe jufammen gelingt nur toenigen mit einem einjigen 
Sriffe ber §Hnbe, mepreren fcpon mit jnteimaligem Sriff, bocp 
finb aucp bag nicpt biele. — jRiidt man jum Sprung iiber 
ein einjelneg ©ferb bag Springbrett toeiter unb toeiter bom 
.ftreuj ab, fo erreicpt man ettoa bei gut 2 SJłeter bie Srenje, 
bann ftiipen bie ■'paiibe bei ber §©. auf unb ber ©ieberfprung 
erfolgt etloa 125 cm bor bem ©ferb. — Spannt man eine Scpnur 
guer iiber bag $reuj toeg, fo gelingt ber Sprung mit ©orgreifen 
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ber §dnbe iiber bie Sd)nur weg nod) banu, toenn biefe SĄnur 
fi<b einen gufj fjotjer al§ bag Alreuj befinbet; fpanut man bie 
Sd)nur nor bem JPferb aug unb greift auf ben §alg, fo toirb 
baS DJłogbidje geleiftet, toenn bie Sdpuir 95 cm tjocł) unb 95 cm 
nom $ferb tpeg liegt; otjne f)ol)e Sdbnur Idfjt fidj ber $ieber= 
fprunggort big gegen 2 */»  SJleter bor bag $ferb tjinaugriiifen. ®afj 
fdjon ffnabeit bon 13 fjatjren ein 125 cm tjoljeg, 188 cm [angeg 
$f. mit toeitem 93orgreifen auf ben §alg iiberfpringen, ift nidjtg 
Ungetobfjnlidjeg. — $tit ber §btje beg $ferbeg fteigt bie Sd)tt)ierig= 
teit ber Springtoeife; bei einer $blje bon mef)r alg 157 cm mirb 
eg feljr fcbtoer, mit ben •‘panben nodj ben §alg ju erreidjen, bei 
einer §bt)e bon 188 cm werben nur toenige nod) augnafjmgtoeife 
big jur 93$. Ąinlangen. — Scbwerer unb meniger gefiillig ift 
eine jtoeite 9Beife beg $iefenfprungeg, ber Sprung

2. oljne toeiteg93orgreifen mit ben§anben, toenn 
bie Sprungtoetfe rein Ijerbortreten foli, rticijt iiber ben Sattel weg. 
9lm [eidjteften madjt fie fidj, toenn bag .ftreuj redjt Ijodj, ber §alg 
beg $f. rec£)t tief liegt; am meiften 93erbienft tjat fie im umge= 
fefyrten gali. §at bag $ferb feine geiubbnlidje Stellung, fo 
fliegt ber Springer im ganjen 93erlaufe beg Sprungeg faft auf= 
red)t, unb eg finbet faum eine geringe 933inlelung jtoif^en bem 
Piumpf unb ben fdjrćig oorgefpreijten ober toeit gegratfdjten 93einen 
ftatt. _ 9Birb aber ber Sattel ober ber -§a[g beg $f. burd) ben 
aufgeftellten _ £>ut (93ergl. S. 33 ob.) erłjbfjt, fo finbet mit bem 
Stiitje ber §iinbe, toeldjer im erfteren gad auf ober §$., im 
jtoeiten auf $., $g>$., 93$. genommen werben tann, eine ftarfe 
§ebung unb 9Bólbung ftatt, um bag Sefiifj mdglidjft bod) ju 
beben (93ergl. gig. 38), bann ftofjen bie -fbanbe trdftig ab, ber 
Springer gelangt fliegenb fiir einen Slugenblid in bie Sagę ber gig. 74,

ftredt fidj mit einem $ude fofort bbllig aug unb fpringt nieber. 
2>ie 'beiben Surdjgangślagen ber gig. 38 unb gig. 74 finb niefjt 
fdjon ju nennen, Wie bag bei SLurniibungen gar l)dufig ber gali 
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ift, aber bag ilberrafćĘjertbe ber fcpnellen Seroegung unb bie $iipn= 
peit ber algbalb erfolgenben Stredung in ber Suft giebt ber 
Iibung audj in ben Slugen be§ gefdjmaduolleu Sufdjauerg einen 
3łeig, rueicfjer ben fdjonpeitgridpterlidjen $orn entoaffnet unb bie 
Serurteilung ing Śegenteil Oerfeprt.

3)łit Sriffen ber 
§anbe aufg •£. ift 
ber Sprung bei einer 
Sattelerpo pung non 
63 cm, mit Sriff 
in ben Sattel, felbft 
bei einer gleicpen §alg= 
erpopung nodj mog= 
lid). Sludj uergleidje 
man gig. 75, too A 
ben Stup auf bem 
Sattel genommen pat

A

B
unb ben auf bem niebergebiicften B opne 93eriiprung iiber= 
fpringt.

3®irb ftatt beffen iiber ben §al§ toeg eine Sdjnur gegogen, 
fo gelingt eg roopl, fie gu iibergratfcpen, menu fie 31 cm poper 
alg ber Ułilden beg ipferbeg gefpannt ift.

Sie leicptefte Slugfiiprung beg ttłiefenfprungeg liegt gtoifdjen 
ben beiben befcpriebenen mit unb opne Wites tBorgreifen in ber 
IDłitte; eg ift alfo im allgemeinen ant leicpteften, ein tpferb ber 
Sange nad) gu iiberfpringen, trenu bie §anbe napę pinter ber 

ftilpen.

34. Sdngeufprung gum ftniecit: Sag Sluffnieen, {fig. 77, 
ber Oon anfange an gefdjloffenen 53eine gefcpiept aug ber in 
gig. 76 bargeftellten §altung pinter ben ftiipenben Slrrnen. Sann 
ridftet ber Śurner fid) auf, piipft (opne mmgebraucp) empor, 
grdtfcpt mdpig unb fdttt gum Óuerfdjluff auf bag *Pf. nieber.
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35. Siingenfpriing 3«m <Stanb: in jmei Slrten.
1. Sie giifje merben gefdjtoffen 

aufgefdjmungen unb L)inter (ober 
jmifcpenjben^itnbenauf benfRiiden 
be§| *Pf.  geftettt, Sig 78. Sur bem, 
melcper ficp rafcp aufridjten unb 
geftredt rupig ftefjen faun, ift ber 
Sprung gelungen, ben lidj alg 
§ o d e auf bag f. bejeidjne. 
‘—A. Sług bem Stanb auf bem 
fJJferbe mirb pintennadj bormiirts, 
feitm. ober riitfro. abgefprungen,

ober aber man fiittt gum Siegeftiilje nieber unb fcpmingt fidj 
aug biefem nad) ber Seite ober gratfdjenb iiber bag borbere @nbe 
beg fpferbeg („mit grofdjfprung ober abfrofdjenb") ab; babei rude 
man, um nicfjt anjuftofjen, bie giifje etmag bon ben fpaufdjen ab 
nad) aufjen.

St9. 79.

B. ^ode jum ©uerfip: Sniee unb giifje bemegen ficp 
enggefćploffen jmifdjen ben mbglidjft breit, bie ginger ausroiirts, auf 
bem Śreuje beg $f. ftiitjenben (nbtigenfallg ftiippiipfenben) Slrrnen 
pin; ber Sip erfolgt bor biefen.

2. ®ie Setne fdjmingen 
aufjen um bie ftiipenben Slrme 
perum, merben im Śnie fdjmad) 
gebeugt, gig. 79, bie giifje be= 
riipren, meit nad) aufjen gebrept, 
benOłiiden be§ fflferbeg bor ben 
§iinben. HJłit traftigem Slbftofje 

X ber lepteren ridjtet ber Sumer 
1 fid) auf; audj l)ier ift bbttigeb 

geftftepen nadj bem Sprunge ju 
forbern: S a tj e n f p r u u g. — 

®egen bag Sdjragritdmartgfallen bei ju fcpmadjern Ślbftofj ober 
beim Slbgleiten eineg gufjeg §ilfe auf beiben Seiten beg *Pf. !

36. ^odidjwingcii: 1. bon ©rt bor mar tg. Sie §anbe 
auf bem Sreuj; Sapenfprung aufg Sreuj, bie §anbe nepmen 
Sammgriff auf ber bie Śeine fdjmingen um bie Slrme perum 
jum Stanb im Sattel, gig. 80; bie §anbe auf ber 33$., bie 
giifje auf bem §alg; bie §Śnbe auf bag ^algenbe beg $ferbeg, 
Slbfcpnntug jum Stanbe rudlingg bor bem $f.;

2. an ©rt, bor unb jurild, beibe §dnbe auf ober neben 
ben $aufcpen;
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3. Don Ort riictrodrtg, juletjt Slbftfjtoung ljinter bag '-Pf.

5ig. 80.

37. Siingenfprung mit 
2>rdjung: ®rfte Slrt: bie r. 
§anb nimmt Bor ber linfen 
Stup auf bem fireuj, man mad)t 
im Sluffprung 7< ®r. linfg
um bie 8. unb toeiteg Ouer=
gratfdien, bag redjte SBein Dor 

7~~> bem linfen; bann toirb bie 
| linfe §anb geliiftet unb 
J greift, menu bag retfjte SBein 

an ber linfen, bag linfe an ber

fdjtoungenfinb, gig. 81,
r. Seite beg t£f. iiber bie Don if)r Derlaffene Stelle t)inge=

jur linfen begiebt, f}ig.
82. Ser Sprung toirb 
um fo fcfjbner , je

fdjneller bie Sriffe beiber §dnbe unb beibe ®refjungen auf einanber
folgen. ®r reidjt um fo 

ter, je lueiter anfanglidj 
redjte §anb Dor bie linfe 

elit toar, je gleidjm&fjiger 
tjbljer bie ® eine nad) Do(len= 

r Strepung itjren 9łiidfd)ioung 
pten.
.filar auggcpriigteg Sdjtoingen 
Stiipe fiiprt ben Sturner

xm fog. tftiefenfprunge 
riirfro. iiber bie ganje 8ange beg

tpf. jum Stanbe Dorlingg Dor bem §alfe beg $f.
B. gafjt man bie r. ^anb an iprer Stelle, fo gelangt man 

mit ber erften SSiertelbrefjung jum Seitfdjwebeftiip. 2Birb aug biefem 
ein Spreijabfipen riidro. beg redjten SBeineg gemadjt, fo erpftlt 
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man eine iibung, Weldje fdjlec£)tt)in Spreige (feitw. ober riićfw.) 
genannt Wirb. — ©er

C. (Sprung mit 7» ®r. I. um bie 8. jum D u er f djwe b e = 
ftiitje bebarf ungemein Dieter iibung, etje er otjne Slnftofj au§= 
gefutjrt wirb unb bem ©urner bie fjreitjeit jur SBeiterbeWegung 
bewafyrt bleibt.

Sweite 2lrt: SBeibe 
§iinbe werben wie gum 
Sangenfprunge DorW. Weit 
weg aufgeftellt; weun ber 
auffdjwingenbe Śeib bie Wag= 
redjte Sagę erreidjt pat, 
madjt er wie jur Sdjere 
7» ©r. I. um bie 8. unb 
fiillt wie bei biefer mit 
fnappem Sriitfdjen gum

5tg. 83-

Sipe nieber, fjig. 83.
38. Sdjerauffiijen bor W.: Slitffprung wie gum $atjenfprung, 

jebod) otjne atteg $niebeugen, ftarter Slbfto^ ber §iinbe unb, Wenn 
bie Śeine bie Jpbtje beg $f. erfdjwungen tjaben, 7» ©r. I. um bie 
8., wobei bag l. Sein treugenb unter bem redjten pinfdjwingt, 
3urilifgreifen ber l. §anb, Sdjlufj mit bem unteren ©eite ber 
©berfdjenfel finb beg Sprungeg iBeftanbteile.

39. Sprung junt Stfjriigftij: ®ie l. §anb ftii^t ein wenig Dor 
ber redjten, ber Ort beg ?luffprungeg liegt auf ber linfen §iilfte 
ber Slntaufgbatjn, $opf unb Śruft beg Springerg fteigen gerabe 
iiber bag $ferb empor, bie ®eine fdjwingen an bie r. Seite beg

i|łf. 2Benn bie §anbe ben Stii^ nidjt aufgeben, fitjt man tjinter ben= 
Sion, Sera, Sprung. 4 
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ielbeit nieber, gig. 84; geben fie ifjn auf, fo fdjtoingen bie Winę 
gefdjloffen borangig. 85, unb bie redjte §anb greift guriid. 
©ie erftere Slrt bient alg Sinleitung gu Sefdjtoiingen, toeldje mit 
ben ginten unter ben Seiteufprungen bie grbfjte Śitjnlidjieit 
tjaben.

40. Jłetjrauffiijen: Sluffcljtoung toie gum Sdjragfitj, bie linie 
Jpanb 'betoaljrt „ben Stiitj, 
bie Winę bleiben gefdjloffen, 
big fie iiber bem *pf.  ange= 
langt finb, bann toerben fie 
gegriitfdjt, gig. 86, unb 
gum Sdjluffe gefenft.

41. glante: Slnfang toie 
gum iłetjrauffitjen, nur ,ift 
bie §altung ettoag geftredter. 
Wfinben fidj bieJBeine iiber

bem tpf., fo wirb mit */*  ®r. um bie 8. bag Itreug bbHig Ijotjl 
gemami, bie linie §anb ftbfjt ab, unb ber Dłieberfprung gejdjiefjt 

gum Stanbe riidl. an ber i. 
Seite beg ifłf. — Siei fdjtoerer 
ift eg, bie glantenlage fdjon 
mit bem Sluffdjtoung eingunet)= 
men, fo bafj bie linie 8eibe§= 
feite beftanbig bem Spferbe gu= 
geteljrt bleibt.

42. Ałeljrc: Slnfang wie gum 
$ełjrauffitjen; befinben fidj bie 
Winę iiber bem ?Pf., gig. 87,

fo treibt ein rafdjer ©rud unb Stofj ber l. Jpanb ben $brper 
fdjrdg bortoartg nadj ber I. Seite beg *Pf. , beim Slieberfprunge 
greift bie redjte aufg 'fi [erb guriid.

43. Reljre alg gerijiipruitg: ©er Slnlauf gefdjietjt fdjrdg bon 
Ijinten fjer nadj ber r. Seite be§ $f., ber r. gufj madjt ben 3Iuf= 
fprung, inbem bag l. SB ein nadj born emporfpreigt unb ber linie 
Slrm Stiiij nimmt. gn ber 9łidjtung beg Slnlaufg fdjtoebt ber 
Springer fdjrdg iiberg 3pf. tueg gum Dtieberfprung auf beibe gufje 
an ber linien Seite beg SPferbeg.

44. Spreije bortoartg: Sluffprung toie gum Sdngenfprnng 
otjne meiteg SJorgreifen mit ben§anben, bab r. Win fpreigt borto, 
auf, bag linie betjalt bie fenfredjte §altung bei. Slbftofj beiber 
§anbe treibt ben .Śbrper nadj ber l. Seite beg tpf., bie r. §anb 
greift iiber bag r. Win tjiniiber auf bag tflferb guriid, gig 88. 
Weberfprung gum Stanbe feitlingg an ber l. Seite beg ipferbes
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2lnfanglidj begnugt man fid) mit ein er S p r e i 3 e 3 u m S dj r ft g = 
fil} an ber l. Seite beg *Pf.,  bei ioelóer bie I. 6anb ibren fBlak 
rticfjt Oerldfjt, gig. 89. —

Ser §elfer ftetjt bei ben f e dj § guletjt befdjrieberteri ilbungen 
an ber l. Seite beg fpf. unb greift mit bem r. ?lrnt unter bie
I. Slc^fel, mit ber l. §anb nad) bem llnterarme beg Springera; 
er pat nebenper nocp barauf ju adjten, bafj lepterer ipn nidjt trete.

45. Sprung jum freteit Seitftiip: Sie I. £>anb fafjt mit Speidj= 
griff an bie l. Seite beg .fłreujeg, bie r. iiber fie lueg mit 9łift= 
paltung auf bie linfe Seite ber (ober bie linfe mit $amm= 
griff auf bie bie r. mit Ołiftgriff auf bie 23tp.) $opf unb
ŚSruft fteigen burcpaua gerabe etnpor, bie SSeine fdjtoingen bei 
langfamer pi Sr. I. um bie 8. an bie r. Seite beg fjtf./bag r. 
Stein anfangg etloag boraugfpreijenb, jebodj balb bom linfen ein= 
gepolt. So gelangt ber Surner jum fr. Seitftiit} an ber redjten 
Seite beg $f. unb fiept fidj in ben Stanb gefetjt, alte bie ilbungen 
borjunepmen, toeldje burd) freien Seitftiifc eingeleitet werben. Slte 
tBeifpiele bienen:

A. Sluffipen mit Spreijen beg redjten 23eineg in ben Sattel 
ober auf bag ftreuj.

B. Sdjraitbenauffipen mit ’/*  Sr. I. um bie 8.;
C. §ode mit bem (r. ober bem) l. Seine unb Seitioartgab= 

fdjieben nad) ber l. Seite jum Stanbe feitlingg pinter bem 3pf.
D. SBorfdjtuingen beg r. SBeineg um ben auf ber ftiipenben 

redjten Slrnt. Srfolgt nun bie riidgangige Setoegung, fofjeifjt 
bie itbung Spille.

E. 2®irb mit ber riidgangigen 23etoegung eine anbere ilbung 
(j. 23. $lanfe„linfg iiber bag ftreuj) bem SBorfdjroingen angepangt, 
fo Ijeifjt bie Ubung Spił Ir ab (mit glanfe).

4*
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46. Stiifjeln feitmiirtg: runb um bag $ferb Ijerum aug bem 
Seitftiife.

47. 9tofle: Sin Uberfdjlagen mit Slufftemmen be§ §intertopfeg 
unb ScacfenS unb ber •‘patibe 
gang mie auf ebenem SBoben, 
mit ftarfem Sluffprung, gig. 90.

. ®efd)iet)t bag Ślufftemmeu meit 
genug nadj bem borberen ®nbe 

. beg !£f., etma bei ber fo 
rottt ber Springer iiber bag 
gange $f. meg unb tommt riicf= 
lingg bor biefem gu ftef>en,

anbernfallg gelangt er gum Duerfi^. gdj marne bor bem §ot)l= 
niadjen beg $reugeg.

3*9-

Sii): — £>iilfe gu beiben Seiten

48. 23areitfpritng: Sin 
itberfdjlag mit Slufftemmen 
einer Sctjutter (mit Sd)ulter= 
ftepen), toetdjer fcfjrdg linfg gum 
Stanbe feitl. bom iflferbe fiifjrt, 
gig. 91. ®er §elfer Ijat Sorge 
gu tragen, bafj ber Springer 
ben Sprung aud) fdjriig g e = 
nug mad)t unb nidjt mit ben 
§aden gegen bie borftetjenben 
Sorberbeine beg ipferbeS an= 
fd)lagt. „

49. llberfdjlag au» bcnt 
an ben Slrmen ober bon einer

0ri8- 92. gig. 93.

Seite an Slrm unb -Jłacfen, gig. 92. — ®abei finb SBeine unb 
Slrme meljr ober meniger gebeugt.
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50. libetfdjlag: au§ bem ©tanb auf bem i£f.: 2}gl. ben 
liberfcfjlag at§ ©eitenfprung!

51. Slbburjeltt: Sin iiberfcfilag riictmrts au§ bem 9łuifting§= 
liegen auf bem $f., bie §iinbe ftiiijen neben bem fóaupt, gig. 93.

52. Jlabfdjtagcn: 9lu§ bem ©tanb auf bem kreuje mit ©tut) 
auf ber 2}ip. unb bem §al§, bie befannte ttbung mit Sretjung 
um bie SŁiefeuaje.



B. y b e r r i d) t e n.
1. 5ilj itnb gtititb auf bem JJfcrb.

3Jłan fitjt auf bem ober S. ober be§ ipf. im
a. Duerfitj: an jeber Seite be& 

$f. ein ©ein : 3ł e i t f i,tj. ffig. 94.
b. Duerfitj auf einem 

S dj e n t e l: beibe ®eine an einer 
Seite be§ $f., ber Sib finbet auf 
bem r. ober bemlfl. Sdjentet 
Statt. SBei einer Slbart biefe& 
Sibe§ liegt ein SBein geftrecft auf 
bem ?Pf., ba§ anbere tjftngt an 
beffen Seite nieber.

SBeine an berfelben Seite beS *Pf.,  
man fi|t auf beiben £)ber= 
fdjenfeln, gig. 95.

d. Seitfit; auf beiben 
Sdjenfeln: beiben befinben 
fidj an berfelben Seite be§ 
*Pf. ®ei einer befonbern ?tb= 
art befinbet fićb ein ®ein 
auf bem bas anbere auf 
bem S., bie ift jmi= 
fdjen ben 23einen.

e. Seitfiłj auf einem 
(bem r. ob. bem l.) S ćfj e u f e l; 
auf jeb. Seite b. $f. einiBein.

finb bie Selente ber Skinę nidjt 
unb madjt ba§ tłrcuj Ijoljl, fo er= 

SBei aHen biefen Sitjarten 
tofillig geftrecft; ftredt man fie 
folgt Sdjlufs.

f. Duerfitj bei gefcfjloffenen 93einen faun gemacfjt merben:
1. bei g e b e u g t e n Śeinert am @nbe be§ $f. auf bem ob. bem •$.;
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mad)t man ibn in ber SJłitte beg 5Pf., fo werben bie giifje auf 
bag ?Pf. geftellt: §o<ffitj.

2. bei geftrectten ©einen alg Stredfitj auf bem ganjen $f.
3n beiben ^alien fitjt man meljr auf bem Sefdfj, alg ben Scljenfelu.

3. bei gefjobenen unb gegrdtfdjten ©einen alg Sd)Webefitj. 
gig. 96.

Sig. 96. Sig. 97.

g. Ouerfi| bei getreujfen ©einen (Sdjneiberfife), 
gig. 97.

Dbgleidj bag ©orftebenbe met)r eine tbeoretifdje al§ praftifdje 
©ebeutung Ijat, Werben ifjm bennod) fcbon einige tumfd)idige 
Iibungen (am paufdjenfreien i£f.) ju entnetjmen fein. 3dj redjne 
babin:

a. iRumbfbeugen borw. unb riidw. im Streiffik,
b. atumpfbeugen borw. (unb riitfw.) im Ołeitfiij; bie 

§anbe greifen an einer Seite beg ipf. nacb fow ©oben binunter, 
inbem fie auf ben ©oben geftemmt Werben, gleitet man bom ipf. 
jum Stanbe berunter.

c. SibWecbfel burd} 7« ®r. um bie 8. auf bem (Sefiifj au§ 
bem Seitfib an ber einen jum Seitfit) an ber anberen 
Seite b e§ *£f.

d. Sibwecbfel burcb 7*  ®r. um bie 8. mittelg Sibbiipfen 
aug bem Sdjrdgfib, ©efidjt nadj bem tjinteren ®nbe beg $f., 
jum Sdjragfib, (Sefi^t nad) bem borberen Śnbe beg *Pf.

e. SibWecbfel burcb 7“ ®r. um bie 8. aug bem Seit= 
fib auf bem r. Sdjentel jum Seitfitj auf bem l. 
Sdjentel, bie ©eine bleiben, wo fie finb.

f. 9tit(f= unb ©orfpreijen aug bem Seitfiij auf 6ei= 
ben ©einen jum Seitfitj auf einem Sdjentel unb umgetebrt; julei^t 
fdjliefjt ein 9X6ftijen borw. obne SIrmgebraudj bie iibung.

g. Sibbiipfen bon Ort borw-. unb riicfw. (= ŚReiteln), aud) 
iiber bie $aufd>en Weg unb bom ipf. tjerab jum Stanb.
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h. Sippupfen feitto. im Seitfip auf beiben SBeinen ober 
auf einem ffiein, leptereb audp mit palben ©repungen um bie 8.

i. @ itj w ecf) f el aug bem Scpragfip burd) Uberfpreijen 
beg ittneren SSeineg mit bem aufjeren bei 6/8 ®r. um bie 8.

k. Sdjereim<Reitfip: bie Seine merben nad) Boru em= 
porgefcptoungen, mit Seugen getreujt; befinbet fidj bag r. 39ein 
oben, fo gelangt man mit ’/• ®r. I. um bie 2. aberntafg jum 
fReitfip, bag Sefidjt nad) ber entgegengefepten fRidjtung geiuenbet.

©aran fcf)tief?en fid)
B. ©priinge (opne atten SIrmgebraucp, mit Sluffprung eineg 

gufjeg ober beiber (gleicpen) gitfje) in bie Derfcpiebenen Slrten beg 
Sipeg, befonberg

a. Seitenfpriinge jum Seitfip
l. an ber l. Seite.beg $f. auf bem S., ii. mit ’/« ©r. 

um bie 8.: ©rei)fprung jum Seitfip.
2. an ber r. (Seite beg iPf. anf ben S. = grei fprung 

auf bag $f. jum Sitj im Sattel.
3. mit£luergrdtfdjen = Ijalber©ieb’ 

fprung otjne ©r., gig. 98, ober mit 
’/*,  '!• ©r. um bie 8.

b. ^interfpriinge jum
1. Sip, auf jfeber Seite beg $f. ein

®ein, opne ©r„ ober mit */*,  ©r. um
bie 8. ®ei biefer freien Srćitfdje 
trennen fid) bie tBeine fofort nadj bem 
Sluffprung.

2. Sip, beibe 23eine an berfetben Seite
beg $f., opne ©r., ober mit */«,  ®r-

um bie 8. ®ei biefem greifprunge jum Scpriigfipe 
blciben bie JBeine faft gefcploffen.

3. Sip, toie bei 2, bie SBeine feptoingen getrennt an tJerfćpie= 
benen S eiten beg sj3f. auf, mit ober fcpon bor bem Sipen fpreijt 
bag eine iiber bag $f. meg jum anberen (= Spreije jum 
Sip).

4. Stredfip unb 8iegen: aug 1 unb 2 fdjtoingen bie 
SBeine in iprer IBetoegungbricptung meiter big oben auf bag pif.

C. grpeben aug bem Sipe jum finieen unb Step en auf 
bem $f. in mancperlei freigegebener Sfieife ber Slugfiiprung opne 
alte SBeipilfe ber Ślrme.

D. Sprung jum Stanb auf bem ifjferb, alg Seiten= 
unb Ipinterfprung: fo Sluffprung toie Słieberfprung fbnnen auf 
einem gufj ober beiben giifjen gefcpepen. ®g ift fcptoer, fidj babei 
um bie 8. ju brepen.
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E. S p r ii n g e auf bem $f erb , j. 23. Oon $aufdje gu 
$aufdje, mit Sdjlufsftanbe norm, unb riidio., mit ©ratfdjftanbe 
feittoartS ober iiber bie $aufdjen toeg, ftellen ben -Dłut unb bie 
S^mebefunft ber 2lnfanger auf bie $robe.

F. ®er (Stanb auf bem SJJferbe finbet enttocber al§ Seitftanb 
ober al§ Guerftanb, auf beiben 23einen ober einem, bei geftredten ober 
gebeugten, gefd)loffenen ober getrennten 23einen ftatt (®trecf=, §od=, 
Sdjlufj*,  ®ratfdj=Stanb). ?lu§ allen Slrten be§ StanbeS fpringt 
man nieber:

1. Sum Stan be neben bem $f. borto., riidio., feto.
2. Sumftnieen auf bem$f. in bie eine ober anbere 2lrt 

be§ $nieen§ (fielje unten).
3. Sum <Siit in bie eine ober anbere 9lrt be§ Si^eS. §ierbei 

legen fidj bie Śdjentel ftet§ mbgticfjft geitig an bie glanten be§ 
$f_, unb bie £>anbe finb bereit, ben Stofj, toeldjen ber fiib fetjenbe 
torper erfaljren tonnte, gu mafńgen; bocf) ift e§ im altgemeinen 
beffer, fid) riidneigenb, oJ)ne bie §anbe gu gebraudjen, 
gum Śitje fallen gu laffen.

Sm -Jlieberfinten finb O, */«,.  */•  Srefjung um bie 2. au§gu= 
fiifjren, bie Sr. um bie 23r. iiberlaffen mir ben Siebpabern.

2, gtiiij, gdjrocbeftiiij, §d)trt, yiage.

A. Ser Stup ift
a. Seitftiitg Oorl. ober riidlingS: e§ befinbet fid) bie

1. r. §anb auf ber fg>$., bie linte auf ber 23$.,
2. r. §anb auf bem $reug, bie l. auf bie £>$.,
3. r. §anb auf ber 23$., bie l. auf bem §al§; ober
4. beibe §anbe ftiitjen (innen, aufjen u. f. to.) neben ben 

$aufd)en; ober bie
5. r. §anb auf ber §$., bie linte auf bem §al§,
6. I. panb auf ber 23$., bie r. auf bem -fireug; ober
7. beibe §dnbe auf einer $aufcfje.
— Sobalb eine §anb auf einer $aufdje ftiifct, ift if)r ber 

Speidjgriff ber natiirlidjfte, bod) fonnen aud) bie anberen burd) 
Slrmbrepen mbglidien ®riffe, al§ Dłiftgriff, tomtngriff unb befonberS 
ŚUengriff gur Slntoenbung tommcn; fiir ben ®riff auf ben blofjen 
fRitden be§ $f. eignct fid) bie 9łiftbret)t)alte ber 2lrme am beften, 
toeniger Speidjbrepfjalte, nodj toeniger tommbretjtjalte unb Silem 
brel)l)alte. — Sutoeilen tann bas Stiilten aud) auf getreugten 
2lrmen gefdjeljen. —
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b. Duerfiti: ?Xm ®nbe beg tpf., beibe §dnbe ftii^en auf bem 
kreuje mit Speidj=, Słift= ober Aammgriff; SHengriff ift faft gar 
nicfjt ju gebraudjen.

SBefirtben fid) beim Stupę ber Slrme bie Seine nabe iiber 
bem ipf., obne eg wie beim Stiifee nocb ju beriibren, fo geljt biefer 
in ben Scb to eb eftiii? iiber. Sllle Sdjwebeftiitsarten, in weldje 
man fidj aug bem Stiit; ober Sit; b^t erforbern einige, oft eine 
grofje ftraftanjtrengung, finb beśbalb ebenfo toiele iibungen fiir 
fidj; einen grbfjeren turnerifcben SBert baben fie inbeg alg ®urd)= 
gauggbaltungen bei gufammenfepung anberer, mit Sdjtoung aug= 
jufiibrenber Iibungen. ®enn foli bei irgeub einer Sewegitng bie 
anfanglidje Stiiptung mit einer nabeju entgegengefeijten bertaufdjt 
werben, fo ift bag nur mbglid) > Wenn man in ber SeWegung 
felbft einen §alt eintreten lafjt; ber Springer muf; folglidj iiber 
bem *Pf.  jebegmal eine iurje geit iw Sdjwebeftiipe berWeilen, fo 
oft er bie 3tid)tung feineg Sprunges anbern Will.

B. ®er SdjWebeftiiij ift
a. <S e i t f cl) W e b e ft ii tj.
1. Sluf jeber tpaufcpe ftiipt eine £ianb, bie r. auf ber §5)1. 
a. Scbwebeftiip jum Slab, gig. 99: bag r. tBein iiberfpreijt

5iS- 99- gig. ioo.

bag fireuj bei ftiitjfeften Slrrnen; gewbbnlicb bałt ber Sd)webe= 
ftitp jum Słabe bie Ślitte jwifdjen Ouer= unb SeitfdjWebeftiip.

b. Sd)Webeftiip jur §ode mit einem tBein, gig. 100: bag 
redjte JBein iiberpodt ben Sattel jwifcben ben ftiitsfeften 
Slrmeti bin.

c. Sdjwebeftiip jum Ubrtoerf, gig. 101: bag r. tBein ilber= 
fpreijt bag bag linie bodt iiber ben S.
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d. <Scf)tDebeftut) jur ginie, gig. 102: beibe 23 eine fcbloingen 
iiber ba§ Sreuj.

e. Sctjtoebefiiii? jur §ocfe, gig. 103 unb 104: beibe Setne 
fjocfen iiber ben ©attei toeg unb ftrecfen fid) nad) Dorn.

SiS. 103. 0ri«. 104.

/•

Sig. 105.

©ditoebeftu^ jur Sratfc^e (= Srdtf^fĄloebeftii^), gig. 105. 
gebe biefer Śc^ioebeftii^= 

arten faun ntefjr ober toeniger 
Ijodj unb bet Dbilig int Śnie 
geftredten ober gebeugten Sei= 
nen gemad)t toerben.

2. Sine §anb auf einer $., 
bie anbere ftiitjt neben biefer; 
a bi§ f toie bei 1.

3. Seibe §anbe ftii^en auf 
einer $.: « bi§ f toie bei 1.

4. 5lur eine £>anb ftiiijt: a, c, f.
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b. JDuerfdptoebeftup.
1. 23eibe §dnbe (fammgriffg ober riftgriffS) auf einer ip.

a. beibe ®eine pinter ben §iinben.
b. beibe SBeine nor ben §anben. llngeiobpnlicper ift’§,
c. ein ®ein ober beibe SSeine in einer 23orpebpalte jloifcpen 

ben §anben ju tragen.
2. beibe §anbe bor ober Ijinter einer ifJaufdje: a, ^ig. 106 

unb 107, b, c toie bei 1.
3. Sine §anb bor ber anberen, etloa bie r. auf ber §ip., bie

Sia- 106■ Sta- 107.

bem oberl. auf bem ober bie r. auf ber sii'p-, bie I. auf 
bie r. auf ber 33tp., bie l. auf ber

a. beibe IBeine pinter ben tpanben. Selangt man bon pinten 
per in biefen ©iptoebeftup, fo peifjt er Scptoebeftup -jur 
Śpille. Set ber 9Iu§fiiprung macpt e§ grofjen Unter= 
fcpieb, ob man opne SDrepung ober mit einer palben $r. 
um bie 8. sum Ścpmebeftiip auffpringt.

b. 2>er Seib jtoifcpen ben 
?lrnten, gig. 108.

9118 ilbungen, loeltpe im 
'gcpiuebeftupe borjunepmen finb, 
bejeiipne ićp

a. ba§ ® rep en um bie 
—~ £aitgenaje: ŚJlan gept aus 

A irgenb einer ©eitfdjioebeftupart, 
) inbem balb bie recpte §anb jur 

linten ober um bie linfe perum 
n ' greift, balb bie linfe ficp bon ber 

recpten entfernt unb pinter ipr niebergeftellt toirb, opne bafj bie 
gepobenen SBeine finfen, in eine Duerfiptoebeftupart unb aug biefer
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in eine Seitfdjmebeftiitjart iiber. Sine foldje ®reł)ung im ®ratfdj= 
fdjmebeftiii), beibe £>iinbe auf einer $. ift 3. 23. unter bem Stamen 
„Śratenmenber" itblidj.

b. ®en 2Bedjf elftiit): abmedjfelnb mirb bie redjte unb bie 
linte §anb geliiftet, mo mogliĄ ber 2lrm fiir turge $eit nadj ber 
Seite ober nad) oben auSgeftredt (= Stiitieln an ©rt).

c. bab S tii tjij ii p f e u an ©rt;
d. ba§ Stiitjeln unb S tii tj tjiip f en non ©rt;
1. im Seitfdjmebeftiiije feitm. r. u. l„
2. im ©uerfdjmebeftiitfe Bortu, unb riidtn.,

biefeS mag jugleid) mit ”'/< unb bei einigen 2lrten beS Sdjtoebe= 
ftiitjeS mit 1/S! 2>r. um bie 8. oerbunben merben. 3Jlatf)t_ man
3. 23. ben Sdjmebeftiifj sur tpoćEe bei Sriffe ber r. §anb auf bem

, ber l. auf ber §$., fo mirb man mit einer fjatben Sint§= 
breljung, beren 2lre im l. 2lrme liegt, sum felbigen Sdjmebeftiii) 
iiber ben Sattel, r. £>anb auf ber 23$. gelangen tbnnen unb oon 
ba mit 7. ®r. r. um ben r. 2lrm tjerum sum entfpredjenben 
Sdjmebeftii^ iiber bem §alfe beS $f.

e. ben 2® e d) f e l f d) to e b e ft ii : $łan gietjt 3. 23. au§ bem 
Sdimebeftiiije sum Uljrmerte beibe Śeine suriid, ba§ linte iiber ben 
Sattel, ba§ redjte iiber ba§ iireus, unb fdjiebt fie, ofjne mit itjnen 
ba§ $f. 30 beriiljren, mieber tjiniiber, ba§ r. iiber ben Sattel, 
ba§ linie iiber ben §al§. ©ber, man siefjt bie 23eine au§ bem 
©rdtfdjfdjmebeftiitje suriid unb fcfjiebt fie, oijne bie 23emegung su 
unterbredjen, unb oljne ba§ $f. su beriiljren, sum §odfdjmebeftiiije 
nad) Oorn.

sJlur trdftige unb gefdjidte Turner, bie biefer fdjon fiir fidj 
anftrengenben ilbungen •'perr gemorben, finb, bringen e§ bann moljl 
aud) suioege, bei Oielen ber in ben tlberfidjten angebeuteten ®e= 
fdjmiinge oljne llnterbredjung be§ Sd>munge3 Stiitjeln unb Stiit)= 
ijiipfen einsufdjalten, fomofjl mit al§ gegen ben Sdjmung.

Seidjter ift bie SinfdjaltungOon 3mifd)enfdjmiingen, mieiibert)aupt
f. ba§ Sdjmingen oor=, riicf= ober feitmartS: in ben meiften, 

fomotjl ben Seit= al§ ben ©uerfdjmebeftiiftarten tann man nad) 
beiben 9łid)tungen fdjmingen, menn aud) giiufig ber llmfang bes 
SdjmingenS nur unbebeutenb ift. 2lur in ber ©uerfcbmebeftiiijart 
b, 1, a tanu man riidmarts sum §anbfteljen auffdjtoingen unb 
Ubungen mie $nie= unb gerfenljeben oorneljmen, gig. 109 u. 110. 
Saran fdjliefjt fid)



62

g. ba§ e b e n r ii tf mii r t §:
1. au§ bem Seitftu^ ebenfaite bis jum ^mnbftefjen fjinauf, 

unb jmar

gig. ’*09. SiS- HO.

a. bei nacfygebenben Slrmen, bie SBeine im $niegelenfę, gebeugt 
ober geftredt, ba§ £reuj gemolbt ober geftrectt, 4 Iibungen,

gig. 111. gig. 112- gig.118.

gig. 111, 112, 113 unb 114. S>a§ SBerfjarren in ber 
mageredjten Sagę (gig. 114) bei ganj geftr. ftbrper mirb

Stg. ii<

freie Stii^mage genannt.
gig. 115.

9Iud) mit Sluffprung unb
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Słudfdjioung faun man in biefe 2®age gelangen, leidjt ift 
bag nidjt; ebenfo burdj fraftigeg §urten aug bem Siegen 
auf bem Śaudj, fielje Śig. 115 unb benfe babei ben redjtg 
Ijinbeutenben ipfeil Weg !

Sta- 116. 3fig. 117.

5. bei geftredt bteibenben Slrmen, bie ©eine gęb. ober geftr., 
bag iłreuj gewblbt gig. 116 unb 117. ©erlibergang burdj 

foldjeg §eben junt ^anbftetjen gefjort gu ben fdjttńerigften 
Seiftungen.

2. Sług bem Duerfiij a unb b nńe bei 1, bodj Ijinbert bie 
©djmalfjeit ber Uttterftubunggfliidje an freier Sntfaltung ber $raft. 
— Sług bem §eben (Smnńngen ober Słuffprung) faun

li. bag $ o b f ft eb e u
a- atg Duerftanb, gig. 118 (u. a. audj auf einer $.) unb

Stg. lis.

b- alg (Seitftanb, gig. 119 (auf bem breiten Słiiden beg *Pf.
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ober einer $.) mit mannigfaltiger Stellung ber beiben 
§anbe ober nur einer freiunterftu^enben §anb (auct) be§ 
llnterarmeg) gemadjt merben. Wian getjt burd) ’/*  Sr. 
um bie 8. au§ bem <Seit= in ben „Ouerftanb iiber unb 
umgetefjrt. Sdjliefjlidj folgt ein tlberfdjlag bortoartó, 
ober ber Seib fintt rucftudrtS toieber tjinab, bie §anbe 
ftofjen ab, unb ber Sumer fiillt ofjne unb mit Sr. um 
bie 8. jum Sit? auf bem Sflferb ober jum Stanbe neben 
bem Spfcrbe nieber.

i. Sa§ Sdjulterfteben (beibe §dnbe an einer ober an 
jtoei SPaufdjen) ift al§ Óuerftanb au§fiit)rbar. Ser §inter= ..(aud) 
Seiten=) fprung jum Scbulterftebcn mit baran geljangtem liber= 
fcfjlag (SBergl. gig. 91) ift al§ Sidr en fprung betannt. 3Jłan 
faun nacb einer */«  Sr. um bie Sir. einbalten unb eine Sarem 
fprungioage an einer ipaufdje ober am §al§enbe be§ $f. au§= 
fiiljren, gig. 120, juletjt fidj mit riidgangiger SBemegung mieber 
jum Sitj ober jum Stanb auf ba§ $ferb erbeben ober fcEjrag 
rudioarts bor iljm nieberfpringen.

120.

C. Sie <5 dj er e, ein Scbmung au§ bem Sit; ober bem Sd)tnebe= 
ftiiije meiftens mit Kreujen ber Śeine

21. jum Sil? ober jum Scbiuebeftutj an Ort ober bon Ort,
b. b- bom Sattel jum §al§ ober Kreuj, bom §alfe jum Sattel 
ober K.;

SB. junt Stanb auf bem 5Pf., ioobei bie berfdjiebenen 2lrten be§ 
StanbeS ju bertoenben finb;

6. jum Stanbe binter ober neben bem $f. — beginnt
a. im Seitfdjlufj ober im SeitfcEjluebeftutj. Sa§ borgeftredte 

r. SBein befinbet fid) aufjen neben bem r. 2lrm, inenn bie §dnbe 
bie ipaufcben ergriffen bafon; man fcf)Wingt ąuergratfdjenb feit= 
lodrtś, ba§ linie SBein freujt

1. unter bem r. tyn, Sr. r. um bie 8.
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linfs^in ®reljung linfs.

2. iiber bem r. t)in, Sr. I. um bie 8. — ober baS r ®ein ift 
jroifdjen ben ftuijeuben Slrtnen ilberS $f. geftrecft; ber SluffĄmung 

jur lx>agerecbfert 8age, in 
melctjer baS fireujen gefdjietjt, 
get)t etttioeber nad) ber redjten 
ober nad) ber I. Seite beS 
Seibes fjinauf, bas I. ®ein 
treujt

1. unter bem r. f)in, beim 
Sluffdjtounge red)t6f)in mit 0 
bi§ */,  Sr. red)t§ um bie 8., 
gig. 121, beim 9Iuffd)iounge

2. iiber bem r. tjin, beim s2luffdjtvunge redjtstjin 7» Sr. 1. um 
bie 8., beim Sluffdjtounge linfstjin 0 bis 7« Sr. r. u. bie 8. — 
gerner ift bie Sdjere auS bem SBorfdjnńngen jur Srfjraiibe ju er= 
toafjnen. — ©erbinbungen bon Sdferen mit anberen ilbungen, 
befonberS beS SluffikenS, erindljne id) unten. —

b. im Duerfdilufj (Óuerfitj) ober im £luerfd)tt)ebeftutj.
1. Sie £>dnbe ftii^en bor bem 8eib, am beąuemften beibe auf 

berfelben *|ł.  = Sdjere beim atiidfdjttńngen, gig. 122. — SJladje 
biefe Sdjere u. a. aud) mit Sopfftef)en! —

Si8- 122. 8ri0. 123.

2. Sie fpdnbe ftiifcen pinter bem 8eib, 93gl. gig. 123! = Scbere 
beim 23orfdjtoingen.

3. 3łur eine §anb ftiifct, ber Sluffdjto. ber Seine gefjt rudni, 
ober get)t bormdrtS Ijinauf.

D. 3J1 a n rutjt in ber 2B a g e
a. auf beiben Sttenbogen bei Stiitje ber §anbe.
1. auf beiben ober auf einer $. unb bem $. ober 

(= Seitftu^toage).
Sion, ®ent. Sprung. 5
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2. Sluf einer tanungriffg, 

W124.

ober auf bem §., gig. 124, ober 
auf bem 11. be§ $f. (= Duer= 
ftii^mage).

■Ułan gelangt i n bie 
SBage, fomoljl bie ©eit= 
ais Duertoage im Stiifc, 
burd) Sluffprung fomopl 
neben ais fjinter bem f|lf. 
(4 Ubungen). SlnfangS mirb 
ba§ llreuj beS Springera

in bem Slugenblirf, in metdjem bie Sllenbogen oor bem •fóufttamme 
ben 2eib beriifjren, gemblbt fein, bie SBage gleicf) ganj geftredt 
perjuftelien, mirb meniger glitden. Seidjter ais au§ bem 3luf= 
fprunge mirb bie Sfiage auS bem Sit), Śtiitj ober Sdpoebeftiitie 
burd) §eben, am leidjteften auS bem &nieen.

SI u § ber JIBage gept man, fid) juriidfdjnellenb jum Stanbe 
neben bem $f., burd) llberfdjtag jum Stanbe neben ober Sit) 
auf bem $f., burd) Sentung ber SBeine in ben Sit), inS ftnieeń 
u. f. m. iiber. 3- ®-

fpringe mit Sangenfprung jum Sdjroebeftiitj auf ber

gig. 125, tniee auf bem Sattel nieber, gig. 126, ftrede ben Seib
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'Sili-129.

fiij auf einem 33ein in ben Sattel, (fig. 128, fjocfe juriict, mad)e 
Seitmage unb fpr. mit */«  $r. um bie 8. neben bag $f. fjerab. 
— Ober fpringe tjinter bem $f. auf jur 2Bage auf bie §$. mit 
fliidjtigem Slnftirnen an bie 93$. (beadjte, baf; bu bag Slnftirnen 
nid)t mit ber Dlafe mac^eft!), fenie bie 93eine iiber bie -f)$. meg 
bortu, jum Dłeitfi^ im ©., ertjcbe bid) jum $of)fftet)en auf bem 
£>., fenie bie SBeine mieber jur iffiage unb meiter mit ’/4 ©r. um 

bie 2. jum Seitfit) auf 
beiben Seinen (im S. 
ober) iiber bie 93$. meg 
auf ben ■£>.

b. auf einem Sllen= 
bogen , bie §anb ftiitit 
auf ober neben einer 
$auf dje, bie anbere §anb, 
toeldje jur llnterftutjung 
beg ŚleiĄgemic^tg u. f. m.

bient, t)at an ber anberen $., (fig. 129, ober fonft am $f. Sriff, 
iann aud) oljne Sriff borgeftredt merben (= freie 9®age auf einem

Sig- tao. grtg. 131.

9lrm), (fig. 130; aud) mag man, ftatt blofś mit ber §anb ba§ 
$f. ju beriiljren, ben ganjen Unterarm aufftemmen, (fig. 131. 
9lud) bei biefer 9$age mirb Seitmage, Duermage (unb Śdjragmage) 
unterfdjieben, unb man gelangt auf biefelbe 9lrt mie jubor in bie 
UBage. ©a bag SleidjgemiĄt auf bem ftiiijenben ?lrm in ber= 
felben nidjt fdjmer ju befjaupten ift, fo laffen fid) mit il)r mam 
djerlei iBemegungen bertniipfen, j. 93. Srdtfd)en, (Spreigcn, 
Senlen unb §eber> ber 93eine, 93eugen ber flnice, ferner ®tut> 
Jjiififen (Stuijeln) an unb bon Ort, befonberg

a, SBedjfel ber SBage bon einemSlrm auf ben an= 
ber en: madjt man bie SBage auf bem r. 9lrm, fo befreit man 
biefen burd) einen mafjigen ŚRiirffdjmung ber 93eine bon feiner 8aft, 
fd)iebt biefe lintgljin unb iibertrdgt fie auf ben linlcn Slrm. Slud)

5*  



68

biefer SBecpfel ift mit Stiipeln non ©rt, feitw. in ber Seitwage, 
norm, unb rudro. in ber ©uerwage auggufiipren.

b. ©ag ©rep en um bie £., bei weldpein bie ©repunggape 
burcf) ben belafteten Stan gept. 2Benn bie §anb begfelben auf 
iprer Unterftiipunggflacpe nur ein roenig mitbrept, oljne eigentlidj 
umgugreifen, fo tanu man burdj einen notten .JtreiS brepen. ©abei 
mirb ber freiere Slrm runb um jene §anb perum ftiipeln unb 
gwar entroeber oorgreifenb ober, wag bag fdpwieriąere ift, guriid= 
greifenb. Sie ©repung tiipt fid) in berfelben 9H$tung fortfetjen, 
wenn bie fjaiib naępgebenb ipre Stettung iinbert. SBirb an ein 
fotdjeS Sret)en (geringeren fDlafjeg) ein Scpwung auf ober iiber 
bag $f. getniipft, fo nennt man bie itbiing

c. ©repling. Sroei Sruppen foldjer iibungen werben aug= 
cinanber gu fjatten fein.

Grfte Sruppe: ?luf)prung an ber Seite beg $f. burd) ilber= 
fpreigen beg Ś. mit bem r. fBeine gum ©uerfdjwebeftiip. Sług 
biefem Wirb burd) SSorneigen beg fRumpfeg unb §eben ber SBeine 
bie ©uerwage auf bem r. Slrme pergeftellt. ttbergang in 
bie Seitwage burd) ’/« ©r. um bie S. ©ann Sctjraubenaufftpen 
auf bag beg $f. ober <5 dj w u n g iiberba§&. weg gum 
Sili ober gum Stanb an ber r. Seite beg 'fif. mit ’/«, «/4 ©r. [,z 
opne $r. unb mit '/s ©r. r. um bie 8. — SBeirn 2Botffprunge 
r. ift bie r. §anb rafdj gu liiften.

$weite Sruppe: Sluffprung wie oorper in bie Seitwage 
auf bem l. Slrm. ©ann ©r. um bie ©. I. unb um bie 8. 
recptg gum Scpwung iiber Sattel unb ®reugbegfpf. $n 
®egug auf bie Slrt beg Sdjwungeg pat man bie grbfjte Slugwapl; 
faft alle§, wag aug bem freien Stupę gemacpt Werben tanu, tanu 
aud) nacp ber eben begeicpneten SBorbereitung geleiftet Werben, 
g. SB. Spreigauffipen, fjlanfen, SBolffpriinge, ■'podeń, Sratfipen, 
ftberfdjlage; allein. eg ift iiberfliiffig, Słamen gu wieberpolen, weldje 
ben betreffenben llberfidjten opne SBeitereg entnommen werben 
fbnnen.

3. Sprchmif ttnb
A. Sług bem Stupę oorlingg fiiprt bie SBewegung beg 

Słuffipeng, bei we(d)er ein SBein geftredt burd) SSeugen beg §iift= 
gelentg gepoben wirb, Waprenb bag anbere feine anndpernb fent= 
recpte ■'paitung bewaprt,
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a. mit 93orwartgfpreigen beg r. 93eirte§ im 93ogen bon aufjen 
nad) innen.

1. otjne ©r. um bie 2. gum Seitfitj 
auf bem r. Sdjentel, 93gl. gig. 132!

2. mit ©r. I. um bie 8. gum 
Dłeitfits,

3. mit */.  ®r. I. um bie 8. gum 
©eitfitj auf bem I. @djcnfel,

b. mit 93ortodrtgfpreigen beg r. 
93eineg unter bem l. t)in, im tBogen 
bon innen nad) aufjen, 1. 2 unb 3 
mie bei a, auf Ałreitg, Sattel ober 
£>alg (18 Ilbungen).

gn alten gdlten finb folgenbe ^anbftettuugen mbglidj: 9)łit bem 
Sluffprung, ber neben bent $f. unb ber Ijinter bem $f. gemadjt 
werben fann, greifen bie łpanbe,

a. bie l. auf bie 93$., bie r. auf bie §$.,
b. bie l. auf ben bie r. auf bie $$.,
c. bie l. auf bie £>$., bie r. auf bag $.,
d. beibe auf ben §.,
e. beibe auf bie 93$. ober bie §$.,
f. beibe auf ben ®. u. f. W. (18x6 ©eiten*  unb 18x6 

§interfpriinge). 93ei ben §interfpriingen gełjt jebem Spreig*  
auffi^en eine baoon unabpangige ',4 ®r. (I.) um bie 8. 
oorauS. Siepe unten ilberficpt 11! —

c. mit fRudrodrtgfpreigen beg linfen 93eine§ don aufjen nadj 
innen (fdjraubenb)

1. mit '/8 ©r. I. urn bie 8., gum (Seitfitj auf bem r. 93ein,
2. mit ©r. I. um bie 8., gum Ouerfifc,
3. mit 1 ©r. I. um bie 8., gum ©eitfitj auf bem l. 93ein, 

auf bem Ś.,
bei anfdnglidjem Sriffe ber Jpdnbe

a. auf beibe $.,
b. ber r. £>anb auf bag $., ber l. §anb auf bie §$.,
c. beiber ipdnbe auf bie 93$.,
d. beiber §anbe auf ben <5. u. f. w. (9x4 geitenfpriinge).

Sładjt man bag Sdjraubenauffitjen alg §interfprung, fo finb 
bieSftafje ber ©reljungen um bie 8. anbere. Sdjttungt man linfg*  
bretjenb gum Seitftu^ an bie r. Seite beg $f., fo fiitjrt eine 3. 
©r. I. gum Seitfitj auf bem r. 93ein, 5/t ©r. I. gum Seitfib auf 
bem l. 93ein, bie gange ©reljung gum Duerfitg auf beiben Sdjenfeln, 
bag Sefidjt naci) bem Oorbern ®nbe beg $f. (9x4 ^interfprunge).

B. Sług bem Stu^eriidlingg getjt bag Spreigauffi^en
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a. mit iRudtoartśfpreigen beś 
»gl. gig. 133!

1., 2., 3. toie bei A a.
I. !8eineś tion aufjen nad) innen.

b. mit jRudioartśfpreigen beś r. tBeineś unter bem linfen pin 
Don innen nad) aupen, gig. 134.

1., 2„ 3. roie bei A b.
c. mit !$ortoartsfpreuen beś r. SBeineś iiber bem linfen pin

t>on aufjen nad) innen (fcpraubenb), 
gig. 135.

1., 2., 3. mie bei A c.
®ie §iinbe tbnnen auf beiben 

fpaufcpen ober bie r. auf ber 9393. 
ftebjen, iuenn bie I. aufbem§.ftiipt. 
®er Sip finbet ftatt auf bem 
S.,$. fRurmbdjte e§ nidjt gelingen, 
bei ber gtoeiten angegebeńen Śtel= 
lung ber §anbe mit einer ber 
iibungen a auf baś £reug gu 
fommen.

C. gu einem jebeit Spreigaufftpen lafjt fidj eine Oertoanbte 
iibung beś 9IbfipenS madjen, inbem man baś 93ein, toelcpeś im 
JBogen gefpreigt pat, benfelben 93ogen in riidgdngiger 93eloegung 
befdjreiben lapt. ®ś giebt jtuei Slrten, baś 9lbfipen bem 9luf= 
fipen angufdjliefjeu; bei ber einen lafjt man bie §anbe, fo ciel 
mie mbglid), im Stiipe feft unb fpringt an ber l. Seite beś s$f., 
an roeldjer man auffprang, audj wieber nieber; bei ber anberen 
naedjfetn bie §anbe ipren !$lap, unb man fpringt an ber redjten 
Seite beś f$ferbeS nieber. gu beobadjteu ift bann, bafj man baś 
Umftellen ber §dnbe nidjt in ber Sile oergeffe unb fo eine iibung 
auśfiipre, gu ber man fid) gar nidjt entfdjloffen patte.
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giir fidj genommen, toirb man bie Slrten beg <Spreqab = 
fitjeng famtlicf) in nadjftefjeuber ilberfidjt finben.

©łan fiijt fpreigenb ab
a. aug bent Seitfitj auf bent ©., ober ft. auf bent linfen 

©djentel.
1. Sag l. ©ein fpreijt linfg (nad; aufjen) jurtid.
2. Sag l. ©ein fpreiftt redjtg (nad) innen) jurucf.
3. Sag r. ©ein fpreijt redjtg (nad) aufjen) bor.
4. Sag r. ©ein fpreijt linfg (nad) innen unter betu linfen

fjirt) bor. (12 ilbungen.)
Sie Jpdnbc ftiitjen entmeber ju beiben <Seiten beg l. ©eineg, 

bann toirb beim tłlbfitjen eine geliiftet, ober fie ftiitjen beim Spreijen 
nad) innen auf ber Śfufjenfeite unb beim gpreigett nad) aufjen auf 
ber Sfnnenfeite beg ©eineg.

b. aug bem tReitfitj auf bent <5., <?. ober •fi. Sag l. ©ein 
fpreigt iiber bag $f. toeg an bag redjte, unb man fpringt auf 
beiben beifatnmen nieber. Sag Spreijett gefdjieljt nad)

1. born, bie §ftnbe ftiitjen Ijinter bem Seib.
2. tyinten, bie §ftnbe ftiitjen bor bem 8eib.

a. neben einanber auf ober neben einer ©.
b- Ijinter einanber, fei eg bie r. bor ber l., ober bie l. bor 

ber r. (2 ilbungen).
2Bit£ ntan beim Slbfitjen beg linfen ©eineg auf bie Srebungeti 

um bie 8. IRudfidjt netjmen, fo finb biefe ‘M, ’/*,  O Sreljung linfg, 
7*  unb 1;2 Sr. recfjtg. ?lbgefef)ett bon ber Ipanbftellung unb ben 
burd) biefelbe bebingten ilbunggberiinberungen, erfjćtlt man fomit 
(12+2). 5=70. itbunggformen.

Dlandjetn burfte eine. gufammenftellung, lnie bie borfteljenbe, 
miljjig erfdjeinett; id) beljaupte, fie ift nićf)t fo unfrudjtbar, tote 
fie augfiefjt. ©on ber fiunft, Surniibungen ju leiten, ift bie Slrt, 
toie borgeturnt toirb, ioenn audj nićfjt ber toid)tigfte, bodj ein 
imnterljin bebeutfamer Seil. SEBenn ber fjllan ber Śurntibung im 
grofjen unb ganjen feftgeftellt ift, ift eg beg ©orturnerg Sadje, 
bag (śinjelne stoedentfpredjenb fo an^ttorbnen, bafj biefer $lan nidjt 
geftbrt, tooljl aber erfiillt toerbe. @eiit ©lid braudjt babei nidjt 
unbertoanbt auf bag Sange beg $lang geridjtet git fein; bielmefjr 
Ijat er fid) bon Stunbe gu Stunbe eine befonbere Slufgabe borgu= 
tjalten. Sentt bie eingelne gertigfeit, bag eingelne $unftftiid, 
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weldjeś ber Surntunft iiberbaupt ais iDlittel gilt, ift fur iłjn, ben 
Sorturner, Sweet. „SDiefen Ju erreidjen, berfaljrt er fo:*)

*) JBergl. £ion§ Sgortrag iiber SJbetljobif beS SurnunterridjtS im 
„Turner" SWjrgaitg VI, 1851, ®. 98 ff. ober in §irtlj§ gefamtem 
Śitrmuefen.

®r jerlegt bie itbung, bie er lepren wid, in ifyre £eile, matfjt 
auS ber einen iibung tnefjrere einfadjere, bilbet burdj gleidjmćifiige 
SBiebedjolung jebe an ben Sdjulern bis jur SBottfontmentjeit auS, 
fdjreitet fo, inbem er eine nad) ber anberen gleidjfam bem ®e= 
badjtniS iijrer Stieber einpragt, gerabe§weg§ auf fein Sid loS. 
®iefeS 23erfat)ren bleibt felten erfolgloS, toenn bem Sernenben bie 
SluSbauer, bem Sejrenben bie Óaune nidjt berfagt. Sldein, ba 
Ijierju bie Sdoglicpteit borliegt, ift eS febr fdjluer, baS Serfaijreit 
iiberad mit ber notigen Strenge burębjufubren. SBefcfjrdnte man 
eS baber auf bie iibungen, beren Siei felbft bem Sdjiiler tiar 
borliegt, beren Serlegung unb SBorbereitung fid) bon felbft giebt; 
beranbern wir eS bagegen, wo bie iibungen felbft eine grbfjere 
SJłannigfaltigteit bon ®b&tigteiten in fidj berbergen. 3eneS wftre
3. 2B. bom .ftlettern an Stange ober fdeiter ju fagen; man muf) 
eben aucb ju tlettern berfudjett, um tlettern ju lernen; ober bom 
23od)pringen; man muf), Wenn man biefeS ©pringen leiften Wid, 
bie gufammengebbrigen ŚBeWegungen, weld)e bereinigt bie gewiinfd)te 
2Birtung tpun, balb jufammenfaffen, weil bie Śdjwierigteit ber 
Seifiung gerabe in ber Sereinigung ber JBeWegungen liegt. JŁiefes 
gilt bagegen red)t jigentlid) bon einer grofjen 3at)l fiinftlidjerer 
Stiide am ipferb. ®S ift gar nidjt nbtig, baf} man, unt t)ier ein 
$ilnftler ju werben, gewiffe Stiide ntadje, anbere aber nidjt. @in 
©preijauffitjen ift nidjt fdjwer; freilidj ais (©preijauffiijen mufj 
eineS geiernt fein, id) fjabe eS besljalb in ber „<©djule" borauS= 
aeftedt; aber eS ift nun nbtig, bafj immer nur biefeS eine (ais 
tanonifd)) unerbittliĄ wieberpolt Werbe? ®ie borangefdjićtte Sdjule 
beS ipferbefpringenS jeidinet bem SSorturner bie §auptridjtung 
beS SBegeS bor, ben er einjufdjlagen pat, aber, inbem er fie ber= 
folgt, tanu er t)ier unb bortpin auSWeidjen, berWeilen, Wo bie ®e= 
iegentjeit beS ©rtS jur 9luf)e einliibt, felbft eine <©trecte weit jw 
rudgeijen, um bon neuem fpater borwarts ju eilen. 3fdj empfetjle ipm 
juborberft, meinen ilberficbten balb biefe, balb jene fjorm, aud) 
einige fjinter einanber ju entnel)tnen, bei Seibe nidjt bie gang e 
Sdjar auf einmal abjuturnen. 3,ęb bente mir, bafj ein eifriger 
Sorturner burd) ben SInblicf ber ilberfidjt fiir feine Stunbe turj 
jubor ficb rilften unb einigeS, baS iljm, fo lang er bem ©eleife 
feiner ©ewobnbeit nadjging, fonft biedeidjt nidjt in ben <©inn ge= 
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tommen ift, merten trolle. Sag gange gu bebalten, wdre eine 
grofje Dualerei, unb bractjte fleinen Jłu^en, biefeg berurfai^t toenig 
Ślulje unb gereidjt gu fidjerem Seiińnn.

©obann empfeble id) tbeiter,.. aug jeber ftberfidjt guloeilen bod) 
aud) eine 9Ingal)l bertoanbter iibungen auggufud)en, gu orbnen 
unb ber IRiege fo borgufiiljren, bafj biefe eine gange Śurngeit mit 
iljrer ®arftefiung fidj befdjaftigt. ®§ pat aud) bag, nicf)t§ gegen 
fid), bafj man einmal eine palbę ©tunbe lang nur iibungen beg 
©preigaufftpeng opne unb mit Srepung an bem ©attel, §alg unb 
ftreug beg ipferbeg madjt.

Snblicp ift eg wieber einmal angemeffen, eine 3eit lang in 
bielfaltiger 33erbinbung mit anberen lebiglicp eine unb biefelbe 
iibung gu Wieberpolen, g. 33. eine beftimmte SIrt beg ©preigauf= 
fipeng guerft mit Slnlauf, bann aug bem ©tanb, aug bem ©tup, 
alg tjalbeS Slab, alg ©djraube, mit borauggeljenbem Snieen ober 
§odftanb auf bem i^ferbe, mit £>albtreifen unb filreifen iiber bem 
Sjjferbe u. f. w.

®g ift nidjt nioglidj, bie $unft. beg SSorturneng in eine eingige 
$ormel gu bringen. S>a eine jebe iibung oerfcJjiebene SJterlmale pat 
unb mit anberen gemein pat, fo faun fie aud) auf berfcpiebene 
3lrt mit lepteren gufammengeftellt unb, je nadjbem man ben einen 
ober bem anberen 3Jłertmale grofjereg Settndjt beilegt, bon born tjerein 
balb fo balb fo bergefellfcpaftet werben. Śagu fómmt bie 3Rannig= 
faltigteit ber 33ebiirfniffe, ber 9lnlagen, ber 2Biinf(pe unb ?lb= 
ficpten, roeldje bie 33orturnenben unb bie -Jłaćpturnenben erfiillen 
unb treiben, um ben 2Bert einer beftimmten, befdjrdntten 3at)l 
bon geftfepungen unb Ołegeln fiir Slugroapl unb Orbnung ber 
iibunggformen auf ein feigr Seringeg perabgubriiden. SJłag $e= 
banterie guioeilen ipr Suteg tjaben, aber poper fteljen ung felbft= 
ftdnbige Śłewegung ber ©ebanten unb ber lebenbige Slugbrud ber 
tiinftlerifdjen greipeit.

Sie 33erbinbungen bon Sprei^auf- unb ©preigabfipen unter 
fid) unb mit anberen iibungen gu Sefdjtbiingen finb fepr gapl= 
reid). ffltadjt jemanb irgenb ein ©preigauffipen, ftellt, menn er 
fitjt, gefdjioinb bie §anbe um, giebt fid) einen neuen ©epwung 
unb bollfiiprt eine neue iibung, ober gelangt jemanb auf eine be= 
liebige 3lrt aufg iJJferb unb fcpmingt fić^ fofort fpreigenb Wieber 
gu 23oben, fo gewiiprt feine iibung immer ben Ślnblia eineg Sangen, 
fo ioenig aud) ipre beiben ^iilften in einem notwenbigen 3ufammen= 
pange ftepen. ©oltpe iibung berbient nidjt eigentlicp ben Stainen eineg 
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Sefdjtoiingeg, bei einem toeniger gefdjicften Sumer fatten bie Seite 
atgbatb augeinanber.

Słud) biejenigen 93erbinbungen non Spreijauf= unb Spreijab= 
fitjen, bei benen bie beiben baju erforberlidjen Spreijbewegungen 
nidjt nad) berfetben Seite gefjen, finb nidjt eigenttidj Sefdjtoiinge. 
Qjd) fiifjre baljer nur ein 28eifpiel an: Sług bem fr. Słiitje bort, 
fpreijt bag r. 23ein unter ber geliifteten r. tpanb iiber bie 
dum Duerfdjroebeftiitj iiber bem Sattel), fdjtoingt bor unb, ołjne 
łfjferb ober Słrm ju beriitjren, atgbatb toieber jurild unter ber 
abermatg geliifteten r. §anb toeg. Wian faun mit biefer ®e= 
toegung aber eine grofje 3ałjl bon Sefdjtoiingen einleiten, wetcłje 
mit bem Slab eine grofje Śłtjnlidjfeit fjaben; fie tbnnte 93 o r= 
fdjtoingen iiber bie §5|3. ljeifjen.

Seljt bie Spreijbetoegung ‘ "" ~
nadj berfetben Seite, fo- fiigt

3'8- 136.

beg Słuffitjeng mit ber beg Slbfitjeng 
fidj bag (Śefdjtoiinge bon .felbft. ®g 

fiifjrt enttoeber, toenn bag 93ein, 
bag bie Setoegung anfing, fie im 
^reife fortfełjt, auf bie l. Seite beg 
Wf. juriid ober, wenn eg fid) bon 
bem anberen abtbfen liifjt, auf 
bie r. Seite beg Wf. łjiniiber.

1. iłr ei f e: Sług bem Stiitje 
bort, ober aug bem Stiitje riidt. 
auf beiben W- bag r- S3ein 
iiber beibe W- unter ben nadjein= 
anber geliifteten Sjdnbeit toeg.

mit O, ’/*,  lh-, ’/« Sr. I. um bie 8.a. Don aufjen nad) innen

aufjen, mit O big ’/*  ®r. I. um bie 8. 
innen ołjne Sr. unb fpreijt meiter aufg -fł. 

ołjne Sr. unb fpreijt toeiter auf ben §., 
mit ’/« Sr. unb fpreijt toeiter mit sm Sr.

mit ’/» Sr. unb fpreijt toeiter mit 3!< Sr.

innen ołjne Sr., bag l. łBein fpreijt toeiter

(giQ. 136),
b. non innen nad)
c. non aufjen nad)
d. non i. nad) a.,
e. non a. nad) i.

t. aufg $.,
f. non i. nad) a.,

r. aufg &.,
g. non aufjen nacfj 

auf ben §alg.
Sie ilbungen a unb b aug bem Stuł) ober bem Stanbe bor= 

lingg laffen fidj bequem mit toed)felnbem Sebraurfje beg r. unb l. 
SBeineg fortfetjen. @g freift 3. 93. in fdjnelłer golge bag r. 93ein 
non aufjen nadj innen, bann non innen nad) aufjen unb umgeteprt, 
ober bag r. 23ein non aufjen nad) innen, bann bag I. bon aufjen 
nad) innen, ober bag r. 98ein non innen nad) aufjen, bann bag 
linfe non innen nad) aufjen u. f. to.
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Siimtlidje iibungen, tuelcfje aug bem ©tiitje riidl. begonnen 
merben, laffen fidj aud) aug bem (Seitfdjmebeftiiije bet ®tiitj auf 
beiben $aufd)en, bag reckie 93ein iiber bem $reuj, madjen, bod) 
ift ba§ jum £eil gar nićtjt leidjt. ®o treift j. 93. bag linte 93ein 
unter bem redjten, meldjeg am $1abe bleibt, iiber beibe ift. don
i. nacf) a. ganj ertraglidj f)in.

2. ®a§ r. 93ein fpreijt mit (O, ‘/* ober) ®r. I. um 
bie 8. iiber bie §$. Bon a. nadj i., ober iiber bie 93$. Oon i. 
nad) a., bann fpreijt bag l. nad) i. ober nad) a. ab (6 
iibungen. — ®gl. fjig. 137.) 

3i«. 137. Sig. 138.

3. *Beim SR ab aug bem Stutj e oorl., ffig. 138, aug bem 
tutje riidl., $ig. 139, unb bei ber ®djraube, ffig. 140, 

tann man, menu bag r. 93ein bag 93orfdjmingen mad)te, mit bem 
linfen, bei ber Sdjraube audj mit bem redjten 93eine fpreijenb

gig. 139. Sig. 140.

auffitjen, mie man mili; bie SBetoegung ift immer runb unb un= 
abgebrodjen. 9lud) bie unter 1 errodl)nten $reife fdjliefjen ftd) iljr 
gut an.

4. ©preijauffitjen mit ® et) e r e:
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a. ba§ r. !Bein fpreiat auf§ $., an ba§ Słieberfitjen im 9łeit= 
fitje fd)liefet ficf) ttnoerjuglid) bie Sdjere im fReitfitj.

b. bas r. £Bein (bei Stiitj bort, ober rudl.) fpreijt bon a. 
ober bon i. iiber eine (jum Diterjdjmebeftiit) iiber bem Sattel), 
bann folgt Sdjere mit Sluffdjmung ber SBeine nad) ber Seite. 
©ieś finb, menn man bie beiben fjormen biefer Sdjere beadjtet, 
8 iibungen. Sie fotten (nad) je einmaliger ober aud) mieber= 
tjolter Sarftellung) mit einem Spreijabfiiten gefdjloffen merben.

5. ®a§ r. Skin fpreijt iiber bie mit ’/*  ®r. I. um bie 
£. Iegt fid) ber Sturner riidlingS auf ba§ 0f., ba§ l. ffiein 
bleibt an ber l. Seite be§ fjff. ober fdjliefjt fid) an§ redjte u. f. m.

6. Ał r e i f e mit nad)folgenben Sdjmiingen iiber ba§ tpf., 3. SB. 
1 a unb fffienbe iiber bas 1 b unb $e!jre iiber ben £>al§.

^lankr, glcitbe, §cljrc.
A. ®ei ben Spriingen, meldje burdj ben fr. Stiit? porl. mit 

9luffd)munge nad) ber Seite auf ober iiber ba§ 5JJf. fiiljren, tann 
ber Seib meljr ober toeniger ge= 
ftredt fein. Śie Spriinge merben 
um fo gelungener erad)tet, je ooll= 
tommeuer bie Stredung in bem 
Slugenblide mar, mo ber £eib ge= 
rabe iiber bem ffff. fid) befanb. 
®ie einjjige 2lusnaf)me mad)t Ijier 
bie fogenannte SBinfelmenbe, 
ein Sprung mit */« I- um bie 
S. bei gemblbter §altung bes 
.ftreujeS, gebeugten §iift=, geftred=

ten finie=®elenten, meldjer mit Stanb auf bem ifff., Duerfitj auf

Sig. 142. Stg. 143.

beiben ober einem (r. ober l.) Sd)entel ober mit Stanb neben
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bem ipf. fcpliepen tann, gig. 141. ®iefer ©prung roirb eben 
nur burdj rrorfdjriftbmapige Seugungen jur befonberen Ubung. 
Seftredten SeibeS alfo fpringt man

a. jum ©tanb auf bem $f.
1. opne ®r. um bie 8., mit faft 7< ®r. I. um bie ®. jum 

Siegeftiipe feitlingS, gig. 142. §aben bie §anbe anfang§ auf 
beiben tp. ober auf ber Sip. allein ©tup, fo legt fidj ber redjte 
9lrm an ben 8eib, bie linfe bleibt feft im ©tilfe: glantenfdjtoung 
ober turjroeg planie jum Siegeftiip.

2. mit 7« ®r. I. um bie 8., ®r. norm, um bie Sr. jum
Siegeftiipe trorlingS, gig. 143. ©tiipt bie r. §anb anfangS auf 
ber S4 SP-, bie l. auf ber fo greift im ©prung entmeber bie 
r. an bie l. auf bie §fp., ober bie I. an bie r. auf bie 93ip., ober 
beibe Ipanbe greifen in ben ©attel: SBenbefcptoung ober 
Iffienbe jum 8 i e g e ft ii p.

4. mit 7'4 ®r. I. um bie 8. jum Siegeftiipe riitfl., gig. 145. 
®ie l. §anb roirb Don ber S’P- geliiftet unb greift fpater an bie 
recpte auf bie : Keprfdjtoung ober $ e p r e j u m 8 i e g e = 
ft ii p.

5. mit 7'2 ®r. I. um bie 8. bei Sluffdprounge ber Seine nacp 
ber §al§feite pin, bie l. §anb Oerlafjt rafdj.. bie Sip., unb ergreift 
bie §?p., roorauf bie r. biefe loblafjt. ®ie tlbung enbet mit 8iege= 
ftiipe feitlingS; ®repfeprfcptoung ober ®reptepre jum 
Siegeftiip, gig. 146.

®urcp rafcpeS 91 ufrid)ten jum §od= unb jum ©trei =

3. mit 7» ®r. I. um bie 8., */*  ®r. r. um bie 93., junt 8iege= 
ftiip feitl., gig. 144. ®ie l. §anb pat auf bem §alfe ©tup, bie 
r. bleibt ftiipfeft auf ber Sip.: ®reptoenbefcptoung ober 
®reproenbe jum 8ieg eftii p. 
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gig. 146.

ftanbe werben bie fiinf tioiftet)enben iibungen ju ebenfo Diel 
neuen, welĄe gleid)fall§ geiibt fein rnollen.

b. jum ®itj (ober jum 
(Sdjtoebeftutj). ®ie93einefd»n>in= 
gen gefdjloffen toie jum 8iege= 
ftiifj auf, finten aber, loenn bie 
§6t)e erreidjt ift, toieber tjerab,

1. fid) trennenb:
a. glantenauffiben. 

<Stutjen bie §anbe auf beiben 
$., fo erfolgt ber Sit? auf bem 
Ś. ober <©.; er ift Seitfit? auf 
bem r. ober auf bem l. Sdjentel, 
Sig. 147.

b. 9B enb a uf f itj en. (Stiitjt anfangS bie r. §anb auf ber 
93$., bie l. auf bem §al§, fo gelangt man jum Cuerfib auf bem 
§., ©. ober gig. 148.

gig. 147. gig. 148.

ttbe aud) SBenbauffitjen mit śStiitjen beiber §aube auf ber 93$.,

gig. 149. gig, 150.
riftgriffb unb fammgriffs, b. I). bie §anbe t)aben biefen Sriff, 
ioenn bie iibung ju Snbe geljt.
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c ®re t) in e n ba uff i i> en jum Seitfit auf bem r. Sdjentel, 
bie r. $?. bleibt ftiitjfeft auf ber §$., gig. 149.

d. fi e l) r a u f f i ii e u: gig. 150. ilbe bagfelbe aud) mit Stii^en 
beiber §dnbe auf ber §ip., rift= 
griffS!

e. ®ret)teljrauffit}en jum 
Seitfit) auf bem r. gig. 151.

2. bleibenb gefdjloffen:
a. glanteuauffitjen junt 

Seitfitj (Stiltj r., Sdjmebeftiitj) 
an ber r. Seite beg ?Pf. auf bem fi., 
g., §. bei anfanglićtjer Stellung 
ber §anbe auf beiben (ober 

ber einen 23$.). Sdjliefjt fidj rafd) bie rudgangige Semeguitg an, 
fo erljdlt man bag SSorfdjmingen jur ginte, gig. 152 unb 153.

b. 2® e n b = unb fietjrauffi^en jum Ou er fi tj auf einem 
23ein, fomofjl an ber linten alg an ber redjten Seite beg ipferbeg.

3. bleibenb gefdjloffen mit meiterer ®ret)ung um bie 8.
a. glante (nfdjmung) jur 2®enbe: 9luffdjmung mie jur 

glanfe, iiber bem $f. ’/« ®r.-1. um bie 2., Cuerfifc auf bem r. 
ober l. £Bein.

b. glante jur fietjre: mie bei a, ’/*  $r. r. um bie 8.
c. Sretjmenbe. Stuffdjmung mie jur SBenbe, iiber bem 

®f. ',4 ®r. I. um bie 8. junt Seitfiti an ber l. Seite be§ $f., 
ober ’/» ®r. I. um bie 8. jum ducrfifj auf bem r. Sdjentel an 
ber redjten Seite beg ®ferbeg.

d. 2® e n b e jur glante unb jur fi e f) r e: Uluffdjmung 
mie jur 2®enbe, iiber bem fjlf. 7« ®r. r. big 7*  ®r. r. jum Sit 
an ber redjten Seite beg ipferbeg.
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e. Seljre jur glante unb jur 9Benbe: 9luffd)mung 
toie jur fieljre, iiber bem $f. ’/* , bejiiglid) ’) ®r. r. um bie 8. 
jum Sitj an ber r. <Seite be§ $f.

®ie bisljerigen 93enennungen ber borftetjenben Iibungen 9Benbe= 
flante, Iłeljrflante, ®rebtoenbe, glanletoenbe, .ftehrmenbe, glante= 
tetjre unb 933enbetel)re finb, ettua bie ®ret)TOenbe aubgenommen, 
rtidft fetjr geeignet, ba§ 99ilb ber iibung ftet§ beutlicf) in§ ®e= 
bad)tni§ juriidjurufen. Silan tonnte fid)§, ofjne Jłamen feftju= 
fjalten, baljer toofjl an ber 9Ingabe ber erforberlidjen ®ref)ungen 
geniigen laffen. ®iefe finb e§, toelcbe ben llnterfdjieb begriinben, 
unb nur, toenn fie aucb in ber 9lu§fiibrung fdjarf abaefe^t, mebr 
ructtueife al§ runb bargeftellt merben, getyt bie eine iibung nidjt 
in bie anbere iiber.

c. jum Seitftii^e borl. an ber r. Seite be§ $f.: biefeb ttńrb 
mit turjem SBenbefdjttiunge bei */>  ®r. I. um bie 8. iiberfprungen; 
bie l. §anb bleibt entmeber griff=feft auf ber §$. ober ber $$., 
tttdtjrenb bie redjte bom $. auf bie 93$. ober bon ber §$. auf 
ben §. umgreift, ober bie r. §anb bleibt griff=feft auf ber 93$., 
todljrenb bie l. £>anb bom auf bie $$.’ juriicfgreift, ober auf

ber §$., todljrenb bie l. §anb bon ber 93$. auf bab $. juriid=

8tS. 156-

greift (a, b, c in gig. 154, 155 
unb 156), ober beibe §dnbe 
loedjfeln umfpringenb iljren $latj. 
Setsteres ift nidjt leidjt; menu bas 
boranfdjrtńngenbe 93ein in ber 
Sltitte be§ 9SBenbefd)tt)unge§ fliicfjtig 
ben 9lnfd)lufj an§ anbere auf= 
giebt, ttńrb bie iibung etoaś er= 
ieicbtert.

B. 2>a§ 91 b f i tj e n, fei e§ au&
bem Orterfiiy auf beiben Sdjenleln (ober einem) ober au§ bem
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Seitfit) auf einem Sdjentel fiitjrt gum Stanbe neben ober tjinter 
bem $f. $afj man in gteicfjer SBeife aud) au§ bem Sitge gum 
©tanb (gum finieen), unb gum Sife auf bem $f. ab = unb 
auffdjtoingen tbnne, toill idj nur beilduftg ermatjnen, ołjne bie 
Ilbungen nad) 9lrt unb Slbart niitjer gu begeidjrten.

$aS Stbfitjen gefd)iet)t immer ołjne 
eigentticfje ®r. um bie 8.

a. beim glantenf^ Wung in 
ber fRidjtung

1. feitmdrtS iiber ba§ ®nbe beS 
W 157.

2. fdjrdg bortoartS gum Stanbe 
reditS »om i|}f.

3. fdjrdg rudtoarts gum Stanbe 
bort. Iinf§ bom $f.

b. beim 2Benbefd)toung in

1. riidwdrts tjinter bas ^Jferb, $ig. 158.

2. fdjrćig riitftb. gum Stanbe feitl. r. bom głf.
3. fdjrag ructio. gum Stanbe feitl. I. bom *Pf.
Sei a wie bei b ftiiijt bie redjte ipanb enttoeber bor, ober neben 

ober tjinter ber linten. ®ie §anbftellung begriinbet ben llnter= 
fdjieb non b, 2 unb b, 3. ®ei altem Slbfitjen biefer 2lrt fdjweben 
bie Seine, etje fie gum Slieberfprunge Ijerabfinlen, gleicfjmdfjig ge= 
ftredt unb gefdjloffen iiber bem tjlf. SBollte man fie trennen unb 
gu ungleidjen £>o(jen erljeben, fo tourben bie ilbungen in bie be§ 
SpreigabfitjenS iibergeben.

c. Seim fieljrfdjtoung, nteldjer
1. borioarts iiber baS ®nbe beS W gum Stanbe riicft. bor 

bem *Pf.,
Sion, ®em Sprung. 6
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2. fcf)rdg feitmarte jum Stanbe feitlingS an ber r. Seite,
3. fdjriig feittoartS jum 

Stanbe feitlinge an ber I. 
Seite fuljrt, ftilijen bie tpdnbe 
entmeber fjinter bem Seib, 
gig. 159, ober bie r. §anb 
ftiitjt bor unb bie l. fjinter 
bem Seib. gm iibrigen 
gelten biefelben ŚRegeln, lnie 
jubor. — tfiei gefdjidter 
Senuljung be§ SdjmungeS 

tann man Ijaufig ben Sebraudj ber einen §anb gdnjlidj ent= 
befjren.

C. ®ie Spriinge iiber baS fpf. jum Stanb an feiner ent= 
gegengefetjten r e dj t e u <5 e i t e merben bei .fefjr mannigfadjer §anb= 
fteftuug borjuneljmeu fein. fBergl. bie iibungen be§ Spreijauf*  
fitjens unter A, b. ©as tDłafj ber babei bortommenben ©retjungen 
um bie SBreitenaje faun bon bi§ *'»  ©r. fein, bie um bie 8. 
gefdfefjen in ber Tłitte beg ScfjTOungeg, enttoeber langfamer unb 
fanfter ober rudmeife; merben fie.. erft nad) bem iiberfdjmingen 
be§ SpferbeS gemacfjt, fo ntadjen bie iibungen felten einen giinftigen 
(Siubrud.

®ie Spriinge felbft finb in folgenber ©afel jufammengeftellt, 
mobei ju bemerten, bafj bei a unb b ber feitlirfje Sluffdjmung ber 
tBeine nad) ber redjten, bei c nad) ber linten Seite gericfjtet ift. 
©a§ DJłaf; ber iljn begleiten*  ®ie ®r. um bie 8. im Sdjmeben
ben ®r. I. u. bie 8. betragt unb im Jlieberfprung ift 

a, O O bei ber glante, gig. 160.
O '5 l. bei ber glante jur SBenbe.

gis- 160.
b. ’/*

gjig. lei.

O bei ber 2Benbe, gig. 161.
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®>a§ SJlap 
ben ®r. I.

ber ifjn begleiten= 
u. bie fi.

1/4

Sie ®r. um bie 8. im Sdjtoeben 
betrdgt unb im Słieberfprung ift

'!*,  */«,  3i*  I. bei ber ®repwenbe. 
7« r. bei ber SBenbe jur glante. 
7*  r. bei ber SBenbe jur Metjre. 
O bei ber .ftetjre, gig. 162.
7o 7*  I. bei ber ®rel)tel)te. 
7*  r. bei ber fieljre jur glante 

r. bei ber Jłetjre jur 2Benbe.
d. SRan faun aber biefen Spriingen 

einige nod) pinjufiigen, bei weldjen 
fdjon mit bem Sluffprung, epe nod) 
bie §bpe be§ *£f.  erfdjtoungen ift, 

in; tyy ; 7«. unb 7*  ®r. I. um bie fi. gemadjt
1T \J' toirb. ®er Sluffdjtoung ber tBeine 

* gept nad) ber $reujfeite be§ $f. pin, 
—bie r. §anb bleibt ftiipfeft auf ber 

Sie toaren at§ glante unb e 1) r e mit llmbreljen 
_ ' „ ’7 7 „ ‘ " ■ fieicpt finb fie eben nićtjt.

c.

311 bejeidjnen, gig. 163 unb 164.

gig. 163. Sri9- 164.

D. 31 u § bem Stiipe riidlingS (an ber r. ©eite be§ SBf.) 
madjt man bie

a. glante riidtoartS mit ®r. I. um bie ®. bei ftiipfeftem 
linten Slrme jum (Sit; auf bem Ś. an ber r. Seite be§ $f., jum 
Siegeftiipe feitl., jum) Stiipe borl. unb jum Stanbe borl. an ber 
l. Seite be§ *Pf.

b. fiepre mit 7*  ®r. I. um bie fi. (jum Siegeftiipe riidl.,) 
jum duerfip auf bem r. tBeine, mit 7« ®r. (. um bie 8. jum 
Stanbe feitl. r. nom $f., mit */.  Sto- l- um bie 8. jum Stiipe 
nidl. an ber (. Seite be§ tpf.

6*
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1. bei ftiipfeftem linfen Slrm, gig. 165;

gt8. 165. gia. 166.

77

2. bei ftiifjfeftem retfjten ?lrm, gig. 166, alfo in jtoei ber= 
fcfjiebenen Slrten bet Sluśfiiprung, bon benen id) bie erftere fiir 
leidjter balie; man bat baju ioenig Sdftoung nbtig.

c. SBenbe bei ftiiijfeftem l. 2lrm, mit */*  Sr. I. um bie 2. 
einem SBein (an ber l. unb) 

an ber redjten Seite beś ?Pf. 
(jum Siegeftiipe borl.) unb jum 
Stanbe feitlingś lintś bom 
W, gig. 167.

E. Sie Sefcptounge, 
toeldje burcb SBerbinbung ber 
irrt Sorftepenben bejeidjneten 
iibungen unter fid) unb mit 
anberen gebilbet Werben, laffen 
fidj in folgenbe Sruppen 
bringen:

b. Spreijauffipen unb Spreijabfitjen (ettoa beś l. Seineś) mit 
angepdngtem Sdjtoung auf unb iiber baś ipf. (fotoopl jur Oiedjten 
wie jur Sinten).

c. 3tab im Stiihe riidl. mit Sdjtoung iiber baś 3pf.
b. Sdjraubenrab (bei Stiip borl.) mit Sdjroitng auf unb 

iiber baś 'fłf.
e. Sprung jum SJiegeftii^e mit Sdjtoung auf ober iiber baś

*Pf., toie beim 3łab.
f. Sprung jum Citerfip auf bem r. ®ein (an ber redjten 

Seite beś $reujeś beś $f.) unb Sdjtoung auf ober iiber baś iPf. 
nad) ber §als= unb nadj ber Aireujfeite pin.

g. ginte mit Sdjtoung auf unb iiber baś $f.
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P- Sprung gum Stupę riidl. (Seitfip, Duerfip, Scpmebeftiip) 
unb Spreigauffipen, ober glante, Jłepre, SBenbe aug bem Stupę 
r. in einem Śreig»Sdjrounge, gemijpnlicp ©appelflante, ®oppel= 
tepre, ®oppelmenbe genannt. — 3łeuerbing§ fpridjt man audj 
ciel oon Jłreigfepre, .ftreismenbe, ffreigflante unb riipmt fid) 
u. a. einer gmeifacpen, breifacpen, bierfacpen fiepre. ®ie ge= 
meinten ®arftellungen beftepen eigentlicf) in nicpts ŚInberem, alg 
einem meprmaligen Jtreifen beiber SBeine iiber bag tpf. toeg mit 
bleibenber ^tanfenpattung beg SeibeS beim Sdimung iiber bag 
fPf., meldjeg mit einer fjlanfe, fiepr=3®enbe (nad) SBelieben aucp 
mit £>ode, Sratfdje u. f. to.) fćtjliefet, mćiprenb eg bei ben ®oppel= 
fcpmungen barauf anfommt, bie §altung, uadj ber fie benannt finb, 
moglicpft bom Slnfang anbiggu®nbegubemapren. ®ie§ ift biel fdjmie= 
riger. So lafjt ficf) g. 9). eine eigentlidje ®opp el men b e, bei 
meldjer bie ^iipe um bie §anbe faft einen boHen .ftreig befcpreiben, 
maprenb bie JBruft beftanbig bem 'bf. gngemenbet bleibt, auf grnei 
s2lrten auggufiipren. (Śntmeber ftiipt man im Seitftanbe neben 
bem $., mit ber l. §anb (®ief=) famntgriffg unb mit ber r. elfen= 
griffS auf ber fenft bie fBruft gleicp mit unb nad) bem Slufc 
fprunge faft auf bie §anbe nieber, brept ficp l. um bie ®. fo meit 
eg gept unb ftbfjt bann, um nidjt pauptlingg niebergufallen, mit 
ber r. fpanb ab , fo bafj bie fjiifje etrnaS pbper alg ber gut gu= 
riidgelegte iłopf ipren $reigfdjmung bollfiipren. Ober man er= 
greift aug bem Seitftanbe neben bem <S. mit Sllengriff ber r. 
§anb bie , fpringt mit traftigem 3lbftope ber l.' §anb Dom 
<Ś. unb fnappem SBenbefcpmung iiber bag fi. faft in bie Stiip= 
mage auf bem redjten Cćllcnbogen, brept ficp l. u. bie 5L, big man 
mittelg Scplageg ber l. §anb an bie r. Seite beg $reugeg ben 
2lrm bon feiner Saft befreien unb ben Sdjtouug iiber ben (Sattel 
unb §alg beg $f. oollenben faun.

i. fRab, ginte u. f. m. (a big g) mit ®oppelflanfe u. f. m.
t. Scpmung iiber bag fpf. aug bem Stilfje riidl. gum Seit= 

ftilpe borlingg mit Spreigauffipen, Scpmung auf ober iiber bag 
iPf. u. f. m.

I. SBenbe gum Seitftiipe borl. an ber r. Seite beg fpf. (23ergl. 
fjig. 156), mit Scpmung auf unb iiber bag f|)f. aug bem Stupę 
borl. u. f. m.

Ser gefcpidte Sumer fiigt nadj eigener Saunę unb ber ®in= 
gebung beg Ślugenblidg einen Sprung unb Scpmung an ben an= 
beren, fo lange eg ipm gefallt. 9Ilg Sorturner einer fRiege pat 
er, fobalb eg anberg beren Śertigteitgftufe erlaubt, gioar ebenfallg 
gute Selegenpeit, Sunftfertigteit unb Sinnigfeit gu geigen, inbem 
er felbft ffrembartigfteg auf eine gefcfjicfte Slrt gu berbinben unb 
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Bont einen ju anberen iiberjuleiten toeifj; in ber Ołegel aber ttńrb 
er bod) beffer tfjun, nur oermanbte Sefdjtounge, toie fie je burd) 
eine ber borftetjenben Bon a bi§ I angebeutet finb, aneinąnber ju 
reiłjen, toeil bie afóbann allen fafjlidje Stlanmafńgfeit ber iibnngg= 
folgę auf bie Sauer Hłet)rere fur fein Streben gettńnnt, alg bie 
^iinftlicbteit ber iiberrafdjung. ift eben nidjt mofjlgetljan, bie 
Borłjanbene ipingebung an bie Uberlegenljeit ber Seitung 311 oft 
auf bie Strobę ftummer unb blinber golgfamleit ju feijen.

5. fjudtc.
A. Surdj ben freien Stiitj getangt man fjocfenb auf bag *Pf-
a. 3um Stanb auf einem gebeugten Sein. SBei anfanglid)em 

Stiltje ber r. §anb auf ber ber l. §anb auf ber ttńrb
1. otjne Sr. um bie 2. bag r. Sein auf bag $reuj, ben Sattel 

ober §alg geftettt, bag l. bleibt an ber l. Seite, ober man bringt 
eg gugteidj auf bie red) te Seite beg 5£f.

2. mit ’/. Sr. I. um bie 8. entioeber bag r. ober bag I. Sein 
auf bag &., ben S. ober §. geftettt; im letjteren Satte bringt 
man bag r. Sein iiber bag $f.

3. mit ’/« Sr. I. um bie 8. entioeber bag l. ober ba§ r. Sein 
auf bag A., ben S. ober £>. geftettt; im letjteren fjatte bringt 
man ba§ l. Sein iiber bag $f. an beffcn r. Seite, tann eg aber 
aud) an ber l. Seite laffen.

4. mit ’/« Sr. I. um bie 8. (um ben ftiitjfeften r. 2(rm fyerum) 
bag r. ober bag l. Sein auf bag Sreuj geftettt. — Sergl. ferner
S. 90, itb..B.! —

— 20 iibungen, § o cl en mit einem Seine jumStanb. —
b. jum Stanb auf beiben gebeugten Semen. Sie o rf e 

fiifjrt jum Stanb
1. auf bem $. ober S., objne Sr. um bie 8.
2. auf bem $., S. (ober §.) mit '/*  Sr. I. um bie 8. Sabei

bleibt linie an linie unb Sufi 
an Suf?, ober aber bie Iłniee 
merben getrennt, unb bie Sufi*  

i fpiljen entfernen fid) bon einanber,
ffig-168. V 1° kafj &er f^fefte r. 9lrm

 « \____________ jttńfdjen ben Semen fid) befinbet. 
f______ u ■^'>■'1 ■ ■ Sieiibung ttńrb Slffenfprung

j genannt, Sig. 168.
--------------- v-< 3. auf bag ober ben S.

mit ’/a Sr. I. um bie 8.
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4. mit s7 ©r. I. um bie 8. um ben ftiitjfeften r. Slrm berurn 
auf bag 7t. (©ergi. gig. 164.)

5. mit 77 ©r. r. um bie 8. bei ftiipfeftem l. Slrrn auf ober <&.
6. mit 0, '7,. 7? ©r. I. um bie 8. jum ©tanbe bei getreujten 

Unterfdjenteln (©ergi. gig. 97!) auf bag $. ober ben ©.
c. jum ©djtoebeftuij: burd) §ebung ber $niee gelanąen 

bie giifje iiber bag ©f. ©abei befinben fie fidi
1. jtoifdjen ben §anben, beggl. bie Śhtiee,
2. jtoifdjen ben £>dttben, bie fitiiee aufjerljalb,
3. aufjen neben ben §anben, beggl. bie Jłniee,
4. einer jtoifdjen, ber anbere aufjen neben ben Sanbeit, ebenfo 

bie iiniee (SBolftjotffdjtoebeftui?). —
§odfd)toebeftiitjarten, bei benen nur ein gufj big iiber bag ©f. 

getjoben toirb, erfdjeinen toeniger ioidjtig.
d. jum ©ett= ober £luerfd)lufj (©eitfi^ auf einem ©ein, 9teit= 

fitj u. f. to.) Dtjne unb mit ®r. um bie’ 8. Ijotft bag r. ©ein 
allein neben ben •'pdriben Oorbei iiber bag fireuj beg ©f. (aud) ben 
§alg) ober jtoifdjen ben §anben Ijinburcf) iiber ben ©attel. §ode 
jum ©ti; auf einem ©ein.

e. jum ©eitfit) auf beiben ©einen (ober jum ©djtoebeftiip ober 
mit ©r. um bie 8. jum ©uerfiij auf einem ©ein). ©abei be= 
toegen ficf)

1. beibe ©eine jtoifdjen ben §anben burd), ober
2. eing innen, eing aufjen oorbei, ober
3. beibe aufjen oorbei, ober enblidj
4. betoegen fid) bie giifje iiber ben ©attel, bie .(tniee iiber bie 

©aufdjen toeg. ©ie §dnbe ftiipen auf beiben ©., fpeidjgriffg ober 
ellengriffg,

neben beiben ©. innen ober aufjen,
eine auf ber ^j., bie anbere baneben,
bei 3 aud) auf einer ©. — ©ie mbglidjen ©rełjungen um bie

8. finb 0, 7*  ©r. I. (bie I. §anb bcljalt langer ©tiitj alg bie 
redjte), 77 ©r. r., 77 ©r. I. bei ftufjfeftem r. Slrm iiber bag 
Areuj nteg.

f. jum ©tanb an ber r. ©eite beg ©f.: 1, 2, 3, 4 u. f. to. 
toie bei e. gu ben ©reljungen fommt 77 ®r. I. bei ftiitjfeftem 
l. Slrin unb 77 ©r. I. bei ftiitfeftem r. 9Irm. ©ei ber erfteren 
ftreifen bie giifje iiber ben ©attel, bei ber lepteren iiber bag iłreuj 
beg ©f. toeg. ©eibe ©priinge fbnnen audj jum ©eitftiipe Oorl. an 
ber r. ©eite beg ©f. fiipren. — giige Ijinju:

5. §ocfe, gig. 169, mit ftartem Slbftofje ber §dnbe jum 
to e i t eft m b g li d) en ©ieberfprung e, gig. 170; mit 0, 77, 
77 ©r. I. um bie 8.
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Sig. 169. fyig. 170. Sig. 171.

6. §od e mit ftartem Slbftofje ber §anbe unb fofortiger fenb 
redjter ©tredung beS ganjen SeibeS, gig. 171.

7. £>ode mit ftartem Slbfto^e ber §ixnbe unb fliicptigem ®r= 
faffen ber gufjfpipen, gig. 172. gerner

{fig. 172. Sig.173.

8. ©prung iiber bag $f. mit gerfenpeben, bie §iiftgelente 
bleiben mbgltcpft geftredt, ben fog. ©cpaf fprung, gig. 173.

B. gd) ermapne ferner an biefer ©telle ben oben in ber ©cpule 
beg tpferbfpringeng unter 20 angefiiprten pa Ib en unb gang en 
©ieb fprung, gig. 174 unb 175; man mogę ipn aud) mit 
©riitfcpen ober ©cpragfiorfpreijen oerfucpen, fo bafj ein gap iiber 
bag ftreuj, ber anbere iiber ben §alg beg $f. pinftreicpt. Silan 
mbge ipn aud) alg Sinleitung ju Sefcpmungen benupen.

C. Ślbfipen mit § o den eineg IBeineg aug bem ©eitfip auf 
einem ©cpentel, bormartg mit bem pinteren 23ein, riidto. mit bem 
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borberen 23eirt, auś bem tReitfi^e feitioartg. Sie £>anbftellung 
faun babei eine fefjr toerfcfjiebene fein.

Sig. 174. gig. 175.

D. § o d e riidiudrtg:
a. auś bem Stiiite riidl. gtoifdjen ben ftiipfeften Slrmen 

Ijinburdj
1. mit einem ©eine nadj bem anberen,
2. mit beiben ©einen gugleid) gum Stanb auf bem ©f. auf 

einem ober beiben giifjen, gum Stiitje borl. ober gum Stanbe 
neben bem ©f., aud) mit ®r. um bie 8. nadj bollenbetem ®urcf)= 
podeń, ober bei ftartem Slbftofje ber §anbe im ^>oden felber.

b. aug bem ©nfprunge mit llmbrepen: bie r. §anb er= 
greift im Sluffprunge bie ©©., mit l. Sr. um bie 2. erreicpen bie 
giifje bie §bpe beg ©f.; bann erft greift bie I. §anb nad) ber §©.

1 unb 2 mie bei a,
E. ® e f cp tu ii n g e:
a. Spreigauffi^ett unb Slbfipen burdj §oden mit einem ©ein.
b. •'pode mit einem ©ein unb Spreigabfipen.
c. §ode mit einem ©ein mit Sdjere; Saffel unb Sdjere feit= 

tuarlg’im SBecpfel.
b. ©ab im Stupę borl. unb riicfl., Scpraubenrab, ginte mit 

§ode mit einem ©ein ober mit beiben ©einen; Sprung gum 
Duerfipe mit §ode aug bemfelben.

e. fpoden gum Stiipe riicfl. unb Spreigauffipen ober Sdjtoung 
auf ober iiber bag ©f. aug bem Stiitje riidl.

f. §oden mit © Sr. u. bie 8. gum Stupę borl. unb Scf)tuung 
aug lepterem opite 9łaft auf unb iiber bag ©f.

g. §oden riidtoartg, aug bem Stupę riidl. mit Stproung auf 
unb iiber bag ©f.

p. ■'pode riicftudrtś mit llmbrepen unb Scptoung iiber bag ©f. 
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norm. oljne Senten ber giifje, eine ber fdjmierigften Sruppen aller 
©efdjtoiinge.

i. §ode gum Stanb auf betu sJpf., befonberg bem Stanb auf 
einem gufj unb Sdjtoung auf unb iiber bag SPf.

t. Sprung gum •*pocffcf)lx>ebeftutt  unb $et>re, glante, SBenbe 
u. f. to. aug bem Sdjmebeftiitj.

Sludj tjier muff eg genugeń, Sruppen oon Sefdjtoiingen angu= 
beuten, bie ber Singelne nad) eigettent ©elieben augfiillen faun, 
gdj empfetjle. babei nur folgenbeg SJerfapren. Sluf jebe unter A a 
befdjriebene iibung ber §ode mit einem SBeine gum Stanbe laffe 
ber Springer unoerguglidj einen unb benfelben Sdjtoung auf ober 
iiber bag i])f., g. $8. $eprauffitjen ober tłeljre mit l. ©reljung 
folgen; fidjer befinben fidj unter ben iibungen, bie er ntadjt, einige 
befonberg gefallige, bie er„fpater gern eintnal mieberłjolen toirb. 
Sagt ił)m bie $laffe ber iibungen nidjt gu, fo toenbe er fidj gu 
einer anberen, ba eine 3łotioenbigfeit, fie alle gu bemdltigen, eben 
nidjt oorliegt u. f. to.

6. WolfTpritttg.
A. ©urdj ben freien Stup Oorlingg fiiłjrt ber SBolff prun g 

oortoartg
a. gum Stanb auf bag $f.; bie l. §anb ftilpfeft auf ber 535P-, 

1. oljne ©r. um bie 8.: 
glanfenfcljtounci, gig. 
176.

a. bag r. Stein fpreigt unb 
tritt auf bag ftreitg, bag 
linte tjodt unb mirb im 
Sattel niebergefteUt.

b. bag r. Stein fpreigt nur 
anfanglid), bag l. Ijodt, beibe 
merben gufammen auf ben 
Sattel geftellt. 
podt nur anfanglid), beibec. bag r. Stein fpreigt, bag l. , 

faffen bei Slbftofge ber §dnbe gufj auf bem $.
2. mit ’/*  ©r. I. um bie 8.: SBe^nbefdjmung: in gtoei 

Jpauptarten, enttoeber ift bag recf)te Stein bag fpreigenbe, unb bag 
linte fjodt ober umgeteprt, gig. 177 unb 178. grn tibrigen 
a, b, c mie bei 1.

3. mit ’/* ©r. r. um bie 8.: £etjrf d)to u ng: 6 iibungen 
toie bei 2, gig. 179 unb 180.
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gig. 177. gig- 178.

4. mit 1 a Sr. I. um bie S„ bag r. ©ein fafjt fdjliefjlid) im ©attel, 
bag linfe ®ein auf bem kreuje f5ufj; bie r. ■£)anb greift miiljrenb ber 
Ubung ober fdjon mit bem Sluffprunge an bie linfe auf bie ober

gig. 179. gig- 180.

fie umfreifenb auf ben §al§, 
bie linfe giebt nadjtrdglid) 
ben Sriff auf, $ig. 181.

b. jum ©tanb an ber r. 
©eite beg $f., iiber bag $f., 
mit allen 3lbdnberungen mie 
bei a: 16 ilbungen; ferner 
mit Srefjungen um bie S. fo

redjtg toie linfg furj bor bem Diieberfprung.
c. gum ©tiitj an ber r. ©. beg ^}f., ein aug ber Ubung a, 

4, gig. 181, fjerborragenbeg ©tiid.
d. jum ©ib auf ©attel ober Ałreuj (aud) §alg). Ser Sit? 

ridjtet fidj nad) ber Oorauggegangenen Sr. um bie 8. Sie §al= 
tung beg ŚBolffprungg im ©i^en feftjutjalten, ift eine Dlebenaufgabe.

e. jum © dj to e b e ftiitj. Ser ©djtoebeftiitj ift enttoeber reiner 
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Scpmebeftiip aug bem SBolffprung unb faun burd) bie giguren 22, 
76, 177 (178, 179, 180), berfinnlicpt merben ober alg <Seit)cf)lue6e= 
ftiip mit magerecpt gepobenen SBeinen, bei meldjer fid) beibe SBeine 
ober nur eineg (beim Sluffcpmunge ber Seine nad) ber ftreugfeite 
pin, fomopl bag linte, alg aud) bag redjte) groifdjen ben auf beiben 
$. ftiipenben §anben befinben. SBefonberg im lepteren gad

f. gef)t baraug ein SBolffprung r ii dinar tg mit 8eid)tig= 
teit perbor. Sod) ift berfelbe aud) aug bem Stupę riidl. mbg= 
lid), menn bie r. §anb rafdj geliiftet mirb, unb gmar opne ober 
mit 7« Sr. I. u. bie 8., fomopl jum Stanbe neben bem $f. alg 
gum Stanb auf unb gum Stup, begiepunggmeife Sip auf bemfelben.

B. 3label: bag r. 23ein podt ober fpreigt iiber ben Sattel 
ober bag $reug unb legt fidj mit popem Śniepeben um ben linfen 

ober um ben r. 9lrm per= 
um guriid iiber ben §alg 
ober ben S., mit 7*  Sr. 
I. um bie 8. fpreigt fofort 
bag l. 33ein iiber bag Śreug, 
gig. 182, bie §dnbe laffen 
log, unb ber Springer 
fiillt, bag GSeficljt nad) bem 
.ftreuge beg $f. gemenbet,

gum Scpluf? auf bem §alg ober im Sattel nieber.
§emmt man in bem burcb bie gigur bargeftetlten 9lugenblide 

ben Sdjmung unb bebjauptet mit unter ben Seib geftemmtem Silem 
bogen bie magerecpte 8age, fo peifjt bie iibung 3łabelmage. — 
Surcp traftigen Sluffprung, meldjer ben Seib fteil in bie §ope 
treibt, unb ftarteg Slbftoffen mit beiben §anben, geminnt inbeg bie 
31 a b e l ein ungleidj freiereg unb tiipnereg Slugfepen unb mirb 
gu einem ber gierlicpften Spriinge am $ferb. gcp empfeljle fie 
fomopl alg Seiten= mie alg §interfprung.

C. ®efd)miinge:
a. SBolffprung aug bem Sdjrcigfip auf bem §alg an ber l. 

Seite beg $f. iiber bie £>$. — fRab mit SBolffprung. — 3tab 
mit 3łabel. — Scpraubenrab mit SBolffprung ober 3łabel. — 
ginte mit tffiolffprung.

b. SBolffprung gum Stiipe riidl. (ober gum Scpmebeftiipe 
mit SBorpebpalte) mit angepdngtem Spreigauffipen, angepangter 
glante, Sepre, SSenbe, §ode guriid, mit SBolffprunge riidm. 
(Soppelmolffpr.), mit 3łab aug bem Stiipe riidl.

c. llprmert: SBolffprung gum Sdjmebeftiipiiber einer $aufcpe 
(gembpnl. beim Sprung recptg iiber ber §$.; 93ergl. oben A, e): 
bag linte 93ein fpreigt (iiber bie 23$. unter ber geliifteten l. §anb 
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tveg) an bie I. <5eite be§ $f. jurilcf; bann folgt ein ©ab mit anf ćt rtg= 
li(f)ent ©refjen r. um bie S. — gil) gebrauctje ben ©amen be§ Ufjr= 
lberl§ l)ier, obtooljl icfj toeifj, bafj man bei ber urfpriinglicfjen 
gorm be§ U^rtoerteS nidjt fjocfenb, fonbern mit einem glanfem 
fdjttntnge re<fjt§ gutn Scljmebeftui} iiber ber gelangte, inbem 
bie r. §anb ben Stiit; fliidjtig aitfgab unb ba§ l. ©ein burdjlief?, 
unb bann regelmafjig ein ©ab mit $etjre anljangte.

b. Sdjroung iiber bag ©f. (3. $8. glante) aug bem Stilije 
riicflingg sum Stiiije borlingg mit 2Bolffprung bormartg.

e. ©abel mit ©preisabfitfen jum Stiltje borlingg unb barauf 
folgenbem SĄroung auf ober iiber bag ©f.

7. (Briitrtfjc.
A. ©urętj ben freien <Stiitj borl. fiitjrt bie Sratfctje jum 
a. Sratfdjftanb auf §al§ unb ®reuj beg ©f., gig. 183, bei 

ftartem ©bftofje mit ben Jpanben gum Sctjlufjftanb auf ben g.

SiS- ‘83. 0ria. ‘84.

b. ®ratfcfjf<f)tt)ebeftutj, gig. 184. 2lug biefem®ratfd)e rudni.
c. Seitfitj ober ©tuje riidl. — spier laffen fid) einige ltbun= 

gen aug bem Stitije riidl. anljangen. —
d. gum Duerftf mit © ©r. u. bie 2. ©er Sili erfolgt auf 

bem ®., ober ft.
e. Śdjmebeftuii (mit loageredjt geljobenen ©einen); fobann 

§ode rudni.
f. Siegen auf bem (eigenen) ©itden, gig. 185, fobann 9lb= 

burgeln, bcrgl. gig. 93.
g. Śtanb an ber redjten Seite beg ©f.
1. oljne ©r. u. bie 8., gig. 186.
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2. mit *'«,  */«,  ®r. I. um bie 8., menu bie 23eine ba§ ipf.
bereits iiberfdjmungen paben.

W 165. 8>S- 186.

h. mit Umbrepen
(*/«  ®r. I. um bie 8.)
im 2luffprunge nad) ?Irt ber §ode rudro. mit llmbrepen; fietje 

§ode D, b. —
®ie in ber Sratfdje móglidjen §anbftellungen finb in ber 

§auptfad)e folgenbe: ftiipen bie
21. r. §anb auf ber I. §anb auf bie 23$. fpeidjgriffs 

ober ettengriffg;
23. beibe §anbe innerpalb ober aufjerpalb ber $aufdjen auf 

bem Płiiden be§ $f.;
6. eine §anb auf einer $., bie anbere auf bem OłucEen be§ $f.; 
®. beibe £>anbe fpeidjgriffs auf einer $.

B. ©efepmiinge: ©riitfdje au§ bem ©djrdgfip auf bem an 
ber l. Seite bes $f. iiber ben ©attel, inSbefonbere aud) jum ©djrag= 
fip an ber r. Seite be§ $f. auf bem S. — Slab mit Sratfdje. 
— ©cpraubenrab mit Sratfdje. — ginie mit ©riitfdje.

8. finicen.
A. gjłan tnieet auf bem $f., entiueber auf

a. beiben Snieen, genauer llnterfcl)enfcln, bei ganj gefdjloffe= 
nen ober loeniger unb meljr getrennten 23einen, gig. 187; ober auf

b. einem Śnie, maprenb ba§ anbere SJein im Śnie gebeugt, 
bodenb, gig. 188, ober im Śnie geftredt, fpreijenb auf bem $f. 
ftept, ober auf
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e. einem .flnie, rualjrenb ba§ anbere geftredt an ber Seite be§

gig- 187. gig. 188.

Ijerabfjangt ober toagredjt nad) Ijinten geftredt mirb (2Bage= 
fnieen, gig. 189, ober oorfpreijt, fjig. 190.

gig. 189. gig. 190.

3n allen brei fyiiflen toirb bon jebem SJłitgebraudje ber §dnbe 
abgefetjen.

B. 3)lan gelangt jum linieen burdj einen
a. ©eitenfprung, bei anfanglidjem ©tiitje ber r. Spaitb auf 

ber §4$., ber 1. §anb auf ber mit 0, 7*,  7» ®r. lints um 
bie 8.

1. auf ben ©attel (iBeine gefdjloffen);
2. auf ©attel unb fireuj (JBeine getrennt);
3. auf §ate unb .ftreuj (SBeine getrennt).
b. §interfprung bei ©tiife ber §anbe auf bem $reuj, ber 

ober ber JB$., mit 0 unb ’/« ®r. (. ujn bie 8.
1. auf baś ftreuj, be§gl. mit 7*  ®r. I. um bie 8.
2. auf ben ©attel; unb bei Sriffe ber l. ■'óanb auf bie 

ber r. auf bie SBgb, mit 7*  ®r. I. um bie 8.



96

3. auf ben Sattel ober ben §al§; ober
4. auf Sattel unb §alś (SBeine getrennt). — Slucp ein Sprung 

jum Siije mit gelreujten iBeinen, $ig. 
191, mag t)ier ermdpnt merben.

C. SRan fj e t> t fidj au§ bem ftnieen 
unb ioedjfelt ben Ort be§ fłnieenS, bie 
Slrt be§ $nieen§, ober beibe jugieicp 
bei Stilp einer §anb ober beiber 
§dnbe; j. SB. gept man an§ bem 
Anieen auf beiben SBeinen burcp 
§eben mit ’/» ©r. I. um bie 2. Dom 
§alfe jum Snieen auf bem Sreuj 
iiber, inbem man baś Seficpt be=

ftanbig bem Sattel jugeioenbet pat.
D. SRan p ii p f t im $nieen opne SRitgebrattip ber Slrnte, opite 

unb mit SBedjfel ber Slrt beś fittieens
a. an Ort, aucp mit ©r. um bie 8.;
b. Don Ort, feitm., Dorto., unb riidm.

$n ber SRegel werben bei biefen iibungen bie 5paufcpen be= 
feitigt fein.

E. fDtan fcplningt fidj bei Stiipe beiber §dnbe ober aitdj 
nur einer §anb mit fętanle, ftepre, SBenbe, SBolffprung u. f. to. 
fo nad) ber einen mie nadj ber anberen Seite pin, ferner mit 
§ode unb Sratfdje iiber baś meg jum Sip auf unb jum 
Stanbe neben bem ffff.; befonberg auś bem Sfflagefnieen.

F. SRan fpringt auś allen Slrten beś $nieenś opne 2lrm= 
gebraucp, balb opne, balb mit 7*  unb 7« ®r. I. um bie 8.

a. jum Stanb auf bem $f., an Ort unb Don Ort;
b. jum Seitfip ober Stiipe riidl., an Ort unb Don Ort;

’ c. jum Ouerfip ober Ouerfcpmebeftiip, an Ort unb Don Ort;
d. jum Stanbe neben bem fJJf., riidm., Dorm., feitm. ab.

©ie mannigfaltige SBetoegung ber SBeine, meldje babei julaffig 
ift, bleibt befonberer Slnorbnung iiberlaffen; anbeuten mili idj nur 
ben Śniefprung Dom Sattel jum Srćttfcpftanb auf unb £t. 
opne unb mit 7'*  ®r. um bie 8.

G. 3ll§ ©efcpmiinge, bei melipen ein $nieen anmenbbar, 
bejeidjne idj beifpielśmeife: Slanfenfdjmung jum Snieen, $eprfcpmung 
jum Śnieen, SBenbe mit 7*  ®r. I. um bie 8. jum .Snieen; -spode 
riidm. jum .ftnieen; palbeS IRab, palbę flintę jum $nieen.



97

9. łlberrdjlngrit.

A. Sanje Sreljung um bie 93reitenaje fommt bor 
bei bem

a. Slbburjeln riidroartS
1. au§ bem

gig- 192.

Siegen riidl., lang§ bem $f., gig. 192, ober aus 
bem Śuerfitj. — iibe aud) 
fidngenfprung oljne unb mit 
'I2 ®r. u. bie S. jum Duer= 
liegen riidl. unb fofortigeS 
9lbburjeln bom llreuj ober 
bom <?alfe be§ ££f.! gtnei 
®ef)ilfen faffen bie ausge= 
breiteten 2lrme be§ ju liegen 

J gefommenen SpringerS.
2. au§ bem Seitliegen 

riidl., im Sattel, bie §dnbe Ijalten bie ipaiifdjen, SBergl. gig. 185. 
— tibe §ode, ©ratfdje, glante jum Siegen auf bem eigenen 
.ftreuj unb Slbburjeln, ferner Sangenf^rung ober Spreije jur 
gleidjen, Sagę unb Slbburjeln!

b. iiberfdjlagen b o r in d r t §, mit 9lufftemmen be§ (§inter= 
fobfe§ unb) Jłacfens, ber o 11 e,

1. al§ Seitenfprung au§ bemSrdtfd)*  
ftanbe ober (Sratfd)tnieen) auf bem 
$f., au§ bem Seitftanb auf bem .ftreuj 
(ber Jładen^mirb jibifdjen ben ^aufc^en 
aufgeftellt),' au§ bem Seitftiit), au§ 
bem Seitftanbe lint§ bom $f., jum Stanbe 
riidl. red)t§ bom $f„ gig. 193.

«■ auf ober neben je einer4ipaufdje 
eine §anb,

b. eine §anb auf, bie anbere neben 
ber ipaufcfje.

2. 9ll§ ^interfprung mit Stiitje 
beiber §dnbe auf^bem paufdjenfreien 
Stanbe auf bem tpf., au§ bem $nieen, 
t)inter bem $f.

gig-193-

bemOłiiden be§ $f., au§ 
bem Słeitfitj, bem Stanbe

«■ junt fRiidlingSliegeń ober jum tluerfitj auf beiben ober 
einem Sdjentel auf bem sfłf.

b. jum Stanbe auf bem $f.
c. jum Stanbe bor bem ^Jf., gig. 194.

2i o n, Sem. ©prung. 7
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c. iiberfdjlagert borto, mit gdjulterfteljen, bem $Baren = 
fprung.

5ig. 194. gig. 195.

1. au§ bem Cuerfit} auf bem ifif. jum Stanbe feittings neben 
bem *Pf.,  bie -Spanbe ftii^en auf beiben ifkufcEjen ober auf einer 
gtaufcpe, gig. 195.

2. au§ bem ©tanb ober bem Knieen auf bem $f.
3. au§ bem Duerftanbe neben ober Ijinter bem $$f. jum Sitj 

auf bem $f., bie §dnbe ftiitjen auf beiben $. ober auf einer
4. au§ bem Guerftanbe neben ober tjinter bem iftf. jum £luer= 

ftanbe neben bem $f. iiber biefeS Ifintoeg.

gig. 198. gig. 197.

2lm teid)teften gelingt ber Sarenfprung, toenn man, toie bei 
ber SBage auf einem 2lrm, ben rectjten SHenbogen unter ben redjten 
^ufttamm bringt unb bie linie Sctjulter aufftemmt.
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d. Uberfdjtagen o ono. mit 11 nterarmftuh al§ Seiten= 
fprung, ,$ig. 196.

e. Uberfdjtagen borto. mit ©tiitj auf ben gefreugten 
Unterarmen al§ Seitenfprung, {fig. 197.

f. ftberfdjlagen bono. mit Śtiitje ber §anbe
1. bei gebeugten 2lrmen,
2. bei anfangS geb., bann fid) ftredenben 2lrmen,
3. bei anfang§ geftrecften, aber naĄgebenben, eintnidenben 

2lrmen,
4. bei geftrecften unb geftredt bleibenben 2lrmen.
- ©ergt. ffig. 111 bt§ 117.
SBaljrenb ber erften Jpatfte ber Srefjung finb bie Uniee ent= 

toeber gebeugt ober geftredt, bie §uftgelenfe ebenfalfS entmeber 
gebeugt ober geftredt, toafyrenb ber jtoeiten £>alfte ber Slreljung 
ift ber fieib geftredt, {fig. 198 unb 199. $ie Ubung fdjtiefjjt ge= 
tobtpdidj im Stanbe riidt. oom *Pf.,  gutoeiten im Sib, fie beginnt

gig. 198. gig. 199.

21. au§ ben berfdjiebenen 2lrten be§ StanbeS auf bem $f.; 
am beguemften bei Śtanb auf nur einem gufj unb tjetfenbem 
Spreigen be§ freien SBeineS.

SB. au§ ben berfdjiebenen 2lrten be§ .finieeng ob. Sibeng auf 
bem *Pf. ;

6- au§ ben berfdjiebenen 2lrten be§ SdjtoebeftiitjeS, auch al§ 
Dłab, Sinte;

Ś. au§ bem Seitftiitj, burdj §urten unb §eben; aud) tootjl 
au§ bem Siegeit auf bem SJaudj;

7*
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®. au§ bem Stanbe neben bem $f.
SBeim Slnlaufe bon ber Seite netjmen bie §anbe entioeber auf ober 

neben beiben jpaufdjen Stiiij; ober eine auf, bie anbere neben ber 
^aufctje; ober beibe auf einer ^aufcfje; beim Slnlaufe bon Ijinten 
(jer entioeber fdjrag, eine bor ber anberen, fo bafj beim Uberfcfjlag 
' 4 Sr. um bie 8. ftattfinbet, ober nebeneinanber auf bem .Óreuj 
ober auf ber 93*p.,  ober bem §al§, fo bafj ber iiberfćtjlag jum 
Siij ober gleidj al§ fog. Ołiefeniiberfdjlag iiber bie gange 8ange 
be§ $f. fiiijrt; bei geb. ?lrmen unb Śtiitj auf bem .£>al§ ift ber 
Sprung leidjter, al§ ioenn bie Slrme geftrectt auf ber ftiitjen; 
in lektorem fjaile mufj man fid) in adjt netjmen, bafj nidjt bas 
Sreug auf ben §al§ be§ $f. fd)lage. Ser gleidje Sprung tanu 
aud) mit Stufjbiipfen, b. i. gmeimaligem Slufftiifjen ber ipbnbe, 
auf $reuj unb §alg, gemad)t merben; ferner mit meljrmaligem 
ungleidjem Slufftu^en, gleidjfam mit Stii^laufen.

B. Sange Srel) un g um bie 
SLiefenare tommt bor beim

a. Ołabfdjlagen au§ bem 
Stanb auf bem W unb beiber Jog.

b. uberfct)lagmenbe,^ig. 
200. fSer SCuffdjtoung gefdyieijt 
mie gum Jpanbftefyen. 3m §anb= 
fteljen ftbfet bie linte §anb ftart 
ab, man mactjt */«  Sr. I. u. bie 
8. unb fintt, inbern ber r. 9lrm 
ftraff geftrecft bie fefttjalt, 
mit ’/» Sr. I. u. bie S. (alfo 
mit einem ]fef)r Ijotjen Sretimenbe= 
fdjmung ober felbft einem liber= 
fdjlag an ber r. Seite be§ $f.) 
gum Duerftanb an ber r. Seite 
beg i|Jf. Ijinab.

10. gangenfpriiitge.
Sen meitgefjenben 8angen= 

fpriingen gel)t ein 9lnlaufbor= 
i)er, fie tragen ben Springer in 
ber tJłidjtung ber Sangenape be§ 

sflf. iiber einen Seil begfelben 
ober bag gange tjiniiber. Dian 
macfjt ben Sluffprung gu iljnen 
in geringerer ober grbfjerer ®nt= 
fernung bom $f. gerabe fjinter 
iłjm. S/itm bm 'Mt 
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fprung (allein regelredjt immer nod) maprenb ber Srljebung be§ 
ŚeibeS), erfolgt ber Stii^. $d) unterfdjeibe nad) berfdjiebenen 
Sefidjtspunften folgenbe Sruppen:

A. Śprung jum fiiegeftiitje
a. borlingg, gig. 201, mit

1. smeimaiigem 2lufgreifen beiber §dnbe nebeneinanber, alfo 
ftiitjtjilpfenb,

j 2. 2lufgreifen beiber Ipiinbe nactjeinanber, eine bor ber anberen,
3. einmaligem 2lufgreifen beiber §anbe nebeneinanber.

b. feitlingS mit 'A Sr. I. um bie S., gig. 202.
1, 2, 3 mie bei a.

Rig. 202. gig. 203.
c. riidlingg, gig. 203, bocf) paben bei beiben giguren bie 

23emegungglinien fiir ben borliegenben gali feine 23ebeutung, mit
1. jmeirnaligern 2lufgr. ber §anbe unb 7« Sr. I. um bie 2. 

iiber bem ?Pf. in ber gmif^enjeit beiber Sriffe; anfangS ftatt 
jum Siegeftanbe jum Cuerfije mit gefd)l. geftr. 23einen,

2. jmeimaligem 2lufgr. ber ipanbe. Sie 7« Sr. erfolgt mit 
bem erften Sriffe Dor bem sf)f., bie 23eine griitfdjen mie jum ge= 
mblinlidjen Siingenfprunge riidmartg u. f. m.

Ser Siegeftiitj felbft erforbert ben <©tii£ unb Stanb.
21. beiber §dnbe unb beiber ffieine,
23. beiber §dnbe unb eineg 23eine§,
6. einer §anb unb beiber 23cine,
S. einer §anb unb be§ ungleid)namigen 23eine§,

®. einer Ipanb unb beg gleid)= 
namigen 23eineg.

2lug bem Siegeftiltj auf bem 
iflf. fpringt man oljne langeg 
Śermeilen auf ben 23oben nieber:

21. abgratfdjenb (grofdj= 
fprung), gig. 204, borto., riidm. 
ober feitm., je nad) bem ber Siege= 
ftiitj borl., riidl. ober feitl. mar,
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53. abtjocfenb mit beiben JBeinen ober einem 33ein aug bem 
Siegeftiipe toorl.

@8 laffen ficp biefe Slbfpriinge itocp gu einer gropeit 3Jłannig= 
faltigteit entmicfeln. ?Iucp au§ bem Siegeftiipe mit Unieen unb 
aug bem Sipe finb apnlicpe augfiiprbar; bocp’ ift bag ififerb nicpt 
ba8 Seriit, bag gur ttbung in biefer Slrt beg gemifcpten Stiipeg 
befonberg einliibe, mie etloa ber SBarren.

B. Siingenfprung (fcplecptpin)
a. gum Sip ober gum Scpmebeftiip iiber bem 11., ber 

bem S., ber bem ■§.
1. norm ar tg opne ®r. um bie 8.
a. beibe £>iinbe greifen nebeneinanber auf bag 11.
b. beibe £>iinbe greifen nebeneinanber toeiter pinaug auf 

®, 53tp„
c. beibe §dnbe greifen guerft auf bag bann piipfenb nocp 

einmal auf ber 53tp. ober bem §.
d. eine §anb greift guerft auf bag bie anbere pinterbrein

auf bie ; aucp fann bie erftere §anb nocp ein gmeiteg 3Jłat 
toieber roeiter greifen.

2. mit '/« ®r. I. um bie 8. unb Sluergrdtfcpen bor ober iiber 
bem $f., feitioartg. — a, b, c, d mie bei 1.

3. mit ’/» ®r. I. um bie 8. riiif miirtg. a unb b mie bei 1.
c. beibe §anbe greifen guerft, bie Kute ettoag bor ber r„ auf 

bag 11., pinterbrein abermalg beibe auf bag 11.
d. bie r. §anb greift guerft ioeit aufg $f., bie l„ nacpbem 

bie ®eine fcpon iiber bem ipf. fcpmeben unb bie ®repung bott= 
bracpt ift, bor ipuen auf bag 11.

e. beibe §dnbe greifen auf bag $reug, im SSorfcpmunge 
freugen bie 23eine iiber bem !0f.: Scperauffipen.

Śtn ben Siingenfprung gum Scpmebeftiipe fcptiepen fidp eine 
SJłenge anberer, aug bem <Scfjmebeftiipe borgunepmenber ilbungen 
(Sefćpmiinge) an. SSefonberg finb perborgupeben

a. Siingenfprung gum Querfcpmebeftiipe pinter
ber bie l. •£>. ftiipt auf ber bie r. auf ber JBijj.,
unb 9łab.

b. Siingenfprung gum Seitfcpmebeftiipe mit 
ShiergratfCpen iiber bem ©attel, bie I. §anb ftiipt auf ber
bie r. §. auf ber 53^-, unb Sep er e ober Spreigabfipen 
unb 11 rei 8.

c. Siingenfprung mit 7« ®r. um bie 8. gum Quer= 
fcpmebeftiip (fog. Sprung riitfm. gum Duerfcpmebeftiip) iiber 
bem beibe §anbe ftiipen auf bem bag Seficpt beg Sprin= 
gerg ift bem pinteren @nbe beg *Pf.  gugefeprt, unb Scpere, bie 
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fog. ©oppelbrepe, leidpter mit ftartem Sluffprung uitb freier ©rep*  
ung łjodj iiber bem ^Pferb al§ in ber eben befdjriebenen 9®eife u. f. m.

4. mit ’/« ©r. I. um bie 8., f eitm art §, au§ 3 fjertoorgefjenb.
b. iiber bie 8ange be§ $ferbe§: i e f e n fp r u n g

1. bor mdrt§,
a. Sriff beiber §dnbe auf bag .fireug, auf bie §$., auf ben 

Sattel, auf bie 93$., auf ben §al§, f}ig. 205.

gig. 205.

b. Sriff einer §anb auf ba§ .fi., ber anberen auf bie 93$. 
ober ben §. finbet gleicpfam ein Saufen auf ben §anben ftatt.

c. Sriff beiber §anbe auf ba§ .fi. unb mieberpolt auf ben 
§alg. ®§ finbet ein §iipfen ftatt. — .fiann audj mit ungleidjer 
Stebung ber tptinbe geiibt merben.

2. mit ’/*  ©t. um bie 8. feitmdrtS. ®ie r. §anb greift 
friiljer a(8 bie l. unb meiter nacp Dorn auf.

3. mit ’/« ©r. I. um bie 8., riitfmdrtg.
a. Sriff mie bei b.
b. 93eibe §dnbe greifen meit nad) barn nebeneinanber auf.
c. Slusfiiprung mie bei bem unter B, a, 3 d befdjriebenen 

Scperauffipen: Scperrief en fprung.
4. mit */«  ®r. I. um bie 8., feitmdrtS: Suerft greift bie r. 

Jpanb bor bem 8eib etma auf bie 93$., bann bie l. beim erften 
$iertel ber ©repung auf ba§ .fireuj, unb bei ber jmeiten palben 
©repung auf ben §al§ auf.

5. bormartS mit jmeifadjer ©repung: 93eibe §dnbe 
nepmen Stiip auf bem §alfe be§ $f.; in bem Slugenblicf, mo ber 
8eib mageredjt iiber bem $f. fdjmebt, madjt man */*  ®r. I. um 
bie 8., bie 93cine trennen fid), ba§ recpte fpreigt iiber ben bon 
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M ©r. I. um bte 8.
e. §ode iiber bie ganje

ben tpanben berlaffenen £>alb; im fóerabfinten feljrt ber Springer 
loieber mit ’/*  ©r. r. bab Sefidjt nad) born unb fpringt ®ein 
an 33ein nieber. — ©ie iibung mirb burcf) jtneimaligen Stiitj 
ber §anbe auf bem fi. unb bem £>. niif)t biel leidjter. — $u= 
toeilen nennt man fie 9łiefenfd)erfprung.

6. bortu, mit llnterartrtftiiij auf bem §alfe beb si!f.
C. Sangenfprung mit o de:

a. §ode mit einem Setne jum Stanb (Sife) auf bem $f. 
mit O, mit ’/«, mit '!» ©r. I. um bie 8.

b. -Spode mit einem Seiite iiber bie ganje Sange beb $f. alb 
2B olf r ief en f p r ung.

c. ś?ode mit einem tBeine jum Stanbe neben bem $f.
d. §ode junt Stanb (Sife) auf bem $f. mit 0, mit */*,  mit

je beb !£f., alb §odriefen= 
f p r u n g mit furjem ober mit 
meitem ober mit jtoeimaligem 
Slufftiiijen ber §anbe.

f. §ode jum Stanb neben 
bem *Pf.

D. Sangenfprung mit 
$nief)ebenbeigeringerer 
Seugung ber finiee: 
$at? enfp run g,

a. oo r tb d r t § j u m Stanb 
auf fi., S., §., gig. 206, aud) 
auf einer ber Sjłauf^en, in ber 

Słegel auf beiben Seitten, bod) aud) auf einem Seitt; bie §anbe 
ftiiijen auf bab fi. ober bie

b. borto, jum Sitj auf gefreujten iBeinen, gig. 191.
c. bortodrtb iiber bab$f. toegrfiatjenriefenfprung.
d. f e i t to a r t b, mit */*  ©r. I. um bie 8. jum Stanb auf 

bem $f.
e. mit '!-2 ©r. I. um bie 8. iiber bem $f. nad) bem Slbftofje 

mit ben §anben: rildtodrts
1. jum Stanb auf bem $f.,
2. junt Duerfdjlufi.
f. mit 7« ©r. I. um bie 8. oor bem *Pf.,  riidtodrtb, eine 

aub bem getnoljnlidfen Sangenfprunge riidto. peroorgetjenbe iibung.
E. Sangenfprung mit Spreijen eineb Seiueb: 

Spr ei je.
a. b or to dr 18, oljne ©retjung utnbie 8., bab r. Seitt fpreijt 

jum Sdjlufj an bab !., ber Słieberfprung gefdjieljt an ber l. Seite



105

beg ifif. neben bem ii., <&., §., gig. 207, bor bem §alg; ober 
audj cl§ tjalbe Spreige gum Duerfit? auf bem r. Sdjentel, gig. 208.

SfiB- 208.

b. mit ' < ober 7*  Sr. I. um bie 2., b o r w a r t g, .sJłieberfprung 
mie borfyer, ober aud) gum Seitftiitje riidlingg. iibungen aug 
bem Stiitje riidl. werben angetjangt.

e. mit */*  ober 'I*  Sr. r. um bie 2., b o r w a r. t g, Jlieberfprung 
wie borljer, ober aud) gum Seitftiitje borlingg. iibungen aug bem 
Seitftiitje borlingg werben angefjangt.

d. riidwartg, Sluffprung wie gum gewopnlidjen 2iingen= 
fprunge riidwdrtg mit Sr.

riidl., ober mit 7*  Sr. I. um 
ben letjteren beiben gdllen folo

r. SSein an bie r. Seite beg $f. 
gum Słieberfprung, gig. 209, 
ober gum Śtiifee borl..'ab; im 
letjteren gafie folgen iibungen 
aug bem Stiitse borlingg.

e. riidWiirtg, Sluffprung 
Wie bei d; fobann fpreigt bag
l. tBein an bie l. Seite beg 
$f. gum Dłieberfprung ober mit 

Sr. r. um bie 2. gum Stiitse
bie, 2. gum Stiitje borl. ab. gu 
en iibungen aug bem Stiitj.
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11. gprcijftttfltijen, Jteljre, flankę, Wcnbc u. f. iu. 
ols finterfptiinge.

©ie gemeinfamen TOertmale ber nadjftetjenb begeidjneten §inter= 
fpriinge liegen barin, baj? ber Springer jeberjeit erft an bie Seite 
be§ $f. unb erft bon ba au§ auf unb iiber ba§ $f. fidj fdjtoingt. 
Um biefe Ureibberoegung opne SJłiipe perjuftellen, ift e§ er= 
forbertidj, ben Sluffprung linfe bon ber Sangenlinie be§ $f. ju 
rnadjen, wenn bie 99etoegung juerft an bie r. Śeite be§ $f. bringen 
fok. $cf) unterfdjeibe alsbannbrei §auptgruppen fogearteterSpriinge:

A. opne ©r. um bie 8.
B. mit ©r. r. um bie 8.
C. mit ®r. I. um bie 8.
9llle fitpren auf ober iiber S>. ober §. beg $f. ®§ nimmt 

babei gunadjft
1. bie l. §anb neben ber r. ®tiit5, 3. 95. beibe auf einer fjł.;
2. bie l. §anb bor ber r., 3. 93. biefe auf ber §$., jene auf 

ber 93$.;
3. bie l. §anb pinter ber r„ 3. IB. biefe auf ber 93$., jene 

auf ber <?$.
A ©pne ©r. um bie 8. fpringt man
a. 3um Stanb an ber r. S. beg $f.,
b. jum ©uerfip auf bem linfen 99ein (Scpragfip, gig. 210 

unb 211). — ilbungen toie ginte u. f. to. toerben angepiingt. —

Sta- 210. Stg. 211,

c. jutn Eluerfip auf beiben 93einen (Streeffits unb), fReitfitj: 
Ueprauffipen. — ilbungen ans bem Dłeitfip, toie Spreijab= 
fiijen unb Scpere toerben angepdngt. —

9Berben bie §anbe auf Ś. unb §$. aufgeftellt, fo tann ba§
l. 93ein unter ipnen toeg ba§ U. iiberfpreisen, unb man fpringt 
pinter bem $f. nieber. Itr eiS bon innen nad) aufjen.

d. jum Siegeftiip unb Stanb auf bem $f.: ftepre junt 
Stanb. — ilbungen au§ bem Stanbe toerben angepangt. —
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e. jum Duerfitj auf bem r. iBein, iiber bab tpf. f)inmeg, an 
beffen I. Seite. — iibungen mie ginte u. f. m. merben angeljangt.—

f. jum Stanb an ber l. Seite beb 5Pf., iiber bab *£f.  pinmeg: 
fiehre, auct) bor bem 5JJf. nieber: fRiefentefjre.

B. 3Jłit © r. r. u m bie 8. fpringt man unb jmar
a. mit */«  ©r. r. um bie 8.

1. jum Stanb an b. r. Seite beb tpf.
2. jum Seitfii},„39eine an ber r. Seite be§ igf. — Spreijauf= 

fiijen unb anbere iibungen aub bem Stiitje riicfl. merben rafćfj 
ańgepangt. —

3. jum Siegeftiitj (unb Stanb) feitlingb.
4. jum Seitfitj auf bem r. ober bem l. 58ein, bab linte ober 

bab recfjte SBein poctt in ber SJłitte beb Sctjmungeb riicfmartb iiber 
bab $f. bon beffen redjter an beffen linte Seite.

5. jum Stiitje borl. an ber linten Seite beb $f, iiber bab 5£f. 
meg. — iibungen aub bem Stiipe, mie Spreijauffitjen merben 
angeljangt. —

6. jum Stanbe borl. an ber linten Seite beb $f. iiber bab 
ipf. meg: glantenfcpmung jur fi e l) r e. — ?lu(f) anbere 
§altungen, j. 58. bie beb 5ffioiffprungb, finb ftatt ber ftrengen 
glantenpaltung moglicf).

b. mit 7« ©r. r. um bie 8., befonberb
1. jum flłeitfitj im Sattel, bab ®efid)t bem fi. beb 5£f. juge= 

menbet, unb
2. jum Stanb an ber l. Seite beb 5Pf.: © r e t) t e l) r e jum 

Sita unb jum Stanb.
C. 3Jlit ©r. I. um bie 8. fpringt man, unb jmar

a. mit ®r. I. um bie 8.
1. jum Stanb an ber r. Seite beb !|)f. firaftiger 9lbftofj 

treibt ben Springer meit Oom $f. meg.
2. jum Seitftiitse borl. an ber r. Seite beb $f. — ©aran 

ftfjliefjen ficp aUe bie japlreicfjen iibungen aub bem Stiip.
3. jum Seitfitj auf einem 58ein, babfelbe poctt (fpreijt) iiber 

bab 5JJf. bormartb bon ber r. jur l. Seite beb 5£f.
4. jum Seitfiij an ber l. Seite beb 5JJf. unb jum Stanbe riict 

lingb ebenba. 3Jłan iiberfpringt bab 5|Jf. mit glante, 2Bolf= 
fprung, §ocfe, Sriitfcpe.

b. mit 7« ©r. I. um bie 8.
1. jum Ouerfiij auf bem r. SBein an ber r. Seite beb *pf.  — 

©aran fcpliefjen fid) Spreijauffitjen, j. 58. riidm. mit bem l. 58ein: 
Sdjraubenauffiijen, gig. 212.

2. jum Pleitfit: ober jum Sct)mebeftilt}, bab (Seficpt nad) bem 
fireuj=@nbe beb $f. gemenbet. ©ie 58eine bleiben mbglidjft lange
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gefdjloffen: 2Benbauffipen, gig. 213. — SDtanctjerlei iibungen 
aug bem Sip ober bem Scpwebeftiipe fd)Iie§en fid) an, befonberg 
•Hab mit ®r. r. um bie 2., pier S p i 11 r a b genannt. —

SfiS- 212. 8riB- 213.

2Berbeit bie Jpanbe auf unb geftellt unb geitig ge= 
liiftet, fo tanu bag r. 23ein unter ipnen toeg bag ft. iiberfpreigen, 
unb man fpringt Wieber pinter bem $f. nieber: itreig bon 
aufśen nad) innen.

3. gum fiiegeftiip ober gum Stanb auf bem $f.: 2Benbe = 
fdjmung gum Stanb. — iibungen wie iiberfcplagen, ?lb= 
griitfdjen aug bem Stanbe werben angepangt. —

d. gum Cuerfip auf bem l...23ein an ber l. Seite beg $f. — 
©aran fcpliefjen fidj mancperlei iibungen aug biefer Sipart, g. 23. 
ginte. —

4. gum Stanb an ber l. Seite beg ipf.: 2B e n b e in bie 
SBeite, big boru pin bor bag $f.: 31 i e f e u w e n b e. — gn ben 
berfcpiebenen bei ber 2Benbe uberpaupt gulaffigen SBeifen ber 2lug= 
fiiprung, g. 23. alg flacpe unb alg fteile 2Benbe, meifteng geftredten 
Seibeg.

c. mit 3/« ©r. I. um bie 8., befonberg
1. gum Seitfip auf bem l. Scpenfel im S., bag ©efidjt faft 

bem borberen ®nbe beg $f. gugemenbet, unb
2. gum Stanb an ber l. Seite beg i£f.

12. gpriinge mit yntcrarmjliip.
gn ber borauggefcpidten Scpule beg ^ferbfpringeng ift auf 

bie 3Jlbglicpteit eineg turngerecpten Sebraucpeg beg Unterarmftupeg 
gleid) anfangg S. 20 unter 3 13 aufmertfam gemadjt. §ier folgt 
nun eine gufammenftellung einiger iibungen ber 2lrt, unfcpWer gu 
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berbollftanbigen unb augjubepiten, urn ein toenig jur Serfolgung 
ber friitjer gegebenen 9lnbeutung anjuregen.

©er Unterarmftiip finbet bei Seitenfpriingen in ber Dłeget 
fo ftatt, bafj beibe ftilpenben Unterarme mit ben ipaufcpen gleidje 
Słidjtung paben, bei §interfpriingen bagegen fo, bafj fie nad) ben 
§anben pin einanber ettoag niiper finb, alg in ber (Segenb ber 
SUenbogen. §inficptlicp ber 9lu8fuprung ift ju bemerten, bafj ber 
©ruct unb Stofj, toeldjer beim Stiipen gegen ben iRucfen beg $f. 
auSgeiibt toirb, enttoeber gleićftmafjig mit ber ganjen fiange ber 
Sile (bei Speicpbreppalte beg 2lrmeg), ober mepr mit bem ber 
§anb ndper liegenben ©eil, enblicp bafj er bauernber ober alg 
flilcptiger Sdjlag gefiiprt toerben faun. gilr bie Ubung unter= 
fdjeibe ben reinen Unterarmftiip auf beiben Slrmen bon bem ge= 
mifdjten Stiip auf einem Unterarnt, bei Stup ber anberen §anb — 
j. ®. ber l. Unterarnt ftiipt im S., bie r. tpanb auf ber 
ober umgeteprt — unb fiipre bei beiben SBeifen beg Stiipeng aug:

1. Sprung jum Seitftiipe mit borauggepenbem Unter*  
armftiip.

2. S p r e i j a u f f i p e n, bag r. ®ein fpreijt bon a. nadj i., 
ober bag l. ®ein bon i. nadj a., auf bag Ś. ober ben S., opne 
unb mit 7*  ©r. I. ober r. um bie 8.

3. glante iiber bag 41. jum S e i t f i p an ber r. Seite 
beg J?.

4. glante iiber bag ifjf.
5. S p r u n g j u ni S e i t f i p an ber l. S. beg *Pf.  mit 

*/« ©r. I. um bie 8.
6. Stpraubenauffipenmit 7» ober */*  ©r. I. um bie 8. 

jum Sip auf bem li. ober S.
gebem bon biefen Spriingen auf bag $f. entfpricpt ein burd) 

riidgangige Seloegung juftanbe tommenber Stptoung bom iJJferb.
©apin geport bag in bei= 
ftepenber gig. 214 abgebil*  
bete 91 b f i p e u. ©iefe riid= 
gdngigen Setoegungen finb 
meifteng beguern unb tonnen, 
toenn man ficp 3Jłiipe giebt, 
mit gefdlligfter §altung bolU 
jogen toerben.

3rifl. 2U.

7. ©ag Scpraubenauffipen
6 fann fobann aucp opne jeben 9Jłitgebraud) beg linfen Slrmeg 
auggefuprt toerben, toenn ber redjte Unterarnt auf ber §ope beg 
iPferberucfeng in bie Dłidjtung ber ŚRittellinie begfelben gelegt toirb. 

3JŁit fliidjtigem Stiip auf beiben Unterarmen iibe man ben
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8. Sprung jum fi n i e e n,
9. Sprung jum ipodftanb,

10. Sprung j u m ® r ii t f d) ft a n b auf bem $f., enblidj
11. § o d e,
12. S r ft t f d) e,
13. iiber fd) la a, gig. 196 unb 197.
14. 33eim SB o l f f p r u n g iiber bag fi. ift eg tmrjujieben, 

nur mit bem l. llnterarm auf bem §. bidjt neben ber W- ju 
ftiitsen, bie r. §anb aber auf bie ju ftellen.

55on £>interfprungen empfetjle id)
15. Sftngenfpriinge jum Sifc,
16. Sftngenfprunge jumStanb auf bem $f., aud) ben
17. Słiefenfprung oormftrtg, meniger
18. Spreijauffitjen mit ©r. I. um bie 8. bei Stiitje ber 

r. §anb auf ber beg I. llnterarmeg auf bem fi. unb
19. fi e b r a u f f i ti e n unb fi e b r e r. iiber bag $f., obne 

SJtitgebraud) beg l. Slrmeg.

13. JWjtfpriinge.
A. ©ie in ber naćbfolgenben iiberfiębt aufgejftblten Spriinge 

merben ^eĄtfpriinge genannt, meil fie urjpriinglidj einen 
Sredjter (Solbaten), ber mit ber SBaffe in ber §anb nur einen 
Sltin frei bat, rmraugfetjen. ©er Sluffprung gefdjieljt entmeber, 
toie gembbnlicb, Sufj QU Sufi, ober — unb bieg gilt alg eine 
©igentiimlicbfeit ber §ed)tfprunge — nur mit einem 
Sup. $m letjteren galle matbt man ben Slnlauf oft fdjrdg gegen 
bag $f. ober fpringt einfaćb imm Sdjragftanb au§ einer Sdjritt= 
fteHung auf.

Sorrnen be§ Sprungeg, weldje biertjer gebbren, finb:
a. Seitenfpr.iinge:

1. Spreijauffitjen, bie t. §anb ftiitjt, ber l. Sufi fpringt 
auf, bag r. 33ein fpreijt.

2. fi e b r a u f f i b e n, bie r. §anb ftiitjt, ber l. Sufi fpringt 
auf, bag r. SSein fpreijt.

3. fi e b r e mit ©r. I., bie r.§anb ftiitjt,ber l. Sufi fpringt auf.
4. fiebre mit ®r. I., bie r. §anb ftiitjt, ber I. Sufi fpringt 

auf unb fiebrauffifcen aug bem Stiiije riidl. auf bem §. 
beg $f.

5. ©reblebte mit ©r. I.
6. SB e n b e mit ®r. I., bie l. §anb ftiitjt, ber l. Sufi fpringt auf.
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7. glante mit Sr. I. nm bie S., bie l. §anb ftiitjt, beibe 
giifje ober ber l. ober ber r. fpringen auf.

8. ?l f f e n f p r u n g gum Stanb auf bem $f., Sr. r. um bie 
8., bie r. £>anb ftiitjt, ber l. gufj fpringt auf.

9. §octe oormiirtg mit bem r. SB ein, bie l. £>anb ftiitjt; 
im Sitj 7« Sr. I. um bie 8., Slieberfprung mit §ocfen be§ l. 
SBeineg rildmarts.

10. SBolffprung, bie l. §anb ftiitjt, beibe giifje ober ber 
r. ober ber l. fpringen auf.

11. Sprung gum iłnieen, bie l. §anb ftiitjt, beibe giifje 
fpringen auf.

12. ipotfe, bie l. §anb ftiitjt auf ber SB$., ober im Sattel, 
beibe giifje fpringen auf.

13. § o rf e, bie l. Jęanb ftiitjt auf ber 23f|ł., unb Spreig = 
a u f f i £ e n au§ bem Stiitje riidl., bag l. SBein fpreigt bei 7« Sr. 
I. um bie 8. gum fReitfitj auf bem £>a[g.

14. S i e b f p r u n g gum Sit; auf bem jpf. ober iiber bag ifłf., 
beim Sluffprunge mit bem r. gufje ftiitjt am beften bie l. §anb.

15. S r d t f dj e, SBenefjmen mie bei ber §ode, iibung 12.
16. 9ło Ile, bie l. §anb ftiitjt auf ber fety., beibe giifje 

fpringen. auf.
17. iiberfćtjlag, SBenełjmen mie bei tibung 16.

b. ^interfpriinge:
18. S p r e i g e, bie l. §anb ftiitjt, beibe giifje fpringen auf, 

bag r. SBein fpreigt.
19. Sangenfprungborm. auf benalg §: bie l. §anb ftiitjt, 

ber r. gufj fpringt auf.
20. 8angenfprung riidm., bie r. ■§anb ftiitjt, beibe 

giifje ober einer fpringen auf.
21. .Rapenfprung, bie l. -fjanb ftiitjt, beibe gufje 

fpringen..auf.
22. ttberfcblag aug ben Stanb auf bem SBf., bie l. 

§anb ftiitjt.
23. Slbgratfcpen aug bem Siegeftii^e borlingg ober 

au§ bem Siegeftiitje riidlingg, ober feitlingS, bie l. §anb ftiitjt.
24. gtiefenfprung bormartb, bie l. §anb ftiitst im 

Sattel, beibe giifje fpringen auf.
25. 3łiefenfprung feitmiirt8 (unb riictm.) mit Sr. r. 

um bie 8., bie r. §anb ftiitjt im Sattel, beibe giifje madjen ben 
Sluffprung.

26. $ a tj e n r i e f e n f p r u n g, SBeneljmen mie beim 9iiefen= 
fprunge bormiirtg, iibung 24.

B. Unter Umftanben ift eg moglicf), bag bei ben gecfjtfpriingen 
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im allgemeinen nur g c b a dj t e tpanbgerćtt, toenn eg toirttidj 
borljanben ift, alg £>ilfgmittel fur bie Slugfiiljrung einjelner 
©priinge ju benutjen.

SJeifpielgtoeife ertoaljne idj einen ftarten, fnrjen Stab, non 
ettoa 120 cm Sange, toeiter, in beiben §anben riftgriffg ge= 
fjalten unb mit feiner SJlitte auf beg Slferbeb Słuden gelegt, alg 
©tiibe fiir ben Springer ftatt feiner §bnbe beim Sangenfprunge 
jum Sitj, bei einigen ilbungen im 8iegeftiiij, einigen Siijtoedjfeln 
unb ber Sdjere im fRiidfdpoingen, auct) beim $opffteljen unb beim 
Slbburjeln riidto. nom Ślf. bienen tanu.

Srgiebiger aber ift bie Slenutnmg eineg langeren ®pring= 
ffabes, toeldjer alg Stellbertreter eineg Sdjiefjgetoeljrg ober einer 
Sanje angefeben toerben tanu. Silan ergreift ifjn mit ber einen 
§anb, in Sefidjtg= ober @ci)eitelt)ót)e, ftemmt iljn nalje bei bem 
$ferb auf ben JBoben, fafjt mit ber anberen ^>aub eine Ifłaufdje 
unb fdjtoingt fid) algbann, am Stabe Ijangctib unb auf ber Śfauidje 
ftiitjenb, auf unb ettoag iiber bag tpferb ober aug bem Sitj auf 
bem ipferb jum Stanbe neben bag $f. nieber. SolcEjergeftatt 
iibe man

1. ben Sprung jum Scfjrćigfilj auf bem S. aug bem 
•Duerftanb an ber l. Seite beg $f. mit §ang ber I. §anb am 

r SJtp. ober audj auf ber
2. Spreij= ober SB en ba uf = 

fili en r. aug berfetben 3lu§= 
gańgftellung, $ig. 215, ołjne 
®r. um bie 8. mit Słiidfcljtoingen 
beiber SBeine,bei gleidjerStellung 
ber §ititbe. — (śbeufo

3. SB e u b e fdjtoung jum 
Cuerfiij an ber r. Seite 
beg S.

©ag Stbfiijen gefdjieljt mit 
riidgangiger ŚBetoegung, ober, 
inbem bie r. §anb tjinter bem

8eibe ftiiijt, mit $eljrfd)toungeber ®eine iiber ben Sattel beg 
ijjf. jum Slieberfprung auf bie Stelle jtoifdjen Stauge unb $ferb.

4. SB e u b e r. iiber bag sBf■ — libung 3 unb 4 ift eg
oon Słorteil, im Sluffprunge ben l. Slrm ftraff nadj ber l. Seite 
augjuftreden, fo bafj ber anfangg fentredjt geftellte Stab fidj bom 
sjłferb abneigt.

Slidjt leidjt ift eg, bei Stiitje ber l. §anb auf ber 535|?. unb 
§ange ber r. §anb an bem an ber r. Seite beg $f. mit ber 

Stab, Stiife ber. r. §anb auf
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®pi£e unter beffen ffiaucp aufnefteflten unb an bag SJferb ae= 
briicften Stab ein

5. SBenbauffi^en r. non ber l. Seite beg *Pf.  in ben 
ju madjen.

3n allen biefen gallen ift e§ beguemer, mit gleićfjen giifjen, 
alg mit einem gufje aufjufpringen. Sagfelbe gilt Dom

6. Sur mig jum Snieen, ferner ber
7. £>od:e jum Stanb auf bem $f., ber
8. tg>ocfe jum Seitfi^ unb ber
9. §ode iiber bag SJlferb, Dier iibungen, lnefcfje au§ bem 

Seitftanbe neben bem Sattel beginnen, unb bei benen ber Stab 
binter bem l. Sorberbeine beg $f. aufgeftellt ift, bie r. §anb bie

crgreift; ebenfo nom
10. Sdjraubenauffit? en r. Don ber r. Seite beg *Pf.  jum 

iReitfip in bem Sattel, gig. 216.
Safjingegen ift eg gleicpgiiltig, ob bei bem
11. $et)rauf fitjen l. aug bem Duerftanb an ber r. Seite 

beg *Pf.,  bie r. §anb Ijodj am Stab, bie l. §anb auf ber 
jum 91 e i t f i i? im Sattel, fo toie beim

12. $ef)r fdjmunge jum dnerfitj an ber l. Seite beg $f. aug 
gleicfier Sluggangftellung, unb enblid) bei ber

gis- 216. gig. 217.

13. Jłetjre l. iiber bag $f., gig. 217, beibe giifje jugleidj 
auffpringen ober ber l. gufj fidj friiljer Dom SBoben (jebt alg ber 
r. Sie Spriinge 11, 12 unb 13 finb bie braudjbarften gormen 
biefer Springmeife. ^ierbei gebe man fidj audj bie DJłiitje, ben 
Stab mit Sefdjitf aufjufdjmingen unb iiber baś $f. mitjuneljmen; 
eg tommt barauf an, nieber fidj felbft nodj bag $f. irgenb mit 
bem Stabe ju fdjlagen, f)ócf)fteng barf bie SFłitte beg Stabeg ben 
Sattel beriiljren, roenn bag untere Śnbe beg Stabeg nad) oben 
gelDenbct merben muf?.

Sion, Sem. Sprung 8
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14. ©cfpriinge.
Śttjnlidje Sriinbe, mie bie, um berentmillen man fttf) gembpnt 

pat, bie. f}ecptfpriinge am $f. aug ber $apl ber iibrigen Śpriinge 
augjufonbertt, pabett aud) bie augbriidlidje §erDorpebung beffen 
Deranlapt, maS friipere Surnfcpriften fortgefepte S p r ii u g e 
nennen. ®g finb barunter ŚBerbinbungen Don Spriingen Der= 
ftanben, bei beuen bag jum Slieberfprunge bei SBottenbung bes 
einen gepóreitbe ftniebeugen jugleicp ben Sluffprung beg jmeiten 
Sprungeg einleitet.

3n ber Ołcget unterfcpeiben fid) bie gormen ber aufeinanber= 
folgenben Śpriinge gar nidjt Don einanber. 3)łan fpringt j. 28. 
Don ber l. Seite beg fpf. eine 2Benbe r. iiber bag Ś. jum Seit= 
ftanbe Dorl. unb alSbann eine jmeite 258eube Don ber r. Seite beg 
*Pf. an bie l. juriid unb nennt bieg eine fortgefepte 258 en be. 
Sod) peipt eg mit Słecfjt aud) ein fortgefehteg Springen iiber baS 
fpf., toenn man etma mit Sreptepre piniiberfpringt unb ju= 
riidpodt ober gratfcpt.

Ser 258ert, meltpen folcpeg Springen einerfeitg fiir ^napppeit 
unb fDlapigung in ber 2lugfiiprung febeS einjelnen Sprungeg, 
anbererfeitg fiir 23ermeprung ber Scpnellfraft ber unteren Stieber 
unb ricptige Dtonomie beg 2ltmeng pat, ba alleg langere fort= 
gefepte Springen ebenfo rupigeg 2BIut unb leicpten Słieberfprung, 
mie traftigen Sluffprung Derlangt, reijt unS, in biefem ©inne ber 
ilbungggattung tiocp gropere 2luSbepnung ju Derfdjaffen.

2Bir paben in ber Dorauggepenben Springfdjule unb ben erften 
elf ilberficpten ftets Selegenpeit genomtnen, auf bie Dielfćiltigen 
28erbinbungen ber einfacpen Springftiide pinjumeifen; mie mir ben 
beliebteften Sufammenfepungen bie alte Spre einer befonberen 23e= 
nennung gelaffen paben, fo ift fiir bie ganje Sippfcpaftper 'Jlaitie 
berSef cpmitnge beibepalten. ©apin geporen bie $reife, palben 
unb ganjen fJłaber, Sdjrauben, ginten u. f. m.

Śarf icp nun annepmen, bap ben Sumeru, meldje biefeg Sucpeg 
ficp bebienen, bie Sntftepuug ber Seppmiinge aug einjelnen Seilen 
unb bag SBefen iprer StuSfiiprung nidjt unbeutticp geblieben finb, 
unb nenne icp nunmepr jebe 23erbinbung jmeier ober meprerer 
Śpriinge, meldje am fJJf. pintereinanber Dorgenommen merben, 
menn ber jmeite Sluffprung unmittelbar aug bem erften 3liebei= 
fprunge perDorgept, ein Sefpriinge, fo ift mit bet 23emertung, bap 
ben meiften befannten Seftpmiingen gleicpartige unb gteicpnamige 
Sefpriinge entfprecpen, ein 3tep Don 258egen in bag Sebiet ber 
tepteren ' Dorgejeicpnet unb leiblitp geebnet. SSBaprenb bei jenen 
betu Sprung auf bag ein Jtueiter Scpmung auf bem f£f. ober
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Don bem 'Pf. perab angefcfjloffen werben mufjte, unb bag ®efd)Wiinge 
um fo ftpbner mar, je meniger nur bag ^ferb mit ben Śeinen 
beriiprt rourbe, unb je freier ber Seib iiber ipm fcpwebte, fdttt 
bei biefen gmifdjen Sprung unb ©djwung, jmar fliidjtig aber 
Dbllig beftimmt, ein Dernepmlidjer ©top ber giipe gegen ben IBoben, 
ber ben nieberfintenben .ftorper roieber wie eine $eber empor= 
fcpnellt. — ®ag $ferb ftel)t niebrig, man benupt tein ©prina= 
brett. —

9Jlit beftimmter ?lbfidjt gebe id) nad) biefer ąllgemeinften 9ln= 
beutung im fotgenben nur nod) eine ttłeipe Don tiberfdjriften fiir 
ebenfo Piele pierburcp beftimmte iibungggefdjledpter. ®enn id) 
faun erfteng mir feinen Śorturner benfen, ber eine SIngapl Don 
Ubunggformen im ©inne pat ober fidj bie Wipe nidjt Derbriefjen 
Idfjt, fie im ®ucp aufjufucpen, wetdjer ganj aufjer ftanb wdre, 
fiir bag Sebiirfnig feiner ipflegebefoplenen einjelne Sruppen Don 
iibungen jufammenjuftellen, bie jenen ilberfipriften entfprddjen. 
©obann fei eg mir einmal erlaubt, meine Slrbeit mit einem Sepr= 
bucp im ttłedjnen ju Dergleidjen, weldjeg aufjer ber allgemeinen 
Sepre eine jiemliĄe 3af)I Dbllig auggeredjneter Slufgaben entpdlt. 
®er ©tpiiler pat fie nbtig, ba bie Xpeorie opne bie Seifpiele fiir 
ifjrt tot marę, aber er fann eg bem Sucpe weiter aucf) nur banten, 
wenn eg baneben nod) eine Slnjapl ungelofter Slufgaben entpdlt, 
an benen er feine f^ertigfeit beweifen fann, opne bafj ipm auf 
jebem ©cpritt unb Xritte ber ttłatgeber jur Seite ftdnbe. SOłeine 
Ilberfipriften finb foidje unauggefiiprte Slufgaben; fie paben inbeg 
nod) ben SPorjug, auf Derfdjiebene ?lrt geioft werben ju fonnen, 
einfacp ober fiinftlicp, niicptern ober geiftreicp, fcplidjt ober fcpwung= 
Doli, opne bafj bie Sbfung falfcp wiirbe. ®g mirb fcpon jutreffen, 
bafj ber Xrage mit Śenfen unb ©ucpen balb ang @nbe fomrnt, 
bafj audp bem (Sifrigen unb ©innigen mancpeg entgept, mag ju 
beadjten ber SJłiipe wert ift, ja bafj fein ©djarffinn Śinge ju= 
tage forbert, bie id) feinegwegg gewdplt paben wiirbe. Slllein 
wen fiimmerfg ? 3Bag Don feinen Srfinbungen Dor ben ?lugen 
gerecpter &unftridjter feine Snabe finbet, fann er im 2Bieber= 
polunggfalle preig geben; iiber bag, wag anmutete, fann er fid) 
freuen; forbert feine Slrbeit jmar nidjt bie Surnfunbe felbft, fo 
forbert fie ipn bocp unb feine IBilbung unb bag turnerifdje Seben 
in feinem .ftreis. —

A. ®ag ® e) p r ii n g e b e g i n n t ni i t einem © p r u n g e 
3 u m

a. freien ©tup;
b. freien ©tup unb 9ł ii d f d) W u n g:

8*
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c. Sdjwebeftiitj, befonberg jum 3łab, §albtreife unb Ureife 
Don i. wie bon a.;

d. $nieen eineg IBeineg ober beiber auf bem i£f.;
e. §oifftanb auf bem fjlf. ;
f. Sit? unb Slbfitjen, befonberS jur Sdjraube unb jur ginte.

©er Slieberfprung gefćE)iet)t an berfetben Seite beg ifJf., an 
Weldjer ber erfte Sluffprung ftattfanb, unb ein Sprung auf ober 
iiber bag ifłf. fotgt itjm, opne irgenb eine SSeranberung in 
ber Stellung ber £>anbe jwifdjen bem erften unb jWeiten 
Sluffprung.

B. ©ag Oefpriinge beginnt mit einem Sprung
a. ii b e r bag $ f e r b , befonberg mit 7« ®r. u. bie 8. — 

SBergl. bie ilbungen ber ©oppelwenbe, ©oppeltepre u. f. w.! —;
b. jum Sdj Webeftiie mit ’/'» ©r. um bie 8.;
c. jum 8 iege.ft ii tj;
d. jum Si|.

©er Słieberfprung gefd)iet)t £)ierndd)ft auf ber entgegengefetjten 
Seite beg ^ferbeg ober auci) auf berfetben Seite, aber an einer 
anberen Stelle, fo baff j. ber erfte Sluffprung neben bem 
ber jweite neben bem S. unb ein britter neben bem §. gemadft 
Wirb, inbern bie § d n b e jwifctjen erftem unb jweitem Sluffprung 
i f) r e Stellung a n b e r u.

C. Slnpanggweife erwdfjne id) Ilbungen, bei benen jwifdjen 
bem Stieberfprung unb bem folgenben §auptftiicfe beg Sefpriingeg 
ein „Świfdjenf prung" an ober non ©rt ober auci) einige 
8auffd)titte in ber Sldtje beg *Pf ., etwa um bagfelbe perum, ein*  
gefdfaltet werben, j. IB. $et)re r. iiber ben §alg, l. Umtreifen beg 
§alfeg, Ueljre l. iiber bag U., r. Umtreifen beg ftreujeg, §ode 
jum riidl. Siegen unb riicfw. Slbburjeln, Stdtfcljc iiber ben Sattel 
mit bem 'llufridjten. —



C. Sflś (Springen an bem mit Ijotjem &opfc 
Derfetjcncn ^ferb.

311 mandjerlei Dłiidfidjt erfcpeint eg miinfdjengmert, bag ju 
turnerifcpen gpriingen gebraucpte pferbartige Seftell ber Seftalt 
be§ lebenbigen iflferbeg mepr anjunitpern, alg bieg gęmbpnlicp ber 

f^all ift, ba fid) iibungen non 
ganj eigentiimlicper Slrt unb 
93raucpbarfeit boraugfepen laffen. 
Sieg gefcpiept aber redjt mopl 
burd) bie in beiftepenber Qeic^= 
nung, f}ig. 218, bargeftellte (sin= 
ridjtung.

ŚJtan fiept, bafj, mag in ipr 
burd) fteljenbe Sdpraffierung per=

borgefdjoben ift, bem pbljernen Seftell beg aug SBrettern jufam*  
mengefugten SPferbeS angepbrt, maprenb bie mit liegenber @djraf= 
fierung auggefiillten <ęiadfenftiicfe bie Sepolfteruug berfinnlidjen. 
a) ber maljenfórmige, ftraff umpolfterte, pbljerne Alopf beg iftferbeg, 
lafjt fid) mit feinem bierfantigen, 13 big 15 Cm. im Sebierte 
paltenben unteren ®nbe burd) bag ^olfter beg §alfeg in beffen 
eingefdjnittenen ^oljfern alg in eine fRbpre pineinfepieben, unb 
toirb fo, menn (Sdjieber unb ©ffnung leiblid; paffen, opne meitere 
Sefeftigung gepalteu. Sie Sogen b' b" ftellen ein głaar reicplicp 
jollbreite, an ber ^interfeite beg Sopfeg feft geniipte unb gefcpraubte 
Śłiemen bar, bie, gleicf) einer ipferbemapne, ben §anben Sriff 
gemapren. SBirb ber ®opf nid)t gebraudjt, fo mirb bag fiodj im 
§alfe mit ber fjiillung f berftopft.

3łun ift eg nidjt blofj ber Aiopf felbft, meldjer ju befonberer 
Iibung Sleranlaffung giebt, mie — mil dnlaufe bon ber 33orber= 
feite beg $f. per ju Sangenfprungen unb Spreijen jum Sitr unb 
Stanb auf unb neben bag głf........ — mit Slnlaufe bon ber
geite jum §oden, SBenben, Sffiolffprungen u. f. m. iiber unb neben 
bem Atopfe meg .... mie jum Slbgraffcpen aug bem Stanb auf 
bem *Pf„  fonbern mepr nocp biefe fiinftlicpe Dltapne b, meldje einer 
ober beiben §anben ^anbgriff bietet. 3dj bejeiepne fiir ben Se= 
brautf) folgenbe Iibungen ndper:
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91. 2inte §anb an b", redjte an b' ober
38. I. §anb allein an b" ober b', redjte frei unb Sluffprung 

an ber I. Seite beg ifif. mit bem i. Sufj, ober mit bem r. $ufj, 
ober mit beiben tjiifjen jugleidj, gum 3beitfitj, Seitfitj, an ber L 
ober r. Seite beg sPf. jum Stanb auf bem ipf., jum Stanb auf 
bem IBoben iiber bag ipf., fotootjl oijne alg mit ®r. r. ober l. u. 
bie 2.

(£. I. §anb an b", redjte auf bem %Jf., ettoa auf ber Slip., 
Sluffprung mit beiben $iifjen ju SSenben, ^etjren, fylanten u. f. to., 
jum §oden, jum ilberfdjlagen auf unb iiber bag $f.

$n ber §auptfadje fommt alleg auf jtoei ober brei ilbungen 
juriid, bon benen ber fdjlanfe Sdjroung iiber bag sPf. mit §ang- 
griffen ber §dnbe an ben Słiemen, bag Srgebnig faft berfetben 
Summę bon 2eibegtf)iitigteiten, toeldje jum Stabfprung oijne ®retj- 

ung erforberlidj finb, 
bie roefentlidjfte fein 
toirb. Śłan bergleidje 
bie 0rig. 219, toeldje 
beiljer ben 3»ed Ijat, 
anjubeuten, toie man 

ą_... auf einfacije Slrt aud) 
ein getootjnlidjeg Dłed 

— jur freilidj unbo(lfom= 
menern 2lu§fiiljrung beg

gig. 219.

ertoaljnten Śtpwungeg Ijerridjten tanu.
3jdj tjebe alfo tjiermit eine eingelne Slufgabe tjeraug, toeldje 

aber auclj bei fjodjgeftelltem SPferbe jur SBolienbung geiibt toerben 
foli. @g ift biefe libung eine foldje, bafj Serate, nidjt bafiir ge- 
madjt, fie in tunftboller SSeljanblung gleicljtootjl lange borbereiten, 
eine foldje, toeldje oft toieberljolt toerben tann, toeil fie iljre 
Sdjtoierigteitgftufeu in fid) entłjiilt.*)  $d) toieberljole, wa§ id) bei 
ber erften IBefdjreibung gebactjter libung**)  gefagt Ijabe, bafj foldje 
Ilbungen befonberg ben ®urnbereinen ju empfeljlen finb, benen ber 
2 e t) r e r fetjlt. ©iefer ntag, beg ilberblidg iiber bag Sebiet ber 
Żurntunft unb feiner SJłettjobe ficfjer, beftdnbig bie gormen ber 
Ilbungen toedjfeln, oijne ben Srfolg jii berfdjerjen, erftere follen 
oorjietjen, fidj an bag Sinfadje tjattenb, immer nur nad) toenigen 
beftimmten pieleń ju ftreben, ba 2ołjn unb Srgetiung auf biefem 
3®ege nie jtoeifelljaft finb.

*) SSergl. Sion in ben n. Saprb. ber Jnrnfunft, Ijerauggegeb. bon 
9)1. Slofi. 1856. II, 13 unb 14, ober in Jpirttjg gejanttent Śurntoefen, 
Seipjtg 1865. 6. Seil.

**) Qn ber beutfcljen Surnjeitmtg. I, 1856. g. 38 Seipjig. ®. ffieil.



D. Tas (Spriiigcu an bem mit einer gcingem 
paitfdje mrfeljenen ^ferb.

®on af)nlicf)er Stu^barfeit, wie ber im oort)erget)euben 216= 
fdjnitte befdfriebene Sopf, ift eine anbere SBortetjrung: bie San gen = 
paufdje, gu beren Sunften iiberbieS angefiiljrt Werben fann, bafj 
fie burdjauS in teiner SBeife eine 33efd)iibigung am Seberiiberguge 
mit fid) bringt, mie bas Sinfteden be§ ftopfes e§ fiir bas §al§= 
polfter be§ ffjf. tljut. 9łeu ift biefe SBorteljrung nidjt, aber fo Piel 
id) toeifj, faft gar nidjt Perbreitet. Unb bod) Perbient fie in ber 
SŁEjat um fo mef)r beriidfidjtigt gu Werben, al§ fie aufjerbem gu 
Ijubfdjen Seranberungen einer grofjeti gal)l anberer ©pringftiide 
fiiljrt, fo bafj Piele iangft befamtte gormen ein anbereS ©efid^t 
betominen, gefdjmiidt Werben mit bem tjier Wenigfteng nicfjt fdjab= 
lićfjen -Jleige ber Sleuljeit. gm ®egenteile tjat e§ einen grofjen SŚert 
fiir bie leiblidje Slugbilbung, ioenn bie Turner ficti bie ber = 
fdjiebenen gormen ber ifiewegung unabljangig Pon 
bem Serdt unb iiberljaupt bon b e n ii u fj e r e n SB e r p a 11 n i f f e n, 
unter benen fie biefe gormen gelernt tjaben, Porguftellen 
wiffen unb bagu gelangen, fie in mannigfadjen anberen Sagen 
unb unter gewdtjnlidjen Umftdnben gu toieberljolen. Jłur ba§ 
ift ein unbefdjrantter SBefitj gu nennen, womit man jebergeit frei 
walten unb jdjalten fann.

®ie Sangenpaufdje, gig.220, befteljt, wie eine gewbłjnlidje 
Querpaufdje, au§ einem §olgblatte, Weld)e3 am oberen Dłanbe mit 
einem SBulfte Pon 2Berg ober §aaren bergeftalt umtjiillt unb 
mit Seinen ober Ceber fo iibergogen ift, bafj fie aufjer ben 
gwei, an ben Seiten gelegenen, etwa 16 cm Ljoljen ®riffladjen 
a a in ber SJlitte eine britte 8 cm [jdtjere, tuppenartige <Stiitj= 
fladje b fiir bie ■'panb be§ Xurner§ bietet. 2lu§ ber ftuppe 
(jerauS tjangen bier 60 cm lange (Stride (ober Dtiemen) c, fo bid 
wie ein fleiner ginger. Sie finb in einem unter ber £luppe 
burdj bas (polg geboijrten, mit einem Sifenbefdjlage berfidjerten 
Socfje befeftigt. Jladj Sntfernung ber getobljnlidjen Duerpaufdjen 
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beg $ferbeg mirb bie Sangenpaufdje mit ben unten an itjren 
®nben befinblic^en bierfantigen ^olggapfen d in bie fiir jene be= 
ftimmten @infd)nitte eiiigefetjt, fo bafj fie mit ifjtem unteren

gig. 220.

Stanbe genau auf bie Słudenlinie be§ Sfferbeg mitten gmifdjen bie 
beiben $aufdjeneinfdjnitte pafjt. 3n bicfer Sagę mirb fie mittelg 
gmeier Śifenangeln, meldje, in Sabelu auggefdjmiebet, bon ben 
§olggapfen bis gum oberen Stanbe ber %łaufdje tjinaufgreifen unb 
unter bem Seibe be§ tpferbe§ berfdjraubt merben (e e), gang mie 
bie gettml)nlidjen ^aufdjen feftgetjatteii.

Ślug ber Otidjtung, in mcldjer bie ifJaufdje auf bem fPferbe 
fiijt, ertlart fidj ifjre tBenennung; ein borauSgleitenber tBlid auf 
bie nad)folgenben §olgfd)nitte mirb geniigen, um gu erfennen, mie 
bie bon ber ftuppe ber tpaufdje frei tjerabfaltenben (ober aud) um 
bie ipaufdje Ijerum ober enblicf) unter ipr meg gegogenen) Śtrid 
mieberum gleidj einer 'fiferbemdbne ergriffen merben unb ben 
§anben bei Sprungen auf unb iiber bag tpferb einen trefflidjen 
SInfjatt gematjren fbnnen.

gugleid) fteigen moljl jebem, ber einige fienntniS bon ben 
iibungen beg SfJferbfpringeng befitjt, bie SBitber einer SJtenge bon 
einfadjeren ober gufammengefetjteręn Sprungen auf, bie er nad) bem 
SJtafje feiner Sefd)idlid)teit unb iibung altenfatts an ber Sangem 
paufdje mac^en mbdjte, inbem er bie £>anbe balb auf §als ober 
iłreug beg $ferbeg neben bie ipaufdje, balb bie eine auf ben fladjen 
Stiiden beg $ferbeg, bie anbere auf eine ber brei Stuijfladjen ber 
*Paufcf>e, balb beibe augfdjliefjlid) auf lefdere fteUt.

$e§l)alb miirbe id) aud) nidjt angemeffen berfaljren, mollte id) 
im folgenben alle SJłbglidjteiten foldjer ^anbfteliung unb ebenfo 
ber ©pringmeifen eingeln aufgafjlen, mie bieg feinergeit begiiglidj 
beg mit gembfynlidjen iflaufdjen berfetjenen ifłferbeg ftattpaft unb 
fiir ben Śebarf bieler Smrnjaljre fogar notmenbig erfdjien. $e= 
bod) ba eg Seute giebt, meldje fid) aud) bann nod) gern fiiljren 
laffen, menn fie ben 9Seg alleirt finben tonnten, unb anbere, benen 
bie Slugiualjl oft meljr Sopfgerbredjen berurfadjt, alg bie ©rfinbung. 
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barf id) ebenfo ioenig nteiner Setoopnpeit untreu werben, toenig*  
fteng iibung§l»eif|>iele 311 geben.

gdj unterfcpeibe:
1. Jte jibungen mit ffiebrattrfje ber Jitridw.

Sieljt man Don einigen toenigen ilbungen ab, toelcpe augfiipr- 
bar finb, toenn man fidj pinter bag $ferb ftellt, bie Stride er= 
greift unb mit tiidjtigem ^aiiftfcftlag auf bag .Kreuj bes tpferbeg 
jum Sipen, Knieen ober Stepen pinauffpringt, fo ift bie Stellung, 
aug luelctjer atte S p r ii tt g e an ber Sdngenpaufipe mit 
©ebraudpe ber Stride beginnen, eine tBorfcprittftellung feit= 
lingg an ber Seite beg tpferbeg. Śeim IRedjtgfpringen an ber 
linfen Seite beg tpferbeg ergreift bie linfe fbanb bie oier Stride 
jufammen an ben oberen ®nben, too fie aug ber tpaufdje peraug= 
treten, ber linie Sllenbogen toirb gegen ben Sattel geftemmt, bie 
redjte §anb greift, toftprenb bag anfangg juriidftepenbe redjte 
23ein Dorftptoingt, in bem Slugenblid, too ber linfe gufj Dom ®oben 
abftopt, auf bag Kreuj beg tpferbeg ober bie Kreujpdlfte ber 
ifłaufcpe, gig. 221, ober bie Kuppe. ®eibe 33eine fdjliefjert fidj

Ą mbglicpft fdjnell 
an einanber unb 
toerben gefcploffen 
an ber linfen Seite 
beg tpf. emporge= 
t)oben. §aben fie 
beffen §bpe uber= 
fcptoungen, fo fudjt 
ber rećtjte Ślrnt 
traftig ju ftiipen, 
unb eg erfolgf:

Si0- 221.

1. mit 'I*  Sr. I. 
um bieS.ipreSrem 
nung, unb ber

Springer fept fidj junt JReitfip auf bag K. beg ipf.: 2Benbauf = 
fitjen. gm Slugeublide beg Slieberfipeng Derliipt bie r. §anb 
iljren tpiap _auf ber ip., bie linfe aber jiept bie Stride fdjrdg nad) 
pinten ftraff juriid, toie einen Siigel.

Sag 91 bfii)en oerlangt biefelbettSBetoegungen in umgefeprter 
golge.

@in Keprauffipen opne Sr. unb ein Scpraubenauf= 
f i p e n mit 3» Sr. f. um bie Ś. finb unbeąuetn, bie ®eine fdjtuingen 
toeniger pod), ber r. 9lrm titufj jeitiger ftiipen.
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2. mit S Sr. I. um bie 8. bie SBenbe gum SĄragfip 
auf bem <8. an ber r. Seite beś sPf., gig. 222. Sie ®eine

bleiben aud) im Sitjen gefd)loffen. gebod) fann baś linte SBein 
au§ bem Sd)rdgfitj aud) alśbalb nad) Dorn roeiter fdjroingenb 
lintś iiber bie sp. fpreijen, jo bafj ber Śdjroung abermalś im 9łeit= 
fip enbigt;

” 3. mit '/'a Sr. I. um bie 8. ein Sprung iiber baś fpferb, 
gig. 223 — 9łicf)t immer wirb eś gelingen, baś Staff ber ge=

forberten Srepitng genau einjufjalten, fo bap eś poeifeltjaft bleibt, 
ob man ben Sprung in Ijertbmmlidjer 3®eife glante ober 2®enbe 
ober Sretpoenbe ncnnen foli. 2Ber eś roili, fann biefe gormen 
aud) tjier untcrfdjeiben, fobalb er beś Sprungeś iiber baś sPferb 
fdjleif)tt)in fidfer ift. — Um bieś gu erreidjen, barf baś Sf. an-- 
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fnngg nicpt ju f)oc£) geftellt werben, pbcpftenb fo, bafj bie obere 
•ftuppe ficp in Scpeitelpope befinbet. Siegt fie reicppocp, fo mirb 
man mepr auf bab tpferb ficp pinaufjiepen alg pinauffpringen 
miiffen. Sieber iibe man ficp ftatt beffen, bei geringerer §bpe 
fogleicp mieber jut Scprittftellung neben bem ifJferbe nieberjufpringect, 
um opne Srifftoecpfel ber l. ipanb bem auggefiiprten Sprung iiber 
bas fi. an ber r. Seite beb !£f. unuerjiiglicp ben Dłuctfprung an 
bie l. Seite iiber ben §. folgen ju laffen.

SelbftDerftdnblicp ift eg, bafj aućp biefe Śpriinge Don ber r. 
Seite beg $f. per auf unb iiber bag XŁ, foroie Don'ber linten auf 
unb iiber ben JpalS aubjufiipren finb.

Slucp toerfe ber Sefer nocp einmal einen ®lid auf bie gig. 222 
unb bente ficp bie IBemegung ber big iiber bie §6pe beg głf. pinauf= 
gefcptoungenen Seine.in gleicpem Sinne fortgefept, fo mirb er bie 
Slugfiiprbarteit eineg IX b e r f cp l a g e g r ii tf m a r t g aug bem Stanbe 
jum Stanbe neben bem pif. ertennen.

2. 3ic iibungen opne (tfebramp ber Stridie
finb Dorjuggmeife Seitenfpriinge. gcp gebe im nadjftcpenben eine 
braucpbare golge folcper Seitenfpriinge, bie man mit (eiblicpcn 
Smrnern Derfucpen, mit gefcpicften aucp burcpfiipren tanu. Sffiem 
freilicp fdjon bie erften paar Iibungen ntijjlingen, ber ift fiir bie 
ganje golge nicpt reif; im iibrigen fiipre man bie ŚRiegen, melcpe 
man pat, getroft alle einmal ben gleicpen 2Beg, fo meit..fie folgen 
tbnnen. 2Birb ber SJłeprjapl iprer SJłitglieber eine iibung jit 
f.djmer, fo iiberfcplage man biefe unb palte ficp an bie folgenbe 
Ubung, opne eb ficp fepr ju §erjen ju nepmen, menn fie ficp iprer 
Sorgangerin, bei bem erjmungenen Ubergang unb gortfcpritt, 
nicpt aucp mit formeller Sliitte anfcpliefjen lafjt.
Slnlauf an ber linten Seite beg ipferbeg; bieftuppe 

ber paufdje in ber § b p e beg Se ficp tg.
1. Sprung jum fliicptigen Stiiij, bie r. §anb ftiitjt auf ber 

.R(reuj)p(dlfte), bie l. §anb auf ber $>(alg)p(dlfte) ber «|J.
2. Spreitjauffipen auf bab XX. jum Seitfip auf 

bem r. Scpentel.
. Sum Slbfipen greift bie r. ipanb auf bab®., bab (. *8ein  
fpretjt iiber bie $., ytieberfprung jum Stanbe riidl. an ber r. 
Seite beb $f.

SlnfangS in 4 Seiten: 1) Sluffprung. 2) Sluffipen. 3) Spreijen. 
4) 9łteberfprung. Spdter in 2 Seiten: 1) Sluffprung unb 2luf= 
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fitten. 2) ilberfpreijen ber unb Slbfipen. 3n dt)nlidjer SBeife 
eine beftimmte geiteinteilung aucf) bei ben folgenben iibungen an= 
juorbnett, iiberlaffe id) ben ifiorturnern, rueldje mepr 2Bert barauf 
legen, al§ idj eg I)ier tljun mbtfjte.

3. Sprung opne ®r. um bie 8. junt Stanbe beg r. 
IB ein eg auf bem fioglaffen ber 9lufridjten unb 9łieber= 
fprung mit borauggeljenbem fjerfeiipebeu beg l. ŚeineS.

4. §ode fdjrftg recptg jum Stanb auf bem $. beg $f.
5. £>ode fdjrdg iiber bag fł.
6. § o cf e mit einem SB ein iiber bag At beg ffłf. junt Seit= 

fitj auf einem, a) bem recpteit, ober b) bem linten Sctfentel: bie 
I. ■'pattb greift auf bie $t). ber bie r. auf bag Ał. beg fBf.

7. § o cf e mit beiben Śeinen iiber bag $f. bei gleidjem Sriff 
a) jum Seitfip, b) jum Stanb.

8. SBolffprung iiber bie bei gleicljem Sriff; bag r. 
iBein tjodt iiber ft., bag linte fpreijt 
iiber bie a) jum Seitfitj auf 
ber r. Seite beg unb b) jum 
•Jłieberfprunge riicfl. an ber r. Seite 
beg *pf.

9. § o d e jum Stanb im Sattel 
bor bie ffł., b. fj- tu’ bie l. Seite 
ber Siiebertnieen auf bie *p.  
unb Śnie fprung bon ber fp. 
junt Stanbe riidlingg an ber r. 
Seite beg fftf.

10. § o de auf bie fp. unb 3łieber= 
fprung borwartg, fjig. 224.

11. fpode iiber bie an= 
fangg mit a) getrennten, fpdter b) 
bei fraftigem Slbftofje ber §anbe

W- 225.

mit gefdjloffenen ^iifjen iiber bie fiuppe.
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12. Srfttfdjen jum Stanbe beg l. gufjeg auf bem
beg r. auf bem fi. beg tpf., Dłieberfprung mit ©orbeugen, ®r= 
faffen ber mit fiammgriff unb 21 bfcptoingcn riidtodrtg, 
gig. 225.

13. Sratfdje iiber bag Sflferb.
14. Sprung mit 7*  ©r. I. u. b. 8. unb Spreijen beg r. ©eine& 

iiber bag fi. jum Stanb im Sattel, bie ©aufcpe jtoifdjen ben 
giifjen, fog. Slffenfprung.

15. Sprung mit 7< ®r. I. u. bie 8., jum Stanb a) beg l.r 
bann aucp b) beg r. gupeg auf bem fi. bicpt neben ber bie 
I. §anb greift bon ber §p. ber ©. auf bie fiuppe, Stieberfprung riicf= 
martg fdjrdg redjtg an bie r. Seite beg ©f„ mit fliicptigem ©ritte 
beg I. gufjeg unb gut riidgefpreijtem r. ©ein alg SBenbe mit 
©ritt auf bag fi.

16. SBenbauffip en mit 7*  ©r. Cl-2 ®r.) l- u. bie 8. auf 
bag fi., Slbfipen nad; ber r. Seite mit Spreijen beg l. ©eineg. 
iiber bie 5$.

17. SBenbe iiber bag fi. jum Duerfip an ber r. Seite 
beg fi., bie r. §anb ftiipt auf ber fiuppe, bie linie anfangg auf 
ber §p. ber ©.

18. SBenbe iiber bie ©., bie l. §anb ftiipt auf bem £?al§ 
beg 5pf„ bie redjte auf ber §p. ber

19. ©Jen be iiber bag ©f„ bie l. §anb ftiipt auf ber Ipp. 
ber ©., bie r. auf ber fiuppe; leptere lapt jeitig log unb toirb ge= 
poben, um bie Strecfung beg Seibeg augenfalliger ju madjen, gig. 226.

20. ©reptoenbe iiber bag©f., Stiip toie borper; biegmal 
ift eg bie l. ipatib, toelcpe jeitiger loglapt.
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21. 2B e rt b a u f f i i? e rt r. aug bem Ouerfip an ber r. 
(Seite beg auf ben mit ’/« Sr. I. u. bie 2. bei Speidpgriffe 
ber l. §anb auf ber fil)., ©llengriffe ber r. auf ber fiuppe ber ffł.

22. SBenbauffipen auf ben £>alg aug bem fReitfip 
auf bem $t. bei gleidjer Sriffmeife, bie fog. Sit ii ple aug bem 
fReitfiij.

23. ŚBenbe iiber ben §alg aug bem Duerfib auf bem 
fi. mit gleidjer §anbftettung unb gleidjer ®repnng, mie bei 21, 
gig. 227.

gig. 227.

24. glante iiber bag fi. jum (Stanb an ber r. Seite beg 
iPf., bie l. §anb auf ber bie r. auf ber fiuppe ober fif). 
ber

25. glante iiber bag fi. jum Seitfip an ber r. Seite 
beg fi.

26. glante r. aug bem S e i t f i p an ber r. Seite beg 
fi. j u m S e i t f i p an ber l. Seite beg §alfe§ mit ’ 2 S)r. (. u. bie 2.

27. glante r. aug bem Seitfip an ber r. Seite beg 
fi. iiber bag ipf. jum Stanbe riidlingg an beffen linter Seite.

28. ©oppelflanter. aug b e m Ś e i t f i p an ber r. Seite 
beg fi. iiber §alg unb fireuj jum S e i t f i p auf bie namlidje Stelle 
juriid: bie l. §anb ergreift mit anfangg gejmungenem fiamm= 
griffe bie fil), ber ip., bie redjte mit Sllengriffe bie fiuppe; mit 
bem Sluffdjmung unb ber ©repung beg Seficpteg nad) bem tpferbe 
port bie llnbequemlidjfeit beg Sriffeg auf, ba bie l. -spanb ju= 
niidjft gembpnlidjen fiammgriff, bie redjte Ołiftgriff betommt; 
ber 1. 9lrm trdgt Dorjiiglicp bie 2aft beg fiorperg.

29. glante riidmdrtg aug bem Sip an ber r. Seite beg 
fi. jum Stanb an ber l. Seite beg *Pf.

30. glante riidmartg mie jutmr jum Stup an ber l. 
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(Seite beS iRf. a) mit naĄfolgenbem 2Benbauffi^en l. auf 
ben £)als opne llnterbrecpung beS SdjttmngeS, ober b) mit nad)= 
folgenber glante iiber ben §alS jum S e i t f i p an beffen r. 
(Seite, fog. Sitjroecpfel jur gin te.

©ie g i u t e n felbft gefjoren audj pier nicf)t ju ben leicpteren 
Ilbungen; rootjt aber ift oon ben „Sefcptoungen" baS fRab ju 
empfeplen.

31. SBenbauffipen auf baS fi., nad) OorauSgegangenem §in= 
unb guriicffcpnńngen beS l. ®eine§ iiber ben JpalS um ben auf ber 
§p. ber ftiipenben linfen Slrm l)erum, ais t>a£be§ SR ab r. 
mit 2Benbauffipen.

32. §albe§ 3łab r. mit Scpraub enauffipen auf baS 
fi- 2łeim Sorfdjtoingen beS l. 23eiiteS macpt man */<  ©r. r. um 
bie 8., bann beim JRiicffcpioingen unb Sluffipen eine ganje ©r. 
um bie 8.

33. ^albeSiRabr. jum o ctftanb auf baS fi.; ferner 
mit glante jum 'Seitfit? auf bem fi.

34. IR a b r e d) t §, b. p. mit borauSgepenbem Scploingen bes 
l. SBeineS iiber ben §al8, mit glante, ferner mit 28en be iiber 
ba§ glf., gig. 228.

JJifl- 228.

35. 21 ab r. mit Uberfpreijen ober UbergrćitfĄen ber 
©as I. ®eitt feptoingt taum an bie l. Seite beS $f juriicf 
mdprenb baS r. ftpon iiber bie ju fpreijen beginnt; ber 5Rieber= 
fprung erfolgt jum Stanbe rucflingS an ber r Seite bes iRf

36. Sprung jur2Bage auf bem r ecf; ten Sir me bei fiamm= 
griff ber r. £anb auf ber fip. ber $., ber linfen auf ber fiuppe
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ober ber ober aud) bei Sriff ber r. £>anb auf bie £uppe 
ber (tuleń auf bie $Ij. ber *p. ; Słieberfprung mit ’/« $r. r. um 
bie x. unb (jol)er 2Benbe linlb, bie l. §anb greift guoor oon

Siej. 229.

ber §ijl)e ber *p.  tjerab auf ben Sattel be§ $f® r e I) l i u g m i t 
2Benbe lint§, gig. 229.

37. Sprung gum ^anbftefjen mit (Riftgriffe ber §anbe 
auf ber 9J. unb Słieberfprung burd)

38. llberfdjlag OormdrtS, ober
39. mit 7*  S)r. I. um bie 8. burdj ilberfdjlagtoenbe,ober aud) burd) ' i / »
40. ?It>gratf(f)en OormartS iiber bie (paufcfye.
41. U b e r f cl) I a g ta o r to ii r 13 bei Stiitjen ber r. §anb auf

oem ber l. auf ber .(li). ber spaufdje a) mit unb b) oljne 9luf=
fetjen be§ Jladens unb Sopfeg.

bieeingeln gu beljanbeln, toeldje
Srfdjeint e§ fdjliefjlid) itberfliiffig, nod) meitere.93erdnberungen 

belannten gormen ber 5£ferb= 
fpriinge erleiben, menn man 
ben Sattelpaufdjen nod) an= 
bere Seftalt giebt, fo mag 
in ber beifteljenben Śeidjnung, 
gig. 230, menigftenS eine 3ln= 
galjl foldjer Seftalten gu= 
fammengeftellt merben, melcfye 
neuerbingg t)ier unb ba Oer= 
fucb)t finb. Śłan unterfdjeibe 

ben einfadjen tjofjen redjtedigcn Siigel a, ben runben b, ben ge= 
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ftfjlDungenen c, tnelcfjer bie Sangenpaufdje erfept, ferner bie trei§= 
runben unb bie gebriicften Dtinge d unb e. Siegen a, b unb c 
in ber ®bene bes SiingenfdjnitteS be§ ^JferbeS, fo fbnnen d unb e 
dud) fentredjt <ju itjr eingeftecft merben. 2lHe werben au§ 
3 bis 4 cm biciem Dłunbeifen gefdjmiebet, unb altenfaltS, unt 
griffredjter ju merben, mit Ceber iiberjogen. Sie laufen unten 
in einem etma 20 cm langen Sifengapfen au§, mit bem fie in bie 
Slngellocper ber gembtjnlidjen ^oljpaufdjeit fiir ben ©ebraudj ab= 
mecpfelnb eingeftecft merben.

Sion. ®em. ®t>rung. 9



II. gaś ^pringen nm kbcnbigen

Sine ing Sinjelne gepenbe Sarftellung Don ©priingen, trelćfje 
am lebenbigen Spferb auggefiiprt toerben fbnnen, ift allerbingg 
nadj bem ipiane biefeś Sucpeg auggefdjloffen; fie tourbe fid) opne 
eine bollftiittbige Slbpanblung iiber bie fReitfunft nicpt einmal 
geben laffen; einige Śemerfungen aber toirb man mir immerpin 
geftatten.

Sin SBucp iiber ben borliegenben Segenftanb ift mir aug 
neuerer Qeit — idj, tenne freilicp bie einfcplagenbe Siteratur nicpt 
genau — toeiter nicpt betannt, alg ©. fDłeper, ®ec.=2eutn. im

$r. 29. 3nf.=3łeg., bag ©oltigieren alg SBorbereitung unb in 
SSerbinbung be§ 2Baffengebraucp8 ju ?Pferbe. £rier. 1859. Siefer 
Seitfaben ift gar fo iibel nidjt. ®a eg nun opne grage 59e= 
fonnenpeit, 3Jłut unb Selbftbertrauen, ingleicpen bie ®raucpbar= 
feit unb Slnftelligfeit beg fReifigen maćptig erpopt, toenn feine 
Seiftungen unb beg i^ferbeg Setobpnung aucp fcptoierigeren 2luf= 
gaben entfprecpen, fo follten bie, toelcpen bon Śerufgtoegen bag 
SBeprturnen am §erjen licgt, bag genannte SBućplein nicpt un= 
beacptet laffen. S§ giebt in liiirge bie beim ifjferbfpringen not= 
toenbig ju beacptenben Dłegeln unb bepanbelt bann ale ®egen= 
ftanbe beg llnterricptg bag Springen am SBocf, am tpolgpferb, fo= 
bann bie Sreffur beg $ferbe§ unb enblicp bie „Soltige" am 
laufenben ?Pferbe felbft.

SBei lepterer, toelcpe, ba Ilbungen an einem ftillftepenben, feft= 
gepaltenen ipferbe ficp bon benen, toelcpe an pbljernen Spring*  
pferben borgenommen toerben, in nidjtg unterfcpeiben, am erften 
unb allein pier in Setradpt ju jiepen fein biirfte, bient bem *Pferb=  
fpringer alg §auptanpalt ein ®urt mit brei, fecpg $oll fpannenben 
Seberbiigeln, bon benen jtoei, bie oberen fjalter auf bem Ołiicfen, 
bie anbere, ber untere §alter, an ber linfen Seite beg ipferbeg 
befeftigt finb, gig. 231. Septereg ift getobpnt, linfg im $reife 
perurn ju laufen unb ficp in feinen SBetoegungen nadp bem Śłeiter 
ju ridjten. Śeffen Sefdpicf beftept bornepmlid) barin, fidp pin= 
toieber bie beg ijłferbeg ju nupe ju madpen. ®enn fie erleicptern 
ipm mancpe libung, toenn er nur nicpt bergifjt, bafj er an ber 
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@eite bes im Umlaufe galoppierenben ąiferbeS nidjt blofj bie 
Sdjioertraft, fonbern aud) bie Sentrifugaltraft, bie it)n allemal 
bon ber £reiśmitte toeggufd)leubern fncfjt, iiberioinben mufj

Ser (Springer ftellt fid; feitlingS an bie linte Seite beS $f., 
fo baB er beffen Jłorperioarme fiitjlt, unb legt ben r. 9lrm, beibe 
^anbe an ben obern ipaltern beS ®urtS, gebeugt iiber bes ^ferbeS 
y”1.®11- ®irb biefeS fjierauf gum Sintsgalopp angefprengt, fo 
pupft aucp er mit bem linten {Jmfj borangieljt ben redjten gufj 
turg nacp unb befinbet fid) fo, t)a£b bom $f. getragen, mit itjm

Srifl. 232.

iin Sleidjfdjritt ober Sleidjfprung. §at er barin bie -Spdlfte ber 
AtreiSbapn burdjlaufen, fo fjiipft er neben ben iśBorberfiifjen bes 
VI-nieber, (Jig. 232, fpringt gerabe in bie Ipbtje, fpreigt mit bem 
r. ibein iiber ben iRitden gum Oteitfi^ auf bem $f„ neigt fid) ein 
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toenig ber ^reigmitte ju, fcpwingt bag r. 2Jein unter ben ge= 
liifteten §anben tueg an bie l. Seite beg tpf., greift Wieber nad) 
ben §altern; fpringt abermalg neben ben SBorberfiifjen be§ ipf. 
nieber unb fitjt junt jtoeiten Klat auf; fpringt jum britten 3Jłal, 
redjtg borfpreijenb, neben bie ®.=gil^e beg $f., fcpmingt algbann 
beibe SSeine gefdjloffen iiber bag ftreuj beg $f„ gig. 233, junt

0riS- 233.

Słieberfprung an beffen r. Seite; rnadjt Ijier einen Olorfprung mit 
V*  ®r. I. u. bie 8. neben ben Śorberfiifjen beg i£f., jiept fid) im 
Sluffprunge mit bem l. Slrme an bag tpf. peron, ftemmt mit bem 
redjten auf unb fpreijt mit bem linten IBeine junt 9łeitfip; fpringt 
fobann jum jweiten SJłal an ber r. Seite beg *Pf.  nieber; fdjwingt 
im wieberpolten Sluffprunge beibe SBeine an bie l. Seite beg ifif. 
juriid unb fipt fcpliefjlicp mit ’/« ®)r. I. um bie 2. bem fPf. ben 
Ołiiden juWenbenb unb gerabc emporfpringenb, jum Seitfip an 
ber l. Seite beg ?Pf., borgeneigten ©berleibeg, auf.

Slicpt anberg alg beim oben befcpriebenen Spreijauffifeen bon 
ber l. S. beg tpf. berfiiprt er, wenn er eg befteigen will, ba eg 
eben eine Sluerfdjrante iiberfpringen mili. @twa fedjg Scpritt bor 
(epterer gefcpiept ber Sluffprung, unb ber Słeiter gelangt gerabe 
in bem Slugenblid, wo bie SSorberfiifje beg ipf. nad) boHenbetem 
Sprungfliegen ben ffioben beriipren, jum redjten Sip.

®ieg ift eine golge bon Iibungen, mit ber audj ein 
geWbpnlidjeg, auf bag Słeiten geftellteg, SJłenfcpentinb fid) Wopl 
befreunben mag. ®ie in ben SSapnen ber „ertglifdjen SReiter" 
leicpt ju geWinnenbe Slnfcpauung wirb einer Sefdjreibung ju gute 
tommen, bie burcpaug nur furj unb tnapp gefafgt werben burfte.



III. Has fd)fprtngen.

7 2 <3 <7 6 FiićS r~h .

Sig- 234.

ficf) fperrenben ©einen getragen, tuefdje ioie bie eineg ®pring= 
tpferbeS aug Dłbtjren unb Sdjicbern jufammengefebt finb. Sin 
aug 5 cm bicfen ©rettern gufammengefe^ter Jłranj berbinbet bie 
©eine; bie bier ©tlicie beg .ftran^es finb burdj adjt eiferne §olj= 
fd)rauben an ben ©einen befeftigt. ©ie boljerne ©edplatte' beg 
©ifctjeg ftetjt an ber fdjmalen Seite beg SLifcfteS gegen 21 cm, an 
ber breiten etmag meljr alg 5 cm iiber; fie ift mit.Strot) unb 
SBerg bid, feft unb glatt iiberlegt unb bon einem tiberjug aug 
©egeltudj bertjiillt, fo bafj bie &anten ber ©latte fict) nirgenb 
fiitjlbar mactjen. Sinige Seiften, meldje unter ber ©latte ange= 
bradjt finb, bertjiiten, bafj fie fidj auf bem $ufjgeftelle beg ©if^eg 
berfdjiebe; einer ioeiteren ©efeftigung berfelben bebarf eg nidjt. 
■We gan^e Sftnge betragt 220 cm, bie bolle ©reite 110 cm. ©ei 
ber niebrigften Stellung beg £ifd)eg ift itjre obere fjlftdje 125 cm 
bom ©oben entfernt, bei ber tjbdjften 170 big 190 cm. 9Il£e§ 
§ol3toerf am SSifclje faun ©anneupolg fein.

Sdj laffe eg nod) baljingeftellt fein, ob ber ©pringtifdj bei ber 
Slugjatilung beg 3ubeł)brg einer botlftanbigen ©urnanftalt not= 
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toenbig genannt werben mufj. Sin fepr DerbreiteteS Surngerat 
ift er bi§ jeljt nidjt. — SBottte man ipn lebigliip al§ <©tettDer= 
treter unb Srfap fiir ba§ ‘piferb, um biefeS entbepren ju fbnnen, 
anfepen, fo Wiirbe aud) icp freilicp benen fRedpt geben muffen, bie 
ipn fiir ein ganj unnotigeS ®erat ertlaren unbjnit ®tillfd)toeigen 
iibergepen motten. ®enn eS ift ricptig, bafj fepr Ciele (Spring*  
Weifen, toelcpe am ipferbe geiibt merben, am Śifdje leidjt eine 
Sinbufje an Scpdrfe unb SBeftimmtpeit, alfo an turnerijdjem SBert 
erleiben; unb bie§ rndre ein ®runb, ipn Dom Surnplape ju Der*  
bannen, menu nidjt aud) eine anbere Sluffaffung be§ ŚifcpfpringenS 
julaffig marę. 3łiemal§ ift e§ ja bie Scpulb eineg ®eraieS, menu 
e§ fid) ungefcpidt gebraucpen laffen mufj. ®a bie SDłaunigfaltig*  
teit ber Slnlagen unb ber jłiinfte ber ®emeglid)feit, mit roelcpen 
Wir SJłenfdjentinber auggeriiftet finb, ju einer SSielpeit aufjerer 
£>ilf§mittel sur Sntfaltung unferer Saben einmal gefuprt unb ge= 
nbtigt pat, fo paben mir bei einem jeben biefer §ilf§mittel aud) 
beffen Sigentumlicpfeit in 23etracpt ju jiepen; unb jebe unlebenbige 
ilbertragung ber iibungen Don einem ®erat auf ein anbereS gept 
miber bie Ałunft. @o aucp in bem Dorliegenben gali!

3Jlan laffe bem SLifipe feine breite <flddje,_ auf ber. bie 
§anbe, menn mir im Sprungfliegen unb ju ftiipen futpen, iiberatt 
gleidjmdpig geftettt merben fbnnen; fie fiiprt Don felbft juerft ju 
eigentumliipen 9lu§fuprung§meifen ber gemifdjten Spriinge. So 
gefdjiept j. 93. bei einer ŚBenbe iiber ben Sifcp ba§ 9lieberftellen 
ber Spiinbe, anfangg Dietleicpt opne ttberlegung, balb aber mit 
Slbficpt, nicpt mepr gleicpjeitig, Jonbern eine ftiipt Diel fpdter alb 
bie anbere, unb bie befannte iibung betommt einen neuen Spa*  
rafter. fjerner ermbglidjt biefelbe Śtifcpbreite bie leicptefte 9lu§= 
fiiprung Don iibungen, bie am bpferbe ilberpaupt nicpt, ober bocp 
menigfteug bei meitem nicpt fo beguem bargeftettt merben fbnnen, 
mie bie (Spriinge jum Siegeftilp unb jum Strecffip auf bem Sifcp; 
aucp bie mit ©ebraucp beś UnterarmftiipeS maren jum Xeil pier*  
per ju recpnen. ®afiir merben bie Śpritnge jum Ółeitfip fiiglicp 
bei feite gelaffen.

Su Jioeit beacpte man, bafj ber SLifcf), mdprenb ba§ $f. 
jmei §auptftellungen ju Seitenfpriingen unb ju §interfprungen 
betommt, bcren brei juldfjt. SJłan fpringt an einer ber Idngeren 
Seiten be§ SLifcpeb (Seitenfprunge), an einer feiner fcpmalen 
Seiten (śinterfprunge) unb an einer ber ®den (Stfenfprunge), 
unb bie ©tellung beb $if(pe§ bei ben Sprungen an ber @de palt 
jmifcpen benen, meltpe ba§ jfJf. bei Seiten*  unb §interfprungen 
einnimint, gcnau bie SDłitte. 9lucp bie fcpicfe Sbene, melcpe ein 
£if(p barftellt, menn man jmei benaipbarte Seine beSfelben Der*  
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langert, tragt bem Springer neue Slufgaben entgegen, bie ficp bon 
ben am fcpraggeftellten $f. gu lofenbeu toefentlicp unterfcpeiben, 
toenn icp aucp pierauf toeniger fffiert lege unb eg bem Sefer iiber= 
lafje, ficp fpaterpin auf eigene gauft mit ipnen gu befcpaftigen. 
©etut eg erfcpeint mir bon grofjerer 93ebeutung,

3u britt einigeg iiber bie ^ufammenftellung beS ©ifcpeg mit 
bem Scptoungbrette gu bemerten, bie in ben turnerifcpen .Śreifen, 
in toelcpen bag ©ifcpfpringen ficp $reunbe ertoorben pat, faft 
burcpgangig beliebt toirb. So toapr eg ift, bafj e§ einen biel 
grofjeren Sffiert pat, opne Scptourgbrett gut gu fpringen, alg 
mittelg begfelben Slufjerorbentlicpeg gu leiften, ift bocp fein ®runb 
borpanben, eg gang gu befeitigen. 3łur follen Slnfiinger, bie iiber= 
paupt nocp nicpt orbentlicp gu fpringen toiffen, ficp burcp feinen 
©ebraucp nicpt bertnopnen, fo bafj fie unfapig toerben, auf ebenern 
SBoben jemalg einen tiicptigen Sprung gu erlernen. llnb aucp bie 
Seiibtern biirfen nicpt bergeffen, bafj bie fRegeln fiir ben Sprung 
bon fefter unb bon febernber Unterlage nicpt bie gleicpen finb, fie 
paben beibe gefonbert im £'opf unb in ben Sliebern gu bepalten. ©er 
§auptunterfcpieb beftept aber barin, bafj man bie Spriinge bom 
Scptoungbrette nicpt eigentlicp aug bem Sepenftatib auggufupren 
pat. SBielmepr pat man, toenn man auf bem SBrette nieberfpringt, 
um banacp iiber feinen Slanb ficp pinauggufcpneHen, bolie Seit, 
bie gange gufjfople auf bag SSrett gu fepen, epe eg guriicffebert 
unb baburcp niiplicp toirb. ®iebt eg ffarf nacp, fo tann man 
fogar bie $niee im Soplenftanbe tief beugen. ®ie Strecfung barf 
erft erfolgen, toenn bag JBrett ficp pebt. SBer fcpnell benft, tann 
fogar bann nocp ettoag bergiepen: in jebem anberen galle fommt 
ipm nicpt bie gange Scptoungfraft beg 23retteg gugute. §ieraug 
erflcirt ficp bie Scproierigfeit, bon einem SBrett unbefannter ®lafti= 
gitat gut gu fpringen; Springer unb SBrett miiffen ficp gleicpfam 
berftitnbigen, benn fie bilben fiir eine furge Śeit ein Sangeg. 
Jpierin liegt aber aucp ber turnerifcpe 2Bert beg S cptoung*  
brettg: 2Ber gut perabfpringen roili, pat getbiffe iiufjere 2)er= 
paltniffe fo fein roie rafcp gu burcpfcpauen; gelingt eg. ipm, fo 
fiiplt er ficp algbalb toie mit gepobener Kraft burcp bie Suft ge= 
roorfen, unb roirb aucp bann Śefonitenpeit unb Śntfcplufj nicpt 
berlieren.

®g giebt berfcpiebene Slrten, ein Scproungbrett perguricpten.
SBei ber erften 91 rt roirb ein Seriift bon §olg aufgeftellt, 

fo bafj bie iiber bagfelbe gelegten SBretter bei ipretn Slnfang eine 
fcpriige ®bene A B bilben, gegen beren Snbe bon B nacp C pin 
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Wagerecfjt auglaufen, gig. 235. SBenn ber Springer nun Don A
,4 a

0HS- 235.

naci) B perunter ben Slnlauf madjt, fo erlangt er eine grbfjere 
Sefdjwinbigteit alg beim porijontalen Slnlauf. Sie Slaftijitat 
beg Srettes bei C berftiirtt nod) ben Slbfprung. Saper tann man 
burd) biefe Sorricptung Śpriinge madjen, weicpe fonft unmbglid) 
fein murben. Sie ift baper befonberg bei ben pierfonen beliebt, 
meldje aug bergleidjen $iinften ein Sewerbe macpen. Seilaufig 
bemerte icf), bafj mir gleicpwopl nie ein Sprung borgetommen ift, 
Welcper iiber 7 SJłeter roageredpte SBeite pinauggegangen wdre. — 
Sin folcpeg Scpwungbrett pinter einem Springtifdje pat natiirlicp 
feinen Sinn.

Sei ber jmeiten 91 rt rupt ein 63 cm breiteg, 157 cm 
langeg SBrett bon 3 big 4 cm Side mit einer unter bem oberen 
Słanbe feftgefcprobenen auf beiben Seiten 21 cm iiberftepenben 
Seifte auf einer in ber SJłitte biertantigen, an ben Snben runben, 
bort 11, pier 8 cm biden Scpwungftange bon jdpem Sfdjenpopj. 
Sie borftepenben Snben ber Seifte finb mit Dłiemen an bie Stange 
gefdjnaKt. Sie Snben ber Stange werben bon gwei etWa 30 cm 
popen Soden getragen,1 loelcpe bie Seftalt einer abgeftumpften 
bierfeitigen ifJprantibe bon 32 mai 48 cm Srunbflacpe unb 26 cm

gfia- 236.

fentredjter §bpe paben, gig. 236, aug ftarten Srettern jufammen= 
gefiigt unb popi finb. Sie oben aufliegenbe Stange gept burdp 
ein Śpaar Ołinge, an Weldjen im gnneren ber Sbde jtuei Srittel= 
^entnergeiniipte pdngen, fo bafj man bie Sodę einanber napern 
ober bon einanber entfernen tann, je nacpbem ber Sdjmung ber 
Stange parter ober weicper Werben foli. Siefe 9lrt beg S(pWung= 
brettg ift beim Sifcpfpringen im (Sebraudj. Sod) ift eg nocp 
mepr ju empfeplen, gig. 237 a, ein Srett wie bag befcpriebene 
A B mittelg brei Scprauben auf einer 125 big 157 cm breiten, 
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au§ langeren unb fiirgeren Staplbliittern gufammengenieteten 
SBagenfeber DEF, gu befeftigen. ©ie geber DEF fpielt bei

D unb F in gtoei Sifenbiigetn, bie an ein nidjt Biel langereS, 
48 cm breiteg SiĄenbrett GH angefdjraubt finb; fie brauĄt in 
ber SDłitte nidjt mefjr alg 21 cm non ber gladje beg Sretteg ent= 
fernt gu fein. ©enn eine fotcĘje 23orrid)tung ift biel leidjter gu 
betoegen, nimmt toeniger ipiatj toeg unb berurjadjt beim Sebraudje 
toeniger Sarni alg bie gubor befdjriebene.

Sleidje SBorgiige befi^t ein, gtoifdjen gtoei gebern C auf 
einem burdj beren Snben A gefiifjrten Sifenftab feftgebunbeneg 
ecbtoungbrctt AB, wie eg gig. 237 b bon ber Seite barftedt;

ber SdjlBung, ben bie gtoei gebern geben, ift fogar toeidjer unb 
angenetjmer, atg ber, toeldjen bie eine geber tjergiebt, aber bie 
łtorfeljrung ift ettoag teurer, ba bie Sidjenplatte D, auf ber fie 
rubt, giemlid) 90 cm lang unb 60 breit fein rnufj, audj bie gebern 
ber Sefatjr beg gerbredjeng meljr auggefetjt finb.

Set atien brei głorletjrungen Ijat bie fdjliefjlidje Sdjrdgam 
fteigung beg Sretteg, benn man lauft ja auf ebener ffiatjn peran, 
ben gtoed, ben Stop beg 23orfprungg meljr fentredjt aufgunetjmen. 
Sin ©eil ber Sefdjtoinbigteit, bie ber Slnlauf bem Springer 
Berleipt, toirb auf bag 33rett iibertragen; eg giebt um fo meljr 
nadj, je grbfjer biefer ©eil ift, unb ftrebt um fo Irdftiger in bie 
frutjere Sagę guriid. ©ie golge baBon ift, bafj eg bie §bpe beg 
Sprungeg auf fioften ber SOBeite fteigert. §ieriiber taufdjt man 
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ficp teicpt, meil bie Srpebung beg SBretteS iiber ben 23oben meifteng 
erfept, mag auf biefe ŚBeife Derloren gept.

SelbftDerftdnblicp t)at bie Dorauggepenbe Ołedjtfertignng unb 
IBefcpreibung bes Sdjmungbretteg unb feineS (Sebraucpeg nur eine 
begrengte 3/ragmeite; teinegmegg foli bamit eine unbebingte @m= 
pfeplung ber Sufammenftellung Don Scpmungbrett unb SLifcp au§= 
gefprocpen fein. Ułan tann aucp oljne Scpmungbrett am SlifĄe 
fepr mopl fpringen. SBenn icp mir ben $att bente, bafś biefer 
in einer biirftig auggeftatteten Smrnanftalt bag SJJferb geitmcilig 
gang erfept, ba er biUiger gu befcpaffen ift, menn icp mir bente, 
bafj er unter Umftanben, g. ®. mittelg eineg auf einem Sarren 
befeftigten iiberpolfterten Śretteg, leicpt improbifiert mirb, mo bie 
5tot einer armen Sereingtaffe bag ®ejep auperfter Sparfamteit 
Dorfcpreibt, fo palte icp micp faft fiir Derpflicptet, im folgenben 
auf bie ermdpnte SSerbinbung Don Scpmungbrett unb Xifcp nicpt 
aUguDiel IRiictficpt gu nepmen. ^cp befcprante micp barauf, bie= 
jenigen Xifcpfpriinge mit einem iprer iRummer toorauggefcpicEten 
Sterncpen auSgugeicpnen, fiir melcpe icp bie Senupung beg Scpmung*  
brettg borfcplage, opne ber lepteren einen meiteren Sinflup auf 
bie Slnorbnung ber iibungen einguraumen. SBielmepr fommen 
pier gang anbere SBetracptungen gur Seltung. ffragen mir nacp 
ben ®inteitungg= unb ©rbnungggriinben fiir bie 2nfcpfpriinge, 
fo mirb man in iiblicper SBeife mie am ipferb aug prattifcpen 
Sriinben gubbrberft §interfpriinge, Seitenfpriinge unb Scfenfpriinge 
unterfcpeiben. ®ann ift gu bebenten, bap greifpriinge auf ben 
$ifcp unb bon ipm perab alg reine.Śpriinge nicpt an biefe Stelle, 
an tpelcper blop Don gemifcpten Spriingen bie iltebe ift, gepbren, 
bap iibungen auf bem Xifcp, gleicpbtel ob eg Śpriinge finb, ober 
nidjt, ebenfo —■ menn aucp nicpt Don ber leiblićpen Sarftellung, 
fo bocp Don unferer Sefcpreibung — auggefcploffen bleiben miiffen; 
ba bie fjldcpe beg Sifcpeg bei ipnen nur bie beg ebenen Sobeng 
Dertritt, fo gepbren fie nicpt gu bem, mag Sifcpfpringen genannt 
mirb. 2)ie' ubrig bleibenben gormen tbnnten nun gang mopl 
nacp bem raumlicpen iBerpalten gum SŁifcp, in melcpeg ber Sprung 
ben Turner bringt, gufammengeftellt merben, bergeftalt, bap g. 93. 
alle Śpriinge, melcpe gum ©uerfip auf bem Dłanbe beg Sifcpeg 
fiipren, ober aucp alle, bei benen ber Turner nacp Dollenbetem 
Sluffcpmunge beg Śeibeg bem Serat bie Sruft gumenbet, mit*  unb 
nacpeinanber genannt miirben, mie bieg meprenteilg bei ben iiber*  
ficpten ber ^Jferbfpriinge gefcpepen ift.
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2lttein idj mag midj ijier baju nidjt berfteljen, ba jebe in biefer 
2lrt fpftematifdje Crbintng Sinfeitigfeiten jur fjolge fjat, bie fie 
fiir bie ttnebertjolte Slnmenbung unb angemeffene ®arftettung beg 
iurnerifdjen 99emegung§triebeg, weldjer iiberatt ftć^ in bielfeitig 
roedjfelnben Ślufjerungen tunb ju geben liebt, unbraud)bar madjt. 
2o folgę id) benn im grofjen ber in ber S d) u l e beg SPferb= 
fpringenS ben iibungen angemiefenen Ołeiljenfolge. 93ei ber 3lu§= 
fiitjrlidjteit, mit ber fie bort befdjrieben finb, fetje idj boraug, bafj 
menigfteng bie §auptfiguren unb Jlamen bem Sefer betannt unb 
gelaufig gemorben finb, jo bafj Weber Sdjioungbegeidjnungen, toie 
planie, Sefyre u. f. to., einer nodjmaligen Srtlaritng bebiirfen, 
nod) ettra oon neuent gefagt gu merben braudjt, mad Seitfifj unb 
Cuerfitj fei. 3m eingelnen aber laffe id) rnidj mel)r burd) bag 
allgemeine Sefiiltf, ben burd) bie Śrfaljrung gefdjiirften SBlitf 
leiten, ioeldje attmiit)lidj eine beftimmte Órbnung ber gormen feft= 
ftetten, alg burd) einen augfdjliefjlidjen 2lnorbnung§gruiibfatj. 2Bie 
fdjon friiljer, mieberljole id) aud) ijier bie ©emerfung, bafj eine 
Sinteilung ber iibungen nad) Sdjioierigfeitgftufen nid)t in meinem 
Sinn ift, bafj man alfo feinegmegg anneljmen barf, eg feien bie 
guerft genannten leidjter alg bie fpttteren, unb eg maren bie guletjt 
genannten iibungen bie fdjmerften. ®ag muf; ein 2)orturner 
miffen, mag feine geute fbnnen, mie biel er twn itjnen bermoge 
iljrer Slnftettigfeit berlangen unb bermoge feineg eigenen Set)r= 
gefdjideg mit iljnen leiften .fann.

^mmerbiu mag er bie iibung beg ®ifd)fpringeng, gleidibiel ob 
er an ber langen ober furgen Seite beg ®ifdjeg fpringt, regelmafjig 
bamit einleiten, bafj er einige Spriinge gum freien Stiifj, oljne 
ober mit tttiidfdjmingen mit §oden (Spreigen), Sratfdjen bor= 
nimmt, um ein CSefuljl fiir bie §ope beg ®ifdjed, ben Slbftanb 
beg Spring*  ober beg Sdjmungbretteg unb gumal fiir bie $eber= 
fraft beg leijteren gu betommen, ober um bieg atteg nad) bem 
iBebiirfnig unb ber gertigteit ber Springer gu regeln. ®ann 
folgen bier Spriinge gum Duerfit; unb gum Seitfife an bem 
nadjften ®ifdjranbe mit ®r. r. unb l. um bie 8. oljne Seit= 
idjmingen ber SBeine; fie fdjmeibigen bie Stieber fiir bie fpiitere 
golge fjeftigerer Spriinge.

1. gcitenfpriinge.
*1. £8enbe(fd;toung) r. (mit ’/*  ®r. I. um bie 2. unb ’/4 ®r. 

I. um bie ®.) gum $ n i e e n auf bem ®. unb 28 e n b a b = 
f dj min gen fdjrag riidmartg redjtg.

*2. 28enbe gum Siegeftiitjeborl. @g ftiitjen
a) beibe §anbe, bie linte eine geraume 2Beile friitjer alg bie 
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recfjte unb beibe giifje (23eine geftredt); Dlieberlaffen auf ba§ l. 
Mnie unb recptg Slbfpringen.

b) beibe §anbe unb ber linfe 3mfj. SBenbabfibwinąen fdjrdg riidto. redjtg. i / » i ; »
c) beibe §anbe unb ber r. SJuft SBenbabfdjtoingen fdjrdg 

rilefiu. linfg gum Duerfit) an bem Ijinteren (b. I). bom Słrett ent= 
fernteren) fRanbe beg Sifdjeg unb Siproedjfel mit 2Benbefc£|toung 
auf ben borberen Dłanb be§ Sifdjeg.

*3. SBenbe r. jumCuerfip an bem ijinteren Sifdjranbe 
mit fliidjtigemSritt entioeber beg r. ober beg l. $ufje3 bidjt 
neben ben ftiipenben §dnben, fRiidfdjtoingen aug bem Duerfipe jum 
Siegeftiip auf bem Sifd), Słieberfdjtoingen linfgljin jum Óuerfip 
auf bem borberen Stanbe beg S. unb SBenbe aug bem Duerfib 
iiber ben S.

*4. SBenbe r. mit fliicf)tigem Sritte beg r. ober beg 
l. Suffeg iiber ben Sifdj.

*5. SB en be r. iiber ben Sifdj. Sie SBenbe felbft fann jiem=

gig. 238.

Ud) flad) ober aud) mbglidjft fteil gemadjt werben, mit meljr ober 
toeniger gebeugten Sfrrnen, aud) mit fliicptigem $ o p f ft e I) e n unb 
mit Unterarmftiip. Sie Ubung fiept jebodj am beffen aug, 
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toenn bie Slrrne Obllig geftredt, guerft ber linie, bann ber recpte 
auf ben ©ifcfj geftellt unb bie Seine feft gefdjloffen gerabe in bie 
§bpe iiber ben $opf gefcptoungen toerben. 95gl. gig. 238, toeldje 
bie SBenbe lintg barftellt!

*6. ©ret)to e nbe r. (mit 7» big ’/i ©r. I. urn bie 8.) gum 
Seitfip ober gum Ouerfitj an bem turgen Stanbe beg ©ifdjeg.

*7. ©reptoenbe r. gum Stredfip auf bem ©ifdj. 2luf= 
ftepeit mit Sebraudje ber §dnbe unb Śtieberf pr ung borto, 
bom ©ifdj.

*8. ©reptoenbe r. (mit 7j ©r. I. um bie 8.) gum 8iege= 
ftiipe feitlingg, ber r. Slrrn ftiitjt, Slbfprung borto.

*9. ©reptoenbe r. (mit 7< big '/i ©r. I. um bie 8.) gum 
Duerfit; an bem pinteren Stanbe beg ©ifdjeg.

*10. ©rei) to en be r. iiber ben ©. bei ftacpem ober popem 
Sluffcptounge ber IBeine, bie SBeife beg Stiltjeng ift biefelbe toie 
bei ber SBenbe.

*11. planie r. (opne ©r. um bie 8.) gum Siegen mit ber l. 
Seite auf bem ©ifcp. Slufricpten gum Seitfip an bem pinteren 
©ifcpranb unb Slbfpringen oortoartg.

*12. glante r. gum Siegeftupe feitlingg auf bem l. Slrtn unb 
bem l. gufj. Slufricpten gum Stanb unb feitto. recptg Slbfpringen.

*13. glante r. gum Duerfip an bem turgen Stanbe beg 
©ifcpeg. Slbfpr. feitto.

*14. glante r. mit Seittodrtg= (gufjtodrtg=) Slbfcpieben gum 
Stanbe neben bem turgen Stanbe beg ©ifcpeg.

*15. glante r. gum Seitfip am pinteren Stanbe beg ©ifcpeg.
*16. glante r. mit fliicptigem ©ritte beg l. ober beg r. 

gufjeg auf ben ©ifcp.
*17. glante r. iiber ben ©ifcp.

*18. SBoIffprung r. aug ber glante perDorgepenb, inbem bag
l. Śein gebeugt toirb, gum 
.knieen l. auf bem ©ifcp, 
bag r. ffiein bleibt gefpreigt, 
bie linte §anb im Stup, 
gig. 239.

*19. SBolffprung r. 
mit gufjtotatg = Slbfcpieben 
gum Duerfip an bem fiir= 
geren ©ifdjranb.

*20. ŚBolffprung r.
gum Seitfip an bem pinteren Stanbe beg ©ifcpeg.
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*21. SBolffprung mit 7'« ®r. 1. um bie 8. iiber ben 
®ifd); es fann ba§ r., e§ fann ba§ I. JBein ba§ gebeugte fein.

*22. SBolffprung oljne ®r. iiber ben ®ifd).

*23. Sieljre r. mit Sdjniunge ber ©eine nad) ber I. (Seite tjin 
unb 7< ®r. (. um bie 2. gumStredfitg auf bem ®ifdj. .iłeł)re 
feitm. bom ®ifd), bie £>anbe ftiitjen Ijirtter bem Seib.

*24. fteljre mit IBormdrtSfdjieben gum duerfitg an 
bem turgeren Stanbe be§ ®. ®orm. Slbfpringen.

*25. $efjre r. gum Ouerfiig an bem Ijinteren Stanbe be§ 
®. unb Sitsmedjfel mit $eljrfd)mung. Seitm. Slbfpringen.

*26. Seljre r. gum Siegeftii^e rucflingS. beibe SBeine 
finb geftredt, bie giifje ferfen auf. (Seitm. Slbfpringen.

*27. Setjre r. gum §odftanb auf bem ®ifd).
*28. ® r e ł) t e f) r e mit 7» ®r. I. um bie 8. gum S e i t f i 

an' bem furgen Stanbe be§ ®.
*29. ®rel)tei)re mit 7« ®r. I. um bie 2. gum 8iegeftiitge 

f eitlinaS, bie l. £>anb ftiitjt auf bem ®ifdj.
*30. $efjre r. iiber ben”®ifd) mit mbglidjft gleidjgeitigem 

Slbftofje beiber §anbe.
*31. ®re^teljre r. iiber ben ®., mit 7« bi§ 7*  ®r. I. um 

bie 8.
*32. ®ret)teljre r. mit 7*  ®r. um bie 2. gum Ouerfiij 

an bem tjinteren Stanbe be§ ®ifd>e§.

*33. SB enb efc^mung gur glante, b. f). ber Sluffdjmung 
ber JBeine gefcf)iet)t mit SBenbefc^mung, bann erfolgt eine mbglidjft 
turge ®reljung u. bie 8. ®er Słieberfprung ift ber niimlidie, mie 
bei ber glante.

*34. SB en be gur $ef)re runbet fid) metjr ab.
*35. glante gur SBenbe.
*36. glante gur ®ref)menbe.
*37. glante g u r $ ef)r e mirb abermal runb unb unbeutlid).
*38. $el)re gur glante.
*39. $epr e gur SB enbe.

40. Sprung gum Sluffnieen auf bem ®ifd). ®a§ $nieen 
finbet ftatt

a) auf beiben £tnieen, u. a. aud) mit getreugten Unter*  
fdjenteln.
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b) auf einem Śnie, waprenb bag anbere 93ein nor bem Sifcp 
abgeftredt bleibt.

c) auf einem Śnie, Waprenb bag anbere Sein §od= ober 
Spreijftanb pat.

Sfenadjbem. bie §anbe ben Stiip fpater ober friiper aufgeben, 
befommt bie libung ein anbereS ©eficpt.

Silit bem 9Iuffńieen fbnnen Srepungen um bie 2. berbunben 
Werben.

Sie ilbungen werben abgefdjloffen mit 9lbfcpwingen unter ®ei= 
pilfe ber 9lrme, ober burcp 9lufricpten jum Stanb auf bem Sifcp 
unb Sieffprung bon ipm, ober aber burcp Sniefprung jum Stanb, 
Stredfip, Seitfip auf bem Sifcp ober bom Sifdje perab. ®ie 
Sniefpriinge bom Sifdje mbgen aucp iiber eine napę beim Sifcp 
auggefpannte Sdjnur geiibt werben.

*41. £wcfc jum Stanb auf bem Sifdj opne unb mit Sr. um 
bie 2. — Ser Stanb ift junacpft tpodftanb, bocp fbnnen bie Sniee 
fo augenblidlicp geftredt werben, bafj man bei ftartem 9lbftope 
ber §anbe balb bollftanbig gerabe auf bem S. ftept.

*42. §ode l. (opne Sb’-) jum Stredfip auf bem Sifcp 
ober jum Seitfip auf bem pinteren Sifcpranb. Sie fpdnbe 
piipfen entWeber, eine ober beibe, beim Surcplaffen ber ®eine in 
bie §bpe ober bepalten ipre Stellung. Sefcpidte unb fraftige 
Springer mbgen bor bem Sipen ficp eine jeitlang in ScpWebeftiipe 
ju erpalten fudjen.

*43. §ode mit 7« Sr. um bie 8. jum Duerfip auf bem 
pinteren Sifcpranb.

*44. §ode opne Sr., mit 7‘ big 7« Sr. um bie 8. iiber 
ben Sifcp, wobei bie §dnbe entWeber beibe ftart abftofjen unb ber 
Sbrper ficp friip ganj, ober big ju ben Snieen (Sdjaffprung), 
ftredt, ober bie SBeine jwifcpen ben 9lrmen burcpfdjwingen, unb 
bann erft ber 9lbftofj erfolgt.

45. SBenbefcpWung mit 7*  Sr. I. um bie 8. mit §ode borw. 
Stredfip auf ben Sifcp. — 9lnfangg Wirb bie r. §anb ein wenig 
geliiftet.

46. §ode mit 7*  Sr. um ben feft ftiipenben linfen 91 rm 
perum jum Stredfip unb mit 7» Sr. I. jum Seitfip an 
bem borberen Sifcpranb.

47. §ode um ben 91 rm perum jum Slieberfprung neben 
bem S.

48. Sepre l. mit anfanglicper 7« Sr. r., bann 7» ober 7« 
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ober “A ®r. I. bei bleibenber 9łorpebpalte ber ffieine gum StredA 
fip anf bem ®. unb gum Jduerfitr unb gum Seitfip ant ®ifdjranb 
u m ben l. 91 r m perum.

49. .fepre um ben 9lrm perum gum Słieberfprunge toie bei 
47 = ® opp eltepr e.

50. glante r. mit anfanglicper 'A ®r. I. um bie ®., bann 
bei laitgfatner Sentung ber 93eine mit *A , ’/*  ®r. um bie 8. gum 
Stredfip auf bem ®. unb Seitfip am Stanbe beg ®. um ben l. 
91 r m perum.

51. glante um ben 9lrm wie bei 46 = ®oppelflante.
52. fireig mit bem r. 93ein, toelcpeg im Śogen Don a. nacp 

i. um ben linten 9lrm Ijerum iiber ben ®ifcp pinfpretgt, mit *A  
®r. I. um bie 8. gum Citerfip, mit *A  ®r. gum Seitfip am Stanbe 
be§ ®. ober gum Stanbe neben bem ®.

*53. ®riitfdje opne ®r. gum Sratfcpftanb auf bem ®.
*54. ©ratfcpe oljne ®r. gum Stanbe mit gefcploffenen 

93 einen auf bem ®.
*55. Sratftfje mit ’A ®r. um bie 8. gum Duer gr atfcp= 

ftanb auf bem ®.
*56. 9Bolf fprung r. unb l. gum Stredfip auf bem ®.
*57. ©ratfcpe opne ®r. gum Seitfip auf bem ®.
*58. Srcitfcpe opne ®r. gum Seitfip an bem pinteren 

Stanbe beg ®ifcpeg.
*59. ©rfttfcpe mit fpater pl ®r. gum Duerfip ebenba.
*60. Srcitfcpe opne ®r. ober mit fpater ‘A ®r. iiber ben ®.; 

beggleicpen aucp mit ’/s ®r. um bie 8. fcpragpin iiber eine ber 
pinteren (sdett beg ®ifcpe§.

61. Sprung gum Sratfdjftanb auf bem ®. unb iiber jtplag 
V o r to. oom ®. m i t Siorbeugen beg Słnmpfeg unb 91 u f ft e m m e n 
beiber §anbe ober einer §anb unb beg Stadeng. „

62. Sprung gum $ nic en auf bem ®. unb iiberfćfjlag 
oorto. mit 9lufftemmen beg Stadeng opne 9lrmgebrancp.

63. Sprung gum -Spodftanb auf bem ®. unb iiberfcplag 
oorto. mit 9lufftemmen ber gebeugten 9lrme.

64. Sprung gum Stredftanb auf bem ®. unb iiberfcplag 
oorto. mit 9lufftemmen ber geftredten 9lrme.

*65. iiberfcplag oorto. iiber ben ®ifcp mit 9lufftemmen beg 
Sładeng = Stolie oorto. iiber ben ®.

66. Sprung mit llmbrepen gutn Siegen riidlingg auf bem 
®ifdj unb iiberfcplag riidioartg = Sto Ile riicfto. bom ®. unb 
uber ben ®.
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67. iiberfcp Iag borto, mit fliidjtigem $opfftepen.
*68. liberfcplag borto, iiber ben ©ifcp, bei t>erfćE)ieberten 

^altungen ber tBeine im Slnffcptoung unb berfcijiebenartiger <Stemm= 
tpatigfeit.ber 3lrme, u. 31. aud)

*69. iib er f (plag borto, iiber ben £if cp mitUnterarm= 
ftiip am pinteren Stanbe beg ©ifdjeg.

*70. 2B enb e gum Hop fft epen auf bem ©ifćp unb itber= 
fcplag gum 2iegen riidlingg auf bem ©ifcp (ober SuriidfaHen 
gum Siegeftiipe borlingg).

71. 2B en befdjtoung r. gum §odfipe mit gefreugten 
llnterfipenfeltt, raftpeg 3lufftepen mit ’/*  ©r. um bie 2. unb 
itberfdjlag borto, fcprag bom ©ifcp perab, apnlicp bem 
Sarenfprung am ifjferb.

72. SBolffprung ober 2Benbe (7‘ ©r. um bie 2.) gur 
31 u § f allft e 1l ung, 53orbeugen, Slufftemmen ber Slrme (unb 
beg Sladeng) uitb tt ber fcplag bortoarts gum Duerfip am 
Stanbe beg ©ifcpeg.

73. SBolffprung r. opne ©r. ober Slanfe r. gur Slugfall 
ftellung linfg unb Słabfcplagen mit ®r. r. um bie £. 
bom ©iftp.

2. §intrr[priinge.
*1. Sprung junt Siegcftiip

a) borlingg. ®g ftemmen 
beibe 3lrme unb beibe SBeine, 
beibe Slrme unb ein fBein, 
ein 3lrm unb beibe Śeine,
einen 3lrm unb bag ungleicpnamige SBein.

b) feitlingg, mit 7< ®r. 1. um bie 8. ®g ftemmt ber 
redjte 3lrm unb bag redjte iSein.

c) riidlingg, mit 7« ©r. I. um bie 2. §ier ftemmen am 
beften beibe Heine unb, eine §anb nadj ber anberen, aucp beibe 
§anbe.

3m Slnfprunge ftiipen gunadpft bie §anbe beibe flucptig bicpt 
am Stanbe beg ©ifcpeg, um ben Ścpwung beg geftredt fliegenben 
2eibeg nad) born gu befbrbern, bann erft fallt ber 2eib gur be= 
ftimmten 3lrt beg 2iegeftiipeg perab.

® pater pin fallt bag erftmalige Stiipen toeg, unb ber (Springer 
gelangt fofort gum Siegeftiip.

$m erften f^aHe fbnnen bor bem erftmaligen Stiipen, ober 
nacp bemfelben bor bem Stieberfallen, ober aucp boppeft, bor unb 
nacp bem erftmaligen Stiipen, im gtoeiten Sad im Idnger an= 

Sion, ®ent. Sprung.
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bauernben gliegen ?lrtn= unb Seinilbungen borgenommen mer= 
ben, alg

a. Slrmubungen:
.fpodjftreden beiber Slrrne ober eineg 'llrmes,
Seitfjeben beiber Slrme,
Sin ober jmeimaligeg §anbflappen,
§agpeln,
Slnfdjlagen ber §dnbe an bie Sdjenfel.

b. SBeimibungen: 
Seitgrdtfcfjen, 
Sreujen ber ffleine, 
gerfenljeben jum Slnferfen.

Sług bem Siegeftiitje fdjmingt man fid) feitmdrtg neben bem 
Sifdje perab, ober ilberfdjldgt oorm., ober gratfdjt Dormdrtg ab, 
ober feijt fid) unb iiberfdjlagt mit Dłolle rudmiirtg.

*2. Sprung jum .ftnieen auf bem 'X.
a. auf beiben .ftnieen,
b. auf einem $nie, mdprenb bag anbere jum SBagefnieen 

gepoben mirb. Ser sJtieber)prung erfolgt mit Slbfcpmingen an 
bie Seite beg SLifdjes, ober mit SlufriĄten ober mit finiefprunge 
jum Stanb unb Sieffprung, ober nadj abermaligem Sorfalten 
jum Siegeftiipe mit Slbpoden, SlbgriitfĄen ober iiberfcplagen bor= 
mdrtg.

*3. §ode opne unb mit ’/*,  ’/» Sr. um bie 2. jum Stanb 
auf bem S.

*9. ftepre r. jum Cuerfib an bem Stanbe beg S. jur 
Sinten.

*10. $epre jum Siegeftiipe riidl.
*11. $epre r. jum Cuerfi| an bem Stanbe beg S., 

melcper oon ber Seite beg SInlaufg per betrac^tet, jur Stecpten liegt.

*4. ^ode opne Sr. um bie 8. jum Jg>oc£= unb jum Str ecf= 
f itj auf b em S.

*5. §ode mit getreujten Unterf cp enteln jumStred= 
fip mit gegratfcpten SBeinen auf bem S.

*6. § o de jum Cuerfitj an bem langen Stanbe beg Sifcpeg 
fd)raęj meg.

*7. § o ct e jum Sieg eftiip e riidlingg auf bem S.
*8. §ode jum Sie gen auf bem Stiiaen. Sag Sierp alt en 

ber §anbe bei ber .spode ift bag namlicpe mie bei ben unter ber 
iiberfdfrift Seitenfpriinge befcpriebenen gormen ber iibung.



147

*12. ©reptepre r. junt 8 i e g eft ii p e feitl. auf bem l.Slnn.
*13. 28olffprung r. junt Óuerfip an bem Dłanbe beg 

©. jur JRecpten,
*14. 2Bolffprung opne ©r. jum S t r e d f i p auf bem©.
*15. 28olffprung r. (mit l/< ®r. I. um bie 8.) jum 

Siegeftiipe feitlingg auf bem l. 2lrme.
*16. 2Bolf fprung r. (mit '/< ©r. I. um bie 8.). jum 

Seitfip an bem Stanbe beg ©. jur Sinten.
*17. glante r. opne ©r. jum Seitfip an bem Stanbe 

beg ©. jur Słecpten.
*18. glante r. mit ©r. I. jum Siegeftiipe feitl. auf 

bem ©., ber l. 2lrm ftupt.
*19. glante r. mit ’/« ©r. I. jum Seitfip an bem 

Stanbe beg ©. jur Sinten.
*20. 28 en be mit '/« ©r. I. um bie 8. jum Duerfip an 

bem Stanbe beg ©. jur Słecpten.
*21. 28enbe jum Siegeftiipe borl.
22. ©reptoenbe mit 3 * ©r. I. um bie 8. jum Siegeftiipe 

feitl., ber r. Ślrm ftiipt.
*23. 2Benbe jum Elu er fip an bem Stanbe beg ©. jur 

Sinten.

1/

24. Sprung jur 21 u g f allft ellung recptg ober lintS 
mtt 1'2 ©r. I. um bie 8. ®g toirb enttoeber bag recpte ober bag 
linte 23ein jeitig bicpt bor ben ftiipenben §anben auf ben ©ifcp 
geftellt, bag anbere fpreijt im Sogen um bie §iinbe unb bag feft= 
ftepenbe 23ein perum, big eg an feinen Spiafe tommt (4 iibungen).

*25. $epre jum ^odftanb opne ©r. um bie 8.
*26. glante junt Stanbe mit */•  ©r. I. um bie 8.
*27. 28enbe jum Stanbe mit ©r. I. um bie 8.

28. £0 cf e ntn ben l. ?lrm perum jum Stanbe riidlingg an 
ber linten Seite beg ©. ©eggl.

29. $epre opne ©r. bei anfanglicpent Sluffcptounge ber 
23eine retptg.

30. ©reptepre bei anfanglicpem Sluffcptounge ber 23eine 
nacp ber r. Seite mit fpaterer ’/•» ©r. I. um bie 8.,

31. 2Bolffprung mit 7< ®r. I. um bie 8.,
32. glante mit ’/< ©r. I. um bie 8.
33. 2Benbe mit ’/» ©r. I. um bie 8.,
34. ©reptoenbe mit 7« ©r. I. um bie 8.

10*
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35. SBenbe mit 7*  ©r. I. um bie 8. (ober um bie ©iefenape 
nacp erfolgtem Słiitffdjtnunge be§ -Śłbrperg) jur SKage im © tii p 
auf beiben Slrtnen ober auf einem Slrtn unb rurfroartS Slbfcfjieben 
jum ©eitftanbe borlingg neben bem ©.

*45. Srdtfcpe iiber bie gaitjc 8ange beg TifdjeS jum 
©eitfip an bem borberen furjen Stanbe beg ©iftpeg. ©eggl.

*46. SBolffprung,
*47. §od e,
*48. jłepre ober glante,
*49. glante ober SBenbe jum Ouerfip unb
*50. ©repioenbe ebenbapin.
fjierbei werben bie §iinbe meljr ober toeniger ioeit nacp bem 

entfernteren ®nbe beg ©ifdjeg aufgeftettt, eine mittlere ©tettung 
ift im allgemeinen bie borteilpaftefte, boćp fommt biel auf bie 
Setobpnung beg ©pringerg an. Stodj beutlidjer jeigt fidj bag, 
menu bie ndmlicpen ©priinge iiber bie Siinge beg ©ifcpeg jum 
Słieberfprunge fiipren alg fog.

*51. Sriitfcpriefenfprung,
*52. SBolfriefenfprung,
*53. ^ocfriefenfprung,
*54. Słiefenflante,
*55. Stiefenloenbe,
*56. Słiefenbreptoenbe.

*36. ©prung jum Stanbe nebenbem©ifcpe jur Słedjten, 
mit fliicfjtigem ©tiip auf beffen borberem ©eil,

a. opne ©r. um bie 8.,
"b. mit '/*  ober 7» ®r. linfg,
c. mit 7«, 7*  ober meljr ©r. rećptg. (SJergl. ©. 41. lXb. 1,®, 

W 71!)
*37. Sratfdje jum ©tanb auf bem £.
*38. S riitfdje jum ©trecffip auf bem X.
*39. Srdtfcpe jum ©trecffipe mit borauggepenbem 

fcplagartigem U n t e r a r m ft ii p.
*40. (Sratfdje jum Siegen auf bem Stiicfen.
*41. ©ratfd) e jum Siegeftiipe riicfl.
*42. S riitfdje jum Duerfip an bem Stanbe beg ©ifcpeg 

jur Steipten, fd)rag toeg.
43. (Sratfdje mit 7*  ©r.. I. um bie 8. jum Siegeftiipe 

feitlingg, ber l. Slrm ftiipt.
*44. ©riitfdje mit 7*  ©r. 1; um bie 8. jum ©eitneige= 

ftiip am Stanbe beg ©. jur Słetpten.
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*57. SJłart roteber^ote Ijier bie berfdjiebenen bei ben Seiten= 
fpriingen bereitg befdjriebenen gormen beg IfberfdjIagS unb fugę 
l)inju 

*58. Stolle borto, jum Stanb auf bem X.,
*59. Stolle riidto. jum .finieeti ober jum 'Stanb auf 

bem SE. ober bom Xifd)e Ijerab.
*60. liberfd)lag jumSiegeftii^e riicfl. oljne SBeriifjrung

be§ X. mit bem iłopf.
*61. iiberfdjlag jum Stanb auf bem X. ofjne S3eriil)r= 

ung beg Xifd)eg mit $opf unb Stacfen.
*62. iiberfdjlag mit Slufftemmeu beg Sładeng unb 2luf= 

fdjnellen jum Stanbe burcf) Słiicfbeugen beg Stumpfeg, ben fog. 
®enicf fprung.

*63. iiberfdjlag jum Siegeftiitje riicfl. mit ftiitjfeften 
§anben unb tjoljlem 
$reuj, gig. 240,

*64. iiberfcf)Iag 
iiber bie Siinge beg X. 
jum Seitfits anbeffen 
borberem furjen Stanb, 
unb enblidj

*65. iiberfdjlag
iiber bie ganje Sange beg X., alg fog. Stiefeniiberf djlag, 
toeldjen ber Springer, toenn er nidjt toeit genug borgegriffen t)at, 
burd) §anbgeljen borto, bermitteln fann.

3. Spriinge an ber ^dtr.
33 ei ben Spriingen an ber (śrfe ftet)t ber Xifdj niebrig, f)bd)ftenb 

in mittlerer Sruftljbfje. ®g finb oorjiiglid) Spriinge otjne 3ln= 
lauf (aug bem Stanb). Silan benfe fid) ben Xifd) fo gebreljt, 
bafj ein langerer Stanb recljtS, ein fiirjerer lintb bon bem gerabe 
bor ber ®de ftetjenben Springer fid) befinbet. Xann ift borab 
ein fur alle SJtal ju bemerfen, bafj ber namlidje Sdjtoung, toelcfier 
redjtg junt Seitfi^ fiifjrt, linfg jum Ouerfifc bringt unb umge= 
feljrt, mitljin bag im folgenben fdjledjttoeg gebraudjte SBort Sitt 
ebenfotootjl Seit= toie Duerfiij ju bebeuten tjat.

1. $ef)rfd)toung mit '!> ®r. um bie S. jum Sili 
an bem Stanbe beg Xifd)eg. — §ier fiifjrt alfo ber 3luf= ober 
Slnfdjtoung nad) ber l. Seite J)in junt Seitfitj an ben tiirjeren 
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Stanb, ber Slnfcpwung redjtspiii guni Duerfip an ben liingeren 
Stanb be§ X. —

2. .ftepre junt Stredfip auf bem X.
3. $epre jum Siegeftiipe riidl. auf bem X.
4. Jłepre iiber bie (fde jum Sip an bem Stanbe be§ X.
5. $ e p r e iiber bie ®de mit '!» ®r. Dom X. meg jum Stanbe 

feitl. neben bem 2.
®g ift mbglidj, biefe fdmtiirfjeit $eprfcpwiinge mit Stupę nur 

eine§ 7lrms, bei bem SluffdjWunge linf§ bes redjten, augjufiipren.
6. 2>reptepre iiberbie@de mit 7» ®r. um bie 8. ju m Sip 

an bem Stanbe beS X.
7. ®> reptepre toie bei 6, jum Stanbe feitl. neben bem X.
8. glante mit 7*  ®r. um bie 8. jum Siegeftiipe feit= 

lingo auf bem X.
9. glante mit 7'» ®r. um bie 8. jum Sip an bem Stanbe bes 

X. mit ober opne Dorpergegangenen fliidjtigenXrittaufbemX.—®ie
10. glante wie bet 9, jum Stanbe riidl. neben bem X. 

palt bie SJtitte jwifcpen einer glante al§ ^interfprung unb einer 
Śoppelflante am *Pferb.

Ślucp bei ben glanten ift eg julaffig, auf bie §iilfe beS redjten 
3lrme§ ju Derjicpten, wenn ber Scpwung nacp ber redjten Seite 
emporgept.

11. ŚBenbe mit 7<> ®r. um bie 8. j u m 8iegeftiipe borl. 
auf bem X.

12. 28 en be mit 7» Xr. um bie 8. jum Si p an bem Stanbe 
bes X., mit ober opne DorauSgegangenen fliicptigen Xritt auf ben X.

13. 2B e n b e wie bei 12, jum Stanbe feitlingg neben bem X.
14. § o d e gerabe auf jum Stanb auf bem Xifdj, bie giifee 

finb anfangg getrennt, opne ®r., mit 7*  ober mit ®r. um bie 8.
15. §ode um ben 91 rm perum mit 7« bi§ % X>r. um bie 

8. (jum $ nie en auf beiben 38einen ober auf einem Śnie auf 
bem X. unb) jum Stanb auf bem X.

16. §ode um ben 91 rm perum mit 7» ®r. umbieS. jum 
Sip an bem Stanbe beS X.

17. §ode um ben 91 rm perum mit 7« bi§ 7<> ®r. um bie 
8. jum Stanbe neben bem Xifcp, 
gig. 241.

S3ei ■'podeń um
Wirb bie SBeipiilfe bcS anberen mit ber 
geit unb tibung immer entbeprlićper: 

\ ein turjer Sdjlag mit bem lepteren auf 
! ben Xifdj ift Don Slnfang an fdjon 

fbrberlicper al§ angftlicpeS 93erweilen.

einen 9lrm perum
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18. iiberfpreijeit ber ®cf e mit einem SBein, loeldjeg non a. nadj
i. freift,„jum Sitj an bem SŁifdjranb.

19. iiberfpreijen toie bei 18, mit mefjr ober toeniger ®r. um
bie 8. jum Stanbe neben ben X., 
alg $rei§ Oon aufjen nad) 
innen, gig. 242.

3»0. 242.

20. $ r e i § Oon innen nad) 
aufjen jum Stanbe neben bem 5L, 
oijne ®r. um bie 2.

®reljt man fid) bei Seljre, glante, 
2®enbe, £>ode unb $reig jum 
Sd)luffe toieber bem £ifdje ju, fo 
ift e§ leidjt, ben Jlieberfprung unb 
einen erneueten Sluffprung ju=

fammenfallen unb libung auf libung — Sdjlag auf Sdjlag — 
alg ©efpriinge folgen ju laffen. ?lud) toirb man eg erlernen, ben 
Dlieberfprung jutoeilen fo toeit łjinaugjufdjieben, bafj er in ber 
Jlalje einer anberen SŁifctjećEe gefdjiefjt, unb ber Sprung, toeldjer 
an ber erften ®de gemadjt ift, an ber jtoeiten, britten unb oierten 
unberjiiglidj toieberpoft toerben tann. Sieg ift eine febr alte 
SBeife, ben 3Sifd) ju benuljen.

21. ® r d t f d) e gerabe auf jum Stanb auf bem 5L (= Atat?en= 
fprung amSfJf.), Śorfallen jum Siegeftiipe Oorl. unb Slbgratfćpen 
iiber bie entgegengefepte Xifd)ede.

22. ®rdtf d)e mit 7> 2>r. um bie 8. jum Stanb auf bem 
X., Jlieberlaffen jum ftnieeu unb $niefprung iiber bie ®c£e.

23. Sratfdje jum Stredfip auf bem Ś.
24. ©riitfdje jum Sip an bem Dłanbe beg X.
25. 9łolle Oorto. jum Sit) an bem Dłanbe beg X.
26. Sprung..jum §anbftetjen auf bem £. mit 7» ®r. 

um bie 8. unb iiberfcptag junt Stanbe riicfl. neben bem X.



IV. $(is gprtngen ant $a|łen.
DteuerbingS Ijat neben bem $ferb unb bem ©ifdje befonberS 

burdj ben Sitifiufj beś preufjifdjen §eerturnen§ nod) ein (Serat eine 
^temtidje Serbreitung gefunben, Don wetetjeni man gemeint tjat, buf; 
e3 unter llmftanben, tt>enn *Pferb  unb ©ifd) in bem Serńtfdjatj einer 
©urnanftalt fe^Ien foHten, fiir beibe einen (śrfap bieten tonne. ©ie§ 
ift ber Springi aft en. ©erfelbe Wirb au§ bier redjtedig aub 
3,5 cm biden, tannenen Srettern in einanber gejintten Śargett ju= 
fammengefteltt, bon benen je eine auf bie anbere mittete ber au§ 
jeber unteren 3arge gteicf) weit, ettna 7 cm weit, perborfteljenben 
Sdteiften aufgefetjt mirb. ©ie oberfte 3urgt ertjalt einen ttotjernen 
©ede( mit 5 cm roeit iiberftepenbem Dłanb, unb biefer ©edel wirb

Sig. 243.
mit einem 10 cm biden, ben IJłanb nńilftig umfdjliefjenben 
^olfter gleic^ bem Springtifd) uber^ogen. ©ie (śdtanteu ber 
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Sargen finb gleicpmapig abgeflacpt. Sie unterfte betommt eine 
§ope Don 40, bie jmeite eine Don 30, bie britte Don 20 cm, bie 
oberfte ift mit bem IJJolfter ebenfallS 20 cm pod), fo baf? ber ganje 
ftaften eine Sefamtpbpe Don 110 cm pat, feine Sdnge betragt 140, 
feine 58reite 50 cm. Um itjn beąuem panbpaben ju tonnen, finb 
an ben Scfjmaifeiten jeber Sarge Srifflbcper fur bie £>ćinbe ein= 
geftemmt, Dergl. bie fjig. 243.

SBenn bie alteren Slnleitungen jur 58enupung beg Ałaftens 
iSiepe j. 58. Jłluge in $loff neueń fjaprb. f. b. ©urnfunft. ©regben 
1856. Scpbnfelb II. 207 unb feinen Sntmurf einer Snftruttion 
jum 58etriebe Don Dłaffenubungen fiir ^nfanterie. 5Berlin. 1861. 
S. 30 unb nod) 2lb. ftetfcp iii ben 3aprb. f. b. ZSt. 1872 XVIII, 
49!) it)n lebiglicl) alg Steńoertreter beg “tpferbes auffaffen unb ifjre 
flnfgabe barin fucpen, bie iibungen, melcpe bem gefcpicften $ferb= 
fpringer gelaufig unb lieb finb, in geringerer ober grbfjerer Slnjapl 
Don bem $ferbe mit mbglicpft geringer SBeranberung iprer gortn 
auf ben flaften ju iibertragen, fo Dermag icp micp jelit fo menig 
mie friiper Don ber 5Berbienftlicpteit ipreg 58emiipeng ju iiberjeugen. 
@in Springtaften mirb einmal nidjt ju einem 5Pferb, unb er tommt 
fo lange, alg manipn mit biefem tlaffifcpen ©urngerat gerabeju 
inSBergleicp fetjt, fctjlecfjt meg. ®§ ift aber fjier mie frutjer beim 
£if<pe teine mapre 'Jlotmenbigieit ju folcper IBergleicpung Dorpanben. 
2Bir braucpen ben Saften gar nicpt alg StellDertreter beg ^ferbeg 
ju betracpten, unb tonnen iljn bann, fobalb er ung bag głferb nicpt 
aucp bort Derleiben mili, mo unfere SJłittel eg erlauben, eing ju 
taufen, unb unfere 3eit unb $rdfte, eg ju benupen, recpt gern nicpt 
allein ein 9łotrecpt, fonbern ein Dolleg IBiirgerrecpt neben allen ben 
anberen Seraten einrdumen, Don benen bigper bie 3łebe mar. unb 
melcpe fernerpin ju unferer Uenntnis gebracpt merben mbgen.

©ie grage ift, ob er an ficp nicpt geeignet erfdpeint, ju ber 
leiblicpen Slugbilbung, melcpe je nacp jeitlicpen unb brtlicpen 58er= 
paltniffen ermiinfcpt unb erreicpbar ift, fo in formeller mie in prat= 
tifcper §inficpt,_ b. p. fiir allgemeine Slugbilbung unb unmittelbare 
'Hnmenbung, feine 58eipilfe ju leiften. $n beiberlei §inficpt ift 
aber tpatfacptid) ber tłaften gar nicpt ju Deracpten.

9tiebrig gefteUt, ift er ung eine 58ant (alg Sip unb 2ager= 
ftatte fur 9Jłenfcpen unb Sacpert), popergeftellt, ift er bag Slbbilb einer 
fOłauer; unb, menn eg aucp nicpt bie 58eftimmung beg 9Jtenfcpen 
ift,_ auf unb iiber 58iinte unb SJłauern ju tlettern unb ju fpringen, 
fo ift eg bod) nod) niemanb Don mertlicpem 9lacpteil gemefen, bafj 
er bieg trop einer -ftape flott getonnt pat.

©abei laffen ficp an unb iiber bem $(aften) fo Dielerlei 58eu= 
gungen, ©trectungen, Spannungen, ©repungen bei moplgefalliger 
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ipaltung unb Sebdrbe bornepmen, bafj bie ©cpiiler genug ju tpun 
paben, bie gormen biefer SBetoegungstoeife in Śorftettung unb Śe= 
griff aufjufaffen unb tpatfertig einjulernen, fo bafj alfo aud) fiir 
tpre allgemeine SBilbung ficfjerlicf) SrtlecflicljeS babei abfallt.

®aju tonunen fiir bie Sinfiiprung be§ $aften§ gelegentlicp 
aufjere Sriinbe. 2Bie bie SBeprleute bon ®eruf fidj baju oerftan= 
ben fyabm, oft auf ben Sebraucp be§ iPferbeS ju toergiĄten, toeil e§ 
ipnen bocl) an„3eit feplt, bie Dłetruten, toelcpe ipnen alt unb ber= 
fteift auf ben ilbungsplat) jugefiiprt toerben, jum reepten ©ebrauep 
anjuleiten, fo giebt e§ aud) fonft CSattungen oon fiingeren SŁurnern 
unb insbefonbere ©urnfcpuletn, ju beren oolliger Untertoeifung in 
allerlei ©urntiinften e§ an ber auSreicpenben geit gćinjlid) gebricpt, 
nidjt minber aber aucp unb rnepr nodj an bem Serdte felbft, ba bie 
•§erftellung eine§ einjelnen fjlferbeś grojjere $often berurfadpt, al§ bie 
oon brei $aften, fo bafj eS alfo bann leidjtlidj beffer fein modjte, fiir 
alle gdlle jwei Śaften al§ ein fflferb ju befcpaffen. ©iefer 9In= 
fidjt pat fid) benn aud) S. & §au§mann in feincnt bortrefflidjen 
Seprbud): ®a§ ©urnen in ber 93oltgfcpule. UBeimar 1873. iBoplau. 
angefcploffen. ©. ©. 117 !

® i e ilbungen am 11 aften.
SBonueg nur ift barauf pinjutoeifen, bafj man ben ft. oor allem 

jenacpbem er tief ober pocp geftellt ift, benupen tann, um ©priinge 
auf unb oon ipm perab unb iiber ipn augjufiipren. ©iefe aber 
bebiirfen feiner 33efd)reibung, ba fie ganj nacp benfelben Dłegeln 
gefdjepen, toie anbere ffrreifpriinge auop.

Sbenfo Oerftept e§ ficp Oon felbft, bafj man an unb auf bem 
Jłaften eine SJłenge Oon ©tellungen unb Seioegungen, nament= 
licp im ©tanb unb im Siegeftiipe oornepmen tann, bie fidj oon 
ben gleicpnamigen ilbungen auf ebener ®rbe (bej. einer 
SJłatrape) nur burcp ben erpbpten ©tanbort unterfdjeiben, waprenb 
anbere allerbingS eine oeranberte ©arftellung erfapren.

3u ben lepteren recpnen wir e3 j. ®., toenn jemanb
a. bei niebrigfter ©tellung be§ SaftenS:

1. einen f}uf) auf benfelben ftellt unb bann bas anbere SSein 
fo ftarf beugt ober — fo ftart ficp borneigt, bafj ba§ finie 
i>e§ oben aufgeftellten Śeine§ bie JBruft beriiprt ober ba§ 
•Unie be§ anberen ben Śoben;

2. ein JBein feitl. auf ben legt unb mit bem anberen nie= 
berfnieet;

3. ficp reitenb auf ben Ił. fept unb juriidbeugt, bi§ bie iiber 
ben flopf gepobenen §iinbe ben SBoben beriipren.

b. bei einer mittleren ©tellung be3 $aften§
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1. frei im 33ogen iiber ifyn megfpreijt:
2. ein 58eiu jmifdjen ben §ćtnben, meldje

auf ben $. geftiifct finb (tnieljebenb — fjodenb) burdjftedt 
unb mieber juritdjiebt;

3. bie giifje auf ben A. legt unb mit ben §anben 
borlingg ober
riidlingg ober 
feitlingg

auf ben ŚBoben ftiltjt;
4. ben 3ładen auf ben Saftenranb legt, bie gerfen auf ben 

Soben ftemmt unb fidj fteifaugftredt;
5. fid) riidlingg iiber ben beugt unb mit §anben unb ^iifeen 

auf ben SBoben ftiitjt.
c. bei ^of)erer Steiluug beg -ftaftcug

1. bie §iinbe aufftemmt, ein 33ein um ben gleidjuamigen Slrm 
triimmt unb nun fidj fdjrdg borneigenb mit bem 9)łunbe 
ben błanb beg Safteng jit beriifyren ftrebt;

2. ben binter fid) ben fftift eineg gujjeg auf ben 9łanb legt 
unb bie fjerfe gegen bag ®efafj prefjt ober — fogar mit 
bem §intertopf bie fjerfe ju beriibren tradjtet;

3. fid) mit einem Sein auf ben ftellt unb eg bann beugt 
unb ftredt, mdfjrenb bag anbere untf)dtig berabljiingt

®ieg finb niitjlidje liebungen ber Semanbtbeit unb ber Starte, 
roeldje jmar famtlid) u. a. aud) fdjulturnmafeig non mebreren 
Sd)iilern jugleid) (jeitfparenb) Dorgenommen merben tbnnen unb 
mbgen, bie idj jebod) in ber Soraugfetjung, bafj bie Slnftelligteit 
biefer Scbiiter burcb fteifjige ^reiiibung unb ben Setrieb ber iibri= 
gen Smrnarten bereitg binlangticb entmidelt ift, nidit ineiter t>er= 
oielfaltigen mili, um fofort ju bem, mag obnebin bem Sitel uteineg 
®udjeg allein entfprid)t, iiberjugeben, b. i. ju ben

Iibungen beg gemifdjten Sprungeg am $ aft en.
Um ber JBeguemlidjteit beg Seferg ioillen merbe idj midj babei 

nicbt fcbeuen, mebrfacb ŚRegeln unb grtlarungen ju mieberbolen, 
meldje bereitg an anberen Steiien ju lefen gemefen finb, objtoar 
id) im ganjen boraugfe^e, bafj menigfteng bie <5d)ule beg $ferb= 
fpringeng jenem niĄt mebr fremb ift unb er fie jur 93ergleid)ung 
beranjiebt.

®ie paffenbfte §bbe beg ftaftens, an melcbem gemifd)te Spriinge 
geiibt merben foHen, ift bie mittlere ®ruftbobe ber Surner.

3»r Soriibung ftellt man biefe
a. einjeln biĄt an ben beijjt fie ibre beiben §iinbe flad) 

(in ber natilrlidjften = ungejmungenften •‘paltungj auf benfelben 
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legert, unb eirtige SJłale mit gleicpen -giifjen fo podj aufpiipfen, bafj 
bie Slrme fid) ftreden unb ber Śeibeglaft, meldje fid) borfcpiebt, 
eine Heine gett pinburd) eine llnterftiipung gemapren. Śabei 
merben bie ®eine geftredt unb gefdjloffen gepalten, ober eg finbet, 
fe nad) Slorfdjrift, ein

1. ftiuepeben,
2. gerfenpeben,
3. Spreijen,
4. ©ratfcpen

ftatt. ffn folcper SBeife gefcpepen fernerpin alle Śpriinge aug bem 
Stanb.

b. SBeiter merben bie Sdjiiler einen grofjen Sdjritt meit bom 
.ftaften ab aufgeftellt, um bon ba aug einen Sprung mit gleicpen 
giifjen an ipn peran gu macpen unb, inbem fie fogteidj bie 
tpttnbe mie jubor auf ben legen, unbermeilt, mieberum mie 
borper, aufjupiipfen. Śpriinge, melcpe auf biefe 9lrt borbereitet 
merben, peifjen Śpriinge mit' SBorfprung.

c. 3ft eg erreicpt, bafj SJorfprung, Sluflegen ber §anbe unb 
Sluffprung gut jufammenmirten, fo gepi man baju iiber, bie Scpiiler 
in grbfjerer Sntfernung bom Ś. aufjuftellen unb fie mit leicpten 
Scpritten auf ipn julaufen ju laffen, epe fie auffpringen. ®ieg 
giebt bie Śpriinge mit Slnlauf, melcpeg bie micptigften finb.

giir bie 9tieberfpriinge giebt man bann bie Ołegel, bafj 
fie augnapntglog auf beibe gleicpe g ii fj e gemacpi merben 
follen.

ge nacp ber IRidjtung, in melcper ber Slnlauf ben _ Springer 
ju bem ft. fiiprt, ober, mag auf basfelbe pinauglommt, je nad) ber 
Stettung beg $afteng, erpalten an ficp gleicpartige unb gleićpnamige 
Śpriinge eine fepr berfcpiebene gorm.

Diod) mepr, menn man bie jmei .ftaften, melcpe mir fiir bie 
Xurnanftalt geforbert paben, jufammenftellt! Sllgbann tommen 
borjiiglid) bie folgenben Stellungen in 23etrad)t, auf bie icp bormeg 
burcp Siagramme aufmerffam madje.

Śa§ SBiered bejeicpnet in jebetn ber 12 Siiagramme ben ®runb= 
rifj beg $afteng, ber $feil bie Sticptung beg Slnlaufg.

£ Ó ń m nz k 04 A, 'n1

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
gig. 243, b.

3Jłan fiept, bie 3eicpnungen, gig. 243, b, bieten eine jiemlidje 
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Slbwedjfelung, 1, 2 unb 8 finb Domebmliib in Sebraudj ju 
netjmen, alg

A. ©priinge an ber langen ©eite ber llaften, fd)tecf)t£)in 
©eitenfpriinge,

B. ©priinge an ber fdjmalen ©eite ber Kaften, fogenannte 
Ipinterfpriinge,

C. ©priinge an ber Sde ber Saften, fdjledjtbin Sdenfpriinge.
Slacl) Dollenbetem dnlaufe gelangt man, gleid)Diel weldje ©tellung 

man ben .ftaften gegeben t)at^ in bie §bi)e auf unb iiber fie auf 
gWeierlei 2lrt:

entWeber inbem man ben ftórper gerabe in ber Der= 
langerten fRidjtung beg dnlaufs empor fdjwingt,

ober aber mittelg eineg ©eitfdjtoungg ber 33eine redjtg= 
f)in ober lintspin.

©ei ber erften 9lrt finbet feine Sreljung um bie fTiefenaje bes 
SeibeS ftatt, nwl)l aber bei ber jweiten Slrt. ©reljungen um 
bie ©reitertare unb Dornebmlidj umbie Sangenacbfe tommen 
t)ier wie bort bin^u. 2Bir unterfdjeiben alfo burdjgangig

"• ©priinge mit ©eitfdjwung unb
b. ©priinge otjne ©eitfcf)Wung.

fje nad) ber ©tellung ber $aft'en madjen fid) balb bie einen, 
balb bie anberen natiirlidjer unb leidjter; Wir begniigen un§ ba= 
ber feWeilS mit einer beftimmten du§Wal)l. 2®em biefe ju biirftig 
erfdjeint, bem fei eg unDerWebrt, aug eigenem ©ermbgen fie ju 
erWeitern, Wenn id) aud) bei jeber ©etjd)itial)ung einer fform 
Sriinbe gebabt fyabe, fie auSgufcfjtiefśen, unb iiberbieS ber 3Jłei= 
nung bin, bafj meine dugWatjl felbft ba, wo in Srmangelung 
eineg ipferbeg unb ber Oerwanbten Serdte alleg gemifdjte ©pringen 
faft blofj an ben .ftaften geiibt werben muf), immer nod) nidjt ^u 
tnapp bemeffen ift. ®enn idj bin belebrt, in foldjen gdllen meine 
fjorberungen erft redjt nad) SJtaf? unb 3aljl feft ju begren$en 
unb namentlidj fie nidjt in foldje ©ielartigfeit unb §ormlofigfeit 
Derfdjwinben ju laffen, bafj fie fidj nidjt mebr bem Sebddjtnig 
unb ber Sebarbe unbebingt einpragten. dud) anberweitig mag 
fidj ja nur erft, Wer eine fidjere Slrtentenntnig befi^t, beffen er- 
freuen, bafj aucij ©pielarten nod) ju unterfd)eiben finb.

®egljalb ratę id) benn aud), Dor allem barauf ju adjten, bafj 
bie ©eine Dorerft bei jjebem©eitfd)Wunge nadj Sftbglidjfeit 
geftredt werben unb gefdjloffen bleiben, unb Derbiete eine mebr 
gebeugte Ipaltung fowobl beiber ©eine (= §oden) Wie eineg ©eineg, 
ingbefonbere beg ©eineg, meldjeg nidjt DoraugfdjWingt (= Sjaltuug 
beg 2Bolffprunge§).

Snblid) Derliere idj aug bem ndmlidjen Srunb aucb Dorerft 
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tein 2Bort iiber bie bieleń benfbaren Sufammenftellungen beg 
fiaftens mit anberen Surngeraten (Sarren, 9ied, Springel. 
Seiter, Sturmbrett u. f. to.)

A. Seitenipriiitgc
a. mit Seitfdjmung.

2ltle Spriinge mit SeitfĄmunge finb fomoljl nadj ber redjten 
mie nadj ber linfen Seite ju iiben. @§ ift moljl ju beadjten, bafj 
im nadjfolgenben bie 93ejeid)nungen burdjmeg nur einfeitig unb 
Sipar r e d) t § gegeben finb, in SInbetradjt beffen, bafj man iiberatt 
linfg ftatt redjtS fetjen fann, folglid) jebe 9łummer fiir bie 8lus= 
fiiljrung in ber SBirflidjfeit boppelt gejaljlt merben rnufj. 93ei ber 
Siniibung medjfett man nun entioeber jmifdjen ben gleidjen Spriingen 
rec^tg unb linfg ab, ober man fiifjrt erft eine Slnjaf)! Spriinge nad) 
ber einen Seite aus, big man ju einem gemiffen 2lbfcf)lufj unb 
einiger Sid)erf)eit in ber Sarftellung gelangt ift, unb liifjt bann 
bie nitmlidjen Spriinge nadj ber anberen Seite folgen, um aud) 
l)ier bie gleicbe ^ertigfeit ju erreidjen.

3m ganjen fann man getroft bie f^olge ber iibungen ein= 
fjalten, bie mir im nadjftetjenben angenommen tjaben; fie fietjt 
fpftematifdj aug, ift aber barum feinegmegg unmettjobifdj; SBiffen 
unb fionnen merben ja auf bem ©ebiete ber Xurnfunft Oerftanbiger= 
meife ftetg nur eineg mit bem anberen entmicfelt.

1. ginbet bei bem Sprunge mit Sluffdjmuitge ber 93eine nadj 
ber redjten Seite feine ®reljung um bie 8. ftatt, fo bafj in ber 
3Jłitte beg Sdjmungeg bie linfe glante beg Seibeg bem fi. juge= 
brefjt ift, fo fjeifjt bie iibung fylanfe.

Sie ift fdjulmdfjig augjufutjren
a. mit einem fliidjtigen (93or=)5Łritt *)  beg r. gufjeg auf ben 

fi., ober
b. otjne foldjen SLritt

*) ®ie Sprunge mit Tritt erinnern att ba§ (Srfteigcn unb liberfteigen 
einer SJlauer.

gum
a. Siegeftilbte feitlingg, ber l. Slrm ftiitrt auf bem fi.
b. Seitfit) auf bem fi.
c. Stanbe riidlingg neben bem fi.

2. ffinbet mit bem Sluffdjmunge ber SJeine nad) ber r. Seite 
jugleidj ®r. I. um bie 8. ftatt, fo bafj in ber SJłitte beg Sdjmungeg 
bie Sorberfeite beg 8eibeg bem fi. jugemenbet ift, fo łjeifft bie 
iibung łBenbe.
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Slucp fie gejcpiept
a. mit einem flucptigen ©ritte beg r. $ufjeg auf ben S., ober
b. oljne folcpen ©ritt

«um
a. Siegeftiipe Borlingg auf bem S. — ©abei tann bag 

Stiipen oerfdjiebentlicp
1. auf beiben §iinben unb bem r. f}ufj,
2. auf beiben §dnben unb bem r. Śnie,
3. auf beiben §dnben unb bem l. gufj,
4. auf beiben Spiinben nnb bem I. Śnie,
5. auf beiben ^dnben unb beiben giifjen,
6. auf beiben §anben unb beiben Snieen,

unb meiter auf einer tpanb, fo ber redjten, lnie 
ber linten, unb beiben ober einem gupe bar= 
fteHt merben.

b. Ouerfip auf bem linten Sdpentel,
c. Stanbe feitlingg neben bem S.

— 3Jładpt man bei ber SBenbe eine ©repung um bie 8. Don 
grofjerem SJlafj alg ‘ > ©repung, fo mirb bie tibung ©rcpweube 
genannt. —

3. ginbet jugleidj mit bem Sluffcpmunge ber ®eine nadp beri. 
Seite '!• ©r. I. um bie 8. ftatt, fo bap in ber SJłitte beg Scpmungeg 
bie Ołucffeite beg 8eibeg bem S. gugeteprt ift, fo peipt bie tibung 
Sepie. Sie mirb am beften gleidj opne flucptigen ©ritt (= rein) 
auggefitprt

jum
a. Sipe mit gefdploffenen, geftrectten ifieinen auf bem Saften 

(= Stredfip).
b. Ouerfip auf bem r. Sdpenfel an ber langen Seite beg 

Safteng.
c. Stanbe neben bem S.

— 23ei grofjerem DJtape ber gur Sepre gepbrenben ©repung um 
bie 8. mirb bie tibung ©reptepre genannt. —

b. opne Seitfcpmung.
Slucp bei ben Seitenfpriingen auf unb iiber ben S. opne 

Seitfcpmung befcpranfen mir ung auf bie (Smpfeplung non brei 
•fjauptforinen ber tibung. ©ieg finb

1. ®ie (?octe, bei melcper bie Sniee moglicpft gebeugt jmiftpen 
bie ftiipenben Slrrne gepoben merben. ©ie •‘óebung fiiprt ben ©urner 

jum
a. Snieen auf bem S. ®r fnieet auf einem Śnie ober 

beiben Snieen, ober er fnieet auf einem IBein unb ftept 
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giigteictj auf bem anberen. ©pater fpringt er, opne 
meiter bie Slrme 311 ^itlfe gu nepmen, mit einem fo= 
genannten Jłitiefprunge oormartg bom ftaften perab.

b. Stanb auf bem $.; er ftept auf einem 23ein ober auf 
beiben gebeugten ober geftrecften Seinen.

c. ©ip an ber tangen ©eite beg Safteng. ©a ift e§ bann 
eine gute gmifipenubung, menn er ficp gum ©dpucbcftiii; 
auf langere ©auer peben tann.

d. gum ©tanbe neben bem ft.
— ®ei allen •'podeń auf unb iiber ben ił. finb ’/o, ’/*,  ’/» 

®r. r. um bie 8. gulaffig. —
2. ©ie Sriitfdje, bei melcper bie 33eirte mbglidpft geftredt gu= 

gleićf) nad) entgegengefepten Śłicptungen gepoben merben. ©ie 
■pebung fiiprt

a. gum (Srfttfcp= ober aucp ©djlup=) ©tanb (auf beiben 
gupen auf bem i?.

b. gum ©tanbe neben bem ił.
3. ©er iiberfdjlag. Sr gefcpiept

a. mit Slufftemmen beiber -£>anbe unb beg §intertopfeg unb 
Jladeng auf bem ił.

b. mit alleinigem Slufftemmen ber §anbe.
— Sllg oierte {form tann man ben §edjtfo)ruttg pingufiigen. 

Sine fpauptform ift er nicpt, benn biefe iibung ift nicpt biel mepr 
alg eine parmlofe Iftntprobe, gu ber ficp aucp iłinber leidpt reigen 
laffen.

B. §iiitcrfpriingc
a. opne ©eitfcpmung.

©ie §interfpriinge opne ©eitfdpmung laffe icp benen mit ©eit= 
fcptounge borauggepen, benn, menn mań auf bie fcpmale ©eite beg 
ił. gulauft, finb bie ©priinge opne ©eitfdpmung bie beąuemeren. 
9lm allernacpften liegt

1. ©ie ©ratfdje
gum

a. Oieitfip. — Q?ei bielfatper Sfiieberpolung beg ©prungeg 
fommt ber ©urner immer nftper gegen bag Oorbere Snbe 
beg .ftafteng gu fipen.

?Iug bem ©ipe pebt er ficp gum ©cploebeftup auf 
©auer.

Sr fcpmingt ferner bie SBeine nacp pinten gum Siege= 
ftitpe Oorlingg auf unb griitfcpt, inbem er bie §ftnbe 
an ben Oorberen waftenranb ftellt, ab.
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®r fdjloingt ftćO 3um §odftanb aitf unb mad)t einen 
freien SBeitfprung iiber ben Dorberen Seil be§ £taften§.

®r fcptoingt fidj (abfpreijenb) jum Stanbe recptS ober 
lint§ boni Itaften.

b. (Stanbe bor bent ii. — ©ie Ubung toirb 9tiefeitfprung ge= 
nannt. (©ergi. pierbei ba§ Sprtngen ant ©od!)

c. Stanbe auf bent ii. (bie ©eine fpreijen um bie Slrtne 
perum.)

®ie§ nennt man einen Uatjenfprung.
— Siige pinju Sratfdje mit ’/• ©r. r. um bie 8. jum TReitfitj 

unb erreiipbaren f}all§ jum Stanbe bor bem -ft. iiber beffen ganjc 
Sange toeg, ben fog. 'Jiicjenfprung riidtoarts! —

2. ©ie §otfe jum
a. itnieen auf beiben ©einen.
b. Stanb auf beiben ©einen.
c. iłnieeu auf einem, Stepen auf bem anberen ©ein auf 

bem it. — ©ie §ode iiber bie ganje 8dnge be§ $aftenS 
tanu oerfucpt toerben. —

3. ©er iiberfcplag ober bie SHoiie bortodrtS.
©abei toirb meiftenS aufjer ben §anben audj ber ©aden auf= 

geftemmt, ober e§ finbet bod) ein (fliidjtigeS) .ftopfftepen ftatt. ©ie 
Śłoiie fuprt junt

a. Siegen riidiingS auf bem ił.
b. Stanb auf bem £., unb toeiter Oon ipm perab

a. DortoartS ober
b. feittodrts b. p. mit ©repung um bie ©iefenape ais 

'Jiabfdjiagett.
c. Stanbe Dor bem ft.

— ©ie Stolic riidtoartS ober ba§ fog. Olbburjein Dom ił. macpt 
ficp gut, toenn jtoei •'peifer bem auf bem Dtiiden liegenben Sumer 
unter bie 2Irme greifen.

b. mit Seitfdjtoung.
§ier ift jtoar fotoopl bie

1. glante, ais bie
2. OScnbe, unb bie
3. Mepie mbglicp, am leicpteften aber bie leptere. Ser Iłepr= 

fdjtoung r. fiiprt an ber linten ©eite be§ £ł. empor jum
a. sDuerfip auf bem r. Scpentel an ber i. Seite be§ 

$aften§,
b. Stredfip auf bem ił.,
c. Keitfip,
Sion, (Brat. Sprung. 11
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d. Duerfip auf bem l. Scpentel an ber r. Seite be§ 
Safteng,

e. Stanbe neben ber r. Seite be§ Safteng.
SJlaipt man bie Seprfpriinge recptg mit einem (redjtg*)  fcpragen 

Slnlauf, loag fepr aut gept, fo fpringt man babei augnapmgtoeife 
nur mit einem $up, bem linten, auf unb ftiipt fidj beim 9luf= 
fprunge juniicpft aud) nur mit einer §anb, ber redjten. ®ie§ ift 
bann Sepre alg $ecptfprung.

C. (ftfenfpriingc
a. mit Seitfd)tx>ung.

1. fJeljre recptg jum
a. Cuerfip an ber Slufjenfeite beg Safteng jur Sinten,
b. fReitfip auf bem S. jur Sinten,
c. Siij auf bem S., bie SBeine jioifcpen ben Saften,
d. Stanbe jioifcpen ben Saften,
e. iReitfip auf bem S. jur 3łei)ten,
f. Duerfip aufjen auf bem Saften jur 3łecpten,
g. Stanbe neben bem S. jur Słecpten.

— pierbei iibe man Perfdjiebene Sipioecpfel, lnie man folcpe 
am 93 ar ren gelernt tjat, auf jebcm ber beiben Saften, unb Don 
einem jum anberen! —

2. glante recptg, bei feftem Stiipe ber l. panb auf bem Saften 
jur Sinten, jum

a. Siegeftiipe feitlingg auf bem S. jur Otecpten,
b. Słeitfip auf bemfelben S.,
c. Stanbe jioifcpen ben Saften.

b. opne Seitfiploung.
1. $octc jum

a. Snieen auf bem S. unb Sniefprung jtnifcfjen bie Saften.
b. Stanb auf bem Saften unb Sprung jtoifcpen bie Saften, 

ober JBorfalleit jum Siegeftiipe oorlingg recptS (bej. linlg) 
pin unb Slbgratfcpen.

c. Stanbe jroifcfjen ben S. — Stup jioifcpen ben S. unb 
■pode riidmartg mit SłulffcpiDung ber 93eine! —

2. (Sriitfrfjc jum
a. (gtanb (= Sratfdjftanb) auf beiben S.
b. Sip, ®eine jioifcpen ben S.
c. Stanbe jwifdjeti ben Saften.

3. Ubcrftplag mit Slufftemmen beg Sopfeg, bej. beg 9ładeng 
jum Stanb in ben SBintelraum jioifcpen ben Saften.



V. £ns gpriitgen ant gpringredt

tffienn ber ©pringtifdj unb ber ©pringfaften ben im gemifdjten 
©ptingen ©tul? fudjenben Slrmen eine breitere fyladje bieten, alg 
ber Dlucten beg fjjferbeg, fo fdjrumpft biefe ^liidje beim OtecE auf 
bag fleinfte SDlaf? jufammen. Śie runbe, nur 14 cm biefe ©tange, 
Don jmei 250 big 280 cm Don einanber entfernten ©taubern in 
einer §bf)e Don 110 big 130 cm fiir gembljnlid) mageredjt (aug= 
nafjmgtoeife fdjriig) getragen, gematjrt ben §anben jmar einen feften 
Sriff, Dertjinbert aber nidjt, baf; fie an ber ©fangę Ijerumgleiten 
unb ber Springer jum §ang am Ołetfe Ijerabfinft, ftatt iiber iljm 
ju fctjweben. ©pringtifdj, flaften unb ©pringrecf bilben alfo 
gemiffermafjen Segenfatje.

Śejiiglid) ber iibungen, tDelefje an letjterem auSgefiifjrt merben 
fbnnen, befdjrbnte idj midj auf eine fleine Slugmaljl folcfjer, meldje 
aug bem ©tanbe neben bem Hieęt auf biefeg ober bariiber meg 
fiiEjren; reine ©tutjilbungen unb iibungen, meldje eine befonbere 
.Słunftfertigfeit im §angen erforbern, fdjliefee icl) aug; fie Ijaben 
unter ben eigentlicfjen fReifiibungen iljre Sefdjreibung ju finben. 
3ludj bie (śrflarung einjelner $unftaitgbrucfe muf? ba gefuąjt merben. 
©o befdjriintt, finb bie ©pringrecfubitngen fdjon Don 2B. 31. £>ber= 
miiller im jtoeiten £>efte feiner Surntafeln (Sarlbrulje. 1846. 
Tłiiller) auggefonbert unb mit Sefdjmacf abgebilbet; mer an meljr 
EBilbern SSergniigen finbet, alg Ijier gegeben merben fbnnen, mirb 
auf biefeg EBudj Dermiefen.

A. iibungen oljnc Sebraudj bc» ©tiirmlaufbrettcg.
1. ©prung jum freien ©tui? unb jum ©tut?.
2. ©prung jum ©tiibje na^ einem Dłiicffdjmunge.
3. ©prung mit ©eitfpreijen eineg tBeineg im Sluffprung, 

beggl. mit Srbtfdjen, mit .ftnietjeben u. f. m.
4. ©prung jum ©tiitje mit f}elgabfd)mungebormartg.
5. ©prung jum ©i^e neben ober jmifdjen ben in Ieibe§= 

breitem Ślbftanbe ftutjenben £>anben mit */*  Sr. um bie 2. unb
11*
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©itjioellabf ditoung rudna. Ser Sriff fann fjier, miebeiatten 
anberen ilbungen am ©pringred, Ułiftgriff fein, ober ^ammgriff 
ber i. unb ŚRiftgriff ber r. ięanb bei ben ©priingen mit 2inf§= 
bretiung, ober .ftammgriff u. f. to.; $ammgriff ift fdjon ein un= 
genaótjntidjer Sriff.

6. ©prung jum ©tiits unb łjierauf llnterfdjtoung (opne 
unb mit Sr. um bie 2.). ”

7. ©prung auf ba§ iRed jum ©tanb auf einem Seitt ober 
auf beiben Seińen u. f. to., gig. 244, « u. b. — iiberfteigen 
b e§ 9ł e cf e§.

8. ©preijauffitjen of)ne unb mit Sitften ber fęatib, mit 
©preijen 0 o n a u § e n nad) innen, gig. 245, a, unb mit ©preijen

Oon i. nad) a., gig. 245, b, unb Sretjungen berfdjiebenen SRaffeS 
um bie 8. Sarau fd)£ief^en fid) $reife, j. ®. oon a. nad) i. 
unb bon i. nad) a., befonberS aud) am Śnbe be§ Redes.
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9. Scpraubenauffipen.
10. glanf enfpruttg bormćirtg gum Siegeftiipe feitl. auf 

bem Ot. unb gum Seitfip auf bem 9ł.
11. SBenbefprung gum Siegeftiipe borl. auf bem IR., 

gum Duerfip auf bem 91., beibe ifieine an einer Seite beg 9ł., 
aucp mit '/2 ®r. I. um bie S. gum Stiipe borlingg.

12. Seprfprung gum Duerfip u. f. to. mie bei 11.
13. § o d e mit einem ®eine borto, opne ©r. gum Seitfip, mit 

7*  ©r. gum 9łeitfip, mit ©r. gum Seitfip.
14. SBolf fprung gum Seitfip.
15. (pode unb Śratfdje gum Seitfip mit unb opne 

Siiften ber §anbe.
16. planie iiber bag 91.; aud) alg gedptfprung.

17. 98 en be iiber bag 
91.; aud) alg gedjtfprung, 
gig. 246.

18. Sepre iiber bag 9Ł; 
aucp alg gecptfprung.

19. 9Bolffprung iiber 
bag 91.

20. §ode iiber bag 91.
21. Sratfipe iiber bag 

9łed.
22. §ode riidmartg, b. p. mit 7a ©r. um bie S.
23. glante aug bem Stiipe riidl., riidiodrtg.
24. SBenbe aug bem Ouerfip.

25. Sprung gum Snieen auf einem Śnie,
gig. 247, ober auf beiben Snieen unb 
Sn iefprung.

zzzJ 26. ©oppelflanfe ober © o p p e 1=
tKW tepre.

A/ / 27. Sprung gur 98age auf (beiben
Slrmen ober) einem Slrme mit ®rep =
ling redjtg= unb lintgpin.

28. §anbftep en.
1 29. itb erfcpla gen.

30. iiberfdjlagen mit 31 a d e n = 
ftepen. 93erg(. gig. 193!

B. iibungen mit (Scbraittp ciiteg Sturmlaufbretteg.
gn eing ber oberen unb eing ber mittleren Sbcper eineg ftell= 

baren 9łedeg merben gmei 9łedftangen geftedt, fo bap fie etma 
100 cm bon einanber entfernt finb, auf bag untere mirb bag
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(280 cm lange, 80 cm breite) Sturmbrett gelegt. ®iefe§ toirb 
erftiirmt unb beim lefjten Sluffprung eine§ bie obere
Jłedftange ergriffen. Sllsbann fdjtoingt man fid)

1. Ijangenb mit § o ci e unter bem oberen unb iiber ba§ untere 
9łeć£ toeg

a. jum Sit) auf bie obere 28rettfante;
b. jum Sit) auf bie untere Słetfftange, neben bas JBrett;
c. jum Stanb auf bem iBoben pinter ba§ 9łecf, gig. 248.

8ig. 248.

2. pangenb mit fytante
a. junt Cluerfip auf einem Seine ober beiben 23einen auf bie 

untere fRecfftange;
b. iiber ba§ untere 9łed toeg jum Stanbe pinter bem 9łed.

3. fjangenb iiber bas untere iited toeg mit $epre.
4. be§gl. mit 28 en be.
5. be§gl. mit Sratfdje.
6. jum Stiilj auf bem oberen 

Ołećf. ®en Slieberfprung maĄt man 
fdjrdg abpurtenb neben bas Srett.

7. jum Stup unb mit liber= 
fpreijen be§ oberen 9łede§ oon aufjen 
nad) innen junt Stanb auf ber 
SBretttante; ba§ obere SR. befinbet fid) 
fdjliefjlidj im ©palt, fjig. 249.

8. be§gl. Spreijauffipen mit 
Spreijen Oon innen nad) aufjen.

9. be§gl. ®ritt eineś Sufje§ auf
ba§ obere Ołećf unb Sprung iiber biefe§. Serner:

10. glante.
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11. SBenbe.
12. lletjre u. f. w. iiber ba§ obere Dłecf.
13. Sturmfprung jum Sitj auf ber oberen Srettfante, bergl. 

gig. 248! *8eim  guriidfebern be§ SBretteS Sdjwung.jum Stanb 
auf bem 33rett unb Stii^ auf bem oberen Słecf u. f. to.

C. iibungen am gefattelten Dletf.
9lu§ bem preiSgefrbnten cours complet de gymnastiąue edu- 

eative bon P. Cooremann (Bruxelles. Societe belge de librairie. 
1891) erfefje id^, bafj man in Selgien ben Duerbaum, toelcfjer 
beim preufjifdjen §eerturnen feiner geit baś fRerf erfetjen ober 
berbrangen follte, Ijier unb ba mit einem Sattel berfeljen f)at, um 
bie Sbritnge iiber ben SBaum ju erleidjtern. ®ie§ beranlafjt midj, 
barauf Ijinjutoeifeu, bafj man, toenn e§ benn einmal fein foli, aud) 
baś 9ccct fatteln fann, unb bafj in ber Ti>at ba§ leidjt niebrig 
geftellte gefattelte 9t e cf fiir jiingere $naben, bie am fpf er be 
fonft uodj nidjt biel leiften, eine redjt gute Selegenljeit jur iibung 
bon Seitenfprungen, toie fie an bem mit ipaufdjen berfeljenen 
ipferbe bargeftellt werben, bietet. Sie 9lrt ber 33efeftigung ber 
ipaufdjen auf bem 3łecf ift au§ ber nadjfteljenben geidjnung, 
gig. 249, b erfidjtlid).

gig. 249 b.



VI. gns liodifpringen.
S3ei ber ©arftellung be§ SBocf fpringenS befinbe idj midj in ber 

gliidlidjen 8age, alte ilbungen um eine eingige §auptiibung, bie 
(Sratfdje iiber ben JBotf mit fliidjtigem ©tup in ber fDłitte be3 
©prungfliegeng, biefe erft Oorbereitenb, bann „erfdjtoerenb, ber= 
fammeln ju fbnnen. Sin ©toff, ber ficp jum llberblicf fo bon 
felbft juredjtlegt, beffen befonbere Seftaltung ficp in JBenennung 
unb SRegel fcpon bottftiinbig augbritdt, ift aucp beim Sebraucpe 
leićpt ju berineuben. S§ finb bie ©priinge, toeldje am 23ode bor= 
genommen toerben, eben fo leidjt ju lepren, toie ju erlernen. ©er 
Seprer mufj bie 2Seifungen freilicp oft unb unermublidj toieber= 
polen, ba e§ nicpt toenige giebt, toeldje bei Seibegiibungen felbft 
nicpt toiffen unb rnerfen, toa§ fie, jumal in Stebenfadjen, eigent= 
lid) tpun, aber jene ŚBeifungen finb einfacp. DJlepr al§ biefe 
pilft ein gute§ SSorbilb unb ein SBetteifer, ber ficp leicpt erregen 
lafjt unb pier nicpt bie geringfte Sefapr bringt. ?(ucp toirb, beoor 
ber §auptbodfpruiig fidjer gemacpt toirb, mancpe ,.§ulfeleiftung ju 
getodpren fein. ©antt aber fiiprt bie toieberpolte libung faft mit 
Jtottoenbigteit junt getoiinfcpten 3>el-

©er ®od toirb im Slnfange niebrig, allmaplicp immer pbper 
geftellt, erft in bie fiange, fpater in bie ŚBreite, aucp in bie ©cprage. 

erilbrigt, bas feit 3fapn§ 3eit aufgetommene Serat ndper 
ju befdjreiben.

gig. 250.
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c

gig. 251.

©ie Sufammenfetjung beg SBodgeftelleg aug JBrettern unb bie 
ISefdjaffenpeit feiner llmpolfterung, bie Stellung ber fRopren unb 
bie Śiinge ber <Sd)ieber, Welipe mit ben fRbtjren bie Seine beg 
93ode§ bilben, finb aug ben borftepenben Seidjnungen unmittel= 
bar gu erfennen. Sum ^eftftellen ber Scpieber in ben fRbpren 

empfeplen wir bie burd) f}ig. 251 
bargeftettte SBorridjtung. 3Ułan bente 
fidj ben Sod auf ben Dłiiden ge= 
Worfen; bann ift ABC bie untere 
Slddje ber Dlópre, DEFG bie beg 
Sdjieberg, eg ift IKH eine (etWa 5 
cm breite) f}eber (bon gtapl), fo 
bid wie bagiStatt einer 3immermanub= 
fdge, Welipe nad) H gu mit (Sdjrauben 
aufjen am Winę befeftigt, fidj ein= 
Wartg gu biegen ftrebt. ©iefe geber 
tragt bei IK ein fcparf biertantigeg 
Sifenftiid, Weldjeg genau in bie regel= 
tnafjig berteilten prigmatifdjen ®in= 

fdjnitte beg Sdjieberg, wie LM, pineinfipnappt, unb bei N ein 
tpiitcpen, Weldjeg man ergreift, um bag Sifen aug ben Geinfdjnitten 
guriidgugiepen, wenn ber (Scpieber geritdt werben foli. Septereg 
gefdjiept bei ber Sinridjtung eben fo fcpnell wie ftdjer, tbaprenb 
bie frilper iiblidjen ©uripftedbolgen fid) nicpt felten berbogen, feft= 
flemmten, ober trop Slntettung berloren gingen.

Segt man ben ber fjigur 250 beigegebenen 3Jtafjftab oljne 3łe= 
buttion an, fo liŁ^t fid) bag Serat beim ©urnen ^alberWadjfener 
unb SrWadjfener berWenben. Sollen ftinber an ipm turnen, fo 
miiffen, iprer Srbpe entfpredjenb, bie 99eine beg fflotfeg berfiirgt 
werben, aud) an ber Sange faun man’g fepleit laffen; bie Srcite 
bebeutenb gu berringern, ratę id) nidjt. ©er ®ocf ift gleidjfam 
ein bertleinerter ©ifcp ober ein bertiirgteg tfłferb, Wie man bettn 
anfangg aud) nur, um fidj fiir bag ijlferbfpringen borgubereiten, 
an ipm turnie.

SJtanc^e tibung biefer (Springart faflt leidjter, Weil beim iiber= 
fpringen beg Serdteg ein biel tleinerer 2Beg guriidgulegen ift, unb 
bie Śeine nidjt fo pod) gepoben gu werben braudjen. Slnbere 
iibungen werben bafiir wieber fcpWerer, Weil feine $aufdje ben 
einen §alt fucpenben §iinben Sriff bietet. SJłeprere berartigen 
iibungen finb begpalb im folgenben abficptlidj nicpt Wieber auf^ 
gefiiprt, Wie planie, Jłepre, SBenbe, fo alg §interfpriinge wie 
alg (Seitenfpriinge, Weil fie gu biel berlieren ober gu unficper 
werben. Ułan mag barum aber aucp ben 23od abrunben wie 
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einen IfJolfterftupl, nur fpip, biirr unb part toie einen ipfaplfopf 
ober eine Sadjfirfte foli man ipn nicpt bauen laffen. —

®ei ben im nacpftepenben begeidjneten iibungen nepmen mir 
im allgemeinen an, ber SBocf fei in bie fidnge geftellt. Sie 
gleićpen iibungen laffen ficp aber aud) burcpmeg an bent in ber 
ŚSapn breit= unb fcprdg geftellten IBocfe bornepmen.

iibungen bes Spritngcs.
51. am JBotf:
1. § iip f en im Stanbe bicpt pinter bem 93., bie §dnbe 

liegen, nidjt gu fnapp nebeneinanber, auf bem fRiiden be§ 93., im 
Sluffprunge ftredt ber Springer 
taum bie 2lrme, gig. 252.

2. ^iipfen gum Stup, 
bie Sllenbogen merben (bergl. 
gig. 252) nad) aufjen gepoben. 
Ser 93orturner pilft, inbem er 
bem Springer unter bie Slcpfel 
greift unb pebt.

3. Sprung mit ©ratfcpen, 
im Sluffprung entfernen ficp bie 
93eiue feitmdrts fo meit Wie 
mbglid) bon einanber, bie Hrme 

merben bollig geftredt unb tragen bie Saft be§ iiber ben 93. ficp 
borneigenben 8eibe§. Sa§ $reug be§ Springerg bleibt entioeber 
geftredt, mie in gig. 253, ober mblbt ficp, mie in gig. 254. 

gig. 253. ftig. 254.
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©ie Ubung fallt Slnfangertt gar nicfjt leicfjt, batutu iibe man fie 
fortgefept, big fie gut bon ftatten geljt; §iilfe tann man leiften 
inbem man bie fiacie §anb, um gu t)eben unb bag 23oritiiber= 
fallen gu bertjiiten, unter bie 23ruft ber Sluffpringenben legt. 
Slnbere 23einilbungen alg bag Sriitfdjen im 2luffprunge oorgu> 
nefjmen, iiberlaffen Wir ber SJInorbnung beg 23orturnerg. i©ie 
©urnbiidjer filfjren aug ber 3ei.t, wo bie greiiibungett nodj faft 
gang an ben Śeriiten ftebten, eine tleine Sifte foldjer ilbungen 
mit fid), bie jeijt, bei aUgemeiner geWorbenem SBetriebe ber ^rei= 
ubungen, fallen gu laffen an ber 3eit ift.

4. Sprung gum Stilt; a u ber Seite beg SB. (mit */*  ©r. 
um bie 8.) ©ie §iinbe Werben auf bie linte Seite beg SBodriideng 
gelegt, trenu ber Stup an ber r. Seite erfolgen foli; audj fpringt 
man auf ber l. Seite be§ Springbrettg auf.

23. auf ben SBorf unb ttont SBotf. 3Jłan fpringt
5. gum SReitfip (ober SReitfdjlufj); ab mit ’/*  ©r. I. um bie 

8. unb SBorWartgfpreigen beg r. SBeineg mit ober oijne Ipiilfe ber 
Slrme; ober mit SRiidwartgfpreigen beg l. SBeineg bei Śebraudj 
ber Slrme an bie Seite be§ 23odeg; ober fipptipfenb mit unb 
oijne Sdjliefjen ber 23eine bor ben 23od; ober fidj gum ®ratfdj= 
fdjwebeftut; tjebenb mit Oludfdjwunge ber 23eine in bie 9lnlauf= 
batjn guriicf!

6. gum SratfdjfdjWebeftiip, beibe §anbe bleiben ftiip= 
feft bor bem Beib. — §eben im Sdjwebeftup. — ©reljen um bie 
8. ftuttelnb (SBratenWenber). — Śniebeugen unb Streden. — 
fjerner greift eine £>anb im Stiipeln pinter ben 8eib. —

7. gum SdjWebeftitpe toie bei 6;f SlbfdjWung mif7Stup= 
piipfen borto, iiber ben SBocf toeg. ©ie §auptteile beg ŚBodfprungeb 
(= ber Sratfdje iiber ben 23od) Werben pier ber $eit nadj ge= 
trennt, ein mlifjigeg SBeinfdjwingen ift nidjt gu bernteiben.

8. gum SReitfip unb Sdjere auf bem SBod; 2lbfipen mit 
SRiidfdjwunge ber SBeine an bie Seite beg SB.

9. gum Sluflegen ber gegrdtfdjten SBeine auf bie ®nben beg 
breitgeftelltenjSBodeg; §itlfe gegen bag 23or= unb Suriidfallen an 
ben Ślrinen beg Springerg.

10. gum (Seit=) S i tj e mit gefdjloffenen SBeinen; bie SBeine 
fdjwingert um bie (Snbeti beg breitgefteńten SBodeg perum; beggl. 
gum (Duer=) Sit; auf bem in bie Siinge geftellten 23.

11. gum flnieen auf beiben 23einen, opne unb mit (’/*  
unb ps) ©r. um bie 8.; ab, nadjbem man Weit genug auf ben 
.ftnieen borgerutfdjt ift, mit ^niefprung! Sine SBoriibung 
bagu ift §iiftbeugen unb =Streden (§iiftwippen); Ipulfe burdj 
§anbreidjen. — ^niefprung gum Stanb auf bem 23. —
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12. jum Sute en auf einem Anie; Knief prung jum 
Stanb auf bem 93.

13. jum $ nie en auf beiben SBeinen unb 9lbgratfipen.
14. jum Siegeftul? am SB., bie §anbe ftiipen ganj an einem 

Snbe beg 33., bie $niee liegen auf ber .ftante be§ anberen Snbeg, 
unb 9lbgratfcpen aug bem Siegeftiip. — ©ebgl. 91 b grat = 
fet)en au§ bem Śiegen auf bem 93aua). —

15. jum Stanb auf bem 53. fowopl auf beiben gilfjen alg 
auf einem gufj: bie giifje Werben gefdjloffen gejoben (9lufpoćfen 
auf ben 33.) ober erft getrennt unb Don ber Seite per auf ben 33. 
gebraćjt (Stufgratfdpen auf ben 33.).

(£. iiber ben Śotf. Silan fpringt opne ®r. um bie 8.
16. mit gleicpmafjigem Stiipe beiber Strute Wie bei 8angen= 

fprungen am i£f. grfttfdjenb. ©er 33orturner adptet barauf, 
bafj ber Springer bei ju furjent Sprung unb ju geringem ®rdt= 
fcpen nicpt auf bem 33. fipen bleibe unb fopfiiber perabfalle, unb 
bafj er, bei ungenilgenbent 9Ibftofje ber §&nbe unb ungenugenbem 
33orlegen ber Ścpultern nicpt auf bie gerfen nieberfpringe, eine 
unangenepme Srfcpiltterung ber SBirbelfiiule erfapre unb aug= 
gieitenb riidwartg fatte.

Slnfangg toirb ber SBocf fprung au§ bem Stanb, balb mit 
33orfprung, mit SInf cpr eiten, mit Stnlaufen au§= 
gefilprt, alśbann ber 33ocf poper unb pb jer geftettt. ©ie ©urntafeln 
@ifeten§ berlangen bon ben ©urnern ber 1. Stufe einen Sprung 
bon ’/i<> ber Seibegpópe (magenpoćp), bon benen ber 2., 3., 4., 
5. Stufe bejiepentlicp bon 8, 9, 10, 11 Sepnteln ber Seibeblange 
(bruftpocp, munbpocp, fcpeitelpocp unb reicppocp); bon einer ftrengen 
Scpeibung ber gertigteitbftufen fann inbeg pier am wenigften bie 
3tebe fein, man fteigert bie 33octpbpe beim 9łiegenturnen fo lange, 
bis ber Steprjapl ber Springer bie $raft berfagt, erlaubt ben 
beften nocp Wenige pbpere Spriinge unb wenbet ficp algbattn ju 
anberen Slufgaben, wenn eg nicpt gilt, im SBetten unb SBagen 
bag Ślufjerfte ju leiften. ,, ,,

Sine anbere Slbwedpfelung fommt burcp bie 91 uf ftellung ber 
Springriege in bie Sacpe. Sion ben bieleń mbglicpen 9lufftettungen 
ftellt fjig. 255 nur eine bar. ©er 33od! B wirb bon ben 15 
Springera einer Ołiege nadpeinanber, Wie ipre ©rbnunggjaplen fie 
rufen,'in ben burdp bie punttierten Sinien angebeuteten IRidptungen 
uberfprungen. Stacpbem feber einjelne fiinf Spriinge gemacpt pat, 
enbet bie iibung.

17. Srfcpwerungen beg 33ocffprungeg ergeben ftcp 
weiter burdp befonbere IBorfcpriften iiber bag Slerpalten beg einjelnen 
Springerg bei unb bor bem Sprung.
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a. SBon Slrmiibungen (jeben toir fjerbor:

gig. 255.

®in= (auĄ gtoei=) malige® § a n b f l a p p e n Bor bem 3luf= 
ftii^en ber §dnbe. — §anbflappen nad; bem Slufftil^en bor 
bem SRieberfprung. — §”o djfd) toin gen ber Sir nte bor ober 
mit bem Słieberfprung. — §anbtlappenbor ober nad) bem 
SluffteKen ber £>anbe, im letjteren gali audj fjinter bem Śeib. — 
<& i) l ag ber § dnb e gegen bie Sdjenfel bor bem 'Jłieberfprung. 
— 9łafcfje§ ^reujjen ber Sir me bor bem Jłieberfprung. —

b. SBon Dłumpf= uub SBeiniibungen:
SRiidfdjtoung ber SBeine, toenn bie §anbe eben aufgelegt 

finb, bi§ jum §anbftetjen. — § e b e n be® ® e f d fj e §. — 
,ft n i e t) e b e n unb fliidjtige® Srgreifen ber giifje mit ben §anben 
bor bem Jłieberfprung. — SB e i n ft o fj e n: bie juerft ftart ge= 
Ijobenen tłniee werben plotjlidj geftredt. — Jłumpfftreden 
unb §otf)(;eben ber Slrme bor bem Jłieberfprung, gig. 256. — 
§ o d e iiber ben SB. — Sfflolffprung iiber ben SB. —

c. JBefonberfjeiten im Sluffprung unb Jłieberfprung:
Sluffprung mit gleictjen giifjen, Jłieberfprung auf nur 

einen gufj. — $uf fprung eine® gufje®, Jłieber = 
fprung auf ben anberen. — Sluffprung eine® 
gufje®, Jłieberfprung auf beibe giifje. — 31 uf = 
fprung au® einer Stellung „gufj bor gufj", „mit gefreujten 
giifjen" u. f. to., be§gl. Jłieberfprung ju irgenb einer be= 
ftimmten Stellung, 3. SB. einer SluSf allftellung. —

Jłieberfprung in mbglidjft grofjer ©ntfernung bom SBod, Soli 
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ber Stieberfprung an einer beftimmten ©telle be§ ®oben§ gefctjefjen, 
jo erretc£)t man bies am beften, menn biefe ©telle burcb einen auf

gig. 256.

itjr niebergelegten Słeifen fiegeicfjnet mirb, in ben ber ©pringer 
tjineinfpringt, gig. 257, ober burcb ein jmeiteS ©pringbrett, auf

gig. 257.

melcljem ber IBotffpringer nieberjufpriitgen bat, bi§ 375 cm meit 
nom SBod e meg: 18 o d m e i t f p r u n g. ©tetjt binter bem jmeiten 33rett 
abermals ein 18ocf, fo tann biefer alsbann im fortgefetjten ©prung 
(fiebe oben ©. 112!) unberjiiglicb aucb noib ilberfprungen merben.
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Sluffprung auf einem bom Sodę big gu tnapp 2 SJleter ent= 
fernten Springbrett. 93ergl. fyig. 258! Silan tjat fidj babei bor 

Sig- 258.

bem Slnftofjen ber JBruft gu tjiitcn, toenn man beim Slnlaufen gu 
fpttt am Selingen beg Sprungeg bergtoeifelt. 9ludj burfen bie 
§anbe nicEjt ftofeenb ben Sod treffen, iljr 93erljalten to ar unricbtia, 
toenn ber 93. toantt.

b. 93efonberljeiten im Slnlauf, g. 93. Salopptjiipfen, ein= ober 
mefjrmaligeg ©reljen um bie 8., 93eftimmungen iiber bag SJlaf? ber 
Slnlauffdjritte. 93orgiiglidj tann man ben fog. ©reifprung an 
bie Stelle beg regelredjten 9lnlaufg treten laffen. ©rei Springbretter 
toerben Ijintereinanber tjinter ben 93od gelegt. 9luf bag erfte fpringt 
ber redjte, auf bag gtoeite ber liitte, auf ba§ britte, toel^eg bem 
93od am nddjften liegt, fpringen beibe giifje nieber, unb bann 
erfolgt ber Sprung iiber ben 93od. Sllle 93retter toerben toeiter 
unb toeiter oon einanber unb Oom 93ode felbft abgeriicft, big bie 
©priinge unauSfiiljrbar toerben.

18. Sług einer 93erbinbung beg unter 17 c ertoaijnten 93od = 
fprungeg mit abgeriidtem Springbrette mit einer 
Słegel iiber bie 9lrt beg Slnlaufs entfpringt eine eigentiimlicfje 
Slrt, eine 9łiege gu befdjiiftigen. ©ie eingelnen ber OHege riiden 
ben 93od bon bem feftliegenben Springbrett, um bie 2Bette fpringenb, 
fo toeit ab, big alle, einer nad) bem anberen. burd) ben 9łuf Stopp 
(ober §alt!) tunb gegeben fjaben, bafj fie ben 93. nidjt toeiter ab= 
geriidt Ijaben tooHen. ©er guleljt iiberfprungene Slbftanb beg 93odes 
bom Springbrett (125 big 150 cm) toirb algbann bon ber $ante 
beg Springbrettg ab in bie Slnlaufgbaljn Ijinein abgetragen. ©arauf 
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fpringt man bon neuem in gteicEjer SBeife, fo jebocf), bafj in bem 
abgetragenen Ołaume bie fjilfje nur einmal ben Soben beriiljren 
biirfen, unb tragt bann ben wieber gewonnenen Slbftanb, ben Sod 
Wieber an bas Srett tjeran^iefjenb, abermalS in bie Slnlaufsbaljn 
binein unb fo fort, bi§ bie ganje Sat)n in 10 bi§ 12 gleiĄe ober 
ungleidje gelber geteilt ift, in beren jebe§ nur ein Sritt gemac^t 
werben barf. Seidjte, grofje, fdjwebenbe Sdjritte beim Slnlaufe 
ju madjen, wirb babei bergniiglidj erlernt. Sergleidje l)ier Slb. 
Spiefe’ Surnbudj fiir Sdjulen al§ Slnleitung fiir ben £urnunter= 
ridjt burd) bie Setjrer ber Sdjiden. 2. Śeil (2, Slufl. Safel. 
1889. Senno SĄwabe.) S. 323—326! —

19. Sludj burd) aufśerlufje Sorleljrungen tann bie ftorm be§ 
SodfprungeS niiljer beftimmt werben. ©atjin gefjdrt

a. bie (Srtjoljung be§ Sodeś burd) einen barauf geftellten 
Iput. SBergleiclfe obeti fjig. 74 u. 75 auf S. 44 u. 45! S)ie 
beften Springer wiffen ben Sprung nod) auSjufiitjren, wenn bie 
obere gladje' be§ Sode§ 188 cm unb bie Spifce be§ §uteg 250 
cm nom Soben entfernt finb.

b. bie Serlangerung be§ Sode§ burd) einen ber Sdnge nad) 
auf iljn gelegten, mit ben ®nben etwa 32 cm twrn unb Ijinten 
iiberftepenben Stab.

c. bie Serlangerung unb Serbreiterung be§ SodeS burct) bor, 
fjinter unb neben ben Śod gebiidt pingeftellte £ urner.

b. ba§ Ouerfpannen einer SĄ nur bor, iiber ober tjinter 
bem Sod, Weldje bie Seine iibergratfdjen miiffen.

e. ba§ SluSfpatinett meljrerer Sdjniire, fowopl fjinter al§ itber=

Si9- 259.

einanber, iiber Weldje, ober jwifĄen welĄen Ijinburdj ber Springer
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fliegen mufj, opne fie ju ftreifen. 23effer nod) ift e§, Olei fen on 
ber Stelle ber Scpniire ju palten, bor bem 53od, ffig. 258, pinter 
bem 53od, {fig. 259, ober auf beiben Seiten. 3Jłan pat bergl. 
(Spriinge mopl ffenfterfpriinge genannt. ©ie jufammengepaltenen 
Slrme bon SFlitturnern fbnnen Ołeifen unb Scpniire bertreten. 2luf 
biefe 5lrt mbge man 6 ober 8 ©urner pinter bem SSocf eine Saffe 
bilben laffen, meldje ber Springer ju burdjfliegen pat.

20. fcprag iiber ben 53od meg; ein 53ein fpreijt ftarter at§ 
ba§ anbere: S p r e i j e (Scpule be§ $ferbfpringen8, ilb. 44, S. 49!)

®. Silit Sr. um bie Ś. Silan fpringt
21. auf ben 53. jum Seitfip auf einem 53eine mit ’/*  unb jum 

Oleitfipe mit 7» $r., gembpnlidj 53o df pruug f eitmćirtS unb 
r ii d m d r t § auf ben SB. genannt.

22. besgl. mit ’/8 jum Stiitje borl. an ber bem Spring*  
brett abgeteprten Seite beś 53., feitgratfcpenb iiber ben 53. pin.

23. be§gl. mit 7*  ®r. quergratfcpenb, unb mit */ a ©r. feit- 
grdtfcpenb iiber ben 53. ioeg. ©ie ©repungen gefcpepen ent= 
nieber mit bem Sluffprung, ober mitten iiber bem 53.

24. iiber ben 53od mit 7,, •/, ©r. turj bor bem 
Slieberfprung, nacpbem ber 53od bereitg iibergratfcfjt ift; 
menn bei ©r. I. bie l. £>anb nacpgreift, mirb ber Sprung leicpter, 
alś opne Slacpgreifen.

25. SBaprenb bei ben borftepenben iibungen ber $brper im 
ganjen fentredjt bleibt, betommt er burdp trdftigeS 53orfpreijen 
eine Sletgung nad) pinten. Grfolgt nun eine ©repung, fo mirb 
ber Sprung fcperenartig. ®r fiiprt mit 7*  ober ©r. entioeber 
jum Sip ober jum Stanbe pinter bem 53od: S cperbodfprung.

26. 53odfprung feitm. ober riidm. (ilb. 21 unb 22) mit ®'r. 
r. ober l., nadjbem ber 53od iibergratfdjt ift (8 iibungen).

27. Sprung mit 7*  ©r., bie 5!eine fcpmingen gefdjloffen unb 
faft geftredt an einer ber beiben Seiten be§ 53. boriiber.

28. §ode mit 7*  ©r., bie 53eine fdjmingen gefdjloffen iiber 
ben 53.

29. SBolffprung mit 7« ©r. ©ie r. §aub ftiipt bormaltenb, 
menn bie ©r. I. ift, ba§ r. 53ein beugt, baś linte geftredt nacp= 
folgt, bie r. Seite be§ 8eibe§ iiber ben 53od ooranfliegt. ©er 
Sprung ift fcpmer unb gelingt felten opne fjiilfe.

®. ffetptfpriinge. 53ei atten t>erfd)iebenen SEBeifen beś 53od= 
fprunges opne unb mit ©repungen um bie 2., mit Sluffprung 
beiber ober eineś ffufjeś u. f. m., ftiipt entmeber nur bie redjte 
ober nur bie l. §anb. SBer ficp bem gemacpfen fiiplt, mag fie 
fdmtlidj bom erften bi§ jum lepten burcpiiben, opne neben bem 
recpten ben linten Slrm ober umgeteprt jum Stiipen ju gebraucpen.

Sion, Sem. ©prung. 12
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Silan toirb ipn fdjioerlicf) alg einfeitig tabelo. Sr fann biefe 
©priinge burcf) anbere Dorbereiten, bei Welcfjen ein ungleidjartigeg 
93 er bałt en ber Slrme beim ©tiltjen, 3. 93. in ber 9Beife, bafj eine 
93anb fpater alg bie anbere unb Dor ober fjinter itjr ju ftiiijeu 
bat, ftattfinbet.

g. greifprnnge, 3. IB. mit 9luffprung eineg Sufjes ober beiber 
$ufje jum Slieberfprung beg anbern gufjeS ober beiber giifje auf 
ben 93. unb iiber ben 93., bodenb ober gratfctjenb, aud) mit Sr. 
um bie „8.

®. ilberfd)lagc, 3. 93. mit Slufftemmen beg $opfe§ auf bem 
93., mit Stiipe beiber Jpeinbe, enblidj mit Sriff an bie 98eine beg 
93. aug bem Ciegen auf bem 93., ertodfjne id) nur augnat)m8ioei|e.

Seratjufammenftellungen.
©djliefjlid) madje id) b.ąrauf aufmerffam, bafj fid) me^rere 

jumteil febr eigentiimlidje ilbungen ergeben, wenn man ntebjrere 
93óde ober ben 93od mit anberen Serdten jufammenftettt. 9llg 
93eifpiele bienen:

Stiefenfprung iiber jwei, burd) einen 3toifdjenraum Don 60 
big 10Ó cm Don einanber getrennte gleidjbodj ober ju ungleidjer 
§bl)e geftellten 93bde mit Slufftellen je einer §anb auf jeben 93od, 
ober, bei einer Sntfernung ber beiben 93bde big 3U 21,'. -Dieter 
Don einanber, beiber §anbe auf jeben 93od oijne Dłieberfprung 
jwifdjeu beiben. — Sine 93oriibung baju ioare 93odfprung jum 
Siegeftiitj auf ben beiben in paffenbem 9lbftanb aufgeftellten Sodem

Śinb bie 93bde ungleid) I)od) geftellt, fo fann fotttoljl ber 
Dorbere alg audj ber fyintere ber fjbpere fein.

93odfprung jum ©tiitj am 93arren, am 3łed. — 93odfprung 
jum §ang am 3łed, an bem ©d)autelfeil ober ben ©djautelringen. 
— IRiefenfprung iiber tfjferb unb Sod.

gig. 260 b.

Sie braudjbarfte Sufammenftellung ber beiben juletjt genannten 
Serdte, Sod unb tpferb, wirb burd) bag beiftet)enbe ©iagramm, 
fjig. 260 b, bargeftellt, in weld)em $f. bag Sferb, 93. ben mbgli^ft
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bidjt an§ ijtf. gerucften Sod, <S. ba§ an bie linfe geite be§ 
gelegte Springbrett bebeuten. 9Jłan iiberfpringt ba§ Spf. mit Stiip 
auf ben fpaufcpen unb fcfjroingt fid/ entmeber mit fj-lanfe, SBenbe’, 
fepre u. f. m. f cpr ag neben ober im .ftreis iiber bem Sodę 
ioeg ober mit §ode, ©ratftpe, SBolffprung u. f. m. guerft gerabe 
au§ unb ettoa bann erft fdjrag gum -Jłieberfprung in bie Słaume 
r. unb l. recptg unb lintg Dom Sod ober gum Sip ober gum 
Stanb auf bemfelben unb non ba aug loieber guriirf iiber bag *Pf.

§at man an biefen Serfucpen ©efallen gefunben, fo mag man 
audj erproben, iuag fiir Springftiitfe fid) mit einer 3ufammen= 
ftellung Don gioei Sbden ober bon gtoei fpferben ober felbft eineg 
$ferbeg unb gteidtjtjoljen Ołedeg ergeben, bei benen beibe i^ferbe 
gieicfjfam §olme eineg Sarreng bertreten, ober bag $ferb ben 
einen, bag Dłed ben anberen §olm erfetjt.

Snblid) oerbinbe man Sod ober ffłferb unb ©ifdj, insbefonbere 
in ber SSeife, bafj beibe bor bem ©iftpe fteljenb iiber biefen pinaug 
ragen unb ber (Sprung aug ber Sfiefe iiber eine bebeutenbe ®r= 
pbpung ioeg auf eine geringe, ioie aug einem Sraben iiber eine 
Śłauer auf einen 2Bali, pinauffiiprt. — <Solcpe..Serfucpe an ®e= 
ratgujammcuftellungen tonnen unb follen bie iibungen an ben 
eingelnen ©eriiten meber erfepen, nodj beeintraĄtigen, wopl aber 
bagu beitragen, ben Surnern gum Setuufdfein gu bringen, bafj 
ipre Sefcpidlidpfeit big gu einem gewiffen ©rab ein bon ber 
g-orm ber iibunggmittel unabpdngigeg ©ing ift. — 2®er bag 
opnepin gu tuiffen glaubt, unb beSpalb bergleidjen Serbinbung 
unb Slbiuecpfelung in ber Stellung ber ®erdte fiir entbeljrtirf) 
palt, bem bin icp beStoegen burtpaug nicpt gram, er laffe unge= 
foftet, wag gu toften ipm toiberftept.

12'



VII. ^ereUrdjnftfityrunne.
A. £)ljnc ®eriiL

©łancperlei iibungen im Springen unb Scpmingen fann ber 
Turner ftatt an feften ^ferben unb 39bcfen, au§ §0(3 unb Ceber 
gemacpt, aucp an feinen eigenen ftameraben oornepmen, menu biefe 
bereit finb, lebenbige Stellbertreter be§ toten @erat§ gu fein*).  
Sn peiterer ©ienftfertigfeit ftellen fie gern ab unb an ficp ge= 
bulbig al§ leibenbe Stiipen pin, melcpe ficp ergreifen laffen, unb 
welrfje tragen, opne 3U wanien. Sann aucp pelfen fie luopl, immer 
nocp ftiipenb, jugleicp aber pebenb unb rićptenb, bem Springer 
beim Sprung unb macpen e§ ipm mbglicp, eine Śenmnbtpeit unb 
Scpnellfraft ber Stieber gu geigen, bie immer Srftauneti erregt, 
aucp mo man fie berftept. ®on einer aufjerorbentlicp grofjen Sapl 
folcper, bom einen am anberen SJlenfdpen ausgufiiprenber Stiicfe 
paben mir an biefer Stelle nur menige gu ermapnen, bei benen 
bon ben SeibeStpćitigfeiten ber Sefellfcpafter bie be§ SpringerS 
entfcpieben iibermiegt. tnflrbe iibrigenS leicpt fein, bie $apl 
aucp biefer iibungen erpeblicp gu bermepren. Slllgubiele berfelben 
in ben regelmiifjigen ©urnbetrieb aufgunepmen, ift aber faum ge= 
raten. giir bie iBepanblung im allgemeinen miffen mir feinen 
beffern Siat, al§ ben: Seib fanft unb oergniigt babei, laptSiicfen 
unb SJłifjtrauen bei Seite!

*) 83ergl. Sion, Seitfaben fiir ben SBetrieb ber £rbnung§= unb grev 
iibungen. 7. Slufl. SBremen 1888. Speinfitó S. 148.

_ 1. ©er Sprung iiber einen eingelnen gebiitft ftepenben 3Jłenfcpen, 
auf beffen Dłiicfen man bie §iinbe ftellt, um ficp gratfcpenb iiber 
feinen iiopf pinmeggufcpmingen, ift unter bem 3łamen JBocffprung 
allgemein befannt. gig. 260, a ftellt ipn in ber leicpteften gorm 
bar. gn gig. 260,b 'pat ber ffiocf ficp pbper aufgericptet. ©er 
Springer ftiipt nad) Slnlauf unb Sluffprunge bie §iinbe auf bie



181

Sdjultern be§ ®odeg, erpebt fid), opne ju jerren, opne 311 ftofjerr 
unb opne mit ben 23einen feftsuttemmen; in gig. 260, c ift bie

JBocffteltung befonberg gegeidjnet, melcpe geternt unb beibel)a£ten 
fein miii, luenn Sod unb Springer atle ©efaljr bermeiben roollen. 
©emeinlicp toirb bie ©rbnung beim ®efeHftpaft§=93o(ifpringen fo 
gepanbpabt, bafj bie ©cpar ber Turner fidj in offener gtantem 
reilje, je einer 2 bis 3 SUŁeter pinter bem anberen auf geraber 
ober freiSrunber Sapn aufftettt. Ser leijte macpt fobann ben 
Slnfang mit Springen, fdjneHt fid) nad) unb naci) iiber alte feine 
Sormanner unb ftellt fid) jitteljt nor bem erften in gepbrigem 
Slbftanbe felbft al§ ®od auf; ipm, fobalb er einigen Sorfprung

gig. 262.

gemonnen fiat, folgt ber bortepte; fo fann bie libung opne Unter=
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brecpung nad) SBetieben fortgefept merben. ©amit a£Ie§ ftbrenbe 
Stufridjten unb ungebulbige Umblideu ber Stepenben bermieben 
merbe, ruft jeber Springer ben erften, ben er iiberfpringt, mit 
bem SBorte „Septer" an, bamit biefer erfaprt, bafj jept er an ber 
iReipe ift. — Sine tJIbanberung biefer ©rbnung ergiebt ficp, menn 
man bie Stirnreipen eine§ 9te'ipentbrper§ alfo fpringen tafjt, bafj 
je bie borberfte Śeipe ben 93od macpt, bie pinteren auf IBefepl 
fpringen.

2. Slbdnberungen be§ JBodfprungeS finb Sprung iiber 
einen gang geftredt ftepenben 3Jienfcf)en mit Stupę nur einer §anb 
auf einer Sdjulter; ober mit Stiipen ber einen £>anb auf ber 
Sdjulter, ber anberen auf bem ,ftopf; beiber §anbe (ober einer) 
auf bem .ftopfe be§ 93. gerner: Sprung bon ber ®eficptSfeite 
beś 93- periiber, Sprung iiber einen langfam Sorfdjreitenben.

3. SSodfprung mit ’/*  ober */ a ©r. um bie 8., gembpnlidj 
Sprung feitioartS, gig. 261, unb riidmart§ genannt.

4. 93odfprung bon einem burd) ben ®od gepaltenen SBrett ober 
bon einerStange perab. 93ei gig. 262 macpt B ben Sprung 
iiber A bon ber bon A gepaltenen Stange au§.

5. Spreigbodfprung, gig. 263.

gig. 263. 3riB- 264.

6. SBodfprung borto, iiber meprere iDłenfcpen gugleicp, j. SB. 
iiber 2 langgeftellte, gig. 264, iiber 2 breit geftettte, gig. 265, 
iiber 3, 4 pinter einanber, gig. 266, ober im $reuj, gig. 267, 
aufgeftetlte.

7. ©er Sprung gum Sip auf Diucfen ober Sdjultern eineg 
Stepenben (§udepad unb §ucfefcpulter) tann alg eine tBoriibung
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junt ganjen Sodfprunge bctracijtet merben. (SntWicfelt man ipn

Sig. 265. ^ig. 266.

gig. 267.

ju fcpmierigeren Stufen, fo fommt man jum Sangenfprung 
auf einen langriidigen lebenbigen Sod.

$iefer bilbet bie Srunblage beS oon 3- 6.' Sion in Sloff’ 31. 
3aprb. b. (IV, 95) befcpriebenen SodfpielS. 2)ie 8 bis 

12 SJtitfpieler teilen fid) in jmei 
anSpringfertigteit gleicpe Scpa= 
ren. Sie eine ftelit ben Sod, 
inbem ber giiprer irgenb ein 
fefteS Serat ober bie Scprante 
beS SurnplapeS ergreift unb 
feine Sefelien in gebiidter Stell*  
ung fid) pinter ipm reipen. So 
parren fie beS SlnlaufS ber ®eg= 
ner, melcpe mit bem SRiif: Sod 
ftep’ feft! bas Spiel eroffnen, 
alsbann einer nacp bem an= 
beren jum ilieitfit? auffpringen 
unb je nacp bem Selingen beS 
SprungeS bie Sipflacpe um ben 
Surcpmeffer ipreS eigenen BeibeS

bertiirjen ober erpbpen. ®amit tuacf)ft bie Saft ber untenftepenben, 
aber gugteicf) bie Ścf)tuierigfeit beS SlufftpenS fiir bie Springer, 
bis entioeber ber 9Soct bricEjt, ober autf) ber lefjte Springer glilcilicp 
ficp auffcpmingt unb bei breimaligem §anbflappen mit ben 3apl= 
loorten: ®inS, Stoei, Srei feinen Sieg berfiinbet, ober aber —, 
bis ber Sprung mifjlingt. $n biefem f^alle merben bie iRollen 
getaufcpt, bie Springer miiffen ftepen unb marten unb tragen, bie 
Seftanbenen biirfen fpringen. Sor ausgerufenem Siege barf teiner 
einen Slnfang beS SlbfteigenS macpen, ober aucp nur mit Ipanb
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unb Sufi, toie bei niebriger ©tellung be§ 23ocfe§ unb ftfjiefem

gig. 268. S>S- 269.

Sluffifcen leidjt gefdjieljt, benJBoben berut)ren, toenn nidjt beto 
©piel ber Springer nerloren fein foli. —

Sri8- 2’1-

7. Sprung jum flnieen auf 
unb $niefprung, fjig. 268.

ben ©djultern eine§ ©tefjenben
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8. ilberf^lag mit Slufftemmen be§ ®opfe§ auf bem 9łucfen 
eine§ tiefgebuctten SBotfeS, gig. 269.

9. §ode unb liberfdjlag mit ©tut} auf ben ©djnttern 
jtoeier Turner, toelcbe fid) bie §anbe gegeben, ober jeber, gig.

Sria- 274.

270 unb 271, bie Slrrne auf bie ©djuttern be§ anberen gelegt fjaben.

33ei ben folgenben ilbungen finb aud) bie SSriŁger burd) §eben 
felbfttljatig beteiligt.
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10. ©riitfdje iiber bie f)oct)geftrecften •'pćtnbe eine§ $nieenben 
l)intt)cg, Dorm. ober riitfto., gig. 272.

11. Sratfdfe Don ber Seite per. Ser 
ju ilbergratfćfjertbe Ijebt ben Springer mit bem

gig. 275. gig. 276.

Unterarm, gig. 273.
12. Spreije Don a. nacp i. ober Don i. nad) a., gig."274.

&ig. 277. 8fig. 278.
13. §oie iiber bie Scputtern eine§ Surners Don beffen Seficpt§= 
feite per mit Stup auf beffen §anben, fo rurfm. mie Dorm., 
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p-tg. 275 unb 276. ®ergl. §ode 3um Stanb auf ben <Sdjut= 
tern, 3 u nt $ n i e e n auf ben Sdjultern, 3 u m S i k e u auf ben 
©ctjultern riidtoartg unb bormiirtg; ferner riidtoartg 
3um Sipen auf bent Diitden (^udepad) unb sum Stanb 
auf bent unteren Seile beg SRudeng bei SBorbeugtjalte beg Ołumpfeg.

14. S r & t f dj e, befonberg riidtoartg, beral.
gtg. 272! b

15. iiberfd)Iag borto, mit Cberarmftitb, gia.
278 unb,,280; rildto., gig. 280.

16. • liberfdjlag m i t § an bft e tj en: gig.
277 unb 279. B

17. §0 de iiber bie borgeljaltenen SIrme eineg 
Surnerpaareg mit Stiip auf beren anbern Jpiinben, 
borto, unb riidib. gig. 281.

8'8- 279. 3'8- 280. 3ifl. 2 1.

18. (Sprung iiber 3toei Surncr, mclctje toie bei tlb. 9, gig. 
270 unb 271 geftettt finb, bon beren Sefidjtgfeite fjer, mit 
llnterftiiijung eineg bon ifjnert, toeldjer ben Springer an einem 
Surte fafjt, Ijebt unb iiber ben anberen piniibertoirft, SBenbe, 
Sretjtoenbe, glante, Sepre gelingen in biefer SSeife fetjr fdjbn, 
bet einer ©riitfdje pelfen beibe Srdger. gu allen gdtlen pat ber 
belfer felbftberftanblidj 3ur redjten geit ben ®urt toieber Io§= 
julaffen.
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B. ®ejcflfdjaftśf|iriHige am ^fcrh.
Sie im borf)ergebenben angegebenen iibungen berlangen in jo 

tjofjem ®rabe ba§ Sufarnmenmirten DJtetjrerer, bafj fie gar nidjt 
juftanbe gebradjt merben tbnnten, mollte fid) einer ben Slnfpriidjen 
an feine ©efdjidlicbfeit entjieben. Sie Slfatigteit ber (Siryeinen 
ift aber eine berfdjiebene, jebem faUt ein befonbereS ©efdjaft fiir 
ba§ ®auje ju unb einem unter allen bie §auptrollc.

Slnberen 2Befen§, menn aud) natje bermanbten, finb bie 2luf= 
gaben, bie al§ ® ef ellfcb af tsfbriinge am Iflferbe mir im 
folgenben bem turnerifdjen ®efd)ide tjinftetten. Silit menigen 2Iu§= 
natjmen fefet fid) bei ibnen eine ©efamtleiftung auś unabf)dngigen, 
gleid)artigen unb gleidjroertigen Sinjelleiftungen jufammen, ift, 
aber, meil letjtere fid) jeitticf) unb raumlid) einanber anfdjmiegen, 
in SBefen unb Srfdjeiituug bennodj nur eine. 2fn fotct^en Sar= 
ftellungen erreidjt baljer ber Segriff ber Semeiniibung feinen boll= 
ftdnbigften SluSbrurf, ba innere unb iiufjere iibereinftimmung ber 
Surnenben unb ibrer SSemegungen. .gleidj fel)r nor()anben finb.

2Bie tief ba§ ®efilt)l fiir biefe iibereinftimmung SBurjel gefafjt 
bat, jeigt fid) befonberS bann, menu fie, nadj borauSgegangener 
Śerftanbigung im attgemeiuen, rafii) auf iBefetjle, meldje ben 
Śinjelnen unermartet treffen, borgenommen merben. SaS ift 
freilid) erft bann rnoglid), menu biefem alle geforberten ttbungS*  
formen an fid) fo gelaufig gemorben finb, baf? er fie oljne ®ei= 
ftanb fid) er auSfiitjren fann. Sin fdjneHer unb regelmiifjiger 
Saufdj ber SRollen beftdtigt unb forbert biefe ©elduftgfeit un= 
gemein.

Sin reidjer ©toff, meldjer jur Siermenbung tommen tann, ift 
fdjon in ben au§ ber iSerliner <Srf)u£e Ijerborgegangenen 8et>r= 
budjern (®ifelen§ Surntafeln, Siibedb fieljrbudj, Seutfdje Surm 
funft, 2. Slufl.) unb ber ©djar au§ biefen erfloffener 3Jłerfbiid)lein 
angefammelt. — $u bermebren, ma§ bon unferer ©eite gegeben 
mirb, ift bem gefd)idten tpferbfpringer leidjt, menn e§ aud) im 
SBefen ber SBerftanbigung liegt, fid) nidjt iiber eine iipbige 3Jtan= 
nigfaltigteit ju febr ju berbreiten.

Sinige ber im folgenben aufgenommenenen iibungen fiibren 
ju ben ®efellfd)aft§fprungen ber erften 2lrt juriid, inbem fićt) bie 
berfdjiebenen Seiluel)mer mieberum §iilfe eigentiimlicber Slrt leiften 
unb einem bie anberen bienen.

I. Scitciiftmuitęc.
a. 3mei Sumer, A unb B, madjen benfelben ©eitenf^rung 

(auf=) iiber (bon) §alś unb flreuj bes f)lferbe§, inbem fie in jebem 
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einjelnen gali entmeber mit einanber an berfelben Seite beg 
$ferbeg anlaufen, ober aber ber eine an ber redjten, ber anbere 
an ber linten Seite auf bag $ferb jueilen. 99ei Śetjterem iibe 
man aud) fortgefetjte Śpriinge, mit trelĄert ber Turner feinen 
Senoffen im Srei§ um unb iiber bag $f. gleidjfam perumjagt.

1. Spreijauffitjen mit ben dufjeren JBeinen, mit 7*  ®r. um 
bie 2. mit Spreijabfitjen an bie r. Seite beg $f.

2. Sprung jum Stiitje riidl., mit 7, S)r. um bie 2. ju ein= 
anber, Slbfprung mit glanfenfprung riictm.

3. Sdjraubenauffitjen, Slbfcbmingen feitmartg ober Spreijab= 
fifeen an ber r. Seite’ be§ $f.

4. glante jum Snieen unb Sniefprung feitm.
5. glante jum Stanb unb Slbfdjmung fdjrag riictm. nad) aufjen.
6. glante.
7. Setjraiiffitjen unb 9lbgratfdjen ober Sdjere im 99orfdjmung 

unb Slbfdjmingen riictm.
8. Seljre.
9. 9Benbeauffitjen unb Slbfdjmingen riictm. ober Sdjere im 9łiid= 

fdjmung unb 2Xbgratfdfjen.
10. 9Benbe mit geb. 99einen jum Stanb unb Slbfprung riidm.
11. 9Benbe, tiefer, meljr um§ $ferb tjerurn ober mit tjofjem 

Sluffdjtounge beg 2eibe§.
12. §ode mit bem dufjeren ober mit bem inneren 93eitt unb 

Slbtjoden porto, mit bem anberen.
13. §ode jum Stanb auf beiben giifjen, Sprung mit 7*  ®r. 

bem Sattel ju jum fReitfitj, Slbfdjmingen riidmartg.
14. §ode jum Stanb attf grdtfdjenben 93einen, bie gufje fteljen 

auf bem §alg ober bem Sattel, bejieljunggmeife Sattel unb Sreuj. 
Silan giebt fidj bie §anb unb fpringt ab.

15. §ode.
16. §ode auf unb §ode iiber bag $f. alg gedjtfprung. 

23eibe Springer ftii^en je nur mit ber dufjeren §anb, mdtjrenb 
fie fid; mit ben inneren §anben „§anb in §anb" gefafjt fjaben.

17. SBolffprung — bie dufjeren Seine fpreijen.
19. §alber Siebfprung unb Spreijabfitjen nadj ben Snben 

beg $ferbeg.
18. ©iebfprung.
20. tlberfdjlagen.
21. Seljre redjtó alg gedjtfprung mit fdjragem Slnlauf, j. 99.
a) beibe laufen an ber l. Seite beg $f. an, A ftiitjt auf bem 

S., B auf ber 99$.
b) A Iftuft an ber r. Seite beg $f. an unb ftiitjt auf ber 

£>$., B an ber l. Seite, ftiitjt auf ber 99$.
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b. groei Turner, A unb B, macpen berfcpiebene ©eitenfpriinge 
an £>a(§ unb ftreuj mit Slnlauf auf ber nćimlicpen (Seite ober auf 
X>erfcf)iebenen ©eiten be§ ^JferbeS. macpt:

A am §al§ (ober $.)
22. Seprauffipen unb Slbfcpwingen borW., ober ©cpere im 

SSorfdpWung unb Ślbgratfcpen riidw.
23. ©prung jum Snieen unb finiefprung.
24. §ode jum ©ip unb glante juriicl.
25. glante.
26. Mepre.
B am fceuj (ober §.)
SBenbauffipen unb Sbfcpwingen riidw., ober ©cfjere im 9tiid= 

fcpwung unb Slbgratfdjen borw.
SBenbe ober iffiolffprung. glante mit Umbrepen. glante jum 

©ip unb §ocfe juriid.
Slufpocten jum ©tanb unb Slbfprung.

27. A macpt ©preijauffipen mit ’/*  ®r. um bie 8. nacp bem 
©attel f)irt, auf ben §al§, B SBenbefcpwung naci) A pinauf, A 
fangt B’§ giifje unb palt fie, bafj B ficp im Siegeftiipe befinbet; 
5lbfipen unb dbfcpwingen auf berfdjiebcne ?lrt.

28. A fpringt jum ©tanb auf ba§ $., B macpt nadj berfetben 
©eite pin eine pope SBenbe, A ergreift feine giifje u. f. to.

29. A fipt auf wie bei 27, biicft ficp, B macpt ©preijauffipen 
ober SBenbe iiber A pinweg u. f. w., inbem er entWeber mit 
beiben (pdnben auf bem 'fpf. ober mit einer aucp auf bem fipenben 
A ftiipt.

30. A unb B pocten, mit ’/‘ SA- um bie 8- nwp bem ©attel 
ju, jum ©tanb auf bas tpf., geben ficp bie §dnbe, B fpringt junt 
IReitfip in ben ©attel; A fpreijt mit bem l. 93ein iiber B toeg 
unb fpringt an ber l. ©eite beg ipf. nieber, B fipt an bie r. ab.

31. B ftellt fid) borl. ober riicfl. an bie r. ©eite beg fBf., A 
greift auf B’g ©cpultern unb grdtfdjt iiber bag *Pf.  unb iiber B.

32. B fept ficp jum ©eitfip in ben ©attel, biicft fidj, bon 
einem Sritten unterftiipt, jur Sodftellung nieber, A berfdprt 
wie bei 31.

33. B. ftellt ficp allein ober aud) mit (3,4) anberen an bie l. 
©eite beg ©attefó, A greift auf feine ©cpultern unb macpt ®ocB 
fprung (bej. (Sratfdje) iiber B unb bag $f.

34. A lauft an einer ©eite beg $f. gegen ben ©attel, fpringt 
jum ©tiip unb wirft ficp auf ben SBaucp, B liiuft ipm entgegen, 
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greift, nadjbem A fid) gelegt bat, auf beffen 9łuden unb madjt 
Sratfdje. ©ann fctjtoingt ficf) A auf, unb uberfcblagt bormartS 
gum Stanb an ber I. Seite be§ !£f.

35. A fteHt fidj feitlingg
a. an bie l. ober
b. an bie r. Seite be§ $ferbes, inbem er mit einem Slrme 

beffen §alg umfc^lingt. B madjt an ber l. Seite be§ iflf. feinen
Slnlauf, ftiipt bei a) mit ber 
I. §anb auf A’§ Sdjulter, 
mit ber r. auf bie ober 
W, gig. 282. Sei b) mit 
ber r. §anb auf A’§ Sdjulter, 
mit ber l. auf bie 23$. unb 
fpringt gum Sit;, ober jum 
Snieen, ober gum Stanb auf 
bas $f., ober aber iiber ba§ 
$ferb. ®ie iibung lafjt oiele 
Śerdnberungen gu, fo bafj 
fie Ijinreidjt, eine 9tiege 
ftunbenlang gu befdjaftigen; 
foli bies gefdjeljen, fo tritt 
B nacp oollenbetem Sprung 
an bie Stelle Oon A unb 
bient feinem eigenen §inter= 

mannę C alg Stiitje, biefer wieber bem D unb fo fort.
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auf unb gum freien Seitftiip an ba§ ipf., ftbpt trttftig mit ben 
§anben ab unb fliegt mit borgeftredten ?ltmen, mit bem $opfe 
boran, iiber ba§ $f. toeg, ftemmt mit beiben 3lrmen auf bie 
Sdjultern non B, meldjer gerabe fjinter bem $f., etma 150 cm 
meit bon bemfelben entfernt, ficp aufgeftellt bot unb bereit ift, A 
aufjufaugen unb ipn jmifcpen ficf) unb bem f|Jf. auf bie Seine ju 
ftellen, ober iiber fidj meg mit Słac^^ilfe, bie er giebt, iiberfdjlagen 
ju laffen, gig. 283. Sludj tonnen bei bem ncimlicpen Sprung, 
meldjer §ed)tfprung (fiefje oben S. 158) genannt mirb, jmet Se= 
piilfen an bie Stefie bes B treten, melcpe mit auggefpannten Slrrnen 
ben fliegenben A fangen, gig. 284. — ©er Sprung ift leicpt:

Sfig. 284.

e§ ift nicpt einmal fcpmer, iiber ein fcpulterpopeS ipferb einen 
§ećptfprung ju macpen, opne aucp nur im Sluffprunge bie ffiaufcpen 
ju ergreifeh, fiept aber gut au§.

c. ©rei ©urner A, B, C macpen gleićpjeitig Seitenfpriinge 
an §al§, Sattel unb $reuj. Sie macpen entmeber alle an ber 
gleicpen Seite be§ *Pferbe§  ben Slnlauf, ober ber eine macpt ipn 
an biefer, bie anberen an jener Seite, mobei befonberg ber gali 
IBeriidfidjtigung finbet, in melcpem ber mittlere an ber linten, bie 
beiben dufjeren an ber redjten Seite beg fpf. anlaufen.

37. ©ie beiben auperen, A unb C, macpen etma — Spreijauf= 
fipen, fieprauffipen uub Slbgriitfcpen borm., Sprung jum .fiuieen 
unb iłniefprung, £>ode, fiepre, glante, SBenbe, 2Bolffprung, Spreije, 
©iebfprung, Iiberfcplag; ber mittlere, B — §ode jum Stanb auf 
bem %łf., §ode jum „Stiipe riidl. unb Slbburjeln, §ode, ©ieb= 
fprung, greifprung, iiberfcplag. „

©ie 3ufammenftellung bei iibungen ju je brei bleibt ber 
®inficpt bes 33orturnerg iiberlaffen. ®r beforge fie fo, bap 9luf= 
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fprung unb Słieberfprung ber fpringenben Srei nur einen 
ŚcfjaH Ijeroorbringen, oljne bafj iljrerrt Semegunggeifer Semalt 
angettjan merbe. Slufjerbem erinnere er fie, audj nadj bem 3rłieber= 
fprung iljre ,3ufammenge^brigteit nidjt gu Derlieren, fonbern in 
irgenb einer ben llmftdnben angemeffenen Drbiiuug an bie ©telle 
guriidgufeljren, an meldjer fie iljre $riifte gu neuer Slnftrengung 
fammeln foHen. Saufen alle brei nebeneinanber, fo ift e§ nidjt 
gar fdjmer, oout Slnfange big gum ®nbe ęgleicfjen <Śd)ritt gu Ijalten, 
Iduft aber ber eine ben anberen entgegen, fo fjat bie ©adje ifjrę 
©djmierigteit. Sie SInforberung, fid) auf ben beiben entgegen= 
gefelgten ©treden .beg Slnlaufg mit gleidjer Sefdjminbigteit gu be= 
toegen, fefct eine iibung in fdjnellften Slbfdjdtien non Śntfernungen 
unb ein Sefdjid in SBefdjleunigung unb Serlangfamung ber eiligen 
IBemegung boraug, bie getoifj nidjt Ijaufig' gefunben merben. 
SBiinfdjengmert ift eg bocfj, fie gu ermerben; je fdjmerer alfo bie 
Seiftung, befto beftimmter merbe fie oerlangt.

38. A unb C fpreigen gum Sili auf §als unb $reug, menben 
bag Sefidjt bem ©attel gu, B nadjfolgenb, reidjt ben Slufgefeffenen 
bie §anbe ober ergreift iljre ©djultern unb fpringt Ijotfeno norm, 
iiber bag ?Pf.; ober aug bem ©tanbe riidl. mit IjocfjgeljobeneH 
Slrrnen iiberfdjwgt er, Don ben ©itjenben getjalten, riidm. gum 
$nieen auf bem $f., gum ©tanb an beffen r. ©eite, audj gum 
Siegen, ©ianb, ©itj auf bem ?Pf. —

39. A unb C fpringen gum ©tanb auf bag ft unb ben §., 
B fdjmingt fid) gum ■'panbfteljen auf, morauf A unb C feine 
fęiiBe ergreifen unb itjn im Sleidjgemidjt erfjalten.

II. ^tnterfpriiitge.
a. 3toei Sumer, A unb B, madjen benfelben ©prung Oon 

ber fjinteren ©eite beg *Pf.  fjer auf ba§ i?, unb oon ber oorberen 
©eite auf ben §alg.

40. Sdngenfprung oljne Sr. unb Slbfdjmingen riidm. ober 
©preigabfitjen.

41. Sangenfprung mit ’/* ober */»  Sr. um bie 8. unb 
Slbfitjen.

42. ©prung gum .Knieett, .ftniefprung gum fReitfifj unb s2lb= 
fdjmingen riidm. ober ©djere im IRiidfdjmung unb Slbgratfdjen.

43. Slufljoden gum ©tanb unb Slbfprung riidm.
44. fiatienfprutig, ©prung an £)rt mit ’/*  (’/«) Sr. um bie

8. unb Slbfprung.
Sion, ®ent. Sprung. 13
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45. Spode iiber ba§ ©f. im ŚłreiSfdjtoung.
b. Stoei Sumer, A unb B, fpringen furj nadj einanber bon 

binten auf ba§ ©f.
46. A madjt Siingenfprung auf ben §al§, B $aljenfprung 

auf ben ©attel ober §ode auf ba§ flreuj unb fpringt fobann 
grdtfdjenb iiber A toeg, A gratfdjt bon born ab.

47. A fpringt jum Duerfitje mit getreujten ©einen toeit auf 
ba§ ©f„ B madt Siingenfprung, bann bretjt A fidj jum ©ife, B 
mad)t Sdjere im fRiidfdjtmtng, unb beibe fifeen ab.

48. A podt jum ©tanb auf, B madjt Siingenfprung, A gratfdjt 
borto., B. fdjtoingt riidto. ab.

49. A mactjt Siingenfprung auf ben §al§, B fjocft auf ben 
©attel unb madjt ©ódfprung iiber A.

50. A liiuft an, bleibt tjinter bem ©f. ftetjen, B madjt Sod= 
fprung iiber ifjn jum ©itt (aud> ©tanb) auf bem ©f.

51. A madt gtiefenfprung, B Siingenfprung auf ben §al§ unb 
fobann au§ bem ©ipe ©odfprung iiber A, ber fidj biĄt unb feft 
an ba§ ©f. ftellt.

52. A madjt Siingenfprung auf ba§ ft. ober ben ©., biicft 
fidj, B. Siingenfprung jum ©djtoebeftiitj auf beffen fRiiden unb 
fdjtoingt fofort toieber riidto. ab.

53. A berfafjrt wie bei 52, B. mad)t ©iefenfprung oijne (unb 
mit) Sr. um bie S., ober iła^enriefenfprung iiber A mit ©tiip auf 
beffen ŚRiiden.

54. A berfiitjrt toie bei 52, B greift iiber iljn toeg auf ba§ ©f. 
unb madjt ©iefenfprung Borto.; Ijinterbrein ridjtet A fidj rafdj 
auf unb fitjt ab.

giige fjinju:
55. ©iefenfprung iiber mefjrere auf bem ©f. Itegenbe Surner; 

aud) im 28ed)fel mit Oriitfdje al§ ©eitenfprung.

III. Seitcit= unb §tntetfprintgc.
56. A madjt, oon ber ©eite anlaufenb, irgenb ein Sluffi^en 

auf ben §al§ be§ ©f., B fpringt of)ne unb mit Sr. um bie S. 
jum ©itj, finieen, ©tanb u. f. to. auf ba§ $. u. f. to.

57. A mad)t ^etjrauffitjen auf ben §., B auf ba§ beibe
erljeben fid fdjtuingeitb unb tnietjebenb jum ©tanb unb fpringen 
borto, unb riidto. bom ©f. ab.
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58. A fpringt bon born auf ben §ate, B bon pinten auf ba§ 
, C jmifdjen ipnen pinburdj mit §oife, ©iebfprung, grei= 

fprung, ilberftplag iiber ben Sattel.

59. A fitjt bon ber Seite be§ ^Jf. auf unb bilet t ficp, B fpringt 
jum Stanb auf ba§ $f., ftiitjt bie §anbe auf A unb gratfdpt 
iiber ipn meg.

60. A madpt SBenbauffipen. biicft ficp, umfafjt ba§ $f. mit ben 
Slrmen, B macpt mit Stitpen ber §iinbe auf bem K. be§ $f. 
(Słiefenfprung ober) SBenbe iiber ipn meg.

61. A berfaprt mie bei 59, B iiberfcpliigt, inbem er ben fiopf 
auf A’§ Słiicfen ftemmt, jum Sip auf ben §. be§ ipf. ober jum 
Stanbe bor ba§ l|łf.

IV. Sdjriigipruttge.
©a§ ipferb mirb geftellt, mie bie gigur 284 b e§ anbeutet. 

©ie ©urner finb in jrnei gleicp ftarte Sdparen geteilt. ©ie eine 
Scpar nimmt ben Slnlauf fcprag gegen bie linte ipatefeite be§ $f., 
bie anbere bon ber Słecpten per, bie ©urner fpringen abmecpfelnb, 
mer juerft linte angefprungen ift, reipt fidj naip bolljogenem 
Sprunge pinter bie retptS in glante georbnete Słeipe unb um= 
geteprt.

Srig. 284 b.

©er Sluffprung gefdjiept mit gleitpen gupen. gm nacpfolgem 
ben finb bie (ausgemaplten) Sprunge fo bejeicpnet, bap bie 33e= 
jeicpnung au§ Słicptfdjnur fiir bie anfangś linte Stepenben gilt.

SJerjeicpniS ber iibungen.
1. Sprung jum Strectftanb auf bem r. gup auf ba§ 5Kf • 

bormarte ab!
13*
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2. Sprung junt (Strecfftcrnb auf bem l. g-ufj auf baS $f.; 
oortodrts ab!

3. Sprung junt fliicptigen Stredftanb auf bem r. 3-ufj auf 
baS $f.; mit ’/« ©r. r. bei Spreijen beS I. IBeineS im SBogen 
Don aufjen nad) innen ab fdjriig Bor baS $f.!

4. 2Bolffprung gerabe iiber baS *Bf.,  baS l. ®ein fpreijt.
5. Sprung jum ■'bodftanb auf beiben giifjen, bortoartS toeit= 

pin ab!
6. Sprung junt ftnieen auf beiben Snieen, bortoartS ab!
7. §ode bortoartS opne Słacpgreifen.
8. §oden jum Stanb auf bem Sodel bes $f. mit ’/*  ®r. I., 

Stbgratfcfjen iiber ben §a(S beS ipf. mit feftem Stiipe ber §anbc.
9. ŚBenbefdjtoung recfjtS jum Siegeftiipe borlingS, Slbgratfdjen 

bortoartS!
10. SEenbef cptoung r. iiber baS ^Pf. unb Slbgriitfcpen borto, 

(opne ©ritt aufs !pf.')
11. Srcitfcpe gerabe iiber baS Spf.
12. Sluffdjtoung jum §anbftepen, Slbfcptoung rabfcplagenb Bor 

baS $f.
13. §ope ©reptoenbe, Stuffcptoung recptspin.
14. jjberfcplag gerabe iiber baS $f. mit geb. Slrmen.
15. itberfcplag gerabe iiber baS $f. mit geftr. Slrmen.
16. ^eprjcptoung recptspin unb, opne ficp ju fepen, riidto. 9lb= 

fcptoingen (=ŚreiS mit bem l. SBeine Oon aufjen nacp innen).
17. SreiS mit bem I. SBeine oon i. nacp a. mit 'h ©r. I. um 

bie 8. bor bem Dtieberfprung.
18. glantenfcptoung lintspin unb, opne ficp ju fepen, £łepr= 

fcptoung riidto. (©oppelfepre).
19. glantenfcptoung lintspin unb fieprfcpTOung riidtodrtS unb, 

opne ficp ju fepen, Slbgratfcpen riidtodrtS iiber ben §als beS $f.
20. $lantenfcptoung lintspin unb fteprfcptoung jum Seit= 

fcptoebeftiipe mit Duergrdtfcpen, baS l. SBein bom, Slbgratfcpen 
feittoaris bor baS !£f., im glatten Sćptoung.

21. Slantenfcpttning lintspin unb .fteprfcpiouitg tbie borper 
jum Seitfcptoebeftiipe mit Duergratfćpen, baS r. SBein born, 9lb= 
gratfcpen feittoartS bor baS S|}f., in glattem Sćptoung.

22. ©repteprfcptoung lintspin unb Slbgratfcpen feittoartS bor 
baS SPf., baS linte SBein born, in glattem Sćptoung.

23. Sffienbefćptoung lintspin junt Seitftiip an ber anberen 
Seite beS ipf. unb Śtbfpreijen mit bem l. SBein iiber ben $opf 
bes *Pf.

24. ©oppeltoenbe l. —
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25. fi. ©prung jum 9łeitfttj auf bag *£f.  91. Sratfcpe iiber 9Ł — 
SargefteUt Bon ben SSorturnern be§ 8lHgenteinen j£urnoerein§ 511 

fieipjig am Sonnabenb, bem 5. gebruar 1887 beim 2Binterfpauturnen.

V. Spriinge an gwei jufammengeftettten ^ferben.
Sie im folgenben aufgegaplten Spriinge entpalten in gemiffer 

SBeife gmar nur eine 9lugfilprung gu ben oben auf S. 178 ge= 
gebenen 9lnbeutungen iiber bie turneriidje 93ermertung Oon ®erat= 
gufammenftellungen, infofern ciele ber Spriinge an fid) nur Singel*  
iibungen finb; anbere erforbern baneben aber nod) eine beftimmte 
Slrt beS gufamrnenmirteng meprerer Sumer; bie gange SBeife 
ber 9lnorbnung fobann Ittuft auf eine gefellfćpaftlicpe Sar*  
ftellung pinauś. gprer 3eit ift fie in ber Spat begpalb entmorfen, 
um bem IRiegenturnen, melcpeś eine Scpar Oon Surnern beg SIU*  
gemeinen SurnOereing gu fieipgig am 5. filuguff 1872 bei ®e= 
legenpeit beg Oierten beutfcpen Surnfefteg in 93onn gu leiften er*  
bbtig mar, bie gebiiprenbe 9lbrunbung gu Oerleipen. Sa bie Sar*  
ftellung beifdllig aufgenommen marb unb feitbem borguggmeife 
bei Scpauturnen ber bebeutenbften Surnoereine meprfacp 5lacp*  
apmung gefunben pat, fo ftepe icp nicpt an, fie in ipren llmriffen 
jept piet aufgunepmen.

Sie Spriinge in ber britten Stellung ber ffłferbe, melcpe auś*  
fcpliefjlicp alś ©efellfcpaftśfpriinge untergebracpt finb, finb gmeier*  
lei 9lrt, Spriinge, melcpe fcprag iiber ben £>a(g eineg ijjferbeś 
fiipren, unb Spriinge, melcpe an ben beiben .ftreug=@nben gmeier 
ipferbe gemacpt merben. „ SBeibe Slrten fur ficp finb Singeliibungen, 
melcpe icp gu meiterer iibung empfeple; man beginne bei beiben 
mit ben gaplreicpen iibungen beg 9luffipeng, epe man iiber bie 
fPferbe fpringt; fobann nepme man aucp ben 9Inlauf gegen bie 
im SBintel gufammenitopenben f|3ferbe nicpt blofj Oon aupen per 
unb fpringe in baś SBinfelblatt pinein, fonbern aucp umgeteprt 
aug bem 2Biniel perauś, nacpbem man ipn fiir biefen gali gu 
einem fpipen gemacpt pat. 9lmp bie gormen, melcpe ficp babei 
ergeben, merben ipre fiiebpaber finben.

A. (srfte Stellung ber fpferbe.
Sag fflferb II ftofjt mit bem fiteug an bie r. S. beś f|)f. I, 

gig. 285.
9lngapl ber Springer: 22.

33ergeicpnig ber iibungen.
1. 9lnlauf unb Stup auf ben ^aufcpen beś f^ferbeś I mit: 

§ocfe gum Dłeitfip auf CPferb) II.
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2. §oete junt Siegeftiipe rildlings auf II.
3. Śeljre at>n>ecf>fetnb I i n £ § uub r. junt Steitfip auf II.
4. glante abtt>ed)felnb redjtg unb l. jum Sit! auf bem 

linten bej. r. Scpenfel auf II.

JŁ

IJ
5iS- 285.

5. UBenbe abtuecpfelnb redjt§ unb l. jum 9teitfip auf II; ab 
mit 2Benbe iiber ben £>al§, bej. ba§ fireuj bon I! *

6. Sdjraubenaufftfeen jum 3łeitfip auf II, abroerfjfelnb r ed)t§ 
unb l. Śeitn Stuffipen r. greift bie r., beim Sluffipen l. bie l. 
§anb bon iprer ^aufcpe auf II bor.

7. §ocfe iiber I mit Scperauffipen auf II. ®ie palbę Srebung 
erfolgt abtuefpfelnb r ecptS unb l.

8. SBolffprung abioecpfelnb recptS unb l. jum Stanb auf II.
9. §octe mit fliicptigem Stritte be§ red)ten, bej. be§ l. 

gufjeS auf II unb Jłieberfprung I intspin, bej. recptspin.
10. §octe jum Slattb auf I im Sattel, gali jum Siegeftiipe 

borlingg auf II; Jłieberfprung mit 2Benbe re^tópin unb linfspin.
11. ©riitfcpe jum Stanb auf I, Jłieberpiipfen jum Jłeitfiti auf 

II unb Slbgrdtfcfjen bormartS.
12. §oife jum Stanb auf I im Sattel unb Jlbgriitfcben iiber 

II mit Stiip auf beffen §als.
13. £>oife mit Stanb auf bem ftreuje bon II unb Jlbgrdtfctjen 

iiber II opite Stiip.
14. §ode jum Jłeitfi^ auf II unb Scpulterftepen, abtuecpfeliib 

r. mit Slbfprunge linfsptn unb l. mit Jibfprunge reeptspin.
15. ©riitfcpe iiber I jum Stanb auf bem -Kreuj bon II unb 

Iiberfcplag bortoiirtg mit Stiip auf ben §al§ bon II au§ bem 
Stanb.

16. iłepre, abmedpfelnb l. unb r.; eine ś?anb ftiipt auf II nacb.
17. glante, abtt>ecf)felnb r. unb l.
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18. SCBenbe, abtoecpfelnb r. unb l., bie t., bej. bie l. §anb ftiipt 
auf bem §alS, bej. bem Kreuje oon I nadj.

19. S)reptoenbe l. abtoecpfelnb u. f. to., toie bei ber SBenbe.
20. §ode, abtoedjfelnb fcprag lintspin unb redjtsljin in bem 

2Bintel „jtoifdjen I unb II.
21. tlberfcplag, beSal.
22. Sratfcpe iiber I jum iJłeitfitj im ©attel bon II, unb ttber= 

fcplag bortoartS mit bem ©tiip auf bem §alS bon II auS bem ©ip.
23. Sratfdje iiber I jum Siegeftiipe borlingS auf II, unb 9lb= 

grdtfdjen iiber ben §als.
24. Ołiefenfprung (mit ©ratfcpen) mit ©tiippiipfen; ber ©tup 

erfolgt auf ben ifJaufcpen bon I unb bem §alfe bon II.
25. IRiefenfprung mit einmaligem ©tiip auf II.
26. fRiefenfprung beSgl., nadjbem II bon I abgeriidt.

B. 3toeite ©tellung ber iJJferbe.
®aS %Jferb II ftopt mit bem -Kreuj an bie r. ©. beS $f., 

Sig. 286.

W
In

CIłQ
8rig. 286.

Slnjapl ber ©pringerpaare: 11.

SSerjeicpnis ber ilbungen.
1. ©prung jum ©cpragfipe bieSfeitS

r. an II unb glante r. iiber ben §als bon I.
I. = = = = l. = baS Kreuj = =

2. ©prung jum IReitfip auf II, Sluffdjtoingen
recptspin unb Kepre l. iiber ben §als bon I. 
lintspin = - r. - bas Kreuj = I.
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3. Sprung jutn Sdjragfitje jenfeits
l. an II unb Sfflenbe r. iiber ben §alg Don I. 

./•=== = l. = bag Kreuj •= -
4. Sangenfprung jum 9łeitfit) auf II. Stiitj auf ben ^aufdjen

bon I unb SBolffprung r. iiber ben §alg bon I. 
beggl. = = l. = bag Kreuj = =

5. beggl. unb §ode iiber ben Sattel bon I.
6. beggl. unb Srdtfdje iiber ben Sattel bon I.
7. beggl. unb §ode aug bem §anbfteljen.
8. beggl. unb Srdtfdje aug bem §anbftefjen.
9. SBenbe r. iiber II bet Stiitje ber §anbe auf ben SBaufdjen 

bon I jum Stanbe feittinąS neben II.
10. 2Benbe beggl.
11. SBenbefdjtoung r. jum Srdtfdjftanb, ber r. ^ufj mirb auf 

bert §alg bon I, ber l. auf bag Kreuj bon II geftellt; unb 2Xb= 
grdtfdjen bormart§ mit Stiitje beiber §dnbe auf bem Kreuje bon I.

12. SBenbefdjiuung l. ?c. in entfprećljenber SBeife.
13. 2Benbefi^toung r. jum Stanbe mit bem r. gufj auf bem 

§alfe bon I, bei ftii^feften §anben, unb 2Benbe l i n t § iiber bag 
Kreuj bon I.

14. SBenbefdjtoung l. ?c. unb SBenbe redjtg in entfpredjenber 
SBetfe.

15. tpotje SBenbe r. iiber II unb ben Jpalg bon I.
16. §of)e SBenbe l. iiber II unb bag Kreuj bon I.
17. Srdtfdje f dj r d g ii b e r I unb II mit Sriff auf ben ©alg 

bon I.
18. Srdtfdje f dj r ag ii b e r beggl. mit Sriff auf bag Kreuj 

bon I.
19. Słiefenfprung iiber II mit Srdtfdjen [ober ©odeń] iiber I, 

mit einmaligem Stiit; auf bem Sattel bon II [ober ben i|Jaitfcf)en 
bon I],

C. © r i 11 e Stellung ber i^ferbe.
©ie SjJferbe I unb II ftofjen mit bem Kreuje jufammen, gig. 287.

gig 287.

Slnjatjl ber Springer: 7mal 3.
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SJergeidjniSbertlbungen.
©ie iibungen werben al§ „®efellf(^aft§fpriinge" bon je ©reien 

auSgefiiljrt. ©efprungen loirb:
3ł(ecf)t§)

1. £>ode.
2. ©rdtfdje.
3. 2Bolffprung l.
4. glante r.

S)ł(itten) £(ints)
Jpode. §ode.
©rdtfdje. ©ratfdje.
Sdjaffprung. 2Bolf|prung r.
iiberfd)lag. glante l.

5. §anbfteljen u. Ijobje §anbfteben unb §anbfteljen u. fjotje
2Benbe r. iiberfd)lag. SBenbe l.

6. Dłiefenfprung abwedjfelnb iiber I unb iiber II. ©ie 2ln= 
laufbaljnen freujen fidj bićĘ)t tjinter ben ipferben; ber Ort be§ 
SluffpruitgeS ift oben burd; bie punttierten Srunblinien ber 
Springbrettcr angebeutet.

C. Gfr|Yfljdjafte|>riinge ani £i|dj.
©en ©ifd) ntadjt feine SluSbeljnung nad) Sange unb SBreite 

noctj geeigneter al§ ba§ ©łferb, al§ <&tiit;fladje fiir eine Slnjat)! ®e= 
fellfdjaftSfpriinge ju bienen. ©a biefe Spriinge aber ganj gleićfjes 
2fiefen§ finb, wie bie, weld)e eben jur Sornaljine am $ferbe naper 
bejeidjnet finb, fo Wirb e§ geniigen, bie 2Bege, weldje auf biefem 
gelb eingefcfjlagen werben tonnen, im folgenben nur mit wenigen 
Stridjen anjubeuten. Stan toerfuclje:

91. S e i t e n f p r ii n g e, 3. IB.
1. A unb B fpringen nebeneinanber an berfelben Seite be§©.
2. A fet?t fidj ober tnieet auf ben ©., B ftiiijt fic^i im Sprunge 

auf B.
3. A ftellt fid) auf ben ©., B ftiitjt auf bem ©ifdj, fd)Wingt 

bie SBeine feitwdrtś ober mit ©r. um bie 33. gerabe auf, A er= 
greift biefe SBeine im SluffĄwung.

4. A, B unb C fpringen mit= unb neben*  ober gegeneinanber.
5. A unb B feijeit fid), ober ftellen fidj, ober fie tnieen auf 

bem ©ifdj, unb Ijetfen bem jwifcben i^nen auf ober iiber ben 
©. fpringenben C, inbem fie iljm bie §anbe reidjen ober unter 
bie Ślrrne greifen, C felbft ftiifet auf bem ©ifĄ ober auf ben 
■ftnieen ber Sitjenben ober Ijangt an iljren §dnben unb Slrmen.

IB. § i n t e r f p r ii n g e, 3. 23.
1. A unb B laufen gleicf^eitig oon entgegengefefeten Seiten 

an, fpringen gerabe auf ben ©. Ijinauf, unb, auf bem ©. fid) au§= 
Weidjenb, oorwiirtS ober feitwarts wieber Ijerunter.

2. A unb B laufen gleic^^eitig bon entgegengefetjten Seiten 
be§ ©. an unb fpringen unb fdjwingen fid) gleidjjeitig im fłreis= 
fdjWung auf ober iiber ben ©.
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3. A ftellt fid) Dor ben X., B ftiipt mit beiben ipanben auf 
feine Scpultern ober aud) mit einer §anb auf ben X. unb fpringt 
auf ober audj iiber ben Xifcp.

4. A lauft DorauS unb fpringt jum Sip ober jum Siegeftiip 
auf ben .ftnieen unb §anben auf ben X., B lauft pinter ipm per, 
ober er lommt Don ber Seite per, ober eilt enbliip ipm entgegen, 
fpringt auf ben X. unb banadj mit Stiip auf A’§ Dłiiden unb 
Scpultern perab, ober er ftiipt fogleidj auf A unb fpringt auf 
ober iiber ben X.

6. Stfenfpriinge, j. SB.
1. A unb B benupen gtoei nebeneinanber ober gtoei fid) gegen= 

iiber liegenbe Sdeit be§ X. ju benfelben Spriingen.
2. A unb B turnen an ben Sdett, C macpt jmifdjen ipnen 

geeignete Seitenfpriinge auf unb iiber ben X.; alte brei finb un= 
abpdngig Don einanber, regeln aber ipre SBemegungen burcp SBe= 
obacptung eines gleitpen 3eitmafje8.

3. Ą, B, C, D benupen bie Dier Xifdjeden gleicpjeitig ju ben= 
felben ilbungen, unter anberem aucp mit regelmapigem 2)er= 
taufcpen be§ $lape§, inbem fie fid) gleicpfam um ben Xifcp perum 
jagen u. f. to.

D. ©ejelljdjaftefpriinge ani Tiftfj mii) Śłaften.

®ie Stellung be§ SaftenS jum Xifdj ift au§ bem nadjftepenben 
®iagramme 287, b ju entnepmen.

II.I. III.

i i
A A

i
Sis. 287, b.

I. 1. A Sprung jum Sratfcpfip auf bem B unb C eine 
§anb auf ben X., bie anbere auf ben ftiipenb, 
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SBenbe recptg unb lintg iiber A fort, A Slbftptoingen 
riidtoartg.

2. A Sprung gum Sratfdjfip auf bem S., B unb C 2®enbe= 
fiptoung nad) A pin, toeldjer itjre giifje fdngt, Jłieber= 
fprung riidtodrtg unb nad) aufjen.

3. B unb C Sprung gum (Sratftpftanb, ein gufj auf bem 
©., ber anbere auf bem S., A Sluffprung gum £janb= 
ftepen, B unb C fanger. feine giifje; A Jłieberfprung 
riidtoartg, B mit palber ©repung lintg um b. 2., C mit 
palber ©repung redjtg bortoartg.

4. Sprung gum Snieen auf beiben Snieen Don A, B, C 
auf bem ©., Sniefprung gum Stanb auf bem ©., §anb 
in §anb, Jłieberfprung borto., A gerabeaug, B mit einer 
Slcptelbrepung l., C r.

5. A, B, C §ode nadjeinanber gerabeaug.
6. A, B, C ©rdtfdje nadjeinanber gerabe aug.
7. B mit ©repung redjtg, C lintg ©reptoenbefiptoung gum 

Seitfip auf ber borberen Sante beg ©., §anb in §anb! 
A (Srdtfdje gum Stanb auf bem ©. unb Jłieberfprung 
boriudrtg iiber bie feitgepobenen Jlrme bon B unb C; 
B unb C bortoartg ab!

8. B mit ©repung redjtg, C lintg ©reptoenbe iiber ben ©., 
A gleidjgeitig jłiefeniiberfdjlag.

II. 1. A, B, C ipoden bortoartg gum Snieen auf bem ©. unb 
Dtolle bortoartg bom ©. perab.

2. A, B, C §oden bortoartg gum Stepen auf bem ©. unb 
Dtolle bortoartg bom ©. perab.

3. A Sprung gum Siegeftiipe borl. unb Slbpotfen bortoartg, 
B unb C §oden mit einer SBiertelbrepung um b. 8. nacp 
aufjen iiber bie ©den beg ©.

4. A Sratfdjen gum Stanb, auf bem ©.; B unb C §ode 
gerabe iiber ben ©., A liberfcfjlag bom ©. tjerab mit 
§iilfe bon B unb C.

5. A fjoden g. Stb. auf bem ©. unb Slbgrćitfdjen borto. 
B unb C ŹBolffprung, bag dujjere Skin fpreigt.

6. A (Sratfcpen gum Stanb auf bem ©. unb iiberfcEjlag 
bortoartg, B pope SBenbe recptg, C pope SBenbe lintg 
iiber ben ©.

7. A mie borper, B pope ©reptoenbe iiber ben ©. redjtg, 
C lintg.

8. A mie borper, A bom ©. perab, B unb C iiber ben ©. 
llberfdjlag bortoartg mit llnterarmftiip.
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III. 1. A, B, C ©prung burcp bie freie ©tiiptoage gum $opf= 
ftepen; Stieberfprung rildn>art§.

2. A, B. C ©prung burcp bie freie. ©tuptoage gum §anb= 
ftepen; Jłieberfprung riicttoartS.

3. A ©ratfdpen, B $eprfcptoung lints, C recptS gum ©eit= 
fip auf bem borberen 2ifdpranbe; borto, ab!

4. A ©prung bortoartS guni Słeitfcptoebeftitp unb 316= 
fcptoingen riicttoartS, B SBenbe lints, C recptS iiber ben 
2. in bie Sifen gtoifcpen 2. unb &.

5. A mit beliebiger Srepung, B mit palber Srepitng lints, 
C redptS, ^apenfprung gum ©tanb; borto, ab!

6. B ©prung gum finieen lints unb §oifftanbe recptS, C 
gum ftnieen recptS unb Jpotfftanbe lints auf bem 2.; 
A gum ^anbftepen, B unb C fangen feine giifje unb 
laffen ipn bann mit Sriff unter fetne Slrme borto. ab= 
poifen; bann ab mit SBenbefcptoung nacp born, bie 
§anbe auf ben 2ifcpecfen!

7. A §ocfen gum ©trecffip auf bem $., B .fiepre lints, 
C recptS auf ben 2.; ab mit Słolle riidto.!

8. A Sratfcpen g. ©tretfliegen auf bem $., ab mit Słolle 
riitfto.! B fiepre r., C l. iiber ben 2ifcp.

(Sargeftellt bon ben SSorturnern beś Sltlgemeinen 2urnberein? gu Seipgig 
am 30. ^anuar 1886, beim SBinterfdjaittitrnen.)



VIII. gas fpringen ani $alhett.
©er ©temmbalfen ober Stemmbaum ift ein entioeber bollig 

runb ober mepr biertantig bearbeiteter {fidjteitftamm oon mog= 
lidjfter, jebenfafc nidjt unter 8 big 9 SJłeter fiange unb momogliĄ 
nidjt unter 27 cm ©urdjmeffer, luetcfjer auf gtoei eingegrabenen 
ober in Siidjfen eingefctjobenen ober auf Sdjmellen geftellten 
Stanbern mageredjt rupt. fyiir gemópnlidj fjat man fidj feine 
Sntfernung bom Śoben fo ju benten, bafj ein auf ipm ftiitjenber 
©urner ben ©oben ober bag bor ben ®aum gelegte Springbrett 
mit ben abmartg geftredten gmfjfpipen nicfjt mepr bertiprt, pat 
alfo fiir Jłnaben bon 12 3apren bie §bpe eineg getneinen SSifcfjeś. 
©enn er ift ein ®erat, beffen borgiiglitpfte JBeftimmung ift, folcpen 
$naben ©elegenpeit jur friipjeitigen iibung in gemifcpten Śpriingen 
unb jur SBorbereitung fiir bag iprern ©patenburft fonft nocp bor= 
entpaltene ^ferbfpringen gu bieten. (iBergl. oben S. 166!) 
Dłbtigenfallg erfetjt er aufjerbem ben Scptoebebaum unb bient, 
menn mań man ipn bon ben llnterlagen perabpeben unb auf bie 
®rbe legen fann, alg eirtfadjfteS aller Scpmebegeuge*).  Śeiue 
■JBertfcpdpung alg ©urugerdt Ijangt bon bem Sffiert ab, ben man 
ben einfacperen unb gleidjartigen Sorubungen fur fdjmierigere 
Slrten beg gemifdpten Spruiiges unb beg Scpmebeng beimifjt, unb 
mirb aufjerbem burd) bie Slnficpten iiber bie befte 2Irt beg ©urn= 
betriebeg bei jugenblidjen Slnfangern bebingt. ©ie Stellung, meldje 
berfdjiebene młetpobifer ben Springubungen am ffiaume geben, 
ift begpalb befonberg leljrreicf). 9llg ©utgSRutpg in fpateren 
Sapren unter bem Sinfluffe einer $eit, meldje biel $rieg_ gefepen 
patte, ficp bem ©ebanfen, bie auf bem ©urnplape berfammelte 
ftnabenfcpar alg eine ©ruppe gufunftiger Solbaten angufepen, 
mepr unb mepr pingab, fepte er alg Siei ber iibung bie gemein= 
famę unb ubereinftimmenbe Slugfuprung meniger §auptubungen 

*) SRan tuirb bie SBefcpreibuug bet iibungen im Sdjtoeben piet gur 
IBergletdjuug pernngtepen muffen.
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beg Sprungeg auf unb iiber ben SBaum, auf Sefepl ober SBinf*):  
S)ie Scpule Sapng, roetctje piermit pbcplicpft ungufrieben mar, 
ermiberte: bie Slrt, Wie SutgJRutpg eg anfangen Witt, bie Xurn= 
platje mepr, alg bigper ber gali gemefen ift,' gu Sorppulen fur 
ben .fbrieg gu macpen, ift burcpaug tabelngioert. Sie ijemmt jebe 
freie eigentiimlicpe ©ntmidelung beg Seibeg unb feiner ©rgane, 
mogu bie Surnplape atteirt ba finb. Soffeu benn bie ftuaben 
®raptpuppen Werben, bie fo toie man fie anftijpt, ftefg biefelbe 
einfbrtnige IBeioegung macpen**)?  2)ie $apnfcpe Scpule fcpapte 
bie auperlicpe Sarftettung ber gemeinfamen 3ud)t meifteng gering, 
Weil ipr al§ 3beal inbibibuellfte Srgiepung borfćpwebte. 2>er 
Springbalfen pat fiir fie nur bie SBebeutung einer feften Spranie, 
iiber bie ber eingelnc mit moglicpfter Sefcpicflicpteit piniiberguge= 
langen tracptet; bie SRbglicpteiten beg §iniibergelangeng begeicpnet 
fie nur aelegentlicp, wo fie nom ScpWebebaume fpricpt, etwag naper. 
Spiep patte aucp fein anbereg Biel alg jeneg Biel inbibibueller 
Slugbilbitng bor Slugen, alg er bie Semeiniibung gu beborgugen 
anfing. SRan bergifjt eg fepr oft, bap er grunbfaplitp niemalg 
barauf augging, eine gleicpartige Słaffe, aug iRefruten berfcpie= 
bener JBilbung ein gefcpulteg ^Regiment, gu fdjaffen, bap alfo ber 
borerwdpnte Sorwurf eineg greunbeg bon 3apn ipn nicpt trifft. 
®ie Scpule begeugt ipm nur,„toie „Wopltpuenb gemeiufcpaftlicpe 
unb georbnete Slrbeit unb tibung aller bereinten Scpiiler einer 
2lbteilung bei jebein llnterricpt auf bie eingelnen pinwirtt, mie 
bie gefebfcpaftlicpe Iibung bem eingelnen Suft uub flraft giebt 
unb bie Slrbeit erleicptert. ©iefe Srfaprung leitet ipn beim 5£urn= 
unterricpte bapin, borgugswcife folcpe Surnarten gu begiinftigen, 
melcpe einerfeitg gemeinfame unb aleicpgeitige ®arfteUungen gu= 
laffen, anbererfeitg aucp atlen eingelnen gugemutet merben tonnen.***)  
@o marb ipm 3R i 11 e l, mag fiir SutgSRutpg 3 m e d mar. $>ie 
bon ipm im £urnbuipe fiir Scpulen I. 2. ?lufl. S. 295 in biefem 
Sinne getroffene 9lugmapl bon iibungen am Stemmbalten ift 
burcpaug bem 3«l entfprecpenb; eg liegt tein Srunb bor, meit 

*) SSergl. ®utg®łutp§, Surnbucp fiir bie Sapnę be? SBaterlanbeS. 
Sranff. a. 3R. 1817. SBiitnannS. S. 84 ff., jubor @. XXVII ff., 
ober §irtpś geiamtes Surntoefen.

**) Słergt. S3. b. Scpmeitng, bie Sanbmepr gegriinbet auf bie £urn» 
funft. SSerlin 1819. Słeinter. <5. 71 ff., ober §irtp§ gefamntteS 2iurn» 
SBefen.

***) SSergt. Spiep’ iBericpt iiber bag Burnett u. f. n>. ju ®afei. 
SBafel. 1844. Scptoeigpaufer, ober beffen Meine Scpriften (pr§g. bon 
3- 6. Sion) (§of. fRub. Sion 1872), ober §irtp§ gefamte? Surninefen.
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Don itjr abgugeljen. 2lber ef»e idj fie mit ben burdj bie eigene 
®arftellung§toeife bebingten iłiirgungen, Umftellungen unb 3u= 
fdtjen toiebergebe, l)a£te tdj,.e§ fiir gut, ®ut§:Ułutt)8 urfpriinglidjfte 
®arftellung be§ gleicfjen llbungSftoffeS au§ beffen ©tjmnaftit fur 
bie Sfugenb (entljaitenb eine prattifdje Slnioeifung gu SeibeSiibungen 
u. f. tt>. Sdjnepfentbal. 1793), <S. 413 ff. otjne Seranberung auf= 
junetjmen, ba biefelbe bie brei fpater getrennt enttoidclteu SDtetljoben 
a) ber 2lu§bilbung fiir bie SJłaffe, b) ber 2lu§bilbunęj ber ®in= 
gelnen unb c) ber' 2Iu§bilbung i n ber Wtaffe gleidj toie in einer 
Derfdjloffenen finofpe gufamtnen enftjdlt unb ben SJłann unb feinen 
erften an Śinber erteilten Unterridjt in CeibeSubungen nebft feiner 
®arfteUung§toeife oorgiiglidjer tenngeidjnet, al§ Dietce anbere, 
toa§ er gefdjrieben Ijat. ®o mie ®ut§3Jluttj§ e§ anfing, letjre 
man $inber, mit Spiefj pacie man bie ftnaben, fur ©rtoadjfene 
bleibe ber 23alfen eine einfadje Sdjranle, iiber weldje ber riiftige 
Surner fidj toegfdjtoingt, oijne fici) biel gu bebenfen, in toeiter 
$unftform er eS tljut, ob er feinen Sprung eine glante ober eine 
SBenbe gu nennen Ijat, unb ob e§ fein Sefałjrte genau fo madjt 
toie er felbft ober ein toenig anberS.

©utóSRuttjS fdjreibt in bem genannten 2Berte S. 415 unb 
©. 427 : „Um bie ridjtige Jpaltung unb ®elenfigteit be§ ftorpers, 
ben 3Ulut unb ba§ ®efdjid im ^erabfpringen unb fallen, gertig= 
feiten unb Sigenfdjaften, bie fdjon burd) ba§ blofje Setjen auf 
bem 23alfen im anfeljnlidjen ®rabe geiibt tourben, nodj meljr gu 
ertoeitern unb gu berbolltommnen, finb nodj anbere ilbungen auf 
bem Salten gu empfeljlen iibrig, bie gu bem fdjonften Seile ber 
©pmnaftit getjbren.

©aljin getjort
a. ba§ fpinauff dj toin gen auf ben SBalfen. @S ift giemlidj 

leictjt, fidj auf irgenb einen ©egenftanb, ber un§ felbft bis an bie 
Śruftfjbljle reidjt, g. 23. auf einen Sifdj, ober auf ben Dorljin be= 
fcfjriebenen 23alten gu fdjioingett, toenn man einen 23 o r fprung 
niinmt, in bemfelben 2lugenblide beibe §dnbe barauf ftiitjt unb 
fo ben unteren Seil be§ ftbrperS Ijinauffdjnellt. 2luf eben bie 21 rt 
Idfjt fidj mit Seidjtigteit iiber SLifdje unb anbere ©egenftdnbe 
ioegfetjen. 2Bir menben bies auf ben 23alfen an. — 2lnfang3 
Ijob man bie Uleineii barauf, fie leruten aud) mobl felbft barauf 
tlettern fo gut fie tonnten, bie§ toirb fernertjin nidjt mebr er= 
laubt, fonbern man lafjt fie auf obige 2lrt orbentlidj Ijinauf bolti= 
gieren. §ier mufj erft jeber eingelń geiibt unb babei Don bem 
Stjmnaften Dor bem gallen gefdjiitjt toerben; bann gebt bie 
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Sacfje, fo toie aud) 6ei ben nadjftfolgenben iibungen, genau nadj 
^ommanbo unb _ fie getodtjrt bann nictjt nur einen toirtlidj al(et= 
liebften Slnbtid, fonbern ertoedt jngleicó bie punttlidjfte Slftibitat. 
@beu beSfjalb ift fie feljr ju empfetjlen. Sclj toill fo genau unb 
beutlid) befdjrciben ais ntbglidj.

Sluf bie SBorte be§ ©tjmnaften: Stellteudj! Stidjtet eudj! 
formieren ettoa 6 bis 7 auf ber (linfen) einen Seite be§ Salfens 
eine fjront einen Sdjritt Oorn Salfen abtoartS. Ser (Sijmnaft 
fetbft ftetjt auf biefer Seite itjnen im Sefidjt. @r tommanbiert 
toeiter: Si fet auf! Sies finb blef? SBorte, um Sldjtfamteit ju 
erregen. — ®łit bem Slufbeben feiner tpanb Ijeben alle ben 
redjten Slrm auf; er toinft niebertoartS, unb alle fdjlagen in eben 
bem Slugenbtid, inbem fie einen fteinen JBorfprung bortoiittS bi§ 
jum 93alten ttjun, mit ben §anben barauf unb fdjtoingen ber= 
mittelft biefer Stutjen ba§ redjte JSein fo iiber iljn tjinitber, bafj 
fie ifjn toie ein EfJferb unter fidj tjaben. Ser Stjmnaft fiefjt iiber= 
f)aupt barauf, bafg fie bei biefen Śetoegungen bie rićfjitige Stellung 
eine§ 9łeiter§ beobadjten. Sur Slbtoedjfelung toirb biefe Iibung 
oft mit metjr §eftigteit gemadjt. Sie Sbglinge ftellen fidj bann 
6 bis 8 Sdjritt bom ESalfen ab, neljmen bon tjier einen ftarten 
Slnlauf, einen nod) f)eftigern Storfprung, unb fdjtoingen ben unteren 
fibrper loeit fjbtjer iiber ben Śalfen auftoarts, al§ borfjin. Se 
genauer bie§ alteS nad) bem Safte gefdjietjt, um fo fdjbner ift ber 
Slnblid. SBill er bies SJlanbber mefjrmalS toiebertjolen laffen, fo 
mufj aud) jum Slbfipen tommanbiert toerben. Sein &ommanbo= 
toort: Slb! erregt btof? Slufmertfamfeit. @r toinft mit ber §anb 
auitóćirtS, unb jeber tjebt beibe •'ptirtbe auf, er toinft nieber, affe 
fdjlagen mit beiben £>anben bor itjren ipidfeen auf ben Salten 
nieber, Ijeben fidj bermittelft berfelben bon itjren Sifeen fdjnell auf, 
fdjtoingen bas redjte Skin toieber tjeriiber unb fpringen fo in itjren 
ęrften Stanbpunft bor bem Salfen jurud. — Set biefen beiben 
Iibungen barf ber Salfen toeber bon ben Seinen nodj ftnteen, nodj 
toeniger bon bem Beibe be§ SbglingS beriitjrt toerben.

b. Sas £>eben mit ben tg>ćtnben. 2®ir tetjren fjier ju bem 
Seitpunfte juriid, too bie Itnaben in regelmafjiger Steltung toie 
Steiter auf bem Salten fiijen. Sie folien jetjt bermittelft ber 
•bdnbe ben ganjen $brper ijeben, unb jmar genau nadj Jłommanbo. 
Sie SBorte: §ebt eudj! erregen Sldjtfamteit Sljr Śutjrer toinft 
mit ber §anb auf, unb alle ftreden rafdj beibe Slrme iiber ben 
fiopf tjinauS; er toinft nieber, unb alle ftiitjen bie §dnbe bor fid; 
auf ben Salfen nieber, unb Ijeben fic£), fo tjod) fie fbnnen, bon 
itjren Sijen auf. Sa fdjtoebt bie ganje Sefettfdjaft. Oft gefcfjiefjt 
biefe Iibung um bie 9®ette; toer fie am langften auStjalt, ift 
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Sieger. j?ier erblidt ber Srjieber wieber bie SRertmale mann= 
lidjer Slnftrengung unb SluSbauer. SBalb fangi einer ber ftarfften 
an, oermittelftber §anbe auf bem Salfen fortjugeben, unb ein 
jeber atjmt biefeS SUanober nad).

®ie Sefellfdjaft bleibt (jierbei nidjt ftetjen: benn ber Sijmnaft 
giebt it)r git erfennen, e§ fei febr gut moglidj, fid) fo bod) ju 
beben, bafj bie beiben giifje bid)t fjinter bie §anbe geftettt werben 
Tonnen. Silan berfudjtg, e§ erforbert Starte ber Ślrme unb 
Sdjultern, ber ®ruft= unb SłudenmuSteln, e§ gelingt nacb langetn 
Uben unb fo entfte^t

c. bag Sluffteben auf bem 33 alt en. •'pierzu geljort biel 
Selentigteit unb §altung beg Sleidjgewidjtg. §aben meljrere 
biefe gertigteit erlangt, fo gefd)ieljt bie <Sad)e nacb -Uommanbo 
punttlid) unb fdjnetl. £>ier finb bie baju nbtigen Sefeble: 9llle 
fipen nod) reitenb. ®er Spmnaft fommanbiert! 91 uf!, um 9Itf)t= 
famfeit ju erregen; er Wintt mit ber §aitb auf, unb alle beben 
beibe tpćirtbe rafd) wie borbin; er wintt nieber unb alle fdjlagen 
bie §dnbe bor fidj nieber, ftii^en fid), geben ben 33einen, iiber*  
baupt bem gangen .ftorper unterbalb ber Sdjultern, einen Sdjtoung 
aufwćirtg, fo bafj bie gujje in ber erften ipofition bicljt an ben 
Jpanbenauf ben Salten (pt ftepen tommen. $n bemfelben 9lugen= 
blide wirb ber_ ganje Jłbrper aufgeridjtet, unb fo fteben alle burdj 
einen 9®int auf bem Salten aufredjt. — (Senau biermit berbunben 
ift bag Slieberfetjen auf bem Saltem sJlad) bert ,ftommanbo= 
SBorten: Seijt eudj! Werben bie Ipdnbe, wie borbin, auf einen 
2Bint geboben, bann auf ben Salten geftiibt, bie Saft beg ganjen 
borwdrtg gebogenen Tłbrperg barauf gelegt uub auf ben Śalten 
famft niebergefenft. 3dj fage mit allem ffleip, eg rniiffe fanft 
g_efd)eben, um alleg Slnftofjen ju berbinbern. 3Ber nicf)t imftanbe 
ift, ben borper auf beibe tpanbe geftiibt im Sleidjgewidjte fd)We= 
benb ju erbalten, ber wirb plbięlid) nieberfabren, um bie (paltung 
beg (Sleicbgewicbtg ju bermeiben, folglicf) rnufj bag Stiiben unb 
Seben mit ben.^anben erft fleifjig geiibt unb ju einer befonberen 
gpmnaftifdjen Iibung gemadjt werben.

®er Sijmnaft finnt (!) immer, wie idj fdjon oft gefagt babę, 
auf f teine Slbiinberungen, um bie fjertigteit feiner fungen <Sefell= 
fdjafter aut neuen Seiten augjubilben. Sr ertlart eineg Sageg, 
bag Sluffteben auf bem Salten, mit §iilfeleiftung ber §tinbe, fo 
wie eg foeben angegeben ift, fei gar feine $unft. Sr balte eS fur 
moglidj, bie §anbe iiber bem iłopfe gu falten unb bennodj auf= 
jufteben., 9lller Slufmertfamfeit ift gefpannt. Sie fangen an ju 
berfuiben, unb el)e man fic^s berfiebt ift folgenbeg auggefunben.

®ie jflerfon fetjt fid) reitenb, jiebet beibe ilniee oben auf bem 
Sion, ®em. Sprung. , i 
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Salten feft gufammen, giebt bem bortoartg gebeugten $brper einen 
Sdjioung nad) born pin unb ricptet fidj fo auf, bafj fie nun auf 
bem Satten fnieet. Sie rildt pierauf bag eine ftnie bollig auf 
ben Ołuden beg 23alfeng pin, piilt ficp barauf im Sleidjgeloidjt, 
inbeg fie ben anberen guf; auf ben SBalfen auffeijt unb barauf 
aufftepi.

Sut, ruft ber Spmnaft, aber idj ineifj nodj eine tiirgere, toie= 
loopl fiir biefen unb jeneu, ber nidjt gelentig genug ift, fcploerere 
SIrt. 3Jlan fept fidj reitenb, giept einen gufj fo biel alg mbglid) 
auf ben SJalten unter ficp unb ftept auf bemfelben auf. ®g ioirb 
an ber platten ®rbe berfudjt, fid) auf einem gufj auf ben SBoben 
guni Sipen niebergulaffen unb pierauf toieber aufguftepen. ®g 
glildt. Ulan gept gum Sal ten unb fiiprt eg aud; pier aug.

d. ®ag § i n a u f f p r i u g e n. ®iefe tleinen Sunftftiide finb 
gelernt, man Ijat • geioetteifert, einen getbiffermafjen angenepmeit 
?lnftanb, .ftraft mit £eid)tigteit berbunben, in bie Slubfiiprung gu 
bringen, unb eg ift gelungen. SRan toiinfcpt nun mepr. ®er 
©ptnnafł Ijat Idngft auf etioag Seiteg gebacpt. ®r legt bag $ro= 
blem bor, in einem Stu ficf) auf ben Salfeit gu ftellen, oijne ipn 
borper langer alg einen Slitgenblid gu beritpren, oijne fid) erft 
reitenb barauf gu fepen. Ulan finnt unb gioeifelt an ber 3Rbg= 
lidjfeit, unb epe man ficpg berfiept, ftept ber Spmnaft oben unb 
giebt eine prattifcpe ®rflarung. ®ie Sacpe ift nidjt fcptoer, aber 
nur fiir bie grbfjten Scpiiler' augfiiprbar, man miifjte benn fiir 
bie Meineren ben Salfen allemal uiebriger maipen. 3Jłan ftellt 
fidQ einige Sdjritt bor ben Salten, nimmt mit einem Slnlauf einen 
tleinen Sorfprung, ftiipt fidj mit beiben £>anbett fdjnell auf bie 
Dberfladje beg Salteng, pebt fidj unb fept bie giifje pinauf, fo 
bafj fie gtoifcpen bie beiben £>anbe gu ftepen tommen. iRur bie 
Seiibteren werben gu biefer neuen Spmnaftit gugelaffen. geber 
ioirb eingeln borgenommen, unb inbem er bon jener Seite beg 
Salteng ben Sprung pinauf madjt, ftellt fid) ber Spmnaft auf 
biefer bor ipn, um ipm bepiilflid) gu fein unb ipn, burcp §altung 
an einem 2lrm, bor Scpaben gu piiten. fbnnen eg meprere mit 
bolltommener Sicperpeit, fo tann man fie auf apnlidje Slrt, toie 
oben pinauf fommanbieren. Seidjter ift eg, biefe fepr piibfdje 
libung guerft an einem ®ifdje borgunepmen.

e. ®ag Umtepren im Sipen ift nicpt fo gang leicpt, ioenn 
teine §anb babei an ben Salten gebracpt unb bie Sadje nicpt 
langfam gemacpt toerben foli. ®ie 9lrt, toie eg gefcpiept, ergiebt 
ficp bon felbft; ein Scpentel ioirb namlicp nacp bem anberen uber= 
gepoben. ®iefe libung mufj toieber nacp ftommanbo gemacpt 
toerben.
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f. ©ag ilberfpringen ift eine fef>r flint macpenbe iibung. 
Silan ftellt fidj einen Sdjritt nom 93alten ab, nimmt einen turjen 
Olorfprung, ftiipt fidj ju gleicfjer 3eit mit ben §anben auf ben 
Salfen, pebt fid), unb fcpmingt bie tBeine iiber ipn meg, inbem 
bie §anbe ben feften IfJnntt gemapren, um melcpen ficp ber fibrper 
brefjet. ©er Spmnafi ilbt erft jeben allein, er ftellt fid) auf bie 
entgegengefepte Seite be3 JBalfeng unb fafjt ben ilberfpringenben 
beim Slrme feft, fo lange, big er enblidj ben Sprung Dbllig fidjer 
allein unternepmen tanu.

®tmag fdjmieriger ift folgenbe Slrt beg ttberfpringeng! bie 
iperfon ftellt fid) neben ben Salfen, fo bafj er ipr jur redjten 
§anb ein big jmei Sdjup bom Seib ift; fie nimmt Idngft bem= 
felben pin einen Sini a uf bon jmei big brei tleinen Scpritten, 
bann einen 5Bor fprung, ftiipt in bemfelben Slugenblide bie 
redjte §anb auf ben Wieleń beg Salteng, pebt fidj, unb fcpmingt 
fo, auf eine Ipanb gelepnt, bie SSeine unb ben ganjen jłbrper 
piniiber. Sbenfo (dfjt fidj bon ber linfen Ipanb piniiber fepen. 
ilbrigeng gilt bei biefem Sprung, mag icp fo eben bei jenem 
fagte. — 3ft eine SIrtgaljt 3oglinge ba, meldje biefe iibungen 
bbllig erlernt tjaben, fo gefdjeljen beibe nadj Sommanbo unb ge= 
mapren bann einen angenepmen Slnblid. Silan gebe babei bie 
Stegel, bie giifje ftetg aneinanber gefcploffen ju palten."

2fn ber borpergepenben ©arftedung paben mir unter a (Seite 208 
oben) ein Seifpiel bon bem, mag Spief) ©emeiniibung nennt; 
eg ift nicpt bie ilbung..an fid), eg ift eben fo menig ber Sefepl, 
meldjer bie beftimmte iibung jur Semeiniibung macpt, benn bem 
niimlidjen 23efeple tbnnte aucp ein einjelner mit ber Ślugfiiprung 
berfelben IBemegungen genau in berfelben SBeife geporcpen, mie 
pier eg meprere tpun; fonbern eg ift ber adjtfame ipinblid auf 
bie 9llterg= unb Strebenggenoffen, ber SBetteifer, meldjer mit biefem 
®lid entjiinbet mirb, bie greube am Slappen, bag peifjt, nicpt am 
Selingen ber Seiftung fiir ficp, fonbern bem gleidjmafjigen ®e= 
lingen bieler gleidjer Seiftungen, meldje Segner beg Slerfapreng 
bergeblicp roegleugnen; eg ift alfo ein (Śeiftigeg, mag bie ©urner 
felbft ftetg bon neuem pinjutpun, nicpt am ©rapie gejogen, fonbern 
im jjnnern bemegt, fo oft fie ben gegebenen 3eićpen folgeleiften. 
Slur in biefem Sinne miinfdje idj alle folgenben iibungen ange= 
orbnet, gegliebert,, befoplen unb auggefiiprt ju fepen. SBegpalb 
icp benn aucp nur iibungen nenne, melcpe an ber Seite beg SBalteng 
bargeftellt merben unb bie mbgliipen Spriinge an feinem ®nbe 
(bergl. S. 6 3eile 15 boit unten!) nidjt in SSetracpt jiepe, ba biefe

14*
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Sinjeliibungen finb. ®inem riiftigeit 2eprer, toeldjer fid) bie $unft, 
feine SReipen ju orbnen, aufjufteHen, ju befepligen, angeeignet pat, 
toirb eg nicpt fcptoer fallen, fie an ber einen ober ber anberen 
©eite be§ ©teinmbalteng balb fo, balb anberg ju fiigen, fo bafj 
jeber ben SBormann unb SBorfpringer fiept, teiner bent SRacpmann 
in ben Sffieg tontntt, ben SRebenntann bepinbert, bie ganje jugenb= 
tidfe ©cpar jetjt auf ber einen, bann auf ber anberen ©eite beg 
SBaumeg raftet, ober Iftuft unb fpringt.

A.

1. ©prung gum ©eitftiip, toieberpolt, aucp mit abgerudtem 
©prinabrett unb riidtoartg £urten gum SRieberfprung in grofjh 
ntoglicper Sntfernung bon bent SB(alfen).

2. ©prung gum ©eitftiip unb©eitf preijen, bei 2Bieber= 
fjolung einfeitig mit bem redjten (ober bem linten) SBein, ober 
abioedjfelnb redjtS unb linfg.

3. ©prung jum Siegen ober §dngen auf bem SBattip, 
bie §dnbe umfaffen ben SBaum, unb ©preijen redjtg (ober 
linfg) jum SR e i t f i p.

4. ©preijauffipen mit ftupfeften §dnben, ober mit Siiften 
ber r. §anb.

a. mit */*  ®r. I. um bie 2. jum SR e i t f i p.
b. opne ®r. um bie 8. jum © eitfip auf einem ©cpeitfel. 

©ag Slbfipen gefdjiefjt
a. in riidgangiger SBetoegung ober
b. mit ©r. um bie 2. an bie entgegengefepten ©. beg 

SBalteng, ober
c. opne ®r., mit SBorfpreijen beg linten SBeineg jum ©eit= 

fip unb SRieberfprung oortoartg.
5. ©prung jum © t ii p e Borlingg unb nadj. einigem 

SBertoeilen ©preijauffipen aug bem ©tiip unb ©preijabfipen 
jum ©tiip, mit unb opne ©repungen um bie 2., an einer ©eite 
beg SB. ober oon ber einen jur anbern ©eite.

B.

6. ©preijauffipen r. jum SReitfip unb SBorfdjtoingen beg l. 
SBeineg iiber ben SB. jum Duerjtpe linfg, beibe SBeine an eitter 
©eite beg SB., r. ©repen um bie 2. jum ©eitfip unb toeiter jum 
Cluerfipe recptg, SBorfpreijen beg r. SBeineg iiber ben SB. jum (Reit= 
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fip u. f. lo.: fReit= unb Seitfiptoedjfel, anfangg mit, fpater 
opne Seipitlfe ber Slrme.

7. S i p lo e cp f e l a u § bem O u e r f i p redjtś jum Ouerfipe 
lintg mit gteicpgeitigenr Sorfdjtoingen beiber Śeine iiber ben 53aum, 
bie 3?anbe ftiipen pinter bem 8eib ober gar nidpt

8. §eben jum Seitfdjtoebeftiip aug bem Seitftiip, 
anfangg mit gebeugten Snieen, fpater berfudjgloeife mit geftredten 
Snieen, unb Seitftupeln im erfteren, anfangg mit eingefcpa£= 
tetem Sipen.

9. §e’5en jum S e i t f cp tu e b e ft ii p aug bem Seitfip 
auf einen Sdjentel, unb Seitftupeln im erfteren, anfangg 
mit jeitloeiligem Slieberfepen, fpdter opne bagfelbe an ober non Ort.

10. Spreijauffipen mit ’/4 ©r. I. um bie 8. unb §eben jum 
Ouerfdjmebeftiip, Sfiecpfel aug bem Ouerfipioebeftupe jutn 
Stiipe borlingg burd) Słudfpreijen recptg ober lintg unb umge= 
leprt. Seit = unb Ouerfcpioebeftupioecpfel, fortgefept ober 
unterbrocpen burd) jeittoeiligeg Sipen. fferner: Stiipein bor = 
miirtg unb Stup ein riidtodrtg im Ouerfcptoebeftup — 
alg 2Bett= unb ©aueriibung.

11. Sprung mit */«  ober mit */•  ©r. I. um bie 2. jum 
Ouerfipe r. ober jum Seitfip an ber jugeioanbten Seite 
beg ®.; Śtbfprung feitioiirtg ober bortoartg.

12. Sprung jum Ouerfipe r., */«  ©r. I. aug bem 
Ouerfipe r. burcp ben Seitfip jum Ouerfipe lintg un b O ®r. I. 
jum Stiipe borlingg. 2Beiter: */*  ©r. I. um bie 8. aug 
bem Stiipe jum Ouerfipe u. f. id.

13. Sip unb Stanbtoecpfel: 2Bie bei 11, jeboćp mit 
bem llnterfd)ieb, bap ein Jłieberfprung an bie Stelle beg Stiipeg 
tritt; enttoeber bei berfelben ©repung fortgefept ben ®aum ent= 
lang, ober mit entgegengefepten ©repungen an Ort.

14. Spreijauffipen mit 3 > ©r. I. um bie 8. aug bem Stanbe 
jum Jłeitfip, bag l. SBein fpreijt im IBogen nacp aufjen: 
Sdjraubenauffipen (riidtoartg), fortgefept alg: S cp r a u b e 
riidtoartg.

15. Spreijauffipen mit ©r. I. um bie 8. aug bem Seitfip, 
bag r. Siein fpreijt im ®ogen nacp innen: Scpraubenauf = 
fipen bortoartg, fortgefept alg: Stpraubebormartg.

16. Scpere aug bem Jłeitfipe mit Jłiidfdjtoingen beiber ©eine 
itnb Sreujen iiber bem 93., mit palben ©repungen um bie 8.

C.
17. Sprung jum freien Seitftiipe mit Sniepeben 

eineg ober beiber iBeine big jum Slntnieen an bie 93ruft.
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18. Sprung jum Sluftnieen mit bem r. $nie
a. redjtg bon ber redjten §anb,
b. jmifcpen beiben §Śnben; 

unb mit beiben $nieen
a. jmifcpen ben §anben,
b. eine §anb atuifdjen beiben .finiecn.

gebe ber unter 17 unb 18 angefiiprten iibungen mirb mepr= 
malg pintereinanber auggefiiprt, ober man Ićifjt meprere bon ipnen 
auf einanber folgen. —

19. Sprung jum Stup, Sluftnieen aug bem Stiip.Setden 
ber 93eine jum Stiip

a. an Ort,
b. oon Ort, bie Spanbe greifen beibe mdprenb beg $nieetig an 

eine Seite ber Sniee u. f. m.
20. $nieen unb Stitpeln feitmdrtg; bie &niee merben 

opne Stredung jmifcpen ben §anben ober, menn fidj anfangg ber 
l. SIrm jmifcpen ipnen befanb, um ben redjten 9lrm perum meiter 
gefcpoben, bann beranbern bie £>anbe ipre Stettung.

21. 9lieberfprung riidmartg aug bem fłnieen opne 93eipiilfe ber 
Slrme.

22. ,ftn ief prung bor mar tg, aucp um bie SBette ju mbglicp 
grbfjter 9®eite beg Stieberfprungg.

23. Sprung jum $nieen auf einem 93ein unb §od = 
ftanbe beg anberen 23eineg.

24. Spreijauffipen mit *'*  ®r. I. um bie 8. bei ftiipfeften 
§anben, §eben junt Duerfcpmebeftiip unbSlufpoden jum§od= 
ftanb unb Slieberlaffen.

25. Słiictfdjmingen jum Siegeftiipe borlingg aug 
bem Duerfcpmebeftup unb 9łieberfcpmingen jum Sip.

93ei SBieberpolung ber lib. 24 unb 25 fann fobann eine £)rtg= 
anberung bormartg ober riidmartg ftattfinben. —

26. Sprung jum §odftanb
a, opne ©repung um bie 8.,
b. mit */*  ©r. I. um bie 8.

D.
27. Sprung jum §odftanbe nur beg r. SBeineg redjtg 

neben ber redjten £>anb; Stieberfprung riidmartg, ober
28. mit ©urdjfcpieben beg 1.93 eineg jmifcpen linter unb 

recfjter tpanb nacp born.
29. Sprung jum §odftanbe beg r. iBeineg unb Stieberfprung 

bormartg mit Spreijen beg l. 93eineg tinfgpin alg: glante r. 
iiber ben 93. mit fliicptigem ©ritte beg r. gupeg auf ben 93.
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30. glante r. ntit fliidjtigem 2lufftellen beg l. gufjeg 
auf ben 23.

31. glantenfdjtoun g r. gum Seitfip
a. mit ftiltsfeften §ixuben,
b. mit Siiften ber r. §anb.

32. glante r. iiber ben 23., bie l. §anb Oertoeilt etmag Idnger 
alg bie r. im Stiifc.

33. 2Benbefd)toung r. gum Ouerfi|e l. an ber entgegen= 
gefetjten Seite beg 23.

34. ©i tjlu ecE)f el aug bem Sluerfitje r. mit SBenbefdjtoung,
bie Jpanbe ftiifgen bor bem Seib, gum 2®enb e aug bem
Duerfit).

35. 2Benb e r„ bie l. §anb bleibt aud) beim Stieberfprung am 23.
36. 2Benbefd)toung gum Ouerfitje mit Umarmen 

beg 23., ferner:
37. Siittoedjfel mit2Benbefd)iDung unb2Benbeaug 

bem Cu er fil: in berfetben 2Beife, beggl.:
38. SBenbe r. aug bem Si eg en auf bem 23audj, beggl.:
39. 28 en be aug bem Stanb.
40. iiberfdjlag mit 2lulegen ber llnterarme an ben 23. Oon 

anten per. Jłraftige 23emegung beg „SSorpodjpebeng" ber Slrme, 
bag 2®ort in bem ©inne genommen, roeltpett eg bei ben greiiibungen 
pat, unb geitigeg §oplmad)en beg $reugeg fiipren gum Stanbe tjinter 
ben 23alten; im gaUe beg SHiplingeng toirb ein „gelgabfcptoung" 
mit gefaprlofem fRiicttoartgfaUen gum Sip auf bem 23oben baraug.

41. $epre alg gedjtfprung.

Ser angegebene iibunggftoff geniigt, ben gtoed gu erreicpen, 
fiir tuelcpen ber Surnunterridjt ficp beg 23alteng alg SJlittel gur Sar= 
ftellung gemifdjter Spriinge bebient. Sen Stoff gu Oertnepren ift leid)t; 
meprfad) pat man, um barin freiere §anb gu betommen, ben 23alten 
ntit paufdjendpnlidien §olggriffen Oerfepen unb felbft mitSeden um= 
fdjnallt, bamit fid) loeicper auf ipm fipen laffe. gcp mbcpte bem 
mit ® utgSJlutpg entgegenpalten: „®g reigt trefflid) gu feber 2lrt felbft 
beg titpneren Sprungeg, fdjiipt aber felbft babei toopl gu toenig 
gegen 23erlepung." Silan foli nicpt aud) nod) an ber ©eftalt ber 
einfacpften, tiaturtoiicpfigen Surngeriite tunfteln: toir iommen fonft 
bei ber grofjen gapi mirtlid) tiinftlidjer iibunggmittel, bie toir 
Oertoenben, gulept bapin, nur auf bem geplanten Surnplap ung 
turnenb betoegen gu tbnnen, unb Oerlieren bie prattifcpe Slufgabe 
gang aug bem Seficpt, burd) reicfjlicfje 23enupung oieler $unft= 
mittel mbglicpft alle entbepren gu lernen.



IX. ^ns fprhiijriu
®ie meiften in beutfdjen £urnbiid)ern gelieferten Sarftellungen 

be§ Stabfpringeng (bie Sietljb auggenomnien, luetdje febr fun ift) 
laffen fid) auf Su tg fflłutb§ aurucffubren, ber in ber SSfjat bie 
bornebmften DJlertmale beg Sprungeg in feiner breitbebaglidjen, 
anfĄauticben 2Beife geniigenb erldutert, aud) burd) Soriibungen 
unb Slbftufungen ben 2Beg 311 Ijo^cr fDleifterfdiaft 311 ebnen be= 
fltffen ift. Dlid)t bag gleidje 8ob ber ^laffigitat faun feinen 2lb= 
bilbungen erteilt werben, welcfje unricfjtige Sorftellungen beran= 
laffen unb bie JBefdjreibung, wo fie ridjtig fein tonnte, berbunteln. 
®anadj fdjeint eg, alg wodę Sutg9Jlutt)g ben Seib niĄt borwdrtg 
bicbt neben bem Stabe bin, fonbern im S8ogen um ibn berum 
gefdjwungen baben. Slnfangg, fagt er, maren bie Jłniee gebogen 
unb getrennt, in ber ^bje erft miirben fie gefdjloffen unb geftredt; 
mogegen mebrereś ju erinnern marę. 3Jland)e baben ibn begfjalb 
mifjberftanben. Saf? er eigentlid) nur eine Springmeife gelten 
Idfjt, tann ung nid)t wunbern. Sie fRegeln ber SeibeSitbungen 
Werben aug ber Srfaljrung abftratjiert, unb meiftenS wirb an= 
genommen, bafj berjenige Surner, meldjer fid) in einer befonberen 
iibung beroortbut fiir beren Sarftellung auĄ bie angemeffenften 
Sriffe angemenbet, bie beften $ormen auggefunben babę. SSag 
urfpriinglid) ber fDłanier angebort, Wirb bamit jur biinbigen 33or= 
fcbrift geftempelt. 2BiH tiadjber ein anberer babon abgetjen, fo 
jWingt man ibn burd) Sabel unb SBarnung in bag berlaffene 
Seleife juriid, weldjeg immer tiefer auggefaljren wirb; oft trdgt 
ber Sluttoritatgglaube ben Sieg fogar iiber wiberfpred)enbe Sbat= 
fadjen, meldje bemungead)tet juftanbe tornmen, batoon.

9lud) bie bon Sifelen unb feinen fftadjfolgern gegebenen Se= 
fdjreibungen beg Stabfpringeng laffen fid) bon biefem SBorwurfe 
burdjaug nidjt freifpredjen. 3fm Segcnteile weift fdjon bie ganje 
bon itjnen beliebte Slnorbnung beg SJłaterialg auf einen (rinftuf? 
einfeitiger SBetradjtung bin. 5®er nidjt bie bon SutgfDłutbg auf= 
gefiellte, burd) bie SBerliner Sdjule nur fdjdrfer gefafśte unb genauer 
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beftiinmte ©arftellung an fidj t>ermirflid)t, mer beifpielgbalber bie 
aUmdblidje SSrebung beg Seibeg beim Uluffdjmunge ber ptdtjtidjen, 
unb §anbgriffe, mobei ber Saumen ber einen §anb ber anberen 
jugetetjrt ift, ftatt fid; bon t^r abjumenben, borjiebt, ber fpringt 
notmenbig ungefdjidt, Ijart, falfct), Iduft Sefatjr, furj, ein bober 
$rei§ bleibt iljm febenfallg Perfagt. Segbalb wirb bann bag un= 
ftatttjafte JBenefjtnen in bie fRumpelfammer ber fogenannten be= 
fonberen Springarten bermiefen, meldje fiir gewól)iilicl)e ®dfte ber 
Siurnfdjule gar nid^t borbanben ift. Senttod) liegt gerabe ba, 
toobin man nur bie Sonberlinge unb SBilblinge einld^t, obne 
ibnen ben Sutritt redjt ju gonnen, ber $eim jur toeiteren ®nt= 
micfelung unb fjortbilbung ber fiunft mie ibrer felber.

9Iuf Srunb biefer Slnfidjt mirb im folgenben nacb jenen 
reit§ bon SutgSOłutbS angeorbneten unb bon ber Serliner 2mrn= 
fdjule aufgenommenen borbereitenben iibungen erftlid) eine 
SBeife beS Stabfpringens befdjrieben; unb jmar mit bem Slnfinnen 
bblliger Untermerfung bon Seiten ber Sdjuler. So lange biefe 
fid) bie Springmeife, ju ber fie angeleitet merben, nidjt ganj ju 
eigen gemadjt ijaben, ift jebe Slbmeicbung bon Ujr ein fjebler, nidjt 
blofj bie, meldje unter a II e n llmftdnben jmedmibrig bleibt. 93er= 
ftebt fid), ift bieg bie Springmeife, meldje bie natiirlidjfte erfdjeint, 
mie aud) bag SJlafg ber barin ju erlangenben Sefdjictlicfjteit nidjt 
allju fjodj gegriffen ift.

®iner j m e i t e u Stufe beg Unterridjtg mie einem jroeiten 
SlbfĄnitte ber Sarfteftung bleibt eg borbetjalten, bie Slbmeidjungen 
fiir jebeg Stucf ber iBemegung burd) gefonberte JBefpredjung ein= 
jeln borjufiiliren unb ebenfo berfudjen ju laffen, big man tt>aljr= 
tjaft an bie ©renjen beg Stfjunlidjen gelangt. ŚBa§ nadjljer ben 
Stiller am meiften anfpridjt, ftebt babin. ^mmer^in mag er eg 
aber bann pflegen, fo lange unb fo meit er Suft bat. ©ie 5)łert= 
małe ber Siłunbigteit fiir bie jmeite Stufe finb leidjt gegeben; 
fo balb fie borbanben finb, tritt er ein, ber eine friiber, ber anbere 
fpdter, jebodj mit ber Śeit alle; ein ®rgebnig ber ®rfatjrung, bag 
bei bem befdjeibenen SJlaffje beg Slnfpruąjg nidjt mirb in Sroeifel 
gejogen merben. 9lodj eEje inbeg aud) bie Sdjmerfalligen ber $ud)t 
beg erften llnterridjtg entmadjfen finb, ergetjen fidj bie 93orge= 
fdjrittenen langft im freien Spiel; niemanb, bag ift ein befon*  
berer SJorjug ber SJłetbobe, braudjt jurutfjutreten, roeil er nidjt 
mebr mit fort fann, niemanb bat Urfadje jur filage, bab fi<b 
Ungefdjid anberer an feine fjerfen befte. Unb bodj braudjt man 
bag Serdt, an bem alle iiben, nic^jt mit einem Singer ju be= 
riHjren; jeneg fo laftige Umftellen feiner bemeglidjen ieile, beim 
Springel alfo bag §inauf= unb §erabbdngen, Sluftraffen unb 
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Słacplaffen ber ©cpnur, bag SSerrucfen beg 33retteg ober ber ipfeiler, 
fallt mit ber Spatlofigteit ber Surner gang fort.

ipbcpfte SJtafśe gu erreicpen, auf mancperlei 23apnen bag Sefcpicf 
gu iiben, bag Sliicf gu Oerfucpen, bag freiticp ift Segenftanb ber 
freieftcn Surntiir, ©acpe beg eingelnen, fiir biele gugleicp a(len= 
fallg bag fDłittel beg SBetttampfg, aber feinegfaHg ein Sefcpaft beg 
llnterricptg. Jlłitteilungen bariiber bilben ben gnpalt eineg b r i 11 e n 
Slbfcpnittg. _______

£)af? man fiir ben erften Unterricpt bie reć^te §anblicpteit beg 
© t ab eg unb SBegfamfeit ber 33apn forbern barf, melcpe ben 
©prung auf jebc SBeife unterftiipen unb feine fcpulgerecpte 3Iug= 
fuprung forbern, ift flar, toenn ftpon ficp aucp mit unbollfom= 
menen SBerfgeugen Srefflicpeg leiften liifjt. Sług ®iefer= ober 
®fcpenboplen gefpaltene ©tabe, nadj bem, iibrigeng fanft guge= 
fpipten, uuteren ®ribe fect)g, bem oberen 4 cm bid, fo lang, bajś 
bie tjoćtireić^enbe §anb beg Sigenerg bag Snbe feineg auf bie 
©pipę geftellten ©tabeg nicpt gang erreicpt, paben ein Setoicpi oon 
ungefiipr 3 kl unb Sragfraft genug, opne gu belaften. Su ben 
oorbereitenben ilbungen ift jeber Soben geneprn, auf bent nicpt 
ber feft aufgeftemuite ©tab fortgleitet, mag bom Śielenboben nicpt 
unbebingt, toopl aber oon glatten ©teinplatten gilt.

giir ben ©prung felbft lege man, toenn man nicpt eine gute, 
fefte Slnlaufbapn pat, ein ungefapr 50 cm breiteg, 3 m langeg, 
nicpt febernbeg IBrett mie bag gum ©turmfpringen fo, bafj eg eine, 
big gu pbcpfteng 20 cm iiber ben IBoben ficp erpebenbe, fcprag 
anfteigenbe Sbene bilbet; bapinter bie Srube in etroa 1 m, unb 
toeiter pinaug bie ©cpnur toieberum in 50 cm Sntfernung. Unter 
unb pinter ber ©cpnur feftgetretene Sope ober getoalgten ©anb! 
Smar fallt man auf loferem Srunbe fanfter, allein man Oerftaucpt 
ficp aucp nieberfpringenb biel leicpter ben gup, unb ein mirtlid) 
unangenepmer gad ift ein gali, ben bie Surnfcpule lieber gar 
nicpt anttepmen foli, gcp mufj geftepen, icp pabe nirgenb fo biele 
unb ungefcpicfte gćtlle gefepen, alg ba, too man am beften bafiir 
geforgt patte, fie gefaprlog gu macpen. Sie gitrforge ber Surm 
tunft foli ficp mepr im Setriebe ber ilbungen felbft, alg in Ślufjer= 
licpteiten augfprecpen. — Tlufj man bag ©tabfpringen gattg not= 
toenbig im gebielten ©aale betreiben, fo bebarf man an ber ©telle 
beg SBobeng, auf toelcper ber ©tab aufgeftemmt toirb, eineg mit 
®rbe gefiillten ftacpen $afteng, ober toenn man bem ©tabe eine 
Sifenfpipe geben miH, eineg auf bie Sielen gur ©cponung gelegten 
33retteg ober aucp einer ipiatte aug freugloeig iibereinanber ge= 
nagelten fapbaubenapnlicpen ©taben, melcpe eineSlrt bon ®itter bilben.
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SBeint Slementarunterridjt ift eg natiirlid), fdjarf gu teilen, aucfj 
tomrnt eS iljm gu, bag meifte iu ber gonu beg biretten SSefejlS 
gu fagen; an bie gormen ber Sdjilberung, ber ®rgaf)lung, an bie 
SBefcjaulidjfeit beg Snfinitibg jat bie gtoeite Stufe gered)teren Sin*  
fprud). ©arum folgen bie rnejrermiiljnten SBoriibungen gum Sprung 
in einer fReitje bon Saigen, meldje bon Sajl gu 3at)l jeber einen 
ober einige fjmperatibe an ben Sdjiiler ober, menn fur biefe Śor*  
iibungen beg Stabfpringeng biele bereinigt finb, an beren ®emein= 
fdjaft ridjten. ®g finb ebenfo biele SBefdjreibungen in ber ©eftalt 
bon SBefejlgantiinbigungen, aug benen bag Sfiefejlgmort 
ber Slugfiijrung leidjt gu entnejmen ift.

33ei ben meiften iibungen beg Stabfpringeng tann ber Seib an 
beiben Seiten beg Stabeg jingefdjmungen merben. Stan ift iiber*  
eingetommen, ben einen Scjmung recjtS, ben anberen lintg gu 
nennen, meniger nad) bem SBertjalten beg geibeg, alg nadj ber 
Seite beg Stabeg, an ber er boriiberftreift. ©enn in ber Ułegel 
fftUt beim SłedjtSfpringen bie 9łoUe beg Sluffprungeg bem linten 
$ufse gu, bie ©reljung beg Seibes felbft ift lintg. ©a aber bie 
reif)te Seite beg Seibeg (djnlid) mie bei ber .fteljre redjtS am SPferb) 
borangugejen unb redjtg am Stabe borbeigefiijrt gu merben pflegt, 
fo mag man bie SBenennung beibetjalten. ©ie im naijftejenben 
entjaltene SBorfdjule gilt nun gunacjft fiir biefen Sprung redjtg. 
@g berfteljt fict) bon felbft, bafj fie aud) lintg burdjgeiibt merben 
mufj. Sinigen Springera ift jene§, anberen biefeS natiirlid) unb 
geneljmer, bie fiintsfpringer finb besmegen nodj nictjt lintifcj. ©od) 
tann man fid) innerjalb ber erften Stufe nid)t baran fefjren; 
fpater, gurnal bei jbjeren unb meiteren Spriingen, unb mo mit 
Slufbietung aller .ftrdfte in bie SBette gefprungen mirb, barf jeber 
bie Seite nad) Słeigung mdjlen. SBenige, nodj bor allem Unter*  
ridjte mit ben Sdjiilern borgenommene Sierfitdje beleljren biefe 
mie ben fietjrer, fiir meldje Seite fie borausbeftimmt finb. ©leidje 
Slnlage ift mojl nie borjanben, gleidje fjertigteit taum je gu erlangen.

A. ^orjdjnle Ocó Stnbjpringeii^.

1. Jłimm ben Stab fammgriffg, fo bafj bie ©aumen nadj 
ben beiben ®nben meifen, mageredjt bor ben Seib, bag untere 
®nbe gur Sinten!
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2. ®reje bie linfe Seite nacj ber Segenb, mojin bu fpringen 
millft!

3. galle linfS, bod) nur rnafjig auś, ftrede fogleicj mieber 
baś linfe 33ein, aber bleibe mit (Sefidjt unb Śruft nad) ber Sinfen 
gemenbet!

4. SSeuge ben r e ej ten Sir m, bis bie redjte §anb fidj in 
ber Jlaje unb §oje ber redjten Sdjulter befinbet, bejalte ben 
linfen ganj, bodj jmangloS, geftredt!

5. Safj ben Stab in ben §dnben mie in ein paar tRingen 
jinabgleiten, bis fein linfeś ®nbe auf ben ®oben trifft. ©ieś 
gefdjiejt in einem Slbftanbe

5iB. 288.

Dom linfen gufj, melcjer bem 9lb= 
ftanbe beiber gitpe unter fidj gleicj 
ift, an einer (Stefie, bie in ber SBer= 
langerung ber Don gufj ju gufj ge= 
jogenen Seraben liegt, gig. 288.'

6. Sejne bid) auf ben Stab, ol)ne 
ju fdjmanfen, fcjminge baś linfe 
33 e i u freujenb jinter baś redjte, 
bann mieber juriid, unb fetje eś, 
tnie auśfallenb, bod) oljne alleS 
Słumpfbeugen, an ben junor iljm 
angemiefenen $latj!

7. SBieberjole bie namlicje 23e= 
megung, inbem bu beim -fireujen 
benStab liifteft, beimSluśfauen

mieber nieberftedeft gleidjjeitig mit bem gufj! ®a§ Siiftert gefdjiejt 
burdj tBeugung be§ linfen unb gleicjjeitige ungejmungene Stredung 
beś recjten Slrmeś; feineśmegS beranbert ber Stab feine tRidjtung, 
ebenfo menig entfernt er fidj bom Seib ober fommt iljm na jer.

8. SBieberjole abermalS biefe Seioegung, liifte ben Stab, laffe 
aber jugleidj ben redjten Slrm 
geftredt jerabfinfen, b i Ś ber 
Stab fidj nor berrećjten 
§ ii f t e befinbet! Seine untere 
Spitse liegt fejt jbjer alś bie 
obere, nadj mie bor fdjarf 
nadj berfelben Seite gericjtet, 
gig. 289. Sludj gefdjiejt baś 
jinterjer folgenbe 28ieberein= 
ftetten nidjt fdjlagenb, fonbern 
burej einen Stofj fdjrdg nadj 
unten.

9. S p r e i j e nadj gefdjejenem SluSfalle linfS mit bem redjten

gig. 289-
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SBein, bengubgeftredt,bortoartSneben bem fidjftredenben linfen 
SBein unb bem ©tabe borbei unb toieber jurud, nod) epe eS bie 
toagerecpte Sagę erreicpte!

10. Spreije abermalS in gleicper SSBeife retfjts auf, madje babei

gig. 290.

im Sepenftanbe beS linten 
gufjeS lints um, gig. 290, unb 
fepe ben redjten gub jenfeitS nieber, 
fo bafj bie Spipe beS fjalb um= 
gebrepten, nod) imrner bicpt bor 
bem Seibe befinblicfjen StabeS 
jtoifdjen ben guben napeju mitten= 
inne ftept! ©abei toirb ertannt, 
ob ber Stab etloa anfanglicp ju 
bod) gefafjt ioar. Opne bab bie 
§anbe pinabjugleiten braucpten, 
mufj ber Sriff bequem bleiben. 
®S fd)abet nicfjt, toenn bie SBeugung 
beS redjten SlrmeS ettoaS berringert-----Wij riiuuy wrriiiijri-i 

mofern fie nur nidjt fidj 
berliert, unb bie Oanb Ijoljer alS ber $opf ju ftepen

11. Sdjliepe, am Stabe bid) pebenb, ben linten gub an 
ben redjten!

12. Sd)reite, ben Stab in ber SluSlage, toie bei 8 nad) 
gefdjeljener Cuftung unb §ebnng, gerabe auS mit gebeugtem linten 
unb geftredtem redjten Slrme-tragenb, in ber SRicptung, in toeldjer 
gefprungen toerben foli! ©er redjte gub, mebr nad) aufjen ge= 
ridjtet, alS ber linte, freujt bor biefem ber.

13. SBerfabre ju ®nbe beS SJlarfdjeS, angetommen an bem 
Ort, too ein Sprung auSjufupren marę, toie bei 10, b. p. fpreije 
recptS unb brepe im 3epenftanbe beS linten gupeS lints! Slber 
bie Sałjl ber Sdjritte mufj bir gleicpgiiltig toerben; in gemeffener 
SBapn barf bem linfen gupe ber letjte ©ritt an bie Stelle beS 
SluffprungS, bem Stabe bie Stelle beS SinfapeS, bei ioeicpem 
SBoben eine borper eingeftampfte fladje Srube, nidjt feplen.

14. Scptoinge baS redjte SBein toie bei 10, madje lints um, 
b upfe mit bem linten SBein auf, nod) epe baS recpte an bem 
Stabe borbeigefcptoungen ift, fc^fie^e beibe unb ftelle fie ju= 
fammen nieber. ©u miifjteft auf bie linte Seite nieberfallen, menu 
bid) ber Stab nicpt ftiitde. Sin mdfjiger Slbftofj jebocp geniigt, 
bid) gerabe ju fteHen unb ben Stab fo in beine Setoalt ju 
bringen, bab bu ipn, mit feinetn oberen ®nbe boran, nacp 
ber Seite, tooper bu anfcpritteft, unb toelcper jetjt beine linte fid) 
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jumeubet, jurudmerfeu ober ipn, bag ndmlicpe ®nbe recptg nieber*  
brucfenb, nor bid) aufpeben tannft. — Sieg biirfte ba§ einjige 
Stitcf beg Sprungeg fein, mo eine unmittelbare „ipitlfe" beg ®or= 
turnerg bentbar toare; er tann, an ber inneren linten <Seite ftepenb, 
mit ber linten Jęanb ben Stab etma in §ilftpbpe, mit ber recpten 
ben linten Dberarm beg Springerg erfaffen unb biefen am Stabe 
bor ficp per fdjmenten. ®iel ift baoon nicpt gu palten, bie Ipiilfe 
jeigt eigentlicp nur ben 2®eg am Stabe per, an roelcpem opnepin 
niemanb jmeifelt, ber jum Springftabe greift. —

15. Ser Stnlauf bon etma biermal brei Sdjritten, meldjer 
fcplieplicp fiir bag Slnfcpreiten eintritt, anbert im Ubrigeu nicptg; 
er ift anfangg nur ein befcpleunigteg ffiepen mit fidjtlicpem g-up*  
mippen, fteigert ficp bann, bie lepten Scpritte finb eben nicpt auf*  
fallenb grop, aber. ber lepte, augfaHapnlicpe Scpritt beg linten 
fyupeg ift ber meitefte unb frdftigfte. Srruug im Slnlauf, melcpe 
ben falfcpen fjup boranbringen murbe, mirb namentlidj gegeu bag 
®nbe eper mit oergrbperten alg mit abgetiirjten Sdjritten ber*  
beffert.

Sieg alleg nicpt blop burcp*,  fonbern mirtlidj einjuuben, er*  
forbert biel $eit unb Sebulb. Sollen beibe nacp etma gemadjtem 
Slnfange nicpt berloren fein, fo mup man augpalten. ®g geniigt 
aucp nicpt, bie Slrbeit gleidjfam im groben an bieleń jugleicp 
borjunepmen, bie Untermeifung muf; fiir jeben Scpuler einen eigen*  
tiimlicpen Sparatter annepmen. Sann nur tann man ficp bon 
ipr etmag berfprecpen. Unb bocp mirb man pier, mie bei allen 
SBoriibungen, jumeilen erfapren, bap, menn aud) alleg aufg iflein*  
licpfte eingeiibt ift, bie tibung felbft, ber juliebe eg gefdjap, nodj 
immer miprat. Unter ben -Jłummern 14 unb 15 ift fcpon ein 
ganjer Stabfprung befcprieben, nur nocp nicpt ein ioapreg Sanjeg; 
unb alg Sanjeg bleibt er mit aKer Slugriiftung ber iłorfcpule ju*  
lept bocp eine Spat fiir ficp, bei melcper bie Unentfcploffenpeit 
nacp mie bor berfagt, bag Ungefcpicf fcpeitert. <Ss giebt geborne 
Stabfpringer, bie aller meit pergepolten JBorbereitung entbepren 
tonnen; eg giebt anbere, bie eg beim beften SBillen ju teiner guten 
Seiftung bringen. Socp tann biefer Umftanb, fobalb einmal fiir 
einen beftimmten Stoecf fcefcpnlt merben foli, nicpt mapgebenb fein.

B. Xci Stnbnbfpriing. — (£-r|'tc Stufe.

Smeierlei begriinbef ben Unterfcpieb jmifcpen ber in ben lepten 
Dłummern ber JBorfdjule befcpriebenen tibung unb bem bollftanbtgen 
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Stabfprung. ©ieg ift bie weit entfdjiebener perbortretenbe ©repurtg 
um bie ©iefenare beg Seibeg, Welcpe bei lepterem gu geWinnen ift, 
unb bag SBegWerfeu beg Stabeg nad) erreidjter §bpe beg 9luf= 
fcpmungg, welcpeg ben Jlieberfprung gu einem freien madjt.

So pod) foli fortan ber Seib aufgefcptoungen werben, bafj er 
in biefem Ślugenblide bbHig geftredt beinape wageredjt fcptoebt, 
.ftopf unb giifje in faft gleidjer §bpe, guer iiber bie Scpnur pin. 
©ie §ebung gefcpap gugleicp mit bem Slufricpten beg Stabeg gur 
fteilften Stellung, aber ber Springer beeilte ficp, bie ®eine gu 
fcpliefjen unb bei fcplanfer fpaltung mit ipnen bem Stabe ooran= 
gueilen. gefteg ©rgreifen beg Stabeg mit ben £>anben , burdjaug 
mit bem letgten ©ritte beg abftofjenben f^ufjeg gleicpgeitigeg ®in= 
fepen beg Stabeg in bie Srube unb bicpteg Slnfcpliefjen an ipn 
finb bie unerlafjlidjen igebingungen fiir bag ©elingen beg Sprungeg. 
©iefer, alg bie JBorfcpule borfcpreibt, Werben bie §dnbe ben Stab 
niemalg faffen; bei pbperen Spriingen ftept bie untere in ber 
Scpnurpbpe, bei nocp pbperen Spriingen anfangg etwa 30 cm 
unter, in ber fOłitte beg Sprungeg, emporgleitenb, ebeufallg in ipr; 
bie obere §anb ridjtet ficp nacp ber unteren. SBirb ber 9lugen= 
blid, ben Stab eingufepen, aucp nur um ein wenig oerfeplt, fo 
oermogen bie unteren unb oberen (Stieber nicpt,. wie eg bie Jlatur 
beg Sprungeg erpeifcpt, gufammengitwirfen; entfernt ber Stab ficp 
bom Seib, fo finbet im giinftigften f^alle eine Slrt bon fjreifprung 
neben bem Stabe ftatt, wobei er wopl eine Saft, aber feine Stiipe 
mepr ift.

SBenn ber Seib mieber perabgufinfen anfUngt, fo port ber 
©ienft beg Stabeg auf, unb er Wiirbe, mollte man ipn liinger feft= 
palten, bie Scpnur nacp ficp reifjen. ©iefe foH aber gar nicpt 
beriiprt werben. fDłan muf? ipn alfo fallen laffen, ober, um gang 
ficpęr gu gepen, in ber Dłicptung guriidmerfen, woper man ge= 
fommen ift. ©ieg pat feine Scpmierigfeit, fobalb man ficp bagu 
entfcpliefjt. SBeibe ipanbe laffen giemlićp gu gleidjer $eit log, bie 
untere ftbfjt ben Stab guriid, worauf ficp ber Ślrm gum Scplufj 
ein Wenig pebt, um nicpt feinerfeitg bie Scpnur gu fteifen.

©er blieberfprung foli leicpt unb uacpgiebig fein, bie 23eine 
braudjen nicpt fo ftreng gefdjloffen gu bleiben, wie bei fjreifpriingen 
r&tlidj ift; eg fidjert ben Stanb, wenn bie ffiipe ficp ein Wenig 
oon einanber entfernen, unb ber, meldjer in ber SJlitte beg 
Sprungeg unten lag, beftimmt augwdrtg gebrept wirb, alg fepe er 
fiir ficp allein bie ©repung beg gangen Seibeg fort. Sogenannte 
Jlacpfpriinge, wie fie pier unb ba bei peftigen greifpriingen em= 
pfoplen werben, obgleicp fie immer etmag Śłanierierteg paben, finb 
beim Stabfpringen ungepbrig. Jłacp mdfjigem ftniebeugeii ftepe 
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ber Springer feft unb aufrecpt. $allt ber Stab nidjt napegu in 
bie Sinie beg Ślnlaufg guriicf, fo beutet ber unfidjere Jłieberfprung 
in ber 9łege£ auf nod) anbere Sebredjen ber libung. ®enn bie 
bbllige Dłupe nad) bem Stieberfprung ift bag befte SJłertmal beg 
Oollfommenen Sprungeb.

3u einem gang unb gar ricptigen unb. fcpbnen Sprunge ge= 
port eine bebeuienbe natiirlidje Slnlage ober libung. $ene Idfjt ficp 
burcp biefe erfepen, aber nicpt auf einmal. SIucp gepbrt immer 
Stimmung bagu, mag Xurnleprer gar oft oergeffen, ioenn fie in 
Sifer geraten. Sin einem Xage gept eg beffer, alg am anberen; 
alg ob eg in ber Suft liige. ®a gum Stabfpringen borguggmeife 
^reubigteit unb ungeteilte SBittenglraft geporett, fo follte man 
immer auf guten 2Binb marten, ober bodj alfogleidj abbredjen, 
menu bie Scpitler aufpbren, entfcploffen gu fpringen, toenn ipre 
leiblicpen unb geiftigen $rdfte fcpmanfen. sJJlan lauft fonft Se= 
fapr, felbft bag Srgebnig fruperer IBemupungen gu berfcpergen, ba 
auffallenbeg Unglutf ober llngefcpid eine faft pppfifcpe Dlacpmirtung 
gu paben pflegt unb ficp gern mieberpolt. Sefonberg fteigere mań 
bie §ope ber ©cpnur nicpt gu rafcp. Hommt eg bocp nicpt barauf 
an, einmal, mie im SBettftreit, ein befonberg giinftigeg Srgebnig 
gu ergielen, bielmepr auf eine gertigteit, melcpe, einmal an ben 
£ag gelegt, bann nie mepr berfagt. Silan pat llrfaipe, mit ficp 
gufrieben gu fein, ioenn bie Scpuler am (riibe beg gefeńten 3eit= 
raumg (bei geitigem unb ununterbrocpenem Srirnunterricpte friipe= 
fteng beg 14. gebengjapreg) mit Slugnapme fo oieler Stadjgiigler, 
mie bei teinem Unterricpte feplen, ipre eigene Scpulterpbpe (b. p. 
burcpfcpnittlicp etloa 130 cm) mit Slnftanb uberfpringen. SOłit 
biefem SJlafje treten bie eingelneit Oon felbft in bie gioeite Stufe 
unb entmacpfen pinfidjtlid) iprer burcpfcpnittlicpen Seiftungen ber 
ffierantmortlicpteit ipreg fjiiprerg. Unterridjt unb llunft inbi.0i= 
bualifieren fid) mit einanber.

3dj pabe mid) bemupt, im Sorftepenben bie Sigentilmlicpteiten 
beg Stabfprungeg mit Slugbriicfen miebergugeben, melcpe fiir leben= 
bigę Unterioeifung auf bem Smrnplape geeignet finb. 2Bitt man 
auf unmittelbaren Sebraudj bergidjten, fo ioirb ficp eing ober bag 
anbere nocp fcpftrfer augbriiden laffen. Jlacp bapin auggefprocpener 
Slbficpt pat 91. ®pief? in feiner Śurnlepre (III., 291) einen®er= 
fucp gemacpt, bag Stabfpringen, beffen ńłegeln lange munbrecpt 
feftgefept maren, nun aud; nacp ben babei mirtfamen Sipatigleiten 
unb .(łrdften gemiffermafjen geometrifcp gu entmideln. S)a ein 
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llnternepmen Wie biefeS an fid) tein metpobifdjeg Sntereffe be= 
anfprucpt, fo tonnte eg, ware bie ©arftellung ber ©urnlepre ge= 
lungen, biegmal oljne Slnftanb nbergangen werben. Seiber ift bieg 
aber nicf)t ber f^all, unb fo forbert bag Slnfepen beg Sudjeg felbft 
eine Seurteilung beg ■'pergepbrigeit, bamit eg nicijt ben Slnfcpein 
babę, alg liege bie ©urnlepre gang aufjerbalb beg ©eficptgtreifeg 
ber Sflrajig, ober alg Dermbge biefe Dor bem Scparfblide ber 
©peorie nicpt recpt gu beftefjen. 33eibe SorWilrfe abguwenben, ift 
bann pier ber Wtb toeil bie beim Stabfpringen Dortommenbe 
©repung beg SeibeS, fowie ber SBeg beg Stabeg gleicpmiifśig bie 
SJłitte ber Spiejśfcpen, Wie ber eigenen eben abgefcploffenen ?lu§= 
einanberfepung bilben.

Słacpbem Spiefj auf bag Sufammenwirten ber unteren unb 
gberen (Stieber, weldjeg ben Stabfprung gu einer gemifdjten 
tibung macpt, pingewiefen unb bie meifteng ungleidje ©patigteit 
beiber Jpiinbe, Don benen bie eine pdngt, bie anbere ftiipt, an= 
gebeutet pat, bemerft er weiter, mit bem Sluffprung unb bem 
gleidjgeitigen (śinfepen beg Stabeg Dor bem Seibe rictjte ebenfaltg 
gleicpgeitig ber auffcpwingenbe Seib ben Stab in fentreepter (Sbene 
auf. ©abei fucpe bie §angpanb burd) Slrmbeugett bie Stemm= 
panb in ben Stup gu bringen, unb gwar gum flucptigen Siegeftup 
in ber SJłitte beg SdjWungeg. ■'pier barf man eg gunacpft mit ber 
©leidpgeitigteit beg Sluffcpwungeg unb Sluffprungeg fo genan nidjt 
nepmen, ba ber erftere ben gWeiten offenbar nur einleitet; ebenfo 
wenig ift eg bie Slufgabe ber oberen -franb ober, rieptiger auS= 
gebriidt, ipreg Slrmeg, bem unteren gum Strecfftupe gu Derpelfen; 
berfelbe befinbet ficp Don Dornperein barin. ©er Slugbrud S3iege= 
ftiip ift aucp nacb ber Spiefjfcpen Srtlarung, Wonacp eine burdj 
Stemmtraft Dermittelte wagereepte Sagę beg Śeibeg barunter Der= 
ftanben wirb, ungenau, benn bermoge ber Dom oberen 2lrm aug= 
gepenben Kraftftuperung befinbet ficp ber fieib ebenfoWopl im 
Siegepang. ^einegwegg enblicp Wirb ber Stab in fentredjter 
Śbene aufgeridjtet. ®r befipt Dielmepr eine gwar geringe, bocp 
wopl bemertbare unb fiir bag Selingen ber tibung wefentlicpe 
Sleigung nacp ber Sinten, wenn recptg gefprungen Wirb, befdjreibt 
alfo big gu bem Slugenblid, Wo er guriitfgeftofjen wirb, eine 
tonifcpe ffladje. Slur ber gemeinfame ScpWerpnntt Don Stab unb 
Seib, ber Wegen ber geringen SJłaffe beg Stabeg innerpalb beg 
Śeibeg fdllt, ift eg, ber bei regelrecptem Sprung in berfelben lot= 
recpten ®6ene emporfcpWebt. Opne bie Semupitngen ber Slrme, 
ipn Dom Soben immer mepr gu entfernen, Wiirbe er einen ®iertel= 
treig um ben ffuppuntt beg Stabeg befdjreiben; in SBirtlidjteit 
erpebt er fidj in einer anfangenben fpiralen Sinie, um nacp 2Beg= 

Sion, Sem. Sprung. 15 
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merfung beg Stabeg burd) eine paxobolifd)e Ijerabgufinten. ®e= 
fdjieljt bag Sfiegroerfen im burc^aug ridjtigen geitpuntt, fo befinbet 
er, ber Sdjmerpuntt beg ganjen Sijftemg, fidj genau iiber bem 
gufje beg Stabeg, tein Sentel bon irgenb einem SpunJte beg let}= 
teren fattt mittjin in bie (otredjte Sbene, beren Stellung burd) 
feine Spitje unb ben Ort beg Sluffprungg beftimmt mirb. gebe 
SBerfdjiebung beg bejeidjneten Sdjmerpuntteś aug biefer Sbene Ijat 
algbalb eine Sdjmddjung beg Sprungeg jur golge unb brangt 
untoeigerlid) ben Jłieberfprung fdjief nad) ber Seite.

SBunberlidjer ift bie SBorftellung, meldje Spiefj bon ber ®e= 
loegung beg Seibeg felbft barlegt. ®er Sluffprung unb Stuffdjmung, 
tjeifet eg, erfolgt ftetg feitlingg bom Stab, fo bag ber Seib jmifdjen 
Śluf= unb Dlieberfprunge burd) bie Sbene .eineg $egelg freifenb 
gefdjmungen mirb, beffen Spitje in ber Stiitjflddje beg Stabeg 
liegt, meldjer unberriidt burd) bie fentredjte Sbene fortgefdjmungen 
mirb. 2Bir miffen bereitg, bafj ber Seib mit nidjten um ben 
Stab tjerum, fonbern baran tjinfdjmingt, unb jmar fo feljr gerabe 
aug nad) born, bafj ein tunftgeredjter Sprung in einer Sdjidjt 
bon faum einem 33łeter 33reite jmifdjen jmei SBanben unge^inbert 
bon ftatten geljen tbnnte. Slber audj abgefefyen babon, mag marę
bag fiir ein $egel, beffen Spitje im Stabe liegen foli, ba jeber
®eil beg Stabeg felbft eine Órtgberanberung erfal)rt? Sin Śegel 
mit beranberlidjer Spitje, jubem ein $egel, ber eben ift, ift eben
gar tein iłegel. gerner foli nad) Spłefj bie Biingenadjfe beg
Seibeg in ber 3Jłitte beg Sdjmungeg redjtmintlig ber Sbene, meldje 
ber Stab burdjfdjmingt, jugeteljrt fein. Sludj bag ift nidjt einmal 
antiiiljernb rufjtig; in teinem Slugenblide nad) bem Sluffprunge 
liegt bie Sangenacijfe beg Seibeg in einer Sbene, meldje ber ber 
Springpfeiler parallel ift, in ber SHitte beg Sprungeg fteljt fie 
bielmeljr beinatje ober bbllig fentredjt barauf. Jpiernadj maren 
benn aud) bie folgenben geilen ju bericljtigen, morin eg Ijeifjt, 
man tbnne bie Springfdjnur mit SBenbe ober glante ober f^eljre 
iiberfdjmeben; idj tann mid) beg 93erbadjtg nicEjt ermeljren, alg 
miire bie ganje Slugeinanberfeijung nadj oberfEacEjlicfjer ®etrad)tung 
ber ©utgmtuttjgfdjen geidjnungen entmorfen. SBoljl Ijat eine ge= 
fteigerte ^unftfertigteit fd)on mandjeg aug bem iKeiclje ber ®or= 
ftellungen in bag ber SBirtlictjteit beriibergejogen; fo mócljten fid) 
benn mit §ilfe eineg Stabeg mandjerlei Sdjmiinge iiber eine Sdjnur 
augfiiljren laffen, roeldje an bie genannten Seitenfpriinge am $ferb 
erinnern. Sie miirben inbeg ganj ber jmeiten Stufe angetjbren 
unb niemalg ba ju ermiilpten fein, mo bag SBefen beg unge= 
tiinftelten Stabfprungeg in ganjer Sinfadjfjeit mieberjugeben mar. 
®atjingegen ift bie 8 e I) r met (jo be, meldje Spiefj im Sdjulturm 
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bućtje fiir bag Stabfpringen norfcplagt, ebenfo einfacp mie amecf= 
entfprecpenb. 2Ber ba§ Stabfpringen in fo frilper Sfugenb an= 
fangen Idfjt, mie Spiefj, fiir ben giebt eg Oerftanbigermeife taurn 
einen anberen ®eg, um junt Siele gu gelangen. Sep freilicp bente 
mir gereiftere Scpiiler unb pabe begpalb ein ftrengeS Słerfapren 
gu ioaplen.

©ie Sugenb, peifjt e§ (I. 330), oerfucpt ficp gern aucp aufjer*  
palb beg ©urnplafeg, mit Stecfen unb Stdben gu fpringen, barurn 
ftellt fie J)er Seprer an ben Stanb beg ©rabeng, fpdter auf bie 
erpbpte Stanbflacpe beg Stemmbalteng, beg Scpmebebaumg unb 
beg ©ieffpringelg unb fommt bem eigenen erfucpe oorerft nur 
infomeit gu £>ilfe, bafj bemnacpft (II. 485) gereifteg Sllter, ent= 
mićleltere $raft unb befonbereg ©efcpict gu ben Seiftungen be= 
fdljigen, melcpe einer gleicptndfjig macpfenben Sunftfertigfeit aucp 
bei biefer ©urnart burcp gefcpicften Unterricpt bereitet merben 
tonnen. 3mar foli bem mitlturlicpen ©rmeffen nom Slnbeginne 
burcp regelftrengeg 33erfapren entgegengearbeitet merben, bocp mirb 
balb biefer, balb jener ©eil ber Śemegung norguggmeife gur 
Ubung gemacpt, beOor bie gange in tunftgerecpter Slugfiiprung 
geforbert mirb. ©ag SBeitfpringen gept babei alg panb= unb 
fufjgerecptere Slrt bem §ocpfpringen óoraug. Silan erfiept aug 
biefen menigen Slemerfungen geniigenb bag SBefen beg Spiefjfcpen 
Seprgangg. Scpon beim Slntritt, faHe er aucp ing acpte 8ebeng= 
fapr, mirb einigeg ©efcpict tiorauggefept, unb fo gept aucp fpdter 
ber SJerfucp ber JBeleprung immer ooraug.

C. Sic ucrfdjictJciicu 2Bei|cn, mit bem Stabe 511 
fpringen. — 3lDC'tc Stufe.

©ie burcp bie SBorfcpule eingembpnte, nacpper beibepaltene 
SBiertelbrepung beg Beibeg gleicp nad) bem Sluffprung ift nicpt bie 
eingig móglicpe. Sie erfcpien mir jebocp alg bie natiirlicpfte, meil 
icp angepenbe Stabfpringer bei ipren ungeleiteten SBerfudpen felten 
eine anbere pabe einnepmen fepen. 23i§ gu einer gemiffen §ópe 
ber Scpnur ift fie burcpaug fbrberlicp. ®pe man ficp baper oer= 
anlafjt fiept, fie mit einer anberen gu oertaufcpen, muf man bie 
nerfcpiebenen SJłoglicpteiten famtlicp priifen. Bafjt man eine Scpar 
oon ©urnern gufammen fpringen, melcpe ipre .ftunft nicpt an ber= 
felben DueUe gefcpopft paben, fo laffen fie aUe biefe fflłbglicpteiten 
balb peroortreten. SBenn fie famtlicp bie Stegel beg geraben 3luf=

15*
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fcpwungS ber 93eine nad) born feftJjalten unb fo tnapp mie mog= 
(id) am Stabe Porbeijutommen tradjten, toenn fie famtlicp fid) gur 
SKufgabe rnacpen, burd) eine bodę SBiertelbrepung um bie in ber 
©dpulterpbpe ju bentenbe ©iefen= ober Śreitenape bes 
SeibeS in eine n>agerect)te Sagę iiber bie ©cpnur ju tommen, fo 
finb fie iiber ba§ SJtafj ber ©repung um bie Silngenaje fepr 
abtneidjenber SReinung. Sinige bermeiben fie ganj unb beijaiten 
baS ©efidjt beftdnbig nad) ber Seite, toopin ber Sprung gept, 
geridjtet; fie biegen bei ber 8ebung baS $reuj eintoartS unb 
fpringen, ben fRiiden nad) ber ©cpnur, nieber. ©er ©prung treibt 
born iiber jum gali auf bie §anbe. Slnbere mad)en ben 9luf= 
fcptoung feittoartS, jerftbren aber. mit bem SBegtoerfen bes ©tabeS 
ficp juriidbrepenb bie SBenbung ipreS SluffprungS toieber, fo bafj 
fie beim Stieberfprung abermals in bie anfdnglicpe Płicptung 

fcpauen. 2Biirbe bies 3uriid= 
brepen bor bem Jlieberfprunge 
beim IRecptSfpringen im ÓtecptS= 
brepen toeiter fortgefept, fo 
toiirbe man eine Ubung be= 
tommen, bie man, freilid) 
nicpt in bem oben bem iRamen 
beigelegten Sinne, ais ©tab= 
fpringtepre ber getobpn*  
tidjen ©tabfpringflante, 
$ig. 291, entgegenfepen tbnnte. 
©tabfpringtoenbe miiffte 
eS bann peifjen, toenn ber 
Springer beim DledjtSfpringen

nicpt btofj eine SBiertel=, fonbern eine palbę ©repung lints bollfiiprte, 
alfo bafj er mit bem (Seficpte nacp bem ©rte bes SluffprungS unb 

ber ®d)nur jugetoenbet, ju 
‘... (Boben tamę. ©olcpe ©repung

J jur SBenbe ift getoopnlidj. 3pr 
aSorteil liegt teils in bem, fo= 
fexn man nur xin ^eiabfinfen 
auS ber £>bpe bie SBeine nicpt 

5'0-2»2- nacpberSBruftpebt,feprfidjeren
.< (Rieberfprung, teils in bem Um=

——2?-'. jW__ - ftanb, bafj ficp bie popie ©eite
X beS ŚeibeS beim SBeginne beS

'"'W SłieberfprungeS ber ©cpnur ju=
II " - - tepren unb toie im SBogen um

fie perumgepen tann, gig. 292. £b man fie allmaplid) ober
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plbtjlidj madjen mili, tjćingt Don ber Sigentiimlidjfeit unb ®elDbt)= 
nung be§ SpringerS ab. Sinige fdjmingen gerabe auf, befiitben 
fid), etma§ bem Stabe jugeneigt, in fdjief fitjenber Stellung, bie 
$niee gebeugt, ober geftredt, gig. 293, iiber ber Sdjnur unb

StS- 293.

madjen alsbann bie Ijalbe ©reljung mit einem rafdjen fRud; anbere 
madjen eine SSiertetbrebjung im Slufjdjmiing unb Dollenben oben 
ober erft, menn fie fdjon im Slieberfinfen begriffen finb, bie Ijalbe 
©reljung, um fidj ben -Jlieberfprung -ju ficbjern u f. m. ©eutfdje 
©urnlefjrer Derlangen in ber Ółegel geraben Sluffdjroung Dormarts 
unb plbtjlidje Ijalbe ©reljung iiber ber Sdjnur; in ben Slbbilbungen 
Don ©urniibungen, meldje unter SifelenS Seitung erfdjienen finb, 
ift bie letjtere Springmeife (S. 10, Slbbilbg. 32 a unb b) Dor= 
trefflidj gegeidjnet, gig. 294 unb 295. giir redjt meite- Spriinge 
empfieljlt ®ut§3Jłutt)§ auśnaljntSmeife bie SŚiertelbreljung, gig. 296. 
Slllein man tann mit jeber ber angegebenen SBenbungen fomotjl 
tjoĄ unb meit al§ fćĘjón fpringen. ®a§ SJtafj, in meldjeS bie
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®ret)ung eingefcfjtoffen ift, biirfte fiir baS 9ted)t§fpringcn, unb 
gemeffen au§ einer Stellung, bei ber ba§ Sefictjt gerabe ber 

S'9- 8rig. 295.

Scfinur jugetef)rt ift, nidjt unter einer Siertetbretjung recf)t§ unb 
einer ganjen ®ref)ung lintg betragen. ®ie Srtreme finb natiirlict)

W 296.

toeniger gu empfeljlen, ntbgen inbe§, nidjt fiir ben fpdteren ®e= 
braudj unb nidjt bon allen, fonbern jur Slbtoedjfelung bon ben
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gefcfjidten, iiber bie mtt^igen Sdjnurpbpen berfucpt toerben, loeldje 
auf getDoljnlicEje SBeife ju iiberfpringen feine Scptoierigfeit mepr 
barbieten toirb.

Sine befonbere Slrt nimmt ber Sprung an, toenn man fid) 
bemiipt, bie erforberlićpe §bpe toeniger burd) bie § e b u n g ber 
Seine alg beg ©berleibeg ju erreidpen. ©ie §anbe toerben ben= 
felben in einer mepr aufrecpten §altung too mbglicp iiber bie 
Spipe beg Stabeg pinauftreiben unb bie iBeine mit Śeugen ber 
ftniee ber Scpnur aug bem SBege geben. SutgSJtutpg giebt eine 

barftettenbe Ślbbilbung, toeldje fepr ge= 
fallen paben muf), benn man finbet fie 
iiberatt fopiert. 93ergl. gig. 297! ®g 
fcpeint, alg toare fie fpater mifjberftanben. 
©er Śeib beg abgebilbeten Springerg 
toirb nicpt fo toagerecpt gelcgen paben, 
toie eg nacp feiner perfpeftibifcp berfiirjten 
gigur im iBilbe fcpeint. ©utgSJłutpg 
fagt, er pabe nur einen Springer in 
feiner Sepre gepabt, ber fid) fo pod) ju 
peben berftanben pabe. Slatitrlicp, bentt 
er pat burcp bie gaffung feiner Spring*

regeltt felbft babon abgelentt. gn ber ©pat aber ift eg fo aufjer*  
gentbpnlicp fdjtoer nicpt, fid) fo ju peben, bafj bie SBruft, bon ber 
Seite per gefepen, auf bem Stabe ju rupen fcpeint, befonberg 
toenn ber ©rt beg Sluffprungg pbper liegt, alg bie ®rube jum 
Sinftemmen beg Stabeg; eg fiept nicpt fcplecpt aug, forbert aber 
ben Sprung felbft nicpt. — Sług bem SJerfnd), bie Ślbbilbung 
mieber ju bertoirflicpen, pat bie Serliner ©urnfcpule einen 
Sprung mit Sluflegen beg Seibeg auf bag obere Stab*  
enbe gemacpt, tooju fie benn eineg furjen Stabeg mit einem flnopfe 
bebarf. gmmer pat ber Sprung jebocp etmag Slngftlidjeg unb ®e= 
gtoungeneg, toenn aucp bon mirflicper ®efapr teine Dłebe ift.

Sine anbere eigentiunlićpe Springart ift ber Sprung um ben 
Stab perum. Sei ber Sluffprung linfg, ber Stuffcptoung ber 
JBeine gerabe, beibe nicpt peftig gemefen, unb ntacpe man nun, 
fobalb bie giifje iiber ber Scpnur angefommen finb, linfg um, 
fućt)e fcpnett pinterper bie .ftniee erft burcp entfcpiebeneg Seugen in 
ben §iiftgelenfen ber SSruft ju napern, bann im gurudfallen 
toieberum eine S5iertelbrepung linfg ju ermbglicpen, fo toirb man 
ein paar gufj linfg bom ©rte beg Sluffprungg nacp beinape boli*  
ftdnbiger llmfreifung beg Stabeg ben 23oben toieber erreicpen. 
©pne Scpnur ift bieg leicpt, bei grofjem Slbftanbe beg SBretteg 
bon ipr unb mattem SInlaufe gefcpiept eg jutoeilen unabficptlicp; 
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alg freimilliger §ocpfprung ift eg fcploer. ®g pat nicptg gu fcpaffett 
ntit betu, was in ber gmeiten Sluflage non 3fapn’§ „beutfć^er 
©urntunft" (1846, ©. 157) $reigftabfprung genannt ift.

$er Sluffprung ber ffufje, ber Sriff ber ipćinbe finb Don ben 
©repungen giemlicp unabpangig. 3mar begunftigen beftimmte 
2luffprunge unb Sriffe aucf) beftimmte ^altungen beg Seibeg 
toatjrenb beg ©djwungeS, bod) nidjt in bem Dłafj, bafj anbere 
§altungen gang unguiaffig maren.

®g ift SRegel, ftetg mit bem linten ffitf? aufgufpringen, ioenn ber 
©prung redjtS fein foli. 3Ran tanu aber aud) mit auffpringen= 
bem redjten fyttfje redjts fpringen; bag linte SBein fpreigt traftig 
nacp Dorn auf, ber ©prung ift anfangg gerabe, big er burdj ben 
Slnfcplufj beg abftofjenben SBeineg an bag Dorfpreigenbe grbfjere 
ffreipeit getpinnt. ©ie SBemegung pat Ślpnlidjteit mit ben fjecpt*  
fprungen, bie amipferbe mit jdjrdgem Slulaufe Don ber ©eite per 
geiibt toerben. SBraucpbarer ift ber Sluffprung Don beiben fjitpen 
gugleidj, befonberg menu opne Slnlauf unb Don einer §bpe perab= 
gefprungen werben foli, mie man fie burcp mdfjigeg ©djrdgftetteit 
beg langen Slnlaufbretteg perricptet. 2ludj fur bie Slugfuprung 
ift babei toopl gu unterfdjeiben, ob bie SBeine gefdjloffen ober aug 
einer Scprittftellung gleicpgeitig abfpringen.

®em friiper befdjriebenen Sriff, mobei bie ©aumen nad) 
ben ©tabenben ipeifen, macpt eine anbere fyaffung beinape ben 
SRang ftreitig: bie, mobei bie untere §anb mit betnSaumen nacp 
bemfelben ®nbe bon entgegengefepter ©eite per (Don oben) ben 
©tab umtlammert; in einer Sffieife alfo, alg ioolle man ben ©tab 
mit Semalt Dor fid) in bie ®rbe rammen. ©abei lapt er ficp 
beiin Slnlaufe fepr begttem Dorantragcn, bag ®inftemmen in bie 

beg ©tabeg nidjt feplen, 
unb man pat bie ®rep= 
ung nicpt biel toeniger 
benn fonft in ber Semalt. 
SRicptig ift eg, baf; bag 
feitliipe {fallen gur ®rbe, 
loelcpeg erfolgt, toenn ein 
ungefcpidter ©pringer bie 
Srube Derfeplt pat, bei ber 
begeicpnet en SIrt beg Sriffeg 
gefaprlicper ift, alg bei ber 
erftbefcpriebenen. Slber ber 
©pringer foli eben bieSrube 
nidjt mepr D er feplen, toenn er 

anfangt pod) gu fpringen. ©er ©prung opne ©repung {fig. 298,
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mirb fogar entfcpieben erleicptert unb bietet fogar bei qefcf)meibi= 
gem ©iegen beg $reujeg um bie Sdjnur einen gar moplgefalligen 
©tiblid. ®utg3Jlutpg fdjeint bie ©eredjtigung beg Sriffeg nidjt 
anjuertennen, infofern er babon fdpucigt. ©te ©erliner Scpule 
pat burd) Śiibed*)  nacpper ein ©erbammunggurteil bariiber 
auggefprocpen. ®g laffe fidj bann, Ijeifśt eg, bie ©repung 
nur mit grofjer ©etoalt unb §eftigteit augfiipren. ©ag rebeń 
bie 3Jtertbiidjlein (©gl. .llabenfteing ©urnbudjleiit S. 97: 
„©orficptig unb nidjt ju fjod?!") in itjrer Spracpe nacp. 2Bieber= 
um pat SBaffmanngborff**)  fid) ber Springart angenommen, unb 
nun giebt bie jmeite Sluftage ber „beutfcpen ©urnfunft" (1846, 
S. 156) ju, bafj man mit ipr jmar pod) fpringen tbnne, bie 
©repungjebocp felten rein unb meift part unb etfig merbe. ©ei 
Sicpte befepen, pat eg aber aucp bamit feine Sefapr. ®g tann 
ganj bem ©efcpmade ber Sinjetnen iiberlaffen bfeiben, ob fie ben 
Stab mit beiben §anben bon unten ober mit ber unteren bon 
oben faffen rnollen. ©put bie •Hleprjapl bag erftere, fo freue man 
fid), laffe aber audj bie anberen ungefdjoren. ©ie befagte „beutfcpe 
©urnfunft" empfieplt bie leptermapnte §anbpabung jum $med 
eineg Sprungeg opne ©repung unter anberem jur Slnmenbung 
bei nicpt fepr breiten Sraben unb mo ©dumę unb anbere §inber= 
niffe, aucp glatter fcpliipfriger ©oben bie ©repung erfcpmeren, unb 
menn man meprere auf einanber folgenbe ®raben ober 
Jpeden fdjnell iiberfpringen mili, ©ieg ift eine ŚReipe jiemlicp 
unberftanblicper ©emertungen. 2Bie tonnen benn ©durne unb 
anbere §inberniffe bie ©repung erfcpmeren, ba man bocp bei 
ber ©repung nicpt aug ber §aut faprt, fonbern ganj in einem 
Ołaume bleibt, ben man ein= fiir attemal erfiittt? ©Jag pat 
ber fcpliipfrige ©oben bamit ju fcpaffen, ba man ficp eben 
burcp ben Sprung bon ipm loggemacpt pat? 3 a, mie tomrnt 
man nur auf ben Sebanten, etma burcp bie Jłrone eineg niebri= 
gen ©aumeg pinburcpjufpringen ? So meit gept ber Sinflufj ber 
Scpule!

*) (Sielje Siibecf, £epr= unb ipanbbud) ber b. ©urnfunft. granffurt 
a. ©. 1843. Sparnecfer, S. 27!

**) Sieije ffi. SBaffmanngborf, jur SBurbigung ber Sptep’fcpen ©urn« 
iepre. 33afel. 1845. Sdjtt)eigpaufer, S. 140!

©Mrtlidj bon geringerer Slnmenbbarfeit finb bie Sprunge, 
mobei bie §dnbe beibe aufgriffg, bie ©aumen gegen einanóer 
nacp innen, ben Stab faffen, ober mo fie bicpt neben einanber in
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ber §ope be§ $opfe§ §anbgriff nepmen. Sfener SBeife enfc 
fpricpt bie SJiertelbrepung be§ Seibeg um bie Sdngenape; gu biefer 
gepbrt ein Slbfprung, beiber ^iifśe bon einer §ope. iBermanbt 
mit ber letjteren Slrt 311 fpringen unb braurfjbarer ift eine anbere, 
meldje 2Hetb) (®. U. 91. 93ietp, Serfucp einer ©ncpclopdbie ber 
Seibegiibungen. Sierlin. 1795. §artmann II 245 unb Dortjer) 
mit folgenben SBorten „fiir ben iRotfall" empfieplt. „SBenn man 
an tiefe Sraben fommt, mo bie Stange fo meit ing SBaffer pin= 
unter gept, bafj bag obere Snbe nidjt meit genug peraugfiept, bie 
§dnbe auf bie borpin befdjriebene 9lrt gu ftiipen, fo ftellt man fidj 
mit beiben nebeneinanber etmag auggefpreiteten SBeinen, bag fjeifet 
gratfcpenb, bor bie Stange, ftiitjt bie eine §anb feft oben auf 
ben .ftnopf, fafjt mit ber anbern bidjt unter bem $nopf unb fpringt 
nun fo iiber ben ©raben, bafj bie Stange gmifcfien ben Śeinen 
burcfjgetjt. SBergl. bie $ig. 299! 2Bo biele unb tiefe ©raben finb.

fommen oft $dlle bor, mo biefe 9lrt gu fpringen braucpbar ift." 
„Sine ©pringftange ift in foldjen Segenben, g. ®. ben 3)larfcp= 
gegenben an ber Jlorbfeetiifte fcplecpterbingg fepr notmenbig, um 
in naffer Sfapreggeit gu jfufje iiber fjelb gu tommen, fo mie 
Springen iiberpaupt fepr niiplicp ift, um fidj mandjen meiten Um= 
meg gu erfparen, baljer fie nodj allgemein im ©ebraudj ift. 'Ulan 
berfiept fie, bamit man aucp iiber ©raben mit fdjlammigem 93oben 



235

fpringen fonne, ant unteren Snbe mit einer eifernen ®abel, beren 
ftumpfe Spipen etma Dier 3oll augeinanberftepen", ober aucp mit 
einem §oljtlbpcpen nicpt meit Dom unteren ®nbe, mag bem ®in= 
finten in ben ioeidjen Soben jiemlicp Dorbeugt. „3Jtan nennt ben 
Springftab in Słieberbeutfcplanb ^łabftod; ein apnlicpeg 2Bertjeug 
ift ber bort ebenfallg gebrdudjlicpe ^bperpaat, b. i. SBanberpalcn, 
meldjer unten einen eifernen 0aten pat, aber nid)t eigentlicp jum 
Springen beftimmt ift", menigfteng nicpt mepr alg ber Sllpftod 
ber Sebirggbemopner. ©emaltige Stabfpriinge pflegt man ubrigenS 
im beutfcpen fftieberlanbe nacp meiner Srfaprung, trop bem tiig= 
licpen ©ebraucpe be§ fJJfabftocfeg nicpt ju fepen. Seint Sprung 
iiber ©riiben macpt man, fagt Sietp meiter, ben niiplicpften ®e= 
braucp Don folcpen Stangen. „©eiibt mup man freilicp fein, 
menn man feine Sefapr laufen mili — pier mie bei anberen 
Stiiden. „

3ur iibung fann man aucp Śpriinge mit ber Stange macpen, 
mobet man nur mit einer §anb anfapt, bie eben nidjt Don 
prattifcper Sraucpbarfeit finb; man miipte benn etmag in ber 
einen §anb palten, meldjeg man auf feine anbere 9lrt mit piniiber 
bringen tonnte.

2®enn eittem bag Sembpnlicpe ju leiept mirb, fo fucpt man 
ficp bie Sacpe auf allerpanb Slrt ju erfcpmeren. So pflegten mir 
aucp in meiner Sugenb unter ber Sebingung ju fpringen, bap 
ber eine gup, nemlicp ber innere, um bie Stange gefcplungen 
murbe, melcpeg aud) ju meiter nieptg niipt, alg ben iłbrper auf 
alle Slrten in feiner ®emalt ju paben. Śtiiplicp aber fann eg 
merben, ficp ju iiben, mit einer 2aft auf bem 31 u den ju 
fpringen. ~Soldj ein Stiid mar, bap ®iner ficp mit bem ?lrm 
um ben §alg beg Springenben flammerte unb fo mit biefern 
iiber ben Sraben gebradjt murbe." 2Bitt man bieg Stiid bem 
fungen Sietp nacpmacpen, fo forge man nur fiir ftarfe Stabe.

Śludj ber Sprung, bei melcpem ber Stab jum Ułecptgfpringen 
unter ben linfen 3lrm genommen mirb unb bie linfe §anb iiber 
ber redjten fapt, ein fonft nicpt ungefiUIiger ©repfprung mit 
Stiipen beiber § d n b e, fiiprt nur iiber geringere §bpen.

£)rt§Deranberung ber § a n b e mdprenb beg Sprungeg, 
eg fei benn ein geringeg §inaufjiepen ber tiefer greifenben §anb 
ober ein Sperabgleiten beiber bei Spriingen Don einer groperen 
§bpe in bie Siefe, ift nur fcpeinbar Don Hlupen. Slm leiepteften 
ift nodj, bei ungleidjem Sriffe beiber §dnbe, beibe ©aumen nacp 
oben, mit ber tiefer ftepenben §anb ju Seginne ber jmeiten §dlfte 
beg Sprungeg an bie pbper ftepenbe biept pinan ober iiber fie 
meg ju faffen, mornit aucp ein ©riffmedjfel ber erfteren aug 
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Unter*  in Sufgriff oerbunben toerben tann, namentlidp bann, 
toenn man nadpper ben Stab nidjt logjulaffen braudpt. Silit jeber 
§anb einen Sriff ju tpun, ber ben 8eib pebt, ift aud) oijne 
iibergreifen fdjtoer.

®benfo toenig forbert eg eigentlicfj, loaS SutbTOutpg alg eine 
Sefdjidlicpteit ber Jpollanber erioapnt, ben Stab oorper an feinen 
£)rt ju ftellen, benSInlauf opne Stab ju macpen unb biefen 
erft mit bem Sluffprunge ju ergreifen. Qn ber „beittfrtjen ©itru*  
tunft" toirb bies bei unfidjerem SBoben, too ber Stab beim ®in= 
fepen leicfjt auSgleiten ober einfinten tbnnte, in grabenrcictjen, 
fumpfigen unb briidjigen Segenben angeraten. Slllein, toenn 
man 3eit Ijat, bie Stelle fiir baS Sinfepen Oorper ju unterfudjen 
fo tann man ber JBefdjaffen^eit be§ ftuffprungg*  unb Stieber*  
fprungorteS ebenfo gut Dłecpnung tragen, toenn tnan mit bem 
Stabe anlauft. Slucp biefe libung pat bemnacp blofj ein attge*  
meimturnerifdpeS Sfntereffe: man pat eine Scploierigteit nteljr iiber*  
tounben. §at man aber in bergleidjen Segenben nicpt 3eit, eine 
Stelle jum Sinfepen eineg Stabeg im toeidjen Śrunb eineg 
SrabenS augjufucpen, unb ift biefer Srunb burepaus Oerbiidjtig, 
fo tann man ficp, toenn ber Sraben nidjt ju breit ift. nur ba*  
burcp pelfen, bafj man bie Spipe unbebenflicp am biegfeitigen 
ober jenfeitigen Uferranbe einftbfjt unb ben Sprung toie auf 
ebenem Śoben augfuprt, toeiter alS eigentlicp nbtig.

©ie borjuglitpfte Slrmiibung beim Springen beftept nacp 
aHebem in bem ŚSegtoerfen beg Stabeg. ©abon ift fdjon 
friiper bie Stebe getoefen. $ept aber tann man nod) bag.,toeite 
unb trdftige Surildioerfen beg Stabeg jur befonberen Ubung 
ntadjen unb Serfucpe anftetten, mit bem oberen ®nbe nacp einem 
etloaS entfernten 3 i e I e ju mer fen.

SJlbglicp ift fogar, ben f}ufj beg Stabeg im Sprunge ju 
liiften, gleicpfatn mit ipm ju pilpfen, unb ipn bann erft juritd*  
jutoerfen ober mit ficp fallen ju laffen.

Snbticp mufj bag SJłitnepmen beg Stabeg iiber bie 
Sdjnur fleifjig geiibt toerben. ©ie untere §anb pebt ipn, toaprenb 
bie obere ipn nieberbrudt; ein (pebel mit ungleiipen Slrrnen, an 
beren tiirjcrem bie grbfjere Saft loirtt, toirb er umgeteprt unb 
befinbet ficp nacp bem Słieberfprunge fenfreept neben ber Seite 
beg SpringerS, beren §anb oben Sriff patte.

©apin gepbrt autp ber fogenannte Stab=Sauffprung, 
ein fortgefepteg Springen red)tg unb lints, baper mit palben 
Seibegbrepungen bei griff=feften §iinben. ©er Słieberfpruug ge= 
fcpiept entWeber auf beiben ^iifjen, ober beffer auf einem fjufj. ©er 
Stab toirb abtoecpfelnb mit bem einen unb mit bem anberen ®nbe 
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eingeftemmt. @tet)t bag untere auf bem ©oben, fpringt ber linfe 
gufj ab, fo gefcpiept aucp ter Jlieberfprang auf bem linfen gufj 
bann macpt ber redjte alg neuer Sluffpringfufj feinen ©ritt, inbem 
bag obere ®nbe beg umgefeprten Stabeg auf ben ©oben fommt, 
unb man fpringt recptg nieber. ©ie ©emegung tann 311 bebeu= 
tenber ScpneHe auggebilbet Werben, bringt aber aucp jiemlicp 
pinter ben Sitem.

®s bleibt ubrig, anpanggmeife gmeier ttbunggformen gu ge= 
benten, bie alg Spriinge mit Stitben bocp in Seftalt unb ©iibung 
»on ben bigper befcpriebenen erpeblicp abmeicpen.©er Sprung 
jmifcpen jmei Stiiben pin, an benen bie §anbe pod) faffen, 
unb melcpe im ©erlaufe ber iibung. meifteng unter bie 9lćpfelpop= 
lung ju liegen fommen, pat biel Śipnlicpteit mit ben Spriingen 
im £ang ober im Stup an ben fRingen. 5Ran fann Dormartg 
unb riidmartg fpringen. $n beiben gailen tommt eg barauf an, 
bag Soneinanbermeicpen ber Stabe ju Oerpiiten; man fteHe fie 
baper unten toeiter Oon einanber alg oben unb niemalg ju meit 
bom Sluffprunggort ein.

2Bie man ferner bei Spriingen in bie ©iefe ben am Stabe 
perabgleitenben §dnben burcp fliicptigen & l e 11 e r f cp l u fj ber 
©eine ju §ulfe fommen tann, fo bermag man auf ebener gtódje 
burcp rafcpeg Jłlettern unb .ftlimmen an einem fentrecpt freiftepem 
ben Stabe juobrberft eine gemiffe §bpe ju erreicpen, um fpaterpin 
menn er umfippt, baran nacp SRafjgabe feiner Sange meit 
pinaug, entioeber mit gefcploffenen ©einen an einer Seite ober 
mit gegratfcpten ©einen, gleicpfam reitenb, nieberjufcpmingen. ©ie 
Scpmierigteit liegt barin, bag llmfdjlagen beg Stabeg 'in einer 
beftimmten fRicptung ju beranlaffen; fie fdttt ioeg, menn man fid) 
ben Stab palten lafet. $cp ioeifj nicpt, mie meit man eg mit bem 
filettern bringen tann, menn man bag Slicfricpten beg Stabeg 
baju nad; einem Sini auf unb Sluffprunge oornimmt; fiinf 
big fecpg gufj poper ju fommen, ift bann nicpt fcpmer, menn man 
juSlnfange niebrig gefafjt pat, allein eg fcpeint mir, alg patte eg 
bamit ein @nbe, fobalb man oon oornperein pbcpfte ©riffe ge= 
maplt patte. ©ann lagę fein ©orteil barin. — ©er fpanifcpe 
Dbrift Slmorog, ioelcpem oorjuglidj bie Slufnapme, bie bag 
©urnen in granfreicp gefunben pat, ju banten ift, lafjt ficp burcp 
feinen Sifer fur bie Sacpe oft pinreifjen, ben SRunb etmag oott 
ju nepmen. ©iefer bericptet jmar allen Śrnfteg (Amoros, nouveau 
manuel complet <l’education physiąue, gymnastique et morale. 
Paris. 1847. Roret. II, 56): „3n Spanien fap icp einen
meiner befter Scpuler auf eine ganj ungembpnlicpe SBeife ficp in 
bie fiuft erpeben unb bie pbcpften §inberniffe iiberfcptoingen. 
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23ergeblidj fyibe id) rnidj feitfjer bemiibt, meine borjiiglidjften 
Springer ju gleicber Seiftung <$u bringen. ®r berfubr fo: ba er 
nur brei^epn gabr alt War unb ein geringeS ®eWid)t tjatte, Wa^lte 
er einen febr leidjten Stab oon 310 bis 340 cm gange, ergriff 
ibn mit ber linten £>anb 185 cm nom unteren ®nbe, tief an, 
fdjmang fid) burd) ben Slbftofj ber gufje in bie Suft, fing, fobalb 
ber' Stab feine SreiSbemegung anfing, feinerfeits mit §&nben unb 
giifjen fo fdjnell ju tlettern an, bafj er gtoei ober brei Spannen 
madjte, etje ber aufgeridjtete Stab ju finten begann. So gelangte 
er bis jur Spi^e. tpier, ioabrenb ber Stab einen Slugenblid ftill= 
ftanb, ftutjte er ficb nocb — in ber 2Seife, meldje unfere ais 
gig. 297 auS SutSŚJłutbS entletjnte Slbbilbung anbeutet — mit 
ben fpanben oben barauf, fdjmang bie 23eine in bie Suft unb 
tam fo iiber ein elf bis jmolf gitfj tjotjeS ■‘pinbernis piniiber. 
SieS alleS gefdiab in tur^erer geit, ais idj nbtig gebabt babę, eś 
3 u befdjreiben." 3Sir baben in Seutfdjlanb ettoaś SerartigeS nie 
erlebt nocb erteben bbren.

D. SBcttjpriiigcn. — Sritte Stiifc.

iiber bie Seftrebungen ber b r i 11 e n Stufe, bie im bor= 
liegenbeu g a 11 e turj ais bie beS 2B e 11 f p r i u g e n S begeidjnet 
merben tonnen, nur roenigeS. Ser Suriiplaij tann bafiir Słaum 
geben, ber llnterridjt tanu geit laffen, aber bie llutermeifung bort 
auf, mo jeber fiir fid) felbft einfteben tnufj. Sin ibre Stelle tritt 
ein fo meit moglicb auf SJłeffungen unb Sergleidjungen gegriin= 
beteS llrteil.

3Jłebr nacb diifjerlidjen ais mefentlidjen SJtertmalen pflegt 
man §od) = , SB ei t = uub Sieffpriinge ju unterfĄeiben. 
Sdjćirfer marę eS, je nur bem §bbenunterfd)iebe bon 9luf= unb 
SłieberfprungSort feine Slufmertfamfeit ^ujumenben. JpieraitS 
miirben ficb brei galle ergeben: ber Sprung auf ebener 
gladje, ber ftets audj iiber eine §bbe filtjrt, ber Sprung auS 
ber §bbe in bie Sieje unb ber auS ber Siefe in bie 
§ b be- ©er Slbftanb beS 2luffprungS= bom SłieberfprungSorte 
bebingt feineSmegS einen gleidj erbeblicfjen !XnterfcE)teb in ber 9luS= 
fubrung. ®S lafjt fid) ebenfomobl auf ber Sbene in bie SBeite, 
Wie iiber ben Springgraben bod) fpringen. Ułud; fteigert ficb bis 
ju einem gemiffen (Śrabe mit ber Sprungbbbe ftets aud) bie 
Sprungmeite. ©aS SJerbaltnis bon §bbe uub 2®eite feftguftellen, 
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bietet bie friiper benupte SJapn nocfj immer bie befte Selegenpeit. 
3wei Slnorbnungen non 93rett, Srube fur ben Stab unb Sdjnur 
finb baju erbentlidj. Sntmeber werben IBrett unb Sdjnur bei 
gleidjbleibenbem Slbftanbe ber Springpfeiler unb Srube, ober 
bie Springpfeiler unb Sdjnur bei gleidjbleibenbem Slbftanbe bon 
Srett unb Srube berftellt. — $m erfteren gafie fiipren bie 
■JJleffungen gu bem Sap, bafj man bie Sdjnur um eben fo biel 
erpopen fann, łbie man bag Srett ber Srube naper fdjiebt, fo 
lange man nidjt bie Sntfernung bon Srube unb SBrett groper 
madjt, alg ben unter ben §anben befinblicpen Seil be§ Stabeg, 
ober fleiner, alg bie £>bpe ber Sdjnur iiber bem SSoben. Sieje 
Srengen beg Sapeg ergeben fidj bon felbft. fjnnerpalb itjrer 
fallt ber ■Jłieberfprung giemlidj gleicpmeit pinter bie Sdjnur. Siebt 
man 3. ®. bem Stabe bie grbfjte, Śrtoadjfenen auf ebener gliidje 
nodj fjanblidlje Sdnge bon 380 cm, fo entfprecpen Slbftanben beg 
Sretteg bon ber Srube gu 310, 280, 250, 220 cm begiepurtgg= 
meife Scpnurpbpen bon 125, 155, 185, 215 cm unb burdjgihtgig 
eine SBeite beg Słieberfprungg gleicp 310 cm, mobei bie Srube 
60 cm bon ber iflrojeftion ber Sdjnur auf bie Sbene ber Srube 
gebadjt roirb. — Springt man ołjne Sdjnur, fo bergrbfjert fidj 
bie Sprungroeite nodj um ein Seringeg, ba man am finfenben 
Stabe fidj' big iiber fein Snbe fortfdjieben fann. Sie boppelte 
Sdnge beg Stabeg giebt bag SJłafj fiir ben dufjerften, bamit mbg= 
licfjen 2Beitfprung bon 760 cm. 3)łit fiirgeren Staben fpringt 
man jebocp in ber łRegel toeiter, alg iljre boppelte Sange. — Ser 
grbfjtmbglicfje §odjfprung ift gleidjfallg burcp bag unter bie §anbe 
fatfenbe Stiicf beg Stabeg gegebeu. gdj glaube inbeg nicpt, bafj 
bolle 283 cm jemalg gang rein opne jebe IBeriiprung ber Sdjnur 
iiberfprungen finb, fo oft fie aucp an ben Springpfeilern abge= 
lefen fein mbgen. 2llle pocpften mir borgetommenen Spriinge 
blieben um 5 cm bapinter guriid. Sfłan fepe baper 262 cm alg 
erreidjbare Sreitge. Śei Spriingen, melcpe’ bebeutenb iiber biefe 
Srenge pinauggepen, fdjeint mir Saufdpung ober Ubertreibung bor= 
guliegen. Ser facpfunbigfte frangbfifdje Surnfdjriftfteller Slapoleon 
Saigne fagt gtoar (Napofśon Laisne, gymnastiąue pratiąue etc. 
Paris. 1850. Dumaine. <S. 200): „Sdjmdcpere Seute fbnnen eg 
bapin bringen, gegen 200 big 210 cm gu iiberfpringen, bie bon 
mittlerer Starte bringen eg big gu 260 cm unb bie erften Otangeg 
auf 3 Słeter, aber, fiigt er pingu: £>oper pabe icp nie jemanb 
fpringen fepen, unb icp faun berfidjern, bafj aucp bieg nur roenigen 
einmal gliidt." — Spriinge mit abgeriicfter Srube fiipren gu 
einem dpnlicpen Sap. Um eben fo biel, ioie man bie Srube ent» 
fernter bor ber Sdjnur anlegt, mufj man biefe tiefer fpannen. 3u 
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Slbftdnben ber Srube Don ber Sdjnur Don 310, 280, 250, 220 
190, 160 cm gepbren §bpen Don 100 big 250 cm unb eine 
Slieberfprungtoeite oon 100 cm. SBeitereg Sntfernen ber Scpnur 
Don ber Srube fjebt bie Sprungmoglicpfeit balb auf, toeitereg 
Stcipern fteigert nur nod) wenig unb macpt bann ebenfaUg bem 
Sjerfucp ein Snbe. .ftommt bie Srube unter bie Sdjnur gu liegen, 
fo finb nur nocp ungefcpitfte Spriinge moglicp. — 3Jłan ilberfiept 
bag Sange am beften, loenn man gtoei ober meprere Scpniire, 
eine pinter ber anberen, augfpannt. Spriinge opne Srube, 
bei benen folglicp ber Ort, um ben Stab einguftemmen, totUfiirlicp 
genommen toerben tann, finb natiirlicp, ebenfo toie S p r ii n g e 
opneSBrett, pdufig Dorgunepmen unb paben jept, too man fid) 
ber babei eingupaltenben Serpaltniffe flar betoupt ift, fiir ben all*  
gemeinen 3»cd ber SLurntunft SSorgiige. gaft gang unnbtig aber 
ift eg, nocp bie ®iefe ber Srube unter bem SliDeau ber Sprung*  
ebene inbetracpt gu giepen. ®enn eg Derftept fidj Don felbft, bafj 
gu Spriingen iiber fepr tiefe Srdben um ein Sntfpre*  
djenbeg Idngere Stabe erforberlicp finb, aber am Sprunge felbft 
dnbert ficp nidjtg. 3lur liefje ficp bag ®ragen beg Stabeg beim 
Slttlaufe baburcp Dielleicpt erleicptern, bafj man ipn nicpt Don Dorn*  
perein fo lang fafjte, toie er im Slugenblide beg Sprungeg gefafjt 
fein Will, fonbern mepr in ber 3Jłitie, unb bafiir eg lernte, ipn 
gegen bag Snbe beg Slnlaufg purtig in ■ bie Xiefe pinunter Dor ficp 
gu fdjieben. Sluf bie friipergeftellten, Don ber Seibeglange 
pergenommenen SJŁafje fiir SBeit*  unb ^otpfpriinge lege idj 
toenig 3®ert. tlbrigeng toerben Don ben ®urnern ber gtoeiten "big 
fiinften Stufe SBeitfpriinge bon 2’/,, 3, 31/,, 4 unb §ocpfpriinge 
Don 3/4, */ 4, ‘/4, 7*  Seibegliingen oerlangt. gur ben Sprung 
aug ber^bpe in bie ®iefe bieten bie mancperlei Serdtfcpaften 
beg Surnplapeg Selegenpeit gemtg. 3Jłafje angugeben, pat man 
aug leicpt begreiflidjen Sriinben nie fiir nbtig gepalten, iiberall 
toirb nur Dor Seioaltfamfeit unb libertreibung getoarnt, toelcpeg 
bie allertooplfeilfte SBarnung ift, bie ficp erbenfen Iftfjt. 3ur Sług*  
fiiprung Don Spriingen aug ber ®iefe in bie §bpe eignet 
ficp abermalg jebe erpabene SJorridjtung: ber Stanb beg Springg 
grabeng, bag fcprage SBrett beg Sturnifpringelg, bag $ferb, bag 
iltecf u. f. to. gcp macpe nur auf bie Spriinge gum Dłeitfip ober 
Seitfip, lepteren fotoopl auf ber ab*  toie auf ber gugetoanbten 
Seite ber leptgenannten Seriite, aufmertfam. Spdter mbgen 
Sprunge gum łlniepang am Pled, aucp Sprunge gegen bie fent*  
redjte 2Banb in mancperlei Seftalten geiibt toerben. Sin fdjtoerer 
Sprung ift ber ®repfprung gum Sratfcpfitj' auf bem Warren, bei 
toelcpem bie SBeine gtoifdjen ben §omen emporfcptoingen, ein leicpter 
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unb fdjbner bie „©preije" alg §interfprung am ąjferbe mit 7« 
$r. 1. um bie 8. — (Spriinge iiber eben biefe feften ®egen = 
ftdnbe finben fidj balb Bon felbft. fjcf) pafte itjrer friiper ab= 
fidjtlidj nitf)t Srwapnung getljan, Weil fie non ©priingen iiber 
eine ober meljrere ©cpniire fid) burd) nidjt§ unterfdjeiben, Wenn 
nidjt burd) ein erleidjterteg ŚRitnepmen be§ ©tabe§. ©priinge 
jtoifdjen meljreren iiber einanber gefpannten ©cpniiren (fog. 
^enfterfpriinge) ober burd) pingepaltene SReifen forbern bie gute 
■§altung ber ©pringenben fepr unb finb jugleidj beluftigenb.

2Hele§ Sinjelne liefje fidj) bem pinjufiigen, aber idj) pabe ja 
pier bie Turner eingeftanbenermafjen fdjon liingft au§ ber 3ud)t 
entlaffen unb ipr JBeneljmen eigenem ©innen unb SBollen anpeim= 
geftellt. 2Ba§ Oerlangen fie nod) weiter al§ meine SOBiinfdpe ?

•J1 ~CTT t3 Z-----

Sion, Seni. Sprung. 1&



^Wiirjnnncn unb ^ortertlnrungcii.
Ginfacfie Safjten fiejetcfiiten Seiten, JJatjten mit Borftebenbem g. bejetdjnen giguren.

n. — aufjcit.
316...: ®oit einent Jurngerat fic 

tjerab 93eiuegen, j. 53.: 
Slbburjeln. 52, g. 49, 93, 192. 
9lbfrofdjen. 46, 101, g. 204. 
9Ibgratfdjen. 43, g. 73, 4. 
Slbijoden. 101. 
9lbidjieben. 23.
91bfdjmingen. 40. 
3(bfięen. 18. —

9(ffenfprung. 86, g. 168.
9(nfnieeit: ®ie Stniec an einen @e= 

genftanb bringen.
9(nlauf. 16, 222.
3Inftirnen: ®ie Stirn an einen ®e» 

genftanb bringen. g. 118.
91 uf...: Sicf) auf ein Jurngerdt 

Ijinauf beroegett, j. 93. 
9lufgratfdjen. 29, g. 41. 
9(ufijoden. 27.
3(nffnieen. 27. g. 30, 31, 32, 77. 

Sluffprung. 33.
Slufftentnten: Stitjjeit auf einent ®e» 

rat.
91it§faU, 9lu§fallftellung. Sielje grei= 

iibungen!
9lu§lage junt Stabfpringen. 219.

=53alfen. 205-215.
93. = 93ein, j. 93. r. 93. = recfjteS 

93ein.
93. = 93ocf. 168—178.
SB., u. b. 93. = unt bie 93reitenaje. 
SBarenfprttng. 51, g. 91.
SSdrenfprungtBage. 64, g. 120.

93alancó. 5.
93einfreujen. Sielje greiubungen! 
93einfprung. 5.
93einftofjen. Siefje greiubungen! 39. 
931eibe. 23.
93od. 168, g. 250. 
93odfptel. 183. 
93o<ffprirtgert. 168. 
93odfprung iiber SRenfdjen. 180,

g. 260, 264, 266, 267. 
93odioeitfprung. 174. 
93ratentt)enber. 59. 
93reitenaje: Sine Sinie, tuelrfje mit 

ber Bon Sdjulter ju Sdjulter ge- 
badjten Seraben gleicfje Słirtjtnng 
bat.

(ffjangement. 7. 
Sroifś. 5. 
Sroupe = Kreuj be§ 53ferbeS. 
Eubiftifdj. 5.

®amenauffięett. 7. 
®iebfprttng (gaujer unb tjalber) 31,

g. 47 unb 88. 
®oppelbrefje. 103. 
®oppe(flaitfe. 85. 
®oppelfeljre. 85. 
®oppe(ntenbe. 85. 
®oppelroolffprung. 92. 
®r. = ®refjitug. 
®re£jfeljre. 76, 83. 
®rcljling. 36, 68, 127. 
®reljroenbe. 77, 79, 83. 
®reifprung. 175.
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(Ecartó. 5. 
®d)appó. 5.
©denfprung (ant Xifd|). 14$). (ant

Śtaftcn) 162. 
®§quittette. 5.

g., &i0. — Sigur. 
gedjtipruitg. 29, 110. 
gelgabfdjmuitg, etrte SRediibung. 163. 
genfterfprung. 177, 241. 
gerfenljeben. 42, g. 70. Sietje grei= 

ubungen!
ginte (ganje unb tjalbe). 37, g. 55, 
glanfe, glanfenfdjroung. 28, 87.

S- 19. 
glattfefefire. 80. 
glantenauffi|en. 78, g. 147. 
glanfemenbe. 80. 
gliidjtiger Jritt. 125. 
gortgefepte Spriinge. 114. 
greier Stiifj. 16. 
grofdjfprung. 47, 101, g. 204.

Saffel. 30.
©aioppljiipfen. 175. Sietje grei*  

ubungen!
Semeiniibung. 180, 188, 211. 
®enidjprung. 149.
Semiidjtcr Sprung. 1. 
®eratjufammenftelluugen. 178. 
©efrfjluunge. 21.
® eielljdjaf tSfpriinge: 

ofjue ®erdt. 180. 
ant 5£ifdje. 201. 
am Sfferbe. 188.

©efpriinge. 114. 
Sratfdje. 30, 93. 
® rćitfct)en. Stefie greiiibuitgen! 
®ratjd)jd)it>ebcftutj. 93, g. 184. 
©ratfdjriefenfprung = SRiefenfpruitg 

mit ®ratfdjen.
Srube ^utn Stabjpriugen. 216.

tp. = ięanb, SB. 1. = linfe
fpanb.

§.=§aU, §al8=®nbe beS SfferbeS. 
§alter. 129.
§anbeln. 7.

.'panbfefte Spriinge. 6. 
§anbfiappen. Sielje greiiibungen! 
§anbftefjen. g. 46.
§a§pein. Sietje greiubuugeit! 
§eben. 62.
|ed)tfprung. 158,191, g. 283, 284. 
§elfen. 13.
§ejenfprung. 8.
§tj. = śpalStjalfte. 123.
Spinterfprung, am SfJferb. 11, am

Jiicfj. 145.
§odjpanfe. 24. .
§ode. 28, 86.
tpocfe mit einem SBein, fonft Ijalbe 

tpocfe genannt. 30.
§odriefeniprung. 104. 
§ocffdjn)ebeftiip. 59. 
ęodfdjroingen. 47.
§octfię. 55.
§odftanb. 28.

= §iuterpaufcpe.
Śilfe, §ilfteiftung. 13, 188. 
^iipfen. 156. 
loutten. 17. 
fcut. 34, g. 74.

i. = innen. 
gungfernfpruitg. 7.

Sł. = Saften. 152—162, g. 243. 
H. = Streuj bes ^ferbeS.
Sagenriefenfprung. 104. 
ftapeniprung. 47, g. 79, 206.
Śtetjrabfipen. 22, 80.
Sefjrauffifjen. 22. 50.
Sepre (Ste^rfdjroung, Steljrfprung).

27, 50.
Stetjrflanfe. 80.
Jtetjrmenbe. 80. 
metterfdjlufj. 237.
Sit;. = ŚreujJdlfte. 124.
Snirfftiig -■ Stiip bei gebeugteitSlrmeit. 
Stnieen. 94.
Stnieljeben. 26. Sietje greiiibungen 
ffiniefprung. 27, 94, g. 33. 
ftopf be§ SĘferbeS. 117, g. 218. 
Sopfftefjen. 63, g. 219.
$oijert)aaf. 235.
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Sfreig. 20, 74. 
ftreigflanfe :c. 85. 
ffireigfetjre. 85. 
ffireigfdjmitng. 85, 106.
Śreigftabfpruitg. 232. 
ftreiśit)eitbe. 85.

V., u. b. S. — um bie Sdngenape, 
eine Sinie, meldje mit ber bon 
Stopf ju gufj gebadjten ©eraben 
gleidje Kidjtung Ijat.

I. = linf§.
SangenpaufĄe. 119, g. 220.
Sangenfprung. 41, 100.
Sanjenfprung. 112.
lebenbeg SJJferb. 130;
Siegeftug = Stii£ auf Jetlett ber 

2lrme unb Jeilen ber SBeine.
linfS gpringen. 18.
Siiften einer Ipanb. 19.

'JJlćiljne beg SJJferbeg. 117, 120. 
SRiiljle. 126.

Kabel. 92, 182.
Kieberjprung. 34.
Keigeftiig = Siegeftiig auf Slrnteit 

unb Cberidjenfeln.

SJJ. = $aufdje.
!Pf. = ąjferb. 10, gig. 1.
'Pferbfpringen. 2.
'Śironette. 5. 
ffommabe. 4.

Ouer . . .: 13 (3- Oucrftu^, 
DuerfiJ., Cuerftanb, Duerfdjlufj, 
Cuerroage.)

Cuergralfrfjen. Siefje greiubungen!

r. • redjtg.
9łab (ganjeg unb fjalbeg), ein ®e= 

fdjmiinge aug bem Stiig
— borlingg. 35, riidlingg. 36.
— aug bem (SdjWebeftiitJ. 36. 
tliabfd)lagen. 53.
Kedjtg Springen. 18.
Ked. 163.

9łecf, gefattelt. 167.
Ked = 1iaitjd)Cit. 167, gig. 249 b. 
Keifen. 174.
Keiteln. 55.
Keitfig. 18, 54, gig. 94.
Keberg. 4. 
Kiefenbrefjmenbe. 148. 
Kiefenfepre. 107.
Kiefenflanfe. 148.
Kiefenfprung bormartg. 43; riirf 

rnartg. 48, 102.
Kiefcnfdjerfprung. 104. 
Kiefeniiberfdjlag. 98.
Kiefenmenbe. 108.
Kolie bormartg. 51, 97 , gig. 90 ;

riidmartg 144, gig. 93. 
riidl. = riidlingg. 
Kiidneigen. 43.
Kiidfdjroung: Sdjmung in entgegen= 

gefegter, rudgdngiger SBemegung; 
ober aber: 17.

Kiidfpreijen. Sielje greiubungen! 
riidm. = riidtoartg.
Kumpfbeugen, =breljen, »ftreden.

Sielje greiubungen!

S. = Sattel beg SfJferbeg. 
(Sdjaffprung. 88, gig. 173. 
(Sdjerauffifjen. 49. 
Sdjerbodfprung. 177.
Sdjere. 40, 64. 
gdjerriejenfprung. 103.
Sdjilet. 4. 
(Sdjlufj. 18.
Sdjttetbetjip. 55.
Sdjrdg. 13. Sdjrdg . . .: (j. SB.

Sdjrdgft^). 49, gig. 84. 
©djraube, ein ®efdjmiinge. 36. 
Sdjraubenaitffipeit. 22. 
Sdjraubenrab, ein ©efdjroiinge. 36. 
Scfjule (beg ipferbfpringeng). 10,16. 
©djmanjfprung. 4. 
©djmebebaunt. 205. 
©djmebefitj. 55.
©djmebeftii|. 57. 
©djmingen 39.
©cfjmungbrett 135. 
©djmungftange. 136, gig. 235 ff. 
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feitl. = feitlingg.
Śeit . . .: 13 (j. SB. Seitfip, Seit- 

ftiip, Seitfcptoebeftiip, Seittoage.)
Seitenfprung am IfJferb. 11; am 

Siftpe. 139; am Staften. 156.
Seitfpreijen. Siepe greiubungen!
Seitftupeln — feittoartg Stitpeln. 
feitto. = feittodrtg.
Sip. 18, 54.
Sippiipfen. 55.
SipioeUabfcpioung. Słecfitbung. 164.
Siptoecpfel. 56.
Sfelett 5.
SpiUe, ein ©efćptounge. 51.
Spillrab, ein ©efcptounge. 51. 108.
Spreijabfipen. 68.
Spreijauffipen. 68.
Spreije. 49, 104, g. 88, 99.
Spreijen. Siepe greiubungen!
Springbalfen. 205.
Springbrett. 12.
Spriitgfaften. 152.
Springpfeiler. g. 293.
Springpferb. = SĘferb jum Springen.
Springrecf. 163.
Springfcpttur. g. 293.
Springftab. 216.
Springftange = Springftab.
Springtifcp. 133.
Sprungfliegen. 1.
Sprungftiip. 1.
Stab, furjer 112.
Stablauffprung. 236.
Stabfpringen. 216.
Stabfpringflanfe. 228.
Stabfpringfepre. 228.
Stabfpringtoenbe. 228.
Stabfprung. 222.
Stab-SCBettjpriitgen. 238.
Stanb, Stepen. 57.
Steile glante. 24.
Steile SScnbe. 25.
Stemmbalten. 205.
Stemmbaum. 205.
Stopp, 174.
Stretffip 56.
Stredftanb = Stepen auf geftrecften 

Seinett.

Stup. 16, 57.
Stitpeln. 38.
Stiippupfen = ipiipfen im Stup.
Stupmage. 37, g. 56, 62, g. 114.
Stufen beg Stabfpringeng. 227.
Sturmbrett. 165.
Sturmlaufbrett. 165.
Sturmfprung. 167.

T. = $ifcp. 133, 201.
$., u. b. Ź. = um bie Jiefenape, 

eine gerabe £inie, roeltpe auf ber 
Sangenaje unb ber SBreitenaje ju- 
gleicp fenfrecpt ftept.

Sifcpfpringen. 133.
STotenfprung. 32.
Siournće. 7.
Sroit. 4.

U. = um ober unb. 
iibergratfcpen. 30, g. 42. 
ftberpocfen. 28.

berfcplag. 31. 97. 
Uberfcplagtoenbe. 100, g. 200. 
ilberfpreijen, =fpringen: Spreijen,

'Springen iiber einen ©egenftanb. 
Umbrepen. 83, 89. 
Uprtoert. 92. 
llnterarmftiip. 20, 99, 108. 
Unterfcproung. Słectubung. 
Unoermanbte SPsii

SBertnanbte
SBeriuecpj
SSolte, 
sBolti 
borl. 
Sorp 
sJlfirni'i , _ . .
SBorfcptoeben = Sorfdjtoingen.
SBorfcptDingen. 35.
SSorjcpule beg SĘferbfpringeng. 13.
SBorfcpule beg Stabfpringeng. 219. 
borto. = bortoartg.
23$. = SRorberpaufcpe.

SBage. 37, 62.
SBagetnieen. 27, g. 32.
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SBedjfelfdjwebejłiip. 61.
SBenbe (SBenbejdjinung, SPcnbe- 

fprung). 24, 76.
SBenbabfdjttiingen. 41, 81, g. 158.
SBenbaitffipen. 78, g. 148.
SBenbeflanfe. 80.
SSenbefetjre. 80.
SBinbnuiple. 5.

SSinfelluenbe. 76, g. 141.
SSippen. 7.
SBolfriefenfprung. 104.
SBolffprung. 24, 90.

Bur, j. 53. SBenbe „jur" glanfe. 
142.

Broitterfprung. 23.

-> ® -

Srutt Don 6. SBriigel unb Sotpi in MnSbadj.
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«(^urig, Cberturnleljter. (£. 3-, §iilf4bucb f. bas ©eratturnen in ber 

Solfbfdjule u. in ben unteren ffilaffen l)bl). Seljranftatten m. 'Bejieljg. 
auf e. einfadie Jurneinridjtg. Wit 3 81bbilbgn. in Steiubrud unb 
78 in Jpoljidjit. 1883. (XVI, 102 S.) gr 8°. 1 c# 60 <$., geb. 2 Jt.

2d)iit;cr, V., Juntleljrer, Surnbiidjlein fur Wdbdjen. Sin §iilf§mittel 
jr.r '-Korbereitung fiir bte Smrnftunben beiin lumen ber Wdbdjett an 
unb mit Serdten, fur Sebrer, Seljrerintien unb Sdjiileriituen 311= 
famtneitgejłellt. 1890. (VII, 116 S. m. 43 jpoljidjit.) 16°.

geb. !.</# 20
3-picfj, Slbolf, Silcine Sdjriften iiber Surneu. SJiebft SBeitrugen ju feiiter 

l!eben«gejdjidjte. OJejammelt unb l;erau§g. uou 3- Ś i o u. 'Jłeue 
JluSgabe. gr.«,8°. (XC, 188 S.) 1877. 3 M

llUrid), iĘrofeffor Dr KbimrO, Spielregeltt beb 9iugbb4i>'&baUfbie!b.
?(u3 bem Śuglijdjf.t iiberje^t. 16°. (16 S.) 1893. —.20 Ą

£»., Suriiletjier, ®aS Keulcnfdjroingen in SESort unb V*ilb  bar*  
geftellt fiir iurttleljrer, Śurner unb alle anberen greuiibe einer funfO 
uollen unb gefunben fflbrperbemeguug. Wit 78 .'oolsfdmitteu. 16°. 
(XVI, 404 g.) 1892. Seb 2 50 $

3icf)0ffc, (Sr., unb 'Boi;l)nri>, 28., idiroeijeriidieS SRingbiidjlein. Sine ®ar« 
ftellung be§ 9iiugfampfe3 bet Sdjmeiser=jurner. Wit gittiger Unter*  
ftiitjung ja^lreidjer beroatjrter sJ?ationa(turner bearbeitet. §erau8gegeben 
»on ber ©efellfctjaft ber Sdjmeiscrifdjeu Jurujeitung. 12°. (64 g.,
mit 16 litl). Saf.) Sitrid; 1887. Sleg fart. 2


